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OZET

Calismamizda Mersin Universitesi Adli Tip Anabilim Dali poliklinigine
basvuran sosyal medyanin aracilik ettigi ¢evrimici ve direkt cinsel saldiriya
ugrayan magdur olgularin ve cinsel saldiri eyleminde bulunan faillerinin
sosyodemografik 6zellikleri, cinsel saldiriya aracilik eden sosyal medya
platformlari, ¢cevrimici ve direkt cinsel saldiri ile ilgili 6zellikler ile birlikte muayene
bulgulari incelenerek Ulkemizdeki ve dunyadaki benzer c¢aligsmalarla
karsilastirmak, sosyal medya kullaniminin cinsel saldiri agisindan risk faktorlerini
ve alinabilecek dnlemleri ortaya koymak amaclanmistir.

01.01.2016-31.12.2020 tarihleri arasinda Mersin Universitesi Adli Tip
Anabilim Dali poliklinigine bagvuran cinsel saldiri eylemine sosyal medyanin
aracilik ettigi 71 olgunun hastane dosyalari igerisinde bulunan olayla ilgili tim adli
belge ve adli tip raporlari retrospektif olarak incelenmistir. Magdur olgularin 68’i
kadin (%95,8), 3’0 (%4,2) erkek oldugu goéruldiu. Olgular 11-26 yas araliginda
olup %94,4’4 (n=67) 12-19 yas araliginda saptandi. Cevrimigi tanismada en sik
kullanilan platformun instagram, cevrimici cinsel siddet amaciyla en sik kullanilan
platformun Whatsapp oldudu, ilk ylz yluze gérusmenin daha ¢ok acgik alanda
(%60), cinsel saldirinin ise daha ¢ok kapali alanda (%76,5) meydana geldigi, yuz
yuze gorusmenin (%80) ve cinsel saldirinin (%57,8) yuksek oranda c¢evrimigi
tanistiktan sonraki ilk U¢ ay igerisinde gercgeklestigi, en fazla gorulen ¢cevrimici
siddet turlerinin ¢iplak fotograf ve/veya video génderme/paylasma ile cinsel
icerikli konusma oldugu, en sik gorulen cinsel saldiri tipinin penetran cinsel
saldirilar oldugu gorulmustur. Kadin Hastaliklari ve Dogum poliklinigine konstulte
edilen magdur olgularin 1’inde (%1,5) gebelik, Cocuk/Yetigskin Ruh Saglig! ve
Hastaliklari poliklinigine konstlte edilen magdur olgularda en sik Posttravmatik
Stres Bozuklugu (PTSB) tespit edildi. Faillerin tamaminin erkek cinsiyette oldugu,
%94,4’Unun 14-32 yas aralidinda oldugu, ¢ogunun (%84,2) ilkdgretim mezunu
oldugu tespit edildi.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya, Cinsel Siddet, Cevrimigi Siddet, Siber
Siddet, internet



ABSTRACT

The aims of our study are sociodemographic characteristics of victims of
online and direct sexual assault mediated by social media who applied to Mersin
University Forensic Medicine Department outpatient clinic and perpetrators of
sexual assault, social media platforms mediating sexual assault, characteristics
related to online and direct sexual assault, and examination findings is compared
it with similar studies in our country and in the world, to reveal the risk factors of

social media use in terms of sexual assault and the precautions that can be taken.

All forensic documents and forensic reports related to the incident in the
hospital files of 71 cases whose sexual assault act was mediated by social media,
who applied to the Mersin University Forensic Medicine Department polyclinic
between 01.01.2016 and 31.12.2020 were examined retrospectively. It was
observed that 68 (95.8%) of the victims were female and 3 (4.2%) were male.
The cases were between the ages of 11-26 and 94.4% (n=67) were between the
ages of 12-19. It was determined that the most frequently used platform for online
dating was Instagram, and the most frequently used platform for online sexual
violence was Whatsapp. It was found that the first face-to-face meeting was
mostly in the public place (60%), the sexual assault occurred mostly in the private
residence (76.5%), and the high rate of face-to-face meeting (80%) and sexual
assault that after meeting online (57.8%) occurred within the first three months.
It has been seen that the most common types of online violence are
sending/sharing nude photos and/or videos and sexually explicit conversations
and the most common type of sexual assault is penetrating sexual assaults.
Pregnancy was found in 1 (1.5%) of the victim cases who were consulted to the
Obstetrics and Gynecology outpatient clinic, and Posttraumatic Stress Disorder
(PTSD) was the most common in the victim cases who were consulted to the
Child/Adult Psychiatry Outpatient Clinic. It was determined that all of the
perpetrators were male, 94.4% were between the ages of 14-32 and most of them

(84.2%) were primary school graduates.

Keywords: Social Media, Sexual Violence, Online Violence, Cyber

Violence, Internet



1. GIRIS ve AMAG

Gegctigimiz yuzyil igerisinde televizyon, radyo gibi kitle iletisim araclarinin
kullaniimaya baglanmasi ve e-posta teknolojisinin gelistiriimesiyle birlikte internet
hayatimiza girmistirl. 1990’lardan sonra hizla devam eden internet kullanimi,
web sitelerinin, portallarin yayginlagsmasiyla kullanici sayisini arttirmis, Web 2.0
teknolojisinin gelistiriimesiyle kitle iletisimini saglayan e-mail, mesajlasma, sosyal
medya uygulamalari da hayatimizin merkezine yerlesmistir2.

Sosyal medya, insanlarin mesafe farketmeksizin birbirleriyle iletisim
kurabildikleri, fikir ve dusuncelerini paylasabildikleri, kitlesel anlamda etki
yaratabilen internet siteleri ve uygulamalar bitini olarak tanimlanmaktadir.
Ozellikle 2004 yilinda Facebook’'un kurulmasiyla birlikte kullanimi hizla artmis,
2005 ile 2013 yillari arasinda kullanim orani %8’den %73’e kadar ylUkselmistir4.
Pew Research Center tarafindan yapilan calismaya gore; 2005 yilinda
Amerika’da sosyal medya kullanan kisi orani %5 iken, 2021 yilinda bu oranin
%72'ye yukseldigi belirtiimigtir. We Are Social 2021 Ekim raporuna gore; diinya
genelinde insanlarin %61.8'inin internet erisiminin oldugu, gtinde ortalama 6 saat
58 dakika internette zaman gegcirdigi, bunun 2 saat 27 dakikasini ise sosyal
medyanin olusturdugu belirtiimistir. TUIK (Tirkiye istatistik Kurumu) Hanehalki
Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi’na gére 2021 yilinda TUrkiye’'de internet
kullanim oraninin 16-74 yas grubundaki bireylerde %82,6 oldugu, 16-74 yas
grubundaki tim bireylerin %80,5'inin ise 2021 yili ilk G¢ ayini kapsayan donemde
interneti dizenli olarak (hemen her giin veya haftada en az bir defa) kullandigi
belirtilmistir®.

Sosyal medyanin c¢ocuk ve yetiskinlerin Uzerinde bilgi edinme, egitim,
sosyallesme gibi olumlu etkileri olmasina ragmen fiziksel, ruhsal, cinsel ve
ekonomik olarak cesitli sekillerde de zarar gormelerine yol acabilmektedir®.
Cevrimici cinsel taciz, cinsel iceriklere maruz kalma, cinsel usaklastirma,
deepfake (cinsel igerikli videolarda magdurun yuzunin, mimiklerinin ve sesinin
baska bir kisiye monte edilerek olusturulan gorsel ve isitsel icerikler), yabanci
kigilerle tanisma sonrasi cinsel siddet sosyal medya araciligiyla maruz kalinan
cinsel eylemlerden bazilaridir. Mobil ve c¢evrimigi teknolojilerin bir baskasini
santaj, kontrol etme, zorlama, taciz etme, asagilama, nesnelestirme veya

haklarini ihlal etme amaciyla kullanildigi durumlar Teknolojinin Kolaylagtirdigi



Cinsel Siddet (Technology-Facilitated Sexual Violence-TFSV) olarak
tanimlanmaktadir’.

Cevrimigi cinsel siddete ugrayan ve c¢evrimici tanistigi yabancilarla yuz
yuze bulusan kisilerde Posttravmatik Stres Bozuklugu, Depresyon, Anksiyete
Bozuklugu, intihar ve sug¢ isleme davranisi, madde kotiye kullanimi,
psikosomatik belirtiler (sik bag agrilar, tekrarlayan karin agrisi, uyku guglikleri)
ve dlsik benlik saygisi gibi psikopatolojilerin gelistigi®-'4 ve ayni zamanda tGreme
cagindaki cinsel saldiri magdurlarinda tecavize bagl gebelik riskinin yaklagik
%21-5 oraninda oldugu bildirilmigtirt>-16.

Calismamizda 01.01.2016-31.12.2020 tarihleri arasinda Mersin
Universitesi Adli Tip Anabilim Dal poliklinigine basvuran sosyal medyanin
aracilik ettigi cevrimici ve direkt cinsel saldirlya ugrayan magdur olgularin ve
cinsel saldiri eyleminde bulunan faillerinin sosyodemografik 6zellikleri, cinsel
saldiriya aracilik eden sosyal medya platformlari, cevrimigci ve direkt cinsel saldiri
ile ilgili 6zellikler ile birlikte muayene bulgulari incelenerek Ulkemizdeki ve
dinyadaki benzer calismalarla karsilastirmak, sosyal medyanin cinsel saldir
eylemini hangi yollarla ne sekilde kolaylastirdigina dair dikkat gekmek, konuyla
ilgili alinmasi gereken Onlemleri ve bu 6nlemlerin 6nemini gosterebilmek
amaclanmistir. Ulkemizde ve diinyada konuyla ilgili yapilan ¢alismalarin yetersiz
olmasi nedeniyle elde ettigimiz verilerin literatire katki saglamasi ve bundan

sonra yapilacak ¢alismalara yardimci olmasi hedeflenmistir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Siddet Kavrami

Diinya Saglik Orguti (DSO) tarafindan siddet; insanin kendisine, bir bagka
kisiye, bir grup veya topluluga karsi uygulanan, fiziksel ve ruhsal olarak
yaralanmasina, gelisiminde aksamaya ve hatta 6lumine neden olabilecek
herhangi bir glice maruz kalmasi olarak tanimlanmaktadir'’.

DSO’niin 1996 yilinda Cenevre'deki toplantisinda siddeti diinya capinda
onde gelen bir halk sagligr sorunu olarak ilan etmesiyle konu uluslararasi
gundeme getirilmigtir. Siddet konusu kisisel oldugu kadar sosyal, kulturel, siyasi,
dini ve felsefi boyutlari da olan bir konudur. Bu nedenle, konunun agik bir sekilde
tartisilmasina yonelik kisisel dizeyde oldugu kadar resmi dizeyde de g¢ogu
zaman direncle kargilasiimaktadir.

Uluslararasi Calisma Orgiiti’'ne (ILO) gore ise siddet; fiziksel, psikolojik,
cinsel veya ekonomik zarara neden olan veya neden olmasi beklenen, bir defaya
mahsus veya tekrarlanan, kabul edilemez davranis ve uygulamalar butiind veya
bununla ilgili tehditler olarak degerlendiriimektedir®.

Siddet, kokleri biyolojik, sosyal, kilturel, ekonomik ve politik olmak Uzere
birgok faktorin etkilesiminde bulunan son derece karmasik bir olgudur. Siddetin
altinda yatan neden agiklanirken ginumuzde en yaygin kullanilan model; ekolojik
modeldir. Bu model, siddete neden olan kisisel ve sosyokulturel etkenlerin
aciklamasini temel almaktadir. Bu modele gore; uygulanan siddet sosyal
cevrenin  farkli  dizeylerindeki  etkenlerin  birbiriyle  etkilesimlerinden
kaynaklanmakta, kigisel, iliskisel, aile ve yasanilan sosyoekonomik ve kulturel
cevre ve toplumsal etkenler bu modeli olusturmaktadir'®. Tek bir neden siddetin
neden olustugunu gostermemekte, biyolojik, sosyal, kulturel, ekonomik ve politik
birgok faktoriin etkilesiminden olusmaktadir?°.

Siddet olaylarinda en ¢ok kadinlarin, ¢ocuklarin ve yashlarin etkilendigi
gorulmektedir. Her yil dinya ¢apinda 1,6 milyondan fazla insan siddet nedeniyle
hayatini kaybetmekte, bu élimlerin yarisi intihar, tgte biri cinayet, beste biri ise
savas nedeniyle olmaktadir?®. Siddet, diinya ¢apinda 15-44 yas arasi insanlar
icin 6nde gelen 6lim nedenleri arasinda olmakla birlikte, erkekler arasindaki
Olimlerin yaklasik %14'GnG ve kadinlar arasindaki oOlumlerin = %7'sini

olusturmaktadir?®. Herkes farkli oranda risk altinda olmakla birlikte cinayet



sonucu Olen kisilerin dortte Ugunun erkek oldugu ve bu saymnin kadin
cinayetlerinin yaklasik U¢ kati oldugu belirtimektedir. Dinyada cinayete en ¢ok
19,4/100.000 ile 15-29 yas arasi erkeklerin maruz kaldigi belirtiimektedir.
Erkekler arasinda cinayet oranlari yasla birlikte azalma egiliminde olup; bununla
birlikte, kadinlar i¢in bu oranin, 5-14 yas grubu disinda, tUm yas gruplarinda
4/100.000 civarinda oldugu bildiriimektedir. intihar oranlarinin ise, her iki cinsiyet
icin yasla birlikte artma egiliminde oldugu, en yuksek intihar oranlarinin
44,9/100.000 ile 60 yas ve uzeri erkeklerde oldugu ve bu oranin ayni yas
grubundaki kadinlarin iki katindan fazla oldugu belirtiimektedir?2.

Siddet nedeniyle dlen kigilerden ¢ok daha fazlasi fiziksel ve psikiyatrik
acidan zarar gérmektedir. Kigide yarattigi ruhsal travma nedeniyle depresyon,
anksiyete, alkol ve madde kotuye kullanimi, intihar gibi patolojilere neden olmakta
ve ayni zamanda cinsel yolla bulagan hastaliklar, gebelik ve cinsel iglev
bozuklugu gibi Greme sagligiyla ilgili bozukluklara yol agmaktadir?®>26. Ayrica
saglk ve adli hizmet maliyetlerini arttirmakta, is gucu ve Uretkenlik kaybi gibi
blylk zararlara neden olmaktadir?®. Siddetin maliyetlerinin énemli bir bolim,
siddet magdurlarinin  saghgr ve saglk kurumlarina yukledigi yukten
kaynaklanmaktadir?’.

Siddet biyolojik, sosyal, kllturel, cografi, ekonomik ve politik boyutlariyla
karmasik bir olgudur. Bu nedenle siddetle mucadele kiltlrel ve geleneksel
yollardan ziyade evrensel hukuk ilkeleri baz alinarak ele alinmalidir.

Siddet siniflandirilirken birgok guglukle karsilasiimaktadir. Calismamizda
bu nedenle en sik kullanilan siniflandirma sekli olan, uygulayan uygulanan

kigilere gore siddet incelenmistir.

2.1.1. Uygulayan Uygulanan Kisilere Gore Siddet
Siddet; uygulayan ve maruz kalan kisiler olarak degerlendirildiginde;
kisinin kendisine uyguladigi siddet, kisiler arasi siddet ve topluluk siddeti olarak

¢ kategoriye ayriimaktadir?°.

2.1.1.1. Kigiler arasi Siddet

Kisiler arasi uygulanan siddet; aile ve yakin partner siddeti gibi genellikle
ev igerisinde gerceklesen ve akraba olmayan, birbirini taniyan veya tanimayan
kisiler arasinda genellikle ev disinda gerceklesen siddet olarak iki alt basliga
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ayriimaktadir. ik grup aile i¢i es siddeti, gocuk istismari ve yasli istismarini
icermektedir. Ikinci grup ise ev disi ortamda gergeklesen gencler arasi siddet
eylemlerini, yabanci kisiler tarafindan uygulanan fiziksel ve cinsel siddet
eylemlerini igermektedir. 2000 yilinda kisiler arasi siddete baglh 520.000 insanin
oldaruldugu bildirilmekle birlikte resmi kayitlardan gok daha fazla 6lim olgusunun
meydana geldigi dusunulmektedir. Bunlarin igerisinde yer alan yakin partner

siddetinin, siddetin en yaygin gorilen tlrl oldugu belirtiimektedir?.

2.1.1.1.1. Yakin Partner Siddeti

DSO tarafindan kadina yonelik siddet; "Cinsiyet dayanakli, kadini inciterek
onu zarara ugratan, fiziksel, cinsel, ruhsal hasarlarla sonuglanma olasiligi
bulunan, toplum igerisinde ya da 6zel yasaminda ona baski uygulanmasi ve
Ozgurliklerinin keyfi olarak kisittanmasina neden olan her tirli davranig" olarak
tanimlanmigtir. Yakin partner siddeti temel olarak fiziksel, duygusal, cinsel ve
ekonomik siddet olmak Uzere dort sekilde meydana gelmektedir. Fiziksel siddet,
kisinin vlicut butinlGigune zarar vererek gegici ve/veya kalici hasarlar birakirken
kimi zaman 6lume neden olmaktadir. Cinsel siddet; temas icermeyen cinsel
tacizden penetran cinsel saldirilya kadar genis spektrumdaki cinsel aktivitelerin
timUnu olusturmaktadir?,

Kadina siddet uygulayan Kisilerin en ¢ok kadinin ¢gevresindeki yakin iligkiye
sahip erkekler ve esleri oldugu, dinya capinda kadinlarin %35’inin fiziksel ve
cinsel siddet gordugu ve bunlarin %30’'unun partnerleri, %7’sinin ise partneri
olmayan kisiler tarafindan uygulandigi belirtimektedir?®. 16-24 yas arasindaki
gen¢ kadinlarin, cinsel saldirlya ugrama konusunda daha buyulk risk altinda
oldugu ve cinsel saldirinin ¢cogu zaman bir yabancidan ziyade sevgili, erkek
arkadas veya tanidik bir erkek tarafindan uygulandigi kabul edilmektedir3°3t,

Partner siddetini tetikleyen durumlar tim dinyada benzer 6zellikler
gostermektedir. iliskideki iletisim problemleri, aile ve ev ile ilgili sorumluluklarin
yerine getiriimemesi, esler arasindaki guven problemleri tetikleyen faktorler
arasinda yer almaktadir?®. Bireysel faktorler arasinda erkek partnerin ailesinde
olan siddet dykusu (6zellikle annesinin siddete ugradigina sahit olmak) ve erkek
partner tarafindan alkol kullanimi 6ykisu birgok calismada 6ne ¢ikmakta olup
iliski temelinde esler arasi uyumsuzluk, gatisma ve ekonomik problemler 6n plana

citkmaktadir®?.,
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DSO’ye gore, diinya genelinde her ti¢ kadindan birinin yasami boyunca
herhangi bir fiziksel ve/veya cinsel siddete maruz kaldigi, salgin hastaliklar da
dahil olmak Uzere her turlu felaket durumunda bu giddetin artma egiliminde
oldugu, yash ve engelli kadinlarin giddete ugrama risklerinin arttigi, yerinden
edilmig, multeci olan ve gatismalardan etkilenen bolgelerde yasayan kadinlarin
Ozellikle savunmasiz oldugu belirtiimektedir.

Dunya capinda yapilan 48 calismada hayati boyunca birlikte yasadigi
partnerinden fiziksel siddet goren kadin oraninin %10-69 oldugu?3, kadinlarin
%20’sinin, erkeklerin %5-10’unun gocukluklarinda cinsel istismara ugradigi®334,
yasli kisilerde ise istismar oraninin %4-6 oldugu bildiriimektedir35-°,

Japonya’da istismara ugrayan 613 kadin Uzerinde yapilan bir ¢alismada,
magdur Kisilerin birden fazla tirde siddete maruz kaldigi, magdurlarin %57'sinin
fiziksel, psikolojik ve cinsel siddete birlikte maruz kaldidi, %10'dan azinin yalnizca
fiziksel siddete maruz kaldigi bildiriimistir*®. Meksika’da yapilan bagka bir
calismada esleri tarafindan fiziksel siddete ugrayan kadinlarin yarisindan

fazlasinin ayni zamanda cinsel siddete de ugradigi bildirilmigtir:.

2.1.1.1.2. Gocuk istismar ve ihmali

Cocuklar dinyanin her yerinde ebeveynleri veya bakicilari tarafindan
istismara ugramakta ve/veya ihmal edilmektedirler. Cocuga kars! siddet fiziksel,
cinsel, psikolojik ve ihmal boyutunda olabilmektedir®. Siddete neden olarak
faktorler deg@erlendirildiginde yas ve cinsiyetin magduriyette 6nemli bir rol
oynadigi goérulmektedir. Genel olarak, kiicik cocuklar en ¢ok fiziksel istismar riski
altindayken, adodlesan ¢agdaki ¢ocuklar arasinda cinsel istismar riskinin daha
fazla oldugu belirtiimektedir®?. Erkekler kizlara gore daha fazla fiziksel istismara
ugrarken, kiz ¢ocuklari daha fazla infantisit, cinsel istismar, ihmal ve fuhusa
zorlanma riski altindadir33. Cevreden destek gérmeyen tek ebeveyn veya geng
ebeveynler tarafindan yetistiriimenin3, evdeki kalabalik nifus veya aile Gyeleri
arasinda mevcut olan siddet dykisiiniin*4, ebeveyn veya ¢ocugun bakicilarindaki
diirth bozukluklari, stres ve sosyal izolasyonun“3, yoksulluk ve gevreden alinan
yetersiz sosyal ve ekonomik yardimin®® gocuk istismarinin risk faktorleri arasinda
oldugu belirtiimektedir.

Dunya genelinde her yil 15 yas altindaki 40 milyon ¢ocuk, siddet nedeniyle
fiziksel, cinsel, psikolojik zarara ugramakta, 57.000 gocuk cinayeti oldugu tahmin
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edilmektedir. Yas kuculdukge riskin arttigi, 0-4 yas arasindaki ¢ocuklarin cinayet
oranlarinin, 5-14 yas arasi c¢ocuklarinkinin iki katindan fazla oldugu
belirtiimektedir?®. Diinya g¢apinda cinsel istismara ugrayan g¢ocuklarin sayisi
bilinmemekle birlikte, arastirmalar kadinlarin yaklasik %20'sinin ve erkeklerin %5-

10'unun gocukken cinsel istismara ugradigini géstermektedir3334,

2.1.1.1.3. Yash istismari

Yaslilarin akrabalari veya bakicilari tarafindan istismar edilmesi, giderek
ciddi bir sosyal sorun olarak kabul edilmektedir. Ayni zamanda, bir¢cok ulkede
hizla artan yash nifusla sorunun biylyecegi diislinilmektedir#®. Cocuk istismari
gibi yagl istismari da fiziksel, cinsel ve psikolojik istismarin yani sira ihmali de
icermektedir. Yagl insanlar, akrabalarinin veya bakicilarinin kendi maddi
kaynaklarini kullandidi igin ekonomik istismara karsi da savunmasizdir?°. Yagl
istismari, kendilerine yonelik koétl davraniglar, fiziksel olarak kisittanmayi,
yapmak istedikleri isler konusunda sec¢im yapmalarinin engellenmesini veya
yetersiz bakima maruz kalmalarini igermektedir®’.

Yapilan ¢alismalara gore yasli insanlarin %4-6 oraninda evde istismara
ugradigi bildirilmektedir®®>3°. Amerika Birlesik Devletlerinde (ABD) yapilan bir
calismada yasli bakimevinde ¢alisan bakicilarin %36’sinin yagslilara karsi islenen
en az bir fiziksel istismara taniklik ettigi, bakicilarin %10’unun bakimevindeki
herhangi bir yasliya fiziksel istismarda bulundugunu kabul ettigi, bakimevindeki
yasli hastalarin %40’ inin psikolojik siddete ugradigini belirttigi bildirilmistir.

Siddet, turlerine gore degerlendirildiginde; fiziksel siddet, psikolojik siddet,

ekonomik siddet, siber siddet ve cinsel siddet olarak alt gruplara ayriimaktadir?8,

2.1.2. Turlerine Gore Siddet

2.1.2.1. Fiziksel Siddet

Fiziksel siddet, herhangi bir guc¢ kullanarak bir insana tokat atmaktan,
oldurucu nitelikte zarar vermeye kadar uzanan, siddete ugrayan kisinin viucut
butlinliginin bozuldugu siddet bicimi olarak tanimlanmaktadir®®. Fiziksel siddet,
en fazla saptanan ve goézlenen siddet tlrtdir. Klinik olarak fiziksel zarar en fazla
cilt, kemik ve merkezi sinir sistemi patolojileriyle karsimiza ¢ikmakta olup en sik

gorilen lezyonlar dermabrazyon ve ekimozdur?®. Fiziksel siddetin, ciddi veya

13



Olimcul yaralanmalara yol actigi goruldugunde ise failin erkek olma olasiliginin
daha yuiksek oldugu belirtiimektedir®°.

DSO tarafindan 2013 yilinda yayinlanan raporda; diinya genelinde tim
kadinlarin yasamlari boyunca yaklasik Ugte birinin (%35) esi, eski esi, partneri
veya eski partneri tarafindan fiziksel velveya cinsel siddete ugradigi
bildirilmistirs:.

2.1.2.2. Psikolojik Siddet

Psikolojik siddet, magdurda ruhsal anlamda hasara neden olan, diger
siddet turleriyle birlikteligi sik olan ve gundelik yagsamda en sik karsimiza ¢ikan
siddet turGdur. Kadinlarda, yashlarda ve cocuklarda buylk hasarlara neden
olabilmektedir®?. Fiziksel ve cinsel siddet olgularinda oldugu gibi somut bulgularin
olmayigi ve ¢ogu siddet olgularinda goértulmesi nedeniyle diger siddet turlerinden
ayrilmaktadir?®. Sozel siddet de psikolojik siddetin bir pargasi olup psikolojik
siddet gdéren olgularin ¢ok sik maruz kaldigi bir durumdur. Ozellikle kadinlara ve
yaslilara yonelik psikolojik siddette en gok gézlenen eylem seklidir?2,

Surekli elestiri, manipulasyon, kontrol girisimleri, dismanca, alayci bir
sekilde suclama, sdzel taciz, tehdit, bireyin gtnlik hayatin dinamigindeki rollinu
kabul etmeyi reddetme, iletisim kurmayi reddetme, bireyleri arkadagslarindan ve

ailesinden tecrit etme psikolojik siddet davraniglarindan sayilmaktadir®?.

2.1.2.3. Ekonomik Siddet

Ulkemiz gibi ataerkil aile yapisinin daha yaygin gérildiigii toplumlarda sik
gorilen bir siddet turi olup genellikle erkekler tarafindan kadinlara karsi
uygulanan, erkek bireyin calisip kadin bireyin calismadigi, kadinin maddi
destekten yoksun birakildigi, ¢alismasina izin verilmedigi, maddi olarak ev
ihtiyaclarinin  karsilanmadigi, kadinin kazancinin elinden alindigi, maddi
kaynaklarin ve gucun kadin Uzerinde yaptirim ve tehdit unsuru olarak kullanildigi
bir siddet turudur. Kadin ya da ¢ocugun para kazanmasi ve onu elinden alma
islemleri ekonomik siddetin bir alt bagligini olustururken tam tersi ¢aligabilecek
kadinin ekonomik 6zgurlagund kisittamak ve ona galisma izni vermemek de yine
ekonomik siddetin diger 6nemli alt bagligini olusturmaktadir?s,

Ulkemizde yapilan bir galismada ekonomik siddete hayatinin herhangi bir

aninda maruz kalan kadinlarin oraninin %30, son 12 ayda ise %15 oldugu,
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kadinin ¢alismasinin engellenmesi veya mevcut meslegin birakiimasina sebep
olmanin, kadina yonelik ekonomik gsiddetin en sik gordlen tipi oldugu
belirtiimektedir>3.

2.1.2.4. Cinsel Siddet

DSO’ye gore cinsel siddet; failin cinsel olarak tatmin olma amaciyla rizasi
olmayan veya rizasl yasalar gereQi gecgerli sayllmayan magdur kisiye cinsel
icerikli sozler sdyleyerek, cinsel igerikli tekliflerde bulunarak, magdurun vicut
batinligund bozan temas igeren penetran veya nonpenetran cinsel eylemlerde
bulunarak ve/veya ticari olarak cinselligini kullanarak yapilan eylemlerin
tumadur®®. Ayrica fiziksel glg kullanimi, tehdit, korku, hile ve kandirma gibi
zorlamalarla veya yas kuguklugu ve akil hastaligi gibi nedenlerle rizasi gecerli
olmayan Kkisiye yoneltilen, cinsel icerikli bir eyleme maruz kalma olarak
tanimlanabilmektedir. Cinsel siddet, zorlayici ve yikici cinsel davranislar yoluyla
islenen, bir siddet sugudur. Saldirganin amaci sadece magdurun cinselliginden
yararlanmak degil magduru kontrol etmek, utandirmak, zorlamak, zarar vermek
ve boyun egdirmektir?8.

Cinsel siddet en hafifinden en agirina kadar birgok davranigi igeren genis
bir yelpazeyi ifade etmektedir. Kisiye ait 6zel esyalari cinsel fetis amacl
kullanmak, 1srarli ve rahatsizlik verici yakinlagsma teklifi ya da temas, zorla
evlendirilme, kiretaj ya da cinsel yolla bulasan hastaliktan korunma haklarinin
engellenmesi, abortusa zorlama, bekaret kontroliU amagli cinsel muayene
yapmal/yaptirma, genital mutilasyon (kadin siinneti), sanal ortamda cinsel igerikli
mesaj veya goruntl gondermek ya da gizlice ¢iplak goruntlu kaydi yapmak, kisiye
ait 6zel yazisma, ses ya da goruntu kayitlarini Gguncu sahislara izletmek,
dinletmek ya da yaymak, cinsel iliski ya da cinsel gorunti izlemeye zorlamak, laf
atmak, elle, bedenle ya da cisimle sarkintilik, riza disi, zor kullanarak non-
penetran ya da penetran (oral, anal, vajinal) iliski, seks isciliine ya da
pornografide kullanmaya zorlamak bunun bazi érnekleridir>*.

Cinsel siddet eylemi rizasi olmayan ya da rizasi gecerli olmayan kisilere
karsi siklikla tehdit, hile, kandirma, alkol/madde kullanimi gibi kolaylastirici
yollarla ya da fiziksel siddet, alikoyma gibi zor kullanarak gergeklestiriimektedir.
Tehdit olarak; mahrem yazisma ya da goruntuleri yayma tehdidi, magdura ya da
magdurun yakinlarina fiziksel siddet, yaralama ya da 6ldirme tehdidinin yani sira
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okul veya is hayatinda dersleri ya da meslegi ile ilgili tehditler kullanilabilmektedir.
Hile olarak ise sevgili olma ya da evlenme vaadi siklikla karsimiza
cikabilmektedir. Magdurun ruhsal ve bedensel direncinin kirilmasi maksadiyla
alkol, uyutucu, uyusturucu ya da uyarici maddeler kullanilabilmektedir®4.

Cinsel giddet, her yas grubunda ve cinsiyet ayrimi olmaksizin her
cinsiyette meydana gelen bir sugtur. Magdurlar kadinlar, ¢ocuklar, yaslilar,
fiziksel ve zihinsel yetersizligi olan kisiler, erkekler olmak Uzere herkestir. Ama en
cok kadinlar ve cocuklarin cinsel saldirlya maruz kaldiklari gorilmektedir?e,
Avustralya’da yapilan ¢calismalarda her 3 kadindan 1’inin ve her 10 erkekten 1’inin
hayatlari boyunca en az bir kez cinsel saldirlya ugradigi®, cinsel siddet
olgularinda failin genellikle erkek cinsiyette oldugu belirtiimektedir=3.

Ulkemizde 366 kadin ile yapilan bir calismada; kadinlarin %56,8’inin; asiri
kiskanglik, asiri siphecilik, cinsel ihtiyaglarinin g6z ardi edilmesi, duygusal baski
ile cinsel iliskiye zorlanmak, cinsel performansin kiigimsenmesi, cinsel yoklugu
ceza olarak kullanmak, tecavuz edilmek cinsel iligki sirasinda sadist davraniglara
maruz kalmak sureti ile cinsel siddet yasadigi tespit edilmistir®®.

Her ne kadar cinsel saldirilar birgok alt bagliga ayrilsa da eylemlerine gére
cinsel taciz, nonpenetran ve penetran cinsel saldirilar ve cinsel sémurd olmak
zere 4 (dort) gruba ayriimaktadir?,

Turk Dil Kurumu’na (TDK) gore taciz “tedirgin etme, rahatsiz etme” olarak
tanimlanmigtir. Cinsel taciz ise bu rahatsizligin kisinin cinsel 6zgurliGguni
kisitlayacak boyutta olmasidir. Bir diger tanimla cinsel taciz; kisinin vucut
dokunulmazliginin ihlali niteligini tagimayan, cinsel yonden magdurun rahatsiz
edilmesi olarak tanimlanmaktadir. Cinsel taciz davranislari ispati en zor olan
eylemlerdir. Cinsiyet, Kkisilik o6zellikleri, etnik koken, din ve cinsel tercih
Ozelliklerine yonelik, kisi ya da kisileri kliglk dusuricu, gug kullanimi iceren veya
icermeyen her turli gorsel, sdzel veya fiziksel davraniglar taciz davranisi
kapsamina girmektedir. Tacizi belirleyen temel faktér magdurun Ustiinde biraktigi
etkidir. Cinsel taciz davraniglari: s6z atma; el, kol hareketi yapmakla baslayan;
rahatsiz edici tim davranislari kapsayan genis bir yelpaze icinde yer alan
davraniglardir®.

Son donemde cinsel suclar kategorisine giren ve cinsel taciz bashgi
altinda degerlendirilen eylemlerden birisi de israrli takiptir. Fiziksel temas
icermedigi ve vyapilan eylem cinsellik kokenli oldugundan bu kategoride
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degerlendiriimektedir?®. 1990’a kadar sug olmayan bu eylem ancak bu tarihten
sonra ilk kez ABD’de sug olarak kabul edilmistir. Takip bir kigiyi takip etme,
pesinden ayrilmama, onunla iletisim kurmaya yonelik yapilan taciz eylemlerinin
tumoddr. Hedef kisi Uzerinde kontrol saglamak ve korku yaratmak igin, takipte
bulunan kisiler hedeflerini izlerler, onlarin aktivitelerini gozlerler, telefonla ve
sosyal medya kanaliyla rahatsiz ederler, durbin, mikrofon ve kameralarla
casusluk yapmaya galisarak 6zel yasama sizmaya caligirlar®’.

Teghircilik (Ekshibionizm) ve Rontgencilik (Voyerizm) de cinsel taciz olarak
degerlendiriimektedir. DSM-V’te (The Diagnostic and Statistical Manuel of Mental
Disorders) parafilik bozukluklar alt bashgl altinda yer alan Rontgencilik
(Voyerizm), baskalarinin soyunmasini veya cinsel faaliyetlerde bulunmasini
izleyerek tatmin olma davranisiyken, Teshircilik (Ekshibionizm) kisinin cinsel
organlarini yabancilara teshir etmesidir. Bu eylemler karsidaki kisinin rizasi
disinda olmali ve kiside rahatsizlik hissi uyandirmalidir®®,

Temas iceren fakat penetrasyonun olmadidi cinsel saldirilar cinsel
dokunma, Opme, oksama, interfemoral ve intergluteal iliski olarak
degerlendirilirken penetrasyonun oldugu cinsel saldirilar; vajinal, anal ve/veya
oral bdlgeye sair cisim veya organ sokma sonucu olusan saldirilar olarak
degerlendiriimektedir?®.

Cinsel sdomuri ise cinsel tatminden ¢ok maddi kazang amaciyla magdurun
kullanildidi cinsel siddet tipidir. Seks isciligi, insan ticareti, cocuk pornografisi ve
cocuk fuhusu olarak farkl sekillerde meydana gelmektedir?®. Cocuk pornografisi
ve cocuk fuhusu cocuklarin ticari amagla cinsel somdurisu olarak
degerlendiriimektedir. Cocuklarin ticari amacla cinsel somurisi; c¢ocugun
kendisine ya da Uguncu bir kisiye maddi 6deme yapilarak yetiskin biri tarafindan
cinsel istismara maruz birakilmasi durumudur. istismar siirecinde ¢cocugda cinsel
ve ticari bir obje gibi davraniimakta ve c¢ocuga yoOnelik zorlama ve siddet
uygulanmaktadir®®. Cocuk pornografisi ise; bir cocugun gercgek veya kurgulanmis
herhangi bir cinsel aktivite icinde bulundurulmasi ya da viicudunun belli yerlerinin

cinsel amagla gosterilmesi olarak tanimlanmaktadir®®,

2.1.2.5. Siber Siddet
20. yuzyilin sonlarinda ve 21. yuzyilda teknolojik gelismelerin ilerlemesiyle
internet kullaniminin yayginlagmasi sonucu akilli telefonlar, kisisel bilgisayarlar,
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tabletler, dijital kameralar hayatimiza girmis ve hayatimizin ayrilmaz birer parcasi
olmuslardir. Internet kullaniminin artisiyla gevrimici oyun, gevrimici aligveris ve
forumlar Gzerinden bilgi paylagimlari artmis olup ¢evrimici sohbet odalari, bloglar,
yazili haberlesme uygulamalari, fotograf ve video paylasim siteleri kullaniimaya
baslanmigtir.

Internet World Stats (IWS- internet Diinya Istatistikleri) 31 Mart 2021
verilerine gore diinya nufusunun %65.6’sinin, Avrupa nifusunun %88.2’sinin ve
Turkiye ntfusunun ise %81.3’Unin internet kullandigini géstermektedir®?.

TUIK’in Hanehalki Bilisim Teknolojileri (BT) Kullanim Arastirmasi’na gére
2021 yihnda Turkiye’'deki hanelerin %92’sinin evden internete erisim imkanina
sahip oldugu, internet kullanim oraninin 16-74 yas grubundaki bireylerde %82,6
(erkeklerde %87,7 ve kadinlarda %77,5) oldugu, 16-74 yas grubundaki tUm
bireylerin %80,5'inin 2021 yili ilk G¢ ayini kapsayan donemde interneti dizenli
olarak (hemen her gin veya haftada en az bir defa) kullandigi, %44,3’Gnln
internet Uzerinden 6zel kullanim amaciyla mal veya hizmet siparisi verdigi
belirtilmistir®.

Kullanilan teknolojik cihazlara internetin entegre edilmesiyle internete
erisim ¢ok daha kolaylasmistir. internete erisim firsatini arttiran en énemli cihaz
akill telefonlar olmustur. EU Kids Online calismasinda c¢ocuklarin internete
baglanirken en sik kullandigi cihazlarin akilli telefon, dizistli ve masaustu
bilgisayar ve tablet oldugu bildiriimistir®?. Akill telefonlarin kolay ulasilabilir olmasi
ve her yerde, her zaman internet baglantisi kurabiliyor olmasi en sik kullanilan
cihaz olmasini agiklamaktadir.

internet ¢ok sayida insanla, kimi zaman gercek olmayan kimlikler
Uzerinden iletisim kurmayi; ayni anda farkh platformlarda yer alabilmeyi; ses,
goérintl ve yazi Uzerinden cografi sinirlar ve zaman sinirlamasi olmadan bilgi
paylasabilmeyi olanakli hale getirmigtir. Bu durum normal hayatta insanlarin
dusunerek yaptiklari ya da yapmaktan vazgectikleri davranislari, sanal ortamda
diisinmeden gerceklestirmelerine sebep olabilmektedir. Iinternet erisimi,
insanlarin cevrimici firsatlardan yararlanmalarina aracilik ettigi gibi cevrimici
risklere maruz kalmalarina da neden olmaktadir. Bilgisayar korsanligi, ¢evrimici
dolandiricilik, kimlik ve kredi karti hirsizhigi, ¢cocuk istismari materyallerinin

olusturulmasi, dagitilmasi ve siber zorbalik bunlardan bazilaridir. Mahrem
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yazisma ve goruntulerin cinsel tehdit amagli kullanilmasi ginimuzde internetin
sosyallesme araci olarak kullaniimasi nedeniyle artis gostermistir.

Yapilan g¢alismalarda siber siddetten her iki cinsiyetin de benzer oranda
etkilendigi, erkeklerin daha ¢ok yabancilar tarafindan, kadinlarin ise daha ¢ok
tanidik kisiler tarafindan siber siddete maruz kaldigi belirtimektedir. Kanada'da
yapilan bir calismada 18-24 yas araligindaki kadinlarin 25 yas ve Uzeri kadinlara
gore 3 kat daha fazla siber magduriyet bildirdikleri belirtiimistir®3. Cep telefonlari,
Facebook ve Twitter gibi sosyal ag siteleri, kisisel bloglar ve YouTube gibi video
gonderme sitelerini kullanan en kalabalik grubun 14-34 yas araligindaki geng¢
yetiskinler tarafindan olustugu goruldiginde bu durumun normal oldugu

disiniimektedir®.

2.1.2.5.1. Siber Zorbalik

Siber zorbalik; herhangi bir kisiye veya gruba rahatsizlik veya zarar
vermek amaciyla bir kisi veya grubun dijital ortamda gergeklestirdikleri
davraniglarin timi olarak tanimlanmaktadir®®. Eylem; tekrarlayan taciz mesaijlari
ve goruntu belgelerinin karsi tarafa dijital ortamdan gonderilmesi yoluyla
olmaktadir. Kullanilan teknolojik cihazlar genellikle kisisel cep telefonlari ve
kisisel bilgisayarlardir. isim takma, tehdit ve hakaret gibi dogrudan yapilan
eylemler olabilecegi gibi ¢evrimi¢i sosyal aglardan diglama, kimlik hirsizligi ve
sahte kimlige biriinme gibi dolayli yoldan da olabilmektedir®®.

Dinyada cocuk ve addlesan yas grubundaki bireyler arasinda gorilen
siber siddet davranislarinin, isim takmak, alay etmek, tehdit etmek,
arkadaslarinin sigara ictigi, kopya cektigi gibi bagkalariyla paylagiimasini
istemeyecedi bir davranisi ifsa etmek, bir kisiyle ilgili gergek olmayan sdylentiler
yaymak, bir kisinin rizasi olmadan resmini ya da videosunu yayinlamak, bir kigiye
ait e-posta hesabini ya da sosyal paylasim sitesinin sifresini ele gegcirip gizlice
girerek, o kisinin hosuna gitmeyecek seyler yapmak, bir kisinin yerine e-posta
hesabi ya da bir sosyal medya hesabi acarak, o kisinin hosuna gitmeyecek ya da
sayginligini zedeleyecek davraniglarda bulunmak, bir kisinin oyun sifrelerini ele
gegcirip, oyun icinde o kiginin hoguna gitmeyecek degisiklikler yapmak, bir Kisiyi
internetteki bir ortamdan (oyun sosyal paylasim sitesi gibi) dislamak gibi eylemler

oldugu belirtilmistir®’.
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Siber zorbalik, anonim kalma sansinin ve gozetim eksikliginin daha fazla
olmasi, zorbalik Uzerine dusinme ve bu sebeple ortaya cikacak sikintiyi
maksimize etme olasiliginin yuksekligi, potansiyel olarak daha buyuk bir izleyici
kitlesinin tanikligi ve olasilikla daha fazla magdur sayisi gibi 06zelliklerle
geleneksel zorbaliktan ayrilmaktadir®®. Zorbalik yapan kisiler zarar vermek ya da
sadece eglence amaciyla karsisindakini incitirken, bazen intikam da zorbalik
sebebi olabilmektedir®®.

Bazi calismalar siber zorbaligin fiziksel zorbaliktan daha fazla ruhsal
patolojiye neden oldugunu o6ne sirmektedir’®. Siber zorballkk sonucunda
magdurlar anksiyete, depresyon, dusuk benlik saygisi ve suisidal disunceler gibi
ruhsal patolojiler yasamakta ve bu etkiler uzun sirmektedir’. Ayni zamanda
kisinin okul, is basarisini, psikososyal fonksiyonlarini ve kisilerarasi iletisimini
olumsuz yonde etkilemektedir’?. Ek olarak, siber zorbalik; internette gecirilen
zaman, Kigisel bilgilerin gevrimici olarak yabancilarla paylagiimasi, ¢evrimigi
tanisilan yabancilara fotograf génderme ve onlarla yluz yize goérisme gibi riskli
internet davranislarinda artigla iligkilidir”.

Konuyla ilgili yurticinde liseli 6grencilerin kullandiklari ¢evrimigi bir
haberlesme uygulamasiyla ilgili yapilan ¢alismada, 36161 mesajlasma igeriginin
incelendigi ve 175 isim takma ifadesine, 1242 alay etme ifadesine, 813 ifsa
icerigine, 5071 adet kuflr, hakaret ve tehdit icerigine, 82 adet fotodraf ve video
iceren yoruma, 166 adet etnik kimlik/irk, din, cinsel tercih, sosyoekonomik
farkhliklar ve siyasal yonelim konularinda dislayici ifadeler igceren yoruma
rastlandigi ve okullarin %64’Gnin bagligi altinda cep telefonu numarasi,
Instagram adresi gibi 6zel bilgilerin paylasildigi yorumlarin oldugu bildirilmistir 4.

Siber zorbalikla ilgili calismalar genellikle lise 06grencileri Uzerinde
yapilmakla birlikte Universite ogrencileri arasinda yapilan bir c¢alismada
ogrencilerin %5’inin magdur, %8’inin fail ve %16’sinin hem magdur hem de fail

oldugu belirtilmistir’>.

2.2. Sosyal Medya Kavrami

Sosyal medyanin ortaya cikigl, iletisim teknolojisinin iki yiz yillik gelisimi
sonucu olmustur. Uydu vyayinlarinin 1965’lerden itibaren kullaniimaya
baglanmasiyla birlikte, televizyon, radyo gibi kitle iletisim araglari kullaniimaya
baglanmig, ayni yillarda e-posta teknolojisi gelistiriimis, teknolojik gelismelerle
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birlikte 1991 yilinda internet kullanimi baslamistirl. 1990’lardan sonra hizla
devam eden internet kullanimi, web sitelerinin, portallarin yayginlasmasiyla
kullanici sayisini arttirmig, Web 2.0 teknolojisinin gelistiriimesiyle kitle iletisimini
saglayan e-mail, mesajlasma, sosyal medya uygulamalari diger uygulamalarin
yerini almis ve her kesimden insani ilgilendirecek noktalara ulagmistir2.

Sosyal medya, insanlarin dusuncelerini ve eserlerini paylasabildikleri,
kitleleri bir araya getiren ve aralarindaki etkilesimi arttiran, internet tzerinde
birbirleriyle diyalog, igerik, bilgi ve gérunti paylagimlarinin yapildidi, projelerin
uretildigi internet siteleri ve uygulamalar butund olarak tanimlanmaktadir. Gelisen
iletisim teknolojileri ile insanlarin hayatinda énemli bir yer edinen sosyal medya
hemen her yastan, cinsiyetten ve kulturden insanlarin sosyal cevrelerini
genisletecegi, iletisim kurabilecegi, bilgi ve deneyimlerini paylagip Uzerinde
tartismalar yapabilecedi bir platform haline gelmistir®. Ayni zamanda sosyal
medya uygulamalarinin hizli ve ucuz bir sekilde elde edilebilmesi, erigilebilirliginin
yuksek olmasi, is, eglence, egitim, haberlesme alanlarinda sundugu pek ¢ok
avantaj gibi nedenlerle hayatimizda buyuk bir yer edinmigtir.

Sosyal medyayi olusturan kavramlar kimlik, sohbet, paylasim, konum,
iligkiler, itibar ve gruplar olarak degerlendiriimektedir. Kimlik; kullanicilarin,
profillerinde isim, yas, cinsiyet, meslek, ilgi alanlari ve begeniler gibi sosyal
Ozelliklerini paylasmalari, sohbet; kullanicilarin karsilikli iletisime geg¢meleri,
paylasim; kullanicilarin olusturduklari resim, video, fotograf, distince, proje gibi
icerikleri, konum; kullanicilarin diger kullanicilarla konumlarini paylagsmalari, iligki;
kullanicilarin sosyal medya ortaminda kurduklar iliski sekilleri, itibar; kullaniciyi
takip eden diger bireyler ve kullaniciya ait iceriklerin diger kullanicilar tarafindan
begenilme sayilari, gruplar; kullanicilarin grup ya da alt gruplar kurabilmelerini
ifade etmektedir’®.

Konum tabanh sosyal ag platformlari hedef kitlesi sosyallesmek olan
kisilerin ihtiyaclarini karsilamak amaciyla ortaya ¢ikmistir. Cok boyutlu, karsilikli
ve karmasik iletisimin kuruldugu bu platform bireylerin kendilerini tanimalarina ve
farkl kiltirlerden insanlarla iletisim kurabilmelerine olanak tanimaktadir?’.

Ozellikle 2004 yilinda Facebook’un kurulmasiyla birlikte sosyal medya
kullanimi hizli bir sekilde artmig, 2005 ile 2013 yillar arasinda %8’den %73’e
ylkselmistirt. 2016 yilinda yapilan bir calismada, 18-29 yaslarindaki geng
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yetigkinlerin neredeyse %90'Inin aktif bir sosyal medya hesabi oldugu ve

yarisindan fazlasinin hesaplarini giinde birkag kez kontrol ettigi belirtilmistire.

2.2.1. Sosyal Medya Platformlari

Sosyal medyanin basglica bilesenleri ve uygulama mecralari; sosyal aglar
(Facebook, Myspace, Google Plus, LinkedIn), cevrimigi haberlesme uygulamalari
(Whatsapp, WeChat, Telegram, Skype, Zoom, BIP), fotograf, ses ve video
paylasim siteleri (Youtube, Instagram, Snapchat, Twitter, Tiktok, Flickr, Pinterest,
Dailymotion), bloglar (Blogspot/Blogger, Wordpress, Tumblr), mikrobloglar,
wikiler (Wikipedia), sanal oyun—sanal gerceklik (yagsam simulasyon) platformlari
(World Of Warcraft, Steam) olarak siralanabilir™®.

Kullanicilarin profil olusturmasina ve diger kullanicilari listelemesine
olanak saglayan SixDegrees.com, sosyal paylasim aglari ile ilgili ilk site 6rnegidir.
Milyonlarca kullaniciya hitap eden site, zamanla popdulerligini yitirmistir ve 2000
yilinda kapanmistir. 1999'da AsianAvenue, Black Planet, LiveJournal, 2000°de
LunarStorm, MiGente, 2001’de Cyworld, Ryze, 2002’de Fotolog, Friendster ve
Skyblog siteleri kullanima agilmistir.

Facebook, Myspace, Friendster, Hi-5, Twitter vb. gibi uygulamalar, 2000
yilindan itibaren fazlasiyla tercih edilir olmaya baslamistir. Bunlardan Facebook,
Myspace 2003 yili sonrasinda en bilinen ve tercih edilen siteler olmustur. 2003’te
Couchsurfing, Myspace, LastFm, Tribe.net, Linedin, Hi5 2004’te Flickr, Orkut,
Dogster, Multiply, Mixi, Dodgeball, Piczo, Care2, Catster, Hyves, ASmallWorld,
2005'te Yahoo!360, Youtube, Cyworld, Ning, Bebo, Reddit ve 2006'da da
Mychurch, Twitter, Stylehive, Fabulously40 kullanicilar tarafinda tercih edilen
uygulamalar olmustur®®.

Sosyal medya uygulamalari arasinda en bilinen uygulama olan Facebook,
Mark Zuckerberg ve arkadaslari tarafindan 2004 yilinda Harvard Universitesi'nde
kurulmustur®'. Uygulama sayesinde kullanicilar arkadas cevreleri ile etkilesime
girebilmekte, paylasimlar yapabilmekte ve karsilikli mesajlasabilmektedirler®.

Universite 6grencileri ve (nliller tarafindan kullanilmaya baglayarak
populer bir uygulama halini alan Twitter adli sosyal medya uygulamasi, kisa
clmlelerle iletisim kurma imkéani saglamaktadir®®. Uygulama Evan Williams, Jack
Dorsey ve Biz Stone tarafindan 2006 yilinda gelistiriimis ve bireylerin
dusuncelerini, yasadiklarini, deneyimlerini 140 karakter kullanarak herkese agik
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paylasim yapabilmelerine imkén saglamig, mobil teknolojilerden takip edilmesi
erisilebilirligini ve hiz sirecini artirmistirss,

Fotograf paylasmak amaciyla Kevin Systrom ve Mike Krieger isimli
girisimciler 2010 yilinda Instagram’i kurmus ve kisa zamanda popduler olmustur.
Uygulama fotograf ve video paylagsimina olanak saglamakta ve kullanicilarin bu
paylasimlara yorum yapmalarina imkan tanimaktadir.

Son yillarda Tiktok gibi video paylagim sitelerinin yani sira Tinder gibi
eriskin flort siteleri ile Hornet gibi LGBT-i bireylere yonelik flort platformlari giderek
populerlik kazanmistir.

Dunya ¢apinda en ¢ok kullanilan sosyal medya platformlari bu sekildeyken

sosyal medya platformlarina olan ilginin sikligi ve nedenleri incelenecektir.

2.2.2. Sosyal Medya Kullanim Sikligi ve Kullanim Nedenleri

Pew Research Center tarafindan yapilan ¢alismaya goére; 2005 yilinda
ABD’de sosyal medya kullanan kisi oraninin %5 oldugu, 2011 yilinda bu oranin
%50’ye yukseldigi ve 2021 itibariyle toplumun %72'sinin aktif olarak sosyal
medya kullandigi bildirilmistir. Sosyal medyayi geng yastaki kisilerin daha erken
dénemde kullanmaya baslamasina ragmen yillar igerisinde ileri yastaki kisilerin
de kullanmaya baslamasiyla kullanim toplumun geneline yayilmistir. Youtube ve
Facebook en yaygin kullanilan c¢evrimici platformlar olmakla birlikte Twitter,
Pinterest, Instagram ve LinkedIn gibi siteler de Amerikalilar tarafindan siklikla
kullaniimaktadir (Sekil 1).

e .-———'_'_'_'_'_._'—_—F-
4 5 e 1 1
@ Facebook -@ Pinterest Instagram LinkedIn Twitter
Snapchat & YouTube WhatsApp -8 Reddit TikTok

Nextdoor

PEW RESEARCH CENTER
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Sekil 1: 2012-2021 yillar arasinda Amerika Birlesik Devletleri’nde tercih edilen

sosyal medya uygulamalari (Pew Research Center 2021 raporu).

Tam ddnyay! iceren We Are Social 2021 Ekim raporunda; insanlarin
%67.1'inin cep telefonu sahibi oldugu, %61.8'inin internet erisimi oldugu ve
%57.6’sinin ise sosyal medya kullandigi, ortalama ginde 6 saat 58 dakika
internette zaman gegirildigi, bunun 2 saat 27 dakikasinin sosyal medyada
gegcirildigi belirtilmistir (Sekil 2). Raporda interneti en sik kullanma nedenlerinin
siraslyla yeni bilgi arayisi, arkadas ve aileyle iletisim kurma ve glncel haberleri
takip etme oldugu (Sekil 3), en cok ziyaret edilen sitelerin sirasiyla Google,
Youtube ve Cin'in e-ticaret sitesi olan Tmall.com oldugu belirtiimistir. Dunyadaki
sosyal medya kullanici sayisinin, 2021'in ilk geyreginde dnceki Ug aya gore iki kat
daha hizli arttigi, bu siurecte Cin’in; son 12 ayda 85 milyon yeni sosyal medya
kullanicisina sahip oldugu bildirilmistir. Bununla beraber; Hindistan, Endonezya
ve Brezilya'da yerel kullanici sayilarinda artisg goruldigu, en ¢ok kullanilan sosyal
medya uygulamalarinin sirasiyla Facebook, Youtube, Whatsapp ve Instagram
oldugu, en sevilen uygulamalarin Whatsapp, Facebook, Instagram ve Twitter

oldugu belirtilmistire®.
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Sekil 2: Dinya genelinde internet, sosyal medya ve dijital platformlarda gecirilen

sureler (We Are Social Ekim 2021 raporu).

24



ocT REASONS FOR USING THE INTERNET
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Sekil 3: interneti kullanma nedenleri (We Are Social Ekim 2021 raporu).

Sosyal medya, surekli guncellenebilmesi, ¢oklu kullanima agik olmasi,
sanal paylagsima olanak tanimasi vb. agilardan sosyallesme, eglence ve iletisim
amaciyla kullanilabilecek en ideal mecralardan biri olarak kendini géstermektedir.
insanlar sosyal medyada giinliik diisiincelerini yazmakta, bu diisiinceler izerine
tartisabilmekte ve yeni fikirler ortaya koyabilmektedirler. Ayrica kisisel bilgilerinin
yaninda cesitli fotograflar, videolar paylasabilmekte, is arayabilmekte ve
bulabilmekte  ayrica  sikilmadan gergek dinyayr sanal ortamda
yasayabilmektedirler. Bu durum gin gectikge tim dikkatlerin bu alana
yonelmesine sebep olmakta ve yenilenen sanal dinyaya yeni bir kavramsal
cerceve cizmektedir.

insanlarin sosyal aglari kullanmalari icin bircok motivasyonel neden
bulunmaktadir. Tum bu nedenlere baktigimizda sosyal ag sitelerinin
kullanilmasinin nedenleri kisaca; guncel haberleri takip etme, eglenceli igerikleri
izleme, arkadas ve aile ile iletisim kurma, yeni insanlarla tanisma, cinsel amagli
bulusma ve flort etme oldugu gorilmektedird>e,

Yeni insanlarla iletisim kurma istegi, arkadas cevresiyle iletisim halinde
olma istegi ve genel olarak sosyallesme istedi sosyal medya kullaniminin en sik
nedenidir®”. Ozellikle adolesan ve nonaddlesan cocuklar sinirlarini
kesfetmelerine, kendilerini ifade etmelerine, sorgulamalarina ve meydan

okumalarina ve ayrica yetigkinlerin denetiminden uzakta bagskalariyla etkilesime
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girmelerine izin veren, kimlik olusturma surecini kolaylastiran bilgi ve iletisim
teknolojisine kolaylikla adapte olmuslardir®®. Cocuk ve addlesan yas grubundaki
bireylerin kendilerini ifade etme ve deneyimlerini paylasma istekleri insanlarla
sUrekli iletisim halinde olma arzusunda olmalarina neden olmustur®®. Cevrimici
platformlar, bu nedenle insanlarin yluz yuze olduklarindan daha rahat kendilerini
ifade ettikleri, iligkilerin hizla ilerledigi, karsidaki insani bir yabanci olarak

gormedikleri miikemmel bir ortam sunmaktadir®.

2.2.3. Covid-19 Salgini Doneminde Sosyal Medya Kullanimi

2020’nin baglarinda ortaya c¢ikan Covid-19 pandemisine bagh olarak
insanlarin hastaliga yakalanma korkusuna ek olarak, virisun yayilmasini kontrol
altina almak ve yavaslatmak amaciyla uygulanan bir takim kisitlamalar,
insanlarin rutin yasamlarinda buyuk degisiklikler olusturmustur. Sokaga ¢ikma
yasagl, egitime ara verilmesi, kamu ve 06zel sektdr kuruluglarinda baslatilan
esnek g¢alisma saati uygulamalari ortaya ¢ikmis olup virisin yayilmasini kontrol
altina almak amaciyla zorunlu karantinalarin ve sosyal mesafe kurallarinin
yasandigi bu dénemlerde ginin tamamini evde gegiren bireyler sinirl fiziksel
aktivitelere sahip olmustur. Dolayisiyla bireyler is ve egitim toplantilarini
gercgeklestirmek, sosyallesme ihtiyacini gidermek, hastalik hakkinda bilgiye
erismek ve bog zamanlarini degerlendirmek amaciyla interneti ve sosyal medya
aglarini yogun olarak kullanmislardir®®. Sosyal ag platformlarinin Covid-19
pandemi doneminde aileler, arkadaslar arasindaki iletisimi saglamada, egitim ve
mesleki ¢alisma ortamini olusturmada, pandemi stureci ile ilgili bilgi alisverisinde
ne kadar énemli oldugu gorilmustiir.

Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Sug Ofisi (UNODC) tarafindan, COVID-
19 karantina onlemlerinin internet kullanimini %50-70 oraninda artirdigini ve
insanlarin is, egitim ve sosyal faaliyetler amaciyla ¢evrimici yollara basvurdugu
bildirilmistir®3. Diinya genelinde sosyal medya ve dijital teknolojilerin kullanimiyla
ilgili arastirma gerceklestiren Ocak We Are Social 2019 raporunda dinya
nifusunun %42’sinin sosyal medya kullanicisi oldugu belirtilirken, 2020 Ocak-
Nisan aylarini kapsayan raporuna goére; bu oranin %49’a yukseldigi bildirilmistir.
2020 yih itibariyle Facebook’un 2,5 milyar kullanicisi bulunurken, YouTube ve
WhatsApp’in 2 milyar kullaniciya, WeChat’in 1 milyar kullaniciya, Cinli tGnll video
paylasim platformu TikTok'un ise 800 milyon kullaniciya ulastigi belirtilmistir.
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Ekim 2020°den Ekim 2021°e kadar olan bir yillik suregte akilli telefon kullaniminin
%1.9, internet erisiminin %4.8, aktif sosyal medya kullaniminin %9.9 arttigi
bildirilmistir (Sekil 4).

THE YEAR-CM-YEAR CHAR I CHGITAL ADCHTIOMN
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Sekil 4: Dunya genelinde Ekim 2020-Ekim 2021 tarihleri arasi internet, telefon

ve sosyal medya kullanimindaki artisg oranlari (We Are Social Ekim 2021 raporu).

2.2.4. Sosyal Medya ve Riskli internet Davranislari

internet kullanimina iligkin literatiirde, 6zellikle cocuklarin gelisiminde,
¢evrimici ortamin olumlu rol oynama potansiyeline sahip oldugu belirtiimektedir.
Ebeveynleri veya 6gdretmenleri ile tartisiimasi zor olabilecek konular, 6zellikle
bircok toplumda tabu olarak kabul edilen cinsel konular hakkinda bilgi edinmeleri
ve bagka insanlarla konusabilmeleri icin internet ortami firsatlar sunmaktadir®.
Ayrica adodlesan déneminin karakteristik 6zellikleri olan, aileden uzaklasma,
akranlarla yakinlagsma, arkadas gruplarina katiima ve kimlik edinme arayisi
kendisini sanal ortamda godstermektedir. Addlesanlarin kimlik kazaniminda,
gercek yasamda arkadaslari ile kurdugu iligki ve bir gruba kargi gelistirdigi aitlik
duygusu kadar internet ortaminda gelistirdigi arkadasliklar ve sosyal ¢evre de
onemli olmaktadir®®.

internet kullanimiyla ilgili potansiyel faydalarla birlikte potansiyel bircok risk
ve tehlike de bulunmaktadir. Cevrimici etkinlikler, kullanicilarin fiziksel, ruhsal,
cinsel ve ekonomik olarak gesitli sekillerde zarar gérmelerine yol acabilmektedir®.
internet ortaminda isim, e-posta, fotograf vb. kisisel bilgilerin paylagimi,

yetigkinlerin bulundugu sohbet odalarina ve/veya cinsel icerikli sitelere girme,
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cinsel icerikli mesajlar alma, gevrimicgi arkadas edinme, kendini farkli birisi gibi
tanitma, cevrimici tanigilan bir kisi ile ylz yuze ortamlarda iletisime gegme,
cevrimici fazla zaman gecirme gibi durumlar riskli internet davranislari olarak
degerlendiriimektedir®®. Riskli internet davranigi ile iligkili riskler ise; yetigkinlere
uygun iceriklere ve zararlh yazilimlara maruz kalma, sahtecilik, kisisel bilgilerin
¢alinmasi ve paylasimi, siber zorbalik, internette gegirilen fazla zamandan dolayi
fiziksel, ruhsal ve sosyal gelisimin zarar gormesi, akademik basarinin dismesi,
uyku ve beslenme bozukluklari, madde kullanimi, yabancilarla yiz yize
goriisme, cinsel usaklastirma ve cinsel saldiri olarak degerlendiriimektedir®’.

Facebook, Twitter ve Instagram gibi mobil uyumlu ve kullanimi kolay
sosyal medya uygulamalari, sug islemeyi mumkun kilmakta ve kullanicilarin riskli
davranislarini kolaylastirmaktadir. Bu platformlarda hesap olustururken cok az
kisisel bilgi istenmekte, ¢ok kolay bir sekilde anonim hesap olusturulabilmekte,
kullanicilarin segtikleri kigiler onay almadan takip edilebilmektedir. Ornek vermek
gerekirse Instagram, kullanicilar arasinda karsilikli riza gerektirmeyen, konum
tabanl bir fotograf paylasim uygulamasidir. Kullanici fotograf veya video
paylasirken, fiziksel konumlarini, yabancilar da dahil olmak Uzere tim
takipgileriyle paylasabilmektedir.

internet kullanim sikhginin artmasi, gercek hayattan alinan zevkin az
olmasi ve yeni heyecan arayiglari riskli internet davranislarinin nedenleri
arasinda bulunmaktadir®®. Ayrica sosyodemografik (yas, cinsiyet, etnik kdken,
sosyoekonomik durum, ebeveynlerin egitim seviyesi, ebeveynlerin dijital
okuryazarligi), psikososyal 6zellikler (cevrimdisi magduriyet, aile ici ¢atismalar,
psikolojik ve davranigsal problemler), cevresel faktorler (aile yapisi, denetlenme,
guvenlik egitimi, kurallari, dizenleyici ortam), teknolojik cihaz erisimi, kullanma
paterni (ulasim tipi, kullanilan yer, kullanma sikhgi, baslama yasi, cevrimici
davranis (kisisel bilgileri paylagsma, yabancilarla iletisim, cinsellikle ilgili konusma,
agresif davranig)) gibi etkenler de nedenleri arasinda degerlendiriimektedir®-102,

Sosyal ag platformlarini kullanan bireylerin daha fazla oranda cevrimici
riske maruz kaldigi bilinmektedir®2. internette gecirilen zamanin artmasi, kisisel
bilgilerin ¢evrimi¢i olarak yabancilarla paylagiimasi, c¢evrimigi tanisilan
yabancilara fotograf gdénderme ve onlarla yuz ylze gérisme gibi riskli
davraniglarin artmasina yol agmaktadir’®. Sosyal medyada gizli bilgilerin,

fotograf, video ve gorsellerin paylasilmasi c¢evrimici cinsel tacize zemin
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hazirlamakta, sosyal medya ortaminda baglayan cinsel taciz fiziksel ortamlara
taginmaktadiri®3, Ozellikle devlet korumasi altinda, fiziksel siddet ve cinsel
Istismar Oykusu olan, duygusal olarak olgunlasmamis, sevgiden ve ilgiden
yoksun, oOzguveni dusuk c¢ocuklar c¢evrimdigi cinsel risklere karsi
savunmasizlardirio4,

Cevrimigi cinsel siddete maruz kalan ¢ocuklarin bu olayi bildirme orani
dusuk kalmaktadir. Yapilan ¢alismalara gore bunun nedenleri; cocugun ailesinin
tepkisinden endigse duymasi, basinin belaya girmesinden, yargilanmaktan
korkmasii% ve slipheliyle goriismesinden dolayi pismanlik, utang ve mahcubiyet
hissetmesidirl®. Bu nedenle cinsel siddeti ifsa etmek yerine platformlarin imkan
tanidi§i kisiyi engelleme yoluna gitmektedirler'®. Kisisel bilgileri g¢evrimigi
paylagsmanin siber zorbalik, cinsel saldiri ve ¢evrimigi cinsel usaklagstirma ile
iligkisi farkedilmeye bagladiktan sonra sosyal ag sitelerinin gizlilik ayarlarinin
degistiriimesiyle bu risklerin azaldigi gorilmastir®’.

Magdurlarda depresyon ve intihar diguncesi gibi psikopatolojik problemler
ortaya cikabilmektedir’®. Ayrica utang, sucluluk duygusu, 6fkel%, Anksiyete
Bozuklugu ve kisiler arasi iligkilerde hassasiyet gibi problemlerin gorilme riski de
artmaktadir’2. Bunlarin yani sira magdurlarda sosyal ve mesleki izolasyonlara
neden olmakta'®®, teknolojiye ve insanlara olan given azalmaktadir®®.

Ogrencilerin psikososyal islevselliklerini ve kisiler arasi iligkilerini etkilemektedir2.

2.2.5. Sosyal Medya ve Cinsel Siddet

Teknolojinin gelisiminden o6nce cinsel siddet, dogrudan fail-magdur
temasiyla sinirliyken iginde bulundugumuz ¢agda magdurlar ¢ok daha erigilebilir
konumdadir. Bazen bir insani cinsel olarak magdur etmek icin tek gereken sey
bir digmeye tiklamak olmaktadir. Bu nedenle modern ¢agda insanlar cinsel
siddet agisindan her zaman oldugundan daha fazla risk altindadir.

1960’lardan gunumuze kadar suregelen sosyal medyadaki gelismeler
sayesinde cevrimi¢i ortamin yasamin tim yonlerine esi goértlmemis sekilde
yayillmasi, yetiskinler ve c¢ocuklar arasinda iletisim icin buyuk Olglude
denetlenemeyen bir duruma neden olmustur!l. Tim dinyada kisisel akilli
telefonlarin kullaniminin artmasiyla sosyallesme amaciyla kullanilan sosyal ag
platformlarinin kullanimi gocuk ve addlesan yas grubunda da hizla artmis olup?*?
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konum tabanli sosyal ag uygulamalarinin hizla gelismesiyle ¢cevrimici ve yuz yuze
tanisma imkaninin arttigi belirtiimektedir®2.

ABD’de cocuk ve adodlesanlarin ortalama 7 saatini sosyal medyada
gecirdigi, 12-17 yas grubundaki cocuklarin %93’Unun c¢evrimici siteleri ve
uygulamalari kullandigi ve %71’inin kisisel cep telefonu oldugu tahmin
edilmektedirt3114, Akilli telefonlarin yaygin kullanimi  sonucu genglerin
neredeyse %24’Unun surekli ¢gevrimigi olduklari, kullaniminin ve ulasilabilirliginin
kolayligi sayesinde %92’sinin her glin internete erisim sagladiklari bildirilmigtirt!4.

Tdm dinyada internette gegirilen zamanin buyuk ¢ogunlugunu sosyal
medya kullanimi olusturmaktadir. Yapilan ¢alismalarda gocuk ve addlesanlarin
kullandigi en popller sosyal medya platformlarinin; Youtube, Instagram,
Facebook ve Snapchat oldugu!®, yas kisitlamalarina ragmen bu yas grubunun
bu uygulamalarn aktif olarak kullandiklari gorilmistiri®1t7, Cogu flort
uygulamasinin  minimum 18 vyas sarti koymasina ragmen, cocuklar bu
platformlara yaygin olarak erigsim saglamakta ve Bumble, Grindr ve Tinder gibi
yetiskinlere yonelik flort uygulamalarini aktif olarak kullanmaktadirlar®. Sosyal
medya ve anlik mesajlasma uygulamalarinda kisisel bilgilerin paylasiimasi,
yabanci kisilerle ¢cevrimigi ve ylz ylze goértusulmesi gibi nedenlerle bircok ciddi
siber suc ve kotl niyetli faaliyetler meydana gelmektedir.

Teknolojik gelismeler ve sosyal medya kullaniminin artmasi ile birlikte yeni
bir cinsel siddet bigimi ortaya ¢ikti. Mobil ve gevrimici teknolojilerin bir bagkasini
santaj, kontrol etme, zorlama, taciz etme, asagilama, nesnelestirme veya
haklarini ihlal etme amaciyla kullanildigi durumlar teknolojinin kolaylastirdigi
cinsel siddet (TFSV) olarak tanimlanmaktadir’. Teknolojik cihazlarin ve ¢evrimici
platformlarin kullaniminin artmasiyla kisilerin siber zorbalik, cinsel icerikli
mesajlagma, gevrimici cinsel taciz, temasa ve penetrasyona dayali cinsel saldiri,
cinsel usaklastirma, cinsel iliski ve bulusma teklifi, pornografi gibi ¢cevrimici cinsel
siddete ve istenmeyen cinsel eylemlere maruz kalma riskleri artmis ve cinsel
suclarin islenmesi kolaylagmigstirt18-123,

Sosyal ag platformlarina bagl cevrimici saldirilari gerceklestiren failler
acisindan bakacak olursak faillerin bu eylemleri gerceklestirmedeki nedenlerin
arastirilmasi gerekmektedir. Ana basgliklar halinde siniflandirilacak olursa; kisisel,
cevresel nedenler olarak siniflandirilabilir.  Ofke, dartisellik, cinsel

kompulsiyonlar, kadin dusmanhgi, tecavizu destekleyen inaniglar, alkol/madde
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kotiye kullanimi, gocuklukta cinsel istismara ugrama Oykusu kisisel nedenler
olarak degerlendirilirken ebeveynler arasi c¢atisma, cinsel konularda akran
baskisi ve akranlar arasindaki yanlis inaniglar, ¢cok sayida cinsel partnere sahip
olmak ve pornografik iceriklere maruz kalmak cevresel nedenler olarak
degerlendiriimektedir'?*. Yapilan galismalarda her 5 erkekten 1’inin gevrimigi
cinsel zorlayici davranislardan (birisiyle istemedigi halde cinsel konulardan
konusmak, birisinden istemedigi halde cinsel bilgi edinmeye c¢alismak, birisinden
istemedigi halde gevrimici cinsel eylemde bulunmasini istemek, birisinin gevrimici
profillerine cinsel icerikli mesaj veya gorunti gondermek) en az birisini
gerceklestirdigit?4, diinyadaki kadinlarin gogunun bu tiir davranislara maruz
kaldigi*?>, Kuzey Amerika’da'?®, Avrupa’da!?’'?® ve Singapur'dal® yapilan
calismalarda gevrimici tanistigi kisilerle ylz ytze gértsen birgok ¢ocuk olgunun
oldugu bildirilmigtir.

Teknolojinin  kolaylastirdidi cinsel siddet terimi, yeni teknolojilerin
yardimiyla ve kullanimiyla cinsel siddet davraniglarini tanimlamakta ve
birbirinden farkli fakat birbiriyle iligkili bes kategoriden olusmaktadir. Bunlar
cevrimici cinsel taciz, ¢cevrimici cinsiyet temelli taciz, i1srarl siber takip, ¢cevrimici
cinsel somird ve teknolojinin  kolaylastirdigi  cinsel saldiri  olarak

gruplandiriimaktadir®®,

2.2.5.1. Cevrimici Cinsel Taciz

Cinsel taciz, kisiyi asagilayan veya korkutan, istenmeyen veya arzu
edilmeyen, cinsel davranis olarak tanimlanmaktadir®. Cevrimici cinsel taciz ise,
elektronik cihazlar ve network teknolojisi kullanilarak cinsel igerikli mesaj ve
goruntd belgelerinin génderilmesi, cinsel icerikli tehdit, hakaret ve kufur icerikli
s6zlu ve/veya yazili konusmalardan olusan, zarar verme, incitme niyetiyle yapilan
eylemlerdir. Cinsel bdlgelerini gostermek, cinsel bolgelerinin fotograflarini
gondermek, cinsel icerikli mesaj atmak, cinsel iligki teklif etmek gibi fiiller yoluyla
sosyal aglar tUzerinden bir yetiskin tarafindan yaratilan magduriyet durumu olarak
da tanimlanmaktadir®®, Cevrimici cinsel taciz, forumlarda, sohbet odalarinda,
paylasimda bulunulan tim internet sitelerinde olabilmektedir.

Herhangi birine cinsel sorular sormak, cinsel igerikli ifadeler kullanmak,
internet Uzerinden istenmeyen pornografik materyaller gondermek, asagilayici

yorumlar yapmak, e-posta yoluyla cinsel icerikli resim ve videolar gondermek
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veya yayinlamak gibi aktif davranis bicimlerini igerebileceg@i gibi mustehcen
takma isimler kullanmak ve pornografik avatarlar (dijital platformlardaki fotograf
vb. kisisel temsil ibareleri) kullanmak gibi pasif davranis bicimlerini de
icermektedir'®. Ayrica, bir internet kullanicisinin bir web sayfasini ele gegirmesi
ve site ziyaretgilerini pornografik veya diger saldirgan materyal igeren bir web
sitesine yonlendirmesi olan sayfa hirsizligini da ¢evrimigi cinsel taciz olarak
degerlendiriimektedir's:,

Bazi calismalarda c¢evrimigi cinsel taciz, cinsiyet temelli taciz (nefret
sOylemi de dahil olmak Uzere Kiginin cinsiyetine dayali taciz), istenmeyen cinsel
ilgi (cinsel igerikli yorumlar ve agiklamalar) ve cinsel zorlama (yluz ylze veya
sanal seks eylemine zorlamak) olarak gruplandirmigtirs°,

Cevrimigi cinsel tacizin en 6nemli 6zelliklerinden birisi, sosyal medya
platformlarinin tacizcinin kimligini rahatlikla gizleyebilmesine ve sahte hesaplar
olugturarak kendilerini olduklarindan farkli géstermelerine firsat vermesi oldugu
disunilmektedir. Ozellikle erkek kullanicilar sahte kadin profilleri acarak karsi
tarafta glven saglamaya calismakta veya flort iliski beklentisindeki kizlara
yonelik, akran erkek profili olusturmaktadirlar. Tacizci, kurbani ile arkadas
olmakta ve boylece onun guvenini kazanmaktadir. Ardindan magduru korkutarak
ve tehdit ederek etkisi altina almakta, magdura gercek yagsam alaninda bir tacizde
bulunmasina olanak saglamaktadir. Ozellikle 18 yas alti ve ergenlik déneminde
ailesi ile iletisim kurmakta zorlanan ¢ocuklar hedef alinmakta, kimlik ve iletisim
problemleri yagayan ¢ocuklar taciz olayindan sonra sugluluk duygusu, teknolojik
aletlerinin ellerinden alinmasi, yasaklama ve ceza gibi korkular nedeniyle durumu
aileleriyle paylasmamaktadirlari®s,

Son zamanlarda cevrimigci taciz bicimlerinden birisi de “Deepfake” (Derin
Sahte) adi verilen uygulama ile yapilan ylz ifadelerindeki video manipulasyon
islemidir. Deepfake, videolarda bir kisinin ytzinin, mimiklerinin ve sesinin baska
bir kisiye monte edilerek olusturulan manipulatif gérsel ve isitsel icerikler olarak
tanimlanmaktadirt®?. Ginimiizde sosyal medya platformlarinda paylasilan
fotograf ve video igeriklerinden elde edilen ylz, mimik ve ses icerikleri deepfake
yontemiyle cinsel icerikli video-gorintl belgelerine monte edilerek kisilerin
cevrimici magduriyetine neden olmaktadir®s.

Cevrimici cinsel siddet magdurlarinda Posttravmatik Stres Bozuklugu,
Anksiyete Bozuklugu ve depresyon gibi psikopatolojiler izlendigi belirtilmistir'2.
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Kisisel bilgi, fotograf ve video gibi goruntu belgelerinin tacizci tarafindan ele
gecirilmesi bir sonraki taciz davranisi igin koz olmakta, goruntli ve bilgilerin
paylasilacagi yonunde tehdit edilmeleri magdur Uzerinde korku ve anksiyeteye
neden olmakta ve fiziksel tacize neden olabilecek yuz yuze bulugsmaya kadar

olaylar ilerlemektedir®3,

2.2.5.2. Cevrimigi Cinsiyete Dayali Taciz

Dijital teknolojiler, kadinlarin bilgi ve iletisim olanaklarini arttirmakla birlikte
Ozel ve kamusal alanda kendilerini ifade etmelerini ve toplumsal aktivasyonlara
katilimlarini arttirmistir. ironik olarak, Bilgi ve iletisim Teknolojileri (BiT) kadinlara
bdyle olanaklar saglarken ayni zamanda zarar gormelerine de neden olmustur.
Cevrimici gorunmezlik pelerini, kadinlar Uzerinde hak sahibi olmaya yonelik
ataerkil tutumlari tesvik ederek, cinsiyet¢i davraniglarin artmasina neden
olmaktadir.

Cinsiyete dayali taciz, cogunlukla kadinlara yonelik olmak Gzere bir kigiye
veya bir grup insana yonelik cinsiyetlerinden dolayi asagilayan, rahatsiz edici
so6zlu, yazili ve gorsel ifadeler (kamuya acgik yerlerde veya kasitli olarak
bulunduklari yerlerde pornografik resimler yayinlamak, cinsiyetci sakalar yapmak
ve asagilayici ifadeler) kullanmaktir®°, Cinsiyet temelli taciz, sohbet odalari,
forumlar, e-posta ve sosyal medya siteleri araciliiyla gerceklesebilmektedir.
Dolayisiyla cinsiyete ve cinsellige karsi nefret sdylemi, tecaviz tehditleri, kargi
tarafl yipratan iftiralar, taklitler ve siddet icerikli séylemler ve sanal tecaviz dahil
olmak Uzere bireylere zarar veren davranis kiimesini ifade etmektedir. Bu tir
davranislar tek bir kisi tarafindan yapildigi gibi bir grup tarafindan da
yapilabilmektedir'®. Bu konuyla ilgili yapilan ¢alismalar yetersiz olsa da mevcut
arastirmalar kadinlarin sohbet odalarinda ve c¢evrimi¢i oyun ortamlarinda
erkeklere gore daha fazla tacize maruz kaldigini gostermektedir34.

Sohbet sitesinde sahte erkek ve kadin ismi kullanarak yapilan bir
calismada, kadin isimli kullanicilarin mustehcen veya tehdit igerikli gunde
ortalama 100, erkek isimli kullanicilarin ise ortalama 3,7 mesaj aldigi
belirtilmistir'®>. Cevrimici siddet tizerine 2016 yilinda 500 kadin ve trans birey
Uzerinde yapilan bir calismada %58'inin trolleme, zorbalik, taciz seklinde
cevrimici cinsiyet temelli siddetlere maruz kaldiklari belirtilmigtir!6,
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Facebook’ta cinsel igerikli tehditler iceren ("tecavize ugramayi hak ettigi"
dugunulen kadinlarin isimlerini ve adreslerini herkese acik bir sekilde yayinlamak
dahil olmak uzere) ve cinsel iligkiye girecegi dugunulen kiz 6grencilerin kisisel
bilgilerinin afise edildigi Facebook gruplari ortaya c¢ikmistir'®’. Ayrica sosyal
medya platformlarinda kadin ismiyle paylagsimda bulunan Kisiler erkek isimli
kisilere gore 25 kat daha fazla nefret séylemine maruz kalmistirtss,

Sosyal medyada cinsiyetci ifadelerin incelendigi bir ¢alismada,
arastirmacilar Twitter'dan "tecavuz", "surtuk" ve "fahise" gibi kadin dismani
ifadeleri iceren Ingilizce tweetleri toplamis ve “tecaviiz’ kelimesini igeren
ifadelerin %12’sinin cinsel tehdit, "surtik" ve "fahise" kelimelerini igeren ifadelerin

ise %18’inin kadin dismanlidi iceren ifadeler oldugu tespit edilmistir'sé,

2.2.5.3. Israrh Siber Takip (Siberstalking)

Siber takip, bir bireyin elektronik veya internet 6zellikli cihazlar araciligiyla
tekrarlayici ve israrli bir sekilde ¢evrimici platformlarda takip edilmesi olarak
tanimlanmaktadir'®®, Magdur hakkinda bilgi aramak ve derlemek, tekrarlayan,
istenmeyen e-posta ve mesajla spam ve viris géndermek, kimlik hirsizhgi
yaparak magdur adina mal ve hizmet satin almak, baska bir gevrimigi kisinin
kimligine burtnerek kotu icerikli yanlis bilgi ve mesajlar gondermek veya
yayinlamak ve diger internet kullanicilarini magduru taciz etmeleri veya tehdit
etmeleri igin kandirmak 1srarli siber takip kapsamina girmektedir'4%4l Bu
tekrarlayan takipler, fiziksel takipte oldugu gibi dogasi geredi tehdit edici,
korkutucu ve rahatsiz edici 6zelliklere sahiptiri4?. Cep telefonu, bilgisayar, e-
posta, anlik mesaj ve sohbet uygulamalarinin yani sira ginimuzde sosyal medya
araciligiyla da yapilmaktadir’.

Siber takip faillerinin gogunun arkadas, eski sevgili/es veya akraba oldugu
bildirilmistirl43. Siber takip magdurlarinin gevrimdisi magduriyet riskleri artmakta,
kadinlarin siber takipte bulunma ve maruz kalma olasili§i daha fazla olmasina
ragmen erkeklerin bildirme olasiligi daha yuksektirl43144, Hangi eylemlerin siber
takip olarak kabul edilecegi ile ilgili herhangi bir calisma bulunmamaktadir. Bir
kisinin Facebook gonderilerini takip etmek#®, bir kisinin ¢evrimici kimligini taklit
etmek!#! veya bir kisinin fotografini pornografik bir sitede yayinlamak'4® gibi
davraniglar degisik calismalarda siber takip olarak deg@erlendirilirken bazi

arastirmacilar "bir kisinin mahremiyet sinirlarinin ihlal edilerek yakinlik kurma
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arayisi"ni  belirtmek amaciyla "obsessive relational intrusion” terimini
kullanmaktadirt4!.

Konuyla ilgili yapilan ¢aligmalar buyuk olgtde farklilik gosterse de, Reyns,
Henson ve Fisher tarafindan yapilan bir arastirmada, Universite égrencilerinin
%41 kadarinin gegmiste siber takip kurbani oldugu ve magdurlarin %60’inin
kadin oldugu'®, baska bir calismada kadinlarin %65’inin, erkeklerin %50’sinin
israrll siber takip magduru oldugu bildiriimistir'#6. Universite 6grencilerinin eski
sevgililerini  "Facebook'ta takip etmelerine" odaklanan bir calismada,
katilimcilarin ~ 2/3’4nun  kiskirtict  davranislar  sergiledigi  (eski  sevgiliyi
kiskandirmak igin iligki durumunun guincellenmesi gibi), %18'inin tacizde
bulundugu (eski sevgiliye ait sahte bir Facebook profili olusturmak gibi) ve
%218'inin kigisel bilgileri yaymakla tehdit ettigi (mUstehcen fotograflar yayinlamak,

mahrem bilgileri baskalariyla paylasmak gibi) bildirilmistirt4’.

2.2.5.4. Gorunta Temelli Cinsel S6muri

Goruntu temelli cinsel somard, beraber olmak veya cinsel temas kurmak
amaciyla cep telefonlari veya internet erisimi olan herhangi bir cihaz araciligiyla
magdurun cinsel goruntilerinin veya bilgilerinin fail tarafindan magdurun rizasi
olmadan paylasilmasi veya paylasma tehdidi olarak tanimlanmaktadir'#é, Bu
saldiriya iki tur davranis neden olmaktadir. Bunlardan ilki, “mistehcen metin,
resim veya video yoluyla cinsel iliskiye zorlama” olarak belirtilirken ikincisi
magdurun rizasi olmadan mahrem veya mustehcen goruntulerinin olusturulmasi,
paylasiimasi veya paylasma tehdidi olarak belirtiimektedir'4°,

Cinsel igerikli fotograf ve video gibi gorinti belgelerinin magdurun izni
olmaksizin olusturulmasi, elde edilmesi ve/veya dagitiimasi intikam pornografisi
olarak tanimlanmaktadir. Bu gorintl belgeleri magdurun kendisi tarafindan
cekilmis veya baska birisi tarafindan magdurun izni olmadan (uyurken, biling
disiyken, alkol/madde etkisindeyken, cinsel saldiri sirasinda vs.) c¢ekilmis
olabilmekte ve magdurun goérintisul izni olmadan elde edilerek pornografik bir
icerikte kullanilabilmektedir. Her ne olursa olsun magdur bu goruntilerin
paylasilmasina riza gostermemektedir. Altinda yatan sebep intikam, cinsel
tatmin, santaj, asagilama, eglence ve mali kazang olabilmektedir’. Son yillarda

sosyal medya uygulamalari ve sadece bu paylasimlar igin kurulmus internet
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siteleri yoluyla bu cinsel saldirganlik tiri artmistir!>°, Fakat bu sucun sadece
%8'inin yasal mercilere bildirildigi belirtiimektedir®:.

Erotik veya pornografik igerikli mesaj, fotograf ve video belgelerinin
gonderilmesi veya alinmasi olan eylemler sexting (cinsel igerikli konugsma) olarak
tanimlanmaktadir. Cinsel igerikli mesajlarin elektronik cihazlar araciligiyla
gonderilmesi konusu karmagiktir. Bir yandan, elektronik cihazlar araciligiyla
cinsel mesajlar gonderip almak, hem gonderici hem de alici igin olumlu olarak
deneyimlenen, samimi bir etkilesim bigimi olabilmekteyken'®?, bir yandan da
cinsel igerikli mesajlasma bicimlerinin bazilarinin yetigkinlerin usaklastirma
(grooming) cabalarinin veya yakin siber partner siddeti de dahil olmak Uzere
cinsel taciz igeren davraniglarin sonucu olduguyla ilgili gorisler bulunmaktadir®3.
Bununla birlikte alinan ve génderilen bu cinsel igerikli metin, fotograf ve videolarin
alici ve gondericinin izni disinda dagitilma ve yayinlanma riski bulunmaktadir.
Resit olmayan ve hatta addlesan gruba girmeyen cocuklarin cinsel istismar
goriantulerinin (gocuk pornografisi) olusturuimasi ve dagitilmasi da bilinen bir
durumdur. Gonderen ve alici ayni yas grubunda olsa bile ¢ocuk pornografisi

seklinde tanimlanmaktadir.

2.2.5.5. Teknolojinin Kolaylastirdigi Fiziksel Cinsel Saldiri

internet yeni arkadaslar, duygusal ve cinsel partnerler edinmek icin yaygin
olarak kullanilan bir arag haline gelmistir'>4155, Birbirlerinin varligindan haberdar
olamayacak insanlar arasindaki iletisimi arttiran yeni ve bilyuk o6lctude
denetlenemeyen bir ortam yaratmigtir. Bu iletisim yetiskinler arasinda oldugu gibi
bir yetiskin ve ¢ocuk arasinda da olabilmektedir. Cevrimici ortamin sagladigi
anonimligin, manipulatif iliskiler gelistirmek isteyen kisiler icin uygun kosullar
yarattig1 ve 6zellikle gocuklarin bu yolla cinsel tacize ve saldiriya ugrayabilme
riskinin arttigiyla ilgili artan bir endise s6z konusudur. Bu endisenin odak noktasi,
cevrimdigl cinsel suclarin islenmesine yonelik internetin  yeni imkanlar
dogurmasidir.

Kisisel bilgilerin ¢cevrimi¢ci ag ortaminda paylasiimasinin daha genis bir
sosyal cevre olusturma iste§i oldugu disiniimektedir®®. Sosyal ag
platformlarindaki arkadaslik iligkisi karsidaki insani tam olarak tanimadan hatal
bir given duygusuna neden olmakta, bu durum da beraberinde bir¢ok risk

meydana getirmektedirt®.
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Cevrimici magduriyetin, gevrimdisi cinsel magduriyet ile guclu bir sekilde
iligkili oldugu belirtilmistir’>’. Cevrimdisi cinsel saldirilar ic sekilde meydana
gelmektedir. Bunlardan birincisi failin santaj, rugvet veya tehdit yoluyla bir tar
baski uygulayarak magdurun c¢evrimigi veya c¢evrimdisi cinsel eylemlerde
bulunmasini talep etmesi®, ikincisi fail tarafindan flort sitesi veya uygulamasinin
cinsel temas saglamak igin kullanilmasi ve uglncusu failin kigisel bilgilerini
gizleyerek veya sahte kimlik kullanarak kargi tarafa cinsel saldirida bulunmasi
olarak degerlendiriimektedir® ki bu durum literatiirde cinsel usaklastirma olarak
gecen bir stirecin kendisi de olabilmektedir'%8,

Cinsel usaklastirmada fail, kendisini c¢ocugun arkadasi, g¢ocugun
cikarlarini  paylasan, c¢ocuga hediyeler veren ve g¢ocugun sorunlarini
yargilamayan, ¢ézumler Ureten biri olarak sunar. Zamanla fail, gocuk ile gocugu
koruyabilecek kigiler arasinda bir mesafe yaratarak, gocugun bu durumdan
ailesini ve gevresindeki kigileri haberdar etmesini de engellemis olur. Bu slire¢
boyunca fail gocukla iletigsimini cinsel konulara yoneltmek icin degisik stratejiler
uygular. Bunlar gocukla cinsel icerikli konular hakkinda konusma, fotograf, video
goénderme gibi eylemler olabilmektedir. Bu eylemlerin amaci iliskideki cinselligi
normallestirme istegdi, cevrimici veya cevrimdisi cinsel iligki istegidir. lliskinin
sonlarina dogru c¢ocuk faille fiziksel temas kurmaya baslar ve bu sire¢ ¢cocugun
cinsel eylemlerde bulunmaya hazir olmasina kadar devam eder. Ozetle cinsel
usaklastirma, magdurun cinsel eylemlere karsi direncini kiran, failin cinsel
eylemlerde bulunma amacina hizmet eden stratejilerin uygulandigi bir
manipilasyon surecidir’®®. Ayrica yapilan g¢alismalarda okullarda, kreslerde ve
bakim evlerinde ¢alisip cocuklarla resmi olarak iletisim kurma imkani olan faillerin
de oldugu bildirilmistirte0.

Yetigkinler ile gocuklar arasindaki ¢cevrimici cinsel temaslar farkl amaclarla
gerceklesebilmektedir. Bazi durumlarda yetigkinin amaci, ¢ocukla cinsel iliskide
bulunabilecegi ¢evrimdisi bir bulusma ayarlamakken, bazi durumlarda da, ani
cinsel tatmin amacli cocugu cinsel igerikli resimler gondermeye, web kamerasinin
onunde poz vermeye veya siber sekse katilmaya ikna etmeye yodnelik
olabilmektedir6?,

Yapilan arastirmalara gore gocuklarin, gevrimigi tanigmanin dogasinda var
olan risklerin genel olarak farkinda olmalarina ragmen, uzun sureli ¢evrimici

iletisimden sonra yuz yuze gorustuklerinde daha az tehlike duygusu hissettikleri
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bildiriimektedir'®2, Ayrica suphelilerin magdurlari samimi bir iligki iginde
olduklarina ve yaslarina dair kandirmalari ve bazi magdurlarin stphelilerin cinsel
amagcli gorustiklerinin farkinda olmalar yluz yuze goérugsme nedenlerini
aciklamaktadir'#162,

Yetigkinler tarafindan yapilan gevrimigi tekliflerin, yetigkinlerin yaslarini
gizlemedigi ve cinsel ilgileri konusunda acik oldugu durumlarda bile resit
olmayanlar tarafindan kabul edildigi durumlar olmustur. Bu tur vakalardaki
kurbanlar arasinda, kendilerini asik olarak goren ergenlik ¢aginin bagindaki kiz
cocuklar ve escinsel yonelimlerini kesfederken gevrimici iliskilere giren erkek
cocuklar yer almaktadir4.107.163,

Cevrimdisi fiziksel ve cinsel saldiri 6ykusu olan, ebeveynler arasi catisma
ortaminda yasayan, depresyon belirtileri olan ¢ocuklarin ¢evrimi¢i saldirilara
karsi savunmasizliklari artmaktadir'®®%4,  Bunun nedeni tam olarak
aciklanmamis olmasina ragmen c¢ocugun yakinindaki insanlardan aldigi
duygusal destegin azalmasinin onu alternatif iligkiler aramaya ittigi, cinsel
istismara ugrayan cocuklardaki dusik benlik saygisi ve riskli cinsel davranis
yoneliminin onlari savunmasiz hale getirdigi distintilmektedir'®4. Ayrica gevrimigi
sohbet sitelerini ziyaret etmek, interneti yabancilarla iletisim kurmak igin
kullanmak, mevcut psikolojik sorunlar ve diger magduriyet durumlari gibi bir dizi
problemlerin c¢evrimici cinsel isteklere maruz kalma riskinin artmasina neden
oldugu bildirilmistirt00,

LGBT-i bireylerde gevrimigi zararl etkilesimlerde bulunma riskinin daha
ylksek oldugu gorilmistiri®. Alternatif cinsel ilgileri ve yonelimleri olanlarin
merak ve kesfetme arzulari nedeniyle ¢evrimici ortamlar, kendileri gibi yonelimleri
olan kisilerle iletisime ge¢gmelerini ve cinselliklerini kesfetme firsati yakalamalarini
saglamaktadir.

Erkeklerin gevrimici pornografiye daha fazla maruz kalmasinin, erkekleri
internet ile ilgili cinsel sucglara kargi daha savunmasiz hale getirebilecegi one
sliriimdstart®®. Yapilan bir calismada c¢evrimi¢i pornografiye maruz kalan
cocuklarin, cinsel olarak da olgunlagsmalari tam olarak tamamlanmadigi igin
fiziksel gérismelere katilma ve cinsel saldirilara maruz kalma risklerinin daha
fazla oldugu belirtiimektedir0:.165,

Ebeveynler tarafindan gevrimici gérisme ve yiz yuze bulusma konusunda

getirilen kisitlamalarin gocugun maruz kalabilecegdi riskleri azalttigi1%1%¢ fakat
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internetin ortak kullanimi, filtre ve ¢evrimigi gozetim yazilimlarinin kullanimi gibi
ebeveynler tarafindan alinan onlemlerin ¢evrimigi riskleri azaltmadigi
belirtilmistir®®. Ayrica gevrimdisi magduriyet ile ebeveynlerin ayri yasamasi veya

bir ebeveyn kaybi gibi durumlar arasinda bir baglanti oldugu belirtiimektedir0°.164,
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3. GEREC VE YONTEM

Calismamizda; 01.01.2016-31.12.2020 yillann  arasinda  Mersin
Universitesi Adli Tip Anabilim Dali Poliklinigi'ne cinsel saldiri iddiasiyla
gonderilmis, fiziksel ve genital (vajinal-anal) muayene yapilmasina, kolposkopi
cihazi ile fotograf ve goruntu kaydi yapilmasina, delil elde etmek amaciyla
biyolojik materyallerin toplanmasina, ilgili bolimlere konsulte edilmesine kendisi
veya 18 yas altindaysa vasileri tarafindan yazii onam verilen, tum yas
gurubundaki olgularin igerisinden sosyal medya araciliiyla tanisan ve/veya
sosyal medya araciliiyla cinsel siddete ugramis 71 olgu retrospektif olarak
incelenmis ve tanimlayici bir calisma olusturulmustur. Mersin Universitesi Tip
Fakultesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 11/08/2021
tarih ve 550 sayili karar ile onay alinmistir.

Olgular yas, cinsiyet, uyruk, egitim ve ¢alisma durumu, yasadigi yerlesim
birimi gibi sosyodemografik 6zellikler, ek hastalik, Mental Retardasyon,
sigara/alkol/madde kullanim bozuklugu gibi tibbi 06zellikler acgisindan
incelenmistir.

Yas kategorilendirmesi; tlkemizdeki ve diinyadaki yasal diuzenlemelere
gOre riza aranmaksizin yapilan her tirlG cinsel eylemin sug¢ kabul edildigi 15 yas
temel alinarak; “15 yas ve alti” ile “15 yas Ustl” olarak gruplandiriimistir (Turk
Ceza Kanunu (TCK 103. madde). Egitim durumu; okuma yazma bilmeyen,
ilkogretime devam eden, ilkogretim mezunu, lise mezunu, universite mezunu ve
Ozel egitime giden olgular olmak Uzere alti gruba ayrilmig olup olgularin ¢alisma
durumu duzenli bir iste ¢alisan ve galismayan, yerlesim birimi kirsal ve kentsel
olarak kategorilendirilmistir.

Olgularin aile yapisi ve aileye ait sosyodemografik veriler incelenmistir.
Olgularin yasadigi kisiler cekirdek aile ile yasayan, anne-baba ayri/baba 6lu,
anne ile yasayan, anne-baba ayri/anne 6lU, baba ile yasayan, 6z anne ve lvey
baba ile yasayan, 6z baba ve Uvey anne ile yasayan, arkadasl! ile yasayan,
akrabasi ile yasayan, yurtta yasayan, ayri bir evde yalniz yasayan ve esi ve
cocuklari ile yasayan olarak, anne ve babalarinin meslekleri ise ¢calismayan, isci,
memur, serbest meslek, emekli ve galismasina ragmen meslegi belirtimeyen
olarak gruplandirilmigtir. Ailenin ortalama aylik geliri, asgari Ucret alti ve asgari

ucret Ustd olarak gruplandiriimigtir.
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Olgular ek hastaligi olup olmadigi acgisindan da degerlendirilmigtir.
Olgularin duzenli sigara/alkol/madde kullanim aligskanliklari hi¢birini kullanmiyor,
dizenli sigara kullaniyor, duzenli alkol kullaniyor, dizenli madde kullaniyor,
duzenli sigara-alkol kullaniyor, duzenli sigara-alkol-madde kullaniyor seklinde
gruplandiriimistir.

Sosyal medya platformlari araciligiyla tanisan olgularin tanigtiklari sosyal
medya platformlari Facebook, Instagram, Whatsapp, Twitter ve ismi belirtiimeyen
platformlar olarak kategorize edilmigtir. Cevrimigi tanisma ile yuz yuze ilk
gorisme arasi zaman ve gevrimici tanisma ile cinsel saldirlya ugrama arasi
zaman 0-1 gin, 1-3 gin, 3-7 gln, 7-14 gun, 14-30 gun, 30-60 gun, 60-90 gun,
90-120 gun, 120-150 gun, 150-180 giin, 180-210 gun, 210-240 gun, 240-365
gun, 1-2 yil ve 2 yil Gzeri seklinde gruplara ayrilmistir. Cevrimici tanigsmadan
sonra yuz yuze ilk gorusme yeri ile cinsel saldirinin gergeklestigi yer acik ve
kapali alan olarak gruplandinimigtir. Park, bahge, orman, ara¢ (araba, kamyon,
tekne) acik alan olarak ev, otel/pansiyon, is yeri, metruk mesken (terkedilmis
bina, kullanilmayan bina veya insaat alani) kapali alan olarak degerlendirilmistir.

iddia edilen cinsel saldiri olayinin gerceklesme zamani yil, ay, mevsim
olarak degerlendirilmistir. Cinsel saldirinin gerceklestigi bulusma; ilk bulusma ile
ikinci ve sonraki bulusmalar olarak ve cinsel saldiri sayisi tek ve birden fazla
olarak gruplandiniimistir. Cinsel saldiri tipi temas icermeyen (cinsel taciz), 6pme-
dokunma (nonpenetrasyon), oral, vajinal, anal, vajinal-anal, vajinal-oral olarak
gruplara ayrilmis olup ejekulasyon, prezervatif, kaydirici kullanimi olup olmadigt,
kagma, kacirilma, gasp ve evlenme vaadi gibi durumlarin gergeklesip
gerceklesmedigi arastirlmistir.  Cinsel saldiry1  kolaylastiran  yéntemler
hile’lkandirma, darp, cebir, tehdit, alkol/madde kullanimi, hile/darp olarak
gruplandiriimigtir.

Olgular icerisinde teknolojik cihazlar araciligiyla (akilli telefon, kisisel
bilgisayar, video-kamera gibi) cinsel siddete ugrayanlar ciplak fotograf ve/veya
video c¢ekilmesi/paylasilmasi, cinsel igerikli konusmalarin tehdit amaciyla
kaydedilmesi, pornografik video ve goruntilerin izletiimesi olarak gruplara
ayrilmistir.

Cevrimici cinsel siddete ugrayan olgularin siddete ugradigi sosyal medya
platformlari Facebook, Instagram, Whatsapp, Twitter, birden fazla platform ve

ismi belirtiimeyen platformlar olarak gruplara ayrilmistir.
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Sosyal medya platformlarinda ¢evrimigi olarak cinsel siddete ugrayan
olgular ciplak fotograf ve/veya video gonderme/paylasma ve cinsel igerikli
konusmal/tehdit olarak iki gruba ayrilmis olup platformlarda gergeklesen ¢evrimigi
siddet tarleri ayri ayri degerlendirilmistir. Sosyal medya yoluyla yapilan tehditler
cinsel icerikli mesajlari paylasma tehdidi ve c¢iplak fotograf ve/veya video
paylasma tehdidi olarak gruplandiriimigtir.

Muayene ile ilgili parametreler degerlendirildiginde son cinsel saldiri ile
muayene arasi gegen zaman 0-1 gun, 1-3 gun, 3-7 gun, 7-14 gin, 14-30 gun, 30-
180 glin, 180-365 guin ve 1 yil ve Uzeri olarak gruplara ayriimistir.

Olgularin tamaminin fiziksel ve genital (vajinal-anal) muayenesinde 2018
yilina kadar Standart Kolposkop, 2018 yili ve sonrasinda Dijital Multispectral
Kolposkop kullaniimistir. Olgularin vajinal muayene bulgulari; dogal (cinsel
saldiriyla uyumlu herhangi bir lezyon tespit edilemediyse), eski yirtik, yeni yirtik,
subakut yirtik, silinme, eski-yeni yirtik, duhule misait hymen, vajen duvarinda
cinsel saldiri ile uyumlu lezyon olarak, anal muayene bulgulari; dogal (cinsel
saldirtyla uyumlu herhangi bir lezyon tespit edilemediyse), akut fiili livata ile
uyumlu bulgular (ekimoz, laserasyon, taze kanama gibi), kronik fiili livata ile
uyumlu bulgular (pililerde dizlesme, hunilesme, anal sfinkter tonus kaybi gibi)
olarak gruplara ayrilmistir. Genital muayene disindaki fiziksel muayene bulgulari
dogal, ekimoz, dermabrazyon, laserasyon, kesici-delici alet yaralanmasi, kemik
kingi, hematom, petesi olarak gruplara ayrilmis, lezyon siddetleri hafif, orta, agir
lezyonlar olarak gruplandiriimistir.

Muayene sirasinda olgulardan alinan frotti 6rnekleri Mersin Universitesi
Patoloji Anabilim Dali’'na goénderilmis ve yayma Orneklerinde sperm varli§i
arastinimistir. Sperm veya sperme ait partikiil saptanan olgular sperm pozitif
olarak, saptanmayanlar ise negatif olarak gruplandiriimistir.

Cinsel saldinya ugradigi iddia edilen olgular Cocuk Enfeksiyon/Kadin
Hastaliklari ve Dogum ve Cocuk Psikiyatri/Yetiskin Psikiyatri Anabilim Dallar’na
konsulte edilmis cinsel yolla bulasan hastaliklar (CYBH), gebelik ve psikiyatrik
patolojiler agisindan olgular degerlendirilmistir. Hastanemiz Kadin Hastaliklari ve
Dogum Anabilim Dali ve Cocuk Enfeksiyon Anabilim Dallar’'nda cinsel yolla
bulasan hastaliklar olarak Sifiliz, Human Immunodeficiency Virus (HIV), Hepatit
B Virus (HBV) ve Hepatit C Virus (HCV) degerlendiriimektedir. Cocuk/Yetiskin
Psikiyatri Anabilim Dallari tarafindan degerlendirilen olgular DSM IV-V kriterlerine
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gore dogal (olaya bagli psikopatoloji gelismeyen olgular), Akut Stres Bozuklugu,
Posttravmatik Stres Bozuklugu, Uyum Bozuklugu, Posttravmatik Stres Bozuklugu
ve Depresyon, Anksiyete Bozuklugu ve Uyum Bozuklugu olarak gruplara ayriimig
olup, poliklinige bagsvurmayan ve karar verilemeyip ileri tarihli kontrol muayene
Onerilenler ayri gruplar olarak eklenmistir.

Faille ilgili yas, cinsiyet, uyruk, medeni durum, egitim, duzenli bir iste
calisma durumu gibi sosyodemografik Ozellikler incelenmis olup failin
sigara/alkol/madde kullanim dykusdu, fail sayisi, fail ile magdur arasi yas farki gibi
Ozellikler de degerlendirilmistir. Failin egitim durumu okuma yazma bilmiyor,
okuma-yazma biliyor, ilkdgretim mezunu, lise mezunu, Universite mezunu olarak
gruplandiriimistir. Failin medeni durumu evli ve bekar olarak degerlendirilirken
fail sayisi tek ve birden fazla olarak olarak degerlendirilmistir.

Verilerin istatistiksel analizinde, IBM SPSS 22 (IBM Corp. Released 2013.
IBM SPSS Statistics for Windows, Version 22.0. Armonk, NY: IBM Corp.) paket
programi kullanilmigtir. Tanimlayici istatistikler ortalama (x) standart sapma,
ortanca (minimum-maksimum), frekans dagilimi ve ytuzde olarak sunulmustur.
Kategorik degiskenlerise sayi (n) ve yuzde (%) cinsinden 6zetlenmigstir. Kategorik
degiskenler arasindaki iliski analizi Ki-Kare testi ile yapilmistir. istatistiksel

anlamlilik dizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.
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4, BULGULAR

01.01.2016 — 31.12.2020 tarihleri arasinda Mersin Universitesi Tip
Fakultesi Adli Tip Anabilim Dali’'na cinsel saldiri iddiasiyla gonderilen olgularin
icerisinden sosyal medya araciligiyla tanisan ve/veya sosyal medya platformlari
Uzerinden cinsel siddete ugrayan ve adli rapor duzenlenen toplam 71 olgu
retrospektif olarak incelenmistir.

Olgulara, ailelerine ve faile ait sosyodemografik ozellikler, tanistiklar
ve/veya siddet gordukleri sosyal medya platformlari, sosyal medya Uzerinden
yapilan siddet turd, teknolojik cihazlar araciligiyla yapilan siddet turl, cinsel
saldirinin gergeklestigi tarih (ay, mevsim, yil), sosyal medya Uzerinden tanisma
ile yliz yize gbérusme arasindaki zaman arali§i, sosyal medya Uzerinden tanigsma
ile cinsel saldiriya ugrama arasindaki zaman araligi, cinsel saldiriyi kolaylastirici
eylemler, cinsel saldiri tard, ilk bulusma yeri, cinsel saldirinin gergeklestigi olay
yeri, genital ve fiziksel muayene bulgulari, Yetigkin/Cocuk Psikiyatri, Kadin
Hastaliklari ve Dogum, Cocuk Enfeksiyon ve Patoloji Anabilim Dallari’na konsulte
edilen hastalarin muayene ve tetkik sonuglari calismamiz kapsamina alinmis

olup galismamizda bu parametrelere ait veriler bulunmaktadir.

Magdura ait Sosyodemografik Bulgular
Calismamiz kapsamina alinan cinsel saldin iddiasi ile gonderilen 71
olgunun; 68’i kadin (%95,8), 3’0 erkekten (%4,2) olusmaktadir (Grafik 1).

M kadin M erkek

Grafik 1: Olgularin cinsiyet dagilimi.
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Magdur olgular 11-26 yas araliginda olup ortalama yaglari 15,9 + 2,8 yildir.

Kadinlarin ortalama yas degeri 16+2,8, erkeklerin 13,6+1,5 yildir. Olgularin

%94,4’0 (n=67) 12-19 yas araligindadir (Tablo 1, Grafik 2).

Tablo 1: Olgularin yaglara gore dagilimi (n).

Magdur yas | Magdur sayi n (%)

11 1 (%1,4)

12 4 (%5,6)

13 4 (%5,6)

14 13 (%18,3)

15 12 (%16,9)

16 11 (%15,5)

17 13 (%18,3)

18 4 (%5,6)

19 6 (%8,5)

24 1(%1,4)

26 2 (%2,8)
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Grafik 2: Olgularin yaglara gore dagilimi (n).
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Olay tarihindeki yasi bilinen 70 olgudan 11'i (%15,7) 18 yas Uzerinde, 33’U
(%47,1) 15-18 yas, 24’0 (%34,3) 12-15 yas aralhiginda, 2’si (%2,9) 12 yas
altindadir. Olgularin %84,3'Unun (n=59) 18 yas alti gocukluk yas grubunda
oldugu goérulmustir. Cinsel suglar agisindan Ulkemizdeki ve dinyadaki yasal
dizenlemelere gore riza aranmaksizin yapilan her tarll cinsel eylemin sug kabul
edildigi 15 yasa gore degerlendirildiginde 44’0 (%62,9) 15 yas ustinde, 26’si
(%37,1) 15 yas ve altindadr.

Olgularin 70 tanesi (%98,6) Turkiye Cumhuriyeti uyruklu, 1 tanesi (%1,4)
yabanci uyrukludur.

Olgularin 69’unun egitim durumlari hakkinda bilgiye ulasilmigtir. 14’0
(%20,3) ilkdgretime devam etmekte, 3’0 (%4,3) ilkdgretim mezunu, 44’0 (%63,8)
liseye devam etmekte, 5'i (%7,2) lise mezunu, 1'i (%1,4) Universite egitimine
devam etmekte, 2’si (%2,9) Universite mezunudur.

Calisma durumlari hakkinda veri elde edilen 63 olgudan 58’i (%92,1)
duzenli bir iste gcalismamakta, 5 (%7,9) tanesi ¢calismaktadir.

Verilerine ulasilan toplam 64 olgunun 9’unda (%14,1) Mental Retardasyon
tanisinin oldugu tespit edilmigtir.

Yasadigi yer ile ilgili verilere ulasilan 68 olgudan 54’G (%79,4) sehirde,
14’0 (%20,6) kirsal bélgede yasamaktadir.

Sigara/alkol/madde kullanim 6ykusu ile ilgili veriye ulasilan 10 olgunun
4’Unun (%40) hicbirini kullanmadigi, 4’4ndn (%40) dizenli sigara kullandigi, 1’er
olgunun ise (%10) sigara/alkol ve sigara/alkol/madde kullandidi belirlenmistir.

Psikiyatrik, nérolojik, fiziksel ve metabolik ek hastaliklarla ilgili tibbi
6zgegmis bilgilerine ulagilan 22 olgunun 10°’unda (%45,5) ek hastalik oldugu

gorulmastar.

Aile Yapisi ve Aile Ozelliklerine iligskin Bulgular

Birlikte yasadigi kisilerle ilgili verilere ulasilan 67 olgudan 41’inin (%61,2)
anne ve babasi ile yasadigi, 18’inin (%26,9) sadece annesi ile yasadigi, 5’inin
(%7,5) yurtta kaldigi gértulmustir (Tablo 2).

Tam aile yapisinda yasayan 41 (%61,2), parcalanmig aile yapisinda

yasayan 25 (%37,4) olgu vardir.
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Tablo 2: Olgularin birlikte yagadigi kigiler (n).

Olgularin yagsadigi kisiler Magdur sayisi n (%)
Anne-baba ile yasiyor 41 (%61,2)
Anne-baba ayri/baba olu, anne ile yagiyor 18 (%26,9)
Akraba 1 (%1,5)

Yurt 5 (%7,0)
Yalniz Yasgiyor 1 (%1,5)

Esi ve ¢ocuklari ile yasiyor 1 (%1,5)
Toplam n (%) 67 (%100)

Annelerinin mesledi ile ilgili veriye ulasilan 41 olgudan 30’unun (%73,2)
calismadigi, 6’sinin (%14,6) isci, 4’Unln (%9,8) serbest meslek sahibi oldugu,
1’inin (%2,4) ise ismi belirtiimeyen bir iste calistigi, babalarinin meslegi ile ilgili
verilerine ulasilan 30 olgudan 10 tanesinin (%33,3) emekli, 10 tanesinin (%33,3)
serbest meslek, 8 tanesinin (%26,7) is¢i oldugu, 1’inin (%3,3) ismi belirtimeyen
bir iste ¢calistigi, 1’inin (%3,3) ise ¢alismadig tespit edilmistir.

Aylik gelir bilgisine ulagilan 39 olgudan 36’sinin (%92,3) asgari Ucret ve
altinda, 3'Unun (%7,7) asgari Ucret seviyesinin Uzerinde aylik gelirinin oldugu

gorulmastar.

Basvuru zamani, olay zamani, olay yeri, sikayet¢i olan kisgi

Adli merciler tarafindan 2016-2020 yillari arasinda cinsel saldiri iddiasiyla
Mersin Universitesi Tip Fakiltesi Adli Tip Anabilim Dal’'na yénlendirilen ve
iclerinden sosyal medya araciligiyla cinsel siddete ugrayan magdur sayisi 71’dir.
2016 yilinda 10 (%14.1), 2017 yilinda 11 (%15,5), 2018 yilinda 16 (%22,5), 2019
yilinda 17 (%23,9), 2020 yilinda 17 (%23,9) olgu bagvurmustur (Grafik 3).
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Grafik 3: Olgularin yillara gére muayene basvurulari (n).

Olayin meydana geldigi yillara baktigimizda bilgilerine ulastigimiz 70
olgudan 12’si (%17,1) 2016 yilinda, 15’i (%21,4) 2017 yilinda, 16’s1 (%22,9) 2018
yilinda, 14°G (%20) 2019 yilinda, 13’0 (%18,6) 2020 yilindadir.

Olayin meydana geldigi aylara baktigimizda en fazla Subat (n=10, %14,7)
ve Kasim (n=9, %13,2) aylarinda meydana gelmistir. Mevsimsel dagilima
baktigimizda ise sonbahar (n=23, %33,8) ve kis aylarinda (n=20, %29,4),
ilkbahar (n=11, %16,2) ve yaz aylarina (n=14, %20,6) gore daha fazla olay
meydana gelmigtir. Kadin ve erkek olgular arasinda cinsel saldiri olayinin
gerceklestigi mevsimler; ilkbahar-yaz ve sonbahar-kis olarak birbiriyle tek
orneklem ki-kare testi yapildiginda istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
Sonbahar-Kig aylarinda kadin olgularin erkeklere gore, ilkbahar-yaz aylarinda ise
erkek olgularin kadinlara gore daha fazla oranda cinsel siddete ugradigi
gorulmustar (p=0.012) (Tablo 3).

Tablo 3: Cinsel saldirinin meydana geldigi mevsim ile cinsiyet arasindaki iliski.

Mevsim P
ilkbahar- Yaz Sonbahar- Kis
Cinsiyet Kadin 22 (%32,4) 43 (%63,2) 0,012
Erkek 3 (%4,4) 0 (%0)

48



Verisine ulastigimiz 35 olgudan 14’Unun (%40) ilk bulustuklari yer kapali
mekan, 21’inin (%60) ise acik mekanlardir. Cinsel saldirinin meydana geldigi yer
52’'sinde (%76,5) kapal alan, 16’sinda (%23,5) acgik alandir.

Cinsel saldin olayinin adli mercilere sikayetini gerceklestiren Kkigi
incelendiginde toplam 69 (%97,2) olgunun verilerine ulasilmigtir. Sikayeti
gergeklestirenin gogunlugunun aile/akraba oldugu (n=40, %58), bunu magdurun
kendisi (n=10, %14,5), egitim gérdugu okuldaki 6gretmeni (n=8, %11,6), saglik
kurulusu (n=5, %7,2), kolluk kuvvetleri (n=4, %5,8) ve arkadaslarinin (n=2, %2,9)
izledigi gorulmuastur.

Sikayetci olan kisi degerlendirildiginde; 15 yasin Uzerindeki olgularin 15
yasin altindaki olgulara gore daha yuksek oranda kendilerinin sikayetgi oldugu
gorulmustar (p=0,034) (Tablo 4).

Tablo 4: Sikayetci olan kisi ile olgunun yasi arasindaki iliski.

Olgunun Yasi P
15 yas ve ustu 15 yas alti
Sikayetgci Kendisi 9 (%13) 1(%1,4) 0,034
Kisi Diger kisiler 34 (%49,3) 25 (%36,2)

Sosyal Medya ile ilgili Bulgular

Olgularin 52’sinin (%73,2) sosyal medya aracilidiyla tanistigi, sosyal
medya araciligiyla taniganlardan 26’sinin (%50) Instagram, 17’sinin (%32,7)
Facebook ile tanistigl, 9 (%17,3) olguda ise platformun isminin belirtiimedigi

gorilmustar (Tablo 5, Grafik 4).

Tablo 5: Sosyal medya siddetinin platformlara gore dagilimi.

Sosyal medya Cevrimigi tanigsma | Cevrimigi siddet | Toplam
Facebook 17 (%32,7) 6 (%17,1) 23
Instagram 26 (%50,0) 5 (%14,3) 31
Whatsapp 0 (%0) 14 (%40,0) 14
Twitter 0 (%0) 1 (%2,9) 1

Ismi belirtiimeyen | 9 (%17,3) 6 (%17,1) 15
Birden fazla ag 0 (%0) 3 (%8,6) 3
Toplam 52 35 71
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Grafik 4: Sosyal medya siddetinin platformlara goére dagilimi.

Yillara gore gevrimigi tanigsmanin gergeklestigi sosyal medya platformlari
degerlendirildiginde 2016 yilinda faille Facebook araciligiyla 5, Instagram
araciligiyla 2 kiginin, 2017 yilinda Facebook araciligiyla 4, Instagram araciligiyla
6 kisinin, 2018 yilinda Facebook araciligiyla 1, Instagram araciligiyla 10 kisinin,
2019 yilinda Facebook araciligiyla 4, Instagram araciligiyla 3 kiginin, 2020 yilinda
Facebook araciligiyla 2, Instagram aracihigiyla 5 kisinin tanistigi gértlmustar
(Grafik 5).
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Grafik 5:Yillara gore gevrimici tanismanin gergeklestigi sosyal medya platformlari.
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Yillara gore cevrimigi siddetin gercgeklestigi sosyal medya platformlari
degerlendirildiginde 2016 yilinda Facebook araciligiyla 2, Whatsapp araciligiyla
3 kisinin, 2017 yilinda Whatsapp araciligiyla 3, Twitter aracihigiyla 1 kisinin, 2018
yilinda Facebook araciligiyla 1, Instagram araciligiyla 2, Whatsapp araciligiyla 3
kisinin, 2019 yilinda Facebook araciligiyla 2, Instagram araciliiyla 2, Whatsapp
araciligiyla 2 kiginin, 2020 yilinda Facebook araciligiyla 1, Instagram araciligiyla

1, Whatsapp araciligiyla 3 kisinin siddete maruz kaldigi gérulmastir (Grafik 6).
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Grafik 6: Yillara gore ¢evrimici siddetin gerceklestigi sosyal medya platformlari.
Cevrimi¢ci  tanismanin  gergeklestigi  sosyal medya platformu
degerlendirildiginde; tam aile yapisindaki olgularin, daha ytksek oranda

Facebook tzerinden faille tanistiklari saptanmistir (p=0,045) (Tablo 6).

Tablo 6: Facebook Uzerinden tanisan olgular ile aile yapilari arasindaki iliski.

Aile Yapisi P
Tam Aile Parcalanmis
Aile
Sosyal Medya Facebook 13 (%26,5) 3 (%6,1) 0,045
Platformu Diger platformlar | 17 (%34,7) 16 (%32,7)

Cevrimigi  tanismanin  gergeklestigi  sosyal medya platformu
degerlendirildiginde; pargalanmis aile yapisindaki olgularin faille daha ytksek
oranda Instagram tzerinden tanistiklari saptanmigtir (p=0,05) (Tablo 7).
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Tablo 7: Instagram Uzerinden tanigan olgular ile aile yapilari arasindaki iligki.

Aile Yapisi P
Tam Aile | Parcalanmig Aile
Sosyal Medya Instagram 12 (%24,5) 13 (%26,5) 0,05
Platformu Diger platformlar | 18 (%36,7) 6 (%12,2)
Cevrimi¢ci  tanismanin  gerceklestigi sosyal medya platformu

degerlendirildiginde; faille Facebook Uzerinden tanisan olgularin daha yuksek

oranda kirsal alanda yasadiklari saptanmistir (p=0,044) (Tablo 8).

Tablo 8: Facebook uzerinden tanisan olgular ile yasadiklar yer arasindaki iligki.

Yasanilan Yer P
Sehir Kirsal
Sosyal Medya Facebook 10 (%20,4) 6 (%12,2) 0,044
Platformu Diger platformlar | 29 (%59,2) 4 (%8,2)
Cevrimici  tanismanin  gerceklestigi sosyal medya platformu

degerlendirildiginde; faille Instagram Uzerinden tanisan olgularda herhangi bir

iste calismama durumu daha yuksek saptanmistir (p=0,028) (Tablo 9).

Tablo 9: Instagram Uzerinden tanisan olgular ile ¢alisma durumlari arasindaki
iligki.

Calisma Durumu P
Calisiyor Calismiyor
Sosyal Medya Instagram 0 (%0) 24 (%53,3) 0,028
Platformu Diger platformlar | 3 (%6,7) 18 (%40)

Cevrimici tanisma yuz ylze goérisme arasi zaman verisine ulasilan 25
olgudan, 5’inin (%20) 3-7 gun, 5’inin (%20) 30-60 gin araliginda, 4’4nun (%16)
ise 60-90 gun arahiginda bulustugu goértlmustir. Yuz ylze goérismenin ¢ok

yuksek oranda (%80) ilk tg¢ ay icerisinde gergeklestigi tespit edilmistir (Grafik 7).
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Grafik 7: Cevrimici tanisma ile ilk gdrusme arasi zaman dagilimi.

Cevrimici tanisma-ilk gorisme arasi zaman ile Mental Retardasyon
arasinda anlamli bir iligki tespit edilmigtir. Mental retarde olgularin diger olgulara
gore 30 gunden daha kisa bir zaman araliginda yuz ylze goérustugu tespit
edilmistir (Tablo 10) (p=0,005).

Tablo 10: Cevrimigi tanisma-ilk gérisme arasi zaman ile mental retardasyon

arasindaki iligki.

Cevrimici Tanisma-ilk Gériisme Arasi P
Zaman
30 guin alti 30 gln ve Usti
Mental Var 6 (%26,1) 1 (%4,3) 0,005
Retardasyon Yok 4 (%17,4) 12 (%52,2)

Cevrimici tanisma cinsel saldiri arasi zaman verilerine ulasilan 45 olgu
degerlendirildiginde cinsel saldirinin daha ¢ok ilk 90 ginde gergeklestigi (n=28,

%57,8), 2 yil Uzerinde olan sadece bir olgu oldugu gérulmustur (Grafik 8).
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Grafik 8: Cevrimigi tanisma ile cinsel saldiri arasi zaman dagihmi.

Cevrimici tanigsma-cinsel saldiri arasi zaman ile Mental Retardasyon
arasinda anlamlilik tespit edilmistir. Mental retarde olgularin diger olgulara goére
anlamli olarak daha ylksek oranda 30 gun alti zaman araliginda cinsel saldiriya
ugradidi tespit edilmistir (Tablo 11) (p=0,009).

Tablo 11: Mental Retardasyon ile ¢evrimici tanisma-cinsel saldiri arasi zaman

arasindaki iligki.

Cevrimigi Tanigma-Cinsel Saldir P

Arasi Zaman

30 giin alti 30 gln ve Usti
Mental Var 6 (%15) 2 (%5) 0,009
Retardasyon Yok 8 (%20) 24 (%60)

Teknolojik cihazlar (bilgisayar, akilli telefon, video-kamera vb) araciligiyla
cinsel siddete ugradidi iddia edilen 17 olgudan (%23,9) 15’inin (%88,2) ciplak
fotograf ve/veya videolarinin gekildigi, 1'inin (%5,9) cinsel igerikli konugsmalarinin
kaydedildigi, 1’ine (%5,9) ise pornografik icerik izletildigi gériimustur (Grafik 9).
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15, 88%

= ciplak fotograf ve/veya video ¢ekilmesi = cinsel igerikli konusmalarin kaydedilmesi

= pornografik icerik izletilmesi

Grafik 9: Teknolojik cihazlar araciligiyla yapilan cinsel siddet dagilimi.

Olayin meydana geldigi mevsim bilgisine ulasilan 68 (%95,8) olgu
degerlendirildiginde sonbahar-kis aylarinda daha fazla sayida g¢evrimici siddet
gerceklesmis fakat oransal olarak anlamlilik tespit edilmemigstir (Tablo 12)
(p=0,347).

Tablo 12: Cevrimigi siddetin mevsimlere gére dagilimi

Cevrimigi siddet varligi P
var yok
ilkbahar-Yaz 14 (%20,6) 11 (%16,2)
Sonbahar-Kig 19 (%27,9) | 24 (%35,3) 0,347

Sosyal medya Uzerinden yapilan (¢evrimici) cinsel siddet incelendiginde;
siddet uygulandigi tespit edilen 35 olgudan (%49,3) 14’Gnun (%40) Whatsapp,
6’sinin (%17,1) Facebook, 5'inin (%14,3) Instagram, 1’inin (%2,9) Twitter ve
6’sinin (%17,1) ismi belirtiimeyen bir platform Gzerinden ve 3’Unln (%8,6) birden
fazla platform Uzerinden yapildigi saptanmigtir.

Cevrimigi siddet turt degerlendirildiginde 19'unun (%54,3) ¢iplak fotograf
ve/veya video gdnderme/paylasma, 16’sinin (%45,7) cinsel igerikli konusma

oldugu, Facebook’tan yapilan siddetin 6’s1, Instagram’dan 4’4, Whatsapp’tan 3'U,
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Twitter'dan 1’i giplak fotograf ve/veya video génderme olup, Whatsapp’'tan 11
olgunun cinsel igerikli konusma/tehdit siddetine maruz kaldidi tespit edilmistir.

Sosyal medya araciligiyla yapilan 12 tehdit (%50) olgusunun 10’unun
(%83,3) ciplak fotograf velveya video paylasma, 2’sinin (%16,7) cinsel igerikli
konusmalari paylasma oldugu gorulmastur (Grafik 10).

= ciplak fotograf ve/veya video paylasma = cinsel icerikli konusmalari paylasma
Grafik 10: Sosyal medya araciligiyla yapilan tehdit.
Cevrimici siddet ile Mental Retardasyon arasinda anlamli bir iligki tespit
edilmistir. Mental retarde olgularda diger olgulara gore anlamli olarak daha dusuk

oranda g¢evrimici siddete maruziyet oldugu gértlmastir (Tablo 13) (p=0,05).

Tablo 13: Mental Retardasyon ile ¢gevrimigci siddet arasindaki iligki.

Cevrimigi Siddet P
Evet Hayir
Mental Var 2 (%3,1) 7 (%10,9) 0,05
Retardasyon Yok 31 (%48,4) 24 (%37,5)

Cinsel saldin ile ilgili bulgular
Bilgilerine ulasilan 68 olgudan (%95,8), 37’si (%54,4) bir kez, 31’i (%45,6)
birden fazla kez cinsel saldirlya ugramistir.
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Bilgilerine ulasilan 42 olgunun (%59,2) 17’sinde (%40,5) cinsel saldiri ilk,
25’inde (%59,5) ikinci ve daha sonraki bulusmada gergeklesmistir.

Cinsel siddet tipine bakilan 70 olgudan (%98,6); 35'i (%50) vaijinal, 13’
(%18,6) vajinal-anal, 12’si (%17,1) anal, 4’l (%5,7) vajinal-oral, 3’0 (%4,3) 6pme-
dokunma, 1’i (%1,4) vajinal-anal-oral, 1'i (%1,4) oral, 1’i (%1,4) temas icermeyen

cinsel taciz siddetine maruz kalmistir (Grafik 11).

Vajinal-oral Temas icermeyen Opme-dokunma
Vajinal-anal-oral 6% (cinsel taci (nonpenetran)
9 29 %4
1%
Bae——— Oral penetrasyon
Vajinal-anal - 1%
.

19%

Anal
17%

Grafik 11: Cinsel siddet turleri.

Verilerine ulasilan 42 olayin (%59,2) 28’sinde (%66,7) ejekllasyon dykusi
oldugu, verilerine ulasilan 35 olayin (%49,3) 3’Unde (%8,6) prezervatif
kullanildigt, verilerine ulasilan 9 olayin (%12,7) 1’'inde (%11,1) kaydirici madde
kullanildigr gorulmasgtar.

Olgularin egitim durumlari lise alti ile lise ve Ustu olarak gruplandirildiginda
egitim durumlari ile saldirida ejekiilasyon dykistu mevcudiyeti arasinda anlamlilik
tespit edilmistir. Lise alti egitim seviyesine sahip magdur olgularin yasadigi cinsel
saldiri olaylarinda anlamli olarak daha ylksek oranda ejekilasyon mevcudiyeti
tarifledigi goralmastir (Tablo 14) (p=0,011).
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Tablo 14: Magdurlarin egitim durumlari ile ejekulasyon arasindaki iligki.

Ejektlasyon 6ykusu P
Var Yok
Olgularin Egitim Lise alti 8 (%20) 0 (%0) 0,011
Durumu Lise ve Ustl 20 (%50) | 12 (%30)

Ejekilasyon oykiuslu mevcudiyeti ile magdurda Mental Retardasyon
arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir. Mental retarde olgularin yasadigi cinsel
saldiri olaylarinda diger olgulara gore daha ylksek oranda ejekulasyon tarifledigi
gorulmustur (Tablo 15) (p=0,028).

Tablo 15: Ejekulasyon ile Mental Retardasyon arasindaki iligki.

Ejekllasyon oykisu P
Evet Hayir
Mental Var 5 (%12,8) 0 (%0) 0,028
Retardasyon Yok 20 (%51,3) 14 (%35,9)

Olgulardan 9'unun (%12,9) evden kactigi, 9'unun (%12,9) fail tarafindan
kacinldigi, 3'Unun (%4,3) gasp edildigi tespit edilmis olup, olgularin 21’inde
(%30,4) evlenme vaadi ile cinsel eyleme ikna edildigi goértulmastir. Kacgirilma
eyleminin 15 yas ve Uzeri magdur olgularda, 15 yas alti olgulara oranla anlamli

olarak daha yuksek oranda oldugu tespit edilmistir (Tablo 16) (p=0,005).

Tablo 16: Magdurlarin yasi ile fail tarafindan kagirilmalari arasindaki iligki.

Kacgirilma P
Var Yok
Magdur 15 yas ve uzeri 8 (%11,6) 36 (%52,2) 0,005
Yas 15 yas alti 0 (%0) 25 (%36,2)

Magdur ile failin g¢evrimici yolla tanistigi durumlarda, magdurun fail
tarafindan kacirilma oraninin, magdurun oOncesinde faille tanisik oldugu
durumlara goére anlamli olarak daha yuksek oldugu gorulmustar (Tablo 17)
(p=0,016).
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Tablo 17: Magdur ile failin gevrimigi yolla tanigsmasi ile magdurun fail tarafindan

kacirilimasi arasindaki iligki.

Kagirilma P
Var Yok
Cevrimigi Var 9 (%12,9) 43 (%61,4) 0,016
Tanigma Yok 0 (%0) 18 (%25,7)

Cinsel saldiriy1 kolaylastirici yontem olarak bilgilerine ulasilan 66 (%93)
olgunun 24’0 (%36,4) tehdit, 18’i (%27,3) hile/kandirma, 12’si (%18,2) cebir, 7’si
(%10,6) alkol/madde kullanimi, 5’i (%7,6) hile/darp olarak gruplandiriimistir.

Muayene ile ilgili bulgular
En son gergeklesen cinsel saldiri olayi ile muayeneye basvurulan zaman
arasindaki sure incelenen 66 olgunun (%93) cogunlugunun cinsel saldiridan 30-

180 giin (%30,3) sonra muayeneye basvurdugu gorulmustir (Grafik 12).

20
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Grafik 12: Cinsel saldiri ile muayene arasi zaman dagilimi.
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Vajinal bulgulari incelenen 67 olgunun 36’sinda (%53,7) lezyon
saptanmadi. 16’sinda (%23,9) eski yirtik, 7’sinde (%10,4) duhule misait himen,
2’sinde (%3) yeni yirtik, 2’sinde (%3) subakut yirtik, 2’sinde (%3) eski-yeni yirtik
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birlikte saptanirken, 1'inde (%1,5) vajen duvarinda cinsel saldiri ile uyumlu lezyon
ve 1'inde (%1,5) himen dokusunda silinme saptandi.

Son cinsel saldiri ile muayene arasinda gecen zaman 7 gun ve alti
oldugunda istatistiksel olarak daha yuksek oranda akut-subakut vajinal bulgularin

saptandigi gorulmustir (Tablo 18) (p=0,024).

Tablo 18: Son cinsel saldiri ile muayene arasi gegen zaman ile vajinal bulgu

arasindaki iligki.

Vajinal Bulgu P
Akut-Subakut | Kronik
Son cinsel saldiri- 7 gun ve alti 6 (%28,6) 5(%23,8) | 0,024
muayene arasi zaman | 7 gin lzeri 1(%4,8) 9(%42,9)

Anal muayenesi incelenen (n=71, %100) higbir olguda lezyon saptanmadi.
Harici fiziksel muayene bulgulari incelendiginde 65’inde (%91,5) travmatik lezyon
saptanmadi. 3’Unde ekimoz (%4,2), 2’sinde abrazyon (%2,8) saptandi.

Kadin Hastaliklari ve Dogum Anabilim Dali’na konsulte edilen 67 olgunun
1'inde (%1,5) gebelik saptandi. 17’sinin (%25,4) basvurmadigi tespit edildi.
Olgularin higbirinde cinsel yolla bulasan hastalik tespit edilmedi.

Cocuk ve Yetigkin Ruh Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dallari’na konsulte
edilen olgularin 17’sinde (%23,9) major psikopatoloji saptanmamistir. 37 olguda
(%52) psikopatoloji saptanmig olup 13’Unde (%18,3) Akut Stres Bozuklugu,
12’sinde (%16,9) Posttravmatik Stres Bozuklugu, 5’inde (%7) Depresyon, 4’inde
(%5,6) PTSB ve depresyon, 2’sinde (%2,8) Uyum Bozuklugu, 1’inde (%1,4)
Anksiyete ve Uyum Bozuklugu gelismigstir (Grafik 13). Olgularin 10’u (%14,1)
poliklinige bagvurmamistir. Bilgilerine ulasilan 62 olgudan (%87,3) 8’inde (%12,9)

intihar dislincesi/girisimi oldugu tespit edilmistir.
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Grafik 13: Psikiyatrik patoloji dagilimi.
15 yas Uzerindeki olgularda psikiyatrik patoloji gelisme orani daha ylksek
saptanmistir (p=0,038). 15 yas Uzerindeki olgularda intihar girisimi/disincesi

daha yluksek saptanmistir (p=0,036) (Tablo 19).

Tablo 19: Yasa gore psikiyatrik patoloji ve intihar iligkisi.

Cinsel iligki nza yasi P
>15 yas <15 yas
Psikiyatrik Patoloji Var 28 (%51,9) 9 (%16,7)
Yok 8 (%14,8) 9 (%16,7) 0,038
intihar Var 8 (%12,9) 0 (%0)
Girigimi/Duglincesi Yok 34 (%54,8) | 20 (%32,3) 0,009

Patoloji Anabilim Dali’'na gdénderilen 30 vajinal frotti 6rneginin 5’inde
(%16,6), 32 anal frotti 6rnedinin 4’Unde (%13,7) sperm ve/veya sperm partikili
saptanmigtir. Cinsel saldiri sonrasi ilk bir hafta igerisinde vajinal frotti 6rnegi
alinan 20 olgunun 4’Unde (%20), anal frotti drnegdi alinan 20 olgunun da 4’Unde
(%20) sperm/sperm partikili saptanmistir. Basvuru suresi bir hafta Gzerinde olup
vajinal frotti 6rnegi alinan 10 olgunun 7’'inde (%10) sperm/sperm partikull
saptanmigtir. Anal frotti alinan 9 olgudan higbirinde sperm saptanmamistir. Anal-
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vajinal birlikte degerlendirildiginde ilk 7 gun icerisinde frotti 6rnedi alinan 20
olgunun 5’inde (%25), 7 gun sonrasi bagvuran magdur olgulardan alinan 12 frotti
orneginin T’inde (%8,3) sperm/sperm partikuli saptanmistir. Hicbir olgunun

genital disi vicut bolgelerinden surintd érnegi alinmamistir.

Fail ile ilgili Bulgular

Faillerin hepsi erkektir (=71, %100). Yaslarina ulasilan 54 failin (%76,1)
yaslari 14-62 araligindadir. Faillerin ortalama yasi 22,4 +8,7’dir. Faillerin 51’inin
(%94,4) 14-32 yas araliginda toplanmis olduklari dikkat gekmektedir (Grafik 14).
Fail-magdur yas farki -3 ile 51 araligindadir. Fail-magdur yas farki ortalamasi
6,818,7°dir. Bilgilerine ulasilan faillerin hepsi Turkiye Cumhuriyeti uyrukludur
(n=68). 63 olguda (%88,7) fail sayisi tek, 8 olguda (%11,3) fail sayisi birden

fazladir.
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Grafik 14: Faillerin yas dagilimi.
18 yas ustundeki faillerin istatistiksel olarak 15 yas Ustiindeki magdur

olgulara daha ytiksek oranda cinsel saldirida bulundugu gértlmustir (Tablo 20)
(p=0,002).
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Tablo 20: Olgularin yasi ile faillerin yagi arasindaki iligki.

Faillerin Yasi P
18 yas alti 18 yas ve Ustl
Magdur 15 yas alti 12 (%22,2) 10 (%18,5) 0,002
Olgularin Yasgi | 15 yas listii 5 (%9,3) 27 (%50)

18 yas alti faillerin mental retarde olgulara 18 yas ustu faillere gére daha

yuksek oranda cinsel saldirida bulundugu goralmustar (Tablo 21) (p=0,001).

Tablo 21: Faillerin yagsi ile mental retarde olgular arasindaki iligki.

Fail Yasi P
18 yas alti 18 yas ve ustu
Mental Var 4 (%8,2) 0 (%0) 0,001
Retardasyon Yok 11 (%22,4) 34 (%69,4)

Bilgilerine ulagilan 19 failden (%26,8) 16’s1 ilkdgretim mezunu (%84,2), 3’
(%15,8) lise mezunudur.

Lise mezunu olan faillerin ilkdgretim mezunu olanlara gore istatistiksel
olarak 15 yas Uzerindeki olgulara daha yluksek oranda cinsel saldirida bulundugu
tespit edilmistir (p=0,027) (Tablo 22).

Tablo 22: Fail egitim durumu ile magdurun yasi arasindaki iligki.

Magdurun yasi Toplam P

15 yas Uzeri | 15 yas ve alti
iIkogretim 5 (%26,3) 11 (%57,9) | 16 (%84,2)

Fail Mezunu
Egitim Lise 3 (%15,8) 0 (%0) 3 (%15,8) 0,027
Mezunu

Cevrimici tanisma ve cevrimici siddet ile faillerin egitim durumu arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilmemis olup faillerin egitim dizeyi
arttikga uygulanan c¢evrimi¢i siddetin ve c¢evrimigi tanisma sonrasi cinsel

saldirinin azaldigi goérulmustur (Tablo 23) (p=0,055, 0,112).
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Tablo 23: Cevrimigi siddetin failin egitim durumuyla iligkisi.

Cevrimigi Siddet Cevrimigi Tanisma
Var Yok Var Yok
Fail lIkogretim | 8 (%42,1) | 8 (%42,1) | 10 (%52,6) | 6 (%31,6)
Egitim mezunu
Lise mezunu | 0 (%0) 3 (%15,8) 3 (%15,8) 0 (%0)
P 0,055 0,112

Bilgilerine ulasilan 30 failden (%42,3) 15’inin (%50) dizenli bir iste
cahistigr, 15'inin (%50) duzenli bir iste calismadigr gorulmastir. Bilgilerine
ulasilan 20 failin (%28,2) 2’sinin evli (%10), 18’inin (%90) ise bekar oldugu tespit

edilmistir.
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5. TARTISMA

Cinsel saldir insanoglunun tarihi kadar eski olmasina ragmen Kkisisel
teknolojik cihazlarin, internetin, sosyal medyanin dogusu ¢ok yakin bir zamana
denk gelmektedir. internet kullaniminin yayginlagsmasiyla birgok sosyal medya
uygulamasi olugsturulmus ve insanlar arasindaki fiziksel mesafeler dijital dinyada
ortadan kalkmistir. Is, iletisim, egitim ve haberlesme anlaminda birgok olumlu
etkileri olmasina ragmen internet ve sosyal medya kullaniminin artmasiyla
hirsizlik, dolandiricilik, tehdit, pornografik icerik Uretme ve dagitim, cinsel saldiri
ve siber zorbalik gibi birgok su¢ eyleminde artis meydana gelmistir.

Cinsel giddet en hafif form olan s6zlu tacizden en agir form olan organ
ve/veya cisim penetrasyonuna kadar genis skalada eylemleri kapsamakta olup
internet ve sosyal medya kullanimiyla pornografik iceriklerin Uretilmesi ve
paylasilmasi, ¢cevrimigi cinsel taciz, 1srarli siber takip ve gevrimigi tanisilan kigiler
tarafindan igslenen ¢evrimdisi cinsel saldiri eylemleri gibi ¢ok farkl bir cerceveye
sahip olmusturt®”’.

2020 yilinda 19 Avrupa Ulkesinde 9-16 yas grubundaki ¢ocuklar Uzerinde
yapilan EU Kids Online galismasina gore; ¢gocuklarin %65-89’unun her giin birgok
kez internete girdigi, cocuklarin %80'inden fazlasinin ginde en az bir kez internet
erisimi icin akilli telefon kullandigi, son on yillik surecgte akilli telefon kullanim
oraninin 3-43 kat arttig1, internette gecirilen zamanin yaklagik 2 katina ¢iktigi, yas
arttikca akilli telefon kullanma orani ve ¢evrimi¢ci olma oraninin da arttigi
belirtilmistir®2.

Mobil olarak tasinabilen kisisel akilli cep telefonlarinin, kigisel
bilgisayarlarin ve tabletlerin kullaniminin yayginlagmasiyla 6zellikle ¢ocuklar ve
adolesanlar tarafindan sosyal medya uygulamalarinin kullanimi da artmistir. EU
Kids Online (2020) galismasinda ¢ocuklarin %38-73’Unun sosyal ag sitelerini
gunde en az bir kez, yarisindan fazlasinin ise haftada en az bir kez ziyaret ettikleri
belirtilmistir®?>. Danimarka’da yapilan benzer bir calismada ise ¢ocuklarin
2/3’tinden fazlasinin sosyal ag sitelerinde profillerinin oldugu bildirilmistir?’.

Daneback (2006) tarafindan 26 kisi Uzerinde yapilan bir calismada,
katilmcilarin gogunun ¢evrimigi tanistigi kisilerle cinsel veya duygusal amaclarla
yiiz ylize goristigi bildirilmistir'®, 2002'de isvec'te yapilan bagka bir calismada
kadinlarin %45'inin ve erkeklerin %55'inin interneti cinsel amaclarla kullandigi ve

bunlarin igerisinden kadinlarin %40'inin, erkeklerin %35'inin cinsel partnerleriyle

65



internet araciligiyla tanistiklari bildirilmigtir'>*. 2004 yilinda 13.000 katilimci
Uzerinde yapilan bir calismada; katilimcilarin %22,5'inin bir partner edinmek igin
internetin iyi bir yol oldugunu belirttigi, %16,5'inin partner edinmek igin bu yolu
kullandigi ve %5,8'inin su anki veya en son olan partneriyle bu sekilde tanistigini
belirttigi bildirilmistirl®®. ABD'de yapilan bir arastirmada internet kullanan kisilerin
%9,8'inin interneti, insanlarla bulusmak igin ve ¢evrimdigi cinsel etkinlikleri
kolaylastirmak icin kullandigi belirtiimistir'’®. Cinsel amaclarla bireylerin interneti
ve sosyal medya platformlarini ¢ok sik kullandigi gorulmektedir.

Calismamizda sosyal medya araciligiyla cinsel siddete ugrayan olgularin
68'i kadin (%95,8), 3'U erkekten (%4,2) olusmakta olup olgularin bulyuk
¢ogunlugunun kadin oldugu gorulmektedir. Literatirde konuyla ilgili yapilan
calismalara gore sosyal medya araciliyiyla meydana gelen cinsel siddet
olaylarinda magdurlarin ¢ogunlugunun (%70,2-100) kadin oldugunu bildiren
calismalar olup calismamizdaki cinsiyet oraninin literaturdeki c¢alismalarin
coguyla uyumlu oldugu gorilmektedirl#167.171-175

Yapilan galismalarda kadinlarin erkeklere goére telefon ve sosyal medya
kullanim oranlarinin daha yuksek oldugu, erkeklerin ise ¢evrimici oyun oynama
oraninin kadinlara gore daha yiksek oldugu belirtilmigtir62114,

Avrupa ve ABD’de yapilan c¢alismalarda ¢evrimdisi bulusma icin kadin
cinsiyet bir risk faktorii olmasina ragmen farkli kllttrlerde ve toplumlarda erkek
cocuklara kiz gocuklarina goére disari ¢ikma, arkadaslariyla goérisme, gec
saatlere kadar disarida bulunma konusunda daha fazla 6zgurlik verilmekte,
erkekler ¢evrimdigi olarak daha fazla risk alma davranigi sergilemektedir. Son
yillarda kisisel cep telefonu kullaniminin artmasiyla ytz ylze bulusma oraninin
artmasi arasinda bir iligski oldugu dusunulmektedir. Erkeklere disari daha fazla
cikma 6zgurlGgu verildigi icin bir yabanciyla yiuz ylze gorisme riskinin kizlara
g6re daha fazla oldugu ve bu durumun erkeklerin de en az kizlar kadar ¢evrimdigi
magduriyete ugrama risklerinin oldugu belirtiimektedir7®.

EU Kids Online (2020) calismasinda; erkeklerin kizlara gére daha fazla
oranda cevrimici yabancilarla tanistigi fakat ytiz ylize gérismede anlamli bir fark
olmadigi, bu durumun erkeklerin yliiz yize goérismede daha segcici olmasi veya
yeni biriyle tanigsmada kizlardan daha fazla imkana sahip olmasi (¢cevrimici oyun
platformlari gibi) gibi nedenlerden kaynaklanabilecedi seklinde yorumlanmistir.

Ayrica kadinlarin gizlilik ayarlari, kisisel sifreleme, kisisel bilgilerin paylagiimasi
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ve gevrimigi uygulamalarin kullanimi gibi gevrimigi yeteneklerinin erkeklere gore
daha yetersiz olmasi nedeniyle ¢evrimici taciz, siber zorbalik, kigisel bilgilerin
izinsiz paylasiimasi, viris ve istenmeyen e-postalar gibi ¢evrimici risklere daha
fazla oranda maruz kaldigi belirtilmistir62177,

Calismamiz buyuk oranda kadin olgulardan olusmasina ragmen
erkeklerin buyuk bir ¢cogunlugunun cinsel saldir olaylarinda utanma, isminin
cinsel saldiri olaylyla anilmasini istememe, meydana gelen saldiriyla kendi
basina mucadele etmeye c¢alisma gibi nedenlerle olay! gevresindeki kisilere
aktarmadigi, meydana gelen olaylarin adli mercilere yansimadigdi, bu nedenle
erkeklerde magduriyet oraninin belirlenenden daha yuksek olabilecegini
distinmekteyiz.

Calismamizdaki magdur olgular 11-26 yas araliginda olup %94,4’G (n=67)
12-19 yas araligindadir. Pew Internet Project (2001) c¢alismasina goére de
interneti iletisim amaciyla en sik 12-24 yas araligindaki kigilerin kullandigi
belirtilmistir. Literatirdeki calismalar genellikle 18 yas alti okul ¢agindaki ¢cocuk
ve adolesanlar499.105127,162,167,171,173178-180  yg 18 yas Uzeri yetigkinler
Qibil72174.175181-184 pelirli yas gruplari Uzerinde yapilan calismalar olmasi
nedeniyle yutzdesel bir yas araligi belilemek zordur. Bu nedenle tim yas
gruplarinin incelendigi ¢alismamizin bu konuda literatire katki saglayacagini
dusunmekteyiz.

Ulkemizde yapilan bir ¢alismada da cinsel istismara ugrayan magdur
olgularin %12’sinin faille sosyal medya araciligiyla tanistigi ve sosyal medya
kullanan magdurlarin %62’sinin 15-18 yas araliginda oldugu bildirilmistir’.

Calismamizdaki magdur olgularin da agirlikli yas arahigi olan 12-19 yas
yaklasik olarak adélesan c¢agdin basladigi ve bittigi yillara denk gelmektedir.
Adodlesan cag fiziksel, emosyonel ve biligsel gelisimin hizli oldugu bir evredir. Bu
donem kisisel kimlik ve 6zbenlik geligsiminin oldugu, sosyal iligkilere 6nem verildigi
ve sonucunda sosyal medya kullaniminin arttigi bir dénemdir'®. 9-11 yas
grubundaki gocuklarin %3%’i, 12-14 yas grubundakilerin %68’i her gun duzenli
olarak internete girerken, 15-16 yas grubundakilerin %871’inin her gin duzenli
internet erisimi sagladigi belirtilmistir. 15-16 yas grubundaki ¢ocuklarin 9-11 yas
grubundaki ¢cocuklara gore neredeyse iki kat daha fazla internette, neredeyse 3
kat daha fazla oranda sosyal medyada zaman gegirdikleri gorulmustur. Yas

grubunun artmasinin yeni kisilerle tanisma oraninin artmasina neden oldugu ve
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bu durumun ileri yas grubu ¢ocuklarin gevrimigi baglanti imkanlarinin ve yeni
birileriyle tanigsma ihtiyaglarinin daha fazla olmasi ile iligkili oldugunun
dislnlldigu belirtiimistir®2. Ayrica 12-24 yas araligindaki bireylerin, 25 yas ve
Uzerindekilere gore yeni teknolojileri daha yaygin olarak kullandiklari ve bu
durumun sosyoekonomik duzey, Irk veya etnik koken farketmeksizin tim
bireylerde ayni oldugu belirtilmistir'e®,

Riskli internet davranislari genel olarak tim yas gruplarinda
gorulebilmesine ragmen siber zorbalik, internette gecirilen fazla zamandan dolayi
fiziksel, ruhsal ve sosyal gelisimin zarar gormesi, akademik basarinin dismesi,
uyku ve beslenme bozukluklari, madde kullanimi, yabancilarla tanigsma ve cinsel
saldiri gibi risklere gocuk ve addlesanlarin daha fazla maruz kaldigi ve bu
durumlara karsi savunmasizliklarinin daha fazla oldugu belirtimektedir'?!. Bu
tarz olumsuz internet deneyimi yasayan ¢ocuklarin uygulamay: sildikleri, Kisiyi
engelledikleri veya problemin kendiliginden dizelmesini bekledikleri
belirtilmigtirt2.

Olay tarihindeki olgularin 11’i (%15,7) 18 yas uzerinde, 33’0 (%47,1) 15-
18 yas, 24’0 (%34,3) 12-15 yas araliginda, 2’si (%2,9) 12 yas altindadir. Cinsel
suglar agisindan Ulkemizdeki ve dinyadaki yasal dizenlemelere goére riza
aranmaksizin yapilan her turli cinsel eylemin su¢ kabul edildigi 15 yasa gore
degerlendirildiginde ise 44’0 (%62,8) 15 yas Ustinde, 26’si (%37,2) 15 yas
altindadir. TCK’ya gore (madde 102); cinsel arzulari tatmin amaciyla 18 yasini
tamamlamig bir kimsenin vicut dokunulmazhiginin ihlal edilerek bedenine fiziksel
temasta bulunulmasi cinsel saldiri sugu olarak tanimlanmaktadir. 15 yasini
tamamlamamis bir kiginin vicut dokunulmazliginin cinsel amagla ihlal edilmesi
ise cinsel istismar sucgu olarak tanimlanmaktadir. 15-18 yas grubunda olan
cocuklara karsi hile, cebir, tehdit veya iradeyi etkileyen nedenlerle cinsel amagli
yapilan eylemler de cinsel istismar olarak degerlendiriimektedir (TCK madde
103). 15-18 yas araligindaki ¢gocuk eger kendi rizasiyla cinsel iliskiye girmis ve
sikayetci olmussa resit olmayanla cinsel iliski sugu kapsamina girmektedir (TCK
madde 104). Olgularimizin yas dagihimina bakildiginda meydana gelen olaylarin
%37,2’si 15 yasin altinda olmalari ve %45,6’s1 15-18 yas araliginda olup hile,
kandirma, darp, cebir, alkol ve madde kullanimi olmasi nedeniyle %82,8'i TCK
103. madde kapsaminda cinsel istismar olarak, %15,7’si ise 18 yas Uzerinde
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olmasi nedeniyle TCK 102. madde kapsaminda cinsel saldiri olarak
degerlendirilmigtir.

Olgularin tamamina yakini (n=70, %98,6) Turkiye Cumhuriyeti uyruklu, 1’i
(%1,4) yabanci uyrukludur. Malezya’da yapilan bir g¢alismada magdurlarin
%62,4’tnlin Malezyali®®, Misirda yapilan diger bir ¢alismada da magdurlarin
%96,1’inin Misirli oldugu bildirilmistir'8l. Calismamizda magdurlarin literatirdeki
calismalardakinden daha yiksek oranda bulundugu ulkenin vatandasi oldugu
gordimustar.

Calismamizdaki olgularin 14°G (%20,3) ilkogretime devam etmekte, 44°U
(%63,8) liseye devam etmekteyken, Universite egitimine devam eden 1 (%1,4),
Universite mezunu 2 Kisi oldugu goérulmustir (%2,9). Literatirde yapilan
calismalar ilkdgretim, lise ve Universite duzeyindeki 6grencilerle ayri ayri yapilan
calismalar olmasi ve toplumun genelini iceren galismalar olmamasi nedeniyle bu
konuyla ilgili veriler sinirhdir. Fakat Misirda teknolojinin kolaylastirdigi cinsel
siddetle ilgili ¢calisan ve galismayan kadinlar Uzerinde yapilan bir ¢alismada
magdurlarin %64,3’'Unun dniversite, %33,9’unun ise lisansustl egitime sahip
oldugu bildirilmistir!®l, Calismamizda sosyal medya araciligiyla cinsel siddete
ugrayan magdur olgularin daha ¢ok lise 6grencileri olmasinin sosyal medya
kullaniminin, riskli internet kullaniminin ve ¢gevrimigi risk alma davraniginin bu yas
grubunda daha yuksek olmasiyla iligkili oldugunu dugunmekteyiz.

Calismamizda 58 olgunun duzenli bir iste galismadigi, 5’inin ¢alistigl,
calisan olgularin tamaminin kadin oldugu goéraimastar. Calismamizdaki
magdurlarin ¢ogunlukla ¢ocuk ve adodlesan yas grubunda olmasi, ¢ogunun
akademik egitimine devam etmesi nedeniyle duzenli bir iste ¢alisan magdur
sayisinin az oldugu dusunulmustur. Yapilan bir galismada yari zamanli bir iste
calisan genclerin daha fazla oranda c¢evrimici cinsel tacize ugradigi
bildirilmistirt’”. Fakat diizenli bir iste calismayla gevrimigi cinsel siddet ve fiziksel
cinsel siddet arasinda bir iligski olup olmadiginin belirlenebilmesi i¢in daha fazla
saylida calismaya ihtiyag vardir.

Calismamizda 9 olgunun (%14,1) Mental Retardasyon tanisinin oldugu
tespit edilmistir. Calismamizdaki mental retarde magdurlarin ¢ogunun faille
cevrimigi yolla tanistigi, tamaminin faille ilk doksan gun igerisinde yuz ylze
goérustugu, yarisinin ilk bulusmada cinsel siddete ugradigi, yaklasik dortte
uctinde (3/4) cinsel siddetin kapali alanda gerceklestigi, cevrimigi siddete
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ugrayan 2 olgunun c¢iplak fotograf ve/veya video gonderilerek ve/veya
paylasilarak ¢cevrimici siddete maruz kaldigi, yaklasik olarak yarisinin birden fazla
kez cinsel saldirtya ugradigi, Ugte birinin (1/3) hile/kandirma, tgte ikisinin (2/3)
cebir/tehdit yoluyla cinsel siddete maruz kaldigi, mental retarde olgularin yaklasik
olarak dortte tcunun (3/4) aile/akrabasinin sikayetc¢i oldugu, yaklasik olarak
beste dordunde (4/5) psikiyatrik patoloji gelistigi goralmastur.

Mental Retardasyon; Amerikan Zeka Yetersizligi Birligi'ne gore, gelisim
doneminde meydana gelen ve uyumsal davranistaki bozukluklarla birlikte
bulunan ortalamanin altindaki zeka islevi olarak tanimlanmaktadir®’. Toplumda
milyonlarca mental retarde birey yasamasina ragmen bu bireylerin bir iste
¢alisma ve lisans/lisansustu egitim alma olasiliklarinin dusik olmasi nedeniyle
topluma entegre olmalari sinirli olmaktadir'®®. Mental retarde bireylerde mevcut
olan sosyal izolasyondan dolayi sosyal ag sitelerinin kullaniminin kendileri
acisindan faydali olacagi dusliniimektedir’®. Ayni zamanda sosyal
etkilesimlerinin sikhgini ve kalitesini artirmalarina, yeni iligkiler gelistirmelerine ve
yalnizlik duygularini azaltmalarina olanak saglamaktadir'®®, Ancak bu bireylerde
egitim, maliyet, sosyal destek ve bilgi eksikligi sosyal ag platformlarinin
kullanimini  kisittamaktadir'®® Ayrica bakimindan sorumlu kisiler tarafindan
savunmasizliklari  ve  vyetersizlikleri  nedeniyle internet  kullanimlari
engellenebilmektedir®.

Calismalar, mental retarde kigilerin bilgisayar veya internete ve dolayisiyla
sosyal medyaya erisiminin genel niufusa gbére daha az oldugunu
gostermektedir'®®, ABD’de zeka ve gelisimsel yetersizligi olan hastalarin lizerinde
yapilan bir ¢alismada; katilimcilarin %86.8’inin sosyal medya kullanmadigi,
yarisindan fazlasinin herhangi bir gtincel teknolojik cihaz kullanmadigi, yalnizca
%210'unun akilli telefon kullandigi, bu konudaki asil engelleyici faktérin
engelliligin tipi ve agirligi oldugu belirtilmigtirt®4,

internet kullanimi mental retarde bireylere egitim ve sosyallesme gibi
konularda fayda saglamakta olup c¢evrimici usaklastirma, cinsel taciz, siber
zorbalik ve kisisel bilgilerin kotuye kullaniimasi gibi risklere de neden
olabilmektedir*?°. Calismamizdaki mental retarde olgularin ¢cogu faille ¢evrimici
yolla tanismigtir. Mental retarde bireylerin gerek biligsel, gerek sosyal
becerilerinin yeterli dizeyde olmamasi hem fiziksel hem de gevrimigi risklere

karsi savunmasizliklarini arttirmaktadir.
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Ispanya’da mental retarde 40 6grenci lzerinde yapilan bir galismada;
mental retarde bireylerin bilgi kaynaginin guvenilirligini  disunmeden
karsilastiklar bilgilere inanma egilimi gosterdikleri belirtiimistir'®®. Yapilan baska
bir galismada normal populasyona goére siber zorbalik ve kigisel bilgilerin
baskalariyla paylasiimasi risklerinin daha fazla oldugu bulunmustur®.

Mental Retardasyonun ozellikle gocuk ve addlesan gagdaki bireylerde
cinsel saldir agisindan da onemli bir risk faktori oldugu belirtiimektedir®’.
Yapilan c¢alismalarda cinsel saldiriya ugrayan magdurlarin %10-19,5’'unun
mental retarde oldugu bildirilmistirl7®.198-200 Avustralya’da flort siteleri araciligiyla
tanisip cinsel saldirlya ugrayan olgular Uzerinde yapilan bir ¢alismada da
olgularin %18’inin mental retarde oldugu bildirilmistir!’4. Calismamizdaki Mental
Retardasyon tanili hasta orani literattrle uyumluluk géstermektedir.

Magdurun mental retarde oldugu cinsel saldiri olgularinda olayin adli
mercilere bildiriminin az oldugu?®* ve Mental Retardasyonun cinsel saldiri ve
cinsel istismar igin risk faktort oldugu bilindiginden cinsel istismar ve ¢ogu cinsel
saldiri olayinin yargiya yansimadigi ve gergek oranin ¢ok daha fazla oldugu
dusunulmektedir.

Calismamizdaki olgularin %79,4’G sehirde, %20,6’1 kirsal bdlgede
yasamaktadir. Yapilan caligmalarda g¢evrimigi yollarla tanisarak cinsel siddete
ugrayan magdurlarin %61-63 oraninda sehirde yasadigi Dbildirilmigtiri4181,
Yapilan bir ¢calismada kirsal kesimdeki insanlara neden sosyal ag sitelerini
kullandiklari sorulmus ve yasadiklari yerin dunyadan izole olmasi nedeniyle
sosyal ortamlarinin yetersiz oldugunu ve yeni insanlarla tanigmak amaciyla
sosyal ag sitelerini kullandiklarini belirtmiglerdir®”. Diger cinsel siddet
magdurlarindan farkli olarak kirsal kesimdeki cinsel saldiri magdurlari, 6zellikle
faili tanidiklari durumlarda sugu agiklamakta guclik ¢cekmektedirler. Mahremiyet
ve aile itibarini dikte eden resmi olmayan geleneksel kurallar, bu suclarin
bildiriimesini engellemektedir. Dusuk nifus yodunlugu ve vyasanilan Kkirsal
alandaki taninirlik, mevcut fiziksel ve sosyal izolasyon, olgularin bildirim oranini
ciddi anlamda dislirmektedir?®?, Bildirilen olgularda da bildirilen kurumda tanidik
bir kisinin calismasi, magdurun faille tekrar tekrar karsilasmasi gibi durumlar
daha fazla travmatize olmasina neden olmaktadir.

Calismamizdaki olgularin %40’'inin dizenli sigara kullandigi, %10’unun

sigara ile alkol, %10’'unun ise sigara, alkol ve maddenin Uc¢uni de kullandigi
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gorulmustar. Failin magdura; alkol veya herhangi baska psikoaktif madde
etkisindeyken veya sedasyon ve hipnotik etkisi bulunan bagka psikoaktif
maddeler kullanarak magdurun faile kargi koyamaz duruma geldiginde
yonlendirdigi cinsel saldin madde etkisiyle olusan cinsel saldiri olarak
tanimlanmaktadir?°3,

Siddet eylemlerinin yarisinda failin, magdurun veya hem failin hem de
magdurun alkol tliketimi oldugu gorilmektedir?®, Sigara, alkol ve madde
kullanimi riskli cinsel davranisla guglu bir iligski igerisindedir. Alkolin cinsel
saldirganlik algisini ve degerlendirme yetenegini azalttigi, kisiyi savunmasiz hale
getirebildigi, kisinin kendisini savunma yetenegini bozdugu ve kisinin dogru karar
verme olasiligini etkiledigi; bu nedenle de kiginin riskli davraniglarda bulunma
olasiligini arttirdigi bilinmektedir2,

Yakin zamanda ABD’de yapilan g¢alismalarda addlesan yas grubundaki
cocuklarin %20-30’unun alkol tukettigi, %013-15’inin dizenli alkol kullandigi, %5-
14'Gndn sigara veya dumansiz tutun kullandidi, %12-13’Gnun elektronik sigara,
%14-20'sinin esrar kullandigi ve %16'sinin silah tasidi§i belirtilmistir2%6.207, Son
yillarda artan sosyal medya kullanimi sigara, alkol ve madde koétuye kullaniminin
yerini almistir?®8, Riskli davranislarin yiksek prevalansina ragmen, son 10-15 yil
icerisinde adolesanlar arasinda sigara, alkol tiketimi, esrar kullanimi
azalmistir20s,

Sosyal medya kullanimi ile olugsan cinsel saldiri olgularinin arastirildigi
calismalarda magdurlarin %14-36’sinin alkol, %3-27’sinin madde kullandigi
bildirilmistirt?”.174, Calismamizda alkol kullanan olgularin %20, madde kullanan
olgularin %10 oraninda oldugu ve literatirdeki ¢calismalarla uyumluluk gdésterdigi
gorulmastar.

Magdurlarin %61,2’sinin anne ve babasi ile yasadigi, %26,9’'unun sadece
annesi ile yasadigi, %7,5’inin yurtta kaldigi gértlmustir. Magdur olgularin
%61,2’sinin tam aile yapisi igerisinde yasadigi gorilmastir. Aile ici fiziksel ve
cinsel siddet varliginin, ailede alkol kotuye kullaniminin ve parcalanmis aile
yapisinin g¢evrimi¢i magduriyetle iligkili oldugu belirtiimistir>127, Yapilan
calismalarda sosyal medya araciligiyla cinsel siddete ugrayan magdurlarin %50-
90 oraninda tam aile yapisi igerisinde yasadigi Dbildirilmigtir499.127.173.181
Calismamizdaki bu veriler literatirdeki benzer c¢alismalarla uyumluluk

gbstermektedir.
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Anne ve babasi ile birlikte yasayan g¢ocuklarin sosyal medya profili sahibi
olma oraninin anne ve babasi ayri olanlara gére %37 daha disik oldugu'’’ ve
dogumdan sonraki ilk yil annesi ve babasiyla yasayan bir gocugun cinsel saldiri
riskinin daha disik oldugu bildirilmistir2°°.

Magdur olgularin neredeyse Uugcte ikisinin tam aile yapisi igerisinde
yasadigi gorulmektedir. Buna ragmen aileleri tarafindan yeterli ilgi ve sevgiyi
gormeyen, aile igerisinde glvenebilecegi bir ebeveyni olmayan ve bu destegi
hissedemeyen c¢ocuklarin kendilerine yakinlik gosteren yabancilara karsi daha
savunmasiz olduklari belirtiimistir?*%. Eu Kids Online (2020) galismasina gore; en
¢ok yapilan cevrimici aktiviteler icerisinde aile bireyleriyle cevrimigi iletisim
kurmak da bulunmaktadir. Buna ragmen internetten tanistigi kisilerle gérismeye
giden cocuklarin kiguk bir oraninin bulugsmaya aile Uyeleri ile gittigi ve sozel,
fiziksel ve cinsel saldiriya ugrayan ¢ocuklarin ¢gok azinin bu olayi ailesine anlattigi
belirtiimektedir®®.

Olgularimizin doértte birinin sadece annesiyle yasadidi gortlmektedir.
Esinden ayriimig ve tim sorumlulugun annede oldugu ailelerde yasayan
cocuklarin cinsel saldiri agisindan risk altinda oldugu belirtiimektedir?t. Yapilan
farkh calismalarda da anne veya babadan ayri ve uUvey baba ile yasayan
cocuklarin cinsel saldiri agisindan risk altinda oldugu belirtiimektedir?*?.

Ayrica c¢ocugun internet kullanimina aile tarafindan karigiimamasi,
pornografik sitelere ve sohbet odalarina girmelerinin yasaklanmamasi ¢evrimici
riskleri arttirmaktadir®®. Tirkiye'de 707 ortaokul 6grencisi Uzerinde yapilan bir
calismada o6grencilerin yaklasik beste birinin ailelerinin internet ve bilgisayar
kullanimiyla ilgili higbir kisittamada bulunmadigi goralmuastar?®3,

Calismamizda magdur olgulardan bir kisinin de yalniz yasadigi
gorulmustar. Yalniz yasayan, bekar ve dul olan kisilerin ¢evrimici cinsel taciz
maruziyetlerinin daha yliksek oldugu belirtiimistir®®!.

Annelerinin meslegi ile ilgili veriye ulasilan olgularin %73,2’sinin
calismadidi, %14,6’sinin is¢i, %9,8’inin serbest meslek sahibi oldugu, babalarinin
meslegi ile ilgili verilerine ulasilan olgularin %33,3’Unun emekli, %33,3’Unln
serbest meslek, %26,7’sinin is¢i oldugu, %3,3’Unln ise c¢alismadigi tespit
edilmigtir. Yapilan benzer bir ¢alismada magdurlarin annelerinin %10’unun,

babalarinin %5’inin galismadi§i belirtiimistir'?’. Yapilan arastirmalara gore
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ebeveynlerin meslek gruplarinin cinsel saldiri riski ile iligkili olmadigi
belirtilmigtir?4.

Aylik gelir bilgisine ulasilan olgularin %92,3’4nun asgari ucret ve alti
seviyede, %7,7’sinin asgari Ucret seviyesinin Uzerinde aylik gelirinin oldugu
gorulmustar. Aile gelirinin dusik olmasinin cinsel saldiri agisindan risk faktora
oldugu belirtiimektedir. Bunun nedeninin ailenin ¢ocuklar igin givenli bir ortam
saglayamamalarindan kaynaklandigi savunulmaktadir. Yapilan bir calismada
yoksulluk sinirinin 4 kati gelir seviyesine kadar cinsel saldiri oraninin benzer
oldugu, 4 katindan sonra bu oranin distiga belirtiimistir?®. Yapilan galismalarda
sosyal medya araciligiyla cinsel siddete ugrayan magdurlarin %47-65 oraninda
dusuk-orta gelir seviyesine, %30-35’inin yuksek gelir seviyesine sahip oldugu
bildirilmigtirt4182,

2016-2020 yillann arasinda Adli Tip poliklinigimize sosyal medya
araciligiyla cinsel saldiriya ugrayan magdur olgu sayisinin yildan yila arttigi
gorulmustar. Cevrimici magduriyetle gcevrimdigi cinsel magduriyet arasinda guglu
bir iliski mevcuttur'®’. Calismamizdaki olgularin agirlikh yas araligiyla uyumlu
olan bir caligmaya gore cocuklarin %93-97’sinin sosyal medya platformu
kullandigi bildirilmigtirt2,

Pew Research Center tarafindan yapilan ¢alismaya gore; ABD’de 2005
yilinda sosyal medya kullanim oraninin %5, 2011 yilinda %50 ve 2021 itibariyle
%72 oldugu bildiriimigtir. 935 olgu Uzerinde yapilan bir baska c¢alismada
%53’Unun sosyal medya profiline sahip oldugu ve bunlarin %45’inin yabancilarla
iletisim kurdugu ve total populasyona goére sosyal medya profili olanlarin
yabancilarla daha yuksek oranda iletisim kurdugu bildiriimistir. Bagka bir
calismada ise sosyal medya kullanan olgularin %74’Gnun yabancilarla iletisim
kurdugu?'4, cevrimici yabancilarla iletisim kuran olgularin %7-16’sinin yuz yiize
goristigu belirtilmistirt®126215  Cevrimigi iletisim kurulan yabancilarla yiz ylze
gorismenin riskli bir internet davranisi oldugu?'® ve cinsel siddet riskini ciddi
sekilde arttirdigi belirtiimektedirt’’.

Malezya'da yapilan bir galismada c¢evrimigi tanistigi kisilerle bulusan
magdurlarin %5,5’inin sozel, fiziksel ve cinsel siddete maruz kaldigi ve bunlarin
18’inin cinsel saldiriya ugradigi bildiriimistir®. Yapilan baska bir calismada da 14-
17 yas araligindaki 3707 cocugun %42.5'inin ylz ylze goértstigu, bunlarin
13’Unun cinsel saldirtya ugradigi, cocuklarin siklikla g¢evrimigi tanistigi

74



akranlariyla ylz yuze bulustugu fakat nadiren cinsel saldirilya ugradigi
bildirilmigtir?’.

isve¢ Sug Onleme Konseyi tarafindan 2005 yilinda 15 yagindaki ¢cocuklar
Uzerinde yapilan bir galismada son bir yil icerisinde g¢ocuklarin %30’unun
cevrimici yolla herhangi bir cinsel eyleme maruz kaldigi, bunlarin yaklagik
%2’sinin ise fiziksel cinsel saldiri oldugu belirtiimistir*6.

Ayrica gevrimdigi risklere maruz kalmanin da ¢evrimigi riskleri arttirdigi
dustnulmektedir?!’. Son dénemde internet ve sosyal medya kullanim siireleri g6z
onune alindiginda ¢evrimigi ve ¢gevrimdisi risklerin de arttigi anlagilabilmektedir.

Tarafimiza génderilen olgular sadece nitelikli cinsel istismar stphesi olan
olgular olmasi ve gevrimigi cinsel taciz, sosyal medya araciligiyla iletisim kurulup
sarkintilik dizeyinde cinsel saldiriya ugrayan olgularla ilgili herhangi bir bagvuru
olmamasi nedeniyle sosyal medyanin aracilik ettigi cinsel siddet vakalarinin
gercek oraniyla ilgili bir tahminde bulunmak guctir. Fakat yukarida da
bahsedildigi gibi akilli telefon ve dolayisiyla sosyal medya kullaniminin son 10
yilda tim yas gruplarinda hizla artmasi ve neredeyse toplumun tamami
tarafindan kullaniilmasi nedeniyle bu siddet turiinlin gergek oranlarinin ¢ok daha
yuksek oldugu ve yeterli bilgiye ulasmak icin bu alanda yapilacak daha fazla
calismaya ihtiyag oldugu gorulmektedir.

Dinya geneline yayllan COVID-19 salgininin Turkiye'de tespit edilen ilk
vakas! Saglik Bakanligi tarafindan 11 Mart giinii agiklandi. Ulkedeki viriise bagl
ilk 6lum ise 15 Mart 2020'de gergeklesti. 11-12 Nisan 2020'de ise ilk kez sokaga
cikma yasagi ilan edildi?'®. Bu tarihten itibaren tarafimiza bagvuran hasta sayisi
10 (%14)’dur. Amerika Birlesik Devletleri, ingiltere, Cin ve diger tlkelerde yapilan
calismalarda, COVID-19 salgininin baslamasindan itibaren aile i¢i siddet
vakalarinda artis oldugu belirtimektedir?'®220, Cin’'in bir eyaletinde polis
karakoluna bildirilen aile ici siddet vakalarinin sayisinin, bir énceki yilin ayni
donemine gore Subat 2020'de Ug¢ katina ¢iktigi bildirilmistir??t. Mesafe onlemleri
alindikga ve insanlar evde kalmaya tesvik edildikge, aile Uyeleri daha fazla birlikte
zaman gecirdikce, ailesel ve ekonomik stres ve is kaybi gibi faktorler eklendikge,
aile ve arkadaslarla gecirilen zaman azaldikga, kadinlarin ve gocuklarin siddete
maruz kalma olasiliginin arttigi belirtilmistir?22.

Anadolu Universitesi Sosyal Medya ve Dijital Guivenlik Egitim Uygulama
ve Arastirma Merkezi tarafindan Ulkemizde Covid-19 salgini sirecinde dijital
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aligkanliklarin arastirildigi calismada; dijital platformlarda ve cep telefonlariyla
gecirilen sdrenin, goruntulit konusma ve video konferans uygulamalarini
kullanma sikhginin, c¢evrimigi aligveris ve oyun oynama sikhginin arttig
belirtiimigtir. Katihmcilarin %22.2’sinin karantina déneminde dijital ortamlarda
gereginden fazla zaman gegcirdigi icin diger iglerini aksattigini ayni zamanda
fiziksel ve ruhsal rahatsizliklarinin arttigini dile getirdigi bildirilmistir.

Covid-19 pandemisi surecinde sosyal mesafe kisitlamalari, sosyal
izolasyonlar, esnek ¢alisma saatleri ve issizlik gibi faktorler evde gecirilen zamani
arttirmis ve insanlarin internet kullaniminda artisa neden olmustur. Bu nedenle
2020 yilinda bir 6nceki yila gore adli vaka sayisinda ve temas igeren cinsel
suclarda azalma olmasina ragmen c¢evrimigi ¢cocuk cinsel siddet ve cocuk
istismari vakalarinda artis oldugu bildirilmistir®2. Calismamizda 2020 yili olgu
sayllarinda diger yillara gore anlamli bir farkhlik tespit edilmemistir (p>0,05).
Bunun ¢esitli nedenleri oldugu diistiniilmektedir. ik olarak pandemi siirecinde
konulan sokaga ¢ikma yasaklari sosyal medya platformlarinda gegirilen zamani
arttirmasina ragmen ylz ylze gorusme imkanini azaltmigtir. Ayrica pandemi
déneminde getirilen sokaga ¢ikma yasaklarinin, ulasim sistemindeki, adliye ve
kolluk hizmetlerindeki kisittamalarin  adli bildirim oranlarini azalttigini
disunmekteyiz.

Calismamizda vyillara, aylara ve mevsimlere goére polikliniJe basvuru
sayllarinda anlamli bir farklik gériimemesine ragmen tarafimiza gonderilen
magdur olgular ilkbahar-yaz ve sonbahar-kis aylari seklinde gruplandiriimistir.
Sonbahar-Kig aylarinda kadin olgularin erkeklere goére, ilkbahar-yaz aylarinda ise
erkek olgularin kadinlara gore daha fazla oranda cinsel saldiriya ugradigi
gorulmustar. Sonbahar-kis aylarinda sosyal aktivitelerin, seyahat ve turizm
faaliyetlerinin azaldidi, bu nedenle insanlarin ev ortaminda daha fazla vakit
gecirdigi ve bunun sonucunda internet ve sosyal medya kullaniminin arttigi ve
cevrimici risklere daha fazla maruz kalindigi diistintlmekle birlikte erkek olgularin
cocukluk yas grubunda oldugu, bu nedenle ilkbahar-yaz aylarinda daha ¢ok
disarida zaman gecirmelerinin fiziksel/cinsel siddet maruziyetlerini arttirdigini
dusunmekteyiz.

Calismamizda magdur ve failin ilk bulustuklari yer degerlendirildiginde;
%60’Inin agik mekanda, %40’inin kapall mekanda, cinsel saldirinin gergeklestigi
yer deg@erlendirildiginde %23,5’'inin agik, %76,5’inin kapali mekanda oldugu
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gorulmustar. Goruldugu uzere ilk bulusulan yer daha buyuk oranda agik alan,
cinsel saldirinin gerceklestigi yer ise kapali alandir. llk bulugsma yerinin
olusabilecek risklere karsi daha guvenli olmasi, rahat iletisim kurabilmek,
eglenebilmek ve failin, magdurun guvenini kazanabilmek amaciyla agik alanlarin
tercih edildigi, cinsel saldirinin ise magdurun saldiriya karsi koyma ihtimalini ve
cevreden gelebilecek mudahaleleri azaltmak, magdurun ¢evreden alabilecegi
yardimi engellemek amaciyla daha ¢ok kapali alanlarda gergeklestigi
dusundimustar.

Bazi addlesanlar, geng cinsel partner arayan yetigkinlerin tekliflerine
Ozellikle savunmasiz kalabilmektedir. Ebeveynleriyle yliksek duzeyde catisma
yasayan adolesan kizlar, ebeveynleri tarafindan kontrol edilmeyen erkekler ve
her iki cinsiyetten de depresyon gibi psikiyatrik problemler yasayan
addlesanlarin, gevrimigi tanistiklari insanlarla yakin gevrimigi iliskiler kurma ve
yabancilarla yiz ylze gorisme olasilii daha fazladir??®. Ulusal Suc Ajansi
(2016) tarafindan, kurbanlarin %52'sinin yiz ylze ilk goérismeden once
saldirganla cinsel konusmalar yaptigi tespit edildi. Ayni zamanda gengler
arasinda yayginlasan tek gecelik iliski kultirinun cinsel saldiri riskini arttirdigi
belirtilmistir?4,

Yapilan calismalarda olgularin %18-83’UnUn ¢evrimici tanistigi kisilerle
yliz ylze goristigu bildiriimistir®®.162.178.225226 "y(jz yiize gortsllen yerin %33-39
oraninda 6zel konut, %46-59 oraninda halka agik bir yer oldugu bildirilmigtir.
Erkekler daha ¢ok halka agik alkolli mekanlarda ve 6zel konutlarda bulusurken,
kadinlar daha cok halka acik alkolsliz mekanlarda bulusmaktadiri422°,

Yapilan g¢aligmalarda cinsel saldirinin %43-72 oraninda 6zel konutta
meydana geldigi  bildirilmistir}®-17>,  Calismamiz bu bilgiler 1si§inda
degerlendirildiginde literattirdeki ¢alismalarla uyumluluk géstermektedir.

Cinsel saldin olayinin adli mercilere sikayetini gerceklestiren Kkisi
incelendiginde ¢ogunlugunun aile/akraba oldugu (%58), bunu magdurun kendisi
(%14,5), 6gretmeni (%11,6), saglk kurulusu (%7,2), kolluk kuvvetleri (%5,8) ve
arkadaslarinin (%2,9) izledigi goéralmuastir. Uluslararasi tahminler, gocuk cinsel
saldirilarinin %3-12 oraninda adli mercilere yansidigini bildirmektedir'®. Yapilan
calismalarda bu oranin %4-15 oldugu bildirilmigtirt’t.181.227,

Ulkemizde cinsel saldirlya ugrayan magdurlar (izerinde yapilan bir
calismada olgularin %80,7’sinde magdurun kendisinin, %18’inde aile bireyleri,
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%1,3’tinde saglik kuruluslarinin sikayetci oldugu bildirilmistir??8. Yapilan baska bir
calismada da cocuklarin olumsuz internet deneyimlerini daha c¢ok aileleri ve
arkadasglariyla paylastiklari belirtilmigtir®2.

Sikayetci olan kisi degerlendirildiginde; 15 yasin Uzerindeki olgularin 15
yasin altindaki olgulara gore daha ¢ok kendilerinin sikayetci oldugu gorulmugtur
(p<0,05). 15 yas uzeri kisilerde kendilerine uygulanan eylemin bir cinsel siddet
olduguna dair farkindaliklarinin ve magduriyetleri ile ilgili bagvurabilecekleri
¢6zum yollar hakkindaki algilarinin 15 yas alti kisilere gore gelismis olmasinin
bu konuda etkili oldugu dusunulmektedir. Ayrica 15 yas altindaki bireylerin
iletisim yeteneklerinin daha sinirli olmasi, yasadiklari olayla iligkili korku ve
anksiyete duzeylerinin daha fazla olmasi ve adli bildirim sureciyle ilgili bilgi
seviyelerinin daha yetersiz olmasinin cinsel saldiri olaylarini bildirme olasiliklarini
dusuren faktorler oldugunu disunmekteyiz.

Calismamizda magdurun birlikte yasadigi kisiler degerlendirildiginde, tam
aile yapisi icerisinde yasayan magdurlarda sikayetc¢i olan kisinin gogunlukla
aile/akraba oldugu (%53,1) gorilmustir (p>0,05). Yapilan bir calismada ¢evrimigi
cinsel siddete maruz kalan olgularin yalnizca dortte birinin olayi ebeveynlerine
anlattigi  bildirilmistir’?’.  Yapilan bir c¢alismada magdurun ebeveynlerinin
cogunlugunun (%56) cinsel siddet olayini adli sorugturma sirecinde 6grendidi,
hatta bir kisminda (%22) cocugunun bdyle bir siddete ugradigina inanmama veya
iddia edilen kiginin boyle bir sey yaptigina inanmama durumuna rastlandigi
bildiriimistir?>®®. Her ne kadar aile ve akrabalarin yasanilan travmatik olayin
genellikle takipgisi oldugu gorilse de ailelerin ¢ocugun c¢evrimici tanistigi,
konustugu kigiler, yaptigi paylasimlar, aldigi ¢gevrimici riskler hakkinda bilgi sahibi
olmayabilecegini duginmekteyiz.

Calismamizdaki olgularin 52’sinin (%73,2) sosyal medya araciligiyla
tanistigl, sosyal medya platformlarinin Instagram (%50) ve Facebook (%32)
oldugu gorilmistir. Ulkemizde cinsel istismar olgularinin incelendigi bir
calismada galismaya dahil edilen magdur olgularin %12’sinin faille sosyal medya
araciligiyla tanistigi bildirilmistir'’®. Danimarka’da 14-17 yas grubu 6grenciler
Uzerinde yaplilan bir galismada 6grencilerin %7 1’inin ulusal, %41’inin uluslararasi
sosyal medya uygulamalarini kullandigi*?’, adélesan ve geng yetiskinlerin en cok

kullandigi platformlarin Youtube, Facebook, Instagram ve Snapchat oldugu!?,
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sosyal medya araciligiyla cinsel siddet olgularinin degerlendirildigi bazi
calismalarda en fazla kullanilan platformun Facebook oldugu bildirilmigtir6:173,

Flort siteleri araciligiyla tanisip cinsel saldiriya ugradigi iddia edilen
olgularin Gzerinde yapilan birgok giincel galisma mevcuttur4173226.230  Bijrlegik
Krallik Ulusal Sug Ajansi’na gore flort uygulamalarina bagli gelisen cinsel saldiri
olaylarinin 6 kat arttigi belirtimektedir. Amerika Birlesik Devletleri’'nde yapilan bir
calismada universite 6grencilerinin neredeyse %40’inin flort sitesi kullandigi ve
flort uygulamasini kullanan égrencilerinin son Ug¢ ay igerisinde korunmasiz cinsel
iliski dahil olmak Uzere riskli internet davraniglarinda artis oldugu belirtilmistir23..
Flort uygulamalarini kullanan kisilerin kullanmayanlara oranla cinsel saldiri
risklerinin daha yuksek oldugu ve flort uygulamalarinin cinsel saldiri igin risk
faktori  oldugu  belirtimektedir?®2.  Calismamizda flort  uygulamasi
bulunmamasinin, flért uygulamalarinin daha cok cinsel ve duygusal partner
arama amaciyla kullanilmasi nedeniyle riza disi cinsel saldiri riskinin az oldugunu
bu nedenle adli mercilere yansiyan ve tarafimiza gonderilen olgu olmadigini
disunmekteyiz.

Calismamizda gevrimigi tanismanin gerceklestigi sosyal medya platformu
degerlendirildiginde; tam aile yapisina sahip ve kirsalda yagayan olgularin, daha
yiksek oranda Facebook izerinden, parcalanmis aile yapisindaki olgularin
Instagram Gzerinden faille tanistiklari saptanmistir (p<0,05). Geleneksel aile
yapilarina sahip ve kirsal bolgede yasayan kisilerin Facebook gibi daha eski ve
daha bilinen internet sitelerini tercih ettiklerini, pargalanmis aile yapisina sahip
kisilerin Uzerindeki gbézetim ve kontrolin azalmasi nedeniyle Instagram gibi
gorselligin daha 6n planda oldugu, addlesan ve geng yetiskin nifusun daha fazla
oranda kullandidi platformlara yoneldigini disinmekteyiz.

Calismamizda ¢evrimigi tanismanin gerceklestigi sosyal medya platformu
degerlendirildiginde; faille Instagram Gzerinden tanisan olgularda duzenli bir iste
calisma durumu daha dusuk saptanmistir (p<0,05). Calismamizdaki magdur
olgularin yas dagihmina bakildiginda Instagram araciligiyla tanisan magdurlarin
akademik egitim hayatina devam eden 11-18 yas araligindaki bireyler olmasi ve
bunlarin tim olgularin neredeyse vyarisini olusturmasi (%46) nedeniyle
calismayanlarda c¢alisan magdurlara oranla Instagram kullaniminin daha fazla

oranda goruldugunu digunmekteyiz.
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Cevrimigi tanigsma yuz yuze gorUsme arasi zaman verisine ulagilan
olgularin daha c¢ok ilk 90 gun igerisinde yuz yluze gorustugu (%80), cevrimici
tanisma cinsel saldiri arasi zaman verilerine ulasilan olgular degerlendirildiginde
de cinsel saldirinin daha cok ilk 90 giunde gergeklestigi (%57,8) gorulmustur.
Cevrimigi suregte evde, okulda ve kisisel hayatinda sorunlar yasayan ve bu
sorunlar hakkinda birisiyle konugsma ihtiyaci hisseden magdurlar, faille sosyal
medya araciligiyla iletisime ge¢mekte, faillerin baglangigta distinceli ve anlayisl
davraniglari, iligkilerinin duygusal bir zeminde ilerledigini gostermeleri
iletisimlerinin telefon gibi ¢evrimdigi yollara kaymasina neden olmakta ve en
sonunda iligkileri yiiz ylize gérismeye kadar uzanmaktadir'#+162,

Cevrimigi yolla tanigip cinsel siddete ugrayan magdurlar Gzerinde yapilan
calismalarda gevrimigi tanistiktan sonra yluz ylze gorismenin %66-85 oraninda
ilk alti ay igerisinde gergeklestigi bildirilmistir'4162173, Calismamizda bu oran %92
olup literattire gbre daha yiksek saptanmigtir.

Calismamizda ylUz ylze gorusmenin ¢ok yuksek oranda (%80) ilk Ug¢ ay
icerisinde gerceklestigi tespit edilmistir. ilk (i¢ ay icerisinde yiiz yiize gériisme ve
cinsel saldirn risklerinin belirgin bir sekilde arttigi goérllmustir. Cocuklari
internetteki risklerden korumada ilk t¢ ayin kritik esik oldugunu, bu nedenle bu
sure igerisinde alinacak dnlemlerin ¢cok 6nemli oldugunu diustinmekteyiz.

Calismamizda mental retarde olgularin diger olgulara gére 30 glnden
daha kisa bir zaman araliginda yuz yuze gorustugu ve cinsel saldirilya ugradigi
saptanmistir (p<0,05). Mental retarde olgularin failler tarafindan ikna ve
kandiriimaya daha agik olmasi, kendilerine karsi yapilan ve yapilan eylemlere
karsi kendilerini koruyabilecek mental direnclerinin daha duguk olmasi nedeniyle
diger olgulara gore daha kisa zaman araliginda yuz yuze gorugsmeye ikna
olduklarini ve diger olgulara gore daha kisa surede cinsel saldiriya ugradiklarini
dusunmekteyiz.

Mental Retardasyon hem ¢evrimigi hem de direkt cinsel siddet agisindan
oldukga kuvvetli bir risk faktori oldugundan mental retarde cocuklarin ve
bireylerin guvenli internet kullanimi konusunda c¢ok daha dikkatli olunmasi,
mutlaka gozetim esliginde veya kullandiklari ¢cevrimici ag saglayici cihazlarda
koruyucu filtre uygulamalarinin  bulundurulmasi gerekmektedir. Ayrica
ebeveynlerinin ¢evrimigi ve c¢evrimdigi riskler hakkinda egitilmesi gerektigini

dusunmekteyiz.
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Sosyal medya uzerinden yapilan (¢evrimigi) cinsel siddet incelendiginde;
Whatsapp (%40), Facebook (%17), Instagram (%14) ve Twitter (%3) Uzerinden
yapildigi gorulmustir. Yillara gore ¢evrimici siddetin gergeklestigi sosyal medya
platformlari degerlendirildiginde ise 2016 yilindan 2020 yilina kadar her yil en
fazla cevrimici siddete aracilik eden sosyal medya platformunun Whatsapp
oldugu, 2018 yilindan itibaren Instagram’in da cinsel gsiddet amaciyla
kullanilmaya baslandigi gorulmustir. Instagram’in son vyillarda Ulkemizde
kullaniminin artmasinin gevrimigi cinsel siddet agisindan da kullanimina zemin
hazirladigini disunmekteyiz.

internet kullanim siirelerinin  artmasiyla cevrimici siddet riski de
artmaktadir?®3. Cevrimici cinsel tacizde sosyal medyanin payinin %79 oldugu,
cevrimici cinsel tacize en sik neden olan platformlarin Facebook, Youtube,
Twitter, Instagram ve Snapchat oldugu bildirilmigtirt8%.183,

Facebook’un daha ileri yas grubundaki bireyler tarafindan tercih edilmesi
ve calismamizdaki olgularin yas araligi g6z ©onunde bulunduruldugunda
Instagram’in genellikle 6drenci ve geng yetiskin bireyler tarafindan kullaniimasi
nedeniyle calismamizda da buna uygun olarak cinsel siddete en fazla aracilik
eden platformun Instagram oldugunu distinmekteyiz.

Facebook’tan yapilan siddetin 6’sinin, Instagramdan 4’Gnin, Whatsapptan
3’Undan, Twitterdan 7T’inin ¢iplak fotograf ve/veya video gdnderme oldugu
gorulmustar. Whatsapptan 11 olgunun cinsel igerikli konusma/tehdit siddetine
maruz kaldigi tespit edilmistir. Facebook, Instagram gibi gorsel igerik agirlikli
paylasim imkani saglayan platformlar fotograf, video gibi gorsel siddet 6delerinin
cinsel siddet amaciyla daha ylksek oranda kullanildigini, Whatsapp gibi daha
cok iletisim amaciyla kullanilan platformlarda ise yazili siddet 6gelerinin daha
yuksek oranda kullanildigini disunmekteyiz.

Cevrimici tacizin en sik karsilasilan bigiminin cinsel icerikli metin mesaji,
yorum ve e-posta igeriklerine maruziyet oldugu bildiriimistir'®2. Geng yetiskin
kadinlar Gzerinde yapilan bir galismada olgularin Facebook lzerinden daha ¢ok
cinsel icerikli mesajlara maruz kaldigi, Instagram ve Snapchat tizerinden de daha
cok cinsel igerikli fotograf gibi gorsel iceriklere maruz kaldigi bildirilmistirt3,

Kadin cinsiyet, addlesan yas grubu, kiside antisosyal davranis bozuklugu
gibi psikiyatrik problemler, ebeveyn siddeti, aile igi catisma, ailede alkol kotiye
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kullanimi, cinsel istismar oykusu ve kigide asiri internet kullaniminin gevrimigi
cinsel siddetin risk faktorleri oldugu belirtilmigtirt??.

Cevrimigi cinsel siddete ugrayan olgular Gzerinde yapilan galismalarda;
magddurlarin %29-53’ln{in cinsel igerikli konusmalara62.182.183 0437-51’inin cinsel
icerikli fotograf, video gibi gorsel medya materyallerine maruz kaldi§i'4162183
bildirilmistir. Cinsel igerikli metin mesajlari, e-posta ve sosyal medya yorumlari
degerlendirildiginde %4-21 oraninda cinsel iligki teklifi oldugu!?”182.183  049-49
oraninda cinsel igerikli fotograf, video gonderme tehdidi oldugu bildirilmigtirt’2182,
Calismamizda cinsel igerikli konugsmaya maruz kalan magdur olgularin 12’sine
cinsel iliski teklif edildigi, 10’'una fotograf ve/veya videosunun baskalariyla
paylasilacagina yonelik tehdit yonlendirildigi tespit edilmistir. Cinsel igerikli
konusma maruziyeti yasayan olgularin ¢gogunun 12-18 yas aralidinda oldugu
gOrulmustar.

Cevrimigi cinsel siddete ugrayan ortaokul égrencileri Uzerinde yurtiginde
yapilan bir calismada; 6grencilerin %9’unun cinsel igerikli e-posta aldigi®*?,
Universite o6grencileri Uzerinde yapilan bir c¢alismada kadinlarin %11’inin,
erkeklerin %14’Gnin cinsel igerikli fotograf ve yazili metin aldigi bildirilmistir?34.

Kendisinin veya akranlarinin mustehcen veya uygunsuz resimlerinin
ortaya cikarilmasi ve dagitilmasi yuUksek riskli bir internet davranisidir.
Kendilerinin veya baskalarinin c¢iplak fotograflarini ¢eken ve bunlari cep
telefonlarinda veya internette paylasan ¢ok sayida gencin oldugu belirtiimektedir.
Cinsel icerikli mesajlasma (sexting) olarak bilinen bu uygulama, genclerin
birbirlerine mustehcen fotograflarini géndermelerini, cinsel icerikli konularda 6zel
bilgilerini paylasmalarini icermektedir. Cinsel igerikli mesajlasma ve bireyin
kendini sbmirmesine neden olan diger davranislar giderek daha populer hale
gelmektedir. 2008 yilinda yapilan bir anket ¢alismasinda, genclerin %20'sinin
ciplak veya vyari ciplak fotograflarini birbirlerine gdnderdiklerini veya
yayinladiklarini ve % 40''nin ise baska birisine ait muistehcen bir mesajin
kendilerine gosterildigini bildirmistir?3®,

Erkeklerin, metin, e-posta veya mesajlasma uygulamalari aracilidiyla,
kadinlarla cinsel organlarinin fotograflarini paylastigi yeni bir TFSV bicimi ortaya
cikmistir?6, Mandau tarafindan kadin ve erkek 29 yetiskin birey lizerinde yapilan
bir calismada kadinlarin bu tarz fotograflari uygunsuz ve rahatsiz edici flort
girisimi olarak, erkeklerin ise gosteris yapmak ve cinsel istekte bulunmanin
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normal bir yolu olarak dederlendirdigi belirtiimistir?®”. Benzer sekilde, Oswald ve
ark. (2019), erkeklerin yaklasik yarisinin karsilik verme umuduyla cinsel
organlarinin fotograflarini gonderdigini, Ugte birinin cinsel iligki yagayabilecegi bir
sevgili bulmaya c¢alistigini ve % 18'inin bu tarz fotograflar gondererek cinsel
uyariima yasadigini belirtmistir?38. Calismamizdaki magdur olgulardan sadece bir
kisiye fail tarafindan cinsel organinin fotografinin gonderildigi ve failin 62 yaginda
oldugu gorualmastur.

Olayin meydana geldidi mevsim bilgisine ulagilan olgular
degerlendirildiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemis olup
sonbahar-kis aylarinda goreceli olarak daha fazla sayida gevrimici siddet olayinin
gergeklestigi gorulmastir (p>0,05). Sonbahar ve kig aylarinda mevsimsel
kosullardan dolayr ev digi ortamda gegirilen zamanin azaldigini, Kisilerin
sosyallesmek ve birbirleriyle iletisim kurabilmek amaciyla interneti ve sosyal
medya platformlarini daha fazla oranda kullandigini, Kigilerin ev igerisinde
gecirdikleri zamani degerlendirmek amaciyla daha uzun silre sosyal medya
uygulamalarini kullanmak durumunda kaldiklarini ve bu nedenle gevrimigi siddet
oraninin bu aylarda daha yiuksek oldugunu distinmekteyiz.

Mental retarde olgularda diger olgulara gére anlamli olarak daha dusuk
oranda ¢evrimigi siddete maruziyet oldugu gértlmustir (p=0,05). Mental retarde
bireylerin kendilerine kargi yapilmig olan davranislari ¢evrimi¢i siddet olarak
algilamada ve bu davranislarla karsilagtiklarinda konuyu adli mercilere bildirme
hususunda yetersizlik yasadiklarini, bu nedenle tarafimiza basvuran mental
retarde cinsel saldiri olgularinda ¢evrimi¢i siddetin daha az goruldigunu
dusunmekteyiz.

Sosyal medya araciligiyla yapilan 12 tehdit (%50) olgusunun 10’unun
(%83,3) ciplak fotograf ve/veya video paylasma, 2’sinin (%16,7) cinsel icerikli
konusmalari paylasma oldugu goriilmistiir. isvigre’de cocuklar lizerinde yapilan
bir calismada olgularin %21’inin, Avustralya’da yetiskinler Gzerinde yapilan
calismada ise %9’unun cinsel igerikli tehditlere maruz kaldigi bildirilmigtir62.182,
Ciplak fotograf ve video materyalleri failler tarafindan en sik kullanilan santaj
materyalleri olup magdurdan, fail tarafindan kandirilarak veya zorla elde edilen
bu materyaller, cinsel siddeti daha ileri boyuta tagsimak ve tekrarlayan sekilde
cinsel siddete basvurabilmek amaciyla siklikla kullaniimaktadir. Literatlrde ve
calismamizda cevrimigi cinsel tehdit materyallerinin daha fazla oranda fotograf,
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video gibi gorsel icerikler ile oldugu gorulmekle birlikte, cinsel icerikli konusma
kayitlarinin fail tarafindan kaydedilerek cinsel siddeti kolaylastirici bir tehdit
unsuru olarak kullanildigi da gérulmastur. Calismamizdaki magdur olgulardan biri
Instagram araciligiyla tanisgtigi fail tarafindan yiz yuze gorusme sirasinda cinsel
saldirlya ugramis, fail daha sonraki gunlerde Whatsapp Uzerinden yaptiklari
konusmalari ailesine gondermekle tehdit etmis, bu tehdit araciligiyla magduru
para karsiligi baska erkeklerle birlikte olmaya zorlamis ve magdur birden fazla
kisi tarafindan cinsel saldiriya ugramistir.

Teknolojik cihazlar (bilgisayar, akilli telefon, video-kamera vb) araciligiyla
cinsel siddete ugradidi iddia edilen 17 olgudan (%23,9) 15’inin (%88,2) ciplak
fotograf ve/veya videolarinin gekildigi, 1’inin (%5,9) cinsel igerikli konusmalarinin
kaydedildigi, 1'ine (%5,9) ise pornografik icerik izletildigi goérulmustur.
Avustralya’da yetigkinler izerinde yapilan bir galismada olgularin %10’unun®?,
¢ocuk ve addlesanlar Uzerinde yapilan baska bir ¢alismada ise %21’inin giplak
velveya yari c¢iplak fotograflarinin cekildigi, %38’ine ise pornografik igerik
izletildigi bildirilmistir'4. Son vyillarda tim yas gruplarinda oldugu gibi ¢ocuk ve
adblesan yas grubu arasinda da kisisel cep telefonu kullanim oraninin
artmasiyla, cinsel siddet esnasinda goéruntl icerikli materyallerin elde edilmesi
kolaylagsmis, gevrimici oldugu gibi direkt olarak da cinsel siddet materyallerinin
elde edilmesi artmistir.

Bilgilerine ulasilan olgularin %54,4’0 bir kez, %45,6’s1 birden fazla kez
cinsel saldiriya ugramistir. isvicre’de cocuk ve adélesanlar {izerinde yapilan bir
calismada cevrimigi yolla tanigip cinsel temasla sonucglanan 69 olgudan (%22)
5’inin faille birden fazla kez cinsel iligki yasadidi, hatta riza disi cinsel iligkiye giren
bazi gocuklarin faille iletisime devam ettikleri bildirilmistir62, Ulkemizde yapilan
bir calismada da magdurlarin %48,5’inin bir kez, %51,5’inin birden fazla kez
cinsel saldiriya ugradigi bildiriimistir?®°, Calismamizdaki bazi faillerin cinsel siddet
materyalleri ile (yazili, gorsel cinsel icerikli belgeler) magdur olgulari tehdit ettigi,
cinsel iligki talebinde bulundugu ve bu magdur olgularin failler tarafindan birden
fazla kez cinsel saldiriya maruz kaldigi gorulmustur.

Bilgilerine ulasilan olgularin %40,5’inde cinsel saldiri ilk, %59,5’inde ikinci
ve daha sonraki bulusmada gerceklesmistir. Yapilan calismalarda faillerin
cevrimici olarak temasa gectigi magdurlari romantik bir iligki i¢cerisinde olduklari
ve duygularinin gergek oldugu konularinda ikna ettigi ve yuz yuze gorisme igin
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zemin hazirladiklar bildiriimistir'®?. Avustralya’da 2020 yilinda Adli Pediatri
Klinigi'ne bagvuran, flort siteleri araciligiyla tanisip cinsel saldirlya ugrayan
olgularin %82’sinin ilk bulusmada cinsel saldiriya ugradigi bildirilmistir”4. Tinder,
Grindr, Bumble gibi flort sitelerinde ¢evrimigi olan kullanicilarin daha ¢ok cinsel
partner aramak amaciyla bu uygulamalari kullandigini ve bu nedenle ilk
bulugsmada ¢alismamizdaki magdurlara gore daha yuksek oranda cinsel saldiriya
ugradiklarini, ¢alismamizdaki magdur olgularin faillerle genel olarak cinsel
amaglarla bulusmadigini ve ilk bulusmada ¢ogunlukla halka agik mekanlari tercih
etmeleri nedeniyle faillerin ilk bulugsmada cinsel saldirida bulunma riskinin
goreceli olarak azaldigini digtinmekteyiz.

Cinsel siddet tipine bakilan olgularin 66’sinda (%94,3) penetran, 3’Unde
(%4,3) sadece temas iceren (6pme, dokunma, oksama), 1l'inde ise temas
icermeyen (cinsel taciz) cinsel siddet 6ykiisi mevcuttu. internetin ve sosyal
medya platformlarinin  kullanimiyla ilgili Isveg¢'te yapilan bir ¢alismada
kullanicilarin buyuk gogunlugunun interneti duygusal ve/veya cinsel iliski edinme
ve iligski yasadigi kisilerle iletisimlerini sUrdirme amaciyla kullandigi, cinsel
amaglari olmayan farkli insanlar tanimak, yeni arkadasliklar kurmak, sevdigi ve
ilgi duydugu konular hakkinda konusmak isteyen kisilerin failler tarafindan
kandirilarak ylz yluze goérismeye ikna edildigi ve cinsel saldiriya ugradigi
belirtiimektedir'®®, Yapilan c¢alismalarda c¢evrimici aglar araciligiyla cinsel
saldirlya ugrayan olgularin %3-31 oraninda sadece temas igeren, %59-100
oraninda penetrasyon iceren cinsel saldiriya ugradigi bildirilmigtirt#167.171.173
Calismamizdaki veriler literatirdeki calismalarla uyumluluk gdstermektedir.
Savcilik/mahkeme tarafindan tarafimiza organ ve/veya sair cisim penetrasyonu
OoykusU olan veya penetrasyon olduguna dair guglu suphe duyulan magdur
olgular génderilmesi nedeniyle ezici cogunlugunun penetran cinsel saldiri tipinde
oldugunu dusunmekteyiz.

Verilerine ulagilan olgularin %66’sinda ejekllasyon 0Oykisu oldugu,
%8’sinde prezervatif, %11’inde kaydirici madde kullanildigi goéralmastar. Yapilan
calismalarda sosyal medya araciligiyla tanisan faillerin cinsel saldiri eylemi
sirasindan  buylk c¢ogunlugunun (%75-100) prezervatif kullanmadigi
bildirilmistir’174, Cinsel olarak aktif olan cocuk ve addlesan yas grubundaki
bireylerin genellikle glvenli olmayan cinsel eylemlerde bulundugu, %34-46'sinin

kondom kullanmadigi ve %5-14'GUnun herhangi bir gebelik dnleme ydntemi
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kullanmadigi belirtiimektedir?®’.  Yapilan c¢alismalarda flort uygulamalari
araciligiyla tanisan kisilerin cinsel iligki esnasinda prezervatif kullanma oraninin
distligu ve korunmasiz cinsel iligki riskinin arttigi belirtilmistir24°.

Lise alti egitim seviyesine sahip magdur olgularin yasadigdi cinsel saldiri
olaylarinda anlamli olarak daha ylksek oranda ejekulasyon tarifledigi
gorulmustar (p<0,05). Lise ve Ustu egitim seviyesine sahip magdurlarin gebelik
ve gebelikten korunma bilincinin lise alti egitim seviyesine sahip magdurlara gore
daha yuksek olmasi nedeniyle failin ejekilasyonundan kendilerini korumalari ve
riza gostermemelerinden kaynakli olabilecegini dusunmekteyiz.

Mental retarde olgularin yasadigi cinsel saldiri olaylarinda diger olgulara
gore daha yuksek oranda ejekulasyon tarifledigi gorulmustir (p<0,05). Mental
retarde magdurlarin ise gebelik riskleri konusunda farkindaliklarinin dusuk
olmasi, ugradigi cinsel saldirlyi anlamlandiramamalari ve kendilerini
savunmadaki  yetersizlikleri nedeniyle failin  ejekilasyonuna  direng
gosteremeyebileceklerini, bu nedenle bu olgularda daha yiksek oranda
ejekllasyon maruziyetine rastlanabilecegini dusinmekteyiz.

Olgularin %12’sinin kactigl, %12’sinin fail tarafindan kagirildigi, %4’Gnin
gasp edildigi, %30’unun evlenme vaadi ile kandirildigi gordlmustir. Cocuk ve
addlesanlar Uzerinde yapilan bir galismada cinsel saldiriya ugrayan magdurlarin
%24’tnin kacgtigl, %3’Gndn kacirildidr bildirilmistir4,

Magdur olgular yasal cinsel iligki riza yasgi olan 15 yasa gore
degerlendirildiginde; 15 yas ve Uzeri olgularin, fail tarafindan 15 yas alti olgulara
gb6re daha fazla oranda kagirildigi gérilmastir (p<0,05). Faillerin; sikayete bagli
bir su¢ niteliginde olmadigindan ve ¢ok daha agir cezai mueyyidelere yol
acabileceginden kacirma eylemi agisindan 15 yas alti olgulardan kagindiklarini,
daha siklikla yasal agidan gsikayet etmeme hakki olan 15 yas ustu magdurlari
hedef aldiklarini disliinmekteyiz.

Faille cevrimici ag araciliyla tanisan magdur olgularin fail tarafindan daha
fazla oranda kacirildigi goértlmustir (p<0,05). Sosyal medya platformlarinin ortak
ilgi alanina sahip kisilerle iletisim kurma, yeni arkadasliklar edinme, bilgi edinme
ve farkh insanlarla fikir alisverisinde bulunma gibi olumlu yoénleri oldugu gibi
fiziksel, duygusal ve cinsel olarak koti amaclara sahip kisilerle karsilasma gibi

olumsuz yonleri de bulunmaktadir. Calismamizda magdurun sosyal medya
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platformlari araciliiyla yabanci kigilerle tanigsmasinin, fail tarafindan
kaciriimasina neden olabilecek bir risk faktort oldugunu dustinmekteyiz.

Cinsel saldiriyi kolaylastirici ydntem olarak olgularin 24°G (%36,4) tehdide,
18’i (%27,3) hile ve kandirmaya, 12’si (%18,2) cebire, 7’si (%10,6) alkol/madde
kullanimina, 5'i (%7,6) hile ve darba maruz kalmistir. Yapilan bir galismada cinsel
istismar faillerinin gogunun (%56) magdurlara yakin olabilmek ve yiliz ylize
gorusebilmek icin vaat, rusvet, tehdit, zorlama gibi yontemlere basvurduklari
bildirilmistir?>®.  Calismamizda failler tarafindan cinsel saldiriyi kolaylastirici
yontemlerden birisi olarak magdurlara karsi kullanilan tehdidin yarisi sosyal
medya araciligiyla gerceklesmistir. Failler sosyal medya platformlari araciligiyla
magdurlara metin mesaji gondererek ve/veya magdurlardan cinsel igerikli gorsel
belgeler elde ederek magdurla ylz ylze bulusma ayarlamak, cinsel iliskiye
girmek veya magdurun yasanilan olaylari Uguncu sahislara anlatmasini
engellemek amaciyla bu yontemleri uygulamisglardir. Gorildigu Uzere sosyal
medya platformlarinin cinsel siddeti kolaylastirmak igin kullanilan ¢ok ciddi bir
tehdit unsuru oldugu anlagilmaktadir.

Failler tarafindan kullanilan yontemlerden bir digeri olan hile blyuk oranda
evlenme vaatlerinden olusmaktadir. Evlenme vaadi, fail tarafindan magdurla yiz
yuze gorusebilmek, kendisiyle kagmasini saglamak ve cinsel iligskiye girerken
zorluk ¢gikarmasini engellemek ve riza gostermesine imkan vermek amaciyla sik
kullanilan yéntemlerden birisidir. Yurticinde 18 yas alti ¢ocuk ve addlesanlar
Uzerinde vyapilan cinsel istismarla ilgili bir tez calismasinda magdurlarin
%23’lUnin evlenme vaadiyle kandirildigi bildirilmistir?4. Mankenlik ajansinda is
teklifi de faillerin basvurdugu hile ydntemlerinden birisi olarak karsimiza
cikmaktadir. Calismamizdaki faillerden birisi de sosyal medya Uzerinden
magdura mankenlik ajansi isletmeciligi yaptigini séylemis, is teklifinde bulunmus
ve is gorismesi amaciyla calistigl ofise ¢adirarak magdura cinsel saldirida
bulunmustur. Yapilan c¢alismalarda; bazi faillerin magdurlara mankenlik
ajansinda caligma sozu vererek yuz yuze gorugsmeye cagirdigr ve yuz yuze
goriisme sirasinda cinsel saldirida bulundugu bildirilmigtir4.162,

Faillerin bir diger basvurdugu yontem alkol ve maddedir. Yapilan
calismalarda cinsel saldiri faillerinin %34-74’Gnun alkol kullandigi belirtilmigtir.
Cinsel saldiri magdurlarinin yaklasik yarisinin olay sirasinda alkol tukettigini
belirttigi ve bu oranin galismalarda %30-79 arasinda degistigi bildirilmigtir242243,
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Failler alkol tuketirken genellikle magdurlarin da tukettigi, fakat gok nadir olarak
sadece magdurlarin alkol tikettigi belirtiimistir?4. Agir alkol tiiketimi olan kisilerin
cinsel saldirlya ugrama olasiligi daha yiksek bulunmustur?*?. Bunun cesitli
nedenleri vardir. Bunlardan birincisi alkol tiketimi olan kigilerin cinsel saldiriya
uygun sosyal ortamlarda bulunmasidir. Diger neden ise cinsel saldiri faillerinin
alkolli bir bahane olarak kullanmalardir?®>. Alkol tliketen kisilerde cinsel
uyarilmanin daha fazla oldugu bildirilmis olup alkol tiketiminin eslik ettigi cinsel
saldirilarda alkol tuketimi olmayanlara gére yabanci fail olmasi, restaurant, cafe,
bar gibi halka agik toplu eglence mekanlarinda gergeklesmesi daha olasidir?46.247,

Cinsiyet bazinda degerlendirildiginde ise kadinlarda alkole bagli etkilerin
daha farkli oldugu goérulmuastir. Bunun nedenleri degerlendirilecek olursa ilk
olarak kadinlarin alkol sonrasi savunmasizliklarinin artacaginin farkinda olmalari
ve alkolun etkisiyle yanlis anlasilmaktan korkmalari erkeklere goére cinsel
duyarliliklarinin daha az artmasina neden olmaktadir?*®. Ancak cinsel saldiridan
once alkol tuketen kadinlarin tanimadigdi kigilerle birlikte zaman gegirmek veya
evlerine davet etmek gibi riskli davraniglarda bulunduklari belirtilmigtir24°.

En son gergeklesen cinsel saldiri olayi ile muayeneye basvurulan zaman
arasindaki sdreleri incelenen olgularin ¢odunlugunda surenin 30-180 gin
(%30,3) araliginda oldugu goérulmuagstir. Avustralya’da yapilan bir ¢alismada
olgularin %45'’inin cinsel saldiridan sonraki 24 saat igerisinde muayene edildigi,
%27’sinin cinsel saldiridan sonraki 24-48 saat araliginda, kalan %27’sinin cinsel
saldiridan sonraki 48-72 saat araliyinda muayene edildigi bildirilmistirt’4. Amerika
Birlesik Devletleri’nde yapilan bagka bir galismada bu sirenin 1-17 ay araliginda
oldugu bildirilmigtir’4. Ulkemizde yapilan g¢alismalarda cinsel saldiriya ugrayan
olgularin %20-30 arahdinda 1-3 gun, %8’sinin 3-7 gun, %11-16 arahdinda 7-30
gun, %12-20 araliginda 1-3 ay, %23’Unun 3-12 ay araliginda, %10-14 araliginda
ise 1 yil Gzerinde zaman gectikten sonra muayene edildigi bildirilmigtirt”2%0,
Yapilan bir diger galismada magdur olgularin %7’sinin cinsel saldiridan sonraki
ilk 24 saat igerinde, %28’inin 1-7 gun araliginda, %64’Gnun bir haftadan daha
uzun zaman diliminde adli-tibbi degerlendirilmesinin yapildidi bildirilmistir?3.

Calismamizdaki magdur olgular incelendiginde %18’inin cinsel saldiridan
sonraki U¢ gun icerisinde, %33’Unun yedi gin igerisinde basvurdugu goérilmastr.
Penetrasyonun gergeklestigi cinsel saldiri olaylarinda akut muayene bulgusu

tespit edebilmek, magdurlardan faile ait biyolojik delil elde edebilmek,
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magdurlarin gebelik ve enfeksiyon profilaksisini saglayabilmek i¢cin magdurlarin
en kisa sure icerisinde adli tibbi agidan degerlendiriimesi gerekmektedir.
Calismamizdaki magdur olgularin yas grubu degerlendirildiginde 18 yas ve Uzeri
magdurlarin yasadigi cinsel saldiri olaylarinin tamaminin saldiridan sonraki 7
gun icerisinde adli mercilere yansimasina ragmen cinsel siddete maruz kalan 18
yas alti magdurlarin yasadigi cinsel saldiri olaylarinin gogunun bu sure icerisinde
yansimadigi gorulmustur. Calismamizdaki magdur olgular yas gruplarina gore
degerlendirildiginde 18 yas alti cocuk ve addlesan yas grubundaki magdurlarin
failler tarafindan c¢evrimigi siddet, evlenme vaadi gibi hile ve kandirma
yontemlerine daha fazla oranda maruz kaldigini, bu durumun da sikayet surecinin
uzamasina neden oldugunu dasinmekteyiz.

Vajinal bulgular incelenen olgularin %64,1’'inde lezyon saptanmadi.
%3’Unde akut yirtik, %23,9’'unda kronik yirtik, %3’Unde subakut yirtik, %3’Gnde
akut-kronik yirtik birlikte saptandi. Yapilan bir c¢alismada cinsel istismara
ugrayan, vajinal muayeneleri yapilan magdurlarin %8’inde akut, %18’inde kronik
himenal yirtik saptandidi bildiriimistirl’®. Yapilan baska bir ¢alismada ise cinsel
saldiri nedeniyle de@erlendirilen magdur olgularin %37’sinde genital bolgelerde
akut muayene bulgusu saptandigi bildirilmistir?>°. Calismamizdan elde edilen
verilerin akut vajinal lezyon saptama orani agisindan literattirle uyumluluk
gOsterdigi gorulmustar.

Son cinsel saldir ile muayene arasinda gegen zaman 7 gun ve alti
oldugunda akut-subakut vajinal bulgularin daha yuUksek oranda elde edildigi
gorulmustar (p<0,05). Cinsel saldiri olaylarinda saldirlya ait akut muayene
bulgularinin, faile ait kil, tikrik, tirnak, sperm gibi biyolojik delillerin elde
edilebilmesi icin magdurun en kisa zamanda adli-tibbi acidan degerlendirilmesi
ve gerekli biyolojik o6rneklerin alinmasi gerekmektedir. Bu nedenle
calismamizdaki magdur olgular degerlendirildiginde; cinsel saldiriya ait akut
bulgularin elde edilebilmesi icin magdurun ilk 7 gun igerisinde adli-tibbi agidan
degerlendiriimesinin ¢cok 6nemli oldugu goérilmektedir.

Calismamizda anal muayeneleri incelenen hicbir olguda lezyon
saptanmadi. Yurticinde yapilan bir galismada anal yoldan cinsel saldiriya
ugrayan ve anal muayeneleri yapilan magdurlarin %44,4’inde cinsel saldiriya
bagh bulgu saptandi§i®®, yapilan baska bir calismada ise magdurlarin %9’unda
kronik, %5’inde akut anal bulgu saptandigi bildiriimistir'’®. Anal cinsel saldiriya
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ugrayan ve poliklinigimizde muayenesi yapilan magdur olgularin son cinsel
saldiriya ugradigi tarih ile muayene tarihi arasi gegen zaman degerlendirildiginde
sadece %20’sinin ilk 3 gun icerisinde degerlendirilebildigi gorulmus olup anal
muayene bulgusu elde edilememesinin magdurlarin bahsedilen bu kritik sureler
icerisinde tarafimiza bagvurmamasindan kaynakli oldugunu disunmekteyiz.

Harici fiziksel muayene bulgulari incelendiginde buyuk ¢ogunlugunda
(%91,5) travmatik lezyon saptanmadi. Calismamizda sadece ilk 14 glnde
muayene edilebilen olgulardan, 3’Unde olaya bagl ekimoz, 2’sinde abrazyon ve
1 olguda petesi saptandi. Ulkemizde yapilan calismalarda cinsel saldiriya
ugrayan olgularin %25’inde ekstragenital travmatik bulgulara rastlandi§i?>!, evlilik
ici cinsel saldiri olgularinin incelendigi bir ¢calismada ise ekstragenital travma
bulgularinin magdurlarin %11’inde goéruldigu, bu olgulardan birinde kalcada
sigara yanigi ve kasik i¢ kisimlarinda kesi nedbeleri oldugu, bir olguda sirtta kesi
nedbeleri oldugu, bir diger olguda ise sirt, gégus 6n yuz ve ekstremitelerde
ekimozlar goruldigu bildiriimistir?>2. Yapilan diger calismalara gore magdurlarin
ekstragenital vicut bolgelerinde %5-26 oraninda ekimoz saptandigi
bildirilmistir?3®2%°,  Calismamizdaki ekstragenital travma bulgulari olan
magdurlarin bagvuru zamanlari degerlendirildiginde tamaminin cinsel saldir
sonrasil ilk 14 gun igerisinde tarafimiza basvurdugu gorilmustar. Cinsel saldiriya
ugrayan magdurlarin, cinsel saldiri eylemi ile uyumlu olabilecegi dusunulen
dudak, boyun, meme, gluteal bdlge ve uyluk igleri Gzerinde bulunan lezyonlarin
tespit edilebilmesi ve cinsel saldiri eylemiyle olan illiyetinin degerlendirilebilmesi
icin saldiri sonrasi 14 gun igerisinde yapilacak adli-tibbi degerlendirmenin kritik
esik oldugunu dusunmekteyiz.

Kadin Hastaliklari ve Dogum Anabilim Dalr’'na konsulte edilen magdur
olgularin sadece 1'inde (%1,5) gebelik saptandi. Ureme c¢agindaki magdurlar
arasinda tecavize bagli gebelik riskinin cinsel saldiri basina yaklasik %21-5
oldugu tahmin edilmektedir'>'6. Cinsel saldiri sonucu olusan gebelikler
Onlenebilir olmasina ragmen ge¢ fark edilmesi, cinsel saldiri magdurlarinin
basvurabilecekleri merkezlerin bulunmamasi, yeterince destek alamamalari ve
toplumsal baskilar gibi nedenlerle ¢ogunlukla ileri evrede saptanmakta, ileri
evrede olmadi§i durumlarda bile pek ¢ok farkh nedenle gebelik
sonlandirilamayabilmekte ve magdur dogum yapmak zorunda kalabilmektedir.

Cinsel saldiri sonrasi magdurun bu tur istenmeyen gebelikten korunmasi igin
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mutlaka saldir sonrasi bagvurularda acil kontrasepsiyon uygulanmali, gebeligin
erken evrede saptandigi olgularda magdurun rizasi ile tibbi abortus
duslnilmelidir>3, Calismamizdaki cinsel saldirlya bagl gebelik oraninin
literattirle uyumlu oldugu gorulmektedir.

Mag@dur olgularin higbirinde cinsel yolla bulasan hastalik tespit edilmedi.
Cinsel saldir ve cinsel istismar olgularinin fiziksel ve ruhsal travma ile birlikte
CYBH acisindan da degerlendiriimesi 6nemlidir. Bu olgularda muayene genellikle
travma bulgularinin tespiti ve saldirganin kimliginin tespitine yonelik 6rnek alimi
ile sinirli olmaktadir. Cinsel yolla bulasan Neisseria gonorrhoeae, Chlamydia
trachomatis, Trichomonas vaginalis, Hepatit B viriisii, Human immunodeficiency
viris ve Sifiliz gibi gok sayida etken mevcuttur®>*. Cinsel saldirilar sonrasi CYBH
bulas orani %4-56 oran araliginda populasyondan populasyona
degismektedir?s5:256,

Kadin Hastaliklari ve Dogum Anabilim Dali’'na konsulte edilen magdurlarin
17’sinin (%25,4) poliklinige basvurmadigi tespit edildi. Cinsel saldirt magdurlari
gebelik ve cinsel yolla bulasan hastaliklar agisindan risk altinda olup acil
kontrasepsiyon uygulanmasi, eger gebelik meydana geldiyse erken dénemde
abortus isleminin yerine getirilebilmesi gerekmektedir. Ayrica magdur olgularda
ortaya c¢ikan cinsel yolla bulasan hastaliklarin profilaksisinin yapiimasi ve
magdurun kendisinin ve temasta oldugu kisilerin sagliginin tehlikeye atiimasinin
Onlenmesi gerekmektedir.

Cocuk ve Yetigkin Ruh Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dallar’na konsulte
edilen olgularin 17’sinde (%23,9) major psikopatoloji saptanmamistir. 37 olguda
(%52) psikopatoloji saptanmis olup 13’Unde (%18,3) Akut Stres Bozuklugu,
12’sinde (%16,9) Posttravmatik Stres Bozuklugu, 5’inde (%7) Depresyon, 4’inde
(%5,6) PTSB ve depresyon, 2’sinde (%2,8) Uyum Bozuklugu, 1’inde (%1,4)
Anksiyete ve Uyum Bozuklugu gelismistir. Amerikan Pediatri Akademisi iletisim
ve Medya Cemiyeti, sosyal medyanin sosyallesmeyi ve iletisimi
kolaylastirabilmesine, 6grenme firsatlarini gelistirebilmesine ve saglik bilgilerine
erisimi artirabilmesine ragmen ayni zamanda siber zorbalik ve ¢evrimici cinsel
siddet gibi olumsuz deneyimlere neden olarak depresyon, intihar, madde kotlye
kullanimi gibi psikiyatrik patolojilere neden oldugunu belirtmistir®. Onceki
arastirmalarda, ¢evrimici yabancilarla yuz yuze bulusan ¢ocuk ve adodlesanlarin

yapmayanlarla kargilastirildiginda, depresyon, sug isleme davranisi ve madde

91



kotlye kullanimi oranlarinin daha yiiksek oldugunu bildirilmistir®°, Amerika
Birlesik Devletleri'nde ¢evrimic¢i siddete ugrayan Universite 6grencileri Uzerinde
yapilan bir calismada; magdur 6grencilerde siddete bagli Depresyon, Anksiyete
Bozuklugu, stres ve Posttravmatik Stres Bozuklugu gibi psikiyatrik patolojilerin
gelistigi bildirilmistir!®.

Bates tarafindan yapilan baska bir ¢alismada cgevrimicgi cinsel siddet
magdurlarinda ayni sekilde yuksek duzeyde guvensizlik ve bununla iligkili
Posttravmatik Stres Bozuklugu, Anksiyete Bozuklugu ve Depresyon gibi
psikopatolojiler izlendigi belirtiimistir'2. Kisisel bilgi, fotograf ve video gibi gorint
belgelerinin tacizci tarafindan ele gegirilmesinin bir sonraki taciz davranigi igin bir
koz oldugu, bu goruntu ve bilgilerin paylasilacagi yonunde tehdit edilmelerinin
magdur Gzerinde korku ve anksiyeteye neden oldugu bildirilmigtiri0s,

Finlandiya’da yapilan bir ¢alismada c¢evrimi¢i magduriyetin psikolojik ve
davranis problemleri (hiperaktivite), psikosomatik belirtiler (sik bas agrilari,
tekrarlayan karin agrisi, uyku gugclukleri), gtuven problemleri, disuk benlik
saygisl, sigara ve alkol kullanimi ile iligkili oldugu belirtiimistir'®. Cevrimici siddet
psikiyatrik problemlere neden oldugu gibi psikiyatrik problemler de c¢evrimigi
siddet riskini arttirmaktadir. Depresyonun da ayni zamanda gevrimigi siddet icin
bir risk faktor( oldugu belirtilmistir'4.

Calismamizdaki olgular degerlendirildiginde; yaklagik olarak yarisi (%49)
cevrimici cinsel siddete ugramistir. Cevrimici cinsel siddet tek basina psikiyatrik
problemlere neden olurken, ¢alismamizdaki olgularda goruldugu gibi ek olarak
yasanan cinsel saldiri maruziyetinin bu problemleri daha da arttirmasi
beklenebilmektedir.

Cinsel saldiri olgulart ile ilgili Glkemizde yapilan ¢alismalarda; magdurlarin
%12-74’Unde Posttravmatik Stres Bozuklugu, %5-51’inde Depresyon, %4-
25’inde Anksiyete Bozuklugu, %11’'inde Uyum Bozuklugu, %1-6’sinda Akut Stres
Bozuklugu gelistigi  bildirilmigtirt7®228.252.257.258 = Cglismamizdaki psikopatoji
gelisme orani ve tanisal dagiliminin literaturle uyumlu oldugu goralmustur.

Bilgilerine ulagilan olgularin %12’sinde intihar duglncesi/girisimi oldugu
tespit edilmistir. intihar girisimlerinin tamamlanmis intiharlara oranla 10-20 kat
fazla oldugu, bu nedenle de ¢ok daha 6nemli bir halk sagligi sorunu yarattigi
bildirilmektedir?>®280,  Cinsel saldiriya ugrayan magdurlar (izerinde yapilan

calismalarda; madgdurlarin  %19-31’inde intihar girisimi/distincesi oldugu
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belirtilmistirl”®257, Calismamizdaki intihar diistincesi/girisimi oraninin literatlirdeki
calismalardan dusik oldugu goérulmustir. Fakat 15 yas Uzerindeki olgularda
psikopatoloji gelisme ve intihar digtncesi/girisimi orani daha yluksek saptanmigtir
(p<0,05). 15 yas ve uzeri kisilerde kendilerine uygulanan eylemin cinsel siddet
oldugunu kavrama ve saldiriya dair farkindaliklarinin, yasadiklari olay kargisinda
travmatize olma ve psikiyatrik olarak etkilenme olasiliklarinin 15 yas alti
magdurlara gore daha ylUksek olmasi nedeniyle bu grupta psikiyatrik patoloji ve
intihar dugslncesi/girisimlerinin daha ylksek oldugunu disunmekteyiz.

Cocuk ve Yetigskin Ruh Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dallar’ndan
konsiltasyon istenen magdur olgularin 10’unun (%14,1) poliklinige basvurmadigi
gorulmustur. Calismamizdaki olgular degerlendirildiginde; cinsel saldiri olayina
bagli genital muayene bulgusu olmayan olgulardan %42’sinde psikiyatrik patoloji
gelistigi ve yasanan saldiriya bagl psikiyatrik patolojilerin tek delil kaynagi oldugu
gorulmustur. Cinsel saldiri olaylarinda magdurun kigisel sagligina, insanlarla olan
iliskilerine, akademik ve mesleki basarisina kisaca hayatinin tim pargasina esas
zarar verecek olan psikiyatrik travmadir ve saldiriya bagl elde edilebilecek en
kalici bulgular psikiyatrik travma bulgularidir. Fiziksel bulgular magdurun basvuru
zamanina, yasina, cinsiyetine, maruz kaldigi travmanin tipine ve siddetine bagl
olarak degismekte ve bu nedenle muayene sirasinda fiziksel bulgu elde
edilemeyebilmektedir. Bu nedenle psikiyatrik bulgularin fiziksel bulgular kadar
degerli oldugunu dugtinmekteyiz.

Patoloji Anabilim Dalr’'na gdénderilen vajinal frotti 6rneklerinin 6’sinda
(%8,8) ve anal frotti 6érneklerinin 4’GUnde (%5,6) sperm ve/veya sperm partikili
saptanmigtir. Yapilan bir metaanaliz ¢aligmasinda sperm saptanma oraninin %
13-63 araliginda degistigi belirtiimistir?6. Calismamizdaki verilerin literatirdeki
calismalarla uyumluluk goésterdigi gérulmustir. Sperm saptanan vajinal frotti
orneklerinin 4’Gnln cinsel saldiridan sonraki ilk 3 gln icerisinde, 1’inin ise cinsel
saldiridan sonraki 14-30 gun araliginda alindigi, 1 magdur olgunun cinsel
saldiriya ugradigi zaman ile ilgili bilgiye ulasilamamistir. Sperm saptanan anal
frotti 6rneklerinin ise tamaminin cinsel saldiridan sonraki 7 gtin igerisinde alindidi
gorulmustar. Yapilan galismalarda hareketli spermin, 8 saat boyunca vajinada ve
cinsel iliskiden sonra 2-3 gun servikal mukusta bulunabildigi, nonmotil spermin
Ise vajina ve rektumda 24 saat boyunca ve servikal mukusta 17 gin boyunca

bulunabildigi bildiriimistir?®2. Yapilan bagka bir calismada cinsel iligki sonrasi
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sperm tespit edilen en uzun sire; vajinal 6rnekler i¢cin 120 saat, rektal drnekler
icin 65 saat, anal ornekler igin 46 saat ve oral ornekler icin 6 saat olarak
bildirilmigtir23.

Caligmamizdaki faillerin hepsi erkektir (n=71, %100). ABD’de yapilan bir
calismada sosyal medya araciliiyla cinsel siddete basvuran faillerin %87-
100’Unin  erkek oldugu bildiriimistirl4.167.173.174.264 - Caligmamizdaki faillerin
cinsiyet orani literatlr ile uyumluluk gostermektedir.

Calismamizda yas ile ilgili bilgilerine ulasilan faillerin 14-62 yas araliginda
oldugu ve ortalama yaslarinin 22,4 oldugu gorualmustur. Calismamizdaki faillerin
%94’Unun 14-32 yas araliginda toplanmis oldugu goérulmastir. Avustralya ve
Danimarka’da yapilan galismalarda sosyal medya araciliiyla cinsel siddet
uygulayan faillerin %78-87’inin 15-30 yas aralijinda oldugu, isvec¢'te yapilan bir
calismada ise %72'sinin 17-34 yas araliginda oldugu Dbildirilmigtir62167.171,
Calismamizdaki fail yas araligi literatirdeki c¢alismalarla uyumluluk
gostermektedir. Yas arttikga internet kullaniminin azaldidi, 14-32 yas araligi
adblesan ve geng yetiskin grubu icermesi nedeniyle c¢alismamizdaki yas
dagiiminin internet kullanim yasiyla uyumluluk gosterdigini distinmekteyiz.

Failler 18 yasa gore degerlendirildiginde; 18 yas Ustundeki faillerin
istatistiksel olarak 15 yas Ustindeki magdur olgulara daha yiksek oranda cinsel
saldirida bulundugu goériimustir (p<0,05). 18 yas ve Uzerindeki faillerin 15 yas
altindaki magdurlarla yasayacaklari cinsel saldirilarin yaratacagi yuksek cezai
risklerin farkinda olmalari ve cinsel usaklastirma failleri disindaki cinsel saldiri
faillerinin daha cok addlesan ¢aga girmemis veya addlesan ¢agin basindaki
cocuklarla cinsel agidan ilgilenmemeleri nedeniyle 15 yas ve Gzeri bireyleri hedef
almis olabileceklerini digstinmekteyiz.

18 yas alti faillerin mental retarde olgulara 18 yas Ustu faillere gére daha
yuksek oranda cinsel saldirida bulundugu goéridlmastir (p<0,05). 18 yas alti
faillerin mental retarde magdurlari hedef almalarinin sebebinin mental retarde
bireylerin biligsel kapasitelerinin kandiriimaya musait olmalarini, isleyecekleri
cinsel saldiri sugunun ve cezai sonugclarinin farkinda olmayabileceklerini ve
cinsel durtulerini kontrol etme noktasinda genc yetiskinlere oranla daha yetersiz
olmalarindan kaynakli olabilecegini dusunmekteyiz.

Fail-magdur yas farki -3 ile 51 araligindadir. Fail-magdur yas farki
ortalamasi 6,8’dir. Avustralya’da yapilan bir calismada faillerin ¢ogunun
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magdurdan 2 yastan daha biyUk oldugul™ bildirilmistir. isvigre’de yapilan bir
calismada; faillerin Ugte birinin (1/3) magdurdan en az 20 yas buyuk oldugu ve
faillerin gogunun yaslari hakkinda magdura yanlis bilgi verdigi belirtiimistirt62, 10-
17 yas araligindaki gocuklar Gzerinde yapilan bir ¢alismada ise 5 yas ve daha
blyuk kisiler tarafindan istenmeyen g¢evrimigi cinsel taleplere yasga daha buyuk
cocuklarin daha fazla maruz kaldigi ve 16-17 yasindaki ¢gocuklarin %14'Gnun bu
durumu bildirdigi belirtilmistir?®®>. Calismamizdaki faillerin ¢ogu 14-32 yas
araliginda olmasina ragmen 50 yas Uzerinde iki fail oldugu gortulmekte, bu da
sosyal medya kullaniminin toplumdaki tim yas gruplarina yayildigini
gostermektedir. Danimarka’da yapilan bir ¢alismada faillerin %3’Unun 50 yas
lzerinde oldugu bildirilmistirt’:,

Bilgilerine ulasilan faillerin tamami Turkiye Cumhuriyeti uyrukludur (n=68).
Son 10 yilda Ulkemize ¢ok sayida siginmaci-multeci gocu gerceklesmistir.
Bunlarin buylk ¢ogunlugunun Suriye’den oldugu gorulmektedir. Miltecilerin go¢
ettikleri tlkeye, Glkenin toplumuna, diline, geleneklerine yabancilik yasamasi belli
bir uyum slreci yasamalarina neden olmakta, fiziksel olarak dahi iletisim
kurmakta zorlanirken gevrimici olarak insanlarla iletisim kurmalari ve bu yolla
siddete basvurmalarinin diusuk olasilikta oldugunu, ayrica siginmacilarin
karsilastigi maddi problemlerin, teknolojik cihazlara, internete ve sosyal medyaya
erisimlerini olumsuz olarak etkileyebildigini bu nedenle de yabanci uyruklu faile
rastlanmadigini dugunmekteyiz.

Calismamizdaki magdur olgularin 63’0 (%88,7) tek fail, 8’i (%11,3) birden
fazla fail tarafindan cinsel saldirlya maruz kalmistir. Avustralya’da Adli Pediatri
Klinigi'ne basvuran cinsel saldiri magdurlari Uzerinde yapilan bir calismada
saldirilarin  ¢ogunun tek fail tarafindan gerceklestirildigi bildirilmigtirt’3,
Calismamizdaki fail sayisi birden fazla olan olgulardan birinde failin magduru
sosyal medya araciliiyla arkadaslarinin da bulundugu bir eve davet ettigi ve
evde arkadaglariyla birlikte magdura cinsel saldirida bulundugu, bagka bir olguda
ise sosyal medya araciligiyla tanistigi kisi tarafindan cinsel saldiriya ugrayan
magdurun sosyal medya profilinin diger faillerle paylasildigi, diger failler
tarafindan ellerinde ciplak fotograflarinin oldugu soOylenerek tehdit edilerek
bulugma ayarlandigi ve cinsel saldiriya maruz kaldigi gorulmustuar.

Bilgilerine ulasilan faillerin 16’s1 (%84,2) ilkégretim mezunu, 3’0 (%15,8)

lise mezunudur. Yapilan bir calismada erkek Universite ogrencilerinin
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%21.9'unun teknolojiye dayali bes farkli cinsel agidan zorlayici davranigtan en az
birini gerceklestirdigi, %4,6’sinin istemedigi halde birisini internette seks
hakkinda konusmaya ikna etmeye calistigi ve %2,8’inin istemedigi halde birinden
cevrimici olarak cinsel bir sey yapmasini istedigi bildirilmigtirt?,

Lise mezunu olan faillerin ilkogretim mezunu olanlara gore istatistiksel
olarak 15 yas Uzerindeki olgulara daha yuksek oranda cinsel saldirida bulundugu
tespit edilmistir (p<0,05). Daha ileri akademik seviyeye sahip faillerin 15 yas alti
kisilere yoneltecekleri cinsel siddetin cezai sorumlulugu konusundaki
farkindaliklarinin, daha dusuk egitim seviyesine sahip faillere gére daha yuksek
oldugunu, bu nedenle daha ¢ok 15 yas ve Uzeri magdurlari hedef aldiklarini

distinmekteyiz.
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6. SONUG VE ONERILER

Calismamizda sosyal medya araciliiyla cinsel siddete ugrayan 71
magdur olgunun 68’i kadin (%95,8), 3’U erkekten (%4,2) olusmakta olup buyuk
cogunlugunun (%94,4, n=67) 12-19 yas araliginda oldugu gorulmastur.

Egitim durumlari degerlendirildiginde magdurlarin ¢ogu (%63,8) lise
egitimine devam etmekte ve ¢ogu (%79,4) sehirde yagsamaktadir.

Magdur olgularin %14,1’inde Mental Retardasyon tanisi bulunmaktadir.

Magdur olgularin yaklagik Ugte biri par¢calanmis aile yapisina sahipken,
¢ogunun ailesinin (%92,3) aylik geliri asgari Ucret ve alti seviyesindedir.

Faillerin tamami erkektir. %94,4’0 14-32 yas araligindadir. 18 yas ustu ve
lise mezunu faillerin daha ¢ok 15 yas Ustl magdurlari ve 18 yas alti faillerin daha
cok mental retarde magdurlari hedef aldigi gorulmustar.

Basvuru yillari degerlendirildiginde 2016-2020 vyillari arasinda artma
egiliminde oldugu ve cinsel siddet olaylarinin en sik Subat ve Kasim aylarinda
meydana geldigi gorulmastir. Cevrimigi tanisma sonrasi yiz yuze ilk bulusma
daha cok acik alanda (%60), ilk cinsel saldir ise kapal alanda (%76,5)
gerceklesmistir. Cevrimi¢i tanisma sonrasi yuz ylze goérisme buylk oranda
(%80) ilk Ug¢ ay igerisinde gerceklesmistir. Cevrimicgi tanisma sonrasi ilk cinsel
saldiri da daha ¢ok (%57,8) ilk Gg ay icerisinde gerceklesmistir. Mental retarde
olgularin diger olgulara gore daha kisa zamanda yuz yuze gorustugu ve cinsel
saldiriya ugradigi goérulmasgtur.

Cinsel siddete ugrayan magdur olgularin %73,2’sinin sosyal medya
platformu araciliiyla tanistigi ve c¢evrimigi tanismada en c¢ok kullanilan
platformun Instagram oldugu tespit edilmistir. Tam aile yapisindaki magdur
olgular faille daha ¢ok Facebook araciligiyla, parcalanmis aile yapisindaki olgular
ise Instagram araciliiyla tanismistir. Faille Facebook araciligiyla tanisan
magdur olgularin daha ¢ok kirsal alanda yasadigi tespit edilmigtir.

Magdur olgularin neredeyse yarisi (%49,2) cevrimi¢i siddete maruz
kalmistir. Cevrimici siddet amaciyla en sik kullanilan platform Whatsapp'tir.
Cevrimici siddet turt degerlendirildiginde yarisindan fazlasi (%54,3) ciplak
fotograf ve/veya video gonderme/paylasma siddetine maruz kalmistir. Mental
retarde magdur olgularin ¢gevrimici maruziyeti diger olgulara gore daha azdir.

Sosyal medya araciliiyla en sik (%83,3) basvurulan tehdit, ciplak fotograf
ve/veya video paylasma tehdididir.
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Magdur olgularin %23,9'u teknolojik cihazlar (bilgisayar, akilli telefon,
video-kamera vb) araciligiyla cinsel siddete ugramigtir. En sik bagvurulan yontem
(%88,2) magdurlarin ¢iplak fotograf ve/veya videolarinin gekilmesidir.

Magdur olgularin ¢cogu (%59,5) ikinci ve daha sonraki bulusmada cinsel
siddete ugramistir. Bunlarin %94,3’G penetran cinsel saldiri/istismardir. Magdur
olgularin %50’si tarafindan vajinal, %17’si tarafindan anal penetrasyon
tariflenmistir.

Lise alti egitim seviyesinin ve Mental Retardasyonun ejekilasyon
acisindan risk faktorleri oldugu géralmustar.

Magdurun 15 yas Uzeri olmasi ve faille sosyal medya araciligiyla
tanigsmasi fail tarafindan kagiriimasi agisindan risk faktorleridir.

Vajinal muayenesi yapilan magdur olgularin; 36’sinda (%53,7) lezyon
saptanmadi. 2’sinde (%3) yeni yirtik, 2’sinde (%3) subakut yirtik, 2’sinde (%3)
eski-yeni yirtik birlikte saptanirken, 16’sinda (%23,9) eski yirtik, 7’sinde (%10,4)
duhule musait himen, 1’inde (%1,5) vajen duvarinda cinsel saldiri ile uyumlu
lezyon ve 1’'inde (%1,5) himen dokusunda silinme saptanmistir. Anal muayenesi
yapilan magdur olgularin higbirinde lezyon saptanmadi.

Cinsel saldiri/istismar olayi meydana geldikten sonra 7 gun igerisinde
muayeneye basvuran magdur olgularda akut-subakut vajinal bulgular daha
yuksek oranda saptanmigtir.

Kadin Hastaliklari ve Dogum Anabilim Dali’'na konsulte edilenlerin sadece
1’inde gebelik saptandi. Cocuk ve Yetiskin Ruh Saghg: ve Hastaliklari Anabilim
Dallar’'na konsulte edilen olgularda DSM V-V tani kriterlerine gére en sik
Posttravmatik Stres Bozuklugu saptanmistir. 15 yas Uzeri magdur olgularda
major psikopatoloji gelisme orani ve intihar girisimi/distincesi daha yulksek
bulunmustur.

1- Calismamizdaki magdur olgularin blytk ¢ogunlugunun 12-19 yas
araliginda oldugu gorulmus olup bu yas grubunun egitim ve 6gretim gordugu
ozellikle ilkogretim ve lise egitim kurumlarinda olmak dzere tum egitim
kurumlarindaki rehberlik hizmetleri altinda 6grenci ve ailelerine “glvenli internet,
sosyal medya kullanimi ve riskleri” hakkinda Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig,
Milli Egitim Bakanhgi ve Saglik Bakanhdi isbirligiyle aydinlatici ve bilinglendirici
egitim programlari uygulanmasi gerektigini,
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2- ligili bakanliklarca televizyon, radyo, internet ve sosyal medya
platformlarinda konuyla ilgili dikkat ¢ekici ve toplumu bilinglendirici yazili, s6zel
ve gorsel igeriklerin olugturulmasi ve paylasiimasi gerektigini,

3- Internet ve sosyal medya kullaniminin gocuk, addlesan ve geng yetigkin
yas grubunda daha yaygin oldugu dusunulduagunde bu yas grubunun dikkat ve
motivasyonunu farkli alanlara g¢ekecek ve kendilerini ifade edebilecekleri
bedensel, zihinsel ve eglence igerikli aktivite programlarinin ilgili kurum ve
kuruluglarca olugturulmasi, duyurulmasi ve yayginlastirilmasi gerektigini,

4- Ozellikle mental retarde bireyler gibi risk grubunda olan ve cevrimigi
yetenegi kisitli olan kiz gocuklari olmak tUzere bitln gocuk ve addlesan yas grubu
bireylerin ebeveynleri tarafindan internet filtre programlari araciligiyla gevrimigi
g6zetim altinda olmasi gerektigini,

5- Kadin Hastaliklari ve Dogum ile Yetigkin/Cocuk Ruh Saghgi ve
Hastaliklari polikliniklerine konsulte edilen magdur olgulardan énemli oraninin
poliklinik muayenesine basvurmadigi gorulmis olup adli-tibbi  olarak
degerlendirildiginde cinsel saldiri magdurlarinin karsi kargiya gelebilecegi gebelik
ve cinsel yolla bulasan hastaliklarin proflaksisinin yapilabilmesi, meydana
gelebilecek psikopatolojilerin tedavisinin uygulanabilmesi amaciyla magdurlarin
detayli bir sekilde bilgilendiriimesi ve gerekli konsultasyon muayenelerinin
yapilmasi gerektigini,

6- Ebeveynlerle olan catisma ve yetersiz iletisim durumunun c¢ocuklari
cevrimici risklere kargi savunmasiz hale getirdigi bilindiginden ebeveynlerin bu
konuda bilinclendirilmesi ve ebeveyn-cocuk iliskilerindeki yapici ve karsilikh
glven ortaminin saglanmasi igin gerekli ailelere “ebeveynlik egitimi tedbiri”
uygulanmasi gerektigini,

7- Cevrimici tanistigi kisiyle ylz yize bulusmaya giden kisinin yalniz
gitmemesinin veya ailesine, arkadaslarina ve tanidigi kisilere bilgi vermesinin,
yaninda dcguncu kigilerle iletisim saglayabilecedi telefon, bilgisayar gibi cihaz
bulundurmasinin, imkan buldugu takdirde tGguncu kigilerle bulundugu yerle ilgili

konum paylagsmasinin potansiyel riskleri engelleyebilecegini duginmekteyiz.
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