ANKARA UNIVERSITESI
FEN BILIMLERI ENSTITUSU

YABANCI TURISTLERIN TURK MUTFAGINDAN BEKLENTILERI. YARARLANMA
DURUMLARI VE TURK MUTFAGININ TURIZME KATKISI UZERINE BiR
ARASTIRMA

J L6069

Mchmet AKMAN

DOKTORA TEZI .f—:% é @ @ﬂ

EV EKONOMISI ANABILIM DALI

Bu tez 1.4./97/ 1998 tarihinde asagidaki jiiri tarafindan 95. Dok sanbeknot takdir
edilerek Oybirligi / Syeeldugw ile kabul edilmigtir.

Prof. Dr. Seniha HASIPEK ~ Prof..Dr..Nevin.CIGERIM  Dog.Dr.Metin...S.SURUCUOGLU
(Danisman)




YABANCI TURISTLERIN TURK MUTFAGINDAN
BEKLENTILERI. YARARLANMA DURUMLARI ve
TURK MUTFAGININ TURIZME KATKIS1 CZERINE
BIR ARASTIRMA

Mehmet AKMAN
DOKTORA TEZi
EV EKONOMISi ANABILIM DALI
ANKARA
1998



OZET

Doktora Tezi

YABANCI TURISTLERIN TURK MUTFAGINDAN BEKLENTILERI, YARARLANMA
DURUMLARI VE TURK MUTFAGININ TURIZME KATKISI UZERINE BIiR
ARASTIRMA

Mehmet AKMAN

Ankara Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisii
Ev Ekonomisi Anabilim Dali

Damsman : Prof, Dr. Seniha HASIPEK
1998. Sayfa : 145
Jiri : Prof. Dr. Seniha HASIPEK
: Prof. Dr. Nevin CIGERIM
: Dog. Dr. Metin S. SURUCUOGLU

Bu arastirma, iilkemize gelen ve tatil kéylerinde konaklayan yabanc: turistlerin Tiirk mutfagum
tanima diizeylerini Tirk muifags ve yemeklerine iligkin disiinceleri ile ilkemizdeki turistik tatil
kéylerinde verilen yiyecek-icecek hizmetleri iginde Tirk mutfaginin yerini ve yararlamlma durumunu
incelemek amaci ile Antalya Ili'nde bulunan 5 tatil kéyiinde konaklayan toplam 1000 yabanct turist
tizerinde yapilmustir.

Arastrrma sonucunda, Tirk mutfagma aii ¢orbalardan; iskembe, yayla, diigiim ve mercimek
gorbalanmin, et yemeklerinden; ¢ig kiftenin disindaki iiim et yemeklerinin, tavuk yemeklerinden; tavuk
yahni, tavuk sis ve tavuk kéftesi’nin, balik yemeklerinden; 1zgara, finnda ve kiremitte baligm, yumurtals
yemeklerden; menemenin, kuru baklagil yemeklerinden; etli kurufasiilye, etli nohut ve zeytimyagh
barbunya pilakisinin, sarma ve dolmalardan; zeytinyagh ve etli biber dolmanin, pilaviardan tim pilav
¢esitlerinin, borek ve mantilardan; gozleme, sigara bdregi ve mantimn, salatalann; tamammn,
tathilardan; siitlag, baklava, kabak taths: ve kompostolarmn, iceceklerden; ayramn arastermanmm yapildigs
tiim igletmelerde servise sunuldugu belirtilmistir. Arashrmanin evrenini olusturan igletmelerin hepsinde,
yiyecek-igecek sunulan en az altt mekan bulummakta olup, ayrica iig isletmede sadece Tiirk mutfagma ait
yiyecek-iceceklerin sunulduu otantik mekanlar da (gézleme ¢adin, lahmacun-pide firim v.b.) vardur.

Aragtirmaya katilan yabanct turistlerin; Tirkiye'yi tercih etme nedenleri arasinda ilk stray,
seyahat fiyamin uygun olusu (1764 puan) almaktadir. Tirk mutfagim tamma istedi ile geldigini
belirtenter ise besinci strada (439 puan) bulunmakiadir. Derneklerden %56.7’si Tiirkiye’yi tekrar zyaret
etmeyi istediklerini belirtmekte olup, tekrar ziyaret etme diisiincesinin nedenleri igerisinde Ik stray1 Tiirk
halkamn misafirperverligi (965 puan) alinken, Tirk mutfagim begenme besinci sirada yer almaktadir
(331 puan). Tirkiye’de bulunduklan siirece Tiirk mutfagindan yararlanmay: isteyen turistlerin oram
%62.9 bu siirede kendi ilkelerinin mutfagindan yararlanmak isteyenlerin oram ise %26.3 olarak
saptanmagtir. Derneklerden %94.0°ininin bugine kadar Tirk mutfafina ait herhangi bir yiyecek-
icecegi tiketmemis oldufu ve bu durummn istatistiksel analizinde; milliyetlerine gore dagihmlarn
Onemsiz (p>0.05), Tiukiye'ye gelis sayilanna gore dafihmlan ise Gnemli (p<0.01) bulunmugtur.
Arastirmaya kaulan yabanct turistlerin en yiiksek oranda Tiwk mutfafina ait et yemeklerini tattiklar:
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(%71.2) saptanmustir. Bunu sirasiyla igeceklerden (%71.0), salatalar (%61.2), hamur isi yiyecekler
(%4660.5) izlemektedir.

Tiirk mutfagina ait yiyecekleri titkketen yabanci turistlerin bu konudaki olumlu diigiinceleri
arasinda et. tavuk, balik ve yumurta yemeklerinin %92.7 oraninda gériiniisiiniin giizel bulunmast, kuru
baklagil yemeklerinin %87.9 oraminda besin degerinin yiiksek bulunmasi. dolma-sarma ve pilavlann
%92.7 oraninda lezzetli bulunmas:, hamur isi yiyeceklerin %84.1 oraninda, salatalanin %92.5 oraninda.
tathlann ise %94.0 oraninda ¢ok ¢esitli bulunmast yer almaktadir. Tirk mutfagma ait herhangi bir
yiyecek-igecegi titketen derneklerden %45.7 sinin Tirkive'ye gelmeden 6nce Tirk mutfagi hakkinda
bilgi almus oldugu ve Tirkiye'ye gelmeden énce bilgi alanlarn millivetlerine gore dagthmlan
istatistiksel olarak Gnemli bulunmustur (p<0,001). Yabanct turistlerden iilkelerine dondiikten sonra
¢evrelerine Tirk mutfagmdan olumlu bahseimeyi diigimenlerin oram %357.5, olumsuz bahsetmeyi
dasiinenlerin oram ise %23.3 olarak saptanmugtir.

Anahtar kelimeler : Yabanc turist, yiyecek-icecek, Tiirk muifagy, tatil kdyi.
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This research was conducted on 1000 foreing tourists who were staying at 5 dufferent holiday
villages in Antalya province. The aim of the research is to determine the khowledge levet of foreing
tourists about Turkish cousine and meals, and to point out the place and the use of Turkish counsine
within food and beverage services given at holiday villages.

At the end of the research it was stated that soups, belong to Turkish cousine like yayla,
mercimek, diigiin and iskembe soups; meat related foods including all foods prepared with meat shish
and chicken balls; fish related foods like grilled fish, baked fish and fish at the tile, egg related meals
like menemen; the pulses related foods like haricot beans with meat, chick peas with meat, a small
reddich beans with olive-oil; rollsand stuffends like peper stuffed with olive-oil; all rice varieties; pastry
and mant: foods like pancake, cigara-rolls and manti all salad varieties; desserts like rice pudding,
baklava, pumpkin dessert and compotes, drinks like ayran have been served at all the holiday villages
where investigation was done. At all the places which make the globe of the research there are at least
six different places where drinks are served and there are alsa three holiday villages where only Turkish
foods and drinks of Turkish cousine were served at otantic places as pancake tent, lahmacun-pide ovens
etc.
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The suitable rate of travel is the firsh reason of why the tourists observed during the research
preferred Turkey and it took 1764 points. Aiming to travel to Turkey in order to learn Turkish cousine is
the fifth reason of preferring Turkey and it took 436 points. The 56.7% of the sample annonce that they
would like to revisit Turkey. and while the hospitality of Turkish people is the first reason that took 965
points as being the result of the thoughts of revisiting Turkey, liking the Turkish cousine is in fifth level
which took 331 points. While The rate of the foreing tourists who want to make good use of Turkish
cousine during their staying in Turkey is 62.9%. the ones wha want to enjoy their own country’s cousine
is 26.3%. And it’s determined that 94.0% of sample didn’t test any foods and drinks of Turkush cousine
until today. The distribution according to their nationalities is statistically unimportant (p>0.05) but the
distribution according to their arrival numbers is statistically important (p<0.01). It is found that the
foreing tourists tested meat foods related with Turkish cousine at the highest level (71.2%). This is
respectively followed by drinks (71.5%), salads (61.2%) and pastry foods (60.5%).

The positive thoughts of the foreign tourists who tried. The Turkish cousine foods are as
follows; The good appearances of meat, chicken, fish and egg foods arc at the rate of 92.7%; high
nutrition valve of the pulses foods are 87.9%:; the good taste valves of rolls, shiffs and rices are 92.7%.
The varieties of the pastry food are at the rate of 84.1%. Salads are 92.5% and desserts arc 94.0%. As it
is determined. 45.7% of the samples who tested any foods of Turkish cousine got information before
coming to Turkey and the distribution of these tourists according to their nationalities was found
statistically important (p<0.001). The rate of froeign tourists who think to talk positively about Turkish
cousine to their relatives and frends is 57.5% while the anes who think to talk negatively is 23.3%.

Key words : Foreign tourist, food and beverage, Turkish cousine, holiday village.
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1. GIRiS

ikibinli yillara yaklastigimiz su giinlerde; beslenme. barinma, saglik ve egitim gibi dogal
gercksinimlcr arasina turizm aktiviteleri de katilmustir (Anonymous 1992), ikinci Diinya Savagt' ndan bu
vana, diizenli ve siirckli olarak gelisen turizm olayl. giinimiiziin en 6nemli olgularindan biri haline
gelmistir. Diinyadaki toplumsal ve ckonomik gelismeye paralel olarak: kisiscl gelir diizeyinin yiikselmesi.
ulasim araglarmin hiz-rahathk-kapasite olarak artig gostermesi. enformasyon ve iletisim teknolojilerinin
gelismesi, ¢aligma siiresinin azalmas, icretli tatillerin artmasi turizmin gelisimini etkileyen en nemli
faktorler arasinda yer almaktadir (Ozgen 1995. Anonymous 1996 a. Kéfteoglu 1996). Diinya Turizm
Orgiitii verilerine gére, 1995 yilinda uluslararast turizm hareketine katilan kisi savist 1994 yilina gére
%3.8'lik artis ile 567 milyona. uluslararas: turizm gelirleri ise % 7.2'lik artig ile 372 milyar dolara
ulagmigur, 19935 yilinda diinyada en gok turist alan iilke siralamasinda, Fransa 60.6 milyonla birinci.
Ispanya ikinci ve ABD iigiincii duramdadir. Ulkelerin turizmden elde ettikleri gelirler agisindan vapilan
degerlendirmede de bu siralamanin degismedigi goriilmektedir. 1995 yihinda Tiirkiye ise 7.7 milyon turist
ve % 1.5 pazar pay ile 20. siralarda yer almustir (Yiksel 1996).

Diinya Turizm Orgiitii'nce yapilan projeksiyonlara gére, 2000 yilinda uluslararast turizm
hareketine katilan kisi sayisinin 661 milyon kisiye ulasacag: varsayilmaktadir. Diinyadaki bu gelismelere
bagl olarak turizm, iilkemizde de giderek etkinligini ve ekonominin i¢indeki paymm planh bir sckilde
artirmakta ve gelismektedir. Diinyadaki gelismis iilkelerde, uluslararas: turizm gelirlerinin toplam ihracat
gelirleri igindeki payr ortalama % 7 oramnda seyrederken. gelismekte olan iilkelerde bu oran % 9.6
civarinda olup, Tiirkiye'de ise % 25 olarak gergeklesmektedir (Anonymous 1996 a, Yiicel 1996 a).

Ulkemiz diinya turizm pazannda ortaya ¢ikan degismelere ve yeni beklentilere her yoniivle
cevap verebilecek bir turizm potansiyeline sahiptir Dolayisiyla. izl gelismekte olan diinya turizm
hareketinden iilkemizin aldigy pay da giderek bityiimektedir. Oyle ki. turizm sektériimiiz son yillarda
diinyadaki en yiiksek biiyiime hizm gergeklestirmis ve uluslararasi turizm orgiitlerinin takdirini
kazanmistir (Anonymous 1996 a).

Giiniimiizde birgok iilkede turizm kazanct 6demeler dengesinin saglanmasinda ana kaynak
gbrevi gormektedir. Hatta bazi iilkeler ticaret kazanclarimn iigte birini turizmden saglamaktadir. Ashnda
turizmin ekonomik boyutu kadar, hatta baz1 alanlarda daha da énemli dlgiilerde toplumsal yonii 6nem
tagimaktadir, Bugiin turizmde s6z sahibi iilkelerin genel egilimine bakildiginda, turizmin ekonomik
boyutunun yaninda, toplumsal boyutunun da giin gectikge 6nem kazandify ve sosyo-kiiltiirel bir turizm
bilincinin ortaya ¢iktifa goriilmektedir (Arslan 1992).

Bilindigi gibi turizmi besleyen ii¢ ana kaynak vardir. Bunlar ;

1. Dogal Zenginlikler : Milli parklar, deniz, plaj, dogal bitki 6rtiisii, dogal hayat, kaplicalar,
daglar, dogal abideler (peri bacalar1 v.b.), géller, nehirler v.b. akarsulardir.

2. Eglence Faaliyetleri : Konaklama isletmelerinde yapilan animasyonlar, sportif faaliyetler,
gazino, sinema, tiyatro v.b. eglence yerlerindeki faaliyetlerdir.

3. Kiiltiir Zenginlikleri : Tarihi-arkeolojik eserler, miizeler, dini ve milli degerler, bilimsel ve
siyasi kuruluglar, fuarlar, yéresel ve ulusal senlikler, el sanatlan, halk oyuniar, halk miizigi, halk mutfag,



acik hava miizcleri, halk sanatlan gibi folklorik degerler, temizlik anlayist ve misafirperverlik gibi milli
degerlerdir.

Yukarida belirtilen turizmi besleyen kaynaklardan iigiinciisiiniin, yani kiiltiirel zenginliklerin,
glinimiiz turizm faaliyetleri icerisinde neredeyse diger ikisini gegerck ¢ok Onemli bir yere geldigi
belirtilmektedir. Eskiden turizm denilince: giines, deniz. doga ve eglencenin ilk akla gelen fakt6rler
oldugu. artik bu anlayigin giderck ortadan kalkmakta oldugu gorilmektedir. Ozellikle plansiz
yapilasmann verdigi rahatsizlik. deniz turizmini olumsuz yonde etkilemektedir. Giiniimiizde yalnizca
deniz turizmine yonelik turistler bile kisa turlarla kitltiir turizmine katdmaktadirlar (Eroglu 1992).

Bundan dolay: turizmde basar., sadece yatak kapasitesi ya da doviz girdisi gibi ekonomik
degerlerle 6lgiilememektedir. Konuklara sunulacak hizmetin kalitesinin artinimasi. dogal degerlerin eko-
turizm anlayisi ile degerlendirilmesi ve kiiltiirel degerlerin tamtilmast igin gerekli ¢abamin gosterilmesi de
en az ckonomik degerler kadar 6nem tagimaktadir (Anonmymous 1996 a). Kiiltiir tiriinlerinin turizm
faaliyeti igine alinmasi ile yoresel ve ulusal boyuttaki kiiltiir degerlerinin uluslararast degerler haline
gelmesi kolaylasacak, insanlar arasinda kiiltiir kdpriileri kurulmus olacaktir (Eroglu 1992).

Kiltirel degerler icinde, mutfak kiiltiiriiniin tamtilmas: turistlerin yogun ilgi alanlarindan
birisini olusturmaktadir. Yapilan aragtirmalar, ilkemize gelen Yabanc: turistlerin tatil yoresi ile ilgili
beklentileri i¢inde Tiirk mutfak kiiltiiriinii de tamimak istediklerini agikca ortaya koymaktadir (Koksal ,
1987, Boyaci vd 1991, Orer 1995). Ancak iilkemizdeki konaklama tesislerinde verilen yivecek-igecek
hizmetlerinde Tiirk mutfagina verilen yer olduk¢a sirhidir. Ya mevzuat geregi zorunlu kilinan dlgiilerde
Tirk mutfagina ait yemeklere yer verilmeye gahisilmakta. ya da konunun onemi farkedilerek Tiirk
mutfag agurlikli yemekler meniilerde yeterli diizeyde yer alsa bile, sunulug bi¢imi, sunuldugu ortam ve
kullanilan arag-geregler gibi kiiltiiriimiizii yansitan unsurlar gézardi edilmektedir (Nasrattmoglu 1981,
Sever 1981, Nahya 1982, Doganbey 1986, Beyhan 1991).

Tabii ki, son yillarda bu konuda pek ¢ok olumlu gelismeye tamk olunmaktadir (Anonymous
1997). Fakat bu konuya 151k tutacak, yani yabanci turistlerin konu hakkindaki beklentilerini ortaya
koyacak ve konaklama tesisleri agisindan da eksiklikleri belirleyecek aragtirmalar yok denecek kadar
azdir.

Bu arastirmada ki amacimiz ;

a. Ulkemize gelen ve tatil kdylerinde konaklayan yabanci turistlerin Tiirk mutfagim tanima
diizeyleri, Tiirk mutfag: ve yemeklerine iliskin diigiinceleri,

b. Ulkemizdeki turistik tatil koylerinde verilen yiyecek-icecek hizmetleri iginde Tiirk
mutfagimn yeri ve yararlamima durumu hakkinda bilimsel veriler elde edebilmek, elde edilen bu veriler
is1ginda iilkemizdeki tatil kdylerinde yabanci turistlere yénelik olarak verilen yiyecek-igecek hizmetleri
icinde Tiirk mutfak kiiltiiriiniin uygun bir atmosferde tamtilmasimn; mikro bazda isletmelere, makro
bazda ise Tiirk turizmine yararimin neler olabileceginin saptamaya ¢aligmaktir.




2. KURAMSAL TEMELLER VE KAYNAK ARASTIRMASI

Giiniimiizde turizm. ilkelerin en énemli gelir kaynaklan:dan birini olusturmaktadir. Ulke
ckonomisi agisindan dnemli bir yeri olan turizmin sosyal ve kiiltiirel yansimalan gibi ekonomik olmayan.
ancak ekonomik faaliyete ve dolayisiyla rasyonel ¢ikara yiizde yiiz etki eden yonleri de biiyitk énem
tasimaktadir (Ozdemir 1993).

Turizmin en 6nemli dgelerinden olan turist. memnun cdildigi 6l¢iide. turizmde basariya
ulasmak miimkiindiir. Bu nedenle turistik konaklama istetmelerinde basta geceleme. yeme-igme v.b.
turistik iiriinlere; gekicilik. kolay elde edilebilirlik ve yararhlik ozelliklerinin  kazandinlmas:
gerekmektedir. Zengin bir gegmisi olan Tirk mutfagmun tanitimi ve gelisimi de ancak bu tesislerdeki
uygulamalaria saglanabilir (Bevhan 1991, Hazar 1994).

2.1. Turizm Konusunda Genel Bilgiler

Bu béliimde; turizm, konaklama, turist ve turistlerin gereksinim ve beklentileri konusunda
aynintihi bilgiler verilmektedir.

2.1.1. Turizmin tanmim ve dnemi

Evrensel anlamda turizm olgusunu tarttsmaya baslamak. cografya ile katalara aynlmus, siyasi
kararlarla ayn ayn iilkelere boliinmiis ve tarihsel-kiiltiirel degerlerivie kendisini ulus yapmus milyoniarca
insamn gezip, gérme, tamma ve en onemlisi anlama hareketliligini tarismakla miimkiindiir.

S6z konusu bu milyonlarca insanin kendisine uzak bir kitanin hi¢ gérmedigi bir bolgesini
ziyaret etmek istegini, ne sadece tatil yapma arzusuyla, ne de bu hareketlilik sonucunda elde edilen gelirle
tarif etmeye galismak mitmkiindiir (Senoglu 1992).

Turizm olayimt veya kavramum belirlemek amaciyla yapilan ¢abismalar 19. Y.Y.n sonlarina
kadar uzanmaktadir, O}aya degisik yonlerden yaklasan yazarlar, degisik tammlar yapmuslardir (Toskay
1983). Bu konuda yapilan farkh tanimlarin sentezine dayamlarak turizm, "Devaml: olarak yasanan yer
disinda tiiketici olarak tatil, dinlenmeé, eglence, kiiltiir v.b. ihtiyaglann giderilmesi amaciyla yapilan
seyahat ve gecici konaklama hareketleri” olarak tanimlanabilir (Sezgin 1995).

Turizmin tammindan da anlasilacag gibi turizm, toplum yasamimn biitiin alanlanim kapsayan
bir nitelik tasimaktadir. Turizm sektérii; ulasim, haberlesme, konaklama, yeme-igme, eglence, saglik,
hediyelik egya v.b. fonksiyonlan kapsar. istenen diizeyde hizmetin verilebilmesi, biitiin bu fonksiyonlarn
sistem igerisindeki islevlerinin hem nitelik, hem de nicelik y6niinden cksiksiz yerine getirilmesi ile
miimkiindiir (Toskay 1984). -

Turizmin giiniimiizdeki konumu ve énemi su etmenlerle yakindan ilgilidir (Beyhan 1991).

* Sanayilesme ve kentlesmenin hizlanmast,

* Sosyo-kiiltiirel degisimler,

* Sosyo-ekonomik degisimler,

* Ulasim olanaklarinin artmasi,



* Calisma hayatinda verimliligin artmasi, calisilan giin sayisinin azalmasi ve tiim gelismis ve
gelismckte olan iilkelerde dcretli yillik izin uygulamalarimn kazamlms bir hak olmasi,

* Kitle iletisim araclanmin geligip yayginlagsmasi.

* Giderek. seyahat edenlerin sayisinin artmasi ile bagkalarinin da bu yonde tesvik edilmesi.
seyahat etme ve tatil yapmamn bir prestij haline gelmesi.

* Turizm organizasyonlarmn sayistnin artmasi ve rckabete dayali olarak biiyiik olanaklar
saglamasti.

* Ulkeleraras seyahat siurlarinin ve formalitelerinin yavas, yavas kalkmast.

2.1.2. Turizm gegitleri

Insanlan turistik faaliyetlere yonelten gok degisik nedenler butunmaktadir. Bunlar; merak. din.
kiiltiir ve egitim, dinlenme ve eglence. spor ve tedavi seklinde smralanabilir (Sezgin 1995). insanlar
turistik faaliyetlere yonelten bu nedenler turizm olgusunu gesitlendirmektedir.

Turizmin gesitleri asagidaki sekilde simflandirimaktadir (Toskay 1983) :

1. Dinlenme turizmi : Insanlarnn ¢alisma yiikii, yasam sekli veya ¢evrenin olumsuz etkileri ile
zarar gbren bedeni ve ruhi saghfgmn tekrar elde edilmesi igin gegici yer degistirmeye bagli olarak
gerceklesen turizm gesididir. Dinlenme turizminin esasi, ¢alisan kisilerin belli bir dénemde tatillerini
kullanarak dinlenme amaciyla oturduklan yerin digma seyahat etmeleridir.

2. Kiiltiirel Turizm : Kiiltiirel turizmin ¢ok gesitli nedenleri vardir. Eski sanat eserlerinin. tarihi
yapilann. miizelerin, eski medeniyetlere ait kalintilarn goriilmesi amaciyla yapilan seyahatlerdir.

3. Sosyal Yénii Olan Turizm : Insanlarin beraber yasamalarindan dogan motiflerin etkisi ile
ortaya gikan bir turizm gesididir. Akraba ziyaretleri, balay: gibi seyahatler bu turizmin igine girmektedir.

4. Spor Turizmi : Spor turizmi, spora ilgi duyan kisilerin. turizme katimalanndan dogan
olaylar ve iligkilerin biitiiniidiir.

5. Ekonomik Turizm : Fuar ve sergilere isleri nedeniyle katilanlarin ve buralan yalniz ziyaret
edenlerin, kongrelere katilanlarm, bazi biiyiik ekonomik tesisleri ziyaret edenlerin seyahatleri ekonomik
turizm olarak kabul edilebilir.

6. Politik Turizm : Politik turizm olarak, diplomatlann ve politikacilarin seyahatleri

nitelenebilir.

2.1.3. Konaklama hizmetleri
.

Turizmin temel yapitagi olan turistik iiriin; Seyahat-tagima, konaklama, yeme-igme ve
animasyon-eglence olmak iizere ii¢ unsurdan olusur (Anonl983a). Konaklama, turizmin 6nemli bir
fonksiyonudur.



2.1.3.1. Konaklama hizmetlerinin tamim ve dnemi

Turizm endiistrisi ve bu endiistriyi olusturan is kollan olduk¢a genis bir alana yayilmaktadir.
Bu is kollarindan en 6nemlilerinden biri de konaklamadir. Modern turizm ve ulagtirma sektriindeki
yenilikler ¢ok eskilere dayanan bu sektérde ¢ok biiyiik atihmlar yapilmasina neden olmustur.

Turistler igin ticari amagla geceleme olanagy taniyan biitiin isletmelere turistik konaklama tesisi
denilmektedir. Bu tamma gére oteller. moteller. tatil koyleri, apart oteller. yazliklar. pansiyonlar.
kampingler, devre miilkler, dag evleri, yatlar konaklama sektérii kavramu icindedirler.

Giiniibirlik geziler diginda hangi amacla seyahat ederlerse etsinler tiim turistlerin geceleme
ihtiyaclan vardir. Turistin konaklayacag) tesisin tiiriiniin, hem scyahatin seklivlie hem de gidilecek yerle
vakin ilgisi vardir.

Konaklamanmn tarihcesine bakildiginda, ¢ok eski gaglara kadar uzanmaktadir. Biiyitk tiiccar
kafilelerinin seyahat ettikleri yollanin dstiinde hanlar, kervansaraylar gibi konaklama merkezleri
goriilmektedir. Ilkel anlamda buralarda da yolculara iicret karsiig1 yeme-igme, atlan dinlendirme, giivenli
barindirma gibi hizmetler sunuldugu bilinmektedir. Bu uzun yolculuklan yapan tiiccarlar diginda.
ogrenim, din, saglik v.s. nedenlerle seyahat edenler de bu yerlerde konakliyorlard: (Oner 1997).

Tarih siirecinde Tiirkiye'deki konaklama sektoriine balaldiginda ; tesislerin ilk 6meklerinin
X1 Yizyll' a dayandign gorilmektedir. Seluklular déneminde biiyiik kentlerde hanlar, ticari
merkezlerin kavsak noktalarinda da kervansaraylar yapilmisti. Bunlarin tiimii vakaflarca idare edilivordu.
Seyahat edenlere bir ¢esit sigmak olan bu yapilarda yolcular gerektiginde hayvanlanm da degistirecek.
arabalanm tamir ettirip mallanm korumaya alabilecek olanaklan da bulabiliyorlardi. Kervansaraylarin
hemen hepsi hayir knrumu olarak isliyor, yolcular tann misafiri olarak agwrlamyorlardi. Zamanla iitkenin
ekonomik durumu ve vakfi yapanlann mali gii¢lerinin bozulmasiyla bunlar bakimsiz ve ilkel kurnluslar
olarak terk edildiler (Oner 1997).

Turistik bir gezide gidilen yerin veya merkezin cazip olmasinda; turistlerce begenilmesinde,
konaklama yerinin ve olanaklarmn da bilyiik rolii vardir. Ozellikle eglence, dinlenme, tatil amaciyla
seyahat edenler icin gidilen yer kadar, konaklama yerinin ulagim kolaylhig1, giivenilirligi, sunulan konfor,
kalite tatil i¢in umduklartn orada bulunmas: 6nemli olmaktadir. Cok gitmek, gérmek istedikleri turistik
bir merkezin yakinlannda istenilen kosullarda konforlu bir tesisin bulunmamasi bazi meraklilarin
harekete gegmesine engel olmaktadir (Oner 1997).

Sonug 91arak; konaklama tesisleri toplam turistik {iriinlerin 6nemli bir par¢asm
olusturmaktadir. Turistik hedef merkezinin de 6nemli bir parcasi olan konakiama tesislerinin ézellikleri
adeta o ydrenin cazip Ozellifi olmakta, ikisi birlikte bir imaj yaratmaktadir. Tatilcilerin hayalinde
konaklama tesisleri ve yére birbiriyle ok igice bir iz birakmaktacir (Oner 1997).
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2.1.3.2. Konaklama isletmelerinin ssmflandinimas:

Konaklama isletmeleri gesitli kriterlere gére ele alimp simflandinlabilir. Ancak bununla
birlikte. konuyla ilgili otoritelerce genel kabul gérmiis ayrima gore. gelencksel konaklama igletmeleri ve
diger konaklama igletmeleri seklinde iki grupta ele alinmaktadir (Aras 1993).

1. Gelencksel Konaklama Isletmeleri : Geleneksel konaklama isletmeleri denince akia oteller
gelmektedir.

Oteller: " 2634 Sayili Turizm Tesvik Kanunu"na davanilarak ¢ikanlmus bulunan * Turizm
Yatinm ve Isletmeleri Yénetmeligi®nin 67. maddesi oteli su sekilde tamimlamaktadir. * Oteller: asil
islevleri miisterinin geccleme ihtivaglanim saglamak olan, bu hizmetin yaninda yeme-igme. eglence
ihtiyaglan igin yardimci ve tamamlavict birimleri de biinyelerinde bulundurabilen en az 10 odali
tesislerdir”. .

2. Diger Konaklama Igletmeleri : Bu grup isletmeler. yine " 2634 Sayili Turizm ve Tegvik
Kanunu"na dayamlarak ¢ikanlan " Turizm Yatinm ve Isletmeleri Yonetmeligi"ne gére su sekilde
tammlanmaktadr.

a. Moteller : Yerlesim merkezleri disinda karayolu giizergalu veya yakin gevrelerinde insa
edilen ve motorlu araglanyla yolculuk yapanlarin konaklama, yeme-igme ve araglannin park ihtivaglarim
kargilayan en az 10 odali konaklama tesisleri motel olarak adlandinimaktadr.

b.Tatil Koyleri : Tatil koyil denilince, dogal giizellikler iginde vada arkeolojik degerler
civarinda kurulmus, rahat bir konaklama yaminda gesitli spor ve eglence hizmetlerinin de saglandif en az
50 odaln konaklama tesisleri anlagilmaktadir. Tatil koylerinin yapimunda dogal karakterin korunmasina
6zen gosterilir. Bos zamanlan degerlendirmede yardimei sosyal tesislerin saglanmasma agrrlik verilir.

c. Pansiyonlar : Konaklama tesisi olarak planlanip inga edilmis olan, y6netimi basit. miisteriye
yeme-i¢cme hizmeti veren veya miisterilerin kendi yemeklerini bizzat hazirlayabilme imkanlan bulunan en
az 15 odali konaklama tesisleri bu tiir igletme grubuna girer.

d. Kampingler : Kampingler; karayolu giizergahlan ve vakin gevrelerinde. kent giriglerinde.
deniz, gol, dag gibi dogal giizelligi olan yerlerde kurulan ve genellikle turistlerin kendi imkanlan ile
geceleme, yeme-igme, dinlenme. eglence ve spor ihtivaglanm karsilacdiklar en az 30 iinitelik tesislerdir.

e. Apart Oteller : Belirli bir otel veya tatil kéyii isletmesi biitiinii icerisinde yer alan.
miisterilerin kendi yeme-igme ihtiyaglanm karsilayabilmesi igin gerekli teghizat ile donatilmis bagimsiz
apartman veya villa tipinde konut olarak insa ve tefris edilmis, fakat otel gibi isletilen konaklama
tesisleridir.

f. Oberj, Hostel. Spor ve Avciik Tesisleri : Bu tiir isletmeler. amacina uygun yerlerde
yapilmast ve en az tek y1ldizh konaklama tesis niteliklerini tapmasi koguluyla konusuna iliskin baz1 ¢zel
imkanlan da saglarlar (Aras 1993, Sezgin 1995).



2.1.3.3. Konaklama igletmelerinin genel dzellikleri

Konaklama isletmelerin genel 6zcllikleri s6yle siralanabilir (Aras 1993, Sezgin 1995):

1. Konaklama isletmelerinde tirctilen dirtinler hizmet niteligindedir. Bu hizmetler stoklanamaz.
Dolayistyla hizmetin sunuldugu anda satilmas: gerckmektedir.

2. Konaklama isletmelerinde. iirctilen hizmetin 6zelligi nedeniyle insan faktorii oldukga
onemlidir.

3. Konaklama hizmetleri personel arasinda yakin igbirligi gerektirir.

4. Konaklama tesisleri glintin 24 saati. haftamn yedi giinii kesintisiz hizmet vermek zorundadir.

5. Konaklama isletmeciligi. siirekli degisiklik gosteren ve hizmetin zevk ve modaya baglilig1
fazla olan bir sektér olmas: nedenivle, dinamik bir karaktere sahiptir

6. Turizm endiistrisinde talebin. 6nceden kesin olarak belirlenmesi gii¢ olan ekonomik ve
politik kosullara bagli olmas: nedenivle. konaklama isletmeciliginde risk faktorii oldukga viiksektir (Aras
1993, Sezgin 1993).

2.1.4. Turistin tanim , gereksinimieri ve beklentileri

Bu béliimde turistin taninu. gereksinimleri ve beklentileri ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

2.1.4.1. Turistin tammm

Turizmin éneminin gittikge artmasi, dzellikle bazi iilkelerin ekonomilerinde biiyiik bir agirlik
kazanmasi, turistin tammlanmasi ihtiyacim ortaya koymustur (Toskay 1983). Daha dnce yapilan turizm
tammuna paralel bir tarif yapmak gerekirse. turist. para kazanmak amaci olmaksizin, dinlenmek ve
eglenmek i¢in yada kiiltiirel. bilimsel. sportif, idari. diplomatik, dinsel, sthhi ve benzeri nedenlerle
devamli olarak yasadig1 oturdugu yerlerden gecici olarak aynilan ve tiiketici olarak belirli siire seyahat
edip devaml kahg sekline déniismeyen. kaldig1 yerden tekrar ikamet yerine donen kKigilere” denir (Sezgin
1995).

Turistin tanimi da zaman-iginde degisiklige ugrayabilecek, kavramlardaki gelismelere gore,
bazi farkli unsurlan daha da acikliga kavusturacak bir bigim kazanabilecektir. Ciinkii, diinya hizla
degismekte ve bircok kavram yeni anlamlar kazanmaktadir. Ya da tamimlar zaman iginde yetersiz
kalmaktadir. Yukandaki tamm sadece kavram kanisikhigim dnlemek igin ve turizmin asgari ortak yonlerini
ve igleyis bicimini ortaya koymak icin gelistirilmigtir (Seign 1995).

2.1.4.2. Turistin beklenti ve gereksinimleri

Insanlarn seyahat etme aliskanliklanina ve seyahat yerinin secimine etki eden giidiileri
anlamak, onlann seyahatlerinin gelecekte alacag: sekilleri dogru tahmin etmek ¢ok onemlidir. Ciinkii
planlamacilar, bu bilgi sayesinde turist davramglarrm ve turizmin bélge i¢in Onemini daba iyi
tammlayabilirler.



Turist glidiilerinin, itme ve ¢ekme faktorleri olarak iki boyuta oturtulmasimn genel kabul
gormiis bir kavram oldugu bilinmektedir. Bu iki boyutlu yaklagimin arkasinda yatan goriise gore, insanlér
kendi iglerinden gelen etkenlerce itilmeleri ve turistik yerlerin dig etkenlerince ¢ekilmeleri viiziinden
seyahat ederler (Cha at all 1997).

Turizmin 6znesi insan oldugundan, kisileri amaclh scyahatlere iten gereksinme ve motifler
sunlardir (Beyhan 1991, Ozkan 1995):

a. Fiziksel Gereksinmeler : Dinlenme, sagligina kavusma.

b. Psikolojik Gereksinmeler : Oyalanma. macera.

¢. Kigilerarasi Gereksinmeler : Akraba / arkadag ziyaretleri. birlikte eglenme. dogaya doniis
v.b. etmenler.

d. Kiiltiirel Gereksinmeler : Bagka iilkeleri. onlann gelenek gérencklerini, dillerini tamima.
sanatsal aktivitelere duyulan ilgi, folklorik 6geler v.b.

e. Sosyal Gereksinmeler : Sosyal durum ve toplum igerisinde prestij kazanma diigiincesi v.b.

Konuya miisteri gereksinimleri agisindan bakildiginda insanlann turizm sektériinden
beklentileri agik¢a anlasilmaktadir. Seyahat sirasinda insan gereksinimlerini su sekilde swralamak
miimkiindiir (Bevhan 1991):

a. Fizyolojik Gereksinmeler : Beslenme, yeme-igme, barinma. 1s1 denetimi v.b. gereksinimler

b. Giivenlik

¢. Sevgi ve Bir Gruba Ait Olma Gereksinimi

Goriildiigi gibi fizyolojik gereksinimlerin kargitlanmas: amacina hizmet eden " yivecek-icecek
hizmetleri" turistik tesislerin en Onemli iglevlerindendir (Anonymous 1983 b, Beyhan 1991).
Insanoglunun varolusuyla ortaya ¢ikan yeme-igme fonksiyonu, giiniimiizde temel bir gereksinim
olmasimn yamnda ticari kar saglayan sekt6r halini almgtir. Gerek otel. tatil koyii gibi konaklama
isletmelerinin bir pargasi olarak, gerekse kendi basina yeme-igme hizmeti sunan birer tesis olarak hayli
onem kazanan yiyecek-icecek endiistrisi gelisen teknolojinin sagladig: olanaklarla hizli bir gelisme siireci
icerisine girmistir (Sarugik 1994).

Sosyo-kiiltiirel diizeyi yiiksek olan insanlar giiniimiizde, besienme konusunda; daha saghkh
olmak, viicudun hastaliklara karst direncini artrmak, daba yetenekli ve giigli olmak, daba uzun siire
vasamak icin giinliik besinlerin ¢esit ve miktarlarim ayarlamada titizlik gésterir ve beslenme biliminin
koydugu kurallara uymaya ¢alisirtar (Beyhan 1991).

Yenilen yiyecekler ve bunlarla hazirlanmms yemekler goriiniim koku, kivam ve lezzetleri ile
insanlan hosnut eder ve mutlu kilar. Insanoglunun en biiyiik zevklerinden birisi yemek oldugundan, insan
nerede olursa olsun her seyden énce karmm doyurma gabasim gésterir. Yiyecek ve iceceklerin olumlu
6zelliklerinin yam sira, insan saghig iizerinde olumsuz baz etkileri de bulunabilmektedir. Bu konuda
bilgisi olan kisiler yiyecek ve yemekleri secerken bu noktaya dncelikle 6nem vermektedirler (Beyhan
1991).



2.2. Mutfagn Tarihsel Gelisimi ve Tiirk Mutfagimn Genel Ozellikleri

Prehisterya, yani tarih 6ncesi bilimcilerinin yaptiklan incelemeler ve bulgular: insanoglunun
magara devrinde bile beslenmesi i¢in magaralarda. ayn bir yer ve arag-gere¢ kullandiklarim
gostermektedir. Son derece ilkel de olsa ilk insanla baslayvan mutfak ilerleyen ¢aglarda insanin evrimine
paralel olarak degisime ugranustir (Dereli 1989).

Uzun bir tarihsel gelisimi olan Tiirkler, mutfak konusunda zengin bir kiiltiire sahiptir. Bu
zenginlik kendisini. bol zengin gesitli yemeklerle ve tiim yiyecek iceceklere iliskin davrams kaliplarinda
siirekli gelisme ile gostermistir (Yaman 1988).

Tiirk mutfagimin kendine 6zgii nitelikler kazanmasinda ve zengin bir mutfak olma nedenlerinin
baginda: Tiirk ulusunun tarihsel yasanumn, geleneklerinin, kiiltiiriiniin ve yasadigt cografik cevredeki
genis olanaklarmin etkili oldufu gérilmektedir. Biiyiikk imparatorluklar bu topraklara kendi 6zgiin
kiltiirleri ve birikimleri ile gelirken, mutfak kiiltiirlerini de birlikte getirmislerdir. Orta Asya'mn sade
vemeginden, zengin Selcuklu ve Osmanli mutfagma yol agimus, zengin ve gesitli Tirk mutfag
dogmustur (Gokge 1981). )

2.2.1. Mutfagin tarihsel gelisimi

Tarih oncesi ¢aglann insany; yabani av hayvanlarinin etleriyle beslenerek yasamm
siirdiiriirken. bu hayvanlann bir yerden diger bir yere gogiinii de izlemek zorunda kalmistir. Ancak
insanhifin baslangigta da bir omnivar oldugu, hayvansal besinler yaminda az da olsa baz1 yabani otlar
yiyerek yasamim siirdiirdiigii bilinmektedir (Arl1 1982).

Insan soyunun atas: olarak kabul edilen insan benzeri yaratikiann nasil beslendikleri. evrimle
birlikte diyetlerinde nasil bir degisme oldugu; fosillerin, beden, kemik ve dis yapilarindan anlasiimaktadar.
En ilkel yaratiklar éldiirdiikdleri hayvanlarla beslenirlerdi. Onlann nesilleri olan buz ¢aginn insan benzeri
yaratiklan, avladiklan bayvanlar yaninda bitkilerin tohumlarim diyetlerine ekiemeye bagladilar. Bunlann.
giinlik viicut agirliklanmin kilosu bagma 1 g civannda iyi kaliteli protein tiiketmis olabilecekleri
hesaplanmgtir. Diski hacminin ¢ok yitksek olmasi, bunlarin diyetlerinin yiiksek posali oldugunu

 isaretlemektedir. Bu yaratiklann insan seklini almasiun 5-8 milyon ylik bir donemi kapsadif:
hesaplanmigtir (Baysal 1990).

Bu donem fosillerinin dis yapilan degisik tiir besinleri kullanmaya uygun bulunmustur. Insan
benzeri yaratiklarin beden yapilan zamanlarmin énemli bir béliimiinii besin aramak igin harcadiklarim
isaretlemektedir. Bunlarin sindirim aygitlan da degisik tiirde besinleri kullanmaya elverisli bulunmustur
(Baysal 1990).

Insan soyunu olusturan bu yaratiklann diyet Orintillerinde zamanla degismeler olmustur.
Avlanan hayvanlann ateste yumusatilarak, gignenmesi kolay bir duruma getirilmesi, toplanan tohumlarin,
taglar arasinda ezilerek ekmek benzeri yiyeceklerin yapilmas: bu degisikliklerin bazilaridir. Paleolitik ve
mesolitik ¢aglarda avlanma yaninda agaclarin meyvelerinden yararlanmaya, topladiklan tohumlari toprak
ve tahta kaplarda olgunlagtirarak, taslar arasinda 68iitiip tiiketmeye baglamuslardir, Bunlar, giiniimiiz
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insamnin en yakin atasidir. Bunlanin diyetinde av etleri, bitkinin tohumlar, yumrulan, meyveleri ve
yapraklar yer almustir. Diyet enerjisinin ¢ogunlugu bitkilerden saglanmustir (Baysal 1990).

Goriildiigii gibi atalarimz kangik bir diyetle beslenmiglerdir. Bu beslenme sekli insani, sadece
¢t yiyen hayvanlardan iistiin bir duruma getirmistir. Et yiycnlerin diyetinde sadece C vitamini ve kalsivum
yetersizdir. C vitamini yetersizliginde olusan skorbiitii onlemek igin atalannmiz bitkinin yaprak ve
meyvesini yemeyi yillarca 6nce 6grenmislerdir. Kalsiyum gercksinmesi. ancak kemikler vendigi takdirde
karsilanabilmektedir. Dis yapilan kemikleri kirmaktan ¢ok. eti kemikten avirmava elverislidir.
Hayvanlann siitiinii kullanmay1 6grenmeden 6nceki dénemlerde kalsiyum gereksinmesi bitki tohum ve
yapraklarindan kargilanmigtir (Baysal 1990).

Insanoglu zamanla yabani bitkileri ehlilestirerek iiretmeye. iiretilenleri vil boyu saklamaya
baglanugtir. Boylece beslenmesini mevsimsel yokluklara, dogal afetlere karsi garanti altina almaya
calismustir. Amerika' da fosiller {izerindeki arastirmalar, musir tarimnin geligimine paralel olarak insan
bedeninin kiiciildiigiinii, protein ve demir yetersizliginin olugtugunu gostermistir (Baysal 1990).

Bunun yam sira, beslenme ve yemek: yalmzca kann doyurmak, insanoglunun aghk diirtiisiiniin
bastinlmas: ve hayatta kalacak giiciin yani enerjinin saglanmas: degildir. Yemek her toplum igin bir kiiltiir
ve insanlann begenileri dogrultusunda gelistirdikleri, caglar 6ncesinden giiniimiize yansivan bir sanattir,
Ilk ¢aglardan beri insanlar iginde yasadiklan toplumun getirdigi bir diizen ve aligkanhklar icinde yemek
yediler, gecen zaman iginde de diizenlerini ve aliskanliklarim degistirdiler ve gelistirdiler. Omegin: Eski
Misir'da yemekler yerde ya da sandalyede oturarak yenir, sofralarinda da ozellikle kizarmus kiimes
hayvanlan bulunurdu. Yemek yerken miizik ¢alinir, dans edilir, eglenilirdi. Eski Yunan' da ise giiniin ilk
sofras1 6gleye dogru kurulur. aksam yemekleri tam bir sélen havasinda venirdi. O giinlerin modast
uzanarak, hatta yatarak yemekti. Bu yiizden masalann etrafinda sandalye yerine yataklar bulunurdu.
Romalilar yemek ve sofra kiiltiirii agtsindan ¢ok zengindiler. Gosterisli sofra takimlan ve diinyanin dort
bir yamindan gelen yiyecekleri vard. Her sey ok gérkemliydi ve Romalilar i¢in yasanun anlamu yemekle
esdegerdi. Bunun igin de ¢ok kiloluydular( Kéymen 1997).

Tiirkler, M.O. Cilal1 Tas Devri'nde Orta Asya' ya gelip yerlestikten sonra Ural Daglan ile Altay
Daglan arasindaki bozkir bolgesini anayurt olarak segmislerdir. Atli gogebe kiiltiirii, burada dogmus ve
geligmigtir. At ve koyun siiriilerine sahip Tiirkler, ilkbaharda genis meralan olan yaylalara gdger;
sonbaharda ise sehir kiyilarina inerlerdi. Yiyecekleri, bugday unu ile yugurulmus yagl hamur isi siit ve
siit iiriinlerinden ibaretti. Yasadiklan bélgede sebze ve meyve gesitleri smnirhydi. Ancak onlarin, yaptiklan
ve yarattiklan bir ¢ok yemek adi bugiin dahi dilimizde; Urallarda Orta Asya' da ve Anadolu'da
yasamaktadir (Kosay 1981).

2.2.2. Tirk mutfaginin genel dzellikieri

Tiirk Mutfagimn temelini; tarihsel birikim ve gesitlilik, cografyanin zenginligi ve degiskenligi
ile deniz irinlerinin cesitliligi olmak Gzere ii¢ faktdr olusturmaktadir. Bu faktérlerin 1siginda Tiirk
mutfafimn genel 6zelliklerine baktifimzda bazi niteliklere sahip oldugunu gériiriiz (Toygar 1981,
Doganbey 1988, Birer 1990).



2.2.2.1. Tanm ve hayvansal iiriinlere dayah olmas:

Diinya kiiltiir tarihi incelendiginde ekonomisi tanm ve hayvanciliga davali biitiin milletlerin
beslenmesinde: siit. et. vag. tahl v.b. besin maddelerinin biiviik oranda kullanildigz goriilmektedir (Toygar
1981,

Tiirkler gerek Orta Asya’da gerekse Anadolu’ ya geldikten sonra gegim kavnaklarim tarim ve
havvanciliga dayanus bir millet olarak gonilmektedir. Hayvancilik Tiirk tarihinin baslangicindan beri en
6nemli belki de zaman zaman tek ckonomik temel olmugtur. Tiirkler Orta Asva® da olsun. Anadolu’ da
olsun verlesik hayata gegtikten sonra da hayvancihgi birakmamuslardir (Ogel 1981, Toygar 1981. Birer
1990).

Tiirk sofrasinda siit valmiz basina bir besin oldugu gibi. siitten yapilan: vag. pevnir. yogurt,
avran ve sutli-yogurtlu vemeklerin gesitliligi insani sasirtan bir zengintik géstermektedir. Tiirklerin $zcl
bir besini de yogurttur. Ozellikle onun sulandinlmus bigimi olan ayran Tiirklerin cn sevdigi vivecektir
(Toygar 1981. Birer 1990). )

Bir tanm ve hayvancibk tilkesi olan yurdumuzda hemen her ¢esit sebze ve meyve
yetismektedir, Hatta yemek yapmaya elverigli yabani otlar yoniinden de topraklanmiz zengindir, Tiirkler
taze sebze ve meyveleri kurutarak ve konserve yaparak kg yivecekleri hazirlamak i¢in yiizyillardan beri
kullanmuglardr.

Tiirklerde hamur isi yiyecek tiiketiminin, tarimsal ekonomik yapin bir gostergesi olarak
olduk¢a yaygin oldufu gériilmekte olup bunlann basinda. yogurt, yag ve etle yapilan “mants”
gelmektedir.

Sebze ve taillann ¢ofunun kiymali, kusbas etli, soganli olarak su ile pigirildigi gorillmektedir.
Yiyeceklerin gogunlukla sulu pigirilmesi nedeniyle corbanin ¢ok zengin gesitlerini Tiirkler geligtirmigtir.
Tanmsal ekonomik yapiyr simgeleyen ekmegin yaygin kullammimmn bir nedeni de sulu yemeklerin dogal
olarak ¢ok ekmek vedirtmesindendir (Birer 1990).

2.2,2.2. Yaganan co@rafi bilgelere gire degisiklik gdstermesi

Diinvanin gesitli bolgelerinde verlesmis Tiirk boylarinin mutfaginda gérdiigiimiiz 6zelliklerden
biri de kaynag tanim ve hayvancilifa dayalt olan bu mutfagin. verlesme yerinin cografi konumundan
etkilendigidir.

Yerlesme yerinin fiziki. beseri en ¢ok da ekonomik durumu yemeklerimizin ortaya ¢ikisiru ve
vavginhgm belirledifine gore Tirk yvemeklerinin cesitli bélgelerimiz ve verlesim yerlerimiz arasinda
degisiklik gostermesi dogaldir (Toygar 1981. Birer 1990).

Gineydogu illerinde hamur tathlan ok vaygin olup. fisukli agir tathlar bu vérede ¢ok
popiilerdir. Ayrica baharatl: kebaplar da yérenin belirgin 6zelligidir. Kisir. i¢li ve ¢ig kofteler de vine bu
vorenin karakteristik viyvecekierindendir. Ege bdlgesi insaninn birinci derecede zeytinyag kullanmalanna
karsin Dogu Anadolu’da hayvansal yag kullamimaktacir. Bati Anadolu da sebzelerden vapilan yemekler.
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Istanbul ve Ege Bolgesinde siitlii tathlar yaygindir. Karadeniz ve Marmara Bolgelerinde su iiriinlerinden
balik tiiketimi. i¢ Anadolu’ da ise tahil, hamur isleri ve piringli yemekler daha sik tiiketilmektedir (Birér
1990).

2.2.2.3. Tarihi gelisim siireci icerisinde sosyal yapiya gore degisiklik gostermesi

Kiiltiir tarihimizin incelenmesinde, yemek gesitliligi ve zenginliginin dzellikle biiyiik schir ve
kasabalarimizda gelistigi goriilmektedir. Beslenme ahgkanliklan, ailelerin sosyo-ckonomik diizeylerine
gore farklilagmaktadir. Yani gelir arttikca besin titketim diizeyi yiikselmektedir.

Tiirk mutfags bilindigi gibi iki béliimden olusur. Bunlar. Osmanli Baskentleri ve biiyiik
kentlerinde * Saray Mutfag:” ile Tiirk koyli mutfagy da denilen * Yéresel Tiirk Mutfagt” dir.

1. Saray Mutfag:: Osmanli mutfag gelistirilmis bir Anadolu mutfag: sonucunda olusmus olup.
Osmanh Imparatorlugu'nun gelismesine paralel olarak biyiik gelisme gdstermistir. Bumun en 6nemli
nedeni Osmanli Imparatorlugunda padisah ve erkam, biitiin soylular. konak. kasir ve yalilarda bir sofra
etrafinda toplanmay1 sosyal bir aktivite saymislardir. Ayrica aile yapis1 ve harem beslenmeyi giiglenmenin
bir uynsuru sayarak yiyecek ve iceceklerimize degisik bir fonksiyon kazandirmuglardir. Bu mutfaga ait
yemeklerde; besleyicilik, lezzet ve siis unsurlan basta gelmektedir (Toygar 1981, Birer 1990).

2. Yoresel Tiirk Mutfagr: Her devirde oldugu gibi yoéresel halk mutfagimz varhgm kendi
imkan ve olgiileri icerisinde siirdiirmektedir. Bu yemekler ybrenin gelenck. gorenek ve aliskanhklarmi,
ekonomik olanaklarim, kendine 6zgii yemek hazirlama ve sekillerini icermektedir. Anadolu yemek
gelenegi, hosgoriilii ve zengin ortamda imparatorlugun her yoresindeki mutfak gelenekleri ile beslenmis ,
gelismis ve zenginlesmistir. Asgilar birbirleriyle yangmuslar, ince bir zevk iiriinii olarak yemekleri
yeniden varatmus ve ¢esitlendirmislerdir (Toygar 1981, Birer 1990).

2.2.2.4. Ozel giinler ve torenlere gire degigiklik gdstermesi

Tiirk mutfagimn gelisip zenginlegsmesinde geleneksel Tiirk misafirperverliginin de énemli bir
yeri vardir. Yemek, Tiirklerde sosyal diizeni kuran bir sembol gibidir. Tiirk toplumlan tarih boyunca
sosyal bir diizen ve disiplin ¢ergevesinde gelismiglerdir. Ciinki Tirk toplumlan gevrelerine karst
varhiklarimt koruyabilmek icin birer “askeri birlik” olarak olusmuglardir. Halkin bir araya geldii yer ise
toylar ve ziyafetlerdir. Hanlann veya beylerin halka yemek yedirme, ziyafet ¢celkame zorunlulugu vardir.
Goriiliiyor ki, Tiirklerde yemek yalnizca yenen ve insanlarin karinlarna girip onlar: doyuran bir madde
degildir. Gimnliikk yemeklerin disinda, tSrensel giinlerde yapilan bu tir yemekler Tirklerin ikram
konusundaki comertligini de gﬁsiennekte olup, bu yemeklerin biiyitk bir bolimii ginlik yasantimiz
icerisinde yer alsa da giderek unutulmaktadir (Toygar 1981, Araz 1988, Birer 1990),
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2.2.2.5. Gelenek, gorenek ve dini yapidan etkilenmesi

Biitiin kiiltiirlerde oldugu gibi bizim kiiltiirimiizde de gelenek, goreneklerimiz yiyecek ve
iceceklerimize etld etmistit Bazi yiyeceklerin tercih edilmesi, bazilanndan kagimlmasinda dini
inanglarimizin genis 6l¢iide etkisi olmugtur. islamiyet’in yasakladigz yiyecekler, Miisliiman Tiirk halki
arasmda hassas bir sekilde yapilan uygulama ile yenilmemistir. islam kiiltiirii ile temasa gegen. 6zellikle
yurdumuzun Giiney, Giineydogu ve Dogu Anadolu bélgelerinde yasayan Tiirk halki genis 6lciide Arap
mutfaginin etkisi altinda kalmistir (Birer 1990).

Yemeklere iliskin diger dinsel etkilere iligkin uygulamalar ise; yoksul doyurma, iftar sofralar,
kurban ve adak gibi toplumsal dayamgma &rnekleridir. Tiirklerde toplu yemek yeme gelenegi oldukga
yaygindir. Toplu olarak térenle. sélenle, yemek yeme Tiirklerin tarihinde sik sik gériilen bir gelenektir.
Eski ¢ag Anadolu’sunda dinsel térenlerde toplu yemek yeme gelenegi vardir. Bunun uzantisi olarak
giiniimiiz Anadolu’sunda yukarnida saydigimiz 6zel giinlerde toplu yemek venir. Bu térenlerde 6zel
yemekler yapilir. en sevilen en iyi yemekler hazirlamr, yenilip icilir. giiniin 6zelliine gore eglenilir (Birer
1990). :

Tiirkler tabaginda bulunan yemegin hepsini mutlaka yemelidir. Tabagn dibini styirmak gerekir.
Tabakta bir miktar birakilirsa giinah sayilir, ki bu israfi 6nlemeye yénelik dinsel kurala dayamr. Oysaki
Avrupa da yemegi sonuna kadar yemek gorgisiizliik sayilir. Tutumlulukla ilgili bir davrams, artan
yemeklerin ertesi giin yenmesi bi¢imindeki davraniglarda da kendini gosterir (Birer 1990).

2.2.2.6. Komgu kiiltiirleri etkilemesi ve onlardan etkilenmesi

Tiirkler ilk ¢aglardan beri birgok milletle komsuluk yapmus, zaman zaman onlarla i¢ ige
yasanus, yiyecek ve igecek. kiiltiir alis veriginde bulunmustur. Anadolu’da ki yemekler, kap-kacak,
vemigler, bitkiler, araclar sadece Anadolu insammn &zel bir bulusu degildir Komsu uluslardan da
etkilenmigtir. Komsuluk iliskileri cergevesinde bir ¢ok yemek ve igki tiirii gelmis ve bunlarin gogu
Anadolu insamnca benimsenmigtir. Anadolu yemekleri, eski ¢agdan giiniimiize degin siirekli bir gelisme
gostermis ve tir bakimindan gogalmustir. Tiirkler cesitli uygarlik asamalarinda gesitli yemekler
yapmuglardir. Her uygarlik asamasiun bugiinkii yemek yeme aliskanhklarma etkisi olmugtur. Osmanl
Imparatorlugunun gelismesine paralel olarak bu yemeklerin konumlarim genisleterek biitiin Balkanlara ve
diger komsu iilkelere yaydiklan da bir gergektir (Birer 1990).

Aragtirmacilar tarafindan, mutfagimzin Asya’ dan ¢ok az etkilendigi ayrica Cinlilerin yag
yemesini Tiirklerden 6grendikleri belirtilmektedir (Tezcan 1981),

Unlii bir mutfaga sahip Fransizlar da “yemek pisirmesini Tiirklerden 6grendik, Hagh
Savagslarina dek bizdeki yemek, yemek degildi” diverek Tirk mutfagindan etkilendiklerini belirtmislerdir
(Arl1 1981),
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2.2.3. Tiirk mutfad: yivecek ve yemek cesitleri
Diinyamn Cin ve Fransiz mutfaklanyla birlikte en inli mutfaklanndan biri olan Tirk
mutfaginda hazirlanan yivecekler genel olarak sdvle gruplandinlarak incelenebilir (Arh 1981).
1. Corbalar
a. Unlu gorbalar
b. Taneli gorbalar
¢. Siizme vada ezme gorbalar
2. Et vemckleri
a. Biiyiik ve kiigiik bag havvan etlerinden vapilanlar
b. Kiimes hayvanlan etlerinden vapilanlar
c. Balik ve diger deniz iiriinlerinden yapilanlar
d. Av etlerinden yapilaniar
3. Etli sebze yemekleri
4. Diger sebze yemekleri
5. Etli kurubaklagil yemekleri
6. Zeytinyaglh yemekler
a. Bast1 zeytinyaghlar
b. Tepside pisen zeytinyaglhlar
. Zeytinyagh dolmalar
d. Diger zeytinyagllar
7. Yumurta vemekleri
8. Pilavlar
9. Makarna ve mantilar
10. Bérekler
a. Yagh hamur bérekleri
b. Yufka borekleri
¢. Serpme hamur bérekleri
11. Ekmek. Cérek ve Pideler

12. Salatalar ve tursular
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13. Tathilar

a. Hamur tathilan

b. Helvalar
¢. Satlii tathilar
d Diger tatlilar

14. Hosaflar

2.2.4. Tiirk mutfagimn turizmdeki yeri ve dnemi

Turizm sektoriiniin vazgecilmez biitiinlevicisi viyecek-icecek faaliyetleridir. Bundan dolayt
Uzakdogu ve Japon mutfagr hemen hemen her iilkeye ve turizme agilmus her schire girmistir. Arjantin
1zgara et restoranlan (Beef Steak). dondurulmus deniz iriinlerinin sunulduu (Nord Sea) restoranlart.
hatta Greek restoranlan bile siraya girmektedir.

Diinyada, Avrupa'da ve hatta tlkemizde vivecek-igecek konusuna verilen 6nem gittikge
artmaktadir. Gastronomi turlan, Italya. Ispanya. Fransa iizerinde ycgunlasirken her iilke kendi mutfagim
6n plana ¢ikarma ve yenileme savagt vermektedir (Pakman 1993a).

Tiim turistik tesislerin konaklama kadar 6nemli ancak daha masrafli ve daha ¢ok eleman
ihtivact gerektiren bu bdliimii tilkemizde genis olanaklara ragmen heniiz istenilen diizeye erisememistir
(Pakman 1993b). Yine de, tilkemizde turizmle birlikte gelismeye baslayan yiyecek-igecek sektorii ve
buna bagh sanayi kollari son on yilda 6nemli mesafeler almistir (Pakman 1993a).

Bugiin Tiirkiye'nin gesitli vorelerinde Tiirk halkinin mutfaginda pisirilen ve sofralarna sunulan
yemekler arasinda ¢ok eski tarihe dayali geleneksel 6rnekler yaninda Tiirk toplumundaki sosyal, kiiltiirel
ve ckonomik gelismelerin etkisiyle sekillenmis ve iilkemize 6zgii bir duruma gelmis yemekler de
bulunmaktadir. Boylece, Tiirk mutfagi; ¢ok zengin, ¢ok lezzetli, ok begenilen bir diizev de (Koksal
1987) ve bugiin Cin ve Fransiz mutfaklan ile birlikte amlan diinyamin ii¢ biiyitkk mutfagmdan birisi
durumuna gelmistir (Karakapici ve Saglam 1985, Goksel 1994). Ancak bugiin turizm belgeli bazi
restoranlar ve tesisler Tiirk mutfagindan sectikleri yemekleri mentilerine dahil etseler bile bu son derece
yetersiz ve simrl kalmaktadir. Yabancilarca, yirminci yiizylda Tiirk yemegi olarak "Sig kebabt", "Déner”
ve "Pilav" disinda baska bir yemek bilinmemektedir (Nahya 1982). Tiirk mutfag, baslangigtan bugiine
kadar tam degeri ile tammamamas: ve bu konuda bir temel egitim sisteminin de kurulamayis: gibi
nedenlerle layik oldugu uluslararasi yere gelememigtir. Yiizlerce yillik Tiirk yemekleri diinyaya
tamtilirken bu yemeklere bagka milletlerce sahip ¢ikilmaktadir (Nasrattinoglu 1981, Sever 1981). Bu
durum Tiirk mutfagina sahip ¢ikmamiz gerektigini gostermektedir. Tiirk mutfag: bugiin 6nemli bir sektor
haline gelen turizm araciligy ile insanlara tamtilabilir, tattinlabilir ve unutturulmayabilir. Boylece bu
konuda $nemli bir asama kaydedilmis olunur (Doganbey 1986).
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2.3. Kaynak Aragtirmasi

Bu boliimde. konu ile ilgili arastrmacilanin yapnus olduklan caligmalar 6zetlenerck yayin
tarihleri sirasi ile verilmistir.

Aksu ve arkadaslan (1980) tarafindan gé¢men Tiirk isci aileleri iizerinde yapilan gida titketim
arastirmasi sonuglanna gére. gégmen isgilerin gida tiiketim Srintiisinde degisiklik meydana geldigi
gozlenmigtir. Bati Berlin' de yasayan grupta siklikla ve 6nemli miktarlarda tiiketilen hayvansal kaynakli
yiyeceklerdir. Kesin geri doniis yapmus gégmen ailelerde ise bu aliskanliga bagli olarak satin alabildikleri
hayvansal kaynakli yiyecekler tiiketilmektedir. Yabanci iilkelerde uzun zamandir yasayan Tiirk ailelerinde
ve geri donmiis olanlarda yemek hazirlama ve pisirme sekillerinde fazla bir farklilik gézlenmemistir. Batt .
Berlin grubunun konserve sebze yerine taze sebze yedigi ve alisik olmadiklan ve dini inanglarna ters
diisen yiyecekleri kesinlikle yemedikleri saptanmustir. Bati Berlin grubunda hayvansal kaynakli protein
titketiminde 6nemli sayilacak artisa karsin, enerji tiiketiminde ise beklenen artis goriilmemistir.

Halic1 (1981)'nin Ege Bolgesi vemek 6giinleri. davet yemekleri, yemek ¢esitleri. Ege' de kutsal
ve neseli giinlere ait yiyecekler ve ikramlar iizerinde 80 kaynak kisiyle anket yontemi ile yaptigh arastirma
sonuclarma goére, Ege Bolgesi mutfaginda ; sebze, bitki yemekleri, borek, et yemekleri. tath. ekmekten
yapilan yiyeceklerin 6nem tasidhgr saptanmstir.

Baysal ve Yiicecan (1982)'n Tiirkiye'nin degisik bélgelerinde yaptiklan arastirma sonuglarina
gore, bitin yorelerimizde tahiullann, ozellikle bugday irinlerinin temel besin oldugn saptanmistir.
Bugday iiriinlerinin ¢ogunun yogurt. ayran, ¢okelek. peynir. yumurta, kiyma, yagh tohumliar (ceviz,
findik, hashas. tahin, kendir v.b.) ve kurubaklagillerle kangik olarak pigirilmekte oldugu ve bu
uygulamanin yemeklerin besleyici degerlerini artiran bir uygulama oldugu belirtilmektedir.

Halic (1982)'min Antalya' da yemek ile ilgili toreler ve Antalya mutfag: konulu ¢aligmasinin
sonuglarina gore; Antalya’ da ii¢ 6giin yemek disinda Konya, Denizli, Isparta ve Burdur' da goriilen gece
sofras1 bulundugu belirtilmektedir. Gece sofrasinda yazin sogukluk denilen yaz sebze ve meyveleri; kisin
kuru ¢erez kullanildigi, yemek ogiinlerinden aksam yemeklerinin giiniin en 6zenle hazirlanan yemegi
oldugu, gecis donemleri ve ozel giinlerde ozel bir mutfak ortaya ¢iktig1 saptanmistir. Bélge iiriinlerine
dayanan Antalya mutfaginda sebze yemekleri basta gelmek iizere, hamur isleri ve et yemeklerine sirasiyla
Onem verildiginin goriildiigi belirtilmektedir. Antalya' sahil kenti olmasina ragmen, eskiden baligin fazla
tiiketilmedigi, Antalya mutfagmda baharatlanin ¢ok kullanildigs da elde edilen sonuglar arasindadir.
Antalya yemeklerinden kulakhi gorba, lale yapragy kavurmasi, hibes, salgali hibes, kabak boregi,
mercimek dondurmasi, patlican yogurtlamasi, cive, pathcanlt cive' nin Tiirk mutfag: ile ilgili mevcut
literatiirde bulunmadifzs ve bu yemeklerin yapilan aragtrma sonucu belirlenen yemekler oldugu
belirtilmektedir. Aragirmact Antalya' ya giden yabancilara tavsiye edilecek yiyecekler olarak; paca
corbasi, iskembe corbasi, tandir kebabi, sa¢ kavurmasi, Antalya usulii piyaz ve Arap kadayifim
saymaktadir.

Nahya (1982) bir zamanlann seyyahlanmn Tiirk mutfag: hakkindaki diigiincelerini ortaya
koymak i¢in Tiirk mutfag ile ilgili tarihi kaynaklar tizerine bir inceleme yapmustir. Taranan eserlerin
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yazarlanmn degisik nitelikte kisiler oldugu ve bunlann yazar. seyyah. sefaret gorevlileri ve esleri. va da
tesadiifen gelmis olan kigiler oldugu belirtilmektedir. Ayrica bu escrlerin sahiplerinin gézlemlerinin daha
cok Istanbul ve benzeri biiyitkk sehirlerde. orta halli ve zengin, iinvanh ailelerle ilgili oldugu da
vurgulanmaktadir. Bu agidan. bu arastirmamn Batr' ya acilmus mutfaklart incelemis oldugu ve 16-19.
Yiizyil' larda ki gozlemleri yansittin belirtilmektedir. Incelenen eserlerin iginde ver alan ve gogu hala
mutfaklanmizda pigirilmekte olan yemekler: Pilav, Sis kebap, Yaprak dolmasi, Patlican kizartmasi, Borck
¢esitleri, Lahana. Enginar. Kereviz, Kabak, Soganli kuzu yahnisi. Dereotlu nohut. Kavurma. Corba
gesitleri, hogaf, serbetler ve tatlilar seklinde siralanmaktadir. Bu yemekler icinde en vaygin olarak soz
edilen yemegin pilav oldugu ve pilavin sade ya da bazi malzemeler kanstirilarak pisirildiginin belirtildigi
saptanmugtir. Arastirmac tarafindan incelenen eserlerden ¢ikartilan, yabanciarn Tirk mutfagy ile ilgili
diisiinceleri konusundaki sonuglar sunlardir.

1. Yabancilarin ¢ogunun Tiirk yemeklerini begendikleri,

2. Yabancilann bazilarin, Tiirk yemeklerinin bir kismim begenmelerine ragmen verdikleri.

3. Yabancilann Tiirk yemeklerini ve yemek adetlerini anlatirken, kendi iilkelerindeki vemek ve
adetlerle kayasladiklar ve yorumlanm kendilerininkine gére yaptiklan,

4. Yabancilan din farkhlifinin etkiledigi ve yemek aliskanhgimizda Miisliimanhgm etkilerini
gordiikleri.

5. Yemekler konusunda Tirk'lerle goriismeden, sadece sofralarna oturduklan ve yorumlarin:
buna gére yaptiklan.

6. Baz1 yabancilarin konuya 6n yarg ile yaklastiklan.

7. Ulkemize gelen yabancilarm Tiirk yemekleri konusundaki diisiinceleri arasinda celiskiler
oldugudur.

Karakapici ve Saglam (1985), tarafindan Sanhurfa' da en ok tilketilen ve yoreye o6zgi
yemekler saptanmus, besin degerleri belirlenmistir. En ¢ok sevilen yemekler, sirasiyla: ¢ig kofte, vaght
yumurtah kéfte, lahmacun, kazan kebap, karmiyarik, igli kofte, piirgikli pilav, aya koéftesi. sillik ve kiilinge
olarak tespit edilmis ve bu yemeklerin enerji degerlerinin yiiksek oldugu belirtilmigtir. Yapilan bu
aragtirmada karbonhidrat icerigi en yiiksek olan yemekler; yilltk, hurtlevik, zingil ve lebeni, yag igerigi en
fazla olanlar; tike kebabi, liklikli kéfte ve igli kofte protein yoniinden en zengin olanlar ise; keme kebabu,
ciger kebabi ve ¢ig kéfte olarak saptannmstir. Arastirma sonucunda; yiyeceklerin bazirlama ve
pisirilmesinde beslenme ilkelerine ters diisen uygulamalar gézlendigi, bununla birlikte tariflerde 6zellikle
tahillarla kurubaklagillerin bir arada kullamimasmm , tathlarda ise pekmez kullamumunin olumiu
davranslar oldugu belirtilmisgtir.

Aykut (1987) tarafindan, bilesimlerinde talmllann esas oldufu ve yogurt, peynir,
kurubaklagiller ve etle zenginlestirilen Kayseri yemeklerinden etli manti, kursun asi, cevizii peynirli
makarna, tennuri gorbast ve tarhana (yas) qorbasi; besin degerleri ve protein kalitesi yoniinden
incelenmistir. Bu yemeklerin bir porsiyonlarimin 156 ile 381 Kkalori arasinda enerji, 5.8 ile 14 g arasinda
protein icerdigi saptanmigtir. Yerﬁelderin bilesiminde bulunan tahil, kurubaklagil, et, yogurt ve peynir
birbirlerinde eksik bulunan elzem amino asitleri bir dereceye kadar tamamladiklan igin kangimlarin
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protein kaliteleri yiikselmisti. NDP kalori yiizdeleri 11.8 ile 8.3 arasinda olan bu yemeklerin cocuklar
igin bile protein miktan ve kalitesi y6niinden uygun birer yemek olabilecegi ortaya konmustur.

Kale vd (1987)'nin ABD'de ¢ogunlugu 21-24 yaslani arasinda olan. ancak vaglan 18-35
arasinda degisen 84 erkek. 86 kadin tiniversite 6grencisi iizerinde yaptiklar1 arastirmada: genglerin kendi
baslanna aragtimalar yapmak. ahgveris yapmak. ya da sadece dinlenmek i¢in gerekli zamana sahip
olmay1 istediklerini, yerel yiyecekleri tatmay:i. yerel gelenekleri deneyimlemeyi arzu ettiklerini
saptamuslardr,

Koksal (1987)'m, Kusadasi'nda bulunan turistik konaklama yerlerinde Yabanci turistlerin Tiirk
yemeklerini tanima ve tatma durumlanm saptamak amaciyla yaptigy ¢alismada, iilkemizde bir hafta. on
giin kalan Yabanci turistlerden rastgele yontemle 270 turist segilmistir. Aragtrmaya katilan Yabanct
turistlerden % 86'siin Tiirk yemeklerinden bazilanm tamdiklan ve tatmus olduklan saptanmustir. Bu
arastirma sonuclarna gore; Sis kebap ve 1zgara kebaplanin % 51.5, etli dolma ve sarmalarin % 38.2,
cesitli patlican yemeklerinin % 33.8, etli sebze yemeklerinin % 23.5, baklava ve benzeri tatlilarm % 20.6,
doner kebabin % 17.6, cesitli kéftelerin % 17.6, cesitli mezelerin % 17.6, balik yemeklerinin % 16.2,
boreklerin % 13.2 oraminda Yabanc: turistlerce tanindit ve begenilerek yenildigi saptannustir. Arastirma
bulgularina gore, Yabanct turistlerce; pilavilann. mercimek ve yayla corbalanmin, cacigm, asurenin,
muballebinin ve helvalann ise daha az oranlarda bilinmekte ve begenilmekte oldugu belirtilmektedir.
Aym aragtuma sonuclannda, Yabanci turistlerin % 48'inin Tiitk yemekleri ile ilgili demostrasyon
yapimasim istedikleri belirtilmektedir. Ayrica Yabanci turistlerce taniman yuka:ida sayilan yemeklerin her
birinin aragtirmamn yapildig: konaklama tesislerinde haftada birkag kez servis edildigi saptanmugtir.

Koksal (1988), Amerika'da yapilan bir calismada, tiiketicilerin yiyecek ve yemeklerle ilgili
olarak en ¢ok; yemeklerin giivenilir ve saghiga uygun olmasi gibi ozelliklere 6nem verdiklerini
belirtmektedir.

Turizm Bakanligr’'mn 1991 yilinda yapmus oldugu bir arastirma sonucunda. ilkemize gelen
yabanc turistlerin Tiirkiye'yi segmelerindeki birinci nedenin ucuz alig-veris imkam., ikinci nedenin ise
Tiirk Mutfag1 oldugu saptanmistir (Anonymous 1991).

Turizm Bakanhg) tarafindan 17.681 yabanci turist iizerinde yapilan "Yabanci Ziyaretgiler Talep
Profili Arastirmas1” sonuglarma gore; ziyaretcilerin Tiirkiye'yi segmelerini etkileyen faktérler arasinda *
Tiirk Mutfagma Ozgii Yemekieri Tatma" faktorii, birinci faktor olarak % 2.5, ikinci faktor olarak % 10.9,
iiciincii faktor olarak ise % 11.6 oranlaninda bulunmustur (Anonymous 1993).

Kusluvan vd (1994), Ulkemize gelen turistlerin yansmin paket turlar yoluyla geldigini
diisiinerek Biiyiik Britanya'dan Tirkiye'ye yonelik tur diizenleyen tur operatérleri iizerinde bir aragtrma
gerceklestirmistir. Araghrma sonucunda; Biiyiik Britanya pazaninda agirhikla satilan tur tipinin sahil (kiy1)
turlan ve tarib-kiiltiir degerlerine yénelik satilan turlar oldugu belirtilmektedir. Ayrica tur operatérleri
tarafindan Tirkiye turizm imajinda siklikla vurgulanan mesajlar arasinda "Iyi Bir Mutfak” (Tiirk
Mutfaginn Cin ve Fransiz Mutfaklanndan sonra geldifinin belirtilmesi) slogammin yer aldigt
saptanmustir,

Orer (1995)'in iilkemizin degisik turistik bolgelerinde 17 konaklama tesisinde 315 yabanci
turist iizerinde yapti1 arastirma sonuglanna gore; en az Tiirk yemegi servis edilen isletmede 12, en gok
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mercimek ve sebze gorbalan. et yemekierinden: % 100 oram ile sehriveli giiveg. % 58.3 orami ile sis
kebap ve rosto et. % 50 oran ile kadinbudu kéfte. tavuk yemeklerinden: % 50 orani ile i¢ pilavh tavuk ve
pili¢ 1zgara, % 41.6 oram ile Cerkez tavugu. balik vemeklerinden: % 83.3 oram ile ¢esitli balik 1zgaralan.
% 41.6 oram ile finnda gesitli balik, yumurta vemeklerinden: % 66.6 oran ile menemen. kurubaklagil
yvemcklerinden : % 66.6 oran ile zeytin vagh barbunya pilaki. % 25 oram ile etli kurufastilye. dolma ve
sarmalardan; % 83.3 oran ile zeytin vagh biber dolma. % 58.3 oram ile etli biber dolma ve zc_nih yagh
vaprak sarma. sebze yemeklerinden: % 75 oram ile zevtin vagh taze fasiilve. % 66.6 oran ile zeytin vagh
enginar. % 58.3 oram ile imam bayildi. pilav gesitlerinden: % 58.3 oram ile i¢ pilav. % 33.3 oram ile
domatesli piring pilav1 ve sehriveli pilav. hamur iglerinden: % 58.3 oram ile sigara béregi. % 50 oram ile
mant1 ve talas béregi. makarmna gesitlerinden: % 66.6 orani ile domates soslu makama. % 50 oran ile finn
makama ve peynirli makarna. Salatalardan: % 91.6 oram ile domatcs salatasi. % 635 oram ile patates
salatasi. % 66.6 oram ile marul salatasi. tatlilardan: % 75 oran ile siitlag ve baklava. % 66.6 orani ile taze
meyve tathlar. servis edilmektedir. Ayni aragtuma sonuglarnina goére. Yabanc: turistlerin % 84.4'liniin
gittikleri tilkenin mutfak kiiltiirti hakkinda Snceden bilgi edindikleri. % 47.9'unun iilkemize gelmeden
dnce Tirkiye ile ilgili bilgi edindikleri. bilgi edinmis olanlann; % 37.4'iniin daha 6nce Tirkiye'yi ziyaret
etmis turistlerden, % 18.9'unun bir seyahat acentasindan. % 8.7'sinin medyadan. % 31.5'inin kitap ve
brogiirlerden bilgi edindikleri saptanmstir. Yabanci turistlerden %901 Tiirkive'de yedikleri yemekle daha
6nceden aldiklan bilgi arasinda benzerlik oldugunu belirtmiglerdir. Arasurma sonuglanna gére; yabanci
turistlerden % 68.4'tiniin iitkemizi ilk kez, % 20'sinin ikinci kez, % 11.4'{iniin ise ikiden ¢ok kez ziyaret
ettikleri ve birden ¢ok ziyaret edenlerin % 62.1'inin Tiirk yemeklerinin lezzet ve gesitliliginden 6tiirii
tekrar ziyaret ettikleri belirtilmistir Arastrmaya katlanlann; % 86.3’tnin vemekleri lezzetli. %
46.3’0niin agin yagh, %85.3’iiniin yemeklerin gériiniisiinii giizel. % 70.4 iiniin porsiyonlan yeterli. %
75.8’inin yemek cesitlerini yeterli, % 32.0’sinin tathlan agir bulduklan saptanmistir. Yemegin servis
edildigi yerin dig griiniigi % 88.8 oraninda uygun olarak deerlendirilirken, % 79.3 oraninda da

kullanilan arag-gerecin temiz oldugu belirtilmistir.
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3. MATERYAL VE YONTEM

Arastirma 6meklemini. Antalya Bélgesindeki turizm isletme belgeli I siuf tatil kéylerinde
konaklayan [8-45 yas arasindaki Yabanci turistler olusturmaktadir.

3.1. Aragtirma Evreninin Se¢imi

Arastirmanmn yapildigt bélge olarak. Turizm Bakanligmin belirledigi on turistik bdigeden
birisi olan Antalya Bélgesi segilmistir (Olah 1984). Arastirma evreni olarak Antalva Bélgesinin
secilmesinin iki énemli nedeni bulunmaktadir Bunlardan birincisi. iilkemizi ziyaret eden Yabanc
turistlerin yaklasik olarak %20'si bu bolgede konaklamaktadir (Anonymous 1994). Ikinci neden ise .
turistik konaklama tesislerinin ve turizm igletme belgeli I. siuf tatil kdylerinin bu bolgede yogunlagmus
olmasidir. Ulkemizde bulunan turizm igletme belgeli I simuf tatil kévlerinin turistik bolgelere gére
dagilimina bakildiginda % 50" sinin Antalva Bélgesinde oldugu goriilmektedir (Anonymous 1994,
Anonymous 1995a , Inal 1995).

3.2. Arastrmanm Yapildig Tatil Kdylerinin Segimi

Antalya Bolgesinde bulunan toplam 36 turizm isletme belgeli 1. smmf tatil koyiinden
(Anonymous 1995a, Anonymous 1996b) 5'i (%7) kiime omekleme yontemi ile se¢ilmis ve arastirma bu
tatil koylerinde yuriitilmiistiir ( Diizgiines 1983 . Arnkan 1995). Arastirmamn yapildig tatil koylerinin
yerlesim yerleri ek 1' deki bolge haritasinda gériilmektedir.

3.3. Arastirmaya Katilan Yabanc: Turistlerin Se¢imi

Arastirma kapsamina alman tatil koylerinde konaklayan ve iilkemizde en az ¢ geceleme
yaprus bulunan, 18-45 yas arasindaki Yabanci turistlerden; cinsiyet, mesiek ve ulus ayrmm yapimaksizin
basit rastgele yontemle 1000 kisi secilmigtir. Aragtirmaya katilmak istemeyenlerin yerine yedek olarak
belirlenen Yabanc: turistler alinmustir (Diizgiines 1983). Segilen omekleme giren Yabanci turistlerin
milliyetlerine gore dagilimlan Cizelge 3.1'de verilmistir.

Cizelge 3.1°den de goriildiigii gibi 6rnekleme giren yabanci turistlerden 627'si Alman, 92'si
Iskandinav Ulkeleri, 246's1 Diger Avrupa Ulkeleri , 35'i ise Avrupa disi iilkelerin vatandasidir.

Orneklem segimi yapilirken tatil kéylerinin yatak kapasiteleri gozoniine almmustir. Tiirkiye'de
yasayan yabanct gorevliler ve yabanci 6grenciler arasurma kapsamu disinda tutulmustur. Aragtirmanin
yapildug tatil kdylerinin yatak kapasiteleri ve her tatil kdyiinden yaklasik % 29.0 oram ile segilen turist
say1 ve yiizdeleri ¢izelge 3.2' de goriilmektedir.

Arastirmanin yiiriitiildiigii tatil kdylerinin se¢imi ve arastrmamn materyalini olugturacak olan
turist sayisinn saptanmasi, Ankara Universitesi Ziraat Fakiiltesi Zootekni Boliimii Biyometri ve Genetik
Anabilim Dalinin 6nerileri ile belirlenmistir,
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Cizelge 3.1. Arastirmaya Katilan Turistlerin Ulkelere Gore Dagilimlart

ULKE SAYI YUZDE
Almanya 627 62.7
Hollanda 91 9.1
Avusturya 82 8.2
Danimarka 46 46
 Ingiltere 38 3.8
Norveg 28 2.8
Rusya 18 18
Italya 17 1.7
Iran 11 1.1
Isveg 10 1.0
Amerika 10 1.0
Finlandiya 8 0.8
Diger 14 14
Toplam 1060 100.0

Cizelge 3.2. Arastumanin Yapidign Tatil Koylerinin Yatak Kapasiteleri ve Segilen Omeklem ve

Yiizdeleri
- o Secilen Orneklem
Tatil Kayil Yatak kapasitesi Say1 Yiizde
Chub Alda 900 264 26.4
Turtel Side 804 236 23.6
Club Asteria 650 191 19.1
Mega Saray 619 182 18.2
Champion 432 127 12.7
TOPLAM 3405 10000 100.0

3.4. Aragtirma Verilerinin Toplanmas:

Aragtirma verilerinin toplanmasnda anket tekmigi kullamimstiUlkemize ve Antalya
Bolgesine en fazla yabanct turistin ABnstos doneminde geldigi (Alp 1995, Anonymous 1995 b,
Anonymous 1995 ¢, Anonymous 1996 c) gbzOnine alinarak arastrma verileri 1-31 Agustos 1996
tarihleri arasmda toplanmustir.

Aragtirma verilerinin toplanmasmda kullamlan anket formlan, konu ile ilgili kaynaklardan,
konaklama scktdrinde yiyecek-igecek yonetiminde ¢ahgan kigilerden ve daha dnce yapilmmg
aragtirmalardan yararlanilarak hazidanmustir (Anonymous 1993, Orer 1995).

Anketler karsiikli goriigme teknigi kallamlarak doldurnlmmgtur, Anketér olarak; aragtrmac ile
birlikte, Selguk Universitesi Silifke-Tasucu Meslek Yiiksekokulu Turizm ve Otelcilik Program: Mezunu
en az bir yabanci dil bilen kisiler gorev almustir. Anketdriere arastrma Oncesinde anket formlannin
doldurulmas: ve komu ile ilgili egitim verilmigtir.
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Anstirmada iki degisik anket formu kullamlmis olup. bunlardan birincisi (Ek2) arastirma
kapsaminda yer alan tatil kévlerindeki ilgili voneticilere, digeri ise (Ek3) 6meklemi olusturan Yaband
turistlere yénelik anket formlandir. Yéneticilere yonelik anket formu, segilen tatil kéyiinde Tiirk
mutfagindan yararlanma durumunu belirlemek iizere veri toplamaya yonelik olarak kullamilmustir.
Turistlere yonelik anket formlan ise ti¢ dilde (Almanca. Ingilizce, Fransizca) hazirlanmus olup, turistlerin

Tiirk Mutfag: hakkandaki diistince. bilgi ve beklentilerini belirlemeye vonelik olarak uygulanmstir.

3.5. Aragtirma Verilerinin DeZerlendirilmesi

Elde edilen veriler Ankara Universitesi Ziraat Fakiiltesi Zootekni Béliimii Biyometri ve
Genetik  Anabilim Daluun  dnerileri  dogrultusunda Minitab paket programu  kullamdarak
degerlendirilmigtir.

Arastirma bulgulan mutlak ve viizde degerler ile gizelgelerde verilmis ve gerekli goériilen
yerlerde Khi-Kare 6nemlilik testi uygulanmstir (Diizgiines vd 1983).

Turistlerin Tiirkive'vi tercih etme nedenleri ile tilkemizi tekrar ziyaret temeyi diigiinenlerin,
diisiinme nedenlerinin degerlendirilmesinde T= 3T1 + 2T2 + T3 formiilimden yararlamlarak puanlama
sistemi kullamlmigtir (Sahinkava 1983). Formillde T=Puan, T1=Birinci tercih, T2=ikinci tercih,
T3=Ugiincii tercihi ifade etmektedir. Bu formiilden tercih ve isteme nedenlerine gore elde edilen puanlar
mutlak ve yiizde degerler olarak hesaplanmugtir,
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4. ARASTIRMA BULGULARI ve TARTISMA

Bu béliimde, arastrmamn yapildiga tatil kdylerinin Tiirk mutfagindan yararlanma durumian,
sunduklan yiyecek igecek hizmetleri ile ilgili butgular ve aragtirmaya katilan denekleri tanstica bulgular,
seyahat cttikleri iilkelerdeki mutfak konusuna iligkin tutumlan, Tiirkiye’ye yaptiklan bu seyahat ile ilgili
bulgular, Tiirk mutfagx hakkindaki bilgi ve disiinceleri ile ilgili bulgular agiklanmig ve tartigmalan
yapilmgtir.

4.1. Araghrmamn Yapildifi Tatil Koylerinin Tirk Mutfafindan Yararlanma Durumlan ve
Sunduklan Yiyecek-icecek Hizmetleri ile ilgili Bulgular

Arnagtirmansn yapildifh tatil kéylerinde Tirk mutfagma ait yiyecek ve igeceklerin servis edilip,
edilmeme durumlan Cizelge 4.1' de goriilmektedir.

Cizelge 4.1. Tatil Koylerinde Tirk Mutfagina Ait Yiyecek ve Igeceklerin Servis Edilip Edilmeme
Durumian

1. Tatil Koyi 2. Tatil Kayai 3. Tatil K3vd 4. Tatil Koyid 5. Tatil Koy Toplam
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Cizelge 4.1. (Devam) Tatil Kdylerinde Tiirk Mutfagna Ait Yiyecek ve Igeceklerin Servis Edilip
Edilmeme Durumian

1. Tatil Kova

2. Tatil Kovil

3. Tatil Koyl

4. Tatil Kava

5. Tatil Koyt

Toplam

K.baklagil
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Z.Y. barbunva
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Cizelge 4.1'den de goriildiigit gibi, orbalardan; [skembe, yayla. diigiin ve mercimek gorbalarr,
et yemeklerinden : Cig koftenin disindaki tiim et yemekleri. tavuk yemeklerinden: Tavuk yahni. tavuk sis
ve tavuk koftesi. ballk yemeklerinden: Izgara, finnda ve kiremitte balik, yumurtali yemeklerden:
menemen. kurubaklagil yemeklerinden: etli kurufasiilye, etli nohut ve zeytinyagh barbunya pilaki, sarma
ve dolmalardan: Zeytinyagli ve etli biber dolma, pilavlardan; tiim pilav gesitleri. borek ve mantilardan:
Gozleme. sigara boregi ve mants salatalarin tamamu. tathlardan: Sitlag, baklava. kabak taths: ve
kompostolar. iceceklerden; Avran arastirmamn yapildigy tiim igletmelerde servise sunulmaktadir.

Isletmelerin hepsinde standart yemek tarifeleri kullanildigi belirtilmekte olup. 3 isletmede
kullanian tarifelerin kaynag olarak as¢ibasi, 2 isletmede ise gesitli kitaplar oldugu belirtilmektedir.

Aragtirmanin evrenini olusturan, isletmelerin hepsinde yiyecek- icecek hizmeti sunulan en az
alt1 mekan bulunmakta olup (restoran.kafeterva. bar), ayrica i isletmede (gézleme ¢adir.. lahmacun-pide
finm v.b.) sadece Tiirk Mutfagna ait viyecek- igeceklerin sunuldugu otantik mekanlar da vardir.

Isletmelerin hepsinin restoranlaninda uygulanan servis sekli agik biifedir. Kafeterva ve
barlarinda uygulanan servis gekli ise alakart olup, hicbir isletmenin hi¢ bir biriminde tabldot scklinde
servis uygulamast yoktur.

Isletmelerin tamaminda artik yiveceklerin en fazla miktarda agik biife seklindeki servislerde
oldugu gézlenmistir.

Isletmelerden 1’inde en fazla artigin sebze yemeklerinde, 1' in de salatalarda, 1' in de soguk
yviveceklerde, 2’ sinde ise tiim yiyecek gruplannda ¢ok az miktarlarda oldugu belirtilmistir.

Isletmelerden 3' iinde birinci 6ncelikli mutfak olarak Tiirk Mutfagina, 2' sinde ise Tiirk Mutfag
ve uluslararas1 mutfaklara esit yer verildigi saptanmastir.

Isletmelerden 3' iin de menii planlamasin sorumlulugunun yiyecek-igecek miidiirii ile
ascibasinin ortak sorumlulugunda, 2' sinde ise sadece aggibasimin sorumiulugunda oldugu. 4'iinde
yiyecek-igecek alig-veriglerinin satmalma miidiirii tarafindan, 1' inde ise satinalma midiirii ve asgibast
tarafindan yapildig1 belirlenmistir.

Isletmeler turistlerin biten yiyecegin yerine aym yiyecegin servise konulmamasi, servis
kurallarina énem verilmesi, vemeklerin lezzeti, temizlik kurallanina énem verilmesi ve servise sunulan

yiyecek gesitlerinin az olmas: durumlanna 6nem verdikierini belirtmislerdir.

4.2. Aragtirmaya Katilan Denekleri Tamitici Bulgular

Arastirmaya katillan deneklerin; milliyetleri, cinsiyetleri, yaglari, 6grenim durumlan ve ig
durumlan ile ilgili bulgulann dagihmlan bu béliimde incelenmistir.
4.2.1 Deneklerin milliyet, cinsiyet ve yag durumlan

Omeklemi olusturan deneklerin milliyetlerine, cinsiyet ve yas gruplarma gére dagihmian
gizelge 4.2'de verilmistir.
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Cizelge 4.2. Deneklerin Ulkelere, Cinsiyet ve Yas Gruplanna Gore Dagilunian

Ulkeler
ALMANYA |ISKANDINAV DIGER AVRUPA DISI| TOPLAM
ULKELERI |AVRUPA  |ULKELER
ULKELERI

Yas Grubu Cinsivet\Sayn  Yiizde {Sayt Yiizde [Say1 Yiizde [Say1 Yiizde |Say1  Yiizde

v . |Kadm | 82 [ 513 | 25 | 510 | 61 | 517 | 5 | 250 | 173 [ 49.9
Of [Eckek | 78 | 488 | 24 | 490 | 57 | 483 | 15 | 750 | 174 | 501
- Toplam | 160 | 100.0 | 49 |100.0 | 118 | 100.0 | 20 | 100.0 | 347 | 100.0
. |Kadm | 164 [ 529 | 15 | 484 | 6 | 667 | 4 | 400 | 189 [ 525
O& |[Eokek | 146 | 471 | 16 | 516 | 3 | 333 | 6 | 600 | 171 | 475
<" [Yoplam| 310 [100.0 [ 31 | 1000 | 9 |1000]| 10 |100.0 | 360 | 100.0
. |Kadm | 71 [452 | 6 | 500 | 62 [521] 1 |200] 140 [ 4738
S |Etkek | 86 | 548 | 6 | 500 | 57 | 479 | 4 | 800 | 153 | 522
i Toplam | 157 | 1000 | 12 [ 100.0 | 119 | 100 | 5 [100.0 | 293 | 1000
5 E |Kadm | 317 | 506 | 46 | 500 | 129 | 524 | 10 | 286 | 502 | 50
FE |Baek 310 394 46 ['So0 | 117 [476 | 25 [ 714 | 498 | 493

© [Toplam| 627 1000 | 92 [100.0 | 246 [100.0 [ 35 [100.0 | 1000 [ 100.0

Cizelge 4.2. incelendiginde, aragtirmaya katilan deneklerden; % 62.7'sinin Alman, % 9.2'sinin
Iskandinav ilkeleri, % 24.6'sumn diger Avrupa Ulkeleri, % 3.5'inin ise Avrupa Disi Ulkelerin vatandaslan
oldugu goriilmektedir.

Deneklerin cinsiyete gére dagihmlan %50.2 kadn, %49.8 erkek olarak saptanmgtit

Yas gruplanma gore dagilimda, dencklerin %34.7'sinin 18-25 yas, %36.0'mn 26-35 yas,
%29.3"liniin ise 36-45 yas grubunda oldugu belirlenmistir.

Turizm bakanh@mn yaptigi Yabanct Ziyaretgiler Talep Profili Arastirmas: (Anonymous 1993)
sonuclarina gore, iilkemizi ziyaret eden Deneklerin %17.3'iiniin 18-25 yas %28.8'inin 26-35 yas,
%21.3"iiniin ise 3645 yas grubunda bulundugu belirlenmigtir. Aym aragtirmada deneklerin cinsiyete gére
dagilimlan %50.1 kadin, %49.9 erkek seklinde saptanms olup bu arastirma bulgulan ile paralellik
gostermektedir.

4.2,2, Deneklerin §Srenim ve i§ durumian

Deneklerin 68renim ve ig durumlanna gére dagnlimlan gizelge 4.3 de verilmigtir.

Cizelge 4.3'de goriildiigii gibi, aragtrmaya katdan deneklerden %68.5'inin ortadgrenim,
%25.0'inin yilkksekdgrenim %5.9'umun ilkdgrenim gérdiigii, %0.6'stmn ise okur-yazar oldugu saptanmugtr.

Aragtirmaya katilan denekderin i§ durumlarma gore dagihimlan incelendiginde ise; %30.1'inin
biiro ¢aligam, %22.9'unun serbest meslek sahibi, %19.1'inin beden isgisi, %13.9'unun dgrenci, %6.3"inin
ev kadmi, %4.4."iniin emekli ve %3.3'lmiin igsiz oldugu belirlenmigtir. Turizm bakanhg: tarafindan
yapilan arashrma sonuglarma gdre (Anonymous 1993), iilkemizi ziyaret eden deneklerin %23.0'iniin
biiro iginde ¢aligtig1, %!13.0%niin ise is¢i olduBu belirtilmektedir. Aym arastirmada deneklerin %A46.7'sinin
ortadgrenim, %37.0'sinin yiiksekogrenim, %14.5'nin ilkdgrenim gordigii, %I1.8'inin ise hi¢ 6frenim
gbrmemis oldugu saptanmigtir.
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4.3.Deneklerin Tiirkiye'ye Yaptiklan Seyahat ile ilgili Genel Bulgular

Bu baslik altinda deneklerin Tiirkiye'yi tercih etme nedenleri, iilkemizde kalmay: planladikiar
siireler ve geceleme sayilan, Tiirkiye'ye gelis sayilan, iilkemize tekrar gelmeyi diistiniip-diisinmedikleri
ve diisiinme nedenleri ile ilgili bulgular yer almaktadhr.

4.3.1. Yabanc: turistlerin Tiirkiye'yi tercih etme nedenleri

Cizelge 4.4'de deneklerin bu seyahatlerinde Tiirkiye'yi tercih etme nedenlerine gére dafilimlan
verilmigtir.

Cizelge 4.4. incelendiginde, yabanct turistlerin Tiirkiye'yi tercih etme nedenleri arasinda ilk
siray1, seyahat fiyatimn uygun olusu (1764 puan) almaktadir. Bum swrasiyla Tiirk halkim tamma istegi
(1010 puan), ucuz aligveris imkam (756 puan) ve Tiirkiye'yi merak etme (668 puan) izlemektedir. Tirk
mutfagim tamma istegiyle geldigini belirtenler ise besinci swada (436 puan) yer almaktadwr. Turizm
bakanlis tarafindan (Anonymous 1993) yapilan yabanci ziyaretgiler talep profili aragtirmast sonuglarina
gbre de ziyaretgilerin Tiirkiye'yi segmelerini etkileyen faktdrlerin baginda, seyahat fiyatimn uygunlugu
(%25.0) gelmektedir. S6z konusu aragtrmada Tiirk mutfagim tammak i¢in gelenlerin oram ise %2.0
olarak saptanmustir. Bu bulgular ile de arashrmamiz bulgulan arasinda paralellik oldufu gérilmektedir

(%2.8).

Cizelge 4.4. Deneklerin Tiirkiye'yi Tercih Etme Nedenlerine Gore Dagihimlan

Tercth Sirast L Tercih II. Tercih L Tercih Puan
Tercih Nedeni San Yiizde | Say Yiizde | Sayr - Yiizde
Seyahat Fiyatimin Uygunlugu 438 4388 118 118 64 6.4 1764
Tirk Halkam Tamima Istegi 153 15.3 212 21.2 127 12.7 1010
Tiirkiye’yi Merak Etme 95 9.5 97 | 97 | 189 189 668
Tesislerin Modern ve Yeni olu. 74 7.4 39 3.9 68 6.8 368
Ucuz Ahsverig imkam 67 6.7 233 233 89 89 756
iklim 35 3.5 10 1.0 28 28 153
Tiirk Mutfag 28 28 125 12.5 102 10.2 436
Giivenli Buldugn igin 15 1.5 32 3.2 45 45 154
Is Nedenli ile 14 1.4 14 14 14 1.4 84
Temiz Bir Cevre Oldugu Igin 10 1.0 19 1.9 27 27 95
Tarihi ve Dogal Oldugn igin 4 0.4 2 0.2 13 1.3 29
Diger Nedenler 13 1.3 2 0.2 8 0.8 51
Cevap Vermeyen 4 0.4 97 9.7 226 226 432
Toplam 1000 | 100,0 | 1000 | 1600 | 1000 | 100,0 | 6000
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4.3.2. Dencklerin Tiirkiye'de kalmay: planiadiklan siireler ve geceleme sayilan

Cizelge 4.5.'de deneklerin Tiirkiye'ye yaptiklan bu seyahatleri i¢in planladiklan siireler ve
geceleme sayvilanmin milliyet ve cinsiyete gore dagalimlan verilmistir.

Cizelge 4.5. genel toplam iizerinden incelendiginde. vabanc: turistlerden %81.7sinin 5-15 giin,
%I17.4%niin isc 15 ginden daha uzun bir sire Tirkivede kalmayi planladiklanmn saptandif
gorilmektedir.

Arasturmaya katlan deneklerden %65.6'sinin 15-25 geceleme, %3+.0'iiniin ise 3-14 geceleme
vaptug saptannugstir. Yirmibes'den fazla geceleme yapanlarin oran ise %0.4'diir.
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4.3.3. Dencklerin Tiirkiye'ye geliy sayllan ve Tiirkiye'yi tekrar ziyaret etme kenusundaki
diigiinceleri .

Deneklerin Tiirkiye'yi tekrar ziyaret etme konusundaki diiglincelerinin Tiirtkiye'ye gelis
sayilarna gore dagalimlan gizelge 4.6'da oldugn gibidir.

Cizelge 4.6 genel toplam iizerinden incelendiginde, yabanc: turistlerin %63.0'iniin Tirkiye'ye
ilk defa gelmis olduklan, %23.6'simn ikinci geligleri oldugu, %13.4"iniin ise iilkemize daha dnce en az iki
kez gelmis olduklan saptanmustir. Aymi gizelgeden Tirkiye'yi tekrar ziyaret etmek isteyen yabanci
turistlerin orammin %56.7, kararsizlann oranmun ise %35.2 oldugn ve gelis sayis1 arttikga Tirkiye’yi
tekrar ziyaret etme dilgiincelerinin azaldifs goriilmektedir. Yapilan Khi-kare dnemlilik testi somicuna gére
yabanc: turistlerin Tiirkiye've gelis sayilan ile Tirkiye'yi tekrar ziyaret etme konusundaki diigiinceleri
arasindaki iligki 6nemli bulunmugtur, (p<0.001).

Tiirkiye'yi tekrar ziyaret etmeyi diigiinen dencklerin bu diigiincelerinin nedenlerine gére
dagihimlan gizelge 4.7'de verilmigtir.

Cizelge 4.6. Deneklerin Tiirkiye'yi Tekrar Ziyaret Etme Komusundaki Diigincelerinin Tarkiye'ye Gelis

Sayilarina Gore Dagihimlan
zeliy Sayim L.Geliy 2.Gelig 3.Gelis 4.Gelig ve + Toplam
Tekrar Gelmeyi | Sayn Yiizde | Say1 Yiizde | Sayn  Yiizde | Saym  Yiizde | Sayn  Yiizde
Istiyor 495 | 873 47 83 23 41 2 0.4 567 | 100.0
Istemiyor 30 370 20 24.7 29 358 2 25 81 100.0
Kararsiz* 105 | 298 | 169 | 480 738 222 0 0.0 352 | 100.0
Toplam 630 | 63.0 | 236 | 23.6 | 130 | 13.0 4 0.4 | 1000 | 100.0
* fstatistiksel degerlendirmeye alinmamgtrr. X%=133.098 SD=2 P<0.001

Cizelge 4.7.Tiirkiye'yi Tekrar Ziyaret Etmeyi Diigiinen Dencklerin Bu Diisiincelerinin Nedenlerine Gére
Dagilimlan

Oncelik |  1-Oncelik 2.0ncelik 3.0ncelik Puan
Isteme Nedeni Saw  Yiizde | Sayi  Yiizde | Sayi  Yiizde [Sayi Yiizde
Seyahat fiyattnin uygun olugu 195 34.4 60 10.6 52 92 757 22.3
Tiirk halkmm misafirperverligi 193 34.0 155 27.3 76 13.4 965 28.4
Ucuz ahis-verig imkam 52 9.2 101 17.8 71 12.5 429 12.6
Tarihi-Turistik Degerler 49 8.6 63 11.1 135 23.8 408 12.0
Tesisler. Modemn ve yeni olusu 32 5.6 23 4.1 34 6.0 176 52
Iklim 14 2.5 13 2.3 22 3.9 90 26
Tirk mutfaf 14 2.5 107 18.9 75 13.2 331 9.7
Giivenli olmasi 6 1.1 7 1.2 29 5.1 6l 1.8
Dost ve Arkadaslar 6 1.1 12 2.1 16 2.8 58 1.7
Diger 3 0.5 8 14 8 1.4 33 1.0
Cevap vermeyenler 3 0.5 18 3.2 49 8.7 94 2.7
Toplam 567 100.0 567 100.0 567 160.0 | 3402 | 100.0
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Cizelge 4.7 incelendiginde. Tiirkiye'yi tckrar ziyaret ctmeyi diisiinme nedenleri igerisinde ilk
strayt Tiirk halkiun misafirperverligi (965 puan) alirken. Tiirk mutfagim begenme nedeni ise  besinci
sirada (331 puan) yer almaktadr.

Orer (1995)de yaptify arashrmada iilkemizi birden ok ziyaret eden yabanct turistlerin
%62.1"inin Tiirk yemeklerini sevmis olduklarindan dolay1 bu ziyareti tekrarladiklarim belirlemistir.

4.4. Deneklerin Seyahat Ettikleri Ulkelerin Mutfaklan Konusundaki Tatumlan ile ilgili Bulgular

Arastirmaya katilan yabanci turistlerin, seyahat etmeyi diigiindiikleri iilkelerin mutfak kiiltiirleri
hakkinda 6nceden bilgi alma durumlan ve Tiirkiye'de bulundukian siire i¢inde yararlanmak istedikleri
mutfak ile ilgili bulgularn dagilimlan bu béliimde incelenmistir.

4.4.1. Deneklerin seyahat ettikleri iilkelerin mutfak kiltiirleri hakkinda onceden bilgi alma
durumlan

Cizelge 4.8'de deneklerin gittikleri iilkelerin mutfak kiiltiirleri hakkinda 6nceden bilgi alma
durumlanmn milliyetleri, cinsiyet, yas grubu ve 6grenim durumlanna gore dagihimlart verilmigtir.

Cizelge 4.8'den de gorilldigii gibi genel toplam iginde yabanct turistlerden %59.3"i gittikleri
iilkelerin mutfak kiltirleri haklkinda Onceden bilgi almaktadirlar. Bilgi alan yabanci turistlerin
milliyetlerine gére dagihimlanna bakildiinda ise bilgi alanlarda ilk siray1r Avrupa Disi Ulkeler (%88.6)
alirken en diisik oran %49.2 ile Diger Avrupa Ulkelerinindir. Yabanci turistlerin onceden bilgi alma
durumlarinin milliyetlere gore dagilimlan istatistikse! olarak 6nemli bulunmustur (p<0.001).

Aym cizelgeden deneklerin gittikleri iilkelerin mutfak kiiltiirleri hakkinda énceden bilgi alma
durumlanmn dagildiminda erkek ve kadinlann orani arasinda hemen hemen hig fark olmadig goriilmekte
olup ( erkek % 39.4 , kadin % 59.2 ), cinsivete gére yapilan istatistiksel analizde dnemsiz bulunmugtur
(p>0.05).

Cizelge 4.8’den deneklerin bu konudaki yasa gore dagilimlarina bakildifinda ise, en yiiksek
oranda bilgi alanlanin 3645 yas grubunda olduklan saptanmigtir. Yas gruplan dikkate almarak yapilan
istatistiksel analiz 6nemli bulunmustur (p<0.05). Aym ¢izelgede yabanci turistlerin 6grenim durumlarina
gbre daglimlanm incelendigimizde, en yiiksek oranda bilgi alan grubun yiiksek 6grenim gérenler oldugu
(%60.8), bunu ortadgrenim (%60.0) ve ilkégrenim géreMeﬁn (%47.5) izledigi goriilmekte olup, yapilan
istatistiksel analiz Snemsiz bulunmustur (p>0.05).

Orer (1995)'de yapti1 aragtirmada, iilkemize gelen yabanci turistlerden %84.44’{iniin gittikleri
iilkelerin mutfak kiiltirleri ile ilgili olarak 6nceden bilgi edindiklerini saptamigtir,
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Cizelge 4.8. Deneklerin Gittikleri Ulkelerin Mutfak Kiiltirleri Hakkinda Onceden Bilgi Alma
Durumlarimn Milliyetlere, Cinsiyet, Yas Gruplan ve Ogfrenim Durumlanna Gore

Dagilimlan
L . GENEL
BiLGi ALAN (BILGi ALMAYAN| TOPLAM

Milliyet San1 Yiizde | Sawnt Yiizde | San Yiizde
Alman 383 61.1 244 38.9 627 100.0
iskandinav 58 63.0 34 37.0 9 100.0
Diger Avr. 121 492 125 50.8 246 100.0
Avru. Dis1 31 88.6 4 11.4 35 100.0
Toplam 593 59.3 407 40.7 1000 | 100.0

X=2405 SD=3 P<0.001
Cinsiyet Sayt1 | Yiizde | Sayt | Yizde | Sayt | Yiizde
Kadin 297 59.2 205 40.8 502 100.0
Erkek 296 59.4 202 40.6 498 100.0
Toplam 593 59.3 407 40.7 1000 | 100.0

X=0006 SD=1 P>005
Yas Grubu Say1 Yiizde Say1 Yiizde Sayr | Yiizde
18-25 Yas 194 55.9 153 44.1 347 100.0
26-35 Yas 214 59.4 146 40.6 360 100.0
36-35 Yas 185 63.1 108 36.9 293 100.0
Toplam 593 59.3 407 40.7 1000 | 100.0
i X835 SD=2 P<0.05
Ogrenim Durumu Sayi | Yiizde | Sayi | Yiizde | Sayt | Yiizde
Okur-yazar * 2 33.3 4 66.7 6 100.0
iIk6grenim 28 47.5 31 52.5 59 100.0
Ortadgrenim 411 60.0 274 40.0 685 100.0
Yiiksekdgrenim 152 60.8 98 39.2 250 100.0
Toplam 593 59.3 407 40.7 1000 | 100.0
*istatiksel degerlendirmeye alinmamstir. X=497 SD=2 P>0.05

4.4.2. Deneklerin Tiirkiye'de bulunduklan siirede yararlanmak istedikleri mutfak veya mutfaklar

Cizelge 4.9'da deneklerin Tirkiye’de Tiirkiye'de bulunduklan siirede yararlanmak istedikleri
mutfaklarm milliyetlere, cinsiyet, yas gruplan ve 6grenim durumlarna gére dagihmlan verilmigtir.
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Cizelge 4.9. Dencklerin Tirkiye'de Bulunduklan Siirede Yararanmak istedikleri Mutfakiann
Milliyetlere, Cinsiyet, Yas Gruplan ve Ogrenim Durumlarina Gére Dagilimlan

Tiirk Mutfad
Mautfak Kendi +
Ulkesinin  |Kendi Ulkesin.| Uluslararas: | Fast-Food
Milliyet Tiirk Mutfagx | Mutfai Mutfag Mutfaklar * Genel Toplam
Sayr |Yiizde| Sayr | Yiizde | Say1 | Yizde| Sayr | Yizde| Sayr | Yiizde| Sayr | Yiizde
Alman 433 | 69.1 | 147 | 234 | 33 53 10 1.6 4 0.6 | 627 | 100.0
iskandinav 47 [ 511 21 [ 228 20 [ 217 O 0.0 4 43 92 | 100.0
Diger Avrupa Ulke. | 127 | 516 | 88 [ 358 | 27 | 11.0 0 0.0 4 1.6 | 246 | 1000
Avrupa Digt Ulkeler] 22 | 629 7 | 200 0 0.0 4 114 2 57 | 35 |1000
Toplam 629 | 629 | 263 | 263 | 80 | 8.0 14 1.4 14 1.4 | 1000 | 100.0
X%=29.083 SD=3 P<0.001
Cinsiyet Say1 | Yiizde| Sayx | Yizde| Sayn | Yiizde| Sayr | Yitzde| Sayr | Yiizde | Say [ Yiizde
Kadin 316 | 629 | 128 [ 255 | 44 8.8 7 14 7 14 | 502 | 100.0
Erkek 313 | 629 | 135 | 27.1 | 36 7.2 7 1.4 7 14 | 498 | 1000
Toplam 629 [ 629 | 263 | 263 | 80 8.0 14 14 14 1.4 | 1000 | 100.0
X>=0.006 SD=1 P>005
Yas Grubu Say1 |Yiizde| Say1 |Yizde| Say1 | Yiizde| Sayr |Yizde| Sayr | Yizde | Sayr | Yiizde
18-25 Yas 199 | 573} 101 | 291 | 39 | 112 4 12 4 12 | 347 [ 1000
26-35 Yas 242 672 ] 92 | 256 | 21 5.8 2 0.6 3 08 | 360 | 100.0
36-35 Yas 188 [ 642 ] 70 | 239 | 20 | 6.8 8 2.7 7 24 | 293 | 100.0
Toplam 620 | 629 | 263 | 263 | 80 | 8.0 14 14 14 1.4 | 1000 | 100.0
X*=7697 SD=2 P<005
Ofrenim Dorurmu | Say: | Yizde| Says | Yiede | Say1 | Yiizde| Sayr [ Yiizde| Sayr | Yiizde| Say1 [ Yiizde
Okur-yazar * 2 [ 333 4 16671 0 0.0 0 0.0 0 0.0 6 | 1000
Tk grenim 36 | 610 | 23 | 390 0 0.0 0 0.0 0 00 | 59 | 1000
Ortadrenim 451 | 658 | 166 | 242 | 52 76 4 0.6 12 1.8 | 685 | 100.0
Yiiksekogrenim 140 | 560 | 70 [ 280 | 28 [ 112 | 10 | 40 2 08 | 250 | 100.0
Toplam 629 | 629 | 263 | 263 | 80 | 8.0 14 14 14 1.4 | 1000 | 100.0
*[statistiksel degerlendirmeye almmamistr. ™~ X=8.172 SD=2  P<005

Cizelge 4.9'da da gorilldiiji gibi yabanci turistlerin Tiirkiye'de bulundugu siire i¢inde % 62.9'u
Tiirk mutfafindan, %26.3"i kendi {ilkesinin mutfagmdan yararlanmay istemektedirler.

Aym g¢izelgeden, yabanc: turistlerin Tiirkiye'de bulunduklan siirede yararlanmak istedikleri
mutfagin milliyetlere gbre dafilimi incelendiginde, Tirk mutfafindan en ¢ok yararlanmak isteyenler, »
Avrupa Dist Ulkelerden gelenler (%62.9) olup, bunu Almanlar (%69.0) izlemektedir. Yarariamimak
istenilen mutfagin milliyetlere gére dagihm istatistiksel analiz sonucunda 6nemli (p<0.001), cinsiyete
gore dagihm ise Gnemsiz bulunmustur (p>0.05),

Cizelge 4.9°dan yararlamimak istenen mutfafm yas gruplarma gére dagilimmn
incelenmesinden de anlagilacag gibi, Tirk mutfagindan en ok yararlanmak isteyenlerin 26-35 yas
(% 67.2) oldufu saptammustr. Turistlerin yas gruplanna ve Ofrenim durumianna gére
dagilimlan istatistikse! olarak Snemli bulunmugtur (p<0.05, p<0.05).

grubunda




4.5. Deneklerin Tiirk Mutfag: Hakkmdaki Diigiinceleri ile ilgili Bulgular

Arastirmaya katilan yabanci turistlerin Tiirkiye'yi tercih etmelerinde Tiirk mutfaginn etkisi,
herhangi bir Turk yemegi yiyenlerin cinsiyet, milliyet. yas grubu, 6grenim durumu ve yemek gruplarina
gore dagihmlan, Tirk mutfagina ait yemekleri yeme, begenme durumlan ve yemekler hakkindaki
diisiinceleri. deneklerin Tﬁrldye’ye gelmeden once Tirk mutfags hakkinda bilgi alma durumlan.
denekierin iilkelerine doéndiiklerinde g¢evrelerine Tirk mutfagindan s6z edip ctmemeyi diisiinme
durumlanm yansitan bulgularn dagilimlan bu béliimde incelenmistir,

4,5.1. Deneklerin Tiirkiye'yi tercih etmelerinde Tiirk mutfafimin etkisi

Cizelge 4.10'da deneklerin Tiirkiye'vi tercih etmelerinde Tiirk mutfaginn etkisinin millivetlere,
cinsiyet, yas grubu ve 6grenim durumlarina gére dagilimlan verilmistir.
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Cizelge 4.10'a gore deneklerin Tiirkiye'yi ziyaret etmelerinde Tiirk mutfafimn etkili oldugu
tiim tercihlerde, Almaniar ilk sirada yer almaktadir. Tiirkiye'yi ziyaretlerinde Tiirk mutfag birinci tercihi
olanlardan %57.1'i kadin %42.9'u ise erkektir. Tiirk mutfag birinci tercihi olanlann %46.4' 26-35 yas
grubunda, %32.2'si 36-45 yas grubunda %21.4'tt ise 18-25 yas grubundadir, Birinci tercihim diyenlerin
%60.T'si ortabgrenim, %25.0'1 yiikksekdgrenim, %14.3% ise ilkdgrenim mezunudur,

4.5.2, Deneklerin Tirk mutfagimdan yararlanma durumian

Cizelge 4.11'de bugime kadar Tirk mutfagina ait herhangi bir yiyecek-igecek tiketen
deneklerin milliyetlere, cinsiyet, yag grubu, Ogrenim durumlan ve iilkemize gelis sayilarma gore
dagilimlan verilmistir,

Cizelge 4.11. Bugiine Kadar Tirk Mutfagina Ait Herhangi Bir Yiyegek-icecek Tiiketen Deneklerin
Milliyetlere, Cinsiyet, Yag Grubu, Ofrenim Durumlan ve Ulkemize Gelis Sayilarina Gére

Dagilimlan
Yeme Daruma YIYEN YEMEYEN GENEL TOPLAM

MilByet Say1 Yilzde Say1 Yilzde Say1 Yiizde

Alman 591 943 36 5.7 627 100.0

Iskandinav 83 90.2 9 9.8 92 160.0

Diger Avrupa Ulkeleri 235 95.3 1 45 246 100.0

Avrupa Dig Ulkeler 31 886 4 11.4 k1] 100.0

Toplam 940 94.0 60 60 1000 100,0
X%=5308 SD=3 P>0.05

Cinsiyet

Kadm 483 96.2 19 3.8 502 100.0

Erkek 457 91.8 4 82 498 100.0

Toplam 940 94.0 60 69 1000 100.0

‘ X=8.738 SD=1 P<0.01

Yag Grubu

1825 Yag 331 95.4 16 46 347 100.0

26-35 Yag 342 95.0 18 50 360 100.0

3645 Yag 267 911 26 89 293 100.0

Toplam 940 94.0 60 68 1000 1000
X?=6.081 SD=2 P<0.05

Orenim Dunnm

Okur-yazar * 2 333 4 66.7 6 100.0

tikagrenim 26 44.1 33 559 59 100.0

Ortabgrenim 673 982 12 18 685 100.0

Yiksekogrenim 239 95.6 1 44 250 100.0

Toplam 940 94.0 0 60 1000 100.0
X2=3219 SD=2 P<0.001

Gelig Sayist

Birinci Gelig 581 N2 49 78 630 100.0

fkinci Gelig 229 97.0 7 3.0 236 100.0

Ugiincit Gelig 126 96.9 4 3.1 130 100.0

Dérdiincii Gelig ve + 4 100.0 0 0.0 4 100.0

Toplam 940 94.0 60 6.0 1000 100.0
X'=9.541 SD=2 P<0.01

* [statistiksel defierlendirmeye almmarmgtar.
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Cizelge 4.11'den de goriildiiBii gibi dencklerden %94.0%inin bugiine kadar Tiirk mutfagna ait
herhangi bir yiyecek veya igecefi tiketmis oldugu saptanmgtir. Aym ¢izelgeden yabanci turistlerden
bugiine kadar Tiirk mutfagma ait yiyecek veya igecekleri titketenlerin milliyetlerine gore dagihmlan
incelendiginde; Almanlarm %94.3"iinfin, Iskandinav Ulkelerinin %90.2’sinin, Diger Avrupa Ulkelerinin
ise %95.5%inin yiyecek ve iceceklerimizden tiikettifi ve bu durumun istatiksel olarak dnemsiz oldugu
belirlenmistir (p>0.05).

Cizelge 4.11’c gore; bugiine kadar Tiirk mutfafina ait herhangi bir yiyecek veya igecei
tiketen deneklerin cinsiyete gore dagilimian istatistiksel olarak 6nemli bulunmug (p<0.01) olup,
kadinlarda bu oran %96.2 iken erkeklerde %91.8'dir. Tirk nmtfagina ait yiyecck veya igeceklerden
herhangi birini tiiketen yabanc: turistlerden %95.4'tiniin 18-25, %95.0'inin 26-35 ve %91.1'inin ise 36-45
yas grubunda oldugn aym gizelgeden gorillebilir. Bu durumun, yapilan istatistiksel analiz sonucu dnemh
oldugu belirlenmigtir (p<0.05).

Cizelge 4.11 deneklerin 6grenim durumuna gore incelendiginde, Tiirk mutfagmna ait, herhangi
bir yiyecek veya igecek tilketenlerin en yiksek oranda ortadgrenim gérenlerde (%98.2) oldugu, bu
durumu % 95.6 oram ile yiiksek dgrenim gérenlerin izledigi poriilmektedir Yapilan istatistiksel analiz bu
durumun Snemli oldugunu vurgulamaktadir (p<0.001). Aym gizelgeden deneklerin Glkemize gelis sayilan
ile Tirk mutfa ile tamgnug olmalar arasmdald iligki incelendiginde Tirkiye'ye i defadan fazla
gelenlerin %100.0"iinfin, ilk gelenlerin ise %92.2’sinin Tiirk mutfag ile tamgmg olduklan goriiimektedir.
Bu durum istatistiksel olarak dnemii bulunmustur (p<0.01). Koksal (1987) Kusadast'nda yapufn
¢ahsmada {ilkemize gelen yabanci turistlerin %86.0'simn Tiirk yemeklerinden bazilanm tamdiklanm ve
yemis olduklarm saptanugtr.

Cizelge 4.12°de bugime kadar Tirk mutfafna ait herhangi bir yiyecek-icecegi titketen
deneklerin tikettikleri yiyecek-igecek gmplarina gore dafihimian verilmigtir,

Cizelge 4.12. Bugiine Kadar Tirk Mutfagina ait Herhangi Bir Yiyecek-igecck Tiketen Deneklerin
Tiikettikleri Yiyecek-Igecek Gruplanna Gore Dagilimian

Yiyen Yem: Toplam
Yemek Grubu Sawn Yiizde Sav1 Yiizde Sawyx Yiizde
Corbalar 496 496 504 50.4 1000 100.0
Et Yemekleri 712 712 288 288 1000 100.0
Tavuk Yemekleri 405 405 595 59.5 1600 100.0
Balik Yemekleri 545 54.5 455 455 1000 100.0
Yomurta Yemekleri 493 493 507 50.7 1000 100.0
Kurubaklagil Yemek. 461 46.1 539 53.9 1000 100.0
Dolma ve Sarmalar 440 40 560 56.0 1000 100.0
Sebze Yemekleri 575 57.5 425 425 1000 100.0
Pilaviar 548 548 452 452 1000 100.0
Hamur Isleri 605 60.5 395 39.5 1000 100.0
Salatalar 612 612 388 38.8 1000 100.0
Tathilar 553 55.3 447 4.7 1000 100.0
lcecekler 710 71.0 290 29.0 1000 100.0
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Cizelge 4.12'den de goriildigii gibi yabanci turistlerin en yiiksek oranda Tiirk mutfagina ait et
yemeklerini tattiklan (%71.2) saptanmistir, Bunu strastyla icecekler (%71.0), salatalar (%61.2), hamur isi
yiyecekler (%60.5) izlemektedir. En dilgiik oranda yenilen yemekler ise tavuk yemekleri (%+40.5) olarak
belirlenmigtir.

4.5.3. Dencklerin Tiirk mutfagina ait yemekleri ilk yeme yerleri

Tiirk Mutfagmna ait herhangi bir yiyecegi tadanlardan % 17.8’inin Tiirkiye’ye gelmeden dnce
tattiklan saptanmgtir,

Cizelge 4.13'de deneklerin Tiirk mutfagina ait yemekleri Tiirkiye’de ilk yedikleri yerlere gore
dagilimlan verilmigtir.

Cizelge 4.13'e gore yabanc: turistlerin Tiirk yemeklerini Tiirkiye'de ilk yeme yerleri arasinda,
kaldiklan tesiste yeme durumunun %59.2 oram ile ilk sirada yer aldig saptanmugtir. Bunu disanda bir
restoranda yemek yiyenler (%30.7) izlemekte olup, sokak saticilannda yiyenlerin oram ise %9.1 olarak

belirlenmigtir.

4.5.4. Deneklerin Tiirk mutfagina ait yemekleri yeme, befenme durumian ve yemekler hakkindaki
diigiinceleri

Bu béliimde yabanci turistlerin Tirk mutfagna ait hangi yemekleri yedikleri, hangilerini
begendikleri ve yemekler hakkindaki olumlu ve olumsuz diisiincelerinin neler oldugu konusundaki
bulgular yer almaktadr.

4.5.4.1. Deneklerin Tiirk mutfagina ait corbalan igme, befenme duramlan ve corbalar hakkindaki
diigiinceleri

Cizelge 4.14'de bugiine kadar Tirk mutfagina ait herhangi bir corbay1 igen dencklerin
cinsiyetlerine, milliyet, ve yas gruplanna gore dagihmlar verilmistir.

Cizelge 4.13. Denecklerin Tirk Mutfagmna Ait Yemekleri Tiirkiye’de Ik Yedikleri Yerlere Gore

Dagilimian
'Yenilen Yer Say Yiizde
Kaldigh tesiste 458 59,2
Diganda bir restoranda 237 30,7
Sokak Saticisi-biifede 70 9,1
Tiirk arkadasim evinde 8 1,0
Toplam 773 100,0




Cizelge 4.14. Tirk Mutfama Ait Herhangi Bir Corbayr Icen Deneklerin Cinsiyet, Milliyet ve Yas

Gruplanna Gore Dagilimlan
ICEN ICMEYEN TOPLAM
Cinsivet Saw1 Yiizde Sawn1 Yiizde Sann Yiizde
Kadin 261 52.0 241 480 502 100.0
Erkek 235 472 263 52.8 498 100.0
Toplam 496 49.6 504 50.4 1000 100.0
X*3.537 SD=1 P>005
Milliyet
Alman 301 48.0 326 52.0 627 100.0
Iskandinav 64 69.6 28 30.4 92 100.0
Diger Avrupa Ulkeleri 110 44.7 136 55.3 246 100.0
Avrupa Dig1 Ulkeler 21 60.0 14 40.0 35 100.0
Toplam 496 49.6 504 50.4 1000 100.0
X*=40.883 SD=3 P<0.001
Yas Grubu
18-25 Yas 142 40.9 205 59.1 347 100.0
26-35 Yas 164 456 196 544 360 100.0
36-45 Yag 190 64.8 103 352 293 100.0
Toplam 496 49.6 504 50.4 1000 100.0
X>=40.092 SD=2 P>0.001

Cizelge 4.14 genel toplam iizerinden incelendiginde, Tiirk mutfagma ait herhangi bir corbay1
icenlerin orammn %49.6 oldugu gériilmekiedir. Cinsiyete gore dagilm oram ise %52.0 kadin, %47.2
erkek olarak belirlenmig olup, bu durumun istatistiksel analizi 6nemsiz bulunmugtur (p>0.05). Aym
gizelgeden yabanci turistlerden Tiirk mutfagina ait corbalardan herhangi birisini igenlerin milliyetlerine
gore dagihmilan incelendiginde birinci siray1 Iskandinav Ulkeleri (%69.6), son siray1 ise Diger Avrupa
Ulkeleri (%44.7) almaktadir. Milliyetlere gore dagilim istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur (p<0.001).

.Yabanc: turistlerden Tiirk mutfagna ait corbalardan herhangi birini i¢mis olanlar en gok 3645
yas grubunda yer almaktadir (%64.8). Istatistiksel olarak yas gruplan arasindaki fark énemli bulunmugtur
(p<0.001).

Cizelge 4.15'de deneklerin ictikleri ve begendikleri corba gesitlerinin milliyetlere gore

Cizelge 4.15 genel toplam iizerinden incelendifinde, yabanc turistlerin (%40.3) Tirk
mutfagma ait ictikleri corbalardan ilk sirayr diigiin ¢orbasimin almakta oldugu goriilmektedic Corbalar
icerisinde en az icilen-ise %17.7 oram ile pacadir. Deneklerce (%64.0) en ok begenilen gorbanin yine
diigiin corbast oldugu, en az begenilenin (%45.8) ise tarhana corbast oldufu da aym cizelgeden
goriilmektedir.

Corbalan icen yabanc: turistlerin milliyetlerine gére dagilimlan incelendifinde; Alman’lann
(%36.5) en ¢ok ictikleri gorba iskembe corbasi iken en az igtikleri gorba paga(%13.6) dir. En ¢ok
begendikleri corba ezogelin corbast (%83.7), en az begendikleri corba ise, tarhana gorbasidir (%45.7).
Iskandinav Ulkelerinden gelen turistlerce (%71.9) en ¢ok igilen corba diigiin gorbasi, en az icilen gorba
ise igkembe gorbasidir (%18.8). Iskandinavlarca (%52.4, %52.4) en cok begenilen corba ezogelin gorbasi
ve pagadir (%43.6). En az begenilen corba ise iskembe gorbasidir. Diger Avrupa Ulkelerinden gelen
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turistlerce en ¢ok igilen corba ezogelin gorbasi, en az igilen gorba paca (%14.5). en ok begenilen ¢orba
paca (%75.0), en az begenilen gorba ise ezogelin gorbasidir (%95.2). Avrupa Disi Ulkelerden gelen
deneklerce (%85.2) en ¢ok igilen corba diigiin corbasi, en az igilen ise mercimek gorbasidir (% 14.3). Bu
denckler, en ¢ok yayla gorbasimt (% 100.0) begenirken, en az tarhana ¢orbasim (% 33.3) begendiklerini
belirtmislerdir. Yabanci turistlerin ictikleri ve beZendikleri corba cesitlerinin milliyetlerine gore
dagilimlan istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur (p<0.001, p<0.001)
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Cizelge 4.16'da deneklerin igtikleri ve begendikleri corba cesitlerinin cinsiyetlerine gére

dagihmlan verilmigtir.
Cizelge 4.16. Deneklerin itikleri ve Begendikleri Tiirk Mutfagma Ait Corba Cesitlerinin Cinsiyetlere
Gore Dagilimlart
CINSIYET
KADIN ERKEK
Befenen Begenmeyen Toplam Begenen  Befenmeyen Toplam
Satir Kolon Satir Kolon
Yemek Ads S % S % s % wls w s % s % %
Iskembe Corbast 46 1529 41 |47.1] 87 {100.0]1333 | 52 }16934¢ 23 {30.7| 75 |100.0} 31.9
Ezogelin Corbasi 35 {778 10 | 222 45 {1000{ 172} 28 359 | 50 {64.1]| 78 [100.0{ 33.2
Yayla Corbasi 40 [440] 51 |560] 91 |100.0134.9| 33 | 611 21 |389| 54 (100.0]23.0
Tarhana Corbast 30 1484 32 | 516 62 [1000{ 238 41 [44.1| 52 {559 93 [100.0]| 39.6
Diigiin Corbas: 66 | 541 56 [ 459 122 j100.0|46.7| 62 {795) 16 |205| 78 {100.0]| 33.2
Mercimek Corbas1 | 60 | 73.2 | 22 | 268 82 [100.0|{ 314 | 34 | 515} 32 [ 485| 66 1100.0 28.1
21 |750) 7 |250) 28 |100.0] 10.7| 35 | 583 | 25 | 41.7{ 60 [100.0} 25.5

X?=49.599 SD=7 P<0.001 X?*=15.347 SD=7 P<0.05
(Igme Durumu) (Begenme Durumu)

Arastirmaya katilan yabanc turistlerin igtikleri ve begendikleri, Tirk mutfaina ait gorbalarin
cinsiyete gore dagilimlan incelendiginde; kadinlar tarafindan en cok ictlen (%46,7) corbamn diifiin
corbasi, en az igilenin ise paga oldufu (% 10.7), erkekler tarafindan en ¢ok (% 39.6) icilen gorbamn
tarhana corbasi, en az igilen corbamin ise yayla corbast (% 23.0) oldngu goriilmektedir Kadinlar
tarafindan en gok begenilen gorba ezogelin ¢orbasi (% 77.8), erkekler tarafindan en gok befenilen ise
diigiin gorbasidir (% 79.5). Yabanct turistlerin igtikleri ve begendikleri corba gesitlerinin cinsiyete gore
dagilimlan istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur (p<0.001, p<0.05).

Cizelge 4.17'de deneklerin igtikleri ve begendikleri corba cesitlerinin yag gruplanna gére
dagilimlan verilmisgtir .

Cizelge 4.17 incelendiginde 18-25 yas grubunca en fazia igilen (%36.6) ¢orba diifiin ¢orbasi,
en az icilen ¢orba ise mercimek gorbasidir (% 7.7). Bu yas gurubunca en ¢ok begenilen (% 90.4) corbamn
diigiin corbasi, en az beficnilen (% 18.8) gorbamn ise yayla gorbast oldufu belirlenmigtir. 26-35 yas
grubundaki deneklerce en gok igilen (% 42.1) corba diigiin ¢orbasi, en az igilen (% 23.8) corba ise
pagadir. Bu yas grubundaki deneklerce en ok begenilen (% 73.2) ¢orba ezogelin corbasi, en az begenilen
(%43.5) corba ise diiiin gorbasidir. 3645 yas grubundakilerce en ¢ok igilen (%49.5) gorba mercimek
gorbast, en az igilen (% 10.5) ve en cok begenilen gorba pacga (% 90.0) olup, en az begenilen gorba ise
ezogelin corbasidir (% 26.1). Yabanci turistlerin igtikleri ve begendikleri orba gesitlerinin yas gruplanna
gbre dagilimlan istatistiksel olarak 6nemli bulunmugtar (p<0.001, p<0.001).

Tirk mutfagma ait gorbalari icen yabanci turistierin gorbalar hakkindaki diiglincelerinin
milliyetlerine gdre dagihimlan cizelge 4.18'de verilmistir.
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Cizelge 4.18 genel toplam iizerinden incelendifinde yabanc turistlerden Tiirk mutfagina ait
gorbalan lezzetli bulanlar %68.5, goriiniigini giizel bulanlar %62.5 ve besin degerini yiiksek bulanlar ise
%51.6 olarak saptanmmgtir, Yabanc turistlerin gorbalar hakkindaki olumsuz diigiinceleri ise %52.6 yag
oram yiksck, %61.3 doyurucu deil, %62.5 ¢esit yoniinden yetersiz seklinde saptanmugtir. Tiirk
mutfagma ait corbalann olumlu ve olumsuz bulunan Szelliklerinin milliyetlere gore dagihm istatistiksel
olarak énemsiz bulunmustur (p>0.05, p>0.05).

Cizelge 4.19°da deneklerin gorbalar hakkandaki diigiincelerinin cinsiyetlerine gére dagihimlan
verilmigtir.

Cizelge 4.19'da da gorilldiifii gibi yabanci turistlerin Tirk mutfagina ait corbalar hakkmdaki
olumly diigiincelerinin cinsiyete gére dagilimlarina bakildifinda her iki cinsiyet icinde corbalarn lezzetli
oluglan: itk sirada yer almaktadir. Corbalann olumsuz 6zellii olarak ise kadmlar tarafindan gesit azlif
(%669.0), erkekler tarafindan ise doyurucu olmamalan (%65.5) gibi ozellikler ilk sirada gelmektedir. Tiirk
mutfagina ait gorbalann olumtu ve olumsuz Gzelliklerinin cinsiyete gore dagilimian 6nemsiz bulunnmgtur
(p>0.05, p>0.05).

Cizelge 4.20'de Deneklerin ¢orbalar haklandaki diigiincelerinin yas gruplarma gore dagihmlan
verilmistir.

Cizelge 4.19 Dencklerin Corbalar Hakkandaki Diisiincelerinin Cinsiyetlere Gore Dagihmm

CINSIYET
KADIN ERKEK
Olumiu Olumsuz Toplam Olumlu Olumsuz Toplam
Nitelik S % S % S % S % S % S %
Lezzet 184 | 70.5 77 1 295 | 261 (1000 156 | 664 | 79 | 336 | 235 | 1000
'Yag oram 129 | 494 | 132 | 506 | 261 | 100.0) 106 | 451 | 129 | 549 | 235 | 100.0
Gorimiis 161 | 61.7 | 100 | 383 | 261 | 1000 | 149 | 634 | 8 | 36.6 | 235 | 100.0
Doyuruculuk 111 | 425 | 150 | 575 | 261 | 1000 | 81 345 | 154 | 655 | 235 | 100.0
Cesit 81 310 | 180 | 69.0 | 261 | 1000 | 105 | 447 | 130 | 553 | 235 | 100.0
Besin Deferi 134 | 513 | 127 | 487 | 261 | 100.0{ 122 | 519 { 113 | 48.1 | 235 | 100.0

X*=9.045 SD=5 P>0.05

(Olumlu Ozellik)

X%6.120 SD=5 P>0.05

(Olumsuz Ozellik)
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Cizelge 4.20 incelendiginde. 18-25 yas grubunca Tirk mutfagina ait ¢orbalanin olumlu
ozelliklerinden poriinisi (%84.9) ilk sirada yer almaktadir. Aym vas grubunca olumsuz ézellik olarak ise
doyurucu olmamasi (%60.5) ilk sirada ver almaktadir. 26-35 yas grubu tarafindan olumlu 6zellik olarak
goriiniis (%0635.1) ilk sirada yer alirken. olumsuz &6zellik olarak dovurucu olmamas:i (%62.9) ilk siradadir.
3645 yas grubu tarafindan olumlu &zelliklerin basinda lezzetli olusu (%73.3). olumsuz 6zelliklerin
basinda ise gesit azlhiginmn (%82.2) geldigi saptanmugtir. Tiirk mutfagina ait gorbalarin olumlu ve olumsuz
6zelliklerinin yas gruplanna gére dagilimlan istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur (p<0.001. p<0.001).

4.5.4.2. Deneklerin Tiirk mutfagina ait et, tavuk, balhk ve yumurta yemeklerini yeme, befenme
durumlan ve bu yemekler hakkindaki diigiinceleri

Cizelge 4.21'de Tiirk mutfagina ait herhangi bir et. tavuk. balik ve yumurta vemegini yiven
deneklerin cinsiyet, milliyet ve yas gruplanna gére dagihimlan verilmistir.
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Cizelge 4.21 genel toplam iizerinden incelendiginde yabanci turistlerden Tiirk mutfagina ait
herhangi bir et yemegini yiyenlerin oram %71.2 olup, cinsiyete gore dagihm oranlan ise %66.9 kadin,
%75.5 erkek seklindedir ve istatistiksel olarak énemlidir (p<0.01). Aym ¢izelgeden Tiirk mutfagina ait et
yemeklerinden herhangi birini yiyen dencklerin milliyete gore dagihmlan incelendiginde; birinci sirada
Iskandinav Ulkeleri (%80.4), son sirada ise Avrupa Disi Ulkelerin yer aldig (% 62.9) goriilmektedir.
Milliyetlere gore dagihm istatistiksel olarak énemsiz bulunmustur. (p>0.05). Yabanc: turistlerden Tirk
mutfagina ait etlerden herhangi birisini yiyenlerin en gok 26-35 yas grubundaki denekler oldugu (% 78.9)
ve vas gruplarina gore dagilimun istatistiksel olarak 6nemii oldugu saptanmugtir (p<0.001).

Cizelge 4.21°deki tavuk yemeklerine ait bulgular genel toplam iizerinden incelendiginde;
yabanci turistlerden herhangi bir tavuk yemegini yiyenlerin orannin % 40.5 oldugu goriilmektedir.
Cinsiyete gore dagilimda ise %41.2 kadinlann, %39.8 erkeklerin oraninda tavuk tiikettikleri ve bu durum
istatistiksel olarak 6énemsiz bulunmustur (p>0.05). Ayni gizelgede yvabanci turistlerden Tiirk mutfagina ait
tavuk vemeklerinden herhangi birini yiyenlerin milliyete gore dagilim incelendiginde; birinci sirada
Avrupa Dist Ulkeler (%91.4), son sirada ise Almanlar (%35.2) gelmektedir. Milliyetlere gore dagilim
istatistiksel olarak 6énemli bulunmustur (p<0.001). Yabanci turistlerden Tirk mutfagina ait tavuk
vemeklerinden herhangi birini yiyenlerin en ¢ok 18-25 yas grubundaki turistler oldugu (% 46.1) ve yas
gruplanna gére yapilan dagilimin istatistiksel olarak 6nemli oldugu saptanmstir (p<0.001).

Cizelge 4.21°deki balik yemeklerine ait bulgular genel toplam iizerinden incelendiginde:
vabana turistierden herhangi bir balik yemegini yiyenlerin orammn %354.5 oldugu gériilmekte olup,
cinsivete gore dagilm ise %350.2 kadin, %58.8 erkek seklindedir ve istatistiksel olarak Onemlidir
(p<0.001). Avm gizelgeden yabanc turistlerden Tiirk mutfagina ait bahk yemeklerinden herhangi birini
vivenlerin milliyete gore dagilimlan incelendiginde; birinci sirada iskandinav Ulkeleri (% 96.7). son
sirada ise Diger Avrupa Ulkelerinden gelen turistlerin (%41.1) yer aldigr goriilmektedir. Milliyetlere gore
dagilim istatistiksel olarak énemli bulunmugtur (p<0.001). Yabanc: turistlerden Tiirk mutfagina ait balik
vemeklerinin herhangi birisini yiyenlerin en gok 18-25 yas grubundaki denekler oldugu (% 57.1) ve yas
gruplarina gére dagilimin istatistiksel olarak 6nemsiz oldugu (p>0.05) saptanmugtir.

Cizelge 4.21’deki yumurta yemeklerine ait bulgular genel toplam iizerinden incelendiginde;
vabanci turistlerden herhangi bir yamurta yemegini yiyenlerin oranmin %49.3 oldugu goriilmekte olup
cinsivete gore dagiim ise %50.4 kadin. %482 erkek seklindedir ve istatistikscl olarak 6nemsiz
bulunmustur (p>0.05). Aym ¢izelgeden yabanci turistlerden Tiirk Mutfagma ait yumurta yemeklerinden
herhangj birini yiyenlerin milliyete gére dagilimlan incelendiginde, birinci sirada Avrupa Dist Ulkelerden
gelenlerin  (%100.0), son sirada ise Diger Avrupa Ulkelerinden gelenlerin  (%44.7) yer aldifn
goriilmektedir. Milliyetlere gore dagiim istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur (p<0.01). Yabanci
turistlerden Tiirk mutfagma ait yumuria yemeklerinden herhangi birini yviyenlerin en ¢ok 26-35 yas
grubundaki denekler oldugu (% 53.1) vas gruplanna gore dagiimm istatistiksel olarak 6nemli oldugu-
saptanmstir (p<0.05).

Cizelge 4.22'de deneklerin yedikleri ve begendikleri et. tavuk, balik ve yumurta yemekleri
gesitlerinin milliyetlere gore dagihmlan verilmigtir.
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Cizelge 4.22 genel toplam iizerinden incelendiginde; yabanci turistlerin Tirk mutfagma ait
yedikleri ¢t yemeklcrinden ilk sirayr %76.7 oram ile doner kebabin almakta oldugu goriilmektedir. Et
yemekleri igerisinde en az yenilen ise %11.5 oram ile igli kofte olmustur. Yiyen deneklerce (%78.9) en
cok begenilen et yemeginin sis kebap. en az begenilen et yemeginin ise ¢ig kofte (%47.8) oldugu
saptanmugtir. Yabanci turistlerin et yemeklerini yeme ve begenme durumlartin milliyetlerine gore
dagilimlar istatistiksel olarak énemli bulunmugtur (p<0.001.p<0.001).

Yabanct turistlerin Tiirk mutfagina ait tavuk vemeklerinden en gok yedikleri (%68.1) tavuk sis.
en az yedikleri ise (%34.3) tavuk koftesidir. Yiyen yabanci turistlerin (%85.5) en gok begendikleri tavuk
yemegi de tavuk sis olup. en az begendikleri ise gerkez tavugn yemegi (%66.5) olarak saptannustur.
Yabanct turistlerin tavuk yemeklerini yeme ve begenme durumlannin milliyetlere gére dagilimlar
istatistiksel olarak énemli bulunmustur (p<0.001 ve p<0.05).

Yabanc turistlerin (%70.5) Tirk mutfagina ait balik yemeklerinden en ¢ok yedikleri balik
1zgara, en az yedikleri ise hamsi kusu olup (%17.8). viyen deneklerin en gok begendikleri balik yemegi
balik 1zgara (% 82.3), en az begendikleri ise uskumru dolmasi (% 57.5) olarak saptannmgtir. Yabanci
turistlerin Tirk mutfagina ait balik yemeklerini yeme ve begenme durumlanmin milliyetlere goére
dagilimlan istatistiksel olarak énemli bulunmustur (p<0.001, p<0.001).

Yabanci turistlerin Tiirck mutfagina ait yumurta yemeklerinden en gok yedikleri (% 62.3)
menemen olup. yiyenlerce en ¢ok begenilen yumurta yemegi de menemendir (% 75.6). Deneklerin
yumurta yemeklerini yeme ve begenme durumlarmin milliyetlere gore dagihmian istatistiksel olarak
onemli bulunmustur ( p<0.001, p<0.001).

Cizelge 4.23'de deneklerin yedikleri ve begendikleri et. tavuk, bahk ve yumurta yemegi

gesitlerinin cinsiyetlere gére dagilimlan verilmistir.
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Cizelge 4.23. Deneklerin Yedikleri ve Befendikleri Et, Tavuk, Balik ve Yumurta Yemegi Cegitlerinin

Cinsiyetlere Gore Dagilimlan
KADIN ERKEK

BeZenme Durum|{Befenen  Befenmeyen Toplam Befienen  Befenmeyen Toplam
=336 =376
kolon kolon
Yemek Ad: Sayi % Sayi % Sayt % % |Sayi % Sayi % Sayi % %
Déner Kebap 269 | 85.7| 45 |14.3| 314 |100.0[ 93.5| 143 | 61.6| 89 |38.4| 232 |100.0| 61.7
Sis Kebap 131 |61.8| 81 |38.2] 212 {100.0/63.1|201 {96.2| 8 | 3.8 | 209 (100.0| 55.6
Bahgevan Kebap 101 |66.4| 51 |33.6| 152 |100.0{45.2{ 40 |37.0| 68 |63.0| 108 |100.0 28.7
Tas Kebap 96 [59.3] 66 |40.7 162 [100.0{48.2| 74 |79.6| 19 |20.4| 93 |100.0{24.7
Pathcan Kebap 96" |79.3| 25 |20.7] 121 [100.0{ 36.0| 50 |39.7{ 76 | 60.3 | 126 |100.0{ 33.5
Izgara Kofie 63 {70.8] 26 [29.2| 89 [100.0]26.5]| 122 | 80.8] 29 {19.2| 151 |100.0{40.2
Kadinbudu Kofte 69 {51.1| 66 |48.9| 135 [100.0/40.2| 83 [80.6| 20 |{19.4] 103 |100.0{ 27.4
Adana Kebap 63 |77.8| 18 [22.2| 81 [100.024.1] 112 | 71.8| 44 |28.2| 156 [100.0 41.5
Sa¢ Kavurma 91 |88.3| 12 |11.7] 103 [100.0{30.7| 69 |54.8| 57 |45.2| 126 |100.0| 33.5
Kuzu Tandir 52 |52.5| 47 |47.5| 99 {100.0(29.5] 51 |86.4| 8 |13.6] 59 |100.0|15.7
Cig Kafte 23 |742| 8 {25.8]| 31 {1000} 9.2 | 21 |34.4| 40 |65.6]| 61 [100.0[16.2
Icli Kofte 36 [64.3] 20 |35.7| 56 [100.0{16.7] 20 |76.9| 6 |23.1| 26 [100.0| 6.9
Diger Et Yemekleri 0 oo} 3 [1000] 3 [1000{09| 0 [00| 2 [00}| 2 (0005
X?=112.234 SD=11 P<0.001 X%=122.759 SD=11 P<0.001
=207 =198
Tavuk Sis 125 {89.3| 15 [10.7] 140 {100.0 67.6 | 111 |81.6| 25 | 18.4| 136 [100.0{ 68.7
Tavuk Doner 101 }77.1] 30 [22.9] 131 |100.0}63.3| 103 {87.3| 15 |12.7| 118 |100.0{ 59.6
Cerkez Tavugn 35 |67.3] 17 |32.7| 52 |100.0{25.1| 95 |70.4| 40 | 29.6| 135 |100.0] 68.2
i¢ Pilavh Tavuk 99 [89.2] 12 |10.8] 111 [100.0] 53.6| 24 [32.4] 50 |67.6| 74 |100.0{37.4
Tavuk Yahni 39 |848] 7 |152] 46 [100.0{22.2| 79 |63.2| 46 |36.8] 125 [100.0} 63.1
Tavuk Koftesi 60 [78.9] 16 |21.1| 76 [100.0{36.7| 58 |92.1| 5 | 7.9 | 63 |100.0}31.8
Diger Tavuk Yemekleri| 3 [60.0| 2 [40.0| 5 {1000{ 24 | 1 |333| 2 {667} 3 |100.0| 1.5

X?=76.339 SD=5 P<0.001 X*=88.021 SD=5 P<0.001
=252 =293
Balik Tzgara 148 [ 80.9 35 |19.1{ 183 {100.0| 72.6 | 168 | 83.6| 33 | 16.4] 201 [100.0| 68.6
Firinda Bahk 64 |75.3] 21 [24.7] 85 [100.0{33.7| 40 |70.2| 17 |29.8| 57 |100.0{19.5
Hamsi Tava 39 |78.0( 11 {22.0] 50 [100.0{19.8| 24 [40.7| 35 [59.3| 59 [100.0]20.1
Uskumru Dolmast 56 |65.1] 30 |34.9| 86 [100.0{34.1| 5 |25.0{ 15 |75.0| 20 |100.0 6.8
Kiremitte Bahk 53 |84.1} 10 |15.9] 63 |100.0{250| 27 |64.3| 15 [35.7| 42 [100.0| 14.3
Hamsi Kusu 38 |63.3| 22 |36.7]| 60 [100.0{23.8| 23 |62.2]| 14 [37.8| 37 [100.0|12.6

X?=45.465 SD=5 P<0.001 X?=15.230 SD=5 P<0.001
| =253 =240
Menemen 185 [90.7] 19 | 9.3 | 204 [100.0[ 80.6 | 47 [456| 56 | 54.4] 103 [100.0] 42.9
Cilbir 86 [78.9] 23 |21.1] 109 [100.0{43.1] 105 | 64.4| 58 |35.6] 163 |100.0]67.9
Sahanda yumurta 21 [724] 8 [276] 29 1000/ 11.5] 24 |750] 8 [25.0] 32 [100.0[133

X*=41.377 SD=2 P<0,001 X%*=59.131 SD=2 P<0.001
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Cizelge 4.23°den deneklerin yedikleri ve begendikleri et yemeklerinin cinsiyete gére
dagilimlan genel toplam iizerinden incelendiginde; kadmlarin (%93.5) en ¢ok yedikleri et yemeginin
dsner kebap, en az yediklerinin ise ¢ig kofte (%9.2) oldugu, erkekler tarafindan (% 61.7) en ¢ok yenilen
et yemeginin de déner kebap, en az yenilenin ise icli kofte (% 6.9) oldugu goriilmektedir. Yabanc
turistlerin Tiirk mutfagina ait yedikleri et yemegi cesitlerinin cinsiyete gére dagilimlart Gnemli
bulunmugtur (p<0.001). Yiyen kadin deneklerin (%88.3) Tiirk mutfagina ait et yemeklerinden en ¢ok
begendikleri yemegin sag kavurma, en az begendiklerinin ise kadinbudu kéfte (% 51.1) oldugu, yiyen
erkekler tarafindan (% 96.2) en ¢ok begenilen et yemeginin sis kebap en az begenilen et yemeginin ise
icli kofte oldugu (% 32.8) saptanmugtir. Et yemeklerinin begenilme durumunun cinsiyete gére dagilimlar
istatistiksel olarak 6nemli bulunmugtur (p<0.001).

Aym ¢izelgeden arastirmaya katilan yabanc: turistlerin  yedikleri ve begendikleri tavuk
yemeklerinin cinsiyete gore dagihmlan incelendiginde; hem kadmn, hem de erkeklerin (% 67.6 ve % 68.7)
en ¢ok yedikleri tavuk yemeginin tavuk sis oldugu goriilmektedir. Kadinlann en az yedikleri (% 22.2)
tavuk yemeginin tavuk yahnisi, erkeklerin ise tavuk koftesi (%31.8) oldugu da saptanmustir. Yiyen
kadinlanin en ¢ok begendikleri (% 89.3) tavuk yemegi tavuk sis, en az begendikleri ise i¢ pilavli tavuk (%
67.3) olup, viven erkekler tarafindan ise en gok begenilen (% 92.1) tavuk vemegi tavuk kofiesi, en az
begenilen ise i¢ pilavh tavuktur (% 32.4). Yabancr turistlerin yvedikleri ve begendikleri tavuk yemekleri
cesitlerinin cinsiyete gore dagihimlan istatistikse] olarak énemli bulunmugtur (p<0.0b1. p<0.001).

Cizelge 4.23°den aragtirmaya katilan deneklerin yedikleri ve begendikleri balik yemekierinin
cinsivete gore dagilimlan incelendiginde: her iki cinsiyet tarafindan en fazla venilen bahk yemeginin
balik 1zgara (%72.6 kadin, %68.6 erkek) oldugn. en az yenilenin ise kadmlarda (% 19.8) hamsi tava.
erkeklerde ise (% 6.8) uskumru dolmas: oldugu goriilmektedir. Yiyen kadinlarin en gok begendikleri
(%84.1) balik yemegi kiremitte balik en az begendikleri ise hamsi kusudur (%63.3). Yiyen erkekler
tarafindan ise en ¢ok begenilen (%83.6) balik 1zgara, en az begenilen ise uskumru dolmasidir (%25.0).
Yabanc: turistlerin vedikleri ve begendikleri balik yemekleri gesitlerinin cinsiyete gére dagilimlan
istatistiksel olarak 6nemli bulunmugtur (p<0.001, p<0.01).

Aymi gizelgeden arastirmaya katilan yabanc: turistlerinin yedikleri ve begendikleri ynmurta
yemeklerinin cinsiyete gore dagilimlari incelendiginde; kadinlar tarafindan en gok tﬁke{ilen (% 80.6)
yumurta yemeginin menemen, erkekler igin ise gilbir (% 67.9) oldugu goriilmektedir. Yiyen kadinlar
tarafindan en ¢ok begenilen (% 90.7) yumurta yemegi yine menemen, erkekler tarafindan ise sahanda
yumurta yvemekleridir (% 75.0). Deneklerin yumurta yemeklerini yeme ve begenme durumlarnin
cinsivete gore dagilimlan istatistiksel olarak 6nemli bulunmugtur (p<0.001, p<0.001).

Cizelge 4.24'de dencklerin yedikleri ve begendikleri, et tavuk, balik ve yumurta yemegi
cesitlerinin yas gruplanna gére dagilhimlan verilmistir.
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Cizelge 4.24’e gore, 18-25 yas grubu tarafindan en fazla yenilen (%93.8) et yemegi déner
kebap, en az yenilen ise kadmbudu kéftedir (% 15.0). Bu yas grubundan yiyenlerce en ok begenilen
(%97.6) et yemegi Adana Kebap, en az begenilen ise icli kéftedir (%55.0) 26-35 yas grubundaki
deneklerce en ok yenilen doner kebap (% 92.6), en az yenilen ise ¢ig kéftedir (% 7.0). Bu yas grubundan
yiyenlerce en gok begenilen (% 87.5) et yemegi sis kebap. en az begenilen ise bahgevan kebaptir (%37.3).
36-45 yas grubunca (% 59.4) en ok yenilen et yemegi sis kebap. en az tiiketilen ise igli kéftedir, (%10.4).
Bu yas grubundan yiyenlerce en gok (% 90.5) begenilen et yemegi igli kofte, en az begenilen ise pathcan
kebaptir (% 16.7). Yabanci turistlerin et yemeklerini yeme ve begenme durumlarinin yas gruplarina gore
dagiimian 6nemli bulunmustur (p<0.001, p<0.001).

Yabanc: turistlerin tavuk yemeklerini yeme ve begenme durumlanmin yas gruplarna gore
dagilimi incelendiginde, 18-25 yas grubu turistlerce (%97.5) en ¢ok yenilen tavuk yemegi tavuk sis, en az
yenilen ise tavuk kéftesidir (% 12.5). Bu yas grubundan yiyenlerce (% 89.7) en ok begenilen tavuk
yemegi tavuk sis, en az begenilen ise tavuk yahnidir (%68.8). 26-35 yas grubunca en ok venilen (%81.0)
tavuk yemegi tavuk doner, en az yenilen ise tavuk yahnidir (% 34.5). Bu yas grubunca en ¢ok begenilen
tavuk yemegi tavuk doner (% 90.4), en az begenilen ise Cerkez tavugu yemegidir (% 50.0). 3645 yas
grubundan yivenlerce (%84.5) en ok yenilen tavuk yemegi i¢ pilavhi tavuk. en az yenilen ise tavuk
doneri (% 24.8) ve tavuk kofiesidir (% 24.8). Bu yas grubunca en ¢ok begenilen tavuk yemegi tavuk
koftesi (% 84.4) olup, en az begenilen ise tavuk doneridir (% 62.5). Tavuk yemeklerini yiyen ve begenen
yabanct turistlerin yas gruplanna gére dagihimlan istatistiksel olarak énemli bulunmustur (p<0.001 ve
p<0.001).

Cizelge 4.24°den yabanci turistlerin Tiirk mutfagina ait balik yemeklerini yeme ve begenme
durumlanmin yas gruplarina gore dagiimlan incelendiginde; 18-25 yas grubunca (% 60.6) en fazia
yenilen balik yemeginin balik 1zgara, en az yenilenin ise hamsi kusu (% 13.6) oldugu gériilmektedir. Bu
yas grubundan yiyenlerce en ¢ok begenilen (% 81.8) balik yemegi kiremitte balik, en az begenilen ise
uskumru dolmasidir (% 65.0). 26-35 yas grubunca en gok yenilen (%98.4) balik yemegi balik 1zgara, en
az yenilen ise kiremitte balik (% 9.9) olup, en ¢ok begenilen uskumm dolmasi (%75.0), en az begenilen
ise hamsi tava (% 38.5) olarak saptanmustir. 36-45 yas grubu tarafindan (%61.5) en gok yenilen balik
yemegi balik 1zgara, en az yenilen kiremitte balik (%12.8), en ¢ok begenilen balik 1zgara (%95.8), en az
begenilen ise uskumru dolmasidir (%26.9). Balik yemeklerini yeme ve begenme durumlarinm yas
gruplarina gére dagilimlar istatistiksel olarak nemli bulunmustur (p<0.001 ise p<0.001).

Aym ¢izelgeden deneklerin Tirk mutfagma ait yumurta yemeklerini yeme ve begenme
durumlarinin yas gruplarina gére dagilimlar incelendiginde; tiim yas gruplan tarafindan (% 68.2, % 50.3,
% 72.4) en ok yenilen yumurta yemeginin menemen oldugu gorilmektedir. Yiyenler tarafindan en ¢ok
begenilen yumurta yemegi ise 18-25 yas grubunda (% 77.2) gilbir, 26-35 yas grubunda (% 70.8, % 70.8)
menemen ve ¢ilbir, 36-45 yag grubunda (% 84.3) ise menemen olarak belirlenmistir. Yumurta yemegini
yeme ve begenme durumlanmn yas gruplarina gére dagilimlan istatistiksel olarak 6nemsiz bulunmustur
(p>0.05, p>0.05).

Tirk mutfafina ait et, tavuk, balik ve yumurta yemeklerini yiyen deneklerin bu yemekler
hakkindaki diiiincelerinin milliyete gére dagdimlan gizelge 4.25°de verilmistir.
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Cizelge 4.25 genel toplanm iizerinden incelendiginde, yabanc: turistlerden Tiirk mutfagina ait
et, tavuk, balik ve yumurta yemeklerini % 92.7'si gbriiniisit giizel, % 84.4'G doyurucu, %81.54 ise besin
degeri yoniinden zengin bulmuglardir. Yabanci turistlerin bu yemekler hakkindaki olumsuz diiginceleri
ise %64.9 yag oram yiiksek, %28.5 cesit azh®, %27.1 ise lezzetsiz oluglan geklindedir. Tirk mutfafna
ait et, tavuk, balik ve yumurta yemeklerinin olumlu bulunan 6zelliklerinin milliyetlere gére dagilum
istatistiksel olarak Gnemsiz (p>0.05), olumlu bulunan &zelliklerinin dagilim ise 6nemli (p<0.01)
bulunmugtur.

Cizelge 4.26'da Tiirk mmtfagmna ait et, tavuk, babk ve yumnrta yemeklerini yiyen deneklerin bu
yemekler hakkindaki diigiincelerinin cinsiyete gére dagilimlan verilmigtir.

Cizelge 4.26'dan da goriildiiZi gibi yabanc turistlerin Tiirk mutfagina ait et, tavuk, balik ve
yumurta yemekleri haklandaki olumlu diigiincelerinin cinsiyete gore dagilimlarinda her iki cinsiyet iginde
goriiniiglerinin giizel olusu (% 92.2 ve % 93.1) ilk sirada yer almaktadir. Bu yemeklerin olumsnz &zelligi
olarak ise yine her iki cinsiyet tarafindan fazla yagh bulunmalan ilk sirada (% 65.2 ve % 64.6)
gelmektedir Tirk mutfagma ait et, tavuk, balblk ve yumurta yemeklerimin olumlu ve olumsuz
ozelliklerinin cinsiyete gore dagihimlan istatistiksel olarak Snemsiz bulunmustur (p>0.05 ve p>0.05).

Cizelge 4.26. Deneklerin Ef, Tavuk, Babk ve Yumurta Yemekleri Hakkindaki Diigiincelerinin

Cinsiyetlere G6re Dagilimlan
CINSIYET
KADIN ERKEK
Olumlu Olumsuz Toplam |Olumlu Olumsnz Toplam
Nitelik San % Sawn % Sami % Say % Sawn % Say1 %
Lezzet 235 | 73.7 84 | 263 | 319 [ 1000 | 284 | 723 | 109 | 27.7 | 393 [ 100.0
Yag oram 111 | 348 | 208 | 652 | 319 | 1000} 139 | 354 | 254 | 64.6 | 393 | 100.0
Goriiniig 294 | 922 25 7.8 319 | 1000 | 366 | 93.1 27 6.9 393 | 10600
Doyuruculuk 268 | 840 51 160 | 319 | 100.0] 333 | 84.7 | 60 153 | 393 | 100.0
Cesit 229 | 71.8 90 | 282 | 319 (1000 | 280 | 71.2 | 113 | 288 | 393 | 1000
Besin Defieri 260 | 81.5 59 185 | 319 | 100.0 | 320 | 81.4 73 186 | 393 | 100.0

X%0.093 SD=5 p>0.05
(Olumlu bulunan 6zellik)

X?=0,427 SD=5 P>0.05
(Olumsuz bulunan &zellik)
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Tirk mutfagma ait et, tavuk, balilk ve yumurta yemeklerini yiyen yabanci turistlerin bu
yemekler hakkindaki diigiincelerinin yas gruplanna gore dagihmian cizelge 4.27'de verilmistir.

Cizelge 4.27 incelendifinde, tim yas gruplannca Tiwk mutfagma ait ef, tavuk, babk ve
yumurta yemeklerinin olumlu 6zelliklerinden; ilk sirada, gbriinfigiiniin giizel bulunmas: (% 92.3, % 94.4,
% 91.3) gelmektedir. Yine tilm yas gruplan tarafindan olumsuz ozelliklerin basmda yag oranlarinmn
yiiksek bulundugu (%65.6, %64.3, %64.9) belirtilmektedir. Et, tavuk, bahk ve yumurta yemekleri
hakkindaki olumlu ve olumsuz diisiincelerin yas gruplanna gore dagilimlan istatistiksel olarak 6nemsiz
bulunmugtur (p>0.05 ve p>0.05).

Cizelge 4.27. Dencklerin Et, Tavuk, Balikk ve Yummurta Yemekleri Hakkindaki Diisiincelerinin Yag

Gruplanna Gére Dagihmian
YAS GURUPLARI
18-25 YAS 26-35 YAS 36-45 YAS

Nitelik Ohamia Olumsuz  |Toplam Olumln Olonsuz  |Toplam Olumnlu Olumsuz  |Toplam

Sayi % |Sayi % |Sayi % [Sayi % |Say % (Sawi % |Sam % |Sam1 % [Sam %
Lezzet 162 | 733 | 59 | 26.7 | 221 |100.0| 180 [ 723 | 69 |27.7 | 249 |100.0| 177 | 73.1 | 65 | 26.9 | 242 {100.0
Yaf Oram 76 | 344|145 {656 | 221 |100.0| 89 |35.7 | 160 | 643 | 249 {100.0{ 85 }35.1 | 157 | 64.9 | 242 |100.0
Gorimiig 204 1923 | 17 | 7.7 | 221 {100.0] 235 | 944 | 14 | 56 | 249 |100.0{ 221 | 913 | 21 | 87 | 242 |100.0
Doyuruculuk | 182 | 824 | 39 | 17.6 | 221 |100.0| 211 | 84.7 | 38 153 | 249 [100.0| 208 | 86.0 | 34 | 14.0 | 242 [100.0
Cesit 151 | 683 | 70 |31.7 | 221 {100.0| 183 | 73.5| 66 |26.5 | 249 |100.0f 175 ( 723 | 67 |27.7 | 242 |100.0
Besin < | 179 | 810 | 42 |19.0 | 221 [100.0( 210 | 843 | 39 | 157 | 249 {100.0] 191 | 789 | 51 |[21.1 | 242 |100.0

X*=0.883 SD=10 P>0.05 X*=4.549 SD=10 P>0.05
(Olumlu bulunan 6zellik) (Olumsuz bulunan tzellik)
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4.5.4.3. Deneklerin Tiirk mutfafina ait kurubaklagil yemeklerini yeme, befenme duramlan ve bu
yemekler hakkmdaki diigiinceleri

Cizelge 4.28'de Tirk mutfagna ait herhangi bir kurubaklagil yemegini yiyen deneklerin
cinsiyet, milliyet ve yas gruplanna gére dafiiimlan verilmigtir.

Cizelge 4.28 genel toplam ifizerinden incelendiginde; yabanc: turistierden Tiirk mutfagma ait
herhangi bir kurubaklagil yemegini yiyenlerin oram %46.1'dir. Cinsiyete gore dafihim %47.0 kadim,
%A45.2 erkek seklinde olup, bu durum istatistiksel olarak énemsiz bulunmustur (p>0.05). Aym ¢izelgeden
deneklerden Tirk mutfagina ait kurubaklagil yemeklerinden herhangi birini yiyenlerin milliyetlerine gére
dagiimlarina bakildiginda, birinci swada Avrupa Dist Ulkelerden gelenlerin (% 77.1), son sirada ise
Almanlarin (% 41.8) yer aldifx g6riilmektedir. Kurubaklagil yemegi titketiminin milliyetiere gére dagihm
istatistiksel olarak 6nemli bulunmushmr (p<0.001). Deneklerden Tirk mutfafina ait kurubaklagil
yemeklerinden herhangi birini yiyenler en ¢ok 36-45 yas grubundakiler (%59.7) olup, istatistiksel olarak
yas gruplan ile kurmbaklagil tiiketimi arasindaki fligki 6nemli bulunmugtur (p<0.001).

Cizelge 4.28. Tirk Mutfagina Ait Herhangi bir Kurubaklagil Yemegini Yiyen Deneklerm Cinsiyet,

Milliyet ve Yas Gruplarina Gore Dagahmian
YIYEN YEMEYEN |TOPLAM

Cinsiyet Sayr  Yiizde | Samn  Yiizde [Sann  Yiizde
Kadin 236 | 470 | 266 | 53.0 502 }100.0
|Exkek 225 45.2 273 548 498 {100.0
Toplam 461 46.1 | 539 | 53.9 | 1000 {100.0
Milliyet X“=0.340 SD=1 P>0.05

Alman 262 41.8 365 58.2 627 (100.0
Iskandinav 44 478 48 52.2 92 1100.0

Diger Avrupa Ulkeleri | 128 | 520 | 118 | 480 | 246 [100.0
Avrupa Dig Ulkeler 27 | 711 8 | 229 | 35 [1000

Toplam 461 | 46.1 | 539 | 53.9 | 1000 {100.0
Yas Grubu X*=21.944 SD=3 P<0.001

18-25 Yag 127 | 36.6 | 220 | 634 | 347 |100.0
26-35 Yag 159 | 442 | 201 | 558 | 360 |100.0
36-45 Yas 175 | 597 | 118 | 403 | 293 |100.0
Toplam 461 | 46.1 | 539 | 53,9 | 1600 [100.0

X*=35.057 SD=2 P<0.001

Cizelge 4.29'da deneklerin yedikleri ve begendikleri Tirk mutfagma ait kurubaklagil yemei
cesitlerinin milliyetiere gore dagihimian verilmigtir
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Cizelge 4.29 genel toplam izerinden incelendifinde deneklerin Tiirk mutfaZina ait yedikleri
kurubaklagil yemeklerinden ilk siray1 % 47.5 ile etli kurufasulyenin aldify goériilmektedir. Kumbaldagil
yemekleri ierisinde en az yenilen %21.3 ile yesil mercimek pilakisi olmakla birlikte yiyenler tarafindan
en ¢ok begenilen kurubaklagil yemegi de yesil mercimek pilakisidir (%37.0). Yabanci turistlerin
kurubaklagil yemeklerini yeme ve befenme durumlarnimn milliyetlere gére dagnhmian istatistiksel olarak
dnemli bulunmugtur (p<0.05, p<0.001) .

Cizelge 4.30'da dencklerin yedikleri ve begendikleri kurubaklagil yemegi gesitlerinin
cinsiyetlere gore dagilimiar: verilmigtir,

Cizelge 4.30’dan aragtirmaya katilan yabanc turistlerin yedikleri ve begendikleri kurnbaklagil
yemekleri durumunun cinsiyete gére dagihimlan incelendiginde; hem kadin hem de erkeklerin (%41.9,
%S53.3) en ok yedikleri kurnbaklagil yemeginin etli kunufasiitye oldugu goriilmektedir. En az yenilen
kurubaklagil yemegi ise, her iki cinsiyet i¢in (%24.2 ve %I18.2) yesil mercimek pilakisidir Aym
¢izelgeden yiyenlerce en gok begenilen kurubaklagil yemeginin her iki cinsiyet i¢in de yesil mercimek
pilakisi (%75.4 ve %78.0), en az begenilenin ise yine her iki cinsiyet i¢in etli nohut (% 35.8, % 37.9)
oldugu gériilebilir. Kurubaklagil yemeklerini yeme ve begenme durumlanmn cinsiyete gore dagihmlan
istatistiksel olarak incelendiginde yeme durumu igin Gnemsiz, begenme durumu i¢in Snemli olarak
bulunmugtur (p>0.05, p<0.05).

Cizelge 4.30. Deneklerin Yedikleri ve Begendikleri Kurubaklagil Yemegi Cesitlerinin Cinsiyetlere Gore

Dagihmlan
ERKEK KADIN
Begenen Be@enme. Toplam Begenen Befenme, Toplam
=236 =225
: kolon kolon
Yemek Ads Sampm % San1 % San % % Sat % Sawyn % Samn % %
Etli Kuru
Fasiilve 69 1697 30 [303] 99 [100.0] 419 80 {66.7| 40 {333 120 |100.0| 53.3
gglm 29 1358 52 {642} 81 |100.0]| 343 | 39 |379| 64 |62.1| 103 [100.0] 45.8
Zeyin Yagh | 65 | 707 27 |2
. 93| 92 |1000/39.0) 38 [514 | 36 [ 486 74 |100.0f 329
Mercimel
Kofiesi 35 59_.3 24 {40.7} 59 [100.0/ 250 ] 25 |43.9] 32 |56.1| 57 |100.0] 25.3
Yesil
Mercimek 43 | 754} 14 | 246 57 |1000}24.2} 32 [780| 9 |220| 41 }100.0} 18.2
Pilakisi

X%=8.131 SD=4 P>0.05

(Yeme durumu)

X?=11.011 SD=4 P<0.05

(Begenme durumu)
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Cizelge 4.31'de deneklerin yedikleri ve begendikleri kurubaklagil yemegi cesitlerinin yas

gruplanna gbre dafilimlan verilmigtir,
Cizelge 4.31. Deneklerin Yedikleri Ve Befendikleri Kurubaklagil Yemegi Cesitlerinin Yas Gruplanna
Goére Dagilimian ‘
YAS GURUPLARI
18-25 YAS 26-35 YAS 3645 YAS
Befenen  |Bepexme. |Toplam Befienen  |Befienme. |Toplam Begenen  |Befenme. |[Toplam
=127 =159 =175
Yemek Ad kojon| kolon Lolon
Sayi % [Sayi % [Sayi % % [Sayi % |Sam % {Savi % % [Say1 % ({Sawyi % [Sam1 % %
E‘h” e 29 | 744 10 [256| 39 {100.0|30.7| 50 |71.4| 20 |286| 70 {100.0{44.0| 70 ] 63.6] 40 | 364 110 {100.0] 62.9
;’hm 26 {356| 47 |644] 73 |100.0{575]| 21 |25.9| 60 [74.1| 81 }|100.0{509{ 21 [700] 9 |30.0] 30 [100.0]17.1
Z‘mn : ;agh 31 |508] 30 |49.2| 61 [100.0{48.0| 38 [844| 7 |[156] 45 |100.0]283 | 34 | 56.7{ 26 | 433 | 60 |100.0| 343
m 21 724 8 |27.6] 29 |100.0]22.8] 19 [42.2| 26 |57.8]| 45 |100.0]128.3 | 20 [48.8] 21 |51.2| 41 |100.0{234
YP' ')MIW 14 {500] 14 |50.0§ 28 {100.0/]22.0} 34 [85.0{ 6 |15.0]| 40 {100.0{252| 27 {900} 3 |10.0| 30 ]|100.0| 17.1

X%=18.180 SD=8 P<0.05
(Begenme durunm)

X%=62.754 SD=8 P<0.001
(Yeme durumu)

Cizelge 4.31’e gore, 18-25 yas grubunca en fazla tiiketilen (%57.5) kurubaklagil yemegi etli
nohut, en az tiiketilen isc yesil mercimek pilakisidir (%22.0). Bu yas grubundan yiyenlerce en fazla
(%74.4) begenilen kurubaklagil yemegi etli kurufasiilye, en az begenilen ise etli nohuttur (%35.6). 26-35
yas grubu yabanc: turistlerce en ok yenilen (%50.9) elli nohut, en az yenilen ise yesil mercimek pilakisi
(%25.2) olup, bu yas grubundan yiyenler tarafindan en ¢ok befenilen kurubaklagil yemegi yesil
mercimek pilakisi (%85.0), en az begenilen ise etli nohuttur (%24.7). 36-45 yas grubunca (%62.9) en ¢ok
yenilen kurubaklagil yemegi etli kurufasiilye, en az tiiketilen ise etli nohut (%17.1) ve yesil mercimek
pilakisi (%17.1) olup, bu yas grubunda yiyenler tarafindan (%90.0) en ¢ok begenilen yesil mercimek
pilakisi, en az begenilen ise mercimek kéftesidir (% 48.8). Yabanc turistlerin yedikleri ve begendikleri
kurubaklagil yemegi cesitlerinin yas gruplarma gére dagilimlan istatistiksel olarak énemli bulmmustur
(p<0.001 ve p<0.05).

Cizelge 4.32'de deneklerin kurubaklagil yemekleri hakkindaki diigiincelerinin millivetlere gére
dafilimlan verilmigtir.
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Cizelge 4.32 genel toplam iizerinden incelendifinde; deneklerin Tirk mutfafma ait
kurubaklagil yemeklerini % 87.9'u besin degeri yiksek, % 80.0% ise lezzetli olarak nitelendirmistir.
Yabanc: turistlerin bu yemekler hakkindaki olumsuz dilgiincelerinden en Snemlisi %75.1 oram ile
gesitlerin az bulunmasidir. Tiirk mutfaging ait kurubaklagil yemeklerinin olumlu bulunan §zelliklerinin
milliyetlere gore dagihimi istatistiksel olarak dnemli (p<0.01), olumsuz bulunan dzelliklerinin milliyetlere
gore dagilinm ise 6nemsiz (p>0.05) bulunmugtur.

Cizelge 4.33'de deneklerin kurubaklagil yemekleri hakkindaki diigtincelerinin cinsiyetlere gdre
dagilimlan verilmistir.

Cizelge 4.33'den de gorildiigit gibi yabanci turistlerin Tiirk nmtfagma ait kurubaklagil
yemekleri hakkindaki olumlu diigiincelerinin cinsiyetlere gére dagilimiarmda her iki cinsiyet iginde besin
degerinin yiksek olusu (% 90.7 ve % 85.3) ilk sirada yer almaktadir. Bu yemeklerin olumsnz dzelligi
olarak ise yine her iki cinsiyet icinde gesit azhift (% 73.1 ve % 76.7) ilk sirada yer almaktacdhr. Tiirk
mutfagma ait kurubaklagil yemeklerinin olumiu ve olumsuz bulunan &zelliklerinin cinsiyetlere gére
dagilimlan istatistiksel olarak 6nemsiz (p>0.05, p>0.05) bulunmustur.

Cizelge 4.33. Deneklerin Kurubakdagil Yemekleri Hakkindaki Diigiincelerinin  Cinsiyetlere gore
Dagihmlan

CINSIYET
KADIN _ ERKEK

Nitelik Olumiu Olumsuz Toplam Olumlu Olumsnz Toplam

Sayi % | Say1 % | Saymp % |Sam % | Say1 % |Sam1 %
Lezzet 169 | 782 | 47 | 21.8| 216 [100.0] 200 | 81.6 | 45 | 184 | 245 {1000
'Yag oram 141 | 653 | 75 |34.7] 216 {1000} 169 | 69.0| 76 | 31.0 | 245 1100.0
Goriiniig 122 1 56.5]| 94 | 43.5| 216 |100.0] 138 | 56.3 | 107 | 43.7 | 245 {100.0
Doyurucuink 136 1 63.0 | 80 |37.0] 216 |100.0] 154 | 629 | 91 |37.1} 245 |100.0
Cegit 58 1269 158 | 73.1 | 216 |100.0] 57 | 23.3| 188 | 76.7 | 245 |100.0
Besin Degeri 196 {907} 20 | 9.3 | 216 |100.0} 209 | 853 | 36 | 14.7{ 245 |100.0

X*=1.379 SD=5 p>0.05  X>=4.097 SD=5 P>0.05
(Olumiu bulunan zellik) { Olumsuz bulunan 8zellik)
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Deneklerin kurubakiagil yemekleri hakiandaki dilsiincelerinin yas gruplanna gore dagilimlan

cizelge 4.34'de verilmigtir
Cizelge 4.34. Deneklerin Kurubaklagil Yemekleri Hakkindaki Digiincelerinin Yag Gruplanna Gore
Dagilimlan
YAS GURUPLARI
18-25 YAS 26-35 YAS 36-45 YAS
Nitelik Olumiu | Olomsuz | Toplam | Olumiu | Olumsuz | Toplam | Clumlu | Olumsuz| Toplam
Say1 % | Sayt1 % | Say1 % | Sayn % | Say1 % | Sayn % | Sayn % | San % | Sayn %
Lezzet 15 [ 788 | 31 | 21.2| 146 [1000{ 128 | 810 ] 30 | 190 | 158 [1000| 426 | 803 | 31 | 19.7 | 157 |1000
| Yag oram 88 |67.1| 48 | 329 146 [1000| 108 | 684 | 50 | 316 | 158 [ 1000] 104 | 662 | 53 | 338 157 | 1000
Goériiniis 81 |555| 65 | 445/ 146 [1000] 89 [563 | 69 | 437 | 158 |1000] 90 | 57.3| &7 | 427 | 157 {1000
Doyuruculuk 52 | &30 54 [370] 145 |1000| 102 | 648 | 56 | 354 | 158 |1000] 96 | 81.1| €1 | 385 [ 157 | 1000
Cesit azh 36 | 247 110 | 753 | 148 [1000| 38 | 24.1] 120 | 759 | 158 | 1000] 41 | 2614 ] 116 | 735 | 157 [1000
Besin Degieri 128 | 877 | 18 | 123 ] 146 |1000| 137 | 867 | 21 | 133 ] 158 |100.0| 140 [ 02| 17 | 108 | 157 [1000

X=0.471 SD=10 p>0.05

(Olumiu bulunan Szellik)

X%=0.986 SD=10 P>0.05

(Clumsuz bulunan dzellik)

Cizelge 4.34 incelendiginde tiim yas guruplarinca kurubaklagil yemeklerinin besin degerinin

yiiksek olusu (%87.7, % 86.7 ve % 89.2) olumlu dzellik olarak ilk sirada goriilmektedir. Tiim yag gruplan
tarafindan olumspz &zellik olarak ise cegit azh@ (% 75.3, % 75.9, % 73.9) ilk sirada yer almaktadr.
Kurubaklagil yemekleri hakkindaki olumlu ve olumsuz olarak nitelendirilen dzelliklerin yas gruplanna
gore dapihmlan istatistiksel olarak 6nemsiz bulunmugtar. (P>0.05, p>0.05).

4.5.4.4. Deneklerin Tiirk mutfafina ait dolma, sarma ve pilavian yeme, begenme durumlan ve bu
yemekler hakkindaki diigiinceleri

cinsiyet, milliyet ve yas gruplarina gére dagilimlan verilmigtir.

Cizelge 4.35'de Tirk mutfafina ait herhangi bir dolma-sarma ve pilavi yiyen dencklerin
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Cizelge 4.35°e gore genel toplam i¢inde Tirk mutfagna ait berhangi bir dolma-sarma
yiyenlerin oram % 44.0'diir. Cinsiyete gore dagilim durumu ise % 40.2 kadin, % 47.8 erkek seklinde olup,
yapilan istatistiksel analiz degerlendirmesi Onemli bulummustur (p<0.01). Aym ¢izelgede yabanci
turistlerin Tiirk mutfagina ait dolma-sarmalardan herhangi birini yiyenlerin milliyetlere gore dagiim
incelendiginde, ilk srada Avrupa Dis1 Ulkelerden gelenler (%91.4), son sirada ise Almanlar (%36.4)
gelmeldedir. Milliyetlere gore dagilim istatistiksel olarak Snemli bulunmustur (p<0.001). Yabanci
turistlerden Tiirk mutfagina ait dolma-sarmalardan herhangi birini yiyenlerin en fazla 36-45 yas grubunda
(% 47.4) oldugu saptanmug olup, istatistiksel olarak yas gruplanna gore dolma-sarma yeme durumu
onemsiz bulunmustur (p>0.05).

Kdoksal (1987) tarafindan yapilan aragtirmada Tirk mutfégma ait etli dolma ve sarmalan
tanryan ve begenen yabanci turistlerin oram % 38.2 olarak saptanmugtir.

Cizelge 4.35 genel toplam iizerinden incelendifinde; Tiirk mutfagma ait herhangi bir pilav &2 ,
yivenlerin oram % 54.8 olup, cinsiyete gére dagilimin % 51.6 oraninda kadin % 58.0 orammnda erkek f'
oldugn goriilmektedir. Bu durum icin yapilan istatistiksel analiz Gnemli bulunmustur (p<0.05). Aym

¢izelgeden yabanci turistlerden Tiirk mutfagma ait pilaviardan herhangi birini viyenlerin milliyetlere gore .

dagihm incelendiginde: ilk sirada Avrupa Dist Ulkelerden gelenler (% 80.0), son'sirada ise Iskandinav ~

Ulkelerinden gelenler (% 48.9) yer almaktadir. Millivetlere gore dagilim istatistiksel olarak &nemli
bulunmustur (p<0.01). Yabanc: turistlerden Tiirk mutfagina ait pilavlardan herhangi birini yiyenlerin cn
fazla 26-35 vas grubunda (% 58.6) bulundugu saptanmis olup, bu durum istatistiksel olarak énemiz
bulunmustur (p>0.05).

Cizelge 4.36'da dencklerin yedikleri ve begendikleri dolma-sarma ve pilav gesitlerinin
millivetlere gore dagilimlan verilmigtir.
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Cizelge 4.36'ya gbre yabanc turistlerin (%63.9) Tirk mutfagma ait yedikleri dolma
sarmalardan ilk swrayt ile etli biber dolmast almaktadir, Pilaviardan ise domatesli piring pilavi yabanca
turistlerce en ¢ok yenilen (% 70.2) pilav gesididir. Tiiketen deneklerin en ¢ok begendikieri dolma-sarma
cesidi, etli yaprak sarma (% 84.0), pilav ¢esidi ise i¢ pilavdir (% 74.7). Dolma-sarma ve pilavlari yeme ve
begenme durumianmn milliyetlere gore dagihmian 6nemli bulunmustur (p<0.001, p<0.001).

Cizelge 4.37de dencklerin yedikleri ve begendikleri dolma-sarma ve pilav gesitlerinin
cinsiyetlere gore dagithimlan verilmigtir.

Cizelge 4.37°den aragtirmaya katilan deneklerin yedikleri ve begendikleri dolma-sarma ve
pilav cesitlerinin cinsiyete gbre dagilimlan incelendifinde; her iki cinsiyetinde (% 65.8 ve % 62.2)
dolma-sarmalardan en ok yedikleri yemegin etli biber dolmass, pilaviardan ise domatesli piring pilav1 (%
69.8 ve % 70.6) oldugn gorillmektedir Dencklerin dolma-sarma ve pilavlan yeme dnrumlanmn cinsiyete
gore dapihimian Gnemsiz bulunmugtur (p>0.05 ve p>0.05). Dolma-sarmalardan tiiketen kadinlar
tarafindan (% 84.2) en qok begenilen etli biber dolmas:, erkeklerce ise etli yaprak sarmadir (% 96.6).
Tiiketen deneklerce pilaviardan en gok begenilen kadinlar da (% 77.6) ig pilav iken, erkekler tarafindan
en ¢ok begenilen ise sehriyeli pilavdir (% 73.7). Yabanc: turistlerin dolma-sarmalari begenme
durumlarimm cinsiyete gore dagilimiarim istatistiksel olarak 6nemli (p<0.05), pilaviarn begenme durumu
ise 6nemsiz bulunmugtur (p>0.05).

Cizelge 4.38'de denelderin yedikleri ve begendikleri dolma-sarma ve pilav gesitlerinin yag
gruplanna gbre dagihimlan verilmistir,

Cizelge 4.37. Deneklerin Yedikleri ve Begendikleri Dolma-Sarma ve Pilav Cesitlerinin Cinsiyetiere Gore

Daghmiarn
CINSIYET
Bejienme Dur KADIN ERKEK
Begenen |[Begenmeyen {Toplam Begenen  |Begenmeyen (Toplam

n=202 =238

Kolon Kolon
Yemek Ads Sayi %I|Sayi % Sap % % |Sap % [Sap % S % %
Etli Biberdolma | 112}842} 21 | 158 133 | 1000 | 658 82 | 554 | 66 446 | 148 | 1000 | 622
Etli Yaprak sarma | 61 {709] 25 | 291 | 86 | 1000 | 426 | 8 | 96| 3 34 89 | 1000 | 374
ZYBiberdolma | 48 [495| 49 | 505 | 97 | 1000 | 480 51 | 810} 12 19.0 63 | 1000 | 265
Z.Y.Yaprak sarma | 42 [67.7] 20 {323 | 62 | 1000 {307] 25 {490 | 26 51.0 51 {1000 ]| 214
Domates dolmasi*| 4 [500f 4 | 500 | 8 | 1000 | 40| 8 80| 2 20.0 10 | 1000 42

X*=7.773 SD=3 P>0.05 X’=10.694 SD=3 P<0.05

=259 =289
Domates Pir. Pil. | 103 [73.0} 38 | 270 | 141 | 1000 | 698 | 115 | 685 53 31.5 | 168 | 1000 | 706
I¢ Pilav 97 {776 28 | 224 [125) 1000 | 619 | 104 | 722 | 40 278 | 144 | 1000 | 605
Patlicanh pilav 45 |506] 44 | 494 | 89 | 1000 (441 | 76 | 7TLO | 31 29.0 | 107 | 1000 | 450
Bulgur pilavi 52 |525]| 47 | 475 | 99 | 1000 | 49.1| 68 | 708 | 28 292 96 | 160.0 | 403
%ehpﬂav 40 |1588| 28 | 412 | 68 | 1000 | 337 56 | 737} 20 | 263 | 76 | 1000 | 319
Sade pilav* 4 {667 2 [|333)] 6 | 1000 [30] 2 |500| 2 50.0 4 j100| 17

X?=1.647 SD=4 P>0.05 X-=4.941 SD=4 P>0.05

* Istatistiksel degerlendirmeye alinmamigtir.
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Cizelge 4.38 incelendiginde; dolma-sarmalardan tiim yas gruplarinca (% 53.8, % 60.9, % 79.1)
en ok yenilen yemek etli biber dolmas, pilavlardan ise 18-25 yas grubunca i¢ pilav (% 37.4) ve bulgur
pilav1 (% 37.4), diger yas gruplarinca isec domatesli piring pilav1 oldugu (% 56.9 ve %83.9) gériilmektedir.
Dolma-sarma ve pilaviann yabanci turistler tarafindan yenme durumunun yas gruplarina gore dagilimlar
istatistiksel olarak dnemli bulunmugtur (p<0.001, p<0.001). 26-35 yas grubunda tiiketenlerce dolma-
sarmalardan en ¢ok begenilen domates dolmasi (% 83.3), diger yas gruplan tarafindan ise etli yaprak
sarmasidir (% 82.4 ve % 88.9). Tiiketenlerce pilavlardan en ¢ok begenilenler ise, 18-25 yas grubunca
(%100.0) sade pilav, 26-35 vas grubunca (%70.0) domatesli piring pilavi, 36-45 yas grubunca (% 87.7)
bulgur pilav1 oldugu saptanmugtir. Deneklerin dolma-sarmalan ve pilavlan begenme durumlarinmn yag
gruplanna gore dagilimlan istatistiksel olarak 6nemli bulunmmugtur (p<0.001 ve p<0.01).

Cizelge 4.39'da Deneklerin dolma-sarma ve pilavlar hakkindaki diigiincelerinin milliyetlere
gore dagilimlan verilmigtir,
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Cizelge 4.39 genel toplam iizerinden incelendiginde Tiark mutfafina ait dolma-sarma pilavian
yabanc: turistlerin %92.7si lezzetli bulduklarmi belirtmislerdir. Yabanc turistlerin bu yemekler
hakkaindaki olumsuz dilsiinceleri ise %58.1 oramnda fazla yagh bulmalandir. Yabanc: turistlerin dolma-
sarma ve pilavlar haklandaki olumsuz diigiincelerinin milliyetlere gére dagilimlan istatistiksel olarak
Onemsiz bulunmugtur (p>0.05, p>0.05).

Cizelge 4.40°da Deneklerin dolma-sarma ve pilavlar hakkindaki diisiincelerinin cinsiyetlere
gore dagihimlan verilmistir.

Cizelge 4.40°dan da goriildigii gibi yabanc turistlerin Tirk mutfagma ait dolma-sarma ve
pilaviar hakkindaki olumlu disiincelerinin cinsiyetlere gore dagthmlannda her iki cinsiyet icinde
lezzetli bulunmalar: (%92.0 ve %93.4) ilk sirada yer almaktadir. Bu yemeklerin olumsuz dzellikieri
-olarak ise yine her iki cinsiyet i¢inde yag orammn yilksek butunmasi (%52.9 ve %52.3) ilk siray1 yer
almaktadir. Tirk mutfagma ait dolma-sarma ve pilavlaria ilgili olumlu ve olumsuz digiincelerin
cinsiyetlere gore dagilimlan istatistiksel olarak énemsiz bulunmustur (p>0.05, p>0.05).

Cizelge 4.40 Dencklerin Dolma-Sarma ve Pilavlar Haklandaki Distincelerinin Cinsiyetlere Gore
Dagihimilan

CINSIYET
KADIN ERKEK
Olumiu Clumsuz Toplam Olumiu Olumsuz Toplam
Nitelik Say1 % |Sayn % Sayi % Say1 % Say1 % San1 %
Lezzet 240 920 |21 80 261 1000 |268 ]934 |19 6.6 {287 11000
[ Yag Oram | 123 }47.1 138 529 {261 [100.0 |137 477 |150 523287 |100.0
Gorilniis 135 517 |126 |48.3 |261 1000 (155 |54.0 132 {46.0 | 287 100.0
Doyurucnluk { 146  [55.9 [115 [44.1 1261 {1000 164 |57.1 1123 [42.9]287 |100.0
Cesit - 152 {582 [109 |41.8 261 [100.0 |169 |58.9 |118 |[41.1]287 [100.0
BesinDegerij145 [556 {116 (444 261 1000 166 |57.8 121 (42.2 {287 |100.0
X?=0.077 SD =5 P>0.05 X?=0.357 SD = 5 P>0.05
(Olumlu bulunan §zellik) (Olumsuz bulunan dzellik)
Deneklerin dolma-sarma ve pilaviar hakkmdaki digiincelerinin yas gruplarina gére dagilimlan
gizelge 4.41°de verilmigtir,
YAS GRUPLARI
18-25 YA 26-35 YAS 36-45 YAS
Olumiu | Olumsuz | Toplam | Olumiu |Olumsuz | Toplam | Olumiu Olumsuz | Toplam
Nitelk |S % |S % |S % |S % iS % IS % |IS % |S % |S %
Lezazet 151 {93.8 |10 [62 J161 1000 [161 [91.5]15 [85 [176]1000 [196 929 [15 |71 [211 ]160.0
| Yag Oram 75 466 [86 [53.4]161]100.0 185 [483 |91 [51.71176]100.0 J100 {474 J111 526 |211 |100.0
Garinily 85 |528]76 [472]161]1000 J94 }53.4182 166 [ 17614000 [ 111 526 |100 [47.4 211 |100.0
Doywruculuk (91 13565 [70 [43.5 1161 | 100.0 [ 100 {568176 [4321176[100.0 1119 {564 |92 [436 |211 | 1000
Cesit 94 {584 |67 416 [161[1000 104 [59.1]72 [409 1761000 [123 {583 {88 [41.7 [211 |1000
BesinDefferi |90 55971 [44.1]161 11000 102 [580(74 [42.0{176]1000 [119 [584 [92 [43.6 |211 |100.0

X?=0.174 SD = 10 P>0.05

X?=0.774 SD = 10 P>0.05
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Cizelge 4.41 incelendiginde: dolmasarma ve pilavlann olumlu &zelligi olarak tiim. vas
gruplarinca lezzetli bulunmalarimn (% 93.8. % 91.5. % 92.9) ilk sirada gelmekte oldugu gorilmektedir.
Olumsuz ézellik olarak: yine tim vas gruplan tarafindan yag orammn yiksek bulundugu (% 53.4. %
534, % 52.6) belirtilmis olup. Tiirk mutfagina ait dolma-sarma ve pilaviarla ilgili olumlu ve olumsuz
diisiincelerin vas gruplanna gére dagihimlan istatistiksel olarak Snemsiz bulunmustur (p>0.05 ve p>0.05).

4.5.4.5. Deneklerin Tiirk mutfagina ait sebze yemeklerini yeme, begenme durumlan ve bu yemekler
hakkindaki diisiinceleri

Cizelge +.42'de Tirk mutfagina ait herhangi bir sebze yemegini viven dencklerin cinsivet.

milliyet ve yas gruplanna gore dagilimlan verilmistir.

Cizelge 4.42. Tiirk Mutfagma Ait Herhangi Bir Sebze Yemegini Yiyen Deneklerin Cinsivet, Milliyvet ve

Yas Gruplanna Goére Dagilimlan

Cinsiyet YIYEN YEMEYEN TOPLAM
Say1  Yiizde | Say1  Yiizde | Say1  Yiizde

Kadin 209 [506 [203 [40.4 [502 [100.0

Erkek 276 |55.4 222 |446 [498 [100.0

Toplam 876 [67.6 [425 [42.5 [1000 [100.0

Milliyet X°=1.753 SD=1 P>0.05

Alman 375 |59.4 [256 |40.6 |631 100.0

Iskandinav Ulkeleri |39 42.4 53 57.6 92 100.0
Diger Avrupa Ulk. (143 58.1 103 41.9 246 100.0
Avrupa Dis1 Ulkel. * {18 581 (13 419 |31 100.0

Toplam 575 57.5 [425 42.5 (1000 [100.0
Yas gurubu X"=10.025 SD=3 P<0.05

18-25 Yas 184 |53.0 (163 [47.0 {347 |100.0
26-35 Yas 192 533 [168 [46.7 |360 {100.0
36-45 Yas 199 679 |94 321 {293 ]100.0
Toplam 575 |57.5 [425 [42.5 [1000 [100.0

X"=19.122 SD=2 P<0.001

* [statistiksel degerlendirmeye alinmamustir,
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Cizelge 4.42 genel toplam iizerinden incelendiginde: aragtirmaya katilan deneklerden Tiirk
mutfagina ait herhangi bir sebze yemegini yiyenlerin oramumn % 57.5 oldugu gériilmektedir. Cinsiyete
gére dagihm ise % 59.6 oramnda kadin, % 55.4 oraminda erkek olup. bu durum istatistiksel olarak
dnemsiz bulunmustur (p>0.05). Ayn ¢izelgeden Tiirk mutfagina ait sebze yemeklerinden herhangi birini
yivenlerin milliyetlere gore dagilimlan incelendiginde: ilk sirada Alman'lann (% 59.4}, son sirada ise
Iskandinav'lann (% 42.4) ver aldig1 géritimektedir. Milliyete gére dagilim istatistiksel olarak Snemli
bulunmustur (p<0.05) . Tiirk mutfagina ait sebze yemeklerinden herhangi birini yiyenlerden ¢ouniugun
36-45 yas grubunda (% 67.9) bulundugu ve istatistiksel olarak yas gruplanna gére sebze yemegi yeme
durumunun énemli oldugu (p<0.001) saptannustir.

Koksal (1987)'da yaptifx arastirmada Tiirk mutfagina ait gesitli patlican yemeklerini tamyan ve
begenen vabanc turistlerin orarunin % 33.8 olarak saptamustir. Avrica aym: aragtirma sonuglanna gére
diger etli sebze yemeklerinin yabanci turistlerce % 23.5 oraminda tanindigini ve begenildigi saptanmgtir.

Cizelge +4.43'de deneklerin yedikleri ve begendikleri sebze yemegi cesitlerinin millivetlere
gore dagilimlan verilmigtir.
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Cizelge 4.43’e gore deneklerin yedikleri (%40.2) Tiirk mutfagina ait sebze yemeklerinden ilk
siray1 karmyarik ve patlican musakka almaktadir. Tiiketen yabanci turistlerce en ¢ok begenilen (%77.3)
schze yemegi ise etli taze fasulye olarak saptanmugtir. Yabanci turistlerden sebze yemeklerini yiyen ve
begenenlerin milliyetlere gore dagilinm istatistiksel olarak énemli bulunmustur (p<0.001, p<0.001).

Cizelge 4.44°de deneklerin yedikleri ve begendikleri sebze yemegi cesitlerinin cinsiyetlere gére
dagilimlan verilmigtir.

Cizelge 4.44°den arastirmaya katilan yabanci turistlerin yedikleri ve begendikleri sebze yemegi
gesitlerinin cinsiyetlere gore dagiimlan incelendifinde; kadinlar tarafindan (%33.8) etli taze fasulye
erkeklerce (%55.1) karmiyarik en fazla yenilen sebze yemekleri olarak saptannugtir. Yiyen kadinlarca en
gok begenilen (%91.1) sebze yemegi etli taze fasulye, erkeklerce (%75.0) karmyarik olarak
belirlenmistir. Yabanci turistlerin sebze yemegi gesitlerini yeme ve begenme durumlannin cinsiyetlere
gore dagilimm istatistiksel olarak Snemli bulunmugtur (p<0.001, p<0.001),

Cizelge 4.45°de deneklerin yedikleri ve begendikleri sebze yemegi cesitlerinin yas gruplarna
gbre dagilimlan verilmigtir,

Cizelge 4.44 Dencklerin Yedikleri ve Begendikleri Sebze Yemegi Cesitlerinin Cinsiyetlere
Gore Dagilimlan

CINSIYET
KADIN ERKEK
Begenen | Begenmeyen | Toplam Befienen Begenmeyen | Toplam
n=299 n=276
Kolon Kolon
Yemek ads Sayi % Say % lSan % % |Sap % Say % Sy % %
Karmyank 56 | 709 | 23 | 29.1 | 79 [100.0] 264 | 114 [ 750 | 38 | 25.0 | 152 ] 100.0 ] 55.1
Patlican Musakka | 81 | 844 | 15 | 156 | 96 [100.0] 32.1 ] 91 | 674 | 44 | 32.6 | 135 | 1000 | 48.9
Efli Taze Fasulye | 92 | 91.1 | 9 | 89 |101]1000] 33.8 | 65 | 63.7 | 37 | 36.3 | 102 | 100.0 | 37.0
Tmambayild: 59 | 64.8 | 32 | 352 | 91 |100.0] 304 | 43 | 642 | 24 | 358 | 67 | 100.0 | 243
Etli Bamya 36 | 554 | 29 | 446 | 65 |1000] 217 | 13 | 280 | 32 | 71.1] 45 | 1000 163
ggmu;e yagh Taze| 55 1 635 | 15 | 375 | 40 |100.0] 134 | 30 |667| 15 [ 333 45 | 1000 163
[Diger 6 11000] 0 ] 00 | 6 [1000] 20 | 4 |1000] 0 | 00 | 4 1000 ] 14

X?=39.658 SD = 5 P< 0.001 X?=138.469 SD = 5 P< 0.001
(Yeme durumu) (Begenme durumu)
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Cizelge 4.45 incelendiginde; 18-25 yas grubu turistlerin %33.2’sinin etli taze fasulyeyi, 26-35
yas grubu turistlerin %50.5’inin pathican musakkay: tiikettikleri gériilmektedir. Taze fasulyeyi yiyen 18-
25 yas grubu toplam 61 turistin %93.4’iiniin bu yemegi begendigi, yine 26-35 yas grubunca patlican
musakka tiikketim 97 turistin %79.4”iiniin bu yemepi begendigi saptanmgtir. Sebze yemeklerinin yenme
ve begenilme durnumunun yas grubuna gore dagilimian istatistiksel olarak dnemli bulunmugtur (p<0.01,
p<0.01).

Cizelge 4.46°da deneklerin sebze yemekleri hakkindaki diigiincelerinin milliyetierine gére
dagilimlan verilmistir.

Cizelge 4.46 genel toplam iizerinden incelendiginde; Tiirk mutfagina ait scbze yemeklerini
yiyen yabanci turistlerin %70.6’s1 bol ¢egit bulundugunu belirtmektedir. Yabanci turistlerin bu yemekler
hakkindaki olumsuz diiiinceleri turistlerin bu yemekleri %78.3’iiniin doyurucu bulmadiklar,
%54.8’inin ise gériiniislerini giizel bulmadi seklindedir. Yabanci turistlerin yedikleri sebze yemekleri
hakkindaki olumiu ve olumsuz diigiincelerinin milliyetlere gore dagilimlarn istatistiksel olarak énemsiz
bulunmustur (p>0.05 ve p>0.05).
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Cizelge 4.47'de deneklerin sebze yemekleri hakkindaki diisiincelerinin cinsiyetlere gre
dagilimlan verilmigtir.

Cizelge 4.47. Deneklerin Sebze Yemekleri Hakkindaki Disiincelerinin Cinsiyetlere Gore Dagilimlan

Cinsiyet KADIN ERKEK
Olumlu| Olumsuz Toplam Olumly| Olumsuz Toplam
Nitelik Say1 % { Sayt % | Say1 % [Sawn % | Sai % | Samn %
Lezzet 18 [61.6 (116 {38.4 (302 [100.0|181 [66.3 [92 33.7 [273 |100.0
Yag oran 181 [59.9 [121 (40.1 (302 [100.0]159 |(58.2 [I1l14 ]41.8 273 [100.0
Goériiniig 137 [45.4 (165 |[54.6 [302 1100.0|123 |45.1 (150 |54.9 |273 [100.0
Doyuruculuk 66 [21.9 {236 |78.1 {302 [100.0(59 21.6 |21+ |78.4 |273 |100.0
Cesit 214 {709 |88 29.1 (302 [100.0192 (70.3 |81 29.7 273 |100.0
Besin Degeri 156 |51.7 [146 [48.3 |302 [100.0 (139 {50.9 [134 ([49.1 [273 ]100.0
X*=0.592 SD=5 P>0.05 X’=1.001 SD=5 P>0.05

{Olumlu bulunan 6zellik) (Olumsuz bulunan 6zellik)

Cizelge 4.47'den de goriildiigii gibi yabanc turistlerin Tirk mutfagina ait sebze yemekleri
haklandaki olumlu diisiincelerinin cinsiyetlere gére dagiimlannda her iki cinsiyet iginde, bol ¢esit
bulunmasi (%70.9, %70.3) ilk sirada yer almaktadir. Bu yemeklerin olumsuz 6zelligi olarak ise yine her
iki cinsiyet i¢inde doyurucu bulunmamalar1 (%78.1 ve %78.4) ilk sirada bulunmaktadir. Tiirk mutfagina
ait sebze yemeklerini yiyen yabanci turistlerin olumlu ve olumsuz disiincelerinin cinsiyetlere gore
dagilimlar istatistiksel olarak 6nemsiz bulunmustur (p>0.05 ve p>0.05).

Deneklerin sebze yemekleri hakkindaki diigiincelerinin yas gruplarina gére dagithmlan gizelge
4.48'de verilmistir.
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Cizelge 4.48’de deneklerin scbze yemekleri hakkndaki disiinceleri incelendiginde; olumiu
6zellik olarak tiim yas gruplan icin sebzeleri bol gesitli bulmalan (%7107, %69.1, %71.2) ilk srada
gelmektedir. Olumsuz dzellik olarak yine tiim yas gruplan tarafindan doyurucu bulunmadiklan (%77.4,
%79.9, %77.4) goriillmektedir. Tirk mutfafina ait sebze yemekleri konusundaki olumiu ve olumsuz
diigiincelerinin yas gruplarina gore dagilimlan istatistiksel olarak &nemsiz bulunmustur (p>0.05,
p>0.05).

4.5.4.6. Deneklerin Tiirk mutfagma ait hamur iyi yiyecekleri yeme, befenme durumlan
ve bu yiyecekler hakkindaki diigiinceleri

Cizelge 4.49°da Tiirk mutfagina ait herhangi bir hamur isi yiyecegi yiyen deneklerin cinsiyet,
milliyet ve yag gruplanna gére dagilimian verilmigtir.

Cizelge 4.49°dan da anlagilacag: gibi yabanci turistlerden Tiirk mutfagina ait herhangi bir
hamur isi yiyecefi yiyenlerin oram %60.5°tir. Cinsiyete gére dagihm daghimda kadinlann ise
%65.3’iiniin, erkeklerin ise %55.6’simn hamur iglerini tiikketmis olduklan saptannus ve bu durum
istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur (p<0.01). Aym ¢izelgeden Tiick mutfafina ait hamur igi
yiyeceklerden herhangi birini yiyenlerin milliyetlere gére dagilumlan incelendiginde; ilk sirada, Diger
Avrupa Ulkelerinden gelenler (%65.9), son sirada ise Avrupa Dis1 Ulkelerden gelenlerin (%54.3) yer
aldin gorilmektedir. Milliyetler ile hamur isi tiketimi arasindaki iliski istatistiksel olarak Gnemsiz
bulunmugtur (p>0.05). Yabanc: turistierden Tiirk mutfagina ait hamur igi yiyeceklerden herhangi birini
yiyenlerin ¢ogunlugunun 26-35 yas grubunda (%70.8) bulundugn da aymi gizelgeden goriilmekte olup,
bu durum istatistiksel olarak énemli bulunmugtur (p<0.001).

Cizelge 4.50°de deneklerin yedikleri ve begendikleri hamur isi yiyecek cesitlerinin
milliyetiere gore dafilimlan verilmistir.

Cizelge 4.49. Tirk Mutlagma Ait Herhangi Bir Hamur Isi Yiyecegi Yiyen Deneklerin Cinsiyet, Milliyet
ve Yag Gruplarina Gore Dagihimlan

insivet YIYEN YEMEYEN TOPLAM
Cinsiy San Yizde San Yiizde San Yiizde
Kadin 328 65.3 174 34.7 502 100.0
Erkek 277 55.6 21 44.4 498 100.0
Toplam 605 60.5 395 39.5 1000 100.9
Milliyet X*=9.883 SD = 1 P<0.01
Alman 364 58.1 263 419 627 100.0
Iskandinav Ulkeleri 60 65.2 32 34.8 92 100.0
 Diger Avrupa Ulkeleri | 162 65.9 84 34.1 246 100.0
Avrupa Dis1 Ulkeleri 19 54.3 16 45.7 35 100.0
Toplam 605 60.5 395 39.5 1000 100.0
Yas Grubu X2 =13.639 SD =3 P>0.05
18-25 Yas 179 51.6 168 48.4 347 100.0
26-35 Yas 255 70.8 105 292 360 100.0
3645 Yas 171 58.4 122 41.6 293 100.0
Toplam 605 60.5 395 39.5 1000 100.0
X2 =28.165 SD = 2 P<0.001
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Cizelge 4.50°den de anlagilacag gibi; yabanci turistlerin yedikleri Tiirk mutfagma ait hamur isi
yiyeceklerden ilk siray1 %43.5ile manti almaktadir. Deneklerce en ¢ok begenilen (%82.9)hamur 151
yiyecek ise yine manti olarak saptanmustir. Deneklerin bamur isi yiyecekleri yeme ve begenme
durumlarmn milliyetlere gére dagilimlan istatistiksel olarak dnemli bulunmustur(p<0.001,p<0.001).

Cizelge 4.51°de deneklerin yedikieri ve begendikleri hamur isi yiyecek cesitlerinin cinsiyetlere
gore dagilimlan verilmistir.

Aragtirmaya alinan yabanci turistlerin yedikleri hamur igi yiyecek gesitlerini yeme befenme
durumlanmin daghimlan cinsiyetlere gore incelendiginde;kadmlar tarafindan(%47.6) manti,erkekler
tarafindan ise (51.3) lahmacun en fazia yenilen hamur igi yiyecekleri olarak saptanmmstir. Kadinlar
tarafindan en fazla begenilen (78.9) hamur isi yiyecek lahmacun ,erkekler tarafindan ise manti(%90.7)
olarak belirlenmistir. Yabanc turistlerin yedikleri hamur igi yiyecek cesitlerinin cinsiyetlere gére
dagilimlar istatistiksel olarak énemli (p<0.01),begenme durumlan ise dnemsiz bulunmustur(p>0.05).

Cizelge 4.52’de deneklerin yedikleri ve begendikleri hamur isi yiyecek cesitlerinin yag
gruplanna gére dagihmlan verilmistir.

Cizelge 4.51. Deneklerin Yedikleri ve Begendikleri Hamur Isi Yiyecek Cesitlerinin Cinsiyetlere Gore
Dagilimlan

KADIN ERKEK

Begenme Dur. | Befenme | Begenme. | Toplam Begenme | Begenme. | Toplam

n=328 n=277

kolon kolon
Yemek Ad1 Sayt % [Sayt % |Say % % [(Sayt % {Sayi % |San % %
Mantt 1211776] 35 {22.4] 156 | 100.0 [ 476 | 97 | 90.7] 10| 9.3 | 107 |100.0| 38.6
Lahmacun 86 789 23 {21.1| 109 | 100.0 { 33.2 | 115 [81.0 {27 |19.0| 142 [100.0{ 51.3
Su boregi 79 (752126 {24.8] 105 | 100.0 [ 32.0 | 83 | 66.9 {41 [33.1 | 124 [100.0{ 44.8
Etli Pide 81177923 (221} 104 | 1000 | 31.7| 64 [634|37]366| 101 {1000] 36.5
| Sigaraboregi | 55 |64.0] 31 36.0] 8 | 1000|262 ] 71 | 7171281283 ] 99 1000} 35.7
Gozleme 62 169.71 2713031 8 1000271 62 }|74.7|21]253] 8 |100.0] 30.0

X2 =15.943 SD = 5 P<0.001 X?=10.909 SD = 5 P>0.05
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Cizelge 4.52°den de anlagilacafh gibi Tirk mutfagina ait hamur i§i yiyeceklerden en gok
tiketilendir. 18-25 yas grubu tarafindan manti (%49.7) diger yas gruplan tarafindan ise lahmacun
(%40.8, %46.2) titketilenler tarafindan en gok beficnilen hammr igi yiyecekler ise; 18-25 yas grubunda
sigara boregi (%83.7), 26-35 yas grubunda gozleme (%86.4), 3645 yas grubunda etli pide (%91.9)
olarak saptanmugtr. Hamur i§i yiyecek gesitlerinin yenme durummnun yas groplarma gore dagilim
istatistiksel olarak 6nemsiz (p>0.05), begenilme duramlarn ise 5nemli bulunmustur (p<0.001).

Cizelge 4.53’de dencklerin hamur igi yiyecekler hakkindaki diigiincelerinin milliyetiere gére
dagihmian verilmigtir.
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Cizelge 4.53 genel toplam iizerinden incelendiginde; Tirk mutfafina ait hamur igi yiyecekleri
yiyen yabanci turistlerden %84.1’inin bol ¢esit bulundugunun belirtmis olduklan goriilmektedir.
Yabanc: turistlerin yedikleri hamur igi yiyecekler hakkindaki olumiu ve olumsuz diisiincelerinin
milliyetlere gore dagilimlan istatistiksel olarak 6nemsiz bulunmugtur (p>0.05 ve p>0.05).

Cizelge 4.54’de Deneklerin hamur igi yiyecekler hakkindaki diisiincelerinin cinsiyete gore
dagilimlan verilmigtir.

Cizelge 4.54’den de gorilldiigii gibi yabanc: turistlerin Tirk mutfagina ait hamur isi
yiyecekler hakkindaki olumlu digiincelerinde ilk sirayr kadinlar igin bezin degerinin yiiksek (%83.1),
erkek icin bol ¢esit bulunmasi (%86.0) almaktadir. Bu yiyeceklerin olumsuz 6zelligi olarak ise her iki
cinsiyet tarafindan da yag orammin yiiksek olmast (%46.5 ve %47.4) en basta gelmektedir. Tiirk
mutfagina ait hamur isi yiyecekler hakkinda olumiu ve olumsuz diigiincelerin cinsiyetlere gore
dagilimlan istatistiksel olarak dnemsiz bulunmugtur (p>0.05, p>0.05).

Deneklerin hamur isi yiyecck hakkindaki diisiincelerinin yas gruplarina gére dagiimlan
¢izelge 4.55°de verilmistir,
Cizelge 4.54. Dencklerin Hamur Isi Yiyecekler Hakkindaki Diisiincelerinin Cinsiyetlere Gore
Dagilimlan

CINSIYET
KADIN ERKEK
Olumiu Olumsuz Toplam Olumlu Olumsuz | Toplam
Nitelik Say1 % | Sayn1 % | Say1 % | Say % |Say1 % |Saw %
Lezzet 211 | 743 73 257 | 284 | 100.0 | 250 | 77.9 71 1221} 321 | 100.0
[ YagOram | 152 | 53.5 | 132 [46.5 | 284 | 100.0 | 168 | 52.5 | 153 [47.7] 321 |100.0
GOoriiniis - 168 | 592 | 116 | 408 | 284 | 100.0 | 192 | 598 | 129 [40.2}| 321 | 1000
Doyuruculuk | 219 | 77.1 65 229 | 284 | 100.0 | 241 | 75.1 80 {24.9] 321 {100.0
Cesit 233 | 820 | 51 18.0 | 284 | 100.0 | 276 | 86.0 45 114.0| 321 |100.0
BesinDegeri| 236 | 83.1 | 48 | 169 | 284 | 100.0 | 266 | 829 | 55 |17.1| 321 |100.0

X2=0.582 SD =5 P>0.05
(Olumlu bulunan &zellik)

X?=12.435SD=5P>0.05
(Olumsuz bulunan 6zellik)
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Hamur igi yiyeceklerin yas gruplarina gore dagalimlan cizelge 4.55°den incelendiginde; olumin
Gzellik olarak 18-25 yas grubu i¢in besin degerinin yiiksek olmast (%82.9), diger yas gruplan laraﬁndan
ise bol gegit bulunmast (%86.9 ve %84.3) ilk sirada gelmektedir. Olumsuz 6zellik olarak yine tiim yag
gruplan tarafindan yag oranmin yiiksekligi (%50.3, %45.8, %45.7) en basta gelmektedir. Hamur igi
yiyecekler konnsundaki olumlu ve olumsuz diigiincelerin yas gruplarina gore dagilimlan istatistiksel
olarak 6nemsiz bulunmustur (p>0.05, p>0.05).

4.5.4.7. Deneklerin Tirk mutfafma ait salatalan yeme, beffenme durumlan ve salatalar
hakkindaki diigiinceleri

Cizelge 4.56’da Tiirk mutfagina ait herhangi bir salatay1 yiyen deneklerin cinsiyet, milliyet ve
yas gruplarina gore dagilimiarn verilmigtir,

Cizelge 4.56’dan da anlasilacagr gibi; yabanc: toristlerden Tiirk mutfagina ait herhangi bir
salatay1 yiyenlerin oram %61.2’dir. cinsiyete gére dagihm ise %65.1 oraninda kadin, %357.2 oraminda
erkek olup, bu durum istatistiksel olarak dnemli bulunmustur (p<0.01). Aym ¢izelgeden Tiirk mutfagina
ait salatalardan herhangi birini yiyenlerin milliyetlere gére dagihimlan incelendidinde; ilk sirada, Diger
Avrupa Ulkelerinden gelenler (%69.5), son sirada ise Avrupa Disi Ulkelerden gelenlerin (%31.4) yer
aldign goriilmektedir. Milliyetlere gére dagihim istatistiksel olarak omemli bulunmustur (p<0.001).
Yabanc: turistlerden Tiirk mutfagina ait salatalardan herhangi birini yivenlerin gogunlugunu 26-35 yag
grubunda (%63.9) bulundugu da aym ¢izelgede goriilmekte olup, bu durum istatistiksel olarak onemsiz
bulunmustur (p>0.05).

Cizelge 4.57°de deneklerin yedikleri ve begendikleri salata cegitlerinin milliyetlere gére

dagihimlan verilmistir.
Cizelge 4.56. Tiirck Mutfagima Ait Herhangi Bir Salatay: Yiyen Deneklerin Cinsiyet, Milliyet ve Yas
" Gruplanna Gére Dagilimlan
YIYEN YEMEYEN TOPLAM
Cinsiyet Sayn1 Yiizde Sayn Yiizde Say1 Yiizde
Kadm 327 65.1 175 34.9 502 100.0
Erkek 285 57.2 213 428 498 100.0
Toplam 612 61.2 388 38.8 1000 100.0
X2=8.633 SD=1P<0.01

Alman 371 59.2 256 40.8 627 100.0
Iskandinav Ulkeleri 59 64.1 33 35.9 92 100.0
 Diger Avrupa Ulkeleri {171 69.5 75 30.5 246 1060.0
Avrapa Dig Ulkeleri 11 31.4 24 68.6 35 100.0
Toplam 612 61.2 388 38.8 1000 100.0
Yas Grubu X?=21.549 SD = 3 P<0.001

18-25 Yas 202 58.2 145 418 347 100.0
26-35 Yas 230 63.9 130 36.1 360 100.0
36-45 Yas 180 61.4 113 38.6 293 100.0
Toplam 612 61.2 388 38.8 1600 100.0

X?=2.577 SD=2P>0.05
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Cizelge 4.57 genel toplamu iizerinden incelendiginde; yabanci turistlerin yedikleri salatalardan
ilk siray1 %58.3 oran ile patates salatast almakiadir. Tiiketen deneklerce en gok begenilen (%85.4)
salata ise piyaz olarak saptanmugir. Aym cizelgeden dencklerin salatalan yeme ve begenme
durumlanmn milliyetlere gore dagilimlan incelendiinde; Almanlann (%56.6) en ¢ok yedikleri
salatanin patates salatasi en gok begendikleri ise cacik (%92.3), Iskandinavlarin (%54.3) en ok
yedikleri salatamn patates salatasi, en ok begendiklerinin ise humus (%87.5), Diger Avrupa
Ulkelerinden gelenlerin en gok yedikleri salatanin cacik (%70.8), en ¢ok begendiklerinin ise piyaz
(%31.8), Avrupa Disi Ulkelerden gelenlerin en ok yedikleri salatamn goban salata (%81.8), en ¢ok
begendiklerinin ise patates salatas1 (%100.0) ve piyaz (%100.0) oldugu goériilmektedir.

Cizelge 4.58’de dencklerin yedikleri ve begendikleri salata gesitlerinin cinsiyete gore
dagilimlan verilmigtir,

Aragtirmaya aliman yabanc turistlerin yedilderi salata gegitlerini yeme ve begenme
durumlanmn dagihmlan cinsiyete gore incelendiginde her iki cinsiyet tarafindan (%52.3 ve %635.3) en
fazla yenilen salatanin, patales salatast oldugu goriilmektedir. Kadinlar tarafindan (%100.0) en [azla
humus begenilirken, erkeklerce (%89.6) en fazla piyaz begenilmektedir. Yabanc turistlerin yedikleri ve
begendikleri salata cesitlerinin cinsiyetlere gére dagihmlan istatistiksel olarak dnemli bulunmustur.
(p<0.001 ve p<0.001).

Cizelge 4.59°da deneklerin yedikleri ve begendikleri salala cesitlerinin yas gruplarna gore
dagilimlan verilmistir. ‘

Cizelge 4.58. Deneklerin Yedikleri ve Begendikleri Salata Cegsitlerinin Cinsiyetlere Gore Dagilimlan

CINSIYET
KADIN ERKEK
Begenen |Begienme. | Toplam Begenen | Begenme. | Toplam
n=327 n=285
Kolon Kolon

Yemek Adh San % [Sayr % {Sayi % % Sayi % |Saypn % |(Saypn % %

Patates Salatast | 151 [88.3 [20 [11.7 {171 |100.0 [52.3 [110 [59.1 |76 {40.9 |186 |100.0|65.3
Cacik 103 }74.6 |35 [25.4 1138 |100.0 [422 |70 [56.9 {53 [43.1 |123 [100.0{43.2
Pivaz 70 [78.7119 [213{89 |100.0 [272 |129 [89.6 {15 {104 |144 [100.0]50.5
Kisir 63 829113 [17.1 |76 [100.0 [23.2 |95 [72.0 {37 [28.0 [132 [100.0[46.3
Coban Salatass [21 [20.6 |81 [79.4 [102 [100.0 |31.2 |56 [62.9 |33 |37.1 |89 100.0 | 31.2
Patlican Salatasi | 29 [36.7 |50 [63.3 |79 [100.0 [242 |21 [60.0 |14 |40.0 |35 100.0 | 12.3
Humus 19 {100 {0 |00 [19 [100.0 |58 |36 [72.0 {14 [28.0 |50 100.0 | 17.5
X? = 56.599 SD = 6 P<0.001 X?=63.928 SD = 6 P<0.001

(Yeme durumu) (Begenme durumu)
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Cizelge 4.59 incelendiginde Tirk mutfafina ait salatalardan tim yas graplan tarafindan en gok
tilketilen (%59.4, %46.1, %72.8) salata patates salatasdir. En ok begenilen salatalar 18-25 yag
grubunda (%87.3) kisir, difer yas gruplannda ise piyaz (%86.5 ve %91.2) olarak saptanmugtir.
Salatalarin yenme ve begenilme durumlanmn yas gruplanna gére dagilimlan istatistiksel olarak Snemli
bulunmustur (p<0.001 ve p<0.05).

Cizelge 4.60’da Dencklerin salatalar haklandaki dilgiincelerinin milliyetlere gore dagdimlan
verilmigtir.

Cizelge 4.60 genel toplam iizerinden incelendiginde Tiirk mutfagina ait salatalan yiyen yabanci
turistlerin %92.5’inin bol g¢esit bulundufunu belirtmis olduklan gorillmektedir, Yabanc: turistlerin
salatalar haklandaki olumsuz diigiinceleri ise %59.2 oraninda fazla yagh ve %54.2 oraminda doyurucu
olmadiklan1 seklindedir. Yabanci turistlerin yedikleri salatalar hakkindaki olumlu ve olumsuz
diisiincelerinin milliyetiere gére dagilimlan istatistiksel olarak 6nemsiz bulunmugtur (p>0.05, p>0.05).
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Cizelge 4.61'de deneklerin salatalar hakkindaki diisiincelerinin cinsiyetlere gore dagilimlan
verilmigtir. '

Cizelge 4.61. Deneklerin Salatalar Haklandaki Diigiincelerinin Cinsiyetlere Gore Dagilimlan

N@,iyet KADIN ERKEK
~ Olumliu Olumsuz Toplam Olumlu Olumsuz Toplam

Nitelik ~/Say1i % [Sam % (Say1 % |Say1 % [Sam % |Sayt %

Lezzet 251 (799 [63 |20.1 |314 |100.0[254 (852 [44 |14.8 [298 |100.0
Yag oram 126 |51.6 118 484 (244 1100.0}124 (41.6 {174 |58.4 (298 1100.0
Goriiniig 239 176.1 |75 239 1314 (100.0 221 |74.2 {77 25.8 1298 |100.0
Doyuruculuk 142|452 |172 |54.8 (314 {100.0 (138 |[46.3 {160 [53.7 {298 [100.0
Cesit 294 1936 |20 6.4 |314 (100.0 (272 |91.3 |26 8.7 298 |[100.0
Besin Degeri 212 1675 [102 [32.5 {314 |100.0|198 [66.4 [100 [33.6 |298 [100.0

Cizelge 4.61'den de goriildiigii gibi; yabanc turistlerin Tiirk mutfagma ait salatalar hakkindaki
olumlu diisiincelerinin cinsiyetlere gére dagilimlarinda her iki cinsiyet iginde bol gesit bulunmasi (% 93.6,
% 91.3) ilk sirada yer almaktadir. Bu yiyeceklerin olumsuz ozellii olarak erkekler tarafindan yag
oramimn yiiksek bulunmasi ( % 58.4), kadinlar tarafindan ise doyurucu olmamasi (% 54.8) ilk strada yer
almaktadir. Tirk mutfafna ait salatalar hakkinda olumlu ve olumsuz diigiincelerin cinsiyetlere gore
dagilimlan istatistiksel olarak énemsiz bulunmustur (p>0.05, p>0.05).

Deneklerin salatalar hakkindaki diisiincelerinin ya§ gruplarma gére dagilimlan gizelge 4.62’de

verilmigtir.
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Cizelge 4.62 incclendiginde; olumlu ozellik olarak tim yas gruplan tarafindan bol gesit
bulundugu (% 91.5, % 92.9. % 93.0) ilk sirada belirtilmektedir. Salatalarin olumsuz 6zelligi olamkn.en
yiiksek oranda 18-25 yas grubunca vag orammmn yiiksekligi (% 58.2), 26-35 yas gruburca besin degerinin
diisiik olmasi (% 84.1), 3645 yas grubunca ise doyurucu olmamast (%54.8) gosterilmistir. Salatalarin
olumlu ve olumsuz bulunan nitelikierinin yas gruplanna gére dagilimlan istatistiksel olarak ¢nemsiz
bulunmustur (p>0.05 ve p>0.05).

4.5.4.8. Deneklerin Tiirk mutfagina ait tathlar1 yeme, befenme durumlar: ve tathlar haklkindaki

diisiinceleri

Cizelge 4.63'de Tiirk mutfagina ait herhangi bir tathyr yiyen deneklerin cinsiyet. millivet ve
yas gruplarina gére dagilimlar: verilmigtir.

Cizelge 4.63. Tiirk Mutfagmma Ait Herhangi Bir Tatliy1 Yiyen Deneklerin Cinsiyet. Milliyet Ve Yas

Gruplarma Goére Dagilimlan
Cinsiyet YIYEN YEMEYEN TOPLAM
Savi Yiizde Say1 Yiizde | Say Yiizde
Kadin 256 51.0 246 49.0 502 100.0
Erkek 297 59.6 201 404 498 100.0
Toplam 553 55.3 447 44.7 1000 100.0
Milliyet X°=13.182 SD=1 P<0.01
Almanya 349 55.7 278 443 627 100.0
Iskandinav Ulkeleri 41 446 51 55.4 92 100.0
Diger Avrupa Ulkeleri 130 52.8 116 47.2 246 100.0
Avrupa Dis1 Ulkeleri 33 94.3 2 57 35 100.0
Toplam 553 55.3 447 447 1000 100.0
Yas Guruplan X*=26.326 SD=3 P<0.01
18-25 Yas 212 61.1 135 389 347 100.0
26-35 Yas 204 56.7 156 43.3 360 100.0
36-45 Yas 137 46.8 156 53.2 293 100.0
Toplam 553 55.3 447 44.7 1000 100.0
X*=13.608 SD=2 P<0.01
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Cizelge 4.63’den anlasilaca@ gibi; yabanc: turistlerden Tiirk mutfafina ait herhangi bir tatliys
yiyenlerin orant %55.3’tiir. Cinsiyete gore dagilm ise %S1.0 oramnda kadin, %59.6 oramnda erkek
olup, bu durum istatistiksel olarak dnemli bulunmustur (p<0.01). Aym ¢izelgeden Tiirk mutfafina ait
tatllardan herhangj birini yiyenlerin milliyetlere gore dagilimlari incelendifinde; ilk sirada, Avrupa
Dig1 Ulkelerden gelenler (%94.3), son sirada ise Iskandinav Ulkelerden gelenlerin (%44.6) yer aldil
gorilmekiedir. Milliyetlere gore dagihm istatistiksel olarak Snemli bulmmustur (p<0.01). Yabanci
turistlerden Tiirk mutfagina ait tathlardan herhangi birini yiyenlerin cofuniugunun 18-25 yas grubu
(%61.1) bulundupu da aym cizelgeden gorilmekte olup, bu durum istatistiksel olarak onemli
bulunmugtur (p<0.01).

Kéksal (1987) taralindan yapilan bir aragtirma sonucuna gore Tirk mutfaga ait baklava ve
benzeri tatlilan tantyan ve begienenlerin oram %20.6 olarak saptanmustir.

Cizelge 4.64°de dencklerin yedikleri ve begendikleri Tirk mutfagmna ait tath gesitlerinin
milliyetlere gore dagilimlart verilmistir.

Cizelge 4.64’den anlastlacagy gibi; yabanc: (uristlerin yedikderi (%44.1) Tirk mutfagma ait
tathilardan ilk sirayx siitlac almaktadir. Tiiketilen dencklerce en ok beenilen tath ise (%94.9) agure
olarak saptanmgtir. Deneklerin tathlan yeme ve begenme durumlanmn milliyetlere gére dagilimian
istatistiksel olarak énemli bulunmugtur (p<0.001, p<0.001).
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Cizelge 4.65°de deneklerin yedikleri ve begendikleri tatls gesitlerinin cinsiyetlere gore dagilimlan

verilmistir.

Aragtirmaya alinan yabanc turistlerin tath cegitlerini yeme ve begenme durumlanmn dagilimlan
cinsiyete gore incelendiginde, kadinlar tarafindan en fazla tiiketilen tathmn (%60.9) hosmerim, erkekler
tarafindan ise (%45.1) en fazla tiketilen tathiun sitlag oldugu gorilmektedir. Her iki cinsiyet tarafindan en
fazla asure tiiketenlerce (%94.9, %94.9) begenilmektedir. Yabanc: turistlerin yedikleri ve begendikleri tath
cesitlerinin cinsiyetlere gore dagilimlan istatistiksel olarak dnemli bulunmugtur (p<0.001, p<0.01).

Cizelge 4.66’da deneklerin yedikleri ve begendikleri tath gesitlerinin yag gruplanna gore
dagilimlan verilmigtir.

Cizelge 4.65. Deneklerin Yedikleri ve Begendikleri Tath Cesitlerinin Cinsiyetlere Gore Dagilimlar

CINSIYET
KADIN ERKEK
Befenen |Begenme. |Toplam Begenen | Begenme. | Toplam

=256 =297

Kolon Kolon
Yemek Adi Sayi % [Sayn % [Sayp % % |Sayn % [(Sayi % |Say1 % %
Siitlag 78 166.7(39.0]33.3| 117 | 100.0 | 45.7] 91 167943 |32.1] 1341000 45.1
Baklava 66 1795] 17 1205 83 | 1000 {324 | 62 [69.7]|27[30.3]| 89 | 100.0] 30.0
Hosaflar 70 {8244 15 | 176 8 | 1000 [332] 71 |855{12}145) 83 | 1000| 27.9
Kompostolar 40 |548] 33 |452| 73 | 1000 | 285 | 60 |84.5|11]155! 71 | 100.0]| 23.9
Hégmerim 36 123.1] 120 | 76.9 | 156 | 100.0 { 60.9 | 27 |49.1 |28 |50.9| 55 | 1000 | 18.5
Lokman Taths: | 35 |54.7] 29 1453 ) 64 | 1000 | 2501} 47 {79.7(12 (203 59 | 100.0] 199
Tavuk Gogsi 42 1575 31 [425}) 73 | 1000|285 37 |77.1]11229] 48 |100.0}| 16.2
Kiinefe 26 [44.1] 33 |559] 59 | 1000 )23.0] 46 [902} 5] 98 | 51 {100.0] 17.2
Kabak Tathist 151682 7 1318]| 22 | 1000 | 86 | 42 | 553|134 144.7] 76 | 100.0| 256
Asure ) 37 19491 2 5.1 ] 39 | 1000 | 152 ] 37 | 94.9 5.1 1 39 {100.0] 13.1
Diger 1 ]250] 3 |750] 4 1000 | 1.6 1 1500} 1})500} 2 {100.0] 0.7

X2 =42.894 SD = 9 P<0.001

X2 =22.015 SD =9 P<0.001
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Cizelge 4.66’dan anlagilacag gibi; Tirk mutfagina ait tathlardan en gok yenilenler; 18-25 yas
grubunda (%47.6) hosaflar, diger yas gruplarinda ise (%43.1 ve %58.4) siitlagtir. Tiim yas gruplarinda
tilketenler tarafindan en ¢ok begenilen tath asure olarak belirlenmigtir (%90.0, %100.0, %100.0).
Deneklerin tatlilan yeme ve befienme durumlannin yas gruplanna gore dagilimlan istatistiksel olarak
dnemli bulunmugtur (p<0.001, p<0.001).

Cizelge 4.67°de deneklerin tathlar hakkindaki diigiincelerinin milliyetlere gdre dagihimilan
verilmigtir,
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Cizelge 4.67 genel toplam tizerinden incelendiginde; Tiirk mutfagna ait tathlan yiyen yabanci
turistlerin % 94.0% tathilann ¢ok ¢esitli oldugunu belirtmekiedirler. Yabanci turistlerin tatlﬁar
konusundaki en olumsuz diisiinceleri ise % 53.0 oraminda fazla yagh olduklart seklindedir. Yabanct
turistlerin yedikleri tatldar hakkindald olumlu diisiincelerinin millivetlere gore dagilimlan istatistiksel
olarak énemsiz bulunmustur (p>0.05).

Cizelge 4.68'de deneklerin tatlilar hakkindaki diisiincelerinin cinsiyetlere gére dagilimlan
verilmistir.

Cizelge 4.68'de de goriildiigii gibi yabanci turistlerin Tiirk mutfagina ait tatidar hakkmdaki
diisiincelerinin  cinsiyetlere gére dagilimlan incelendiginde; her iki cinsiyet iginde, tathlarmn bol gesitli
bulunmasi (% 94.2, % 93.9) ilk sirada yer almaktadir. Bu yiyeceklerin olumsuz zelligi olarak her iki
cinsiyet tarafindan yag oramnin yiiksek bulunmasi (%5+4.1, % 52.0) en basta gelmektedir. Tiirk mutfagina
ait tathilar hakkimdaki olumlu ve olumsuz diisiincelerinin cinsiyetlere gére dagilimlan istatistiksel olarak

o6nemsiz bulunmustur (p>0.05 ve p>0.05).
Deneklerin tathilar hakkindaki diisiincelerinin yas gruplarmna gére dagilimlan ¢izelge 4.69'da
verilmigtir.

Cizelge 4.68, Deneklerin Tathlar Hakkindaki Diisiincelerinin Cinsiyetlere Gore Dagilimlar

’\ Cinsiyet KADIN ERKEK
\' Olumlu Olumsuz Toplam Olumlu Olumsuz Toplam

Nitelik Sayi1 % Sayi1 % Say1 % Say1 % Sayi1 % Say1 %
Lezzet 172 |66.4 |87 33.6 |259 [100.0 [203 {69.0 |91 31.0 294 }100.0
Yag oram 119 459 (140 [54.1 259 {100.0 [141 |48.0 (153 |52.0 |294 ]100.0
Goriintig 196 |75.7 |63 - 1243 {259 100.0 |214 |72.8 {80 27.2 294 1000
Doyuruculuk 241 93.1 |18 6.9 259 11000 |272 |92.5 |22 7.5 294 {100.0
Cesit 244 |94.2 |15 5.8 259 |100.0 |276 |93.9 |18 6.1 294 {100.0
Besin Degeri 216 (834 {43 16.6 {259 [100.0 [244 |83.0 |50 17.0 (294 ]100.0

X2=0421 SD=5 P>0.05

X2=0,944 SD=5 P>0.05
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Cizelge 4.69 incelendiginde; olumlu &zellik olarak 36-45 yas grubu tarafindan en yiiksek
oranda doyurucu olmast (% 91.9), diger yas gruplan tarafindan ise bol gesitli oimast (% 94.5 ve % 9619)
ilk sirada belirtilmistir. Olumsuz &ézellik olarak ise tiim yas gruplan tarafindan en fazla yag oranimn
yilksekligi gosterilmistir (% 52.7, % 51.6 ve % 55.0). Olumlu ve olumsuz bulunan niteliklerin yas
gruplarina gore dagilinu istatistiksel olarak dnemsiz bulunmustur (p>0.05, p>0.05).

Orer (1995) yaptgn arastrmada; iilkemizi ziyaret eden yabanci turistler tarafindan Tiirk
yemeklerinin degerlendirilmesinde alinan en agir elegtirinin yag oranimn yiiksekligi oldugunu belirtmigtir.
Yemeklerimizin: goriiniig, lezzet. porsiyon miktarlan ve gesitleri yoniinden %70 orammnda begeni
kazandigim saptamustir. Bu arastirmada saptanan bir diger olumsuzluk yabanc turistlerin %56.5'inin Tiirk
tathlarm agir ve sekerli bulmus olmalandir.

4.5.4.9. Deneklerin Tiirk mutfagina ait icecekleri i¢me, beenme durumlan ve icecekler
hakkindaki diigiinceleri

Cizelge 4.70'de Tiirk mutfagina ait herhangi bir icecegi icen deneklerin cinsiyet. milliyet ve yas
gruplanna gore dagilimlan verilmigtir.

Cizelge 4.70. Tiirk Mutfagina Ait Herhangi Bir Igecegi I¢en Deneklerin Cinsiyet, Milliyet Ve Yag

Gruplanna Gére Dagilimlan
Cinsiyet IGEN IGMEYEN TOPLAM
San Yiizde Sayn Yiizde Sayn Yiizde
Kadmn 341 67.9 161 32.1 502 100.0
Erkek 369 74.1 129 25.9 498 100.0
Toplam 710 71.0 290 29.0 1000 100.0
Milliyet X=4.607 SD=1 P<0.05
Alman 448 71.5 179 28.5 627 100.0
iskandinav Ulkeleri 59 64.1 33 35.9 g2 100.0
Diger Avrupa Ulkeleri 170 69.1 76 30.9 246 100.0
Avrupa Dis1 Ulkeler 33 94.3 2 57 35 100.0
Toplam 710 71.0 290 29.0 1000 100.0
Yas Gurubu X*=11.818 SD=3 P<0.05
18-25 Yas 251 72.3 96 27.7 347 100.0
26-35 Yas 260 72.2 100 27.8 360 100.0
36-45 Yas 199 67.9 94 32.1 293 100.0
Toplam 710 71.0 290 29.0 1000 100.0
X°=1.899 SD=2 P>0.05
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Cizelge 4.70'den de anlasilacag gibi: vabanc: turistlerden Tiirk mutfagina ait herhangi bir
icecedi icenlerin oram % 71.0' olup. kadinlarda bu oran % 67.9 . erkeklerde % 74.0°diir. Bu dagilim.
istatistiksel olarak onemli bulunmugtur (p<0.05). Aym: ¢izelgeden Tiirk mutfagina ait igeccklerden
herhangi birini igenlerin milliyetlerine gére dagihimlan incelendiginde: ilk sirada Avrupa Disi Ulkelerden
gelenler (% 94.3). son sirada ise {skandinav Ulkelerinden gelenlerin (%64.1) ver aldipx goriilmektedir.
Millivetlere gore dagihim istaﬁstiksel olarak 6nemli bulunmustur (p<0.05). Yabanci turistlerden Tiirk
mutfagmna ait igeceklerden herhangi birini i¢enlerin ¢ogunlugunun 18-25 vas grubunda (% 72.3) oldugu
da avm ¢izelgeden gériilmekte olup. bu durum istatistiksel olarak énemsiz bulunmustur (p>0.05).

Cizelge 4.71'de deneklerin ictikleri ve begendikleri Tirk mutfagina ait igecek gesitlerinin

millivetlere gore dagihimlan verilmistir.
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Cizelge 4.71°den anlagilacagi gibi; yabanci turistlerin igtikleri (%60.4) Tiirk mutfagina ait
iceceklerden ilk siray1 limonata almaktadir. icen deneklerce en ok begienilen (%79.7) igecek ise ayran
olarak saptanmugtir. Deneklerin icecekleri igme durumlanmn milliyetlere gére dagilimlan istatistiksel
olarak dnemsiz (p>0.05), befenme durumlarinin dagiiinu ise 6nemli (p<0.01) bulunmustur.

Cizelge 4.72°de deneklerin igtikleri ve begendikleri igecek gesitlerinin cinsiyetlere gére dagilimian
verilmigtir,

Aragtirmaya alinan yabanci turistlerin igtikleri igecek gegitlerini igme ve begenme durumlarnin
dagilimlan cinsiyete gore incelendiginde her iki cinsiyet tarafindan en fazla tiketilen igecegin limonata
(%61.9 ve %59.1) oldugu goriilmektedir. Her iki cinsiyet tarafindan tiiketenlerce en ok begenilen icecek
ise ayran (%74.2 ve %85.2) olarak saptanmugtir. Yabanci turistlerin igtikleri ve begendikleri igecek
gesitlerinin cinsiyete gore dagilimlar istatistiksel olarak énemli bulunmugtur (p<0.001, p<0.001).

Cizelge 4.73°de dencklerin igtikleri ve befendikleri igecek cesitlerinin yas gruplanna gore
dagilimian verilmigtir.

Cizelge 4.72. Deneklerin Ictikleri ve Begendikieri Igecek Cesitlerinin Cinsiyetlere Gére Dagilimlan

CINSIYET
KADIN ERKEK

Begenme Dur, | Befenen |Begenme. | Toplam Begenen | Begenme. | Toplam

n=341 n=369

Kolon Kolon
Yemek Adt Sayt % |Sayi % |Sayp % % Sai % [Sayn % |[Say1 % %
Limonata 141]66.8| 70 |33.2] 211 | 100.0 | 61.9| 154 | 70.6 | 64 { 294 | 218 | 100.0 | 59.1
Ayran 1351742} 47 | 258 | 182 { 1000 | 534 ]| 156 [ 852 |27 | 14.8 ] 183 | 1000 | 49.6
Boza 19 |388] 30 |{612] 49 | 1000|144 | 69 |61.6]|431384|112]|100.0] 304

X2 =19.855 SD =2 P<0.001

X2 =20.316 SD = 2 P<0.001
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Cizelge 4.73°den de anlasilaca® gibi; Tiirk mutfagina ait igeceklerden tiim yag gruplar tarafindan
en ¢ok titketilen (%50.2, %58.5, %75.9) igecek limonata olup, tiketenlerce en ok begenilen igecek ise
ayrandir (%89.5, %81.5, %71.4). Iceceklerin icilme ve begenilme durumianmin yas gruplanna gore
dagilimlan istatistiksel olarak nemli bulunmustur (p<0.001 ve p<0.01).

4.5.5. Deneklerin Tarkiye’ye gelmeden dnce Tiirk mutfag: hakkinda bilgi alma durumlan

Bu bolimde yabanc: turistlerin iilkemize gelmeden dnce Tirk mutfafny hakkinda bilgi alip
almamalan ile ilgili bulgular verilmigtir.

Cizelge 4.74’de Tiirkiye’ye gelmeden once Tiirk mutfagt hakkinda bilgi alan ve almayan
deneklerin milliyetlere ve cinsiyete gére dagilimian verilmigtir.
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Cizelge 4.74 incelendiginde; Tirk mutfagina ait herhangi bir yiyecek-icecegi tiiketen yabaﬁcn
turistlerden %45.7°sinin Tiirtkiye'ye gelmeden once Tiirk mutfafyy haklanda bilgi almus oldugu
goriilmektedir. Tiirkiye’ye gelmeden o6nce Tiirk mutfagi hakkinda bilgi alanlarn milliyetlere gore
dagihimlan istatistiksel olarak Snemli bulunmugtur (p<0.001). Bilgi alma durumunun cinsiyete gore
dagsihimi incelendiginde ise kadinlarin %46.5’inin erkeklerin ise %53.5”inin daha dnceden bilgi aldigi ve bu
durumun istatistiksel olarak 6nemli oldugu bulunmustur (p<0.05).

Cizelge 4.75’de Tirkiye’ye gelmeden once Tiirk mutfai bhakkinda bilgi alan ve almayan
deneklerin yas gruplanna gore dagilimian verilmistir.

Cizelge 4.75’¢ bakildiginda; Tiirkiye'ye gelmeden once Tiirk mutfag hakkinda bilgi alanlarin en
fazla 3645 yas grubundaki deneklerin (%41.9) oldugu gériilmekte olup, bu durumun istatistiksel olarak
analizi 6nemli bulunmustur (p<0.001).

Orer (1995)°de iilkemize gelen yabanc: turistler iizerinde yapti@ aragtrmada, yabana turistlerin
%47.93tiniin iilkemize gelmeden Snce Tiirkiye ile ilgili bilgiler edindikleri saptanmustir. Bu sonuglar
arastirma sonuglarimmz ile paralellik gostermektedir.

Cizelge 4.76’da Tiirkiye've gelmeden 6nce Tiirk mutfal hakkinda bilgi alan deneklerin bu
bilgileri aldiklar kaynaklarin, milliyetlere ve cinsiyetlere gére dagihmlan verilmigtir.

Cizelge 4.76’dan da goriildigii gibi; yabanci turistlerin Tiirkiye’ye gelmeden énce bilgi aldiklar
kaynaklar iginde en yiiksck oran Tiirk mutfags hakkinda bilgisi olanlardan alifim belirtenlerdedir (%73.7).
Bunu, turizm firmasindan (%26.0) ve kitap brogiirlerden bilgi alanlar (%20.7) izlemektedir. Bilgi alinan
kaynakiann milliyetlere gére dagilimlan incelendiginde; Tiirk mutfagim daha 6nceden tamyanlardan bilgi
alanlarn en yiiksek oranda Almanlar (%82.0), oldugn, bunu Diger Avrupa Ulkeleri (%80.5) ve Iskandinav
Ulkelerinin (%47.0) izledigi goriilmekiedir. Bilgi alnan kaynakiann milliyetlere gére dagihmian
istatistiksel olarak 6nemli bulunmugtur (p<0.01).

Orer (1995)’de yaptif arastirmada Tiirkiye’ye gelmeden dnce Tiirkiye hakkinda bilgi almis olan
yabanc: turistlerin %37.4’iniin daha 6nce Tiirkiye'yi ziyaret etmis turistlerden, %18.9’unun bir scyahat
acentasindan, %31.5’inin kitap ve brogiirlerden bilgi edindiklerini saptammgtir.
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Cizelge 4.77'ye bakildifinda; Tirkive'ye gelmeden 6nce Tiirk mutfagr hakkanda daha 6nce
Tiirk mutfagim tamyanlardan bilgi alanlann ¢ogunlugu 26-35 vas grubundadir (% 82.4). Bilgi alinan
kavnaklann yas gruplanna gore dagilimlan ise istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur (p<0.001).

4.5.6. Deneklerin iilkelerine déndiiklerinde ¢evrelerine Tirk mutfafindan sdz edip. etmemeyi
diisiinme durumlan '

Cizelge 4.78'de deneklerin iilkelerine dondiiklerinde Tiirk mutfagindan s¢z edip etmeme
diistincelerinin cinsiyetlere ve vas gruplanna gore dagihimlan verilmektedir.

Cizelge 4.78 gencl toplilm iizerinden incelendiginde: yabanc: turistlerin iilkelerine déndiikten
sonra ¢evrelerine Tiirk mutfagindan % 57.5'inin olumlu. %23.3"iniin olumsuz bahsetmeyi. %17.!'inin ise
hi¢ bir sekilde bahsetmeyi diisiinmedikleri saptanmistir. Olumsuz bahsetmeyi diisiinen vabanci turistlerin
yas gruplanna gére dagilimiarna bakildiginda, ilk siravi1 18-25 yas grubu (%30.5) almaktadir. Cinsivete
gore dagihmda ise kadinlarin % 23.4°uniin. erkeklerin % 23.2°sinin mutfagimiz hakkinda olumsuz
diigiincelere sahip olduklan goriilmektedir.
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ONERILER

Giiniimiizde turizm. iilkelerin en énemli gelir kaynaklan arasinda bulunmaktadir. Ulke
ckonomisi agisindan elzem bir potansivel olan turizme gerekli énem verilmesi ve turizmin en énemtii
unsurlanindan olan turistin memnun edilmesiyle bu konuda basanva ulagmak miimkiindiir Bu nedenle
turistik konaklama tesislerinde bagta viyecek-igecek hizmetleri olmak iizere tiim konaklama hizmetlerinin
iizerinde ¢énemie durularak sunulmasi gerckmektedir. Diinyamin sayili mutfaklan arasinda bulunan ve
zengin bir gegmisi olan Tiirkk mutfaginin  tamtinm. gelisimi ve iilkemiz turizmine katkida bulunmasi bu
tesislerdeki uygulamalar ile saglanabilir. .

Ulkemiz iin dnemli bir yere sahip olan turizmde . Tiirk mutfagindan uvgun bir sekilde
vararlanabilmek icin bagta konaklama tesisleri olmak iizere tiim vivecek-icecek isletmelerince uyulmasi
gercken noktalar sunlardir,

1. Turistik konaklama tesislerinin ve yiyecek igecek isletmelerinin mutfaklannin fiziki
kosullarinin uygun hale getirilmesi igin gerekli restorasyonlann vapilmasi gerekmektedir.

2. Yiyecek-icecek hizmetlerinde ¢alisan personelin bireysel temizlik ve hijyen durumunun
iizerinde 6nemle durulmali. bunun i¢in de gerekli hizmet i¢i egitim ve fiziki imkanlar saglanmalidir.

3. Turizm sekt6rii ve ilgili meslekd kuruluglar arasinda siirekli iletisim olmaldir. .

4. Gerek turistik konaklama igletmelerinde, gerekse yiyecek igecek isletmelerinde Tiirk
mutfagina ait yiyecek ve igeceklere daha genis yer verilmelidir.

5. Turistik konaklama tesislerinde sunulan Tiirk mutfagina ait yiyecek ve iceceklerin say1
olarak artinlmasimn yam sira, sunulug bi¢imleri, sunuldugu ortam ve kullamlan ara¢ geregler gibi
kiiltiiriimiizii yansitan unsurlarda goz arch edilmemelidir. ’

6. Tirk mutfagimna ait yemekler standartlara ve beslenme ilkelerine uygun hale getirilmelidir.
Ayrica tesislerde sunulan yiyecek-igeceklerin besin 6geleri miktarlar, meniilerde gésterilebilmelidir.

7. Turistik konaklama tesislerinde yiyecek-igecekle ilgili hizmetlerin denetlenmesi. turistlere
Tirk mutfagma ait yiyecek ve igeceklerin tamtilmasi igin beslenme uzmanlarimn goérevlendirilmesi
gerckmektedir.

Yukanida onerilen konaklama tesisleri ve vyiyecek-igecek isletmeleri tarafindan verine
getirilmesi gereken noktalara ek olarak iilke genelinde alinmasi gereken onlemler sunlarcir.

1- Yabanct turistlere yiyecek-igecek hizmeti sunan tiim igletmelerin vasal diizenlemelerie Tiirk
mutfagina daha fazla 6nem vermesinin saglanmas: gerckmektedir.

2- Tirk mutfafim daha iyi tantabilmek i¢in konu ile ilgili uluslar aras: nitelikle panel.
konferans. sempozyum v.b. bilimsel toplantilanin daha sik diizenlenmesi gerekmektedir.

3- Tiirk yemekleri. turistik tanitimin bir 68esi olarak ele ahnmah. vurt i¢i turizm merkezlerinde
Tiirk mutfagimn en 6zel ve giizel yemeklerini sunan restoranlar agilmalidir.

4- Turizm otelcilik okullanndaki 6gretim programlannda Tiirk mutfag konusuna daha fazla

Onem verilmelidir.
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5- Yurt diginda yapilan yiyecek-igecekle ilgili festivallere, konferanslara, kongrelere. v.b.
bilimsel faaliyetlere daha fazla katlim saglamal ve ilkemizde dilzenlenen yemek yansmalarimn daha sik
olmas saglanmalichr.

6- Tiirk mutfag: konusunda yapilacak olan bilimsel aragtirmalara destek olunmak, hatta bilim
adamlan tesvik edilmeli ve Tiirk mutfagin aragtirma enstitiisii kurulmahdir.
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Ekl. Arastirmamn Yapildi: Tatil Kylerinin bolge Haritasindaki Yerleri.
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EK -2 : ISLETMELERE UYGULANAN ANKET FORMU

YABANCI TURISTLERIN. TURK MUTFAGINDAN BEKLENTILERI. YARARLANMA
DURUMLARI VE TURK MUTFAGININ TURIZME KATKISI UZERINE BiR ARASTIRMA

(ISLETMELER [CIN ANKET FORMU)

1. ASAGIDAKI YIYECEKLERIN ISLETMENIZDE SERVIS EDILi$ SIKLIGINI

iSARETLEYINIZ.
SERVIS EDILIS SIKLIGI
A. CORBALAR Hergiin Haftadabir Seyrek Hig
[skembe corbast () () ) ()
Ezo-Gelin Gorba ) ) ) ()
Dugin Corbast () ) O) ()
Paca () ¢) ) ()
Diger (Belirtiniz :............... ) () O) O) )
B. ET YEMEKLERI
Pathican Kebabt ) () ) ()
Tas Kebab ) ) () )
Sis Kebap O) () ) )
Kuzu tandir ) () () ()
Sag kavurma () () ) )
Kadmbudu Kofte Q) O) () )
f¢li kofte O) ) O) ()
Cig kofte O) () ) )
Diger (Belirtiniz -.............. ) O) () O) ()
C. TAVUK YEMEKLERI
Cerkez Tavugu () ) () )
i¢ pilavh Tavuk () () ) )
Tavuk yahni O) ) ) ()
Diger (Belirtiniz :............ )y () () ) O)
D. BALIK YEMEKLERI
Cesitli balik 1zgaralart ) () () ()
Hamsi Kusu O) ) ) )
Uskumru Doimas: () O) ) )
Finnda Cesitli Bahk Q) ) ) )
Diger (Belirtiniz -............... ) () ) ) ()



L. MAKARNALAR

Cilbir )
Menemen ()
Diger (Belirtiniz ............... ()
F. KURUBAKLAGIL YEMEKLERI
Etli Kurufasiilye ()
Etli Nohut ()
Mercimek Koéftesi ()
Z.Y. Barbunya Pilakisi ()
Yesil Mercimek Plakisi ()
Diger (Belirtiniz ................. ()
G.DOLMA VE SARMALAR
Etli Biber Dolma ()
Etli Yaprak Sarma ()
Z.Y. Biber Dolma )
2.Y. Yaprak Sarma ()
Diger (Belirtiniz ................ ()
H.SEBZE YEMEKLERI
Etli Tazefasiilye ()
Edi Bamya ()
Karmyank )
Patlican Musakka )
Imambayildi )
Z.Y. Tazefasiilye ()
Diger (Belirtiniz ............... ()
I. PILAVLAR
Domatesli Piring Pilavi ()
Patlicanl: pilav )
Sehriyeli pilav ()
Bulgur Pilavi ()
I¢ Pilav )
Diger (Belirtiniz :............... ()
K. BOREK / MANTI
Su Boregi ()
Sigara Boregi )
Puf Béregi ()
Gozleme ()
Mant ()
Diger (Belirtiniz :............... ()
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Domates soslu Makarna ()
Peynirli Makama ¢)
Finnda Makarna )
Diger (Belirtiniz ................ ) ()
M. SALATALAR
Domates Salatasi ()
Marul Salatast O)
Patlican Salatas: ()
Cacik )
Piyaz )
Kisir ()
Humus ()
Diger (Belirtiniz :........... ) ()
N. TATLILAR
Sitlag ()
Tavuk Gogsit ¢)
Hosmerim ()
Kiinefe )
Asure )
Lokma )
Baklava )
Kabak Taths1 O)
Hosaflar O)
Kompostalar )
Diger (Belirtiniz :............. ) ()

2. ISLETMENIZDE STANDART YEMEK TARIFELERI KULLANILIYORMU?

( YEvet
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Cevap evet ise , standartlann kaynagim belirtiniz (..........cocccecveereenee ).

3. ISLETMENIZDE YTYECEK-ICECEK HIZMETI SUNAN KAC UNITE VAR?

(Yazinuz..........eooeoriieeeeeeeneeee )
4. BU UNITELERIN OZELLIKLERI NELERDIR? (Kisaca belirtiniz)
TSRO
OO
Crrrrrrenerererrssassatesnsssesenens
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5. {ISLETMENIZDEKI YIYECEK-ICECEK SUNULAN UNITELERDE UYGULANAN

SERVIS SEKILLERI NELERDIR?
YER SERVIS SEKLI
Agik Biife Alakart Tabldot
Restoran
Kafeterya
Bar
Diger

6. ISLETMENIZDE YIYECEK-ICECEK ARTIGI HANGI SERVIS SEKLINDE DAHA

FAZLA OLMAKTADIR?
()Acik biife ( ) Alakart () Tabldot

7. iSLETMENIZDE YEMEK ARTIGI HANGI YIYECEKLERDE DAHA FAZLA
OLUYOR?

8. ISLETMENIZDE HANGI ULKENIN MUTFAKLARINA YER VERIYORSUNUZ?
ONCELIK SIRASINA GORE VARSA UC MUTFAK BELIRTINIZ.
() Tirk mutfag ( ) Fransiz mutfag: () Cin mutfag

() ttalyan mutfag () Diger (Belirtiniz:............ccoesveeerreenne )

9. {ISLETMENIZDE MENU PLANLAMASININ SORUMLULUGUNU KiM TASTYOR?
() Yiyecek-igecek miidiiri () Diyetisyen / beslenme uzmani
( ) Restoran miidiiri () Ascibast
() Satinalma miidiirii ( ) Diger (Belirtiniz...................... )

10.iSLETMENIZDE YiYECEK-ICECEK ALISVERISI KIM TARAFINDAN YAPILIYOR?
() Yiyecek-igecek miidiirit ( ) Diyvetisyen / beslenme uzmam
() Restoran miidiirii () Asgibasy
() Satinaima miidiirii () Diger (Belirtiniz:..................... )
11. YABANCI TURISTLERIN YEMEK SERVISi SIRASINDA HASSAS OLDUKLARI
HUSUSLAR VARMIDIR?
() Evet () Hayir
Cevabinz evet ise asagidaki seceneklerden uygun olanlan isaretleyiniz.
() Yemekten sinek. sa¢ v.b. ¢ikmasi
() Yemeklerin gok yagh olmasi
() Yemeklerin uygun sicaklikta servis edilmemesi
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EK-3 : YABANCI TURISTLERE UYGULANAN ANKET FORMU

YABANCI TURISTLERIN, TURK MUTFAGINDAN BEKLENTILERI. YARARLANMA
DURUMLARI VE TURK MUTFAGININ TURIZME KATKISI UZERINE BiR ARASTIRMA

" Bu anket formu Tiirkive'de ikamet eden yabanci gérevliler ve 6grenciler ile 18 yasin
altindaki, 45 yasin iistiindeki kisiler tarafindan doldurulmayacaktir”.

BU ANKET FORMU ILE SAGLANAN BILGILER. SADECE SiZ ZIYARETCILERIMIZE
DAHA NITELIKLI HIZMET VEREBILMEK ICIN YAPILAN BILIMSEL BiR ARASTIRMADA
KULLANILACAKTIR.

ANKETIMIZE KATILDIGINIZ iCIN TESEKKUR EDERIZ.
Ogr. Gor. Mehmet AKMAN

Arnastirmaci
1. UYRUGUNUZ S
2. DEVAMLI IKAMET ETTIGINiZ ULKE e
3.YASINIZ e
4. CINSIYETINiZ : () Kadin () Erkek
5. IS DURUMUNUZ : () Kendi isi () Biiro ¢alisam
() Beden isgisi ( ) Emekli
() issiz () Ev kadim

() Ogrenci () Diger
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6. EGITIM SEVIYENIZ : ( )Okur-yazar () Ikokul
() Ortaokul () Lise
() Universite/Yiiksekokul
() Diger (Belirtiniz:........... )

7. TURKIYE'YE GELMENIZI ETKILEYEN FAKTORLER NELERDIR?
( Litfen ilk i tercihinizi 6ncelik sirasina gore parantezlerin igine isaretleyiniz.
Omegin 1.2.3)

() Seyahat fiyatimin uygun olusu

() Ucuz alig-veris yapma olanag

) Tesislerin modern ve veni olusu

() Tiirk halkam tanima istegi

() Tirk Mutfagina 6zgii yemekleri tatmak

() Tiirkiye'yi merak ettiim igin

( ) Sadece is sebebiyle

() Tirkiye'yi giivenli buldugum igin

() Temiz bir ¢evrede bulunmak igin

( ) Tarihi ve dogal giizellikler i¢in

9. TURKIYE'YE BU ZIYARETINIZIN TOPLAM KAC GUN OLMASINI
PLANLADINIZ?
Liitfen giin SayISINI YaZINIZ © .......c.ccooveveeereeeerernneeencreensneneens

10. TURKIYE'YE KACINCI GELISINiZ?
() Ik () Ikinci () Ugiincit () Ugten fazla

11. TURKIYE'YE TEKRAR GELMEYI DUSUNURMUSUNUZ?
() Evet () Belki () Hayir
(Yamtiniz havir ise litfen 13. soruya geginiz)
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12. TURKIYE'YE TEKRAR GELMEY1 DUSUNMENIZi ETKILEYEN
FAKTORLER NELERDIR ?
Omegin 1.2.3)
() Seyahat fiyatinin uygun olusu
() Ucuz alig-veris yapma olanaf
() Tesislerin modem ve yeni olusu
() Tiirk halkinin misafir perverligi
() Tiirk Mutfagimin zenginligi
{ ) Giivenli oldugu igin
() Temiz bir ¢evre

() Tarihi ve dogal giizellikleri igin

13. YAPTIGINIZ GEZILERDE ULKELERIN KULTUREL DEGERLERINI
OGRENIRKEN YEMEK KULTURLERI HAKKINDA DA BILGI
ALTYORMUSUNUZ ?

() Evet () Hayir

14. TURKIYE'DE BULUNDUGUNUZ SURECE TURK YEMEKLERINI M,
KENDI ULKENIZ YEMEKLERINI Mi YEMEK ISTERDINIZ ?
( )Tirk yemeklerini () Kendi iilkemin yemeklerini

15. ASAGIDAKI TURK YEMEKLERINDEN YEDIKLERINIZI VE HER GRUPTAN
EN COK BEGENDIKLERINIZ] {ISARETLEYINIZ.

YEDIM BEGENDIM
A. CORBALAR
iskembe gorbasi O @]
Ezogelin Corbasi O) O
Yayla gorbast 0 0
Tarhana gorbasi O O
Diigiin ¢orbast O ()
Mercimek ¢orbasi O O
Paca @) 0

Diger (Belirtiniz .................... ) 0O O



B. ET YEMEKLERI

Patlicanh kebap
Tas Kebabh
Bahgevan kebap
Déner kebap

Sis Kebabt
Kuzu tandir

Sa¢ kavurmast
Kadinbidu Kéfte
ili kofte

Cig kofte

Sis kéfte

Izgara kéfte

C. TAVUK YEMEKLERI

Cerkez Tavugu
I¢ pilavh Tavuk
Tavuk yahni
Tavuk sis kebap
Tavuk kdftesi
Tavuk Ddner

D. BALIK YEMEKLERI

Balik 1zgara
Hamsi tava
Hamsi Kusu
Uskumru Dolmasi
Kiremitte balik
Finnda balik
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E. YUMURTA YEMEKLER{

Cilbir

Menemen

F. KURUBAKLAGIL YEMEKLERI

Etli Kurufasiilye

Etli Nohut

Mercimek Kaftesi

Z.Y. Barbunya Pilakisi
Yesil Mercimek Plakisi

G.DOLMA VE SARMALAR

Etli Biber Dolma
Etli Yaprak Sarma
Z.Y. Biber Dolma
Z.Y. Yaprak Sarma

H.SEBZE YEMEKLERI

L. PILAVLAR

Etli Tazefasiilye
Etli Bamya
Karmiyarik
Patlican Musakka
Imambay1lds

Z.Y. Tazefasiilye

Domatesli Piring Pilavi
Pathcanh pilav
Sehriyeli pilav

Bulgur Pilavi

i¢ Pilav
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K. BOREK / MANTI

L. SALATALAR

M. TATLILAR

N. ICECEKLER

Su Boregi
Sigara Boregi
Gozleme
Lahmacun
Etli pide
Manti

Diger (Belirtiniz :

Patlican Salatast
Coban salatas
Patates salatasi
Cacik

Piyaz

Kisir

Humus

Diger (Belirtiniz :
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(Bugiine kadar herhangi bir Tiirk Yemegini yemediyseniz. liitfen bundan sonraki sorulara yamt

vermeyiniz )

16. TURK YEMEKLERINI ILK NEREDE TATTINIZ ?

TURKIYEDE KENDI ULKEMDE

() Kaldigim tesiste () Tiirk arkadasimun evinde

() Sokak saticisinda () Restoranda ‘

( ) Disanda bir restoranda () Diger (Belirtiniz.................... )
() Diger (Belirtiniz ..........cccccocunenene. )

17. TURK YEMEKLERINI ASAGIDA BELIRTILEN OZELLIKLER YONUNDEN
DEGERLENDIREBILIRMISINIZ?
( Liitfen her grup i¢in diistincelerinizi olumlu ise 1, olumsuz ise 2 olarak isaretleyiniz)

Etvb. Kurubaklagil Sebze Dolma
OZELLIK Corbalar Yemekleri Yemekleri  Yemekleri Pilavlar Salatalar Tathlar

Lezzet O O 0O O O 0O O
Yag/seker mikt. () @) @) O O O @)
Goriinils O @) 0 O O O O
Doyuruculuk () O O @) 0 @) @)
Cesit 0 O O @) O O 9]
Besindegeri () () O O 0 O O

18. TURKIYE'YE GELMEDEN ONCE , TURK YEMEKLERI HAKKINDA
HERHANGI BIR BILGI ALDINIZ MI ?
() Evet () Hayirr
(Yanutimz hayir ise liitfen 20. soruya geginiz.)
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19. TURK YEMEKLERI HAKKINDAKI BILGIYI NEREDEN ALDINIZ ?
{ ) Daha 6nce tadan kisilerden
() Turizm firmasindan
() Kitle iletisim araglarindan
() Kitaplardan / brosiirlerden
() Okuldaki 6grenimim strasinda

20. ULKENIZE DONDUGUNUZDE YAKINLARINIZA TOURK YEMEKLERINDEN
SOZ EDECEKMISINiZ?
() Evet () Hayir
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