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ORTAOGRETIM OGRENCILERININ OZ DUZENLEME VE BOS ZAMAN
YONETIMLERININ INCELENMESI

OZET

Bu calisma ile; Ortadgretim Ogrencilerinin 6z dilizenleme ve bos zaman
yonetimi diizeylerinin incelenmesi amaglanmustir. Calismanin drneklemi, Sirnak ilinin Idil
ilgesine bagl Karalar Imam Hatip lisesi ve Idil Cok Programli Anadolu lisesinde &grenim
goren 315 kadin 162 erkek toplam 477 O6grenciden olusmaktadir. Verilerin elde
edilmesinde arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu kullanilirken, Wang ve
ark. (2011) tarafindan gelistirilen ve Tiirkge uyarlamas1 Akgil ve Karakiicliik (2015)
tarafindan yapilan “Bos Zaman Yonetimi Olgegi (BZYO) ve Moilanen (2005) tarafindan
gelistirilen Harma (2008) tarafindan Tiirkce'ye uyarlamasi ve gecerlilik giivenirlik
calismas: yapilan Oz Diizenleme Olgegi (ODO) kullanilmistir. Elde edilen verilerin
analizinde varyans ve homojenlikleri test edilmis, homojen olduklar1 belirlenen veriler
i¢in; ikili karsilastirmalarda Independent t testi, coklu karsilastirmalarda One Vay Anowa
ve farklilik kaynaginin belirlenmesinde Tukey HSD testi kullamilmistir. Analizlerin tiimii
IBM SPSS Statistic 22.0 program kullanilarak yapilmistir.

Yapilan istatistiki analizler sonucunda katilimeilarin cinsiyet faktoriine bagli
olarak bos zaman yoOnetimi degerlerinde istatistiki agidan herhangi bir anlamlilik tespit
edilmezken 6z diizenleme degerlerinde istatiksel olarak anlamlilik tespit edilmistir. Sinif
faktoriine bagli olarak bos zaman yonetimi degerlerinde anlamlilik tespit edilirken 6z
diizenleme degerlerinde herhangi bir anlamlilik tespit edilmemistir. Anne egitim durumuna

bagli olarak bos zaman yonetimi degerlerinde anlamlilik tespit edilirken 6z diizenleme



iii
degerlerinde istatistiki a¢idan herhangi bir anlamlilik tespit edilmemistir. Baba egitim
durumlarina bagli olarak bos zaman yonetimi ve 6z diizenleme degerlerinde istatistiki
acidan herhangi bir anlamlilik tespit edilmemistir. Giinliik ortalama bos zaman stirelerine
bagli olarak bos zaman yonetimi ve 6z diizenleme degerlerinde istatistiki olarak herhangi
bir anlamlilik tespit edilmemistir. Giiniimiiz hayat kosullar1 ele alindiginda zaman 6ncelikli
olarak genclerin bos zamanlarin1 verimli ve planl, diizglin bir sekilde degerlendirmesi
olduk¢a Onemli bir yer tutmaktadir. Genglerin bos zaman yonetimleri iyi bir sekilde
tertipleyebilmeleri 6z disiplinleri ve 6z diizenlemeleri hakim olmalar1 elzem sart olarak
goziikmektedir. Ergenlerin bos zamanlarini etkili bir bi¢imde degerlendirilebilmesi i¢in,
rekreasyonel faaliyetlerin uygulanabilecegi alanda yapilacak yatirimlar ile miimkiin
olabilecektir.

Anahtar Kelimeler: Bos zaman yonetimi, Oz diizenleme, Ortadgretim.
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EXAMINATION OF SELF-REGULATION AND RELEASE TIME
MANAGEMENT OF SECONDARY STUDENTS

ABSTRACT

This study aims to examine the self-regulation and leisure management levels
of secondary school students. The sample of the study consists of 315 female and 162
male, totally 477 students studying at Karalar Imam Hatip High School and Idil Multi-
Program Anatolian High School in Idil district of Sirnak province. While the personal
information form created by the researcher was used to obtain the data, the Leisure Time
Management Scale (BZYO) developed by Wang et al. The Self-Regulation Scale (SAS),
which was adapted into Turkish and whose validity and reliability studies were performed,
was used. In the analysis of the obtained data, variance and homogeneity were tested and
for the data determined to be homogeneous; Independent t test was used in pairwise
comparisons, One Vay Anowa was used in multiple comparisons and Tukey HSD test was
used to determine the source of difference. All analyzes were performed using the IBM
SPSS Statistic 22.0 program.

As a result of the statistical analyzes, no statistical significance was found in
the leisure time management values depending on the gender factor of the participants,
while a statistical significance was found in the self-regulation values. While significance
was determined in the leisure time management values depending on the class factor, no
significance was found in the self-regulation values. Although a significance was
determined in the leisure time management values depending on the educational status of
the mother, no statistical significance was found in the self-regulation values. No statistical

significance was found in the values of leisure time management and self-regulation
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depending on the educational status of the father. In addition, no statistical significance
was found in the values of leisure management and self-regulation depending on the daily
average leisure time. Considering today's living conditions, time has a very important place
for young people to use their spare time efficiently and in a planned manner. It seems
essential for young people to be able to organize their leisure time management well and to
have self-discipline and self-regulation. It will be possible with investments to be made in
the field where recreational activities can be applied so that adolescents can effectively use
their spare time.

Keywords: Leisure Management, Self-Regulation, Secondary Education
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GIRIS

Ortadgretim, ilkokul, orta ve lise donemlerini mecburi olacak sekilde kapsayan
gerek orgiin egitim kurumlar1 gerekse yaygin 6grenim ve egitimleri veren kurumlarin genel
lise, belirli bir alanda mesleki yeterlilikler i¢cin meslek liseleri, ve teknik egitim ve 6grenim
kurumlarinin  hepsini  kapsar. Bu okullar1 basariyla bitirenlere mezuniyet belgesi
verilmektedir (MEB, 2015).

Oz diizenleme olgusu yazarlar tarafindan birbirinden farkli tamimlamalar ile
ifade edinilmektedir. Ara sira 6z diizenleme anlaminda 6z denetleme ve 6z kontrol
kelimeleri es anlamli kullanilmaktadir. Halbuki 6z diizenleme kavrami, hedeflere dogru
stirecleri, hedef i¢in yanlis yollarda olmamay1 ve yeri gelince kendi kendini diizeltebilen
ayarlamalar yapabilen bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Carver ve ark., 2011).

Cocuklar, hayatlarinin ikinci yasindan itibaren bagimsiz ve kisisel benlik
kazanmay1 elde etme egilimleri gostermektedir. Bu ilerleyen kimlik kazanma duygusu
egilimi birlikte kendilerinden istenen olgular1 animsamaya baslamalariyla beraber hal ve
hareketlerinde farkli bir boyuta tagimaktadirlar. Bu ylizden ¢ocuklar toplumsal olan ve
toplumsal olmayan mevzularin gerekliliklerini dlgiimlemeye ve kendi davraniglarina
uyarlamaya baglamaktadirlar (Kopp, 1982). Yonetim konsepti kisinin hayatindaki birden
fazla alanda yer edindigi gibi kisinin bulundugu zaman dilimini 1yi bir sekilde ayarlamasi
gerekmektedir. Zamam iy1 ve faydali sekilde degerlendirebilmek icinse Oncelikli olarak
zaman konseptinin iyicene anlagilmasi gerekmektedir. Zamana dair bu gline kadar yapilmis
olan tanimlara baktigimizda; Zaman herkes icin belirli vakti isaret etse de hayat sartlarinda
dolayi kisiler birbirlerinden farkli olarak bundan faydalanabilmektedir. Bu tarz ve diisiince
ve tanimlara baktigimizda zamanin dinamik olan bir olgu oldugu ve tam anlamiyla

degerlendirilmesi gerektigi lizerinde durulmaktadir. Bunun i¢in zamani en verimli sekilde



kullanmamiz bu denli 6nemlidir. Béylece zamanin verimli kullanilmasinin 6nemini ortaya
cikmaktadir. Zamani1 en verimli bir sekilde kullanabilmek kisilerin yasamlarinda birden
fazla katkis1 olabilmektedir. Bunlarin en 6nde geleni basarili bir kariyer ve neseli bir hayat
siirdiirebilmektedir. Diger bir agiklamayla kisi hayatinin i¢indeki bir giiniinde zamana ve
yapacaklarina dair belli bir plan ve program dahilinde hareket ederse kisiler aras1 iligkileri
sosyal olarak gelisir ve akabinde calisma hayatinda akademik basarilar elde edebilmektedir
(Khatib, 2014). Serbest zaman iige ayrilmaktadir. Birincisi artik zaman konsebi dedigimiz
serbest zaman kullaniminin giinliik rutin isleri yapma anlamina gelmektedir. Konsebin
ikinci kullanimi1 ise kisileri ve topluluklari dinlendiren eglendiren giizel vakit geciren
sosyallestiren aktiviteler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Uglinciisii ise zaman, kisilerin
kendilerini 6zgiir ve rahat hissettikleri vakit olarak tanimlanmaktadir(Foley ve ark., 1999).
Serbest zaman bireylerin zihinsel agidan fiziksel agidan ve sosyal olarak gelisimlerinin
boyutlarii belirlemektedir. Buna ilaveten kisinin kiiltiirel baglamda ve insan iliskilerinde
sosyallik acisinda gelisimlerini destekleme yoniinde katki saglamaktadir. Bu ifadelere
istinaden, serbest zamanin daha verimli ve etkili gegirilebilmek i¢in kisinin zaman
yonetimini 1yi ayarlamasi gerekmektedir ve boylelikle serbest zamanlarini yonetebilme
konusunun bu denli 6nemli bir olgu olarak kabul edilmektedir. Kisilerin akademik agidan
basarili ya da basarisiz olmalari, stres diizeylerini kontrol edebilme de, ve sosyal kisiler
aras1 iligkilerini ayarlamada serbest zaman yonetimlerini ayarlayabilme yetenekleri
dogrultusunda olumlu veya olumsuz yonde etkilemektedir. Bos zamani iyi bir sekilde
yonetilme konusunun bir digeri de ¢ocuklarin fiziksel gelisimleri, psikolojik gelisimlerinin
yam sira ilgileri, yetenekleri, kabiliyetleri ve hobilerinde etkin rol iistelenmektedir
(Janicka, 2017). Arastirmamiz; Ortadgretim Ogrencilerinin 6z diizenleme ve bos zaman

yonetimlerini inceleyerek literatiire katki saglamay1 amaclamaktadir.



I. BOLUM ORTAOGRETIM

I.1. Ortaogretim Nedir?

[Ikdgretimini tamamlayan ve ortadgretime girmeye hak kazanmis olan her
Ogrenci, ortadgretime devam etmek ve ortadgretim imkanlarindan ilgi, istidat ve
kabiliyetleri Olgiisiinde yararlanmak hakkina sahiptir (MEB, 2015). Genel Ortadgretim
Tiirleri:
Anadolu Liseleri
Fen Liseleri
Mesleki ve Teknik Anadolu Liseleri
Imam Hatip Lisesi
Anadolu Giizel Sanatlar Liseleri
Sosyal Bilimler Liseler
Spor Liseleri

Ortadgretim kurumlarina giris merkezi bir sinavla ve ilkdgretimdeki basarisina
gore olmaktadir. Anadolu Giizel Sanatlar liseleri ile Spor liselerine ise yetenek sinaviyla
ogrenci alinmaktadir. 12 yillik zorunlu egitimini tamamlayan Ogrencilere egitimlerini
tamamladiklarin1 gésteren “Diploma” verilir.
Anadolu Lisesi: Yabanci dil dersinin agirlikli olarak verildigi ve bazi Anadolu liselerinde
bir y1l yabanci dil hazirlik sinifi okunan liselerdir. Ikinci bir yabanci dil segenekleri vardir.
Fen Lisesi: Fen Bilimleri ne 6zel ilgi ve yetenegi olan 6grencilere yonelik liselerdir. Bu
okullarda tiniversitelerin fen bilimleri alanlarina yerlestirmek iizere 6grenci yetistirilir.
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi: Mesleki ve teknik Anadolu liseleri; iilkemiz

endistrisinin ve hizmet sektoriiniin gereksinim duydugu is alanlarina orta kademe teknik



insan giicli yetistiren ve 6grencileri kendi alan ve dallarinda yiiksekégretime hazirlayan
Ogretim kurumlaridir.

Imam - Hatip Lisesi: Imamlik, hatiplik ve Kur'an kursu ogreticiligi gibi dini hizmetlerin
yerine getirilmesi ile gorevli elemanlar1 yetistirmek tizere, Milli Egitim Bakanligi“nca
acilan ortadgretim sistemi icinde hem meslege hem de yiliksekdgrenime hazirlayici
programlar uygulayan 6gretim kurumlaridir.

Sosyal Bilimler Lisesi: Sosyal Bilimlere 6zel ilgi ve yetenegi olan 6grencilere yonelik
liselerdir. Bu okullarda iiniversitelerin sosyal bilimler alanlarina yerlestirmek iizere 6grenci
yetistirilir.

Giizel Sanatlar Lisesi: Giizel Sanatlar alanlarinda 6zel ilgi ve becerileri olan gocuklari

kiigiik yaslardan itibaren yetistirmek iizere a¢ilan liselerdir (MEB, 2015).



II. BOLUM OZ DUZENLEME
I1.1. Oz Diizenlemenin Tanim

Oz diizenlemenin gelisimi kisilerin yasamlarmin en erken ddnemlerinden
baslayarak kisilerin yaslarinin ilerlemesiyle beraber degisim gosteren bir siirectir (Bronson,
2019). Oz diizenleme hakkinda yapilan tanimlar incelendiginde birbirlerinden farkliliklar
gostermektedir. 1980 yillarinda toplumsal psikoloji ve kisilik dergilerinde 6z diizenleme
yer edinirken, 1990 yillarina geldigimizde ise egitim alaninda 6z diizenleme yer edinmistir.
Oz diizenleme konusu ilk baslarda kisitli alanlarda yer edindiyse de ilerleyen zaman
igerisinde genis bir alanda boy gdstermeye baslamistir. Oz diizenleme daha da dnem arz
eden bir alan haline gelmistir (Boekaerts, ve ark., 2000).

Oz diizenleme, Kkisilerin belirli hedeflere ulasabilmek igin kendi hal ve
hareketlerini kontrol edip idare edebilme becerisini ifade etmektedir (Aslan, ve ark., 2017).
Daha bagka bir tanimla baktigimizda 6z diizenleme, kisilerin yapabilme giiciinii,
konsantrasyonu, fikirsel siireglerini duygu ile ilgili durumu ve davranig kaliplar1 tizerine
kullanabilme yetisi olarak tanimlanmaktadir (Bandura, 1994). Okullar cocuklarin 6z
diizenleme adina 6nemli bir alana sahiptir. Siniflarinin amagclarina ulasabilmek i¢in dikkatli
olmalari, yonergeleri takip etmeleri ve uygun olmayan tepkileri engellemeleri
gerekmektedir (Berhenke, 2013).

Okullarda 6grenim goren kisiler bir etkinligin gosterilmesinden sonra olumlu
olmayan bir sonugla karsilastiklarinda bunu tecriibe edip sonraki siireclerde bu tecriibe
sayesinde olumsuzluklardan kacimip ve 0z saygilarini yitirmemek ic¢in bu tiirden
performanslari sergilemekten kaginabilmektedirler (Sakiz ve ark., 2014).

Anne ve babalar egitimciler, cocuklarin ve genglerin bireysel etkinliklerini

yapabilmek i¢in daha aktif olmalarmi isteyebilmektedirler. Fakat ogrenciler bireysel



fikirlerini ve fiillerini kendileri i¢in elverisli hale getirebileceklerine inanmadiklar vakitte
yiiksek standartlar1 benimseyeme bilir ve onlar1 karsilamak i¢in gerekli olan 6z diizenleme

davranigini gostere bilememektedirler (Usher ve ark., 2018).

I1.2. Oz Diizenlemenin Alt Boyutlari

Oz kontroliin davranissal islevseli olarak da belli olan ii¢ temel bileseni
bulunmaktadir. Bunlar ¢alisan bellek, farkindalik, engelleyici kontroliidiir (Mcclelland ve
ark., 2007). Calisma bellegi; bir vazifeyi yerine getirebilmek igin lazim olan bilgileri,
amaglart ve taktikleri kodlamayi, devam ettirmeyi ve uzun donemli hafizadan almay1
iceren bir sistem olarak tanimlanmaktadir (Unsworth ve ark., 2007). Bu calisma prensibi
depolama tampon bellekleri, deneme veya yeniden depo etme vakitleri ve bir denetleyici
farkindalik mekanizmasindan veya bir kontrol agindan olusmaktadir (Norman ve ark.,
1986) (Chein, ve ark., 2005).

Oz kontrol ve ¢alisan belleginin ortak dzelliklerinden biride, bir amaca dogru
giderken bilgi islemenin dinamik olmasidir. Davranis ve tutumlarimizin 6ziinii diizenlemek
adina veya bilgiyi calisan belleginde hareketli tutmak i¢in, bizi bir amaca gotiiren tutumlari
izleyebilmek ve farkinda ligimizi bu amagtan ayirmamamiz gerekmektedir. Ayn1 vakitte
izlenilen amagclarla ilgisi bulunmayan bilgilerden kaynakli olan her tiirlii farkinda liga
direnmek veya red edebilmek gerekmektedir. Basar1 icin genellikle iyi bir sekilde
programli tertipli, hareketli bellekte bir amaci siirdiirebilme mevcut etkinliklerle ilgili
bilgileri yeri geldigi zaman bunlari mevcut duruma ve degisen durumlara gore rahatlikla
uyarlayabilmek gerekmektedir. Insanoglu hayatlarindaki her bir adimda amaglarina
ulasabilmek adina karsilarina ¢ikan zorluklarla miicadele edibimle yetenegi kisiden kisiye

farklilik gosterebilmektedir. Buna ilaveten 6z diizenleme tutumlarin1 6nemli derecede iyi



oldurabilmek veya bozulmasina yardim edebilecek bir yetenek olan ¢alisan bellegin seri
erisim i¢in ne kadar tutulabilecegi mevzusunda da farklilik gdsterebilmektedir (Ilkowska
ve ark., 2010). Farkindalik; ©ziine has anatomisi, bagintilar1 ve fonksiyonlar1 olan bir
organ sistemi olarak goriilmektedir. Bebeklik ve cocukluk evrelerinde ¢ogunlukla bu
fonksiyonlardan uyarilma, yonlendirebilme ve idari farkindalik agi olmak {izere {i¢iinlin
gelisimi incelenmektedir (Posner, ve ark., 2008).

Calisan bellek ve 6z kontrol, genellikle girisim veyahut hatalar1 diizene
koymayla ilgili mevzularda 6nem arz eden kisisel farliliklar1 gostertmektedir. Bununla
beraber c¢alisan bellek umumi bir mevzu iken, 6z diizenleme daha o6zellikli olabilir;
uyaranlarin belirginligine, ilgi diizeylerine ve halsel bir baglama bagli olabilmektedir
(llkowska ve ark., 2010).

Idareci farkindalik agi, cogunlukla bir bireyin bir alt-baskin cevabi olarak
gerceklesebilmesi icin dominant bir cevabin engellemesini gerektirecek sekilde
etkinlestirilmektedir(Posner, ve ark., 2007). Farkinda ligin bir diger 6zelligi ise, bebeklik
donemi ve erken cocukluk dénemi arasindaki gegiste one c¢ikan 6z diizenlemedir. Oz
diizenleme, bireyin sahsi hislerini, fikirlerini veya hal ve hareketlerini kontrol edebilme
yetenegini ifade etmektedir. Cocukluk oOncesi donemde bebeklerin anterior singulatla
onemli derecedeki faaliyetlerinde biri, hata yapmay: bildikleri anlagilmistir. 7 aym
dolduran bebeklerin dogru olmayan olaylara, dogru olan mevzulara daha fazla baktiklar
gozlemlenebilmistir. Bununla beraber yetiskin bireylerde bulunan siradan hal ve hareket
diizenlemesi, yani bir yanlisin ardindan yavaslamak, tahmini olarak 3 yasina kadar ortaya
¢ikmamaktadir (Jones, ve ark., 2003).

Gelisim psikolojisindeki fikirlerimizi, hislerimizi ve hal ve hareketlerimizi

kontrol edebilme becerisine 11 6z diizenleme denilmektedir. Bu dar olmayan bir



fonksiyondur, sinanmasi ve modellenmesi kolay olmayabilmektedir. Bununla beraber 6z
diizenleme, kisinin beyinsel aktif hale getirme, fonksiyonel ve stiiriiksel baglant1 ve kisisel
farkliliklarin delillerine ¢ok iyi uymaktadir. Buna ilaveten 6z diizenleme, beyin baglantilar
onem derecesinde hakiki hayat islevleri ile ne asil iligkili oldugunu anlamlandirmamiza
destek olur ve diizenlemenin bakimini alan bireyin kontroliinde bebeklik ve 06z
diizenlemenin en 6nem derecesine sahip oldugu daha sonraki hayat arasinda gecislerin ne
asil gerceklestigine dair bir bakis acis1 saglamaktadir (Posner, ve ark., 2014). Idareci
farkinda lig1 ilerledikge, catismalarda ¢ocuklarin ¢ozebildigi farliliklar gdzlenmektedir. 1
yasa yakin olan ¢ocuklar, alt-baskin tepkilerin dogal olmas1 sebebiyle gii¢lii, natiirel veya
haz olmayan bir egilimi asabilirler; 2 yaslarindaki cocuklar yer konumlariyla ilgili
arbedeleri ¢ozebilirler; 2,5 yasindan dada biiyiikk cocuk yaslardakiler bir eslestirme
kaideleri uygulamaya koyabilir ve bir tusa dokunuldugunda esi benzeri olmayan uyariciya
dogru uzanma egilimini asabilirler; 3-5 yaslarindaki ¢ocuklar, dominant ve dominant
tepkilerin birbiri ile arbedeleri ¢ozmeyi Ogrenebilmektedir. Komplikasyon vazifelerde
Olctimlendigi iizere cocuklarin arbede c¢cozme yetenekleri en azindan 7 yasina kadar
gelismeye devam etmektedir (Rothbart, ve ark., 2006).

Baglanma ve vazife verileri beraber, bebeklerin malumat ilerletebildigi ve
kisith bir dereceye kadar idareci farkinda l1g1 kullanabildigi, fakat hal ve hareketlerin bu ag
sayesinde diizenlenmesini gosterdigi diisiincesine ¢ok iyi uymaktadir (Posner, ve ark.,
2014). Farkindalik, tavsiye giidiimli etkiler amaca yonelik prosediire genellikle kisith
farkindalik kaynaklari icin rekabet ettiginden, 6z diizenlemenin temel muharebe
meydanlarindan birisi olarak kabul edilmektedir (Kane, ve ark., 2001). Misalen, c¢ok
etkileyici uyaranlar motivasyonel bariz bir sekilden dolay1 otomatik olarak farkindaliga

etki edebilmektedir. Kisilerin farkindaligi, ¢ok etkileyici uyaranlardan farkli yone



yonlendirmeyi asamadiklar1 olglide, babayla ilgili fikir ve hisler, ¢alisan bellegin ilave
detaylar alabilir ve detayl isteklere doniisebilmektedir (Kavanagh, ve ark., 2005). Detayl
istekler calisan bellegi kullanir (Kemps, ve ark., 2008) ve bu yiizden ¢alisan bellegi 6biir
amac temsillerini digar1 da birakabilmektedir. Biligle ilgili yapilan aragtirmalar calisan
bellegin, insanlarin farkli bilisle ilgili vazifelerde gorsel yamilticilarin farkindalik
yaratabilme giicline ne kadar i1yi karsi koyabilme konusunda oncelikli rol oynadigi
gosterilmektedir (Kane ve ark., 2001; Unsworth, ve ark., 2004) Oz tertipleme ve
engelleyici kontrol, boylamla ilgili yapilan g¢alismalar da egitim ve Ogretim yapilan
okullarda amade olma, sihhat ve psikopatoloji gibi birden fazla Onemli alan ile
iligkilendirilmektedir (Petersen, ve ark., 2016). Yapilmis bazi ¢aligsmalar ¢alisan bellegin,
kisilerin islemenin hali cabuk derecelerinde ¢ok etkileyici uyaranlarin farkinda higini
cekmeye karsit koymalarina olanak saglayarak aktif 6z diizenleme sekil destekledigi
gosterilmektedir (Hofmann, ve ark., 2008).

Cevap engelleyici olarak da anilan engelleyici denetleyicisi, yiiriitiicii biligin
ayrilabilir bilisle ilgili siireclerden biri olmaktadir (Petersen, ve ark., 2016). Mazideki
evlatlarin karmasik, iist seviye biitiinlestirici vazifeleri gerceklestirmek icin gelisimlerine
karsilik gelen yanitlayici engelleyici sadece orta ve son c¢ocukluk doneminde meydana
geldigi distiniilmektedir (Welsh, ve ark., 2006). Yanitlayici engelleyici gelistirilmesi i¢in
yapilan ¢alismalarda genel olarak, erken ¢ocukluktan ergenlik donemine kadar gelisimi
tizerinde odaklanmaktadir. Bunun nedeni bu zaman araliginda yanitlayici engelleyici
goriilen acikli olaylardan gelismektedir (Petersen, ve ark., 2016). Yanitlayic1 engelleyici
vazifelerindeki basarimin olgun derecelerine ulagsma yasi, biiylik Olgiide vazife
karmasikligina ve zahmetine baghidir. Cabuk cocukluk déneminde birtakim ana vazifelerde

sergilenen performans yetiskin derecelerine ulasirken, birden fazla yiiriitiicii bilisin
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uyumunu gerektiren Obiir vazifelerde ise basarimdaki iyilesme ergenlige kadar devam

etmektedir (Garon, ve ark., 2008).

I1.2.1. Kuramsal A¢idan Oz Diizenleme

Oz tertiplemenin naturali ve gelisimi psikolog olan kisiler tarafindan baska
bicimlerde tanimlanmaktadir. Teoriler ara sira hissel ve biligle ilgili 6z tertipleme gibi
gelisim alanlarma odaklanirken bazen de 0z tertipleme tanimlayip, yalniz bir alandaki
gelisime fok uslanma bazen de daha bagka bigimler 6nermektedirler. Bu alanda ¢ocuklarda

0z tertipleme konsepti temel kuramsal bakis agilari incelenmektedir (Bronson, 2019).

I1.2.2. Psikoanalitik Kurama Gére Oz Diizenleme

Psikoanalitik teori 6z tertiplemenin hissel gereksinim ve muharrikler sonucu
gelistigini kabul ettigi icin hissel gelisime odaklanmaktadir. “Ego”, bellek prototipinde
kavrayis mekanizmalar arasinda suurun ve hal-hareketlerin uyumsal kontroliinden sorumlu
olmaktadir.“Id”, “ego” nun ana muharrik ve devinim enerjisinin deposudur ve “ego”, “id”
e hizmet etmektedir. “Ego”, cemiyetin aktoresel isteklerini gz onilinde bulundurarak bu
mubharrikleri gidermeli ve “siiperego” gibi igsellestirmelidir (Freud, 1965; Bronson, 2019).
Freud'a gore 0z tertipleme, id'in biling dis1 muharrikleri, siiperego’nun aktoresel
engellemeleri ve iilkiileri arasinda arabulucuk ettigi varsayilan ego alanina girer. Freud,
hiiviyetin sahsiyeti itici 14 giicii olarak idrak edilmistir. Oz tertiplemenin siireglerinin
vazifesi ego psikologlart arasin 6nemli olmaktadir. Bilhassa (White, 1959) egonun tesir ve
yeterlilik i¢in dahili 6z tertipleme isteklendirmelerine hizmet ettigini ileri siirmiistiir. Uygar
benlik ve isteklendirme ¢aligmalar1 arasinda “ego” terimi az kullanilir; fakat 6z tertipleme
siireclerine vurgu devam etmektedir (Gramzow ve ark., 2004). Freud 06z tertiplemeyi,

sahsiyetin muharebeci giiclerini kontrol eden, talepleri ile bas etmek icin verilen miicadele
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olarak tanimlanmistir. Daha sonra ego psikologlar1 ego’nun vazifesini yeniden tanimlayip
id’in muharrik etmekten kurtarmistir. Cocuk yastakilerin ego’su istenilen seviyede
gelismedigi i¢in yetiskin bireyler gibi iggilidiisel uyar1 ve muharriklerden bagimsiz
diistiniilmemektedir. Bu teoriye gore ego’nun giicii ilerledik¢e ¢ocuklarda 6z tertipleme

artmaktadir (Bronson, 2019).

I1.2.3. Davramisci Kurama Gore Oz Diizenleme

Davranis bilimciler 6z tertiplemeyi Ogrenilmis 6z denetim olarak ifade
etmektedir. Bu 6grenebilme miikafat ihtimalleri gibi dis faktorlere baglanabilmektedir. Bu
teoriye gore 0Oz tertipleme, c¢ocuk yastakilerin elde edecekleri miikafati
degerlendirebilmesi, ama¢ se¢meyi miisait bir sekilde muvaffakiyet saglamasi, zatina
yonelik yonergeler verebilmesi veya zatina verilen direktifleri takip edebilmesi, zatina
yonelik aktiviteleri arasindan ¢evreden miikafat veya ceza alabilecek olanlari miisait bir
sekilde se¢mesi i¢in bu davraniglari i¢in zatin1 6diillendirebilmektedir (Bronson, 2019). Hal
ve hareketsel 0z tertipleme kurami insan hal ve hareketlerinin dncelikle kisinin zati igin
amagladigi bireysel hedefler ve geri doniitler kontrolii ile direktifledigi kabul etmektedir.
Amaglarin 6grencilerin hal ve hareketlerini pekistirdigi, etkinliklerini yonlendirdigi ve
yasamima anlam verdigi varsayilmaktadir. Bu sebeplen amaglarin eksikligi, 6z
tertiplemenin kifayetsiz oldugunu gdostermektedir (Olson, 2010). Umumi anlamda
davranigsal 6grenebilme teorilerine gore 6z tertipleme, cocugun miikafatlari goéreli degerini
nasil Ogrendigini, zatina en iyi mikafatlar1 kazandirmaya yonelik reaksiyon hangi
izlemlere gore gelistirdikten sonra kontrol ettigini ele almaktadir. Teoriciler, ¢evrede
karsilastiklar1 miikafat ve cezalarin hal ve hareketlerini sekillendirdigini savunmaktadirlar

(Bronson, 2019).
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I1.2.4. Sosyal Bilissel Kurama Goére Oz Diizenleme

Toplumsal bilis ile ilgili teorilere goére 6z tertipleme, kisinin toplumsal
ortamlarda gozlemledigi prototip davranislardan 6zendiklerini ya da imitasyon ettikleri
zaman icinde igsellestirerek zat1 davranigi haline doniistiirmesiyle ger¢eklesmektedir(Sakiz
ve ark., 2014). Toplumsal bilis ile ilgili teori 6z yeterlilik, amaglar/giidiileme, 6z tertipleme
ve duygulanma/his gibi bilisle ilgili faktorler araciligi ile kisilerin ¢evre ve davranislar
tizerindeki bireysel kontrol potansiyelini ortaya koymaktadir (Bandura, 2005). Toplum
bilis ile ilgili teoremciler, ¢ocuklari toplumsal hayat ile uyumlu protopitler kuran aktif bilgi
islemciler olarak gérmektedir (Bronson, 2019).

Baglica 6z tertiplemenin sistemleri ii¢ ana alt islev araciligiyla calismaktadir.
Bunlar; bireyin hal ve hareketlerini, belirleyenin ve tesirlerini 6z izlemesi; bireysel ol¢iinlii
ve cevresel kosullar ile ilgili olarak bireyin havle hareketlerini yargilanmasi ve hissel 6z
tepkidir. Oz tertipleme baskaca fikir, tesir, giidiileme ve fiil {izerindeki giiclii etkisi bireysel
eylemliligin uygulamasinda merkezi bir vazife alan 06z yeterlilik sistemlerini
kapsamaktadir. Toplumsal bilis ile ilgili kurama gore kisi, ¢evre ve hal-hareket arasindaki
etkilesim karsilikli belirleyicilik ilkesine gore gergceklesmekte ve toplumsal faktorler 6z
tertiplemenin mekanizmasi isleyisini etkilemektedir (Bandura, 1991; Sakiz, ve ark., 2014).
Oz tertipleme mekanizmalari, sebepsel siireglerin ana merkezinde yer almaktadir. Sadece
genellikle dis etkilerine aracilik etmekle kalmaz, ayn1 zamanda hedefe yonelik fiili i¢in
temel olusturmaktadir. Birden fazla beser davranisi hedefe yonelik oldugundan, 6ngorii
tarafindan diizenlemektedir. Beserler ne yapabileceklerini dair inanislar olusturur ve
gelecege doniik fiillerin olasi sonuglarin1 oncesinden tahmin edip, zatlar1 igin amaglar

belirler ve istenilen sonuglar1 {iretmesi muhtemel fiili planlar1 yapmaktadirlar. Ongoriiyii
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faaliyete gecirebilmek ile beserler zatlarin1 motive eder ve fiillerini 6ngoriilii bir sekilde

yonlendirmektedir (Bandura, 1991).

I1.2.5. Sosyal-Kiiltiirel Kurama Goére Oz Diizenleme

Oz tertiplemenin ilerlemesi ve gergeklesmesi kisinin iginde bulundugu
toplumsal ve kiiltiirel ¢evreden etkilenmektedir. Toplumsal ve kiiltiirel ¢evre iist seviye
zihni islevlerinde ana temelini olusturmaktadir (Sakiz ve ark., 2014). Toplumsal-kiiltiirel
teoriye gore 0z tertipleme, Vygotsky’nin kiiltiirii olarak insa edilmis yapit araciligryla iist
seviye zihni faaliyetlerin gelisimi kuraminda etkilenmistir. Ayrica Vygotsky, iist seviye
zihni islevlerin ve 6z tertiplemenin ilerlemesinde kiiltiiriin 6nemli oldugunu belirtmektedir
(Valsiner, ve ark., 2000; Bronson, 2019). Vygotsky, dirim bilimsel olarak belirlenmis ana
zihni iglevler ile iist seviye zihinsel islevler arasinda ayrim yapmaktadir (Wertsch, 1983).

Bagslangicta yetiskin bireyler lisan, piyes, sayma mekanizmalar1 ve hatirlatict
teknikler gibi kiiltiirle 1lgili yapitlarin ¢ocuk tarafindan benimsenmesine aracilik
etmektedir. Bu ana geregler daha sonra ¢ocuk tarafindan igsellestirilir ve bunun sonucunda
cocugun st seviye zihni fonksiyona ve hal-hareketlerine aracilik etmektedir (Verma,
2017). Vygotsky’e gore dil, 6z tertipleme yeteneginin kazanilmasinda en 6nemli geregtir
ve cocuk lisan sayesinde zati zatina talimatlar vererek 0z tertipleme yetenegini
gelistirmektedir (Bronson, 2019). Sozlii lisan bir alamet veya gere¢ olarak bireyin iist
seviye zihni 0z tertipleme islevine, Ozellikle de bireyin hedefine yonelik hal ve

hareketlerinin diizenlemesine aracilik etmek i¢in kullanmaktadir (Verma, 2017).
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I1.2.6. Bilissel Gelisim Kuramima Gére Oz Diizenleme

Piaget”ye gore 0z tertiplemenin veya bireyin fikirlerini ve fiillerinin istemli
kontrolii, iki fakli bicimde ele alinabilmektedir. Piaget, mantig1 bilis ile ilgili ve hissel
olarak komponentine ayirir ve 0z tertiplemenin her iki bilesende de oldugunu
belirtmektedir. Bilis ilgili olarak 6z tertipleme, maksat seklini, fikirlerin kasitli yoniinii ve
problem ¢6zme fiillerini igermektedir. Hissel olarak 6z tertipleme ise, irade veya bireyin
sevki ve hislerinin kontrol bi¢imini icermektedir. Hissel 6z tertipleme de ayni ilerleme yolu
izler; fakat digerleri ile etkilesimlere daha yakindan irtibathi ve nesneler ile etkilesimler
burada daha az kritik bir rol oynamaktadir. Kognitif olarak 6z tertipleme {istbilis ile birlikte
gelismektedir. Cocugun yer kiire iizerindeki fikrini diizenleyip sistemli hale getirebilmesi,
oteki bakis agilarimi ve diger ihtimalli gergekleri algilamasi, zati fikrini diizenleyip
sistematiklestirme ve se¢cim yapabilme derecesiyle iliskilendirilmektedir. Bu sebeple bilisle
ilgili 6z tertiplemeye dogru tutum, iistbilis i¢in temelde ayn1 gelismedir ve digerleriyle is
birligine dayali olarak nesneler ile fiziki etkilesim gerektirmektedir (Fox ve ark, 2008).

Gelisim, hakikate daha uygun olarak temsil eden daha istikrarli zihni yap1 ve
siireclere dogru yonelir. Fikirlerin gelisimi cocuk cevresi ile iletisime girdik¢e 6zlimleme
ve akomodasyon gibi dengeleme siiregleri tarafindan diizenlenmektedir. Hislere ise sadece
fikir ile yon ve anlam verilmektedir. Oz tertipleme bilisle ilgili gelisim ile birlikte hem
nitel hem de nicel olarak artmaktadir. Oz tertiplemenin zihinsel bir siire¢ oldugunu ve bu
siirecin dig c¢evreye en yarasir uyarlama saglamayr hedefledigini deyis etmektedir

(Bronson, 2019).
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III. BOS ZAMAN YONETIMI

III.1. Zaman Kavram

“Tiirk Dil Kurumu’na gore zaman; “Olaylarin olus ve akis sirasini belirleyen,
diizenli ve donemli gok olaylarimi birim olarak kullanan sanal bir kavram” olarak
tanimlamaktadir’’(TDK, 2022).

‘¢ Zaman, somut olmayan ve birden fazla anlam barindiran konsept oldugu i¢in
Ol¢iim birimi olarak ta ifade edilebilmektedir. ‘‘Uzaklik, yakinlik, gecmis ve gelecek
anlamlarin1 da icermektedir. “Diin”, “Bugiin” , “Yarin” sozciikleriyle ifade edildiginde ise
belli bir siire anlatilmak istenmektedir’” (Abadan, 1961).

Bagka bir ifadeyle zaman, bir fiilin gerceklesme siirecini ifade etmektedir.
Herhangi bir zamanda veya bir anda evreninin hareketsiz kaldigini varsayarsak bu
duraganlik ta zaman konseptinden sz edilememektedir(Ozgen ve ark., 1997).

Zaman, kisilerin bes duyu organlan ile algilayamadigi psikoloji alaninda
fiziksel alanda sosyolojik alanda felsefi alaninda birden fazla alt boyutlar1 olan kavram ve

gercekliktir (Giiven ve ark., 2011).

II1.2. Zaman Yonetimi

Insanlarin gayeleri, amaglar1 ve hedeflere ulagma istekleri sayesinde varmak
istedikleri sonuglara etkin bir sekilde rol alan zamani, verimli bir seklide kullanma
cabalarina zaman yonetimi denilmektedir. Teknolojik imkanlarin da artmasiyla beraber
insan giliciine olan gereksinim azalmistir bu da insanlarin kendilerine daha fazla zaman
ayirabilme imkani saglamakla beraber zaman yoOnetimlerini ayarlama konusunda daha
bilin¢li ve dikkatli davranmalar1 gereken bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Zamana
hakim olabilmek ve onu yonetebilmek sadece bu anlama gelmezken, zaman yonetimin iyi

derecede ayarlayan kisilerin hayat standartlari ve refahlarini artirmada 6nemli bir yere
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sahiptir. Zaman yonetimi sadece onu kontrol ve yonetmede 6nemli bir unsur olsa bile
bireylerin hayat standartlarin1 yiikseltip yasam refahina katkisiyla da 6ne ¢ikabilmektedir
(Alay, 2000). Genellikle bireylerin ¢ogu zamanlarini kisisel hedefleri ve gayeleri
dogrultusun da nasil daimi edecegi konusunda yekin olamamaktadirlar. Bu bireyler
yasamlarin daim etme yasamlarini diizene koyma konusunda sikintilar yasamaktadirlar. Bu
yonden baktigimizda zamani yonetebilme bireyin yasaminda etkili bir sekilde elzem teskil
etmektedir (Hendry, 2004). Sahsi basarilarin 6ziindeki en 6nemli kavramlarindan biri olan
zamani verimli kullanabilmek ve zamani idare edebilmek gerekmektedir. Zamanin iyi
organize etmede problem yasayan kisiler dinlenme ve diisiinmeye de vakit bulamazlar.
Kisinin fazla ¢alismasi bu calismadan verim alacagi anlamima gelmemektedir. Kisilerin
fazla gayret ve calisma kat etmesi ile basar1 adina olumlu yonde gelisecegine dair dogrusal
bir orant1 bulunmamaktadir. En 6nemlisi de kisinin yasamini organize ve planli bir sekilde
daim edebilmesi ve en iyi sonuglara varabilmesi i¢in zamaninmi iyl yOnetmesinde
gecmektedir (Efil, 1999).

Zaman yonetimi konsepti gliniimiize yakin bir tarih olan 1970 yilinda ortaya
cikmis ve 1980’lerin basmma dogru ozelliklen idareciler tarafindan benimsenen zamani
yonetip verimli bir sekilde kullanmak i¢in benimsenen olgu haline gelmistir (Topal, 2009).

Zaman yoOnetimi konsepti Danimarka’da meydana ¢ikmis olup yogun g¢alisma
saatlerine sahip olan yoOneticilerin zamanlar1 daha planli ve programli olmasi amaciyla bu
iilkede meydana gelip tiim diinyaya yayilmistir (Akatay, 2003).

Zaman yonetiminin amaci, bireylerin ve 6zellikle de idarecilerin zamanlarini
daha etkin sekilde tertipli ve programli ayarlayip kullanabilmektedirler. Zamani etkin
yonetmek ya da kullanmak, giinlimiiziin her vaktinde, her saatinde, dakikasin da belirli bir

hedef ve caba esliginde olusturularak kullanim anlamina gelmektedir (Ugur, 2000).
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Zaman yonetimi giinlimiizde eski yillara nazaran daha 6nemi bir sekle biiriiniip
yonetici bilimi ve kamusal yonetim literatiirtine giren énemli bir konsept, terim, yonetim
anlayis1 olarak karsimiza ¢ikabilmektedir. Bu nedenle yoneticiler ve yonetim alaninda
calisanlar i¢in zaman en degerli kaynaktan biridir. Zamana i1yi hakim olup onu yonetmek
belli bir hedefi gerceklestirmek i¢in bir araya gelen insanlarin ¢aligmalarim1 ve yonetim

verimliligi artirip verimsizlik sorunun ortadan kaldirmis olacaktir (Aydin, 2011).

I11.3. Zaman Yénetimine Duyulan ihtiyacin Nedenleri

Zaman kisith bir kavramdir ve dogru diizgiin bir sekilde kullanilirsa bireyin
iiretkenligini artirmaktadir. Bireylerin zamana hakim olma becerileri, hayatlarindaki
basariy1 yakalamanin veya basarisizligin temel sebebi olmaktadir. Bu sebeplen bireylerin
yasamlarinda biiyiik basarilar elde edebilmesi i¢in zamani planl ve programli dogru bir
sekilde yonetebilmesi acisindan biiyilk 6nem arz etmektedir. Bireyler zamanlarini
kullanirken en yiiksek dereceye ulasabilmek icin zamanlarmi nasil tiikettiklerini iyi bir
sekilde bilmeleri gerekmektedir (Mancini, 2003). Bireyin zamanini kullanirken 6nceligi o
anki zamani kullanirken birden fazla alternatifleri oldugunu bilmesi gerektigini 6ne
stirmektedir. Zaman kullanimiyla ilgili elde edilen tespitte, zamanin ne sekilde
kullandiklarim1 kesfetmeye yardimci olacak araglardan biri olmaktadir. Bireyin zamamn
nasil kullandig ile ilgili tespiti sonucunda yanlis yonetme veya bosa kullanilan zamanin
farkina varilabilmektedir. Bu farkindalikla beraber bireyin zamanimi iyi yonetebilmek
adina birtakim girisimlerde bulunabilmektedir. Insanlar zamanlarm diizgiin ve dogru bir

sekilde kullanabilecekleri daha verim alabilecekleri bir dizi teoriler bulunmaktadir.
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I11.4. Zaman Yonetimi Teorileri
I11.4.1. Kaya Kovasi Teorisi

Zamani diizgiin bir sekilde idare edebilmek icin, her bir etkinligin sahip oldugu
Onem ve arz derecesini iyi bilmek gerekmektedir. Bu teori Tursu Kavanoz Teorisi olarak
da bilinmektedir. Bireylerin etkinlikler lizerinde ¢alismasi gereken belirli siralamasi igin
fikir sahibi olmamiz1 saglamaktadir (Mancini, 2003). Teoriyi agiklayacak olursak misal
elimizde bir kovamiz var ve bu kovaya once biiyiik taslar yerlestirmeyi ve sonra onu daha
kiigiik olan ¢akil taslar1 koymay1 daha sonrada, kum ve su ile doldurmamizi 6nermektedir.
En kiiclik maddeler giderek daha onemi olmayan gorevleri ifade etmektedir (Forsyth,
2010). Bu teorinin amaci yasantimizda 6nem derecesine sahip birtakim seyleri (biiyiik
taglar) olarak benimsememizi ve daha sonrasinda daha az 6nem derecesine sahip seylere
(cakil ve kum) gecmemiz gerektigini ve en son olarak da 6nem derecesi olmayan seyleri
(su) olarak adlandirilabilmektedir. Yasantimizda 6nemi olmayan etkinlik ve faaliyetlerden
baslayacak olursak eger bizim i¢in Onemli olan etkinliklere zamanimiz

yetmeyebilmektedir.

111.4.2. ABC Sistemi

Giinliik yasantida her birey genel olarak dikkat isteyen bir siirii faaliyetle karsi
karsiya gelmektedir. Genelliklen yapilmasi gereken tiim faaliyetler icin var olan zaman
yetmeyebilmektedir. Zaman1 daha verimli hale getirebilmek i¢in bireylerin sorumluluk
almas1 gereken gorevlere oncelik vermesi gerekmektedir. Alan Lakein bizzat kendisi
tarafindan ilerletip gelistirilen ABC sistemi, Oncelikleri tespit etmek icin etkin bir yol
olabilmektedir. ABC yaklasimin1 benimseyen bireyler oOnceliklerini belirlemelerinde

kolaylastirict bir yol olarak goriilebilmektedir. Belirli bir etkinligi temsil eden harf, 6ncelik
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seviyesine gore A harfi hemen yapilmasi gereken en acil isleri temsi etmekte, B harfi ise
diisiik aciliyetli olan ama 6nemli isleri belirtmekte ve C harfi ise acil olmamakla beraber ve
daha sonraya ertelenip yapilacak isler olarak gosterilmektedir (Mancini, 2003). Yapilan bu
gorevlendirmeleri Al, A2, A3 vb. seklinde daha da ayrilabilecegi, Al'in en 6nem derecesi

sahip aciliyet orani en yiiksek olarak tanimlanabilmektedir.

111.4.3. Envanter Sistemi

Envanter sistemi, bireyin hayatinda bir giiniinii nasil gegirecegini ele alarak ve
elde ettigi ¢ikarimlart daha sonraki bir giinde hal ve hareketlerine uygulayarak en fazla
O0grendigi Oncilile dayanan sonu¢ odakli bir yaklasim olarak karsimiza g¢ikmaktadir
(Forsyth, 2010). Bu teoride bireylerin yapilan etkinliklerin geriye doniik analizini
yaptigimizda, hayatlarindaki durumlarla bas edebilmek i¢in daha ¢ok davranig degistiren
bir yaklasimi temsil ettigini iddia etmektedir. Envanter sistemi hayatimizda zaman
kazandiran mevcut bir sistem olmamakla beraber bireylerde zaman kazandirabilecek farkl

davraniglarin olusmasina sebep olmaktadir (Mancini, 2003).

I11.4.4. Zaman Yonetimi Izgarasi

Bu teori, ilgimizi ¢eken birtakim davranislart etkinlikleri bir 1zgaraya
yerlestirmeyi hedeflemektedir. Izgara daha sonrasinda her bir etkinligin ne kadar kisa
stirede yapilmasi gerekliliklerine gore nasil bir sinmiflandirma yapilacagr konusunda bize
yardimci olmaktadir. Izgara 4 katmandan olusmakta ve her katman birbirinden ayirt edecek
kadar farkli bir dncelik seviyesine sahip olmaktadir; Birinci 1zgarada yer alan etkinlik ve
davraniglar en yiiksek derecede onemli olan ve ivedilik tasiyan ve bu yilizden hemen
yapilmasi gereken gorevleri ifade etmektedir. Ikinci 1zgarada ise, acili yeti olmayan énemli

faaliyetleri yapmay: ifade etmektedir. Bu katmandaki yapilan davranigs ve faaliyetlere
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“kaliteli zaman” olarak tanimlanmaktadir. Bu gorevler sirketlerin ve holdinglerin basari
elde edebilmeleri i¢in Onemli bir alternatif olmasma ragmen bir an Once yapilacagi
anlamma gelmemektedir(Harris, 2008). Ugiincii 1zgara, ise aciliyetli olan ancak onemli
olmayacak derecedeki etkinliklerden olugmaktadir. Bu yiizdendir ki bu 1zgara ayni
zamanda konsantrasyon dagitma 1zgarasi olarak bilinmektedir, ¢ilinkii igerisinde
barindirdig1 etkinlikler bireyin amagclarina ulasabilmesine yardimci olmadigi i¢in pek de
Oonem arz etmemektedir. Dordiincii 1zgara ise dnemli olmayan ve de ivedilik gerektirmeyen

etkinlikleri icermektedir (Mancini, 2003).

111.4.5. Hedef Belirleme Teorisi

Kisisel amac¢ ve hedeflerimiz, bizim i¢in degerli olan bir dizi yapmamiz
gerekenleri basarmak i¢in dogru bir sekilde konsantre ve calismamiz gerekmektedir.
Bireylerin hayatlarindaki zamani1 verimli bir sekilde idare edebilmesi icin Locke sahsi
yoniinden gelistirilen Hedef belirleme teorisi kullanabilinmektedir. Bu teori, bireyin net ve
belli baz1 hedef ve gayeleri varsa, bunlar1 bagarmak i¢in daha fazla motivasyona sahip
olacagi anlamina gelmektedir. Bu teoriye gore bireyin ancak net beklentileri sayesinde en
yiiksek performansa ulasabilmektedir. Bireysel hedef belirleme, bireylerin hayatlarim
kendi amag¢ ve gayeleri dogrultusunda planlayip yasamalarimi saglamaktadir. Bireyler
yasamlarinda ulagilabilir amaglar ve zor olan hedefler belirleyerek, birey nereden
baslayacagini net bir sekilde bilirse bu amag¢ ve gayelerine ulagmak i¢in tam anlamiyla
motive olunacaktir. Bu nedenle bireyler istenilen hedeflere ulasmada yardimci olmayan

etkinliklerle zaman kaybetmeyecektir (Pynes, 2008).
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I11.5. Zaman Yonetimi Pencereleri

Birden fazla ¢alisma ortamlarinda istenen amac¢ ve hedeflere ulasabilmek igin
insanlarin ¢alisma ortaminda bulunan diger insanlarla beraber calismasi gerekmektedir.
Insanlarin birbiriyle ¢alismalarinda iiretkenlik agisindan daha ¢ok verim alinirken, bireysel
zamanimizi yonetebilme kabiliyetini engelleyebilmektedir (Butler ve ark., 2007). Bu
duruma istinaden takim igerisinde yer alan ¢alisan bireyler arasinda veya galisan bireyler
acisindan diislinsel acidan iiretkenligin azalmasina ve zaman kayiplarina mahal
verebilecegi bir grupsal ¢alisma ortaminda gegerli olacagi sOylenebilmektedir. Johari
Penceresinin zamani iyi idare edebilme agisindan penceresinin buna aracilik edebilecegini
ortaya koymaktadir. Johari penceresi, akranlar arasindan geri doniitlerin pesi sira kendini
net bir sekilde ifade edebilmeyi kolaylastirarak insanlarin giivenini kazanmasina yardimei1
olunabilecek bir iletisim modeli olmaktadir. (Harris, 2008). Bu, olasi yasanabilinecek
catigmalar1 ortadan kaldiracak ve grubun igerisinde yer alan kisilerin liretkenlik yoniinden

islere girmesini saglayabilmektedir.

I11.6. Bos Zaman Kavramm

Bos zaman, bireylerin calisma saatleri disinda kalan, kendi aile fertlerinin
bakimma ayirdiklar1 vakitleri disinda kalan, bireyin serbestce takilabildigi, kendine
ayirabildigi, mecburiyetlerin olmadigi zaman dilimi olarak tanimlanmaktadir (Karakiigiik,
1999). Bos zaman, bireylerin giinliik yasamlarinda iste gegirdikleri ¢alisma saatleri ve
kisisel ihtiyaglarimi karsiladigi zaman haricinde kalan; istirahat etme, mutlu neseli vakit
gecirecegi ve bireysel alanda gelisimi ilerletmek gibi birden fazla alternatifle doldurdugu
zaman dilimi olarak tanimlanmaktadir. Bos zaman bir faaliyet, imkan veya bos zaman

olarak goriildigii gibi aym1 zamanda, bireysel gelisim, kiiltiirsel etkilesim, kedini
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gerceklestirme, ailevi huzur ve istikrar gibi birden fazla alternatif sundugu zaman araligi
olarak tanimlanmaktadir (Torkildsen, 2005).

Bos zaman dedigimiz zaman aralii genelliklen kisa vadeli bir deneyim
anlamina gelirken, etkileri daha uzun siiren ve kalic1 deneyimlere gecis saglayici olarak
onemli bir etmendir. Ayrica bireylerin bu deneyime kararli bir sekilde katilim sagladigi
zaman eglenceli aktiviteler, hogsnut olma, haz alma, 6zgiir olabilme hissi, dogal i¢ten olma,
macera, aksiyon, negatif duygulardan arinma ve geri doniit gibi birden fazla tecriibe
edinmelerine yardimci olmaktadir (Lee, ve ark., 1994). Kisilerin sahsi ihtiyaglari
karsilamas1 disinda kalan kendilerine ayirdiklari zaman dilimini iyi degerlendirmeleri
gerekmektedir. Temel ihtiyaclar haricinde harcanan zaman bos zaman kavrami olarak
degerlendirilebilmektedir. Bireyin ilgi, arzu, yetenekleri ve kabiliyetleri neticesinde
sekilendigi zaman dilimi olarak ifade edilmektedir. Serbest zaman kavrami ise, bireyin
hayatin1 devam edebilmek ic¢in yapmak zorunda oldugu islerden arta kalan zaman dilimi
olarak ifade edilmektedir. Bir bagka deyisle ¢alisma harici zaman olarak tanimlanmaktadir.
Calisma harici zaman, bireyin kendine 6zgii istedigi gibi kullandigi zaman dilimi olarak
tanimlanmaktadir. Cagimizda gelisen sanayiler, teknolojik ilerlemeler, kalkinmigliklar ve
artan refahtaki biliyiik kademelerde makineler insanlar iizerinde egemenligini kurmus, bu
egemenlikle beraber caligmaya tepki olusturarak, bos zamana yogun bir ilgiye neden
olmaktadir. Calisma siirelerinin; bireylerin yasamlarinda artan refahin ve otomasyon,
dinlenebilme; rekreasyon faaliyetlerden daha da faydalanmak, daha fazla gezebilmek
seyahat edebilmek, daha farkli bir sorun olarak karsimiza ¢ikan issizlik sorununa care ve
iilkelerde yasanan ekonomiye dair kotii gidisatlardaki krizleri azaltma ve yenebilme
amaciyla tam bir adanmislikla ve siiratle yoluna devam etmektedir. Amerika birlesik

devletleri ve Avrupa da ki bir¢cok gelismis devletler calisma zamanlarini siirekli azaltmaya,
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asagilara cekmeye calismaktadirlar. Is ve ¢alisma siirelerinin yogun oldugu Japonya gibi
devletlerde calisma zamanlarinin azaltmak, tatil siirelerini daha da artirmak, fazla calisma
ve mesaileri ortadan kaldirmak gibi birtakim 6nlemler almaktadir (Karakiigiik, 1999).
Avrupa da yasayan belirli 6lgiilere gore yapilan kriterlerde ortalama 80 kiistirlii
bir insanin Omriinlin yiizde %32’lik kism1 serbest zaman olarak sekillenirken, bu oran
iilkemizde sehirlerde yasayan insanlarda % 40 dolaylarindadir. (Kiiciiktopuzlu ve ark.,
2003). Giiniimiiz diinyasinda gelisen teknolojik gelismeler, sanayilesmeler is hayatinda
performanslarini artirirken 6teki yandan ise doyumsuzluk, bunalti ve uyum kuramama
durumlarin1 da beraberinde getirmektedir. Cagimiz insanin temel sorunlarindan biri de
sanayi devriminin yarattig1 ivedi degisimlerin birey lizerinde olusturdugu ruhsal bunalim
durumlaridir. Bu problem bireyler {izerinde derin etkiler yaratarak koklii rahatsizliklara
neden olmaktadir. Bahsi gecen bu hizli teknolojik degisimler toplumlarda kurumsal bazda
calisma ekiplerini, kiiltiirel bazda koklerinde degisimlere neden oldugundan dolay1
bunlarla baglantili tiim sistemlerde de degisime yol agmaktadir. Nitekim bu degisimlere
paralel olarak bireyin toplumla ve topumun bireyle yasadigi uyumsuzluklar giderek

tvmelenmistir (Erturan ve ark., 2003).

I11.7. Bos Zaman Fonksiyonlari

Dinlenme Fonksiyonu: Bireyler genel olarak en ¢ok bu fonksiyon ile bos
zamanlarim1 kullanmay1 tercih etmektedir. Bu fonksiyon bireyin bedenen yorgunlugunu
atmasinda, zihinsel olarak rahatlik hissiyatina ulasabilmesinde ve ¢alisma hayatinin vermis
oldugu yorgunlukla olusabilen gerginlik ve stresi ortadan kaldirmayir amag¢ edinmistir.

Giliniimiliz yasam sartlarinda bireylerin dinlenme aktiviteleri, serbest zamanin aktif bir
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sekilde ve aktif olmayan bir sekilde degerlendirilmesi icin fiziki anlamda, fizyolojik ve
psikolojik yonden saglanmaktadir (Cubuk, 1984).

Eglence Fonksiyonu: Diinya genelinde bireyler 6zelliklen son donemlerde en
cok tercih ettikleri bu fonksiyon spor aktiviteleri, eglenebilme amacl etkinliklere katilmay1
tercih etmektedirler. Bu etkinliklere katilan sahislar kendilerine daha fazla zaman ayirmak
istemektedirler. Bu yonden baktigimizda bireyler, genelliklen eglenme amacli etkinliklerde
rahatlamis olma hissi, yeni dostluklar edinebilme ve yeni sosyal ortamlar edinme gibi
birden fazla alternatifler sundugu i¢in tercih etmektedirler (Horner ve ark., 2016).

Gelisim Fonksiyonu: Insan dogasi geregi siirekli yeniliklere ve gelisimlere
gelismelere acgik bir varliktir. Bu nedenle siirekli degisen ve yeni durumlara ayak
uydurabilmektedir. Bu fonksiyon kisilerin karar verme yeteneklerini ve ifade yapilarinin en
fazla gelistirdigi fonksiyon olarak tanimlanmaktadir. Bireyin arzu ve hazir bulunusluk
seviyelerine gore sekillenen bos zaman etkinlikleri katilmakla beraber yeteneklerin ortaya
cikmasina, yeni yetenekler aktiviteler ve idealarin 6grenimine katki saglamaktadir

(Karakiictik, 2005).

I11.8. Serbest Zaman Kuramlari

Ciddi Serbest Zaman: Ozel anlamda degerlendirecek olursak bireyin bilgi
birikiminin, yetenek ve hayattan kazanmis oldugu deneyimlerinin gerekli oldugu
etkinliklerde, bireyin kendi rizasiyla hobi edinmek amach ya da amatdr seviyede kendini
gelistirmesi i¢in harcadig: tiim ciddi zaman dilimini ifade etmektedir (Stebbins, 1994).
Ciddi serbest zamanin kendine 6zgii baz1 6zellikleri mevcuttur. Bunlar; bos vakitte kisinin
baslamis oldugu aktiviteyi sona erdirene kadar devam ettirmesi, serbest zamanda
gerceklestirdigi faaliyetlerle kendine kariyer planlamasi, bu etkinlikler kapsaminda yaptigi

calismalara kendine 0&zgii Ozverili bir sekilde c¢aba sarf etmesi, devamli yarar
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saglayabilmek amaciyla kendine has ve kiymetli sosyal topluluk olusturmasidir. Kayitsiz
Serbest Zaman: Bir anda insanin zihninde beliren ve insanin i¢ diinyasindan gelen tertipli,
kuralli ve belli bir diizene sahip olmayan, bireye haz ve nese veren zaman dilimi olarak

tanimlanmaktadir (Stebbins, 1994).

I11.9. Bos Zaman Kavraminin Tarihsel Gelisimi

Gegmis donemler incelendiginde insanlarin bos vakitlerini resim, miizik ve
spor aktiviteleri gibi faaliyetlerde bulunarak doldurduklarint gérmek miimkiindiir. Ayrica
tarih Oncesi ilkel topluluklarin hayatina bakildiginda bos vakitlerini doldurabilmek
amaciyla birgok faaliyette bulunduklar1 gézlemlenmektedir. Buna bagli olarak Yontma Tag
Devri insanlarinin yasantisi incelendiginde, bos zamanlarinda, barinak olarak kullandiklari
yerlerin duvarlarina duygu ve diislincelerini disa vurabilmek amaciyla bazi sekiller, insan
ve hayvan cizimleri yaptiklar1 goriilmektedir. 19. yy. a kadar bos zaman1 etkin kullanma,
yasam standartlar1 yiiksek bireylerle sinirli kalmistir. O donemlerden belli kisilerin bu
ayricaliga sahip oldugu faaliyetler glinlimiizde artik ¢cogu kisi i¢in bir ayricalik olmaktan
cikarak siradanlagmistir. Fakat iilkemizdeki sosyal statii farkliliklar1 sebebiyle hala bir¢ok
birey i¢in bu durumun mevcut olmadig: goriilmektedir. Yalnizca spor, 6zellikle de spora
aktif olmayan katilim sinema, tiyatro, konser, kitap okuma gibi diger pasif faaliyetlere gore
birgok kisinin arzuladigi takdirde katilim gosterebilecegi bir imkan olarak karsimiza
¢ikmaktadir (Sporbilim, 2004).

18. yy. n ilk yarisinda birey ve toplumun hayatinda etkili olan sanayi devrimi
ve endiistriyel ilerlemeler, bireylerde bos zaman kavraminin benimseyip kisiler arasi
iligkilerinde, kisisel maddi olanaklari, siyasal geligsmeler, bilim ve teknolojik gelismelerle
beraber daha da etkisi artirmistir. Bu etkilemeyle beraberinde klasik bir terim olan ¢alisma

olgusunun tam tersini ifade etmektedir. Uluslararast calisma ofisi 20. yy. m ilk
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donemlerinde is diinyasinda aktif bir sekilde rol alan topluluklarla beraber istirahat ve
dinlenme vakitleriyle ilgili ilk toplantisim1 gerceklestirmistir. Gergeklesen toplantida ana
giindem maddesi olarak ¢alisma zamanlar1 konusulmus ve yeniden ayarlanmasi karari
alinarak; bir giin toplamda yirmi dort saati kapsamaktadir. Bu bir giiniin 8 saatini bireylerin
aktif olarak caligmalari, 8 saat dinlenme ve uyumaya ayrilan zaman ve kalan son 8§ saati ise
serbest zamana ayrilan vakit olarak karara baglanmustir. (Ekici, 1997). Teknolojik alanda
yasanan gelismeler ve ilerlemeler beraberinde diinyada serbest zamanin Onemini
benimsemis olup; gelismis iilkeler ve gelismekte olan iilkelerde gelismisligin getirdigi
maddi ve manevi kiiltiirel degerler baglaminda sekillendigi ve devamlihigini sagladig

goriilmektedir (Karakiictik, 1995).

I11.10. Bos Zaman Degerlendirme Kavramm

Tek bir kisinin ya da grup halinde, insanlarin bos vakitlerinde gerceklestirdigi
gontlli etkinlikler bos zaman degerlendirme kavramini olusturur. Bos vakitlerde yapilan
bu etkinlikler kisinin psikolojisinde rahatlamaya ve yapilan etkinligin tiirline gore bilissel,
duyussal deger kazanmaya neden olur. Kisinin tercihleri dogrultusunda yapilan etkinlikler
farkli tipte gerceklestirilebilir. Bu tip faaliyetlerin degiskenleri; yasanilan cografya, medeni
durum, cinsiyet gibi kavramlardir. Ama faaliyetlerin ¢esidi sonug olarak ortaya ¢ikan deger
durumlarinda ortak 6zellik gosterebilir.
e Bos zaman degerlendirirken kisinin goniillii durumu esas alinir.
¢ Bilissel ve duyussal anlamda gergeklesen doyumlar hedef alinir.
e Etkinlik i¢cin belirlenen zaman, yapilacak etkinlige gore belirlenir.
e Bedenen ve zihinsel olarak gerceklestirilen faaliyetler bos zaman etkinliklerinde 6nem

arz etmektedir.

e Her insan birbirinden farkli nitelikler barindirdigi i¢in etkinlikler kisiye 6zgiidiir.
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e Bos vakti degerlendirmek igin tercih edilen faaliyet bireyin hazzi s6z konusu
oldugundan kisisel se¢imler dogrultusunda belirlenir.

¢ Bu etkinlikler kisinin biitliniiyle hiir hissettigi zaman dilimleri olarak degerlendirilir.

e Bir bireyi tatmin noktasina ulastiran her tiirlii i¢csel disavurumlar yapilacak etkinligin

belirlenmesinde 6nemli bir faktordiir (Tezcan, 1993).

I11.11. Bos Zamam Degerlendirmeyi Etkileyen Faktorler

Pek cok noktadan bakildiginda bos zamanlarin degerlendirilmesini etkileyen
birtakim faktdrler mevcuttur. Sanayi ve bir¢cok agidan gelismis iilkelerde fiziksel isgiicline
dayali calisma anlayigsinin zamanla geriledigi de bu duruma 6rnek olarak gosterilebilir.
Buradan hareketle cinsiyet ayrimi gézetmeden bos zamanin artmasi ve bu vakitlerde eksik
kalinan bedensel hareketliligin 6n planda oldugu faaliyetlere olan yo6nelimin artis
gostermesi kacinilmaz bir durumdur. Haliyle bu durum, kisilerin bos zamam
degerlendirmesine yonelik faaliyetlerinin arttirmasina sebep olmustur. Bu tip faktorler ise
bos zaman etkinliklerin yaygin hale gelmesini ve bu vakitlerin degerlendirilmesi imkanin

sunmustur (Millen, 1983).

111.11.1. Toplumsal Faktorler

Bireylerin 6z benlikleri ve doga ile girdikleri etkilesimlerin nihayetinde toplum
olusmaktadir. Kiiltiirel ve sosyal anlamda bakildiginda belirleyici bir manasi olan deger
yargilara ve kaidelere sahip bir ¢evrede, bilingli birey ve gruplarin ifade eden deger
yargilar1 anlaml1 ve kaideleri olan etkilesimler kurulmasiyla meydana gelir (Kongar, 1979).
Daha genel bir ifade ile toplumu meydana getiren maddi, manevi kiiltiir olusum ve
birikimlerini, toplumsal degerlerle kurulan iliskiler bitiinii seklinde tanimlamak

miimkiindiir. Insanlarin hayatlar1 kiiltiiriin tesiriyle tiikketim durumlarinin ve bos zaman
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degerlendirme sekillerinin etkisiyle bicimlenir ve birey genel olarak disa yonelimli olan
kisi seklinde ifade edilebilir. Son zamanlarda, teknolojik gelismelerle birlikte toplum ve
toplumun yasam tarzi da degisim gostermektedir ve bu degisim ilk etapta aile yapisini
etkiler. Bu degisim de otoriter aile yapisindan uzaklasarak daha hos goriilii aile ortamlarini
beraberinde getirmektedir. Cagimizin degisim gosteren sartlar1 géz oniine alindiginda bos
vakit degerlendirme devlete ait bir sorumluluk veya toplumsal kuruluslarin etkinliklerinden
ziyade kisinin bireysel olarak da faaliyette bulunmasindan 6te katilim gdsteren bireylerin
zihinsel ve fiziksel olusumlaria yardim niteligi tasiyan bir etken olmaktadir. Bos zamani
degerlendirme, toplumun tarafindan birlikte olusturulan degerler ile baglarin, ferdi
deneyimlerle ve istek ile duyulan ilgilerin aciklanabilecegi temel bir durum seklinde ifade

edilebilmektedir (Millen, 1983).

111.11.2. Kiiltiirel Faktorler

Daha once yasam siirmiis insanlarin tecriibeleri sonucu ile bir diinya goriisii
olarak meydana ¢ikarip davraniglarla bir araya getirmesi ve bu goriisiin nesiller boyunca
stiregelmesine kiiltiir denmektedir. Bu dogrultudan bakildiginda kiiltiirel etkilesimlerle
birlikte bos zamani degerlendirme durumu bir yasam bicimi almaktadir. Gelismis
milletlerde sanat, bilim, teknoloji ve egitim seviyelerindeki artis ile zaman degerlendirme
durumunun farklhilik ifade etmesi ayni diizlemde kiiltiiriinde etkilesimi ile son halini
almaktadir (Koknel, 1979). Toplumlar yillar i¢inde siirekli bir etkilesim ve degisim i¢inde
olusturduklart kiiltiirleri bir sonraki kusaklara aktarabilmek icin egitim onemli bir arag
olmaktadir. Gelecek nesillere aktarilan kiiltiirel degerlerin benimsenmesiyle beraber
toplumsallasma devamliligi saglamaktadir. Daha genel terimle ifade edecek olursak

toplumsallagma, kisilerin yasadiklar1 toplumun bir sahsi olarak gérmeleri ve yasamlarini
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devam ettirip gelisimlerine devam etmeleri gerekmektedir. Bir toplumun bos zamana bakis
acis1 Oncelikle o toplumun kiiltiirel degerlerine gore sekil almaktadir. Kiiltiirlerin devamini
saglayan topluluklar bos zamanlarinda kendileri i¢in deger yargilarina Oncelik
vermektedirler. Cagimiz sartlarinda teknolojik gelismeler ve ilerlemeler neticesinde
degisen evrensel yargilar olmasina ragmen kiiltiirsel degerleri eskisi gibi 6nemsenmese de

toplumlar degersel yargilarin1 yasamayi istemektedirler.

111.11.3. Sosyal Simif Faktorii

Sosyal ogrenme insanlarin yasamlarindaki ilk Ogrenmeleridir. Cocukluk
caginda baslayan ve c¢evrenin etkisiyle sekillenmeye baslamakta olup buda sosyal sinifin
yansimasi olarak adlandirilmaktadir. Yasadigimiz hayat igerisinde siirekli degisen alanlar
mevcudiyetini saglamaktadir. Bunlar; sinifsal acgidan farkliliklar, tiiketme agisindan
farkliliklar, mesleki agidan ve bireylerin gelir seviyesi bakimindan farkliliklar ve bunlarla
baglant1 icerisinde olan bos zamandan faydalanma farkliliklaridir (Roberson, 2007).

Sosyal smiflar kendi biinyelerindeki sinifsal olarak farkli olanlar bos zamani
yonetme acisindan da degiskenlikler gostermektedir. Bireyin kendini ait hissetigi sosyal

sinifin igerisinde birey lizerinde sosyal baski olugturmaktadir (Mills, 1984).

111.11.4. Etkilesim Gruplar1 Faktorii

Bireyler yasamlarinin ilk donemlerinde cocukluk ve gencglik ¢aglarinda
etkilesimde bulunduklar: aile bireyleri, kendi akran gruplart ve yakin ¢evrelerinde bulunan
akrabalarindan olusmaktadir. Bireyin gelisimiyle beraber sosyal c¢evresine c¢alisma
hayatindaki birlikte vakit gecirdigi arkadaglari, birlikte zaman degerlendirdigi

meslektaglar1 ve yetiskinlik ¢aginda iletisim kurdugu yakinlariyla katilm saglamaktadir
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(Mills, 1984). Bireyler ilk sosyallesme donemlerinde aileleri olurken daha sonrasinda
akran gruplariyla birlikte sosyallesme devam etmektedir. Bireyin karakteri c¢evresinde
bulunan bireylerle etkilesimi sonucunda sekillenmeye baslamaktadir. Ayn1 anda bireyin
kendisini bulmasinda bu iletisim ve etkilesim sayesinde ortaya ¢ikmaktadir. Birey tiim bu
etkilenmeler gelismeler sonucunda bulundugu toplumda kendine has kisilik elde
etmektedir (Ulkii, 1978). Bireyler icin énem derecesi en yiiksek olan akran grubu, zaman
ve mekan bakimindan kisitlamalarin ¢ok fazla belirgin olmadigi, duygusal ve amacsal
sinirlamalarin olmadig1 sosyal acidan iliskilerin yogun derece de yasandigi etkilesim tiirii
olmaktadir. Yasanan her tiirli etkilesimler birbirinden farkliliklar1 oldugu gibi akran
gruplarinda da farklilik mevcut olmaktadir. Bireyin ailesi, hayatin1 devam ettigi yasam
sartlari, mesleki farkliliklar vb. 6zellikler akran grubunun etkilesimi dogrultusunda bireye
kattig1 degerler degiskenlik gostermektedir. Akran gruplar1 arasindaki bag, aile i¢inde
yasanan etkilesimden ve karabalik iliskilerinden farkli olabilmektedir (Kaya, 2003).

Akran grubu bireysel gelisimdeki farkliliklara gore  degiskenlik
gosterebilmektedir. Bu degisiklik bireyin yasadigi yerdeki arkadashigindan okuldaki
arkadasliklarina yani mekansal degismelerle beraber bireyin sosyal agidan farliliklari
goriilebilmektedir (Unver, 1986).

Kisilerin arzu, yetenekleri dogrultusunda beliren bos zamani degerlendirme
etkinligi kiiltiirel aktarmayla beraber akran gruplar ile birlikte fikir ve duygusal agidan
ilerleme gosterebildikge gliniin sartlarina uygun sekilde serbest zamandan yararlanabilme

yetenegi de degisiklik gostermektedir (Cilga, 1997).
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111.11.5. Aile veya Bakim Kurumu Faktorii

Kisinin ¢ocukluk donemlerinden itibaren uzun bir siire zarfinda bos zaman
etkinliklerinin olusmasina yardime1 olan ve yonlendirme yapabilen en 6nem derecesi sahip
sosyallesme c¢evresi ailesidir. Geneleme yapacak olursak bireyin bos zamanlarini
yonetebilmesi i¢in sosyal grup unsurlarmi 6grenme imkani saglayan ailesi olmaktadir
(Kaya, 2003).

Topluluklar, evreni degerler kapsaminda bireyin basarisin1 ve de bireysel
gelisimini esas almaktayken, aile yapisinda yaygin olarak beliren 6zel ve genel degerlerle
birlikte bireysel iliskilere dnem vermektedir. Toplumsal kiymetlerin ¢agimiz sartlarinda
hizla degisime ugramasi ailelerde rehberlik yapilan bireylere yetersiz kalinma durumu
yasanabilmektedir. Bu vaziyet kisinin gelisimi i¢in bir takim zorluklarla kars1 karsiya
kalabilecegi, birey gelisimini saglamak adina kendi alternatif yolarmi bulmakta
zorlanabilmektedir (Tezcan, 1991).

Bireyler aile fertleriyle ne kadar zaman gegirseler de bireysel ve toplumsal
yonden davranislarinda diizgiin olmayan ve ruhsal ydnden bir takim sorunlar
olusabilmektedir. Bu sorunlarin belirmesinde en Onem dereceli unsurlar aile veya
kurumlarda ¢alisanlarin bireye yaklasim sekillerinde az hassasiyet ve negatif olunmasi
gosterilebilmektedir (Drennan, ve ark., 2005).

Birey serbest zamani kullanma neticesinde elde etmis oldugu hal ve
hareketlerin sekillenmesinde ailesinin ve is hayatindaki calisma arkadaslariyla yapmis
oldugu etkilesim sonucu yasamis oldugu deneyimlere baglanmaktadir. Bu tecriibelere
dayanarak sosyal acidan ailelerin kiiltiirel bag ve ekonomik vb. etmenlerden dolay:

hayatlarini1 devam ettikleri yerlere gore farkliliklar goriilmektedir (Aitchison, 2005).
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Sahislarin toplumlara dayali degerleri edinilmesi hayati boyunca silireceginden,
bireyin ailesi ve yakin sosyal g¢evresinin etkilesimi sonucunda siirekli olarak
sekillenmektedir. Kisinin ¢ocukluk donemlerinden itibaren yetiskinlik bir birey oldugu
zamana dek gecen siire zarfinda, bos zamani degerlendirme hal ve hareketleri, birden fazla
alanda o6grenilmekte, zaman igerisinde degisim gosterebilmekte ve alisilmis davranislar

yerine baska davramiglara yer vermekte veya davranisi tekrar 6grenilmektedir (Kaya,

2003).

111.11.6. Ekonomik Faktorler

Devletlerin gayri milli hasila gelir seviyesinin yiiksek oldugu gelismis
tilkelerde, hayat kosullariin iyi olmasi maddi yonden bos zamani degerlendirme alaninda
etkilemistir. Bu yonden bakinca bu topluluklar, bireysel olarak ve toplumsal yonden
karsilarin ¢ikan firsatlari degerlendirme neticesinde ulagabilme kademesinde gayet yiliksek
olmas1 bos zamani yonetebilme temel ihtiya¢ haline getirmektedir (Searle ve ark., 1985).

Bu vaziyet bireylerin maddi ve ekonomik yoniinden refah derecelerini ve
yasam kalitelerini artirma konusunda baya ilgi gosterme egiliminde oldugu ortaya
cikmaktadir. Birey kendi seg¢imleriyle yonetece§i zamani ve maddiyatina yon verebilme
yetenegine sahip olmaktadir. Bu fikir glinlimiizde bireye baya fazla bos zamandan

faydalanma imkani1 sunabilen biiylik bir endiistri alan1 vaziyetini almistir (Kaya, 2003).

111.11.7. Meslek ve Gelir Faktorii

Bireylerin bos zamani kullanma acgisinda gesitli farklilik bulunup bos zamani
kullanma agisindan Oznellikler goriilmektedir. Bu farkliliklarin goriilme sebebi ise
bireylerin edindikleri meslekler ve kazang sagladiklar1 gelir seviyesine gore sekillendigi

diisiiniilmektedir. Bunlara istinaden birde bireylerin egitim seviyelerinde bos zamandan
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faydalanma konusunda farklilik olusturdugu diistiniilmektedir. Kazanci parasal anlamda
yiiksek islerde calisan bireylerin bos zamanlarini kisisel gelisimleri i¢in kullanmaktadirlar.
Bos zamandan faydalanma adina diizenlenen Ozellikle kiiltiirsel ve sanata dair nitelik
tastyan etkinlikler prestiji yiiksek aktiviteler oldugu varsayilmaktadir (Kaya, 2003).

Is diinyasinda 6zellikle saygin konumlardaki meslek topluluklarinda daha ¢ok
aktivite ve fiziksel hareketliliklere daha fazla katilim sagladigi, toplumsal etkinliklere
katilimin daha ¢ok goriildiigii bilinmektedir. Ust diizey islerde calisan yiiksek gelirli
bireylerin genel anlamda maliyeti fazla olan golf, yatcilik, gibi etkinliklere katilim
sagladig1 goriilmektedir. Bireylerin bos zamandan faydalanabilme yetenekleri adina
geneleme yapacak olursak sadece kisilerin edindikleri meslekler belirleyici faktor
olmadigi, bununla birlikte egitim, kigisel arzu, kisinin yasi, kisilerin cinsiyetinde bireysel

etkinliklerde sekillendigi diisiiniilmektedir (Wilson, 1980).

I11.12. Bos Zaman Yonetimi

60’1 senelerin ilk zamanlarinda bilim adamlar1 serbest zaman yonetiminin
onemli olduguna vurgulayarak bu kavram iizerinde bireysel fikirlerini bildirmislerdir.
Bireylerin bos zamanlarini ne sekilde faydalandiklar1 sadece kendilerinin degil ayni1 vakitte
sosyal ¢evrelerini ve toplumu da etki ettigi ifade etmektedirler ( Gussen, 1967).

Bos zamani idare edebilme yoniinden bireysel degisim ya da verimli olabilme
fikrinde ziyade daha yiiksek refah ve bireysel ve toplumsal kriterlerin olusmasi i¢in gayret
etmeleri gerektigini savunmaktadir. Bos zamani idare edebilmek i¢in programli tertipli
maksatli yapina daha tatmin edici hayat kalitesi de elde edilmektedir (Wang, ve ark.,
2011). Zamana hakim olabilmeyle ilgili yapilan ¢ogu arastirmalara ragmen, bos zamani
idare edebilme konusunda yapilan arastirma sayilari baya diisiik olmaktadir. Bos zamana

olan ilginin artmasiin bir sonucu olarak, bu alanda ¢alisan ¢ogu arastirmaci bos zaman
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yonetimi ve zaman yoOnetiminin birbirlerinden farkli olgular olarak degerlendirilmesi
gerektigine vurgu yapmaktadir (Akgiil, ve ark., 2015).

Bireyler giinliik hayatin kosusturmacasin da biktiklari, canlar1 sikildiklari i¢in
birden fazla farkli bos zaman faaliyetlerine katilmaktadirlar. Bireyler serbest zaman
aktivitelerini verimli ve etkili bir sekilde gecirebilmek i¢in bos zamani iyi idare

edebilmeleri igin iyi bir planlama yapmalari1 gerekmektedir (Er ve ark., 2020).
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IV. MATERYAL VE METOD
IV.1.Veri Toplama Araclar1 ve Veri Toplama Yontemleri

Arastirma Sirnak ilinin Idil ilgesine bagli Karalar Imam Hatip lisesi ve Idil Cok
Programli Anadolu lisesinde 6grenim goren 315 kadin 162 erkek toplam 477 6grenciden
olusmaktadir. Verilerin elde edilmesinde arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi
formu kullanilirken, arastirmada katilimcilarin  bilgilerine ulasmak i¢in arastirmact
tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu, Bos zaman y&netimi 6lgegi ve Oz diizenleme

6lcegi kullanilmastir.

IV.2. Kisisel bilgi formu
Caligmada katilimcilarin, demografik bilgilerini tespit etmek amaciyla
kullanilan kigisel bilgi formunda, cinsiyet, yas, anne baba egitim durumu, aile ekonomik

durum gibi genel sosyo-ekonomik diizeyleri sorgulanmustir.

IV.3. Bos Zaman Yoénetimi Olcegi (Bzyo)

Katilimcilarin bos zaman yonetiminin degerlendirilmesinde Wang ve ark.
(2011) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e uyarlamas1 Akgiil ve Karakiigiik (2015) tarafindan
yapilan “Bos Zaman Yo6netimi Olgegi (BZYO)” kullanilmistir. 15 maddeden olusan 6lgek
5’Ii Likert tipi (1= Hi¢ Katilmiyorum, 5= Tamamen Katiliyorum) bir yapiya sahiptir.
Olgme araci, Amag¢ Belirleme ve Yontem, Degerlendirme, Bos Zaman Tutumu ve
Programlama olmak {izere dort alt boyuttan olusmaktadir. BZYO niin bu ¢alisma igin
giivenirlik katsayis1t Amag Belirleme ve Yontem: .699, Degerlendirme: .699, Bos Zaman

Tutum: .699 ve Programlama: .707 olarak bulunmustur.
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IV.5. Oz Diizenleme Ol¢egi (Od6)

Oz Diizenleme Olgegi (ODO), Moilanen (2005) tarafindan ergenlerin
kendilerini diizenleme yeteneklerini 6l¢gmek amaciyla gelistirilmis olup Harma ( 2008)
tarafindan Tiirkge'ye uyarlamasi ve gegerlilik giivenirlik ¢alismalari yapilmistir. Olgegin 32
maddesi bulunmaktadir ve bu maddeler 1'den (hi¢bir zaman) 4'e (her zaman) dogru giden
dortlii likert tipindedir. Olgekten alman puanlar 32 — 128 arasinda degisir ve puan arttikca
ergenin kendini diizenleme konusunda basarisinin arttg1 anlagilmaktadir. Ergenlerin
kendilerini degerlendirdikleri formun yani sira ebeveynin ¢ocugunu degerlendirdigi bir

formu bulunmaktadir.

IV.6. Veri Toplama Yontemi ve Analizi

Oncelikle verilerin toplanmasi i¢in Karamanoglu Mehmet Bey iiniversitesi
sosyal bilimler enstitiisii etik kurulundan gerekli izinler alimmistir. Arastirmaya
ortadgretimde 6grenim goren goniillii bireylerin, 6lgme araclarini igeren bos zaman 6l¢egi
ve 0z dlizenleme 6lgegi sorularini cevaplamasiyla veriler toplanmistir. Arastirmaya katilan
bireyler okuldaki dersleri disinda 6l¢ek paketlerini doldurmuslardir ve 6lgek formlarinin
doldurulmasi yaklagik olarak 15 dakika stirmiistiir. Elde edilen verilerin analizinde varyans
ve homojenlikleri test edilmis, homojen olduklar1 belirlenen veriler igin; ikili
karsilastirmalarda Independent t testi, coklu karsilastirmalarda One Vay Anowa ve farklilik
kaynaginin belirlenmesinde Tukey HSD testi kullanilmistir. Verilerin istatistiksel

analizinde ve yorumlarda, p<0,05 anlamlilik diizeyi dikkate alinmistir.



37

IV.7. Hipotez

e Bu Calisma Ile; Ortadgretim Ogrencilerinin 6z diizenleme ve bos zaman ydnetimi
diizeyleri incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda su sorulara cevap aranmistir:

e Ortadgretim Ogrencilerinin 6z diizenleme ve bos zaman yonetimi diizeyleri cinsiyete
gore farklilik gostermekte midir?

e Ortaggretim Ogrencilerinin 6z diizenleme ve bos zaman yonetimi diizeyleri yasa gore
farklilik gostermekte midir?

e Ortadgretim Ogrencilerinin 6z diizenleme ve bos zaman yonetimi diizeyleri gelir
durumuna gore farklilik géstermekte midir?

e Ortadgretim Ogrencilerinin 6z diizenleme ve bos zaman yonetimi diizeyleri giinliik
ortalama gegirilen slirede farklilik gostermekte midir?

e Ortaggretim 6grencilerinin 6z diizenleme ve bos zaman yonetimi diizeyleri anne ve
baba egitim seviyesine gore farklilik gostermekte midir ?

e Ortaggretim Ogrencilerinin 6z diizenleme ve bos zaman yonetimi sinif diizeyleri olarak

9,10,11,12, bazinda farklilik gostermekte midir ?

IV.8. Sayiltilar

Arastirmaya katilan bireylerin sorulan sorulara samimi ve igtenlikle cevap
verdikleri varsayillmaktadir. Arastirma siirecinde toplanan tiim veriler gergegi yansitacagi
diistiniilmektedir. Literatlirde siklikla birbirinin yerine kullanilan Bos zaman ve Serbest
zaman kavrami es anlamli kabul edilmistir. Literatiirde siklikla birbirinin yerine kullanilan
6z diizenleme ve 6z tertipleme kavrami es anlamli kabul edilmistir Orneklem gurubunun

evreni temsil ettigi diigiiniilmektedir.
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IV.9. Simirhhiklar
Calismamizin 6rneklem gurubunun ortadgretim 6grencileri olmasi en biiyiik
sinirliliktir. Verilerin sadece Sirnak ilinin idil ilgesinden elde edilmesi. Seckisiz olmayan

ornekleme yonteminden uygun érnekleme yonteminin kullanilmasi.



39

V. BULGULAR

Tablo 1 Cinsiyet Faktoriine Bagh Bos Zaman Yonetimi Degisimleri

- Bos Zaman Program
Cinsiyet n % Amag Deger Tutum Ol‘taigamaSl Genel
X SS X SS X SS X SS X SS
Kadin 315 66,0 3,05 ,945 347 945 3,83 1,02 3,28 ,545 3,29 545
Erkek 162 340 3,01 ,983 330 ,976 3,68 1,13 3,19 ,683 3,20 ,683
T ,522 1,781 1,406 1,472 1,472
P ,597 ,073 ,145 114 114

Tablo 1 incelendigi tizere katilimcilarin cinsiyet dagilimina bakildiginda, 315
kadin (%66), 162 erkek (%34) oldugu goriilmektedir. Bos zaman yoOnetimi alt
boyutlarindan amag, deger, bos zaman tutumu, program ortalamasi ve genel degerlerde
cinsiyet faktoriine bagli olarak istatistiki acidan herhangi bir anlaml farklilik

gdzlenmemistir.

Tablo 2. Cinsiyet Faktériine Bagh Oz Diizenleme Degisimleri

Cinsiyet n % X Ss T P
Kadin 315 66,0 2,65 ,359
Erkek 162 34,0 2,53 ,393 -3,237 ,001"

Tablo 2 incelendigi lizere katilimcilarin cinsiyet faktoriine bagli olarak 6z
diizenleme degerlerinde istatistiki acidan anlamli farklilik tespit edilmistir (P<0,05). Kadin
katilimcilarin 6z diizenleme degerlerinin (2,64+,359) erkek katilimcilardan (2,52+,393)

daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Bos Zaman

Program

Simf n % Amag Deger Tutumu Ortalamasi Genel
X Ss X Ss X Ss X Ss X Ss

9.simif 112 235 3,21 927 3,59 ,822¢ 3,62 1,092 3,31 599 3,31 599
10.simf 167 350 298 900 3,39 993 371 1,10° 3,23 ,600 3,23 ,600
11.simf 145 304 2,86 ,963° 3,30 ,993° 4,04 ,951¢ 3,23 553 3,23 553
12.somf 53 11,1 335 1,07¢ 3,39 ,994 3,56 1,06¢ 3,34 ,683 3,34 683
F 1,947 4,790 ,962 ,962
P 121 ,003" 411 411

Tablo 3’de katilimcilarin sinif faktoriine bagl olarak bos zaman yonetimi alt

boyutlarindan amag¢ ve bos zaman tutumunda anlamli farklilik goézlenirken, (P>0,05).

program ve genel alt boyutlarinda herhangi bir anlamlilik tespit edilmemistir Amag alt

boyutunda en yiiksek ortalamanin 12. Sinif oldugu (3,34+1,07), bos zaman tutumunda en

yiiksek ortalama degerin (4,03+,,951) 11. Smif oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Siif Faktériine Bagh Oz Diizenleme Degisimleri

Simif n % X Ss F P
9.simf 112 23,5 2,57 ,353
10.s1mf 167 35,0 2,64 ,357
11.simf 145 30,4 2,65 341 ,940 421
12.simf 53 11,1 2,56 ,530

Tablo 4’de katilimcilarin  sinif faktoriine baglh

olarak 0z dilizenleme

degerlerinde istatistiki acidan herhangi bir anlaml farklilik gézlenmemistir.
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Tablo 5. Anne Egitim Durumuna Bagh Bos Zaman Yonetimi Degisimleri

- Bos Zaman Program
/l?l\gir:iem n % Amag Deger Tutumu Ortalamasi Genel
X Ss X Ss X Ss X Ss X Ss
Okumamus 282 591 3,08 ,938 3,38 ,987 3,72 1,05 3,25 ,693* 325 5932
Ilkokul 133 279 296 ,968 3,48 842 3,83 1,07 3,24  567* 324 5672
Ortaokul 39 82 304 ,900 3,30 ,960 4,06 1,04 3,29 518 329 ,518°
Lise 21 44 322 1,18 3,73 1,09 3,79 1,14 3,39 797 3,39 ,797°
Universite 2 04 242 201 166 ,942° 217 ,235 203 1,08 203 1,08
F 7107 2,625 2,098 2,459 2,459
P ,587 ,034" ,080 ,045" ,045"

Tablo 5’de katilimcilarin anne egitim durumuna bagli olarak bos zaman
yonetimi alt boyutlarindan deger, program ve genel alt boyutlarinda istatistiki agidan
anlamli farklilik tespit edilirken, ama¢ alt boyutunda herhangi bir anlamli farklilik
gbzlenmemistir. Deger alt boyutunda en diisiik ortalamanin (1,66+,942) iiniversite oldugu
goriilmektedir. Program alt boyutunda en diisiik ortalamanin (2,03+1,08) {iniversite oldugu
goriilmektedir. Genel alt boyutunda en diisiik ortalamanin (2,03+1,08) iiniversite oldugu

goriilmektedir.

Tablo 6. Anne Egitim Durumuna Bagh Oz Diizenleme Degisimleri

Anne Egitim n % X Ss F P
OKkumamis 282 59,1 2,61 ,381

Tlkokul 133 27,9 2,60 344

Ortaokul 39 8,2 2,63 ,347 1,437 221
Lise 21 4.4 2,54 ,402

Universite 2 0,4 2,03 1,32

Tablo 6’da katilimcilarin anne egitim durumuna bagli olarak 6z diizenleme

degerlerinde istatistiki acidan herhangi bir anlaml farklilik gézlenmemistir.
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Tablo 7. Baba Egitim Durumuna Bagh Bos Zaman Yonetimi Diizeyi Degisimleri

Bos
- Program
sz.:lt.)a % Amag Deger Zaman Ortalamasi Genel
egitim Tutumu
X Ss X Ss X Ss X Ss X Ss

Okumams 76 159 308 864 333 980 378 116 327 557 3,2 ,557

Tlkokul 192 403 298 994 331 987 370 102 320 602 320 ,602

Ortaokul 138 289 308 989 35 869 381 103 329 613 326 613

Lise 5, 115 314 778 354 932 392 106 336 534 336 534
Universite 16 34 287 123 310 117 364 125 312 714 312 715
F 583 2,127 ,608 1,212 1,212
P 675 ,076 ,657 ,305 ,305

Tablo 7 incelendigi tizere katilimcilarin baba egitim durumuna bagl olarak bos
zaman yoOnetimi degerlerinde istatistiki acidan herhangi bir anlamh farklilik
gbézlenmemistir. Bos zaman yonetimi alt boyutlarindan amag, deger, bos zaman tutumu,
program ortalamasi ve genel degerlerde baba egitim durumuna bagli olarak istatistiki

acidan herhangi bir anlamli farklilik gézlenmemistir.

Tablo 8. Baba Egitim Durumuna Bagh Oz Diizenleme Degisimleri

Baba egitim n % X Ss F P
Okumamis 76 15,9 2,63 ,347

Ilkokul 192 40,3 2,61 ,367

Ortaokul 138 28,9 2,60 ,396 ,454 ,769
Lise 55 11,5 2,56 ,334

Universite 16 3,4 2,52 526

Tablo 8 incelendigi lizere katilimcilarin baba egitim durumuna bagli olarak 6z
diizenleme diizeylerinde degerlerinde istatistiki agidan herhangi anlamli farklilik

gbzlenmemistir.
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Tablo 9. Giinliik Ortalama Bos Zaman Siiresine Gore Bos Zaman Y 6netimi

Degisimleri
Giinliik Bos
ortalama o Amag Deger Zaman Program Genel
Yo Ortalamasi

bos Tutumu

zaman X Ss X Ss X Ss X Ss X Ss
0-2 saat 77 16,1 294 101 3,45 ,886 3,63 1,05 3,21 525 3,21 525
3-5 saat 207 43,4 3,02 1,02 3,35 1,05 3,82 1,03 3,24 644 324 644
i;:r"’:t 193 405 3,0 869 347 874 376 108 328 569 329 568
F ,818 ,895 ,942 ,523 523

P 442 ,409 ,391 ,593 ,593

Tablo 9 incelendigi lizere katilimcilarin giinliik ortalama bos zaman siirelerine

bagli olarak bos zaman yonetimi degerlerinde istatistiki agidan herhangi bir anlaml

farklilik tespit edilmemistir. Bos zaman yonetimi alt boyutlarindan amag, deger, bos zaman

tutumu, program ortalamasi ve genel degerlerde giinliik ortalama bos zaman siirelerine

bagli olarak istatistiki agidan herhangi bir anlaml1 farklilik tespit edilmemistir.

Tablo 10. Giinliik Bos Zaman Siiresi Oz Diizenleme Degisimleri

Giinliik
ortalama bos % X Ss F P
zaman
0-2 saat 77 16,1 2,65 ,354
3-5 saat 207 43,4 2,55 ,3928 3,677 ,026"
5 saat iizeri 193 40,5 2,64 ,359°

Tablo 10 incelendigi tizere gilinliik ortalama bos zaman siirelerine bagli olarak

0z diizenleme diizeylerinde istatistiki acidan anlamli farklilik tespit edilmistir (P>0,05).
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VI. TARTISMA

Bu ¢alismanin amaci; ; Ortadgretim 6grencilerinin 6z diizenleme ve bos zaman
yonetimi diizeyleri incelemektir. Elde edinilen veriler dogrultusunda katilimeilarin %66
(315 kisi) kadin % 34 (162 kisi) erkek oldugu, %23,5 (112 kisi ) 9.smf, %35(167 kisi )
10.s1m1f, % 30,4 (145 kisi) 11.smf, %11,1 (53 kisi) 12.sinif oldugu bulunmustur.

Cinsiyet faktoriine bagl olarak katilimcilarin bos zaman yonetimi degerlerinde
istatistiki agidan herhangi bir anlamlilik tespit edilmemistir (Tablo1 p>0.05). Katilimcilarin
yas araliklar1 birbirlerine yakin olmasi cinsiyetler arasi bir farkliligin olusmamasina sebep
oldugu diisiiniilmektedir. Yapilan literatiir taramasit sonucunda (Cuhadar ve ark., 2019) lise
ogrencilerine yaptiklar1 caligmada cinsiyetler arasinda istatistiki olarak her hangi bir
anlamliligin olmadigini tespit etmistir. (Demir ve ark., 2020) yaptiklar1 ¢alismada serbest
zamani idare edebilme agisindan yaptiklari calismada cinsiyete gore anlamli farklilik
rastlamamuslardir. (Eranil, ve ark., 2018) Lise dgrencilerine yaptiklari ¢alismada cinsiyetler
arasinda istatistiki olarak her hangi bir anlamliligin olmadigini tespit etmistir. (Moore,
1994) tarafindan yapilan ¢alisma da zamani idare edebilme kabiliyetleri agisindan, bay ve
bayan 6grenciler arasinda anlamli bir farkin olmadig1 saptanmislardir. (Demirtas ve ark.,
2007) tarafindan yapilan ¢alismalarinda muallim adaylar1 arasinda cinsiyet faktoriine gore
anlaml bir farklilik saptamamislardir. Bu c¢alismalar1 buldugumuz sonuclarla benzerlik
gostermektedir.

Bu caligmalar arastirmamiz desteklese de bos zaman yonetiminin cinsiyetler
arast farkliligin oldugu calismalarda yapilmistir. (Macan, ve ark., 1990) calismasinda
kadinlarin zamani idare edebilme yeteneginin erkeklere oranla daha iyi oldugunu yaptiklar
calisma sonucu tespit etmislerdir. (Sugodtiren ve ark., 2011) Universitede okuyan

Ogrencilerle yaptiklar1 c¢aligmalarinda cinsiyet faktoriine gére zamani idare edebilme
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konusunda kadin 6grencilerin avantajli oldugunu rapor etmislerdir. (Trueman ve ark.,
1996) Yaptiklar1 arastirmada bayan 68renim gorenlerin bay 6grenim gorenlere zamani
idare edebilme acisindan daha iyi olduklarin1 bulmuslardir. (Iscan, 2008) Yaptig
caligmasinda bayan ve bay oOgrencilerin zamani idare edebilme tutum ve yetenekleri
arasinda anlaml bir fark bulmustur. Bayan 6grencilerin zamani idare edebilme davranislari
ve beceri seviyeleri bay 6grencilerinkine gore daha iyi oldugunu saptamistir. (Caz ve ark.,
2015) Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni okuyan ogrenciler ile gerceklestirdigi
calismalarinda, cinsiyet faktoriine gore kadin 6grencilerin daha yiiksek puanlar aldigim
tespit etmislerdir. (Erdul, 2005) Universite Ogrencileri iizerine yaptigi calismasinda
cinsiyete etkenine gore kadinlarin aldigi puanlar agisindan erkeklere oranla daha iistiin
oldugunu tespit etmistir. Yapilan bu ¢alismalar arastirmamizi desteklememektedir. Bunun
sebebi olarak yasa bagli olarak zamanin kiymetini bilme, zamani1 daha planli ve programli
olarak hayata aktarabilmek olarak gosterilebilir. Genel olarak cinsiyet faktdriine bagli bos
zaman yonetiminde yasin ilerlemesiyle beraber daha etkin ve anlamli oldugu ve zaman
yonetimine sahip olmay1 olanak kilmistir.

Cinsiyet faktoriine baglh olarak 6z diizenleme degerlerinde istatistiksel olarak
anlamlilik tespit edilmistir. Olusan anlamliligin kadin katilimeilardan kaynaklandigi, kadin
katilimcilarin ortalama degerlerin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Tablo2 p<0.05).
Yaptigimiz ¢alismay1 destekleyen arastirmalar yapilmistir bunlar; (Alci ve ark., 2007) Lise
Ogrencilerine yaptiklar arastirmalarinda cinsiyet faktoriine bagl olarak 6z diizenleme
seviyelerinin bayan katilimcilarin daha yiiksek sonuglar elde ettigini tespit etmislerdir.
Buna sonuca gore baktigimizda lisede 6grenim goren G6grencilerin benzer davraniglari
sergiledikleri yas faktoriine bagli olarak gelistigi ve cografi faktorlerin etkilemedigi yapilan

arastirma sonucu elde etmis bulunmaktayiz. Yaptigi calisma arastirmamizi
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desteklemektedir. (Baldan, 2017) Arastirmasina bakildiginda lise son simifta 6grencilerle
yaptig1 calismasinda cinsiyet faktoriine bagli olarak 6z diizenleme diizeylerinin kadin
katilimcilarin erkeklere oranla daha avantajli oldugunu arastirmasi sonucu tespit etmistir.
(Peklaj, 2002) Yaptig1 arastirmasinda cinsiyet faktoriine bagli olarak 6z diizenleme
diizeylerinin kadin katilimcilarin erkeklere oranla daha yiiksek veriler elde ettigini tespit
etmiglerdir. (Miller, 2000) Yaptig1 calismasinda elde ettigi veriler sonucunda cinsiyet
etkenine bagl olarak kadinlarin daha yiiksek puanlar elde ettigini tespit etmistir. (Yiiksel,
2013) Calismasinda cinsiyete etkenine gore 6z diizenleme becerilerinin farklilasip
farklilasmadigina iliskin yaptig1 arastirma sonucundaki verilerine dayanarak kadinlarin 6z
diizenlemeden aldiklar1 puanlar erkeklere gore daha yiiksek ¢ikmigtir. (Schuitema ve ark.,
2012) Arastirmalarinda cinsiyet faktoriine baglh olarak 06z diizenleme kabiliyetlerine gore
cinsiyetler aras1 farklilasma olup olmadigi konusunda yaptiklar1 calismada farklilik
olusturdugunu kiz 6grencilerin lehine ozellikle de bilis {istii, otonomi gibi becerilerde
erkek 6grencilerden daha yliksek puanlar elde ettiklerini tespit etmislerdir. (Aksoy, ve ark.,
2017) Yaptiklar1 arastirmalar sonucunda kizlarin 06z tertipleme becerileri ile
farkindalik/diirtii alt boyutuna bakildiginda yetenekleri erkeklere nazaran daha yiiksek
puanlar elde edilirken, pozitif his ve oyun becerilerinde cinsiyete gore anlamli bir farklilik
olmadigin1 tespit etmislerdir. (Robert, 1979) Oz diizenleme ile ilgili yaptig1 ¢alismasi
incelendiginde 6z diizenleme becerilerinde cinsiyete faktoriine bagli olarak aralarinda
farkliligin olmasi gereken bir durum olarak ifade etmistir. (Raffaelli ve ark, 2005)
Aragtirmalarinda cinsiyet faktoriine bagli olarak 6z dilizenleme kabiliyetlerine gore
cinsiyetler arasi farklilagma olup olmadig1 konusunda yaptiklar1 c¢alismada farklilik
olusturdugunu kiz 6grencilerin lehine gore yiiksek puanlar almislardir. (Gestsdottir ve

ark., 2014) Yaptiklar1 c¢alismalarinda, Fransa, Almanya ve Iizlanda’ gibi iilkelerde
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cocuklarla yaptiklar1 arastirmalarinda birden fazla kiiltiirlii calismalarinda Izlanda iilkesi
hari¢ diger iilkelerdeki ¢ocuklarda 6z diizenleme faktoriine bagli olarak cinsiyete gore
anlaml bir farklilik olmadigi tespit etmislerdir. (Tanribuyurdu ark., 2012) Arastirmalarinda
cinsiyet faktoriine bagli olarak 06z diizenleme kabiliyetlerine goére cinsiyetler arasi
farklilasma olup olmadig1r konusunda yaptiklar1i ¢alismada farklilik olusturdugunu kiz
Ogrencilerin bu konuda daha avantajli oldugu yaptiklar1 arastirma sonucu elde etmislerdir.
(Else ve ark., 2006) Arastirmalarinda farkindalik konusunda ve dilsel ilerlemeleri iyi olan
cocuklarin zevki Otelemede daha basarili olmaya meyillidirler. Buna istinaden, kiz
ogrencilerin erkek 6grencilere gore 6z tertipleme ve farkindalik boyutu olarak daha fazla
puan almalarma sebep olarak gosterilebilmektedir. (Kara ve ark., 2015) Arastirmalarinda
0z diizenlemenin cinsiyete gore incelendigi calismalarda ise, kiz ve erkek cocuklarin 6z
diizenleme becerisi puanlarina iliskin anlamli bir farklilik bulmamislardir. Yapilan bu
caligmalar aragtirmamizi desteklemektedir.

Smif faktoriine baglh olarak bos zaman yonetimi degerlerinde amag¢ ve bos
zaman tutumu alt boyutlarinda anlamlilik tespit edilirken deger, program ve genel alt
boyutlarinda istatistiki olarak anlamlilik tespit edilmemistir. (Tablo3 p>0.05). Yapilan
literatiir taramas1 sonucunda (Eranil, ve ark., 2018) Arastirmalarinda lise 6grencilerine
yaptiklar1 ¢alismada sinif diizeyleri arasinda serbest zaman yonetimi konusunda istatistiki
olarak her hangi bir anlamliligin olmadigini tespit etmistir. Yaptigimiz arastirma sonucu
orta O0gretim kademesinde Ogrenim goren Ogrencilerin smif faktoriine bagli bos zaman
yonetimi konusunda benzer tutum ve davranislar gdsterdigi yapilan literatiir arastirmasi
sonucu calismamizi desteklemektedir.(Sanlav, ve ark.,2021) Serbest zaman yonetimi
konusunda sinif degiskenine bagli olarak bos zaman ydnetimi puanlar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik bulmamislardir.(Kiigiikesmen ve ark., 2020) Yaptiklar1 ¢calisma
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neticesinde planlamanin ve bos zaman yonetimi 6lgeginin dnlisans 6grencilerin okuduklari
siniflara gore anlamli bir farklilik tespit edilememistir. (Cudny ve ark., 2011) Yaptiklari
arastirmada smif faktoriine gore bos zaman yonetimi agisindan Onemli farklilik
bulamamislardir. Bu ¢alismamizi desteklemektedir. (Caz ve ark., 2013) Beden Egitimi ve
Spor Ogretmeni boliimii okuyan 6grenciler iizerine yaptiklari ¢alismada, simf faktoriine
gore, zaman planlamasi alt boyutunda anlamli farklilik tespit etmistir. Olusan bu farklilik
2.smif’ta 3.smif’ta ve 4 simif’ta okuyan Ogrencilerin aldiklari puanlar 1.smifta okuyan
Ogrencilerine gore daha yiiksek puanlar elde etmislerdir. (Cagliyan ve ark.,2009) Meslek
Yiiksekokulu ~ Ogrencileri iizerine yaptiklar1 ¢aligmada, smf etkenine gore
karsilastirdiklarinda bos zaman yoénetimi konusunda sinif etkenine gore anlamli farklilik
bulmuslardir.

Smif faktoriine bagli olarak 6z diizenleme degerlerinde istatistiki agidan
herhangi bir anlamlilik tespit edilmemistir. (Tablo4 p>0.05). Yapilan literatiir taramasi
sonucunda (Giirer ve ark., 2019) Calismalarinda bilisim teknolojileri yazilim bdoliimiinde
okuyan Ogrencilerin 6z tertipleme yeteneklerinin mezun olduklar1 lise ¢esidine ve sinif
diizeylerine acisindan anlamli farklilik gdstermedigi sonucu ortaya ¢ikmistir. Yaptiklar
caligma arastirmamizi desteklemekte olup benzer sonug¢ gostermistir. (Celik, 2012)
Yaptiklar ¢alismasinda 6greten adaylarinin mesleki a¢idan 6z yeterlik algilarinin siif
diizeyine gore farklilasma gosterdigi sonucuna varmalarina ragmen bu ¢alismasinda sinif
diizeylerine gore anlamh farklilik ortaya ¢ikmamistir. (Yavuz, 2009) Yaptig1 calismada
muallim adaylarinin mesleki agidan 6z yeterlik idraklar1 smif diizeyine gore farklilik
olusturmadig1 sonucuna varmis olmalarina ragmen bu calismasinda sinif diizeylerine gore
farklilik ortaya ¢ikmamustir. (Alci, ve ark., 2007) Yaptiklart ¢alismalarinda arastirmaya

katilan bireylerin sinif diizeylerine gore 6z tertipleme ve bilis iistii kabiliyetlerinde 9. simif
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ve 10. siniflar igin anlamli bir farkin oldugunu elde ettikleri veriler sonucunda
ulagsmiglardir. (Zimmerman ve ark., 1990) Yaptiklar1 bilimsel arastirmada, farkli simif
diizeylerine devam eden Ogrencilerde lise 3 sinif 6grencilerinin 8. sinif 6grencilerine gore
0z tertipleme konusunda daha verimli kullandiklar1 tespit etmislerdir. (Celik, ve ark., 2020)
Bilimsel aragtirmalarinda matematik bolimii okuyan gelecegin Ogretmenlerine 6z
tertiplemenin siif faktoriine gore verilerin analizinin bulundugu arastirma bulgularina
baktigimizda; “glidiilenme ve 6grenme icin harekete gegme” ve “6grenmede bagimlilik”
boyutlarinda ve o6lcegin tamaminda anlamli bir farklilik oldugunu tespit etmislerdir.
(Ozturan ve ark., 2010) Calismalarma baktigimizda 6z tertipleyici 6grenme 6lgeginin
“planlama ve amac belirleme” alt boyutuna paralel olan “motivasyonel inanglar”
boyutunun, “hedef yonelimi”, “amaca odaklanma” alt boyutlarinda “9. sinif” ile “12. sinif”
arasinda “9. siif’lar i¢in anlamli farklilik oldugu sonucuna ulagmislardir.

Anne egitim durumuna bagli olarak bos zaman yonetimi alt boyutlarindan
deger, program ve genel alt boyutlarinda istatistiki agidan anlamlilik tespit edilirken amag
alt boyutunda herhangi bir anlamlilik tespit edilmemistir. (Tablo5 p>0.05). Bunun sebebi
olarak genellikle calismamiza katilan bireylerin ¢ogunun egitim seviyesinin diisiik ve
benzer oldugu gorilmektedir. Yapilan literatiir taramasinda (Demir ve ark., 2006).
Yaptiklart bilimsel arastirma neticesinde bireylerin egitim seviyeleri ile bireylerin aktif
olarak katildiklar1 bos zaman etkinlikleri arasinda da anlamli bir iliski oldugunu elde
ettikleri veriler sonucu tespit etmislerdir. (Sagcan, 1986) Calismasinda bireylerin farkli
yerler géormek istemeleri yeni yerler kesfetme heveslerinin bireylerin egitim seviyeleriyle
benzerlik gosterdigini yaptigi ¢alisma sonucu tespit etmislerdir.

Anne egitim durumuna baglh olarak 6z diizenleme degerlerinde istatistiki

acidan herhangi bir anlamlilik tespit edilmemistir. (Tablo6 p>0.05). (Y1ildiz, 2020) Yaptig1
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arastirmasinda anne egitim durumunun 0z tertipleme agisindan anlamli farklilik elde
etmistir. Yaptigi bu arastirma yaptigimiz ¢alismay1 desteklememektedir. (Giir, ve ark.,
2019) bilimsel arastirmalarinda elde ettikleri veriler dogrultusunda bireylerin egitim
seviyelerine gore anlamli farklilik elde etmiglerdir. Yaptigt bu arastirma yaptigimiz
calismay1 desteklememektedir. (ipek, 2019) Yaptig1 ¢alismasinda annenin egitim diizeyine
gore gruplar arasinda anlamli bir puan farklilik oldugu bulmustur. Calismasinda gruplar
arast farki su sekilde agiklamistir; Annesi lisans ve lisans {istii seviyesinde olan
evebeynlerin 6grencileri annesi ilkokul ve daha alt seviyede 0grenim goren egitim ve
Ogretime diizeyine sahip olan G6grencilere nazaran 0z tertipleme, 6z yetebilme, sinav
kaygis1 ve liseye gecis puan ortalamalarinda anlamh bir sekilde yiiksek puanlar elde
ettiklerini tespit etmistir. (Tuzcuoglu, ark., 2019) Yaptiklar1 c¢alismada okul Oncesi
doneminde 6grenim goren ¢ocuklarin 6z tertipleme yetenekleri anne ve babalarinin egitim
Ogrenim seviyelerine gore anlaml farklilik gostermedigini bulmuslardir. Bizim yaptigimiz
arastirmayla benzerlik gostermektedir. (Ivrendi, 2011) Yaptig1r bilimsel arastirmasinda
anne egitim O6grenim durumunun ¢ocugun hal ve hareketlerini diizenleyebilme yetenegini
net bir sekilde etkiledigini tespit etmistir. Yaptig1 bu arastirma g¢alismamizla benzerlik
gostermemektedir. (Kurbet, 2010) Yaptig1 bilimsel arastirmasinda ise anne egitim
seviyesinin ¢ocugun hissel diizenleyebilme yetenegi ile dogru orantili olmadigi tespit
etmistir.

Baba egitim durumlarina bagli olarak bos zaman yoOnetimi degerlerinde
istatistiki agidan herhangi bir anlamlilik tespit edilmemistir. (Tablo7 p>0.05). Bunun
sebebi olarak genellikle ¢aligmamiza katilan bireylerin ¢ogunun egitim seviyesinin diisiik
ve benzer oldugu goriilmektedir. Yapilan literatiir taramasinda (Demir, ve ark., 2006).

Egitim diizeyi ile bireylerin katildiklar1 bos zaman faaliyetleri arasinda da anlamli bir iligki
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bulunmaktadir. (Sagcan, 1986) Calismasinda bireylerin farkli yerler gérmek istemeleri
yeni yerler kesfetme heveslerinin bireylerin egitim seviyeleriyle benzerlik gosterdigini
yaptig1 ¢alisma sonucu tespit etmisglerdir.

Baba egitim durumlarina bagli olarak 6z diizenleme yoOnetimi degerlerinde
istatistiki agidan herhangi bir anlamlilik tespit edilmemistir. (Tablo8 p>0.05). (Yildiz,
2020) Yaptig1 calismada baba egitim durumunun 6z diizenleme agisindan anlamh farklilik
elde etmistir. Yaptig1 bu arastirma yaptigimiz ¢alismay1 desteklememektedir. (Giir, ve ark.,
2019) Yaptiklar1 ¢aligmada, baba Ogrenim durumuna gore anlamli farklilik elde
etmislerdir. Yaptig1 bu arastirma yapti§imiz ¢alismay: desteklememektedir. (Ipek, 2019)
Bilimsel arastirmasinda ortaokul son smifta okuyan Ogrencilerinin liselere giris
sinavlarinda basarma puani ve 0z tertipleme stratejileri ve motivasyon agisindan inang
seviyeleri babanin egitim vaziyetine iliskin 6grenciler arasinda babanin egitim seviyesine
gore gruplar arasinda anlamli bir puan farkliligini yapilan analizler sonucu elde etmislerdir.
(Dadli, 2015) Arastirmasinda baba egitim durumunun 6z tertipleme acisindan anlamli
farkliliklar bulmustur. (Budak, 2016) Calismasinda ilkokul dordiincii sinifta 6grenim goren
bireylerin basaris1 ve 6z tertipleme 6grenme ve matematik motivasyon agisindan ve bilis
tizeri kabiliyet diizeyleri annenin ve babanin egitim ve 6gretim seviyesine gore bir farklilik
gostermedigini tespit etmistir. Yaptigl bu ¢alisma arastirmamizi desteklemektedir.

Giinliik ortalama bos zaman siirelerine bagli olarak bos zaman yoOnetimi
degerlerinde istatistiki olarak herhangi bir anlamlilik tespit edilmemistir. (Tablo9 p>0.05).
Yaptigimiz literatiir taramasinda (Sanlav, ve ark., 2021) Calismamiz1 destekleyen giinliik
ortalama bos zaman siirelerine bagl olarak bos zaman yonetimi degerlerinde istatistiki
olarak herhangi bir anlamlilik tespit etmemislerdir. (Ayyildiz, ve ark., 2017) Yaptiklari

calismada ise analizleri sonucu elde edinilen veriler neticesinde programlayabilme alt
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boyutu disinda kalan geriye kalan tiim alt niteliginde ve topyekun puanlarinda giinliik
serbest zamanini1 5-6 saat arasi olarak ifade eden katilimci bireylerin serbest zaman idare
edebilme puanlar “hi¢ yok”, “1 saatten az” ve “1-2 saat aras1” olarak ifade eden katilimc1
bireylere kiyasla daha yliksek olarak belirlenmistir. (Ekinci ve ark., 2014) Bilimsel
arastirmalarinda Miihendislik ve Fen-Edebiyat Fakiiltesinde okuyan tiniversite 6grencileri
tizerinde yaptig1 calismalarinda, %33,9 ¢ unun haftalik “16 saat ve lizerinde” bos zaman
stiresine sahip oldugunu belirtmislerdir. (Kahraman ve ark., 2017) Kocaeli ilinde lise
ogrencileri lizerine yaptiklari ¢aligmalarinda, Spor lisesi 6grencilerinin % 47’°si, Anadolu
lisesi 6grencilerinin % 37’si haftalik “6-10 saat” bos zaman siirelerine sahip olduklarini
belirtmislerdir. (Yilmaz, 2018). Calismamizda Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin en
fazla haftalik bos zaman siireleri 6-10 saat (%26.4) olarak belirlemislerdir. (Erdem ve ark.,
2005) yaptiklar1 ¢alismada, iiniversite Ogrencilerin genel zaman ydnetimi puani orta
diizeyde oldugunu belirtmislerdir.

Gilnliik ortalama bos zaman siireleri ile 6z diizenleme degerleri arasinda
istatistiki agidan anlamlilik tespit edilmistir. (Tablo10 p<0.05). Yaptigimiz literatiir
taramasinda (Kog, 2019) Ogrencilerin online 6z tertiplemeden aldiklari puanlarin giin
icersinde online olma siirelerine gore anlamli olarak bir farklilik yasanmadig1 gézlenmistir.
Buna istinaden 6grencilerin giin igerisinde online olma vakitlerinin online 6z tertiplemenin
etkenlerinden aldiklar1 puanlarda anlamli farklilik olusturmadigi sdylenebilir. Yaptigr bu

calisma aragtirmamizi desteklememektedir.
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SONUC

Bu calisma ile; ortadgretim oOgrencilerinin 6z diizenleme ve bos zaman
yonetimlerinin incelenmesi amaglanmistir.  Yapilan istatistiki analizler sonucunda
katilimcilarin cinsiyet faktoriine bagli olarak bos zaman yonetimi degerlerinde istatistiki
acidan herhangi bir anlamlilik tespit edilmemistir. Katilimcilarin cinsiyet faktoriine bagl
olarak 0z diizenleme degerlerinde istatiksel olarak anlamlilik tespit edilmistir. Olusan
anlamliligin kadin katilmecilardan kaynaklandigi, kadin katilimcilarin ortalama degerlerin
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Simif faktoriine bagl olarak bos zaman yonetimi
degerlerinde amag ve bos zaman tutumu alt boyutlarinda anlamlilik tespit edilirken deger,
program ve genel alt boyutlarinda istatistiki olarak anlam tespit edilmemistir. Sinif
faktoriine bagli olarak 6z diizenleme degerlerinde istatistiki agidan herhangi bir anlamlilik
tespit edilmemistir. Anne egitim durumuna bagli olarak bos zaman yoOnetimi alt
boyutlarindan deger, program ve genel alt boyutlarinda istatistiki acidan anlamlilik tespit
edilirken amag¢ alt boyutunda herhangi bir anlamlilik tespit edilmemistir. Anne egitim
durumuna bagh olarak 6z diizenleme degerlerinde istatistiki agidan herhangi bir anlamlilik
tespit edilmemistir. Baba egitim durumlarina bagli olarak bos zaman yonetimi ve 6z
diizenleme degerlerinde istatistiki acidan herhangi bir anlamlilik tespit edilmemistir.
Giinliik ortalama bos zaman stirelerine bagli olarak bos zaman yonetimi ve 6z diizenleme
degerlerinde istatistiki olarak anlamlilik tespit edilmistir. Bireyler hayatlarinda 6z
diizenlemeyi hakim olamadiklar1 zaman yasamlarini belirli bir program, amag¢ ve hedef
belirlemedikleri siirece basarili olamadiklar: tespit edilip bu ylizden de zamana hakim
olunabilme ve bos zamani iyice orgiitleyemedikleri yaptigimiz arastirma sonucu bu bilgeye
ulagsmis bulunmaktayiz. Milli egitim bakanlig1 ortadgretim miifredatina bos zaman

yonetimi dersini eklemesi 6grencilerin bos zamanlarin1 daha verimli kullanmasina katk1
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saglayacagl dislniilmektedir. Milli egitim bakanligin simif rehber 6gretmenleri, ve okul
rehber 6gretmenleri bos zaman ydnetimi konusunda alternatif konferanslar diizenlemeleri

olumlu katki saglayacagi diistiniilmektedir.
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EKLER

Degerli Katihmel,

Bu arastirma Ortadgretim Ogrencilerin Oz diizenleme ve Bos Zaman Yonetimi Diizeyleri
incelenmesi adina yapilmaktadir. Asagida bu konuda hazirlanmis ii¢ boliimden olusan soru formu
bulunmaktadir. Bu formdaki bilgiler sadece arastirma i¢in kullanilacak ve verilen tiim cevaplar
gizli tutulacaktir.

Sorularin degerlendirilebilmesi icin eksiksiz doldurulmasi1 gerekmektedir.

Desteginiz ve katkilarimiz i¢in tesekkiir ederim.

KIiSISEL BILGi FORMU

1. Cinsiyetinizz Kadm ( ) Erkek () 2. Yasmmz (....... ) 3.Kagine1 Simiftasimiz: (............ )

4. Aile Egitim Durumu ?

Anne: Hi¢ okumamus ( ) Ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ( ) Universite ( )
Baba: Hi¢ okumamis ( ) Ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ( ) Universite ( )

5. Ailenizin Aylik Geliri (..ooooovviriiiiniiieen, )

6. Glinliik Ortalama Kag¢ Saat Bog Zamaniiz var ? (............ )

BOS ZAMAN YONETIMi OLCEGI

Asagida bazi ifadeler yer almaktadir. Her sorunun g
karsisinda bulunan; (1) Hig Katilmiyorum (2) £ g
Katilmiyorum (3) Kararsizim (4) Katiliyorum ve (5) g g s E‘
Tamamen Katiliyorum anlamina gelmektedir. Liitfen her S E E S S =
ifadeye mutlaka tek yanit veriniz ve kesinlikle bos % z = g E g
birakmayiniz. Sizi tanimlayan en uygun yanitlar % | £ = = )
vereceginizi imit eder katkilariniz i¢in tesekkiir ederim. | X < - T

1 Bos zamanim igin amag belirlerim

2 Bos zamanimda yapabileceklerimin listesini yaparim

3 Bos zamanim i¢in 6ncelikleri belirlerim.

4 Bos zamanimi giinliik veya haftalik olarak diizenlerim

5 Bos zaman aktiviteleri ile ilgili bilgiler toplarim

6 Bos zamanimda yapabilecegim aktiviteleri diizenlerim

7 Bekleme zamanlarimi kullanirim

8 Bos zaman kullanimimi degerlendiririm.

9 Zamanimin bir boliimiinii bos zaman aktiviteleri i¢in
korurum

10 Bos zamanlar anlamlidir

11 Bos zamanlar mutluluk vericidir.

12 Bos zaman kullanimi 6nemlidir.

13 Bos zamana ydnelik program yapmanin zaman kaybi1
oldugunu diisliniiyorum.

14 Bos zamanin 6nceden kestirilemez olduguna inaniyorum

15 Bos zamanimda ne yapacagimi bilmiyorum.
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Simdi asagidaki 6zelliklerin seni ne kadar tanimladigina karar verip her climle
i¢in bir kutucugu isaretleyeceksin. Eger o ciimlenin seni en iyi tanimladigini
diistiniiyorsa “bana cok benziyor”u isaretlemelisin. O climle seni biraz
tanimliyorsa “bana biraz benziyor’u isaretlemelisin. Seni tanimlamiyorsa
“bana benzemiyor”u, seni hi¢ tanimlamiyorsa “bana hi¢ benzemiyor”u
isaretlemelisin.

hi¢

Bana

benzemiyor

Bana

benzemiyor

Bana biraz
benziyor

cok

Bana

benziyor

1.Uzgiin oldugumda kendimi iyi hissettirecek bir seyler yapabilirim.

2. Sikildigimda yerimde duramam/oturamam.

. Birine kizgin oldugumda bile, etraftaki diger insanlara normal davranabilirim.

. Stres altindayken, yapmam gereken isleri yapmakta 1yiyimdir.

. Yorgun olsam bile, yeni bir igse baslayabilirim.

. Kii¢iik sorunlar beni uzun-vadeli planlarimdan alikoyabilir.

. Eglenceli bir seyler yaparken, yapmam gereken diger isleri unuturum.

oo N o O b~ W

. Sikic1 bir derste, dikkatimi toplamakta zorlanirim.

9. Mesgul edilerek ve dikkatim dagitilarak kesilsem bile, yaptigim ise kolayca
geri donebilirim.

10. Etrafta bagka isler olurken dikkatimi yaptigim ise yogunlastirmakta
zorlanirim.

11. Ne kadar daha ¢alismam gerektigini/ gerekecegini higbir zaman bilemem.

12. Stres altindayken planlar yapmakta ve biiylk isler yapmaya baglamakta
zorlanirim.

13. Heyecanlandigimda ya da kizdigimda kolayca sakinlesebilirim.

14, Bir sey istedigim gibi gitmediginde amacima ulagmak i¢in davraniglarimi
degistirebilirim.

15. Arkadaslarim digar1 gitmek istediginde, kendimi ¢alismak i¢in tutabilirim.

16. Isler istedigim gibi gitmiyorsa kontroliimii kaybederim.

17. Bir seyi ¢ok istiyorsam ona hemen sahip olmak isterim.

18. Biriyle ciddi bir anlagmazliga diistigiimde kontroliimii kaybetmeden sakince
konusabilirim.

19. Yapmam gereken ¢ok sikici olsa bile o ise yogunlagabilirim.

20. Tepem atip, bir seyler firlatmak istedigimde kendimi durdurabilirim.

21. Sonu nereye varacagi belli olmasa bile dikkatli ¢aligabilirim.

22. Digartya belirtmeden de duygularimin ne oldugunun farkindayimdir.

23.Arkadaglarim konugurken bile isime konsantre olabilirim.

24. Bir hedefe ulagsmak i¢in heyecanlandigimda(6rn, yeni bir okula gitmek vb.)
kolayca o hedef i¢in ¢aligmaya baglayabilirim.

25. Plan ve hedeflerim zor olsa da onlara bagli kalacak bir yol bulurum.

26. Uzun vadeli bir projem oldugunda, tizerinde sabirla ¢alisabilirim.

27. Bir seyi yapmamam gerektigini biliyorsam, kendimi tutabilirim.

28. Yemek istedigim miktar1 kontrol etmekte zorlanirim.

29. Eglenceli bir sey yaparken zamanin farkinda olmam.

30. Onceden planlama yapilmasi gereken biyiik isere baglamakta zorlanirim.

31. Neye aglayacagimi dnceden hissederim.

32. Yorgunken beni heyecanlandirabilecek seylere ilgi duymakta zorlanirim.







