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OZET

Amagc: Cin’in Wuhan kentinde 2019 senesinde ortaya ¢ikan ve tiim diinyayr saran
Covid-19 pandemisinin kiiresel ¢apta yayiliminin ve saglik sistemi iizerinde kriz
olusturmasinin yani sira saglik calisanlarinda yapmis oldugu psikolojik tahribat
yadsmamaz bir ger¢ektir. Bu c¢alismamizda Covid-19 pandemi doneminde
Cerrahpasa acil servisinde calisan saglik personellerinin tiikenmislik durumlarinin

genis cercevede degerlendirilmesi hedeflenmistir.

Gere¢ ve Yontem: Bu calisma Cerrahpasa Acil Tip Anabilim Dalinda Covid-19
pandemi doneminde aktif olarak c¢alismakta olan personellerden 105’inin katilimi1
ile yapilmistir. Sorular katilimcilara Google Forms iizerinden online olarak
gonderilmigtir. Katilimcilara Sosyo-demografik Veri Formu, Connor-Davidson
Psikolojik Saglamlik Ol¢egi, Koronavirus Korkusu Olgegi ve Maslach Tiikenmislik
Olgegi uygulanmstir.

Bulgular: Calismamizda acil serviste g¢alisan evlilerin ve ¢ocuklularin pandemi
doneminde Covid-19 yakalanma korkularinin daha yiliksek oldugu goriilmiistiir.
Calismamiz 1s18inda kronik hastaligi olan acil servis calisanlarinin tiikkenmislik
skorunda anlamli bir fark bulunmustur. Yas aralifina gore ol¢ek puanlari
karsilastirildiginda Connor Davidson Saglamlik Olgegi Skorunda +36 yas grubu
diger gruplardan yiiksek tespit edilmistir. Evli ve ¢ocuklularda psikolojik saglamlik
skoru yiiksek bulunmustur. Meslek gruplart incelendiginde doktor ve hemsire gibi
hastayla temasta bulunan saglik ¢alisanlarinin psikolojik saglamlik testine gore
diger saglik gorevlilerine gore istatistiksel anlamda daha diisiik puan aldigi

goriilmektedir.

Sonu¢: Acil serviste yasca biiyilk olan calisanlar stres faktoriine karsi daha
dayaniklidir. Cocuklu aileye sahip saglik ¢alisan1 psikolojik olarak daha direncli ve
Covid-19 bulasindan daha ¢ok korktugu goriilmistiir. Kronik hastaligi olanlarin
tikenmislige yatkinhigi daha fazladir. Yardimci saglik personeli, doktor ve

hemgsireye gore psikolojik olarak daha saglamdir.

Anahtar Kelimeler: Acil Servis, Pandemi, Tiikkenmislik.
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ABSTRACT

Aim: It is an undeniable fact that the global spread of the Covid-19 pandemic,
which emerged in Wuhan, China in 2019 and spread all over the world, caused a
crisis in the health system, as well as the psychological damage it caused to
healthcare workers. We aimed to evaluate the burnout status of health personnel
working in the Cerrahpasa emergency service during the Covid-19 pandemic

period.

Materials And Methods: This study was performed with the participation of 105
of the personnel who were actively working in the Cerrahpasa Emergency Medicine
Department during the Covid-19 pandemic period. The questions were sent to the
participants online via Google forms. Socio-demographic Data Form, Connor-
Davidson Psychological Resilience Scale, Coronavirus Fear Scale, and Maslach

Burnout Scale were applied to the participants.

Results: The fear of catching Covid-19 is higher in married people working in the
emergency department and those with children. In our study, a significant
difference was found in the burnout score of emergency service workers with
chronic diseases. The +36 age group was found to be higher than the other groups in
the Connor_Davidson Resilience Scale Score. Psychological resilience scores were
found higher in married people with children. Health workers, such as doctors and
nurses, who are in close contact with the patient, receive statistically lower scores

on the psychological resilience test than other health workers.

Conclusion: Older employees in the emergency department are more resistant to
stress factors. It has been observed that health worker with a family with children is
more psychologically resistant and more afraid of the covid-19 transmission. Those
with chronic diseases are more prone to burnout. Assistant health personnel is more

psychologically sound than doctors and nurses.

Keywords : Emergency service, Pandemic, Burnout.



1. GIRIS VE AMAC

Insanlik tarihi boyunca salgin hastaliklar insanlig1 en c¢ok etkileyen faktdrler
arasinda gosterilmistir. Oyleki bu salgin hastaliklar pandemilere ve birgok insanin
oliimiine neden olacak giigtedir. Gegmisten giiniimiize Ispanyol gribi, kara veba,
kolera, SARS, MERS gibi salginlar pandemiye neden olmus ve birgok medeniyeti
etkileyip milyonlarca insan Oliimleri olmustur. 21. ylizyilda karsimiza c¢ikan

giiniimiiz pandemisi korona viriis hastalig1 olarak tarihte yerini alacaktir.

2019 aralik ayinda Diinya Saglik Orgiitii, Cin Halk Cumbhuriyeti’nin Vuhan
kentinde  kaynagi  bilinmeyen  zatlire (pndomoni) vakalar1  hakkinda
bilgilendirildi. Cin yetkilileri tarafindan 7 Ocak 2020'de yeni bir koronaviriis neden
olarak tanimlandi. Bu viriise gecici olarak “2019-ncov” adi verildi. Koronavirtisler,
soguk alginligi semptomlarindan daha siddetli seyreden, ¢esitli vakalara neden olan
bir viriis ailesidir. Yeni Koronaviriis (n-cov), daha 6nce insanlarda goriilmemis bir

tiirdlir. Bu yeni virilis daha sonra “Covid-19 virlisii” olarak adlandirildi.

Yeni ve oldiiriicii bir viriis ile kars1 karsiya oldugumuzu ve viriisiin etkisinin ¢ok
biiyiik olabilecegini ilk olarak fark eden Dr. Li Wenliang’dir [3]. Cin'in Wuhan
sehrinde kokeni bilinmeyen ilk pndmoni vakasinin 2019 yilinin aralik ayinda ortaya
ciktig1, Avrupa’da goriilen ilk vakanin 2020 Ocak’min son haftasinda tespit edildi.
Tiirkiye’de ise goriilen ilk Covid-19 vakasi saglik bakaninin yaptigi aciklamaya
gore 11 Mart 2020 tarihinde tespit edildigi belirtilmistir ve ayn1 zamanda 11 Mart
2020 tarihinde DSO tarafindan pandemi ilan edildi[1.2].

Kiiresel olarak, 23 Eyliil 2022, DSO'ye bildirilen 6.5 milyon &liim dahil 611.4
milyon onaylanmig Covid-19 vakasi olmustur. 19 Eyliil 2022 tarihi itibariyle toplam
12.6 milyar doz as1 yapilmistir. Tiirkiye'de, 3 Ocak 2020 - 23 Eyliil 2022 tarihleri
arasinda DSO'ye bildirilen 16.8 milyon Covid-19 vakas1 ve 101 bin 6liim oldugu
bildirilmistir. 13 Eyliil 2022 tarihi itibariyle toplam 15.2 milyon doz as1 yapilmistir

[4].



Toplumun biitiiniinde duyarl olan koronaviriisle karsilagabilme riski ytliksek
diizeydeki saglik calisanlarinda Covid-19’a yakalanma oran1 fazla olmaktadir.
Saglik calisanlar1 yaklasik olarak 1,3 milyon vakanin %8'ini olusturmaktadir.
Saglik calisanlariin %51,7’sinin enfekte oldugu ve bu vakalarin %15’inin hastane
yatist gerektirdigi belirlenmistir. Tim diinyada goriilen Covid-19 vakalarinin %
10’unun saglik personeli oldugu ve bu oranin iilkelerin dinamik 6zelliklerine gore
farklilik gostermektedir. Saglik personelleri Covid-19 vakalarmin biiyiikk kismini

olusturmaktadir[3].

Pandemi siirecinde artan is yiikii , vaka artiglar1 ve bunun yaninda yiiksek
oranda oOliimle sonu¢ alinmasi, koruyucu ekipman tedariginde yasanan
aksamalardan kaynakli yasanan eksiklikler nedeniyle yeterli koruyuculuk
saglanamamasi, tedavi protokulu netlesmemis, tedaviler icin gerekli ilagc ve
malzemenin yetersizligi , diinya medyasinda yankilanan salgin boyutu ve saglik
calisanlarinin da medya konusu igerisinde yer almast olumlu olumsuz tim

etkileriyle saglik ¢alisanlarinin ruhsal anlamda yiikiinii artirmistir [7].

Pandemi siireci saglik calisanlarini uzun siireli uykusuzluklarla sinamistir.
Madde kullanimi, anksiyete, depresif duygu durum bozuklugu, travma sonrasi stres
bozuklugu semptomlari gelistirme olasilig: bildirilmistir [8]. Saglik personellerinde

%20-80 oraninda anksiyete, yorgunluk, tikenmislik g6zlenmistir [9].

Tiikenmislik, 6zellikle hizmet sektoriine katkisi olan mesleklerde sik goriilen

asil kaynagi stres olan bir sendrom olarak bilinmektedir [10].

Saglik sektoriinde goérev alan personel gorev tanimin net olmamasi, ast-list
catismasi, c¢alisanlar arasindaki siirtiismeler, kurumlardaki yetersiz kariyer
planlamasi, personel sayisinin azliginin getirdigi yiiksek miktarda is yiikii, yapilan
agir islerin karsiliginda alinan maaslarin beklentileri karsilamamasi, servise gelen
kritik hastalarin bakimi1 ve bu siire zarfinda hasta ve yakinlari ile girilen polemikler
gibi unsurlarla kars1 karsiya kaldiginda farkinda olmadan tiikenmislige siiriiklenme

egilimindedir[6].

Saglik kuruluslarinda yogun is stresi ve fazla is yiikii ¢eken saglik ¢alisanlari
degerlendirildiginde tiikenmislik olgusu ¢ogu hizmet sektdriine gore biiyilk 6nem

kazanir. Kaliteli bir hizmet sunumu i¢in ve yiiksek performansl caligan saglik



personellerinde tiikenmisligi Onleme adina yasanan isteksizlik ve dikkatsizligi
ortadan kaldirabilmek i¢in saglik kurumlarinda iyilestirme yapilmasi ciddi bir rol

oynayacaktir [11].

Hastalarin  kolaylikla ulasabildigi ikinci ve {igiinci basamak saglik
kuruluslarimin en yogun servisi denilebilecek acil servislerde pandemi doneminde
de biiyiik bir i yliki vardi. Acil servisin taniminda da oldugu gibi ivedi tani ve
tedavinin yapildigi, ilk miidahalenin basladig1, randevusuz hasta bakilan ve triyaj
kurallar1 geregi belli bir sirada hasta bakim servisi olarak diisiiniilebilir. Acil servis
calisanlart Covid-19 pandemi doneminde de heniliz aydinlatilamamis ve tedavisi
olmayan bu salgin karsisinda miicadele etmistir. Bu gibi sebeplerden etkilenen

saglik calisanlarinin depresyona ve tiilkenmislige egilimi normalden fazladir.

Bu ¢alismamizda; bir {iniversitenin acil servis ¢alisanlarinda Covid-19 pandemi
doneminde tikenmisglik sendromu goriilme sikliginin  degerlendirilmesi
hedeflenmistir. Bu galismanin baska bir amac1 ise saglik ¢alisanlardaki tiikenmiglik
diizeyi ve koronaviriis korku diizeyleri hakkinda yapilacak diger arastirmalara 151k

olmasi amaglanmistir.



2. GENEL BILGILER
2.1. Pandemi

Pandemi, kitalar arasi yayilan salginlar olarak bilinir. Diinya iizerinde gok
sayida vakaya ve Olime neden olur. Etkilenen iilkelerin sosyal, ekonomik
durumlarinda bozulmalara neden olmaktadir. Kiiresellesmenin bir sonucu olarak
yasam tarzlarmin degigmesi, sosyal ve ekonomik gelismeler enfeksiyonlarin ortaya
¢ikmasina neden olmus ve yeni mikrobiyal ajanlarin ortaya ¢ikisini ve dolasimini
hizlandirmig, bunun yani sira kiiresellesmeyle deneyim ve bilgi paylasimi da

kolaylasmis ve hizlanmistir [12].

Uluslararas1 Epidemiyoloji Dernegi'nin epidemiyoloji sozliigli, pandemiyi
“diinya capinda veya ¢ok genis bir alanda meydana gelen, uluslararasi sinirlari agan
ve genellikle ¢ok sayida insan1 etkileyen bir salgin” olarak tanimlar. Ozellikle bu
tanim, ulusal sinirlara agik bir génderme yapar. Buna karsin, DSO (Diinya Saglik
Orgiitii) kaynag pandemiden “yeni bir hastaligin diinya ¢apinda yayilmasi” olarak
bahseder. Burada 'yeni' kelimesinin kullanimi bulasicit hastaliklar baglaminda

belirsizdir [18].
2.1.1. Eski Pandemiler

Salgilar; grip, kolera ve koronaviriis hastaliklari gibi tarih boyunca
insanlar1 etkilemistir. Neolitik Cag (diger adiyla Tarim devri), insan uygarliginda ve
insanlarin yasama bi¢iminde bir degisime neden oldu. Gogebelerin avcilik ve
toplayiciligindan kisa siire sonra biiyiik tarim topluluklar1 yerlesimlerine doniisen
bir yasam tarzi degisikligi meydana geldi. Boylece baslica kosullar (insan- insan ve
insan-hayvan arasi temas), pandemilerin biiylimesini ve yayilmasini hizlandirdi.
Yetersiz sanitasyon, giivenli olmayan su ve enfekte gida kaynaklari, bulasici
hastaliklarin zaman i¢inde yayilmasinda biiyiikk rol aldi. Ulagim sistemlerinin
(gemiler, demiryollari, otomobiller, ugaklar) gelismesiyle birlikte, hastaliklar daha

kolay ve hizli yayilir hale geldi [13].



Tablo-1. Eski pandemiler[13].

Yil Hastahk Oliim Sayisi Yorumlar
430 Ilk tanimlanan bolgeler arasi
M.O. Atina Vebasi ~100.000 pandemi

Kara veba Diinya niifusunun  dortte
1340 (Y.pestis) 50 milyon birini 6ldiirdii

Amerika'dan Avrupa'ya

1494 Frengi >50.000 pandemi getirdi
1500 Tiiberkiiloz Yiiksek milyonlar  Orta Cag'da pandemi oldu
1793-
1798 Amerikan vebasi ~25.000 Sart humma

HIN1 (ispanyol 1957, 1968, 2009'da ek
1918 gribi) ~ 50 milyon pandemilere yol acti

Ik olarak 1976'da

1976 tanindi; Bugiine kadar 29
2020 Ebola 15.258 bolgesel salgin oldu

Akut  hemorajik [lk olarak  1969'da. 1981
1981 konjonktivit Az yilinda pandemi tanimlandi
1981 HIV/AIDS ~32 milyon Devam eden salgin
2002 SARS 813 Yakin pandemi

HIN1 domuz
2009 gribi 284.000 Yiizyilin 5. grip salgini
2015 Zika ~1.000 Sivrisinek kaynakli salgin
2019-
halen Covid-19 ~6,5 milyon Devam eden salgin




2.1.1.1.  ispanyol HIN1 Gribi

1918 -1920 araliginda, 500 milyondan fazla kisiyi enfekte etmis ve bunun
sonucunda kisa siirede yaklasitk 50 milyon insanin Oliimiinde etkili olmustur.
Insanlik tarihinin en biiyiik pandemik salginlarindan biri olarak amilir. Salgin ii¢
dalga halinde seyretmistir; ikinci dalga salginin pik yaptigi ve en 6ldiiriicli oldugu
dalgadir, muhtemel baslangici 1918 baslarinda Teksas’in kirsal kesimlerinden
bildirilen farkli siddette grip benzeri semptomlarin goriilmesi Ispanyol gribinin

baslangici oldugu diistiniilmektedir.

Ik dalga sonrasinda ¢cogu kaynak, bu birinci dalganin, sinirli bir yayilma ile
nispeten diisiik siddetli olmayan klinik hastalik insidansina sahip oldugunu ileri
stirmektedir. Hastaligin ilk dalgas1 kisa stireli oldu . 1918 sonbaharinda kaydedilen
ikinci salgin dalgasi en yikict olaniydi. Eskimolar yok oldu ve Bati Samoalilarin
yiizde yirmisi yasamini kaybetti. Ispanyol gribi yiiksek gelirli iilkelerde benzer bir
stire icinde diger tiim hastaliklardan daha fazla insami 6ldiirdii [20]. Daha kesin
olan, wvirisin 1918'den beri korunan insan dokularinda bulunan virisiin
sekanslanmasi yoluyla aydinlatilan filogenik kokenidir. Ata viriisiin ilk olarak 1882
ile 1913 yillar1 arasinda memeli konakgilara (domuzlar) niifuz ettigi ve 1918
pandemik viriisii, yaklasik 1915'te etkili bir insan bulasmasina yol acan bir HINI
yeniden smiflandirma olayindan kaynaklanmistir. Bununla birlikte 1918 pandemik
gribinin en erken giivenilir tanimi, Mart 1918'de askeri kamplarda yapildi. Agustos
1918'de Kuzey Amerika, Afrika ve Avrupa'da eszamanli olarak ortaya ¢ikan siddetli
grip ile uyumlu klinik hastalik raporlariyla birlikte hastalik paterni aniden
degisti. Kiiresel ikinci dalga Ekim 1918'de zirveye ulasti. Bu dalgay1 Subat 1919'da
daha kiiciik bir tigiincli dalga izledi. Bu pandeminin atak oranlart ve yasa bagh
insidans oranlari bir sonraki pandemilerden 6nemli Olgiide farkli olmasa da bu
pandemi geng yetiskinler arasinda yiiksek oranda mortalite ve morbidite ile
karakterize edildi. Yiiksek 6lim oranlarimin nedeni belirsizligini koruyor ancak
1918 susunun genetik rekonstriilksiyonunun son analizi, virlisiin kendisinin daha
Oldiirticii oldugunu ve viral pndmoniye neden olma egiliminin yani1 sira bir sitokin
firtinas1 ile uyumlu bir klinik tabloya sahip oldugunu gosteriyor. Bugiinkii genel
kanitlar, her iki mekanizmanin da dogrudan viral viriilans ve postviral
stiperenfeksiyonun yiiksek mortaliteye neden olmada onemli roller oynadigini
desteklemektedir. Ispanyol gribi tiim diinyada 50 milyona yakin 6liime sebep
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olmustur [14]. Ispanya'da ise ispanyol gribinden &lenlerin toplam sayisinin resmi
olarak 1918'de 147 bin, 1919'da 21 bin ve 1920'de 17 bin oldugu tahmin ediliyor.
Muhtemelen 260 binden fazla Ispanyol gripten 6ldii. Bu kisilerin %75'i salgmmn
ikinci doneminde, %45'i ise yalmzca Ekim 1918'de o6ldii. Ispanyol niifus artis

endeksi 1918 i¢in negatifti [19].

2.1.1.2. Kolera

Bin yili askin siiredir kolera salgimi yiiz gostermektedir. Akut ve zaman
zaman Oliimcil olan bu hastalik, 1817'de Hindistan'da ortaya ¢ikan ilk dalga ile
bagladi. Daha sonra digki ile kontamine su veya yiyecekler (yani deniz
tiriinleri) yoluyla diinyanin diger bolgelerine yayildi. Bu giine kadar meydana gelen
yedinci dalga ile kendini unutturmadi. Vibrio cholerae bir milyonu asan insan
oliimlerine sebep oldu. 2019'da Diinya Saglik Orgiitii, koleranin yilda 1 ile 3
milyon insani etkilemekte oldugunu ayni zamanda diinya ¢apinda koleranin neden
oldugu 143 bin kadar 6limiin meydana geldigini tahmin ediyor [17]. Kolera,
gastrointestinal sistemde ortaya ¢ikan ve 6liimciil seyredebilen bir hastaliktir. Tipik
salgin biciminde, bol sulu ishal ile kendini gosterir. Siklikla dehidratasyona,
elektrolit kaybina ve saatler icerisinde sivi kaybindan o&tiirii 6lime sebep olur.
Kolera etkeni Vibrio cholerae olarak bilinen bir bakteridir ve iki sero-grubu (EI-Tor
biyotipinin ait oldugu O1, ve O139) salgin potansiyeline sahiptir. Bu serogruplar
aynt zamanda endemik koleradan sorumludur. Vibrio cholerae’nin bilinen iki
rezervuart vardir: insanlar (asemptomatik tasiyicilar da olabilir) ve su ortamu.
Insanlara ¢ogunlukla icecek veya yiyecek hazirlamak igin kullanilan kontamine
sular yoluyla bulasir. semptomatik oldugunda 1 ila 2 hafta boyunca diskiyla bakteri
yaymaya devam ederler. Su rezervuarinda Vibrio cholerae siiresiz olarak kalabilir
ve genetik modifikasyona ugrayabilir. Bu da kolera eradikasyonunu imkansiz
degilse de imkansiz hale getirir [22].
2.1.1.3.  Zika Viriisii

Zika viriisi, ilk olarak 1947'de Uganda'min Zika Ormani'ndaki atesli bir
Rhesus al yanak makak maymunundan izole edilen ve daha sonraayni
ormandan Aedes africanus sivrisineklerinde tespit edilen bir flaviviriistiir. Zika
virisii, klintk  6neme  sahip  birkag  sivrisinek  kaynakli  viriisii

iceren Flaviviridae ailesinde pozitif anlamda tek sarmalli bir RNA viriisiidiir. ilk



olarak Mayis 2015'te Brezilya'da kitasal Giiney Amerika'da rapor edildi ve 16 Subat
2016 itibariyle 440 bin-1.3 milyon araliginda kisiye bulasti. Ayrica Amerika
kitasindaki diger 29 iilke, Porto Riko ve ABD Virjin Adalar dahil olmak tizere Zika
viriisii bulastigini bildirmistir[15]. Bebeklerde goriilen anomaliler Zika viriisiiniin
hamilelik sirasinda anneden fetiise bulagabilecegini gdsteriyor. Fetiislerinde
ultrasonografi ile serebral anormallikler saptanan annelerin amniyotik sivisinda
Zika viris RNA’s1 tespit edildi. Mikrosefali ile dogup kisa siirede 6len ¢ocuklarin
beyin dokusunda ve plasentalarinda viral antijen ve RNA tespit edildi [21].
Insanlarda, sivrisinek 1sirmasindan semptomlarin baslamasma kadar olan kulugka
stiresi yaklasik 3—12 gilindiir. Vakalarin yaklasik %80'inde enfeksiyon muhtemelen
asemptomatiktir. Tim yaslar duyarlidir (4 giin-76 yas). Semptomlar ortaya
ciktiginda tipik olarak hafiftir, kendi kendini sinirlar. Bu hastalik enfeksiyonu icin
spesifik tedavisi veya asist bulunmamaktadir. Tedavi yonetimi destekleyicidir;

dinlenme, siv1 tiiketimi , ates disiirtictiler ve analjezikleri kullanim1 gibi [15].

21.1.4. KaraVeba

Veba, Yersinia pestis bakterisinin neden oldugu enfeksiyon hastaligina
verilen isimdir. Kara o6liim, ikinci veba salgin1 olarakta adlandirilan yaklagik 500
yillik bir pandeminin ilk dalgasidir ve insanlik tarihindeki en biiyiik bulasici
hastalik felaketlerinden biridir. Kara vebanin sekiz yillik seyri boyunca Bati
Avrasya niifusunun %60'1 kadarinin hayatina mal oldugu tahmin ediliyor. Etkilenen
tiim bolgelerde derin bir demografik ve sosyoekonomik etkisi oldu. Avrupa tarihi
kayitlarinda en genis yer kaplayan salgindi. Tarihsel kayitlara ve modern genomik
verilere dayanan hipotezler, Bati Avrasya'dan Dogu Asya'ya kadar bir dizi
varsayilan kaynak ortaya koymustur. Ortacag kara 6lim pandemisinin (MS 1346-
1353) kokeni, kapsamli demografik etkisi ve uzun siireli sonuglar1 nedeniyle stirekli
arastirmalara konu olmustur. Gliniimiize kadar, pandeminin baslangiciyla ilgili
potansiyel olarak en cok tartisilan arkeolojik kanitlar, giiniimiiz Kirgizistan'inin
Issyk-Kul Golii yakininda bulunan mezarliklardan elde ediliyor. Tarihlenen mezar
tas1 yazitlari, gdmiilii bireylerin 6liim nedeninin veba oldugunu belirttiginden bu
alanlarm 14. yilizyildan kalma bir salgmin  kurbanlarini  barmdirdigi
diistiniilmektedir [16]. Kara vebanin 3 ana klinik formu vardir. En yaygini
bubonik(hiyarcikli) alt tipte, enfekte kisilerde ani baslangich yiliksek ates (>39°C),

kollarda bacaklarda ve karinda korkung agrilar ve genellikle maruziyetten 3 ila 7
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giin sonra bas agrilar1 gelisir. Bakteriler, pire isiriklarina en yakin bulunan lenf
diiglimlerinde hizla ¢ogalir ve kasik, servikal veya aksiller lenf diigiimlerinde bir
yumurta boyutuna biiyiiyebilen agrili bubolara yol agar. Tedavi edilmeyen
kurbanlarin yaklasik %60'1 bir hafta i¢inde 6liir. Daha nadir goriilen septisemik veba
formu (vakalarin %10-15'1), bakteriler kanda ¢ogaldiginda ortaya cikar ve siklikla
yayllmig intravaskiiler pihtilasmay1 ve ekstremitelerde, kulaklarda veya burunda
gangreni tetikler. Son olarak seyrek goriilen fulminan pndémonik veba sendromu,
enfekte hastalardan ve hatta kedilerden aerosol haline getirilmis damlaciklarin
solunmast hizla hemoptizi ve Sliime yol agtigindan, insandan insana bulasan tek
formu temsil eder. Bu klinik alt tip spesifik olarak aerosolize oldugundan,
potansiyel biyoterdrist saldirilar i¢cin pndomonik veba kullanilabilir. Baslangicta
spesifik olmayan grip benzeri semptomlari, vebaya maruz kaldiktan sonraki 4 giin
icinde ani baglayan yiiksek ates ve nefes darligi, hizli seyreden piiriilan, kopiikli
veya nihayetinde kanli oksiiriige ilerler. Kanli balgam son derece bulagicidir. Son 2

Klinik alt tip, tedavi olmaksizin her zaman 6limcildiir [23].
2.1.1.5. Koronaviriisler

Koronaviriisler insanlarda ve diger hayvanlarda solunum ve sindirim sistemi
hastaliklarina neden olur ve ortaya c¢ikan birkag hastaliktan sorumludur.
Koronaviriisler SARS ve MERS gibi ciddi boyutlar1 olan enfeksiyonlara neden
oldugu gibi daha basit kabul edilen soguk alginlig1 benzeri semptomlar: da olan bir
viriis ailesidir. Toplumda yaygin olarak goriilen bu viriis ¢esitli alt tiplere (H-Cov-
NI63, H-Cov-229¢, H-Kul-Cov, H-Cov-Oc43) sahiptir. Insanlar arasinda
bulagiciligt yiiksek orandadir. Genellikle soguk alginligina sebep olurlar.[24]

Ulusal Bulasict Hastaliklar Vakfi ve Hastalik Kontrol Merkezleri , yiizeylerindeki
tag benzeri sivri uglar olarak adlandirilan koronaviriislerin genellikle hayvanlar
(6rnegin develer, kediler ve yarasalar) arasinda dolastigin1 ve evrimlesip insanlari
enfekte edebilen viriisler oldugunu bildirmektedir[27]. Insanlarda oldugu gibi
hayvanlarda da koronavirisiin bir ¢ok alt tiirine rastlanmaktadir. Hayvanlarda
bulunan alt tiirler insanlara gegerek agir hastaliklara sebep olmaktadir.
Aragtirmalara gore MERS-Cov’un horgiiclii develerden, SARS-Cov’un kedilerden
insanlara gegctigi bilinmektedir [30].

2002-2003 yillarindaki Siddetli Akut Solunum Sendromu (SARS) salgini, 33 iilkede

8.422 insan vakasi ve 916 oliimle sonuglandi. 2012'de Orta Dogu Solunum
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Sendromu (MERS) ortaya ¢ikt1 ve zamanla 27 iilkede 2.500'den fazla insan vakasi
ve 866 dliimle sonuglandi. 2021 ortasi itibariyle, yeni koronaviriis hastaligi 2019
(Covid-19) pandemisi, 221 iilke ve bolgede 6.5 milyon insan olimii ve 611.4
milyon vaka ile sonug¢landi. Tirler aras1 gegisten kaynakli, koronaviriisler kiiresel
olarak insanlar ve hayvanlar i¢in ciddi tehdit olusturmaktadir. Ta¢ seklindeki sivri
yiizey proteinleri igeren ¢ubuksu cikintilara sahip bu viriisler yapisindan dolay1
Latince’de““corona”, yani “tag” anlamina gelen koronavirus (tagh viriis) ismini

almistir[30].

Coronaviridae ailesinin Orthocoronavirinae alt ailesine ait zarfli, pozitif tek
sarmalli RNA viriisleridir. Pozitif(+) polariteye sahip bu viriislerde RNA bagiml
RNA polimeraz enzimi bulunmamaktadir. Ancak genomlarinda enzimlerin kodu
bulundurur. Genom dizisindeki varyasyonlara ve serolojik reaksiyonlara gore alt
ailedeki koronavirtis tiyeleri dort cinse ayrilir; Alpha-coronavirus, Beta-coronavirus,
Delta-coronavirus ve Gamma-coronavirus. Ilk iki cins éncelikle memelileri enfekte
ederken, Gamma-coronaviriisler kuslar1 ve Delta-coronaviriisler hem kuslari hem de
memelileri enfekte eder. Bununla birlikte, yiiksek mutasyon oranlart ve homolog
RNA rekombinasyonu tarafindan yonlendirilen hizli evrim nedeniyle yari tiirler
olarak var olurlar. Koronaviriisler, bilinmekte olan RNA viriislerinin genom olarak
en genis capli olanidir. Bu nedenle genomlart zaman i¢inde mutasyonlarin ve
rekombine segmentlerin birikmesine egilimlidir. Bu da cesitli konak¢1 araliklarina

ve hastalik ortaya ¢ikma potansiyellerine katkida bulunur .

2.1.15.1. SARS-Cov-1

Cin'in Guangdong kentinde 2003 senesinde siddetli akut solunum sendromu
ortaya cikt1 ve ¢esitli lilkelerde salgin yayilarak yikici bir felaket halini aldi. Basaril
cabalar sonucu salgin durduruldu. 2003'lin sonlarinda ve 2004'{in baslarinda sadece
birkag vaka meydana geldi. O zamandan beri bilinen hi¢bir SARS-CoV-1 vakasi
olmadi[24]. SARS hava yoluyla bulasan bir viriistiir ve kii¢iik tiikiirik damlaciklari
yoluyla soguk alginligi ve gribe benzer sekilde yayilabilir. SARS-CoV-1 siddetli

akut solunum sendromuna neden olur [25].

Genetik ve epidemiyolojik arastirmalara dayanarak, ilk SARS-CoV-1 ile
enfekte olmus bireylere viriisiin maskeli palmiye misk kedilerinden veya i1slak

pazarlardaki diger vahsi yasamdan bulastigi varsayilmistir. Misk kedisi
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izolatlarindan izole edilen viriis, insan SARS viriisiine % 99.8 gibi yiiksek diizeyde
benzerlik gostermektedir. Bu sebepten otiirii SARS-CoV insanlar1 enfekte ederken
ara konakg¢inin bariyerini gecen bir hayvan virlisli gibi
goriinmektedir. Seroepidemiyolojik veriler de bu argiimani kanitlamistir [25]. Bu da
misk kedilerinin rezervuar konakgilart degil, viriisiin asil kaynagi oldugu diisiiniilen
at nal yarasalarindan bulastiran ara yayilma konaklar1 olduklarimi ortaya koydu.
Onemli kanitlar yarasalarin SARS rezervuari oldugunu dogrulamaktadir. ilk insan
vakalari, bu hayvanlarla yakin temas, oldiirme, et servisi veya islak pazarlarin
yakininda ikamet etme yoluyla dogrudan veya dolayli temas ile bulastig

diistiniilmektedir [24].

SARS’mn bilinen herhangi bir asis1 ve tedavisi bulunmamaktadir. Tedavi
destekleyici ve semptomatiktir. Siddetli Akut Solunum Sendromu kulugka siiresi 2-
7 giin aras1 degismekle beraber 10 giine kadar uzayabilir. Hastalifin ilk belirtisi
genellikle atestir (>38°C). Yiiksek ateste iistime, titreme ve halsizlik goriilebilir.
Ayrica miyalji, sefalji gibi diger belirtiler eslik edebilir. Hastaligin baslangicinda,
bazi vakalarda hafif solunum sikintilar1 goriiliir. Tipik olarak gastrointestinal sistem,
dokiintii ve norolojik olaylar goriilmemektedir. Fakat bir kesim hasta grubunda
diyare semptomlar:1 bildirilmistir.3-7 glin sonra, kandaki oksjen degerinin
diisebilecegi ve kuru Oksliriik veya dispne (nefes darligi) baslangici ile bir alt
solunum faz1 baglar. Vakalarin %10-20'sinde solunum yolu hastaligi mekanik
ventilasyon gerektirecek kadar siddetlidir. Gogiis radyografileri tiim hastalar icin
olmasa da hastaligin seyri boyunca normal olabilir. Hastaligin erken evresinde
lokositopeni ve bircok kiside hastaligin  pik doneminde trombositopeni

goriilebilmektedir [28].

2.1.15.2. MERS-Cov

2012 yilinda Suudi Arabistan’da tespit edilen, insanlar lizerinde SARS
salgin1 benzeri semptomlarin gozlendigi yeni bir beta-koronaviriis c¢esidi
tanimlanmigtir. Tanimlanan bu virlis Orta Dogu solunum sendromuna neden
olmustur. Arap yarimadasinda endemik hale geldiginden beri Orta Dogu Solunum
Sendromu, insandan insana sinirli bulasma olmasma ragmen diizensiz olarak
diinyanin diger bolgelerine yayilmaktadir. Cogu salginda oldugu gibi bu salginda da

bagimsiz yayilma olaylar1 kaynaklidir.
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Yarasalar MERS i¢in varsayilan rezervuar kaynagi olarak kabul
edilmektedir. Tek horgiiglii develer ise ara yayilma konaklari olarak bilinse de asil
kaynagin develer oldugu diisiiniilmektedir. Fakat buna kesin bir kanit
gosterilememistir. Nadir olsa da deveden insana bulasma olur. Enfekte develer
viicut sivilari, 6zellikle burun salgilar1 yoluyla MERS-Cov yayar ve hapsirma,
oksiirme, ates ve istahsizlik sergiler. Deve bakicilar veya deve liriinleri tiiketicileri,
MERS-Cov'a yakalanma riski altindadir. Develerle dogrudan veya dolayli temasta
bulunan kisiler, MERS-Cov'a kars1 orantisiz olarak yliksek serokonversiyona
sahiptir. 2010'dan 2013'e kadar Suudi Arabistan'da yapilan arastirmalar, 310
devenin %90'nin ve 203 devenin %74'lniin MERS-Cov seropozitif oldugunu
gostermektedir. Tarihsel seropozitif 6rnekler ve filogenetik analizler, MERS benzeri
koronavirislerin, MERS'in yakin zamanda insanlarda ortaya ¢ikmasindan en az
birkag on yil 6nce develerde dolastigini gostermektedir. Canli ve cansiz hayvanlarin
bulundugu deve pazarlarinin MERS-Cov bulagsma riskinin yiiksek oldugu alanlar
olarak goriilmektedir. insandan insana bulas gostermektedir. Insanlarda MERS-
Cov enfeksiyonu nefes darligi, oksiiriik, ates gibi semptomlar ile beliren; ilerleyen

safhalarda diyare, bulanti ve kusmanin da goriildiigii siddetli bir hastaliktir.

MERS-Cov baska hayvan tiirlerine de bulasabilir. Rhesus makaklari,
marmosetler, domuzlar, lamalar, tavsanlar ve alpakalar deneysel olarak enfekte
olmus ve maymunlar sirasiyla hafif-orta ve orta-siddetli hastalik gelistirmistir.
Domuz ve lamalarda burun akintis1 goriilirken tavsanlar ve alpakalar hicbir
semptom gostermemistir. Fareler, altin hamsterler, yaban gelincigi ve kiimes
hayvanlari, esas olarak MERS-Cov'a duyarli tiirlerle diisiik konakgi reseptor
homolojisi nedeniyle MERS-Cov enfeksiyonuna duyarli kabul edilmez [25].

2.1.15.3. Yeni Pandemi Covid -19 (Sars-Cov-2)

2019 yilinda Cin’in Wuhan eyaletinde bulunan deniz {iriinleri satilan ve
hayvan pazarinin oldugu bir yerlesimde ortaya ¢ikan, bu alanda bulunan insanlarda
yeni gelisen semptomlarin goriildiigii nefes darligi, ates ve Oksiiriik temeli olan bir
grup hasta tespit edildi. Bu alandan etkilenen hastalarinkine benzer semptom
gosteren hasta sayisinin Wuhan’dan baglayarak Cin’in Hubei eyaletindeki diger
sehirlere ve hatta Cin Halk Cumhuriiyeti’nin diger bolgelerine yayildi. Oradan da

diinyaya yayilan bu viriis 2020 ocak ayinda tanimlanan yeni koronaviriis hastaligina

12



sebep olan bir tiir olarak literatiire gegti [30]. Koronaviriis hastaligi (Covid-19),
SARS-Cov-2 viriisiiniin neden oldugu bulasic1 bir hastaliktir [28,29]. SARS ve
MERS’in de i¢inde bulundugu beta-coronavirus cinsi i¢indeki Sarbecoviriis altcinsi
altinda yer alan Covid-19 viriisiin yeni isimlendirmesi SARS-Cov-2 olarak kabul
edilmistir [30].

SARS-Cov-2'nin kokeni hala belirsizdir. Cin’in giineybatisinda bulunan
Yiinnan eyaletinde at nal1 yarasalardan elde edilen 2013 ve 2019 izolatlariyla yakin
iliskili oldugundan atas1 muhtemelen yarasalardan kaynaklanmaktadir. SARS-Cov-
2 genomunun boyutu 30 kb'ye yakindir, 14 a¢ik okuma gergevesi (ORF) igerir ve 29
viral proteini kodlar [26].

Cin’in eyaleti olan Guangdong'daki ( 2018-2019) kagak ve hastalikli
pangolinlerden elde edilen izolatlar (pangolin-Cov'ler), RBD bdlgesindeki SARS-
Cov-2 ile yakindan iligkilidir. Molekiiler baglanma simiilasyonlari, SARS-Cov-2 ve
pangolin-Cov'lerin S proteinlerinin, hem insanlarda hem de pangolinlerde ACE2'yi
potansiyel olarak taniyabildigini gostererek, olasi pangolinden insana yayilmayi
diisiindiiriir. Ancak pangolin-Cov'ler genom diizeyinde SARS-Cov-2'nin en yakin
akrabalar1 olmadig1 i¢in, muhtemelen SARS-Cov-2'nin dogrudan atalar1 degillerdir.
Bununla birlikte Guangdong'dan bir 2019 pangolin-Cov izolatt hem SARS-Cov-2
hem de SARS-Cov-2'nin en yakin akrabasi (yarasalardan) ile yiiksek genom
capinda benzerlik gosterdi ve bu SARS-Cov-2'nin mevcut koronaviriisler arasindaki

rekombinasyondan kaynaklanmis olabilecegini diisiindiirdii.

SARS-Cov-2, SARS-Cov-1 gibi yiiksek ACE2 homolojisine sahip tiirleri
enfekte eder. Kediler, yaban gelincigi, altin hamster, aga¢ sivri faresi, adi
m