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ONSOZ

Gegmisten giinlimiize kadar var olan toplumlarda kadinin gesitli statiilere sahip
oldugu goriilmektedir. Bu statiileri {ic kategoride incelemek miimkiindiir. Anaerkil
yaptya sahip olan ilkel toplumlarda kadinin kutsallastirildigini, bazi toplumlarda
erkekler ile esit tutuldugunu ve ataerkil Ozellige sahip topluluklarda ise erkegin
gerisinde bir konumu oldugunu hatta hicbir degerinin olmadigin1 goérmekteyiz. Bu
baglamda tarihi siire¢ icerisinde kadimin konumu ile ilgili ¢esitli arastirmalar
bulunmaktadir. Bu arastirmalar iilkemizde ilk olarak kadin c¢alismalari alaninda
yogunlagmis ve sonrasinda cesitli disiplinlerdeki makale ve tezlerde de ele alinmaya
baslamistir. Kadin konusu Dinler Tarihi alaninda ise ¢ogunlukla Ilahi Dinler
kapsaminda incelenmistir. Diger dinlerde kadinla alakali caligmalarin sayis1 ise oldukca
azdir. Bu nedenle Hinduizm ve Budizm dinlerinin kadma bakisini ele aldigimiz bu

calismanin alana 6nemli bir katk1 saglayacagini ummaktayiz.

“Hinduizm ve Budizm’de Kadin” adli tezimizin Giris kisminda, ele aldigimiz
konudan, konunun kapsamindan, kullandigimiz yontemlerden ve cesitli dinlerin kadin
hususundaki yaklasimindan bahsedilmistir. Calismamizin birinci boliimiinde Hinduizm
hakkinda genel bilgiler verilerek Hinduizm’in kadina bakisi dini metinleri gergevesinde
ele alinmistir. Daha sonra ibadet hayatinda ve aile hayatinda Hindu kadinin konumu
incelenmistir. Tezimizin ikinci boliimiinde ise Budizm hakkinda genel bilgiler verilip
Budizm’in kadina bakis1 dini metinler, ibadetler ve aile hayati basliklar1 altinda
incelenmeye c¢alisilmistir. Sonug kisminda ise verilen bilgiler 1s181inda Hinduizm’in ve

Budizm’in kadin konusundaki goriisleri 6zetlenerek mukayesesi yapilmistir.
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OZET

Insanoglu, kadin ve erkek olmak iizere iki tiire ayrilmakta ve bu iki tiir
hakkindaki cesitli konular insanlik tarihinin baslangicindan beri her yoniiyle merak
edilmektedir. Tarih boyunca kadin konusunu ele alan birgok ¢alismaya rastlanmaktadir.
Bu ¢alismalarda kadinlarin yasadiklari toplumdaki statiisii, aile igindeki konumu ve
inandiklar1 dindeki yeri tartisma konusu olma niteligindedir. Ozellikle dinlerin kadina
bakistyla alakali farkli disiplinlere ait faydali bir¢ok arastirma bulunmaktadir. Bu
arastirmalardan Dinler Tarihi alanina ait ¢alismalar incelendiginde ¢ogunlukla Ilahi
Dinler olarak bildigimiz Yahudilik, Hiristiyanlik ve Islam’a gore kadimin konumu
tizerine yogunlastig1 goriilmektedir. Bu dinler disindaki inanglarin kadina bakisiyla ilgili
caligmalar ise olduk¢a azdir. Bu baglamda calismamizin amaci diinya iizerinde cokca
miintesibe sahip olan Hinduizm ve Budizm dinlerinin kadin konusundaki goriislerini

literatiire kazandirmaktir.

Calismamiz kapsaminda ilk olarak Hinduizm ve Budizm hakkinda genel bilgiler
verilip ardindan kadinin konumunu dini metinlerde, ibadet ve aile hayatinda ele almaya
calistik. Kaynak tarama yontemini kullanarak yaptigimiz arastirmamizda mukayese

amaciyla da tarihsel fenomonolojik yaklagimdan yararlandik.

Anahtar Kelimeler: Hinduizm, Budizm, Kadin, Kutsal Metin.
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WOMEN iN HINDUiISM AND BUDDHISM
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ABSTRACT

Mankind is divided into two species, male and female, and various issues about
these two species have been wondered in every aspect since the beginning of human
history. Throughout history, there are many studies dealing with the issue of women. In
these studies, the status of women in the society they live in, their position in the family
and their place in the religion they believe are the subject of discussion. There are many
useful studies from different disciplines, especially related to the view of religions
towards women. When the studies in the field of History of Religions are examined, it is
seen that they mostly focus on the position of women according to Judaism, Christianity
and Islam, which we know as Divine Religions. Studies on the view of women other
than these religions are very few. In this context, the aim of our study is to bring the
views of Hinduism and Buddhism, which have many followers in the world, on women

to the literature.

Within the scope of our study, firstly, general information about Hinduism and
Buddhism was given and then we tried to discuss the position of women in religious
texts, worship and family life. We used the historical phenomenological approach for

comparison purposes in our research using the literature review method.

Keyword: Hinduism, Buddhism, Women, Scripture.
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GIRIS

1. Tezin Konusu ve Kapsami

Toplumun iki 6nemli faktoriinden biri olan kadin, tarihi siire¢ igerisinde ¢esitli
cografya ve kiiltiirlerde farkli roller ile gorevler iistlenmis olsa bile genellikle yazilan ve
aktarilan tarihin pasif bir 0gesi olmaktan Gteye gegcememistir. Kadinin bu sekilde
erkegin gerisinde birakilmasi tarihi bir siireklilik gostermis ve modern donemlere kadar
mantikli izahlar1 yapilmadan boyle devam etmistir. Kadmnlar hakkinda yazilanlarin
erkek egemen kalemler tarafindan ele alinmasi kadinin ve kadmlik tarihinin suskun,
silik ayn1 zamanda ikinci planda kalmasina yol a¢gmistir. Kaleme alinan yazilara,
eserlere hatta dini metinlere bakildiginda kadinlarin fitrat olarak kirilgan, zayif,
korunmaya muhta¢ ve disiplin altina alinmadig: siirece kotiiliige yol agacagina dair
diisiinceler bir¢cok toplumda goriilmiistiir. Toplumlarda bu sekilde bir anlayisin
olugmasinda siyasi, ekonomik ve kiiltiirel etkenlerin yani sira dininde etkisi olmustur.
Ornegin; Hiristiyan teolojik felsefesi, kadmi “giinahin sembolii”, “seytanin aracr” gibi
sifatlarla nitelendirmistir. Asirlar boyunca kadinlara yapilan muameleler genellikle bu
minvalde olmus ve kadinlar diglanip hor goriilmiistiir. 19. yiizyilda esitlik ve oy hakki
isteklerinde bulunan kadinlar, 20. yilizyilda toplumsal cinsiyet tartismalariyla giindeme
gelmistirler. Kadinlarin bu sekilde haklarim1 aramalari onlar hakkinda yazilanlar1 ve
kadinlar {izerine yapilan c¢alismalar1 da etkilemistir. Icinde yasadigimiz yiizyila
gelindiginde ise kadin kimligi konusunda yapilan c¢aligmalarin oldukca arttigi ve

toplumsal cinsiyet kavraminin sik¢a kullanildig1 goriilmustiir.

Kadim ve kadinligin tarihi, gelenekler, toplumsal kurumlar ve kiiltiirel pratiklerin
etkiledigi olgusal bir gerceklikle c¢evrilidir. Sosyal bilimlerde kadin arastirmalar,
siklikla  ataerkillik  tartigmalarini  merkeze koyan feminist yaklasimlardan
beslenmektedir. Ataerkilligin din ve gelenekten tiiredigi varsayimi, kadinin toplumsal
konumu ve statiisii degerlendirilirken olduk¢a belirleyici olmaktadir. Bu kabul aym
zamanda Dogu toplumlarinda kadinin ikincil plana atilmasinin besleyici kaynagi olarak
gorilmektedir. Bu baglamda calismamizin konusu Dogu iilkelerinden Hindistan’da
dogan ve bu cografyada varligmi siirdiiren Hinduizm ile Budizm dinlerinin Hint

toplumundaki kadinlarin konumunu nasil belirledigini ve etkiledigini incelemektir. Bu



cergevede sO6z konusu iki dinin mensubu olan kadinlara dair goriislerini 6zellikle kutsal

metinleri temelinde ortaya ¢ikarmak ve mukayeseli bir sekilde irdelemektir.*

2. Tezin Onemi ve Amaci

Son yiizyillarda kadin ¢alismalar1 alaninda yapilan arastirmalar oldukga artis
gostermektedir. Ozellikle kadin haklari, kadin erkek esitligi, kadinin gelecegi gibi
konularda gerek akademik alanda gerekse diger arastirma alanlarinda birgok ¢alismaya
yer verilmektedir. Kadinlarin haklarini aramasinin yani sira kendileri hakkinda yazilar
kaleme almalar1 birgok konuya farkli bir bakis acis1 kazandirmaktadir. Yapilan bu
calismalar gostermektedir ki farkli kiltiirlerdeki kadinlarin yasayis bigimleri
arastirmacilarin  dikkatini ¢ekerken, kiiltiirlerin yani sira dinlerin kadinlara karsi
tutumlar1 ve kadinlarla ilgili goriisleri de her zaman merak konusu olmaktadir. Diinya
tizerinde kadinin dindeki yeri ve konumu iizerine bir¢cok faydali calisma mevcuttur.
Ulkemizde ise kadin konusunda yapilan calismalar bilhassa ilahi Dinler olarak bilinen
Yahudilik, Hiristiyanlik ve Islam {izerinde yogunlasmis durumdadir. Tiirkiye’de yeni
gelismeye baglayan kadin ¢alismalart alanindaki faaliyetlere katki saglayacagi
temennisiyle Hinduizm ve Budizm dinlerinde kadina iliskin yaklagimlar bu dinlerin
temel kaynaklarindan yola ¢ikilarak incelenmeye calisilacaktir. Ele aldigimiz bu
konunun bilhassa Hinduizm ve Budizm dinlerinin mensubu olan kadinlar hakkindaki
diisiinceleri, kutsal kitaplarinda kadinlardan nasil bahsedildigi, kadinin dogumundan
baslayip 6liime kadarki siirede toplum i¢inde gordiigii muameleleri daha net bir bicimde
ifade edecegiz. S0z konusu dinlerin etkilerini ortaya c¢ikarmanin hem kadin
calismalarina hem de Dinler Tarihi literatiiriine katkisi acgisindan 6nem arz ettigi

diisiinmekteyiz.

Bu c¢alismada amacimiz; Hinduizm’in ve Budizm’in kendi mensuplari olan
kadinlara kars1 yaklasimini, erkeklere kiyasla kadmlarmm konumunu, dini anlamda
kadinlarin yerini ve hayatin ¢esitli evrelerinde kadina yiiklenen misyonu ortaya
koymaktir. Bahsi gecen iki dinin ataerkil ve antrosentrik (erkek merkezli) goriisle
gecmiste yazilmis dini metinlerini inceleyerek ve tahlil ederek c¢alismamiz ele

alinacaktir. Bu baglamda incelemeler yapildiktan sonra ise Hinduizm ve Budizm’in

! Hinduizm, Budizm, Sihizm ve Caynizm olarak bilinen Hint Dinleri ve bu dinlere ait mezhepler
diistiniildigiinde g¢alismanin igeriginin olduk¢a genis ve kapsamli olacagi var sayilarak tez konusu
Hinduizm ve Budizm dinleriyle sinirlandirilmaktadir.



kadinlar hakkindaki goriis ve uygulamalarini karsilagtirarak benzerlik ve farkliliklar

belirlemeyi de hedeflemekteyiz.

3. Tezin Yontemi ve Kaynaklari

Giris, iki bolim ve sonugtan olusan tezimizde tarihsel mukayeseyi esas alan
‘Tarihsel Fenomenolojik’ yaklasimi ve tasvir edici yontemi kullanarak Hint Dinlerinden
ozellikle Hinduizm ve Budizm’in kadin konusundaki diisiinceleri ve yaklagimlar ele
alinacaktir. Bunun yani sira Hinduizm ve Budizm’in kadinlar hakkindaki goriisleri ve
uygulamalar tarihsel mukayese yontemiyle karsilastirilarak benzerlik ve farkliliklar

incelenecektir.

Kaynak kullanim1 bakimindan Hinduizm ve Budizm’in en ¢ok bilinen ve kadin
konusundaki goriisleri fazlasiyla iceren kutsal metinleri esas almmistir. Ornegin,
Hinduizm’deki Rigveda ve Manusmriti metinleri bu konuda istifade ettigimiz
kaynaklarin basinda gelmistir. Yine Budizm’deki Pali Canon igerisinde yer alan
Suttapitaka metinlerinde kadin hakkindaki yazilar kullandigimiz kaynaklardan

olmustur.

(Calismamizda en fazla bagvurulan yabanci kaynaklart su sekilde siralayabiliriz:
Hinduizm konusunda Sita AGARWAL’mm Genoside of Women in Hinduism adl
kitabindan, Puspa Saikia’nin Status of Women in the Vedic Literature with special
reference to Rig-Veda adli makalesinden ve Hari Priya Pathak’in Hinduism and Women

Religious Beliefs and Practices adli ¢alismasindan yararlandik.

Budizm konusunda ise KING Ursula’nim editérliigiinde hazirlanan Women in the
World’s Religions: Past and Present kitabinda Anne BANCROFT tarafinda yazilan
Women in Buddhism adli boliimden ve L.S. Dewaraja’nin The Position of Women in

Buddhism adli eserinden istifade etmeye calistik.

Yabanci kaynaklarin yam sira Tiirk¢ce yazilmis galigmalardan da istifade ettik.
Ornek verecek olursak, Hammet Arslan’in Budizm de Kadin’in Konumu adl1 ¢alismasi,
Cemil Kutlutiirk’iin Hinduizm’de Cenaze Térenleri adli makalesi, Sinasi Giindiiz’{in
editorliiglinde hazirlanan Diinya Dinleri adli kitapta yer alan Cemil Kutlutiirk’e ait Hint

Dinleri adli boliim, Aliya Mutallimova tarafindan yazilan Budizm ve Tibet Budizm 'inde



Kadin adli kitap ve Diyanet Isleri Baskanlig1 tarafindan hazirlanan Yasayan Diinya

Dinleri kitab1 s6z konusu ¢aligmalardan bazilaridir.

4. Cesitli Dinlerde Kadin

Insanligin vazgecilemez bir parcast olan kadin, yasadigi her toplumun
kiiltiirtinde varligin1 gosterdigi gibi dinlerin kutsal metinlerinde ve uygulamalarinda da
kendine yer bulmustur. Her ne kadar dini metinlerde kadinlarla ilgili bilgilere yer
verilmis olsa da dinlerin i¢inde yasadigi ve gelisim gosterdigi toplumlara gore
kadinlarin konumu farkli sekillerde ele alinmistir. S6z konusu farkliliklar kadina dini,
hukuki ve sosyal hayatinda olumlu etki edememistir. Genellikle kadinin erkegin

gerisinde, ikinci planda kalmasina neden olmustur.

Tezimiz gergevesinde “Hinduizm ve Budizm’de Kadin” konusunu ele alinmadan
once diinya lizerindeki gesitli dinlerin kadinlar hakkindaki goriislerine yer vermeye
calisilacaktir. Bu sebeple ilk olarak ilahi Dinler olarak bilinen Yahudilik, Hiristiyanlik
ve Islam’da kadinin konumunu incelenecek ardindan Cin ve Japon dinlerinin kadin

konusundaki goriisleri kisaca anlatilacaktir.

Yahudilikte kadinin rolii kendinden onceki toplumlarin ataerkil yapisindan
etkilenerek sekillenmistir. Oyle ki Yahudi kutsal kitabi Tevrat’ta kadinin yaratilistyla
ilgili anlatilan iki hikdyeden birinde kadin erkege esit iken digerinde kadin, erkegin
kaburga kemiginden ve ona yardimci olmak i¢in yaratllmlstlr.2 Yine Tevrat’ta yer alan
bilgilere gore kadin, erkegin cennetten kovulmasina sebep olarak giinaha meyilli ve
yoldan ¢ikmaya miisait bir tabiata sahip yaratilmistir. Bu sekilde vasiflandirilan kadinin
birincil gorevi ise ¢ocuk sahibi olmak® ve ev isleri yapmayla sinirlandirilmistir. Bu
baglamda kadin ibadet hayatinda da ikinci planda kalmistir. Cemaatle yapilan ibadetlere
bizzat katilmasi, din gorevlisi olmasi ve Tevrat okumasi yasaklanmistir. Yahudilikte
aile hayatinda da kadin degersizlestirilmistir. Bilhassa erkek c¢ocuk sahibi olamayan
kadinlar esleri tarafindan asagilanmis ve bu durum bosanmalarina sebep olmustur.*

Bosanma konusunda ise tipki evlilik hayatinda oldugu gibi kadina s6z hakki

2 Omer Faruk Harman, “Kadm”, icinde Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, (istanbul: TDV
Yayinlari, 2011), 24: 84.

® Kitab1 Mukaddes, Tekvin, 3:16.

* Kitab1 Mukaddes, Tekvin, 11:30; 25:21; 29:31.



verilmemis; kocasiin bosamadigi kadin bagkasiyla evlenirse veya birlikte olursa zina

etmis sayllmls‘ur.5

Tiim bu olumsuzluklara ragmen Yahudilikte kadinlarla ilgili iyimser séylemler
de s6z konusu olmustur. Misal kadinlar sosyal faaliyetlere, térenlere ve bayramlara
katilabilmistir. Bunun yani sira aile hayatinda da anne babaya saygi ayni seviyede

tutulmustur.®

Hiristiyanlikta kadina karsi takinilan tavirlar ise Yahudilige benzer sekilde
gelismistir. Hiristiyanligin kutsal metinlerinde Hz. Isa’nin kadinlara kars1 1liman tavirh
oldugu ve hem so6zlii hem de fiili olarak kadimnlar yiicelttigi gorilmistiir. Ancak Hz.
[sa’nin bu tavrina ragmen ondan sonra gelen ve Hiristiyanligin mimar1 olarak bilinen
Pavlus ile birlikte kadina karsi olumsuz diisiinceler Hiristiyanlikta da goriilmeye
baslanmistir. Pavlus ile baslayan bu negatif fikirler ve inanclar kilise babalariyla devam

etmistir.”

Hiristiyanlikta evlilik ¢cocuk sahibi olabilmek ve zinadan korunmak amaciyla
yapilmaktadir. Bu iki amag i¢in yapilan evlilikler Pavlus’a gore ideal olarak kabul
edilmektedir. Kadinin evlendikten sonra esine bagli yasayip c¢ocuklarini imanli
yetistirerek kurtulusa erisebilecegine inanilmaktadir. Kocasina bagli olan kadinlarin dini
anlamda Ogrenmek istedikleri hususlart da yine kocasindan Ogrenmesi gerektigi
vurgulanmakta ve buna bagh olarak kadinlarin kilise toplantilarina katilsalar bile s6z
sahibi olamadan sadece dinlemeleri gerektigi one siirtilmektedir. Fakat kadinlar bireysel

olarak kilisede dua edebilme hakkina sahiptirler.8

Hiristiyanlikta kadinlara karst var olan bu tutuma ragmen yiicelttikleri ve saygi
duyduklar1 kadinlarda s6z konusu olmustur. Hz. Isa’nin annesi Meryem, Mecdelli
Meryem ve Hz. Isa’ya inananlar arasindaki kadinlar Hiristiyanlar tarafindan saygiyla

amlrnlstlr.9

® Kitab1 Mukaddes, Tesniye, 24:1-4.

® Ramazan Isik, “Dini Sorumluluk Baglaminda Kadimin Statiisii”, iginde Biitiin Yonleriyle Yahudilik
Uluslararast Sempozyum, editor Asife Unal, Hiisamettin Karakas (Ankara: Tiirkiye Dinler Tarihi Dernegi
Yayinlari, 2012), 654-655.

" Harman, “Kadin”, 85.

8 Kitab Mukaddes, Korintoslular’a Birinci Mektup, 7:1-11.

% Omer Faruk Harman, “Hiristiyanlik'ta Kadin Algisi”, iginde Kur’an ve Kadin Sempozyumu, editor
Ahmet Geligken (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaymlari, 2010), 58.



[lahi Dinler kategorisindeki bir diger din ise Islam’dir. Islam’in dogdugu
cografyaya bakildiginda kadinlar ve kiz ¢ocuklari asagilanmig, degersizlestirilmis ve hor
goriilmiistiir. Oyle ki Cahiliye Devri olarak tanimlanan Islam 6ncesi dénemde kiz
cocuklart diri diri gomiilerek oldiiriilmiistiir. Bu manada Islam dininin kadina bakist
kendinden &nceki toplumlara ve dinlere gore farklhilik arz etmistir. Ozellikle yaratilis
konusunda kadin ile erkegin esit oldugu kabul edilmistir. Islam’da kadinin sebep oldugu
bir giinah anlayis1 veya kadma yliklenen olumsuz bir misyon s6z konusu olmamaistir.
Erkekle esit tutulan kadin evlilik ve bosanma konusunda da s6z hakkina sahip olmustur.

Evlilikle beraber baslayan aile hayatinda kadina deger verilmistir.'°

Islamiyet’te kadimlarm ibadet konusundaki uygulamalarina bakildiginda ise
onlarin cami, mescit gibi ibadethanelere gidebilmeleri ve cemaatle ibadet edebilmeleri
uygun goriilmiistiir. Bununla birlikte kadinlar ve erkekler herhangi bir ayrim
yapilmaksizin ibadetlerden miikellef tutulmustur. Kadinlar dini kitaplar1 okuyabilmis ve

gretebilmistir.'*

Cin Dinleri olarak bilinen Konfiigyiis¢iilik (Ruizm) ve Taoizm’in kadin
hakkindaki goriislerine gelecek olursak bu iki dinden 6nce var olan Geleneksel Cin
Dininde kadin evde esinin kolesi olarak goriilmiis ve ev halkiyla birlikte ayn1 sofrada
yemek dahi yiyememistir.'? i¢inde yasadigi toplumun ataerkil yapisindan etkilenen
Konfiigyiisgiiliik’te ise kadina deger verilmemis ve onu belirli kaliplarla sinirlamislardir.
Boylece kadin kocasina mutlak itaatle yiikiimlii ve anne olmadik¢a saygi duyulmaz bir

konuma mahkdm edilmistir.*®

Cin Dinlerinden bir digeri olan Taoizm’de ise kadinlarin evlilikte nasil
davranmasi1 gerektigine yer verilmistir. Kadinlarin egslerine daima hiirmet etmesi
gerektigi ve iyi gecinmeleri gibi hususlar sik sik dile getirilmistir. Aynt zamanda
“Esinin ve cariyelerinin sdzline kulak asma! Babanin ve annenin sozlerini dinle ve ona

gore hareket et!” hiikmii ile aile hayatinda kadimin konumu gozler 6niine serilmistir.**

% Beyza Bilgin, “islam'da ve Tiirkiye’de Kadnlar”, i¢inde Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi, 36/1 (1997): 31.

! Abdulhalim Ebu Sakka, Islam’da Kadin, ( Istanbul: Diisiin Yaymcilik, 2007), 410-415.

12 Nazife Giirhan, “Toplumsal Cinsiyet ve Din”, e-Sarkiyat Ilmi Arastrmalar Dergisi, 4 (2010): 65.
www.e-sarkiyat.com ISSN: 1308-9633

13 Ahmet USTA, “Mehmet Semseddin Giinaltay'in Tarih-i Edyan' ina Gore “Cin Dinleri™”, On Dokuz
Mayis Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 11 (1999): 145.

1 Ahmet USTA, “Mehmet Semseddin Giinaltay'in Tarih-i Edyan' ina Gore “Cin Dinler™, 161.
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Japonya’da dogan ve buranin hem milli hem de geleneksel dini olan Sintoizm’de
ise kadin yiiksek bir konuma sahip olmustur. Zira kutsal varliklara en yakin canlilarin
kadinlar olduguna inanilmistir.”®  Yine dini bayramlarda kiz c¢ocuklarima 6zel
bayramlarin olmasi kadina verilen degeri gozler oniine sermistir. Sintoizm’de kadinlar
ibadet etme ve mabet ziyaretleri gibi konularda da serbest birakilmistir. Ayrica kadinlar

mabetlerde gorevli olabilmistir.'®

Netice itibariyle bircok dinde ataerkil yap1 s6z konusudur ve bundan kaynakli
olarak dinlerin kadinlara yaklasiminin olumsuz yonde oldugu goriilmektedir. Ancak
Istisnalara binaen de olumlu tutumlara sahip dinleri gérmekte miimkiindiir. Ozellikle
yasanilan toplum kadin konusunda olduk¢a dnemli bir unsurdur. Toplum orf adetleri ve
dini inaniglar1 diisiincelerini ve yasayis tarzlarii da etkilemektedir. Bundan kaynakli
olarak bir¢ok dinde c¢esitli tutumlar1 gormekteyiz. Bu tutumlarin genelinin olumsuz

olmasi ise hem ataerkil yapidan hem de toplumsal kabuller nedeniyledir.

> Okan Haluk Akbay, “Japon Mitolojisinde Kadin imgesi”, Selcuk Universitesi Edebiyat Fakiiltesi
Dergisi, 32 (2014):81 Page: 79-88 s. 81.

® Merve Ustek, “Sintoizm’de Kadimin Konumu”, (Yayimlanmanus Yiiksek Lisans Tezi, izmir Katip
Celebi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2019), 94.



BIiRINCi BOLUM
HINDUIZM’DE KADIN

1. Hinduizm Hakkinda Genel Bilgi

Hinduizm, Hint alt kitasinda dogan inang sistemlerinden birisidir. Koklii bir
gelenek oldugu ifade edilen Hinduizm bir¢cok inang ve yasam felsefesinin birlesimi
mahiyetindedir. Ortaya ciktiktan sonra zamanla degisime ugrayarak biinyesine giren
yeni fikirlerle ve uygulamalarla birlikte gelismektedir. Hinduizm 1.25 milyara yakin
miintesibi ile birlikte Ozellikle Hindistan, Banglades ve Nepal’de yaygin olarak

goriilir.”’

1.1. Hinduizm Kavram ve Tarihi

Hint Yarimadasi diinya iizerinde ¢esitliligin en fazla oldugu bolgelerden biridir.
Farkli topluluklara ait inang ve geleneklerin birgok ¢esidi bu cografyada yer almaktadir.
Bu durumu Hindistan’in resmi dini olan Hinduizm’in ¢atis1 altinda da gormek
miimkiindiir. Hinduizm’de bolgelere ve mezheplerin ¢cokluguna bagl olarak geleneksel
bircok inang¢ cesidine rastlanir. Boyle renkli bir din olmasi hasebiyle Hinduizm’in,
tarihsel siireg icerisinde farkli sekillerde isimlendirildigi goriiliir. Bu isimlendirmelerden
ilki olan Hindu kelimesi, Sanskrit¢e’ de “nehir” anlamma gelen Sindu kavramindan
tiiredigi ifade edilir. Ozellikle Persliler Indus Nehri cevresinde yasayan hakli
tanmmlamak i¢in Hindu ifadesini kullanilir. Hinduizm kavrami ise Hindularin tarih
boyunca var olan dini inancini tanimlamak i¢in Batililar tarafindan kullanilan bir
tabirdir. Bunlarin yani sira Hinduizm, Arapga kaynaklarda Berahime; Batili kaynaklarda

ise Brahmanizm ifadeleri ile tanimlanir. Hindular ise, kendi inang sistemlerini “ezeli-

Y Kiirsat Demirci, “Hinduizm”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, ( istanbul: TDV Yayinlari,
1998), 18: 112.



ebedi din” anlamina gelen Sanatana Dharma terimiyle ifade ederler. Son olarak
Hinduizm’e verilen isimlerden birisi de Veda Metinleri’ne nispeten sdylenen Vedizm

kavramudir. *

Hinduizm’in diger dinlere kiyasla en belirgin 6zelligi belli bir kurucusunun ve
mensuplar1 tarafindan kabul goéren ortak bir amentiisiiniin olmamasidir. Bilinen bir
kurucusu olmamasina ragmen tarihi kaynaklara gore Hinduizm’in varligi otuz bes
asirdan daha ¢ok bir zamani kapsamaktadir. Zira Hinduizm, milattan 6nce iki bin yilinin
ortalarinda Indus Vadisi’ni isgal eden Aryan hakli ile yerli halk Dravidyenlerin inang,
ibadet ve geleneklerinin kaynasmasi ile ortaya ¢ikan eklektik bir din olarak

tanimlanmaktadir.*®

Hinduizm’in tarihsel gelisim basamaklar1 Klasik Dénem, Orta Cag Donemi ve
Modern Donem olmak iizere ii¢ kisimda ele alinmaktadir.’® Bu dénemlerden ilki olan
Klasik Donem, Hinduizm’in ortaya ¢iktigi tarihten miladi dokuzuncu asra kadar devam
eden siireyi kapsamaktadir. Bu donemde Hindu kutsal metinlerinin son hali yaziya
gecirilerek inang esaslarinin biiyiik oranda tamamlandigi ve Hinduizm igerisindeki {i¢
ana mezhep ile alt1 felsefi ekoliin ortaya ¢iktigi bilinmektedir. Klasik Donem’in
ardindan gelen Orta Cag Donemi ise miladi dokuzuncu asir ile on yedinci asir
arasindaki siireyi i¢ine almaktadir. Dini ve felsefi olarak 6nemli gelismelerin yasandigi
bu donemde eklektik yapiya sahip olmasiyla bilinen Sih dininin ortaya c¢ikmasi ve
akabinde Tiirk-islam etkisinin Hindistan kiiltiiriinde yer edinmeye baslamasi énemli
goriilen gelismeler arasindadir. Gelisim basamaklarinin sonuncusu olarak tanimlanan
Modern Donem ise on sekizinci asir ile baglaylp giliniimiize kadar gelen zamani
kapsamaktadir. Bu donemde kutsal saydiklar1 topraklarin disina ¢ikmaya baslayan
Hindularin bazi geleneksel inanglar ile ritiielleri sorgulanmaya baslanmasi ile dini
algilayislarinda ve yasantilarinda farklilagmalar goriilmektedir. Bu baglamda Modern
donem igerisinde 6nemli goriilen iki hareketin ortaya ¢iktig1 bilinmektedir. Bunlardan
ilki 1830’lu yillarda Ram Mohan Roy liderliginde Hinduizm’i ¢oktanrili inang ve
uygulamalardan arindirarak onu daha Onceki asli formuna ¢evirmeyi amag¢ edinen

Brahma Samaj hareketidir. Ikincisi ise 1834 yilinda Ramakrigna tarafindan baslatilan ve

8 Cemil Kutlutiirk, “Hint Dinleri”, i¢inde Diinya Dinleri, ed. Sinasi Giindiiz, (istanbul: Milel Nihal
Yaymecilik, 2019), 183.

19 Ali Thsan Yitik, Dogu Dinleri (Ankara: islam Arastirmalari Merkezi, 2019), 25.

20 Cemil Kutlutiirk, “Hint Dinleri”, 183.



mistik bir yapiya sahip olan harekettir. Bu hareketlerden 6zellikle ikincisi ¢aligmalari

sayesinde diinya tizerinde gokca taninan ve hizla gelisen bir akim konumundadir.?!

1.2. Hinduizm’in Dini Metinleri

Hinduizm’in kutsal metin sayis1 oldukca fazladir. Kusaklar arasinda sifahi olarak
aktarildig1 bilenen bu metinlerin olusum siireci M.O. 2000 ile M.O. 400 tarihleri
arasindaki Vedalar donemi ile baslamis ve M.S. 300 ile M.S. 900 tarihi arasindaki
Puranalar doneminde tamamlanmistir. Metinlerin toparlanip yaziya gegirilmesi ise daha
sonraki donemlerde gerceklesen bir uygulamadir. Bu genis kutsal literatiir iki kategoride
ele alinir. Bunlardan ilki “vahiy edilen” veya “ilham edilen” anlamindaki Sruti tirti
eserlerdir. Hinduizm’de Sruti metinlerinin Tanr tarafindan “risi” adindaki rahiplere
vahiy yoluyla verildigine inamlir. Ikincisi ise “akil edilen, diisiiniilerek kaleme alinan
eserler” anlamma gelen Smriti tiirii metinlerdir.”? Bu eserler sirastyla ilahi kaynakli ve

beseri kaynakli olarak da adlandirilir.

Vahye dayanan ve ilahi kaynakli eserler olan Srutiler, bilge kisilerin duydugu ve
ifsa ettigi ezeli hakikatleri icermektedir. Ezeli hakikati biinyesinde bulundurmasi
sebebiyle Sruti tiirli metinlerinin dogrulugu sorgulanmamaktadir. Bu grupta yer alan
eserler Vedalar, Brahmanalar, Aryankalar ve Upanisadlardir. Bunlardan ilki olan
Vedalar, “ilahi veya kutsal bilgi” anlamina gelir ve bu metinlerin M.O. 1500 ile M.O.
1000 yillar1 arasinda yaziya geg¢irildigi, bu donemlerden 6ncede sifahi olarak aktarildigi
kabul edilir. Vedalarin olusum siirecinde yerli halk olan Dravidyenlerin etkisi oldugu
kadar Arilerin inang¢ ve geleneklerinin de etkili oldugu goriiliir. Hinduizm’in temelini
olusturan bu metinlerde 6liimden sonraki yasam, kurtulus, Tanr1 inanc1 ve kast sistemi
gibi inang esaslar1 genis bir sekilde ele alinir. Veda metinlerinin Rig-Veda, Yajur-Veda,
Sama-Veda ve Atharva-Veda olarak alt bolimleri mevcuttur.”® Bunlarin en eskisi
oldugu kabul gore Rig Veda genellikle Hindu tanrilara atfedilen metihleri ve dualar
igerir. Ikinci Veda olarak bilenen Sama Veda ise Rig Veda’daki ilahilerin ezgisel ifade
edilisinin bilgilerini ele alir. Diger bir Veda metni ise M.O. 1500- M.O. 500 yillari

arasinda kaleme alindigi tahmin edilen Yajur Veda’dir. Bu metinde kendine 6zgii olan

2L Ali Thsan Yitik, “Hinduizm”, iginde Yasayan Diinya Dinleri, ed. Sinasi Gindiiz, (izmir: TDV
Yayinlari, 2019), 285.

22 Ali Ihsan Yitik, “Hinduizm”, icinde Dinler Tarihi, ed. Mustafa Alic, Siileyman Turan, (istanbul:
Lisans Yayinevi, 2018), 199.

28 Ali Thsan Yitik, “Hinduizm”, 291.
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ilahiler, torenlerde kullanilacak yakariglar ve biiyli formiilleri yer alir. Rig Veda’da
ritiieller sirasinda okunan bazi ifadelerin Yajur Veda’da da tekrar edildigi goriiliir.
Tanrilarin ibadetine adanan Yajur Veda, kurban torenleri esnasinda mirildanarak

okunur. Vedalarin sonuncusu Atharva Veda’da ise sadece biiyii formiilleri yer alir.?®

Sruti kiilliyatinda yer alan bir diger eser ise Brahmanalar’dir. Bu eserde
Vedalarda anlatilan inanglarin ve ibadetlerin izahlariyla, yorumlari nesir tarzinda ele
alinir. Dini torenlerle alakali aciklamalarla birlikte bu metinlerde Hindistan’in tarihi,
gecmisteki adetleri ve diisiince sistemlerinin olusumu konusunda bilgiler de yer alir.?
Ozellikle din adamlari olan Brahminlere ibadetleri yapma konusunda yol gdsterme
acisindan kaleme alindiklart diisiiniiliir.”® Brahmanalar’dan sonra gelen Sruti eseri de
Aranyakalar’dir. Bu eserler miinzevi bir hayat siirerek vaktini tefekkiirle geciren kisiler
tarafindan Hinduizm’e kazandirilmistir. Aranyakalar1 diger metinlerden ayiran en

onemli 6zellik “om’?’

gibi gizemli hecelerin, felsefi konularin ve dini ritiiellerin hakiki
anlamini ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilan uygulamalarin yer almasidir. Bu gruptaki
son eser ise Upanisadlar’dir. “Gizli Ogreti” anlamina gelen Upanisadlar’a “Vedalarin
sonu” diye ifade edilen Vedanta da denilir. Upanisadlar, Tanrinin bilgisini ele alan,
Vedalarin gaye ve bilgilerini agiklayan metinlerdir. Felsefik bir yapida olmas1 hasebiyle
ogrencilere egitimlerinin son devirlerinde belli bir yetkinlige ulastigi takdirde
ogretilmekte ve okutulmaktadirlar. Ayrica Upanisadlar, muhtevasi agisindan
Hinduizm’e ve onun felsefi anlayigina yeni fikirler kazandirmasiyla bu dinde 6nemli bir
yere sahiptir. Misal Hinduizm’in inang sistemi i¢inde yer alan samsara (yeniden dogus)
carkindan kurtularak sonsuz mutlulugu (moksa) elde etme inanci koken olarak
Upanisadlar’a dayanir. Yine Atman ile Brahman’in aslinda ayni varlik oldugu fikri de

Upanisadlar’da var olan bir inangtir. Bunlarin yan1 sira Upanisadlar’da yer alan bir diger

konu ise kast sistemidir. S6z konusu eserlerde kast anlayisinin kuralci ve kati yapisi

2 Kiirsat Demirci, Hinduizm'in Kutsal Metinleri Vedalar, (Istanbul: Isaret Yayinlari, 1991), 40.

%% Ali Ihsan Yitik, “Hinduizm”, 293.

% vitik, Dogu Dinleri, 59.

2 Om (Om mani padme Hum): Hinduizm’de 3% seklindeki sembolle tanimlanan bu ifade Sankrit bir
climle olan ‘Om mani padme Hum’ yani ‘Om lotusun igerisindeki miicevher, Hum’ un kisaltmasidir.
Yoga veya bazi meditasyonlar sirasinda ¢ikarilan bu ses titresimlerinin kisiyi sakinlestirdigine ve zihni
serbest biraktigina inanilir.
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koklii bir degisime maruz kalir. Oyle ki Upanisadlar Atman’1 temele koyarak kastlar

arasindaki sinif ayrimini bir miktarda olsa azaltmaya g:ahslr.28

[lahi kaynakli olduguna inanilan Sruti metinlerinden sonra Hinduizm’in dini
literatiirtindeki diger kaynaklar ise beseri kaynakli oldugu diisiliniilen Smriti eserleridir.
Bu eserler destan, hikiaye veya kanunname tiiriinde ele alinan metinlerdir. Ozellikle
anlasilir anlatim tarzi, kolay hatirlanabilir igerigi ve kastla ilgili sinirlamalarin disinda
olmasindan otiirii halk {izerinde Vedalar’dan daha etkilidir. Bu grupta yer alan eserler
Vedangalar, Itihasalar, Puranalar ve Dharmasastralar olmak iizere dort tanedir.
Bunlardan ilki olan Vedangalar, Vedalar’in dogru olarak anlasilip uygulanmasi i¢in
kaleme alinmis eserlerdir. itihasalar ise destan anlamu tasiyan eserlerdir. Ramayana ve
Mahabarata destanlar1 bu kategoride yer alan ve inananlar i¢in 6nemli olan destanlardir.
Bu destanlar Hindular i¢in akilda kalic1 6zelliktedir ve Hinduizm’in temel inanglarini
anlasilir kilmasi sebebiyle onemlidir. Smriti kiilliyatindan olan Puranalar’da ise
kozmolojik olaylar ve onemli kisilerle ilgili mitolojik anlatilar yer alir. S6z konusu
literatiiriin son eseri olan Dharmasastralar ise Hindu toplumunun temelini olusturan dini
kurallar1 ve hukuk konularini igerir. Smriti bagligr altinda yer alan Manusmriti (Manu
Kanunnamesi) Hinduizm’in temel ahlak ve ibadet ilkelerini iginde bulunduran kutsal

metinlerden biridir.?°

1.3. Hinduizm’in Temel inan¢ Esaslar1

Hinduizm’deki temel inang esaslarini ele alirken ilk olarak Tanri tasavvurundan
bahsetmek miimkiindiir. Hinduizm’deki inang¢ ¢esitliligi Tanr1 tasavvurunda da
cesitlilige sebebiyet verir. Hindu inancindaki Tanr1 politeist, panteist, monoteist veya
trimurti terimleriyle agiklanabilen ¢ok yonlii bir Tanridir. Ozellikle erken dénem Veda
metinlerinde Varuna, Indra, Agni, Surya gibi farkli bircok Tanriya rastlanir. Bu Tanrilar
genellikle antropomorfik ozellikleri olan varliklardr.* Dolayisiyla s6z konusu tanri
cesitliligi Hinduizm’de politeist tanr1 anlayiginin var oldugunu gosterir. Bununla birlikte
Vedalar’in ardindan Upanisad metinlerinde ise Brahman adinda yiice bir varlik anlatilir.

Bu yiice varligin diger tanrisal varliklardan daha iist seviyede olduguna inanilir. Bazi

%8 Cemil Kutlutiirk, “Upanishadlar’in Hint Kutsal Metinleri Arasindaki Yeri ve Onemi” (Yiiksek Lisans
Tezi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2009), 179-181.

% Emine Ersoz, “Manu Kanunnamesi’ne Gore Hinduizm”, (Yayinlanmamig Yiiksek Lisans Tezi, Dokuz
Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2007), 37.

%0 Cemil Kutlutiirk, “Hint Dinleri”, 197.
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arastirmacilarca bu durum monoteist anlayisa isaret eder. Ayni zamanda bu eserde
Atman olarak bilinen insandaki ruhun, Brahman’dan koparak onun bir pargasi oldugu
fikri islenir. Destanlar ve Puranalar doneminde ise “ii¢ bi¢im” anlamina gelen trimurti
doktrini yayginlik kazanmis durumdadir. Hindular arasinda bu ii¢ form; Brahma
(Yaratict), Visnu (Koruyucu) ve Siva (Yok Edici) olarak tasnif edilip 6nemli goriiliir.
Aslinda Hinduizm’de bu ii¢ Tanri, tek olan Yiice Hakikat’in farkli yonleri olarak
gortliir. Bu c¢esitlilik glinlimiizde mezhepler bazinda hala devam etmektedir.
Hinduizm’de bu kadar fazla Tanr1 anlayis1 olmasina ragmen ¢oklugun ardindaki teklige

. . . 31
bol bol vurgu yapilarak inananlara monist bir Tanr1 tasavvuru sunulur.

Hinduizm’de tanr tasavvuru ile baglantili olan bir diger kavram ise avatara’dir.
Avatara, Tanr1 Visnu'nun belli amaclar dogrultusunda farkli sekillere girerek
yeryliziinde var olmasini ifade eder. Hindularin inanisinda Rama, Krisna, Kalki gibi on
farkli avataranin varligr kabul goriir. Tanri’nin bu sekilde farkli siliietlerde diinyaya
gelmesindeki sebep dini ve ahlaki degerleri muhafaza etmek ve hakiki inananlara

mutlak kurtulusu gt')stermektir.32

Hinduizm’in inang¢ esaslarindan birisi de Hint dinlerinin ortak bir inanis1 olan
dongiisel alem tasavvurudur. Bu tasavvura gore alem, yuga adi verilen dort donemden
olusur. Yugalar arasinda birinden digerine gec¢ildikge hem zaman kisalir hem de iyilik
ve dogruluk azalarak kétiiliik artar. Boylece diinya her donemin sonunda daha da kotiiye
gider. Bu dongii durmadan sonsuza dek devam eder. Hinduizm’de Tanr1 tasavvurunda
oldugu gibi alem ve yaratilis tasavvurunda da ¢esitli fikirler s6z konusudur. Bu konuda
Upanisad metinlerindeki bilgilere gore alem, Brahman’dan genisleme ve yayilma
yoluyla meydana gelir. Bu diisiinceden hareketle insanin Brahman’dan tarafindan ondan
sudur eden sulardan yaratildigina inanilir. Yaratilisin Upanigad’larda bu sekilde
anlatilmas1 askin bir kudreti kabul ederek tesadiifi var olma diisiincesini ortadan

kaldirir.®

Hint dinlerinin ortak inang ilkelerinden bir digeri de samsara ve karma
inancidir. Samsara, diinyadaki dogum-6liim-yeniden dogma dongiisiinii yani ruh

gociinii ifade eder. Samsara inancina gore ruh, nihai kurtulusa erene kadar bu diinyada

31 Ali ihsan Yitik, “Hinduizm”, 186 -187. .

2 Genis bilgi i¢in bkz. Cemil Kutlutiirk, Hinduizm 'de Avatar Inanci, (Ankara: OTTO Yaynlari, 2018),
87.

%3 Cemil Kutlutiirk, “Hint Dinleri”, 190.
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birbirinden farkli varlik formlar1 halinde bedenleserek varligini siirdiiriir. Ruhun hangi
forma girecegini belirleyen ilkeye ise karma (amel/eylem) denilir. Hinduizm’e gore
bireyin bu dongiiye maruz kalmasmin asil nedeni Tanriyr gercek anlamda idrak
edememesidir. Hindulara gore samsara ¢arkindan kurtulup Mutlak Hakikat’in idrakine
ulasan ruhlar diinya alemine geri donmezler. Bireyin dogum-6liim c¢arki olan
samsaradan kurtularak ebedi mutluluga ve mutlak aydinliga ulagmasi hali de

Hinduizm’de moksa kavramiyla ifade edilir.

Hinduizm’de bireye, amel, bilgi ve adanmislik olmak {izere kurtulusa ulagtiracak
tic yol sunulur. Amel yolu, dini ritiielleri tam anlamiyla yerine getirmek ve yasaklardan
kaginmaktir. Bilgi yolu, dini metinleri dogru anlayip akli melekeleri kullanarak Mutlak
Hakikat’i her yoniiyle taniyip idrak etmektir. Sonuncusu olan adanmislik yolu ise icten

bir samimiyetle Tanr1’ya yonelmek ve ona kars1 sevgi beslemektir.**

Hinduizm’deki inang esaslarindan birisi de kalki olarak adlandirilan kurtarici
beklentisidir. Diinya iizerindeki bir¢ok dinde oldugu gibi Hinduizm’de de kurtarici
inanct s6z konusudur. Hinduzim’e gore siyasi, sosyal ve dini yasamda meydana gelen
sarsintilar ve zorluklar Tanri’nin kalki olarak yeryiiziine inmesine sebep olan
durumlardir. Kutsal kitaplarda da kalki inanci ve kurtaricinin gelmesine sebep olacak

durumlar yer alir.*

Hinduizm’in en belirgin 6zelliklerinden bir tanesi de Hint toplumunu siiflara
bolen kast anlayisidir. Bu anlayis toplumu Brahminler (din adamlari), Ksatriyalar
(yonetici ve askerler), vaisyalar (tiiccar, esnaf ve ¢iftgiler) ve Sudralar (hizmetgiler)
olarak dort siifa aylrlr.36 Ayrica Hint toplumunda bulunduklar kastin kurallarina riayet
etmemeleri gibi etmenler nedeniyle kast disina itilmis olan Paryalar (dokunulmazlar) da
bulunur. Hindulara gére kast sistemi dini bir inangtir. Ozellikle Vedalarda yer almasi bu
goriisli  destekler mabhiyettedir. Toplumdaki her bireyin bulundugu kasta uygun
ozellikler ve yetenekler tasimakta olduguna inanilir. Bu sebeple kastin toplumsal alanda
13 bolimiiyle birlikte kolay yiiriitiilebilir bir sistem oldugu ve diizeni sagladig:

diistiniilir. Fakat tim bunlara karsin kast sistemi toplumda huzursuzlugun ve

3 Cemil Kutlutiirk, “Hint Dinleri”, 191.
% Cemil Kutlutiirk, “Hint Dinleri”, 192.
% Ali ihsan Yitik, “Hinduizm”, 198.
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adaletsizligin sebebi oldugu i¢in ¢ogu zaman elestirilir. Buna ragmen Hindistan’1n kirsal

kesimlerinde hala goriilmektedir.*’

1.4. Hinduizm’de Tanrica inanci

Tanrica kavrami soOzlikte “cok tanricilikta kadin tanri, ilahe” olarak
tanimlanmaktadir.®® Tarih boyunca var olmus bircok medeniyette tanrica inancini
gormek miimkiindiir. Bilhassa politeist bir tanr1 anlayisina sahip olan din ile kiiltiirlerde
tanrica, farkli isimlerle anilmakta ve bazen yiice varlik inancinin merkezinde bazen de

geri planda oldugu goriilmektedir.

Hinduizm’deki tanriga inanci, Hinduizm’in tarihsel gelisimi sirasinda ¢esitli
etkenler sebebiyle bazi1 degisikliklere ugrayarak sekillenmistir. Buna goére Hindistan’a
Ari toplulugunun gelmesinden onceki donemde yerli halk olan Dravidlerin inancinda
tanrica inancinin var ve baskin oldugu goriilmiistiir. Ataerkil ve eril bir Tanr
tasavvuruna sahip Arilerin gelmesiyle birlikte tanrica inanci zayiflamaya baglamis ve
yerini farkli doga olaylarmim etkisiyle olusan yiice varliklar almustir.*® S6z konusu
duruma dénemin kutsal metinleri olan Vedalarda rastlanmistir. Bu metinlerde Tanrigalar
farkli isimlerle anilmis ve her biri farkli tanrigalar olarak g6rﬁ1mﬁstiir.4o Vedalar’daki
yiice varlik anlayis1 daha sonraki Destanlar ve Puranalar doéneminde tekrardan
sekillenmistir. Oyle ki Vedalar déneminde degerli goriilen tanrigalar dnem kaybederken

ikincil konumdaki tanrigalar deger kazanmaya baslamustir.**

Hinduizm tarihi boyunca mensuplarinca birgok tanrigaya inanilmistir. Ozellikle
Tanrigca Saraswati, Lakshmi, Parvati, Durga ve Kali Hindularin dini hayatlar1 a¢isindan
degerli gortilmiistiir. Zira onlar, kadinin Hint toplumundaki statiisiinii belirleyen énemli
etkenlerden biri olarak kadinlar i¢in rol model olmustur. Bu nedenle c¢alismamiz

kapsaminda Saraswati, Lakshmi, Parvati, Durga ve Kali hakkinda bilgi verilmistir.

Hindu tanrigalari ele alirken ilk bahsedilecegimiz tanriga Saraswati’dir. Vedalar

doneminde nehir tanrigasi olarak bilinen Saraswati, Tanr1 Brahma’nin esidir.42 Ayni

*" Cemil Kutlutiirk, “Hint Dinleri”, 193.

% Orhan Hangerlioglu, /nang¢ Sozliigii, Istanbul: Remzi Kitabevi, 1993), 457.

% Korhan Kaya, Hintlilerde Tanr1, (istanbul: Kaynak Yaymlari, 1998), 68.

* Rig Veda 1.89.10; 1.153.3, 9.71.5; 9.26.1; Korhan Kaya, Hint Mitoloji Sézhigii, (Ankara: imge
Kitapevi, 2003), 3.

4 Kaya, Hintlilerde Tanr, 74.

42 Kaya, Hintlilerde Tanri, 49.
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zamanda Saraswati bilgi, miizik ve sanat tanrigasi olarak bilinir. Destanlar donemiyle
birlikte “Vedalarn annesi” olarak da anilan® Saraswati, zaman igerisinde yapilan
tasvirlerin bircogunda beyaz tenli, dort kollu ve beyaz, temiz elbiseler giymis sekilde
resmedilmistir. Bu sekilde beyaz ve parlak tenli olarak algilanmasinin sebebi Tanr1
Brahma’nin aklin1 ve giiciinii simgeledigindendir. Engellenemeyen bir giicii temsil ettigi
icin dort kollu olarak betimlenen Saraswati’nin sol ellerinde kitap ve calgi aleti, sag

ellerinde ise teshih ve testi bulunmaktadir.**

Tanriga Saraswati Hindu geleneginde dnemli bir yere sahiptir. Oyle ki Modern
Donemde okul bahgelerinde heykelleri dikilmekte ve ogrencilerin tanrigasi olarak
anilmaktadir. Ciinkii okumay1 6grenen c¢ocuklar ilk olarak bu tanrigaya tapinir ve
genellikle okullarda egiteme onun adiyla baslamir.”> Bununla birlikte Saraswati adina

diizenlenen festivallerde s6z konusudur.

Resim. 1.1: Saraswati tasvirlerinden biri.

Kaynak: https://artsandculture.google.com/asset/saraswati-raja-ravi-
varma/DAF1XaKrK7VoWQ

Hindu tanrigalarindan bir digeri de Vishnu’nun esi olarak bilinen Lakshmi’dir.
Soyla, giicle, basariyla, cekicilikle, glizellikle ve zenginlikle bagdastirilan Lakshmi,
genellikle niliifer ¢igegiyle iliskilendirilmis ve tasvirleri buna gore yapilmistir. Ayni

zamanda Lakshmi sans ve talih tanrigasi olarak anmilmistir. Giizel bir kadin olarak

* Rig Veda, 2.41.16.
* David Robert Kinsley, Hindu Goddesses,( London: University of California Press, 1988), 62.
** Korhan Kaya, Hinduizm, (Ankara: Dost Kitapevi Yaynlari, Eyliil 2011), 35.
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betimlenen Lakshmi dort kollu olarak resmedilmigtir. Lakshmi’nin dort eli
insanoglunun dort hayat gayesini temsil etmistir: Moksha (aydinlanma), Dharma
(erdem), Kama (duygusal tatmin) ve Artha (hayat ve zenginlik). S6z konusu tasvirlerde
Lakshmi’nin yaninda iki fil oldugu ve oniinde de tahil yahut altinla dolu kaplar oldugu
gosterilmigtir. Burada fillerden biri asil yonetim seklini, digeri ise bolluk getirecek
yagmurlar1 isaret etmistir.*® Lakshmi, Hinduizm’in kutsal metinlerinden olan
Puranalar’da ele alinarak giizel bir kadin tasviri olmasi hasebiyle kadinliga vurgu
yapllmlstlr“. Ozellikle ev hanimlar1 ve miinzevi kisiler Ana tanriga olarak Lakshmi’ye
ibadet etmistirler. Hint tanricalar1 arasinda insanlarin giinliik hayatinda en ¢ok 6neme
sahip olan Lakshmi olmustur. Bilhassa maddi basari elde etmek isteyen tiiccar sinifi
arasinda oldukga me$hurdur.48 Giliniimiizde de Lakshmi’ye bu manada inanilmis ve
adina festivaller diizenlenmistir. Hindular i¢cin 6nemli kabul edilen Divali Bayrami’nin
iclincti gliniinde de Lakshmi’nin hosnutlugunu kazanmak i¢in evlerde pujalar (dua)

diizenlenmistir.*®

Resim. 1.2: Lakshmi tasvirlerinden biri.

Kaynak: https://www.redbubble.com/i/greeting-card/Srimati-Lakshmi-Devi-by-
Malinkal9/81067609.5MT14

46 Kinsley, Hindu Goddesses, 21; Beyza Aybike Deveci, “Ana Tanriga Kiiltii Baglaminda Hinduizm’deki
Parvati, Durga, Kali” (Yaymmlanmans Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, 2017), 44.

*" Cornelia Dimmitt, Johannes Adrianus Bernardus van Buitenen, Classical Hindu Mythology: A Reader
in the Sanskrit Puranas (USA: Temple University Press, 1978), 95-99.

*® [brahim Ethem Karatas, “Hint Dinlerinde Tanr1 Anlayig1 (Hinduizm Ornegi)” (Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi, Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 1999), 90.

* M. Hadi Tezokur, Hinduizm ve Kadin, (Ankara: Akademisyen Kitapevi, 2021), 90.
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Hinduizm’de 6nemli kabul edilen tanrigalardan birisi de Tanr1 Siva’nin esi olan
Parvati’dir. Uma, Gauri, Sakti, Bhudevi gibi ¢esitli isimlerle anilmistir. Esmer tenli,
giizel bir kadin olarak tasvir edilen Parvati, s6z konusu tasvirlerde bazen Siva ile
birlikte bazen de fil bash oglu Ganesa ile birlikte resmedilmistir. Tanriga Parvati,
merhametli bir anne, sadik bir es olmasi yoniiyle Hinduizm’deki kadin algisinin
olusmasinda etkili olmustur. Ozellikle Hindu dini gelenegi igerisinde kadinlarin ailedeki
rollinii ve konumu belirlemeye yardimci olmustur. Kadinlarin kocalariyla nasil bir aile
hayat1 yasamalar1 konusunda gereklilikleri gostermis ve kadinlarin yerinin kocalarinin
yant oldugu vurgusunu sik sik dile getirmistir. Bu nedenle Hindu kadinlar1 Tanrica
Parvati’ye yaptiklar1 dualarda onun gibi kocalarmma sadik ve asik olma arzularini
yinelemislelrdir.50 Hindu halki arasinda erkeksi konularda Siva’nin, kadins1 konularda

ise Parvati’nin pay1 olduguna inanilmistir.>*

Resim. 1.3: Parvati tasvirlerinden biri.

Kaynak: https://pujabooking.com/blog/goddess-parvati-or-shakti-1770367/

Hindu tanricalar1 arasinda en c¢ok bilinenlerden biri ise Durga’dir. Durga,
Tanrica Parvati’nin yeniden bedenlesmis hali olmasi hasebiyle giizel ve kirmizi sari
giyen bir kadin olarak tasvir edilir. Ayn1 zamanda Durga Yiice Tanri’nin enerjilerinden
biri oldugu icin Sakti olarak kabul goriir ve Ambika, Bharati ve Uma gibi isimleri

mevcuttur. Durga dort elinde tuttugu zipkin, kargi, sopa ve tirpaniyla iirkiitiicli oldugu

%0 Deveci, “Ana Tanriga Kiiltii Baglaminda Hinduizm’deki Parvati, Durga, Kali”, 82.
*! David Leeming, Jake Page, Tanri¢a Mitleri, gev. Siikrii Alpagut, (istanbul: Say Yayinlari, 2019), 114.
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kadar giliven de saglar. Olaganiistii giicii ve otoritesiyle bilinen Tanriga Durga, comert,

52
yardimsever ve yatistiricidir.

Hinduizm’de giinliik, yillik veya belirli 6zel zamanlarda diizenlenen ayinler s6z
konusudur. Bu ayinlere puja denilmektedir. Tanriga Durga adina da bir puja diizenlenir
ve bu ibadet esnasinda oOzellikle Durga’nin giiciinden yardim dilenir. Hindularin
inancina goére Durga puja yapmak, yasam boyunca karsilasilacak tiim engelleri
Onleyecek ve ortadan kaldirmaya yardimci olacaktir. S6z konusu Durga pujalar
esnasinda Ozellikle kadinlara ayricalikli davranilir. ilk ay halli bakire kadinlar bu
ibadetler sirasinda Tanriga ile 6zdeslestirilir ve onlara 6zel bir konum verilir. Bakire
kadinlarin yam1 sira evli kadinlarda durga pujalar zamaninda babalarinin evinde
bulunduklarinda Tanriga ile dzdeslestirilir.> Goriildiigii iizere Durga pujalar hem evli

olan kadin1 hem de ilk ay halli kizlar1 yiiceltmektedir.

Hinduizm’in tanrigalart konusunda ele alacagimiz son isim Kali’dir. Hindu
inancinda 6liim, savas, siddet ve yediden dogum tanrigasi olarak bilinen Tanriga Kali,
Parvati’nin farkli bir tezahtiriidiir. Kali’nin tasvirlerine bakildiginda koyu tenli bir kadin
oldugu goriilir. Aym1 zamanda dort tane kolu ve ii¢ tane de gozii vardir. Kali’nin
siddetini ve korkutuculugunu vurgulamak amaciyla o6ldiirdiigii kisilerin kafataslarinda
olusan kolyesi ve kollarindan olusan etegi tasvirlerde yer alir. Yine Kali’nin bir elinde
tasidig1 hangeri ve diger elinde 61diirdiigii insanin kafasinin oldugu tasvirleri de gérmek

miimkiindiir.>*

Tanriga Kali, hiddetinin ve korkutucu kimliginin yani sira disil giiciin ataerkil
glice tepkisini ortaya koymaktadir. Kali’nin kadinin dogurganligina, cinsel giiciine ve
bagimsizligina vurgu yapmasit da diger tanrigalara kiyasla onu kadinlar acisindan 6zel
kilmaktadir. Bundan dolay1r Hinduizm’de kadinlara gii¢ veren ve énemli kabul edilen

tanricalardan biridir.

52 Deveci, “Ana Tanriga Kiiltii Baglaminda Hinduizm’deki Parvati, Durga, Kali”, 67.

53 Tezokur, Hinduizm ve Kadin, 77-78.

% Deveci, “Ana Tanriga Kiiltii Baglaminda Hinduizm’deki Parvati, Durga, Kali”, 71-74.

® M. Hadi Tezokur, “Hindu Mezhebi Saktizm: Tanrica Kali”, Dicle Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Dergisi, 11/22 (Nisan 2019): 125.
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Tanrica Kali’nin kétiiliiklere karsi savas i¢inde olmasint ve diinyayr bu koti
giiclerden kurtarmasini hatirlamak ve saygiyla anmak icin yilin farkli zamanlarinda

diizenlenen festivaller s6z konusudur.>®

Resim. 1.4: Kali tasvirlerinden biri.

Kaynak: https://artsandculture.google.com/asset/goddess-kali-ravi-varma-press-karla-
lonavala/iAHNIMEWSOY Qeg

1.5. Hinduizm’de Ibadet ve Mabet

Hinduizm daha once ifade ettigimiz gibi biinyesinde bir¢ok farkli inang ve
ibadeti barindiran bir dindir. Bu nedenle farkli kesimlere hitap eden ibadet ve
uygulamalar vardir. Ibadet edilen Tanr1 ve yapilan ibadetler mezheplere ve bdlgelere
gore degisiklik gés‘terir.S7 Hinduizm’de ibadetler, tapinakta Brahminler ile okunan
ilahilerin disinda genellikle bireysel olarak yapilir. Bu ibadetleri giinliik yapilanlar, 6zel
durumlarda yapilanlar ve yilin belli doneminde yapilanlar olarak {i¢ kategoride ele
almak miimkiindiir.®® Hinduizm’deki bu ibadetler kisinin hem bu diinyada huzurlu

yasamasi hem de ebedi mutluluga kavusmasi i¢in dnemlidir.

Ibadetlerin eda edilmesinde bireyin mensubu oldugu kastta belirleyicidir.
Ornegin brahmin (din adam), ksatriya (yonetici) ve vaisya (esnaf, tiiccar) siniflarinda

olanlar sabahleyin giines dogmadan, kusluk vaktinde ve gilines battiktan sonra olmak

% Deveci, “Ana Tanriga Kiiltii Baglaminda Hinduizm’deki Parvati, Durga, Kali”, 79.

5" Mehmet Katar, “Dinlerde Giinliik [badet Uygulamalar1”, Dini Arastirmalar Dergisi, 1/1 (Mayis 1998):
62.

% Cemil Kutlutiirk, “Hint Dinleri”, 205.
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tizere ii¢ defa giinliik ibadetlerini yaparlar. Kutsal “om” hecesi ve Tanrilarin isimlerini

zikretmek giinliik ibadetlerin bir pargasidir.>®

Hinduizm’de giinliik yapilan ibadetlerin yan1 sira samskara adi verilen dogum
oncesi, ¢ocukluk, egitim, evlenme ve o0liim gibi gecis donemlerinde yapilan torenler de
onemli bir yere sahiptir. Bu torenlerin temel amaci hayatin her asamasini kutsayarak
bireye yeni rollerindeki sorumluluklart hatirlatmak ve bireyi toplumda yasayan bilingli
bir fert haline getirmektir. Bu geg¢is torenlerinin ilki daha birey dogmadan baslar. Anne
karnindaki bebegin saglikli ve giivenli bir sekilde diinyaya gelmesi i¢in birtakim
ritiieller diizenlenir. Ikinci gecis torenleri bireyin dogumuyla ve ¢ocukluk donemiyle
ilgilidir. Bu térenin amaci dogumla var olan kirlenmeyi gidermek ve anne ile ¢gocugu
muhafaza etmektir.®® Cocugun dogumunun birinci veya ikinci haftasi farkl ritiiellerle
birlikte ¢cocuga “isim koyma” toreni diizenlenir. Cocuk bes yasina geldiginde ise diger
bir gegis toreni olan “dine giris” toreni yapilir. Bu térende ¢ocugun kulagi delinir ve bu
ritiiel cocugun Hindu seriatina girisini temsil eder. Cocuk biiyiiyiip 6grencilik donemine
geldigi zaman yapilan bir diger toren ise “Ogrencilige kabul” torenidir. Bu torende
kisiye cesitli dualar edilerek kutsal sayilan bir ip takilir. Vedalarin ezberletildigi bu
torenlerdeki amag ¢cocugun dine bagli kalmasini ve 6grencilik donemini iyi gegirmesini
saglamaktir. Bir sonraki asamada yapilan toren ise “evlilik” torenidir. Bu torenle aile
hayatinin kutsalligt ve bireylerin sorumluluklar1 hatirlatilir. Hinduizm’deki ge¢is
torenlerinin sonuncusu ise cenazelerdir. Cenaze torenlerinde bir¢ok uygulamanin
ardindan cesetlerin ¢ogunlukla yakildigi bilinir fakat 6len her Hindu’nun cesedi
yakilmaz. Suyun temizleyici olduguna inandiklar1 i¢in 6zellikle sahibi olmayan cesetleri
suya atmalart da séz konusudur. Ozellikle Vedalarin ilk zamanlarinda cesetlerin
gomiildiigiine dair bilgiler vardir. Fakat zaman ilerledikge yakma islemi daha da

yayginlagsmistir. Bu uygulamalar ile ruhun daha rahat edecegine inamlir.®!

Hinduizm’de hac, orug, kurban gibi ibadetler de mevcuttur. Hac ibadeti, kutsal
sayllan yerlerin ziyaret edilmesiyle gergeklestirilir. Hindularin 6nemli kabul ettikleri
yerleri ziyaret etmeleri onlara sevap kazandirir. Bu ziyaret yerlerinden bazilar1 6zel

Tanrilarla alakali iken bazilar1 da Hinduizm’deki onemli Kkisilerle alakalidir. Orug

% vitik, Dogu Dinleri, 66.

%0 vitik, Dogu Dinleri, 67.

%1 Cemil Kutlutiirk, “Hinduizm’de Cenaze Térenleri (Antyesti Samskara)”, e-Sarkiyat IImi Arastirmalar
Dergisi, 8/1 (Nisan 2016): 180.
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ibadeti ise genellikle perhiz seklinde yapilir. Hinduizm’de hac ve orucun belirlenmis bir
zamant ve uygulama tarzi yoktur. Bu ibadetlerin igerigi, siiresi ve uygulanisi
mezheplere gore farklilik gosterir. Hinduizm’deki kurban ibadeti ise ilk donemlerden
beri var olan ve dnemini yitirmeyen bir ritiieldir. Zira erken donem dini metinlerde bile
yer alan en temel ibadet kurbandir. At, sigir, keci gibi hayvanlarla yapilan biiyiik kurban
torenlerinde Tanriya bagliligin ve dindarligin gosterilmesi hedeflenir. Fakat zaman
ilerledik¢e hayvanlarla yapilan bu kanli kurban ritiiellerinin elestirildigi ve bu ibadete
verilen 6nemin azaldig1 goriiliir. Hal boyle olunca kanli kurban yerine su, ¢igek, tiitsii
gibi materyaller ile yapilan sunular 6n plana ¢ikar. Bu kurban sunular1 Tanrtya hediye
verip karsiligin1 beklemek, suclara kefaret ve kurban yemeginin yenilmesi ile Tanrilarin

gliciiniin insanlara da sirayet etmesi gibi amagclar i¢in yaplhr.62

Hinduizm’de yilin belli donemlerinde yapilan torenler de s6z konusudur.
Ozellikle mezhepsel farkliliktan kaynaklanan ¢ok sayida dini bayram ve 6zel giin vardir.
Hindularin ¢ogunlugu tarafindan kutlanan bayramlardan biri Ekim-Kasim aylara denk
gelen ve “igitk bayrami” olarak bilinen Divali’dir. Bu bayramda bireylere iyilige
yonelmeleri gerektigi ammsatilir. Onemli goriilen bir diger bayram ise Subat-Mart
aylarinda kutlanan Holi’dir. Bu bayram baharin gelisini temsil eder. Bunlarin yani sira
Hindularin inandiklar1 Krisna, Rama, Saraswati, Parvati gibi tanrilar ve tanrigalar adina

yapilan festivallerde vardir.”

Hinduizm’de ibadetlerin gergeklesecegi mabetler ise mezhepsel cesitlilik
sebebiyle oldukca fazladir. Hinduizm’de mabet “asram” kavramiyla ifade edilir.
Tanrinin hosnutlugunu kazanmak ve daha huzurlu bir omiir i¢in ziyaret edilen bu
mabetler Hindularca kutsal sayilan bircok Tanri tasvirini biinyesinde barindirir.
Tanrilarin veya onemli goriilen kisilerin adina yapilan mabetleri ziyaret etmek hac
ibadetinin bir par¢asidir. Hinduizm’de mabetlerin yani1 sira ibadet mekani olarak énemli
goriilen baz1 sehirlerde vardir. Ozellikle Hindular i¢in degerli olan Ganj Nehri’nin
gectigi Varasani sehri bunlardan biridir. Burayi ziyaret eden inanirlarca ‘Kozmik su’dan

geldigine inanilan Ganj Nehri’nde gesitli ibadetler yaplhr.64

62 Ahmet Giig, Cesitli Dinlerde ve Islam’da Kurban, (Istanbul: Diisiince Kitabevi, 2003), 87.
% Cemil Kutlutiirk, “Hint Dinleri”, 195.
% Cemil Kutlutiirk, “Hint Dinleri”, 196.
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1.6. Hinduizm’de Mezhepler

Hinduizm’in tarihsel gelisimi ile birlikte temel olarak ii¢ dini egilimden
bahsetmek miimkiindiir. Bu egilimler Sivacilik, Visnuculuk ve Saktacilik olarak
adlandirilir. Bunlardan ilki olan Sivacilik, Siva’y1 “Yiice Tanr1” olarak kabul eden ve
ona tapimmayi1 6n planda tutan bir mezheptir. Bu mezhebe gore Siva, her seyin yaratan
aym zamanda yok eden bir Tanri’dir® ve kullarina ¢ok diiskiindiir. Onlara kars: her
zaman merhametli davranir. Siva mezhebinin miintesipleri diger mezhep miintesiplerine

gore zahitlik ve yogayla nefsin 6ldiiriilmesini daha 6n planda tutarlar.

Diger bir mezhep olan Vignuculuk ise Visnu’yu “Yiice Tanr1” olarak kabul eder.
Mezhep miintesiplerine gore Visnu, diinyada diizen bozuldugunda yeryiiziine gelerek bu
kotii duruma son verir. Bu manada Visnuculuk mezhebinde avatara inanci Onemi

goriiliir. Sivacilikta var olan ziiht hayat1 Visnuculuk i¢in gecerli degildir.66

Saktacilik mezhebinde ise Tanrilarin Sakti olarak bilinen disil yoniine yani
Tanrigalara tapinma s6z konusudur. Disilik yoniiyle 6n plana ¢ikan Kali, Parvati gibi
anilan birgok tanri vardir. Bu mezhebin kutsal metinleri olarak ise ilk akla gelen
Tantralar’dir. Bu metinlerde Tanrigalara nasil hiirmet edilecegi ve ibadet edilecegi gibi
konularda aciklayici bilgiler igerir. Tanrigalarin yan sira erkek Tanrilar da vardir ve bu

erkek Tanrilar, Tanrigalarin esi konumundadir.

2. Hinduizm’de Kadin

Dinin kadina bakis1 ve kadinlarla alakali olan ritiieller tarih boyunca toplumlara
ve sartlara gore degisiklik gostermistir. Genel olarak bir¢cok dinde kadinlar degersiz ve
ikinci plana atilmis vaziyettedir. Giiniimiizde Hinduizm’in kadin konusundaki tutum ve
uygulamalar1 ise diger dinlerle benzer niteliktedir. Fakat bu durum tarihsel siire¢
igerisinde hep aym diizlemde degildir. Oyle ki ilk donemlerde kadinlara kars1 nispeten
daha olumlu yargilar s6z konusu iken ilerleyen siiregte kadinlar hakkinda olumsuz

ifadelere ve uygulamalara rastlamak miimkiindiir.

Bir dini anlamak i¢in bagvurulacak en 6nemli kaynak o dinin kutsal metinleridir.

Dolayisiyla Hinduizm’in kadina bakisi {izerine ele alacagimiz en temel kaynaklar dini

% Cemil Kutlutiirk, “Hint Dinleri”, 198.
% vitik, Dogu Dinleri, 72.
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metinlerdir. Bu baglamda calismamiz kapsaminda Hinduizm’in kutsal metinlerinde

kadinin konumunu ve kadina yonelik ifadeleri inceleyecegiz.

2.1. Dini Metinlerde Kadin

Hinduizm’in her biri farkli 6zelliklerle 6n plana ¢ikan bir¢cok kutsal kitabi
oldugundan 6nceki kisimda bahsetmistik. Ifade ettigimiz iizere bunlar Sruti (vahiy
edilenler) ile Smriti (akil edilenler) olarak iki ayrilmakta ve kendi alt basliklari
bulunmaktadir. Genel olarak da insanin Tanri’da yok olmasi, Atman-Brahman 6zdesligi
gibi felsefi ve metafiziksel konularin yer aldigi, mecazi veya metafiziksel konularin
cesitli  kahramanlar sahsinda somutlastirilarak  anlatildigir  ilahilerden olusan
kaynaklardir. Biz bu kaynaklar icerisinde kadinla ilgili ifadelerin daha ¢ok yer aldigi
Vedalar, Upanisadlar ve Manusmriti (Manu Kanunnamesi) {izerinden konumuzu ele

alacagiz.

[lahi ve kutsal bilgi anlamina gelen Vedalar, uzun yillar sozlii olarak
aktarildiktan sonra yaziya gegirilmistir. Ari halkinin Vedalar tizerinde bityiik bir etkisi
s0z konusu olsa da yerli halkin kiiltiiri de bu metinlerde kendisine yer bulmustur.
Vedalarin Hint toplumu tizerinde etkili oldugu ve séz konusu etkinin hissedildigi
doneme Vedik Donem denilmistir. Bu donem igerisinde kadinlara yeni bir nesil
diinyaya getirdikleri i¢in anne olmanin yani sira yasadiklar1 topluma zengin bir sekilde
katkida bulunma potansiyeli yiiksek bireyler olduklari i¢in de saygi duyulmus ve deger
verilmistir.®” Zira bu dénemde kadinlar evde yapilan giinliik ibadetlerin kontroliinii
saglamanin ve evin idaresinde s6z sahibi olmanin yan1 sira egitim ve savas konusunda
da aktif rol almistir. Hindu toplumunda Arilerin etkisiyle olusan ataerkil bir anlayis
hakimdir. S6z konusu toplum erkek cocuguna 6nem verirken Rig Veda’daki ilahilerde
Dravidyen kiiltiiriiniin etkisiyle kiz cocugu da onurlandirimis® ve her ikisine de esit
davranilmasi tavsiye edilmistir.69 Kiz ve erkek cocuk arasindaki esitlik anlayist egitimde
de kendini gostermistir. Zira Vedik donemde sadece erkeklerin degil kadinlarinda
egitimine de énem verilmistir.”® Oyle ki bu dénemde kadimlarda erkekler gibi askeri

egitime dahil edilmistir. Bununla alakali olarak Vispala ve Mudgalani adli kadinlarin

% Puspa Saikia, “Status of Women in the Vedic Literature with special reference to Rig-Veda”,
International Journal on Arts, Management and Humanities, 6/1 (2017): 80.

% Rig Veda, 3.31.1

* Rig Veda, 3.31.2

"0 Saikia, “Status of Women in the Vedic Literature with special reference to Rig-Veda”, 81.
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askeri egitim alarak savas alanlarinda olduguna dair gesitli bilgilere Rig Veda’da yer
verilmistir.”* Yerli Dravidyen halkin tek basina yasadigi donem igerisinde kadimnlar
hakkindaki diisiinceler olumlu yonde iken Arilerin Hindistan’a gelmesi ve Kkiiltiirel
olarak etkilenmenin sonucunda kadinlara karsi olumsuz yargilarin ve uygulamalarin

ortaya ¢ikmasi s6z konusu olmustur.

Hinduizm’in diger dénemlerinde oldugu gibi Vedik donemde de evlilik kutsal
bir gorev olarak goriilmistiir. Hem erkek hem de kadin i¢in 6nemli olan bu gorevde
kizlara eslerini segme hakki tanlnmlstlr.72 Rig Veda’da yetiskin kizlarin es bulmak i¢in
cesitli bayramlara ve halk toplantilarina katildiklar: bu hususta annelerinin de onlara
izin verdigi belirtilmistir.”®> Rig Veda ilahilerinde evli bir kadinin gérevi ilk olarak
cocuklari 1iyi bir sekilde yetistirmesi ve ailesi i¢in fedakarlik yapmasi olarak

belirlenmistir. ™

Rig Veda’da kadmlar tasidiklart 6zelliklere gore farkli isimlerle anilmiglardir.
Ornegin, kadinlar gercegin habercisi ve koruyucusu olduklari igin Rtachit”,
alcakgoniillii ve miitevazi olduklart i¢in Stri’®, cesur erkeklerin anneleri olduklar i¢in

Virini’" ve olaganiistii varliklar olduklar1 igin ise Yashasvati’® diye adlandirilmislardir.

Veda metinlerinden bir digeri olan Sama Veda ise Rig Veda’da bulunan birgok
ifadenin tekrar1 seklindedir. S6z konusu ifadeler melodili ve ritmik halde ifade edilir.
Ikinci veda olarak bilinen Sama Veda’da da Rig Veda’da oldugu gibi kadmlar gesitli
adlarla anmilir. Yine bu metinlerde Indra’yr doguran Ana Tanrica hayat veren miibarek
bir anne olmasi sebebiyle kutsanir.”® Vedalarin tigiinciisii olan Yajur Veda’da kadinlar
kocasina itaatkar olan, mutlulugu kocasiyla huzur icinde yasarken bulan, yemekleri
giizel ve saglikli pisiren, belagatli konusmalar yapan ve atalarca begenilen olarak
nitelendirilir.%° Bir diger metin Atharva Veda’ da kar1 kocani mutlu, huzurlu ve saghkli

bir evlilik hayat1 i¢in yapmasi gereken kurallari igerir. Bu baglamda kar1 kocanin evlilik

"' Rig Veda, 1.112.10; Rig Veda, 10.102.

"2 Saikia, “Status of Women in the Vedic Literature with special reference to Rig-Veda”, 81.
" Rig Veda, 7.2.5.

" Rig Veda, 2.3.6.

" Rig Veda, 2.41.18.

"® Rig Veda, 2.33.9.

" Rig Veda, 10.86.9-10.

® Rig Veda, 1.79.1.

" Tezokur, Hinduizm ve Kadin, 25.

8 Tezokur, Hinduizm ve Kadin, 26.
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boyunca her seyi birbirleriyle paylasmalar181, sakin olmalari, uyum i¢inde yasamalari,
evdeki sorumluklarint yerine getirebilmek i¢in birbirlerine destek olmalari, sinirli ve
kirict olmamalari gerektigi82 gibi hususlara s6z konusu metinde rastlamak miimkiindiir.
Bunun yani sira Atharva Veda metinlerinde kadinin temiz olmadig1 o6zellikle regl
dénemi igindeyken kirli veya pis olarak amldigi goriilmektedir.*® Oyle ki regl olan
kadin piring ekiminde dahi bulundurulmaz. Bulundugu takdirde piringlerin hepsinin

cliriiyecegine inanilir.

Sruti  kiilliyatinin = bir diger kitabt ise “gizli 6greti” anlamina gelen
Upanisadlardir. Bu metinlerde kadinin yaratilisi ele alinmaktadir. Anlatilarda
Atman’in® baslangigta yalniz oldugu ve zamanla yalnizliktan mutsuz olmasi nedeniyle
kendisine bir arkadas istedigi ifade edilir. S6z konusu arkadasi kendisini bolerek bir
kadin ve erkegin olusmasiyla elde eder. Boylece kadinla erkegin birlesmesiyle insanlik
var olmaya baslar.®> Bununla birlikte Upanisad metinlerinde kadmlar cinsel arzulari
tarafindan yonetilen, gurur ve satafata 6nem veren bireyler olarak nitelendirilmektedir.
Felsefik bir yapiya sahip olan Upanisadlar’da Kadinlarin kocalarini, kocast oldugu igin
degil de kendisi i¢in sevmesi gerektigi ve kocalarinda karilarimi kendisi i¢in sevmesi

gerektigine dair ifadeler yer almaktadir.®

Konumuz itibariyle ele alacagimiz bir diger eser olan Manusmriti, Hinduizm’in
temel ibadet ve ahlak ilkelerini i¢inde bulundurur. Bu eser birbirinden farkli yazarlarin
farkli donemlerde ele aldigi kanunnamelerin toplami mahiyetindedir. Eserde bir¢cok
konu yer almakla birlikte 6zellikle Hindu yasam tarzi ve diisiince yapisi ele alinir.
Ayrica kastlardaki bireylerin yapmasi gereken gorev ve sorumluluklardan bahsedilerek
farkli kastlardaki kadin ve erkegin nasil davranmasi gerektigi gibi giinliik hayatla ilgili
konulari, evli olan kadin ile erkegin birbirine kars1 gorevleri, cinsel kurallar gibi aile
yasantisini baz alan ayrintilar1 biinyesinde barmdirir.¥” Manusmriti, diger metinlere gore

Hindu dinine ve sosyal yapisina yaklasimi acisindan 6nemli goriilen ve kadin konusunu

81 Atharva Veda, 2.30.2.

82 Atharva Veda, 6.42.1.

8 Atharva Veda, 6.57.8.

8 Atman, bir beserin, canlt ya da cansiz tiim varliklarin i¢indeki (goriinmez olan) giictiir.

8 Tezokur, Hinduizm ve Kadin, 27.

8 Mehmet Ali Isim, Upanisadlar “Tanri’min Solugu” (istanbul: Dergah Yayinlar, 1976), 136.
8 Ersoz, . “Manu Kanunnamesi’ne Gére Hinduizm”, xxiii.
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ayrintiyla ele alan bir eserdir.®® Ozellikle Hinduizm’in ¢okca elestiri aldig1 sati,

drahoma gibi uygulamalar Manusmriti’de yer alir.

Manusmriti’de kadina bakisin iki boyutta oldugunu goérmek miimkiindiir.
Bunlardan ilki; kadina verilen insani degerin erkege kiyasla var olan durumudur. Bu
boyutta Hindu kadimi dogdugu andan itibaren cinsi itibariyle kotii fitrath® olmasi
sebebiyle oldiiriilen, erkek cocuk doguramadiginda terk edilen ve kendisine kotii
davransa bile kocasina sonsuz itaat etmek zorunda olan bir konumdadir. Ikinci boyut ise
kadinin “es” pozisyonudur. Bu pozisyon, kadin1 daha ¢ocukken evlendirilen, istedigi esi
se¢mesine izin verilmeyen, kocasina itaat etmek zorunda olan ve kocasi 6ldiikten sonra
ise tam anlamiyla yok sayilan bir konuma mahkim eder. Aslinda bu iki boyut birbiri ile
sebep sonug iliskisi i(;erisindedir.90 Kadina karsi olan bu olumuz tutumun bilhassa
Manusmriti’ den sonra yani Orta Cag doneminde baslamas1 Manusmriti metinlerinin bu

bakis agisinin yerlesmesinde ne derece etkili oldugunu gosterir.

Hinduizm’in dini metinlerinde 6zelliklede Manusmriti’ de kadinlarin erkekler
gibi 0zgiir olmadig: ifadeleri yer alir. Bu ifadelere gore kadin her daim bir erkegin
himayesinde olmalidir. Erkege bagli olma durumu ¢ocukken babaya ve erkek kardese,
evlendikten sonra ese ve erkek evlada olacak sekilde kadinin hayatinin her aninda var
olan bir gelenektir.®* Oyle ki kadinlar kendi evlerinde bile hicbir seyi kendi baslarina
yapamazlar. Metinlerde, kadinin bu durumdan kurtulmak ve 6zgiirliigiine kavusmak i¢in
cabalamamasi, boyle bir davranisin hem kendisine hem de ailesine zarar verecegi agikca
dile getirilir.®> Bazi metinlerde kadimm bagimsiz olmamasmnin gerekliligi sikga tekrar
edilen bir konudur. Kadinlarin bagimsizligi konusunda bu kadar kati kurallarin
olmasinin sebebi kadinlari, kotii fitratl, muhafaza edilmedigi stirece kotii yola diismeye
misait ve sadakatsiz kisiler olarak nitelendirmeleridir. Bu nedenle dini metinlerde
kadinlarin bu o6zellikleri goz Oniinde bulundurularak erkeklere kadinlari muhafaza
etmeleri i¢in tavsiyeler verilmektedir. Kadini ev isleriyle ve para biriktirmekle mesgul

ederek koruyabilecekleri gibi bazi tavsiye ifadelerini Hinduizm’in dini metinlerinden

8 “The Laws of Manu (Manusmriti)”, The Sacred Books of the East. Cev. George Biihler, ¢.25, (Oxford:
Clarendon Press, 1886), 14.

8 “The Laws of Manu”, IX, 14-15.

% «“The Laws of Manu”, V, 154.

%L «“The Laws of Manu”, IX, 3.

%2 «“The Laws of Manu”, V, 149.
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Ozellikle Manusmriti’ de gormek miimkiindiir. Fakat bunun yaninda erkegin bunlar

yaparken kadini zorlamamas: gerektigi de metinlerde dile getirilir.”

Manusmriti’ de bir babanin kizina kars1 gorevleri oldugu ve bu yasay1 bilen her
babanin bunlar1 yerine getirmesi gerektigi anlatilmaktadir. Manusmriti geregi bir baba
kizin1 tim kotiliikklerden korumalidir. Kétiilikklerden maksat ise namusunu Kirletecek
islerdir. Yani bir baba kizini evlenip kocasinin himayesine girene kadar iffetli olarak
muhafaza etmelidir. Bir baska gorev olarak da hicbir baba evlenme ¢agina gelen kizini
evlendirirken bahsis dahi almamalidir. Ciinkii kiiciik ya da biiyiik fark etmeksizin alinan
herhangi bir meblag babanin kizin1 sattigt anlamina gelmektedir ve bu durum

Manusmriti’ de hos karsilanmamaktadir.*

Manusmriti’ de bir kadinin esine sonsuz itaat etmesi gerektigini, dini biitiin bir
kadinin kocasi hayattayken ve 6ldiigiinde de bu itaati birakmamasini ele alan maddeler
bulunmaktadir.®® Eger bir kadin kendisini arzulayan esini kabul etmez ve itaatini eksik
yapar ise erkegin dovebilecegine dair ifadeler s6z konusu metinde yer almaktadir.*®
Esine itaatkar olmasi istenilen kadin, esi tarafindan her daim korunmakta ve
korunmadig1 takdirde ailesine iiziintii getirecegi ifade edilmektedir.’” Bir erkegin
karisin1 dikkatli ve 6zenli korumasindaki en biiylik sebep erkegin neslini de koruduguna
olan inangtir. Manusmriti’ de gecgen ifadelere gore kadin 6nemsiz bile olsa korunmali ve

kadina daima evle alakali sorumluluklari hatirlatilmalidir. %

Manusmriti’ de kadinlar hakkinda yer alan bir diger konu ise kadinlar1 yikima
ugrattigina inanilan davraniglardir. Bu baglamda kadinin esinden ayrilmis olmasi, igki
igmesi, kotii olarak bilinen insanlarla bir araya gelmesi, konudan konuya atlayarak
konusmasi, higbir sebep yokken saatlerce uyumasi, kocasiin diginda bir erkegin evinde
ikamet etmesi, sehvete ve paraya diiskiin olmasi gibi bir¢ok davranigin kadinin yikimina
sebep olacagi ve oldiikten sonrada bunlarin cezasini c¢ekecegi ifadeleri s6z konusu
eserde yer almaktadir.*® Manusmriti’ nin ideal kadmn anlayisinda ise kadin her zaman

neseli, temiz, tim zamanini evine ayiran, ev yonetiminde akilli, harcamalarinda tutumlu

% “The Laws of Manu”, IX, 10-11.
% “The Laws of Manu”, IX, 2-13.
% “The Laws of Manu”, IV. 154.

% “The Laws of Manu”, VI, 4-7.

9 “The Laws of Manu”, IX, 5.

% “The Laws of Manu”, IX, 9.4-13.
% “The Laws of Manu”, IX, 13.
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ve kocasina her daim itaatkar olmalidir.” Bu 0zelliklere sahip olmayan kadina hem

Manusmriti’ de hem de toplum igerisinde iyi gozle bakilmamaktadir.

Hinduizm’in dini metinlerinde ele alinan bir diger konu da ¢ok esliliktir.
Ozellikle Manusmriti’ ye gore erkek karisinda kotii olarak bilinen &zellikler goriirse
baskasiyla evlenebilir veya karisinin iizerine baska bir kadm getirebilir. Ornegin bir
kadin para konusunda savurgansa; asi ve Ofkeliyse; alkol kullaniyorsa veya hasta ise

kocast bagka bir kadinla evlenebilir.X%*

Anlasildigi tizere Hinduizm’in dini metinlerinde
bilhassa halk arasinda itibar1 yiiksek olan Smriti metinlerinde ¢ok eslilige izin

verilmektedir.

Tiim bu olumsuzluklarin yani sira az da olsa kadinlar konusunda olumlu ifadeler
ve kurallarda dini metinlerde yer alir. Bu baglamda kadinin saygi gérmesinin Tanrilart
sevindirdigi dile getirilir. Erkekler iyi bir sans istedigi zaman kadina saygili olmali ve
onu donatmalidir denir. Ayrica kadina kétii davranilan ailelerin yakin zaman igerisinde

yok olacagy, aksi soz konusu oldugunda ise basarili olacag: ifade edilir.*®?

2.2. ibadet ve Mabette Kadin

Hinduizm, bireyin hayatina dogrudan miidahale eden, hayatin her alaninda etkisi
olan bir dindir. Giinliik hayatla iliskili ¢ok sayidaki dini ayinleri nedeniyle Hinduizm’i
bir hayat tarzi olarak tammlayanlar bile vardir.!®® Hinduizm’e inanalar i¢in ibadet,
tanriya baglihgi gostermek i¢in bir aragtir. Yapilan bu ibadetler yasanilan bolgeye,
kastlara, cinsiyete, yasam tarzina, inanilan tanrilara ve i¢inde yasanilan zamana gore

degisiklik gosterir.'%*

Hinduizm’de ibadetler giinliik yapilanlar, 6zel durumlarda yapilanlar ve yilin
belli donemlerinde yapilanlar olarak ii¢ kategoride ele alinir. Giinliik ibadetler safak
dogmadan, 6glen giines tepedeyken ve giines batarken yapilan dua ve zikirlerden
ibarettir. Gilinliik ibadetleri yapacak bireyler sadece Brahman, Ksatriya ve Vaisya

kastina mensup olan erkeklerdir.

100 «“Tha Laws of Manu”, V, 155.

101 «The Laws of Manu”, IX, 82.

102 «“The Laws of Manu”, 111, 55-59.

13 James Lochtefeld, The Illustrated Encyclopedia of Hinduism, (London: Marshall Cavendish
Limited,1978) 2501.

104 Nermin Oztiirk, “Hinduizmdeki Giinliik Ibadetlerden Sandhyavandanam™, Necmettin Erbakan
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 46/16 (2018): 16. (15-36.)
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Giinliik ibadet konusunda kadinlarin durumuna gelince; kadinlar hangi kasttan
olursa olsun Vedalarin ve kutsal metinlerin okundugu ibadetlere katilamamaktadir.
Onlar sadece kocalariin ibadet amaciyla kullandig1 esyalar1 temizleme ve kocalarina
yemek hazirlama gibi isleri yapmakla gérevlidirler.105 Giinliik ibadetlerin yani sira gecis
donemlerinde icra edilen ibadetlerde bulunmaktadir. Samskaralar olarak adlandirilan bu
ibadetler bireyin dogumundan once baglaylp birey Olene kadar bes asamada
yapilmaktadir. Toren ayinleri ve ritiieller Hindular i¢in 6nemli bir yere sahiptir. Bireyin
hayatindaki belli degisim donemlerini ifade eden bu tdrenlerin amaci bireye yeni
donemdeki rollerini hatirlatmaktir. Bu torenler ve ritiieller genellikle erkekler icin
yapilir. Yetiskin her erkekten bulundugu dénemin kurallarina uymasi beklenir.’® Gegis
torenlerin ilki dogum Oncesi samskaralardir. Bu asamada saglikli ¢ocuk sahibi olmak,
hamileligin {iglincii ayinda anne rahmindeki bebegin giivenligi ve hamileligin sonuncu
aymda bebegin saglikli bir sekilde dogmasi icin yapilan ii¢ samskara bulunur. ikinci
gecis toreni ¢ocukluk samskaralaridir. Bu donem iginde ilk olarak bebek ve anne
dogumdan sonra evde gizlenir ve toplum i¢ine ¢ikamaz. Daha sonra ad koyma toreni
dogumun on birinci giinii yapilir. Hem kiz hem de erkek ¢ocugu icin yapilan bu térende
erkek i¢in yapilan toren daha gosterisli olur. Ardindan ¢ocugun ilk gilinese ¢ikmasi, ilk
tahil yemesi, sacinin kesilmesi ve kulak memesinin delinmesi i¢in de torenler
diizenlenir. Ugiincii gegis toreni ise egitim samskaralaridir. Alfabeyi o6grenmekle
baslayan bu doénem kutsal ipin verilmesi, Vedik metinlerin okunmasi, sakalin tiras
edilmesi ve 6grenciligin bitmesiyle son bulur. Egitim samskarasinin ardindan evlilik
samskaras1 gelir. Egitim hayatin1 tamamlayan bir erkegin en 6nemli gérevi kendisine,
ailesine ve kastina uygun bir kizla evlenip erkek cocuk sahibi olarak soyunu

v qes . 4. 107
surdirmesidir.

Son gecis toreni ise oliim samskarasidir. Olen erkekler icin diizenlenen bu
torenlerdeki amac¢ bedeni terk eden ruhun sonraki yasam yolculuguna yardimci
olmaktir. Cenaze torenlerinde Olen erkegin biiyiik oglu tarafindan yapilan cesedin

tasinmasi, yakilacak odunlarin temin edilmesi, atesin yakilmasi ve sonrasinda kiillerin

195 K atar, “Dinlerde Giinliik ibadet Uygulamalari”, 61.

1% Demirci, “Hinduizm”, 116.

197" |_akshmi Kapani, The Philosophical Concept of Samskara, (Delhi: Motilal Banarsidass, 2013), 10;
Tezokur, Hinduizm ve Kadin, 93.
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toplanmas: gibi ritiieller s6z konusudur. Bu ritiieller kadmlar igin gegerli degildir.'®®
Ciinkii Hinduizm’e gore kadinlar yalnizca kocalarina en iyi sekilde hizmet etmekle
gorevlidir. Cenaze torenlerinde kocasi 6len kadin, kocasi i¢in yas tutar. Erkegin cesedi
yakilirken kadimi da esiyle birlikte diri diri yaktiklar1 sati adi verilen bir ritiicl de s6z
konusudur. Bu uygulamay1 Brahman ve Ksatriya kastlarina mensup olan kisiler yerine
getirirken 19.yiizyilda Ingilizlerin Hindistan’1 isgali ile yasaklanmistir. Fakat kirsal

kesimlerde hala gizli bir sekilde devam edilmektedir.*®

Hinduizm’de var olan hac, oru¢ ve kurban gibi ibadetlerin uygulanis1 ise
mezheplere gore farklilik gosterir. Hac ibadeti sirasinda kutsal yerleri ziyaret edip Ganj

Nehri’nde “kozmik su” ile yikanan bireyler genellikle erkeklerdir.'®

Bir ¢esit hac
ibadeti olarak gdriilen bu ritiiel 6zellikle din adamlar tarafindan gergeklestirilir.111 Orug
ibadeti ise genellikle perhiz seklindedir. Orugta sadece piring, meyve suyu gibi gidalar
yenilebilir ve hayvansal gidalardan uzak durulur. Bazi zamanlarda yalnizca kadinlar
orug tutar ve “Tanri’nin kadinlik vasiflarmin tezahiirii olan” tanrigaya ibadet ederler.*?
Hinduizm’de 6zellikle bekar kizlarmn iyi bir adamla evlenmek i¢in tuttugu Jaya-parvai
Vrat olarak adlandirilan bir oru¢ bulunmaktadir. Bu orucun tanriga Parvati’nin kocasi
Siva’y1r elde etmek ig¢in tuttugu oru¢ olduguna inandiklari i¢in Hindu kizlart i¢in
onemlidir. Bununla birlikte evli Hindu kadinlarinin, kocalarinin Oomriinii uzatmak
amaciyla dua mahiyetinde tuttuklar1 bir oru¢ s6z konusudur. Vata Savitri ad1 verilen bu
oructa kadin, kocasinin ona oru¢ actirmasini beklemekte ve kocasi elleriyle kadina

yemek yedirmedigi siirece kadin oruca devam etmektedir. ™

Kurban ibadeti ise oldukca
onemlidir. Hinduizm’in ilk dénem dini metinlerinde dahi yer alan kurban ibadeti, kanh
ve kansiz olarak iki sekilde de yapilirken kanli kurban ritiielinin elestirilere maruz
kalmastyla kansiz kurban 6n plana ¢ikmis ve yayginlagmistir. Kansiz kurban ritiielinde
cicek, tiitsii, yiyecek vb. seyler sunulur.*** Giinliik olarak yapilan kurban, Hinduizm i¢in

onemli bir ibadettir. Kurban ibadetinde diger ritiiellerde oldugu gibi yine erkek 6n

198 Tezokur, Hinduizm ve Kadin, 168.

%9 Y. Hilal Sahin, “Hindistan’da Dul Olmak “Sati Ugruna Diri Diri Yakilan Kadinlar””, Karadeniz
Sosyal Bilimler Dergisi, 9/Kadin Ozel Sayisi, (2017), 71.

10 Demirci, “Hinduizm”, 116.

! Demirci, “Hinduizm”, 116.

12 Abdurrahman Kiigiik, Giinay Tiimer, M. Alparslan Kiigiik, Dinler Tarihi, (Ankara: Berikan Yayinevi,
2018), 167.

3 Thowhidul Islam, “Hinduizm, Budizm ve islam’da Orug: Mukayeseli Bir Calisma”, i¢inde Ramazan
ve Orug, ed. Berat Acil, Fahrettin Altun, (Istanbul: Belikan Basim, 2015), 66-67.

14 Mircea Eliade, Dinler Tarihine Giris, (istanbul: Kabalci Yayinlari, 2003), 334-336.
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plandadir. Ozellikle aile reisligi doneminde erkekler kurban téreninin y&neticisi
konumundadirlar.**® Gériildiigii tizere yapilan ayinler i¢in gerekli tiim hazirligi kadinlar

yapmakta, ayinin baslatilmas1 ve idaresi ise erkekler tarafindan icra edilmektedir.

Hinduizm’de Tanrilar adina yapilmis ve igerisinde Tanrilarin heykelleri bulunan
birgok mabet vardir. Bazi durumlarda ise Hindular tarafindan kutsal sayilan sehirlerde
mabet olarak goriilir. Bu sehirlere yahut mabetlere gidip ibadet ederek Tanrilarin
sevgisi kazanilir. Hinduizm’deki inanglara gore kadinlarin mabetlere girmesi ve okunan
ilahileri dinlemesi dogru degildir. Kadinlar mabetlere gitse bile Brahminler esliginde
Veda metinlerinin okundugu ayinlere katilamamakta yalmiz tiitsii yakarak bireysel
ibadet yapabilmektedir. Bunun yani sira kadinlar panchanga namaskaram adi verilen
alnin, ellerin ve dizlerin yere konulmasi seklinde olan secde uygulamasiyla, erkekler ise
ashtanga namaskarma olarak ifade edilen biitiin bedenin yere temas: seklinde yapilan
secde uygulamasiyla tapmaklarda ibadet edebilmektedirler.*® Tiim bunlarin aksine
Hinduizm’in miintesipleri tarafindan onemli goriilen dini metinlerde ise kadinlarin

ibadet etmemesi sadece ibadet eden kocasina hizmet etmesi kurali bulunur.**’

Hinduizm’de kadinlar tapinakta yapilan ibadetlerde aktif rol alamamasina
ragmen evlerinde kendilerine 6zgii ibadetler yapabilmektedirler. Ozellikle kadinlar igin
onemli olan Tanriga’ ya ibadet etmek, orug¢ tutmak ve yilin belli giinleri tiim ailenin bir
araya geldigi merasimler diizenlenmesi gibi uygulamalarda kadinlar yer almaktadir.
Hinduizm’de aile ig¢indeki dini hayati canli tutmak i¢in kadinlar tarafindan icra edilen ev
i¢i ibadetler s6z konusudur. Pujalar diye adlandirilan ve herkes tarafindan yapilabilen bu
ibadetleri bilhassa kadinlar evlerinde yonetmektedir. Aile iiyelerinin toplanip belirli bir
Tanrt’ya bagliliklarini ifade ettigi bu ritlielin ana katilimcis1 da kadinlardir. S6z konusu
ibadet kadinin tiim ailesi i¢in kurtulus istemesine vesile olur. Ayrica bu ritiieli yonetme
roliinii sadece evli kadinlar ve evli olmayan bakire kizlar tistlenebilmektedir. Pujalar
bazi Hindular i¢in ara sira yapilan, bazilar1 i¢in donemsel ve bir kismi i¢inse giinliik
yapilan ritiieller mahiyetindedir. Giinliikk pujalar kadinlarin giin i¢inde evde veya
tapinaklarda kendi aralarinda yaptiklari ibadetlerdir. Giinliik pujanin yanmi sira adak

torenleri kapsamindaki pujalarda kadinlar tarafindan yapilmaktadir. Bu tdrenlerde

15 Brsoz, “Manu Kanunnamesine Gére Hinduizm™, 11.
Y8 Tezokur, Hinduizm ve Kadin, 185.
17 «The Laws of Manu”, IX, 18.
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kadinlar genellikle iyi kocalar, mutlu evlilikler, iyi ¢ocuklar ve saglik gibi konularda
adakta bulunmaktadirlar. Bu iki puja ile birlikte yilin belli donemlerinde yapilan ve
Ozellikle baz1 tanrilarin veya tanrigalarin adlar1 ile anilan pujalar da s6z konusudur.
Misal Kuzey Hindistan’da yasayan kadinlar tarafindan 23 Ekim- 22 Kasim tarihleri
arasinda otuz giinliik Kartik puja diye isimlendirilen bir ibadet yapilmaktadir. Bu siire
zarfinda belli bash yiyeceklerden uzak durularak perhiz uygulanir ve giinliik banyo
yapilir. Ardindan kizlar ve kadinlar gamurdan tanrilar yaparak bunlara tatplnlrlatr.118 Tiim
bunlardan anlasilacagi lizere Hinduizm’de sadece erkelerin yaptig1 ibadetler oldugu gibi

sadece kadinlara 6zgii olan ibadetler de bulunmaktadir.

Hinduizm’de yer alan diger bir uygulama ise ve kadinlarin kamusal alanda
gizlenerek uzak tutulmasi igin onlara giydirilen purda(purdah) adli kiyafettir. Purda,
Hindistan’in baz1 bolgelerinde kadinlar tizerinde baski kurmak amaciyla kadinlarin
genellikle vyiizlerini ortmek icin baslarina taktigi bir basortisidir.’*® Séz konusu
kiyafete purda adi verildigi gibi kadinlarin toplumdan soyutlanarak evlere
hapsedilmesine ve belirli kisitlamalara maruz kalmasina da purda sistemi denilmektedir.
Zira soz konusu uygulama kadinin belli erkeklerle olan etkilesimini diizenlemektedir.'?°
Bu uygulama Hindu toplumunun tamaminda var olmamasina ragmen toplumun
genelinde kadinlar1 kisitlayan kurallar s6z konusudur. Ornegin kadinlar akrabalarini
veya arkadaslarin1 ziyaret etmek amaciyla disar1 cikabilirler fakat geceyi kendi evleri

disinda bir yerde gegiremezler.121

118 Tezokur, Hinduizm ve Kadin, 189.

118 Tezokur, Hinduizm ve Kadin, 185.

120 Clare M. Wilkinson- Weber, Embroidering Lives : Women's Work and Skill in the Lucknow
Embroidery Industry, (New York: State University of New York Press, 1999), 74-75.

121 Tezokur, Hinduizm ve Kadin, 186.
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Resim. 1.5: Zenana bolgelerinde purdahin kaldirilmasini gosteren bir ¢izim.

Kaynak: Oriental and India Office Collection, British Library, 1848;
https://en.wikipedia.org/wiki/Purdah

2.3. Aile Hayatinda Kadin

Hint toplumunda ataerkil bir anlayisin hakim oldugu goriiliir. Bu ataerkil
toplumda aile her ne kadar kutsal sayilsa da ailenin yapi1 taslarindan biri olan kadina
kars1 dislayict bir tutum s6z konusudur. Bu olumsuz tavrin dine ve dini metinlere
yansidig1 bilinir. Fakat dini metinlerin sebep oldugu bir tavirda s6z konusudur. Onceki
basliklarda ifade ettigimiz gibi Hinduizm’e inanlarin g¢okga itibar ettigi dini metinlerde

kadina kars1 genellikle olumsuz ifadelere rastlamak miimkiindiir.

Hindistan’da kadinlarin maruz kaldig1 bu dislayici tavir kadin daha dogmadan
baslar. Oyle ki bircok aile bebegin kiz olacagin1 6grendigi an onu Sldiirmekten yanadir.
Ozellikle gelisen teknoloji ile cinsiyetin bebek dogmadan ogrenilebilmesi kiz
cocuklarinin kiirtaj yapilarak Oldiiriilmesini artirmistir. Kiz ¢ocuklarinin = aileleri
tarafindan istenilmemesinin ilk sebebi onlarin kétii fitratli olduguna inanilmasidir. Bir
diger sebebi ise Hint toplumunda yaygin olan kadmin evlenirken erkege veya erkek
tarafina vermek zorunda oldugu ¢eyiz gelenegidir. Drahoma(yiiklii para)adi verilen bu
gelenek kapsaminda Hinduizm’de kadinin ve ailesinin erkekten para istememesi 1srarla
dile getirilirken erkegin para istememesi konusunda herhangi bir ifade yer almaz.
Evlenecek kizin sosyal statiisii ve ailesinin maddi durumu gibi bir¢ok unsur s6z konusu

ceyizin miktarin1 belirlemede Onemli faktorlerdir. Birgok ailenin maddi durumunu
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zorlayan bu gelenek kiz ¢ocuklarmim Sldiiriilmesine sebep olur.*”* Bu noktada sunu
belirtmek gerekir ki kutsal kitaplarda goriilmeyen bu uygulama dayanagini gelenekten

almaktadir.*?®

Hinduizm’in dini metinlerinde kadin ile ilgili karsimiza ¢ikan diger bir konu ise
kiz ¢ocuklarinin kii¢lik yasta evlendirilmesidir. Hatta bir adim daha ileri gidilerek yast
kiigiik kiz ¢ocugunun kendisinden yasca biiyiikk bir erkekle evlendirilmesi o6giitlenir.
Oyle ki kiz ¢ocuklarinin ve erkegin yasinin ka¢ olmasi gerektigi bile dini kurallarla
belirlenir. Yas konusunda dikkat ¢eken husus ise erkegin yasinin kiz ¢ocugunun
yasindan ii¢ kat fazla olmasidir."”*Kiz cocuklarmin bu sekilde kiigiik yasta
evlendirilmesinin sebebinin kizlar1 korumak oldugu ifade edilir. Kotii ve yanlis iligkiler
yasamadan kiz ¢ocuklarinin evlenmesi onlarin iffetini korumak ve dmriinii namuslu
siirdiirmelerini saglamak i¢indir. Cocuk evlilikleri 1860 senesinde yasaklanmasina
ragmen Hindular arasinda ozellikle kirsal kesimde hala yaygin olarak uygulandigi

bilinmektedir. 1?°

Hinduizm’de aile hayati ¢ok degerli olarak goriiliir. Fakat kadin s6z konusu
oldugunda bu degerin kadina verilmedigi de acikg¢a ortadadir. Misal kadinlarin
evlenecegi kisiyi segmesi bile hos karsilanmayan bir durumdur. Kadinlar, babalarinin ya
da agabeylerinin miinasip gordiigii, kendi mensubu oldugu kasttan erkeklerle
evlendirilir. Hinduizm’deki inanca gore sekiz evlilik tiirli vardir ve bunlardan en makbul
olan1 Brahma evliligidir. Bu evlilik, bir babanin kizin siisleyip tapinak kanunlarini iyi
bilen, karakterli birine hediye olarak vermesiyle gerceklesir.'?® ikinci evlilik tiirii ise
geng bir kizin takilarla siislenip babasinin rizasiyla kurban ritiielini eksiksiz sekilde
yerine getiren bir rahiple evlendirilmesi ile gerceklesen Daiva’dir.?” Bu evlilik kadimn1
asagiladigl icin Brahma evliligi kadar makbul goériilmemistir. Bir diger evlilik ¢esidi
Arsha’dir. Burada kiz, iki inek karsilig1 evlendirilir. Prajapatyabaska evlilik tiirtidiir ve
Ksatriyalar i¢in uygun goriilir. Bu evlilikte damadi kazanmak amaciyla g¢esitli

armaganlar sunulur. Geng¢ kizlarin istememesine ragmen ebeveynlerin zorlamasiyla

122 Sita Agarwal, “Genoside of Women in Hinduism” (1999), 48.
http://web.archive.org/web/20020214231038/www.dalitstan.or.

123 Brsoz, “Manu Kanunnamesine Gére Hinduizm”, 16.

124 «“The Laws of Manu”, IX, 94.

125 A, S. Altekar, The Position of Women in Hindu Civilization, (Delhi: Motilalal Banarsitas, 2016), 50.
126 «The Laws of Manu”, I11, 27.

12T «The Laws of Manu”, I1I, 28.
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yapilan evlilik ise Gandharva’dir. Asuraadi verilen evlilikte ise kadinin akrabalari ve
ebeveynleri zengin bir damatla yiiklii bir servet karsiliginda kizlarmi evlendirirler.
Evlenecek kizin ailesinin ve akrabalarinin 6ldiigii bir zamanda kizi o ortamdan
uzaklastirmak amaciyla yapilan evlilik ise Rakshasa’ dir. Son evlilik tiirii ise en diisiik
evlilik sekli olarak kabul géren ve kizin istememesine ragmen bilingsizce ve zorla
yapilan Paisacha’dir.'?® Bu sekiz farkli evlilik tiriiyle birgok kiz ¢ocugu kendisinden
yasca biiyiik erkeklerle bulundugu konumun iyi olmasi nedeniyle evlendirilmekte ve
kizlara herhangi bir itiraz hakki da verilmemektedir. Kadin ailesini dinlemeyip istedigi
kisiyle evlenirse kendisine verilecek hediye takilardan mahrum birakilacag: ifadeleri

kutsal kabul edilen metinlerde yer almaktadir.?®

Hinduizm’de evlenen kadinin baslica gorevi kocasina itaat ve hizmet etmektir.
Oyle ki kadmin kocasina itaati, Tanriya itaatle es tutulur. Dini metinlerde bile kadina
verilen temel gorev kendisini kocasina, ¢ocuklarina ve ev islerine adamasidir. Ayni
zamanda kadin, kendi evi igerisinde sehvetli, caliskan, iyi huylu ve a¢ikg6zlii olmalidir.
Kocasinin kazandigi paray1 zekice kullanmali, tasarruflu olmali ve ailesinin mutlulugu

i¢in <;abalamahd1r.130

Kadin bu sekilde itaatkar, sadakatli ve c¢aliskan oldugu halde
erkek, karisi bunlarin disinda istedigi baska 6zelliklere sahip degilse onu birakabilir.
Bunun diginda bir adam kendisini istemeyen karisina ise bir yil tahammiil etmeli ve bu

siire sonunda kadinin malina el koyarak ondan ayrilmalidir.**!

Yine kadin, erkek ¢ocuk
doguramiyorsa, ¢ocuklar1 Slilyorsa veya kisir ise belli bir siire bekleyen erkek bu
sorunlar diizelmedigi takdirde karisindan ayrilabilir veya listline yeniden evlenebilir. Bu
sekilde taraflarin memnuniyetsizliginden dogan ayriliklarda kadinin herhangi bir kusuru
olmasa bile erkegin, kadin1 terk etmeye ve malina el koymaya hakki vardir. Ancak
erkek deli, cinsel olarak yetersiz ve kast dis1 oldugunda karisini terk etme ve parasina el
koyma yetkisine sahip degildir.132 Hinduizm’de bosanma konusu ise aileye ve ¢cocuklara

zarar verecegi i¢in hos karsilanmaz. Fakat kar1 koca birbirlerine karsi nefret duyuyorsa

veya cocuklara olumsuz oOrnek oluyorlarsa daha koétii sonuglar dogmamasi igin

128 Tezokur, Hinduizm ve Kadin, 117-118.
129 «“The Laws of Manu”, IX, 92.

130 Atharva Veda, 4. 38. 1.; 4. 38. 4.

131 «“The Laws of Manu”, IX. 77-79.

132 «“The Laws of Manu”, IX, 77-79.
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bosanmaya izin verilir. Bununla birlikte yine de bosanmanin ardindan dul kalan kadina

toplumda kotii, ugursuz ve tehlikeli gibi nitelendirmeler yapilir."*®

Hinduizm’in dini metinlerinde gegen ifadelere goére Hinduizm’de bir adam
karisinda yalancilik, asilik, savurganlik veya hastalik gibi olumsuz ozellikler goriirse
kadinin yerine bagka biriyle evlenebilir ya da iki kadinla da evli kalabilir. Burada
goriilityor ki Hinduizm’de erkeklerin ¢ok esliligi dini kurallarla sabittir. Bir diger durum
ise 1yl huylu olan kadmin hasta olmasi s6z konusu oldugunda erkegin tekrar evlenmesi

kadinin iznine baglanmlstlr.134

Hinduizm’de kocasi1 6len dul kadin fakirlik getiren, ugursuz, sanssiz ve tehlikeli
bir olgu olarak goriilerek kocasinin 6liimiinden sorumlu tutulmaktadir. Bu baglamda
Hinduizm’in erken donemlerinde dul kadinlarla ilgili sati uygulamasi
gerceklestirilmekteydi. Bu uygulamaya gore esi yakilmak iizere olan dul kadin, esinin
yanina uzanir ve onunla birlikte yanmak istedigini belirtir. Bu sirada Rigveda’dan sozler
okunur. Bu sozlerde kadinin kocasina bagliligindan ve iffetinden bahsedilir. Daha sonra
6len kisinin kardesi veya hizmetcisi kadin1 uzandig1 yerden kaldirir ve kadina Rigveda’
dan su sézler okunur': “Cenazenin yanina uzanmis kadin, artik kalk! Kocandan ayril
ve yasadigimiz su diinyaya geri dén. Seninle evlenmek isteyecek kimsenin karis ol.”**®
Gortldugu gibi ilk zamanlarda kadmin esiyle birlikte yakilmasi olayr yoktur. Fakat

Sudralar donemin bu uygulama evirilerek kadininda kocasiin cenazesiyle birlikte

yakilmasi halini almugtir.**’

Sati ad1 verilen bu gelenegin kocasinin dlmesiyle iffetsiz ve ¢irkin sifatlara sahip
oldugu anlagilan kadinin aklanmasina sebep oldugu kabul edilir. Oyle ki kocann,
kadinin giinahkar olmasi nedeniyle 6ldiigiine inanilir ve bu durumda kadinin esinin
cesediyle birlikte yanarak hem esini huzura erdirmesi hem de kendi giinahlarindan
arinmas1 beklenir.  Bu inang¢ dini metinlerde geciyor olsa bile biiyiik oranda sosyal
baski ile kadinlar bunu yapmaya zorlanir. Sati kurbani olan kadinlara toplum olarak

sayg1 duyulur. S6z konusu uygulama 19. yiizyilda Ingilizlerin Hindistan’1 isgaliyle

133 Tezokur, Hinduizm ve Kadin, 149.

134 «“The Laws of Manu”, IX, 82.

135 Kutlutiirk, “Hinduizm’de Cenaze Torenleri (Antyesti Samskara)”, 184.
1% Rigveda, X, 18, 8-9.

137 Kutlutiirk, “Hinduizm’de Cenaze Térenleri (Antyesti Samskara)”, 185.
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yasaklanmis olmasina ragmen kirsal kesimlerde hala uygulanmaktadir. Oyle ki bazi

bolgelerde hala sati mezarlarini gormek miimkiindiir.*®

Satinin uygulanmadig1 ailelerde kocasi 6len kadina baska bir dul kadindan
alian tek renk eski bir sari giydirilir ve evin kiler ya da depo gibi bir kdsesinde bir yil
boyunca yas tutturulur. Bu siire zarfinda kadin az yemek yer, az konusur. Bir yillik
yasin sonunda oturdugu koseden kalkar ve lizerindeki sariyi bagka bir dul kadinin
giymesi icin ¢ikarir.”®® Hint toplumunda dul kadina bakis her zaman kétii yonde
olmustur. Bir¢ok kadin kii¢lik yasta yaptirilan evlilikler nedeniyle yirmili veya otuzlu
yaslarda dul kalmigtir. Dul kadinlarin tekrar evlenmesine de iyi gozle bakilmamistir.
Oyle ki diger erkeklere cekici goriinmemesi i¢in dul kadinin sagini tiras etmesi

zorunludur.**

Hinduizm’de kadinlarla ilgili bu kadar olumsuz kural ve uygulamanin yan1 sira
ozellikle erken donemle sinirli olmak tizere bazi olumlu durumlarda s6z konusudur.
Ornegin sans isteyen erkeklerin kadina saygili davranmasi ve onu donatmasi gerekir. Bu
erkek baba, agabey veya es olabilir. Kadina gosterilen saygi ve hiirmetin tanrilar
tarafindan da hos karsilanacag: ifade edilir. Bu sekilde kadina 6nem veren ailelerin her
daim mutlu olacagina inanilir. Bu baglamda kocanin da gorevleri s6z konusudur.

141

Ornegin; koca, karisindan hicbir seyi saklamamalidir. *** Erkek karisina kars1 sefkatli ve

142

merhametli olmalidir ki kadinda onu ayni sekilde sevsin.” Kadin her zaman esinden

gerekli saygiy1 gormeli ve kadinin onuru konusunda esi titiz davranmahdir.**®

Kadinin egitimi konusunda ise oOzellikle {i¢ yiliksek kastin kadinlarina, bir
egitmenin gozetiminde Vedik bilgileri okuma ve iizerinde ¢alisma firsat1 verilmektedir.
Hatta bazi durumlarda kadinlarin da egitim verebilecegi ifade edilmektedir. Egitimdeki
asill amacg ise erkeklerde oldugu gibi kadinlarinda moksaya ulasarak kurtulusa
erebilmeleridir. Bir kadinin, yapabilecegi ritiielleri yerine getirip 6ldiikten sonra erkek
bedeninde tekrar dogmast ve inangh bir erkek olarak hayatini1 idame ettirmesiyle asil

kurtulusa erisecegine inanilmaktadir. Kadinlarin 6grenci olarak kabul gorebilmesi i¢in

138 Sahin, “Hindistan’da Dul Olmak “Sati Ugruna Diri Diri Yakilan Kadinlar™”, 71.
139 Sahin, “Hindistan’da Dul Olmak “Sati Ugruna Diri Diri Yakilan Kadinlar”, 64.
140 Tezokur, Hinduizm ve Kadin, 149.

141 Atharva Veda, 2. 30. 4.

192 Atharva Veda, 6. 8. 3.

3 Atharva Veda, 6. 81. 1.

38



ogrenciligin baslangicin1 ifade eden kutsal bir ipligin verildigi Upanaya tdreni
diizenlenmektedir. Ogrenci olarak egitime baslayan kadinlar, Sadyodvahalar ve
Brahmavadinler olarak iki kategoriye ayrilmaktadir. Sadyodvahalar evlenecekleri
zamana kadar egitim goriirken Brahmavadinler ise hayatlarmin sonuna kadar dini

144

egitimle ugrasmaktadirlar.”™ Kadinlar Vedalar1 incelemenin yaninda bir¢ok Vedik

145 Kadinlarin

kurban ayinleri hakkinda gesitli problemleri tartisarak uzmanlagmistir.
egitim hayat1 M.O. 300 yilindan sonra biiyiik dlgiide zarar gdrmiistiir. Arilerin isgali ve
kadinlara Ari statiisiinii asilama istegi egitim samskaralarini ilk olarak formaliteye
indirgemis ardinda da egitim samskaralar1 tamamiyla birakilmistir. Bu uygulamalar
kadinlarin Veda okumalarina son vermis ve devaminda kadinlarin, Vedalar1 dinlemeleri

dahi yasaklanmigtir. Erken yasta ¢ocuk evliliklerinin giindeme gelmesi ve yayilmasiyla

birlikte de kadinlarin egitim hayat1 olumsuz etkilenmistir.**°

144 Ursula King, “Word Religions, Women and Education”, Comparativ Education, 23/1, (1987): 41.
15 Tezokur, Hinduizm ve Kadin, 154.
146 Altekar, The Position of Women in Hindu Civilisation, 17-21.
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IKiINCIi BOLUM
BUDIZM’DE KADIN

2.1. Budizm Hakkinda Genel Bilgiler

Budizm, M.O. VL asirda Hindistan’m kuzeydogu bélgesinde yasamis ve
“aydinlanmis/ermis” anlamindaki Buda unvaniyla bilinen Siddhartha Gautama’nin
fikirleri etrafinda dogan bir dindir. Buda’nin 6gretileri dogrultusunda varlik kazanan
Budizm giiniimiizde 400 milyondan fazla miintesibe sahiptir ve bu baglamda diinyanin
dordiincii dini konumundadir. Kuzey Hindistan’da faaliyete baslayan Budizm, zaman
icerisinde Tayland, Cin, Kambogya, Vietnam, Singapur, Malezya, Tibet, Japonya, Kore

ve Bati iilkeleri de dahil olmak iizere genis cografyalara yayilmistir.**’

2.1.1. Budizm Kavram ve Tarihi

Budizm, Bati literatiiriinde kurucusuna nispetle “Buda’nin kurdugu din”
anlamina gelen Budizm kelimesi ile ifade edilirken mensuplari tarafindan Budda sasana
(Buda’nin ogretileri ve mesaji), Budda dharma (Buda seriati) veya Budda vacana
(Buda’nin sozleri) gibi tabirler ile adlandirilir.*® Ozellikle Buda’nin yolunu takip
ederek kurtulus yolu olarak tanimlanan Budizm, bireyin diinyadaki act ve 1stirabim
dindirip nihai kurtulusa erdirmeyi amaglamaktadir. Budizm, Hinduizm’deki kast
sistemine, din adamlarinin sahip oldugu otoriteye ve ¢ok tanrili anlayiga tepki olarak

ortaya ¢ikmis yenilik¢i bir dindir.

Budizm’in tarihsel siirecini Buda Donemi, Konsiller Dénemi, Asoka Dénemi ve

Budizm’in Diaspora Dénemi olarak dért kategoride incelemek miimkiindiir. Ik dénem

17 Qalih Inci, “Budizm”, icinde Dinler Tarihi, ed. Mustafa Alici, Siileyman Turan, (istanbul: Lisans
Yayinevi, 2018), 219.
148 vitik, Dogu Dinleri, 81.
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olan Buda Doénemi, Buda’nin basindan gecen olaylar1 ve aydinlanmasini konu edinir.
Bu baglamda Buda unvaniyla taninan Siddhartha Gautama, Nepal yakinlarinda hiikiim
siiren Sakya Kralligi’nin prensi olarak dogmustur ve yirmi dokuz yasina kadar sarayda
rahatlik i¢inde yasamistir. Fakat saraym disinda yaptigi bir yolculuk esnasinda hastalik,
yaslilik, 6liim gibi hayatin gercekleriyle karsilagsmistir. Bu gibi acilarin iistesinden
gelebilmek i¢in saraydan ayrilmis ve kat1 bir riyazet hayati1 yasamaya baslamistir. Ancak
bu kati riyazet hayatinin acilara ve sikintilara ¢are olmadigmi fark ederek tiim bu
arayislarinin sonucunda orta yolu benimsemistir. Buda elde ettigi bu tecriibeleri ve
ulastig1 hakikatleri 6mrii boyunca karsilastigi herkese anlatmayr amag¢ edinmistir. Bu
cergevede de yetistirdigi Ogrencileri ve kurdugu dini teskilat ile diisiincelerini bir¢ok

insana ulastirma firsati yakalamlstlr.l49

Buda’nin dliimiinden sonra dgretileri, 0grencileri tarafinda insanlara aktarilmaya
devam etmistir. Fakat dgrencileri arasinda birtakim sorunlar yasanmistir. Bu sorunlara
cevap verebilmek ve ayni zamanda Buda’nin sozlerini kayit altina almak gayesiyle
cesitli konsiller diizenlenmistir. Bu konsillerden ilki, Buda’nin éliimiinden sonra M.O.
V. yiizyilda Hindistan’in Rajagrha sehrinde yapilan Rajagrha Konsili’dir. Bu konsil,
Buda’nin 6nde geldigi bilinen 6grencilerinden Mahakasyapa’nin baskanliginda 500
Budist din adaminin katilmasiyla gerceklesmistir. S6z konusu konsilde Budist kutsal
metinlerinden Viyana Pitaka ve Sutta Pitaka kayit altina alinmistir. Boylece Tri - Pitaka

olarak bilinen Budist kiilliyatinin ilk iki kitab1 bu konsilde belirlenmistir."*

Ikinci konsiil ise M.O. 383 yilinda ilk konsilden yaklasik bir asir sonra
toplanmistir. Vaisali adindaki bu konsilin amaci kesislerin altin giimiis gibi degerler
esyalar tasiyip tastyamayacagi ve manastir kurallarinin neler olacagmi tartismaktir. Bu
konular lizerinde ortak bir karara varilamadig1 i¢in Budist tarihindeki ilk ayrilik ortaya

citkmigtir™

ve Budist din adamlari Muhafazakarlar ve Ana Cemaat olarak ikiye
ayrilmistir. ™ Ugiincii Budist konsili ise Kral Asoka tarafindan M.O. 250 yilinda
gerceklesen Pataliputra Konsili’dir. Bu konsilde manastir hayatiyla ilgili yeni kurallar
belirlenirken Buda’nin tabiati konusunda da tartigmalar yasanmistir. Ayrica bu konsil

kapsaminda Buda’nin felsefi fikirlerinde yola ¢ikarak olusturulan Abhidhamma Pitaka

1%9Cemil Kutlutiirk, “Hint Dinleri”, 203.
130 Qalih inci, “Budizm”, 223.
3! Galih Inci, “Budizm”, 224.
132 Cemil Kutlutiirk, “Hint Dinleri”, 204.
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metni Budist kutsal metinlerinin {iiinciisii olmustur. Boylece Tri - Pitaka (Ug¢ Sepet)

adli Budist kiilliyat1 tamamlanmistir.

Budizm tarihindeki diger bir donemde Kral Asoka Donemi’dir. Maurya
Imparatorlugu’nun krali Kral Asoka’nin M.O. III. asirda Budizm’i kabul etmesi ve
kendi imparatorlugunun resmi dini yapmasi Budizm’in Hindistan’daki yayilmasin
kolaylagtirmistir. Ayrica hakimiyetinde olan bolgelere ¢cokca Budist tapinagi yaptirmis
ve Buda’nin vaazlarini taslara yazdirarak bu mesajlarin daha ¢ok insana ulasmasini
saglamistir. Tiim bunlarin yan1 sira Sri Lanka, Burma ve Orta Asya gibi birgok bolgeye

Budist misyonerler gondererek Budizm’in yayilmasina katki saglamistir.*

Kral Asoka sonrasindaki donemde Maurya Imparatorlugu yikilmis ve yerine
gelen Kral Sunga, Hindu seriatina bagl kalarak Budist mabetlerini Hindu mabetlerine
cevirip Budist kesislerin dldiiriilmesini emretmistir. Hal bdyle olunca Kral Sunga’nin
yonetiminden kacan Budistler Afganistan, Kesmir gibi uzak bolgelere go¢ etmeye
baslamis ve diaspora donemi yasanmistir. Bu diaspora yasaminin bir getirisi olarak
Budizm c¢esitli iilkelerde yayilma firsati bulmustur. Giiniimiizde de bahsedilen bu
yayllmanin yansimasi olarak Budizm yalnizca Hint yarimadasina veya Dogu Asya’ya
has degil, neredeyse tiim diinyada miintesibi bulunan bir din konumuna gelmistir.***

2.1.2. Budizm’in Dini Metinleri

Budist kutsal metinler ilk zamanlar Buda’nin 6grencileri vasitasiyla sozlii olarak
aktarilmis ve bu metinlerin bir parcasi ilk kez Kral Asoka doneminde yaziya
gecirilmistir. Farkli bircok dilde yazilmis Budist metinlerinin yan sira Pali dilindekiler
en dogru metinler olarak kabul edilir ve Pali Kanon ad1 verilir. Pali Kanon metinleri “ii¢
sepet” anlamindaki Tripitaka tabiriyle de bilinir. Budist kiilliyati1 olan Tripitaka; Vinaya
Pitaka, Sutta Pitaka ve Abhidhamma Pitaka olarak ii¢ kisimdan olusur. ilk olarak
Vinaya Pitaka boliimiinde kesis ve kesiselerin uymak zorunda oldugu kurallar, manastir
hayat1 ve sangha teskilatiyla ile ilgili bilgiler verilir. Daha sonra Sutta Pitaka boliimiinde
Budist inang esaslarini kapsayan “Dharma” anlatilir ve Buda’nin “Hikmet Yolu” olarak

adlandirilan ilk vaazina yer alir. Ayrica bu bélimde Buda’nin dogumu ve yasami da

133 Galih Inci, “Budizm”, 226.
Y Yitik, Dogu Dinleri, 89.
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anlatilir. Son olarak Abhidhamma Pitaka adli boliimde ise daha 6nceki boliimlere iliskin

yorumlar ve felsefi izahlar icerir.*®

Bahsedilen bu eserlerin disinda kutsal sayilan baska kitaplarda vardir. Bunlardan
biride Mahayana ekoliine ait olan Mahayana Kanonu olarak bilinen metinlerdir. Yine
Pali dilinde yazilmis olan Milindapanha (Milindapana’nin sorulari) adli kitapta

Budistler i¢in 6nemli bir eserdir.

2.1.3. Buda’nin Ogretileri ve Inanc Esaslar
teskilat sayesinde dini fikirlerini ve Hinduizm’den ayrilan bazi ilkelerini bir¢ok kesime
duyurmay1 basarmistir. Buda’nin temellerini atti1 bu diisiincenin yayilmasinda yerel
dili kullanmay1 6giitlemesi, aydinlanmak isteyen kisinin herhangi bir araciya ihtiyaci
olmayacagi, insanlar arasinda ayrim yapilmadan herkese acik bir kurtulus ogretisinin

belirlenmesi gibi ilkeler 6nemli olmustur.™®

Bunlarin ardindan Buda, yirmi dokuz
yasina kadar i¢inde yasadigi toplumun Brahmanik din anlayisimi reddederek reform
niteligindeki fikirleri ile &n plana cikmistir. Ozellikle Hinduizm’in kast sistemine,
kurban torenlerine, Hinduizm’deki din adamlarinin ve kutsal Vedalarin otoritesine karsi
cikmistir. Bunlarin yani sira Hinduizm’in nihai kurtulus (moksa), karma ve yeniden

dogus (reenkarnasyon) gibi 0gretilerini, baz1 degisiklikler yaparak kabul etmistir.">’

Budizm’e dair bir inang sistemine bakildiginda ilk akla gelen tanri1 inancidir.
Buda’nin tanri, varligin baslangici ve sonu gibi konularda yorumsuz kalmas: Budizm’i

158 By sekilde tanri1 inancinin

diger dinlerden ayiran bir 6zellik mahiyetindedir.
olmamasiin bir getirisi olarak alemin var olmasi konusunda birbirini takip eden
donemler ile sonsuza kadar devam eden bir diizen oldugu diisiiniiliir. Yani evren ne
istiin bir varlik tarafindan yaratilmistir ne de tesadiifi ya da kendiliginden olusmustur.
Varligin nasil olustuguna acgiklik getirebilmek i¢in on iki halkali bagimli varolus

yasasina inanilir. Bu yasaya gore bir seyin varoslu, bazi sartlara baglhdir. 9k olarak

195 vitik, Dogu Dinleri, 92.

1° Cemil Kutlutiirk, “Hint Dinleri”, 204.

"7 Salih inci, “Budizm”, 231.

158 Salih Inci,“Budizm”, 232; Buda’dan sonra zaman igerisinde tanr diisiincesi iizerinde farkli inanglar
ortaya ¢ikmustir. Ozellikle toplumda 6n plana ¢ikan kisiler ve din kuruculari kutsal sayilarak tanri
konumuna ¢ikarilmistir.

139 Cemil Kutlutiirk, “Hint Dinleri”, 207.
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esyanin hakikati konusundaki yanilgi ise baslayan bu yasa ‘“Nirvana’ya ulagincaya

kadar devam eder.

Budizm’in dogumundan sonra zaman igerisinde farkli anlayis bi¢imleri ortaya
¢ikmis olsa bile tiim Budistlerce ortak kabul edilen triratna(iic miicevher) olarak
adlandirilan {i¢ iman esasi vardir. Bunlar; “Buda’ya inanirim ve siginirim, Dharma’ya
inanirim ve sigmirim ve Sangha’ya inanirim ve sigmirim.” lafizlaridir. Bu lafizlar
Budistlerin iman ikrarini ifade eder ve Budist inananlar bu ilkelere gore ahlaki bir hayat

yasayacagini kabul eder.*®°

Hint dinlerinin ortak inan¢ esaslarindan olan karma ve samsara anlayisi
Budizm’de bazi farkliliklar ile kabul edilen bir doktrindir. Budizm’de karma, bireyin
yasadigt zaman diliminde yaptig1 iyi veya kot fiillerin bir sonraki hayatlarim
sekillendirecegi inancidir.®'ifade edilen karma inancinin bir sonucu olarak bireyin
yeniden bagka beden formlarinda diinyaya gelmesine de samsara yani reenkarnasyon
denir. Budizm’de bu eylemin belirgin tanr1 anlayisinin olmamasi hasebiyle insanin
kendi iradesi ile gergeklestigine inanilir. Ayni1 zamanda Budizm’de kast anlayisi da
reddedildigi i¢in yeniden diinyaya gelen bireyin toplumsal statiisiinde bir degisiklik
olacag: diisiiniilmez. Bu konu baglaminda bir diger husus ise Hinduizm’de bedenden
bedene dolasan ruh ayni ruh iken Budizm’de ise sabit ve siirekli var olan bir ruh anlayisi

yoktur.'%?

Budizm’deki bir diger inang esasi ise cehaletten ayrilip mutlak kurtulusa ermeyi
ifade eden Nirvana kavramidir. Budizm’e gore ayrim gdzetmeksizin herkese agik olan
kurtulus yolu, tanrisal bir yardimdan ziyade bireysel bir ¢aba ile miimkiindiir. Buda’da
Nirvana’ya ulasmak igin insanlara ¢aba sarf etmesini Ogiitlemistir. Bunun yani sira
Nirvana’ya ulagsmak i¢in Buda’nin kesfettigi dort temel hakikati ve sekiz dilimli yolu
takip etmek gerekir. Dort temel hakikat diinyanin ac1 ve 1stirap dolu oldugunu, bu ac1 ve
1stirabin sebebinin hirs ve arzular oldugunu, diinyevi acilardan kurtulmak i¢in koti hirs
ve arzulardan kurtulmak gerektigini ve bununda sekiz dilimli yolu takip ederek
miimkiin olacagini ifade eder. Budizm’de bireyi kurtulusa erdirecegine inanilan sekiz

dilimli yol orta yol olarak tarif edilir. Dogru bilgi, dogru diigiince, dogru konusma,

160 Nasuh Giinay, “Tarihi Siire¢ Acisindan Budizm ve Ogretisi”, Arayislar Insan Bilimleri Arastirmalart,
1/1 (1999): 177.

181 Salih Inci, “Budizm™, 237.

182 Cemil Kutlutiirk, “Hint Dinleri”, 209.
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dogru davranig, dogru meslek, dogru ¢aba, dogru muhakeme ve dogru murakabe olarak
bilinen bu sekiz yolun higbiri birbirinden bagimsiz degildir. Mutlak kurtulusa ulagsmay1
amaclayan birey bu sekiz yolu bir biitiin olarak diisiinmeli ve hayatin1 buna gore

diizenlemelidir.*®®

Son olarak Budist inang esaslar1 arasinda yer alan bir diger husus Hint dinlerinin
neredeyse hepsinde var olan kurtarici inancidir. Budizm’e gore diinya her gecen giin
biraz daha kotiiye gitmektedir. Bunun sonucu olarak karsilasilacak durum ayaklarin bas
baslarin ayak olmasidir. Boyle bir ortamda Maitreya adinda goksel dlemde yasayan bir
kurtarict yeryiizline inecektir. Maitreya’nin temel gorevi bozulan dharmay1 diizeltmek

ve Budist dgretiyi yeniden canlandirmaktir.'®*

2.1.4. Budizm’de ibadet ve Mabet

Belirgin bir tanr1 anlayis1 olmayan Budizm’de dinin kurucusu olan Buda ibadet
konusunda da merkezi bir konuma sahiptir. Ilk zamanlar sadece aydinlanmis bir insan
olarak bilinen Buda, zaman igerisinde taraftarlari tarafindan yiiceltilerek hakiki beden
(dharma-kaya), sonsuz nur (amitabha) gibi vasiflarla duyular iistii bir varliga doniismiis
ve ibadetin objesi haline gelmistir. Buda’nin sahsiyeti konusundaki bu bakis agilari
Budist ekollerin ibadet anlayisina da etki etmistir. Ornegin Trevada (Hinayana) ekolii
Buda’nin insani yoniinii baz alarak onun emirlerini yerine getirmenin bireyi kurtulusa
eristirecegini savunmaktadir. Mahayana ekolii ise Buda’y1 rehber olarak degil de

kendisine ibadet edilen tanri olarak gormektedir.*®

Budizm’deki ibadetler ferdi ve toplu ibadet olarak iki tiirliidiir. Evlerde yapilan
ferdi ibadetlerde evin 6zel bir yerinde mutlaka bir Buda heykeli bulunur ve ibadet
sirasinda ona ¢igek, tiitsii gibi seyler sunularak 6zenle davranilir. Belirlenmis sabit bir
zamani olmayan bu ibadetler genellikle sabah yapilir. Ayn1 zamanda Budistlere gore
hayatin igerisinde yaptig1 giinliik fiiller bile ibadet mahiyetindedir. Mesela kiyafet
giyerken “Dilerim ki biitiin varliklar ahlak elbisesi giyer.” anlamina gelen dualari tekrar
ederler. Bu sekilde ibadet amaciyla mantra adi verilen dua sozlerini sdylerken mala
(dua tespihi) veya dua tekerlegi manasina gelen cakralart kullanirlar. Budizm’deki

bireysel ibadetlerden biri de Buda’nin bizzat uyguladigi ve Bati dillerine meditasyon

163 Nasuh Giinay, “Tarihi Siire¢ A¢isindan Budizm ve Ogretisi”, 180.
%4 Yitik, Dogu Dinleri, 111.
1 Salih Inci, “Budizm”, 239.
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166

olarak gegen zihin terbiyesi anlamindaki Bhavana’ dir.™ Meditasyondaki amag zihni

mesgul eden seylerden kurtularak nirvanaya ulagsmaktir.

Budizm’de toplu olarak yapilan ibadetlerde soz konusudur. Fakat bu ibadetler
zorunlu goriilmez. Bu manada genellikle manastir ve tapinaklarda kesisler dualar ve
Budist kutsal metinleri okuyarak ibadet eder. Halkta ayin belli giinlerinde rahiplerle
birlikte orug, dua ve meditasyon gibi ibadetlere katilir. Budizm’de orug ibadeti perhiz
seklindedir ve daha ¢ok manastirlarda yasayan bireyler igin gecerlidir. Ayrica
Budizm’de kanli kurban ibadeti yoktur. Buda’nin heykellerinin oniinde siit, piring ve
cicek gibi sunular ile kurban ibadetini icra ederler. Yine Budizm’deki hac ibadeti
zorunlu bir ibadet degildir. Ancak kutsal sayilan mekanlar1 ziyaret etmek 6nemli olan

bir ritiieldir.'®’

Budizm’de kutsal sayilan yerler yine Buda etrafinda gelismistir. Buda’nin
dogdugu yer, aydinlandig1 yer, ilk vaazini verdigi yer ve oldiigi yer degerli kabul
edilmis ve buralar1 ziyaret etmek Onemli bir ritiiel halini almistir. Ayni1 zamanda
Buda’nin dogumu, aydinlanmasi ve Nirvana’ya ulagsmasi gibi 6nemli zamanlar
Budizm’de bayram olarak kutlanir. Bu iki kutlamanin disinda yilin belli giinleri de
Budistler tarafindan ¢esitli festivaller yapilir. Budizm’in dini bayramlari din adamlart ile

halkin bir araya geldigi istisnai zamanlardir.'®®

Budizm’in Buda merkezli anlayisi ile birlikte ibadetler genelde bireysel yapilmis
ve ibadet icin 6zel bir vakit ya da mekan belirlenmemistir. Ancak Buda’nin kurucusu
oldugu ve diinyanin en eski rahipler toplulugu169 olan Sangha teskilatina giren kesislerin
yasadig1 ve ibadetlerini yaptiklar: vihara adinda mabetler vardir ve yilin belli donemleri
burada toplu ibadetler yapilir. Viharalar ibadetin yani sira Budizm’e ait kutsal degerleri
korumak i¢in birgok boliimden olusan yatpllardlr.170 Budistler istedikleri zaman tapinaga
gidebilir ve Buda’nin heykeline sunular sunabilir. Inananlarin tapmaga giderken yerine
getirmeleri gereken kurallar s6z konusudur. Ik olarak saygilarini gdstermek amaciyla

ayakkabilarin1 c¢ikarirlar. Tapmnaga bu sekilde girdikten sonra Buda heykelini

186 vitik, Dogu Dinleri, 119.

187 Cemil Kutlutiirk, “Hint Dinleri”, 210.
188 Yitik, Dogu Dinleri, 117.

189 Kigiik, Tiimer, Dinler Tarihi, 251.
170 Cemil Kutlutiirk, “Hint Dinleri”, 211.
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selamlarlar ve meditasyon i¢in bir kose cekilirler. Ardindan secdeye gidilir gibi yere
7

uzanilir ve uzun siire bu sekilde kalinarak {i¢ iman esasi tekrarlanir.®
2.1.5. Budizm’de Mezhepler
Diinya {izerindeki birgok dinde oldugu gibi Budizm’de de anlayis
farkliliklarindan dogan mezhepler s6z konusudur. Ne zaman dogduklari tam olarak
bilinmemekle birlikte miladi yillarin basindan beri var olduklari tahmin edilen iki
mezhep vardir. Theravada ve Mahayana olarak bilinen bu mezheplerden Theravada’nin

daha kadim oldugu st')ylenir.172

Budist mezheplerinin ilki olan Theravada, “atalar yolundan gidenler” anlamina
gelir ve daha ¢ok Vietnam, Tayland ve Sri Lanka gibi Giineydogu Asya iilkelerinde
yayildig1 i¢in Giiney Budizm’i olarak da bilinir. Mahayana mezhebi ise Cin, Tibet ve
Kore gibi kuzey boélgelerde yayilmasi nedeniyle Kuzey Budizm’i olarak adlandirilir.
Cesitli alt dallar1 olan Mahayana ekolii, Budist inang¢larinin ve kiiltiirlinlin yayilmasinda

onemli bir etkiye sahiptir.

2.2. Budizm’de Kadin

Dinlerin birgogunda hakim olan ataerkil anlayis Budizm’in dogdugu cografyada
da s6z konusudur. Ozellikle Budizm ile ayni topraklarda yasayan Hinduizm’in erkek
egemen tutumlart ve kadmi erkegin mali/esyas: gibi gérme durumlarr ilk donem
Budizm iizerinde de etkili olmustur. Fakat ilerleyen zamanlarda kadina bakis ve verilen
deger konusunda olumlu gelismeler yasanmistir. Bu baglamda ilk olarak Budist dini

metinlerinde kadinla ilgili ifadeler ele alinacaktir.

2.2.1. Dini Metinlerde Kadin

Budizm’in dini metinleri daha oncede ifade ettigimiz gibi “ii¢ sepet” anlamina
gelen Tripitaka (Pali Kanon)’dan olusmaktadir. Bu kiilliyat Vinaya Pitaka, Sutta Pitaka
ve Abhidhamma Pitaka adli ii¢ farkli metinden ibarettir. Vinaya Pitaka manastir hayati
ve Sangha teskilati ile ilgili kurallar1 igerir. Ayn1 zamanda kesislerin ve kesiselerin
uymast gereken kurallarda bu metinde yer alir. Sutta Pitaka ise Buda ve bazi 6nemli

sahsiyetlerin vaazlarindan olusur. Son olarak Abhidhamma Pitaka Budizm’in felsefi ve

1 Yitik, Dogu Dinleri, 115.
172 Cemil Kutlutiirk, “Hint Dinleri”, 212.
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psikolojik yorumlarmni barindiran bir metindir.'”*Bahsedilen bu dini metinler igerisinde

kadinlara yonelik bilgilerin bulunabilecegi kaynak Vinaya Pitaka’lardir.

Budizm’in dini metinlerinde kadina kars1 hem olumlu hem de olumsuz ifadelere
rastlamak miimkiindiir. Ozellikle Budizm’in ilk dénemlerinde kadinlar konusunda
olumsuz tavrin takinildigi gériiliir. Ornegin Sutta Pitaka’nin Khuddaka Nikaya adli
béliimiinde kadimlarin zavalli, hain ve nankdr olduklarina dair ifadeler yer alir.”* Bunun
yani sira kadinlarin nefret, hing dolu oldugu ve yilana benzedikleri gibi tabirler dini
metinlerde olan bir diger husustur.”® Metinlerde bu sekilde olumsuz ifadelerin yer

almasinin erken donemde Hinduizm’in etkisine baglanabilecegi kanaatindeyiz.

Tripitaka’da bulunan bilgileri genel olarak Lokuttara ve Lokiya ismi verilen iki
ana bolimde incelemek miimkiindiir. Lokuttara, zihinsel 6zgiirliigli amaglayan saf
dharma ile ilgilenirken Lokiya, sosyal ve tarihsel bir baglam ic¢indeki 6gretimi ele alir.
Lokuttara’da ki dharma anlayisina gore zihnin dogasinda cinsiyet farklilig1 yoktur. Yani
kadin ve erkek arasinda herhangi bir ayricalik olmasi zihnen miimkiin goriilmez. Lokiya
boliimiinde ise Hint sosyal degerleri arasinda sikigsmis kadinlar1 kurtarmaya yonelik
tavrint agikca gorebiliriz. Buda’nin insanlar arasinda ayrim olusturan kast sistemini
agik¢a reddetmesi buna 6rnek verilebilir.'”® Bu baglamda ruhsal aydinlanmaya ulasmak
icin kadin ve erkeklerin potansiyel olarak esit olduklarini net bir sekilde ifade edilir. Bir
kadinin manevi bagarisinin kocasina olan bagliligiyla degil de kendi eylemleri ile ortaya

cikacag diisiincesine de ulasilabilir.

Buda’nin kadinlara kars1 olan tutumuna bakildiginda ise Dharma kanunu
dogrultusunda kadinlar i¢in kesiselik gibi hi¢bir dini gorevin olamayacagina, kadinlarin
evden c¢ikmamasi gerektigine ve evden ¢iktiginda Dharma’ya zarar verecegine dair
sozleri dini metinlerde goriiliir.”” Oyle ki teyzesi ve siitannesi olan Mahapajapati

Gotami’nin Buda’ya, kadinlara dini gorevler vermesindeki uzun 1srarina ragmen Buda

' Giinay Tiimer, “Budizm”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, (Istanbul: TDV Yaynevi, 1992),
6: 355.

Y pali  Canon  Cevrimigi, http://www.palicanon.org/index.php/sutta-pitaka/khuddaka-nikaya
(15.06.2020).

5 Pali Canon Cevrimici, http://www.palicanon.org/index.php/sutta-pitaka/Anqguttara-niyaka, 3.23
(15.06.2020).

176 Chatsumarn Kabilsingh, Women in Buddhism: Questions and Answers, (Tayland: Buddha Dharma
Education Association Inc., 1998): 20-21.

17T, W. Rhys Davids, Hermann Oldenberg, “Vinaya Texts”, i¢inde The Sacred Books of the East, ed. F.
Max Miiller, (Oxford: At the Clarendon Press, 1881), Part III, 325.
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bircok kez bu teklifini reddetmistir.'”® Buda’nin bu kadar kat1 olan tutumu bas grencisi
ve Kkuzeni olan Ananda’yr da sasirtmistir. Ancak ilerleyen siirecte Ananda ve
Mahapajapati’nin 1srarlarini ve gerekcelerini mantikli bulan Buda, kadinlarin manastira

girmesine ve ziiht hayatin1 yasamasina belli kurallar kapsaminda izin vermistir.}"

Budistler i¢in 6nemli olan Vinaya Pitaka metni igerisinde Bhikkhuni Patimokkha
(kadin rahipler i¢in kurallar) adli boliimde kadin rahiplerin uymasi gereken 311 kural
vardir. Bu kurallarda kesiselerin giyecegi kiyafetin kumasindan, yemeleri yasak olan
yiyeceklere kadar bircok husustan bahsedilir.*® Ayni zamanda genellikle kesiselerin
kesisler ile olan miinasebeti ve itaati konu edilir. Manastir hayatinda yer alan kadinlarin
erkek gorevlilere itaat etmesi metinlerde gecse bile Buda, kesiselerin hizmetkar gibi

kullanmalarin1 yasaklamlstlr.181

2.2.2. ibadette ve Mabette Kadin

Budizm’in dogdugu cografyada kadinlarin ibadeti konusunda oldukg¢a dislayici
bir tutum s6z konusu idi. Kadinlarin kutsal metinleri okumasi, tanrilara kurban sunmasi
ve manevi kurtulusa ulagsmak i¢in ¢cabalamasi gibi ritiieller yasaklanmlsur.182 Kadmin
tek gorevini esine ve evine hizmet olarak belirlemislerdir. Bunlar ataerkil anlayisin
sonucu olarak kadinlara ibadet hakkinin taninmadigin1 géstermektedir. Hatta kadinlara
dini sorumluluklar1 yerine getirmeye hakki olmayan Sudra smifina dahilmis gibi

muamele edilmektedir.!®

Budizm’in yukarida bahsedilen durumlarin var oldugu bir toplumda
Hinduizm’in baz1 anlayislarina karst olarak dogmast ilk etapta kadinlar
timitlendirmistir. Ciinkii mensubu olduklar1 din onlarn varligini bile kabul etmezken
Budizm’i kendilerine birer siginak olarak goren kadinlar Buda’nin teyzesi olan

Mahapajapati’nin de onderliginde bu dine girmek i¢in ¢ok gayret gdstermistir. Buna

178 7_W. Rhys Davids, Hermann Oldenberg, “Vinaya Texts”, Part 111, 320-321.

T W, Rhys Davids, Hermann Oldenberg, “Vinaya Texts”, Part 111, 322-324.

180 pali Canon Cevrimici, http://www.palicanon.org/index.php/vinaya-pitaka/852-bhikkhuni-pa-imokkha-
rules-for-female-monks, (15.06.2020).

181 Hammet Arslan, “Budizm’de Kadinin Konumu”, Dokuz Eylil Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi,
1/39 (2014): 154.

182 Anne Bancroft, “Women in Buddhism”, icinde Women in the World’s Religions: Past and Present, ed.
Ursula King, (New York: Paragon House,1987), 81; Hammet Arslan, “Budizm’de Kadmin Konumu”,
148.

18 Altekar, The Position of Women in Hindu Civilization, 204; Hammet Arslan, “Budizm’de Kadimimn
Konumu”, 148.
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ragmen Buda, ilk zamanlar kadinlarin evde kalmasi gerektigini ve mabetlerde kesise
olarak kabul edildigi takdirde Dharma’ya zarar verecegini dile getirerek kadinlarin
Budist manastirlarinda kesise olma isteklerini reddetmistir. Fakat Buda, daha sonra
kadinlarinda manevi aydinlanma konusunda yetkin olduklarina kanaat getirip onlarinda
manastirlarda ibadet ederek kesise olabilmesine belli bashh kurallar koyarak izin
vermistir."* Buda’min bu sekilde kadinlari manastira kabul etmesi biiyiik bir yenilik

olmustur.

Budizm’deki ibadetler, bireyin nihai kurtulus olan Nirvana’ya ulasmasi igin
yapmas: gereken tiim faaliyetlerdir. Oyle ki kisinin yemek yemesi, kiyafetini giymesi
gibi giindelik hayata dair durumlar dahi gesitli dualar esliginde yapilmasi sonucunda
ibadet olarak degerlendirilir. Bireyselligin 6n planda oldugu Budist ibadetlerinin
temelinde Buda bulunur. Orug, meditasyon gibi bir¢ok ibadet Buda’nin yaptig1 gibi
yapilir. Kurban ritiieli ise Buda’nin heykelleri huzurunda kansiz kurban sunulari
seklinde yapilmaktadir. Bu ritiiellere kadinlarin katilmasinda ve aktif olmasinda
herhangi bir mani goriilmemistir. Zira Buda’ya gore kadinlar ibadet ederek nihai

kurtulusa erebilir niteliktedir.'®®

Budizm'de gelecekteki mutluluk cenaze torenlerine degil, merhumun
eylemlerine baglidir. Budist cenaze toreni, dul kadin, kiz veya herhangi bir kisi
tarafindan yapilabilecek cok basit bir torendir ve bir oglunun bulunmasi zorunlu
degildir. Bir ogula, ritiiel veya torensel bir ihtiya¢ yoktur ve bir kizin dogumunun keder
icin bir neden olmast gerekmez. Buda'nin, kralicesi Mallikanin bir kiz dogurduguna
tiziilerek kendisine gelen kral Pasenadi'yi teselli ettigi 1yi bilinmektedir. "Ey kral disi bir

cocuk, bir erkekten bile daha asil olabilir ..."*®

Budizm’de daha Oncede ifade ettigimiz gibi Hinduizm’den farkli olarak
kadinlarin manastirlarda egitim alarak kesise olabilmesi s6z konusudur. Buda tarafindan
kurulan Sangha Teskilati’na ilk zamanlar sadece erkekler kabul edilirken ilerleyen
siregte kadinlarinda kabul edildigi goriilmektedir. Fakat uymalari gereken kurallar

vardir. Bu kurallar 6zellikle kesiseler ile kesisler arasindaki miinasebetin nasil olmasi

18 Hammet Arslan, “Budizm’de Kadinin Konumu™, 153.
% Hammet Arslan, “Budizm’de Kadinin Konumu”, 154.
188 Kabilsingh, Women in Buddhism: Questions and Answers, 37.
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gerektigiyle alakalidir. Buda’nin bizzat belirledigi bu kurallar 8 tanedir. Vinaya Texts
(1881) metninde kurallar su sekildedir:

1. Kadin kesis yast her ne olursa olsun mutlakla erkek kesise boyun egmek
zorunda ve saygi gostermek zorundadir.

2. Muson yagmurlart déneminde kadin kesisler mutlaka erkek kesislerin
bulundugu bolgelerde bulunmak zorundadiriar.

3. Her 15 giinde kadin kesisler uposatha’min zamanini ve 6gretimin konusu
ogrenmek icin erkek kesislere bilgi sormak zorundadirlar.

4. Muson yagmurlar: donemi bitiminde erkek kesislere tévbe ya da itiraf
yapmak zorundadirlar.

5. Kadin kesis ancak 2 yilsonunda ve erkek kegsislerin onayindan gegtikten sonra
gercek manada kesig olabilir.

6. Hi¢bir surette kadin kesis erkek kesisi elestiremez.

7. Kadin kesisler erkek kesislere kesinlikle ders veremez.

8. Kadin kesis hemcinsinin hatasin kesinlikle gizleyemez.(S.322-324).

Buda tarafindan koyulan bu kurallarin amaci erkek ve kadin kesisler arasindaki
miinasebeti belirmektir. Manastirda bulunan kadinlar ve erkekler bu kurallara uyarak ve

hakkiyla ibadet ederek Nirvana’ya ulasmay1 hedeflemektedir.

Bekar Budist bir kadinin kesise olarak manastira girebilmesi ve erkek kesisler
tarafindan kabul goérmesi i¢in sahip olmasi gereken 6 6zellik vardir: 6ncelikle en az 20
yasinda olmali, ailesinden izin almali, manastirda hocasina bagli olmali, 2 yil egitim
almali, bu 2 y1l boyunca Buda tarafindan belirlenen 8 kurala eksiksiz uymal1 ve son
olarak da tam bir kesise olmasi i¢in biitiin toplulugun onayini almahidir. Evli olan bir
kadin i¢inse bu 6zelliklere esinin izninin olmasi da eklenir ve en 6nemli olan kisimda
budur.'®” istenilen vasiflara sahip olan kadmlar manastira giriste diizenlenen

“upasampada” adli torenle 2 yillik egitimlerine baslarlar.

2.2.3. Aile Hayatinda Kadin

Aile hayati bir¢ok dinde oldugu gibi Budizm’de de 6nemli goriiliir. Bireyin
huzurlu, mutlu bir evliliginin ve aile hayatinin olmasi dini olarak da bireye artilar sunar.
Hinduizm’de evlilik dini metinlerde zorunlu olarak kisiye yiiklenen bir gorev iken

Budizm’de evlilik dini bir zorunluluk olarak goriilmemektedir. Tamamen kisisel ve

187 Kabilsingh, Women in Buddhism: Questions and Answers, 41.
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bireysel bir faaliyet olarak algilanir ve evlilikteki amag ise neslin devamini saglamaktir.
Ayni zamanda Budizm’deki her birey -kadin veya erkek olsun- evlilikle alakali
hususlarda kendi basina karar verebilmektedir.*® Budizm’deki evlilik torenleri medeni
hukuk tarafindan yonetilir ve Budist bireyden yasadigi iilkede gecerli olan yasaya

. 189
uymast beklenir.

Evlilik toreni sirasinda evlenen erkek “Esime karsi onu sevmeyi ve
saygt duymayzi, kibar ve saygili olmayi, sadik olmayi, onu memnun etmek icin hediyeler
vermeyi taahhiit ediyorum.” seklinde yemin ederken kadin da “Kocama karsi dogru
olmayi, ev islerini verimli bir sekilde yerine getirmeyi, esimin arkadaslarina
misafirperver olmayi, esime sadik kalmayi, kazanglarimizi korumayi ve yatirim
yapmayi, sorumluluklarimi sevgiyle ve vicdanla yerine getirmeyi taahhiit ediyorum.”

diyerek yeminini belirtir.*®

Bu ifadelerden anlasilacagi lizere Budizm’deki kadin ve
erkek esitligi evlilik toreninde de s6z konusudur. Zira evlilik sadece erkek odakli degil

kadinin da s6z hakki sahibi oldugu bir téren seklinde yapilmaktadir.

Budizm’de inananlar kadin ve erkek olarak ayrildig: gibi kadinlarda da bir ayrim
s06z konusudur. Sutta Pitaka kitabinin Anguttara Nikaya boliimiinde kadinlari; esler ve
kadinlar olarak iki gruba ayrilmis sekilde gérmek miimkiindiir. Kadmnlar grubu kendi
icinde dorde ayrilmaktadir: Birinci tiir kadinlar; sinirli, acgozlii, kapris yapan, sadaka
vermeyen ve baskalarmi kiskanan kisilerdir. Ikinci tiir kadinlar; ailesine kars1 genelde
ofkeli, kaprisli olan fakat cevresindekilerin mutlulugunu kiskanmayan kisilerdir.
Uciincii tiir kadinlar; sinirli olmayan, comert, isteklerini yonetebilen ancak kiskang
kisilerdir. Son olarak dordiinci tir kadinlar ise; sakin, comert, arzularina hakim olan,
bagskalarin1 kiskanmayan ve sadaka veren kisilerdir. Esler grubu ise yedi tip olarak ele
alinmaktadir. Birinci tip esler; kirli bir ruha sahip olan, kocalarini sevmeyip onlara saygi
duymayan, eslerini aldatan kisiler olarak katile benzetilmektedirler. ikinci tip kadinlar;
sadece kendi zevklerini diislinen, kocalarmin kazancini sadece bu zevklerin igin
harcayan kisiler olduklar1 icin hirsiza benzetilenlerdir. Ugiincii tip esler; ev isleri
konusunda tembel olan ve kaba davranan kisilerdir. Dordiincii tip esler; ¢ocuklarina
gosterdigi sevgiyi ve sefkati kocalarina da gosteren kisilerdir. Besinci tip esler;
miitevazi ve kocalarin1 kiz kardeslerine gosterdikleri sevgiyle seven kisilerdir. Altinci

tip esler; sakin, diirlist ve kocalarina arkadas gibi davranan kisilerdir. Sonuncusu olan

188 «Byddhist Ceremonies™, (23.06.2021), http://www.buddhanet.net/funeral.htm,
189 «Byddhist Ethics”, (22.06.2021), http://www.buddhanet.net/e-learning/budethics.htm,
190 «Byddhist Ceremonies”.
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yedinci tip esler ise kocalarina itaat eden, saygili, diiriist, kocasinin mutlulugu icin her
seyi feda eden kisiler olmasi nedeniyle hizmetkara benzetilen kisilerdir.*** Bu sekilde
ayrima tabi tutulmasinin sebebi kadinlarin ve eslerin hayat igerisinde nasil olmasi

gerektigini daha i1yi anlayabilmeleri igindir.

Evli kadinlarin ailesine karsi gorevleri hakkinda Buda’nin tavsiyeleri
bulunmaktadir. Bu tavsiyelerde bir evin barig ve huzurunun biiyiik oranda kadina bagh
oldugunu ifade eder ve ailedeki mutlulugun saglanmasi i¢in kadinlarin iliman, erdemli,
sabirli, miitevazi ve kibar olmasi gerektigini belirtir. Bununla birlikte evli kadinin
kocasina kars1 kotii diisiinceler beslememesi, her daim merhametli ve sevecen tavir
sergilemesi gerektigini Buda’nin tavsiyeleri arasinda gérmek miimkiindiir.'*’Kadinlarmn
eslerine ve cocuklarina merhametli, anlayigshh davranmasi kendisi i¢in dini bir vazife
olarak nitelendirilmistir. Buda’nin sadece kadinlara degil erkeklere de aile hayati
konusunda tavsiyeleri vardir. Buda’ya gore bir koca her zaman sadik, saygili, mutlu

olmali ve evin yetkisinde esinin de fikirlerini onemsemelidir.**

Budizm'de hem kar1 hem de kocanin esit sorumlulugu paylagsmalar1 ve
gorevlerini esit dzveriyle yerine getirmeleri beklenir. Koca, karisini bir arkadas, bir
refakat¢i, bir ortak olarak kabul etmesi konusunda uyarilir. Buda, bir kadinin bir es ve
Iyl bir anne olarak aile yasamini basarili kilmak i¢in oynamasi gereken verimli rolii
vurgular. Ailede kar1 ve kocadan esit sorumlulugu paylagsmalar1 ve gorevlerini esit
ozveriyle yerine getirmeleri beklenir. Aile islerinde, koca rahatsiz oldugunda kadinin,
kocasiin yerine ge¢mesi beklenir. Aslinda, bir kadinin kocasinin mesgul oldugu ticaret,
1s veya endiistriler hakkinda bilgi sahibi olmasi; bdylece onun yoklugunda islerini
yonetebilecek bir konumda olabilmesi gerekli goriiliir."** Bu, Budist toplumda kadinin

kocayla esit bir konumda oldugunu gosterir.

Budizm’de annelik Buda’nin annesi ile 6zdeslestirilerek hi¢bir kadinin Buda’nin
annesi gibi olamayacagi, Buda gibi bir ¢ocuk doguramayacagina inanilmaktadir. Bu

nedenle Budizm’de annelik kutsaldan ziyade dini dlemin disinda ve laik bir olgu olarak

91 Aliya Mutallimova, Budizm ’de ve Tibet Budizmi’'nde Kadin, (Ankara: ilahiyat Yayinlari, 2020), 75.
Y92https://archive.org/details/StatusOfWomenInBuddhism/page/n3/mode/2up, (18. 07. 2021).
Bhttps://archive.org/details/StatusOfWomenInBuddhism/page/n3/mode/2up, (18. 07. 2021).

19% Mutallimova, Budizm 'de ve Tibet Budizmi’'nde Kadin, 92.
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karsilanmaktadir.*®*Bunun yani sira Budizm’e gére annelik asil gercek olarak bilinen
aci ile ifade edilmektedir. Fakat erken donem Budizm’e bakildiginda anneligi sadece act
olarak degil kendi basina bir deger olarak gorebilmek miimkiindiir. Annelik
denildiginde akla gelen ilk duygu ise sefkat olmaktadir. Hem Buda zamaninda hem de
sonraki donemlerde anne olan kadinlarin ¢ocuklarina gosterdigi sefkate biiyiik saygi

duyulmaktadir.'*®

1% Diana Wilson Paul, Traditional Views of Women, Women in Buddhism: Images of the Feminine in
Mahdydna Tradition, (London: University of California Press, 1985), 60.

1% gSysan Murcott, The First Buddhist Women: Translations Commentary On The Theriagatha,
(Kaliforniya: Parallax Press, 1991), 74.
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SONUC

Insanoglunun iki unsurundan biri olan kadn, insanlik tarihinin basindan beri var
olmus ve her toplum tarafindan cesitli sekillerde muamele gormiistiir. Toplumsal
kurallar, dini anlayislar, 6rfler ve adetler kadinlarin yasayis1 hakkinda her zaman biiytik
etkiye sahip olmustur. Kadinlarin yasadiklar1 toplum, miintesibi olduklar1 din ve i¢inde
bulunduklar1 aile onlara nasil yasamalar1 gerektigi konusunda bir takim ilkeler
belirlemistir. Ozellikle dini metinlerde kadinlar hususunda yer alan ibareler bize daha
net bilgiler vermistir. Bu baglamda diinya iizerindeki ¢esitli dinlerin kadina bakisinda

hem ilahi mesajin hem de sozlii kiiltiirle olusan kurallarin etkili oldugu gortilmiistiir.

Diinya fizerindeki dinlerde kadinlar konusunda farkli tutumlarin varhig:
bilinmektedir. Bu manada Oncelikle Yahudilikte kadinlar hakkinda hem olumlu hem de
olumsuz diislinceler yer almaktadir. Bir taraftan kadinlarin sosyal faaliyetlere,
bayramlara ve torenlere katilmasi s6z konusu iken diger taraftan kadinin esine yardimci
olmak i¢in yaratildigina ve asil gorevinin diinyaya c¢ocuk getirmek olduguna
inanilmaktadir. Hiristiyanlikta ise Hz. Isa zamaninda kadina kars1 daha 1liman goriisler
s0z konusudur. Fakat Pavlus zamaninda kadinlar hakkinda olumsuz tavir takinildigi
goriilmektedir. Kadmin kurtulusa ulasabilmesi i¢in esine bagli ve imanli yasamasi
gerektigi ifade edilmektedir. Islamiyet’te ise olumlu tutumlarla karsilasiimaktadir.
Kadinlara ibadet ve yasama 6zgiirliigii verildigini gormek miimkiindiir. Cin Dinleri olan
Konfiigytisciiliik ve Taoizm’de ise ataerkil yapinin etkileri hissedilmektedir ve kadinin
degersiz olduguna inanilmaktadir. Japon Dinlerinden Sintoizm’de ise kadin yiiksek bir
konuma  sahiptir. Dini  gorevlerini  yerine getirme konusunda  serbest

davranabilmektedirler.

Calismamiz kapsaminda ise Hint cografyasinda uzun yillardir var olan Hinduizm
ve Budizm’in kadinlar konusundaki anlayis ve davranislarimi dini metinleri

dogrultusunda incelemeye calistik.

Hinduizm’in dini metinlerine baktigimizda ilk olarak Vedalar karsimiza
¢ikmaktadir. Ilahi mesajlar olarak bilinen Vedalar’ da kadimlar hakkinda birgok bilgiye
rastlamak miimkiindiir. Vedalarin etkili oldugu Vedik Dénem icerisinde kadinlara kars1
olumlu tutumlarin oldugu goriilmektedir. Kadinlara, annelik gibi kutsal bir goreve sahip

olmalar1 ve topluma fayda saglayacak bireyler olmalar1 nedeniyle saygi duyulmaktadir.
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Bu sekilde olumlu tutumlarin ve davranislarin oldugu donem ise 6zellikle yerli halk
olarak tabir edilen Dravidyenlerin etkili oldugu erken donemdir. Zira Hindistan’a
ataerkil anlayisa sahip Arilerin gelmesiyle birlikte kadinlar hakkindaki goriislerde
onemli oOlgiide degisim yasandigi bilinmektedir. Hatta Arilerin sebep oldugu
degisimlerin bu donemde sozlii olarak aktarilan dini metinleri etkiledigi de
goriilmektedir. Oyle ki, Arilerin etkisinin hissedildigi donemlerde kadinlara sadece
cocuk sahibi olma, ¢ocukla ilgilenme ve ev isleri yapma gorevleri verilmis ve bunlarin
disinda higbir konuda séz hakki verilmemistir. Netice itibariyle Hinduizm’in erken
evrelerinde kadina karst olumlu bir bakis acist hakim iken ataerkil anlayisa sahip
Arilerin bolgeye gelip yerli halkla kaynasmasi sonucunda kadina bakis olumuz bir
cergeveye biirlinmiistiir. Ve bu durum dini metinlere de sirayet etmistir. Bundan sonra

yazilan metinlerde kadin hakkinda olumsuz ibareler yer almistir.

Veda metinlerinde kadinla ilgili olarak yer verilen en onemli olay evliliktir.
Evlilikteki asil amag¢ erkek cocuk sahibi olmak ve soyun devamini saglamaktir. Bu
nedenle erkek cocuk dilinyaya getirebilen bir kadin kocasinin ailesinde kabul
gorebilmektedir. Vedalarda evlenecek kadin ve erkegin 6zelliklerinden ve evlendikten
sonra da nasil bir es olmalar1 gerektiginden bahsedilmektedir. Bu baglamda evli bir
kadin her daim kocasma itaatkdr olmali ve onun ihtiyaglari1 tam anlamiyla
karsilamalidir. Bununla beraber metinlerde genel itibariyle olumsuz bakis agis1 hakim
olmakla birlikte kadmn lehine bir takim ibareler bulmakta miimkiindiir. Ornegin;
Vedalarda yer alan ifadelere gore kadin ve erkek her zaman birbirleriyle paylagim icinde
olmali ve ev islerinde birbirlerine destek olmalidir. Yine erkek karisini hayati boyunca

mutlu ederse tanrilarin takdirini kazanmis olacaktir.

Hinduizm’de kadinlar konusunda bilgiler i¢iren bir diger metin ise sozlii kiiltiirle
aktarilan Manusmriti metinleridir. Bu metinlerde kadinlara karsi daha olumsuz
tavirlarin yer aldig goriilmektedir. Manusmriti’de ataerkil yaklasimin etkileri daha ¢ok
hissedilmektedir. Ornegin; kadinlarin kétii fitrath oldugu diisiiniiliip tek gdrevinin es
olarak kocasina hizmet etmek oldugu kabul edilmektedir. Yine kadinlarin 6zgiir bir
hayat siiremeden hayati boyunca babasina, esine veya ogluna baglh kalarak yasamasi
gerektigine inanilmaktadir. Bunlarin yani sira Manusmriti metinlerinde ideal kadinin
nasil olmasi gerektiginden bahsedilmekte ve ideal kadinin higbir kotii 6zellige sahip

olmamasi gerektigi metinlerde yer almaktadir.
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Hinduizm’de kadinlarin ibadet hayatina bakildiginda ise erkeklerin yine on
planda oldugu kadinin ikinci plana atildigimi goérmekteyiz. Giinliik, yillik ve belli
donemlerde yapilanlar olmak iizere iice ayrilan ibadetlerde genellikle erkeklerin aktif
oldugu goriilmektedir. Yine bu baglamda Hinduizm i¢in 6nemli sayilan tapinaklara
gidip dini metinlerin okundugu tapmak ayinlerinin 6nemli kisimlarina kadinlarin
katilmast miimkiin degildir. Kadinlar tapinaga gidebilir fakat sadece tiitsii yakma ve
panchanga namaskara olarak bilinen secdeye benzeyen ritiiclleri bireysel olarak
yapabilirler. Bu ibadetlerde aktif roller iistlenemeyen kadinlarin yapabildikleri tek
ibadet ise onlara has bir ibadet olarak evlerinde gergeklestirdikleri pujalardir. Bunlarin
yani sira kadinlarin orug ibadetini ise ¢gogunlukla kocasinin iyiligini ve sagligini isteme,
kocasinin islerinin iyi gitmesini isteme gibi amaclar dogrultusunda gerceklestirdigi

goriilmektedir.

Hinduizm’de aile yapisina baktigimizda ise bir kadin ilk olarak kiz cocugu iken
gormekteyiz. Bu toplumda kiz ¢ocuklar fitraten kotli olmalari ve yiikli bir g¢eyiz
O0demesi nedeniyle istenilmemektedir. Buna ek olarak da kiz ¢ocuklar1 kétiiliiklerden
korunmak maksadiyla kiiclik yaslarda evlendirilmektedir. Evlenecek kiza esini se¢gme
hakki taninmamaktadir. Evlilik kutsal kabul edilmektedir. Fakat bu miiessese icerisinde
kadin yine ikinci plandadir. Kadinlar bekarken babalarinin, evliyken ise kocalarinin ve
ogullarinin korumast altinda olmalidir. Kadinlarin 6zgiirliigli s6z konusu dahi olamaz.
Evli olan kadmin {iistlenebilecegi tek rol ev islerini dogru bir sekilde yapmak ve erkek
cocuk sahibi olarak evlatlarini iyi yetistirmektir. Aym1 zamanda kocasina itaatkar,
saygili ve her daim sadik olmalidir. Bu sadakati kocas1 oldiikten sonra dahi devam
etmeli, kadin 6len kocasinin yasini tutmali ve buna uygun hareket etmelidir. Belli
kurallar dogrultusunda yasmi tuttuktan sonra ise baska evlilik yapabilme 6zgiirliigiine
sahiptir. Vedik donemde durum boyle iken Sudralar donemine gelindiginde bu
Ozgiirliigiinde kadinin elinden alindigin1 gérmekteyiz. Bu donemde kocasi 6len kadin
suclu kabul edilir ve kocasinin cenazesinde yakma toreni diizenlenirken kadinda onunla
beraber yakilirdi. Sati olarak ifade edilen bu uygulama Ingiliz isgalinden sonra her ne
kadar yasaklanmig olsa da giinimiizde baz1 kirsal bolgelerde halen gizlice

gerceklestirildigi bilinmektedir.

Hinduizm’de kadinlarin egitimi konusunda ise sadece ilk {i¢ kasta mensup olan

kadinlar Vedik Ogretiler iizerine egitim alabilmektedir. Bu egitimleri alan kadinlarin
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kurtulusa ulasabileceklerine inanilmaktadir. Hinduizm’in ilk dénemlerinde bu sekilde
davranilmasina ragmen yine Arilerin, Hinduizm’e etkileri sonucunda kadinlarin egitimi
hususunda da kisitlamalara gidilmistir. Bundan sonrada kadinlar sadece giinliik pujalari

yapabilmek ve yonetebilmek igin egitim gérebilmektedir.

Hinduizm’de var olan bir diger husus ise kurtulug meselesidir. Hinduizm’e goére
sadece erkekler dini egitimlerini tamamlayarak kurtulusa ulagabilmektedir. Kadinlarin
kurtulusu ise kadin bedenindeyken kurallara uygun bir hayat stirmelerine, kocalarina 1yi
davranmalarina ve goérevlerini yerine getirmelerine bagh olarak belirlenmektedir. S6z
konusu o6zelliklere sahip olan kadinlar dldiikten sonra erkek bedeninde tekrar diinyaya

gelip inancini tam anlamiyla yasayarak asil kurtulusa ulasabilecektir.

Hindistan topraklarinda dogan ve Buda’nin fikirleri etrafinda gelisen Budizm’de
ise kadin hususunda ilk zamanlar olumsuz tutumlar s6z konusudur. Bu baglamda
Budizm’in Tripitaka olarak bilinen dini metinlerine bakildiginda ilk dénemler olumsuz
ifadelere rastlanmakta iken sonraki donemlerde olusturan metinlerde daha olumlu
ifadeleri gorebilmek miimkiindiir. Ornegin ilk dénem metinlerinde kadinlarin nankér,
hirsli ve nefret dolu oldugunu, onlarin bu 6zelliklerinin de Dharma’ya zarar verecegini
ele alan ifadeler yer almaktadir. Fakat daha sonraki donemde Buda tarafindan
kadinlarinda dini egitim alabilecegi beyan edilmis ve bu egitim sirasinda uymasi
gereken kurallar1 kutsal kitaplarda yerini almistir. ilk etaptaki olumsuz tutumlarin
sebebi ise toplumun Hinduizm’den etkilenmesi nedeniyle olabilecegini soylemek

mumkindiir.

Kadinlarin ibadet etmesi konusunda Hinduizm’de kisitlamalar oldugunu ve
sadece evlerindeki pujalarda ibadet etme haklar1 oldugunu ifade etmistik. Budizm’de ise
baslangi¢ noktasinda olmasa da ilerleyen donemde kadinlar ibadet hayatinin i¢inde yer
alabilmistir. S6yle ki Buda’nin hem teyzesi hem de siitannesi olan Mahapajapati,
kendisinin ve baz1 Budist kadinlarin manastirlarda ibadet etmek istedigini dile getirerek
Buda’da bu duruma izin vermesini istemistir. Fakat Buda, baslangigta bu teklifi kabul
etmemistir. Cilinkli yasadiklar1 topraklarda kadina olan bakis olumsuz oldugu igin
Budizm’de kadinlarin bu kadar aktif olmasinin toplum tarafindan hos karsilanmayacagi
kanaatindedir. Fakat daha sonra Mahapajapati’nin ve 6grencisi Ananda’nin bu konudaki

israrlart ve agiklamalart Buda’nin fikrinin degismesine sebep olmustur. Bdylece

58



Budizm’de kadinlar da manastirlara girerek dini egitim alabilme ve kesise olabilme
hakkina sahip olmuslardir. Akabinde Mahapajapati ile birlikte onlarca kadin dinini daha
iyl Ogrenip Ogretebilmek amaciyla manastirlarda egitim almaya baslamistir. Bu
egitimleri kesislerden almislardir. Kadinlarin kesislerden egitim aldig1 siire zarfinda
uymalar1 gereken kurallar Buda tarafindan belirlenmistir. Egitim konusunda kadin
lehine olumlu bir adim atilmis olsa da bununla birlikte Budist bir kadinin manastira
girebilmesi i¢in ailesinden ve kocasindan izin almasi, 2 yillik egitimi basariyla
tamamlamasi, en az yirmi yasinda olmasi ve manastirdaki toplulugun onayindan

gecmesi gibi 6zelliklere sahip olmas1 gerekmektedir.

Budizm’deki aile hayatina bakildiginda ise Hinduizm’in aksine sadece erkegin
on planda olmadig1 kadinla erkegin esit haklara sahip oldugu goriilmektedir. Evlilikler
medeni kanunlara gore yapilmakta ve kadinla erkek her daim sadik, anlayisli, kibar ve
yardimsever olacaklarinin soziinii vermektedir. Ayn1 zamanda Buda’nin evli kadinlara

ve erkeklere huzurlu ve mutlu aile hayat1 i¢in tavsiyeleri de s6z konusudur.

Son olarak, Hinduizm ve Budizm’in kadina bakisinin mukayesesini yapacak
olursak ilk olarak Hinduizm’in erken evrelerinde toplumsal hayatta ve dini metinlerinde
kadina karst olumlu bir tutum s6z konusu oldugunu; ancak sonrasinda 6zelikle bolgeye
yerlesen ataerkil yapili Ari halk ile etkilesim sonucunda kadinlara karsi olumsuz
tavirlarin giderek arttigini gormekteyiz. Budizm’in ortaya ¢iktigi ilk donemde de
Hinduizm’in etkisinde kalinarak bu olumsuz tutum devam etmis fakat ilerleyen siirecte

Buda’nin fikirleri ¢er¢cevesinde kadinlar konusunda olumlu kararlar alinmistir.

Kadinlarin kot fitrath, erkegin korumasma ve kontroliine muhta¢ olarak
algilandig1 Hinduizm’de kadinlar her zaman bir erkegin kontrolii altinda tutulmustur.
Kadmin 6zgiir olmasinin miimkiin olmadigina inanilmistir. Fakat Budizm’de kadininda

erkek gibi 6zgiir olabilecegi, kendi hakkinda kararlar verebilecegi savunulmustur.

Hinduizm’de kadinlarin ibadet hayatina baktigimizda ise evlerinde bireysel
olarak ibadet yapabildikleri fakat toplu olarak yapilan dini ritiiellere katilamadiklar
goriilmiistiir. Ancak Budizm’de ise kadinlar erkeklerle birlikte ibadetlerini yapabilmis,
ayn1 zamanda Sangha Teskilatina katilarak dini egitim alabilmis ve sonrasindan egitim

de verebilmistir.
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Hinduizm ve Budizm i¢in kutsal olarak kabul edilen evlilik konusunda da bazi
farkliliklar s6z konusudur. Hinduizm’de evlenecek kizlar eslerini segme hakkina sahip
degilken Budizm’de kizlar istedikleri erkeklerle ailelerinin izni ile evlenebilmektedir.
Yine Hinduizm’de kadin eviyle alakali konularda kocasimnin golgesinde kalmisken
Budizm’de kadinla erkek ev ile ilgili kararlar birlikte almaktadir. Hinduizm’de evlilik
hayatinda kadina sadece gorevlerini yerine getiren ve erkek ¢ocuk sahibi olmak zorunda
olan bir birey muamelesi yapilmakta iken Budizm’de evli kadin ve erkege esit
sorumluluklar verilerek aile hayati konusunda birlikte karar almalar1 tavsiye

edilmektedir.
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