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ON SOz
Bu ¢aligmada 6znel iyi olus ile psikolojik saglamlik koruyucu faktorler calisilmistir.
Calismanm katilimeilarini farkli risk grubunda yer alan ergenlik donemindeki
bireyler olusturmaktadir. Bu g¢alismanin amaci farkli risk grubundaki ergenlerin
psikolojik saglamlik diizeyleri ile 6znel 1yi oluslar1 arasindaki iliskide psikolojik
saglamlik koruyucu faktorlerinin moderator roliinii incelemektir. Caligmanin diger
amac1 ise, psikolojik saglamlik koruyucu faktorlerin, farkli risk grubundaki
ergenlerin 6znel 1yi oluslarini ne giicliikle yordadigini incelmektir. Caliymada yer
alan risk gruplari olarak; yoksulluk, ebeveynlerin bosanmig olmasi, go¢ yasanmasi,
savasa maruz kalma, aile bireylerinden birinin veya kendisinin 0zel gereksinime
sahip olmas1 ve aile bireylerinin birinin veya kendisinin kronik rahatsizligi olmasi
gibi riskler belirlenmistir. Calismanim ana konusu “Farkl risk grubundaki ergenlerin
0znel 1yi oluslarinin yordayicist olarak psikolojik saglamlik koruyucu faktorlerdir.”
Insanmn yasaminda, gelisiminde ve kisiliginde onemli bir yere sahip olan ergenlik
donemi, kargasanin karmasanin ve degisimin oldugu bir donemdir. Bu derece 6nemli
bir donemde bireylerin bazi risklere maruz kalmasmin sonuglar1 ise onem arz
etmektedir. Bu sonuglardan bir tanesi de bireyin kendini nasil degerlendirdigidir. Bu
calismada ise olumlu degerlendirme olan 6znel iyi olusa bakilmistir. Calismada
toplanan verilerin sonuglarina gore; farkli risk grubundaki ergenlerin psikolojik
saglamlik koruyucu faktorleri ile 6znel iyi oluslar1 arasinda iliski vardir. Ayrica bu
iligkide psikolojik saglamlik koruyucu faktorlerin moderator etkisi bulunmamistir.
Caligmada ele alinan riskler ile kars1 karsiya kalan ergenlerin, bu risklerden ne derece
etkilendigi incelenmistir. inceleme sonucunda ¢ikan sonuglari tartisilarak dnerilerde

bulunulmustur.

Mehmet KOCAK

Lefkosa-2022
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oz
Bu caligmanin amaci farkl risk grubundaki ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri
ile 6znel iyi oluslar1 arasindaki iligkide psikolojik saglamlik koruyucu faktorlerinin
moderator rolind incelemektir. Calismanin diger amaci ise, psikolojik saglamlik
koruyucu faktorlerin, farkli risk grubundaki ergenlerin 6znel iyi oluslarmi ne
giicliikle yordadigini incelmektir. Arastirmanm g¢alisma grubu, 2021-2022 egitim-
ogretim yilinda Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde (KKTC) ortaokul ve liselerinde
Ogrenim goren yaslar1 12 ile 17 (SS:1,78) arasinda degisen toplam 425 (Kiz=261,
Erkek=164) ergen olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda; Sosyo Demografik
Bilgiler Formu, Cocuk ve Geng¢ Psikolojik Saglamhik Olgegi-12, Oznel Iyi Olus
Olgegi, Psikolojik Saglamlik I¢in Koruyucu Faktdrler Olgegi  doldurulmasi
istenmistir. Verilerin ¢0ziimlenmesinde SPSS 26 ve Amos 23 programi
kullanilmistir. Verilerin normallik dagilimini saglamasi sonucu, Vveriler parametrik
testler ile analiz edilmistir. Elde edilen bulgulara gore farkli risk grubundaki
ergenlerin psikolojik saglamlik koruyucu faktorleri ile 6znel iyi oluslar1 arasinda
pozitif yonli anlamli iliski vardir. Ayrica bu iliskide psikolojik saglamlik koruyucu
faktorlerin, 6znel iyi olus ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide moderator etkisi
bulunmamuistir. Sonuglar pozitif psikoloji kapsaminda ergenler ve uygulamacilar igin,
ulusal ve uluslararas1 diizeyde yapilan c¢alisma sonuclar1 ile karsilastirilarak

tartisilmastir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlerde Oznel Iyi Olus, Psikolojik Saglamlik, Psikolojik

Saglamlik Koruyucu Faktorler



ABSTRACT
The aim of this study is to examine the moderator role of resilience protective factors
in the relationship between resilience levels and subjective well-being of adolescents
in different risk groups. The other aim of the study is to examine the difficulty with
which psychological soundness protective factors predict the subjective well-being of
adolescents in different risk groups . The study group of the research consists of a
total of 425 (Girl=261, Male=164) adolescents aged between 12 and 17 who study in
secondary and high schools in the Turkish Republic of Northern Cyprus (TRNC) in
the 2021-2022 academic year. In the scope of the research; Socio-Demographical
Information Form, Child and Adolescent Resilience Scale-12, Subjective Well-Being
Scale Protective Factors Scale for Psychological Resilience. SPSS 26 and Amos 23
programs were used to analyze the data. As a result of ensuring the normality
distribution of the data, the data were analyzed by parametric tests. According to the
findings obtained, there is a positive significant relationship between the protective
factors of psychological Decency and subjective well-being of adolescents in
different risk groups. In addition, the protective factors of psychological Decency in
this relationship did not have a moderating effect on the relationship between
subjective well-being and psychological decency. According to the findings, there is
a relationship between the psychological resilience levels of adolescents in different
risk groups and their subjective well-being. In addition, there was no moderator
effect of resilience protective factors in this relationship. The results are discussed for

adolescents and practitioners within the scope of positive psychology.

Keywords: Resilience, Resilience Protective Factors, Subjective Well-Being In

Adolescents
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BOLUM 1
PROBLEM
Bu boliimde sirasiyla arastirmanin, problem durumuna, amacina, hipotezlerine,

O6nemine, varsayimlarina, sinirliliklarina ve arastirmadaki tanimlara deginilmistir.
1.1. Problem Durumu

Insanlik tarihine bakildiginda, insanlarm genel amaglarmin mutlulua erismek
oldugu gorilmiistiir. Bu sebeple mutluluk terimi iizerinde uzun yillar siiren
calismalar yapilmistir. Ancak psikoloji alaninda 6zellikle 20. yiizyila kadar genellikle
mutsuzluk Gzerine ¢alismalar yapildigi goriilmiistiir. Bu siire¢ pozitif psikoloji ortaya
cikana kadar devam etmistir (Giiler,2019). Pozitif psikoloji, psikoloji biliminin
icinde gelisen yeni alanlardan bir tanesidir. Pozitif psikolojide amag, insanin yasami
boyunca, yasaminin her alaninda iyiye gidip kendini gelistirmesidir. Pozitif psikoloji,
psikolojinin diger alanlarindan farkli olarak insanlarin mutlu olmasina odaklanir
(Cakir, 2015). Pozitif psikolojinin onemli konularindan bir tanesi de 6znel iyi
olustur. Literatiire bakildiginda mutluluk kavrami ile 6znel iyi olus kavraminin
birbirinin yerine kullanildig1 goriilmiistiir. Ancak mutluluk ile 6znel iyi olusu ayiran
nokta, mutlulugun tek boyutlu yapismin olmasi iken 6znel iyi olusun ise tek boyutlu
bir yap1 olmamasidir (Nigar, 2014). Oznel iyi olusla ilgili calismalara bakildiginda,

insanlarin kendi kendilerini nasil degerlendirdikleri ile alakali oldugu gériilmektedir.

Iyi olus ile ilgili yapilan calismalar &nceleri iyi olusun nedenleri iken, son
donemlerde yapilan arastirmalar ise sonuclarina ve Ozellikle 6znel iyi olusun
yiiksekligi yasamin islevselligine ne diizeyde katki sagladigina veya basariyr ne
kadar etkiledigine odaklanmistir. Her gegen giin artan deliller yasamdan alinan
memnuniyet ve yiiksek 6znel iyi olusun, ekonomik diizey, saglikli bir yasam,
topluma olan faydasi ve bireyin fiziksel saglig1 gibi dort alanda yasami Onemli
derecede iyilestirdigi goriilmiistiir (bk. Diener ve Biswas-Diener, 2008, tam inceleme
Lyubomirsky, King ve Diener,2005; akt. Diener,2009; cev. Gencer, 2018). Psikolojik
saglamlik kavrami da arastirmacilara gore pozitif psikolojinin ele aldig1 baska bir
onemli kavramdir (Hosoglu ve ark., 2018). Ayni olaylara farkli insanlarmn benzer

tepki vermemesi arastirmacilarin dikkatini ¢ekmistir (Bagav, 2018). Alanyazina



bakildiginda bu durumun kisilerin psikolojik saglamlik diizeyleri ile agiklandigi
goriilmiistiir. Literatiirde psikolojik saglamlikla ilgili yapilan tanimlar géz Oniine

alindiginda risk ve koruyucu faktorlerin 6n plana ¢iktig1 goriilmiistiir (Karairmak,
2006).

Psikolojik saglamlik bireyi sikintida birakacak bir olayr veya kendisi i¢in risk
olabilecek durumu, olumlu bir siirece ¢evirme 6zelligi kapsamaktadir (Kaplan, 1999;
akt. Oktan, 2012). Kiside mevcut olan bireysel Ozellikler, ailesinin ve iginde
bulundugu ¢evrenin 6zellikleri bireyi dezavantajli hale getirebildigi gibi psikolojik
acidan daha dayanikli olmasinda da etken olabilmektedir (Masten, Best ve Garmezy,
1990). Koruyucu faktor psikolojik dayanikliligin tanimlanan boyutlarindan bir
tanesidir. Koruyucu faktorler, risk faktorlerinin kisilerde psikolojik ve biyolojik
bakimdan olumsuz sonuglar ortaya g¢ikarma ihtimalini azaltan olumlu Ozellikler
olarak tamimlanmaktadir (Garmezy, 1991). Insanlarm hayatta karsilarina ¢ikan
zorluklarla micadele edebilme giiciinde bireysel farkliliklar 6nemlidir. Bireyin
genetik olarak getirdigi veya sonradan egitim ile kazanmis oldugu o6zellikler, kisileri
birbirinden ayirmaktadir. Bu siirecte en kotl sartlar da dahi bireyi normal bir yetiskin
gibi gelisme gostermesini saglayan “ kendi kendini diizenleyici” egilimlerde s0z

edilebilir (Girgan,2006).

Ergenlik doneminde, hem 6znel iyi olusun hem de psikolojik saglamlik kavraminin
onemi artmaktadir. Ciinkii ergenlik donemi bir gegis siirecidir. Bireyin ¢ocukluk
doneminden c¢ikip eriskinlie hazirlandigi donem, ergenlik donemi olarak
adlandirilmaktadir. Bu donemde birey de fiziksel, bilissel ve toplumsal agidan bir¢cok
degisim meydana gelir (Damarl,2006). Bir yandan ergende fiziksel ve cinsel
olgunluga erismesini saglayacak biyolojik degisiklikler olurken diger yandan ergenin
bagimsizligim1 kazanmaya c¢aligmasi ve erigkinlige ulagsmasini destekleyecek bilissel,
sosyal ve duygusal degisiklikler meydana gelmektedir. Ergenin yetiskinlige basarili
bir sekilde yetismesi i¢in, bu degisikliklerle basarili bir sekilde miicadele etmesi
gerekir (Gers Giimiis,2012). Bir ge¢is donemi olan ergenlik doneminde, baz1 bireyler
bir takim risklerle karsilasmak zorunda kalabilmektedir. Bu riskler karsisinda nasil
miicadele ettikleri ise bu bireylerin psikolojik saglamlik koruyucu faktorleri ve 6znel

iyi olus diizeyleri ile ilgilidir.



Yukaridaki agiklamalar dogrultusunda bu caligma ile ergenlerin 6znel iyi oluslarinin
ve psikolojik saglamlik koruyucu faktorlerin ergenlere katki sagladigin1 gérmekteyiz.
Ayrica bu calismanin sonuglari, okullarin rehberlik ve psikolojik danigmanlik
servislerine ergenlerin hem 6znel iyi oluslarini artirmaya yonelik hem de psikolojik
saglamlik koruyucu faktorlerine yonelik planlanan c¢aligmalarina yon verecegi

diistiniilmektedir.
1.2. Arastirmanin Amaci ve Hipotezleri

Bu calismanin amaci farkl risk grubundaki ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri
ile 6znel iyi oluslar1 arasindaki iliskide psikolojik saglamlik koruyucu faktérlerinin
moderator rolund incelemektir. Calismanin diger amaci ise, psikolojik saglamlik
koruyucu faktdrlerin, farkli risk grubundaki ergenlerin (Ornegin kendisinin,
kardeslerinin veya ebeveynin 6zel gereksinime sahip olanlar, gé¢ etmis olanlar,
yoksulluk smnirinda olanlar gibi bkz. Arastrmaya katilim kriterleri) o6znel iyi

oluglarini ne giigliikle yordadigi incelmek amaglanmistir.

Arastirmanin Hipotezleri
Arastirmanm amagclar: dogrultusunda asagidaki hipotezler ve hipotezlere ait modeller

gelistirilmistir;

Hipotez (H-1): Hipotez (H-1): Farkli risk gruplarindaki ergenlerin psikolojik

saglamlik koruyucu faktorleri ile 6znel iyi oluslar1 arasindaki iliski pozitif yonlidiir.

Psikolojik
saglamlik
Koruyucu
Faktorler (X)

Oznel iyi
Olus (Y)

Sekil 1. 1 Arastirmanin {liski Modeli



Hipotez (H-2): Psikolojik saglamlik koruyucu faktorler, ergenlerin psikolojik
saglamlik ve Oznel iyi olus diizeyleri arasindaki iliskide moderatdr roli

oynamaktadir.

Psikolojik
saglamlik
koruyucu ve

risk faktorleri
(W)

Psikolojik
saglamlik

X)

Oznel iyi
olus (Y)

Sekil 1. 2 Arastirmanin Yordama Modeli
1.3.Arastirmanin Onemi ve Gerekgesi

Cocukluktan yetiskinlige gecisteki bir basamak olarak diisiiniilen ergenlik, pek ¢ok
onemli degisikliklerinin oldugu ve zaman zamanda karmasalarm yasandigi gecis
donemidir (Feldman, 1997, akt., Duru ve Arslan, 2014). Bireylerin gecirmis oldugu
bu donemi saglikli gegirmeye calisirken, gelisme i¢in yeni imkanlar ve yasanti
becerileri elde ederken ayni anda akademik, sosyal ve kisisel uyumuna etki edecek
bazi riskler veya zorlayici yasantilarla karsilasabilmektedir (Duru ve Arslan, 2014).
Bireylerin karsilasabilecegi muhtemel riskli yasantilara karsi, bazi 6zellikleri onlari
daha giiclii kilar. Zorlayic1 yasantilar ile etkili bir sekilde miicadele etmesini saglar
(Santrock, 2012, akt. Arslan, 2015a). Bu 06zelliklerden bazilari, 6znel iyi olus
(Ery1lmaz,2009) ve psikolojik saglamlik (Arslan ve Balkis, 2016) diizeyleri oldugu

soyleyebilir.  Oznel iyi olus, kisilerin yasamlarina ydnelik yapmis olduklar1 duygu



ve diistince degerlendirmelerini kapsayan bir ¢at1 terimdir (Diener,2006; akt. Dag ve
ark., 2019). Oznel iyi olusa etki eden faktorler ii¢ baslik altinda toplanmistir. Bunlar
amacli yagam etkinlikleri, yasam sartlar1 ve genetik faktorlerdir. Buna gore cinsiyet,
yas, yasanilan bolge, ekonomik durum, medeni durum ve egitim durumu gibi sosyo-
demografik degiskenler yasam sartlar1 bashginda degerlendirilmektedir (Dogan,
2013). Ayrica 0znel iyi olus caligmalarinda kisinin i¢ o6zellikleri ( benlik, icsel
denetim odagi, disa doniikliik gibi) {lizerinde de durulmaktadir ( Eryilmaz ve
Ogiilmiis, 2010). Oznel iyi olusun yararlarindan bir tanesi saglik ve yasam siiresidir.
Yapilan bir aragtirmada, katilimcilara soguk alginlig1 enfekte edilip, yiiksek 6znel 1yi
olusa sahip bireylerin virlise karsi daha direncli oldugu gozlenmistir (Cohen ve
ark.,2003; Diener, 2009; ¢cev. Gencer, 2018).

Psikolojik saglamlik genel olarak bireyin olumsuz durumlar karsisinda kolay uyum
saglayabilme becerisi olarak ifade edilir ( Stein, 2006; akt. Onder ve Giilay, 2008).
Psikolojik saglamliga iliskin literatiirdeki tamimlara bakildiginda risk, koruyucu
faktorler ve yeterlilik tizerine ortak vurgu yapildig1 goriilmektedir (Gizir,2007). Risk
faktorleri, bireylerde olumsuz sonuclar meydana getirebilecek etmenler olarak
adlandirilirken, koruyucu faktorler risk faktorlerinin dogurabilecegi olumsuz
neticelerin  etkisini ortadan kaldiracak veya azaltacak etkenler oldugu
disiiniilmektedir ( Alibekiroglu ve ark., 2018). Psikolojik saglamlik diizeyi diisiik
olan bireylerin, psikolojik sorunlar1 daha fazla yasadigini bulgulayan calismalar
mevcuttur (Kabasakal ve Arslan, 2014; Kim ve Im, 2014; akt. Demir ve Ciftci,
2020). Bu arastirmalardan yola ¢ikarak, Covid-19 pandemisi surecinde psikolojik
saglamlig1 ve 6znel iyi olusu yiiksek olan bireylerin pandemi siirecini daha kolay

atlattig1 sdylenebilir.

Oznel iyi olusu yiiksek olan ve psikolojik saglamlik koruyucu faktorlere sahip olan
ergenlerin yasamlar1 boyunca karsilasacaklar1 zorluklar karsisinda daha direncli
olmas1 beklenmektedir. Bu sebeple bu c¢alismada ele alinan ergenlerin 6znel iyi
oluslar1 ile psikolojik saglamlik koruyucu faktorleri arasindaki iliskinin tespiti ve bu
dogrultuda 6znel iyi oluslar1 ve psikolojik saglamliklar1 desteklenmesi hem yasam
memnuniyetlerine hem de toplumsal uyuma katki saglayacag: diistiniilmektedir. Bu

aragtirmada Tiirk toplumunda farkli risk grubundaki ergen bireylerin 6znel iyi
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oluslarin1 yordayan psikolojik saglamlik koruyucu faktorler arastirilarak, arastirma
bulgularinin ergenlerin 6znel iyi oluslarin1 ve psikolojik saglamliklarini artirmaya
yonelik planlanacak c¢aligmalara 1sik tutmasi beklenmektedir. Ulusal alanyazina
bakildiginda farkl risk grubundaki ergenlere yonelik, psikolojik saglamlik, 6znel iyi
olus ve psikolojik saglamlik koruyucu faktorlerin incelendigi bir arastirmaya
rastlanmadig1 dikkate alindiginda bu arastirma bulgularmin alana katki saglayacagi
diistiniilmektedir. Bu arastirmadan elde edilen sonuglardan hareketle farkli risk
grubundaki  ergenlerin 6znel 1yi olus ve psikolojik saglamliklarinin
giiclendirilmesinin 6nemi vurgulanmaya calisilmistir. Ayrica 6znel 1yi olus ile
psikolojik saglamlik koruyucu faktorler arasindaki iliskinin tespiti, ortadgretimde
gorevli okul psikolojik danigsmanlar tarafindan 6grenciye sunulan psikolojik danigsma
ve rehberlik hizmetlerine ve bu yonde gelistirilecek psiko-egitim programlarina katki

saglayacagi diistiniilmektedir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlari

Aragtirmanin temel varsayimlar1 asagida maddeler halinde belirtilmistir.
1. Arastirmaya katilim saglayan goniillii calisma grubunun,

a) Oznel Iyi Olus Olgegi

b) Psikolojik Saglamlik I¢in Koruyucu Faktérler Olcegi

¢) CGPS Olgegi

d) Sosyo-Demografik Bilgilendirme Formun’dan olusan veri toplama
araclarma mevcut durumlarini yansitan samimi cevap verdikleri kabul

edilmektedir.

2. Arastrrmada kullanilan veri toplama araglar1 6lgmeyi amagladiklar1 6zellikleri

Olcebilecek gecerlilik ve guvenirlilik seviyesine sahiptir.

3. Bu arastirma risk gruplarimi ( yoksulluk, ebeveynlerin bosanmasi, gog, savas, 6zel
gereksinimli ebeveyne veya kardese sahip olmasi, kendisinin 6zel gereksinimli
olmasi, bireyin kendisinin kronik rahatsizliginin olmasi ve aile iiyelerinin birinde

kronik rahatsizlik olmasi) temsil ettigi diisiiniilmektedir.



1.5. Arastirmamin Simirhhiklan
Aragtirmanm genellenebilirligi agisindan bazi smirhiliklart vardir. Bu sinirliliklar

asagida maddeler halinde belirtilmistir.

1. Arastirmada elde edilen veriler, 2021-2022 egitim 6gretim yilinda KKTC’de
devlet okullarinda 6grenimine devam eden 12-17 yas arasindaki ergenler ile
siirhdir.

2. Arastirma veri toplama amaciyla kullanilan, Oznel Iyi Olus Olgegi, Psikolojik
Saglamlik I¢gin Koruyucu Faktérler Olgegi, CGPS Olgegi’nin dlgtiigii nitelikler
ile smirhdir.

3. Arastirmaya goniillii katilm saglayan ¢alisma grubunun, Oznel iyi Olus
Olgegi, Psikolojik Saglamlik I¢in Koruyucu Faktérler Olgegi, CGPSO ve Sosyo-
Demografik Bilgilendirme Formu bataryasina verdikleri cevaplar ile sinirlidir.

4. Bu arastirma silirecinde Covid-19 pandemi siireci devam ettigi i¢in, pandemi

stirecinde Ol¢tiigi nitelikler ile sinirlidir.

1.6. Tanimlar

Asagida, bu arastirmada kullanilan psikolojik saglamlik, 6znel iyi olus, psikolojik
saglamlik risk faktorleri ve psikolojik saglamlik koruyucu faktorler olan temel
degiskenlerin tanimlarina yer verilmistir.

Psikolojik Saglamhk: Bireyin cok gli¢ kosullarla karsilasmasina ragmen, bu
olumsuz kosullar ile miicadele ederek, gl¢ kosullarin iistesinden gelerek ve tekrar
normal hayatina uyum saglayabilme becerisidir (Bahadrr Yilmaz ve Oz, 2009).
Oznel lyi Olus: Bireyin kendi hayatina yonelik yapmis oldugu degerlendirmenin
sonucunda olumlu duygulari, kisaca kendisini rahatsiz etmeyen duygular1 daha ¢ok
yasamasidir (Kiremit¢i,2016).

Psikolojik Saglamhik Risk Faktorleri: Olumsuz bir durumun meydana gelme
ihtimalini arttiracak veya muhtemel bir problemin devam etmesini sebep olacak
etkilerdir (Gizir,2007).

Psikolojik Saglamhk Koruyucu Faktorler: Kisinin yasamimi etkileyen riskin veya
olumsuz olaylar serisinin, negatif etkisini en aza indiren ve kisinin tekrar uyum

saglamasini kolaylagtiran faktorlerdir ( Sipahioglu, 2008).



BOLUM 2
KURAMSAL CERCEVE, ILGILI ARASTIRMALAR VE SONUCLARI
Buradaki bolim sirasiyla, psikolojik saglamlik ve psikolojik saglamligi etkileyen
faktorler, 6znel iyi olus, 6znel iyi olusu etkileyen kavramlar ve 6znel iyi olus ile ilgili
kuramlara yer verildikten sonra, konu ile ilgili ulusal ve uluslar arasi literatiirde

yapilan arastirmalar ve sonuglarindan olusmaktadir.

2.1. Psikolojik Saglamhk
Psikolojik saglamlik kavraminin agiklandigi bu bdliimde ayni zamanda tanimlara,

risk ve koruyucu faktorlere yer verilmistir.

2.1.1. Psikolojik Saglamhk Kavramm
Psikolojik saglamlik kavrammin yer aldigi bu boélimde oncelikle psikolojik
saglamlik tanimlarma yer verilmistir. Sonrasinda ise kavram hakkinda aciklamaya

yer verilmistir.

Psikolojik saglamlik kavraminmn KOkU Latincedeki, “reisiliens”’e dayanir ve bir
cismin esnek olup ve kolayca aslina donebilmesi anlamindadir (Hunter ve Chandler,
1999; akt. Celebi, 2020 ). Tatarer (2020), psikolojik saglamligi Tiirkge literatiiriinde
incelemis olup bu kavramin Tiirkge kaynaklarda farkl sekillerde isimlendirildigini
saptamistir. Bu kavramlar; yilmazlik, kendini toparlama giicii, psikolojik dayaniklilik
ve psikolojik saglamliktir. Yine bu tez ¢alismasinda psikolojik saglamlik olarak

kullanilmstir.

Psikolojik saglamlik ile ilgili tanimlar incelendiginde dikkat ¢eken tanimlar su
sekildedir. Cok zor sartlar i¢in de bile, kisinin, bu olumsuz sartlarla bas edebilme ve
yasama uyum saglayabilme yetenegidir ( Oz ve Bahadir Yilmaz, 2009). Olumsuz
hayat kosullar1 karsisinda ayakta kalabilme olarak agiklanan psikolojik saglamlik,
stres yaratan durumlarin olusturabilecegi olumsuz etkilerini azaltan ve basarili bir
uyum siirecinin saglanmasi olarak tanimlanmaktadir (Rutter, 1987; Wagnild ve
Young, 1993, Windle, 1999; akt. Oktan ve ark., 2011). Ramirez’ e (2007) gore
psikolojik saglamlik, ruhsal bunalimdan, fiziksel bir hastaliktan veya bireyin hayatini
olumsuz etkileyen kokli degisimlerden, olumsuz durumlardan hizli bir sekilde
iyilesme kabiliyeti olarak tanimlar. Masten ve Coatsworth’e (1998) gore ise

8



psikolojik saglamlik kisi icin 6nemli olan zorluklara uyum saglayabilme yetisidir.
Murphy (1987) ise bu kavramu stresi ile karsi karsiya kaldiginda bas etmek i¢in hangi
yontemleri kullandig1 ve tekrar toparlanmanin hangi yontemlerle oldugunu anlatan
bir kavram olarak tanimlar. Maddi (2006), psikolojik saglamligi stresli yasam altinda
bile var olan muhtemel felaket durumlarini firsata ¢eviren, ayni zaman da taktik,
cesaret ve motivasyon gerektiren davranig ve yetenek tiirii olarak ifade eder.
Psikolojik saglamlik, tehlikeli olan durumlardan etkilenmeme manasina gelmemekte
olup, yasanan tehlikeli durum karsisinda, direng gosterebilmek ve tekrardan uyum
saglayabilmektir ( Olsson ve ark., 2003). Masten, Best ve Garmezy (1990) psikolojik
saglamlig1 su ¢ ana unsuru incelemek amaciyla kullanmiglardir: A. Psikolojik
saglamlik zorlu yasam olaylar1 ile miicadele edebilen ve gelisim diizeyi beklenenin
iizerinde olan riske maruz kalan bireyler i¢in kullanilir. B. Stresi yogun olarak
yasayan Kkisilerin yasama hizlica uyum saglama becerisi olarak incelenir. C. Yasanan
psikolojik travmanin olusturacagi olumsuz etki ile miicadele edebilme ve iyilesme de

onemli olan kisisel 6zellikleri ve farkliliklar: inceler.

Psikolojik saglamlik tanimlarina bakildiginda U¢ ortak nokta bulunmaktadir. Bunlar;
risk veya zorluk, uyum saglayabilme ve koruyucu faktorler olarak siralanabilir.
Boylelikle psikolojik saglamlik, uyum saglama siirecine katki saglayan koruyucu
faktorler ile risk faktorlerinin etkilesmesi ile meydana gelen durumdur (Windle,
1999; akt.; Alglnerhan, 2017). Psikolojik saglamlik risk ve koruyucu faktorler

ilerleyen boliimlerde detayli olarak incelenmistir.

2.1.2. Psikolojik Saglamhk Risk Faktorleri

Risk kavrami ve psikolojik saglamlik risk faktorleri literatiire dayanilarak
aciklanmustir.

Risk kavrami, sozlik anlamma goére herhangi bir zarar ile karsi karsiya kalma
tehlikesi ihtimali olan istenmeyen olaylar olarak ele alinmaktadir (Yoldas ve
Demircioglu, 2019). Genel olarak bakildiginda risk, kisiler i¢in kullanilmaktan
ziyade belirli bir takim gruplar1 adlandirmak veya tanitmak maksadiyla kullanilir.
Risk faktorleri,” beklenmedik olumsuz bir olayin yaganma ihtimalini artiracak veya
olast bir problemin devam etmesine neden olabilecek etmenler” (Kirby ve

Fraser,1997) olarak tanimlanir (Gizir, 2007). Cocukluk veya ergenlik doneminde
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herhangi bir risk ile kars1 karsiya kalmak, bireyin daha sonra ki gelisim evrelerinde
engellere sebep olabilir. Yasam siirecinde meydana gelebilecek olumsuz yasam
tecriibeleri ve basa gelebilecek felaketler, bireyin saglikli bir ruh haliyle hayatini
strdudrebilmesinde ve psikolojik saglamlik gosterebilmesinde risk faktori olarak
karsisina ¢ikmaktadir ( Kararmak, 2006). Psikolojik saglamlik ¢atis1 altinda,
ergenleri konu alan risk faktorleri incelenmistir. Sonu¢ olarak ergenler igin risk
faktorleri, bireysel, ailesel ve cevresel risk faktorleri olmak iizere 3 ana baslikta
toplandig1 gézlenmistir. Ergenler bu risk etmenlerinden birine maruz kalabilecegi
gibi birden fazlasi ile de karsilasabilirler. Ayrica bu risk faktorleri birbirleri ile
etkilesim halinde de olabilir (Barfield,2004; akt. Yoldas ve Demircioglu, 2019).

2.1.2.1. Psikolojik Saglamhk Bireysel Risk Faktorleri
Asagida psikolojik saglamlik bireysel risk faktorleri agiklanmistir ve bu ¢aligmada

ele alman bireysel risk faktorlerine yer verilmistir.

Bireysel risk faktorleri, bireyin 6z giiveninin yetersiz olmasi, karsilastigi
problemlerle etkili basa ¢ikma mekanizmalarmi bilmemesi, 6fke kontroli becerisinin
yetersiz olmasi ve davranislarinda uyumsuzluk sergilemesidir (Sipahioglu, 2008).
Erken dogum, olumsuz yasam olaylarmin yagsanmasi, bireyin kronik hastaligi, anne
babanin hastaligi ya da ruh saghgi, anne-babanin ayrilmasi, ebeveynlerinin biri
tarafindan terk edilme veya birinin vefat1 sonucu ebeveynlerin bir tanesi ile yasamak,
ergenlik déneminde iken anne olmak, ekonomik diizeyin yetersiz olmasi, dogal afet
ve savas gibi toplumun tiimiinii etkileyen travmalar ve ¢ocuklarin ihmal ve istismar1
bireysel risk faktorleri olarak siralanabilir (Gizir,2007). Ayrica, bireysel risk
faktorleri olarak cinsiyet ayrimi, alkol/madde kullanimi, irkg¢iliga maruz kalma,
genetik bozukluklar, akademik becerilerinin diisiik olmasi gibi faktorlerde
siralanmaktadir (Murray, 2003; akt. Uysal,2019). Bu calismada sosyo ekonomik
diizeyin yetersiz olmasi, bireyin ©6zel gereksinime sahip olmasi, ebeveynlerin

bosanmasi ve bireyin kronik rahatsizlig1 gibi risk faktorleri ele alinmustir.

2.1.2.2. Psikolojik Saglamhk Ailesel Risk Faktorleri
Psikolojik saglamlik ailesel risk faktorlerine asagida yer verilmistir ayrica bu

calismada ele alan ailesel risk faktorleri sunulmustur.
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Bireyin kisisel ozellikleri ile baglantili olmayan ve kendisini biiyiiten aile ile
baglantili olan bazi olumsuz Ozellikler ve yasantilar, bireyin riskli durumlar ile
karsilagsma ihtimalini arttrmaktadir (Toprak, 2014). Ailesel risk faktorleri, psikolojik
veya fiziksel rahatsizlig1 olan ebeveyne sahip olmak, madde bagimlist ya da sug
gecmisi olan ebeveynlerin olmasi, kalabalik aileye sahip olma, ebeveynlerin
biyolojik anne baba olmamasi, kardesler aras1 yas farkinin iki yildan az olmasi gibi
faktorlerdir (Oz ve Bahadir Yilmaz, 2009). Yine anne babanin egitim seviyesi, erken
yasta hamile olma, genetik rahatsizlik, tutarsiz anne baba tutumlari, tek ebeveyne
sahip olma, aile i¢i siddetin varligi, gocugun cinsel istismari, ebeveynler ile gocuk
arasindaki iletisim bozuklugu olarak siralanmaktadir (Tumld, 2012; Gizir, 2007,
Ac¢ikgoz, 2016, akt. Uysal,2019). Bu galismada ebeveynlerin kronik rahatsizligi ve

0zel gereksinime sahip olmasi risk faktorleri ele alinmistir.

2.1.2.3. Psikolojik Saglamhk Cevresel Risk Faktorleri
Psikolojik saglamlik ¢evresel risk faktorleri literatiir 1s181inda agiklanmistir ve bu

calismada ele alman gevresel risk faktorlerine bu boliimde yer verilmistir.

Bireyleri olumsuz olarak etkileyen risk faktorlerinin sebebi, bazen bireysel faktorler
bazen de ailesel faktorler olmayabilir. Bireyin i¢cinde yasadigi ¢evre, riskler ile kars1
karsiya kalmasina sebep olabilir (Toplu, 2017). Cevresel risk faktorleri olarak, ihmal
ve istismarin olmasi, sosyo-ekonomik diizeyinin diisilk olmasi, barinma sorunu,
olumsuz akran g¢evresi ve toplumsal siddet olaylarina sahit olma gibi durumlardan
s6z edilmektedir (Oz ve Bahadir Yilmaz, 2009). Yine savas, go¢, yetersiz beslenme,
bulundugu cevrede madde kullanimi, issizlik, bulundugu toplumda olumsuz rol
model olmasi ve yine bulundugu g¢evrede yetersiz hizmet gérmesi gevresel risk
faktorleri arasinda sayilmaktadir (Uysal, 2019). Bu calismada savas ve go¢ risk

faktorleri ele alimustir.

2.1.3. Psikolojik Saglamhik Koruyucu Faktorler

Asagida, psikolojik saglamlik koruyucu faktorler literatiir 151¢inda tanimlanmaya
calisilmustir.

Bazi bireyler olumsuz yagam sartlarina kars1 daha dayanikli olup ve olumsuz yasam

sartlar1 ile basa ¢ikmada zorluk yasamazken, bazi ¢ocuklar ise bu olumsuz yasam
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sartlarindan daha kolay ve fazla etkilenir. Burada diisliniilmesi gereken konu neden
bazi c¢ocuklar olumsuz yasam sartlar1 ile daha kolay miicadele ederken bazi
cocuklarm bu olumsuz yasam sartlarindan daha ¢ok etkilenmektedir (Murray,2003;
akt. Kararrmak, 2006). Kisinin yasaminda karsisina ¢ikan olumsuz olaylar ile
miicadele etmesini kolaylagtiran giiclii yonleri koruyucu faktorleri tanimlar
(TmIG,2012). Koruyucu faktorler, genel anlamda risk altinda olan veya zorlu yasam
sartlarima maruz kalan bireyleri, bu durumlardan koruyan ya da en az zarar ile basa
¢ikmasini saglayan bireysel ve ¢evresel faktorlerdir (Masten,1994). Jessor (1987),
koruyucu faktorler problem olan davranisi bireysel ve sosyal olarak kontrol altina
almmas1 ve algilanan sosyal destegin yeterli olmas1 gibi problem olan davranislarla

ilgilenme ihtimalini azaltan faktorler olarak ifade edilmektedir (Siyez, 2006).

Koruyucu faktorler hem sorunun ortaya ¢ikmasimin 6niine gegerken hem de sorunun
verecegi etkiyi azaltarak kisinin daha direngli olmasii saglar (Korkut, 2007). Rutter
(1987:1990), ortaya c¢ikacak bir riskin etkisini azaltan faktorler koruyucu faktorler
oldugunu ileri stirmiistiir. Koruyucu faktorler, meydana gelen risk faktorlerinin birey
iizerinde ki olumsuz etkisini azaltan, olumsuz yasantilara karsi diren¢ kazanmasini
saglayan ve uyum siirecini hizlandiran bireysel, ¢evresel ve ailesel faktordiir (Toplu,
2017). Gizir (2007), psikolojik saglamlik koruyucu faktorleri, bireysel, ailesel ve

cevresel olarak ii¢ ana grupta toplamistir. Bu faktorlere asagida yer verilmistir.

2.1.3.1. Psikolojik Saglamhik Bireysel Koruyucu Faktorler
Psikolojik saglamlik bireysel koruyucu faktorler alanyazindan yararlanilarak asagida

aciklanmaya ¢alisilmistir.

Bireysel koruyucu faktorler, bireyin mevcut risk faktorlerinin olumsuz etkilerini
minimum seviyeye indirgeyen faktorler olarak tanmimlanmaktadir (Tanyeri, 2016).
Bireysel koruyucu faktorler her bireyde az ¢ok bulunan, gelistirilebilen, karsilagilan
risklerin olumsuz etkilerini azaltan, etkili problem ¢6zme, diger kisilerle etkili
iletisim kurma yetenegini saglayan, muhtemel problemlere karsi bireyin tedbir
almasini saglayan faktorlerdir (Giirgan, 2006; akt. Uysal,2019). Bireyin, zihinsel ve
akademik becerilerinin yiiksek olmasi, zeka, benlik saygisi, bireyin i¢ kontrol

denetimi, kolay bir mizaca sahip olmasi, 6z Yyeterlilik ve 6z farkindalik, bagimsiz
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davranabilme, problem ¢6zme becerilerindeki yetkinlik, olumlu bakis agis1 ve umut,
sosyal anlamda yeterli olmak bireysel koruyucu faktorler Ozellikleri olarak
siralanabilir (Gizir, 2007).

2.1.3.2. Psikolojik Saglamlik Ailesel Koruyucu Faktorler
Literatlir 151¢mnda psikolojik saglamlik ailesel koruyucu faktorlere asagida yer

verilmistir.

Ailesel koruyucu faktorler, ailenin i¢inde bulundugu yasam kosullarmmi ve aile
uyelerinin 6zelliklerini kapsamaktadir (Tanyeri, 2016). Yine riskli yasam sartlar1 ile
kars1 karsiya kalan bireylerin, bu riskli sartlarin getirecegi olumsuzluklardan
etkilenmelerini Onleyici aile ortaminin olmasi ailesel koruyucu faktorlerdir (Ergiin
Basak,2012). Ailesel koruyucu faktorler olarak, ebeveynler ile kurulan yakin iliski,
sosyo-ekonomik durumun yiiksek olmasi, ¢ekirdek aile harici destekleyici ve sicak
aile baglarna sahip olma, olumlu anne-baba tutumlarinin olmasi (Karairmak, 2006),
ailenin cocuklarin gelecegi i¢in olumlu beklentilerinin olmas1 ( Oz ve Bahadir

Yilmaz, 2009).

Daniel ve Wassell (2002) ‘e gore ise ailesel koruyucu faktorler, aile iiyelerinin
birbirlerine guvenmesi, ebeveynlerin psikolojik rahatsiziginin ve herhangi bir
bagimlilik sorunun ( alkol, madde, kumar) olmamasi, kiz ¢ocuklar i¢in 6zerkligin,
erkek ¢ocuklar i¢in duygularini ifade edebilmenin tesvik edilmesi, aile uyumu gibi

faktorler siralanmaktadir (Uysal,2019).

2.1.3.3. Psikolojik Saglamhk Cevresel Koruyucu Faktorler
Asagida psikolojik saglamlik cevresel risk faktorlerine literatiir cercevesinde

deginilmistir.

Psikolojik saglamligin gelisiminde bireysel ve ailesel koruyucu faktorler disinda,
cevresel faktorlerinde etkili oldugu ifade edilmektedir. Cevresel faktorler ise ailenin
disinda kalan, yetiskin ve kurumlarin ¢ocuk ve ergenlerin gelisimini desteleme ve
olumsuz sartlardan korumayla alakali rollerinin oldugunu ifade edilmektedir ( Ergiin
Basak, 2012). Yine cevresel koruyucu faktorler, kisinin mevcut risk faktorlerinin

etkisini minimum diizeye indirecek olan ¢evre kaynakli faktorleri kapsamaktadir. Bu
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faktorler, cekirdek aile disindaki yetiskinler ile (6gretmen, arkadas, biyikanne-
blyiikbaba gibi) pozitif ve yakin iligkilerin olmasi, sosyal bir ¢evrenin icinde yer
alma, iyi bir okulda egitim alma, okul iliskilerinin olumlu olmasi ve arkadas
iliskilerinin sicak olmasi, olumlu rol model olacak bireylerin yakininda olma olarak
siralanabilmektedir (Tanyeri, 2016). Son olarak ¢evrenin sundugu imkanlarin
cesitliligi cevresel koruyucu faktorler icin 6nemlidir. Kaliteli egitim veren okullar,
kultiirel ve sanat etkinlikler dini organizasyonlar, destek hizmeti veren kurumlar,
saglik hizmeti veren kurumlar gibi cevresel kaynaklarm olmasi da psikolojik

saglamlig1 etkileyen faktorlerdir.

2.1.4. Psikolojik Saglamhkla Ilgili Yapilan Arastirmalar ve Sonuclar
Bu boliimde psikolojik saglamlikla ilgili uluslararas: ve ulusal literatiirde yapilan

baz1 arastirmalara ve sonuglarina deginilmistir.

2.1.4.1.Psikolojik  Saglamhkla Tlgili Uluslararass Lieratiirde Yapilan
Arastirmalar ve Sonuclari
Psikolojik saglamlikla ilgili uluslararasi literatiirde yapilan arastirma ve sonuglarina

bu boliimde yer verilmistir.

Psikolojik saglamlikla ilgili genis kapsamli arastirmayr Werner ve Smith (1992)
yapmistir. Arastirmanin  Orneklemini Hawaii’nin Kuai adasinda dogmus 698
cocuktan olusmustur. Bu ¢ocuklar kirk y1l boyunca izlenerek yiiksek riskli bélgelerde
yetismenin ¢ocuklarmn gocuklar Gizerindeki etkileri arastirilmistir. Ailelerin % 54’niin
ekonomik durumlarmmmn diisiik seviyede oldugu ve ailelerin yaklasik {igte birinde,
siddet, alkol bagimliligi, bosanma, ciddi derecede genel saglklar1 ile ilgili
problemler ve ruhsal rahatsizliklar gibi olumsuz durumlar olmasi sebebiyle, bu
cocuklar yiiksek seviyede risk grubu olarak kabul edildi. Bu ¢ocuklar 30’lu yaslarma
kadar takip edilmistir. Arastirma grubunun yaris1 ekonomik zorluklar ile bliylimiis,
altida biri zihinsel engelli tanis1 almig, Ugte ikisi ise hayatlarmm ilk yillarinda
ogrenme giicliigii tanis1 almiglardir. Ayrica bu ¢ocuklarin tigte birinin de saglik birey
olduklar1 bulgulamiglar ve saglam olarak tanimlamiglardir. Arastirmacilar bu

farkliliga sebep olan etmenleri aragtirmislar ve ¢cocuklarin bireysel 6zelliklerini, aile
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ortamlarini, ¢evresel etmenleri incelemislerdir. Sonug¢ olarak bu ¢ocuklarin, diger
akran gruplarina gore, daha bagimsiz hareket edebilen, empati duygusu gelismis,
yetenekli ve merakli olduklari, akranlar1 ile daha saglikli iletisim kurduklar1 ve sorun
¢ozme becerilerinin gelismis oldugu saptanmistir (Seccombe,2002; akt. Cataloglu,
2011). Ayrica, Williams ve Nilson-Garden (2012), cinsel istismara ugrayan ergenler
ile yaptig1 calismada, ergenlerin psikolojik saglamligini yordamayr amaglamislardir.
Yapilan ¢alismanin soncunda, ergenlerin bakimi iistlenen bireyin sosyo ekonomik
seviyesinin psikolojik saglamligi yordadigi bulgulanmistir. Bir baska arastirmayi ise
Shetgiri ve ark. (2009), diisiik ekonomik gelirli bakim veren ortamda yetisen ergenler
ile risk ve saglamlik {izerine arastirma yapmistir. Hem ergenlerle hem de ebeveynler
ile gorlisme yapilmislardir. Toplanan verilere gére bakim veren destegi ve cevresel
kaynaklardan gelen destek, diisiik ekonomik geliri olan ergenlerin basarili
olmalarinda etkili oldugu ve psikolojik saglamlig1 giiclendirdigini bulgulamislardir.
Bagka bir arastirmayi, Gooding ve arkadaslar1 (2012), 26 yas alt1 yetiskinlerle 64 yas
ustl yetiskinleri psikolojik saglamlik bakimindan karsilastirarak yapmislardir.
Aragtirmada depresyon, psikolojik saglamlik ve umutsuzluk agisindan karsilastirilan
gruplarda 64 yas istii yetiskinler problem ¢6zme ve duygu dizenleme becerisi
bakimindan daha saglam olduklar1 ve geng yetiskinlerin ise sosyal destekle alakali
saglamlik diizeyleri daha yiksek seviyede saptanmistir. Ayrica, ergenlerin psikolojik
saglamliklarinda sosyal destek ve prososyal davraniglarin (kisiler arasi olumlu
ilskiler) arasindaki iliskinin ¢alisildig1r arastrmanin sonuglarma gore; prososyal
davranislarin depresyon ve anksiyete belirtilerini azalttigi, sosyal destek ile
depresyon ve anksiyete arasinda bir iliskinin bulunmadigin1 ve prososyal
davranislarin psikolojik saglamlilik seviyesini yiikselttigi saptanmistir (Haroz,
Murray, Bolton, Betancourt ve Bass, 2013; akt. Kurtoglu, 2019). Yine Sheppard ve
Kashani (1991), 14-16 yas araliginda ki 75 kiz ve 75 erkek olmak iizere toplam 150
kisi ile psikolojik saglamliligin baglanma ve meydan okuma ile kayginin fizyolojik
ve psikolojik 6geleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Calisma sonrasinda toplanmis
olan bulgular incelendiginde, stres diizeyi diisiik olan erkeklerin baglanma ve
denetim seviyesi ile alakali olarak daha az fizyolojik ve psikolojik belirti gosterirken;
stres duizeyi yuksek olan erkeklerin baglanma ve denetim seviyesi diisiik oldugu

zamanlarda problem yasama oranlarinin yiikseldigi bulgulanmistir. Bunlarin disinda
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Vinayak ve Judge (2018) yaptiklar1 arastirmada ergenlerin psikolojik iyi olus
diizeylerini incelemiglerdir. Arastirmaya 13-15 yas araliginda 150 ergen katilmistir.
Yapilan arastirmanin bulgularma goére psikolojik saglamlik ve empatinin psikolojik
iyi olus ile arasindaki iligki anlamli bulunmustur. Cinsiyete gore psikolojik
saglamliga bakildiginda ise erkeklerin psikolojik saglamlik diizeyleri kizlarin

psikolojik saglamlik diizeyine gore daha diistik oldugu bulgulanmistir.

Tiim bu arastirma sonuglarma bakildiginda psikolojik saglamlik koruyucu
faktorlerin, psikolojik saglamligi pozitif yonde etkiledigi gozlenmistir. Baska bir
deyisle psikolojik saglamlik koruyucu faktorler arttikga bireylerin psikolojik
saglamlig1 da arttig1 sOylenebilir. Psikolojik saglamlik risk faktorlerinin varligina
kars1 herhangi bir koruyucu faktoriin olmamasi ise psikolojik saglamligi negatif

yonde etkiledigi sdylenebilir.

2.1.4.2. Psikolojik Saglamlikla Ilgili Ulusal Literatiirde Yapilan Arastirmalar ve
Sonuclar
Psikolojik saglamlikla ilgili ulusal literatiirde yapilan arastirma ve sonuglarma bu

boliimde deginilmistir.

Tilim ve Murat (2019), yaptiklar1 ¢alismada, ergenlik dénemindeki bireylerin
maddeye olan bagimliliktan korumaya yonelik 6z yeterlilik akranlari tarafindan
yapilan baski, kendisini anlatabilme kabiliyeti ve psikolojik saglamlik arasindaki
iliskiyi incelemislerdir. Caligma sonucunda ergenlerin psikolojik saglamlik seviyeleri
ve madde bagimliligindan korunmaya yonelik 6z yeterlilikleri arasinda pozitif yonde
ve orta diizey iliski bulgulamistir. Akran zorbaligina maruz kalma, duygular1 ifade
etme ve psikolojik saglamlik diizeyleri ergenlerin madde bagimliligindan korumaya
yonelik 6z yeterliliklerini yordadigini saptamislardir. Baska bir arastirmada ise,
Temel (2017), yetistirme yurdunda yasayan ergen bireyler ile anne babas ile beraber
kalan ergenler de topluluga ait olma duygusu ve psikolojik saglamlik arasindaki
iliskiyi incelemistir. Yurtta kalan ergenlerle ailesi ile birlikte kalan ergenlerin
psikolojik saglamliklar1 arasinda istatiksel olarak anlamli fark saptanmugtir. Aileleri
ile birlikte yasayan ergenlerin psikolojik saglamlik puan ortamlari, yurtta kalan

ergenlerin psikolojik saglamlik puan ortalamalarindan daha yiiksek bulgulanmistir.
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Bagka bir arastirmada ise Ozcan (2005) katilimcilari lise seviyesinde dgrenim goren
ogrencilerin olusturdugu bir ¢aligma yapmistir. Caligmasinda katilimeilarin
psikolojik saglamlik diizeylerinin anne babalarinin bosanmis olma ya da birlikte
olma durumlarina gore calismistir. Calismanin bulgularina goére cinsiyete gore
psikolojik saglamlik seviyelerinde farklilik gozlenmistir. Yine ayni aragtirmada
ergenlerin anne babalarinin ayri olan ergenlerin, anne babalarinin birlikte olan
ergenlere gore psikolojik saglamlik koruyucu faktorleri daha islevsel hale getirdikleri
ve psikolojik saglamlik seviyelerinin de daha diisiik oldugunu bulgulamistir. Ayrica
Tugral (2020) tarafindan yapilan bir arastirmada ise, ergenlerde yalniz kalma,
psikolojik saglamlik, ergenlerin algiladiklar1 sosyal destek ve goriiniis kaygisini
incelemistir. Yapilan analizler sonucuna gore psikolojik saglamlik ile sosyal goriiniis
kaygis1 arasinda olumsuz ve anlaml iliski bulunmustur. Bagka bir ifade ile sosyal
gOriiniis arttik¢a psikolojik saglamlik azaldigi bulgulanmistir. Bunun yaninda, Arslan
ve Balkis (2016), ergenlerde duygusal istismar, problem davraniglar, psikolojik
saglamlik ve 0z yeterlilik arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirma bulgularina
gore psikolojik saglamlik, ebeveynlerden algilanan duygusal istismar ve sorun
davranislar iligkisinde aracilik rolii listlendigi saptanmistir. Baska bir anlatimla anne
babadan algilanan duygusal istismarin ve problem davraniglar tlizerindeki etkisi
ergenlerin psikolojik saglamlik seviyelerine gore degisebilmektedir. Bir baska
aragtirmada ise, Soner ve Giltekin (2021), covid-19 salgininda ergenlerin umut,
psikolojik saglamlik ve kisilik 6zelliklerini incelemistir. Arastirma sonucuna gore,
maddi destege ihtiyaci olan ve salgin siirecinde issiz kalan aile tyesi olan ergenlerin,
maddi destege ihtiyaci olmayan ve salgin siirecinde isine devam eden aile {iyesi olan
akranlarina gore daha az psikolojik saglamlik seviyesine sahip oldugu bulgulamistir.
Bunlarin diginda Ugur (2020), farkli sosyal cevrede yasayan ergen gruplarmin
baglanma, psikolojik saglamlik ve duygu diizenlemesi acisindan incelemistir.
Yapilan analizler sonucunda, psikolojik saglamlik seviyelerinin gruplara (anne-
babasiyla yasayan, tek ebeveyn ile yasayan ve bir lisede yatili kalan ergenler) gore
anlamli bir farklhilik saptanmamustir. Baska bir anlatimla bakim gruplar: farkli olsa da

ergenlerin psikolojik saglamliklar1 birbirine yakin bulgulanmistir.
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Ulusal diizeyde yapilan arastirma sonuglar1 incelendiginde ise karsimiza ¢ikan sonug
uluslar arasi literatiirdeki arastirma sonuclar1 ile benzerlik gosterdigi sdylenebilir.
Psikolojik saglamlik koruyucu faktorler artikca psikolojik saglamligin da arttigi
soylenebilir.

2.2. Oznel Iyi Olus

Aragtirmanm bu boliimiinde, 6znel iyi olus kavrami, 6znel iyi olusu etkileyen
faktorler, 6znel iyi olus kuramlar1 ve 6znel iyi olus ile ilgili uluslar arasi ve ulusal
literatlirde yapilan arastirma ve sonuglarmma ver verilmistir. Bu kavramlar literatir

1s18inda agiklanmaya ¢alisilmstir.

2.2.1. Oznel iyi Olus Kavram

Asagida 6znel iyi olus kavramina literatiir 1s1g1inda deginilmistir.

3

Oznel iyi olus kavramu ile ilgili ilk ¢alisma yapan Seligman’dir. Seligman “ psikoloji
sadece zayiflik veya yetersizlikle degil ayn1 zamanda firsatlar ve giiglii yonleri ile de
calisiimalidir, tedavideki hedef sadece sorunun ortadan kaldirilmasi degil, birey igin
uygun olan en iyinin yapilmasidir” der (Oynaganl, 2015). Mutluluk ve 6znel iyi olus
kavramlar1 birbirlerinin yerine kullanilsa da “mutluluk™ hali hazirdaki hos ruh
halinden yasam kalitesine degin, farkli manalar1 olmasi sebebiyle, alanda calisan
arastirmacilarca 6znel iyi olus tercih edilen bir kavramdir (Diener ve Scollon, 2003).
Oznel iyi olus ile calismalar yapan Diener (1984) o6znel iyi olusu, insanlarin
hayatlarina yonelik yapmis olduklar1 6z degerlendirme oldugunu ifade etmektedir.
Oznel iyi olus, bireyin kendi yasam siireci hakkinda bir degerlendirme yaptiginda; is,
aile yasami ve hayatmin genelinde mutlak bir doyuma pozitif duygu ve ruh
durumlarini, negatif duygu ve ruh durumlarina oranla daha fazla yasamasidir. Bu
sebeple, 6znel iyi olus, insanlarin kendi yagsamlar1 hakkinda nasil diisiindiikleri ve

hissettikleri ile alakali farkli kavramlar1 kapsayan bir semsiye terimdir (Diener, Suh,
Lucas, Smith,1999 akt. Diener ve Ryan, 2009, cev. Gencer, 2018).

Duygular veya bilisler fark etmeksizin, 6znel iyi olusun tiim tiirleri, bireylerin o anki
durumlar1 veya zaman igerisindeki kendi hayatini degerlendirmelerini ifade eder
(Diener ve Scollon, 2003). Bireylerin degerlendirmeleri esas alinarak biligsel ve

yasanan haz veren duygularla yogunlugunu tespit etme gibi iki alanda bir araya
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gelmektedir. Kisi hayatinin tamamina veya bir bolimii ile ilgili degerlendirmeler
yapabilir. Yasami ile yaptigi bu degerlendirmeler, duygu durumu ile ilgili olabilir
(Yetim,2001, akt., Eken, 2010).

Diener (2001), mutlulugun kavramsallagtirilmis halini 6znel iyi olus olarak
tanimlamaktadir. Pozitif ve negatif duygulanimlar ile yasam doyumu terimlerini
iceren Oznel 1y1 olus “pozitif duygulanimin varligi, negatif duygulanimin yoklugu ve

yasam doyumu” olarak tanimlanmaktadir (Myers ve Diener, 1995).

Oznel iyi olusta ii¢ 6zellik vardir. Bunlardan ilki 6znel olmasidir. ikincisi ise dznel
iyi olusun pozitif faktorleri de kapsamasidir. Ugiincii olarak ise 6znel iyi olusun
bireyin hayatinin tiim yonleri ile ilgili bir degerlendirme yapmasidir (Diener, 1984).
Diener’in 1984°te 6znel 1yi olusun {i¢ bilesenden (olumlu ve olumsuz duygulanim ve
yasam doyumu) olustugunu sdylese de sonraki yapilan arastrmalarda Oznel iyi
olusun dordiincii bileseni de literatiirde yer almistir. Yasam alan1 doyumu bileseni,

bilissel bir bilesen olarak eklenmistir.

Tablo 2. 2 Oznel iyi olusun boyutlar

Olumlu Duygulanim  Olumsuz Yasam Doyumu Yasam  alamindaki
Duygulamim Doyum

Nese Sucluluk ve utang Hayat1 degistirme Calisma
istegi

Cosku Hlzin Mevcut yasant1  Aile
memnuniyeti

Memnuniyet gururu Kayg ve otke Gegmis yasantt Bos vakitler
memnuniyeti

Sevgi Stres Gelecekle ilgili  Gelir durumu
memnuniyet

Mutluluk Depresyon Birey icin onemli olan Oz benlik
kisilerin, birey
hakkindaki goriisleri

Coskunluk Imrenme Arkadas gevresi

Saglik

Kaynak: (Diener ve ark.,1999 s. 171).
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Oznel iyi olus hali bireyin bilissel ve duyussal degerlendirmelerinin yaptiginin
farkinda oldugunu kapsamaktadir. Yiiksek 6znel iyi olusa sahip bireyler, haz veren
duygular1 yasamimda yogunlukta hissederler, ilging aktiviteler yaparlar ve
yagantilarindan genellikle memnuniyetlerini dile getirirler (Kocabas, 2019).
Cihangir-Cankaya (2005)’ ya gore bireylerin hem kendi hem de yasamlarini
strdurduikleri gevrenin ozellikleri 6znel iyi olma diizeylerinde farkliliklar meydana
gelmesine neden olmaktadir. Bu sebeple Oznel iyi olusa etki eden faktorler

bulunmaktadir. Asagida 6znel iyi olusa etki eden bazi faktorlere deginilmistir.

2.2.2. Oznel lyi Olusu Etkileyen Faktorler

Asagida 6znel 1yi olusu etkileyen bazi faktorlere literatiir 1s1g1nda yer verilmistir.

2.2.2.1. Cinsiyet

Bu boliimde 6znel 1yi olusu etkileyen faktorlerden cinsiyet faktoriine deginilmistir.

Oznel iyi olusu etkileyen faktorlerden ilki cinsiyettir. Yapilan arastirmalara
bakildiginda kizlarin ve erkeklerin 6znel 1yi olus ortalamalarinda anlamli bir fark
olmadig1r gozlenmistir. Kadinlarin mutluluk ve mutsuzluk o6rnekleri daha fazla
goriinse de, kadinlarin erkelere nazaran olumlu ve olumsuz duygular1 daha fazla
yasadig1 gercegine dayandirilmaktadir. Fujita, Diener ve Sandvik (1991),cinsiyetin
iyi olusta varyansm %]1’den daha az bir kismini temsil ederken, duygusal
tecriibelerin  yogunlugundaki varyansin %13°’den daha fazla temsil ettigini
gostermistir. Bu sebeple, kadinlar ve erkekler ortalama 6znel iyi oluslarinda az
miktarda karsilagtirmali farklilik bulunurken, kadmnlar erkeklerden fazla iyi olusun ug
noktalarinda yasamaktadirlar (Diener, Suh, Lucas, Smith,1999 akt. Diener ve Ryan,
2009, cev. Gencer, 2018). Yapilan bir arastirmada, negatif duygular bakimindan
erkeklerin kizlara gore daha diisiik puanlar aldig1 gozlenmistir. Pozitif duygular ve
yasam doyumu bakimindan ise cinsiyetler arasinda anlamu bir fark olmadig:

gozlenmistir (TUmkaya, 2011).

2.2.2.2. Yas
Oznel iyi olusu etkileyen yas faktoriine bu boliimde yer verilmistir.
Oznel iyi olusu etkileyen bir baska faktor ise bireylerin yasidir. Yas ile 6znel iyi olus

arasidaki iligkide bulunan ilk bulgulara bakildiginda, genclerin yashlara gore 6znel
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iyi olusu daha yiiksek olsa da, sonraki yapilan ¢aligmalarda bu iki degisken arasinda
anlamli bir iligki olmadig1 saptanmistir (Diener,1984). Bunun yaninda, Eryillmaz ve
Ercan (2011) ‘e gore, ergenler ve yetigkinlerin, gen¢ yetiskinlere gore 0znel iyi
oluslar1 anlamli derecede yiiksektir. 40 iilke ve 60.000’den fazla yetiskin ile yapilan
calismada 6znel iyi olus ile yas arasmdaki iliski incelenmistir. Oznel iyi olusun
yapisindaki ii¢ bilesenden ( olumlu ve olumsuz duygulanim, yasam doyumu)
yalnizca olumlu/pozitif duyulanimin yas ilerledik¢e diistiigii gozlendi. Yirmili
yaslardan seksenli yaslara dogru yukariya dogru hafif bir egilim ve nesiller arasi
olumsuz hayat tecriibelerinde farklilik az gozlendi (Diener ve Sulh, 1998, akt.
Seki,2014). Toplumdaki genel kami “ yas ilerledikge 6znel iyi olus diizeyinin
diismesi” yoniinde olsa da yapilan arastirmalara bakildiginda net bir kanmida
bulunulmamas: gerektigini gdstermektedir. Oznel iyi olus kuramlar1 incelendiginde
yasin ilerlemesi ile yasam tecriibesinin artmasi ile birlikte 6znel iyi olusun
yiikselmesi beklenen bir durumdur. Ayni zamanda bireyler ihtiyaglarmi karsilamasi
ile birlik yasamdan aldigi doyumun arttigi ve Oznel iyi olusun yikseldigidir
(Eryilmaz, 2009).

2.2.2.3. Egitim

LiteratUr 1s183mda 6znel iyi olusu etkileyen yas faktoriine bu boliimde deginilmistir.
Bireylerin egitim seviyesi de 6znel iyi oluslarini etkileyen baska bir faktordiir.
Yapilan bir arastirmaya gore, 6znel iyi olus ile akademik basar1 arasindaki iliski zay1f
seviyededir. Ayrica bu iligki basaris1 diisiik 6grencilerin 6znel iyi olusunun diisiik,
basarili 6grencilerin 6znel iyi olusunun yiiksek olacagi anlamina gelmemektedir
(Buicker ve ark., 2018). Witter, Okun, Stock ve Haring (1984) , yapmis olduklar1 bir
meta-analiz ¢calismasinda egitim, 6znel iyi olusun kiigiik bir varyantin1 yordadigini
bulgulamistir (Seki, 2014). Tirkiye’de yapilan ¢aligmalara bakildiginda ise,
ogrencilerin 6znel iyi olug seviyeleri ile ebeveynlerinin 6grenim seviyeleri arasindaki
iliskide anlamli bir fark bulunamamistir. Ancak ebeveynlerin 6grenim seviyeleri ile
bilingli ¢ocuk yetistirme arasinda yukar1 yonli pozitif bir iligki oldugu
diistiniilmektedir. Bilingli ailelerin daha mutlu olacagi 6n goriilmektedir. Mutlu aile
ile biiyiiyen ¢ocuklarin ise mutlu olacagi yorumlanmaktadir. Anne babanin 6grenim

seviyesinin mutlulugun vazge¢ilmez kaynagi oldugu séylenemez (Sahin, 2011).
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2.2.2.4. Kisilik

Oznel iyi olusa etki eden baska bir faktdr olan kisilik faktoriine asagida deginilmistir.
Kisilik, 6znel iyi olusa etki eden en onemli etkenlerdendir. Ramanaiah, Sharpe ve
Byravan (1999), direngli ve direngsiz kisilerin psikopatolojileri ve kisilik
Ozelliklerini karsilastirdiklar: ¢aligmalarinda, direngli olan kisilerin daha disa donuk,
daha acik ve 6z disiplinleri daha yiiksek seviyede oldugu ve nevrotizm alt 6lgeginden
aldiklar1 puanin anlamli diizeyde diisiik oldugunu bulmuslardir (isleroglu,2012). Bes
faktor kisilik 6zelligi modeli, 6znel iyi olus ile kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiyi
belirlemede yapilan ¢alismalarda cogunlukla kullanilmistir. Arastirmalara gore 6znel
iyl olus ile bes faktor kisilik modelinin alt boyutlar1 arasinda farkli seviyelerde
iliskiler oldugu bulgulanmistir. Disa doniikliik ve nevrotiklik kisilik 6zelligi 6znel iyi
olusu en 1iyi agiklayan kisilik 6zelliklerindendir. Bes faktor kisilik 6zelliginin diger
alt boyutlarnda ise yumusak baslilik, sorumluluk ve deneyime agiklik alt
boyutlarinda olumlu ama diisiik seviyede iliski bulgulamistir. Oznel iyi olus ile disa
dontikliik arasinda pozitif yonlii, nevrotik kisilikle ise negatif yonlii bir iliskinin
oldugu bulgulanmistir. Disa doniikliik olumlu duygulanimi, nevrotiklik ise olumsuz
duygulanimi anlamli derecede yordadigi bulgulamistir (Dogan, 2013). Eryilmaz ve
Ogiilmiis (2010)’ e gore ergenlerin dznel iyi olusu ile duygusal dengesizlik kisilik
Ozelligi arasinda olumsuz yonde ve orta seviyede; sorumluluk ve disa doniikliik

kisilik 6zelligi arasinda pozitif yonde ve diisiik seviyede iliskiler bulgulamistir.

2.2.2.5. Dini inang

Oznel iyi olusa etki eden dini inang faktoriine asagida deginilmistir.

Bireylerin dini inancglar1 da 6znel iyi olusu etkiler. Balc1 (2011)’ ya gore, bireylerin
dini inanglar1 (Allah inanci, kader inanci, ahret inanci, cennet ve cehennem inanci)
olan kisilerin 6znel iyi oluslarmi pozitif yonde artirdigini bulgulamistir. Ergenlerde
dindarlik ve 6znel iyi olus arasindaki iliskinin incelendigi bir arastirmada ise,
dindarlik ile ©6znel iyi olus arasindaki iligki pozitif yonlii ve anlamli oldugu
bulgulanmustir (Oztiirk,2017). Satan (2014) ‘a gére ise dini inang seviyesinin dznel
iyi olusu anlamli derecede yordamaktadir. Hayata anlam katmanin 6nemli bir faktorii

olarak dini inanc1 diisiindiigiimiizde, bu faktoriin kisinin i¢ diinyasinda olusturdugu
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ahenk ve davraniglarinin sekil ve yoniinii tayin etmede dengeleyiciligiyle kisinin hem

daha mutlu olmasini saglayip hem de yasam doyumu seviyesini artirdigi sdylenebilir.

2.2.2.6. Saghk

Oznel iyi olusa etki eden saglik faktdriine bu boliimde yer verilmistir.

Oznel iyi olusu etkileyen baska bir faktdr ise sagliktir. Kaliteli yasamin en dnemli
belirtilerinden biri sagliktir (Diener ve Chan, 2011). Annak (2005), hemodiyaliz
hastalig1 olan kisiler ve saglikli kisilerin, psikolojik rahatsizlik yasayan bireylere gore
hayattan daha fazla doyum aldiklarin1 bulgulamistir. Saglik ve mutluluk arasinda
pozitif yonlii bir iliski vardir. Saghkl olmak, bireyi mutlu etmektedir. Bireyin bir
hastalig1 gecirmis olmasi, ulasmak istedigi hedeflerine engel olabilecegi sebebiyle
Oznel iyi olusa olumsuz etki etmektedir (Diener, 1999). Baska bir ¢aligmada, sagligin
yasam doyumu ile arasindaki iligkinin giiglii oldugunu bulgulanmistir. Saghgin,
fiziksel ve psikolojik boyutlarinda, 6znel iyi olusta 6nemli bir faktérdiir (Diener,

2001).

2.2.3. Oznel Iyi Olus Kuramlan
Kisilerin mutluluklarmin nedenlerini ve mutlu olmalari i¢in hangi sartlarin olusmasi
gerektigini acgiklayan kuramlar, 6znel iyi olusu agiklayan kuramlardir. Bu bélimde

0znel iyi olusu agiklayan kuramlara deginilmistir.

2.2.3.1. Erek Kuramm

Oznel iyi olus kuramlarmdan olan erek kuramina asagida deginilmistir.

Oznel iyi olun erek kuramlari, insanlarm amacma ulasmasi ya da herhangi bir
ihtiyacinin giderilmesi gibi belirli bir hedefe vardiginda, mutluluga eristiklerini
belirtmektedir. Bu kuramdaki tartisilan konu ise bu son noktanin neleri icerdigidir.
Tarihte filozoflar isteklerin giderilmesinin iyi olusu saglayip saglamadigini veya
birtakim isteklerin iyi olusa zarar1 mi, faydast mi1 oldugunu sorgulamislardir.
Sonuglar1 uzun siireli olmasina ragmen kisa stireli bir istegi yerine getirmek dogru
mudur? ve kisilerin bu istekleri ¢atisirsa nasil sonug ortaya ¢ikar? Bagka bir istege

yonelmenin, arzu edilen nesneye sahip olunmasindan daha tatmin edici olup
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olmadigin1 sorusturmuslardir ( Diener ve Ryan, 2009, cev. Gencer, 2018). Insanlar,
kendileri i¢in Onemli gordiikleri hedeflerine ulagsmak i¢in miicadele ederek
yasamlarini sekillendirmeye calisirlar. Boylelikle amaglar insanlarin yasamlarini
daha anlamli hale getirir (Eryilmaz, 2009). Erek kurami bireylerin amaglarina
ulagmak i¢in hayatlarin1 diizenler. Ayn1 sirada bireylerin bir amaci olmasi1 yasamda
karsilagtigi problemlerle miicadele edebilmesinde ona destek olup iyi olusun

stiregenligini saglamaktadir (Sahin,2011; akt. Guler, 2019).

Bir amaca sahip olmak bireyin psikolojik gelisimini destekleyen 6nemli
adimlardandir (Reisoglu, 2014). Bu kurama goére her kisinin hedefleri farklidir ve
hedeflerine gore davrandiklarinda veya hareket ettiklerinde mutluluga ulasacaklardir.
Bu sebeple kisiler hedeflerine eristiklerinde pozitif duygulara, erisemediklerinde ise
olumsuz duygulara sahip olacaklardir (Kermen, 2013). Erek kuraminda, bireylerin
hedeflerinin 6grenilmis hedefler oldugu savunulmaktadir. Bireyin dogustan getirmis
oldugu evrensel ihtiyaglar ile (6rnegin; barmma ) 6grenme soncu ihtiyag olarak
algilanan amaglar ( O0rnegin; isinde basarili olma) arasinda ayrim yapilmaktadir
(Tuzgdl Dost 2004). Diener, (1984)’ a gore erek kuramlarinda hedefler bireylerin
bilingli olarak istedigi arzulardir. Birey birtakim amaglar1 bilingli olarak aramaktadir
ve bu amaca ulastiginda mutlu olmaktadir. Bagka bir deyisle amaglar ve arzular
genellikle ihtiyaglara gére daha bilingli yapilardir. Insanlar kendileri icin &nemli
amagclara ulastiginda mutlu olmaktadir. Bununla birlikte hedefe ulagsmanin, kisa
vadeli pozitif duygularmn artisina m1 yoksa uzun vadede 6znel iyi olusun artigina mi

sebep oldugu 6nemli bir sorudur (Tuzgdl Dost,2004).

2.2.3.2. Yukaridan Asagiya-Asagidan Yukariya Kuram
Oznel iyi olusu agiklan kuramlardan bir baskasi ise yukaridan asagiya-asagidan

yukartya kuramudir. Asagida bu kurama deginilmistir.

Yukaridan asagiya-asagidan yukariya kuramlar1 6znel iyi olusun kuramlarindandir.
Asagidan yukariya kuramina gore kisiler tecriibe ettikleri seving ve tziintiilerinin
degerlendirmesini yaparak mutlu veya mutsuz olduklarinin kararmi verirler. Bu
kuram bireyin mutluluk duydugu olaylarin ve kisilerin hayatlarinda kazandiklar

doyumlarin ne siklikla oldugunun 6nemini vurgular. Asagidan yukariya kuramina
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gore mutluluk, kisinin hayatta yasamis oldugu kii¢iik mutluluklarin toplamdir. Bu
kuramda bireye dogrudan mutlu musun diye soruldugunda birey, tecriibe ettigi
seving ve Uziintiilerin hesaplamasini yaparak yanit verir (Eryilmaz, 2009). Bu
kurama gore, birey aile, arkadaslik, is gibi kendisi icin Onemli olan yasam
tecriibelerinden ne kadar yiiksek diizeyde memnun ise Oznel iyi olusu o kadar
yuksektir (Tuzgol Dost, 2004). Yukaridan asagiya kuramina gore ise kisiligin stresi
sebebiyle 6znel iyi olma durumunu dogrudan etkiledigini iddia eder. Kisiler 6nceden
tespit edilen 0znel iyl olma diizeylerine, kisilik 6zeliklerinden kopmadan olay ve
durumlara olumlu veya olumsuz tepki verme egilimindedirler. Oznel iyi olma bu
kuramda bireyin genel bir 6zelligidir ve bu 6zellik bireyin olaylara vermis oldugu
olumsuz-olumlu tepkilerini belirler. Bir baska deyisle, kisinin yasaminda genel bir
doyumun olmas1 ve yagaminin diger alanlarinda (is, aile ve beden saghgi) elde ettigi
doyumu etkilemektedir (Deneve ve Cooper, 1998; akt. Cihangir Cankaya, 2005).
Yasamlarinin olumlu oldugunu diisiinen ve yasamindan doyum alan bireylerin,
yasammin Ozel alanlarinda da bu doyumu yasadiklarini ifade eder (Cihangir

Cankaya,2005).

2.2.3.3. Uyum Kurami
Oznel iyi olusun baska bir kurami olan uyum kuramu literatiir 15131nda asagida

aciklanmustir.

Hali hazirdaki sartlara uyum saglama 6znel iyi olus kuramlarmi merkezinde oldugu
sOylenebilir. Uyum kurami, degisen yasam olaylarina uyum gostermek veya aligmak
olarak &zetlenebilir. Bireylerin psikolojik denge durumunu muhafaza etmek
maksadiyla, hayatinda olusan olumlu-olumsuz olaylara uyum sagladigin1 savunur.
Bagka bir deyisle kisilerin yasamis olduklar1 {iziintii veren olaylara uzun siire
olumsuz tepki vermedikleri gibi, sevinclerini de uzun slre cosku ile yasamazlar
(Diener ve ark., 1997). Uyum siirecinin {i¢ kritik islevinden s6z edilmektedir.
Birincisi kisilerin yeni bir olayla kars1 karsiya kaldiklarindan sonra yasamis oldugu
yogun duygularin zamanla azalmasidir. Kisilerin yasadiklar1 duygusal yogunluklarin
seviyelerinin azalmasi psikolojik sagliklar1 i¢in onem arz eder. Uyum siirecinin ikinci
islevi ise, yasanilan duruma verilen dikkatin azar azar tiikenmesidir ve boylelikle

cevredeki farkli yasam olaylar1 i¢in ayr1 bir dikkate gerek duymayacaklardir. Son
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islevi ise, yeni durumla birlikte olusan islevselligi olmayan hedeflerin, yasanan
duygu yogunlugunun seviyesi azaldik¢a islevsel olmadigmin farkina varmalaridir

(Cetinkaya, 2018).

2.2.3.4. Etkinlik Kuram
Etkinlik kurami da 6znel i1yi olus kuramlarindan bir tanesidir. Asagida etkinlik

kuramina deginilmistir.

Bu kuramda mutluluk igin sadece hedeflere yonelik aktiviteler yapmak yeterli
degildir. Kisi kendi ihtiyaglarina gore hedefler belirleyip ve bu hedeflerin kisinin
beceri ve yeteneklerine uygun olmasi gerekmektedir (Cevik, 2010). Kisiler kendi
becerilerine uygun etkinlikler yaptiklarinda mutluluga ulasmaktadir. Diger taraftan
ama¢ ve etkinlik kuraminin birlestirilecegi savunulmaktadir gerekce olarak ise
kisilerin eylemleri, hedeflere ulasmak i¢in yapilan etkinlikler oldugundandir (Tuzgol
Dost, 2004). Aristoteles etkinlik kuramlarinin en 6nemli temsilcisidir. Ona gore
mutluluk i¢in erdemli faaliyetlerde bulunulmasi gerekmektedir. Yetenekli insanlar,
yeteneklerini uygun bir sekilde kullandiginda mutluluga ulasirlar (Giiler, 2019).
Etkinlik kuramlarinda benlik bilincinin mutlulugu azaltacagindan siklikla bahsedilir.
Birey mutluluga odaklanirsa maglup olur. Bu sebeple kendisi igin 6dnemli olan
etkinliklere odaklanmalidir. Ciinkii mutluluk etkinlik sonrasinda kendiliginden
gelecektir. Etkinlikler kisinin becerilerine uygun oldugunda is zor olsa da kisiye
keyif verir. Faaliyetin kolay olmasi soruna neden olabilecegi gibi, ¢ok zor olmasi da
kaygi dogurur. Kisilerin faaliyetleri yeteneklerine uygun oldugunda etkinliklerden
keyif alacaktir (Diener,1984).

2.2.3.5. Yargi Kuramm

Asagida yargi kuramina literatiir ¢ergevesinde deginilmistir.

Yarg:t kuramma gore 6znel iyi olus, bireyin hedeflemis oldugu bazi olgiitler ile
mevcut sartlarin karsilastirilmasi ile meydana geldigi vurgulanmaktadir. Mevcut olan
durum hedeflenen durumun {izerinde ise mutluluk gerceklesmektedir. Birey
karsilastirma yaptiginin farkinda olabilecegi gibi karsilastirma yaptigmin farkinda
olmaya da bilir (Atilla ve Yildirim, 2019). Yarg: kuramimda ¢ogunlukla hangi olayin

olumsuz veya olumlu sonuc¢ verecegi hakkinda bir tahmin etmese de olayin
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sonucunda meydana gelecek etkinin siddeti hakkinda tahminde bulunmaya destek
olur (Diener,1984; akt., Simsir,2020). Bu acidan yargi kuramlarini belirledikleri
Olgiitlere gore gruplandirilabilinir (Yetim, 2001;akt.,2011 Sahin). Bu gruplar1 su

sekilde siralanabilir;

2.2.3.5.1. Sosyal Karsilastirma Kurami

Sosyal karsilastirma kuramina asagida deginilmistir.

Sosyal karsilagtirma kuraminda kisiler, kendilerinin mevcut durumlarmi diger
insanlarim durumlar: ile kiyaslayp kendi mutluluk seviyesi hakkinda bir yoruma
varmasidir. Kisi i¢in 6nemli olan kiyaslama yaptig1 insanlara gore, kendi mutluluk
seviyesinin daha az m1 daha ¢cok mu oldugudur. Birey kendini diger insanlardan
yuksek seviyede goriyorsa mutlu olur ve kendini iyi hisseder ama kendini daha
diistik seviyede goriiyor ise iyi olma diizeyi diiser ve kendini yetersiz gorir ( Diener
ve Diener, 2000). Yetim (2001)’e gore kiyaslama iki sekilde yapilir. Once kendi
durumundan daha diisiik seviyede olan ile yapip 6znel iyi olusunu artirmasidir.
Ikincisi ise kendisi ile benzer problemi yasayan bireylerle kiyaslama yapip ve yalniz

olmadigmi fark edip rahatlamasidir (Kermen,2013).

2.2.3.5.2. Cok Yonlii Uyusmazhk Kuram

Bu boliimde ¢ok yonlii uyusmazlik kuramima deginilmistir.

Bu kuram Michalos (1985) tarafindan savunulmustur. Cok yonlii uyusmazlik
kuraminda, kisiler kendi durumlarini ¢evresindeki diger bireylerin durumu gegmis
yasantilarindaki sartlari, arzulari, ihtiyag¢ ve hedefleri gibi bircok odlgiitler ile
karsilastirma yapmaktadirlar. Doyumun gergeklesmesine yonelik yargilar kisinin o
andaki sartlar1 ile hedefledigi Olciitler arasindaki farka dayanmaktadir. Sartlar ve
Olgiitler arasinda fark fazla ise diisiik seviyede doyum, bu fark az veya yok ise
yiiksek seviyede doyuma sahip olmaktadirlar (Diener ve digerleri, 1999; akt. Yavuz,
2006).

2.2.3.6. Dinamik Denge Kurami

Dinamik denge kuramina agagida yer verilmistir.
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Kisinin, 6z benligini algilama bi¢imi ve daha Onceki yasantilarin1 degerlendirme
sekli, 6znel iyi olma durumunu standartlastirarak dengeli bir hale getirir. Bu dengeli
durumu sadece beklenmedik bir anda meydana gelen mutlu veya mutsuz olaylar
bozabilir. Ancak; kisinin olaylar1 algilama bi¢cimi ve degerlendirme ydntemi
kazanmis oldugu tecriibe araciligiyla kendi iginde dinamik bir denge olusturmasi
sayesinde belirli bir siire gegince 6znel iyi olusu tekrar dengesini kuracaktir (Bruce
ve Alexander, 1989; akt. Bagav,2018). Bu kuramda kisi 6znel iyi olus seviyesini,
belirli bir seviyede muhafaza ettigi olumsuz veya olumlu duygu diizeyi tespit
etmektedir. Kiginin belirli seviyede muhafaza ettigi olumsuz ve olumlu duygu
diizeyini ise kisiligi tespit emektedir. Karsi karsiya kaldigi olumlu ve olumsuz
durumlar sonucunda kisinin 6znel iyilik seviyesinde inis-¢ikislar meydana gelmesine
ragmen, Oznel iyilik seviyesinin ana belirleyicisi olan kisilik 6zelligi sayesinde
onceki diizeyine geri donebilmektedir. Bu asamada 6znel iyi olus {lizerindeki araci
rol, kisinin dengede tuttugu genel olumlu ve olumsuz duygu diizeyidir. Bireysel
Ozellikler kisinin olumlu-olumsuz duygu duizeyini dengede tutmakta bireysel
Ozellikler sayesinde 6znel iyi olusu etkilemektedir ( Diener,200; akt. Kiigiikkose,
2015).

2.2.4. Oznel lyi Olus ile Tlgili Arastirmalar ve Sonuclar
Oznel iyi olusla ilgili literatiir arastirildiginda bir ¢ok arastrmanm yapildigi
gorilmektedir. Bu bolimde hem uluslar arasi literatiirde hem de ulusal literattirde

yapilan bazi arastirmalar ve sonuglari tizerine durulmustur.

2.2.4.1. Oznel lyi olusla Ilgili Uluslararasi Literatiirde Yapilan Arastirmalar ve
Sonuglari
Asagida Oznel iyi olus ile ilgili uluslararasi literatiirde yapilan arastirmalar ve bu

arastirmalarin sonuglarma yer verilmistir.

Lee ve Yoo (2015), Cocuklarin 6znel iyi olusunun, aile, toplum ve okul iliskisinin
incelendigi ¢aliymada bulgular soyledir: Aile, okul ve toplumun yasam bi¢imi gibi
faktorlerin hepsinin, ¢ocuklarin 6znel iyi olus diizeylerini, iilkelere 6zgii kiiltiirel
faktorlere ragmen, onemli derecede etkilemektedir. Yine bu calismada, uluslar

arasinda aile, okul ve topluluk degiskenlerinin etkileri incelenmistir. Sonuglara gore
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ise lilkeler arasinda, aile ve akran etkinliklerinin sikligi, mahallenin gilivenligini
cocuklarin 6znel iyi oluslarina en tutarh etkileri oldugu bulgulanmistir. Yine Rask ve
ark. (2003), ergen 6znel iyi oluslar1 ve aile dinamikleri {izerine 239 ergen-ebeveyn
ikilisi ile yaptiklar1 ¢calismanin sonucuna gore, ergenlerce algilanan ailevi siireklilik
ve kargasanin, ergenlerin yasam doyumuna katkisinin énemli derecede oldugudur.
Bagka bir arastirmada ise, Amoto ve Keith (1991), bir meta analiz c¢aligmasi
yapmislardir. Caligmada ebeveynleri bosanmis ve bosanmamis bireyleri incelemistir.
Calisma sonucunda ebeveynleri bosanmig bireylerin, aile birligi olan bireylere gore
okulda daha c¢ok sorunla karsilastiklari, davranigsal problemleri daha ¢ok
gosterdikleri, cevresindekilerle daha fazla catismaya girdikleri ve Oznel 1iyi
oluslarinin daha diisiik seviyede oldugunu bulgulamiglardir. Bunun yaninda Yarnoz-
Yaben ve Garmendia (2016), 18-30 yas arasindaki 964 birey ile yaptigi ¢alismada
anne baba bosanmasmin bireylerin 6znel iyi olus seviyelerine olan etkisini
arastirmistir. Arastirma sonucunda anne ve babasi ayr1 olan bireylerin 6znel 1yi olus
seviyelerini diisiik bulgulamistir. Yine Cheng ve Lam (2010), yaslar1 13-18 arasinda
olan 88 sokak ¢ocugu ile yaptiklar1 calismada benlik saygisi ile 6znel iyi olusun alt
boyutlarindan olumlu ve olumsuz duygulanim ile anlamh seviyede iliski oldugunu
saptamiglardir. Bunlarm yaninda Jorenen ve Astedt-Kurki (2004),  Gliney
Finlandiya’da ergenlerle, ergen O6znel iyi olusa ailenin katkisini arastirmislardir.
Yapilan ¢calismanin sonucun elde ettikleri bulgulara gore; fiziksel, islevsel, biligsel ve
duyussal 6geler gibi bir takim ailesel 6gelerin, ergenlerin 6znel iyi olusuna katki
saglamaktadir. Baska bir arastirmada ise Diener ve Chan (2011), 6znel iyi olusun
saglik ve uzun yasama iizerine yaptiklari galismaya gore: Oznel iyi olusun, saghk ve
Oliim tlizerine etkileri oldugu ama hangi hastalik tiiriinii hangi diizeyde etkiledigi
konusunda belirsizlik oldugunu bulguladilar. Oznel iyi olusu yiiksek olan kisiler,
0znel 1yi olusu diisiik olan kisilere gore 4 ila 10 y1l dmiirlerini uzattigin1 bulguladilar.
Ayrica Mahon ve Yarcheski (2005), ortaokul 7 ve 8 sinifta 6grenim goren 6grenciler
ile yaptiklar1 ¢aligma sonucunda gore mutluluk, saglik durumu ve 6znel iyi olus
arasindaki iliskiyi pozitif yonlii saptamislardir. Bunlarin disinda Ullman ve Tatar
(2001), goc etmis ergenler ve gd¢ etmemis ergenler ile arastirma yapmuislardir.
Arastirma sonucunda go¢ etmis ergenler, go¢ etmeyen ergenlere gore daha diisiik

yasam doyumu gostermislerdir. Ayrica Ha ve Kim (2013) Giiney Kore’de farkli
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egitim sevilerinde 6grenim goren bireyler ile yaptig1 arastirmada yas ile 6znel iyi
olus arasinda anlamli iliski saptarken, egitim durumu ve cinsiyet arasinda anlamli bir
iligki saptamamistir. Bunun yaninda Sumargo ve Novalia (2018), yaptiklari
caligmada ekonomik durumun sosyal duygusal sagligi dogrudan etkilerken 6znel iyi
olusu dolayli olarak etkiledigini saptamislardir. Bir bagka arastirmada ise Diener ve
Diener (1995), 31 iilkeyi kapsayan arastirmalarinda sadece ekonomik diizeyi diisiik
olan uUlkelerde maddi gelir doyumu ile yasam doyumu arasinda anlamli bir iliski
saptamuglardir. Yine Diener ve Oishi (2000) bir ¢alismasinda iiniversite 6grencileri
ile ¢alismistir. Calismasimi on dokuz iilkede gerceklestirmistir. Yaptig1 calismada
Oznel iyi olus ile maddi degerler arasindaki iliskiyi ¢alismistir. Yapilan ¢alisma
sonucunda paraya verilen degerin yiiksek olmasi ile yasamdan alinan doyum
arasindaki iligki negatif yonde oldugu bulgulanmistir. Bunlarin yaninda Diener ve
Lucas (2000) ‘i, yapmis olduklar1 ¢alismada kadin ve erkelerin 6znel iyi olus
seviyelerini karsilastirmis olup, 6znel iyi olusta cinsiyetler arasinda énemli bir fark
bulamamistir. Ayni ¢calismada ekonomik gelirin, saglhk durumunun, fiziki ¢ekiciligin
ve zeka seviyesinin mutlu olma tizerine etkisinin 6nemli olmadigini1 bulgulamislardir.
Baska bir deyisle 6znel iy1 olusa, demografik 6zelliklerin etkisi kiigiik bir yiizde ile
aciklandigidir. Bir bagka arastirmayi ise Tong ve Song (2004) Cin {iniversitesinde
O0grenim goren ekonomik durumu diisik olan Ogrencilerle ¢alisma yapmistir.
Arastirmasinda diisiik ekonomik diizeye sahip Ogrencilerin 6znel iyi olus ve 0z
yeterlilikleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma da elde edilen sonuglara gore
ekonomik diizeyi diisiik olan 6grencilerin akranlarina gore diisiik 6znel iyi olus puani
aldiklarim1 bulgulamiglardir. Baska bir deyisle ekonomik diizeyin 6znel iyi olus

iizerinde etkisinin 6nemli oldugunu bulgulamislardir.

Uluslararas1 diizeyde yapilan arastrma sonuglarma baktigimizda koruyucu
faktorlerin bircok degisken ile iliskisi oldugu saptandigi sdylenebilir. Ancak bazi

degiskenlerle (cinsiyet gibi) arastirma sonuglar1 farklilik gdsterdigi bulgulanmaistir.

2.2.4.2. Oznel lyi olusla ilgili Ulusal Literatiirde Yapilan Arastirmalar ve
Sonuglari
Asagida bu calismanin degiskenleri ile alakali ulusal literatiirde yapilan arastirma ve

sonuglarina deginilmistir.
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Yapilan arastirmalara bakildiginda; Kardas ve Yildiz (2021), 600 ergen ile yaptiklar
arastirma sonucuna gore, motivasyon, 0z yeterlilik, azim, psikolojik saglamlik ve iyi
olus arasindaki iligkinin pozitif yonlii ve anlamli oldugunu saptamiglardir. Ayrica
aragtirmadaki diger degiskenlerin psikolojik saglamligi arttirdigi, psikolojik
saglamlik diizeyinin artmasi ile iyi olus diizeyinin de artigin1 bulgulamiglardir. Mehel
(2019), anne-babas1 bosanmis ve bosanmamis ergenlerin yasamda anlam, 6znel iyi
olus ve benlik saygisi diizeylerinin karsilastirmistir. Arastirmaya 461 lise 6grencisi
katilmistir. Aile birligi olan ergenler ile aile birligi olmayan ergenlerin 6znel iyi olus
puanlar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik saptanmistir. Aile birligi olan ergenlerin
Oznel iyi olus puanlari, aile birligi olmayan ergenlerin 6znel iyi olus puanlari
arasinda anlamli diizeyde farklilik saptanmustir. Ancak Kartal ( 2013) ortaokul
ogrencileri ile yaptig1 bir arastirmada aile birlikteligi ile 6znel iyi olus arasinda iliski
olmadigini bulgulamistir. Bunlardan baska Eryilmaz (2011), ergenlerin 6znel iyi
oluglari ile aile ortami arasindaki iliskileri incelemistir. 252 lise 6grencisinin katildig1
arastirmanin sonucunda, aile ortaminda birlik ve beraberlik hisseden lise
ogrencilerinin 6znel iyi olus seviyelerinde anlamli ve onemli seviyede yiiksek
bulgulamigtir. Ugan (2013) , farkli cinsiyete sahip lisede 6grenim goren bireylerin
6znel iyi oluslarmi toplumdaki konumuyla riske girme ve yerlesim yerini degistirme
degiskeni bakimindan incelemistir. Yapilan ¢alismada ortadgretim Ogrencilerinin
Oznel iyi oluslar1 ile go¢ ile gelip gelmeme durumlarma gore anlamli bir fark
bulunamamustir. Ancak Giin ve Bayraktar (2008), izmir’ de yaptig1 calismaya gore
ise 12-15 yaslarindaki ergenlerden go¢ etmis olanlarin yasam doyumu diizeyleri gog
etmeyen ergenlere gore daha diisiik oldugunu saptamistir. Bagka bir arastirma da ise
Ozen (2005), ergenlerin algiladiklar1 ekonomik durumlari ve akademik basarilari ile
Oznel 1yi oluslar1 arasinda anlaml farklilik oldugu bulgulamistir. Baska bir deyisle
ekonomik durumlarini yiiksek seviyede algilayan ergenlerin 6znel iyi olus puanlari
da yiiksek oldugu soylenebilir. Bunlarin yaninda Sezer (2011), ergenler ile yaptig1
aragtirmasinda kiz 6grencilerin 6znel iyi olug puanlarnin, erkek dgrencilerin 6znel
iyi olus puanlarina oranla daha yiiksek bulmustur. Yine, Nalbant (1993) 15-22 yas
araligindaki 1slah evinde kalipta su¢ islemeyen ergenlerin yasam doyumlar: ile

calismis ve arastirmasinda katilime1 ergenlerin yasam doyumu ile benlik saygisi
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arasindaki iligskiyi incelemistir. Yapilan ¢aligmanin sonucunda suga bulasmamis

katilimcilarin yasam doyumu puanlarinin diisiik oldugu saptanmugtir.

Yapilan aragtirmalara bakildigimnda psikolojik saglamlik risk faktorlerinin 6znel iyi
olusu olumsuz etkiledigini sdyleyebiliriz. Ayrica arastirmacilar birgok farkli
degisken ile Oznel iyi olus arasindaki iligkiyi incelemistir. Yapilan g¢aligmalara
bakildiginda bazi1 degiskenlerin (cinsiyet gibi) 6znel iyi olus ile iliskisinde farkli

sonuglar ¢iktigi gozlenmistir.
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BOLUM 3

YONTEM
Bu bélimde, boliim tige yer verilmistir. Boliim sirast su sekildedir; arastirma deseni,
caligma grubu, veri toplama araglari, veri toplama siireci, etik streci ve islem yolu ve

verilerin analizine iliskin bilgilerdir.

3.1. Arastirma Deseni

Bu arastirma iliskisel yordama deseninde bir ¢alismadir. Moderator analizinde iki
degisken arasindaki iliskide (psikolojik saglamlik ve 6znel iyi olus) lciincii bir
bagimsiz degiskenin (psikolojik saglamlik koruyucu faktorler) etkisi 6lculmektedir
(Hayes ve ark., 2017). Moderator degisken (psikolojik saglamlik risk ve koruyucu
faktorler) ise bagimsiz degisken (psikolojik saglamlik) ile bagimli degisken (6znel
iyi olus) arasindaki iliskinin yOniinii belirleyen veya siddetine etki eden nitel ya da
nicel tigiincii bir degisken olarak agiklanmaktadir (Baron ve Kenny, 1986; Frazier ve
ark. 2004).

Calismanin;

Bagimli degiskeni: Oznel iyi olus (Y),
Bagimsiz degiskeni: Psikolojik saglamlik (X),
Moderator degiskenleri: Psikolojik saglamlik risk ve koruyucu faktorler (W)

3.2. Calisma Grubu

Bu arastirmanin calisma grubunu 2021-2022 egitim-6gretim yilinda K.K.T.C Milli
Egitim ve Kiltir Bakanligi (MEB) blnyesinde yer alan devlet ortadgretim
kurumlarmma devam eden, Tiirk¢ce konusan, yaslari 12-17 yas arasinda degisen
aragtirmaya goniillii olarak katilim gosteren ve arastirmaya katilim kriterleri olan

farkli risk grubundaki ergenler olusturmaktadir. Katilimer sayis1 425 tir ( 261=Kiz,
164= Erkek).

3.2.1. Cahisma Grubunun Olusturulmasi
Arastirmanin ¢alisma grubu birden fazla Ornekleme yOntemiyle belirlenmistir.

Oncelikle tabakali &rneklem ydntemi ile (Baykul, 1999) K.K.T.C’de calismanin
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yapilacagi bolgenin ortadgretim kurumlarr belirlenip 6grenci sayilari alinmistir
(KKTC Meb 2021-2022 istatiksel yillig1 http://eohd.mebnet.net/?q=node/1578). Bu
grupta 4 tabaka (2 Genel lise, 1 Meslek Lisesi ve 4 Ortaokul) olusturulmustur. Daha
sonra amagli 6rnekleme yolu ile calismaya katilim Olgiitlerini karsilayan katilimcilar

arastirmaya dahil edilmistir.

3.2.2. Arastirmaya Katihm Kriterleri:

Arastirmaya katilim kriterleri asagida sunulmustur.

a) Katilimecilarin asagidaki farkli risk gruplarindan bir veya birden fazlasina
sahip olmasi,
. Yoksulluk ( ailesinin toplam geliri asgari ticretin altinda olmasi)
. Ebeveynlerin bosanmasi

GoOg¢ yasamast

1

2

3

4. Savas

5. Ozel gereksinimli ebeveyne sahip olma

6. Ozel gereksinimli kardese sahip olma

7. Kendisinin 6zel gereksinimli olmasi

8. Cekirdek ailesinde kronik rahatsizlig1 olan aile bireyinin olmasi
9. Kendisinin kronik rahatsizlig1 olmasi

b) Katilimcilarin 12-17 yas arasi ergenlik gelisim doneminde olmast,

¢) Katilimeilarm ana dilin de Tiirkge konusuyor olmast,

d) Katilimeilarin, 6grenimine K.K.T.C. devlet okullarinda devam ediyor olmasi

3.2.3. Arastirmadan Cikarilma Kriterleri

Asagida arastirmadan ¢ikarilma kriterlerine yer verilmistir.

a. Arastirmaya katilim kriterlerini karsilamayan katilimeilar,
b. 2021-2022 egitim 6gretim yilinda KKTC’ deki 6zel egitim kurumlarinda
ogrenimine devan eden katilimcilar,

arastirmaya dahil edilmemistir.

Asagidaki tablolarda arastirmaya dahil edilen farkli risk gruplarindaki ergenlerin

demografik 6zellikleri ile ilgili bilgiler frekans ve yiizdelik degerleri ile verilmistir
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Tablo 3.1 Calisgma Grubuna Dahil Edilen Katilimcilarin Sosyo-Demografik
Bilgilerine Yer Verilmistir (n= 425)

Degiskenler N X SS min maks %
Cinsiyet

Kiz 261 61,4
Erkek 164 38,6
Yas Grubu

12-14 207 14,71 1,787 12 14 48,7
15-17 218 17,71 1,787 15 17 51,3
Simf

seviyesi

6. smif 67 15,8
7. smf 48 11,3
8. smif 79 18,6
9. smif 64 15,1
10. smuf 27 6,4
11. siif 78 18,4
12. sinif 62 16,6

Tablo 3.1. bakildiginda; arastirmaya dahil edilen farkl risk gruplarindaki ergenlerin
%61,4°1 kiz, %38,6’s1 erkek iken %48,7’s1 12-14 yas araliginda %51,3’1 ise 15-17
yas araligindadir. Ergenlerin yas ortalamasi 14,71 (+1,787)’dir. Ergenlerin %15,8’1
6.smifta iken %11,3°4 7.simf, %18,6’s1 8.smif, %15,1°1 9.smif, %6,4’1i 10.smif,
%18.,4°1 11.smn1f, %14,6’s1 ise 12.smiftadur.

Asagidaki tablolarda arastrmaya dahil edilen farkli risk gruplarindaki ergenlerin
aileleri ile alakali (n=425) demografik ozellikleri ve hastalik durumlari ile ilgili

bilgileri frekans ve ylizdelik degerleri ile verilmistir.

Tablo 3.2 Calisma Grubuna Dahil Edilen Katilimcilarin Ailelerinin  Sosyo-
Demografik Bilgilerine Yer Verilmistir (n=425).

Degiskenler n %

Annenin egitim durumu

Okuryazar degil 12 2,8
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Degiskenler n %

Annenin egitim durumu

Ilkokul 163 38,4
Ortaokul 92 21,6
Lise 124 29,2
Universite 34 8

Babanin egitim durumu

Okuryazar degil 1 0,2
Tlkokul 113 26,6
Ortaokul 116 27,3
Lise 147 34,6
Universite 48 11,3
Anne babanin birliktelik

durumu

Evet 379 89,2
Hayir 46 10,8

(Tablo 3. 2., 5.35-36)
Yukaridaki tabloya bakildiginda Ergenlerin %2,8’inin annesi okuryazar degil iken
%38.,4’1linlin ilkokul mezunu, %?21,6’smin ortaokul, %29,2’sinin lise, %8,0’1nin ise
iiniversite mezunudur. Ergenlerin %0,2’sinin babas1 okuryazar degil iken
%26,6’sim1 ilkokul mezunu, %27,3’liniin ortaokul, %34,6’smin lise, %11,3’{iniin ise
iiniversite mezunudur. Ergenlerin %89,2’sinin anne babasi birlikte iken %10,8’inin

ise ayridir.

Arastirmaya dahil edilen farkli risk gruplarindaki ergenlerin asagidaki tablolarda risk

dagilimlari ilgili bilgileri frekans ve ylizdelik degerleri ile verilmistir.

Tablo 3. 3 Calisma Grubuna Dahil Edilen Katilimeilarn Risk Dagilimlar1 Bilgilerine
Yer Verilmistir (n=425)

Degiskenler n %
KKTC’de Dogma Durumu

Evet 368 86,6
Hayir

Dogdugu Ulke n %
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KKTC 368 86,6
Tarkiye 53 12,5
Sudi Arabistan 2 5
Tiarkmenistan 1 2
Ukrayna 1 2
Kendine Ait Oda n %
Evet 307 72,2
Hayir 118 27,8
Sahip Olunan Teknolojik Aletler n %
Akill telefon 40 94
Bilgisayar 4 0,9
Tablet 5 1,2
Internet 5 1,2
Hicbiri 2 0,5
Bunlardan en az iki tanesi 369 86,8
Kronik Hastalik Olma Durumu n %
Evet 29 6,8
Hayir 396 93,2
Kronik hastahk var ise (n=29) n %
Astim 22 75,8
Kalp 2 6,8
Migren 1 3,4
Tansiyon 1 3,4
Kronik sistit 1 3,4
Seker 2 7,2
Yasanan Olumsuz Yasam Olay n %
Evet 25 59
Hayir 400 94,1
Yasanan Olumsuz Yasam Olay1 Var Ise (n=25) n %
Deprem 10 40
Yangin 10 40
Sel 2 8
Savas 1 4
Deprem ve yangin 2 8
Uyudugu Ev n %
Ayni ev 352 82,8
Bazen bagka ev 57 13,4

37



Uyudugu Ev n %

Iki farkl1 yetiskin yaninda 5 1,2
Ayn1 ev ve bazen bagka ev 10 2,4
Ayni ev ve iki farkli yetiskinin yaninda 1 0,2

(Tablo 3.3.,s. 36-38)

Tablo 3. 3. bakildiginda, ergenlerin %86,6’st KKTC’de dogmus iken %13,4’i
KKTC’de dogmamistir. Katilimcilarin %86,6’s1 KKTC’de %12,5’1 Tiirkiye’de,
%0,5’1 Suudi Arabistan’da, %0,2’si Tiirkmenistan’da, %0,2’si ise Ukrayna’da
dogmustur. Ergenlerin %72,2’sinin kendine ait odas1 var iken %27,8’inin yoktur.
Ergenlerin %9,4’1i akilli telefona, %0,9°u bilgisayara, %1,2’si tablete, %1,2’si
internete, %86,8’1 bunlardan en az iki tanesine sahip iken %0,5°1 ise higbirine sahip
degildir. Ergenlerin %6,8’inin kronik hastaligi var iken %93,2’sinin yoktur. Kronik
hastaligi olan ergenlerin %75,58’nin kronik hastaligi astim, %6,8’inin kalp,
%3,4’liniin migren, %3,43’lniin tansiyon, %3,4 liniin kronik sistit, %72, sinin
sekerdir Ergenlerin %5,9’u olumsuz yasam olay1 gecirmis iken %94,1°1 ise
gecirmemistir. %40,0°’1 deprem, %40,0’1 yangin, %8,0°1 sel, %4,0’1 savas, %8,0’1 ise
hem deprem hem de yangin olay1 yasamistir. Ergenlerin %382,8°1 siirekli ayn1 evde
uyumakta iken %13,4’li bazen baska evde, %1,2’si iki farkli yetiskin evinde, %2,4’i
hem ayni evde hem de baska evde, 9%0,2’si ise hem ayni evde hem de iki farklh

yetigkin evinde uyumaktadir.

Tablo 3. 4 . Calisma Grubuna Dahil Edilen Katilimcilarin Ailesel Risk Dagilimlar1
Bilgilerine Yer Verilmistir (n= 425).

Degiskenler n %

Gelir Durumu

Diisiik 59 13,9
Orta 327 76,9
Yiksek 36 8,5
Cok yliksek 3 0,7
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Degiskenler n %
Oturulan Ev
Kendimize ait 310 72,9
Kira 73 17,2
Blyiikbaba 28 6,6
Diger 14 3,3
Ailede Ozel Gereksinim Durumu
Evet 36 8,5
Hayir 389 91,5
Ailede Ozel Gereksinimli Bireyin Kim Oldugu (n=36)
Anne 2 5,6
Baba 9 25,0
Kardes 2 5,6
Kendim 23 63,9
Ailede Kronik Hastahk Olma Durumu
Evet 80 18,8
Hayir 345 81,2
Ailede Kronik Hastahk Var Ise (n=80)
Anne 26 32,5
Baba 35 43,8
Ailede Kronik Hastalik Var ise (n=80)
Kardes 11 13,8
Anne ve baba 6 75
Anne, baba ve kardes 1 1,3
Baba ve kardes 1 1,3
(Tablo 3.4, 38-39)

Tablo 3. 4. incelendiginde katilimcilarm %13,9’unun aile gelir seviyesi diisiik iken

%76,9’unun orta, %§8,5’inin yiiksek, %0,7’sinin ise ¢ok yiiksektir. Ergenlerin
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%72,9’unun oturdugu ev kendilerine ait iken %17,2’sinin kira, %6,6’smin
biiylikbabasina ait, %3,3linilin ise diger durumlardir. Arastirmaya dahil edilen farkl
risk gruplarindaki ergenlerin %8,5’inin ailesinde 6zel gereksinimi olan kisi var iken
%91,5’inde yoktur. Ailesinde 6zel gereksinimi olan kisilerin %5,6’s1 anne, %25,0’1
baba, %5,6’s1 kardes, %63,9’u ise kendisidir. Ergenlerin %18,8’inin ailesinde kronik
hastalig1 olan var iken %81,2’sinin ailesinde yoktur. Ailesinde kronik hastalig1 olan
ergenlerin %32,5’inin annesinde kronik hastalik var iken %43,8’inin babasinda,
%13,8’inin kardesinde, %7,5’inin hem anne hem de babasinda, %]1,3’{iniin anne,
baba ve kardesinde, %1,3’linlin ise baba ve kardesinde kronik hastalik vardir.
Asagidaki tabloda ergenlerin kendileri ile ve yasadiklar1 bolge ile ilgili memnuniyet

ifadelerine yonelik bilgiler yer almaktadir.

Tablo 3. 5 Asagidaki Tabloda Ergenlerin Memnuniyet Ve Yasanan Bolgeyle Ilgili
Memnuniyet Ifadelerine Verdikleri Yanitlarm Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Yer Almaktadir (n=425).

Degiskenler n X SS min max

Kendi memnuniyeti ile

ilgili ifadeler

Zamani kullanma 425 5,43 2,897 1 10
becerinizi nasil

degerlendiriyorsunuz

Mevcut  ozgiirliigini  nasil 425 6,30 3,241 1 10
degerlendirirsin

Nasil goriindiigiinden ne 425 5,99 3,307 1 10
kadar memnunsun

Kendi vicudundan ne kadar 425 6,04 3,321 1 10
memnunsun

Bos zamanini degerlendirme 425 5,75 3,138 1 10
konusundaki memnuniyet

Yetigkinlerin seni dinlemesi 425 5,72 3,339 1 10
konusundaki memnuniyetin

Kendine olan giivenindenne 425 6,72 3,334 1 10
kadar memnunsun

Hayatinin tiimiine baktiginda 425 6,19 1,199 1 10

ne kadar memnunsun
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Degiskenler n X SS min max

Yasanilan bdolge ile ilgili

memnuniyet ifadeleri

Hastaneye gittiginde nasil 425 5,23 3,073 1 10
karsilaniyorsun
Bolgendeki gocuklarin 425 4,38 3,127 1 10

kullanabilecegi dis
mekanlardan ne kadar

memnunsun

Bolgeni genel olarak nasil 425 5,85 3,152 1 10

degerlendirirsin

(Tablo 3.5., 5.40-41)

Katilimcilarin tablo 3.5°deki ifadelere verdikleri cevaplar “1=hi¢ memnun degilim”,
“10=Cok Memnunum” sekilndedir. Tablo 3.5’deki ifadelere gore; “Zamani kullanma
becerinizi nasil degerlendiriyorsunuz?” ifadesinin ortalamasi 5,43 (+2,897) iken
“Mevcut 0zgurligiini nasil degerlendirirsin?” ifadesinin ortalamasi 6,30 (+3,241),
“Nasil goriindiigiinden ne kadar memnunsun?” ifadesinin ortalamasi 5,99 (+3,307),
“Kendi viicudundan ne kadar memnunsun?” ifadesinin ortalamasi 6,04 (£3,321),
“Bos zamanmi degerlendirme konusundaki memnuniyet” ifadesinin ortalamasi 5,75
(£3,138), “Yetiskinlerin seni dinleme memnuniyet” ifadesinin ortalamasi 5,72
(£3,339), “Kendine olan giiveninden ne kadar memnunsun?” ifadesinin ortalamasi
6,72 (£3,334), “Hayatin1 bir biitliin olarak diisiindiiglinde, hayatindan ne kadar

memnunsun?” ifadesinin ortalamasi ise 6,19 (x£1,199)’dur.

“Hastaneye gittiginde nasil karsilaniyorsun” ifadesinin ortalamasi 5,23 (+3,073) iken
“Bolgende ¢ocuklarm kullanabilecegi dis mekanlardan ne kadar memnunnsun”
ifadesinin ortalamas1 4,38 (£3,127), “Yasadigin bolgeyi genel olarak nasil

degerlendirirsin” ifadesinin ortalamasi ise 5,85 (£3,152)tir.

3.3. Veri Toplama Araclan
Bu arastirma i¢in, arastirmaya katilanlari sosyo-demografik bilgilerinin toplanmasi
amactyla uzman goriisii almarak olusturulan Sosyo-Demografik Bilgi Formu, CGPS

Olgegi, Oznel lyi Olus Olgegi ve Psikolojik Saglamlik Igin Koruyucu Faktorler
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Olgegi, kullanilmustir. Arastirmada kullanilan veri toplama araclarmna yonelik

kapsamli bilgiler asagida yer almaktadir.

3.3.1. Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Uygulayic1 tarafindan gelistirilen bu form o&grencilerin onayr alinacak sekilde
hazirlanmigtir. Form hazirlanma asamasinda 3 alan uzmanindan (sosyal hizmet ve
rehberlik ve psikolojik danigmanlik) goriis almmistir (Bkz. Ek-5, Ek-6, EK-7). Alan
uzmanlarinin geri doniitleri dogrultusunda gerekli diizenlemeler yapilmstir.
Katilimeilarin cinsiyeti, yasi, 6grenim gordiigii egitim kademesi, ailesinin gelir
durumu, ebeveynlerinin egitim durumu, yoksulluk, ebeveynlerin bosanmasi, goc,
ebeveyn-kardes veya kendisinin 6zel gereksinim durumu, yakinlarmin savas-dogal
afet gibi zorlayici yasam olaylar1 gibi ergen risk faktorleri ve kisisel bilgileri igeren

18 soru vardir (Bkz. Ek-4).

3.3.2. Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamhk Olgegi-12

CGPS Olgeginin kisa form ¢alismasini Liebenberg, Ungar ve LeBlanc (2013) yapmis
olup ve iki ayri ¢calisma sonrasinda 12 maddeden olusan bir yap1 ortaya ¢ikarilmistir.
Cocuk ve ergenlerde psikolojik saglamligi o6lgmek icin Ingilizce dilinde
gelistirilmistir. Tirk¢e’ye uyarlamasi Arslan (2015b) tarafindan yapilmustir. Besli
likert yapida olan Olgme araci “Beni hi¢ tanimlamiyor=17, “Cok az
tanimliyor=2","Biraz tanimliyor=3", “Olduk¢a tanimliyor=4”, “Beni tamamen
tanimliyor=5" arasinda derecelendirilmektedir. Yiiksek puan yiiksek saglamlik
diizeyini belirtmektedir. Giivenirlik calismasi kapsaminda 0Olgegin tamami igin
Cronbach a gilivenirlik katsayisi hesaplanmistir. Birinci 6rneklem i¢in i¢ tutarhilik
katsayist .91 olarak bulunmustur. Olgegin bu ¢aligma kapsaminda yapilan giivenirlik

analizinde giivenirlik katsayis1 .82 olarak bulunmustur (Bkz. Ek-14).

Tablo 3. 6 Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi-12 drnek ifadeleri

Madde Numarasi Ornek Ifadeler

2. Egitim almak benim i¢in 6nemlidir.

7. Kendimi okuluma ait hissediyorum

10 Yasadigim toplumda bana adil bir sekilde davranilir.
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Bu cahiysmada CGPS Olcegi Turk ergenler tizerindeki giivenirlilik ve gegerlilik
calismasi da yapilmistir. Buna gore 5 maddeden olusan yapiyr dogrulamak igin
kurulan 6l¢cim modeli tek diizey DFA ile analiz edilmistir. Analiz sonucunda model
yetersiz uyum gostermis ve bu sebeple model uyum calismas1 yapilmustir. {lk olarak
her maddenin faktor yiik dlgimlerine bakilmig ve modele katki saglamayan madde
gorilmemistir. Sonrasinda ise modifikasyon indeksleri tablosu incelenmis olup,
modelde yapilmast muhtemel degisiklikler i¢in ki-kareyi diisliren degerlere
(“M.1."degerler1) bakilmistir. Maksimum seviyede “M.1.” degerini gosteren oldugu
modifikasyon, kavramsal anlamda uyumlu olan durumlarla iliskilendirilerek (e2<-
>e4, e3<->e8) model calistirilmistir. Modeldeki uyum indeks degerlerine bakilarak
6lgtim modelinin dogrulanmis oldugu goriilmistiir (Tablo 3.7). Asagida dogrulanmis

6lgtim modeline yer verilmistir (Sekil.3.1).

Sekil 3.1’de dogrulanan 6l¢tim modeli incelendiginde, modeli olusturan maddeleri ve
faktor yiikk degerlerini gormekteyiz. Maddelerin her birinin faktor yiiklerine detayli
bir sekilde bakilmis (Tablo 3.8 ) ve 0,300’iin altinda degere rastlanmamustir. Sonug
olarak; CGPS12 ifadesinin 0,654’liik degeri ile ¢ocuk ve geng¢ psikolojik saglamlik

0lgeginin en kuvvetli gostergesi olarak gorebiliriz.

Tablo 3.7°de modeldeki dl¢iimiin uyum indeks kat sayilar1 bulunmaktadir. Oncelikle
siklikla kullanilmakta olan uyum indeksi ki-Kare (¥?) uyum iyilik testine bakilmustir.
Yalniz ki-kare olgiitii 6rneklemdeki biiyiikliige ¢ok hassas olmasi sebebiyle, model
ile veri arasindaki uyumu degerlendirmede bu Olciit yalmiz basmna yeterli
olmamaktadir. Bu sebeple oteki uyum 6lgiitlerine bakilmistir. Olgiim modeline
yonelik elde edilen uyum indeks Olciitlerine bakildiginda ise y*/sd, GFI, AGFI ve
SRMR degerleri uyumunun iyi diizeyde, NFI, NNFI (TLI), CFI ve RMSEA degerleri

uyumunun kabul edilebilir seviyede oldugunu sdyleyebiliriz.
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Tablo 3. 7 Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamhk Olgegi-12 Olgiim Modelindeki

Uyum Indeks Katsayilar

Modelin Uyum Kabul Edilebilir

indeks Katsayilari Tyl Uyum Uyum Uyum
lsd 3,050 3 35 Tyi Uyum
GFI 0,040 > 0,90 >0,85 fyi Uyum
AGFI 0,910 > 0,90 >0,85 Tyi Uyum
NFI 0,870 >0,95 >0,90 Kabul Edilir Uyum
NNFI (TLI) 0,883 >0,95 0,90 Kabul Edilir Uyum
CFlI 0,908 >0,95 >0,90 Kabul Edilir Uyum
RMSEA 0,070 <0,05 <0,08 Kabul Edilir Uyum
SRMR 0,051 < 0,05 <0,08 fyi Uyum
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Tablo 3.8 Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgeginin Maddelerine iliskin Faktor

Yiik Degerleri
. Faktor
Madde Ifadeler
Yuku
CGPS1  Hayatimda saygi duyabilecegim insanlar var. 0,536
CGPS2  Egitim almak benim i¢in dnemlidir. 0,369

Ailem benim hakkimda bir¢cok seyi bilir (6rnegin, arkadaslarimin kim
CGPS3 0,568
oldugunu, nelerden hoslandigimai).

CGPS4  Basladigim faaliyetleri/isleri bitirmeye caligirim. 0,442

Bir seyler istedigim sekilde gitmediginde, diger insanlara ve kendime zarar
CGPS5  vermeden bu durumu ¢ozebilirim (6rnegin, siddete bagvurmadan veya koti 0,508

seyler sdylemeden)

CGPS6  Yardima ihtiyacim olursa, nereden yardim alabilecegimi bilirim. 0,570

CGPS7  Kendimi okuluma ait hissediyorum. 0,498
Ailem zor zamanlarimda yanimdadir (6rnegin hasta oldugumda veya basim

CGPS8 0,580
sikistiginda).

CGPS9  Arkadaslarim zor zamanlarimda yanimdadir. 0,352

CGPS10 Yasadigim toplumda bana adil bir sekilde davranilir. 0,634
Hayatimda gelecekte kullanacagim yeteneklerimi gelistirecegim firsatlara

CGPS11 y ] £ smy s s 0,565
sahibim.

CGPS12 Ailemin aile geleneklerini ve kilturin{ seviyorum. 0,654

Asagidaki tablo incelendiginde, 12 maddeden meydana gelen CGPS Olgeginin
yiiksek seviyede giivenilir (a=0,821) oldugu goriilmiistiir.

Tablo 3. 9 Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgeginin-12 i¢ Tutarlilik Sonuglar1

Madde Cronbach

Guvenirlik Dlzeyi
Sayisi Alfa (a)

Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik .
. 12 0,821 Yiiksek Derecede Giivenilir
Olgegi

3.3.3. Oznel lyi Olus Olcegi
Eryllmaz (2009) tarafindan Tiirkce dilinde gelistirilmistir. Olgegin amaci, Tiirk

ergenlerinin 6znel iyi oluslarini cok boyutlu 6lgmektir. Ergen 6znel iyi olus dlgegi
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yasam alanlarma iliskin olumlu duygu ifadelerinden olusmaktadir. Olgek dort alt
boyuttan olusmaktadir. Olgegin alt boyutlarini; aile iliskilerinde doyum, olumlu
duygular, yasam doyumu ve énemli diger iliskilerde doyum olusturmaktadir. Oznel
iyl olus Ol¢egi yasam alanlarina iliskin olumlu duygu ifadelerinden olusmaktadir.
Olgekte her ifade icin *“ 1=Kesinlikle Katilmiyorum”, “2=Katilmiyorum”,
“3=Katiliyorum”, “ 4=Tamamen Katiliyorum” 4’li Likert tipinde bir Olgektir.
Olgekte 15 madde bulunmakta olup, hepsi olumlu ifadelerdir. Olgegin yapilan
guvenirlik analizinde 0=.86 bulunmustur. Olgegin bu ¢alisma kapsaminda yapilan
glivenirlik analizinde @.88 olarak bulunmustur. (Bkz. Ek-13).

Tablo 3. 10 Oznel Iyi Olus Olgeginin Alt Boyutlar1 ve Ornek ifadeleri

Alt boyut Madde Numaralari Ornek ifadeler

Aile iligkilerinde doyum 1. 2. 3 ve 4. maddeler 2. Ailem beni destekler
Olumlu duygular 5. 6. 7. ve 8. maddeler 7. Genellikle negeliyim
Yasam doyumu 9. 10. ve 11. maddeler 10.Hayat1 doya doya yasarim
Onemli diger iliskilerde doyum  12.13. 14. ve 15. maddeler 15. Dostlarimla beraberim

Bu calismada 6znel iyi olus Glgeginin Tiirk ergenler iizerindeki giivenirlilik ve
gecerlilik calismasi da yapilmistir. Yapilan analiz sonuglarinda gore; 15 madde, 4 alt
boyutu olan yapinin dogrulamasini yapmak amaciyla kurulan Ol¢iim modelinin
analizi birincil diizey DFA ile yapilmistir. Analiz sonucunda model yetersiz uyum
gostermis ve bu sebeple modelde uyum calismasi yapilmustir. ilk olarak her
maddenin faktor yik 6lcimlerine bakilmis ve modele katki saglamayan bir madde
modelden ¢ikartilmistir (O105). Ikinci asamada modifikasyon indeks degeri tablosu
incelenmis olup, modeldeki yapilmasi gereken muhtemel degisiklikler icinse ki-
kareyi diigiiren degerlere (“M.1.”degerleri) bakilmistir. Maksimum seviyede “M.1.”
degeri gosteren modifikasyon, kavramsal bakimindan uygun oldugu durumlarla
iliskilendirilerek (el4<->el5) model c¢alistirilmistir. Modeldeki uyum indeks
katsayilarina bakildiginda 6l¢iim modelinin dogrulanmis oldugu goriilmiistiir (Tablo
3.10). Sonrasinda ise dogrulanmasi gergeklestirilen Olgiim modeline asagidaki

sekilde (Sekil 3.2) yer verilmistir.

Sekil 3.2 ’deki dogrulanmis Ol¢lim modeline bakildiginda, modeli olusturan

maddelerin hangisi oldugu ve faktor yiik degerlerini gormekteyiz. Maddelerin her
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birinin faktor yuki- degerlerine detayli bir sekilde bakilmis (Tablo3.11) ve 0,300’{in
altinda degere rastlanmamistir. Sonug olarak; OIO2 ifadesindeki 0,864’liik deger ile
aile ile iliskilerden doyum alt boyutunun en kuvvetli belirtisi oldugu, OiO7
ifadesinin 0,896’lik degeriyle olumlu duygular alt boyutunun en kuvvetli belirtisi
oldugu, 01010 ifadesinin 0,922’lik degeriyle yasam doyumu alt boyutunun en
kuvvetli belirtisi oldugu, OIO12 ifadesinin 0,898’lik degeriyle énemli digerleri ile
iliskiden doyum alt boyutunun en kuvvetli belirtisi oldugu séyleyene bilir.

Tablo 3.11°de dlgiim modelinin uyum indeks kat sayilar1 bulunmaktadir. Oncelikle
siklikla kullanilan uyum indeksi ki-kare (y*) uyum 1yiligi testine bakilmistir. Yalniz
Ki-kare Ol¢iitii 6rneklemdeki biiyiikliige ¢ok hassas olmasi sebebiyle, model ile veri
arasindaki uyumu degerlendirmede bu 6l¢iit yalniz basina yeterli olmamaktadir. Bu
sebeple oteki uyum Olgiitlerine bakilmistir. Olgiim modeline yonelik elde edilen
uyum indeks Olgiitlerine bakildiginda ise x*/sd, GFI, AGFI, NFI, NNFI (TLI) ve CFI
degerlerinin iyi uyum, RMSEA ve SRMR degerlerinin ise kabul edilebilir uyum

sagladigini soyleyebiliriz.

Tablo 3. 11 Oznel Iyi Olus Olgcegi Olgiim Modelinin Uyum Indeks Degerleri

Model Uyum
Kabul Edilebilir

Indeks Iyi Uyum Uyum
Katsayilar1 Uyum

y*/sd 2,560 <3 3-5 Iyi Uyum

GFI 0,945 >0,90 >0,85 Iyi Uyum

AGFI 0,917 >0,90 >0,85 Iyi Uyum

NFI 0,949 >0,95 >0,90 Iyi Uyum

NNFI (TLI) 0,958 >0,95 >0,90 Iyi Uyum

CFlI 0,968 >0,95 >0,90 Iyi Uyum

RMSEA 0,061 <0,05 <0,08 Kabul Edilir Uyum

SRMR 0,064 <0,05 <0,08 Kabul Edilir Uyum
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Tablo 3. 12 Oznel Iyi Olus Olgeginin Maddelerine Iliskin Faktor Yiik Degerleri

Madde ifadeler Faktor YUki

Aile ile iliskilerden Doyum

Oi0O1  Ailem beni sever 0,818
0Oi02  Ailem beni destekler 0,864
OI03  Ailem bana saygi duyar 0,855
0104 Ailem saghkl 0,575

Olumlu Duygular

OI05"  Insanlara karsi sabirliyim -

Ol06  insanlara kars1 hosgoriiliiyiim 0,385
0Oio7 Genellikle neseliyim 0,896
0ios Genellikle giiler yiizliytim 0,843

Yasam Doyumu

OI09  Hayatin tadini gikartarak yasarim 0,886
0OI010  Hayat1 doya doya yasarim 0,922
OI011  Hayat: diledigim gibi yasarim 0,733

Onemli Digerleri ile iliskiden Doyum

Oi012  Sevdiklerimle beraberim 0,898
0i013  Sevdiklerimle yan yanayrm 0,893
Oi014  Arkadaslarimla beraber vakit gegiririm 0,502
01015  Dostlarimla beraberim 0,459

*Qlcekten Cikarilan Madde

Tablo 3.13 incelendiginde; uygulanan giivenirlik analizi sonucunda 14 maddeden
olusan Oznel Iyi Olus Olgeginin yiiksek derecede giivenilir (0=0,888) oldugu
goriilmiis iken aile ile iligkilerden doyum (0=0,859), yasam doyumu (0=0,880) ve
onemli digerleri ile iligkiden doyum (0=0,825) alt boyutlarmin da yiiksek derecede
giivenilir; olumlu duygular (0=0,739) alt boyutunun ise oldukca giivenilir oldugu

gOrilmiistiir.
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Tablo 3. 13 Oznel Iyi Olus Olgeginin i¢ Tutarhlik Sonuglar:

Madde Cronbach

Guvenirlik Dlzeyi
Sayisi Alfa (a)

Oznel Iyi Olus Olgegi 14 0,888 Yiiksek Derecede Giivenilir
Alt Boyutlar

Aile ile iliskilerden Doyum 4 0,859 Yiksek Derecede Guvenilir
Olumlu Duygular 3 0,739 Oldukca Guvenilir

Yasam Doyumu 3 0,880 Yiksek Derecede Guvenilir
Onemli Digerleri ile iliskiden Doyum 4 0,825 Yiksek Derecede Guvenilir

3.3.4. Psikolojik Saglamhk icin Koruyucu Faktérler Olgegi:

Harms ve ark. (2017) tarafindan Ingilizce dilinde gelistirilmis olup, Olcegin
Tiirkce’ye uyarlamasin1i Tanko ve digerleri (2021) gerceklestirmistir. Psikolojik
saglamlig1 etkileyen faktorleri tespit etmek amaciyla gelistirilmis bir 6lgme aracidir.
Olgekte 15 madde bulunmaktadir ve maddelerin hepsi olumlu ifadelerdir. Olgekte
ters madde bulunmamaktadir. Olgegin kisisel, akran ve aile olmak iizere 3 alt boyutu
vardir.  Yedili likert tipinde olan Olgekte “Kesinlikle katilmiyorum=17,
“Katilmiyorum=2", “ Biraz katilmiyorum=3", “ Ne katiliyorum ne katilmiyorum=4",
“ Biraz katiliyorum=5", “Katiliyorum=6" ve “ Kesinlikle katiliyorum=7" arasinda
yapilmaktadir. Olcekte alman yiiksek puan ise psikolojik saglamlik diizeyini
belirlemektedir. Olgegin Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayisi toplam puan igin.
91°dir. Olgegin bu calisma kapsaminda yapilan giivenirlik analizinde giivenirlik

katsayisi .85 olarak bulunmustur. (Bkz. Ek-15).

Tablo 3. 14 Psikolojik Saglamlik Koruyucu Faktérler Olgegi Alt Boyutlar1 ve Ornek
Maddeleri

Alt boyut Madde numaralari Ornek ifadeler
Kisisel 1.,2.,5., 6. ve 13. Maddeler 1. Oniime ¢ikan her tiirlii zorlukla bas
edebilirim
Akran 3.,7.,9., 11. ve 14. Maddeler 7. Arkadaglarim bana adil davranir
Aile 4., 8., 10., 12. ve 15. Maddeler 12.Ailemin yaninda kendimi rahat
hissederim
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Bu caligmada psikolojik saglamlik koruyucu faktorler oOlgeginin Tiirk ergenler
Uzerindeki giivenirlilik ve gegerlilik ¢alismasi da yapilmistir. Bu kapsamda 15
madde, 3 alt boyutu olan yapinin dogrulamasini yapmak amaciyla kurulan 6lgiim
modelinin analizi birincil diizey DFA ile yapilmistir. Analiz sonucunda model
yetersiz uyum gostermis ve bu sebeple modelde ¢alismasi yapilmistir. {1k olarak her
bir maddenin faktor yiik 6l¢iimlerine bakilmis ve modele katkis1 olmayan maddenin
olmadig1 goriilmiistiir. ikinci olarak modifikasyon indeks degeri tablosu incelenmis,
modeldeki yapilmasit gereken muhtemel degisiklikler icinse ki-kareyi diisiiren
degerlere (“M.1.”degerleri) bakilmistir. Maksimum seviyede “M.1.” degeri gdsteren
modifikasyon, kavramsal bakimindan miisait olan durumlarla iliskilendirilerek (e9<-
>el10, el2<->el3) model calistirilmigtir. Modeldeki uyum indeks degerlerine de
bakilarak 6l¢tim modelindeki dogrulanma goriilmektedir (Tablo 3.15). Sonrasinda ise
dogrulanmas1 gerceklestirilen 6lgiim modeline asagidaki sekilde (Sekil 3.3 ) yer

verilmistir.

Sekil 3.3’ te dogrulanmasi gerceklestirilen 6lgiim modeline bakildiginda, modeli
olusturan maddelerin hangileri oldugunu ve faktér yiik degerlerini gérmekteyiz.
Maddelerin her birinin faktor yiik degerleri detayl bir sekilde incelenmistir (Tablo
3.16) ve 0,300’ten diisiik degere rastlanmamustir. Sonug olarak; PSKF5 ifadesine ait
olan 0,712’lik degeriyle kisisel alt boyutunun en kuvvetli belirtisi oldugunu, PSKF9
ifadesine ait olan 0,809’luk degeriyle akran alt boyutunun en kuvvetli belirtisi
oldugunu, PSKF15 ifadesine ait olan 0,850’lik degeriyle aile alt boyutunun en

kuvvetli belirtisi oldugunu sdyleyebiliriz.

Tablo 3.15°de 6lgiim modeline ait uyum indeks katsayilar1 bulunmaktadir. Oncelikle
siklikla kullanilmakta olan uyum indeksi ki-kare (¥?) uyum iyilik testine bakilmistir.
Yalniz ki-kare 6l¢utu drneklemdeki biiyiiklige ¢cok hassas olmasi sebebiyle, model
ile veri arasindaki uyumu degerlendirmede bu Olglit yalniz basma yeterli
olmamaktadir. Bu sebeple &teki uyum olgiitlerine bakilmistir. Olgiim modeline
yonelik elde edilen uyum indeks 6lgiitlerine bakildiginda ise y2/sd, GFI, AGFI, NNFI
(TLI), CFI, RMSEA ve SRMR degerlerinin iyi uyum, NFI degerinin kabul edilebilir

uyum sagladigini sdyleyebiliriz.
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Tablo 3.15 Psikolojik saglamlik koruyucu faktérler dlgeginin Olgiim Modelinin

Uyum Indeks Degerleri

Model Uyum Kabul Edilebilir

Indeks Katsayisi Tyl Uyum Uyum Uyum
/sd 2,246 3 35 fyi Uyum
GFI 0,945 >0,90 >0,85 Iyi Uyum
AGFI 0,922 >0,90 >0,85 fyi Uyum
NFI 0,937 >0,95 >0,90 Kabul Edilir Uyum
NNFI (TLI) 0,955 >0,95 >0,90 fyi Uyum
CFI 0,964 >0,95 >0,90 Iyi Uyum
RMSEA 0,054 <0,05 <0,08 fyi Uyum
SRMR 0,044 <0,05 <0,08 Iyi Uyum

53



AT

59
56

71

PSKF1

PSKF2

Kigisel

51

74
78

81
Akran

.

PSKF5

PSKF6

PSKF13

PSKF3

PSKF7

71
69

81
72

] 78
Aile

.

PSKF9

PSKF11

e
a2

PSKF14

PSKF4

PSKF8

)
i}

81
85

54

o

PSKF10

PSKF12

PSKF15

boddoPeObbObOGE

Sekil 3. 3 Psikolojik Saglamlik I¢in Koruyucu Faktérler Olgeginin Olgiim Modeli



Tablo 3.16 Psikolojik Saglamlik i¢in Koruyucu Faktorler Olgeginin Maddelerine
[liskin Faktor Yiik Degerleri

Madde ifadeler Faktor Yk
Kisisel

PSKF1  Oniime ¢ikan her tiirlii zorlukla bas edebilirim. 0,588
PSKF2  Yapmaya basladigim seyleri tamamlarim. 0,560
PSKF5  Kendime inancim vardir. 0,712
PSKF6  Hedeflerime ulagmak i¢in yaptigim planlara uyarim. 0,664
PSKF13 Gelecegim hakkinda diisiindiigiimde iyi hissederim 0,508
Akran

PSKF3  Kendimi arkadas grubuma ait hissederim. 0,739
PSKF7 Arkadaslarim bana adil davranir. 0,781
PSKF9 Arkadaslarim benimle ilgilenirler. 0,809
PSKF11 Arkadaslarim benim i¢in biiyiik bir destek kaynagidir. 0,708
PSKF14 Ailemin yaninda kendimi giivende hissederim. 0,694
Aile

PSKF4  Ailem, benim i¢in bir gii¢ kaynagidir. 0,812
PSKF8  Ailem tarafindan kabul edildigimi hissederim. 0,722
PSKF10 Yardima ihtiyacim oldugunda ailemin bana yardim edecegini bilirim. 0,776
PSKF12 Ailemin yaninda kendimi rahat hissederim. 0,807
PSKF15 Ailemin yaninda kendimi giivende hissederim. 0,850

Asagidaki tablo incelendiginde, 15 maddeden olusan Psikolojik Saglamhk Igin
Koruyucu Faktérler Olgeginin yiiksek derecede giivenilir (a=0,851) oldugu goriilmiis
iken akran (0=0,874) ve aile (0=0,896) alt boyutlarinin da yliksek derecede giivenilir,

kisisel (a=0,786) alt boyutunun ise oldukc¢a giivenilir oldugu goriilmiistiir.

Tablo 3.17 Psikolojik Saglamlik Koruyucu Faktérler Olgeginin ig tutarlilik sonuglar:

Madde  Cronbach

Guvenirlik Dlzeyi
Sayisi Alfa (a)

Psikolojik Saglamhk I¢in Koruyucu } . o
. 15 0,851 Yiksek Seviyede Guvenilir
Faktorler Olcegi
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Madde  Cronbach  Guvenirlik Dizeyi
Sayisi Alfa (a)

Alt Boyutlari

Kisisel 5 0,732 Oldukca Guvenilir
Akran 5 0,874 Yiiksek Seviyede Guvenilir
Aile 5 0,896 Yiksek Seviyede Guvenilir

(Tablo 3. 17.,5.55-56)
3.4. Arastirmanin Etik Sureci

Bu c¢alisma Uluslararas1 Kibris Universitesi, Bilimsel Yaym ve Etik Kurulu
tarafindan 28.02.2022 tarihli ve EKK21-22/010/002 sayili yazlar1 ile kabul
edilmistir. Calismada Tiirk Psikologlar Dernegi (2004) etik standartlari, Amerikan
Psikologlar Dernegi (2017) ve Avrupa Birligi Genel Veri Koruma Tiiziigi (2018)
g0z oOninde alinarak, Graham ve ark. (2013) tarafindan hazirlanan g¢ocuklar ile
yapilacak arastirmalarda goz Oniine alinacak etik kurallar gergevesinde asagida yer

alan etik kodlar dikkate alinarak yiiriitiilmistiir.

3.4.1. Etik Kodlar
Asagida etik kodlardan olan yaniltma, zarar vermeme, fayda ve adalet hakkinda
aciklamalara deginilmistir.

Yaniltma

Calisma farkh risk grubundaki ergenlerle ile yiiriitiilmiistiir. Ancak ergenler farkli
risk grubundaki olan bireylerle yirutildiigiinii ve ¢alismanin esas amacimnin bilgisine
sahip olmamislardir. Bu galismanin sonuglar1 genel olarak aileleri, okul midiirii ya

da K.K.T.C. MEB ile paylagilmustir.

Zarar Vermeme

Arastirmada katilimcilarin yasantilari, kimlik ve aidiyet hisleri Uzerinde meydana
gelebilecek muhtemel olumsuz etkiler hesaba katilmistir. Bu ¢aligmanin katilimcilara
herhangi bir risk olusturmas: beklenmemektedir. Bu calismanin katilimcilarda
herhangi bir risk durumunda, katilimcilara okul rehberlik servislerine bagvurmalari

bilgisi verilmistir.
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Fayda

Bu arastirma, ders saatleri disinda ve katilimin tamamiyla goniilliiliik esasina dayali
oldugu sekilde yiriitiilmiistiir. Hem arastirma siirecinin hem de elde edilen
sonuclarm olumlu katkilar saglamasi amaciyla katilimcilardan 5 kisiye cekilisle

hediye ¢eki verilmistir.
Adalet

Katilimcilara formalarin ortalama ka¢ dakika siirecegi agiklanmistir. Ayrica, form
yonergesinde katilimcilarin  sorular ile ilgili anlamadigi bir yer oldugunda
uygulayiciya sormasi istenmistir. Son olarak, “Cevaplarda dogru ya da yanlis yoktur.
Arkadaslarimizla ayn1 veya benzer seyleri hissedip diisiinemeyebiliriz. Her birey
farkl diistiniip farkli hissedebilir. Ben senin ne diisiindiiglinii ve ne hissettigini

2

o0grenmek istiyorum. Senin cevaplarin bu sebeple ¢ok dnemlidir.”” ciimlesine yer

vererek kisisel farkliliklar1 goz oniinde bulundurmustur.

3.4.2. Aile Bilgilendirici Onam Formu

Bu calisma 18 yasin altindaki kisilerle ile de dogrudan yliriitiildiigii i¢in aile onam
formu olusturulmustur. Aile onam formunda arastirmanmn K.K.T.C. MEB ve okul
yonetiminin de izni ile gerceklestigi ifade edilmistir. Onam formunda arastirmanin
kisa amaci belirtilmis olup, Ogrencilerin adi1 soyadi, kimlik bilgileri gibi kisisel
bilgilerin istenmeyecegi bilgisi, ¢calisma formlarmim doldurulmasi yaklagik 20-30
dakika siirecegi, ders saatleri disinda ¢evirim igi gerceklestirilecegi ve 6grencilerin
formlar1 doldurarak bilimsel arastirmaya destek saglayabilecekleri bilgisine yer
verilmigtir. Ayrica dgrencilerin bu arastirmaya katilmama hakkina veya arastirmaya
katilip arastirmanin herhangi bir asamasinda herhangi bir gerekce gostermeksizin

ayrilma hakkina sahip oldugu bilgisine yer almistir (Bkz. EK-10).

3.4.3. Cocuk Bilgilendirici Onam Formu

Cocuk bilgilendirici onam formunda goniillii katilimcilardan aliman bilgilerin
yalnizca bilimsel amaglar i¢in kullanilacagi, ¢aligmaya katilip katilmama kararmin
tamamen katilimcilara ait oldugu veya arastirmaya katilip arastrmanin herhangi bir

asamasinda herhangi bir gerek¢e sunmadan ayrilma hakkina sahip oldugu bilgisine
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yer verilmigti. Onam formunda c¢aligmaya goniilli olarak katilmayi onayliyor
musunuz? Sorusuna evet ve hayir secenekleri sunulmustur. Bu forma verecegim
cevaplarin, ders notlarima etki etmeyecegini okudum ve anladim, Verdigim
cevaplarm gizli kalacagmni okudum ve anladim. Istedigim zaman 6gretmenime
“Yapmak Istemiyorum> deyip cevaplamaktan vazgegebilecegimi okudum ve

anladim. Segenekleri eklenerek katilimcilarin onay1 alimmistir (Bkz. Ek-11).

3.4.4. Katthma ve Veri Gizliligi

Bu calismada katilimcilardan kimlik belirleyici bilgiler istenmemistir. Arastirma
kapsamindaki veriler bireysel olarak degil, grup olarak degerlendirilmistir. Verilerin
saklanmas1 Avrupa Birligi Genel Veri Koruma Tiiziigli (2018) dogrultusunda
yapilmistir.

3.4.5. Arastirma Sonuc¢ ve Raporun Paylasimi

K.KT.C. MEB’in, 22.03.2022 tarihli ve E.2845 sayili izinleri dogrultusunda
ortadgretim 6grencileri ile gerceklesen bu caligmanin, arastirmacilara, uygulayicilara,
okul psikolojik danigsmanlik ve rehberlik servislerine ve diger tiim branglardaki
ogretmenlere yonelik onerilerin de yer aldig1 kisa sonug raporu, ilgililerin incelemesi

amaciyla K.K.T.C. MEB’e gonderilmistir (Bkz. Ek-12).

3.5. Arastirmanin islem Yolu

Bu calismada ilk 6nce, Oznel Iyi Olus Olgegi 07.Ekim.2021 tarihinde (Bkz. Ek-1),
Psikolojik Saglamlik Risk Faktorii Olgegi 05.Ekim.2021 tarihinde (Bkz. Ek-2),
Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi 04.0cak.2022 tarihinde (Bkz. Ek-3)
kullanim i¢in e-posta yolu ile izin almmistir. Uygulama asamasinda ise; K.K.T.C.
MEB’e izin bagvurusu yapilmis ve 22.03.2022 tarihli ve E.2845 sayili onay
alimmigtir. Onay yazis1 ortadgretim kurum yoneticilerine ulastiktan sonra arastirma
kapsaminda belirlenen kurum yoneticileri ve kurum rehber dgretmenleri arastirmaci
tarafindan ziyaret edilip ailelere aile onam formlarmm ulastirilmasi saglanmigstir
(Bkz. Ek-10). Olgek linki ¢alisma grubunda yer alan tiim &grenci ve Ogrenci
velilerine cevirim i¢i yontemler araciligiyla gonderilmistir. Arastirma kriterlerine
uygun 425 katilimer geri doniit saglamistir. Arastrma verileri 15 Nisan-15 Mayis

2022 tarihleri arasinda Olgekler aracilig1 ile cevirim o]

58



(https://forms.gle/DuAa3rjlUYPLCfmMLGA) olarak toplanmistir. Arastirmanin veri

toplama asamasinda arastirmaya goniillii katilim saglayan 6grencilere bilgi formu ve
Olgeklerin cevaplandirilmasi ile ilgili aragtirmaci tarafindan bilgilendirme yapilarak

aragtirmanin amaci agiklanip ve onamlar1 alimmustir (Bkz. EK-11).

Arastirma Oncesi Etik Siire¢

Arastirmada kullanilacak 6lgme araglari igin yazarlardan kullanim izinlerinin istenmesi

Alan uzmanlarindan sosyo-demografik bilgi formu i¢in uzman goriisii alinmasi

UKU Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etik Kurulu Onay1

KKTC Milli Egitim ve Kiiltiir Bakanligi Onay1

Okul Mudirleri ve Okul Psikolojik Danigman/Rehber Ogretmen bilgilendirilmesi

Aile ve katilimci onay1

Arastirma Siireci

Cevirim i¢i yontemler kullanilarak verilerin toplanmasi

Veri girisi ve ¢dziimleme

Sonuglarin yorumlanmasi

Arastirma Sonrasi

Aragtirma sonrast KKTC Milli Egitim ve Kiiltir Bakanligt ve okul midiirliiklerinin

bilgilendirilmesi

Aragtirmaci ve uygulayicilara yonelik 6neriler

Sekil 3. 4 Arastirmanmn Islem Yolu

3.6. Verilerin Analizi:

Bu galigmada toplanan veriler IBM SPSS Statistics 26 ve Amos 23 programlari
araciligiyla analiz edilmistir. Verilerin degerlendirilme asamasinda Kkategorik
degiskenlerin frekans dagilimlara bakilmistir. Arastirmada 6lgme aract maksadiyla
kullanilan CGPSO, Oznel lyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Koruyucu Faktdrler
Olgeklerinin yap1 gegerligini incelemek icin dogrulayict faktdr analizi (DFA)
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uygulanmistir. Olgeklerin ve alt boyutlarmm giivenirligi ise Cronbach Alfa ic
tutarlilik katsayisi ile degerlendirilmistir. Psikolojik saglamligin, 6znel iyi olusa
etkisinde psikolojik saglamlik koruyucu faktorlerin farklilagtirict  etkisine

(moderator) bakilmistir.

Arastirmaya dahil edilen farkli risk gruplarindaki ergenlerin 0lgek puanlar iliskili
maddelerin ortalamasiyla ortaya g¢ikarilmistir. Sonrasinda ise; uygulanmasi uygun
olan analizleri tespit etmek amaciyla Oncelikle puanlarin tiimiine Kolmogorow
Smirnov normallik testi (n>30) uygulamasi yapilmistir. Yapilan analiz sonucuna
gore butln puanlarm normal dagilim varsayimini gerceklestirdigi goriilmiistiir ve bu
sebeple karsilastirmalarda parametrik testler kullanilmistir (Bkz. Tablo 3.18).
Bagimli olmayan iki grubun puanlarinin ortalamalarindaki farkin ne diizeyde
olduguna bagimsiz 6rneklem T Testi araciigiyla bakilmustir. Iki veya daha fazla
grubun puanlarimi ortalamalarindaki farkin ne diizeyde olduguna ise Tek Yonlii
Varyans (ANOVA) araciligiyla bakilmistir. Ayrica hangi gruplarin arasinda ne
diizeyde fark oldugu ise Tukey Testiyle incelenmistir. Istatiksel iki degiskenin
nedensel olmayan iligkilerinin seviyesinin tespit edilmesine ise Pearson Korelasyon
Katsayis1 araciligiyla bakilmistir. Psikolojik saglamlik koruyucu faktorlerin 6znel iyi
olus tlizerinde etkisi olup olmadigini belirleyebilmek i¢in ¢oklu dogrusal regresyon

analizi uygulanmistir

Tablo 3.18 Olgek Puanlarmin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri ile Normallik

Testi Sonuglar1

; SS min maks Varyans Carpikhik Basiklik p
Oznel Iyi Olus 3,09 0,537 1 4 0,288 -2,72 -2,73 0,000
Psikolojik  Saglamhk

5,54 0,928 2,8 7 0,862 -3,38 -0,27 0.000
Koruyucu Faktérler '
Cocuk ve Gen¢ 3,85 0,670 2 5 0,448 -3,15 -1,13 0,000

Psikolojik Saglamhik

Oznel iyi olus, psikolojik saglamlik i¢in koruyucu faktérler, cocuk ve geng psikolojik

saglamlik puanlar1 ve alt boyut puanlarinin normal dagilim varsayimini saglayip
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saglamadigini  belirleyebilmek i¢cin  Kolmogorow Smirnov  Testi (n>50)
uygulanmistir. Test sonucunda puanlarin normal dagilim varsayimini saglamadigi
gorilmistiir (p<0,001). Ancak bununla birlikte carpiklik ve basiklik degerlerine
bakildiginda ise puanlarin normal dagilim varsayimini sagladigini sdyleyebiliriz. Bu

sebeple puanlarmin karsilastirmalarinda parametrik testler kullanilmigtir.

(Carpiklik ve Basiklik degerleri SPSS’te standart hatalar1 ile birlikte verilir. Bu
degerlerin kendi standart hatasina boliinmesi ile elde edilen standartlastirilmis deger
eger -1,96 ile +1,96 arasinda ise dagilimin normalliginden bahsedilebilir. Bazi
yazarlara gore ise carpiklik ve basiklik katsayis1 £3 arasinda ise dagilim normaldir

(Giirbiiz ve Sahin, 2018).)

Baron ve Kenny (1986) moderator degisken etkisinin test edilmesinde dort farkl
durumun var oldugunu ifade etmislerdir. Bunlar; 1) Modeldeki iki degiskenin de
kategorik degisken olmasi, 2) Modelde bagimsiz degiskenin siirekli, diizenleyici
degiskenin kategorik degisken olmasi, 3) model de diizenleyici degiskenin stirekli
bagimsiz degiskenin kategorik degisken olmasi, 4) Modelde iki degiskenin siirekli

degisken olmas1 durumlaridir.
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BOLUM 4
BULGULAR VE TARTISMA
Bu boliimde betimsel analizlere ve arastirma kapsaminda olusturulan hipotezlere yer
verilmistir. Sonrasinda ise elde edilen bulgulara iliskin literatiir ¢ergevesinde

tartigmalara yer verilmistir.

4.1. Betimleyici Analizler

Asagida aragtirmada elde edilen bulgular dogrultusunda Cocuk ve Geng Psikolojik
Saglamlik, Oznel 1yi Olus ve Psikolojik Saglamlik Koruyucu Faktorleri Olgeklerinin
Toplam Puan Ortalamalari, Standart Sapmalari, Min.-Maks. Degerleri ve Varyans

Degerlerine dair betimleyici analizlere yer verilmistir.

Tablo 4. 1 Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik, Oznel Iyi Olus ve Psikolojik
Saglamlik Koruyucu Faktorleri Olgeklerinin Toplam Puan Ortalamalari, Standart

Sapmalari, Min.-Maks. Degerleri ve Varyans Degerleri

; SS min  maks Varyans
Oznel lyi Olus 3,09 0,537 1 4 0,288
Psikolojik Saglamlik Koruyucu 5,54 0,928 2,8 7 0,862
Faktorler
Cocuk ve Geng Psikolojik 3,85 0,670 2 5 0,448
Saglamlik

Yukaridaki tabloya bakildiginda katilimeilarin, Cocuk Ve Geng Psikolojik Saglamlik
Olgegi'nden aldiklar1 puaninin ortalamas: ise 3,85 (£0,670); Oznel lyi Olus
Olgegi'nden aldiklar1 puaninin ortalamas: 3,09 (£0,537); Psikolojik Saglamlik I¢in
Koruyucu Faktérler Olgegi’nden aldiklar: puaninimn ortalamasi 5,54 (£0,928) “tir.

4.2. Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik, Oznel Iyi Olus ve Psikolojik Saglamhik
Koruyucu Faktorleri Degiskenleri Arasindaki Iliski

Asagida tablo 4.3’de ortadggretimde egitimine devam eden katilimcilarm CGPS,
Oznel lyi Olus ve Psikolojik Saglamhik Koruyucu Faktorleri dizeylerine ait
korelasyon analiz bulgular1 yer almaktadir. Korelasyon analizi matematiksel en az iki
degisken arasindaki sebepsel olmayan iliskinin etki glclnu tespit etmek amaciyla

kullanilir. Bu etki giclnun tespit edilmesinde iki temel korelasyon katsayismnin
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(Spearman’s rho ve Pearson) ismi verilebilinir. Pearson Korelasyon Katsayisinin
kullanilmasmin kosulu degiskenlerin matematiksel olmasi ve dagilimin normal
olmasi iken degiskenlerin normal dagilmadigi durumlarda ise Spearman’s rho

Korelasyon Katsayisi kullanilmaktadir (Alpar, 2013).

Bu caligma i¢in kullanilan 6l¢gme araglarinin 6lgeklerin normal dagilim varsayimlari
degerlendirilmis ve puanlarin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Bu sebeple
puanlar arasinda nasil bir iligki oldugunu incelemek amaciyla Pearson Korelasyon

Katsayis1 kullanilmagtir.

Tablo 4. 2 Korelasyon Katsayisinin Degerlendirilmesi

r iliski Diizeyi fliski Yonii
(Korelasyon Katsayisi)

0,00-0,29 Diisiik diizeyde iliski r= - ise negatif iliski
0,30 0,69 Orta diizeyde iliski =+ ise pozitif iliski
0,70-1,00 Yiiksek diizeyde iliski

(Giirbiiz ve Sahin, 2018)

Oznel iyi olus ile psikolojik saglamlik i¢in koruyucu faktorler iliskisinde orta
seviyede pozitif yonli anlamli dogrusal bir iligkinin oldugu goriilmiis (r=0,540;
p=0,000) iken 6znel iyi olus ile cocuk ve geng psikolojik saglamlik arasindaki iliski
orta seviyede pozitif yonde anlamli dogrusal bir iliski oldugu goriilmiis (r=0,540;
p=0,000), psikolojik saglamlik i¢in koruyucu faktorler ile ¢ocuk ve geng¢ psikolojik
saglamlik arasinda da yliksek seviyede pozitif yonde anlamli dogrusal bir iligki

oldugu goriilmiistiir (r=0,720; p=0,000).

Alt boyut puanlar1 arasindaki iliskiler incelendiginde; aile ile iligkilerden doyum alt
boyutu ile kisisel alt boyutu arasinda diisiik seviyede pozitif yonde anlamli dogrusal
bir iliski oldugu goriilmiis (r=0,291; p=0,000) iken aile ile iliskilerden doyum alt
boyutu ile akran alt boyutu arasinda da diisiik seviyede pozitif yonde anlamli
dogrusal bir iligki oldugu goriilmiis (r=0,114; p=0,019), aile ile iliskilerden doyum alt
boyutuile aile alt boyutu arasinda ise orta seviyede pozitif yonde anlamli dogrusal bir

iliski oldugu goriilmiistiir (r=0,582; p=0,000).

Olumlu duygular alt boyutu ile kisisel alt boyutu arasinda diisiik diizeyde pozitif
yonde anlamli dogrusal bir iligki oldugu goriilmiis (r=0,214; p=0,000) iken olumlu
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duygular alt boyutu ile akran alt boyutu arasinda diisiikk seviyede pozitif yonde
anlamli dogrusal bir iligki oldugu goriilmiis (r=0,172; p=0,000), olumlu duygular alt
boyutu ile aile alt boyutu arasinda da diisiik seviyede pozitif yonde anlamli dogrusal
bir iliski oldugu goriilmiistiir (r=0,230; p=0,000).

Yasam doyumu alt boyutu ile kisisel alt boyutu arasinda orta seviyede pozitif yonde
anlamli dogrusal bir iliski oldugu goriilmiis (r=0,415; p=0,000) iken yasam doyumu
alt boyutu ile akran alt boyutu arasinda diisiik seviyede pozitif yonde anlamli
dogrusal bir iligki oldugu goriilmiis (r=0,166; p=0,001), yasam doyumu alt boyutu ile
aile alt boyutu arasinda ise orta seviyede pozitif yonde anlamli dogrusal bir iliski

oldugu goriilmiistiir (r=0,403; p=0,000).

Iliskiden doyum alt boyutu ile kisisel alt boyutu arasinda diisiik seviyede pozitif
yonde anlamli dogrusal bir iligski oldugu goriilmiis (r=0,254; p=0,000) iken iliskiden
doyum alt boyutu ile akran alt boyutu arasinda orta seviyede pozitif yonde anlamli
dogrusal bir iliski oldugu goriilmiis (r=0,377; p=0,001), iliskiden doyum alt boyutu
ile aile alt boyutu arasinda da orta seviyede pozitif yonde anlamli dogrusal bir iligki

oldugu goriilmiistir (r=0,377; p=0,000).
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Tablo 4. 3 Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik, Oznel yi Olus ve Psikolojik Saglamlik Koruyucu Faktérleri degiskenleri arasindaki
iligski (n=425)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. Oznel Iyi Olus ro1
2. Aile ile Iliskilerden
Doyum r 0,803 1

3. Olumlu Duygular r 0,660 0,367 1
4. Yagam Doyumu r 0,750 0,441 0,356 1

5. Onemli Digerleri ile r 0,808 0,562 0,409 0,448 1

Iliskiden Doyum

6. Psikolojik

Saglamhik I¢in r 0,540 0,435 0,278 0,433 0,467 1

Koruyucu Faktorler

7. Kisisel r 0,391 0,291 0,214 0,415 0,254 0,719 1

8. Akran r 0,273 0,114 0,172 0,166 0,377 0,736 0,260 1

9. Aile r 0,539 0,582 0,230 0,403 0,377 0,730 0,399 0,242 1

10. Cocuk ve Geng
Psikolojik Saglamhk
r=Pearson Korelasyon Katsayisi, p=Anlamlilik Diizeyi

0,540 0,451 0,320 0,438 0,415 0,720 0,541 0,434 0,619 1
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4.3. Arastirmada One siiriilen Hipotezlerin Test Edilmesi

Bu arastirmanin hipotezleri ile ilgili betimsel analizler yer almaktadir.

4.3.1. Arastirmanin Birinci Hipotezinin Test Edilmesi
Bu arastirmanin birinci hipotezi (H-1): Farkli risk gruplarindaki ergenlerin psikolojik
saglamlik koruyucu faktorler ile 6znel iyi oluslar1 arasindaki iliski pozitif yonliidiir.

Asagida birinci hipoteze iligkin analizlere deginilmistir.

Arastirmanin birinci hipotezi i¢in kolerasyon analizi yapilmis olup sonuglarma tablo
4.3’te yer verilmistir (r=0,0,54). Daha sonra ise psikolojik saglamlik i¢in koruyucu
faktorlerin 6znel iyi olus lizerinde etkisi olup olmadigini belirleyebilmek igin basit

dogrusal regresyon analizi uygulanmistir. Sonuclar asagidaki tablolarda sunulmustur.

Tablo 4. 4 Oznel lyi Olusu Etkileyen psikolojik saglamlik koruyucu faktdrlerin ve
Modeldeki Katsayisinin Anlamliligi (n=425)

Bagimh Olmayan B Std. Std. t p B icin 95% GA
Degiskenler Hata Beta Alt Ust
Sabit 1,363 0,133 10,249 0,000 1,101 1,624

ok

Psikolojik Saglamlik igin 0,312 0,024 0,540 13,191 0,000

Koruyucu Faktorler

0,266 0,359

Model Ozeti:
R=0,540; R?=0,291; Adj. R?=10,290; F=174,012; p=0,000

Fekk

Bagimli Degisken=0Oznel lyi Olus

***p<0,001, Std. Hata=Standart Hata, Std. Beta=Standart Beta, Adj.
R?=Diizeltilmis R?
t, F=Test fstatistigi, p=Anlamlilik diizeyi, GA=Giiven Aralig

Tablo 4.4 incelendiginde; Oznel iyi olusu, psikolojik saglamlik i¢in koruyucu
faktorlerin etkileyip etkilemedigini incelemek amaciyla basit dogrusal regresyon
modeli kurulmustur.

Psikolojik saglamlik i¢in koruyucu faktorler degiskeninin bagimsiz degisken, 6znel
iyi olus degiskeninin ise bagimli degisken olarak kuruldugu basit dogrusal regresyon

modelinin istatistiksel agidan anlamli oldugu goriilmektedir (F=174,012; p<0,001).
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Oznel iyi olus puaninda meydana gelen degisimin %29’u modele dahil ettigimiz
bagimsiz degisken tarafindan agiklamaktadir (Adj.R?=0,290).

Bagimsiz degiskenin modeldeki katsayis1 incelendiginde ise 6znel iyi olug Uzerindeki
tesirinin istatistiksel agidan anlamli oldugu goriilmektedir (p<0,001). Sonug olarak,
saglamlik i¢cin koruyucu faktorler puaninin 1 birim artmasi 6znel iyi olus puanini

0,312 (B) kat arttirmaktadir.

Tablo 4.5. Oznel Iyi Olusu Etkileyen Bagimsiz Degiskenler ve Modeldeki
Katsayilarmim Anlamlilig1 (n=425)

Bagimsiz Degiskenler B Std. Hata  Std. Beta t p B icin 95% GA

Alt Ust
Sabit 1,241 0,131 9,467 0,000 0,983 1,498
Kisisel 0,088 0,021 0,187 4,260 0,000 0,048 0,129
Akran 0,044 0,015 0,119 2,867 0,004 0,014 0,074
Aile 0,190 0,019 0,435 9,960 0,000 0,153 0,228
Model Ozeti:

Sk

R=0,583; R?=0,340; Adj. R*=0,336; F=72,367; p=0,000

Bagimh Degisken=0znel Iyi Olus

**p<0,01, ***p<0,001, Std. Hata=Standart Hata, Std. Beta=Standart Beta, Adj.
R2=Diizeltilmis R* t, F=Test Istatistigi, p=Anlamlilik diizeyi, GA=Giiven Araligi

Tablo 4.5 incelendiginde; 6znel iyi olusu, psikolojik saglamlik i¢in koruyucu
faktorler alt boyutlarinin ne derecede etkiledigini tespit etmek maksadiyla ¢oklu
dogrusal regresyon modeli kurulmustur. Model, Enter Yontemi ile test edilmistir.

Modelde ¢oklu bagnt1 sorunu (VIF>10) ve otokorelasyon sorunu bulunmamaktadir

(Durbin Watson=1,926).

Kisisel, akran ve aile degiskenlerinin bagimsiz degisken, 6znel iyi olusun ise bagiml
degisken olarak kuruldugu ¢oklu regresyon modelinin istatistiksel agidan anlamlidir
seklinde ifade edebiliriz (F=72,367, p<0,001). Oznel iyi olus puaninda ortaya ¢ikan
degisimin %33,6’s1 modele dahil ettigimiz baZgimsiz degiskenler tarafindan

aciklamaktadir (Adj.R?=0,336).

Bagimsiz degiskenlerin modeldeki katsayilar1 incelendiginde ise kisisel, akran ve aile

alt boyutlarmm tamammin 6znel iyi olus Uzerindeki tesirinin istatistiksel olarak
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anlamli oldugunu soéyleyebiliriz (p<0,01). Buna gore, kisisel puanmin 1 birim
artmas1 0znel iyi olug puanmi 0,088 (B) kat arttirmakta iken akran puaninin 1 birim
artmasi 0znel iyi olug puanmni 0,044 (B) kat arttirmakta, aile puaninin 1 birim artmasi

0znel iyi olug puanini 0,190 (B) kat arttirmaktadir.

4.3.2. ikinci Hipotez Moderator Etki

Bu arastirmanin ikinci hipotezi (H-2) : Psikolojik saglamlik koruyucu faktorler,
ergenlerin psikolojik saglamlik ve 6znel iyi olus diizeyleri arasindaki iliskide
moderatdr rolii oynamaktadrr. Asagida ikinci hipoteze iligkin analizlere yer
verilmistir. Arastirmada moderator degiskenlerin etkisini test etmek icin IBM SPSS
Amos 23 programi kullanilmigtir. Teorik modele gore, ergenlerin psikolojik
saglamliginin 6znel iyi olusa etkisinin psikolojik saglamlik koruyucu faktorleri
degistikce degisip degismedigi degerlendirilecektir. Ik olarak bagimsiz degisken ve
carpim terimi arasmdaki c¢oklu baglanti sorununu ortadan kaldirmak amaciyla
degiskenler standardize (z skorlar1) edilmistir. Standardize edilen degiskenler modele

almarak moderator etki test edilmistir (Sekil 4. 1). Sonuglar Tablo 4.6’da

sunulmustur.
PSKFxPS
@
-3 %
3 . | [
-4 Psikolojik Saglamlik ' = Oznel lyi Olus
12 30
Psikolojik Saglamlik
Koruyucu Faktérier

Sekil 4. 1 Standardize edilen degiskenler modele alinarak moderator etki
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Tablo 4. 6 Psikolojik Saglamlik Koruyucu Faktorlerin Moderator Etkisinin
Anlamlilig1

B Std. t p
Hata

Psikolojik Saglamlik Koruyucu Faktérler-> Oznel lyi Olus 0,297 0,06 4,952 0,000™"

Psikolojik Saglamlik-> Oznel Iyi Olus 0,315 0,057 5,538 10,0007

PSKFxPS-> Oznel Iyi Olus -0,035 0,037 -0,832 0,405

Tablo 4.6 incelendiginde; modelde psikolojik saglamliktan 6znel iyi olusa giden
etkinin matematiksel agidan anlamli oldugunu (r=0,315; p<0,001) ve psikolojik
saglamlik koruyucu faktorlerden 6znel iyi olusa giden etkinin de matematiksel
acidan anlamli oldugunu (r=0,297; p<0,001) soyleyebiliriz. Ancak PSKFxPS
etkilesiminden 6znel iyi olusa giden etkinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
gorilmiistiir (p>0,05). Buna gore; psikolojik saglamligim 6znel iyi olusa etkisini
psikolojik saglamlik koruyucu faktorler moderate etmemektedir. Asagidaki grafik

iizerinden de moderatdr etkinin olmadigi1 goriilmektedir.

»
~ (&)
! !

w

Bagimh Degisken
N

ol N ol w (€]
\'

_________________ —e— Low PSKF

--#-- High PSKF

=

|

Low Psikolojik High Psikolojik
Saglamlik Saglamlik

Sekil 4.2. Moderator etki Grafigi

Yukarida moderator etkiyi yorumlamamizi saglayan grafikteki temel mantik, daha

kolay bir yorumlama i¢in etkinin siirekli olmasina ragmen yiiksek (high) — diisiik
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(low) seklinde kategorilendirmektir. Bu kategorilendirme yapilirken yiiksek olarak
smiflanan moderatdr ortalamanin 1 standart sapma iizeri olan deger, diisiikk olarak
smiflanan deger ise ortalamanin 1 standart sapma altindaki deger olarak kabul

edilerek sekiller ¢izilir.

4.3. Bulgularin Tartisilmasi ve Yorum

Bu tez calismasinda Onerilen desen, arastirmanin bulgular: ile test edilmistir.
Ongoriilen hipotezlerden (Hi: Farklh risk grubundaki ergenlerin psikolojik saglamlik
koruyucu faktorleri ile 6znel iyi oluslar1 arasindaki iliski pozitif yonliidiir.) hipotezi
dogrulanmistir. Bu hipotez beklendigi gibi alan yazindaki psikolojik saglamlik ve
Oznel iyi olus arasindaki iligki ile ilgili yapilan arastirma bulgular: ile paralellik
gostermektedir. Daha 6nce yer verildigi gibi, Uzun (2019) yaptig1 ¢calismada 6znel
iyi olus ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski saptamistir.
Baska bir arastirmada ise, Akdogan ve Yalgin (2018), lise 6grencileri ile yaptiklari
calisma sonucuna gore ergenlerin ¢atisma ¢6zme yetenekleri ve psikolojik saglamlik
seviyelerinin 6znel iyi olus diizeylerini 6nemli derecede artirdigi bulgulamistir.
Baska bir deyisle ¢atisma ¢6zme becerileri ve psikolojik saglamlik seviyeleri arttik¢a
O0znel iyi oluslar1 da arttig1 sOylenebilir. Yine Uz Bas ve Yurdabakan (2017),
yaptiklar1 calismada psikolojik saglamligin 6znel i1yi olusu anlamli diizeyde
yordadigini bulgulamiglardir. Beasley ve ark. (2003)’in yaptiklar1 ¢alismaya gore
stresli durumlar karsisinda psikolojik saglamlik 6zelliklerini kullanabilen bireylerin
genel psikolojik sagliklar1 da olumlu etkilendigini saptamislardir (Bostan, 2018).
Guan ve ark. (2013) 410 yanik hastasi ile yaptiklari ¢alismada iyimserlik ile 6znel iyi
olus birbirlerini pozitif yonlii olarak etkiledigi bulgulamiglardir. Bu sonuca gore,
yiiksek iyimserlige sahip olan yanik hastalarinin stresli durumlar ile daha giiclii bas
edebildigi ayn1 zamanda yiiksek 6znel iyi olusa sahip oldugu saptanmistir. George ve
Landerman (1984) yapmus olduklar1 ¢aligmada 6znel iyi olus ve saglik arasinda olan
iliskinin c¢alisildig1 yedi ¢alismanin sonuglarmni incelemislerdir. Yaptiklart calisma
sonucunda Oznel iyi olusla katilimcilarin algilamis olduklar1 saghk durumu
arasindaki iliski pozitif oldugu ama 6znel iyi olus ile objektif saglik durumu arasinda
yetersiz bir iligski oldugu gozlenmistir (Bas, 2019). Okun ve Ark. (1984), saglik ile

Oznel iyi olma arasindaki iliskiyi inceleyen 104 arastirmayi incelemis olup, yapilan
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calisma sonucunda saglik ve oznel iyi olus arasindaki iligkinin pozitif yonli
oldugunu saptamiglardir. Caligma bulgularma gore fiziki sagligin 6znel iyi olmay1
kuvvetli bir sekilde belirlemektedir (Sahin,2011). Arslan (2018) yaptig1 ¢alismasinda
psikolojik olumsuz davranisa maruz kalmanin sosyal bagliligi ve kabulii olumsuz
yonlii ve anlamli seviyede yordadigi ama ergenlerin 6znel iyi oluslarin1 anlamli
diizeyde yordamadigini bulgulamistir. Yine sosyal baglhilik ve kabul, 6znel 1yi olusu
anlamli ve pozitif olarak yordadigini saptamistir. Sonug¢ olarak kabul ve baglilik
psikolojik olumsuz muamele ile 6zlen iy1 olus iliskisine tam aracilik etkisi oldugu
saptanmistir. Duran (2014) zihinsel engelli ¢ocuga sahip olan ailelerle yaptigi
calismada psiko egitimin 6znel iyi olus ve 6z duyarliliga etkisini 6lgmek istemistir.
Yaptig1 calismada psiko egitim verilen ailelere, egitimden bir ay ve {i¢ ay sonraki test
sonuclarina gére 6znel 1yi olus puan ortalamalarin kontrol grubundan daha fazla
ciktig1 saptanmistir. Diener ve Biswas-Diener (2002) Amerika’da evi olmayanlarla
Calcutta’da kaldmrimlarda yasamini siirdiiren bireyler ile g¢alisma yapmislardir.
Yaptiklar1 g¢alisma sonucuna gore kaldirimlarda yasamini siirdiiren bireylerin
imkanlarmin daha yetersiz olmasi, olumsuz hava sartlarinda yasamlarina devam
etmelerine ragmen, imkanlar1 daha 1yi olan evi olmayan bireylere gore 6znel iyi olus
puanlarinin yiiksek oldugu bulgulamislardir (Cevik, 2010).

Arastirmanim ikinci hipotezi olan (H2: Psikolojik saglamlik koruyucu faktorler,
ergenlerin psikolojik saglamlik ve O6znel iyi olus diizeyleri arsindaki iliskide
moderator rolii oynamaktadir.) hipotezi analiz sonuglarma gore dogrulanmamustir.
Bagka bir deyisle psikolojik saglamlik koruyucu faktorler, ergenlerin 6znel iyi olus
diizeyleri arasindaki iliskide moderatér rolii oynamamaktadir. Ancak Rutter (1979)’
in yaptig1 bir arastirmada ise, psikolojik saglamlilig1 cesitli risk faktorleri (ekonomik
gelirinin diisiik olmasi, aile i¢i huzursuzluk, ebeveynlerin veya diger aile tiyelerinin
psikolojik rahatsizliginin olmasi) agisindan incelemistir. Yapilan ¢alisma soncunda
cok fazla risk faktorinun bir araya gelmesi meydana gelebilecek istenmeyen
sonuglar1 daha da arttirdigmi bulgulamistir (Acikgéz, 2016). Bunun yaninda
Uziilmez (2021), ilk ve orta ergenlik dénemindeki bireyler ile bir calisma yapmustir.
Yaptig1 caligmasinda psikolojik saglamlik ve yasam doyumunu ekonomik gelir
acisindan incelemistir. Elde ettigi bulgulara gdre ergenlerin yasam doyumlari

seviyesinde ekonomik gelire gore anlaml bir farklilik oldugunu bulgulamistir. Bu
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farkin kaynaginda ise aile gelir diizeyi ¢ok yiiksek olan bireylerin yuksek diizeyde
olanlardan, yiiksek diizeyde olanlarin ise orta diizeyde olanlardan ve orta diizeyde
olanlarin ise kotli diizeyde olanlardan yasam doyumu seviyesinin daha yiiksek
oldugunu bulgulamistir. Diener, Horwitz ve Emmons (1984) ekonomik seviyeyle
Oznel 1iyi olus arasinda ne derecede iliski oldugunu tespit etmek amactyla
Amerika’daki en zenginler listesinde ki yiiz kisi ve bu yiiz kisinin yasadig1 bolgede
yasamini siirdiiren kontrol grubunda yer alan bireylerin 6zne iyi olus seviyelerini
karsilastirmislardir. Ekonomik durumu yiiksek olan zenginlerin % 49’unun 6znel iyi
olus puanlar1 ortalama diizeyde oldugunu bulgulamiglarken mutlu olmayan zengin
bireylerin de var olmasi géze carpan baska bir vurgu olmustur. Calismaya
katilanlarin hepsinin ortak inanc1 mutlulugun temel kaynagnin para olmadigidir. Iki
grupta ki katilimcilar mutluluk kaynagmi Moslow’un ihtiyaglar piramidi olarak
goriirken, zengin katilimcilar kendini gerceklestirme ve 6z saygi ihtiyacinin ardindan
guvenlik ihtiyacinin mutluluk kaynaklar1 olarak vurgulamislardir (Cevik,2010).Yine
Cakir (2015) yaptig1 calismasinda (bu arastirmanin risk gruplarindan olan Bkz.
aragtirmaya katilim kriterleri) gelir durumu ile 6znel iyi olus arasinda iliski
olmadigmi bulgulamistir. Bunun yaninda, Cecgen-Eroglu ve Dingiltepe (2012)
yaptiklar1 ¢alismada parcalanmis ve tam aileye sahip ergenlerin yagsam doyumu
diizeyleri ile yasam kalite diizeylerini karsilastirdigr bir arastrma yapmistir.
Calismaya lisede 6grenimine devam eden 9. ve 12. smif arasindaki ¢esitli smif
diizeylerindeki 232 kiz ve 141 erkek 6grenci katilmistir. Yapilan analiz sonuglarina
gore erkek ve kiz ergenlerin yasam doyumu puan ortalamalarma bakilmistir. Elde
edilen bulgulara anne babasi bosanan ergenlerin yasam doyumu puan ortalamalari
aile birlikteligi olan ergenlere gore daha diisiik oldugu saptanmistir. Ayrica cinsiyet
faktorii yalniz bagina yasam doyumuna anlamli bir etkisinin olmadigi bulgulamstir.
Yine ayni arastirmada cinsiyet ile aile biitlinliigiiniin olmamasi1 veya aile
birlikteliginin  etkilesiminin  yasam doyumu seviyesine katki sagladigmi
bulgulamiglardir. Tatay (2015) ise ebeveynleri ayrilmis olan ergenler ile ebeveynleri
birlikte olan ergenler ile yaptig1 calismasinda, ergenlerin 6znel iyi oluglarmi
karsilastirmistir. Yapilan calisma sonucunda katilimcilardan aile birlikteligi olan
ergenlerin, aile birlikteligi olmayan ergenlere gdre 6znel iyi olus diizeyleri daha

yiiksek oldugu saptanmistir.
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BOLUM 5
SONUC VE ONERILER
Bu boliimde arastirma kapsaminda elde edilen bulgularindan hareketle sonuglar
Ozetlenmistir. Degerlendirmeler sonucunda hem arastirmacilara yonelik hem de

uygulayicilara yonelik bazi 6nerilere yer verilmistir.

5.1. Sonuglar
Farkli risk grubundaki ergenlerin 6znel iyi oluslarinin yordayicisi olarak psikolojik
saglamlik koruyucu ve risk faktorlerinin iliskisinin incelendigi arastirma sonuglar1 su

sekilde siralanmustir;

1. Farkl risk grubundaki ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri ile 6znel 1y1
oluslar1 arasinda pozitif yonlii anlami bir iliski bulunmustur.
2. Psikolojik saglamlik koruyucu faktorler, ergenlerin psikolojik saglamlik ve

0znel iy1 olus diizeyleri arasindaki iliski de moderator rolii oynamamaktadir.

5.2. Oneriler
Asagida, bu c¢alismada elde edilen sonuglar dogrultusunda arastirmacilar ve

uygulayicilara 6neriler sunulmustur.

5.2.1. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Arastirmacilara yonelik oneriler asagida siralanmistir;

1. Bu arastirmanin veri toplama siireci ¢evirim i¢i olarak gerceklestirilmistir.
Verilerin yiiz yiize toplanmasi, veri toplama siirecini hizlandrabilir.

2. Bu arastirma da risk faktorlerinden; yoksulluk, ebeveynlerin bosanmasi, go¢
yasanmasi, savas, kendisinin veya aile iliyelerinin 6zel gereksinime sahip
olmas1 ve kendisinin veya aile liyelerinin kronik rahatsizliginin olmasidir.
Ileride yapilacak arastirmalarda diger risk faktdrleri de arastirmaya dahil
edilerek arastirma yapilabilir.

3. Bu c¢ahgma nicel veri toplama araglartyla yapilmustir. Ileride yapilacak
aragtirmalarda gdzlem ve goriisme gibi yontemlerle farkli risk grubundaki
ergenlerin 6znel iyi olus ve psikolojik saglamliklarini etkileyen faktorler nitel

arastirma yontemleri ile ortaya konabilir.
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4. Bu arastrma K.K.T.C.’de yapilmistir. Uluslararasi diizeyde de ayn1 arastirma
yapilarak sonuglar karsilastirilabilir.

5. Bu arastirmanin katilimcilar1 ortaokul ve lise 6grencilerinden olusmaktadir.
Ileride yapilacak c¢alismalarda lise ve ortaokul Ogrencileri ile ayri ayri

calisilmasi daha faydali olabilir.

5.2.2. Uygulayicilara Yénelik Oneriler

Asagida uygulamacilara yonelik oneriler siralanmigstir.

1. Psikolojik saglamlik koruyucu faktorler arttirilabilir. Bu sekilde ergenlerin
Oznel iyi oluglarmi artabilir.

2. Okullarin rehberlik servislerinde bu koruyucu faktorlerin dikkate alinmasi ve
danigmanlik siirecinde buna yonelik ¢calismalar yapilmas: 6nerilmektedir.

3. Okullarin rehberlik servislerinde bu koruyucu faktorlere yonelik yapilacak
caligmalara 6grenci velileri de dahil edilmesi 6nerilmektedir.

4. Oznel iyi olus ve psikolojik saglamlig1 arttirmaya yonelik cesitli psikoegitim

egitim programlar1 yirttulebilir.
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EKLER

Ek-1: Arastirma kapsaminda “ Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi (OI00)” Kullanim izni.

Alici: erali/b, serite =

Ben Mehmet KOCAK, Uluslar arast Kibrts Universitesd, Rehberlik Ve Psikolojik Dantsmanlik Ana Bilim Dalinda Yiiksek
Lisans yapmaktayim. Yrd. Dog. Dr. Serife OZBILER hocamin danismanliginda yapacagm * Farkli Risk Gruplarindaki
Ergenlerin Oznel Tyi Oluslarinin Yordayiesss Olarak Psikolojik Saglamlik Koruyucu Faktorleri® vitksek lisans tezim de

+ gelistitmmis oldugunuz * Ergen Oznel Iyi Olug Olee&i® ‘ni izninizle kullanmak istiyorum. Saygilarimla gereini arz
ederim.

Mehmet KOCAK
Rehber Oretmen ve Psikolojik Danigman

Ali Eryilmaz @ 1702 (2 dakikaonce) Yy
Alicr; ben »

Merhaba,
Olcek ektedir. Kolay gelsin.

Prof. Dr. Ali ERYILMAZ

Yildiz Teknik Universitesi
Ezitim Fakilltesi, Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik ABD
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Ek-2: Arastirma kapsammda “Cocuk ve Geng¢ Psikolojik Saglamhik Olgegi -12
(CGPSO-12) ” Kullanim izni.

& g 0 § 0 ¢ D @ :  25ietidzsinden2. ¢ ) E
Alici: gkmnarslan

Hocam merhaba

Ben Mehmet KOCAK, Uluslararasi Kibris Universitesi, Rehberlik Ve Psikolojik Danismanlik Ana Bilim

Dalinda Yiksek Lisans yapmaktayim. Yrd. Dog. Dr. Serife OZBILER hocamin danismanliginda @
yapacadim * Farkli Risk Gruplarindaki Ergenlerin Oznel Iyi Oluslarinin Yordayicisi Olarak Psikolojik

Saglamiik Koruyucu Faktorler” yiksek lisans tezim de :Tarkce 'ye uyarlamis oldugunuz “Cocuk ve Geng

Psikolojik Saglamitk Olcedi” ‘ni izninizle kullanmak istiyorum. Saygilarimla geregini arz ederim. 6
4@ Gokmen Arslan 40cakSal 09:35 (1 gindnce) Yy & ¢
y Alici: ben v +
Merhaba

Olceklere kisisel web adresimden erisebilirsiniz.

Warm regards,

Gikmen Arslan | Associate Professor

Diplomate and Certified | Academy of Cognitive and Behavioral Therapies
Counseling Psychology | Mehmet Akif Ersoy University, Burdur, Turkey
Centre for Wellbeing Science | The University of Melbourne, Australia
“Meaning is all we have, the relationship is all we need.”

Founding and Managing Editor: Journal of Happiness and Health

Founding and Editor-in-Chief: Journal of School and Educational Psychology

Statictical Conenltant: Tha Fd al and Deyel, 1 Dexichaloi
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Ek-3 : Arastirma kapsaminda “ Psikolojik Saglamlik I¢in Koruyucu Faktorler Olcegi
(PSKFO) ” Kullanim izni.

Merhaba

Ben Mehmet KOCAK, Uluslar arast Kibris Universitesi, Rehberlik Ve Psikolojik Dantsmanlik Ana Bilim Dalinda Yitksek
Lisans yapmaktayim. Yrd. Doc. Dr. Serife 0ZBILER hocamin danismanhiginda yapacagim “ Farkh Risk Gruplarindaki
Ergenlerin Oznel Iyi Oluslarinm Yordayieist Olarak Psikolojik Saglamlik Koruyucn Faktorleri” vitksek lisans tezim de ;
Tiirkgeye uyarlamasint yaptigimiz “Psikolojik Saglamltk icin Koruyucu Faktrler Olcegi “ ‘ni izninizle kullanmak
istiyorum. Ayrica calismaniz inceledigimde finiversite dgrencileri ve dgretmenlerle calisma yaptiginizi gordiim. Ben ise
ergenler ile calisma yapmak istiyorum. Olceiniz ergen gruplarina uygun olup olmadigim konusunda bilginize ihtiyacim

vardir, Saygilarimla geregini arz ederim.

Mehmet KOCAK
Rehber Ogretmen ve Psikolojik Danisman

Cigdem Tanko @ 1756 (3saatonce) Ty
Alici: ben =

Merhaba Mehmet Bey,
Tabi kullanabilirsiniz. Olcedi ergen gruplarina da uygulayabilirsiniz. Ekte gonderiyorum. Calismanizda basarilar dilerim.

Mehmet kocak <mhmt kocak27@gmail.com=, 4 Eki 2021 Pzt, 15:10 tarihinde sunu yazdi:

M PSKF-6.docx w

91



Ek-4: Arastirma Kapsaminda Kullanilan Sosyo-Demografik Form

Saveili Ofrencilar,

Asainda sizinls ilzili bam kigisel bilgiler yer slmsltachr Bubir nnav dagildic. Cevaplads dogru va da
vamlig yoltur, Bu gshsmads ki veriler vikssk lisams terimds kullamlacsknr, Olgskte dlds adilecsk varilar
toplu olarsk dederlandirlacak ve sadecs mastima smacl kullamlscsbnr Bu sshepls sizlerden Slpaklers isim
vErmamz istenmemsltedic. Arsshrmavs kstln saflavshilmeniz igin somlasn dikkatlics clumamz va
diigincalarinizi zerpalci bir sakilde ortaya koymame gerslbmaltedic Litfm bog madds buskmayime
Fommun dolderilman vakdlasnk 20 dakika sbrmesi fn gorilmektadic Vardimlanme igin simdiden tapekicie
adarim.

1. Ban Bix .o SOSTRE AR, Size uvEun olam izaretlovimiz *

Kz}

Exloaly)
1. Ban o rimen ERHBRTENR. Size uymum olam yanme *

Yamhmz

3. Builkada dogdem*
Evwat

Hay

Cavabimz havirsa litfen hangi dlkeds dogdusumuzn vaamsz

—

Yamhmz

3. sofuya yamhmz hayirzsa Eag wld Eusey Eabne Tidk Combuoriveti'nds vanporsunee? Litfen vaome

—

Yamtmz

4. Hangi simfta GErenim gérmektssiniz 7+

Simfta fEremim glrmaltavim

5. Annenizin on sonmesun oldufu olul nadis 7+
Mzolonl )

OOl

Lisz)

Univerzital)

DHgarn

6. Bsbammn en son memem oldugn okul nadic 7+
Mooloul )

LB B I ut L]

Liza()

Universital)

Dhgar
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7. Anna babaman bifdiktalikts mi gages.]

Bidlikta agiyor ()
Arn yagIved)

8. Baaqocuklar genallikls her sace avm avds uvurdar, DEer qocuklar bezen vava siklikla farckh evlerds
uyurlar, Litfen ssamdaki cimlalerden hamgisinin sizian ivi tammlathim saginiz. *
Hap arm avds wyummy)

Ganalda aym avds uyurem sma bazen backa evds weem { Gmesin bir atcadann avi vava hafta sonu
kaldifim bagka bir av) - )

Drizenli olarsk farkh vetighinlade ki swds wyunm ()

. Topluma gore ailanizin galir duemuny ne=l dnlvorsums 7
Tnplumgaﬂ:m gme dizik ()

Toplumun gnslive e ot

Tnplmmgaﬂ?m zor }1&1&1:3(]

Toplumun ganaline 2dre qok wikssk()

10. Oturdugumuz v kima gt} (Diger isa belitiniz)*

Kendimize sit])

Kiz)

Biiyilkbaba’ babaamna)

Di"E.

11. Evinizda kendinize ait bir cdame var m?*

Evat{)

Hay)

12. Azandakilerdan hamgilarina sahipsiniz?*

dmdsoid veva {Rhyes telafon ()

Tablat()

Maza Gisti bilzizavar, diz Getd bilzizavar)

Intamat)

Allll TV)
Highizi)

13. Celisdak silemizd Gzel perkeinimli bissy var s
Evet ()
Hapr)
Yamtmzevatss kim olduzumu dizer bizruns vaame (Anpe Babe, Kades =ibi)

—

Yamtimz
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14 Herhamgi bis ke sshaepliing var m?™

Evet()

Hayu)

Yamtinw evetss kran ik rshasrlinm y=nmz

15 Cekirdek zilenizds kymik rmhasrlh
Evat()

Hayu)

akn biri var m™

Tamtne evets: krmik rshasrlinn ve kim olusinn (znne, babe, kerdes gibi) vanmz

15. Deprem, vanmm, 52, savag 2ibd herhansi bir zoslaynno ol

Evat()
Hayu)

mjadmz m ™

Yamtnme evet 52 hansiler aldnnnn vanmz

17. Hayatineda bugiine kadar, ssadidaki seylerin her birinden ne kadar memnunsunuz? 1'den
10 & kadar dederendininiz.
23 14 ]: S ERERE
I} kadar mammumsun
ImETMInNSUT
IT &I 51U
18. Yasadijin bilge ke ilgili asadwski konulsrdan ne kadsr memnunsun? 1'den 107 & kadar
degeriendirinz
1 . 3 4|3z & 7 B 2]

Hastaneys gimginds nasl karglanyarsun

S@gands goculdann kulisnaniacadl O mEkEniandan

Yazaddn bEgeyl genal olarak nasd defariendirinsin
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Ek-5: Arastirma Kapsaminda Kullanilan Sosyo-Demografik Form ve Olgeklerin

Uygunlugu Konusunda 1. Uzman Goriisii

Alan Uzman Gériigi

1) Sorular tez konusuna uvgun olarakdiizenlenmistir.
® ® ® ® ©®
2 y Kullanilacak olan élgekler tez konusu ile iligkilidir.
@ @ ©® ® ©

3 ) Kullanilan élgekler uvgulanacak olan vas diizevine uvgundur.

® ® ® @® ©®
4 Gériisleriniz var ise belirtiniz. Cahsma yeterli ve uygulanabilir bir cahsmadir. Basarilar
dilerim. ..

Prof. Dr. $engiil Hablemitoglu (5 Mart 2022)
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Ek-6: Arastirma Kapsaminda Kullanilan Sosyo-Demografik Form ve Olgeklerin
Uygunlugu Konusunda 2. Uzman Goriisii

Alan Uzman Goriisii

1 ) Sorular tez konusuna uygun olarakdiizenlenmistir.
® @ ® ® 6

2 ) Kullanilacak olan 6l¢ekler tez konusu ile iliskilidir,
O] 0] ® @ 6

3 ) Kullanilan dl¢ekler uygulanacak olan yas diizeyine uygundur.

® @ ® @ ©
4 Gortisleriniz var ise belirtiniz.

@ @ ® ® 6

AYSE OZADA <aozada@eul.edu.tr> @ 2S5ubat Gar02:04 Yy :
W Alict ben ~

Sevgili Mehmet,

Uygulamaya gecmeden énce gorls alma girisiminden memnuniyet duydugumu belirtmek isterim.

Dosyada gordigum bazi yazim yanhglanin ve KKTC deki toplam ortackulHise 6grencileninin sayisini yazmania ilgili birkac nokta belirttim.
Cahsman igin yeniden disinmeni istedidim birkag durumu belirtmeliyim

1. Risk altindaki gencleri ele alirken;

aile iginde hiitkim alan biri olup olmadidini sorman

siddete taniklik edip etmedigini, siddet deneyimi clup olmadigini scrman

ailenin sosyal yardim alip almadigini sorman

anketteki 7. sorunun kurum bakiminda olan gencleri de kapsamasi ile ilgili dizenleme yapman

anne/babanin calisip calismadigini (sirekdi cahistigr is) sorman

anne/babanin sesyal giivenceye sahip olup olmadikalrini sorman

anne/babanin editim durumunu sorarken, en son bitirdikleri okulu serman bu yag grubu icin daha anlagilir olacaktir,

2. Arastirmadan ¢ikanima kriteri olarak

yaptigin agiklamadan aragtirmaya dahil edilmame anlagiimakta. burada arastirmadan cikanima kriteri olarak ergenin ankete baglayip
sonra arastrmaya katilmaktan vazgegmesi durumundan bahsetmen gerektigini anliyorum

3. Anladigim kadanyla bu anketi risk altinda bulunan 8grenciler dolduracak

Eger oyleyse, risk altindaki ogrencileri belirleyebilmek igin mutlaka rehber 6gretmenlerden yardim alman gerekecek

bunu yontem kisminda belirtmelisin

4 Qlgeklerin bu yas grubunda kullaniimasi uygundur

yoksulluk, ebeveyn veya kardes 6limi, ebeveynlerin bosanmasi, goc, ebeveyn-kardes veya kendisinin dzel gereksinimli durumu, yakinlaninin savas-dogal afet gibi zorlayici yasam
olaylan ve annenin egitim durumu},
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Ek-7: Arastirma Kapsaminda Kullanilan Sosyo-Demografik Form ve Olgeklerin

Uygunlugu Konusunda 3. Uzman Goriisii

Alan Uzman Goriigi

1 3 Sorular tez konusuna uygun olarakdiizenlenmigtir.
© © @ @ @
2 ) Kullanilacak olan dlgekler tez konusu ile iligkilidir.
© @ @ ® ®

3 ) Kullamlan &lgekler uygulanacak olan vas diizeyine uygundur.

1Ty oy ay el

® @ @ @ &
4 Goriisleriniz var ise belirtiniz. |

1y a e ) Y
&L 2 3 &) ®

Aragtirma risk grubunda bulunan ergenlerin psikolojik saglamitk agismdan koruyucu
faktdrlerinin, psikolojik saflamliklan ile dznel ivi olusglart arasmda iliskisinin voniiniin
ve gliciind etkilevebilme potansivellerini testpi etmek amaciyla tasarlanmistir. Bu agidan
arastirma vapilmava deferdir. Arastirmanin yvontemi ve dlgme araclart uygun bir sekilde
segilmisgtir. Olgme araglarmm vag grubuna uyguniugu gozden gegirilmelidir. Eger uygun
degilse gecirlik glvenirlik Gzellikleri ilgili Smeklemin vas grubunda test edilmelidir.
WVeriler 18§ vag altmda Il bireylerden toplanacad: igin velilerinden de bilgilendirilmig
onam almmaldir.

Dog .Dr. Ibrahim DEMIRCI
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Ek-8: Uluslararas1 Kibris Universitesi Etik Kurul Onay1

ULUSLARARASI KIBRIS UNIVERSITESI

Sayr  :-020-2847 04/03/2022

Komu : Mehmet Kogak'in Enk Ewul Karan
hk.

EGITIM FAEKULTESI DEEANLIGINA

22008689 numaral: yiksek lisanc gvencisi Mehmet Kogak'm Ogretim Uyesi Serife
Ochiler damymanh#mda hazmrlams oldugn "Farkh Risk Gruplanndaki Ergenlerin Omel Tvi
Oluglarmimn Yerdayiers: Olarak Psikolojik Saglambik Eonnyuen Faktorlen ” adlh gahsmanm UKD
Bilmsel Araztuma ve Tayin Etigi Komitesinm 28.02 2022 tarhinde EEKE21-22/010/002 nolu
toplant tutanagindz belwnldif dzere galymamn geldifi mbi kabuline oy birlifn e karar

verilmistir. Eonnyu geregi igin bilgilerinize saygilanmla sunanm.

Prof. Dr. Mehmet TOYCAN

Rektdr Yardmers - Efiim ve Araghrma

Dagitim:
Egitim Fakiltesi Dekanhgma
Yrd Dog. Dr. Senfe OZBILER
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Ek-9: Milli Egitim ve Kiiltiir Bakanlig1 Arastirma Izin Onay1
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Ek-10: Aile Bilgilendirici Onam Formu

y

Sawin veliler, Sevgili Anne-Babalar,

Veli Onay Mektubu

Uluslar arasi Kibnis Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Damisma Prograrmu Yiiksek Lisans 6grencisi Mehmet KOGAK
olarak Yrd. Dog. Dr. Serife OFBILER siiper yizyonlugunda tez caligmas: yimitmelkteyim Calisma haldondabilgi almak isterseniz
azafdakiiletizim adreslenindenulazabilirsiniz. Bu caligmanim amac: nedir? Arastimmanuzin amact, ergenlenn dznel iyl cluglarnu
tespit etrnektir.

Gocugunuzun katdimer olarak ne yapmassm istivoruz]; Galismanmn amacim gergeklestirebilmek igin ¢ocuklarmizin, size
gondenlecek olanlinkteki anketi cevap venmnesi gerekmektedir Katibmasma izin verdiginiz takdirde gocufunuz anketi gevirim igi
olarak dolduracaktir. Sizden ¢ocugunuzun kathme: olmassileilglhi izin istedifimiz gibi, ¢aligmaya baslamadan ¢ocufimuzdan da
gevinm igi formla katslim ile ilgili nzasi mutlaka almacaktir.

Gocuguuzdan alinan bilgiler ne amagla venasd kullanslacak?; Cocufunuzun delduracag anketlerde cevaplarn kesinlikle
gizhi tutulacak ve bu cevaplar yilksek lisans tez gahgmasmnda kullamlacaktir. Cocugunuzin dolduracag fonum'da kigisel bilgiler
istenilmemektedir. Doldurulan form hichir sekilde kimseyle paylagibnayacakter. Cocufunuzun ankete katibmasi istiyorsaniz
asagidaki onayhyorum kismim isaretlemeniz gerekmektedir. Katkilanmizdan dolays tegekliirer.

Bucahsma ile ilgili daha fazla bilgi almakisterseniz: Arastimmaileilgih sorulanmnizs agagidald e-posta adresini kullanarak bize
woneltebilirsiniz.

Yiiksek hsans §grencisi; Mehmet KOCAK
Tletisim: mhmt kocak2 7 @gmail com
Tez damsmans; Yrd. Dog. Dr. Serife OZBILER

Tletizim: serife ozbiler@yahoo.com

Liitfen bu arastimmaya katilmak konusundald tercihinizi a ga fidaki segeneklerden size en uygun gelenin altina imzamzi atarak
belirtiniz ve bu formu ¢ocugunuzla okula geri giinde riniz.

A) Bu arastirmaya tamamen goniillii olarak ¢ocufum ... .occcommonmene T katilimes olmasinaizin venyomm. Galigmay:
istedifim zaman yarida kesip birakabilecegimizi bilivorum ve verdigin bilgilenn bilimsel amaci olarak Kullanimasms kabul
ediyonmm.

Baba adi sovadi ;,, Anne Adive Soyadi;,,

Tmza ;s sessossonsan Imza;,,
B) Bu galigmaya katilmayi kabul etmiyorum ve qocugumwmwmm ‘mn da katilime: olmasina izin vermiyonmm.

Baba adisoyad: .
Imza;,,

Anne Adi ve Soyadi;,,
Imza;,,
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Ek-11: Katilime1 Bilgilendirici Onam Formu

Sevgili cocuklar/Gencler

Bu bir smav degildir cevaplar da dogru va da vanlis voktur. Arkadaglarimizla aym seyleri
hissedip diiginmeyebiliriz.  Herkes farkly diigiiniip farkl hissedebilir. Ben senin ne
dilsiindiigiini ve ne hissettifini Sgrenmek 1stiyorum. Senin cevaplarin gok dnemlidir. Bu
caligmadala veriler “Yiiksek lisans tezim icin kullamilacaltir.™

Bu formu doldurmak senin segimindir. Formu doldurmava baslamadan dnce, formm
doldururken va da doldurdulktan sonra galigmaya katilmaya bilirsin. Istedigini herhangi
bir zaman &gretmenle “vapmak istemiyvorum” deyip bu c¢alismava katilmava karar
verebilirsin. Bu senin i¢in sorun olmavacak wve senin herhangi bir ders notunu
etkilemeyeceltir. Senin biitiin cevaplarim gizli kalacak ve ailen, d3retmenin ya da
arkadaslarindan herhangi birisi ile paylasiimayacalktr.

Formun doldurulmas: vaklagsik 30 dakika siirmes1 6n goriilmektedir.

Yardmun icin tesekkiirler.

Simdi senin bu formu doldurmak ile ilgili onaymm almak istiyorum. Senin icin uygun
olan kutucuklan (x) isareti koyarak isarete

1- Bu forma verecegim cevaplarini ders notlarna etki etmevecegini okudum ve anladim. [
2- Verdigin cevaplarmm gizli kalacagin okudum ve anladim. -

3- Istedigim zaman G3retmenime vapmak istemivorum devip -
cevaplamalktan vazgegebilecegimi oludum ve anladim.

Asafidakilerden senin icin uygun olan kutucuga (x) isareti koyvarak isarette

Bu formu doldurmalk istemivonum |
Bu formu doldurmalk istiyorum —
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Ek-12: Arastirma Kisa Sonug¢ Raporunun Paylasim Yazisi

KKTC MILLI EGITIM ve KULTUR BAKANLIGINA

Bakanligmiz 22 Mart.2022 tarihli ve E-2845 savili makam onavi olur vazisi dogrultusunda
“Farkli Risk Grubundaki Ergenlerin Omel Ivi Oluglarmm Yordavicis: Olarak Psikolojik
Saglamlik Koruvucu Paktﬁrleﬂi‘ konulu wiiksek lisans tez sonug¢ raporu ekte sunulmugtur.
Raporda elde edilen sonuglar dogrultusunda ergenlik dénemindeki birevlerin &znel ivi oluslar
wve psikolojik saglamlik diizeylerine etki eden psikolojik saglamlik koruvucu faktérlerin dnemi
wvurgulanmava caliglmister. Bu dogrultuda, aragtemacilara, uygulayvicdara ve okul psikolojik

danisman rehber dgretmenlerine vénelik Sneriler sunulmugtur.
Bilgilerinize savgilarmizla sunariz.
Mehmet KOCAK

e-mail: mhmt kocak?7@amail com

Yrd. Dog. Dr. Serife Ozbiler
Uluslar aras: Kibris Universitesi

e-mail: sozbiler@ciu.edu.tr

Ek: Sonug raporu
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Ek-13:

Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi (O100)

Asagida yer alan ifadelerin kargisinda bulunan segeneklerden size uygun olanini igaretlemeniz

gerekmektedir. Her ifadeyi bir kez degerlendirmelisiniz. Degerlendirmelerinizde hig bos birakmayiniz.

£
5 E | E £

25| 2| E |5¢2
= = = = =
ZE| E| 2|52
=z = = ET
22| 2| 2 |2

1 | Ailembenisever

2

3

4 | Ailemsaglikl

5

6 | Insanlara kars1 hoggoruliyiim

7

8 | Genellikle giiler yiizliyiim

9

10 | Hayati doyalloya yasarm

11

12

13 | Sevdiklerimle yan yanayim

14

15 | Dostlarimla beraberim
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Ek-14: Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi (CGPSO-12)

Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgesi (CGPSO-12)

Beni hig

tanim lam tyor

Cok az

tanum liyor

Biraztanim liyor

Oldukga

tanim hiyor

Beni tamamen
tanmum liyor

Hayatimda saygi duyabilecegim insanlar var.

Egitim almak benim i¢in nemlidir.

Basladigim faaliyetleri/isleri bitirmeye ¢aligirim.

Kendimi okuluma ait hissediyorum.

Arkadaslarim zor zamanlarimda yamimdadir.

Hayatimda gelecekte kullanacagim yeteneklerimi gelistirecegim
firsatlara sahibim.
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Ek-15: Psikolojik Saglamlik i¢in Koruyucu Faktérler Olcegi (PSKF-O)

Psikolojik Saglamhk icin Koruyucu Faktorler (“)lt;egi

Kesinlikle Katil | Biraz Ne Biraz Katili | Kesinlikle
Katilmiyor | miye | Katil katiliyo | Katiliyo | voru | Katiliyoru
um rum miyor | rummne | rum m m
um katilmry
orum

1) Oniime c1kan her tiirlii zorlukla bag
edebilirim.

3) Kendimi arkadas grubuma ait
hissederim

5) Kendime inancun vardir.

7) Arkadaslanm bana adil davranr.

9) Arkadaglarim benimle ilgilenirler.

12) Ailemin yaninda kendimi
rahat hissederim.

13) Gelecegim hakkinda
diigtindiigiimde iyi hissederim.

15) Ailemin yaninda kendimi
giivende hissederim.
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Ham Veriler

(f; Ames Quiput
LEUE &E 3
8- Moderator Btk amw
-Analysis Summary
Notes for Group
- Varizble Summary
Farameter Summary
-Notes for Mode!
-Estimates
- Modfication Indices
- Mimization History
-Model Ft
Brecution Time

- Group number 1

- Defaut model

-[FOEm :

Estimates (Group number 1 - Default model)
Scalar Estimates (Group number 1 - Default model)
Maximum Likelihood Estimates

Regression Weights: (Group number 1 - Default model)

Estimate
0mel Iy O ToplamPuan < ZPskobopkSaghmic 315
10me) fyi Ohig ToplanPuen <-- PSKEPS -031
10mel Iy O ToplamPuan < ZPSKF ToplmPon 297

Standardized Regression Weights: (Group mumber 1 - Default model)

Estimate
Z0mel Tyt Ohs ToplamPuzn < DskolofiSaglantc 315
0mel Iy Ohs ToplamPuan < DSKFsPS - 036

Z0mel Jyi Ohs ToplamPuzn < ZPSKF ToplanPoan 297
Corariances: (Group number 1 - Default model)

Estimate  SE.

SE CR P L
057 5538
07 -8 408
D60 4952w

CR P Label

IPskolojiSeglantc <-> IPSKE ToglaPien 719 060 12035 *

DSKFPS <> ISKE ToglanPuan 317 063
IPsicoloikSafanic <> PSKEPS a0 060

Correlations: (Group number 1 - Defrult model)

Estimate
IPskolokSaglaniik <> ZPSKF ToplamPuan 720
PSKF:PS <> IPSKF ToplamPun  -436
PsikolojikSaglamik <> PSKF:PS -3
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