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ON SOz

Insan diinyadaki varh@ basladigi andan itibaren temel ihtiyaclarimn yani sira ruhsal
ihtiyaglarin1 karsilamak i¢in de caba sarf etmektedir. Yasadigi ortami kesfetme, kesfettiklerini
hayatina adapte etme ve farkli insanlarla iletisime gecerek kendini gelistirmeye ¢alisma amaci olan
insan kendini gergeklestirme siirecinde kendini, kendinden 6nce yasamis olan toplumu ve yasadigi
ortami anlamlandirabilmek adina sanata bagvurmaktadir. Ayrica sanat, insan yasaminda ge¢cmis
toplumlar1 anlamlandirip gelecek nesillere yol gosterebilecek gerekli iletisimi saglayan bir koprii
gorevi gormektedir. Iletisimi sézel olmaktan ¢ikaran sanat, dilsel farkliliklar1 yok sayarak evrensel
ortak bir dil ortaya koymaktadir. Bu evrensel dil ile birlikte insan farkliliklar1 6ziimsemekte, her an
g6z 6niinde olup goriinmeyen degerleri aydinlatmaktadir. Bu baglamda insanin i¢ diinyasmna 1s1k
tutan sanat, insanin tutum ve davranmglarimi dogru sekilde degerlendirilmesine de olanak
saglamaktadir. Insanmin tutum ve davranislarini etkileyen ve sekillendiren bircok etmen
bulunmaktadir. Bu etmenlerden biri de mitkemmeliyetgiliktir. Milkemmeliyetgilik algisi olan insan,
kendisi veya gevresindeki insanlar i¢in belli standartlar koyarak basari elde etmek istemektedir.
Miikemmeliyetgilik tek boyutlu bir yapidan ziyade ¢ok boyutlu bir yapiya sahiptir. Yani insanlari
olumlu veya olumsuz anlamda etkileme potansiyeli tasimaktadir. Bu haliyle mitkemmeliyetgilik,
bireyin psikolojisini ve yasam tarzini etkilemekte, kendine diizen kurma ve belli standartlara erisme
amacit i¢in zemin hazirlamaktadir. Bu baglamda toplumun gelisip ¢agdas uygarlik diizeyine
ulagmasini arzulayan bireyler, gelecege yatirnm olarak gordiikleri ¢ocuklarinin egitimine 6nem
vermektedir. Bunun i¢in de farkli yontem ve tekniklere bagvurmaktadirlar. Boylece tek diize,
alisilmis1 tekrar eden bir egitim anlayisindan ziyade; yenilik ve farkliliklar1 gézeten bir egitim
sisteminin daha verimli olup, bununda ancak sanatla kaynastirilmig bir egitim sistemi ile
saglanacagi kanis1 savunulmaktadir. Basari, diizen ve standartlarina erismek isteyen insan yasadigi
toplumda, ozellikle de egitim sistemi igerisinde baskalariin basar1 ve standartlar1 ile
karsilastirilmaktadir. Bu rekabet¢i tutumu icerisinde barindiran insan akademik basarisina
miikemmele erisme g¢abasi bakimindan fazlaca anlam yiiklemektedir. Ozellikle gorsel sanatlar
alaninda egitim alan insanlarda bu yiiksek hedef belirleme ve mitkemmel olma cabasi fazlaca
kendini gostermektedir. Bu amagla gorsel sanatlar 6gretmen adaylarmin mikemmeliyetcilik
diizeyleri ile akademik basarilar1 arasindaki iliskide, farkli degiskenlerin etkisinin olup olmadig:

arastirilmak istenmektedir.

Aragtirmanin ortaya koyulus siirecinde biitiin bilgi, birikim ve ilgisini esirgemeyen, tez

konumun belirlenmesi ve gelistirilmesinde, tezimin her agamasinda ¢ok 6nemli katkilari olan,
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OZET

Gorsel Sanatlar Ogretmen Adaylarimin Miikemmeliyetcilik Diizeylerinin Akademik
Basarilarina Etkisi

Bu arastirmada, gorsel sanatlar 6gretmen adaylarinin mikkemmeliyetcilik diizeyleri ile
akademik basarilar1 arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Bu baglamda arastirmada nicel
arastirma yontemlerinden iliskisel karsilastirma yontemi kullanilmistir. Arastirmada veri toplama
araci olarak 6gretmen adaylarinin miitkemmeliyetcilik diizeylerini belirlemek amaciyla , Hewitt ve
Flett (1991) tarafindan gelistirilen ve Oral (1999) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan “Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcilik  Olgegi” kullamlmis, elde edilen bulgular 6grencilerin  yilsonu basar
ortalamalar1 ile karsilastirilmistir. Olgek 2021-2022 egitim 6gretim yilinda Trabzon Universitesi
Giizel Sanatlar Egitimi Resim- Is Ogretmenligi béliimiinde dgrenim goéren 1. 2. 3. ve 4. sinuf
diizeyindeki 91 gorsel sanatlar 6gretmen adayina uygulanmistir. Aragtirmadan elde edilen veriler
SPSS 23.0 paket programi ile analiz edilmistir. Gruptaki sayilar géz Oniine alinarak, bagimh
degisken olan kendine yonelik miikkemmeliyetcilik ile degiskenler arasindaki iligkiler non-
parametrik teknikler ile incelenmistir. Bu dogrultuda veri analizinde tamimlayici istatistik,
Spearman Brown Sira Farklar1 Korelasyon Katsayisi, Mann Whitney U ve Kruskal Wallis

teknikleri kullanilmagtir.

Aragtirmadan elde edilen bulgular gorsel sanatlar 6gretmen adaylarinin miitkemmeliyetcilik
diizeylerinin yiiksek oldugunu gdstermistir. Ogretmen adaylarinin miikkemmeliyetcilik diizeyleri ile
cinsiyet, sinif ve yas degiskenleri arasinda anlamli bir iligki g6zlemlenmemistir. Ayni sekilde
mitkemmeliyet¢ilik ve akademik basari arasinda anlamli bir iliski saptanmamistir. Elde edilen
sonuclarda yurt i¢i ve yurt dist alan yazinda arastirmay1 destekler nitelikte ¢alismalar bulunurken,
zit goriislerdeki calismalar da bulunmaktadir. Bu durum tartigma boliimiinde detayli olarak ele
almmiugtir. Elde edilen sonuglardan hareketle ileride yapilacak arastirmalar i¢in bazi Onerilerde

bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Gorsel Sanatlar, Miitkemmeliyetgilik, Akademik Basari

Vil



ABSTRACT

The Effect of Perfectionism Levels of Visual Arts Teacher Candidates on their
Academic Achievement

In this study, it was aimed to examine the relationship between the perfectionism levels of
visual arts teacher candidates and their academic success. In this context, the research was carried
out with the quantitative research method. Questionnaire technique was used as a data collection
tool. The research data were collected by comparing the perfectionism levels of the teacher
candidates and the findings obtained with the students' end-of-year achievement averages of the
"Multidimensional Perfectionism Scale" developed by Hewitt and Flett (1991) and adapted into
Turkish by Oral (1999). The scale was applied to 91 visual arts teacher candidates at the 1st, 2nd,
3rd and 4th grades studying at Trabzon University Fine Arts Education Department of Painting and
Business Education in the 2021-2022 academic year. The data obtained in the study were analyzed
with SPSS 23.0 package programs. Considering the numbers in the groups, the relationships
between the dependent variable, self-directed perfectionism, and the variables were examined using
non-parametric techniques. In this direction, descriptive statistics, Spearman Brown Rank
Correlation Coefficient, Mann Whitney U and Kruskal Wallis techniques were used in data

analysis.

The findings obtained in the study showed that visual arts teacher candidates have high
levels of perfectionism. No significant correlation was observed between the perfectionism levels
of teacher candidates and the variables of gender, class and age. Likewise, no significant
relationship was found between perfectionism and academic achievement. While there are studies
that support the research in the domestic and international literature, there are studies with opposite
views. This is discussed in the discussion section. Based on the results obtained, some suggestions

were made for future studies.

Keywords: Visual Arts, Perfectionism, Academic Success
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1. GIRIS

Tarih boyunca insan, siirekli degisim i¢inde olmus ve bu degisim ile birlikte hizl1 bir ilerleme
kaydetmistir. Bu ilerleme insanoglunun bulundugu her alanda karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle
konfor alanin1 belli bir diizene getirmek, istek, beklenti ve ihtiyaglarini rahatca karsilayabilmek
amaci insanlarin siirekli gelisim gostermesine sebep olmustur (Ozbek, 2018). Bu amag
dogrultusunda farkli araclar ile amaglarina ulagsma gayretinde olan birey, eski caglarda biiytisel bir
nitelik yiikledigi sanati diinyaya farkli gozlerle bakabilmek ve anlamlandirabilmek, sorunlarina
yaratici, 0zgln ¢oziim yollar1 bulabilmek igin kullanmaya baglamistir. Ayrica birey kendi i¢
diinyasi ile baglanti kurabilmek ve kendini gergeklestirebilmek igin sanati bir koprii olarak

kullanmustir.

Bireyin i¢ diinyasim sekillendiren ve davraniglarina yansiyan belli 6zellikler vardir. “Merak
ve bilme diirtiisii ile baslayan, dis diinyaya agik, her tiirlii iletisime hazir olma durumu ile bireyin
icsel Ozgiirliigii, bagimsizca, ait oldugu gruba bagli ve bagimli olmadan diislinebilmesi, yeni
diisiincelere karsi hosgoriilii, yapici elestirilerde bulunmasi...” (San, 2019, s. 18) gibi 6zellikler
yaratici bireyi tanimlamaktadir. Bu tip bireyler kendi 6z benliklerini farkina varma, kuvvetli ve
kuvvetsiz taraflarin1 bilme ve potansiyellerini ortaya g¢ikarabilme adina siirekli bir efor sarf
etmektedirler. Bu kapsamda her bireyin gosterdigi tutum ve davranislarin ayni degildir ve yasam
kosullari, standartlar1 da insanlar etkilemektedir (Yesilyaprak, 2019). Bireyin tutum ve

davraniglarini etkileyen bir¢ok etmen bulunmaktadir.

Tutum ve eylemlerimize etki eden énemli 6zelliklerden biri de miikemmeliyetgiliktir. Bu tip
bireyler 6z benliklerinin kontrol noktalarina erismis ve sinirlari belli bir durumda basar1 elde etme
potansiyeli tasimaktadirlar. Mitkemmeliyetgilik tek boyutlu bir yapidan ziyade ¢ok boyutludur ve
kisiyi hem olumlu hem olumsuz yonde de etkileyebilmektedir. Bu anlamda deneyimi de
kullanarak, farkli ve oOzgilin izler bireyin yasami ile Ozdeslestii noktada birey olumlu
miikemmeliyetcilige ulasabilmektedir (Benk, 2006). Olumsuz miikemmeliyetgilige sahip bireyler
ise kendilerine ulagilmasi kolay olmayan fazlaca kapasitesinin iizerinde oOlgiitler belirlemekte ve
bunu sadece kendileri icin degil c¢evrelerindeki bireyler igin de yapmaktadirlar. Bu dlgiitlere
erisilememesi durumunda kendine ve cevresindeki bireylere merhamet gostermeme ve mutlu
olmama gibi egilimler gdstermektedirler (Unal, 2013). Bu dogrultuda miikemmeliyetciligin bireyin

hayatinin her alaninda énemli bir yere sahip oldugu goriilmektedir.

Birey var oldugu giinden itibaren kendi potansiyelini ortaya koyma diislincesiyle beraber
diizensizlikten kurtulma ve sabit bir diizen kurma gayretinde bulunmustur. Bu diizen igerisinde

belli kurallar barindiran standartlar gelistirmistir. Bu standartlarin ilk insanlara kadar dayandigi



diisiiniilmektedir (Ozsoy, 2015). Ayrica insanlarin bu denli diizen ve standart gelistirme ¢abas1 bir
nevi bireyin kendisini ve yasadig1 toplumu belli kaliplara koyma gayretinin miikemmele ulasma
arzusundan kaynaklandigini ifade etmek miimkiindiir. Bu dogrultuda ge¢misteki insanlarin egitime
gereksinim duymas:t da anlagilabilmektedir. Geg¢miste bireyler yasadiklar1 toplumlari refah
diizeyine ¢ikarabilmek icin gelecege yatirim olarak gordiikleri ¢cocuklarmin egitimlerine ¢okca
Oonem vermislerdir (Baltac1t & Eker, 2019). Bunun i¢inde her toplum, toplumsal ve evrensel ihtiyag

ve beklentilerine ulagabilmek adina egitimde farkli yontem tekniklere bagvurmustur.

Egitimde tek diize alisilmis metot kullanimin toplumu ilerletmeyecegi, aksine oldugu yerde
saymasina neden olacagini fark etmis olan insanlar; ilerlemeye ve modern zamana uyum
saglamanin en 6nemli yollarindan olan egitime énem vermislerdir. Bu anlamda konum ve zaman
ayirt etmeksizin gelisebilen, 6grenme ihtiyacini karsilayabilen, olumlu-olumsuz fikir sunabilen ve
arastirma, sorgulama yetenegi gelismis kisilere talebin ¢ogalmasiyla yenilik¢i egitim anlayisini
ortaya ¢ikarmiglardir. (Erkan, 2019). Bu fikirler ve sorgulamalar kasitli veya kasitsiz olarak sanatla
i¢ ice gecmis bir haldedir. Ciinkii sanat insanin bedensel ve ruhsal ihtiyaglarina cevap veren bir
olgudur (Alakus & Mercin, 2011). Bu haliyle sanat, egitiminin eksik yonlerini gidererek insanin
kendini gergeklestirmesine olanak saglamaktadir.

Kendini gerceklestirme siirecinde ‘“kisi kendi basarilarini, ulagsmak istedigi hedeflerle
karsilastirdig1 gibi, ayni toplumda yasayan diger kisilerin basarilar1 ile de karsilastirmaktadir.
Basarinin degerlendirilmesinde kisinin beklentilerine ne kadar cevap verdigi Onemlidir”
(Coskunsu-Baser, 2007, s. 6). Bu da bireyin, bulundugu var olan normal hayatinin igerisinde belli
hedef ve diizene erisebilmek igin siirekli bir rekabet icerisinde oldugunu gostermektedir. Bu durum
bireyde devamli basari elde etme giidiisiinii ortaya g¢ikarmaktadir. Okul hayatin bir pargasi
oldugundan, birey basari elde etme tutumunu derslerine yansitarak akademik basari elde etmeye
calismaktadir. Ozellikle gorsel sanatlar alaninda egitim alan bireylerde yiiksek hedef belirleme ve
milkemmel olma ¢abasi fazlaca kendini gostermektedir. Bu kapsamdan hareketle gorsel sanatlar
Ogretmen adaylarinin mitkkemmeliyetgilik diizeylerinin kisiye yansimalart ve akademik basarilarina

etkisinin ortaya ¢ikarilmasinin énem tasidigi diisiiniilmektedir.

1. 1. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, gorsel sanatlar Ogretmen adaylarmin milkemmeliyetcilik
diizeylerinin belirlenmesi ve akademik basarilarma etkisinin farkli degiskenler agisindan

incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki alt amaglara cevap aranmistir.



1. 1. 1. Arastirmanin Alt Amaclarn

1. Gorsel sanatlar 6gretmen adaylarinin mitkemmeliyetgilik algilart ne diizeydedir?

2. Gorsel sanatlar 6gretmen adaylarmin miilkemmeliyetcilik diizeyleri cinsiyet faktoriine
bagli olarak farklilik gostermekte midir?

3. Gorsel sanatlar 6gretmen adaylarmin miikemmeliyetcilik algilart simif diizeyine bagh
olarak farklilik gdstermekte midir?

4. Gorsel sanatlar 6gretmen adaylarinin mitkemmeliyetgilik algilart yas faktoriine bagh
olarak farklilik gdstermekte midir?

5. Gorsel sanatlar Ogretmen adaylarimin milkkemmeliyetcilik diizeyleri ile akademik

basarilar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?

1. 2. Arastirmanin Gerekcesi ve Onemi

Gelecegimizi emanet edecegimiz gorsel sanatlar O6gretmen adaylarinin, karsilastiklar
olaylara farkli bir bakis acilariyla bakabilmeleri, kendine giivenen ve inanan, kendine ve ¢evresine
saygili, 6z benliklerinin farkinda ve potansiyelinin sinirlarini bilen bireyler olabilmeleri ve bu
ozelliklere sahip nesiller yetistirebilmeleri adina 6énemlidir. Arastirmanin gorsel sanatlar alaninda
egitim alan Ogretmen adaylarmin mikemmeliyetcilik diizeylerini bireye olumlu olumsuz
yansimalarini ve kiginin miikkemmeliyetgilik algisini ortaya koyacagi diisiiniilmektedir. Bu nedenle
gorsel sanatlar Ogretmen adaylarinin miikemmeliyetgilik diizeylerini tespit etmek olumsuz
durumlarin yasanmamasi ve sagliklt bir egitim ortami olusturabilmeleri ydniiyle Onem
tagimaktadir. Ayrica Gorsel Sanatlar alaninda yapilan arastirmalara bakildiginda yurtdisinda konu
ile ilgili bir¢ok aragtirma olmasina ragmen iilkemizde miikkemmeliyetcilik degiskeni baglig: altinda
yapilan arastirmalarin az oldugu goriilmektedir. Ayrica arastirmanin gorsel sanatlar alaninda
milkemmeliyetgilik degiskeninin akademik basariya etkisinin incelenmesi bagligi altinda bir
arastirmaya rastlanmamistir. Bu kapsamda bireysel farkliliklardan ve i¢ diinyadan fazlaca etkilenen
gorsel sanatlari, bireyin miikemmeliyet¢ilik tutumlarindan ayristirarak diigiinmek pek miimkiin

goriilmemektedir. Bu sebeple bu iki kavram arasindaki iliskiyi ortaya koymak 6nem arz etmektedir.

1. 3. Arastirmanin Simirhliklar:

Aragtirma 2021-2022 egitim-6gretim doneminde Trabzon Universitesi’nde egitim alan
Resim- Is Ogretmenligi Anabilim Dali 1. 2. 3. ve 4. Smuf diizeyindeki 91 &gretmen adayin

kapsamaktadir. Aragtirmadan elde edilen veriler “demografik bilgi formu” ve “Cok Boyutlu
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Miikemmeliyetcilik Olgegi” nin alt dlgegi olan “Kendine Yonelik Mitkemmeliyetcilik” boyutunun

15 maddesi ile sinirlandirilmistir.

1. 4. Arastirmanin Varsayimlari

Aragtirmaya katilan Gorsel Sanatlar Ogretmen Adaylarmin kullanilan 6lgek maddelerini
samimiyetle cevapladiklart ve bulgularin irdelenmesinde kullanilacak yontemin amaca uygun

oldugu varsayilmaktadir.

1. 5. Tamimlar

Miikemmeliyetcilik: Bireylerin kapasitesinin {izerinde Olciitler belirleyip ve bu amaca
erisememesi durumunda kendine anlayis gostermemesi ve mutlu olmamasi durumudur (Unal,
2013).

Kendine yonelik miikemmeliyet¢ilik: Birey, 6z benliginin kontrol noktasini edinmis ve

kendisine sinirlar1 belli bir durumda iist diizey basari elde etmeye ¢aligmasi durumudur.

Baskasina yonelik miikemmeliyet¢ilik: Bireyin kendisine uyguladigi milkemmeliyetgilik

tutumunu ¢evresindeki insanlardan {ist diizeyde basar1 elde etmelerini beklemesi durumudur.

Sosyal olarak belirlenen miikemmeliyet¢ilik: Bireyin icinde yasadigi toplum tarafindan

belirlenen kistaslara erismeye ¢aligsmasi durumudur.

Olumlu miikemmeliyet¢ilik: Bireyin kendi potansiyelini bilerek, erisebilecegi diizeyde

Olciitler belirleyip bu dogrultuda ilerlemesi ve mutlu olmasi durumudur.

Olumsuz  (Nevrotik) miikemmeliyet¢ilik: ~ Bireyin kendisine kapasitesinin tizerinde
erisemeyecegi diizeyde olgiitler belirleyip bu dogrultuda ilerlerken stresli ve asir1 kaygili olmasi ve

bu 6l¢iitlere ulasamadigi durumda mahvolmus ve yitik hissetmeleri durumudur.



2. LITERATUR TARAMASI
2.1. Arastirmanin Kuramsal Cercevesi
2.1.1. Sanat

Ik caglardan itibaren sanat, insanoglunun bulundugu her yerde karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
donemde biiyiisel bir ara¢ olarak kullanilan sanatin, magara duvarlarinin {icra kdselerine ruhlart
tutup, koruyacagi disiincesi ile yapildig diisiiniilmektedir. Donemin insanlart avcilikla yagamlarini
stirdiirdiiklerinden avlayacaklar1 hayvanlarin ¢izimlerini yaptiklarinda daha kolay bir av siireci
yasayacaklar1 diistincesi hakimdir. Ayn1 zamanda sanatla ugrasmak toplumun bir kesimine yani
“biiyiicii-ressamlar” a atfedilmis bir roldiir (Ustiinipek & Ustiinipek, 2012). Zamanla bu durum
degismis ve sanat sadece bir kesime degil toplumun her noktasinda farkli amaglar dogrultusunda

icra edilen bir hale gelmistir.

Insanlar hayatin anlanmini kesfedebilmek, yasanilan ortami canli ve renkli kilabilmek adina
sanata ihtiya¢ duymaktadirlar. Bireyin yasami canlandirma diislincesi kendini ifade etme diirtiisiinii
meydana getirmistir. Boylece sanat, insanin psikoloji, fizyoloji, akil, hissi, bulunulan an, yeri ve
hayattaki durumlar arasinda bag kurmasini saglamistir (Ozsoy, 2015). Nitekim sanatin, bireyin
diisiinsel ve bedensel yapisindaki bos bir noktay1 doldurarak yasami anlamli bir hale doniistiirdiigii
bilinen bir gergektir (Alakus & Mercin, 2011). Bir nevi sanat, bireyin farkindaligini arttirmasina

katki saglayan bir kavramdir.

Toplum yasaminda bireyi anlamaya yardim eden, ruhsal ve psikolojik anlamdaki
ihtiyaglarini ortaya koyan sanatin, el ve goz koordinasyonunu temel aldigindan gérme, goriineni
anlamlandirma, ruhu ve diislinceyi yansitma, iletisim kurma gibi islevlerinin de oldugu
bilinmektedir. “Gérme konugmadan once gelmistir. Cocuk konusmaya baglamadan 6nce bakip
tamimay1 Ogrenir” (Berger, 2018, s.7). Bakma genel anlamda refleksif, gérme ise bireyin
cevresindeki nesneleri, olaylar1 inceleyip anlamlandirmasini saglayan bir durumdur. Bireyin, gorme
islevini kazandigi imge, yani gercek diinyada var olan nesnelerin beyindeki goriintiisii ile
diistinmeye basladiginda; nesneleri birbirinden ayirt etme, farkli durumlarla bagdastirabilme gibi
sanatsal ve yaratici yetilere sahip oldugu goriilmektedir (San, 2010). Bu durum tipki yeni
konusmaya baglayacak olan bir ¢cocugun, ilk olarak alic1 dilinin geligip kelimeleri anlamlandirmasi

ve ardindan ifade edici dilin gelisip anlamina uygun olarak konusmasi d6rnegine benzetilmektedir.

Gorme duyusu gelismis, ¢evresine sanatsal bir bakis agisi ile bakan ve gordiiklerini
anlamlandirmaya ¢alisan birey, sanatin ¢ok yonlii islevinden faydalanabilmektedir. S6yle ki sanat

i¢inde bulundugu toplumun kiiltiirel, ekonomik, sosyal durumlarin harmanlanmasi ile olusmustur.



Sadece icerisinde var oldugu toplum degil, 6nceki toplumlardan ve ¢agdaslarindan da etkilenip
gelisebilecegi gibi gelecek nesillerde var olacak sanati da etkileyip gelistirebilmektedir. Bu da
sanatin tek bir yerden ziyade diinya capinda etkisinin oldugunu gostermektedir (Turani, 2014).
Sanat, toplumlarin birbirleri ile kiiltiir aligverisini saglayip, gecmis ve gelecek arasinda bir koprii
islevi gormektedir (Ayaydin, 2015). Bu dogrultuda “sanat, her yeni kusagi bir onceki kusaga
baglayan, dolayisiyla insanligin siirekliligini saglayan onemli alanlardan biridir” (Ozsoy, 2015, s.
6). Bu sayede gecmisten gelen bilgilerden daha cok haberdar olup gelecege saglam adimlar

atabilmemize olanak sagladigi diisiiniilmektedir.

Sokrates’e (2019) gore asil bilgi i¢ten gelen bir diirtii ile akil yiiriiterek ancak anlamli, farkli
ve yaratici fikirler ortaya ¢ikmakta ve bu tip diisiincelere yalnizca gorerek, duyarak yani bes duyu
organimizla ulasabilmemiz miimkiin goériilmemektedir. Bu baglamda Sokrates’inde belirttigi gibi
“insanlara eylemlerinin uzak gelecekteki sonuclarini ve gergek cikarlarini gérmeleri, isteklerini
elestirmeleri, bu isteklerini kendi kendini yokluga siiriikleyen bir kargasadan kurtarip giidiimlii ve
yaratict bir uyum i¢inde uzlastirmalar1 6gretilebilseydi, okumus ve bilgili kisiler i¢cin bir ahlak
diizenin saglanmis” (Cetinoglu, 2019, s. 8) olmasini, hatta toplumda diizen ve gelismisliginde ayni
oranda artacagini diistinmek miimkiindiir. Bu durumun sanat ile anlam kazanacagi da bilinen bir

gercektir.

Sanat, farkli diisliniirler ve arastirmacilar tarafindan farkli sekillerde tanimlanmaktadir.
Sokrates sanati, insanligin ugrasip da ulasamadigim yakalayip, insanliga sunmasi amacini tagiyan,
kendi igerisinde miikemmel, kusursuz, eksiksiz ve yetersizlikten uzak (Cetinoglu, 2019) olarak
tanimlamaktadir. Ayrica sanat, “estetik amacit olan her seydir” (Atmaca, 2008, s. 22). Bir bagka
deyisle “sanat; belli kaliplar icine konulamayan ve estetik olan insan duygularini, fikirlerini ve
hayallerini ¢esitli sekillerde, cesitli boyutlarda gergeklestirme, disa vurma ve var etme c¢abasidir”
(Kutup, 2010, s. 10). Bu baglamda sanat, insani i¢ diinyasindaki melankolik havadan c¢ikarip,
giindelik hayatta hayal edilen bir hayata ulasilmasina yol gdstermektedir (Mercin & Alakus, 2007).
Freud’da bu savlar destekler niteliktedir. Ona gore sanat, insanin diisiincelerinde var olan ancak
disa vuramayacagi seylerin tasvir edilmesidir (Otgiin, 2009). Yani birey bilingaltim, yiiceltme ve
savunma mekanizmasmi kullanarak ortaya c¢ikarmakta bdylece toplum tarafindan kabul edilebilir

hale getirmektedir.

Sanat “bir duygu, tasari, giizellik vb.nin anlatiminda kullanilan yontemlerin tamami veya bu
anlatim sonucunda ortaya ¢ikan dstiin yaraticilik” (TDK, 2006) olarak ifade edilmektedir. Bir bagka
tanima gore de sanat hislerin, projelerin, nadideligin gozler Oniine serilmesinde tercih edilen
tekniklerin tamami ve yaraticiliktir (Ozsoy & Mamur, 2019). Oznel bir kavram olan sanatin, herkes

tarafindan kabul edilen tek bir taniminin olmasini beklemek dogru olmamaktadir.



Sanat; duyu organlar1 veya akil yoluyla kisiye cosku hissiyatin1 yasatandir. Bu his “biraz
gelenekseldir, biraz ezber, adeta biraz sartli reflekstir” (Ering, 2009, s. 12). Ayn1 sekilde Guyau ise
sanatin belli amaglara ulasmak icin bir ara¢ olarak kullanilmasindan ziyade insan igin bir gereklilik
oldugunu vurgulamistir (Gedik, 2017). Yine baska bir tanimda Schnasse, sanatin dogada var
olandan ayrisarak daha farkli, orijinal olusumlari insana ulastirabilecegi kanisini savunmustur
(Karge, 2013). Gombrich’e gore ise “sanat” gibi bir olgu var olmamaktadir. O sadece sanat¢ilarin
var oldugunu savunmaktadir. Bu baglamda sanat; bireye, millete ve zamana bagli olarak farklilik

arz eden bir ifadedir (Ozmen, 2015).

Tolstoy’a gore “ilerlemenin iki ayagindan biridir sanat. Insanoglu, sdzciikler araciligiyla
diisiincelerini, Imgeler aracihigiyla da duygularim iletir Steki insanlara; yalnizea simdiyi degil,
gecmisi ve gelecegi de kapsayan bir iletisim s6z konusudur” (Beyhan, 2019, s. 193). Ayrica bireyin
his ve goriislerini farkli yontemlerle dile getirmesidir sanat, bu haliyle de hayati goriindiigiinden
manali hale getirebilmektedir (ilhan, 1994). Ciinkii insan konusarak diisiincelerini belli bir noktaya
kadar agabilmektedir. Ancak sanat; bir insanin iginde bulundugu ruh halini, topluma aidiyet veya
izole edilmislik hissini ve genel anlamda toplumun psikolojik durumunu tiim safligiyla ortaya

koyabilecek 6nemli yap1 taglarindan biridir.

Tolstoy icin sanat, “insan yasaminda bilingli bilgiyi duygulara aktaran bir organdir”
(Beyhan, 2019, s. 230) ve sanatin sadece belli bir kesimin fertlerinin ulasabildigi bir durumdan
cikarilip toplumun tamamina ulastirilabildiginde ancak o zaman insanligin uygar ve caginin
Otesinde bir hale gelecegini savunmaktadir. Bu seviyeye de ancak egitimle ulasilabilecegini,
yetenekli veya yetenegi olmayan bireylerin kendilerini kesfedip, ifade edebilecekleri bir ortamin
olusturulmasinin énemini vurgulamaktadir. Bu tanimlar 1s18inda sanat, kiginin diisiinme becerisini

ve yaraticilik faaliyetlerini aktif hale getirmek icin egitim sistemimize dahil edilmistir.

2.1.2. Yaraticihk

Yaraticilik kavrami bireyin diinya iizerinde nefes almaya basladig1 giinden bu zamana kadar
var olan bir kavramdir. Ancak yeni¢agin baslamasi ile yaraticilik sadece sanatla iliskilendirilmistir.
Ayrica bu kavramin ilahi bir gii¢ tarafindan verilen yetenek ve kabiliyetten ibaret oldugu
disiiniilmektedir (San, 2019). Kavramsal olarak sanat ile i¢ i¢e gegmis bir durumda olan yaraticilik,
insanlar tarafindan sadece sanatgi kisilige sahip bireylerde bulundugu disiiniilmektedir. Bu sebeple
yaraticiligin tanimi dnem arz etmektedir. ilk olarak Tiirk Dil Kurumu yaraticilig1 “her bireyde var
oldugu kabul edilen, bir seyi yaratmaya iten farazi yatkinlik” (TDK, 2019) olarak tanimlamaktadir.

Nitekim yaraticilikla ilgili bir¢ok tanim ve agiklama bulunmaktadir.



Yaratici diisiince; sorgulama, elestirel diisiinme, olaylara farkli bir agidan bakabilme ve goz
oniinde olan1 degil de daha uzak mesafede bulunan fikirlere ulasabilme adina bir 6n kosul niteligi
tagimaktadir. Bununla birlikte “ilk olmak, yeni ve 6zgiin olmaktir. Yani daha 6nce diistiniilmemis
ve yapilmamis olani yapmaktir... Yaratici kisi eskiyi yinelemeyen, yenilikler ortaya koyabilendir”
(Alakus & Mercin, 2011, s. 172). Ayn1 zamanda “Yaraticilik, bireylerin daha becerikli, daha akill
davranmak, problemleri daha kisa yollarla ¢6zmek ve sorunlari daha az olan insanlar olarak
hayatlarimi siirdiirmek i¢in kullanmak istedikleri bir kurtulus, bir ¢ikis kapisidir” (Ozsoy, 2015, s.
130). Bu haliyle de yaraticiligin, ilk akla gelen degil daha spesifik ve kendiliginden ortaya ¢ikan

0zgln fikirleri konu alan bir kavram oldugu diisiiniilmektedir.

Goriilmeyen veya dikkat edilmeyen detaylari1 bir mercek gibi biiyiitiip tiim dikkati bu minik
detaylar iizerine yonelten birey, parcalar1 birlestirerek yeni bir yol kesfetmekte, bu sayede de
degisik ve orijinal sonuca ulasabilmektedir (Cellek, 2003). Insanlarda genel kami, igsel olarak
yaraticilik anlayisina sahip olmadiklari, olsalar dahi bunu sergileyebilecekleri bir alanlarinin
olmadigini diistincesidir. Bu sebeple i¢lerinde bulundurduklar: yaraticiligi kériiklemeden yalnizca
giinliik hayatta karsilagilan olaylarin iistesinden gelebilmek i¢in minimum seviyede yaratici faaliyet
gostermektedirler (Goleman, Kaufman, & Ray, 1992). Bu baglamda yaraticilik bireyin hayatini ve
ilerideki yasamini sekillendirmesine katki saglamaktadir. Bu algiya sahip birey, yalnizca bireysel
yasamint degil icinde bulundugu toplumu da yapilandirmak i¢in ugras vermektedir (Dingeli, 2020).
Dolayisiyla bireylerde yaraticilik algisinin gelistirilmesi ve giinliik hayata entegre edilmesi 6énem

arz etmektedir.

Kavramsal olarak yaraticiligi tek boyutlu olarak irdelemek hatali olacaktir. Ciinkii
yaraticilik, bireyin zeka alanlarindan tiimiine farkli anlamlarda etki ederken ayni1 zamanda sosyal ve
kisisel yasaminmi kolaylastiracak islevsel ve Ozgilin fikirler olusturarak bir konfor alam
yaratabilmektedir (Baltact & Eker, 2019). Ayrica yaraticilik kavrami, sanat¢i insanlar ile birlikte
anlamsal kargihigini bulmus ve kendini gergeklestirmis olsa da yaraticiligi sadece belli yeti ve
becerilerdeki insanlarin sahip oldugu bir 6zellik olarak gérmek hatali bir tutumdur. Bu tutuma tiim
insanlar kalitimsal olarak sahiptir ancak bu yetiyi kullanabilmek asil olandir (Telli, 1980). Insanin
bu yetiyi zihnindeki bilgiler ile “iliskilendirerek yepyeni iliskiler kurmasi, yeni sonuglar, yeni
diistinceler, yeni yasantilar ve iriinler ortaya koyabilmesi olarak tanimi yapilan yaraticilik, birden
ortaya ¢ikan bir olgu degil, bir siirectir; birbiri ardina gelen anlardan olusur, gézlem, deney, sabur,

caba ve merak gerektirir” (Cebrailoglu, 2011, s. 9).

Yaraticilik goriisii, cabucak uygun fikre varmayi, degerlendirme ve hemen sonuca ulagsma
yetisini gelistirmektedir (Ozsoy, 2015). Ayrica yaraticilik algis1 gelismis bireyler gelismemis
yasitlarina oranla ¢ok¢a hayal edip bunlari hayata gegirirken fazlasiyla da yanlig

yapabilmektedirler. Ancak bu kisiler hata yapmaktan ¢ekinmemekte ve denemeye devam



etmektedirler. Bu tutumdaki bireyler “daha fazla fikir {retirler, daha fazla olanakla ortaya
cikarlar...biraz kazanirlar; biraz kaybederler” bunda da bir sakinca gérmezler (Goleman, Kaufman,
& Ray, 1992, s. 40). Ciinkii yaraticilik algisi yiiksek olan birey bilir ki insan ancak deneyerek ve

diisiinerek yeni, farkli ve orijinal bir iirlin veya fikir ortaya koyabilmektedir.

Insanlar igin duyu organlarim kullanmak nasil refleksif bir durumsa yaraticihk algist
gelismis bireyler iginde yaratict diisginme elzem bir durumdur. Bu tutuma sahip birey, giinliik
yasamda tipki koku almak veya gormek gibi i¢giidiisel olarak yaratici diisiinmeye basvurmaktadir.
Ayn1 zamanda yaraticilik algis1 gelismis bireyler bagkalarinin tecriibe ve gozlemlerine dayanarak
hareket etmek yerine yeni yollar kesfederek, denenmemis olani denemeyi tercih etmektedirler
(Hagman, 2009). Ayni mantikla yaraticilik algisimi yeteri kadar egitim sistemine dahil etmis bir
toplumdaki bireyler gelismis yasam kosullarina, ¢agdas uygarlik ve ilim diizeyine rahatca uyum
saglayabilmektedir (Yazar, Aslan, & Sener, 2014). Bu haliyle de sanat egitimine belirli eklemeler

yapilarak egitimin kalitesinin arttirilacagi diisiiniilmektedir.

2.1.3. Sanat Egitimi

Tiim insanligin kendisine sormasi gereken Onemli bir soru vardir. O da “Nasil bir yarin
bekliyor diinyamiz1? Insanin insam somiirecedi, birbirini yok edecegi bir yarm mi, yoksa
yaraticiligin en yiiksek deger olarak taninacagi, yaratici- toplumun gergeklesecegi bir yarin mi?”
(iprisoglu & Iprisoglu, 2017). Diisiiniildiigiinde bu sorunun cevabinin ¢ok¢a 6nem arz ettigi
goriilmektedir. Eger cevap hayal giicli yiiksek, gelismis bir millet ise yapilmasi gereken seyin
egitim 1ile var olabilecegi ve bu egitimde sanatin mutlak suretle bulunmasi gerektigi
diistiniilmektedir. Tabi ki giiniimiizde halen var olan belli kaliplasmis yanilgilar bulunmaktadir.
Ozsoy ve Mamur’a (2019) gére bunlardan biri sanatin yalmzca ressamlar, heykeltiraslar, seramik
sanatcilar tarafindan yapilabildigi ve bu grup haricindeki insanlarin sanatla ugrasamayacagi daha
da 6nemlisi sanatin sadece sanat galerileri, miizeler gibi kurumsal yerlerde sergilenebilen iist diizey
bir yarati oldugu diislincesi yaygin olarak goriilmektedir. Ancak bilinmelidir ki sanat hayatla i¢
icedir. Bununla birlikte sanat egitimi kisinin diisiinme becerisini, yaraticilik faaliyetlerini aktif hale
getirmek ve ayrica hayatin igerisindeki sanatsal durumlari ¢o6ziimleyebilmek icgin egitim

sistemimize dahil edilmistir.

Degisen hayat standartlarina uyum saglayabilmek igin gerekli kavramlardan biri gelisimdir.
Toplumdaki degisme iyi ve olumlu yonde ise gelisme olarak kabul edilmekle birlikte degisme ve
gelismenin tekrarlanip siireklilik arz etmesi de egitim ile olusmaktadir (Okutan, 2014). Cagimizda
egitimin en onemli gorevlerinden biri, bireylerin sahsi degisim ve ilerleyisini ortaya c¢ikarmaktir

(Ozgiingdér & Kapikiran, 2008). Sanatta yapist geregi bireylerin cok yénlii gelisimine olanak
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saglayan, coklu zeka alanlarin1 kapsayan ve bireyin ¢ok yonlii gelisimini destekleyen bir alandir.
Dolayisiyla sanat egitiminde onsezi ve hayal giicli olmasi ile var olan egitim sistemimiz igerisinde
yer almasi kaginilmazdir (Karip, 2014). Gelisen ve degisen diinya kosullarini 6n siradan takip
etmek isteyen bir toplumun ancak alisilmadik yeni diizenler kurarak bunu basarabilecegi, bunu da

sadece sanatla gergeklestirebilecegi diistiniilmektedir.

Toplumsal olarak yeni nesile sanat, etkili sekilde ogretildigi takdirde sanatin bir angarya
olarak goriilmesinden ziyade bireyin farkliliklarina doniit vermesi, manevi ve sosyal benliginin
olusumunda bir basamak gorevi gordiigii idrak edilebilmektedir (Atmaca, 2008). Bu haliyle her
bireyin farkli zeka alanlarinin varligi ve bu zeka alanlarima uygun her bireyin farkli sekillerde
Ogrenip, gelisim gosterdigi de bilinmektedir (Baltact & Eker, 2019). Tiim bireyleri tipki bir makine
gibi tek tip degerlendirmek dogru degildir. Ciinkii her birey kendi 6znel algisi ve zeka alaniyla
ogrenebilmektedir. Bireysel farkliliklar dikkate alinarak verilen sanatla kaynastirilmig egitimin

toplumsal gelismislige fayda saglayacag diisiiniilmektedir.

Toplumsal olarak giinliik hayatta hedef olarak belirlenen diisiincelerin egitim sisteminin
icerisinde de hedef olarak belirlenmesi gerekmektedir. “Oyle ise bu diinyada ¢agdas yasayabilmek
i¢in, giiniimiiz insanini bilinen bir seyi tekrarlayan ya da kopya yapan bir insan yetistirme yerine,
giiclerini zorlayarak, diisiinerek, bulus yaparak onlar1 yaratict insanlar olarak yetistirmek
zorunday1z” (Telli, 1980, s. 30). “Sanat insan yasamiyla biitiinlestiginde, insanlarin daha duyarl
olacagi, genis boyutlu diigiinebilecegi, yaratici kisilige yatkin ve giizeli algilama yetilerinin
gelismis olacag: sdylenebilir. Oyleyse, ¢agdas insanin yetismesinde sanat egitiminin 6nemli bir
rolii oldugu kabul edilmelidir” (ilhan, 1994, s. 176). Bu baglamda kalip yargilardan siyrilip yeni

seyler denenmesi gerektigi kanis1 savunulmaktadir.

Biitiin toplumlar yasadiklar1 {ilkeleri en iyi seviyeye c¢ikarabilmek icin gelecege yatirim
olarak gordiikleri ¢ocuklarin egitimlerine ayr1 bir 6nem vermektedirler (Baltac1 & Eker, 2019). Tek
diize, alisilmis egitim sisteminde yalniz kelimeler ile agilanmaya calisilan bilgilerin kalict
olmayacag diisliniilmektedir (Alakus & Mercin, 2011). Ayrica tek diize bir egitim sistemi ile ilgili
San (2019) c¢alismasinda, geleneksel egitimin ezberci tutumuyla yakinsak diisiinmeyi etkin kilarak
ve 1raksak diisiinme yetisinin yani yaratici eylemin gelismesini engelleyip, korelmesine sebep
oldugunu savunmaktadir. Sadece giinii kurtarmak, sinavlarda geger not alabilmek adina bagvurulan
yakinsak diislinmeden ziyade bireylerin kendilerini 6zgiirce ifade edebilecekleri tiim duyu
organlarina ve zekd alanlarina hitap eden sanatin, egitim sisteminin bir par¢ast haline gelmesi

kaginilmazdir.

Sanat egitimi en 6z tanimiyla insanlarin sanat yoluyla egitilmesidir. Sanat yoluyla egitiminin

asil hedefi duyu organlarinin islevlerini gercek manasiyla yerine getirmesini saglamaktir. Bunu
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yaparken de “yalnizca bakmak degil, ‘gormek’, yalnizca duymak degil, ‘isitmek’, yalnizca ellerle
yoklamak degil, ‘dokunulani duyumsamak’ yaraticilik i¢in gerekli ilk asamalardir” (San, 2019, s.
25). Bu haliyle sanat egitimi toplumda gorsel kiiltiir araciligiyla bir bilin¢ olusturma ve karsilasilan
durumlar1 kolaylikla ¢dziimleyebilme yetisini kazandirmayr hedeflemektedir. Sanat Ogretisinin
belli plan ve program igerisine dahil edilmis bicimde kisilere sunulmasi halinde, bireylerin
akademik hayatinda da muvaffak olmasi beklenen bir durumdur (Atalay & Digler, 2014).
Bireylerin “daha bilingli yetismis, arastiran, inceleyen, hosgoriilii, 6zgiir diislinceli yetismesine
olanak saglayacak, toplumsal yasamda da kendine giivenen, cesur, katilimei, tiretken kimliklerin
olusumuna katki saglayacaktir” (Sahin & Yagci, 2012, s. 275). Toplumda bu tiir kimlik sahibi
insanlarin  olmasi sanati, ulagilmazliktan ¢ikarip giinlik hayatin igerisinde goriilebilen,
gbzlemlenebilen ayrica tecriibe edilebilen bir hale getirmistir (San, 2010). Bu haliyle de sanat
egitiminin toplumun giiniimiiz insanindan beklentilerini yani iyi ve dogru olarak nitelendirilebilen
tutumlar1 yerine getirebilecegi yadsinamaz bir gercektir. Ayn1 zamanda bagkalar1 ile bdliismeyi,
bireylerin birbirleriyle olan baglarini1 bigimlendirmeyi ve bir isi baslatip sona erdirmenin verdigi
duyguyu hissetmeyi de saglamaktadir (Yolcu, 2018). Yani toplumdaki genel kaliplagsmig yargilarin
aksine sanat egitimi, sanatg1 yetistirme hedefiyle degil insanlarin farkli bir bakis acisiyla diinyay1
algilayislarina yardimci olmaktadir. Sanat egitimi farkliliklar ile birlikte rengarenk bir 6miir i¢in

bireye biiyiik anlamda fayda saglamaktadir (Yazar, Aslan, & Sener, 2014).

Insanlar giinliik yasamda karsilastiklar1 olaylara tek bir perspektiften bakmamakta farkli
disiiniip algilama egilimi gostermektedir. Bunun temel sebepleri; sahip olduklar1 diisiinceler,
sanatla iliskileri, yaratici diisiince becerileri, zeka alanlar1 ve varolugsal getirileri gibi bir¢ok faktor
sayilabilmektedir. Buyurgan ve Buyurgan (2012) c¢alismasinda &zellikle varolugsal
yatkinliklarimizdan biri olan insan beynin sag ve sol yarim kiiresi ile ilgili sunlar1 aktarmistr;

Ozellikle tip alanindaki gelismeler, beyin ile ilgili arastirmalar gostermistir ki, beynin sag ve

sol yarimkiireleri ¢esitli Ozellikler tagimaktadir. Beynin sol yarimkiiresi sozel, ¢6ziimsel

(analitik), sayisal, mantiksal, akilc1 diisiinme bi¢imlerini gelistirirken, sag yarimkiiresi sozel

olmayan, sentezci, akilct olmayan, sezgisel diisiinme bigimlerine yoneliktir. Eger bir 6gretim

programi tek yonlii olusturulursa ¢ocugun/gencin gelisimi yarim kalir. Cocugun hangi alanda

olursa olsun yaraticiliginin ve basarisinin artmasi igin programda sag yarim kiiresinin
gelismesine yonelik dersler olmasi gerekir (S. 4).

Bu haliyle de bireyin egitiminde bireysel farkliliklarina cevap veren, onun varolussal
getirilerini dikkate alan bir egitim sisteminin gereklilik gosterdigi bununda ancak sanatla
harmanlanmig bir egitim sistemi ile gerceklesebilecegi kanisi desteklenmektedir. Yapisi geregi
sanat egitimi, insanin farklilasan yasam sartlarina ayak uydurmasini, bireyin ilerleyisini biitiinciil
bir diizen ile fayda saglayan c¢alisma sahasmmin gelistirilmesi, yontemler yoniinden
zenginlestirilmesini saglamaktadir. “Sanat, insanin duygusal ihtiyaclarin1 doyurarak, zihinsel

yetilerini gelistirerek, dzgiiveni olan, ¢agdas, teknolojik gelismelere ayak uyduran, dengeli bireyler
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yetistirilmesinde 6nemli rol oynar” (Cebrailoglu, 2011, s. 7). Buradaki asil amag bireyin yasadigt
iilkeye, dogal yasama karsi bilingli olmasimi saglamaktir (Kaya, 2007). Bu agiklamalardan

hareketle sanat egitiminin Tiirkiye’deki tarihsel gelisimini irdelemek gerekmektedir.

2.1.3.1. Tiirkiye’de Gorsel Sanatlar Egitimi

“Her kiiltiirde oldugu gibi bizde de hi¢ kuskusuz gorsel sanatlarin vazgecilmez bir yeri
vardir” (Ozsoy & Mamur, 2019, s. 31). Bu kapsamda Tiirkiye’de Sanat Egitimi’ni cumhuriyet
Oncesi ve sonrasi olmak iizere iki boliimde incelemek miimkiindiir. Cumhuriyet’e kadar Sanat
Egitimi Minyatiir ile sinirlandirilmaktayken Tanzimat Fermani ile birlikte sanat (resim), egitim
sisteminin icerisine ilk adimlarimi atmustir. Ozellikle Osmanli’nin son dénemlerinde batililasma
hareketlerinin bas gostermesiyle askeri okullarda 1847 tarihinde sanat egitimi dersleri yer almaya
baslamistir (Berk & Gezer, 1973). Baslarda yalnizca askeri ve yiiksekokullarda verilen sanat
egitimi, gerekliliginin anlagilmasi ile birlikte egitimin ilk kademelerinde de yerini almaya

baslamustir.

Sanatin egitim sisteminin igerisinde Ilkdgretim okullarinda yer almasi 19. yiizy1l sonlarini
bulmaktadir. Universitelerde ise sanat dersi olan askeri okul haricinde sadece sanat egitimi veren
bir kurum bulunmadig bilinmektedir. Bu baglamda egitim veren “Sanayi-i Nefise Mektebi (Giizel
Sanatlar Akademisi)” 1883’te acgilmistir. Bu kurumun amaci, sanat egitimi alaninda egitim
verirken, alana ve topluma katki saglayacak sanat egitimcisi yetistirmektir (Kocabiyikoglu-
Boduroglu, 2010). Bununla birlikte sanat egitiminin yalnizca baskent ve ¢evresini degil, iilkenin

cesitli bolgelerine sanat egitimcisinin ulagmasina katkida bulunuldugu disiiniilmektedir.

Ulkenin, gelisebilmesi ve yiiksek medeniyet seviyesine ulasabilmesi igin batililasmay1 bir
cikis yolu olarak gdren devlet, egitim almalar i¢in iilkenin genglerini Avrupa’ya gondermistir. Bu
sayede gelismis iilkelerin egitim sistemini, sanat anlayisin1 6grenip Tiirkiye’ye uyarlamalarinda
biiyiikk bir adim atilmigtir. O doénemki toplumsal istek ve beklentilerin karsilanmasi i¢in Koy
Enstitlileri ve Bauhaus gibi el emegi, calismak ve iiretmenin 6nemli oldugu fikir akimlar
benimsenmistir. Aslinda Ronesans’in el isciligi ve emege dayanan resimleri Bauhaus’un temeli
niteligindedir (Bing6l, 1983). Bu anlayis ile birlikte toplumun o dénemki aydin ve koyli kesimi
arasindaki ugurumun bir nebze de olsa giderilecegi diisiinlilmiistiir. Ayni1 zamanda toplumun bilyiik
bir kesimini olusturan kdyliniin, ihtiyaglari dogrultusunda egitim almalarmi saglayan bu

anlayislarin koylityii bilingli hale getirdigi de yadsinamaz bir gergektir.

Bauhaus’u incelemesi icin Avrupa’ya gonderilen Ismail Hakki Baltacioglu, egitim ve

Ogretimde sanatin, sanatsal anlayis varligimin degerli oldugunu ilk dile getiren ©Onemli
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egitimcilerimizden biridir. Baltacioglu, toplumda okumak, bilgi edinmek de 6nemliyken his ve
sezgilerin daha da o6nemli oldugunu belirtmistir (Akytiz, 2015). Okullarda sanat egitimi ile
verilmek istenen ana diisiince bireylerin, sosyal ve psikolojik sartlarina ne kadar yaklasirsa o derece
gercekei olacagidir. Burada insan tam olarak sanat¢i olmasa da o seviyeye yaklasabilmektedir
(Baltacioglu, 1931). Yine Baltacioglu, bir milletin refah seviyesine ulasabilmesini bir aga¢ ile
Ozdeslestirmekte ve bu agacin ayakta durmasini saglayan ii¢ temel kok oldugunu ifade etmektedir.
Bunlar din, dil ve sanattir. Bu ii¢ temel unsurun temelleri egreti olursa millet ayakta duramaz ve
yikilir ancak bu temeller saglam olursa iilke en yiiksek refah seviyesine ulasir diisiincesini
benimsemektedir (Baltacioglu, 1983). Bu anlamda giinlik hayat ve egitimi birbirine baglayan

sanatin, egitimin igerisinde var olmasi kaginilmazdir.

Sanatla i¢ ice gecmis bir egitim sistemi diislincesinin ortaya c¢ikisi ve bu diisiincenin
gerceklesebilmesi icin atilan ilk adimlardan biri Ismail Hakki Tongug’un sanat egitimcisi
yetistirmek adina diizenledigi sistemdir. Bu sistem, “1927 Giizel Sanatlar Akademisi’nde agilan
‘Resim Ogretmenligi Kursu’dur. Bu kursta Ismail Hakki Tongug’un gayretleri ile hazirlanmis
miifredat programlarindaki c¢alismalar ¢ercevesinde ‘Resim ogretim metodu’ adi altinda ders
verilmigtir” (Dilmag, 2010, s. 66). Bu bakis ile kOy enstitiilerinin temelini atan Tongug, sanat
egitiminde “her ¢ocuk sahip oldugu yaratma giicii dl¢ilisiinde beyin, goz ve ellerini bilingli bir
sekilde kullanarak, deneyimlerini, izlenimlerini pratik ve ideal degerlerle, yasamla da iliski kurarak
malzemeyi bigimlendirmelidir” (Tung, 2009, s. 32). Bu dogrultuda bireyin egitiminde sanatin yer
almas1 gerektigi disiincesi dogrulanmistir. Cumhuriyet sonrasinda yaratici, aydin ve bilingli

yetigsmis bireylere ihtiyacin artmasiyla sanat egitiminin énemi de gdz oniine alinmugtir.

Cumbhuriyet sonrasinda iilkenin, cagdaslarina yetisebilmesi ve refah seviyesine ulasilabilmesi
icin egitim alaninda yenilik¢i K&y Enstitiisii sistemi, aligtirmalarina baglayip 1940 yilinda yasal
hale getirilmistir. Bu dogrultuda “Koy Ogretmeni ve kdye yarayan diger meslek erbabim
yetistirmek {izere, ziraat islerine elverisli arazisi bulunan yerlerde Maarif Vekilligince [MEB’ce]
koy enstitiileri acilir” (KOy Enstitiileri Kanunu, 1940). Yeni aydin tipini en verimli sekilde
isleyebilmesi i¢cin Koy Enstitiisii programlarinda, sanat egitiminin ¢ok miihim bir mevkide
bulundugu goézlemlenmektedir. “Estetik egitimi toplumun yaratici giiciinii ve verimini arttiran,
kalkinma g¢abasi i¢in gerekli nitelik ve nicelikte kisilerin yetismesini saglayici ve toplumda kisilere
yeteneklerine gore yetisme olanagi veren en etkili araglardan biridir” (Cémert, 2002, s. 201). Bu
dogrultuda egitimin, toplumun ihtiyaclar1 dogrultusunda sekillendigi ve toplumu yeniden

kurmanin, aksakliklar1 diizeltmenin en kesin ¢6ziimiiniin de egitimle olacagi kanis1 dogrulanmustir.

Tiirkiye’de sanat egitimi 6nemli mihenk taglarmin iizerinde olusturulmustur. Giiniimiize
kadar daha da geliserek ve degiserek gelmistir. Bireyi ilim, hissiyat ve eylemleri gercevesinde ele

alan sanat, egitimde kiigiikten biiyiige herkesce ihtiyag duyulan ilgi ve alaka gosterilmelidir (Unver,
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2016). “Gorsel sanatlar yasantilarimiza canlilik verir, bizi hassas yapar, kim oldugumuza ve neye
inandigimiz1... toplumumuzu aynaya yansitmamizi saglar” (Ozsoy & Mamur, 2019, s. 31).
Toplumsal nitelikte bireylerin 6z benliklerinde var olan ilgi ve yetilerinin {ist diizey bir hale
getirilmesine zemin hazirlamaktadir (San, 2010). Nitekim insan, mantik dahilinde diistinceler
iiretebilmeye basladig: tarihten itibaren {iist diizey yetiler gelistirebilmek, yasadigi ortami belli bir
diizen igerisinde gdrmek ve diizensizlikten kurtulma ¢abasi igerisinde olmustur (Ozsoy, 2015). Bu
caba ile birlikte birey kendi icin birtakim normlar belirleyip gerceklesene degin yilmadan calisma
gayretinde bulunmustur. Bireyin bu tutumunun kendisini ve yasadig1 toplumu belli kaliplara koyma

gayretinden ve milkemmel olana ulagsma arzusundan kaynaklandigi da diislintilmektedir.

2.1.4. Miikemmeliyetcilik

Freud, miikemmeliyetcilik kavramini siiperego ile bagdastirmistir. Bilindigi iizere Freud un
kisiligimizi olusturan ii¢ temel ilkesinden biri olan siiperego, insanin hakikat veya hatali gorisleri
arasindaki iliskiyi diizenleyen ve bireyin, halkin ahlaki degerlerini gézetmekle yiikiimlii olan
“bireyin vicdanidir.” Bu yoniiyle siiperegonun gorevlerinden biri “miikemmeliyet¢i olmaya
calismaktir” (Ozbay & Erkan, 2015, s. 73) yani insan sergiledigi davramslarda en iyisi olmak igin
ugras sarf etmektedir. Ayrica Freud’a gore insanin, igsel benligindeki karmagik tutum kendisine ve
diinyaya kars1 hep iyi-dogru goriinme cabasi igerisinde olmasi siiperegonun miikemmellik
derecesinde kontrol saglamaya calistiginin gostergesidir (Ceyhan-Giilsoy, 2020). Bu kapsamda
Freud, bireyin miikemmeliyet¢ilik seviyesine sadece biling ve bilingaltinin yani psikolojinin etki

ettigini ¢evre faktorliniin etkisiz eleman konumunda oldugu diistinmektedir.

Psikoanalitik kuramci1 Horney’de, Freud gibi miikkemmeliyet¢ilik tutumunun bireyde icten
gelen bir 6zellik oldugunu ve bu alginin bireyin kisiligine yonelik itimatsizlik hissinin kusursuzu
elde ederek yok edecegini diisiinmesi bigiminde tanimlamaktadir. Ayrica kisinin hedefledigi
milkkemmeliyetgilik diizeyinin mesafesi bireye ne kadar yakin ise birey o diizeyde olumlu bir ruh
hali sergilerken bu mesafenin uzaklagsmasi bireyi ayni derecede bunalima siiriikledigi goriisii
savunulmaktadir. Ayn1 baglamda Horney, miikemmeliyet¢iligin icten gelen bir tutum oldugunu
savunsa da kisinin diinyaya geldigi ilk ¢cocukluk yillarinda yasadigi olaylarin ve ortamlarin bireyin
miilkemmeliyetcilik diizeyini arttirip azaltabilecegi kanisim1 da desteklemektedir (Horey, 1945).
Ayrica kusursuza ve mitkemmele ulasma kaygisinin kisinin kiigctikliigtinden gelen ve karakterinde
yansimis bir durum oldugu da yadsmmamaz bir gergektir (Ulu-Kalin, 2020). Bu baglamda
miilkemmeliyet¢iligi hem bilingaltt yani bireyin psikolojisinin hem de ilk ¢ocukluk yillar1 yani

cevrenin sekillendirdigini ifade etmek miimkiindiir.



15

Hewitt ve Flett (1991) miikemmeliyet¢iligi bireyin 6z benligine veya cevresindekilere karsi
ideal olana erisebilmek icin istekli olmak olarak tanimlamaktadir. ilaveten bireyin bu tutumunu
“kendine yonelik”, “bagkalarina yonelik” ve “sosyal olarak belirlenen mitkemmeliyetcilik” olarak
iic temel baslikta ele almak miimkiindiir. Anlasilacag: iizere Hewitt ve Flett mitkemmeliyet¢iligin
cok boyutlu bir tutum oldugunu diisiinmektedir. Bu ¢ok boyutlu kavramin ilki sosyal olarak
belirlenen miikemmeliyetcilik, bireye toplumun belli inanis ve normlarindan olusan kiiltiir ve
yasayis1 icinde barindiran bir kavramdir. Bagkalarina yonelik miikemmeliyetgilik ise bireyin kendi
deger yargilarindan hareketle cevresindeki insanlardan sergilemelerini bekledigi tutumlart
kapsamaktadir. Kendine yonelik milkemmeliyetcilik ise bireyin miikkemmeliyetcilik diizeyine gore
i¢ diinyasinda bireye siirekli olarak yap yapma, oldu olmadi, iyi k&tii gibi duygusal karmasa yaratan
bir kavramdir (Hewit & Flett, 1991). Yani miikemmeliyetgilik bireyi sadece olumlu veya olumsuz
olarak tek boyutlu bir sekilde etkilemekten ziyade farkli ¢ergevelerde etkileyen ¢ok kapsamli bir

faktor ozelligi tagimaktadir.

Stoeber ve Otto’ya gore “miilkemmeliyetcilik, bireyin tiim alanlardaki ¢abalarini
etkileyebilen bir kisilik tarzidir” (Stoeber & Otto, 2006, s. 15). Oral ise (1999) bu baglamda
mitkemmeliyet¢iligi kusursuz belirlenen Olgiite ulagsmak icin sarf edilen caba olarak
tanimlamaktadir. Bireyin 6z benligini anlamlandirabilme ve gergeklestirebilme arzusu
kusursuzlugun baslangi¢ diizeyidir. Her daim en makbul olani arzulayan ve bunun ugruna ilmek
ilmek calisip didinen birey, bu yolda yilmadan hayatini devam ettirmektedir (Biiylikbayraktar,
2011). Bu baglamda miikemmeliyetgilik bireyin hayattaki gayesine ulagsmasina yardim eden ve bu

gaye ugruna usanmadan gayret gostermesi icin bir arag olarak goriilmektedir.

Psikoanalitik kuramcilardan biri olan Adler’e gore bireyi hafife alinamayacak derecede etki
eden miikemmeliyetcilik, kalitimsal olarak insanda var olan ve cevresel faktorler tarafindan da
desteklenen bir kavramdir. Ayni1 zamanda kesin yargilarla iyi veya kot sekillerde insani
etkilemedigini, iki durumunda insani farkli oranlarda etkileyebilecegi goriisiinii savunmaktadir.
Ayrica yine Adler, miikemmeliyetcilik kavraminda iyi kotii algisindan ziyade daha ¢ok insanin bu
tavri ortaya koyarken ki hal ve tavirlarin 6nemli oldugu gorisiinii vurgulamaktadir (Sipal, 2019).
Bu haliyle miikkemmeliyetciligin beyaz ve siyah gibi net ayrimlarimin olmadig:i grilerinde

olabilecegi yargisina varilmaktadir.

Miikkemmeliyetgiligin, Onyargilardan armmis bir sekilde ele alindiginda fazla {izerinde
diisiiniilmeden ve kritik yapilmadan ortaya ¢ikmis bir olgu oldugu goriilmektedir (Greenspon,
2000). Bu noktada kritik nokta bireyin egilimidir. Ayn1 sekilde birey diisiince ve hareketlerini igsel
denetimi yapilmadan sergilemektedir. Burada 6nemli olan bireyin u¢ noktalardaki hedeflerine
yaklagirken olumsuz, olumlu bir eylem gerceklestirmesi ve “‘en iyinin’ pesinde olmasi

mitkemmeliyet¢ilik sayilmaz” (Coskunsu-Bager, 2007). Boylece miikemmeliyetgiligin tek boyutlu
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bir yapida ve olumsuz bir tutum oldugu savunulmaktadir. Hurka (1993) ise her alanda bu “en iyi”
olmanin bu asamaya ulagmanin toplum tarafindan dayatilan bir tutum oldugunu ve bu toplumda
yasayan bireylerinde milkkemmele ulasmak icin wugras verdiklerini savunmaktadir. Bu
aciklamalardan hareketle miikemmeliyetcilik algisinin, insanin biling ve bilingaltinda bu denli
onemli bir yere sahip oldugu ve bireyin kendine yonelik mitkemmeliyetgilik diizeyinin boyutlar

hakkinda bilgi sahibi olmamizi saglamaktadir.

2.14.1. Kendine Yonelik Miikemmeliyetcilik Algisinin Bireye Yansimalari

Bireyin miikemmeliyetgilik algisinin yiiksekligi genellikle sefkat, toplumda dogrulanma,
dislanmama ve desteklenme ihtiyaciyla kendini géstermektedir. Bu tip ihtiyaglarin karsilanmadigi
takdirde birey huzursuz olmakta ve miikkemmeliyetcilik tutumlart olumsuz bir boyut almaktadir.
Birey bu olasi ihtiyaglari ile birlikte sadece kendini diisiinen, gevresindeki insanlarin diisiince, ilgi
ve ihtiyaclarii gézetmeyen bir tutum sergilemektedir. Bireyin bu tutumu bencillik kavrami ile
iligkilendirilmekle birlikte bu tip insanlar sorunun kendisinden kaynaklandigini diistinmeyip,
karsisindaki insanlar1 sorumlu tutan ve onlarin farklilasmasini bekleyen bir tutum gostermektedir
(Tuncer & Voltan-Acar, 2006). Yani bu tutumdaki bireyde, toplumda hos karsilanan davranislart

kendine mal etme, hos karsilanmayan davraniglari ise topluma birakma durumu séz konusudur..

Miikemmeliyetgilik “Gnemli Olciide sevgi ve kabul gorme ve onaylanma ihtiyaci ile ortaya
cikmaktadir” (Akga, 2020, s. 23). Bu tip psikolojik algiya sahip bireyler 6z benliklerinin kontrol
noktasini edinmis, potansiyellerinin farkinda ve kapasitesinin iizerinde dl¢iitler belirleyip bu amaca
erisememeleri halinde kendine anlayis gdstermeme ve mutlu olmama durumu muhtemeldir (Unal,
2013). Bu baglamda birey kendine belli kistaslar belirleyip bu kistaslar dogrultusunda hareket etme

egilimi gostermektedir.

Antony ve Swinson’a gore miikemmeliyetcilik anlayisinda kaliplagsmis bazi goriisler ve
kistaslar bulunmaktadir. Bu anlayisa sahip kiside “ya hep ya hi¢” tarzinda bir tavir oldugundan,
birey icinde yasadigi durumlar1 siyah ve beyaz gibi kiilt, degismeyen bakis acis1 ile gormektedir
(Antony & Swinson, 1998). Bireye bu denli etki eden miikemmeliyetgilik algisi, yasanan olaylara
ve bireyin kendisine bakigmma olumsuz yonde yansimaktadir. “Bu bakimdan yasam
milkemmeliyetgiler icin siirekli bir sinavdir ve hep basarili olmak zorundadirlar” (Benk, 2006, s.
45). Bu benzetme birebir miikemmeliyetgi bireyin yasamindaki anlayisini ifade etmekte olup genel
kapsamda miikemmeliyetgilik tutumu yiiksek olan insan, yasaminda ve kendi i¢ diinyasinda siirekli

olarak kendisine ve baskalarina kendini ispat etme ¢abasinda bulunmaktadir.
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Miikemmeliyetcilik tutumunun goriildiigii insanlar, genellikle dislanmamak adina ya asir
efor sarf etmekte ya da bireysel olarak toplumdan izole olmayi tercih etmektedir. Boylece kendini
toplumdan korudugunu diisiinmektedir. Sonucunda ise birey kendine kars1 asir1 olumsuz, giivensiz
davranmakta ve bu da toplumda bir yer edinememesine sebep olmaktadir (Benk, 2006). Bu tip
davranislar sergileyen bireyde korkulu ya da saplantili baglanma problemi olusacagi icin her iki
durum da bireyi olumsuz yonde etkileyecektir. Bu anlamda miikemmeliyet¢ilik algis1 gelismis olan
birey toplumda bir statii kazanmak ve yer edinmek icin ¢abalarken olumlu veya olumsuz anlamda

etkilenebilmektedir.

Birey ustiinliige erisme duygusunu sadece kendine karsi degil, cevresindeki insanlara da belli
standartlar koyarak bunlar1 muhafaza etme ¢abasi gostermektedir. Milkkemmeliyetgilik anlayisina
sahip olan kisi, ortaya ¢ikan iiriin tam olarak istenilen noktaya gelene kadar yilmadan, her seyi en
ince ayrintisina kadar diistinerek yapma gabasi icerisindedir ve bunlar1 yaparken de yiiksek efor
sarf etmektedir (Tekin-Bender, 2006). Ayrica miikemmeliyet¢ilik anlayisindaki birey hata
yapmayl, basarisizlikla ayn1 kefeye koymaktadir (Altun & Yazici, 2010). Ciinkii ortaya koyulan
unsur kisinin koydugu standartlara ne kadar yakin olursa o kadar miitkemmele yakin ve kusur

derecesinin diisiik olacagi inanc1 goriilmektedir.

Hewitt ve Flett calismasinda bireyin igsel kusursuzluk algisinin baskin bir giidiillenme
oldugunu, bireyin fazlaca yiiksek hedefler belirleyip bu yolda emek sarf etmesine neden
olabilmektedir. Ayrica bireyin kendi i¢in yiiksek hedefler belirlemesi “iyi ifade edilmis bir ideali
de” (Hewitt & Flett, 1991, s. 98) barindirabilmektedir. Hewitt ve Flett (1991) bir bagska
calismalarinda miikemmeliyetgiligin bireyi ideal seviyeye ¢ikarabilecegi gibi alt seviyelere de
diistirebilmektedir. Bu durum bireyin ne derece miikemmeliyetcilik algisina sahip olduguna gore

farklilik gostermektedir.

Miikemmeliyetciligin bireyi tek bir yonde etkiledigini ifade etmek dogru degildir. Ciinkii
mitkemmeliyet¢iligin birey tizerindeki etkileri sabit degildir, olumlu etkilerinin yaninda olumsuz
etkileri de oldugundan ¢ok boyutlu bir yapisi vardir (Slade & Owens, 1998). Miikemmeliyetc¢iligin
psikolojik bir terim oldugu ve psikolojide de siyah- beyaz gibi net ¢izgilerin olmadigi da goz

oniinde bulunduruldugunda bu durum daha kolay anlasilmaktadir.

2.1.4.2. Olumlu Miikemmeliyetcilik Algisi

Sanatsal beceriyi iginde barindiran bireyler, bir alanda gelismek ve {ist noktalara gelebilmek
adina kapasitelerine uygun kazanmimlar belirleme ve basariya dair inang olusturabilmede uyumlu

milkemmeliyetciligin gerekli bir kavram oldugunu anlayabilme egilimindedir. Bireyin, bu
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standartlara erisemedigi durumlarda {iziiliip kenara ¢ekilmeyip aksine daha siki ve planh ¢alisip,
verim elde etme noktasinda daha hevesli oldugu diistiniilmektedir (Biiyiikbayraktar, 2011). Birey
standartlarin1 ulasabilecegi seviyeye koyarak hedefe dogru yol alirken mutlu bir tutum sergiliyor
ise normal mitkemmeliyet¢ilige sahip olarak nitelendirilmektedir.. Ayrica birey kendine yonelik bir
mitkemmeliyet¢ilik anlayisina sahipse 6grenme amacli ve gorev odakli ozellikler gdstermekte,
cevresindekiler i¢cin miikemmele ulasmayi amacglayan bireyin icerisinde glidiilenme eksikligini
duyumsamakta ve daha performans amacgli kisilik gosterebilmektedir (Sarikaya, 2018). Bu tip
olumlu davranmiglar gelistiren bireyin milkemmeliyetgilik algisin1 olumlu yonetebildigi yargisina

ulasilabilmektedir.

Miikkemmeliyet¢ilik tutumunun bulundugu birey baslayacagr bir is igin yeterince
giidiilenmektedir. Kisi bu is i¢in yapabileceginin de tstiinde ilave bir efor sarf etmekte ve sonuca
erismek adina nitelikli bir dayanak noktasi olusturmaktadir (Stoeber, 2012). Bu haliyle de bireyi
motive eden ve iyi bir verim elde edebilmek igin bir ara¢ olarak kullanilan miikemmeliyet¢iligin

bireyi pozitif yonde etkiledigini de ifade etmek miimkiindiir.

Bireysel olgiitler dikkate alindiginda miikkemmeliyetci kisilik tutumlar1 ortaya koyan birey,
i¢sel olarak giidiilenebilmektedir. Boylece olumsuz duygu durumlarina girme ihtimalini de biiyiik
oranda azaltmis olmaktadir. Bu bireylerin ¢ogunlugu tasdiklenme ve dogrulanma istekleri fazla
olmadigindan, hiinerlerini ve eylemlerini desteklemek amaciyla endise ve bunalima girme
ihtimallerinin de dogrulanmaya istekli olanlara gére daha az olacagi savunulmaktadir (Piringgi,
2009). Olumlu miikemmeliyetgilik algisi1 gelismis birey, kendi i¢in bu algiy1 kullanmakta, topluma

kendini gosterme veya begeni kazanmak i¢in davranis sergilememektedir.

Olumlu miikemmeliyet¢ilik algis1 yliksek olan bireylerde “yiiksek diizeyde pozitif kisilik
ozellikleri, daha fazla 6znel iyi olus, daha uyumlu basa ¢ikma stilleri, daha biiyiik sosyal uyum ve
daha iyi akademik entegrasyonun yani sira daha az obsesif-kompulsif” belirtiler gdsterdikleri
savunulmaktadir (Stoeber & Otto, 2006, s. 9). Bireyin hayatina pozitif anlamda etki eden bu

yondeki mitkemmeliyetgilik algisi olmasi istenen bir durumdur.

Olumlu miikemmeliyetgilik algisina sahip olan birey yaptigi kii¢iik hatalara karsi tolerans
gosterebilmektedir. Diger taraftan birey ulastigi zaferlerde igsel benligine pozitif elestirilerde
bulunabilme ve tam tersi negatif olaylarda da sindirebilme ve asir1 reaksiyon vermeme egilimi
gostermektedir (Sapmaz, 2006). Benk, miilkemmeliyetciligi yeni diinya’ya gelmis bir ¢ocugun
ylirimek ve adim atabilmek i¢in verdigi g¢abalara benzetmektedir. “Deneme-yanilmalarla ve
edinilen her tecriibe sonrasi yenilenmis bakislarla miilkemmellige, bir isi en giizel, en olgun

bigcimiyle hayata gegirmeye calismakta bir sorun yoktur” (Benk, 2006, s.1). Bu durum ayni sekilde
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kisiyi negatif anlamda da etkilemektedir. Miikemmeliyet¢ilik algisinin birey iizerinde olumlu

etkileri ile birlikte olumsuz etkileri de bulunmaktadir.

2.1.4.3. Olumsuz (Nevrotik) Miikemmeliyetcilik Algisi

Olumsuz miikemmeliyetgilik algisinin var oldugu bireylerde genel olarak “ya hep ya hig”
diistincesi hakimdir. Ayrica bu kisilikteki birey hakikat ile hatadan baska bir yol olmadig
kanisindadir (Leana-Tascilar & Kanli, 2014). Antony ve Swinson’da bu kaniyir savunmakta olup
ayn1 zamanda durumlara sadece siyah ve beyaz (“dogru” “yanlis”) seklinde bakmaktadir. Siyah ve
beyaz haricinde durumlar yasandiginda ise kisi psikolojik rahatsizlik hissedip ve ruhsal anlamda
cokiintli yasamaktadir. Ayrica Antony ve Swinson olagandisi hareketlerde bulunma, aninda
vazgecme, her seyden kuskulanma, ayni anda hem istikrar hem de kararsizlik hissi, abartili
diistinceler ve fazlaca prensip koyma gibi 6zellikleri de tasimaktadir (Antony & Swinson, 2000).
Bu baglamda miikemmeliyetgilik algisi bireyde siiphe, kabul edilmeme veya diglanma gibi olumsuz
diisiincelere eslik eden basarisizlik hissine kapilma ve hatta gercekten basarisiz olmalarina sebep

olabilmekte (Altun & Yazici, 2010) ve bireyin hayatini negatif yonde etki etmektedir.

Miikemmeliyetcilik bireyi baslangicta olumlu etkileyip, basarmin bir 6n kosulu olarak
gorlinse de “ayni isi tekrar tekrar veya ¢ok fazla tekrarlamak gibi islevsiz isler” bireyi olumsuz
etkileyecegi bilinen bir gergektir. Ancak birey milkkemmeliyet¢iligin bu olumsuz 6zelliklerini,
pozitif yone aktarilabilirse tiim 6zellikler objektif bir bicimde degerlendirilip buna uygun bir yon
belirlenmesi durumunda yararli neticeler verebilecegi savunulmaktadir (Camadan & Yksel, 2012,
s. 703). Bu da miikemmeliyetciligin ¢ok boyutlu bir kavram oldugunu ve insanlara farkli farkli

etkilerde bulunabildigini gostermektedir.

Pacht, miikkemmeliyetcilik diizeyinin yiiksek olmasinin bireyi, olumsuz yonde etkiledigini
ve bu algmin bireye ulasamayacagi seviyelerde hedefler belirlemesine neden oldugu
desteklemektedir (Pacht, 1984). “Miikkemmeliyetcilik bir yaradir; asla saglikli degil, asla tamamen
iyilesmeyebilir” (Greenspon, 2000, s. 207). Ayrica bu iist standartlara erigsme istegini kavramsal
olarak tek bir acidan ele almak dogru bir bakis acisi degildir. Uyumsuz miikemmeliyet¢ilik
anlayisina sahip birey belirlemis oldugu iist standartlara erisebilmek icin fazlaca tedirgin
hissetmekte ve sonu¢ olumsuz oldugu anda mahvolmus, yitik bir durumda oldugunu
disiinmektedir. Birey uc¢ noktalarda bir hedef belirleyip bu dogrultuda ilerlerken mutlu degilse
nevrotik olarak nitelendirilmektedir (Sarikaya, 2018). “Kisi, kusursuz olma konusunda hayal
kirikligr yasadikca kaygilar1 bir kat daha artmakta ve bu durum onun i¢in bir kisir dongii haline
gelmektedir” (Tuncer & Voltan-Acar, 2006, s. 3). “Bireylerin ¢evreleri tarafindan siirekli kabul

gbrme ve onaylanma ihtiyaci igerisinde olmalari ve bu ¢abaya yonelik miikemmelci diisiince
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tarzinin olumlu bir benlik saygisinin gelismesine engel teskil ettigi” (Hamarta & Demirbas, 2009)

ise yukaridaki kanilar1 destekler niteliktedir.

Olumsuz miikkemmeliyetcilik algis1 yliksek olan birey, yanliglar1 algilama diizeyi yiiksek
diizeyde oldugundan bagkalarinin bitmis olarak nitelendirecekleri sona varilmig bir g¢alismay1
yineleyerek kontrol etme ¢abasina girismektedir. Cogunlukla bu tutumdaki birey, baz1 kesitlerin
yarim kaldigim diisiinerek ortaya ¢ikan sanatsal {iriiniin ilerleyen donemlerde de net ve kesin olarak
son halini alacagini da diisinmemektedir. Ayrica bu tip bireyler minik kesitleri biitiiniin 6niine
koyma yonelimindedir. Yani detaylarla milkemmel olana degin ¢ok ilgilenerek sanatsal iiriiniin
biitiiniinii gozden kacgirma (Basak, 2012) gibi davranislar goriilmektedir. Tiim insanlarin ayni
sekilde diisinmedigi, farkli anlayislara ve fikirlere sahip oldugu g6z oniinde bulundurulursa
milkemmeliyet¢iligin insan1 olumlu ya da olumsuz etkileyebilecegi olagan bir durum olarak

gorlilmektedir.

2.1.5. Akademik Basari

Birey dogdugu andan itibaren ¢evresinde gordiiklerini algilama ve anlamlandirma gabasi
icerisindedir. Bu haliyle siirekli bir egitim 6grenim icerisinde bulunan birey, ilk etapta egitimini
ebeveynleri ve yakin gevresi tarafindan almaktadir. Daha sonralar1 okul ¢agina gelen birey bu
egitim 6grenim islemini sinif ve okul gibi belli bir sistematigin i¢inde deneyimlemektedir. Sistemli
calisma ile birlikte birey emek verdigi tiim calismalarinin nihayetinde “basar1 ya da basarisizlik”
ifadelerinin Oniine siiriildiigiinii deneyimlemektedir (Keng & Oktay, 2002, s. 74). Bireyin bu iki zit
terimi bellegine kaydetmesi ile kendini ispat etme ve takdir gérme cabasi igerisinde oldugu

savunulmaktadir.

Takdir gorme ihtiyacinin en fazla gdriilmekte oldugu egitim sisteminde akademik basariy1
tanimlamak gerekirse; bireyin “ belli bir dersin veya programin sonucunda, programin hedefleri ile
ilgili sergiledigi yeterlilik diizeyi” seklinde yorumlanabilmektedir (Cevizci, 2010, s. 23). Bir bagka
deyisle akademik basar1 kisinin 6grenilmesi gereken konuyu bellegine kaydedebilme seviyesidir
(Mayer, 2011). Genel anlamda “akademik bagar1 bireyin akademik yeterliliklerinde gdzlenebilir
belirli bir degisimin” (Aktan, 2012, s. 21) olmas1 gerektigi goriisii savunulmaktadir. Bu degisimin
gergeklesebilmesi ve akademik basarinin yiiksek olabilmesi igin bireyde olmasi gereken bazi
kriterler vardir. Bunlar; “diizenli, planli, kararli olan, yeni fikirlere” ve Ozgiir akil yiiriitme
anlayisina sahip olmaktir (Bahgekapili & Karaman, 2015, s. 31). Bu tip 6zellikleri tasiyan bireyin

akademik basarisinin olumlu etkilenecegi diisiincesi dogrulanmaktadir.
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Kisinin 6zelliklerini, ilgi ve yonelimleri dogrultusunda 6grenim programinin hazirlanmasi
verim elde etme adina fazlaca 6nem arz etmektedir (Kegeli-Kaysili, 2008). Buradan hareketle
uygar bir medeniyet seviyesine ulasabilmek icin “bireyin bedensel, duygusal, diisiinsel ve sosyal
yeteneklerinin kendisi ve toplumu igin en uygun sekilde gelismesi” (Yesilyaprak, 2019, s. 3)
gerekmektedir. Yani bireyin egitimde veya toplumsal yasamda bilgilere rahatca erisebilmesi icin

bilgi edinme becerisini kazanmig olmas1 gerekmektedir.

MEB tarafindan egitim veren kuruluslarin toplum beklentilerini gdzeten, ezber odakl verilen
belli kavramlardan o6grenmeyi O6grenme aliskanligi kazandiran kurulus olarak varliklarim
siirdiirmeleri gerekmektedir (Ozkal & Cetingdz, 2006). Ogrenim gdrmekte olan birey igin bilgi
edinme asamasinda akil yani daha ¢ok beyinsel aktiviteler ile birlikte ayn1 zamanda soyut ve hissel
diisiinmenin de eszamanli olarak hareket etmesi iyi ve dnemli sonuglar verebilmektedir (Akin,
2006). Bu anlamda egitimde, bireyin ¢ok yonlii gelisimine ve toplumun ihtiyact dahilinde
yetismesine olanak saglayip ihtiyaglara cevap verdigi takdirde basar1 elde edilebilecegi

diistintilmektedir.

Birey, hangi konu alani olursa olsun o 6grenme asamasina kendisini ne oranda katabilip,
etkili olabilirse ayni oranda da basar1 elde edebilmektedir. Ayn1 dogrultuda bireyin 6grenilecek
ders veya konuya olan i¢sel motivasyonlar1 ve diisiinceleri de basar1 elde etme asamasinda énem
teskil etmektedir. Clinkii birey, islenecek olan konuyu 6nceki 6grenmeleri ile iliskilendirip ona gore
bir tutum sergilerse kendisini 6grenmeye a¢cmis olmaktadir. Bu dogrultuda kisinin inanig ve
diisiincelerinin basar1 iizerinde 6nemli bir yordayict oldugu kanist dogrulanmaktadir (Aksid &
Sahin, 2011). Akademik basari, egitim sistemi igerisinde bir gesit bireyin diisiince bigimi ve
yasantilarinin yordayicisi islevini gérmektedir ve bu diislince bigimleri arasinda akademik basariy1

etkileyen kavramlardan biri de miikemmeliyetgiliktir.

2.1.6. Miikemmeliyetcilik Diizeyinin Akademik Basariya EtKkisi

Egitim ve Ogretim siirecimizde 6grencilerin birbirleriyle yaris igerisinde olmalari, onlarin en
iyi olmak ve milkkemmele ulagsmak i¢in ugras vermeleri gerekmektedir (Yildirim, Gengtanirim,
Yalcin, & Baydan, 2008). Vasifli bireylerin yetismesi, onlarm 6gretimi i¢in iyi diistiniilmiis yontem
ve taktikler ile muhtemeldir (Yilmaz, Taskesen, & Taskesen, 2016). Bireyler miikemmele
“ulagmak adina bir dizi akademik gorevi de yerine getirmek durumunda kalmaktadir” (Bayram,

2016, s. 4). Bu durum giiniimiiz egitim sistemi igerisinde olagan bir durum olarak goriilmektedir.

Sonraki nesillerin yetistiricileri olan 6gretmenlerin de belli gorevleri ve birikimleri edinmis

olmasi gerekmektedir. Ciinkii bireylerin gelisimlerine ve ilerleyislerine ancak bu sekilde katki
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saglanabilmektedir. Bu kapsamda miikemmeliyetgilik faktoriinlin yasadigimiz teknoloji caginda,
her an her seye aninda ulasilabildigimiz zaman dahilinde insanlarin {ist diizeyde zafer elde
edebilmeleri ve kendilerini kanitlayabilmeleri i¢in kendilerinde fazlaca miikemmellik olgusunu
barindirmalar1 gerekmektedir (Tuncer & Voltan-Acar, 2006). Boylece kiiresel bilisim ¢agi
icerisinde olan bireyi gordiikleri var olan olgulardan daha iyisini yapmaya ve belli bir seviyeye

ulagmak istemesine sebep olmaktadir.

Egitimin en iyisine ulasma noktasinda en énemli yordayicilardan biri olan akademik basari
ve miikemmeliyetcilik arasindaki baglantiy1 ortaya koymaktadir. Kol (2020, s, 77); el attig1 biitiin
islerde basarili olmak ve en iyisine ulagmak isteyen insanlardaki “bu diislince egitim diizeylerinin
yiiksek olmasi, iyi bir kariyere, iyi bir igse sahip olma seklinde zincirleme olarak devam etmis”
diisiincelerin  akademik basariyr stres olmadigi miiddetce olumlu etkiledigi goriisiini
savunmaktadir. Bu dogrultuda miikemmeliyetcilik algisinin yiikselmesiyle “stresle basa ¢ikma”
arasinda dogru oranti oldugu tespit edilmektedir (Yay, 2020). Genel olarak birey
mitkemmeliyetgilik algisin1 olumlu kullanabildigi siirece stresle basa cikabilmekte ve akademik

basarisin1 olumlu sekillendirebilmekle birlikte tam tersi durumu da yasayabilmektedir.

Seckin ve nitelikli ¢alisma ortaya koymak adina ugras veren birey, amacina kilitlenmis,
koordine c¢alisan, gelecege iliskin proje gelistirebilme potansiyeli olan bireydir. Bunun igin
“zamanlarin1 ustaca yonetmek ve daha az erteleme egilimi sergilemek” gerekmektedir. Bu
dogrultuda mitkemmeliyet¢ilik tutumunu kendi amaglar1 ugrunda kullanabilen ve kendisine yarar
saglayabilecek hale getirebilen yani olumlu bir mikemmeliyetgilik sergileyebilen bireyin igsel
olarak giidiilenmesi yiiksektir ve akademik anlamda da yaptiklari islerde basari elde etmesi yiiksek

ihtimalle miimkiin goriillmektedir (Burnam, Komarraju, Hamel, & Nadler, 2014, s. 170).

Kisinin miikemmeliyet¢i davraniglari, onun akademik hayatindaki gorevlerini yapmast
gereken zamanda degil de ileri zamanlara birakma gibi erteleme tutumunda bulunmasina sebep
oluyorsa bu durumun bireyin akademik basarisina negatif bir etkisi oldugu gostermektedir (Balkis
& Duru, 2010). Akademik erteleme tutumu “sorumluluk duygusu diisiik 6grencilerin daha ¢ok
basarisizlik korkusu ve tembellik nedenleriyle akademik ¢alismalarim erteledikleri” (Ozer & Altun,
2011, s. 45) ve bu haliyle de kisinin yanlis veya dogrular ile yiizlesemedigi miiddetce basar1 elde
etmesi miimkiin goriilmemektedir. Ciinkii kusurlu olmaktan fazlaca korkan bireyin kaygisi arttik¢a
inkdr etme, ka¢inma gibi davramislarin ortaya ¢ikacagi ve kisiyi olumlu etkilemekten ziyade

olumsuz anlamda etkileyecegi diisiiniilmektedir.

Bireysel olarak hayatinin belli bir kisminda kendine yonelik miikemmeliyetcilik algisinin
akademik anlamda negatif geri doniislerini alan ve bu durumun negatif getirilerini tatmis bir birey,

stirekli olarak aymi basarisizlik duygusunu tekrar tekrar yasama diislincesini aklindan kolay bir
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sekilde cikaramamaktadir. Dolayisiyla da bu diisiinceler onda takintili bir hale siiriikklemeye
basglamakta ve bireyin normal bir tutum sergilemesine engel olmaktadir. (Besser, Flett, & Hewitt,
2004). Bu durum bireyin miikemmeliyet¢ilik tutumunun akademik hayati iizerinde negatif etki

biraktigini net bir sekilde ortaya koymaktadir.
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2.2. Literatiir Taramasinin Sonucu

Insanmin diinya iizerindeki ilk adim1 veya varolus am ne kadar eski ise sanatin da diinya
tizerindeki varligi o kadar eskidir. Ciinkii sanat insanlar arasi sozsiiz bir iletisim araci niteliginde
olup ayn1 zamanda bireyin kendi i¢ diinyasim1 kesfedebilmesini, kaygisiz disa vurmasina yardim
eden ve en 6nemlisi bireyin kendini gergeklestirmesine yol agan 6nemli bir kavramdir. Tarihsel
olarak ilk biiyiicii ressamlarin tekelinde olan sanat daha sonralar1 tiim insanligin ugrasabildigi ve

kendini bulmasina yardimci olan soyut bir kavrama doniismiistiir.

Bireyin igsel yolcugunda davraniglarini etkileyen birgok kavram vardir ve bunlardan bazilari
merak, bilme istegi, iletisim, bir gruba ait olma arzusudur. Bireyin psikolojik anlamda
davraniglarini etkileyen onemli 6zelliklerinden biri de miikemmeliyetciliktir. Varolugsal olarak
insan, hayatinda belli standartlara erigsme ve bunlari koruma egilimindedir. Bu standarta ulasma
arzusu da mitkemmeliyetgilik algisindan kaynaklanabilmektedir. Mitkemmeliyetgilik bireyi olumlu
veya olumsuz anlamda etkileyebilmektedir. Her bireyin farkli ve kendine 6zgiin oldugu
diisiiniiliirse bu durum olagan bir durum olarak goriilmektedir. Bu standartlara ve belli bir refah
seviyesine ulagmak isteyen birey, gelecege bir imza birakabilmek i¢in ¢ocuklariin egitimine énem
vermektedir. Ayni sekilde ¢cagdas ve gelismis toplumlarin seviyesine ulasmak isteyen toplum da
egitime onem vermelidir. Bu mantikla tek diize alisilmis bir egitim sisteminin, yerinde saymaktan
baska bir ilerlemeye sebep olmayacagi bilinmektedir. Bu sebeple egitimde sanatin yerini almasi
bireyleri yeni, farkli ve orijinal olana ulastiracagi bilinmektedir. Bu haliyle kendini yenileyen

egitim sistemi, toplumu da ¢agdas uygarlik seviyesine ulagtirabilmektedir.

Yapilan arastirmalar ve farkli goriislerin incelenmesi sonucunda, mitkemmeliyet¢iligin insan
iizerindeki etkisinin yadsinamayacak derecede Onemli oldugu kanisina varilmaktadir. Bu
dogrultuda arastirmada miikkemmeliyetciligin sanat egitimi almig birey ve bu bireylerin akademik
basarilarina etkisi lizerinde durulmasi, aralarindaki iligkinin ortaya konulmasi hedeflenmistir. Bu
amagcla milkkemmeliyetgilik diizeyi yiiksek, orta veya diisiik seviyede olan gorsel sanatlar 6gretmen
adaylarinin akademik basgarilar1 arasinda bir baginti olup olmadigi ifade edilmeye c¢alisilmaktadir.
Genel kapsamda sanat, miikkemmeliyetcilik ve akademik basar1 arasindaki korelasyon
irdelendiginde, bu kavramlarin birbiri ile baglantili oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Bu baglamda
insanin yasami boyunca diizen ve standartlar olusturma istegi géz oniine alindiginda 6zellikle de
sanatla i¢ i¢e olan bireyin akademik yasamina da mitkemmeliyetcilik algisini entegre edebilecegi

yorumu yapilabilmektedir.

Arastirma asamasinda, literatiir olusturma amaciyla ulusal tez merkezi, yabanci ve yerel

siteler, Uiniversite kiitliphanesi veri tabanlarina erisilmis, konuya iliskin kitaplar ve Onceden
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yapilmis makaleler, tezler irdelenmistir. Onem arz eden durumlar yorumlanmis ve arastirmaya

eklenmistir. Zit goriisler ortaya koyularak ¢alismanin ¢ok yonlii bir tutum kazanmasi saglamistir.



3. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplanmasi, veri toplama araglar1 ve

veri toplama siireci ile veri analizine dair bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Aragtirma nicel arastirma yOntemlerinden iligkisel kargilastirma yontemine gore
hazirlanmistir. iliskisel karsilastirma yontemi degiskenler arasindaki olasi iliskileri bu degiskenler
tizerinde herhangi bir etkide bulunmadan incelemektir (Cepni, 2021). Bunu yaparken de
“aragtirillan durum/olay, arastirmacinin giidiimiinden bagimsiz olarak ortaya ¢ikmistir” (Yalgin-
Durmus, 2018, s. 81). Arastirmada gorsel sanatlar 6gretmen adaylarina veri elde etme metodu
olarak likert tipi 6l¢ek kullanilmustir. Likert tipi dlgekler “tutum ve davranislan 6lgmede en yaygin
kullanilan 6lgeklerdendir. Bu dlgeklerde tig, bes, yedi gibi tek sayida segcenek sunulur. Bir durumu
kabul etme veya katilma derecesi 1’den 5’e kadar isaretlenirse besli likert veya 1’den 7’ye kadar
isaretlenirse yedili likert ad1 verilir” (Arikan, 2018, s. 139). Bu arastirmada yedili likert tipi 6lgek
olarak Hewit ve Flett (1991) tarafindan gelistirilen ve Oral (1999) tarafindan Tiirk¢ceye uyarlanan
“Cok Boyutlu Miikemmelivet¢ilik Olgegi” ve arastirmaci tarafindan hazirlanan gorsel sanatlar
O0gretmen adaylarmin demografik bilgilerini iceren bir “demografik bilgi formu” kullanilmistir.
Aragtirma sonucunda gorsel sanatlar Ogretmen adaylarimin miikemmeliyetcilik diizeylerinin

akademik basarilarina etkisinin ne derece oldugunun incelenmesi hedeflenmistir.

3.2. Arastirma Grubu

Aragtirma grubunda Trabzon Universitesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Resim-Is Egitimi
programinda 6grenim goéren 91 kisi bulunmaktadir. Arastirma grubunun ¢ogu kadinlardan (%76.9)
olusurken, grubun yas ortalamasi 21.65’tir (Ss=1.88). Katilimcilara ait diger bilgiler Tablo 1°de

Ozetlenmektedir.

Tablo 1. Katilimcilara Ait Bazi Demografik Bilgiler

Faktor Degisken f %

Cinsiyet Kadin 70 76.9

Erkek 21 23.1




Tablo 1’in devami
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Smif 1. stmf 6 6.6
2. sif 10 11.0
3. simf 33 36.3
4. simf 42 46.2

Ortalama 0-2.40 8 8.8
2.41-3.00 27 29.7
3.01-3.50 50 54.9
3.51 ve iistii 6 6.6

Yas Min-Maks. 18-30
Ort.- Ss 21.65, £1.88

3.3. Verilerin Toplanmasi

3.3.1.Veri Toplama Araclar:

Arastirma icin gerekli olan veriler arastirmaci tarafindan gelistirilen “demografik bilgi

formu” (Ek-1), ve Hewit ve Flett (1991) tarafindan gelistirilip, Oral (1999) tarafindan Tiirkge’ye

uyarlanan “Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi” (Ek-2) kullanilarak toplanmistir. Arastirmada

“Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi”nin bir boyutu olan 15 maddelik “kendine yonelik
milkkemmeliyet¢ilik” boyutu (1, 6, 8, 12, 14, 15, 17, 20, 23, 28, 32, 34, 36, 40, 42 numarali

maddeler) kullanilmisgtir.

3.3.1.1. Demografik Bilgi Formu

Aragtirmada kullanilmak {izere arastirmaci tarafindan

“Demografik Bilgi

Formu”

hazirlanmistir. Hazirlanan “Demografik Bilgi Formu” nda, 2021-2022 egitim- 0gretim yilinda

Trabzon Universitesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Resim-Is Egitimi programinda &grenim

gormekte olan bireylerin kisisel bilgilerini 6grenmek amaciyla cinsiyet, yas, sinif ve akademik not

ortalamalarindan olusan toplam 4 madde yer almaktadir.



28

3.3.1.2. Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgcegi (CBMO)

Hewitt ve Flett (1991) tarafindan miikemmeliyetgiligin birey iizerindeki etkisini belirlemek
amactyla gelistirilen 45 maddelik “Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgegi” (Multidimensional
Perfectionism Scale) adli 6l¢ek Oral (1999) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmistir. Oral, 6l¢egin
Tiirk¢e uyarlamasina aslina uygun bir faktdr analizine tabi tutmus ve benzer faktorler elde etmistir.
Ayrica aragtirmaci, maddeleri toplumsal karsiliklarina ve anlamsal Ozelliklerine uygun
diizenleyerek Orta Dogu Teknik Universitesi’nde egitimine devam eden 285 Ogrenciye
uygulayarak pilot calisma yapmis, gerekli diizenlemeler ile birlikte faktor giivenirligine bakarak
yeni bir dl¢ek formu olusturmustur. Bu 6l¢egin uygulamasi ise ayni iiniversitede egitim goren 333
ogrencinin katilmu ile yapilmustir. Olgme aracindaki ifadeler yedili likert tipinde (1: Hig
Katilmiyorum—7: Tamamen Katiliyorum) cevaplanmaktadir. Kaysat Plan1 Testi ile dl¢cegin icinde
iic faktor oldugu tespit edilmistir. Bu ii¢ alt boyutun her birinin icerisinde 15’er madde
bulunmaktadir. Bu boyutlar “Baskalarina Yonelik Mitkemmeliyetgilik™, “Sosyal Olarak Belirlenen
Miikemmeliyetcilik” ve “Kendine Yonelik Miikemmeliyetcilik” seklindedir. Olgegin toplam
giivenirligi i¢ tutarlik ve alfa katsayisi hesaplanarak kesinlesmis olup iki deger de 0,91 olarak
bulunmustur. Arastirmanin konusu genis anlamda bireysel olarak miikemmeliyetciligin akademik
basar1 Tlzerindeki etkisi oldugundan bu arastirmada veriler yalmizca “kendine yonelik
miikemmeliyetcilik” alt dlgeginin 15 maddesi ile siirlandirilmistir. Olgegin sadece bir boyutunun
kullanilmasinin uygun oldugu ile ilgili gerekli izin 6lgek sahibinden alinmis ve uygulamalar
arastirmaci tarafindan bu dogrultuda yapilmistir. Bu faktoriin ise alfa katsayisi ile alakali i¢ tutarlik
katsayist 6lgegin tamamina ait olan deger ile aym yani 0,91 ¢ikmustir. Ayni alt 6lgek i¢in madde

toplam korelasyonu ise 0,20 ile 0,75 arasinda degismektedir.

3.3.2. Veri Toplama Siireci

Aragtirmanin konusu genis anlamda bireysel olarak miikemmeliyet¢iligin akademik basari
lizerindeki etkisi oldugundan veriler yalnmzca “Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi” nin
“Kendine Yonelik Miikkemmeliyetcilik” alt boyutunu kapsayan 15 madde ile sinirlandirilmistir.
Aragtirmaya baglamadan Once arastirmanin yapilabilesi i¢in Ol¢ek sahibinden ve etik kuruldan
gerekli izinler alinmig olup ekler (Ek-3, EK-4) kisminda listelenmigtir. Daha sonra bu 15 madde ve
4 sorudan olusan “Demografik Bilgi Formu” birlestirilerek anket kullanimina hazir hale getirilerek,
uygulanacak sayr kadar c¢ogaltilmistir. Veri toplama araglarmmin uygulama asamasinda tiim
Ogretmen adaylariin bir arada oldugu ortak ders saatleri belirlenerek dersin 6gretim tiyesinden izin
almmis ve Trabzon Universitesi Giizel Sanatlar Egitimi Resim- Is Ogretmenligi boliimiinde

O6grenim goren 1. 2. 3. ve 4. smf diizeyindeki 91 Ogretmen adayma anketler uygulanmstir.
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Ogretmen adaylarmin 6lcegi nasil doldurmalar1 gerektigi ile ilgili gerekli agiklamalar yapilmistir.
Olgekler goniilliiliik esasina dayali olarak uygulanmustir. Ortalama 25-30 dakika igerisinde veriler

toplanmustir.

3.4. Verilerin Analizi

Aragtirmanin verileri SPSS 23.0 paket programlan ile analiz edilmistir. Gruplardaki sayilar
g0z Oniine alindiginda, bagimli degisken olan kendine yonelik miitkemmeliyetcilik ile degiskenler
arasindaki iliskiler non-parametrik teknikler ile incelenmistir. Bu dogrultuda veri analizinde
tanimlayic istatistik, Spearman Brown Sira Farklar1 Korelasyon Katsayisi, Mann Whitney U ve

Kruskal Wallis teknikleri kullanilmgtir.



4. BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde alt amaglara yonelik bulgulara ulasilirken “Demografik Bilgi
Formu” ve “Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi” nin alt boyutu olan “Kendine Y®nelik
Miikemmeliyet¢ilik” oOlgegi kullanilmistir. Bu dlgeklerden toplanan veriler c¢alismanin alt
amagclaria gore istatistiksel olarak analiz edilmistir. Her bir alt amag i¢in elde edilen bulgular

aciklanmustir.

4.1. Birinci Alt Amaca Yonelik Bulgular

Arastirmanin birinci alt amaci “Gorsel sanatlar 6gretmen adaylarimin mitkkemmeliyetgilik
algilar1 ne diizeydedir?” sorusudur. Bu bdliimde ilk olarak, katilimcilarin kendilerine doniik
milkemmeliyetcilik diizeyleri incelenmistir. Bu dogrultuda miikemmeliyetgilik puanlarinin
ortalamast 75.01°dir (Ss= 14.36). Gorsel sanatlar Ogretmen adaylarinin miikemmeliyetgilik
diizeylerini ortaya koyabilmek i¢in puan ortalamasi ve standart sapma degerleri dikkate alinarak bir
kriter belirlenmistir. Aragtirmada kullanilan 15 maddelik 6l¢ege gore ¢ikan 6lgme sonucu yiiksek

olarak degerlendirilebilmektedir.

4.2. ikinci Alt Amaca Yonelik Bulgular

Aragtirmanin ikinci alt amact “Gorsel sanatlar 6gretmen adaylarmin miikemmeliyetcilik
diizeyleri cinsiyet faktoriine bagh olarak farklilik gdstermekte midir?” sorusudur. Arastirmaya
katilan gorsel sanatlar 6gretmen adaylarinin miikemmeliyetgilik diizeyleri ile cinsiyet degiskeni
arasinda anlaml bir iliski olup olmadigi tespit edilmek istenmigtir. Arastirma grubundan elde
edilen veriler Mann Whitney U testi ile analiz edilmistir. Analiz sonuglari Tablo 2’de

gosterilmektedir;

Tablo 2.Cinsiyete Bagl Olan Farkliliklarin incelenmesi

Degisken N Sira Ortalamasi Sira Toplami U z p

Cinsiyet 70 45.09 3156.00 671.00 -.60 .55

Bireylerin kendine yonelik miikemmeliyetcilik diizeylerinin cinsiyete bagli olarak farklilik

gosterip gostermedigi Mann Whitney U testi ile incelenmistir. Yapilan analiz ile birlikte cinsiyete
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ait sira ortalamasi (45.09) olarak belirlenirken, sira toplami ise (3156.00) olarak belirlenmistir.
Analiz sonucunda gruplar arasinda cinsiyete bagli olarak anlamli bir fark bulunmadigi tespit

edilmistir (U=671.00, z= -.60, p>.05).

4.3. Ugiincii Alt Amaca Yénelik Bulgular

Aragtirmanin {igiincii alt amaci “Gorsel sanatlar 6gretmen adaylarinin miikemmeliyetgilik
algilan1 siif diizeyine bagl olarak farklilik gdstermekte midir?” sorusudur. Arastirmaya katilan
gorsel sanatlar 6gretmen adaylarmin miikemmeliyetgilik diizeylerinin simf degiskeni arasinda
anlamli bir iliski olup olmadig1 tespit edilmek istenmistir. Arastirma grubundan elde edilen veriler

Kruskal Wallis teknigiyle analiz edilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 3’te gdsterilmektedir;

Tablo 3. Sinif Diizeyine Bagli Olan Farkliliklarin Incelenmesi

Degisken Gruplar N Sira Ortalamasi x> sd p
1. sinif 6 47.25
Smf 2. sif 10 46.35
.07 3 1.00
3. siuf 33 46.64
4. simf 42 45.24

Bireylerin 6grenim gordiikleri simif ile kendine ydnelik miikemmeliyetcilik diizeyleri
arasindaki iligkiler Kruskal Wallis teknigiyle incelenmistir. Yapilan analiz ile birlikte 1. siniflara ait
sira ortalamasi (47.25), 2. siniflara ait sira ortalamasi (46.35), 3. siniflara ait sira ortalamasi (46.64)
ve 4. Siniflara ait sira ortalamasi (45.24) olarak belirlenmistir. Analiz sonucunda simfa (y%= .07,

sd= 3, p>.05) bagl olarak gruplar arasinda anlaml fark olmadig1 belirlenmistir.

4.4, Dordiincii Alt Amaca Yonelik Bulgular

Arastirmanin dordiincii alt amact “Gorsel sanatlar 6gretmen adaylarmin mitkemmeliyetgilik
algilan yas faktoriine bagl olarak farklilik gostermekte midir?” sorusudur. Aragtirmaya katilan
gorsel sanatlar 6gretmen adaylarinin miikkemmeliyetgilik algilari ile yas faktorii arasinda anlamli bir
iligki olup olmadig: tespit edilmek istenmistir. Arastirma grubunda elde edilen veriler Spearman
Brown Sira Farklar1 Korelasyon Katsayisi ile analiz edilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4’te

gosterilmektedir;
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Tablo 4. Yas Faktoriine Bagli Olan Farkliliklarin Incelenmesi

Degiskenler r p

Yas*Kendine Yonelik Mitkemmeliyetgilik -.01 91

Yas ile kendine doniik miikemmeliyetcilik diizeyleri arasindaki iliskiler Spearman Brown
Sira Farklar1 Korelasyon Katsayisi ile incelenmistir. Analiz sonucunda aralarinda anlamli bir iligki

olmadig1 gozlenmistir (r=-.01, p>.05).

4.5. Besinci Alt Amaca Yonelik Bulgular

Aragtirmanin besinci alt amaci1 “Gorsel sanatlar 6gretmen adaylarinin mitkemmeliyetgilik
diizeyleri ve akademik basari arasinda anlamli bir iliski var midir?” sorusudur. Arastirmada
mitkemmeliyet¢ilik ve akademik basari arasinda anlamli bir iligki olup olmadigi tespit edilmek
istenmistir. Arastirma grubunda elde edilen veriler Kruskal Wallis teknigi ile analiz edilmistir.

Analiz sonuglar1 Tablo 5’te gosterilmektedir;

Tablo 5. Akademik Basartya Bagli Olan Farkliliklarin Incelenmesi

Degisken Gruplar N Sira Ortalamasi x> sd p
0-2.40 8 43.38

Akademik 2.41-3.00 27 44.20

Ortalama 4.06 3 .26
3.01-3.50 50 44.88
3.51 ve isti 6 66.92

Son olarak bireylerin akademik ortalamalari ile kendine yonelik miikemmeliyetgilik
diizeyleri arasmdaki iligkiler Kruskal Wallis teknigiyle incelenmistir. Yapilan analiz ile birlikte 0-
2.40 puan diliminin sira ortalamasi (43.38), 2.41- 3.00 puan diliminin siralamas1 (44.20), 3.00- 3.50
puan diliminin sira ortalamasi (44.88) ve 3.51 {istli puan diliminin sira ortalamasi (66.92) olarak
belirlenmistir. Analiz sonucunda akademik ortalamaya (x°= 4.06, sd= 3, p> .05) bagh olarak

gruplar arasinda anlamli fark olmadigi belirlenmistir.



5. TARTISMA

Bu calisma gorsel sanatlar 6gretmen adaylarinin milkemmeliyetcilik diizeylerinin akademik
basarilarina etkisini incelemek {izere gerceklestirilmistir. Bu dogrultuda arastirmaya Ogretmen
adaylarina ait bazi demografik degiskenler de dahil edilmis ve arastirmadan elde edilen tiim

bulgular alt amaglarin siralamasina uygun olarak tartisilmis ve yorumlanmastir.

Aragtirmanin 6rneklemini Trabzon Universitesi Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim dali Resim-
Is Ogretmenligi programi 1, 2, 3 ve 4. Smif diizeyinde 6grenim goren gorsel sanatlar dgretmen
adaylar olusturmakta olup SPSS 23.0 programui ile elde edilen veriler gosterilmistir. Buna gore
aragtirmada ulasilan en yiiksek anlaml iligki gorsel sanatlar Ogretmen adaylarinin
milkemmeliyetcilik diizeyleri alt boyutunda elde edilirken, arastirmanin diger (“Gorsel sanatlar
Ogretmen adaylarmin miikkemmeliyetcilik diizeyleri cinsiyet faktdriine bagli olarak farklilik
gostermekte midir?”, “Gorsel sanatlar 6gretmen adaylarimin miikemmeliyetgilik diizeyleri sinif
faktoriine bagli olarak farklilik gostermekte midir?”, “Gorsel sanatlar 6gretmen adaylarinin
mitkemmeliyetcilik diizeyleri yas faktoriine bagl olarak farklilik gostermekte midir?” ve son
olarak “Gorsel sanatlar O0gretmen adaylarinin miikemmeliyetgilik diizeyleri akademik basari

arasinda anlaml bir iliski var midir?”’) alt boyutlarina iliskin anlamli bir iligki tespit edilememistir.

Bu aragtirmanin amaci gorsel sanatlar 6gretmen adaylarinin milkkemmeliyetgilik diizeylerinin
akademik basarilarina etkisini ortaya koymaktir. Bu amaci gergeklestirmeye yonelik literatiir
incelendiginde lilkemizde gorsel sanatlar alaninda miikemmeliyetgilik ve akademik basariya iligkin

aragtirmalarin oldukga az oldugu tespit edilmistir.

5. 1. Birinci Alt Amaca Yonelik Tartisma

Aragtirmanin birinci alt amacina yonelik bulgular gorsel sanatlar 6gretmen adaylarinimn
mitkemmeliyetgilik diizeylerine iliskin veriler dogrultusunda elde edilen sonu¢ bu iki kavram
arasinda en yiiksek (75.01) anlamh iliskiye sahip oldugunu gostermektedir. Bu konuyla ilgili
yapilan calismalarda bu savi destekler niteliktedir. Tekin Bender’in (2006) “Resim-Is Egitimi
Ogrencilerinde Duygusal Zeka ve Yaraticilik Iliskileri” adli ¢alismasi miikemmeliyetcilik algist
yiiksek ve sanat egitimi alan bireylere yonelik yaptigi caligmasinda, tiim detaylar1 en ince
ayrintisina kadar hesaplayarak kusursuz olana ulagsmaya ¢alistigin1 savunurken bu dogrultuda sanat
egitimi ve milkkemmeliyet¢ilik kavramlari arasinda anlamli bir iliski oldugunu tespit etmistir.
Yilmaz, Taskesen ve Taskesen’in (2016) “Giizel Sanatlar Egitimi Béliimii Ogrencilerinin Bazi

Degiskenlere Gore Akademik Motivasyonlar: ile Akademik Basarilar1 Arasindaki liskinin



34

Incelenmesi” adli calismasinda da gorsel sanatlar alanindaki bireylerin diger béliimlere kiyasla
mitkemmeliyet¢ilik algilarinin daha fazla oldugu, dolayisiyla en iyisini yapmak amaciyla hedefe
yani basartya daha cok giidiilendikleri goriilmektedir. Biiyiikbayraktar’in (2011) “Universite
Ogrencilerinde Miikemmeliyetcilik ve Ofke Iliskisi” adli ¢aligmasi da bu kanry1 desteklemekte
gorsel sanatlar egitimi alan bireylerde mitkemmeliyet¢ilik tutumunun {ist diizeyde oldugunu ortaya
koymaktadir. Gorsel sanatlar alaninda yapilan Geng’in (2013) “Ustiin Yetenekli Ogrencilerin
Gorsel Sanatlar Egitiminde Disiplinlerarast Ogretim Etkinliklerinin Degerlendirilmesi (Konya
Bilsem Ornegi)” adli calismasinda da &grencilerin siirekli aktif ve diger gruplardan farkli olduklar,
daha iyi ¢alisma yapmak istedikleri, beyin firtinasi yaptiklari, kendilerince ¢6ziim iiretebildikleri ve
basarili olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Bu baglamda gorsel sanatlardaki miikemmeliyetgilik
tutumu bireyi, kendine giivenen ve karsilagtiklar1 sorunlara 6zgiin ¢ikis yollar1 bulabilme, kendine
ve cevresine saygili, 6z benliklerinin farkinda ve potansiyelinin simrlarimi farkinda olma gibi
olumlu 6zellikler de kazandirdigi yorumu yapilabilmektedir. Erkan’mn (2019) “Goérsel Sanatlar
Egitimi Alan Ogretmen Adaylarnin Kisiliklerine Gore Elestirel Diisiinme Becerilerinin

Incelenmesi” adl1 calismasi da bu gériisleri destekler niteliktedir.

Literatiir incelendiginde arastirmadaki elde edilen verilerin zitt1 olarak nitelendirilebilecek
goriislerinde oldugu goriilmektedir. Sarikaya’nin  (2018) “Miizik Ogretmeni Adaylarmin
Miikemmeliyetcilik ve Oz-Yeterlik Inanglarina Gére Miizik Performans Kaygilarmin Yordanmas:”
adli calismasinda genel basari puanlarmma bakildiginda miikemmeliyet¢iligin akademik basari
iizerinde negatif bir etkisinin oldugu ve milkemmeliyet¢ilik tutumunun yiiksek oldugu bireylerde
akademik basarinin diistigini tespit edilmistir. Bu dogrultuda akademik basar1 ile
milkemmeliyet¢ilik arasinda ters orantt oldugu sonucuna varilmigtir. Basak’da (2012) yapmis
oldugu “Perfectionist Attitudes of Artistically Talented Students in the Art Classroom” adli alan
arastirmasi ile sanat okullarinda egitim goéren ve milkemmeliyetcilik tutumlari yiiksek olan
bireylerin elde edecekleri sonu¢ dogrultusunda fazlaca stresli olabildikleri goriisiinii ortaya
koymaktadir. Ayrica bu durumda 6grencilerin sadece tiriine odaklanip, bu evreleri de igsel yonden
huzurlu ve saglikli olarak gecirmesi pek miimkiin gorinmemektedir. Her ne kadar
milkemmeliyet¢iligin, kisinin yapabileceklerini ve becerilerini tepe noktasina ¢ikarmalarina
yardimc1 olabilecek bir ara¢ olarak goriilse de kisiye olan olumsuz etkileri azimsanamayacak
derece fazla oldugu tespit edilmektedir. Genel sonuglar ile birlikte gorsel sanatlar ile
milkemmeliyet¢ilik kavrami arasinda yiliksek ve anlamli iliski tespit edilmistir. Literatiir
incelendiginde bu sonugla paralellik gosteren calismalar ile birlikte zit goriislerdeki ¢calismalarinda
varligi tespit edilmistir. Diinyadaki tiim bireylerin davramgsal olarak farklilik gosterdigi
bilinmektedir. Bu durum goz 6niline alindiginda 6zellikle kisiye 6zel bir dal olan gorsel sanatlar
alaninda mitkemmeliyetgilik kavram ile ilgili bircok goriigiin ortaya ¢ikmasi anlasilabilir bir sonug

olarak degerlendirilebilmektedir.
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5.2. Ikinci Alt Amaca Yénelik Tartisma

Aragtirmanin ikinci alt amacina yonelik bulgular gorsel sanatlar 6gretmen adaylarmin
milkemmeliyetcilik diizeylerinin cinsiyet faktoriine bagli olarak incelenmesidir. Bu dogrultuda
Mann Whitney U testi ile elde edilen veriler bu iki kavram arasinda anlamli bir iliski olmadigin
gostermektedir (U= 671.00, z= -.60, p> .05). Bu konuyla ilgili yapilan aragtirmalar da bu savi
destekler niteliktedir. Akca (2020) “Ustiin Zekali Tamist I¢in Basvuran Ebeveynlerde
Miikemmeliyetcilik ve Kaygi Diizeyinin Incelenmesi” adli calismasi ile miikemmeliyetcilik
kavraminin insan iizerinde anlamli derecede bir etkisinin olmadigini tespit etmistir. Circir’in
(2006) “Ogretmen Adaylarinin Denetim Odaklar1 ve Miikemmeliyetcilik Tutumlarmin Baz1 Ozliik
Niteliklerine Gére Karsilastirmali Olarak incelenmesi” adli calismasi da miikemmeliyetgilik ile
cinsiyet kavramlar1 arasinda anlamli bir iliski olmadigini gostermektedir. Biiyilikbayraktar (2011)
“Universite Ogrencilerinde Miikemmeliyetgilik ve Ofke liskisi” adl1 calismasinda genel anlamda
mitkemmeliyeteilik kavrami ile cinsiyet kavrami arasinda iliskisizlik oldugunu belirtmistir. Kagmaz
ve Yildiz Demirtas (2020) ise “Ozel Yetenekli Cocuklarda Oz- Diizenlemeli Ogrenme, Oz-
Yeterlik ve Miikemmeliyetcilik” adli calisma ile miilkemmeliyetcilik ve cinsiyet kavramlari
arasinda anlamli bir iliskinin olmadiginm tespit etmislerdir. Ulu Kalin’in (2020) “Sosyal Bilgiler
Ogretmen Adaylarinda Miikemmeliyetcilik” adli calismasi ve Bayram’in (2016) “Ergenlerin
Miikemmeliyetgilik Ozellikleri ve Akademik Alanda Arzularm Ertelenmesi ile Akademik Stres
Arasmdaki Iliskinin Incelenmesi” adli ¢alismast ile cinsiyet faktdriiniin mitkemmeliyetgilik algis
iizerinde anlamli bir ayiriciliginin olmadigini tespit etmislerdir. Kol’un (2020) “Olumlu Olumsuz
Miikemmeliyetcilik ile Iliski Doyumu Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” adli yapmis oldugu
calisma, Sarikaya’nin (2019) “Miizik Ogretmeni Adaylarmin Miikemmeliyetgilik ve Oz-Yeterlik
Inanglarina Gore Miizik Performans Kaygilarinin Yordanmas1” ve Sapmaz’in (2006) “Universite
Ogrencilerinin Uyumlu ve Uyumsuz Miikemmeliyetgilik Ozelliklerinin Psikolojik Belirti Diizeyleri
Acisindan Incelenmesi” adli yapmis oldugu calisma da miikemmeliyetcilik ile cinsiyet kavramlar
arasinda anlaml bir iligki olmadigi kanisin1 destekler niteliktedir. Bu arastirmalardan hareketle

mitkemmeliyet¢iligin cinsiyetten bagimsiz oldugunu ifade etmek miimkiindiir.

Literatlir incelendiginde arastirmada elde edilen verilerin zitti olarak nitelendirilebilecek
goriislerinde oldugu gorilmektedir. Bazi arastirmacilar erkeklerin kizlara oranla daha fazla
miikemmeliyetcilik algisina sahip oldugunu desteklemektedir. Tuncer (2006) “Kaygi Diizeylerinin
Farkli Universite Hazirlik Smifi Ogrencilerinin Miikemmeliyetgilik Ozelliklerinin Incelenmesi”
adli ¢aligmasinda, erkeklerin kizlara oranla ¢evre tarafindan empoze edilen miikemmeliyetcilik
algismin daha yiiksek oldugunu saptamistir. Bu baglamda Saracaloglu ve arkadaslari (2016)
“Miizik ve Sinif Ogretmeni Adaylarmin Miikemmeliyetgilik ve Duygusal Zeki Diizeylerinin

Incelenmesi” adli calismasi ve Benk’in (2006) “Universite Ogrencilerinde Miikemmeliyetcilik
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Ozelliginin Psikolojik Belirtilerle Iligkisi” adli ¢alismasiyla erkeklerin genel miikemmeliyetcilik
egilimlerinin kizlara oranla daha fazla oldugunu tespit etmistir. Piring¢i’nin (2009) “Lise
Ogrencilerinin Miikemmeliyetcilik Diizeyleri ile Kaygi Diizeyleri Arasindaki iliskinin
Incelenmesi” adli ¢alismada, erkek ogrencilere toplum tarafindan dayatilan miikemmeliyetcilik
algisiin kiz 6grencilere gore fazla oldugu sonucuna varmistir. Bunun sebebinin tiirk aile yapisinda
erkek cocuguna bigilen rol ile kiz ¢ocuguna bigilen roliin farklilik géstermesinden kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. Aym sekilde Coskunsu Baser’de (2007) “Batikent Ilkogretim Okulu Sekizinci
Smif Ogrencilerinde Miikemmeliyetgiligin Akademik Basartya Etkisi” adli ¢aligmasinda bunu
“Tiirk aile sisteminde ebeveynlerin erkek ¢ocuklardan beklenti diizeylerinin daha yiiksek olmasi ile

aciklanabilir” seklinde ifade etmistir.

Literatiir incelendiginde c¢ikan bir baska sonu¢ ise kizlarin erkekler oranla
milkemmeliyetcilik algisinin daha yiiksek oldugudur. Leana Tascilar ve Kanli’nin (2014)
“Investigation of Perfectionism and Self- Esteem Scores of Gifted and Average Students” adl
calismas1 bu savi destekler niteliktedir. Sarikaya (2018) ise “Miizik Ogretmeni Adaylarmin
Miikemmeliyetcilik ve Oz-Yeterlik Inanglarina Gore Miizik Performans Kaygilarmin Yordanmas:”
adli calismasinda bunun “diizen alt boyutunda kiz &grencilerin erkeklere gore daha yliksek”
oldugunu saptamistir. Bunu da ayni sekilde erkeklerde oldugu gibi kiz ¢ocuguna toplum tarafindan
atfedilen rol ile bagdastirildigi soylenilebilir. Arastirmada elde edilen sonuclardan hareketle
mitkemmeliyet¢ilik ve cinsiyet kavramlari arasindaki iligki bu ¢alismada da oldugu gibi bazi
arastirmacilara gore anlamli bir iligki tespit edilemezken, bazi arastirmacilara gore de kiz erkek
cocuklart birbirlerine oranla daha yiliksek mitkemmeliyetgilik tutumu gostermekte hatta aralarinda
yiiksek ve anlamli bir iligki tespit edilmektedir. Bu durumun aile, sosyokiiltiirel ¢evrenin farkli
olmasindan kaynaklandigi ayrica toplum tarafindan kiz ve erkek bireylere farkli rollerin
belirlendigi ~ distinildiigiinde ¢ikan farkli  sonuglar anlagilabilir  bir durum olarak

degerlendirilebilmektedir.

5.3. Uciincii Alt Amaca Yonelik Tartisma

Aragtirmanin lglincli alt amacina yonelik bulgular gorsel sanatlar 0gretmen adaylarmin
milkemmeliyetcilik algilann smif diizeylerine bagli olarak farkliliklarin incelenmesidir. Bu
dogrultuda Kruskal Wallis teknigiyle elde edilen veriler sonucunda bu iki kavram arasinda anlaml
bir iligki olmadig: tespit edilmistir (3?= .07, sd=3, p>.05). Bu konuyla ilgili yapilan ¢alismalarda
bu sav1 destekler nitelikte calismalar bulunmaktadir. Kagmaz ve Yildiz Demirtas’nim (2020) “Ozel
Yetenekli Cocuklarda Oz- Diizenlemeli Ogrenme, Oz- Yeterlik ve Miikemmeliyetcilik” adl

yapmis olduklar1 ¢alismada olumsuz miikemmeliyetgilik ve simif kavramlari arasinda anlamli bir
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iliski olmadigini tespit etmistir. Sarikaya’nin  (2018) “Miizik Ogretmeni Adaylarmin
Miikemmeliyetcilik ve Oz-Yeterlik Inanglarina Gére Miizik Performans Kaygilarmin Yordanmas:”
adli calismast ve yine Sarikaya’min (2019) “Miizik Ogretmenligi Lisans Egitiminde
Miikemmeliyetci Tutumlarin Incelenmesi” adli yapmis oldugu calisma miikemmeliyetgilik ile sinif
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olmadigin1 ortaya koyar niteliktedir. Mitkemmeliyetcilik
kavram tek basina insani kolayca etkileyebilecek bir kavram oldugundan baska bir kavrama gerek
duymamaktadir. Bu sebeple simif diizeylerinin miitkemmeliyetcilik diizeyi iizerinde etkisinin
olmadig1 diisiiniilmektedir. Bayram’m (2016) “Ergenlerin Miikemmeliyetcilik Ozellikleri ve
Akademik Alanda Arzularin Ertelenmesi ile Akademik Stres Arasindaki Iliskinin incelenmesi” adli
calismasi, Yiicel ve Sen’in (2019) “Giizel Sanatlar Lisesi Miizik Boliimii Ogrencilerinin
Miikemmeliyetcilik ve Akademik Erteleme Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” adli
calismasi da yukaridaki kanilar1 destekler niteliktedir. Bu baglamda miikemmeliyetcilik diizeyinin
stmif farkliliklart  gozetmeksizin her diizeyde aynmi veya farkli seviyede seyrettigi

diisiiniilebilmektedir.

Literatiir incelendiginde arastirmada elde edilen verilerin zitti olarak nitelendirilebilecek
gorilislerinde oldugu goriilmektedir. Bazi arastirmacilar miikemmeliyetgilik ve sinif kavramlari
arasinda anlamli bir iliski oldugunu tespit etmistir. Biiyiikbayraktar’m (2011) “Universite
Ogrencilerinde Miikemmeliyetcilik ve Ofke iliskisi” adli ¢aligmasi miikemmeliyetcilik ve sinif
kavramlar1 arasinda anlamli bir iliski oldugunu tespit etmis olup kendine yonelik
milkemmeliyet¢iligin en yiiksek seviyede oldugu siif diizeyini 2. sinif oldugu sonucuna ulagmistir.
Ulu Kali (2020) “Sosyal Bilgiler Ogretmen Adaylarinda Miikemmeliyetgilik” adli galismasi ise
milkemmeliyet¢iligin - simf diizeyine bagli olarak degistigini ve smif diizeyi arttikga
milkemmeliyetgilik tutumunun da dogru orantili olacak sekilde artis gdzlemlendigini belirtmistir.
Piringci’nin (2009) “Lise Ogrencilerinin Miikemmeliyetcilik Diizeyleri ile Kaygi Diizeyleri
Arasindaki iliskinin Incelenmesi” adli yapmis oldugu ¢alismasinda bu iki kavram arasinda anlamli
bir iliski oldugunu savunmus ve ilk kademe &grencilerin kendine ydnelik miikemmeliyetcilik
tutumlarinin 6biir kademelerdeki 6grencilere gore anlamli derecede az oldugunu saptamistir. Yine
ayni arastirmaci toplum tarafindan dayatilan miikkemmeliyetcilik tutumlarinda ise 2. Siniflarin 1.
Siiflara gore anlaml derecede fazla oldugu kanisina ulagmistir (Piringgi, 2009). Aragtirmada elde
edilen bulgular ile literatiirdeki veriler karsilastirildiginda bazi galigsmalar ile benzerlik gosterirken
bazi caligmalar ile farklilik gdsterdigi goriilmektedir. Bu durum baska evren 6rneklemde cgaligilmig
olmas1 ve farkli nitelikte 6lgek kullaniminmn yarattigi bir farkliligin getirmis oldugu bir sonug

olarak degerlendirilebilmektedir.
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5.4. Dordiincii Alt Amaca Yonelik Tartisma

Arastirmanin dordiincii alt amacina yonelik bulgular gorsel sanatlar 6gretmen adaylarin
milkemmeliyetgilik algilar1 yas faktdriine bagl olarak farkliliklarin incelenmesidir. Bu dogrultuda
Spearman Brown Sira Farklar1 Korelasyon Katsayisi ile elde edilen veriler sonucunda bu iki
kavram arasinda anlaml bir iliski olmadig1 tespit edilmistir (r= -.01, p> .05). Bu konuyla ilgili
yapilan caligmalarda bu savi destekler nitelikte c¢alismalarda bulunmaktadir. Kol’un (2020)
“Olumlu Olumsuz Miikemmeliyetcilik ile Iliski Doyumu Arasindaki Iligkinin incelenmesi” adli
calismasi, pozitif ve negatif milkemmeliyet¢ilik kavrami ile yas degiskeni arasinda anlamli bir
iliski olmadigin1 tespit etmistir. Ozyurt Uysal (2019) ise “Ogretmenlerin Miikemmeliyetcilik ve
Oz- Duyarlik Diizeylerinin Farkli Degiskenler Agisindan incelenmesi” adli yapmis oldugu
calismasinda bireye etki eden her tiirlii miikkemmeliyetcilik algisinin yas faktdriine bagli olarak

farklilik gostermedigi ve aralarinda anlamli bir iliskinin goriilmedigi kanisina ulagmaistir.

Literatlir incelendiginde arastirmada elde edilen verilerin zitt1 olarak nitelendirilebilecek
goriislerinde oldugu goriilmektedir. Bazi aragtirmacilar miikemmeliyetgilik ve yas kavrami arasinda
anlamli bir iliski oldugunu tespit etmistir. Biiyiikbayraktar (2011) “Universite Ogrencilerinde
Miikemmeliyetcilik ve Ofke Iliskisi” adli ¢alisma ile miikemmeliyetcilik ve yas kavramlar
arasinda anlamli bir iligki tespit etmis olup en yiiksek miikemmeliyetcilik diizeyinin 18-20 yas
araliginda oldugu sonucuna ulagmistir. Arastirmada elde edilen bulgular ile literatiirdeki bazi
calismalarin benzer veya zit goriiste olmasinda baska evren 6rneklemde ¢alisilmis olmasi ve farkli
nitelikte 6lcek kullaniminin yarattig1 bir durum olarak degerlendirilebilmektedir. Ayni dogrultuda
yine literatiir incelendiginde miikemmeliyet¢ilik ve yas kavramlari konusunda arastirmalarin yeterli

miktarda olmadig1 tespit edilmistir.

5.5. Besinci Alt Amaca Yonelik Tartisma

Aragtirmanin besinci alt amacina yonelik bulgular miikemmeliyetgilik ve akademik basari
arasinda anlamli bir iligki var midir sorusuna yonelik farkliliklarin incelenmesidir. Bu dogrultuda
Kruskal Wallis teknigiyle elde edilen veriler sonucunda bu iki kavram arasinda anlamli bir iliski
olmadi81 tespit edilmistir (3?= 4.06, sd= 3, p> .05). Bu konuyla ilgili yapilan ¢alismalarda bu savi
destekler nitelikte calismalarda bulunmaktadir. Sarikaya (2018) “Miizik Ogretmeni Adaylarmin
Miikemmeliyetcilik ve Oz-Yeterlik Inanglarina Gére Miizik Performans Kaygilarmin Yordanmas:”
adli calismasinda miikemmeliyetgilik ve akademik basar1 kavramlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki olmadigini tespit etmistir. Akademik basarinin yordayicisi olarak zeka, caligmak,
yetenek gibi birgok kavram vardir. Bu dogrultuda Leana Tasgilar ve Kanli (2014) yapmis olduklar

“Investigation of Perfectionism and Self- Esteem Scores of Gifted and Average Students” adl
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arastirmada milkemmeliyetciligin zekaya bagl olarak degismedigini savunmuslardir. Bu goriisten
hareketle miikemmeliyet¢ilik kavrami ile akademik basar1 arasinda anlamli bir iliskinin
bulunmadig1 yargisina ulasilabilir. Biiyiikbayraktar (2011) ise yapmis oldugu “Universite
Ogrencilerinde Miikemmeliyetgilik ve Ofke Iliskisi” adli arastirmada miikemmeliyetciligin diger
iki alt boyutuna karsin, baskalarina yonelik alt boyutu ile akademik basar1 arasinda anlamli bir
iliskinin olmadig1 kanisina ulasmustir. Sirin (2011) ise yapmis oldugu “Miikemmeliyetcilikle ilgili
Psikoegitim Programmin Ilkdgretim 8. Smif Ogrencilerinin Miikemmeliyetcilik Diizeyleri ve
Akademik Basarilarina Etkisi” adli deneysel c¢alismada miikemmeliyet¢ilik kavraminin uzun
vadede ve genel anlamda akademik basariya etkisinin olmadig1 gibi aralarinda anlamli bir iliskinin

tespit edilmedigi sonucuna ulagsmustir.

Literatiir incelendiginde arastirmada elde edilen verilerin zitti olarak nitelendirilebilecek
gorilislerin de oldugu goriilmektedir. Bazi aragtirmacilar miikemmeliyet¢iligin akademik basariy1
olumlu yonde etkiledigi goriisiinii desteklemektedir. Yiicel ve Sen yapmis olduklart “Giizel
Sanatlar Lisesi Miizik Boliimii Ogrencilerinin Miikemmeliyetcilik ve Akademik Erteleme
Diizeyleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi” adli calismada kusursuzluk diizeyi yiiksek olan
bireylerin pozitif yonde etkilendiklerini gozlemlenmistir. Ayrica bu tip bireylerin derslerinde
kararli bir gelisim gozlendigi kaydedilmistir (Yiicel & Sen, 2019). Sahin ve Yagci’nin “Bireyin
Toplumsallasma Siirecinde Sanat Egitiminin Onemi” adli calismalarina bakildiginda da
mitkemmeliyet¢ilik ve bagari arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugu goriilmiistiir (Sahin
& Yagcl, 2019). Saracaloglu ve arkadaslari ise “Miizik ve Siif Ogretmeni Adaylarinin
Miikemmeliyetcilik ve Duygusal Zekd Diizeylerinin Incelenmesi” adli calisma ile
milkkemmeliyet¢ilik tutumunun akademik bagar1 iizerinde olumlu anlamda etki ettigi tespit
edilmistir ancak miikemmeliyetg¢iligin bireyi psikolojik ve sosyal anlamda olumsuz etkiledigi de
yapilan aragtirmalar sonucunda ortaya konulmustur (Saracaloglu, Saygi, Yenice, & Altin, 2016).
Odaci, Kalkan ve Cikrik¢i (2017), “Akademik Miikemmeliyetcilik Olgeginin Gelistirilmesi” adli
arastirma sonucunda da milkemmeliyetgilik ve akademik basar1 arasinda olumlu yonde anlamli bir
iligki oldugunu tespit etmistir. Yildirim ve arkadaglart ise “Sinav Kaygisinin Yordayicilari Olarak
Akademik Basari, Miikkemmeliyetcilik ve Sosyal Destek” adli ¢alismada bireylerin 6grencilik
hayatlar1 boyunca akademik anlamda kusursuza ulasmak igin ugras verdiklerinden dolay1
mitkemmeliyetgilik ve akademik basar1 arasinda olumlu ve yiiksek bir iliski bulunmaktadir. Ancak
yine ayn1 ¢caligma da milkemmeliyetgiligin sinav kaygisini ortaya ¢ikarabilecegi ve de dgrencilerin
cinsiyet faktorleri de arastirmada etkili bir degisken oldugu tespit edilmektedir (Yildirim,
Gengtanirim, Yal¢in, & Baydan, 2008). Slaney ve digerleri (1996) 37 kisi ile ilerlettikleri “The
Almost Perfect Scale- Revised Unpublished Manuscript” adli g¢aligmalarinda, 33 kisinin
miilkemmeliyet¢ilik tutumunu olumlu bir olgu olarak gordiiklerini ve geri kalan bireylerin ise

miitkemmeliyetciligi iki yonlii (iyi kotii) bir kavram olarak gordiigii tespit etmistir. Ayrica bu kisiler
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0z benlikleri ile ilgili yorum yaparken akademik ve insan iligkileri bakimindan “basarili”

olduklarini ortaya koymustur.

Literatiir incelendiginde ¢ikan bir bagka sonu¢ ise milkemmeliyetgiligin akademik basariy1
olumsuz y6nde etkiledigi gorlisiidiir. Rice ve arkadaslar1 ise “Self- Esteem as a Mediator Between
Perfectionism and Depression: A Structural Equations Analysis” adli g¢aligmalarinda
milkemmeliyet¢iligin olumsuz bir tutum oldugunu ve ruhsal bunalim ile paralellik gosterdigini
ortaya koymustur (Rice, Ashby, & Slaney, 1998). Zengin’de “Universite Ogrencilerinde
Miikemmeliyetcilik Biligsel Duygu Diizenleme Stratejileri ve Kaygi Arasindaki Iliskiler” adl
calismasinda aym1 dogrultu da miikkemmeliyetcilik algis1 yiliksek olan bireyin kaygi seviyesinin
arttigini ortaya koymustur (Zengin, 2019). Demirci ve arkadaslar1 da “Ogretmen Adaylarinin
Miikemmeliyetcilik ve Ofke Egilimleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi” adli c¢alismalarinda
mitkemmeliyet¢iligin bireyi olumsuz etkiledigini savunurken ayni zamanda miikkemmeliyetcilik ile
ofke egilimi arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki oldugunu saptamistir (Demirci, Cepikkurt,
Kizildag-Kale, & Giiler, 2018). Arthur ve Hayward (1997) “Ortadgretim Sonras1 Ogrencilerde
Miikemmeliyetcilik, Akademik Basar1 Standartlar1 ve Duygusal Sikinti Arasindaki Iliskiler” adli
calismasinda miikemmeliyetcilik algist “yiiksek Ogretmenlerin akademik basari seviyeleri de
yiiksek olur ve yetistirecekleri bireyler amaca uygun en yakin bireyler olarak topluma
kazandirirlar” climleleri ile miikemmeliyetciligin akademik basarty1 olumlu etkiledigini
savunmustur. Altun ve Yazict (2010) ise “Ogrencilerin Olumlu ve Olumsuz Miikemmeliyetcilik
Ozellikleri ile Akademik Basarilar1 Arasindaki Iliskiler” adli calismasinda miikemmeliyetcilik
algismin yiikselmesi ile bireyi fazlaca tedirgin ettigini ve basari ic¢in bir engel teskil ettigi
diisiincesini savunmustur. Coskunsu Baser’de (2007) “Batikent ilkdgretim Okulu Sekizinci Simif
Ogrencilerinde ~ Miikemmeliyetciligin ~ Akademik  Basariya Etkisi” adli  ¢alismasinda
milkemmeliyetgiligin akademik basar1 {izerinde olumsuz bir etki yarattiginin tespit etmistir. Sirin’in
(2011) “Miikemmeliyetgilikle Ilgili Psikoegitim Programimin lkogretim 8. Smmf Ogrencilerinin
Miikemmeliyetgilik Diizeyleri ve Akademik Basarilarina Etkisi” adli ¢aligmasinda psikoegitim
programi ile milkkemmeliyet¢ilik diizeyini minimuma indirerek akademik basariy1 yiikseltmeyi
amaglamis ve ¢aligmanin sonucunda miikemmeliyetgilik tutumunun diisiise gegmesiyle akademik
basarinin yiikselmis oldugu goriilmiistiir. Ancak bu durumunun siirdiiriilebilir yani uzun vadeli
olmadig1 ve milkemmeliyetciligin akademik basar1 lizerinde etkili olmadigi tespit edilmistir.
Kagmaz ve Yildiz Demirtas ise “Ozel Yetenekli Cocuklarda Oz- Diizenlemeli Ogrenme, Oz-
Yeterlik ve Mitkemmeliyetcilik” adli arastirmalarinda miikkemmeliyetgiligin negatif yonlerinin bir
stizgecten gegirilip, iyl yonlendirilebilirse olumlu bir tutum olabilecegini ve bireylerin iclerindeki
sakli basarilar1 ortaya cikarabilecegini diisiinmektedir (Kagmaz & Yildiz-Demirtag, 2020). Karner
Hutuleac ise “Perfectionism and Self- Handicapping in Adult Education” adli c¢aligmasinda

milkkemmeliyet¢iligin akademik basar1 {lizerinde olumsuz etki biraktigini desteklemekte ve
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mitkemmeliyet¢ilik ve akademik bagar1 arasinda negatif yonlii bir iliski oldugunu tespit etmektedir.
Bununla birlikte miikemmeliyetcilik ve “kendini sabote etme” davranisi arasinda pozitif yonde
anlamlt bir iliski oldugunu kanisin1 savunmaktadir (Karner-Hutuleac, 2014). Bu baglamda farkli
arastirmacilar calismalarinda miikemmeliyetciligin akademik basariya etkisi konusunda farkli
sonuglara ulagmis oldugu goriilmektedir. Bu durumun calisilan evren Orneklem farkindan

kaynaklandig: diisiiniilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu bolimde arastirmada elde edilen bulgulardan hareketle ulasilan sonuglara ve bu

sonuglardan hareketle ileride yapilacak olan arastirmalara doniik oneriler yer almaktadir.

6.1. Sonuclar
6.1.1. Birinci Alt Amaca Yonelik Sonu¢

Aragtirmanin birinci alt amaci; Gorsel sanatlar 6gretmen adaylarimin miikemmeliyetgilik
algilarinin ne diizeyde oldugunun belirlenmesidir. Arastirma sonucunda gorsel sanatlar 6gretmen
adaylarmin  mikemmeliyet¢ilik ~ diizeylerinin  yiksek oldugu ve gorsel sanatlar ile

mitkemmeliyeteilik kavramlari arasinda anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulasilmistir.

6.1.2.1kinci Alt Amaca Yonelik Sonuc

Arastirmanin ikinci alt amaci; Gorsel sanatlar 6gretmen adaylarinin miikemmeliyetgilik
diizeyleri cinsiyet faktoriine bagli olarak farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesidir.
Arastirma sonucunda gorsel sanatlar Ogretmen adaylarimin miikemmeliyetgilik diizeyleri ile

cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunamamastir.

6.1.3. Uciincii Alt Amaca Yonelik Sonuc

Aragtirmanin iigiincli alt amaci; Gorsel sanatlar 6gretmen adaylarinin miikemmeliyetcilik
algilar1 sinif diizeyine bagli olarak farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesidir. Arastirma
sonucunda gorsel sanatlar 6gretmen adaylarinin sinif diizeylerine bagli olarak miikemmeliyetcilik

tutumlarinin degismedigi anlagilmig ve bu iki kavram arasinda anlamli bir fark bulunamamastir.

6.1.4. Dordiincii Alt Amaca Yonelik Sonug¢

Arastirmanin dordiincii alt amaci; Gorsel sanatlar 6gretmen adaylarinin milkemmeliyetgilik
algilan yas faktoriine baglh olarak farklilik gosterip gostermedigidir. Aragtirmanin sonucuna gore
gorsel sanatlar Ogretmen adaylarmin milkemmeliyetgilik diizeyleri ile yas degiskeni arasinda

anlaml1 bir iligski bulunamamustir.
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6.1.5.Besinci Alt Amaca Yonelik Sonug

Aragtirmanin besinci alt amaci; Gorsel sanatlar 6gretmen adaylarmin miikemmeliyetgilik
diizeyleri ile akademik bagarilar1 arasinda anlamli bir iliski olup olmadigidir. Arastirma sonucuna
gore gorsel sanatlar 0gretmen adaylarinin miikemmeliyet¢ilik diizeyleri ile akademik basarilar

arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir.

6.2. Oneriler
6.2.1. Arastirmanin Sonuclarina Dayah Oneriler

1. Aragtirmada gorsel sanatlar 6gretmen adaylarinin mitkemmeliyetcilik diizeylerinin yiiksek
oldugu ve gorsel sanatlar ile miikkemmeliyetgilik kavramlari arasinda anlamli bir iliskinin varligi
tespit edilmistir. Bu sonucun ¢ikmasinda sanatin bireysel 6zellikleri harekete gegirmesinden ve
ogretmen adaylariin kendilerine belli standartlar koymalarindan kaynaklandigi disiintilmektedir.
Bu kapsamda gorsel sanatlar 6gretmen adaylarinin toplumsal beklentiler ve baskalarina yonelik

tutumlari ¢ok yonlii bir bakis acisiyla incelenmesi dnerilmektedir.

2. Gorsel sanatlar 6gretmen adaylarinin miikkemmeliyetcilik diizeyleri cinsiyet, siif ve yas
faktoriine bagli olarak anlamli bir farklilik gostermedigi arastirma sonucunda goriilmektedir. Bu
dogrultuda aragtirmanin Tirkiye genelinde gorsel sanatlar 6gretmen adaylarina uygulanarak

calisma grubunun genisletilmesi ve bu haliyle inceleme yapilmasi 6nerilmektedir.

3. Arastirmada gorsel sanatlar Ogretmen adaylarmin miikemmeliyetgilik diizeyleri ile
akademik basgarilar1 arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir. Bu baglamda arastirma Tiirkiye
genelinde gorsel sanatlar 6gretmen adaylarina uygulanarak ¢alisma grubunun genisletilmesi ve bu

haliyle inceleme yapilmasi dnerilmektedir.

6.2.2. ileride Yapilabilecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

1. Trabzon Universitesi Gorsel sanatlar gretmen adaylari ile yiiriitiilen bu arastirmamin iilke
capinda ele alimp calisma grubu genisletilerek daha kapsamli olarak gergeklestirilecegi

diistiniilmektedir.

2. Cok boyutlu miikemmeliyetgilik 6lgeginin diger alt boyutlar ile ¢ok yonlii bir bakis

acistyla farkli arastirmalar yapilabilecegi diistiniilmektedir.
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3. Ogretmen adaylarinin Giizel Sanatlar Lisesi ¢ikisli olup olmama durumu degiskeninin

incelenecegi baska bir arastirma ile alana katki saglanacagi diisliniilmektedir.
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Ek 1. Demografik Bilgi Formu ve Miikemmeliyetgilik Olgegi Maddeleri

Degerli Kanhmi;

Bu arastrmada, Gorsel Sanatlar Ozretmen adaylanmn mikemmelivetcilik dizeylerinin akademik basanlanma etkdsi
mcelenecekar. Calimamer ik olarsk demografk bilgilen igeren birkag som we andindsm gok  boyutn
mitkemmelivetgilik flgefinden ohismakiadir. Asafndas size yoneltilen ifadeleri samimivedfle cevaplamamz ve Slgefin
ber bir maddasini izaretleameniz ¢alismanin degerlendinilmesinds dnem tasumaktadir. Aragommanuza gdsterecadiniz
= ve kanhmmez icin tegakkior edeniz.

Tez Damymam Arazhrman
Dr. Ogretim Tyesi Seda LIMAN TURAN Emine EUTLU
BEiliim 1

Size urgnn olan ifadenin kutusomn (X)) ile isaretlemeniz yeterlidir.

Cinsivetiniz :Fadmm () Erksk ()
Yagiuz
Siifimiz : 1. Bumaf () 2 Sumf () 3. Smuf () 4 Somuf ()

Akademik Basan Puammz - 0-240()  241-300() 3.01-350() 3.51vedsti()

Biilim 2
Bu bilim 15 ifadeden olosmalktadir. Litfen size en uysun kutocnzu isaretleviniz
Hig Earar | Tamamean
Cok Bovutlu Mikemmelivetcilik Olcegi Maddeleri Esnlouyonom szm | Eshliyorom
1 2 3 4 5 L] 7

1. Bir i5 tzernde cahgogmds knmorsuz olana kadar
rahatlayamam

2. Amaclanmdan bir tanesi vaphsim her iste miikenumal
olmaktr

3. Islerimde asla mikemmellizi hedeflemem

4. Maditen miikemme] olma ihivao duyanm

&. Olabildizim kadar miikemme] olmaya galismom

. Girigtzm ber iste mikemmel olmam gok Gnemlidir
7. Yaphzum ber igte en iyl olmaya cabhjnm

8. Fendim icin milkemmslden daha azm kabul edemem
9 Yaphfim igte hata bulmak beni bumarsuz ader

10. Hedeflerimi belirlemade mikemmeliyetdyimdir

11. Har yapabileceFimin en ivisini yapmaya galismalym
12. Fendim igin yaksek bedeflerim yoktur

13. Yaptynm her sevde en iyvi olmak zomunda degilim
14. Fendim igin yiiksek standartlar koyamm

15. Okulds veya ite her zaman baganb olmalmyom
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Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegi

HIC

KATILMIYORUM

TAMAMEN
KATILIYORUM

1

2

3

4

5

6

7

1. Bir is lzerinde c¢alistigimda kusursuz olana kadar
rahatlayamam

2. Genelde kisileri, kolay pes ettikleri i¢in elestiririm

3. Yakinlarimin basarili olmalar1 gerekmez

4. En iyisinden asagisina razi olduklar i¢in arkadaglarimi
nadiren elestiririm

5. Bagkalariin benden beklentilerini kargilamakta gii¢liik
¢ekerim

6. Amaglarimdan bir tanesi yaptigim her iste miikemmel
olmakt1

7. Bagkalariin yaptig1 her sey en iyi kalitede olmalidir

8. Islerimde asla miikemmelligi hedeflemem

9. Cevremdekiler benim de hata yapabilecegimi
kolaylikla kabullenirler

10. Bir yakinimin yapabileceginin en iyisini yapmamig
olmasini 6nemli gérmem

11. Bir isi ne kadar iyi yaparsam g¢evremdekiler daha da
iyisini yapmami beklerler

12. Nadiren miikemmel olma ihtiyaci duyarim

13. Yaptigim bir sey kusursuz degilse g¢evremdekiler
tarafindan yetersiz bulunur

14. Olabildigim kadar miikemmel olmaya ¢aligirim

15. Giristigim her iste milkemmel olmam ¢ok 6nemlidir

16. Benim i¢in Onemli olan insanlardan beklentilerim
yiiksektir

17. Yaptigim her iste en iyi olmaya calisirim

18. Cevremdekiler yaptigim her seyde basarili olmami
beklerler

19. Cevremdeki insanlar igin ¢ok yiiksek standartlarim
yoktur

20. Kendim i¢in mitkemmelden daha azimi kabul edemem

21. Her konuda {istiin bagar1 gostermesem de bagkalar
benden hoslanacaktir

22. Kendilerini gelistirmek igin ugrasmayan Kkisilerle
ilgilenmem

23. Yaptigim iste hata bulmak beni huzursuz eder

24. Arkadaslarimdan ¢ok sey beklemem

25. Basari, bagkalarini memnun etmek i¢in daha da ¢ok
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calismam gerektigi anlamina gelir

26. Birisinden bir sey yapmasini istersem, igin
yapilmasini beklerim

27. Yakinlarimmn hata yapmasini gérmeye tahammiil
edemem

28. Hedeflerimi belirlemede milkemmeliyet¢iyimdir

29. Deger verdigim insanlar beni hicbir zaman hayal
kirikligina ugratmamalidir

30. Basarisiz oldugum zaman bile bagkalar1 yeterli
oldugumu diisiiniirler

31. Baskalarimin benden ¢ok sey bekledigini
diisiiniiyorum

32. Her zaman yapabilece§imin en iyisini yapmaya
calismaliyim

33. Bana gostermeseler bile, hata yaptigim zaman diger
insanlar ¢ok bozulurlar

34. Yaptigim her seyde en iyi olmak zorunda degilim

35. Ailem benden mitkemmel olmami bekler

36. Kendim i¢in yiiksek hedeflerim yoktur

37. Annem ve babam nadiren hayatimin her alaninda en
basarili olmamui beklerler

38. Siradan insanlara saygi duyarim

39. Insanlar benden miikemmelden asagisin1 kabul
etmezler

40. Kendim ig¢in yiiksek standartlar koyarim

41. Insanlar benden verebilecegimden fazlasini beklerler

42. Okulda veya iste her zaman basarili olmaliyim

43.Bir arkadagimin elinden gelenin en iyisini yapmaya
calismamasi benim i¢in énemli degildir

44. Hata yapsam bile, etrafimdaki insanlar yeterli ve
becerikli oldugumu diisiiniirler

45.Bagkalarinin ~ yaptigi  her seyde istiin  basari
gostermelerini nadiren beklerim
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Ek 3. Veri Toplama Aracinin Kullanim izni

TRABZON

11} ) i i U:
UNIVERSITESI
Gok boyutlu mikemmeliyetgilik dlgedinin kullanilma izin istegi
e
3Nisan 2021 0843

Hocem merhabalar, Gncelikle kendimi tanitaym;

[smim Emine KUTLU. Trabzon Universitesi/ Resim I5 Egitimi alaninda yuksek lisans yapmakiz olup guan tez agamasindayim. ) _

Gorsal Sanatlar Ofratmen Adaylaninin Mikemmeliyetciik Dizeylerinin Akademik Bagarilarina Etkisi konulu aragtrmami yina Trabzon Universitesinda Resim I Egitimi alaninda o3renim gérmekte olan 1. 2. 3. ve 4. Sinif 6ranciler
lle yiritmeyi planladgim aratirmamda sizin tirkceye uyarlamis oldugunuz 1999 tarhli“Cok Boyutlu Mukemmeliyetcilik Olcedini" izniniz olursa kullanmak istiyorum.

Cavabinizi bekliyorum hocam iyi ginler.

4 Nigan 2021 2213
Merhaha Emine hocam, )
tiirkce uyarlamas! tarafimdan yapilan Cok Boyutlu Miksmmeliysicilik Olcedini yapacadiniz calismada kulanmanizda herhangi bir sakinca yoktur.
Calismalaninizda kolayliklar dilerim.
Muradiye ORAL
Uzman Psikolog
[
4 Nisan 2021 2221

Tesekkirler hocam size de kolay gelsin.
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R T.C.
3" BE TRABZON UNIVERSITESI REK TORLUGL
. Genel Sekreterlik
Say  : E-81614018-000-39] 21.04.2021

Komu : Eik Kurul Belgesi

Sayin Emine KUTLU
Lisansiistii Egitim Enstitlisi Ogrencisi

"Giirsel Sanmatar Ofremmen Adaylarimn Milkemmeliyetgilik Diizeylerinin  Akademik
Basanlarma FEtkisi" adh yiiksek lisans tezi gahigmamz igin gerekli olan Etik Kurul incelemesi
Umversitemiz Sosyal ve Besen Bilimler Amastimma ve Yaym Eud Kurulu tamfindan yapiloms
olup, calismamza onay venlmistir,

Bilgilerinize sunulur.

Prof. Dr. Atilla CIMER
Rektiir a.
Rektiir Yardimeis:

Ek : Tutanak (2 sayfa)

Bu belge givenli elekaronik imza ile imgelammrgior,

Belge Dogrulama Kodu : eeae202d2ebd Belpe Takip Adresi: hitp:ebys. trabzon adu. tr/EB Y8 eivg ad ogrularma
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9. OZGECMIS VE ILETIiSIM BIiLGILERI

*xkk ylinda FrxFFHRE FRExxxx qosdu. Ik ve Orta Ogrenimini Prof. Thsan Koz Ilkdgretim
Okulu’nda tamamladi. Ortaokul son smifta iken resim Ogretmeninin yetenegini fark etmesi ile
Giizel Sanatlar Lisesi’nde egitim alabilmek adina resim alaninda ¢alismaya basladi. Ardindan
Trabzon Akgaabat Giizel Sanatlar Lisesini asil olarak kazandi. Burada bir¢ok yarismaya katildi.
Lise Ogrenimini tamamladiktan sonra 2015 yilinda derece ile kazandigi Karadeniz Teknik
Universitesi Resim- Is Ogretmenligi Boliimiinii yine 2019 yilinda derece ile tamamladi.
Universitede egitimine devam ederken yarisma ve karma sergilere katildi. Aym dénemde
arkadaslari ile birlikte “Bimelce” adl1 bir sanatsal faaliyet grubu kurdu. Bu grup biinyesinde sanat
tarihi ve resim tizerine farkli sosyal platformlarda egitici igerikler iiretti. Ayni yil Trabzon
Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dalr’nda Yiiksek
Lisans egitimi smavlarina girdi. Yiksek lisans miilakati sonuglari ile birinci olarak bdliimde
okumaya hak kazandi. Yiiksek lisans ders doneminde karma sergilere katildi. Devam ettigi

bolimde 6zellikle akrilik boya resimler, baski ve karakalem portre iizerine ¢aligmalar yapti.
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