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OZET

DUYGUSAL ZEKA VE YEME TUTUM DAVRANISLARI ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

Bu ¢alisma, 18-25 yas araliginda fiziksel ve psikolojik herhangi bir saglik
sorunu olmayan tiniversite 6grencilerinin duygusal zekalari, yeme tutum davranislari
ve antropometrik Olglimleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla planlanmis ve
yiiriitiilmiistiir. Arastirmaya Istanbul Hali¢ Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nde
okuyan goniillii toplam 207 kisi katilmistir. Bu tanimlayici ¢aligmada, 41 sorudan
olusan Schutte Duygusal Zeka Olgegi ve 26 sorudan olusan Yeme Tutum Testi (YTT-
26) ¢evrimigi anket yontemi ile uygulanmistir.

Calismaya katilan 207 kisinin yas ortalamast 21,15+1,41 yil, beden kiitle
indeksleri ortalama 22,29+3,97 kg/m? olarak bulunmustur.

Katilimcilarin  136°s1 (%65,7) normal, 34’1 (%16,4) fazla kilolu, 9’u (%4,3)
obezdir. Calismaya katilan kisilerin yeme tutum bozuklugu puanlari ortalama
9,40+7,87 olarak bulunmustur. Yeme tutum kesme puanina gére normal yeme tutumu
olanlar 185 kisi (%89,4); bozulmus yeme tutumu olanlar 22 kisidir (%10,6).

Katilimeilarin BKI siniflarina goére yeme mesguliyetlerinde anlamli farklilik
saptanmustir (x2:23,270; p=0,000<0,05). Zayif olanlar, digerlerine gore daha diisiik
yeme mesguliyetine sahiplerdir. Katilimcilarda yeme tutum bozuklugunun varligina
gore Ozellikleri kiyaslandiginda BKI siniflarinda istatistiksel anlamli farklilik
saptanmustir (x?:15,153; p=0,002<0,05). Fazla kilolu olanlarda bozulmus yeme tutumu
orani, normal kiloda olanlara gore daha yiiksektir.

Katilimcilarin Yeme Mesguliyetleri ile Kisitlama davranislari arasinda pozitif
yonlii zayif diizeyli iliski (r=0,150), Yeme Tutum Bozukluklar1 arasinda ise pozitif
yonli yiiksek diizeyli (r=0,742) iliski saptanmustir.

Calismada katilimeilarin Kisitlama davraniglari ile Sosyal Baski gormeleri
arasinda pozitif yonlii orta diizeyli (r=0,351), Yeme Tutum Bozuklugu arasinda pozitif
yonlii orta diizeyli (r=0,619), lyimserlik duygusal zekas1 ile pozitif yonlii zayif diizeyli
(r=0,149), Duygularin Degerlendirilmesi duygusal zekasi ile pozitif yonli zayif
diizeyli (r=0,187) iliski saptanmistir. Katilimcilarin Sosyal Baski gormeleri ile Yeme
Tutum Bozuklugu puanlar arasinda pozitif yonlii orta diizeyli (r=0,504) iliski
saptanmuistir.

Sonug olarak duygusal zekanin gelistirilmesi dogru yeme tutum davranislari
gostermede oOnemlidir. Duygusal zekanin gelistirilmesi ve dogru yeme tutum
davraniglar1 konusunda verilecek egitimlerin biiylik 6nem tasidigi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal Zekd, Yeme Tutum Davranislari, Yeme Bozuklugu.
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ABSTRACT

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN EMOTIONAL
INTELLIGENCE AND EATING ATTITUDE BEHAVIORS

This study was planned and conducted to examine the relationship between
emotional intelligence, eating attitude behaviors and anthropometric measurements of
university students aged 18-25 without any physical or mental health problems. A total
of 207 volunteers studying at Istanbul Hali¢ University Faculty of Health Sciences
participated in the research. In this descriptive study, the Schutte Emotional
Intelligence Scale consisting of 41 questions and the Eating Attitude Test (YTT-26)
consisting of 26 questions were applied with the online questionnaire method.

The mean age of the participants in the study was 21.15+£1.41 and their body
mass index was 22.29+3.97 kg/m?.

Of the participants, 136 (65.7%) were normal, 34 (16.4%) were overweight,
and 9 (4.3%) were obese. Eating attitude disorder scores of the participants in the study
were found to be 9.40+7.87 on average. According to the eating attitude cut-off score,
185 people (89.4%) had normal eating attitudes; 22 people (10.6%) had impaired
eating attitudes.

A significant difference was found in the preoccupation with eating according
to the BMI classes of the participants (32:23,270; p=0.000<0.05). The thin ones have
a lower preoccupation with eating than the others. When the characteristics of the
participants were compared according to the presence of an eating attitude disorder, a
statistically significant difference was found in BMI classes (y2:15,153;
p=0.002<0.05). The rate of impaired eating attitude in overweight people is higher
than in normal ones.

There was a weak positive (r=0,150) relationship between the Eating
Engagement and Restriction Behaviors of the participants, and a positive high-level
(r=0,742) relationship between Eating Attitude Disorders.

In the study, participants' Restriction behaviors and Social Pressure were
moderately positive (r=0,351), Eating Attitude Disorder was moderately positive
(r=0,619), Optimism was low-level with positive emotional intelligence (r=0,149),
Evaluation of Emotions, a positive and weak relationship (r=0,187) was found with
emotional intelligence. A positive moderate (r=0,504) relationship was found between
the participants’ Social Pressure and Eating Attitude Disorder scores.

As aresult, the development of emotional intelligence is important in displaying
correct eating attitude behaviors. It is thought that the training to be given on the
development of emotional intelligence and correct eating attitude behaviors is of great
importance.

Keywords: Emotional Intelligence, Eating Attitudes, Eating Disorder.



1. GIRIS

Sosyal bir canli olan insan giinliikk yasantisinda olumlu veya olumsuz bazi
olaylar yasar ve bunlarin neticesinde duygular ortaya ¢ikmaktadir. Diisiinebilme ve
hissedebilme Ozelliklerine sahip olan insanoglu yasadigi olaylar karsisinda ortaya
cikan duygularini ifade edebilir ve yorumlayabilir. Bu evrede kisinin duygusal zekasi
ortaya cikmaktadir. Kisi, nerede ve ne zaman nasil tepki vermesi gerektigini
karsisindaki kiginin duygularin1 anlayarak nasil bir davranis sergilemesi gerektigini
belirler. Duygusal zeka; Salovey ve Mayer’e gore (1990) duygular1 tanimlayabilme ve
yorumlayabilme yetenegidir. 1990 yilinda ilk defa Mayer ve Salovey tarafindan tanimi
yapilan “Duygusal Zeka” 1920 yilinda Thorndike’nin agiklamis oldugu sosyal zeka
kavramiyla iliskilidir (Mayer and Salovey, 1995).

Duygularin yeme davraniglar iizerindeki etkisi kanitlamig ve bir¢ok farkl
acidan calismalar yapilmis bir alan haline gelmistir.

Yeme davranislarindan biri olan asir1 yeme durumu yanlis tanimlanan aglik ile
iliskilidir. Kisiler bu durumda agikliklarin1 ve tokluklarini anlayamamaktadirlar.
Kisiler istah mekanizmasindan kaynakli olusan uyaranlardan ziyade duygu
durumlarina gore tiiketim yaparlar. Obezite olan kisilerde duygusal yeme durumu
siklikla goriilmektedir ve bu kisiler stresli olduklar1 zaman anksiyetelerini azaltmak
icin normalden ¢ok fazla besin tiiketimi yapmaktadirlar (Serin ve Sanlier, 2018).
Bireyler bu yogun duygu durumlarinda, duygularini ifade edemez ve zorluk yasarlarsa
bu duygu durumuyla bas etmeleri zor olabilir. Odaklarin1 degistirmek ve bu tahrip
edici duygulardan kagmak i¢in normalden fazla besin tiiketimi yapabilirler (Whiteside
et al., 2007).



2. GENEL BILGILER

2.1. Zeka Tanimi

Tarihte zekanin ilk tanimini yapan Binet (1890) zekanin i¢inde yasadigimiz dis
diinyay1 algilama ve bellege yerlesen algilar hakkinda diislinebilme yetenegi olarak
tamimlamaktadir (Aktaran: Varon, 1936). Zeka tanimi karmasik ve bir¢ok farkli agidan
bakilan bir kavramdir. Bu durum zeka hakkinda pek ¢ok arastirma yapilmasina neden
olmustur (Titrek, 2010).

Faktor analizi teknigini kullanarak zekanin tanimini bilimsel analizler ve
istatistiksel kavramlarla agiklayan ilk bilim insan1 Spearman’dir. Yaptigi ¢alismalarla
zekanin faktorlerini sdylemistir (Williams, 2003). Spearman’in (1972) cift faktor
kuramina gore zeka; “genel yetenek” ve “Ozel yetenek” olarak iki kategoride
aciklanmugtir.

Genel zeka faktorii (g), dort farkli zihinsel faktorlerle etkin iligkili olup
bireyden bireye degisiklik gosterdigini fakat kiginin farkli zihinsel etkinliklerinde ayni
oldugunu ifade etmistir. Genel faktorlerden ayri tutulan zekanin 6zel “s” kategorisi
kisinin meydana gelen degisik zihinsel etkinliklerde gosterilen kisiye 6zgii farkliliklar
ve Ozel yetenekleri tanimlamaktadir (Spearman, 1927).

Daniel Goleman’nin (1995) yilinda yayinlanmis olan “Duygusal Zeka Neden
IQ'dan Daha Onemlidir” adli kitab1 en ¢ok satan kitaplar arasinda yerini alirken
duygusal zekaya ilginin artmasina ve arastirilmasina neden olmustur. Duygusal
zekanin kisinin sadece is hayatindaki basarisina olumlu katki saglamaz ayni zamanda
kisinin fiziksel ve zihinsel sagligina da olumlu etkileri oldugu séylenmektedir (Wong
and Low, 2020).

Zeka kelimesinin kokeni Arapcaya dayanmakta ve zihin pariltist manasinda
kullanilmaktadir (Altintas, 2009). Tiirk Dil Kurumu So6zIiigii’ne gore; kisinin yasanan
olaylari, sergilenen tutum ve davranislar1 objektif bir sekilde yorumlayabilme, yeni
olaylara adapte olabilme yetenegi olarak agiklanmaktadir (Altintas, 2009).

Zaman ig¢inde yapilan birgok bilimsel calisma sonucunda zekanin alinan

egitimlerle ve ¢evreyle gelistirilebilecegi vurgulanmaktadir. Ayn1 zamanda zekanin



potansiyelleri {izerinde genetigin etkili oldugu da bilinmektedir. Her insanin
dogumdan itibaren sahip oldugu yeteneklerin kalitimdan aktarildig: ve kisinin yasami
boyunca edindigi deneyimler yasadigi travmalar ve cevre kaynakli etkilesimler
sonucunda gelisen ve degisebilen bir kavram oldugu sdylenmektedir (Otacioglu,
2009).

Gardner’in ¢aligmalar1 sonucunda One siirdiigii “coklu zekd kurami”
psikologlar ve bilimciler tarafindan en ¢ok kabul alan ve bilinen yaklasimdir. Bu
teoriye gore; zekanin biligssel boyutunun yaninda duygusal 6gelerin de 6nemliligi ve
etkinligi belirtilmistir. Bu kurama gore zekanin 9 tane alt boyutu bulunmaktadir.
Bunlar; igsel, sosyal, mantiksal, sozel, kinestetik, dogasal, miiziksel, uzamsal,

varolugsal olarak agiklanmaktadir (Tarhan ve ark., 2014).

2.2. Duygusal Zeka

Duygusal zeka; Salovey ve Mayer’e gore (1990) duygulari tanimlayabilme ve
yorumlayabilme yetenegidir. 1990 yilinda ilk defa Mayer ve Salovey tarafindan tanimi
yapilan “Duygusal Zeka” 1920 yilinda Thorndike’nin aciklamis oldugu sosyal zeka
kavramiyla iligkilidir (Mayer and Salovey, 1995). John Mayer ve Peter Salovey’in
“Hayal Giicii, Diistince ve Kisilik” isimli makaleleri yayimlandiktan (1990) 7 y1l sonra
“Duygusal Zeka ve Duygusal Gelisim” kitaplarinda duygusal zekay1 ¢ok daha ince
ayrintilartyla anlatmislardir (Caruso and Salovey, 2007).

Daniel Goleman’nin (1995) yilinda yaymlanmis olan “Duygusal Zeka Neden
IQ'dan Daha Onemlidir” adli kitab1 en ¢ok satan kitaplar arasinda yerini alirken
duygusal zekaya ilginin artmasina ve arastirilmasina neden olmustur. Duygusal
zekanin kisinin sadece is hayatindaki basarisina olumlu katk: saglamaz ayn1 zamanda
kisinin fiziksel ve zihinsel sagligina da olumlu etkileri oldugu séylenmektedir (Wong
and Low, 2020).

Goleman (2004) caligmalari sonucunda beyindeki duygu mekanizmasinin
kisiyi nasil yonlendirdigi ve islevi hakkinda bilgiler sunmustur. Giiniimiizde 6zellikle
pandemi kaynakli artmis olan stresin ve yogun duygularin farkinda olma ve
yonetilmesi agisindan bu calismalar sonucunda elde edilen nérobiyolojik bilgiler
kisilere 11k tutabilir (Goleman, 2004).

Calismalarda genellikle bilissel zeka kavrami ¢alisilmis duygular ve duygusal
zekd kavrami son yillarda on plana ¢ikmistir. Bilissel zekasi yiiksek olan ve is

hayatinda basarisizlik gosteren giinliik yasaminda sorunlar yasayan mutsuz olan



bireyler mevcut olup bir diger taraftar da is ve 6zel hayatlarinda mutlulugu yakalamis
ve basarilar ele etmis orta diizey biligsel zekaya sahip kisilerin varligi1 duygusal zekanin
ne kadar 6nemli oldugunu gostermektedir (Canbulat, 2007).

Duygularin, dogru ifade edilmesi ve kontrol altina alinmasi duyusal zeka
kaynaklidir (Cherniss, 2000). Duygusal zeka islevleri bakimindan ii¢ kategoride
toplanmistir. Bunlar; duygular1 anlama, ifade edebilme, duygularin diizene koyulmast
ve duygulardan faydalanabilme olarak agiklanmistir (Salovey and Mayer, 1990).

Kisinin yasadigi duygular1 ve ¢evresindeki insanlarin duygularini anlayabilme,
yorumlayabilme ve diizenleyebilme becerisi olarak ifade edildiginden dolay1 sosyal
iligkilerle baglantili oldugu soylenmektedir (Schutte et al., 2001). Calismalar
sonucunda sosyal iliskilerde duygusal zekanin 6nemi vurgulanmis ve daha saglikli
iligkiler icin temel olan 6zelliklerin duygusal zekayla ilgili oldugu ayrica hayatlarinda
uzun siireli dogru iligski kurabilen kisilerin duygusal zeka sevilerinin daha yiiksek
oldugu saptanmuistir.

Yasadigimiz sosyal ortamlarda saglikli iliskiler kurmak hem is hayatindaki
basartyt hem de kisinin ruhsal saghgina etkilemektedir. Duygusal zekanin
gelistirilebilmesi iligkiler konusunda sorunlar yasayan kisiler i¢in umut olmaktadir
(Schutte et al., 2001).

Duygusal zekayi kullanabilmek igin kiginin duygularinin ne oldugunu bilmesi
ve bu duyguya neden olan seyin ne oldugunu anlamasi gerekir. Giinliikk yasamda
herkesin yasabilecegi bazi talihsizlikler olabilir yasanilan olumsuzluklara ragmen
motivasyonunu kaybetmeme, diirtiilerini kontrol altina alip hazzi erteleyerek kisinin
duygu durumunu duygusal zeka sayesinde diizenleyebilir. Umutsuzluk yasayan,
diislinme ve empati yapmada yasanan zorluklarin duygusal zeka yardimiyla
¢oziilebilecegi de soylenmektedir (Goleman, 1995). Duygusal zeka, sosyal ve
duygusal yeteneklerin birbiriyle baglantili oldugu ve akillica davraniglarin
sergilenmesinde etkili oldugu sdylenmistir (Aktaran: Bar-on, 2010).

Duygusal zekanin iglevini Mayer ve Salovey (1990) duygularin ifade edilmesi,
duygulardan faydalanabilme ve kisinin duygularini diizenleyebilmesi olarak ii¢

temelde toplamistir (Coskun, 2019) (Bkz. Sekil 2.1).



* Kisinin kendiside: * Esnek plan yapimi + Kisinin kendisinde
Sozel olan / Sozel e Yaraticilik * Bsaklarinda
olmayan « Dikkatini toplayama

* Baskalarinda: Sozel yonlendirme
olmayan algt / « Motive olabilme

Empati yapabilme

Sekil 2.1. Duygusal Zekanin Kavramsallastirilmasi
Kaynak: Coskun, E., (2019)

2.2.1. Duygusal Zeka Modelleri

Gilintimiizde gittik¢e ¢aligmalara konu olan duygusal zekd kavrami farkl
modellerle tanimlanmaya calisilmistir. Yetenek ve karma olmak tizere bu iki kavram
temel modeller olmak tizere kabul edilmistir. Bu kavramlar Reuven Bar-On Gardner,
Goleman duygusal zeka ve Sawaf, Cooper’in duygusal zekanin yetenek ve kisilik
ozellikleri ile tanimlayan karma modeli ve Mayer ve Salovey’in duygusal zekayi
sadece yetenek olarak tanimladigi modelidir (Dolgun, 2019). Duygular araciliyla
kisinin mantik yiiriiterek kararlar almasini1 sorgulayan modeldir (Cobb and Mayer,
2000).

2.2.1.1. Mayer salovey modeli

Mayer ve Salovey duygusal zekay1 daha iyi agiklamak ve anlamak i¢in bir¢ok
calisma yapmislardir. Duygusal zekada yetenegi en temele alan Mayer ve Salovey
(1997), bu model i¢in dort baglik altinta incelemistir. Bunlardan ilki kisinin yasadigi
kendi duygularmi ve karsisindaki kisinin duygularini tiim ¢izgileriyle belirgin bir
sekilde anlayabilmek. Kisinin duygularin ifade edebilmesi ve degerlendirebilmesi
olarak agiklanir. Ikinci baslik duygulari kullanarak diisiincelere yon verebilmek.
Ucgiincii bashik kisinin yasadig1 duygunun ne anlam igerdegini tanimlayabilmesi ve
dordiindiincii son baslik ise duygularin kontrol altina alinmasi ve yonetilebilmesidir
(Coskun, 2019). Dort duygusal zeka boyutu ve tanimlandiklari yetenekler asagida
detayl bir sekilde yazilmistir.



Itk Boyut: Duygular1 anlayabilme, ifade edebilme ve degerlendirme
yapabilme. Kisinin hissetigi ve diisiindigii duygularin ne oldugunu anlayabilmesi ayni
zamanda ifade edebilmesi ve fizilsel durumuna yansitabilmesidir. Kisi ¢evresindeki
bireylerin de duygularini anlayabilir, degerlendirebilir ve ifadebilir yetenegidir.
Bunlarin hepsi duygusal zekanin ilk boyutunun yetenekleri arasinda tanimlanmaktadir.
Goriintii, ses, davranis ve dili kullanilarak insanlarin icra ettigi sanat caligmalarinda
aktarilmaya ¢alisilan duyguyu algilama ve ifade edebilme yetegini de kapsamaktadir.
Duygularin iletisim kurarken dogru aktarilmasi ve ifade edilebilmesi yetenegi de bu
boyutta el alnmaktadir.

Ikinci Boyut: Duygularin  kullanilarak diisencelerin  kolay anlasilmas:
saglamak bireyin duygularinin ve diisiincelerinin 6nemli oldugu ve oncelik verilmesi
gerektigini ifade eder. Kisinin idrakini degistiren veya farkli yonlerden sekillenen ruh
halini tanimlar. Bu boyut kisinin sorunlar karsisinda ¢oziim iretebilme yetenegi
aciklar.

Uciincii Boyut: Duygularm anlasilmasi ve duygularla diisiinebilmek. Kisinin
yasadig1 farkli duygulari ve anlamlarinin arasindaki baglantiy1 bilmesi.-Duygularini
smiflandirabilme yetenegi ve iliskilerde hangi duygunun ne anlam ifade ettgini
tanilayabilme yetenegi olarak aciklanmaktadir. Farkli duygularin ayni anda yasandigi
zaman bunlarin birlesimini anlayabilme ve dugular arasinda baglanti kurbailme
yetenegidir. Kisinin aynm1 zamanda yasadigi keyif alma ve korku duygularinin
yasabilme ve anlayabilme ve deneyimlemesi olarak ifade edilir.

Dérdiincii Boyut: Duygularin yonetilebilmesi ve diizenleme yetenegi. Kisinin
olumlu duygular edinerek nnegatif olanlar1 hayatindan ¢ikararak hem kendisinin hem
de bagka kisilerin duygularina yon verebilme yetenegi olrak agiklanmaktadir. Sevilen
veya nefret edilen duygularin ayirt edilebilmesi ve agikca belirtilmesidir. Kisinin
duygusal gelisimine katki saglayan duygularla baglantili olmasi1 ve ayirabilmesi olarak
aciklanmaktadir. Yasanan sorunlar karsisinda negatif duygular baskilayarak kisinin

sorunlarini ¢ozebilmesi bu kategoriye girmektedir (Kirtil, 2009).



Duygularin Duygular1 Duygularin
Algilanmasi Anlama Y onetilmesi

Duygularin Duygularin
Ifade Edilmesi Kullanilmasi

Sekil 2.2. Mayer ve Solevey Duygusal Zeka Modelinde Dort Boyut
Kaynak: Coskun, E., (2019)

2.2.1.2. Bar-On modeli

Bar-On (1997), kisinin zeki olarak tanimlanmasi i¢in duygusal zekayla beraber
bilissel zekay1 kullanmasi olrak tanimlar. Bar-On duygusal zeka modelini bes farkli
kategoride aciklamistir (Ozbiger, 2018).

Psikolog Revenue Bar-on, kisinin duygusal agidan saglikli olmasi onun
duygusal yeterlilige sahip oldugunu aciklamistir. Kisisel ve sosyal yetenekler haricinde
degisik kavramlarin duygusal zekayla beraber incelenmesinde katk1 saglamistir (Kirtil,
2009).

Bar-On modelinde duygusal zeka; kisinin sahip oldugu yetenekler, ruh hali,
stresi yoenetebilme, kisiler arasindaki uyum, kisiler arasindaki yetenekler olarak
agiklamaktadir.

Duygulariin farkinda olabilen kisinin empati yapabilmesi, uyumlu olmasi,
stresle miicade edebilme yetisine sahpi olmas1 ve duygularini yonetiyor olabilmesi o
kisinin duygusal zekasmin yiiksek olsugunu gosterdigini agiklamaktadir (Ozbiger,
2018). Duygusal zekanin gelistilebilir oldugunu sdyeleyen Bar-On olusturdugu bu
modeldeki bireylerin kendilerini gelistirmis bagkalarma iihitiyag duymayan ve
kendilerini kontrol edebilme 6zelligine sahip insanlar1 tanimlar. Bireylerin giiglii ve
zay1f yonlerini bilir ve buna gore sekillenmektedir.

Bireylerin empati yapabilme yetenegi yiiksek olup kendisini karsisindaki
insanin yerine koyarak onu anlamaya ve onunla pozitif iliskiler kurar bu da kisin

saglam iliskilere saahip olmasini saglamaktadir. Uyum gdsterebilme boyutu kisinin



sorunlar1 ¢6zebilme yetenegi aciklar ve yasadig1 duygulart gercekei bir sekilde ifade
etmeyi icermektedir. Stresle basa ¢ikma boyutunda kisi olumsuz diirtiilerini kontrol
altina alabilmeyi ve iyimser olmasini tanimlar. Kisinin umutlu olmasi en biiyiik
sorunlar karsisinda bile ¢oziim odakli olup krizleri yonetebilme yetene§ine sahip
oldugunu gostermektedir. Bar-On modelinde kisiler hayatlarinda ¢ogunlukla iyimser
diistinme igindedirler. Kisiler yasamdan zevk alarak mutlu olurlar ve genel olarak iyi
bir ruh hali i¢inde olmaya caisimalart bu modelin boyutu olarak agiklanmaktadir

(Dolkun, 2019).

Bar - On Duygusal Zeka Modelinde Bes Boyut

: iletisim . S Ruh Hali
Uyum Saglama Yetenekleri Q18 -

«Problem *Kisiler Arasi *Ozgiivenli * Diirtiileri «lyimser
Cozebilme Mliskiler Olmak Kontrol Olmak
*Duygular1 « Empati +Duygusal Edebilmek « Mutlu Olmak
Objektif Yapabilme Bilinglik «Stresin Tolere
Degerlendire- +Sosyal Oz Edilebilmesi
bilme Sorumluluk Degerlendirme
+Esnek Olabilme Yapma

Sekil 2.3. Bar-On Duygusal Zeka Modelinde Bes Boyut
Kaynak: Kurtil, S., (2009)

2.2.1.3. Goleman modeli

Goleman, bu modele gore insanlarin bazi1 becerilerinin biligsel zekayla
baglantili oldugu ve bir¢ok yetenegin ise duyguyla ilgili olup ayni zamanda
diigiincelerle de iliskili oldugunu sdylemektedir. Bu birlesimin duygusal zekaya ait
oldugunu savunmaktadir (Coskun, 2019).

Duygusal zekasi yiiksek kisiler giinliik hayatlarinda yasadiklari herhangi bir
olay karsisinda hareket egilimi gosterirler ve sorunlart agarak pzotif anlamda yoluna
devam edebilmektedirler. Bunu saglarken ortaya c¢ikan diirtiilerini kontrol etmeyi
basarir ve onlar1 ertelemeyi basarirlar. Her zaman umutlu olarak basariya odaklanmay1
ve sikintilarla miicadele ederler. Ayn1 zamanda empati seviyerli yliksektir. Goleman
duygusal zeka modelinde bes boyttan bahsetmektedir. Bunlar 6zfarkindalik sahibi
olma, motivasyon, empati yapma, sosyal yetenekler ve OzyOnetim olarak

acgiklamaktadir.



1. Boyut (Ozfarkindalik): Kisinin hisstigi duygularmin farkinda olmasi ve bir
tutum veya olay karsida karar alirken bu duygulari rehper olarak kullanmasi 6zbilinci
tanimlarken kisinin sahip olugu yeteneklerinin objektif bir sekilde degerlendirmesi ve
bireyin sahip oldugu 6zgiiveni de aciklanmaktadir

2. Boyut (Motivasyon): Kisinin stirekli hareket halinde olmasi
olumsuzluklarin ve sorunlarin onu engelmesine izin vermemesi amaclarina ulagmak
icin elinden geleni yaparak ¢cabalamasini ve se¢im yapmasi gereken durumlarda igten
davranabilmesini tanimlar

3. Boyut (Ozyénetim): Kisinin kendisinin ve baskalarinin duygularini kullarak
yapilan isleri kolaylastimak ve amacina usalmasini niteler. Blirlenen amaglara
ualasmak i¢in vicdanini dinyebilme ve zevklerini erteleyebilme yetisi bu baglikta
tanimlanir. Kisi krizlerle bas edebilme sorunlar1 ¢dzebilme 6zelligine sahiptir.

4. Boyut (Empati Kurabilme): Kisinin duygudaslik 6zIligine sahip olmasi
cevresindeki insanlarin yasadiklart duygular1 anlayabilmesi onlarin goziiyle bakabilme
yetenegine sahip olmasmi agiklar. Saglam iligkiler kurrarak farkli ozellilere sahip
insanlarla dostca ilikiler kurarak bunlar1 gelistirebilme 06zelligi olarak tanimlanir.
Insanlarin karsisindaki kisiler tarafindan analas,ldigini hisstemeleri karsilikli olrak
iiligkilerinin pozitif yonde gelismesini saglar

5. Boyut (Sosyal Beceriler): Karsikli iliskilerde duygularin denetimi ¢ok
oenmlidir.sosytal iligkilerde baglantilarin dogru kurulmasi ve ¢dziimlenmesi, yasanan
olaylar karsisinda sorun ¢ikarmadan iletisim kurabilme yetenegini barindirir. Takim
caligmasinda basarili olma kisileri ikna edebilme yetenegi, yoOnlendirebilme ve
angalmazlik karsinda uzlagsma saglama sosyal yetenekler arasinda goriilmektedir
(Coskun, 2019).

Duygusal zekasini ve alt boyutlarindan gelen yetenekleri dogru bir sekilde
kullanan kisilerin 6z-yonetimi, yiiksek motivasyona sahip olma ve sosyal yetenekleri
yluksek kisiler oldugunu sdylemektedir. Kendinin farkinda olma; benlik bilincine sahip

olma ve dzgiivenli olmakla ilgili olup bu nodelin yetenekleri arasindadir (Ozbiger,
2018).



Goleman Duygusal Zeka Modelinde Bes Boyut
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Sekil 2.4. Goleman Duygusal Zeka Modelinde Bes Boyut
Kaynak: Coskun, E., (2019).

2.2.1.4. Cooper-sawaf modeli

Bu modelde duygusal zekanin yonetilmesi ve organize durumlarda duygusal
zekanin etkisi ayrintili bir sekilde incelenmesi temel alinmistir (Dolgun, 2019).

Kisinin is hayatainda ve giinliik hayatinda duygusal zekasinin gelismesi ve
yeteneklerine odaklanip onlarin gelistirilmesini saglamak i¢in ¢alismalar yapilmasi
gerektigi soylenmektedir (Kirtil, 2009). Duygusal zekayr felsefik yaklasim ve
psikolojik analizlerin uzaklastirip kesfedilme, bilinme ve uygunabilme asamasina
getirildigi soylenmektedir (Kirtil, 2009; Coskun, 2019). Cooper-Sawaf modeline gore
duygusal zekanin dort ana boyutu vardir. Bunlar; duygularin 6grenilmesi, duygusal
zindellik, duygusal simya boyutu ve duygusal derinliktir.

Birinci boyut (Duygulart Ogrenmek): Kisinin duygusal kazanim elde etmesi
icin duygusal bilgiye ulagmasi olarak agiklanir (Kirtil, 2009). Duygusal okuryazarlik
olarak agiklanan bu boyut kisinin duygularin nasil ¢alistigin1 ve duygularini bilmesi
olarak agiklanir. Kisinin duygularin1 objektif bir sekilde ifade etmesidir. Inandig1 ve
hissettiklerini kalbine yonerek ifade etmesidir. Giinliikk yasantida kisinin enerjisinin
kontrol etmesi gerlimin seviyesini anlayark sekillendirebilmesi olrak da agiklanir.

Ikinci Boyut (Duygusal Derinlik): Bireyin kendi giiciine yeteneklerine
odaklanip hayatini diizene koymasi ve bunlarin tiizerinde ¢alisma yapmasini
tanimlamaktadir. Kisi 6zgiin bir amag¢ dogrultusunda en derinlerinde kendisi i¢in

onemli olan seyleri kesfeder. Burada bireyin yeteneklerini bilmesi ve o dogrultuda
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hayatina deger katmas1 onemlidir. s ve 6zel hayatinda bireylerin hedefini bilmesini
saglamaktadir. Kesfedilen potansiyeller koyulan hedeflere ulasmaya yardimcidir.

Uciincii boyut (Duygusal Simya): icgiidiilerle otaya ¢ikan yaratici fikirleri
glinliikk yasamda kullanarak gelecege yon verebilmek, kisinin Oniine ¢ikan firsatlari
hissetmesi ve 6zsezisel yenlikler igeren bir birlesim veya simya ortaya ¢ikarmaktir. Bu
boyutta duygusal simyanin yasanmast sonucunda karisiklik olabilir kisinin bu
durumda vazge¢meden zor durumlar karsinda miicadele edebilir. Kisinin harekete
gecmesini saglayan onsezi duygusal zekayla ¢ok yakindan baglantili olup kisinin
yeteneklerini ileri bir seviye tasimasinda sanstan ziyade istem sonucunda olustugu
vurgulanmaktadir (Kirtil, 2009).

Doérdiincii Boyut (Duysusal Zindelik): Kisinin g¢evresiyle saglikli iligkiler
icinde olmasi, giiven temeli kurulmus karsilikli baglantilarinin olmasi samimi ve
gerektiginde bazi seyleri tolere edebilme yetenegi olarak tanimlanir. Kisi hem kendisi
hemde baskalariyla ilgili giizel diislinceler barindirmaktadir. Zihin yapisinin ve
duygularin bir biitlin icinde uyumlulugu, diiriist, samimi ve dogru iliskilerin
kurulmasinda 6énemlidir. Kisinin duygusal yonden gii¢lii olmas1 ve yeri geldiginde
esnek olabilmesi kisinin 6zgiin ve ruhsal agidan dayanakliligini artirmaktadir (Coskun,

2019; Kirtil, 2009).

2.3. Yeme Tutum Davramslari

Saglikli bir kisi olmanin sadece hastalik olmayisi olarak goriilmeyen, bir
biitiinciil 1yilik hali olarak fiziksel, ruhsal ve sosyal agidan iyi olma durumudur. Kisinin
fiziksel, ruhsal ve sosyal agidan kendini iyi hissedebilmesi i¢in yeme davranislar
biiyiik etkiye sahiptir. Kisinin saglikli bir sekilde uzun yillar yagamasi ve iiretebilen
bir birey olmasi i¢in viicudunun ihtiya¢ duydugu besin maddelerini dengeli bir
miktarda almasi 6nemlidir. Bu dengenin bozulmasi kisinin biitiinciil bir iyilik halinde
olmasini engellemektedir. Kisinin saglikli beslenmesi i¢in dogru yeme davraniglarini
gostermesi bilingli bir davranis olacaktir. Saglikli bir viicut i¢in ihtiya¢ duyulan makro
ve mikro besinlerin viicuda alinmasi ve bu siirecte gosterilen davranis sekilleri yeme
tutumlarini ifade eder (Grimm and Steinle, 2011). Kisinin merkezi sinir sistemi enerji
metabolizmasini ndral ve hormonel devreler baglantisiyla karmasik bir yapi tarafindan
diizenlemektedir. Yapilan arastirmalarda yeme davranislarint homeostatik ve hedonik

olmak tizere iki farkli sistemin etkili oldugu sdylenmektedir. Birbirleriyle iligkili olan
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bu sistemlerin aralarinda birgok néral devrelerin oldugu agiklanmaktadir (Oyeckin,
2012).

Giderek artan diinya ¢apinda bir sorun olan yeme bozukluklar1 Diinya Saglik
Orgiitii (DSO) tarafindan ciddi bir halk saglig1 olarak acgiklanmistir (WHO, 2020).
Yeme bozuklugu kisilerin beden agirligini korumasi ve viicut agirligi kaybetmek icin
ortaya c¢cikan gida olmayan ve zararli yiyecekleri yeme aligkanliklari olarak
agiklanmustir.

Yeme bozuklugu olan bireylerin bir kisminda zayif olmasina ragmen kendini
kilolu gérmesi, giinliikk hayatta yasanan yogun duygulara karsilik asir1 yemek yeme
isteginin artmasi ve asir1 zayif kalma istegi sonucunda goriilmektedir (Bas ve Donmez,
2009).

Yeme bozukluklar1 cogu Bati kiiltiirlinde artan biiyiik bir saglik sorunu haline
gelmistir. Duygusal yeme ile yeme bozuklugu arasindaki iliski bircok c¢aligmada
arastirilmis ve pozitif iliskiler bulunmustur. Bu ¢aligmada duygusal zekanin yeme

tutum davranislariyla olan iligkisine bakilmak istenmistir.

2.3.1. Kisitlayic1 Yeme

Saglikli olmayan ve obeziteye neden olan besinlerin tiikketimi artikca kisilerin
obez olma ihtimali artmaktadir. Sagliksiz bir yag kiitlesinin artmasimin en biiyiik
nedeni biiyiik bir dengesizlik i¢inde tiiketilen gidalarin yag ve enerji oranin ¢ok yiiksek
olmasidir. Kisinin kilo verme veya var olan kilosunu korumasi i¢in giinliik diyetinde
yapmis oldugu kalori kisitlamasina kisitlayict yeme denmektedir. Buradaki yeme
enerji kisitlamasi kisi tarafindan bilingli olarak yapilmaktadir (Westenhoefer et al.,
2013). Kisith yerme tutumu yapilan ¢aligmalarda yeme bozukluklari ile pozitif iligki
gostermektedir. Ayrica kisilerin ruh ve beden sagligi i¢inde zararli olup psikolojik
olarak kiside kaygi, depresyona, diisiik benlik saygisina, ileri derecede intihara neden
olabilmektedir. Bu kisilik 6zelligine sahip olanlar bazen asir1 yerme tutumu gosterip
bu durumdan keyif almaktadir. Irade noktasinda zayif davramslar sergilediklerini

gostermektedir. Bunun en iyi 6rnegi asirt stresli durumda olmaktir (Van Strien et al.,
2012).

2.3.2. Duygusal Yeme

Hayatta yasanilan olumsuz duygulara tepki olarak ortaya c¢ikan asir1 gida

tiilketimine egilim olarak ifade edilmektedir. ilk olarak bulimiya nevroza (BN)
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hastalarmin tikanircasina yeme tutumlarimi destekleyen bir kavram olarak ortaya
cikmistir. Sonradan yapilan arastirmalar bu tezi dogrulamis ve yeme ataklarinin
duygusal yemeyle paralel oldugu séylenmistir.

Kisilerde olusan yalmzlik, depresyon, anksiyete gibi duygu durum
degisikligine karsilik olarak ortaya ¢ikan anormal bir sekilde kisiyi yemeye iten
psikolojik bir yeme davranigidir.

Kisinin ruh halinin kontrol etme ¢abasinin sonucunda ortaya ¢ikan bir yeme
tutumu oldugu soylenmektedir. Yapilan calismalar sonucunda duygularin gida
tiikketimi lizerine etkisi %30-48 oraninda azalma veya artis olmasina neden olmaktadir

(Zarifoglu, 2019).

2.3.3. Kontrolsiiz Yeme

Gida se¢iminde dig uyarilara agik olan ve gidalarin  kokusundan,
goriintiglerinden fazla etkilenerek asir1 tilketim yapilmasidir (Van Strien et al., 1986).
Cogunlukla obez kisilerle iliskili olan bu yeme tutumu sagliksiz ve yiiksek sekerli gida
tilkketimiyle iligkili olan bir bozukluktur. Kisinim ¢ok kisa siirede anormal miktarda
besin tiiketimi yapmasi sonucunda ortaya cikan ataklarin olusmasi ve bu ataklar
yasanirken kiside kontrolsiizliik goriilmesidir (Wolfe et al., 2009). Genel olarak Ug
Faktorlii Yeme Anketi (TFEQ) ile tan1 konulmaktadir.

Yag kiitlesi fazla olan kisilerde siklikla goriilen bir yeme bozuklugudur.
Yapilan bazi calismada kontrolsiiz yeme davranisi ile BKI arasinda paralel bir iliski
saptanmigtir (Aktaran: Bas ve Donmez, 2009). Bu yeme bozuklugunun saptanmasi
bazen karisik ve zor olabilir bundan dolay1 besin alimi sirasinda olusan kontrolsiiz

davraniglar1 degerlendirmek gerekebilmektedir.

2.4. Yeme Bozukluklar:

Yeme bozuklugu kavrami hakkinda farkli goriigler yapilmig ruhsal bir
hastaliktir. Kisilerin yeme tutum aligkanliklarinin diizensiz olmasi, viicut agirligi
algisinda bozukluk ve siddetli anksiyete nedeniyle goriilen bir hastaliktir. Psikiyatrik
sorunlar i¢inde yaygin goriilen yeme bozukluklari ¢gogunlukla kadinlar etkilemektedir.
Siklik olarak geng kadinlarda beden algisinda bozuklugu olarak goriilmektedir (Pritts
and Susman, 2003).
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2.4.1. Anoreksiya Nervoza

Psikiyatrik bir sorun olan ve 6liime kadar gotiirebilen anoreksiya nevroza (AN)
prevelansi gittikce artmaktadir. Besinlerin gereginden ¢ok az alinmasi, gida alimini
reddetme, negatif diisiince ve duygular sonucunda goriilen kiside asir1 kilo kaybi
olusturan bir ruhsal hastaliktir

Anoreksiya nevroza tanist alan kisi, viicut agirligi normal degerler arasinda
olmas1 onlar i¢in gegerliligi olmayan bir kavram haline gelmekte ve kisiler viicut
agirhiginin degismesi korkusundan asir1 rahatsizlik duyarlar. Kisilerde besin aliminin
asirt kisitlanmasi, yag kaybi olusmasi igin asir1 fiziksel aktivite yapilmasi, duygu
durum bozuklugu, ciddi bas donmesi, kontisbasyon, ciltte kuruluk goriilen belirtileri
arasindadir. Anoreksiya nevrozda kisinin aile ile iletisimi, sosyo-kiiltiirel yapisi,
norobiyolojik etkiler, psiko-seksiiel gelisimi, biligsel davranis¢i temelleri ile yakinda
ilgili olup bu olgular etki gostermektedir.

Anoreksiya nevroza beden algis1t bozuklugu olarak tanimlansa da bazi bilim
insanlar1 bunun tan1 koymak i¢in yeterli bir ana neden oldugunu savunmamaktadir.
Beden algisi bozuklugu ile esik alti olgularinda tani1 konulabilecegini ifade

etmektedirler (Wildes et al., 2012).

2.4.2. Bulimiya Nervoza

Bulimia nevroza yeme ataklariyla birlikte bireyin tikarcasina tiiketim yapmasi
ve kendini kusturmast ile karakterize bir hastaliktir. Prevelansina bakildigi zaman 16-
20 yas arasinda olan geng kizlarda 200\100 000 olarak saptandi. Biiylik bir oran da
adolesan, geng kizlar ve yetiskinlerde sik rastlanmaktadir.

BN tanisi alan kisiler ortalama 2 saatten az bir siirede tekrardan semptomlar
esliginde tiikketebileceginden ¢ok fazla gida alimi yapmaktadir. Yeme ataklar: oldugu
zaman kisi kontroliinii kaybeder ve porsiyonlara dikkat edememektedir. Kilo artisini
engellemek i¢in kisiler; isteyerek kendini kusturma, kendini a¢ birakmak igin orug
tutmak, miishil ve diiiretik kotiiye kullanma ve asin fiziksel aktivitede bulunduklari
sOylenmektedir. Bu yontemler en az ii¢ ay boyunca ve haftada bir ger¢eklesmektedir
(Hekimoglu, 2019).

BN’nin etiyolojisi multi-faktériyeldir ve kesin etiyolojisi bilinmemektedir. i¢
algisal islevdeki anormallikleri, bu durumla iligkili tikinircasina yeme davranigina
katkida bulunabilir. 2016 yilinda yapilan bir ¢aligma, AN ve BN hastalarinin, 6zellikle

istah regiilasyonunda anormalliklere sahip oldugunu gostermistir (Dogan, 2021).
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2.4.3. Tikanircasina Yeme Bozuklugu

Kisinin besin tiilketimi aninda kendisini kontrol altina alamamasi belli
donemlerde ve ayni kosullarda tiiketim yapabileceginin ¢ok iistiinde kisa siirede
tilketim yapmasi ile karakterize bir yeme bozuklugudur. Tekrarlayan asir1 yeme
zamanlar1 ve kontrolsliz yemenin fark edildigi kiside tikanircasina yeme durumunu
tetikleyen etkenleri ortadan kaldirmak i¢in herhangi bir ¢oziime basvurulmadigi bir
yeme bozuklugudur.

Tam1 alan kisilerde ruhsal sorunlar, obezite komplikasyonlari, yeme
bozuklugundan kaynakli psikopatolojik sorunlar goriinmektedir. Bu rahatsizliklar
kiside ciddi saglik sorunlarina neden olmakta ve kisinin kaliteli bir yagsam siirmesine
engel olmakla beraber sosyal hayatlarini da olumsuz etkilemektedir.

Tedavi siireci multidisiplener bir sekilde ilerlemektedir. Ilag, psikoterapi,
barietrik cerrahi gibi yontemler kullanilir. Kiside atak gelislimi 3 ayda veya haftada en

az bir kere olmak tizere yaganmaktadir (Edition Fifth, 2013).

2.4.4. Tammmlanamamis Yeme Bozukluklar:

Besin olamayan maddelerin tiiketimi ile iliski olan bir yeme bozuklugudur.
Pika en sik bilinen ve bu kategoride yer alan bir yeme bozuklugudur. Pika tanist alan
kisiler gida olamayan toprak, buz, sa¢, deterjan, ylin gibi seyleri tiiketmektedir.

Pika her yas grubunda goriilebilir bununla birlikte en sik ¢cocuklarda, zihinsel
sorunlart olan kigilerde ve gebelerde goriilmektedir (Dogan, 2021).

Bir diger yeme bozuklugu olan gevis getirme (ruminasyon) durumudur. Bu
bozuklukta kisi besini ¢ignedikten sonra yuttugu besini regiile ederek tekrardan
cigneyerek yeniden yuttugu veya tiikiirdiigii bir yeme bozuklugudur. Gevis getirme
durumu yemek tiiketiminden 30 dk. sonra olugsmakta ve kisinin istekli yaptig1 bir
durumdur. Bebeklerde 3-12 ay arasinda, ¢ocukluk ve yetiskinlik donemlerinde de
goriilebilmektedir.

Bagka bir bozukluk olan kagingan\ kisitli yiyecek tiiketimidir. Bebeklik,
ergenlik ve cocukluk doneminde gelisebilir ve yetigkinlige kadar devam edebilir. Birey
yeterli kalori almasii ve yeterli gida tiiketimini engelleyen tutumlarda bulunurlar.
Sosyal yasantilarinda yemeye tiiketimine miidahale etme, viicudunda agirlik kayb1 ve

yeterli gelisim gostermemesi gibi semptomlar goriilmektedir (Edition Fifth, 2013).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Amaci ve Tipi

Bu caligsmada, herhangi bir saglik sorunu olmayan iiniversite dgrencilerinin
duygusal zekasi ve yeme tutum davraniglarinin belirlenmesi ve bu iki kavramin
birbirlerine olan etkilerini demografik 6zellikler dikkate alinarak degerlendirilmesi
amaciyla planlanmistir. Katilimcilarin yazili onay1 alinarak veriler tonlanmistir. Bu

calisma tanimlayici tipte kesitseldir.

3.2. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Bu ¢alisma Temmuz-Eyliil 2022 tarihleri arasinda yiiritiilmiistiir. Calismaya

katilim Google Forms tlizerinden saglanmustir.

3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evreni 2021-2022 yilinda Istanbul Hali¢ Univeristesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesinde okuyan 6grencilerden 429 kisiden olugmaktadir. Caligmanin
orneklemi ¢aligmaya katilmay1 onaylayan 18-25 yas araliginda fiziksel ve ruhsal
herhangi bir saglik sorunu olamayan 207 6grenciden olusmaktadir. Sample Sizing
Calculator 2.0.4 ile %95 giiven diizey1 %35 hata payryla 429 kisilik evreni bilinen
orneklemde minimum 203 kisiye ulagilmas: gerektigi hesaplanmistir. %90 eksiksiz
cevap tahmini ile 214 kisiye ulagilmasi hedeflenmistir. Calismaya goniillii olarak

katilim saglayan 207 kisiye ulasilmistir.

3.4. Arastirmanin Etik Yonii

Calisma igin Istanbul Hali¢ Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 28.06.2022 tarihli ve 187 sayili karari ile uygun
bulunmustur. Aragtirma kisilere gerekli aciklamalar ¢evrimigi olarak yapilan anket
baslangicinda yazili olarak yapilmis ve Goniillii Bilgilendirme ve Onay Formu

okutulup, cevrimig¢i olarak katilimcilardan onay alinmustir.
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3.5. Arastirma Verilerinin Toplanmasi ve Degerlendirilmesi

Calisma verileri arastirmaci tarafindan hazirlanan, Sosyo-Demografik Bilgiler
Formu (6 soru), Yeme Tutum Anketi (26 soru) ve Duygusal Zeka Olgegi (41 soru)
katilimcilara uygulanmistir (EK A).

Yeme Tutum Testi-26 (YTT-26): Bu calismada kisilerin yeme tutum
davraniglarindaki anormallikleri degerlendirmek i¢in Yeme Tutum Anketi (YTT-26)
kullanilmistir. Garner ve Garfinkel (1979) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e uyarlamasi
Savasir ve Erol (1989) tarafindan yapilan yeme tutum testi-26 (YTT-26) yaygin olarak
kullanilmaktadir.

YTT-26’da kisiye ti¢ farkli boliimde (A-B-C) ve demografik bilgileri iceren
yedi adet soru, yeme aligkanliklariyla ilgili 26 ve yeme davraniglariyla ilgili 5 soru
yoneltilir. Olgegin orijinal arastirmasinda Anoreksiya Nervoza (AN) tanili 160
kadimin katildigi 6rneklemde diyet yapma, bulimiya ve yeme mesguliyeti ile yemeyi
kontrol olmak tizere ti¢ faktorlii bir yap1 oldugu s6ylenmistir. Yeme tutum anketinden
0 ile 53 araliginda puan alinabilmektedir. Anketten alinan 20 ve iizerindeki puanlar
yeme tutumlarinda bozulmaya isaret ettigi soylenmektedir. 20 altinda puan alanlar ise
‘yeme davranig bozuklugu riski olmayan’ kisileri siniflandirmaktadir. AN vakalari i¢in
anketin i¢ tutarhilik katsayis1 .90, saglikli kontrol grubunda. 83, faktorlerde ise 1. Faktor
(diyet yapma) i¢in sirasiyla. 90 ve. 86, I1. Faktor (bulimiya ve yeme mesguliyeti) igin
sirasiyla. 84 ve .61, III. Faktor (yemeyi kontrol) i¢in ise sirasiyla .83 ve .46 olarak
sOylenmistir. Devran (2014) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmis ve yapilan arastirmada
Olgme aract olarak kullanilmigtir. Calismaya katilan kisilerin YYT-26 anketine
verdikleri cevaplara ait Cronbach’s Alpha katsayis1 0.735°dir.

Anketin B boliimiinde YTT-26’da “3 = Daima, 2 = Cok sik, 1 = Sik sik ve 0
diger cevaplar (Bazen, nadiren, hi¢bir zaman)” olarak ifade edilmistir. Ote yandan 26.
soruda tersine puanlama yapilmistir, yani “1 = Bazen, 2 = Nadiren ve 3 = Higbir
zaman” seklinde puanlanirken geriye kalan segenekler yine 0 puan almaktadir. Olgegin
A boliimiinde kisinin demografik bilgilerine ek olarak boy, agirlik, en diisiik ile en
yiiksek agirlik gibi bilgileri de sorularak yeme bozuklugu tanisi agisindan gerekli olan
bilgi alinabilmesi saglanmaktadir. Benzer sekilde 6lgegin C béliimiinde yer alan 5
madde ile gectigimiz 6 aylik donemde yeme tutumlarindaki bozulmalarin kontrolii

yapilmaktadir. Olgegin A ve C boliimleri puanlamaya dahil edilmemekle birlikte
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mevcut yeme patolojisinin degerlendirilmesini miimkiin oldugu sdylenmektedir
(Ergiiney ve Berk, 2020).

Schutte Duygusal Zekd Olgegi: Schutte Duygusal Zeka Olgeginin Tiirkce’ye
uyarlanmis 6lgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayis1 0,82 olarak tespit edilmistir
(Tatar ve ark., 2011). Olgcegin gdzden gegirilme calismasindaki 500 kisilik 6grenci
orneklemden 41 maddeli i¢ tutarlilik katsayisi ise 0,85 olarak bulunmustur (Austin et
al., 1998). 41 maddeden olusan ve 5’li likert tipinde olup “kesinlikle katilmiyorum”
(1), “katilmiyorum” (2), “fikrim yok” (3), “katiliyorum” seklinde maddelerden
olusmaktadir. Likert tipindeki bu Olcekte yiiksek puan ilgili alt boyutun yiiksek
olduguna isaret etmektedir. Schutte Duygusal zekd Ol¢eginin {li¢ alt boyutu
bulunmaktadir.

Birinci alt boyutu; 1yimserlik/ruh halinin diizenlenmesi: 21, 25, 37, 18, 38, 30,
27, 29, 19, 33, 31, 7, 36, 9, 2, 11, 16, 5, 15, 1, 32 sorularimi icermektedir. Ikinci alt
boyutu; Duygularin degerlendirilmesi; 22, 40, 6, 17, 39, 35, 8, 24, 26, 3, 41, 28, 12.
Uciincii alt boyutu; Duygularin: 34, 13, 14, 10, 4, 20, 23 sorularin1 kapsamaktadir.
Arkun ve arkadaslar1 tarafindan Schutte duygusal zeka Olceginin Tiirkceye
uyarlanmasi gegerlilik giivenilirlik analizi yapilmistir. Tablo 3.1°de Schutte Duygusal
Zeka Olgegi alt boyutlarin iligkin giivenirlik katsayilar1 gdsterilmistir.

Tablo 3.1. Duygusal Zeka Olgeginin Alt Boyutlarina Iliskin Giivenirlik Sonuglari

Degiskenler Cronbach alpha
Duygusal Zeka (Genel) 0,546
1yimserlik/ ruh halinin diizenlenmesi: 0,789
Duygularin degerlendirilmesi 0,786
Duygularin kullanilmast 0,594

Kaynak: Ak Siitli, S., (2018).

Sosyo-Demografik Ozelliklerin Belirlenmesi: Katilmcilara alt1 sorudan
olusan anket form uygulanmistir. Bu formda katilimcilarin cinsiyeti, yaslari,
okuduklar1 {iniversite ve bdliim, nerede yemek yedikleri ve nerede yasadiklari
hakkinda sorular sorulmustur. Katilimcilarin antropometrik 6lgiimleri kisilerin beyani

ile alinmustir.
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Calismada veri toplama araglar1 olarak ¢evrimigi anket formlar1 kullanilmisgtir.
Arastirmaci tarafindan gelistirilen anket formunda, sosyo-demografik Ozellikler,
Shutte Duygusal Zeka Olgegi ve Yeme Tutum Testi yer almaktadir. Katilimeilarn
viicut agirligl, boy uzunlugu 6l¢iimleri istenmis olup, agirlik ve boy uzunlugu ile beden
kiitle indeksleri hesaplanmustir. Katilimcilarin BKI degerleri degerlendirilirken Diinya

Saglik Orgiitii’niin siiflandiriimasi kullanilmistir (WHO, 2020).

Tablo 3.2. BKI’ye Goére Simiflandirma

BKI (kg/m?) Siniflandirmasi
<185 Zayif
18,5-24,9 Normal
25,0-29,9 Pre-Obez (Hafif Sigman)
30,0-34,9 1. Derece Obez
35,0-39,9 2. Derece Obez
>40,0 3. Derece Obez

Kaynak: WHO, (2020)
3.6. Verilerin Istatiksel Olarak Degerlendirilmesi

Calismaya katilan kisilerden alinan Schutte Duygusal Zeka Olgegi puanlari,
Yeme Tutum Davranislar1 Anketi ve Demografik bilgiler SPSS 22.0 paket programi
ile islemmis ve sonuglandirilmistir.

Islenen veriler normal dagilim gosterip gostermedigi ifade edilen normal
dagilim gosteren veriler parametrik ve normal dagilim géstermeyen sonuglar ise non-
parametrik istatistiksel testlerle degerlendirildi. Nitel degiskenler frekans ve oran ve
nicel degiskenler ise ortalama (x) ve standart sapma (SD), say1 (S) ve yiizde (%) ile alt
ve lst degerler tanimlanmistir. Nicel degiskenlerin normal dagilim testi Shapiro Wilk
analizi yapildi; normal dagilim saptanamadi. Nicel degiskenler normal dagilim testi
Shapiro Wilk analizi ile yapildi; normal dagilim saptanamadigr (p<0,05) ig¢in
karsilagtirmalarda non-parametrik uygulamalar yapilmistir. Nitel degiskenlerin grup
karsilagtirmalar1 Chi-Square Tests, KolmogorovSmirnov testi, Fisher's Exact Test ile
nicel degiskenlerin grupsal karsilastirmalart MannWhitney analizi ile yapildi.

Korelasyon analizi i¢cim Spearman's rho Korelasyon kullanilmigtir.
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4. BULGULAR

Calismaya 2021-2022 yilinda Istanbul Hali¢ Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesinde okuyan fiziksel ve psikolojik herhangi bir saglik sorunu olmayan 207
katilimc1 dahil edilmistir. Katilimcilarin yag ortalamasi 21,15+1,41 yildur.

Katilimcilarin cinsiyet, nerede yasadigi, en sik nerede yemek yedigi ve yas

gruplart dagilimi Tablo 4.1°de gosterilmistir.

Tablo 4.1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Degiskenler n

%
Cinsiyet
Kadin 191 92,3
Erkek 16 7,7
Nerede Yasadig1
Ailenin yan1 123 59,4
Ev 56 27,1
Yurt 23 111
Diger 5 2,4
En Sik Nerede Yemek Yedigi
Evde 169 81,6
Okul/yurt kant.yemekhanesi 22 10,6
Restoran cafe,pastane 10 4.8
Diger 6 29
Yas Gruplan (yil)
20 yas ve alt1 68 32,9
21 yag ve listii 139 67,1
Toplam 207 100,0

Min.  Maks. Ortalama Standart Sapma

Yas 18,00 25,00 21,15 1,41

Katilimcilarin 191°1 (%92,3) kadin, 123’1 (%59,4) ailelerinin yaninda, 56’s1
(%27,1) evinde yasamaktadirlar. En sik nerede yemek yedigi soruldugunda 169’u
(%81,6) evde yedigini ifade etmislerdir. Yag gruplari arasinda 68’1 (%32,9) 20 yas ve
altin1 olustururken, 139°u (%67,1) 21 yas ve istiinli olusturmustur. Ayrica yaslari

ortalama 21,15+1,41 dir.
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Calismaya katilan kisilerin yas, boy, viicut agirligi ve beden kiitle indeksleri

(BK1I) dagilimlar1 Tablo 4.2°de gosterilmistir.

Tablo 4.2. Katilimcilarm Beden Kiitle indeksi Siniflaria Dagilim1 ve Antropometrik

Olgiimleri
BKi Simiflandirma n %
Kadin
Zayif (<18,50 kg/m?) 28 14,7
Normal (18,50-24,99 kg/m?) 126 66,0
Fazla Kilolu (25,00-29,99 kg/m?) 28 14,7
Obez (30> kg/m?) 9 4,7
Toplam 191 100,0
Erkek
Zayif (<18,50 kg/m?) 0 0,0
Normal (18,50-24,99 kg/m?) 10 62,5
Fazla Kilolu (25,00-29,99 kg/m?) 6 37,5
Obez (30> kg/m?) 0 0,0
Toplam 16 100,0
Toplam
Zayif (<18,50 kg/m?) 28 13,5
Normal (18,50-24,99 kg/m?) 136 65,7
Fazla Kilolu (25,00-29,99 kg/m?) 34 16,4
Obez (30> kg/m?) 9 43
Toplam 207 100,0
Antropometrik Olgiimler Min. Maks. Ort+SS
Kadinlar (n=191)
Boy (cm) 150,00 180,00 164,16 +£5,74
Agirlik (kg) 42,00 124,00 59,62+11,61
BKI (kg/m?) 16,14 46,67 22,1144,05
Erkekler (n=16)
Boy (cm) 160,00 193,00 176,009,73
Agirlik (kg) 50,00 96,00 76,31+12,67
BKi (kg/m?) 19,53 27,10 24,45+1,95
Toplam (n=207)
Boy (cm) 150,00 193,00 165,08+6,88
Agirlik (kg) 42,00 124,00 60,91+12,49
BKI (kg/m?) 16,14 46,67 22,29+3,97

Katilimcilarin 28’1 (%13,5) zayif, 136°s1 (%65,7) normal, 34’1 (%16,4) fazla
kilolu, 9’u (%#4,3) obezdir. Boylar1 ortalama 165,08+6,88 cm’dir. Agirliklar1 ortalama

60,91+12,49 kg’dir. BKI degerleri ortalama 22,29+3,97 kg/m?*dir.
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Katilimeilarin YTT-26 ve Schutte Duygusal Zeka Olgeklerinden aldiklari puanlar
olup Tablo 4.3’te gosterilmistir.

Tablo 4.3. Katilimcilarin YTT-26 ve Schutte Duygusal Zeka Olgeklerinden Aldiklari

Puanlar
Min. Maks. Ortalama S;Z';?gt

YTT-26 Olgegi
Yeme Mesguliyeti 0,00 30,00 4,74 5,75
Kisitlama 0,00 15,00 2,97 3,11
Sosyal Baski1 0,00 10,00 1,69 2,10
Yeme Tutum Bozuklugu 0,00 47,00 9,40 7,87
Yeme Tutum Gruplari n %
Normal Yeme Tutumu (<20) 185 89,4
Bozulmus Yeme Tutumu (>20) 22 10,6
Toplam 207 100,0
Schutte Duygusal Zeka Olcegi
Iyimserlik 31,00 60,00 4571 4,74
Duygularin Kullanimi 10,00 27,00 21,97 2,57
Duygularin Degerlendirilmesi 18,00 50,00 36,97 531

Katilimeilarin Yeme Mesguliyeti puanlart ortalama 4,74+5,75; Kisitlama
puanlar1 ortalama 2,97+3,11; Sosyal Baski puanlari ortalama 1,69+2,10; Yeme Tutum
Bozuklugu puanlari ortalama 9,40+7,87°dir. Yeme Tutum kesme puanina gore normal
yeme tutumu olanlar 185 kisi (%89,4); bozulmus yeme tutumu olanlar 22 kisidir
(%10,6). Schutte Duygusal Zeka Olgegi alt boyutlarindan Iyimserlik’ten ortalama
45,7144,74;  Duygularin  Kullanim1  ortalama  21,97+£2,57;  Duygularin
Degerlendirilmesi’nden ortalama 36,97+5,31 puan almislardir.

Calismada katilimcilarin yeme mesguliyetine gore 6zelliklerinin kiyaslanmasi

yapilmis olup sonuglar Tablo 4.4’te gosterilmistir.
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Tablo 4.4. Katilimcilarin YTT -26 Yeme Mesguliyeti Faktorii Toplam Puanina gore
Ozelliklerinin K1yaslanmas1

n Ortalama+Std. Sapma zl y? P
Cinsiyet
Kadin 191 4,79+5,83
-0,287 0,774
Erkek 16 4,25+4,92
Nerede Yasadigi
Ailenin yani 123 4,89+5,99
Ev 56 3,75+4,46
3,651 0,314
Yurt 23 5+5,24
Diger 5 11£11,07
En sik nerede yedigi
Evde 169 4,82+5,98
Okul/yurt 22
kant.yemekhanesi 4,64+4,75 0,698 0,874
Restoran,cafe, pastane 10 3,6+4,45
Diger 6 545,14
Yas gruplan (yil)
20 yas ve altt 68 6,16+6,82
-2,146 0,032*
21 yag ve Tstii 139 4,05+5,03
BKi Smmiflar (kg/m?)
Zayif 28 1,96+2,05
Normal 136 4,28+5,48
. 23,270 0,000**
Fazla Kilolu 34 8,56+7,32
Obez 9 6,00+4,09
Yeme Tutum Durumu
Normal Yeme Tutumu 185 3,32+3,65
-7,330 0,000**
Bozulmus Yeme Tutumu 22 16,68+6,39

z: Mann Whitney U test istatistik degeri; x> Kruskal Wallis H test istatistik degeri; *:p<0,05;
**:p<0,001

Katilimeilarin Yeme Mesguliyetlerine gore yas gruplarinda istatistiksel anlamli
farklilik saptanmistir (z:-2,146; p=0,032<0,05). 20 yas ve alt1 olanlar, 21 yas ve {istii
olanlara gore daha yiiksek yeme mesguliyetine sahiplerdir. BKI siniflarina gore yeme
mesguliyetlerinde anlamli farklilik saptanmustir (3%:23,270; p=0,000<0,05). Zayif
olanlar, digerlerine gore daha diisiik yeme mesguliyetine sahiplerdir. Yeme tutum
durumu agisindan yeme mesguliyetlerinde istatistiksel anlamli farklilik saptanmistir
(z:-7,330; p=0,000<0,05). Bozulmus yeme tutumu olanlar, normal yeme tutumu
olanlara gore daha yiiksek yeme mesguliyeti igerisindedirler

Calismada katilimcilarin kisitlamaya gore 6zelliklerinin kiyaslanmasi iligkiye

bakilmis olup Tablo 4.5’te gosterilmistir.
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Tablo 4.5. Katilimcilarin YTT -26 Kisitlama Faktorii Toplam Puanina gore
Ozelliklerinin K1yaslanmas1

n Ortalama+Std. Sapma z/ 52 P
Cinsiyet
Kadin 191 3,01+£3,2
-0,066 0,947
Erkek 16 2,5+1,86
Nerede Yasadigi
Ailenin yani 123 2,95+3,33
Ev 56 2,8842,56
1,097 0,778
Yurt 23 3,43£3,33
Diger 5 2,2+2,86
En sik nerede yedigi
Evde 169 2,96+3,1
Okul/yurt 22
kant.yemekhanesi 3,32+3,14 2,057 0,561
Restoran,cafe, pastane 10 2,4+3.44
Diger 6 2,67+3,67
Yas gruplan (yil)
20 yas ve altt 68 3,1+£3,28
-0,163 0,871
21 yag ve Tstii 139 2,9+3,04
BKi Smmiflar (kg/m?)
Zayif 28 2,7942,71
Normal 136 2,9742,93
. 2,669 0,442
Fazla Kilolu 34 3,5+4,2
Obez 9 1,44+1,81
Yeme Tutum Durumu
Normal Yeme Tutumu 185 2,45+2,55
-5,299 0,000*
Bozulmus Yeme Tutumu 22 7,27+4,08

z: Mann Whitney U test istatistik degeri; y?: Kruskal Wallis H test istatistik degeri; *:p<0,001
Katilmeilarin - Kisitlama davraniglarina goére yeme tutum durumlarinda

istatistiksel anlamli farklilik saptanmistir (z:-5,299; p=0,000<0,05). Bozulmus yeme

tutumuna sahip olanlar, normal yeme tutumunda olanlardan daha yiiksek kisitlama

davranisi igerisindedirler.
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Tablo 4.6. Katilimcilarin YTT -26 Sosyal Baski Faktorii Toplam Puanina gore
Ozelliklerinin K1yaslanmas1

n Ortalama+Std. Sapma zl y? P
Cinsiyet
Kadin 191 1,74+2,15
-0,971 0,332
Erkek 16 1£1,15
Nerede Yasadigi
Ailenin yani 123 1,62+2,06
Ev 56 1,774+2,32
2,624 0,453
Yurt 23 2,04+1,92
Diger 5 0,8+1,3
En sik nerede yedigi
Evde 169 1,7142,13
Okul/yurt 22
kant.yemekhanesi 1,82+1,99 1,163 0,762
Restoran,cafe, pastane 10 1,4+2.37
Diger 6 1+1,1
Yas gruplari(yil)
20 yas ve altt 68 2,06+2,34
-1,545 0,122
21 yag ve Tstii 139 1,5+1,95
BKi Smmiflar (kg/m?)
Zayif 28 3,71£2,52
Normal 136 1,55+1,97
. 31,542 0,000**
Fazla Kilolu 34 0,74+1,24
Obez 9 1,00£1,00
Yeme Tutum Durumu
Normal Yeme Tutumu 185 1,58+2,11
-2,996 0,003*
Bozulmus Yeme Tutumu 22 2,59+1,79

z: Mann Whitney U test istatistik degeri; x> Kruskal Wallis H test istatistik degeri; *:p<0,01;
**:p<0,001

Katilimeilarin Sosyal Baski gérme puanina gére BKI siniflarinda istatistiksel
anlaml farklilik saptanmustir (3%:-31,542; p=0,000<0,05). Yapilan post-hoc analizinde
zay1f olanlarin diger siniftakilere gore daha yiiksek sosyal baski icerisinde olduklar
goriiliirken, normal olanlarin da fazla kilolu olanlara gore daha yiiksek sosyal baski
igerisinde olduklar1 saptanmistir. Yeme tutum durumuna gore sosyal baski puanlarinda
istatistiksel anlamli farklilik saptanmistir (z:-2,996; p=0,003<0,05). Bozulmus yeme
tutumunda olanlar, normal yeme tutumu olanlara gore daha yiiksek sosyal baski
hissetmektedirler.

Calismaya katilan kisilerin yeme tutumu bozukluklarina gore 6zelliklerinin

kiyaslanmasi yapilmig ve veriler Tablo 4.7°de gosterilmistir.
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Tablo 4.7. Katilimecilarin - Yeme Tutumu Bozukluklarina Gore Ozelliklerinin

Kiyaslanmasi
n  Ortalama+Std. Sapma z/ y? P
Cinsiyet
Kadin 191 9,53+8,02
-0,670 0,503
Erkek 16 7,75+5,8
Nerede Yasadig1
Ailenin yani 123 9,46+8,34
Ev 56 8,39+5,63
0,888 0,828
Yurt 23 10,48+8,66
Diger 5 14+13,25
En sik nerede yedigi
Evde 169 9,49+7,84
Okul/yurt 22
kant.yemekhanesi 9,77+8,51 1,576 0,665
Restoran,cafe, pastane 10 7,4+7.46
Diger 6 8,67£8,8
Yas gruplari (yil)
20 yas ve alt1 68 11,32+9,4
-2,109 0,035*
21 yas ve stii 139 8,45+6,85
BKIi Siniflar1 (kg/m?)
Zay1f 28 8,46+4.47
Normal 136 8,8+7,88
. 6,041 0,110
Fazla Kilolu 34 12,7949,75
Obez 9 8,44+5.43

z: Mann Whitney U test istatistik degeri; x> Kruskal Wallis H test istatistik degeri; *:p<0,05

Katilimcilarin Yeme Tutumu Bozukluklari puanina gore yas gruplarinda
istatistiksel anlamli farklilik saptanmistir (z:-2,109; p=0,035<0,05). 20 yas ve alt1
olanlar 21 yas ve iistii olanlara gére daha yiiksek Yeme Tutum Bozukluklari puanina
sahiplerdir.

Calismaya dahil edilen kisilerin Duygusal Zeka Alt Boyutlar1 Iyimserlik,
Duygularin Kullanimi ve Duygularin Degerlendirmesi ile kisilerin 6zellikleri
kiyaslanmistir. Katilimeilarin Duygusal Zeka Iyimserlik alt boyutu ile 6zelliklerinin

kiyaslanmasi sonucunda elde edilen veriler Tablo 4.8”de gosterilmistir.
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Tablo 4.8. Katilimcilarin Duygusal Zeka Alt Boyutu lyimserlik ile Ozelliklerinin

Kiyaslanmasi
n Ortalama+Std. Sapma t/F P
Cinsiyet
Kadin 191 45,75+4,63
0,458 0,647
Erkek 16 45,19+6,02
Nerede Yasadigi
Ailenin yan1 123 45,6345
Ev 56 45,88+4,11
0,038 0,990
Yurt 23 45,78+4,66
Diger 5 45,6+6,43
En sik nerede yedigi
Evde 169 45,82+4,44
Okul/yurt 22
kant.yemekhanesi 46,23+5,17 1,298 0,276
Restoran,cafe, pastane 10 42,9+7.56
Diger 6 45,5+5,32
Yas gruplan (yil)
20 yas ve altt 68 44,79+4,65
-1,959 0,051
21 yag ve Tstii 139 46,16+4,73
BKi Smmiflar (kg/m?)
Zayif 28 45,75+4,48
Normal 136 45,46+4,84
. 1,245 0,295
Fazla Kilolu 34 45,94+4,75
Obez 9 48,56+3,43
Yeme Tutum Durumu
Normal Yeme Tutumu 185 45,82+4,71
0,934 0,352
Bozulmus Yeme Tutumu 22 44,82+4,97

t: Bagimsiz 6rneklem test istatistik degeri; F: tek yonlii varyans analizi test istatistik degeri

Katilimcilarin Iyimserlik Duygusal Zekalarina gore 6zellikleri kiyaslandiginda
istatistiksel anlamli farklilik bulunmamustir.

Aragtirmaya katilan kisilerin Duygusal Zeka Alt Boyutu Duygularin Kullanimi
ile demografik ozellikler, yas gruplari, BKI simiflar1 ve yeme tutum durumlart

arasindaki iligkiye bakilmis olup Tablo 4.9°da gdsterilmistir.
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Tablo 4.9. Katilimcilarin Duygusal Zeka Alt Boyutu Duygularin Kullanimi ile
Ozelliklerinin K1yaslanmas1

n Ortalama+Std. Sapma zl y? P
Cinsiyet
Kadin 191 21,99+2,59
-0,202 0,840
Erkek 16 21,75+2,49
Nerede Yasadigi
Ailenin yani 123 22,13+£2,47
Ev 56 21,63+2,67
2,786 0,426
Yurt 23 21,78+2,86
Diger 5 22,842,886
En sik nerede yedigi
Evde 169 22,03+2.41
Okul/yurt 22
kant.yemekhanesi 22,45+2.5 2,706 0,439
Restoran,cafe, pastane 10 21,54+3,37
Diger 6 19,33+4,55
Yas gruplan
20 yas ve altt 68 22,184+2,22
-0,445 0,656
21 yag ve Tstii 139 21,87+2,73
BKi Simiflar
Zayif 28 22,4342,25
Normal 136 21,824+2.69
. 1,975 0,578
Fazla Kilolu 34 2242.56
Obez 9 22,78+1,48
Yeme Tutum Durumu
Normal Yeme Tutumu 185 22,044+2,58
-1,413 0,158
Bozulmus Yeme Tutumu 22 21,36+2,48

z: Mann Whitney U test istatistik degeri; y?: Kruskal Wallis H test istatistik degeri

Katilimcilarin - Duygularin  Kullanimina gore o6zellikleri kiyaslandiginda
istatistiksel anlamli farklilik bulunmamustir.

Caligmada Kisilerin Duygusal Zeka alt boyutu Duygularin Degerlendirilmesi
ile demografik 6zellikleri, yas gruplari, BKI simiflar1 ve yeme tutum durumlar

arasindaki iliskiye bakilmig olup Tablo 4.10°da gosterilmistir.
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Tablo 4.10. Katilimcilarin Duygusal Zeka Alt Boyutu Duygularin Degerlendirilmesi
ile Ozelliklerinin Kiyaslanmasi

n Ortalama+Std. Sapma zl y? P
Cinsiyet
Kadin 191 36,99+5,29
-0,233 0,816
Erkek 16 36,63£5,76
Nerede Yasadigi
Ailenin yani 123 37,65+5,32
Ev 56 35,8+4,43
6,334 0,096
Yurt 23 36,61+6,81
Diger 5 34,8+4,87
En sik nerede yedigi
Evde 169 36,97+5
Okul/yurt 22
kant.yemekhanesi 38,18+5,85 3,684 0,298
Restoran,cafe, pastane 10 37,2+6,51
Diger 6 32+8,17
Yas gruplan (yil)
20 yas ve alt1 68 36,53+5,2
-1,039 0,299
21 yag ve Tstii 139 37,18+5,37
BKi Smmiflar (kg/m?)
Zayif 28 37+4,84
Normal 136 36,81+5,71
. 1,539 0,673
Fazla Kilolu 34 37,06+4,51
Obez 9 38,89+2,85
Yeme Tutum Durumu
Normal Yeme Tutumu 185 37,08+5,19
-0,876 0,381
Bozulmus Yeme Tutumu 22 36+6,32

Katilimcilarin =~ Duygularin =~ Degerlendirilmesine ~ gore  6zellikleri
kiyaslandiginda istatistiksel anlamli farklilik bulunmamastir.

Arastirmaya katilan kisilerin yeme tutum bozuklugu olup olmama durumuna
gore demografik ozellikleri, yas gruplari, BKI siniflar1 ve yeme tutum durumlari

arasindaki iliskiye bakilmis olup Tablo 4.11’de belirtilmistir.
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Tablo 4.11. Katilimcilarin Yeme Tutum Bozuklugunun Olup Olmama Durumuna
Gore Ozelliklerinin Kiyaslanmasi

Yeme Tutum Durumu p
Normal Bozulmus
n % n %

Cinsiyet
Kadin 170 919 21 955 1000
Erkek 15 8,1 1 4,5
Nerede Yasadigi
Ailenin yani 110 59,5 13 59,1
Ev 53 28,6 3 13,6 50,120
Yurt 19 10,3 4 18,2
Diger 3 1,6 2 9,1
En sik nerede yedigi
Evde 152 822 17 773
Okul/yurt kant.yemekhanesi 19 10,3 3 13,6 0.928
Restoran,cafe, pastane 9 4.9 1 4,5
Diger 5 2,7 1 4,5
Yas Gruplari (yil)
20 yas ve alt1 58 314 10 455 ©0.275
21 yas ve Usti 127 68,6 12 545
BKIi Gruplan
Zayif (<18,50 kg/m?) 28 151 0 0,0
Normal (18,50-24,99 kg/m?) 123 66,5 13 59,1 b0, 002*
Fazla Kilolu (25,00-29,99 kg/m?) 25 13,5 9 40,9 ’
Obez (30> kg/m?) 9 4,9 0 0,0

2 Fisher Exact; : Olabilirlik Orani; ¢ Yates Diizeltmesi; *:p<0,05

Katilimeilarda yeme tutum bozuklugunun varligina gore katilimcilarin
ozellikleri kiyaslandiginda BKI siniflarinda istatistiksel anlamli farklilik saptanmustir
(x*:15,153; p=0,002<0,05). Fazla kilolu olanlarda bozulmus yeme tutumu orani,
normal olanlardakine gore daha yiiksektir.

Arastirmaya katilan kisilerin yeme tutumlar1 ve duyugusal zeka puanlari

arasindaki iliskiye bakilmis olup Tablo 4.12’de gésterilmistir.
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Tablo 4.12. Katilimeilarin Yeme Tutumlar1 ve Duygusal Zeka Puanlar1 Arasindaki

iliski
YM KIS SB YTB ivi DK DD
r r r r r r r
YM - 0,150* 0,047 0,742*** -0,057 0,018 -0,054
KIS - 0,351*** 0,619*** 0,149* 0,069 0,187**
SB - 0,504*** 0,027 0,061 0,023
YT - 0,028 0,038 0,048
ivi - 0,407*** 0,491***
DK - 0,401***

DD -

*:p<0,05; **:p<0,01;***p<0,001; r: Spearman’s .rhq; YM: Yeme Mesguliyeti, KIS: Kisitlama; SB:
Sosyal Baski; YTB: Yeme Tutum Bozuklugu; IYI: lyimserlik; DK: Duygularin Kullanimi; DD:
Duygularin Degerlendirilmesi

Katilimcilarin Yeme Mesguliyetleri ile Kisitlama davraniglar arasinda pozitif
yonli zayif diizeyli (r=0,150) iliski, Yeme Tutum Bozukluklari arasinda ise pozitif
yonlii yliksek diizeyli (r=0,742) iliski saptanmustir.

Katilimeilarin Kisitlama davraniglart ile Sosyal Baski gormeleri arasinda
pozitif yonlii orta diizeyli (r=0,351), Yeme Tutum Bozuklugu arasinda pozitif yonli
orta diizeyli (r=0,619), Iyimserlik duygusal zekasi ile pozitif yonli zayif diizeyli
(r=0,149), Duygularin Degerlendirilmesi duygusal zekasi ile pozitif yonlii zayif
diizeyli (r=0,187) iligki saptanmustir.

Katilimcilarin Sosyal Baski gormeleri ile Yeme Tutum Bozuklugu puanlari
arasinda pozitif yonlii orta diizeyli (r=0,504) iliski saptanmistir.

Iyimserlik duygusal zekalar1 ile Duygularin Kullamimi duygusal zekasi
arasinda pozitif yonlii orta diizeyli (r=0,407), Duygularin Degerlendirilmesi duygusal
zekasi arasinda da pozitif yonlii orta diizeyli (r=0,491) iliski saptanmugtir.

Duygularin Kullanimi duygusal zekast ile Duygularin Degerlendirilmesi

duygusal zekasi arasinda pozitif yonlii orta diizeyli (r=0,401) iliski saptanmistir.

31



5. TARTISMA

Bu calisma 2021-2022 yilinda Istanbul Hali¢ Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesinde okuyan ve herhangi bir fiziksel ve psikolojik saglik sorunu olmayan 18 -
25 yas araligindaki Ogrencilerin duygusal zekalari ve yeme tutum davranislar
arasindaki iligkiyi saptamak amaciyla gergeklestirilmistir.

Calismaya 207 kisi dahil edilmistir ve katilimeilarin %92,3°1 kadin, %7,7’si
erkek olup yas ortalamalar1 21,15+1,41 yildir (Tablo 4.1).

Katilimcilarin 12371 (%59,4) ailelerinin yaninda, 56’s1 (%27,1) evinde, 23’1
(%11,1) yurtta, 5’1 (%2,4) diger yerlerde yasamaktadirlar. Korkmaz (2010)“in Uludag
liniversitesinin 6grencilerinin spor yapma ve beslenme aliskanliklarini inceledigi
aratirmada katilimcilarin %48,6’s1 devlet yurdunda, %26°s1 evde kalmaktadir. Bulut
(2019)’da yapmis oldugu ¢alismada 6grencilerin ¢ogunlugunun yurtta (%50), %32,2
‘sinin evde ailesiyle birlikte yasadigi bulunmustur. Universite 6grencilerinin barinma
ithtiyaclarmin degisiklik gosterebilecegi sonucuna varilabilir.

Yapmis oldugumuz c¢alisma sonucunda katilimcilarin  yas ortalamasi
21,15¢1,41 yil, agirliklarinin ortalamast 60,91£12,49 kg, boylarmin ortalamasi
165,08+6,88 cm ve viicut kiitle indeksi ortalamasi ise 22,29+3,97 kg/m? oldugu
bulunmustur (Tablo 4.2). Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi (TBSA) 2019 yili
sonuglarina gére 19-30 yas araligindaki kisilerin BKI ortalamas ; 24,7+4,96 kg/ m?
olarak belirtilmistir (TBSA, 2019). Katilimcilarin BKI degerlerinin Tiirkiye geneli 19-
30 yas grubuna gore daha diisiik oldugu gortilmektedir.

Vangelik ve arkadaslarinin (2007) yilinda {niversite 0grencileri arasinda
yaptiklart bir ¢aligmada ogrencilerin BKI ortalamalari1 21,9+2,7 olarak
bulmuslardir. BKI degerlerinin bizim ¢alismamizla benzerlik oldugu sdylenebilir.

EAT-26 testinde 20 puan kesim noktasi olarak kabul gérmektedir. 20 puan ve
tizerinde alanlar i¢cin yeme davranis bozuklugu oldugu ifade edilir. Calismamizda tim
katilimcilarda bozulmus yeme tutumu %10,6 olarak saptanmistir (Tablo 4.3). Bulut

(2019)°’da  yaptigi calismaya katilan tiim Ogrencilerin  yeme davranisi
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bozuklugu goriilme siklig1 %15,5 olarak bulunmustur. Bir bagka ¢alismada 6grenciler
%14“i{inde yeme bozuklugu riski oldugu goriilmiistiir (Uzdil, 2017). Ulkemizde
Vardar ve ark. tarafindan (2011) yilinda addlesanlarla yapilan ¢alismada yeme
bozuklugunun sikligi %2,33 olarak saptanmustir. Yapilan caligmalarda ve bizim
calismamizda yeme bozuklugu goriilme oranlarinin birbirine yakin oldugunu
sOyleyebiliriz.

Ulas ve arkadaslariin (2013)’te yaptig1 arastirmada yeme bozuklugu siklig
%4,2 oldugu bulunmus ve YTT puan ortalamasi 14,8 olarak saptanmas.

Amerikan Psikiyatri Birligi’nin yayinlamis oldugu Anoreksiya Nevroza (AN)
goriilme siklig1 15-19 yaglart arasinda arttigini ve AN vakalarinin %40’1inin bu yas
grubunda oldugu bildirilmektedir (Tam ve ark., 2007).

Bulimiya Nevroza (BN) olgularinin da biiylik kism1 geng addlesan dénemi
icinde yer alan tiniversite genglerinde ve 25 yastan once ortaya ¢ikmaktadir (Loth ve
ark., 2008). Cinsiyetin etkisi degerlendirildiginde, 6zellikle geng kizlarin erkeklere
gbre beden imaj1 ve estetige daha fazla 6nem verdikleri ve yeme bozukluklarina daha
egilimli olduklar goriilmektedir (Barger et al., 2000).

Bu caligmaya katilan kisilerin yeme tutum bozuklugu  puan ortalamasi
9,40+7,87 olup %10,06’sinda yeme bozuklugu oldugu saptanmigtir. Literatiirdeki
caligmalara gore bu ¢alismanin yeme bozuklugu goriilme oraninin birbirlerine yakin
oldugunu ve kadinlarda yeme bozuklugunun daha sik goriildiigiinii soyleyebiliriz.

Katilimcilarin Yeme Mesguliyetlerine gore yas gruplarinda istatistiksel anlaml
farklilik saptanmistir (z:-2,146; p=0,032<0,05). 20 yas ve alt1 olanlar, 21 yas ve {istii
olanlara gore daha yiiksek yeme mesguliyetine sahiplerdir.

Zarifoglu (2019)’da yapmis oldugu ¢alismasinda 25 yas ve tizeri kisilerde yeme
tutum testi puani diger yas gruplarina kiyasla yiiksek bulunmustur (p<0,05).
Calismasinda 18-24 yas araligindaki kisilerde yeme bozuklugu oran1 %10,5 olarak
bulunmustur. Literatiirdeki calismalar bizim ¢alismamizin sonucunu destekler
niteliktedir.

Akdevelioglu ve ark., 2019 yilinda 339 (164 erkek ve 175 kadin) tiniversite
Ogrencisi lizerinde yapmis olduklar1 ¢alismada kisilerin demografik bilgileri, saglik
durumlari, beslenme tutumlarina ait sorular, Yeme Tutum Testi (YTT-26) ve Hollanda
Yeme Davranisi Anketi (DEBQ) uygulanmis. Yapmis olduklari ¢alismadan yas
araliklarina gore yeme davranisi bozuklugu riski olan kisi sayist 18-19 yas araliginda

%35,7; 20-22 yas grubunda %26,4; 23-25 yas araliginda %23,7 olarak bulunmustur
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(p>0,05). Yeme davranisi bozuklugu gosterme riski olan kisi sayis1 ve duygusal yeme
tutumlar1 skorunun kadinlarda erkeklerden daha fazla oldugu bulunmustur (p<0,05).

Yasemin ve arkadaslarinin (2022)‘de yapmis oldugu ¢alismada katilimcilarin
%46,4’{i erkek, %53,6’s1 kadindir. Ogrencilerin yas ortalamalar1 16,5+1,09 yil olarak
bulunmustur. Ogrencilerin Beden Kiitle Indeksi (BKI) ortalamalari 23,4+4,12
kg/m?dir. Erkek ve kizlarm Duygusal Yeme Olceginden aldiklar ortalama puanlar
sirastyla 17,4+5,6 ve 20,8+5,1 puandir ve kizlarin puan ortalamalarinin erkeklere gore
daha yiiksek oldugu saptanmistir (p<0,05). Her iki cinsiyette de fazla kilolu ve obez
BKIi’de olanlarin daha yiiksek duygusal yeme puanina sahip oldugu ve kiz 6grencilerin
BKI gruplar1 arasinda anlamli bir fark bulundugu sdylenmistir.

Duygusal yeme davranislari, anksiyete, sosyal iliskiler ve depresyon gibi
durumlar ile c¢ok iligkilidir. Yapilan arastirmalarda kadinlarin bu duygu durumlarina
erkeklerden daha hassas olduklari, bunun sonucunda kadinlarin depresyona
erkeklerden daha yatkin oldugu goriilmektedir. Literatiire gore yeme bozuklugu
kadinlarda goriilme oran1 daha yiiksektir bu ¢alismanin sonuclar1 bu bilgiyi kanitlar
durumdadir.

Calismamizda katilimcilarin Yeme Mesguliyetleri ile Kisitlama davranislari
arasinda pozitif yonlii zayif diizeyli (r=0,150) iliski, Yeme Tutum Bozukluklari
arasinda ise pozitif yonlii yiiksek diizeyli (r=0,742) iligki saptanmistir (Tablo 4.12).

Yapmis oldugumuz galismada BKI smiflarina gére yeme mesguliyetlerinde
anlamh farkliik saptanmstir (3%:23,270; p=0,000<0,05). Zayif olanlar, digerlerine
gore daha diisiik yeme mesguliyetine sahiplerdir. Yeme tutum durumu agisindan yeme
mesguliyetlerinde istatistiksel anlamli farklilik saptanmistir (z:-7,330; p=0,000<0,05).
Bozulmus yeme tutumu olanlar, normal yeme tutumu olanlara gore daha yiiksek yeme
mesguliyeti icerisindedirler (Tablo 4.4).

Yapilan bir calismada beden kiitle indeksi 25 kg/ m? *nin altinda olan bireylerin
olumsuz duygusal durumlarda besin alimlar1 azalirken, 25 kg/m?’nin iistiinde olan
bireylerin besin alimlariin arttig1 belirtilmektedir (Geliebter and Aversa, 2003).

240 kisinin dahil edildigi bir calismada, 6grencilerin %11,6’s1 yanlis yeme
tutumu davraniglar sergiledikleri saptanmistir. Katilimcilarin yeme tutumu puan
ortalamalar1 cinsiyet ve beden kiitle indeksi degerleri arasinda pozitif iliski oldugu ve
bu durumun istatiksel olarak anlamli oldugu saptanmustir (p<0,05) (Biiyiik ve Ozdemir
2015).
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Ozay Hasar (2020) yilinda yapmis oldugu ve kisilerin yeme tutum davranislart
ve beden kiitle indeksi arasindaki iliskiyi inceledigi calismasinda Yeme Tutum Testi
puan ortalamasi 26,72 + 14,22 olarak bulmustur. Arastirma verilerine gore Kkisilerin
Yeme Tutum Testi puanlariya beden kiitle indeksi degerleri kiyaslamasinda pozitif ve
yiiksek diizeyde anlamli bir korelasyon saptanmistir (r=0,614, p=0,001). Bu ¢alismaya
gore katilimecilarin beden kiitle indeksleri arttikga yeme tutum testinden aldiklari
puanlarda anlamli olarak artmaktadir. Bu durum yeme tutum bozuklugunun obezite
olma riskinde etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Bizim yaptigimiz ¢calismada ve diger bir¢ok calismada yeme tutum davranislari
ve BKI arasinda pozitif bir iliski oldugu gériilmektedir (Tablo 4.4.).

Universite 6grencilerinin yeme tutum davranislart ve duygusal zekalart
arasindaki iligkiyi inceledigimiz bu ¢alismada, katilimcilarin yeme tutum testinin {i¢
faktoriinden biri olan Kisitlama tutumu ve O6grencilerin 6zellikleri karsilastirilmistir.
Katilimeilarin Kisitlama davraniglarina goére yeme tutum durumlarinda istatistiksel
anlamli farklilik saptanmistir (z:-5,299; p=0,000<0,05) (Tablo 4.5.). Bozulmus yeme
tutumuna sahip olanlar, normal yeme tutumunda olanlardan daha yiiksek kisitlama
davranisi igerisindedirler.

Houshyari, Kalkan’in (2019)’da yapmis oldugu calismada obez bireylerde
kisitlayic1 yeme davranigi yiiksek gorilinlirken, digsal yeme davramisinin zayif
bireylerde daha yiiksek puan aldiklari goriilmektedir. Obez bireylerin, normal kiloda
olan ve zayif kisilere kiyasla daha fazla duygusal ve digsal yeme davranislarina sahip
oldugu bildirilmistir. Obezite ve duygusal yeme davranisi arasindaki iliskide beden
kiitle indeksinin etkili oldugu sdylenmistir.

Kargar ve arkadaglarinin (2016) yilinda yapmis oldugu ¢alismada, hafif sisman
olan kisilerde obez kisilere gore duygusal yeme puan skalast daha yiiksek olup,
kisitlayict yeme puan skalasi obez kisilerde daha yiiksek oldugu ve normal kiloya sahip
bireylerde diisiik oldugu goriilmiistiir.

Akdevelioglu ve ark., (2019)’da iiniversite Ogrencilerinin yeme tutum
davraniglarina iliskin baz1 faktorleri inceledikleri ¢aligmalarinda duygusal ve kisith
yeme skorlar1 zayif olan kisilerde normal ve sismanlara gére daha diisiik bulunmustur
(p<0,05). Diyet kisitlamalar1 tikinircasina yeme bozuklugu ve bulimia nervosa gibi

yeme bozukluklarinin potansiyel nedeni olarak goriilmektedir (Korinth and Schiess,
2010).
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Katilimcilarin Sosyal Baski gdrme puanina gére BKI siniflarinda istatistiksel
anlaml farklilik saptanmustir (3%:-31,542; p=0,000<0,05). Yapilan post-hoc analizinde
zayif olanlarin diger siniftakilere gore daha yiiksek sosyal baski igerisinde olduklari
goriiliirken, normal olanlarin da fazla kilolu olanlara gére daha yiiksek sosyal baski
icerisinde olduklar1 saptanmistir. Yeme tutum durumuna gore sosyal baski puanlarinda
istatistiksel anlamli farklilik saptanmistir (z:-2,996; p=0,003<0,05). Bozulmus yeme
tutumunda olanlar, normal yeme tutumunlar olanlara gore daha yiiksek sosyal baski
hissetmektedirler (Tablo 4.6.).

612 {iniveriste dgrencisinin katildig1 bir ¢alismada viicut kitle indeksi (BKI)
degerlerinin yeme tutumu sismanlik kaygisi ve sosyal baski alt boyutunlari ile analiz
edilen ortalama puanlar ile pozitif bir yordama etkisi oldugu séylenmis ve analiz
sonuclarina gore, dgrencilerin BKI’leri arttikca sismanlama kaygilar1 artmakta fakat
yeme tutumu ile ilgili sosyal baski diizeyleri diismekte oldugu bulunmustur (Tung,
2019).

Yapilan calismalarda diyet dykiisii olan kisilerin duygusal yeme tutumlari ile
kisith yeme tutumu skoru, diyet deneyimi olmayan kisilerde duygusal yeme skorundan
anlamli bir sekilde yliksek saptanmistir. Diyet siirecinde yapilan kisitlamalar obezite
tedavisinde ve yeme bozukluklarinin goriilmesinde ve dnlemesinde yeri 6nemlidir.

Yaptigimiz ¢alismda katilimcilarin Kisitlama davraniglart ile Sosyal Baski
gormeleri arasinda pozitif yonli orta diizeyli (r=0,351), Yeme tutum bozuklugu
arasinda pozitif yonlii orta diizeyli (r=0,619) iliski saptanmustir (Tablo 4.11.).

Diyet siirecindeki kisitlamalar esnek veya kati olarak iki gesittir. Diisiik BKI’ye
sahip kisilerde, uzun siireli agirlik kayiplarinda ve hedef agirligin korunmasi
durumunda asir1 yemeye daha az egilim gostermeyle iligkili bulunmus, kat1 kisitlama
durumunda asir1 yemeye egilimde artis goriilmesi ve hedef agirligin korunmasinda
basarisizlik yiiksek BKI ile iliskili oldugu sdylenmistir. Bunun sonucunda beslenme
uzmani kontroliinde yapilmayan yanlis ve ¢ok diisiik kalorili beslenme programlarinin
kisinin agirlik kazanima neden oldugu ve yeme bozukluguna ittigi diisiiniilmektedir.
(Erbay ve ark., 2016).

Beden kiitle indeksi normalden diisiik olan kisilerin yeme tutumundaki
bozulmalar anoreksiya ve bulimiya tutumlariyla baglantili ve BKI’si normalden fazla
olan kigilerin ise tikinircasina yeme tutumu ile iligkili olabilecegi sOylenmistir.
(Kocakaya, 2016). Bu yaklasima gore, kisilerin BK1’i arttikca yeme tutumuyla iliskili

sosyal baski diizeylerinin azalmasina ait bulgu literatiir ile 6rtiismektedir.
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Calismamizda 207 {iniveriste 6grencisinin Schutte Duygusal Zeka Testi alt
boyutlar ‘Tyimserlik’, ‘Duygularin Kullanim1® ve ‘Duygularin Degerlendirilmesi’ ile
katilimeilarin demografik 6zellikleri, yas gruplari (20 yas ve alt1, 20 yas ve iistii), BKI
smiflar1 ve yeme tutum davranmiglart arasinda istatiksel analiz yapilmistir. Analiz
sonuglarma gore Katilimeilarin Duygusal Zeka Olgegi alt boyutlart ile katilimeilarin
ozellikleri arasinda istatiksel anlamli farklilik bulunmamustir.

Literatiirdeki arastirmalara bakildiginda Duygusal Zeka ve Yeme
Bozukluklariin inceledigi sistematik bir ¢alismanin sonucunda Duysal Zeka ve Yeme
Tutum boyutlar1 arasinda negatif iliskiler oldugunu belirtilmistir. EK olarak,
uyarlanabilirlik, stres toleransi ve duygusal diizenleme gibi gesitli mekanizmalar
vurgulanmigtir. (Mesa ve ark., 2020).

Katilimcilarin Kisitlama davramislart ile Iyimserlik Duygusal Zekas: alt
boyutu arasinda pozitif yonli zayif diizeyli (r=0,149), Duygularin Degerlendirilmesi
alt boyutu ile pozitif yonlii zayif diizeyli (r=0,187) iliski saptanmuistir.

Iyimserlik duygusal zekalari ile Duygularm Kullanimi duygusal zekasi
arasinda pozitif yonli orta diizeyli (r=,407), Duygularin Degerlendirilmesi duygusal
zekasi arasinda da pozitif yonlii orta diizeyli ( r=0,491) iliski saptanmustir.

Duygularin Kullanimi duygusal zekasi ile Duygularin Degerlendirilmesi
duygusal zekas1 arasinda pozitif yonlii orta diizeyli (r=0,401) iliski saptanmustir.

Markey MA, Vander Wal JS 2007‘de yapmis olduklar1 ¢alismanin sonuglart,
yuksek duygusal zekaya sahip bireylerin 6nemli 6l¢lide daha diisiik diizensiz yeme
tutumlarina sahip oldugunu, diisiik duygusal zekaya sahip olanlarin ise dnemli 6lciide
daha yiiksek diizeyde diizensiz yeme tutumlarma sahip oldugu sdylenmistir. Bu
calismanin sonucuna gore diizensiz yeme tutumlar1 ve duygusal zeka arasinda pozitif
anlamda iligkili oldugu goriilmektedir. Duygusal zeka becerilerinin diizenli yeme
tutumlarina olumlu katki saglayabilecegini diistiniilmektedir.

Duygusal Zeka iizerine yapilan ¢alismalarda bu kavramin saglikla ilgili ¢ok
cesitli sonuglarinin oldugu gosterilmistir. Bir baska calismada 7898 katilimcinin
dahil edildigi bir meta-analiz ¢alismada daha yiiksek duygusal zekanin daha saglikli
olmaile 6nemli 6lgiide iliskili oldugu bulunmustur (Schutte ve ark., 2007).

Zysberg ve ark. (2013) yilinda yapmis olduklar1 ¢agilmada Duygusal Zeka,
Algilanan Kontrol ve Yeme Bozukluklari adli ¢alismalarinda Duyugusal zeka ile

diizensiz yeme ve diger ilgili davranislarla iliskili oldugu sdylenmistir. Calismada
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algilanan kontrol, duygusal tepkilerin etkin yonetimi ve diizenlenmesi Duygusal Zeka
ile de pozitif iliskili oldugu sdylenmistir.

Matthews et al. (2002) yapmis oldugu ¢alismada psikosomatik bozukluklarin,
duygudurum veya anksiyeteye siklikla eslik ettigine vurgu yapmaktadir. Yiiksek
duygusal zeka daha iyi psikososyal islevsellik yonleriyle iliskilidir. Kisilerde daha
fazla iyimserlik ve kisilerarasi iligkiler gibi igsel parametreler daha iyi sosyal iliskiler
yiiksek duygusal zekaya sahip olanlar i¢in daha fazla sosyal destek ve sosyal destekten
daha fazla memnun olma gibi faktorler kisilerin saglik durumlarma pozitif etki
etmektedir (Brown and Schutte, 2006). Ayrica, daha yiiksek duygusal zekaya sahip
olan Kisiler daha saglikli davranislar sergiledikleri bulunmustur.

Duygusal zekanin alt boyutlar1 olan Kisinin kendi duygularini
degerlendirmesi, duygularin diizenlemesi ve iyimserlik hali, yeme bozuklugunun tim
Olciimlerinde 6nemli dlglide daha diisiik oldugu bulunmustur. Duygularin kullanimi
davranis puanlarina gére 6nemli 6l¢iide daha diisiik oldugu saptanmis ve bu kavramin
yeme bozuklugunu anlamada onemli bir yeri oldugu soylenmektedir. Bu durum
kisilerin dduygusal islev bozuklugu ve duygular1 diizenlemede yasadiklar1 zorluk
sonucunda yeme tutum bozuklugunun ortaya ¢ikabilecegini diisiindiirebilir. Kisilerin
stresorlere veya tetikleyici olaylara karst olarak duygularini diizenleyememesi
nedeniyle diizensiz yeme davranislarinin ortaya ¢ikabilecegini soylenmektedir.
Kisilerde diisiik benlik saygisinin  olmasit yaygmn olarak diizensiz yeme
psikopatolojisinin temelini olusturan bir neden olarak goriilmektedir (Foye et al.,
2019).

Duygusal zeka gelistirilebilen bir zeka cesididir ve duygularin kontroliinde,
stresin azalmasinda, sosyal iligskilerde 6nemli bir faktordiir. Yapilan bir¢ok ¢alismada
duygusal zeka hakkinda kisilere verilen egitim sonucunda duygusal zekalarinda artis
oldugu saptanmistir. Yeme tutum davranislart ve duygusal zekd iizerine yapilmis
calismalara baktigimiz zaman bu konular hakkinda yapilacak olan egitimlerin pozitif
anlamda bireylere katki sunacagini diisiinebiliriz. Ayn1 zamanda dogru yeme tutum
davraniglar1 hakkinda verilen egitimlerinde yeme bozuklugunu 6nlemede ve kisilerin
daha dogru yeme tutumu i¢inde olmalarina katki sundugu literatiir taramasinda
goriilmektedir.

Tufan’in (2020)’de yapmis oldugu arastirmada Beck Depresyon, Duygusal
Istah, Ug Faktorlii Beslenme 6lcekleri kullanilmis ve katilimeilarin egitim &ncesi ve

sonrasit depresyon seviyelerini ve beslenme aligkanliklar1 arasindaki iliskiyi
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bakilmistir. Yapilan analizler sonucunda egitim Oncesi ve egitim sonrasinda
“Kontrolsiiz Yemek Yeme” davranis puanlart istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
farklilastig1 tespit edilmistir. Buna karsin kiz 6grencilerin egitim oncesi ve egitim
sonrasi BECK depresyon puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulanamamustir. Kiz 8grencilerin BKI ile beslenme aliskanliklarinda anlamli bir iliski
oldugu sdylenmistir.

Ekici’nin (2013)’te yetiskin kisiler tizerinde yapmis oldugu ¢alismada
beslenme ile ilgili verdigi egitimden sonra bireylerin beslenme aliskanliklarinin
degistigini ve saglikli beslenme davraniglarini daha iyi bir seviyeye yiikseldigini
belirtmistir.

Nicholls (2015)’te yaptig1 ¢alismada uygulamalarin veya egitimlerin dogru
beslenme aliskanlar1 ve tutumlar ilizerinde etkisi oldugunu ifade etmistir.

Literatiirde yapilmis olan calismalarda yeme tutumlari konusunda kisilere
verilen egitimlerin faydali oldugu ve bireylerin dogru beslenmelerine yonelmesine
bunun sonucunda obezite ve yeme bozukluklarinin 6nlenmesinde 6nlemli bir yere
sahip oldugu diisiiniiliiyor.

Hiilya Sahin Baltac1 ve Kamile Demir (2012)’de Bar-On Duygusal Zeka Olgegi
ile Daimi Ofke Ifade Stili Olgegi kullanilan ¢alismada duygusal zeka ile kisilerin 6fke
ifade bi¢imi arasindaki baglantiya bakmistirlar.

Aragtirmaya Ilkokul Ogretmenligi Béliimii'ne devam etmekte olan
ogrencilerden olusan 189 kadin ve 153 erkek olmak tizere 342 6grenci katilmistir.
Calismanin sonucuna gore duygusal zekd puani yiiksek hizmet Oncesi smnif
ogretmenleri 6fkelerini bastirma ve yansitmamak konusunda daha yetenekli olduklari
saptanmis.

Bir¢ok calisma sonucunda kisilere verilen egitimlerin psikolojik dayaniklilig
artirdig1 gorilmiistiir.

Giirgan (2006) yilinda tiniversite 6grencileriyle yaptigi ¢calismada psikolojik
saglamligin egitimle gelistirilebilir oldugunu sdylemistir.

Yapmis oldugumuz calismada kisilerin Iyimserlik duygusal zekalari ile
Duygularin Kullanimi duygusal zekasi arasinda pozitif yonli orta diizeyli (r=0,407),
Duygularin Degerlendirilmesi duygusal zekasi arasinda da pozitif yonlii orta diizeyli
(r=0,491) iliski saptanmistir (Tablo 4.11.).

Yilmaz tarafindan (2011)’de hemsirelik 6grencilerinin duygusal zeka diizeyleri

ve problem ¢6zme becerilerini belirlemek ve 6grencilerin duygusal zeka diizeylerinin
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problem ¢ozme becerilerine etkisine bakmak amaciyla yapilan arastirmada 174
Ogrenci ile calisilmigtir. Veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Problem
Cozme Envanteri ve Duygusal Zeka Olgegi kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen
bulgu sonuglarina goére duygusal zeka diizeyi iyimserlik alt boyutu ile duygulardan
faydalanma, duygularin ifadesi arasinda anlamli derecede iliski oldugu saptanmaistir.
Duygusal zeka ile alt boyutlar1 puanlari ile problem ¢ézme puanlar1 arasinda negatif
bir iliski bulunmustur.

Genel olarak, duygusal zeka ile diizensiz yeme tutumlarinin birbirleriyle
baglantili oldugunu gosteren arastirmalar literatiirde var olup bu kavramlarin birbiriyle
olan baglantilarina pozitif katkida bulunabilecek duygusal zekanin belirli yonlerinin
gelistirilmesi gerektigi sOylenebilir. Yeme bozukluklariyla basa ¢ikma mekanizmalar
ve dayaniklilik olusturmak i¢in duygusal psikoegitimin yani sira problem ¢ézme gibi

duygusal zeka becerilerinin de gelistirilebicegi programlar yapilabilir.
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6. SONUCLAR

Bu ¢alisma Hali¢ Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesinde okuyan 18 -25 yas
araligindaki Ogrenciler arasinda yapilmistir. Caligmanin amacit Duygusal Zeka ile
yeme tutum davranislart arasindaki iliskinin incelenmesidir.

1. Calisma 207 kisi (kadimn; 191, erkek; 16) tizerinde yapilmustir.

2.18-25 arasinda olan katilmcililarin yas ortalamasi1 21,15+1,41 yil
bulunmustur.

3. Katilimcilarin kilo ortalamasi 60,91+12,49 kg bulunmustur. En diistik kilo
42,00 kg ve en yliksek kilo 124,00 kg olarak bulunmustur.

4. Katilimeilarin -~ boy uzunlugu ortalamasi 165,08+6,88 cm olarak
bulunmustur.

5. Beden kiitle indeksine baktigimiz zaman 207 kisinin ortalamasi 22,29+3,97
kg/m? olarak bulunmustur.

6. Calismaya katilan kisilerin 123’1 (9%59,4) ailelerinin yaninda, 56’°s1 (%27,1)
evinde, 23’1 (%11,1) yurtta, 5’1 (%2,4) diger yerlerde yasamaktadirlar.

7. Katilimcilarin 169’1 (%81,6) evde, 22°s1 (%10,6) okul yemekhanesinde,
10’u (%4,8) restoran,cafe ve 6’s1 (%2,9) diger yerlerde yemek yemektedirler.

8. Katilimeilarin 28’1 (%13,5) zayif, 136°s1 (%65,7) normal, 34’1 (%16,4) fazla
kilolu, 9’u (%#4,3) obezdir. Boylar1 ortalama 165,08+6,88 cm’dir. Agirliklar1 ortalama
60,91+12,49 kg’dir. BKI degerleri ortalama 22,29+3,97 kg/m?’dir.

9. Katilimcilarin Yeme Mesguliyeti puanlar ortalama 4,7445,75; Kisitlama
puanlar1 ortalama 2,97+3,11; Sosyal Baski puanlari ortalama 1,69+2,10 olarak
bulunmustur.

10. Calismaya katilan kisilerin Yeme Tutum Bozuklugu puanlart ortalama
9,40+7,87°dir. Yeme Tutum kesme puanina gore normal yeme tutumu olanlar 185 kisi
(%89,4); bozulmus yeme tutumu olanlar 22 kisidir (%10,6) oldugu saptanmistir.

11. Arastirmaya katilan kisilerin Schutte Duygusal Zeka Olgegi alt boyutu
Iyimserlik’ten ortalama 45,71+4,74; Duygularm Kullanim1 puan ortalamasi
21,97+2,57; Duygularin Degerlendirilmesi’nden ortalama 36,97+5,31 puan

almisglardir.
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12. Katilmeilarin Yeme Mesguliyetlerine gore yas gruplarinda istatistiksel
anlamli farklilik saptanmistir (z:-2,146; p=0,032<0,05).

13. Calismada 20 yas ve alt1 olanlar, 21 yas ve iistii olanlara gore daha yiiksek
yeme mesguliyetine sahip olduklar1 bulunmustur.

14. BKI smiflarina goére yeme mesguliyetlerinde anlamli farklilik saptanmustir
(%?:23,270; p=0,000<0,05). Zayif olanlar, digerlerine gore daha diisiik yeme
mesguliyetine sahiplerdir. Yeme tutum durumu agisindan yeme mesguliyetlerinde
istatistiksel anlamli farklilik saptanmistir (z:-7,330; p=0,000<0,05). Bozulmus yeme
tutumu olanlar, normal yeme tutumu olanlara gore daha yiliksek yeme mesguliyeti
icerisindedirler.

15. Katilmcilarin Kisitlama davranislarina gére yeme tutum durumlarinda
istatistiksel anlamli farklilik saptanmistir (z:-5,299; p=0,000<0,05). Bozulmus yeme
tutumuna sahip olanlar, normal yeme tutumunda olanlardan daha yiiksek kisitlama
davranisi igerisindedirler.

16. Katilmcilarm Sosyal Baski gérme puammna gore BKI smiflarinda
istatistiksel anlaml farklilik saptanmustir (3%:-31,542; p=0,000<0,05).

17. Yeme tutum durumuna gore sosyal baski puanlarinda istatistiksel anlamli
farklilik saptanmustir (z:-2,996; p=0,003<0,05). Bozulmus yeme tutumunda olanlar,
normal yeme tutumunda olanlara gore daha yiiksek sosyal baski hissetmektedirler.

18. Katilimeilarin yeme tutumu bozukluklar1 puanina gore yas gruplarinda
istatistiksel anlamli farklilik saptanmistir (z:-2,109; p=0,035<0,05). 20 yas ve alt1
olanlar 21 yas ve lstii olanlara gore daha yiliksek yeme tutum bozukluklart puanina
sahiplerdir.

19. Calismada duygusal zeka ‘Iyimserlik Ruh Hali’ alt boyutu puan ortalamasi
45,71+4,74 olarak bulunmustur. Katilimcilarin duygusal zeka alt boyutu olan
iyimserlik ile 6zellikleri kiyaslandiginda istatistiksel anlamli farklilik bulunmamustir.

20. ‘Duygularin Kullanim1” duygusal zeka alt boyutunda puan ortalamasi
21,97£2,57 olarak bulunmustur. Katilimcilarin ‘Duygulari Kullanimi” alt boyut ile
ozellikleri kiyaslandiginda istatistiksel anlamli farklilik bulunmamastir.

21. Duygusal Zeka Olgegi iigiincii alt boyut olan ‘Duygularm
Degerlendirilmesi’ puan ortalamasinin 36,97+5,31 olarak bulunmustur. Katilimcilarin
Duygularin Degerlendirilmesine gore 6zellikleri kiyaslandiginda istatistiksel anlamlt

farklilik bulunmamustir.
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22. Katilimcilarda yeme tutum bozuklugunun varhigina gore oOzellikleri
kiyaslandiginda BKI smiflarinda istatistiksel anlamli farklilik saptanmustir (x2:15,153;
p=0,002<0,05). Fazla kilolu olanlarda bozulmus yeme tutumu orani, normal
olanlardakine gore daha yiiksektir.

23. Calismada Yeme Mesguliyetleri ile Kisitlama davranislar arasinda pozitif
yonli zayif diizeyli (r=0,150) iliski, Yeme Tutum Bozukluklari arasinda ise pozitif
yonlii yiiksek diizeyli (r=0,742) iliski saptanmustir.

24. Aratirmamizda, Kisitlama davranislari ile Sosyal Baski gérmeleri arasinda
pozitif yonlii orta diizeyli (r=0,351), Yeme Tutum Bozuklugu arasinda pozitif yonli
orta diizeyli (r=0,619), lyimserlik duygusal zekas: ile pozitif yonlii zayif diizeyli
(r=0,149), Duygularin Degerlendirilmesi duygusal zekasi ile pozitif yonlii zayif
diizeyli (r=0,187) iliski saptanmistir

25. Katilimcilarin Sosyal Baski gormeleri ile Yeme Tutum Bozuklugu puanlar
arasinda pozitif yonlii orta diizeyli (r=0,504) iliski saptanmistir.

26. lyimserlik duygusal zekalari ile Duygularm Kullanimi duygusal zekasi
arasinda pozitif yonlii orta diizeyli (r=0,407), Duygularin Degerlendirilmesi duygusal
zekasi arasinda da pozitif yonlii orta diizeyli (r=0,491) iliski saptanmuistir.

27. Duygularin Kullanim1 duygusal zekasi ile Duygularin Degerlendirilmesi

duygusal zekas1 arasinda pozitif yonlii orta diizeyli (r=0,401) iliski saptanmustir.
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7. ONERILER

Yeme davranisglarinda goriilen bozukluk kisiyi fizyolojik ve psikolojik anlamda
olumsuz etkilemektedir. Bu durum 6zellikle geng bireylerde beden algisi kaygisindan
dolay1 daha siklikla goriilmektedir. Kisinin sagligint olumsuz yonde etkileyen yeme
tutum bozukluklar1 ve iligkili oldugu kavramlar gen¢ grupta genis Orneklemli,
boylamsal ¢alismalarda arastirilmalidir. Yeme davranislart bozuklugu saptanmali ve
bu konuda aile fertlerinin bilgilendirilmesi i¢in konferans veya seminer ¢aligmalari
yapilarak egitim verilmesi faydali olacaktir.

Asirt yeme yada yemeyi reddetme yeme tutumlari anksiyete ve Stres
zamanlarinda artmaktadir bu davranislarin azalmas: i¢in kisilere stresle bas etme
yontemleri 6gretilmelidir.

Giinlik hayatta yasanan olaylar sonucunda olusan duygularin yeme tutum
davraniglarini etkiledigi yapilan bir¢ok ¢alismada saptandi.

Duygusal zekanin alt kavrami olan duygularin kontrolii gelistirildikce kiginin
yeme davraniglarinin kontrolii de kolaylagacaktir. Bu konuda 6zellikle 6rgiin ve yaygin
egitim kurumlarinda duygusal zeka ile ilgili egitimlerin verilmesi faydali olacaktir.

Literatiir incelendiginde yurt i¢i ve yurt disinda yapilan bir¢ok arastirma
kapsaminda egitimle bireylerin duygusal zeka diizeylerinde yiikselme oldugu
saptanmuistir.

Bu durumda beden agirligi yonetiminde ve yeme bozuklugu tedavisinde;
duygusal zekay1 gelistirilecek egitim stratejilerinin umut verici olabilecegi fakat bu
konuda daha kapsamli genis popiilasyonda arastirmalarin yapilmasi gerektigi
diistiniilmektedir.

Egitim programlarima yeme bozuklugu olan kisilerin ebeveynleri ve
Ogretmenleri gibi yasamlarinda 6énemli rolleri olan bireylerin de dahil edilmesinin
pozitif katkis1 saglayacagi diistiniilmektedir.

Yeme tutum davraniglart ve duygusal zekay:r etkileyen faktorlere iliskin

kalitatif ¢alismalarin sayisinin artirilmasi 6nerilmektedir.
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Arastirmada 6rneklem grubu 199 kadin 16 erkekten olugsmaktadir. Kadin ve
erkek oraninin birbirine yakin olan bir grup ile aragtirma yapilmasi 6nerilmektedir.

Arastirmamizda yeme tutumu ile Duygusal Zeka arasindaki iliski
arastirtlmistir.  Kullanilan degiskenlere farkli degiskenler eklenerek arastirma
yapilmasi Onerilir.

Literatiire bakildigimizda yeme tutumu ve Duygusal Zeka arasindaki iligkinin
incelendigi kisitli sayida ¢alisma bulunmuktadir. Bu konu ile ilgili arastirmalara agirlik

verilebilir.
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EKLER
EK A: Schutee Duygusal Zeka Olgegi
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IAsagida ¢esitli durumlara iligkin ifadeler bulunmaktadir. Liitfen okuduktan 2 § S| E :5

. .« . - . R b~ =

sonra size uyma derecesini sag taraftaki kutucuklardan birini isaretleyerek 2 E ElE o
belirtiniz. é E 2 E %
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Q <
1. [Kisisel sorunlarimi bagkalari ile ne zaman paylasacagimi bilirim.

Bir sorunla karsilastigim zaman benzer durumlart hatirlar ve iistesinden

2. |gelebilirim,
3.  |Genellikle yeni bir sey denerken basarisiz olacagimi diistintiriim.
4. Bir sorunu ¢ozmeye g¢alisirken ruh halimden etkilenmem.
5.  |Diger insanlar bana kolaylikla giivenirler.
IDiger insanlarin beden dili, yiiz ifadesi gibi s6zel olmayan mesajlarini
6. |anlamakta zorlanirim.
'Yasamimdaki bazi 6nemli olaylar neyin dnemli, neyin 6nemsiz oldugunu
7. |yeniden degerlendirmeme yol agt1.
Bazen konustugum kimsenin ciddi mi oldugunu yoksa saka m1 yaptigini
8. janlayamam.
9.  |Ruh halim degistiginde yeni olasiliklar1 goriiriim.
10, [Duygularimin yasam kalitem {izerinde etkisi yoktur.
11. [Hissettigim duygularin farkinda olurum.
12. |Genellikle iyi seyler olmasin beklemem.
Bir sorunu ¢ézmeye ¢aligirken miimkiin oldugunca duygusalliktan
13. |kacinirim.
14. [Duygularimi gizli tutmayi tercih ederim.
15. |Gilizel duygular hissettigimde bunu nasil sonlandiracagimi bilirim.
16. [Baskalarmi hoslanabilecegi etkinlikler diizenleyebilirim.
17. [Sosyal yasamda neler olup bittigini siklikla yanlis anlarim.
18. [Beni mutlu edecek ugrasilar bulmaya ¢aligirim.
Baskalarina gonderdigim beden dili, yiiz ifadesi gibi s6zsiiz mesajlarin
19. [farkindayim.
20, [Baskalari lizerinde biraktigim etkiyle pek ilgilenmem.
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IAsagida cesitli durumlara iliskin ifadeler bulunmaktadir. Liitfen okuduktan
sonra size uyma derecesini sag taraftaki kutucuklardan birini igaretleyerek
belirtiniz.

Kesinlikle Katilmiyorum

Katilmiyorum

Fikrim yok

Katiliyorum

Kesinlikle Katiliyorum

Ruh halim iyiyken sorunlarin iistesinden gelmek benim icin daha

21. [kolaydir.
22. [insanlarin yiiz ifadelerini bazen dogru anlayamam.
23. |Yeni fikirler gerektiginde duygularim isimi kolaylastirmaz.
24. |Genellikle duygularimin nigin degistigini bilmem.
25. [Ruh halimin iyi olmasi yeni fikirler iretmeme yardimci olmaz.
26. |Genellikle duygularim1 kontrol etmekte zorlanirim.
27. [Hissettigim duygularin farkindayimdir.
28. [insanlar bana, benimle konusmanin zor oldugunu sdylerler.
Ustlendigim gérevlerden iyi sonuglar alacagim hayal ederek kendimi
29. |giidiilerim.
30, [lyi bir seyler yaptiklarinda insanlara iltifat ederim.
31. |Diger insanlarin génderdigi sdzel olmayan mesajlarin farkina varirim.
Bir kisi bana hayatindaki 6nemli bir olaydan bahsettiginde ben de
32. |aynisinl yasamis gibi olurum.
33. |Duygularimda ne zaman bir degisiklik olsa aklima yeni fikirler gelir.
34. [Sorunlari ¢dziis bicimim iizerinde duygularimin etkisi yoktur.
Bir zorlukla kargilagtigim zaman umutsuzluga kapilirim, ¢iinkii basarisiz
35. [jolacagima inanirim.
Diger insanlarin kendilerini nasil hissettiklerini sadece onlara bakarak
36. janlayabilirim.
37. [insanlar iizgiinken onlara yardim ederek daha iyi hissetmelerini saglarim.
[yimser olmak sorunlar ile bas etmeye devam edebilmem i¢in bana
38. |yardimci oluyor.
39. [Kisinin ses tonundan kendini nasil hissettigini anlamakta zorlanirim.
insanlarin kendilerini neden iyi ya da kétii hissettiklerini anlamak benim
40. |icin zordur.
41. [Yakin arkadasliklar kurmakta zorlanirim.
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EK B: Yeme Tutum Testi (Ytt-26)

Aciklama: Bu o6lgek, profesyonel dikkat gerektiren bir yeme bozuklugunuz olup olmadigim
belirlemede size yardimci olan bir tarama dlgegidir. Bu tarama 6lgegi yeme bozuklugu tanist konulmasi
veya profesyonel danigmanligin yerini almasi i¢in gelistirilmemistir. Asagida yer alan formu dogru,
diiriistge ve miimkiin oldugunca eksiksiz doldurunuz. Sorularin dogru ya da yanlis cevabi yoktur. Tiim
cevaplarimiz gizli kalacaktir.

A.

Boliimii: Asagidaki sorular1 tamamlayimz.

D

Dogum Tarihiniz Ay: Giin: Y1l:

2)

Cinsiyetiniz Erkek Kadin

3)

Boyunuz Cm.

4)

Suanki kilonuz:

5)

En Yiiksek Kilonuz (Hamilelik Harig):

6)

Yetiskinlikteki En Diistik Kilonuz:

7)

[deal Kilonuz:

B.

Boliimii: Asagida yer alan her bir ifade i¢in

size uygun gelen bir sikki isaretleyiniz.

Daima

Cok
sik

Sik sik

Bazen

Nadiren

Higbir
Zaman

1.

Sismanlamaktan 6diim kopar.

. Aciktigimda yemek yememeye caligirim.

Kendimi siirekli yemek diistintirken bulurum.

2
3.
4

. Yemek yemeyi durduramadigimi hissettigim

zamanlar olur.

(9,1

. Yiyecegimi kiiciik parcalara bolerim.

. Yedigim yiyeceklerin kalorisini bilirim.

. Ekmek, patates, piring gibi yiiksek kalorili

yiyeceklerden kaginirim.

. Bagkalar1, benim daha fazla yememi tercih

ediyorlar gibi gelir.

9.

Yemek yedikten sonra kusarim.

10.

Yemek yedikten sonra asir1 su¢luluk duyarim.

11.

Zayi1f olma arzusu zihnimi mesgul eder.

12.

Egzersiz yaptigimda, harcadigim kalorileri
diistintiriim.

13.

Baskalar1 ¢cok zayif oldugumu diistiniir.

14.

Viicudumda yag birikecegi (sismanlayacagim)
diisiincesi zihnimi mesgul eder.

15.

Yemeklerimi yemek, bagkalariminkinden daha
uzun surer.

16.

Sekerli yiyeceklerden kacinirim.

17.

Diyet (perhiz) yemekleri yerim.

18.

Yasamimi yiyecegin kontrol ettigini diigiiniiriim.

19.

Yiyecek konusunda kendimi denetleyebilirim.

20.

Yemek yeme konusunda baskalariin bana baski1
yaptigini hissederim.
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21. Yiyecekle ilgili diistinceler ¢ok fazla zamanimi

alir.

22. Tath yedikten sonra rahatsiz hissederim.

23. Diyet yaparim.

24. Midemin bos olmasindan hoslanirim.

25. Yemeklerden sonra igimden kusmak gelir.

26. Sekerli, yagl yiyecekleri denemekten hoslanirim.

C. Boliimii: Davramigsal Sorular:
Gegtigimiz 6 ayda;

Higbir
Zzaman

Ayda bir
ya da daha

az

Ayda
2-3 kez

Haftada
bir kez

Haftada
2-6 kez

Giinde bir ya
da daha ¢ok
kez

A |Durduramayacaginizi hissettiginiz
tikinircasina yeme ataklariniz oldu
mu?*

X

B |Kilonuzu ve beden seklinizi kontrol
etmek i¢in kendinizi kusturdunuz
mu?

C |Kilonuzu ve beden seklinizi kontrol
etmek i¢in laksatif (barsak
soktiiriicii), diyet haplari veya idrar
soktiiriicii kullandiniz mi1?

D |Kilo vermek ya da kilonuzu kontrol
etmek i¢in bir giinde 60 dakikadan
fazla egzersiz yaptiniz mi1?

E |Gegtigimiz 6 ayda 9 kilodan fazla
verdiniz mi?

Evet X

Hayir

*Tikimircasina yeme ataklari: aym sartlarda pek ¢ok kisinin yiyebildiginden ¢ok daha fazla yemek ve

yeme kontroliinii kaybettiginiz hissi olarak tanimlanmaktadir.

© Copyright: EAT-26: (Garner et al. 1982, Psychological Medicine, 12, 871-878); D. Garner’in

izniyle adaptasyonu yapilmistir.

Tabloda X olarak belirtilen ifadelerden herhangi biri katilimcilar tarafindan isaretlenmisse, bu durum yeme

davranislarinda
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