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MUZIiK OGRETMENI ADAYLARININ
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Bu arastirmanin amaci, miizik Ogretmeni adaylarmm ders ve smav
kaygilariyla ilgili, miizik 6gretmenligi boliimiinde 6grenim goren lisans 1, lisans
2, lisans 3 ve lisans 4 Ggrencilerinin goriislerini tespit etmek, ozellikle sinav
esnasinda yasanabilecek, kaygiyla ilgili olumsuz sonuglari en aza indirebilmek ve
bu konuyla ilgili daha fazla calismanin yapilabilmesi icin literatlire katkida
bulunmaktir. Arastirmanin  6rneklem grubunu Bolu Abant izzet Baysal
Universitesi ve Tokat Gaziosmanpasa Universitesi’nde, 2021-2022 egitim-
Ogretim yillart arasinda Ogrenim goren 100 &grenci olusturmaktadir. Nicel
arastirma yonetemiyle hazirlanan arastirmada veri toplama araci olarak anket
uygulanmistir. Verilerin analiz edilmesinde ise, Bagimsiz Gruplar T-Testi,
Kruskal-Wallis H ve Pearson Korelasyon testi uygulanmustir.

Arastirma sonuclarina gore, miizik 6gretmeni adayr 6grencilerin en ¢ok
ders ve sinav kaygisi duyduklar1 durum piyano ders ve donem sayilarmin azlig
olarak belirlenmistir. S6z konusu arastirmada sinav zamani yaklastikca kaygi
seviyesinin arttig1t da belirlenmistir. Ayrica pandemi doneminde kaygi
seviyelerinde bir diisiis olmadigi, hatta 6grencilerin gorece daha fazlasi piyanonun
yiizylize uygulanmasi gereken bir ders oldugunu diistinmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: Miizik Egitimi, Smav Kaygisi, Performans Kaygis,
Pandemi Dénemi



ABSTRACT

MUSIC TEACHER CANDIDATES
STUDENT RELATED TO EXAM CONCERNS
OPINIONS
MSC THESIS
DAMLA ISIK
BOLU ABANT IZZET BAYSAL UNIVERSITY
INSTITUTE OF GRADUATE STUDIES
FINE ARTS EDUCATION DEPARTMENT
SCIENCE OF MUSIC EDUCATION
(SUPERVISOR:ASISST. PROF. YAVUZ DURAK)
BOLU, JUNE 2022
X+64

The purpose of this research is to identify the opinions of undergraduate 1,
undergraduate 2, undergraduate 3 and undergraduate 4 students who have studied
in music teacher's department regarding the lessons and exam concerns of the
music teacher candidates, especially during the exam, to minimize the negative
consequences of concern and to contribute literature to further study on this issue.
The sample group of the research consists of 100 students who have studied
between 2021-2022 academic years at Bolu Abant 1zzet Baysal University and
Tokat Gaziosmanpasa University. The survey, prepared with quantitative research
management, was conducted as a very collection tool. In analyzing data,
Independent Groups T-Test, Kruskal-Wallis H and Pearson Correlation test were
performed.

According to the results of the research, students who are enrolled in music
teachers are most concerned about courses and exams and are determined to be
less than piano courses and periods. The research also determined that the level of
concern increases as the exam time approaches. In addition, there is no decrease in
anxiety levels during the pandemic period, and even more students think that the
piano is a lesson that needs to be applied face to face.

KEYWORDS:Music Training, Exam anxiety, Performance anxiety, Pandemic
period
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1. GIRIiS

Kaygi, Sigmund Freud’un 19. yilizyilda bilimsel olarak incelemeye
basladig1 bir olgudur. Karagiiven (1999) ¢alismasinda, Freud’un yaptigi
caligmalar sonucunda korku ile kaygi kavramini birbirinden ayirdigini
ayrica korku i¢in bireyi disaridan tehlikeye sokabilecek herhangi bir
gercek tehdit tanimini kullanirken, kaygi icin bireyi i¢ diinyasinda tehdit
eden bir tehlikeye karsi verilen tepki tanimimi kullanmistir. Kayginin diger
duygu durumlarindan farkli olarak bireyi daha fazla etkiledigi sOylenebilir.
Kaygi, diger duygu durumlarindan daha genele yayilan bir durumdur,
ayrica korkuya nazaran daha baskin ve korkudan daha uzun siirmektedir
(Cevik, 1993; Ciiceloglu, 1993). Bu baglamda, bireyin kaygi durumu
kisiyi bircok durumda etkisi altina almaktadir. Ayrica bu durumun uzun
stireli olmasi bireylerin yasantilarin1 da etkilemektedir.

Tas (2005) c¢aligmasinda, gilinlimiizde kaygi, bireyinortam
icerisinde herhangi bir uyaranla karsilastigi zaman yasadigi, zihinsel,
duygusal ve bedensel farklilasmalarla kendini gosteren ruhsal veya fiziksel
bir tepki durumu oldugunu belirtmistir. Bu etkiyi her insan yasaminin belli
donemlerinde yasamaktadir. Bu durum, bireylerin hem ruhsal hem de
fiziksel olarak olumlu ya da olumsuz sekilde etkilenmelerine neden
olmaktadir.

Literatiire baktigimizda ise, kaygi ile ilgili yapilanarastirmalarda
etkileyen etmenler arasinda cinsiyet, cocugun basar1 durumu, yas,kardes
say1si, anne-baba tutumlari, sosyo-ekonomik durum ve anne-baba egitim
durumu gibi degiskenlerin yer aldigi saptanmistir. Girgin (1990)
caligmasinda, icayr1 diizeyde sosyo-ekonomik yasantisi  bulunan
cocuklarin  kaygi diizeylerinin birbirlerinden farkli  goriildiigiinii,
diisiiksosyo-ekonomik diizeyde yasayan c¢ocuklarin kaygi seviyelerinin
daha fazla oldugu sonucuna varmistir. Aral (1997) ise ¢aligmasinda, yine
sosyo-ekonomik diizeyle kaygi arasinda anlamli bir iliskinin oldugunu
tespit etmistir.

Bloom (1971) ¢alismasinda, kisilerin herhangi bir durumu 6grenme

diizeylerinin birbirinden farkli olma sebebine bakildiginda, 6grenmeler



arasindaki bu farkliliklarin yaklasik olarak dortte birinin kaynaginin
duyugsal ozelliklerden kaygi ve tutumdan kaynaklandigini soylemektedir
(Aktaran Yenilmez, 2006). Bu nedenle bireylerin kaygi seviyelerinin az ya
da ¢ok olmasi kisilerin basar1 durumlarini etkiledigi sdylenebilir.

Ogrenmeye basladigimiz ve egitime adim attigimiz ilk giinden beri,
yasamimizin her alaninda ve farkli donemlerde karsimiza ¢ikan kaygi,
tasidigr etkiyeve kisinin ruh haline gore degisiklik gostermektedir. Bu da
kaygmmin calismalarda farkli bagliklar altinda arastirllmasina neden
olmaktadir. Bu baglamda Salmon (1991) ¢alismasinda, bu konuyu
“Miizikte Performans Kaygis1” bagligr altinda incelerken, Brodsky (1996)
calismasinda, “sahne korkusu” ve “miizisyenin stres sendromu”
tanimlarint  kullanarak bu terimleri de literatiire katmistir. Ayrica
yapilanbir diger ¢aligmaya bakildiginda Moéller’in (1999) kaygiyr kontrol
altina alabilen ve olumluya ¢evirebilen bireyler i¢in “sahne heyecani”
terimini, kayginin rahatsiz edici yoOniinii yasayan bireyler i¢in ise
“performans kaygis1” terimini kullandig1 goriilmektedir.

Bireyler, performans sergiledikleri sirada kendilerini bagkalarinin
izlemesinden hoslanmayabilirler. Bu da bireylerde rahatsiz edici bir hal
alabilir ve sergilemek istedigi c¢alismay1 sergileyemez hale gelebilir.
Performans kaygisi, ¢ogu meslek grubunda oOzellikle meslek icrasinda
ortaya ¢ikabilecekken, miizisyenlerde de goriilebilen durumlardandir.
Ozellikle sahnede eser icra ederken karsilasilan bu olay, miizik alaninda
egitim alan Ogrenciler arasinda yayginken, profesyonel miizisyenler
arasinda da rahatsiz edici bir durumdur. Fakat bireylerin az miktarda
kaygiya sahip olmalari, performanslarini pozitif yonde etkilemektedir.
Yine de kaygi seviyesi yliksek olan bireylerde o0zellikle psikolojik
gerginlikle kendini gosteren kaygi bireylerin performanslarint da negatif
yonde etkiler (Fehm ve Schmidt, 2006, aktaran Dalkiran, 2014). Bu
baglamda kaygi seviyesi bireylerin hem performanslarin1  hem
psikolojilerini etkilemektedir. Bu etki, kaygi seviyesinin diistikliigline veya
yiiksekligine gore olumlu ya da olumsuz sonuglar gosterebilmektedir.

Miizik egitiminde sahne performansi kadar eski olmasina ragmen
performans kaygisi alanindaki ¢aligmalara son zamanlarda 6nem verilmeye

baslanmigtir. Steptoe ve Fidler (1987) ve Tobacyk ve Downs (1986)
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caligmalarinda, “Performans kaygisinin ana ozelliklerini,
mitkemmeliyetgilik ya da yikici biligsellik” olarak belirtirken, James
(1988) ve Lehrer (1987) ¢alismalarinda “Performans kaygisinin titreme,
carpint1 gibi fizyolojik belirtiler nedeniyle ortaya ¢iktigini” vurgulamistir.
Clark ve Agras (1991); Kemenade ve digerleri (1995) ise c¢alismalarinda
performans kaygisinin  topluluk Oniinde ¢almaktan korkma ve
izleyicilerden kagmma gibi davranis Ozellikleri nedeniyle ortaya
cikabilecegini belirtmistir.

Ozellikle calgiya veya esere hakim bir kisinin oniinde performans
sergilemenin ya da uzman bir jiirinin performanst degerlendirdigi
zamanlarin, Ozellikle miizisyenler i¢in daha da stresli oldugu kabul
edilmistir. (Kenny,2006; Tobacyk ve Downs, 1986; Rae ve McCambridge,
2004; Fehm ve Schmidt, 2006; Abel ve Larkin,1990; Kokotsaki ve
Davidson, 2003).Bu baglamda, miizik egitiminde ¢ok Onemli bir yere
sahip olan performans degerlendirmeleri ve kurul sinavlari 6grencilerin
performans kaygisini en ¢ok yasadigi donemler arasindadir. Bunun sebebi
de Ogrencilerin  topluluk Oniinde ¢almaktan kaygi duymalari ve
heyecanlanmalar1 olabilir. Bireyler sergiledikleri anlik performansa gore
puan alacaklar1 ic¢in performanslarint en 1iyi sekilde sergilemeye
caligacaklar fakat bu da daha kaygili bir ruh halinde olmalarina sebep
olacaktir. Konuyla ilgili Kafadar (2009) c¢alismasinda, ¢algi
performansinin  puanladerecelendirildigi sinavlarakatilan 6grencilerde
dikkat; kendi performansma iliskin degerlendirme ve yorumlar ile
performansi arasinda Kalabilir. Eger yapilan degerlendirme ve yorumlar
negatif yonde ise (calamayacagim, beceremeyecegim,
yapamayacagimgibi); performansindan siiphe duymasina vesinava giren
diger 6grencilerden daha kotii calabilirim gibi negatifdiisiinceler meydana
getirir. Bu nedenle sinav esnasinda performansina odaklanmasi gereken
zihin, amacindan uzaklasir ve Ogrencinin aslinda sergilemesi gereken
performanstan ¢ok daha diisiik bir performans sergilemesine neden olur.

Tim bu etkileri goz 6nlinde bulundurdugumuzda ise karsimiza
smav kaygist ¢ikmaktadir. Sinav kaygisi, bir imtihan veyaimtihana
benzeyen herhangi bir degerlendirme siirecinde, farkli olumsuz faktorlere

bagli olarak gelisebilen, davranigsal ya da psikolojik olgular nedeniyle
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yasanan basarisizliga neden olmaktadir (Spada vd., 2006). Hemen her
Ogrenciyi etkisi altina alabilen sinav kaygisi, Ogrencileri ¢ogunlukla
olumsuz etkilemekte ve sinav basarisini diisiirmektedir. Smav esnasinda
isedgrencinin davraniglarina yansiyan bu psikolojik ve bilissel etkinin,
performansi negatif yonde etkiledigi ve hatalara sebebiyet verebilecegi
gercegi de agiktir. Sinav kaygisimin, genellikle beceri performansi ile
olumsuz bir iligski igerisinde oldugu belirtilmektedir. Ayrica sinav
kaygisiyla sinav performansi arasindaki bu negatif iliski, Ogrencinin
miizikal anlamdaki basarisini olumsuz yonde etkilemektedir (Reeve ve
Bonaccio, 2008; Reeve vd., 2008).

Sinav esnasinda bireylerin kaygilarini en aza indirmek, hem onlari
daha basarili bireyler haline getirirken hem de diger nesillerin bu konuda
daha bilingli hale gelmesi s6z konusu olabilmektedir. Giin ve Yildiz (2014)
calismasinda, miizik  Ogretmeni  adaylarmin  sinav  esnasinda
performanslarinda meydana gelengiigliiklerle bas etmelerinin, bireylerin
yapabileceklerine inanmalariyla miimkiin olabileceginidiisiinmektedir.
Gilin ve Yildiz, performansi 6zellikle miizik egitiminin gelistirilmesinde
temel yapitasi olarak gormektedir. Miizik egitimi 6zelinde, bireylerin
performans géstermesi, bu bireylerin ¢algilarini ne kadar iyi 6grendiklerini
ayni zamandada bu Ogrenmede herhangi bir eksik ya da bireylerin
zorlandigr durumlar varsa bu durumlarin heniiz ge¢ olmadan
diizeltilmesinde etkilidir.

Sinav esnasinda yasanan heyecan dozunda oldugu siirece
ogrencilere fayda saglayabilmektedir. Fakat smav korkusu da denilen
durum, kisinin heyecan seviyesini olmasi gerekenden fazla bir sekilde
arttirdigindan performansin olumsuz yonde etkilenmesine sebep olur.
Sinav esnasinda yasanan heyecan kimi zaman performans: olumlu yonde
de etkilemektedir. Baltas ve Baltas (2013) ¢alismasinda, daha az rahatsiz
edici bir duygu olan ve kisiyi giidiileyen sinav korkusu ile sinav kaygisini
birbirinden ayirmistir. Eger bir 6grencinin siav korkusu varsa, bu korkuyu
azaltmak i¢in sinav zamanina kadar olan siirede ¢aligma planini diizenler
ve gerekli zamani ayirmaya basladikca korku seviyesi de dogru orantida

diismektedir. Sinav esnasinda ise dgrencinin heyecanlanmasi siiphesizdir;



fakatyasanan heyecan, onu canli tutacak ve siavi bagarmasina yardimci
olacak diizeyde yararli bir durumdur.

Sahne sanatlarinda ise performans degerlendirmeleri her zaman
karsimiza ¢ikan bir durumdur. Sanatg¢ilar performanslarini en iyi seviyeye
getirmek i¢in cesitli sinavlardan gecer ve egitim alarak performanslarinm
arttirirlar. Kurtuldu ise (2009) calismasinda, miizik egitimi alaninda ¢algi
egitiminin de degerlendirmelerin yapildigi bir uygulama alanim
olusturdugunu vurgulamaktadir.

Calgr egitiminin dnemli bir parcasi olan piyano egitiminde sinav
kaygisi ise bu nedenle Ogrenciler tizerinde olumsuz etkiler
yaratabilmektedir. Ozellikle canli performans sergilenmesi gereken
sinavlarda, anlik olarak gerceklestiginden dolayi, smav performansin
etkileyen durumlar meydana gelebilir. Miizisyenler performanslarini soyut
olarak gergeklestirdikleri i¢in hata yaptiklarinda silip diizeltme ya da
bastan baslama gibi bir durumlar1 s6z konusu degildir. Bu da ozellikle
performans smavlarinda 6grencilerin kaygi seviyelerinin artmasina neden
olabilmektedir. Konuyla ilgili Nacakci ve Dalkiran (2011) ¢alismalarinda,
piyano performansinin degerlendirme asamasinin bireysel performans
temelli oldugunu, dolayisiyla piyano smavinin da 6grencilerin tek tek
dinlenilerek topluluk 6niinde performans géstermeleriyle miimkiin olan bir
smnav oldugunu belirtmislerdir. Ayrica miizik Ogretmeni adaylarinin
performanslarin1 sergilerken Ogretim elemanlar1 tarafindan izlenme ve
begenilmeme korkusu vb. nedenlerle telaglanabildiklerini ve bunun
sonucunda kaygi ile ortaya ¢ikan bedensel, zihinsel, duygusal ve tepkisel
birtakim belirtiler gosterdiklerini vurgulamislardir.

Smav kaygisinin, her bireyin okul yasami boyunca karsilastigi bir
durum oldugu soylenebilir. Fakat bu kaygi durumu kisiden kisiye farklilik
gostermektedir. Belli bir seviyede kaygi durumu 6zellikle performansla
ilgili sinav esnasinda bizi olumlu etkilerken, yiiksek seviyede duyulan
kaygt durumlar ise performansimizi olumlu yonde etkileyebilmektedir.
Koknel (1982) ve Kuyucu (2001) c¢aligmalarinda, smav kaygisi
seviyesininbeklenenden fazla oldugu durumlardabireylerde kas gerginligi,
ellerde titretme, lisiime, agiz kurulugu, nabiz artisi, terleme, gerginlik vb.

olumsuz etkenler meydana gelmektedir. Bu durumlardan bir ya da birden
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fazlasim1  yasayan Dbireylerde bedensel anlamda ¢algi icrasi
gerceklestirmekten bireyi alikoymasinin yaninda, dikkat veodaklanma
gicligii, transfer edememe, tedirginlik, unutkanlik, tmitsizlik, kendini
olumsuz algilama gibi duyussal ve zihinsel negatif durumlar
dayasatmaktadir (Koknel, 1982, akt. Piji Kiigiik, 2010). Dolayisiyla kaygi
seviyesi ylksek olan bireyler sinav esnasinda istedikleri performansi
gosterememektedir. Bu durum kendilerini basarisiz hissetmelerine de yol
acabilmektedir.

Dolayisiyla bu arastirmada, miizik Ogretmenligi piyano
Ogrencilerinin yasadiklari sinav kaygisinin en aza indirilebilmesi ig¢in
Miizik Ogretmenligi Béliimiinde 6grenim goren lisans 1, lisans 2, lisans 3
ve lisans 4 6grenci goriisleri alinmistir. Konuyla ilgili literatiirde miizik
Ogretmenligi piyano Ogrencilerinin yasadiklar1 sinav kaygisini gidermek
veya en aza indirmek i¢in yapilan ¢alismalarin diger ¢alisma konulari
temel alindiginda gorece daha az olmasi, bu arastirmada elde edilecek
sonuclarin, bundan sonra yapilacak olan arastirmalara son derece énemli
katkilar saglayacagi soylenebilir. Ozellikle Tiirkiye’de bu baglamda
yapilan arastirmalarin niteligi veazlig1 sorgulandiginda, miizik 6gretmeni
adaylarimin piyano egitimindeki kaygilarinin azalmasi hem o6gretmenlik
yasantilarinda, hem de o6grencilik yillarinda kendilerini ifade etmelerini
onemli oOlcilide etkileyebilir. Arastirmadan elde edilen sonuclarin, 6zellikle
piyano egitimi alan &gretmen adaylarinin gelecekteki mesleklerini daha
saglikli bir bicimde gerceklestirmelerine ve performans esnasinda
kendilerini ifade ederken yasadiklari kaygiyt en aza indirerek mesleki
beklentilerini gercekci bir bigimde olusturmalarina katki saylayacagi
sOylenebilir.

1.1. Arastirmanin Amaci
Bu arastirmada, Miizik Ogretmenligi Programi’ndakimiizik

ogretmeni adaylarmin smav kaygilan ile ilgili Miizik Ogretmenligi
Bolimii’'nde 6grenim goéren lisans 1, lisans 2, lisans 3 ve lisans 4
Ogrencileri  goriiglerini  tespit etmek, oOzellikle smav esnasinda
yasanabilecek, kaygiyla ilgili olumsuz sonuglari en aza indirebilmek ve bu
konuyla ilgili daha fazla ¢aligmanin yapilabilmesi i¢in literatiire katkida

bulunmasi amaglanmstir. Bu arastirma, Miizik Ogretmenligi Boliimii’nde



okuyan Ogrencilerin smav kaygilar1 hakkindaki diisiinceleri, smav
kaygisindan magdur olup olmadiklar1 ve smav kaygisinin neden olan
etmenleri tespit etmektedir. Ayrica miizik 6gretmenligi piyano dersi alan
ogrencilerin sinav kaygisiyla basa ¢ikmak zorunda kalmamalari i¢in neler
yapilacagi  hakkinda oOneriler elde edilecektir. Bu arastirma,
ogrencilerinkaygi seviyelerini daha iyi anlayip, sinav kaygisini azaltmak
icin yapilacak calismalara katki saglamaktadir. Ayrica piyano dersi alan
ogrencilerin, ders igeriklerini ve dersin gerekliliklerini, hangi diizeylerde,
yerine getirdikleri sorgulanmaktadir. Kilig (2003) c¢alismasinda, piyano
egitimindeki derslerinilk basladig1 giinden itibaren, planli ve programli bir
sekilde yiiriitilmesinin yani sira, 6grencilerin hem derse hem de ¢algisina
pozitif yonde yaklasim ve tutum igerisinde olmalari, ¢algiya gerekli 6nemi
gostermeleri gerektigini vurgulamaistir.
1.2. Problem Ciimlesi

Miizik Ogretmeni yetistiren kurumlarda ‘Piyano Dersi Sinav
Kaygilar1® hakkinda 6grenci goriisleri nelerdir?

Bu problemin ¢6ziimii i¢in asagidaki sorulara yanit aranacaktir.

1.3. Alt Problemler
1. Miizik Ogretmeni yetistiren kurumlarda ‘Piyano Dersi Sinav

Kaygilar1” hakkinda 6grenci goriisleri nelerdir?

2. Mizik oOgretmeni yetistiren kurumlarda Ogrenim goren
ogrencilerin, piyano dersi donem sayilarinin kaygi durumlarma iliskisi
hakkindaki gortisleri nelerdir?

3. Miizik Ogretmeni yetistiren kurumlarda, kadin ve erkek
ogrencilerin kaygi durumlariyla ilgili goriisleri nelerdir?

4. Miizik dgretmeni yetistiren kurumlardan olan Abant Izzet Baysal
Universitesi  6grencileri ile Tokat Gaziosmanpasa Universitesi
ogrencilerinin kaygi durumlari hakkindaki goriisleri nelerdir?

5. Miizik Ogretmeni yetistiren kurumlarda, ogrencilerin sif
diizeylerine gore kaygi durumlar1 hakkindaki goriisleri nelerdir?

6.Miizik Ogretmeni yetistiren kurumlarda, Ogrencilerin piyano
calma yillarina gore kaygi durumlar1 hakkindaki goriisleri nelerdir?

7. Miizik 6gretmeni yetistiren kurumlarda, 6grencilerin yaslarina

gore kaygi durumlar1 hakkindaki goriisleri nelerdir?



8. Miizik Ogretmeni yetistiren kurumlarda, Ogrencilerin mezun
olduklart liselere gore kaygi durumlart hakkindaki goriisleri nelerdir?
1.4. Arastirmanin Onemi

Kaygi, ders ve performans esnasinda 06zellikle c¢algr calan
ogrencilerin istedikleri performansi gosterememeleri nedeniyle birgok
ogrenci icin Onemli bir sorun haline gelmistir. Bu baglamda yapilan
arastirma, hem Ogrencilerin kendi kaygi seviyelerini belirlemede hem
kayg1 sebeplerini 6grenme konusunda 6zellikle literatiire katki bulunmasi
bakimindan 6nem arz etmektedir. Elde edilen sonuglarla, giiniimiizde
kaygiy1 etkileyen etmenlerin bulunmasi, bu konuda c¢esitli ¢aligmalarin
yapilmast ve miizik 6gretmeni adaylar1 6zelinde, calgilar1 ile kendilerini
daha iyi ifade edebilecek bir hale gelmeleri i¢in Onemlidir. Ayrica
aragtirmanin pandemi doneminde uygulanmasi, pandemi doneminin
ogrencilerin kaygilarinda bir fark yaratip yaratmadigi ve pandemi donemi
ile yliz yiize egitim arasinda 0grenci goriislerinde bir fark olup olmadigim
O0grenmemizi de saglamaktadir.
1.5.Smirhhiklar

Bu arastirma,

1. 2021-2022 yili egitim-6gretim goren miizik Ogretmeni adayi
ogrenciler ile

2. Bolu Abant Izzet Baysal ve Tokat Gaziosmanpasa
Universitesi’nde 6grenim goren 100 8grenci ve

3. Kullanilan anketten elde edilen veriler ile sinirlandirilmistir.

1.6. Tanimlar

Kaygi: Bireylerin kendilerini tehdit eden bir veya birden fazla
olaya kars1 verdikleri bedensel ve ruhsal tepkidir (Karagiiven, 1999).

Smav: Ogrencilerin, bilgi derecesini anlamak icin yapilan
yoklamadir (Tiirk Dil Kurumu, 2011).

Piyano Dersi: Miizik Egitimi Anabilim Dallarinda yetistirilmek
tizere bu alanda egitim goren 6gretmen adaylarina 6gretilen en esas derstir
(Jelen,2012).

Piyano Performansi: Piyano performansi, bireylerin teknik-miizikal
yeterliliklerini vebecerilerini, c¢alismalarint sergilemeleridir (Yildirim,

2020).



2. ARASTIRMANIN KURAMSAL TEMELI VE ILGILI
ARASTIRMALAR

2.1. Kuramsal Cerceve
Calismanin bu béliimiinde (1) Piyano Egitimi, (2) Kaygi, (3) Smav
Kaygisi, (4) Miizik Egitiminde Smav Kaygisi, (5) Piyano Egitiminde
Sinav Kaygisi, (6) Anlik Piyano Performans Kaygisi ile ilgili kavramlar
ayrintili bir sekilde anlatilmistir.
2.1.1 Piyano Egitimi
Piyano egitimi, ¢algi egitiminin temel yapitaslarindan biridir.
Piyano, kisiye tek basina c¢oksesli miizik yapma imkani saglamasindan
dolay1 diger calgi gruplarindan farkli bir konuma sahiptir. Bu baglamda,
miizik 6gretmeni yetistiren kurumlarda 6grenim goren veya mesleki olarak
miizik egitimi alan her 6grenci piyano egitimi almaktadir (Ertem, 2011).
Piyano egitimi ayn1 zamanda kisinin, tim mizik egitimi
donemlerindeki disiplini kazanmasini, ¢oksesliligi anlayabilmesini,
miiziksel olarak algilayabilmesini ve tek basina uygulayabilmesine olanak
saglayan, gerekli davranislarin kazanildigi bir uygulamadir ( Tufan, 1997).
Piyano ¢almak; hemzihinsel hem fiziksel hem demiizikal duyusun
bir arada oldugu karmasik bir uygulamadir ve st diizey bir beceri
gerektirmektedir. Bu beceri kazanmak i¢in ise, iyi bir piyano egitimi almak
bu becerinin kazanilmasinda onemli bir etkendir. Temel bir piyano
egitimine baktigimizda; gam, teknik ve etiit ¢alismasi olarak ii¢ ana
baslikta gerceklestigini gérmekteyiz (Gasimova,2010).
Piyano derslerinin genel hedefleri ise;
e “Ogrencide dogru nota ¢dzme yetenegini kazanabilme ve
dogru ritimle ¢almay1 6grenme,
e On parmagmma hakim olabilme, beyni ile parmaklar
arasinda koordinasyon kurabilme,
e (Cok sesli duyma yetenegini gelistirebilme, herhangi bir
sarkinin esligini, dogru akorlarla, dogru fonksiyonlarla

yapabilme,



e Ogrendiklerini kendi basma denetleyebilme, nasil
Ogretilecegini 6grenebilme, miizik zevkini ve goriisiini
gelistirebilme,

e Bilissel, duyussal ve psiko-motor  davranislarini
gelistirebilme,

e Bir bagkasinin s6z konusu davraniglarini denetleyebilmedir”
(Kamacioglu,1996).

Yukarida verilen hedefler dogrultusunda, 6grencinin yeterliligi de
gbz Oniinde bulundurularak piyano dersi ylriitiiliir. Bu baglamda, hem
ogrencilerin seviyeleri hem de piyano ders icerikleri birbirleri ile dogru
orantili bir sekilde yiiriitiildiglinde, verimli bir piyano dersi icra edilmis
olur. Fink, 1992 yilindaki ¢aligmasinda, piyano egitiminin,ilk basladig
giinden itibaren piyano ders igeriklerine uygun bir sekilde, teknik
becerilerin dogru gelistirilmesi, dgrencilerin daha hassas, hisli ve etkili
calmalarini saglayacak bir yontem olarak goriildiigiinii vurgulamistir.

2.1.2. Kaygi

Kaygi, insanlarin zaman zaman yasadiklari, hareketlerini ve ruhsal
durumlarini etkileyen duygudur. Baltas’a (2002) gore ise kaygi, 6zellikle
egitim alaninda yapilan ¢alismalara bakildiginda da siklikla yer alan bir
degisken olarak goriilmektedir.

Sinirbilimlerinde kaygi, belirsiz, potansiyel olarak tehlikeli bir
veya birden fazla uyarana karsi; korku ise somut bir tehlikeye karsi
verilen tepki olarak tanimlanmaktadir. Kaygi ve korku, yakindan iligkili
gibi gorlinse de siirekli kaygi ve korku birbirlerinden olduk¢a farkli
tepkilerdir (Sylvers vd., 2011).

Giintimiizde kaygi davranigsal, biligsel ve duygusal durumlardan
meydana gelmektedir (Eisenberg ve Patterson, 1979; Koksal ve Power,
1990).Kaygiy1 etkileyen ya da siirekliligine sebep olan etmenler; sinavda
basarisizlik, bedensel hastaliklar, biligsel yikimlar ve issizliktir. Her
kiiltiirin  yaratacagr kaygi tirii bulundugu ortama gore farklilik
gosterebilir. Fakat her toplum i¢in birtakim gecerli genellemeler yapma
imkan1 vardir. I¢ celiski ve belirsizlikler, destegin cekilmesi, olumsuz bir
sonucu beklemek, genel birey yapisi icinde rastlanan kaygi nedenleri

olarak degerlendirilir (Ciiceloglu, 1998).
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Kaygi diizeyinin, bireyde farkli sonuglara sebep oldugu
belirlenmistir. Ortalama bir seviyedeki kaygi bireyin karar almasini
kolaylastiran, harekete gecirici ve istegi arttiran bilesenleri uygulamayi
saglayan bir etkiye sebep oldugu, ayrica kaygi diizeyinin yliksek bir
seviyede olmast bireylerin enerjisini, dikkatini ve giliciinii dogru
harcamasina engel oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda bireyin kaygili bir
ruh halinde olmamasi isteksizlige neden olmaktadir. Kisinin performansi
ve gizil giiciinii biitiinliyle harekete doniistiirebildiginde elde edebilecegi
maksimum basariya erisebilir. Asir1 kaygi seviyesi veya tamamiyla
kaygilanmama durumu, bu nedenle olumsuz bir durumdur. Alan
uzmanlarindan elde edilen bilgiler 1s18inda kaygi tamamen ortadan
kaldirilmamali, kaygiya yenilmeden, onu belirli seviyelerde yasamak,
varligin1 faydaya adapte etmek ya da kaygiyt kontrol altinda
tutabilecegimiz bir seviyede yasamak faydalidir (Ozer, 2008).

Literatiire bakildiginda ise yapilan arastirmalarda kaygi seviyesinin
diisiikliigii temel kavramlarin 6grenilip uygulanmasinda, zor kavramlarin
Ogrenilip uygulanmasindan daha verimli oldugu goriilmektedir. Bunun
nedenlerinden biri ise, zor kavramlarin kaygiyla birlikte uygulanmasinin
daha yogun bir odaklanma ve dikkat gerektirmesi olabilir. Ciinkii kaygi,
karmagik veya zor kavramlarin algilanmasini engelleyen bir etkidir (Borti,
2000).

2.1.3. Smmav Kaygisi
Smav kaygisi, ozellikle Ogrencilerin yasadigi bireysel olarak

karsilastiklar1 ve 6grenim hayatlarini etkileyen bir duygu durumudur. Bu
durum, Ogrencilerin okul yasantilar1 boyunca her tiirlii degerlendirme
stirecinde karsilarina ¢ikabilmektedir. Agargiin (1995) calismasinda sinav
kaygisini, ¢esitli degerlendirme becerilerinde, smavlarda veya testlerde
performansin diismesine neden olan durum olarak aciklamaktadir. Bu
nedenle, kisiye 6zgii bir kaygi tlirli oldugundan kisilerin yorumlanmasi
gibi durumlarda, kisilerde meydana gelen tedirginliktir.

Ozellikle dgrencilerde siklikla goriilen bu kaygi tiirli, sinavdan
once baslayip psikolojik ve fiziksel doniisiimlerle ilerleyen, kisilerin
sinavlardaki  performans durumlarin1  etkileyerek egitim-0gretim

hayatlarinda basarisizlifa neden olan, kisilerin beceri ve emeklerini
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tamamen sunmalarina engel olan Onemli bir sorundur (Capulcuoglu,
2013). Kenny ve digerlerinin (2004) galismasina gore, miizik performansi,
yorum, koordinasyon, ince motor becerileri, hafiza ve estetik ve
benzeridgrenilmisbecerileri igerisindebarindirankarigik siire¢ olmasindan
dolay1; bir miizik caligmasinda performans kaygisinin fazla olmast,
performans esnasinda bireylerin basarisini olumsuz etkilemektedir.

Siav kaygisi, bireyleri sadece sinav aninda degil sinav 6ncesi ve
sonrasinda da olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bireylerin normal
yasantilarinda sorunlar olusmasina ve hatta sagiliklarinin bozulmasina
kadar bu etkileri gérmek miimkiindiir. Spangler (2002) c¢alismasinda,
Smav kaygist aslinda duyussallik ve kuruntu olarak ayrilmaktadir.
Duyussal boyutu ise terleme, kizarma, mide bulantisi, sararma, hizl kalp
atis1, gerginlik, sinirlilik gibi fizyolojik problemleri i¢erirken, kuruntu ise;
bireylerin imtihanlar1 esnasinda performanslariyla ilgili zihinsel tasvirleri
icermektedir. Ayrica, yiiksek seviyede sinav kaygisinin, bireyin saghigiyla
ilgili tehlikeli olabilecek diizeyde negatif durumlar olusturabilmektedir.
Ayrica yiiksek seviyede sinav kaygisinin, ciddi fizyolojik ve psikosomatik
belirtileri gdzlemlenebilmektedir. Ogrenciler tarafindan uyuyamama,
carpinti, uykuya dalmada giicliik, terleme, bas agrisi, kas yorgunlugu,
kabus goérme, sik stk uyanma gibi uykusuzluk veya verimsiz uyku
sorunlar1 yasandigi, ayrica uzun saatler boyunca uyanik kalmaktan dolay1
zihinsel ve fiziksel olarak kendilerini bitkin hissettigi ve sakinlestiriciler
ile uyku ilaglar1 kullanarak diizenli bir uyku durumuna ge¢cmeye
calistiklar1 goriilmektedir.

2.1.4. Miizik Egitiminde Sinav Kaygisi
Tiirkiye’deki {iniversitelerde bulunan 06zellikle miizik egitimi

anabilim dallari, mesleki beceri ve bilgilerini de uygulayarak, s6z konusu
kurumlarda Ogretilen &gretim metotlarina hakim miizik 6gretmenlerinin
yetismesini saglamaktadir (Yener ve Apaydinli, 2016).

Bu miizik egitimi yetistiren kurumlarda, ozellikle sinav
donemlerinde &grencilerin ¢algilarni icra ederken yasadiklar1 smav
kaygisi, hem egitim hayatlarinda hem de calgilar1 {izerinde uzmanlagsma
asamalarinda etkisini gostermektedir Nacakcr (2011). Caligmasinda,

ozellikle ¢alg1 egitimi 6zelinde yasanmakta olan siav kaygisinin, miizik
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egitimi alan Ogrenciler ilizerinde sadece smmav esnasinda degil egitim
yasantilart boyunca negatif etkileri olmaktadir. Ogrencilerin calg
egitimleri boyunca edinmesi gerek teknik ya da miizikal 6gelerden ziyade
eserlerini en 1yi sekilde ¢almak icin ve simavda yasadiklar1 kaygiyla
ilgilenmesi, yukarida belirtilen teknik ve miizikal unsurlar1 kazanmasinda
bir engel olarak gérmektedir. Calg1 egitimi boyunca mutlak sekilde 6nemli
olan bu smavlarin, 06grenciler tarafindan kaygili bir siire¢ olarak
gecirilmesi, tiim akademik hayatlarin1 ayn1 dogrultuda etkileyebilmektedir.

Ogrencilerin &zellikle sinav esnasinda kaygi seviyeleri arttig1 igin,
eserlerini aslinda icra ettikleri sekilde gosterememekte ve bu nedenle de
sinav sonrasinda bile ruh hallerini diizeltmekte zorlanabilir ve kendisiyle
ilgili  olumsuz problemlere neden olabilmektedir. Erkan (1994)
caligmasinda, miizik 6gretmeni yetistiren kurumlardaki 6grencilerin c¢algi
performanslar1 agisindan degerlendirmeye alindigi sinavlarda daha kaygili
olmalar1 nedeniyle cesitli biligsel, fizyolojik ve davranigsal sorunlara
neden oldugunu belirtmistir.

Sinav kaygisi, 6grenciler iizerinde birgok soruna neden olurken
basarilarinin da engellenmesine neden olmaktadir. Ciinkii smav kaygisi
yasayan bir 0grenci sinav esnasinda performansini dogal akisa uygun bir
sekilde gergeklestiremeyebilir. Piji Kiiciikk (2010) c¢alismasinda, sinav
kaygist diizeyleri ile miizik Ogretmeni adaylarmin calgr egitimi
basarilarinda olumsuz dogrultuda manidar bir iliski oldugunu tespit
etmigtir. Performans kaybinin smav kaygisindan dolayr gorildiigi ve
cesitli bireyler {izerinde cesitli olumsuzluklara sebep oldugundan,
ogrencilerin basarilarinda bir engel olarak goriilmektedir. Bu baglamda,
sinav kaygi seviyesinin ogrencilerin performanslarinda etkisinin oldugu
sOylenmektedir.

2.1.5. Piyano Egitiminde Sinav Kaygisi

Miizik egitiminin en 6nemli uygulama alani olan calg1 egitimi ve
calg egitimi siirecinin de 6nemli bir pargasi olan piyano egitiminde sinav
kaygis1, bireylerde kimi zaman olumsuz etkiler yaratmaktadir. Ozellikle
akademik basar1 tizerinde hissedilir bir etkisi olan sinav kaygis1 kavramint,
bireylerin yanhs yapma korkusu ya da basarisiz olma diisiincesiyle birlikte
diistinmek miimkiindiir (Kurtuldu, 2009).
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Miizik 6gretmeni adaylarinin konser ya da sinav sirasinda piyano
performanslarint sunarken yasadiklari stres caldiklar1 eser ya da etiidii
etkilemektedir. Iyi ve rahat bir ruh haliyle yapilan miizigin, dgrencinin
performans esnasinda yasadigi stresi minimum dereceye indirebilecegi
bilinmektedir. Bu sebeple eseri giizel icra edebilmek icin en Onemli
ozeliklerden biri de kiginin psikolojik olarak rahatlamis ve gevsemis
olmasidir (Giin, 2014).

Nacakec1 ve Dalkiran (2011) tarafindan yapilan Miizik Egitimi
Anabilim Dali 6grencilerinin bireysel ¢algi dersi sinavi kaygi diizeyleri ve
bu kaygilarin farkli degigskenler acisindan belirlenmesini amaglayan
aragtirmada, Ogrencilerin bireysel calgi sinav kaygilarinin orta diizeyde
oldugunu ortaya koyulmustur. Kurtuldu ve Aksu (2015) tarafindan yapilan
arastirmada, miizik 6gretmeni adaylarinda piyano sinavi kaygi diizeyinin
daha fazla oldugu goriilmiistiir.

2.1.6. Anlik Piyano Performans Kaygisi

Piyano performansi esnasinda ortaya somut bir iirlin koymak
miimkiin degildir. Miizigin anlik bir olay olmasi ve o anda ucgup gitmesi,
yapilan hatanin diizeltilmesinin miimkiin olmamasi, kaygi seviyesini
artirmaktadir.  Yildirrm (2020) calismasinda, kisilerin performans
esnasinda yapilan nota yanliglar1 ve teknik pasajlardaki aksakliklarin,
kisilerin ~ zihinlerinde diizeltilebilir aksakliklar ‘anlik  performans
aksilikleri’olarak yer ettigi anlagilmistir.

Miizisyenlerin sahnede performans sergiledikleri esnada her zaman
miikkemmel bir performans miimkiin olmayabilir. Kisiden bagimli ya da
bagimsiz anlik karsilastiklart problemler olabilir. Bu da performans
esnasinda diizeltilmesi miimkiin olmayan bir durum oldugu igin,
miizisyenlerin zihinsel olarak kendilerini sakin ve kendinden emin bir
pozisyonda tutmalari onemlidir. Konuyla ilgili ¢alismalara bakildiginda
Yildirrm (2020) c¢alismasinda, performansta karsilastigimiz aksiliklerin
cogunlukla teknik pasajin beklenilen (calisilan) sekilde ve yolunda
gitmemesi, ufak tefek nota hatalar1 ve ezber hatalarindan meydana
gelmektedir. S0z konusu hatalarin sebebi ise viicudun performans
sebebiyle fazla gergin olmasi, yeterince odaklanamadan ya da anlik

konsantrasyon dagmikligindan meydana gelebilmektedir. Ayrica soz

14



konusu  bu  yanlishiklar  icracinin  disindaki  etkenlerle  de
gerceklesebilmektedir.  Bunlar;  kaza  eseri  olusan  giiriiltiiler,
dinleyicilerin/izleyicilerin sesleri ya dahareketlerinden
kaynaklanabilmektedir.

2.2.11gili Literatiir

Toptas  (2013) c¢alismasinda,  Tirkiye’deki  {niversitelere
bakildiginda piyano o6zelinde {izerine calisilmig lisansiistii tezlerini farkli
acilardan degerlendirmeyi amaglamaktadir. Arastirmada, 1982 yilindan
itibaren miizik alaninda lisansiistii programlari bulunan ya da bulunmayan
iiniversitelerdeki piyano alaninda calisilmig sanatta yeterlik (31), doktora
(43) ve yiiksek lisans (202) tezlerinin, yapildig: enstitiilere, iiniversitelere,
yillara ve konularina gore dagilimlari belirlenmistir. Arastirmada elde
edilen verilere gore, 1987-2012 yillar1 boyunca toplam 276 lisansiistii
calismaya ulasilmistir. Elde edilen bu c¢alismalar yillarina gore
incelendiginde ise, 2010 yilinin lisansiistii ¢alismalari (30) en yogun
caligma yapilan yil olarak belirlenmistir. Piyano {izerine ise 28 birbirinden
farkli iiniversitede lisansiistii calismalar yapilmistir. Elde edilen veriler
sonucunda, bu iiniversiteler igerisinde ise Gazi Universitesi’nde toplam 76
lisansiistii calisma yapildig1 belirlenmistir. Incelemeye gore, bu alanda
yapilan lisansiistii ¢aligmalar ise 16 farkli konuyu ele almistir. Bu 16 farkl
tez konularindan eser-etiit inceleme (38), besteciler (38) ve egitim-6gretim
(36) konular1 en ¢ok calisilmis konulardir.

Hamameci ve Hamame1 (2015) ¢aligmasinda, ‘yabanci dil kaygisi’
ve ‘kaygr’ terimlerini agiklamayi, yabanci dil kaygist 6zelinde yurtdiginda
ve lilkemizde yapilmis olan bilimsel verileri (a) yabanci dil kaygisinin
sebepleri, (b) yabanci dil kaygist ve dil 6grenimi arasindaki baglanti, (c)
yabanci dil kaygisinin dil 6grenimine etkileri agisindan o6zetlemeyi ve
kaygr tiirlerini  acgiklamayr  amaglamaktadir.  Bagar1  bagimsiz
degiskenleri,cinsiyet,dil dgrenimi tecriibesi ve yas ile kaygi arasindaki
iligkileri, ayrica bireylerin yabanci bir dili 6grenme konusundaki
kaygilarin1 gidermek amaciyla elde edilen bulgulara da deginilmistir.

Ayranct  (2011) c¢alismasinda, ogrencilerin  genel mutluluk
diizeylerinin, is sahibi olmalar1 ve cinsiyetlerinin sinav kaygisi lizerinde bir

etkisi olup olmadigini tespit etmek amaciyla yapilmistir. Yapilan ¢alisma

15



sonucunda, smav kaygisinin iki etkene dayandigi goriilmektedir ve
Ogrencilerin  cinsiyetlerinin bu iki faktérii de anlamli olarak
etkileyebilmektedir. Bu iki etken ise =zihinsel karisiklik ve sinav
gerginligidir.

Nacakci ve Dalkiran (2011) c¢alismasinda, Tiirkiye’nin farkli
bolgelerinde bulunan 6 {niversitenin Egitim Fakiiltesi’ndeki Giizel
Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi Anabilim Dali’ndaki “Bireysel
Calg1” dersini alan 186 erkek, 272 kadindan olusan toplamda 459
ogrenciden olusan bir calisma grubu olarak secilmistir. Yapilan ¢alisma
sonucunda aragtirmacilarin beklentilerinden farkli olarak 6grencilerin
gorece daha fazlasinin bireysel calgi sinavlarinda iist diizeyde bir kaygi
seviyesinde olmadiklar1 belirlenmistir. Yapilan calismada 6grencilerin
gorece  daha  fazlasinin  smmav  esnasmmda  orta  seviyede
kaygilandiklarigoriillmektedir. Kadin 6grencilerin  ise bireysel ¢algi
sinavinda, ayni sinava giren erkek 0grencilere nazaran gorece yliksek bir
kaygi seviyesinde bulunduklari ve bireysel ¢algi smavinda duyulmakta
olan bu kaygilarin ise mezun olduklar1 liseler temelinde anlamli bir fark
gostermedigi sonucuna ulagilmistir.

Bedenlier (2010) calismasinda, gilizel sanatlar liseleri ve giizel
sanatlar ve spor liselerindeki miizik bdliimiinde okuyan lise 4. smf
ogrencilerinin tiniversitede okumak i¢in o iiniversitenin sinavlarina yonelik
yasadiklar1 kaygilar1  belirlemek iizere, bu smavlara hazirlanma
siireglerinde YGS ve ya OYS simnavlarma iliskin kayg1 seviyelerine yonelik
yorumlarii belirlemeyi amaglamistir. S6z konusu arastirmanin evrenine
bakildiginda, giizel sanatlar ve spor liselerinde 6grenim goéren Miizik
Bolimi  Ogrencilerinden olugmaktadir. Bu baglamda arastirmada,
orneklem grubu igin, ayni liseler esas alinarak ve on yil ve on yildan uzun
stiredir egitim-ogretim faaliyetinde bulunan 21 giizel sanatlar ve spor lisesi
ve bu liselerin miizik boliimlerinde 2009-2010 yillari arasinda 6grenim
goren son siniftaki Ggrencilerden olugmaktadir. Arastirma sonucunda,
glizel sanatlar ve spor liseleri miizik boliimlerindeki lise dordiincii sinif
ogrencileri lizerinde, iiniversiteye giris siavlarma iliskin kaygi diizeyleri

degerlendirilmek iizere ¢aligmalar yapilmis ve onerilere de yer verilmistir.
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Giindiiz (2013) calismasinda, Ankara Gazi Universitesi’nde
bulunan Gazi Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi Anabilim Dal1 lisans 2. ve 3.
smifta 6grenim goren, s6z konusu egitim kurumlarmin piyano egitimi
verdikleri 6grencilerinin, miizik performans kaygisi (MPK) diizeylerini,
video geri-bildirim metoduna reaksiyonlarini dlgme amaci ile
yapilmaktadir. S6z konusu ¢alisma, deneme modelleri etrafinda
gelistirilmistir. Yapilan arastirmada, denecysel model desenini belirleme
amaciyla; ¢cok denekli fakat tek faktorlii ve on-test/son-test kontrol gruplu
desen (OSKD) kullanilmaktadir. S6z konusu calismada ii¢ birbirinden
bagimsiz veri toplama aracindan faydalanilmistir. Bu araglar; 1) Video
Geri-Bildirim Formu (VGB-F), 2)Gengler Ig¢in Miizik Performansi
Anksiyetesi Envanteri (MPAE-G) ve 3) Demografik Bilgi Anketi’dir.
Arastirmanin sonunda, deney grubuna katilan katilimcilarinin, kontrol
grubundan elde edilen verilerde, deneye dayali islem yapilmadan alinan
MPAE-G testsonuglariyla deneye dayali islem sonrasi alinan MPAE-G test
sonuglar1 arasinda manidar birazalma goriilmektedir. Ogrencilere verilen
VGB formu igerisinde bulunan suallere verilen cevaplarin bireylerin
performanslarina pozitif bir etkisinin oldugu belirlenmistir.

Uzun (2016) calismasinda, miizisyenlerin performans kaygisi ile
bas ederken yararlandiklar1 biligsel metotlar1 belirlemek amaciyla
psikometrik olan bir 6l¢iim sistemi gelistirme; ayrica miizik icracilarinin
bu stratejilerden hangilerini, hangi seviyede yararlandiklarin1 6lgmek ve
kullanilan bu yontemlerle performans kaygisinin seviyeleri arasinda
anlamli bir iligki olup olmadigin1 ortaya koyma ve demografik
degiskenleri de ele alarak bu stratejilerin kullaniminda ne gibi farkliliklar
oldugunu tespit etmeyi amaglamistir. S6z konusu c¢aligmaya
Tiirkiye'dekicogu ilde yiiz yiize konusulanveya internet araciliiyla 346
sanatgikendi istekleriyle katilmaktadir. Arastirmada, c¢alisgilan gruba
baktigimizda, uzman Kkoro ve ya orkestra miizisyenleri, miizik egitimi
verilen kurumlarda c¢alisan Ogretmenler veakademisyen, bu kurumlarin
icerisinde6grenim  goren amatér miizisyenler ya da Ogrenciler
olusturmaktadir.Caligma  sonunda, sanat¢1  kaygilarmin  seviyeleri
Imajinasyon ve Felaketlestirme tutumlariyla benzer yonde, fakat Pozitif

Diisiinme Stratejisiyle de zit dogrultuda baglantist1 bulundugu ve
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sanat¢ilarin yaglarinin, miizik egitiminden alinan sahne deneyimleriyle
zamanlarmin da Performans Odakli Imajinasyon ve Felaketlestirme
Stratejileriyle zit dogrultuda baglantis1 bulundugu séylenmektedir. Ayrica
her katilimcinin yillik ortalama performans sayilari, cinsiyetleri ve meslek
farkliliklarina gore, basa ¢ikma yollarinin kullaniminda anlamli bir iligki
oldugu ortaya ¢ikmustir.

Akgiill (2019) calismasinda, miizisyenlerde sik¢a goriilen
performans anksiyetesi kavrami iizerine bir derleme niteligi tasiyan bu tez
kapsaminda anksiyete bozuklugunun ve onun bir alt tiirii olan performans
anksiyetesinin tanimi, yayginligi, siniflandirilmasi, etkileri ve g¢esitli
¢coziim  yOntemleri  ilizerinde  durmustur. Calismanin ~ geneli
degerlendirildiginde performans anksiyetesinin kiiclik yaslarda bagsladig
ve Onlem alinmamasi durumunda profesyonel yasamda dahi kendisini
gosterdigi goriilmiistiir. Ozellikle bu rahatsizigin birey iizerinde yarattig:
bedensel, zihinsel ve davranissal bozukluklar da goz Oniine alindiginda
miizisyenlerin, kiiciik yaslarda basladigi egitim hayatlar1 boyunca bir
yandan da performans anksiyetesiyle basa ¢ikma yontemlerinin
ogretilmesinin gerekli oldugu anlasilmistir. Bu gereklilik tez kapsaminda
g0z oniline alinmis ve literatiirle desteklenen tavsiyelerde bulunulmustur.
Tiim bu ¢aligmalarin ardindan, profesyonel bir miizisyen olan tez yazarinin
kendi deneyimleri ve gozlemlerinin de dahil edildigi trompet icrasinda
performans anksiyetesinin etkileri ve uygun basa c¢ikma yontemleri ile
ilgili bilgiler aktarilmigtir.

Kurtuldu (2009) calismasinda, calgi smavi esnasinda yasanilan
heyecanlanmaninnedenleri, Ogrencilerin isleyise, smava ve yasanan
heyecana iliskinyorumlarina yer vermistir. Calisma verileri elde edilirken
anket yontemi kullanilmigtir. Arastirmada, piyano dersi alan bireylerin
yasadigi smmav  kaygisiyla kaygi nedenleriarastirilmistir.  Piyano
ogrencilerinden olusan 6rneklem grubundan alinan sonuglara gore, piyano
sinavinda yasanilan kaygiyla, ayrica sdz konusu kaygi ilebaglantiliogelere
bilgiler ve simav kaygisiyla ilgilifarklidlgiimlere ulagilmaktadir.

Ayyildiz (2019) ¢alismasinda, deneklerin, miizik yetenegine iliskin
0z yeterlik diizeyleri, miizik performans kaygis1 diizeyleri ve calgi ¢alisma

stirecinde 0z diizenlemeli O6grenim seviyelerinin ¢algi smavi basari
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puani,cinsiyet, okul, bireysel ¢algilar1 ¢aldiklari toplam yil, sinif diizeyi,
calgi calisma siiresi, bireysel calgi, yas degiskenleri iizerindemanidar iliski
olup olmadigina bakmak ve Ogrenim goren bireyleringalglr calma
siireglerinde miizik performans kaygisi, miizik yetenefive 0z
diizenlemeleriyle ilgili 6z yeterlilik, seviyelerindemanidar sekildefarklilik
gosterip gostermedigini incelemek ic¢in yapilmaktadir. Arastirmanin
sonucunda, 6grenim goren bireylerin yas farkliliklarina bakilmis, calgi
caligma siirecinde 6z diizenlemeli 6grenmede farklilagsma, ayrica miizik
yetenegine iliskin 6z yeterlikleriyle ilgili bir durum dogrulanmamisken
miizik performanslarindaki kaygilarinseviyelerinde anlamli bir farklilik
goriilmistiir. Miizik performans kaygi durumu, 6grencilerinyas ve tecriibe
degiskenine bagli olarak farklilik gdsterebilmektedir. Ayrica 6grenim
goren bireylerin miizik performans kaygi diizeyleri, giinlik c¢alisma
stirelerine gore miizik yetenegine iliskin Ozyeterlikleri ve g¢algi caligma
stirecinde 0Ozdilizenlemeli Ogrenme seviyeleriyle ilgili olumlu yonde
manidargesitlilik gostermektedir.

Oz (2019) c¢ahsmasinda, konservatuvar {iniversitelerinin
miizikleilgili boliimlerinde 6grenim goren bireylerin akis deneyimleri
hakkinda tespitlerde bulunmak, ayrica siirekli kaygi, anksiyete
duyarliligiyla akisin herhangi bir ilgili olup olmadigma iligkin bilgiler
edinmek ve siirekli  kaygi ileanksiyete  duyarliliginin  akis
iizerindekietkilerini incelemeyi hedeflemistir. Calismanin  6rneklem
grubuna bakildiginda Afyon Kocatepe Universitesi Tiirkce Ogretmenligi
Béliimii’nde okuyan 34 goniillii 6grenci ile Afyon Kocatepe Universitesi
Devlet Konservatuvart Miizik Boliimii’nde okuyan 46 &grenciden
olugmaktadir. Arastirmanin sonucunda, akis ile siirekli kaygi arasinda
olumsuz yonde manidar iligkiyerastlanmistir. Arastirma sonucunda, akisi
yoran temel etmenlerden birinin siirekli kaygi oldugu tespit edilmistir.
Fakat akisla anksiyete duyarliligiyla ilgili manidar bir farklilik
goriilmemistir. Tiirkge Ogretmenligi Boliimii dgrencilerinin akis puani
ortalamasiyla Konservatuvar Miizik Boliimii 6grencilerinin akis puam
ortalamasindaistatistiki sekilde manidar bir iliskiye rastlanmamustir.

Yavuzdogan (2004) ¢alismasinda, miizikle ilgili bir egitim almakta

olan bireylerin ¢algi sinavlarinda yasadiklari kaygi diizeylerini belirleme,
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ayrica bu kaygi seviyelerinin c¢alisma siireleri, cinsiyet, okul veyas gibi
degiskenler ile iliskisinin olup olmadigmi belirlemek ve ogrenciler
iizerinde sinav esnasinda karsilastiklart farkliliklar1 ortaya c¢ikarmayi
amaclamaktadir. S6z konusu calismada, Marmara Universitesi Miizik
Ogretmenligi Boliimii  6grencileriyle Istanbul Universitesi Devlet
Konservatuari’nda Ogrenim goren ogrencileri orneklem
grubunuolusturmustur. Istanbul Universitesi Devlet Konservatuar1 70,
Marmara  Universitesi 1206grencisiyle  arastirmadabulunmustur.
Calismada, verilerintoplanmasinda Durumluk ve Siirekli Kaygi
Olgegikullanilmaktadir. Ogrencilerin  yanitlamas1 icin  verilen bilgi
formunda kisisel bilgiler sorulmustur.S6z konusu formda calgi calisma
stireleri, yas, smif,cinsiyet, okul,gérev aldiklar1 konser sayilari,
kaygilarinin baglama ve bitis zamanlari, uyguladiklar1 kisisel rahatlama
teknikleri, kaygilarinin belirtileri ve sebeplerine yer
verilmistir. Ogrencilerde siirekli ile durumluk kaygi tespit edilmis, kadin
ogrencilerde, erkek Ogrencilerin verileri esas alindiginda, erkek
ogrencilerin  durumluk kaygi seviyelerinden daha fazla oldugu
belirlenmistir. Ogrenciler iizerinde siirekli ve durumluk kaygiyla yas
degiskeni araliginda manidar bir duruma rastlanmamistir. Ogrenciler
tizerinde siirekli ve durumluk kaygi durumlart devam ettikleri
siiflara,0grenim gordiikleri okul vemezun olduklar lise tiiriinearasinda
bir iliski bulunmamuistir.Calgilariyla ilgili bir iliskinin bulunmamasiyla
birlikte, san ve piyano egitimi alan Ogrenciler izerindeki kaygi
seviyesifarkli calgi calan Ogrencilerden fazla olarak belirlenmistir.
Ogrencilerin ¢alg1 (ya da san) sinavindaki durumluk kaygilari galisma
strelerine gore anlamli bir farklilik gostermis, glinde 2 saat {izerinde
calisan 6grencilerin kaygilar1 daha diisiik ¢ikmistir. Y1l icinde 3den fazla
konsere ¢ikan Ogrencilerle, sinavdan 6nce rahatlama teknikleri uygulayan
ogrencilerin kaygilar1 anlamli derecede diisiik ¢ikmistir. Bireylerin dl¢ekte
kendilerinin belirttigi kaygi nedenleri ise Yyetersiz hissetme, basarisizlik
korkusu ve konsantrasyon eksikligidir. Kaygi belirtilerine bakildiginda ise
dikkati toplamakta giicliik, soguk ellerkalp atislarinda hizlanma, hata
yapma duygusuna bagli yogun heyecan,titreme ve gerginliktir. Bireylerin

kendilerinde uyguladigisakinlesme metotlari, fiziksel egzersiz, nefes alma,
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gergekei ve olumlu diisiincedir. Ayrica 6grencilerin kaygi diizeylerinin
sinav baglamadanonceki giinlerde kendini gosterdigi ve sinavin sona
ermesiyle kayginin etkisini kaybettigi belirlenmistir.

Sahin (2006) c¢alismasinda, miizik egitimi anabilim dallarindaki
lisans programlari incelendiginde solo konser programlarina katilmig olan
san  Ogrencilerinin  bu  konserlerde solo performans sergileyip
sergilemediklerine solo konser etkinlikleri 6ncesinde, san dersi ve siavi
esnasindaya da sonra yasanilan heyecan durumuna neden olan icra etme
kaygt durumlartyla ilgili disiincelerini belirtmek iizere, ayrica bu
degiskenlerin birbirlerinden ya da farkli degiskenlerden etkilenip
etkilenmediginin 6grenilmesi amaclanmistir. S6z konusu arastirmanin
evrenini miizik egitimi anabilim dallarinda uygulanan anket vasitasiyla
solo konserlerde gorev aldigi tespit edilmis 55 6grenci olusturmaktadir.
Arastirmanin sonucunda ise,miizik egitimi anabilim dalinda bulunan san
egitimcilerinin ders siirecinde, 6grencilerinin seslendirme basarisina ve san
dersi programinin gelisimine katkida bulunacagi belirlenmistir.

Atayeter (2019) calismasinda, miizik egitimcilerinin s
doyumlariile miizik performans kaygilarin1 degerlendirmek, ayrica farkli
degiskenler bulunuyorsa bu degisken ile miizik egitimcileri arasinda bir
baglantinin var olup olmadigin1 belirlemeyi amacglamistir. S6z konusu
calismada, 2018-2019 egitim oOgretim yillar1 arasinda Agri’da
gorevlendirilmis olan ve Milli Egitim Bakanligi’na baglanmis egitim
kurumlarinda c¢alismakta olan 101 miizik egitimcisi katilmaktadir.
Aragtirmanin  sonucunda, miizik egitimcilerinin, performans kaygi
seviyelerinin az oldugu belirlenmistir. Kadin egitimcilerin  kaygi
diizeyleriyle erkek egitimcileri arasinda manidar bir iliski bulunmustur.
Kadin miizik 6gretmenlerinin daha kaygili oldugu goriilmektedir. S6z
konusu Ogretmenlerin is doyumu Seviyelerinin normal bir seviyede
bulundugu, mezun olduklar lise tiirlerine bakildiginda iseGiizel Sanatlar
ve Spor Liselerinden mezun olan 6gretmenlerin diiz liselerden mezun olan
miizik 6gretmenlerine gore is doyumu seviyelerin daha diisiik oldugu
belirlenmistir.

Bozkurt (2015) calismasinda, sahnede gosterilen performanstan

dolayr  olusankaygilarinetkilerinin ~ miizikal agidan  belirlenmesi
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amaclanmaktadir.S6z konusu aragtirmada, yari1 yapilandirilmis goriisme
formu kullanilmis olup konservatuvardan mezun olmus on sanatgidan
gorlis alinmistir. Calisma sonucuna bakildiginda, Birlikte Calma/Soyleme;
Heyecan; Giivenilir Birinin Destegi ve Konsantrasyon; Potansiyel ve
Kabiliyeti Topluluk Oniinde Kanitlama Endisesi; Tecriibe, Dinleyici ile
Biitiinlesme; Kaygimin Avantajlari; Her Tir Sahne Ortamma Uygun
Hazirlik; On Hazirlik;Sahne Arkasinda Kendi Calgr ile Iliskisi; Rahatlama
Yontemleriseklinde belirlenmis on iki bashigin kaygi ve performans
konusunda iligkili oldugu belirlenmistir.

Umuzdas (2007) calismasinda, Gazi Egitim Fakiiltesi Miizik
Ogretmenligi’nde egitim alan ve piyano calan &grencilerin vize
sinavlarindan sonra ve final sinavlarindan 6nceki kaygilarini belirlemek ve
bu kaygi diizeylerinin ile final siireci arasindaki kaygi diizeylerini tespit
etmek ve kaygidan kaynaklanan olumsuz durumlart azaltmak ya da
tamamen ortadan kaldirmaya yonelik tavsiyelerde  bulunmayi
amacglamigtir. Bu baglamda, 2006-2007 egitim-6gretim yillar1 arasinda
Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Miizik Ogretmenligi Programi
icerisinde egitim alaniki yiiz 6grenci bulunmaktadir. Yapilan ¢alismada,
s6z konusu {iniversitede mecburi piyano egitimi alan yiiz elli bireyin tiimii
orneklem boliimiine katilmistir. Arastirma sonucunda ise, sinavlar kurul ile
yapildig1 i¢in ve kuruldan alinan puanlara gore basarisiz olarak
degerlendirilebileceklerini diisiinen 6grencilerin kaygi seviyelerinin daha
fazla oldugu goriilmektedir. Vize smnavinda basarili olan dgrencilerin ise
final sinavlarinda daha az kaygili bir ruh halinde olugu goriilmektedir.

Cemali (2017) caligmasinda, ogrenimlerini konservatuvarlarin
miizik boliimlerinde gerceklestiren Ogrencilerde performans kaygi
seviyelerini etkileyen etmenleri ortaya c¢ikarmak amaclanmaktadir. Bu
baglamda, s6z konusu arastirmaya Kenny Miizik Performans Kaygi
Envanterin ‘den (KMPK-E) yiiz bes ve flizeri puan almis 26 kisi
katilmigtir.Arastirmanin verileri elde edilirken, nitel deseninde sorular
hazirlanmistir. S6z konusu sorularda,kisilerin sorular1 cevaplamasi ig¢in
yari-yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmistir.Verilen cevaplara gore
cesitli kodlar belirlendi. Bunlar; ¢alisma, egitim ve dgretim gevresi, kisilik

ozellikleri, eser icrasi, fiziksel ¢evre, sosyal c¢evre, bilissel diisiinceler
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vegelecek kaygisi seklinde olusturulmustur. Fiziksel ¢evre 6zellikleri salon
akustiginin kotli olmast ve sahne hijyeninin uygun olmamasi; ailede bu
meslekten bireylerin olmasi; sosyal c¢evrede ailenin fazla destegi,
desteklememesi ve miizik performans kaygisina neden olan kisilik
ozellikleri kaygili, miikkemmeliyetei, takintili ve karamsar olma bilissel
diistincelerde yapamama, begenilmeme ve kiiciikk diisme korkusu; gelecek
kaygisinda meslegin hak ettigi degeri gérmemesi ve is bulma sikintilari
nedeni ile olusan kaygi ve bunun performansa yansimasi; egitim ve
Ogretim ¢evresinde olumsuz Ogretmen tutumu ve okul arkadaglarinin
bireyler tarafindan samimiyetsiz olarak nitelendirilmesi; eser icrasinda, ilk
defa icra etmesi ve bireylerin yeterince ¢alismamasi sonuglarina
ulasilmustir.

Bahadir (2016) ¢alismasinda, 6grencilerin aile beklentileriyle giizel
sanatlar liselerindeki aktif olarak sahnede performans sergilemis olan lise
ogrencilerinin miizikal performans kaygi durumlarinda bir iliski olup
olmadigini belirlemek amaglanmaktadir. S6z konusu arastirma, Kirikkale
Diizce ve Bolu ilindeki Giizel Sanatlar Lisesi Miizik Boliimlerinde
ogrenim goren yiiz seksen ogrenciden olusmaktadir. Calismada, ailelerin
cocuklarina yonelik beklentilerini dlgmek iizere “Aile Beklentisi Olcegi”
ve “Miizikal Performans Kaygisi Olgegi’nden yararlanilmstir.
Aragtirmadan  elde  edilen  sonuglara  bakildiginda,  ailelerin
beklentileriylegiizel sanatlar lisesi Ogrencilerinin miizikal performans
kaygilar1 arasinda herhangi bir manidar farklilhik saptanmamis olmasina
ragmen, manidara yaklagan bir iliski oldugu gézlemlenmistir. Bulgulara
bakildiginda ise, Ogrencilerin ailelerinin beklentileriyle yas degiskeni
arasinda bir iliski olmamasina ragmen anlamli farkliliga yakin sonuglar
elde edilmistir.Ayrica arastirmada kiz 6grenci velilerinin beklentileriyle
erkek 6grenci velileri arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir.Lise
dokuzuncu smif &grencilerinin ise performans kaygi seviyeleri yiiksek
cikarken, 6grencilerinin sinif degiskeniyle aile beklentileri arasinda da
manidar bir iligki tespit edilmistir.

Celik (2009) calismasinda, Giizel Sanatlar Egitimi Boliimlerinin
Miizik Egitimi Programinda 6grenim goren bireylerin mesleki kaygi ve

heyecanlarinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Aragtirmada, Karadeniz
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Teknik Universitesi, Balikesir Universitesi, Inonii Universitesi, Selguk
Universitesi veCumhuriyet Universitesi’nde dgrenim goren ve lisans 4.
smifta olan 85 kiz ve 35 erkekten olusan toplam yiiz yirmi denekten goriis
almmistir. Aragtirmanin sonucuna baktigimizda, KPSS sinavi o6zellikle
miizik Ogretmenliginde okuyan ve son smifa gelen bireylerin
ogrencilerinin isteklerinin hangi diizeydeetkilendigi, ayricameslekleriyle
ilgili atanamayacaklarini diistindiiklerinden kaygi seviyesindeki artiglari,
modern miizik Ogretmenleri yetistirmenin 6nemi, 6gretmen adaylarinin
atandiklarinda orta 6gretim ve ilkdgretim okullarinda planli ayn1 zamanda
da diizenli bir egitim dgretim donemi siirdiirebilmesi i¢in giiniimiizde de
yiiriitiilen lisans programi derslerinin faydali olup olmadig: tartisiimistir.
Coziim Onerilerinde bulunulmustur.

Ozerin (2015) calismasinda, profesyonel miizik egitimi gormekte
olan oOgrencilerin kaygi diizeylerini belirleyerek veproblem ¢dzme
becerileri; problem kaygi diizeyleriylecozme becerileri
bakimindanfarklilik ya da benzerlikler olup olmayacagini belirlemeyi
amaclamaktadir. Arastirma tarama yontemi kullanilarak yapildigindan,
konservatuvarlar, gilizel sanatlar fakiilteleri, miizik egitimi anabilim
dallarinda lisans 3 ve 4. smiflarda egitim gormekte olan 10 tiniversiteden
toplamda 306 ogretmen aday1 orneklem grubunu
belirlemektedir.Aragtirmanin sonucuna bakildiginda, kaygi diizeyleri ve
problem ¢6zme beceri arasinda istatistiki bir sekilde manidar farklilik
meydana gelmistir.

Iskin (2018) calismasinda, 6z yeterlilik algisinin ¢algi basarisina
etkisiyle mesleki miizik egitimi veren farkli kurumlarda 6grenim goren
ogrencilerin performans kaygisini incelemeyi amaglamigtir. Arastirmada
kullanllan model ise taramadir. Calismanin orneklemini, Istanbul
Universitesi Devlet Konservatuari, Kocaeli Universitesi Giizel Sanatlar
Fakiiltesi ve Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi’nde 6grenim
goren 242 denek olusturmaktadir. Arastirma igerisinde kullanilmak iizere
belirlenen olgeklere bakildiginda, Kenny Miizik Performans Kaygisi
Envanteri, Calgi Performansi Oz Yeterlik inanci Olgegi ve Kisisel Bilgi
Formunun bulundugu goriilmektedir. Arastirma sonunda, &grencilerden

alman verilere gore, deneklerin 6grenim gordiikleri program ile negatif
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performans algi arasinda manidar bir farklilbik goriilmektedir. Bu
farkliliklara gore, Glizel Sanatlar Fakiiltesi &grencilerinin negatif
performans algis1 diizeylerinin ise Konservatuvar ogrencilerinden daha
yliksek oldugunu gostermistir. Ayrica Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin,
negatif performans algis1 diizeylerinin, digerlerinden daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Buna ragmen,dgrencilerin, ¢algi performansi 6z yeterlik
inang diizeylerinin (puanlarinin) 6grenim gordiikleri programa bagli olarak
anlaml bir farklilik gostermedigi bulunmustur.

Atay (2018) ¢alismasinda, miizik 6gretmeni adaylariin akademik
motivasyon diizeyleriyle miizik performansi kaygi diizeylerini 6lgmek ve
calgi, cinsiyet, iiniversite, annenin egitim durumu, sinif, babanin egitim
durumu degiskenleri arasinda bir farklilik olup olmadigini belirlemeyi
amaglamistir. Calismanin modeli taramadir. Bu nedenle 6rneklem grubu 4
iiniversitede bulunan ve miizik 6gretmenligi boliimiinde egitim alan 241
denekten olusmaktadir. Arastirma sonucunda, Ogrencilerin  miizik
akademik motivasyon diizeyleri ve performansi kaygi diizeyleri arasinda
anlamli bir iliskiden soz edilirken, 6grencilerin miizik performans kaygi
diizeylerinin babanin egitim durumuna ve cinsiyete gore demanidar bir
fark gostermekte oldugu, ayrica 6grencilerin okuduklar: tiniversitelere gore
ogrencilerin ~ akademik  motivasyon  seviyelerinin  farklilastig
goriilmektedir.

Sezer (2009) c¢alismasinda, psikolojik,smav kaygist ve ofke
semptomlar1 yiiksek bulunan 6grenciler lizerinde, bu problemleri azaltma
konusunda miizik ileterapi yonteminin etkilerini belirlemeyi ve alana
katkida bulunmay1 amag¢ edinmistir. Aragtirmada bulunan ¢alisma gruplart,
Erzurum Spor Lisesinde ve Atatiirk Universitesinin farkli fakiiltelerinde
egitim alan 98 6grenciden olusmaktadir. Arastirma verileri i¢in kullanilan
olgekler ise, Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi, Kisa Sinav Kaygisi Olgegi ve
Semptom Envanteri olarak secilmistir. Ayrica, deneysel islem Oncesi ve
sonrast miizikle terapinin etkililigini saptamak amaciyla, seans dncesi ve
sonrast anketi kullanilmistir. Arastirmanin sonunda, Sekiz hafta sonra
kontrol gruplarindaki 6grencilerde ise sinav kaygisi, 6fke ve psikolojik
belirtilerin On-test ve son-test puanlari arasindaki farklar anlamsiz

bulunmustur. Ney miizigi ise Klasik Tiirk miizigi ve Klasik Bati miizigi
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terapi gruplarindaki G6grencilerde terapi sonrasi smav kaygisi, ofke ve
psikolojik belirtilerin &n-test ve son-test puanlar arasindaki fark son-test
lehine anlamli bulunmustur. Bu bulgular Ney miizigi, Klasik Tiirk miizigi
ve Klasik Bati miizigi kullanarak uygulanan miizikle terapinin sinav
kaygisi, 6fke ve psikolojik belirtilerinin azalmasinda etkili olabilecegini
gostermektedir.

Oztiirk (2012) ¢alismasinda, bir 6grenme ydntemi olan isbirlikli
o0grenme tekniginin Ozellikle miizik egitimi veren kurumlarda verilen
miiziksel duyma egitimi dalindaki ogrencilere kaygi ve Dbasari
degiskenleriyle etkileri arastirilmistir. Bu arastirmada, 2010-2011 yillar
arasindaki bahar déneminde miizik 6gretmenligi lisans programina kayith
olan MIOY-IV dersini almakta olan 37 denekle yapilmistir. Secilen
ogrenciler deney ve kontrol olmak tiizere iki gruba boliinmiis ve 2 ay
uygulama siiresi verilmistir. Bu siirede miiziksel isitme dersleri, deney
grubuna ‘Isbirlikli Ogrenme Yoéntemi’ kullanilarak, kontrol grubuna ise
geleneksel Ogretim yontemiyle yiritillmustir. Arastirmadan elde edilen
sonuglara bakildiginda, isbirlikli 6grenme yontemiyle ¢alisan 6grencilerin
ders basarilarinda herhangi bir farklilik olmazken miiziksel isitme dersinde
duyulan kaygi seviyesinin azalmasinda manidar bir farklilik yaratacak

kadar etkisi goriilmektedir.
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3.YONTEM

Bu bolimde arastirma modeli, evreni ve Orneklemi boliimleri
aciklanmaktadir. Ayrica verilerin analizine ve toplanmasi iliskin bilgilere
de yer verilmektedir.
3.1. Arastirma Modeli
Bu arastirma; miizik Ogretmenligi programindakimiizik 6gretmeni
adaylariin sinav kaygilari ile 6grenci gorislerini ortaya koydugundan nicel
arastirmaya gore tasarlanmistir. Bu amagla ¢alismada genel tarama yontemi
kullanilmistir. Veriler, arastirmaci tarafindan hazirlanan ve alan uzmanlarinin
yardimiyla son hali verilen anket ile toplanmistir. Anket Ogrencilere
uygulanmak tizere iki farkli bicimde hazirlanmistir.
3.2. Evren ve Orneklem
Aragtirmanin evrenini, Bolu ve Tokat illerinde, 2021-2022 egitim-6gretim
yilinda, Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi’ndeMiizik Ogretmenligi
Bolimii’nde Ogrenim gdren olan tlimogrencilerve Tokat Gaziosmanpasa
Universitesi'nde ~ &grenim  gdren  tiim  &grencileri  kapsamaktadir.
Yapilangaligmanin Orneklemini ise bu evrenden tesadiifi 6rnekleme yoluyla
secilen ve miizik 6gretmenligi boliimiinde 6grenim goren lisans 1, lisans 2, lisans
3 ve lisans 4 piyano dersiogrencileri yer almaktadir. Tesadiifi 6rnekleme yontemi
aragtirmanin evreninde bulunan biitiin birimlerin 6rneklem igerisinde bulunma
ihtimalinin esit olarak belirlenmesiniesaskabul eden yontemdir (Balci, 2011).

Bu baglamda, 6rneklem grubunu 2021-2022 egitim-6gretim yilinda,
mesleki miizik egitimi alan (Abant Izzet Baysal Universitesi’nde 50 6grenci ve
Tokat Gaziosmanpasa Universitesi'nde 50 dgrenci) toplam 100 olmak iizere,

miizik 6gretmenligi alaninda egitim alan 6grenci olusturmaktadir.

Tablo 3.1. Orneklem grubunun demografik 6zellikleri

F % Toplam

Cinsiyet Kadm 62 62,0

Erkek 38 38,0 100
Okul AIBU 50 50,0

GOU 50 50,0 100
Simf Lisans 1 13 13,0

Lisans 2 15 15,0 100

Lisans 3 43 43,0

Lisans 4 29 29,0
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Lise Giizel Sanatlar | 57 57,0
Lisesi
Meslek Lisesi 6 6,0
Anadolu Lisesi 23 23,0
Genel Lise 8 8,0
Fen Lisesi 2 2,0
Sosyal Bilimler | 2 2,0
Lisesi 100
Konservatuar 1 1,0
Anadolu Teknik | 1 1,0
Lisesi
Piyano 0-1 10 10,0
¢alma 175773 32 32,0
siiresi
4-6 35 35,0 100
7-9 21 21,0
10 ve tizeri 2 2,0
Donem 2 dénem 90 90,0
4 dénem 3 3,0
3 ) 7 7.0 100

Tablo 3,1.’e gore drneklem grubunu olusturan dgrencilerin, %62°si kadin,
%38’1 ise erkektir. S6z konusu Ogrencilerin egitim gordikleri okullara
bakildiginda ise; %50’si Abant Izzet Baysal Universitesi'nde egitim goriirken,
%50’si Tokat Gaziosmanpasa Universitesi’nde egitim almadigi gériilmektedir.
Ayrica dgrencilerin; %43’ Lisans 3,%29’u Lisans 4, %15°1 Lisans 2 ve %13’
Lisans 1’inci siniftadir. Ogrencilerin mezun olduklar1 liselere bakildiginda,
%357 sinin giizel sanatlar lisesi, %23 {iniin Anadolu lisesi, %8’inin genel lise,
%6’sinin meslek lisesi, %?2’sinin fen ve sosyal bilimler lisesi, %1’ inin ise
konservatuar ve Anadolu teknik lisesinden mezun oldugu goriilmektedir. Tablo
ogrencilerin piyano ¢alma siirelerine gore incelendiginde ise; 4-6 yildir piyano
calan oOgrencilerin grubun %35’ini, 1-3 yildir piyano calan Ogrenciler grubun
%32’sini, 7-9 yildir piyano ¢alan dgrenciler grubun %?21’ini, 0-1 yildir piyano
calan Ogrenciler grubun %10°’unu ve 10 ve daha fazla yildir piyano c¢alan
ogrenciler ise grubun %2 ’sini olusturmaktadir. Bu verilere dayanarak 6grencilerin
cogunlugunun 1 ila 6 yildir piyano caldiklar1 sdylenebilir. Tabloda, 6grencilerin
dort senelik liniversite egitim-6gretim yili boyunca, okullarinda ka¢ donem piyano
dersi verildigine bakildiginda ise, %90’min 2 doénem, %7’sinin § ddénem ve
%3’1iniin ise 4 donem piyano egitimi aldig1 goriilmektedir. S6z konusu tabloda, 4
yillik tiniversite egitim-6gretim yili boyunca 6grencilerin ¢ogunlugunun 2 dénem

piyano egitimi aldig1 sdylenebilir.
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3.3.Veri Toplama Araci

Aragtirma verilerini elde etmek igin “Miizik Ogretmeni Adaylarinin Smav
Kaygilar” baslikli anket kullanilmistir. Anket 12 uzman goriisii dogrultusunda
arastirmact Damla ISIK tarafindan hazirlanmistir. Anket olusturulurken miizik
boliimlerindeki performans, sinav ve sinav Oncesi kaygilar ile ilgili literatiir
taramasi yapilmstir.

Yapilan incelemeler sonucunda, ankete ilk sekli verilmistir. Veri toplama
aracinin kapsam ve goriis gecerliligini saglamak i¢in miizik egitimi alaninda gorev
yapanl?2 ogretim {iyesinden uzman goriisii alinmistir. Uzman goriigleri igin,
Ogrencilere uygulanacak anket sorularinin da i¢inde bulundugu 21 soruluk bir
tablo hazirlanmistir. (Bkz. Ek 1.)Ogretim iiyeleri, 6grencilere uygulanacak olan
anket sorularini incelemis ve bu anket sorularinin 6grencilerin kaygi duyma
sebeplerini  belirleme amacina ulasabilmesi i¢in gorlis ve Onerilerde
bulunmuslardir.

Alinan uzman goriisleridogrultusunda, anketin etkili bir sonug¢ vermesi i¢in
elde edilen doniitler goz oOnilinde bulundurularak yeniden diizenlenmis ve
veritoplama aracina son sekli verilmistir.

Calismada “Miizik Ogretmeni Adaylarimin Smav Oncesi Kaygilar1”
baslikli bir anket hazirlanmistir. Anket, Bolu Abant izzet Baysal Universitesi ve
Tokat Gaziosmanpasa Universitesi 6grencilerine uygulanmigtir. Uygulanan anket,
2 boliimden olusmaktadir. Ogrencilere yonelik hazirlanan buanketin birinci
bolimiinii katilimeilarindemografik bilgilerini tespite yonelik olarak 6 soruluk
“Kisisel Bilgi Formu” olusturmaktadir. Ikinci béliimde ise 20 soruluk “Bilgi ve
Davranis Formu” yer almaktadir.

3.3.1. Anket ile Ilgili Uzman Gériisleri

Ogrencilerin yasadiklar1 performans kaygisi ile ilgili ankete yonelik alman
uzman gorisleri analiz edilmis ve sema ile gosterilmistir.

e Ogrencilerin performans esnasinda yasadiklar1 Kaygi durumunu igeren
sorularla ilgili alinan goriigler asagida verilmistir;

1. Performans kaygist konusunun psikiyatri bilim dalinda da
onemli bir yer tuttugu, ¢esitli meslek dallarinda bu konudan muzdarip olup
psikiyatrik tedavi alan birgok kisinin oldugu, konuyla ilgili olarak ve
ozellikle de miizik alaniyla ilgili etkilesimli olarak yapilmis ¢alismalara

Oonem verilmesinin gerektigi,
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2. Yapilan anketin, piyano performansmin gelisim siirecinde,
ogrencilerin eksiklerini géormede ve kaygi sebeplerini anlama yolunda 151k

tutan bir ¢alisma oldugu,

3. Eser veya etiit icerisinde yer alan teknik konulara hakimiyetin
ve yapilan pratiklerin yetersizliginin de o6grencide kaygiyr arttirmakta
oldugunu ve bu durum ¢oziilemediginde ise uzun vadede basarisizlik hissi
olusmakla birlikte 0grencide 6zgiiven kaybma neden oldugu yoniinde
cevaplar alinmistir.

Ogrencilerin, pandemi doneminde yasadiklari kaygi durumlariyla ilgili
hazirlanan sorulara yonelik uzman goriisleri asagida verilmistir;

1. Pandemi siirecinde 6grencilerin performanslarini dolayli olarak
etkileyen cevresel ve psikolojik sebeplerin oldugu, bu sebeple
Ogrencilerin performanslarinin  farkli diizeylerde ilerlemis
olabilecegi, 6grenme egilimlerine ve 6grenme kapasitelerine
gore farkliliklar olabilecegi,

2. Kaygi diizeylerinin, yapilan c¢evrimi¢i sinavlarin c¢ogunda
komisyon olmamasi sebebiyle daha diisiik oldugu, anketin yiiz
yiize ve pandemi donemindeki egitim yontemi farkinin,
ogrencilerin kaygi diizeylerini etkileyip etkilemedigini ortaya
cikarabilecegi ifade edilmistir.

Tim uzman goriisii alma siireci sonunda elde edilen veriler,
danismanimin da gortsleriyle, anket, uygulama siirecinde kullanilmak
iizere son halini almistir.

3.4. Verilerin Analizi

Yapilan arastirmada, miizik 6gretmeni adaylarinin sinav kaygilar ile ilgili

gorlslerini belirlemek amaciyla uygulanan, anketverilerinin analizi i¢in SPSS

programi kullanmigtir. Yapilan c¢alismada elde edilen verilerin raporlanma

asamasinda birinci ¢eyreklik, minimum, standart sapma, maksimum, siklik,

ortalama,medyan, tgiincii ¢eyreklik ve yiizde kullanilmistir. Elde edilen nicel

verilerin ise normal dagilima uygun olup olmadiklar1 grafiksel incelemeler ve

Shapiro-Wilk testi ile degerlendirilmistir. Aragtirma verilerinin Normal dagilim

gostermis olan degiskenlerinde iki grup arasindaki degerlendirmelerinde ise
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Bagimsiz  Gruplar T-testi kullanilmistir.  Arastirmanin  normal dagilim
gostermemis olan degiskenlerinde ve iki gruptan daha fazla olan gruplar
arasindaki degerlendirmelerinde ise Kruskal-Wallis Testi kullanilmistir. Ayrica
nicel degiskenler arasindaki iliski seviyesinin belirlenmesi amaciyla Pearson
korelasyon analizi kullamlmustir. Istatistiksel anlamlilik p<0.05 olarak kabul

edilmistir.
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4. BULGULAR

Bu béliimde, miizik 6gretmenligi boliimiinde 6grenim goren 6grencilerin

‘Miizik Ogretmeni Adaylarmmn Smav Oncesi Kaygilariyla lgili  Ogrenci

Gorislerine Yonelik Anket ’ten almis olduklari puanlara iliskin bulgulara yer

verilmistir.

4.1. Birinci Alt Probleme Iliskin Bulgular

Tablo 4.1. Katilimcilarin Anket Sorularina Verdikleri Yanitlarin Dagilim

Sonuglari

- =
=<
£ Z S
< = S =
§ |2 |8 |8 |g
= o o z =
n(%) [ n(%) | n(%) | n(%) | n (%)
Anabilim dalindaki piyano dersinin | 13 8 (8) 14 12 53 (53)
okutuldugu dénem sayisi yeterlidir. (13) (14) (12)
Bireysel ¢algi piyano dersinin haftalik | 9 (9) 14 20 27 30 (30)
ders saati Ogrencilerin performanslarini (14) (20) (27)
sergileyebilmesi i¢in yeterlidir.
Anabilim dalimizda c¢alismamiz ig¢in | 42 22 14 11 11 (11)
sunulan sartlar (caligma odas1 sayisi, | (42) (22) (14) (11)
piyano sayisi vb.) yeterlidir.
Ogretmenim eser ve etiit segerken | 71 16 10 1(1) 2(2)
bulundugum seviyeye dikkat ediyor. (71) (16) (10)
Ders esnasinda verilen etiit ve ya eseri | 30 33 19 13 5(5)
calarken heyecanlaniyorum. (30) (33) (19) (13)
Ders esnasinda verilen etiit ve ya eseri | 28 33 22 12 5(5)
calarken, tek bagima galistigim zaman ki | (28) (33) (22) (12)
performansi gosteremiyorum.
Sinav zamani yaklastik¢a kaygilt bir ruh | 35 30 19 11 5(5)
halinde oluyorum. (35) (30) (19) (11)
Ders esnasindaki performansim ile sinav | 13 19 31 25 12 (12)
performansim birbirleri ile orantilidir. (13) (19) (31) (25)
Ders ve sinav performanslarimin farkl | 10 24 37 19 10 (10)
olmasimnin sebebi piyano igin yeterli | (10) (24) (37) (19)
zamani ayirrmamam olabilir.
Ders ve smav performanslarimin farkli | 9 (9) 13 18 23 37 (37)
olmasinin  sebebi  seviyeme uygun (13) (18) (23)
pargalar1 ¢calmamam olabilir.
Ders ve sinav performanslarimin farkli | 10 25 25 21 19 (19)
olmasmin sebebi eser ve etiitlere yeterli | (10) (25) (25) (21)
O6nemi géstermemem olabilir.
Ders ve sinav performanslarimin farkh | 20 29 25 12 14 (14)
olmasinin  sebebi  topluluk  Oniinde | (20) (29) (25) (12)

calmaya alisik olmamam olabilir.
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Ders ve sinav performanslarimin farkh | 19 27 26 11 17 (17)
olmasinin sebebi kendime yeterli seviye | (19) (27) (26) (11)
de giivenmemem olabilir.

Pandemi siirecinde performans kaygim | 17 20 25 13 25 (25)
azaldi. 17) (20) (25) (13)

Pandemi siirecinde piyanoya daha fazla | 13 18 21 17 31 (31)
vakit ayirabildim. (13) (18) (21) (17)

Pandemi  siirecinde  ¢aligmak  ig¢in | 32 11 13 9(9) 35 (35)
piyanoya erigimim yoktu. (32) (11) (13)

Pandemi siirecinde piyano derslerim daha | 11 8 (8) 16 18 47 (47)
verimli gerceklesti. (11) (16) (18)

Pandemi silirecinde piyano derslerine | 16 19 16 17 32 (32)

video gondermek kaygimin azalmasinda | (16) (19) (16) 17)
yardimei1 oldu.

Pandemi siirecinde piyano derslerinde | 7 (7) 20 23 16 34 (34)
canli performans gerceklestirmek, okulda (20) (23) (16)
gerceklestirdigim  performanstan  daha

verimlidir.

Pandemi siirecinde piyano sinavlarinda | 15 19 29 15 22 (22)

canli  performans  gerceklestirirken, | (15) (19) (29) (15)
okulda gerceklestirdigim performanstan
daha az kaygili ve heyecanliydim.

Yukarida verilen Tablo 4,1°de katilimcilar1 ‘Miizik Ogretmeni Adaylarinin
Sinav Oncesi Kaygilariyla Ilgili Ogrenci Gériislerine Yonelik Anket’e verdikleri
yanitlarin - dagilimlar1 sunulmustur. Bu baglamda katilimcilarin ~ ‘Anabilim
dalindaki piyano dersinin okutuldugu donem sayist yeterlidir.” maddesine
verdikleri yanit dogrultusunda, katilimcilarin%353’ti anabilim dallarindaki piyano
dersi donem sayisinin yeterli olmadigini diistinmektedir. ‘Bireysel ¢algt piyano
dersinin haftalik ders saati ogrencilerin performanslarin sergileyebilmesi icin
yeterlidir. ' maddesinden elde edilen sonuglara gore, katilimcilarin %27’s1 nadiren,
%30’u ise piyano dersi haftalik ders saatinin Ogrencilerin performanslarin
sergileyebilmeleri i¢cin hi¢ yeterli olmadigin1 belirtmislerdir. Ankette sorulan,
‘Anabilim dalimizda ¢alismamiz i¢in sunulan sartlar (¢aliyma odast sayisi, piyano
sayist vb.) yeterlidir. maddesine katilimcilarin verdikleri cevaplar incelendiginde,
%A42’sinin tamamen, %?22’nin ise c¢ogunlukla, anabilim dallarinda &grencilere
sunulun sartlardan memnun olduklar1 goriilmektedir.

Arastirmada ‘Ogretmenim eser ve etiit secerken bulundugum seviyeye
dikkat  ediyor. maddesine verilen yamitlara gore, katilimcilarin %711
Ogretmenlerin eser ve etiit secerken 6grencilerin bulunduklar1 seviyeye tamamen
dikkat ettigini diisiinmektedir. ‘Ders esnasinda verilen etiit ve ya eseri ¢alarken

heyecanlaniyorum.’ maddesine katilimcilarin verdikleri cevaplara bakildiginda,
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katilimcilarin %30’u tamamen, %33l ise ¢ogunlukla ders esnasinda eser ya da
etlit calarken heyecanlandiklarini belirtmislerdir. ‘Ders esnasinda verilen etiit ve
va eseri ¢alarken, tek basima ¢alistigim zaman ki performansi gosteremiyorum.’
maddesine katilimcilarin verdikleri yanitlara gore, katilimcilarin %28’1 tamamen,
%33’1 ise cogunlukla, ders esnasinda verilen etiit ya da eseri g¢alarken tek
baslarina c¢aldiklarindan daha diisiik bir performans gosterdiklerini belirttiler.
‘Sinav zamanmi yaklastikca kaygili bir ruh halinde oluyorum.’ maddesine
katilimcilarin verdikleri yanitlara bakildiginda katilimcilarin %35’inin tamamen,
%30’unun ise ¢ogunlukla sinav zaman yaklastik¢a kaygi seviyelerinin arttigin
belirtmiglerdir. Katilimcilarin = ‘Ders  esnasindaki  performansim ile sinav
performansum  birbirleri ile orantilidir.” Maddesine verdikleri cevaba
bakildiginda, katilimcilarin ders esnasindaki performanslar ile sinav esnasindaki
performanslarinin  %31’inin kismen, %25’inin ise nadiren tutarli oldugu
belirtilmistir. ‘Ders ve sinav performanslarmmin farkli olmasinin sebebi piyano
icin yeterli zamani ayirmamam olabilir.” Maddesine bakildiginda, katilimcilarin
%37’s1 bazen, % 24’1 ise ¢cogunlukla piyano i¢in yeterli zamani ayirmadiklarin
diisiinmektedirler. Uygulanan ankette ‘Ders ve sinav performanslarimin farkh
olmasinin sebebi seviyeme uygun parcalart ¢almamam olabilir.’'maddesine
bakildiginda, katilimcilarin 23’ii nadiren,%37’si ise ders ve sinav esnasindaki
performanslarinin farkli olma sebebinin sevilerine uygun parcalar ¢almalariyla
ilgili hi¢ 1ilgisi olmadigint diisiinmektedir. Katilimeilarin, ‘Ders ve sinav
performanslarimin  farklt olmasinin sebebi eser ve etiitlere yeterli onemi
gostermemem olabilir. ' maddesine verdikleri yanitlara bakildiginda, %25’
cogunlukla, %25°1 bazen, %21°1 ise nadiren ders ve sinav performanslarinin farkli
olma sebebinin eser ve etiitlere yeterli 6nemi vermediklerini belirtmislerdir.
Katilimcilarin, ‘Ders ve sinav performanslarimin farkli olmasinin sebebi topluluk
oniinde c¢almaya alistk olmamam olabilir.” maddesine verdikleri ifadelere
bakildiginda %20’si tamamen%?29’u ¢ogunlukla%25°1 ise bazen topluluk 6niinde
calmaya alisik olmadiklar1 i¢in ders ve smav performanslari arasinda farklilik
oldugunu diistinmektedir. Katilimcilarin, ‘Ders ve sinav performanslarimin farkl
olmasimin sebebi kendime yeterli seviyede giivenmemem olabilir.” maddesine
verdikleri cevaplara bakildiginda, %27’si ¢ogunlukla, %26’s1 ise bazen ders ve
performanslarinin farkli olma sebebinin kendine yeterli seviyede glivenmemesi

oldugunu belirtmistir.
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Arastirmada ‘Pandemi siirecinde performans kaygim azaldi.” maddesine
katilimcilarin verdikleri cevaba bakildiginda, %20’si ¢ogunlukla, 25’inin bazen,
25’inin  ise pandemi silirecinde performans kaygisinin  hi¢ azalmadigi
gorilmektedir.  ‘Pandemi siirecinde piyanoya daha fazla vakit aywabildim.’
maddesine katilimcilarin verdikleri cevaplara bakildiginda, %31°1 hig %21°1 ise
bazen pandemi siirecinde piyanoya daha fazla vakit ayirdiklarini belirtmislerdir.
‘Pandemi siirecinde ¢alismak icin piyanoya erisimim yoktu.” maddesine
katilimcilarin verdikleri cevaba bakildiginda, %32’sinin tamamen %35’inin ise
hi¢, pandemi siirecinde piyanoya erisimlerinin olmadigi gériilmektedir. ‘Pandemi
stirecinde piyano derslerim daha verimli gergeklesti.” maddesinekatilimcilarin
verdikleri cevaba bakildiginda, %47’si hig, %181 ise pandemi siirecinde piyano
derslerinin nadiren daha verimli gectigini diisiinmektedir. Katilimcilarin ‘Pandemi
stirecinde piyano derslerine video gondermek kaygimin azalmasinda yardimci
oldu. 'maddesine verdikleri cevaplar incelendiginde, %32’sinin hig¢, %19 unun ise
cogunlukla pandemi siirecinde piyano derslerine video gondermenin kaygilarinin
azalmasinda yardimci oldugunu belirtmislerdir. Katilimcilarin ~ ‘Pandemi
stirecinde piyano derslerinde canli performans gercgeklestirmek, okulda
gergeklestirdigim performanstan daha verimlidir.” maddesine verdikleri cevaplara
bakildiginda, %34’iintin hi¢ %27’sinin ise bazen, pandemi siirecinde piyano
derslerinde canli performans gerceklestirmenin okulda gerceklestirdikleri
performanstan daha verimli oldugunu belirtmislerdir. Katilimcilarin ‘Pandemi
stirecinde piyano swavlarinda canli performans gergeklestirirken, okulda
gergeklestirdigim performanstan daha az kaygili ve heyecanliydim.’ maddesine
verdikleri cevaplara bakildiginda, katilimcilarin %29’unun bazen, %?22’sinin ise
hic pandemi siirecinde piyano smnavlarimi canli  performans olarak
gerceklestirirken, okulda gerceklestirdikleri performanstan daha az kaygili ve

heyecanli olduklarini belirtmislerdir.
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4.2. ikinci Alt Probleme Iliskin Bulgular

Tablo 4.2. Katilimcilarmn, piyano dersi dénem sayisina iliskin Kruskal-Wallis H
Testi sonuglari

Donem

2 4 8
donem | donem | donem | Test
Medyan | Medyan | Medyan | degeri
(Q1, (Q1, (Q1,
Q3) Q3) Q3)

Pandemi siirecinde ¢aligmak i¢in | 3(1-5) |5(4-5) |5(5-5) | 8,037 | 0,018*
piyanoya erigimim yoktu.

Tablo 4.2’de katilimcilarin piyano dersi donem sayisina gore ‘Miizik
Ogretmeni Adaylarinin Smav Oncesi Kaygilariyla Ilgili Ogrenci Gériislerine
Yonelik Anket’e verdikleri yanitlardan almis olduklar1 puanlar goriilmektedir.
Katilimcilarin dénemlerine gore ‘Pandemi siirecinde ¢alismak igin piyanoya
erisimim yoktu.’ ifadesine verilen yanitlar bakimindan istatistiksel olarak anlamli
fark oldugu saptanmistir (p=0,018). Kruskal-Wallis H Testi kullanilarak
gerceklestirilen degerlendirmeler sonucunda 8.dénem 6grencilerinin puanlarinin
2.dénem 6grencilerinin puanlarindan daha yiiksek oldugu saptanmistir. (p=0,049).

Diger smiflar arasinda fark saptanmamstir. (p>0,05).

4.3. Ugiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Tablo 4.3. Katilimeilarin cinsiyetlerine iliskin Bagimsiz Gruplar T-testi Sonuglari

Cinsiyet
Kadin Erkek 1:§2ri p
Orttss Orttss g

Smav zamani yaklastikca kaygili bir ruh | 1,92+1,15 | 2,68+1,09 | -3,290 | 0,001*
halinde oluyorum.

Ders ve smmav performanslarimim farkli | 2,58+1,33 | 3,16+1,31 | -2,126 | 0,036*
olmasinin sebebi kendime yeterli seviye de
giivenmemem olabilir.

Tablo 4.3’te katilimcilarm cinsiyetlerine gére ‘Miizik Ogretmeni
Adaylarinin  Sinav Oncesi Kaygilariyla Ilgili Ogrenci Goriislerine Yonelik
Anket’e verdikleri yanitlardan almis olduklart puanlar goriilmektedir.
Katilimcilarin cinsiyetlerine gore ‘Sinav zamani yaklastikca kaygili bir ruh

halinde oluyorum.” ifadesine verilen yanitlar bakimindan istatistiksel olarak
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anlaml fark oldugu saptanmistir (p=0,001). Erkeklerin puanlarinin daha ytiksek
oldugu saptanmustir.

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore ‘Ders ve sinav performanslarimin farkl
olmasinin sebebi kendime yeterli seviye de giivenmemem olabilir.’ ifadesine
verilen yanitlar bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark oldugu saptanmistir
(p=0,036). Erkeklerin puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir.

4.4. Dordiincii Alt Probleme Iliskin Bulgular

Tablo 4.4. Katilimcilarin okullarina iligkin bagimsiz gruplar T-testi sonuglari

Okul Test
AIBU GOU dezeri | P
Ortxss Orttss g

Anabilim  dalindaki  piyano  dersinin | 4,20+1,23 | 3,48+1,61 | 2,517 | 0,014*
okutuldugu dénem sayisi yeterlidir.

Anabilim dalimizda c¢alismamiz igin | 3,10+£1,36 | 1,44+0,81 | 7,414 | <0,001*
sunulan sartlar (¢caligma odasi1 sayisi, piyano
sayis1 vb.) yeterlidir.

Ders esnasindaki performansim ile smav | 3,34+1,10 | 2,74+1,24 | 2,558 | 0,012*
performansim birbirleri ile orantilidir.

Pandemi siirecinde g¢alismak igin piyanoya | 3,46+1,66 | 2,62+1,66 | 2,529 | 0,013*
erisimim yoktu.

Pandemi siirecinde piyano derslerim daha | 4,10+1,25 | 3,54+1,47 | 2,049 | 0,043*
verimli gerceklesti.

Tablo 4.4’te katilmcilarin okullarina gére ‘Miizik Ogretmeni Adaylarinin
Sinav Oncesi Kaygilariyla Ilgili Ogrenci Gériislerine Yonelik Anket’e verdikleri
yanitlardan almis olduklar1 puanlar goriilmektedir. Katilimcilarin okullarina gore
‘Anabilim dalindaki piyano dersinin okutuldugu donem sayisi yeterlidir.”
ifadesine verilen yanitlar bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
saptanmugtir (p=0,014). Abant Izzet Baysal Universitesi dgrencilerinin puanlarinin
daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Katilimcilarin  okullarina gore ‘Anabilim dalimizda ¢aliymamiz igin
sunulan sartlar (¢calisma odast sayisi, piyano sayisi vb.) yeterlidir.” ifadesine
verilen yanitlar bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark oldugu saptanmistir
(p<0,001). Abant izzet Baysal Universitesi 6grencilerinin puanlarmin daha yiiksek
oldugu saptanmistir.

Katilimcilarin okullarina gore ‘Ders esnasindaki performansim ile sinav

performansim birbirleri ile orantilidir.’ ifadesine verilen yanitlar bakimindan
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istatistiksel olarak anlamli fark oldugu saptanmustir (p=0,012). Abant izzet Baysal
Universitesi dgrencilerinin puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Katilimcilarin okullara gore ‘Pandemi siirecinde ¢alismak icin piyanoya
erisimim yoktu.’ ifadesine verilen yanitlar bakimindan istatistiksel olarak anlamli
fark oldugu saptanmustir (p=0,013). AIBU 6grencilerinin puanlarinin daha yiiksek
oldugu saptanmustir.

Katilimcilarin okullarina gore ‘Pandemi siirecinde piyano derslerim daha
verimli gerceklesti.” ifadesine verilen yanitlar bakimindan istatistiksel olarak
anlamli fark oldugu saptanmustir (p=0,043). Abant izzet Baysal Universitesi
ogrencilerinin puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmaistir.

4.5. Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Tablo 4.5. Katilimcilarin siniflarina iliskin Kruskal Wallis H Testi sonuglari

Simif Test p
1.simif 2.smmf 3.sumf 4.s1mf degeri
Medyan | Medyan | Medyan | Medyan
(Q1, (Q1, (Q1, (Q1,
Q3) Q3) Q3) Q3)
Pandemi stirecinde | 3(1-4) |[5(3-5) |2(1-5) |3(1-5) | 10,496 |0,015*
calismak icin piyanoya
erisimim yoktu.

Tablo 4.5°te katilmcilarin siniflarina gére ‘Miizik Ogretmeni Adaylarinin
Simav Oncesi Kaygilariyla Ilgili Ogrenci Gériislerine Yonelik Anket’e verdikleri
yanitlardan almis olduklar1 puanlar goriilmektedir. Katilimcilarin siniflarina gore
‘Pandemi stirecinde ¢alismak icin piyanoya erisimim yoktu. ifadesine verilen
yanitlar bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark oldugu saptanmistir
(p=0,015). Kruskall-Wallis H testi kullanilarak gergeklestirilen degerlendirmeler
sonucunda 2.sinif 6grencilerinin puanlarinin 3.smif o6grencilerin puanlarindan
daha yiiksek oldugu saptanmistir (p=0,011). Diger siniflar arasinda ise anlamli bir
fark saptanmamuistir (p>0,05).

4.6. Altinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Tablo 4.6. Katilimcilarin piyano ¢alma siirelerine iliskin Kruskal-Wallis H Testi
sonuglari

Piyano ¢alma siiresi Test p
0-1 1-3 4-6 >7 degeri
Medyan | Medyan | Medyan | Medyan

(Q1, (Q1, (Q1, (Q1,
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Q3) Q3) Q3) Q3)

Ders esnasindaki | 4 (2-4) |3(3-4) |2(1-3) |4(3-4) |12,580 | 0,006*
performansim ile sinav
performansim birbirleri
ile orantilidir.

Pandemi stirecinde | 1 (1-3) |35 (25-|2(1-4) |5(3-5) | 18,766 | <0,001*
calismak icin piyanoya 5)
erisimim Yyoktu.

Pandemi stirecinde | 5(3-5) |[3(2-4) |3(2-5) |4(3-5) | 10,560 | 0,014*
piyano derslerine video
gondermek kaygimin
azalmasinda  yardimei
oldu.

Tablo 4.6°da katilimcilarm piyano ¢alma yillarma gore ‘Miizik Ogretmeni
Adaylarmin  Sinav Oncesi Kaygilariyla Ilgili Ogrenci Goriislerine Yonelik
Anket’e verdikleri yanitlardan almig olduklar1 puanlar goriilmektedir.
Katilimcilarin piyano calma siirelerine gore ‘Ders esnasindaki performansim ile
sinav  performansim birbirleri ile orantilidir.” ifadesine verilen yanitlar
bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark oldugu saptanmistir (p=0,006).
Kruskal Wallis H testi kullanilarak gergeklestirilen degerlendirmeler sonucunda 7
yil ve uzun siiredir piyano ¢alan 6grencilerin puanlarinin 4-6 yildir piyano ¢alan
Ogrencilerin puanlarindan daha yiiksek oldugu saptanmistir (p=0,005). Diger
piyano c¢alma yillar arasinda fark saptanmamaistir (p>0,05).

Katilimcilarin piyano c¢alma yillarina gore ‘Pandemi siirecinde ¢alismak
icin piyanoya erisimim yoktu.’ ifadesine verilen yanitlar bakimindan istatistiksel
olarak anlamli fark oldugu saptanmistir (p<0,001). Kruskal Wallis H testi
kullanilarak gerceklestirilen degerlendirmeler sonucunda 7 yil ve uzun siiredir
piyano ¢alan 6grencilerin puanlarinin 0-1 ve 4-6 yildir piyano calan 6grencilerin
puanlarindan daha yiiksek oldugu saptanmistir (sirasiyla, p=0,018, p=0,001). 1-3
yildir piyano calan dgrencilerin puanlarinin 4-6 yildir piyano calan dgrencilerin
puanlarindan daha yiiksek oldugu saptanmistir (p=0,046). Diger piyano ¢alma
yillar1 arasinda fark saptanmamistir (p>0,05).

Katilimecilarin piyano calma yillarina gore ‘Pandemi siirecinde piyano
derslerine video gondermek kaygimin azalmasinda yardimci oldu.’ ifadesine
verilen yanitlar bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark oldugu saptanmistir
(p=0,014). Kruskal Wallis H test kullanilarak gergeklestirilen degerlendirmeler

sonucunda 1-3 yildir piyano calan 6grencilerin puanlarimin 0-1 yildir ve 7 yil ve
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uzun stliredir piyano c¢alan Ogrencilerin puanlarindan daha diisiik oldugu
saptanmistir (sirastyla, p=0,048, p=0,049).
4.7. Yedinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Tablo 4.7. Katilimcilarin yaslarina iliskin Pearson Korelasyon Testi sonuglari

1-Anabilim dalindaki piyano dersinin okutuldugu doénem sayis1 | 0,149 | 0,138
yeterlidir.

2-Bireysel calgi piyano dersinin haftalik ders saati Ogrencilerin | 0,008 | 0,937
performanslarimi sergileyebilmesi i¢in yeterlidir.

3-Anabilim dalimizda ¢alismamiz igin sunulan sartlar (¢alisma odasi | - 0,251

say1sl1, piyano sayisi vb.) yeterlidir. 0,116

4-Ogretmenim eser ve etiit secerken bulundugum seviyeye dikkat | - 0,667

ediyor. 0,044

5-Ders esnasinda verilen etiit ve ya eseri ¢alarken heyecanlantyorum. - 0,617
0,051

6-Ders esnasinda verilen etiit ve ya eseri c¢alarken, tek basima c¢alistigim | - 0,186

zaman ki performansi gosteremiyorum. 0,133

7-Sinav zamani yaklastik¢a kaygili bir ruh halinde oluyorum. 0,395

8-Ders esnasindaki performansim ile sinav performansim birbirleri ile | 0,121 | 0,229
orantilidir.

9-Ders ve sinav performanslarimin farkli olmasinin sebebi piyano igin 0,873

yeterli zaman1 ayirmamam olabilir. 0,016

10-Ders ve sinav performanslarimin farkli olmasinin sebebi seviyeme | 0,189 | 0,060
uygun pargalari galmamam olabilir.

11-Ders ve smav performanslarimin farkli olmasinin sebebi eser ve | 0,075 | 0,456
etiitlere yeterli onemi gostermemem olabilir.

12-Ders ve sinav performanslarimin farkli olmasinin sebebi topluluk | - 0,344
oniinde ¢almaya alisik olmamam olabilir. 0,096
13-Ders ve smav performanslarimin farkli olmasinin sebebi kendime | - 0,543
yeterli seviye de giivenmemem olabilir. 0,062
14-Pandemi siirecinde performans kaygim azaldu. 0,019 | 0,852
15-Pandemi siirecinde piyanoya daha fazla vakit ayirabildim. - 0,666
0,044
16-Pandemi siirecinde galigmak i¢in piyanoya erisimim yoktu. 0,069 | 0,493
17-Pandemi siirecinde piyano derslerim daha verimli gerceklesti. - 0,316
0,101
18-Pandemi siirecinde piyano derslerine video gondermek kaygimin | - 0,189
azalmasinda yardimei oldu. 0,133
19-Pandemi  siirecinde piyano derslerinde canli  performans | - 0,343
gerceklestirmek, okulda gerceklestirdigim  performanstan daha | 0,096
verimlidir.
20-Pandemi silirecinde piyano sinavlarinda canli  performans 0,671

gerceklestirirken, okulda gerceklestirdigim performanstan daha az | 0,043
kaygili ve heyecanliydim.

Tablo 4.7°de katilimcilarin yaslarma gore ‘Miizik Ogretmeni Adaylarinin

Sinav Oncesi Kaygilariyla Ilgili Ogrenci Gériislerine Yonelik Anket’e verdikleri
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yanitlardan almis olduklari puanlar goriilmektedir. Katilimcilarin yaglar ile
ankete verilen yanitlar arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki saptanmamistir
(p>0,05). Ogrencilerin ankete verdikleri yanitlara bakildiginda, yaslarinmn
birbirinden farkli olmasinin anket {izerinde gozle goriiliir bir etkisinin olmadigi
goriilmektedir. Bu baglamda o6grencilerin yaslar1 temel alinarak veriler
incelendiginde, anket verileri normal dagilim gdstermektedir. Bu nedenle anlaml
bir fark goriilmemistir.
4.8. Sekizinci Alt Probleme Iliskin Bulgular

Tablo 4.8. Katilimcilarin mezun olduklart liselere iliskinKruskal-Wallis H Test
sonugclari

Mezun Olduklar Lise

Giizel Meslek | Anadol | Genel Diger

sanatla | Lisesi u Lise Test

r Lisesi Lisesi deger | p

Medya | Medya | Medyan | Medya | Medya | i
n (QL |n (Q1,|(QL n (QL|n (Q1
Q3) Q3) Q3) Q3) Q3)

1-Anabilim 5(35) |[5(35) |4(25) |5(5-5 |4(4-5) |3191 [0,52
dalindaki piyano 6
dersinin
okutuldugu
donem sayisl
yeterlidir.

2-Bireysel calgi | 4(3-5) |[4(35) [4(35 |3(25) |35 (3-/0,716 | 0,94
piyano  dersinin 5) 9
haftalik ders saati
Ogrencilerin
performanslarini
sergileyebilmesi
icin yeterlidir.

3-Anabilim 2(1-3) [1(1-3) |2(1-3) 1(1-2) |15 (1-3,338 | 0,50
dalimizda 4) 3
calismamiz  igin
sunulan  sartlar
(calisma odasi
sayis, piyano
sayisl vb.)
yeterlidir.

4-Ogretmenim 1(1-2) |11(1-2 |1(1-2) 1 (1-11(1-3) [1,254 | 0,86
eser ve  etiit 1,5) 9
secerken
bulundugum
seviyeye  dikkat
ediyor.

5-Ders esnasinda | 2 (1-3) | 2(1-2) | 2(1-3) 2 (15-]2(2-3) |2077 |0,72
verilen etiit ve ya 2,5) 2
eseri calarken
heyecanlaniyoru
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m.

6-Ders esnasinda
verilen etiit ve ya
eseri calarken, tek
basima c¢alistigim
zaman ki
performansi
gdsteremiyorum.

2 (2-3)

1(12)

2 (1-3)

2 (-
2,5)

3(2-3)

6,079

0,19

7-Sinav  zamani
yaklastikca

kaygili bir ruh
halinde oluyorum.

2 (1-3)

1(12)

2 (2-3)

2 (1-2)

4,414

0,35

8-Ders
esnasindaki
performansim ile
sinav
performansim
birbirleri ile
orantilidir.

3(2-4)

35 (3

3(2-4)

4 (2,5

6,204

0,18

9-Ders ve sinav
performanslarimi
n farkli olmasinin
sebebi piyano i¢in
yeterli zamani
ayirmamam
olabilir.

3(24)

25 (2-

3 (2-4)

3 (15
3,5)

3(34)

2,083

0,72

10-Ders ve simav
performanslarimi
n farkli olmasinin
sebebi seviyeme
uygun  parcalari
¢almamam
olabilir.

4(2-5)

4(3-5)

4 (35)

5 (4-5)

4 (4-4)

3,501

0,47

11-Ders ve smav
performanslarimi
n farkli olmasinin
sebebi eser ve
etiitlere yeterli
Onemi
gostermemem
olabilir.

3(24)

4(3-5)

4 (2-4)

4 (2-
4,5)

2 (2-4)

5,432

0,24

12-Ders ve sinav
performanslarimi
n farkli olmasinin
sebebi  topluluk
Onlinde calmaya
alisik  olmamam
olabilir.

3(2-3)

3(1-3)

2 (2-4)

2,5
(1,5-
3,5)

3(24)

0,761

0,94

13-Ders ve sinav
performanslarimi
n farkli olmasinin
sebebi  kendime
yeterli seviye de
glivenmemem

3(2-4)

4 (1-5)

3(2-4)

25
(1,5-3)

3(2-4)

1,794

0,77
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olabilir.

14-Pandemi
stirecinde
performans
kaygim azaldi.

3(2-4)

3(35)

4 (2-5)

3 (2
4.5)

35 (2

4,163

0,38

15-Pandemi
siirecinde
piyanoya  daha
fazla vakit
ayirabildim.

3(2-5)

3(3-5)

3(3-5)

3(2-4)

4 (4-5)

2,079

0,72

16-Pandemi
siirecinde
calismak i¢cin
piyanoya

erisimim yoktu.

2 (1-5)

35 (1-

3(2-5)

4 (15-

35 (3

1,269

0,86

17-Pandemi
stirecinde  piyano
derslerim daha

verimli ger¢eklesti.

4 (3-5)

35 (3-4)

5 (3-5)

35 (2
4.5)

5 (4-5)

4,962

0,291

18-Pandemi
siirecinde piyano
derslerine  video
gondermek
kaygimin
azalmasinda
yardimei1 oldu.

4 (2-5)

15 (1-

3(24)

45 (2-

45 (3-

4,813

0,30

19-Pandemi
stirecinde piyano
derslerinde canli
performans
gerceklestirmek,
okulda
gerceklestirdigim
performanstan
daha verimlidir.

3 (2-5)

45 (4

4(2-4)

3 (15

4(3-5)

3,923

0,41

20-Pandemi
siirecinde piyano
sinavlarinda canl
performans
gerceklestirirken,
okulda
gerceklestirdigim
performanstan
daha az kaygil1 ve
heyecanliydim.

3(2-4)

3(1-4)

3(2-4)

3 (2
3,5)

45 (3

3,575

0,46

Tablo 4.8’de katilimcilarin mezun olduklar1 liselere gore

‘Miizik

Ogretmeni Adaylarinin Smav Oncesi Kaygilariyla Ilgili Ogrenci Gériislerine

Yonelik Anket’e verdikleri yanitlardan almis olduklari puanlar goriilmektedir.

Katilimcilarin mezun olduklar1 liseler ile ankete wverilen yanitlar arasinda
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istatistiksel olarak anlamli iliski saptanmamistir (p>0,05). Ogrencilerin ankete
verdikleri yanitlara bakildiginda, mezun olduklar1 lise tiirlerinin farkli olmasinin
anket iizerinde gozle goriiliir bir etkisinin olmadig goriilmektedir. Ogrencilerin
mezun olduklar lise tiirleri anket verileri iizerinde normal dagilim gostermektedir.

Bu nedenle anlamli bir fark goriilmemistir.

44



5. TARTISMA

Bu boliimde, 2021-2022 egitim 6gretim yilinda, miizik 6gretmeni aday1
olan 100 O&grencinin, piyano dersi performans ve sinav kaygilaryla ilgili
goriiglerini belirlemek amaciyla yapilan anketten elde edilen veriler araciliiyla
ulasilan sonuglar tartisiimastir.

5.1. Birinci Alt Problemin Sonuclarina fliskin Tartismalar

Arastirmanin birinci alt problemi ‘Miizik 6gretmeni yetistiren kurumlarda
piyano dersi sinav kaygilari hakkinda ogrenci goriisleri nelerdir?’ olarak
belirlenmistir.

Arastirmadan elde edilen veriler dogrultusunda &grencilerin, anabilim
dalindaki piyano dersi donem sayist ve ders saatleri yeterlidir ifadelerine biiyiik
bir cogunlukla katilmadiklar1 saptanmistir. Ayrica 6grenciler, anabilim dallarinda
calismalari i¢in uygun ortam ve materyallerin bulundugunu da belirtmiglerdir. Bu
baglamda, 6grencilerin yasadiklar1 kayginin, yiiz ylize egitim 6zelinde, caligsacak
alan ve imkan bulamamaktan kaynaklanmadig1 sdylenebilir. Ogrencilerin ankete
verdikleri yanitlar incelendiginde, Ogretmenlerin eser ve etiit secimlerini
Ogrencilerinin seviyelerini géz oniinde bulundurarak belirledigi sdylenebilir. Bu
baglamda Ggrencilerin kaygi diizeylerinin, secilen eser ve etiitlerin zorlugu ile
ilgili olmadig1 da anlasilabilmektedir.

Ogrenciler ders esnasinda eser ve etiit ¢alarken heyecanlandiklarii ve tek
baslarina calarken gosterdikleri performansi 6gretmenlerinin yaninda her zaman
gosteremediklerini belirtmislerdir. S6z konusu anket sonucunda, &grencilerin
simav zamani yaklastikca kaygili bir ruh halinde olduklar1 ve ders esnasindakiyle
sinav esnasindaki performanslarinin zaman zaman es deger olmaktan uzaklastigi
gorilmektedir. Bu baglamda ogrenciler, ders ve smav performansi arasindaki
farkin sebebini ¢ogunlukla, piyano dersi icin yeterli zamani1 ayiramamalarina ve
topluluk 6niinde ¢almaya alisik olmamalarina baglamaktadirlar.

Arastirmada elde edilen verilere bakildiginda, pandemi silirecinde
Ogrencilerin genel olarak kaygilarinin kayda deger bir sekilde azalmadigi, ayrica
piyanoya ayirdiklar siireninde genel olarak artmadigi goriilmektedir. Uygulanan
ankete goOre bunun sebeplerinden biri, Ogrencilerin piyanoya erisimlerinin
olmamasi olabilir. Ayrica 6grenciler, pandemi déneminde piyano derslerinin yiiz

yiize egitim kadar verimli olmadigini ve pandemi donemlerinde gerceklestirdikleri
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canlt performanslarin, yliz yiize egitimde gosterdikleri performanstan daha az
verimli oldugu gortilmektedir.

5.2. ikinci Alt Problemin Sonuclarina iliskin Tartismalar

Arastirmanin ikinci alt problemi ‘Miizik 6gretmeni yetistiren kurumlarda
O0grenim gdren Ogrencilerin, piyano dersi donem sayilarinin kaygi durumlarina
iligkisi hakkindaki goriisleri nelerdir?” olarak belirlenmistir.

Arastirmadan elde edilen veriler dogrultusunda, katilimcilarin dénemleri
g6z Oniinde bulundurularak ‘Pandemi siirecinde ¢alismak i¢in piyanoya erisimim
yoktu.” maddesine verilen yanitlar incelendiginde, 8 donem piyano egitimi alan
ogrencilerinin puanlarinin, 2 doénem piyano egitimi alan &grencilerinin
puanlarindan daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu baglamda, 8 donem piyano
egitimi alan 6grencilerin pandemi doneminde piyanoya erisimlerinin, 2 dénem
piyano egitimi alan 6grencilerden daha fazla oldugu anlasilmaktadir.

5.3. Uciincii Alt Problemin Sonuclarma liskin Tartismalar

Arastirmanin ii¢lincii alt problemi ‘Miizik 6gretmeni yetistiren kurumlarda,
kadin ve erkek Ogrencilerin kaygi durumlariyla ilgili goriisleri nelerdir?’ olarak
belirlenmistir.

. Arastirmada kullanilan anket verileri incelendiginde, katilimcilarin
cinsiyetlerine gore ‘Sinav zamam yaklastik¢a kaygili bir ruh halinde oluyorum.’
ifadesine verilen yanitlar bakimindan istatistiksel olarak erkekler lehine anlamli
fark oldugu saptanmistir. Bu baglamda, arastirmaya katilan kadin 6grencilerin
sinav zamani yaklastikca daha kaygili bir ruh halinde olduklar1 soylenebilir.

Aragtirmada, Katilimcilarin  cinsiyetlerine gére ‘Ders ve sinav
performanslarumin farkli olmasinin sebebi kendime yeterli seviye de giivenmemem
olabilir.’ifadesine verilen yanitlar bakimindan istatistiksel olarak erkekler lehine
anlamh fark oldugu saptanmistir. Bu baglamda, arastirmaya katilan kadin
ogrencilerin, erkek Ogrencilere nazaran kendilerine daha az giivenmeleri ders ve

siav performanslarinin farkli olma sebeplerinden biri olabilir.
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5.4. Dordiincii Alt Problemin Sonuclarina iliskin Tartismalar

Arastirmanin  dordiinci  alt problemi ‘Miizik Ogretmeni yetistiren
kurumlardan olan Abant Izzet Baysal Universitesi Ogrencileri ile Tokat
Gaziosmanpasa Universitesi dgrencilerinin kaygi durumlari hakkindaki gériisleri
nelerdir?’ olarak belirlenmistir.

Aragtirmadan elde edilen veriler dogrultusunda, Katilimcilarin okullarina
gore ‘Anabilim dalindaki piyano dersinin okutuldugu donem sayisi yeterlidir.’
ifadesine verilen yanitlar bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
saptanmigtir. Arastirmada elde edilen verilere bakildiginda, Abant izzet Baysal
Universitesi ve Tokat Gaziosmanpasa Universitesi’nin puan ortalamalar
birbirlerine yakin olsa da, Tokat Gaziosmanpasa Universitesi'ndeki dgrencilerin
anabilim dalinda okuyan Ogrencilerin gérece daha fazlasi, piyano dersi donem
sayisini yeterli bulmamaktadirlar. Bu baglamda, 6grencilerin yeteri kadar piyano
dersi almamasi, hem akademik hayatlarinda hem de 6gretmenlik meslegini icra
ederken kendini yetersiz hissetme duygusuna kapilmalarina neden olabilir.Ayrica
s6z konusu maddede, Abant Izzet Baysal Universitesi dgrencilerinin gérece daha
az bir kismi piyano ¢alismak ic¢in sunulan sartlarin yetersiz oldugunu
belirtmislerdir.

Arastirmadan elde edilen veriler dogrultusunda, katilimcilarin okullarina
gore ‘Anabilim dalimizda ¢aliymamiz icin sunulan sartlar (¢caliyma odasi sayisi,
pivano sayist vb.) yeterlidir.’ ifadesine verilen yanitlar bakimindan istatistiksel
olarak anlamlhi fark oldugu saptanmistir. Arastirmada elde edilen verilere
bakildiginda,Tokat Gaziosmanpasa Universitesi’ndeki ogrenciler, anabilim
dallarinda caligmalar1 i¢in erisebilecekleri ortam ve materyallerin yetersiz
oldugunu diisiinmektedir. Bunun sonucunda, &grenciler piyano calismak igin
yeterli vakti bulsalar bile calisabilecekleri sartlar sunulmadigindan, derse
hazirliksiz gitme, eserini istedigi diizeyde calamama gibi olumsuz durumlarla
karsilasabilir. S6z konusu maddede, Abant Izzet Baysal Universitesi
Ogrencilerinin gorece daha az bir kismi piyano calismak i¢in sunulan sartlarin
yetersiz oldugunu belirtmislerdir.

Aragtirmada, katilimcilarin  okullarina  gore  ‘Ders  esnasindaki
performansim ile sinav performansim birbirleri ile orantilidir.’ ifadesine verilen
yanitlar bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark oldugu saptanmistir. Abant

Izzet Baysal Universitesi Ogrencilerinin puanlarinin  daha yiiksek oldugu
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saptanmigtir. Arastirmada elde edilen verilere bakildiginda, Abant izzet Baysal
Universitesi ve Tokat Gaziosmanpasa Universitesi’'nin puan ortalamalart
birbirlerine yakin olsa da, Tokat Gaziosmanpasa Universitesi’'ndeki dgrencilerin
anabilim dalinda okuyan Ogrencilerin gorece daha fazlasi, ders esnasindaki
performanslar1 ile smav performanslarimin  birbirinden farkli oldugunu
distinmektedirler.

Aragtirmada elde edilen bulgular sonucunda, katilimcilarin okullarina goére
‘Pandemi siirecinde ¢alismak igin piyanoya erisimim yoktu.” ifadesine verilen
yanitlar bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark oldugu saptanmistir. So6z
konusu arastirmanin  sonuglarma gore, Abant Izzet Baysal Universitesi
ogrencilerinin, Tokat Gaziosmanpasa Universitesi’ne gore, pandemi déneminde
piyano erisimlerinin gorece daha az oldugu sdylenebilir.

Arastirmada, katilimcilarin okullarma gore ‘Pandemi siirecinde piyano
derslerim daha verimli gerceklesti.’ ifadesine verilen yanitlar bakimindan
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu saptanmistir. Bu baglamda Tokat
Gaziosmanpasa Universitesi dgrencilerinin pandemi siirecinde piyano derslerinin
daha az verimli gectigi sdylenebilir.

5.5. Besinci Alt Problemin Sonuclarina iliskin Tartismalar

Arastirmanin beginci alt problemi ‘Miizik 6gretmeni yetistiren kurumlarda,
ogrencilerin simf diizeylerine gore kaygi durumlart hakkindaki gorisleri
nelerdir?’ olarak belirlenmistir.

Arastirmadan elde edilen veriler dogrultusunda, katilimcilarin sinif
seviyelerine gore ‘Pandemi siirecinde ¢alismak igin piyanoya erisimim
yoktu. 'ifadesine verilen yanitlar bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark
oldugu saptanmustir. Kruskal-Wallis H testi kullanilarak gergeklestirilen
degerlendirmeler sonucunda lisans 2 Ogrencilerinin puanlarinin lisans 3
Ogrencilerin puanlarindan daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu baglamda, lisans 3
ogrencilerinin pandemi doneminde piyanoya daha az erisimlerinin oldugu
sOylenebilir.

5.6. Altinc1 Alt Problemin Sonuclarina Iliskin Tartismalar

Arastirmanin altinc alt problemi ‘Miizik 68retmeni yetistiren kurumlarda,
ogrencilerin piyano calma yillarina gore kaygi durumlari hakkindaki goriisleri

nelerdir?’ olarak belirlenmistir.
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Arastirmadan elde edilen veriler dogrultusunda, Katilimcilarin ka¢ yildir
piyano caldiklarina gore ‘Ders esnasindaki performansim ile sinav performansim
birbirleri ile orantilidir.” ifadesine verilen yanitlar bakimindan istatistiksel olarak
anlaml fark oldugu saptanmistir. S6z konusu madde de, 7 yil ve uzun siiredir
piyano c¢alan Ogrencilerin puanlarinin 4-6 yildir piyano c¢alan Ogrencilerin
puanlarindan daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu baglamda, 4-6 yildir piyano
calan Ogrencilerin ders esnasindaki performanslari ile sinav performanslarinin
birbirinden gorece daha farkli oldugu goriilmektedir.

Aragtirmada, Katilimcilarin piyano c¢alma yillarina gore ‘Pandemi
siirecinde ¢alismak i¢in piyanoya erigimim Yyoktu.” ifadesine verilen yanitlar
bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark oldugu saptanmistir. Yapilan
degerlendirmeler sonucunda, 7 yil ve uzun siiredir piyano ¢alan 6grencilerin
puanlariin, 0-1 ve4-6 yildir piyano calan 6grencilerin puanlarindan daha yiiksek
oldugu saptanmistir. 1-3 yildir piyano ¢alan 6grencilerin puanlarinin ise 4-6 yildir
piyano calan 6grencilerin puanlarindan daha yiiksek oldugu saptanmistir. Diger
piyano calma yillar1 arasinda fark saptanmamustir. Elde edilen sonuca gore, 7 yil
yada daha fazla ve 1-3 yildir piyano ¢alan Ggrencilerin pandemi doneminde
calismak i¢in piyano erisimlerinin gorece daha fazla oldugu sdylenebilir. 0-1
yildir ve 4-6 yildir piyano ¢alan 6grencilerin ise pandemi doneminde piyanoya
erisimlerinin daha az oldugu sdylenebilir.

Arastirmadan elde edilen veriler dogrultusunda, katilimcilarin kag yildir
piyano caldiklarina gore ‘Pandemi siirecinde piyano derslerine video gondermek
kaygimin azalmasinda yardimci oldu.’ ifadesine verilen yanitlar bakimindan
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu saptanmstir. Elde edilen, degerlendirmeler
sonucunda 1-3 yildir piyano ¢alan 6grencilerin puanlarinin 0-1 yildir ve 7 yil ya
da daha uzun siiredir piyano ¢alan 6grencilerin puanlarindan daha diisiik oldugu
saptanmigtir. Bu baglamda, 1-3 yildir piyano ¢alan &grencilerin, pandemi
doneminde piyano derslerine video gondermelerinin, kaygilarinin azalmasina
yardimc1 olmadig sdylenebilir. Buda 1-3 yildir piyano ¢alan 6grencilerin pandemi
stirecinde de kaygilarinin devam ettigini géstermektedir.

5.7. Yedinci Alt Problemin Sonuglarina iliskin Tartismalar

Arastirmanin  yedinci alt problemi ‘Miizik Ogretmeni yetistiren
kurumlarda, 6grencilerin yaslarina gore kaygi durumlari hakkindaki goriisleri

nelerdir?’ olarak belirlenmistir.
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Arastirmadan elde edilen veriler dogrultusunda, Katilimcilarin yaslar ile
ankete verilen yanitlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga
saptanmamistir. Bu da 6grencilerin hangi yas seviyesinde olursa olsun, ortalama
olarak ayni veriler elde edildigini gostermektedir.

5.8. Sekizinci Alt Problemin Sonuclarina iliskin Tartismalar

Arastirmanin  sekizinci alt problemi ‘Miizik Ogretmeni yetistiren
kurumlarda, O6grencilerin mezun olduklar1 liselere gore kaygi durumlar
hakkindaki goriisleri nelerdir?’ olarak belirlenmistir.

Aragtirmadan elde edilen veriler dogrultusunda, katilimcilarin mezun
olduklar1 liseler ile ankete verilen yanitlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkliliga saptanmamistir. Bu baglamda 6grencilerin mezun olduklar: liseler goz

oniinde bulunduruldugunda, verilerde herhangi bir farklilik gériilmemistir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu béliimiin ilk kisminda, Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi ve Tokat
Gaziosmanpasa Universitesi dgrencilerinin ‘Miizik Ogretmeni Adaylarinin Sinav
Oncesi Kaygilariyla lgili Ogrenci Gériislerine Yonelik Anketi’neverdikleri
cevaplar incelenerek buarastirmadan c¢ikarilan genel sonuglara yer verilmistir.
Ikinci kisimda ise gelecekte yapilabilecek olan calismalara yonelik gesitli
Onerilerde bulunulmustur.

Arastirma sonucunda, piyano dersi donem ve ders sayisinin azliginin,
Ogrencilerin kaygi seviyesini etkileyen onemli faktorlerden biri oldugu tespit
edilmistir.

Arastirma verilerinden elde edilen sonuca gore, Ogrencilerin 6grenim
gordiikleri okullardaki piyano dersi donem sayilari degiskeni ile kaygt seviyeleri
incelendiginde, 2 donem piyano dersi alan 6grencilerin kaygi seviyelerinin daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu baglamda, piyano egitimi ne kadar az olursa,
ogrencilerin kaygi seviyeleri de dogru orantida artmaktadir.

Arastirmada, Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi ve Tokat
Gaziosmanpasa Universitesi dgrencilerinden alinan veriler karsilastirildiginda, iki
tiniversite arasinda yiiksek diizeyde bir farklilik olamamasina ragmen; Tokat
Gaziosmanpasa tiniversitesi 6grencilerinin gérece daha fazlasi, piyano ¢aligsmalari
icin erigebilecekleri ortam ve materyallerin yeterli olmadigini, piyano donem
sayilarinin yetersiz oldugunu, ders ve sinav performanslarinin birbirlerinden farkl
oldugunu ve pandemi siirecinin onlar i¢in daha verimsiz gegtigini belirtmislerdir.
Buna ek olarak, Bolu Abant izzet Baysal Universitesi dgrencileri ise pandemi
doneminde piyano caligmalari icin erigsebilecekleri ortam ve materyallerin yeterli
olmadigini belirtmislerdir.

Calisma sonucunda, 7 yildan fazladir piyano ¢alan 6grencilerin piyanoya
erisimlerin daha fazla oldugu goriilmektedir. 4-6 yildir piyano ¢alan 6grencilerin
ise ders ve performans kaygilarinin daha fazla oldugu tespit edilmistir. 1-3 yildir
piyano calan 6grencilerin, pandemi doneminde video gonderseler bile kaygilarinin
devam ettigini gostermektedir. Ayrica pandemi doneminde lisans 3. Sinif
Ogrencilerinin piyanoya erisimlerinin daha az oldugu belirlenmistir.

Arastirma sonucunda, 6grencilerin cinsiyet degiskenine bakilarak kaygi

diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olup olmadig1 incelendiginde, manidar bir
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farkliliklar bulunmaktadir. S6z konusu farkliliklar incelendiginde, arastirmaya
katilan kadin 6grencilerde sinav zamani gelene kadar kaygi seviyelerinin de bu
dogrultuya paralel olarak arttig1 belirlenmistir. Ayrica s6z konusu arastirma
verilerinden elde edilen diger bir sonuca bakildiginda, kadin Ogrencilerin
kendilerine olan gilivenlerinin gorece daha az olmasi, kadin 6grenciler kaygiyla
olusan bu oOzgiiven eksikliginin, ders ve sinav performanslarini etkileyen
sebeplerden biri olabilecegini diisiinmektedirler. Bu baglamda, konuyla ilgili alan
yazin incelemesi sonucunda ise (Atay, 2018;Uzun, 2016; Ayranci, 2011) benzer
caligmalar incelendiginde, calismalarda da cinsiyet degiskeni ve kaygi ile ilgili
manidar farkliliklarin oldugu goriilmektedir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, 0grencilerin yas degiskenleri
esas alinarak kaygi diizeyleri incelendiginde aralarinda anlamli bir farklilik
bulunamamistir. Konu ile ilgili alan yazin incelendiginde ise (Sagirli ve
Azapagasi, 2009; Wolters ve Pintrich, 1998; Ayyildiz, 2019) benzer sonuglar
oldugu, 6grencilerin yaslari ile kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olmadigi
goriilmektedir.

Sinav zamani yaklastik¢a, 6grencilerin kaygi seviyesinin de bu oranda
arttign sdylenebilir. Ogrencilerin, ders esnasinda gosterdikleri performansi smav
esnasinda gosterememekten dolayr kaygili bir ruh halinde bulunduklar
sOylenebilir. Ayrica s6z konusu aragtirmaya katilan kadin ogrencilerin sinav
zamani yaklastikca erkek ogrencilere gore daha kaygili bir ruh halinde olduklari
da goriilmektedir.

Arastirmadan elde edilen bir diger sonug ise, dgrencilerin ders ve sinav
esnasindaki performanslarinin ¢ogunlukla, topluluk Oniinde ¢almaya alisik
olmadiklart ve piyano calismak i¢in yeterli zamani bulamadiklar1 igin farkli
oldugu goriilmektedir.

Pandemi siirecinde ogrencilerin, piyanoya erisimlerinin olmamasi
calgilarina yeterli zaman1 ayiramamalarina neden olmustur. Buda ders esnasinda
daha kaygili bir ruh halinde olmalarin1 agiklayabilir. Ogrenciler, piyano dersi i¢in
yiiz yiize egitimin sart oldugunu, pandemi doneminin 6grenciler i¢in verimli bir
donem olmadigin1 vurgulamislardir.

Yukarida bahsedilen sonuglara gore, gelecekte yapilabilecek olan

calismalara yonelik agsagidaki onerilerde bulunulmustur:
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Bu arastirmada bahsedilen ve Ongoriilen durumlar, miizik &gretmeni

adaylarminsinav oncesi kaygilart incelenerek elde edilen bulgular ve ilgili alan

yazin incelenmesinden elde edilen sonuglar dogrultusunda asagidaki Oneriler

yapilmuistir:

b)

a) Ogrencilerin egitim donemleri boyunca yeteri kadar piyano egitimi
almadiklarin1 disiindiigiinden, piyano ders ve donem sayisinin
arttirilmasi i¢in g¢esitli calismalar yapilabilir.

b) Smnavlar zaman1 yaklastik¢a kaygi diizeyi daha yiiksek olan 6grenciler
icin, performans deneyimlerini arttirmalar1 ve topluluk 6niinde daha
fazla piyano ¢almalari 6nerilebilir.

c) Derslere tam olarak hazirlanamadiklar i¢in kaygi diizeyi yiliksek olan
ogrenciler géz Oniinde bulunduruldugunda, Ogretim elemanlarinin
derslerinde, 6grencilerin nasil daha etkili ve verimli ¢alisilabilecegine
iligkin konulara daha ¢ok yer vermeleri onerilebilir.

d) Ozellikle performans ile ilgili egitim alan miizik dgrencilerinin kaygi
ile ilgili alan yazinlari, makale ve dergileri takip ederek kendilerini
gelistirerek s6z konusu kaygi seviyesini azaltmak i¢in Oneriler elde
edebilirler.

e) Ogrencilerin ders esnasinda, performans esnasinda ve sinav esnasinda
daha az kaygili olmasi i¢in, eserlerine iyi bir sekilde hazirlanmali, hem
ders esnasinda hem sinav esnasinda miizikal ve teknik acidan eseri en
1yi seviyede calmaya gayret etmelidir.

S6z konusu arastirmayla ilgili farkli ¢alismalarda bulunacak

aragtirmacilara ise asagidaki dneriler sunulmustur:

S6z konusu arastirma, Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi ve Tokat

Gaziosmanpasa Universitesi ile smirli oldugu igin 6rneklem sayisi

arttirilarak  ya da farkli {iniversiteler degerlendirilerek c¢alisma

tekrarlanabilir.

Arastirma miizik 6gretmenligi anabilim dallarinda yapilmistir. S6z konusu

arastirma giizel sanatlar liseleri, konservatuarlar ya da giizel sanatlar

fakiiltelerin de tekrarlanabilir.

Arastirma gozlem ya da birebir gorligme gibi farkli 6lgme araglariyla

tekrarlanabilir.
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8.EKLER

EK 1. Uzman Goriisii Alinirken Kullanilan Form

MUZIK OGRETMENLIGI ADAYLARININ SINAV
ONCESI KAYGILARIYLA ILGILI OGRENCI GORUSLERINE YONELIK
UZMAN GORUSU FORMU

Degerli 6gretim elemant,
Bu calisma, miizik 6gretmeni yetistiren kurumlarda piyano dersi sinav kaygilari
hakkinda sahip olduklar1 gorisleri, eksikleri ve Onerileri tespit etmek amaciyla
yapilmaktadir. Verilen bu formda 21 soru bulunmaktadir. Anketin doldurulmasi
yaklastk 5 dakika siirecektir. Sizden kesinlikle kimlik bilgisi ve isim
istenmeyecektir. Vermis oldugunuz yanitlar dogrultusunda anket revize edilecek,
sadece arastirma i¢in kullanilacak ve yanitlariniz kimseyle paylasilmayacaktir.
Samimiyetiniz ve yardiminiz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Damla ISIK

Yiiksek Lisans Ogrencisi

MUZIK OGRETMENLIGIi ADAYLARININ
SINAV ONCESI KAYGILARIYLA iLGILi
OGRENCIi GORUSLERINE YONELIiK ANKET

Bu soru
uygundur.
Bu soru
uygun

Bu soru
revise

l.Anabilim dalinda okutulan, piyano dersinin

okutuldugu donem sayis1 yeterlidir.

2.Bireysel c¢algi piyano dersinin haftalik ders saati
ogrencilerin performanslarini sergileyebilmesi i¢in

yeterlidir.

3.Anabilim dalimizda ¢alismamiz i¢in sunulan sartlar

(calisma odas1 sayisi, piyano sayist vb.) yeterlidir.

4.Ogretmenim eser ve etiit secerkenbulundugum

seviyeye dikkat ediyor.

57




5.Ders esnasinda verilen etiit ve ya eseri ¢alarken

heyecanlantyorum.

6.Ders esnasinda verilen etiit ve ya eseri ¢alarken, tek
basima calistigim zaman ki performansi

gosteremiyorum.

7.Smav zamani yaklastikga kaygili bir ruh halinde

oluyorum.

8.Ders  esnasindaki  performansim ile  sinav

performansim birbirleri ile orantilidir.

9.Ders ve smav performanslarimin farkli olmasinin

sebebi piyano i¢in yeterli zamani ayirmamam olabilir.

10.Ders ve sinav performanslarimin farkli olmasinin

sebebi seviyeme uygun pargalari calmamam olabilir.

11.Ders ve smmav performanslarimin farkli olmasinin
sebebi eser ve etiitlere yeterli onemi gostermemem

olabilir.

12.Ders ve sinav performanslarimin farkli olmasimin
sebebi topluluk Oniinde c¢almaya alisik olmamam

olabilir.

13.Ders ve smnav performanslarimin farkli olmasinin
sebebi kendime yeterli seviye de glivenmemem

olabilir.

14.Pandemi stirecinde performans kaygim azaldi.

15.Pandemi siirecinde piyanoya daha fazla vakit

ayirabildim.

16.Pandemi siirecinde ¢alismak i¢in piyanoya

erisimim yoktu.

17.Pandemi siirecinde piyano derslerim daha verimli

gerceklesti.

18.Pandemi siirecinde piyano derslerine video

gondermek kaygimin azalmasinda yardimei oldu.

19.Pandemi siirecinde piyano derslerinde canh

performans gergeklestirmek, okulda gergeklestirdigim

58




performanstan daha verimlidir.

20.Pandemi siirecinde piyano sinavlarinda canh
performans gergeklestirirken, okulda
gerceklestirdigim performanstan daha az kaygili ve

heyecanliydim.

2.Anket ile ilgili 6neri ve goriislerinizi paylasirsaniz sevinirim. *
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EK 2. Ogrencilerin Demografik Bilgilerine Ulasmak Amaciyla Hazirlanan

Sorular

Kisisel Bilgi Formu

Degerli 6gretmen aday,

Bu calisma, miizik Ogretmeni yetistiren kurumlarda piyano dersi sinav

kaygilar1 hakkinda sahip olduklar1 goriisleri, eksikleri ve Onerileri tespit etmek

amactyla yapilmaktadir. Verilen bu formda 13 soru bulunmaktadir. Anketin

doldurulmasi yaklasik 4 dakika siirecektir. Sizden kesinlikle Kimlik bilgisi ve

isim

istenmeyecektir.

Vermis oldugunuz vanitlar sadece arastirma icin

kullanilacak ve kimseyle paylasilmayacaktir. Samimiyetiniz ve yardiminiz i¢in

simdiden tesekkiir ederim.

A - KISISEL BILGILER

Cinsiyetiniz: () Kadin () Erkek

. Yasinz:

1
2
3.
4

Sinifiniz:

Hangi liseden mezun oldunuz?

() Glizel Sanatlar Lisesi( )Meslek lisesi

( )Anadolu Lisesi ()Diiz Lise
Belirtiniz.)

5. Kac yildir piyano caliyorsunuz?

()1-3 ()4-6 ()7-9
Belirtiniz.)
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Damla ISIK

Yiiksek Lisans Ogrencisi

( )Diger...(Liitfen

( )Diger...(Liitfen



6. Ogrenim gordiigiiniiz fakiiltede ka¢ donem piyano egitimi

verilmektedir?

() 2 donem () 4 dénem () 6 dénem
() 8donem () diger (liitfen belirtiniz)..................c.oeeneee.
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Ek 3. Miizik Ogretmenligi Adaylarinin Smav Oncesi Kaygilariyla Tlgili
Ogrenci Goriislerini Olgmek I¢in Kullanilan Anket

MUZIK OGRETMENLIGI ADAYLARININ
SINAV ONCESI KAYGILARIYLA iLGILi
OGRENCi GORUSLERINE YONELIK
ANKET

Tamamen
Cogunlukla
Bazen
Nadiren

Hic

Boliim ders plamiyla ilgili durumlar.

1.Anabilim dalinda okutulan, piyano dersinin

okutuldugu dénem sayis1 yeterlidir.

2.Bireysel calgit piyano dersinin haftalik ders
saati ogrencilerin performanslarini

sergileyebilmesi i¢in yeterlidir.

3.Anabilim dalimizda calismamiz i¢in sunulan
sartlar (calisma odas1 sayisi, piyano sayisi vb.)

yeterlidir.

Piyano dersiyle ilgili kaygi durumlar:.

4.Ogretmenim eser ve etiit segerkenbulundugum

seviyeye dikkat ediyor.

5.Ders esnasinda verilen etiit ve ya eseri

calarken heyecanlantyorum.

6.Ders esnasinda verilen etiit ve ya eseri
calarken, tek basima calisigim zaman ki

performansi gosteremiyorum.

Ders ve performans kaygisiyla ilgili durumlar.

7.Smav zamani yaklastikca kaygili bir ruh

halinde oluyorum.

8.Ders esnasindaki performansim ile smav

performansim birbirleri ile orantilidir.

9.Ders ve smav performanslarimin farkl
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olmasmin sebebi piyano icin yeterli zamani

ayirmamam olabilir.

10.Ders ve sinav performanslarimin farkl
olmasmin sebebi seviyeme uygun parcalari

¢almamam olabilir.

11.Ders ve sinav performanslarimin farkli
olmasimin sebebi eser ve etiitlere yeterli dnemi

gostermemenm olabilir.

12.Ders ve smav performanslarimin farkli
olmasinin sebebi topluluk 6niinde ¢almaya alisik

olmamam olabilir.

13.Ders ve smav performanslarimin farkli
olmasinin sebebi kendime yeterli seviye de

giivenmemenm olabilir.

Pandemi doneminde kaygi seviyesiyle ilgili sorular.

14.Pandemi siirecinde performans kaygim

azaldi.

15.Pandemi siirecinde piyanoya daha fazla vakit

ayirabildim.

16.Pandemi siirecinde calismak icin piyanoya

erisimim yoktu.

17.Pandemi siirecinde piyano derslerim daha

verimli gergeklesti.

18.Pandemi siirecinde piyano derslerine video
gondermek kaygimin azalmasinda yardimci

oldu.

19.Pandemi siirecinde piyano derslerinde canli

performans gerceklestirmek, okulda
gerceklestirdigim performanstan daha
verimlidir.

20.Pandemi siirecinde piyano smavlarinda canli

performans gerceklestirirken, okulda

gerceklestirdigim performanstan daha az kaygih
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ve heyecanliydim.

2.Anket ile ilgili 6neri ve goriislerinizi paylasirsaniz sevinirim. *
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