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YASLI VE GENC KUSAK KADINLARDA BEDEN ISARETLERI OLARAK DEQ
VE DOVME: DiYARBAKIR VE VAN iLLERiI ORNEGi

OZET

Sosyal bilimlere gore beden biitiinliiklii olarak bir biyolojik etmen degildir. Ciinkii
bedenin sosyolojik olarak etkilendigi ve etkiledigi faktorler bulunmaktadir. Bu faktorlerin;
kiiltiirel, toplumsal, siyasal, dinsel, sanatsal ve kimliksel gibi bircok etmeni bulunmaktadir.
Sosyal bilimler, bunlar arasindaki baglar1 ¢éziimleyip bedenin ¢ok boyutlu oldugunu ortaya
koymustur. Bedene yonelik bu yaklasimlar. Ozellikle tibbi olarak bedenin daha genis alanda
incelenmeye baglanmasi ve sonrasinda kadin ve erkek bedenlerinin toplumsal olarak iirettigi
anlamlar tizerinden tartismalarin artmasi sonucunda beden ¢alismalar: artmaistir.

Toplumsal olarak beden iizerinden iiretilen anlamlarin ben ve oteki iizerinden
bigimlenisi kiiltiirden kiiltiire veya toplumdan topluma farklilik arz etmektedir. Bu da bedenin
iizerindeki hakimiyetine, idrakine veya yorumlanisina baglh olarak degiskenlik
gostermektedir. Bugiinkii toplumlarda bu degiskenlikler bedene yapilan miidahalelerle daha
cok On plandadir. Bu miidahalelerin yogun olarak goriiniir olan1 dovmedir. Dévme bedene
belli maddelerle viicudun derisine iglenen isaretler, simgeler veya sembollerdir. Ddvmelerin
yapilig tarzlari veya yapilma amact bolgeden bolgeye farklilik gosterse de ortak noktalart
bedende bulugsmalaridir. Dovmeler bolgelere gore farkli adlandirilmaktadir. Tiirkiye nin Dogu
ile Giineydogu Anadolu bdlgesi ve buraya sinir1 olan iran, Irak ve Suriye’de dovme deq, daq
olarak adlandirilmaktadir. Bu noktada bu g¢alisma yash ve genc¢ kusak kadinlarda Beden
isaretleri olarak Deq ve Dovmeyi konu edinmistir. Geleneksel olarak yapilan deq ve modern
olarak yapilan dovmenin, iki farkli kusaktaki kadinlarin toplumsal alginin degisimi ve
doniisiimii tizerindeki etkileri, yaptirdigi dovmeler iizerinden {iretilen anlamlar1 ve bunlarin
sosyolojik bir analizini yapmay1 amaglamaktadir.
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DEQ AND TATTOO AS BODY SIGNS IN OLD AND YOUNG GENERATION
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ABSTRACT

According to social sciences, the body is not a biological factor in integrity. Because
there are factors by which the body is sociologically influencing and influenced. There are
many cultural, social, political, religious, artistic characteristics of these factors. The social
sciences have deciphered the connections between them and revealed that the body is
multidimensional. These approaches to the body especially as a result of the fact that the body
began to be examined more widely medically, and then discussions about the meanings
produced by the female and male bodies socially increased, body studies increased.

The way the meanings produced socially through the body are shaped by self and the
other is different from culture to culture or from society to society. This, in turn, varies
depending on the dominance, understanding, or interpretation of the body. In today's societies,
these variations are more at the forefront of interventions on the body. The tattoo is the most
visible of these interventions. Tattoos are signs, symbols that are applied to the body with
certain substances on the skin of the body. Although tattoos vary in the way they are made
from region to region or the purpose of being made, they have something in common that they
meet on the body. Tattoos are named differently by region. In Turkey's Eastern and
Southeastern Anatolian region and bordering Iran, Iraq and Syria, this nomenclature is used as
deq, dag. At this point, my study aims to make a sociological analysis of the effects of
traditional deg and modern tattoos on the change and transformation of social perception of
women in two different generations, the meanings produced through the tattoos they have
made.
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ONSOZ

Universite birinci siiftan beri ilgimi ¢eken alanlardan biri beden sosyolojisidir. ilgimi
¢eken konular bedenlerin toplumsal konumu, bedenleri yonetme bigimlerimiz ve
bedenlerin kimligimizi olusturma siirecinde insa ettikleri anlamlarin neler oldugudur.
Bu noktada beden ile ilgili neyi ¢alisabilirim sorusu lizerine degerli danisman hocam
ile tartigmalar yiiriittiik. Bu tartigmanin sonucunda kiiltiirel degerler {izerine literatiir
taramas1 yaptim. Bu taramanin sonucunda deq/dévme konusu giindeme geldi. Daha
once teyzemde ve daha birgok akrabamda gordiiglim deq, kuzenlerim ve
arkadaslarimda gordiigiim dovme benim bu alani ¢aligmam gerektigine dair igimde
biiyiik bir istek olusturdu. Ozellikle dogu illerinde bedenlere islenen deqler bireyler
icin ne anlam ifade ettigi ayn1 zamanda toplumda kabul goriilme durumlarinin nasil
oldugu iizerine olusan bir merakin sonucunda bu alanda ¢alisma yiiriitmeye basladim.

Oncelikle biitiin calismam boyunca benim bu alani ¢alisma fikrime destek olan, beni
dinleyen, sabirla yonlendiren, heyecanima ortak olan hem akademik alanda hem de
manevi anlamda destegini esirgemeyen tez damismanim GULSEVIM EVSEL’e
tesekkiir ederim.

Calisma boyunca beni her zaman destekleyen, bu siireci benimle yasayan, bir an dnce
su tezi bitir diyen anneme, ablam Serap’a ve tiim aileme tesekkiir ederim. Ayrica tez
stireci boyunca bana her tiirlii destegi, motivasyonu sunan, fikirleri ile destek olup
giivenlerini eksik etmeyen kisacasi siire¢ boyunca kahrimi ¢geken canim arkadaslarima
cok tesekkiir ederim.

Yapmis oldugum bu calismada benden yardimlarini esirgemeyen, sordugum tiim
sorular i¢in igten, samimi ve sabirla cevap veren ve anlatilariyla katkida bulunan tiim
katilimcilara tesekkiir ederim.

Esra YEL
Van, 2022
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IR Beden, uzun yillar boyunca lizerine tartismalarin yliriitildigi, tiretildigi, bazen
olumlandigi bazen de olumsuzlandigi bir alan olarak sosyal bilimlerde yer
edinmistir. Diislincelerimizin somut olarak ortaya ¢iktig1 bir gosteri alan1 olmakla
birlikte bu diisiincelerimizin degisimi dogrultusunda siirekli bir farklilasma
icerisindedir. Beden, yasadigi doneme gore kendini sekillendirmis ve o donemin
giizellik anlayislarini benimseyip bir goriiniim elde etmistir. Bu goriiniimii toplumda
kabul goriilen deger yargilarina gore sekillenmistir. Beden hem giindelik yasam
pratiklerimizde hem de 6liimle birlikte ki buna 6liimden sonrasi1 da dahil olmak
tizere, farkli perspektifler ve nedenlerle ele alinmistir. Turner (2019: 55), bedeninin
sosyolojik teorilerin biiyilk kavsaginda oldugunu belirtmis ve insan bedeninin;
dogum, ciirime ve Oliim slirecine tabii fakat bu siiregler igerisinde inanclar,
semboller ve pratik eylemler ile yer edinen bir “anlamli” olaylar silsilesi oldugunu
belirtmistir. Bedenin sadece biyolojik bir varlik olmadigina dikkat ¢eken Turner
(2019: 55), ¢ok boyutlu anlamlar da tirettigini belirtmistir. Bu anlamlar: toplumsal,
tarihsel, siyasal, dinsel, bilimsel, kiiltiirel, kimliksel, estetik ve ekonomiye bagh

olarak degiskenlik gostermektedir.

Bedenin anlamlar iiretiminde kullanilan 6nemli araglardan biri dovmedir.
Bedene islenen dovme imleri, ima ettigi seyleri ortaya koymaktadir. Yiizyillardir
diinyanin bir¢ok yerindeki ¢esitli medeniyet ve kiiltiirler de dovme pratigi farkli
sekillerde yapilmaktadir. Eski donemlerde dini ritiieller ve toplumdaki cesitli
kiiltiirlerde yer alan dovme, gliniimiiz modern diinyas1 igerisinde yer edinmistir.
Oyle ki toplum icerisinde gittikce yayginlasan bir moda haline gelmistir.
Gegmisteki veya giiniimiizde dévme pratigine ¢ok farkli anlamlar yiiklenmistir
Dovmeye iligkin bakis acilar1 da bu farkli anlamlardan 6tiirii kimi zaman Onyargi
barindirmaktadir. Toplum tarafindan dovme yaptiran kisiler etiketlenmektedirler.
Bu kisilere toplumun belirledigi normlarin disina ¢ikmis veya uzaklasmis bireyler
olarak bakilmaktadir. Fakat toplumun uyguladigi bu baskiya ve olumsuz bakis
acisina ragmen dovme yaptiran bireylerin sayisinda glinden giine bir artig
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gozlemlenmektedir. Bireyler bedenlerine isledikleri imgeler ile kendilerini ifade
etmekte, onlar icin degerli olan veya unutulmasmni istemedikleri seyleri
vurgulamakta ve bedenlerine bu durumu yansitmaktadirlar. Bireyler viicutlarina
dovme yaptirirken, s6z konusu durum kendini anlatmak oldugu i¢in ¢ok az insan
yaptirdigr dovmeyi rastgele segcmektedir. Cogu dovme pratigi, haftalar hatta bazen
aylar, yillar siiren bir karar siirecinden sonra yapilmaktadir. Bazen de kisa bir siirede

karar verilebilmektedir.

Geleneksel anlamda iiretilen deqlerde ise siire¢ bundan farklidir. Deq yapimi
kisa bir siire igerisinde karar verilip yapilmaktadir. Geleneksel donemde ortaya
konulan dovmelerin bazilar1 yogun anlamlar ile yapilirken bazilar1 ise ge¢cmisten
gelen bir kiiltiirden dolayr neden yapilacagi sorgulanmaksizin yapilmaktadir.
Doévmelerin iirettigi anlamlar, toplumsal ve kiiltlirel yapilarla iliskilendirilen
kisilikleri ortaya koymakla birlikte kendini ifade etme, konumlandirma ve bedeni
tizerine olusturulmak istenen bir hakimiyet durumu ile iligkilidir. Bu iligkiler

toplumsal diizeyde ele alinarak sosyolojik bir temelde incelenecektir.

Gilintimiizde bireyselligi 6ne plana ¢ikartma, donemin benimsedigi giizellikte
olma, fiziksel agidan ¢ekici goriinme, herhangi bir gruba bagli oldugunu simgeleme,
fiziksel acidan giiclii ve dayanikliligi kanitlama, kendini ifade etme, geleneksel
degerleri ortaya koyma ve manevi degerler gibi bircok nedenden kaynakli dovme
yapilmaktadir. Hem modern toplumlarda hem de geleneksel toplumlarda bireylerin
dovme yaptirma nedenlerini konu alip inceleyen arastirmacilar, bireylerin kendini
insa ederken kimlik durumlarini olusturduklarini ve bu kimligi siirdiirdiiklerini
belirtmislerdir. Kisacas1 dovme uygulamasi bireylerin sosyallesmeleri ve toplumda
kendilerini var etmenin yollarindan birisidir. Dolayisiyla bedende nispeten kalic
olan sekillerin viicutlara iglenmesi bireylerin sectigi bu sekilleri tercih etmesinde

bireyin kimliklerinden bagimsiz bir karar siireci olmadig1 kabul edilmektedir.

Insanlar bedenin saf biyolojik bir unsurdan var olmadigini, toplumun
etkileriyle birlikte uzun bir siire¢ ile beraber var oldugunu anladiklarinda, bedene

olan bakis agilarinda degisimler olmus ve satir aralarinda islenen, ihmal edilen
2



bedene ilgi artmis; beden,sosyoloji iginde farkli bir caligma alan1 olarak ele alinmaya
baslanmistir. Bu noktada beden, sosyoloji bilimine giris yapmis ve yeni bir alan
olarak ortaya ¢ikmistir. Zamanla Insan bedeni iizerine ¢alismalar artmis ve yapilan
caligmalarin sayis1 1945 ile 1980 yillar1 arasinda sinirli kalmis fakat 1980 ve
sonrasinda gelismeye baslamistir, ¢linkii insan bedeni o zamana kadar bati diislincesi
tarafindan aklin ziddi olarak goriilmiistiir (Istk, 1998: 13). Insan viicudunun
sosyoloji alanina girmesi ve uyum gdstermesinin bir diger nedeni ise asil nesnesi
insan bedeni olan tiikketim toplumudur (Isik, 1998: 15). Tiiketim toplumunun etkisi
altinda olan beden gozlemlenecek, giizellestirilecek, saglikli, tiiketim mallarina

sahip olacak ve dolayistyla kontrol edilecektir.

Beden hem gosterileni hem de gostereni olan mevcudiyet halidir. Bu
mevcudiyeti bulunan gosterge saf biyolojik bir etken iizerinden degil kiiltiirel,
tarthsel ve toplumsal bir¢cok etken lizerinden yorumlanmaktadir. Bu etkenler
cergevesinde bedenin  goriiniirligli onu  estetigin  nesnelerinden  birine
doniistiirmiistiir. Bedenin bu goriiniirliigliniin en yiiksek oldugu alanlardan biri de
giiniimiizde dovmedir. Le Breton’a (2019: 33) gore dovme, “derinin i¢ine renkli bir
madde enjekte etmek suretiyle dogrudan bedene kaydedilen goriiniir bir imdir.”
Beden iizerindeki bu goriiniirligliniin baska bir boyutu ise Tiirkiye’nin Dogu ve
Gilineydogu bolgesinde geleneksel olarak bedene imlenen ‘deq’ dir. Yapim
malzemesi olarak is, kiz annesi siitli ve igne kullanilmaktadir. Dévmenin yapilis
tarz1 farkli oldugu gibi ona yiiklenen Kkiiltiirel kodlar ve anlamlar da farklilik
gostermektedir. Dovme kiiltiirel farkliliklar1 tiim gergekligiyle ortaya cikaran
bedensel bir uygulama 6rnegidir. Gorsel bir dili olan ddvmenin anlatmak istedigi
durumu anlamlandirabilmek i¢in yaptiran kisilerin veya toplumun kendi
baglamindaki bir grup gostergeleri, sosyal degerleri ve ilksel anlatilar1 (mitler)
bilmek, anlamak gerekmektedir. Bunlar1 bilmeden dévmeye yaklasmanin ve onu
yorumlamanin zorlu ve hatali olacagi diisiiniilmektedir. Bu noktada beden isaretleri

yaptiran bireylerin bulunduklar1 ortam iyice gdzlemlenmelidir.



Dovme yaptirmaya karar verildikten sonra dévme ile bedene yapilan semboller
de daha Once bahsettigimiz gibi kiiltiir, kimlik ve yasam kosullar1 ile alakalidir.
Toplumun yeniliklerini yakindan takip eden ve uygulayan gengler 6zellikle ergenlik
donemiyle birlikte bedenlerini dikkat ¢ekici bir duruma getirmek i¢in bedenlerine
dévme yapmayi tercih etmektedirler. Ailelerin dovmeye bakisi da ekonomik durum,
yasam standartlar1 ve yasanilan ¢evreye gore degismektedir (Tiiliice, 2014: 23).
Ayni zaman da giliniimiizde bireyselligin artisiyla beraber dévmeye yiiklenen
anlamlar ile hareket edilmekte kimi zaman dovme birey i¢in derin anlamlarin
olustugu bir pratik haline gelmektedir. Genglerin aksine yasli kesimin yaptig1 deqler
daha ¢ok 5-16 yas araliginda ve siis, gosteris, korunma, sifa, saglik, karsisindakine
meydan okuma, bilyii gibi birgok amag ile yapilmaktadir. Saydigimiz bu nedenler
ile yapilan deglerin aksine, dovmenin giiniimiizde geleneksel anlamlarindan siyrilip
yerini estetik amacla yapilan ¢esitli tasarimlara doniisen ve toplumun begenisine

gore hareket eden, bir ortama birakmastir.

Yaptigim bu calisma dort temel bolimden olugmaktadir. Birinci boliimde
kuramsal cerceve basligi altinda giizellik ve estetiklik tartigsmasi yapilmis hemen
ardindan beden ve bedene yonelik sosyolojik tartigmalara yer verilmis ve son kisim
olarak dévmenin tarihsel siire¢ igerisinde nasil ortaya ¢iktigina, nasil yayildigina,
nasil degisip doniistiigline, yapilan figiirlerin anlamlarinin donemsel olarak hangi
unsurlart  barindirdigina ve gilinlimiizde ise nasil bir donilisim gecirdigine
bakilmistir. Ayrica Kiirtlerde deq kiiltiiriiniin  ge¢gmisten nasil geldigine ve

giiniimiizde gen¢ kusagin bu kiiltiir ile olan iligkisine

Ikinci béliimde arastirmanin konusu, amaci, drneklemi, sinirliliklari, nemi ve
teknigi ayrintili olarak sunulmaktadir. Bedenlerine dévme yaptiran bireylerin,
dovmeleri incelenmis ve derinlemesine gorligmelerin nasil yapildigina dair bilgiler

sunulmustur. Pandemi de yapilan nitel goriismeler hakkinda bilgi verilmistir.

Uciincii boliimde ise arastirma bulgulari ortaya konulmustur. Bu béliimde nitel
yontemlerden derinlemesine goriismeler ile elde edilen verilerin analizleri yapilmis

ve bunun sonucunda bireylerin anlatilar1 diger alanlar ile iliskilendirilmistir. Bu
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alanlar i¢inde bireysel kimlik, dovme semboliine yiiklenen anlamlar, bireysel
farklilagma, otekilik iliskileri, cinsiyet kimlikleri ve evlilik iligkileri, kiiltiir, din ve
bireysel inanislari, deq ve dévmenin anlami, bunlarin toplumda farkli zamanlarda
yeri ve 6nemi agiklanmaktadir. Sahadan verilerin nasil elde edildigi ve elde edilen
veriler ile ortaya ¢ikan, beden isaretlerinin, beden tizerinde kendini nasil var ettigi,
dévmenin insa ettigi anlamlar ve toplumdaki diger kisiler ile kurduklar: iletisime

iliskin veriler kategoriler halinde ayrintili bir bigimde tartisilmaktadir.

Son olarak dordiincii boliimde ise katilimcilarin paylastiklar bilgiler 1s18inda
arastirmanin sonucuna ulasilmaktadir. Katilimcilarin anlattiklarindan yola ¢ikilarak
temalar olusturulmus ve olusturulan temalardan c¢ikarilan sonuglar yorumlanip

tartisilmistir.

1. KURAMSAL CERCEVE

1.1.Giizellik ve Estetik Algisi

Giizellik, geleneksel donemlerde bolgeden bolgeye, cografyadan cografyaya
farklilik gosterebilmektedir. Fakat modern donemle beraber kadimin giizellesme
cabast her giin artmakta ve birey en ideal olan bedene ulagsma ¢abasina girmektedir.
Modern déonemde kimse ideal bedenin olusturdugu kriterler ile dogmamakta fakat
ideal bedene ulagsmak i¢in elinden geleni yapmaktadir. Kadina benimsetilen giizellik
iic katmandan olusmaktadir. Ideal beden, algilanan beden ve gercek beden olmak
tizere ¢coklu beden algis1 olusmakta ve kadin ideal bedene yani matematiksel beden
olgiilerine (90-60-90) ulagsmak istemektedir (Elgik, 2010: 138). Bireyler, ideal beden
vaadine ulasmak i¢in kilo vermeye c¢abalamakta, makyaj yapmakta, estetik
operasyonlara bagvurmakta veya dovme yapabilmektedirler. Biitiin bu kendini giizel
gosterme ¢abas1 bireyin begenilme arzusu dogrultusunda bedenine yaptigi
miidahaleler ile olusturulmaktadir. Ayrica donemin modasina uygun yani dénemde

popliler olan giizellige gore hareket edilmektedir. Moda kiiltiirel bir olgudur ve
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toplumdan topluma farklilik gdsterebilmek ile beraber degismekte ve gelismektedir.
Ozellikle tiiketim toplumunda degisen hayat tarzlari ve kimliklerin ortaya
¢tkmasinda 6nemli bir yapiya sahiptir. Moda stirekli gelisen ve degisen yapisiyla,

yeni begeniler ve kimlikler yaratmaktadir.

Birey, bedeni dekore ederken dovmeyi bir arag olarak kullanmaktadir.
Donemin popiiler glizellik anlayisini (modasini) baz alarak ortaya konulan estetik,
begenilme kaygisi, giizellik ve ¢ekicilik gibi faktorler 6n plana g¢ikmaktadir.
Ozellikle birey, kendi bedeni ile ilgili, onu disaridan gozlemleyen birinin
yorumlarini dikkate almakta hatta bazen bu duruma gore hareket edebilmektedir. Bu

islevler dovmeye yonelik ilgiyi ve ddvmenin giiciinii insan bedeninde arttirmaktadir.

Estetik deger yargisin1 anlamlandirabilmek i¢in giizellik ve ¢irkinlik
kavramlarin1 agiklamak gerekmektedir. Giizel i¢in sevimli, tatli, hos, narin,
gorkemli, sempatik vb. kavramlar kullanilirken bunun zidd1 olan ¢irkin i¢in ise; pis,
kirli, berbat, lirpertici, mide bulandirici, ucube vb. kavramlar kullanilmaktadir (Eco,
2009: 6). Giizel yiiceltip, begeni ile iliskilendirilirken ¢irkinligi daha c¢ok
sevilmeyen, bic¢imsizlik ile iliskilendirmektedir. Giizel kavrami genellikle
sevdigimiz ve hosumuza giden bir seyi belirtmek i¢in kullandigimiz bir sézciiktiir.
Tarihsel siiregte giizel ve 1yi arasinda bir iligki olmakla beraber birbirlerini var eden
zit bir bag goriiliir. Giizel olmak buna paralel olarak 1yi olmakla 6zdeslestirilirken

c¢irkinlik ise kotii olmak ile 6zdeslestirilmistir.

Erwin Panofsky’ye estetik kavraminin olustururken islenmis bir nesnenin
hangi noktada sanat yapitina doniisecegini su sekilde aktarmaktadir; Bir arkadagima
yemek daveti notu yazdigimda, mektubum Oncelikle bir iletisim aracidir ama el
yazimin bi¢imine dikkat ettigim oranda, bir kaligrafi yapitina doniisme
egilimindedir (Panofsky 1995; akt. Bourdieu, 2015: 51). Burada herhangi bir seyin
estetik deger kazanmasinin yolunun yaraticisindan gegtigini belirtmektedir. Ama
Bourdieu bu durumu bireylerin daha once edinmis olduklar1 yatkinlik ile
aciklamaktadir. Bireylerin dogduklar1 andan itibaren estetik begenilerinin olusmaya

basladigin1 belirmekte ve soyle bir 6rnek vermektedir; birden farkli meslek
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gruplarina, yasl bir kadinin ellerini gosteren bir fotografi gosterip yorumlamalarin
istemistir..
“Kiiltiirel agidan en yoksun kisiler, yasl kadn eli fotografi karsisinda, az ¢ok uzlasimsal bir
duygu ya da etik bir ortaklig: dile getirirler ama asla timiiyle estetik bir yargi ortaya
koymazlar (olumsuz olanlar harig): ‘Ah, suna bakin, elleri ne kadar garip bir bi¢cimde deforme
olmus... Bas parmak elden ayrilacak gibi. Bu nene, ¢ok ¢alismak zorunda kalmus... Bir diisesin
ya da bir sekreterin eline benzemiyor elleri.’ (Is¢i, Paris)... ‘Bu iki el tartismasiz bir bi¢imde
fakir ve mutsuz bir yashlhigi akla getiriyor.” (Ogretmen, Tasra)... ‘Ben bu fotografi ¢ok giizel
buluyorum. Bu, emegin simgesi. Flaubert’in yasl hizmetcisini hatirlatti bana, hem de bu
kadinmin al¢akgoniillii durusunu. (...) Calismanin ve sefaletin bu kadar deforme etmesi ¢ok
yazik.” (Miihendis, Paris)” (Bourdieu, 2015:73-75).
Birey fotografi yorumlarken kendi bilgisine ve geg¢miste yasadigi olaylara
dogrultusunda bir yer edinmektedir. Bireyler sanat yapitlarini, estetik bir yorumlama
tabi kilarken bulunduklar1 siniftan kaynakli olarak edindikleri kiiltiirel sermaye
dogrultusunda sanat yapitin1 yorumlamaktadirlar. Bu noktada bedenlerine dévme
yaptirmis olan bireyler sectikleri figiirler, boyutlar1 ve bedenlerinde yaptirdiklar
yerlere dair se¢cimlerinde Bourdieu’nun deyimi ile kiiltiirel ve ekonomik sermayeler
dogrultusunda bireyin yaptig1 secimlerdir. Bedenler ise yapilan beden isaretlerinin

gosteri alanidir. Toplumsal ayrimlarin bedende ortaya ¢iktigini gézlenmektedir.

Gortildugu gibi giizellik kavrami farkli bakis acilarindan bakildiginda farkl
sonuclar yaratabilmektedir. Siislenme ise insanin en 6nemli eylemlerinden biridir.
Birey i¢in siislenme begenilme arzusu, gilizel gériinme ¢abasi, toplumsal statiiyii ya da
toplumda bireyin sayginligini arttirmak i¢in yapilmaktadir. Giiniimiizde Dogu ve
Gilineydogu Anadolu'da  goriilen deq/dovme  geleneginin izlerini tarihin
derinliklerinden itibaren gérmek miimkiindiir. Tiirkiye’nin Dogu ve Giineydogu
Anadolu bolgesinde kadinlar gogunlukla yiizlerine, ellerine veya viicutlarinin herhangi
bir bolgesine c¢esitli isaret veya semboller yapmaktadirlar. Burada yasayan Kiirtler
birbirinden farkli karakter ve simgeler de viicutlarina deq islemektedir. Yeni nesil geng
kadinlar ise modern dévmeyi viicutlarina islemeyi tercih etmektedir. Iki kusak kadinin

birbirinden farkli kildiran nokta dévme icin segilen simgeler, yaptirilan yer ve
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yaptirma teknikleridir. Iki kusak icin ortak nokta ise bir siislenme araci olmasi ve
siislenmeyi olustururken bedende farkli malzemeler kullanilarak birden ¢ok sekilde

yapmasidir.

Daha once de bahsedildigi gibi bedenlere yapilan deq/dévme, kadinlar ig¢in
zarifligin, soylulugun, gilizelligin sembolii olabilmekte ya da modern donemde
asagilanma, dislanmaya sebep olabilmektedir. Beden iizerine islenen deq/dovmeler
tizerinden toplumsal bir siniflama ve ayirma yapilmaktadir. Gegmiste yapilan ayrimlar
baska boyutlarda iken, giiniimiizde baska boyutlardadir. Bu konu ile ilgili Pierre
Bourdieu’niin 1979 yilinda yazdigi “Ayrim” kitabinda kiiltiirel se¢imler, evrensel
begeni ya da estetik degerler basliklari {lizerinden sinifsal tahakkiimiin kiiltiirel
isleyisinin nasil oldugunu ortaya koymaktadir. Dogrudan kitabin adindan anlasilacagi
gibi, kiiltiirel tercihler ve begeniler, toplumsal yapilar ve bunlarin olusma big¢imlerini
ayirmakta ve bu ayrimi olustururken yapilan stratejilere cevap aramaktadir. Sinif
kavramini giindelik yasam deneyimlerini ele alarak bu durumun agiklayicist olarak,
yasam sekli ve yasam tarzi kavramini agiklamaktadir. Bourdieu bunlart agiklarken
anahtar kavrami, habitus tamamlayicist olan, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel olmak
tizere li¢ farkli bigimiyle bireyin sahip oldugu sermayeler, tercihlere gore olusan

begeni kamusal alanin en 6nemli 6gelerindendir.

Yapilan calismada ise, beden {lizerine naksedilen deq/dovmenin bireysel yasam
Oyktleri icinde ne anlama geldigi, neye isaret ettigi ortaya konulmaya c¢alisilmistir.

Ben de bu anlamlarin sosyolojik bir analizini yapmay1 amaglamaktayim.

1.2.Bedene Sosyolojik Bakis

Birey, beden, akil, duygu ve diisiince baglaminda sosyolojinin diger baglayici
etmenlerini de Oziinde barindirarak yasadigi toplum igerisinde kendini var kilma
miicadelesi veya cabasi icerisindedir. Bu ¢aba, yasanilan donem, i¢inde bulunulan
toplumsal yapi, kiiltiirel degerler ve ekonomik diizeyin sagladigi konfor veya zorluk,
cevrenin etkisi ve ailenin yapisi, bireyin varliginda kisilik ve karakterin olugmasin
saglar. Birey, kompleks bir yapiya sahiptir. Bu yapiyr sadece biyolojik olarak
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tanimlamak yetersizdir. Ciinkli birey yasadik¢a degisen, yasadigi mikro ve makro
evreni kesfeden, bu kesifler ve yarattigi toplumsallik biinyesinde hep kendini insa eden
bir temele sahiptir. Bu noktada beden yalnizca biyolojik bir beden olmaktan
c¢ikmaktadir. “Cisimlesmis bir bilinglilik olarak beden, sembolik anlamlarla
kaplanmistir” (Turner, 2019: 52). Sembolik anlamlarin varolusu belirli siiregler

icerisinde gerceklesmektedir.

Bedenin sadece biyolojik olmadigini ve toplumsal hayat 6riintiimiizde en temel
noktada oldugunu ortaya koyan Foucault’a gore beden “olaylarin kaydolma yeridir”
ve tarih yontemini elestirel bir dil ile su sekilde ifade etmektedir; “iliklerine kadar
tarihle dolu bedeni ve bedeni kemiren tarihi gostermelidir” (Foucault, 2004a: 238).
Foucault’nun ortaya koydugu fikir, bedeni toplumsal gerekliligini kavrayan ve beden
ile ilgili tarihsel malzemeyi bilimsel, hukuksal ve siyasal bir perspektifte yeniden
ortaya koymustur. Ortaya koydugu diisiinceleri farkli perspektiflerden okumamizi
saglayan yazarin incelemeleri sonucunda bedenin ilk dénemlerde kilisenin denetimi
altina girdigi, sonraki siirecte kapitalizm ve politik kurumlarin 6rneklerine doniistiigi
gorilmistiir. Hiristiyan gelenegin bedeni kullanarak bireyleri denetim altinda tutmaya
calismasi, aydinlanma siireciyle birlikte giin yiiziine c¢ikan iktidarin, kontrol
mekanizmalarini arttirarak, bireylerin bedenleri vasitasiyla siyaset yapma alanina
doniismiistiir. Yapilan bu siyaset kurumlar aracilifiyla yapilmaktadir. Ozellikle tibbi
bilgiyi kullanarak denetimi saglayip iddialara bazen dogrudan bazen de dolayl bir

bicimde temel saglamaktadir.

Birey, diisiince ve beden biitiinselliginin {irlinii olmasiyla beraber bu
biitiinsellik bireyde benligi olusturur. Beden, benligin sembolii oldugu gibi aym
zamanda onun belirleyicisidir. Benlik, beden ve kimlik arasinda ¢ok yogun bir iliski
vardir. Beden kisiligin yansimasi ve ayn1 zamanda kisilik olusumunda da belirgin bir
role sahiptir (Synnott 2002; akt. Ertan, 2017: 133). Giiniimiiz modern toplumunda bu
rol daha belirgin olarak gorilmektedir. Giddens’a (2010: 272) gore, ge¢ modern
donem icinde beden, bireysel kimligin ve benligin O6nemli bir bilesenini

olusturmaktadir. Giddens yiiksek modernitenin kosullar1 i¢inde bedenin, bir ‘digsal
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katman’ oldugunu ve benligin, beden iizerinden olusan dykiisel bir proje oldugunu
ifade etmektedir. Kolektif kimliklerin, modernitenin dinamik siirecleriyle yerini
bireysellige birakmasinin ardindan beden, bireysel deneyim ve benlik ifadesinin
odagimi olusturmaya baglamistir. Giddens (2000: 126), beden sosyolojisi olarak
adlandirilan alanda, bedenin toplumsal etmenler tarafindan nasil etkilenip ona gore
sekillendigini incelemektedir. Giddens’a gore, insanlar bedensel varliklardir. Herkesin
bir bedeni oldugu ve bu bedenin sadece bize ait bir yapida olmadig1 gibi toplumun
disinda var olan sadece fiziksel bir sey de degildir. Bedenlerimiz, giindelik hayat
tecriibelerimizin birlesiminden oldugu kadar bizim i¢inde dogup ve edindigimiz
aligkanliklar toplami ve ait oldugumuz grubun degerleri ve normlar1 tarafindan da
derinlemesine etkilenirler (Giddens, 2000: 127). Sosyologlar, toplumsal hayat ile
beden arasindaki iliskilerin degerini son donemlerde fark etmislerdir. Giddens’a gore
beden sosyolojisi alani, olduk¢a yeni fakat bir o kadar da heyecan vericidir (Giddens,
2000: 127). Giddens fikirleriyle bedene toplumsal bir vasif ekler ve onu sosyolojik bir
bakis acis1 igine yerlestirir. Bedenin yalniz fiziksel bir siire¢ olmadigini 6ne siiriip, ayni
zamanda bedenin biyolojik yoniinii de ortaya koyarak toplumsal yoOniini de

vurgulamaktadir.

Birey; beden ve diisiincenin birligiyle vardir, aksi durum insan biitiinselligini
yadsimaktir. Beden toplumsal ve kiiltiirel kosullarin etkisindedir ama ayni zamanda
bireylerin kararlariyla sekillenip deg§isime ugrayan bir yapidadir. Fakat cagdas
sosyoloji, insan varliginin olgusu hakkinda az sey sdylemistir, yani insanlar bir bedene
sahiptir ve bu bir 6l¢iide toplumsal bedendir. Burada, sosyolojik aragtirmanin analitik
bir bosluk yaratan insanin maddi varligina dair teorik bir dar goriisliilik vardir.
Dogum, yaslanma ve 6liim orani gibi kolektif fenomenler, tarihsel ve matematiksel
demografinin akademik tekeli haline geldi ve bu olaylarin ahlaki ve sosyal 6nemi tam
hesaplama lehine bastirildi (Turner, 2019: 33). Bu, sosyolojik anlamda bedenin

toplumsal olarak incelenmesini geciktirmistir.

Sosyoloji, sosyal eylemin anlaminin biyoloji ya da fizyolojiye asla

indirgenemeyecegi iddiasiyla, aragtirmanin temel nesnesi olarak insan etkilesiminin
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sosyal anlaminin ele alinmasi gerektigini ve her bir bireyin ortaya koydugu
davraniglarin tamaminin toplumu olusturdugunu ifade eden bir disiplin olarak ortaya
¢iktt (Turner, 2019: 33). Kurulusu ve gelisimi boyunca sosyoloji, inceleme konularina
yonelik, bedenden ayrilmis bir bakis agis1 sergilemistir. Bu donemde sosyoloji, bedeni,
kendinden ayr1 diger disiplinlerin ilgi alami i¢inde konumlandirmistir. Baska bir
ifadeyle, doga/toplum iliskisi i¢erisinde beden, toplumsal alandan ziyade dogal alanda
konumlandirilmistir.. Sosyoloji gelenegi icinde bireyler zihinleriyle topluma,
bedenleriyle dogaya ait olarak algilandig1 noktada beden, tip basta olmak iizere dogal
bilimlerin, zihin ise beseri bilimlerin nesnesi haline gelmistir (Akgay, 2004: 233). Bu,
toplumsal bedeni 6teleyen bir yaklasimdi. Bunun yaninda O'Neill e (O’Neill, 2004:
akt. Ertan, 2017: 35) gore, klasik sosyolojide baskin olan, kurallar ve normatif
davraniglara yonelik ilgi bedenin, ahlaki ve entelektiiel buyruklarin kolesi olarak
algilanmasina neden olmustur. Ama sosyolojinin aksine, insan bedeni, 19. yy.’dan bu
yana, antropoloji icinde merkezi bir 6neme sahip oldugu ileri siiriilmektedir. Turner
(1999: 6), bedenin daha genis kiiltiirel yap1 ile olan iletisiminin ve etkilesiminin
incelenmesine Oncliliik eden disiplinin antropoloji olduguna dikkat ¢ekmektedir.
Turner bedenin, sosyolojiden ziyade, gii¢lii bir bigcimde antropolojinin ilgi alanina
girmesini ve bir beden kurami gelistirmesini, modernite dncesi toplumlarda bedenin,
sosyal statli, ailevi pozisyon, kabile bagliligi, yas, toplumsal cinsiyet ve dinsel
durumlar kolayca ve acik¢a gosterilebilen isaretleri barindiran bir yiizey olmasiyla
aciklamaktadir. Bagka bir ifadeyle beden ya da “deri, ruhun tizerindeki bir penceredir”
(Turner, 1999: 5). Fakat 1980’lerle beraber beden ve beden uygulamalarina yonelik
ilgi, psikoloji, antropoloji, sosyoloji ve sanat tarihi disiplinlerinden gelen katkilarla
artmaya baslamis ve viicut temizligi, dans etme, egzersiz yapma, ddvme ya da piercing
yaptirma, jest ve mimikler gibi bedensel pratikler, arastirmalara konu olmustur (Ertan,
2019: 65). Bu aragtirmalar beden sosyolojisinin gelisimine de yogunca bir katki

saglanmstir.

Beden sosyolojisi bedene doniik otekiligi ve gormezden gelmeyi ortadan

kaldirmay1 amaglamakta ve bedenin toplumsal ve bireysel insadaki etkisini, dnemini

11



goriiniir kilmay1 amaglamaktadir. Zira toplumsal agidan sdyleyebilecegimiz 6nemli bir
husus bizim hem bir bedenimiz oldugu hem de kendimizin beden oldugumuzdur
(Turner, 2019: 58). Bu gerc¢ek beden sosyolojisinin tizerinde daha ¢ok durmamizi
gerektirmektedir. Ciinkii “giindelik hayat, bedenlerin {iretimi ve yeniden-iiretiminden
baska bir sey degildir. Yani bireyden dnce bedenlerin iiretilmesi gelir” (Akgay, 2004:
234).

Marshall’in (2003: 62) ifade ettigi gibi: Sosyolojinin bedeni ihmal ettigini iddia
eden Michel Foucault’'nun yazilarindan etkilenen ve goérece yeni olan bu uzmanlik
alaninda calisan sosyologlar, insanlar1 salt degerleri ve tutumlart olan aktorler olarak
degil, ayn1 zamanda cisimlesmis kisiler olarak analiz etmekte; ayni dogrultuda,
bedenlere atfedilen degisik kiiltiirel anlamlari, hastaliga ve cinsellige de 6zel bir 6nem
vererek bunlarin denetlenme, diizenlenme ve yeniden iiretilme bi¢imini irdeler. Bu ve
daha kapsamli bir saha arastirmasina sahip beden sosyolojisi gegmis toplumlar1 daha
iyl anlama, giiniimiiz toplumlarinin birey- toplum iligkisini daha objektif ve faydaci
tarzda ele almamiza yardimci olmaya ¢alismaktadir. Bunun yaninda bedenin 6neminin
bilinirligi bireyi kisilik anlaminda daha giiclii kilarken toplumsal bazda sosyolojik

¢Oziimleme imkanini ve sonucunu arttirmaktadir.

1.3.Bedene Bakisin Tarihsel Goriiniim

Birey, varligin1 diisiinsel ve bedensel olmak {izere iki farkli ama birbirini
tamamlayan arglimanlar ile siirdiirmektedir. Bundan dolay1 beden, insanlik tarihinin
incelenmeye deger oldugu zamandan giiniimiize arastirilmast makul bir alandir.
Connell, bedenin asla tarihin disinda olmadigini ve tarihin de asla bedensel varlik ile
beden iizerindeki etkilerden bagimsiz olamayacagini belirtir (1998: 126). Aslinda
toplumsal esitsizlikler, sinif olusumu, aile ve ailenin konumlanisi, egitim, ekonomi ve
benzeri diger konular sosyoloji igerisinde dolayli olarak bedeni islemistir. Dolayisiyla
beden, 1rk, cinsiyet, sinif ve ulusal kimlik gibi konularla ilintili olarak sosyolojik
giindemde goreli bir yogunlukla her zaman bir yer isgal etmekteydi (Shilling, 1993:
24).
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Birey bedenini, onu kisilik yapisinin ve i¢inde bulundugu toplumsal yapinin
yansimasi olarak gordiigiinden dnemsemistir. Orneklersek; elbise giyiminde beden
sicakliginin dengelenmesi ilk akla gelen amacg olarak goriiliir ama toplumsallasan
insan bu ilk amac1 agan bir amag icerisine girmistir. Belirli bir kiiltiirdeki giysi birligi
belirli bir isaretleme sistemi olusturmaktadir (Ozdemir, 2005: 269). Giyinmeyi
etkileyen belki de en vasat amag ilk amag¢ olmustur. Toplumsal ve estetik degerler,
dinsel amag ve uygulamalar, cinsiyet ve yas, tabaka ve meslek, evlenme-mutluluk veya
cenaze-yas gibi anlik ruhsal durumlar, moda ve teknoloji gibi etkenler ilk akla
gelenlerdir (Tezcan, 1983: 255). Bu etkenler giyinmeyi etkiledigi gibi insan bedeninin

kisi tarafindan nasil tanzim edilecegine de bir nevi karar vermistir.

Cilali Tag Devrinde erkeklerin viicut agirhgmin fazla olmast dénemin
kosullarina gore fiziksel olarak oOnemlidir. Tarim toplumunda erkekler tarimla
ugragsmakta ve bu yol ile besin kaynagina ulasmaktadir. Bu donem de besin kaynagi
bulmak zor iken kilo almak ¢ok daha giictiir. O dénem de kilolu olan bir erkek
cevredeki diger kisiler i¢cin oldukca g¢ekici gelmektedir, ¢linkii ¢ekici erkek; besin
temin edebilen erkektir, daha ¢ok besin elde eden erkek de beslendigi av ile kilo alan
erkektir. Ama zaman ve sorumluluk olgular tarih igerisinde farkli algilar olusturmaya
baslamistir. Erkek cinsel se¢ilim ve uzun vadeli iligkinin gerektirdigi estetik kaygilarla
giizel kadini, kadin da yasayacagi uzun vadeli iliskinin gerektirdigi giiven hissi ile
erkegi seger. Elbette ki bu algilar kosul ve ¢aglara gére degisimler gecirmekte ve

farklilasmaktadir.

Caglar boyunca degisen politik bigimler, ekonomik mekanizmalar, dinsel
inanglar, toplumun hakikat bigimleri, tibbi vb. gelismeler bedeni kendileriyle birlikte
yeniden tanimlanan yapi haline getirmistir (Kiling, 2016: 35). Elbette ki bedene
yaklagimin her ¢aga gore bir bakist mevcuttur ama sistemli diisiiniis ve kronolojik
anlamda ele alindiginda Bat1 literatiiriinde hakim olan ideolojiler ¢ogunlukla ii¢ ana
doneme ayrilir. Bu ideolojik donemler sirasiyla; Platon’un ruh-beden ayrimi,
Hiristiyanliktaki bedenin giinahin kaynagi oldugu inanci ve Kartezyen diializmidir

(Howson, 2005: 9). Yasanilan bu donemler alt paragraflarda daha ayrintili verilecegi
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gibi bunlarin ortak noktasi bedenin asagilanan ve dtelenen konumda olup ve ruhun
tagiyicist konumunda olmasidir. A. Howson bu ideolojik {i¢ donemin bedeni zamanla
nesneye cevirdigini ve bedeni planlamay1 kolaylastirmak amaciyla iiretilmis

ideolojiler oldugunu 6ne siirmiistiir.

Antik Yunan disiiniirlerinin en etkili isimlerinden Platon’da; ontolojik
anlamda ruhun sonsuz olmasina karsin, sinirliligi ile konumlandirilmis bir beden
durumu 6n plana ¢ikmaktadir. Epistemolojik anlamda mutlak bilginin kavranabilirligi
konusunda herhangi bir yetkisi olmayan bir bedenden bahsetmektedir. Etik agidan
erdemli yasamin Oniine engeller olusturan tutku ve istah merkezli yani arzunun 6n
plana ¢iktig1 bir beden s6z konusudur. Egitim agisindan beden, bir yandan fiziksel
olgunlugu saglayacak fiziksel egitimin bir parcasidir. Fakat ayn1 zamanda ruhun saflig1
ve temizligi karsisindan lekeli/kirli olan bedenin ruhsal safliga ulagmasini saglayan ve
kapsayan bir egitimin par¢asidir. Bu anlamda beden zaman zaman saglikli ve ding
nesiller yetistirmenin olanagii saglayan cinsel ve pedagojik egitimin bir bolimii
haline de getirilir. Son nokta olarak iyi birer savas¢i yetistirebilmek agisindan beden,
savag egitiminin bir pargasi haline gelir. Sosyal hiyerarsi acisindan kisinin alacagi
saglik yardiminin 6l¢iisii, bedensel olarak varligini ¢alisma hayatinda var etmesine
baglidir. Bunun yaninda bedensel sagligin tamli1 veya belirlenmis yaslar arasinda,
iireme yoluyla aktarilmamasi, toplumsal dislanmaya neden olmaktadir (Ketenci,
Topuz, 2014: 28). Genel anlamda Antik Yunan felsefesinde beden anlayisi haz
kaynagi odakli degerlendirilmis ve beden “ruhun hapishanesi” seklinde
adlandirilmigtir (Synnott, 1993: 8-11). Tabi bedene yaklasimin bu yonlii olmasinin
sebebi Platon'un idealar diinyasini1 gercek, goriiniirler diinyasini aldatmaca olarak ele

almasinin biiyiik bir etkisi oldugu diisiiniilmektedir.

Antik Yunan toplumunda her ne kadar beden ruhun hapishanesi olarak goriilse
de onur ya da utanca sahip olmak o donemin Yunan toplumunda bedenin fizyolojisi
tizerinden gerceklesmektedir (Sennett, 2008: 36). Bu durum bedeni ve bedene verilen
Onemi arttirmaktadir. Tabi burada bahsi gecen beden toplumsal beden degil biyolojik

bedendir. Bedenin dig goriiniisii toplumsal statiiniin bir nevi yansimasi gibidir ama
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yiiceltilen erkek bedenine karsin kadin bedeni, utanilacak konumdadir. Iki cinsiyet
arasinda bedene verilen deger degismektedir. Gegmisten bugiine degin erkek bedenleri
kutsanmis ve daha fazla deger atfedilmistir. Erkek bedeni ¢iplakligiyla kamu hayatinda
yer bulurken kadinlarin bedeni teshirden uzak, ev hayatina hapsolmustur (Sennett,
2008: 27). Modern donemde kamusal alan-6zel alan ayriminin ilk temelleri olabilecek

bu anlayis, erkek-kadin bedeni ikiligini ortaya ¢ikarmaktadir.

Antik Yunan’da beden onur payesi kazandirirken, Hiristiyanlikla birlikte
bedenin biyolojik yapisina karsi kayitsiz kalmak onur kaynagi olmustur (Sennett,
2008: 27). Zira Hristiyan ilahiyat¢ilar Tanri’nin insan viicudunu, her parganin ve
organin belli bir amaca hizmet etmesini diisiinerek yarattigini ileri siirerler. Eger
viicudumuzun uzuvlarini ve organlarini Tanri’nin 6ngérdiigii sekilde kullanirsak bu
dogal bir faaliyettir, bunlar farkli olarak kullanmak ise dogal degildir (Harari, 2015:
153). Bundan dolayidir ki beden otelenen bir konum arz eder durumdadir. Dini
inaniglarin ekseninde beden, Tanri’ya giden yolda araci olarak goriiliir, yok edilir,
kiigiimsenir ya da pislik i¢ine terk edilerek fani diinyanin reddedilmesini ifade eden
cileci uygulamalarin ylizeyi durumuna getirilmistir (Gelis, 2008: 8). Ciinkii beden
Hiristiyanlikta giinahkar olarak dogar. Hiristiyanlikta glinah; Tanri’nin yasasinin ihlal
edilmesi anlamina gelmektedir (Eck,1907: akt. Giingdr, 2014: 37). Asli giinah ise,
Adem’in cennette isledigi giinahmn, diinyaya gelen her insanda irsi bir leke olarak
bulunmasidir (Harent, 1911: akt; Gilingor, 2014: 38). Bu leke bedene islemis ve insan
omriiniin hepsinde bakidir, adeta beden disipline tabi olmasi1 gereken bir giinah
kaynagidir. Ilk giinahin islenme sebebi Adem ve Havva olaymdaki insanin bedensel
arzularina yenik diismesidir. Yani giinahin sebebi bir nevi bedenin kendisidir. Obiir
taraftan Isa’nm bedeninin yok edilisi iizerine kurulan Hiristiyanlik olusturdugu cileci
zihniyetle bedeni disiplin altina almaya yonelik bir tutum sergilemistir (Gelis, 2008:

19).

Beden disipline tabi tutulur ama bir biitiin olarak din ve Hiristiyanlik inancina
bakildiginda bedenin ruh veya “6teki diinya” lehine higlestirilmeye c¢alisilmasi aslinda

beden iizerinden bu diinyanin dizaynina doniik cabalardir ve manipiilatif bir
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diisiincedir. “Dinsel ya da biiyiisel faktorler tarafindan motive edilen en temel davranis
formlar1 bu diinyaya yoneliktir” (Weber, 1996: 1). Bu gercekligi en fazla cinselligin
ataerkil zihniyet tarafindan kontrol edilmesinde gérmekteyiz. Erkek erk alanini kadin
tizerinde gelistirmek i¢in dini argiimanlar ile cinselligi kontrole girisir. Bu duruma en
biiyiik 6rnek Hiristiyanligin cinsellige olan yaklasimi ve perhizidir. Bedene ve onun
arzularina kars1t koyarak ruhu yiliceltme inanci dogrultusunda cinselligin karsisina
bliyiik bir engel konulmus olunur (Sennett, 2008: 109). Ciinkii Hiristiyanliktaki durum,
toplumsal diizenle iliskisi ile degil arzunun esiri olmanin ruhu algalttig1 ile ilgiliydi
(Sennett, 2008: 77). Buradaki mantik suradan gelir; arzu kisiyi diinyevilestirir,
diinyevilesen kisinin tanr1 inanci zayiflar. Kilisenin cinsel perhiz iizerinden mevcut
diinyay1 6nemsizlestirmesi aslinda kiliseye bu diinyada daha fazla etki alan1 bulmasin
saglamistir. Ciinkii birey bedeni ve beden sahsinda diinyevi tiim varliklarin aslinda
‘oteki diinya’ icin ara¢ olduguna kendini ikna etmistir, bu ikna bireyin diinya ile

iligkisini bir nevi kesmis ve bu diinya ile ilgilenme isini kiliseye birakmustir.

Bedeni dteleyen ve cinsel perhizi 6neren ideolojiler Hz. isa’dan sonra, insan
bedeni i¢ine Tanri’nin yerlestirilmesi inanciyla birlikte yani sorunlu bir bedenlenme
anlayis1 neticesinde yaygimlasmistir (Blank, 2008: 213). Yayginlasan bu anlayis
toplumsal baski ortamini arttirmis ve birey olma 0Ozgiirliiglinii de biiyiik oranda
azaltmistir. Birey bir ¢ag boyunca diinyevi arzularmi koétiileyerek yasamaya
calismistir. Bu durum insan bedeni ve beden algisi iizerinde biyiik bir yikim
yaratmistir. Cirhinlioglu’nun da belirttigi modern hayat bir 6l¢iide Hiristiyanligin

insan bedeni iizerinde yarattig1 tahribat: gidermek pesindedir (Cirhinlioglu, 2001: 52).

Kartezyen anlayista ise ruh ve beden ayrimi vardir. Insan ve doga iliskisi, ruh-
madde iliskisi baglaminda 17. yiizy1l felsefesinin 6nemli sorunlarindan biri olmustur.
Bu yiizyll genelde Kartezyen yiizyil olarak nitelendirilir. insanm kendini bilme
cabasma girmesi ve evreni, dogay1 sorgulama, tanimaya girismesi ile birlikte ruh-
beden ayrimi gibi diialist bir tartisma ortaya ¢ikmistir. Tartismanin ana odaginda yer
alan klasik felsefe, beden ve ruh tartigmasinda ruhtan yana tavir sergilemis, bedeni

yalnizca ruhun tastyicist ve ruhun hapsedildigi bir alan olarak gérmistiir. Ruh-beden
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ayrimi diislince tarihi siiresince birden ¢ok sekilde ele alinip tartisilmistir. Bu ikili
durum dénemden doneme degismektedir. Kimi zaman ruh- beden, Kimi zaman biling-
madde, kimi zaman ise akil-beden gibi ikilikler ortaya ¢ikmistir. Bunlardan belirgin
olanmi ise kartezyen diisiincenin hakim oldugu 17. yilizyildaki beden-ruh ayrimidir.
Diialist yaklasim ile yenigag felsefesinin kurucusu ve aydinlaticist olan Descartes ile
daha da giiclenmistir. Descartes,(2010) akil-beden diializminde akli 6n planda tutar.
Boylece insanligin tamami dogayr hakimiyeti altina alma giici olan akilla
bilinmektedir. Diisiince tarihi boyunca ruh-beden ikiliginde ruhtan yana tavir alan
diistiniirler ise Sokrates’e kadar uzanmaktadir. Sokrates ruh-beden ayriminda, ruhu
yiikselterek, “beden, ruhun(Soul) mezaridir” der (Sisman, 2003: 17). Nasil ki Platon
Phaedo’da, Sokrates’i gelen oliimii hakkinda fikir belirtirken, “entelektiiel yasamu,
rasyonel ruhun bedenin sagmaliklarindan arinisi olarak niteler” (Platon, Akt.
Genevieve, 1996: 27). insan 6ldiigiinde ruhu, mezar1 olan ve onu tutsak eden bedenden
kurtularak 6zgiirlesir. Birey kendisini makine-diinya ile Tanr1 arasina yerlestirecektir.
Descartes’ta (2010) birey, Tanr1 tarafindan bu makine-diinyaya gonderilir; tabi bireyin
kendisi diigiince ile ¢evrildiginden, i¢inde bulundugu diinyay1 ve mekanik bir sistem

olarak gortilen bedenini yonetir.

Ronesans’la birlikte sekiilerlesen ve din ve gelenekten siyrilan beden,
Descartes’in Kartezyen felsefesi anlayisiyla birlikte bir “makine” olarak goriilmiis
ruhtan tamamen ayr1 kabul edilmistir (Synnott, 1993: 18-22). Bu durum ruh ve bedenin
birlikteligini imkansiz kilan bir anlayis yaratmistir. Turner’in belirttigi gibi Kartezyen
devrim “diisiiniiyorum o halde varim” felsefesiyle ile zihne ayricalik tanirken, bir
makine olarak tanimladigi bedene ise islevsiz bir statii verdi (Turner, 2019: 48). Antik
donem, Hiristiyanlik ¢agi ve Kartezyen anlayislari beden sahsinda insan biitlinselligini
saglayamamus bir fikir tiretmislerdir. Clinkii insan, beden ve diisiince birligini, cinsel
ayrim gozetmeksizin sagladiginda toplumsal yap1 igerisinde bireyselligini
yasayabilecek konuma gelebilir. Fakat su gerceklik de agiktir, belirtilen fikirlerde

genel 6telenme bedene kars1 yapilan 6telemedir.
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Bedeni merkeze alan ve buna doniik ¢alismalar yiirliten yazarlardan biri Erving
Goffman’dir. Beden, yiiz yiize bir iletisimi saglamanin en 6nemli araci olmakla birlikte
bireyin toplumsal statiisii, kisiligi hakkinda bilgi veren bir simge tasiyicisidir. Kisinin
hayat1 i¢in belirlenen gayelerini somutlastirmak, kendini bedeni aracilifiyla dile
getirmek anlamina gelmektedir. Beden ve benlik iliskisi etrafinda toplumsal etkilesim
icin Goffman, bu durumda diger insanlarla iletisim kurulmasini zorunlu kilmaktadir.
Goffman (1956 akt. Ertan; 2017: 107), bireylerin giindelik yasam icerisindeki
etkilesimlerini, bir performans olarak ifade etmekte ve performansi da belirli bir zaman
diliminde agiga ¢ikan ve izleyiciler (etkilesimde olanlar) iizerinde bir¢ok etkisi olan
eylemler olarak belirtmektedir. Goffman ayrica toplumdaki bireylerin etkilesimlerini
ve iliskilerini tiyatro oyununa benzetme yaparak bireylerin toplum ile iligkisini ortaya
koymustur. Etkilesimi rol-rutin ¢ercevesinde performans olarak tanimlamaktadir. Bu
davranig 6nceden belirlenmis bir tutumu ifade etmekte ve belirli bireyler arasinda
birbirine sunulmaktadir (Goffman, 2009: 28). Tiyatro sahnesinde bireyler is birligi
icerisinde ve belirli bir diizen icerisinde, toplumdan ve disaridan Ogrendikleri
durumlan igsellestirerek giindelik hayattaki performanslarina yansitmaktadir. Bu
performanslarda bahsedilen roller sahne 6nii ve sahne arkasi olarak ifade ettigi yani

toplumda bulunulan konumlarda yansitilan rollerdir.

Bedene doniik yapilan bu 6telenmeyi ve bir biitiinen bedeni ele alan isimlerden
biri olan Foucault, beden ile sosyolojiyi birlestirmeyi ilk amaglayan bilim
insanlarindandir. Foucault'nun beden tizerindeki ¢6ziimlemeleri genelde beden-iktidar
iliskilenmesi lizerindendir. Foucault iktidarin hayatin her alaninda oldugu gibi bedenin
de hayatin her alaninda oldugunu dile getirmektedir. Foucault’ya gore iktidar 17.
ylizylldan bu yana, iktidar her zaman kendini beden {izerinden goriiniir kilmistir.
Cinsellik, beden ve iktidar bagimi da irdeleyen Foucault (2010; 361) bedenlerin
diizenlenmesi konusunda en 6nemli paym cinselligi dizginlemek ile ilgili oldugunu
belirtir. Yine Foucault, cinsel hazzi etik bir t6z olarak goriir ve ahlaki ve politik
igerigiyle birlikte cinsel haz daima gii¢ alan1 kapsaminda oldugunu belirtmektedir.

Boylesi bir pozisyonda olan genelde beden, 6zelde cinsel haz iktidar kiskacindadir.
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Foucault kuramin modernlik temelinde 0zne olan ben’in nesnelestirilmesine ve
bedenin iktidarin tutsagi olusuna dayandirir. Soylenen bu bilgiler etrafinda, bedene
yonelik sosyolojik bakisin tek bir yonde olmamasi gerektigini 6ne siirebiliriz. Baska
bir ifadeyle beden, bir¢ok farkli alanlar arasindaki baglayici ya da ayirt edici bir arayiiz
olarak ele alinmalidir. Clinkii beden, biyolojik oldugu kadar sosyal, ayn1 zamanda

kolektif oldugu kadar bireysel, kisitli oldugu kadar da serbesttir.

Beden sosyolojisi konusunda yaptigi degerlendirme ve tezlerle sosyolojiye
biiyiik katkilar1 olmus onemli isimlerden biri de Pierre Bourdieu’dur. Bourdieu
toplumsal yapilarda bedeni merkezde konumlandirir. “Toplumsal eyleyicilerin
toplumsal diinyay1 pratik bir bigcimde tanimak i¢in kullandiklar1 biligsel yapilar bedene
islemis toplumsal yapilardir” (Bourdieu, 2015: 676), Yine Bourdieu bedenin
toplumsalliginin yaninda tarihsel oldugunu dile getirir (2015; 121). Ciinkii beden
toplumla beraber kendini stirekli lireten ve insa eden ve toplum da tarihsel olarak
kiimiilatif ilerleyen bir yapiya sahiptir. Bourdieu “Benim biitiin ¢abam tarihi en iyi
gizlendigi yerde, beyinlerde ve viicudun kivrimlarinda ortaya ¢ikarmaktir” diyerek

toplumsal ve tarihsel arka planin “beden” iizerinde bir durumun somutlastigini ifade

etmektedir (Demez, 2009: 18).

Her ne kadar Felsefede ruh-beden, zihin-beden ayrimlarina gidilmisse de
Bourdieu bu ayrimi asma cabasindadir. Soyle ki; zihinsel yapilar, siniflandirma
bigimleri, sembolik bigimler zaten sinifsal ayrimin sonucu olan, bilincin ve sdylemin
arkasinda isleyen tarihsel algi, degerlendirme kaliplar1 ve begenileri hayata gecirirler
(Bourdieu, 2015: 677). Bu su anlama gelmektedir: beden zihinsel siireclerin
icracisi,uygulayicisi ve pratikleyicisidir. Bourdieu’nun bedeni bdyle bir tanima
biirlindiirmesi bedenin sosyoloji tarafindan biyoloji, tip gibi bilimlerin alanina
itmesine karsi, bedenin hak ettigi arastirma alanina ve konuma kavusmasinda etkili

olan etmenlerdendir.

Bourdieu daha c¢ok giindelik hayattan c¢ikan anlamlar, kisisel ve bedensel

tavirlarda stirekli yenileyerek yerlesen giiclin gizli bigimlerin ¢odziimlemesiyle
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ilgilenmektedir. Bourdieu (2015: 18), insanlarin giindelik hayatta tekrarladiklari
seylerin toplami olarak bireyin kendisini ifade ettigini belirtmekte ve uzam kavramini
kullanmaktadir. Uzam, birbirinin disinda yer alan, birbirine karsi digsalliklarinin
oldugu ve birbirlerine kars1 ayni1 sekilde igselliklerinin oldugunu ifade etmektedir.
Toplumsal olarak uzami kurgularken iki farklilagsma ilkesi lizerine yogunlagsmaktadir.
Bunlar, ekonomik ve kiiltiirel sermayedir. Eyleyiciler bu iki durumda birbirlerine ne
kadar uzaksa o kadar az, ne kadar yakinsa o kadar ¢ok ortak noktalar1 vardir. Yani
kurgulanan uzamsal mesafeler gergekte toplumsal mesafelere tekabiil etmektedir. Bu
noktada bir gostergeye yiikledigimiz anlamlar ya da birinin bir seyi segerken

secimlerini etkileyen toplumsal uzamlar ortaya ¢ikmaktadir (Bourdieu, 2015: 22).

Bourdieu’'nun beden sosyolojisine kazandirdigi 6nemli kavramlardan biri
habitus kavramidir. Bourdieu habitus’u; bir konumun ickin ve baglantisal 6zelliklerini
birbiriyle baglantili olan bir hayat tarzinda, yani bedenler, mekanlar ve pratiklerle ilgili
baglantil1 bir tercih seridinin dile getiren birlestirici ve can verici bir koken oldugunu
ifade etmektedir (2015; 21). Burada ifade ettigi gibi farklilastirict oldugu kadar ayni
zamanda birlestirici pratikleri ortaya koydugunu belirtmektedir. Habitus, giindelik
hayatta tekrarlanan seylerin viicutta kalic1 sekilde cisimlesmesidir. Habitus kavraminin
kokleri Aristoteles’in ‘hexis’ yani ‘aligkanliklar’ kavramindan gelmektedir. Bu
kavrami daha 6nce modern donemde Marcel Mauss ‘Beden Teknikleri’ ve Norbert
Elias ‘Uygarlasma Siireci’ kitaplarinda kullanmistir (Arpaci, 2020: 247). Bu iki isim
yalnizca habitus’u degil Bourdieu’niin beden sosyolojisinin teorik temellerini anlamak
acisindan da Onemlidir. Aristoteles, hexis kavramini genellikle “hal”, “istikrarli
egilim”, “habitus”, “sahip olunan sey” ve “var olma bi¢imi” olarak ifade etmistir
(Rodrigo, 2011: 6). Aristoteles’teki hexis kavraminin ayrintili  agiklamasi
Nikomakhos’a Etik kitabindaki “erdem” kavramiin agiklanmasimna dayanir.
Aristoteles erdemi acgiklarken “tercihlere iliskin bir huy” bagka bir deyisle hexis
edinmek olarak tarif etmistir. Aristoteles’e gore karakter erdemi (yani ethos)
etkilenilen durumlar, alisilmis davranislar ve eylemlerle ilintilidir. Aristoteles’e gore

ideal olan 1yi erdem cok uglarda yani asir1 olandan uzak ve ayn1 zamanda az olan ya
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da eksik olandan kag¢inma yani bir tiir “orta olma” halidir (Aristoteles, 1997: 32-33).
Dolayisiyla hexis, icra edilen, ortaya konulan ve tercih edilip uzun bir siirecte meydana
gelen bir huy olarak birey-toplum iletisimine dair tartisma gelistiren ve bu anlamda

sosyoloji i¢in 6nemli ve zengin bir kavramdir.

Habitus kavraminin salt tekrarlanan davranis kaliplari olmayip begeni ve
insaya tabi olduklarini dile getiren Bourdieu: “Habitus, aslinda hem nesnel olarak
siniflandirilabilir pratiklerin tiretici ilkesi hem de bu pratiklerin siniflama sistemidir.
Temsil edilen toplumsal diinya, yani yasam tarzlari uzami, habitusu belirleyen bu iki
kabiliyet arasinda, yani siniflandirilabiliv pratikler ve yapitlar iiretme kabiliyeti ile bu
pratikler ve iiriinleri aywrt edip degerlendirme kabiliyeti (begeni) arasindaki iligkide
olusur” (Bourdieu, 2015: 254). Bourdieu habitusun olusum sekline binaen kalipsal
olmadigini dile getirmektedir; habitus “bir kader degildir. Tarihin {iriinii oldugundan,
siirekli olarak yeni deneyimlerle karsi karsiya gelen ve durmaksizin onlardan
etkilenen, agik bir yatkinliklar sistemidir” (Bourdieu, 2015: 125). Yine Bourdieu
habitusun salt birey tarafindan belirlenmedigini toplumun da etkisinin oldugunu
belirtmekte, habitus’u, alan ve sermaye kavramlarinin ifade ettigi spor, siyaset,
ekonomi, egitim, sanat, medya vb. sosyal uzamlarla degerlendirmektedir. Buna
ragmen Bourdieu habitusu ‘Ancak sosyal aktorlerin i¢sellestirdikleri yerlesik, dinamik
ve yapilandirict bir siire¢’ olarak tanimlamaktadir. Bu sosyal aktorler de alan ve
sermayedir. Pierre Bourdieu, ekonomi, siyaset, egitim, sanat, medya, Spor vb. sosyal
uzamlar1 ifade eden alan kavramini, i¢inde bireylerin ve gruplarin, kaynaklarin
dagiliminda istiinliik saglama ve bu kaynaklarin sagladigi c¢ikarlara ulasma
miicadelesi verdikleri nesnel konumlar seti olarak tanimlar (Layder, 2010: 334).
Sermayeyi ise yalnizca ekonomi ile sinirli tutmayan Bourdieu habitusu ekonomik
sermaye, kiiltiirel sermaye, toplumsal sermaye ve sembolik sermayelerin farkli
birlesiminden olustugunu belirtir. Bu sermayelere sahip belirli bir habitusun, tiiketime
yonelik tercihleri iizerinde etkisi s6z konusudur. Bu tercihler de sinifsal ve kiiltiirel

farkliliklarin ortaya ¢ikmasina ve yeniden tiretilmesine katkida bulunmaktadir
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Beden toplumsallasan bir olgudur. Bourdieu bedenin toplumsallasmasi igin

13

gerekli etmenler ve habitus i¢in sdyle demektedir; “... biyolojik bireysellesmeler
gergekligi toplumun birbirinden ayrilmaz iki bigim altinda var oldugunu ortaya koyar:
bir yanda fiziksel seyler; anitlar, kitaplar, aletler vb. bi¢imini alabilen kurumlar; diger
yanda kazanilmis yatkinliklar, gdvdelerde cisimlesen kalici varlik veya yapma
bicimleri, (ben bunlar1 habitus diye adlandiriyorum) toplumsallagmis govde (birey ya
da sahis diye adlandirilan sey) topluma karsit degildir. Onun var olus bigimlerinden

biridir” (Bourdieu, 1997: 28).

Diisliniir, tibbi bilgi, din ve gii¢ gibi konularda ¢esitli ¢alismalar yapmis ve
beden sosyolojisine Onemli kuramsal katkilarda bulunmustur. Turner, beden
sosyolojisinin sosyal teoriler icerisinde Onemli derecede ihmal edilen bir alan
oldugunu 6ne stirmiistiir. Beden, kiiltlirel ve tarihsel siireglerin 6nemli bir pargasi
olarak, sosyolojik tahlil icinde dikkat ¢eken bir alandir. Turner’a gore beden
sosyolojisi birden ¢ok kuramsal ana etmene dayandirilarak ortaya konulabilir. Bu
noktadan hareketle beden ile ilgili tartigmalarin 6nemli olanlarindan biri i¢ beden ve
dis beden arasindaki ayrimi olusturarak beden sosyolojisine farkli bir perspektif
kazandirmaya caligmaktadir. Isik (2006: 142-143), bu durumu su sekilde
aciklamaktadir:

Turner’in  diisiincesine gore iki tir beden sorunu oldugu
disiiniilmektedir. Bunlardan biri beden i¢i veya i¢ beden, ikincisi ise beden
dis1 veya dig beden olarak ortaya konulmustur. Beden i¢i veya i¢ beden
durumu sosyoloji ve fizyolojinin baglant1 kuracagi alandir. Beden dis1 ya da
dis beden durumu ise hislerin ve duygularin araciligiyla algilanmakta ve
kamusal alana tabi oldugu diisiinilmektedir. Dis beden bir siirlilik alani
degildir fakat normatiftir ve itaatkardir. Turner sekiilerizm, tip ve
rasyonalizmi beden iizerinde hakimiyeti bulunan dikkate deger etkiler olarak
yorumlamaktadir. Turner, beden kuraminin 6nemli dayanak noktalar1 ve
yukarida acikladigimz kendi gelistirdigi i¢ ve dis beden ayrimindan sonra
beden sosyolojisinin ne oldugu ile ilgilenir. Turner’in beden sosyolojisine bu

katkilarindan hayli faydalanilmistir.
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Bedenin belirlemeye ¢alistigimiz 6l¢lide 6nemli bir alan olmasi bedene doniik
bireysel tesebbiislerin de dnemli oldugu anlamina gelmektedir. Bedenin tarihsel siireg
igerisinde zihne kars1 6telenmesinin yaninda erkek bedenine kars1 kadin bedeni de bir
Otelenmeye tabi tutulmustur. Fakat giinlimiiz modern toplumunda bu 6telenmeye kars1
cesitli alanlarda diren¢ ve degisim c¢abalari mevcuttur. Tarihsel siire¢ iginde ¢esitli
amaglarla uygulanmig dévme modifikasyonunun c¢ogu giiniimiiz toplumlarinda
farklilagsma, baskaldiri, bireyselligin 6zgiinliigii vb. anlamlarini tasimasi ve kadinin da
bu beden modifikasyonunu bu anlamlarina binaen uygulamasi belirttigimiz direng ve
degisim cabalarina ornektir. Arastirma konumuz geregi beden modifikasyonu olan

dévmenin tarihgesini kisaca belirtmek konumuz agisindan 6nemli olacaktir.

1.4. Dovmenin Toplumlardaki Yeri

Bu béliimde bedene naksedilen dévmenin tarihsel bir arka planina bakilacak,
dévmenin ne anlama geldigi ve nasil serlivenlerden gectigi incelenecektir. Ayrica

dovme ve deq ayriminin nasil olustugu ortaya konulacaktir.

Dovme, “viicut derisi igine dogal veya dogal olmayan yollarla elde edilen
boyalarin zerk edilmesi suretiyle yapilan desen ve sekiller” olarak ifade edilmektedir
(Coruhlu, 2015: 40). Yani belirli bir teknikle boyanin alt deriye insan eliyle, belirli
aletlerle isletilmesi islemidir. “Dévme”, Ingilizce yazilisiyla “Tattoo” kelimesi,
Kaptan Cook tarafindan 1769’da Giiney Pasifik’te kullanildigi bilinmektedir. O
yillarda dovme, denizciler arasinda yaygin olmasiyla bilinirdi ama zamanla bu algi
doniistime ugramistir. Zamanla dévme, geteler veya hapishane gruplar1 arasinda grup
tiyeliginin simgesi olarak uygulanir duruma gelmistir (Atkinson, 2002: 232). Dévme,
modern zamana gelmeden tarihsel olarak bir seriiven gecirmistir. Dovme farklh
toplumlarda farkl tekniklerle uygulanmis ve her grubun her kiiltiiriin farkli bigimlerde

dévmeyi ortaya koydugu goriilmiistiir.

Bir beden modifikasyonu olan ‘dévme’; toplumlar igerisinde simgesel iletisimi

temsil etmesinin yani sira diisiinlis, duyus ve davranis kaliplarini ileten bir arag
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konumundadir. Bilebildigimiz insanlik tarihi kadar kadim bir ge¢gmise sahip olan
dévme, haberdar oldugumuz neredeyse tiim toplumlarda goriilmiistiir. Anadolu,
Japonya, Amerika, Kuzey ve Orta Avrupa ve diger toplumlarda dovme yapimu kiiltiirel
bir sekilde varlik gostermistir. Unlii antropolog Claude Levi Strauss; dévmenin
yalnizca bedene islenmis bir resim olmadigini, i¢ginde bulunulan grubun biitiin gelenek
ve felsefesinin zihne kazinmasi oldugunu belirtmektedir (Levi Strauss, 2012: 368). Bu
gerceklik dovmenin basit bir resim olmaktan 6te bireyin i¢inde bulundugu toplumun

bir nevi kiiltiirel ve zihinsel gostergesi oldugunu belirtebiliriz.

Dovme yapiminda tarih boyunca bir¢cok amag gozetilmistir. Tedavi, kiiltiirel
ve 1rki aidiyet, kahramanlik nisanesi, soyluluk gdstergesi, birine veya birilerine ait
miilk olma gostergesi, ayiplama, lekeleme isareti vb. amaglar giidiilerek yapilmistir.
1991 yilinda Avusturya-italya simirindaki Otztal Alplerinde kesfedilen yaklasik 5300
y1l énce yasamis bir adami oldukea iyi korunmus mumyasi olan Buz Adami Otzi
bulunmustur (Firat, 2019: 20). Otzi iizerinde yapilan arastirmalara gore, Otzi’de
dejeneratif eklem hastaligi oldugu bulgularina rastlanmistir. Otzi’nin dévmelerinin
eklem ve akupunktur noktalarina yapilmis olmasi bilim insanlarinca dovmeleri
yapmaktaki amacinin tedavi olabilecegi tahmin edilmektedir (Firat, 2019: 21). Cesedi
dogal yollarla korunan Otzi bedeninden sonra en eski cesetler misir uygarligina aittir.
Misir’da 6zel yontemler ile mumyalanmis cesetlerde iist siif topluluguna mensup
olan bireylerde dovme geleneginin mevcut oldugu goriilmektedir. Ayrica Antik
Misir’da dovme dinsel téren ve ayinlerde ritliellerin bir pargasi olarak hayvanlara
uygulanmistir. Sadece dinsel torenlerde yapilan bir uygulama da degildir, Misirhilar
dovmeyi gecis ritiielleri, hastaliklardan ve kotiiliikklerden korunma, sanatsal ve dinsel
amaglar i¢in kullanmiglardir (Ruiz, 2001, akt. Ertan, 2017: 115). Yine 1891 yilinda
Deir El- Bahari’de bulunan ii¢ kadin mumyasinda gogiis ve kollarda mevcut
dévmelere rastlanmistir. Bulunan bu kadin mumyalarinin XI. Hanedan dénemine ait
oldugu ve birinin Tanrica Hathor’un rahibelerinden Amunet, diger ikisinin ise tapinak
danscist olduklar1 tespit edilmistir. Amunet’te yapilan incelemelerde baklava
dilimlerine benzer ddvmelere rastlanmig, yine Amunet ve diger mumyalarin
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karmlarma c¢izilmis devasa dovmeler tespit edilmistir. (Vandenbeusch ve Antoine,
2015, akt. Cerikan ve Alanko, 2016: 174). Bu ve bunlara benzer kadin mumyalarda
karin lizerine yapilan dovmelerdeki amacin hamilelik i¢in oldugu tahmin edilmektedir
(Vandenbeusch ve Antoine, 2015, akt. Cerikan ve Alanko, 2016: 174). Kendi
ilkelerinde yapmakla kalmamiglar, III. ve IV. Hanedanlik donemleriyle beraber
Misirhilar kendi teknikleriyle dovmeyi yayginlastirmis, Girit ve Yunanistan tizerinden

Iskocya’ya, Japonya’ya, Cin’e kadar gétiirmiislerdir (Coruhlu, 2015: 51).

Jones (1987: 141), Antik dénemde dovmenin birden ¢ok islevinden soz
etmektedir; bu islevlerden birincisi ve giiniimiizde bile hala 6nemini kaybetmeyen
siisleme gelenegi olup bu durumu “az gelismis” barbarlarla ilintilendirmektedir. Ikinci
islevi olarak dovmeyi, dinsel bir duruma iliskin ibadet etme, bu ibadeti uygulama
olarak Misirlilar ve Suriyeliler gibi Dogu milletleri ile iliski kurmustur. Bu islevlerin
tiimiinliin yaninda dévmenin yapilma sebebi bir kiginin igledigi bir suctan kaynakli
olarak kisiyi cezalandirmak maksadiyla dovme yaptirilirdi. Bu dovme uygulamasinin
Perslerden Yunanlilara; Yunanlilardan Romalilara etkilesimler sonucunda aktarildig:
diisiiniilmektedir. Ik Antik ¢cag donemlerinde sug isleyen bireyler icin uygulandig
fikri olsa dahi geg¢ yillarda askerler, savascilar ve ordu ¢alisanlari igerisinde dovmenin

uygulandigr goriilmiistiir.

Yine Mezopotamya’da bulunan bulgulardan, dévmenin miilkiyet olma ve
cezalandirilma isareti olarak kullanildigi goriilmektedir. Mezopotamya’daki
bulgulardan M.O. 3000 yillarma ait olduklari tahmin edilen ‘demir damgalar’ Asur ve
Babil medeniyetlerinde dovme yapim amacinin kéle, hayvan ve tapinak adaklariin
miilkiyetlerinin belirlenmesinde kullanildigr anlasilmistir. Babil medeniyetine ait
Borsipp’da 1. Serhas donemine ait satig faturasinda el ve yanaklarindaki damgalarla
sahibine ait oldugu belirtilen bir kdleden bahsedilmektedir (Frahm, 2010, akt. Cerikan
ve Alanko 2016: 172). Zaten Hammurabi kanunlarinda dovmenin bir cezalandirma
isareti olarak kullanildigi gegmektedir. Bu durumun Mezopotamya halklari i¢in de

gecerli oldugunu gérmekteyiz. Mezopotamya da dovme bir¢ok donemde kdleleri veya
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suglular1 cezalandirmak veya damgalamak amaciyla yapilmistir. Erken Babil ¢aginda
suglu, kole veya sonradan kdle olanlara cezalandirmak amaciyla dovme yapilirken
Orta Babil doneminde kéle-efendi ayrimini yapmak i¢in dévme yapilmistir. Yeni
Babil doneminde ise dovme daha fazla oOzellestirilmekte ve hangi kdlenin hangi
efendiye ait oldugu anlasilsin diye efendiye 6zel dovme yapilmaktadir (Bozkurt, 1981:
77).

Giliney Amerika'da ise bulunan Maya uygarligina ait insan mumyalarinda
dovmelere rastlanmistir (Onciil, 2012: 6). Sili’nin Arica kentinde bulunan bir toplu
mezarda “Chinchorro Kiiltiirii"ne ait doksan altt mumya bulunmustur. Bu mumyalarda
tespit edilen dovmelerin cinsiyet veya bagka bir tanimlayict etmen igcermeden, bireysel
olarak yapildiklar tespit edilmistir (Wolf, 2015, akt. Cerikan, Alanko, 2016: 175).
Diger bir bulgu ise Peru’da 2005 yilinda bulunan bir gen¢ kiz mumyasina ait ddvmedir.
M.O. 450-500 yillarma tarihlendirilen “Cao Hamimefendisi” olarak adlandirilan
mumyanin bedeni tizerinde yilan, 6riimcek, yenge¢ vb. hayvan sekillerinde dovmeler
bulunmustur. Bilindigi kadariyla Eski And Kkiiltiirlerinde “6riimcek” ve “yilan”
imgeleri “rahmet”, “insan kurban etme” ve “Olim” anlamlarmma gelmektedir

(Perzanowski, 2013, akt. Cerikan, Alanko, 2016: 175).

Diger kitalarda oldugu gibi Asya kitasinda da dovme ve tlirevi uygulamalar
kendilerine varlik alanlar1 bulmus ve kiiltiirel alan icerisinde yer edinmistir. 1993
yilinda Sibirya’nin Altay daglarinda bulunan Pazirik vadisinde yapilan kazi
caligmalarinda 2500 yi1l dncesine tarihlendirilen mumyalanmis cesetler bulunmustur.
Biri kadin biri erkek olmak {izere iki mumya {lizerinde viicudun c¢esitli alanlarinda
bulunan dévmeler tespit edilmistir. Pazirtk mumyalarina yapilan dovmeler genelde
efsanevi yaratiklarin (kaplan, geyik, yilan vs.) tasvirleridir (Perzanowski, 2013, akt.
Cerikan, 2016: 178). Yine Rusya topraklart igerisindeki Ukok Kurganinda yapilan
kazilar neticesinde bulunan “Buz Bakiresi” adli gen¢ kadin mumyasinin viicudunda
cesitli dovmelere rastlanmistir. Giin yiizline ¢ikarilan bu ve bunlara benzer diger

dovmelerin soyluluk simgesi olabilecegi iizerinde duran bilim insanlarinin Asya
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Kiiltiirtinde 6nemli bir yere sahip oldugunu belirtmektedirler (Fahlander, 2015, akt.
Cerikan ve Alanko, 2016: 178).

Asya kitasinda onemli bir tarihi gegcmise ve genis bir cografi etkinlige sahip
Tirk toplumlarinda da dévme ve tiirevi uygulamalar yogunca gozlemlenmistir.
Tezcan’in belirttigine gore; Tiirklerin saman kiyafetlerinde bulunan esyalarin,
basliklarin, dévme ve diger siislerin temelinde karsidaki kem gozlerden korunma
ihtiyact yatmaktadir. Dovme ve diger siislemelerin, onlar1 koruduklarina
inanmaktadirlar (Tezcan, 2000: 135). Tiirklerde dovme uygulamalar1 zamanla belli bir
degisime ugramustir. Islamiyet’in kabuliinden énce Hun Tiirklerinde dovme gelenegi
kahramanlik sembolii olarak karsilanirken Islamiyetle beraber belli oranda
zayiflamistir. Ciinkii Islamiyet’te dévmenin giinah oldugu vurgulandigindan hos
karsilanmamistir. Ama Osmanli zamaninda ddvmenin 17. yiizyildan itibaren
denizciler arasinda yayginlastigini, bunda yenigerilerin Cezayirli gemicilerle olan
iletisimlerinin biiyiik etkisi oldugunu ve bu donemde doévme yenigeriler arasinda
yayginlik kazanmakla beraber, yenigerilerin bagli bulunduklar1 boliigiin sembolii

olarak kullanildigi ileri siiriillmektedir (Ertan, 2017: 72-73).

Cin kiiltiirine dovme i¢in baktigimizda “Qing” sozclgiiyle bilinmektedir
(Reed, 2010, akt. Cerikan ve Alanko, 2016: 179). Cin kiiltiirtinde genelde dovmenin
koleleri isaretleme, kabileleri birbirinden ayirt etme, bedeni bezeme vb askeri amaclar
icin kullanildig1 tespit edilmistir (Reed, 2010, akt. Cerikan ve Alanko, 2016: 178).
Uzak Dogu’nun son ucundaki Japonya’da dévme kiiltiirii daha kokli ve farklh bir
gelisim gostermistir. Japonya’da yapilan kazilarda, Joman kabilesinin hékimiyet
sagladigi zamanlardan kalma heykelciklerin yiizlerinde dovmeler kesfedilmistir.
Tespit edilen bu dovmelerle XIX. Yiizyila kadar Japonya’da yasayan Aniu
kabilesindeki dovme desenleriyle benzerlikler gostermistir (Perzanowski, 2013, akt.
Cerikan ve Alanko, 2016: 178). Daha onceki zamanlarda yayginlasip yasaklanmasina
ragmen Japonya’da modern dévmenin ilk 6rnekleri, 1600’lii yillarda ortaya ¢ikmis ve

alt tabakadan bir¢cok kesimin ilgisini ¢ekmistir (DeMello, 2007: 167-168). Fakat
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Japonya yonetimi tarafindan 1945 yilina kadar da giinah oldugu i¢in yasaklanmig
olarak kalan dovme halk tarafindan gizliden gizliye elbiseyle gizlemek suretiyle
yapilmistir. Ozellikle Yakuza olarak bilinen Japon Mafyasi tarafindan yaygin bir
sekilde kullanilmistir (DeMello, 2007: 167-168). Yakuza tarafindan yapilan bu
dévmeler yapilirken ¢ok aci vermektedir, ¢linkii viicudun c¢ok biiylik bir kismin
kapsamaktadir. Bu dovmeler Yakuza iiyeleri tarafindan aciya meydan okuma ve

yigitlik anlamlarina gelmektedir.

Ug biiyiik dinde dogrudan ve dolayli olarak dovme yaptirma giinah veya yasak
oldugundan Ortagag boyunca dovme cok fazla etkinlik alan1 bulamamistir. Ama
cografi kesifler ve modern diinyaya gegisle beraber dovmede de degisimler belirmis,
aslinda yeniden dogus diyebilecegimiz gelismeler olmustur. 1769 yilinda Tahiti’yi
kesfeden James Cook burada Tahiti dovmesini de kesfetmistir. Bir silire¢ sonra
Ingiltere’ye tasman dévme kendisine halk arasinda etkinlik alani1 bulabilmistir.
Ozellikle ingiliz Kraliyet ailesinin ve gesitli Avrupa Kraliyet ailesi mensuplarmin
bedenlerine dévme yaptirmas: halk arasinda dévmenin popiilaritesini arttirmistir

(Perzanowski, 2013, akt. Cerikan ve Alanko, 2016: 181).

Tim bunlarla beraber aslinda dévmenin diinya 6l¢geginde sahlanis1 Amerika
Birlesik Devletleri’nde sektorel bazda profesyonellesmesi ve yayginlasmasidir.
Amerikan i¢ savasi bu yayginlasmaya Onayak olmaktadir. I¢ savasta askerler
milliyetgiliklerini  gosterebilmek igin viicutlarinin gesitli yerlerine dovmeler
yapmuslardir, bu durum milliyet¢iligi simgeleyen dévmelerini yayginlagsmasini sebep
olmustur (DeMello, 2007: 188). Bu durum diger iki biiylik diinya savasinda da
yogunca gorilmiistiir. Savaslar neredeyse tiim duygularin doruga ulastigi zamanlardir,
bdylesi zamanlarda insanlar var olan duygularinin yaninda bulunan yoldas1 ve
psikolojik baski uyguladigi rakibi tarafindan en yogun sekilde bilinmesini
istemektedirler, dovme de duygularini yansitmak i¢in kullanilan 6nemli araglardan biri
olmustur. I. Diinya savasi esnasinda da askerler ve denizciler bedenlerine siklikla

dovme yaptirarak dovmenin halk arasinda yayginlagsmasini saglamiglardir. Bu durum
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II. Diinya savasinda da goriilmiis, savas sonrasinda dovmeye daha farkli bir boyut
kazanarak asi gencler, motorsikletgiler ve su¢ geteleri arasinda yaygin olarak
rastlanmistir (DeMello, 2007: 182). Ciinkii bu kesimler duygularini yogun yasayan ve
karsida onlar1 engelledikleri kimler varsa hepsinin onlarin duygu ve diisiincelerinden

haberdar olmalarini istemektedirler.

Onemi ve kuramsal bakisi1 agmaya ¢alisigimiz beden, modern dénemde
bireyin kimligini var eden ayn1i zamanda bireyin sahip oldugu kimliginin birer dlgiide
yansimasi haline gelmistir. Dovme de bu yansimalarin baslica alan1 durumundadir.
Dovmenin tarihsel seriiveni onun toplumsal yapi igerisinde siirekli aktif bir durumda
olmasindir. Ayni zaman da dévme toplumsal degisimlere gore kendini degistiren ve
bireyin kimligini yasanilan ¢aga gore yansitan bir yapiya sahip oldugunu gérmekteyiz.
Fakat sosyolojik olarak toplumsal ve bireysel anlamda birgok degisimin kokli bir
sekilde yagsandigi mevcut ¢agimiz dovmede de koklii degisimlerin yasanmasina sebep
olmustur. Eski ¢aglardaki gibi dovmeler karsiliksiz yapilan veya alelade bir sekilde
ahbap iliskisi igerisinde yapilmaktan ¢ok belirli bir mekanda bir dovme sanatgisi
tarafindan yapilmaktadir. Gelisen teknoloji ile beraber artik gelismis dovme
makinalariyla daha profesyonel, renkli ve estetik sekilde yapilmasiyla beraber
dovmelerin etkileyicilik dereceleri de artmis bulunmaktadir. Dévme yapilan mekanlar
ve dovmecilik isi bir hizmet sektérii olmanin yan1 sira bir sanat icrasina doniismiis
bulunmaktadir. Dovmeyi yapan sanatc1 bizzat miisterisi veya sanat icra alani ile direkt

temas kurarak dovme uygulamasini1 yapmaktadir.

Tarihsel siire¢ igerisinde tedavi, sayginlik, cezalandirma, daglama, yurtseverlik
ve milliyet¢ilik, biiyli, aidiyet gibi anlamlar tasityan dovme, gliniimiizde ¢ogu zaman
estetik kaygilar ve popiilarite gozetilerek yapilmaktadir. Gorece estetik goriiniise farkli
bir bakis getirdigi i¢in toplumun Kkitle iletisim araglar1 yoluyla daima gordiigii sporcu,
sanat¢1 vb. bireylerin dovme modifikasyonunu kullanmalar1 toplum igerisinde
dévmenin popiilaritesini ve dovmeye kars1 6zentiyi arttirmistir. Bu durum beraberinde

dovmenin bir¢ok kesimce tercih edilen bir modifikasyon olmasini saglamistir.
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Aslinda 1970’11 yillarda dovme kimliksel ifadenin araci olarak biiyiik bir atilim
yapmaktadir. Bu yillarda diinya o0l¢eginde ¢ikan c¢evrecilik hareketleri, baris
hareketleri, feminist ve escinsel hareketler dovmeyi grupsal ve kimliksel ifade araci
olarak yogunca kullanmislardir. Bu donemde dovme daha alt kiiltiirlerin sembolik
aract olmaktan ¢ikmis ve “bireyselligin isareti’ne donlismiistiir (Ertan, 2017: 135).
llerleyen yillarda grupsal aidiyet ifadesi olmaktan ziyade bireyselligin yansitilmasi
amaciyla dévmeler yapilmaktadir. Dovmeler, giderek bedeni estetik olarak gelistirmek
icin kullanilmaktadir. Dovme artik, yasam dongiisii gegislerinden ziyade; popiiler
kiiltiir i¢inde cinsel temalarin ticari olarak somiiriilmesi ile baglantilidir. Kisaca,
kiiltiirel sermayeyi beden yiizeyine ekleyen dovmeler, tiikketim kiiltiirlinlin siradan bir

yonii halini almistir” (Turner, 2005: 40).

Glinlimiiz toplumunda dévme farkli bir ivme kazanmis bulunmaktadir. Bu
durum beraberinde dévme sektoriiniin sanatsal bir boyut kazanarak olugmasina 6n
ayak olmustur. Artik giiniimiizde dovme sadece bir toplumsal-kiiltiirel olarak yapilan
bir uygulama degil alicis1 ve saticist bulunana bir hizmet sektoriine donmiis

bulunmaktadir.

Dovmeyi yapmaktaki amaglar da degismis bulunmaktadir. Turner ulus
devletin yiikselisine bagh olarak 17. ve 19. yilizyillarda daha ¢ok milliyet¢ilik vb.
akimlarin da etkisiyle baglihk vb. durumlari temsilen dovmenin yapildigini
belirtmektedir (Turner, 2005: 45) Fakat postmodern diinyada bu anlayislar biiyiik
oranda kaymis bulunmaktadir, daha ziyade birey ve bireysel pragmatist duygularin
hakim oldugu bir anlayis vardir. Bu durum ddévmeyi ayinsel bir ritiiel olmaktan

cikarmig bireysel bir tercihe evirmistir.

Tarihgesini kisa Ozet gectigimiz dovme ilk donemlerde genelde kiiltiirel,
tedavi, bireyin konumunu belirleme, damgalama vb. amagclar i¢in kullanilmistir.
Ilerleyen donemlerde daha ¢ok grupsal kimlikleri ortaya ¢ikarma, topluma veya
‘rakibe’ mevcut konumunu ve duygularini yansitma amaclh kullanilan dévme II.

Diinya Savagindan sonra o6zellikle 60’11 yillarla beraber sanatsal bir form kazanarak
30



tiim diinyada profesyonel olarak yapilmis, dovme sanatgilari ortaya ¢ikmaya baglamis,
dévme yapimina 6zgii mekanlar olusmustur. Tabi teknolojinin gelismesiyle beraber
dovme yapimi daha estetik bir goriinlim kazanmis ve g¢ekiciligi arttigi icin insanlar

arasinda yayginlik kazanmustir.

1.5. Kiirtlerde Deq Kiiltiirii

Mezopotamya halklarindan—elan Kiirtlerde dovme farkli adlandirmalarla
anilmaktadir. Dévme Dogu ve Giineydogu Anadolu bdlgesinde Kiirtge konusulan
topluluklarca deq, daq olarak anilmaktadir. Tiirk¢e konusanlarda déviin, dégiin olarak
anilirken, Arapca konusan bazi gruplarda vesm, vesm olarak adlandirilmaktadir (Firat,
2019: 19). Kokeni yukarida bahsettigimiz gibi Babillerden, Siimerlerden gelmekte
olan deq, dovme tanimlarina bakildiginda 6nemli olglide deg/dévmenin nasil
yapildigina iligkin tarifler 6ne ¢ikmaktadir. Deq, anlam boyutuyla siislenme, saglik,
bereket, sans, cocuklari 6liimden korumak, biiyii ve giizellik gibi nedenlerle renk veren
maddelerin, viicudun herhangi bir yerine sivri ya da keskin bir aragla kalici bir figiiriin
islenmesi durumudur. Viicuda deq yapilacagi zaman is, ¢ivit, 6d, anne siitii gibi
maddelerin kullanilmasiyla ortaya ¢ikan karigim deri altina ignelerle islenir (Firat,
2019: 20). Daha 6nce de ifade ettigimiz gibi Dogu ve Giineydogu Anadolu bolgesinde
dovme sozciigii deq kelimesi ile isimlendirilmekte, dovme yapan erkege “dekkak”,
kadina “dekkake”, dovme yaptiran erkege ‘“medkuk”, kadina “medkuke”

denilmektedir (Onciil, 2012: 10).

Giintimiizde Tirkiye sinirlari i¢inde geleneksel olan deq; Kiirt, Arap, Tiirkmen
ve gocebe (Karagi) topluluklarinda ¢ogunlukla yapilmaktadir ve artik geng nesilden
ziyade 40 yas ve lizeri bireylerde goriilmektedir. Dicle ve Firat nehirlerinin arasinda
kalan yerlesim bolgesi olan Mezopotamya, gecmiste bircok medeniyete ev sahipligi
yapmis olmakla birlikte Tiirkiye’de geleneksel dovmenin yani deq’in en yogun

yapildig1 ve giinlimiize kadar varhiginm siirdiirdiigii bir yerdir. Giineydogu Anadolu
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Bolgesi haricinde, Dogu Anadolu’da, I¢ Anadolu’da, birbirinden farkli birgok

folklorik 6zelliklere iliskili olarak geleneksel dovme uygulanmaktadir.

Mezopotamya bolgesindeki tarihsel olarak deq kiiltiiriiniin nereden geldigine
baktigimizda daha dnce Misir ve Avusturya’da bahsettigimiz mumyalastirilmis veya
dogal yollar ile buz kalarak korunmus bir insan bedeni bulunmamaktadir. Fakat
bedenlere yapilan sembollere baktigimizda hangi bolgelerin ortak bir noktada
birlestigini gdzlemleyebiliriz. Heredot ve ibni Haldun Berberilerin ay ve giinese
tapindiklarin1 sdyler. Klasik donemde en ¢ok ilgi ¢eken Satiirn figiiriin her yerde
olmasi bize bunu gostermektedir. Dogu ve Giineydogu bolgelerinde yogun bir sekilde
ay ve giines sembollerinin kullanilmasi noktasinda ortak bir gegmis aranabilecegini
gostermektedir (Firat, 2019: 31). Kullanilan gokyiizii sembollerinin ortak olmamasi
deq kiiltiiriiniin k6kenini bize tam olarak gostermeyebilir. Fakat buna dair bir yorum

yapabilme alani agabilmektedir.

Geleneksel dovme ‘deq’ olarak anilmaktadir. Benim de yaptigim “Yash ve
Geng kusak kadinlarda Beden isaretleri olarak Deq ve Dovme: Diyarbakir/Van il
Ornegi” adli calisma boyunca yasli kusak kadmnlarin yaptirdign geleneksel dévme
‘deq’ olarak kullanilacak. Geng¢ kusak kadinlarin yaptirdiklari ise dovme olarak

kullanilacaktir.

2. ARASTIRMANIN METODOLOJISI

Bu boliimde, c¢alismada ele alinan yontemin tanitilmasina dair bilgiler
sunulmustur. Bu baglamda; sirasiyla, ¢alismanin konusunu olusturan bir toplumsal
degisim nesnesi olarak bedene miidahalede deq ve dovme yaptirmis olan geng ve yaslh

kusak kadinlarin yaptirdigi dovmeler iizerinden iiretilen anlamlarla ilgili olarak
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yiriitilen alan aragtirmasina iliskin bilgilere yer verilecek, ardindan benimsenen

yontem ve nedenleri tartisilacaktir.

2.1. Problem ve Amac¢

Bireyler, kendilerini ifade ederken gecmisten bugiine dek birgok yontem ortaya
koymustur. Bu yontemlerden biri de bedenlerini kullanmaktir. Bedenlerini bir gosteri
alan1 gorlip, diislincelerin ifade edildigi bir sunu alanma dontistiirmiislerdir. Beden
kimi zaman kiiltiirel 6zellikler kimi zaman da kisinin kendinde yogun hissettigi kimligi
on plana cikardigi alan olmustur. Tezin Onceki boliimlerinde yer verildigi gibi,
diinyanin birgok yerinde dovme farkli sebeplerden dolayr yapilmaktadir. Kimi
yerlerde bir gruba veya bir kabileye dahil olma isteginden dolay1 kimi yerlerde ise
sevilen bir motifi ya da bedeninde tasima isteginden kaynakli olarak dévme
yapilmaktadir. Benim de bu tezi yazmamdaki amacim Tiirkiye’nin Giineydogu
Bolgesi’nde yasayan yasl Kiirt kadinlarin daha ¢ok, gengken yaptirdigi geleneksel
dovme bicimi olan deq ve geng nesil kadinlarin yaptirdigi dovmeler tizerinden tiretilen
anlamlarin sosyolojik bir analizini yapmaktir. Yash kusak kadinlarin bedenlerinde
somutlagtirdiklar1 giizellik algisinin yeni kusak iizerinde nasil bir degisim ve

doniisiime tabi tutulduguna bakilacaktir.

2.2. Arastirma Sorulari ve Alt Sorular

Arastirma sorusu:

Bir beden ritiieli olarak deq/dovme sanatinin Dogu ve Giineydogu bolgesinde

karsil1g1 ve ona yiiklenen anlamlar nelerdir?
Alt Arastirma sorulari:

1. Beden isaretlerine bolgede yiiklenen anlamlar nelerdir?

2. Beden isaretleri ile bolgenin kiiltiirii arasindaki iliski nasildir?
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3. Beden isaretlerini kabul goérme hali ve gizleme ihtiyact nelerden
kaynaklanmaktadir?

4. Beden isaretlerinin cinsiyet ile iligkisi nasildir?
5. Beden isaretlerinin dini inang ile iliskisi nasildir?
6. Beden isaretlerinin evlilik ile iliskisi nasildir?

Bu calisma, yukarida yer verilen ana arastirma sorusunu, alt sorular 15181nda

cevaplamaya calismstir.

2.3. Arastirmanin Onemi

Literatiir taramas1 sonucunda, Tiirkiye’de Beden isaretleri olgusuna dair yeteri
kadar arastirmanin yapilmadigr gozlemlenmistir. Bu alana doniik yapilan
calismalarin ise daha ¢ok tarihsel bir boyutta ele alinarak diinyadaki dovmeleri konu
edindigi anlagilmistir. Bu noktaya ek olarak yapilan ¢aligmalarin bir ¢ogugunun
tarihselligi ele alarak giindelik hayattan yani dinamik durumdan uzaklastigini
sOylemek miimkiindiir. Bu sebeple ¢alismamiz, gliniimiiz toplumunda geng ve yash
kusagin dévmeleri {izerinden nitel bir arastirma olmus ve deq/dévmenin anlamlar

olusturma siirecinde ortaya ¢ikan farklilasmalar1 saptamistir.

2.4. Arastirma Grubu ve Alani

Bu calisma, bedenlerine deq/dévme yaptiran bireylerin, dovmeleri iizerinden
tirettikleri anlamlar1 ve toplumsal baglamlarini ortaya c¢ikarmak amaciyla veriler
toplamis ve bu verilerin sosyolojik bir analizini yapmayir amag¢ edinmistir.
Aragtirmanin evreni Diyarbakir ve Van ili ile smirlandirilmigtir. Arastirmanin
orneklemini ise Diyarbakir ve Van ili igerisinde ikamet eden deq ve dovmesi olan
bireyler olusturmaktadir. Yaslar1 50- ve iizerinde olan viicutlarina deq islemis 6 yash
kadin ve viicutlarina dévme yaptirmis, yaslar1 18-39 arasindaki 6 geng kadin olmak
tizere toplam 12 kisi ile goriisiilmiistiir. Goriisme 6 yash kadin ile Kiirtce 6 geng kadin

ile tiirkge yapilmistir. Gorlisme siireleri gen¢ kusak kadinlarda ortalama bir saat ve
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tistiindeyken yash kusak kadinlarda bu siire 40 veya 50 dakikaya diismektedir. Yash
kusak kadinlarin yaptirdigi deglerin iizerinden uzun bir siirenin gegmesi goriisme

siirelerini etkilemistir

Bu calismada kendi sosyal ¢cevrem aracilifiyla ¢calismanin duyurusu yapilmas,
arastirmanin  basinda belirlenen Olciitleri  karsilayan kisiler ile goriismeler
gergeklestirilmistir. Goriismeye baslamadan once katilimcilara, arastirma siiresince
kendilerini glivende hissetmelerini; arastirma ile ilgili temel bilgileri 6grenebilmelerini
ve arastirmaya goniillii bir sekilde katildiklarin1 beyan edecek bir “Goniillii Katilim
Formu” verilmistir. Bu formda gergeklestirilecek goriismenin yaklasik siiresi, goriisme
sirasinda ne ile ilgili sorularin sorulacagi, gériismelerin ses kaydina alinacagi, goniilli
olup istedikleri zaman goriismeyi sonlandirma haklarimin oldugu, arastirmay1
biraktiklarinda ise herhangi bir sorumluluk altina girmeyecekleri belirtilmistir.
Bununla birlikte katilimcilarin kimlik bilgilerinin ve alinan kayitlarin gizli tutulacag,
ses kayitlarinin yaziya gegirilmesinin ardindan silinecegi ve diger bilgilerin
arastirmacinin kisisel bilgisayarinda sifreli olarak verilerin yasal saklama siiresi dolana
kadar tutulacagi ve ardindan tamamen silecegi bilgisi de formda agik bir ifadeyle

belirtilmistir.

Bireyler ile nitel arastirma yontemlerinden derinlemesine goériisme teknigi
kullanilarak goriismeler yapilmistir. Bu teknik, sosyal diinyadaki ‘goriiniir’ bir¢ok
olgu, siireg, iligkinin goriinen boliimiinden ¢ok i¢ bakisi, 6ziine inmeyi, bunlarin
ayrintilarim1 kavramayi ve biitiinciil bir sekilde anmayr miimkiin kilan bir veri
olusturma aracidir (Kiimbetoglu, 2015: 72). Gorilismelerin yapilacagi bireylere
ulagsmak ve onlarla iletisim kurmak icin kartopu 6rneklem teknigi kullanilmistir. Bu
teknige gore, goriisiilen bireylere, beden ritiieli olarak deq/dévme pratigine bagvurmus
olan yonlendirebilecekleri bagka beden isaretleri yaptirmis olan bireyler olup olmadig:

sorulmus ve alinan cevaplar ¢ergevesinde bu bireylere ulasilmistir.
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2.5. Smirhliklar

2019 yilinda diinya genelinde yasanan ve etkisi hala devam eden pandemi
stirecinden dolay1 goriismelerin aksamasina hatta bir donem gecikmesine sebep
olmustur. Ozellikle gériisme yapilan yash kusagin hastalanma riski daha yiiksek
olmasindan dolay1 ¢ogu birey goriisme talebini reddetmistir. Goriismeler ¢evrimigi
yapilmak istense de yaslt kusak ile online iletisim kurulamamistir. Yapilan online bir
goriisme sonrast verim almamamig ve fiziki olarak yiiz yiize yapilan goriismelerde
oldugu gibi sicak ve samimi bir alan olugmasi i¢in kosullarin diizelmesi beklenmistir.
Gortismek istenilen katilimer sayist pandemi sebebiyle azaltilmistir. Goriisiilen yaslt
kusak kadinlarin hepsinin Kiirt olmasindan dolay: biitiin yash kusak ile Kiirtce

goriismeler yapilmig daha sonra bunlarin ¢evirileri yapilarak, veriler desifre edilmistir.

2.6.Arastirmada Kullanilan Teknikler

Nitel arastirma, “insanlarin ve kiiltiirlerin ayrintili, derinlemesine bir tanimini
yapmak, insanlarin gergeklige yiikledikleri anlami, olaylari, siiregleri, kavrayis ve
anlayiglarin1 ortaya koymak icin yapilan eylemlerdir” (Kiimbetoglu, 2015: 47). Bu
aragtirma yontemi Kiimbetoglu’nun da sdyledigi gibi daha ¢ok 6zelden genele yani
tiimevarimer bir yaklasim ile olgular1 ve olaylar1 anlama, betimleme, bulma ve
yansitma iizerine yogunlasan arastirma yontemidir. Nitel arastirma yontemlerinin
dogal ortam1 oldugu gibi yansitmaya c¢alismasi, aragtirmacinin katilimer rolii olmasi,
biitlinciil bir yaklagima sahip olmasi, algilarin tamamini ortaya ¢ikarilmaya ¢alisilmasi,
arastirma deseninde esnek bir yapida olmasi bu arastirma yonteminin GSnemli

ozelliklerindendir.

Sosyal bilimlerde yasanan yontemsel tartismalarda nitel ¢alismalar, nicel
caligmalara gore daha esnek, daha az yapilandirilmis ve daha c¢ok olgularin
anlamlandirilmasi tizerinde durmaktadir. Arastirmada istenilen konu belirlendiginde

dogru veya hatal1 yontemlerden bahsetmekten ziyade, arastirma problemi ve sorusuna
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uygun bir yontem belirlemek ve ona gore bir giizergah belirlemek daha 6nemlidir.
Bundan dolay1 arastirmacinin arastirma problemini ana noktaya alarak, veriye en
uygun sekilde nasil ulasacagi, ne sekilde kullanacagi ve onu hangi yontem ile
degerlendirecegi 6nemli olmaktadir. Yapilan bu calisma, bedenlerine deq/dévme
yaptirmis olan bireylerin, {irettikleri anlamlar1 ortaya c¢ikarmayr hedeflediginden
dolay1; anket gibi nicel bir aragtirma yontemini kullanmaktan ziyade, yontem olarak
nitel arastirma yontemi benimsenmistir. Arastirmay1 dikkat edilen faktorler; sosyal
cevre, derinlik, kapsam, konular, uygun faaliyetler ve toplumsal degerler odak
noktasidir. Bu unsurlarin dogru ve zamaninda uygulanmasi, ¢alismaya 6nemli katki
saglayacak temel parametrelerdir (Kiimbetoglu, 2015: 172). Arastirmamda bu

hususlar g6z 6ntinde bulundurulacaktir.

Calisma yontemi olarak nitel yontemin 6zellikle kabul edilmesinin nedeni,
calismalarin arastirma konusu veya sorununu belirli bir popiilasyonun agisindan
kavramaya caligsmasidir. “Nitel veri, birey davranislarinin 6znel dogasin1 ve algisal
durumunu belirleyebilmek ve bireylerin diinyalarini anlamak ig¢in aragtirmacinin
aragtirmalarla birlikte bir araya getirdigi bir etkilesim siireci sonucunda olusan bir
veridir” (Kiimbetoglu, 2015; 45). Baska bir ifadeyle giindelik hayat deneyimlerini,
toplumsal dinamikleri, iliskileri ve olaylar1 anlamlandirmak i¢in bu yoOntemin
uygulanmas1 6nemlidir. S6z konusu giindelik deneyimlerin ayrintili bir bicimde ele
alinmasi sosyolojik bir arastirma i¢in degerlidir. Bireysel davranislar, belirli anlamlar
tiretmekte ve bu davraniglar ayni zamanda birden ¢ok sonug ortaya ¢ikarmaktadir. Bu
calisma da bedenlerine deq ve dovme yapmis bireylerin deneyimlerinden yola ¢ikarak
olusturduklart anlam diinyalarini incelemektedir. Bu anlam diinyalarini sistemli bir
sekilde ortaya koyabilecek arastirma yontemi olarak niteliksel arastirmada veri
olusturma tekniklerinden derinlemesine goriisme teknikleri kullanilarak veriler elde

edilmistir. .

Gortisme  siiresince  katilimcilarin  kendilerini  rahat ve  gilivende
hissedebilmeleri ve sorulan sorulart cevaplarken kendilerini baski altinda

hissetmemeleri i¢in goriismelerin gergeklesecegi zaman ve mekanin katilimcilara
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uygun olmasi goz Oniinde bulundurulmustur. Goriismeler profesyonel bir ses kaydi
cihaz1 ile kaydedilmistir. Goriigmelerin tamamlanmasinin ardindan ses kayitlari
bilgisayar ortaminda desifre edilmistir. Katilimcilarin gizliligi 6nem arz etti§inden
dolay1, ses kayitlarinin yaziya gecirilme siirecinde her katilimciya bir kod
belirlenmistir. Yapilan desifreler sonra goriismelerden ortaya ¢ikan metinler detayl
bir sekilde incelenmis ve bu incelemelerin sonucunda, bulgular kisminda ayrintili bir
bicimde tartigilacak olan kategoriler ortaya konulmustur. Calisma boyunca beden
isaretleri olarak kullanilan kavram igerisinde bedene yapilan deq ve dovmeye

kastedilecektir.

Kategorilere ait elde edilen veriler, belirli bagliklar altinda toplanmis ve detayli
bir bigimde degerlendirilmistir. Veriler sonucunda her bir kategori, deq/dovme
uygulamasinin ¢esitliligini ortaya koymakta ve bu ¢esitlilik icerisinde belirli bir dl¢iide
genellemeler olusturulmaktadir. Bu kategorilerin her biri, verilerden elde edilen

bilgiler 15181nda ulasilmis genellemelerdir.
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3. BULGULAR

3.1. Katihmeilarin Yas, Cinsiyet, Meslek ve Ogrenim Durumlarina Géore

Demografik Dagilimi

Tablo 1: Katilimcilarin Yas, Cinsiyet, Meslek ve Ogrenim Durumlarina Gére Demografik Dagilim:

Katilimci Dogum yeri | Yas1 | Egitim seviyesi | Meslek Ik dovme
yaptirma yasi
1. Derya Van 26 Lise mezunu Miisteri 19 yasinda
temsilcisi
2.Tiilin Van 24 Unv. Mezunu | Issiz 15 yasinda
3. Ferda Van 32 Acik  Ogretim | Radyo 24 yasinda
unv mezunu Programci
4. Elif Diyarbakir | 23 Lise mezunu Ogrenci 22 yasinda
5. Rojbin Diyarbakir | 21 Lise mezunu Ogrenci 24 yasinda
6. Nursena Diyarbakir 39 Lise mezunu Giizellik 35 yasinda
uzmanit
7. Lamiha Diyarbakir 72 Okur-yazar Tarim ve | 5 yasinda
degil Hayvancilik
8. Birgiil Diyarbakir 62 Okur-yazar Tarim ve | 5 yasinda
degil Hayvancilik
9. Kiibra Diyarbakir 77 Okur-yazar Tarim ve | 11 yasinda
degil Hayvancilik
10. Zeliha Diyarbakir 75 Okur-yazar Tartm  ve | 15 yasinda
degil Hayvancilik
11. Hamdiye Diyarbakir 72 Okur-yazar Tarim ve | 13 yasinda
degil Hayvancilik
12. Fehime Van 65 Okur-yazar Tarim ve | 10 yasinda
Hayvancilik
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Tabloya genel itibariyle baktigimizda katilimcilarin altist geng altis1 yash
kusaktan olusmaktadir. Gen¢ kusagin tamaminin egitim seviyesinin belirli bir

seviyede oldugu ama yasl kusagin egitim seviyesinin hi¢ olmadig1 gézlemlenmistir.

Bu boliimde bireylerin bedenlerine isledikleri dovmelerin anlam diinyalarini
inceleyerek bireylerin ortaya koymak istedikleri anlamlarin tartismalari yapilacaktir.
Katilimcilardan elde edilen veriler ortaya konulup ¢ikan temalar ve Oriintiiler

cercevesinde bulgular aciklanmaya calisilacaktir.

3.2. Beden Isaretlerine Yiiklenen Anlamlar
Bu béliimde bireylerin Beden isaretlerine ylikledikleri anlamlarin neler oldugu,

beden isaretlerinin farkli kusaklar tarafindan neden yaptirildigina bakilmistir. Diger
bir deyisle, deg/dévmenin birey i¢in ne anlam ifade ettigine, yaptirma amacina ve
nedenlerine bakilacaktir. Katilimcilardan elde edilen bilgiler dogrultusunda veriler

ortaya konulacaktir.

Ertan’a (2017: 33) gore beden yalnizca onu olusturan parcalarin bir araya
gelmesiyle ortaya ¢ikan bir biitiin degildir. Beden bundan ¢ok daha fazlasina isaret
etmektedir. Bedenlerimiz toplumsal iletisim ve etkilesimin en 6nemli noktasidir.
Bedenlerimize giydigimiz kiyafetler, kullandigimiz makyaj, sa¢ sekli ve yaptigimiz
piercing gibi daha birgok faktor bizi sekillendirmektedir. Ertan’in yukarida bahsettigi,
bizleri beden iizerinden sekillendiren faktorlerden birisinin de bedenler lizerine yapilan

dovmeler oldugu ileri siiriilebilir.

Tarihsel siire¢ igerisinde beden, donemin begeni algisi ile sekillenmis ve bu
dogrultuda birbirinden farkli yaklasimlar ortaya ¢ikmistir. Bu noktada bedene yonelik
uygulamalar ve hakim beden algis1 da farkliliklar gostermektedir. Bu algilar, dénemin
hakim anlayisina gore degisiklik gosterebilmektedir. Bu baglamda yash kusak
kadinlarin 1980 yillarinda sergiledikleri deqler ve geng kusak kadinlarin 2000’1 yillar
ve sonrasinda sergiledikleri dovmeler iizerinden ortaya ¢ikan iki farkli toplumsal

anlamlar diinyasina baktigimizda yashi kusak kadinlarda deq yapma ve bunu
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anlamlandirtp amaglarin1 ortaya koyma bigimleri bu ¢alisma kapsaminda
bolgede/cevrede goriilme sikligl, depresyon/duygu ifadesi ve fiziksel bir iz/kusuru

ortmek seklinde siralayabiliriz.

3.2.1 Bolgede/Cevrede Uygulanma Sikhgi

Deq yaptirma orani gen¢ kusak kadinlarda gittikce azalmis olmakla beraber
gen¢ kusak kadinlarin artik deq’den ziyade dovme yaptirdiklart goriilmiistiir.
Gorisiilen yasl ve geng kadinlarin ¢evresinde veya ailelerinde deq yaptiranlarin var
oldugu goriilmiistir. Geng nesil kadinlar ise deq dovmesi aile biiyiiklerinde var oldugu

gbzlemlenmistir.

Benim disimda annem de eski usul yaptirilan ‘deq’ dovmesi var. Onu
da annem kiigiikken yaptirmis. Simdi sorsaniz pek hatirlamaz. Anlinda
nokta seklinde bir dovme yar. Onun disinda oglum gecen sene ¢ok
istedi. Kalici makyaj ile yaptim. Yani olurda pisman olursa ¢abuk
¢tkarabilelim diye. Diisiindiigiim gibi de oldu. Sonradan sildirdi. (K-
Nursena, 39)

Kizim valla Xunav adinda bir gériimcem var beni stki siki tuttu. Illa gel
vap dedi. Yiiziin bembeyazdir. Sana ¢ok yakisir dedi. Sen ¢ok daha
giizel olursun dedi. Ben de yaptim. Ama ¢ocuktum bilmiyordum. (K-
Lamiha,72)

Yani giizeldir diyorlardi. Bizim kiiltiirde boyle. Yaptigimiz degin hi¢bir
faydasi yok. Biz sevdik boyle yaptik. Baska da bir sey yok. Hepimiz
deqliyiz. Biitiin herkes oyle bizde.(K-Birgiil,62)

Herkes yapiyordu bende yapmak istedim. Cevremdeki tiim geng kizlar
yapryordu. O donemde genctik kanmimiz kayniyordu. Hem o donemde
vaptirmayan az kisi vardi. Onlar da cesaretli degilmis gibi duruyordu.
Sanki dovme yaptirmak buradayim cesaretliyim demekti.(K-Kiibra,77)

Hani evlenmeden once yapardik. Fakat bunu nigin yapardik
bilmiyorum. Cocuklugumuzun bittigi yaslarda yapardik. Fakat, yeni
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nesil deq gelenegini unutmug. Kimse simdi ne yapmayi biliyor ne de
béyle bir kiiltiiriin oldugunu biliyor.(K-Zeliha,75)

Annem deq yapmisti eline. Kaynanam da var. Sana onlarin yaptig
isaretleri gostereyim. Bak boyleler. (Sekilleri deftere ¢izdi). Onlar
benim yaptirmamla ilgili bir sey demedi fukara annem ne desin. Bizim
donemimizde deq yaptirmak ¢ok havali bir seydi. (K-Lamiha, 72)

iki erkek kardesim de var. Ama kadinlarda hi¢ yok. Ben ilk kadinim
ailede dovme yapan.(K-Ferda, 32)

Yasl kusak kadinlarin deqleri nigin yaptirdiklarina baktigimizda, ¢ogunun
deglerini neden yaptirdigini1 yaslanmalarindan kaynakli hatirlayamadiklarini, bundan
kaynakli yapildigi zamandaki duygu durumlarinin nasil oldugunu unuttuklarini
gormekteyiz. Yash kusak kadinlarin, deq yaptirma sebeplerinde soyut anlamlarin

yiiklenmedigini gérmekteyiz.

3.2.2. Depresyon/Duygu ifadesi

Deg/Dévmeyi bedende yaptirilan diger pratiklerinden ayiran en 6nemli nokta
yapildig1 esnada ac1 vermesidir. Aci, dovme yaptirma ile bir iliskili halindedir. Aci
dovme tizerinde kendini ortaya koymakta ve bununla birlikte yogun bireysel anlamlar
tasimakta; yasam ve birey arasinda bir koprii kurmaktadir. Le Breton’un (2011: 27)
ifade ettigi gibi, kisinin bilerek ve isteyerek ¢ektigi acilar, varligin dogrulanmasinin
bir yoludur. Aci, bedeni zarar vermeye ya da yok etmeye degil; var etmeye, 6zgiir
kilmaya, hayati giivence ve huzur i¢inde kontrol etmeye yonelik olarak
deneyimlenmektedir. Dévmenin yapim esnasinda hissettirdigi aci ve onu izleyen

iyilesme esnasindaki acisi, birey i¢in bedensel bir haza doniismektedir.
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Geng kusaga baktigimizda beden, birey ve toplum arasinda bir koprii gorevi
gormektedir. Bireyler yasadiklari acilari, iiziintiileri, sevingleri veya umut ettiklerini
bedenlerine modern dovme ile naks etmektedirler. i¢ diinyalarinda yasadiklar1 duygu

durumlarin1 bedenlerine yansitmaktadirlar:

Bunalim donemindeydim. Degisiklik istiyordum. Kalkip bir yerlerimi
delip piercing yapmak istemedim. Piercing yapmak yerine dovme
vaparim. Bir de helaldi artik. Eskiden dovme abdest gecirmiyor goziiyle
bakiyorlardi. Ama diyanetin yaptig1 son agiklamaya gore artik oyle bir
durum séz konusu degil. Oyle oldugu icin daha rahatlikla yaptim.
Piercing de deldirilen yer bos kalmamali. Kalinca abdest gegirmiyor.
Yani unutursan ya da baska bir dalginliginiza gelirde takmazsaniz
abdest kabul olmuyor. O yiizden dévme yaptirmayt tercih ettim. (K-Elif,
22)

Ozellikle gégsiimiin ortasina yaptirdigimda ¢ok act cekmistim. 6 saat
suirdii. Aksam gittim. Sabaha karsi dondiim. Gélgeleme uzun siirdii. Tek
seansta bitirmeye calisttim. E ¢iz, doldur gélgeleme falan uzun
surmiistii. Cok aci veriyor ama gengligin verdigi heyecanla kim aciyt
takar ki. Bi de biliyorsun bu acimin sonucu ¢ok iyi bir sey olacak.
Ortaya giizel bir sey cikacak. Insan dévmenin o acisim da unutup
gidiyor. O zaman acaba kimler begenir? Ailem veya arkadaglarim ne
der diye diistiniip duruyor. O aci sadece fiziksel olarak kaliyor. Gerisi
unutuluyor.(K-Tiilin, 22)

Ik zamanlar dévmeye karsiydim. Dévme yapmak istemiyordum. Cok
itici geliyordu. Hatta kuzenlerim de vardi. Ya bunda ne buluyorsunuz.
Bedeninize siyah siyah seyler yapiyorsunuz. Gegen sene psikolojik
olarak ¢ok kétii olunca ¢oziimii burada aradim. Once piercing
yaptirdim sonra smile yaptirdim. Kulaklarimi deldim. Kagimi deldim
ctkardim. Sonra séyle diisiindiim. Bizim i¢in degerli olan bazi seyleri
aslinda unutmak istemiyoruz. O unutmak istemedigimiz seyleri
hayatimiza kaziyoruz. Her gordiigiiniizde bazen size bir¢ok seyi
hatirlatiyor. Benim dévmelerim de bana bazi seyleri hatirlatiyor ve
benim bu diinyada daha giiclii durmami saglyorlar. Bazen de bana
degisimimi hatirlatiyor bu yiizden dévme yaptirdim. Bedenimdeki
degisimin ruhuma yansimasini istedim. Ruhsal olarak iyi olmadigim
icin dévme yapma gereginde bulundum. (K- Elif, 23)
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Burada katilimci kendi bulundugu ruhsal duruma bir care olarak dovme
yapmayi tercih etmistir. Yaptirdigi dovmeden sonra kendisini ruhsal olarak daha iyi
hissedecegini ve bedenini yonetip kendisi ile bir iliski halinde oldugunu
gostermektedir. Katilimcilarin birgogunun yakin iligkiler iginde bulundugu aile
iyelerine ait bir sembolii bedenlerine isleyerek onlara duyduklar1 sevgiyi kalici
kildirtmay1 amacglamaktadir. Anneye, babaya veya kari-koca arasinda gelisen iliski,
sevgi ya da birbirlerine olan bagliliklarin1 korumak ve unutmamak i¢in bedenlerine
buna doniik semboller ¢izdirmektedirler:

Kolumdaki dévme ise sevgilim ile birlikte yaptirdigim igin onemli. Ona
dair bende biiyiik bir hatira kalacak. Ayni dovme ikimizi daha yakin

hissettiriyor. Kolumda ondan bir parca tagiyor gibi hissediyorum. (K-
Rojbin, 21)

Yasam agaci ve iicgen seklini iizerine koyduk. Anne-Baba ve ¢ocuk
ticlemesinde ruh ve bedenle birlikteligini yaptik. Ama ben anne yerine
Babam-kiz kardesim ve ben seklinde bedenime islettim. Bu da ruhum,
bedenim ve yasamumdir. Kolumdaki karanlik gélgeli kisimda beni
giinden giine zamanla i¢ine hapsetmeye ¢alisan karanlik tarafim. Her
ne kadar aydinlik bir diinyada iyi insanlar ile yasadigimizi diisiinsek de
aslinda diinyamin karanlik tarafinmin oldugunu ve bir¢cok kisinin kotii
olabilecegini unutmamak gerekiyor. Benim i¢in bunu ifade ediyordu.

(K-Elif,23)

Katilimcilarin  bazilari, hayatinda yasadiklar1 biiyiik olaylardan sonra
bedenlerine onlar1 daha giiclii hissettirecek veya yasadiklar1 olaylar1 hatirlatacak yazi
ya da motifleri bedenleri {iizerine isleterek, bedenleri aracilifiyla bu anlan

kalicilagtirmak i¢in ddvme yapmaktadirlar.

3.2.3 Fiziksel bir iz/Kusuru Ortmek

Doévme birey icin gilizellesmek, marjinal olmak ya da kimi zaman

otekilestirilmenin araci olarak ortaya c¢ikabiliyorken; kimi zaman da tam aksine,
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bedende meydana gelen damgalanmayi Ortmek ve onu kamufle etmek igin
yaptirilmaktadir. Baska bir ifadeyle birey dovmeyi kendi bedeninde bulunan kusurlari
kapatmak icin yaptirmaktadir. Kusur olarak algiladiklar1 ise bedeninde istemedigi
yaralar veya kisinin kendi istegi disinda olusan izleri kapatmak adina dévme
bedenlerine uygulamaktadirlar. Nursena, ddvme yaptirmasi ile ilgili olarak asagida

boyle bir amaca isaret etmektedir:

Benim kendi ilk amacim viicudumda bulunan yara izini kapatmakti. Sol
elimin tizerinde bir kist vardi ve onu ameliyat ile aldirdigim i¢in bir iz
olustu. Herkes ‘aaa elinize ne oldu?’ gibi sorular sorunca ben de elime
dovme yaptirirsam sormazlar diye diisiindiim. Yaptirdim gayet de
rahatladim. Artik elimi eskisinden ¢ok daha fazla begeniyorum. Benim
disimda dévme yapmaya gelenlerin ¢ogu c¢atlaklarini, yara izlerini ya
da viicutlarinda kusurlu  gordiikleri  seyleri kapatmak igin
vapiyorlar. Zaten bir dovme yaptiran insan artik iki ti¢ii dordii
yvaptiriyorlar. Yani bir aliskanlik haline geliyor. Bir bakiyorsun viicut
dovmeler ile dolmus. Sonra bir de bunun pigsman olma durumu var.
Onlart sildirmeye geliyorlar.(K-Nursena, 39)

Iki dévmem var zaten. Biri sag elimde kelebek. Yara izimi kapatmak
icin ikincisi ise sol elimi alt kisminda kocamdan ayrildiktan sonra
yaptirdigim bir dovmeydi. (K-Nursena, 39)

Birey, bir kaza sonrasi1 veya bedeninde istemedigi bir kusurdan kurtulmak ve
toplum igerisinde rahatsiz edilecek sorularin sorulmasindan kurtulmak i¢in bedeninde
kusurlu gordiigi kisma dévme yaptirmaktadir. Bireyde travmaya sebep olacabilecek
izlerden kurtulma istegi vardir. Bu durumu annesi ile biiyiik bir tartigma yasayan

katilimer Elif su sekilde aciklamaktadir:

Aynada kendimi daha ¢ok begeniyorum. Kendimi daha iyi
hissediyorum. Bir de kolumda bir yaram vardi. Onu da kapattigim igin
mutluyum. Bilegimdeki o yarayr her gordiigiimde bana ¢ok olumsuz
seyler hatirlatiyor. Bunlari artik animsamak istemiyorum. Artik koluma
bakabiliyorum. Bunlarin hepsi avantaj benim igin. Ayrica yaptirdigim
dovme beni marjinal kildirryor. Gegmisle bagdan ziyade kendi
varligimi ortaya koyuyor. (K-Elif, 23)
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Bu dévmem biraz duygusal ve ozel bir durum ile ilgili. Daha dnce
sevdigim birisine aitti fakat su an o anlanmm yitirdigi igcin paylasma
gereginde bulunmuyorum. Bir de onu kaliteli bulmadigim i¢in onu da
kapatmak zorunda kaldim. Baykus ve aslan kafasindan olan bir dovme
yaptirdim. Ozellikle disiligimi sevdigim igin disi aslan kafasi ve baykus
kafas1 yaptim. (K-Ferda 32)

Katilimeilar yaptirdiklar1 ddovmenin anlamli olmasi ve bireyin anlam diinyasina
hitap ettigini dile getirerek, baska insanlarin yaptirdigi farkli dévmeler iizerinden,
begeniler ve zevkler baglaminda sosyal statliye gondermede bulunmaktadir. Bu durum
olusurken, birey bedenine yaptirdigi imgeye, kendi estetik kaygilarindan yola ¢ikarak
sembolik bir anlam yiiklemektedir. Dovme pratigi yapan bireyler belirli sosyal statii
ve sinif konumlandirmalar1 yapmaktadir.

Canim anam yazisi bana biraz varog gibi geliyor. Nasil desem mesela
askere giden efkarli erkekler yaziyor. Ben oyle seyleri sevmiyorum.
Mesela ben de annem ve aileme olan sevgimi gostermeye ¢alistyorum
ama bunu onlarin isimlerini kullanarak yapiyorum. Canim kizim veya

askim gibi seyler ile yapmam. Oyle seyler bana hitap etmiyor.(K-
Derya, 26)

Verilen 6rnekte de goriildiigli gibi dovmeye yonelik bir kategorilestirme sz
konusudur. Bu kategorilestirme toplumsal bir statiiye ve simiflandirmaya sebep
olmaktadir. Bourdieu bu durumu su sekilde ifade etmektedir; “zevk siniflandirir ve o
ayni zamanda, siniflandirani da siniflandirir... siniflandirilmis toplumsal 6zneler, giizel
ve cirkin, seckin ve bayagi olan arasinda yaptiklart ayrimlarla kendilerini

farklilastirmaktadirlar...” (Bourdieu, 2015: 6).

Benim dévmemi begenmeyen kisiler daha ¢ok boyle ‘canim anam’ gibi
vazilar yazanlar ya da giil, silah resmi yaptiranlar. Onlarla
uyusmuyoruz ama ben onlara bir sey demiyorum. Baskalarinin da bana
bir sey demesine hakki yok tabi fakat dedigim gibi ben dyle insanlar ile
takilmam. Bana gore degiller.(K-Elif, 23)
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Birey, farkli bir kiiltiirel ve ekonomik sermayeye sahip olmasindan kaynakli
olarak kendisini ayirmaktadir. Bourdieu (2015: 31) bu durumu su sekilde
aciklamaktadir; ardi ardina boliinmelerle yeniden yaratilan birincil begeniler evreni
igerisinde, birincil karsitliklara dayanan ve kabaca, egitim seviyelerine ve toplumsal
siiflara karsilik gelen bir begeniden bahsedebiliriz. Bu noktada kiiltiirel tiiketime
yonelik, begeni algisinin ve tercihlerin, sinif temelinde olusmaktadir. Bu durum
toplumsal farkliliklarin olusmasi ve mesru olmasinmi saglamaktadir. Bourdieu deyimi

ile toplumsal ayrim1 yaratmaktadir.

3.3. Beden isaretleri ile Kiiltiir Tliskisi

Tiirkiye kiiltiir yapis1 olarak ¢ok ¢esitlilige sahip olan bir iilkedir. Birbirinden
farkli bircok kiiltiiri kendi biinyesinde barindirmaktadir. Kiiltiir rastgele
davraniglardan ziyade bir grup insan toplulugun rutin olarak ortaya koydugu bir¢ok
davranig tiriidiir. Bunu Moore (2015: 216) su sekilde ifade etmektedir: en genis
anlamiyla kiiltiir, insanin dahil oldugu toplumun bireyi olarak kazandig: bilgi, inang,
adet ve diger aliskanliklardan olusan biitiinler olarak ifade etmektedir. Tiirkiye’de ise
deq kiiltiiriniin en yaygin goriildiigii bolgeler, Dogu ve Giineydogu bolgesidir. Bu
bolgedeki kadinlarin ¢ogu deq yaptirmayi bir kulak deldirmesi gibi ya da bir halhal
takmak gibi basit bir noktaya indirgemislerdir. Oyle ki kadilarin bircogu heniiz karar
verme yasimna gelmeden c¢ocukluk donemlerinde aile biiyiikleri tarafindan deq
yaptirilmistir.

Yaptigim deqi tamamuyla kiiltiirel oldugu igin yaptim. Ben daha 5
yvasindayken bu deqleri yaptilar. Benim elimi sikica tutmugslardi. Bende
cok agliyordum. [Nasiul agladigini tarif ediyor]. Bizde kiipe yaptirmak
gibi bir sey. On yaslarina gelince yapmaya baslarlar. Yani kizim
kiiltiirel oldugu igin yaptik bunlari. Bize o zamanlar ¢ok giizel
geliyordu. Seviyorduk. Ben hala ¢ok seviyorum. Kag¢ yasindayim bir
giline pisman degilim. ilkini bes yasinda yaptim. Hatta dovmenin
tamamlanmasina izin vermeden biwrakip kactim. Korkmustum.

Aglhyordum. Ama sonra on yasimda kendi istegimle gidip yaptirdim.
Sonra ayni yil iki tane daha yaptim.(K-Birgiil, 62)
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10 yasint yeni bitirmistim. Digerini de 13 yasinda yaptim. Kiiciiktiim
vaptirdigimda. Zaten biiyiik yaslarda yaptiran pek kimse olmazdi. Deq
dedigin gencken yaptirilir. Evilendikten sonra kimse yaptirmazds ki. (K-
Kiibra, 77)

Tam hatirlamiyorum yasimi ama artik geng kiz olmustuk [ergenlige
girmistik demek istiyor] yani 13 yasinda vardim.(K-Hamdiye,72)

Yaslt kusak katilimcilarin aktardigi bilgiye baktigimizda bircogunun heniiz
karar verebilme yasina gelmeden Deq yaptirdig1 ve ailenin kiiltiiriinii sonraki kusaga
aktardigin1 gérmekteyiz. Yash kusagin bu kiiltiirii aile biiyliklerinden devraldiklarini
gozlemlemekteyiz. Donemin modasi olarak kabul goren deq kisinin heniiz karar
verebilme yetisi olmadan, kiiltiirel bir durumun tastyicisi olarak bedenlere yapilmistir.
Bu durumun 6grenilmis bir davranis oldugunu gérmekteyiz. Bu 6grenilmis davraniglar
zamanla degisime ugrayabilmektedir. Katilimecilarin aile biiytliklerinden devraldiklar
deq bir sonraki kusaga aktarma konusunda tereddiit yasamalarindan
anlayabilmekteyiz.

Valla ben torunumun yapmasint istemem. Ona yapma derim. Bu size
gore degil. Yok kizim biz cahildik yaptik. Simdiki kimse de yapmuyor ki
zaten. Viicutlarina yaziktir. Hem biz bilmiyorduk giinah oldugunu.

Simdikiler biliyorlar giinah oldugunu o yiizden yapmasinlar.(K-
Lamiha, 72)

Yash kusak kadinlarin devraldiklar1 bu kiiltiirii bir sonraki kusaga aktarmama
sebebinin yaptirdiklar1 yasta kiigiik olduklarini yani heniiz kendi kararlarini
alamadiklarindan kaynakli oldugunu ayni zamanda dini nedenlerden dolay: deq

kiiltiirlinti sonraki kusaklara aktarmadiklarin1 gérmekteyiz.

Geng kusagin kiiltiir dovme iliskisine baktigimizda bes kadinin popiiler kiiltiir
baglaminda dovme yaptirdigin1 gérmekteyiz. Kalan bir kadin ise hem kendisine hem
de {i¢ arkadasina eski usul deq yaptirarak bu kiiltiire bir bagliliginin oldugunu su
sekilde gdstermistir.
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Deq kiiltiirel oldugu igin bir¢ok insana oneririm. Zaten ii¢ arkadasima
da ben yaptim. Ugiiniin ailesinin de dovmelere bakis acilari farkli degil.
Onlarin da nenelerinde dovme olmasina ragmen aileleri tepki
gosteriyor. Tabi benim ailem kadar tepki vermezler ama yine biiyiik
tepkileri olacaktir. Birinin bilegine giines figiirii yaptim. Diger ikisine
bende var olan ii¢cgen ve iginde ii¢ damla olan figiiriinii yaptim.(K-
Rojbin, 21)

Bazi genc¢ kusaktan dovme yapan kadimnlar tiiketim kiiltiiriiniin etkisiyle
bedenlerine sekiller vermekte ve bedeni en idealize olacak sekilde degisikliklere agik
bir hale getirmektedir. Disarinin bakisina ve begeni algisina gore degisen/degistirilen
beden teknolojinin ve 6zellikle sosyal medyanin etkisiyle donemin idealize edilen
bedenine ulasmaya ¢alisan bircok insami ortaya ¢ikarmistir. Idealize edilen bedene
ulasmada kozmetik, estetik cerrahlar, spor salonlari ve daha bir¢oguna ek olarak
piercing ve dévme de eklenmistir. Geng kusak kadinlarda yapilan dovmenin kiiltiirel
bir tastyiciliktan ve tarihsel arka planlar ile iliskili olan bir takim kiiltiirel kodlardan
ziyade donemim popiiler kiiltiirtinden etkilenerek bedenlere dovme yapmislardir.

Dovme ile aynada kendimi daha ¢ok begeniyorum. Kendimi daha iyi
hissediyorum. Bir de kolum da bir yaram vardi. Onu da kapattigim i¢in

mutluyum. Yaptirdigim dévme beni marjinal kildiriyor. Gegmisle
bagdan ziyade kendi varligimi ortaya koyuyorum. (K-Elif, 23)

Kisaca ifade etmek gerekirse gen¢ kusak kadmnlar dovmeyi popiiler kiiltiir
dogrultusunda bedenlerini sekillendirmek i¢in yapmaktadir. Yash kusak kadinlar ise

gecmisten devraldiklar bir kiiltiirii siirdiirmek i¢in yapmaktadir.

3.4. Beden isaretlerinin Saklama Ihtiyacimin Duyulmasi

Bireyler deg/dévme yaptirdiktan sonra ailenin ve ¢evrenin tepkilerinden
kaynakli olarak dovmelerini gizlebilmektedirler. Bu durum yash ve gen¢ kusak
katilimcilarin -~ anlatilar1  lizerinden yorumlanacaktir. Yashh kusak kadinlara
baktigimizda deqlerini su durumlarda gizlediklerini gérmekteyiz:

Ik yaptigimda utaniyordum. Rahmetli babamdan ilk bir hafta gizledim.
Daha sonra ag¢tim. Benim babam ¢ok sert bir adam degildi. Bize oyle
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¢ok kizmadi. Zaten biz de her isi yapan davardan yemek yapmaya,
tarlaya her ise kostururduk. Babamizin soziinden ¢tkmazdik. Simdiki
gengler gibi hi¢ degildik. Saygili, sakin, isimizde giictimiizde
insanlardik.(K-Zeliha, 75)

Bazen gizliyordum. Kalabalik ortamlarda beyaz tiilbendimi deq yerine

kadar (anlimin ortasina) ¢ekiyordum. Diyordum kimse gérmesin.
Ayiptir.(K-lamiha, 72)

Kadinlar aile bityiiklerinin yaninda 6zellikle de baba figiirii karsisinda saygidan

kaynakli olarak, yaptirdiklar: deqi gizledikleri goriilmiistiir.

Esim bana kuma getirdiginde o koyden gelenler vardi. Koyde heniiz baska ev olmadigi
icin benim kaldigim eve geldiler. Kumamin adi Fatmaydi. Ben o zaman o kéyden gelen
hi¢ kimsenin benim yiiziimii gormesini dahi istemedim. Bunun belki deq ile bir alakast
yok ama o zaman elimi yiiziimii sakladim. Kimse beni gérmesin istedim. Yiiziimdeki

deqe kimse bakmasn istedin. Zaten ¢ok da utaniyordum.(K-Hamdiye,72)

Ayrica geng kusak kadinlarin da dovmelerini ailenin ve ¢evrenin verecegi
tepkiden kagindiklar1 igin dévmelerini gizleme geregi duymuslar. Ozellikle kadin, aile
ile bir tartigma yasanmamasi i¢in dévmeyi ilk zamanlar saklamakta bu durumu aileye
yavas yavas, alistirarak agmaktadir.

Ailemden ilk giinler gizledim. Ciinkii yasimin kiiciik oldugunu
diistintiyorlardi ve dovme yapmama karsiydilar. O yiizden ozellikle

annem ve babamdan gizledim. Abimde zaten vardi. Nenem de bir sey
demiyordu. Ama annemler kizabiliyorlardi.(K-Rojbin,21)

Kocam ve babamdan bir siire ¢cekindim. Gostermedim. Zamanla onlar
da alistilar hatta son dévmemi babama gosterdigimde hi¢ tepki
gostermedi. ‘Ben ne desem bos zaten.’ dedi. Alisti artik.(K-Ferda,32)

Yash kusak katilimcilar, hi¢ bir ortamda yaptirdiklari deqleri gizleme

gereginde bulunmadiklarini hatta bunu goriiniir alanlara yaptiklarini belirtmislerdir.
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Yok kizim hi¢ saklamam. Ergani’'de ve Karacadag da hi¢ gizlemedim.
Gizlemem de. Niye gizleyeyim ki. Ne var bunda. Giinah noktasi disinda
hi¢hbir seyden pisman degilim. Sonradan herkes ¢ok giinahtir deyince
tiziildiim. Giinah oldugunu da biz kéyden ¢ikip uzak yerlere ¢calismaya
gidince ogrendik.(K-Birgiil, 62)

Geng kusak kadinlar ise, kendilerini olduklar1 gibi gostermek istediklerini su

sekilde ifade etmislerdir:

Hi¢bir zaman gizlemedim. Zaten elimin tizerinde ortebilecegim bir alan
degil. Dévmelerim kiigiik de oldugu icin ¢cok goze gelmiyor.(K-Nursena,
39)

Goffman (1956, akt. Ertan, 2017: 69) biyer bir ortamda baska biri ile etkilesime
gectiginde birakmak istedigi izlenim bazi yonleri gizlenir. Vurgulanan ya da agiga
cikarilan etkiler Goffman’in 6n bolge olarak kavramsallastirdigi bolgede goriiniir bir
durumu olusturmaktadir. Dévme de tam bu noktada goriiniir kilinan bir hal almaktadir.
Buna karsit olarak arka bolge ya da sahne, bastirilan gergeklerin goriiniir oldugu bir
bolgeye isaret etmektedir. Arka bolge ya da sahne, etkilesimin sekteye ugramamasi,
amaclanan etkinin yaratilmasi ve etkili bir performansin gerceklestirilebilmesi igin,
hazirliklarin yapildigi, baz1 araglarla donatilmis ve ¢ogu zaman, digerlerinin girisine
kapali ya da sinirli olarak acik bir yerdir. Bu noktada 6nemli olan dévmenin Ortiilmesi
ya da gizlenmesinin altinda yatan sebebin utang olmasindan ziyade birey ve toplum
arasindaki bedeni kontrol etme miicadelesidir. Bu miicadele icerisinde toplum, bireye
baskin gelmekte ve bireyi kiskac altina alabilmektedir. Toplum bireyin basibos
davranmasini engellemek i¢cin kamusal alanda uyguladig: yaptirimlar ile onlari terbiye
etmeye calismaktadir. Ozellikle gen¢ kusak kadinlar, yaptiracaklari dévmeleri
bedenlerinde goriinmeyen yerlerde olmasi igin biiyiik ¢aba sarf etmektedirler. Ciinkii
bu gen¢ kusak, disaridan bakan gozlemcilerin onlar1 damgalanacagimi ve ciddiye
alinmayacag1 korkusuna girmelerine sebep olmaktadir. Tip okuyan katilime1 bu
durumu su sekilde 6zetlemektedir;
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Oncelikle toplum baskisi mesela memur kesimi okulda ya da is yerinde
benim dovmemin goriinmesi dogru degil iste okulda veli bir sey séyler,
hastanede hasta doktora bir sey soyler. Zaten polisler ya da kolluk
kuvvetinin hi¢bir alaninda boyle bir sey yok. Yani kisiler bulunduklar
mesleklerden kaynakli da sildirebiliyorlar. Mesela sinava girecekler
gelip dovmelerini sildirip oyle giriyorlar sinava. Yani ozellikle eskal
belirleme durumunu ortaya koydugu icin bundan kaginiyorlar. Eger
dovmeniz varsa dikkat ¢ekiyorsunuz. Eskaliniz ortaya koyacak bir figiir
se¢migseniz bu sakincalt olabiliyor. Sonugta dévmeler bazen bizim
diigiincelerimizi de ortaya koyabiliyor. Bu eskdlin ortaya ¢ikmamast
icin en az yaptiran kadar sildiren de var.(K-Elif, 23)

Bagka bir katilimci ise ¢alistigi kurumun imajini zedelememesi gerektigine dair

uyar1 aldigini su sekilde belirtmistir.

Evet, mesela suan ozel bir kurumun tiniversite hazirlik kisminda kayit
gortismeleri yapp kurumu tamtiyorum. Caligtigim kurumda gelen
velilerin  muhafazakdar olmast durumunda kapatmak zorunda
kalryorum. Bulundugum kurumun imajim farkl yansitmamak icin veya
alinacak olan herhangi bir kayda engel olmamak igin kapatabiliyorum.
Sahip oldugum misyondan kaynakli kapatiyorum. Is arkadaslarimdan
ikisi de kapatiyor. Kurumun sahibi bizi ise alirken bu kosulu one
suirmiistii. Yani ¢ok acik dekolte seyler giyilmeyecek ve dévmelerimizin
goriilmemesi gerekiyor. Ozellikle benim ortiilii olmamdan kaynakli
ekstra dikkat etmem gerektigini soyledi.(K-Ferda, 32)

Bu noktada katilimcilarin siirekli géz 6niinde bulunan boélgeleri yonetirken
toplumun normlarina gore hareket etmek zorunda kalmaktadirlar. Katilimcilarin
aktardigr gibi Toplumun baskis1 ile olusturulmus bedenler ortaya cikmaktadir.
Goffman’in da belirttigi 6n ve arka sahne kavramlari bunu desteklemektedir. Dovmeli
bir birey kendi gibi dovmeli olan bir grubun iginde veya ev ortaminda dévmelerini
rahatlikla gostermektedir. Bu durum bireyin, toplumsal ya da kamusal alanda arka
sahnesinde saklamak ya da gizlemek zorunda kaldig: bir olayken, 6zel alaninda artik

On sahnesi olmaktadir.
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3.5. Beden Isaretleri Olarak Deq/Dévme Sembollerinin Bireyler icin
ifade Ettigi Anlamlar

Geleneksel dovme bi¢imi olan deq, bedenlere farkli tekniklerle birer nakis
seklinde islenerek, geg¢misin anlam diinyasini sirtlayarak giiniimiize aktarmistir.
Donemin begeni algisina gore secilmis birgok sekil ve sembol disaridan bakanin
algisindan bagimsiz olarak, o toplulugun kiiltiiriinden, inancindan duygusal ve estetik
yapisindan ipuglarn tasimaktadir. Yasli kusak kadinlar, bedenlerine isledikleri bu
figiirler ile bize bir¢ok ipucu aktarmaktadir. Kadinlarin cogu 70 yas ve iizeri olduklari
icin bedenlere yaptirdiklar1 sembollerin ve simgelerin ne anlama geldigine dair
bilgileri olmasa dahi yillar Oncesine ait olan bu sembollerin bazi anlamlari
bulunmaktadir. Yash kusak kadinlar bedenlerine cogunlukla goksel semboller,
geometrik sekiller, hayvan, bitki ve taki sekilleri yapmaktadirlar. Ornegin
katilimcilardan biri ayak bilegine halhal isaretini yaptirdigini su sekilde ifade etmistir:

Yaptirdigim deq yilan gibi ayak bilegimi saran bir sekil. Yilanlar bizde
saghk ve temizligi gosteriyor. Mesela yilan. Biitiin bocek kiigiik
hayvanlar1 yiyordu. E bu kiiciik fare gibi seyler ambarlarimizi
dolduruyordu. Yilanlar bu fareleri ambardan uzak tutuyordu. Hayvan
vemlerini, bizim bugdayimizi koruyorlardi. Bide yilanlar siirekli deri
degistirdigi icin bize farkli geliyordu. Bu yiizden bu hayvani
seviyordum. Bide uzun oldugu icin ayagi giizel saran bir sekil. Halhal
gibi durdugu igin de yaptirdim. Almmdaki ise ¢izgiler i¢ ice ge¢mis
vildiz seklindeydi. Gokyiiziinden bir seyi almmda tasidim. Ama zamanla
almimda yuvarlak gibi goriinmeye baslad. Bir de ¢cenemin altinda nokta
sekli var. Onun da bir anlami olsun diye yapmadim.(K-Zeliha,75)

Catal sekli gibi bir sey yaptirmisti. Koluna yaptirmisti. Hem biiyiiktii
kolundaki. Bir de arkadagslarim da vardi. Hani arkadaglarimin ¢cogu da
akrabam ayni zamanda. Onlarda giines, ti¢ nokta, halhal sekli, makas
gibi sekiller vardi.(K-Hamdiye, 72)

Mesela ayak bileklerine halhal seklinde ince boncuklu yuvarlaklar
vaparlardi. Parmaklarina alinlarina yaparlardi. Inan oyle giizel olurdu
ki anlatamam.(K-Fehime, 65)
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Deq motifleri arasinda ¢ogunlukla kullanilan geometrik sekiller iggen, nokta
ve dairedir. Bazi durumlarda bu figiirlerin i¢ ice gecmis hali kullanilmaktadir. Miimtaz
Firat’a (2019: 79) gore daire ve yarim ay sembolleri Glines ve Ay’ 1n tezahiirii olarak,
dis1 noktali ¢gember ise miihiir olarak yorumlamaktadir.

Annemin elinde ¢atal isareti vardi. Yengemin elinde yuvarlak vardi.
(kalem ile seklini ¢izdi). Bizim zamamimizda popiilerdi. Ben de

arkadaglarimdan heves ettim. Almima kiiciik bir yildiz yaptirdim. Simdi

baktiginizda yuvarlak goriintiyor ama yashiiktan olmustur.(K-lamiha,
72)

Ben annemin degqini gordiigiimden beridir ¢ok seviyorum. Yiiziindeki
catal isaretinden ben de yiiziime istiyordum. Ben anneme ‘bana da yap
dedim’. Sadece koluma ve elime yapti. Onun hem kolunda elinde ve
yiiziinde vardir. Bana baska da bir yere yapmadi. Hala neden yiiziime
yapmadigint anlamiyorum.(K-Hamdiye, 72)

Katilimcilara gore geleneksel deq motiflerinde bedenlere daha ¢ok doga temali
figiirler islenmistir. Ozellikle hayvan figiirlerinde; ceylan, geyik, akrep, bitki
figiirlerinde; ¢igek, agac gibi figiirler yapilmistir. Bunlar degiskenlik gosterse bile
deglerde kullanilan motiflerin gogunlugu taki araglarini olusturmaktadir, bu da bize

deqin en ¢ok estetik kaygilar ile yapildigin1 gostermektedir.

Geng Kusak kadinlar i¢in dovme; yasamlarindan, acilarindan ve giindelik
hayatlarinin bircok alanindan parcalar tasimaktadir. Her bireyin yasaminda
deneyimledigi ve kendisi i¢in dogru, yanls, giizel ve ¢irkin olarak yorumladig:
bireysel kabulleri bulunmaktadir. Bu bireysel kabulleri hayatlarinda ortaya koyarken
dovmeyi bir arag¢ olarak kullanabilmektedirler. Gen¢ kusak kullandiklar1 sembolleri
tercth ederken hayatlarinda degerli gordigli kisileri veya yasadiklar1 olaylar
bedenlerinden kalict kaldirmayr amaglamaktadir. Genglerin Diyarbakir’da yash
kusaktan sonra yaptirdiklar1 semboller ve yaptirma sebeplerinden 6rnekler verecek

olursak bunlar1 su sekilde siralayabiliriz:
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Bilegimde aslinda bir yasam agag istemistim. Ciinkii benim soyadim
‘cinar’ ve bir agag ile baglantili olmasini istedim. Tabi ki en onemlisi
bir yasama tutunmak istedim. Hayatin tadina varmak ve bu kotii
psikolojiden ¢ikmak istedim. Hayatin tadina varmak istedim. Her
koluma baktigimda gii¢lenip hayati daha bir anlaml kilmak istedim ve
benim babamin bana hediye ettigi ilk sey bir kitapti. Kitap ‘Bir Cift
yiirek’  adinda, Amerikali bir kadimin Avustralya'da Aborjinler ile
vasadigt ruhsal yolculugunu anlatryordu. Onlarin mitolojilerinde riiya
kapanlart vardi. Koétii kdbuslar: tutanlar. Insanlart uykularinda

rahatsiz eden seyleri kaciran bir kapan vardi ve ben o kapant yaptirmak
istedim.(K-Elif, 23)

Kolumda yazan ‘just feel’ Istanbul’da tanistigim trans bir arkadasimin
soziiydii. Bu arkadasim bir¢ok yere yazi gonderiyordu. Ben de onun
vazilarimi okuyup ¢ok etkilenmistim. Ona hayattaki gayesinin neler
oldugunu nasil hayattan zevk aldigini sordugumda bana ‘sadece hisset’
dedi. Bu ciimlesi benim icin ¢ok anlamli bir hal almaya basladiktan
sonra bunu neden tenimde tasimayayim diye diisiiniip dovmeyi
yvaptirdim. Zaten ilk dovmem ‘annem’idi. Annemi ¢ok sevdigim i¢in ona
dair bir sey tasimak istedim. Bir de son yaptirdigim yilan figiirii.
Herkesin cok tepki verdigi dovmem. Ben yilanlari ¢ok severim. Gorsel
olarak begendigim igin yaptirdim.(K-Derya,24)

Sevgi var ¢tinkii annemin kardesimin ve kizizmin adi var. Bir de ozellikle
kadinlar1 se¢mis gibi duruyorum. Ama onlara karsi sevgim baska
oldugu i¢in yaptirdim. Boynumdaki kuslar bana 6zguirliigii animsatiyor.
Gogsiimii ise ¢ok begendigim icin oraya yaptirmak istedim.(K-Tiilin-
24)

Beden iizerine yapilan ¢ogu dovmenin birey i¢in anlami olmakla beraber hayat
hikayesinde belirli bir yere ve 6neme sahip oldugu durumlar vardir. Katilimcilardan

biri bunu su sekilde ifade etmistir:

Sol kolumdaki ‘ruhum ayakta kelimesi’ tamamiyla karakterim,
yasamim ve miicadelem ile biitiinlegsen bir seydi. Bir¢ok problem ile
karsilagtim. 8 yasindan itibaren argo bir tabirle ‘hayatimin igine
edildi’. Buna ragmen ayakta kalip miicadele etmeyi basardim ve ruhum
ayakta kavrami bu durumun bir gostergesiydi. Sag kolumda ‘higlik’
yvazist vardil. Tasavvufa merakim var. Bende olumsuz olan duygular
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Kibir, iistten bakma gibi bizi insaniyete tist bakma durumlarindan uzak
tutmaktadir. Bu kavram insam kotii duygulardan arindirabiliyor. (K-
Ferda, 32)

Geng kusak kadinlar dovme yaptirma sebeplerinde dévmeye bireysel olarak
anlam yiiklemis ve onu ayn1 zamanda bedenlerini giizellestirmek i¢in kullanmislardir.
Yaslt kusak kadinlar da bu durumu siislenme ve giizellik i¢in yapmislardir. Birbirinden
farkli iki kusak arasinda benzer olarak donemin giizellik anlayisina bagli hareket

edildigi goriilmiistiir.

3.6. Beden Isaretlerinin Cinsiyet ile Iliskisi

Beden, biyolojik ve fizyolojik 6zellikleri bakimindan maddi bir varliga sahip
olup; toplumsal alanda ortaya ¢ikan bireysel ve kolektif ifadelerin anlam buldugu sergi
alanidir. S6z konusu alanda bireyler, bireysel kimlik, sinif veya bir gruba aidiyet gibi
noktalara iliskin sembolik ve imgesel sdylemlerin iiretim noktasidir. Dovme bedene
islenirken, toplumsal cinsiyet rolleri baz almarak sekillenmektedir. Ozellikle kadinlik
ve erkeklik rollerinin insast siirecinde dovme 6nemli bir gdstergedir. Dévme, yapim
asamasinin igerdigi ac1 hissinden dolay1, uzunca bir siire erkeklikle iliskilendirilmistir
(Bell, 1999: 55). Bell, modern toplumlarda durumu bu sekilde ifade etse de geleneksel
toplumlar i¢in bu durum degismektedir. Geleneksel toplumlarda ddvmenin acis1 ne
kadar biiyiik olsa dahi kadinlar dévme yapmaktadir.

Cok agridi. ‘Ay ay’ deyip duruyordum. Goriimce de ‘sabret ses ¢ikarma

bitiyor’ diyordu. Sonra kabuk tuttu. Bir hafia hep agridi. Kabuklar iki
kere atinca gecti artik.(K-Lamiha, 72)

Basta biraz agrisi var. Dedigim gibi eger su, sabun, saman kalintilari,
toz gibi seyler deqi yara yapmazsa bir sey olmuyor. Bir haftaya gegiyor.
Act falan kalmyyor. Kiigiikken yaptigimiz icin act kismi da akla
gelmiyor. Zaten 15-20 dakikalik is. Kizim eline biraz kiil dékiip igne ile
tistiinden gegiyor.(K-Zeliha,75)
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Yaslh kusak kadinlara baktigimiz zaman erkeklere nazaran bedenlerine daha
fazla deq yaptirmiglardir. Katilimeilardan edinilen bilgilere gore Diyarbakir ve Van'da
erkekler ¢ok nadir bedenlerine deq yaptirmaktadir. Hazar, (2006: 302) erkekler de
nadir olarak yaptirsalar bile ellerde, “isme’l-bikar” denilen burun, g¢ene, elmacik
kemikleri iizerinde birer nokta seklinde yapilmaktadir. Kadinlarda ise, ellerde,
parmaklarda, kollarda, ayaklarda, alinlarda, ¢enelerde, dudaklarda, bileklerde,
yanaklarda ve ¢ene altindan gogiislere kadar yapildig1 goriilmektedir.

Kizim zaten erkekler yapmaz ki. Bizde erkekler yapmaz oyle seyler.
Annem ve ben yapmistik. Baska da erkek kardeslerim yaptirmad.

Diyarbakar taraflarinda erkekler yaptirmiyor kizim. Deq kadinda giizel
duruyor. O ne oyle erkek yapacak.(K-Hamdiye,72)

Biitiin ailemde var. Bir kiz kardesim ve annemde var. Bende annemin
vaptigy isaretlerin aynisi var zaten. Erkeklerimiz pek yapmiyor. Bir
tamdigimiz var. Nuri diye biri o biitiin bedenine deq yaptirmis.
Kolunun hepsini yapmis. Ama bizim erkekler yapmiyor. Kizlarin
bircogunda var. Birkag¢ kiside belki yoktur o kadar... Yani deqi
kadwinlar yapar erkek niye yapsin. Erkekler ne yapacak deqi. Erkekler
cok hevesli degiller. Mesela yiizlerinde sakal var nasil yapsinlar
oraya. Belki ellerine yaparlar. Onu da ben gérmedim.(K-Birgiil,62)

Bolgede yashi kusak kadinlar yogun bir sekilde deq yaptirmisken gen¢ kusak
kadinlarin bir¢ok sebepten Otiiri dovme yapmalart engellenmektedir. Geng
katilimcilardan biri hem deq hem de dovme yaptirmis ve ailesinin tepki gosterdigini
ve bir kusak Oncesi aile biiyliklerinde var olan bu durumu c¢evredekilerin kabul

etmemesini su sekilde ifade etmistir:

Acikcast ¢evremdeki bir¢ok insanin tepkisi oldu. Nenemde var olan
durumu devraldigimi belirtsem de anlamiyorlar. Ilk zamanlar tepki
gosteriyorlar fakat daha sonra alistyorlar. Hatta bazi kuzenlerim
benden gii¢ alip daha sonra onlar da kendi bedenlerine dévme
yvaptirdilar. Hatta arkadaslarima ben kendim deq yaptim.(K-Rojbin,21)
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Geleneksel topluma baktigimizda deq yapilan donem ¢ok normal bir durum
iken gen¢ kusak katilimecilar i¢in bolgede henliz dovme tam anlamiyla kabul
gorilmemistir. Dogu ve Gilineydogu'da kadinlarin dovmede oOnemli role sahip
olmasina ragmen modern kiiltiirde dovme erkekler lehine artis gostermistir. Geng
kusak kadinlar ddovme yapma orani eskiye oranla artmaya baslasa dahi katilimcilar
yasadiklar1 zorluklar su sekilde ifade etmektedir:

Iki erkek kardesimde var. Ama kadinlarda hi¢ yok. Ben ilk kadinim
ailede dovme yapan.(K-Ferda, 32)

Kisinin biraz daha kendi bedeninde farkindaligi ortaya koyuyor. Hem
de toplumun dikte ettigi kurallara da karsi gelme durumu ortaya
¢tkiyor. Ciinkii her ne olursa olsun biz Anadolu cografyasinda
vasiyoruz ve erkekler de kiipe, kadinlarda dévme piercing gibi
durumlar yeni yeni asiimaya baslandi. Hele ki ben bundan 15 yil énce
vaptirdigimda bu cografyada Kiirt evli bir kadinin dévme yaptirmasi
durumu ¢ok zordu. Yani ben acikcasi cok zorluk cektim. Esim ve kendi
anne babamdan biiyiik tepki aldim. Ama vazge¢medim.(K-Ferda, 32)

Geng kusak kadinlar zamanla ¢evrenin ve ailenin ddvme yaptirmaya karsi olan
tutumlarina kars1 gelmektedir. Bu durumu dévmenin tiiketim alaninin genislemesiyle
birlikte bliylik 6l¢iide kadinlar tizerindeki baski kaybolmaya baglamis ve belirli bir
toplumsal cinsiyete indirgenemeyecek bir boyuta ulastigini gérmekteyiz.

Cok acidi ama pes etmedim. Bitene kadar bekledim. Son dovmem 6 saat
stirdii ama bekledim mola verdi bes dakikalik o kadar.(K-Dilan, 25)

Daha o6nce de bahsettigim gibi dovme, bedene uygulanirken dovmenin sekli
bliytikligl ve yapilacagi yer toplumsal cinsiyet rollerini sekillendirmektedir. .

Erkek olsaydim kelebek se¢mezdim. Giicti temsil eden bir sey segerdim.

Narin naif seyler se¢gmezdim. Ama sol kolumdakini erkek olsaydim da

secerdim. Kalp atisit hayatin devamliligini temsil ediyor. Zaten bir¢ok
erkekte de gordiim.(K-Nursena, 39)

Dovmenin figlirii ve boyutuna vurgu yapan katilimci, burada kadinlik ve
erkeklik gibi cinsiyet rollerini ortaya koymaktadir. Bu cinsiyet rollerini giindelik
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hayatta tekrar tekrar ortaya koyarak yeniden insa etmektedir. Dovmenin toplumsal

cinsiyet kimliginin nasil kurgulandigini géstermektedir.
Bu bélgede kadinlar pek dovme yaptirmaz. Gordiigiim kadariyla
erkekler daha fazla dévme yaptiriyor. Sert dovmeleri de onlar yapryor.
Kadinlar daha kiiciik daha minimalist, daha geleneksel, narin motifleri
tercih ediyorlar. Sert seyleri daha ¢ok erkekler seciyor. Ciinkii sey diye
diigtiniiyor kadinlar, cildimize 6nem veririz. Bir yerimizde biiyiik lekeler
olusmasin. En ufak bir sivilcede krem siireriz. Kalkip da biiyiik bir

dovmeyi viicudunda sonsuza kadar tasimak istemeyiz. O yiizden kiiciik
yazilar tercih ediyoruz. (K-EIlif,23)

Yukaridaki gen¢ katilimcinin da ifade ettigi gibi bedene islenen dovme
toplumsal cinsiyet rolleri ile kadinlara narinlik, kirilganlik ve daha yumusak motifler
atfedilmektedir.  Kadinlar i¢in kabul goriilen bu kaliplar1 bedenlerin dévme
araciligiyla modifiye edilmesinde erkek ve kadin i¢cin “uygun” oldugu diisiiniilen
bicimsel, konsensiisiin saglandig1 bir norm s6z konusudur. Bu normatif bi¢im, erkekler
icin, giice, dirence, agresiflige isaret eden gorece daha biiyiik bir dovmeyi; kadinlar
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i¢in ise daha kiictik, “sevimli”, “siisli” ve “duygusal” dovmeleri kapsamaktadir (Etan,
2017: 135).

Dovme, bireyin beden imajin1 yaratmaktadir. Birey bu imajlar1 yaratirken
toplumsal cinsiyet kimliklerini kurgulamaktadir. Ozellikle imaj1 olustururken kiyafet
ve takilar cinsiyeti kurgulamanin diger bir yoludur. Synnott (2002; akt. Ertan, 2017,
133), viicudun killar aracilifiyla cinsiyet kimligi etrafinda nasil diizenlendigini ve
sekillendigini yorumlamistir. Bu durum ile erkeklerin oviindiigiine, kadinlarin
utandigina isaret etmektedir. Viicudun ¢esitli bolgelerindeki killarin kadin ve erkek
icin farkli anlamlara sahip olduguna, kadinlik ve erkekligin bir temsili olduguna
inanmaktadir. Ornegin; toplum tarafindan kabul gormiis viicut normlarma gore
erkeklerin sa¢1 kisa, kadmlarin uzun olmalidir. Bununla birlikte, kadinlarin
yiizlerinlerin de killar olmamali saf, piiriizsiiz olmalidir. .Benzer sekilde, kadinlar
bacaklarindaki killar1 kesmeli, erkekler de ise viicut killarinin olmasi bir problem teskil

etmemektedir. Biitiin bunlar; bedenin cinsiyet kimliginin kodlandigi alan oldugunu
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gostermektedir. Viicut killar1 analizi dovmeler i¢in de gegerlidir. Ciinkii genel olarak
dovmenin motifi ve viicuttaki konumu ag¢isindan cinsiyete gore degisiklik gosterdigi
goriilebilmektedir. Bu da bize dévmelerin bir dereceye kadar cinsiyet sisteminin
bedendeki gosteri alan1 oldugunu acgiklamaktadir. Toplumsal kurallar, dovmelerin

altyapisini olusturmaktadir.

Figiir secme noktasinda cinsiyetimin etkisi var. Gidip de kolumu
biiyiik bir pitbull kafasi yaptirmam ya da kurt kafasi yapmam. Kol
dovmeleri, en havali ve en ¢ok tercih edilen dovmelerdir. Ozellikle iist
kol, pazi veya tam kol dovmeleri erkeklerin en ¢ok tercih ettigi yerler
oluyor. Bu yerler ve dovme tarzlari bana ¢ok erkeksi geliyor. Kadinlar
daha ¢icek, kus veya ugur bocegi gibi seyler se¢iyor. Bana béyle seyler
hitap ediyordu. O zaman ucan kus tiyleri modaydi. Belki onu
vaptirabilirdim. Cok fazla segenegimiz yoktu. Katalogdan bakiyorduk.
Ya da internette gordiigiimiiz kopyala yapistir dovme tarzlariyd.
Etrafimizda tasarlayan kimse yoktu ki.(K-Tiilin, 24)

Yaptirdigimiz - yerler erkekler ile farkliik gosteriyordur.
Kadinlar daha cesaretli mesela gobek deligine yapabiliyor veya
kasiklarina yakin bolgelere yapabiliyor. Bence erkekler daha standart
verlere yapiyorlar. Kol kaslarinin oldugu bolgelere pazilarina
yapryorlar.(K-Derya, 26)

Ben evlenmeden once dovme yaptiramazdim ¢iinkii babam buna
izin vermezdi. Evlendikten sonra yaptim ama eski kocam da buna izin
vermedi. Ben biraz siirpriz gibi yaptim. Bir karar aldim ve bunu
uyguladim. Yani her tirlii evlilik ile bir iliski kuramadim. Her iki
durumda da erkek izin vermiyor. Kocam da zaten ilk gordiigiinde sert
bir sekilde ‘sen evli barkli kadinsin ne isin var bunlarla senin’ diye
bagirmisti. Hatta su ciimleyi bile kullandi ‘sen kendini kime
begendirmeye ¢calistyorsun? Bu yaptigin seyi bir tiirlii anlamiyorum’.
Iste erkekler boyle yaptigim seyin kendim icin oldugunu anlamiyor.
Onun istedigi gibi biri olmadim icin siirekli beni yargilyyordu. Sadece
bu konu icin séylemiyor. Erkekler ne yapsaniz izin almanizi istiyor. Ya
ben mutsuzluktan, aci ¢ekmekten mahvolmus durumdayim. Dévme
vapmak bana terapi gibi bir sey olmus. Hala eski kocam ve ailem ‘vay
sen nedir yapiyorsun izin almiyorsun’ diyorlar.(K-Ferda, 32)
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Dovme, bir yoniiyle kadinliga ve erkeklige bicilen kaliplart gii¢lendirip
yeniden Tretimine katkida bulunurken, diger taraftan kadinlarm yaptirdiklar
dovmenin bireysel farkliliklarini ve giiglii yonlerini ortaya koymaktadir. Yapilan
dovme sayisi arttikga bireyler toplumsal olarak kabul goriilen cinsiyet rollerinden
styrilmaktadir. Dovme yaptirma orani erkekler lehine artig gosterse de, dovmeler
aracilig1 ile kadinlar bedenleri iizerindeki kontrolleri tekrar ele gecirmektedirler
(Tezgeg, 2015: 65). Kim Hewitt’e gore bedenlerini korumalarini, muhafaza etmelerini
ve erkeklere nazaran belirli noktalarda daha kisithh davranmalarini bekleyen bir
kiiltiirde yogrulan kadinlik olgusu sonucunda dovmeler, kadinlar i¢in erkek egemen
siirlari belirleyen digerlerine kars1 bir bagimsizlik bildirgesi olmustur (Hewitt, 1997;

akt: Tezgeg, 2015: 65).

Swrtimdaki dévme disi aslan kafasi, giicii ve bilgeligin temsili oldugu
icin kadin olarak daha fazla giiclii hissetmemi sagliyor. Ozellikle disi
aslam se¢tim. Ciinkii disiligimi simgeliyor ve bu bana gii¢ veriyor.
Disaridan bana bakan insanlart umursamamaya basladim. Viicuduma,
sildirdiklerim disinda, alti tane biiyiik dovme yaptirdim. Kimisi yok sen
annesin, yok sen evlisin, baban Miisliiman bunlarin hi¢birini
takmiyorum artik. (K-Ferda, 32)

Gortiildigi gibi kadinlar bir anlamda toplumsal cinsiyet rollerini yenilerken bir
yandan ise bu toplumsal cinsiyet rollerinden siyrilabilmektedir. Beden birey igin bir
direnis alan1 olmakta ve toplumun bireye uyguladig1 baskidan birey, dovme yoluyla

styrilip ozglirlesebilmektedir.

Toplumsal cinsiyet baglaminda bakildiginda, beden lizerine yapilan dévme
pratiginin kimlik insas1 ve sunumu agisindan ¢ok 6nemli bir yerde oldugu goriilmiistiir.
Kadinlar uyguladiklart dovmeler {izerinden bir anlam haritas1 olusturarak,
bedenlerinde yaptirdiklar1 yere ve sekle gore bedenin dovmeler {izerinden okunmasi
da bizlere ipucu sunmaktadir. Gen¢ kusak katilimcilarin da ifade ettigi gibi dovme
kimi yerde Ozgiirlestirici kimi yerde ise toplumun kadina yiikledigi normlarin giin
yiizline ¢iktig1 alan konumundadir. Baska bir ifadeyle dovme, hdkim olan toplumsal

cinsiyetin kimlik insasinin yeniden iiretildigi bir alandir. Diyarbakir ve Van'da geng
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kusak kadinlar dévmeyi istedikleri yere ve istedikleri boyutta yapamamaktadirlar.
Kadinlarin iizerinde cevre ve aile baskisi oldugu gozlemlenmistir. Yasl kusak
kadinlarda ise deq toplumsal cinsiyetin kimlik insas1 noktasinda aile ve ¢evrenin biiyiik
bir baskist olmadigi ve kadmlarin deqi bir siislenme araci olarak yaptiklar

gbzlemlenmistir.

3.7. Beden Isaretlerinin Dini inang ile Tliskisi

Insanligin ilk zamanlarindan beri insanlarin kiiltiirlerini, yasam tarzlarmi ve
giindelik hayatlarimi etkileyen din olgusu, deq/dévme yaptirma siirecinde de etkili bir
konumdadir. Din, toplumlarin evrensel bir boyutu olarak karsimiza ¢iktigi i¢in biitiin
diinya genelinde dovme/deq-din iliskisi 6nemli bir yere sahiptir. Dinlerin ¢ogunda
bireyin ibadeti ve bedenlerinin kotiilikkten armabilmesi i¢in fiziksel olarak temiz
olmasi gerekmektedir. Bu temizlik giindelik yasamin olusumunda bir takim pratik
temellere dayanmaktadir. Din sadece temizlik durumu degil ayrica bedenin Ortiinmesi
ve bireyin yasadigi cinsellik gibi daha bir¢ok faktorii toplum igin belirlemektedir.
Toplum igin belirlenen bu kurallardan biri de dévmedir. Scheinfeld, dovme
uygulamasini da tek tanrili dinlerin onaylamadiklarin ileri stirmektedir (2007: 363).
Bu konudaki farkli yorum ve agiklamalarla birlikte deq/dévmenin kabul goriilmemesi
bireylerde bir telag yaratabilmektedir. Bundan kaynakli insanlar deq/dévme
yapmaktan uzak olabilmektedir. Deq ve dovme iliskisi arasindaki baga baktigimizda

olumsuz bir durumun oldugunu sdyleyebiliriz.

Yash kusak kadinlara bakildiginda deq yaptirdiklar1 zamanlarda herhangi bir
dini engel olmadig1 goriilmiistiir. Yash kusak kadinlarin, yaslar ilerledik¢e toplumda
Ozellikle yakin aile {iyeleri deq yaptirmanin giinah oldugunu sdylemistir.

Katilimcilarda, bu sdylemlerin yogunlugunun artmasi ile birlikte deq yaptirmanin
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yasadiklar1 dinde yeri olmadig1 diislincesi olusmus hatta asagidaki Orneklerde de

goriilecegi iizere, bu yiizden pisman olma durumlari ortaya ¢ikmistir:

Yok kizim dinde yeri olmadigini bilseydim yapmazdim. Simdi giinah
oldugunu biliyorum. Hayatta simdi yaptirmam. O zamanlar kimse bir
sey demedi ki. Kimse ne giinahtir dedi ne ayiptir dedi. Biiyiikler
yvaptirmisti bize de bir sey demediler.(K-Kiibra, 77)

Kizim valla denilene gore éldiikten sonra obiir diinyada acist ¢ikacak.
Kerpeten ile deq yapilan yeri ¢cikaracaklar. Yani bilmiyorum Allah bilir.
Ama insanlarin séylentisi boyle. Insanlar boyle konusuyor.(K-Birgiil,

62)

Biz biiyiidiikten sonra dediler giinahtir siz neden yaptiniz diye ben
dedim bizim yaptigimiz dénemde kimse bize giinahtir demedi. Deseydi
zaten yaptirmazdik. Sonradan dediler haramdwr aldiginiz abdest kabul
olmaz diye ama ben nereden bilebilirdim ki. Ama kizim haram olsa
Araplar niye yapsin ki. Sonucta Kiirtlere de Araplardan ge¢mis bu deq.
Madem haramdir onlarin hem erkekleri hem de kadinlar: niye yapsin
ki. Islam i ciktigi yer orasi. Kizim ben hacca gittim oraya gelen Arap
erkek ve kadinlarin gozleri siirmeli elleri ve alinlart deq doluydu. Her
verleri gesit ¢esit sekiller ile doluydu. Araplarin kendileri Allah in evine
bu sekilde geliyor. Madem giinah o zaman onlar nasil oluyor da
Allah’in evine bu sekilde gelebiliyoriar.(K-Fehime, 65)

Eger giinahi varsa tabii ki pismanim. Ben bile isteyerek giinah islemek
istemezdim. Cocuktuk cahildik. Bilmeden yaptik insallah Allah giinahsa
affeder bizi.(K-Kiibra, 77)

Yasl kusak kadinlara baktigimizda kadinlarin kii¢iik yaslarda deq yaptirdigi ve bu
dénemde Islamiyet’in heniiz aile veya kadmlarin {izerinde biiyiik bir etkiye sahip
olmadigin1 gérmekteyiz. Ciinkli kadmlarin aile biiyiiklerinin de deq yaptirdigini

gormekteyiz.

Bauman (2010: 56), her ne kadar ahlaki sorumluluklarin ekseninin, biiyiik

toplumsal kurumlardan, bireysel alanlara kaydigini ifade etse de; baz1 durumlarda s6z
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konusu kurumlarin bireysel eylemler {izerindeki etkisi goz ardi edilemeyecek
derecededir. Yaptigimiz dovmeye iligkin toplumsal alginin sekillenmesi ve bireylerin
dovme yaptirma kararlar1 iizerinde dinin, olduk¢a etkili bir faktor oldugu ifade
edilebilir. Geng kusak kadinlarda ise dovme ile din veya inang sistemleri, dovme

yaptirma kararlarini ¢ok fazla etkileyebilmektedir.

Soyle bir baski oldu ashinda ‘Islam dini abdest gecirmez, giinahtir. Ama
ben éyle bir diisiince olduguna inanmiyorum. Bu tamamen toplumsal
bir baski. Ben de Miisliimanim ama oyle bir sey yok. Kendi dinimi
bilmiyor muyum? Ashnda eski toplumumuzda vardi. Ama iste din ile
baskilayyp bu kiiltiirii  kaldirdilar. Dini ashnda ara¢ olarak
kullaniyorlar. Yani giinah olarak sunu séyliiyorlar kendi bedeninize
zarar verdikleri igin giinah sayiyorlar. Ama abdest tutmuyor diye bir
sey yok ciinkii dovme yapilan yerde tekrar kil da ¢ikiyor. Ve bununla
abdest alinabiliyor. Hatta tekrar sildirebiliyorsun. Sildirince
gozeneklere ne oluyor. Sonugta gozenekler hala var ve su da
geciriyor.(K-Derya,26)

O donem Miisliimandim ve buna ragmen dovmeyi yaptirmak
istiyordum. Yaptirdim da. Diyorum ya bana o zaman da ters geliyordu
ddovmenin abdesti gecirmedigi mevzusu .(K-Ferda, 32)

Katilimcilardan biri olan EIlif, dini inanca sahip oldugunu, kendisi bu konuda
elestirilmelerini dogru bulmadigimi ¢iinkii aslinda Diyanetin yaptigi agiklamaya gore
de hareket ettiklerini ifade etmistir.

Piercing yapmak yerine dovme yaparim. Bir de helaldi artik. Eskiden dovme
abdest gecirmiyor goziiyle bakiyorlardi. Ama Diyanet’in yaptigi son
aciklamaya gére artik oyle bir durum séz konusu degil. Oyle oldugu icin
daha rahatlikla yaptim.(K-Elif, 23)

Cogu insan bagnaz. Dévme giinah, dovmeli insanlar giinahkar, sug
isleyebilir tarzi diisiinceler bagnaz kaliyor. Halbuki diyanet agiklama yapti.
Dovme giinah degil. Derinin gézenekleri var. Su gegirebiliyor. Hem bu
benim ile Allah arasinda kime ne? Agikgasi ben dini ritiielleri yerine
getirmeye ¢alisan biriyim ve kimsenin benim dinimi sorgulamasini istemem.
Kimsenin haddine de degil boyle bir durum. Islamiyet’i tam olarak
benimsedigimi soyleyemem ama bir yaraticimin oldugunu diisiiniiyorum ve
ona karsi miitevazi ve siikiir dolu olunmasi gerektigini diistiniiyorum. Eger
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bu yaratici ger¢ekten dovmeyi yasaklamis olsaydi yaptirmayabilirdim. Ama
yvasakladigina inanmiyorum. (K-Elif,23)

Dini agidan bir sikinti ¢ikardigini diistinmiiyorum. Ciinkii dévme dedigimiz
sey deriye isleniyor ve deri de bes katmandir. Derimizin ilk katmanina
isledigi icin diger dort katmanina islemiyor. Bu yiizden bir problem yok.
Yani derimiz su da geciriyor. Abdestte ge¢iriyor. Eger onda sikintt oluyorsa
kalict makyaj da ayni sey sonucta oda hi¢ ¢ikmiyor. Gézenekler acik,
derimiz islaniyor. Ust derimiz saydam seffaf oldugu icin su geciriyor. Hem
su gecirmeyen yer nefes almaz ve ¢iirtir.(K-Nursena, 39)

Din, toplumda biiyiik bir toplumsal kurum gorevi iistlenmeye devam etse de
bireyleri etkisi altina alan modernizmin ve kiiresellesme sonucunda bireysellik 6n
plana ¢ikmaktadir. Bireyler dinin kati kurallardan siyrildigini sdyleyebiliriz. Geng
kusak kadinlar yaptirdiklari dévmelerin toplumda kabul kildirmak i¢in toplumun
normlarina karsi gelmislerdir. Ayni zamanda dévmeyi toplum igerisinde kabul
ettirmek i¢in yogun caba sarf etmislerdir. Zamanla kendilerini ve dovmeli bedenlerini

topluma kabul ettirmislerdir.

3.8. Kamusal-Ozel Alanda Beden ve Deg/Dévme

Toplumda bireyler kendilerini var ederken, giydikleri kiyafetler, kullandiklar
takilar, oturduklart evler ve onlar1 ¢evreleyen bircok sey onlarin kimliklerini veya
benliklerini ifade etmektedir. Bu ifade tiirleri toplumun benimsemesi ve toplumun
normlarina gore ise birey i¢in bir problem teskil etmemektedir; fakat eger toplumun
normlar1 disindaysa tepkiye maruz kalabilmektedir. Sanders ve Vail’in (2008: 2) isaret
ettigi gibi; bedenlerin, goriinlime yonelik toplumsal ve kiiltiirel normlar1 ihlal edecek
bir bicimde diizenlenmesi, s6z konusu bu bedenlerin toplumsal ve ahlaki agidan
degersiz olarak tanimlanmalarina, sapkin olarak etiketlenmelerine sebep

olabilmektedir. Bireyin yaptirdigi dévmenin biyiikliigii, sekli ve yaptirdigr yer
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onemlidir. Dovmelerin, 6zellikle toplum iginde kolayca goriilebilen beden bolgelerine

yapilip yapilmamasi bireyin bilingli tercihi olabilmektedir.

Sosyolojik temelde baktigimizda bedene yapilan bircok miidahale kamusal-
0zel alan tartigsmasini ortaya ¢ikarmaktadir. Toplumlar, iki cinsiyet {izerinden bir ¢izgi
cekerek kadinlara ve erkeklere birbirinden farkli 6zellikler yiikleyerek, onlarin farkli
roller Gistlenmesine ortam hazirlamaktadirlar. Bu noktada kadinlarin yaptirdigi beden
isaretleri ile ilgili gelisen davraniglar1 ve bu davraniglarin giindelik hayatlarina
yansimalarin1 gérmekteyiz. Kamusal/6zel alan ayrimindan nasibini alarak beden de bu
ayrima tabi tutulmustur. Bedenin kamusal alandaki gosterimi, kiiltiirel olarak bedene
ve onun farkli Gisluplarda yiiklenen anlamlari ve bu noktadan hareketle bedenlere
doniik olumlu/olumsuz tepkiler olugsmaktadir.

Kolum siirekli agik oldugu i¢in goriiniir bir yerde olmasini istedim.

Viicudumda gérmedigim yere yaptirmam. Ben baktigimda keyif almam
gerekiyor. E haliyle kolum en goriinen yer.(K-Rojbin, 21)

Mesela gogsiimdekini ilk yaptirdigima gore daha ge¢ bir vakitte
yaptirdim ve o donem pinteresti kullaniyordum. Bu figiirii birinde
gormiistiim.  Cok begenmistim, dedim ki ‘bunu ben kesin
yvaptiracagim.(K-Tiilin, 24)

Geng kusak kadimlarin yasamini siirdiirmesinde 6nemli bir yere sahip olan
meslek ya da is hayatinda dévme olumsuz karsilandigi i¢in bu noktada kadinlar
dovmelerini pek ¢ok alanda gizlemek durumunda kalmistir. Asagidaki katilimci
dovmesinin gizli kalabilmesi i¢in yaptirirken bedeninde ortebilecegi bir noktay1 tercih
ettigini belirtmistir. Katilimcilardan Elif, yasadigi olumsuz bir olaydan kaynakli
olarak yaptirdigi degi kimsenin gormesini istememektedir.

Soyle bir sey, bu giin dovmemi gizleme gereginde bulundum.
Sinavdaydim ve kolum ag¢ikti. Hoca da kafamda durdu, bana bakti
bilegime bakti. Kadin hocaydi bir de hatta hoca degil asistanlarimizdan

biriydi. Rahatsiz edici bir tavirla burun kivirip gitti. Bunu daha once
birka¢ kez daha yapinca bu bana kafayr mi takacak. Acaba kopya
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muamelesi mi gorecegim diye diigiindiim. Bu yiizden kolumu yukart
dogru kvirmistim onu a¢mak zorunda kaldim. Baska zamanlar da
toplum bir baski uyguluyor zaten ama ben elimden geldigince
takmiyorum. Belki taziye ortaminda daha usturuplu bir sey giyerim diye
diistintiyorum. Sonugta Kuran okunuyor, namaz kiliniyor. Bir inang
etrafinda birlesen bir siirii insan var ve onlara hakaret olsun
istemem. Onun disinda is ile ilgili ortamlarda belki orterim. Ya
ashinda soyle zaten boynumda yapmama sebebimde buydu. Onliik
giyindigimde ya da sikrap giyindigimde dovmeyi ortebilecegim bir sey
olmasini istedim. Onun disinda bir diigiin oldugunda ya da yaz tatili
oldugunda zaten acacagim.(K-Elif, 23)

Yani ben gogiis sevmiyorum. Ciinkii gogsii iliski esnasinda sadece erkek
gortiyor ya da derin dekolte giydigimde goriiniiyor. Bunun boyle
olmasini istemedim. Ve su diisiinceyi de istemedim, biri gordiigiinde
‘aaaoo’ tepkisini gérmek istemedim. Daha dogrusu gogsiime yogun bir
bakisin olmasini istemedigim i¢in oraya degil de daha cinsellikten uzak
bir boliime yaptirmak istedim. Omuz da giizel bir yer. Toplumsal baski
gogiiste daha yogun ama omuza kimse bakmiyor. Boyun da yapmama
sebebim de ileride edinecegim meslekten dolayt yani ileride hastam
bana ne kadar ciddiyetle bakabilir ki?(K-Elif, 23)

Kadinlar bedenlerinde dovme yaptirdiklar: yeri belirlerken kamusala alanda
olusabilecek olumsuz bir tepkiyi dnlemek i¢cin ddvme olan kismi ortebilmektedir. Aym
zamanda toplumsal bir baskidan kaynakli olarak ddvme yaptirilan yerlerin cinsellik ve
erotizm atfeden bolgelere yapmaktan kagindiklari gozlemlenmistir.Ozellikle bu
durumun toplumdan gelebilecek tepkilerden kaginmak i¢in yaptirmadiklarini

belirtmisglerdir.

Gogsiimii ¢cok agmasam da, bedenimde goriinmeyen bir yerde olmasi
tamamen benim kendi icimde yaptigim bir se¢cimdi. Bir arkadagim ile
bu konuda tartistik ‘Hem gogsiine yapiyorsun hem de dikkat ¢eksin
istemiyorsun’ demisti bana. Sonradan ¢ok diigiindiim bunu ve suna
karar verdim. Aslinda gégsiimde olmasini istiyorum hatta ilk zamanlar
dikkat ¢ekmesi de giizel fakat belirli bir yerden sonra bu bakislardan
cok stkildim. Ozellikle Istanbul’da belli basl ortamlardan ¢iktiktan
sonra yani Van’a geldikten sonra gégsiimiin dovmeli olmasinin hata
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oldugunu anladim. Yasadigim yerde ¢ok problem yasamiyor olabilirim;
fakat disarida ¢ok problem yasadim.(K-Tiilin, 24)

Yash kusak deq yaptirmis bireylere baktigimizda, kimi zaman bedenlerinde
yaptirdiklar1 yere gore tepki aliyorken kimi zaman ise yaptirdiklari figlire gore
olumlu/olumsuz tepki alabilmektedirler. Yashh kusak kadinlarin yaptirdigi deq
figtirine kars1 herhangi bir negatif durum s6z konusu degildir. Bu kusak kadinlar i¢in
deq gegmisten gelen bir kiiltlir olarak algilanmaktadir. Kadinlarin bundan kaynakl
herhangi bir tepki ile karsilagsmadiklarini sdyleyebiliriz.

Yok kizim kimse de bir sey demedi. O zaman koyde olanlar ¢ok
begenmislerdi. Annem, babam kimseler kizmadi. Kim nereye yapsa kag
tane yapsa sorun ¢itkmazdi. (K-Zeliha, 75')

Belki eviendikten sonra yapsaydim kizarlardi. Ama evlenmeden énce
yaptigim i¢in anam da babam da bir sey demediler. Zaten annemin
kendisinde vardi. O kendisi yaptir, dedi.(K-Hamdiye, 72)

Ben heniiz kiigiikken yaptirdim bu deqleri, kimsenin bize kizacagi
olmazdi. Hani babamla zaten birbirimizi ¢ok gormiiyorduk. Ben

15’imde eviendim. Bizim zamammizi da pek Hatwrlamiyorum.(K-
Lamiha, 72)

Deq belirli bir azinlik tarafindan paylasilan bir beden figiiriidiir ve 6zellikle
bedenin kamusal alanda kolayca goriilen bir bolgesinde deq tasiyor olmak, daha genis
kiiltiirel] alanda bir ¢atisma, dislanma ve etiketlenme durumuna sebebiyet
verebilmektedir. Ornegin; yapilan bir ¢calismaya gore, katilimcilarin bir kismi1 toplum
iginde, kiiclik gorme, yok sayma, alay konusu etme ve oldugundan farkli bir kisi gibi
davranma gibi Oriintiileri igeren farkli muamelelerle karsilastiklarini belirtmislerdir

(Laumann ve Derick, 2006: 418). Yasl kusak kadinlar da kendi bulunduklar1 bolgeden
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tepki almadiklarimi fakat bolge disina ¢iktiklari vakit, disaridan rahatsiz edilerek

dislanma ve etiketlenme durumuna maruz kaldiklarini su sekilde ifade etmislerdir:

Kizim Istanbul’a uzak bir yere gittiginde herkes insana bakiyor. Ben
oglumun yamna gittim. Istanbul’a gittik gezmeye, otobiiste kadin
durmus yiiziime bakiyor. Ben 6yle utandim ki hele ne yapmisim sanki.
Durdum kafami baska yere ¢evirdim.(K-Kiibra,77)

Kiiciik deqler pek géze de gelmiyor. Benim biiyiik oglum doktor.
Istanbul’da yamina gittim. Kizim nereye gittiysem bana deglerimi
sordular. Oyle alisik olmadigim ortamlarda bana 6yle seyler
sorduklarinda ben ¢ekiniyorum. Suskunlasiyorum. Bu beni 6yle mutsuz
etti ki anlatamam sana. Kim derdi birileri benim deglerimi boyle
soracak da ben iiziilecegim buna.(K-Lemiha-72)

“Rahatsiz oldugum baska bir zaman oldu aslinda. Benim oglum 19
vasinda askere gittiginde ben de onu gormeye gitmistim. Oglumu
gormeye gittim dediysem de aslinda Ankara’ya hastaneye gidecektim
gitmigken bizim oglan orada onu da gormeye gideyim, dedim. Oraya
gittigimizde kimlik kontroliinde bulunurken yiiziimdekini sordular. Bir
sey demedim. Annemden kalma dedim. Ama yiiziime goziime bakryordu.

Garip oldum.(K- Birgiil, 62)

Gorildigi gibi yash kadinlar bazi sebeplerden 6tiirii diger sehirlere, akraba
ziyaretlerine, asker ziyaretlerine gittiklerinde deqleri yliziinden karsilastiklar1 tepkiler
nedeniyle bir dislanmaya ve otekilestirmeye maruz kalmislardir. Tirkiye’de
dovme/deq pratiginin, farkli kentlerde, kentin i¢ dinamiklerine gore goreceli bir
direngle karsilastigini sdyleyebiliriz. Beden {izerinde olusan kamusal denetim birgok
alanda kendini net olarak ortaya ¢ikarmasa da dovme {izerinden bu kamusal baskiy1
gorebilmekteyiz. Ayn1 zamanda bireylerin yaptirdiklart ddvme tiirii ve sekli tizerinden

otekilestirildiginden bahsedebiliriz.

Beden isaretleri iizerinden ortaya ¢ikan goriiniirliik diizeyi, bireylerin glindelik

yasam bic¢imlerini ydnlendirmektedir. Bedenin, kamusal/6zel alanlar1 arasinda
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kurdugu iligkide, devam eden bir etkilesim s6z konusudur. Birey bedeni ile ilgili
kamusal alanda herhangi olumsuz bir durum s6z konusu oldugunda bu olumsuz
durumlarin  Oniine gecebilmek i¢in yeni stratejiler dretilmekte ve Yyeniden
diizenlenmektedir. Bu noktada, dévmeli bireyler i¢in dovmenin viicudun neresine
yaptirildigi 6nem tasimaktadir. Yiiz ve el gibi, kamusal alanda ortiinmesi kolay
olmayan bolgelere dovme yaptirmak bazi bireyler tarafindan, giindelik hayattaki
toplumsal etkilesimleri negatiflik yoniinden etkiledigi i¢in yukarida bahsettigim gibi

kamusal alanda damgalanmaya ve oOtekilestirilmeye sebep olmaktadir.

3.9. Beden Isaretlerinin Evlilik ile Tliskisi

Doévme, bat1 toplumlarinda gittikce popiilerlesen bir beden modifikasyonu
olup, yasi, cinsiyeti ve sinifi asarak kiiltiir endistrisi igerisinde yer edinmektedir.
Dovme geleneksel toplumlarda popiilieriteden kaynakli olmayip, bir kiiltiiriin temsili
durumundayken modern toplumlarda bircok alt grubun direnis ve varolus alanina
doniismiistiir. Bu alt gruplar, kendilerini marjinallestirmekte, ayirmakta ve dévmeyi
bir baskaldir1 araci olarak kullanmaktadirlar. Olusan bu durumlardan kaynakli Dogu
ve Glineydogu bolgelerinde aileler geng dovmeli kadinlar1 gelin aday1 olarak kabul

etmemekte hatta evlilik i¢in ‘uygun’ gormemektedirler.

Eviilik ile deq arasinda iliski var. Ozellikle ilk evlenecegim zaman
esimin ailesi ‘bu dovmeler silinmiyor mu? Kegske Sildirebilsek’
diyorlardi. Doguma kadar gogsiimiin ortaSindakini gormemigslerdi.
Emzirme zamaninda goriince sasirdilar. Bana ¢ok tepki vermediler,
fakat esime séylemigler. ‘Gogsiindekileri sildirse’ diye. Ama esim hi¢bir
sey soylemedi. Aslinda ilk dovme yaptirmak istedigimde ileriyi hig
diigiinmemisim. Yani kimin aklina gelirdi. Ben bu kadar dovme
yaptiracagim da sonra evlenip Van’a gelecegim. Ben bu dévmelerimi
sanki hi¢ Istanbul’dan c¢ikmayacakmisim gibi yaptirmigim. Ciinkii
Istanbul 'un kafas: baska Van'in baska. Kafa derken insanlarin yapisi
kiiltiirii farkl.(K-Tiilin, 24)
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Yaptirdigim dévmenin biiyiik ve siyah olmasi tam evilenilmeyecek bir
kadin oldugum diisiincesi toplumda yaratmis. Anne ve babam harig
akrabalarim ¢evremdeki bir¢ok kisi * sen kiiciik yerde yasiyorsun
burada bu kabul gormez. Kiirtlerdeki asiret mevzusundan kaynakli esin
istese bile ailesi istemez’ bir siirii elestivi aldim. Hatta sen ileride
sildirmek zorunda kalacaksin. Viicudunda leke kalacak gibi bir stirii sey
ile karsilastim. Sunu anlamiyorlar bu dévmeyi yalniz ben istedigimde
sildirecegim. Evlenecegim kisi veya ailesi istedi diye degil. Benim
hayatimdaki insan, bu débvme yiiziinden benimle evlenmekten
vazgegiyor ise hi¢ evlenmesin daha iyidir. Hicbir sekilde
evlenmesin.(K-Derya, 26)

“Nlk zamanlar esimin ailesi benim ile tamismaya geldiginde beni tuhaf
bir sekilde karsitlamislardi. ‘Iste bu dovmeli kadinla m1 evleneceksin?’
diyorlardi.(K-Tiilin, 24)

Geng kusak kadinlar dovmeli bir bedene sahip olmanin evlenme ile ters orantili
oldugunu ve evlendikleri insanlarin ¢evrelerinden biiyiik bir baski gordiiklerini ifade
etmislerdir. Toplumsal normlara olan bagliliktan dolay1 bireyler ddvmeyi sicak bir aile
yuvasi ile 6zdeslestirememektedirler. Dolayisiyla, toplum dévmeli bedenleri sokaga
ait, 6teki konumda ve negatif olarak anmaktadir. Bununla birlikte psikoloji, psikiyatri
ve su¢ alanindaki ¢aligmalarin da ddvmenin negatif imajinin yerlesmesi ve yeniden

tiretilmesinde katkis1 oldugundan sozedilebilir (Sanders, Vail, 2008: 36-40).

Eger viicuduna sonradan ekledigin bir sey icin bir baglanti, bir ilgi, bir
bag duyuyorsa duymamasini tercih ederim. Ciinkii sirf o dovme var diye
geliyorsa bu hatadir. Tabi ayni sey tersi bir durum da olabilir yani biri
sirf dovmem var diye evlienmeyi diigiinmiiyorsa onu da kabul
etmem. Ama baz: insanlarda dovmesi olan kiz ile evienilmez’ diye bir
algt var toplumda. Sanki dovme yaptiran kisiler evlenemez gibi. Hatta
sanki dovme ile altin zit oranda olan bir durummus gibi lanse oluyor.
Belki altin ne alaka diyeceksiniz ama evlilik ile altin birlikte aniliyor.

Evlilik ile dévmeyi birbirinden uzak tutunca altin ile de uzaklasryor.(K-
Elif, 23)

Katilimcilar tarafindan aktarilan bireysel dovme anlatilar1 ¢ercevesinde,

dovme yapan bireylerin toplumda yaptirdiklart dovmelerden dolay: tepkiye maruz
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kaldiklarin1 dile getirmektedirler. Geng katilimci Rojbin yasadiklar1 toplumda deq
gelenegi olmasima ragmen ailesinin ve g¢evresinin dovmeye verdigi tepkiyi kabul

etmemekte ve onlar1 elestirmektedir.

Ilk zamanlar bu dévme yaptirmis ev kizi degil. Bu kiz soytaridir. Bos
isler ile ugrasiyor gibi bir siirii yorum duydum. Hdlbuki neneme
sordugumda boyle bir durumun olmadigini ve insanlarin séylediklerini
takmamam  gerektigini  soyledi. Bazen kolunuzdaki dévmeye
baktiklarinda bile bunu hissedebiliyorsunuz. Mesela benim hizmam da
var ama kimse demiyor neden hizma takiyorsun. Hatta hizmayr annem
cok istedigi icin ben yaptim ve herkes de ¢cok begeniyor. Annem diyordu
ki ‘ben gencken hizma takmayi ¢ok isterdim ama olmadi taktirmadilar,
bari sen benim yerime tak’ derdi. Ama ben kasima ya da dudagima
pirsing takmis olsaydim annem kiyametleri koparwrdi. Burada belki
sunu diigiinebilirsiniz. Hani pirsingin kiiltiirde yeri yok ama hizmanin
var diye ama benim anlatmak istedigim aslinda kiiltiiriimiizde dovmenin
de yeri oldugudur. Sonugta benim nenemde bu dovme varsa kiiltiirde
yveri var demektir. Ama dovmenin de gelenek oldugunu buradaki
insanlar unutmus. Belki yaptirdigimiz sekiller ve yaptirma seklimiz
farklilik gosterebilir ama sonugta ayni dévme.(K-Rojbin, 21)

Rojbin, babasinin Diyarbakir’da yetismis, Kiirt kokenli bir insan oldugunu ve
bundan dolay1 geleneklere tabi olmasi gerektigini belirtmis. Fakat bu durumun boyle
olmadigi tam tersi babasinin dévmeye olumsuz yaklastigini ifade etmektedir.
Babasinin dovmeli bedenleri olumlamadigini ve annesinde var olmasma ragmen

kendisinin dovmelere karsi olumsuz bir bakis acisina sahip oldugunu ifade etmistir.

Yaslt ve gen¢ kusaga baktigimizda yaptirilan beden isaretleri evli veya bekar
olma durumu ile yogun bir iliski igerisindedir. Yash kusak kadinlarin hepsi deqi

evlenmeden 6nce yaptirdiklarini belirtmektedirler.

Degisen diisiince sistemi ve toplumsal diinya algisi, ddvmeli bedene yonelik
yaklasimlar1 da etkilemistir. Yash kusak kadinlar deq yaptirdigi doénemde
cevrelerinden bir tepki almamis hatta ailelerinden destek gormiislerdir. Deq, kadinlar
icin kullanilan bir taki veya yapilan bir makyaj gibi dogal bir sey konumundadir. Her

ne kadar yash kusak kadinlar giizellesmek ve siislenmek icin yaptirdiklar1 bu beden
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nakislarmin evlilik ile bir iligkisinin olmadigin1 6ne siirseler de deq yaptiran yash

kadinlarin hepsi deglerini evlenmeden oOnce yaptirdiklarmi su sekilde ifade

etmislerlerdir:

Tabi soyle bir sey de var pek kimse eviendikten sonra yapmazdh.
Evienmeden dnce geng kizken yaparlardi.(K-Lamiha, 72)

“Hani evienmeden dénce yapardik. Fakat bunu nigin yapardik
bilmiyorum. Cocuklugumuzun bittigi yaslarda yapardik. Hani deq
vapan evlenir veya evlenmez gibi bir sey yoktu. Bizim gengligimizde
herkes deq yapardi.(K-Zeliha,75)

Yok kizim alakasi evlilik ile bir alakasi yok. Biz eskiden yapiyorduk.
Evlilik ile ilgili hi¢ bilgimiz bile yoktu ki. Bes yasindaki ¢cocuk ne anlar
evlil ikten. Yasimiz kacti ki. Seviyorduk diye yaptirryorduk.(K-Birgiil,
70)

Yok kizim sadece sevdigimiz i¢cin yapiyorduk. Kimse evlenmek icin
vapmiyordu. Kizim zaten ¢ok erken evleniyorduk. Yani deq
yvaptirdigimizda daha erken evienmemiz olmazdi. Hani goyle bir sey var
deq yapanlar genelde bekarlardi.(K-Kiibra, 77)

Yaslt kusak kadinlar bu durumun evlilik ile bir baglantisinin olmadigin1 ifade

etse de, dovmenin katilimcilarin hepsinde evlilikten 6nce yani 6zellikle bekar iken

yapmalarinin bu durumun evlilik ile bir iligkisi olduguna isaret etmektedir.

Herkes evlenmeden once deq yapardi. Mesela bizde yaptiran herkes
gengti. Evlenmemistik. Deq yapan kisi evlilige hazirdir. Beni istemeye
geldiklerinde ¢ocuktum ama yaptirdigim deq beni biiyiik gosteriyordu.
Esim zaten akrabamizdr babam da tamam dedi. Kendisi kabul ediyorsa
etsin, dedi. Ben de tamam dedim. Evlendik dyle. Eviendik ama sonrasinda
kocam komsu kdoyden birini gérmiis. Benim dort cocugum olduktan sonra
gidip onunla da evilendi... Ben deq bana sans, ugur, giizellik katsin diye
vapmistim. Evliligime kuma geldikten sonra ben hayata kiistiim. Cok
neseyle yaptigim deq bana zehir oldu. (K-Zeliha, 75)
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SONUC

Beden salt bir biyolojik olgu olmamakla beraber, birey ve kamusal alan
arasinda koprii gorevi tasimaktadir. Beden bireyin kendi fikir ve diisiincelerinin hayat
buldugu bir gosteri alanidir. Bundan kaynakli olarak beden bireylerin stillerini
olusturmalari, kendilerini ifade etme durumlari, kisisel kimlik ve benlik olusturmalari,
uzun vadede bunu siirdiiriilebilir kilmalar1, degistirip doniistiirebilmeleri i¢in, bireyin
ve toplumun ortasinda kendine yer bulmaktadir. Bu baglamda beden bir arayliz

formunda olup tiim isteklerin ortaya ¢iktig1 bir alan olmaktadir.

Insanin bedensel déniisiimii uzun bir gegmise sahip olmakla beraber, i¢inde
bulundugu dénemin izlerini de kapsayarak, cevre ile iliskilerinde orantili olarak siire
gelmistir. Bu siire¢ boyunca kendi bedenine bakisi, kendini ortaya koyusu ve kullanimi
her ¢agda farkliliklar gostermistir. Gegmiste beden isaretleri, bireysel kimligin disa
vurumundan ziyade, kabileye dahil olma, bir topluluga kabul, ergenlige gecis ritiieli
gibi, belirli toplumsal sembolii barindiran toplumsal kiiltiirel bir 6zellik tasimaktadir.
Geleneksel toplumlarda yasayan kabilelere ait olan beden uygulamasi, denizciler
tarafindan bulunmus ve zamanla Avrupa lilkelerine dogru yayginlik kazanmigtir. Fakat
bu yayginlik alt-kiiltiire mensup bireyler tarafindan benimsenmis, burjuvazi ve ist-
kiltlir tarafindan derinin boyanmasi kirlilik olma durumu ile es deger goriilmiistiir.
‘kirlilik’ olarak anilan dovme giderek damga ve bireyin teshiri i¢in kullanilmaya
baslanmis, suclular ve getelerin toplumsal olarak bilinmesi, goriiniir hale gelmesi ve
dislanmasi i¢in bir ara¢ durumuna gelmistir. Giiniimiize yaklastik¢a dovme artik grup
kimligini 6ne ¢ikartmak, bir damga olmak ya da bir kiiltiirel baglamin Oriintiilerini
sergilemekten ziyade artik bireylerin kendi kararlartyla yapabildigi bir pratik
olagelmistir. Unlii oyuncular, sporcular ve sanatcilar arasinda dévme pratigi giderek
artmustir. Bu pratik zamanla ve uzun siirede olsa da gilindelik hayat pratigi igerisinde
yer bulmaya baslamis ve toplumun dovmelere olan bakis agis1 “normallesmeye”

baslamustir. Ozetle, ilk dénemlerde bir alt-kiiltiir pratigi olarak toplumda yer edinen
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dovme, toplumlarda benimsendik¢e sadece marjinal gruplarin gerceklestirdigi bir
pratik olmaktan c¢ikarak popiiler kiiltlir piyasasinda engellere ve baskilara ragmen

bircok insanin uyguladigi bir pratik haline gelmistir.

Bedende bir nakis ve kiiltiirel deger metni olarak inceledigim beden isaretleri,
bireysel bir yorumun, anlamin ve deneyimin merkezinde yer almaktadir. Arastirma
verileri, deg/dévme uygulamasmin degismeyen, dogrusal bir anlamda hareket
etmedigini, dinamik bir yapida oldugunu gdstermektedir. Dovme bazi insanlar i¢in
sevdiklerine bagli olma durumunu, bazilari i¢in her semboliin onlart gii¢lii kilindigini
ve ayni zaman da onlar i¢in biiyiik bir an1 oldugunu sdyleyebiliriz. Buna benzer bir¢ok
anlati da bize bedene islenen beden isaretlerinin bireyi toplumda 6zgiir ve giicli
kildigini ortaya koymaktadir. Benzer sekilde dovmeler, birden ¢ok anlamin tasiyicisi
olabilmektedir. D6vmenin, bedeninin araci oldugu kamusal alanda, sozlii bir sekilde
ifade edilmeyen, kendi bedeni ile bir gosterge alani olmakta, birey i¢in anlam
tiretmektedir. Uretilen anlamlar sadece deg/dévme icin degil, giyilen kiyafetler, sag
stilleri, estetik operasyonlar, viicut sekillendirme, hizma, piercing gibi pratiklerin
tamamini igeren oldukga genis kapsamda ele alinabilecek pratiklerin hepsi i¢in beden
anlam iretmektedir. Elbette ki beden, kendini toplumsal alanda sergilediginde,
yukarida saydiklarimiz kadar yapilan her ddvmenin anlami olacagini ve bireyin hayat
nhikayesinde belirli bir yere ve dneme sahip olduracagi anlamina gelmemektedir.
Bazen dovme, anlami hem bireyin kendisine hem de disaridan bakanlarin ona

yiikledigi ifadeye gore degisen sembolik bir anlatima da doniisebilmektedir.

Bu arastirmanin amaci, kadinlarin yaptirdigi beden isaretlerinin sosyolojik
bakis a¢is1 ve beden isaretleri iizerinden iki farkli kusagin deqg/dévmeler hakkindaki
anlatilarin1  degerlendirmektir. Bedenin, beden isaretleri vasitasiyla okunmasi
hedeflenmistir. Bagka bir ifadeyle, toplumsal yapida konumlanan bedenin, farkli yas
gruplariin etkilesim bi¢imleri ve beden isaretlerinin farkli donemlerde kattig1 farkli
anlamlara bakilmistir. Birey i¢in deg/dévmelerin giindelik hayatta meydana gelen

bireyler arasi sosyal iletisimdeki roliine odaklanilmistir.
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Katilimcilardan elde edilen verilere gore yashi kusak kadmlarim beden
isaretlerini slislenmek, glizellesmek, donemin kiiltiirel bir adeti olmas1 ve sans gibi pek
¢ok nedenden Otiirli yaptirmistir. Yash kadinlar deqi kiiltiirel bir durumdan kaynakli
olarak yapartirirken gen¢ kusak kadinlar ise daha ¢ok dovmeye kattigi yogun
anlamlardan otiiri yaptirmistir. Bu anlamlar: aileye sevgi, Ozgiirlesme, bunalim
stirecinden ¢ikma ve kendini marjinal kildirma gibi nedenler ile yaptirilmistir. Yaslh
kadinlar ¢ogunlukla ergenlik doneminden Once yaptirmisken, gen¢ kusak
katilimcilarda yas araligi ¢esitlenmekle birlikte onlarin ¢ogunlugunun da dévmelerini
evlilikten dnce yaptirdiklart gozlemlenmektedir. Deg/dovmelerin motifi ve bitytkligii
yaslt kadinlarda daha ¢ok ¢evrenin ve ailenin belirlenmesi durumu s6z konusuyken
geng kusak kadinlarda durum bdyle degildir. Geng kusak kadinlar istedikleri motifi ve
biiyiikliigii belirleyebilmektedirler. Ayrica toplumsal cinsiyet agisindan baktigimizda
yash kusakta erkeklerden ziyade kadinlarin deq yaptirdigi, geng kusak i¢in ise hem

kadin hem de erkeklerin dovme yaptirdigi gézlemlenmistir.

Deq kiiltiirii geleneksel olarak artik yasatilamamaktadir. Bunun baslica
sebebini dinsel yasaklar olusturmaktadir. Deq yaptirmanin giinah olduguna inanan kisi
sayist oldukca yliksektir. Ayn1 zamanda modern dovmenin belirli bir mekéani ve
uygulayicist varken deq de boyle bir durum s6z konusu degildir. Deqin belirli bir
mekani ve uygulayicist bulunmamaktadir. Deqi meslek edinen bir Kkitle
bulunmamaktadir. Daha ¢ok ¢ingene gibi gezgin gruplarin bu gelenegi siirdiirdiigii ve
yaydig goriilmiistiir. Giinlimiizde bu ugras1 biiylik oranda terk edilmis olsa da bu
gelenek Dogu ve Giineydogu bolgelerinin kdylerinde devam etmektedir. Istisnai
durumlar haricinde Dogu ve Giineydogu'da gen¢ kusak kadinlar kiiltiirel olan bu
gelenegi uygulamak yerine modern dovmeyi tercih etmektedirler. Bunun baslica
sebepleri, kadinlarin istedikleri boyutta ve renkte dovme yaptirabilmeleridir. Ayrica
deq ortamin1 hijyenik bulmamalar1 ve yaptiracaklari belirli bir yerin olmamasindan
dolay1 tercih edilmemektedir. Geng nesil kadinlar dovmenin gorselligine, tasarimina
saglikl1 bir ortamda yaptirmaya 6nem vermektedirler. iki kusak kadinlar igin de beden

isaretleri yaptirma deride kalici bir iz birakmakta ve yaptirma asamasinda biiyiik bir
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actya neden olmaktadir. Kimi katilime1 bu acty: bir terapi olarak, kimi ise bedende
anlam olusturmanin ilk asamasi olarak gormektedir. Yasanilan biiyiik acilar istedikleri

beden isaretlerini yaptirmanin oniine gegmemektedir.

Do6vme Diyarbakir ve Van illerinde kamusal alanda heniiz istenilen biiytikliikte
ve istenilen bolgeye yaptirilamamaktadir. Bolgenin kiiltiiriinde var olan, deq, dovmeye
olan olumsuz bakis agisin1 az da olsa yumusatabilmistir. Bu noktada deq etkisiyle,
dovme yaptirma belirli bir ilerleme kaydetmistir. Beden isareti yaptiran bireyler
kamusal alanda dislanmaya ve oOtekilestirmeye maruz kalma durumlari hala
bulunmaktadir. Deq yaptiran yashi kusak katilimcilar bulunduklart boélgeden
ciktiklarinda disaridan bir tepkiye maruz kalirken, geng kadin katilimeilar ise kamusal
alanlarda yaptirdiklar1 dévmeden dolay1 ¢evreden bir tepkiye maruz kalmaktadirlar.
Yash ve geng¢ katilimcilar yasayacaklarini diistindiikleri birgok olumsuzluktan dolay1
yaptirdiklar1 beden isaretlerini saklamaktadirlar. Katilimeilar bu strateji ile bedenin;
kamusal alandaki toplumsal denetim mekanizmasi ortaminda, insa edilen bir ‘uygun
olma durumu’ ve ‘uygun olmama durumu’ temelinde oOtekilestirilmesini ve

damgalanmasini 6niine gegmeye c¢alismislardir.

Calisma, Tirkiye’de izi oldukga kaybolmaya baslayan deq kiiltiirii ve modern
bir desen olan dovmeye yonelik sosyolojik arastirmalara katki saglama amaci
tasimaktadir. Bu minvalde ¢calismada, beden isaretleri ile birlikte beden ile ilgili diger
diizenlemelerine yonelik farkli sosyolojik ¢alismalarin  ve disiplinler arasi

arastirmalarinin Oniiniin agilmasina yonelik katkida bulunmasi hedeflenmektedir.
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EKLER

EK-1

GORUSME FORMU

“Bir toplumsal degisim nesnesi olarak bedene miidahalede deq ve dévme:

Diyarbakar il
ornegi” adli ¢galismanin soru formu

Van Yiiziincii Y1l Universitesi yiiksek lisans dgrencisi Esra Yel tarafindan
yiritilen yiiksek lisans tezine goniillii olarak katildigimi beyan ederim.
Dolduracagim anketin ilgili tiniversitede akademik c¢aligmalar ¢ergevesinde
bilgi toplamak icin tasarlandigini ve arastirma i¢in goriisme yapilacak yaklasik

14 kisiden biri olacagimi bilmekteyim.

Kendinizden bahseder misiniz? (Egitim Durumunuz, Yasiniz,

Mesleginiz, Dogdugunuz

Yer)

1. Genel Olarak Dovme ve Deqle ilgili Sorular

a) Dovme yapmadaki amaciniz nedir? (hastaliga sifa i¢in, begeni-begenilme,
sihir-biiyii-politik, ekonomik, kiiltiirel)

b) Dévmeyi kag¢ yasinda yaptirdiniz?

¢) Sizin disinizda ailenizde dovme yaptiran var m1?

d) Yaptirdiginiz ddvmenin dini inancinizla iligkisi var mi1? Var ise nasil?

e) Yaptirdiginiz dévmenin avantajlar1 veya dezavantajlar1 nelerdir?
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f) Dévme, sizce toplum i¢inde bir goriiniirliikk mii goériinmezlik mi yoksa bir
ayrimceilik mi yaratiyor? Hangisi, ne sekillerde?

g) Geleneksel olan dovme bi¢imi olan deq’e bakis a¢iniz nedir? Modern olan
dovmeye bakis aginiz nedir? (yapimi daha saglikli ya da etnik olarak bir

kiiltiirii siirdiirmeye ¢alisma gibi)

2. Deg/Dévme Yaptirmadan Oncesi ile ilgili Sorular

a) Dovmenin yaptirildig: yeri kim neye gore belirlemektedir.

b) Ilk ddvme yapma istegi nasil olustu?

¢) Dovme yaptirmadan 6nce dovmeli bedenlere olan bakisiniz nasildir?

d) Dévme yaptirmanin evlilik ile bir iliskisi oldugunu diistinliyor musunuz?
3. Dévme/Deq Yaptirma Siireci ile ilgili Sorular

a. Cinsiyetinizin yaptirdiginiz dévme iizerinde bir etkisi var midir?

b. Dévme yaptirdiginiz esnada ac1 gektiniz mi?

c. Dovme yaptirdiginiz kisiye bir 6deme yaptiniz m1?

d. Yaptirdiginiz dévmenin sembolleri, isaretleri sizin i¢in ne anlam ifade

etmektedir? (politik, dini, ikili iligkiler, sevgi, agk, yas vs.)

4. Deq/Dévme Yaptirma Sonrasi ile ilgili Sorular
a) Ailenizin ve ¢evrenizin yaptirdiginiz dévmeye tepkisi nasil oldu?

b) Dovme yaptirdiktan sonra ¢evrenizin size bakis agisinda bir degisiklik oldu
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mu? Bunu baskalarina tavsiye ediyor musunuz? Bu konudaki anilarinizi
paylasabilir misiniz?

c¢) Dévme yaptirdiktan sonra dovmeli bedenlere bakis a¢iniz nasil oldu?

d) Dévmenizi gizleme gereginde bulundunuz mu?

e) Yaptirmaktan pisman oldugunuz dévmeniz var mi1? Var ise neden pisman
oldunuz?

f) Yaptirdiginiz dévmenin bireysel farkliklariniz1 ortaya koydugunu

diisiiniiyor

musunuz? Sizin hangi yoniiniizli ortaya koymaktadir?
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Sekil 1: Deq Yaptirmis Kadin

Sekil 2: Deq Yaptirmis Kadin
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Sekil 3: Dovme Yaptirmis Kadin

Sekil 4: Dovme Yaptirmis Kadin
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