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Bu aragtrma, Cassidy (1988) Kukla Gériisme Formu’nun beg-alti yas
cocuklarma uyarlanmasi ve &zsayg: diizeylerinin incelenmesi amaciyla yapilmistir.
Aragtirma; alt, orta ve iist sosyo-ekonomik diizeyde bumlunan ilkégretim okullarinin
anasiniflarina devam eden 150 g¢ocuk iizerinde yiiriitiilmiigtiir. Aragtirmada cocuk ve
ailesi hakkinda bazi bilgileri icerem “Kisisel Bilgi Formu” ve g¢ocuklarin &zsaygi
diizeylerini belirlemek icin “Cassidy (1988) Kukla Gériijme Formu”, uyarlanarak
kullamilmustir. Deneklerin 6zsayg diizeylerinde sosyo-ekonomik diizey, cinsiyet, yas ve
baz1 demografik 6zelliklerin etkisini saptayabilmek i¢in varyans analizi yapilmugtir. ’

Yapilan varyans analizi sonucunda; ailede ilk ¢ocuk olmanin ¢ocuklarin 6zsayg:
diizeyleri iizerinde anlaml bir farkhihk yaratth@ saptamirken, sosyo-ekonomik diizey,
cinsiyet, yas, kardes sayisi, anne ve babanin yagi, anne ve babanin efitim durumu, annenin
calisip cahlsmama durumu, babanin meslegi, cocuklarin bakimin: fistlenen kigilerin 6nemli
bir farkhilik olusturmadif: belirlenmigtir.

ANAHTAR KELIMELER: Cassidy (1988) Kukla Gériiyme Formu, Ozsayg
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The purpose of this study is adaptation of Cassidy (1988) puppet interview form to
five and six years old child and investigation of their self esteem level. The study was
carried out on 150 five and six years old child from low, middle and high socio-economical
level attending to primary school. In the study “Personal Inventory Form” that includes
some information about “the subjects and their paremts and Cassidy (1988) Puppet
Interview Form were used. Variance Analysis was used to estimate the effects of socio-
economic level, sex, age and some demographic properties on subjects self-esteem level.

Variances Analyses showed that: Only the first child effected self-esteem of the
subjects. It was also found that; the effect of socio-economic level, sex, age, number of
sibling, parents’ age, parents’ education level, whether mother work or not, father’s job,

on subjects’ self-esteem were statistically not significant.
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1. GIRiS

Insan yasamu {izerindeki etkisi dogumdan &nce baglayan ve ilk gelisim
yillarindan Omriin sonuna kadar etkisini siirdiiren bir kurum olan aile; bireyin
beslenmesi, bakimi, korunmasi, egitimi gibi temel gereksinimlerini kargilamaktadir.
Bunun yanisira bireyin; kigilik geligimi, olusumu ve davramglarim bigimlendirmekte ve
toplumsal uyumuna yardimei olmaktadir.

Anne ve babalarin gocuklarina gosterdikleri sevgi dolu, ilgili, kararh ve tutarli
davramslar ile uygun model olmalari gocuklarmin kigilik geligimini olumlu ydnde
etkilerken, g¢ocuga karsi soguk davranmalari, reddedici ve ihmal edici tutumlan ise
kisilik gelisimini olumsuz yonde etkileyebilir.

Kisilik gelisiminde 6nemli bir yer tutan 6zsaygi; kisinin kendisini tanmimasi ve
gercekei olarak degerlendirmesi ile kendi yetenek ve gliglerini oldugu gibi kabul edip
kendini benimsemesi sonucunda kendine duydufu sevgi ve giiven duygularindan
olugmaktadir. Ozsayg; sosyal kabul, yeterlilik, kendini nasil gérdiigii ve algiladiga ile
ne olmasi gerektigi duyumu arasindaki farkliliklara baghdir. Kendini oldugu, gibi
kabullenme 6zsayg: diizeyinin olumiugunun bir gostergesidir. Genel olarak 6zsaygi; bir
insanin kendi benlik kavramini, benlik imgelerini begenmesi, benimsemesi, onaylamasi,
kendinden hognut olmasi, kendini olumlu, degerli ve sevilmeye deger bulmasi olarak
tammlanmaktadir (Palabiyikoglu 1996).

Bu konuda yapilan aragtirmalar, dzsayginin geligiminde , aile ortaminin ve anne
baba tutumlarinin diger faktorlerden ¢ok daha etkili oldugunu ortaya koymugtur. Anne-
baba sevgisi ve benimsemesi ile gocukta benlik saygisi, 6z deger, torel biling, dzdenetim
ve ¢abaya yonelik davramglarin gelisimi arasinda yakin bir iligkinin varlifi s6z
konusudur (Gegtan 1993).

Bireyin psikolojik agidan etkin olmasim saBlayan temel belirleyicilerden biri olan
dzsaygmin yiiksek olmasi, bireyin iginde bulundugu topluma uyum saglayarak etkin bir
sekilde katihmuni kolaylagtiirken, kisisel basari ve mutlulufu da beraberinde
getirmektedir, Diigilk 6zsaygiya sahip bireyler kendilerini yetersiz ve degersiz gérmekte,
gevreden ¢abuk etkilenebilmekte, inang ve tutumlarm kolaylikla degistirebilmekte,
glinliik yasamda kargilagtiklari zorluklarla basa ¢ikmada giiglik g¢ekmekte ve bu



duygularm1 kontrol etmekte zorlanabilmektedirler. Sik sik sugluluk ve utang
duygularmna kapilan bu kisiler kendilerine ve g¢evrelerindeki insanlara giiven
duymamakta ve insan iligkilerinde yetersizlik gsterebilmektedirler. Ayrica yetersiz
dzsaygimn asir1 kati bir bakis agisina, otorite bagimliligina, ige kapamk ve pasif
davramslara, psikosomatik hastaliklara ve sug islemeye egilimli bir kigilik yapisina yol
agabildigi de bilinmektedir (Gegtan 1993, Giigray 1989, Mangir ve Basar 1993).

Dengeli kisilige sahip bireylerin yetistirilmesinde, bireyin kendisi ve ¢evresiyle
olumlu iligkiler kurabilmesinde, etkin ve iiretken bir kigi olmasinda &nemli rol oynayan
Ozsaygmnin, kisiligin temellerinin atilmaya basladig1 okul 6ncesi dénemde belirlenmesi,
problem durumlar igin erken donemde &nlemlerin alinmasimi ve ¢dziim yollarmnin
bulunabilmesini saglayacaktir.

Cocuklarda 6zsaygimn okul6ncesi d6nemde belirlenmesi 6nemli olmasina
ragmen, lilkemizde 6zsaygiy1 degerlendirmek i¢in yapilan ¢aligmalar, biiyiik ¢ocuklara
y6neliktir. Bu nedenle aragtirmada Cassidy (1988) tarafindan okul6ncesi dénemdeki
gocuklarin  Ozsaygilarimin degerlendirilmesi amaciyla gelistirilen “Kukla Gériigme
Formu” nun bes-alt1 yas ¢ocuklarina uyarlanmas1 ve 6zsayginin cinsiyete, yasa, sosyo-
ckonomik diizeye ve difer demografik ozelliklere gore degisip degismediginin
saptanmasi1 amaglanmigtir.



2. KURAMSAL TEMELLER
2.1. Okuldncesi Cocuklarin Geligimsel Ozellikleri

0-6 yaslar, geligimin hizla ilerledigi, pek¢ok davrams ve allskanllgm temelinin
atildigi, sagliklh fiziksel bir yapin, uyanik bir zekanin, iyi aligkanliklarin, arkadag
iligkilerinin ve mutlu, glivenli bir yasam anlayiginin gelistirilebilecegi bir dénemdir
(Oguzkan ve Oral 1996).

Okuléncesi gocuklarin geligimi genellikle motor, biligsel, dil, 6zbakim, sosyal ve
duygusal geligim alanlarinda incelenebilir.

Motor Gelisim: Cocugun motor davranmglarimin gelisimi, ¢ok basit reflekslerle baglayan
ve list diizeyde koordine edilmis motor becerilerle sonuglanan bir dizi siireci takip eder.
Cocugun hareketleri reflekslerden, ayakta durusa ait hareketlerin daha sonra yiiriime,
kosma ve atlama gibi becerilerin kazanilmasina dogru ilerler. (Breckenridge and Murpy
1969, Espenchade and Eckert 1980,Zaichowsky and Martinek 1980, Ryder 1990).

Onceden belirlenmis bir diizende ilerleme, insan geligimindeki benzerliklerden
birisidir. Tiim ¢ocuklarin motor geligimi, bagtan ayaga ve merkezden diga dogru bir yon
izlemektedir. Sinir sistemi ve kaslarin geligimi motor becerilerin kazanilmasi i¢in
gerekli temeli hazirlamaktadir. Béylece, tiim g¢ocuklar aym geligim sirasim
izlemektedirler. Ancak, becerilerin kazanmilma hizinda ¢ocuklarin farklh kalitimsal
ozelliklere sahip olmalan ve degisik gevrelerde yefismelerinden dolay:r bireysel
farkliliklarda goriilebilmektedir (Cratty 1973, Gallahue 1982).

Biligsel Gelisim: Biligsel gelisim kuramcis1 Piaget’e gore zeka, biyolojik uyumun &zel
bir halidir. Bu uyum kiginin gevre ile etkilesimini saglamaya yarar. Zeka aym zamanda
zihinsel yap: ile gevre arasinda siirekli olarak gelisen, durmadan yenilenen dinamik bir
dengenin ifadesidir. Buna bir anlamda yasayan ve eylemlerde bulunan bir zihinsel
islemler sistemi de denilebilir. Bilgi edinmek igin eylem gereklidir. Cocuk statik ve
edilgen bir tutumla bilgi edinemez, arastirarak, ¢evresini gézleyerek ve inceleyerek
kesfedecek ve birgeyler 6grenecektir. Zihinsel islemler sistemi etkin bir bigimde bilgi
edinme mekanizmas: ile kazanilir (Gtince 1980).



Piaget biligsel gelisimi d6rt d6nemde incelenmektedir.
a- Duyu-motor dénem (0-2 yas)

b- Islem 6ncesi donem (2-7 yas)

c- Somut iglemler dénemi (7-11 yas)

d- Soyut islemler dénemi (11 yag ve {istii)

Duyu motor dénemde ¢ocuk kaslarin kullanarak gevresini inceleyerek diinyasimi
olusturur. Cevresinde gorebildigi ve yakalayabildigi objeleri yakalayarak agzina burnuna
gotiiriir, yere firlatir; tim duyu organlarimi kullanarak onlar1 kesfetmeye caligir. Nesne
devamliligs ancak ikinci yiln sonunda kazamlmakta, gocuk biligsel agidan objelerin
gézden kayboldugu halde varliklarim stirdiirdiiklerini anlayabilmektedir.

Islem &ncesi dénemde gocuk yeni bir zihinsel stireg gelistirmeye baslar. Bu,
kavrama ve anlama gelisimindeki sembolik fonksiyondur. 2-4 yaslari arasinda gocuk,
mevcut olmayan bir nesneyi yada bir kisiyi temsil eden bir kelime, sembol veya bagka
bir varhk gelistirmeye baglar. Sembolik fonksiyonun kullamldigi bir baska durumda
sembolik oyundur.

Islem 6ncesi donemde gocuk operasyonel diisiinceye hentiz ulagmig degildir. 7

yas civarinda “Operasyonel Diisiince” kazanilir. 7 yagindan énce ¢ocuklarin kararlarinda
geligkilere rastlanir. Cocugun diiglincesinde ters giderlik 6zelligi yoktur (Copeland
1974).
Dil Geligimi: Okuloncesi donem, dil gelisiminin en hizli oldugu dénemdir.
Yenidoganda ilk dénemde refleksif yani istem dis1 ses gikarma gériiliir. Ilk {i¢ haftadaki
sesler, farklilagmamig seslerdir. Bunlar amagsiz, anlamsiz ve rastgele gikarilir. Ugtincii
haftadan sonra farklilagms sesler ¢ikarmaya baglar. Cikarilan sesler uyariciyla iliskilidir
ve genellikle aglik ve rahatsizlik aglamalaridir.

Alt1 hafta ile ti¢ ay arast gifildama donemi olarak adlandiriian bu dénem
mirlldanma déneminin baglangicidir. Cocuk kendiliginden ses {iretmeye bagslar ve
bundan zevk alir. Rastgele gikarilan seslerde a,u,0 seslerini uzatir, s,k,g gibi yumusak
damak ve girtlak sesleri gikarir. Cikarilan seslerin ¢ogu tekrarlanmaz. Ses iiretimi hala
biiytik 6l¢tide refleksiftir.



Ug alt1 ayhk dénemde bebegin ses mekanizmas tizerinde kontrolii artar. Unsiiz
seslerle linlii sesleri birlegtirerek iki heceli s6zciikler olugturmaya baglar. Daha sonra
ses iretimi ile igitmeyi bitlestirir. Isitilen sesleri tekrar eder ve tekrarlama igin uyarim
olarak taklit yapar. Cikarilan sesler hece tekrarma dogru degisir. Unlii tinstiz tipi
birlesimler (ba-ba, ma-ma ) en sik rastlanan yapilardir.

Dokuz-oniki ay ses- stzciikler dsnemidir. Bu dénemde ¢ikarilan sesler ana dile
ait seslerdir. Bunlar anlamdan yoksun seslerdir. Cocuk ilk s6zciiklerini s6ylemeden
6nce, bu ses-sdzciiklerden pekgok sayida gelistirebilir ve bu ses-sozctikler, minldanma
ve yetiskin benzeri konusma arasinda bir ba§ olugturmaktadir. Cocuk bu dénemde
birkag s6zciik ve jesti anlar.

Oniki-onsekiz aylik ¢ocuk, mirildanma ile gergek konugsma arasinda bir
suskunluk dénemi gecirdikten sonra ilk s6zciik, sesle oynamanin raslantisal bir sonucu
olarak ortaya ¢ikar ve tekrarlamalar yoluyla uygun bir sekil alarak kuvvetlendirilir. 1-30
sozclik sdyleyebilir ve bu sozciikler, ¢ocugun belli bir durum yada nesneyi anlatmak
i¢cin kullandif1, yetigkin sozciiklerine benzeyen yapilardir. Onsekiz-yirmidért aylik
doénemde ¢ocuk anlamli olarak 20-100 kelime kullanabilir.

Iki-ti¢ yas donemi ¢ocugun dilbilgisi yeteneginde ve sézcikk hazinesinde en hizli
gelisimin oldugu dénemdir. Ug-dort yas déneminde, gocuk anadilinin temel yapilarim h
Ogrenir ve kendisini iyi bir sekilde ifade eder. Yetigkine benzer sozdizimi yapisini
kazanir. Dért-bes yasinda, dil kolay ve dogru kullamlan bir ara¢ haline gelir. Beg-alti
yas doéneminde ise dil kullammu bir yetiskininkine benzer. Kelime hazineleri 2200
civaridir ve ciimleleri “ve” veya “fakat” baglaglan ile tic-dort kelimeden daha fazla
olabilir (Ar1 ve Dénmez 1992, Ryder 1990).

Ozbakim: Baglangicta her yonden yetigkine bagimli olan gocuk, okuléncesi dénemde
bir ¢ok yasam becerisini kazanmakta ve alti yag civarinda kendi basina yemek
yiyebilmekte, kiyafetlerini giyip ¢ikarabilmekte, tuvaleti kendi bagina kullanabilmekte,
viicut temizligini kismen yapabilmek’gedir (Ryder 1990)

Sosyal ve Duygusal Gelisim: Cocugun tiim gelisim alanlarindaki ilerleme sosyal ve
duygusal gelisiminde 6nemli bir fakt6rdiir. Bes-alt1 yas déneminde ¢ocuk duygu ve



diigtincelerini diger kigilere anlatabilecek kadar dil geligimine sahiptir ve arkadaglan ile
oynadig1 oyunlarda yeni fiziksel beceriler kazanmaktadir. Genellikle kendi yagitlar: ile
oynamay1 tercih etmektedirler. Cocugun gevresindeki kigiler tarafindan sevilmesi ve
anlagilmasi kendine olan 6zsaygisimi artirmakta ve kendisine daha fazla glivenmesini
saglamaktadir. Bu do6nemde cocuklar halen egosantriktir, fakat difer bireylerin
ihtiyaglarini ve duygularin1 da duyumsamaya baglamaktadir,

Okuldncesi ¢ag1 ¢ocugunun diger bir gelisim durumu da karg: cins ile 6zdegim
kurmasidir. Kiz ¢ocuk baba ile, erkek ¢ocuk ise annesi ile 6zdegim kurar. Fakat bir siire
sonra bu ilginin y6nii arkadag iligkileri ile yon degistirmektedir. Ozdesim kurmanin
cocuklarin gelecekte kari-koca rollerini benimsemelerinde faydasinin olacagi
distintilmektedir (Ryder 1990).

2.2. Kisilik Geligimi
2.2.1. Kisiligin tanumi

Kisilik, bir insam bagkalarindan ayiran bedensel, zihinsel ve ruhsal ézelliklerin
biitlinti olup bu davrams Oriintlisii yasamda kisinin kullandifr 6zel uyum yollarim
yansitmaktadir ( Semin 1982, Morgan 1989, Koknel 1990, Ciiceloglu 1991).

Kisilik, bir ferdi meydana getiren biitlin &zelliklerin bir ifadesi olarakta
tammlanmaktadir (Igmeli 1984).

Genig kapsamli bir kavram olan kisilik, “insanin uyumunu saglamak amaci ile
yaptifi kendine Ozgii davramg bigimi ve tiim ozelliklerinin bir biitlinlilkk iginde
devamlilik gostermesi” olarak tammlanabilir. Boylece kisilik bir insamin ilgilerini,
gereksinimlerini, yeteneklerini, degerlerini, ses tonunu, konugsma tarzim, tepki hizim,
tutumlarim bagka bir deyisle fiziksel ve ruhsal biitlin niteliklerini igeren bir kavramdir.
Kisilik, insanin i¢inden ve digindan gelen uyaricilarin etkisi altinda kalarak degisim
gbsterir. Bu degisim stireci slireklidir ve insanin dogusundan oliimiine kadar devam
eder. Kisilik; bitmis, duragan bir tirlin degildir (Baymur 1994).



2.2.2. Kisiligin gelisimini etkileyen faktirler
Kisilik ruhsal, sosyal etmenlerin biraraya gelmesiyle olugan bir biitiindiir. Soya
¢cekim onun ham maddesini ortaya koymakta olup, aile, arkadag, okul, komsular,
mabhalle ve milletinde dahil oldugu ¢evre bu ham maddeyi sekillendirir (Eng 1978).
Kisiligi olusturan etmenler;
Kalitsal ve fizyolojik etmenler,
Toplumsal etmenler olmak iizere iki b6liimde incelenebilir.

Kahtsal ve fizyolojik etmenler

Kalitimla kugaktan kusaga aktarilan kisilik yapis1 ve davranigin kendisi degil, tist
yapilarin tizerinde geligip olusacagi merkezi sinir sistemidir. Bu sistem insanin iginde
yasadifn gevre ile durmaksizin slirlip giden etkilesimleri sonucunda, ortaya ¢ikan
davramglarin niteligini ve nicelifini saptar. Davramglarin yinelenmesi, pekigmesi,
birikimi ise kisilik yapisim1 olusturur. Bir baska deyisle, iistlinde kisiligin olustugu,
insanin dogustan getirdigi temel yap1 (Genotype) kalitimla geger. Kisilik bu temel yap1
ile ¢evrenin stirekli etkilesimi sonucu olugur (K6knel 1990).

Toplumsal Etmenler

Kisiligin olusumunda toplumsal yapida yeralan® gesitli kurumlar , kuruluslar,
otoriteler, deger ve tutumlar oldukea etkili rol oynamaktadir( Eng 1978).

Insam yaratan kiiltlir varlig gbzle goriiltir bigim ve &lgiilerde degisikliklere
ugradiina gore, insan varlifinda belli Slgiilerde deBigmesi gerekmektedir(Giiveng
1989).

Birgok ruhbilimei, kisiligin gelisip sekillenmesinde etkisi bulunan gesitli sosyal
kurum ve kuvvetlerin 6nemini belirten aragtirmalar yapmiglardir. Kari-koca, ana-baba-
gocuk iligkileri tizerinde 6zellikle durulmaktadir. Ruhbilimeilerin kigilie gekil veren
kuvvetler arasinda aile kurumu ve ana babanin en bagta gelen etmenler olduguna dair
fikir birligine sahiptirler. Bunun yamsira dogus sirasinin, okul ve dgretmenlerin, arkadag



ve oturulan mahallenin, bir azinlik grubuna mensup olup olmamanin, ailenin sosyo-
ekonomik durumlar {izerinde dikkatle durulmaktadir(Eng 1978).

2.2.3. Kisilik yaklagimlar

Kisilik yaklagimlari; norobiyolojik, davramgsal, biligsel, psikoanalitik ve
fenomenolojik yaklagimlar geklinde gruplandiriimaktadirlar.

2.2.3.1. Norobiyolojik yaklagim

Her davramgin temelinde son derece karmagik sinirsel siirecler yer alir. Beyinde
olugan sinirsel siiregler belirli bir diizen izleyerek kaslara geger ve gozlenebilen
davranislar halinde diga yansur.

Bu yaklasim, insan davramsim, beynin degisik bolgelerinin iglevleriyle
agiklamaya c¢aligir. Davranisi norobiyolojik stireglerle agiklayanlar, kiginin salg:
bezlerinin ¢aligmasimi, kanin kimyasal yapisim ve bireyin beslenme diizenini de

agiklamalarina temel etken olarak alirlar (Ciiceloglu 1991).
2.2.3.2. Davranigsal yaklasim

Amerikal1 psikolag James Watson 1920’lerde, zihinde olup biten diiglince ve
duygularla hi¢ ilgilenmeden bireyin g6zlenebilen davramiglarini incelemeyi amaglayan
davranmigsal yaklagimi 6nermigtir (Ciiceloglu 1991).

Bu yaklasima gbére, insan dofustan bir takim davramg egilimlerine sahiptir.
Bunlar dogal gergek olup, aslinda ne iyi ne de kotiidiir. Insan dogusta bos bir levha
gibidir, refleksler diginda davramg yoktur. Kazanilan biitin davramglar, davramsg
potansiyelinde pekistirme sonucunda meydana gelen siirekli degisikliklerdir(Kuzgun
1992).

Davramgsal yaklasim, bireyin go6zlenebilen ve dolayisiyla, 6lgiilebilen

davranmiglarini incelemeyi psikolojinin tek bilimsel yéntemi olarak savunur.



Davranigsal yaklagim, Uyarici-Davranig (U-D) psikolojisi olarak bilinmektedir.
Uyaricinin cinsi, giddeti ve tekrar1 ile davramgin tiirti, kuvveti ve frekans: arasindaki
iliskiyi inceler. Ayrica davramsi pekistiren ddiillendirme kogullarini da ele almaktadr.
Harvard Universitesi Profesorlerinden Skinner, bu konudaki g¢aligmalar1 ile {in
yapmugtir.

Skinner’in ¢aligmalarindaki temel varsayim, davramgin yasalar geregice
isledigidir. Skinner de Freud gibi davramiglarin yasam boyunca yinelendigine inanir.
Ustelik, Freud’dan 6teye de giderek, bu &zelligin toplum i¢inde gegerli oldugunu
savunur. Kisinin davramgi dis diinyanin dogrudan bir iirlintidiir ve bu iiriiniin
olusumunda belirli yasalar gegerlidir. B6yle bir inan¢ davranis1 denetleyebilme olanag:
da tammis olur. Onemli olan bireyin i¢inde bulundugu kosullarda degisiklik
yaratabilmektir (Aktaran: Gegtan 1993).

Davranmigcilarin goriigiinii §6yle 6zetlenebilir.
Biitiin davramiglar 6grenilmigtir.
Insan davramiglan kalitimla getirilen yapinin ¢evre ile etkilegiminin {irtiniidiir.
Insan1 anlamak i¢in onun g6zlenebilir davramglarim incelemek ve dikkatle
diizenlenmis deneylerle davranigi belirleyen yasalar: bulmak miimkiindiir.
Insan davramglarmin gerisinde, benlik tasarimi, bilingdis1 giidiiler gibi, §

gézlenemeyen faktorler aramak yersizdir. 5 5
Davramiglarn  mekanizmasim  anladiktan sonra onlart  kontrol etmel S
" =
miimkiindiir. &S

Davraniggilara gére davramiglarin amaci organizmada gerilimi azaltm
Baglangigta aghik, susuzluk gibi fizyolojik sevilme, ait olma gibi psikolojik giif
insam davramsa sevk ederler. Insan zamanla 6grenme yolu ile kazamlan bagarma, iistiin
olma gibi toplumsal giidiilerle de davramgta bulunur. Gerilimi azaltmada bagarili olan
davraniglarin tekrarlanma olasihif1 yiiksektir. Yetigkinler, g¢ocuklarin g6sterdikleri
tepkilerden istendik olanlar1 pekigstirerek, istenmedik olanlar1 pekistirmeyerek ya da
cezalandirarak onlar1 toplumsal bir varlik haline getirmeye ¢alisirlar. Insan
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davramglarim pekistirme ya da ceza ile bigimlendirme yontemi ¢ocuk egitiminde
uygulanmakta olan bir yontemdir (Kuzgun,1992).

Davraniscilik, 6znel yasanttyr tiimden reddettigi, daha ¢ok hayvan deneylerine
bagl kaldig1, deger yargilarina ve insanin digier toplumsal sorunlarina egilmedigi gibi
nedenlerle ¢esitli elegtirilere ugramigtir (Gegtan 1993).

2.2.3.3. Biligsel yaklagimlar

Biligsel yaklagimlar insami, edilgen(pasif) bir yaratik olarak degil; algilayan,
uyarilar1 igleyen, anlamlandiran etken(aktif) bir sistem olarak goriirler. Bu yaklagima
gore,insam diger canlilardan ayiran en belirgin 6zellik , insanin gelen uyaricilan
isleyebilme, anlamlandirabilme yetenegidir.

Biligsel siiregler (cognitive processes) deyince akla algilama, bellek ve diigiinme
gibi zihinsel bilgi islem siiregleri gelir. Bu siiregleri kullanarak birey, ¢evresi ve kendisi
hakkinda yeni bilgiler edinir, es1;i olaylar1 hatirlar, ortaya ¢ikan sorunlar ¢ozer ve
gelecekle ilgili planlar yapar (Cliceloglu 1991).

Biligsel yaklagimlar davranigg: yaklagim gibi insanin aslinda bazi gizil giiglerle
diinyaya geldigini ve biitiin davramglarin 6grenme yolu ile kazamldigim kabul
etmektedirler. Ancak bu yaklagimlarda odak, davramgin kendinden ¢ok onu ortaya
¢ikaran, yonlendiren ve pekistiren i¢ faktorlere yonelmistir. Bu i¢ faktdrler, yanlis
diigtinceler, batil inanglar, mantiksiz genellemeler veya “bagarisiz kimlik” seklinde
tamumlanmaktadar.

Biligsel kuramlar insanin g¢ok erken yaglarindan itibaren gegirdigi yagantilarin
davramslan belirledigini savunmaktadir. Biligsel kuramcilara gére insan ¢ocuklugunda,
kendisi ve ¢evresi hakkinda bazi deger yargilari edinir. Bu deger yargilan ana-baba ve
yetiskinler tarafindan agilanir. Cocugun sevilme, korunma ve saygi gérme ihtiyaci,
biiylime, geligme, iyi bir insan olarak yagama egilimi vardir. Ellis’e gore (Aktaran:
Kuzgun 1992), ¢ocuk bu ihtiyaglarim doyuran yetiskinlerin degerlerini kolayca benimser ve
dziimler, cocuga kusursuz olmas: gerektigi, aksi halde sevilmeyecegi sSylenmigse g¢ocuk
bunu hi¢ elestirmeden, evrensel bir dogru olarak kabul eder. Ancak bu beklentiyi her
durumda Kkargilayamazsa kendisinin deBersiz, yetersiz hissederek, suglu oldugunu
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diigiiniir ve kaygiya kapilir. Ciinkii diigtinceler, duygulan etkilemektedir. Benligi yikici
diigiinceler ise yine benligi yikic1 duygulara yol agmaktadir. Glasser’a gore ise (Aktaran:
Kuzgun 1992),insan ihtiyaglarim bagkalarini rahatsiz etmeden doyurmanin yollanim da
kiiciik yagta 6grenmemigse,bagarisiz bir kimlik gelistirir ki bu da olumsuz davramslarin
kaynagidir, insam bu yikic1 davramglardan kurtarmanmn yolu, onun yanhs ve mantiksiz
diigtincelerini  degistirmek kendisi hakkinda olusturdugu basarisiz  kimliginden
k11ﬁu1masma yardimel olmaktir.

2.2.3.4. Psikoanalitik kuram

Freud tarafindan gelistirilen bu kuram 6ncelikle bir kisilik kuramidar.

Freud’a gore (Aktaran: Ciiceloglu 1991), insanoglunun dogustan getirdigi iki
temel kuvvetli egilim vardir: Cinsellik(sexuality) ve saldirganlik(agression). Bu iki
temel egilim insanoflunun bir toplum iginde uyumlu yasamasim zorlagtirdifindan
cinsellik ve saldirganlik davraniglar ana-baba, 6gretmen gibi ¢ocugun sosyallegmesinde
onemli rol oynayan kisilerce gocukluktan itibaren siirekli baski altinda tutulur ve
cezalandirilir. “Kardegine vurulur mu?”, “Yapma!Ayip!”, “Cek elini oradan terbiyesiz!”,
“Oran1 buram gosterme, utanmaz!” gibi ifadeler toplumun cezalandiric1 tutumunu temsil
eder.

Freud (Aktaran: Gegtan 1993),ruhsal yapiy: bir buzdagina,suyun lizerinde kalan
kiigiik bsliimii biling bslgesine,suyun altinda kalan biiyfik bsliimi bilingdis1 bélgesine
benzetmigtir. Bu genis bilingdigt bdlgesinde,biling diizeyindeki diistinceleri ve
davramiglar1 yonlendiren biiyiik bir gii¢ bulunmaktadir. Béyle bir yaklagim,yalnizca
bilinci incelemeye yonelik bir psikolojinin, insan davramgina yon veren giiglerin
anlagilmasinda yeterli olamayacag1 gergegini de vurgulamugtir.

Freud’a gore (Aktaran: Ciiceloglu 1991), toplum tarafindan hos karsilanmayan
cinsiyet ve saldirganhik duygulan1 bilingaltina(subconscious) itilirler. Ciinkti bu tiir
diigtince ve istekleri siirekli bilingte tutmak bireyde gerginlik ve rahatsizhik yaratr.
Bilingaltina itilmis arzularin farkinda olamayiz, ancak onlar bizim davramglarimiz:
etkilemeye devam ederler. Psikoanalitik yaklagim dil stirgmesi, unutmalar, hatalar ve
buna benzer davramslan bilingaltindaki isteklerin ifadesi olarak kabul eder. Ornegin;
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belirli bir kiginin admi hatirlamakta zorluk ¢ekiyorsamiz, onunla ilgili olumsuz bir
bilingalt1 “depolamamz” var demektir. Bilingaltina itilmek zorunda kalan istekler orada
kaybolup gitmezler, su veya bu bigimde toplumca kabul edilebilen davramg kilifina
biirlinerek (sanat, bilim, spor alanlarinda) kendilerini ifade ederler. Bireyin dogustan
saldirgan olduguna inanan Freud, insanoglunun “Sldiirme” i¢glidiistinlin etkisi altinda
birey ve toplum olarak stirekli savas iginde yasayacagna inanir. insanlar ile hayvanlar
arasinda bu agidan bir farklilik gdrmez. Freud’un, insanda olumsuz bir temel &zellik

oldugu goriigii tiim psikologlarca paylasiimaktadir.

2.2.3.5. Fenomenolojik yaklagim: Fenomen (phenomenon) kendini ve dig diinyay:
kendine 6zgii bir bigimde algilayan kiginin 6znel yasantisina (subjective experience)
verilen isimdir.

Fenomenolojik yaklagim, bireyin davraniglarim anlayabilmek igin, onun kendine
ozgli algilayisim ve yagantisim bilmemiz gerektiini savunur. Bireyin davranigim
bigimlendiren en 6nemli etken, onun kendini ve gevreyi o andaki anlamlandiris bigimi,
bagka bir deyisle bireyin o andaki fenomenidir.

Fenomenolojik yaklagim bireyin 6znel yasantisina énem verir, onun diginda
bagka hicbir veri tammaz. Bu yaklagima gére bireyin davrams1 dig ve i¢ gevre
kosullartyla mekanik bir bigimde olusmaz. Birey, i¢inde bulundugu gevre kosullarinda o
anda ne gibi davramig segenekleri oldufunu goriir ve birini seger. Bireyin seg¢me
Ozgiirltigii, seceneklerin farkinda olugu, insanla hayvan arasindaki en belirgin farklilig:
olugturur (Ciiceloglu 1991).

Dogmus oldugumuzu ve bir giin yagamimizin sona erecegini biliriz. Glﬁmﬁn_
kagimlmaz olmast ise yokluk ve higlik duygularim yaratir ve iste bu bunalim, insan1
doyumlu ve anlamli bir bigimde yasaylp yagayamadifi konusunda kaygilandirir. Bu
yaklagim, her insamin varlifna sahip ¢ikmasmin 8zglir bir yasam igin gerekliligini
ortaya koyar.

Insanin kendi sorumlulugunu {istlenmesi onu dzgiirlestirir. Ancak bu dzgiirliigiin,
bir insanin ne olup ne yapabilecegi gibi bazi simirlar1 vardir. En nemli smir, insamin

ooooo

yazgisimt da belirler. Otantik bir yasam stirdiirebilmek igin insan bu yazgiya uymak
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zorunlulugundadir. Otantik olamamamin cezasi sugluluk duygularidir. Otantik benlik,
ancak insamn varolus alaninin tanimlanmasiyla yaratilabilir. Otantik olmayan kisi
diinyasinda 6zerk olamaz, kendisini fenomeninden ayirmig ve sorumlulugunu kendine
yabanci giiglere birakmugtir.

Fenomenolojik yaklagim, insan ve onun iginde yasadigy diinyanin olaylarna
olduklar1 gibi bakar ve olaylarin anlamlarim ortaya gikig bigimiyle kavramaya caligir
(Gegtan 1993).

Fenomenal alan veya alg: alam akigkandir, stirekli olarak degisir ve bu ylizden
incelenmesi zordur. Bu 6zelligi davranigin degigebilmesini kolaylastirmaktadir. Bu yolla
dgrenme, akil ylriitme miimkiin olabilmektedir. Fenomenal alan degisken ise de kendi
icinde kararli ve anlamlidir, karisik ve diizensiz degildir.

Fenomenolojik yaklagim insandan bagimsiz gergek bir diinyanin varhigim kabul
etmekle birlikte bu gergegin dogrudan bilinemeyecegini iddia etmektedir. Gergek
diinyanin varlig1, bu diinyaya iliskin algilardan ¢ikarilir. Bu algilar bireyin alg: alanim
olugturur. Yani insan ger¢ek diinyayr degil, algiladify diinyayi, fenomenal diinyasini
bilir; etrafindaki uyaricilari, nesneleri nasil goriirse onlara dyle tepkide bulunur. Yani
yagantilar1 onun ger¢egini olusturur. Bir tepki gergege degil gergegin algisina yapilir.
Alg gergeklik ile sik bir iligki halinde olabilir, ancak ger¢egin kendisi degildir. Belli bir
anda neyin algilanacagim ise bireyin ihtiyaglan belirler. Gegmis yasantilar simdiki
durumda neyin algilanacagimi belirlemede bir dereceye kadar etkilidir, ancak halihazir
ihtiyac: kargilamaya yonelik olmayan bir davrams diistintilemez (Kuzgun 1992).

2.3. Ozsaym

2.3.1. Ozsaygimin tanim1 ve nemi

Benlik kavram: “kendilik deBeri yada saygisim” igermektedir. Bazen
“5zdegerlilik” olarak ta kullamlmaktadir. Ozsayg1, benlik kavraminin affektif yam olup
kiginin kendine karsi olumlu yada olumsuz tutumuna isaret eder. Olumlu O6zsaygi
kiginin kusurlarinin farkina varmasma ragmen kendini kabuliinii ve defer vermesini
gOsterir (Yorikoglu 1986, Knoff 1986).
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Genel olarak  Ozsaygi kiginin kendisini tamimasi ve gergekei olarak
degerlendirilmesi ile kendi yetenek ve giiglerini oldugu gibi kabul edip kendini
benimsemesi sonucunda, kendisine duydugu sevgi ve giiven duygularindan olugur.
Ozsayg1 sosyal kabul, yeterlilik, kendini gérdtgii algiladip1 ile ne olmasi gerektigi
duyumu arasindaki farkliliklara baghdir. Kendini oldugu, gordiigti gibi kabullenme
olumlu bir ruh halidir. Yaganan bazi deneyimler dig diinyanin kisiyi kabulii ya da reddi
dzsaygimin gelisimine katkida bulunur. Kiginin ruh sagligi ve psikolojik iyilik halinde
benlik degeri 6nemli rol oynamaktadir (Palabiyikoglu 1996).

Ozsaygida rol oynayan ideal benlik (self-ideal) “kisinin ne olmak ya da ne
yapmak istedigine iliskin algis1” olarak tanimlanabilir. Insanoglu algiladigs ben ile
olmak istedigi insan yani ideal benliginin birbirine yakin olmasi i¢in ¢abalar. Bu iki yap1
arasinda tutarsizlik oldufunda benlik saygisi ile iligkili olan davramslar, psikolojik
stiregler bundan olumsuz y6nde etkilenir (Pathus and Nevid 1989).

Toplumun gelecegi onu olugturan bireylerin saglikli bir sekilde yetismis olmalar
ile yakindan iligkilidir. Toplumun devamum saglayacak olan ¢ocuklarin egitimi
konusundaki en son anlayislar, onlarin bilgi ve beceri yoniinden oldugu kadar saglikli
bir kisilik gelistirmelerine de 6ncelik vermektedirler. Yeni kusaklarin psikolojik yénden
olumlu bir gelisim gosterebilmesi ¢agdas egitim anlayisinin temelini olugturmaktadir
(Mangir ve Bagar 1993).

Saglikli bir kigilik yapisinda 6zsaygr diizeyi Onemli bir rol oynamaktadir.
Ozsaygi, bireyin psikolojik acidan etkin olmasimi saglayan temel belirleyicilerden en
onemlisidir (Gligray 1989).

Coopersmith &zsaygiy1 “bireyin kendini yetenekli, 6nemli, basarili ve degerli
olarak algilama derecesi” olarak tanimlamakta ve 6zsaygimn 6znel yasamin gekirdegini
olugturdugunu belirtmektedir (Coopersmith 1974, Giigray 1989).

Horney ise (Aktaran: Gegtan 1993), 6zsayg: gelisiminde garesizlik ve yalmizhik
duygular1 ile bunlar iiretebilen faktorlerin 6nemi {fizerinde durmugstur. Temel kayg:
olarak isimlendirdigi bu duygularin en biyik kisilik kgynagl oldugunu ve bireyin
etkinligini azalttifina inanmaktadir. O’na gore, kaygiyr olugturan kogullar; yargilama,
ilgisizlik, saygt yoklugu, yakinlik, sevgi, sefkat eksikligi, yalmzliktir. Bu kosullarin
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geemige yOnelik ortak &n kosulunun ebeveynle gocuk arasindaki aksaklik oldugunu
vurgulamaktadlr.

Coopersmith (1974), kisinin kendisine iliskin yaptizn ve aligkanlik haline
getirdigi degerlendirmenin &zsaygiy: olusturdugunu ve bunun kendi degerliﬁgine iligkin
bir yargt oldugunu belirtmektedir. Coopersmith gergek ve savunucu 6zsaygi olrak iki tip
sayg1 gbriinlimiinden s6z etmektedir. Gergek 6zsayginin; kendilerini hakikaten saygin ve
deéerli hissedenlerdé, savunucu 6zsaygimn da; kendilerini degersiz hisseden fakat b6yle
bir yargtyr kabullenemeyen kisilerde bulundugunu savunmaktadir. Yiiksek ve diistik
6zsaygiht kigilerin gelecekle ilgili farkli beklentileri oldufunu, kisiler aras: iligkilerde
farklilik g6sterdiklerini ve stresle basa ¢ikmada degisik yaklagimlara sahip olduklarim
ileri stirmektedir. Coopersmith’e gore kendilerine giiveni olmayan, degisik diigtinceler
ileri stirmekten kaygi duyan ve kaginan insanlar diiglik 6zsayg: diizeyine sahiptir. Bu
kigiler kendilerini sergilemek, diger insanlar1 kizdirmak ve dikkat gekecek seyler
yapmak istemezler. Sosyal gruplarin golgesinde dinlemeyi tercih ederek ve diiglince
aligverisi yerine bir kdgeye ¢ekilmeyi tercih ederek yasarlar. Bu durum onlarin gevre ile
ilgilenmelerini engellemekte ve kendi sorunlariyla ugragmaya y&neltmektedir. Sonugta
bu kigiler sosyal iligkilerini gittikge simirlandirmakta ve yakin iligkilerden yoksun hale
gelmektedirler.

Primavera (1974) tarafindan yapilan galiyjma sonucunda 6zsaygi duygusunun
bireyin gelisinlinde ve kisiliginin bi¢imlenmesindeki etkilerinin gocukluk déneminden
kaynaklandi saptanmagtur.

Ozsayg1 duygusunun yliksek olmasi bireyin i¢inde bulundugu topluma uyum
saglamasim kolaylagtirmaktadir. Ayrica bu topluma etkin bir gekilde katilimi, kisisel
bagar1 ve mutlulugu da birlikte getirmektedir (Gtigray 1989).

Scott (1963) ise yiksek 6zsayginin zihinsel, duygusal, ahlaki ve sosyal yénden
olumlu bir gelisimin varligini ortaya koydugunu belirtmektedir.

Tam olarak bagkalarimin istek ve arzularina gére yagamak kendimizle uyumlu
olmay1 ve potansiyellerimizi kullanmamiz1 giiglestirir. Ancak bu kiginin kendini ortaya

koydugu, oziinlt disa vuran yasamu segmesi her zaman catigmalara neden olacaktir
anlamini da tagimaz. Yagamda ana baba ya da dier yakimn iliskide bulunulan kigiler
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biteyi se¢imlerini, yeteneklerini ve degerlerini dikkate alarak yaklastifinda kargilikli
sevgi ve saygi kigilerarasi iligkinin temeli olacaktir (Palabiyikoglu 1996).

Diistik 6zsayg1 diizeyine sahip bireyler kendilerini yetersiz ve degersiz gérmekte,
cevreden cabuk etkilenebilmekte, inang ve tutumlarim kolayhikla degistirebilmekte,
giinliik yasamda kargilastiklar1 zorluklarla basa gikmada giiliik gekmekte ve duygularim
kontrol etmekte zorlanmaktadirlar. Sik sik sugluluk ve utan¢ duygularina kapilan bu
kigiler kendilerine ve gevrelerindeki insanlara giiven duymamakta ve insan iligkilerinde
yetersizlik gosterebilmektedirler. Incinme kaygisiyla yakin iligkiye girememekte, sevgi
ve dostluk iligkilerinden kaginmaktadirlar, Ayrica yetersiz 6zsayginn agir1 kat1 bir bakig
agisina, otorite baZimliligina, igine kapamk ve pasif davramglara, psikosomatik
hastaliklara ve sug iglemeye egilimli bir kisilik yapisina yol agabildigi arastirmalar
tarafindan ortaya konmugtur ( Gligray 1989, Mangir ve Bagar 1993, Gegtan 1993).

Benlik algisim betimlemek amaciyla bir ¢ok galisma yapilmustir. Ozsaygiya
iliskin ampirik ¢aligma bulgular::

Ozsaygmin, benlik kavram ile sosyal durumsal ve davramgsal iligkiler.

Olumlu benlik kavramim besleyen degiskenler, gelisimsel etkileyiciler, olmak
tizere iki grupta toplanabilir.

Bu ¢aligmalarin sonuglarini su sekilde 6zetleyebiliriz.

Olumlu benlik kavraminin, sosyal uyum, kisiler arasi iligkilerde yeterlilik ile
iliskisi bulunmugtur. Aragtirma bulgulan yiiksek 6zsaygimn diga doniiklik, etkili
iletisim kurma beceﬁsi,.éebat, duygusal olgunluk, sosyal iligkilerde iliski kurmada
istekli olma ile anlamli iligkisine igaret etmektedir. Olumsuz benlik kavrami-olan
kigilerin ise kigileraras: iligkilerde daha fazla kigisel uzaklik biraktiklari, insanlardan
fiziksel, hem de sosyal olarak uzak durmay: tercih ettikleri saptanmugtir.

Ruh saghg ile iligkisi bulundugu ve diisik 6zsaygmn anksiyeteden psikoza
kadar degisen patolojik durumlarin ortaya g¢ikmasinda bir etken olusturdugu
belirlenmistir.

Pek cok arastrma bulgulan 6zsayg ile akademik bagari arasindaki pozitif
iligkinin her 6frenim diizeyinde gegerli ve Onemli oldufunu ortaya koymaktadir.
Caligma sonuglarina gére basar1 s6z konusu oldugunda 6zsaygis: diisiik olan bireyler dig
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denetim odag agirhikhh kisilerdir. Digaridan yardim alma gereksinimi duyarlar ve
bagarisini sansa baglar, kendi paylarim gérmezler (Palabiyikoglu 1996).

2.3.2. Ozsayg geligimini etkileyen faktorler

_Almm;;ﬂg&gahsma bulgularindan yararlamlarak.ézsaygm etkileyen faktorleri bir
bagka deyisle olumlu 6z kavramim hem destekleyen hem de engelleyen faktorleri
asagidaki gibi 6zetlemek miimkiindiir.

Anne ve baba ile 6zdesimin niteligi: Olumlu benlik kavramu sicak, ddiillendirici aile
ortamu, ailede diigiik anksiyete dilizeyi ve g¢ocuklarin ana baba ile 6zdegimlerinden
etkilenmektedir. Cocuklarin ana baba ile 6zdesimleri, tutarlilik duygusunun geligimine _

ve Ozerkligin kazanilmasint kolaylagtirici rollerin 6grenilmesini saglar. Asir1 6zdegim J
ise olumlu benlik kavrami igin potansiyel bir tehlikedir.

Cocuga gosterilen ilgi, deger ve destek:Yiiksek kendilik saygisina sahip aileler
¢ocuklarina daha ¢ok ilgi gosterir. Aile tiyeleri anlayighh ve kabul edicidir. Daha
demokratik ve kati disiplini daha az kullanan kisilerdir. Kati ve anlayigsiz bir
kisitlamamn slirdiirtildiigti otoriter bir aile ortaminda yetisen gengler potansiyellerini
kullanma agisindan olumsuz y&nde etkilenmektedir. Oztlirk’e gére gocugun bagimsizlik
ve girisim gabalarinin ana baba tarafindan yaygin bir gekilde bastirilmasi saldirganlik ve
yikicilik diirttilerinin birikerek siddetlenmesine yol agmaktadir (Ciiceloglu 1993).

Ailede disiplinin uygulanma bigimi: Aile icerisindé uygulanan sagliksiz disiplin
anlayig1 da gocufun kendisine ve g¢evresine duydugu saygmin azalmasina neden
olabilmektedir. Disiplin, istenen ve diizenli olan davramglarin kazandirilmasini
amaclayan bir yetistirme anlayisidir, Bu anlayigin temelinde “Ogreticilik” yer
almaktadir. Amag, ¢cocugun 6zsaygisim zedelemeden otokontroliinii yani “kendi kendini
denetleyebilme yetenegini” gelistirmektir. Disiplinden anlagilmas1 gereken, gocuga karsi
baskici bir yaptinm giicliniin kullamlmasi ya da gocugun siirekli denetim altinda
bulundurulmas: degil, ¢gocugun saglikli davramglar geligtirmesine yardimci olunmasidir
(Yavuzer 1993).

Dengeli bir disiplin anlayisi igerisinde biiyliyen ¢ocuk, yliksek &zsayg
duygusuna sahip olarak, olumlu kigilik gelistirebilir.
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Parcalanmis aileler: Ozsaygida bosanmanin etkisi olmakla birlikte bir ¢ok faktsr
benlik kavrami ile dogrudan bir iligkiye sahiptir. Bosanma ile ebeveynlerinden birini
kaybeden gocugun benlik kavrami, &liimle kaybeden gocuga gore daha olumsuz y6nde
etkilenmektedir. Ancak bogsanma aninda gocugun yasi, boganma &ncesi gerilimin siiresi,
bosanma sirasinda annenin yag1 ve diger aile iiyelerinin tepkileri 6zsayg tlizerinde etkili
faktorlerdir (Knoff 1986).

Sosyo-ekonomik diizey: Diisiik sosyo-ekonomik diizeyden gelen kisilerin genellikle
diigik Ozsaygiya sahip olduklari bulunmugtur. Ancak bu durum gesitli faktérlere
baghdir. Ornegin arkadas grubunun etkisi bu sonucu degistirebilir (Knoff 1986).

Irk: Cocugun mensup oldugu wrk, yasantisimi etkileyebilecegi i¢in 6zsaygt gelisimini
etkileyebilmektedir (Knoff 1986).

Dogum sirasi: Dogum siras1 dikkate alindifinda tek gocuk, ilk dogan ve ayni cinsten
kardesi olmayan gocuklar ailede baz1 avantajlara sahiptir. Ortanca ¢ocuklarin ilk ve son
gocuklara gore daha diisiik Ozsaygiya sahip olduklari aragtirmalar sonucunda
belirlenmigtir (Knoff 1986).

Fiziksel ve diger oziirliiler: Fiziksel ve difer oziirlillerin olumlu benlik kavrami
gelistirmeleri giigtlir. Aragtirma bulgular1 genellikle birbirini destekleyen bulgulari
g6stermekle birlikte ¢ok farkli olan bulgular da elde edilmektedir. Kronik ve Sliimeiil
hastalarda da beden imgesi ve benlik degerinde degisimlerin oldugu gerek aragtirma
bulgulartyla gerekse klinik deneyimlerden bilinmektedir. Belirtilen degiskenlerin benlik
kavramina ve 6zsayg1ya.‘olan etkileri 6nemli roldedir. Ancak daha da 6nemli olan bu
degiskenlerin etkilesimleridir (Knoff 1986).

Her insanin ulagmak istedifi bir benlik kavrami vardir. Kisi 6zledigi, kendine
yakigtirdifi bu ideal benlik kavramim gelistirmeye g¢abalar. Genglik c¢afi benlik
kavraminin dne gectigi cagdir (Yorikoglu 1986). Ozsaygiyr belirleyen yargilarda bir
degismezlik, gbreli olarak bir siireklilik vardir. Bununla birlikte, kiginin &zsaygisinin
degismeye duyarli oldugu da kabul edilmektedir (Tufan 1994).
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2.4. Kisilik Ozelliklerini Ol¢mede Kullamilan Araclar
Cocugun kisilik 6zelliklerini 6l¢mede kullanilan araglar dért grupta toplanabilir.

Zeka ve yaratial diigiinmeyi Slgen testler: Bu testler gogu kez kisilik testlerinin
disinda tutulur. Fakat, kigiligin en 6nemli boyutlarindan biri olan diislinme sistemiyle
ilgiii bazi ozelliklerin belirlenmesi bakimindan Snemlidir. Zeka ve yaraticilign Slgen
testler gocuklar ve yetiskinler i¢in ayn standartlagtirilmistir. Iki yaginda ve daha biiyiik

.gocuklar i¢in hazirlanan zeka ve yaraticilik testleri bireysel olarak o alanda yetigmis
uzmanlarca uygulanir.

Dereceleme dlgekleri: Bireyin gézlenebilir davramglarimi 6lgmeye yarayan bu 6lgekler,
kisiligin tiim 6zelliklerini, 6zellikle mizag, bagart motivasyonu, tavir ve deger yargilarim
bl¢mede yararhidir. Olgekler belli amaglarla, belli 6zellikler igin gelistirildikten sonra, ya
dogrudan dogruya gézlemleri yada bireyin belli sorulara tepkisini isaretlemek {izere
kullanilir.

a- Dereceleme &lgekleri ve gézlem: Dereceleme dlgekleri, bir kimsenin bir bagka
kimse hakkinda sistemli yada sistemsiz gozlem sonucunda edindii kamlarim
bildirmesinin bir yoludur. Gézlem, olaylar1 6grenmek amaciyla incelemeye ySnelme,
gbzlenenleri yazili olarak ve puanlarla ifade etmedir. Cocuklann ¢ok yonlii
inceleyebilmek igin, gesitli g6zlem teknikleri gelistirilmigtir. Bunlardan bazilari, an,
anektod (olay kaydz), segme teknigidir. -

Am tekniginde; belli bir slire gocugun davramslart ayrintili olarak kaydedilir.
Objektif olarak gocugun yiiz ifadesi, viicut durugu, ses tonu ve etkinlikleri, hangi
uyaricilara nasil tepkide bulundugu yazilir. Kayitlar simdiki zamanda yazilir, gocugun
icinde bulundugu anda ne yaptigin1 tammlar.

Anekdot teknigi, dikkate deger davramslarin kisaca kaydedilmesidir. Gézlemci
giinliik etkinlikler sirasinda ¢ocuklarin anlamli, ipucu veren davranmiglarim kaydeder.
Birkag aylik kayitlar toplamr, aralarinda iligki kurularak gocugun davramglan ile ilgili
yorum yapilir.

Se¢me tekniginde; cocugun belli konularla ilgili davramsalar: kaydedilir (miizik,
resim yapma, dramatizasyon, yemek, uyku gibi.). Ayrica segme teknifi, gocugun
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cevresindeki uyaricilara, materyallere, olaylara va arkadaglarnina olan davranimlari,
gliven hissinin gelismesi ve bagimsizlifin gelismesi gibi sosyal, duygusal ve diisiinme
sistemlerinin geligmesi ile ilgili davramglarin incelenmesinde kullamlabilir. Bu tip
gbzlem notlar Szellikle bireysel ayriliklar: ve ihtiyaglar: belirleme agisindan 6nemlidir.

b- Gériigme teknigi: Gozlenmesi istenen davramglar bazen s6zel olabilir. Béyle
bir durumda stiirekli bilgileri gozden kagirmamak i¢in dereceleme Slgekleri gelistirilir.
Denege, olgekteki sorular ve derecelemeleri agiklamir ve tepkileri &lgek lizerinde
isaretlenir. Griigme teknigi hem dogrudan dogruya bireyin tepkilerini almak, hem de
dolayl: bilgi edinmek igin kullamilir. Aile-gocuk iligkilerinde, gocuk yetistirme
konusunda ana-baba goriigleri ve tavirlari dogrudan dogruya gorlisme teknifi ile
belirlenebilir. Bunun yaninda dolayli olarak anne ve babaya sorular sorarak gocugun
gelisim tarihgesi ile ilgili bilgiler toplanir. Goriigme ister dogrudan dogruya, ister dolayli
olsun soru listeleri ve dereceleme Olgekleri goriigmenin amacina gére Onceden
hazirlanir. Gériigme tekniginin basarili bir gekilde uygulanmas: igin, saglikli bir iletisim
ortam kurulmasi gerekir (Ozgliven 1994). Ancak, gériisme teknigi ile elde edilen
bilgilerin objektifligi sitiphelidir. Ctiinkii, anne-babalar genellikle olaylar1 kendi
agilarindan degerlendirirler. Cocuklarindan beklentileri yliksek oldugu igin ¢ocuklari ile
algilann beklentileri egiliminde olabilir. Ayrica, bazi olaylar1 unutmus yada yanls
hatirliyor olabilirler.

Tlgi testleri: Ilgi testleri bireyin ihtiyag ve deger yargilarim 6lgmek igin hazirlanan soru
listeleridir. Yetigkinler igi.h standart mesleki ilgi testi geligtirmistir. Kii¢iik ¢ocuklar igin
mesleki ilgiler s6z konusu degildir, ancak onlarin giinliik yasamlarindaki ilgi ve
ihtiyaglarini tespit etmek iizere, gelisim diizeylerine uygun etkinliklerin bir listesi
yapilir. Bu listedeki sorular ¢ocuga yoneltilerek tepkileri alinir.

Projektif testler : Bireyin dogrudan dogruya gozlenemeyen duygu ve diislincelerini
yansitan testlardir. Bunlarin gocukluk devresinde en ¢ok kullanilanlar1 hikaye anlatma
ve ciimle tamamlama testleridir.

a- Resim (hikaye) anlatma: Cocuga resimler gosterilir ve gordiiklerini anlatmasi
istenir. Cocuk belki bu resimde kendi ihtiyaglarimi ve giiclitklerini gérerek, belki de
resimlere fazla nem vermeden kendi ihtiyaglarimi giicliiklerini yansitarak anlatir.
Cocugun kendisini serbestce ifade edebilmesi igin resimler ona rahat bir atmasferde
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gosterilmelidir. Tepkiler toplandiktan sonra onun ger¢ek ifadesinin ne olabilecegi
yorumlanir.

b- Hikaye tamamlama: Cocuga bir hikaye anlatilmaya baglanir. Bu hikaye bir
resme bakarak olabilecegi gibi, resme bakmadan da olabilir. Sonra bu hikaye yarida
brrakilir ve ¢ocuktan tamamlamasi istenir. Onun tepkileri, duygu, distince ve
glicliiklerinin ifadesi olarak yorumlanir.

¢~ Climle tamamlama: Ciimle tamamlama da hikaye tamamlamaya benzer. Bir
ctimle baglatilir, sonra gocuktan ciimleyi tamamlamasi istenir. Bu test formunda da
¢ocugun ifadesi yorumlanur.

Projektif testlerin uygulanmasinda, esas beklenti ¢ocugun ifade edemedigi
duygu, diisiince, istek ve giigliikklerini agifa ¢ikarmasi ve baski altina alinmamasim
saglamaktir (Ulgen ve Fidan 1997).
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3. KAYNAK ARASTIRMASI

Coopersmith (1967) 1748 ad6lesan donemdeki geng {izerinde yaptif
aragtirmada; Ozsaygiyla iligkili olan degiskenlerin neler oldugunu, &zsaygimin
sonuglarni ve nasil yiikseltilebilecegini incelemistir. Aragtirma sonucunda; &zsayginn,
kisinin gevresine uyum saglama bigimi ile yakindan ilgili oldugu, 6zsaygis: diisiik olan
genglerin anksiyete diizeylerinin daha yiiksek oldugu ve bu genglerin daha sik
psikosomatik semptom ve depresyon belirtileri gosterdikleri belirlenmigtir. Ayrica
aragtirmada, kendilerini sosyal iligkilerde, arkadaslik kurmada gii¢liifi olan biri olarak
algilayan genglerin zsaygilari, gliglik ¢ekmediklerini algilayanlara gbre daha diistik
oldugu ortaya konulmustur.

Kovach (1981), 10-22 yas grubunda bulunan addlesanlarmn O6zsaygilarim
inceledipi aragtirmasinda “Coopersmith Ozsaygi1 Envanteri”ni uygulanmig ve aragtirma
sonunda, daha biiyiik yastaki geng¢lerin 6zsaygisi, kiigiik yasta olanlardan daha yiiksek
oldugu saptanmigtir. En diisiik 6zsaygi, ondort yas genglerde belirlenirken, yasea biiytik
genglerin, yasga kiiciik genglere oranla daha fazla yaganti gli¢liikleriyle kars1 karsiya
kaldiklarini ortaya koymugtur.

Amato ve Ochiltree (1986) ise, yaptiklari ¢aligmada 9-10 yas 56 ve 13-14 yag 57
¢ocugun okuma, staygf; glinliik beceriler ve sosyal yeteneklerinin gelisiminde aile
kaynaklarimin etkisini incelemisler ve dzsayginin gelisiminde ev ortaminin ve ebeveyn-
cocuk iligkisinin 6nemli oldufunu, ebeveynlerin gocuklarmi  Gvmelerinin,
cesaretlendirmelerini ve olumlu bir tutum sergilemelerini gelecekte gocuklarimn
dzsaygilarinin daha yiiksek olmasim saglayacagni, adSlesanlarin ise gen¢ gocuklara
gore ailenin daha ¢ok sosyal ve ekonomik kaynaklarina duyarli oldugunu
belirlemiglerdir.

Ets-Hokin (1987), oziirlii ergenlerin benlik algis1 ve Ozsaygi diizeylerinin
aragtirldigs ¢aligmada 29 6ziirlii ergen normal olan ergenlerle karsilagtirmistir. Benlik
algisi Slgmek igin Offer Benlik-imaji Envanteri, 6zsayg: diizeyini 6lgmek igin ise
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Rosenberg Ozsayg1 Olgegi’nin kullanildigs aragtirma bulgulara gore, dzsayg: diizeyi
agisindan Snemli farkliliklar gériilmemistir. Ancak benlik algis1 agisindan iki grup
arasinda Snemli fark oldugu ortaya konulmustur.

Cassidy (1988) tarafindan gerceklestirilen Kukla Goriisme Formunun, 6 yas
grubu gocuklarm kendilerini nasil algiladiklarimi yansittif1 kabul edilmis, buna bagh
oiarakta ozsayg diizeyleri belirlenmigtir. Cassidy Kukla Gériisme Formu’nda 20 soru
yer almaktadir. 15 soru gocugun benliginin olumlulufunu (olumlu yada olumsuz), 5
soru benliginin agiklifim (agik yada miikemmel) oldugunu gdstermektedir. Ayrica
aragtirmada Cassidy &zsayg: diizeylerinin anneye baglilik tizerindeki etkisini incelemis
ve olumlu/ agik kategorisindeki cocuklarin giivenli baghilik iligkisi, miikemmel
kategorisindeki ¢ocuklarin giivenli yada giivensiz/ kaginmaci baghlik iligkisi, olumsuz
kategorisindeki g¢ocuklarin giivensizZ kontrollii baghlik iliskisi gelistirdikleri
saptanmigtir.

Deppe (1988), 252 kolej 6grencisi iizerinde yaptifn aragtirmada cinsiyet ve
akademik bagari ile yalmzlik ve benlik saygis iligkisini incelemistir. Ogrencilere UCLA
Yalmzlik Olgegi’ni, Benlik Saygis1 Envanteri’ni ve bir bilgi formunu uygulamigtir.
Arastirmanin sonucunda, cinsiyet ve akademik bagari ile benlik saygis1 arasinda oldukga
yitksek bir iligkinin oldugunu, ancak bu faktdrlerin yalmzlik diizeyi tizerinde etkisinin
olmadigm belirlemistir. -

Ozogul (1988), annenin ¢aligmasimn ve bireysel niteliklerinin gocugun
dzsaygisina etkisini ilkokul 4. ve 5. smfa devam 120 denek {izerinde incelemis ve
arastirma sonucunda; galigan ve ¢aligmayan annelerin gocuklarinin aym oldugunu, erkek
cocuklarin 6zsaygi puanlan, kizlarin puanlarindan daba yiiksek oldugunu, dogum
sirasinin etkili olmadigini ortaya koymustur.

Satilmig (1988), yetistirme yurdunda yagayan ergenlerde ozsaygi konulu
arastirmasinda 14-18 yag grubu yetigtirme yurdunda ve ailesi yaminda yagayan ergenlere
Rosenberg Ozsayg1 Envanteri’ni uygulamig ve sonugta; 6zsayginin yetigtirme yurdunda
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yasayan grup ile aile yaninda yagayan grupta farklilk gosterdigini, depresif
duygulammin yetigtirme yurdunda yasayan grupta ailesi yaninda yagayan gruba oranla
daha yitksek oldugunu, psikosomatik belirtilerin erkeklere oranla kizlarda daha ytiksek
oldugunu, Ozsaygmn depresif duygulamm, psikosomatik belirtiler ve insanlara
giivenme gibi degiskenlerle iligkili olduunu saptamgtir.

Washington (1989), 10-12 yag grubu korunmaya muhtag yuva ¢ocuklarinda
denetim odag algis1 ve 6zsayg1 duygusunu inceledigi aragtirmasinda, 10-12 yagslar arast
3.,4. ve 5. smuflarda okuyan yuva gocuklar ile alt sosyo-ekonomik diizeydeki aym yas
grubunda bulunan ailesi ile yasayan ilkokul gocuklarma Nowicki-Strickland Denetim
Odapy Olgegi’ni ve Kendine Saygi Duygusu Olgegi’ni uygulamigtir. Korunmaya muhtag
gocuklar, ailesi ile yasayan g¢ocuklarla kargilagtirildiinda daha distan denetimli
olduklar ve kendilerine sayginin diisiik oldugu bulunmustur.

Campbell (1990), Kanada’da yaptigr ¢aligmada, benlik kavramlar1 arasinda
farklilik olup olmadifimi 92 diigiik 6zsaygiya, 92 yiiksek Ozsaygiya sahip ergeni
belirleyerek incelemistir. Ergenler Benlik Kavramu Envanteri’ndeki 15 ¢ift sifati
kendilerini tamimlamak i¢in cevaplamiglardir. Aragtirma bulgularmma gére, olumlu
sifatlarin yiiksek 6zsaygiya sahip ergenler tarafindan, olumsuz sifatlarin ise digik
6zsaygtya sahip ergenler tarafindan daha ¢ok segildigini saptamugtir.

Giirkan (1990) ise, iiniversite grencilerinde 6zsayg: ile depresyon ve anksiyete
iligkilerinin kargilagtirilmas1 konulu aragtirmasinda, 300 Universite &grencisine
Coopersmith Ozsayg1 Envanteri, Beck Depresyon Envanteri ve Durumluk Stirekli Kayg:
Envanterlerini uygulayarak, 6zsaygi, anksiyete ve depresyon diizeylerini incelemigtir.
Arastirma sonucunda; 6zsayg: ile anksiyete ve depresyon diizeyleri arasinda negatif
iligkili oldugunu saptarkn cinsiyetin 8zsaygi, depresyon ve durumluk kayg diizeyinde
etkili olmadigim, ancak kizlarda siirekli kaygi dlizeyinin anlamli olarak yiiksek
oldugunu ortaya koymustur.
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Torucu (1990), 13-14 yagindaki genglerin sosyo-ekonomik diizeyi ve ana-baba
tutumlarindaki  farkhliklanin ~ belirlenip  6zsaygiya etkisinin  karsilagtirildifn
aragtirmasinda, alt sosyo-ekonomik diizeyden 150, ist sosyo-ekonomik diizeyden 150
dgrenciye Bilgi Alma Formu ve Rosenberg Ozsayg Olgegini uygulamus ve alt sosyo-
ekonomik diizeydeki 6grencilerin tist sosyo-ekonomik diizeydeki &grencilere gére daha
duistik 6zsaygtya sahip olduklarmi, 8lgegin alt degiskenleri iki grup icin aragtirildiginda
alt sosyo-ekonomik diizeydeki dgrencilerin daha fazla depresif duygulanim, daha diigtik
diizeyde tartigmalara katilma egiliminde olduklarim, alt sosyo-eckonomik diizeyde
dzsayginin azalmas ile insanlara gliven duygusunun da azaldig1 ve diisiik 6zsayginin
elestirilere kars;i daha duyarli olmaya yol agtif1, ana-baba ilgisindeki azalmanin
bzsaygida diigmeye eslik ettigi g6zlenmigtir. Ayrica ana-baba tutumlarimi demokratik
olarak  isaretleyen o&grencilerde Ozsayginin daha yiiksek oldugunu, ana-baba
egitimindeki yiikselmenin 6zsaygiy: olumlu ydnde etkiledigini, sosyo-ckonomik diizeyin
diigmesine paralel olarak dzsayginin da diistigiini belirlemistir.

Aksoy (1992) tarafindan lise son simf 6grencilerinin 6zsayg: ve denetim odagim
etkileyen baz1 degiskenlerin incelendiBi arastirmada, farkh sosyo-ekonomik diizeylerden
600 kiz, 600 erkek oprenciye Coopersmith Ozsaygi Envanteri ile Rotter’in Denetim
Odag Olgegi uygulanmig ve zsayg: gelisiminde; sosyo-ekonomik diizeyin, kardes
sayisinin Snemli bir etkisi bulunurken, yas ve dogum swrasinin Snemli bir etkisinin
olmadip1, denetim odag geliminde; sosyo-ekonomik diizeyin, kardes sayismm, dogum
sirasinin, anne-babanin &grenim durumlarinin 6nemli bir etkisinin oldugu bulunurken,
cinsiyet ve yagin 6nemli bir etkisinin olmadif1 saptanmugtir. Ayrica yapilan korelasyon
sonucunda 6zsayg! ile denetim odag arasinda olumlu bir iliskinin oldugu belirlenmigtir.

Bagal (1992) tarafindan yapilan ¢aligmada ise, okuloncesi egitimin, ilkokul ikinci
sinfta denetim odad algisi, kendine sayg1 duygusu, okul bagaris1 ve psiko-sosyal gelisim
{izerindeki etkisini aragtirmigtir. Okul6ncesi egitim alan ve almayan 100 &frenciye
“Cocuklar i¢in Nowicki-Strickland Denetim Odag Olgegi”, “Coopérsmith Kendine
Saygt Olgegi” ve “Uyumsal Davramg Olgegi™ni uygulamis ve okul basansi igin
gocuklarin birinci dénem karneleri gbzoniinde bulundurulmugtur. Uygulanan t Testi
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sonuglar1 denetim odagr algisi, kendine sayg: ve okul basaris1 bakimindan gruplarin
ortalamalar1 arasindaki farklarin, .05 diizeyinde anlamli olmadigim g6stermistir.

Mangr ve Bagar (1993), fiziksel istismara ugramis 10 yag grubu 4. sinifa devam
eden alt sosyo-ekonomik diizeyde bulunan 318 &grencinin 6zsayg: diizeylerini
Coopersmith Ozsaygr Envanteri’ni  kullanarak incelemiglerdir. Fiziksel istismara
ugramig ¢ocuklarn , fiziksel istismara ugramamis ¢ocuklara gére dzsayg: diizeylerinin
daha diigiik oldugunu, fiziksel istismara ugramis kiz ¢ocuklarin erkek gocuklardan daha
yiiksek 6zsaygtya sahip olduklarim ortaya koymustur.

Ikizoglu (1993), demokratik ve otoriter ana-baba tutumlarimin lise son siuf
Ogrencilerinin  6zsaygis1 Uzerine etkisi konulu aragtirmasinda ise 341 lise son sinif
ogrencisine Ana-Baba Tutum Olgegi’ni ve Ozsayg1 Envanteri uygulamig ve aragtirma
sonucunda; ana-baba tutumlarimin gocufun O&zsaygisi lizerinde etkili olmadigim
belirlemigtir.

Magrabac1 (1994), Hacettepe Universitesi birinci simf 6grencilerinin 6zsayg:
dtizeylerinin baz1 degiskenlere gére inceledigi aragtirmasinda 347 6grenciye Rosenberg
Ozsaygi Envanterini uygulamugtir. Aragtirma sonucunda; kisisel ve psikolojik
degiskenlere gore; fiziki gortinimiinden memnun olunca, kendilik kavraminin
stirekliligi artikga, aylik gelirini yeterli bulunca, elestiriye duyarlilik azaldikea,
depresyon azaldike¢a, somatik belirtiler azaldik¢a Ozsayginin daha ytiksek oldugu, sosyal
degiskenlere gore; flortl olanlarda ve karg: cinsten yakin arkadag: olanlarda 6zsayginin
daha ytiksek oldugu, ailesel degiskenlere gore; babayla iliski yoguniugu artikca ve
ailenin gelir diizeyi yeterli bulunduk¢a 6zsayginin daha yiiksek oldugu saptanmugtir.

Odac1 (1994) tarafindan, Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi
Ogrencilerinin yalmzlik, 6zsayg1 ve yakin iligkiler kurabilme diizeylerinin ve bu diizeyler
arasindaki iligkileri inceledigi aragtirmasinda ise; 250 6grenciye Ucla Yalmzhik Olgegi
ve Shostrom’un Kigisel Yonelim Envanteri’ni uygulanmis ve sonugta, &frencilerin
%48.8’inin yalmzlhiktan yakindiklar1 ve %40.4’Unlin 6zsaygimin digiik oldugunu,

okunulan béliim, anabilim dali ve simflara gore yapilan incelemelerde ise; hem



27

béltimler, hem anabilim dallan hem de simflar arasindaki yalmzlik, Ozsaygi ve
bagkalar1 ile yakin iligkiler kurma diizeyleri agisindan anlamli farkliliklar bulunmadig
ortaya konulmustur.

Mangir ve arkadaglan (1995), fiziksel istismara ugrayan ve uframayan besinci
simfa devam eden 380 ¢ocuk ile yaptiklarnn galigmalarinda gocuklarin bazi kisilik
ozellikleri ile ana-baba tutumlarim algilayis bigimlerini aragtirniglardir. Aragtirmada,
Bronfenbrenner Ana-Baba Tutum Olgegi ve Coopersmith Ozsaygn Envanteri
kullamlmuglar ve aragtirma sonucunda; fiziksel istismara uéramamls ¢ocuklarin, fiziksel
istismara ugramig gocuklara gore 6zsaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugunu, sosyo-
ekonomik diizey diistiikce Ozsaygi diizeylerinin de distlgiini, cinsiyetler arasinda
onemli bir iligkinin olmadiini, anne ve babanin egitim diizeyi ylikseldikge ¢ocuklarmn
dzsayg1 diizeylerinin ylikseldigini, gocuunu seven anne babalarin, cezalandiran ve agirt
istekleri olan anne babalarin gocuklarina gore daha yliksek 6zsaygiya sahip olduklarin:
belirlemistir.

Yiiksekkaya (1995) tarafindan yapilan, liniversite Ogrencilerinde 6zsayginin
cesitli degiskenler acisindan incelendifi aragtirmada, 240 tiniversite §grencisine Bireysel
Bilgi Formu, Rosenberg Ozsaygi Envanteri ve Ruhsal Belirti Tarama Listesini
uygulamig ve sonucta; aragtirmaya alinan genglerin 6zsaygilarinin yliksege yakin
oldugunu, ayrica Ozsayginin akademik bagar, arkadaghk kurmada gtglik cekme,
ogrenim goriilen boliimii isteyerek segme ve bSliimden memnun olma, kendi gelirini
yeterli bulma, bog zamanlar1 degerlendirme, gelecek hakkinda gorligler, kardes sayisi,
anne-babanin sevgisini gdsterme durumu ve anne-baba ile olan iligki, ailenin gelirini
yeterli bulma agisindan Snemli bir etkisinin oldugunu, difer yandan cinsiyet, yas,
béliim, siif, derslerde s6z alma siklif1, anne-babanin egitim diizeyi ve ailenin genel
tutumunun dzsayg lizerinde Snemli diizeyde etkisinin olmadiim bulmustur.

Duru (1995), flkokul 5. simuf &grencilerinin dzsaygis: ile ana-baba tutumlar
arasindaki iligki konulu aragtirmasinda, 300 &grenciye Piers-Harris Ozsayg: élqegi,
Ana-Baba Tutum Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu uygulayarak, ana-baba tutumu ile
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cocugun Ozsaygl arasinda anlamh bir iligki oldugunu, ana-baba tutumunu demokratik
olarak degerlendiren &grencilerin &zsaygilarimn ana-baba tutumunu otoriter olarak

olarak degerlendiren 6grencilere gére daha yliksek oldugunu ortaya koymustur.

Verschuren ve arkadaglar1 ise aragtirmalarinda (1996), 5-6 yas 95 gocugun
dzsayg diizeylerinin anneye baglilik, biligsel yetenek, fiziksel yetenek ve akran uyumu
ile iligkisini incelemek amaciyla, Cassidy (1988) Kukla Gorlisme Formu O6zsaygi
diizeyini incelemek i¢in kullamlmiglar ve sonugta, &zsayg: diizeyi yliksek olan
¢ocuklarin anne ile gtivenli baglilik iligkisi kurduklarini, kendi kusurlarmi agikga kabul
ettiklerini saptamiglardir. Fakat 6zsayg: ile biligsel yetenek, fiziksel yetenek ve akran
uyumu arasinda Snemli bir iligki bulamamuglardir.

Nichols ve Utesch (1996) alternatif bir 6grenme programryla 6-12. siniflar aras:
ogrencilerin motivasyon ve- Ozsaygilarmi etkileyen etkenleri incelemislerdir.
Aragtirmalarinda biitiin  63rencilere bir dntest ve sontest uygulamiglar ve &grencileri
okuma, matematik, dil sanatlari, bilim ve sosyal ¢aligmalarda alti haftalik egitime
alinmiglardir. Sonugta programa alinan ¢ocuklarin grup igerisinde motivasyonlarinin ve
Ozsaygilarimin arttiinn ve alternatif &frenme programimin gelecekte bu gocuklarin
akademik bagarilarinda etkili olabilecegi hipotezini vurgulamiglardir.

Ozmen (1996) ise: 17-21 yas Elazig-Malatya yetistirme yurtlarinda kalan gengler
ile ailesinin yamnda kalan genglerin benlik saygisimi incelemigtir. Aragtirmaya
yetistirme yurdunda kalan 50 kiz ve 50 erkek, ailesinin yaninda kalan 50 kiz ve 50
erkek arastirmaya dahil edilmis ve Coopersmith Ozsaygt Envanteri uygulanmustir.
Bulgulara gore; ailesiyle kalan genglerin yurtta kalan genglere gre daha yliksek 6zsaygi
gelistirdikleri, genel olarak 8zsaygi diizeyleri incelendiginde ise erkeklerin daha yiiksek
ozsaygiya sahip olduklari bulunurken, 6zsaygi diizeyi dislik, orta ve yliksek olarak
smmflandirldifinda genel olarak genglerin orta diizeyde benlik saygisina sahip
olduklarim ortaya konulmustur.
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4. MATERYAL VE METOD

Bu aragtirmada; Cassidy Kukla Goriigme Formu’nun bes-alt1 yas gocuklarina
uyarlanmasi ve 6zsaygi diizeylerinin saptanmasi ve belirlenen 6zsayg: diizeylerinin
sosyo-ekonomik diizeye, yasa, cinsiyete, kardes sayisina, dojum sirasina, anne-baba
yagina, anne-babamin egitim durumuna, anne-babamin meslegine, ¢ocugun bakimim
istlenen kigilere gére degisip degismediginin belirlenmesi amaglanmigtir.

4.1. Araghrmanmn Evreni ve Orneklem Secimi

Ankara il merkezinde bulunan ilkokullarin anasiniflarina devam eden gocuklar
aragtirmanin evrenini olugturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemi basit tesadiifi 6rneklem
yontemi ile belirlenmistir. Orneklem segiminde Devlet Istatistik Enstitiisti’niin verileri
gbzoniinde bulundurulmug ve Ornekleme iist sosyo-ekonomik diizeyden Cankaya
Belediyesi’ne bagh Bahgelievler ko gretim Okulu, Hamdullah Suphi IIkégretim Okulu,
orta sosyo-ekonomik diizeyden Yeni Mahalle Belediyesi’ne bagli Orhan Gazi
[kégretim Okulu, Demetevler ilkdgretim Okulu, Yahya Cavug Ilkégretim Okulu ve alt
sosyo-ekonomik diizeyden Altindag Belediyesi’ne bagh Giilveren Ilkégretim Okulu,
Ergenekon Ilk&gretim Okulu, Sehitlik Ilkégretim Okulu dahil edilerek her sosyo-
ekonomik diizeyden 50 gocuk olmak tizere toplam 150 ¢ocuk alinmigtir.

Aragtirmanin verileri 1997-1998 6gretim yilimin Kasim-Nisan aylar1 arasinda
toplanmasgtir.
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Cizelge 4.1. Aragtirmaya Alinan Cocuklarin Sosyo-Ekonomik Diizeylerine Gore

Dagilinu
SOSYO-EKONOMIK DUZEY N %
Alt sosyo-ekonomik diizey 50 333
Orta sosyo-ekonomik diizey 50 333
Ust sosyo-ekonomik diizey 50 33.4
TOPLAM 150 100.0

Cizelge 4.1°de arastirmaya alinan gocuklarin sosyo-ekonomik diizeylerine gére
dagilim verilmigtir. Sosyo-ekonomik diizeyler esitlenmeye calisilmig ve her sosyo-
ekonomik diizeyden 50 ¢ocuk olmak tizere toplam 150 g¢ocuk arastirmaya dahil
edilmigtir.

4.2. Veri Toplama Araclan

Aragtirmada; ¢ocuk ve ailesi hakkinda baz1 bilgileri toplayabilmek amaciyla,
aragtirmaci tarafindan geligtirilen “Kigisel Bilgi Formu” , ¢ocuklarmn 6zsayg:
diizeylerinin belirlenmesi amaciyla; Cassidy (1988) tarafindan gelistirilen “Kukla
Goriigme Formu” uyarlanarak kullamlmigtir.

4.2.1. Kigsisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formunda; ¢ocugun dogum tarihi, cinsiyeti, dofum sirasi, kardes
say1s1 anne-baba yas1, anne-babamn egitim durumu, annenin galisip ¢aligmama durumu,
babamn meslegi, cocugun bakimin tistlenen kisi gibi sorular yeralmaktadir. Bu kisisel
bilgi formu, ¢ocuklarin okulda bulunan dosyalarindan almmis veya okul gikis
saatlerinde gelen velilerle yiizyiize goriigiilerek doldurulmustur (Ek 1).
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4.2.2. Cassidy Kukla Goriiyme Formu

Cassidy Kukla Gortisme Formu (Ek 2); yirmi sorudan olugan, okul6ncesi dénem
gocuklarmmin Ozsaygi diizeylerinin incelenmesi amaciyla kullamilan bu testin
uygulanmasinda ¢ocuga bir el kuklasi verilmekte kuklanin adi sdylenmekte, kuklaya
bazi sorularin sorulacagi ve kuklamn bu sorulara cevap vermesi gerektigi
agiklanmaktadir. (Cassidy (1988), Croco adim verdigi timsahi, Verschueren et al
(1996), Quak adim verdigi bir 6rdegi el kuklasi olarak kullanmiglardir. Bu aragtirmada
ise Pitir adi verilen bir kopek el kuklasi olarak kullamlmigtir.) Cocuklarmn
1,2,3,4,5,8,9,10, 11,14,16,17,18,19,20inci sorulara verdikleri cevaplar olumlu-olumsuz
© ve 6,7,12,13,15inci sorulara verdikleri cevaplar a¢ik- miikemmel olarak
degerlendirilmektedir. Degerlendirme sonucunda bir ¢ocuk olumlu-agik, olumlu-
miikemmel, olumsuz-agik, olumsuz-miikemmel kategorilerinden birine girmektedir ve
her ¢ocugun girdigi kategoriye gére olumlu yada olumsuz kategorisinin birinden, agik
yada miikkemmel kategorisinin birinden olmak {izere iki ayr1 puan1 olmaktadur.

4.2.2.1. Cassidy Kukla Goriiyme Formu’nun siniflandirmasi
Gorlisme formu soru ¢esidine g6re iki gruba ayrilir.

a- 6,7,12,13 ve 15inci sorular agik yada miikemmel kategorisinde degerlendirilir. Bu
sorulara ait bir cevap ‘“kabullenme” ya da “kabullenmeme” olarak kodlanir. Bu beg
soruya ait cevaplarin tiimii gdriigmenin acik ya da milkemmel oldugunu gosterir.

b- 6,7,12,13,15inci sorularin digindaki diger 15 soru olumlu ya da olumsuz
kategorisinde degerlendirilir. Bu sorulara ait cevaplar “olumlu”, “olumsuz” yada “yari
olumsuz” olarak kodlanir. Bu 15 sorunun tamami gériigmenin olumlu ya da olumsuz

oldugunu gosterir.

Goriisme sonucunda elde edilen olumlu yada olumsuz, miikemmel yada agik
olarak kodlanan cevaplar dort sekilde siniflandirlar.
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Olumlu-Agik

Cocuklar, gériime sirasinda olumlu ve olumsuz goriisleri Slgen sorularda,
kendileri hakkinda olumsuz higbir ciddi goriis ortaya koymuyorlarsa yada en fazla bir
yar1 olumsuz goriis ortaya koyuyorlarsa “olumiu”,

Goriigme sirasinda yetersizlikleri 6lgen sorularda, agik bir sekilde en az bir
yetersizlik kabulleniyorlarsa “a¢ik” olarak degerlendirilir.

Olumlu-Miikemmel

Cocuklar, goriigme sirasinda olumlu ve olumsuz gorlisleri 6lgen sorularda,
kendileri hakkinda higbir olumsuz gorils ortaya koymuyorlarsa yada en fazla bir yar
olumsuz goriis ortaya koyuyorlarsa “olumiu”,

Goériisme sirasinda  yetersizlikleri 6lgen sorularda, agik bir sekilde higbir
yetersizlik kabullenmiyorlarsa “miikemmel” olarak degerlendirilir.

Olumsuz- Miikemmel

Cocuklar, gériisme sirasinda, olumlu ve olumsuz goriigleri dlgen sorularda, en
azindan bir olumsuz veya iki yar1 olumsuz goriis ortaya koyuyorlarsa “olumsuz”,

Gorlisme sirasinda, yetersizlikleri 6lgen belirgin sorularda, agik bir gekilde higbir
yetersizlik kabullenmiyorsa “milkemmel” olarak degerlendirilir.

Olumsuz-Acik

Cocuklar goriigme sirasinda olumlu ve olumsuz goriigleri dlgen sorularda, en
azindan bir olumsuz veya iki yar1 olumsuz goriis ortaya koyuyorlarsa “olumsuz”,

Gorlisme sirasinda yetersizlikleri 8lgen sorularda, agik bir sekilde en az bir
yetersizlik kabulleniyorlarsa “agik” olarak degerlendirilir.
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4.2.2.2. Cassidy Kukla Gériisme Formu’nun degerlendirilmesi

Cassidy Kukla Gortisme Formu benligin agiklifn ve olumlugu seklinde
degerlendirilmektedir.

Benligin Acikhifi: Acik ve milkemmel kategorisinde degerlendirilen 6,7,12,13 ve
15inci sorular tek tek ele almarak kabullenme ve kabullenmemeler su sekilde
degerlendirilmektedir. Bir cevabin “kabullenme” olarak degerlendirilebilmesi igin
kabullenmenin tam ve agik olmasi gerekir. Bir cevabin “kabullenmeme” olarak
degerlendirilebilmesi i¢in kabullenmenin yetersiz olmasi, dnce kabul edilip sonra

reddedilmesi yada bagka birinin ige karigtiriimig olmas: gerekir.

Soru 6: Pitir, N’i sevmedigin ondan memnun olmadigin hi¢ oldu mu? (Hayirsa; Hi¢ mi
olmadi? Olduysa; ne zaman oldu?, Nigin N’i sevmedin, ondan memnun
olmadin?).

Kabullenme: Soruya verilen cevap “evet” ise, ilk sorusta veya israr edildiginde bu
kabul ediliyorsa ve g¢ocuk neler oldugunu anlatirsa cevap kabullenme olarak
degerlendirilir.

Kabullenmeme: Soruya verilen cevap “evet” ise, gocuk ne oldugunu sdylemez ve nigin
sevmedigi memnun olmadif sorusuna “bilmiyorum” cgvabini verirse, soruya verilen
cevap “evet” ise ve bu cevap ¢ocuk tarafindan geri gekilirse ya da bir bagka kisi ile ilgili
cevaplar ige karistirilirsa, ni¢in sevmedigi memnun olmadifi sorusuna verilen cevap
“N’den memnunum fakat diger ¢ocuklardan memnun degilim” geklinde ise, cevap

“hayir” yada “bilmiyorum” ise kabullenmeme olarak degerlendirilir.

Soru 7: Pitir, N mitkemmel bir gocuk mu? (Eger ¢ocuk mitkkemmel kelimesini
anlamazsa; “O her zaman sevecen ve uslu mu yoksa iyi seyleri daha mu1 az

yapiyor?” seklinde soru degistirilir.).
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Kabullenme: Cocuk N’nin iyi olmayan davraniglar1 oldugunu kabul eder, uygun bir-
drnek verirse cevap kabullenme olarak degerlendirilir.

Kabullenmeme: Cocuk N’in de iyi olmayan davranislar1 oldugunu kabul eder fakat
drnek veremezse, olumsuz seyler yerine olumluya yakin seyler sdylerse, mitkkemmel
oldugunu yada bilmedigini s§ylerse kabullenmeme olarak degerlendirilir.

Soru 12: Pitir, N bazen yaramaz bir ¢ocuk oluyor mu? (Eger hayirsa; Hi¢ mi?,
Bir kerecik bile yaramaz olmadi m1? Evetse; N ne yapiyor da yaramaz
bir ¢ocuk oluyor?)

Soru 13: N’nin en kotii yami nedir? (Eger higbir seyse; “Higbir sey mi?, soruyu
anlamazsa; N ne zaman hangi durumda yaramazlik yapar? seklinde sorulur.)

Soru 12 ve 13 birlikte degerlendirilmektedir.

Kabullenme: Her ikisi soru i¢in bir &rnek verebilirse, gocuk 12inci soruya bazen
yaramazlik yaptigini soyler ve Srneklendirebilirse yada 13iincli soruya “bilmiyorum”
cevabinu verirse kabullenme olarak degerlendirilir.

Kabullenmeme: Cocuk bazen yaramazlik yaptigim sdylemezse ve 13iincii soruya akla
yatkin bir cevap  verirse, 12 ve 13iincli soruda bazen yaramazlik yaptifim
kabulleniyorsa fakat 13ﬁ1;cﬁ soruya akla yatkin bir cevap veremez ise, bazen yaramaz
oldugunu kabullenirse ve &rneklendirebilirse fakat 13iincii soruda verdigi cevab: inkar
ederse (yaramazlik yapmiyor, kotii bir yam yok) kabullenmeme olarak degerlendirilir.

Soru 15: Pitir, N’nin diizeltilmesi gereken daha iyi olabilecek bir seyi var m1?
(Eger hayirsa; hig bir sey yok mu yoksa birseyler var mi? Evetse; bunlar
nelerdir?)

Kabullenme: Cocuk kendisinde, birseylerin daha iyi olabilecegini kabul eder ve
rneklendirebilirse (Davramgtaki degisiklikle ilgili bir 6mnek olmalidir. Ornegin;
“Geceleri televizyon seyretmemeli”), kabullenme seklinde degerlendirilir.
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Kabullenmeme: Cocuk kendisinde daha iyi olabilecek bir sey olmadigim ifade ederse,
¢ocuk kendisinin de bunu bilmedigini sOylerse, kendisinde daha iyi olabilecek
birgeylerin oldugunu kabullenirse fakat bir 6rnek yada akla yatkin bir agiklama
yapamazsa (kazag kotii, keske daha iyi kalpli olsa) yada bunlar nelerdir? sorusuna
“bilmiyorum” cevabini verirse kabullenmeme olarak degerlendirilir.

Benligin Olumlulugu: 1,2,3,4,5,8,9,10,11,14,16,17,18,19 ve 20inci sorular olumiu ve
olumsuz kategorisinde degerlendirilerek olumlu yada olumsuz olarak kodlanir. Olumlu
ve olumsuz kategorisinde degerlendirilen sorular tek tek ele alinir ve her bir soru olumlu
yada olumsuz olarak su sekilde degerlendirilir:

Soru 1: Pitir, N’i seviyor musun?

Olumlu: Cocuk “evet” yada “gogunlukta” cevabimi verirse olumlu olarak
degerlendirilir.

Yar1 Olumsuz: Cocuk “bazen” yada. “biraz” cevabim verirse yar1 olumsuz olarak
degerlendirilir.

Olumsuz: Cocuk “hayir” cevabini verirse olumsuz olarak degerlendirilir.

Soru 2: Pitir, N’i oldugu gibi mi seviyorsun yoksa daha iyi olmasini m1
istiyorsun? Daha iyi olmasim istiyorsan onu nasil-diizeltebilirsin?

Olumlu: Cocuk kendini oldugu gibi sevdigini soylerse, soruyu tam anlamiyla
kavradifim1 belli eder ve iyilestirmek icin doktora gidilmesi yada ilag alinmast
gerektigini ifade ederse, kendisini diizeltmek istedigini sGyler ve bunun i¢in akla yatkin
bir agiklama yaparsa (Ornegin; “sa¢im uzatirsa” kiz gocuk igin ), “bazen” iyi olmak
istedigini ifade ederse, iyi olmak istedigini, fakat kendisini nasil diizeltebilecegini
bilmedigini ifade ederse olumlu olarak degerlendirilir.

Olumsuz: Cevap sadece ciddi bir olumsuz goriis ortaya ¢ikardifinda olumsuz olarak
degerlendirilir. (Ornegin; “Bilmiyorum”, “Bunu asla bilemem” gibi)
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Soru 3: Pitir bana sdyler misin: N iyi bir gocuk mu?
Soru 4: Pitir, N’in nesi iyidir? Neden iyidir?

Soru 3 ve 4 birlikte degerlendirilmektedir.

Olumlu: Cocuk (soru 3 igin) iyi, genelde iyi, bazen iyi cevabim verirse ve (soru 4 i¢in)
akla yatkin bir agiklama yapabiliyorsa ( Bu agiklamanin ¢ocugun kendisine y6nelik
olmasi gerekir. Fakat 6nemsiz olabilir) olumlu olarak degerlendirilir.

Yar1 Olumsuz: Cocuk “bazen” iyi oldugunu ifade ederse, (soru 3 i¢in) iyi derse fakat
onun neden iyi oldugunu s6yleyemezse yada akla yatkin bir agiklama yapamazsa (soru 4
i¢in ) Omegin; bilmiyorum gibi, (soru 3 i¢in) “evet” iyi derse ve (soru 4 i¢in) bir rnek
verebilirse, fakat bu 6rnek kendi iyi davramigina ait degilse yar1 olumsuz olarak
degerlendirilir.

Olumsuz: Cocuk sadece “iyi” olmadifim ifade ederse olumsuz olarak degerlendirilir.

Soru 5: Peki Pitir, onun en ¢ok neyini begeniyorsun?

Olumlu: Biitlin akla yatkin cevaplar (Ornegin; “oynamasim”, “onun kazafim”, “cicek
vermesi” gibi) olumlu olarak degerlendirilir.
Olumsuz: Cocuk bazi yaramazliklari pes pese swralarsa yada “hi¢ bir sey” cevabini

verirse olumsuz olarak degerlendirilir.

Soru 8: S8yle bakalim Pitir, N ile oynamaktan hoglaniyor musun?

Olumlu: Cocuk Pitir’in onunla seve seve oynamak istedigini sdylerse olumlu olarak
degerlendirilir.

Olumsuz: Cocuk Pitr’in onunla oynamak istemedigini sSylerse olumsuz olarak

degerlendirilir.

Soru 9: Pitir, N’in senin arkadagin olmasin ister misin?
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Olumlu: Cocuk Pitir’in onunla arkadas olmak istedigini sOylerse olumlu olarak
degerlendirilir.
Olumsuz: Cocuk Pitir’in onunla arkadas olmak istemedigini sbylerse olumsuz olarak
degerlendirilir.

Soru 10: P1itir, N birgok seyi yapabiliyor mu? Yaptiklarim ¢ok iyi mi yapiyor
| yoksa iyi yapmiyor mu? Bunlar nelerdir?

Olumlu: Cocuk birgok geyi yapabilecegini ve iyi yapabilecegini ifade ederse (“evet,
genelde evet”), birgok seyi yapabilecegini, fakat yapabilecegi seylerin ne kadar iyi
olacagim bilmediZini ifade ederse (“bazen evet, bazen hayir”, “iyi fakat o kadar iyi
degil”) olumlu olarak degerlendirilir.

Olumsuz: Cocuk birgok seyi yapamayacagim ifade ederse, birgok seyi yapabilecegini
fakat yaptif1 seylerin iyi olmadigii yada genelde iyi yapamadifini ifade ederse

olumsuz olarak degerlendirilir.
Soru 11: Pitir, N’in giizel/yakigikli oldugunu mu diisiiniiyorsun?

Olumlu: Cocuk kendisini giizel/yakigikli buldugunu sdylerse olumlu - olarak
degerlendirilir.
Olumsuz: Cocuk kendisini giizel bulmadigim sdyler ve bunun i¢in akla yatkin bir 6rek

verebilirse olumsuz olarak degerlendirilir.

Soru 14: Pitir, diger insanlar N’i seviyor mu? Kim seviyor? Biraz duraklamadan
sonra, “Bagka kimler seviyor?” (Eger hayirsa; hi¢ kimse mi sevmiyor
yoksa baz1 kimseler mi?)

Olumlu: Cocuk insanlarin kendisini sevdigini ifade eder ve kendisini seven kisileri
adlandirabilirse, insanlarin kendisini bazen sevdigini bazen sevmedigini ifade eder ve
kendisini sevenleri ard arda sayabilirse olumlu olarak degerlendirilir.
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Yan Olumsuz: Cocuk bilmedigini ifade ederse, bilmedigini ifade eder (Diger insanlar
N’i seviyor mu? sorusuna) fakat daha sonra ard arda diger insanlar1 siralayabilirse (N’i
kim seviyor? sorusuna ), insanlarin kendisini sevdigini ifade eder fakat kendisini seven
insanlann adlandiramazsa (Kim seviyor? sorusuna “bilmiyorum”), ¢ocuk insanlarin
kendisini sevmedigini ifade eder fakat biraz daha iistelendiginde (Hi¢ kimse mi
sevmiyor yoksa bazi kimseler mi? ) gocuk ard arda kendisini sevenleri siralayabilirse
yar1 olumsuz olarak degerlendirilir.

Olumsuz: Cocuk insanlarin kendisini sevmedifini ifade eder ve higbir insan ad:

sOyleyemezse olumsuz olarak degerlendiri]jr.

Soru 16: Pitir, N’in genellikle dogruyu yaptifina mi1 inaniyorsun? (Eger evetse;
genellikle dogruyu mu yapar? Her zaman m?)

Olumlu: Cocuk genelde yada her zaman dogruyu yaptigim ifade ederse olumlu olarak
degerlendirilir.
Yan1 Olumsuz: Cocuk “bazen” dogruyu yaptigim ifade ederse yari olumsuz olarak
degerlendirilir.
Olumsuz: Cocuk genelde dogruyu yapmadigim ifade ederse olumsuz olarak
degerlendirilir.

Soru 17: Pitir, N’in 6nemli mi yoksa $nemsiz mi oldugunu diisliniiyorsun? Ni¢in?

Olumlu: Cocuk o6nemli oldugunu ifade ederse, ¢ocufun soruyu tam anlamiyla
anlamadif1 ortaya ¢ikarsa, Snemli olmadifii ifade eder ve mantikli bir agiklama
getirirse ( Nigin sorusu igin Ornefin; “ciinkli o gligli degil”), Snemli/6nemsiz
kavramlariyla ilgili gok belirsiz bir fikrinin oldufu ortaya gikarsa (Cevap olumsuz bile
olsa) olumlu olarak degerlendirilir.

Olumsuz: Cocuk olumsuz bir gorils bildirirse, soruyu tam anlamiyla anladif: belli
olursa ve “Ni¢in” sorusuna olumsuz bir agiklama getirirse olumsuz olarak

degerlendirilir.
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Soru 18: Pitir, N’e bir sey olursa iiziiliir miistin? N i¢in endigeleniyor musun

yoksa endigelenmiyor musun? Nigin?

Olumlu: Cocuk iiziilebildigini ifade ederse, tiziilmedigini ifade eder fakat olumlu bir
agiklama getirirse (“Nigin” sorusuna; “onu gok giiglii buldufumdan” veya “0 her zaman
giicliidiir”), “lizlilmek” kavramm igin belirsiz bir fikri oldugu ortaya ¢ikarsa (Cevap
olumsuz bile olsa) olumlu olarak degerlendirilir.

Olumsuz:Cocuk olumsuz bir goriig bildirirse ve soruyu anladig: agik bir gekilde belli

olursa “Nigin” sorusuna olumsuz bir agiklama getirirse olumsuz olarak degerledirilir.
Soru 19: Pitir, N igin ¢ok istedigin bir gey var m1? Bu nedir?

Olumlu: Cocugun ¢ok istedigi bir sey varsa, olumsuz bir fikir ortaya koyuyarsa fakat
{istelenince gocugun gercekten ne istiyorsa onun tersi cevap verdigi belli olursa (Baz
cocuklarin buna egilimleri vardir) olumlu olarak degerlendirilir.

Olumsuz: Cocuk ¢ok istedigi bir gey oldugunu ifade eder ve Bu nedir? sorusuna “onun
diismesi” gibi olumsuz bir gériis bildirirse ve iistelenince gocugun soruyu tam olarak .
anladif1 belli olursa olumsuz olarak degerlendirilir.

Soru 20: Pitir, N’in biiylidtigiinde ne olacagim diigiiniiyorsun? Mutlu olacak mi1?
~ Olumlu: Cocuk biiytidiiglinde N’in ne olacagini sdylerse ve mutlu olacagim ifade
ederse, biytidliflinde N’in ne olacafim séyleyemez fakat mutlu olacagim sdylerse

olumlu olarak degerlendirilir.

Olumsuz: Cocuk olumsuz bir goriiy bildirirse yada ileride mutsuz olacagim ifade
ederse, olumsuz olarak degerlendirilir (Cassidy 1988).
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4.2.2.3. Cassidy Kukla Giriijme Formu’nun Puanlamasi

Her ¢ocuga 1°den 6’ya kadar iki ayr1 puan verilir. Puanlardan biri agikligin
Ol¢iistinti (mitkemmelden agi3a), digeri benlik algisim (olumsuzdan olumluya) yansitir.
Puanlamadan 6nce gocukla goriisme esnasinda alan her cevap, olumsuz ya da olumlu,
kabullenmeme ya da kabullenme olarak degerlendirilir. Olumsuz i¢in 1,2 ve 3, olumlu
i¢in 4,5 ve 6, milkemmel] igin 1 ve 2, agik igin 3,4,5 ve 6 puanlar1 verilir. Cocuklarin
6,7,12,13 ve 15inci sorulara verdikleri cevaplardaki kabullenme ya da kabullenmemeler
agik ya da miikemmel degerlendirmeleri igin kullanmlir.

Benligin Olumlulugu (Olumlu / Olumsuz)

Kukla goriigmesi 6 puan lizerinden olumsuzdan olumluya artan bir gekilde
puanlanmaktadir. Puan ne kadar yliksek olursa ¢ocugun benlik algisi o kadar olumlu
olur. Olumsuz kategorisindeki ¢ocuklar sorularin genelindeki cevaplarin ciddiyeti ve
icerige bagli olarak 1,2,3 puanlarini, olumlu kategorisindeki gocuklar yar1 olumsuz
goriige yada kendileri hakkinda 6zellikle olumlu goriis bildirmelerine bagh olarak 4,5,6
puanlarim almaktadirlar.

Puan 1: Kendisi hakkinda bir siddetli olumsuz gériis veya daha fazla olumsuz goriis

yar1 olumsuz icerikte; sik sik “bilmiyorum” yada benzeri kagamak cevaplar veriyorsa,
olumsuz seyleri ¢abucak kabulleniyor ve saldirgan davraniglar sergiliyorsa 1 puan

verilir.

Puan 2: Kendisi hakkinda bir giddetli olumsuz gériig veya iki yar1 olumsuz gériis yada
ikiden fazla yar olumsuz gériis bildiriyorsa, (Ornek: Olumsuz igerikte; goriiniis
bakimindan “glizel degilim”, “bir seyleri fazla yapamama”) yar1 olumsuz igerikte; sik
sik “bilmiyorum” yada benzeri kagamak cevaplar veriyorsa, olumsuz seyleri ¢abucak
kabulleniyor ve daha az saldirgan davraniglar sergiliyorsa 2 puan verilir.
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Puan 3: Kendisi hakkinda bir giddetli olumsuz goriis yada iki yar1 olumsuz goriig
bildiriyorsa, (Omek: Olumsuz icerikte; “glizel degilim” gibi) yar1 olumsuz igerikte;

2

“bazi1 seyleri yapabiliyorum, fakat iyi yapamiyorum”, “bazi insanlar beni seviyor, herkes

sevmiyor” , sik stk bilmiyorum yada benzeri kagamak cevaplar veriyorsa 3 puan verilir.

Puan 4: Kendisi hakkinda hi¢bir olumsuz gériis olmamasina kargin gériigmede yar1
olumsuz ifade varsa, olumlu geylere sik sik “bilmiyorum” yada kagamak cevaplar

veriyorsa 4 puan verilir.

Puan 5: Kendisi hakkinda higbir olumsuz goriis belirtmemesine karsin rahat bir gekilde
hergeyi anlatmiyorsa 5 puan verilir.

Puan 6: Kendisi hakkinda higbir olumsuz gortis belirtmiyor ve kendisi hakkinda baz1
seyleri gergekten olumlu bir gekilde anlatiyorsa 6 puan verilir (Ornek: Soru 4 ve 5, soru
17 ve 18, soru 19 ve 20 birbirine bagli sorulardir. Cevaplar birbiri ile tutarli ve dogal bir
sekilde anlatilirsa 6 puan verilir.).

NOT: Benlik algisi i¢in puanlarin degerlendirilmesinde s6zlii olmayan davraniglarda
hesaba katilmalidir. Sayet gocuk diismanca yada sinirli davraniyorsa (kuklaya vuruyorsa,
kendisine zarar veriyor ve kuklaya kotii sézler soyliiyorsa) benligin olumlulugu
puanindan 1 puan gikarimahdir, Cocuk bir puan almis olsa bile puam diistirtiliir ve
gerekirse siniflandirmasi degistirilir. (Ornek: Cocugun bir yar1 olumsuz goriisii varsa
fakat s6zlii olmayan sinirli davraniglar sergilerse siniflandirma olumludan olumsuz
olarak degistirilir ve 4 puan yerine 3 puan verilir.)

Benligin Acikhign (A¢ik / Miitkemmel)

Goriisme 6 puan ilizerinden milkemmelden agifa dofru artan bir gekilde
puanlanmaktadir. Puan ne kadar yiiksek olursa ¢ocugun benlik algisi o kadar agik otur.
Miikkemmel kategorisindeki cocuklar 1 yada 2 puan alabilirler. Puan 1, sadece

miikemmel olduBunu iddia eden ve savunma konumuna gegen deneklere verilir. “A¢ik”
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kategorisindeki ¢ocuklar gériigme sirasinda yaptiklar: kabullenme miktarina gore 3,4,5,6
puanlarindan birini alir.

Puan 1: Kendisi ile ilgili hi¢bir kabullenme yok ve savunucu bir tutum sergiliyorsa,
digerleri yada kendisi hakkinda yaramazlikla ilgili seyler soylliyorsa, stirekli olarak
“bilmiyorum” yada kagamak cevaplar veriyorsa, higbir kabullenmesi yok ve kafasi
karismug bir sekilde cevap veriyorsa ( Omegin; bazen yaramaz, hayirr her zaman

yaramaz, yok yok yaramaz degil) 1 puan verilir.

Puan 2: Kendisi ile ilgili hi¢bir kabullenmede bulunmuyorsa digerleri hakkinda olumlu
seyler soyliiyorsa ya da geg kabulleniyor fakat savunucu bir tutum sergiliyorsa ( Soru
15°te iistelendiginde geg olarak kabul ediyor ve savunucu bir tutum sergiliyorsa,
“bilmiyorum” gibi kagcamak yada kafasi karismig bir gekilde cevap veriyorsa) 2 puan
verilir.

Puan 3: Kendisi hakkinda eksiksiz tam bir kabullenme belirtiyor fakat ge¢
kabulleniyorsa ve diger insanlari igin igine katmiyorsa ( Soru 15°te “biraz daha iyi
olabilir” gibi) 3 puan verilir.

Puan 4: Kendisi hakkinda bir tam kabullenme varsa 4 puan verilir.
Puan 5: Kendisi hakkinda iki tam kabullenme varsa 5 puan verilir.
Puan 6: Kendisi hakkinda ti¢ yada dort tam kabullenme varsa 6 puan verilir.

NOT: Cocuk bir kabullenme yapiyorsa, fakat daha sonra tamamen savunucu bir etki
birakiyorsa, yani kendisi yerine diferleri i¢in yaramazca yada kétii seyler
sOyliiyorsa, 1 puan ¢ikartilmalidir. Simflandirma gerekirse uyarlanmalidir.
(Omek: bir kabullenmesi varsa ve diger agik/miikemmel sorularmnda sugu
bagkalarina atiyorsa, 4 puan yerine 3 puan verilir, simflandirma bu durumda
yine acgik olarak kalir). Eger ¢ocuk birden fazla kabullenme yapiyorsa, digerleri
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hakkindaki gériisler degerlendirmeye alinmaz. Bu denekler eksikliklerini agikga
kabullenebildiklerinden, digerleri hakkinda olumsuz goriigler s6ylemeleri, kendi
eksikliklerine karg: bir savunma olarak yorumlanmaz. Cocuk ana soruya cevap
vermek istemez, listelendigi sorularda da “bilmiyorum” yada bagka konulardan
konusmaya baglarsa veya ana soruyu cevaplandirir fakat agiklama sorusuna

cevap vermezse savunma olarak kabul edilmez.
4.3. Veri Toplama Yintemi

Veriler, her ¢ocukla bireysel ¢aligilarak projektif yontem ile toplanmugtir.
Uygulama 6ncesinde sinifta biitlin 6grencilere uygulamaci kendisini témtnns ve ni¢in
geldigini s6ylemigtir. Bir slire ¢ocuklarin uygulamaciya aligmasi i¢in uygulamaci sinif
etkinlifine katilmig daha sonra, sira ile gocuklarla kukla oynatmak i¢in farkh bir odaya
gegilmistir. Uygulamamn yapildign yer okul igerisinde mevcut olan bog bir odadir.
Uygulamaci ve gocuk karsilikli olarak oturmus, ¢ocuga kukla tamtilmig, adimin Pitir
oldugu sdylenmis ve kukla ¢ocugun eline takilmigtir. Cocuga, Pitir’a bazi1 sorularin
sorulacagr ve sorular1 cevaplandirmas: gerektifi sdylenmigtir. Uygulamaci, uygulama
boyunca sadece Pitir’a bakarak sorular sormug ve gocugun yiiz ifadelerini ve viicut
hareketlerini fark ettirmeden incelemistir. Verilen cevapta siiphe uyanmigsa, soru
tekrarlanmig ve sorunun devamindaki ek sorularla verilen cevaplar sinanmugtir.

Uygulama sonucunda degerlendirme Cassidy’nin (1988) degerlendirmesine
bagl kalinarak hemen yapilmigtir.

4.4. Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi
4.4.1. Verilerin degerlendirilmesi

Degerlendirme her uygulama bitiminde hemen yapilmistir. Cocuklarin uygulama
stiresi igindeki genel hal ve tavirlan degerlendirmede etkili oldugundan ¢ocuklar
uygulama sirasinda gézlenerek verdikleri cevaplarin hal ve tavirlan ile uygunluguna
dikkat edilmigtir. Cassidy’nin (1988) degerlendirmesine bagl kalinarak ilk asamada
benligin olumlulugu sorulan (1,2,3,4,5,8,9,10,11,14,16,17,18,19 ve 20inci sorular) tek tek



olumlu ya da olumsuz, benligin agikligi sorulann (6,7,12,13 ve 15inci sorular)
kabullenme yada kabullenmeme olarak degerlendirilmigtir. Ikinci asamada ¢ocugun
cevaplarina gére olumlw/agik, olumlu/miikemmel, olumsuz/agik ve olumsuz/miikemmel
kategorilerinden hangisine girdigi belirlenmis ve {iglincli agamada g¢ocufun genel
yanitlarma gore benligin olumlulugu ve benliin agiklif1 i¢in ayr aym birer puan
verilmigtir. Cocuklarin verdikleri yanitlara gore; benligin olumlulufu béliimiinde
olumsuz kategorisine giren ¢ocuklara 1,2,3, olumlu kategorisine giren ¢ocuklara 4,5,6
puanlarindan biri, benligin agikli1 boltimiinde mitkemmel kategorisine giren ¢ocuklara
1,2, acik kategorisine giren gocuklara 3,4,5 ve 6 puanlarindan biri verilmistir.

4.4.2. Verilerin Analizi

Aragtirmaya alinan ¢ocuklarin Kigisel Bilgi Formlar degerlendirilmis ve ylizde
tablolar olugturulmustur.

Cassidy Kukla Goriigme Formu Cassidy’nin puanlama ilkelerine sadik kalinarak
degerlendirilmis, 6zsaygi diizeyleri ile sosyo-ekonomik diizey, yas, cinsiyet ve kisisel
bilgi formunda yer alan dogum sirasi, kardes sayisi, anne-baba yasi, anne-babanin
egitim durumu, annenin gahsip ¢aligmama durumu, babanin meslegi, ¢ocugun bakimim
tistlenen kisiler arasinda fark olup olmadifim belirlemek amaciyla “Varyans Analizi”
yapilmstir. -

 Test-tekrar-test giivenirligi igin Pearson Momentler Carpmil Korelasyon
Katsayis1 kullanilmigtir. Puanlayicilar arasi giivenirlik i¢in Cronbach’s Alpha Katsayis:
kullanilmgtir (Diizgiines vd 1983, Baumgartner and Jackson 1991, Vincent 1994, Alpar
1998).

Veriler, Ankara Universitesi Ziraat Fakiiltesi Zootekni Boliimii Biyometri ve
Istatistik Anabilim Dali’nda degerlendirilmigtir.
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5. BULGULAR VE TARTISMA

Aragtirmada, Cassidy Kukla Goriigme Formu’nun beg-alti yas cocuklarina
uyarlanmasi ve 6zsayg: diizeyleri ile sosyo-ekonomik diizey, ¢ocuun cinsiyeti, yasi,
ka¢ kardesinin oldugu, kaginci gocuk oldufu, anne-baba yasi, anne-babanin egitim
durumu, anne-babanin meslegi ve gocufun bakimin istlenen kisi arasinda fark olup
olmadiBinin incelenmesi amaglanmigtir.

5.1. Cassidy Kukla Gériigme Formu’nun Uyarlanmas:
5.1.1. Cassidy Kukla Gériisme Formu’nun cevirisi

Cassidy (1988) tarafindan gelistirilen Kukla Goériisme Formu Amerika’da daha
sonra Verschueren et al (1996) tarafindan Belgika’da kullamlmugtir. Tiirkiye’de ilk
uyarlama ¢aligmasi igin formun asil soru maddeleri ve sorularin Belgika’daki uyarlamasi
incelenmigtir. Orjinali ingilizce olan form, Ingilizce ve Tirkge’yi iyi bilen gocuk
gelisimi ve eZitimi konusunda uzman kisiler tarafindan 6nce Tiirkge’ye daha sonra
tekrar Ingilizce’ye gevrilerek yamtlar karsilastirilmig ve béylece formun dil esdegerligi
saglanmistir. Formda yeralan yirmi soru pilot ¢aliyjma ile uygulanmig, sorularin
anlagilirlif test edilmis ve gerekli diizeltmeler yapilmigtir.

5.1.2. Puanlayicilar Arasi Giivenirlik

Tiirkge’ye uyarlanan Cassidy Kukla Goriigme Formu’nun puanlayicilar arasi
glivenirliginih saptanmasi amaciyla tesadiifen segilen 30 gocuga ait veriler li¢ ¢ocuk
gelisimi ve egitimi uzmani tarafindan degerlendirilmistir. Bu kigilere puanlamay:
yapmadan Once aragtirici tarafindan testin puanlamasi hakkinda bir egitim verilmigtir.
Uygulamay: bir kigi yapmig ve digerleri de gocuklarin cevaplarimi kaydetmislerdir. Daha
sonra puanlayicilar bagimsiz olarak cevaplart puanlamiglardir. Puanlayicilar arasi
glivenirlik Cronbach’s Alpha Katsayis1 ile hesaplanmis ve agik/miikemmel
kategorisinde 0=0.99, olumlu/olumsuz kategorisinde 0=0.99 bulunmustur. Bu degerler
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puanlayicilar arasi glivenirliin oldukga yliksek oldugunu, testin objektif olarak
degerlendirilebildigini gostermistir ( Baumgartner and Jackson 1991, Vincent 1994,
Alpar 1998).

5.1.3. Cassidy Kukla Goriiyme Formu’nun giivenirlik ve gecerligi

Olgegin giivenirligini stnamak igin test-tekrar-test yapilmigtir. 30 denege, 15 giin
ara ile Cassidy Kukla Gorlisme Formu iki kez uygulanmis ve uygulamalarin sonuglar
Pearson Momentler Carpimi Formiilii ile hesaplanmigtir. Bunun sonucunda; olumlu
kategorisinde elde edilen degismezlik katsayisi .96, olumsuz kategorisinde elde edilen
degismezlik katsayis: .88, agtk kategorisinde elde edilen degismezlik katsayisi .84 ve
mitkemmel kategorisinde elde edilen degismezlik katsayis1 .84 olarak bulunmugtur. Bu
degerler, Cassidy Kukla Goriigme Formu’nun O6zsaygi puanlari arasinda bulunan
korelasyonun anlamli oldugunu gostermistir (Ozgiiven 1994, Oner 1996). '

 Yapr gecerligi bir testin soyut bir olguyu ne derece 6lgebildigini gosterir.
Ozsayg: diizeyini belirleyen benligin olumlulugu ve benligin agikhig kategorilerinin i¢
tutarligs yap: gegerliginin bir 6lgtist olabilir. I¢ tutarhilik katsayist hesaplanmig ve 150
orneklemde benligin  olumlulugu (olumlu/olumsuz) ile benlifin agikhig
(agik/mitkemmel) kategorileri arasinda tutarlilik katsayilarinin birbirlerini .55 oraninda
(r=0.555 P<0.01) destekledigi bulunmugtur. Gegerlik katsayilar: .30 ile .40 arasinda
olduklar1 zaman “yﬁksel-c;’ olarak nitelendirilmektedir ( Kaplan and Saccuzzo 1989,
Oner 1996).

5.2. Aragtirma Sonuglar ve Tartiyma

Aragtirmaya alinan ¢ocuklarin ve ailelerinin incelenen &zelliklerinin tanitilmasi
amactyla betimsel ¢izelgeler diizenlenmigtir. Deneklerin benlik algilarmin sosyo-
ekonomik diizey, cinsiyet, yas, kardes sayisi, dofum sirasi, anne yasi, baba yasi, anne
egitim durumu, baba egitim durumu, annenin ¢aligip galigmadifi, babanin meslegi ve
gocugun bakimim {istlenen kisiden etkilenip etkilenmedigini g&steren Varyans Analizi
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sonuglari Cizelge 5.12.-5.23. arasinda sunulmus ve elde edilen ortalamalara ait gekiller
verilerek sonuglar tartigiimigtir.
Ornekleme dahil edilen gocuklann cinsiyetlerinin sosyo-ekonomik diizeylerine

gore dagilimi Cizelge 5.1°de verilmistir.

Cizelge 5.1. Aragtirmaya Almman Cocuklarin Cinsiyetlerinin  Sosyo-Ekonomik

Diizeylerine Gore Dagilimi

CINSIYET

KIZ ERKEK TOPLAM
SOSYO-EKONOMIK DUZEY N % N % N %
Alt Sosyo-Ekonomik Dilzey 16 25.4 34 39.1 50 333
Orta Sosyo-Ekonomik Diizey 25 39.7 25 28.7 50 333
Ust Sosyo-Ekonomik Diizey 22 34.9 28 322 50 333
TOPLAM 63 100.0 87 100.0 150 100.0

Cizelge 5.1 incelendifinde; aragtirmaya alinan kiz ¢ocuklarin %25.4’{inilin erkek
¢ocuklarin %39.1’inin alt sosyo-ekonomik diizey, kiz gocuklarin %39.7’sinin erkek
cocuklarin %28.7°sinin orta sosyo-ekonomik diizey, kiz ¢ocuklarin %34.9’unun ve
erkek ¢ocuklarin %32.2’sinin {ist sosyo-ekonomik diizeyden oldugu goriilmektedir.

Aragtirmaya alman g¢ocuklarin yaglarinin sos§6-ekonomik diizeylerine gére
dagilimi Cizelge 5.2°de verilmigtir.
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Cizelge 5.2. Arastirmaya Alinan Cocuklarin Yaglarinin Sosyo-Ekonomik Diizeylerine

Gore Dagilim
YAS

BES YAS ALTIYAS TOPLAM
SOSYO-EKONOMIK DUZEY N % N % N %
Alt Sosyo-Ekonomik Diizey 20 313 30 349 50 333
Orta Sosyo-Ekonomik Diizey 20 312 30 34.9 50 333
Ust Sosyo-Ekonomik Ditzey 24 37.5 26 30.2 50 334
TOPLAM 64 100.0 86 100.0 150 100.0

Cizelge 5.2 incelendiginde; aragtirmaya alinan bes yas ¢ocuklarin %31.3%{iniin
alt1 yag c¢ocuklarmin %34.9’unun alt sosyo-ekonomik diizey, bes yas ¢ocuklarinin
%31.2°sinin alt1 yas gocuklarinin %34.9’unun orta sosyo-ekonomik diizey, bes yas
cocuklarinin %37.5’inin alt1 yag gocuklarinin %30.2’sinin tist sosyo-ekonomik diizeyden

oldugu goriilmektedir.

Aragtirmaya alinan gocuklarin kardes sayilarinin sosyo-ekonomik diizeylerine
gbre dagilimi Cizelge 5.3’te verilmigtir.
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Cizelge 5.3. Aragtirmaya Alinan Cocuklarin Kardes Sayilarmin Sosyo-Ekonomik

Diizeylerine Gére Dagilim1
KARDES SAYISI

TEK COCUK BIR KARDES IKi VE USTU TOPLAM
SOSYO-EKONOMIK DUZEY N % N % N % N %
ALt SED 12 29.3 26 325 12 414 50 33.3
Orta SED 9 21.9 30 375 11 37.9 50 333
Ust SED 20 48.8 24 30.0 6 20.7 50 334
TOPLAM 41 100.0 80 100.0 29 100.0 150 100.0

Cizelge 5.3 incelendiginde; tek ¢ocuklarin %29.3’{iniin, bir kardesi olan
cocuklarin %32.5’inin iki ve daha fazla kardesi olan gocuklarin %41.4’liniin alt sosyo-
ekonomik diizey, tek gocuklarin %21.9’unun bir kardesi olan ¢ocuklarin %37.5’inin iki
ve daha fazla kardesi olan gocuklarin %37.9’unun orta sosyo-ekonomik diizey, tek
¢ocuklarin %48.8’inin bir kardesi olan gocuklarin %30.0°1mn iki ve daha fazla kardesi
olan ¢ocuklarin %20.7sinin iist sosyo-ekonomik diizeyden oldugu goriilmektedir.

Aragtirmaya alinan c¢ocuklarin dogum siralarimin sosyo-ekonomik diizeylerine
gore dagilimi Cizelge 5.4’te verilmigtir.
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Cizelge 5.4. Aragtirmaya Alinan Cocuklarin Dogum Siralarimn Sosyo-Ekonomik

Diizeylerine Gére Dagilimi1
DOGUM SIRASI

[LK GOCUK ORTANCA COCUK SON COCUK TOPLAM
SOSYO-EKONOMIK DUZEY N % N % N % N %
Alt SED . 24 34.3 23 33.8 3 25.0 50 333
Orta SED 16 22.8 29 42,7 5 41.7 50 333
Ust SED 30 42.9 16 23.5 4 333 50 334
TOPLAM 70 100.0 68 | 100.0 12 100.0 150 100.0

Cizelge 5.4 incelendiginde; ilk gocuklarin %34.3’liniin ortanca ¢ocuklarin
%33.8’inin son ¢ocuklarin %25.0’min alt sosyo-ekonomik diizey, ilk ¢ocuklarn
%22.8’inin ortanca gocuklarm-%42.7’sinin son gocuklarin %41.7’sinin orta sosyo-
ekonomik diizey, ilk gocuklarin %42.9’unun ortanca c¢ocuklarin %23.5%inin son
¢ocuklarin %33.3’tinilin ist sosyo-ekonomik diizeyden oldugu gériilmektedir.

Aragtirmaya alinan g¢ocuklarin anne yaglarinin sosyo-ekonomik diizeylerine gore
dagilimm Cizelge 5.5°te verilmigtir.
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Cizelge 5.5. Aragtirmaya Alinan Cocuklarin Anne Yaglarmin Sosyo-Ekonomik

Diizeylerine Gére Dagilim
ANNE YASI .

25-30 YAS 31-37 YAS 38 YAS VE USTU TOPLAM
Sosyo-Ekonomik Diizey N % N % N % N %
Alt SED 33 44.0 14 25.9 3 143 50 333
Orta SED 21 28.0 22 40.8 7 333 50 333
Ust SED 21 28.0 18 333 11 52.4 50 334
TOPLAM 75 100.0 . 54 100.0 21 100.0 150 100.0

Cizelge 5.5 incelendiginde; 25-30 yas annelerin %44.0’1mn, 31-37 yas annelerin
%25.9’unun, 37 yas ve Ulstii annelerin %14.3"{intin alt sosyo-ekonomik diizey, 25-30 yas
annelerin %28.0’min 31-37 yag annlerin %40.8’inin 37 yas ve lstii annelerin
%33.3’liniin orta sosyo-ekonomik diizey, 25-30 yas annelerin %28.0’min 31-37 yas
annelerin %33.3’linlin 37 yag ve iistli annelerin %52.4’liniin {ist sosyo-ekonomik
diizeyden oldugu goriilmektedir.

Aragtirmaya alinan gocuklarin baba yaglarinin sosyo-ekonomik diizeylerine gére
dagilimu Cizelge 5.6’da verilmisgtir.
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Cizelge 5.6. Aragtirmaya Alinan Cocuklarin Baba Yaglarinin Sosyo-Ekonomik

Diizeylerinin G6re Dagilim
BABA YASI

25-30 YAS 31-37 YAS 3844 YAS 45 YAS ve USTU TOPLAM
SOSYO-EKONOMIK DUZEY N % N % N % N % N %
Alt SED 10 556 28 368 9 225 3 188 50 333
Orta SED 4 222 26 342 15 375 5 312 50 333
Ust SED 4 22 2 290 16 400 8 50.0 50 334
TOPLAM 18 1000 76 1000 40 1000 16 1000 150 100.0

Cizelge 5.6 incelendiginde; 25-30 yag babalarin %52.6’s1nin 31-37 yas babalarin
%36.8’inin 37 yas ve listii babalarin %21.8’inin alt sosyo-ekonomikdiizey, 25-30 yas
babalarin %21.1’inin 31-37 yag babalarin %34.2°sinin 37 yas ve lstli babalarin
%36.4’{iniin orta sosyo-ekonomik diizey, 25-30 yas babalarin %26.3’{intin 31-37 yas
babalarin %30.0’1mn 37 yag ve tistii babalarin %41.8’inin iist sosyo-ekonomik diizeyden

oldugu goriilmektedir.

Aragtirmaya alman ¢ocuklarin anne egitim durumlarmin sosyo-ekonomik
diizeylerine gére dagilim Cizelge 5.7°de verilmigtir.
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Cizelge 5.7. Aragtirmaya Alnan Cocuklarin Anne Egitim Durumlarmin Sosyo-
Ekonomik Diizeylerine Gore Dagilimi

ANNE EGITIM DURUMU
ILKOKUL ORTAOKUL-LISE = YUKSEKOKUL TOPLAM
SOSYO-EKONOMIK DUZEY N % N % N % N %
Alt SED 21 51.2 23 29.5 6 193 50 333
Orta SED 16 39.0 27 34.6 7 226 50 333
Ust SED 4 98 28 359 18 581 50 334
TOPLAM 41 1000 78 100.0 31 100.0 150 100.0

Cizelge 5.7 incelendiginde; anne egitim durumu ilkokul olan g¢ocuklarin
%51.2°sinin  ortaokul-lise olan g¢ocuklarin %29.5’inin yliksekokul olan g¢ocuklarin
%19.3’linlin alt sosyo-ekonomik diizey, anne egitim durumu ilkokul olan g¢ocuklarin
%39.0’min ortaokul-lise olan g¢ocuklarin %34.6’smin yiiksekokul olan g¢ocuklarin
%22.6’s1nin orta sosyo-ekonomik diizey, anne egitim diizeyi ilkokul olan ¢ocuklarin
%9¢8’inin ortaokul-lise olan g¢ocuklarin %35.9’unun yiiksekokul olan g¢ocuklarin
%58.1’1nin st sosyo-ekonomik diizeyden oldugu gériilmektedir.

Aragtirmaya alinan c¢ocuklarin baba egitim durumlarinin sosyo-ekonomik
diizeylerine gore dagilimi Cizelge 5.8’de verilmisgtir.
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Cizelge 5.8. Aragtirmaya Alman Cocuklarin Baba Egitim Durumlarinin Sosyo-
Ekonomik Diizeylerine Gére Dagilim1

BABA EGITIM DURUMU
ILKOKUL ORTAOKUL-LISE = YUKSEKOKUL TOPLAM
SOSYO-EKONOMIK DUZEY N % N % N % N %
Alt SED 11 647 33 39.8 6 12.0 50 333
Orta SED 5 29.4 30 36.1 15 30.0 50 333
Ust SED 1 5.9 20 24.1 29 58.0 50 334
TOPLAM 17 100.0 83 100.0 50 100.0 150 100.0

Cizelge 5.8 incelendiginde; baba egitim durumu ilkokul olan ¢ocuklarin
%64.7’sinin ortaokul-lise olan gocuklarin %39.8’inin yiiksekokul olan gocuklarin
%12.0’min alt sosyo-ekonomik diizey, baba egitim durumu ilkokul olan ¢ocuklarin
%29.4’tnlin ortaokul-lise olan g¢ocuklarin %36.1’inin yiiksekokul olan gocuklarin
%30.0’1mi1n orta sosyo-ekonomik diizey, baba egitim durumu ilkokul olan gocuklarin
5.9’unun oﬁaokul-ﬁse olan cocuklarin %?24.1’inin yiiksekokul olan ¢ocuklarin
%58.0’1n1n iist sosyo-ekonomik diizeyden oldugu goriilmektedir.

Aragtirmaya alinan ¢ocuklarin annelerinin ¢alisip ¢aliymama durumlarimin sosyo-
ekonomik diizeylerine gore dagilimi Cizelge 5.9°da verilmistir.



55

Cizelge 5.9. Aragtirmaya Aliman Cocuklarin Annelerinin Calisip Caliymama
Durumlarimnin Sosyo-Ekonomik Diizeylerine Gore Dagilimi

ANNENIN GALISIP CALISMAMA DURUMU

CALISIYOR CALISMIYOR TOPLAM
SOSYO-EKONOMIK DUZEY N % N % N %
Alt SED 11 24 39 372 50 333
Orta SED 13 28.9 37 352 50 33.3
Ust SED 21 46.7 29 27.6 50 33.4
TOPLAM 45 1000 105 100.0 150 1000

Cizelge 5.9 incelendiginde; annesi g¢alisgan gocuklarin %24.4’Unilin annesi
¢alismayan ¢ocuklarin %37.2’sinin alt sosyo-ekonomik diizey, annesi galigan gocuklarin
%28.9’unun annesi ¢aligmayan g¢ocuklarm %35.2’sinin orta sosyo-ekonomik diizey,
annesi galisan gocuklarin %46.7’sinin annesi galisamayan gocuklarin %27.6’siin {ist
sosyo-ekonomik diizeyden oldugu goriilmektedir.

Aragtirmaya alinan ¢ocuklarin baba mesleklerinin sosyo-ekonomik diizeylerine
gbre dagilimi Cizelge 5.10°da verilmigtir.
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Cizelge 5.10. Aragtirmaya Alinan Cocuklarm Baba Mesleklerinin Sosyo-Ekonomik

Diizeylerine Gére Dagilimi
BABANIN MESLEGH

MEMUR Isci SERBEST MESLEK TOPLAM
SOSYO-EKONOMIK DUZEY N % N % N % N %
Alt SED 12 23.1 11 524 27 35.1 50 333
Orta SED 23 442 7 333 20 26.0 50 333
Ust SED 17 327 3 14.3 30 38.9 50 333
TOPLAM 52 100.0 21 100.0 77 100.0 150 100.0

Cizelge 5.10 incelendiginde; baba meslegi memur olan g¢ocuklarin %23.1’inin
babasi ig¢i olan ¢ocuklarin %52.4’{inlin babas: serbest ¢alisan ¢ocuklarin %35.1%inin alt
sosyo-ekonomik diizey, baba meslegi memur olan g¢ocuklarin %44.2’sinin babas ig¢i
olan ¢ocuklarn %33.3linlin babasi serbest ¢alisan gocuklarin %26.0’1nin orta sosyo-
ekonomik diizey, baba meslegi memur olan ¢ocuklarin %32.7’sinin babasi ig¢i olan

cocuklarin %14.3’tintin babas1 serbest calisan ¢ocuklarin %38.9’unun {ist sosyog,k

ekonomik diizey oldugu gériilmektedir. g g
ES
Aragtirmaya alinan g¢ocuklarin bakimim {istlenen kigilerin sosyo-ekono ; 3.
diizeylerine gére dagilim Clzelge 5.11°de verilmigtir. ] §

.b

gg
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Cizelge 5.11. Aragtirmaya Alinan Cocuklarm Bakimimi Ustlenen Kigilerin Sosyo-
Ekonomik Diizeylerine Gore Dagilim

COCUGUN BAKIMINI USTLENEN Kisi

ANNE-BABA DIGER TOPLAM
SOSYO-EKONOMIK DUZEY N % N % N %
Alt SED 40 33.9 10 31.3 50 33.3
Orta SED 42 35.6 8 25.0 50 33.3
Ust SED 36 30.5 14 43.7 50 334
TOPLAM 118 100.0 32 100.0 150 100.0

Cizelge 5.11 incelendiginde; bakimimi anne-babamin iistlendigi gocuklarin
%33.9’'unun bakimimt biiyiikkanne yada yakin akraba veya bakicinn stlendigi
¢ocuklarin %31.3’{iniin alt ‘sosyo-ekonomik diizey, bakimim anne-babanmin tistlendigi
cocuklarin %35.6’sinin bakimini biiylikanne yada yakin akraba veya bakicinin tistlendigi
¢ocuklarin %25.0’mn orta sosyo-ekonomik diizey, bakimim anne-babamn iistlendigi
cocuklarm %30.5’inin bakimint biiyiikanne yada yakin akraba veya bakicinin {istlendigi
cocuklarin %43.7’sinin iist sosyo-ekonomik diizey oldugu gorillmektedir.

Aragtirmaya alinan ¢ocuklarin sosyo-ekonomik dilizeylerine gbre Ozsaygi
puanlarina iligkin ortalamalar, standart hatalar ve varyans analizi sonuglart Cizelge
5.12°de verilmistir.
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Cizelge 5‘.12. Arastirmaya Alman Cocuklarin  Sosyo-Ekonomik Diizeylerine Goére
Ozsaygt Puanlarina Ait Ortalamalar, Standart Hatalar ve Varyans

Analizi Sonuglar

OZSAYGI PUANLARI

BENLIGIN OLUMLULUGU BENLIGIN ACIKLIGI
SOSYO-EKONOMIK DUZEY N Olumlu Olumsuz Agik Miikemmel
Alt SED 50 3.88+0.37 0.72+0.16 3.2440.31 0.56+0.13
Orta SED 50 3.9440.35 0.56+0.13 3.6240.28 0.3620.11
Ust SED 50  4.34%0.32 0.52+0.15 3.5240.32 0.5240.13
VARYANS ANALIZ F=0.52 F=0.49 F=0.41 F=0.76
SONUCLARI P>0.05 P>0.05 P>0.05 P>0.05

B Alt sosyo-ekonomik diizey
O QOrta sosyo-ekonomik diizey
il Ust sosyo-ekonomik diizey

4,5+

Olumiu Olumsuz Agik ‘ Miikemmel

Sekil 5.1. Arastirmaya Alinan Cocuklarin Sosyo-Ekonomik Diizeylerine Goére

Ozsaygi Puanlarina Ait Ortalamalarin Dagilimi
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Cizelge 5.12 ve Sekil 5.1 incelendiginde; 6zsaygt puanlarmin benligin
olumlulugu boltimiinde, olumlu kategorisinde en yiiksek ortalamanin iist sosyo-
ekonomik diizeydeki ¢ocuklara (4.34+0.32), olumsuz kategorisinde en yiiksek
ortalamanin alt sosyo-ekonomik diizeydeki c¢ocuklara (0.72+0.16) ait oldugu
goriilmektedir. Ozsaygi puanlarimin benligin agiklig1 bsliimiinde, acik kategorisinde en
yiiksek ortalamanin orta sosyo-ekonomik diizeydeki ¢ocuklara (3.62+0.28), milkemmel
kategorisinde en yliksek ortalamamn ise alt sosyo-ekonomik diizeydeki ¢ocuklara ait
oldugu goriilmektedir.

Yapilan varyans analizi sonucunda sosyo-ekonomik diizeyin Ozsaygt
puanlarinda Onemli bir etkisinin olmadigi bulunmugtur (P>0.05). Ortalamalar
incelendiginde {ist sosyo-ekonomik diizeydeki g¢ocuklarin olumlu puanlarinin daha
yliksek, alt sosyo-ekonomik diizeydeki ¢ocuklarin ise olumsuz puanlarinin daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Fakat istatistiksel olarak Onemli bir farkliik olmadig:
saptanmustir. Orta sosyo-ekonomik diizeydeki ¢ocuklarin daha agik, alt sosyo-ekonomik
diizeydeki ¢ocuklarin daha mikemmel oldugu dikkat ¢ekmektedir. Miikemmel
kategorisindeki gocuklar kendi eksikliklerini ve hatalarin1 kabullenemeyen ¢ocuklardir.

Toplumumuzda &zellikle kirsal boélgelerde gocuklara gosterilen ilgi ve deger
olduk¢a farklidir. Yaptigimiz aragtirmanin Orneklemini Ankara il merkezindeki
cocuklarin olusturmasi ve bu ¢ocuklarin kirsal bolgelere gére daha fazla ilgiyle ve deger
verilerek yetistirilmesi sosyo-ekonomik diizey ile 6zsayg: puanlari arasinda dnemli bir
farklihigin ortaya gikmamasinda etkili olabilir. )

Berengi (1996) anadolu liseleri sinavina giren gocuklarm benlik kavramlarim
inceledigi aragtirmasinda sosyo-ekonomik diizey ile olumlu ve olumsuz benlik kavrami
arasinda 6nemli bir farklilik olmadigimi bulmugtur.

Aragtirmaya alinan c¢ocuklarin cinsiyetlerine gére 6zsaygi puanlarina iligkin

ortalamalar, standart hatalar ve varyans analizi sonuglar1 Cizelge 5.13’te verilmistir.
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Cizelge 5.13. Arasgtirmaya Alinan Cinsiyetlerine Gore Ozsaygi Puanlarma Iliskin

Ortalamalar, Standart Hatalar ve Varyans Analizi Sonuglars

OZSAYGI PUANLARI
BENLIGIN OLUMLULUGU BENLIGIN ACIKLIGI
CINSIYET N Olumlu Olumsuz Acik Miikemmel
Kiz 63 4.21£0.30 0.54+0.13 3.08+0.26 0.54£0.11
Erkek 87 3.94+0.27 0.64+0.12 3.74+0.23 0.4420.09
VARYANS ANALIZI F=0.43 F=0.34 F=3.45 F=0.53
SONUCLARI P>0.05 P>0.05 P>0.05 P>0.05
i Kiz O Erkek
5,
4!
3l

Z i B

Olumlu Olumsuz Acik Miikemmel

Sekil 5.2. Arastirmaya Alinan Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore Ozsaygi Puanlarina Ait

Ortalamalarin Dagilimi
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Cizelge 5.13 ve Sekil 5.2 incelendiginde; Gzsaygi puanlarinin benligin
olumlulugu bélimiinde, olumlu kategorisinde en yiiksek ortalamanin kiz ¢ocuklara
(4.21£0.30), olumsuz kategorisinde en yiiksek ortalamanin erkek gocuklara (0.64+0.12)
ait oldugu goriilmektedir. Ozsaygi puanlarlmn benligin aciklifi bolimiinde, agik
kategorisinde en yliksek ortalamanin erkek  ¢ocuklara (3.7440.23), miikkemmel
kategorisinde en yiksek ortalamamin kiz ¢ocuklara (0.54+0.11) ait oldugu
goriilmektedir.

Yapilan varyans analizi sonucunda cinsiyetin istatistiksel olarak onemli bir
etkisinin olmadif1 bulunmustur (P>0.05). Yapilan birgok arastirmada da cinsiyetin
Ozsayg: Uzerinde anlamli bir etkisinin olmadigi bulunmustur (Giirkan 1990, Aksoy
1992, Yiiksekkaya 1995).

Benligin olumlulugu kategorisinde kiz ¢ocuklarin olumlu puan ortalamalarinin,
erkek ¢ocuklarin ise olumsuz puanlarinin yitksek olmasina ragmen istatistiksel olarak
bir fark bulunamamustir. Benligin agikligi bslimiinde ise erkek ¢ocuklarn hatalarini ve
eksikliklerini daha fazla kabul ettikleri goriilmektedir. Toplumumuzda kiz ¢ocuklar her
zaman afir bagh, zarif yetistirilirken, erkek ¢ocuklar giicliilik, kendine giivenme ve
erkeklik gururuyla oviniilerek yetistirilmektedir. Bu nedenle kiz ¢ocuklar daha 1limls
davraniglar sergilerken, erkek ¢ocuklar daha hirgin davramslar sergileyebilmektedirler.
Istatistiksel olarak bir farkhilign ortaya gikmamasi ebeveynlerin gocuk yetistirme
tutumlarinda cinsiyet farki gézetmemelerinden, egitim seviyesinin yiikselmesinden,
aragtirmanin merkezi bir bélgede yapilmasindan kaynaklanabilir.

Aragtirmaya alinan ¢ocuklarin yaglarina gore O6zsaygi puanlarnina iliskin

ortalamalar, standart hatalar ve varyans analizi sonuglar1 Cizelge 5.14’te verilmistir.
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Cizelge 5.14. Arastirmaya Alinan Cocuklarin Yaslarina Gore Ozsaygi Puanlarina
[liskin Ortalamalar, Standart Hatalar ve Varyans Analizi Sonuglari

OZSAYGI PUANLARI
BENLIGIN OLUMLUGU BENLIGIN ACIKLIGI
YAS N Olumiu Olumsuz Agik Miikemmel
Bes Yas 64 4.00+0.31 0.44+0.10 3.39+0.26 0.44+0.10
Alt1 Yas 86 4.09+0.26 0.51+0.09 3.51+0.24 0.51+0.09
VARYANS ANALIZI F=0.05 F=0.16 F=0.12 F=0.27
SONUGCLARI P>0.05 P>0.05 P>0.05 P>0.05
5 yas B 6 yas
4,5
N
3,51
3 .
2,57
21
1,51
1 ’ r——
0,5-
0

Olumliu Olumsuz Acik Miikemmel

Sekil 5.3. Arastirmaya Alian Cocuklarin Yaglarina Gore Ozsaygi Puanlarina Ait

Ortalamalarin Dagilim1
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Cizelge 5.14 ve Sekil 5.3 incelendiginde; o6zsaygi puanlarinin benligin
olumlulugu bélimiinde, olumlu kategorisinde en yiiksek ortalamanin alt: yas
¢ocuklarma (4.09+0.26), olumsuz kategorisinde de en yiksek ortalamanin altt yas
cocuklarma (0.65%0.14) ait oldugu goriilmektedir. Ozsayg1 puanlarinin benligin agiklig:
bosliimiinde, agik kategorinde en yiiksek ortalamanin alti yas g¢ocuklarma (3.51£0.24),
miikemmel kategorisinde de en yiiksek ortalamanin alt1 yas ¢ocuklarina (0.51+0.09) ait
oldugu gorilmektedir.

Yapilan varyans analizi sonucunda bes ve alti1 yas ¢ocuklarinin 6zsayg1 diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak 6nemli bir farklilik bulunamamistir (P>0.05).

Ozsayg1 puaninda cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak belirgin bir farkliligin
ortaya ¢ikmamasi, bes ve altt yas grubunun yas olarak biribirine yakin olmasi,
anasinifinda birlikte egitim almalarindan kaynaklanabilir.

Can (1986), ergenlerde benlik tasarimlarini inceledigi arastirmasinda lise
dgrencileri ile galismis ve cinsiyetler arasinda fark olmadigini bulmustur.

Aksoy (1992), lise son sinif 6grencilerinin 6zsayg1 ve denetim odagini inceledigi
arastirmasinda, 6grencilerin yags1 ile 6zsaygi arasinda 6nemli bir farklilik olmadigini
bulmustur. )

Yiiksekkaya (1995) yaptigi arastirmasinda {iniversite 6grencilerinin yasi ile
ozsaygi diizeyleri arasinda 6nemli bir farklilik olmadigini bulmustur.

Aragtirmaya alinan ¢ocuklarin kardes sayilarina gore 6zsaygl puanlarina ait

ortalamalar, standart hatalar ve varyans analizi sonuglar1-Cizelge 5.15’te verilmistir.
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Cizelge 5.15. Arastirmaya Alman Cocuklarin Kardes Sayilarma Gore Ozsaygi

Puanlarmma Iliskin Ortalamalar, Standart Hatalar ve Varyans Analizi

Sonugclar
OZSAYGI PUANLARI
BENLIGIN OLUMLULUGU BENLIGIN ACIKLIGI
KARDES SAYISI N Olumlu Olumsuz Acik Miikemmel
Tek Cocuk 41 4.34+0.37 0.61+0.18 3.54+0.33 0.44+0.13
Bir Kardes 80 4.24+0.26 0.47+£0.11 3.51£0.25 0.50+0.10
Iki ve Daha Fazla Kardes 29 3.144+0.51 0.96+0.21 3.2140.40 0.48+0.16
VARYANS ANALIZI F=2.61 F=1.97 F=0.25 F=0.07
SONUCLARI P>0.05 P>0.05 P>0.05 P>0.05
O Tek gocuk & Bir kardes iki ve daha fazla kardes
4,5
4.
3,51
3-
2,51
2-
1,51
1 _
0,5- ﬁ

Olumlu Olumsuz Acik Miikemmel

Sekil 5.4. Arastirmaya Alinan Cocuklarin Kardes Sayilarina Gére Ozsayg: Puanlarina

Ait Ortalamalarin Dagilimi
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Cizelge 5.15 ve Sekil 5.4 incelendiginde; 06zsaygr puanlarinin benligin
olumlulugu béliimiinde, olumlu kategorisinde en yiiksek ortalamanin tek cocuklara
(4.34+0.37), olumsuz kategorisinde en yilksek ortalamanin iki ve daha fazla kardege
sahip cocuklara (0.96+0.21) ait oldugu goriilmektedir. Ozsaygi puanlarinin benligin
agiklign bollimiinde, agik kategorisinde en yiiksek ortalamanin tek ¢ocuklara
(3.54+0.33), mikemmel kategorisinde de en yliksek ortalamanin bir kardesi olan
cocuklara (0.5040.10) ait oldugu goriilmektedir.

Yapilan varyans analizi sonucunda kardes sayisimin cocuklarin 6zsaygl
diizeyinde istatistiksel olarak dnemli bir etkisinin olmadig1 bulunmugtur (P>0.05).

Ancak kardes sayisi1 artik¢a; benligin  olumlulugu azalirken, benligin
olumsuzlugunun art1f1, benligin agiklii azalirken, benligin miikemmelliginin artig
goze carpmaktadir. Artan ¢ocuk sayisiyla birlikte ¢ocuklara gosterilen ilgi ve sevgi
bolinmektedir. Ozellikle ekonomik diizeyi diisik ailelerde ve istenmeyen gocugun
dinyaya gelmesi durumlarinda ¢ocuklara ilgi olduk¢a az olabilmektedir. Arastirmanin
merkezi bir bolgede yapilmas: ve ailelerin genelde tek ¢ocuk yada iki ¢ocuga sahip
olmalar kardes sayisinin zsaygi puanini etkilememesinde etken olabilir.

Mangir ve Bagsar (1993), fiziksel istismara ugramig 10 yas grubu alt sosyo-
ekonomik diizey ¢ocuklarinin 6zsayg diizeylerini inceledikleri aragtirmalarmda, kardes
sayisinin 6zsayg1 diizeyinde 6nemli bir etkisinin olmadigim bulmuglardir.

Magrabac1 (1994), iiniversite birinci siuf Sgrencilerinin dzsayg1 diizeylerini
inceledigi arastirmasinda, kardes sayisinin 6zsaygi dazeyinde O6nemli bir etkisinin
olmadigim bulmustur.

Aragtirmaya alinan ¢ocuklarin dogum siralarina gére 6zsaygi puanlarmna iliskin

ortalamalar, standart hatalar ve varyans analizi sonuglar1 Cizelge 5.16°da verilmistir.



Cizelge 5.16. Arastirmaya Alman Cocuklarin Dogum Siralarina Gére Ozsaygi

Puanlarina [liskin Ortalamalar, Standart Hatalar ve Varyans Analizi

Sonuglart
OZSAYGI PUANLARI

BENLIGIN OLUMLULUGU BENLIGIN ACIKLIGI
DOGUM SIRASI N Olumlu Olumsuz Agik Miikemmel
Ik Cocuk 70 4.47+0.27 0.47+0.12 3.5440.25 0.46+0.10
Ortanca Cocuk 68 3.88+0.30 0.67+0.13 3.3410.27 0.53+0.11
Son Cocuk 12 2.58+0.80 1.000.30 3.67+0.56 0.33+0.23
VARYANS ANALIZI F=3.48 F=1.47 F=0.21 F=0.31
SONUCLARI P<0.05 P>0.05 P>0.05 P>0.05

Oilk cocuk  EOrtanca gocuk

Son ¢ocuk

Olumlu Olumsuz

Acik

LT

Miikemmel

Sekil 5.5. Arastirmaya Alinan Cocuklarin Dogum Siralarina Gére Ozsayg1 Puanlarina

Ait Ortalamalarin Dagilimi
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Cizelge 5.16 ve Sekil 5.5 incelendiginde; 6zsaygt puanlarimin benligin
olumlulugu bélimiinde, olumlu kategorisinde en yliksek ortalamanin ilk cocuklara
(4.47£0.27), olumsuz kategorisinde en yilksek ortalamanin son ¢ocuklara (1.0040.30)
ait oldugu goriilmektedir. Ozsaygi puanlarinin benligin agikligt bolimiinde, agik
kategorisinde en yiiksek ortalamanin son ¢ocuklara (3.67+0.56), miikemmel
kategorisinde en yiiksek ortalamanin ortanca c¢ocuklara (0.53%0.11) ait oldugu
goriilmektedir.

Yapilan varyans analizi sonucunda dogum swrasinin ¢ocuklarin 6zsaygi
diizeyinde olumlu kategorisinde 6nemli bir etkisinin oldugu (P<0.05), olumsuz,agik ve
miitkemmel kategorilerinde ise anlamli bir farkin olmadig1 (P>0.05) bulunmustur.

Genellikle, ailelerin ilk c¢ocuklarmdan beklentilerinin daha fazla oldugu
bilinmektedir. Ilk gocuklarin her zaman kardeslerine yardim etmesi, onlara 6rnek olmast
beklenir ve sorumluluklar yliklenir. Son ¢ocuklar ise ailede daha fazla korunan ve
simartilan gocuklardir. Bu nedenle istediklerinin yapilmadigi durumlarda inatgilik ve
hirginlik  gosterebilirler. Ayrica duygularint daha rahat ifade edebilmektedirler. Bu
nedenle son ¢ocuklar daha olumsuz benlige sahip fakat hata ve eksikliklerini de daha
rahat kabul edebilen ¢ocuklar oldugu séylenebilir.

Adler (1992), ailede tek cocuk olmanin veya daha fazla kardese sahip olmanin
cocugun gelisimi lizerindeki etkilerine dikkati ¢eken ilk kuramcidir. Cocugun diinyaya
gelig sirasmin 6nemli oldugunu ve bu siranin kendine 6zgii bazi sorunlar1 da birlikte
getirdigini ileri stirmekte, biiyikk ¢ocugu “tacim yitirm.is bir kral”, kiigiik ¢ocugu da
“simarik, sevimli kiigiik cocuk” olarak nitelemektedir.

Can (1986), ergenlerde benlik tasarimlarini inceledigi arastirmasinda lise
6grencileri ile ¢aligmis ve ilk cocuklarn benlik tasarimlarimin ortanca gocuklara gore
daha yiiksek oldugunu bulmustur.

Aragtirmaya alinan gocuklarin anne yaglarma gore 6zsaygl puanlarma iliskin

ortalamalar, standart hatalar ve varyans analizi sonuglar1 Cizelge 5.17°de verilmistir.
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Cizelge 5.17. Arastirmaya Alinan Cocuklarin Anne Yaslarina Gére Ozsaygi Puanlarina
[liskin Ortalamalar, Standart Hatalar ve Varyans Analizi Sonuglart

OZSAYGI PUANLARI
BENLIGIN OLUMLULUGU BENLIGIN ACIKLIGI
ANNE YASI N Olumlu Olumsuz Acik Miikemmel
25-30 Yas 75 4.40+0.26 0.43+0.11 3.2840.26 0.5340.10
31-37 Yas 54 3.54+0.37 0.85+0.17 3.56+0.28 0.44+0.11
38 Yas ve Ustii 21 4.14+0.54 0.60+0.25 3.86+0.46 0.38+0.18
VARYANS ANALIZI F=2.01 F=2.55 F=0.67 F=0.33
SONUCLARI P>0.05 p>0.05 p>0.05 p>0.05
[124-30 yas B 31-37 yas 7138 yas ve lsti

Olumlu Olumsuz Acik Miikemmel

Sekil 5.6. Arastirmaya Alinan Cocuklarin Anne Yaglarina Gore Ozsayg: Puanlarina

Ait Ortalamalarin Dagilimi
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Cizelge 5.17 ve Sekil 5.6 incelendiginde; Ozsaygi puanlarinin benligin
olumlulugu boélimiinde, olumlu kategorisinde en yiiksek ortalamanin 24-30 yas
annelerin ¢ocuklarina (4.40%0.26),0lumsuz kategorisinde en yliksek ortalamanin 31-37
yas annelerin ¢ocuklarina (0.85+0.17) ait oldugu goriilmektedir. Ozsayg: puanlarmn
benligin agiklif1 boliimiinde, agik kategorisinde en yliksek ortalamayi 38 yas ve usti
annelerin ¢ocuklarma (3.8620.46), mitkkemmel kategorisinde en yiliksek ortalamayi 24-
30 yas annelerin gocuklarina (0.53%0.10) ait oldugu goriilmektedir.

Yapilan varyans analizi sonucunda anne yasinin ¢ocuklarin 6zsaygi diizeyinde
onemli bir etkisinin olmadigi bulunmugtur (P>0.05).

Toplumumuzda 6zellikle kirsal kesimde kizlar kii¢iik yasta evienmekte ve gocuk
sahibi olmaktadirlar. Ayrica kadinlar dogum kontrol yéntemlerini bilmedikleri ve
kullanmadiklar1 i¢in ileri yaslarda da dogum yapabilmektedirler. Kadinlarin
istemedikleri yasta ¢ocuk sahibi olmalari, ¢gocuk yetistirme konusunda yeterince bilgi
sahibi olmamalart veya fazla sayida cocuklarmmin olmasi, g¢ocuklarmna karst ilgi ve
sevgilerini etkileyebilmektedir. Aragtirmanin Ankara il merkezinde yapilmis olmasi,
merkezdeki annelerin ¢ocuk yetistirme konusunda daha bilingli olmalar1 ve az sayida
¢ocuga sahip olmalari, anne yagimin ¢ocuklarin zsayg: gelisimlerinde etkisini ortaya
cikarmamig olabilir.

Mangir ve Bagar (1993), fiziksel istismara ugramigs 10 yas grubu alt sosyo-
ekonomik diizey ¢ocuklarinin 6zsayg: diizeylerini inceledikleri aragtirmada anne yasinin
0zsayg1 puaninda etkili olmadigini bulmuslardir. i

Aragtirmaya alinan ¢ocuklarin baba yaglarina gore Ozsaygi puanlarna iliskin

ortalamalar, standart hatalar ve varyans analizi sonuglari Cizelge 5.18’de verilmistir.
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Cizelge 5.18. Arastirmaya Alman Cocuklarin Baba Yaslarma Gore Ozsaygi Puanlaria
Iligkin Ortalamalar, Standart Hatalar ve Varyans Analizi Sonuglar

OZSAYGI PUANLARI
BENLIGIN OLUMLULUGU BENLIGIN ACIKLIGI

BABA YASI N Olumlu Olumsuz Agik Miikemmel
25-30 Yas 18 3.67+0.64 0.83+0.29 3.89+0.47 0.33+0.18
31-37 Yas 76 4.24+027 0.52+0.12 3.49+0.24 0.4740.10
38-44 Yas 40  3.6530.40 0.73+0.18 3.15+0.38 0.60+0.15
45 Yas ve Ustit 16  4.63£0.59 0.44+0.24 3.63+0.48 0.38+0.20
VARYANS ANALIZI F=0.95 F=0.76 F=0.54 F=0.51
SONUCLARI P>0.05 P>0.05 P>0.05 P>0.05

[024-30 yas B 31-37 yas 8-44 yas 145 yas ve listii

Olumlu Olumsuz Acik

Sekil 5.7. Arastirmaya Alinan Cocuklarin Baba Yaslarina Gére Ozsaygi Puanlarina Ait

Ortalamalarin Dagilimi
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Cizelge 5.18 ve Sekil 5.7 incelendiginde; O6zsaygr puanlarmin benligin
olumlulugu boélimiinde, olumlu kategorisinde en yiiksek ortalamanin 45 yas ve isti
babalarin gocuklarina (4.63%0.59), olumsuz kategorisinde en yiiksek ortalamanin 24-30
yas babalarm ¢ocuklarma (0.8340.29) ait oldugu goriilmektedir. Ozsayg: puanlarinin
benligin aciklifn bolimiinde, agik kategorisinde en yitksek ortalamay1r 24-30 yag
babalarin gocuklarinin (3.89+0.47), miikkemmel kategorisinde en yiiksek ortalamanin 38-
44 yas babalarin ¢ocuklarina (0.6020.15) ait oldugu goriilmektedir.

Yapilan varyans analizi sonucunda baba yaginin ¢ocuklarin 6zsaygi diizeyinde
onemli bir etkisinin olmadigi bulunmustur (P>0.05).

Baba yasinin c¢ocuklarin 6zsaygi diizeylerinde etkili olmamasi, babalarin
g:ahsmé& nedeniyle ¢ocuklarin genelde zamanlarim anneleri ile gegirmeleri,
aragtirmanin Ankara il merkezinde yapilmig olmasi, Orneklemin genig bir alam
kapsamamasindan kaynaklanabilir.

Yapilan arastirmalarda baba yasimn ¢ocuklarin 6zsaygi gelisimlerinde etkili
olmadig bulunmustur (Mangir ve Bagar 1993, Berengi 1996).

Aragtirmaya alman ¢ocuklarin anne egitim durumlarina gore 6zsayg: puanlarina
iliskin ortalamalar, standart hatalar ve varyans analizi sonuglari Cizelge 5.19°da

verilmigtir.
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Cizelge 5.19. Arastirmaya Alinan Cocuklarm Anne Egitim Durumuna Gore Ozsaygi

Puanlarina Iligkin Ortalamalar, Standart Hatalar ve Varyans Analizi

Sonugclari
OZSAYGI PUANLARI
BENLIGIN OLUMLULUGU BENLIGIN ACIKLIGI
ANNE EGITIM DURUMU N Olumlu Olumsuz Acgik Miikemmel
[lkokul 42 4.10+0.37 0.56+0.16 3.07+0.35 0.57+0.14
Ortaokul-Lise 77 3.86+0.29 0.68+0.13 3.68+0.24 0.42+0.09
Yiiksekokul 31 4.4840.41 0.48+0.19 3.45+0.40 0.52+0.16
VARYANS ANALIZi F=0.73 F=0.42 F=1.07 F=0.48
SONUCLARI P>0.05 P>0.05 P>0.05 P>0.05
Oilkokul B Ortaokul-Lise A Yiiksekokul
4,54
4_
3,5-
3
2,54
2 J
1,51
1 g
sl B R =@
0 “.: g

Olumlu Olumsuz Acik Miikemmel

Sekil 5.8. Arastirmaya Alinan Cocuklarin Anne Egitim Durumlarina Gére Ozsaygi

Puanlarina Ait Ortalamalarin Dagilimi
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Cizelge 5.19 ve Sekil 5.8 incelendiginde; 6zsaygt puanlarimin benligin
olumlulugu bolimiinde, olumlu kategorisinde en yiiksek ortalamanin yliksekokul
mezunu annelerin ¢ocuklarina (4.48+0.41), olumsuz kategorisinde en yiiksek
ortalamanin ortaokul-lise mezunu annelerin ¢ocuklarina (0.68+0.13) ait oldugu
goriilmektedir. Ozsayg: puanlarinin benligin agikligi béliimiinde, agik kategorisinde en
yiiksek ortalamanin ortaokul-lise mezunu annelerin ¢ocuklarina (3.68+0.24), miikkemmel
kategorisinde en yiiksek ortalamanin ilkokul mezunu annelerin ¢ocuklarina (0.57+0.14)
ait oldugu goriilmektedir.

Yapilan varyans analizi sonucunda anne egitim durumunun gocuklarin &zsaygi
diizeyinde 6nemli bir etkisinin olmadigi bulunmugtur (P>0.05). Bunun nedeni annelerin
egitim seviyeleri ne olursa ¢ocuklarini anasmiflarina gondermeleri dolayisiyla
okul6ncesi egitimin yayginlasmasindan, ¢ocuklara verilen degerin artmasi ve
ebeveynlerin bilingli cocuk yetistirmelerinden kaynaklanabilir.

Yiksekkaya (1995), Universite Ogrencilerinin Ozsaygilarim  inceledigi
aragtirmasinda, anne egitim durumunun 6zsayg1 diizeyini etkilemedigini bulmustur.

Aragtirmaya alinan ¢ocuklarin baba egitim durumuna gore 6zsaygi puanlarina
iliskin ortalamalar, standart hatalar ve varyans analizi sonuglarnn Cizelge 5.20°de

verilmigtir.
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Cizelge 5.20. Arastirmaya Alinan Cocuklarin Baba Egitim Durumuna Gore Ozsaygt

Puanlarina Iligkin Ortalamalar, Standart Hatalar ve Varyans Analizi

Sonuglart
OZSAYGI PUANLARI
BENLIGIN OLUMLULUGU BENLIGIN ACIKLIGI
BABA EGITIM DURUMU N Olumlu Olumsuz Acik Milkemmel
flkokul 19 3.16+0.65 0.95+0.26 3.58£0.49  0.3240.17
Ortaokul-Lise 81 4.200.27 0.58+0.12 3.54£023  0.44+0.09
Yitksekokul 50 4.16£0.33 0.52+0.15 3.28+0.33  0.60+0.13
VARYANS ANALIZ] F=1.48 F=1.18 F=0.26 F=0.91
SONUCLARI P>0.05 P>0.05 P>0.05 P>0.05
ilkokul B Ortaokul-Lise M Yiiksekokul
4,51
4_
3,54
3 J
2,54
2
1,51
1-
0,5 I '

Olumlu Olumsuz Agik Miikemmel

Sekil 5.9. Aragtirmaya Alinan Cocuklarin Baba Egitim Durumlarina Goére Ozsaygi

Puanlarina Ait Ortalamalarin Dagilim
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Cizelge 5.20 ve Sekil 5.9 incelendiginde; 06zsaygi puanlarmin benligin
olumlulugu bolimiinde, olumlu kategorisinde en yiiksek ortalamanin ortaokul-lise
mezunu babalarin cocuklarina (4.20+0.27), olumsuz kategorisinde en yiiksek
ortalamanin  ilkokul mezunu babalarin gocuklarina (0.95+0.26) ait oldugu
goriilmektedir. Ozsaygi puanlarinin benligin agikligi béliimiinde, agik kategorisinde en
yiiksek ortalamanin ilkokul mezunu babalarin ¢ocuklarina (3.58+0.49), miikemmel
kategorisinde en yiiksek ortalamanin yiiksekokul mezunu babalarin ¢ocuklarina
(0.60%0.13) ait oldugu goriilmektedir.

Yapilan varyans analizi sonucunda baba egitim durumunun gocuklarin 6zsaygi
diizeyinde 6nemli bir etkisinin olmadig1 bulunmustur (P>0.05).

Babalarin egitim diizeyleri ne olursa olsun genelde calisiyor olmasi ve
cocuklarin zamanlarin1 genelde anneleri ile gecirmeleri, ¢ocuga verilen degerin artmasi
ve okuldncesi egitimin yayginlagmasi gibi nedenler babalarin annelere oranla ¢ocuklarin
ozsayg1 gelisimlerinde etkilerinin daha az olmalarina neden olabilir.

Yapilan ¢aligmalarda baba egitim durumunun g¢ocugun Ozsaygi gelisimini
etkilemedigi bulunmustur ( Mangir ve Basar 1993, Yiiksekkaya 1995, Berengi 1996).

Aragtirmaya almnan ¢ocuklarin annelerinin ¢aligip ¢alismama durumlarina gore
Ozsaygl puanlarina iliskin ortalamalar, standart hatalar ve varyans analizi sonuglart

Cizelge 5.21°de verilmistir.
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Cizelge 5.21. Arastirmaya Alinan Cocuklarin Annenin Cahisip Caligmama Durumlarina
Gore Ozsayg1 Puanlarma Iliskin Ortalamalar, Standart Hatalar ve Varyans

Analizi Sonuglar

OZSAYGI PUANLARI
ANNENIN CALISIP BENLIGIN OLUMLULUGU BENLIGIN ACIKLIGI
CALISMAMA DURUMU N Olumlu Olumsuz. Acik Miikemme]
Caligtyor 45 4.40+0.34 0.51+0.16 1 3.49+0.31 0.44+0.13
Calismiyor 105 3.91+0.24 0.6410.11 3.45£0.21 0.50+0.08
VARYANS ANALIZI F=1.30 F=0.44 F=0.01 F=0.11
SONUGLARI P>0.05 P>0.05 P>0.05 P>0.05
O Calisiyor & Calismiyor
4,57
4-
3,54
3
2,5
2-
1,54
1 ] .
0,51 LETE
0. B ||

Olumiu Olumsuz Acik Miikemmel

Sekil 5.10. Arastirmaya Alinan Cocuklarin Annenin Calisip Calismama Durumuna Gore

Ozsaygi Puanlarina Ait Ortalamalarin Dagilimi
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Cizelge 5.21 ve Sekil 5.10 incelendiginde; 6zsaygi puanlarimin benligin
olumlulugu bélimiinde, olumlu kategorisinde en yiiksek ortalamanin ¢alisan annelerin
¢ocuklarina (4.40£0.34), olumsuz kategorisinde en yiiksek ortalamamn g¢aligmayan
annelerin ¢ocuklarina (0.5120.16) ait oldugu goriilmektedir. Ozsayg puanlarmn
benligin ag¢iklig1 boliimiinde, agik kategorisinde en yiiksek ortalamanin ¢alisan annelerin
cocuklarina (3.49+0.31), miikemmel kategorisinde en yiiksek ortalamanin ¢alismayan
annelerin ¢ocuklarina (0.50£0.08) ait oldugu goriilmektedir.

Yapilan varyans analizi sonucunda annenin ¢aligip c¢alismamasmin ¢ocuklarin
6zsayg diizeylerinde 6nemli bir etkisinin olmadig1 bulunmustur (P>0.05).

Genelde egitim diizeyi yiikksek annelerin ¢alismas1 ¢ocuklarin 6zsaygi
puanlarinin olumlu ve agik kategorilerinde yogunlagmasina neden olmustur. Bu
annelerin egitim diizeyi yiikseldik¢e ¢ocuk yetistirmede daha bilingli olduklar seklinde
yorumlanabilir. Fakat istatistiksel olarak annenin c¢aligmasinin 6zsaygi gelisiminde
6nemli bir etkisinin olmadigi bulunmustur.

Aragtirmaya alinan ¢ocuklarin baba meslegine gore 6zsaygl puanlarina iliskin

ortalamalar, standart hatalar ve varyans analizi sonuglari Cizelge 5.22’de verilmistir.
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Cizelge 5.22. Arastirmaya Alinan Cocuklarin Baba Meslegine Gore Ozsaygi Puanlarina

[liskin Ortalamalar, Standart Hatalar ve Varyans Analizi Sonuglari

OZSAYGI PUANLARI

BENLIGIN OLUMLULUGU BENLIGIN ACIKLIGI
BABANIN MESLEGI N Olumlu Olumsuz Acik Miikemmel
Memur 52 3.9440.35 0.65+0.16 3.50+0.28 0.42:+0.11
fsci 21 3.76+0.56 0.65+0.24 3.76+0.44 0.38+0.18
Serbest Meslek 77 4.2120.27 0.56:0.12 3.3540.26 0.55+0.10
VARYANS ANALIZI F=0.35 F=0.13 F=0.31 F=0.48
SONUCLARI P>0.05 P>0.05 P>0.05 P>0.05

O Memur Bisci Serbest meslek

Olumlu

Olumsuz

Acik

Miikemmel

Sekil 5.11. Aragtirmaya Alinan Cocuklarin Babalarinin Meslegine Gére Ozsaygi

Puanlarina Ait Ortalamalarin Dagilimi
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Cizelge 5.22 ve Sekil 5.11 incelendiginde;, O6zsaygi puanlarimin benligin
olumlulugu boélimiinde, olumlu kategorisinde en yiiksek ortalamanin serbest galisan
babalarin ¢ocuklarina (4.21+0.27) ait oldugu, olumsuz kategorisinde memur ve ig¢i olan
babalarin ¢ocuklarinin esit puan aldiklar1 (0.65+0.16 ve 0.65%£0.24) goriilmektedir.
Ozsaygt puanlarmmn benligin aciklign boliimiinde, agik kategorisinde en yiiksek
ortalamanin is¢i babalarin ¢ocuklarina (3.76+0.44), mitkemmel kategorisinde en yiiksek
ortalamanin serbest galigan babalarin gocuklarina (0.55+0.10) ait oldugu goriilmektedir.

Yapilan varyans analizi sonucunda baba mesleginin g¢ocuklarin 6zsaygi
diizeylerinde 6nemli bir etkisinin olmadigi bulunmugtur (P>0.05).

Babanin mesleginin agir ve yorucu olmasi, babanin evde bulundugu saatlarde
¢ocuklar ile ilgilenememesine, sinirli ve yorgun olmasina yolagabildigi ayrica baba
mesleginin ailenin ekonomik diizeyi {izerindeki etkilerinin ¢ocuklarin Gzsaygi
gelisimlerinde énemli oldugu dusiiniilmektedir. Fakat bu arastirmada baba mesleginin
cocuklarin 6zsaygi gelisimlerinde etkili olmadiginin bulunmast babalarin is ile ilgili
sikintilarint  evde  yansitmamalarindan, c¢ocuklarina gerekli ilgi ve sevgiyi
gosterebilmelerinden kaynaklanabilir.

Mangir ve Bagar’in (1993) yaptig1 arastirma bu sonuglar desteklemektedir.

Arastirmaya alinan ¢ocuklarin bakimlarimi {iistlenen Kkisilere gore Ozsaygi
puanlarina iligkin ortalamalar, standart hatalar ve varyans analizi sonuglar1 Cizelge

5.23’te verilmistir.
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Cizelge 5.23. Aragtirmaya Alman Cocuklarin Bakimlarina Ustlenen Kisilere Gore
Ozsayg1 Puanlarina iliskin Ortalamalar, Standart Hatalar ve Varyans

Analizi Sonuglar

OZSAYGI PUANLARI
BENLIGIN OLUMLULUGU BENLIGIN ACIKLIGI
BAKIMINI USTLENEN KiSI N Olumlu Olumsuz Agik Miikemmel
Anne-Baba 118 3.96+0.23 0.64+0.10 3.48+0.20  0.47+0.08
Bakici, Bilyilkanne ve Akraba 32 4.41+0.40 0.47+0.18 3.38+0.38  0.50+0.16
VARYANS ANALIZI F=0.85 F=0.61 F=0.06 F=0.02
SONUCLARI P>0.05 P>0.05 P>0.05 P>0.05
O Anne-baba # Bakic, biiyiikanne, akraba
4,5-
44
3,51
3.
2,51
2-
1,51
1 ]
0,5- .

Olumlu Olumsuz Agik Miikemmel

Sekil 5.12. Arastirmaya Alinan Cocuklarm Bakimini Ustlenen Kisilere Gore Ozsayg:

Puanlarina Ait Ortalamalarin Dagilimi
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Cizelge 5.23 ve Sekil 5.12incelendiginde; Ozsaygi puanlarinin benligin
olumlulugu boliimiinde, olumlu kategorisinde en yiiksek ortalamanin bakimini bakici,
bliyilkanne yada yakin akrabalarin sagladigt ¢ocuklara (4.41+0.40), olumsuz
kategorisinde en yiiksek ortalamay:r bakimini anne-babalarin sagladigi g¢ocuklara
(0.64+0.10) ait oldugu goriilmektedir. Ozsayg: puanlarmnin benligin agiklig1 béliimiinde,
acik kategorisinde en yiiksek ortalamanin bakimini anne-babalarin sagladig: ¢ocuklara
(3.4840.20), miikemmel kategorisinde en yiksek ortalamanin bakimini bakicr,
biiyikkanne yada yakin akrabalarin  sagladigt cocuklara ( 0.50+0.16) ait oldugu
gorilmektedir.

Yapilan varyans analizi sonucunda ¢ocuklarin bakimini saglayan kisilerin
cocuklarin 6zsayg: diizeylerinde 6nemli bir etkisinin olmadig1 bulunmustur (P>0ﬁ.05).

Cocugun bakimimi {iistlenen kisiler arasinda farklilik bulunmamasi, ¢ocuga
bakici, biiyilkanne veya yakin akrabalarin bakmasi durumunda anne ve babalarin
cocuklar1 ile birlikte gegirdikleri zamam iyi degerlendirmelerinden, ¢ocuga bakan
kisilerin gocuga gerekli ilgi ve sevgiyi gosterebilmelerinden kaynaklanabilir. Ayrica
bakici, biiylikanne ve yakin akrabalarin gocukla ilgili anne babalar gibi beklentilere
sahip kisiler olmamalari, ¢gocuk ile daha yapict ve olumlu iligkiler kurmalarina neden
olabilir. Anne ve babalar ¢ocuklan ile ilgili yiksek beklentilere sahip olduklarindan
daha elestirisel, koruyucu ve yonlendirici davranarak cocugun benligini olumsuz
etkileyebilirler. Oysaki ¢ocuklar sadece onlari seven ve higbir beklentisi olmayan
akraba ve aile biiytikleri yaninda kendilerini daha 6zgilir ifade edebilir ve daha rahat
ortaya koyabilirler.
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6. SONUC ve ONERILER

Bu arastirmada; Cassidy Kukla Gériisme Formu’nun bes-alti yas ¢ocuklarina
uyarlanmas1 ve Ozsaygi diizeylerinin, sosyo-ekonomik diizey, cinsiyet, yas, kardes
sayisi, dogum sirasi, anne yasl, baba yasi, anne egitim durumu, baba egitim durumu,
annenin ¢aligip ¢alismama durumu, babanin meslegi, cocugun bakimini {istlenen kisilere
gore degisip degismediginin saptanmasi amaglanmisgtir.

Oncelikle Cassidy (1988) Kukla Gorlisme Formu’nun Tiirkce’ye uyarlanmast,
gecerliligi ve giivenirliginin test edilmesi gerekmistir. Bunun i¢in Tiirkce ve Ingilizce’yi
iyi bilen ¢ocuk geligsimi ve egitimi konusunda uzman kisiler tarafindan form once
Tiirkce’ye daha sonra tekrar Ingilizce’ye cevrilerek yamitlar karsilastirilmis ve formun
dil esdegerligi saglanmistir. Formda yeralan yirmi soru pilot ¢alisma ile uygulanmus,
sorularin anlasilirlify test edilmis ve gerekli diizeltmeler yapilmigtir. Puanlayicilar aras
giivenirligin saptanmasi i¢in, tesadiifen segilen 30 gocuga ait veriler ti¢ ¢ocuk gelisimi
ve egitimi uzmani tarafindan degerlendirilmis, veriler bagimsiz olarak puanlanmis ve
Cronbach’s Alfa Katsayisi ile hesaplanarak puanlayicilar arasi giivenirligin yiiksek
oldugu saptanmistir. Test sonuclarimn farkli zamanlarda degisip degismediginin
saptanmasi amactyla 30 cocuga 15 giin ara ile Cassidy (1988) Kukla Gérlisme Formu iki
~ defa uygulanmus ve Pearson Momentler Carpimi Formiilii ile hesaplanarak test-tekrar-
test sonuclarinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Yapt gegerliginin bir 6lgiisii olan I¢
Tutarlihik Katsayist hes;plamm@ ve I¢c Tutarhlik Katsayis'nin da yiiksek oldugu
belirlenerek Cassidy Kukla Goriisme Formu’nun yeterli gegerlilige ve giivenirlige sahip
oldugu bulunmustur.

Yapilan varyans analizi sonucunda;

- Ozsayg puanlanmin benligin olumlulugu béliimiinde iist sosyo-ekonomik
diizeydeki g¢ocuklarin daha olumlu, alt sosyo-ekonomik diizeydeki ¢ocuklarin daha
olumsuz, Ozsaygl puanlarimin benligin ag¢iklifi bdliminde orta sosyo-ekonomik
diizeydeki ¢ocuklarin daha agik, alt sosyo-ekonomik dizeydeki cocuklarn daha
miikemmel oldugu, fakat istatistiksel olarak sosyo-ekonomik diizeyin ¢ocuklarin

dzsayg diizeylerinde 6nemli bir etkisinin olmadig,
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- Ozsaygi puanlarinin benligin olumlulugu boliimiinde kiz ¢ocuklarm daha
olumlu, erkek ¢ocuklarin daha olumsuz oldugu, 6zsaygr puanlarinin benligin agiklig
boliimiinde erkek ¢ocuklarin daha agik, kiz cocuklarin daha miikkemmel oldugu, fakat
istatistiksel olarak cinsiyetin 6zsayg diizeylerinde 6nemli bir etkisinin olmadig,

- Ozsaygi puanlarimn benligin olumlulugu bslimiinde alt1 yas ¢ocuklarinin daha
olumlu, bes ¢cocuklarin daha olumsuz, 6zsayg: puanlarinin benligin agikligi bélimiinde
alt1 yag ¢ocuklarinin daha a¢ik ve miikemmel oldugu, fakat istatistiksel olarak yasin
ozsaygi diizeylerinde 6nemli bir etkisinin olmadigi,

- Ozsayg: puanlarmin benligin olumlulugu bélimiinde tek gocuklarin daha
olumlu, iki ve daha fazla kardesi olan g¢ocuklarin daha olumsuz, 6zsayg: puanlarinin
benligin agiklif1 boliimiinde tek cocuklarin daha agik, bir kardesi olan ¢ocuklarin daha
milkkemmel oldugu, fakat istatistikél olarak kardes sayisinin  ¢ocuklarin &zsaygi
diizeylerinde 6nemli bir etkisinin olmadigi,

- Ozsaygi puanlarmin benligin olumlulugu béliimiinde ilk ¢ocuklarin daha
olumlu, son ¢ocuklarin daha olumsuz ve istatistiksel olarak benligin olumlulugunda
dogum sirasinin Snemli bir etkisinin oldugu, 6zsaygi puanlarmin benligin agiklig
béliimiinde son ¢ocuklarin daha agik, ortanca ¢ocuklarin daha miikemmel oldugu, fakat
benligin acikligi boliimiinde dogum sirasinin istatistiksel olarak Snemli bir etkisinin
olmadig,

- Ozsayg puanlarinin benligin olumlulugu béliimiinde 24-30 yas annelerin
cocuklarinin daha olumlu, 31-37 yas annelerin gocukl.armln daha olumsuz, benligin
agiklig1 boliimiinde 38 yas ve {istil annelerin gocuklarmin daha agik, 24-30 yas annelerin
cocuklarin daha mitkkemmel oldugu, fakat istatistiksel olarak anne yasinin ¢ocuklarin
ozsaygi diizeylerinde 6nemli etkisinin olmadig,

- Ozsaygi puanlarmin benligin olumlulugu bslimiinde 45 yas ve iistii babalarin
¢ocuklarinin daha olumlu, 24-30 yag babalarin ¢ocuklarinin daha olumsuz, benligin
agiklign bolimiinde 24-30 yas babalarin gocuklarin daha acik, 38-44 yag babalarin
¢ocuklarinin daha miitkemmel oldugu, fakat istatistiksel olarak baba yasiin gocuklarin
ozsayg1 diizeylerinde 6nemli bir etkisinin olmadigy,

- Ozsaygi puanlarinin benligin olumlulugu bélimiinde yiiksekokul mezunu

annelerin ¢ocuklarinin daha olumlu, ortaokul-lise mezunu annelerin ¢ocuklarinin daha
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olumsuz, benligin acgiklig1 bolimiinde ortaokul-lise mezunu annelerin ¢ocuklarinin daha
acik, ilkokul mezunu annelerin ¢ocuklarinin daha miikemmel oldugu, fakat istatistiksel
olarak anne egitim durumunun ¢ocuklarin 6zsaygi diizeylerinde 6nemli bir etkisinin
olmadig,

- Ozsayg1 puanlarmin benligin olumlulugu béliimiinde ortaokul-lise mezunu
babalarin ¢ocuklarinmin daha olumlu, ilkokul mezunu babalarin c¢ocuklarmin daha
olumsuz, benligin a¢iklig1 boliimiinde ilkokul mezunu babalarin ¢ocuklarinin daha agik,
yiiksekokul mezunu babalarin ¢ocuklarinin daha miikemmel oldugu, fakat istatistiksel
olarak baba egitim durumunun g¢ocugun Ozsaygl diizeyinde Onemli bir etkisinin
olmadigi,

- Ozsaygt puanlarimn benligin olumlulugu bélimiinde ¢alisan annelerin
cocuklarinin daha olumlu, ¢alismayan annelerin ¢ocuklarinin daha olumsuz, benligin
acikligr bolimiinde calisan annelerin ¢ocuklarinin daha agik, c¢alismayan annelerin
¢ocuklarinin daha olumsuz oldugu, fakat istatistiksel olarak annenin calisip
calismamasinin 6nemli bir etkisinin olmadig,

Ozsayg: puanlarinin benligin olumlulugu bélimiinde serbest ¢aligan babalarin
¢ocuklarinin daha olumlu, memur ve is¢i ¢ocuklarinin esit puanla daha olumsuz oldugu,
benligin agikligi bolimiinde isci babalarin gocuklarinin daha agik, serbest c¢alisan
babalarin ¢ocuklarinin daha miikkemmel oldugu, fakat istatistiksel olarak baba
mesleginin gocuklarin 6zsaygi diizeylerinde 6nemli bir etkisinin olmadig,

- Ozsaygt puanl.annm benligin olumlulugu boliimiinde bakimini bakic,
bityilkanne yada yakin akrabalarin iistlendigi ¢ocuklarin daha olumlu, bakimini anne-
babanin iistlendigi ¢ocuklarin daha olumsuz, benligin agikligi béliimiinde bakimin
anne-babanin stlendigi ¢ocuklarin daha agik, bakimini bakici, biiylikanne yada yakin
akrabalarin iistlendigi ¢ocuklarin daha mitkkemmel oldugu, fakat cocuga bakan kimsenin

¢ocugun 6zsayg1 diizeyinde nemli bir etkisinin olmadig1 bulunmustur.

Sonug olarak, kisiligin temellerinin olusmaya basladig1 okuldncesi dénemden
itibaren ¢ocuklarin sevgi, ilgi, saygl ve anlayigla yetistirilmeleri, 6zsaygis1 yiiksek
saglikh bir kisilik gelistirerek toplumda istenen bir birey olmalart agisindan 6nemlidir.

Cocuklara her zaman 6nemli, sevgiye layik bir birey olduklar1 hissettirilmeli, gtiven
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duygular1 artirilmali ve demokratik bir aile tutumu ile yetistirilmeleri saglanmalidir.
Ozsaygimn yiiksek olmasinin bireyin, gelecekte zorluklarla basa ¢ikmada, kendine
glivenen aktif ve bagarili bir birey olmasinda 6nemli bir etkisi vardir.

Dogum sirasina gore ilk c¢ocuklarin Ozsaygilarimin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Ailelerin ¢ocuk yetistirirken farkinda olmadan ayrim yapmalar1 bu sonucu
dogurmug olabilir. Bu yiizden ebeveynler c¢ocuk yetistirme konusunda
bilin¢lendirilmelidir.

Ozsaygist disiik gocuklar smmf igerisinde ginlilk etkinlikler sirasinda
gozlenmeli, aile ile iletisime gegilmeli ve ¢ocugun kendisi hakkindaki olumsuz
goriiglerinin nedenleri belirlenmeye ¢aligilmalidir. Bu konuda ¢ocuga yardimeci
olunmalidir.

Cocuga hatalarim1 ve eksikliklerini kabul etmesi gerektigi, herkesin herseyi
dogru ve iyi yapamayacagi fakat bir bilyiikten yardim alinabilecegi ve bdylece eger
istenirse her insanin kendi eksikliklerini giderebilecegi 6gretilmelidir. Ayrica ¢ocugun
kendisini yetersiz hissettigi konularda kendisini geligtirebilmesi i¢in olanaklar
saglanmali ve ¢ocuk cesaretlendirilmelidir.

Ayrnica dzsayg: diizeyi diisiik olarak belirlenen gocuklarin 6zsaygi diizeylerini
yiikseltmek i¢in nelerin yapilabilecegi konusuna agirlik verilerek, aile egitimi ile birlikte
bu konuda calismalar yapilabilir.

Bu ¢aligmada alt, orta ve {ist sosyo-ekonomik diizeylerden gocuklarla ¢alisiimas:
amaclanmgtir. Fakat alt sosyo-ekonomik diizeydeki .ailelerin maddi sikintilar1 ve
okuldncesi egitimin 6nemini bilmemeleri nedeniyle c¢ocuklarimi  anasinifina
gondermemeleri ayrica {iist sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerin daha ¢ok &zel
ilk6gretim okullarini ve anaokullarini tercih etmeleri sosyo-ekonomik diizeylerin
genelde orta sosyo-ekonomik diizeyi yansitmasina neden olmustur. Bundan sonra
yapilan calismalarda bunlar g6zoniinde bulundurularak Orneklem secimine dikkat
edilebilir.

Modern ¢aga uyum saglamaya calisan toplumlarin saglikli gelismesinin,
gelecekteki bagarilarinin ve kiiltlirel mirasin devamliliginin saglanmasi her yénden iyi
yetistirilmis bugilinlin gocuklari, gelecegin yetiskinleri ile gergeklestirilebilecegi

unutulmamalidir.
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EK 1

Adi soyadi:
Kardes Sayist: (.......... )

1. Annenin yasi
a) 24-30
b) 31-37
c) 38-44
d) 45 ve {isti

2. Annenin egitim durumu
a) Ilkokul
b) Ortaokul-lise

¢) Yiksekokul

3. Annenin meslegi
a) Memur
b) Isci
¢) Serbest Meslek
d) Calismryor
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KIiSIiSEL BiLGI FORMU

Kaginei ¢ocuk: (.......... )

Babanin yasi
a) 24-30
b) 31-37
c) 38-44
d) 45 ve lstii

Babanin egitim durumu
a) Ilkokul
b) Ortaokul-lise
¢) Yiksekokul

Babanin meslegi
a) Memur
b) Isci
¢) Serbest Meslek
d) Calismiyor _

4. Cocugunuzun bakimini kim iistleniyor?

a) Anne
b) Baba
¢) Anne-baba

d) Biiyiikanne, yakin akraba, bakici



92

EK 2

Adi-Soyadi:

Dogum Tarihi:

Cinsiyeti: Tarih:
Okul Adi:

Cassidy Kukla Gorlisme Formu

1. Pitir, N’ seviyor musun?
2. Pitur, N’i oldugu gibi mi seviyorsun yoksa daha iyi olmasini mi istiyorsun? Daha iyi
olmasini
istiyorsan onu nasil diizeltebilirsin?
. P1tir bana s6yler misin, N iyi bir cocuk mu?
. N’in nesi iyidir? Neden iyidir?

. Peki Pitir, onun en ¢ok neyini begeniyorsun?

AN kW

. N’1 sevmedigin ondan memnun olmadigm hi¢ oldu mu? (Eger hayirsa, “Hi¢ m§ |
olmadi1? Evetse, “Ne zaman oldu ne oldu?”)
> 3

7. N miikemmel bir ¢ocuk mu? (Eger evetse, “Her zaman mi1?) ( O her zaman sezéc;n

| 2
ve uslu mu yoksa iyi seyleri daha mt az yapiyor?) & %
8. Soyle bakalim Pitir, N ile oynamaktan hoslantyor musun? E ;

9. Pitir, s6yle bakalim N’in senin arkadagin olmasini ister misin?

10. Patir, N bir¢ok seyi yapabiliyor mu? Yaptiklarini ¢ok mu iyi yapiyor yoksa El
yapmiyor mu? Bunlar nelerdir?

11. Pitir, N’in giizel/yakigikli oldugunu mu diisiiniiyorsun?

12. Pitir, N bazen yaramaz bir ¢ocuk oluyor mu? (Eger hayirsa, “Hi¢ mi?” , “Bir kerecik
bile mi?”, Evetse, N ne yapiyor da yaramaz bir ¢ocuk oluyor?

13. N’in en koti yanmi nedir? (Eger higbir sey ise, “Hicbir sey mi?”)

14. Diger insanlar N’i seviyor mu? Kim? ilk duraklamadan sonra ; baska kimler

seviyor? ( Eger hayirsa hi¢ kimse mi bazi kimseler mi?)
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15. N’in diizeltilmesi gereken, daha iyi olabilecek bir seyi var m1? (Eger hayirsa, “Higbir
sey mi?” , eger evetse, bunlar neler?)

16. N’in genellikle dogruyu yaptigina mi inaniyorsun? (Eger evetse, “Genellikle
dogruyu mu yapiyor? Her zaman m1?”)

17. N’in 6nemli mi yoksa 6nemsiz mi oldugunu diistiniiyorsun? Nigin?

18. N’e bir sey olursa liziiliir miistin? N i¢in endigeleniyor musun yoksa endigelenmiyor
musun?

19. N i¢in ¢ok istedigin bir sey var m1?

20. N’in biiytdiigtinde ne olacagini diistiniiyorsun?
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