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ONSOZ

Insan kimdir? Nasil bir varliktir? Hem fiziksel hem de psikolojik agidan karmasik bir
yaptya sahip olan insanin kisiliginin sekillenmesinde karsilastig1 insanlarin rolii oldukca
biiyiiktiir. Bu etkilesim ¢ekirdek aile ile baglar ve bu ¢ember giin gectik¢e biiyiir. Bu
etkilesim asamasinda her insanin kendi kisiliginin farkinda olmasi, olaylar karsisinda
sergiledigi duygularmim nedenini bilmesi onun yasam siirecinde saglikli yol almasinda
biiyiik etkisi olacaktir.

Bu arastirmada sanat ile ugrasan kisilerin duygu gereksinimi ve kisilik o6zellikleri
iizerinde durulmustur. Duygu konusu benim i¢cin ¢ok Onem kespettigi icin bu
arastrmanm sonucu da benim i¢in merak konusudur. Dogal olarak bu arastirmayi
biiyiik bir heyecan ile yiiriittiigiim i¢in hi¢ yorulmadim fakat zaman zaman zorlandigim
durumlar oldu. Bu heyecanli ve zorlu yolculukta sabirli boliim hocalarimin destegini
yok sayamam. Ozellikle engin sabri ve insanliginmn yanisira derin bilgisi ile bu
aragtirmay1 sekillendirmek ve bitirmek i¢in bana destek olan tez danigsmanim sayin Prof.
Dr. Ahmet SIRIN’e ne kadar tesekkiir etsem azdir. Arastrmalarimi sonuclandirirken,
literatiir tararken ve Ozellikle sikintili durumlarimda siirekli manevi destegini
esirgemeyen hocam saym Dr. Durmus UMMET e derin minnetlerimi sunuyorum.
Kisiligimin sekillenmesinde en 6nemli faktér olan g¢ekirdek aileme maddi - manevi
desteklerinden ve kosulsuz sevgilerinden dolay1 tesekkiir etmegi bor¢ biliyorum.
Ozellikle hayatimin renklenmesinde biiyiikk énemi olan esim Asli Guliyev’e hem bu
giin, hemde Omriimiiziin sonuna kadar yanimda olacagi i¢in saygi ve sevgi ile minnet
duymaktayimm. Bu arasgtirmada emegi gecen herkese kattiklar1 renklerden dolay1 sonsuz

tesekkiirlerimi sunuyorum.

Elgiin GULIYEV



OZET

Insanoglunun kendisi ve baskalar1 icin duygu igeren durumlar ya da aktivitelere
yaklasmak ya da kaginmak icin genel giidiilenme diizeyi Duygu gereksinimi olarak
tanimlanmaktadir. Duygular bizim ayrilmaz bir par¢amizdir ve biz o duygular1 daha
yakindan tanimamiz ve diger insanlarin duygularini anlamaya calismaya ¢aba
gostermemiz bizim mutlu, giivenli, iliskilerimizde saglikli, basarili, saygili ve huzurlu
yasamamiz i¢in onem tagimaktadir. Yasadigimiz diinyay1 daha renkli ve daha kolay hale
getire bilmemiz i¢cin duygularimizi tanimamiz, kisilik 6zelliklerinden dogan
farkliliklardan dolay1r az veya cok hissedebilmemiz, ifade edebilmemiz ve bagka
insanlarin duygularini anlayabilmemiz bir gereksinimdir. Bireyin Duygu gereksinimi
davraniginda bulunmasini olumlu ya da olumsuz yonde belirleyen her ne kadar bazi
psikolojik, sosyolojik, ekonomik vb. etkenler oldugunu varsaysak da ger¢ek anlamda

kisinin kendi i¢indeki benlikler savas1i Duygu gereksinimini etkilemektedir.

Bu arastirmanin amacini, {iniversitede miizik boliimii  6grencilerinin - duygu
gereksinimleri ve kisilik 6zellikleri (Transaksiyonel Analiz Ego durumlari) baglaminda
incelemek olusturmustur. Ayrica 6grencilerin duygu gereksiniminin gesitli demografik
ozelliklerine (cinsiyet, yas, kardes sayisi, dogum sirasi, anne egitim diizeyi, baba egitim
diizeyi, anne-baba beraberlik durumu) gore degisip degismedigi de arastirmada alt
amagclarini olusturmustur. Bu amagclar1 temel alarak 6grencilere oncelikle kiiltiiriimiize
uygun hale getirilmis bir Duygu Gereksinimi Olgegi, Kisisel Bilgi Formu ve
Transaksiyonel Analiz Ego Durumlar1 Olgegi uygulanmustir. Arastirmanin verileri,
Tiirkiye’nin farkli sehirlerindeki miizik ve sahne sanatlar1 egitimi veren kurumlarinda
(Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Miizik Boliimii, Gazi Universitesi
Miizik Béliimii) ve Konservatuarlarda ( istanbul Universitesi, Hacettepe Universitesi,
Ankara Universitesi, Anadolu Universitesi ve Hali¢ Universitesi) dgrenimine devam
eden ve arastirmaya seckisiz olarak dahil edilen 115’i bayan, 92’si erkek toplam 207

ogrenci lizerinden toplanmaigtir.
Arastirmanin bulgulari incelendiginde;

Ogrencilerin duygu gereksinimlerinin bagimsiz degiskenlerine gore; duygu gereksinimi
ve tiim alt boyut davraniglarinda (yaklagma, kaginma) cinsiyete gore anlamli farklilik

olmadig1 goriilmiistiir. Bu durum cinsiyetin duygu iizerinde anlamli bir role sahip



olmadigin1 agiklamaktadir ki bu da beklenen bir durumdur. Yasa gore varyans
analizinde ka¢inma alt boyutunda anlamli derecede 16-21 yas ile 25 yas ve Ustii
arasinda farklilik goriilmistiir. Duyguya yaklasma alt boyutunda ise anlamli iliski
goriilmemistir. Bu sonuca gore de insan yasi arttikca kendisini tanidik¢a duygularini
daha kontrollii bir sekilde yasamayi tercih edebildigi goriilmektedir. Bu da 6grencilerin
gelisim stiregleri ile baglantili oldugunu gostermekte. Duygu gereksinimleri dlgegine
ait puan ortalamasmin kardes sayis1 ve dogum sirasi degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli varyans analizi
(ANOVA) sonucunda kardes sayist ve dogum sirasi1 gruplarinin aritmetik ortalamalar1
ve alt boyutlar1 arasinda farklilik goriilmemistir. Bu da beklenen bir sonucu ortaya
koymaktadir. Her ne kadar Adler’e gore dogum sirasi insanin kisiligini etkilesede
baskin ego durumu duygular1 yansitmada daha 6nem kespetmektedir. Diger yandan
anne ve baba egitim durumu ile ilgili sonuglar ise ters orantili olarak goriilmiistiir.
Soyleki anne egitim durumu ne kadar az ise duyguya okadar yaklagmakta, baba egitim
durumu nekadar az ise duygudan kagmmakta olarak goriilmektedir. Burada kiiltiiriin
getirdigi faktorler de ¢ok 6nemli rol oynamaktadir. Anne- Baba beraberlik durumu test
sonuglarinda da anlamli bir iliski blunmamistir. Duygu gereksinimi dl¢eginin kisilik
ozelliklerine (TA) gore anlamli iliski sonuglarina bakildiginda ise, Elestirel ebeveyn
puani arasinda negatif yonde anlamli, Koruyucu ebeveyn puani arasinda ise dogrusal
yonde anlamli bulgularna ulasilmistir. Arastirmada regresyon denklemine giren
degerler acisindan Koruyucu ebeveyn degerinin hem yaklasma alt boyutunu hem de

ka¢mma alt boyutunu yordamada en gii¢lii ego durumu oldugu goriilmiistiir.

Arastirmanin sonucunda elde edilen bulgular konuyla ilgili yapilan diger arastirmalar
baglaminda incelenmis nihayetinde hemtutarli hem de tutarli olmayan bulgulara
ulagilmigtir. Arastirma sonucunda ulasilmis olunan bu bulgular dogrultusunda ¢esitli

Oneriler getirilmistir.

Anahtar Kelimeler: TA Ego Durumlari, Duygu Gereksinimi, Miizik Egitimi.



ABSTRACT

“The Need for Affect” is described as the general level of mankind’s motivation to
come closer or stay away from situations or activities that include feelings for
themselves or others. Feelings are an indivisible part of us and it’s important for us
to get to know these feelings better and make an effort to understand the feelings of
other people, in order for us to thrive healthily, successfully, respectfully and
peacefully in our happy and safe relationships. It is a "must” for us to know and
recognize our feelings, due to the changes of personalities and the way we express
them in order for us to have a more colorful and easier life and to understand the
way others feel. We may assume that having a feeling of necessity towards a
person is determined by psychological, sociological or economic issues but the real
issue is the war of egos within a person that is affecting this feeling of necessity.

The need for affect of the university students, studying music and the personality
characteristics (Transactional Analysis Ego States) is the real aim of this research.
It has also become the sub-aim to see whether the feeling of necessity changes due
to the demographical characteristics of these students (gender, age, the number of
brothers/or sisters, the order of birth, the education level of the parents, the
relationship of the parents). Taking these into account the students are applied an
up to date and culture, The need for affect scale, a Personal Information Form and
Transactional Analysis Ego States, based on these aims. The data of the research is
calculated over 115 female, 92 male students who are still getting education of
music and performing arts in different cities of Turkey (Marmara University
Atatiirk Faculty of Education Music Department, Music Department of Gazi
University) and conservatories ( Istanbul University, Hacettepe University, Ankara

University, Anadolu University and Hali¢ University).
As we analyze the verifications of the research;

It’s seen that there is not a major difference of the the need for affect of the
students due to gender. It can be said this is an expected situation as gender doesn’t

have a major effect on the feelings. There has been a considerable difference due to



the variance analysis due to age, between the ages, 16-21 and over 25. There
couldn’t be a significant relationship at the sub-level to get closer to feelings.
According to this result, we may say that, a person can control his feelings better as
he gets older. This also shows that the students are in the development phase. There
is no change seen between the arithmetic mean and the sub-level of the groups
according to the result of the variance analysis (ANOVA) which is made to see if
there is a relationship between the number of brothers and the row of them. This is
also an expected result as well. Despite the fact that the row of birth effects the
personality of a person according to Adler, dominant ego has a more important role
in expressing the feelings. On the other hand, the solutions regarding the education
level of the parents are seen as inversely proportional. In such a way that; he comes
closer to feeling as the education level of the mother is lower, he runs away from
the feeling as the level of the father is low. The factors of culture also play a very
important role here. There couldn’t be a significant relationship found due to the
status of the parents, in the tests results. When the results of the relationship
between the need for affect and the ego states (TA), these indications are seen; they
have a negative relationship with the criticizing parents and a positive relationship
between the protective parents. It’s seen that, protective parents are both have the
highest level of ego on approaching and avoiding sub-level when we look at the

other levels in the research due to regression balance.

As a result of this research and the others made about this issue before, both coherent
and incoherent findings have been reached. Some proposals are brought forward due to

the findings of this research.

Key Words: TA Ego States, The Need for Affect, Music Education.
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GIRIS

Sosyal bir varlik olan insan; diinyada yasamini siirdlirdiigi miiddet¢e birseyler
O0grenme ve yasamini devam ettirme egilimindedir. Her canli tiirii birbirleri ile kendi
yontemleri ile iletisim kurmaktadir. Her ne kadar iletisim kurmak i¢in dil kullanmak
gerektigi varsayilsa da insanoglu dilin yaninda duygular, mimikler, viicut dili ve en
onemlisi sanat ismi verilen ¢ok derin ve ¢ok zengin bir dille iletisim kurabilmektedir.
Cogu durumlarda dille anlatilamayan duygulari; bir bakista, yapilan besteler, resim
eserleri, sarkilar, siirler, danslar vs. yani sanatla anlatir insan. Hepsinin temelinde
duygular ve farkli motivasyonlar yattigi i¢in hem baskalarmm hem de kendinin
duygularin1 anlayabilmek iletisim ig¢in ¢ok ©nem kespetmektedir. Dolayisiyla
duygular; insanlarin davraniglarini, hayata bakis agilarini, yargilarini olusturmak igin
onemli bir faktordiir. Bu durumda duygu insan yasaminda bir gereksinimdir diye

biliriz.

Maio ve Esses insanlarin genel motivasyonunu duygu gereksinimi olarak
tanimlanmaktadir. Duygu gereksinimini ise "insanlarin kendilerinin ve bagkalarmin
duygularmi tetikleyen durum ve faaliyetlere yaklasmak ya da kagcmmmak" olarak
tanimlanmaktadir. Duygu ve gereksinim; ruh hallerini, duygulari, tercihleri ve
duygusal bir bilesenle ilgili degerlendirmeleri igeren genis bir anlamda
kavramsallastirilmistir. Buna gore, duygu gereksinimi, ozellik-benzeri bir meta-

duygu, yani kendi ana duygularma iliskin genel bir tutum olarak tanimlanmistir

(Mayer & Gaschke, 1988, s.105).

Duygu gereksinimi duyguya yonelik bir tutumdur. Tutumlarin pozitif ve negatif
boyutlarmi ayr1 ayr1 degerlendirmek ve net tutumlari incelemek daha Onemlidir.
Benzer sekilde, duygulara yaklasmak ve kacmmak i¢in egilimleri ayr1 ayri
degerlendirmenin yani sira, etkilenme igin net ihtiyac1 degerlendirmek de Onem

tagmaktadir (Duygu yaklagimi eksi duygudan kaginma olarak tanimlanir) (Maio ve
Esses, 2001, s. 585).



Maio ve Esses'e gore, duygu gereksinimi yiiksek olan bireyler aktif olarak duygusal
durumlar ararlar ve bdyle bir durumda duygusal deneyimlerini yogunlagtirma egilimi
gosterirler. Duygusal gereksinimden ka¢inma unsurunun etkileri, arabuluculuk
yapilmamis gercek durumlarla sinirlanmis gibi goriinse de, yaklasma boyutu, medya

alimi sirasinda duygularin yasanmasi igin 6zellikle 6nemlidir (Bartsch, Appel ve
Storch, 2010, s. 167).

Duygularimiz1 davranigsal veya sozel olarak kendi benligimizin disina aktarmada en
onemli vasita dil gibi goziikse de, sanatsal faaliyetlerle de duygularimizi rahathkla
anlatabilir ve bagkalarinin duygularmi kolaylikla anlayabiliriz. (dans, resim, miizik,
heykel, golge ve 151k, kum sanati, siir ve yazi, mimari, sinema, cam is¢iligi, hali,
minyatiir sanati, ahsap isciligi, seramik ve ¢ini, isleme sanati, kilim, ebru sanati, hat
sanati, kavramsal sanat, minimal sanat, bedensel sanat, yoksul sanati, video sanati
v.s. ). Sanatsal iletisim bigimi hem duygularm kolay bir sekilde anlatilmasini hem de
anlagilmasini saglamaktadir. Fakat burada dil faktoriinii de es gegmemek gerekir. Bir
kus nasil iki kanadiyla daha kolay ve daha uzak yerlere ugabiliyorsa, insan da sag ve
sol beynini ayn1 anda kullandig1 zaman daha basarili olmustur. Sézle sol beyine hitap
ederken; resimle de sag beyini harekete gecirir boylece ¢ift kanatli ugarak daha kolay
Ogrenilir ve anlam kazandirilir. Duygularin beyin faaliyetleriyle iliskisi konusunda
Ivan Petrovi¢c Pavlov sunlar1 vurgulamaktadir; “Duygular insan beyninin farkl
fonksiyonel durumlariyla, beynin subkortikal bolgelerinin uyarilmasiyla ve otonom

sinir sisteminin aktivitesindeki degisikliklerle iliskilidir” (Pavlov, 1973, s. 243-450).

Yani duygular bizim ayrilmaz bir parcamizdir ve biz o duygular1 daha yakindan
tanimaya ve diger insanlarin duygularmin anlamaya calismaya c¢aba gdstermemiz
bizim mutlu ve huzurlu yasamamiz i¢cin 6nem tagimaktadir. Yasadigimiz diinyay1
daha renkli ve daha kolay hale getirebilmemiz i¢in duygularimizi tanimamiz, az veya
cok hissedebilmemiz, ifade edebilmemiz ve baska insanlarm duygularim
anlayabilmemiz bir gereksinimdir. Her insan ayni1 duyguyu ayni diizeyde yasamasa

da kisilik orant1 diizeyine gore ayn1 duyguyu muhakkak yasamaktadir.

Passons’a gore “Duygular iki amaca hizmet eder.” Bunlardan ilki; kisinin harekete

gecebilmesi icin enerji temin etmesi, ikincisi ise, kiginin kendi gereksinimlerini



karsilayabilmesi i¢in ¢evreyi manipiile edebilmesi ya da bu gereksinimleri
karsilayacak uygun davranislar1 yapabilmesi igin, yonlendirici ya da degerlendirici
bir fonksiyon gostermesidir. Bu enerji; gereksinimlerini karsilamak igin kisiyi
harekete gegiriyor ya da Kisiye ¢evreyi manipiile etmesine firsat veriyorsa 0zaman
ortaya olumlu duygular ¢ikartir. Eger enerji, gereksinimlerin karsilanmasinda etkisi
olmayan ya da zararli etkisi olan unsurlara yOneltilirse olumsuz duygular ortaya

cikartir (Passons, 1975, s.183-185).

Anohin’e gore de “duygular ya olumlu ya da olumsuz deger tagimaktadir.” Nesneler
ve olaylar insanm ilgili itiyaglarini ya tatmin etmekte ya da etmemektedir. Bireysel
yasam Ozellikleri tasiyan nesneler ve olaylar duygu g¢agrisiminda bulunmakta ve

viicudu uygun davranis tepkisi i¢in hazirlamaktadir (Anohin, 1996, s.420).

Yani buradan anlayacagimiz; duygular yaklasma ve kagima ilkesine gore haraket
etmektedir. Kisinin ihtiyaci karsilandigi zaman duygu harekete gecer ve istenen
duyguya yaklasilir. Aksi durumda istenen duygudan uzaklasilip baska bir duyguya

(olumsuz) yaklasim gerceklesir.

Duygular yasamim akis1 i¢inde aliabilecek sonsuz sayida kigisel karar arasindan
secim yapilmasinda ¢ok 6nemli bir rol oynarlar. Hangi meslegin seg¢ilecegi, nerede
yasanacagi, kiminle evlenilecegi vb. pek ¢ok karar salt mantiga dayanarak alinamaz.
Bu tip konularda salt bigimsel mantik ise yaramaz, dogru kararlarin verilebilmesi i¢in
kisinin giidiilerine ve ge¢cmis yasantilarindan derlenmis duygusal bilgelige ihtiyaci

vardir. Duygularin farkinda olmamak ise, verilecek kararlarin se¢iminde yanilgilara

yol agabilir (Passons, 1975, 5.183-185).

Dolayisiyla duygularimizla barisik olmamiz bizleri ve ¢evremizi daha mutlu ve
renkli hale getirir. Duygular1 saglikli yasayabilmek igin de saglikli diisiince yapisina
ve saglikli kisilige sahip olunmalidir. Duygularimizin ve kisiligimizin yasamimizdaki
rolii, biiyiikk ve dnemlidir. Insan kisiligini (ego durumlarmi) ne kadar saglikli bir
ortamda gelistirirse diisiince ve duygularin1 dogal olarak da davraniglarini o oranda

saglikl bir sekilde sergileyecek ve yasayacaktir.



Ego durumlar1 insanoglunun bu diinyadaki gecerliligi olan kimligidir, bir anlamda
kisiligidir. Ego durumlar1 kisinin kendisini kavramasi ve diger insanlar karsisindaki
konumunu belirlemesi sonucu ortaya ¢ikar. Transaksiyonel Analiz (TA) kurami, bir
kisilerarasi iligkiler kurami oldugu gibi ayn1 zamanda da bir psikoterapi ve kisilik
kurami olup, TA kuraminda kisiligin yapisini ve fonksiyonunu ifade etmek icin "ben

durumlar1" kavrami kullanilmaktadir. (Alisinanoglu, 2000, s.11-16).

Uygulama dilinde benlik durumu, goriingiilii olarak uyumlu duygular sistemi ve
uyumlu bir dizi davranis bi¢imleri diye tanimlanabilir. Daha agik bir deyisle, ilgili
davranis bigimleriyle eslenmis duygular sistemi seklinde dile getirilebilir (Berne,
2001, s.23).

Buradan duygularla ego durumlar1 arasinda siki bir iligkinin oldugunu anlayabiliriz.
Ego durumlar1 her kiside farklilik gosterdigi gibi duygularin kisiye gore degisen
dereceleri vardir. Aynmi sey farkli kisilerde degisik duygular uyandirdigi gibi ayni
sahista da degisik zamanlarda degisik duygular uyandirabilir. Ornegin, ayn1 yemegin
yenilmesi, insanin hasta veya saglam, a¢ veya tok olusuna gore hosa giden veya
gitmeyen etkiler yapar. Yine bazi kisilerin derinden hissettigi, bazilarinin ¢ok az ya
da hi¢ hissedemedikleri sanat ve inang duygusu gibi duygular da vardir (Peker, 2000,
5.96-97).

Duygularimiz bize yol gosterici 6zellige sahiptir; Bazi duygularimiz bizi korur (6fke,
kayg1 gibi), bazilar1 bizi rahatlatir (inanma duygusu gibi), bazilar1 harekete gecirir
(rekabet duygusu gibi), bazilar1 ise bizi sosyallestirir (sevgi, bir arada olma istegi).
Dolayisiyla saglikli iletisim ve huzurlu yasam i¢in insanlarin kendi duygularimin
bilincinde olmasi, kendilerinin ve diger insanlarin duygularmi anlama arzularmin
olmas1 yani duygu gereksinimlerinin olmasi ¢ok énemlidir. insan gelisiminde kisinin
biiytidiigli ortam, kisiligi yani bulundugu ego durumlar1 da duygular1 kadar
iletisimini etkilemektedir. Siirekli kendini diisiinen ve kendi duygularmin 6nemli
oldugunu varsayan insandan baskalarinin duygularini anlamay1 beklemek hatali olur.
Insanlarin kisilik yapilar1 sergiledikleri motivasyonlara gére farklilik gosterirken

baskalrinin duygularmi anlamada bireyin kisilik yapist olduk¢a Onemli bir rol



oynamaktadir. Bireyin kisilik yapisini agiklayan O6nemli kuramlardan biri de
Transaksiyonel Analiz Kuramidir. Berne’e gore, her insanin kisiligi ii¢ ego
durumundan olusmaktadir. Bunlar, Ebeveyn, Yetiskin ve Cocuk ego durumlaridir.
Kisiler belli durumlarda, bu ben durumlarindan birisine uygun olarak davranimda
bulunurlar. Ornegin, bir kisi bazen ana-babalar gibi diisiinerek ve davranarak, bazen
de yetigkin roliinde kalarak ya da c¢ocuk roliine girerek karsisindaki kigiler ile
iletisimde bulunur. TA kuramia gore, saglikli kisilerarasi iligki bu ben durumlarinin
her birinin duruma uygun kullanilabilmesiyle miimkiin olabilmektedir. Her ben
durumunun kendine 6zgii dili, tutumu, duygu ve davranislari bulunmaktadir (Berne,
1964, s.88).

Burada hangi roldeysen o roldeki duygularin bilincinde olmak ve karsindaki
kisinin (farkli ego durumundaki kisinin) duygularini anlayabilmek 6nem
tasimaktadir. Bunun i¢in de empati becerisinin 0ziimsenmesi s6z konusudur.
Duygular1 ifade etme, anlayabilme yollar1 arasinda sanatin Onemi biiyiik
oldugundan bu arastirma sanatin bir dali olan miizik boliimii 6grencilerinin duygu
gereksinimleri ile ego durumlar1 arasinda anlamli bir iligki olup olmadigini

incelemek arastirmanin amacmi olusturmaktadir.

1.1. PROBLEM

Ekonomik ve sosyal yasamdaki degismeler sonucu, insanlar ¢ok kisa zaman iginde
gittikce artan sayida iliskiye girmek zorundadirlar. Bu da iliskinin daha ylizeysel
kalmasina, iliskilerdeki yiizeysellik de bireyin hem kendisine hem de topluma
yabancilasmasma neden olabilmektedir. Kigileraras: iliskilerdeki bu iletisim
sorunlarmin bir kism1 gevresel kosullardan kaynaklanirken 6nemli bir boliimii de

kisilik 6zelliklerinden kaynaklanmaktadir (Ar1, 1989, s.50).

Insan sosyal bir varlik oldugu igin diger varliklarla kurdugu saglikli etkilesim
(duygusal yakilagma/kaginma) ve bu etkilesimlerden aldigi geri bildirimler onun

yasamini, algilayismni olumlu veya olumsuz yonde etkilemektedir.

Bir kimse bazi duygulanim durumlarmi (6rn. Acik ruh halinde, olumlu duygular)
diger insanlardan daha fazla arzu etse de (6rn. Belirsiz ruh halleri, olumsuz duygular)
duygu gereksinimi kavrami, ortalama gereksinim durumunda da anlamli bireysel

farkliliklar gosterecektir. Bu diisiince, insanlarin olumlu duygular1 siirdiirmeye



yonelik girisimlerine odaklanan tipik duygu gereksinimi kavramindan farkli bir

duyguyu gerektirmekedir (Gross, 1998, s.272).

Duygulara yaklasmay1 ve duygulardan kaginmay1 ayri olarak kontrol etmek, dnemli
bir amagtir. Yaklagma giidiisiinii olumlu duygulanim deneyimi ile yakin bir bigimde
baglantili olarak aciklarken, kaginma giidiistinii olumsuz duygulanim deneyimleriyle
yakin bir bigimde baglantili olarak agiklamaktadir. Bunun yani sira, duygulara
yaklagsma ve duygulardan kaginmanin ayri etkileri olabilir. insanlar duygulardan
kaginmaktan ¢ok, duygulara yaklasmaya daha fazla giidiilenmektedir. Duygusal
deneyim yasamanin en az bir diizeyde igsel giidiilenme Saglamasi ve duygularin
gidiileyici davranmiga yardim etmesi ve yargilamalara rehberlik etmesi nedeniyle
duygulara yaklagsmaya iliskin yiiksek giidillenme meydana gelmektedir (Duyan,
Ugar, Kalafat, 2011, s.119).

Her ego durumunun kendine 6zgii dili, tutumu, duygu ve davraniglar1 bulundugu gibi
duygularimizi1 da farkli bicimlerde anlatabilme 6zelligine sahibiz. Duygularimizi
ifade etmenin, anlamanin kesfedilmemis yollar1 oldugu kadar giiniimiizde oldukg¢a
cesitli yollar1 bulunmaktadir. Bunlarin en yogun bir sekilde yasamimizda yeri olan,
zihinlerimizdeki kavramlar1 yaratici objelere, ahenklere doniistiirerek semboller
haline getirdigimiz sanattir. Duygular1 ifade etme, anlayabilme yollar1 arasinda
sanatin onemi biiyiik oldugundan bu arastirmada sanatin bir dali olan miizik bolimii
ogrencilerinin duygu gereksinimleri ile ego durumlari arasinda ne diizeyde bir iliski

olup olmadigin1 saptamak arastirmanin problemini olusturmaktadir.
1.2. AMAC

Bu arastirmada; iiniversitede miizik egitimi alan 6grencilerin duygu gereksinimleri
ile ego durumlar1 ve gesitli demografik degiskenlerine gore inceleme yapmak
arastrmanin  genel amacini olusturmaktadwr. Calisma kapsaminda iiniversite
ogrencilerinin duygu gereksinimleri; cinsiyetleri, yaslari, anne baba beraberlik
durumlari, kardes sayilari, dogum swralar1 ve anne babalarinin egitim durumu
degiskenlerine gore de ele alinacaktir. Bu genel amaclar ¢ergevesinde arastirmada su

sorulara cevap aranmistir:



1. Miizik boliimii 6grencilerinin TA ego durumlar1 ile duygu gereksinimleri (alt

boyutlar1 ile) arasinda anlamli iliskiler var midir?

2. Miizik bolimii 6grencilerinin TA ego durumlart duygu gereksinimlerini (alt

boyutlari ile) yordamakta midir?

3. Mizik bolimii o6grencilerinin duygu gereksinimleri cinsiyetlerine gore

farklilagmakta muidir?

4. Mizik bolimii 06grencilerinin  duygu gereksinimleri yaslarma gore

farklilasmakta midir?

5. Miizik bolimii 6grencilerinin duygu gereksinimleri kardes sayilarma gore

farklilagsmakta midir?

6. Miizik bolimii 6grencilerinin duygu gereksinimleri dogum siralarma gore

farklilagsmakta midir?

7. Miizik boliimii 6grencilerinin duygu gereksinimleri anne egitim durumuna gére

farklilagmakta midir?

8. Miizik boliimii 6grencilerinin duygu gereksinimleri baba egitim durumuna gore

farklilagmakta midir?

9. Miizik bolimii Ogrencilerinin duygu gereksinimleri anne-baba beraberlik

durumuna gore farklilagsmakta midir?
1.3. ONEM

Giiniimiizde teknolojinin de siiratle gelismesi sebebiyle, her seyi hizla elde edip, her
seyi hizla tiiketebiliyoruz. Yasam temposuna uyum saglarken kendimizin hangi
duygularla giiniin bestesini yaptigimizin farkinda olmadan ertesi giine baslamaktay1z.
Biriken bu duygu yiikii ile insanlarla kurdugumuz iletisim ve etkilesim tarzimiz da
degisime ugramaktadir. Insanlarin birbirleriyle uyumunda karsihkli yardimlasma,
dayanisma, destek olma, birbirlerini anlama &nemli olgulardir. Ozellikle
gengyetiskinlik donemine denk gelen iiniversite ¢agi kisiligin ¢evresel sartlara gore
sekillendigi ve bireyin yasama bakisinin oturdugu doénem oldugu bilinmektedir.
Insanlarn daha ilk kisilik ozelliklerini kazandiklarinda diisiincelerinin farkinda

olmalar1 konusunda egitilmesi ve bu farkindalik &zelliginin 6ziimsenmesi yani



otomatiklesmesi Onem tasimaktadwr. Ciinkii diisiincelerin farkindaligmin kiside
olmamas1 bu diisiincelerin otomatik olarak harakete gecerek duygularin otomatik
yakinlagip veya wuzaklasmasma neden olucaktir. Neticede davraniglar da
otomatiklesecektir. Yani insan seklinde robot yetistirilmis olunacaktir. Oysa
farkindalik ve 0z kontrol sayesinde diislinceler, duygular ve davraniglar kisinin
kontroliinde olucaktir. Oldukga 6nemli olan bu yasam donemi i¢inde geng bireylere
ailelerinin ve okulun kazandirmasi gereken bunun gibi toplumsal ve bireysel
davranislar s6z konusudur. Kendini tanimak ve digerlerinin duygularmni anlamak,
digerleri icin karsilik beklemeden bir seyler yapa bilmek gibi degerlerin geng bireye

kazandirilmasi ailenin ve okulun 6nemli sorumluluklar1 arasinda sayilabilir.

Bu c¢alismada duygular ile daha yakindan i¢li ve dishi olan tniversitede miizik
bolimii 6grencilerinin duygu gereksinimleri ve ego durumlar ile iliskisi de ele
alimacaktir. Elde edilecek olan sonuglarin, alana ve daha sonra yapilacak olan benzer

calismalara 151k tutacagi diisiiniilmektedir.

1.4. VARSAYIMLAR

1. Aragtirmanin ¢aligma grubu evreni temsil edecek buyiikliiktedir.
2. Kullanilacak 6l¢me araglar1 gecerli ve glivenilir araclardir.

3. Arastirmaya dahil edilen tiniversite miizik boliimii 6grencilerinin, 6lgme araglarini

icten ve samimi sekilde yanitlamalar1 saglanmustir.

1.5. SINIRLILIKLAR

1. Arastirma, ¢calismaya katilan tiniversite miizik bolimii 6grencileri ile smirhdir.
2. Arastirma, amaclarda belirtilen sorularla sinirhidir.

3. Arastrma, calismaya katilan {iiniversite Ogrencilerinin verdikleri yanitlarla

smirlidir.



1.6. TANIMLAR

Duygu: Tirk Dil Kurumu Soézligiinde (2002), duygu terimi "belirli nesne, olay

veya bireylerin insanin i¢ diinyasinda uyandirdig izlenim " olarak tanimlanmaktadir.

Duygusal zeka ile ilgili arastirmalar yapan Daniel Goleman duyguyu, “bir his ve bu
hisse 0zgii belirli diislinceler, psikolojik ve biyolojik haller ve bir dizi hareket
egilimi” anlaminda kullaniyor (Goleman, 2005). Ayrica duygu, “6znel olarak
yasanan duygusal bir durumun disavurumu olan goézlenebilir bir davranis yapisi”

olarak da tanimlanir (Budak, 2000, s.231). Bu tanimlar1 ¢ogaltmak miimkiindiir.

Duygu Gereksinimi: Duygu gereksinimi, insanlarmn kendileri ve digerleri i¢in duygu
iceren durumlar ya da aktivitelere yaklasmak ya da kagimmak i¢in genel giidiilenme

diizeyi olarak tanimlanmaktadir.

Transaksiyonel Ego Durumlari: TA’nin temelini olusturan ego durumlari; kisiligin
hem yapisim1 hem de fonksiyonunu ifade etmek i¢in kullanilmakta ve Bern (1963)
tarafindan “Bir dizi ilgili davranig bi¢iminin eslik ettigi duygular sistemi” olarak

tamimlanmaktadir (Akt: Roberts, 1975, s.183-189).
1.7. KISALTMALAR

TA: Transaksiyonel Analiz
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BOLUM 11

ILGILI ARASTIRMALAR

Insanlar adeta nehir gibidirler i¢lerinde derin-s1g olani1 da, zengin-fakir olani da
bulunmaktadir. Fakat bir ger¢ek vardir ki hepsi adeta bir nehir gibi akmaktadirlar.
Yani; siirekli bir degisim ve gelisim i¢indedirler. Giinler, aylar ve yillar gegtikce
tutum ve davranislarimiz, kisiligimiz, kimliklerimiz, hassasiyetlerimiz, hiicrelerimiz,
atomlarimiz, bedenimiz degisim gostermektedir. Tipki akmakta olan nehir gibi;
Disaridan bakildiginda nehir ayn1 nehir fakat su ayni su degil, i¢ zenginlikleri ve
icinde barindirdig canli sayist ayn1 degil. Insan da disaridan ayn1 gdziikse de biraz
once bahsettigimiz 6zellikleri degisime ugramaktadir. Fakat kanimca duygularimiz
degisime ugramamaktadir. Hassasiyet ve yogunluk bakimindan farklilik gésterse de
duygular hep aynidir ve kisinin o duygularin gereksinimi ve farkindalig1 oraninda
kendini gostermektedir. Arastirmamizin konusu duygu gereksinimlerimiz ile ego
durumlar1 oldugu i¢in bu boliimde duygular, insan, duygu, ego ve ego durumlar1 ile

ilgili literatiir yer alacak.
2.1. DUYGU KAVRAMI

Goleman’a gore; “Duygu bir his ve bu hisse 6zgii belirli diisiinceler, psikolojik ve
biyolojik haller ve bir dizi hareket egilimidir” (Goleman, 2005, s.359). Yani
hissedilenin bilingte ve bedende genel bir uyarilmishik hali meydana getirmesidir.
Heyecan, iiziintii, korku, ask, tiksinme v.s. gibi. Ayrica duygu, “Oznel olarak

yasanan duygusal bir durumun disavurumu olan gdzlenebilir bir davranis yapisidir

(Budak, 2000, 5.231).

Yenikiyev (2000, s.176) ise bunun tam aksini savunmaktadir; “Insan sadece
eylemleri anlam tasidiginda harekete gecer. Insanin duygular1 da bu anlam
dogrultusunda dogustan, spontane bir sekilde bu davraniglara uyum gosterir.” Yani
biligsel siire¢ler zihinsel bir goriintii olusturur ve zihinsel ¢ikti olan davranisa
duygusal siiregler eslik eder. Baymur ise; (1994, s.77) “Duygu Ve heyecanlarin insan
davraniglarmin, hayatta uyum ve uyumsuzluklarim Onemli etmenleri arasinda

oldugunu savunmaktadir”.
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Duygunun anlatimida 6grenme etkilidir. Bu ylizden her insan duygusunu, ailesinin,
toplumunun ve egitiminin, kisaca kiiltiirel ortammin kendine Ogrettigi bigimde
anlatir. Her insan, hangi duygusunu bastiracagini, hangi duygusunu agiga vuracagini,
bunu nerede, ne zaman, ne kadar siireyle yapacagm kiiltiirlenme yoluyla 6grenir.
Duygularin dogal anlatimi insanin yalniz bebeklik ve ¢ocukluk evrelerine 6zgiidiir

(Basaran, 2000, s.97).

Duygulara gore mi davranis sergileriz? Yoksa davraniglarimiz duyguyu mu
olusturur? Bu konu, bash basina arastirma kesp eder. Fakat ilerleyen boliimlerde
duygu gelisimi konusunda bu durumu yiizeysel irdeleyecegiz. Genel olarak
duygulara nazar ettigimizde ise; duygular yelkovan gibidir, siirekli insanda hareket
halindedir. Bir insan siirekli mutlu olamaz. Mutlulugun yerini nefret, onun yerini
kiskanglik daha sonra sevgi, sefkat duygular1 alacaktir. Onemli olan; insanin bu

duygularinin farkinda olmasi ve dogru bir sekilde duygularini idare edebilmesidir.

Duygu sozciigiiniin anlami i¢inde harekete gegirme ifadesini gormekteyiz. Bati
dillerinde duygu anlaminda kullanilan “emotion”,Latince “movere” (hareket etmek)
ve basinda bulunan 6rnek “ex” sozlerinden tiiretilmistir, 6rnek “e” ya da “ex” ise
“disarr” anlamindadir. Emotion s6zciigii ¢cogunlukla duygu kavramiyla es anlamlh
olarak kullanilmaktadir. Bilindigi gibi, sonsuz sayida duygu vardir: Nese, hoslanma,
nefret, memnuniyet, utang, endise, hayal kirikligi, panik, 6fke... gibi (Y1ilmaz, 2002,
5.22).

Passons’a gore; “Duygular iki amaca hizmet ederler” Bunlardan birincisi; kisinin
harckete ge¢mesi igin enerji temin etmeleridir, ikincisi ise; kisinin kendi
gereksinimlerini karsilayabilmesi i¢in ¢evreyi manipiile edebilmesi ya da bu
gereksinimleri karsilayacak uygun davranislar1 yapabilmesi icin, yonlendirici ya da
degerlendirici bir fonksiyon gostermeleridir. Bu enerji kisiye gereksinimlerini
karsilamak icin harekete geciriyor ya da ¢evreyi manipiile etmesine firsat veriyorsa
olumlu duygular ortaya cikar. Eger enerji, gereksinimlerin karsilanmasinda etkisi
olmayan ya da zararli etkisi olan unsurlara yoneltilirse olumsuz duygular ortaya ¢ikar

(Tugrul, 1999, s.13).

Doéviicti’ye gore duygular bilmenin en etkili formudur. Kisi normalde nétrdiir.

Duygular temelde iki durumda devreye girer; homeostasis bozuldugunda ya da kisi
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ndtr olmayan ve ona kendini iyi veya kotii hissettiren bir uyaranla (igsel veya digsal)
karsilastiginda. Bu anlamda duygular sadece bilmeye degil yapmaya da hizmet
ederler. Ayn1 zamanda eyleme gecebilmemiz i¢in gereken enerjiyi, motivasyonu da
saglarlar. Yani bilmeyle yapmanin ortak paydasi duygulardir. Duygular karmasik
olmakla birlikte hepsi temelde biyolojik olarak iki fonksiyona dayanir: “stres” ve
“gevseme” (Doviicii, 2015, 5.396).

Iyi ve kotii duygularin varlig1 toplum tarafindan kabul edilen bir goriistiir. Ayrica s6z
komusu kategoriler birbirleriyle bir miktar etkilesim i¢cinde olsalar da biz hep iyi
duygulara sahip olmak isteriz, kotii duygular ise bir seyleri sarsanlardir. Mutluluk,
hosnutluk, nese ve bazi hiiziinler (yakin zaman i¢inde meydan agelen) iyi duygu
durumlaridir. Ofke de iyi duygular arasia girebilir ancak bunun icin haksizliga kars:
ortaya ¢ikmasi gerekir. Aslinda kotii duygular kategorisi oldukca genistir. Cok uzun

stiren liziintii kesinlikle kotiidiir (Mclaren, 2011, s.48)

Baz1 kuramcilar (6rn., Meyer ve Shack, 1989; Watson ve Clark, 1997) pozitif ve
negatif duygunun birbirinden bagimsiz, tek kutuplu boyutlar oldugunu one siirerken;
baska bazi kuramcilar ise (6rn., Feldman, 1995; Russell, 1980) pozitif-negatif
duygunun ¢ift kutuplu, tek bir boyut oldugunu savunmaktadirlar. Duyku kuramlar1
bolimiinde buna daha genis sekilde deginecegiz. Duygularin merhamet gibi iyi
isimleri oldugu gibi, 6fke gibi kotii isimleri de olabilir. Bu, o duygunun kotii veya
olumsuz oldugu anlammi tasimamalidir. Karanligi gérmeden giinesin dogusunu
anlayamayiz. Karanlik olacak ki, giin bir anlam tasism. Ofke, nefret, kiskanglik da

giizeldir.

Duygular, dogalar1 geregi, olumlu ya da olumsuz degildir. Daha ¢ok insan enerjisi
ictenligi ve giidiisiiniin en giiclii kaynagi olarak islev goriirler, ve sezgisel bilgeligin
sonsuz kaynagini sunarlar. Yasamsal Oneme sahip ve potansiyel olarak yararh
bilgiler saglarlar. Bu, kalpten gelen kaynak, yaratici dehay1 atesler, kisiyi kendisine
kars1 diirtist kilar, giivenilir iliskiler kurmasini saglar, yasami ve meslegi adna igsel
bir pusula gorevi yapar ve beklenmedik durumlarda yol gosterir (Cooper ve sawaf,
1997, 5.12).

Giinlik yasamimizda ve yasantilarimizda iliski kurdugumuz her sey, ama her sey

karsisinda, bazen bilingli, bazen bilingsiz bir tavir aliriz, almak durumunda kaliriz.
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Eger bu tavrimizdan bir doyum saglarsak, yani kimi gereksinimlerimizi karsilarsak
bundan da mutluluk duyariz (Ering, 1998, s.69). Insan bazen 6fkelenmeli. Bundan
korkmaya hi¢ gerek yoktur ¢linkii bu duygu dogaldir ve insanin bir parcasidir.

Onemli olan; bu duygularm bilincinde olmak ve kontrol edebilmektir.

Duygularla ilgili literatiir incelendiginde, duygunun ne oldugu konusunda goriis
birligine ulasilamadigi gorilmektedir. Yapilan bir arastirmada duygu konusunu
calisan ve uluslar aras1 taninirli§i olan 33 arastirmacidan duygunun ne oldugunu
tanimlamalar1 istenmistir. Bazi arastirmacilar duyguyu gercekten tanimlamanin
miimkiin olmadigni, tanimin hangi duygunun ¢alisildigma bagh oldugunu ve genis

bir yelpazede degisiklik gosterdigini belirtmislerdir (I1zard, 2007, s.260).

Duygular, duygu gereksinimi ve ego durumlari insana has 6zellikler oldugundan
insan ve insant olusturan bazi unsurlardan kisaca deginmek yerinde olacaktir.
Ansiklopedik sozliige nazar ettigimizde insani; memelilerden, iki eli olan, iki ayak
iizerinde dolasan, sozle anlagan, akil ve diisiinme yetenegi olan en gelismis canli,
beser olarak tanimlamaktadir. Bu tanim insanm genel Ozelliklerine bakilarak
yapilmig bir tanimdir ve insami detayli tarif etmemektedir. Belki de insani1 detayli

tarif etmek zor oldugundan insanla ilgi farkli acilardan tarifler bulunmaktadir.

Sosyal psikolojiye gore insan; tekildir, kendi kendine yetebilmektedir, bagimsizdir,
tutarlidir ve kendine hastir (Arkonag, 2001, s.36). Bu tanim da dogrudur fakat

kapsamli degildir ¢ilinkii insan1 farkli yonden ele almaktadir.

Morenoya gdre ise insan; Ozgiir olan, kendisini tanimlayabilen, kendisini
gelistirebilen, bagka insanlarla diyalog kurabilen, etkilesimde bulunabilen, tiim
varlig1 ile yasayabilen, eylemde bulunan, yaratici eylemlerde spontane davraniglarda
bulunabilen, biitiin varliklarla biitiinlesebilen, giicti sinirli olan bu smirhiliklar: kabul
edebilen ve yaraticiligini (bu yaraticilik yaraticinin diizeyinde degildir.) kullanandir
(Dokmen, 2001, s.6-7). Bu tarif de insani1 ahlaki, esitlik¢i ve hiimanist agidan ele

almaktadir.

Tomor’e (2011, $.83) gore ise “ Insan toprak, su, hava ve isidaki atom ve
elementlerden yaratilan, yeme, igme, havayr solma, eslenme (evlenme), yuva (ev)

yapma ve yavru yetistirmek i¢in kosustururlarken, bir yandan da ya saldiri, ya da
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savunma amaci ile birbirleri ile daha akillica ve daha kapsamli bir sekilde bogusan
varliklardir.” Bu tarif de dogrudur fakat kapsamli degildir. Tomor’in akil disindaki
saydig1 ozellikler hayvanda da bulunmaktadir. Herkesin bildigi gibi biz insanlari
diger canlilardan ayiran Ozelliklerimizden biri de aklimizdir. Fakat insan olarak
diistindiigtimiizde yasanan bunca yillar, asirlar igerisinde hi¢bir zaman bir iilkedeki
hayvanlarmn toplanip baska tilkedeki hayvanlara saldirdigini onlar1 yok etmek isteme,
diinyaya yerlesme gibi davranislar sergiledigine rastlanmamistir. Diinyada hig
O0lmeyecek gibi yasam siirdiiren ve her seye sahip olmak isteyen tek canli tiirii olan
insan akil dis1 ozellikleri sayesinde toplu katliamlar yapabilen varlik 6zelligini
tagtyarak tarifi zor olan bir canli tiirii statiisiine sahip olmaktadir. Yani insan ile ilgili

cesit ¢esit tarifler soylemek miimkiindiir.

Simdiye kadar yapilan insan tariflerinin yani sira, insan hakkinda; duygulari, vicdani
ve mantig1 ile karar verebilen, aciz olan, arzu ve korkulai ile harakete gecen, tek
basina hayatm siirdiiremeyen, giinliik hayatta cesitli maskeler kullanan, kendi i¢inde
dokunsal-gérsel, bulundugu alana bagimli veya bagimsiz gibi farkliliklar
gosterebilen, empati 6zelligi olan, anlayip anlatabilen, hayal kurabilen, onura,
benlige, gurura, kiskanghiga sahip olan ve en 6nemlisi kendi kendini tanimlayabilen

bir varliktir diyebiliriz.

Jung, insan1 bir biitiin olarak ele alir ve kisiligin birbirinden farkli yapida parcgalarin
bir araya gelmesinden olustugunu kabul etmez. Kisiligin tiimiinii psise olarak
adlandirir. Latince kokenli olan bu sozcilik o dilde “ruh” anlamima gelse de psikoloji

biliminde daha ¢ok “zihin” sdzciglini karsilamaktadir (Gegtan, 1998, 5.171).

Son yaklagima gore ise; psikoloji bilimi davranisi, bireysel kisilikte 6rgiitlendigi ve
onun fizyolojisinin, ruhsal mekanizmalarinin ve kisisel deneyimlerinin hep birlikte

belirledigi bigimde goriir (Tezcan, 1995, 5.13).

Genel olarak ruh hakkinda ¢ok az yazili bilgi bulunmakla birlikte, hi¢ kimse kesin
olarak ruh hakkinda bir sey bilmemektedir. Ruhu bilgisayar kasasina gelen ve
bilgisayarin caligmasma sebep olan elektrik gibi goriirsek; psisik bedenin (ruh)
duygularimizla ve dis bedenle baglantis1 oldugunu diisinmek mevzuyu daha anlasilir

kilacaktir. Aslinda bu, arastrmaya deger bir konudur. Ciinkii psikolojik danigmada
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danisana yardimci olabilme oranimiz onun duygularina inebilme, anlayabilme

oranina baghdir.

Biiyiik Ansiklopedi’de yer alan bilgide; insan kafatas1 icinde bulunan beyin, beyin
zarlar1 denilen {i¢ zarla korunur: sert zar, driimceksi zar ve ince zar. Her iki beyin
yarimkiiresi, li¢ derin yarikla dorder loba ayrilir (alin, sakak, yankafa ve artkafa
loplar1) ve beyin biiyiik birlesegi (nasirli cisim) ile birbirine baglanir. Limbik sistem
duygulardan ve bellekten sorumludur. Talamus, hipotalamus ve hipofis, 6n beyni
olugturur. Omuriligin kafatas: igindeki uzantist konumundaki beyin sapi, varol
kopriisi ile soganilikten meydana gelir. Beyincik, beyin tarafindan verilen hareket

emirlerini denetler (Axis 2000, 1999, s.265).

Pavlov duygularin; insan beyninin subkortikal yapilarinin aktivitesi ile iliskili
oldugunu vurgulamaktadir. Beyin giiniimiize kadar sirli bir organimiz olup, halen
onu tanima konusunda arastirmalar siirdiiriilmektedir. Fakat simdilik duygularimizin
baglant1 kurdugu boliim Limbik sistem oldugu bilinmekte (Pavlov, 1973, s.243).

Peki; duygularimiz hakkinda neler biliyoruz?
2.2. DUYGU GELISIMI

Duyguyu arastiran bilim adamlar1 kendilerini sahranin ortasinda yapayalniz durup
yolunu bulmaya ¢alisan yolcu gibi hissetmis olmalilar. Cilinkii duygu ile ilgili teoriler
ve varsayimlara nereden baslanacagi, nereye baglanacagi konusunda c¢ok fazla bilgi
yok ve bu arastirmaya deger bir konudur. Insanin bu yoniinii tarif etmek
goziiktiigiinden de zor bir istir. Bilinen literatiirlerde duyguyu ilk kez Freud’dan
sonra arastiran bilim adamlar1 Lange Karl Georg ve Willam James olmustur. Her iKi
bilim adami; duygunun derin kuruntunun meyvesi oldugunu ve duygu gercekliginin

bu sira ile devam etmedigi kanisina varmiglardir.

Normalde insan psikolojisi duyguyu ii¢c noktada ele almaktadir; A- Insanin her hangi
bir esyay1, gelismeyi veya olay: algilamasi (haydutla kars1 karsiya gelme, sevdigin
birinin vefatr), B- bu olaya bagl duygu (korku, hiiziin), C- bu olaya kars1 fiziksel
tepki (titreme, gdzyas1). Yani; insanda duygunun gelisim siras1t ABC seklinde gelisim
gostermektedir. James-Lange, bu akisin ACB seklinde yani; Algi-Tepki-Duygu
olarak ele almakta (Vigotski, 2000, 5.156).
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Lange-James bizlere her hangi nesne veya olay algisi karsisinda refleks olarak
viicudumuzun tepki verdigini ve bu tepkiye baghh olarak duygularimizin
kendiliginden ortaya ¢iktigini anlatmakta. Yani sevdigimiz birini kaybettigimizde
once refleks olarak basimizi asagi eger ve aglariz. Hiiziin duygusu ise, bu
davraniglarimizi hissettigimizde ortaya ¢ikar. Eger sevdigimizin kayb1 bizde sinirsel
giiliislere sebep olursa; bu bizim mutlu olacagimiz anlami mu tagimakta? Ciinkii

Lange ve James’e gore tepkimiz neyse duygumuz da ona uygun olmasi gerekir.

Bu iki bilim adamina paralel olarak Cannon-Bard ise, hissedilen duygu ile bedensel
degismelerin birbiriyle paralel (eszamanli) olustugunu ve belirli beyin bdlgelerindeki

etkinliklerle olustugunu ortaya koymaktadir (Ceyhan, 2000, s.21).

Yani once algilariz daha sonra beynimizdeki belirli bolgeler etkilesimi ile ayni1 anda
hem davranis1 sergileriz hem duyguyu yasariz. Ellis duygu gelisimini A-B-C kisilik
teorisi ile agiklamaktadir ve A-B-C Kisilik Teorisi, ADDT’de kuram ve uygulamanin
merkezidir ve asagidaki gibi sematize edilir: A (harekete gegirici olay) B (inang)
C (duygusal, davranigsal sonuglar). A, bir olay, durum, bireysel bir tutum ya da
davranistir. Bagka bir anlatimla; bireylerin gerceklestirmek istedikleri amaglar1 vardir
ve onlar bunlar1 gergeklestirmek i¢in birtakim etkinliklerde bulunurlar. A, bu
etkinlikler olarak simgelestirilmistir. C, duygusal ve davranigsal sonuglar ya da
bireyin tepkisidir. Bu tepki uygun olabilir ya da olmayabilir. B, bireylerin inang
sistemlerini ifade eder (Corey, 2008, s.77).

Bir bagka ifade ile “B” yi, bireylerin bilingli ya da bilingsiz olarak inang sistemlerine
gore bulunduklar1 tepkileri olarak ifade etmistir. Ozetle, A-B-C teorisine gore
bireyler bir olay ya da durumla kars1 karsiya kalir (A) ve bu olaya duygusal ya da
davranigsal bir tepki verirler (C). Goriinilirde verilen bu tepki A’nin sonucu olarak
ortaya ¢ikar; fakat burada C’ye neden olan A degildir. C’nin kaynagi A olarak
goriilmekle birlikte gercek anlamda C’ye neden olan bireyin inang sistemidir (B’dir).
Daha Oncede belirtildigi iizere, B’yi, bir bagka ifade ile bireyin inan¢ sistemini
etkileyen en onemli 6gelerden biri de kiiltiirdiir. Sanat, ahlak, toplumsal cinsiyet
rolleri, tore gibi kiiltlirel 6geler, bireyde dogustan getirilen akilct olmayan inang

egilimini destekler ve gelistirir. Ozellikle de calismalar, kiiltiirel 5geler icerisinde yer
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alan sanatin bireyler ilizerinde olduk¢a onemli bir etkisinin oldugunu gostermistir

(Kocadas, 2005, s. 7).

Doviici Optimum Denge Modelinde duyguyu bilme ve yapa — bilme ve daha sonra
da olma mekanizmasmin 6zii olarak ele almaktadir. Duygu gelisimi insanin bir
bilingalt1 6grenme sirasinda dnce deneyim yasamakta. Sonra bu deneyimi iyi — notr —
kot diye kodlamakta, sonra da iyi ve kotiileri olusturdugu tablodaki 24 temel
duygudan birine gore tekrar kategorize etmek sureti ile gerceklestirmektedir. Boylece
insan bu deneyimin kendisine ne hissettirdigini, o deneyimi tekrar yasamak isteyip
istemedigini bilmektedir. Bu da sonraki adimda onun yeteneklerini olustururken

gerek duyacagi bir adimdir (Doviict, 2015, s. 398).

Duygu tizerinde arastirma yapan bilim adamlar1 tipki sar1, kirmizi1 ve maviden olugan
iic temel rengin birbirleriyle karismasindan olusan sonsuz sayidaki renkler gibi, az
sayidaki temel duygularin birbirleriyle karisarak duygular skalasini ortaya ¢ikardigini

ileri siirmektedirler (Brockeet ve Braun, 2000, s.21).

Genelde insanlar konustuklarinda soyle sdylerler: Agliyoruz, cilinkii hiizlinliiyiiz. Biz
saldiririz, ¢linkii 6fkeliyiz. Biz titriyoruz, ¢iinkii kormusuz. Dogrusu ise sdyle olmasi
gerekir; biz hiiziinliiyiiz, ¢linkii aghyoruz. Biz ofkeliyiz, ¢linkii saldiririz. Biz,

korkmusuz ¢iinkii titriyoruz (James, 1912, 5.308).

Fakat bazen insanlar birini kaybettiklerinde hi¢ aglama davranisi sergilemezken aci,
keder duygusunu yasar ve belki bir hafta sonra aglama davranisini gerceklestirir veya
bir insanin goziine yanlishkla ilag diigse ve bu insan suni gozyasi dokse
hiizlinlenecek mi? Veya kimyasal madde ile duygularin1 yogun sekilde yasadiginda
viicudu 0 duygulara uygun paralel davranis sergiler mi? Sanat¢ilar da duyguyu
yakalamak icin nefes aligverislerini, viicut durusunu, bakiglarin1 degistirerek
bulunduklar1 roliin duygusunu elde edebilmekteler. Bu davranis Lange ve James’in
teorisine uygundur. Fakat sanatgmin viicut tepkisi sayesinde c¢agirmis oldugu
duygunun suni duygu oldugunu unutmamak gerekir. Birine sinirlendigimizde refleks
olarak yumrugumuzu sikariz. Eger biz o an, elimizi agik tutabilirsek (zorlarsak) ve
dudaklarimizi biizmekten vazgegirebilirsek ofkemiz yatigsacaktir. Bu ornekler de

Lange-James teorisine yakin goziikmektedir. Duygular ile bagl hangi yaklagimlarin
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oldugunu, hangilerinin daha emin oldugunu duygu kuramlar1 bolimiinde detayli
gorecegiz.

Lange (1896, s.73) manevi diinyamizdaki duygular biitiinii hakkinda ayni fikirde
olacak ki; “Insanlar sevingleri ve iiziintiilerini, mutluluk ve 1zdraplarini agirlikli
olarak motor sistemlerine borglular” der. Eger i¢ organlarimiza etki eden bu nesneler
(algilar) duygu sistemimizi harekete gegirmeseydi; o zaman bizler yasamin yanindan
umursamazca ve tutkusuz bir sekilde gecip gidecektik. Dis diinya ile olan
deneyimlerimiz bizlerin bilgilerini artiracakti ve bununla da is bitecekti. Biz
insanlart; korku, endise, 6fke, mutluluk ve ask duygular1 heyecanlandirmayacakti.
Duygularimiz1 farkinda olarak anlaya bilme ve empati becerimiz ile bagkalarmin da
duygularmi anlaya bilme arzusu arastirmamizin temelini olusturmakta. Duygumuzun
farkinda olursak onu idare etme yetenegimizi gelistirirsek hayata bakis agimiz da
olumlu yonde degisecektir. Etrafimiza dikkatlice bakarsak insanlarin siirekli gelisim
icinde oldugunu gorebiliriz. insanlarin bazilar1 kaslarmi, bazilar1 zekalarini, bazilar:
duygularin1 ve yeteneklerini gelistirmektedirler. Fakat hayati dolu dolu, anlayarak
yasamak i¢in kisinin Oziiniin farkinda olmasi, kisiliklere gore duygularm farkl
diizeyde yasandigini ve sergilendigini gorebilmesi ve duygusal gelisim siirecinin

aktif olmas1 bu anlamda ¢ok onemlidir.

Ellis, Akilc1 Duygusal Davranis¢1 Terapi olarak adlandirdigi kuraminda, diistinceyle
duygu arasinda neden-sonug iligkisi oldugunu ve duyguyla diisiincenin birbirine eslik
ettigini One sirmiistiir. Ellis’e gore, siirekli bigimde kendini ve digerlerini
degerlendirme egiliminde olan bireyin, bilig, duygu ve davranisi bir biitiindiir (Ellis,
2006, s.20). Bir baska ifade ile; Ellis’e gore bireylerin duygulari, diisiinceleri ve
davranislar1 arasinda karsilikli bir etkilesim s6z konusudur. Duygu ve davranislarin
temelinde bireyin diislinceleri daha dogrusu inanglar1 yatmaktadir. ADDT’nin

diinyada en ¢ok kullanilan biitiinlestirilmis terapi oldugu ifade edilmistir (Ellis, 2004,
5.86).

ADDT’ye gore bireylerin olaylara bakis agilarimin altinda yatan akilct olmayan
inanclar1 6nem arz eder. Bu anlamda Ellis, bireylerin akilc1 olmayan inanglari ile bas
edebilmeleri amaciyla A-B-C Kisilik Teorisi’ni gelistirmigtir. ADDT nin teori ve

uygulamalarinin temeli, A-B-C Kisilik Teorisi’ne dayanir (Sharf, 2008, s.56).
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ADDT’ye gore duygusal rahatsizliklar akildist inanglardan kaynaklanir. Bu ylizden
terapi siiresince psikolojik danigman ve damgan birlikte calisarak duygusal
rahatsizliklara yol agan bu talepkar ve akildis1 inanglar1 gergekei, dogal ve mantikli

diislincelere donistiiriirler (Ellis, 2004, 5.87).

Bilgi veya zeka diizeyi yiiksek olan Oyle insanlar vardir ki, icinde yasadiklari
toplumun hatta biitiin diinyanin birtakim trajediler yasamasina sebep olmuslardir.
Atom bombasini, hidrojen bombasini kesfedenler, kimyasal veya biyolojik silah
ireten kimseler hi¢ siiphesiz bilgi diizeyi yiiksek zeki insanlardi. Bilgi bir aragtir. O
araci iyiye kullanmak miimkiin oldugu gibi kotiiye kullanmak da miimkiindiir. Bu ise
onu kullanan insanlarin yliksek duygularla bezenmis olup olmamalarmma baghdir.
Insana yiicelik kazandiracak, onu erdemli kilacak sey bilgi ve zeka ile beraber

yiiksek duygulardir (Fersahoglu, 1998, s.13-14).

Insan giizel duygular edine edine duygusal olgunluga ulasir. Duygusal olgunluk,
insanin kisilere, nesnelere ve olaylara kars1 yasina, yerine ve zamanina uygun olarak
begenilen duygusal davranislar sergilemesi, bagkalarina ve kendine zarar verebilecek

duygularini kontrol altina alabilmesidir (Basaran, 2000, $.98).

Duygusal olgunluga ulasmak i¢in insan giizel duygular edinemez. Duygular zaten
insanda barimmaktadir. Sadece duygular, uygun zemin bulunca o insanm kisiligine
gore kendini gosterir. Her insan ayni1 duyguyu muhakkak yasamakta fakat herkes
ayni duyguyu farkli diizey ve farkli derecede yasamakta. Burada 6nemli olan sey,

kisinin 6ziiniin farkinda olmasidir. Kendini bilen duygusal olgunluga da ulasacaktir.
2.3. DUYGU KURAMLARI

Psikoloji bazen yeni bir bilim olarak adlandirilmaktadir. Psikoloji belki de en eski
bilimdir. O yada bu nedenle, dinsel, siyasal ya da ahlaksal olsun, psikolojide her
zaman yanlis veya yikici egilimlerden kusku duyulmustur ve bu nedenle psikoloji
farkl kiliklar kullanmak zorunda kalmistir. Psikoloji binlerce yil boyunca, felsefe adi
altinda var oldu (Ouspensky, 1995, s. 11).

Bu nedenle felesecilerin disiinceleri de psikoloji i¢in 6nem tasimaktadir. Modern
felsefenin kurucularindan Descartes duygulari ruhun edilgen durumda etkilendigi

algilar olarak tanimlarken, Hume onlar1 yansima izlenimleri, duyu algilar1 sonucu
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ortaya ¢ikan deneyim c¢esidi ve diisiince olarak aciklar. Kant ise duygular1 kontrol
edilemez hisler olarak ele alir ve ahlaki yargi alani disinda birakir. Ancak bu
felsefecilerin hi¢ biri i¢in sistematik bir duygu kurami sunmak oncelikli bir sorun
olmamustir. Descartes’a gore ruh ve beden arasindaki iliski beynin merkezinde yer
alan epifiz bezi araciligiyla saglanir. Bedenin islevi ‘hareket ve sicakliktir’ ve
bedenin uzuvlarinin tiim hareketleri kandaki “hayvansal ruhlarin” hareketleridir.
Descartes’in “hayvansal ruhlar” diye adlandirdigi seyler “cisimden baska bir sey
degildir”. Hayvansal ruhlar saf fiziksel seylerdir ve sinir sistemindeki bilginin

aktarilmasinda araci roliinii istlenirler (Descartes, 1989, s. 23-24).

Descartes’in duygu agiklamasi alt1 temel duygu tiiriinii varsayar: Merak, sevgi,
nefret, arzu, seving ve {liziintii. Diger tiim duygular bu alti duygunun bazilarinin
bilesimi veya tiiriidiir. Ornegin, kizgmnlik nefretin bir tiiriidiir. Siikran sevginin bir
tirtidiir. Acima duygusu ise sevgiyle karigmig iizlintiiniin bir tlriidiir. Ruhun
Tutkular’nin biiyiik bir boliimii bu alt1 temel duygunun ayrintili incelemesine, onlar1
hissetmenin neye benzediginin, bedendeki fizyolojik nedenlerinin ve etkilerinin neler
olduguna ve tim diger duygularm bu alt1 temel duygu yoluyla nasil

aciklanabilecegine ayrilmistir (Conttingham, 1996, s. 52)

Duygu kuramlarindan s6z ederken Platon ve Aristoteles’i unutmamak gerek ciinkii
duygunun gizemi Antik Yunan’da bile giindeme gelmistir. Duygular hakkinda
yizyillardir bilim adamlar1 arastirma yiriitmektedirler ve duygularin nefes alig
verisimizi, sindirim sistemimizi, kalp atiglarimiz1 etkiledigi ve en 6nemlisi bunlara
insan beyninin rehberlik ettigi bilinmektedir. Peki; duygularimiz ruhumuz tarafindan
m1 beynimiz tarafindan mi idare edilmektedir? Beyin bu islemleri nasil, hangi yolla

gerceklestirmektedir?

Platon; Mimesis kuraminda, insanlarin duygu ve heyecanlarindaki tagkin yani ele
alirken; Aristoteles Katharsis ile duygularin, davranislar araciligi ile bosalimindan
baska bir sey olmadigin1 vurgulamistir. Platon Mimesis kuraminda insanda bulunan
yaraticinin ruhunun insani bilingsizce yonlendirdigini savunmustur. Mimesis taklit
anlamma geldiginden insanin yaptig1 her sey, icinde bulunan tanrisal ruhun

ozelliklerinin taklididir. Katharsis kavrami psikanalizde, psikodramada biling digina
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itilmis duygularin yasanip bosalim olanagina kavusturulmas: olarak kargimiza

¢cikmakta (Ering, 1998, s.3).

Antik Yunanda duygularin ruhla alakali oldugu inanci olsa da giiniimiizde beynin
rolii arastirmalar neticesinde Onem tasimaktadir. Sonugta beyne c¢alismast igin
enerjiyi, yasami saglayan da ruh oldugu icin antik yunan duygularm ruh ile alakali

oldugunu soylerken bunu kastetmis olmalidir.

1825’de Alman bilim adami Johann Friedrich Herbart dogal duygularin zihinsel
fenomenlerin sonucu oldugunu ileri siirmiistiir. Her hangi bir olay, nesne algisi ile
duygu arasinda bir bag oldugunu ve duygunun algi arasinda olusan g¢atismanin
zihinsel ihlali oldugunu savunmustur. Bazi bilim adamlari ise; tam tersi olarak dogal
duygularimizin zihnimize etki ettigini savunmuslardir. F. Dufour karsi ¢ikan bilim

adamlarina yazdig1 yazida kendi diisiincelerini sdyle agiklamisti:

“Meger ben sizlere dogal tutku kaynaginin ruhumuz olmadigini ve sadece uyarilma
sonucu otonom sinir sisteminin beyine haber iletmesi ile gerceklesmesi konusunda
yeterince delil gostermedim mi? bizler nasil kan sirkiilasyonunu, sindirimi isteyerek
(keyfi olarak) diizenleyemiyorsak, dogacak tutkularin fonksiyonlarini da diizenlemek

bizim kontroliimiizde degildir” (ilin, 2001, 5.66-67).

Evrim teorisinde C. Darvin duyguyu fizyolojik tepkiler {izerinden agiklamaya
caligmustir. Duygular ya faydali ya da evrim sirasinda insanin yasam miicadelesinin
vermis oldugu bir seydir. Insan kizardig1, nefes darhgi, yumruklarmi siktigi zaman
bu onun ilkel zamanlarda daha maymun iken yagamis oldugu kavgalar zamani 6fkeyi
kendinde tutarak buraya kadar tasimis. Korku zamani elin terlemesini ise;
maymunlarin tehlike aninda agagtan agaca ziplarken tutunmalarmi kolaylastirmasi
ile aciklamaktadir. Bu agiklama ile Darvin insan ve maymun arasinda ugurum

olmadigini savunmaga ¢alismistir (Darvin, 2001, s.112).

Darvin’in diisiinceleri baska bilim adamlar1 i¢in bir basamak olusturmus olmali ki
Wilhelm Wundt duygular hakkinda diisiinmeye bagladi ve J. F. Herbart bakis agisi ile
duyguyu ele aldi. Yani bir diizeye kadar tepkiler duygular1 etkilemekte. Bitaraftan da
duygularin sadece dahili degisimler oldugunu ve bu dahili degisimlerin tepki zamani
dogrudan dogruya duygulara etki ettigini diisinmekteydi. Wundt duygularda

mimikler {izerinde durmaktaydi. Insan temel duygu yasadiginda mimikleriyle tepki
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vermekte. Daha zor duygularda tepki sonradan ayrismis sekilde hissedilmekte. insan
bilincinde olugsan duygu her seferinde ayni olayla karsilastiginda bir alt duygu veya
hissiyat sergilenecek ve mimikler bu hissiyat: tamamlayacak. Yani insan hakaret
mimigi (alt dudagin 6ne ¢ikmasi) insan agzinda tadi kotli olan bir seyi tiikiirme

davranisi ile o6rtiismekte (Wundt, 1880, 5.216).

Nevroloji ile yakindan ilgilenen ve insan beyninin isleyisini arastiran Sigmund Freud
erken arastirmalarinda duygunun beyin ile baglantili oldugunu ve bu yonde
arastirmalarmi  fizyolojik temellere dayandiramadigi i¢in bu arastirmalardan
vazgeemisti. Ayni1 kaderi Freud’un arastirmalarmdan esinlenen James simdi duygu
kurami olarak bilinen James—Lange kurammi da fizyolojik temellere
dayandiramadigi i¢cin bu ydnde arastirmalarini birakip felsefe ile ilgilenmeye
baglamigtir. Daha sonra ise; 1929°da fizyolog Walter Cannon bu varsayimin
baslangicinda bir hata oldugunu fark etmistir. Soyle ki; James—Lange kuramina gore
“Her duyguya tekabiil eden 6zel fizyolojik degisiklikler bulunmaktadir. Oysa Ki; bir
fizyolojik degisiklige, birka¢ duygu eslik edebilmekte. Yani bir insanin tiiyleri hem
giizel miizik dinleyince, hem de bir kadavranin nasil agildigini gordiigiinde diken
diken olabilmektedir”. Cannon’un teorisi Bard’mn iddias1 sonucu degisime ugrayarak
kuram Cannon-Bard kurami olarak karsimiza ¢ikmakta. Bard’a gére insanin bir olay
karsisinda sinir sistemi ile 6nce talamusa iletilen mesaj sonucu duygular uyarilmakta
daha sonra ise; bu uyarilma ayrilarak yarisi1 siibjektif degismelerin (korku, 6fke,
mutluluk) tretildigi kortekse, diger yarisi ise, organizmada fizyolojik degisimleri
idare eden hipotalamusa gitmektedir. Daha sonra bu teorinin fizyolojik tepkKi
boliimiinde hata oldugu anlasilmis ve 1937 senesinde anatomici James U. Papez’in
arastirmalart neticesinde Talamusun duygularin merkezi olmadigi anlagilmistir.
Duygularim beynin spesifik merkezlerinin bir fonksiyonu olmadigi, sadece bu
karmasik sistemin neticesi oldugu kanisina varilmis ve kendi duygu mekanizmasini
iic akisla aciklamig; Duygu akisi, tepki akisi ve diislince akisi Bu ii¢ akisin
birlesmesi sonucu uyarma sensorleri istenilen duyguyu olusturmaktadir ve bu akisa
(kurama) “Papez Cemberi” ismi verilmis. Giiniimiizde bu ¢emberin yapisi limbik

sistemin ¢ogunlugunu olusturmaktadir (Bloom, Lazerson ve Hofstadter, 1985, s.125).

Duygular hakkinda bizlere bilgi veren bu ii¢ kuramdan sonra ise, 1950 de Arnold—

Lindsey aktivasyon kurami ile duyguya olan bakis ac¢ilarini anlatmaktalar. Soyle ki;



23

(Akt; Yasarsoy, 2006, s.5) Cannon-Bard kuramii elestirerek degistiren Arnold-
Linsey kuramma gore, duygu tepkilerinin kendi kendilerini igerdikleri ve zaman
zaman duygularin kendilerinden de duygu tepkilerinin dogabilecegini One
stirmektedirler. Buna gore; insan kendi i¢cinde bir kizginlik duygusu oldugunu

hisseder ve bu kizgmligi agiga vurma istegi duyabilir ( Mumcuoglu, 2002).

“Aktivasyon Kurami” adi verilen bu kurama gore, belli bir uyaran bir uygulama
meydana getirmekte, bu da talamus ve hipotalamus {izerinden kortekse iletilmektedir.
Korteks bu uyaran karsisinda hipotalamustaki dinamik uyari O6rnegini serbest
birakmakta ve bu da periferdeki duygu anlatimimi aciga c¢ikarmaktadir. Bu arada
periferdeki degisiklikte yine talamus-hipotalamus iizerinden kortekse bildirilerek
olay algilanmakta ve bu algi korteks diizeyinde yerlesik olan duygusal tutumu

olusturmaktadir (Yurt, 2006, s.16).

Aktivasyon kuramini takiben 1962 de Schachter — Singer kurami olan Heyecan —
Duygu kurami duygu ile ilgili kendi goriislerini agikladilar. Schachter, duygularin
kortekste yapilandirildigimi vurgulamistir. James ve Lange’in kuramindan farkli
olarak, korteksin periferden gelen uyarilar1 6zgil duygulara doniistiirmekte
oldugunu, yani korteksin, kisinin beklentileri ve sosyal durumu ile uyumlu olarak,
cevreden gelen uyarilara karsi kognitif yanitlar yarattigini 6ne stirmiistiir (Yurt, 2006,

s.16).

Schachter, duygusal yasantilarin gerisinde kognitif etkinliklerin rol oynadigini ileri
stirmiistiir. Schachter’e gore, c¢evremizi algilamamiz ve anlamlandirmamiz
sonucunda, i¢imizdeki fizyolojik degisikliklerle ilgili duygulara belirli adlar veririz.
Yani kognitif yasantilarimiz dogrultusunda duygusal yasantilarimizi adlandiririz.
Dolayisiyla farkli ortamlarda benzer uyarilara farkli tepkiler vermemizin ve birtakim
catigmalara girmemizin nedeni, duygularimiz1 farkli sekillerde yonlendiren, farkli
kognitif durumlar iginde olmamizdir. Bir ¢alismasinda Schachter, goniillii deneklere
epinefrin enjekte etmis, bu bireylerin bir kismi epinefrinin yan etkilerinden haberdar
edilmistir. Ardindan tiim denekler hos ve hos olmayan bazi uygulamalara maruz
birakilmiglardir. Epinefrinin yan etkilerinin anlatildig1 bireyler daha az kizginlik veya
hosnutluk gostermiglerdir. Schachter, bu durumun Kisilerin hissettiklerinin ilagtan

kaynaklandigini diisiinmeleri nedeniyle ortaya ¢iktigini belirtmistir. Diger grup ise;
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uygulamalar karsisinda daha siddetli kizginlik veya hosnutluk gostermislerdir (Yurt,
2006, s.15).

Duygu kuramlar1 igerisinde psikologlarca en gecerli sayilan kuramlardan biri
“Biligsel Kuramdir”. Bilissel kuram hem giinliik yasantidan 6rneklerle, hem de
yapilan bilimsel deneylerle desteklenmektedir. Bu kuramin 6nciisii Stanley Schachter
kurami, “Bedenimizde olup biten fizyolojik degisikliklere c¢evremizde bulunan
uyaricilar cercevesinde anlamli olan bir heyecan ismi veririz” seklinde

aciklamaktadir (Yasarsoy, 2006, s.6).

Russell (1980, s.1161), duygusal yiiz ifadelerini adlandirmak amaciyla fotograflar
iizerinde yaptig1 calismada ¢esitli duygu smniflarinin iki boyutlu bir koordinat

sistemine dairesel olarak yerlestigini savunmaktadir.

90°

UYANIK

HEYECANLI

SEVINCLI

SIKINTILI

180° 0°

YORGUNLUK SEVINCLI

DEPRESYON HOSNU

SIKINTI SAKIN

UZUONTULU UYKULU

270°

Sekil a: Russel’e (1980) gore “sevingli-sikintili” ve “uyamk- iiziintilii” adli iki boyut

iizerine, cesitli siniflara ait duygu adlarmin dairesel olarak dizilisi.

Russell’a gore duygusal deneyimlerimiz iki temel c¢ift kutuplu boyut {izerinde
temellenmektedir: hosnutluk-hosnutsuzluk ve aktif-pasif. Russell, dairesel duyus

modelinde (circumplex model of affect) duygusal deneyimleri bir daire {izerine
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yerlestirir. Modele gore hosnutluk ve hosnutsuzluk tek bir diizlemin zit kutuplaridir.
Hosnutluk 0°’de, hosnutsuzluk 180°°de yer almaktadir. Bu boyuta dikey olan ise
aktif-pasif boyutudur. Modele gore, aktif ve pasif olus da tek bir diizlemin zit
kutuplaridir. Uyarilma 90°°de, uyku hali ise 270°’de yer almaktadir. Bu tarz bir
kavramsallastirma ayni zamanda bipolar model olarak adlandirilmaktadir. Gerek
Yunanistan, Estonya ve Polonya’da gerekse Japonya, Cin, Hirvatistan ve Gujarati’de
gerceklestirilen arastirmalarda dairesel duyus modelini destekleyen bulgular elde
edilmistir. Bu bulgular, dairesel duyus modelinin farkhi kiiltiirlerde de gecerligi
oldugu seklinde degerlendirilmistir (Russell, 1983, s.1281).

Russell’in modeline benzer bir ka¢ model bulunmaktadir. Bunlardan biri de
ODM’dir. Optimum denge modelinin duygu gelisim modeli James Russel’in duygu
modeli ile benzerlik gostermektedir. S6yleki Her iki model bir + etrafinda toplanarak
duygular1 aciklamaktadir. Russel duygular1 Circumplex Model (Dairesel Duyus
Modeli) ile agiklamaktadir. Optimum Denge Modelinden farkli olarak Russel
Dairesel Duyus Modelini sistemler yada trans fenomenler iizerinden agiklamamustir.
Daha sonralar1 Russel’in modelini temel alip gelistiren Plutchik ve Eysenck’in daha

sonraki ¢ikarimlar1 da oldukga farklilik gostermistir. (Doviicii, 2015).

Robert Plutchik duygularm 8 temel kategoride ele alindigi duygu g¢emberinde;
Duygular yogunluk ve siddet agisindan kendi i¢inde derecelendirilir; endise-korku-
dehset, huzur-nese-coskunluk gibi. Bu modele gore birbiriyle komsu olan duygular
birbirine digerlerine goére daha g¢ok benzemektedir. Karsilikli yer alan duygular
birbirinin tersi bir duruma isaret eder; nese-iizlintli, beklenti-sasirma gibi ve bu
modelde farkli duygular birleserek daha farkli ve genis ¢apta duygular elde edilir;
nesetgiiven=sevgi 6rneginde oldugu gibi (Plutchik, 1980).

Duygular1 aciklayan biitiin bu yaklagimlar ve neticeler cergevesinde, sadece her
hangi bir kurami desteklemek ve kabul etmek yanlis olurdu. Fakat genel olarak
duygular1 ele aldigimizda hem biligsel hem de fizyolojik siireglerin etkin rol

oynadigini soyleyebiliriz.
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2.4. DUYGULARIN BEYINDEKI ROLU iLE iLGILI RASTIRMALAR

Duygularin limbik sistemdeki rolii ile ilgili arastwrmalar genellikle iki sekilde
gerceklesmektedir. Ilki limbik sisteme elektrotlar baglayarak, ikinci ise beynin
limbik sistemi olan bolgenin cerrahi yol ile miidahale seklinde veya ortadan

kaldirilmastyla.
2.4.1. Elektrotlarin Yardimyla; Saldirganhik ve Zevk

1950’lerde U.R. Khess ilk kez elektrotlar1 hayvanlarin beynindeki Hipotalamusa
birlestirerek deney gerceklestirdi. Hipotalamusun belli bdlgesini uyararak kedide
korku anindaki saldirganlik davramisinin sergilendigini gordii. Kedi kamburunu
cikartarak tliylerini kabartt1 ve hirlamaya basladi. Genelde kediler bu davranisi bir
kopege karst veya korku halinde sergilerler. Daha sonra 1953°te James Olds ve
arkadaglari, elektrotlar1 farelerin hipotalamusundaki farkli bolgelere birlestirerek
farelerin pedali basarak uyarim almalarini sagladilar. Normal sartlarda fareye pedal
basmayr 6gretmek giic oldugu halde; elektrotlar sayesinde pedali basan fareler
uyarimdan zevk almaya basladiklar1 icin on saat icinde bir saatte bin kere pedala
basma davranisi1 sergilediler. Bu deneyden sonra hipotalamustaki o bdlgelere haz
merkezi adlar1 verildi. Baz1 beyin ameliyatlarinda doktorlar hastanin ac1 ¢gekmemesi
ve anastezi kullanmamak i¢in hastanin farelerde goriildiigli iizere haz merkezine
elektrotlar yerlestirerek onlarin haz duygularin1 uyarmislar ve boylece hastalar higbir
sekilde ac1 duymadan tam aksine zevk alarak ameliyatlarin1 gegirmisler (Bloom,

Lazerson ve Hofstadter, 1985, s.132-133).

Delgado (1971, s.67), insan beyninde saldirganlik ve huzurun merkezini bularak bu
merkezlere radyo dalgalari gondererek onlar1 kontrol edebilecegini savunmustur.
Delgado deneyinde saldir1 igin 6zel yetistirilmis kizgin bir boganin hipotalamusuna
elektrotlar yerlestirerek onu arenada saldiracagi kisiye birka¢ santim kala
durdurabilmeyi bagarmustir. Haz bdlgesine sinyal génderen elektrotlar kizgin bogay1

mutlu bogaya donistiirerek saldirmasina engel olmustur.
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2.4.2. Cerrahi Miidahale Yardimyla; Uygun Olmayan Duygusal

Davranislar.

Cerrahi yolla miidahale sonuclar1 da bilim adamlarma duygular1 anlama agisindan bir
anlayis saglamistir. Kliiver ve Busy; 1939 senesinde maymunun her iki sakak
loblarini, bademciklerini ve hipokampal bolgeyi cerrahi yolla kaldirarak ameliyat
sonrast maymunda ilging davranislara sahit olmuslar. Maymunlar bu miidahaleden
sonra artik yilandan korkmamaya baglamislar, kendinlerini miidafaa etmeleri
gerektigi zaman veya grup i¢indeki karsilikli iliskiler aninda maymunlarin
gosterdikleri agresiflik yok olmus ve higbir sekilde agresif davranis
sergilememislerdir. Maymunlarin ¢iftlesme istegi o kadar kuvvetlenmis ki hatta onlar
baska hayvan tiirleri ile ciftlesme deneyiminde bulunmuslar. Neyin iyi neyin kotii
oldugunu ayirt edememisler. Yemegin yani sira bulduklari her seyi agizlarina alip
tadina bakmak istemisler. insanlarin kazadan kaynakli veya agir iltihap durumunda
beyinlerindeki hasardan dolayr boyle davraniglar sergilemesine bilim adamlar1
“Kliiver ve Busy Sendromu” admi vermislerdir. Bir baska deneyde arastirmacilar
grup lideri olan makak maymununun badem ¢ekirdegini almislar. Normalde en {iste
oturan liderligini gdsteren maymun bademcikleri alindiktan sonra sosyal
merdivenlerin en alt tabakada oturmaya baslamis. Maymun iyi davramigi koti
davranistan ayirt edemedigi i¢in liderlik yapma 6zelligini kaybetmisti (Bloom,
Lazerson ve Hofstadter, 1985, 5.127).

2.5. DUYGU GEREKSINiMi

Duygu gereksinimi, Maio ve Esses tarafindan bilis ihtiyacina duygusal karsilik
olarak Onerildi. Duygu gereksinimini "insanlarin kendilerinin ve baskalarmin
duygularmi tetikleyen durum ve faaliyetlere yaklagsmak ya da kaginmak i¢in genel
motivasyonu" olarak tamimlanmaktadir. Duygu ve gereksinim; ruh hallerini,
duygulari, tercihleri ve duygusal bir bilesenle ilgili degerlendirmeleri igeren genis bir
anlamda kavramsallastirilmistir. Bazi duygulanim halleri (6rn. 1iyi duygular)
digerlerinden daha olumlu (6rnegin, liziicii duygular) algilanmakla birlikte, Maio ve
Esses, "ortalama" etkilenme pesinde "anlamli ayrimcilik" varligmi 1srarla

vurguluyorlar. Buna gore, duygu gereksinimi, dzellik-benzeri bir meta-duygu, yani
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kendi ana duygularma iliskin genel bir tutum olarak tanimlanmistir (Bartsch,

Vorderer, Mangold, & Viehoff, 2008, s. 8).

Duygu gereksinimi (Maio & Esses, 2001), duygu uyandiran durumlara ve
faaliyetlere yaklagsma veya bunlardan kaginma egilimindeki bireysel farkliliklari
tanimlayan bir yapidir. Bilis ihtiyacina benzer sekilde Giiclii bilissel faaliyete gegme
motivasyonunu kullanan sahislar, duygu gereksiniminin kisisel rapor 6gelerinin
yardimiyla Olgiilebilen istikrarli bir igsel motivasyonu yansitmaktadir. (Cacioppo &
Petty, 1982, s. 116)

Duygu Gereksinimi’nin (a) ¢esitli konularda asir1 tutumlara sahip olma, (b) duygusal
filmleri izlemeyi segme ve (c¢) duygu-uyandirma olaymna (Prenses Diana'nin 6liimii)
dahil olma olasilig1 daha yiiksektir. Genel olarak, sonuclar duygu gereksiniminin
duygu ile ilgili siiregleri anlamada 6nemli bir yap1 oldugunu gdstermektedir. Ilging
bir sekilde, mevcut arastirma, duygu ve bilisin farkl siiregler oldugu fikrini
desteklemektedir. Ornegin, Zajonc'un (1980) ikili sistemler goriisii, duygusal
stireclerin biligsel siireclerden daha basit oldugunu ve duygusal siire¢lerin bilissel
stireclerden farkli oldugunu ileri siirmektedir. Ek olarak, Epstein'in (1998) biligsel-
deneyimsel kendilik teorisi, insanlarm iki ayr1 bilgi isleme sistemine sahip
olduklarimi ileri siirmektedir: Birinci sistem biitiinsel ve duygusal tecriibeye
dayanirken, diger sistem analitiktir ve mantik kurallarna dayanmaktadir. Bununla
birlikte, bu perspektifler, duygusal ve biligsel siirecler arasindaki etkilesime izin
verir. Nitekim, duygularin belirli bilislerden (6r. Basarisizliktaki 6ziirleri), ve bilissel

gorevler de genellikle bir miktar duygu igermektedir (Forgas, 1995, s.39).

Duygu gereksinimi’nin diisiinme motivasyonu, sosyal 6grenme siiregleri ve cinsiyete
bagl farkliliklar ile ilgili ilging potansiyel iliskileri oldugu bulunmustur. Ornegin,
erkekler, giicstizliik isaretleri (6rn. Umutsuzluk) gdstermekten kagmak ve giictin kasti
olmayan yikict kullanimini (6rn. Daha zayif bir kiside 6fkeyi kiristirmak) dnlemek
icin bir ¢cok davranislar1 kabul etmeyi 6grenebilir. Bunun tersine, kadinlar duygulara
yaklagsmay1 6grenebilir; ¢linkii duygular baskalarinin duygusal deneyimleriyle empati
kurarak bakim gorevine yatkindirlar. Ayrica, duygu gereksinimi bireysel farkliliklar,

tutum ekstremitesi gibi diger onemli psikolojik degiskenleri de Ongdrmektedir.
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Ornegin, duygularmi yasamak isteyen insanlar, tartismali konular hakkinda asiri
goriis sahibi olma egiliminde olabilirler, Cilinkii asir1 goriis insanlara gii¢lii duygular
yasatir. {lginctir ki, duygu gereksinimi yiiksek kisiler, sosyal gruplara kars1 giiclii
tutumlar da gosterebilirler, ¢linkii nefret ya da saygi duygular1 belki icten igten
karsilanmaktadir. Biitiin bu olasiliklar, duygu gereksinimi dlgegi ile incelenebilir
(Kring & Gordon, 1998, s. 687).

Miizisyenler gibi giiglii bir duygu gereksinimine sahip bireylerin, etkilendikleri
durumlara yaklasmaya ve duygularmin deneyimini kazanmaya motive oldugu
diistiniiliirken, duygu gereksinimi diisiik olan kisilerin duygusal deneyimleri
engellemeye veya kagmmmak egiliminde oldugu diisiiniilmektedir. Boylece, duygu
gereksinimi kendisini olumsuz ya da kararsiz durumlar da dahil olmak iizere,
bireylerin duygusal yasantilarinin deneyimlerine katilma motivasyonunun bir
ongoriisti olarak diistiniilebilinir. Hem duygu gereksinimi hem de ego durumlari
insana has 6zelliklerdir. Insanlar siirekli ister canlilar isterse de esyalarla/nesnelerle
iletisim halidedirler. Bu iletisime kisilik 6zellikleri, ¢cevresel kosullar, duygular1 ve
ego durumlar1 etki etmektedir. Ego kavrami insan yasaminda onemli yere sahip

oldugu i¢in kisaca deginmek konuyu anlamada faydali olacaktir.

2.6. EGO KAVRAMI

Ego kavrami aslinda insanin yasaminda onemli yeri olan bir nevi silizge¢ roliini
ustlenmektedir ve duygularla birebir iligskisi vardir. Tezimizin konusu duygular
olunca “Ego”dan bahsetmek duygulari anlama konusundaki yolculugumuzu daha da
anlamli hala getirecektir. Bu durumda “Ego” nedir? Nasil caligmakta ve T.A i¢indeki

yeri nedir? Sorularmnin yanitin1 aramak faydali olucaktir.

Ego psikolojisi klasik psikanalizin dogrudan bir uzantis1i ve giiniimiizdeki
temsilcisidir. Freud’un kizi Anna, psikanalizin dogal akisi i¢inde gelisen ve
giiniimiizde “Ego Psikolojisi” adi ile bilinen bu akimin Onciisii sayilsa da Erik
Erikson, Heinz Hartman, Edith Jacobson ve David Rapaport gercek sozciileri olarak
kabul edilir. Anna Freud 1936’da yayimlanan “Ego ve Savunma Mekanizmalar1” adli
klasik yapitinda, babasinin ¢aligmalarin1 genisleterek, dokuz ayr1 savunma

mekanizmasint ayrmtili bir bigimde tanimladi. Bdylece psikanalistlerin gorevi
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yalnizca id’den gelen ve kabul edilemez nitelikte olan istekleri ortaya ¢ikarmakla

smirlanmamis oluyordu (Gegtan, 1998, 5.72-73).

Freud gercekligi test etmek, savunma, bilgi sentezi ve zeka fonksiyonlari ile hafizay1
Ego’ya baglar. Freud’a gore Ego; id’in isteklerini gerceklikle karsilayan kisimdir.
Cesitli savunma mekanizmalari ile id’i dengeler. id ve superego arasinda dengeleyici
unsur gorevi goriir. Temel gorevi kigisel giivenligi saglamak ve id’in baz1 isteklerine

izin vermektir (Sigmund, 1989, s.168).

Daha sonralar1 bagka bilim adamlar1 egonun savunma mekanizmasi disinda baska
gorevleri olabilecegine inanarak arastirmalar yapmaya baslamislar ve ego islevleri,
ego zayifligi ve ego giicii gibi kavramlar ortaya atmislar. Bu arastirmalar da egonun

diisiince, dikkat ve bilin¢le yakindan baglilig1 oldugu anlami tasimaktadir.

O zaman; Ego , bilingli zihin 6rgiitidiir; biling diizeyindeki algilardan, anilardan,
diisiince ve duygulardan olusur diyebiliriz, veya sosyal bilimler sozligiindeki
tanimiyla ego; “Bireyin baska bireylerden ayirarak, kendisi olarak kavrayip

tanimladig1 6ziidiir” demek miimkiindiir.

Ego, psisenin tiimii iginde olduk¢a kii¢iik bir alan kaplamakla birlikte, 6nemli
gorevler Ustlenmistir. Ego; bir diisiinceyi, bir aniy1 ya da bir duyguyu se¢medikge
kisi bunlarin varhigindan haberdar olamaz. Ego, yasantilarin bilince ulasmasi i¢in

gecit verdigi oranda bireylesme gergeklesir (Gegtan, 1998, 5.173).

Aragtirmalar sonucu ego diizeyinin ilk ergenlikten ileri ergenlige kestirilebilir oldugu
ve donem donem boyunca kararli bi¢gimde artis gosterdigi goriilmstiir (Onur, 1993,
5.493). Ego diizeyinin kisinin yasmin ilerlemesi ve biiyiidiigli ortama gore kararh
bicimde artis gdstermesi olagan bir durumdur. Ciinkii insan gelistikge diisiinceleri ve
tutumlar1 da gelismekte ve degismekte. Dolayisiyla kisi kendisine has olmayan bazi
diisiince ve tutumlar1 kendisine has olarak kabullenince o diisiince ve tutuma uygun
ego durumunu da kendisine modifiye etmekte ve o ego durumu ile 6zdeslesmektedir.
Genel olarak psikoloji tarihine bakildiginda Ego’yu aragtiran bilim adamlarinin
Ego’nun disavurumu ile ilgilendigini gérmek miimkiindiir. Eric Berne’in kisilik
kuramina baktigimizda da bunu gérmek miimkiindiir. Hem psikanaliz hem de TA
ego’nun disavurum hali ile ilgilenmisgler. Yani kisinin hangi ego durumunu hangi

durumlarda hangi ego durumuna karsi kullanmasi ile ilgilenmigler. Oysa bu ego
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durumlarinin, insanda davramisa doniismeden Onceki asamasi dahada Onem
kespetmektedir. Ego nasil gelisir? hangi agsamalardan gegerek kisiyi yonetir? Kisi bu
egolarin farkinda olabilir mi? istenmedik egolar1 etkisiz hale getirebilir mi? Ego
yenetimi kiside olursa kisi davraniglarinda ne gibi degisiklik olur? Kisi mi ego’yu
yonetmeli yoksa ego mu? Bu sorularin cevabi kisinin disavurmusg ego durumlarindan
ziyade i¢ diinyasinda saklidir. Ego bu kadar onemlidir. Insan harekete ge¢meden
once i¢ diinyasindaki ego denizindeki dalgalanmalrin farkinda olmali. Insan bu ego
denizinideki firtiay1 kontrol edebilmelidir. Aksi taktirde firtinaya kapilip daldalarin

kiyrya vurdugu ego durumu ile davranisini bilincsizce sergileyecektir.
2.7. TRANSAKSIYON

Transaksiyon; iki insanm kisilik pozisyonlar1 ile karsilikli anlasmasidir. Yani her iki
insan karsilikli iletisim zamani ego durumlarinin (E,Y,C) tg¢iinii de kullanabilir
(Seynov, 2002, 5.399).

Kisileraras: iletisimde bir uyaric1 ve bir tepkiden olusan birime, Transaksiyon
(fletism Islemi) adi verilmektedir. Berne (1961), bir transaksiyonel uyarici ile bir
transaksiyonel tepkiyi bir transaksiyon olarak ele almistir. Transaksiyon; iKi
kimsenin belli ego durumlar1 arasinda gerceklesen, bir uyarici ve bir tepkiden olusan

bir iletisim birimidir (Akkoyun, 2001, s.37).

Transaksiyonu iki drnekle agiklamaya calisalim: ydnetici-¢alisana: “Ise ge¢ gelmekle
utanmiyor musunuz?!” yOnetici burada yargilama pozisyonunu alarak (Ebeveyn) ve
calisanin utanma duygusuna hitap ederek (Cocuk) pozisyonunu kullanmistir.
Iletisimi yukaridan yapilandirmustir. E — C. Calisan “Oziir dilerim, bir daha geg
kalmam” diye yanit verdiginde ise (Cocuk) pozisyonunu kabul ederek karsisindaki
kisinin (Ebeveyn) pozisyonuna hitap etmis olur. Yani, karsit transaksiyon olusturmus
olur. E « C. Calisan iletisimi asagidan yukariya dogru yapilandirmistir. Sekil a‘da
oldugu gibi.

Sekil b.
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Bir bagka ornekte ise; koca eve gecenin bir yarisinda gelir ve agzi igki kokar. Evde
kaymvalide ve esi onu beklemekte. Esi kocasina: “Bir sey mi oldu?” — “Sonra
anlatirim hayatim”. Kaymvalide: “Nerelerde geziyordun, evin yok mu senin?”.
Damat: ”Bu bizim ailemiz. Disaridan birisinin mudahelesi olmadanda halledebiliriz”.
Esin sorusu ve kocanin yanit1 yanyana transaksiyona ornektir. Her ikisi yetiskin gibi

iletisim kurdular.

Sekil c.

Kaymvalide ve damat transaksiyonunda ise kayinvalide (ebeveyn) roliinii {istlenerek
damadi suglar ve davraniginin agiklamasi olmayan (g¢ocuk) pozisyonuna hitap eder.
Damat ise kaymvalideye (Ebeveyn) rolii ile onun (yetiskin) pozisyonuna hitap eder.
Sekil ¢’de gosterildigi gibi burada transaksiyon ti¢ farkli basamakta ger¢eklesmistir.
Ebeveyin, Cocuk ve Yetiskin.

E E
Y Y
¢ YC

Sekil d.

Bu orneklerde iligkiler farkli ego durumlar: ile farkli pozisyonlarda yapilanmistir.
Unlii Rus tiyatro kuramcis1 P.M. Ersov sahne sanatcilarmin karsilikli iligkilerini
analiz ederek psikanaliz ve transaksiyona faydali katkida bulunmustur. Bu anlayisa

“Yapilandirma” ismini vermistir.

Bu yapilandirmanin ii¢ ¢esiti bulunmaktadir. Bunlari; “Yukaridan Yapilandirma”,
“Asagidan Yapilandirma” ve ‘“Yanyana Yapilandirma” olarak siralayabiliriz.

Yukaridan yapilandirma; varligini kendi ustiinliigii ile olusturmaktadir. Asagidan
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yapilandirma ise; varligini itaat etmek ile olusturmaktadir. Yanyana yapilandirma

adindan da anlasildig1 gibi beraber isbirligi anlamindadir (Seynov, 2002, s.400).

Bu yapilandirmalara 6rnek verecek olursak; Yukaridan yapilandirmay1 patron, itaat
edilen, bir insan1 degerlendiren. Asagidan yapilandirma ise; iltifat, yalakalik, eziklik
gosteren. Beraber yapilandirma ise; ayni pozisyondaki meslektaglar olarak

nitelendirmek miumkiindiir.

Iliskide yapilandirmalar gerceklestirildiginde bunun belirtilerine dikkat edilirse sayet
hangi tiir yapilandrma oldugunun farkma varilabilinmekte. Soyle ki; Yukaridan
yapilandirmada; istiinliige yeltenme, disaridan bakildiginda ders verme, elestirme,
0giit verme, uyarma, ‘sen’, ‘oglum’ hitabi, asagilayic1 ve alayci ses tonu, omuza
vurma, el verirken eli asagida tutma, alayci bakislar v.s. Asagidan yapilandirmada
ise; ricada bulunmak, 6ziir dilemek, aciklayict olmak, suglu ve zavalli ses tonu,
selamlagirken elini yukariya dogru uzatilmasi v.s. Yanyana yapilandirmada ise; hem
yukaridan hem de asagidan yapilandirmada bulunan belirtilerin bulunmamasi,

isbirlik¢i olmak, diisiince aligverisinde bulunmak bu yapilandirmalarin bariz

disavurumudur (Seynov, 2002, s.401).
2.7.1. Transaksiyon Tiirleri

Berne (1961), temelde tamamlayici, kapali ve gizil olmak {izere ii¢ tiir transaksiyon
bulundugunu belirtmektedir. Bu transaksiyon tiirleri iletisim siirecinde harekete
gecirilen ego durumlarinin, ¢esitliligi ve de uyariciy1 gonderenin beklentisinin (temas
iletisi ihtiyacinin istedigi sekilde karsilanmasmin) gerceklesip, gerceklesmemesi
bakimindan farkliliklara dayali olarak belirlenmistir. Buradaki beklenti; karsi tarafla
zamanin nasil yapilandirilmak istendigi ve farkinda olarak veya olmayarak hangi ego
durumuna temas iletisi alinmak istendigidir. Bu nedenle, beklentiye dayali olarak her
bir transaksiyon tiirii i¢in ayr1 bir iletisim kurali ortaya ¢ikmaktadir. (Akkoyun, 2001,
s.38).

2.7.1.1. Tamamlayic1 Transaksiyonlar

Tamamlayic1  transaksiyon olarak adlandirilan  transaksiyon birinci  tiir
transaksiyondur. Iletisimde bulunan iki kimsenin her birinin yalnizca bir ego

durumundan hareket ettigi ve uyarictyr gdnderenin karsisindaki kiside hedefledigi
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ego durumundan tepki aldigi transaksiyonlardwr. Baska bir deyisle, karsisindaki
kimsenin beklentisini karsilamaktadir. Iletisimin birinci kurali, transaksiyonlar

tamamlayici oldugu siirece, iletisim sonsuza kadar siirebilir (Akkoyun, 2001, s.38).

A: (Sert bir ses tonu ve kaslar gatik)

E E
E-C
Y Y
-Yine gec kaldin.
C

B: (Biikiik boyun, zayif bir ses tonu)
C-E

-Oziir dilerim.

C: (Sakin bir ses tonu, gozlerde merak ifadesi nétr bir yiiz ifadesi)
Y-Y
-Yine gec kaldin.
D: (Sakin bir ses tonu, hafif bir bas sallamast)
Y-Y
-Evet dyle.
Sekil e.

Bununla birlikte tamamlayici transaksiyonlar, catismasiz rahatga ilerliyor goriinen

iliskilerde her zaman ideal transaksiyon ¢esidi degildir. iki ¢alisanin isten atilincaya
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kadar ¢ocuk ego durumlarindan yaptiklar1 asagidaki ornek olayda belirtildigi
sekildedir (Boholst, 2002, s.10).

E E
Y Y
C=C

A: (heyecanl bir ses tonu)
C-C

-Yeni film indirdim, bilgisayarda izleyelim mi?

B: (neseli yiiz ifadesi)
C-C
- Gergekten mi? Haydi izliyelim. Patron nasilsa ofiste yok.
Sekil f.
2.7.1.2. Kapah Transaksiyonlar

[letisimde bulunan iki kimsenin her birinin yalnizca bir ego durumundan hareket
ettigi, ancak uyaricty1r gonderenin karsisindaki kiside hedefledigi ego durumundan
tepki almadig1 transaksiyonlardir. Iletisimin ikinci kurali, transaksiyonlar kapali
oldugunda, taraflardan birisi ya da ikisi birlikte ego durumlarini degistirerek yeniden

iletisim kurmadikga, iletisim siirmeyebilecektir (Akkoyun, 2001, s.40).

A (Zayif ve nazli bir ses tonu, yigilan bir beden) C — E E E
-Cok yorgunum. Y Y
B: (Zayif ve nazli bir ses tonu, yigilan bir beden) C - E C C
-Ben de ¢ok yorgunum.

Sekil g.
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Asagida “Ebeveyn Ego” durumundan “Cocuk Ego” durumuna direk olarak mesaj
iletilmekte ve goriinen ¢ikigma ile transaksiyon kapali transaksiyonla
sonu¢lanmaktadir. Kapali transaksiyonlar ger¢ek konusmayi durdurur. Boyle
ilerlemek konugmay1 kavga ile sonlandirir. Tipik olarak konusma asagidaki gibi

ilerleyecektir (Boholst, 2002, s.11).

E. E
Y\ Y
Ce

A: - Saatimi nereye koydugumu biliyor musun?
B: - Kendin bak. (Ya da benim canimi stkma.)
Sekil h.
2.7.1.3. Gizil Transaksiyonlar

Iletisimde bulunan iki kimseden yalnizca birisinin ya da her ikisinde iki ego
durumundan birden harekete gectigi (bir transaksiyonda {ic ya da dort ego
durumunun harekete gectigi) ve de ayni1 anda psikolojik ve sosyal olmak iizere iki
farkli mesajin birden yeraldig1 transaksiyonlardir. Agikca ifade edilen, sdylenen
(sosyal mesaj) ile agikga sdylenmeyen ama sozsiiz olarak iletilen (psikolojik mesaj)
birbiriyle uyusmamaktadir. Ancak kapali bir transaksiyonu igermesine ragmen,
karsidaki kisinin beklentisi karsilandigindan bu transaksiyonlar siirebilmektedir.
[letisimin {iciincii kuraly, bir gizil transaksiyonun davranissal sonucunu, sosyal diizey
degil psikolojik diizey belirler. Gizil transaksiyonda sosyal mesajlar diiz ¢izgiyle,
psikolojik mesajlar kesik ¢izgi ile gdsterilmektedir. Ug ego durumunun kullamldig
transaksiyonlar Acisal Gizil Transaksiyon, dort ego durumunun kullanildigi
transaksiyonlar Dubleks Gizil Transaksiyon, olarak adlandirilmaktadir. Bunlarin

¢ok rastlanilan 6rnekleri asagida verilmektedir (Akkoyun, 2001, s.41).
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E E
Yeg--Y
C a

Satici: (Gozler kisik, agzi yana dogru biikiik, igneleyici bir ses tonu)
Sosyal Diizeyde : Y - Y
-Bu en iyi modelimiz ama ¢ok pahali. Psikolojik Diizeyde : Y — C
-Sen bunu alamazsin.
Miisteri: (Gergin bir yiiz, seri el kol hareketleri) Sosyal Diizeyde : Y - C
-Tamam aliyorum.
Sekil i.
Dubleks gizil transaksiyonlarda, sosyal mesajlar ve psikolojik mesajlar birbirini
tamamlamaktadir. Gergekte burada birisi ‘igitilen’ digeri ‘hissedilen’ olmak {izere iki
tamamlayici1 transaksiyon bulunmaktadir. Iletisimin ikinci kuralma gore, bu iletisim

hem sosyal hem de psikolojik diizeyde siirecektir (Akkoyun, 2001, s.42). Sekil i’de
gorildiigii gibi.

Ogretmen: (Sert bir ses tonu, ciimlenin sonunda ses tonunda diisiis, ¢atik kaslar)

Sosyal Diizeyde : Y - Y
-Odevi yaptin m?
Psikolojik Diizeyde : E — C

-“Yine yapmadin degil mi?”

Ogrenci: (Titrek bir ses tonu, basi yana egme, omuzlarda ¢okme)

Sosyal Diizeyde : Y - Y

-Evet yaptim.

Psikolojik Diizeyde : C —-E

-“Benden hi¢ hoglanmiyorsun” Sekil j.
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Sonug itibariyle iki kisi arasindaki iletisimin devam edebilmesi i¢in gerekli olan ii¢

kural su sekilde 6zetlenebilir:
1. Transaksiyonlar tamamlayici oldugu siirece iletisim sonsuza kadar devam edebilir.

2. Bir transaksiyon kapali oldugunda iletisim duraksar veya kesilir. Iletisimin devam
edebilmesi i¢in, taraflardan birinin ya da ikisinin birlikte baska bir ego durumundan

tepkide bulunmasi gerekir.

3. Gizil transaksiyondan sonra ortaya ¢ikacak olan davranisi sosyal diizeydeki mesaj

degil, psikolojik diizeydeki mesaj belirler (Tiifekgei, 2008, s.39-40).

Kisilerarasi iligkilerin saglikli olabilmesi i¢in TA kurami, ego durumlarmin duruma
uygun kullanilmasi1 gerektigini soylemektedir. “Ebeveyn”, “Yetiskin” ve “Cocuk”
ego durumlarmi yerine ve zamanma gore kullanamamak sagliksiz iletisimi ortaya
cikarabilmektedir. Ayni zamanda; bir insanin benlik durumlari arasindaki smirlari
asir1 kat1 ya da asir1 gecgirgen olursa da, bu insanin kisilerarasi iligkilerinde birtakim

sorunla karsilasacaktir. Iletisim sanat1 bu noktada devreye girmektedir.
2.8. TRANSAKSIYONEL ANALIZ

Eric Berne (1910-1970) tarafindan gelistirilen Transaksiyonel Analiz (TA) ya da
Islemsel Coziimleme Yaklasimi; psikolojinin iletisim, gelisim, psikopatoloji, egitim
ve danisma, terapi alanlarini igine alan; son yillarda reklamcilik, askeri orgiitler,
hasta ile iletisim gibi bir ¢ok alanda etkinlik gosteren bir yaklasimdir (Kececi, 2007,
s.2).

Psikolojide, kuramsal temelini kisileraras: iliskilere dayandiran cesitli kuramlar
gelistirilmistir. Bu kuramlardan birisi olan Transaksiyonel Analiz (TA) kurami, bir
kisilerarasi iligkiler kurami oldugu gibi ayn1 zamanda da bir psikoterapi ve kisilik
kurami olup, TA kuraminda kisiligin yapisini ve fonksiyonunu ifade etmek i¢in "ben

durumlar1" kavrami kullanilmaktadir (Alisinanoglu, 2000, s.11).

Kisilerarasi etkilesimleri incelemede kullanabilecegimiz pek ¢ok yaklagim vardir. Bu
yaklasimlardan bir kism1 dogrudan kisilerarasi etkilesimlerin analizine yoneliktir. Bir
kismi ise yalnizca bu amag icin ortaya atilmamis olan fakat kisilerarasi etkilesimleri
incelemede de kullanabilecegimiz yaklagimlardir. Bunlardan biri de transaksiyonel

analizdir (Dokmen, 1996, s.60).
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Transaksiyonel analiz, kisisel gelisim ve degisim i¢in bir kisilik ve diizenli
psikoterapi teoremidir. Transaksiyonel analiz, psikanalitik, linguistik, davranis¢1 ve
bilimsel elementlerin biraraya getirildigi bir yaklasimdir. Transaksiyonel analiz,
terapi boyunca etkileme amaciyla Oriintiileri temel alan, kisileraras: iligkileri
anlamaya calisir. Transaksiyonel analiz, problemlerden ¢ok gizil gii¢, potansiyel
merkezlidir. Transaksiyonel analize gore her birey problemlerini ¢6zme yeterliligine

ve potansiyeline sahiptir (http://eco.ittralee.ie).

Kisilik terimi olarak transaksiyonel analiz, insanlarin psikolojik olarak nasil
yapilandirildigini tanimlar. Iletisim teorisi olarak organizasyonlar1 ve sistemleri
analiz etme metodlarim ifade eder. Cocuk gelisimini ac¢iklayan bir teoridir. Pratik
uygulamalarda, pek ¢ok bozuklukta teshis ve tedavi olarak; cifler, aileler ve
gruplarda baslibasina bir terapi yontemi olarak kullanilmaktadir. Tedaviyle ilgili
alanlarin disinda yOnetim ve iletisim egitimleri, danisma ve danigsmanlik,
Ogretmenlerin uygun seviyede ac¢ik iletisim kurmasi i¢in egitim alaninda

kullanilmaktadir (http://www.all-science-fair-projects.com).

2.8.1. Transaksiyonel Analizin Temel Yaklasimlar
Transaksiyonel Analiz yaklagiminin temel sayiltilar1 asagidaki gibidir.

Insanlar OKEY’dir: Bu, herkes ne yaparsa yapsm, kim olursa olsun degerlidir,
anlamlidir ve dnemlidir demektir. Insanlar arasinda pek ¢ok farkliliklar vardir, ancak
insan olarak herkes esittir. Herkesin esit olduguna inanmak, herkese ayn1 davranmak
demek degildir ama herkesin varhigini kabul etmek demektir. Hi¢ kimse, insan olarak
birbirinden ne daha iyidir ne de daha kotidir. Sadece farklidir. Bu farkliliklara
ragmen, insan olarak OKEY’dir. (Akkoyun, 2001, s.5).

Evet insan edindigi farkliliklara ragmen nitelikli, direngli ve kaliteli olmaya bashyor.
Yani insan nekadar “ragmen” ise o kadar giicliidiir. Hem fiziksel olarak hem de
psikolojik olarak. Bizler her seye ragmen karsimizdaki kisiyi affedebiliyorsak,
yetiskin pozisyonunda karsilayabiliyorsak, yollar gosterebiliyorsak o kadar
nitelikliyiz demektir. Ne kadar az “ragmensek” niteligimizde o Olgiide zayiflik

olacaktir. Fakat; bu bizi bagkalarindan iistiin kilmayacak farkli kilacaktir.


http://eco.ittralee.ie/
http://www.all-science-fair-projects.com/
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Herkesin diisiinme kapasitesi vardir: Insanlar cevrelerinde ne oldugunu ve
kendilerine ne oldugunu kavrayabilme kapasitesine sahiptir. Onemli bir psikiyatrik
bozuklugu olmayan herkesin diisiinme kapasitesi vardir. Tiim ruhsal sorunlar uygun
yaklasim kullanildiginda ve sorunu olan bireye gereken bilgiler verildiginde, kisinin
kendisi tarafindan ¢Oziimlenebilir. Bu herkese ayni davranmak degildir; ama

herkesin varligini kabul etmek demektir (Akkoyun, 2001, s.6).

Yasaminda ne olacagina herkes kendisi karar verir: I¢cinde bulundugumuz durum
ve ¢evremizdeki insanlar, bizim iizerimizde az ya da ¢ok, hafif ya da yogun cesitli
etkilerde bulunabilir. Ancak; hangi kosullarda olursa olsun i¢inde bulundugumuz
duruma nasil bir tepkide bulunacagimiza biz karar veririz. Etkilenmeyi
kabullenebiliriz de, kabullenmeyebiliriz de. Etkilenmemizi bile istedigimiz gibi
diizenleyebiliriz. Kuramin dayandigi temel anlayis, Berne’iin su ifadesiyle hos bir
sekilde dzetlenmektedir: “Insan diinyaya prens veya prenses olarak gelirler, ancak
daha sonra kurbagaya doniisiirler. Tedavinin amaci da, insanlarin yeniden prens veya

prenses olmalarma yardimci olmaktir” (Akkoyun, 2001, s.6).
2.9. T.A. EGO KURAMI

Kisilerarasi iliskilerin psikolojisini arastiran bir ¢gok kuramci oldugu gibi Berne de
Transaksiyonel Analiz kuramu ile hem kisilerarasi iligkileri hem de kisiligin yapisini
ve fonksiyonunu ifade etmek icin "Ben Durumlar1" kavrami kullanmaktadir. Ben
durumlari, duruma uygun degismez bir duygu ve yasanti bi¢cimi olarak
tanimlanmaktadir; Berne, insanin kisiliginin {i¢ ben durumundan olustugunu
vurgulamistir. Bunlar, Ana-baba, Yetiskin ve Cocuk ben durumlaridir. Kisiler belli
durumlarda, bu ben durumlarindan birisine uygun olarak davranimda bulunurlar. Bir
kisi iletisim silirecinde ayn1 anda {i¢ rolden de istifade edebilmektedir. TA kuramina
gore, saglikli kisilerarasi iligki bu ben durumlarmin her birinin duruma uygun
kullanilabilmesiyle miimkiin olabilmektedir. Her ben durumunun kendine 6zgii dili,

tutumu, duygu ve davraniglar1 bulunmaktadir.

Transaksiyonel Analiz (TA), “Ge¢misteki yasantimiza bagli olarak su anki
kararlarimiz1 veririz.” varsayimma dayanan bir danigmanlik yaklasimidir. Freudyen
bir psikanalist olarak egitilen Berne, psikanalizin insanlarin problemlerini ¢6zmede

yavas oldugunu diistinmiis ve TA’y1 gelistirmistir. TA bireylerin verdikleri kararlar1
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degistirme kapasitesine sahip oldugunu vurgulayan bir kuramdir. TA hem kisilik,
hem sosyal etkilesim kurami, hem de psikoterapdtik bir aragtir. TA nin temel amact,
danisana mevcut davraniglar1 ve hayatinin gidisatiyla ilgili yeni kararlar almasinda
destek olmaktir. Bu amaca ulasmay1 saglayan hedefler, bireyi daha 6dnceden hayat
tarzi ile ilgili aldig1 kararlarin segme 0zgiirligiinii nasil siirladig1 konusunda bilingli
hale getirmek ve ondan hayatin determinist ve iiretkenlikten yoksun boliimleri ile
ilgili yeni kararlar almasmi istemektir (Altintas & Giiltekin, 2005). Profesyonel
yardim iligkisi i¢inde de kisi sorunlarmi kendisi ¢oziimlemekte ve yasamini nasil

gerceklestirecegine kendisi karar vermektedir (Akbag, 2000, s. 37).

Teorik esas1 Eric Berne tarafindan kurulan bu yaklasim, psikanalizden biiyiik 6lciide
etkilendigi anlasilan bir bakis acis1 bulunmaktadir. Psikanaliz yaklasiminda
bilingaltin1 olusturan unsurlar olan “id”, “ego” ve “siiperego”, Transaksiyonel
Analizde biiyiik 6l¢tide kullanilmaktadir. Ancak Transaksiyonel Analizde daha ¢ok
ego ve fonksiyonlari izerinde durulmaktadir (Karagézoglu, 2004, s.17).

Transaksiyonel Analiz; “Ge¢misteki yasantimiza bagl olarak su anki kararlarimizi
veririz.” Varsayimina dayanir. Bu yasantilar ge¢cmis donemde yasamda kalma
gereksinmelerimizi karsilamak i¢in uygundur ama su an gegerliligini yitirmislerdir.
Transaksiyonel Analiz; terapétik siirecin bilissel-gergekei-davranigsal boyutlarmi
vurgular. Daha da spesifik olarak bireylerin verdikleri kararlar1 degistirme
kapasitesine sahip oldugunu vurgular. Bu kuram, yeni kararlar vermek i¢in insanlarin
farkindalik diizeyini artirmaya c¢alisir ve bu sayede insanlar yasamlarini

degistirebilirler (Altintas ve Giiltekin, 2003, $.30).

Eric Berne tarafindan ortaya atilan Transaksiyonel Analiz Kuraminin amaci, insanlar
arasindaki iletisimin niteligini ¢oziimlemek, tepkilerin gerisindeki kisilik yapilarini
aciklamak ve daha etkili iletisim kurma becerilerini kazandirma yontemleri
gelistirmedir. Transaksiyon, Bern’e gore, iki insan bir araya geldiginde baslayan
sosyal bir etkinliktir. Boyle bir konumda iki kiginin kisiligini olusturan ego durumlar1
arasinda bir etkilesim baslar. Bu etkilesimde taraflardan birinin davranisi
karsisindaki icin uyarict kendisi agisindan tepkidir. Eric Berne bu iletisime, daha
kesin ve ag¢ik oldugu i¢in transaksiyon admi vermektedir. Transaksiyonel analiz

kuramu bu iligkiyi ¢oziimlemeye ¢alisan bir yaklasimdir ( Kuzgun, 1997, 5.122).
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Ekonomik ve sosyal yasamdaki degismeler sonucu, insanlar ¢ok kisa zaman i¢inde
gittikce artan sayida iligkiye girmek zorundadirlar. Bu da iliskinin daha yiizeysel
kalmasma, iliskilerdeki yiizeysellik de bireyin hem kendisine hem de topluma
yabancilasmasina neden olabilmektedir. Kisileraras: iligkilerdeki bu iletigim
sorunlarmin bir kismi g¢evresel kosullardan kaynaklanirken 6nemli bir boliimii de
kisilik &zelliklerinden kaynaklanmaktadir. Iste Transaksiyonel analiz kurami bu

stireci agiklamaktadir (Ari, 1989, s.77).
2.10. T.A. EGO DURUMLARI

Transaksiyonel Analizin temeli ego durumlarina dayanmaktadir. Berne “Ego
Durumu”nu “Duruma uygun, degismez davranis bigimleri ile dolaysiz iliskisi
bulunan degigsmez bir duygu ve yasant1 bi¢cimidir” seklinde tanimlanmaktadir (James

ve Jongeward, 1984, s.33).

Jones’un (1982, s.62) Berne’den aktardigina gore, TA’nin temeli ego durumlarina
dayanmaktadir. Ego durumlari ile ilgili tanimlardan birisi bunun “Tutarh bir davranis
oriintiisii ile iliskili olarak dogrudan tutarli duygu, diisiince ve yasantilar Oriintlisii”
oldugu seklindedir. Ego durumlar1 TA kuraminin kigilik kurami kismini tegkil
etmektedir. TA da insan davranislari ego durumlar1 bakimindan agiklanmaktadir.
Gozlenebilen ve dlgiilebilen yapilar olan ego durumlar1 insanimn kisiliginde ti¢ farkl
bigimde yer almaktadir. Bunlar: “Ebeveyn”, “Yetiskin” ve “Cocuk” ego durumudur.
Her insan ii¢ ¢esit ego durumunu da sergilemektedir. Herhangi bir kimse bir sosyal
grup ortaminda herhangi bir anda bu ego durumlarindan birisini baskin olarak

sergileyebilmektedir.

Bireyin ego durumlari; yasamsal deneyimlerinden ve zihninde hem bilingli hem de
bilingsiz olarak tutulan seylerden olusmaktadir. Bir¢ok davranis, herhangi bir yerden
alimmamis veya bilingte yokmus gibi goriiniir. Uzun bir siire once kaydedilmis
bilgiler basit olarak gosterime girmektedir. Cok eskiden 6grenildiklerinden ve ortaya
koymak i¢in ¢ok az biling ¢abas1 gerektirdiklerinden, kelimeler ve duygular ¢ok rahat
ifade edilir (Edwards, 2004, s.110).

Ego durumlarinin yapisal analizine gore her insan; ebeveyn, yetiskin ve ¢cocuk olmak
iizere Ui ego durumuna sahiptir. Her bir ego durumuyla iliskilendirilen 6zel

davransslar, jestler, yliz ifadeleri, kelimeler ve ses tonu vurgulari bulunmaktadir.
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Ebeveyn ego durumu; inanglarin, degerlerin ve tutumlarin bekgisidir. Ayni1 zamanda
zevki ve hazzi ertelemenin ilkelerini yonetmektedir. Yetigkin ego durumu;
kullanilabilir verileri degerlendiren, gercekc¢i bir sekilde anlamlandiran ve objektif
iligkiler kuran bir bilgisayar modeli gibi islev gormektedir. Cocuk ego durumu ise;
eglenceyi seven ve zararli -ikisini de igeren- hislerden ve duygulardan meydana

gelmektedir. Aslinda ihtiyaglarin acil hazziyla da ilgilidir (Roberts, 1975, 5.183).

Bireyler insanlar arasi iligkilerde bu ii¢ ¢esit ego durumlarindan birisine uygun olarak
davranimda bulunurlar. Ornegin; bir kisi bazen ana baba roliine girerek yani kendi
ana babasi gibi davranarak, bazen de yetiskin kalarak ya da c¢ocuk roliine girerek
karsisindaki kisilerle iletisim kurabilir. Birey belli zamanda bu ben durumlarinin
birisinde bulunursa da, bir¢ok kisinin ¢ogu zamanlarinda i¢inde bulundugu belli bir
(veya iki) ego durumu vardwr. Bu ego durumu (veya durumlarina) “baskin ego
durumu” denir Her insan bagimsiz ve farkl bir kisilige sahip oldugundan dolay1, ego
durumlarmin bes boyutu -Elestirel Ana-baba (EAB), Koruyucu Ana-baba (KAB),
Yetiskin (Y), Dogal Cocuk (DC), Uygulu Cocuk (UC) ego durumlari- her bireyde
farkli miktar ve dengede yer almaktadir (Alisinanoglu, 1995, s.24).

Berne’tin  (1961) dogumdan ve hatta dogum Oncesinden baglayarak, ©Oznel
yasantilarin her birini bir ego durumu olarak nitelendirdigini ve madeni paralarin
istiiste dizilmesi benzetmesini yaparak, bunlarin hepsinin kisiligi olusturdugunu
ifade ettigini belirtelim. (Sekil j’de gosterildigi gibi) Buna gore; bir cocugun
bilyonlarca, bir yetiskinin de katrilyonlarca ego durumu bulunmaktadir. Kuramda

ego durumlar1 denildiginde, ilk kastedilen de budur (Akkoyun, 2001, s.15).

E

E C C
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E Y ¢ E
E Y C Y
E Y ¢ E
¢

Sekil k. C
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2.10.1. Ebeveyn Ego Durumu

Ebeveyn Ego durumu, basta ebeveynler olmak iizere dis kaynaklardan alinan tutum,
algilama seklindeki davraniglar1 icermektedir. Kisinin yasaminda anlamli olan
kimselerle ilgili algilamalarin kayitlaridir. Dista, baskalarina kars1 onyargili, elestirel
ve koruyucu davranslarla ortaya ¢ikar. igteyse, Cocuk Ego Durumunu etkilemeyi
stirdiiren eski anne-baba iletileri olarak yasanir. Bir ¢ocuk, bir seyler ters gittiginde
annesi gibi bagirip ¢agirtyorsa Ebeveyn Ego durumundadir (Jongeward ve James,
1984, s.34).

2.10.1.1. Elestirel Ebeveyn Ego Durumu

Transaksiyonel Analiz kuramma gore Elestirel Ebeveyn Ego durumu kiside
yargilayici, talep edici, buyurucu, kuralci, elestirici tutum ve davranislar olarak
ortaya ¢cikmaktadir. Ana-baba ben durumunun elestirici yoniine gore davranan kisi
baskalarmin ¢ocuk ben durumunu yildiran, baskili ve bilgi¢ bir kisi olarak ortaya
cikmaktadir. Cogunlukla Elestirel Ebeveyn Ego durumunu kullanan bir es, 6gretmen
veya arkadas, diger insanlar1 6fkelendirip, kendisinden uzaklagmalarma neden

olabilir (Ar1, 1989, 5.44).

Elestirel Ebeveyn toplumsal kurallari/degerleri korumaya, bunlara uymayanlari
elestirmeye yoneliktir. Elestirel Ebeveyn sadece bagkalarni elestirmemekle kalmaz,
ayn1 zamanda kendini de elestirir. Bir kisi Elestirel Ebeveyn yoniinii kullanarak
kendisine toplumun Kkiiltiirinii aktaranlardan 6grendigi ve giderek dogru olarak

benimsedigi toplumsal kurallar1 yagsatmay1 ve gelecek kusaklara aktarmay1 hedefler

(Akbag ve Deniz, 2003, 5.263).

Elestirel Ebeveyn, genellikle kisinin icinde bulundugu kiiltiirtin  kurallarini
onaylayarak ya da onaylamayarak engelleyici olan, keyfe bagl ve kati kurallar

grubudur (Pittman, 1982, s.47).
2.10.1.2. Koruyucu Ebeveyn Ego Durumu

Koruyucu ebeveyn ego durumu, elestirici ego durumunun aksine ana babalarin
bakip-biiylitiicii, koruyucu, anlayisli, merhametli, kabul edici, cana yakm, ilgili,
vefakar, yardimsever ve giivenilir tutum ve davranislar1 iizerine temellendirilmistir.

Koruyucu ebeveyn ego durumuna gore davranan kisi diger insanlara kars1 koruyucu,
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besleyici, sefkatli, anlayish ve sevecen davranmaktadir. Bunun yaninda bir kimsenin
kendisine veya baskalarina 6zen ve sempatisi seklinde belirginlesmektedir (Ari,

1989, 5.45).

Koruyucu ebeveyn, koruyucu ve kollayicidir. Zarar gelecegini distindiigii
durumlarda sefkatle seslenir. Toplumsal degerleri temel alir ve toplumsal degerlerin
digina ¢ikildiginda zarar gorecegini diisiiniir. Koruyucu ebeveyn ilgili, 6zen gosterici,
bagislayici, destekleyici, izin verici, sefkatli, koruyucu ve endiselidir (Akbag ve

Deniz, 2003, s.267).

Koruyucu ebeveyn ego durumlari baskin olan kisiler, geleneklere bagli, iliskilerinde
nezaket ve saygi kurallarina O6nem veren, yardimsever, sadik ve gercekten
sorumluluk alabilen kisiler olarak tanimlanmaktadir (Asili, 2001, $.35).

2.10.2. Yetiskin Ego Durumu

Simdi ve Burada” tepkilerini verirken ortaya ¢ikan duygu, diisiince ve davraniglar
icermektedir. Su andaki ger¢cege uygun olan ve diger iki kategoriden uzak duygu,
diisiince ve davramig Oriintlileri takimidir. Cocuk ego durumundan farkli olarak,
nesnel verileri isleyerek yasamda karsilasilan her tiirlii problemin ¢6ziimiine yonelik
yasantilardan olusmaktadir. Cocuk ego durumunda ise Oznel algilamaya dayali
olarak problem ¢6zme yasantilari bulunmaktadir. Yetiskin ego durumu, gecmise
degil su an’a yonelik oldugundan, Ebeveyn ego durumundan farkhidir (D6kmen,
1997, s.69). Yetiskin Ego durumu kisiligin olgulari, verileri, gergekleri
degerlendirerek tepki veren yoniidiir. Yetiskin Ego durumu bir bilgisayar gibi ¢alisir,

islemelerinde duygulara yer yoktur (Kuzgun, 2000, s.78).

Yetigkin ego durumu; su an ki gergeklige uydurulmus olan bir dizi bagimsiz duygu,
diistince ve davranis Oriintiisii tarafindan nitelendirilmekte; verileri 6zerk bir bigcimde
toplamak, isleme sokmak ve eylemlerin temeli olarak olasiliklar1 degerlendirmekle
ilgilidir. Diizenlenmis, uyarlanabilir ve zekidir. Bu ego durumu ne ebeveynin
siirlayict kurallar1 ne de ¢ocuk duygularmin merhameti tarafindan kontrol edilir.
Bununla birlikte yetiskin ego durumu, her iki ego durumundan gelen mesajlari
dikkate alir ve kabul eder, gerceklige karsi bu verileri degerlendirir ve “dogru”

oldugunu diistindiikleri tizerine karar verir (Roberts, 1975, 5.183).



46

2.10.3. Cocuk Ego Durumu

Cocuk ego durumu, kisinin ¢ocukluguna ait izleri de iceren duygu, diisiince, tutum ve
davranig Oriintiileri grubudur. Bu kurama goére hepimiz cocuklugumuzdaki gibi
hisseden, diislinen, eyleme gecen ve tepkide bulunan kiigiik cocugu i¢imizde tasiriz.
Cocuk Ego durumu, kisiligimizde yasamin baslangicindan itibaren yasanan duygu,
diisiince ve davraniglar1 iceren pargadir. Tipik bir cocugun spontan davranislar1 ya da

ebeveyn figiirlerine verilen tepkilerde ortaya ¢ikar (Akkoyun, 1995, s. 10).
2.10.3.1. Dogal Cocuk Ego Durumu

Dogal Cocuk ego durumu icten geldigi davranma, her seye ilgi gdsterme, sezgilere
giivenme, eglenceyi sevme, kurallara esnek uyum gostererek duygularini
yasayabilme olarak karakterize edilir. Dogal Cocuk Ego durumu asir1 derecede
gelismis olan kisiler kendini denetleyemeyen, simarik olarak nitelendirilen kisilerdir

(Kuzgun, 2000, s.79).

Dogal cocuk diinyadaki ebeveyn figiirlerine tepkide bulunmaktan uzak durarak,
kendini spontan olarak ifade eder. Uygulu ¢ocuk ise dogal cocuktan farkli olarak,
sanki ebeveynleri onu dinliyormus ya da gozliiyormus gibi tepkide bulunur.
Caliskandir, uslu ve asidir ya da ebeveyn figlirlerinin herhangi birini esas alarak
davraniglar gosterir. Dogal cocuk ve uygulu cocuk tepkileri, hem burada-simdi
tepkisi olarak hem de gegmisteki bir tepkinin tekrar1 olarak gozlenebilir. Ancak
aralarindaki onemli farklilik, davranisin baska bir kimseye uymaya yonelik olup

olmamasmdadir (Akkoyun, 1995, s.11).
2.10.3.2. Uygulu Cocuk Ego Durumu

Uygulu cocuk Ego durumu, asir1 itaat, uzlastirict tutum, c¢evrenin beklentilerine
duyarl tepkilerle nitelendirilir. Uygulu Cocuk Ego durumu fazla gelismis kisiler
bagkalarina bagimli, herkesle iyi ge¢inmek i¢in kendini yadstyan kimselerdir. Uygulu
Cocuk Ego durumu bazen asi ¢ocuk halini alir. Bu, istenenin tam tersini yaparak

sosyal engellere tepkileri ifade etme seklindedir (Kuzgun, 2000, s.80).

Uygulu Cocuk, ¢ocugun anne-baba sevgisini, onayini ve bakimini kaybetmemek i¢in
ortaya ¢ikmis yandir. Anne-baba bazen konusarak, bazen kizarak, bazen bagirarak,

bazen tehdit ederek, hatta bazen cezalandwrarak cocugunu “dogru oldugunu
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diisiindiigli” sekilde davranmaya zorlar. Bunun karsisinda ¢ocuk, i¢inden geldigi gibi
davranmaktan yavas yavas vazgecerek, anne-baba ve toplum tarafindan belirlenmis
olan kurallar ¢er¢evesinde davranmaya baslar. Bu siireg icerisinde ¢ocuk yavas yavas

3

“kendi gibi olmaktan” vazgecerek, giderek “anne-babasinin istedigi “ gibi biri

olmaya, diger bir deyisle, “uygulu” olmaya baslar (Jongeward ve James, 1984, s.38).

Insan her saniye degisim ve gelisim gdsteren bir varliktir. Dolayisiyla insan baskalar1
ile iletisim kurdugu zaman ego durumlarini kullanacaktir ve bu ego durumlar1 da
kisisel yasantilarina dayanacaktir. Kisisel yasantilar kiginin benligini olusturdugu i¢in
her saniye degisen insanm benliginde de degisimler olacaktir ve bu ego durumlarina
yansiyacaktir. Dolayisiyla bir sene Once konustugum insan ayni olmayacaktir.
Onunla iletisime gegerken, yargilarken onu tartarken eskiye dayanarak tartmak
iletisimi yanlis noktadan baglatarak ¢ikmaza sokacaktir. Bulundugumuz zemini
degistirerek iletisimi saglam sekilde ylriitmek bizim elimizdedir. Cocuk ego
zemininden yetiskin ego zeminine ge¢ebilmek i¢in kendi i¢imizdeki ego durumlarini
gozlemleyebilme becerisini kazanmak (farkindalik olusturmak) iletisimin 6nemli

ayrintisi olsa gerek.
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BOLUM 111

YONTEM

3.1. ARASTIRMA MODELI

Aragtirma; tiniversite miizik boliimii 6grencilerinin duygu gereksinimleri ile kisilik
ozellikleri (TA ego durumlar1) ve bazi demografik degiskenleri arasindaki iligkiler
incelenecegi i¢in iliskisel tarama modelinde bir ¢alisma olacaktir. Iliskisel tarama
modellerinde, degiskenler arasindaki iliskiler; korelasyon tiirli ve karsilastirma tiiri
olmak tizere iki sekilde incelenmektedir. Korelasyon tiiri iligskisel taramada,
degiskenlerin birlikte degisip degismedigini, birlikte degisim s6z konusu ise; bunun
nasil oldugunu saptamaya calisir. Karsilastirma tiirii iliskisel tarama modelinde ise;
en az iki degisken bulunur ve bunlardan birine (bagimsiz degiskene) birine gore
gruplar olusturularak, oteki degiskene (bagimli degiskene) gore aralarinda bir

degisme olup olmadigi incelenir (Karasar, 2002, s. 44).

Bu arastrmada iiniversite miizik bolimii 6grencilerinin duygu gereksinimleri ile
kisilik 6zellikleri (TA ego durumlari) ve bazi demografik degiskenleri arasindaki
iliskiler korelasyon tiirii tarama modelinde incelenirken; cinsiyetleri, yaslari, anne-
baba beraberlik durumlari, kardes sayilari, dogum siralar1 ve anne babalarmin egitim
durumu gibi bagimsiz degiskenlerin etkisi de karsilastirma tiirii iliskisel tarama

modeli ¢ergevesinde incelenmistir.

3.2. CALISMA GRUBU

Aragtrmanm calisma grubunu, Tiirkiye’deki Universitelerde Miizik bdliimiinde
Ogrenim goren dgrenciler olusturmustur. Katilimeilar 115°1 kadin, 92’si erkek olmak
iizere toplam 207 kisidir. Arastrmanin calisma grubundaki 6grenciler Istanbul,
Ankara, Eskisehir ve Izmir iiniversitelerindeki miizik béliimlerinde ©grenim

gormektedirler.
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3.3. VERi TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada veri toplama aract olarak Duygu Gereksinimi Olgegi, TA Ego
Durumlar1 Olgegi kullamlmistir. Bu &lgeklerin yam sira demografik bilgileri
saglayacak “Kisisel Bilgi Formu” da veri toplama araci olarak kullanilmistir.

Kullanilan 6lgeklerin psikometrik 6zellikleri agagida agiklanmustir.

3.3.1. TA Ego Durumlan Olgegi

Ego Durumlar1 Olgegi, Williams tarafindan 1978’de gelistirilmistir. Insan1 niteleyen
95 sifattan olusan bir listedir. Denekten, serbest se¢me teknigi ile kendisini
tanimlayan ve kendisinin bir 0Ozelligi olarak gordigi sifatlar1 isaretlemesi
istenmektedir. Olgekteki her sifatin her ego durumu i¢in 0-4 arasinda degisen
standart bes ayr1 degeri bulunmaktadir. Bu degerler, alt1 kisilik bir hakem grubunun
bir sifata her ego durumu igin verdikleri puanlarin ortalamalaridir. Olgegin
puanlamasinda isaretlenen her sifatin bes ego durumu igin aldigi puanlar toplanarak
bes ayri toplam puana ulasilir. Daha sonra bu puanlar her ego durumu icin 6lgekten
almabilecek en yiiksek puana (katsayiya) bdliiniir. Bu islemden elde edilen bes ego
durumu puani toplanir ve her bolme sonucunun bu genel toplama bdliinmesiyle her
ego durumunun bir biitiin i¢indeki oranlarini gosteren ego dururun puanlar1 elde
edilir. Bes ego durumu puanlarinin toplami I'e esittir ve puanlar araciligiyla egogram
cizilebilmektedir. Olcegin elle puanlamas1 zaman aldigindan dolay1r zaman ve emek
acisindan kolaylik saglamasi bakimindan bilgisayarla puanlanabilmesi i¢gin BASIC
ortaminda bir bilgisayar programi yazilmistir. Bilgisayarla puanlamada isaretlenen

sifatlarin numaralarini vermek yeterli olmaktadir (Ar1, 1989, s.79-80).

EDO, belli asamalardan gegerek gelistirilmistir. Ilk asamada Tiirkce sozliikler
taranarak Tiirk¢e’de insani niteleyen 228 sifat belirlenmis, daha sonra bu sifatlar
Tiirk Dili, Psikolojik Danigma, Sosyal Hizmetler ve Halkla Iliskiler konusunda
uzman on hakeme verilerek giinliik dilde kullanilan ve insani niteleyen sifatlari
isaretleyip, eklemeyi diistindiikleri sifatlar varsa eklemeleri istenmistir. Sonug olarak;
hakemlerden sekiz ve {stiinde kredi alan 141 sifatla yeni bir sifat listesi
olusturulmustur. Ikinci asamada elde edilen bu 141 sifat TA kuramyla ilgili
doktorada ders vermis veya calisma yapmis alt1 hakeme verilerek her sifati bes ego

durumu icin besli likert tipi bir Olgek iizerinde degerlendirmeleri istenmistir.
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Hakemler bu degerlendirmeyi tamamen birbirlerinden bagimsiz olarak yapmislardir.
Daha sonra alt1 hakemin her bir ego durumu i¢in belirli bir sifata verdigi puanlar
toplanarak hakem sayisina boliinmiis, boylece o sifatin ilgili ego durumunu temsil
edebilecegi ortalama puan elde edilmistir. S6z konusu sifatin diger ego durumlarini
temsil edebilecegi ortalama puanlar da ayni yontemle bulunmustur. Boylece
hakemlerin degerlendirmeleri sonucu, herhangi bir ego durumundan 3.6 ve daha
iistiinde ortalama, puan alan 95 sifathk “Ego Durumlar1 Olgegi” (EDO) elde
edilmistir (Ar1, 1989, s.81).

Bu asamadan sonra 6lgegin gegerlilik ¢aligmalarina gegilmis, gegerlilik ¢alismasinda
mantiksal ve istatistiksel yaklasimdan yararlanilmistir. Mantiksal gegerlik ile ilgili
olarak uzman kanisina bagvurulmustur. TA konusunda doktora diizeyinde ders
vermis veya calisma yapmis sekiz uzman Olgegi olusturacak sifatlarin se¢iminde
gorliniis ve kapsam gegerliligi agisindan yardimci olmuslardir. Ayrica 6lgegi
olusturan sifatlarn puanlanmasinda yararlanilan alti hakemin degerlendirmeleri
arasindaki yiiksek tutarliik, EDO’nin mantiksal gecerliligi i¢in &nemli bir kanit
sayilmistir. EDO'in yap1 gegerligini kontrol etmek amaciyla &lgegin bes ego
durumu arasindaki iligki TA'daki bes ego durumunun teorik tanimlariyla
karsilagtirilmistir. Ego durumlarmin teorik tanimlar1 dikkate alinarak aralarindaki
korelasyonun miktar1 ve yonii incelendiginde elde edilen sonuglarmn tutarli oldugu
goriilmiistir. EDO’nin benzer dlgekler gegerliligi ise, Akkoyun ve Bacanli (1988)
tarafindan Tiirk¢e'ye uyarlanan "Gough ve Heilbrun Sifat Tarama Listesi"
kullanilarak gergeklestirilmistir. Her iki 6lgegin benzer alt 6l¢ekleri arasinda Elestirel
Ebeveyn icin r = 0.87, Koruyucu Ebeveyn i¢cin r= 0.91, Yetiskin i¢in r = 0.93, Dogal
Cocuk i¢cin r = 0.76 ve Uygulu Cocuk icin r = 0.70’lik korelasyon katsayilari
bulunmustur (Ar1, 1989, s.82). Olgegin giivenirligi ile ilgili calismalarda ise, uzman
degerlendirmeleri arasindaki tutarlilik ve testin aralikli tekrari olmak {izere iki farkl
yontemden yaralanilmistir. Giivenirlik calismasinin birinci asamasi, testin tekrari
yontemi ile yapilmustir. Iki uygulamadan elde edilen ego durumu puanlari arasinda
Elestirel Ebeveyn i¢in r = 0.73, Koruyucu Ebeveyn icin r = 0.83, Yetiskin i¢in r= 0.
81, Dogal Cocuk i¢in r = 0.77 ve Uygulu Cocuk icin r = 0.74’liik tutarhlik katsayilar1
elde edilmistir. Gilivenirlik c¢aligmasmin ikinci asamasinda hakemlerin her ego

durumu i¢in verdikleri puanlar arasindaki korelasyon "siniflar-i¢i" korelasyon teknigi
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ile hesaplanmis, bu hesaplamalar sonucu hakem degerlendirmeleri arasinda Elestirel
Ebeveyn i¢in r= 0.95. Koruyucu Ebeveyn i¢in r = 0.93, Yetiskin i¢in r = 0.96. Dogal
Cocuk i¢in r= 0.89, Uygulu Cocuk i¢in r = 0.91'lik tutarlilik katsayilar1 elde
edilmistir (Ari, 1989, s.83-85). Williams ve Williams (1980)' de ayni yontemle
Elestirel Ebeveyn i¢in r = 0.93. Koruyucu Ebeveyn i¢in r = 0.93, Yetigkin i¢in r =
0.95, Dogal Cocuk i¢in r = 0.94 ve Uygulu Cocuk i¢in r= 0.89'lik tutarlilik katsayilar
bulmustur (Arr’dan naklen,1989, s.84). Uzman degerlendirmeleri arasindaki
korelasyonun yiiksek olmasi ve ayrica sonuclarin Williams ve Williams (1980)’1n
elde ettigi sonuglara yakin olmasi 6lgegin giivenirligi i¢in 6nemli bir kanit sayilmistir

(Ar1, 1989, 5.82).
3.3.3. Duygu Gereksinimi Olgegi

Duygu Gereksinim Olgegi Maio ve Esses (2001) tarafindan insanlarm duygu
gereksinimlerini 6lgme amaciyla gelistirilmistir. (Tirkce adaptasyon ¢aligmasini ise
Veli Duyan, Mehmet Ucar ve Temel Kalafat 2011 senesinde kiiltlirlimiize
uyarlamistir). Olcek, bireylerin duygu yiiklii ortamlara yaklasma ve kaginma
motivasyonunu degerlendiren bir 6zbildirim (self - report) aracidir. Maio ve Esses,
duygu gereksinimi Olgegini gelistirme siirecinde ilk olarak 88 maddelik bir madde
havuzu olusturmuslardir. Meslektaslarindan elde ettikleri geribildirimlerden sonra,
zayif goriiniis gecerlilige sahip olan 28 maddeyi 6l¢ekten ¢ikarmiglardir. Bu islemden
sonra madde havuzunda 60 soru kalmistir. Daha sonra, 355 katilimcidan (215 kadin,
137 erkek ve cinsiyeti belirtilmemis olan 3 katilimci) bu 60 maddeyi cevaplamalari
istenmistir. Olgek -3 (kesinlikle katilmiyorum) ile +3 (kesinlikle katiliyorum)
seklinde Likert tipi olarak hazirlanmistir. Katilimcilarin cevaplari, madde ¢ikarma ve
dondiirmenin farkli teknikleri kullanarak birka¢ defa acgimlayic1 faktoér analizi
islemine tabi tutulmustur. Bu analizler, tutarli bir bicimde birden yiiksek 6zdegerleri
(Eigenvalue) ve scree plot grafigi iki faktorlii bir yap1 ortaya koymuslardir. Elde
edilen sonuclara dayali olarak, dl¢iimlerde ilk olarak 15 madde duygusal durumlara
yaklasma motivasyonunu, 14 madde ise duygusal durumlardan kag¢mnma
motivasyonunu 6lgen 29 maddeli bir yap1 kullanmiglardir. Olgekte yer alan
maddelerin tiimii psikometrik yeterli niteliklerini ortaya koymustur. Buna ek olarak,
duygusal yaklasma (a=83), duygudan kaginma (a=84) ve Duygu Gereksinimi

Olgegi’nden elde edilen toplam puanlar (yaklasma eksi kaginma; érnegin kaginma
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ters puanli maddeler; a=87) oldukca yiiksek i¢ tutarlilik puanlar1 ortaya koymustur.
Beklendigi gibi, yaklasma ve kaginma Olgekleri 6nemli derecede negatif korelasyona
sahip bulunmustur, r (322)=-.39, p<.001. bu sonuglara ragmen Maio ve Esses (2001)
arastirmalarinin son boliimiinde, 29 maddeden ii¢ maddenin diisiik i¢ tutarlilik
degerine sahip oldugunu tespit etmis ve 6lgegin son halinde duygulara yaklagma alt
Olgeginde 13 madde ve duygulardan kaginma alt 6lgegi de 13 madde olmak iizere
toplam 26 madde yer almaktadir. Maio ve Esses (2001) daha sonra ¢alismalarinin ilk
boliimiindeki katilimcilardan elde ettikleri birka¢ dogrulayici faktor analizi i¢indeki
yapinin, daha dnce gozlenen faktor yapisi ile tutarlilik gosterdigini saptamislardir.
Buna ragmen, elde ettikleri biitiin kanitlar1 kullanilabilir hale getirmek icin, 880
katilimcr {izerinde yaptiklar1 arastirmadaki ¢aligma grubundan elde edilen biitiin
dogrulayic1 faktor analizi yapilarim agiklamislardir. Bu verileri kullanarak, iki
faktorlii yapmin (yaklasma ve kacinma) tek faktorlii yapidan iyi sonug¢ verip
vermedigini test etmek istemislerdir. Dogrulayic1 faktdr analizinin iki faktorli
modeli dogrulamasi durumunda, duygulara yaklagsma ve duygulardan kaginmayi
Olemek i¢in alt 6lgeklerin gegerliligi hesaplanabilirdi. Ayn1 zamanda bu hesaplamay1
yapabilmek i¢in giidiilerin, 6nemli derecede negatif korelasyon gostermesi gerekir,
boylece duygu gereksinimi toplam puanlar1 hesaplanabilecektir. Tersine eger iki
faktorlii model 6nemli derece uygunluk vermezse, sadece toplam duygu gereksinimi
puanlarinin hesaplanmasi uygun olacaktir. Dogrulayici faktor analizinde, En Yiiksek
Olabilirlik ¢6ziimlemesini kullanmislardir. Sonuglar iki faktorlii yapmin tek faktorli
yapidan daha uygun oldugunu ortaya koymustur (x2(1)=1176.96, p<.001) ve iki gizli
faktor arasinda negatif korelasyon oldugu bulunmustur (r(878)=-.48, p<001). Buna
ek olarak model oldukca uygun degerler vermistir, SRMR=.07, RMSEA=.06 [Hu ve
Bentler (1999), SRMR ve RMSEA’nin, .08 ve .05’e yakin yada altindaki degerlerin
uygun sonuglar oldugunu ifade etmislerdir.] Onemli olarak sdylenebilecek bir nokta
da biitiin maddelerdeki ortak varyansin varligi, bu ortak varyans ¢ikarildiginda elde
edilen iki faktorlii yapidan daha iyi sonuglar vermektedir ( Green, Goldman ve
Salovey, 1993; Zeller ve Carmines, 1980 ). Bu ihtimali kontrol etmek icin, iki
faktorlii modelin tek faktorlii modelden daha iyi sonug¢ verip vermedigini, her iki
modelde de biitiin maddeler i¢in paylasilan ortak varyans yontemini ¢ikararak tekrar

kontrol etmek istemislerdir. Paylasilan ortak varyans yontemi tek bir faktor
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iizerindeki biitiin maddeler sekillendirilerek ¢ikarilmistir (Javis ve Petty, 1996). Maio
ve Esses iki faktorlii modele gore daha uygun sonuglar verdigi belirtilmektedir
(x2(1)=32.19, p<001) ve iki faktorli model (plus ydntemi) uygun sonuglar
vermektedir (SRMRO0.05, RMSEA=.05).

Duygu Gereksinimi Olgegi duygularla ilgili kaginmay1 ve yaklasmay: yansitan 26
maddeden olusan iki boyutlu bir 6l¢me aracidir. Olgekte yer alan 3., 4., 5., 6., 7., 13.,
15.,17.,18., 19., 20., 24. ve 26. maddeler yaklasma alt dlcegine aittir. Olgegin 1., 2.,
8.,9., 10, 11., 12., 14., 16., 21., 22., 23. ve 25. maddeleri ise kagcinma alt dlgegine
aittir. Daha Oncede belirtildigi gibi Duygu Gereksinimi Olgegi’nde 26 madde
bulunmaktadir. Maddelerde belirtilen ifadeye, bireylerden “kesinlikle katilmiyorum -
37, “kesinlikle katiltyorum +3”,0lmak iizere alt1 derecede goriis bildirmeleri
istenmektedir (Ek2). Dolayisiyla her bir alt lgekten aliabilecek puanlar -39 ile +39
arasindadir ve Duygu Gereksinim Olgegi’nden -78 ile +78 arasinda degismektedir.
Envanterden alman yiiksek puanlar, insanlarin duygulara yaklagma motivasyonunun
yiiksek, diisiik puanlarm ise duygulara yaklasma motivasyonunun diisiik oldugu

anlamina gelmektedir (Maio ve Esses 2001, s.583-615)
3.3.4. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan katilimcilarin demografik 6zelliklerini tespit
etmek amaci ile arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu kullanilmistir.
Bu formda cinsiyet, yas, okudugu boliim, kardes sayisi, liniversite, ailedeki ¢ocuk

siralamasi gibi bilgileri toplamaya yonelik sorulara yer verilmistir.
3.4. Verilerin Analizi

Veriler 6grencilerden toplandiktan sonra tek tek bilgisayar ortamina girilmis ve SPSS
istatistik paket programinda arastirmanin amacina gore gerekli analizler yapilmistir.

Bu baglamda:

Oncelikle ¢aliyma grubunun normal dagilim gdsterip gostermedigi test edildikten
sonra kullanilacak istatistiksel tekniklere karar verilmistir. Arastirmaya katilan
tiniversite Ogrencilerinin demografik degiskenlerini agiklamak igin betimleyici

istatistiklerden yiizde (%) ve frekans (f) degerleri verilmistir.
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Daha sonra, katilimecilarin durgu gereksinimleri ile TA Ego durumlar1 arasmdaki
iligkileri gorebilmek icin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon hesabi ardindan
TA Ego Durumlarmin duygu gereksinimi yordayici etkisini belirlemek i¢in Coklu
Regresyon  Analizleri yapilmistir. Son olarak katilimcilarin  demografik
degiskenlerine gore duygu gereksinimlerinin farklilagip farklilasmadigini saptamak
icin 2 kategorili degiskenler igin Ilskisiz Grup t Testi, 3 veya daha fazla kategorili
degiskenler i¢in Parametrik Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ve tamamlayici
Tukey testleri ile parametrik olmayan Kruskal-Wallis H testi kullanilmistir.

3.5. Verilerin Toplanmasi

Veri toplama araglar1 goniilliilik esasina gore arastirmaya katilmak isteyen Miizik
bolimii (konservatuar) oOgrencilerine son siif ve yiiksek lisans 6grencilerine
uygulanmistir. Uygulamadan Once arastirmaci kendisini tanitmig ve arastirmanin
amaci1 hakkinda bilgilendirme yapmistir. Veri toplama araglari her katilimciya toplu
halde verilmis ve uygulamalar toplu halde yapilmistir. Uygulamada herhangi bir siire

kisitlamas1 olmamistir. Uygulamalar yaklasik 30 dakika stirmiistiir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde, aragtirmanin alt amaglarina dair istatistiksel bulgular ve

bu bulgulara dair tablolara yer verilmistir.

4.1. Grubun Genel Yapisina iliskin Sonuclar

Arastirmanim bu boliimiinde arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet, yas, kardes
sayisi, dogum siwrasi, annelerinin ve babalarinin egitim diizeyi ve anne baba
beraberlik durumu degiskenlerine ait frekans ( f ), yiizde (%), gecerli yiizde (ge¢o)
ve yigilmal yiizde (yigy) degerleri sunulmustur. Ayrica, arastirmanin bagimli ve
bagimsiz degiskenlerinden siirekli degisken olanlara ait veri sayisi ( N ), aritmetik

ortalama ( X) ve standart sapma (ss) degerleri de tablolastirilarak asagida verilmistir.

Tablo 4.1. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Dagilimlar

Cinsiyet E % Yoges Yog
Kadin 115 55,6 55,6 55,6
Erkek 92 44.4 44.4 100.0
Toplam 207 100.0 100.0

Tablo 4.1’de goriildiigli iizere, ¢alisma grubunu olusturan 6grencilerin; 115’inin

(%55.6) kadin, 92’sinin (%44.4) ise erkek oldugu belirlenmistir.
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Tablo 4.2.
Ogrencilerin Yas Degiskenine Iliskin Dagihmlar

Yas F % Yogee Yoyz
16-21 134 64.7 64.7 64.7
22-24 38 18.4 18.4 83.1
25 ve tistii 35 16.9 16.9 100.0
Toplam 207 100.0 100.0

Tablo 4.2°de gorildiigii tlizere, calisma grubunu olusturan Ogrencilerin; 134’
(%64.7) 16-21 yas arasinda, 38’1 (%18.4) 22-24 yas arasinda ve 35’1 ise (%16.9) 25

ve daha fazla yastadir.

Tablo 4.3.
Ogrencilerin Kardes Sayis1 Degiskenine iliskin Dagihmlar

Kardes Sayisi f % Voges Yoy
Kardes Yok 33 15.9 15.9 15.9
1 Kardes 114 55.1 55.1 71.0
2 Kardes 32 155 155 86.5
3 ve lizeri Kardes 28 135 135 100.0
Toplam 207 100.0 100.0

Tablo 4.3 incelendiginde; arastirmaya katilan 6grencilerin; 33’tiniin (%15.9) tek
cocuk oldugu, 114’iiniin (%55.1) 1 kardesinin oldugu, 32’sinin (%15.5) 2 kardesinin

oldugu ve 28’inin (%13.5) ise 3 ve lizeri kardesinin oldugu saptanmistir.
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Tablo 4.4.

Ogrencilerin Dogum Sirasi Degiskenine Iliskin Dagihmlar

Dogum Sirasi f % Ve -
Tek Cocuk 32 15.5 15.5 15.5
Ik Cocuk 86 41.5 41.5 57.0
Ortanca Cocuk 23 11.1 11.1 68.1
Son Cocuk 66 31.9 31.9 100.0
Toplam 207 100.0 100.0

Tablo 4.5’e¢ bakildiginda; arastirmaya katilan Ogrencilerin; 32’sinin (%15.5) tek
cocuk oldugu, 86’smin (%41.5) ilk ¢ocuk oldugu, 23’iniin (%31.9) ortanca ¢ocuk

oldugu ve 66’sinm (%31.9) ise son ¢ocuk oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.5.

Ogrencilerin, Annelerinin Egitim Diizeyine Dair Dagihmlan

Anne Egitim Diizeyi f % Voges Yoy
Okur-Yazar Degil 7 3.4 3.4 3.4
[Ikokul Mezunu 32 15.5 15.5 18.8
Ortaokul Mezunu 19 9.2 9.2 28.0
Lise Mezunu 72 34.8 34.8 62.8
Universite Mezunu 77 37.2 37.2 100.0
Toplam 207 100.0 100.0

Tablo 4.5 incelendiginde; ¢aligma grubunu olusturan 6grencilerin annesinin; 7’sinin
(%3.4) okur-yazar olmadigi, 32’sinin (%15.5) ilkokul mezunu oldugu, 19’unun
(%9.2) ortaokul mezunu oldugu, 72’sinin (%34.8) lise mezunu oldugu ve 77’sinin

(%37.2) ise iiniversite mezunu oldugu ortaya konulmustur.
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Tablo 4.6.

Ogrencilerin, Babalarinin Egitim Diizeyine Dair Dagihmlar

Baba Egitim Diizeyi f % Voges Yoz
Ilkokul Mezunu 17 8.2 8.2 8.2
Ortaokul Mezunu 26 12.6 12.6 20.8
Lise Mezunu 63 30.4 30.4 51.2
Universite Mezunu 101 48.8 48.8 100.0
Toplam 207 100.0 100.0

Tablo 4.6 ele alindiginda; calisma grubunu olusturan O6grencilerin babalarmin;
17’sinin (%8.2) ilkokul mezunu oldugu, 26’sinin (%12.6) ortaockul mezunu oldugu,
63’liniin (%30.4) lise mezunu oldugu ve 101’inin (%48.8) ise {iniversite mezunu
oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.7.
Anne-Baba Beraberlik Durumu Degiskenine iliskin Dagihmlan

Anne-Baba Beraberlik f %o Yoges Yoy
Beraber 145 70.0 70.0 70.0
Bosanmis 36 174 174 87.4
Anne/Baba veya her ikisi de hayatta

26 12.6 12.6 100.0
degil
Toplam 207 100.0 100.0

Tablo 4.7°de goriildiigii lizere, ¢alisma grubunu olusturan Ogrencilerin; 145’inin
(%70.0) anne babasimnin beraber oldugu, 36’smin (%17.4) anne babasinin bosanmis

oldugu ve 26’smin ise (%12.6) anne babadan biri veya her ikisinin de hayatta

olmadig1 goriilmiistiir.
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Tablo 4.8.
Duygu Gereksinimi Olcegi Toplam ve Alt Boyutlarin Betimsel Analizleri

Ogrencilerin Duygu Gereksinimi N X Ss Min. Max.
Toplam Duygu Gereksimi 207 95.14 13.75 43 134
Yaklagma 207 57.44 935 18 78
Kagmma 207 37.69 116 13 75

Tablo 4.8’de ¢alisma grubunu olusturan 6grencilerin duygu gereksinimi dlgeginden
aldiklar1 puanlarin betimsel istatistikleri verilmistir. Buna gore miizik 6grencilerinin
toplam duygu gereksinimleri ortalamalar1 X =95.14, duygulara yaklagsma ortalamalar1
X=57.44 ve duygulardan kagimnma ortalamalar1 X=37.69 olarak bulunmustur. Elde
edilen en kii¢iik ve biiylik degerler baglaminda degerlendirildiginde, miizik bolimi
ogrencilerinini toplam duygu gereksinimlerinin ortalamanin istiinde oldugu, yine
duygulara yaklasma alt boyut puanlarmin da ortalamanm {stiinde oldugu
goriilmiistiir. Ogrencilerin duygulardan kaginma puanlar1 ise ortalamanm altinda

olarak elde edilmistir.

4.2. Ogrencilerin Transaksiyonel Analiz Ego Durumlarinin Duygu

Gereksinimlerini Yordayip Yordamadigna iliskin Bulgular

Bu boliimde, arastirmaya katilan Ogrencilerin  Transaksiyonel Analiz Ego
Durumlarinin duygu gereksinimlerini (alt boyutlar1 ile) yordayrp yordamadigmni
belirmek i¢in yapilan Coklu Regresyon Analizi sonuglar1 verilmistir. Ayrica,
Regresyon Analizleri dncesinde tiim boyutlar arasindaki korelatif iliskileri gérmek

icin de Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 4.9.
Duygu Gereksinimi Olcegi Alt Boyutlan ile TA Ego Durumlar Arasindaki
Iliskileri Belirlemek icin Yapilan Pearson Momentler Carpimi Korelasyon

Hesabi Sonuclan

— >
o & s & o > 8 0o S
m i 2 >~ =
r -.138" 162" 034 -.077 064
Duygu Gereksinimi-
P 047 .020 .625 267 .357
Yaklasma
N 207 207 207 207 207
r 2297 =247 -.122 .066 -.036
Duygu Gereksinimi-
P .001 .000 .080 347 .605
Kag¢inma
N 207 207 207 207 207

Tablo 4.9’da goriildiigii gibi, miizik bolimii 6grencilerinin duygu gereksinimi
yaklagsma alt boyut puani ile TA elestirel ebeveyn puani arasinda (r=-.138) p<.05
diizeyinde negatif yonde anlamli; TA koruyucu ebeveyn puani arasinda (r=.162)
p<.05 diizeyinde pozitif yonde anlamli iliskiler oldugu gorilmistiir. Duygu
gereksinimi yaklasma alt boyu puani ile TA yetiskin, uygulu ¢ocuk ve dogal ¢ocuk

alt boyutlar1 arasinda ise anlamli olmayan iligkiler oldugu belirlenmistir.

Miizik boliimii 6grencilerinin duygu gereksinimi kagmma alt boyut puani ile TA
elestirel ebeveyn puani arasinda (r=.229) p<.05 diizeyinde pozitif yonde anlamli;
TA koruyucu ebeveyn puani arasinda (r=-.247) p<.05 diizeyinde ters yonde anlamli
iligskiler oldugu belirlenmistir. Duygu gereksinimi yaklagma alt boyu puan ile TA
yetigkin, uygulu c¢ocuk ve dogal ¢ocuk alt boyutlar1 arasinda ise yine anlaml

olmayan iligkiler oldugu saptanmstur.
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Tablo 4.10.
Miizik Egitimi Alan Ogrencilerin TA Ego Durumlarimin Toplam Duygu
Gereksinimlerini Yordayip Yordamadigim Belirlemek Uzere Yapilan Coklu

Regresyon Analizi Sonuclar

Degiskenler B Sh p T P
Sabit 148.68 50.19 2.962 .003
Koruyucu ebeveyn -20.38 59.32 -.035 -.344 132
Yetiskin -115.63 123.51 -.166 -.936 .350
Uygulu ¢ocuk -68.80 101.84 -121 -.676 .500
Dogal ¢cocuk -54.92 73.84 -.131 - 744 458
Elestirel ebeveyn 605618 1.608 109

R=.121R*=.015
F=.752,p=.558

Regresyon analizinden elde edilen bulgular Koruyu ebeveyn, Yetiskin, Uygulu
cocuk, Dogal ¢ocuk ve elestirel ebeveyn degerlerinin pozitif kombinasyonunun
anlamh bir diizeyde yordayamadigmi gostermistir (R>= .015, F = .752, p>.05).
Regresyon denklemine giren degerler agisindan koruyucu ebeveyn degerinin (p=-
.035, t(207)=-.344, p>.05), Yetiskin (p=-.166, t(207)= -,936 p>.05), Uygulu ¢ocuk
(B=-.121, t(207)=-.676 p>.05), EAB (B=605618, t(207)= 1,608 p>.05) ve Dogal
cocuk degerlerinin (p=-.131, t(207)= -.744 p>.05) TA ego durumlarinin duygu

gereksinimlerini yordamada anlamli olmadigi1 goriilmiistiir.
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Tablo 4.11.
Miizik Egitimi Alan Ogrencilerin TA Ego Durumlarmmin Yaklagsma Alt
Boyutunu Yordayip Yordamadigim Belirlemek Uzere Yapilan Coklu Regresyon

Analizi Sonuclar

Degiskenler B Sh p T p
Sabit 96.42 33.52 2.876 .004
Koruyucu ebeveyn 118.51 39.62 296 2.991 .003
Yetiskin -134.94  82.49 -.285 -1.636 103
Uygulu ¢ocuk -129.98 68.02 -.335 -1.911 .057
Dogal ¢cocuk -58.21 49.32 -.203 -1.180 239
Elestirel ebeveyn 640542 1.735 .084

R =.226 R* =.015
F=2715p=.031

Regresyon analizinden elde edilen bulgular Koruyu ebeveyn, Yetiskin, Uygulu
cocuk, Dogal cocuk ve elestirel ebeveyn degerlerinin pozitif kombinasyonunun
yaklasma alt boyutunu anlamh bir diizeyde yordadigmi géstermistir (R*= .015, F =
2.715, p<.05). TA Ego durumlarinin tiimiiniin duygu gereksinimi yaklasma
puanlarindaki varyansin %2’sini agikladigi goriilmektedir (F=2.715, p<.005).
Regresyon denklemine giren degerler a¢isindan koruyucu ebeveyn degerinin (=.296,
t(207)= 2.991, p<.05) yaklasma alt boyutunu yordadig1 goriiliirken; Yetiskin (p=-
.285, 1(207)= -1.636 p>.05), Uygulu ¢ocuk (p=-.335, t(207)=-1.911 p>.05), Elestirel
ebeveyn (p=640542 , t(207)= 1,735 p>.05) ve Dogal ¢ocuk degerlerinin (p=-.203,
t(207)= -1.180 p>.05) TA ego durumlarinin yaklasma alt boyutunu yordamada

anlamli olmadig1 goriilmiistiir.
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Tablo 4.12.
Miizik Egitimi Alan Ogrencilerin TA Ego Durumlarinin Kacinma Alt Boyutunu
Yordayip Yordamadigimi Belirlemek Uzere Yapilan Coklu Regresyon Analizi

Sonuclan

Degiskenler B Sh p T p
Sabit 52.26 41.35 1.264 .208
Koruyucu ebeveyn -138.89  48.86 -.278 -2.842 .005
Yetiskin 19.31 101.74 .033 190 .850
Uygulu ¢ocuk 61.18 83.90 126 129 467
Dogal gocuk 3.30 60.83 .009 .054 957
Elestirel ebeveyn 199822 544 587

R =.269 R* =.073
F =3.954, p = .004

Regresyon analizinden elde edilen bulgular Koruyu ebeveyn, Yetigskin, Uygulu
cocuk, Dogal ¢ocuk ve elestirel ebeveyn degerlerinin pozitif kombinasyonunun
kacmma alt boyutunu anlamli bir diizeyde yordadigini gostermistir (R>= .073, F =
3.954, p<.05). TA Ego durumlarmnin timiiniin duygu gereksinimi yaklasma
puanlarindaki ~ varyansin =~ %7’sini  ag¢ikladigt  gorilmektedir  (F=3.954,
p<.005).Regresyon denklemine giren degerler agisindan koruyucu ebeveyn degerinin
(B=-.278, t(207)= -2.842, p<.05) kaginma alt boyutunu yordadigi goriiliirken;
Yetiskin (p=.033, t(207)=.190 p>.05), Uygulu ¢ocuk (B=.126 , t(207)=.729 p>.05),
elestirel ebeveyn (B=199822 , t(207)= .544 p>.05) ve Dogal ¢cocuk degerlerinin (p=
.009, t(207)= .054 p>.05) TA ego durumlarmin kaginma alt boyutunu yordamada

anlamli olmadig1 goriilmiistiir.
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4.3. Cahsma Grubunun Demografik Degiskenlerine Gore Duygu

Gereksinimlerinin Farkhlasip Farklillasmadigina Dair Bulgular
4.3.1. Cinsiyet Degiskenine iliskin Bulgular

Tablo 4.13.

Duygu Gereksinimleri Olcegi Toplam Puanlarimin Cinsiyet Degiskenine Gore
Farkhlasip Farklilasmadigimi Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi

Sonuglar

t Testi
Puan Gruplar N X ss Sh

x|

t Sd Y

Toplam Duygu Kadin 115 95.574 12.332 1.150

' 501 .205 .617
Gereksinimi ek 92 94.609 15.394 1.605

Tablo 4.13’de goriildiigii tizere ¢alisma grubunu olusturan katilimcilarin Duygu
Gereksinimleri Olgegi toplam puanlarin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen bagimsiz grup t
testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasmndaki fark istatistiksel olarak

anlamli bulunmamustir (t=.501; p>.05).



65

Tablo 4.14.

Yaklasma Alt boyutu Puanlarimin Cinsiyet Degiskenine Gore Farkhlasip

Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuclar

t Testi
Puan Gruplar N X ss Sh

X

t Sd p

Kadmn 115 57.98 8.69 .81
Yaklasma 916 205 .361
Erkek 92 56.78 10.14 1.06

Tablo 4.14’de goriildiigii tizere calisma grubunu olusturan katilimcilarin Duygu
Gereksinimleri Olgegine ait yaklasma alt boyutu puanlarinin cinsiyet degiskenine
gore anlamhi  bir farklihk gdosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
gerceklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalari

arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (t=.916; p>.05).

Tablo 4.15.

Ka¢inma Altboyutu Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore Farkhlasip

Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglar

t Testi
Puan Gruplar N X ss Sh,,

t Sd P

Kadin 115 3759 10.78 1.01
Kac¢inma -.143 205 .886
Erkek 92 3783 1277 1.33

Tablo 4.15’de goriildiigli lizere ¢alisma grubunu olusturan katilimcilarm Duygu
Gereksinimleri Olgegine ait kaginma alt boyutu puanlarmnin cinsiyet degiskenine gore

anlamli bir farklihk gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen
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bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark

istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir (t=-.143; p>.05).

Tablo 4.16.

Duygu Gereksinimi Ol¢egi Puanlarimin Yas Degiskenine Gore Farkhlasip
Farkllasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonli Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglar

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuclan
Puan Grup N X ss  Var. K. KT Sd KO F p
_16-21 134 96.33 14.28 G.Aras1 653.613 2 326.806 1.741 .178
5 3 :g 22-24 38 94.21 13.04 G.i¢i 38.296.039 204 187.726
g' § %25 ve Usti 35 91.63 11.97 Toplam 38.949.652 206
& Toplam 207 95.14 13.75
16-21 134 39.03 12.13 G.Arasa 846.244 2 423122 3.169 .044*
E 22-24 38 36.71 11.62 G.i¢i 27237.582 204 133.518
§ 25 ve iistii 35 33.66 8.89 Toplam 28083.826 206
< Toplam 207 37.70 11.68
16-21 134 57.30 9.87 G.Arasi 12.686 2 6.343 .072 .931
g 22-24 38 5750 8.05 G.i¢i 18028.531 204 88.375
% 25 veiistii 35 57.97 8.87 Toplam 18041.217 206
>

Toplam 207 57.45 9.36

Tablo 4.16’da goriildigi tizere galisma grubunu olusturan katilimecilarin Duygu
Gereksinimleri Olgegine ait puan ortalamasinm yas degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) sonucunda yas gruplarmin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (F = 1.741; p>.05). Fakat diger taraftan
Olcegin kacinma alt boyutu i¢in anlamli derecede farklilik bulunmustur (F = 3.169;
p>.05). Son olarak yaklagma alt boyutu i¢in de anlamli bir farklilik bulunmamistir
(F=.072; p>.05). Kaginma alt boyutu i¢in gozlenen bu farklilasmanin hangi alt
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gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi i¢in Tukey post-hoc analizleri
gerceklestirilmistir. Buna gore gozlenen bu farklilasmanin 16-21 yas grubu ile 25 ve
iizeri yas grubu arasinda oldugu gozlemlenmistir (p<.05). Bu bulguya gore, 16-21
yasinda olan miizik boliimii 6grencileri duygu gereksinimi kaginma 6zelligini 25 yas

ve Ustii olan 6grencilerden daha fazla tagimaktadir.
Tablo 4.17.

Duygu Gereksinimleri Olcegi Puanlarmin Kardes Sayisi Degiskenine Gore
Farklilasip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi

Sonuglar
Puan Kardes Sayisi n Xsira x? sd p
Tek ¢ocuk 33 95.67
1 Kardes 114 108.36
Toplam 2 Kardes 32 101.97  1.523 3 677
3 ve Uzeri 28 98.41
Toplam 207
Tek ¢ocuk 33 108.91
1 Kardes 114 105.82
Kac¢inma 2 Kardes 32 100.22  1.070 3 784
3 ve Uzeri 28 95.12
Toplam 207
Tek ¢ocuk 33 83.71
1 Kardes 114 107.65
Yaklagsma 2 Kardes 32 109.70  4.556 3 207
3 ve Uzeri 28 106,54
Toplam 207

Tablo 4.17°de goriildiigii iizere; duygu gereksinimi toplam (x*=1.523; p>.050),
kaginma (x*=1.070; p>.050) ve yaklagma (xX*=4.556; p>.050) alt boyut siralamalar

ortalamalarinin kardes sayis1 degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
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gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda, kardes
sayist gruplarinin siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli
bulunmamastir.

Tablo 4.18.

Duygu Gereksinimleri Olcegi Puanlarinin Dogum Sirasi Degiskenine Gore

Farklilagip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi

Sonuglar
Puan Dogum Sirasi n Xsira X2 sd p
Tek Cocuk 32 95.64
[k Cocuk 86 104.70
Toplam Ortanca Cocuk 23 88.87 3.408 3 333
Son Cocuk 66 112.42
Toplam 207
Tek Cocuk 32 104.22
[k Cocuk 86 106.30
Ka¢inma Ortanca Cocuk 23 89.07 1.640 3 .650
Son Cocuk 66 106.10
Toplam 207
Tek Cocuk 32 88.48
[k Cocuk 86 101.78
Yaklasma Ortanca Cocuk 23 108.24  3.853 3 278
Son Cocuk 66 112.93
Toplam 207

Tablo 4.18de goriildiigii gibi; duygu gereksinimi toplam (x*=3.408; p>.050),
kaginma (x*=1.640; p>.050) ve yaklagma (x*=3.853; p>.050) alt boyut siralamalar
ortalamalarinn dogum swras1 degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda, dogum
siras1 gruplarinin siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli

bulunmamastir.
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Tablo 4.19.

Duygu Gereksinimleri Ol¢egi Puanlarinin Anne Egitim Durumu Degiskenine
Gore Farklilagip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H

Testi Sonuclan

Puan Anne Egitim n Xeira X2 sd p
Okur-Yazar 7 160.36
Ilkokul 32 87.94
Ortaokul 19 108.68
Toplam 9.263 4 .055

Lise 72 108.26
Universite ve {istii 77 100,41
Toplam 207

Okur-Yazar 7 137.00
kokul 32 100.19
Ortaokul 19 99.53

Kacinma ) 3.477 4 481

Lise 72 98.49
Universite ve iistii 77 108.84
Toplam 207

Okur-Yazar 7 147.36
[lkokul 32 84.31
Ortaokul 19 117.61

Yaklasma ] 13.638 4 .009**

Lise 72 116.36
Universite ve {istii 77 93,32
Toplam 207

Tablo 4.19 incelendiginde; duygu gereksinimi toplam (x*=9.263; p>.050) ve
kagmmma (x*=3.477; p>.050) alt boyutu swralamalar ortalamalarmm anne egitim
diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda, anne egitim diizeyi gruplarinin

siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir.

Ancak yapilan analizlere gore; duygu gereksinimi yaklagma alt boyutu siralamalar

ortalamalarinin anne egitim diizeyi degiskenine gdre anlamli bir farklhilik gdsterip
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gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda, anne
egitim diizeyi gruplarmin siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan
anlamli bulunmustur (x*=13.638; p<.050). Bu islemin ardindan Kruskal Wallis-H
sonrasi belirlenen anlaml farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek
lizere tamamlayict karsilastrma tekniklerine gecilmistir. Bu amagla ikili
kargilastirmalarda Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney-U Testi uygulanmustir.
Analizlerin sonucunda farkliligmn, annesi okur-yazar olan dgrencilerle annesi ilkokul
mezunu olan dgrenciler arasinda annesi okur-yazar olan dgrenciler lehine (z=-2.034;
p<.050); annesi ortaokul mezunu olan Ogrencilerle annesi ilkokul mezunu olan
Ogrenciler arasinda annesi ortaokul mezunu olan Ogrenciler lehine (z=-2.097;
p<.050); annesi lise mezunu olan dgrencilerle annesi ilkokul mezunu olan dgrenciler
arasinda annesi lise mezunu olan Ogrenciler lehine (z=-2.404; p<.050); oldugu

belirlenmistir.
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Tablo 4.20.

Duygu Gereksinimleri Olgegi Puanlarimin Baba Egitim Durumu Degiskenine
Gore Farklilagip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H

Testi Sonuclan

Puan Baba Egitim n Xira x? sd p
[lkokul Mezunu 17 122.12
Ortaokul Mezunu 26 117.58
Toplam Lise Mezunu 63 9559  4.184 3 242
Universite ve istii 101 102.70
Toplam 207
[lkokul Mezunu 17 120.35
Ortaokul Mezunu 26 120.25
Ka¢inma Lise Mezunu 63 91.94 5.748 3 125
Universite Mezunu 101 104,58
Toplam 207
[lkokul Mezunu 17 108.82
Ortaokul Mezunu 26 99.58
Yaklasma Lise Mezunu 63 108.08 .684 3 877
Universite Mezunu 101 101.78
Toplam 207

Tablo 4.20 ele alindiginda; duygu gereksinimi toplam (x*=4.184; p>.050), kaginma
(x*=5.748; p>.050) ve yaklasma (x°=0.684; p>.050) alt boyut swralamalar
ortalamalarinin baba egitim diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklhilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda, baba
egitim diizeyi gruplarmin siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan

anlamli bulunmamustir.
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Tablo 4.21.

Duygu Gereksinimleri Olcegi Puanlarimin Anne-Baba Beraberlik Durumu
Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan
Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

Anne-Baba n

X..
Puan _ e NG sd p
Beraberlik
Beraber 145 104.60
Bosanmis 36 108.15
Anne/Baba veya
Toplam o .785 2 675
her ikisi de hayatta 26 94.92
degil
Toplam 207
Beraber 145 105.73
Bosanmis 36 102.78
Anne/Baba veya
Kacinma o .596 2 142
her ikisi de hayatta 26 96.04
degil
Toplam 207
Beraber 145 101.18
Bosanmis 36 115.94
Anne/Baba veya
Yaklasma o 1.761 2 415
her ikisi de hayatta 26 103.21
degil
Toplam 207

Tablo 4.21 ele alindiginda; duygu gereksinimi toplam (x*=.785; p>.050), kaginma
(x*=0.596; p>.050) ve yaklasma (x°=0.415; p>.050) alt boyut swralamalar
ortalamalarinin anne-baba beraberlik durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda,
anne-baba beraberlik durumu gruplarinin siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark

istatistiksel agidan anlamli bulunmamuistir.
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BOLUM V

SONUC

Bu boliimde; arastirma sonucunda elde edilen sonuglara, bu sonuclara iliskin
tartigmalara ve elde edilen bulgular c¢ercevesinde getirilen cesitli Onerilere yer

verilmistir.
5.1. SONUC

Bu kisimda, arastirmanin amacglarma gore yapilan uygulamalar sonucunda elde

edilen yargilara yer verilmistir.

5.1.1. Universite Miizik Béliimii Ogrencilerinin, Duygu Gereksinimi (Toplam ve
Tiim Alt Boyutlar) ve T.A Ego Durumlan arasindaki iliskilere ve Yordamalara

Iliskin Sonuglar.

1. Miizik boliimii 6grencilerinin duygu gereksinimi yaklagma alt boyut puani ile TA
elestirel ebeveyn puani arasinda negatif yonde anlamli; TA koruyucu ebeveyn puani
arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu goriilmiistiir. Duygu gereksinimi
yaklasma alt boyut puani ile TA yetiskin, uygulu ¢cocuk ve dogal ¢cocuk alt boyutlar1

arasinda ise anlamli olmayan iliskiler oldugu belirlenmistir.

2. Miizik boliimii 6grencilerinin duygu gereksinimi ka¢inma alt boyut puanm ile TA
elestirel ebeveyn puani arasinda pozitif yonde anlamli; TA koruyucu ebeveyn puani
arasinda diizeyinde ters yonde anlaml iliskiler oldugu belirlenmistir. Duygu
gereksinimi yaklagma alt boyut puani ile TA yetiskin, uygulu ¢ocuk ve dogal ¢ocuk

alt boyutlar1 arasinda ise yine anlamli olmayan iliskiler oldugu saptanmaistir.

3. Koruyucu ebeveyn, Yetiskin, Uygulu cocuk, Dogal ¢ocuk ve Elestirel ebeveyn
degerlerinin pozitif kombinasyonunun birlikte duygu gereksinimi kag¢inma alt

boyutunu anlamli bir diizeyde yordamadigini gostermistir

4. Koruyucu ebeveyn, Yetiskin, Uygulu ¢ocuk, Dogal ¢ocuk ve Elestirel ebeveyn
degerlerinin pozitif kombinasyonunun birlikte duygu gereksinimi yaklasma alt

boyutunu anlamli bir diizeyde yordadigmi gostermistir. Regresyon denklemine giren
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degerler agisindan koruyucu ebeveyn degerinin yaklagma alt boyutunu yordadigi
goriliirken; Yetiskin, Uygulu ¢ocuk, Elestirel ebeveyn ve Dogal cocuk degerlerinin
TA ego durumlarinin yaklasma alt boyutunu yordamada anlamli olmadigi

gorilmiistir.

5. Koruyucu ebeveyn, Yetigkin, Uygulu ¢ocuk, Dogal ¢ocuk ve elestirel ebeveyn
degerlerinin pozitif kombinasyonunun birlikte ka¢inma alt boyutunu anlamli bir
diizeyde yordadigmi gostermistir. Regresyon denklemine giren degerler acisindan
koruyucu ebeveyn degerinin kagmma alt boyutunu yordadigi goriiliirken; Yetigkin,
Uygulu cocuk, Elestirel ebeveyn ve Dogal ¢ocuk degerlerinin TA ego durumlarinin

kacmma alt boyutunu yordamada anlamli olmadig1 goriilmiistiir.

5.1.2. Miizik Béliimii Ogrencilerinin, Duygu Gereksinimlerinin (Toplam ve
Tiim Alt Boyutlar) Bagimsiz Degiskenlere Gore Degisip Degismedigine Dair

Sonuglar.

5.1.2.1. Miizik Béliimii Ogrencilerinin, Duygu Gereksinimlerinin (Toplam ve

Tiim Alt Boyutlar) Cinsiyetlerine Gore Degisip Degismedigine Dair Sonuclar.

1. Miizik bolimii 6grencilerinin duygu gereksinimleri 6lgegi toplam puanlarin
aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik

gostermemektedir.

2. Miizik boliimii 6grencilerinin duygu gereksinimleri 6lgegi yaklasma alt boyut
puanlarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark cinsiyet degiskenine goére anlamli bir

farklilik gostermemektedir.

3. Miizik bolimi 6grencilerinin duygu gereksinimleri 6lgegi kaginma alt boyut
puanlarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark cinsiyet degiskenine gore anlamli bir

farklilik gostermemektedir.

5.1.2.2. Miizik Béliimii Ogrencilerinin, Duygu Gereksinimlerinin (Toplam ve

Tim Alt Boyutlar) Yaslarina Gore Degisip Degismedigine Dair Sonuclar.

1. Miizik bolimii 6grencilerinin duygu gereksinimleri 6lgegi toplam puanlarin
aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark yas degiskenine gdre anlamli bir farklilik

gostermemektedir.
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2. Miizik boliimii 6grencilerinin duygu gereksinimleri dlgegi yaklasma alt boyut
puanlarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark yas degiskenine gore anlamli bir

farklilik gostermemektedir.

3. Miizik bolimi 6grencilerinin duygu gereksinimleri dlgegi kaginma alt boyut
puanlarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark yas degiskenine gore anlamli bir
farklilik gostermistir. Kagimma alt boyutu i¢in gozlenen bu farklilasmanin 16-21 yas
grubu ile 25 ve iizeri yas grubu arasinda, 16-21 yasinda olan miizik bolimi

ogrencilerinin lehine gerceklestigi goriilmiistiir.

5.1.2.3. Miizik Béliimii Ogrencilerinin, Duygu Gereksinimlerinin (Toplam ve
Tiim Alt Boyutlar) Kardes Sayilarina Gore Degisip Degismedigine Dair

Sonuglar.

1. Mizik boliimii Ogrencilerinin duygu gereksinimleri 6lgcegi toplam puanlarin
aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark kardes sayisi degiskenine gore anlamli bir

farklilik gostermemektedir.

2. Miizik boliimii 6grencilerinin duygu gereksinimleri 6lgegi yaklasma alt boyut
puanlarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark kardes sayisi degiskenine gore

anlaml bir farklilik gdstermemektedir.

3. Miizik bolimii 6grencilerinin duygu gereksinimleri 6l¢egi ka¢inma alt boyut
puanlarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark kardes sayisi degiskenine gore

anlaml bir farklilik gostermemektedir.

5.1.2.4. Miizik Béliimii Ogrencilerinin, Duygu Gereksinimlerinin (Toplam ve
Tim Alt Boyutlar) Dogum Siralarina Gore Degisip Degismedigine Dair

Sonuglar.

1. Miizik bolimii 6grencilerinin duygu gereksinimleri 6lgegi toplam puanlarin
aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark dogum sirasi degiskenine goére anlamli bir

farklilik gostermemektedir.

2. Miizik bolimii 6grencilerinin duygu gereksinimleri dlgegi yaklasma alt boyut
puanlarin aritmetik ortalamalari1 arasindaki fark dogum siras1 degigskenine gore

anlamli bir farklilik géstermemektedir.
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3. Miizik bolimii 6grencilerinin duygu gereksinimleri dlgegi kaginma alt boyut
puanlarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark dogum sirasi degiskenine gore

anlamli bir farklilik géstermemektedir.

5.1.2.5. Miizik Béliimii Ogrencilerinin, Duygu Gereksinimlerinin (Toplam ve
Tiim Alt Boyutlar) Anne Egitim Durumlarina Gore Degisip Degismedigine Dair

Sonugclar.

1. Mizik boliimii 6grencilerinin duygu gereksinimleri 6lcegi toplam puanlarin
aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark anne egitim durumu degiskenine gore anlamli

bir farklilik gdstermemektedir.

2. Miizik boliimii 6grencilerinin duygu gereksinimleri dlgegi kaginma alt boyut
puanlarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark anne egitim durumu degiskenine

gore anlamli bir farklilik gostermemektedir.

3. Miizik bolimii 6grencilerinin duygu gereksinimleri 6l¢egi yaklasma alt boyut
puanlarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark anne egitim durumu degiskenine
gore anlamli bir farklilik gostermistir. Annesi ilk okul mezunu olan 6grencilerin
diger 6grencilere nazaran (okur yazar, orta okul ve lise mezunu) daha az duyguya

yaklasma gosterdikleri tespit edilmistir.

5.1.2.6. Miizik Béliimii Ogrencilerinin, Duygu Gereksinimlerinin (Toplam ve
Tiim Alt Boyutlar) Baba Egitim Durumlarina Gore Degisip Degismedigine Dair

Sonuclar.

1. Miizik boliimi o6grencilerinin duygu gereksinimleri 6lgegi toplam puanlarin
aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark baba egitim durumu degiskenine gore anlamli

bir farklilik gostermemektedir.

2. Miizik boliimii 6grencilerinin duygu gereksinimleri 6lgegi yaklagsma alt boyut
puanlarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark baba egitim durumu degiskenine

gore anlamli bir farklilik géstermemektedir.

3. Miizik bolimii 6grencilerinin duygu gereksinimleri Olgegi kaginma boyut
puanlarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark baba egitim durumu degiskenine

gore anlamli bir farklhilik géstermemektedir.
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5.1.2.7. Miizik Béliimii Ogrencilerinin, Duygu Gereksinimlerinin (Toplam ve
Tiim Alt Boyutlar) Anne-Baba Beraberlik Durumu Gore Degisip Degismedigine

Dair Sonuclar.

1. Miizik bolimi O6grencilerinin duygu gereksinimleri 6lgegi toplam puanlarin
aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark; anne-baba beraberlik durumu degiskenine

gore anlamli bir farklilik gdstermemektedir.

2. Miizik boliimii 6grencilerinin duygu gereksinimleri 6lgegi yaklasma alt boyut
puanlarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark; anne-baba beraberlik durumu

degiskenine gore anlamli bir farklilik gdstermemektedir.

3. Miizik bolimi 6grencilerinin duygu gereksinimleri 6lgegi kaginma alt boyut
puanlarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark; anne-baba beraberlik durumu

degiskenine gore anlamli bir farklilik gdstermemektedir.

5.2. TARTISMA

Arastirma bulgularinda ilk olarak ¢alisma grubunu olusturan 6grencilerin duygu
gereksinimi 6lgeginden aldiklar1 puanlarin betimsel istatistiklerine yer verilmistir.
Buna gore, en kiigiik ve biiyiik degerler baglaminda bakildiginda, miizik bolimii
ogrencilerinini hem toplam duygu gereksinimlerinin hem de duygulara yaklasma alt
boyut puanlarmin da ortalamanin iistiinde oldugu gériilmiistiir. Ogrencilerin
duygulardan kagimma puanlari ise ortalamanin altinda olarak elde edilmistir. Miizik
alan1 duygularin yogun olarak hissedildigi ve kullanildig1 bir alan olmasi nedeniyle
bu bulgularin beklendik bulgular oldugu diisiiniilmektedir.

Yapilan analizler, miizik bolimii 6grencilerinin duygu gereksinimi yaklasma alt
boyut puani ile TA elestirel ebeveyn puani arasinda negatif yonde anlamli;; TA
koruyucu ebeveyn puani arasinda ise pozitif yonde anlamli iliskiler oldugunu
gostermistir. Duygu gereksinimi yaklasma alt boyut puani ile TA Yetiskin, Uygulu
cocuk ve Dogal cocuk alt boyutlari arasinda ise anlamli olmayan iliskiler oldugu
goriilmistiir. Diger yandan, 6grencilerin duygu gereksinimi kaginma alt boyut puani
ile TA Elestirel ebeveyn puani arasinda pozitif yonde anlamli; TA koruyucu ebeveyn
puani arasinda ise ters yonde anlamli iligkiler oldugu belirlenmistir. Duygu

gereksinimi yaklagma alt boyu puani ile TA yetiskin, uygulu ¢ocuk ve dogal gocuk
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alt boyutlar1 arasinda ise yine anlamli olmayan iliskiler oldugu saptanmustir.
Regresyon analizinden elde edilen bulgular Koruyucu ebeveyn, Yetiskin, Uygulu
cocuk, Dogal cocuk ve Elestirel ebeveyn degerlerinin pozitif kombinasyonunun
toplam duygu gereksinimini anlamli bir diizeyde yordaymadigmi ancak bu
kombinasyonun yaklasma ve kagmma alt boyutlarmi anlamli diizeyde yordadigini
gostermistir Regresyon denklemine giren degerler agisindan koruyucu ebeveyn
degerinin hem yaklagma alt boyutunu hem de kaginma alt boyutunu yordamada en
giiclii ego durumu oldugu goriilmiistiir. Elde edilen bulgular literatiiriin hem duygu
gereksinimi hem de TA ego durumlari ile oldukga tutarli goziikmektedir. Duygu
gereksiniminin yaklasma alt boyutu, icinde duygu olan etkinliklerin iginde yer
almaya yonelik bireyin istekliligini ifade ederken kacinma alt boyutu ise; iginde
duygular barindiran kosul ve durumlardan uzak kalma istedigini ortaya koyar (Maio

ve Esses 2001, s.85).

Diger yandan, Elestirel Ebeveyn toplumun kurallarmi ve degerleri korumaya, bunlara
aykir1 davrananlar1 elestirmeye doniiktiir. Elestirel Ebeveyn yalnizca bagkalarini
elestirmez, ayn1 zamanda kendini de elestirir. Kurallar ve normlar o kadar 6nemlidir

ki bir bakima duygular her zaman ikinci plandadir (Akkoyun, 1995, s.7).

Daha farkli bir dinamigi olan Koruyucu Ebeveyn ego durumu ise, diger insanlara
kars1 koruyucu, besleyici, sefkatli, merhametli, anlayigh, yardim verici ve sevecen
davranmaktadir. Bunun yanisira; bu ego durumu bir Kimsenin kendisine veya
baskalarma 6zen ve sempatisi seklinde belirginlesmektedir ve tiim dinamiklerinde

duygular gbze carpmaktadir (Ar1, 1989, s.44).

Tim bu literatiir bilgisi 15181nda, TA Elestirel ebeveyn ego durumu ile duygu
gereksinimi kaginma alt boyutu arasindaki pozitif, yaklasma alt boyutu ile negatif
iliskiler; TA Koruyucu ebeveyn ego durumu ile duygu gereksinimi yaklasma alt
boyutu arasindaki pozitif, kag¢inma alt boyutu ile negatif iliskiler anlam
kazanmaktadir. Elestirel ebeveyn duygulara yer vermeden siirekli yargilar, koruyucu

ebeveyn ego durumu ise siirekli i¢inde duygu olan dinamikler sergiler.

Elde edilen bulgulara goére, duygu gereksinimleri 6lgegi toplam puanlarin ve hem
yaklasma alt boyutunun hem de ka¢mma alt boyutunun cinsiyet degiskenine gore

anlaml bir farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Baska bir ifade ile, miizik boliimii



79

Ogrencilerinin duygu gereksinimleri cinsiyetlerine gore degismemektedir. Aslinda
toplumda kadin ve erkege atfedilmis 6zellikler, cinsiyet rolleri baglaminda erkeklerin
duygulardan ka¢mma, kadinlarin ise duygulara yaklasma 6zelliklerinin daha yiiksek
olmasi beklenir. Ama sonugta her iki cinsiyet de insandir ve insana has Ozellikler
tagimaktadirlar. Cinsiyetler birbakima elbise gibidirler. Toplumda elbiseye gore
sekillenen birtakim beklentiler, tutumlar, davraniglar olsa de nihayetinde insan

cinsiyetine gore degil, kisiligine gére duygu gereksinimi yasamaktadir.

Kring ve Gordon (1998)’a gore de, erkekler duygusal yasantilardan ka¢mma
davranig1 gosterirken, kadinlar duygular durumlara daha fazla yaklagsmaya isteklidir.
Toplumun erkekten bekledigi cinsiyet rolleri arasinda kati1 olma, duygusal olmama,
net olma, iradeli olma gibi 6zellikler bulunurken, kadindan beklenen roller duygusal
olma, yardimsever ve empatik olma, anlayish olma gibi yapilarla sekillenmektedir

(Kring ve Gordon, 1998, s.688).

Baysal ve Bulus (2001) PDR béliimii 6grencileri ile yaptiklar1 arastirmalarda kizlarin
duygu gereksinimlerini erkek 6grencilerinkinden daha yiiksek bulmusglardir. Bu
arastirmada ogrencilerin duygu gereksiniminin cinsiyetlerine gore
farklilasmamasmin nedeni, c¢alisilan grubun yapist ile 1ilgili olabilecegi
disiiniilmektedir. Soyle ki, bu arastirmanin ¢alisma grubu miizikle ilgili boliimlerde
egitim goren Ogrencilerdir. Miizik i¢inde duygulari sonuna kadar barindiran bir
alandir ve ister erkek olsun ister kadmn miizikle i¢ i¢ce olan her bireyin duygu
gereksiniminin en list diizeyde olmas1 beklenir. Hal boyle olunca cinsiyetin miizik
egitimi  alan  Ogrencilerde  degismemesi  beklendik  bir bulgu olarak

yorumlanabilmektedir.

Katilimcilarin duygu gereksinimlerinin yas degiskenine gére anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan analiz sonuglar1 yas gruplarmin
aritmetik ortalamalarin toplam duygu gereksinimi ve yaklagma alt boyutlarmin
yaglarma gore degismedigini ancak duygu gereksinimi kagmma alt boyutunun
ogrencilerin yaslarina gore degistigini géstermistir. Kagmma alt boyutu i¢in gézlenen
bu farklilagsmanin 16-21 yas grubu ile 25 ve iizeri yas grubu arasinda oldugu, 16-21
yasinda olan miizik boliimii 6grencilerinin duygu gereksinimi kaginma 6zelligini 25

yas ve listii olan 6grencilerden daha fazla tasidiklar1 goriilmiistiir. Goriildigu tizere
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daha kiiciik yasta olan 6grenciler duygu gereksinimi ka¢cinma yasantisint daha fazla
yasamaktadir. Bu bulgunun elde edilmesinde, Ogrencilerin gelisim 06zelliklerinin
etkili oldugu diistiniilmektedir. 16-21 yas arasi bir yandan kisilik Onceliklerini
belirleme gibi ergenligin bazi 6zelliklerinin yasandigi, diger yandan egitim alma ve
bir ise hazirlanma gibi yasamin sorumluluklarini alimmaya baslandigi kisacasi
karmagik duygularm barindigi bir donemdir. Bu yiizden duygu gerektiren
aktivitelerden kagmmalar1 anlamli goriilebilir. Ancak; 25 yas ve sonrasi bireyler artik
hem kisilik 6nceliklerini gogunlukla sekillendirmis hem de yasama dair sorumluluk
adimlarini atmislardir. Bu baglamda, 25 yas ve iistli bireylerin duygulardan kagmak
yerine duygu barindiran aktivitelerde bulunmaya daha yatkin olmalar1 beklendik bir

durum olarak diistiniilebilir.

Calisma grubunu olusturan katilimcilarin duygu gereksinimleri 6lgegine ait puan
ortalamasmin kardes sayis1 degiskenine gore anlamli bir farkhilik gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan analizler, toplam duygu gereksinimi,
yaklasma ve kagmma alt boyutlarmin kardes sayisi degiskenine gore anlamli bir
farklilik gostermedigini gostermistir. Diger bir degisle, ogrencilerin kac¢ kardese
sahip olduklarma gore duygu gereksinimleri degismemektedir. Benzer bir bulgu
olarak degerlendirilebilecek bir diger sonug; arastirma kapsamindaki 6grencilerin
duygu gereksinimleri 6lgegine ait puan ortalamasmin dogum siras1 degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan analizler,
hem toplam duygu gereksinimlerinin hem de kaginma ve yaklasma alt boyutlarmin
dogum siralarina gére anlamli bir degisim gostermedigini géstermistir. Yani, miizik
boliimii 6grencilerinin duygu gereksinimleri kardes sayilar1 gibi kacinci sirada

diinyaya geldiklerine gore de degismemektedir.

Psikoloji diinyasmin 6ncii kuramcilarindan Adler’e gore dogum siras1 kisiligi etkiler.
Ona gore, ilk ¢ocuk yetiskinlikte gii¢ yonelimli ve liderlige yatkin iken, ortanca
cocuk, yetiskinlikte arada kalmis olmanin getirdigi asi ve saldirgan egilimler
gosterebilir ve son ¢ocuk ise; ailenin siirekli stmartmasma maruz kalabileceginden en

sorunlu ¢ocuk olamaya adaydir (Gegtan, 2003, 5.98).

Ancak bu calismada ne kardes sayisi ne de dogum swrasmna gore duygu

gereksiniminde anlamli bir fark elde edilmemistir. Bu bulguda da yine arastirma
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dahilindeki Ogrencilerin duygu yiikli olan miizik egitimi almalarinin, ailevi
ozellikleri ile degil de aldiklar1 egitimle bu ydnlerinin sekillendigi diisiiniilmektedir.
Paralel bir sonug olarak, Dil ve Aykanat (2013)’in hemsirelik boliimii 6grencileri ile
yaptiklar1 aragtirmada da ogrencilerin duygu gereksinimlerinin evde bulunan ¢ocuk
sayisina gore degismedigi goriilmiistiir. Sonucta her insanin dogustan gelen baskin
ego durumu bulunmktadir. Kisilik, bu baskin ego durumu iizerine kiginin yasadigi
olaylar ve biiylidiigli ortam cercevesinde sekil kazanmaktadir. Baskin ego durumu
kardes sirasindan etkilenmemektedir ¢iinkii dogustan kisiye 6zel gelen bir durumdur

(Dil ve Aykanat, 2013, s.127).

Yapilan analizler, c¢alisma grubunu olusturan katilimcilarm duygu gereksinimi
toplam ve kag¢inma alt boyut ortalamalarinin anne egitim durumu degiskenine gore
anlaml bir farklilik gostermedigini ancak yaklasma alt boyutu i¢in anlamli derecede
farklhilik gosterdigini ortaya koymustur. Yaklasma alt boyutu i¢in godzlenen bu
farklilasmanin tesadiifi bir farklilik oldugu, duygu gereksinimi yaklasma puan
ortalamasinin en yiiksek annesi okur-yazar olmayanlarda, en diisiik ise annesi ilkokul
mezunu olanlarda oldugu goriilmiistiir. Ebeveynin egitim durumu baglaminda ortaya
incelenen bir diger degiskene gore; ¢alisma grubunu olusturan katilimcilarin duygu
gereksinimleri dlgegine ait puan ortalamasinin baba egitim durumu degiskenine goére
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan analizler,
toplam duygu gereksinimi ve yaklagsma alt boyut puanlarinin baba egitim duruma
gore anlamli bir degisim gostermedigini, diger yandan Kagmma alt boyutunun baba
egitim durumu degiskenine gore anlamli diizeyde degistigini géstermistir. Kaginma
alt boyutu icin gozlenen bu farklilasmanm tesadiifi bir farklilhik oldugunu
gostermistir. Duygu gereksinimi kaginma puan ortalamasinin en yiiksek; babasi yine
okur-yazar olmayanlarda, en diisiik ise; babasi ortaokul mezunu olanlarda oldugu
goriilmiistiir. Hem anne hem baba egitim durumunun &grencilerin duygu
gereksinimlerini degistirdigi goriilen egitim durumu kategorileri aslinda tesadiifi
farklar ortaya koymustur. Yani anne-babanin egitim durumu miizik bdlimi
ogrencilerinin duygu gereksinimlerinde ¢ok etkili bir faktér degildir. Anne-babanin
egitim Ozellikleri yadsmamayacak bir Ozellik olmakla beraber, aslinda iginde
yasadigimiz donemde bireylerin = Ozelliklerini  sekillendiren  bircok  faktor

bulunmaktadir. Dolaysiyla; anne-babanin egitim 6zellikleri tek basmna degil, cocuk
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yetistirme tutumlari, ¢ocuklarint maruz biraktiklar: uyaricilarin tiirii vb. bir¢ok bagka

degiskenler de isin i¢in igine girdiginde anlam kazanabilecektir.

Yine, Dil ve Aykanat (2013) da benzer bir sonug¢ olarak anne-babanmn egitim
durumunun iiniversite hemsirelik boliimii 6grencilerinde anlamli bir olusturmadigini
ortaya koymaktadir. Metin’in benzer bir c¢alisma yirittiigli calismasmnda da
iiniversite 0grencilerinin duygu gereksinimleri ne annenin ne de babanin bireysel

ozelliklerine gore degisim gostermemektedir (Metin, 2015, s.45).

Son olarak, anne-baba beraberlik durumu degiskeni i¢in yapilan analizler, ¢alisma
grubunu olusturan katilimcilarin toplam duygu gereksinimlerinin de yaklagsma ve
kacmma alt boyut puanlarinin da anlamh diizeyde degismedigini gostermistir. Daha
farkl1 bir sdylemle, miizik bolimii o6grencilerinin duygu gereksinimleri anne-
babalarmin beraber olup olmamasina gore degismemektedir. Anne babanin
birlikteligi veya ayri/vefat etmis olmasi elbette bireyi etkileyen bir durumdur. Ancak
bu etki, anne babanin birey ka¢ yasimndayken bosandigi/yasamini yitirdigi, ¢ocukla
anne babanin bosanma sonra kurdugu iletisimin saglikli olup olmadigi, vefat durumu
s0z konusu ise ¢ocuk/bireyin bu stireglerde ne kadar sosyal destege sahip oldugu gibi
bircok degisken ele alindiginda anlam kazanacaktwr. Kaldi ki; bu arastirmadaki
bireyler geng yetiskinlik diye adlandirilan donemdedirler ve ailenin 6zelliklerinin
yaninda artik kendilerine 0zgii yasantilar da deneyimlemekte, duygular
yasamaktadirlar. Bu cer¢evede, anne-babanin beraberlik durumlarinin 6grencilerin
duygu gereksinimlerinde etkili bir degisken olmamasi beklendik bir bulgu olarak

yorumlanabilir.
5.3. ONERILER

1. Arastirmanin bulgulari, katilimcilarin 6zellikle TA Koruyucu ebeveyn ego durumu
ve Elestirel ebeveyn ego durumlarinin duygu gereksinimleri ile ilgili davraniglarinda
etkili oldugunu gdstermistir. Diger bir¢ok kuramda da oldugu gibi, Transaksiyonel
Analiz Kuramr’na gore de kisilik yapilanmalar1 erken ¢ocukluk déneminde ve daha
cok ailelerin ¢ocuklarina yaklasim bicimleriyle sekillenmektedir. Bu cergevede,
toplumda anne-babalara yonelik ¢ocuk yetistirmede saglikli tutumlar konusunda
kapsamli egitim programlarmin planlanmasi ve diizenlenmesinin 6nemli oldugu

diistiniilmektedir.
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2. Yasamin her alaninda ve her aktivitesinde az veya cok, olumlu ya da olumsuz
mutlaka duygu vardir ve insan olmanin geregi bu duygular1 yasamaya yonelik acik
olmak kacinmaktan daha saglikli bir durumdur. Bu baglamda; cinsiyet farki
gozetilmeksizin kiiciik yaslardan itibaren bireylerin her tiirlii duyguyu yasamasinin
normal oldugu ailelerce ¢ocuklara agilanmali, olumlu da olsa olumsuz da olsa duygu

yasamaktan ve bunu ifade etmekten kaginmamalar1 6gretilmelidir.

3. Iginde bircok duyguyu barindiran egitim siirecleri i¢in de okul ve dgretmenlere
baz1 gorevler diismektedir. Bu goriisten hareketle, ogretmenler de Ogrencilerin
herhangi bir aktivite karsisinda, bu aktivitelerin ortaya ¢ikaracagi duygulara
yaklagmalarin1 desteklemeli, bunun insana dair oldugunu model olarak bizzat

cocuklara deneyimletmelidirler.

4. Okul rehberlik servislerinin 6grencilerin duygularim1 yasamalari, fark etmeleri,
ayirt etmeleri, ifade edebilmeleri gibi konularda bireysel ve daha ¢ok grupla
psikolojik danigma programlar1 hazirlamalarinin ve uygulamalarinin gerekli oldugu

diistiniilmektedir.

5. Bu galismanin katilimcilarim1 zaten duygularm 6n planda oldugu miizik egitimi
alan  Ogrenciler olusturmaktadir. Diger alanlardaki 6grencilerin  duygu
gereksinimlerinin ne diizeyde oldugu ve bu gereksinimlerinin baska hangi
dinamiklerle etkilesim i¢inde oldugunu ortaya koyacak baska caligmalarin, farkli

calisma grubu yapilar1 ile yapilmasimin alana katki saglayacagi beklenmektedir.

6. Elde edilen bulgularin tartisilmasi asamasinda 6zellikle lilkemizde ve diinyada da
bu konuyla ilgili yeterli ¢alisma olmadig1 goriilmiistiir. Duygular insanin en temel
yonlerinden biridir ve alanin bu konuya daha ¢ok egilmesi gerekir. Bu baglamda,
duygu gereksinimini baska degiskenlerle ele alacak nitel ve nicel farkli aragtirmalar

yapilmasmin 6nemli oldugu ileri siiriilebilir.

7. Arastirmadan elde edilen bulgular miizik boliimii 6grencilerinin duygulara
yaklasma oOzelliklerinin yiiksek, duygulardan kagmma 6zelliklerinin ise diisiik
oldugunu gostermistir. Bu baglamda miizik egitimi alan kisilerin duygularim
yasamaya yonelik egilimlerinin onlarin bu egitimleri verirken Ogrencilere de
yansitacagl diistiniilmektedir. Bu nedenle okul oncesinden baglayarak her egitim

kademesinde miizik egitimlerinin ihmal edilmemesi, daha Gtesi her yastan bireylerin
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ister aktif ister pasif bir sekilde sanatla i¢ ige olmasinin saglanmasmin 6nemli oldugu

distiniilmektedir.
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Ek-1: Kisisel Bilgi Formu

Degerli 6grenciler; bu arastirma tiniversitede miizik egitimi alan 6grencilerinin baz1
Ozelliklerini belirlemek amaciyla planlanmistir. Anket ve Olgeklere vereceginiz
cevaplar sadece bu arastirma icin kullanilacaktir. Admiz1 ve soyadinizi yazmaniza
gerek yoktur. Bireysel degerlendirme yapilmayacak, verdiginiz bilgiler ve cevaplar
gizli tutulacaktir. Higbir sorunun dogru veya yanlig cevabi yoktur. Sorunun cevabi
size gore ne ise segeneklerden birinin yanindaki ( ) i¢ine X isareti koyunuz.
Vereceginiz samimi ve igten cevaplarla bilimsel bir ¢aligmaya katkida
bulunacaksiniz. Katilimimniz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

Danisman: Dog. Dr. Ahmet SIRIN Arastirmact: Elgiin
GULIYEV

1) UNIVEISIEENIZ: ...vvveeieeie e,

5) Kardes Sayis1: () Kardesim Yok ( )1 kardesim var () 2 kardesim var
() 3ve lizerinde kardesim var

6) Ailenizin Kag¢inct Cocugusunuz?

7)Annenizin egitim durumu: 8) Babanizin egitim durumu:
( )OKur-Yazar degil ( )Okur-Yazar degil

( )Okur-Yazar ( )Okur-Yazar

( )ilkokul ( )ilkokul

( )Ortaokul ( )Ortaokul

( )Lise ( )Lise

( )Universite ve iistii ( )Universite ve iistii

9- Ailenizin ¢ocuk yetistirme tutumunu nasil algiliyorsunuz?
( ) Demokratik

( ) Baskici

( ) Koruyucu

() Asir1 hosgorilii

() Ilgisiz

() Diger (Belirtiniz)...........ooeviiiiiiiiiiiiiiiiiiianaes

10- Anne babanin beraberlik durumu:

( ) Beraber ( ) Bosanmis ( ) Anne vefat ( ) Baba vefat




Ek-2: Duygu Gereksinimi Olgegi

Asagida belirtilen ifadelerin yaninda yer alan siituna, belirtilen ifadelerin

derecesini isaretleyiniz. Tesekkiirler...

96

size uyma

Maddeler

Bana tamamen uyuyor

Bana ¢ogunlukla uyuyor

Bana biraz uyuyor

Bana biraz uymuyor

Bana ¢ogunlukIa

LIVVMIIN/OF

Bana hi¢ uymuyor

1. Gegmigime baktigimda duygularimi hissetmekten korkma
egiliminde oldugumu goriiriim.

2. Bana yakin olan insanlara, onlar1 sevdigimi sdylemekte sikinti
¢ekerim.

3. Diizenli olarak gii¢lii duygular yasamaya ihtiyacimin oldugunu
hissederim.

4. Duygular, insanlarm hayata ayak uydurmasima yardim eder.

5. Cok duygusal bir insanim.

6. Duygularimi kesfetmenin 6énemli oldugunu diisiiniirim.

7. Giiclii duygular yasamayr umdugum durumlara yakin dururum.

8. Giiclii duygular iistesinden gelinmez bulurum, bu nedenle de
onlardan kaginmaya caligirim.

9. Duygularm inislerini de ¢ikislarin1 da yasamayi tercih etmem.

10. Duygularimla nasil basa ¢ikacagimi bilmiyorum, bu nedenle de
duygularimdan kagarim.

11. Duygular tehlikelidir — beni uzak durmak isteyecegim durumlara
sokma egilimindedirler.

12. Kisinin duygularma gore hareket etmesi her zaman bir hatadir.

13. Duygularimiza hosgorii gostermeliyiz.

14. Kisinin duygularmi belli etmesi utang vericidir.

15. Giiglii duygular genellikle yararlidir.

16. Insanlar giiclii duygular yasamadiklar1 zaman daha etkili islev
goriirler.

17. Duygularin yaganmasi, insanlarin yasamina katkida bulunur.

18. Duygularimin farkinda olmak benim i¢in énemlidir.

19. Digerlerinin ne hissettigini bilmek benim i¢in énemlidir

20. Duygularimi kurcalamaktan hoslanirim.

21. Keske duygular1 daha az hissedebilsem.

22. Duygusal olaylardan uzak durmak geceleri daha rahat uyumama
yardimei olur.

23. Giiglii duygular yagadigimda, yapabileceklerimden bazen korkarim.

24. Zaman zaman doyasiya aglamaya ihtiyacimin oldugunu
hissederim.

25. Tamamen mantigryla hareket eden ve ¢ok az duygu hisseden bir
kisi olmayi isterdim.

26. Yatak odami benim i¢in duygusal 6énemi olan resim ve posterlerle
donatmayi severim.
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Ek-3: TA Ego Durumlari Olgegi
E.D.O.

Asagida insani niteleyen 95 sifat verilmistir. Sizden istenen “sizi niteledigini
diisiindiigiiniliz, sizin bir 6zelliginiz olarak diisiindiigliniiz” sifatlar1 isaretlemenizdir.
Liitfen size uygun gelen sifatin yanindaki parantezin icine X isareti koyunuz.
Isaretleme islemini yaparken sifatlar {izerinde ¢ok fazla diisiinmeyiniz.
Isaretleyeceginiz sifat sayisma iligkin olarak herhangi bir kisitlama yoktur. Liitfen
isaretlemeyi yaparken olmak istediklerinizi degil, sizde var olan ozelliklerinizi
dikkate aliniz.

39 () Agik diisiinceli

3 () Asik surath

11 ( ) On yargili
82 () Sempatik

75 () Girigken
70 ( ) Olgun

41 () Dikkatli 83 ( ) Sevimli 69 () Kotiimser
40 () Akill 63 () Terbiyeli 10 () Kurale1

64 ( ) Tutuk 9 () Kibirli 4 () Ciddi

65 () Yumusak baglh 84 () Sicakkanl 62 () Sessiz

66 () Uyumlu 33 () Yufka yiirekli 32 () Yardimsever
72 () Atilgan 89 () Cesur 42 () Diiriist

73 () Duygusal
74 () Gamsiz
76 () Hayalci
1 () Aksi

2 () Alayci
31 () Vefakar
30 ( ) Sirdas
22 () Comert
26 () Icten

44 () Dakik

45 () Gergekei
46 ( ) Mantikli
47 () Temkinli
51 ( ) Adil

52 ( ) Bagimsiz
53 ( ) Zeki

54 () iradeli
55 () Diizenli
5 () Elestirici
6 () Gurulu
23 () Gegimli
27 () Qlgili
28 () Merhametli
67 () Tedirgin

29 () Sabirh

86 () Yaratici
87 ( ) Dogal

88 () Seksi

12 ( ) Resmi

18 () Sinirli

13 () Titiz

77 ( ) Heyecanli
78 ( ) Maceraci
79 ( ) Merakh
57 () Agirbash
58 () Bagiml
59 () Cekingen
49 () Tutarh

50 () Agik sozli
14 () Otoriter
20 ( ) Anlayish
80 () Neseli

81 () Sabirsiz
21 () Cana yakm
15 () Sabit fikirli
60 ( ) Nazik

61 () Saygili

8 () Kati

71 () Telash

85 () Sakaci

35 ( ) Sevecen

56 () Uslu

68 () Mizmiz

43 () Diistinceli davranan
90 ( ) Kararsiz

91 ( ) Korkak

92 () Niiktedan (sakact)
93 () Asi

94 ( ) Rahat

95 () Sogukkanh

19 () Tedbirli

17 () Ofkeli

16 ( ) Kararh

38 () Samimi

34 () Baskalarmi diislinen
37 () Kibar

24 () Givenilir

25 () Hosgoriili

36 ( ) Hossohbet

48 (1) Sorumluluk alabilen
7 () lidealist





