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OZET

Bu calismada, futbolcularin sag ve sol bacak quadriceps,hamstring kas gruplarinin

kuvvet oranlariile denge becerileri arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmigtir.

Calismanin evreni, istanbul ilinde, Avrupa Yakasinda amatdr futbol kulliplerinde
lisansh olarak oynayan futbolculardir.Orneklemi ise tesadifi 6rneklem yontemi ile
belirlenen, morfolojik ve sporcu yasi olarak birbirlerine yakin olan 22 erkek amatér

futbolcu olusturmaktadir.

Diz ve Bacak kuvveti Olglimleri Cybex 350 Isokinetic dinamometre ile

gergeklestirildi. Sporcularin sonuglari Newton-Metre (Nm) cinsinden kaydedildi.

Denge olcumleri Bilgisayarli Dinamik Posturografi ile gergeklestirildi .Sporcularin
sonuglari , Sensory Organizasyon Test ile Gorsel,isitsel ve Duyusal Denge Beceri

Skorlari olarak kaydedildi .

Elde edilen bulgularinincelenmesinde SPSS 20 for Windows paket programi
kullaniimistir. Bulgularinbetimsel analizinde,betimleyici istatistikler icin ortalama (X)
ve standart sapma (ss) degerleri verilmistir . Bacak kuvveti ile denge becerisi
arasindaki iliskinin belirlenmesinde spearman korelasyon kullaniimistir.Guvenlik

araligi p<0.05 olarak belirlenmisgtir.

Calismanin sonucunda futbolcularin bacak kuvveti ile denge becerileri arasinda
anlaml iligki kaydedilmistir.Duyusal denge becerisi ile Sag quadriceps En Yiksek
Kuvvetin Vicut Agirhdina Orani 60 derece/sn arasinda (r= ,447, p=,037) orta
dizeyde pozitif ydnde, Duyusal denge becerisi ile Sag hamstring En Ylksek
Kuvvetin Vicut Agirhgina Orani 60 derece/sn arasinda (r= ,487, p=,022) orta
diuzeyde pozitif ydonde iligki tespit edilmigtir. Duyusal denge becerisi ile Sol hamstring
en yuksek kuvvetin Vicut Agirigina orani 60°/sn arasinda (r= ,445, p=,038) orta
dizeyde pozitif yénde, Duyusal denge becerisi ile Sol quadriceps en ylksek
kuvvetin  Vicut Agirhigina orani 60°/sn arasinda (r= ,498, p=,018) orta dizeyde
pozitif yonde iligki tespit edilmistir.

Literatire paralel olarak ; Futbolculardabacak kuvveti veya denge becerilerinden

birisinin gelistiriimesi digerini de olumlu yonde etkilemektedir.

Anahtar Kelimeler: Futbolcu,Kuvvet, Denge, Cybex, Dinamik Posturografi



SUMMARY

In this study, it was aimed to investigate the relationship between strength ratios of
right and left leg quadriceps, hamstring muscle groups and balance skills of
footballers.

The universe of the work is football players who play licensed in amateur football
clubs in Istanbul, Europe. The sample is composed of 22 male amateur football
players determined by random sampling method and close to each other as
morphological and athlete ages.

Knee and Leg Force Measurements were performed with a Cybex 350 isokinetic
dynamometer. The results of the athletes were recorded in Newton-Meters (Nm).

Balance measurements were performed with computerized dynamic posturography.
The results of the spectators were recorded as Sensory Organization Test and
Visual, Auditory and Sensory Balance Skill Scores.

The SPSS 20 for Windows package program was used in the analysis of the
findings. In descriptive analysis of findings, mean (X) and standard deviation (ss)
values are given for descriptive statistics. Spearman correlation was used to
determine the relationship between leg strength and balance ability. The safety
interval was set at p <0.05.

As a result of the study, there was a significant relationship between leg strength
and balance skills of footballers. Right quadriceps with somatosensory balance skill
Ratio of Maximum Force to Body Weight moderate positive between 60 degrees /
sec (r =, 447, p =, 037), somatosensory balance skill with right hamstring Highest
Force to Body Weight ratio between 60 degrees / sec (R =, 487, p =, 022) moderate
positive correlation was found. With somatosensory balance skill, the left hamstring
is moderately positive between the highest strength to body weight ratio of 60 ° / s (r
=, 445, p =, 038), the somatosensory of the left quadriceps to the body weight is 60
°/s (R =498, p = 018) were found to be moderately positive.

Parallel to the literature; The development of leg strength or balance skills in football
affects the other side positively.

Keywords: Football Players, Strength, Balance, Cybex, DinamicPosturography



iICINDEKILER

SAYFA

(0 .4 =3 |
SUMMARY ...t iiirticeiir s s e s s e r s s s s as s s s rs e e e e e s nmssssss s e e e e snnasns s s sernsnnnnnnssnnrnns |
ICINDEKILER. ... .couuiiietiiieteiieae e e e e s e sae s e saa s s esaa s s esaa s esaasessnsserannseennnss 1
KISALTMALAR LISTESI ...cccecciiiiiisesseecesesssssssssssessessessssssssssssesssssssssssssssssssssssssans \'
TABLOLAR LISTES . .. iiuituiiuiieieiesireaseetensssesnsenssensessenssesenssenseensennsens Vi
o] = = Vil
e [ 1
=] 121 o [ =70 ] U 1 3
1.1. ARASTIRMANIN ONEMI......iiuniiiiii e .3

1.2. ARASTIRMANIN AMACH. ..o e 3

1.3. PROBLEM CUMLESI ... ..o, 3

1.3. 1. At Problemler..... ..o .3

1.4, HIPOTEZLER. ... .o 4

1.5. ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI.....cooiiii e 4

1.6. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI. ... 4
12 Lo 1= 0 ] U 5
GENEL BILGILER. ......cuuiieuieeiieeieeee et e ee e eeae e e s e s s esaeseaasseansenasseanseransennes 5
2ADIZ EKLEMI. ..o 5

2.1.1 DIZ EKLEMI BIYOMEKANIGI......coviie i 6

2.1.2. ROTASYON HAREKETININ ANALIZI....c.veiiiiiii e 7

2.1.3. FLEKSIYON SIRASINDA HAREKETIN OLUSMASI.................. 7

2.1.4. BACAGIN EKSTANSOR VE FLEKSOR KASLARI........c......... 8

2.1.5. DiZ EKLEMINE EKSTANSIYON YAPTIRAN KASLAR...... 9

2.1.6. DiZ EKLEMINE FLEKSIYON YAPTIRAN KASLAR............... 11

2. 2. KUV E T .. e e 10

2.2.1. KUVVETIN SINIFLANDIRILMASI . ....ooueeiieeeeeeeeeaen 11

2.2.2. FUTBOLDA BACAK KUVVETI VE ANTRENMAN iLiSKiSi......... 11

2.2.3. KUVVET KAS ILISKISI.....uniiiieieee e 12

2.2.4. FUTBOL VE IZOKINETIK KUVVET......ieiieeoeeeeee e 12

2.2.5. KAS KUVVET VE SINIR ILISKISI......uoivviiiiiiiei 13

2.2.6. KASLARIN KASILMA SEKILLERI......covviiiiiiiiiieieeee 14

2.3. IZOKINETIK KUVVET VE DEGERLENDIRILMESI..........cevvvne.... 15

2.3.1. IZOKINETIK TEST VE FAYDALARL. .....ovteieiiiiiiiieieieei e, 16
2.3.2. IZOKINETIK PARAMETRELER.......uieuiiiiiiee e 16

2.4  DENGE. ... 17

2.4.1. DENGE TURLERI....cunei et 18

2.4.2. DENGENIN PERFORMANS UZERINE ETKIiSI........ccccco.... 18

2.4.3. DENGE PERFORMANSI VE DiZ BOLGESI| SAKATLIK ILISKiSIi. 18
244, POSTUR . ..o 19

2.4.5. POSTURAL KONTROL SISTEMI.....cvuiiiieii e 20

2.4.6. DENGENIN BIYOMEKANIGI......oouviiieie e 21

2.4.7. YERCEKIMI MERKEZI.........oiiiiiiiiee e 21
2.4.8. DAYANMA YUZEY .. oo, 21



2.4.9. DENGENIN FIZYOLOJIK YAPISI. ..o
2.4.10. DUYU SISTEMLERI. ....onieee e
2.4.11. i$iTSEL SISTEM. ..o
2.4.12. GORSEL SISTEM. . ..ot
2.4.13. PROPRIYOSEPSIYON SISTEM......ovoieiieieeeeeeiei
UGUNCU BOLUM. ....eoeoeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeeees s s seeesesseeseeneen s ees e
GEREQVEYONTEM ............................................................................
3.1. ARASTIRMA GURUBUNUN SEQiMi .........................................
3.2, PROTOKO L. .ttt e e e
3.3. KATILIMCI TANITIM FORMU .. ...
3.4. UYGULANAN OLCUM PROTOKOLLERI.....ovieeie e,
3.4.1..CYBEX TEST PROTOKOLU.....uieiieee e
3.4.2. DUYUSAL ORGANIZASYON TESTI..uoviiie e
3.5, ISTATISTIKSEL ANALIZ. ..o,
DORDUNCU BOLUM: BULGULAR......tueieeeeeeeeeeeeeeeneearneeareaensens
BE$NCiBbLUM ..............................................................................
AR T IS A . Lo e e e e
SONUC VE ONERILER. . ..ot

KAYNAKCA e



SN.

EKS.
FLEKS.
PT.
PT/BW
TWD
DOT
MSS
SOM
VIS
VES
QUA

HAMST. :

KISALTMALAR LISTESI

SANIYE

MUSCULES

EKSTANSOR

FLEKSOR

PEAK TORQUE

PEAK TORQUE/BODY WEIGHT
TOTAL WORK DONE
DUYUSAL ORGANIZSAYON TESTI
MERKEZ] SINIR SISTEMI
SOMATOSENSOR

VISUAL

VESTIBULAR

QUADRICEPS

HAMSTRING



TABLOLAR LISTESI

SAYFA

Tablo-1 Arastirmaya Katilan Futbolcularin Fiziksel Bilgileri 33
Tablo-2 Futbolcularin 60°/sn agisal hizda sag bacak quadriceps ve hamstring 33
kaslarinin en ylksek kuvveti , viicut agirligina gore en yuksek kuvveti ve
dengebecerileri arasindaki iligki

Tablo-3 Futbolcularin 240°/sn agisal hizda sag bacak quadriceps ve hamstring 34
kaslarinin patlayici giglerinin vicut agirhigina gére orani ve denge

becerileri arasindaki iligki
Tablo-4 Futbolcularin 240°/sn acgisal hizda sad bacak quadriceps ve 35

Hamstring kaslarinin patlayici gi¢ ve dayanikhiginin vicut agirligina gére

orani ve denge becerileri arasindaki iliski

Tablo-5 Futbolcularin 60°/sn acgisal hizda sol bacak quadriceps ve 36
Hamstring kaslarinin en ylksek kuvveti , vicut agirligina gére en ylksek

kuvveti ve denge becerileri arasindaki iligki
Tablo-6 Defansif futbol oyuncularinin denge beceri ortalamalarinin 37

Betimsel analizi

Tablo-7 Hiicum futbol oyuncularinin denge beceri ortalamalarinin 37
betimsel analizi

Tablo-8 Defansif futbol oyuncularinin sad bacak kuvvet ortalamalarinin 38
betimsel analizi

Tablo-9 Hicum futbol oyuncularinin sag bacak quadriceps ve 40
Hamstring kaslarinin kuvvet ortalamalarinin betimsel analizi

Tablo-10 Kalecilerin sag bacak quadriceps ve hamstring kaslarinin 42
Kuvvet ortalamalarinin betimsel analizi

Tablo-11 Defansif futbol oyuncularinin sol bacak quadriceps ve 44
Hamstring kaslarinin kuvvet ortalamalarinin betimsel analizi

Tablo-12 Hicum Futbol Oyuncularinin Sol Bacak Quadriceps ve 46

Hamstring Kaslarinin Kuvvet Ortalamalarinin Betimsel Analizi

VI



Tablo-13 Kalecilerin sol bacak quadriceps ve hamstring kaslarinin
Kuvvet ortalamalarinin betimsel analizi

Tablo-14 18-20 Yas araligindaki futbolcularin sag bacak quadriceps ve
Hamstring kaslarinin kuvvet ortalamalarinin betimsel analizi

Tablo-15 21-23 Yas araligindaki futbolcularin sag bacak quadriceps ve
hamstring kaslarinin kuvvet ortalamalarinin betimsel analizi

Tablo-16 24-26 Yas araligindaki futbolcularin sag bacak quadriceps ve
hamstring kaslarinin kuvvet ortalamalarinin betimsel analizi

Tablo-17 18-20 Yas araligindaki futbolcularin sol bacak quadriceps

ve hamstring kaslarinin kuvvet ortalamalarinin betimsel analizi
Tablo-18 21-23 Yas araligindaki futbolcularin sol bacak quadriceps

ve hamstring kaslarinin kuvvet ortalamalarinin betimsel analizi
Tablo-19 24-26 Yas araligindaki futbolcularin sol bacak quadriceps

ve hamstring kaslarinin kuvvet ortalamalarinin betimsel analizi
Tablo-20Yas araliklarina gore futbolcularin denge becerileri

ortalamalarinin betimsel analizi

Vil

48

50

52

54

56

58

60

62



Sekil 1.1.

Sekil 1.2.

Sekil 1.3.

Sekil 3.1.

Sekil 3.2.

Sekil 3.2.

Sekil 3.4.

SEKILLER

Diz ekleminin 6n ve arka plandan goérinisu

Diz Eklemi etrafinda bulunan kaslar

Dengenin Gegeklesmesi

Cybex 350 Isokinetic Test and Exercise System

Duyusal Organizasyon Testi

Duyusal Organizasyon Testi Rapor Ornegi

Bilgisayarli Dinamik Posturogradfi

Vil



GiRiS

Futbol blylk bir oyun sahasinda, birden fazla oyuncunun katilimiyla, oyun
kurallarinin icerigi belirlenmis o6lclleri belli olan bir alanda, sonucu kalelere atilan ya
da yenilen gollerinbelirledigi,Kol ve elolmadan vicudun her vyerinin kullanilarak

oynandigi bir spor bransidir.!

Populer spor dallarindan olan ve de Kkitleleri arkasindan surlikleyen Futbol ayni

zamanda sporda performansa yénelik bir cok parametreyi icerisinde barindirmaktadir.

Sporcularin fiziksel,fizyolojik, ve biyomotorik 6zellikleri saha igerisinde basari veya
basarisizliklarinin belirlenmesinde onemli faktorler arasinda
gOsterilmektedir.Biyomotorik &zelliklerden olan kuvvet, futbolda hareket gereksinimi

yonlnden énemlidir.

Kuvvet, i¢csel ve cevresel direngleri asmayl saglayan sinir-kas yetenegi olarak
tanimlanabilir. Sporcunun sergileyebilecegi en blyik kuvvet hareketin biomekaniksel
Ozelligine (6rnegin genis kas gruplarinin harekete katiima orani, kaldirag kuvveti )ve

ilgili kas grubunun biyukligiine baghdir.?

Futbolda Alt ekstrimite kas kuvveti, mevkilere gbére ve hareketin uygulanis sekli
dogrultusunda dnem kazanmaktadir.Ornegin; kalecinin topa sigramasi, suratli kosular

ve ani yer degistirmeler.

Noéromotor becerilerden olan denge ise birgok spor bransinda oldugu gibi futbolda
sportfif performans esnasinda ihtiya¢ duyulan ilgili hareket orlntlisinin daha iyi

sergilenebilmesi adina etkin bir rol oynamaktadir.

Denge ister aktif, isterse pasifolsun sureklikontrollli stabil bir durug veya dengeyi
saglamak icin duyusal girigleri ile motor c¢ikiglarin (output) dinamik bir
koordinasyonunu igerir. Denge, bir dizi duyu girislerinden gelen bilgileri control
edereder. Bu bilgiler eklemler kas mekanoreseptdrlerinden gelen derin duyugirisleri,

deri afferentleri,viziiel bilgiler ve isitsel diizenekten gelen spesifik bilgilerdir.

Denge sistemi, somatosensdr, merkezi ve motor sistemin diizgln isleyisi ile koordine
edilmektedir. Ug sistemin koordineli olarak g¢alismasi sonucundadiizgiin bir postural

kontrol saglanmis olur. Dengenin duyusal komponentleri, isitsel sistem,

.\ Niyazi inal, Futbolda Egitim Ogretim , Nobel Yayin Dagitim ve yayin evi , Ankara , 2012 S.13
2Tudor Bompa , Antrenman Kurami ve Yontemi , Spor Yayinevi ve Kitapevi , Ankara , 2011, S. 55

% Peter DANIEL Mclaughlin-Jonathan A Stamford , David A White , insan Fizyolojisi , Nobel yayin
dagitim , Ankara , 2010, S. 125



duyusalsistem ve vizlel sistemden olusmaktadir. Belirtilen bu duyusal organlardan
gelenbilgiler, merkezi sinir sisteminin iligkili bdlimlerinde kontrol edilir ve postural

kontrolii yeniden diizenlemek icin gerekli motor cevap hazirlanir.*

Postural kontrollerde, postural hedefleirninkusursuz bir Sekilde yapilmasinin bir sarti
da kas kuvvetinin ve kas dayaniklihginin yeterli olmasidir. Kas yapisindaki fibrillerin
saylsi ve Kkasin beslenmesi, kasin direncinibelirler. Fizyolojik degisiklikler ve
hasarlarda kas kuvvetinin kaybolmasi veya vicudun herhangi bir tarafindaki kas

kuvvetinin gerilemesi ile postural dengesizlik olusur.®

4Morasso, P. G., Baratto, L., Capra, R., & Spada, G. (1999). Internal models in the control of
?osture.1999 ,12(7-8): S.1173-1180.

Kaminski, T. W.,& Hartsell, H. D. (2002). Factors contributing to chronic ankle instability: A
strength perspective. Journal of Athletic Training.2002,37(4): S. 394—405.



BiRINCi BOLUM

1.1. Arastirmanin Onemi

Kas gruplari arasindaki kuvvet-denge iliskisinin belirlenmesi icin kas gruplarinin
kuvvet oranlarinin belirlenmesi gerekmektedir. Bu oranlarin bilinmesi kas dengesi ve
diz ekleminde dinamik stabilizasyon hakkinda dogru bilgilere ulasiimasini sadlar.
Olgiilen kuvvet ve dinamik stabilizasyonu diz eklem sakatliklarini 6énceden
belirlenmesine yardimci olacaktir.Denge performansin iyi olmasi icin alt ekstremite
kas kuvvetinin ve duyusal-motor becerilerinin iyi olmasi gerekmektedir Kuvvet ve
denge iligkisinin saglanmasi futbolcularin sigrama, topa ylkselme, siprint, ani yon
degistirme, uzun pas atma, ikili micadele vb. bransa 6zglu yeteneklerin dogru bir

sekilde kullaniimasi igin dnemlidir.

Bu c¢alisma, futbolcularin alt ekstrimete kas grublarindan quadriceps ve hamstring kas
gruplarinin farkli agilardaki ekstansiyon ve fleksiyon anindaki trettigi kuvvet ile denge

becerilerinin ortaya konmasi agisindan énem arz etmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Calismada, futbolcularin bacak kuvveti ile denge becerileri arasindaki iligkinin

incelenmesi amaglanmistir.

1.3. Problem Ciimlesi

Futbolcularin bacak kuvveti ile denge becerileri arasinda iligki var midir ?

1.3.1. Alt Problemler

e Futbolcularin sag bacak quadriceps kaslarinin Uretebildigi en yuksek kuvvetin
vicut agirhigina orani ile duyusal denge becerileri arasinda bir iligki var midir ?

e Futbolcularin sag bacak hamstring kaslarinin Uretebildigi en yuksek kuvvetin
vicut agirhigina orani ile duyusal denge becerileri arasinda bir iligki var midir ?

e Futbolcularin sag bacak quadriceps kaslarinin Uretebildigi en ylksek kuvvet ile
gorsel denge becerileri arasinda bir iliski var midir ?

e Futbolcularin sag bacak quadriceps kaslarinin Uretebildigi en yiksek kuvvetin
vicut agirhgina orani ile gorsel denge becerileri arasinda bir iliski var midir ?

e Futbolcularin sag bacak quadriceps kaslarinin Uretebildigi en ylksek kuvvet ile
birlesik denge becerileri arasinda bir iligki var midir ?

e Futbolcularin sag bacak quadriceps kaslarinin Uretebildigi en yuksek kuvvetin

vicut agirhgina orani ile birlesik denge becerileri arasinda bir iligki var midir ?



Futbolcularin sag bacak quadriceps kaslarinin patlayici glicinin vucut agirligina
orani ile gérsel denge becerileri arasinda bir iligki var midir ?

Futbolcularin sag bacak hamstring kaslarinin patlayici guctnun vicut agirligina
orani ile gérsel denge becerileri arasinda bir iligki var midir ?

Futbolcularin sag bacak hamstring kaslarinin patlayici gictiniin vicut agirligina
orani ile isitsel denge becerileri arasinda bir iliski var midir ?

Futbolcularin sag bacak quadriceps kaslarinin patlayici glcundn vicut agirlhigina
orani ile birlesik denge becerileri arasinda bir iligki var midir ?

Futbolcularin sag bacak hamstring kaslarinin dayanikhhdinin vicut agirligina
orani ile igitsel denge becerileri arasinda bir iligski var midir ?

Futbolcularin sol bacak hamstring kaslarinin Uretebildidi en ylksek kuvvetin
vicut agirhgina orani ile duyusal denge becerileri arasinda bir iligki var midir ?
Futbolcularin sol bacak quadriceps kaslarinin Uretebildigi en yuksek kuvvetin
vicut agirhgina orani ile duyusal denge becerileri arasinda bir iligki var midir ?
Futbolcularin sol bacak quadriceps kaslarinin Uretebildigi en ylksek kuvvet orani
ile birlesik denge becerileri arasinda bir iligki var midir ?

Futbolcularin sol bacak quadriceps kaslarinin Uretebildigi en ylksek kuvvetin

vicut agirhgina orani ile birlesik denge becerileri arasinda bir iligki var midir ?

1.4. Hipotezler

Futbolcularin sag ve sol bacak quadriceps ve hamstring kas gruplarinin kuvveti ile

denge becerileri arasinda iligki vardir.

1.5. Aragtirmanin Varsayimlari

2.1.

1. Katilimcilarin evreni temsil etmis olduklari varsayiimistir.

2. Tercih edilenTest araglarinin ve yontemlerin Bacak kuvveti ve Denge

becerisini dogru tespit ettigi varsayiimigtir.

3. Katilimcilarin hepsinintest ~ 6ncesi acgiklanan gerekli tim kurallari ve

yontemleri anlamis olduklari varsayilmigtir.
Katilimcilarintest esnasindaen iyi performanslarini sergiledikleri varsayilmistir.

Kullanilan istatistiki yontemleringcaligmaya uygun oldugu varsayilmistir.

Arastirmanin Sinirhliklar

1. Bu arastirma istanbul ilindeki amatér futbol takimlarinda oynayan, benzer

sporcu yas! ve fiziksel 6zelliklere sahip 22 erkek sporcu ile sinirhidir.

2. Bu arastirma futbolcularin bir takim Kuvvet ve Denge testleri ile sinirhdir.



iKiNCi BOLUM
GENEL BILGILER
2.1. Diz EKLEMI

insan viicudunda bulunan en biiyiik eklemidir. En genis eklem derinligine, membrana
synovialis’e ve synovial eklem sivisinasahipti. Membrana synovialis eklemin
yapisinda iki tane kivrim meydana getirir bu kivrimlara plica alares adi verilir.
Articulatio genu anatomik olarak mentese tipi  (gingilimus) bir eklem kabul
edilir.Clinkl sadece femurun distal ucunda bulunan condylus lateralis ve condylus
medialis’den gecen transvers bir ekseni vardir ve bu eksende bacak fleksiyon ve
ekstansiyon hareketi yapar, fakat bacak fleksiyona geldigi zaman diz ekleminde bir de
tibianin medial kondili Gzerinde bulunan ve konkav eklem yizinun ortasindan gecen
vertikal bir ekseni olusur ve 30 derecelik fleksiyondan sonra vertikal eksen etrafinda

rotasyon hareketleri yapilir.Onun icin bu ekleme bicondylaris tip eklem de denir®

Diz ekleminde bulunan anatomik yapilari normal hareketi olusturan ve anormal
hareketi engelleyenpasif ve aktif sinirlayici elemanlar olarak ikiye ayrilabilir. Pasif
sinirlayicilari kemik yapilar, meniskis ve baglar olustururken, aktif sinirlayicilar ise,

muskulotendindz yapilar ve eklem baskisinin stabilizan etkisi ortaya cikarmaktadir.”

Diz ekleminin mekanik islevinin dizgin bir sekilde gerceklesmesini saglayan diger
bilesen ise patelladir. Quadriceps femoris kasinin terminal tendonuna yerlesen patella
yalnizca bir kirisin dizglin tutulmasini degil, ayni zamanda diz ekleminin &nemli
ekstansor kaslarinin kaldirag kuvvetini de dizenler. Patellanin i¢ ylzi dizin eklem
ylzeylerindeki strtinmeyi minimuma indiren bir hiyalin kikirdak tabakasiyla értaladur.
Quadriceps femoris kasi dinamik ve statik agidan énemli rol oynar. Statik rolu, ayakta
dururken dizin bulkllmesini 6nlemek, dinamik roll ise tim kosu ve atlama
egzersizlerinde oldugu gibi dizin kuvvetli bir sekilde ekstansiyonunu saglamaktir.

Ayrica kalcaya fleksiyon yaptirir®

®Bikem Siizen, Hareket sistemi anatomisi ve kinesyoloji, Nobel tip kitapevleri tic. Ltd. sti. istanbul,
2013,S. 120

"Frankel Nordin M. Basic biomechanics of theskeletal system, Lea & Febiger. Philadelpia,
1980.Sayfa 98 )

®Hasan Demirel, Kosar NS.Insan Anatomisi ve Kinesiyoloji. 1. Baski, Ankara, Nobel Yay Dag Ltd Sti.
2002; S. 121-27.
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Sekil 1.1. Diz ekleminin 6n ve arka plandan gériiniisi®

2.1.1. Diz Ekleminin Biyomekanigi

Diz ekleminde aktif ekstansiyon 0 derece ya da nadiren 2-3 derece
yapilabilir.Fleksiyondaki bacaga ise femur ve tibia diz bir hatta gelinceye kadar yani

yaklasik 180 derece kadar yapilabilir.Daha fazla ekstansiyona patella engel olur.

Ligamentum collaterale mediale ve ligamentum collaterale laterale diz ekleminin
ekstansiyonunda gerilirler, ekstansiyon hareketini sinirlarlar fakat hareketin diizgiin ve
devamli yapilmasini saglarlar. Asiri ekstansiyonda femur tibia GUzerinde biraz i¢

rotasyon hareketi yapar.

Diz tam ekstansiyonda iken tibia ve femur arasinda, acikligi disa bakan genis bir agi
olusur. Bu harekette ayrica ligament Popliteum obliquum ve ligamentCruciatum
posterius’un arka huzmeleri de gerilir. Tibia ve femur’'un tek bir kemik gibi oldugu ve

aradaki meniskuslerin sikistigi bu duruma diz kilittenmesi denir.

® Peter Bruckner., Khan K. Clinical Sports Medicine. McGraw Hill. Australia 2012 (erisim tarihi
02.12.2016)



Fleksiyon 160 dereceye kadar yapilabilir. Fleksiyonun ilk 20 derecesi yuvarlanma, 20
dereceden sonrasi kayma seklindedir. Bu durumda vertikal bir eksen olusur, yan ve

capraz baglar gevser, kayma hareketi ile birlikte rotasyon hareketleri de yapilabilir.
2.1.2. Rotasyon Hareketlerinin Analizi

Dizin 30 derecelik fleksiyonundan sonra tibianin medial kondili tzerinde bulunan
konkav eklem ylzinin ortasindan gecen vertikal eksen etrafinda i¢ ve dis rotasyon

hareketleri yapilir.
2.1.3. Fleksiyon Sirasinda Hareketin Olugmasi

Femur’un distal ucundaki medial kondil alt yGzinde, arkada bulunan ve kire ylzeyine
benzeyen eklem yizi ile tibia’nin proksimal ucundaki medial kondil Gzerinde bulunan
konkav eklem yuzl ile meniscus medial de bacak fleksiyonunda iken dnden arkaya
dogru sikisir ve uglari birbirine yaklasir ve yuvarlak bir form alir, bu sekliyle femur’'un
distal ucundaki medial kondil alt yliziinde, arkada bulunan ve kire ylizeyine benzeyen
eklem yiiziine uygun hale gelir.ikisi birlikte eklemin konveks eklem yiiziini meydana
getirirler. Sferoid bir eklemin vertikal ekseni etrafindaki gibi rotasyon hareketi yapilir.

Diz ekleminin rotasyon derecesi dizin fleksiyon derecesine gore degisir'®

'%Bikem Siizen , Hareket sistemi anatomisi ve kinesyoloji, Nobel tip kitapevleri tic. Ltd. sti. Istanbul,
2013,Sayfa 123



2.1.4. Bacagin Ekstansor ve Fleksor Kaslari
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2.1.5.Diz Eklemine Ekstansiyon Yaptiran Kaslar

M.quadriceps femoris, kasin doért parcasi da diz ekleminde bacada ekstansiyon
yaptirir. M.rectus femoris hem kal¢ca ekleminin Ustinden, hem de diz ekleminin
ustinden atlar. Kalgca ekleminin transvers ekseninin onunden gegtigi icin uyluga
fleksiyon, diz ekleminin transvers ekseninin arkasindan gectigi icin bacaga
ekstansiyon yaptirir. Bacak fleksiyonda iken ve Ozellikle ydrirken m.quadriceps
femoris’in rectus femoris pargasinin roli buyudktir. Bacagin éne atilmasi gereken
durumlarda; yurime, kosma, sutatma, sigrama, tekmeatma, depar gibi hareketlerde

¢ok 6nemli bir kastir

Vastus lateralis, vastus intermedius ve vastus medialis sadece diz eklemine etki eder.
Bu kas ¢ok kuvvetli ve etkili bir kastir, kasilmasi ile agiga cikan kuvvet lig. Patella
Uzerindeki kuvvet cizgisinde toplanir ve lig. Patella ile de tibia’'ya aktarilir. Femur ve
tibia’yl ayni duzlem Uzerine getirir dolayisiyla gévdemizi yukari kaldirabiliriz. Ayaga
kalkarken, merdiven ¢ikarken bu kas ¢ok énemlidir. Bacagin en énemli, en kuvvetli

ekstansor kasidir'?
2.1.6. Diz Eklemine Fleksiyon Yaptiran Kaslar

Ust bacak kemiginin arka bélimindeki hamstring kaslaridir; biseps femoris,
semitendinosus, semimembranosus; tibianin i¢ yan yldzine girmis U¢ kas - the
gracilis, sartorius ve semitendinosus (ayni zamanda hamstringlerin parcasi); ve
popliteus. Gastrocnemius fleksor diz kasi olarak etkisi olmamakla birlikte ¢cok gugli bir
ayak bilegi ekstensériudir. Tum bu kaslar ikisi harig; bicepsin kisa bagsi ve tek eklemli
olan popliteus, iki eklemlidir. Bu nedenle, bu iki eklemli fleksérler ayni zamanda es
zamanli olarak fleksiyon durumunda olan kalgayr duz hale getirirler ve bunlarin diz

lizerindeki etkisi kalcanin pozisyonuna baglidir'®

2Bikem Slzen, Hareket sistemi anatomisi ve kinesyoloji , Nobel tip kitapevleri tic. Ltd. sti. istanbul ,
2013,Sayfa 130
¥ Sauve Kapandji. The Physiology of The Joint, New York, 72.1970,Sayfa 134
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2.2. KUVVET

Fiziksel olarak; maddelerinkonumlarini, sekillerini ve hareketlerini degistiren
etkidir.Fizyolojik olarak; bir kasin ya da kas grubunun bir direnci yenmek icin Urettigi

gerilimi anlatir."*
2.2.1 Kuvvetin Siniflandiriimasi

Spor literartiriinde kelime anlami olarak kuvvet farkli bakis acilariyla yorumlanmakla

birlikte, genel olarak 4 grupta incelenmistir.*®

1.Siniflama:

Genel kuvvet: Bitlin kas gruplarinin ¢cok boyutlu olarak Urettigi kuvvettir.

Ozel kuvvet: Herhangi bir spor bransina spesifik olarak ihtiya¢ duyulan kuvvettir'
2. Siniflama:

En Yiksek Yuvvet:Kas ileti sisteminin bilinglibir seklide kas aktivasyonu sonucunda
ortaya cikardigi en ylksek direngtir.YlUksek bir siddetteki dirence karsi koymada ya
da kontrol altina alinmasi gereken sportif branslardaperformasi olumlu veya olumsuz

etkiler. Yenilmesi gereken kuvvet azaldikga en biiyiik kuvvetihtiyaci da azalr"’

Cabuk Kuvvet: Sinir-kas sisteminin ¢ok hizli bir sekilde kasiimayla disg direngleri

yenebilme becerisidir. insan viicudunun her bdlimii farkli cabuk kuvvet olusturur'®

Kuvvette devamlilik: Performansa yonelik sergilenen hareketler aninda (retilen

kuvvetin devam ettirilebilmesidir."
3.Siniflama:
Statik Kuvvet: Kas boyunun sabit kaldigi kasiimatirt sonucu olusan kuvvettir.

Dinamik Kuvvet: Kasilma esnasinda kas boyunun kisaldigi kasilma tartdur ,

herhangibir agirhdi kaldirirken olusan kasiima érnek verilebilir®®

"“Sedat Muratli , Antrenman bilgisi, HaligUniversitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ders Notlari,
istanbul. 2014

®Sedat Muratli Cocuk ve Spor. Ankara. Bagirgan Yayinevi . 2003,S.322

'®Sedat Muratli , Antrenman bilgisi, HalicUniversitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ders Notlari,
istanbul. 2014

v Ugdur Dindar. :Antrenman Teorisi. Bagirgan Yayinevi. Ankara,2003 , Sayfa 97

"®Murat Kuter , Fusun Oztiirk : Antrenér ve Sporcu El Kitabi Ankara: Bagirgan Yayinevi 1999 , Sayfa
112

®Sedat Murath, Antrenman bilgisi, Hali¢ Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu Ders Notlart,
istanbul. 2014
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4.Siniflama:
Mutlak Kuvvet:Biitiin kaslarin {rettigi en biyiik kuvvettir*!

Viicut Agirhgina Goére Kuvvet : insan vicut agirhginin her bir kilogrami basina denk
gelen kuvvet miktaridir . Relatif kuvvet , bedenin yiiksek hizda hareket ettiriimesi

gereken spor dallarinda énemli bir performans kriteridir 22
2.2.2. Futbolda Bacak Kuvveti Ve Antrenman iliskisi

Agonist-antagonist kas boélimleri arasindaki kuvvet dengesini belirlemek igin bu kas
gruplarinin kuvvet oranlari 6lgllir. On bacak kas gruplar ile arka bacak kas
gruplarininkuvvet oranlari ile ilgili arastirmalar kas dengesini ve diz ekleminde Aktif
stabilizasyon hakkinda dogru sonuglar alinmasini saglar.Bir takim arastirmacilar bu
oranlarin diz eklem sakatliklarini tahmin edebildigine inanirlar. Bu oranlar bilinen
oranlar(konsantrik hamstring kuvveti/konsantrik quadriceps kuvvet orani veya
eksantrikhamstring kuvveti/eksantrik quadriceps kuvvet orani) ve fonksiyonel
oranlardan (eksantrik hamstring kuvveti/konsantrik quadriceps kuvvet orani veya
konsantrik hamstring kuvveti/ eksantrik quadriceps kuvvet orani) olusur. Kas
yorgunlugu bu oranlara goére degisiklik gostermektedir. Kas yorgunlugu ihtiyac

duyulan giicii koruma ve siirdiirmedeki basarisizliktir®®

Futbolda kuvvet, performans icin gerekli olan elemetlerin verimli bir sekilde

sergilenebilmesi adinadnemlidir.

Futbol kalecisinin ihtiya¢ duydugu kuvvet ;misabaka esnasinda basarili performas

icin , sigrama , tutma , topu kesme ve uzun sut vuruglarinda énemlidir.

Futbolda kuvvetin, performans igin gerekli olan elemetlerin verimli bir sekilde

sergilenebilmesi i¢in gerekekli olan pozisyonlar:

Kisa ve uzun mesafe hizli kosular, sigrama, driller, topa hizh vurma, ortalar,

Freekick’ler, kafa sutu, topu uzaklastirma, rakibe karsi micadele, elle tag atislari.

Tdm pozisyon oyunculari icin énemli olanlar; Cevresel sartlarla micadeleler zorlu

iklim sartlari

25edat Muratli, Cocuk ve Spor. Ankara. Bagirgan Yayinevi .2003 , Sayfa 54

?'Sedat Muratli Cocuk ve Spor. Ankara. Bagirgan Yayinevi .2003 , Sayfa 76

2Emin Ergen .Bilim ve Spor, Ankara.1990 , Sayfa 45

23Olyaei G.R, Hadion M.R, Talebian S, Bagheri H, Halmir K, Olyaei M. (2006). Theeffect of muscle
fatigue on knee flexor to extensor torque ratios and knee dynamic stabilility, The Arabian Journal
of Science and Engineering, 31(2):212-127.
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2.2.3. Kuvvet Kas lligkisi

Genel olarak kuvvet bir direnci yenebilme becerisi veya dis etkenler ile micadeleyi
surdurebilmeyetenedi olarak tanimlanabilir. Kuvvet yetenegininfarklilasma o6zelligi
onemlidir. 20 yasa kadar hizh bir sekilde gelisirken 20-30 yaslarindabu hiz orani

azalarak yoluna devam eder. Kuvvet karmasik bir 6zelliktir®*

Kas gucu kisa slrede igersinde blyuk miktarda is yapabilme yetenegidir. Bu da
sporcularda ve yetiskin bireylerde fiziksel uygunluk parametreleri icin 6nemli bir
unsurdur. Yapilan g¢alismalarda simdiye kadar, tim vicudun ya da nispeten buylk
kas gruplarinin gicu o6lciimekle birlikte, gunlikyagsamda geng yetiskinlerde bile tim

viicut giicline ¢ok nadir ihtiyac duyulmaktadir®®
2.2.4. Futbol Ve izokinetik Kuvvet

Bransadzgl kuvvet, ilgili spor dalinin her déneminde ve her evresinde oOncelik ve
onem ihtiva eder. Futbol oyucularinda miisabaka aninda ve her dénem &nemlidir®®
Futbolda muisabaka anindatim sporcular bircok elementi gerceklestirme yetisine
sahiptir(Kafa topuna c¢ikma, ikili micadele, kisa mesafe hizli kosular, sut) bu

uygulamalar icin yiiksek diizeyde kas kuvveti ve endurans gerekmektedir®’

Sporcularin performanslarini etkileyennedenler futbola &6zgu testler ileayri bir
dénemde incelenmelidir. Futbol endurans gerektiren bir spor bransi olmasina
ragmenyliksek diizeyde kas kuvvetine ihtiyag duyulmaktadir. Oncelikli olarak
bacaklarin tim kas gruplari 6nem arz etmektedir.. Sprint, sigrama, yon degistirme,
pas, sut gibi spor dalinahas hareketlerde etkin rol oynar ve kas gticl izokinetik dlgim

cihazlariylabir sekilde test edilebilmektedir?®

2 Ugur Dindar :Antrenman Teorisi. Ankara: Bagirgan Yayinevi 2003, Sayfa 123

®pAoki H., Demura S. . Laterality of hand grip and elbow flexion power in right hand- dominant
individuals, International Journal of Sports physiology and performance, Human Kinetics, 4, 355-
366. (2009)

%Jens Bangsbo,Fitness training in football. Copenhag , Copenhagen University,1994 , S.145

#Cabri, J. De Proft E. Dufour, W. Clarys, J. The relation between muscular strengthand kick
performance. In: Reilly T, Lees A, Davids K, Murphy W, eds. Science andfootball. London: E & FN
Spon,: 186-193 ( 1988 )

28Ma|liou, P., Ispirlidis, I., Beneka, A., Taxildaris, K., Godolias, G. VerticalJump And Knee Extensors
isokinetic Performance in Professional Soccer Players Related To The Phase Of The Training
Period, Isokinetics And Exercise Science, Vol: 11, S: 165-169 2003
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2.2.5. Kas Kuvvet Ve Sinir iligkisi
Kuvvet; sinir — kas sistemlerinin uyumlu ¢alismasinin triinii olarak ortaya gikar®®

Antrenmandan dolayl kuvvetteki ilk hizli kazanimlarin sinirsel faktérler tarafindan
meydana geldigi gorilmektedir. Bir direng antrenmani periyodundan sonra kas lifi
cross-sectional bdlge, beden c¢evresi ve kas cross-sectional bdlge icindeki
degisiklikler ve kuvvetteki artiglar arasinda iliski zayif olabilir. Kuvvetteki kazanimlar
icin diger faktorlerin sorumlu oldugu gosterilmistir. Bir calisma icinde, izometrik
antrenmanin maksimal statik kuvvette %92 artis meydana getirdigi ama sadece kas
cross-sectional alan iginde %23'luk bir artis meydana getirdigi gosterilmistir. Bu tar
kanit ilkeleri Uzerine bilim adamlari kassal gu¢ uretme Ustlnde sinirsel faktorlerin gok
blyUk bir etkiye sahip oldugu sonucuna vardilar. Bu tir sinirsel faktorler asagidaki
suregler ile iligkilendirildi. Kas sinir kuvvetinde artis, motor Unite snapslarinda artis,
aganistlerin aktivasyonunda artis, antagonistlerin aktivasyonunda azalma, batin
motor Unitelerin koordinasyonu, kaslari bir hareket icine sokmak ve kasin koruyucu

mekanizmasinin engellenmesi ile saglanir®

2 Sedat Murath, Antrenman bilgisi, HaligUniversitesi Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu Ders Notlart,
istanbul. 2014
30(http://www.antrenmanbilimleri.com) (erisim tarihi 05.01.2017)
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2.2.6. Kaslarin Kasilma Sekilleri
iki tip kas kasilmasi vardir;
A ) izometrik kasiima:

Ayakta hareketsiz duruldugu zaman bu durusu saglayan kaslar devaml kasil,
gergindurumdadir. Fakat kaslarin boyunda herhangi bir degisiklik yoktur. Bir kas
kasildiginda boyunda bir degisiklik meydana getirmezse buna izometrik kasiima adi

verilir.Kas tonusu artmistir.
B) izotonik kasilma:

Ekstremiteleri oynatarak yapilan hareketler, kaslarin kasilarak boylarinin kisalmasi
seklinde gerceklesir. Kaslarin boylarinin kisalmasi suretiyle kasiimasi kasiimasi

haline izotonik kasilma ad1 verilir.

izotonik kasiimanin iki tipi vardir.

Konsantrik:

Kasin tonusu ayni kalir ve kasin boyu kisalir.bir hareket meydana gelir, bir is yaplilir.
Eksantrik:

Kas tonusu artar ve kasin boyu uzar.

Tetanik kasiima:

Kasin gevsemeden tekrar uyarilarak surekli kasilmasi sekline denir.

izokinetik kasiima:

Hareket hizinin sabit tutuldugu maksimal bir kasiima seklidir .

Hareketler izotonik kasilma, hareketsiz durus hali ise izometrik kasiima ile

surdiralir

3 Bikem Stizen, Hareket sistemi anatomisi ve kinesyoloji , Nobel tip kitapevleri tic. Ltd. sti. Istanbul
,350. Sayfa, 2013
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2.3. iZOKINETIK KUVVET VE DEGERLENDIRILMESI

izokinetik anternmanlar kas kuvvetini gelistrmede etkili bir metoddur®?izokinetik
testlerdeuygulanan kuvvet ne kadar fazla olursa olsun, hareketin ivmesinde degisiklik
olmaz. Dolayisiyla, Range Of Motionsliresincemaksimum kas gerilimi olusturulabilir.
Kas kuvvetini, dengeyetenedini ve eklem stabilizasyonunuincelenmesininbir takim
teknikleri vardir. Baskin olan/olmayan ve zit kas gruplari arasindaki kas kuvvet oran

farklari ve kuvvetlerini tespit etmede en pratik ydntem izokinetik dinamometrelerdir®

Belli bir acisal hizda eklem hareket genisligi boyunca her noktada kasin Uretecegi en
yilksek kuvvet orani izokinetik dinamometreyle belirlenebilmektedir**Cihazlarda
hareket hizi (60, 180, 240 ve 300 derece/saniyelik ) acisal hizlarda ayarlanabilir. Kigi
hareket esnasindaen yiksek kuvveti uygulasa biledaha énce ayarlanmis olan hizi

gecemezdolayisiyla sabit hizda hareket yapabilir®

Farkli spor dallarindakiatletlerin izokinetik kuvvet grafiklerinin  belirlenmesi
bransinihtiyaglarininuygulanmasi  ve  sporcularin  basaril performanslarini
siirdiirebilmeleri agisindan bilyiik dnem tasimaktadir®izokinetik testler Ust 6n bacak
ve Ust arka bacak kas kuvvetini dlgebilir ve bu kaslarin birbirlerine olan oranini

belirleyebilir®’

32Bilgi(;, A. Kamiloglu, R. Tuncer, S. Diz Osteoartrit izokinetik EgzersizPrograminin Etkinligi. The
Effectiveness Of Izokinetics Exercise Program On Knee Osteoarthritis FTR Bil Der J PMR Sci;3:70-
75 2007

330Iyae|, G.R., Hadion, M.R., Talebian, S., Bagheri, H., Malmir, K., Olyael, M.(2006) “The Effect Of
Muscle Fatigue On Knee Flexor To Extensor Torque Ratios And Knee Dynamic Stability”. The
Arabian Journal Of Science AndEngineering. Volume 31, Number 2c: 212-127.

3 Cybex Division of Lumex Ine A. (1993) Handbook For Using The Eybex Data Reduction Computer,
Cybex, Roncoma, Newyork.

% Emin Ergen Demirel H., Giiner R., Turnagdl H., Basoglu S., Zergeroglu A.M., Ulkar B., Hazirr T.
g2007). Egzersiz Fizyolojisi, Nobel Yayin Dag, Ankara, 2. Baski, 1719.

6Magalhaes, J., Oliveira, J., Ascensao, A., Soares, J. (2004). “Concentric KuadrisepsAnd
Hamstrings Isokinetic Strength in Volleyball And Soccer Players”. J Sports Med Phys Fitness.
44(2): 119-25.

37Grace, TG, Sweetser ER, Nelson MA, Ydens LR, Skipper BJ. (1984)Isokineticmuscle imbalance and
knee-joint injuries: a prospective blind study. JBone Joint Surg Am. 1984,66: 734-740.
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2.3.1. izokinetik Test Ve Faydalari
1. TUm kasa gruplarinin kuvvet oranlari belirlenebilir.

2. Kapali kinetic halkadagligsiiz kas gruplarinin yeridaha gugli kaslar tarafindan

telafi edildigiicin kisinin form grafigibutinudyleincelenebilir.

3. Test sonugclari karsilastirilabilir.
4. Hareket hizi ayarlanilabilir.
5. Biomekanik inceleme yapilabilir*®

2.3.2. izokinetik Parametreler:

izokinetik kuvvet dlciim cihazlari ile sayisal olarak ve ihtiyag duyuldugunda grafiksel

olarak sunulabilenana parametreler sunlardir®®

Kuvvet: Bir maddeye uygulanan itisyada ¢ekis seklindeki dis kaynakl etkidir. Birimi
Newtondur*

Moment: Kas kuvvetinin eklemde hareket Uretebilme etkisinin vektéryel buyUkIik

olarak ifadesidir. Birimi Newtondur

Tork: Bir cismi bir eksen etrafinda doéndirmek amaciyla uygulanan kuvvetin
Olcttudur. Kaldirag kolu uzunlugu ile kaldirag koluna dik uygulanan kuvvetin

carpimina esittir. Birimi Newton-metredir*'

Peak Torque: Onceden belirlenmis bir acgisal hizda tim eklem hareket genisligi
icindeki o6lgiimlerde elde edilen maksimal tork oranidir. Kas kuvvet oraninin

degerlendiriimesinde en gegerli yéntemdir, Birimi Newtonmetredir*?

*¥Deniz, E. (2005) Diz Osteoartritinde Denge-Koordinasyon Egzersizlerinin,intraatikuler Hyaluronik
Asit Uygulamasinin ve Fizik Tedavinin Agri Fonksiyonel Proprioseptif Bozukluk ve Yagsam
Kalitesi Uzerine Kisa Donemdeki Etkinliklerinin Karsilagtinlmasi. TC. Saglik Bakanligi Sisli Etfal
Egitim ve Arastirma Hastanesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Klinigi Uzmanlik Tezi istanbul,sayfa 75
3gBaItzopoulos, V. Brodie, DE. (1989) Isokinetic dynomemeter:Applications andlimitations.
SportsMed;8(2):101-116

“*Deniz, E. (2005) Diz Osteoartritinde Denge-Koordinasyon Egzersizlerinin,intraatikuler Hyaluronik
Asit Uygulamasinin ve Fizik Tedavinin Agn Fonksiyonel Proprioseptif Bozukluk ve Yasam
Kalitesi Uzerine Kisa Donemdeki Etkinliklerinin Karsilagtinlmasi. TC. Saglik Bakanhg Sisli Etfal
Egitim ve Arastirma Hastanesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Klinigi Uzmanlik Tezi istanbul,sayfa 76
“'Deniz, E. (2005) Diz Osteoartritinde Denge-Koordinasyon Egzersizlerinin,intraatikuler Hyaluronik
Asit Uygulamasinin ve Fizik Tedavinin Agrni Fonksiyonel Proprioseptif Bozukluk ve Yasam
Kalitesi Uzerine Kisa Dénemdeki Etkinliklerinin Karsilastiriimasi. Tipta Uzmanlik Tezi

42Baltzopoulos, V. Brodie, DE. (1989) Isokinetic dynomemeter:Applications andlimitations.
SportsMed;8(2):101-116
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Peak Torque / Vicut Agirligi Orani (Pt/Bw):En yiuksek kuvvetin vicut agirhidi ile
normallestirilmis oranidir. Karsilastirmalarda kullanilir. Olgim degerinin kisiye 6zel

standart bir deger haline getirimesinde faydahdir*®
Acisal Hiz:Birim Zamandaki acgisal yer degistirmedir. Birimi derece / saniye’dir
Initial Peak Torque: Patlayici kas glici kapasitesi hakkinda bilgi veren degerdir

Work Per Repetition: Bolgesel olarak yapilan toplam is glici ve o bdlgenin kas

dayanikliigini gésteren degerdir

Toplam is gicii : Yapilan toplam is oranini belirtir. Formuli kuvvet x mesafedir. Kag

tekrar yapildi§i sonucuna gére alinan toplam veridir . Birimi Joule’dur*

Average Power (Ap):Ortalama ig gucudur. Total work’'un zamana bdlunmesiyle ifade

edilir. Birimi Watt'tir*®
2.4. DENGE

Denge, istenilen fonksiyonun devam ettirilebilmesi igin kassal aktivasyonun ve eklem

stabilizasyonunun ayarlanmasi ile viicut agirlik merkezinin korunmasidir*®

Denge, iyi bir iglevsel postiral kontrol sistemine bagli, destek merkezi Uzerinde
vucudun agirhk merkezini kontrol edebilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir. Bu
karmasik sinir sistemi islemi vizuel, vestibuler ve duyusal uyarilar ile beslenir. Olusan

cevap ise kas iskelet sistemine gelen néromuskuler uyarilarin tamamidir*’

Kinezyolojik acidan bakildiginda, bedene etki eden tim  kuvvetler toplaminin
sifirlanabilmesidir*® Spor bilimi agisindan ise hedeflenen hareket icin, merkezi sinir
sistemi ile kas-iskelet sisteminin karsilikli uyum ve koordinasyon igerisinde
degerlendirildigi bir yetenektir. Okul dncesi dénemde (3-6/7yaslar arasi) artmaya
baslamakta ve genclik ¢aglarinda (kizlarda 17-18, erkeklerde 18-19 yaslari) en iyi

seviyeye gelmekte ve ilerleyen yaslarda azalmaya devam etmektedir*®

*3Jacoby, SM. (2001) lIsokinetic in rehabilitation . Ed: Prentice WE., Voight MI., Techniques in
Musculoskaletal Rehabilitation.S. 153-166, Mc Graww Hill, New York,

*Cybex 350 Isokinetic Test and Exercise System and HUMAC software version 4.3.2/CYBEX 300
for Windows98 Software Package User handbook

45Baltzopoulos, V. Brodie, DE. (1989) Isokinetic dynomemeter:Applications and limitations.
SportsMed;8(2):101-116

“*RAGNASRDOTTIR, M.:The Concept of Balance, Physiotherapy, 82:6, 368- 374, (1996).

*"Hancen MS, Dieckmann B, Jensen K, Jakobsen BW. The reliability of balance tests performed on
the kinesthetic ability trainer (KAT 2000). Knee Surg Sports Traumatol Arthrose 2000; 8:180-85.
*Sucan S, Yilmaz A., Can Y, Ster C. (2005). Aktif Futbol Oyuncularinin Cesitli Denge
Parametrelerinin Degerlendirilmesi, Erciyes Universitesi, Saglik Bilimleri Dergisi (Journal of Health
Sciences), 14(1) , 36-42.

%9 Sedat Muratli (2003). Cocuk ve Antrenman Bilimi Yaklasimiyla. Nobel Yayin Dagitim,Ankara: 197-219.
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Denge; insanin ayak bilegi ve kalga eklemleri etrafinda hareket edip etmemesi olarak

tanimlanabilir®

Herhangi bir Atlettimspor dallarina yoénelik bir denge becerisielde edemez, denge

ilgili spor dalinda ihtiyac duyulan teknige 6zeldir®'

2.4.1 Denge Tiirleri
Denge statik ve dinamik olmak UGzere ikiye ayriimaktadir.
A) Statik Denge:

insaninbeden pozisyonunudik durma veya oturma hali gibi stabil bir alanda

koruyabilme becerisi olarak tanimlanir®?
B) Dinamik Denge:

insan bedeninde etkili olan dis kuvvetlerin eklem ve kas gevresi yumusak dokular

tarafindan sifilanmasi sonucu olusturulan dengedir®

2.4.2. Dengenin Performans Uzerine Etkisi

Dengenin devam ettirimesi, hemen hemen bitin fiziksel hareketleri

kusursuzlastirmak icin temel unsurdur®

insanin dengeyi gerceklestirmedekiyetenedi, oteki motor sistemlerin olumlu

etkilenmesinde ana nedenolarak belirtilmistir>®

5Nashner LM, Mccollum G. The Organization of Human Postural Movements: A Formal BasisAnd
Experimental Synthesis, Behav Brain Sci,1985;8, 135-172.

*'Gékmen, B.(2013). Denge Gelistirici Ozel Antrenman Uygulamalarinin 11 Yas Erkek Ogrencilerin
Statik ve Dinamik Denge Performanslarina Etkisi. OndokuzMayis Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitist Beden Egitimi ve Spor

S2Wescott SL, Lowes LP, Richardson PK. Evaluation of postural stability in children: current
theories and assessment tools. Phys Ther,1997; 77: 629-645

*Nichols D.S., Glenn T.M., Hutchinson K.J. (1995).Changes in the mean center of balance during
balance testing in young adults, Phys Ther,75(8), 699-706.

%Ruiz, R. Richardson, M.T. (2005).Functional Balance Training Using A Domed Device. Strength
and Conditioning Journal,27(1), 50-55.

55Erkmen, N., Suveren, S., Goktepe, A. S., Yazicioglu, K (2007).Farkh Branslardaki Sporcularin
Denge Performanslarinin Karsilastirilmasi. Spormetre Beden Egitimi Ve Spor Bilimleri Dergisi, 3, 115-
12.
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2.4.3. Denge Performansi Ve Diz Bélgesi Sakatlik iligkisi

Yaslilarda gerilemis denge becerisinin buyuk ihtimalle alt ekstremitedeki kas oraninda
kuvvet kaybi ve duyusal-motor islemin etkinligindeki azalmayla iligkili oldugunu

belirtilmistir®®

Oldukga fazla sayidaki calismada degisik aktivitelerde ayak bileginin
sakatlanmariskinin artmasiylaazalan denge becerisi arasinda 6nemli bir bag tespit
edilmistir. Bu bag erkeklerde kadinlardan daha fazladir. Cok yonli olarak yapilan
calismalar ile; atlama, inme (landing), ceviklik egzersizleri sonucu hentbol voleybol ve
rekreasyonoyuncularinin ayak ve diz sakatlik oranlarinda ciddi gerilemeler olmustur.
Cok boyutlu egzersizin ve hangi boyutunun en etkili oldugu bilinmemektedir. Tek
boyutlu egzersizlerde denge egitimi ile futbol, voleybol, ve rekreasyonoyuncularinda
ayak bilegi bagsakatliklarinda azalma gergeklesmistir. Bununla birlikte bir ayak bilegi
on sakatligigerceklesmeden ayak biledi yaralanmalarinin azalmamistir. Tek basina
yapilan denge egzersizi erkek futbolcularin 6én ¢apraz bagd sakatliklariniciddi boyutta
azaltmigtir. Bay bayan voleybol sporcularinda dizin fazlaaktivasyonu ve bayan futbol
oyuncularinda blytk diz sakatlik riskinin artmasiyla o6nemli derecede iligki

gozlenlenmistir®

Zit yonli kas gruplarininen yiksek kuvvet orani kasdengesini gdsterir ve
yaralanmalarin 6nlenmesinde onemli bir faktér olarak bilinmektedir. Bu iki zit kas
grubu arasindaki dengesizligin, 6zellikle Ust arka bacak kasininglgstiz olmasinin
sakatliklaraolanakverdigi diisiiniilmektedir®®

2.4.4. POSTUR

Yalin anlamiyla, insan bedenindeki bdlimlerinin pozisyonu veya siralanmasi,
s6zllkteki anlami olarak ise farkli vicut bdlimlerinindegisken dizenidir. Postur pasif
ya da aktiftir. stabil postir oturma, ayakta durma, yatma sirasindaki posturdir. aktif

postur hareketler esnasindaki vicut pozisyonlaridir.

%Giinendi Z., Demirsoy N. (2007). Postmenopozal osteoporozlu kadinlarda postural stabilitenin klinik ve
bilgisayarli stabiliometrik degerlendiriimesi, Tiirkiye Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Dergisi, 53; 130-133.
57Hrysomallis C. (2007). "Relatinoship between Balance ability, training and sports injury risk"
Sports Med, 37(6), 547-556.

%®Akin S, Coskun 0.0, Ozberk Z.N, Ertan H, Korkusuz F. (2004). Profesyonel ve amatér futbol
oyuncularinin fiziksel 6zellikler ve izokinetik diz kaslarinin konsantrik kuvvetinin karsilastiriimasi,
Artroplasti Artroskopik Cerrahi/ Journal of Arthroplasty&Arthroscopic Surgery, 15(3), 161-167.
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insan bedeninde herhangi bir orantisiz durum veya sakatlik olmadigi zaman postiirii
normaldir. Dogru postur," Eklemlerin en az stres altinda ve minimum enerji

kullanilarak sagladigi postiirdir.” seklinde tanimlayabiliriz*®
2.4.5. Postural Kontrol Sistemi

Dizgun postural kontrol ve dengenin gerceklesmesinde etkili olan 3 sistem, isitsel
sistem, gorsel ve duyusal sistemdir (dokunma duyusu, derin duyu, eklem ve kas derin
duyu reseptorleri). Normal kosullarda goérme sistemi ve duyusal sistem, isitsel
sistemle etkilesir ve vucudun uzaydakipozisyonu hakkinda
verilerinbildiriimesiylepostural kontroli gerceklestirir. Bu sistemlerin hepsi, degisen
cevre sartlarinda boyun, alt ekstremite ve govde kaslarinin dncll aktivasyonu ile

viicudun ayakta diizgiin pozisyonda kalabilmesini saglar®

Dengeden sorumlu sistemler, 3 kontrol mekanizmasi ile postural stabiliteyi korumaya

calisirlar. Bunlar:®’

- Tepkisel kontrol: Yercekimi merkezinde ekstarnal kuvvetlere (vicudun stres
altindaki durumu) veya destek ylzeyinin aktif hale gelmesine (hareketli platform gibi)

yonelik gerceklesen cevaplar ile olusur.

- Hazirlayici  kontrol:  insaningecmis  dénemlerde edindigi  deneyimler ile

gerceklesecekeyleme uygun postural kontrolin saglanmasidir.

- Uyumsal kontrol: gergceklesecek eylem ve dis etkenlerinihtiyaglarina yonelik postural

cevaplarin olusturulmasidir®?
2.4.6. Dengenin Biyomekanigi

Spor biyomekanigi kisinin bedenine etki eden internal ve eksternal kuvvetler ile bu

kuvvetlerin sebep sonug iliskisini inceleyen bilim dalidir®

Denge somatosensdr, motor ve biyomekanik slrecin biraraya gelmesi ile olusur ve
dengeyi surdirebilmek, merkezi sinir sistemine fazla sayida duyusal

inputlarinaktivasyonu ile mimkindir. Ayakta dizgiin durusun devam ettiriimesinde

% Fuisun Koseoglu.: Postiir “Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon”, (Ed.: Beyazova M, Gokge-Kutsal Y), Cilt
1, Glines Kitabevi, Ankara, (2000).Sayfa 178

®calder, J.H. (2000). Aging and the Balance Control Systems. E.B. Weinstein (Ed.). Geriatric
Audiology. (s.141-167). New York: Thieme.

¢'0'Sullivan, S.B. (2001). Assesment of motor functions.O'Sullivan, S.B. ve T.J. Schmitz
gEd.).PhySicaI Rehabilitation. (s.177-212). Philadelphia: F.A. Davis Company

“Nutt, J.G. ve Horak, F.B. (1997). Gait and balance disorders. R.L. Watts ve W.C. Koller (Ed.).
Movement Disorders. (s.649-660). New York: McGraw-Hill Companies.

83 Sedat Muratli , Sportif hareketlerin biomekanik temelleri ,Bagirgan Yayimevi, Ankara , 2000 ,
Sayfa 121
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kassal koordinasyon ve somatosensor organizasyon merkezi sinir sisteminin iki

énemli bilesenidir®*
2.4.7. Yercekimi Merkezi ( Agirlik Merkezi )

insan bedeninin agirhginin orantili olarak dagitildigi yere kitle merkezi denir.

Yercekimi kuvvetinin etkiledigi kiitle merkezine de adirlik merkezi denir®

Yasadigimiz evrendeki her kutlenin bir yer cekimi merkezi vardir. Bu merkez kutlenin
icinde, kuvvetlerin ve bunlarin vektérel niceligi toplaminin esit oldugu gercekte var
olmayan bir noktadir. Herhangi bir kiitleye etki eden kuvvet yalnizca yercekimi ise

yine bu kiitlenin merkezi ayni zamanda kendisinin yergekimi merkezidir®
2.4.8. Dayanma ( Destek Yiizeyi )

Destekalani, insan bedeninin uyguladigi gicezit yénde bir kuvvet ile cevap veren,

vicudumuzla herzaman iligki halinde olan ylzeydir.

Destek alani dengeyle dogrudan iligkilidir ve buylk bir destek alani ylzeyinde

dengeyi gerceklestirmek daha basit iken, dar bir alanda ise daha gugtar.

54Blackburn T, Guskiewicz KM, Petschauer MA, Prentice WE. Balance And Joint Stability: The
Relative Contributions Of Proprioception And Muscular Strength. J Sport Rehabil.2000: 9:315-
328.

S5\MURATLI Sedat , Sportif hareketlerin biomekanik temelleri ,Bagirgan Yayimevi , Ankara , 2000
¢ Alev Uneri (2004). Bas Dénmesi Nedir? Nobel Tip Kitabevleri, Ankara, 57-68.
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Sekil 1.3. Dengenin Gegeklesmesi®’

2.4.9. Dengenin Fizyolojik Yapisi
2.4.10 Duyu Sistemleri

Boslukta posturl kontrol altinda tutabilmek igin kuvvet Uretilebilmesi ve becerinin var
olmasi etkili bir postural kontrol igin zaruridir.Kuvvetin hangi oranda ve vakitte ne
kadar uygulanacaginin belirlenmesi,MSS’nin insan viicudununuzaydastabil veya
hareketli durumu hakkindakesin bilgilere sahip olmasi gerekir. Eksternalverilerviziel,

duyusal ve vestibiiler sistemler aracili§i ilepostiir hakkinda sonug bildirirler®
2.4.11. isitsel ( Vestibular ) Sistem

Dengenin saglanabilmesi igin merkezi sinir sisteminden motor kuvvetlerinaktivasyonu
ve derin duyusal sistem, vizlel ve igitsel sistem araciligi ile ¢evreden gelen verilere
ihtiyag duyar. isitsel sistem i¢ kulakta bulunur.Dik durusu devam ettirebilmekya da
hareketler ile ilgili omurilige ve serebellum’ahareketin agisi ve dizelemi hakkinda
veriler gonderilir. Goérsel veya gozin hareketleri ile ilgili sistem perifere iligkin

bedensel zekaya dair duyusal néron bilgisiakisini siirdiriir®®

67https://odyolojisozluk.files.wordpress.com (‘erisim tarihi 10.01.2017 )

®Nashner LM, Black FO, Wall C. Adaptation to altered support and visual conditions during
stance: patients with vestibular deficits. The Journal of Neuroscience, 1982;2:536-544.

®Anderson K, Behm D.G. The impact of instability resistance training on balance and stability.
Sport Medicine. 2004;35:43-53
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2.4.12 Gorsel Sistem ( Visual Sistem )

insan bedeninin uzaydaki pozisyonu hakkinda en fazla bilgi gérme ile
gerceklesmektedir. Vestibller ( isitsel ) sistemin timU ¢alismasadahiviziel sistemden

yararlanarak, ayakta dik durusta ve hareket aninda dahi denge gerckelestirilebilir”

Gorme,stabil olmayan destek alanlarinda dengeyi gerceklestirebilmek igin énem arz
etmektedir.Mesela, anteriorposterior salintiboyuncaayak parmaklarininFleksiyon ve
ekstansiyon yapmasi denge icin gerekli olan duyusalinputlari bozdugu iginagirlik
merkezinin aktivasyonu goézler acgikken gdzler kapali duruma goére daha c¢ok
azalacaktir’

2.4.13. Propriyosepsiyon Sistem

Propriyosepsiyon sistem vicut bélimlerinin nerede olduklari ve ne tir elementler
gerceklestirdiklerine yonelik bilgi veren sistemdir. Vicudumuzda c¢ok fazla sayida
duyusal alici bulunmaktadir. Kas ve eklemlerde propriyoseptér olarak adlandirilan
duyusal alicilar, kaslar, tendonlar, bagve eklemlerden gelen duyusal verileri merkezi
sinir sistemine ulastirirlar. Bu duyusal organlar dogru ve uyumlu hareketlerin
gerceklesmesinin yani sira ayakta dik durus pozisyonun gerceklesmesine de yardim

tendon organi ve eklem reseptorleri sayesinde iletirler’

Bu 3 organin koordinasyonu ile vicut pozisyonunu olusturulur. Gérme, dengede
kullanilan 6ncelikli duyu sistemdir fakat kisinin gece 1Isiksiz bir ortamda
ayaktadurabildigi ve dengesinisiirdiirebildigi belirtimelidir. Ozellikle gérsel ve isitsel
sistem tam anlamiyla ¢alismadi§i zaman derin duyu sistemi, dengeyi saglamak igin

daha aktif hale gelir”
Bu Ug¢ sistemden ulasan bilgiler, motor kontrollin t¢ ayri diizeyinde sekillendirilir.

Omurilik (Medulla Spinalis):Omurganin icinde bulunan kanal boyunca uzanan,
akmaddeyle bozmaddeden olusan sinirsel doku. Omurilik bdlimlerden olusur.Her

bélimden bir ¢ift spinal sinir olusur.Bu sinirler ayrica bélimlereayrilirarak bedenin

7OAItay F. Ritmik cimnastikte iki farkli hizda yapilan chaine rotasyon sonrasinda yan denge
hareketinin biyomekanik analizi, Doktora Tezi, Ankara Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri
Enstitlist, 2001

"Erkmen N. Sporcularin denge performanslarinin karsilagtiriimasi, Doktora Tezi; Gazi Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitlisti, Ankara, 2006.

"2Fox EL, Bowers RW, Foss ML.The Physiological Basis of Physical Education and Athletics. 4th
Ed., USA: Wm. C. Brown Publisher, 1989.

BGaerlan MG, Albert PT, Cross C, Louis M, Kowalski S. Postural balance in young adults: the role of
visual, vestibular and somatosensory system. J Am Acad Nurse Pract, 2012; 1: 17.
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degisik alanlarina ulagir.Bu alanlar ve merkezi sinir sistemi (MSS) ile baglantisini

olusturur™

Beyin:MSS’nin en genis ve karmasik elemanidir. Beyin, duyusal fonksiyonlara ait
sinir merkezlerini kapsar; His ve duyusalfonksiyonlardan sorumludur.iskelet kaslarina
sinir iletileri gdnderiri, Memory ve anlama gibi 6énemli zihinsel yeteneklergergeklegtirir
ve alt basliklar altinda incelenir : serebrum, omurilik ve beyincik. Bu sistemlerilgili

elemet aktivasyonu ,planlanmasi ve koordine edilmesinde énemli dir”®

Beyin sapi:Beyin sapi bir bakima omuriligin sinir bogluga yonindeki uzantisidir.
Beyin sapi kendisini ybnetir. Postir ve dengenin sirdurilebilmesi bu dizeyde

gerceklesmektedir’®

Serebrum:En blylk beyin bolimudir. His, irade, memory, idrak, zekd, mukayese,
Uretkenlik gibi bilissel ve ruhsal islevler, iskelet kaslarinin motor aktiviteleri ve
duyularin analiz edilmesi beyin ve beyin korteksinde (serebral korteks) gerceklesir
.Serebral korteksin biligli aktivitelerde en cok ilgili olan bolumu motor kortekstir. Motor
korteks, subkortikal bolumlerden iletilen bilgilerin yardimi ile motor hareketleri

koordine eder. Bdylece uyumlu hareketler gergeklestiriimis olur’’

Beyincik (Serebellum):iskelet kaslarinin koordinasyonu, diizgiin viicut pozisyonu ve
beden dengesinin olugsmasiyla ile ilgili gérevleri herhangi bir hareketin uygulanmasi
esnasinda iskelet kaslarinin birbiri ile uyumlu c¢alismalarini gerceklestirmektdir.
Serebellum bu iglevleri yaparken, beyin sapi, i¢ kulak, eklem ve kaslardan gelen
propriyosepsiyon bilgilerine bagimli bir sekildeeyleme baglar. Duyu organlarindan
edinilen bilgi ile birlikte uzaydaki pozisyon ve vicut bdlimlerinin konumu
belirlenir.Beyincikbu sekilde aktivasyonunbasgindan son anina kadar dizenlenmesini

saglamis olur’®

Dengenin olusmasi icin duyusal olarak bir verininedinilmesi, bu bilginin beyinde
derlenip toparlaniimasi ve uygun motor cevabingerceklesmesi zaruridir. Duyusal

bilesen , vizlel, vestibiler ve derin duyusal sistemleri icerir. Uygun motor cevap igin

74 Haydar Demirel, Kosar S.N. Insan Anatomisi ve Kinesiyoloji, Ankara, Nobel Yayin Dagitim,
2006.sayfa 123

& Haydar Demirel , Kosar S.N. Insan Anatomisi ve Kinesiyoloji, Ankara, Nobel Yayin Dagitim, 2006
sayfa 123

SGuyton and Hall, J. E. (1996).Textbook Of Medical Physiology, Tibbi

" Haydar Demirel, Kosar S.N. insan Anatomisi ve Kinesiyoloji, Ankara, Nobel Yayin Dagitim,
2006.sayfa 123

8 Mehmet Giinay , Tamer K., Cicioglu C. Spor Fizyolojisi ve Performans Olgiimii, Gazi Kitabevi Tic.
Ltd.Sti, Ankara, 2006.sayfa 232
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iseiyi ve kuvvetli bir néromuiskdiler sistem ve gerek duyulan kas kuvvetine ihtiyag

vardir™®

UGUNCU BOLUM

GEREG VE YONTEM

3.1. ARASTIRMA GURUBUNUN SEGIMi

Calismanin evreni, istanbul ilinde, avrupa yakasinda amator futbolkulliplerindelisansli
olarak oynayan futbolculardir.Orneklemi ise tesadiifi 6rneklem yéntemi ile belirlenen,
morfolojik ve sporcu yasi olarak birbirinerine yakin olan 22 erkek sporcu

olusturmaktadir.

3.2. PROTOKOL

Oncelikli olarak istanbul tniversitesi Capa Tip Fakiiltesi Spor Hekimligi Ana Bilim Dali
ve Cerrahpasa Tip Fakiltesi Kulak Burun Bogaz Anabilim Dali Saghk Bilimleri
Fakdltesi Odyoloji Bolimu iletisime gecilip ¢calisma ile ilgili bilgiler sunulduktan sonra

test ve Olcimlerin yapilabilmesi icin onay alinmistir.

3.3. KATILIMCI TANITIM FORMU

Arastirmaci tarafindan hazirlanan katimci tanitim  formunda katilimcininismi,
soyismi, sporcu yasl, tercih edilen bacak ve el, oynadigi mevki ve kullp bilgileri yer

almaktadir.

3.4. UYGULANAN OLGUM PROTOKOLLERI

3.4.1.Cybex Test Protokolii

Olglimler istanbul Universitesi Capa Tip Fakiiltesi Spor Hekimligi Ana bilim Dalinda
Uzman Doktor tarafindan Cybex 350 Isokinetic Test and Exercise System and
HUMAC software version4.3.2/CYBEX 300 ile gerceklestirildi. Cihaz sporcularin

sonuglarini Newton-Metre (Nm) cinsinden vermigtir.

Katiimcilar ¢caligsma oOncesi yatay bisiklette 8 dakika, 60 RPM ve 2.levelde 1sinma

yaptirildi. Isinma sonrasi hareket agikhdi belirlendi ve dinamometre ayarlamalari

79Aydogmus M. Farkh Giddetlerdeki aerobik yiiklenmelerin elit badminton oyuncularinin
proprioceptionlari iizerine etkileri, Doktora Tezi, Ankara, G.U. Saglik Bilimleri Enstitiisii, 2008.
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kisiye 6zel yapildi. Teste baglamadan 6nce yapilacak tim islemler hakkinda bilgiler

verilmistir.

Eklem hareket acikligi 90° olarak ayarlandi.60°/saniye agisal hizda her iki bacakta
katilmcilarin cihazi tanimalari ve i1sinmalari igin 3 deneme yaptiriimistir.Katilimci
hazir oldugunu beyan ettiginde ayni hareket 6 saniye dinlenme verilerek 4
maksimaltest tekrari olarak uygulatiimistir. 20 saniye dinlenme slresi verildikten
sonra 240°/saniye agisal hizda 4 deneme test tekrarindan sonra 6 saniye dinlenme
verilerek 20 tekrar daha yaptiriimistir. Uygulanan test sonucunda bacak ekstansoér ve
fleksor kaslarinin Urettigi en yuksek kuvvet, vicut agirhgina gore en yiksek kuvvet,

patlayici giic ve dayaniklilik oranlari degerlendirildi®

izokinetik Bacak Kuvvet dlciimii

Sekil 3.1.Cybex 350 Isokinetic Test and Exercise System

3.4.2Duyusal Organizasyon Testi (Sensory Organization Test )

TUum katihmcilara , dlgimesnasinda dismeyi engellemek igin, bir noktaya sabitlenmis
yelek giydirilerek koruma saglanmistir. 6lcime baslamadan 6énce yapilacak tim

islemler katihmcilara anlatilmistir. Kisinin ayaklari kuvvet platformu bulunan destek

8OCybex 350 Isokinetic Test and Exercise System and HUMAC software version 4.3.2/CYBEX 300
for Windows98 Software Package User handbook
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ylzeyine uygun pozisyonda bastirildiktan sonra , her pozisyonda 20 saniye

bekletilerek sonuglar rapor edilmistir.

Sensory Organization Test Sonucunda;

e Her bir pozisyondaki ylizde denge oranlari
e Duyusal postural analiz oranlari

o Stratejianaliz skorlari kaydedildi ve degerlendirildi

) 7 4
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Sekil 3.2. Duyusal Organizasyon Testi®'

8 Demirkundak 2016 , 65 Yas Uzeri Diigme Hikayesi Bulunan Bireylerin Postural Kontroliin Sensor
Ve Motor Komponentlerin Incelenmesi , Yiksek Lisans Tezi
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DUYUSAL VERI KULLANIMI

1. DURUM: Gozler acgik, destek ylzeyi sabit, gorsel salinim yok.

2. DURUM: Gozler kapali, destek ylzeyi sabit, gorsel salinim yok.
GORSEL VERIi KULLANIMI

3. DURUM: Gozler acgik, destek yuzeyi sabit, gorsel salinimli.

4. DURUM: Gozler agik, gorsel salinim yok, destek ylzeyi saliniml.
iISITSELVERI KULLANIMI

5. DURUM: Gozler kapali, gorsel salinim yok, destek ylzeyi salinim var

6. DURUM: Gozler agik, gorsel salinim, destek ylzeyi salinimli.

Sen Organization T
%mm 1.0 e

Equilibrium Score

Sensory Analysis
o

2 2 a4 B

. S50M VI8 VEST FREF

Sekil 3.3. Duyusal Organizasyon Testi Rapor Ornegi
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Sekil 3.4. Bilgisayarli Dinamik Posturogradfi

3.5. ISTATISTIKSEL ANALIZ

Elde edilen verilerin analizinde SPSS 20 for Windows paket programi kullaniimigtir.
Verilerin istatistiksel analizinde,tanimlayici istatistik igin ortalama (X) ve standart
sapma (ss) degerleri verilmistir . Bacak kuvveti ile denge becerisi arasindaki iligkinin
belirlenmesinde spearman korelasyon kullaniimistir . Glvenlik aralidi p<0.05 olarak

belirlenmigtir.
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DORTDUNCU BOLUM
BULGULAR

Tablo-1 Arastirmaya Katilan Futbolculari betimleyici istatistik tablosu

Degiskenler N min max X+Ss
Yas 22 18,00 25,00 20,50£2,11
Boy 22 173,00 195,00  182,416,31
Kilo 22 66,00 87,00 76,23%7,44

Tablo 1 incelendiginde sporcularin yas20,50%2,11 yil, boy182,41%6,31 cm, kilo
76,23%7,44 kg olarak tespit edilmigtir.

Tablo-2 Futbolcularin 60°/sn acgisal hizda sag bacak quadriceps ve hamstring
kaslarinin en yuksek kuvveti , vucut agirligina gore en yuksek kuvveti ve denge
becerileri arasindaki iligki

1 2 3 4 5 6 7
r |1
DUYUSAL DENGE
p -
r |-,080 1

GORSEL DENGE |[p |,725 |-

o r |,106 ,135 1
ISITSEL DENGE

p|,639 |549 |-

BIRLESIK r|-140 |,529° |,708" |1
DENGE p |,535 011 [,000 |-
SAG QUA.PT r |,359 6427 [ -335 | -451 |1
60°/SN p |,101 ,001 | ,127 |,035 |-
SAG QUA.PT/BW |r | ,447 |-479 |-211 |-469 |,687 |1
60°/SN p |,037 ,024 | ,346 |,028 |,000 -
SAG HAMST. r | 487 | -344 |,258 [-049 |,5487 |,649" |1

PT/BW 60°/SN p |,022 17 ,246 | ,830 ,008 ,001 -
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Tablo-2 incelendiginde; duyusal denge becerisi ile sa§ quadriceps en yiiksek
kuvvetin vicut agirigina orani 60 derece/sn arasinda (r= ,447, p=,037) orta dizeyde
pozitif ydnde, duyusal denge becerisi ile sag hamstring en ylksek kuvvetin vicut
agirhgina orani 60 derece/sn arasinda (r= ,487, p=,022) orta dizeyde pozitif ydonde
iliski tespit edilmistir. gérseldenge becerisi ile sag quadriceps en yuksek kuvvet 60
derece/sn arasinda (r= -,642, p=,001) yuksek dizeyde negatif yonde, goérsel denge
becerisi ile sag quadriceps en ylksek kuvvetin viicut agirhigina orani 60 derece/sn
arasinda (r= -,479, p=,024) orta diizeyde negatif yonde iliski saptanmistir. Birlesik
denge ile sag quadriceps en yuksek kuvvet 60 derece/sn arasinda (r=-,451, p=,035)
orta dizeyde negatif yonde, birlesik denge ile sag quadriceps en ylksek kuvvetin
vicut agirhgina orani 60 derece/sn arasinda (r= -,469, p=,028) orta dlizeyde negatif

yonde iligki gérulmektedir.

Tablo-3 Futbolcularin 240°/sn acisal hizda sag bacak quadriceps ve hamstring
kaslarinin patlayici guglerinin vicut agirhdina goére orani ve denge becerileri

arasindaki iligki

1 2 3 4 5 6 7
r 1
DUYUSAL DENGE b :
r -,080 !
GORSEL DENGE p -
725
r 106 135 !
ISITSEL DENGE ’ :
P 639 549 .
BIRLESIK DENGE r -140 | 529 708" !
P 535 011 ,000 .
SAG QUA. INITIAL r 096 | -523 | -311 | -437 1
PT/BW 240°/SN P 671 | 013 | 159 | 042 | -
SAG HAMS. INITIAL r 255 | -501 442" 014 | 336 | 211 | 1
PT/BW 240°/SN P 252 | 018 040 | 951 | 126 | 345 | -

31




Tablo-3incelendigindegérsel veri kullanma ile sag quadriceps patlayici giiciin viicut
agirhgina orani 240°/sn arasinda (r=-,523, p=,013) orta dizeyde negatif yénde, goérsel
denge becerisi ile sag hamstring patlayici glcin vicut agirigina orani 240°/sn
arasinda (r=-,501, p=,018) orta dizeyde negatif ydnde iliski goérllimektedir.
isitseldenge becersi ile sag hasmtring patlayici gictin vicut agirhdgina orani 240°/sn
arasinda (r=,442, p=,040) orta dizeyde pozitif yénde,. birlesikdenge ile sag
quadriceps patlayici gicln vicut agirhdina orani 240°/sn arasinda (r=-,437, p=,042)

orta diizeyde negatif yonde iliski gérilmektedir.

Tablo-4Futbolcularin 240°/sn acgisal hizda sad bacak quadriceps ve hamstring
kaslarinin patlayici gu¢ ve dayanikhdinin vicut agirhgina goére orani ve denge
becerileri arasindaki iligki

1 2 3 4 5 6 7 8
DUYUSAL L 1
DENGE P i
" | -080 !
GORSEL DENGE [ p 5
725
r 106 135 !
iSITSEL DENGE : ’
P | 639 549 )
BIRLESIK | -140 | 529° | 708" !
DENGE o ]
,535 ,011 ,000
AG EKS.
SAG EKS "] 73 | -200 | -366 | -144 1
INITIAL PT.
240°/SN Pl 441 | 349 | 004 | 523 -
SAG FLEKS. r | 10 | -131 375 | 148 | 424 1
INITIAL PT.
240°/SN P | 376 | 561 085 512 | ,049 -
SAG EKS. " | 335 | ,009 126 074 | 200 | 620" 1
SAG EKS. " | -025 | 038 | 438 | 206 | ,356 | 081 | 632" | 1
TWD/BW 240°SN | o | g0 | gee 042 358 | 104 719 002 | -

Tablo-4 incelendiginde isitseldenge becerisi ile sag hamstring dayanikliigin viicut
agirhigina orani 240°/sn arasinda(r= ,438, p=,042) arasinda pozitif yonde orta
duzeyde iligki tespit edilmigtir.
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Tablo-5Futbolcularin  60°/sn agisal hizda sol bacak quadriceps ve hamstring
kaslarinin en ylksek kuvveti , vicut agirigina goére en yuksek kuvveti ve denge

becerileri arasindaki iligki

1 2 3 4 5 6 7 8
DUYUSAL r 1
DENGE P -
) "] 080 |
GORSEL DENGE | | -
"1 106 135 !
iSITSEL DENGE ' ’ :
Pl 639 | 549
BIRLESIK "| -140 | 5529° | 708" !
DENGE Pl 535 | .011 000 -
SOL QUA. | 359 | -307 | -406 | -444’ L
PT 60°/SN 5 -
101 165 061 039
SOL HAMST. Ml 328 -,204 -,087 -,141 635" 1
PT 60°/SN . -
136 | 363 702 531 001
SOLHAMST. | r | 445" | _202 | -077 | -355 | 484 | 598" L
PT/BW60°/SN [ p -
038 | 368 733 105 023 003
SOL QUA. M| 408 | -204 | -208 | 4200 | 786" | 492" | 797" | 1
PT/BW60°/SN [ p
018 | 185 354 046 000 020 000 | -

Tablo-5 incelendiginde duyusal denge becerisi ile sol hamstring viicut agirligi 60°/sn
arasinda (r= ,445, p=,038) orta diizeyde pozitif ydnde, duyusal denge becerisi ile sol
quadriceps vucut agirhgi 60°/sn arasinda (r= ,498, p=,018) orta dizeyde pozitif ydnde
iliski tespit edilmistir. birlesikdenge becerisi ile sol quadriceps 60°/sn arasnda (r= -
444, p=,039) orta dizeyde negatif ydonde, birlesik denge becerisi ile sol quadricesps
vicut agirhigi 60°/sn arasinda (r= ,429, p=,046) orta diizeyde pozitif yonde iligki
saptanmistir.
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Tablo-6Defansif futbol oyuncularinin denge beceri ortalamalarinin betimsel analizi

Mevki DUYUSAL ORGANIZASYON N Min Max Meant Ss
TESTI

90,00 100,00 97,00+ 3,46

80,00 100,00 87,38+ 7,78
58,00 85,00 74,25+ 8,14
78,00 89,00 81,50+ 3,70

DUYUSAL DENGE

Dof GORSEL DENGE
etans ISITSEL DENGE
BIRLESIKDENGE

o 00 00

Tablo-6 Futbolcularin mevkilerine gére denge beceri ortalamalari incelendiginde;
defans oyuncularinin duyusal denge beceri ortalamasi 97,00+ 3,46, gorsel denge
beceriortalamasi 87,38+ 7,78, isitsel denge beceriortalamasi 74,25+ 8,14ve birlesik

denge ortalamasi 81,50+ 3,70 oldugu tespit edilmigtir.

Tablo-7Hucum futbol oyuncularinin denge beceri ortalamalarinin betimsel analizi

Mevki DUYUSAL ORGANIZASYON TESTI N Min Max Mean+ Ss

DUYUSAL DENGE 11 95,00 100,00 96,82+1,78

. GORSEL DENGE 11 80,00 100,00 90,1846,13
Hicum

ISITSEL DENGE 11 60,00 8500 77,8246,35

BIRLESIK DENGE 11 79,00 87,00 83,36£2,50

Tablo-7 Futbolcularin mevkilerine gére denge beceri ortalamalari incelendiginde;
hicum oyuncularinin duyusal denge beceri ortalamasi 96,82+1,78, goérsel denge
beceri ortalamasi 90,18+6,13, denge becerikullanma ortalamasi 77,82+6,35 ve

birlesik denge beceri ortalamasi 83,36+2,50 oldugu tespit edilmistir.
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Tablo-8Defansif futbol oyuncularinin sag bacak kuvvet ortalamalarinin betimsel

analizi

Mevki N Min Max Mean * Ss

8 195,00 255,00 220,2500+ 21,07639
Sag Qua. PT 60°/sn
n/m

8 250,00 340,00 311,1250+ 28,77220
Sag Qua. PT/BW 60°/sn
n/m

8 115,00 163,00 134,1250+ 17,04982
Sag Hams.PT 60°/sn

Defans n/m

8 149,00 229,00 190,5000+ 24,05945
Sag Hams.PT/BW 60°/sn

n/m

Sag Qua.INITIAL PT 8 84,00 142,00 109,6250+ 17,16256
240°/sn m

8 107,00 176,00 154,6250+ 22,98408

Sag Qua. INITIAL PT/BW

240°/sn n/m

Sag Hams.INITIAL PT 8 72,00 140,00 99,3750+ 20,77731
240°/sn

n/m
Sag Hams.INITIAL 8 92,00 170,00 134,3750+ 27,42229
PT/BW 240°/sn n/m

8 1288,00 1943,0 1585,0000+ 214,23819
Sag Qua.TWD 240°/sn
n/m

8 1013,00 1770,0  1372,1250+ 233,42692
Sag Hams. TWD 240°/sn

n/m
Sag Hams. TWD/BW 8 1442,00 2190,0 1935,8750+ 295,08035
240°/sn n/m
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Tablo-8 Futbolcularin mevkilerine gére bacak kuvvet ortalamalari incelendiginde;
defans oyuncularinin sag quadriceps en yuksek kuvvet 60°/sn ortalamasi 220,2500+
21,07639 n/m, sag quadriceps en yuksek kuvvetin vicut agirhigina orani 60°/sn
ortalamasi 311,1250+ 28,77220n/m, sad hamstring en ylksek kuvvet 60°/sn
ortalamasi 134,1250+ 17,04982n/m , sag hamstring en yuksek kuvvetin vicut
agirhgina orani 60°/sn ortalamasi 190,5000+ 24,05945n/m, sad quadriceps patlayici
glc 240°/sn ortalamasi 109,6250+ 17,16256n/m , sag quadriceps patlayici gucln
vicut agirhgina orani 240°/sn ortalamasi 154,6250+ 22,98408n/m , sag hamstring
patlayici gli¢ 240°/sn 99,3750 20,77731n/m , sag hamstring patlayici gliclin vicut
agirhgina orani 240°/sn  ortalamasi 134,3750% 27,42229n/m , sagd quadriceps
dayaniklilik 240°/sn 1585,0000x 214,23819n/m , sa§ hamstring dayaniklilik 240°/sn
1372,1250+ 233,42692n/m ve sag hamstring dayanikhligin vicut agirligina orani
240°/sn ortalamasi 1935,8750+ 295,08035n/m oldugu tespit edilmistir .
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Tablo-9Hulcum futbol oyuncularinin sag bacak quadriceps ve hamstring kaslarinin

kuvvet ortalamalarinin betimsel analizi

Mevki

Sag Qua.PT 60°/sn

Sag Qua.PT/BW
60°/sn

Sag Hamst.PT
60°/sn

Sag Hamst.PT/BW
60°/sn

Sag Qua.INITIAL
PT 240°/sn

Sag Qua.INITIAL

Hlcum PT/BW 240°/sn

Sag Hamst.INITIAL
PT 240°/sn

Sag Hamst.INITIAL
PT/BW 240°/sn

Sagd Qua.TWD
240°/sn

Sag Hamst. TWD
240°/sn

Sag
Hamst. TWD/BW
240°/sn

11

11

11

11

11

11

11

11

11

11

11

Min

183,00

212,00

119,00

152,00

108,00

128,00

96,00

131,00

1587,00

1218,00

1642,00

37

Max

244,00

307,00

167,00

229,00

141,00

167,00

148,00

170,00

2202,00

2167,00

2494,00

Mean + Ss

209,8182+24,03671
n/m

264,1818+36,24312
n/m

147,9091+17,21891
n/m

185,6364+28,88000
n/m

120,5455+13,17849
n/m

149,8182+15,36111
n/m

118,6364+16,39678
n/m

148,7273+16,12508
n/m

1769,2727+222,23190
n/m

1751,9091+394,07853
n/m

2165,9091+331,10012
n/m



Tablo-9 Futbolcularin mevkilerine gére bacak kuvvet ortalamalari incelendiginde;
hicum oyuncularinin sag quadriceps en yuksek kuvvet 60°/sn ortalamasi
209,8182124,03671 n/m, sag quadriceps en ylksek kuvvetin vicut agirigina orani
60°/sn ortalamasi 264,1818+36,24312n/m, sag hamstring en ylksek kuvvet 60°/sn
ortalamasi 147,9091%£17,21891n/m, sad hamstring en ylksek kuvvetin vicut
agirhgina orani 60°/sn ortalamasi 185,6364+28,88000n/m, sad quadriceps patlayici
glc 240°/sn ortalamasi 120,5455+£13,17849n/m, sag quadriceps patlayici gucln
vicut agirigina orani 240°/sn ortalamasi 149,8182+15,36111n/m, sag hamstring
patlayici gic¢ 240°/sn 118,6364+16,39678n/m, sag hamstring patlayici gicin vicut
agirhgina orani 240°/sn  ortalamasi 148,7273+£16,12508n/m, sag quadriceps
dayanikliik 240°/sn 1769,2727+222,23190n/m,sag hamstring dayaniklihk 240°/sn
1751,9091+394,07853n/m ve sad hamstring dayaniklihdin vicut agirigina orani
240°/sn ortalamasi 2165,9091+£331,10012n/m tespit edilmigtir .
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Tablo-10Kalecilerin sag bacak quadriceps ve hamstring kaslarinin  kuvvet

ortalamalarinin betimsel analizi

Mevki N Min Max Mean  Ss
Sag Qua..PT 60°/sn 3 191,00 221,00 209,3333£16,07275n/m
Sag Qua.PT/BW 60°/sn 3 259,00 316,00 282,0000+£30,04996 n/m
Sag Hamst.PT 60°/sn 3 118,00 144,00 127,0000£14,73092 n/m
Sag Hamst.PT/BW 3 161,00 182,00 170,0000£10,81665 n/m
60°/sn
Sag Qua.INITIAL PT 3 96,00 125,00 112,6667+14,97776 n/m
240°/sn
Sag Qua.INITIAL PT/BW 3 137,00 167,00 150,0000£15,39480 n/m
240°/sn
Kaleci
Sag Hamst.INITIAL PT 3 80,00 106,00 94,0000£13,11488 n/m
240°/sn
Sag Hamst.INITIAL 3 113,00 134,00 126,0000£11,35782 n/m
PT/BW 240°/sn
Sag Qua.TWD 240°/sn 3 1627,00 1756,00 1684,0000£65,79514 n/m
Sag Hamst. TWD 240°/sn 3 1130,00 1340,00 1229,3333+105,45773 n/m
Sag Hamst. TWD/BW 3 1612,00 1693,00 1649,0000£40,95119 n/m
240°/sn

39



Tablo-10 Futbolcularin mevkilerine gére bacak kuvvet ortalamalari incelendiginde;
kalecilerin sag quadriceps en ylksek kuvvet 60°/sn ortalamasi 209,3333+16,07275
n/m, sad quadriceps en yiksek kuvvetin vicut agirhigina orani 60°/sn ortalamasi
282,0000£30,04996n/m, sag hamstring en ylksek kuvvet 60°/sn ortalamasi
127,0000114,73092n/m sad hamstring en yuksek kuvvetin vicut agirligina orani
60°/sn ortalamasi 170,0000+10,81665n/m, sad quadriceps patlayici glic 240°/sn
ortalamasi 112,6667+14,97776n/m, sag quadriceps patlayici glicin vicut agirhgina
orani 240°/sn ortalamasi 150,0000£15,39480n/m, sag hamstring patlayici gtli¢
240°/sn 94,0000+13,11488n/m, sag hamstring patlayici glictin vicut agirligina orani
240°/sn  ortalamasi 126,0000£11,35782, sag quadriceps dayanikliik 240°/sn
1684,0000+65,79514n/m, sag hamstring dayaniklilik 240°/sn
1229,33331105,45773n/m sad hamstring dayaniklihgin vicut agirligina orani 240°/sn
ortalamasi 1649,0000+40,95119n/m tespit edilmistir .
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Tablo-11Defansif futbol oyuncularinin sol bacak quadriceps ve hamstring kaslarinin

kuvvet ortalamalarinin betimsel analizi

Mevki N Min Max Mean + Ss
+
Sol Qua.PT 60°/sn 8 183,00 259,00 218,6250+ 21,17908n/m
Sol Qua.PT/BW 8 235,00 349,00 309,6250+ 35,90837 n/m
60°/sn
Sol Hamst.PT 8 117,00 148,00 136,3750+ 10,66285 n/m
60°/sn
Sol Hamst.PT/BW 8 149,00 221,00 194,0000+£ 29,13025 n/m
60°/sn
Sol Qua.INITIAL 8 76,00 129,00 102,7500+£ 20,21138 n/m
PT 240°/sn
Defans
Sol Qua.INITIAL 8 113,00 170,00 139,6250+ 20,31141 n/m
PT/BW 240°/sn
Sol Hamst.INITIAL 8 58,00 95,00 81,2500+ 14,73334 n/m
PT 240°/sn
Sol Hamst.INITIAL 8 86,00 143,00 115,2500+£ 22,08911 n/m
PT/BW 240°/sn
Sol Qua.TWD 8 1364,00 2442,00 1650,8750+ 347,98253 n/m
240°/sn
Sol Qua.TWD/BW 8 1794,00 2950,00 2325,2500+ 394,84780 n/m
240°/sn
Sol 8 1749,00 2372,00 2103,8750+ 213,54587 n/m
Hamst. TWD/BW
240°/sn
Sol Hamst. TWD 8 1260,00 1963,00 1492,0000+ 207,12936 n/m
240°/sn

41



Tablo-11 Futbolcularin mevkilerine gére bacak kuvvet ortalamalari incelendiginde;
defans oyuncularinin sol quadriceps en ylksek kuvvet 60°/sn ortalamasi 218,6250+
21,17908n/m, sol quadriceps en ylksek kuvvetin vicut agirhgina orani 60°/sn
ortalamasi 309,6250+ 35,90837n/m, sol hamstring en ylksek kuvvet 60°/sn
ortalamasi 136,3750+ 10,66285n/m,sol hamstring en yuksek kuvvetin vicut agirhgina
orani 60°/sn ortalamasi 194,0000+ 29,13025n/m, sol quadriceps patlayici gig¢
240°/sn ortalamasi 102,7500+ 20,21138n/m, sol quadriceps patlayici gicln vicut
agirhgina orani 240°/sn ortalamasi 139,6250+ 20,31141n/m, sol hamstring patlayici
glc 240°/sn 81,2500+ 14,73334n/m, sol hamstring patlayici gliciin vicut agirhgina
orani 240°/sn ortalamasi 115,2500+ 22,08911n/m, sol quadriceps dayanikhlik
240°/sn 1650,8750+ 347,98253n/m, sol quadriceps dayanikliigin vicut agirhgina
orani 240°/sn , 2325,2500+ 394,84780n/m, sol hamstring dayaniklihgin vicut
agirhgina orani 240°/sn ortalamasi , 2103,8750+ 213,54587n/m ve sol hamstring
dayaniklilik 240°/sn ortalamasi , 1492,0000+ 207,12936n/m tespit edilmigtir .
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Tablo-12Hucum Futbol Oyuncularinin Sol Bacak Quadriceps ve Hamstring Kaslarinin

Kuvvet Ortalamalarinin Betimsel Analizi

Mevki N Min Max Mean + Ss
Sol Qua.PT 11 202,00 260,00 219,5455+ 23,90131n/m
60°/sn
Sol Qua.PT/BW 11 232,00 304,00 275,3636+ 30,57539 n/m
60°/sn
Sol Hamst.PT 11 132,00 174,00 141,8182+ 13,84065 n/m
60°/sn
Sol 11 155,00 212,00 177,9091+ 17,66043 n/m
Hamst.PT/BW
60°/sn
Sol Qua.INITIAL 11 95,00 137,00 118,0909+ 13,30003 n/m
Hicum PT 240°/sn
Sol Qua.INITIAL 11 134,00 158,00 147,0909+ 9,22447 n/m
PT/BW 240°/sn
Sol 11 89,00 134,00 111,6364+ 16,14480 n/m
Hamst.INITIAL
PT 240°/sn
Sol 11 119,00 155,00 139,1818+ 10,48635 n/m
Hamst.INITIAL
PT/BW 240°/sn
Sol Qua.TWD 11 1256,00 1886,00 1609,5455+ 203,43567 n/m
240°/sn
Sol 11 1532,00 2381,00 2018,2727+ 281,57098 n/m
Qua.TWD/BW
240°/sn
Sol 11 1708,00 2280,00 2101,9091+ 172,29362 n/m
Hamst. TWD/BW
240°/sn
Sol Hamst. TWD 11 1352,00 1982,00 1691,1818+ 257,46566 n/m
240°/sn
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Tablo-12 Futbolcularin mevkilerine gére bacak kuvvet ortalamalari incelendiginde;
hicum oyuncularinin sol quadriceps en yuksek kuvvet 60°/sn ortalamasi 219,5455+
23,90131n/m, sol quadriceps en yulksek kuvvetin vicut agirhgina orani 60°/sn
ortalamasi 275,3636+ 30,57539n/m, sol hamstring en ylksek kuvvet 60°/sn
ortalamasi 141,8182+ 13,84065n/m,sol hamstring en yuksek kuvvetin vicut agirhgina
orani 60°/sn ortalamasi 177,9091+ 17,66043n/m sol quadriceps patlayici gu¢ 240°/sn
ortalamasi 118,0909+ 13,30003n/m, sol quadriceps patlayici gicln vicut agirhdina
orani 240°/sn ortalamasi 147,0909% 9,22447n/m, sol hamstring patlayici glic 240°/sn
111,6364+ 16,14480n/m, sol hamstring patlayici glicin vicut agirligina orani 240°/sn
ortalamasi 139,1818x 10,48635n/m, sol quadriceps dayaniklilik 240°/sn 1609,5455+
203,43567n/m, sol quadriceps dayanikhligin vicut agirhigina orani 240°/sn
2018,2727+ 281,57098n/m, sol hamstring dayaniklihgin vicut agirhigina orani 240°/sn
ortalamasi , 2101,9091+ 172,29362n/m ve sol hamstring dayaniklilik 240°/sn
ortalamasi, 1691,1818+ 257,46566n/m tespit edilmigstir .

Tablo-13Kalecilerin sol bacak quadriceps ve hamstring kaslarinin kuvvet

ortalamalarinin betimsel analizi
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Mevki

N Min Max Mean + Ss

Sol Qua.PT 60°/sn 3 206,00 233,00 217,0000+ 14,17745
n/m

Sol Qua.PT/BW 60°/sn 3 259,00 334,00  293,0000+ 37,98684
n/m

Sol Hamst.PT 60°/sn 3 132,00 142,00 137,3333+ 5,03322
n/m

Sol Hamst.PT/BW 60°/sn 3 176,00 203,00  186,0000+ 14,79865
n/m

- Sol Qua.INITIAL PT 240°/sn 3 107,00 117,00 110,6667+ 5,50757
n/m

Sol Qua.INITIAL PT/BW 3 137,00 158,00  149,0000+ 10,81665

240°/sn

n/m

Sol Hamst.INITIAL PT 240°/sn 3 89,00 111,00 96,3333+ 12,70171
n/m

Sol Hamst.INITIAL PT/BW 3 119,00 140,00  129,0000+ 10,53565

240°/sn
n/m
Sol Qua.TWD 240°/sn 3 1383,00 1715,00  1554,6667+ 166,28991
n/m
Sol Qua.TWD/BW 240°/sn 3 1746,00 2313,00  2098,0000+ 307,32556

n/m

Sol Hamst. TWD/BW 240°/sn 3 170800 197300  1879,6667+ 14885675

n/m

Sol Hamst.TWD 240°/sn 3 1352,00 1452,00 13956667+ 51,18919

n/m

Tablo-13 Futbolcularin mevkilerine gére bacak kuvvet ortalamalari incelendiginde;

kalecilerin sol quadriceps en yuksek kuvvet 60°/sn ortalamasi 217,0000+ 14,17745
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n/m, sol quadriceps en ylksek kuvvetin viicut agirigina orani 60°/sn ortalamasi
293,0000+ 37,98684n/m, sol hamstring en yiksek kuvvet 60°/sn ortalamasi
137,3333+ 5,03322n/m sol arka bacak en yuksek kuvvetin vicut agirlhigina orani
60°/sn ortalamasi 186,0000+ 14,79865n/m sol quadriceps patlayici gl¢ 240°/sn
ortalamasi 110,6667+ 5,50757n/m, sol quadriceps patlayici glciun vicut agirhdina
orani 240°/sn ortalamasi 149,0000+ 10,81665n/m, sol arka bacak patlayici gig¢
240°/sn 96,3333+ 12,70171n/m, sol arka bacak patlayici gliciin vicut agirhgina orani
240°/sn ortalamasi 129,0000x 10,53565n/m, sol quadriceps dayaniklilik 240°/sn
1554,6667+ 166,28991n/m, sol quadriceps dayaniklihgin vicut agirhigina orani
240°/sn , 2098,0000+ 307,32556n/m, sol arka bacak dayanikhligin vicut adirhgina
orani 240°/sn ortalamasi , 1879,6667+ 148,85675n/m ve sol arka bacak dayaniklilik
240°/sn ortalamasi, 1395,6667+ 51,18919n/m tespit edilmistir .

Tablo-1418-20 Yas araligindaki futbolcularin sag bacak quadriceps ve hamstring

kaslarinin kuvvet ortalamalarinin betimsel analizi

Yag N Min Max Mean + Ss
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SagQua.PT
60°/sn

SagQua.PT/BW
60°/sn

SagHamst.PT
60°/sn

Sag
Hamst.PT/BW
60°/sn

SagQua.INITIAL

18-20 YAS PT 240°/sn

SagQua.INITIAL
PT/BW 240°/sn

Sag
Hamst.INITIAL PT
240°/sn

SagHamst.INITIA
L PT/BW 240°/sn

Sag Hamst. TWD
240°/sn

SagQua.TWD/BW
240°/sn

SagHamst. TWD/
BW 240°/sn

SagHamst. TWD
240°/sn

13

13

13

13

13

13

13

13

13

13

13

13

183,00

212,00

119,00

152,00

92,00

128,00

87,00

101,00

1433,00

1931,00

1013,00

1535,00

255,00

340,00

167,00

229,00

142,00

176,00

148,00

170,00

2202,00

2554,00

2167,00

2494,00

215,9231+ 24,77721n/m

286,4615+ 46,01379 n/m

143,6923+ 18,46341 n/m

189,3846+ 27,96289 n/m

116,6154+ 15,16321 n/m

152,4615+ 17,27047 n/m

116,3846+ 20,33691 n/m

148,7692+ 21,33524 n/m

1704,7692+ 253,12354 n/m

2233,8462+ 218,84578 n/m

1675,7692+ 411,93894 n/m

2163,3846+ 297,56975 n/m

Tablo-14 Futbolcularin 18-20 yas aralidina goére bacak kuvvet ortalamalari

incelendiginde; sag quadriceps en yuksek kuvvet 60°/sn ortalamasi 215,9231+

2477721 n/m, sad quadriceps en yiksek kuvvetin vicut agirligina orani 60°/sn
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ortalamasi 286,4615+ 46,01379n/m, sad hamstring en ylksek kuvvet 60°/sn
ortalamasi 143,6923+ 18,46341n/m sag hamstring en ylksek kuvvetin vicut
agirhgina orani 60°/sn ortalamasi 189,3846+ 27,96289n/mquadriceps patlayici gug¢
240°/sn ortalamasi 116,6154+ 15,16321n/m, sad quadriceps patlayici gliciin vicut
agirhgina orani 240°/sn ortalamasi 152,4615+ 17,27047n/m, sag hamstring patlayici
glc 240°/sn ortalamasi 116,3846+ 20,33691n/m, sag hamstring patlayici gucin
vicut agirligina orani 240°/sn ortalamasi 148,7692+ 21,33524n/m, sad quadriceps
dayanikliik 240°/sn ortalamasi 1704,7692+ 253,12354n/m, sag§ quadriceps
dayanikliigin vicut agirligina orani 240°/sn ortalamasi , 2233,8462+ 218,84578n/m,
sag hamstring dayaniklihk 240°/sn ortalamasi 1675,7692+ 411,93894n/m, sag
hamstring dayanikhligin vicut agirhgina orani 240°/sn ortalamasi 2163,3846+
297,56975n/m tespit edilmistir .

Tablo-1521-23 Yas araligindaki futbolcularin sag bacak quadriceps ve hamstring

kaslarinin kuvvet ortalamalarinin betimsel analizi
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Yas

Sag Qua.PT 60°/sn
Sag Qua.PT/BW 60°/sn
Sag Hamst.PT 60°/sn
Sag Hamst.PT/BW 60°/sn
Sag Qua.INITIAL PT 240°/sn

Sag Qua.INITIAL PT/BW
240°/sn

21-23 YAS

Sag Hamst.INITIAL PT 240°/sn

Sag Hamst.INITIAL PT/BW
240°/sn

Sag Hamst. TWD 240°/sn
Sag Qua.TWD/BW 240°/sn
Sag Hamst. TWD/BW 240°/sn

Sag Hamst. TWD 240°/sn

N Min

6 191,00
6 250,00
6 115,00
6 149,00
6 84,00
6 107,00
6 72,00
6 92,00
6 1288,00
6 1657,00
6 1123,00
6 1442,00

Max

233,00

316,00

163,00

203,00

137,00

167,00

115,00

146,00

1783,00

2545,00

1753,00

2280,00

Mean + Ss

204,3333+18,05178n/m

275,0000£24,34748 n/m

129,3333£19,19028 n/m

173,5000+£22,48333 n/m

112,8333+£20,01416 n/m

150,5000424,27962 n/m

93,5000+15,43697 n/m

125,5000£19,84691 n/m

1656,5000+185,83945n/m

2229,0000+£321,42869n/m

1339,8333+267,42282n/m

1793,0000+334,40754n/m

Tablo-15 Futbolcularin 21-23 yas aralidina goére bacak kuvvet ortalamalari

incelendiginde; sag

quadriceps en
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204,33331£18,05178 n/m, sag quadriceps en ylksek kuvvetin vicut agirigina orani
60°/sn ortalamasi 275,0000+£24,34748n/m, sag hamstring en ylksek kuvvet 60°/sn
ortalamasi 129,3333+19,19028n/m sag hamstring en yuksek kuvvetin vicut agirligina
orani 60°/sn ortalamasi 173,5000+£22,48333n/mquadriceps patlayici gu¢ 240°/sn
ortalamasi 112,8333+£20,01416n/m, sad quadriceps patlayici glicin vicut agirhgina
orani 240°/sn ortalamasi 150,5000+£24,27962n/m, sag hamstring patlayici gli¢
240°/sn ortalamasi 93,5000£15,43697n/m, sag hamstring patlayici giicin vicut
agirhgina orani 240°/sn  ortalamasi 125,5000+£19,84691n/m, sag quadriceps
dayanikliik  240°/sn ortalamasi 1656,5000+£185,83945n/m, sag quadriceps
dayanikliigin vicut agirigina orani 240°/sn ortalamasi , 2229,0000£321,42869n/m,
sag hamstring dayanikliik 240°/sn ortalamasi 1339,83331£267,42282n/m, sag
hamstring dayanikhhgin vicut  agirhdina orani 240°/sn ortalamasi
1793,0000£334,40754n/m tespit edilmistir .

Tablo-1624-26 Yas araligindaki futbolcularin sag bacak quadriceps ve hamstring

kaslarinin kuvvet ortalamalarinin betimsel analizi

50



Yas

Min Max Mean % Ss
Sagd Qua.PT 60°/sn 216,00 233,00 221,6667+9,81495n/m
Sag Qua.PT/BW 60°/sn 271,00 325,00 289,0000+31,17691 n/m
Sag Hamst.PT 60°/sn 144,00 149,00 145,6667+2,88675 n/m
Sag Hamst.PT/BW 60°/sn 182,00 209,00 191,0000+£15,58846 n/m
Sag Qua.INITIAL PT 240°/sn 114,00 117,00 116,0000+1,73205 n/m
24-26 YAS Sagd Qua.INITIAL PT/BW 240°/sn 146,00 158,00 150,000046,92820 n/m
Sag Hamst.INITIAL PT 240°/sn 96,00 106,00 102,6667+5,77350 n/m
Sag Hamst.INITIAL PT/BW 134,00 134,00 134,0000+,00000 n/m
240°/sn
Sag Hamst. TWD 240°/sn 1627,00 1839,00 1697,6667+122,39826n/m
Sag Qua.TWD/BW 240°/sn 2056,00  2557,00 2223,0000+289,25248n/m
Sag Hamst. TWD/BW 240°/sn 1340,00 1432,00 1370,6667+53,11622 n/m
Sag Hamst. TWD 240°/sn 1693,00 1991,00  1792,3333+172,05038n/m

Tablo-16 Futbolcularin 24-26 yas araligina gbére sag bacak kuvvet ortalamalari
60°/sn
221,6667+9,81495 n/m, sag quadriceps en yuksek kuvvetin vicut agirhdina orani
60°/sn ortalamasi 289,0000+31,17691n/m, sagd hamstring en yuksek kuvvet 60°/sn

incelendiginde; sad quadriceps en yiksek kuvvet ortalamasi
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ortalamasi 145,6667+2,88675n/m sag hamstring en yuksek kuvvetin vicut agirligina
orani 60°/sn ortalamasi 191,0000+£15,58846n/msagd quadriceps patlayici gli¢ 240°/sn
ortalamasi 116,0000+1,73205n/m, sad quadriceps patlayici gucin vucut agirligina
orani 240°/sn ortalamasi 150,0000£6,92820n/m, sag hamstring patlayici gu¢ 240°/sn
102,666715,77350n/m, sag hamstring patlayici giicin vicut agirhdina orani 240°/sn
ortalamasi 134,0000+,00000n/m, sag quadriceps dayanikliik 240°/sn ortalamasi
1697,6667+122,39826n/m, sad quadriceps dayaniklihdin vicut agirhdina orani
240°/sn ortalamasi, 2223,0000£289,25248n/m, sad hamstring dayaniklihk 240°/sn
ortalamasi 1370,6667+53,11622n/m, sag hamstring dayanikhligin vicut agirhgina
orani 240°/sn ortalamasi 1792,3333+172,05038n/m tespit edilmistir .

Tablo-17 18-20 Yas araligindaki futbolcularin sol bacak quadriceps ve hamstring

kaslarinin kuvvet ortalamalarinin betimsel analizi

Yas N Min Max Mean = Ss
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Sol Qua.PT 60°/sn 13 202,00 260,00 221,9231+ 23,00529

n/m

Sol Qua.PT/BW 60°/sn 13 23200 349,00 2036154+ 39,92397
n/m

Sol Hamst.PT 60°/sn 13 126,00 156,00 139,5385+ 9,38630
n/m

Sol Hamst.PT/BW 60°/sn 13 152,00 221,00 185,0000+ 2571964
n/m

18-20 YAS Sol Qua.INITIAL PT 240°/sn 13 7600 137,00 113,4615+ 20,05250
n/m

Sol Qua.INITIAL PT/BW 13 113,00 170,00 144 8462+ 1645624

240°/sn

n/m

Sol Hamst.INITIAL PT 240°/sn = 43 58,00 134,00 09,0769+ 24,63893
n/m

Sol Hamst.INITIAL PT/BW 13 86,00 155,00 129,1538+ 22,40106

240°/sn
n/m
Sol Qua.TWD 240°/sn 13 1467,00 244200 17257692+ 249 25093
n/m
Sol Qua.TWD/BW 240°/sn 13 1854,00 295000  2274,9231+ 330,94422

n/m

Sol Hamst. TWD/BW 240°/sn 43 1260,00 1982,00  1673,9231+ 27325155

n/m

Sol Hamst.TWD 240°/sn 13 1910,00 2372,00  2180,7692+ 13535703

n/m

Tablo-17 Futbolcularin 18-20 yas araligina goére sol bacak kuvvet ortalamalari
incelendiginde; sol quadriceps en ylksek kuvvet 60°/sn ortalamasi 221,9231+
23,00529 n/m, sol quadriceps en ylksek kuvvetin vicut agirligina orani 60°/sn
ortalamasi 293,6154+ 39,92397n/m, sol hamstring en ylksek kuvvet 60°/sn
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ortalamasi 139,5385+ 9,38630n/m sol hamstring en yuksek kuvvetin vicut agirligina
orani 60°/sn ortalamasi 185,0000+ 25,71964n/m sol quadriceps patlayici gu¢ 240°/sn
ortalamasi 113,4615+ 20,05250n/m, sol quadriceps patlayici gucin vucut agirligina
orani 240°/sn ortalamasi 144,8462+ 16,45624n/m, sol hamstring patlayici gl¢
240°/sn ortalamasi 99,0769+ 24,63893n/m, sol hamstring patlayici glcln vicut
agirhgina orani 240°/sn  ortalamasi 129,1538+ 22,40106n/m, sol quadriceps
dayanikliik 240°/sn ortalamasi 1725,7692+ 249,25093n/m, sol quadriceps
dayanikliigin vicut agirligina orani 240°/sn ortalamasi , 2274,9231+ 330,94422n/m,
sol hamstring dayaniklihk 240°/sn  ortalamasi 1673,9231+ 273,25155n/m, sol
hamstring dayanikhligin vicut agirhgina orani 240°/sn ortalamasi 2180,7692+
135,35703n/m tespit edilmistir .

Tablo-1821-23 Yas araligindaki futbolcularin sol bacak quadriceps ve hamstring
kaslarinin kuvvet ortalamalarinin betimsel analizi

Yas N Min Max Mean * Ss

Sol Qua.PT 60°/sn 6 183,00 248,00 216,8333+ 22,08544
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n/m

Sol Qua.PT/BW 60°/sn 6 23500 334,00 291,5000% 32,77652
n/m
Sol Hamst.PT 60°/sn 6 117,00 174,00 138,5000+ 19,18072
n/m
Sol Hamst.PT/BW 60°/sn 6 149,00 212,00 185,5000+ 22,16078
n/m
21-23 YAS Sol Qua.INITIAL PT 240°/sn 6 9500 127,00 110,3333+ 12,17648
n/m
Sol Qua.INITIAL PT/BW 6 128,00 158,00 147,5000+ 13,11106
240°/sn
n/m
Sol Hamst.INITIAL PT 240°/sn 6 83,00 122,00 94,3333+ 13,9952
4n/m
Sol Hamst.INITIAL PT/BW 6 107,00 149,00 126,0000+ 14,53272
240°/sn
n/m
Sol Qua.TWD 240°/sn 6 1256,00 171500  1501,8333+ 192,79151
n/m
Sol Qua.TWD/BW 240°/sn 6 1532,00  2313,00  2022,1667+ 320,18458
n/m
Sol Hamst. TWD/BW 240°/sn 6 1360,00  1671,00  1470,0000+ 111,12335
n/m
Sol Hamst.TWD 240°/sn 6 174900 214300  1969,8333+ 129,37607
n/m

Tablo-18 Futbolcularin 21-23 yas aralidina goére sol bacak kuvvet ortalamalari
incelendiginde; sol quadriceps en ylksek kuvvet 60°/sn ortalamasi 216,8333+
22,08544 n/m, sol quadriceps en ylksek kuvvetin vicut agirligina orani 60°/sn
ortalamasi 291,5000+ 32,77652n/m, sol hamstring en yuksek kuvvet 60°/sn
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ortalamasi 138,5000+ 19,18072n/m sol hamstring en yuksek kuvvetin vicut agirligina
orani 60°/sn ortalamasi 185,5000+ 22,16078n/m sol quadriceps patlayici gi¢ 240°/sn
ortalamasi 110,3333% 12,17648n/m, sol quadriceps patlayici gucin vucut agirligina
orani 240°/sn ortalamasi 147,5000+ 13,11106n/m, sol hamstring patlayici glg¢
240°/sn 94,3333+ 13,99524n/m, sol hamstring patlayici glictiin vicut agirligina orani
240°/sn ortalamasi 126,0000x 14,53272n/m, sol quadriceps dayaniklilik 240°/sn
ortalamasi 1501,8333+ 192,79151n/m, sol quadriceps dayanikhligin vicut agirhgina
orani 240°/sn ortalamasi, 2022,1667+ 320,18458n/m, sol hamstring dayanikllik
240°/sn ortalamasi 1470,0000x 111,12335n/m, sol hamstring dayaniklihdin vicut
agirhgina orani 240°/sn ortalamasi 1969,8333+ 129,37607n/m tespit edilmistir .

Tablo-1924-26 Yas araligindaki futbolcularin sol bacak quadriceps ve hamstring

kaslarinin kuvvet ortalamalarinin betimsel analizi

Yas N Min Max Mean = Ss
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Sol Qua.PT 60°/sn 3 20600 217,00  209,6667+ 6,35085n/m

Sol Qua.PT/BW 60°/sn 3 259,00 301,00  273,0000+ 24,24871n/m
Sol Hamst.PT 60°/sn 3 138,00 142,00 139,33332 2,30940n/m
Sol Hamst.PT/BW 60°/sn 3 176,00 197,00  183,0000+ 12,12436n/m
Sol Qua.INITIAL PT 240°/sn 3 100,00 108,00  105,3333+ 4,61880n/m
Sol Qua.INITIAL PT/BW 3 137,00 140,00 138,0000+ 1,73205n/m
24-26 YAS 240°/sn
Sol Hamst.INITIALPT 240%/sn 5 91,00 111,00  104,3333% 11,54701n/m
Sol Hamst.INITIAL PT/BW 3 125,00 140,00 135,0000+ 8,66025n/m
240°/sn
Sol Qua.TWD 240°/sn 3 1364,00 1383,00  1376,6667+ 10,96966n/m
Sol Qua.TWD/BW 240°/sn 3 174600 1898,00  1796,6667+ 87,75724n/m
Sol Hamst.TWD/BW 240°/sn 3 1352,00  1441,00  1381,6667+ 51,38417n/m
Sol Hamst.TWD 240°/sn 3 170800 2006,00 1807,3333+172,05038n/m

Tablo-19 Futbolcularin 24-26 yas aralidina goére sol bacak kuvvet ortalamalari
incelendiginde; sol quadriceps en ylksek kuvvet 60°/sn ortalamasi 209,6667+
6,35085 n/m, sol quadriceps en yuksek kuvvetin vucut agirhdina orani 60°/sn
ortalamasi 273,0000+ 24,24871n/m, sol hamstring en yuksek kuvvet 60°/sn
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ortalamasi 139,3333+ 2,30940n/m sol hamstring en yuksek kuvvetin vicut agirligina
orani 60°/sn ortalamasi 183,0000+ 12,12436n/m sol quadriceps patlayici gu¢ 240°/sn
ortalamasi 105,3333+ 4,61880n/m, sol quadriceps patlayici glicun vicut agirligina
orani 240°/sn ortalamasi 138,0000+ 1,73205n/m, sol hamstring patlayici gu¢ 240°/sn
104,3333% 11,54701n/m, sol hamstring patlayici glicin vicut agirligina orani 240°/sn
ortalamasi 135,0000x 8,66025n/m, sol quadriceps dayaniklilik 240°/sn ortalamasi
1376,6667+ 10,96966n/m, sol quadriceps dayaniklihidin vicut agirigina orani 240°/sn
ortalamasi, 1796,6667+ 87,75724n/m, sol hamstring dayanikhlik 240°/sn ortalamasi
1381,6667+ 51,38417n/m, sol hamstring dayaniklihdin vicut agirligina orani 240°/sn
ortalamasi 1807,3333% 172,05038n/m tespit edilmistir .

Tablo-20Yas araliklarina gore futbolcularin denge becerileri ortalamalarinin betimsel

analizi
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Yas N

Minimum Maximum MeanxSs
DUYUSAL DENGE 13 95,00 100,00 97,46+1,81
GORSELDENGE 13 80,00 100,00 88,15+ 6,82
18-20YAS ISITSEL DENGE 13 68,00 85,00 78,23+ 4,04
BIRLESIK DENGE 13 78,00 89,00 82.38+3.18
SKORU
DUYUSAL DENGE 6 90,00 100,00 9583+ 3,76
21-23YAS GORSEL DENGE 6 80,00 100,00 89,67+ 6,38
ISITSEL DENGE 6 60,00 85,00 71,83+ 9,95
BIRLESIK DENGE 6 79,00 87,00 81.8343,06
SKORU
DUYUSAL DENGE 3 95,00 99,00 96,33+ 2,31
24-26YA$  GORSEL DENGE 3 90,00 97,00 92,33£4,04
ISITSEL DENGE 3 58,00 78,00 71,33£11,55
BIRLESIK DENGE 3 82,00 86,00 84,67+ 2.31
SKORU

Tablo-20 Futbolcularin yas araliklarina gore denge beceri ortlamalari incelendiginde ;
18-20 yas araligina gore duyusal veri kullanimi ortalamasi 97,46+1,81 ,gbrsel veri
kullanimi ortalamasi 88,15+ 6,82 , isitsel veri kullanimi ortalamasi 78,231+ 4,04 ve
birlesik denge veri kullanimi ortlamasi 82,38+3,18 olarak ; 21-23 yas araligina gore
duyusal veri kullanimi ortalamasi 95,83+ 3,76,g6rsel veri kullanimi ortalamasi 89,67+
6,38, isitsel veri kullanimi ortalamasi 71,83+ 9,95ve birlesik denge veri kullanimi
ortlamasi 81,83+3,060larak ; 24-26 yas araligina gore duysual veri kullanimi
ortalamasi 96,33+ 2,31,g6rsel veri kullanimi ortalamasi 92,3314,04, isitsel veri
kullanimi ortalamasi 71,33+£11,55ve birlesik denge veri kullanimi ortlamasi 84,67+

2,31olarak tespit edilmigtir .
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BESINCi BOLUM
TARTISMA
Arastirmanin bulgulariincelendiginde ,duyusal denge becerisi ile sag quadriceps en
yuksek kuvvetin vicut agirhdina orani 60 derece/sn arasinda (r= ,447, p=,037) orta
diizeyde pozitif yonde ve sag hamstring en ylksek kuvvetin viicut agirligina orani 60
derece/sn arasinda ise (r= ,487, p=,022) orta dizeyde pozitif ydonde anlaml iligki

tespit edilmistir.

Gorsel denge beceri ile sag quadriceps en ylksek kuvvet 60 derece/sn arasinda (r= -
,642, p=,001) ylksek dizeyde negatif yonde ve gorsel veri kullanma ile sag
quadriceps en yuksek kuvvetin vicut agirligina orani 60 derece/sn arasinda (r= -,479,

p=,024) orta diizeyde negatif ydonde anlamli iligki tespit edilmistir.

Birlesik denge beceri ile sag quadriceps en yuksek kuvvet 60 derece/sn arasinda (r=
-,451, p=,035) orta dizeyde negatif ydonde ve sag quadriceps en ylksek kuvvetin
vicut agirhdina orani 60 derece/sn arasinda (r= -,469, p=,028) orta dizeyde negatif

yénde anlamli iligki tespit edilmigtir.

Arastirmanin bulgulari incelendiginde ,gdrsel denge becerisi ile sag quadriceps
patlayici gucin vicut agirligina orani 240°/sn arasinda (r=-,523, p=,013) orta
dizeyde negatif yonde ve sad hamstring patlayici glicin vicut agirhigina orani
240°/sn arasinda (r=-,501, p=,018) orta dlizeyde negatif ydonde anlamli iligki tespit

edilmistir.

isitsel denge becerisi ile sag hasmtring patlayici giiclin viicut agirhigina orani 240°/sn

arasinda (r=,442, p=,040) orta diizeyde pozitif ydonde anlamli iligki tespit edilmistir.

Birlesik denge becerisi ile sag quadriceps patlayici glcin vicut agirligina orani
240°/sn arasinda (r=-,437, p=,042) orta diizeyde negatif ydonde anlamli iligki tespit

edilmigtir.

Arastirmanin bulgulari incelendiginde , isitsel denge becerisi ile sad hamstring
dayanikliigin vicut agirhgina orani 240°/sn arasinda (r= ,438, p=,042) arasinda
pozitif ydonde orta diizeyde iligki tespit edilmistir.

Arastirmanin bulgular incelendiginde, duyusal denge becerisi ile sol hamstring en
yuksek kuvvetin vucut agirligina orani 60°/sn arasinda (r= ,445, p=,038) orta dlizeyde
pozitif yonde, anlamli iliski tespit edilmistir.
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Duyusal veri kullanma ile sol quadriceps en ylksek kuvvetin vicut agirhigina orani
60°/sn arasinda (r= ,498, p=,018) orta diizeyde pozitif yonde iliski tespit edilmistir.
birlesik denge becerisi ile sol quadriceps en ylksek kuvvet 60°/sn arasnda (r= -,444,
p=,039) orta dlizeyde negatif ydonde, anlamli iligki tespit edilmigtir.

Birlesik denge becerisi ile sol quadricesps en ylksek kuvvetin vicut agirhgina orani
60°/snarasinda (r= ,429, p=,046) orta dizeyde pozitif yonde anlamh iligki tespit
edilmigtir.

Litearatlr incelendiginde , futbolcularin duyusal organizasyon test ile denge
parametrelerinin  ve izokinetik dinamometre ile farkli agisal hizlarda birden fazla
kuvvet parametresinin ayni anda test edilip degerlendirildigi ve aralarindaki iligkiye
bakildigi c¢alismalara rastlanilmamistir .Farkli alanlarda yapilan c¢alismalar

incelendiginde ;

Aktug (2016) profosyonel futbolcularda izokinetik bacak kuvveti ile denge performansi
bacak hacmi ve bacak kutlesi arasindaki iliskinin incelenmesi isimli galismasinda ;
60ve 180 derece/sn acisal hizlarda quadriceps kas kuvveti ile denge becerisi

arasinda negatif ydnde anlamli iliski tespit etmistir.®?

Arastirmanin bulgulari incelendiginde, Futbolcularin duyusal denge beceri ortalamasi
96,861+2,51, gdrsel denge beceri ortalamasi 89,14+6,32, isitsel denge beceri
ortalamasi 75,55+7,52, birlesik denge ortalamasi ise 82,55+3,05 olarak tespit

edilmistir.

Mujdeci (2009)* yasli bireylerin dilsme durumlari ile denge iliskisinin incelendigi bir
calismada, DOT bilesik degerlerinin disme hikayesi olan bireylerin 77,0613,74,
disme hikayesi olmayan bireylerin DOT 81,66+3,37 olarak rapor etmiglerdir. Digme
tehlikesi yagsamayan bireylerin galismamizdaki DOT bilesik degerleri ile yakin gikmasi

denge parametrelerinin iyi oldugundan kaynaklandigi séylenebilir.

8 AKTUG Burak zahit , 2016 Profosyonel futbolcularda izokinetik bacak kuvveti ile denge

performansi bacak hacmi ve bacak kiitlesi arasindaki iligkinin incelenmesi , Doktora tezi

8 MUJDECI Banu , 2009 ,Diisme hikayesi olan olmayan 65 yas lizerindeki bireylerin bilgisayarl
dinamik posturografi ve berg skalasi bulgularinin karsilastiriimasi , ylksek lisans tezi
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Demirkundak (2016)%* diisme tehlikesi yasan ve yasamayan bireyler (izerine yaptigi
bir calismada, disme tehlikesi yasamayan bireylerde DOT birlesik denge becerisini
70,6618,56, disme tehlikesi yasayan bireylerde ise 66,41+14,96 olarak rapor etmistir.
Ayrica disme tehlikesi yasamayan bireylerin gorsel denge becerilerini 77,41+21,55,
duyusal denge becerilerini 97,64+2,66 ve isitsel denge becerilerini 54,76+21,55

olarak tespit etmislerdir.

Arastirmanin bulgulari incelendiginde,Futbolcularin mevkilerine gére denge beceri
ortalamalari ; defans oyuncularinin Duyusal denge beceri ortalamasi 97,00+ 3,46,
Gorsel denge beceri ortalamasi 87,38+ 7,78, i§itsel denge beceri ortalamasi 74,25+
8,14ve birlesik denge beceri ortalamasi 81,50+ 3,70 oldugu tespit edilmistir (Tablo
5). Futbolcularin mevkilerine gore denge beceri ortalamalari incelendiginde; hicum
oyuncularinin Duyusal denge beceri ortalamasi 96,82+1,78, Gorsel denge beceri
ortalamasi 90,18+6,13, i§itsel denge beceri ortalamasi 77,82+6,35 ve birlesik denge
beceri ortalamasi 83,36+2,50 oldugu tespit edilmistir (Tablo 6). Futbolcularin
mevkilerine gore denge beceri ortalamalari incelendiginde; kalecilerin Duyusal denge
beceri ortalamasi  96,6667+2,88675, Gobrsel denge beceri ortalamasi
90,00004,00000, isitsel Veri Kullanma ortalamasi 70,6667+ 9,45163 ve birlesik denge
beceri ortalamasi 82,3333+ 3,21455 oldugu tespit edilmistir(Tablo 7).

Bulgular sonucunda mevkilere gore denge becerisi incelendiginde , birlesik denge
beceri ortalamasi en ylksek ofans oyuncularinda en dislk ise defans oyuncularina
ait oldugu gorilmektedir. Literatlr incelendiginde farkli ¢alisma grublarina yapilan
calismalar®® mevcut olmasina ragmen sporcularin duyusal organizasyon testi ile

denge beceri skorlarinin degerlendirildigi ¢calismalara rastlanilmamistir.

Arastirmanin bulgulari incelendiginde, Futbolcularin Yas araliklarina gére denge
beceri ortalamalari ; 18-20 yas araligina gore duyusal denge beceri ortalamasi
97,46%1,81, gorsel denge beceri 88,15+ 6,82, isitsel denge beceri ortalamasi 78,231
4,04 ve birlesik denge beceri ortalamasi 82,38+3,18 olarak; 21-23 yas araligina gore

duyusal denge beceri ortalamasi 95,83+ 3,76,g6rsel denge beceri ortalamasi 89,67+

%Demirkundak, Burcu, 2016 ,65yas lizeri diigme hikayesi bulunan bireylerin postural kontroliin

sensor ve motor komponentlerinini incelenmesi , yiiksek lisans tezi

¥MUJDECI Banu , 2009 ,Diisme hikayesi olan olmayan 65 yas lzerindeki bireylerin bilgisayarl
dinamik posturografi ve berg skalasi bulgularinin karsilastinimasi , yiksek lisans tezi Demirkundak
2016 , 65 Yag Uzeri Diigme Hikayesi Bulunan Bireylerin Postural Kontroliin Sensor Ve Motor
Komponentlerin Incelenmesi , Yiksek Lisans Tezi.
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6,38, isitsel denge beceri ortalamasi 71,831+ 9,95ve birlesik denge beceri ortlamasi
81,8313,060larak; 24-26 yas araligina gore duyusal denge beceri ortalamasi 96,33+
2,31,g6rsel denge beceri ortalamasi 92,33+4,04, isitsel denge beceri ortalamasi
71,33+11,55ve composite veri kullanimi ortlamasi 84,67+ 2,31olarak tespit edilmistir
(Tablo 20). Futbolcularin yas araliklarina gére en yiksek birlesik denge beceri
degerinin 18-20 yas aralidina, endusuk birlesik denge beceri degerin ise 24-26 yas

araligina ait oldugu gorulmektedir.

Yapilan betimsel istatistik analizi sonuglarinda da futbolcularin 60°/sn ve 240°/snsag
sol bacakquadriceps ve hamstring kaslarinin kuvvetlerinin iyi dizeyde oldugu tespit
edilmistir. Futbolcularin mevkilerine gére 60°/snve 240°/sn acisal hizlarda sag sol
bacak quadriceps ve hamstring kaslarinin kuvvet dilizeylerinin defans mevkisinde
oynayan futbolcularda ylksek oldugu sadece sag- sol 240°/sn acisal hizlarda disuk
oldugu tespit edilmistir.18-20 yas araligindaki futbolcularin 240°/sn agisal hizdaki

toplam is giicinin diger yas gruplarina gore daha iyi dizeyde oldugu tespit edilmigtir.

Arastirmanin bulgulari incelendiginde , sol 60°/sn agisal hizdaquadriceps en ylksek
kuvveti 218,86+21,01 n/m, sol 60°/snagisal hizdahamstring en ylksek kuvveti
139,23+11,78 n/m , sag 60°/sn acgisal hizdaquadriceps en vyiksek kuvveti
213,55+21,79n/m, sag 60°/sn acisal hizdahamstring en yuksek kuvveti
140,05+18,13n/mbacak kuvveti olarak tespit edilmistir. Sag-sol 60°/snagisal hizda

quadriceps ve hamstring bacak kuvveti dl¢ctimleri ile ilgili literatlr incelendiginde;

Golundk (2010)sedanter ve sporcular Uzerine yaptigi ¢alismada, sol 60°/sn agisal
hizdaquadriceps kuvveti oranlarini erkeklerin 151,57£43,01 n/m, sporcularin ise
140,86+42,70n/m, sag 60°/sn agisal hizdaquadricepskuvvet oranlarinin ise erkeklerin
90,98+30,68n/m, sporcularin 89,23127,38 n/m , erkeklerin sol 60°/sn agisal hizda
hamstring kuvvetini 88,76+£32,85n/m ve sporcularin sol 60°/sn agisal hizda

hamstringkuvvetlerini 86,13+30,08n/m olarak rapor etmislerdir.86

Yilmaz (2015) futbolcularin izokinetik bacak kuvveti Uzerine yapmis oldugu
calismada, sol 60°/sn acisal hizda quadriceps kuvvetlerini 169,73£29,57 n/m, sag

60°/sn acisal hizda quadricepskuvvetlerini ise 154,40£46,51 n/m , sag 60°/sn acisal

8Golunik S. Sedanter ve sporcularda bacak tercihi , izokinetik diz kuvvetinin denge
performansina etkisi , Ondokuz Mayis Universitesi , Saglik Bilimleri Enstitiisii , Doktora Tezi , 2010
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hizda hamstring  kuvvetlerini  105,60+17,70, sol 60°/sn acgisal hizda

quadricepskuvvetlerinin ise 94,73+10,65 n/m olarak tespit etmislerdir.?”

Kiguk (2012) futbolcularin izokinetik bacak kuvvet degerlendiriimesi ¢alismasinda,
sag 60°/sn acisal hizda quadricepskuvvetleri 121,95+21,81 n/m, sol 60°/sn acisal
hizda quadriceps 106,37+17,91 n/m, sag 60°/sn agisal hizda hamstring kuvvetleri
98,831£19,94 n/m , sol 60°/sn agisal hizda hamstring 89,73£18,67 n/m oldugu tespit

etmislerdir.3®

Sahbaz ve ark. (2003) gencg futbolcular lGzerine yapmis olduklari izometrik kuvvet
calismasinda sag 60°/sn acgisal hizda quadricepskuvvet oranlarinin 338,16+£36,45 n/m
,s0l 60°/sn agisal hizda quadricepskuvveti oranlarini ise 334,76+38,56 n/m oldugunu

saptamislardir.®®

Sentlrk (2006) futbolcularin iztokinetik bacak quadriceps ve hamstring kuvvet
Olcimleri analizinde, sag 60°/sn ag¢isal hizda quadriceps 232,08+41,14 n/m , sol
60°/sn agisal hizda quadriceps  225,25+37,05 n/m , sag 60°/sn fleksiyon
135,17+20,38, sol 60°/sn agisal hizda hamstring 134,33124,32 n/m olarak tespit

etmislerdir.%

Sirin ve ark. (2006) basketbolcularin ve futbolcularin quadriceps ve hamstring
kuvvetlerini Gzerine yaptiklari c¢alismada sag 60°/sn agisal hizda quadriceps
199,05+14,5n/m, sag 60°/sn agisal hizda hamstring 127,394+3,3n/m, sol 60°/sn agisal
hizda quadriceps189,31£13,34n/m, sol 60°sn agisal hizda hamstring

116,41%4,16n/m olarak rapor etmislerdir.®’

Yilmaz (2015) izokinetik bacak kuvvetini arastirdiklari bir ¢alismada, sag 240°/sn
acisal hizda quadriceps 80,29+16,14n/m, sol 240°/sn agisal hizda

87Y|Imaz, B.Alaca, R.Goktepe, A.Moéhir, H.Kalyon,T. (2001).Patellofemoral agn sendromunda
izokinetik egzersiz programinin fonksiyonel kapasite ve agr lizerine etkisi. Tirk Fiz. Tip Rehab.
Derg.; 47(5).

88K[J(;i]k 2012 ,Futbolcularda diz bélgesi izokinetik kas kuvvetinin farkli vurus tekniklerinde top
hizina etkisinin degerlendirilmesi , Yiksek Lisans Tezi

89 Sahbaz ve Ark. Geng Futbol Oyuncularinda izokinetik Kuvvetin Sprint Siiratine Etkisi , istanbul
Universitesi Spor Bilimleri Dergisi , 2003

© Sentiirk , UGUR , 17-20 yas basketbolcu ve futbolcularin izokinetik kuvvetlerinin ( diz fleksiyon
ve ekstansiyonlarinin ) karsilastirilmasi, Yiiksek Lisans tezi , 2006

91$irin, E. Ince, A, Lok, S. (2004).Spor Yapanlar ile Spor Yapmayanlarin Izokinetik Kas Kuvvetleri ile
Kemik Yogunlugu Arasindaki iliskinin Degerlendirilmesi. Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Dergisi Cilt 3,
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quadriceps84,71+£14,09n/m, sag 240°/sn fleksiyon 54,71£13,02n/m ve sol 240°/sn
acisal hizda hamstring51,63+10,47n/m olarak tespit edilmistir.%?

Arastirmanin  bulgularina bakildiginda sol 240°/sn acgisal hizda quadriceps
111,50£16,59n/m, sol 240°/sn agisal hizda hamstring 98,50+20,40n/m, sag 240°/sn
acisal hizda quadriceps 115,50+15,16n/m, sag 240°/sn acgisal hizda hamstring
108,27120,10n/m diz kuvveti olarak tespit edilmistir. Sag-sol 240°/snagisal hizda

quadriceps ve hamstring bacak kuvveti dlgtimleri ile ilgili literatlir incelendiginde;

Kiguk (2012) futbolcular UGzerine yaptiklari calismada, sag 240°/sn agisal hizda
quadriceps67,92+13,56n/m, sol 240°/sn acisal hizda quadriceps 57,95%£14,79n/m,
sag 240°/sn acisal hizda hamstring 60,93+14,02n/m ve sol 240°/sn agisal hizda

hamstring53,82+14,59n/m diz kuvveti olarak rapor edilmistir.**

Sentlrk (2006) futbolcular ve basketbolcularin izokinetik bacak kuvvetlerinin
kargilastirimasini  yaptigi ¢alismada futbolcularin sagd 240°/sn agisal hizda
quadricepskuvvet oranini  155,08£19,95n/m, sol 240°/sn agisal hizda
quadricepskuvvetini ise 160,92+50,67n/m, sag 240°/sn acgisal hizda hamstringkuvveti
125,33+22,86n/m, sol 240°/sn acgisal hizda hamstringkuvvet oranini ise
120,58+12,50n/m olarak rapor etmislerdir.**

Sirin ve ark. (2006) futbolcularin bacak kuvvetleri Gzerine yaptigi ¢alismada sag
240°/sn acisal hizda quadriceps 140,19+5,9n/m, sag 240°/sn agisal hizda hamstring
107,48+2,88n/m, sol 240°/sn agisal hizda quadriceps 127,8515,15n/m ve sol 240°/sn

acisal hizda hamstring 90,45+2,57n/m olarak tespit edilmislerdir.?®

Arastirmalarin bulgulari incelendiginde, Futbolcularin mevkilerine gore bacak kuvvet
ortalamalari ; kalecilerin Sag On Bacak En Yiksek Kuvvet 60°/sn ortalamasi
209,3333+16,07275n/m, Sag On Bacak En Yiiksek Kuvvetin Vicut Agirhgina Orani
60°/sn ortalamasi 282,0000+30,04996n/m, Sag Arka Bacak En Ylksek Kuvvet 60°/sn

ortalamasi 127,0000£14,73092n/msagd arka bacak en ylksek kuvvetin vicut

2Y\lmaz, B.Alaca, R.Goktepe, A.Mohiir, H.Kalyon,T. (2001).Patellofemoral agri sendromunda
izokinetik egzersiz programinin fonksiyonel kapasite ve agri Gizerine etkisi. Turk Fiz. Tip Rehab. Derg.;
47(5).

SKiigiik 2012 ,Futbolcularda diz bolgesi izokinetik kas kuvvetinin farkli vurus tekniklerinde top hizina
etkisinin degerlendiriimesi , Yiiksek Lisans Tezi

o Sentiirk , UGUR , 17-20 yas basketbolcu ve futbolcularin izokinetik kuvvetlerinin

gdiz fleksiyon ve ekstansiyonlarinin ) karsilagtinlmasi, Yiksek Lisans tezi , 2006 ]

9 Sirin, E. Ince, A, Lok, S. (2004).Spor Yapanlar lle Spor Yapmayanlarin Izokinetik Kas Kuvvetleri lle
Kemik Yogunlugu Arasindaki iliskinin Degerlendirilmesi. Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Dergisi Cilt 3,
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agirhgina orani 60°/sn ortalamasi 170,0000+10,81665n/m, sag on bacak patlayici
gl¢ 240°/sn ortalamasi 112,6667+14,97776n/m, sag 6n bacak patlayici gliciin vicut
agirhgina orani 240°/sn ortalamasi 150,0000£15,39480n/m, sag arka bacak patlayici
glc 240°/sn 94,0000+13,11488n/m, sagd arka bacak patlayici glicin vicut agirhgina
orani 240°/sn ortalamasi 126,0000£11,35782n/m, sag 6n bacak dayanikhlik 240°/sn
1684,0000+65,79514n/m, sag arka bacak dayaniklilik 240°/sn
1229,3333+105,45773n/m sad arka bacak dayaniklihgin vicut agirligina orani
240°/sn ortalamasi 1649,00001£40,95119n/m tespit edilmistir (Tablo-10) . Bulgular
neticesinde sag eks.pt 60°/sn ortalamasi mevkilere gore en ylksek skorun defans
oyuncalrina ait oldugu gorilmektedir. sag fleks.pt 60°/sn ortalamasi mevkilere gore
en yuksek skorun ofans oyuncularina, en disuk skorun ise kalecilere ait oldugu
gorulmektedir. Sag eks.pt/bw 60°/sn ortalamasi en yiksek skorun kalecilere en
disuk skorun ofans oyuncularina ait oldugu goértlmektedir. Futbolcularin mevkilerine
gOre bacak kuvvet ortalamalari incelendiginde; defans oyuncularinin sol 6n bacak en
yuksek kuvvet 60°/sn ortalamasi 218,6250+ 21,17908n/m, sol 6n bacak en yuksek
kuvvetin vucut agirigina orani 60°/sn ortalamasi 309,6250+ 35,90837n/m, sol arka
bacak en ylksek kuvvet 60°/sn ortalamasi 136,3750+ 10,66285n/m,sol arka bacak en
yuksek kuvvetin vicut agirhgina orani 60°/sn ortalamasi 194,0000+ 29,13025n/m, sol
On bacak patlayici gii¢ 240°/sn ortalamasi 102,7500+ 20,21138n/m, sol 6n bacak
patlayici glcun vicut agirligina orani 240°/sn ortalamasi 139,6250+ 20,31141n/m, sol
arka bacak patlayici glic 240°/sn 81,2500+ 14,73334n/m, sol arka bacak patlayici
glcun vicut agirligina orani 240°/sn  ortalamasi 115,2500+ 22,08911n/m, sol 6n
bacak dayaniklilik 240°/sn 1650,8750+ 347,98253n/m, sol 6n bacak dayanikliigin
vicut agirhgina orani 240°/sn , 2325,2500%+ 394,84780n/m, sol arka bacak
dayanikliigin vicut agirhgina orani 240°/sn ortalamasi , 2103,8750+ 213,54587n/m
ve sol arka bacak dayaniklilik 240°/sn ortalamasi , 1492,0000+ 207,12936n/m tespit
edilmistir (Tablo-11 ). Futbolcularin mevkilerine goére bacak kuvvet ortalamalari
incelendiginde; ofans oyuncularinin sol 6n bacak en ylksek kuvvet 60°/sn ortalamasi
219,5455+ 23,90131n/m, sol 6n bacak en yiksek kuvvetin vicut agirigina orani
60°/sn ortalamasi 275,3636x 30,57539n/m, sol arka bacak en yilksek kuvvet 60°/sn
ortalamasi 141,8182+ 13,84065n/m,sol arka bacak en ylksek kuvvetin vicut
agirligina orani 60°/sn ortalamasi 177,9091+ 17,66043n/m sol 6n bacak patlayici gu¢
240°/sn  ortalamasi 118,0909+ 13,30003n/msol 6n bacak patlayici gucun vicut
agirhgina orani 240°/sn ortalamasi 147,0909+ 9,22447n/m, sol arka bacak patlayici
glc 240°/sn 111,6364+ 16,14480n/m, sol arka bacak patlayici giicin vicut agirhdina
orani 240°/sn ortalamasi 139,1818+ 10,48635n/m, sol 6n bacak dayanikhlik 240°/sn
1609,5455+ 203,43567n/m, sol 6n bacak dayanikliligin vicut agirhgina orani 240°/sn

66



, 2018,2727+ 281,57098n/m, sol arka bacak dayanikliigin vicut agirhigina orani
240°/sn ortalamasi , 2101,9091+ 172,29362n/m ve sol arka bacak dayaniklilik
240°/sn ortalamasi, 1691,1818+ 257,46566n/m tespit edilmistir (tablo-12
).futbolcularin mevkilerine gére bacak kuvvet ortalamalari incelendiginde; kalecilerin
sol 6n bacak en ylksek kuvvet 60°/sn ortalamasi 217,0000x 14,17745n/m, sol 6n
bacak en ylksek kuvvetin vicut agirhgina orani 60°/sn ortalamasi 293,0000+
37,98684n/m, sol arka bacak en yiksek kuvvet 60°/sn ortalamasi 137,3333%
5,03322n/m sol arka bacak en ylksek kuvvetin vicut agirhgina orani 60°/sn
ortalamasi 186,0000+ 14,79865n/m sol 6n bacak patlayici gii¢c 240°/sn ortalamasi
110,6667% 5,50757n/m, sol 6n bacak patlayici gucin vicut agirligina orani 240°/sn
ortalamasi 149,0000+ 10,81665n/m, sol arka bacak patlayici gliic 240°/sn 96,3333+
12,70171n/m, sol arka bacak patlayici glicin vicut agirigina orani 240°/sn
ortalamasi 129,0000x 10,53565n/m, sol 6n bacak dayaniklilik 240°/sn 1554,6667+
166,28991n/m, sol 6n bacak dayaniklihgin vicut agirhigina orani 240°/sn
2098,0000+ 307,32556n/m, sol arka bacak dayanikhhdin vicut agirhdina orani
240°/sn ortalamasi , 1879,6667+ 148,85675n/m ve sol arka bacak dayaniklilik
240°/sn ortalamasi, 1395,6667+ 51,18919n/mtespit edilmistir (tablo-13 ).

Meric ve ark. (2007) Turkiye A liginde yer alan forvet, orta saha ve defansta oynayan
19 profesyonel futbolcu Gzerinde yaptiklari galismada 60 der/s agisal hizda her mevki
icin ekstensor ve fleksor zirve tork degerleri yapmis oldugumuz galismaya goére daha
disiik bulunmustur.®®

Canuzmez ve ark. (2006) tarafindan yapilan ¢alismada sliper A geng kategorisinde
micadele eden elit futbolcularda yaptiklari c¢alismada konsantrik diz fleksiyon
hareketinde forvet oyuncularinda 60°%sn agisal hizda 117.00+32.69 Nm, orta saha
oyuncularinda 60°sn agisal hizda 127.14+10.76 Nm, defans oyuncularinda 60°sn
acisal hizda 114.80+23.40 Nm. olarak tespit etmislerdir.®’

% Meric B, MenGure A, Tuncay C,Enis G, Murat S. Farkli mevkilerde oynayan profesyonel
futbolcularin diz eklemlerinin antropometrik Olglimlerinin ve izokinetik performanslarinin
karsilastiriimasi. insan Bil Der, 2007; 4:2.

% Caniizmez A.E., Acar M.F., Ozcaldiran B., Durmaz B., Capaci K. i¢ iist vurusta kullanilan kas
gruplari peak torq giiclerinin topa vurus mesafesiyle arasindaki iligki. Performans Dergisi Sayi 4
Voliim 12 (2006) 15-20.
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SONUG VE ONERILER

Cahsmada kullanilan izokinetik dinamometre ile vyapilan o6lgim sonuglari
degerlendirildiginde farkl agisal hizlardaki kuvvet parametrelerinin arasindaki farkin
yiksek olmasi kuvvet dizeyinin disuk oldugu, bu farkin az olmasi ise kuvvet
dizeyinin yuksek oldugu uzmanlardan tarafindan rapor edilmistir (Sekil 3.2.) kuvvet
testi sonuglarinin analizinde 6rneklem icerisinden homojenligi bozan kisiler gruptan
cikarilmistir.Bilgisayarli Dinamik posturografi ile yapilan duyusal organizasyon test
sonuglari analiz edildiginde ise denge skorlarinin 0-100 arasinda bir oranda
degerlendirildigi ve de 100 skorunun kusursuzluk anlami tasidigr uzmanlar tarafindan
rapor edilmistir . (Sekil 3.4.)Yapilan betimsel istatistik analizi sonuglarinda da
Futbolcularin Denge beceri ortalama skorlarinin iyi dizeyde oldugu tespit
edilmistir.Paillard ve Noe tarafindan yapilan calismada ise amator ve profesyonel
futbol oyuncularinin postiral kontrol performansi arastirilmis ve arastirma sonucunda;
futbolun; top, rakip ve takim arkadaslari hakkinda gugli bir goérsel bagimhhgi
meydana getirdigi, ayaklarla topu kontrol etme zorunlulugu, diger oyuncularin yer
degisimini izlemek zorunluluguyla celisen bir sekilde futbolcularin yere dogru
bakmasini gerektirdigi bildiriimistir. Bu ylzden, st diizey futbol oyuncularinin magi
g6zlemleme zamanini arttirmak igin bakislarini toptan baska yéne ¢evirme becerileri
gelismigtir. Profesyonel futbol oyuncularinda postiral kontrol igin gérmeye daha
disuk bagimlilik, topu izlemeksizin kontrol etmek, bu yetenegi kazanmanin bir drnegi
olabilecegi vurgulanmigtir. Ust diizey futbol oyuncularinin, denge sirdirilirken topu
kontrol etmek icin proprioseptif kapasitelerinin gelismis olabilecegi belirtiimistir®Futbol
oynayan ve oynamayan iki grubun parametrelerinin karsilastinldigi c¢alisma
sonucunda ; tum denge parametrelerinin futbol oynayanlar lehine farkli c¢iktig
belirlenmis , bu durum futbol oynayanlarda denge saglayan fizyolojik sistemin daha iyi
kontrole sahip olmasi seklinde aciklanmistir®

Sonug olarak , Kuvvet performansi belirleyen 6nemli etmenlerdendir . kuvvet
antrenmanlarinin dengeyi gelistirdigine dair sonuglar bulunmaktadir . Bu konu Uzerine
yapilan arastirmalarda antrenman programlarina denge c¢alismalarinin da dahil
edilmesi tavsiye edilmektedir. Ayrica Denge becerisinin de tek basina veya kombine
olarak diger Ozellikle birlikte galistiriimasi gerekmektedir . Yaptigimiz arastirmada
kuvvet ile denge arasinda birden fazla parametrede iliski bulunmasi , bu
parametrelerin tamaminin egzersiz ile gelistiriimesi gerektigi anlami da gikarmaktadir.
Denge ile ilgili ¢alismalar oldukga sinirli olup daha ¢ok yaslh bireyler Uzerinde
arastirmalar yapilmistir. Sonug olarak sportif performansin énemli bilesenlerinden
olan denge becerisinin bacak kas kuvvetinin artmasi ile gelistirilebilecegi farkh
alanlardaki ¢alismalara parallel bu ¢alismada da belirlenmistir

COTE, K.P., BRUNET, M.E., GANSNEDER, B.M., SHULTZ, S.J.: Effects of Pronated and Supinated
Foot Postures on Static and Dynamic Postural Stability, Journal of Athletic Training, 40:1,41-46,
2005).

ggRADFORD, D.. A Study of Balance in Elite and Academy Football Players,
www.smd.gmul.ac.uk/postgraduate/sportsmed/research(erisim tarihi: 06.09.2006)
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ONERILER

1. Cahisma profesyonel dizeydeki sporculara , diger branslarla
karsilastiriilmali olarak yapilabilir.
Katilimci sayisi arttirilabilir.
Cinsiyetler arasi iliskiye bakilabilinir.
Ust ekstremite kas kuvveti ile denge becerisi arasindaki iligki

incelenebilir.
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Knee Extension/Flexion
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Right 201 0,04 318 28 0,05 208 G
Leit 218 0,07 349 138 0,23 221 [24]
LCrastieit -8 -7
Work per Repetition (Newton-Meters - Average Value)
Fignl 205 0,04 325 AE 0.03 292 T2
Lef! 220 0,08 348 %70 9.8 | 77
Deaficit -7 -14
Rangs of Motion (Degrees)
Right 2 0,95
Left 2 0,32 : 1
Ilsokinetic Con!Can Extensors [Con) Flemors (Con)
Speed 240240 deglsec Reps 20 Value Cof Var SoEIWV Vilue Cof Var Sty Fratic:
initial Peak Torqus (Mewton-Metars - Average Value)
Right 111 0,00 178 ar 0,20 ar T
Lefi 107 0,00 170 o] 0.c0 143 i
Dearficit -4 ]
Fatigue Index
Right 34 0,00 31 0,00
Left 29 0.00 31 0,00
Tetal 'Werk Cone (Mewton-ldetars)
Rignt 1604 0,00 2584 0,00 2910 8%
Lent 1662 g.00 2648 0,20 2004 ar
Datficil -4
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