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BOLUM I

GIRIS

Ergenlik donemi oldukg¢a karmasik, ¢cok yonlii, bir o kadar da igerigi zengin ve
arastirtlmaya acik bir donemdir. Yasanilan hizli duygudurum degisikleri iizerinde
cesitli faktorlerin etkisinin bulundugu diisiiniilmektedir. Alan yazin kapsaminda
ergenlik donemindeki bireyler ve yasadiklar1 degisimler iizerinde etkili olan durumlar
incelenecektir.

Ergenlik doneminde gencin bir sosyal veya sportif etkinlik igerisinde
bulunmasinin yetiskin yasamina gegisi kolaylastiracagi diistiniilmektedir. Sosyal ve
sportif etkinliklerde bulunmanin ayn1 zamanda sosyal rollerin 6grenilmesi, yeni
davranis ve diisiincelerin kazanilmas siirecinde uyum arttirici bir etkiye sahip oldugu
gozlenmistir (Arnon, Shamai ve Ilatov, 2008; Caldwell, Baldwin, Walls ve Smith,
2004). Irby ve Tolman (2002) ergenlik doneminde yapilan etkinliklerin gencleri
sosyal, zihinsel ve fiziksel olarak da destekledigini belirtmislerdir. Shaw, Kleiber ve
Caldwell 1se (1995) ergenlik doneminde verimli olarak gecirilen bos zamanin
bireylerin uyum becerileri kazanmasinda etkili oldugunu, cevreye yonelik algilarini
degistirdigini ve bagimsizlik siirecinde 6nemli bir rol oynadigini 6ne siirmiislerdir.

Bos zamanlarin verimli olarak degerlendirilmesinin, ¢cevreye yonelik algilarin
degismesi ve bagimsizlik kazanimi gibi durumlarin yani sira, duygular lizerinde de
etkili oldugu diisiiniilmektedir. Wearing’e gore (1998) bir etkinlikle ugrasmak
mutluluk, sefkat, kizginlik, korku gibi duygularin derinlesmesini saglamakta,

duygularin sosyal olarak diizenlenmesi durumuna katkida bulunmaktadir. Tiyatroya,



operaya gitmek, film izlemek gibi sanatsal etkinlikler ve aktif olarak sporla ugrasmak,
bireylerin duygularini daha giivenli ortamlar igerisinde disavurmasinmi sagladigi gibi
sosyal ortamlar i¢cinde duygularin daha islevsel ifade edilmesini kolaylastirmaktadir
(Elias ve Dunbar'dan aktaran Wearing, 1998).

Duygu kavrami ifade edilmesi ve tanimlanmasi zor bir kavramdir. Utang,
mutluluk, 6tke gibi kavramlar da duygu olarak adlandirilmaktayken, film izlerken
sahnenin etkisinde kalarak, hiiziinlenmek de duygu ifadesi olarak kabul edilmektedir
(Werner ve Gross, 2010). Davranissal tepkilerde, karar vermede ve sosyal iliskilerde
duygular 6nemli bir yer tutmaktadir. Ote yandan duygularm yogunluk diizeyi ve
ortaya ¢iktig1 zaman durumla uygunsuz oldugunda, duygular yasami zorlastiran bir
hale biirtinebilmektedir (Gross ve Thompson, 2006). Duygular islevsel hale getirerek
yasami kolaylastirmak i¢in ise duygu diizenleme becerileri 6nem kazanmaktadir.
Duygu diizenleme, hali hazirdaki duruma yonelik duygunun degisimini veya yeni bir
duygusal tepkinin baglatilmasi durumunu igermektedir (Ataman, 2011).

Duygu diizenleme kavramini etkileyen faktorlerden bazilar1 sosyal kaygi ve
otkedir. Sosyal kayginin duygu diizenleme giicliikkleri ile iligskili oldugu
diisiiniilmektedir (Werner, Goldin, Ball, Heimberg ve Gross, 2011). Sosyal kaygidaki
duygu diizenleme giicliikleri kisisel ve iliskisel faktorlere baglidir (Jazaieri, Morrison,
Goldin ve Gross, 2015). Sosyal kaygili bireyler i¢inde bulunduklari durumlar
felaketlestirmekte ve sonuglarini olumsuz olarak degerlendirmektedir (Clark ve
Wells, 1995). Sosyal kaygt ile birlikte o6fke de, duygusal baglamda
degerlendirildiginde kontrol edilebilirligine veya disavurum sekline gore bireyde
farkli sonuglara yol agabilmektedir (Mauss, Cook ve Gross, 2007). Ofke gibi olumsuz

duygularin kontrolii bireyin genel iyilik hali, islevselligi, sosyalligi vb. iizerinde etki



yaratir (Booth-Kewley ve Freidman, 1987).

Cocukluk ve ergenlik doneminde ortaya cikabilecek depresyon, davranim
bozukluklar1 vb. patolojilerin duygularin uygun bir bigimde diizenlenmemesinden
kaynaklanabilecegi one siiriilmektedir. Bu sebeple duygularin spor sanat ve benzeri
etkinlikler ile ugrasmak gibi etkin yontemlerle diizenlenmesi, olusabilecek sorunlara
kars1 onleyici etki yaratabilir (Dodge ve Garber 1991; Hall, Munoz, Reus ve Sees'den
aktaran Ataman, 2011).

Yukarida tez kapsaminda ayrintili incelenecek kavramlar kisaca ele alinmistir.
Ergenlik donemi, bos zamanin islevsel degerlendirilmesi ve durumla iligkili faktorler
genel cercevede degerlendirilmistir. Ilgili yazinin devaminda bu faktorler ve iliskili

kavramlar ayrintili bir bicimde aktarilacaktir.



1.1. Ergenlik

Ergenlik donemine dair pek ¢ok tanimlama bulunmaktadir. Diinya Saglik
Orgiitii (World Health Organization), ergenlik donemini g¢ocukluk sonrasiyla
yetigkinlik oncesini kapsayan, 10-19 yaslar aras1 tanimlamaktadir (WHO, 2014). Bu
donemde gerek ¢ocuklarda gerekse ailelerinde pek ¢ok degisim meydana gelmektedir.
Oncelikle hormonlara bagl fiziksel ve duygusal degisiklikler gériilmektedir (Giil ve
Gilines, 2009). Bu fiziksel degisimler boy uzamasi, kilo artisi, igsel sistemlerde
gelisim ve i¢ organlarda biiylime seklinde gozlenebilmektedir (Santrock, ¢ev. 2012).

Fiziksel ve duygusal degisimlerin yani sira ergenlik doneminde psikososyal
degisimler de gerceklesmektedir. Bu donemde kimlik olusumu baglamaktadir.
Erikson’nin kuramina gore birey, ergenlik doneminde bagimsizligina 6nem vermekte
ve toplumun bir parcasi olmaya caligmaktadir. Yetigkin yasamin gerektirdigi rolleri
Ogrenen birey, 0zellikle cinsel ve mesleki alanlardaki kimliginin farkina varmaktadir
(Erikson, 1950). Kimligini olusturmaya c¢alisan ergen, giderek otonomisini
kazanmakta ve kendi dogrularini olusturabilmektedir (Erikson, 1950). Kimlik
kazanimi siirecinde ergenin ailesi, i¢inde bulundugu ¢evre ve model aldig1 kisiler
onemli bir yer tutmaktadir (Erikson, 1968). Ergenlik donemindeki akran iliskileri,
ergenin bagimsizlagma siirecini desteklerken sosyal acgidan da aidiyet duygusu
gelistirmesini saglamaktadir (Morris, ¢ev. 2002). Erikson, bu donemde yasanilan
psikolojik degisimlerin kiside kimlik catigmalarina yol actigini, yasanan bu
catigmalarin uygun ¢o6ziilmedigi durumlarda yetiskin yasaminda c¢esitli sorunlar
yasanabilecegini 6ne stirmektedir (Erikson, 1950).

Fiziksel ve psikososyal gelisimlerle beraber ergenlik doneminde bilissel



degisiklikler de gozlenmektedir. Elkind 'a gore (1976) Ergenlik doneminde bireylerin
benmerkezci oldugu goriilmektedir (Morris, ¢ev. 2002). Ergenlik ¢agindaki bir cocuk
kendinin stirekli olarak izlendigine inanir (hayali seyirci) ve ayni zamanda da basina
hi¢ bir seyin gelmeyecegini diisiiniir (kisisel efsane). Ote yandan onceki donemlerde
yalnizca somut kavramlar1 algilayabilen ergenler, bu dénemde soyut kavramlar
lizerinde diisiinmeye ve aymi konular iizerinde bir takim tartigmalar yapmaya
baslamaktadirlar (Steinberg, L. 2007; Morris, ¢ev. 2002). Yasadiklar1 bu biligsel
degisimler ergenlerde ¢esitli sorunlara yol acabilmektedir. Iginde bulunduklar:
ortamlar1 sorgulamaya baglamalari, arkadas sayisinin artmasi, akran iligkilerinin
niteligi ve bir yandan da yasadiklar1 kimlik karmasalari, ergenlerde depresyon ve
sosyal kaygi gibi ¢esitli sorunlara yol agabilmektedir (La Greca ve Harrison, 2005;
Giil ve Giines, 2009). Ayn1 zamanda ergenlerin yasadigi biligsel degisimler ofke
kontrolii konusunda da etkili olabilmektedir (Feindler ve Engel, 2001).

Bir yandan kaygi, depresyon, cabuk Ofkelenme gibi sorunlar yasarken, diger
yandan biligsel siireclerinde yasadiklari degisime dayali sorunlar, duygularin uygun
bir bicimde diizenlenerek kontrol altinda tutulmasina yardimci olmaktadir Duygusal
tepkilerin islevsel olarak diizenlenmesi, sosyal kaygiy1 (Werner ve ark., 2011)
azaltirken, yapict bir 6fke kontroliiniin ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir (Gross,
2002).

Ergenlik donemi pek c¢ok acidan karmasik bir donemdir. Bu ddnemde
yasanilabilecek sosyal, fiziksel ve biligsel degisimlerin yani sira, duygusal degisimler
de olduk¢a 6nemli bir yer tutmaktadir. Duygusal degisimlerin kontrollii bir bigimde
gerceklesmesi, ergenlik doneminin saglikli bir bigcimde atlatilmasi acgisindan

onemlidir. Bu bakimdan bir sonraki boliimde duygu diizenlemeye iliskin bilgiler



aktarilacaktir.
Tezin ilerleyen bdliimlerinde bu konular ve birbirleriyle olan iliskileri ayrintili
olarak incelenecek ve ergenlik doneminde duygu diizenleme, sosyal kaygi ve ofke

kontrolii iliskileri ele alinacaktir.



1.2. Duygu Diizenleme

Duygular, insan ve cevre etkilesimiyle ortaya ¢ikmaktadir (Lazarus, 1993).
Cevresel durumlar igerisindeki kilit noktalar1 fark etmeyi saglamakta, duyusal olarak
neyin algilanacagini  belirlemekte, karar vermeyi ve sosyal iliskileri
kolaylastirmaktadir (Gross, 2014). Duygular yalmizca c¢evresel faktorlere bagl
degildir. Ayn1 zamanda kisinin diirtiilerini ve inanglarim1 da igermektedir (Lazarus,
1993). Duygularin ig¢sel (kaygi vb.) ya da dissal (trafik kazasina sahit olma vb.)
faktorlere bagl oldugu diisiiniilmektedir (Werner ve Gross, 2010). Ote yandan
duygular ¢ok cesitlilik gostermekte, yogun veya hafif olabilmekte, birincil (olaya ilk
duygusal tepki) ya da ikincil (duygusal tepkiye duygusal tepki verme) sekilde
goriilebilmektedir (Werner ve Gross, 2010). Duygularin siddeti degiskendir ve olumlu
ya da olumsuz olarak degerlendirilebilmektedir. Lazarus (1993), 6fke, korku, kaygi,
sucluluk, utang, iiziintli, kiskanglik ve tiksinme gibi duygular1 olumsuz, mutluluk,
gurur ve sevgi gibi duygulart olumlu olarak tanimlamaktadir. Olumsuz duygular,
giinlik yasamda sorunlara yol agmakta ve bireylere zarar vermektedir (Lazarus,
1993). Duygular, durumla uyumsuz oldugunda, yanlis zamanda ortaya ¢iktiginda ya
da fazla yogun olarak belirdiginde birey i¢in olumsuz bir hale biiriinebilmektedir
(Gross, 2014). Duygusal iyi olus haz veren seylerin pesinden giderek ya da olumsuz
duygular1 diizenleyerek gerceklesebilmektedir (Larsen ve Prizmic, 2004). Bu
baglamda duygularin etkin bir bicimde diizenlenmesi uyum arttiric1 bir etkiye sahip
olmaktadir.

Duygu diizenleme stireci duygular etkilemektedir. Duygularin ortaya ¢iktigi

zaman ile iligkilidir ve duygularin nasil yasandigi ve ifade edildigini igermektedir



(Gross, 1998a). Duygu diizenleme kapasitesi evrensel bir kavram olmasina karsin,
bireyin baglamina, biligsel durumuna ve tecriibelerine gore degisiklik
gosterebilmektedir (Garnefski ve Kraaij, 2006). Duygularin diizenlenmesinde pek
cok siire¢ bulunmaktadir. Bu siirecler kisinin bireysel duygularini diizenlemesi,
duygunun kendisinin diizenlenmesi ve duygunun arkaplanindaki faktorlerin
diizenlenmesidir (Thompson ve Calkins, 1996). Duygu diizenleme siirecinde, yasanan
bir duygu vardir ve bu siire¢ duygunun nasil ifade edilecegini belirler. Ornegin ciftler
aras1 gerceklesen kavga sirasinda iligkiyi yipratmamak adina sakinlesmeye calismak
(Eldogan, 2012) bir duygu diizenleme davranisidir.

Dodge ve Garber 1991 yilinda duygu diizenlemeyi 1U¢ sekilde
tanimlamislardir. Bu tanima gore duygu diizenleme; Duygularin digsal faktorler
tarafindan diizenlenmesi, digsal durumlarin duygular araciligiyla diizenlenmesi ve
duygunun diizenleme siirecinde niteliksel olarak yer almasi seklinde agiklanmaktadir.

Duygu diizenleme kavrami, hem igsel hem de dissal bir silireg olarak
goriilebilmektedir. Igsel siirecler 6rnegin kiiltiirel faktorlerle (Masters, 1991)
iligkiliyken, digsal siire¢ler bireyden bagimsiz ancak onun iizerinde etkisi bulunan
faktorlerle agiklanabilmektedir (Thompson, 1994). Ancak bunlar haricinde ortaya
c¢ikan duygularin diizenlenmesi bireyin kendi deneyimleriyle de baglantili
olabilmektedir. Ornegin haksiz yere suclanan bir kisi kizginlik yerine utang ya da
sucluluk hissedebilmektedir (Thompson, 1994).

Duygu diizenleme siireci, bireyin kendi duygusal tepkilerini izlemesinden,
degerlendirmesinden ve degistirmesinden sorumlu olmaktadir. Duygu diizenleme
siirecinin islevsel olmasi gerekmektedir. Duygularin islevselligi ise her zaman

duygularin olumlu olmasini gerektirmemektedir. Kimi zaman olumsuz duygularin da



duygu diizenleme siireci igerisinde islevsel oldugu gozlenebilmektedir (Thompson,
1994). Duygularin diizenlenmesi, islevsel oldugu duruma gore, duygunun ortaya
citkmasindan once, ortaya ¢ikma sirasinda ve sonrasinda gerceklestirilebilmektedir
(Valiente ve Eisenberg, 2006). Hem olumlu hem de olumsuz duygular, bu siirecin
igindedir. Diizenleme siireci kontrol edilebilir veya otomatiktir. (Bariola Gullone ve
Hughes, 2011; Gross, 1998a, Valiente ve Eisenberg, 2006)

Bir c¢ocugun duygu diizenleme siirecini Ogrenmesi, duyusal veriyi
tanimlamasi, anlamasi ve birlestirmesi ile gerceklesebilmektedir Ancak duygu
diizenleme ¢esitli sistemlerin ve bilesenlerin yonetilmesiyle iliskilidir. I¢sel, digsal ve
davranigsal bilesenler yonetim siirecine katilmaktadir. Bu sebeple bir cocugun
duygularin1 diizenleyebilme becerisinin dnceden 6grendikleri ile baglantili oldugu
goriilmektedir (Zeman, Cassano, Perry-Parish ve Stegall, 2006). Duygu diizenleme
becerisi bebegin dogumuyla birlikte gelismeye baslar. Yenidogan aglayarak ya da
so0zel olmayan davraniglariyla ihtiyaglarini belli eder ve temel bakim veren kisiler bu
ithtiyaclar1 uygun bicimde giderdikce gililimseyerek, memnuniyet sesleri ¢ikararak
temel bakim veren kisileri oOdiillendirirler. Boylece ihtiya¢c mesaji ve bu mesaja
olumlu yanit ile bebegin giilimsemesi ya da memnuniyetini belli etmesi bir anlamda
temel bakim veren kisilere pekistire¢ olmaktadir. Bebekler zamanla olumlu olumsuz
duygularin1 ifade ederken karsiliginda aldiklar1 tepkilerle duygu diizenleme
becerilerinin gelismesini ve olgunlasmasini saglamay1 6grenmektedirler (Derryberry
ve Rothbart, 1988). Kaba motor becerilerin ardindan bedenleriyle, sozel iletisimi
Ogrenince 1ise dil yoluyla duygu diizenlemenin baska bir boyutuna gecis
yapmaktadirlar (Thompson, 1991). Aile, okul, arkadaslar vb. sosyallesme araglari

cocuga nasil giivenli bir bigimde duygularini yasayacagini ve gosterecegini Ogretir



(Saarni 1990'dan aktaran Ataman, 2011).

Ergenlik donemi ise, duygu diizenleme siireglerinin gozlenmesi acisindan
uygun bir donemdir. Bu donemdeki degisimler, fiziksel, sosyal ve psikolojik olarak
da ger¢eklesmektedir (Silk, Steinberg ve Morris, 2003). Ergenlik donemindeki duygu
diizenlemenin islevsel yontemleri spor yapmak, miizikle ilgilenmek ya da akademik
caligmalardir (Hall, Munoz, Reus ve Sees'den aktaran Ataman, 2011). Cocukluk ve
ergenlik donemindeki duygu diizenleme siireci gelisiminde ¢evresel baglamin etkili
oldugu o6ne siiriilmektedir (Campos, Campos ve Barrett, 1989; Cole, Martin ve
Dennis, 2004). Bu cevresel baglam icinde akran iligkileri, ebeveyn iliskileri, kiiltiir
vb. faktorler yer almaktadir. Bireyin duygu diizenleme gelisim siireci yasadigi sosyal
etkilesimler ¢ercevesinde olusmaktadir (Eisenberg ve Morris, 2002; Klimes-Dougan
vd., 2007). Cesitli calismalarda ergenlik donemindeki duygu yogunlugunun diger
donemlere oranla daha fazla oldugu belirlenmistir (Larson ve Lampman-Petraitis,
1989). Ergenlik doneminde duygularina yonelik farkindaligi fazla olan bireylerin
uygun duygu diizenleme stratejilerini kullanabildikleri goriillmektedir (Mayer vd.,
2001). Ergenlerin duygularima yonelik farkindalik kazanmasinda ebeveynlerinin,
yasin (John ve Gross, 2004) etkili oldugu diisiiniilmektedir. Yapilan c¢aligsmalarda
depresyon ve sosyal kaygi gibi durumlarin ortaya ¢ikmasinda duygu diizenleme
stratejilerinin  ve duygu farkindaligimin etkili oldugu sonucuna ulasilmistir
(Eastabrook, Flynn ve Hollenstein, 2013).

Hormonal, sinirsel ve biligsel sistemlerin de ergenlik donemindeki degisimi
duygularin diizenlenme siirecini etkilemektedir (Spear, 2000). Ayn1 zamanda ergenlik
donemindeki duygusal ve davranigsal problemlerin sikligi artmaktadir. Bu sebeple

ergenlik donemindeki duygu diizenleme siirecinin anlagilmasinin  gelecek
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donemlerdeki olasi patolojileri engelleyecegi diisiiniilmektedir (Silk, Steinberg ve
Morris, 2003).

Ergenlik donemindeki duygu diizenleme ve psikolojik uyum arasindaki bagin
anlasilmas1 acgisindan Silk, Steinberg ve Morris tarafindan duygu diizenlemeyle
olumsuz duygusal durumun indirgenmesi gibi duygusal dinamiklerdir. Ikincisi ise
ergenin duygularmi diizenleyebilmesi i¢in kullandigi davranigsal ve bilissel
stratejilerdir (2003). Garnefski, Kraaij ve Van Eltten'in 2005 yilinda yaptiklart bir
calismada, igsellestirme problemleri (depresyon, duygudurum bozuklugu vb.) olan
ergenlerin duygu diizenleme siirecinde olumsuz bilissel basa c¢ikma stratejileri
kullandig1 goriilmiistiir. Duygu diizenleme konusunda giicliik yasayan ergenlerin de
kullandiklar1 duygu diizenleme stratejilerinin ruminasyon, felaketlestirme ve kendini
sug¢lama oldugu belirtilmektedir (Garnefski, Kraaij ve Spinhoven, 2001). Hughes,
Gullone, Dudley ve Tonge'un 2010 yilinda kaygi bozuklugu tanisi almis ve okul reddi
olan ergenlerle yaptiklar1 bir calismaya gore, okul reddi olan ergenlerin islevsiz duygu
diizenleme stratejilerine sahip olduklar1 goriilmiistiir. Bastirma stratejisinin yeniden
degerlendirme stratejisine oranla daha ¢ok kullanildig1 belirlenmistir. Yine Garnefski
ve Kraaij tarafindan 2006 yilinda yapilan bir ¢calismada ergenlerin, yetiskinlere oranla
daha az duygu diizenleme stratejisi kullandiklar1 bulunmustur. Bunun sebebi olarak
yetiskinlik doneminin biligsel olarak ergenlikten daha kapsamli oldugu ve ergenlerin
yagsla birlikte bu becerileri edinebilecegi 6ne siiriilmektedir (Lazarus, 1999).

DSM'lerde yer alan pek cok patolojinin duygu diizenleme giicliikleri ile
iliskisi oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle duygudurum ve kaygi bozukluklarinda

duygu diizenleme giicliikleri belirgin olarak gézlenmektedir (Werner ve Gross, 2010).
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Icsellestirme sorunlari, dissallastirma sorunlarindan daha ¢ok duygu diizenleme
stratejileri ile iliskilidir. Kaygi, depresyon, yeme bozuklugu vb. patolojilerle duygu
diizenleme giicliiklerinin iligkili oldugu diistiniilmektedir (Aldao, Hoeksema ve
Schweizer, 2010). Cogu psikopatolojinin belirtileri duygular yoluyla kendini
gostermektedir. Ornegin durumla uyumsuz duygusal tepkiler, asir1 kaygi, siirekli
olumsuz duygulanim vb. (Cole, Michel ve Teti, 1994) durumlar duygularin yol agtig
olumsuz faktorlerdir.

Duygu diizenleme siirecinde goz Oniinde bulundurulmasi gereken bir takim
ogeler bulunmaktadir. Oncelikle bu siire¢ fizyolojik boyutlart olan bir siirectir ve
sosyal iligkileri etkilemektedir. Ayrica duygular hem kendi igerisinde diizenlenir hem
de diizenleme siirecinde de etkilidir. Duygu diizenleme siirecinin baglam igerisinde
ele alinmasi gerekli goriiliir(Cole, Martin ve Dennis, 2004) .

Uyuma yonelik duygu diizenleme, duygunun yerine baska bir duygu
getirilmesindense, duygunun yogunlugunun ve hissedilme siiresinin azaltilmasinm
icermektedir (Gratz ve Roemer, 2004; Thompson ve Calkins, 1996). Uyuma yonelik
duygu diizenlemede izlenen adimlar Gratz ve Roemer (2004) tarafindan su sekilde
belirtilmistir;

a. Duygularin farkina varma ve duygular1 anlama

b. Duygularin kabul edilmesi

c. Diirtiisel davraniglarin kontrol edilebilirligi ve olumsuz duygularin
deneyimlenme siirecinde hedeflenen amaclara uygun davranilmasi

d. Duruma uygun duygu diizenleme stratejisinin kullanilmasi (Gratz ve
Roemer, 2004).

Duygularin uyuma yonelik diizenlenmesi islevsel olarak
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degerlendirilmektedir. Yukarida anlatilan adimlarin tamaminin ya da bir kisminin
yapilmamasi1 durumu, duygu diizenlemede giicliiklere yol agabilmektedir (Gratz ve
Roemer, 2004).

Duygu diizenlemenin ¢esitli boyutlar1 vardir. Bu boyutlardan ilki, duygu
diizenlenme siirecinin bireyin kendisi ya da bir baskasi duygusal bir durum
igerisindeyken aktiflesmesidir. Bu sliregte birey bir duyguyu yasarken diizenleme
siirecleri devreye girmektedir. Duygunun igsel diizenlenmesi bilissel diizeyde
gerceklesmektedir. Digsal diizenlemede ise sosyal faktorler etkili olmaktadir ve
bilissel faktorlerin kismen bu siiregte yer aldigi sdylenmektedir (Suri, Sheppes ve
Gross, 2011). Duygu diizenlemenin ikinci boyutu ise su sekilde agiklanmistir; Duygu
diizenleme siireci, kisa siireli haz almak i¢in ya da aragsal (uzun doénem hedeflere
ulagsmak) olarak gerceklesmektedir. Her iki durumda da yine bilissel siireclerin etkili
oldugu sdylenmektedir (Tamir, 2009). Ugiincii boyutta duygu diizenleme &rtiik veya
acik olarak gerceklesmektedir. Ortiik diizenlemede bireyin farkinda olmadig: cesitli
dissal uyaranlar diizenleme siirecini gergeklestirirken, acik diizenlemede birey kendi
duygusunun farkindadir ve olumsuz duyguyu olumluya cevirmek gibi c¢esitli
girisimlerde bulunur. Her iki diizenleme durumu yine biligsel fakorlerle iligkilidir
(Bargh, Gollwitzer, Lee-Chai, Barndollar ve Trotschel, 2001).

Duygularin diizenlenmesi siirecinde etkili olan boyutlarla beraber, bu siirecte
cesitli stratejilerin de yer aldigindan s6z edilmektedir. Bu baglamda Gross (1998b,
2001) Duygu Diizenlemede Siire¢ Yonelimi Modelini ortaya atmistir. Bu modele
gore, duygu diizenlemenin bes 6nemli bileseni bulunmaktadir:

1. Durum Seg¢imi (Situation Selection): Duygunun ortaya ¢ikma olasilig

bulunan bir durum igerisinde bulunma ya da bulunmamay: igerir. Kisi ozellikle
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duygularmi diizenleme amaciyla bir seyler yapar. Ornegin kotii gecen bir giiniin
ardindan sakinlesmek amaciyla komik bir filme gidebilir. Durum se¢iminde kisinin,
her iki duruma kars1 da bir fikrinin olmas1 gerekmektedir. Kisa donemde mutlu olmak
uzun donem yararlardan 6nde tutulur. Sosyal kaygili bir cocugun arkadasinin dogum
giinline giderek kaygilariin {istiine gitmeyi se¢mek yerine annesiyle dondurma
yemeye c¢ikmak istemesi durum sec¢imine baska bir ornektir (Gross, 2007; Gilbert,
Pinel, Wilson, Blumberg ve Wheatley, 1998).

2. Durumun Degistirilmesi (Situation Modification): Duygunun ortaya ¢ikma
olasiligina goére i¢inde bulunulan durumun degistirilmesidir.  Durumun
degisitirilmesinde kisi bilislerini  degil, ortami  degistirmektedir. Ornegin
arkadaslariyla disar1 ¢ikmaktan ¢ekinen bir ¢cocuk yanina abisini de almak isteyebilir
(John ve Gross, 2004).

3. Dikkat Noktasi (Attention Deployement): Degisim sonucunda karar kilinan
durumdaki dikkat edilecek noktalardir. Kisi durumu degistiremeyeceginin farkinda
oldugundan odak noktasmi degistirit. Ornegin sikici bir konusma sirasinda
konusmacimin kiyafetini degerlendirmek, odadaki sandalye sayisini saymak gibi
seylerdir (Gross, 1999).

4. Biligsel Degisiklik (Cognitive Change): Secilen duruma yonelik anlam
degistigi takdirde bireyin durumla basa ¢ikabilmesi i¢in gerekli kapasitesidir. Olaylara
yonelik algi bastan degistirilir (Ornegin “Erkek adam aglamaz”).

5. Tepki Degisikligi (Response Modulation): Duygu ortaya c¢iktiktan sonra
olas1 tepkilerin degistirilmesidir. Olaylara yonelik algi olay olup bittikten sonra
degistirilir. Olumsuz bir durumla basa ¢ikabilmek i¢in sigara igmek buna Ornektir

(Gross, 2007).
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Yukarida sozii edilen ilk dort nokta, olayin kendisinden once yapildigindan
onciil-odakli, son basamak ise tepkinin degistirilmesine yonelik oldugundan tepki-
odakl stratejiler olarak ele alinmaktadir. Onciil-odakli ve tepki-odakli stratejiler ise
yine Gross tarafindan (1998b, 2001) su sekilde tanimlanmaktadir:

Onciil-odakl1 stratejiler, olaydan &nce verilmesi planlanan tepkilerdir.
Duygular baslangicta degistirilmektedir. Birey olumsuz bir sey yasamamak igin var
olan durumdan kaginmakta ya da durum oncesinde kendisini hazirlamaktadir. Tepki-
odakli stratejiler ise, duygu olustuktan sonra kullanilan stratejilerdir. Kisi yasadigi
durum sonrasinda kendisini rahatlatacak bir takim seyler yapmaktadir (Werner ve
Gross, 2010).

Garnefski ve arkadaslarinin 2001 yilinda yaptiklari bir c¢alismaya gore,
bireylerin duygu diizenleme siirecinde dokuz farkl: strateji kullandiklar1 goriilmiistiir.
Bu stratejiler; Kendini suglama, digerini suclama, ruminasyon (Bir sey lizerinde
tekrar tekrar diistinme), felaketlestirme, bakis agisi degistirme, olumlu yeniden
odaklanma, olumlu yeniden degerlendirme, kabullenme ve planlamadir (Garnefski,
Kraaij ve Spinhoven, 2001). Ozellikle duygusal acidan hassas olan bireylerin
ruminasyon, felaketlestirme ve kendini suglama stratejilerini daha ¢ok kullandiklari
gorilmektedir (Garnefski, Kraaij ve Spinhoven, 2001). Yapilan bir ¢alismada
kullanilan duygu diizenleme stratejileri ile cocugun sosyal becerileri arasinda iliski
bulunmustur. Ozellikle sosyal kagingan kiz dgrencilerin, sosyal olarak girisken diger
kiz 6grencilere oranla verilen kisa dykiilere kars1 tepki verme gorevinde, verdikleri
tepkilerin duygu diizenleme giigliigli disiindiiren icerikte oldugu belirlenmistir
(McDowell, Kim, O'Neil ve Parke, 2002).

Cesitli stratejiler kullanilsa da duygu diizenleme, duruma uyumlu ve uygun
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sekilde gerceklesmeyebilmektedir. Duygusal tepkiler amaglandigi sekilde degismezse
veya uzun donemdeki etkileri kisa donemdeki yararlarindan fazlaysa uyumsuz olarak
degerlendirilmektedir (Werner ve Gross, 2010).

Hayat1 zorlastiran pek ¢ok durum karsisinda duygularin diizenlenebilmesi,
olusabilecek olumsuz siiregleri en aza indirgeyebilmektedir. Duygularin kontroliiniin
Ogrenilmesinin, kisilerin hayat kalitesini olumlu yonde etkileyecegi diistiniilmektedir.
Izleyen béliimde duygu diizenleme giicliigii ile sosyal kaygi, ofke gibi cesitli

patolojiler ve etkinlik yapma arasindaki iliskiler incelenecektir.

1.2.1. Duygu Diizenleme Giigliigii

Duygularin uygun bir sekilde diizenlenmemesi durumu "Duygu diizenleme
giicliigli" olarak adlandirilmaktadir. Duygu diizenleme gii¢liigii, diizenleme olmadig1
anlamma gelmemektedir. Giigliikk, duygu diizenlemenin oldugunu ancak duygularin
yeterince uygun diizenlenemedigini gostermektedir. Bir durum karsisinda yasanan
duygu diizenleme giigliigli anlik sorunlarin ¢oziimiinde islevselken, genel uyumu
bozabilmektedir (Cole, Michel ve Teti, 1994). Duygu diizenleme gii¢liiglinde, kisi ne
hissettiginin tam olarak farkinda degildir, duygularimi anlayamaz ve kabul edemez,
olumsuz duygular1 deneyimlerken diirtiilerini kontrol edemez ve uyumsal duygu
diizenleme stratejileri yoktur (Ornegin komik bir durumda aglamak gibi) (Gratz ve
Roemer, 2004).

Duygu diizenleme giicliigii bireyin hayatin1 her alanda etkiler ve ruhsal saglik
acisindan da 6nemli bir yere sahiptir. Duygu diizenleme konusundaki yetersizlikler

cesitli sorunlara yol agabilmektedir. S6z konusu sorunlar arasinda sosyal kaygi ve
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ofke dikkati ¢ekmektedir.

1.2.2. Duygu Diizenleme Giicliigii ve Sosyal Kaygi

Bu boliimde oncelikle sosyal kaygidan bahsedilecek, ardindan sosyal kaygi
ve duygu diizenleme giicliigii siireci, bu siiregte kullanilan stratejiler ve sosyal kaygi
durumu igerisinde duygu diizenleme siirecinin nasil isledigi incelenecektir.

Sosyal kaygi, utanmak, kiiciik diismek, sosyal ortamlarda olumsuz
degerlendirilmek gibi korkular1 igeren, yogun bir durumdur. Cogunlukla ka¢cma
davranigin1  beraberinde getirdigi ig¢in yaygin bir kaygi bozuklugu olarak
degerlendirilmektedir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 1994). Sosyal kayginin topluluk
oniinde konusamama, yeni insanlarla tanismada zorluk, iistlerle konusmada sikinti
yasama, baskalarinin goriislerine karsi ¢ikamama gibi belirtileri bulunmaktadir
(Leahy ve Holland, 2009).

Sosyal kayginin yetigkinler kadar ¢ocuk ve ergenlerde de siklikla goriildiigii
sonucuna ¢esitli arastirmalarla ulasilmistir (Beidel ve Turner, 1998). Sosyal kaygi
baslangic yas1 11 ile 15 yas arasi belirlenmekle birlikte 10 yas oncesinde bile tan
konulabilmektedir (Leahy ve Holland, 2009). Bayramkaya, Toros ve Ozge'nin 2005
yilinda yaptiklar1 arastirmaya gore Tiirk ergenlerin % 14.4 ' {inde sosyal kaygi
bulunmaktadir. Sosyal kaygimnin genetik arka plam1 oldugu ikiz c¢alismalariyla
desteklenmektedir (Warren, Schmitz ve Emde 1999). Ancak hem genetik hem
cevresel faktorlerle goriilme sikligr artmaktadir (Warren, Schmitz ve Emde 1999).
Cevresl faktorler acisindan bakildiginda, Cakin Memik, Sigsmanlar, Yildiz, Karakaya,

Isik ve Agaoglu'nun (2010) 10-16 yas grubu ergenlerle yaptiklar1 ¢alismada,
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sosyoekonomik diizey ile sosyal kaygi arasinda negatif iligki bulunmustur. Yine ayn
arastirmada erkek ¢ocuklarinda daha ¢ok sosyal kaygi belirtileri gozlenmistir.

Ergenlik doneminde bireyler kendilerini kesfetmektedirler. Bu kesfetme
siirecinde kendisi i¢in miikemmele yakin standartlar belirlemesi, anne babalarin
beklentileri, kendine giivensizlik vb. durumlar da sosyal acidan kaygi duymasina
sebep olabilir (Hamarta, 2009). Ergenler bu donemde kimlik olusumlar1 agisindan bir
takim sosyal gruplara ihtiya¢ duyabilmektedir (Van Zalk, Van Zalk ve Kerr, 2011).
Sosyal kaygi ergenlerin bu gruplara girmesini zorlastirmaktadir. Bunun da 6tesinde
ergenler sosyal kaygilarini kontrol etmek amaciyla olumsuz basa ¢ikma davranislar
gosterebilirler (Turner, Beidel ve Jacob, 1994).

Sosyal kaygi genel olarak sosyal ortamlarda ortaya ¢ikan, bedensel belirtilerle
kendini gosteren ve kisinin yasamini etkileyen bir durumdur. Ergenlik doneminde
bireylerin kazanmada yetersiz kaldigi c¢esitli sosyal beceriler bireyin gelecek
yasamini etkileyebilmektedir (Kalkan, 2008). Sosyal kayginin oto kontrol
davraniglar1 iizerinde etkisi oldugu diisiiniildiigiinden bir¢cok calismada duygu
diizenleme kavramiyla birlikte ele alinmaktadir.

Turk, Heimberg, Luterek, Mennin ve Fresconun (2005) arastirmasinda,
sosyal kaygist olan bireylerin olumlu duygular1 agiga vurmakta zorlandiklari,
duygulart iizerinde ¢cok durmadiklar1 ve duygularim1 tanimlama konusunda sikinti
yasadiklar1 bulunmustur. Bir diger ¢alismada ise, duygu diizenleme giicliikleri ile
sosyal kaygi arasinda iliski gozlenirkenayni zamanda sosyal kayginin psikolojik
uyum lizerinde de etkisinin bulundugu goriilmiistiir ( Salovey, Stroud, Woolery ve
Epel, 2002). Ote yandan sosyal kaygisi yiiksek bireylerin olumlu duygular1 daha az

deneyimledikleri bildirilmistir (Kashdan ve Breen, 2008). Duygularin anlagilmasinda
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yasanan giicliikkler de sosyal kaygiyr ortaya cikaran faktérlerdendir (Mennin,
McLaughlin ve Flanagan, 2009). Sosyal kaygili bireyler, daha ¢ok durum sec¢imi ve
tepki degisikligini kullanmaktadir (Gross, 1998b) .

Sosyal kaygili bireyler 6zellikle sosyal ortamlar igerisindeyken uygun duygu
diizenleme stratejileri kullanamamaktadir. Bir ¢alismada sosyal kaygili bireylerin,
yasadiklar1 asir1 kaygiyr kontrol altinda tutmak i¢in, duygularini diizenleme amaciyla
kaginma stratejisini kullandiklar1 belirtilmistir (Mineka ve Zinbarg, 2006). Ancak
duygular1 ifade etmemenin duygular1 yok etmedigi, aksine biligsel performansi
diisiirdiigii ve insanlarla etkilesimi kisitladig diisiiniilmektedir (Lacey ve Lacey'den
aktaran Gross ve Levenson, 1997). Sosyal kaygili bireyin kendine doniik hissettigi
yetersizlik onun duygulariyla basa ¢ikma becerilerini de etkilemektedir (Goldin,
Ramel ve Gross, 1997). Ayrica ¢esitli ¢alismalarda sosyal kayginin duygularin
tanimlanmasinda yasanan giicliikler ile iligkili oldugu bulunmustur (Mennin, v.d.,
2009; Turk, v.d., 2005). Sosyal kaygili bireyler olumsuz bir durum igerisinde
duygularin1 anlamlandiramamakta ve duygusal degisimlere kars1 asir1 uyarilmaktadir
(Dalrymple ve Herbert, 2007). Kashdan ve Breen'in 2008 yilinda yaptiklar1 bir
calismada sosyal kaygili bireylerin bastirma, olumlu ve olumsuz duygu ifadesini
yaygin olarak kullandiklar1 bulunmustur. Sosyal kaygili bireyler, az sayida duygu
diizenleme stratejisi kullanmaktadir (Rusch, vd., 2012). Bireyler durumlar
oldugundan daha koétii algilamakta ve icinde bulunduklari durumu ve sonuglarinm
olumsuz yonde diisiinebilmektedirler (Clark ve Wells, 1995).

Sosyal kaygis1 bulunan bireyler ¢esitli durumlar karsisinda uygun duygusal
tepkileri verememektedir (Mennin, Holaway, Fresco, Moore ve Heimberg, 2007).

Sosyal kaygili bireylerin duygu diizenleme siireclerinin isleyisine iliskin
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durumlardan s6z edilmektedir. Sosyal kaygida duygu diizenleme siireci su sekilde
islemektedir: Durum seg¢iminde, bireyler sosyal olarak veya performans agisindan
korktuklar1 durumlardan kaginmaktadirlar. Sosyal kaygili bireyler gelecekteki
durumlarin ve olasi duygusal sonuclarinin olumsuz olacagina dair Ongoriilerde
bulunmaktadirlar. I¢inde bulunduklar1 sosyal durumlari tehlikeli algilamakta ve
kendilerince yikict sonuglara ulagsmaktadirlar (Clark ve Wells, 1995). Durumun
degistirilmesinde, sosyal kaygili bireyler kendilerine kaginma ve bastirma gibi
giivenli davranislar belirlemektedirler (Hirsch, Meynen ve Clark, 2004). Kaygilarin
yonetebilmek adina duygularim1 bastirma stratejisini kullanabilmektedir. Duygu
bastiriminin siirekli kullanilmasi, sosyal kaygi acisindan olumsuz bir durumdur
(Kashdan ve Steger, 2006). Durumun degistirilmesi ya da giivenli davraniglar kisa
vadede kaygiyr azaltip duygunun diizenlenmesini saglarken uzun siiregte kayginin
devamliligint getirdigi i¢in islevsiz olmaktadir (Jazaieri v.d., 2015). Dikkat
noktasimin belirlenmesinde ise, sosyal kaygili bireylerin daha kendi odakli olduklari
ve olaylara kars1 kendilerini referans aldiklar1 one siiriilmektedir (Blair ve Blair,
2012). Biligsel degisim asamasinda, bireyler yeniden cerceveleme gibi bilissel
stratejileri  kullanarak duygusal tepkilerini ayarlamaktadir. Biligsel yeniden
degerlendirme stratejisi islevsel olarak kullanildiginda kaygi onleyici sekilde
islemektedir (Gross ve Thompson, 2006). Sosyal kaygisi yliksek olan bireyler,
bilissel yeniden degerlendirme stratejisi kullannmi  konusunda da yetersiz
kalabilmektedir (Werner, vd., 2011). Son basamak olan fepki degisiminde, sosyal
kaygili bireyler, kaygili diisiincelerini degistirmekte, onlardan kaginmaya c¢aligmakta

veya gizlemektedirler (Kashdan, v.d., 2013).
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Duygu diizenleme siirecinde pek ¢ok strateji kullanilmakta, bu stratejiler de
cocukluk doneminden itibaren gelismeye baslamaktadir (Cummings, 1987;
Eisenberg, vd., 1993). islevsel duygu diizenleme stratejileri kullanan g¢ocuk ve
ergenler, sosyal agidan daha girisken olabilmekte, daha kaliteli arkadaslik iligkileri
yiiriitebilmekte ve toplumla daha uyumlu davranabilmektedir (Eisenberg, vd., 1993;
Denham, vd., 2003; Rydell, Berlin ve Bohlin, 2003). Kaygis1 olan ¢ocuk ve ergenler,
duygularin1 anlamlandirmakta ve olumsuz duygularini  yonetmekte zorluk
yasamaktadir (Southam-Gerow ve Kendall, 2000; Suveg ve Zeman, 2004).
McLaughlin, Hatzenbuehler, Mennin ve Nolen-Hoeksema tarafindan 2011 yilinda
ergenlerle yapilan bir caligmada, duygu diizenleme giigliiklerinin kaygiyla ve 6tkeyle
iligkili oldugu bulunmustur. Kaygis1 olan ¢ocuk ve ergenler, ¢evresel uyaranlari
tehdit edici olarak algilamakta, akranlarinin aksine olaylarin olumsuz taraflarina
odaklanmaktadir (Ladouceur, v.d, 2005).

Ozetle, sosyal kaygi, ergenlik ddneminde oldukga yaygin bir bicimde
gorilebilmektedir. Akademik basariy1, sosyal etkilesimi azaltmakta, diisiik benlik
saygisina yol agmakta ve sosyal becerilerin Ogrenilmesi konusunda sorunlar
yaratmaktadir (Stein ve Kean, 2000). Mathews, Kerns ve Ciesla’nin 2014 yilinda
sosyal ve genellenmis kaygisi olan ergenlerle yaptiklar1 bir calismada, sosyal
kaygimin duygu diizenleme giicliigiiyle iligkisi oldugu bulunmustur. Bu ¢alismaya
gore, sosyal kaygisi olan ergenlerin duygular1 anlama, kabullenme, gelistirme ve
tepki verme konularinda giicliik yasadiklar1 goriilmektedir.

Duygu diizenlemedeki yetersizlikler sosyal acidan bireylerin kaygilarinin
siirmesine, yeni sosyal iligkiler kuramamalarina ya da var olan iligskiyi giiclii bir

bicimde siirdiirememelerine yol agmaktadir. Bireylerin etkin sosyal etkilesimlerde
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bulunmalar1 da g¢evresel ipuglarini dogru yorumlamalar1 ve kendilerini ona gore
diizenlemeleri ile iliskilidir (Gross ve Munoz 1995). Duygu diizenleme siirecinin,
gerek yetiskinlerde gerekse ¢ocuk ve ergenlerde islevsiz oldugu durumlarda pek ¢ok
patolojiyle baglantili olabilecegi diisiiniilmektedir. Duygu diizenlemede yasanacak
giicliikler, bireylerin sosyal kaygi gibi problemler yasamasina ve bunlarla beraber
Otke kontrolii konusunda sikintilarinin olmasina sebep olabilmektedir. Sosyal kaygi
bozuklugu olan bireyler ile normal bireyler arasindaki 6fke diizeyinin incelendigi bir
calismada, 6fkenin disa vurumu agisindan bir fark bulunmamistir. Ancak sosyal
kaygili bireylerin, daha 6fkeli, 6fkesini daha ¢ok ice atan, daha ¢ok kendini elestiren
ve digerlerine oranla daha ¢ok sugluluk duyan bireyler oldugu goriilmiistiir (Dadds,

Gaffney, Kenardy, Oei ve Evans, 1993).

1.2.3. Duygu Diizenleme Giigliigii ve Ofke

Bu bolimde o6fke kavrami, 6fke kontrolii, o6fke ile ve duygu diizenleme
gicliigli siireci, bu siirecte kullanilan stratejiler ve 6fke kontroliinde duygu
diizenleme stirecinin nasil isledigi incelenecektir.

Ofkenin, bireyden bireye ifadesi degisen bir duygu oldugu, kontroliiniin birey
tarafindan saglanabilecegi &ne siiriilmiistiir (Moscoso ve Spielberger, 1999). Ofke
islevsel bir duygudur. Duygusal, biligsel vb. pek c¢ok sistemi etkiledigi
diisiiniilmektedir. Genelde birey kendisini engellenmis hissettiginde ortaya ¢ikmakta,
(Westermeyer, 2001) orta diizeyden, siddetli 6fkeye kadar degisebilen bir duygu
olarak tanimlanmaktadir (Martin, Watson ve Wan, 2000).

Power ve Dalgleish'e (2008) gore ofke bir amacin ya da durumun
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gerceklesmemesiyle ortaya ¢ikabilmektedir. Ornegin sosyal ortamlarda kendini
yeterince ifade edememe, ne hissettigini sOyleyememe ve benzeri durumlarda
gbzlenebilir. Ofkenin kokeniyle ilgili yakin zamanlarda en ¢ok kabul edilen gériis,
biligsel davranis¢1 yaklasimdir. Bu yaklasim 6fkeyi negatif bilislerle birlikte gelisen
fizyolojik uyarilmalar olarak tanimlanmaktadir. Digsal faktorlerden bagimsiz olarak
Ofkenin bilisler dogrultusunda ortaya ¢iktig1 savunulmaktadir (Robins ve Novaco,
1999). Eger birey engellendigi durumlarda bu siirecin mantikli bir agiklamasimin
oldugunu anlarsa, olumsuz tepkiler gdstermemektedir (Ozmen, 2006). Psikanalitik
yaklasima gore ise Ofke katarsis konusunda etkili olmaktadir. Birey zaman zaman
yasadigr gerilimi ve gerilimin verdigi rahatsizligi yok edebilmek adina, enerji
bosaltma ihtiyact duyar. Bu noktada ofkenin ifadesi gerilimin ortaya c¢ikardig
rahatsizlig1 azaltabilmektedir. Bodylece Ofke, enerji bosaltim yollarindan biri
olabilmektedir (Mayne ve Ambrose, 1999; Ozmen, 2006). Bu baglamda 6fkenin
ifade edilememesi kisi igin zarar verici olabilmektedir. Ofke genelde olumsuz olarak
degerlendirilmektedir. Ancak amaca ulagsma, engelleri asmak icin gereken
motivasyon vb. durumlarda etkili oldugu one siiriilmektedir (Cornell, Peterson ve
Richards, 1999).

Spielberger'e (1980) gore oOfkenin altinda yatan sebepler, kisinin hata
yapmamaya yonelik inanci ve buna bagli olarak digerlerinin goziindeki yerinin
degisecegi diisiincesidir. Kisinin kendini ispat etmek istemesi, baskalarini mutsuz
ettigine dair algilar1 gibi durumlar 6fkenin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamaktadir
(aktaran Ozmen 2006). Ote yandan nedeninin ne olduguna bakilmaksizin kontrol
altinda tutulmasi gerektigi bildirilmektedir (Gebes, 2011).

Rivers, Brackett, Katulak ve Salovey'in 2007 yilinda yaptiklar1 bir
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arastirmada, hem kadinlarin hem erkeklerin 6tke kontroliinde sozel ifadeler (giinliik
tutmak veya arkadasiyla konusmak vb.) kullandigi, pasif stratejiler benimsedigi
(olumsuz bir durumda ilk adimi arkadasindan beklemek) ya da durumdan kagindigi
(tartisilan kisiyle bir daha gériismemek) gériilmiistiir. Ofke kontrol edilmek yerine
saldirganca veya diismanca ifade edildiginde gerek fiziksel gerek sosyal alanlarda
pek cok soruna yol agabilmektedir (Tekinsav Siit¢ii ve Aydin, 2008). Ozellikle
ergenlik doneminde kontrol edilmeyen Ofke akademik alanda basarisizlik, sosyal
iligkilerde  yetersizlik, su¢ ve madde kullanirmi gibi  davranislarla
sonuclanabilmektedir (Cairns, Cairns ve Neckerman, 1989). Ergenlik doneminde
6fke kontroliine yonelik yapilacak miidahalelerin yasamin ileriki donemlerinde daha
kalic1 olacag: diisiiniilmektedir (Spielberger’dan aktaran Tekinsav Siit¢ii ve Aydin,
2008). Ofkenin uzun siireli ve yogun olmasi bireyin kisiler arasi sorunlara ve saglk
problemlerine yol acabilmektedir (Baron vd., 2007). Bu sebeple 6tkenin uygun bir
bicimde kontrol edilmesi gerekmektedir. Kontrol altina alinamadiginda ise 6fkenin
ifade edilmesi sirasinda ¢o0ziim odakli stratejiler benimsenmesi gerektigi cesitli
arastirmacilar tarafindan ifade edilmistir (Alberti ve Emmons'dan aktaran Gebes,
2011).

Ofkenin kontrol edilememesi, duygu diizenleme giigliigiine yol agmakta ve bu
da gerek yetiskin gerekse cocuklarda olumsuz sonuglara yol agabilmektedir (Gross,
2002). Ozellikle ergenlik doneminde ergenin kendi olma ¢abalarina karsin gosterilen
anne baba tepkileri, 6fke ifadelerinin sert tepki gérmesi ya da uygun bulunmamasi
nedeniyle gerek Ofke duygusu gerekse uygun big¢imde ifade edilememesi ciddi
sorunlara yol acabilmektedir. Ergenlik doneminde 6fke, en ¢ok aile i¢ginde ortaya

cikmakta ya da anne babaya yonelmektedir. Bu dénemde kisinin gelisimsel agidan
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yasadig1 sikintilar ve bireye kendisini yetersiz ya da rahatsiz hissettiren sosyal
cevresi de 6fke duygusunu arttirabilmektedir. Ergenin ¢evresi, yer aldigi gelisim
donemi gibi faktorler saldirganlik ve Ofke gibi durumlarin goériilmesini ve ifade
edilmesini etkileyebilmektedir (Kesen, Deniz ve Durmusoglu, 2007).

Cocuk ve ergenlerin 6fke kontrolii agisindan duygularini tanimalar1 6nemli
olmaktadir (Golden, 2003). Duygularin taninmasi, bireylerin olumsuz duygularla
basa ¢ikmasinda 6nemli bir faktordiir (Barrett, Gross, Christensen ve Benvenuto,
2001)  Cocuk ve ergenler, Ofkelerini yetiskinlerden daha farkli sekillerde
gosterebilmektedir. Ofkenin fiziksel sonucu oldugunda tanimlamak daha kolay
olmaktadir ancak kimi zaman c¢ogu cocuk ve ergen ofkelerini fiziksel olarak ifade
etmemektedir. Cocuk ve ergenler kapi ¢arpma, kardes kiskancligi sonucu kardesin
oyuncagini kirma gibi yontemlere bagvurabilmektedirler. Cocuk ve ergen bireylerin
Ofke duygusunun ailelerinden, yasitlarindan, Ogretmenlerinden ve cevrelerinden
aldiklar1 mesajlarla sekillendigi one striilmektedir (Golden, 2003). Olumsuz ve
yogun duygularini diizenleyemeyen c¢ocuk ve ergenler, cevrelerine karsi daha
saldirganca davranmaktadirlar (Eisenberg, Fabes ve Losoya’dan aktaran Rivers,
Brackett, Katulak ve Salovey 2007). Bununla beraber ¢ocuk ve ergenlerin 6fke
duygularimin kaygi, depresyon vb. durumlarla iliskili oldugu diisiiniilmektedir.
Kaygili ¢ocuklar kaygiyla birlikte 6fkeyi de ayn1 anda hissedebilmektedir. Depresif
bireyler ise depresyon nedeniyle ifade edilmesi gereken 6fkeyi uygun bir bigimde
ifade edememektedir (Golden, 2003).

Ifade edilmeyen ofke ve kaygi gibi duygular, bireylerin cesitli sorunlar
yasamalaria yol agmaktadir (Keltner, Moftitt ve Stouthamer-Loeber, 1995; Zeman,

Shipman ve Suveg, 2002). ifade edilmeyen o6fke bireyde saglik sorunlarina ve
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depresif duyguduruma yol agabilmektedir(Westermeyer, 2001). Depresif bireylerin
Otkeyi daha cok deneyimledikleri diisiiniilmektedir (Cheng, Mallinckrodt ve Wu
2005). Ofkenin saglikli bir bicimde kontrol edilebilmesi acisindan bireylerin
dikkatlerini dagitacak etkinliklerle ugrasmalarinin yararli olacag: diisiiniilmektedir.
Ayrica birey Ofke kontroliinde zorlaniyorsa ve kendi onlemleri yeterli olmuyorsa,
biligsel yaklagimlar gibi uygun miidahale tekniklerinden yardim alinarak ofke
kontrolii ve kalip yargilarin degisimi saglanabilmektedir (Westermeyer, 2001).

Ofke duygusuyla duygu diizenleme arasinda iliskinin  oldugu
diisiiniilmektedir. Besharat, Nia ve Farahani tarafindan 2012 yilinda yapilan bir
calismada, duygu diizenleme ve 6fke ruminasyonunun depresyon ve 6fke agisindan
aract roliiniin oldugu sonucuna ulasilmistir. Kullanilan islevsiz duygu diizenleme
stratejileri 6fkenin yasanmasini ve ifade edilmesini etkilemektedir. Martin ve Dahlen
tarafindan yapilan bir calismada, kendini su¢lama, ruminasyon, felaketlestirme ve
olumlu yeniden degerlendirme stratejilerinin 6fke, kaygi ve depresyon olumsuz
duygularla iliskili oldugu bulunmustur. (Martin ve Dahlen, 2005). Zeman ve
arkadaglarinin ~ yapti§i ~ bir calismaya (2006) gore, duygusal durumun
tanimlanamamasin, oOfkenin bastirilmasinin  ve diizenlenmesinde giigliiklerin
olmasmin igsellestirme sorunlariyla baglantili oldugu o©ne striilmektedir. 2011
yilinda 6fke kontroliinde kullanilan diizenleme stratejilerini aragtirmak adina bir
arastirma gerceklestirilmistir. Buna gore; Bastirma en etkisiz duygu diizenleme
stratejisi olarak belirlenmisken, yeniden degerlendirme 6fke kontroliinde en islevsel
duygu diizenleme stratejisidir. Yeniden degerlendirme olumsuz duygular1 azaltirken
olumlu duygular1 arttirmaktadir (Gross, 2002; Szasz, Szentagotai ve Hofman, 2011)

Barrett ve digerlerinin 2001'de yaptiklar1 bir arastirmaya gore, yine 6tke gibi
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olumsuz duygularin kontroliinde, kisinin duygularin1 tanimasinin  6nemi
vurgulanmistir. Birey kendi duygularinin farkinda oldukca 6fke kontrolii saglamasi
daha kolay olmaktadir. Duygularini ayristirabilen ve tanimlayabilen bireyler, pek ¢ok
durumun diizenlenmesini daha kolay gergeklestirebilmektedir. Ozellikle olumsuz
duygularin diizenlenmesinde, duygularin farkindaligi onemli bir etkendir. Duygu
diizenlemede giicliik yasayan bireylerin 6fke kontroliinlin tanimlanmasi ve buna
yonelik programlarin olusturulmasi, gelecekteki olasi igsellestirme problemlerini
azaltabilmektedir (Asberg, 2013).

Ofkenin duygu diizenleme ve diger icsellestirme sorunlari arasinda arac rolii
oldugunun belirlenmesi amaciyla Asberg tarafindan 2013 yilinda 160 iniversite
Ogrencisiyle bir calisma gerceklestirilmistir. Bu calismaya gore duygu diizenleme
becerilerinin sosyal kaygi ve depresyon ile iliskisinde 6fkenin araci rolii
bulunmustur. Calismanin sonucu olarak, 6zellikle depresyon ve sosyal kaygi gibi
igsellestirme problemlerine duygu diizenleme gii¢liigliniin onciiliik ettigi durumlarda,
Ofkenin aract rolii de diisiiniilerek cesitli miidahale programlar1 gelistirilmesi
gerektigi one siiriilmiistlir (Asberg, 2013).

Cesitli caligmalara gore 6fkenin, depresyon kontrol edildikten sonra, sosyal
kaygt ve genellenmis kaygi ile iliskisinin oldugu diisiiniilmektedir (Mao, Bardwell,
Major ve Dimsdale, 2003; Stewart, Fitzgerald ve Kamarck, 2010; Hawkins ve
Cougle, 2011). Pek c¢ok c¢alismada depresyon (Mao, vd., 2003) ve kaygi
(Vandervoort, 1995) ile ofkenin iliskisi oldugu gdsterilmistir. Depresyon diizeyi
kontrol edildiginde sosyal kaygi ve 6tke arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu 6ne
stiriilmektedir (DeWall, Buckner, Lambert, Cohen ve Fincham, 2010).

Yukarida sozii edilenler ile beraber, 6fkeyi kontrol etmenin pek ¢ok yolu
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oldugu bilinmektedir. Bunlar ¢esitli tedavi yontemleri ile duygu diizenlemeyi
saglayan, gelistiren ve baglantili olarak da ofkeyle sosyal kaygiyr diizenlemeye
yardimeil olan sosyal ve sportif etkinliklerdir. Sosyal ve sportif etkinliklerin bos
zamanin uygun bir bi¢imde degerlendirilmesini sagladigi yadsinamaz. Ayni1 zamanda
bos zamanlarin islevsel bir bigimde degerlendirilmesi ve etkinliklerin yapilmasi
¢esitli duygularin disavurumunu saglayacagindan kisinin duygusal durumunu dengeli

hale getirecegi diistiniilmektedir.
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1.3. Etkinlik ile Ugrasma

Etkinlik ile ugrasma durumu alan yazinda aym1 zamanda bos zaman
degerlendirme olarak da yer almaktadir. Bu sebeple tez kapsaminda orneklem
bazinda hep “etkinlik ile ugrasma” ama alan yazina baglantili olarak da kimi zaman
“etkinlik ile ugrasma” kimi zaman da “bos zaman degerlendirme” olarak soz
edilecektir.

Bireylerin yasamlarini siirdiirmek amaciyla yaptiklari bir takim eylemlerin
disinda kalan, kisinin yapmak istedigi ve bundan zevk aldig1 gesitli etkinlikler bos
zamanin degerlendirilmesi olarak adlandirilmaktadir (Karakiiglik'ten aktaran Sabbag
ve Aksoy, 2011). Eski caglardan bu yana bireyler bos zamanlarin1 degerlendirmek
amaciyla resim, miizik, spor vb. etkinlikler ile ugragsmaktadirlar (Colakoglu, 2005).
Cesitli ¢alismalarda bos zamanin etkili degerlendirilmesinin ergenlerin genel uyumu
iizerinde olumlu etkisi oldugu one siiriilmektedir (Balc1, Demirtas, Giirbiiz, ilhan ve
Ers6z, 2002). Cocuk ve ergenlik doneminde yapilan etkinlikler bireylerin
sosyallesmesini saglamaktadir. Bu etkinlikler ¢ercevesinde kazanilan aligkanliklar
uzun vadede cocuk ve ergeni olumlu yonde etkilemektedir (Kilbas, 2001). Bos
zamanin etkili degerlendirilmesi stresi azaltmakta ve genel uyumu arttirmaktadir
(Gokge, 2008). Drama, miizik vb. gibi sanatsal etkinlikler yaraticiligi ve problem
¢ozmeyi arttirirken (Torjman, 2004), sportif etkinliklerin hem fiziksel hem de ruhsal
saglik lizerinde olumlu bir etkisi bulunmaktadir (Hergiiner, 1991). Alanyazinda bos
zamanlarin bir ya da birkag etkinlik ile degerlendirilmesinin depresyonu azalttig1 ve
duygusal olarak bir takim etkiler yarattig1 goriisii yer almaktadir (Fullagar, 2008).
Ornegin stresli bir sporcu veya az sonra sarki sdyleyecek bir kisi duygularim

diizenleyerek psikolojik a¢idan wuyarilip tiikenmek yerine bu silireci yeniden
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yapilandirabilir ve islevsel olarak degerlendirebilir. Egzersiz ve dinlendirici
etkinlikler olumsuz duygularin fiziksel etkilerini azaltabilmektedir (Gross ve
Thompson, 2007).

Bos zamanlarimi c¢esitli etkinlikler ile dolduran ergenlerin genel uyum
becerileri lizerine yapilmis bazi ¢aligmalar bulunmaktadir. Biikiisoglu ve Bayturan
tarafindan 2005 yilinda yapilan bir calismaya gore etkinliklere katilan bireylerin
genel uyum becerilerinin arttig1, sosyal olarak kendilerini daha iyi hissettikleri ve
kaygilarinin azaldigi bulunmustur. Yine bos zamanin etkili bir bigimde
degerlendirilmesini amaciyla gelistirilen bir programin uygulandigi baska bir
calismada, bos zamanin islevsel degerlendirilmesinin ¢ocuk ve ergenler ilizerinde
olumlu etkilerinin bulundugu, bu bireylerin daha girisken olduklar1 ve toplumsal
farkindaliklarmin yiiksek oldugu gibi sonuglara ulasilmistir (Caldwell, Baldwin,
Walls ve Smith, 2004). Diizenli olarak sportif etkinliklerde bulunma 6zellikle de
etkilesim iceren spor gibi etkinliklerde ergenlerin etkili sosyal beceriler
kazandiklarindan s6z edilmektedir. Genel sagliklar1 tizerinde de sporun olumlu etkisi
bulunmaktadir (Irby ve Tolman, 2002). Cocuk ve ergenlik doneminde yapilan spor
yasamin ilerleyen yillarinda bireylerin daha aktif bir hayat siirmesine neden
olmaktadir. Fiziksel saglik acisindan da hareketin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir
(Aarnio, Winter, Peltonen, Kuajala ve Kaprio, 2002; Jose, Blizzard, Dywer,
McKercher ve Venn, 2011). Ote yandan bos zamanlarin sportif ve sanatsal bir
etkinlikle degerlendirilmesi de genel baglamda bireylere giiven duygusu katmaktadir,
kendini  gerceklestirebilmeye ve yaraticilifin  artmasina yardimeci1  olacagi
diisiiniilmektedir (Kdknel’den aktaran Ozer, Gelen ve Ocal, 2009).

Ayrica bos zamanlarin etkinlikle degerlendirilmesi, bireyin yaraticiligini
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ortaya ¢ikaran bir siirectir. Bireylerin psikolojik iyi olusuna ve yasam kalitesine etki
etmektedir. Yalnizca bireysel olarak degil toplumsal diizeyde de bir iyi olus yarattig
degerlendirilmektedir. Edginton (2007) bireylerin iliski kurmasinda, kurulan iliskiyi
siirdiirmesinde ve deneyimlerin paylasilmasi gibi alanlarda da oldukga etkili
oldugunu bildirmistir.

Bos zaman degerlendirme kavrami kiiltiirleraras1  bir bigimde de
degisebilmektedir. Daha bireyci olan Bati toplumlarinda, toplumun degerlerinden
cok bireyin kendini gerceklestirebilmesi daha énemlidir (Uskiil, Hynie ve Lalonde,
2004). Ancak Tiirk toplumu gibi daha toplulukcu yapist olan toplumlarda akademik
basar1 daha 6n planda yer almaktadir. Bu durum bireylerin bos zamanlarini etkin bir
bicimde degerlendirebilmesini zorlastirmaktadir (Aslan ve Arslan Cansever, 2007).
Toplumun bu konudaki tutumu da g¢ocuk ve ergenlerin kiicliik yastan itibaren
kendileri i¢in uygun olan etkinliklere yonlendirilmesini engellemektedir (Aslan ve
Cansever, 2012). Ancak bununla beraber bireyin kendisiyle uyumlu etkinlikler
se¢mesi, toplumsal agidan da onaylanmasina ve begenilmesine yol agmaktadir, Bu
durumun daha mutlu bireylerin olusmasini sagladigi éne siiriilmektedir (Ozer, vd.,
2009).

Alanyazinda, duygu diizenleme giicliigii, sosyal kaygi ve 6fke kontrolii gibi
kavramlarin birbirleriyle iliski oldugu goriilmektedir. Buna gore her biri sosyal
ortamlar icerisinde etkili olan bu kavramlar bir araya gelerek uyum becerilerinin
diizenlenmesine yardimci olabilmektedir. Uyum becerileri iizerinde olumlu etkisi
oldugu diisiiniilen bu kavramlarin arastirilmasiyla da ergenlerin bos zamanlarini

degerlendirmeleri konusunda 6zendirilmeleri hedeflenmektedir.
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1.4. Sanatsal Etkinlik

Sanat, tiim diinyada bireylerin kendilerini resim, yazi, heykel vb. yaratici
yollarla ifade etmelerini saglayan evrensel bir kavramdir. Sanatin ne olduguna dair
kesin bir tanimin yapilmasi zordur ancak yillar igerisinde her kiiltiir ve donemi de
kapsayan bir kavram oldugu sonucuna ulasiimustir. I¢sel ve dissal pek ¢ok faktoriin
uygun ve estetik bir bicimde disavurumudur. Cogu zaman toplumu ve kiiltiirii
yansitmaktadir (Tuzlak, 2004).

Sanatsal faaliyetler ¢ercevesinde bireylerin 6z farkindalik kazandigi, kendini
uygun bir bigimde ifade edebildigi goriilmektedir. Cevrenin algilanist ve aktarilisi da
sanatsal etkinlikler ile degismektedir. Sanatsal faaliyetlerle ilgilenen ¢ocuk ve ergen

bireylerin daha yaratict oldugu diistiniilmektedir (Karatag, 2006).

1.4.1. Sanatsal Etkinlik ve Duygu Diizenleme

Insanlar genel olarak algilarini, kendilerini ve hislerini ifade etmek igin sanati
kullanmaktadirlar. Sanat ¢ogu zaman bireylerin duygularini ifade etmeleri agisindan
uygun bir yol olmaktadir (Collingwood, 1958). Sanatin, duygular1 diizenleyerek
bireylerin duygu durumunu olumlu etkiledigi diisiiniilmektedir (Drake, Coleman ve
Winner, 2011). Duygular sanat yoluyla diizenlenirken, olumsuz duygularin
bosaltilmas1 saglanir ve bu amagla dikkat dagitma yontemleri kullanilir (Gross,
2007). Ozellikle olumsuz duygularin diizenlenmesinde, dikkat dagitmanim bilissel
olarak etkili bir yontem oldugu diisiiniilmektedir. Dikkat dagitma amaciyla ¢izim ve
yazi yazma gibi teknikler kullanilabilmektedir (Van Dillen ve Koole, 2007; Drake,

vd., 2011).
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Cocuk ve ergenlerin yaraticiligl yetiskinlere oranla daha fazla olmaktadir. Bir
seyler ¢izmek, dans etmek, sarki soylemek vb. etkinlikler onlar i¢in daha kolaydir.
Her ¢ocuk eline kagit kalem aldiginda bir seyler ¢izebilmektedir. Cizim yapmak
evrensel bir davranistir. (Drake, bt.). Drake ve Winner'm 2013'te yaptiklari bir
arastirmada ¢izim teknigi duygularin diizenlenmesi i¢in kullanilmistir. Bireylere
yasadiklar1 olumsuz bir durumu diisiinmeleri sdylenmis ve olumsuz duygularini
c¢izim yoluyla ifade etmesi saglanmistir. Dalebroux ve arkadaslarmin 2008'de
yaptiklar1 aragtirmada ise yine bir grup katilimciya pozitif seyler, diger grup
katilimciya da negatif gseyler diisiinmeleri sdylenmis ve daha sonra duygu
durumlarindaki degisimlere bakilmistir. Buna gore pozitif seyler diisiinen bireylerin
duygu durumlarinin negatif seyler diisiinen gruba gore daha olumlu yonde oldugu
saptanmigtir. Yine ¢izim teknigi kullanilarak yapilan bir diger calismada, deney
sonucunda ¢izim yapmasi istenen bireylerin duygu durumumun olumlu ydnde
degistigi bulunmus ve sanatin duygularin ifadesine ve bosaltimina (katarsis) izin
verdigi one siiriilmiistiir (De Petrillo ve Winner, 2005).

Cizimin yani sira miizigin de duygu diizenleme iizerinde olumlu etkisinin
bulundugu arastirmacilar tarafindan One stiriilmektedir. Thayer, Newman ve
McClain'in 1994'te yaptiklart bir arastirmaya gore, miizik dinlemek olumsuz
duygular1 olumluya c¢evirebilmekte, enerji diizeyini arttirmakta ve gerginligi
azaltmaktadir. Miizik arastirmacilari, duygudurumdaki degisimlerle miizikle ilgili
davraniglarin iligkili oldugunu savunmaktadirlar. Miizikal etkinliklerin giinliik
yasami da olumlu yonde etkiledigi cesitli arastirmalarla gosterilmektedir (North,
Hargraves ve O'Neill, 2000). Miizigin duygular iizerinde etkisi oldugu kadar dansin

da duygularin diizenlenmesiyle iligkisi bulunmaktadir. Dans, terapotik bir yontem
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olarak uzun zamandir kullanilmaktadir. Anderson, Kennedy, DeWitt, Anderson ve
Wamboldt'un 2014 yilinda yaptiklar1 bir ¢alismada, duygudurum bozuklugu olan
cocuk ve ergenlerle dans terapisi ¢alismasi yapilmis ve dansin duygudurum iizerinde
olumlu bir etkisinin bulundugu goriilmiistiir.

Tiim bu yaratic1 tekniklerin duygu diizenleme kavramiyla iliskisi oldugu
gorilmektedir. Ancak bununla beraber sosyal kaygi ve 6fke kontroliiniin de yaratici

teknikler yoluyla saglanabilecegi diisiiniilmektedir.

1.4.2. Sanatsal Etkinlik ve Sosyal Kaygi

Sanatsal etkinligin kaygi lizerinde etkili oldugu diisiiniilmektedir. Sanat,
sosyal hayati desteklemekte, sagligi ve c¢evresel faktorleri de diizenlemektedir
(Jermyn, 2001). Saglik Gelistirme Ajansi (Health Development Agency- HDA) 2000
yilinda, sanatin genel iyi olus {lizerinde olumlu etkisinin bulundugu ve sosyal a¢idan
sanatin daha ¢ok kullanilmas1 gerektigine yonelik bir derleme yayimlamistir. Sanatin
sosyal agidan etkisi bulunmakta ve bu etki bireylerin herhangi bir gruba aidiyetini,
Ozgiivenlerini, benlik saygilarini uzun donemde arttirmaktadir (Coalter’dan aktaran
Jermyn, 2001). Sanatsal etkinlikler ile ugragsmak genis baglamda olumlu etkiye
sahiptir. Ozgiiveni arttirmakta, egitime katkida bulunmaktadir. Ayn1 zamanda sosyal
baglar giiclendirmekte ve olumsuz davranislar1 azaltmaktadir (Jermyn, 2001).

Grupla birlikte yiiriitiilen sanatsal etkinlikler, sosyalligi arttirmakta, 6zgiiveni
beslemekte ve zihinsel sagligi desteklemektedir (HDA, 2000). Sanatsal etkinlikler
uzun donem igerisinde gerceklestirildiginde durumluk kaygiyr azaltmaktadir

(Sandmire, Gorham, Rankin ve Grimm, 2012). Walsh, Chang, Schmidt ve Yoepp’in
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2005 yilinda yaptiklar1 bir calismada, sanatla ugrasan tliniversite 6grencilerinin stres
diizeylerinin azaldigr ve daha az kaygi yasadiklar1 bulunmustur. Yine sanatsal
etkinligin kaygiy1 azalttigina yonelik yapilan bir arastirmada, tiniversite 6grencilerine
“Mandala*” boyatilmis ve bu boyama siirecinin sonunda durumluk kaygilarinin
azaldig1 bulunmustur (Curry ve Kasser, 2005). Sanatin iyilestirici ve rahatlatici
etkisi, kaygiyr azaltmaktadir. Bireyler sanatla ugrastiklar1 stiregte dikkatlerini baska
tarafa yonlendirmekte ve rahatlamaktadirlar. (Holmqvist ve Persson, 2012). Sanatsal
etkinlikler, kaygiy1 azaltma amaciyla terapi igerisinde de kullanilabilmektedir. Hatta
sanat terapi, miizik terapi, gibi adlarla tanimlanan terapi yontemleri duygu
durumunu diizenlemede giiniimiizde siklikla kullanilmaktadir.

Grossman (1981) sanat terapinin i¢sel karmasayr ¢ozdigiinii ve giinliik
hayatin yogunlugunu azalttigin1 6ne siirmektedir. Sanat terapisi, sosyal kaygisi olan
bireylerin sozel olmayan iletisim yollariyla kendisini ifade etmesini saglamaktadir
(Crespo, 2003). Sanat terapi, kisinin bilingdisi Ogelerinin ortaya c¢ikmasina ve
bastiritlan durumlarin ortaya c¢ikmasma olanak vermesi agisindan Freud'un
psikanalitik kurami kokenli de degerlendirilebilmektedir (Holmqvist ve Persson,
2012). Ayn1 zamanda ilk kez Jung’un terapilerinde ‘“Mandala” kullandigr ve
kullanilan bu yontemin bireyleri sakinlestirdigi ve terapiyle biitiinlesmesini sagladig
gorilmektedir (Henderson, Rosen ve Mascaro, 2007). Yakin zamanlarda “Mandala”

kullanilarak yapilan bir diger arastirmada, travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB)

* Mandala: Mandala, daire veya merkez anlamina gelir. Desenler ve c¢esitli sekiller
merkezdeki bir noktanin etrafinda sekillenmektedir.
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olan bireylerle ¢alisilmis ve bu bireylerin sanat terapisi sonucunda  TSSB
belirtilerinin, depresyonlarinin, kaygilarmin vb. durumlarin azaldigi sonucuna
ulasilmistir (Henderson, ve diger., 2007). Ebru sanatinin da sosyal fobi belirtilerinin
azalmasin1 ve iletisim sorunlariinin ¢6ziimiiniin kolaylagtirmasii sagladig
sOylenebilmektedir (Giirsu, 2015).

Ozetle, sanatsal etkinliklerin, gerek depresyon, gerekse sosyal kaygiy1
azalttigi gozlenmektedir. Sanat, bireylerin kendilerini sozsiiz bir bi¢gimde ifade
etmelerine olanak saglamasi acisindan elverislidir. Sanatin cesitli dallar1 tedavi
yontemleri iginde kullanilmaktadir. Ozellikle sosyal kaygisi bulunan bireyler igin

sanat yoluyla iletisimin farkli kaynaklarinin kullanimi rahatlatici olabilmektedir.

1.4.3. Sanatsal Etkinlik ve Ofke

Sanatsal etkinligin 6fke kontroliinii arttirdig1 diisiiniilmektedir. Ofke kontrol
sorunu yasayan bireylerle yapilan sanat terapileri olumlu sonuglar vermektedir. Sanat
terapileri, kendini soézel olarak ifade etmekte zorlanan bireylerin 6fkelerini disa
vurmasini - saglamaktadir. Yapilan sanatsal etkinlikler Ofkesi olan bireylerin
sakinlesmesini ve kendilerini agmasini kolaylastirmaktadir. Bunlarla beraber sanat,
bireylerin sorunlariyla bas etmesi konusunda zararsiz bir aragtir (Liebmann, 2007).
Ornegin ebru sanatinin kisileri sakinlestirerek o6fke kontroliinii sagladigi one
stiriilmektedir (Giirsu, 2015).

Sitzer ve Stockwell'in 2015 yilinda g¢esitli psikolojik problemleri olan
ortaokul Ogrencileriyle yaptiklar1 bir caligmada, 6grencilere yasamlarimin pek ¢ok

alanm igeren sanat terapisi uygulamasi yaptirilmustir. Ofke kontrolii acisindan da,
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ogrencilerden Ofkelerini ifade etmeleri, Ofkelerinin altinda yatan durumlan
arastirmalar1 ve tetikleyici faktorleri g6z Oniinde bulundurmalar1 istenmis, bu
dogrultuda &fkelerini igeren resimler yaptirilmistir. Ogrenciler, 6fkelerinin neye
benzedigini gdstermek i¢in mandala, Ofkelerinin altinda yatan sebepleri
anlayabilmeleri agisindan “Ofke pastasi” ve ofkelerini derecelendirebilmek icin
“Ofke termometresi”  ¢izmislerdir. Bu calismada kullanilan sanatsal tekniklerin
amaci, bireylere Ofkelerini kontrol edebilmelerini 6gretmek ve Ofkenin
yogunlugunun farkina vararak wuygun bas etme becerilerini edinmelerini
saglayabilmektir (Sitzer ve Stockwell, 2015). Lissade tarafindan 2015 yilinda yapilan
bir calismada, babasiz biiyliyen kiz ¢ocuklarinin kaygi ve 6fkesini azaltma amaciyla
sanat temelli miidahale programi uygulanmis, sonucunda da sanatin g¢ocuklarin
Ofkeleriyle basa ¢ikmasini kolaylastirdigi bulunmustur.

Alanyazinda ofke kontroliiniin saglanmasi acisindan miizigin etkisinin
gosterildigi arastirmalar da yer almaktadir. 2003 yilinda yapilan bir arastirmada,
sosyal, duygusal ve 6grenme alanlarinda 6tke kontrol sorunu yasayan 11-15 yas arasi
15 erkek ergenle calisilmistir. Bu caligmada 11 ergen miizik terapi uygulamasina
alinmis, 4 ergen kontrol grubu olarak belirlenmistir. Bu uygulama sonucunda miizik
terapisinin ergenlerin iletisim ve sosyal alanlardaki becerilerini arttirdigi bulunmustur
(Rickson ve Watkins, 2003). Sezer 2009 yilinda yaptig1 bir arastirmada, Lise ve
tiniversite 6grencileriyle calismis, deney grubundaki 6grencilere Ney miizigi, Klasik
Tirk Miizigi ve Klasik Bat1i Miizigi dinletilmistir. Bu ¢alismaya gore de, Lise ve
Universite grubunda miizik dinletilen bireylerin 6fke kontroliiniin kontrol grubuna
gore daha fazla oldugu goriilmistiir.

Ofke kontrolii agisindan 6nerilen bir diger sanatsal uygulama da dramadir.
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Ofke kontroliinde drama kullanmak, bireylerin kendisini yine sdzsiiz olarak daha
rahat ifade etmesini sagladigindan olumlu sonuglar vermektedir. Her bireye icine
girecegi yeni roller sunmasi nedeniyle duygu, diisiince ve davraniglarin
belirlenmesine yardimci olmaktadir. Dramada, yikicit davraniglar belirlenmekte ve
alternatif davranis oOriintiilerinin ¢alisilmasina imkan saglanmaktadir (Baim, Brookes
ve Mountford, 2002). Blacker, Watson ve Beech'in 2008 yilinda suglularla yaptiklari
caligmada, ofkeli bireyler alinmis ve BDT uygulamasi igerisinde drama terapi
teknikleri kullanilmistir. Calismanin sonucunda da o6fke diizeylerinin azaldig
gOriilmiistir.

Sanatsal etkinlikler ile Ofke arasindaki iliski yukarida belirtilen c¢esitli
calismalarla gosterilmektedir (Sitzer ve Stockwell, 2015; Sezer, 2009). Sanatin,
sosyal kaygi ve 6fke kontrolii gibi pek ¢cok durum iizerinde etkisinin bulunmasi, pek
cok alanda kullanimini elverisli hale getirmektedir. Ancak yalnizca sanatsal
etkinliklerin degil, sportif etkinliklerin de bu kavramlar iizerinde etkili oldugu

diisiiniilmektedir. Bu sebeple bir sonraki boliimde sporun etkililigi aktarilacaktir.
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1.5. Sportif Etkinlik

Spor, kisilerin pek ¢ok yonden (Ornegin; Fiziksel, sosyal, zihinsel ve
duygusal) gelismesini saglayan, ¢esitli bilgi ve becerilere sahip olmay1 gerektiren bir
aractir (Sunay ve Saracaloglu, 2003). Sportif etkinlikler ise, tek basina ya da grup
olarak gergeklestirilebilen etkinliklerdir. Sportif etkinliklerin insan saglig1 iizerinde
pek cok olumlu etkisi bulunmaktadir. Spor, fiziksel oldugu kadar sosyal yonden de
etkili bir aractir. Spor yapmak bireyin fiziksel yonden gelisimine yardim etmekte ve
psikolojik acidan da desteklemektedir.  Sportif etkinlikler siiresince bireyler
duygularini s6zsiiz bir bigimde aktarabilmekte ve ¢esitli duygularinin disavurumunu
saglayabilmektedir. (Hergiiner, 1991; Oztiirk Akgalar, 2007; Tanriverdi, 2012).
Diizenli yapilan sporun, kaygiyr ve stresi azalttigi belirtilmektedir (Hassmen,
Koivula ve Uutela, 2000).

Sportif etkinlikler saldirganlik, 6fke vb. islevsiz duygularin etkin bir bigimde
bosaltilmasini ve kontroliinii saglamaktadir. Uyum siireci iizerinde de olumlu etkisi
bulunmaktadir (Kuru, 2003). Ozellikle ergenlik doneminde yapilan spor, bireyleri
hem fiziksel anlamda desteklemekte hem de psikolojik olarak bireylerin kendini 1yi

hissetmesini saglamaktadir (Baltaci1 ve Diizgiin, 2008).

1.5.1. Sportif Etkinlik ve Duygu Diizenleme

Sportif etkinlik ile ugrasan bireyler de cesitli duygularini spor araciligiyla

disa vurabilmektedir. Saldirganlik, kiskanglik, utang vb. duygularin aktarilmasi spor

aracihigiyla ¢ok daha rahat bir bicimde gerceklesmektedir (Oztiirk Akcalar, 2007).

Ote yandan duygular ve spor arasinda karsilikli bir etkilesim oldugu diisiiniilebilir.
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Duygularin sportif performans {izerinde etkisi oldugunu gosteren arastirmalar
bulunmaktadir (Beedie, Terry ve Lane, 2000; Hanin, 2010). Duygularin etkin bir
bicimde diizenlenmesi sporcularin performanslarini olumlu yonde etkilemektedir.
Diizenlenen duygular, kullanilan giiciin en yiiksek diizeyde olmasini, takim
tiyelerinin birbirleriyle olan etkilesimlerini ve bireyin kontrollerini kaybetmemesini
saglamaktadir (Perkins, Wilson ve Kerr, 2001; Moll, Jordet ve Pepping, 2010;
Beedie ve Lane, 2012). Sporcular duygulari, oyun sirasinda veya Oncesinde
yaklagmakta olan etkinligi diisiinlirken hissedebilmektedir (Lazarus, 2000a).

Duygular, bireylerin amaglarin1 ve giidiilerini sekillendirmektedir. Ornegin
O0fke ya da korku gibi duygular bireyleri motive ettigi zaman islevsel, sorun
yasamasina neden oldugu zaman (6rnegin bir futbolcunun sinirlendigi icin faul
yapmasi) islevsizdir (Nesse ve Ellsworth, 2009; Gross ve Barett, 2011). Spor
siiresince sporcular, duygularim1 amaca yonelik diizenlemektedir. Duygularin
diizenlenmesi, yarigmalardan Once, sonra ve yarigma sirasinda veya herhangi bir
yaralanma ve iyilesme durumunda etkili olmaktadir (Jones, 2003; Mankad, Gordon
ve Wallman, 2009; Robazza, Bortoli ve Hanin, 2006).

Duygu diizenleme haz almaya yonelik veya aragsal olmaktadir. Aragsal duygu
diizenleme, baglam icerisinde, duygularin haz almaya veya islevselligine gore
secilimi anlamima gelmektedir (Tamir, 2009). Aragsal duygu diizenleme, sporla
iliskilidir. Yapilan arastirmalara goére otke ve kaygi gibi hos olmayan duygular,
performansin artmasinda etkili olabilir. Bireyler kendileri i¢in islevsel olacagini
bildikleri durumlarda olumsuz duygular1 da hissetme konusunda herhangi bir sorun
yasamamaktadir (Beedie, Terry ve Lane, 2000; Tamir, 2009; Hanin, 2010). Lane,

Beedie, Devonport ve Stanley'in 2011 yilinda kosucularla yaptiklar: bir arastirmada,
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bireylerin %151 kaygi ve ofke gibi duygularin performanslarini arttirdigin
belirtirken, %851 bu duygular1 kontrol etmenin performans {izerinde olumlu etkiye
sahip oldugunu disilindiiklerini ifade etmistir. Uygun miktardaki kaygi sportif
performans iizerinde olumluyken, bu kaygiya yol agan diislinceler bireylerin genel
uyumunu olumsuz yonde etkilemektedir (Andersen, 2005).

Totterdell ve Leach’in 2001 yilinda yaptiklar1 arastirmada olumsuz
duygularin diizenlenmesinin profesyonel spor performanslari lizerinde olumlu bir
etkiye sahip oldugunu gostermislerdir. Zihinsel kontrol stratejileri sporda basariyi
arttiran bir kavram olarak degerlendirilmekte ve sporcularin kendi kontrollerini
saglayabilmesi acisindan c¢esitli teknikler (gevseme, konsantrasyon vb.)
gelistirilmektedir (Totterdell ve Leach, 2001). Wagstaff tarafindan 2014 yilinda
yapilan bir arastirmada, aktif olarak spor yapan 20 kisi alinmistir. Arastirma
stirecinde bireylere hiiziinlii bir video izletilmis ve ardindan duygularini bastirmasi
beklenmistir. Duygularini bastiran katilimcilardan uygulama sonucunda bisiklet
sirmeleri istenmistir. Sonugta, duygularin ag¢iga vurulmamasinin bireyleri
yavaglattigt ve bireylerin kendilerini daha yorgun hissettigi bulgulanmistir. Bu
arastirma bulgularina gore, duygularin uygun bir bigimde ifade edilmemesi sportif
performansi olumsuz yonde etkilemektedir (Wagstaff, 2014).

Sporcular duygularini diizenleme amaciyla bazi startejiler kullanmaktadir.
Stevens ve Lane tarafindan 2001 yilinda yapilan bir ¢alismada sporcularin duygu
durumlarini diizenlemek icin kullandiklar1 teknikler aragtirilmis ve 6fkelerini kontrol
edebilmek adina yalniz kaldiklari, kafa karisikligin1 gidermek adina durumu analiz
ettikleri, depresyonlariyla bas etmek i¢in c¢esitli aktiviteler ile ugrastiklari,

gerginlikleri i¢in de gevseme tekniklerini kullandiklar1 goriilmiistiir.
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Sporcularin  kullandig1 duygu diizenleme stratejileri, bireylerin iginde
bulunduklar1 durumu degerlendirirken, yaris sirasinda en 1iyi performansi
gostermelerini saglayacak sekilde islemektedir. Bu arastirmaya gore duygularin
bastirilmasi yerine uygun bir bi¢imde degerlendirilmesi daha islevsel bulunmustur
(Hanin, 2010). Ancak sporcularin kullandig1 stratejiler bireyden bireye farklilik
gostermektedir. Kaygili olmanin kendisi i¢in olumsuz olduguna inanan bir sporcu,
yarisma Oncesinde kaygisini azaltma yoluna giderken, kayginin kendisini olumlu
etkiledigine inanan bir sporcu bu kaygiyr arttirabilmektedir. Ayni zamanda
sporcularin duygularin1 diizenleme amaciyla kullandiklar1 stratejileri kullanis
bicimleri de etkili olmaktadir. Bir sporcu uygun duygu diizenleme stratejisini
kullanamadiginda ya da etkili olduguna inandig: strateji islevsiz oldugunda, etkin bir
duygu diizenlemeden s6z edilememektedir. Sporcularin kullandig1 duygu diizenleme
stratejilerinin amaci, istenmeyen duygularin yogunlugunun artmasini Onlemektir
(Stanley, Lane, Beedie, Freisen ve Davenport, 2012).

Sporun pek c¢ok alanda bireylerin genel uyumuyla iligkisi bulunmaktadir.
Yukarida belirtilen 6rneklerde oldugu gibi, kullanilan duygu diizenleme stratejileri ile
sportif performans arasinda iliski pek ¢ok calismada gosterilmektedir(Lane, vd.,
2011; Totterdell ve Leach, 2001). Ancak sportif etkinligin diger patolojilerle de
iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Buradan yola ¢ikilarak, sonraki boliimlerde sporun

sosyal kaygi ve 6fke kontrolii gibi durumlarla olan etkilesimi incelenecektir.

1.5.2. Sportif Etkinlik ve Sosyal Kaygi

Sportif Etkinliklerin sosyal a¢idan pek ¢ok faydast bulunmaktadir.
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Genglerdeki sugluluk oranim1 ve okuldan kagmalar1 azaltmakta, bireylerin yeni
insanlarla tanismasina olanak saglamakta, yeni sosyal rolleri ve becerileri
O0grenmesine yardimci olmakta ve bir takimin pargast olma durumunu
olusturmaktadir (Sport England, 1999; Svoboda'dan aktaran Bailey, 2005). Spor
yapan c¢ocuk ve ergenler, sosyal bir grup icerisinde yer aldiklar1 i¢in c¢evresel
destekleri ve motivasyonlar1 yiiksek olmaktadir (Oztiirk Alban, 2011). Sportif
etkinlikler bireylerin sosyal iliskilerine katkida bulunmaktadir. Spor yapmak
bireylerin ¢esitli sosyal ortamlarda bulunmasini saglamaktadir. Spor dolayistyla aktif
bir sosyal ¢evre igerisinde bulunan bireylere ¢ok farkli insan topluluklariyla iliskide
bulunma ve farkl kisilerle tanisma firsati sundugu icin, sosyallesme a¢isindan spor
onemli bir yere sahiptir (Oztiirk Akcalar, 2007; Caha'dan aktaran Kiigiik ve Kog,
2015).

Yasamin erken donemlerinde anne babalar1 tarafindan spora yoneltilen ve bu
konuda desteklenen ¢ocuklarin, sosyal kaygilarinin azaldig:i goriilmektedir (Norton,
Burns, Hope ve Bauer, 2000). Spor ile ilgilenen ¢ocuk ve ergenlerin akranlari ile olan
iletisimleri uygun bir sekilde gerceklesmekte, kurallara saygi duymakta ve gilinliik
yasam icerisinde gereksinim duyulan ¢esitli becerileri islevsel bir bigimde
kullandiklar1 goriilmektedir (Smith, 2003). Karagiin, Yildiz, Basaran ve Caglayan
tarafindan 2010 yilinda sosyal kaygis1 yiiksek tiniversite 6grencileri ile yaptiklari bir
calismada, bog zamanlarini voleybol, buz pateni, dans, miizik vb. sportif ve sanatsal
etkinlikler ile dolduran bireylerin sosyal kaygilarinin azaldigr bulunmustur. Dimech
ve Seiler tarafindan ilkokul 6grencileri ile yapilan bir diger calismada ise sportif
etkinliklerde bulunan bireylerin yine sosyal kaygilarinin azaldigi sonucuna

ulasilmigtir. Basketbol veya bisiklet siirme gibi daha agir sporlarin da sosyal
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islevselligi arttirdig1 distiniilmektedir (Allison ve diger., 2005). Bandura'nin sosyal
o0grenme kurami c¢ercevesinde degerlendirildiginde de, bir takimin iiyesi olmanin
cocuk ve ergenlerin sosyal gelisimi agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir
(Bandura, 1977).

Yapilan sportif etkinliklerin pek ¢ok agidan kisiler iizerinde olumlu bir etkisi
bulunmaktadir. Ozellikle takim sporlar1 ile ugrasmak bireylerin sosyal bir grup
icerisinde yer almasini saglamakta, bu durum da kisileri sosyal agidan
desteklemektedir (Oztiirk Alban, 2011; Smith, 2003). Sosyal acidan cesitli sekillerde
kendini daha rahat ifade etme imkani bulan bireylerin sosyal kaygilarinin azaldig

alanyazinda yapilan ¢aligmalarla belirtilmistir.

1.5.3. Sportif Etkinlik ve Ofke

Ofke duygusu, sportif performans:t olumlu ya da olumsuz ydnde
etkileyebilmektedir. Sporun ergenlerin  6tfkesinin ortaya ¢ikisin1  azalttig
bulunmustur. Ayn1 zamanda kisinin kendi kontroliinii arttirdigi, problem ¢dzme
becerilerini gii¢lendirdigi de goriilmiistiir (Sharar’dan aktaran Sports Ease Agression
Exercise, Sleep and Pain Relief, Childhood Obesity Manual Relased, 2011).

Ofkenin uygun bir bicimde kullanilmasi, spor sirasinda odaklanmanin
saglanmasina, bilgi islemlemenin arttirilmasina, karar verme ve uygulama siireci ile
eylemlerin kontroliinii saglamaktadir (Jones, 2003). Ornegin islevsel olmayan bir
otke sportif etkinlik sirasinda ortaya ¢iktiginda, bireyi asil gorevinden ve ulasilmak
istenen hedeften uzaklastirabilmektedir. Ancak bununla beraber, sportif etkinlik

sirasinda 6fkenin etkili bir bigimde kontrol edilmesi kisinin performansini da olumlu
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yonde etkilemektedir (Robazza ve Bortoli, 2007).

Ofke, sporcular tarafindan yarisma Oncesinde veya sonrasinda
kullanilabilmektedir. Sporcular 6fke duygusunu motivasyonlarin1i ve giivenlerini
arttirmak, ayn1 zamanda da performanslarini olumlu yonde desteklemek amaciyla
kullanmaktadir. Bununla beraber islevsiz kullanilan 6fke de gerilimi arttirmakta,
giiveni diisiirmekte ve kisinin kendine doniik algisin1 olumsuz yonde etkilemektedir
(Ruiz ve Hanin, 2004a, b; Ruiz, 2004). Yine benzer bir bigimde kisiye olumsuz etki
yaratan Ofkeye bagli durumlarda, ofke duygusunun islevsiz oldugu One
stiriilmektedir. Ancak normale gore daha saldirgan oynanmasi gereken durumlarda,
ofkenin daha etkili oldugu ifade edilmektedir (Lazarus, 2000b). Ofke ile ilgili
yapilmis caligmalardan asagida s6z edilmektedir.

Robazza ve Bortolinin 2007 yilinda rugby oyunculariyla yaptiklar1 kaygi ve
Ofkeyi Olcen bir c¢alismada, oyuncularin Ofkeyi islevsel bulduklar1 sonucuna
ulasilmistir. Bununla beraber kaygi durumlarinda 6fkenin ortaya ¢iktigr ancak 6z
giivenin yiikksek oldugu durumlarda 6fke kontroliiniin de aymi derecede yliksek
oldugu da goze carpan bir diger bulgudur. Ziaee, Lotfian, Amini, Mansournia ve
Memari tarafindan 2012 yilinda 11-19 yas grubu Japon erkeklerle yapilan bir
arastirmada, judo ve karate yapan, ylizen ve hi¢ bir sporla ugragsmayan bireylerin
otke diizeyleri Olgiilmiistiir. Bu aragtirma sonucuna gore, Ozellikle karatenin 6fke
kontrolii iizerinde olumlu bir etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir. Yine aym
caligmanin Lotfian, Ziaee, Amini ve Mansournia (2011) tarafindan 11-19 yas arasi
kiz bireylerle yapilan versiyonunda, karate yapan ve yiizen bireylerin 6fke diizeyleri
judo yapan ve hi¢ sporla ugrasmayan bireylerin 6fke diizeyinden diisiik bulunmustur.

Calismalar ofke ile sportif performans arasinda iliski bulundugunu
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gostermektedir (Jones, 2003; Lotfian, vd., 2011) Ofkenin etkinlik sirasinda islevsel
kullanilabilirligi performansi olumlu yonde etkilemektedir. Bununla birlikte 6tkenin
uygun bir bicimde kontrol edilememesi performansa ve sporcunun kendisine cesitli

acilardan zarar verdigi gézlenmektedir.
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1.6. Calismanin Amaci

Bu calismanin amaci herhangi bir sanatsal etkinlik veya sportif etkinlikle
ugragsmanin ergenlerin duygu diizenleme becerileri, sosyal kaygi diizeylerini ve 6fke
kontrol davranislarini nasil etkiledigini incelemektir. Duygu diizenleme, sosyal kaygi
ve Ofke kontrolii kavramlari, uyum becerileri lizerinde etkili oldugu Ongoriilen
kavramlardir. Alan yazinda bu kavramlarin birbiriyle iligkili oldugu goriilmiistiir. Bu
arastirma sonucunda elde edilecek bulgularin uygunlugu cercevesinde ergenlerin
etkinlik ile ugrasmasini 6zendirmek hedeflenmektedir ve bunun genel uyumlarinin
artmasina yardimei olabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmada Orneklem olarak lise donemi ergenlerinin (14-17 yas)
secilmesinin nedeni, Oncelikle ergenlik donemindeki bireylerin yasadiklar1 hizl
duygu durum degisikliklerine sosyal ve sportif etkinliklerin olumlu etki
yaratabileceginin diisiiniilmesidir. Ikincisi ergenlik dénemi yetiskinlik ve ¢ocukluk
doneminden duygusal olarak karmasik bir donem oldugundan arastirilmaya agik bir
alandir. Bu calismanin genel amaci sanatsal etkinlik ve sportif etkinligin ergenlerin
cesitli uyum becerileri tlizerinde etkisi olup olmadigmi incelemektir. Bu sebeple
asagida yer alan sorulara yanit aranmaistir:

e Sanatla ugrasan veya ugrasmayan ergenler arasinda duygu diizenleme
gicliigii, sosyal kaygi ve 6fke diizeyleri acisindan istatistiksel olarak
anlaml bir farklilagma bulunmakta midir?

e Sporla ugrasan veya ugrasmayan ergenler arasinda duygu diizenleme
giicliigii, sosyal kaygi ve otke diizeyleri acisindan istatistiksel olarak

anlamli bir farklilagsma bulunmakta midir?
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e Etkinlikle ugrasmak ya da ugrasmamak ergenlerin duygu diizenleme
giicliigli, sosyal kaygi ve oOfke diizeyleri agisindan bir farklilasma
yaratmakta midir?
e Sosyal kaygi ve oOfke arasindaki iliskide duygu diizenleme
giicliiklerinin araci rolii bulunmakta midir?

Bu c¢alismada birbiriyle iligkili oldugu diisiiniilen duygu diizenlemede
giicliikler, 6tke diizeyi ve sosyal kaygi degiskenleri arasindaki iliski ele alinmaktadir.
Arastirma sonucunda elde edilecek sonuclarin hem bireysel hem de toplumsal
anlamda pek ¢ok arastirmaya yol gosterebilecegi ongoriilmektedir. Alan yazinda bu

konuya iliskin ¢alismalarin kisitliligi g6z oniinde bulunduruldugunda bu calisma,

ileride yapilacak arastirmalar i¢in altyap1 hazirlayacagi diistiniilmektedir.
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BOLUM II

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, 6rneklemi, veri toplama araglar1 ve islemi

acgiklanmaktadir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Calisma biinyesinde, 14-17 yaslar arasinda olup, liselere ve spor veya sanat
merkezlerine devam eden ergenlere ulasilmistir. Bu c¢aligsma, bireylerin sanat veya
sporla ugrasip ugrasmamasina gore duygu diizenleme becerileri, sosyal kaygi ve otke

diizeyleri arasindaki iliskinin incelendigi betimsel bir ¢aligmadir.

2.2.0rneklem

Bu ¢aligma kapsaminda Izmir Milli Egitim Bakanligindan alinan izinle Izmir
ilinde bulunan liseler, spor kuliipleri ve sanat merkezlerinden, Ankara ilinde bulunan
ve aragtirmacinin ulasabildigi spor kuliipleri ve sanat merkezlerinden kartopu
yontemi kullanilarak 14-17 yas grubu lise dgrencilerinden veri toplanmustir. ilgili
veriler okullardan ve yoneticilerinden izin alindiktan sonra, anne babalardan
bilgilendirilmis onam alinarak elde edilmistir.

Sonug olarak, 14-17 (Lise 1- Lise Son) yas arast 590 0Ogrenciden veri

toplanmistir. Calismaya 14-17 yas grubu disinda kalan ve verileri tamamen
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doldurmayan bireyler dahil edilmemistir. Verilerin temizlenmesi sonucu 524
katilimcidan veri elde edilmis ve bu verilerle analiz gerceklestirilmistir.

Katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri Tablo 2.1 ve Tablo 2.2°de yer almaktadir.

Tablo 2.1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

N=524 Yiizde % Cevap Vermeyen
Cinsiyet
Kiz 284 54.2 4
Erkek 236 45
Yas
14 59 11.3
15 193 36.8 8
16 162 30.9
17 102 19.5
Gelir Durumu
Alt 22 4.2 165
Orta 80 15.3
Yiiksek 257 49
Kardes Sayisi
Tek Cocuk 103 19.7
Iki Kardes 302 57.6 4
Ug Kardes 88 16.8
Dort ve tizeri 27 5.2
Anne Egitim Diizeyi
ko gretim 121 23.1
Lise 168 32.1 4
Universite ve Uzeri 231 44.1
Baba Egitim Diizeyi
[Ikogretim 106 20.2
Lise 138 26.3 6
Universite ve {izeri 274 52.3
Durum
Sanat 143 27.3
Spor 201 38.4 0
Sanat veya Sporla Ugragsmayan 180 34.4

Not: Demografik verilerin bazi cevaplarmin bazi katilmecilar tarafindan bos
birakilmasi sebebiyle, toplam veri sayis1 degisiklik gostermektedir.
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Tablo 2.2. Etkinlik ile ugrasan katilimcilarin 6zellikleri

Yer Zaman Tiir
(N =342) (N =341) (N = 341)
Kurum 68 3 yil ve 74 Dans 17
daha az
Sanat Okul 31 Resim 66
Ozel Ders 43 3 yildan 62 Miizik 36
ve Arkadas fazla
Tiyatro 18
Diger 6
Kurum 127 3yil ve 96 Basketbol 78
daha az
Spor Okul 66 Voleybol 44
Ozel Ders 7 3 yildan 109 Futbol 21
ve Arkadas fazla
Yiizme 17
Tenis
6
Hentbol
24
Diger
(Fitness
vb.)

Not: Demografik verilerin baz1 cevaplarinin baz1 katilimcilar tarafindan bos
birakilmasi sebebiyle, toplam veri sayisi degisiklik gostermektedir.

2.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama amaciyla, calismayla uyumlu oldugu diisiiniilen {i¢
Ol¢ek kullanilmigtir. Duygu diizenleme giigliiklerinin olup olmadigini belirlemek
amactyla “Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi”, Sosyal kaygiy1 6lgebilmek
acisindan “Ergenler Igin Sosyal Kaygi Olgegi” ve ofke kontrol becerilerini
degerlendirmek icin “Siirekli Ofke Ofke Ifade Tarzi Olgegi” uygulanmustir. Ayrica
ergenlerin genel durumu hakkinda bilgi alabilmek adina arastirmaci tarafindan

gelistirilen ve ergenlerin yas1 cinsiyeti, sanat veya sporla ugrasip ugrasmadiklari vb.
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bilgiler iceren “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Ergenlerin yasi, cinsiyeti, devam ettikleri kurum (lise, spor kuliibii veya sanat
merkezi), anne-baba egitim durumu, anne babanin birlikte olup olmadigi, gelir
diizeyi, kardes sayisi, varsa ugrastigl sanatsal veya sportif etkinligin tiirli, ne kadar
siiredir ugrastigt ve ne sekilde gerceklestirildigi gibi sosyo- demografik bilgiler

alinmistir. Bu form ¢ocuk tarafindan doldurulmustur.

2.3.2. Duygu Diizenlemede Giicliikler Olgegi (DDGO)

Gratz ve Roemer tarafindan 2004 yilinda gelistirilen 36 maddelik bir dlgektir.
Amaci duygu diizenlemedeki giicliikleri belirlemektir. 6 farkli alt testi bulunmaktadir.
5 1i likert tip1 bir 6lgektir. Hem alt testlerinde yer alan duygu diizenleme gii¢liiklerini
hem de genel giicliikleri degerlendirme amaciyla kullanilir. Alinan yiiksek puanlar
duygu diizenlemedeki giicliikkleri gostermektedir. Tiirkce gecerlik giivenirligi
Ruganct ve Gengdz tarafindan 2010 yilinda {niversite Ogrencileri ile
gerceklestirilmistir. Cronbach alpha degerleri alt boyutlar i¢in .75 ile .90 arasinda
degisiklik gostermistir. Neumann ve arkadaglarinin 2010 yilinda yaptig1 arastirmaya
gore Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi ergenler ic¢in de uygulanabilir
bulunmustur. Saritag tarafindan 2012 yilinda yapilan c¢alismaya gore ise, ergen

orneklemindeki Cronbach alpha degeri .93, test-tekrar test degeri de .88 olarak

belirlenmistir. Alt Olgeklerin i¢ gecerlik katsayilar1 da .80 ile .89 arasinda
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degismektedir (Saritas, 2012). Yine Saritas ve Gengdz tarafindan yapilan bir baska
calismada i¢ tutarlik katsayisi .91 bulunmustur. Tez kapsaminda kullanilan 6lgek
formu Kavcioglu ve Gengodz tarafindan 2011 yilinda iizerinde ufak degisiklikler
yapilan formudur. Bu forma gore Olcegin gecerlik giivenirlik katsayist .74 ile .90
arasinda degisiklik gdstermistir. DDGO'niin 6 alt Slgegi bulunmaktadir. Bu alt
Olcekler Farkindalik (lack of Awareness) (2, 6, 8, 10, 17, 34), A¢iklik (lack of
Clarity) (1, 4, 5, 7, 9), Kabul (Non-Acceptance) (11, 12, 21, 23, 25, 29), Stratejiler
(lack of Strategies) (15, 16, 22, 28, 30, 31, 35, 36), Diirtii (Impulse) (3, 14, 19, 24,
27, 32), Amag (lack of Goals) (13, 18, 20, 26, 33). Bu dlgegin 1.,2., 4.,6., 7., 8., 10,
17., 20., 22., 24. ve 34. maddeleri ters puanlanmistir. Olgegin farkindahk alt
boyutu duygusal tepkilerin tam olarak farkina varamamayi, ac¢ikhk alt boyutu
duygusal tepkilerin tam net olmamasini, kabul alt boyutu duygusal tepkileri kabul
edememeyi, stratejiler alt boyutu islevsel stratejilere diizgiin bir big¢imde
ulasamamayi, diirtii alt boyutu olumsuz bir durum karsisinda verilen tepkileri
kontrol edememeyi ve amag¢ alt boyutu ise yine olumsuz durumlar karsisinda
amaclar dogrultusunda hareket edememeyi temsil etmektedir (Saritas, 2012).
Uygulama sirasinda Kavcioglu ve Gengdz tarafindan degisiklik yapilan formu
kullanilmasma karsin, ¢alisma ergen Orneklemi tizerinde gerceklestirildiginden,
Saritas, Gengdz ve Ozen tarafindan 2015 yilinda yapilan galigmanim kriterleri baz
alinmistir.

Bu kriterlere gore 14-17 yas grubu ergenler ile yapilan arastirma
ornekleminde cronbach-alpha degeri bakildiginda, toplam cronbach- alpha
degeri .91, Farkindalik alt boyutunun .65, Aciklik alt boyutunun .81, Kabul alt

boyutunun .81, Diirtii alt boyutunun .86, Amag alt boyutunun .87 ve Strateji alt
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boyutunun da .86 oldugu bulunmustur.

2.3.3. Ergenler icin Sosyal Kaygi Olcegi (ESKO)

Ergenler icin sosyal kaygi 6l¢egi, La Greca ve arkadaslar tarafindan 1988'de
gelistirilen Cocuklar I¢in Sosyal Kayg1 Olgeginden uyarlanmistir (Aydin ve Tekinsav
Siitcti, 2007). Bu dlgek 1998 yilinda, La Greca ve Lopez tarafindan gelistirilmistir
(La Greca ve Lopez 1998). Tiirkge gegerlik giivenirligi Aydin ve Tekinsav Siitcii
tarafindan 2007 yilinda 12-15 yas grubuyla yapilmistir. Cronbach alpha katsayisinin
tim test i¢cin .88 oldugu bulunmustur. 5li likert tipinde olan 6l¢ek puanlanirken
toplam puan ve alt 6lgek puanlar1 hesaplanmaktadir. Alinabilecek en diisiik puan 18,
en yiiksek 90'dir. Orijinal dl¢egin madde sayis1 22'dir. Tiirk¢e uyarlamasi yapilirken
sosyal kaygi icerikli madde sayisi 18 olup, geri kalan 4 madde farkli konulardan
secilmistir (2., 7., 11. ve 16. maddeler) “Kitap okumay1 severim”, “Spor yapmaktan
hoslanirim” vb. Ergenler i¢in sosyal kaygi dl¢cegine gore, aliman 18-41,9 puan diisiik,
42-65,9 puan ortalama ve 66-90 puan yliksek sosyal kaygiy1 belirtmektedir (Goktiirk,
2011). Olgegin 3 alt boyutu bulunmaktadir. Bu {ii¢ alt boyut “Olumsuz
Degerlendirilme Korkusu (ODK)”(6., 8., 9., 12., 14. ve 17. maddeler) “Genel
Durumlarda Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk Duyma(G-SKHD)” (15., 19., 20., 21.
ve 22. maddeler) ve “Yeni Durumlarda Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk Duyma (Y-
SKHD)” (1., 3., 4., 5., 10. ve 15. Maddeler) olarak adlandirilmistir (Aydin ve
Tekinsav Siit¢ii, 2007). Testin lise drneklemine uygulanabilirligi Goktiirk (2011)
tarafindan incelenmistir. Bu incelemeye gore, tiim Olcegin gegerlik giivenirlik

katsayis1 .91 olarak goriilmiis, Olgegin lise drnekleminde de g¢alistig1 belirlenmistir.
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Bu ¢alismaya gore 6lcegin ODK alt boyutu i¢in gilivenirlik katsayis1 .87, G-SKHD
icin .84 ve Y- SKHD i¢in .71 olarak belirlenmistir(Goktiirk, 2011).

Yiiriitilen c¢alismaya gore ise, 14-17 yas grubu ergenler i¢in toplam
giivenirlik katsayisit .91, Olumsuz Degerlendirilme Korkusu (ODK) i¢in .87, Yeni
Durumlarda Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk Duyma (YSKHD) i¢in .77 ve Genel
Durumlarda Sosyal Kac¢inma ve Huzursuzluk Duyma (GSKHD) i¢in .76

bulunmustur.

2.3.4. Siirekli Ofke Ofke Ifade Tarz1 Ol¢egi (SOOTO)

Orijinal formu Spielberger tarafindan 1983 yilinda gelistirilmis ve Tiirkce
uyarlamasi 1994 yilinda Ozer tarafindan yapilmistir. (Ozer 1994; Tekinsav Siitcii ve
Aydin, 2008). Durumluk 6fke alt testinin uyarlamasi yapilmamistir. 34 maddeden
olusur ve Siirekli 6fke (10) ve Ofke ifade Tarz1 (24) alt dlgeklerini igerir. Olgek
sirekli 6fke ve 6fke ifade tarzi olarak iki boliime ayrilmistir. Bu 6l¢egin “Siirekli
Ofke” boliimii, kisinin genel baglamda ne hissettigini veya genel ofke diizeyini
olgmeye yoneliktir. Ofke ifade Tarzi alt Slgeginin 3 alt boyutu bulunmaktadir.
Bunlar “Kontrol Altina Alinmis Ofke” (6fke/kontrol 8 madde), “Disa Yoneltilen
Ofke”(6fke/dista 8 madde), “Ice Yoneltilen Ofke” (6fke/igte 8 madde) dir.“Disa
Yoneltilen Ofke” alt boyutu, kisinin &fkelendiginde o6fkesini disa vurup
vurulmadigini, “Ige Yoneltilen Ofke” alt boyutu 6fkenin bastirilip bastiriimadigina,
“Kontrol Altina Alimmis Ofke” alt boyutu ise 6fkenin ne derece kontrol edilebildigini
gostermektedir.  Siirekli 6fke alt boyutu, kisinin durumlar karsisindaki 6fkelenme

egilimini, 6tke dista alt boyutu, bireyin 6fkesini fiziksel veya sozel olarak ne siklikta
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ifade ettigini, ofke icte alt boyutu, kisinin olaylara kars1 ofkesini ne kadar igine
attigmi ve oOfke kontrol alt boyutu da, kisilerin 6fkelerini ne kadar kontrol
edebildiklerini gostermektedir (Trew ve Alden, 2009). Siirekli 6fke boyutunun
Cronbach alpha degeri .79, kontrol altina alinmis 6fke boyutu .84, disa yoneltilen
otke boyutu .78 ve ice yoneltilen 6fke boyutu .62 olarak bulunmustur. Olgek Likert
tipi puanlanmistir ve 1 ile 4 arasinda puanlamasi degisir. Olgekteki maddelerin
tamami pozitif yonde puanlanmistir. Olgegin ilk 10 maddesi siirekli 6fke diizeyini
Olcen maddeleri igermektedir, sonraki 24 madde ise oOfke ifade tiirlerini
kapsamaktadir. Buna gére Ofke/igte alt dlgegi puani; 13, 15, 16, 20, 23, 26, 27 ve 31
no’ lu; Ofke/Dista alt dlgegi puani; 12, 17, 19, 22, 24, 29, 32 ve 33 no’ly;
Ofke/Kontrol alt dlgeginin puani; 11, 14, 18, 21, 25, 28, 30 ve 34 no’lu maddelerin
toplanmasiyla elde edilmektedir. Siirekli Ofke Olgeginden alinabilecek en diisiik
puan 10, en yiiksek puan ise 40'tir. Ofke ifade tarzi alt lceklerinden aliabilecek en
diisiik puan 8 iken, en yiiksek puan 32'dir. Siirekli 6tke 6lceginden alinan yliksek
puanlar genel 6fke diizeyinin yiiksek oldugunu, 6fke kontrol alt 6lgceginden alinan
yiiksek puanlar 6tkenin kontrol edilebildigini, 6tke/dista alt 6l¢eginden alinan yiiksek
puanlar 6fkenin disariya ifade edilebildigini ve 6tke/igte alt 6l¢eginden alinan yiiksek
puanlar da ofkenin bastirilmis oldugunu gostermektedir. Hemsirelik okulu, lise
ogrencileri, nevrotik bireyler vb. drneklemler iizerinde uygulandiginda giivenirlik
katsayis1 .68 ile .84 arasinda bulunmustur. Gengler ve yetiskin bireyler i¢in genis
capta uygulanabilmektedir (Ozer 1994; Oner, 2006; Tekinsav Siitcii ve Aydin, 2008).

Yiiriitiilen arastirmaya gore ise, 14-17 yas grubu ergenler icin siirekli 6fke
giivenirlik katsayisi .83, otke igte alt boyutu i¢in .68, 6fke dista alt boyutu i¢in .70 ve

Otke kontrol alt boyutu i¢in .82 olarak bulunmustur.
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2.4. Verilerin Toplanmasi

Veriler, 6rneklemde bulunan ergen bireylere, okullarina, ailelerine ve devam
ettikleri liselere ya da kurumlara bilgiler verilerek toplanmistir. Bu bilgiler
arastirmanin goniilliiliik esasina dayandigi, herhangi bir kimlik belirtecek bilginin

alinmayacagi vb. ayrintilar1 icermektedir.

2.5. islem

Arastirma Ankara Universitesinden alinan Etik Kurul izniyle ve Izmir Milli
Egitim Bakanligindan alinan izinle uygulanmistir. Katilimcilara 6ncelikle arastirma
hakkinda kisa bir bilgi verilmis, istedikleri takdirde birakabilecekleri belirtilmistir.
Uygulama siirecinde sahip olduklar1 haklar, uygulamanin igerigi gibi bilgilerin i¢inde
yer aldigi bir bilgilendirilmis onam yazili metin halinde verilmistir. Bilgilendirilmis
onam igerisinde tiim arastirmanin goniilliilik esasina dayali oldugu ve alinacak
bilgilerin yalnizca bilimsel amagh yayinlarda kullanilacag: belirtilmistir. Katilimcilar
haricinde, ulasilabilen ebeveynlere, okul idaresi, rehber 6gretmenler ve sorumlu
kurum miidiirlerine de istedikleri bilgiler verilmis, talepleri dogrultusunda herhangi
bir sorular1 oldugunda ulasabilmeleri adina iletisim bilgileri birakilmistir.

Uygulama yalnizca kagit kalem ile yapilmistir. Her katilimci i¢in ayr1 bir
form bulunmaktadir. Herhangi bir kimlik bilgisinin alinmadigi formlar oncelik
sonralik etkisini azaltma amaciyla farkli sirada verilmistir. Bir bireyin Olcegi
doldurmasi yaklasik 35-40 dakika arasi siirmektedir. Uygulayict uygulama siirecinde

Ogrencilerin yanlarinda yer almis ve anlamadiklar1 soruda standart bir aciklama
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yapmistir. Yapilan her uygulamanin ardindan, uygulayici tarafindan her c¢ocuga
herhangi bir sikintilarinin ya da paylasmak istedikleri bir sey olup olmadig1 sorulmus
ve beraberinde rehberlik servisleriyle goriisiilerek sorun oldugu diisiiniilen ya da

cesitli sorunlar1 oldugunu ifade eden ¢ocuklar yonlendirilmistir.
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BOLUM I11

BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde arastirmanin amaci dogrultusunda gerceklestirilen
istatistiksel analizler sonucu elde edilen bulgulara yer verilecektir. Analiz
asamasindan &nce, veri temizligi yapilmistir. Olgeklerin puanlama 6lgiitlerine
bakilarak alinabilecek en fazla ve en az degerler belirlenmis ve bu degerlerin disinda
kalan veriler saptanmis ve diizeltilmistir. Kayip verilerin analize katilmamasi adina
atama yapilmis, veri setini normal dagilimdan uzaklastiran uc¢ degerlere sahip
katilimcilar ve kullanilan 6lgeklerin toplam madde sayisindan % 5°ni bos birakan
katilimcilar, belirlenerek analizden c¢ikarilmistir. Verilerin toplanmasinin ardindan
sanat ve sporla ugrasan ¢ocuklarin bir kisminin her ikisiyle de ugrastigi goriilmiistir.
“Hem sanat hem de sporla ayn1 anda ugrasanlar” grubunun karistiric1 degisken etkisi
yaratacag1 diisiiniildiigiinden her bir veri seti incelenmis, 1 yildan fazladir giincel
olarak ugrastiklar1 etkinlik dali baz alinarak, bireyler “Sanat” ve “Spor” gruplarina
dagitilmis, her ikisiyle de esit siiredir ugrasan bireylerin verileri ise analizden
¢ikarilmistir. Tiim bu islemler sonucunda 524 adet veri isleme sokulmustur. Basiklik
ve g¢arpiklik degerlerinin incelenmesinin ardindan, ¢ogu degerin -1 ile +1 arasinda
degistigi goriilmiis ancak, bu degerlerin disinda kalan ¢esitli alt boyutlarin oldugu da
belirlenmistir. Yapilan alanyazin taramasi sonucunda érneklem sayisinin 300 ve {izeri
oldugu durumlarda, normal dagilimin saglandigi varsayimi {izerinden hareket
edilebilecedi bilgisine ulagilmis ve analizlere devam edilmistir (Fidell ve Tabachnick,

2003).
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Bu boliimde ilk olarak spor veya sanatla ugrasip ugrasmamanin duygu
diizenleme giicliigii, 6fke kontrolii ve sosyal kaygiy1 etkileyip etkilemedigini
belirlemek amaciyla yapillan MANOVA Kkarsilastirma analiz  sonuglarinin
bulgularindan s6z edilecektir. Daha sonra degiskenlerin birbirleriyle olan iliskileri
verilecektir. Ardindan yapilan araci degisken analiz sonuglar1 verilecektir.

Verilerin istatistiksel analize hazir hale getirilmesinin ardindan SPSS 21.0

paket programi kullanilmustir.

3.1. Spor veya Sanatla Ugrasip Ugrasmamanin Olcek Puanlari Uzerindeki

Etkisi

Arastirmanin bu asamasinda katilimcilarin 6lgek puanlarinin spor veya
sanatla ugrasip ugrasmama durumlarma goére anlamli bir farklilhik gosterip
gostermedigini  degerlendirme amaciyla Cok Degiskenli Varyans Analizi
(MANOVA) yapilmistir. Bu amacla 6rneklem diizeyi ii¢ gruba ayrilmistir. “Sadece
sanatla ugrasanlar”, ‘“Sadece sporla ugrasanlar” ve “Sanat veya spor ile
ugragsmayanlar”. Yapilan analizde bu gruplardaki katilimcilarin Duygu Diizenlemede
Giigliikler Olgegi ve alt boyutlari, Ergenler I¢in Sosyal Kaygi Olgegi ve alt boyutlar:
ile Siirekli Ofke Ofke ifade Tarz1 Olgegi alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar bagiml
degisken olarak ele alinmistir. Tablo 3.1 ve 3.2°de her ii¢ 6lgek ve alt boyutlart igin,

gruplararasi genel ortalama ve standart sapma degerleri yer almaktadir.
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Tablo 3.1. Sosyal kaygi toplam puan ve alt dlgekleri ve duygu diizenleme giigliikleri
toplam puan ve alt 6lgekleri ortalama ve standart sapma degerleri

Ortalama Standart Sapma
Sanat 40,205 1,137
Sosyal Kaygi T. Puan Spor 38,881 1,006
Sanat/Spor Yok 39,360 1,032
Sanat 15,652 546
SOS — ODK Spor 15,469 483
Sanat/Spor Yok 15,390 ,495
Sanat 9,455 ,334
SOS - GSKHD Spor 9,042 296
Sanat/Spor Yok 9,294 ,303
Sanat 14,741 440
SOS - YSKHD Spor 14,322 ,389
Sanat/Spor Yok 14,640 ,399
Sanat 85,723 2,004
DDGO Toplam Puan L3 91,280 L773
Sanat/Spor Yok 90,868 1,818
Sanat 12,643 ,409
Acikhik Spor 13,014 ,362
Sanat/Spor Yok 12,713 371
Sanat 14,286 ,378
Farkindahk Spor 15,112 ,334
Sanat/Spor Yok 15,051 ,343
Sanat 13,339 518
Diirtii Spor 15,839 A58
Sanat/Spor Yok 15,103 470
Sanat 10,777 442
Kabul Spor 12,287 391
Sanat/Spor Yok 11,507 ,401
Sanat 16,545 AT1
Amag Spor 16,042 A17
Sanat/Spor Yok 16,603 ,428
Sanat 18,134 ,670
Stratejiler Spor 19,497 ,593
Sanat/Spor Yok 19,890 608
Sanat 21,580 589
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Tablo 3.2. Siirekli Ofke, Ofke Icte, Ofke Dista ve Ofke Kontrol ortalama ve standart
sapma degerleri

] Ortalama Standart Sapma
Siirekli Ofke Spor 22,769 521
Sanat/Spor Yok 23,956 534
o Sanat 16,866 404
Ofke icte Spor 16,559 ,358
Sanat/Spor Yok 16,993 ,367
“ Sanat 15,375 ,385
Ofke Dista Spor 16,336 341
Sanat/Spor Yok 16,846 ,349
" Sanat 22,777 468
Ofke Kontrol Spor 21,308 Al4
Sanat/Spor Yok 21,044 424

Katilimcilarin spor veya sanatla ugrasip ugrasmamasinin temel etkisinin
incelendigi MANOVA analiz sonuglarina bakildiginda Wilks-Lambda degerinin bazi
degiskenler agisindan anlamli degerlere sahip oldugu goriilmektedir (Wilks A = .85,
F =228 p < .01, n* = .08). Yapilan MANOVA analizi sonuglar1 Tablo 3.3’de

verilmektedir.
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Tablo 3.3 Spor veya sanatla ugrasip ugrasmamanin 6lgek degerleri lizerine etkisi

Degisken : Kareler Sd Ortalama Kare F
Spor/Sanat/Sanat-Spor Yok Toplam

Degiskenler

Sosyal Kaygi Toplam Puan 111,071 2 55,536 384
Olumsuz Degerlendirilme Korkusu 4,360 2 2,180 .065
Genel Sosyal Durumlarda Korku ve 11,176 2 5,588 447
Huzursuzluk Duyma

Yeni Sosyal Durumlarda Korku ve 12,636 2 6,318 291
Huzursuzluk Duyma

Duygu Diizenlemede Giicliikler 2581,059 2 1290,530 2,870
Olgegi Toplam Puan

Aciklik ' 10,334 2 5,167 276
Farkindalik * 50,984 2 25,492 1,594
Diirtii 404,118 2 202,059 6,736*
Kabul * 144,392 2 72,196 3,295*
Amac * 26,136 2 101,917 525
Stratejiler ° 203,833 2 101,917 2,027
Siirekli Ofke 347,772 2 173,886 4,476 *
Ofke Igte 13,810 2 6,905 377
Ofke Dista 134,984 2 67,492 2,922%
Ofke Kontrol 208,813 2 104,407 4,261*

* p< 05! Aciklik: Lack of clarity, 2 Farkindalik: Lack of awareness, > Kabul: Non-acceptence, 4 Amag: Lack
of goals, ° Stratejiler: Lack of strategies

Yapilan analiz sonuglarina gore, spor veya sanatla ugrasip ugragsmamanin
Diirtii (Fo.385) =6,73, p < .01, n° = .03), Kabul (Fa185 =3,29 , p < .05, n° = .02),
Siirekli Ofke (F 2383 =4,47, p < .05, n° = .02), Ofke Dista (F2.385 = 4,07 , p < .05,
n2 = .02), Ofke Kontrol (F-3s3)y = 4,26, p < .05, nz = .02) iizerinde temel etkisi
bulunmaktadir. Hangi gruplar arasi farklilasmalarin oldugunu belirlemek amaciyla
yapilan ve gruplarda yer alan birey sayisinin esit olmasi gerektigine dair herhangi bir
varsayimi bulunmayan (Scheffe’den aktaran Kayri, 2009) Scheftfe testinin sonuglari
Tablo 3.4’te yer almaktadir.

Scheffe testi karsilastirma sonuglarma gore ise, sanatla ugrasan bireylerin
Duygu Diizenlemede Giicliikler Olgeginin Diirtii alt boyutu acisindan bakildiginda

sanatla ugrasan bireylerin puanmin (X = 13,33, sd = 5,10), sporla ugrasan bireylerin
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puanindan (X = 15,83, sd = 5,75) istatistiksel olarak anlamli bir bi¢imde diisiik
oldugu gozlenmistir. Yine Diirtii alt boyutu agisindan sanatla ugrasan bireylerin
puanlarinin (X = 13,33, sd = 5,10), sanat veya spor ile ugrasmayan bireylerin
puanlarindan (X = 15,10, sd = 5,48) diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Duygu
Diizenlemede Giigliikler Olgeginin bir diger alt boyutu olan Kabul alt boyutu
acisindan ise sanatla ugrasan bireylerin puaninin (X = 10,77 sd = 5,10) sporla ugrasan
bireylerin puanindan (X = 12,28 sd = 5,48) diisiik oldugu belirlenmistir.

Siirekli Ofke - Ofke Ifade Tarz1 élgeginin Siirekli Ofke puanmin (X = 21,58,
sd = 11,56) sanat veya spor ile ugrasmayan bireylerin Siirekli Ofke puanindan (X =
23,95, sd = 6,91) diisiik oldugu goriilmiistiir. Yine Siirekli Ofke - Ofke ifade Tarz1
olgeginin Ofke Dista alt 6lgegi puan1 sanatla ugrasan bireylerde (X = 16,86, sd =
4,01), sanat veya spor ile ugragsmayan bireylere oranla (X = 16,99 sd = 4,59) daha
diisiiktiir. Siirekli Ofke - Ofke Ifade Tarzi1 lgeginin bir diger alt boyutu olan Ofke
Kontrol puanlari agisindan ise sanatla ugrasan bireylerin (X = 22,77, sd = 3,68)
puanlari, sanat veya spor ile ugragsmayan bireylere gore (X = 21,04, sd = 5,38) daha

yiiksek bulunmustur.
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Tablo 3.4 Ug farkli etkinlik grubu icin tiim dlgeklerin toplam ve alt 6lgek puanlarinin
ortalama ve standart sapma degerleri

Sanatla Ugrasanlar

Sporla Ugrasanlar

Higbir sey ile

Etkinlik ile Ugrasmak Ugrasmayanlar
(N: 143) (N: 201) (N: 180)
X SS X SS X SS
Sosyal Kaygi Toplam 40,20 11,56 38,88 12,05 39,36 12,38
Puan
Olumsuz 15,65 5,55 15,47 6,01 15,39 5,70
Degerlendirilme
Korkusu
Genel Sosyal 9,45 3,58 9,04 3,48 9,29 3,55
Durumlarda Korku ve
Huzursuzluk Duyma
Yeni Sosyal 14,74 4,50 14,32 4,51 14,64 4,93
Durumlarda Korku ve
Huzursuzluk Duyma
Duygu Diizenlemede 85,72 20,61 91,79 21,11 90,87 21,78
Giicliikler Olcegi
Toplam Puan
Aciklik (Lack of 12,64 4,44 13,01 4,20 12,71 4,37
Clarity)
Farkindalik (Lack of 14,28 3,84 15,11 4,19 15,05 3,92
Awareness)
Diirtii (Impulse) * 13,34a 5,10 15,84b 5,75 15,10c 5,48
Kabul (Lack of 10,78a 4,17 12,290 4,90 11,51 4,84
Acceptence) *
Amac (Lack of Goals) 16,54 5,09 16,04 4,90 16,60 5,00
Stratejiler (Lack 18,13 6,66 19,50 7,05 19,89 7,46
of Strategies)
Siirekli Ofke * 21,58a 6,06 22,77 5,65 23,95b 6,91
Ofke igte 16,87 4,01 16,56 4,17 16,99 4,59
Ofke Dista * 15,37a 3,69 16,33 3,73 16,84b 4,67
Ofke Kontrol * 22,78a 4,90 21,30 4,53 21,04b 5,39
*p<.05

a,b: Bir satirda farkli harflerle kodlanan puanlar arasinda anlamli fark bulunmaktadir.
Benzer harf ile kodlanan veya harf kodu yapilmayan puanlar arasinda anlaml

farklilik yoktur.
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Sekil 1. Aralarinda anlamli puan farki olan gruplar 6zet sekil

Diirtii puanlar: Sanat < Sanat veya Sporla
acisindan Ugrasmayan
Diirtii puanlar Sanat < Spor
acisindan

Kabul puanlari Sanat < Spor
acisindan

Siirekli Ofke Sanat < Sanat veya Sporla
puanlar1 acisindan Ugrasmayan
Ofke Dista puanlar: Sanat < Sanat veya Sporla
acisindan Ugrasmayan
Ofke Kontrol Sanat > Sanat veya Sporla
puanlar1 acisindan Ugrasmayan

3.2. Degiskenler Arasi1 Korelasyonlar

3.2.1. Sanat Grubu icin Korelasyon Degerleri

Tablo 3.5’te sanat grubu katilimcilart i¢in degiskenler arasi korelasyon
degerleri sunulmustur. Sosyal Kaygr Olgeginin toplam puami ve Olumsuz
Degerlendirilme Korkusu (ODK), Genel Sosyal Durumlarda Korku ve Huzursuzluk
Duyma (GSKHD), Yeni Sosyal Durumlarda Korku ve Huzursuzluk Duyma
(YSKHD) alt boyutlar;, Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgeginin (DDGO) toplam
puan1 ve Aciklik, Farkindalik, Diirti, Kabul, Amag¢ ve Stratejiler alt boyutlar1 ile
Siirekli Ofke Ofke ifade Tarz1 Olgeginin (SOOTO) Siirekli Ofke, Ofke Icte, Ofke
Dista ve Ofke Kontrol alt boyutlar arasindaki iliski incelenmistir.

Oncelikle olgek toplam puanlari arasinda, dlgek toplam puanlari ve alt
boyutlartyla anlamli iligkisi bulunanlar aktarilmistir. Ardindan 6l¢ek alt boyutlarinin
diger 6l¢ek alt boyutlariyla gozlenen anlamli iligkileri aktariimistir.

Buna gore, Ergenler icin Sosyal Kayg1 Olgeginin toplam puani ile, Duygu

Diizenlemede Giigliikler Olgegi toplam puani (r = .52, p < .01) ve tiim alt boyutlari
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[Agiklik (r = .42, p < .01), Farkindalik (r = .26, p < .01), Diirtii (r = .32, p < .01),
Kabul (r = .37, p < .01), Amag (r = .30, p < .01), Stratejiler (r = .46, p < .01)] ile
Siirekli Ofke - Ofke Ifade Tarz1 Olgeginin Siirekli 6fke (r=.23, p <.01), Ofke icte (r
= 33, p < .01), Ofke dista (r = .21, p < .05) alt boyutlar1 arasinda olumlu y&nde
anlaml1 bir iliski oldugu saptanmustir. Ergenler i¢in Sosyal Kaygi Olgeginin sosyal
kayg1 toplam puani ile Ofke Kontrol alt dlgegi ile anlamli bir iliski bulunmamistir.

Duygu Diizenlemede Giicliikler Olcegi (DDGO) toplam puam ile,
Ergenler igin Sosyal Kaygi Olgeginin Olumsuz Degerlendirilme Korkusu (r = .46, p
< .01), Genel Sosyal Durumlarda Korku ve Huzursuzluk Duyma (r = .44, p < .01),
Yeni Sosyal Durumlarda Korku ve Huzursuzluk Duyma (r = .39, p <.01) ve Siirekli
Ofke Ofke ifade Tarz1 Olgegi’nin Siirekli Ofke (r = .54, p < .01), Ofke Icte (r = .32, p
< .01), Ofke Dista (r = .52, p < .01) ile pozitif yonde, Ofke Kontrol ile (r = .-54, p
<.01) negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

Ergenler i¢in Sosyal Kaygi Olgeginin (ESKO) Olumsuz Degerlendirilme
Korkusu alt boyutu ile diger degiskenlerin alt boyutlarinin iligkisi incelendiginde,
Diizenlemede Giigliikler Olgeginin [A¢iklik (r = .38, p < .01), Farkindalik (r = .19, p
<.05), Diirtii (r = .28, p < .01), Kabul (r = .36, p <.01), Amag (r = .29, p < .01) ve
Stratejiler (r = .42, p < .01)] ve Siirekli Ofke — Ofke Ifade Tarz1 Olgeginin [Siirekli
Ofke (r = .18, p < .05), Ofke Igte (r = .28, p < .01), Ofke Dista (r = .23, p <.01)] alt
boyutlari ile pozitif yonde ve Ofke Kontrol (r = -.19, p < .05) alt boyutu ile negatif
yonde anlamli bir iligkisinin oldugu goriilmiistiir.

Ergenler igin Sosyal Kaygi Olceginin (ESKO) Genel Sosyal Durumlarda
Korku ve Huzursuzluk Duyma alt boyutu ile Diizenlemede Giicliikler Olceginin

[Agiklik (r = .43, p < .01), Farkindalik (r = .19, p < .05), Diirtii (r = .29, p < .01),
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Kabul (r = .34, p < .01), Amag (r = .21, p < .05), Stratejiler (r = .38, p < .01)] alt
boyutlar1 ve Siirekli Ofke — Ofke Ifade Tarz1 Olgeginin [Siirekli Ofke (r = .21, p
< .05), Ofke Igte (r = .32, p <.01)] alt boyutlari ile istatistiksel agidan pozitif yonde
anlaml bir iliskinin oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ergenler icin Sosyal Kaygi Olgeginin (ESKO) Yeni Sosyal Durumlarda
Korku ve Huzursuzluk Duyma alt boyutu ile Diizenlemede Giigliikler Olceginin
Kabul alt boyutu harig tiim [Ag¢iklik (r = .32, p <.01), Farkindalik (r = .24, p <.01),
Diirtii (r = .24, p <.01), Amag (r = .24, p <.01) ve Stratejiler (r = .36, p <.01)] alt
dlgekleri ve Siirekli Ofke — Ofke ifade Tarz1 Olgeginin Ofke Igte (r = .20, p <.05) alt
boyutu ile pozitif yoénde ve Ofke Kontrol (r = -.17, p < .05) alt dlgegi arasinda
negatif yonde anlamli bir iligkinin oldugu saptanmistir.

Siirekli Ofke - Ofke ifade Tarz1 Olgeginin (SOOTO) Siirekli Ofke alt boyutu
ile Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgeginin [Ac¢iklik (r = .24, p < .01), Diirtii (r
=.69, p <.01), Kabul (r =.27, p <.01), Amag (r = .35, p <.01), Stratejiler (r = .43, p
<.01)] alt boyutlar1 ile anlaml1 ve olumlu bir iligkisinin bulundugu gézlenmistir.

Siirekli Ofke - Ofke Ifade Tarz1 Olgeginin (SOOTO) Ofke Icte alt boyutu ile
ve Duygu Diizenlemede Giigliikler Olceginin Farkindalik hari¢ [Aciklik (r = .30, p
<.01), Diirtii (r = .28, p < .01), Kabul (r = .19, p < .05), Amag (r = .16, p < .01),
Stratejiler (r = .30, p < .01)] tiim alt boyutlar1 ile pozitif yonde anlamli bir iligkinin
oldugu belirlenmistir.

Siirekli Ofke - Ofke Ifade Tarz1 Olgeginin (SOOTO) Ofke Dista alt boyutu
ile Diizenlemede Giigliikler Olgeginin [Aciklik (r = .26, p <.01), Farkindalik (r = .19,
p <.01), Diirtii (r = .56, p < .01), Kabul (r =30 p <.01), Amag (r = .36, p < .01) ve

Stratejiler (r = .35, p <.01)] alt boyutlart ile pozitif yonde anlaml1 bir iligskinin oldugu
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gorilmiistiir.

Siirekli Ofke - Ofke Ifade Tarzi Olgeginin (SOOTO) Ofke Kontrol alt
boyutu ile Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgeginin [Aciklik (r = -.27, p < .01),
Farkindalik (r = -.24, p < .01), Diirti (r = -.60, p < .01), Kabul (r = -.21, p < .01),
Amag (r = -.35, p <.01), Stratejiler (r = -.47, p <.01)] alt boyutlar1 ile negatif yonde
anlaml bir iliski bulunmustur.

Bir sonraki béliimde, spor grubuna iliskin Olgekler arasi korelasyon degerleri

aktarilacaktir.

69



Tablo 3.5. Sanat grubu i¢in degiskenler arasi korelasyonlar

Sanat 1 2 3 4 5 ] 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1. SosvalKayvg Toplam Puan 1

1. Olumsuz Degerlendirilme I 1

Eorkusu (ODE)

3. Genel Sosyal Durumlarda  83%%  58%% 1

Korku ve Huzursuziuk

Duyma (GSKHD)

4. Yeni Sosval Durumlarda ) R R |

Korku ve Huzursuzluk

Duyma (YSKHD)

5. Duygu Diizenlemede S Ap¥r 4% 0¥ |

Gichilkler Olcegi Toplam Puan

6. Ackhk ! A2 g 43 30 T 1

7. Farkmdahk * 26%F dg= 19 24¥F 453 30== 1

8. Diiirtii J2== 28%% 0¥ Qq¥F 7i¥R 37== 16 1

9. KabuP 37== 36% 34 16 61== 31== o9 36 1

10. Amac* 0= 20¥ Q) 24 4 Jo== 18* AR Jo0F= ]

11. Stratejiler * A6 A2¥x 3R¥F 3p%F 3= 52== A3 H2FF A1 60 1

12. Siirekli Ofke 23%= 8= 21# 14 4= 24== 16 o= 27FF 5% 43 1

13. Ofke Icte 33== 28%¥F 3% ¢ 3R 30%= 03 28* g 16 J0=* 2% 1

14. Ofke Dista 21# 23 15 11 522 26%* dg= Sh* J0FF G4 g5 S VL |

15. Ofke Kontrol -17 9= -14 -17% 54 J27EE Q4= _gpEs _Q1® _ 5% _ 47 FUW Qs 40 |
*p< 05, ** p<. 001 Apikhle: Lack of glarity | “Farlomdalk: Lack of awarsnsss "Eabul: Non acceptence “Amag: Lack of goals  “Stratejilar: Lack of stratasies
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3.2.2. Spor Grubu I¢in Korelasyon Degerleri

Tablo 3.6’da spor grubu katilimcilar1 icin degiskenler arasi korelasyon
degerleri sunulmustur. Ergenler igin Sosyal Kaygi Olgeginin toplam puani ve
Olumsuz Degerlendirilme Korkusu (ODK), Genel Sosyal Durumlarda Korku Ve
Huzursuzluk Duyma (GSKHD), Yeni Sosyal Durumlarda Korku Ve Huzursuzluk
Duyma (YSKHD) alt boyutlar;, Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgeginin (DDGO)
toplam puani ve Agiklik, Farkindalik, Diirtii, Kabul, Amac ve Stratejiler alt boyutlari,
Siirekli Ofke Ofke ifade Tarz1 Olgeginin (SOOTO) Siirekli Ofke, Ofke igte, Ofke
Dista ve Ofke Kontrol alt boyutlar arasindaki iliski incelenmistir.

Buna gore, Ergenler i¢in Sosyal Kaygi Olgeginin toplam puam ile, Duygu
Diizenlemede Giigliikler Olgegi toplam puani (r = .45, p < .01) ve Farkindalik harig
tiim alt boyutlar1 [A¢iklik (r = .44, p <.01), Diirtii (r = .22, p <.01), Kabul (r=.32, p
<.01), Amag (r = .31, p < .01), Stratejiler (r = .36, p < .01)] ile Siirekli Ofke Ofke
Ifade Tarz1 Olgeginin Ofke Kontrol alt boyutu harig, Siirekli Ofke (r =.16, p <.05),
Ofke Igte (r = .33, p < .01), Ofke Dista (r = .21, p < .05) alt boyutlar1 ile olumlu
yonde anlamli bir iligki bulunmustur.

Duygu Diizenlemede Giicliikler Olcegi (DDGO) toplam puam ile,
Ergenler igin Sosyal Kaygi Olgeginin Olumsuz Degerlendirilme Korkusu (r = .43, p
<.01), Genel Sosyal Durumlarda Korku Ve Huzursuzluk Duyma (r = .39, p < .01),
Yeni Sosyal Durumlarda Korku Ve Huzursuzluk Duyma (r = .32, p <.01) ve Siirekli
Ofke Ofke ifade Tarz1 Olgeginin Siirekli Ofke (r = .42, p < .01), Ofke Icte (r = .47, p
< .01), Ofke Dista (r = .44, p < .01) alt boyutlar1 ve alt boyutlar1 arasinda pozitif

yonde, ofke kontrol ile (r = .-39, p < .01) negatif yonde anlamli bir iliski

71



bulunmustur.

Ergenler i¢in Sosyal Kaygi Olgeginin Olumsuz Degerlendirilme Korkusu
alt boyutu ile diger degiskenlerin alt boyutlarinin iliskisi incelendiginde, Duygu
Diizenlemede Giigliikler Olgeginin Farkindalik hari¢ tiim alt boyutlar1 [A¢iklik (r
= 43, p <.01), Diirtii (r = .27, p < .01), Kabul (r = .29, p <.01), Amag (r = .30, p
< .01) ve Stratejiler (r = .34, p < .01)] alt boyutlar1 ve Siirekli Ofke — Ofke ifade
Tarz1 Olgeginin [Siirekli Ofke (r = .18, p < .05), Ofke Icte (r = .26, p < .01), Ofke
Dista (r = .22, p <.01)] alt boyutlar ile pozitif yonde anlamli bir iligkisinin oldugu
goriilmektedir.

Ergenler igin Sosyal Kaygi Olgeginin Genel Sosyal Durumlarda Korku Ve
Huzursuzluk Duyma alt boyutu ile Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgeginin
Farkindalik hari¢ [A¢iklik (r = .38, p <.01), Diirtii (r=.18, p <.01), Kabul (r=.38, p
< .01), Amag (r = .18, p < .05), Stratejiler (r = .33, p < .01)] tiim alt boyutlar1 ve
Siirekli Ofke — Ofke ifade Tarz1 Olgeginin Ofke Igte (r = .31, p <.01) alt boyutu ile
istatistiksel agidan pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugu sonucuna ulagilmistir.

Ergenler icin Sosyal Kaygi Olgeginin Yeni Sosyal Durumlarda Korku ve
Huzursuzluk Duyma alt boyutu ile Duygu Diizenlemede Giicliikler Olceginin
Kabul alt boyutu hari¢ tiim [A¢iklik (r = .32, p <.01), Farkindalik (r = .24, p < .01),
Diirtii (r = .24, p <.01), Amag (r = .24, p <.01) ve Stratejiler (r = .36, p <.01)] alt
olgekleri ve Siirekli Ofke — Ofke Ifade Tarz1 Olgeginin Ofke Igte (r = .29, p < .05) alt
boyutu ile istatistiksel acidan pozitif yonde anlamli bir iligkinin oldugu sonucuna
ulasilmisgtir.

Siirekli Ofke - Ofke Ifade Tarz1 Olgeginin (SOOTO) Siirekli Ofke alt boyutu

ile Diizenlemede Giigliikler Olgeginin [Aciklik (r = .26, p < .01), Diirtii (r = .53, p
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<.01), Kabul (r=.16, p <.01), Amag (r = .37, p <.01), Stratejiler (r = .33, p <.01)]
alt boyutlar1 ile olumlu bir iligkisinin bulundugu gézlenmistir.

Siirekli Ofke - Ofke Ifade Tarz1 Olgeginin (SOOTO) Ofke icte alt boyutu ile,
Diizenlemede Giigliikler Olgeginin Farkindalik haric tiim alt boyutlari ile [A¢iklik (r
=.36, p < .01), Diirtii (r = .40, p <.01), Kabul (r = .25, p <.01), Amag (r = .37, p
< .01), Stratejiler (r = .44 , p < .01)] pozitif yonde anlamli bir iligkinin oldugu
belirlenmistir.

Siirekli Ofke - Ofke Ifade Tarz1 Olgeginin (SOOTO) Ofke Dista alt boyutu,
Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgeginin Farkindalik harig¢ tiim alt boyutlar ile
[Agiklik (r = .32, p <.01), Diirtii (r = .47, p <.01), Kabul (r =23 p <.01), Amag (r
= .34, p < .01) ve Stratejiler (r = .35, p <.01)] pozitif yonde anlaml bir iliskinin
oldugu goriilmiistiir.

Siirekli Ofke - Ofke ifade Tarzi Olgeginin (SOOTO) Ofke Kontrol alt
boyutu ile Agiklik (r = -.28, p < .01), Duygu Diizenlemede Giicliikler Olgeginin
[Farkindalik (r = -.34, p < .01), Diirtii (r = -.45, p < .01), Amag (r = -.19, p < .01),
Stratejiler (r = -.24, p < .01)] alt boyutlar1 ile negatif yonde anlamli bir iligki

bulunmaktadir.
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Tablo 3.6. Spor grubu i¢in degiskenler arasi korelasyonlar

Spor 1 2 3 4 5 ] 7 8 ] 10 11 12 13 14 15
1. SosvalKayg Toplam Puan 1

1. Olumsuz Degerlendirilme  83%% 1

EKorkuszu (ODE)

3. Genel Sosyal Durumlarda  82%*  57%% 1

Korku ve Huzursuzluk

Duyma (GSKHD)

4. Yeni Sosyal Durumlarda 5% J7FF 61 1

Korku ve Huzursuzluk

Duyma (YSEHD)

. Duygu Diizenlemede 45%= A3 30FF EE ]

Giicliikler Olcegi Toplam

Puan

6. Agkhk A4 43FF 3EF 33FF GG 1

7. Farkmdahk ? A2 03 A3 A4 30 31 1

3. Diirtii 22 37# Q8% 7 JgE= 41##* 03 1

9, KahuF J2== 20%=  3EFF 18%  67FF 34%= d7# A4== 1

10. Amac* J1== 30 18 26%F  66% 38%= -14* el 25 1

11. Stratejiler * 6% 4% 33¥F 0 QgF¥ B3FE 0= 03 B3 AgFE SO 1

12. Siirekli Ofkce 6% A8 08 (1LY 42== 26% 08 g3%= g% 25% 33%= 1

13. Ofke Icte 33%= 26%F  31FF Q0% {7 36%* 08 A0== Q5% 3= A4== 45 1

14. Ofkze Dasta A2 2% 06 -02 A4 32%2 07 47 23FE G4 35%# B4 q45¥F ]

15, Ofke Kontrol -01 A4 02 03 30 S 28FF _G4%F _45%F 13 S1gsx Q4 51T (00 4% 1
*p< 05 ,**p< 001 Aqkhl: Lagk of glarity Farkmdabl: Lagk of gyraraness “Rabul: Mop acespiancs “Amag: Lack of goals  “Stratejiler: Laghk of sizateeizs
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3.2.3. Spor veya Sanat ile Ugrasmayanlar Grubu icin Korelasyon

Degerleri

Tablo 3.7’te spor veya sanat ile ugrasmayanlar grubu katilimcilar1 igin
degiskenler arasi1 korelasyon degerleri sunulmustur. Ergenler icin Sosyal Kaygi
Olceginin toplam puani ve Olumsuz Degerlendirilme Korkusu (ODK), Genel Sosyal
Durumlarda Korku ve Huzursuzluk Duyma (GSKHD) , Yeni Sosyal Durumlarda
Korku ve Huzursuzluk Duyma (YSKHD) alt boyutlari, Duygu Diizenlemede
Giigliikler Olgeginin (DDGO) toplam puani ve Ag¢iklik, Farkindalik, Diirtii, Kabul,
Amag ve Stratejiler alt boyutlar, Siirekli Ofke Ofke Ifade Tarz1 Olgeginin (SOOTO)
Siirekli Ofke, Ofke Igte, Ofke Dista ve Ofke Kontrol alt boyutlar1 arasindaki iliski
incelenmistir.

Ergenler icin Sosyal Kaygi Olceginin toplam puam ile Duygu
Diizenlemede Giigliikler Olgegi toplam puani (r = .37, p < .01) ile Agiklik (r = .28, p
<.01), Diirtii (r = .17, p < .05), Kabul (r = .43, p < .01), Amag (r = .24, p < .01),
Stratejiler (r = .37, p < .01) alt boyutlar1 ve Siirekli Ofke Ofke Ifade Tarz1 Olgeginin

Ofke icte (r = .43, p <.01) alt boyutu ile olumlu yénde anlamli bir iliski bulunmustur.
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Tablo 3.7. Spor veya sanat ile ugrasmayanlar grubu i¢in degiskenler arasi korelasyonlar

Sanat veva Sporla 1 2 3 4 5 6 7 8 ] 10 11 12 13 14 15
Ugrasmavan

1. SosvalKavg Toplam Puan 1

2. Olumsuz Degerlendirilme L0** 1

Korkusu (ODE)

3. Genel Sosyal Durumlarda  85%*  63%% 1

Duyma (GSKHD)

4. Yeni Sosyal Durumlarda e H1F 7% 1

EKorku ve Huzurzuzluk

Duyma (YSKHD)

5. Duygu Diizenlemede 7= Az=s Q7EE QdEw ]

Giicliikler Olcegi Toplam

Puan

6. Acikhlk ! 23 Sl 0¥ 17 g3 1

7. Farkmdahk * A3 d6* 14 03 3= A== ]

8. Diirtii A7# 23%= 0% 08 JgEs 0% 14 1

9. KabuPF A3 AgEs q3ww QTR TEE 28% 12 33 1

10. Amag* 24%= 24#= 10 J9F TgEe 3% 06* f3== 4= 1

11. Stratejiler * 7= A3F= 43®= Q5FF Qg A== 03 o= T Kih 1

12. Siirekli Ofke 04 15 -103 S04 47 08 15% S5 15%# 33 A7=E= 1

13. Ofke Icte A3== A2F= 34¥F J4¥F  33%F 25%= QgF# 18%= 2§== 20 6% Ag# 1

14. Ofke Dista 06 A1 -03 - A== d6%= 12 S3w= 12 2g== A== JeEE 1% ]

15. Ofke Kontrol -1 03 10 01 -41%= -19% 3% _5T7F _ 03 32 _33#F 64 12 -3 1
*p<.05 ,**p< 001 Agqichl: Lack of glagity  “Farkmdabl: Lack of gwareness "Rabul: Non agpsptancs “Amac: Lack of geals  “otratejilar: Lack of siratzgies
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Duygu Diizenlemede Giicliikler Ol¢egi (DDGO) toplam puam ile,
Ergenler i¢in Sosyal Kaygi Olgeginin Olumsuz Degerlendirilme Korkusu (r = .43, p
<.01), Genel Sosyal Durumlarda Korku ve Huzursuzluk Duyma (r = .27, p < .01),
Yeni Sosyal Durumlarda Korku ve Huzursuzluk Duyma (r = .24, p <.01) ve Siirekli
Ofke Ofke ifade Tarz1 Olgeginin Siirekli Ofke (r = .47, p < .01), Ofke igte (r=.33, p
< .01), Ofke Dista (r = .43, p < .01) alt boyutlar1 ve alt boyutlar ile pozitif yonde
anlaml bir iliski bulunmustur.

Ergenler igin Sosyal Kaygi Olgeginin Olumsuz Degerlendirilme Korkusu
alt boyutu ile diger degiskenlerin alt boyutlarinin iligkisi incelendiginde, Duygu
Diizenlemede Giigliikler Olgeginin tiim [Aciklik (r = .31, p < .01), Farkindalik (r
= .16, p <.05), Diirtii (r = .23, p <.01), Kabul (r = .44, p <.01), Amag (r = .27, p
< .01) ve Stratejiler (r = .43, p < .01)] ve Siirekli Ofke — Ofke Ifade Tarz1 Olgeginin
Ofke igte (r = .42, p < .01) alt boyutlari ile pozitif yénde anlaml1 bir iliskinin oldugu
gorilmektedir.

Ergenler igin Sosyal Kaygi Olgeginin Genel Sosyal Durumlarda
Korku ve Huzursuzluk Duyma alt boyutu ile Duygu Diizenlemede Giigliikler
Olgeginin [Aciklik (r = .22, p < .01), Kabul (r = .43, p < .01), Stratejiler (r = .24, p
< .01)] alt boyutlar1 ve Siirekli Ofke — Ofke ifade Tarz1 Olgeginin Ofke Igte (r = .36,
p <.05) alt boyutlari ile pozitif yonde anlamli bir iligkinin oldugu goriilmektedir.

Ergenler icin Sosyal Kaygi Olceginin Yeni Sosyal Durumlarda Korku ve
Huzursuzluk Duyma alt boyutu ile Duygu Diizenlemede Giigliikler Olceginin
[Agiklik (r = .17, p < .05), Kabul (r = .27, p < .01) Amag¢ (r = .19, p < .01) ve
Stratejiler (r = .25, p < .01)] alt dlgekleri ve Siirekli Otke — Ofke ifade Tarzi

Olgeginin Ofke Igte (r = .36, p < .01) alt boyutu arasinda pozitif yonde anlaml1 bir
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iliskinin oldugu goriilmiistiir.

Siirekli Ofke - Ofke Ifade Tarzi1 Olgeginin (SOOTO) Siirekli Ofke alt boyutu
ile Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgeginin [Diirtii (r = .56, p < .01), Kabul (r
=.15, p <.05), Amag (r = .33, p <.01), Stratejiler (r = .47, p <.01)] alt boyutlar ile
olumlu bir iligkisinin bulundugu gézlenmektedir.

Siirekli Ofke - Ofke Ifade Tarz1 Olgeginin (SOOTO) Ofke i¢te alt boyutu ile
Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgeginin Farkindalik alt boyutu hari¢ tiim [A¢iklik
(r=.25,p <.01), Diirtii (r=.18, p <.01), Kabul (r = .28, p <.01), Amag (r = .20, p
< .01), Stratejiler (r = .36 , p < .01)] alt boyutlar ile pozitif yonde anlamli bir
iliskinin oldugu belirlenmistir.

Siirekli Ofke - Ofke ifade Tarz1 Olgeginin (SOOTO) Ofke Dista alt boyutu
ile Diizenlemede Giigliikler Olgeginin Kabul alt boyutu harig tiim alt boyutlar1 ile
[Agiklik (r= .16, p <.05), Diirtii (r = .21, p <.01), Farkindalik (r =53 p <.01), Amag
(r=.29, p <.01) ve Stratejiler (r = .40, p <.01)]

Siirekli Ofke - Ofke Ifade Tarzi Olgeginin (SOOTO) Ofke Kontrol alt
boyutu ile Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgeginin Amag alt boyutu hari¢ [Aciklik
(r=-.19, p <.05), Farkindalik (r =-.23, p <.01), Diirtii (r = -.57, p <.01), Kabul (r =
-.05, p < .01), Stratejiler (r = -.33, p < .01)] tiim alt boyutlar1 ile negatif yonde

anlaml bir iliski bulunmaktadir.

Degiskenler aras1 korelasyon bulgularina dair sonuglar 6zet olarak asagida yer

alan Sekil.2’de gosterilmektedir.
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Sekil 2. Degiskenler aras iliskiler zet sekil

Sosyal Duygu Siirekli 'I_':'Ilfke Ofke Ofke ODK GSKHD YSKHD Acklk Farkindabk Diitii Kabul Amag  Stratejiler
Kayg Diizenlemede Ofke  Igte  Dista Kontrol
Giicliikl

Sanat  DDG P54 132 151 |54 t46 144 139

SK 1.45 tl6 133 - - 44 121 132 131 136

50 rls - - 126 - 15 116 137 13

Spor/Samat DDG 147 133 143 |4l 143 127 1.24
Yok

Not: Sekildeki vukari ok igaretlen, her iki degiskende de artiss, agag1 ok igaretlen ise degiskenlerden bin arttigmda digerinin azaldigmi
simgelemektedir. { - ) isaretlen ise arada anlamlt herhangi bir iliskinin bulunmadigmi géstermektedir



3.3. Sosyal Kayg ve Siirekli Ofke iliskisinde Duygu Diizenleme Giicliigiiniin

Araci Roli

Calismanin bu boliimiinde sosyal kaygi ve siirekli 6tke diizeyi arasindaki
iliski, korelasyon degerleri baz alinarak degerlendirilmistir. Alanyazinda sosyal
kaygmin araci roliinii belirleyen ¢alismalar olmasia karsin (Yamaguchi, Kim,
Akutsu ve Oshio, 2015; Musher-Eizenman, vd., 2004) yiiriitiilen bu ¢alismada duygu
diizenleme giicliiklerinin sosyal kaygi ve Ofkeyle daha yiiksek korelasyon
gosterdiginin bulunmasi nedeniyle duygu diizenleme gii¢liigiiniin araci roliiniin
incelenmesine karar verilmistir. Sosyal kaygi ve ofke arasindaki iligkide duygu
diizenleme giicliiklerinin aract olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla Baron ve
Kenny (1986) tarafindan Onerilen araci regresyon analizleri ile incelenmistir. Bu
yonteme gore, bir degiskenin araci olabilmesi i¢in asagida yer alan dort adimi yerine
getirmesi gerekmektedir:

1. Yordayici degisken ve yordanan degisken arasinda anlamli bir iligki

bulunmalidir

2. Yordayici degisken ve aract degisken arasindaki iliski anlamlh

bulunmalidir.

3. Aract ile yordanan degisken arasinda anlamli bir iligki bulunmalidir

4. Yordayict ve araci degisken ayni zamanda analize girdiginde, dnceden

yordayici ve yordanan degisken arasinda anlamli olan iliski ya anlamh
olmaktan ¢ikmali ya da onceki anlamlilik diizeyine oranla azalmalidir.

Aract degisken modele girdiginde yordayici ve yordanan degisken
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arasindaki iliski istatistiksel agidan anlamlhi degilse “Tam araci1” liktan,
aradaki iliskinin anlamlilik diizeyinde bir azalma oluyorsa “Kismi arac1”
liktan s6z edilebilmektedir (Gokge, 2013).

Yukarida s6z edilen adimlarin saglanmasinin ardindan, istatistiksel agidan
anlaml bir aracilik etkisinin olup olmadiginin degerlendirilmesi adina Preacher ve
Hayes (2008)’in Bootstrap yontemi kullanilmistir. Bootstrap yontemi, kullanilan
arastirma Orneklemini alarak yer degistirme yontemi ile ayn1 6rneklemi birden ¢ok
kez (1000 ve daha fazla) yeniden 6rnekler ve her yeni 6rnekleme i¢in dolayl aracilik
etkisini hesaplar. Parametrik olmayan bir yontemdir. Yeniden 6rnekleme sonucunda
aracilik etkisinin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigi, en tipik giiven araliginin
hesaplanmas1 ve bu aralik igerisinde sifirin yer alip almamasi ile belirlenmektedir.
Anlamli etkiden s6z edebilmek adina, gliven araligi igerisinde sifirin bulunmamasi
gerekmektedir.

Bootstrap yonteminin tercih edilmesinin sebebi, Sobel’e gore verdigi
sonuglarin  dogrulugunun yiiksek olmast ve daha kiicik Orneklemlerde
uygulanabilmesi, normal dagilimi karsilamay1 gerektirmemesi, ayn1 anda ¢ok yonlii
arac1 degiskenlerin etkilerini degerlendirebilmesi ve aract degiskenlerin bagimsiz bir
bicimde isleyip islemediklerini gosterebilmesidir (Preacher ve Hayes, 2004; 2008).

Bootstrap yontemi ile analizler, http://athayes.com/spss-sas-and-mplus-

macros-and code.html adresinden indirilen eklenti 1ile SPSS araciligiyla
gerceklestirilmistir. Gruplar i¢in analizler ayr1 ayr1 gercgeklestirilerek bulgular1 ardi

ardina verilmistir.
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3.3.1 Sanat Grubu Icin Sosyal Kayg ve Siirekli Ofke Diizeyi Arasinda

Duygu Diizenleme Giicliigiiniin Araci Rolii

Sanat grubu katilimcilarin sosyal kaygi ve stirekli 6fke diizeyi arasinda duygu
diizenleme giicliiglinlin araci1 roliiniin olup olmadiginin anlasilmas1 amaciyla
gergeklestirilen analize iligskin bulgular Sekil 3’ te yer almaktadir.

Duygu diizenleme giigliigiiniin “Farkindalik” alt boyutu ile sosyal kaygi ve
siirekli 6fke arasinda korelasyon saptanmadigi i¢in araci degisken analizine dahil
edilmemistir. Sekilde goriildiigii iizere, Sanat Grubu i¢in, sosyal kayginin, yordanan
degisken olan siirekli 6fke diizeyini anlamli bir sekilde acikladigi ( b= .12, t = 2,62,
p < .05) goriilmektedir (Adim 1). Sosyal kaygi diizeyi, arac1 degiskenler olan
“Aciklik” (b =.15,t=4,70, p <.001), “Diirti” (b= .13, t=3,32, p <.01), “Kabul”
(b=.12,t=4,17, p <.01), “Amagclar” (b= .13, t = 3,32, p < .01) ve “Stratejiler” (b
=.26, t = 5,46, p < .001) lizerinde dogrudan anlaml etki gostermektedir (Adim 2).
Araci degiskenlerin siirekli 6fke diizeyi tizerindeki etkisine bakildiginda ise “Diirtii”
nin ( b =.74, t = 7,25, p < .001) anlaml diizeyde dogrudan etkisinin bulundugu,
ancak “Aciklik” (b = .04, t = .34, p > .05), “Kabul” ( b= .06, t = .67, p > .05),
“Amagclar” (b = .08, t = .75, p > .05) ve “Stratejiler” (b = -.00, t = -.05, p > .05) alt
boyutlarmin istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin olmadig1 goriilmektedir (Adim
3). Sosyal kaygi ile tiim araci degiskenler analize girdiginde sosyal kaygi ile siirekli
otke diizeyi arasindaki iliskinin anlamli olmaktan ¢iktig1 saptanmistir (b = .00, t
= .06, p > .05). (Adim 4). Buna gore tiim modelin anlamli oldugu (F¢.116= 17,39, p

< .001), varyansin %45’ini agikladigt ve tiim modelin “tam arac1” etkisinin
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bulundugu goriilmiistiir.

Tablo 3.8 Sanat Grubu igin Siirekli Ofke Diizeyi Uzerinde Toplam ve Spesifik
Dolayli Etki I¢in Nokta Tahminleri, Bias-Corrected and Accelerated (BCa) Giiven
Araliklar

Katsayilar Carpimi %95BCa Giiven Aralig1

Degisken  Nokta Tahmini SE Diisiik Yiiksek
T()plam A2 .04 0441 1965
Agiklik .01 .01 -.0224 .0397
Diirtii .09 .04 .0324 1778
Amag .01 .01 -.0193 .0438
Kabul .01 .02 -.0170 .0474
Stratejiler .12 .03 -.0593 0574

Arac1 degisken analizinin tam aracilik etkisinin anlamli olup olmadigi
Bootstrap yontemi ile incelenmis ve sonuglar Tablo 3.8’de verilmistir. Buna gore,
duygu diizenleme giicliigiiniin 5 alt boyutu, aracilik iliskisine ayni anda dahil
edildiginde model anlamlidir (Nokta tahmin = .12 ve %95 BCa GA [0441, 1964)).
Yani sanat grubu i¢in duygu diizenleme giigliigiiniin bes alt boyutu, sosyal kayginin
stirekli 6fke diizeyini yordamasinda aracilik etmektedir. Ayrica bu bes degisken ayri
ayr1 ele alindiginda bes degiskenden “Diirtli” niin sosyal kaygi ve siirekli 6tke diizeyi
arasindaki iligkiye tam aracilik ettigi goriilmektedir (Nokta tahmin = .09 ve %95 BCa

GA [0324, 1778]).
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Sekil 3. Sanat grubu i¢in duygu diizenleme giigliiklerinin araci rolii
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3.3.2. Spor Grubu Icin Sosyal Kayg ve Siirekli Ofke Diizeyi Arasinda

Duygu Diizenleme Giicliigiiniin Araci Rolii

Spor grubu katilimcilarinin sosyal kaygi ve sitirekli 6fke diizeyi arasinda
duygu diizenleme giicliigiiniin araci roliiniin olup olmadigimin anlasilmasi amaciyla
gergeklestirilen analize iligskin bulgular Sekil 4’ te yer almaktadir.

Duygu diizenleme giicliigiiniin “Farkindalik™ alt boyutu acisindan korelasyon
iligkisi saptanmadig1 i¢in bu degisken araci degisken analizine dahil edilmemistir.
Sekilde goriildiigl iizere, spor grubu icin, sosyal kayginin, yordanan degisken olan
stirekli 6fke diizeyini anlaml bir sekilde agikladigr ( b = .08, t = 2,24, p < .05)
goriilmektedir (Adim 1). Sosyal kaygi diizeyi, araci degiskenler olan Duygu
Diizenlemede Giigliikler Olgeginin “Aciklik” boyutu (b = .16, t = 6,45, p < .001),
“Diirtii” boyutu ( b = .11, t = 3,02, p < .05), “Kabul” boyutu ( b= .14, t = 4,46, p
<.01), “Amagclar” boyutu ( b = .13, t = 4,17, p < .01) ve “Stratejiler” boyutu ile (b
= .23, t = 5,10, p < .001) dogrudan anlaml etki gdstermektedir (Adim 2). Araci
degiskenlerin siirekli 6fke diizeyi iizerindeki etkisine bakildiginda ise Duygu
Diizenlemede Giigliikler Olgeginin “Diirtii ” alt boyutunun ( b = .56, t = 6,01, p
<.001) anlaml1 diizeyde dogrudan etkisinin bulundugu, ancak “Ac¢iklik” ( b = .03, t
=.32, p > .05), “Kabul” ( b=-.07, t = -.81, p > .05), “Amaclar” (b= .10, t = .1,02,
p > .05) ve “Stratejiler” (b = -.11, t = -1,29, p > .05) alt boyutlarinin istatistiksel
olarak anlamli bir etkisinin olmadigi goriilmektedir (Adim 3). Sosyal kaygi ile tiim
arac1 degiskenler analize girdiginde sosyal kayg ile siirekli 6fke diizeyi arasindaki

iliskinin anlamli olmaktan ¢iktig1 saptanmistir (b = .03, t = .92, p > .05). (Adim 4).
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Buna gore tim modelin anlamli oldugu (Feis4= 10,85, p < .001) wve
varyansin %?27°sini agikladigi ve tiim modelin “tam arac1” etkisinin bulundugu
sOylenebilmektedir.

Tablo 3.9 Spor grubu icin Siirekli Ofke Diizeyi Uzerinde Toplam ve Spesifik Dolayli
Etki I¢in Nokta Tahminleri, Bias-Corrected and Accelerated (BCa) Giiven Araliklart

Katsayilar Carpimu %95BCa Giiven Araligi
Degisken  Nokta SE Diisiik Yiiksek
Tahmini

Toplam .05 .03 -.0104 1079
Aciklik .01 .02 -.0279 .0500
Diirtii .06 .02 .0206 1774
Amag -.01 .01 -.0454 .0124
Kabul .01 .01 -.0135 .0406
Stratejiler  -.02 .02 -.0634 .0056

Aract degigsken analizinin tam aracilik etkisinin anlamli olup olmadigi
Bootstrap yontemi ile incelenmis ve sonuglar Tablo 3.9’da verilmistir. Buna gore,
duygu diizenleme giicliigiiniin 5 alt boyutu, aracilik iliskisine ayni anda dahil
edildiginde model anlamli degildir (Nokta tahmin = .05 ve %95 BCa GA [-0104,
1079]). Ancak bu bes degisken ayr1 ayri ele alindiginda bes degiskenden “Diirtii” niin
sosyal kaygi ve siirekli Ofke diizeyi arasindaki iliskiye tam aracilik ettigi

goriilmektedir (Nokta tahmin = .06 ve %95 BCa GA [0206, 1174]).
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Sekil 4. Spor grubu i¢in duygu diizenlemede giicliiklerin araci rolii
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3.3.3. Spor veya Sanatla Ugrasmayanlar Grubu Icin Sosyal Kaygi ve Siirekli

Ofke Diizeyi Arasinda Duygu Diizenleme Giicliigiiniin Araci Rolii

Spor veya sanat ile ugragsmayan bireylerin yer aldig1 grup degerlendirildiginde
sosyal kaygi ile siirekli 6tke diizeyi arasinda istatistiksel agidan anlamli bir aracilik

iliskisinin bulunmadig1 saptanmistur.

Ozetle, aragtirmada incelenen degiskenlerin alt boyutlari, toplam puanlar1 ve
bu puanlarin birbirleriyle olan iligkilerini belirlemek amaciyla yapilan analiz
sonuclart degiskenler arast iligkilerin genel olarak anlamli olduguna isaret

etmektedir.
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BOLUM IV

TARTISMA

Bu ¢alismanin amaci, spor veya sanatla ugrasip ugrasmamanin karsilastirma
gruplarinin duygu diizenleme giicliigii, sosyal kaygi ve 6fke diizeyi ile iliskisi olup
olmadigmi incelemektir. Bu boliimde bulgularda izlenen sira ile analiz sonuglari

tartisilacaktir.

4.1. Duygu Diizenleme Giicliigii, Sosyal Kayg1 ve Ofke Degiskenlerinin, Spor
veya Sanatla Ugrasip Ugrasmama Acisindan Karsilastirilmasina Iliskin

Bulgular

Spor veya sanatla ugrasip ugrasmamanin 6l¢ek puanlari (duygu diizenlemede
gicliikler, ergenler icin sosyal kaygi ve siirekli 6fke Otke ifade tarzi) tizerindeki
etkisini incelemek amaciyla ¢cok yonlii varyans analizi gerceklestirilmistir. Yapilan
analizler sonucunda, spor veya sanatla ugrasip ugrasmamaninin bazi bagimh
degiskenler lizerinde etkili oldugu goriilmiistiir.

14-17 yas grubu ergenler ile yiriitiilen giincel calismada, sanat, spor veya
etkinlik ile ugragsmayan ergenlerin yer aldigi gruplar karsilastirildiginda duygu
diizenleme giicliigii toplam puam agisindan, gruplar aras1 anlamh bir farklilasma
elde edilememistir. Bu sebeple Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgeginin alt
boyutlar1 incelenmistir. Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgeginin toplam puani

acisindan anlamli bir farklilasma elde edilememis olmasinin sebebi, yalnizca Diirtii
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ve Kabul alt boyutlar1 arasinda gruplararasi farklilasma bulunmasi olabilir. Buna
gore, duygu diizenlemede giicliiklerin olup olmadiginin tam olarak sdylenebilmesi
icin, Olgegin tim alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilagma elde edilmesi
gerekebilecegi diisiiniilmektedir.

Bulgulara gore, sanatla ugrasan bireylerin Diirtii (impulse) alt dlgeginden
aldiklar1 puanlar, sporla ugrasan veya higbir seyle ugrasmayan bireylerin aldiklar
puanlardan daha diigiiktiir. Sanatin genel olarak sabir ve zaman isteyen bir ugras
oldugu, bu sebeple de diirtlisel davranmislarin kontroliinii saglayabilecegi
diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda sanatin, yogun duygularin ifade edilmesini
saglamasi nedeniyle diirtiisel enerjinin bosaltimm saglayacag: diisiiniilebilir. Ote
yandan alanyazinda diirtiiselligi yiiksek bireylerin spora yoneldigine dair veriler de
bulunmaktadir (Svebak ve Kerr, 1989). Alanyazina gore, siirekli 6fke otke ifade
tarz1 Olgeginin 6fke kontrol Olgegi aym1 zamanda diirtiilerin kontroliinii de ifade
etmektedir (Spielberger, Jacobs, Russel ve Crane, 1983). Bu sebeple, hem o&fke
kontrolii hem de diirtli puanlari agisindan sanatla ugrasan bireylerin puanlarinin daha
1yl ¢ikmasi anlasilir bir durumdur. Alanyazin incelendiginde sporcu olan ve olmayan
kadinlarla yapilan bir ¢alismada, duygusal zeka 6l¢eginin bir alt boyutu olan “diirtii
kontrol” boyutuna da bakilmis, genel olarak sporcu kadinlarin sporcu olmayan
kadinlara oranla duygusal zeka 6lgeginden diirtii kontrol boyutunda yiiksek puanlar
aldiklar1 goriilmiistiir (Narimani ve Basharpoor, 2009). Duygusal zekasi yiiksek
bireylerin diirtiilerini daha kolay kontrol edebildikleri goriilmektedir (Lin ve Chuang,
2005). Sporla ugrasan bireylerin diirtiisel duygulari1 motivasyonel amagla
kullanabilecekleri diisiiniilebilir. Sporla ugrasan bireylerin daha hizli ve pratik

kararlar vermek durumunda olduklar1 bu sebeple diirtiisel olarak hareket etmenin
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onlar agisindan 6nemli oldugu gézlemlenmistir. Sporun aksine sanat terapisinin ise
diirtiiselligi azalttig1 diisiintilmektedir (Nelson, bt.).

Yine Duygu Diizenlemede Giicliikler Olgeginin alt boyutlar1 acisindan
degerlendirildiginde, sanatla ugrasan bireylerin Kabul puanlar1 sporla ugrasan
bireylerin puanlaridan daha diisiik bulunmus ancak hicbir seyle ugrasmayan bireyler
acisindan anlamli bir farklilasma elde edilememistir. Bu sonu¢ beklenmedik bir
sonugtur. Bu durumun sebebi olarak da, sanatla ugrasan bireylerin sporla ugrasanlara
oranla duygu kabullerinin daha yiiksek oldugu ve ortaya koyduklari eserler agisindan
bu kabuliin onlarin yaraticiligmma katkida bulunma olasiliginin yiiksek olabilecegi
diistintilebilir. Spora yonelen bireylerin ise duygularini anlayip kabul etmekten ¢ok
eyleme ge¢meye ihtiyaclari oldugu icin sanat grubuna gore aldiklari puanlar daha
yiiksek elde edilmis olabilir. Alanyazinda Mindfulness-Acceptence-Commitement
(MAC) ad1 verilen dikkat, kabul ve baglilik i¢eren calismalarin sporcular iizerindeki
etkilerinin arastirildigr goriilmiistiir. Sporcularin en iyi performanslarini tamamen
i¢sel bir dengeye ulastiklarinda degil, sahip olduklari tiim duygular her seyiyle kabul
ettiklerinde sergiledikleri goézlenmistir (Moore, 2009). Bu noktadan hareketle
yiriitilen calismalarda, duygularimi fark etmeleri ve kabul etmeleri saglanan
bireylerin duygu farkindaliklart ve duygularina yonelik dikkatleri arttiginda, spor
performanslarinda artisin bulundugu saptanmistir (Gooding ve Gardner, 2009).
Ancak kisilik 6zellikleri agisindan incelendigide, alanyazinda ulasilan ¢aligmalarda
sporcularin yiiksek sorumluluk duygusuna sahip olduklar1 (Woodman, Zourbanos,
Hardy, Beattie ve McQuiallian, 2010), disadoniik olduklar1 (Allen, Greenless ve
Jones, 2014) ve takim arkadaslar1 ve koclar ile iligkilerinin iyi oldugu (Jackson,

Dimmock, Guciardi ve Grove, 2010) goriilmektedir.
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Sanat agisindan incelendiginde, romantizm akimina gore sanat¢ilar diinyada
olan biten her seyin farkinda olan, bagkalarmin géremediklerini farkli agilardan
goren ve farkindaliklar {ist diizeyde olan bireylerdir (Sener’den aktaran Kapan Ezici,
2005). Pond tarafindan 1998 yilinda yiiriitiilen bir arastirmada, kendilerini yalniz
hisseden 2 ergen alinmis ve 8 haftalik bir sanat terapisi programinin ardindan
duygularii daha 1yi kabul ettikleri ve bu kabuliin de onlara psikolojik bir iyi olus
hali sagladigi goriilmistiir (Pond, 1998). Sanatci bireylerin kisilik o6zelliklerine
bakildiginda da, etraflarinda olup bitenleri algilama, merak etme vb. 6zelliklerin 6n
planda oldugu goriilmektedir. Pektas 1987 yilinda sanatcilar i¢in “Eserlerinde oldugu
gibi i¢ diinyasinda da bi uyum ve denge i¢indedir” yorumunu yapmustir (Pektas,
1987). Yani sanat ve spor agisindan degerlendirildiginde, alanyazin bilgileri de goz
oniinde bulundurularak, sanatin halihazirda kendiliginden bir duygu kabulii yarattigi,
sporda ise duygularin kabulii agisindan disaridan bir miidahaleye ihtiya¢ duyuldugu
diistiniilmektedir.

Elde edilen sonucglar incelendiginde, herhangi bir etkinlik ile ugrasip
ugrasmamanin siirekli ofke diizeyi ve ofke ifade tarzlar1 agisindan fark yaratip
yaratmadigimma bakildiginda, 06zellikle sanatla ugrasan bireylerin siirekli 6fke
diizeyinin spor veya sanat ile ugrasmayanlara gore daha diisiik oldugu gozlenmistir.
Ayrica spor veya sanat ile ugrasmayan ergenlere gore sanatla ugrasan grubun ofkeyi
daha az disa vurduklar1 ve oOtke kontrol becerilerinin daha yiliksek oldugu
goriilmektedir. Alanyazinda sanatin genelde sanat terapisi olarak ele alindig1 goze
carpmaktadir. Giriste de bahsedildigi gibi sanat, 6zellikle ofkeli bireyler agisindan
sanat, duygularn rahat¢a yansitabilmeye acisindan uygun bir arag olarak

gorilmektedir. Sanat terapisinin Ofke diizeyini etkili bir bicimde azalttigini

92



bulgulayan c¢alismalar alanyazinda yer almaktadir (Liebmann, 2007; Alavinezad,
Mousavi ve Sohrabi, 2014). Sanat terapisi haricinde, sanatin c¢esitli alanlarinin da
ofke iizerinde etkili oldugu goriilmektedir. Ornegin miizigin (Sezer, 2009) ve
dramanin (Baim v.d., 2008) da otke kontrolii iizerinde olumlu bir etkisi
bulunmaktadir. Bu baglamda disiliniildiiglinde yiiriitiilen calismada sanatla
ugragmanin siirekli 6fke lizerinde olumlu etkisinden s6z edilebilirken, durumluk 6fke
tizerindeki etkisinin tartismali oldugu sdylenebilir.

Ote yandan Siirekli Otke — Ofke Ifade Tarz1 6lgeginden elde edilen puanlar
tizerinde sporun olumlu bir etkisi gozlenememistir. Alanyazin tarandiginda,
sporcularin 6fkeyi ise yarar olarak degerlendirdikleri ve performanslari i¢inde etkin
kullandiklar1 goriilmektedir (Beedie v.d., 2000; Tamir, 2009; Hannin, 2010;
Robazza ve Bortoli, 2007). Sporcularin olumsuz duygular1 islevsel olarak
performanslari i¢inde degerlendirebileceklerinden soz edilebilmektedir (Beedie v.d.,
2000). Robazza, Bertollo ve Bortoli’ye (2006) gore; sporda dtke diizeyinin yiiksek
olmasi, rekabetin varligiyla agiklanabilmektedir. Ayni zamanda sporcularin,
kendilerinde var olan 6fkeyi bosaltim araci olarak sporu kullanabilecekleri, mevcut
performanslarin1 arttirict bir faktér olarak o6fkeyi degerlendirebilecekleri oOne
stiriilmektedir (Murray’den aktaran Freedman, bt.). Yukarida yer alan arastirma
bulgular1 15131nda ele alindiginda, yiiriitiilen giincel arastirma verilerinin 6zellikle takim
sporlar1 yapan bireylerden toplanmig olmasi1 ve sporcularin sahip olduklar1 6fkeyi
oyunlar igerisinde performans arttirici bir faktor olarak kullaniyor olmalar1 durumu,
ofke Olcegi lizerinde sporun etkisi agisindan karistirict degisken olarak gdlgeleme

yaptig1 diisiiniilebilir.

Uziim ve arkadaslar tarafindan yapilan ¢alismada (2016) diizenli olarak spor
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yapan, amatdr olarak spor yapan ve hi¢ spor yapmayan bireylerin 6fke ifade tarzlar
incelendiginde, diizenli olarak spor yapan bireylerin siirekli 6fke ve ofke dista
puanlar1 amator olarak spor yapan bireylere oranla daha yiiksek oldugu saptanmustir.
Ancak ayni c¢alismada spor yapmayan bireylerin siirekli 6fke ve ofke dista
puanlarinin spor yapanlara oranla daha yiiksek olmasi dikkat ¢ekicidir. Bu
calismadan hareketle, profesyonel olarak yapilan sporlarin kisilerin 6tke diizeylerini
arttirdig1 distniilebilir.

Genel olarak incelendiginde, sanatin duygu diizenleme becerileri lizerinde
daha etkili oldugu, sporun ise daha farkli alanlarda etkisinin oldugu diisiiniilmektedir.
Ofke agisindan ise 6zellikle sporda dfkenin azaltilmasinin sporcularm performanslari
acisindan olumsuz etkisi olabilecegi diisiiniilmiistiir. Sanat ve sporla ugrasan bireyler
acisindan sosyal kaygi degiskeninin herhangi bir anlamli farklilasma yaratmamasi,
hem sanatin hem sporun zaten bashi basina sosyal kaygiyr azaltici etkisi ile
aciklanabilir. Elde edilen sonuclar hem alanyazinla paralel bulunmus hem de celistigi
yerlerin oldugu goriilmistiir. Bu sebeple ayni konuda benzer calismalara ihtiyag
duyuldugu diistiniilmektedir.

Calismada sosyal kaygi toplam puani ve alt boyutlar1 agisindan spor veya
sanatla ugrasip ugrasmama konusunda anlamli bir farklilasma elde edilememistir.
Genel olarak alanyazinda, sporun veya sanatin kisilerin sosyal kaygilarin1 azalttig
bilgisi bulunmasma ragmen (Jermyn, 2001; Oztiirk Alban, 2011; Oztiirk Akgalar,
2007), yapilan ¢alismada, sosyal kaygi degiskeni agisindan sanat veya sporla anlamhi
bir etkisinin olmadig1 bulunmustur. Bunun sebebinin 6rneklem igerisinde belirgin bir
bicimde sosyal kaygisi olan kisilerin bulunmamasi olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayni

caligmanin klinik Orneklem ile gergeklestirilmesinin, daha ayrintili bir sonuca
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ulasmaya yol acabilecegi diisiiniilebilir. Ayn1 zamanda Siirekli Ofke - Ofke ifade
Tarz1 Olceginin “Ofke icte” alt boyutu ile spor veya sanatla ugrasip ugrasmama
arasinda herhangi bir iliski ¢ikmamasinin, sosyal kaygi bulgusu ile paralel oldugu
diistintilebilir.

Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi Toplam Puan1 ve Agiklik, Farkindalik,
Amag ve Stratejiler alt boyutlar1 agisindan da, sanat veya sporla ugrasip
ugrasmamanin anlamli bir farkliliga yol agmadigi bulunmustur. Bu bulgu da
alanyazinla celismektedir. Alanyazinda sanatin (Drake, Coleman ve Winner, 2011;
Gross, 2007; Van Dillen ve Koole, 2007) duygular1 diizenleyebildigi bilgisi yer
almaktadir. Ancak spor acisindan incelendiginde, duygu diizenleme becerilerinin
olup olmamasinin sportif performans: etkiledigi goriilmiistiir (Perkins, Wilson ve
Kerr, 2001; Moll, Jordet ve Pepping, 2010; Beedie ve Lane, 2012). Bu sebeple,
sportif performans acisindan duygu diizenleme becerilerinin etkisi tam anlamiyla
gozlenememis olabilir. Ancak sanatsal etkinlik agisindan daha ayrintili ¢aligmalara
ithtiya¢ duyulmaktadir.

Elde edilen sonuglara gore, sanat grubunun puanlarinin Duygu Diizenlemede
Giigliikler Olgeginin Diirtii ve Siirekli Ofke - Ofke Ifade Tarz1 Olgeginin Siirekli
Ofke, Ofke Dista, Ofke Kontrol alt boyutlar1 agisindan herhangi bir etkinlik ile
ugramagmayan bireylere gore yliksek oldugu goriilmektedir. Spor Grubu agisindan
ise, Spor veya Sanat Ile Ugrasip Ugrasmayanlar grubu arasinda anlamli bir
farklilasma bulunamamistir. Duygu Diizenleme Giicliigii Olgeginin Diirtii ve Kabul
alt boyutlar1 acisindan ise, sanatla ugrasan bireylerin puanlarinin sporla ugrasanlara
oranla daha yiliksek oldugu bulunmustur. Buna gore, sanatin spora gore daha fazla

etkisinin bulundugu dikkat ¢ekicidir. Bir sonraki bdliimde sanatla veya sporla
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ugrasan veya ugrasmayan ergen gruplarinda yer alan degiskenlerin korelasyon

sonuclar1 incelenecektir.

4.2. Degiskenler Arasi lliskilere Dair Analiz Sonuclar

Arastirma kapsaminda spor ya da sanat etkinligi ile ugrasip ugrasmamanin
etkisini gorebilmek amaciyla, sanatla ya da sporla ugrasan veya ugrasmayan
Ogrencilerin duygu diizenleme giigliigii, sosyal kaygi ve ofke diizeylerinin
belirlendigi dlgcek toplam ve alt boyut puanlarinin iliskisi her grup i¢in ayr1 ayri
incelenmistir. Elde edilen sonuclara gore, sanat grubu i¢in genel sosyal kaygi diizeyi,
duygu diizenleme gii¢liigii ve siirekli 6fke diizeyi arasinda beklenen yonde olumlu
iligkiler oldugu goriilmiistiir. Sanatla ugrasan arastirma grubunda duygu diizenleme
giicliigii arttikca sosyal kaygi ve siirekli 6fke diizeyinin de arttig1 goézlenmistir. Ayni
zamanda sosyal kaygi arttikca siirekli 6tkenin de arttigi ancak bu iliskinin daha
disiik oldugu (.23) goriilmiistii. Ancak oOfkenin alt boyutlar1 agisindan
degerlendirildiginde, 6fke kontrol ve sosyal kaygi arasinda herhangi bir iligki
bulunamamis, disa vurulan 6fke ve ice atilan 6fke degiskenleri ile pozitif yonde
anlamli bir iligski saptanmistir. Alanyazin incelendiginde, Kartal Yagiz, Kugu, Semiz
ve Kavake¢1 (2015) tarafindan iiniversite 0grencileri ile yiiriitiillen bir calismada,
sosyal kaygili bireylerin siirekli 6fke, 6fke icte ve 6fke dista puanlarinin yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Erwin, Heimberg, Scheiner ve Leibowitz (2003) tarafindan
yapilan bir arastirmada sosyal kaygili bireylerin sosyal kaygisi olmaya bireylere
oranla daha sik o6fkelendikleri, olumsuz durumlara kars1 daha kolay 6tke duyduklari,

yetersiz Otke ifade big¢imleri oldugu ve ofkelerini yogun bir bigimde bastirmaya
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calistiklar1 gozlenmistir. Sanat grubu icin, yapilan aragtirma alanyazinla iliskili
bulunmustur.

Spor grubu i¢in, genel sosyal kaygi diizeyi, duygu diizenlemede giicliikler ve
siirekli O0fke diizeyi arasinda beklenen yonde iliskinin oldugu goriilmiistiir. Sanat
grubunda oldugu gibi, spor grubunda da duygu diizenlemede giigliikler arttik¢a
stirekli 6fke ve genel sosyal kaygi diizeyi artmaktadir. Yine ayni sekilde, sosyal kaygi
diizeyi arttikca siirekli 6fke diizeyinin de arttigi goriilmekle birlikte bu iligski (.16)
oldukea diisiik bir bicimde gézlenmistir. Sporla ugrasan bireylerde, 6tke alt boyutlar
acisindan yalnizca ice atilan 6fke degiskeni ile sosyal kaygi arasinda olumlu yonde
bir iliski bulunmus, 6fke kontrolii ve disa vurulan 6tke degiskenleri i¢in herhangi bir
iligki saptanmamistir. Alanyazinda, kaygili bireylerin 6fke ifadeleri incelenmis ve
diger kaygi tiirlerine oranla sosyal kaygi diizeyi diisiik bireylerin bireylerin 6fkelerini
ifade ettikleri goriilmiistiir (Moscovitch, McCabe, Antony, Rocca ve Swinson, 2007).

Spor veya sanatla ugragsmayan ogrencilerin bulundugu grup incelendiginde
ise, duygu diizenleme giicliigii ile genel sosyal kaygi diizeyi ve siirekli 6fke diizeyi
arasinda ve ice atilan 6fke ile sosyal kaygi arasinda iliski bulundugu saptanmistir.
Alanyazinda, sosyal kayginin c¢esitli durumlarda duygulart ketledigi, duygularin
yeterince iy1 ifade edilememesine yol agtig1 bildirilmektedir (Kachin, Newman ve
Pinchus, 2001). Elde edilen sonuglara gore “ige atilan 6fke” ve “sosyal kaygi”
arasinda iliski bulunmaktadir. Ulasilan bu sonug, arastirmada ol¢lilmek istenen sanat
ve sporla ugragsmanin etkilerini goérebilmek acisindan onemlidir. Degiskenler arasi
iliskiler her ii¢ grup icin (sanat, spor ve sanat veya spor ile ugrasmayan) asagida

birlikte tartisilmistir.
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4.2.1. Spor veya Sanatla Ugrasan veya Ugrasmayan Ergenlerin Yer Aldig:

Gruplar icin Degiskenler Arasi iliskiler

Duygu diizenlemede giigliikler 6l¢egi icin, karsilagtirma grubu ergenlerin
bulundugu gruplarin O6lgeklerden aldiklar1 toplam puanlar ve bu o6lgeklerin alt
boyutlari ile iliskileri incelendiginde; Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi toplam
puaninin tiim diger degiskenlerle (Siirekli Ofke Ofke ifade Tarz1 Olgegi alt boyutlari
ile Ergenler Igin Sosyal Kaygi Olgegi toplam puami ve alt boyutlarr) iligkisinin
bulundugu gériilmektedir. Sanat grubu igin Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi
toplam puanmi ve alt boyut puanlari degerlendirildiginde, iligkilerin genelde pozitif
yonlii oldugu fakat Ofke Kontrol alt boyutu negatif ydnde iliskisinin oldugu
saptanmigtir. Spor grubu acisindan, Ol¢eklerden alinan toplam puanlar ve bu
Olgeklerin alt boyutlar: ile iliskileri incelendiginde, Duygu Diizenlemede Giigliikler
Olgegi toplam puanin tiim diger degiskenlerle (Siirekli Ofke Ofke ifade Tarz1 Olgegi
alt boyutlar1 ile Ergenler I¢in Sosyal Kaygi Olgegi toplam puani ve alt boyutlarr)
iliskisinin bulundugu goriilmektedir. Aradaki iliskiler incelendiginde yalnizca 6fke
kontrol puani ile duygu diizenlemede giicliikler 6l¢eginin toplam puaninin negatif
yonde iliskili oldugu gézlenmistir. Sanat veya spor ile ugrasmayan 14-17 yas grubu
ergenlerin bulundugu grubun 6lceklerden aldiklar1 toplam puanlar ve bu 6lgeklerin
alt boyutlar ile iligkileri degerlendirildiginde ise, Duygu Diizenlemede Giigliikler
Olgegi toplam puanin tiim diger degiskenlerle (Siirekli Ofke Ofke Ifade Tarz1 Olgegi
alt boyutlar1 ile Ergenler I¢in Sosyal Kaygi Olgegi toplam puani ve alt boyutlari)
iliskisinin bulundugu goriilmektedir. Normal 6rneklemde de, duygu diizenlemede

giicliikler arttikca sosyal kaygi ve siirekli 6tke diizeylerinde artig goriilmektedir.
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Yalnizca 6fke kontrol alt 6lgegi ile duygu diizenlemede giigliikler 6lgegi toplam puan
arasindaki iliski negatif yonliidiir.

Alanyazinda benzer caligmalara ulasilamamis ancak degiskenler agisindan
kismen benzerlik gosteren farkli gruplarla ya da amaglarla yapilmis calismalarin
bulgularindan yararlanilmaya calisilmistir. Ulasilabilen bulgularla karsilastirmalar
duygu diizenleme, sosyal kaygi ve genel 6fke diizeyi i¢in ayr1 ayr1 yapilabilmistir.

Duygu diizenlemede glcliikler 0Olgeginin  alt boyutlar1  agisindan
karsilastirilma yapilan bir c¢alismada (Rusch, vd., 2011) duygularin kabul
edilmemesinin sosyal kaygi ve performans kaygisi ile iligskisinin bulundugu, diirtii
kontrolii konusunda yetersizlik ve sosyal durumlarda panik yarattigi bulunmustur.
Yine aym arastirmada duygu farkindaligi ve duygu agikligi/taninmasi ile sosyal
kaygi arasinda herhangi bir iliski bulunamamastir.

Alanyazinda, Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgeginin Aciklik ve Kabul alt
boyutlar1 ile sosyal kaygi arasindaki olumlu yondeki iliski agisindan, yapilan
calismay1 da destekleyen arastirmalar bulunmaktadir (Turk, vd., 2005; Mennin vd.,
2009). Soz edilen bu iki arastirmada sosyal kaygi ile birlikte aleksitimi de ol¢iilmiis
ve duygularin agikligi/taninmasi ve farkindaligi ile sosyal kayginin iliskili oldugu, bu
iliskinin de aleksitimiden kaynaklanabilecegi 6ne siiriilmiistiir. Iki farkli calismada
sosyal kaygili bireylerin uygun duygu diizenleme stratejileri kullanamadigi, bu
sebeple i¢inde bulunduklar1 olumsuz durumu siirdiirdiikleri belirtilmistir (Kashdan ve
Breen, 2008; Jazaieri vd., 2015). S6z konusu bulgularin islevsiz duygu diizenleme
yollarmin  kullaniminin sosyal kayginin varligin1 arttirdigit ve devamliligim
siirdiirmekte etken olduguna isaret ettigi yordanabilir.

Mathews ve digerlerinin 2014 yilinda yaptiklar bir ¢aligmada sosyal kaygi ve

99



duygu diizenleme giicliigii iliskisi oldugundan s6z edilmistir. Bu arastirmaya gore,
sosyal kaygis1 yiiksek ergenlerin duygularin1 anlamasi, kabul etmesi, farklilastirmasi
ve harekete gecmesinin zor oldugu yoniinde sonuca ulagilmistir. Yiriitiilen ¢calismada
genel sosyal kaygi diizeyi arttikga duygularin kabul edilmesinin azaldigi goriiltirken,
genel sosyal kaygi diizeyi ile duygularin farkina varilmasi, taninmasi agisindan
anlaml bir iliski bulunamamustir. Ote yandan alanyazinda duygularin taninmasi
azaldikca sosyal kayginin arttigina iliskin bulgular yer almaktadir (Mennin v.d, 2009;
Turk v.d., 2005). Bu noktada spor grubu i¢in, elde edilen sonug ile alanyazin arasinda
bir tutarsizlik oldugu gozlenmektedir. Bu tutarsizlik sporla ugrasan bireylerin duygu
diizenlemede giicliikler 6l¢ceginin alt boyutlar1 ve genel sosyal kaygi diizeyi agisindan
alanyazinda yer alan veriler ile farklilik gostermesi seklinde gézlenmektedir (Bkz:
Sekil.4). Sanatsal etkinlikler agisindan ise sanatin kisilerin duygular1 {izerinde pek
cok etkisinin bulundugu, o6zellikle olumsuz duygularin diizenlemesi agisindan
sanatsal calismalarin kullanilabilecegi goriilmektedir (Gross, 2007; Drake, vd., 2011;
Depetrillo ve Winner, 2013).

Yiiriitiilen calismada sanat grubu i¢in, genel sosyal kaygi diizeyi ve Duygu
Diizenlemede Giigliikler Olceginin tiim alt boyutlar1 (A¢iklik, Farkindalik, Diirtii,
Kabul, Amag¢ ve Stratejiler) arasinda olumlu yonde anlamli iligkilerin bulundugu
gorilmistlir. Spor ve etkinlik ile ugrasmayanlar grubu icin ise, genel sosyal kaygi
diizeyi ve Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgeginin Farkindalik hari¢ tiim alt
boyutlart (Aciklik, Diirtii, Kabul, Amag ve Stratejiler) arasinda olumlu yonde anlamhi
bir iliskinin bulundugu goriilmiistiir. Yukarida sozi edilen alanyazinda ise, genel
olarak sosyal kaygi ve duygu diizenleme gii¢liigli 6l¢eginin alt boyutlar1 arasinda

olumlu yonde bir iligkinin bulundugu goriilmektedir.
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Alanyazinda sosyal kaygi ve duygu diizenleme giigliigii iliskisi agisindan
dikkati ¢eken bir ¢alisma, Farmer ve Kashdan’in 2012 yilinda gerceklestirdikleri
calisma olmustur. Bu ¢alismada sosyal kaygisi yliksek bireylerin duygu diizenlemede
giicliikler yasadigi, sosyal kaygisi diisiik olan bireylerin ise islevsel duygu diizenleme
stratejileri kullanabildikleri goriilmektedir. Bir diger ¢alismada da sosyal kaygisi olan
ve olmayan bireyler karsilagtirilmis ve sosyal kaygisi olan bireylerin duygu
diizenlemede giicliikler dlgeginden diisiik puanlar aldiklar1 gézlenmistir (Helbig-
Lang, Rusch ve Lincoln, 2014). Bu iliskiye ters acidan bakan McLaughlin ve
arkadaslar1 tarafindan 2011 yilinda yapilan bir c¢alismada, duygu diizenlemede
yasanan glicliiklerin ergenlerin kaygisini, 6fkesini ve yeme problemlerini arttirdigi
bulunmustur.

Ote yandan asagida belirtildigi ve arastirma sonucunda ulasildigi gibi spor
veya sanatla ugragsmayan orneklem acisindan duygu diizenleme ile 6fke arasindaki
iliskilerde, duygu diizenlemede giicliikler arttikca siirekli 6fke diizeyinin arttig
goriilmektedir. Ancak yukarida s6z edilen alanyazinda o6zellikle sporcularin
ofkelerini performans arttirma amaciyla kullandiklar1 bulunmustur. Ayn1 zamanda
takim koclar1 ve {iyeleri ile yiirlitilen goriismelere dayanarak elde edilen
cikarimlarda, koglarin takim tiyelerini motive etme amagli, kisilerin saldirganliklarini
besledigi diisiintilebilir.

Ofke duygusu ile duygular diizenleyebilme becerileri ve bu konuda yasanan
gicliikler agisindan incelendiginde, alanyazinda yer alan c¢alismalarda Ofkenin
kontrol edilebilmesi acisindan bireylerin duygularinin farkinda olabilmesi ve onlar1
rahatca tanimlayabilmesinin gerekli oldugundan s6z edilmistir. Duygu diizenlemede

giicliikler acisindan, 6tke gibi olumsuz duygular s6z konusu oldugunda, duygunun ne
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oldugunun tam olarak anlasilabilmesi olduk¢a 6nemlidir (Barrett vd., 2001; Asberg,
2013). Mauss ve digerleri tarafindan 2006 yilinda yapilan bir ¢alismada, 6fke gibi
giiclii olumsuz duygularin islevsel bir bigimde kontroliiniin uygun duygu diizenleme
becerileri aracilifiyla saglanabilecegi goriilmiistiir.

Ofkenin tiim alt boyutlarinin duygu diizenleme giicliigii toplam puani ile
iliskisinin bulundugu goriilmektedir. Yani stirekli 6tke diizeyi ve 6tkenin ifade edilis
bigimleri duygu diizenleme giigliigiinden etkilenmektedir. Ofke &lgeginin diger alt
boyutlarina bakildiginda; 6tkeyi disa vurma arttiginda ve 6tke kontrolii azaldiginda
duygu diizenleme giicliiglinlin arttig1 goriilmektedir. Ancak elde edilen sonuclara
gore, stirekli 6fke diizeyi ve ofkeyi ice atma ile duygularin farkindaligi arasinda
herhangi bir iligkiye rastlanmamustir.

Sportif etkinlikler agisindan degerlendirildiginde, sporcularin performanslari
duygularin diizenlenme bi¢iminden etkilenebilmektedir (Perkins v.d., 2001). Bununla
beraber spor konusunda farkli veriler bulunmaktadir. Ciinkii bireylerin 6fke gibi
olumsuz duygular1 kullanarak performanslarimi arttirdiklart da goriilebilmektedir
(Beedie v.d., 2009; Tamir, 2009; Hannin, 2010). Yine sportif etkinlikler ile
ugragsmanin sosyal kaygiyr azalttigt (Smith, 2003) goriilmektedir. Ancak 6fke
konusunda alanyazinda g¢eliskili veriler bulunmaktadir. Sporcularin kimi zaman,
sahip olduklar1 6fkeyi yarismalar igerisinde etkili kullanabildikleri ve bu yolla basari
elde ettiklerini ifade ettikleri bilgisi yer almaktadir (Robazza ve Bortoli, 2007).

Sosyal kaygi ve genel 6fke diizeyi arasindaki iliskilere bakildiginda ise,
arastirmada genel olarak sosyal kaygi arttikca siirekli ofke diizeyinin arttif
goriilmektedir. Bu bulgu Dadds ve arkadaslarmin (1993) bulgulariyla tutarh

bulunmustur. Alanyazin incelendiginde, sosyal kaygi arttikga, stirekli 6fke diizeyi,
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otke icte ve ofke dista puanlarmin arttigina isaret eden bir caligma Kartal ve
arkadaslarinin c¢alismasidir (2015). Ancak bu artis sanat grubunda grubunda (.23),
spor grubunda oldugundan daha fazladir (.16). Herhangi bir etkinlik ile
ugragsmayanlarin sosyal kaygi ve genel 6fke diizeyi arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iliski bulunamamustir.

Alanyazin incelendiginde, sosyal kaygili bireylerde genel 6fke diizeyinin,
otkeyi ice atmanin ve Ofkeyi kendine yoneltmenin yiiksek oldugu saptanmistir
(Dadds v.d., 1993). Ancak yine ayni ¢alismada 6fke disa vurumu agisindan sosyal
kaygili ve normal bireyler arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Bu sonug,
arastirma sonucuyla tutarhidir.

Sanat agisindan degerlendirildiginde ise, sanatin sosyal agidan olumlu
etkilerinin bulundugu (HDA, 2000), genel kayg: diizeyini azalttig1 (Sandmire vd.,
2012) ve sanatla ugrasan bireylerin daha az stres yasadiklar1 (Walsh vd., 2005)
gorilmektedir. Bununla beraber sanatin 6fke iizerinde de etkisi bulunduguna iliskin
bulgularda goriilmektedir. Sanatin etkisini gorebilmek adina o6fke kontrolil
konusunda sorun yasayan bireylerle yapilan bir caligmada, sanatsal etkinliklerle
ugrasan bireylerin Ofkelerini kontrol etme agisindan ilerleme kaydettikleri
gorilmistiir (Rickson ve Watkins, 2003). Alanyazindan ulasilan bu sonugclar, sanatla
ugrasmanin yukarida belirtilen her iki durumun (sosyal kaygi ve 6fke) diizeylerinin
azalmasmna ve bunun iliski diizeyine de bir yansimasina neden olabilecegini
diistindiirmektedir.

Spor grubu agisindan, genel sosyal kaygi diizeyi ve ofkeyi disa vurma ile
Otkeyi kontrol etme arasinda istatistiksel acidan anlamli bir iliski saptanamamastir.

Yine alanyazin arastirildiginda, sosyal kaygili bireylerin ¢esitli durumlarda
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ofkelenmeye egilimli olduklari, herhangi bir tetikleyici bulunmadan kolayca
ofkelenebildikleri ve elestirildikleri durum karsisinda ofkelerini normal bireylere
oranla daha hizli ifade edebildikleri goriilmistiir (Fitzgibbons, Franklin, Watlington
ve Foa; Meier, Hope, Weilage, Elting ve Laguna’ dan aktaran Erwin, v.d., 2003).
2004 yilinda yapilan bir ¢alismada, 6tke ve sosyal kaygi iliskisine bakilmis, sosyal
kaygili bireylerin etraflarindaki daha olumsuz seylere odaklandiklari, bu yiizden de
olaylar1 oldugundan daha olumsuz algiladiklar1 ve beraberinde 6fke duyduklar
sonucuna ulasilmistir (Weber, Wiedig, Freyer ve Grahler, 2004). Alanyazina gore
sosyal kaygili bireylerin siirekli 6tke diizeylerinin ve 6fke ifadelerinin yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ancak yiiriitiilen giincel calismada, sporla ugrasan grupta alanyazinin
aksine sosyal kaygi ile 6fkeyi disavurma ve 6fkeyi kontrol etme arasinda anlamli bir
iligki saptanamamistir. Bunun sebebi sporla ugrasan bireylerin 6fkelerini kontrol
etmek yerine onu aragsal olarak kullanmak istemesi, bu sebeple dtkeyi olumsuz bir
durum olarak algilamamasi olabilir.

Bu noktada sanat veya spor ile ugrasmayanlar grubunda sosyal kaygi ile
siirekli 6fke diizeyi arasinda herhangi bir iliski bulunmadig1 goriilmiistiir. Bu bulgu
ile alanyazin bulgularinda tutarsizhik oldugu goriilmektedir. Ancak ulasilan
caligmalarda (Weber v.d., 2004) yetiskin ve lniversite ogrencisi (Kartal Yagiz v.d.,
2015) gruplanyla calisildigr goriilmiistiir. Yiriitiilen calismada ise 14-17 yas grubu
ergenler ile calisildigindan arada boyle bir farklilik ¢ikmis olabilir. Ayni zamanda
alanyazindan ulasilan ¢alismalarda (Weber, v.d., 2004; Kartal Yagiz v.d., 2015)
arastirmanin yiiriitiildigli 6rneklemin herhangi bir etkinlik ile ugrasip ugragsmadig
belirsizdir. Bu ylizden sosyal kaygi ve 6tke arasindaki iligkilerde etkinlik ile ugrasip

ugragsmamanin rolii olup olmadigi bu ¢aligmalara dayanarak s6ylenememektedir.
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Elde edilen sonuglara gore genel bir degerlendirilme yapildiginda, sanat ve
spor grubu agisindan duygu diizenlemede gii¢liikler arttikca, genel sosyal kaygi
diizeyi, genel 6fke diizeyi, 6fkeyi ige atma ve disavurma davranislar1 artmakta, 6fke
kontrolii azalmaktadir. Alanyazinda duygu diizenleme becerileri arttik¢a sosyal kaygi
(Werner v.d., 2011) ve ofke diizeylerinin (Szasz, v.d., 2011) azaldig1 yer almakta,
elde edilen sonuglar ile alanyazin bilgileri 6rtlismektedir.

Spor veya Sanat ile ugragsmayan 6grencilerin bulundugu grupta, genel sosyal
kaygi diizeyi ile genel 6fke diizeyi arasinda herhangi bir iliski bulunamamistir. Bu
durumda sanatla veya sporla ugragsmanin Ogrenciler iizerinde farkli yonde etkisi
bulundugu diisiiniilmektedir Sanatla veya sporla ugrasmak istemli veya istemsiz bir
bicimde, bireyler iizerinde iyi olma ya da kendini kontrol etme yoniinde bir etki
yaratiyor olabilir. Ancak basarili olma kaygisi arttikca 6zellikle de basar1 acisindan
bir engel oldugunda bu durum 6fkeye dontisebilir. Bu da sanat ve sporla ugrasmaya
karsin siirekli 6fke diizeyinin artmasi ile sonuglanabilir.

Yukarida s6zii edilmis alanyazinda yer alan ¢alismalarda, sanatsal ve sportif
etkinliklerin duygular1 diizenleme, 6tkeyi kontrol etme veya sosyal kaygiy1 azaltma
amaciyla kullanildig1 goriilmektedir. Bu calisma spor ya da sanat etkinlikleri ile
ugrasan bireylerle yiiriitiildiigli ve dogrudan sporla ya da sanatla ugrasan bireylerle
yapilan ¢alismalara ulagilamadigi i¢in sadece benzer calismalar tartisma igerisinde
yer almistir. Bu sebeple, yapilan ¢alismanin birebir desteklenmesi veya yanliglanmasi
zor olmaktadir.

Bir sonraki boliimde spor veya sanatla ugrasan veya ugrasmayan ergenlerin

yer aldig1 gruplardaki degiskenlerin araci rolleri tartisilacaktir.
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4.3. Sporla veya Sanatla Ugrasan veya Ugrasmayan Ergen Gruplarindaki

Degiskenlerin Araci Rolii

Yapilan korelasyon analizlerine dayanarak, degiskenler arasi aracilik
etkilerine bakilmigs ve her {ii¢ kosul icin de degiskenler aras1 iliskiler
degerlendirilmistir. Alanyazin incelendiginde duygu diizenleme giigliigiliniin
psikolojik iyilik haline etki eden pek ¢ok degiskene aracilik ettigi (Gokge, 2013;
Bilim, 2012) bu sebeple yiiriitiilen ¢alismada da aracilik etkisi olusturulabilecegi
diisiiniilmistiir. Calismanin bu boliimiinde bulgulardan ve alanyazindan elde edilen
veriler bir araya getirilerek her bir kosul i¢in (sanat, spor ve hig biri) birlikte aracilik

etkisi incelenmistir.

4.3.1. Spor veya Sanatla Ugrasan Ergenlerde Sosyal Kaygl ve Siirekli Ofke

Arasinda Duygu Diizenleme Giicliigiiniin Araci Rolii

Sanat ve spor grubu acisindan, duygu diizenleme giicliigiiniin sosyal kaygi ve
sirekli 6fke degiskenleri arasindaki araci rolii Preacher ve Hayes’in bootstrap
yontemi kullanilarak arastirilmistir. Analiz sonuglarina gore, sanat grubu i¢in, duygu
diizenlemede giicliikler 6l¢eginin korelasyon degerleri lizerinden Farkindalik (Lack
of Awareness) hari¢ 5 alt boyutu - Aciklik (Lack of Clarity), Diirtii (Impulse),
Kabul(Non Acceptence), Amaglar (Lack of Goals), Stratejiler(Lack of Strategies) -
ayni anda analize dahil edildiginde anlamli bir tam aracilik etkisine sahiptir. Duygu
Diizenleme Giicliigii Olgeginin bu bes alt boyutu ayr1 ayr1 analize dahil edildiginde

ise, “Diirti” alt boyutunun tam aracilik etkisinin oldugu goézlenmistir. Spor grubu
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icin, duygu diizenlemede gii¢liikler 6lgeginin korelasyon degerleri dogrultusunda
Farkindalik (Lack of Awareness) hari¢ 5 alt boyutu - Aciklik (Lack of Clarity), Diirtii
(Impulse), Kabul(Non Acceptence), Amaclar (Lack of Goals), Stratejiler(Lack of
Strategies) - aynmi anda analize dahil edildiginde modelin aracilik etkisinin
bulunmadigi, bes alt boyut ayr1 ayr1 degerlendirildiginde yalnizca “Dirti” alt
boyutunun tam aracilik etkisi oldugu gozlenmistir. Sanat veya sporla ugrasmayan
grupta ise herhangi bir aracilik etkisi gézlenmemistir.

Alanyazinda bu c¢alisma 6zelinde benzer ¢alismalara rastlanamamistir. Ancak
duygu diizenleme giicliigiiniin aracilik iliskisi agisindan benzer sekilde yapilan
calismalar degerlendirildiginde, Besharat ve Masoudi tarafindan yiiriitiillen bir
calismada (2014), sosyal kaygi belirtileri ile 6tke davranislar1 (6fkenin ortaya ¢ikisi,
diismanca goriiniim ve 6fkeyi disavurma) arasinda duygu diizenleme giicliigliniin
araci rolii incelenmistir. Duygu diizenleme gii¢liigiiniin sosyal kaygi ve 6fke arasinda
aracilik rolii oldugu goriilmektedir. Travma yasayan bireyler ile yapilan bir diger
calismada ise, suiistimal edici travmanin, tecaviiz bulgularini, kaginmayi, kaygi ve
depresyonu yordarken duygu diizenleme giicliikliiklerinin araci rolii oldugu
bulunmustur (Goldsmith, Chesney, Heath ve Barlow, 2013). Slee, Spinhoven,
Garnefski ve Arensman (2008) ile yapilan bagska bir calismada ise kendine zarar
verme davranisi olan bireylerin davraniglarinin gesitliliginde, 6zellikle diirtii kontrolii
ve amacli davraniglarin aracilik roliintin oldugu goriilmiistiir. Yukarida verilen 6rnek
arastirmalar da goz Oniinde bulunduruldugunda, duygu diizenleme gii¢liiklerinin iki
olumsuz psikolojik duruma aracilik ettigi goriilmektedir.

Sanat grubu agisindan sosyal kaygi ve oOfke arasinda duygu diizenleme

giicliiklerinin etkisinin oldugu bulunmustur. Bu durumun Besharat ve Masoudi’nin
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(2014) calismastyla uyumlu oldugu goriilmiistiir. Alt boyutlar agisindan aracilik
etkisi degerlendirildiginde ise, sonug, diirtii kontrolii konusunda sorun yasayan
ergenlerde, sosyal kaygi arttik¢a 6fke diizeyinin de arttig1 seklinde saptnmistir. Hem
sanat hem de spor grubu i¢in tam aracilik etkisi “Diirtii” degiskeni ile gézlenmistir.
Bu degiskenden yiiksek puan almak diirtii kontroliinde sorunlar oldugunu ifade
etmektedir. Yani, sanatla ve sporla ugrasan ve diirtii kontrol sorunu ¢eken ergenlerde
sosyal kaygi arttikca stirekli 6fke de artmaktadir.

Sanat grubu acisindan alanyazin incelendiginde, sanatin ve 6zellikle sanat
terapisinin diirtii kontroliinii arttiran bir yonii oldugu goriilmektedir. Henley
tarafindan 1998 yilinda dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu olan g¢ocuklarla
yapilan bir ¢alismada sanatin diirtii kontrolii acisindan etkili oldugu bulunmustur.
Yine Safran (2003) tarafindan da sanat terapisinin 6zellikle hiperaktif ve diirtiisel
ozellikleri bulunan ¢ocuklarda etkili oldugu 6ne siiriilmektedir. Bu sebeple sanatla
ugrasan bireylerin diirtiiselliklerinin yiiksek oldugu yoniinde bir yorum yapmak
miimkiin olmamaktadir.

Alanyazin incelendiginde, Svebak ve Kerr tarafindan 1989 yilinda yapilan bir
calismada, sporcularin diirtiisellik diizeyleri ile tercih ettikleri sporlar arasindaki
iliskiye bakilmis ve dirtiiselligi yliksek olan bireylerin daha saldirgan sporlara
yoneldigi bulunmustur. Yapilan calismada da veriler genelde basketbol, futbol
takimlar1 gibi yerlerden toplandigindan elde edilen sonucun alanyazinla paralel
oldugu soylenebilmektedir. Agdashi, Soltani ve Shayyannasab tarafindan yapilan bir
calismada da diirtiisellik ve biligsel islevler ile karate iliskisine bakilmis, karateye
yonelen bireylerin diirtiisellik puaninin yiiksek oldugu goriilmistiir (2013). Yine,

Lage ve akadaglar1 tarafindan kadin hentbolcular ile 2011 yilinda yapilan bir
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calismada da sporcularin daha diirtiisel olduklar1 goriilmiistiir. Yapilan bir diger
arastirmada ise, sporcu olan ve olmayan bireylerin diirtiisellik, risk alma gibi kisilik
Ozellikleri alkol alma davranislar ile 6l¢iilmiis, sporcularin daha ¢ok alkol aldiklar
bulunmustur (Mastroleo, Scaglione, Mallett ve Turrisi, 2013). Bu noktalardan
hareketle, diirtiiselligi yiiksek olan bireylerin spora yoneldigi diisiiniilmiistiir.

Spor veya sanat ile ugrasmayan bireylerde tam ya da kismi aracilik iliskisi
bulunamamistir. Bu sonucun sebebinin ise, bos zamanlarini sanat veya spor gibi
etkinliklerle degerlendiren bireylerin genel olarak hayata ve c¢evreye karsi
duyarlhiliklarinin, farkindaliklarinin yiliksek olmasi olabilir. Bu sebeple herhangi bir
etkinlik ile ugragsmayan bireylere kiyasla, etkinlik ile ugrasan ve duygu diizenleme
becerilerinde giiglilk yasayan bireylerin hem sosyal kaygi yasadiklarini hem de
stirekli 6fke diizeyinin yiiksek oldugunu fark etmis olmasi olast bir durum olarak
diisiiniilebilir. Alanyazin incelendiginde, sanatla ugrasanlarin {istbilislerinin yiiksek
olduguna yonelik arastirmalara (Sapanci, 2010) ve goriislere (Akyolcu, 2016)
rastlanmistir. Buna gore, sanatla ugrasan bireylerin ¢evrelerinde olan bitenlere karsi
farkindaliklarinin  yliksek oldugu ve olusabilecek olast sorunlara karsi cesitli
stratejilerinin oldugu one siiriilmektedir (Akyolcu, 2016). Tuzcuoglu ve Ozcan
tarafindan (2014) yapilan bir ¢alismada da, spor yapan ve yapmayan ortaokul
Ogencilerinin istbilisleri karsilastirilmis ve spor yapan bireylerin daha ytiksek bir
uistbilise sahip olduklar1 goriilmiistiir. Alanyazin incelendiginde, etkinlik ile ugrasan
bireylerin iistbilislerinin yliksek olmasinin bu sonuca yol actig1 diisiiniilebilir. Ancak
bu konuda da daha ayrintili ¢calismlara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Elde edilen sonuglara gore, duygu diizenleme gii¢liigiiniin cesitli degiskenler

tizerinde aracilik etkisi oldugu goriilmektedir. Duygu diizenleme giicliikleri yasanilan
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pek cok psikolojik problem ile iliskilidir. Bu yiizden yapilan arastirmalarin ¢ogunda
aracilik etkisinin ¢ikmasi olasi bir sonugtur. Yapilan arastirmada, duygu diizenleme
gicliigliniin alt boyutlar1 ile aracilik etkisi arastirnllmistir. Bu sebeple benzer
caligmalar tartisma iginde yer almistir. Yiiriitiilen arastirmada, duygu diizenleme
giicliiklerinin pek ¢ok patolojiye aracilik ettigi varsayimindan yola ¢ikilarak, sosyal
kaygi ve oOfke degiskenlerine de aracilik edebilecedi diisliniilmiis ve analizler
gerceklestirilmistir. Cikan sonuglar kimi yerde alanyazini desteklemis kimi yerde
alanyazinla ters diigmiistiir. Bunun sebebinin de yine 6nceki tartisma boliimlerinde
belirtildigi gibi zaten sanat ve sporla ugrasan bireylerin arastirmaya dahil

edilmesinden kaynaklandigi diistiniilmektedir.
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4.4, Arastirma Sonuclari

Aragtirma igerisinde yanitlanmasi istenen sorulara yonelik bulgular su sekilde

elde edilmistir:

1. Sanatla veya sporla ugrasan ve wugrasmayan bireylerde duygu
diizenlemede giicliikler arttikga, siirekli 6ftke ve sosyal kaygi diizeyi
artmaktadir. Ayn1 zamanda sanatla veya sporla ugrasan bireylerde sosyal
kaygi diizeyi arttikca siirekli 6fke de artmaktadir. Ancak herhangi bir
seyle ugrasmayan bireylerde sosyal kaygi diizeyi ve siirekli 6fke arasinda
bir iliski bulunmamuistir.

2. Sanatla veya sporla ugrasip ugrasmamanin arastirma degiskenleri
acisindan karsilagtirilmasi sonucunda, sanatla ugrasan bireylerin siirekli
ofke, otke dista ve diirtli (impulse) puanlar1 herhangi bir etkinlik ile
ugragsmayanlarin puanlarina oranla daha diistik saptanmus, diirtii (impulse)
ve kabul (non acceptence) puanlari ise sporla ugrasan bireylerin
puanlarma oranla daha diisiik bulunmustur. Ofke kontrol puanlari ise
sanat grubunda herhangi bir etkinlik ile ugrasmayan bireylerin puanlarina
oranla daha yiiksektir. Sosyal kaygi agisindan herhangi bir etkinlik ile
ugrasip ugrasmama farklilik géstermemistir.

3. Sosyal kayg ile siirekli 6ftke arasindaki iliskide, sanat grubu agisindan,
duygu diizenleme gii¢liigiiniin farkindalik (lack of awareness) alt boyutu
hari¢, diger tiim boyutlar1 ayn1 anda analize dahil edildiginde iliski
anlamhdir. Ayr ayri incelendiginde ise diirtii alt boyutunun tam aracilik

ettigi goriilmektedir. Spor grubu icin ise, yalnizca diirtii alt boyutunun tam
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aracilik etkisinin bulundugu, diger degiskenler ayn1 anda dahil edildiginde
anlaml bir iliski yaratmadigi goriilmektedir. Herhangi bir sey ile

ugragsmayan bireylerde herhangi bir aracilik etkisi saptanmamuistir.

4.5.Calismanin Klinik Dogurgulan

Yapilan arastirmada 6zellikle hem sanatla hem sporla ugrasan ve herhangi bir
etkinlik ile ugrasmayan bireyler ayni anda ele alinmis ve ¢esitli degiskenler ile
aralarindaki iligkiye bakilmistir. Bu sonuglara goére, her ii¢ grup i¢in de duygu
diizenlemede giicliikler arttikca siirekli 6fkenin ve sosyal kayginin arttig
goriilmektedir. Yapilan etkinlikler agisindan incelendiginde, 6zellikle sanat grubunda
daha belirgin etkilerin bulundugu gériilmiistiir. Spor grubunda ise siirecin daha farkli
isledigi diisiiniilmiistiir. Ozellikle 6fke konusunda sporla ugrasmanin beklenin aksine
anlamli bir etkisinin bulunmadig1 saptanmistir. Sosyal kaygi agisindan da herhangi
bir etkinlik ile ugrasmanin anlamli bir etkisinden s6z edilememektedir.

Bu verilerin 1s181nda, c¢esitli patolojilerin birbirleriyle olan iligkilerinin
anlasilmasi ve ¢6ziimlenmesi icin farkli programlar olusturulabilir. Her {i¢ degiskenin
birbirleriyle iligkilerinin etkisi, patolojilerin degerlendirilmesinde g6z Oniinde
bulundurulabilir. Etkinlikler agisindan ise bireylerin sanata veya spora yoneltilmesi
genel psikolojik sagligi iyilestirebilir. Alanyazinda da sanatin hastanede yatan
bireylerin kendilerini ifade ve iletisim kurma amag¢h kullanildig1r goriilmektedir
(Buckland’dan aktaran Thwaite, Bennett, Pynor ve Zigmond, 2003). Ayn1 zamanda
sanat ve sporun ergen donemi bireylerin 6znel iyi olusunu ve yasam doyumunu

arttirdig1 da one siirtilmektedir (Orkibi, Ronen ve Assoulin, 2014).
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Yiiriitiilen ¢alismada 6zellikle sanatin spora oranla daha ¢ok etkisinin oldugu
gorilmistiir. Alanda ¢alisan bireylerin ergen gruplariyla calisirken onlart ¢esitli
etkinliklere yoneltmesi, var olan terapétik siireci hizlandirabilir. Genel iyi olusu

arttirabilir.

4.6.Smirhliklar ve Oneriler

Bu calismada ele alinan bireyler genelde 6zel okullara ve 6zel merkezlere
devam etmektedir. Veriler iki ilden toplansa da (Izmir ve Ankara), Izmirden toplanan
verilerin daha c¢ok oldugu goze carpmaktadir. Verilerin hem 6zel kurumlardan
toplanmasi, hem de baskin olarak Izmirden elde edilmis olmasi, sonuglarin
genellenebilirligini kisitlamaktadir. Bununla beraber ergenlerin ne kadar zamandir
devam ettigi ve hangi tarz etkinlikler ile ugrastiklart bilgisi de sorulmus ancak
analize dahil edilmemistir. Yapilan c¢alismada cinsiyetin ve yas gruplarinin da etkisi
ayri ayrt goz onlinde bulundurulmamistir. Bu bilgilerin de farklilik yaratabilecegi
diistiniilmektedir. Ornegin Ozekes tarafindan 2011 yilinda yapilan bir ¢alismada ise
gec ergenlikteki bireylerin erken ergenliktekilere gore daha fazla sosyallik iceren
etkinliklere yoneldikleri bulunmustur.

Aragtirma kapsaminda ergenlere bos zamanlarinda neler yaptiklarina iligkin
herhangi bir soru yoneltilmemistir. Gelecek ¢alismalarda bos vakitlerinizde sanatsal
veya sportif etkinlikler disinda ne yapiyorsunuz, bos zamanlarimizi nasil
degerlendiriyorsunuz sorularinin yoneltilmesinin olas1 karistirici degisken etkilerini
engelleyecegi diisiiniilmektedir. Ornegin bos zamanlarin ¢igek dikimi vb. etkinlikler

ile degerlendirilmesi, kisilerin duygu bosaltim1 yasamasini1 saglayabilir. Bu sebeple
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boyle bir sorunun yoneltilmesi sonuglarin daha net goriilmesine yol agabilir.

Ayni zamanda giinlimiizde ergenlerin bos zamanlarinda siklikla bilgisayar
oyunlar1 oynadig1 goriilmektedir. Bilgisayar oyunlarinin bu kadar yaygin olmasi bos
zamanlarin sportif veya sanatsal etkinlikler ile degerlendirilmesini engelliyor olabilir.
Ileride yapilacak c¢alismalarda, ergenlerin bilgisayar oyunlariyla oynayip
oynamadiklart ve ne kadar siire ile oynadiklar1 sorusunun ydneltilmesi, olasi
karistiric1 degiskenleri etkileyebilir.

Gelecek caligmalarda 6fkeyi ve ofke ifadesini gorebilmek agisindan daha
farkli 6l¢ekler kullanilabilir. Sporun etkisinin daha net goriilebilmesi adina, fizyolojik
Ol¢iimler alinabilir. Sporun beden kimyasi lizerinde etkisi oldugu bilinmektedir. Spor
grubunda, sanat grubuna oranla daha az farklilasma ¢ikmasinin sebebi fizyolojik
farkliliklar olabilir. Bu sebeple fizyolojik olgiimlerin alinmasi daha net sonuglar
ortaya koyabilir. Yine ayni ¢calisma daha biiyiik yas grubuyla yiirtitiiliirse daha farkli
sonuclar elde edilebilir.

Alanyazinda halihazirda sanatla veya sporla ugrasan bireylerle yapilmig
caligmalara ulasilamadigindan, arastirmanin tartisilmasi olduk¢a zor olmustur. Bu

sebeple benzer ¢alismalarin arttirilmasina ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir.
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EKLER
Ek 1 Onam Formu

Bilgilendirilmis Onam Formu (Anne Baba)

Bu calisma, Ankara Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi
kapsaminda, Prof. Dr. Giilsen Erden damismanhiginda, Psikolog Tugge Opoz
tarafindan yiiriitiilmektedir. Caligmanin amaci, lise donemindeki bireylerin yasadigi
cesitli sorunlari belirleyebilmek ve bu sorunlarla nasil basa ¢ikabileceklerine iliskin
bilimsel ¢ikarimlar yapmaktir. Calisma kapsaminda katilimecinin genel bilgiler (okul,
kardes sayist vb.) genel duygudurum, cesitli sosyal ortamlardaki olas1 durumlarda
kisinin verecegi tepkiler, kisinin 6fkesini nasil ifade ettigi ve bu Otkenin c¢evreye
nasil yansidigi ile duygulart kontrol edebilme becerisini igeren sorular yer
almaktadir. Uygulama igerisinde sizden ya da ¢ocugunuzdan kimliginizi belirtecek
herhangi bir bilgi istenmemektedir. Verilen cevaplar tamamen gizli tutulacak ve
yalnizca arastirmaci tarafindan akademik amaclar dogrultusunda kullanilacaktir.
Uygulama yaklasik olarak 20-25 dakika siirmektedir.

Uygulanacak 0Olgekler gelistirilen kisiler tarafindan bu yas grubunda
uygulanabilir bulunmustur ve kisisel rahatsizlik verebilecek herhangi bir durum
icermemektedir. Ancak yapilacak uygulama gonilliilik esasina dayanmaktadir.
Katilimcilarin kendilerini rahatsiz hissettigi takdirde uygulamaya devam etmeme
sanslar1  bulunmaktadir. Cocugunuzun uygulamaya katilmasini  onaylayip
onaylamama durumunuza gore veri toplanacaktir.

Arastirmanin kendisi veya sonuglart ile ilgili herhangi bir bilgi almak

istediginizde arastirmaciya tugceopoz@hotmail.com adresinden ulasabilirsiniz.
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Bu calismaya cocugumun goniillii olarak katilmasina izin veriyorum ve

verilecek bilgilerin bilimsel amagli yayinlarda kullanilmasini kabul ediyorum.

Psk. Tugge Opdz Prof.Dr. Giilsen Erden
Ankara Universitesi Klinik Psk. Ankara Universitesi Psikoloji
Bolimi
Yiiksek Lisans
Tarih:

Katilimeinin Adi Soyadi:

Velinin Ad1 Soyadt:
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Ek 2 Cocuklar i¢in Bilgilendirilmis Onam Formu

Bu ¢alisma Ankara Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans programinda,
Prof. Dr. Giilsen Erden danismanliginda, Psikolog Tugce Opdz tarafindan yiiriitiilen
tez kapsaminda bir arastirmadir. Calismanin amaci, lise donemindeki bireylerin
duygu diizenleme stratejileri ve beraberinde gelisebilecek ¢esitli durumlara
(depresyon, kaygi, 6fke kontrolii vb.) iliskin bilgi toplamaktir. Uygulama igerisinde
sizden kimligini belirtecek herhangi bir bilgi istenmemektedir. Cevaplariniz tamamen
gizli tutulacak ve yalnizca aragtirmaci tarafindan degerlendirilecektir.

Uygulanacak olgekler kisisel rahatsizlik verebilecek sorular icermemektedir.
Ancak uygulama goniilliliik esasina dayanmaktadir. Uygulamaya katilmay1
onaylayip onaylamama durumunuza gore veri toplanacaktir. Simdiden yardimlariniz
i¢cin tesekkiir ederiz.

Arastirmanin kendisi veya sonuglar1 ile ilgili herhangi bir bilgi almak

istediginizde arastirmaciya tugceopoz@hotmail.com adresinden ulasabilirsiniz.

Bu caligmaya goniillii olarak katiliyorum ve verilecek bilgilerin bilimsel
amagch yayinlarda kullanilmasini kabul ediyorum.
( ) Onayliyorum

( ) Onaylamiyorum

Tugge Opodz Prof.Dr. Giilsen Erden
Ankara Universitesi Klinik Psk. Ankara Universitesi Psikoloji Boliimii
Yiiksek Lisans
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Ek 3 Kisisel Bilgi Formu

Cinsiyetiniz: (K) (E)

Annenizin egitim durumu:

( ) Okuryazar

() Ilkokul Mezunu

( ) Ortaokul Mezunu

( ) Lise Mezunu

( ) Universite Mezunu

( ) Yiiksek Lisans ve iistl

Babanmzin egitim durumu:

( ) Okuryazar

() ilkokul Mezunu

() Ortaokul Mezunu

( ) Lise Mezunu

( ) Universite Mezunu

( ) Yiiksek Lisans ve tistii

Ailenizin toplam ayhk geliri (1 ayda evinize giren para miktari):

Anne babaniz birlikteler mi?

( )Evet () Hayr

Siz dahil ka¢ kardessiniz? ...................cccceeeenieeennnne,

Asagidaki boliim sanat veya spor ugrasan bireyler icin hazirlanmistir. Herhangi
bir aktiviteyle ugrasmiyorsaniz testin geri kalanina gecebilirsiniz. Her ikisiyle
birden ugrasiyorsamiz her iki boliimii de doldurunuz. Yalnmizca sanatla veya
yalmizca sporla ugrasiyorsaniz ilgili boliimii doldurunuz.

Ugrastigimiz sanatsal aktivite:

( ) Miizik

( ) Resim

( ) Tiyatro
( ) Heykel
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( ) Dans

( ) Bale

( ) Edebiyat (6ykii kursu, yazi ¢izi atolyeleri vs.)

( ) Diger (Liitfen belirtiniz):...........c.ccoevevennnn.n
Ne kadar zamandir ugrasiyorsunuz?

( ) 6 aydan az
()6ay—1wyl
() 12yl
()2-3yl

( ) 3 yildan fazla

Ugrastiginiz sanatsal aktiviteyi ne sekilde gerceklestiriyorsunuz?

( ) Devam ettigim bir kurum var

( ) Ozel ders

( ) Okulum imkan sagliyor

( ) Arkadaslarim ile birlikte grup calismasi yapmaktayiz
( ) Evde tek bagima

Ugrastiginiz sportif faaliyet:

( ) Basketbol

( ) Futbol

( ) Voleybol

( )Yuzme

()

( ) Masa Tenisi
( ) Hentbol

( ) Atletizm

( ) Doviis Sanatlar
() Diger ( Liitfen belirtiniz): ........cccoceeeueeenee.

Ne kadar zamandir ugrasiyorsunuz?

( ) 6 aydan az
()6ay—1yil
()1-2yl
()2-3wyl

( ) 3 yildan fazla

Ugrastigimiz sportif faaliyeti ne sekilde gerceklestiriyorsunuz?
( ) Devam ettigim bir kurum/spor salonu var
( ) Ozel ders

( ) Okulum imkan sagliyor
( ) Evde/Disarida tek basim
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» ."\ iZMiR VALILIGI

¥
‘\ J i1 Milli Egitim Midiirliigi
Sayr : 12018877-604.01.02-E.480576 14.01.2016

Konu: Tugce OPOZ
Arastirma lzni

ANKARA ONIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Ogrenci Isleri Daire Baskanligi)

ligi: a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Mldtirltigtiniin 07/03/2012 tarihli ve
B.08.0.YET.00.20.00.0/3616 say1ili yazisi (Genelge 2012/13)
b 23/11/2015 tarihli ve 7620 sayih yazimz.
c) 13/01/2016 tarih ve 12018877-604.01.02-E.432364 sayili Valilik Onay1.

Universiteniz Sosyal Bilimler Enstitlisti psikoloji( Klinik psikoloji) Anabilim Dali
yilkksek lisans programi &grencisi Tugge OPOZ'in "Spor veya Sanatla Ugragan veya
Ugragmayan Ergenlerin Uyum Becerileri" konulu tez ¢aligmas: igin kullanacag Slgekleri,
Miidiirligiimiiz Konak, Karabaglar, Balgova, Bornova, Gaziemir ilgelerinde bulunan ekli
listedeki liselerde 8grenim goren dgrenciler, Balgova Halk Egitim Merkezi ve ekli listedeki
6zel kurs merkezlerine uygulamak istedigi (c) Valilik Onay: ile uygun gorillmigtilr.

Aragtirmaci tarafindan yapilan aragtirmanin tamamlanmasindan itibaren en ge¢ iki
hafta iginde Aragtirmanin Teslimine lliskin Taahhiitname Tutanagi doldurulup, arasgtirmanin
CD'ye aktarilmasi saglanarak Mildirligiimize génderilmesi gerekmektedir.

Bilgilerinize ve geregini arz ederim.

Metin Ender KARABULUT
Mildiir a.
Sube Mildilrii
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Hakimet Konagi C Blok Strateji Gelistirme Hizmetleri 1 Bolamt Konak/ZMIR ~ Aynntih bilgiigin: NGOR Memur
Elektronik Ag: izmir.meb.gov.tr . Tel: (0232) 477 2137
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Bu evrak govenli elektronik imza ile imzal http://evraksorgu.meb.gov.tr adresindenf3b0-d7be-360b-a61b-9102 kodu ile teyit edilebilir.
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OZET

Bu calismada, 14-17 yas grubu sanatla veya sporla ugrasan veya ugrasmayan lise
donemi ergenlerinin duygu diizenleme becerileri, sosyal kaygi ve ofke diizeyleri
arasindaki iligki incelenmistir. Ayrica, her {ic grup i¢in ayri ayri, duygu diizenleme
giicliigliniin sosyal kaygi ve genel o6fke diizeyi arasinda aracilik iligkisinin olup
olmadig1 arastirilmistir. Calisma orneklemini 2015-2016 akademik yili igerisinde
liseye ve cesitli sanat ve spor kuliiplerine devam eden 14-17 yas grubu 524 ergen
olusturmaktadir. Izmir 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden alinan izinle Izmir ili
bilinyesindeki liselerden, spor kuliiplerinden ve sanat merkezlerinden, Ankara ili
bilinyesindeki arastirmacinin ulasabildigi 6rneklem dogrultusunda spor kuliipleri ve
sanat merkezlerinden kartopu yontemiyle veri toplanmistir. Calismada ergenlerin
duygu diizenlemede yasadiklar1 giicliikkleri degerlendirmek amaciyla Duygu
Diizenlemede Giigliikler Olgegi (DDGO), sosyal kaygilarini &lgmek amaciyla
Ergenler i¢in Sosyal Kaygi Olgegi (ESKO) ve genel dfke diizeyleri ile 6fke ifade
bicimlerini gdrmek amaciyla Siirekli Ofke Ofke Ifade Tarzi Olgegi (SOOTO)
kullanilmistir. Arastirma her {i¢ grup i¢in ayr1 ayr1 incelenerek yiirtitiilmiistiir. Buna
gore, hem sanat hem spor hem de herhangi bir etkinlik ile ugragsmayanlar grubu i¢in,
degiskenler (duygu diizenleme, giicliigii, sosyal kaygi ve oOfke) arasindaki iligki
oldugu goriilmektedir. Etkinligin degiskenler iizerinde herhangi bir etkisinin olup
olmadig1 incelendiginde ise, SOOTO niin siirekli 6fke, dtke dista ve dfke kontrol alt
boyutlar1 agisindan sanatla ugrasan ergenlerin puanlari herhangi bir etkinlik ile
ugrasmayan ergenlerin puanlarina gore daha iyi bulunmustur. DDGO’niin kabul ve

diirti alt boyutlar1 acisindan ise, sanatla ugrasan bireylerin puanlar1 sporla
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ugrasanlara gore daha diisiik sonuglar vermistir. Yine DDGO’niin kabul alt boyutu
acisindan sanatla ugrasan ergenlerin puanlar1 herhangi bir etkinlik ile ugrasmayan
ergenlerin puanlarindan daha iyidir. Ug¢ grup agisindan aracilik iliskisi
degerlendirildiginde ise, sanat ve grubu icin, sosyal kaygi ve 6fke kontrolii arasinda
duygu diizenleme giicliigiiniin, diirtii alt boyutunun tam aracilik etkisi gosterdigi
gorilmektedir. Herhangi bir etkinlik ile ugrasmayan ergenlerin yer aldig1 grupta ise,
aracilik acisindan anlaml bir etki elde edilememistir.

Anahtar Sozciikler: Duygu Diizenleme Becerileri, Sosyal Kaygi, Ofke, Sanat, Spor
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ABSTRACT

In this study, the relationship between emotional regulation, social anxiety and anger
in 14-17 years old adolescents was examined. Besides, the mediator role of emotion
regulation between social anxiety and anger was investigated. This study included
524 14-17 years old high school students and adolescents whom attending various
arts and sports clubs in 2015-2016 academic year. After taking permission from Izmir
Ministry of Education, the data is collected from high schools, sports clubs and art
studios in Izmir and also from sports clubs and art studios in Ankara which the
investigator was able to reach. In this study Difficulties of Emotion Regulation Scale
(DERS) was used to evaluate adolescents’ emotional hassles, Social Anxiety Scale
for Adolescents (SAS-R) was used to measure social anxiety and State-Trait Anxiety
Scale (STAXI) was used to see general anger levels and anger expressions patterns.
This study was conducted for three different groups (arts, sports, no activities).
Accordingly, there were some relationships between variables (emotion regulation
difficulties, social anxiety and anger) for all three groups. When the effect of
activities on variables was examined, adolescents who engaged with arts had better
results than adolescents who engaged in sports or do nothing for STAXI’s
dimensions (trait anger, anger out and anger control). Also, evaluating DERS’
dimensions for activities has shown that adolescents who engaged in arts had better
results than sports and no activities group in lack of acceptance and impulse
subgroups. In mediator analysis, dimensions of DERS including impulse, had a full
mediation effect between social anxiety and trait anger for arts and sports group.

There was no significant difference in the group which included adolescents who do
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not deal with any of these activities.

Keywords: Emotion Regulation Difficulties, Social Anxiety, Anger, Arts, Sports
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