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GÖNÜLLÜ TAŞKESEN, Canan, Kırsal ve Kentsel Alanlarda Yaşlanma, Yaşlılık ve Yaşlılar: 

Denizli İli Örneği, Doktora Tezi, Isparta 2017. 

ÖZET 

KIRSAL VE KENTSEL ALANLARDA YAŞLANMA, YAŞLILIK VE 

YAŞLILAR: DENİZLİ İLİ ÖRNEĞİ 

Toplam nüfus içindeki payı her geçen yıl artan yaşlılar yalnızca demografik 

özellikleri değil; sosyal özellikleri de etkilemeye başlamıştır. Gençlerin, yetişkinlerin ve 

yaşlıların yaşlılara yönelik değerlendirmeleri, araştırılması gereken bir konu haline 

gelmiştir. Her canlının normal şartlar altında yaşaması beklenilen bir dönem olan 

yaşlılığa; çeşitli yaş gruplarındaki bireylerin yükledikleri anlamlar önem arz eden bir 

konudur. Yaşlılara yönelik değerlendirmeler, toplumsal bütünleşmenin sağlanmasından, 

yaşlılara sunulan imkânlara kadar pek çok konuyu etkilemektedir. 

Araştırma, dört bölümden oluşmaktadır. Birinci bölümde yaşlılıkla ilgili 

kavramsal ve kuramsal çerçeve verilmiştir. Yaşlılığın sosyal boyutunun incelendiği 

ikinci bölüm, yaşlılık değerlendirmesinde etkili olan faktörleri, yaşlılıkla ilgili sosyal 

problemleri ve yaşlılığın kırsal ve kentsel alanlardaki görünümünü incelemek için 

oluşturulmuştur. Üçüncü bölümde araştırmanın amacı ve kapsamı, önemi, yöntem ve 

teknikleri, problemleri ile evren ve örneklemine yer verilmiştir. Dördüncü bölümde de 

derinlemesine mülakat tekniğiyle edinilmiş ve QSR NVivo 10 aracılığıyla betimsel 

analiz yöntemiyle çözümlenmiş verilerin yorumlaması yapılmıştır. 

Yaşlılar konusunda yapılan çalışmaların büyük kısmı; ekonomi, sağlık, hukuk, 

psikoloji gibi bilimler temelindedir. Araştırmanın özgünlüğü, yaşlılığa yönelik 

değerlendirmelerin toplumun her yaş kesiminden bireyleri tarafından nasıl 

şekillendiğinin; kırsal ve kentsel alanlar özelinde incelenmesidir. Araştırmanın 

sonucunda Türkiye’de yaşlılığa yüklenen olumsuz anlam tespit edilmiş ve 

gerekçeleriyle detaylandırılmıştır. 

 

Anahtar Kelimeler: Yaşlı, Yaşlılık, Yaşlanma Sosyolojisi. 
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GÖNÜLLÜ TAŞKESEN, Canan, Aging, Old Age and Elders in Rural and Urban Areas: The 

Case of Denizli Province, PhD Thesis, Isparta 2017. 

ABSTRACT 

Elders, whose share in population are increasing every year, are not only 

affecting demographic characteristics; social characteristics have also begun to affect. 

Young people's, adults' and the elderly's perception towards elderness has become a 

subject that needs  to be investigated.  The meanings that individuals in different ages 

load to the elderness which is a period that expected to be lived under normal 

circumstances, are important. The perception towards elderly influences many aspects 

such as social integration and opportunities offered to elders. 

The research consists of four parts. Conceptual and theoretical scope for old age 

is given in the first chapter. The second chapter, which examines the social dimension 

of aging, is designed to examine the factors that affect aging, social problems related to 

aging and the appearance of aging in rural and urban areas.In the third chapter, the aim 

and scope of the research, its importance, methods and techniques, problems and 

samples are given. In the fourth chapter, the interpretation of data analyzed by 

descriptive analysis method through QSR NVivo 10 was obtained by in-depth interview 

techniques. 

Much of the work done on the elderly so far are based on economics, health, 

law, psychology. The originality of the study comes from the investigation on the 

perception towards elderness and how it is shaped by individuals from all ages 

including rural and urban areas. As a result of the research, the negative meaning 

attached to elderness in Turkey has been determined and detailed with reasons. 

   

Keywords: Elderly, Old Age, Sociology of Aging. 
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ÖNSÖZ 

Her canlının doğduğu andan itibaren yaşlanıyor olması, özellikle geç yetişkinlik 

döneminden itibaren yaşlılığın olumlu ya da olumsuz özelliklerini birebir yaşamaya 

başlaması, yaşlılık dönemi sorunları, yaşlılık döneminin kaliteli geçirilmesi için 

yapılması gerekenler başlı başına araştırma konuları olarak ortaya çıkmaktadır. 

Yaşlılık döneminin, bireysel olarak yaşanan yönünün yanı sıra toplumsal etkileri 

toplumdaki yaşlı nüfusunun artmaya başlamasıyla giderek daha fazla hissedilir 

olmaktadır. Toplumun yaşlılara yönelik değerlendirmelerinin ne yönde olduğu; yaşlılık 

döneminin toplumsal boyutu incelendiğinde, bu dönemin nasıl geçirileceğiyle ilgili 

ipuçları verebilmektedir. Toplumun yaşlılara yönelik değerlendirmelerinin 

iyileştirilmesi toplumdaki her birey için faydalı olacak ve toplumsal bütünleşmeyi yaş 

grupları temelinde sağlayabilecek öneme sahiptir. Araştırma yaşlılık döneminin 

toplumsal biçimde ve özellikle kırsal ve kentsel alanlar özelinde nasıl 

değerlendirildiğini incelemektedir. 
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GİRİŞ 

Gelişen ve değişen dünyada maddi kültür unsurlarının gelişmesi, toplumların her 

alanda refah seviyesine ulaşabilmesi için önemli adımlar atılmasına katkı sağlamaktadır. 

Teknolojideki yenilikler, tıp alanındaki gelişmeler, ortalama yaşam süresini 

artırmaktadır. Teknoloji ve tıp alanındaki gelişmeler; hastalıkların iyileştirilmesi, bebek 

ölüm oranlarının azaltılması gibi durumlara sebep olduğu için bireylerin daha uzun 

yaşaması söz konusu olmaya başlamıştır. Bunun yanında bireylerin daha bilinçli hâle 

gelmesinin, dengeli beslenmesinin, spor gibi rutinleri günlük yaşamlarına eklemesinin 

de bu konuda payı büyüktür. 

Yaşlılığın tanımlanması, yaşlılığın ölçütleri dikkate alındığında çeşitli güçlükleri 

barındırmaktadır. Yaşlılık ve yaşlanmayla ilgilenen bilim dallarının hemen hepsi 

kendine has yaş, yaşlılık ve yaşlanma tanımları kullanmayı uygun görmektedir. Öyle ki; 

ortak bir yaşlılık başlangıç yaşı bile belirlenebilmiş değildir. Bu muğlaklıkla birlikte, 

Türkiye’de resmi olarak tanınan yaşlılık başlangıç yaşının 65 olduğu bilinmektedir. 

Yaşlılığın belli başlı özelliklerinden bahsetmek mümkündür. Vücutta meydana 

gelen değişmeler yaşlılığın belirtilerinin arasında değerlendirilebilmektedir. Bu 

değişikliklerin doğrudan gözlemlenenleri olduğu gibi, doğrudan 

gözlemlenemeyenlerinden bahsetmek de mümkündür. Genellikle fiziksel değişmelerin 

görünürlüğü daha fazladır. Psikolojik ve sosyolojik değişmeler ise, dışarıdan 

bakıldığında kolaylıkla anlaşılabilir nitelikte değildir. 

Fiziksel değişimlerin yoğunlukla yaşandığı yaşlılık döneminde, bakım ihtiyacı 

gündeme gelebilmektedir. Yaşlılıkta bakım konusu, tam anlamıyla bir sorun hâline 

dönüşebilmektedir. Türk toplumunun aile yapısından, değişen yaşam koşullarına kadar 

pek çok faktör; bakım konusunun bir sorun olmasına ya da olmamasına sebep olan 

durumlar olarak ortaya çıkmaktadır. Aile ya da ev ortamlarında yeterli bakım ve 

barınma imkânı bulamayan yaşlılar içinse kurum bakımı alternatifinden söz 

edilebilmektedir. 

Günümüzde toplam nüfus içinde oranları giderek artıyor olsa da yaşlılar henüz 

ciddi bir sorun olarak nitelendirilmemektedir. Ancak neredeyse bütün göstergeler, 

konunun bir süre sonra büyük bir problem hâline geleceğini işaret etmektedir. 



 

2 
 

Araştırma açısından üzerinde durulmasının gerekliliğine inanılmış yaşlanma türü 

olan sosyal yaşlanmada bireylerin yaşlılıklarında görev ve sorumluluklarının 

farklılaştığına dair birtakım bulgulardan bahsedilebilmektedir. Yaşlıların toplumsal 

uyum süreçleri, yetişkinlerinki kadar kolay olamamaktadır. Yaşlılıkla ilgili bakım 

sorunu ya da nüfustan kaynaklanan ekonomik sorunların yanında sosyal ve psikolojik 

sorunların olabileceğini söylemek doğru olacaktır. Yaşlılık döneminde yaşam 

doyumunun önemi, diğer bütün yaş dönemlerinden daha fazladır. Yaşlılığın yaşamın 

son dönemi olmasından kaynaklı olarak, yaşlı bireylerin üzerinde ölümün 

yaklaşmasının oluşturduğu bir baskının yanında, sosyal yaşamdan kısmen çekilmiş 

olmanın da baskısı rahatlıkla hissedilebilmektedir. Yaşam doyumunun sağlanamadığı 

durumlarda yaşlılık dönemi intiharlarının artış gösterdiği bilinmektedir. 

Yaşlılığın sosyal boyutunu etkileyen bir başka durum da bireylerin yaşlılığa 

yönelik değerlendirmelerdir. Her yaş grubunun yaşlılığı anlamlandırması farklılık 

gösterebilmektedir. Görece daha genç insanlar yaşlılığı kendilerinden uzak bir süreç 

olarak değerlendirirken, çeşitli psikolojik, sosyolojik ve fiziksel değişimleri derinden 

hissetmeye başlayan insanlar yaşlılıkla ilgili farklı anlamlandırmalarda 

bulunabilmektedir. Yaşlılığın içselleştirmesi ve reddedilmesi durumları, yaşlılık 

dönemlerinde bireylerin sağlıklı yaşlanmasının bir rolü ya da engelidir. 

Toplumun yaşlıyı ve yaşlılığı nasıl değerlendirdiği, özellikle yaşlılar için önemli 

bir konudur. Yaşlıların yalnızca tüketici konumunda olmaları, topluma katkılarından 

çok zararları olduğu gibi düşünceler; yaşlıların sosyalizasyon sürecini sekteye uğratacak 

etkilere sebep olabilmektedir. Yaşlılığın toplumsal kabulü ise, problematik bir alan 

olarak görülen yaşlılık sürecine çeşitli sosyo-ekonomik çözümlerin getirilmesine 

kaynaklık edebilmektedir. 

Yaşlılığın değerlendirilmesi konusu, pek çok değişken özelinde incelenebilecek 

bir durumdur. Araştırma açısından önemli ana değişken kırsal ve kentsel alanlar olarak 

belirlenmiştir. Bunun yanında yaş, cinsiyet, eğitim durumu, gelir seviyesi, yaşlı bakım 

tecrübesine sahiplik durumu gibi değişkenler de yaşlılığın değerlendirilmesi konusunda 

etkili olabilmektedir. 

Araştırmada kırsal ve kentsel alanlarda yaşlılığın nasıl değerlendirildiğiyle ilgili 

sorgulamalar yapılmıştır. Değerlendirme biçimlerinin gerekçeleri de derinlemesine 

incelenmiştir. Araştırma, kendinden sonraki araştırmalara kaynak olabilmesi adına, 
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birçok farklı değişkenle yaşlanma, yaşlılık ve yaşlılar arasındaki bağlantıların açıkça 

ortaya konulmasını amaçlamıştır.  
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BİRİNCİ BÖLÜM 

YAŞLANMA, YAŞLILIK VE YAŞLILARLA İLGİLİ KAVRAMSAL 

VE KURAMSAL ÇERÇEVE 

Yaşlı kelimesinin Latince karşılığı “geron” kelimesidir. Gerontoloji adı verilen 

kavram da bu kelimeden türeyerek “yaşlıyı inceleyen bilim dalı” olarak ortaya çıkmıştır. 

Terim ilk kez, 1908 yılında Rus bir biyolog olarak Metchnikoff tarafından 

kullanılmıştır.1 Gerontoloji, bireyin yaşlılık süresince ortaya çıkan biyolojik, davranışsal 

ve sosyal görüngeleri incelemektedir.2 

Gerontoloji bilimi insanların mümkün mertebe geç ve mümkün mertebe genç 

ölmesini kendine görev edinmiştir. Bu yüzden sadece yaşam süresi uzamamış ayrıca 

yaşlılığı algılama şeklimiz de değişmiştir. Günümüzde yaşlılık söz konusu olduğunda 

ömür süresine değil, insanların önünde kalan yıllara bakılarak yaşlı olup olmadığına 

karar verilir hâle gelinmiştir. Biyolojik yaşın uzaması bu olguyla doğrudan ilgilidir 

ancak tek neden de değildir.3 

Gerontolojinin geriatriden en büyük farkı, yaşlılığın yukarıda sayılmış olan 

boyutlarını inceleyen bir bilim olarak ortaya çıkmasıdır. Geriatri daha çok yaşlanmanın 

medikal boyutunu ve yaşlılığın neden olduğu rahatsızlıkları incelemektedir.4 

Sosyal gerontolojinin birçok araştırma alanı vardır. Aile yaşamının araştırılması, 

sosyal destek, eşitsizlik, sağlık ve sağlık hizmetleri, emeklilik, dulluk, yaşlı bakımı gibi 

birçok konu, sosyal gerontoloji perspektifiyle değerlendirilebilmektedir. Bu açıdan 

bakıldığında, sosyal gerontolojinin interdisipliner olduğu söylenebilmektedir.5 

Toplum ile toplumun içinde yer alan yaşlıların arasındaki karşılıklı ilişkiyi 

içeren her durum da yaşlanma sosyolojisini ilgilendirmekte ve yaşlanma sosyolojisinin 

çalışma alanına girmektedir.6 

                                                           
1 Christina R. Victor, The Social Context of Ageing, New York, Routledge Press, 2005, s. 1. 
2 Joan T. Erber, Aging and Older Adulthood, Willey Blackwell Publishing, Chichester, 2013, s. 5. 
3 İsmail Tufan, Modernleşen Türkiye’de Yaşlılık ve Yaşlanmak: Yaşlanmanın Sosyolojisi, Anahtar 

Kitaplar Yayınevi, İstanbul, 2003, s. 46. 
4 Dilek Er, “Psikososyal Açıdan Yaşlılık”, Fırat Sağlık Hizmetleri Dergisi, 2009, c. 4, S. 11, ss. 131-144,  

s. 133. 
5 Jill S. Quadagno, Aging and the Life Course, McGraw-Hill Education, Columbus, 1999, s. 4. 
6 Duane A., Matcha, The Sociology of Aging: A Social Problems Perspective, Allyn and Bacon 

Publishing, Boston, 1997, s. 4. 



 

5 
 

Eleştirel Gerontoloji adı verilen alan, temelini eleştirel kuramdan almaktadır. 

Klasik gerontoloji literatürde kullanılan hâkim yaşlılık söylemini doğrudan eleştirerek 

ve klasik gerontolojiden farklı olarak, yaşlılığı daha gerçekçi boyutlarla ele alındığı 

iddiasında bulunmaktadır. Eleştirel gerontolojinin amaçlarından biri, yalnızca toplumun 

eleştirel bakış açısıyla ele alınması değil; aynı zamanda gerontolojinin kendisini de 

eleştirel bakış açısıyla ele alınmasını sağlamaktır.7 1970’lerde başlayan bu perspektif, 

hem mikro hem de makro düzeyde yapmış olduğu vurgularıyla, farklı disiplinlerin 

yaklaşımlarını birleştirmesiyle, sosyoekonomik bağlamdaki özgürleştirici rolüyle dikkat 

çekmektedir.8 Son zamanlarda birçok gerontoloğun da eleştirel gerontoloji yaklaşımına 

sıcak baktığı görülmektedir. Yaşlıların elde etmiş oldukları birçok imkân ve 

sınırlılıklarla farklı davranışlar geliştirmeleri kabul görmektedir.9 

Yaşlılığı sosyal bir inşa olarak değerlendirerek, bu olguyu yapısöküme uğratan 

eleştirel gerontoloji, yaşlılıkla ilgili literatürdeki ve pratikteki bilgiyi yeniden inşa etme 

yoluna gitmiştir. Literatürdeki klasik gerontolojinin ortaya attığı kuram ve metotların 

baskınlığını da eleştirme yoluna giderek bir nebze de olsa azaltmıştır.10 Eleştirel 

gerontolojinin ana ilkesi, yaşlanmanın özünde ekonomik imkânlar, ırk ve etnisite gibi 

değişkenler; toplumsal cinsiyet ve roller gibi unsurlar ve bu unsurlar arasındaki 

etkileşimlerle yönünün belirlenmesidir.11 

Yaşam seyri; toplumdaki bireylerin, yaşamları boyunca çeşitli yaşlarında 

karşılarına çıkan fırsatlar ile karar ve davranışların biçimlenmesini işaret eden bir 

kavramdır. Aynı zamanda bireyin yaşlanma sürecinin daha çok sosyal yönünde 

yoğunlaşmaktadır.12 Gerontolojinin kullanmış olduğu yaşam döngüsü kavramının 

yerine yaşam seyri adı verilen kavramın kullanılmaya başlanıldığı görülmektedir. Bu 

                                                           
7 Ruth E. Ray, “Coming of Age in Critical Gerontology”, Journal of Aging Studies, c. 22, Amsterdam, 

2008, s. 97-100. 
8 Larry Polivka, “Gerontology for the 21st Century”, The Gerontologist, 2006, c. 46, S. 4, ss.558-563, s. 

558. 
9 Chris Phillipson - Simon Biggs, “Modernity and Identity Themes and Perspectives in the Study of Older 

Adults”, Journal of Aging and Identity, 1998,c. 3, S. 1, ss. 11-23, s. 13. 
10 Harry Moody, “Overview: What is Critical Gerontology and Why is it Important?”, Voices and Visions 

of Aging: Toward a Critical Gerontology,  der. Thomas Cole et all, Springer Publishing Company, New 

York, 1993, ss. xv-xli, s. xxi. 
11 Polivka, a.g.m., s. 559. 
12 Leslie A Morgan - Suzanne Kunkel, Aging: The Social Context, Pine Forge Press, California, 1998, s. 

188. 
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kavram, devamlı bir değişime uğrayan sistemin içinde, yaşam döngüsünün 

sayıltılarından daha esnek kategorileştirme yapmayı tercih etmektedir.13 

1. YAŞ, YAŞLILIK VE YAŞLANMA TANIMLARI 

İnsanlar, varoluşlarının ilk anından itibaren, çevresinde olan biten her şeyi 

öğrenme isteğinde olmuştur. Doğa olaylarını açıklamak, çevreyi tanımak ve kendisi için 

elverişli hâle getirmek, doğaya hükmetmek gibi birçok isteği ilk çağlardan günümüze 

kadar değişmemiş fakat sürekli gelişmiştir. İnsanların alet kullanmaya başladığı andan 

itibaren de bu aletleri geliştirme ve kendisi için yararlı hâle getirme isteği bugünün 

teknolojisine erişebilmemizin ilk adımlarını atmıştır. Bununla birlikte insanın çevreye 

olan merakı zamanla kendi ırkına da yansımış; insan, insanı araştırma nesnesi hâline 

getirmekte gecikmemiştir. Nesne hâline gelen insanın sadece fizyolojisindeki 

değişiklikler değil, biyolojisindeki değişikliklerin de incelenmesi gündeme gelmiştir. 

Hayat çizgisinde yaşlanmanın kaçınılmaz bir süreç olması, bu ilgiyi artırmakta bir nebze 

etkili olmuştur. İnsan doğduğu andan itibaren yaşlanmakta ve bilmediği bir sürece 

girmeye başlamaktadır. Sürecin ne olduğu, nasıl yaşandığı, ortaya çıkan değişiklikler 

gibi durumların önceden bilinmesi, insanların lehine bir durum olmaktadır. Yaşlılık, 

fiziksel anlamda benzer durumları beraberinde getirse de sosyal anlamda homojen bir 

benzerlikten bahsetmek pek mümkün değildir. 

Her topluma göre farklılık gösteren yaşlılık tanımları, özellikleri, algısı, uğraşları 

ve daha birçok konu ve durum; yaşlılığın her kişideki biricikliğini, toplumlara özgü hâle 

getirmektedir. Yaşlılık her topluma göre de biricikliğini korumaktadır. Toplumlardaki 

yaşlı nüfusunun oranları, yaşlılara sunulan hizmetlerin farklılığı, yaşlılara yönelik 

toplumsal algılar ve kültür bu “kendine özgü”lüğü pekiştiren durumlardır.  

Yaş, yaşlı, yaşlılık, yaşlanma gibi kavramlar, değişik toplumlarda farklı 

şekillerde yapılmakta ve toplumu oluşturan bireylerin günlük yaşantıları ve ilişkilerinde 

farklı algılamalar oluşturmaktadır. Her toplumda farklı olan yapı, toplumların 

kendilerine has geliştirdikleri kültürleri, değer ve algıları yaşlı tanımlarını da 

özgünleştirmektedir. Hatta aynı toplumların, farklı zaman dilimlerinde bile 

                                                           
13 Mike Featherstone - Mike Hepworth, “Ageing and Old Age: Reflections on the Postmodern Life 

Course”, Becoming and Being Old: Sociological Approaches to Later Life, Bill Bytheway et all., Sage 

Publications, Boston, 1989, ss. 143-158, s. 154. 
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tanımlamalar ve yaşlılara yönelik algılar konusunda değişikliklerin görülmesi, sık 

rastlanılan bir durumdur. Dünya üzerinde, ilk çağ toplumlarından bu yana yaşlılık 

tanımlamaları, gerek biyolojik, gerek sosyal, gerek psikolojik olarak çok fazla değişime 

uğramıştır. Nüfus yapısının değişmesi, yaşlı nüfusunun toplumdaki oranının farklılıkları 

bile yaşlıların konumlandırılmasını, anlamdırılmasını etkilemektedir. Ancak bu noktada 

vurgulanması gereken farklılık yaşlanmanın bir süreç, yaşlılığın ise bir durum 

olduğudur. 

Toplum bireyleri yaşa bağlı olarak ayrıştırır. Yaşa bağlı olarak yapılan 

ayrıştırmanın amacı, bireylerin sosyal yaşantılarında üstlendikleri rol ve konumları 

belirlemek yani bu rol ve konumlara kişileri yerleştirerek kişilerden beklentilerin 

sınırlarını çizmek ve kaynakların nasıl dağıtılacağı ile ilgili fikir sahibi olmaktır. Söz 

konusu bu ayrıştırma olunca, sosyal dışlanma kavramı da anlaşılabilir bir alana çekilmiş 

olmaktadır. Örneğin, çocukların okula başlama yaşı, meslek sahibi olunması gereken 

ortalama yaş ya da daha resmi olarak oy kullanabilme yaşı gibi yaşa dayalı ölçütlere 

göre oluşturulan düzenlemeler; toplumsal yapıda, çeşitli statülere bağlı olan rol ve 

davranışların yerine getirilip gerçekleştirilmesi için oluşturulmaktadır.14 Toplumun 

insanları, yaşa bağlı olarak ayrıştırması, yukarıda bahsi geçen durumların bir düzen 

içinde işlemesi için gerekli olan bir durumdur. Örneğin, fiziksel olarak yaşıtlarından 

daha fazla gelişmiş olan birini, bu özelliğinden dolayı, askerlik yaşından önce askere 

almak pek doğru bir davranış ve yaklaşım olmayacaktır. Bireylerin belirli zaman 

aralıkları içinde, sosyal, psikolojik, fiziksel özellikleri her zaman bir olmasa da kısmen 

benzer nitelikler taşımaktadır. 

Literatüre bakıldığında, yaşlılığın tüm boyutlarını içeren ortak bir tanıma 

rastlanılmadığı görülebilir. Yaşlılıkla ilgili tanımlamalar, yaşlılığın maddi, fiziksel, 

sosyal ve psikolojik boyutlarını farklı biçimde tanımlamaya çalışmıştır. Ortak bir tanım 

bulunamasa da yaşlılığın kaçınılmaz ve geri döndürülemez olması ile doğum kadar 

doğal bir süreç olması bir realitedir. Bazı bireylere göre yaşlılık doğal bir süreç iken 

bazılarına göre bu süreç, işteki verimin azalması, dengenin kaybolması, sağlığın 

bozulması gibi etkenlere yol açan vücudun yapısal bir yıkıma ve harabiyete uğradığı 

                                                           
14 Aylin Görgün Baran, “Yaşlılığın Sosyal Statü ve Roller Bakımından Analizi”, Yaşlı Sorunları 

Araştırma Dergisi, 2001, c. 1, S. 1, ss. 14-32, s. 15. 
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olumsuz bir süreç olarak algılanmaktadır.15 Yaşlılığın ne olduğuyla ilgili ortak bir 

tanımın ötesinde, yaşlılığın olumlu ya da olumsuz olmasıyla ilgili ortak bir karara henüz 

varılamamıştır. Bunun en büyük nedeni, yaşlılığın, kişiden kişiye, toplumdan topluma 

değişkenlik gösteren yapısıdır. 

Tüm bu anlatılanlar çerçevesinde ve en genel tanımıyla, yaşlanmayı; bireylerin 

biyolojik, psikolojik ve sosyal yönlerinin yaşla birlikte düzenli olarak değişmesi 

şeklinde tanımlamak yanlış olmayacaktır.16  

1.1. Kronolojik Yaşlanma 

Farklı yönlerden ve yaş üzerine yapılan tanımlarda yaşlılığın anlamlı bir 

çerçeveye oturtulması hedeflenmiştir. Kronolojik yaşın bu kaygıdan hareketle bir 

tanımlama ölçütü olarak belirlendiği söylenebilmektedir. Daha çok, insanların doğum 

tarihinden itibaren başlayan bir süreç olduğuna dikkat çekilmiştir. Kronolojik yaş, 

yaşlılığın yalnızca takvim yaşına göre ayrıştırmasını içermekte ve her insanın belli 

yaşlarda belli özellikleri göstereceğini varsaymaktadır. Bu sebeple, diğer ölçütleri 

önemsememiştir. Kronolojik yaşa göre, yaş sınıflandırması gayet objektiftir.17 Bu 

objektiflik, bireylerin takvim yaşının esas alınmasından kaynaklanmaktadır. Bireylerin 

doğumundan itibaren geçirdiği gün sayısı, onun yaşını verir görüşü, yaşlılığın bu boyutu 

ele alındığında, tartışmaya açık bir durum değildir. Kişi hayatında kaç gün geçirdiyse, 

kronolojik yaşı; içinde olduğu yaştır. 

Dünya Sağlık Teşkilatı (WHO), 1963 yılında yapılan bir seminerde, yaşlanmayı 

kronolojik olarak üçe ayırmıştır. Bunlar; 

- Orta Yaşlılar (45-59 yaş arasında olanlar) 

- Yaşlılar (60-74 yaş arasında olanlar) 

- Kocamışlar (75+ yaşa sahip olanlar)’dır.18 

Görüldüğü gibi WHO tarafından yapılan tanımlamalar, takvim yaşı olan sayılar 

esas alınarak yapılmıştır. Ancak bu süreçte biyolojik değişmeler göz ardı edilmiş ve 

                                                           
15 Özge Özgür - Çiğdem Sabbağ, Kırsal Alanda Yaşlılık: Adıyaman Samsat Örneği, Adıyaman 

Üniversitesi ve Sabev Ortak Yayını, Ankara, 2014, s. 9. 
16 Rüvide Bayraktar, “Başarılı Yaşlanma”, 3. Ulusal Geriatri Kongresi Kongre Kitabı Konuşma 

Metinleri, Türk Geriatri Vakfı, Marmaris, 2004, s. 50-53. 
17 Ömer Zühtü Altan - Yener Şişman, “Yaşlılara Yönelik Sosyal Politikalar”, Kamu- İş, Ankara, 2003, c. 

7, S. 2, ss. 2-36, s. 5. 
18 Vedia Emiroğlu, Yaşlılık ve Yaşlının Sosyal Uyumu, Şahıs Yayınevi, Ankara, 1995, s. 20-22. 
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insan bedeninde meydana gelen biyolojik özelliklerin dikkate alındığı biyolojik 

yaşlanma kavramı gündeme gelmiştir. 

1.2. Biyolojik Yaşlanma 

Biyolojik yaşlılık genel olarak, gelişim süreci içinde, vücudun yapısal ve işlevsel 

olarak değişmesini kapsar. Yaşam biçimimiz, vücudumuzdaki hücrelerin yaşlanması 

üzerinde etkiye sahiptir. Bu yaşlılık türü, daha çok insan vücudunun fiziksel olarak 

değişmesini ifade etmek için kullanılır. Biyolojik yaşlanma, kalıtımın, sağlık 

durumunun, yaşanılan hayatın yansıttığı görüntüdür. Tıp biliminin ilerlemesine paralel 

olarak, ortalama yaşam beklentisinin çok da fazla uzamadığı düşünülmektedir. İnsan 

yaşının uzunluğu, organizmanın içinde olduğu yaşa bağlı etkenlerle belirlenmektedir. 

Günümüzde biyolojik yaşlanmanın nedenleri henüz açıklanabilmiş değildir.19 

Biyolojik yaşlılık da kısmen kronolojik yaşlılığa benzemektedir. Bireylerin 

saçları beyazlamaya başlamışsa, birtakım organlarının yaşa bağlı olarak işleyişlerinde 

sıkıntılar ortaya çıkmaya başlamışsa, bu yaşlanma türüne göre bireyler, yaşlanmaktadır. 

Yaşlanmanın organ veya hücreye özgü olmadığı, bir bütünsellik içinde tüm 

türleri kapsadığı bilinen bir gerçekliktir. Canlıların biyolojilerinde meydana gelen DNA 

çapraz bağlanmalarının artışı, DNA’da tek zincir kırıklarının sıklaşması, DNA 

metilasyonunun (bozunum) azalması, DNA’nın telomerik dizilerinin kısalması, 

biyolojinin konusu olmakla vücutta görülen birtakım özelliklerdir. Diğer taraftan yaş 

ilerledikçe proteinlerin primer yapılarının değişmediği ancak deamidasyon, oksidasyon, 

nonenzimatik glikasyon gibi posttranslasyonel değişikliklerin artışı biyologların 

araştırmalarının sonuçları olarak ortaya çıkmaktadır.20 Biyoloji alanının çalışma 

kavramı olan biyolojik yaşlanmanın tanımı ve biyolojiye göre gerekçeleri verilirken; 

özellikle konunun bütünselliğinin bozulmaması için biyoloji alanının kendi kavramları 

kullanılmıştır. 

Yukarıda sayılan değişiklilerin yaşanması uzun yıllar alır ve aslen bir süreçtir. 

Zamana bağlı olarak bu değişiklerin görüldüğü söylenebilmektedir. İnsanın hayatının 

                                                           
19 Bekir Onur, Yetişkinlikte İleri Yıllar: Gelişim Psikolojisi, İmge Kitabevi, Ankara, 1995, s. 295-296. 
20 Mehmet Akif Karan, “Biyolojik, Psikolojik ve Sosyal Açıdan Yaşlanma” , der. Mehmet Akif Karan, 

Yaşlılık Dönemi ve Problemleri, Tartışmalı İlmi Toplantılar Dizisi:51, Ensar Neşriyat, İstanbul, 2007, ss. 

19-30, s. 21. 
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döllenme ile başladığı ve doğumdan itibaren ölene kadar her yönden farklılaştığı sadece 

hücresel olarak değil; dış görünüş itibariyle de açıktır. Örneğin, nasıl ki ergenlikte ses 

kalınlaşmaya, vücut tüylenmeye, boyun uzaması hızlanmaya başlarsa; genetik 

faktörlerin istisnai durumları haricinde, saçlar orta yaşların sonuna doğru ağarmaya, deri 

yine aynı zamanlarda kırışmaya başlar.  

Gerontoloji, yaşlanma üzerine yaptığı çalışmalara rağmen, yaşlanmanın ırkların 

var olmasıyla ilgili, evrimsel bir sonuç mu yoksa yıpranmanın biriken etkisiyle mi 

ortaya çıktığı ya da olması gereken fizyolojik bir süreç mi olduğunu açıklayamamıştır. 

Yaşlanmanın ortaya çıktığı en önemli durum, organizmanın çevresine uyumsuzluğudur 

ve bu bir yetersizlik durumudur. Bireyin fiziksel olarak göstermiş olduğu yaşla, takvim 

yaşı her zaman birbirine uyum sağlamayabilmektedir.21 

Ancak yaşlanma üzerine yapılan tespitler, çalışmalar ve söylemler, sadece 

biyolojik olarak çöküş dönemine indirgenmemelidir. Yaşlanma, bu özelliklerin yanında 

sözlü ya da sözlü olmayan şekillerde yapılan ve günlük yaşamda sıkça rastlanılan 

sembolik betimlemeleri de içermektedir.22 Bu yüzden yaşlanmanın fiziksel ve biyolojik 

etkilerinin yanında psikolojik ve sosyolojik değerlendirmelere yer verilmesi, konunun 

bütünselliği ve daha doğru tespitlerin yapılabilmesi açısından son derece önemlidir. 

1.3. Psikolojik Yaşlanma 

Psikolojik yaşlanma, yaşlılığın farklı bir boyuttan incelenmesiyle tabir 

edilmektedir. Psikolojik yaşlanmaya göre, bireyler ilerleyen yaşlarında davranışsal 

uyum yeteneklerine göre yaşlıdır ya da değildir.  

Bireylerin davranışsal bağlamda uyum yeteneklerinde, yaşa ve yaşlanmaya bağlı 

olarak birtakım değişikliklerin meydana geldiği söylenebilmektedir. Bu değişiklikler, 

esasen psikolojik yaşlanmayı oluşturmaktadır. Psikolojik yaşlılık söz konusu 

olduğunda, olumsuz anlamlar ortaya çıkmakta ve bu durum genellikle bireylerin 

kendilerini yaşlanmaya hazırlamamalarından dolayı bu şekilde algılanmaktadır.23 

Bireylerin yaşlanacaklarını bilmeleri ve kendilerini ileri yaş dönemine uygun olarak 

                                                           
21 Onur, a.g.e., s. 296. 
22 Mike Featherstone - Mike Hepworth, “Images of Aging”, Aging in Society, der. John, Bond et all, Sage 

Publications, Boston, 1993, s. 308. 
23 Fatma Arpacı, Farklı Boyutlarıyla Yaşlılık, Türkiye İşçi Emekliler Derneği Eğitim ve Kültür Yayınları, 

Ankara, 2005, s. 15-17. 
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hazırlamaları, psikolojik yaşlanmayı önlemese bile, üzerindeki olumsuz anlamı bir 

nebze de olsa kaldırabilir niteliktedir. 

Yaşlılıkla birlikte ortaya çıkan ruhsal özellikler, yaşlılıktan kaynaklanan fiziksel 

özelliklere ve etkilere nazaran daha az bilinmekte ve daha az önemsenmektedir. 

Bireylerin gelişim süreçlerinde, bireylerin davranışlarında ve davranışsal uyum 

yeteneğinde değişiklikler gözlemlenebilmektedir. Bu değişiklikler, daha çok 

deneyimlerin artmasından kaynaklanmaktadır. Anılarla birlikte varlığını sürdürme, 

geçmişe özlem duyma ya da geçmişe takılıp kalma, geçmişten kopamama bu 

değişiklerin arasında yer almaktadır. Ayrıca, yaşlılıkta gelecek düşüncesi çoğu zaman 

korkutucu olabilmektedir ve bireylerde gelecek kaygısı geleceğe olan güvensizlikten 

kaynaklanabilmektedir. Gelecek hakkındaki kaygı ve geleceği düşününce ortaya çıkan 

üzüntü, yaşlıların psikolojik çöküş yaşamalarının en önemli sebeplerindendir.24 

Psikolojik yaşlanmanın bireylerle ilgili tarafı daha baskın olsa da toplumun bu 

yaşlanmayı etkiler bir yanı da bulunmaktadır ve böylece yaşlanmanın sosyolojik 

özelliklerinin incelenmesi söz konusu olabilmektedir. 

1.4. Sosyal Yaşlanma 

Sosyal yaşlanma, toplum içinde varlığını sürdüren insanın, bu niteliğine vurgu 

yapan bir tanımlamadır. Ana kavramlarından biri; toplumsal roldür. 

Kişilerin kendilerinden beklenen toplumsal roller, sahip oldukları statüler ve 

birtakım beklentiler vardır. Yaşa bağlı olarak bu roller, statü ve beklentilerde meydana 

gelen değişiklikler, sosyal yaşlılıktır. Sosyal yaşlılık, kronolojik yaş ile kültürel olarak 

eşleşen normlar, değerler ve rollerden oluşmaktadır. Yaşlanmanın her toplumda farklı 

olduğuna daha önce de değinilmiştir. Yaşlılığa yüklenen anlamlar da sosyal yaşlılığın 

nesnelerindendir. Örneğin; Japonya ve Çin gibi uzak doğu toplumlarında yaşlılık, 

bilgelik kaynağıdır. Amerika ve Birleşik Krallık gibi toplumlarda ise, yaşlılık daha çok 

bağımlılığı çağrıştırmakta ve toplumun üzerinde bir yük olarak değerlendirilmektedir.25 

Sosyal yaşlanmaya göre, bir çocuktan beklenen davranış örüntüleriyle, bir 

yetişkinden beklenen davranış örüntüleri, birbirinden tamamen farklıdır. Sosyal 

yaşlanma, sadece yaşlı insanları tanımlayan bir kavram değildir. Toplumun değer 
                                                           
24 Anthony Giddens, Sosyoloji, Kırmızı Yayınevi, İstanbul, 2008, s. 223. 
25 Giddens, a.g.e., s. 223-224. 
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yargılarından hareketle, herhangi bir yaş grubuna yüklenen anlama göre beklenilen 

davranışların benzeşmesi durumu söz konusu olmaktadır. Bireylerin ne tür özelliklerine 

göre, toplumun o bireyi yaşlı gördüğü ya da bireylerin davranış örüntülerine göre 

yaşlarının nasıl algılandığı, sosyal yaşlanmanın temelini oluşturur. Yani sosyal 

yaşlanma kavramı, yaşlının kendisini toplumda nasıl konumlandırdığı ve toplumun 

yaşlıyı nasıl konumlandırdığı arasındaki karşılıklı ilişkiyi de içermektedir. 

2. YAŞLILIĞIN GENEL ÖZELLİKLERİ 

Tüm bu anlatılanlar ışığında, ister kronolojik, ister biyolojik, ister psikolojik ya 

da sosyolojik olsun, yaşlılığın birtakım değişikliği beraberinde getirdiğini söylemek 

yanlış olmayacaktır. Yaşlılığın genel özelliklerine bakıldığında da bireylerde meydana 

gelen çeşitli durumlardan bahsetmek mümkündür. 

Bireylerin yaşlandıkça kendilerinde birtakım değişmelerin olduğuna daha önce 

de değinilmiştir. Saçların beyazlaması, kırışıkların artması, reflekslerin yavaşlaması, 

kısa dönem hafıza kayıpları gibi problemler, yaşlılıkla birlikte ortaya çıkan durumlardan 

sadece bir kaçıdır. Bu değişmelere yüklenen anlamlar, toplumsal gerçeklikten son 

derece etkilenmektedir. Yani içinde yaşanılan sosyal dünya için, yaşlılıkta ortaya çıkan 

bu gibi durumlar aslında anlamlı karakteristiklerdir.26 

Yaşlılığın görülmeye başladığı süreçten itibaren, gerek sosyal, gerek psikolojik, 

gerekse fiziksel gereksinimler, önceki yıllarla aynı olmamaktadır.27 Yaşlanma birtakım 

fiziksel, psikolojik ve toplumsal değişimleri içinde barındırır. Yaşlanan bireyler için 

yaşamın anlamı, özellikleri ve biçimleri değişirken; yaşlılıkla ve beraberinde getirdiği 

durumlarla başa çıkabilmek için birtakım stratejilerin geliştirilmesi, uygulanması ve 

değiştirilmesi gerekmektedir.28 Yaşlanmanın hangi ölçütlere bağlı olduğuna 

bakmaksızın, yaşlı sınıflandırılmasına giren insanların taşıdığı birtakım ortak özelliklere 

rastlamak mümkündür. 

Bireylerin sahip oldukları kişisel özellikler, kendi yaşlılıklarının da nasıl 

geçeceğiyle ilgili önemli bir belirleyicidir. Bazı kimseler, mutsuzluk, umutsuzluk ve 

                                                           
26 Aylin Görgün Baran, “Yaşlılık Sosyolojisi”, Yaşlılık Disiplinler Arası Yaklaşım, Sorunlar, Çözümler, 

der. Velittin Kalınkara, Odak Yayınları, Ankara, 2004, ss. 35-57, s. 37. 
27 Görgün Baran, 2001, s. 17. 
28 Arpacı, a.g.e., s. 15-17. 
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pişmanlıklar içinde ölümü beklerken; bazıları, yaşlılığın bilgeliğiyle an’ı yaşamayı ve 

her yaşta yaşamdan zevk almayı tercih ederler. Yaşlılara verilen destek ve hizmetlerin 

kalitesi de ruhsal, fiziksel ve sosyal açıdan yaşlıya katkı sağlayabilmektedir. Tüm bunlar 

sebebiyle, yaşlılık alanında yapılan çalışmalar çeşitli disiplinlerin ortaya çıkmasını 

sağlamıştır.29 Yaşlanmanın toplumsal bir olgu olmasının yanında aynı zamanda bireysel 

bir olgu olduğu da unutmamalıdır. Yaşlanmanın kalitesi, daha sonraki bölümlerde 

bahsedilecek olan psikolojik özellikleri de derinden etkiler niteliktedir.  

Yaşlanmanın kalitesi kadar, yaşlılıkta yaşam kalitesi de farklı değişkenlere 

bağlıdır. Kişinin ikamet ettiği konuttan gelir seviyesine kadar yaşlılıkta yaşam kalitesini 

de etkileyen birçok unsur vardır. Yaşlılıkla birlikte, oturulan konutların değişmesi söz 

konusu olabilmektedir. Bu iş hayatının da sona ermesiyle birlikte meydana gelebilecek 

değişiklikler olduğu gibi, artan engel durumlarıyla da ilişkilendirilebilmektedir. 

Örneğin, iş hayatının bitmesiyle lojman benzeri konutlarda yaşayan kişilerin, bağımsız 

konutlara geçmesi ya da engel durumu artan bireylerin merdiven çıkmadan girebileceği 

şekildeki konutlara yerleşmesi ve benzeri sebepler bu durumu açıklamaktadır. 

Yaşlılık döneminde ortaya çıkan hastalıklar, kişinin zaman içinde meydana 

gelen değişikliklerden dolayı güçsüz duruma gelmesi, bu değişiklikler ve rahatsızlıklar 

sonucu psikolojinin değişmesi ve bozulması, yaşlılığın artık yaşamın son evresi 

olmasına işaret eder. Yaşlılık genel itibariyle, hastalık, muhtaçlık, tükenmişlik anlamını 

da taşımaktadır.30 

Genel itibariyle bakıldığında, yaşlılığın kendi içinde, hemen hemen her insanda 

aynı seyreden birtakım özelliklerinin olduğu görülmektedir. Bu özellikler, kendi 

içlerinde ayrılarak, fizyolojik, psikolojik ya da sosyolojik olarak değerlendirilmelere 

tabi tutulmuşlardır. 

2.1. Yaşlılığın Fiziksel Özellikleri 

Yaşlılık döneminde görülen değişimlerin en belirginleri, fiziksel özelliklerdedir. 

Yaşlılık döneminde, organlar işlevlerini kaybetmekte, fiziksel hareketlerde kısıtlılık 

                                                           
29 Melek Kalkan, “Yaşlılık: Tanımı, Sınıflandırılması ve Genel Bilgiler”, Psikolojik, Sosyal ve Bedensel 

Açıdan Yaşlılık, der. Kurtman Ersanlı, Melek Kalkan, Pegem Akademi Yayınları, Ankara, 2008, ss. 1-15, 

s. 15. 
30 Tufan, 2003, s. 274. 
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görülmekte, duyu organlarında kayıplar ve yeti yitimi ortaya çıkmakta, kalp-damar 

hastalıkları gibi rahatsızlıklarda artış gözlemlenmektedir. Bütün bu sayılan durumların 

artması, yaşlı bireylerin günlük yaşamda yapması gereken aktiviteleri yerine 

getirmesinde zorlanmasına ya da bu aktiviteleri hiç yapamamasına neden 

olabilmektedir. Yaşlılık döneminde ortaya çıkan fiziksel gerilemeler; bedensel, seksüel 

ve entelektüel gerilemeler olarak üç gruba ayrılabilir.31 

Yaşlılık döneminde ortaya çıkan fiziksel özelliklerdeki değişimler, diğer 

özelliklerin yanında en belirgin ve gözlemlenebilir olanlarıdır. Aslında genel olarak 

değerlendirildiğinde, yaşlılığın fiziksel özelliklerinin görülmeye başlamasından itibaren 

kişilerin psikolojik ve sosyal yaşlanmasının da etkileri ortaya çıkmaya başlamaktadır. 

Yaşlılıkta meydana gelen önemli fiziksel değişiklerden biri, kas gücünün 

azalmasıdır. Bu durum, motor becerilerde azalmalara ve bir hareketten diğerine 

geçmede zorlanmaya neden olabilmektedir. Kemik yapısındaki bozulmalar; kırılmalarda 

artmaya ve eklemlerde kireçlenmeye neden olabilmektedir. Sinir sisteminde meydana 

gelen değişmeler, hareketlerin bütünüyle azalmasında büyük öneme sahiptir. Sinir 

sisteminin işlevini kaybetmeye başlaması ile davranışlar yavaşlar, refleksler ve tepkiler 

azalır. Seksüel gerilemelerde, hormonların azalması ve üreme etkinliklerinin zamanla 

sona ermesi gibi durumlar görülmektedir.32 Ancak yine de yaşlılığın seksin dâhil 

olmadığı bir süreç olarak görülmesi yanlıştır. Yaşlılık döneminde, cinsel birliktelik, 

üremek ya da tutkuyu değil; yakınlığı ve sevgiyi karşılayan bir anlama bürünmektedir.33 

Yapılan çeşitli araştırmalar göstermiştir ki, yaşlılık dönemindeki öğrenme 

güçlüğü, genel olarak eğitimle alakalıdır. Yaşlılar, yetişkinlerden farklı olarak hayata 

yönelik mantıksal çözümler yerine, daha pratik çözümleri kullanmayı tercih ederler. 

Yaşlılık döneminde ortaya çıkan değişimlere yönelik olarak yeni stratejilerin 

geliştirilmesi, bu problemin kısmen de olsa ortadan kaldırılabileceğini göstermektedir.34 

Daha genel değerlendirildiğinde, yaşlılığın sadece bilişsel değişimleri birtakım 

stratejilerle bertaraf edilmemekte, pek çok fiziksel özellik, kişinin bilinçlenmesi 

dâhilinde iyileştirilebilir duruma getirilebilmektedir. Sosyal uyum becerileri artırılarak 

ya da yaşlılığa psikolojik olarak hazırlanılarak bu durumun korunabilmesi mümkündür. 

                                                           
31 Emiroğlu, a.g.e., s. 20-22. 
32 Onur, a.g.e. 1995, s. 303-306. 
33 Onur, a.g.e. s. 337-339. 
34 Onur, a.g.e. 1995, s. 311-313. 
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Ayrıca, yaşlılık fiziksel etkileri göz önüne alındığında, bireyin iletişim aracılarını da 

etkileyebilmektedir. Yaşlılığın neden olduğu fiziksel değişikliklerin, psiko-sosyal uyum 

becerilerini olumsuz etkilediği söylenebilmektedir. Özellikle işitme ve görmede 

meydana gelen ve iletişimin doğrudan araçları olan yeti yitimleri, ilişkileri olumsuz 

etkileyebilmekte ve sosyal uyumu güçleştirebilmektedir. Bu durum da duygusal 

güçlüklere sebep olmaktadır. Fiziksel değişiklerin kabul edilemeyerek reddedilmesi, 

yaşlıların gerçek dışı düşüncelere kapılmasına neden olabilmektedir. Yaşlılıkta fiziksel 

değişiklikleri tamamen durdurmak mümkün olmasa da uygun beslenme, sağlığa dikkat 

etme ya da düzenli egzersizlerin yapılması gibi küçük çabalarla bu değişimlere karşı 

konulup bu değişimlerle mücadele edilebileceği düşünülmektedir. Günümüzde pek çok 

kişinin, fiziksel değişimlerine rağmen uzun süreli, sağlıklı ve etkin bir şekilde yaşadığı 

görülmektedir.35 

Genetik özelliklerin farklılığı, yaşanılan coğrafya, spor yapmak gibi edinilen 

alışkanlıklar ve daha pek çok faktör, yaşlılığın fiziksel özelliklerinin kişiden kişiye 

farklılaşmasının nedenlerindendir. Yaşlılıkta fiziksel durumun iyi olması, yaşlıların 

hayat beklentisi, yaşama olan bağlılıkları, kendilerine olan güvenlerini de doğrudan 

etkiler niteliktedir. Yaşlılığa hazırlanmak ve fiziksel özelliklerin yeterli olması başarılı 

yaşlanmanın önemli noktalarındandır. 

2.2. Yaşlılığın Psikolojik Özellikleri 

Bireylerin hayatlarındaki belirli durumlar ya da olaylardaki bazı değişiklikler, 

psikolojik değişikliklere de sebep olmaktadır. Günlük yaşam karmaşasının içinde, 

öfkelenme, üzülme, sevinme gibi olaylara çok sık rastlanılır ve bunlar, psikolojik olarak 

çok fazla dikkate alınan dalgalanmalar değildir. Ancak bireylerin hayatlarında meydana 

gelen derin üzüntüler, kaygılar, değişiklikler, uzun bir sürece yayıldığında ortaya çıkan 

psikolojik tablo incelenmeye değerdir. 

Modernleşen dünyada, değişen yaşam koşulları, çalışma ilişkileri, aile rollerinde 

de birtakım değişikliklere sebep olmuş ve akrabalık bağlarının da zayıflamasıyla 

bireyler yalnızlık ve beraberinde gelen psikolojik sorunlarla baş etmeye çalışmaya 

başlamıştır. Tüm bunlara ek olarak yaşlılık döneminde, eşin kaybı, yaşlı bireylerin 

                                                           
35 Giddens, a.g.e., s. 222. 
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çocuklarının yanına yerleşmek zorunda kalması, kendi başına karar almasına imkân 

verilmemesi ile çocuklarının ebeveynlik rolünü üstlenmeye başlaması yaşanılan diğer 

sorunların arasındadır. Geleneksel toplumlarda, bireyselleşmeden ziyade karşılıklı 

bağımlılığın pekiştiriliyor olması, bu sorunların gün yüzüne çıkmasına katkı 

sağlamaktadır. Ait olma ihtiyacı kadar özerklik ihtiyacı da yaşamın her döneminde 

bireyin temel ihtiyaçlarındandır. Bireyleşme ile birleşme ya da boyun eğme ile kendine 

yön verebilmek ihtiyaçlarının arasındaki dengenin özellikle yaşlılıkta korunmasına 

destek olunmalıdır.36 Yaşlı bireylerin, bakım ihtiyacı olsa da kendi kurallarının geçerli 

olduğu bir yaşam sürmek öncelikli tercihlerinden biridir. Yıllar boyunca alıştığı 

mekânlara, yıllar boyunca edindiği alışkanlıklara olan bağlılıkları, yaşamlarında 

meydana gelen ani değişikler sonucunda yitirilirse, bu durum yaşlıda psikolojik 

sıkıntılara sebep olabilmektedir.  

Yaşlılıkta ortaya çıkan birçok sorun, yaşlıların kendilerine olan güveni ve 

değerini zamanla kaybettirebilmektedir. Bu yüzden yaşlı, yalnızlık hissine kapılmakta 

ve yalnızlaşmaktadır. Kendini bir başkasına bağımlı olarak görme ve hissetme, bir diğer 

sorun hâline gelmektedir. Bağımlılık hissi, bireye aynı zamanda kendi kendine 

yetememe, başkalarının bakımı olmadan hayatını idame ettirememe ya da değersizlik 

hissi katabilmektedir. Ayrıca bu durum yaşlıların kişisel ilişkilerine de olumsuz olarak 

yansıyabilmektedir. 

Bireyler sahip oldukları ilişkilerde tatmin olmuyorlarsa, yalnızlık hissine 

kapılacaklardır. Kişilik faktörleri ile durumsal faktörler arasındaki etkileşim yalnızlık 

hissini doğurmaktadır. Klinik çalışmaların temelinde iki tür yalnızlık ortaya çıkmıştır. 

Bunlar emosyonel yalnızlık ile sosyal yalnızlıktır. Emosyonel (duygusal) yalnızlık, 

bireyin kendi yaşantısında, rahatsızlık ve boşluk hissi ile tanımlanabilirken; sosyal 

yalnızlık, genel olarak arkadaşlıkların kurulamaması ile kişilerin kendilerini bıkkın ve 

yetersiz hissetmeleri durumudur.37 Yalnızlık, günümüzde genç ya da yaşlı birçok 

insanın karşılaşabileceği bir durumdur. Bazı insanlar, yalnızlığı bir tercih olarak 

değerlendirip bu durumdan memnun olduklarını dile getirebilmektedir. Ancak yaşlılık 

döneminde, kişisel ilişkiler, bireyin yaşantısının büyük kısmını kaplamak 

durumundadır. Özellikle, emekli olan, herhangi bir hobisi olmayan yaşlıların gün içinde 

                                                           
36 Kalkan, a.g.m., 15, s. 11. 
37 Kamil Nahit Özmenler, “Yaşlılık Çağı Depresyonları”, Duygudurum Dizisi, 2001, S. 3, ss. 109-115, s. 

110. 
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vakit geçirebilecekleri tek araç, diğer insanlarla ilişkileridir. Yaşlılarda daha çok görülen 

yalnızlık türü sosyal yalnızlıktır. Yaşlılıkla birlikte daha önce değinilen fiziksel 

değişimler, yaşlıların kendilerini yetersiz hissetmelerinin en önemli sebeplerinin 

arasındadır. 

Yaşlıların çeşitli sosyal ortamlarda bulunmaları ve insanlarla ilişkileri, daha genç 

olan bireylere göre görece daha azdır. Yaşlılar önemli bazı konularda, aile bireylerine ve 

uzun süren dostluklara gençlere göre daha fazla güvenir hâldedir. Güvenli ve yakın 

ilişkiler, yaşlılıkta bireylerin kendilerini daha iyi hissetmesi ve psikolojik sağlığı için 

son derece önemli ve değerlidir. Sosyal yaşantıda yer alan ve aranılan bir kişi olmak, 

yaşlanma sürecinin başarılı geçmesi için önemli bir unsurdur.38 Hiçbir insan, hayatının 

hiçbir evresinde, herhangi bir başarısızlık yaşamak istemez. Özellikle diğer bireylerle 

olan ilişkilerinde, başarısızlık hissini derinden yaşayan bireyler, bu durumun ortaya 

çıkmasından sonra daha büyük psikolojik problemlere sürüklenebilmektedir. Yaşlılık 

dönemi depresyonu olarak adlandırılan durum, daha çok dış faktörlerin etkisiyle yaşanır 

bir durumdur. 

Yaşlılık dönemi depresyonu, yaşlıların yaşlarının ilerlemiş olması ve fiziksel 

rahatsızlıklar nedeniyle gözden kaçabilmektedir. Yaşlı bireylerin kendilerini, sorunlarını 

ve yaşamlarını nasıl algıladıkları, onların depresyon düzeyleriyle doğrudan ilişkilidir. 

Değersizlik hissi, işlevlerini yitirdiklerini ve güçsüz olduklarını düşünmeleri, yaşlıların 

yaşam doyumlarını sağlamalarında önemli bir engel olarak ortaya çıkmaktadır.39 

Yaşlılar, depresyonun ortaya çıkması bakımından pek çok risk faktörüyle karşı 

karşıyadır. Sosyal ilişkilerde görülen azalma, yalnızlık ve yalnızlık hissi, yas, ekonomik 

kazançta azalma, fiziksel rahatsızlıklar, özgüven eksikliği, cinsel kapasitede kayıp, 

nöron ve nörotransmitter kaybı gibi durumlar, yaşlılık döneminde depresyon için önemli 

risk faktörlerini oluşturmaktadır.40 Yaşlılık dönemi depresyonunun birden fazla sebebi 

olabilmekte ve ihmal edilmesi ciddi sorunlara sebep olabilmektedir. 

Yaşlılıkla birlikte ortaya çıkabilen ruhsal özellikler şöyle sıralanabilmektedir;41 

Yaşama enerjisinde azalma: Bireylerin her yönleriyle meydana gelen gerileme, 

onların yaşama gücünü ve isteğini de kaçınılmaz olarak azaltmaktadır. Psikolojik olarak 

                                                           
38 Sefa Saygılı, Yaşlılık Psikolojisi, Elit Kültür Yayınları, İstanbul, 2011, s. 21. 
39 Özmenler, a.g.m., s. 109. 
40 Özmenler, a.g.m., s. 109. 
41 Saygılı, a.g.e., s. 29-31. 
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çevrelerinde olan bitene karşı bir umursamazlık ve ilgisizlik, daha içe dönük hâle gelme, 

hayattan alınan zevkin önemini ve değerini yitirmesi gibi durumlar ortaya 

çıkabilmektedir. Yaşam enerjisinde meydana gelen bu değişiklikler, yaşlının ruhen 

kötümser bir havaya girmesine sebep olabilmektedir. Özellikle bu dönemde insanların 

sevme içgüdüsünde birtakım değişiklerin olmasına da rastlanılmaktadır. Yaşlıların 

kendilerine dair korkuları, bu dönemde artış gösterebilmekte ve içlerindeki gençliğin 

ölme riski ile yaşlılıklarının kısa ve anlamsızca geçeceği düşüncesi korkularını 

arttırabilmektedir. 

Yalnızlık hissi: Yaşama enerjisinin azalmasının sebeplerinden olan iş 

yaşamından ayrılma ve toplumsal ilişkilerin şekil değiştirmesi, arkadaş çevresinde de 

bir azalmaya sebep olabilmektedir. Bununla birlikte, yaşlanan kişinin yakınlarının vefat 

etmesi, hem yaşlının kendisini yalnız hissetmesine hem de yalnızlıkla ilgili korkularının 

artmasına sebep olabilmektedir. Hâlihazırda hareketleri kısıtlanmış olan yaşlının 

duyularının azalmasının yanında bu tür durumlar yaşamaya başlamış olması, yaşlının 

ruhsal durumunu da derinden etkileyen olayların arasındadır. 

Uyku bozukluğu: Birçok insanın zaman zaman uykusuzluk çekmesi normal 

karşılanabilecek bir durumdur. Günlük yaşantıda kısa süreli uykusuzluk hâli, birçok 

bireyin üzerinde durma gereksinimi hissetmeyeceği normalliktedir. Ancak söz konusu 

yaşlılık olduğunda, yaşlı nüfusun büyük bir oranı (%40-70) kronik uykusuzluk çeker 

hâle gelmektedir. Yaşla birlikte uyku süresinde belirgin bir azalma olduğu bilinse de bu 

durum yaşlının kendisi için de yakın çevresi için de tedirgin edici bir durum hâline 

gelmektedir.  

Eskiye bağlılığın artması: İnsanların kendilerini güvende hissedeceği durumlar 

ve yerler farklıdır ancak her insan alışık olduğu, alışkanlıklarının olduğu yere karşı 

farklı bir ilgi duymaktadır. Yeni durumlar, olaylar ve kişiler, bazı insanların 

çekinmesine ve kendini güvensiz hissetmesine sebep olabilmektedir. Daha genç yaş 

grupları yeniliklere alışık olsa da yaşlılar, en güzel çağları olduğunu düşündükleri eski 

hâllerine ve zamanlara geri dönmek isteyebilmektedir. Değişen dünya ve ilişkiler, 

yaşlıların baş edemeyeceğini düşündüğü bir durum hâline gelebilmektedir. 

Kuşaklararası çatışma gibi durumlar da geçmişe olan özlemi artırabilmektedir. 

Maddiyata bağlılık: İnsanlar yaşlandıkça ellerinde olanı korumaya daha özenli 

yaklaşmaktadır. Yaşlıların bir şeyleri biriktirme merakı sık sık görülen bir durum 



 

19 
 

olmakla birlikte, para ve maddi olan şeylere ilgisinin artması da gözlemlenebilmektedir. 

Bu durumu yaşlının kendini düşünmesi olarak yorumlamak da mümkündür. Kendisi 

ileri yaşlara gelmiş olsa bile, örneğin, şehir merkezinde bulunan, önceden edinilmiş 

arazisini daha çok kıymetlenme ihtimaline karşı satmayı reddedebilmektedir. 

Ölüm korkusu: Normal şartlar altında insanların yaşam çizgisinde, ölüm; 

çocukluk, yetişkinlik ve yaşlılık evrelerinden en sık olarak yaşlılıkta görülmektedir. Bu 

yüzden ölüm, yaşlılar için artık uzak olmaktan ziyade, yaklaşan bir son olarak 

algılanmaya başlanmaktadır. İnsanlar, genellikle ölümü beklenilen bir durum olarak 

görmemektedir. Bireyler zaman zaman sanki dünyada sonsuza dek kalacaklarmış gibi 

bir hisse kapılabilmektedir. Ancak yaşlılıkta ölüm kavramı, diğer yaşam evrelerine göre, 

farklı bir anlam kazanabilmektedir. Özellikle eş, yakın arkadaş ya da aynı yaş grubuna 

mensup insanların ölüm haberlerini aldıkça, yaşlılara ölüm daha yakın gelebilmektedir. 

Özellikle ahiret inancı olmayan kişilerin, ölüm korkusunu daha derinden hissettikleri de 

düşünülmektedir. 

Huy değişikliği: İnsanlar hayatları boyunca bencil, cimri, tutucu ya da buna 

benzer kişilik özelliklerine sahip olabilmektedir. Ancak yaşlılık öncesi dönemlerde, bu 

özellikler kontrol edilebilirken, yaşlılıkta bu özelliklerin kontrol altına alınması 

güçleşmektedir. Bununla birlikte, yaşlılıkta değişen hayatın getirdiği yenilikler, yaşa 

bağlı olarak zamana uyum sağlayamama gibi durumlar; yeni olandan korku yani 

neofobi olarak ortaya çıkabilmektedir. Yaşlılıkta sevgi-saygı dolu, güven verici ve 

yapıcı ortamlar, yaşlı bireylerin yakın çevresiyle işbirliği ve dayanışma içinde olması, 

yaşlılıkta neofobinin görülmesini aza indirebilmektedir. Böylece yaşlı birey gelecek 

endişelerinden kurtulabilir ve hayata daha pozitif bakabilir bir hâle gelebilmektedir. 

Yaşlıların da bireyselliğinin olduğunu göz ardı etmeden, kültürel özelliklerine ve 

mahremiyet alanlarına özen göstermek, onu güven dolu ortamlarda bulundurup sıcak 

ilişkilerle desteklemek, yaşlının ruh sağlığını ve davranışlarını olumlu olarak 

etkileyecektir. 

Yukarıda sayılmış olan pek çok durum, genel olarak yaşlılık döneminde 

gözlemlenebiliyor olsa da her yaşlının böyle bir tablo çizdiğini söylemek doğru 

olmayacaktır. Kaliteli bir yaşlanma sürecinden geçen bir birey, yaşlılığa kendini 

hazırlamış durumda ise, bu değişiklikleri, çok hafif yaşayabilmektedir. Yani, sosyal 

ilişkileri güçlü olan, çeşitli aktivitelerle uğraşan ve yaşlılığın kaçınılmaz bir süreç 
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olduğunu kabullenerek içinde bulunduğu yaşın olumlu taraflarını görmeye çalışan 

bireyler, yaşlılık dönemlerinde çok daha mutlu olabilmektelerdir. 

Yaşam doyumunun yaşlanmayla doğrudan bir ilişkisi vardır. Ancak bu ilişkinin 

küçük bir kısmını yaşlanma etkilemektedir. Büyük bir kısmını ise dış koşulların 

etkilediği söylenebilmektedir. Durum, bu açıdan değerlendirilince, dış koşulların olumlu 

hâle getirilmesi, yaşam doyumunun da artmasına sebep olabilecektir.42 

Yaşamın son dönemi olan yaşlılık döneminde toplumsal değişikliklerin 

psikolojik yapıda en yıkıcı etkilerinin görüldüğü durumlarından biri olan emeklilik, 

sosyal statünün kısmen kaybolması, bireyin bakım muhtaç hâle gelebilmesi ya da 

gelirde azalmanın yaşanması durumlarıyla karakterize edilebilmektedir.43 Emekliliğin 

ekonomik yanından ziyade, psikolojiye etki eden sosyolojik özelliklerine ilerleyen 

bölümlerde değinilecektir. 

2.3. Yaşlılığın Sosyolojik Özellikleri 

Yaşlılığın şu ana kadar sıralanan tüm özellikleri, bireysel olarak 

değerlendirilecek özelliklerdendir. Ancak sosyal yaşlanma, bireyin doğrudan toplumsal 

bir varlık olmasından kaynaklanmaktadır. 

Sosyal yaşlanma kavramı, yaşlılık sosyolojisinin konuları arasındadır. Kavrama 

dikkat çekilerek; yaşlıların sosyal uyumunun, yaşlının kendini algılamasının, yaşlıların 

sosyal yaşantıya aktif katılım sağlamasının, yaşlı ve yaşlılığın toplum tarafından 

değerlendirilmesinin ve yaşlılara dönük sosyal politikaların geliştirilmesinin önü 

açılmaktadır.44 Bu kavram, yaşlı bireylerin toplum içindeki değerine ve önemine vurgu 

yapmaktadır. 

Yaşlanan bir dünyada ve ülkede yaşıyor olmamız ve yaşlılığın giderek sosyal bir 

problem hâline gelmesi, yaşlılık sosyolojisinin önem kazanmasına ve bu alanda yapılan 

çalışmaların yeni işlevler üstlenmesine sebep olmaktadır. Yaşlılık ve yaşlanmanın 

sosyoloji perspektifinden incelenmesi ve araştırılması, toplumsal yapılanmanın önemini 

açığa çıkararak bireyler ve toplumlar için yaşlılığın yerinin anlaşılmasını da 

kolaylaştırmaktadır. Ayrıca sosyolojik bakış açısı, yaşlılıkla ilgili alternatif bir bakış 

                                                           
42 Onur, a.g.e., s. 358-359. 
43 Saygılı, a.g.e., 2011, s. 28. 
44 Görgün Baran, 2004, s. 37. 



 

21 
 

sunmaktadır. Yaşlılar konusundaki araştırma yaklaşımlarının ne ve nasıl olabileceğini, 

yaşlılığın toplumsal anlamdırmasını ve bireylerin yaşlanma sürecinde toplumsal 

kurumlardan nasıl yardım alabileceğini de göstermeye çalışmaktadır. Böylece sosyoloji, 

yaşlı nüfusunun geleceğine ilişkin birtakım öngörülerde bulunarak, sosyal değişimin 

yönünün ne olacağını da belirleyip yeni sosyal politikaların oluşmasına aracılık edebilir 

niteliktedir.45 

Sosyologların yaşlılığı çalışmaları, yaşlılığın sosyal bağlamının ve bireysel 

değişiminin anlaşılmasını ve bu iki kavramın aralarındaki ilişkiyi ortaya çıkarması 

açısından önemlidir. Çünkü sosyoloji, yaşamın organize edilme biçimlerini ve bu 

biçimlerin her yaştan bireyin eylemlerini ve davranışlarını etkileme yollarını da inceler. 

Bu çalışmalar, mikro ve makro sürecin işlemesine de fırsat vermektedir. Bireylerin 

yaşlanmaya eşlik eden değişmelere nasıl ayak uydurduğu noktasından hareketle, yaşlı 

insanların iletişim süreci içinde karşılık vermek zorunda oldukları sosyal yapıların ne 

olduğunun anlaşılması dikkate alınmaktadır. Örneğin, emeklilik mikro bir odak olarak 

ele alınırsa bireyin emekli olduktan sonra bu durumun yaşamdan tatmin olmayı nasıl 

etkilediği bir araştırma konusu olabilmektedir. Ancak böyle bir araştırmanın sosyal 

psikoloji ile örtüştüğü düşünülebilir. Emeklilik makro bir odak olarak ele alınırsa, 

emekliliğe hız veren ekonomik, sosyal ve tarihi koşullara bakılmayı gerekli 

kılmaktadır.46 

Yaşlılıkla ilgili çalışmaların sosyal perspektifi; yaşlının toplumla olan ilişkisi ile 

toplumun yaşlıyla olan ilişkisi şeklindedir. Yaşlı bir bireyin, toplumu algılayışının ne 

yönde olduğuna, değişen toplumsal ilişkilere, teknolojik dönüşümlere, yaşam 

biçimlerine, aile ilişkilerine, tüketim alışkanlıklarına kadar pek çok konuya uyum 

sağlayabilmesi süreci;  yaşlıların toplumsallaşması ile ilgilidir ve yaşlılık sosyolojisinin 

alanına giren bir çalışma konusudur. 

Diğer taraftan toplumun yaşlılara yönelik algılarının ne yönde olduğu, toplumun 

yaşlıyı nasıl konumlandırdığı, yaşlılara ne gibi anlamlar yüklendiği ve hatta günümüzde 

sıkça bahsedilen bakım sorunu gibi konular da toplumun yaşlıyı nasıl gördüğüyle 

ilgilidir ve bu gibi konular da yaşlılık sosyolojisinin çalışma alanındadır. 

Yaşlılıkta, değişen fiziksel, psikolojik, sosyolojik özellikler dolayısıyla genel 

anlamda stres yaratan durumlar artış göstermektedir. Ancak denetimin kaybolmaya 
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başladığının hissedilmesi, yaşlı bireylerin stresle baş edebilmesini güçleştirir bir hâle 

getirebilmektedir. Bu gibi durumlarda, stres artık yıkıcı bir unsur olmaya 

başlayabilmektedir.47 

Yaşlılıkta en büyük yıkımların, sosyal alanlarda yaşanmakta olduğu söylenebilir. 

Bireylerin psikolojik durumlarının dışsal nedenlerle şekillendiğine daha önce de 

değinilmiştir. Yaşlılık döneminin en önemli sıkıntılarından biri, yaşlanan kişinin 

hayatının değişmeye başlamasıdır.  

Özellikle yaşlı ailelerinin herhangi bir işte çalışmak amacıyla şehirlere taşınması 

gibi durumlar ortaya çıkabilmektedir. Bu durumda yaşlının, yaşanılan mekânda tek 

başına bırakılarak, şehirde ailenin diğer üyelerinin ayrı bir hayat sürmesi söz konusu 

olabilmektedir. Bunun aksine, yaşlının ailesinin, yaşlıyı da yaşadığı ve alıştığı ortamdan 

ayırıp yabancı bir ortama götürme durumu söz konusu olabilmektedir. Bu iki durum da 

yaşlı için, üstesinden gelinemeyecek kadar zor olabilmektedir. Yaşlının yalnız kalması 

durumunda, fiziksel ihtiyaçlarını ve manevi ihtiyaçlarını karşılayamaması söz konusu 

olabilirken; göç etmesi durumunda, alışkanlıklarından kopma ve yeni bir yaşam tarzına 

alışma sürecine uyum sağlama durumuyla baş etmesi gerekmektedir. Yaşlının yeni bir 

çevreye girmesi durumunda da uyum sağlama davranışının yanında, uyum 

sağlayamayıp içe kapanma davranışına da rastlanılması muhtemel durumların 

arasındadır.48 Bu gibi durumlarda, yaşlıların psikolojik durumlarının değişmesinin 

altında yatan sebep; öncelikle yaşlının etkileşime geçtiği sosyal çevredir. Çeşitli sosyal 

ilişkiler de yaşlılığın kalitesini doğrudan etkileyen unsurlar arasında yer almaktadır. 

İnsanların yaşlanması demek, genel olarak aile üyelerinin, akraba sayılarının da 

artması anlamına gelmektedir. Aileler genişlemeye ve ailelere yeni üyeler katılmaya 

devam etmektedir. İnsan ömrünün uzaması ve doğurganlık oranın azalması, anne 

babaya bakım verecek olan çocukların da yaşlarının ilerlemiş olması sebepleriyle, 

kuşaklar arası çatışma bir nebze de olsa azalmış ve eskiye nazaran daha güçlü aile ve 

akrabalık ilişkileri kurulmuştur. Yaşlı bireyler, toplumsallaşma açısından, gençlere daha 

fazla katkı sağlar hâle gelebilmektedir.49 Bu durum, iki türlü değerlendirilebilmektedir. 

Yoğunluğu artan aile ilişkilerini güçlendirebilmektedir. Diğer taraftan ise, evlilik 

                                                           
47 Onur, a.g.e., s. 359-360. 
48 Ursula Lehr, Yaşlanmanın Psikolojisi, çev. Neylan Eryar, Bilimsel ve Teknik Yayınları Çeviri Vakfı, 

İstanbul, 1994, s. 242-248. 
49 Onur, a.g.e., s. 343-344. 
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yaşının ilerlemesi ve çiftlerin eskiye nazaran daha geç çocuk sahibi olması torunlarla 

yaş farkının daha da açılmasına sebep olmaktadır. Bu yaş farkından kaynaklı olarak 

yaşlı bireylerin kendi çocuklarıyla kuşak çatışması azalırken, torunlarıyla olan kuşak 

çatışması artabilmektedir. 

Emeklilik, birçokları için yaşlanmanın ilk belirtilerindendir. İş hayatının sona 

ermesi ve üretici konumundan tüketici konumuna geçmekle birlikte, bireyin yaşamında 

da birçok değişiklik meydana gelmektedir. Bireyin hayatında önem atfettiği birçok 

durum şekil değiştirme eğilimindedir. İş hayatına ayırılan zamanın sona ermesi, iş 

arkadaşlıklarının eskisi kadar yoğun olmaması gibi durumlar dolayısıyla, bireyin arta 

kalan neredeyse bütün etkinlikleri ve ilişkileri aile içine yönelmektedir. Özellikle evli 

olan yaşlıların, hayatlarında eşlerinin artan değerleri dikkat çekmektedir.50 

Bir bireyin yirmili yaşlarda başlayan çalışma hayatı, altmışlı yaşlarda sona erer. 

Genel olarak bakıldığında, ortalama yaşam beklentisinin 70-80 yıl olduğu düşünülürse, 

neredeyse yarıdan fazlası çalışma hayatının içinde geçer. Yetişkinlikten itibaren 

düşünüldüğünde ise, yaşamın üçte ikisini meslek hayatı kapsamaktadır. İnsan hayatının 

önemli bir bölümünü kapsayan bu süreç, beraberinde birtakım ilişkileri, alışkanlıkları, 

geliri, statüyü beraberinde getirir. Bu sürecin sona ermesi, bireyler için büyük bir sorun 

hâline gelebilmektedir. 

Özellikle çalışan kadınların iş hayatından ayrılması, kadının ev içindeki 

statüsünün de değişmesini beraberinde getirmektedir. Artık kadın, çalışan kadın değil, 

ev hanımı olarak anılmaya başlamaktadır. Boş zamanlarının fazla olması, kadının sosyal 

yönünde farklı ilişkilere yönelmesine sebep olmaktadır. Örneğin; eşe, çocuklara, 

akrabalara ve arkadaşlara daha fazla vakit ayrılabilmektedir. Genellikle çalışan kişinin, 

çalıştığı süre boyunca hayatının anlamını büyük ölçüde mesleği oluşturmaktadır. 

Emeklilik döneminde değişen sosyal yaşantı da bireylerin kendini konumlandırması 

konusunda büyük bir sorun olarak ortaya çıkmaktadır.51  Emeklilik ilerleyen yaşlarda 

gerçekleşen bir durum olduğu için, çalışan kadın, sağlık sorunları sebebiyle, meslek 

hayatından ayrıldıktan hemen sonra, sosyalleşmesine kaldığı yerden devam edebilir 

nitelikte olmayacaktır. Hatta bu sebeple, bakıma muhtaç hâle gelebilecektir. 

Aslında bakıldığında, çalışma hayatının sona ermesi, sadece hayatın anlamı 

olarak görülen mesleğin kaybedilmesiyle aynı şey değildir. Emeklilikle birlikte, günlük 
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yaşam aktiviteleri, ilişkiler, alışkanlıklar ve davranışlar da değişmektedir. Bunun yanı 

sıra, toplumsal çevre büyük ölçüde farklılık göstermekte, iletişim içinde olunan insanlar 

bile farklılaşabilmektedir. Ayrıca, emekliliğin en kötü yanlarından biri; gelirin 

azalmasıyla birlikte, genel olarak, yaşamların eski standartlarla sürdürülememesidir.52 

3. YAŞLILIK KURAMLARI 

Yaşlılıkla İlgili biyolojik kuramlar, genel hatlarıyla “Genetik Kuramlar” ve 

“Genetik Dışı Kuramlar” başlıklarında incelenmiştir. Genetik kuramlar; gen kuramı, 

hata (error) kuramı, bedensel mutasyon kuramı ve programlanmış kuramlar olarak 

incelenebilir. Genetik dışı kuramlar ise; bağışıklık kuramı, serbest radikal kuram, 

aşınma (Wear&Tear) kuramı, çapraz bağlantı veya kollajen kuramı olarak 

incelenebilmektedir.53 

Yaşlılığı konu alan biyolojik kuramlar, biyolojik yaşlanma olgusundan hareketle 

gelişmiştir. Biyolojik yaşlılıktan bahsedebilmek için, canlı bir türün hemen hemen 

bütün üyelerinde görülen yaşa bağlı ve sırasıyla meydana gelen değişimlerin kaçınılmaz 

olduğunu göz ardı etmemek gerekmektedir.54 Araştırma konusu açısından yaşlılığa dair 

biyolojik kuramlar derinlemesine incelenmeyeceği gibi, durumun daha çok psikososyal 

yönüne ağırlık verilmiştir. 

Sosyolojik ve psikolojik kuramlar, yaşlanmanın sadece biyolojik ya da fizyolojik 

olarak açıklanamayacak bir özellikte olduğunu iddia etmiştir. İnsanın sosyal bir varlık 

olduğu ve sürekli bireylerle iletişimde ve etkileşimde olduğu göz önünde 

bulundurulursa ve bu durumun bireyler üzerinde psikolojik ve hatta fizyolojik bazı 

etkiler yaptığı düşünülürse, yaşlılığa sadece biyolojik kuramlarla yaklaşmanın doğru 

olmayacağı düşünülebilmektedir. 

Yaşlılıkla ilgili kuramsal yaklaşımların bilinmesi, yaşlılıktaki gelişimlerin 

fiziksel, psikolojik ve sosyal olarak neler olduklarını anlamak için önemlidir. 

                                                           
52 Lehr, a.g.e., s. 242-248. 
53 Cengiz Akçay, Yaşlılık: Kavramlar, Kuramlar ve Yaşlılığa Hazırlık, Kriter Yayınları, İstanbul, 2011, s. 

25. 
54 Nurgün Oktik, Huzurevinde Yaşam ve Yaşam Kalitesi: Muğla Örneği, Muğla Üniversitesi Yayınları, 
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3.1.İlişki Kesme (Geri Çekilme) Kuramı 

Bu kuramın, ilk olarak Elanie Cumming ile William E. Henry tarafından 1961 

yılında, ortaya atıldığı bilinmektedir. Kuramda, yaşlılığın bir güçsüzlük, acizlik ve hatta 

yaşamdan elin eteğin çekildiği bir dönem olduğundan hareketle, yaşlıların olumsuzları 

üzerinde durulmuştur. Yaşlıların, toplumsal ilişkilerini ve yaşamdaki rollerini 

sürdürmek için gerekli olan gücünü yitirmiş olduğunu hatta bu güçlerinin giderek 

kaybolduğunu öne sürmektedir. Bu kurama göre, yaşlılar artık topluma yarar sağlamaz 

aksine topluma zararları dokunur niteliktedir.55 

Özellikle emeklilikle birlikte, aktif çalışma hayatının dışında kalan yaşlılar, aynı 

zamanda bir rol kaybına da uğramış durumdadır. Bu durumda, bireyler, aktif yaşama 

katılıp yeni statüler edinmek yerine, kendi içlerine dönüp yaşamla olan bağlarını en aza 

indirmek yolunu tercih etmektedir. Ancak, özellikle kendilerini sosyal çevrelerinden 

koparan yaşlıların, toplumla bütünleşmesinin önünde büyük bir engel oluşmakta ve 

çeşitli sorunlar yaşamasına yol açabilmektedir.56 

Kuramın önemli noktalarından biri, yaşlanma ve yaşlanan kişi ile sosyal sistem 

içinde bulunan diğer kimselerin kaçınılmaz olarak etkileşiminin azalmasıdır. Aslında 

yaşlının ilişki kesmesi, kaçınılmaz ve karşılıklı bir çekilmeden ve ilgisizleşmeden 

kaynaklanmaktadır. Sürecin başladığı nokta; ilişki kesen bireyin kendisi de 

olabilmektedir, toplumdaki diğer bireyler de olabilmektedir.57 

İlişki kesme kuramı, sosyolojide fonksiyonalist kurama dayanmaktadır. Başarılı 

yaşlanmış ve yaşlılığa uyum sağlamış olan bireylerin, hem toplumsal hem de psikolojik 

bağ ve bu duruma verdikleri değerin giderek azalmasının, yaşlıların zihinsel olarak da 

yaşlılığı kolay kabullenmesini sağlayacağını savunmaktadır. Böylece yaşlı birey, sosyal 

ve bireysel olarak ortaya çıkan tüm değişikliklere, tepki göstermeden uyum 

sağlamaktadır.58 

                                                           
55 Duygu Alptekin, “Gerontoloji Ekseninde Yaşlılık Sürecinin Sosyo-Ekonomik Boyutları”, T.C. 

Başbakanlık Sosyal Yardımlaşma ve Dayanışma Genel Müdürlüğü Hakemli Araştırma Dergisi, Ankara, 

2011, c. 2, S. 3, ss. 7-15, s. 9. 
56 Aylin Görgün Baran, “Yaşlılıkta Sosyal Uyum Sorunu”, Antropoloji ve Yaşlılık: Prof. Dr. Vedia 

Emiroğlu’na Armağan,  Hacettepe Üniversitesi Sosyal Hizmetler Yüksekokulu Yayınları, Ankara, 2000, 

ss. 68-76, s. 69. 
57 Elaine Cumming - William Earl Henry, Growing Old: The Process of Disengagement, Basic Books 

Inc, New York, 1961, s. 14. 
58 Emiroğlu, a.g.e., s. 25-26. 
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Yaşlıların her türlü yaşamsal faaliyetten kendilerini uzak tutmaları, kurama göre 

sağlıklı bir kabulleniştir. Aynı zaman da toplumun yaşlıların bu özelliklerini 

kabullenmiş olmaları, gençlerin de birtakım kaygılarını ortadan kaldıracaktır. Özellikle 

yaşlı bireylerin mutlu olmaları ve yaşam doyumları yüksek tutulmak isteniyorsa, bu 

kabullenişi yaşamaları gerekmektedir. Yaşlılar böylece daha gerçekçi değerlendirmeler 

yapabilmektedir.59 

Kurama göre yaşlılar, özellikle yaşlılık dönemlerinde toplumsal ilişkilerinin ve 

aktivitelerinin azalmasını istemektedir. Aktivitelerin ve ilişkilerin azalmasıyla, yaşlıların 

daha mutlu ve huzurlu olacaklardır. Bu düşüncenin yaşlıların hayatında bir önemi 

vardır. Bu durum özellikle daha önce bahsedilen yaşlılık döneminde yoğunlaşan 

streslerle başa çıkma yöntemi olarak görülür.  Yaşlıların bu süreci başarılı bir şekilde 

atlatmalarından sonra, sosyal ilişkilerinde yeniden gelişmeler olduğu gözlemlenmiştir. 

İlişki kesme kuramında, yaşlıların, fiziksel, sosyal ve psikolojik açıdan yavaş yavaş geri 

çekildiği söylenmektedir. Fiziksel olarak geri çekilme, etkinliklerin azaltılarak 

enerjilerinin de korunmasını sağlamaktadır. Psikolojik olarak geri çekilme, kendi 

duygu, düşünce ve yaşam alanlarına dönme eğilimidir. Bunu yapabilmek için yine geniş 

dünyayla olan ilişkilerin azaltılması söz konusudur. Son olarak toplumsal geri çekilme, 

toplumdaki diğer bireylerle olan bağları zayıflatmak anlamına gelmektedir.60 

Kurama gelen eleştiriler, üç yönde birleştirilebilir. Bunlardan birincisi, 

yaşamdan kopmak kaçınılmazdır. İkincisi, yaşlıların kendilerini yaşam ve toplumdan 

soyutlayarak mutluluk ya da tatmin duygusuna erişmedikleri çalışmalarla kanıtlanmıştır. 

Yaşlıların kendilerini toplumdan soyutladıkları durumlarda mutluluğa erişemedikleriyle 

ilgili görgül çalışmaların varlığı da dile getirilmiştir. Üçüncüsü ise, yaşamdan kopmak 

tek başına incelenecek bir durum olmamakla birlikte bu durum toplumsal yapı, genel 

itibariyle eğilimler ve elde edilen bulgular içinde analiz edilmelidir.61 

Ayrıca, sosyal gerontologlara göre, günümüzde yaşlıların sosyal rollerden ve 

sosyal etkileşimden çekilmeleri, normal yaşlanma statüsünde sayılmamaktadır.62 

İlgisizlik ve ilişki kesmenin bireyin diğer bireylerle karşılıklı etkileşiminin sonucu 

                                                           
59 Şengül Kaçar Gitmez, Yaşlıların Farklı Kentsel Koşullarda Yaşam Uyumları, Eğilimleri, Tutum ve 
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2000, s. 65. 
60 Onur, a.g.e., s. 347-348. 
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olduğuna daha önce de değinilmiştir. İlişik kesmeye neden olan durumların, yaşlıların 

sosyal olarak etkin kalmasına yeterli imkânları sunmayan toplumsal sistemden 

kaynaklandığını öne süren görüşler de mevcuttur.63 

Kuramın savunucuları için de karşı çıkanları için de savunulan ya da karşı 

çıkılan durumların geçerliliğini ve geçersizliğini destekleyecek çok sayıda araştırma 

yapılmıştır. Özellikle 75 yaş altındaki bireylerin hayatlarında gönüllü olarak çeşitli 

örgütlere üye oldukları gözlemlenmiş ama daha ileri yaşlarda, kişilerin üyeliklerinin ve 

gruplara etkin katılımlarının azaldığı tespit edilmiştir. İlişik kesme kuramının, bu açıdan 

bakıldığında, yaşlıların eski yaşamlarının anlamlı yönlerinden uzaklaşmalarını ve eski 

yaşamlarından yalıtılmalarını abarttığı düşülmektedir.64 

Kuram daha önce de söylenildiği gibi pek çok bilim insanını karşı karşıya 

getirmiştir. Ancak sonunda kuramın savunucuları geri adım atarak kesinlik 

iddialarından vazgeçmişlerdir ve temel prensiplerinden ödün vermek zorunda 

kalmışlardır. Görüşe karşı çıkan araştırmacılara göre, kuram, yaşlıların toplumdan ve 

yaşamdan yaşlıların soyutlanmasının bilimsel dayanağı olma niteliği taşımaktadır ve 

kurama karşı çıkan araştırmacılar, kuramın gençlerin vicdanlarını rahatlatmak için bir 

aracı durumunda olduğunu ileri sürmüşlerdir.65 

3.2.Aktivite Kuramı 

Etkinlik/Aktivite kuramı, ilişki kesme kuramına tepki olarak Robert J. 

Havighurst, Bernice L. Neugarten ve Sheldon S. Tobin tarafından geliştirilmiştir.66 

Etkinlik/Aktivite, ilişki kesme kuramının aksine, kişiler başarılı bir yaşlanma 

istiyorlarsa, aktif bir yaşlılık geçirmelidir tezini savunmuştur. Yaşlı insanların da 

yaşamın içinde aktif olarak yer alan ve türlü ihtiyaçlarını toplumsal ilişkiler aracılığıyla 

karşılayan gençlerin olduğu kadar, psikolojik ve toplumsal ihtiyaçlarının olduğu 

söylenebilmektedir. Kurama göre, insanlar yaşlandıkça etkin kalmaya çalışmaktadır. 

Toplum tarafından kendilerine dayatılan izolasyona karşı direnirler. Hâlâ alışagelmiş 
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65 İsmail Tufan, “Yaşlanan Dünyada Bir Delikanlı: Türkiye”, Toplum ve Sosyal Hizmet Dergisi, 

Hacettepe Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi Sosyal Hizmetler Yüksekokulu Yayını, 

Ankara, 2001, c. 12, S. 3, ss. 27-49, s. 41. 
66 Onur, a.g.e., s. 348. 
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oldukları, orta yaşlarındaki etkinliklerine devam etmek isterler. Eğer bazı etkinliklerini 

istemeyerek de olsa bırakmak zorunda kalırlarsa, onların yerine yenilerini geçirme 

eğilimine girerler.67 

Etkinlik kuramının en önemli temalarından biri, başarılı yaşlanmadır. Başarılı 

yaşlanma, yaşlılık literatüründe sıkça üzerinde durulan bir kavramdır. İlk bakışta yaşlılık 

kavramı ile başarı kavramı birbirleriyle alakasız ya da çelişkili gibi durmaktadır. Çünkü 

yaşlılık genellikle bir tür kayıp dönemidir. Uzuvlarda meydana gelen değişiklikler, 

sosyal ilişkilerde azalma, ölüme yaklaşma gibi çağrışımları vardır. Başarı ise, kazancı, 

galip gelmeyi çağrıştırmaktadır.68 

Yaşlıların yaşlılıklarının kalitesi, tabii ki her yaşlıda aynı olmayacaktır. Yaşamda 

edinilmiş deneyimler, sosyo-ekonomik durum ya da sağlık durumu gibi etkenler, 

yaşlının orta yaşlarında ne kadar aktif olduğunun birer belirleyicisi durumundadır ve 

sayılan bütün bu durumlar da yaşlılığın ne kadar, ne ölçüde aktif olabileceğinin 

sinyallerini vermektedir.69 

İyi ve başarılı bir yaşlanma için gereken en önemli şey, yaşlıların yaşamdan 

çekilmesinin aksine, tam anlamıyla yaşama katılmalarıdır. Bir yaşlı yaşama katılmayı 

reddediyorsa, bunun ardında, sağlık, yakın akrabaların kaybı, yaşlıların hayata katılım 

kanallarının tıkanması gibi yaşlıların kontrollerinin ötesinde bazı durumlar 

bulunabilmektedir. Ancak öncelikle yaşlının yaşama katılmamasının önündeki sebepler 

bulunup bertaraf edilmelidir. Ret durumunda, yaşlının yaşama maksimum katılımı için 

yeni alanlar oluşturulmalıdır.70 

Tufan’a göre; bireylerin teker teker sahip oldukları etkinliklerini yaşamlarının 

yaşlılık da dâhil her alanına yayabilmesi, aktif bir orta yaşlılık geçirdikten sonra 

bireyler, yaşamının en ileri dönemlerine kadar bu aktifliği koruyabileceği ve böylece 

daha mutlu ve huzurlu bir yaşlılık sürdürebilecekleri iddiasında bulunan bu kuramın da 

savunucuları olduğu kadar karşıtları da vardır.71 

                                                           
67 Sibel Kalaycıoğlu vd,, Yaşlılar ve Yaşlı Yakınları Açısından Yaşam Biçimi Tercihleri, TÜBİTAK 

Matbaası, Ankara, 2003, s. 10. 
68 Kalaycıoğlu vd., a.g.e., s. 10. 
69 Gülşen Terakye - Fatma Öz - Besti Üstün, “Huzurevlerinde Çalışan Personelin Yaşlılığa Bakış Açısı, 

Sağlıklı Yaşlanmaya İlişkin Düşünceleri”, Sağlıklı Yaşlanma Uluslararası Hemşireler Birliği Sempozyum 

Kitabı, Başbakanlık – SHÇEK Basımevi, Ankara, 1992, s. 296. 
70 Kalaycıoğlu vd., a.g.e., s. 10. 
71 Tufan, 2001, s. 40. 
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Aktivite kuramıyla ilgili, açığa kavuşturulmamış bir durum söz konusudur. 

Yaşlılar genel olarak aktif oldukları için mi hayatlarından memnun olup mutluluk 

seviyeleri artar yoksa memnuniyet düzeyleri zaten yüksek olan yaşlılar mı aktif olma 

eğilimindedirler? Bunlara ek olarak bu iki durumun arasında ara faktörlerden söz 

edilebilmekte midir?72 

Bu kuram, kronolojik yaşlanma yaklaşımına karşı çıkarak, insanları 

birbirlerinden ayıran başlıca unsurun yaş farklılığından ziyade, kendilerine, diğer 

bireylere ve topluma karşı etkinlikleri ve yararlılıkları olduğunu savunur. Bireylerin 

pasif duruma düşmeleri durumunda, istenmeyen, bazı durumlar ortaya çıkabilmektedir. 

Bu, kişilerin toplumdan izolasyonuna, işe yaramazlık duygusunun körüklenmesine yol 

açabilmektedir. Bu durumun muhakkak önüne geçilmelidir. Yaşlılıkta pasifliğin ortaya 

çıkması durumunda, tüm yaşlılık dönemi mutsuz geçecektir. Özellikle kişi hayatında en 

büyük değişimlerin yaşandığı emeklilik döneminde de yaşlılar, sosyal ilişkilerini devam 

ettirerek yeni uğraş alanları bularak ya da var olan alışkanlıklarını devam ettirerek mutlu 

ve huzurlu bir dönem geçirirler.73 

Bu duruma ilaveten, yaşlılığın, toplumun tutum, davranış ve algılarıyla da 

doğrudan ilişkisi vardır. Şöyle ki; toplum yaşlıdan elini eteğini çeker ise, yaşlı bu 

durumdan son derece güçlü bir biçimde etkilenecektir. Ancak, yaşlı, orta yaş 

etkinliklerini sürdürebildiği kadar sürdürmek isteyecektir.74 

Daha önce de belirtildiği gibi, bu kuram, bazı eleştirilere maruz kalmıştır. 

Kuram yaşlı insanı sosyal çevreye yansıtırken, sürekli olarak aktif yaşlılara vurgu 

yapmaktadır. Ancak pratikte, yaşlıların fiziksel olarak birçok kayıplara uğraması, yeti 

yitimleri olması, hastalıkların artması gibi durumlar göz ardı edilmiştir. Yapılan 

eleştiriler, her yaşlının eşit imkânlara sahip olmadığı ve olamayacağı yönündedir. 

Ayrıca, başka bir vurgu da orta yaşlı her insanın aktif olarak yaşamda yer alması ve 

bunu yaşlılık dönemine de taşıması gerekliliğinedir ki bunun da gerçek yaşamda nasıl 

yapılacağıyla ilgili kesin bir yol gösterilmemiştir. Kuramın varsayımı olan gençlerin 

sürekli aktif olduğu ön kabulü yine eleştirilen başka bir durumdur.75 

                                                           
72 Morgan - Kunkel, a.g.e., s. 276. 
73 Tufan, 2001, s. 40–41. 
74 Emiroğlu, a.g.e., s. 28. 
75 Tufan, 2001, s. 41. 
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3.3.Süreklilik Kuramı 

Yaşlılıkla ilgili pek çok kuram bulunmaktadır. Yaşlılığın sosyal kuramlarının 

arasında bulunan ilişki kesme kuramı ve etkinlik kuramı, bazı yönlerden eksik kalımca, 

yapılan araştırmalar sonucu süreklilik kuramı ortaya atılmıştır. Bu kuram, yaşlıların bazı 

rollerinden ayrılmasını ve bazı rollerini başarıyla sürdürmesi gerektiğine vurgu 

yapmaktadır. Yaşlılık karmaşık bir süreçtir ve yaşlılıkta yaşam doyumunun en önemli 

unsuru başarılı yaşlanmaktır. Yaşlı birey, yetişkinlik döneminde içine kapanık ve 

pasifse, yaşlılık döneminde de aynı özelliklerini korumaktadır. Eğer yaşlılık dönemine 

kadar aktif bir hayat sürmüşse, yaşlılık döneminde de bu özelliğini koruma 

eğilimindedir. Yani yaşlılar, bu kurama göre, var olan normlardan ziyade kendi 

normlarına uyarak hayatlarını devam ettirmiş olurlar.76 

Kurama göre, birey, çocukluk döneminden beri oluşturduğu kimliğini ve sosyal 

ilişkilerini hayatının bütün evrelerinde de sürdürmek ister. Yaşlının hayatlarını en rahat 

şekilde devam ettirebilmesinin ardında bu durum yatmaktadır. Yaşam düzenine göre 

geliştirilmiş davranış kalıplarının insan yaşamı için köklü ve silinemez olduğu kabul 

edilmektedir. Yaşlılığa kadar geçen uzun süreçte, üstlenilen her türlü roller, süreklilik 

kazanmakta, yaşlı kimsede, geliştirilen birçok alışkanlık, sürekliliğe dönüşmektedir. 

Bireyler yaşlandıkça, geliştirilen kimliğin, edinilen davranış kalıplarının ve rollerinin bir 

sürerlilik göstermesi ve minimum değişikliğe uğraması, sağlıklı ve sorunsuz yani 

başarılı bir yaşlılık için önemli bir durumdur. Yaşlılıkla baş edebilmenin bir yöntemi 

olarak süreklilik yönteminin tercih edilmesi, yaşlılık döneminde bireylerde meydana 

gelen fiziksel, zihinsel ve buna benzer birçok eksikliklerin, problematik bir alan olarak 

yaşlıyı yaşamdan uzaklaştırmasını da bertaraf etmiş olur.77 Nitekim kuram, bireylerin 

yetişkinlik dönemlerinde geliştirmiş oldukları kişiliğin bir parçasıdır. Bireyler 

yaşlandıkça da yetişkinlik döneminde geliştirmiş olduğu kişiliğin özelliklerini koruma 

gayretine girmektedir.78 

Kuramın eleştirisi, yaşlılıkta gözlemlenen yaşam tarzlarının her zaman yaşam 

boyu süren bir ivmesinin olmadığı, bunların yaşlanmaya cevaben de geliştirilebildiği 

                                                           
76 Onur, a.g.e., s. 350-351. 
77 Kaçar Gitmez, a.g.t., s. 68. 
78 Emiroğlu, a.g.e., s. 16. 
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düşünceleriyle yapılmıştır.79 Öte yandan yaşlı kadınlar arasındaki yüksek yoksulluk 

seviyeleri gibi eşitsizlik biçimlerinin meydana gelebildiği ve bu durumun bireysel 

patolojilere çevrilmesine neden olduğu bakımından da eleştiri almıştır.80 

3.4.Eksiklik Kuramı 

Bu teoriye göre, “yaşlanan insanda zihinsel, ruhsal, sosyal ve ekonomik yönden 

kayıplar meydana gelir. Yani yaşlanan insan, giderek ‘eksilen’ bir varlık olarak 

algılanır.”81 

Eksiklik kuramının ortaya çıkışı, zekâ testleri gibi uygulamaların başlangıç 

zamanına yakındır. Kuram, Amerikan Ordusu’nun Birinci Dünya Savaşı içindeki kadro 

eksikliğinin, nitelikli elemanların alınmasıyla kapatacağının düşünülmesi ve Amerikan 

Psikoloji Derneği yardımlarıyla subay adaylarının zekâ düzeyinin ölçülmek istendiği bir 

testin geliştirilmesiyle savunulmaya başlanmıştır. Geliştirilen test sonuçları tatmin edici 

bulunmuş ve 1917 ile 1919 arasındaki 2 yıl boyunca, yaşları 18 ila 60 arasında değişen 

1.726.966 erkeğe uygulanmıştır. 1921 yılında çıkan test sonuçlarına göre, bireylerde, 

genel olarak 30’dan itibaren “eksiklik” görülmeye başlanmaktadır. Yani insanların 

yaşlandıkça işlevlerinde çeşitli azalmalar olduğu, zekâlarında bir düşüşün başladığı, 

pratik yeteneklerinde ise, birtakım gerilemelerin olduğu “bilimsel” olarak ortaya 

konulmuştur. Bu araştırmayla birlikte, yaşlılığı sadece biyolojik bir süreç olarak gören 

yaklaşımlar güç kazanmaya başlamıştır. Bu da yaşlılar hakkındaki yüzyıllardır 

süregelen kalıp yargıların pekiştirilmesine neden olmuştur.82 

3.5.Rol Bırakma Kuramı 

Bu kuramı ilk kez 1973 yılında, sosyolog Zena Smith Blau ortaya atmıştır.83 Bu 

kurama göre; yaşlılık, yetişkinlikte edinilen yetişkin kimliği ve meslek statülerinin ve 

bireylerin sosyal bakımdan önemli birtakım olanaklarının kısıtlanması anlamına 

gelmektedir. Yetişkinlik rollerinin sadece sosyal çevreden kaynaklı yüklenilmediği 

                                                           
79 Hooyman - Kıyak, a.g.e.,  s. 86. 
80 Quadagno, a.g.e., s. 29. 
81 Tufan, 2001, s. 40. 
82 İsmail Tufan, Antik Çağ’dan Günümüze Yaşlılık, Aykırı Yayıncılık, İstanbul, 2002, s. 123-124. 
83 Onur, a.g.e., s. 349. 
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düşünüldüğünde, zorunlu ya da isteğe bağlı olan roller farklılaşacaktır. Yaşlılar, 

hayatlarının ilerleyen dönemlerinde, politika alanında, dernekler, vakıflar gibi gönüllü 

kuruluşlarda ya da daha sanatsal faaliyetlerde ve etkinliklerde çeşitli rolleri 

üstlenebileceklerdir.84 

Rol bırakma kuramı, özünde, değişen toplumsal rol değişikliklerine yetişkinlerin 

uyum sağlaması gerektiğini, eski rollerin bırakılması yeni rollerin üstlenilmesini doğal 

bir süreç olarak görülmesi gerektiğini savunur. Yaşlılıkla birlikte, birçok kaybın 

olduğunu, yaşlı bireyin topluma olan faydasının azaldığını hem de yaşlının kendi 

hayatında meydana gelen olumsuz değişimlerin (dul kalma, emeklilik gibi sosyal 

konumların değişimi; hastalıklar, eşin kaybı gibi ruhsal değişimlerin) yeni stratejilerle 

bertaraf edilmesi gerektiğini savunur. Önemli olan nokta, değişikliklere uyum 

sağlarken, akılcı ve gerçekçi çözümlerin bulunması gerektiğidir. Böylece, yaşlılık alt 

kültürünün geliştirilmesi, yaşlılık dönemi için destekleyici hâle getirilecektir.85 

Rol bırakma kuramı, yaşlı kişilerin büyük oranda yaşlılık döneminde rol 

kayıpları yaşadıklarını ve bu konuda toplumsal yitimler hissettiği konusunun abartıldığı 

ileri sürülerek eleştirilmiştir. Kuramın eleştiricilerine göre, yapılan araştırmalar, 

yaşlıların çoğunun bu toplumsal yitimi çok az hissettiklerini ya da hiç hissetmediklerini 

ortaya koymuştur. Hatta rol kaybı olarak adlandırılan durumların, yaşlılar için çoğu 

zaman özgürlüğü ve eskiden beri isteyip de yapamadıkları şeyleri yapmak için ele 

olanak geçirilmesini temsil ettiğini dile getirilmiştir.86 

3.6.Modernleşme Kuramı 

Modernleşme kuramında, modern toplumların yapısal dönüşümüyle birlikte, 

yaşlılara verilen değerin de bazı kayıplara yol açtığı ortaya atılmıştır. Bu kurama göre, 

yaşlıların rol ve statüleri, teknolojik gelişmelerde ters orantılı bir biçimde 

ilerlemektedir. Özellikle modern toplumların en büyük getirilerinden olan kentleşme ve 

sosyal hareketlilik, aile kurumunda belli değişikliklere sebep olmuş, aileler küçülmüş ya 

da parçalanmıştır. Teknolojik gelişmelerin artması, yaşlıların yaşam deneyimlerinin 

öneminin azalmasına ve yaşlıların bilgeliğine olan ihtiyacın neredeyse kaybolmasına 

                                                           
84 Emiroğlu, a.g.e. s. 28. 
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neden olmuştur. Tüm bu gelişmelerin sonucunda da yaşlıların statü ve güç kaybetmesi 

durumu ortaya çıkmıştır.87 

Modernleşme kuramına da çeşitli yönlerden eleştiriler yapılmıştır. Kuram, 

modernleşme öncesi dönemde yaşlılığın onurlandırıldığını ve modernleşme süreciyle 

birlikte, daha düşük bir statüye itildiğini iddia etmektedir. Ancak, daha önce de 

değinildiği gibi, yaşlılara iyi davranan toplumlar olduğu kadar, modernlik öncesi 

dönemde de yaşlıyı yük olarak gören toplumlar var olmuştur.88 Kuramın eleştiricileri, 

kuramın bütün toplumlara genellenerek yaşlıların konumunun her toplum için geçerli 

olduğu yanılgısına düşüldüğünü dile getirmiştir. Gerçekte olan, bütün topluluklara göre, 

yaşlının geçmişi, ırkı, cinsiyeti, toplumsal sınıfı ve kültürü, toplum içinde yaşlının rol ve 

statüsünü belirleyen unsurlardır.89 

Modernleşme kuramı, genel olarak modernliğin bütün toplumlarda aynı 

seyirlerde gerçekleşeceğine ilişkin bir ön kabulle ortaya çıkmıştır. Kurama göre, bütün 

az gelişmiş ya da gelişmekte olan ülkeler, bugünün modern ya da gelişmiş ülkelerin 

yolunu izleyerek gelişecektir. Kuramın aldığı eleştirilerden biri de bu durumdur.90 

3.7.Kuşaklar Arası Dayanışma Kuramı 

Bu kuram, Bengtson ve arkadaşları tarafından 1976 yılında ortaya atılmıştır. 

Kurama göre, başarılı yaşlanmanın anahtarı, kuşaklar arası dayanışmadan geçmektedir. 

Toplumsal ilişkilerin kalitesi ve özellikle aile içi ilişkilerin yaşlılar üzerinde çok önemli 

etkilerinin olduğundan bahseden kuram, yaşlanmanın daha çok sosyal yönüne vurgu 

yapmaktadır. Yaşlı bireyle sosyal çevresi arasında yardımlaşma ve dayanışma ne kadar 

güçlüyse; yaşlı, hayatına devam etme konusunda o kadar olumlu davranışlar 

sergilemekte ve huzurlu bir süreç geçirmektedir. Dayanışmanın psikolojik bileşenleri 

ise, yakınlık, bağlılık ve fikir birliğidir.91 

                                                           
87 Görgün Baran, 2004, s. 50. 
88 Galip Akın, Gerontoloji: Her Yönüyle Yaşlılık, Palme Yayınları, Ankara, 2006, s. 58-68. 
89 Görgün Baran, 2004, s. 50. 
90 Akçay, a.g.e., s. 35. 
91 Lehr, a.g.e., s. 279. 
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3.8.Toplumsal Değiş Tokuş Kuramı 

Toplumsal değiş tokuş kuramı, modernleşme kuramıyla benzer savlar 

taşımaktadır. Modernleşme ve yaşlılık statüsünün ters orantılı ilerlediği; modernleşme 

kuramının iddialarının arasındadır. Bu yaklaşıma göre de, aile yapısı ve hayatındaki 

değişiklikler, göç hareketleri, enformasyon ağının güçlenmesi, yaşam süresinin artması, 

eğitim seviyesinin artması, yaşlı nüfusunun toplum içindeki oranının artması yaşlılık 

süresince pek çok sorunu beraberinde getirmektedir.92 

James J. Dowd ve benzer sosyologlar tarafından yaşlılık sürecine uyarlanan 

kurama göre, insanların birtakım sosyal ilişkiler kurmasının altında yatan asıl neden, bu 

ilişkiler sonrası edinilen ödüllerdir. Bu ödüller, ekonomik destek, tanınma, güvenlik ya 

da sevgi gibi tatmin kaynaklarıdır. Ancak bu ödüller edinilirken, olumsuz yaşantılar, 

yorgunluk, çaba gösterme gibi bedellerin ödenmesi söz konusu olabilmektedir. Bir 

alternatif daha olarak, olumlu yaşamlardan, ödüllendirici etkinlik uğruna vazgeçilmek 

zorunda kalınabilmektedir. Özellikle endüstrileşmiş toplumlarda, yaşlıların sahip 

oldukları beceriler hakkında pazarlık güçleri bir düşüşe uğramaktadır.93  

Geleneksel toplumlarda, yaşlı bireylerin sahip oldukları, bilgileri, deneyimleri 

sosyal çevresine aktarması ve bu görüşlerin kabul görmesi günümüze göre daha 

kolaydı. Ancak çağdaş toplumlarda bu durum, önemini kaybetmiş niteliktedir. 

Yaşlıların günümüzün yaşam şartlarında bilgilerinin erimekte olması ve eski değerinin 

kalmaması yaşlıları statüsel anlamda da zayıf konuma düşürmektedir.94 

Özellikle sanayi toplumlarında yaşlıların sahip oldukları konumları, teknolojik 

değişmelerin etkisiyle kullanılamaz hâle gelmektedir. Yaşlılar işgücündeki yerini, 

işçilere devretmekte ve böylece toplumsal güvenlik ve tıbbi hizmetlerle değiş tokuş 

etmektedir.95 

Bu kuram da birtakım araştırmacılar tarafından eleştirilmiştir. Kuramın 

endüstrileşme, geleneksel bilgi ve denetimin önemli olmasını merkeze alması ve bunun 

yitirildiğini iddia etmesinin aksine, Rusya, Japonya gibi bazı endüstri toplumlarında, 

yaşlıların yüksek statülerde bulunduğu örneklere rastlanılabilmektedir. Kuramın 

                                                           
92 Emiroğlu, a.g.e., s. 16. 
93 Onur, a.g.e., s. 349-350. 
94 Kaçar Gitmez, a.g.t., s. 67-68. 
95 Onur, a.g.e., s. 350. 
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eleştiricilerine göre, yaşlıların toplumdaki konumlarını etkileyen değiş tokuş öğelerine 

dikkat çekse de bu durumu açıklama konusunda yetersiz kalmaktadır.96 
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İKİNCİ BÖLÜM 

TÜRKİYE’DE YAŞLANMA, YAŞLILIK VE YAŞLILARIN 

SOSYOLOJİK AÇIDAN DEĞERLENDİRMESİ 

Yaşlılık çalışmalarının artmasının gerekliliği, yaşanılan ülkelerin içindeki 

yaşlılık oranlarının nüfus bazında incelenmesi sonucu daha belirgin hâle gelmektedir. 

Bugünün Türkiye’si yaşlılık oranı açısından olması gereken bir çizgide gibi görünse de 

nüfusun yapılanması ve geleceği, ilerleyen zamanlarda, yaşlılığın bir problem olarak 

ortaya çıkabileceğinin sinyallerini vermektedir. Tablo 1’de 1935-2016 yılları arasındaki 

nüfus yaş gruplarına göre verilmiştir. Türkiye’nin nüfusu henüz artış göstermeye devam 

etmektedir. Yaşlı nüfus artarken, genç nüfusun sayısının azalması ya da aynı kalması 

gibi bir durum söz konusu değildir. Ancak yaşlı nüfus oranının giderek artıyor olması 

üzerinde durulması gereken durumlardan biridir. 
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  Tablo 1: Yıllara, Yaş Grubu ve Cinsiyete Göre Nüfus 

Sayım Yılı                  Yaş Grubu   

 0–14 15–64 65 ve üstü Bilinmeyen Toplam 

1935 6 662 593 8 795 512 628 041 71 872 16 158 018 

1940 7 503 326 9 668 796 629 859 18 969 17 820 950 

1945 7 421 263 10 717 968 626 543 24 400 18 790 174 

1950 8 018 479 12 211 300 690 662 26 747 20 947 188 

1955 9 475 220 13 729 233 822 408 37 902 24 064 763 

1960 11 427 006 15 299 311 978 732 49 771 27 754 820 

1965 13 148 624 16 953 850 1 242 525 46 422 31 391 421 

1970 14 878 187 19 152 564 1 565 696 8 729 35 605 176 

1975 16 330 203 22 086 237 1 853 251 78 028 40 347 719 

1980 17 433 912 25 022 358 2 113 247 167 440 44 736 957 

1985 19 010 138 29 432 295 2 125 908 96 117 50 664 458 

1990 19 745 352 34 265 838 2 417 363 44 482 56 473 035 

2000 20 220 095 43 701 502 3 858 949 23 381 67 803 927 

2007 18 642 391 46 943 690 5 000 175 - 70 586 256 

2008 18 788 587 47 835 090 4 893 423 - 71 517 100 

2009 18 859 334 48 618 564 5 083 414 - 72 561 312 

2010 18 878 582 49 516 670 5 327 736 - 73 722 988 

2011 18 886 575 50 346 979 5 490 715 - 74 724 269 

2012 18 857 179 51 088 202 5 682 003 - 75 627 384 

2013 18 849 814 51 926 356 5 891 694 - 76 667 864 

2014 18 862 430 52 640 512 6 192 962 - 77 695 904 

2015 18 886 220 53 359 594 6 495 239 - 78 741 053 

2016 18 925 782 54 237 586 6 651 503 - 79 814 871 

  www.tuik.gov.tr/PreIstatistikTablo.do?istab_id=1588 (16.08.2016) 

http://www.tuik.gov.tr/PreIstatistikTablo.do?istab_id=1588
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Demografik Yaşlanmaya İlişkin Temel Göstergeler;97 

a) Yaşlı Nüfusun Toplam Nüfus İçerisindeki Oranı: Yaşlı nüfus oranı, bir 

nüfusun ne düzeyde yaşlandığını gösteren en basit göstergelerden biridir. Bu oranı 

doğrudan etkileyen iki temel faktör, ömrün uzaması ve doğum oranlarındaki düşüştür. 

b) Yaşlanma Endeksi: Yaşlanma endeksi, her 100 çocuğa düşen 60 yaş ve 

üzerindeki yaşlıların sayısı olarak ifade edilir. 

c) Ortanca (Medyan) Yaş: Bir nüfusu, tam ortadan iki eşit parçaya ayıran yaş 

olarak ifade edilir. 

d) Bağımlılık Oranı: Bağımlılık oranı, belirli yaş gruplarının toplam nüfus 

içerisindeki oranlarına işaret eden bir göstergedir. 

a. Toplam Bağımlılık Oranı: 65 yaş ve üzerinde ve 15 yaş altındaki 

nüfusun toplamının çalışma çağındaki nüfusa (15-64 yaş) oranıdır, 100 

üzerinden ifade edilir. 

b. Yaşlı Bağımlılık Oranı: Demografik yaşlanma göstergeleri açısından 

yaşlı bağımlılık oranı, toplam bağımlılık oranına göre daha net ve spesifik bir 

veri sunmaktadır. 15 yaş altı nüfusun bağımlılık etkisinden arındırılmış olan bu 

gösterge, 65 yaş ve üzerindeki nüfusun çalışma yaşındaki nüfusa oranı olarak 

tanımlanır. Bu oran, 100 üzerinden ifade edilir. 

e) Potansiyel Destek Oranı: Yaşlı bağımlılık oranının tam tersidir; 15-64 yaş 

arasında olan çalışma yaşındaki nüfusun 65 yaş ve üzerindeki nüfusa oranıdır, 100 

üzerinden ifade edilir. 

f) Ebeveyn Destek Oranı: 50 ile 64 yaş arasındaki kişiler 85 ve üzeri yaştaki 

kişilerin potansiyel çocukları olarak kabul edilmektedirler ve bu oran 100 üzerinden 

ifade edilir. 

g) Doğumda Beklenen Yaşam Süresi 

h) Sağlıklı Yaşam Beklentisi 

i) Nüfus Piramitleri 

Son değerlendirmelere göre, yaşlıların mutlak sayı artışının yanı sıra, oransal 

olarak da artış gösterdiği bilinen bir gerçekliktir. Oransal olarak yaşlı nüfus artışının 

temel nedenleri, düşen doğurganlık oranları, bebek ve anne ölümlülük oranlarındaki 

                                                           
97 Pelin Önder Erol, Sosyolojik Perspektiften Demografik Yaşlanma: Toplumsal, Ekonomik ve Politik 

Alanlarda Yaşlı Failliği (Yayımlanmamış Doktora Tezi), Ege Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü, 

Sosyoloji Anabilim Dalı, İzmir, 2011, s. 25-29. 
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azalma ve bulaşıcı veya parazitik hastalıklarda meydana gelen çarpıcı düşüştür.98 

Nüfusun, doğum oranlarının düşmesi nedeniyle yaşlanması, tabandan yaşlanma olarak 

adlandırılabilmektedir. Diğer taraftan yukarıda bahsi geçen ölüm oranlarının azalması 

ile ilgili bir düşüş yaşanması tavandan yaşlanma olarak nitelendirilmektedir.99 

Düşük doğurganlık incelendiğinde, bu duruma neden olan çeşitli nedenlerin 

olduğu göze çarpmaktadır. Eğitimde kalma yıllarının artması nedeniyle evlenmelerin ve 

buna bağlı olarak ilk doğumların geciktirilmesi, doğum kontrol tekniklerinin gelişmesi 

ve yaygınlaşması100 ve ayrıca kadınların özellikle 1950’li yıllardan sonra giderek daha 

az çocuk yapma yönündeki arzuları101 ile 1960’lı yıllardan sonra iş gücüne 

katılımındaki artış102 bu etmenler arasında gösterilmektedir. 

Demografik yaşlanmanın nedenlerinden biri de bebek, çocuk ve anne 

ölümlülüğündeki azalışın sebep olduğu, daha çok sayıda bireyin ileri yaşlara ulaşma 

şansının artmasıdır. Doğumda ve sonrası önemli ve kritik yaşlardaki ölümlerin azalması 

ile demografik yaşlanma göstergelerinden olan genel yaşam beklentisinin yükselmesi 

söz konusu olmaktadır. 20. yüzyılın özellikle ikinci yarısından itibaren yaşlılar 

arasındaki ölümlülük oranı önemli bir düşüş göstermiştir.103 Bu durum nüfusun 

yaşlanması konusunda doğrudan ve kesin bir etkiye sahiptir. İleri yaşlarda ölüm yaşının 

ötelenmesi, demografik özellikleri yaşlıların lehine değiştirmektedir. 

21. yüzyılın en önemli demografik değişimi, nüfusun yaşlanmasıdır. Dünyanın 

genelinde, insanlar daha uzun yaşamakta ve yaşlı sayısı çoğalmaktadır. Bununla birlikte 

doğum ve ölüm oranları da azalmaktadır. Bütün bunların sonucu olarak genç nüfus 

oranı azalırken, yaşlanan insan sayısı artmaktadır. Nüfusun yaşlanması, sağlık, 

güvenlik, çevre, eğitim, iş imkânları, eğlence ve ailelerin yaşayış tarzına kadar 

toplumun hemen hemen bütün yönlerini etkilemektedir. Özellikle zengin ülkelerdeki 

nüfus yaşlanmış ve gün geçtikçe yaşlanmakta, bu konuda ülkelerde adeta bir seferberlik 

başlamış durumdadır. Türkiye gibi gelişmekte olan ülkelerde ise, yaşlanmanın durumu 

                                                           
98 David E.Redburn, “The Graying of the World’s Population”, Social Gerontology, der. David E. 

Redburn -  Robert P. Mcnamara, Greenwood Publishing, Westport, 1998, ss. 1-16, s. 1. 
99 Kevin Mckracken - David, R. Phillips, “International Demographic Transitions”, Ageing and Place, 

der. Gavin J. Andrews - David R. Phillips, Routledge Press, New York, 2005, ss. 36-60, s. 37. 
100 Charles F. Westoff, “Fertility Decline in the West: Causes and Prospects”, Population and 

Develeopment Review, 1983, c. 9, S. 1, ss. 99-104, s. 102. 
101 Neal E. Cutler, - Robert A. Harootyan, “Demography of the Aged”, Aging: Scientific Perspectivesa 

and Social Issues der. Diana S. Woodruff - James E. Birren, David Van Nostrand Company, New York, 

1975, ss. 35-38, s. 38. 
102 Quadagno, a.g.e., s. 52. 
103 Quadagno, a.g.e., s. 55. 
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ve hızı, problemin büyüklüğüne rağmen henüz öncelik arz edecek kadar önemli bir 

konu hâline gelmemiştir.104 Bu sebeple Türkiye’de çeşitli alanlarda henüz yaşlanmayla 

ilgili çalışmalar yeterince önem verilerek araştırılmamıştır. Türk toplumunun genç 

olması, yaşlanmaya başlayan bir toplum olunduğunun önüne bir sis perdesi çekmekte ve 

gerekli tartışmaların, gerekli önemde yapılması gecikmektedir. Yapılan tartışmalar ise, 

yaşlı kesimin dışarıda bırakıldığı bir platformda yapılmaya devam etmektedir. 

Tartışmalarda ön plana gençlik çıkarılarak, yoksulluk, işsizlik, eğitimsizlik gibi 

konulara daha fazla önem verilmektedir.105  

Sosyolojik problemlerin, önceden görülmesi ve çözüm yollarının aranması, uzun 

vadede sağlıklı adımların atılması için büyük önem teşkil etmektedir. Sosyal politikadan 

toplumun bilinçlendirilmesine kadar pek çok alanda, problem ortaya çıkmadan önce 

iyileştirilmelerin yapılması, ileride meydana gelebilecek sorunların etkisinin 

hafifletilmesi için önemlidir. Ekonomik göstergelerin bir krizi işaret etmesi durumunda 

nasıl önlemler alınıyorsa, sosyolojik göstergelerin tespit edebileceği bazı durumlara 

karşı da önlemlerin alınması elzemdir. 

Yaşlılık özünde yerel bir olgudur. Bu durum, yaşlılık olgusuyla ilgili çalışmaları 

Türkiye bazında değerlendirildiğinde daha önemli bir hâle getirmektedir. Çünkü 

Türkiye kültürel olarak değerlendirildiğinde hem Batı hem de Doğu toplumlarıyla 

benzerlik gösterirken, her iki gruptaki toplumlardan da farklılıkların yaşandığı bir 

ülkedir. Bu yüzden, her iki gruptaki toplumlarda yapılmış çalışmaların bulguları, 

çalışmaların yapıldığı toplumların koşullarında gerçekleştiği için, toplumlara özgü 

kuramların Türkiye için yeterli olmama olasılığını beraberinde getirmektedir.106 

Türkiye’de Cumhuriyet öncesi ve sonrası değerlendirilmeler yapılarak, yaşlı 

çalışmalarına daha fazla ağırlık verilmesi gerekmektedir. 

Henüz Türkiye’nin yaşlı nüfusu, Batı toplumları ve Japonya’daki gibi yüksek 

oranlarda seyretmemektedir. Ancak Türkiye, bu toplumların geçirdiğine benzer bir 

demografik değişim süreci yaşamaktadır. Yaşlılık döneminin nitelikli yaşanmasını 

sağlamak için çeşitli politikaların geliştirilmesine olan ihtiyaç gün geçtikçe artmaktadır. 

Yaşlılığın başarılı bir şekilde gerçekleşmesi, yaşlanma ve yaşlılıkla ilgili toplum 

                                                           
104 Şengül Hablemitoğlu - Emine Özmete, Yaşlılık Refahı, Kilit Yayınları, Ankara, 2010, s. 15. 
105 Tufan, 2003, s. 32. 
106 T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlığı Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Müdürlüğü, Türkiye’de 

Yaşlılık Dönemine İlişkin Beklentiler, T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlığı Aile ve Toplum 

Hizmetleri Genel Müdürlüğü Yayınları, Ankara, 2011, s. 1. 
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çapında bilgi edinilme ihtiyacını doğurmaktadır.107 Türkiye’de, yaşlanma olgusuna ne 

kadar çabuk reaksiyon gösterilirse, yaşlılığın ve yaşlanmanın olumsuz etkenlerini 

ortadan kaldırma ve olumlu etkenleri ortaya çıkarma süreci o kadar erken başlamış 

olacaktır.108 

Bugün dünyada yaşlılık toplumsal ve ekonomik bir sorun olarak ortaya 

çıkmaktadır. Bunun en büyük nedenlerinden bir tanesi demografyadır. Eğer yaşlıların 

sayısı, gençlerden daha büyük bir hızla artmasaydı, yaşlıların sayısındaki artış, 

günümüzdeki kadar büyük bir sorun hâline gelmeyecekti. Yaşlıların nüfus içindeki 

oranları, gençlerden daha fazla arttığı için nüfusun yaşlanması olgusu karşımıza 

çıkmaktadır. Bu da toplumun yaşlanmasına yol açmaktadır.109 

Gelişmiş ülkelerde daha önemli ve görünür olan yaşlanma olgusu, bugün 

gelişmekte olan ülkelerde de dikkat edilmesi ve önem verilmesi gereken bir konu hâline 

gelmektedir. Gelişmiş ve gelişmekte olan ülkelerin yaşlılığı değerlendirmesi ve yaşlı 

nüfusa bakış açıları arasında önemli farklılıklar vardır. Gelişmiş ülkelerde yaşlıların 

toplam nüfus içindeki oranlarının yüksek olması ve bu durumun sonuçlarıyla 

karşılaşılmış olunması; yaşlıların yaşamlarının iyileştirilmesine ve yaşam kalitelerinin 

artırılmasına yönelik düzenlemelerin, uygulamaların, politikaların geliştirilmesine ve 

hizmetlerin sağlanmasına öncelik verilmesine sebep olmuştur. Gelişmekte olan 

ülkelerde ise, yaşlılık oranları hayati bir öneme sahip olmadığından, sağlığa, 

ekonomiye, topluma etkilerine yönelik farkındalık yeterince sağlanmamaktadır. Ancak 

çok yakın gelecekte, gelişmekte olan ülkelerde de yaşlılık eylem planlarının 

oluşturulması kaçınılmaz hâle gelecektir.110 Hiç kuşkusuz bu ülkelerden biri de Türkiye 

olacaktır. Aşağıdaki tablo, Türkiye’nin yaşlanma potansiyelinin ne denli yüksek 

olabileceğinin sinyallerini vermektedir. 

 

 

 

 

 

 

                                                           
107 T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlığı Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Müdürlüğü, a.g.e., s. 1. 
108 Tufan, 2003, s. 36. 
109 Tufan, 2003, s. 40-41. 
110 Hablemitoğlu - Özmete, a.g.e., s. 16. 
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Tablo 2: Demografik Göstergeler 2000-2023 

 

Geniş yaş grubu nüfuslarının oranları (%) 

Yıllar 
    0-14     15-64     65+ 

2000 29,3 64,0 6,7 

2001 28,9 64,4 6,7 

2002 28,4 64,9 6,7 

2003 27,9 65,4 6,7 

2004 27,5 65,8 6,7 

2005 27,0 66,2 6,7 

2006 26,6 66,5 6,8 

2007 26,3 66,8 6,9 

2008 26,3 66,9 6,8 

2009 26,0 67,0 7,0 

2010 25,6 67,2 7,2 

2011 25,3 67,4 7,3 

2012 24,9 67,6 7,5 

2013 24,5 67,8 7,7 

2014 24,1 68,0 8,0 

2015 23,6 68,2 8,2 

2016 23,2 68,4 8,3 

2017 23,0 68,5 8,5 

2018 22,7 68,5 8,8 

2019 22,5 68,5 9,1 

2020 22,2 68,2 9,6 

2021 21,9 68,3 9,8 

2022 21,5 68,5 10,0 

2023 21,2 68,6 10,2 

www.tuik.gov.tr/PreIstatistikTablo.do?istab_id=1636 (24.01.2017) 

 

ABD ve Avrupa ülkelerinde yaşlı nüfusunun artışı dikkate alınarak yapılan 

araştırmaların sonuçlarına bakıldığında, dünyanın genelini bundan sonraki 30-50 yıl 

boyunca zorlayacak olan problemler şöyledir;111 

1- Yaşlanan nüfus ile birlikte 85 yaş ve üzeri olarak tanımlanan en yaşlıların 

hızlı artışı, 

2- Hayat süresinin uzaması, 

                                                           
111 Saygılı, a.g.e., s. 14. 

http://www.tuik.gov.tr/PreIstatistikTablo.do?istab_id=1636
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3- Özellikle gelişmiş ülkelerin toplam nüfusunun yaklaşık %13 oranında 

azalması, 

4- Kamu sosyal güvenlik sistemi ve sağlık sistemi harcamalarında şişme ve 

zorlamalar, 

5- Kronik hastalıkların görülme sıklığının giderek artması, 

6- İnfeksiyon hastalıkları ile kronik hastalıkların getirdiği çifte yük, 

7- İyi yetişmiş sağlık çalışanı ihtiyacının artması, 

8- Günümüzdeki sağlık sisteminin yetersiz kalacağı öngörüsü, 

9- Yaşlı nüfusuna sahip çıkma ve bakımını üstlenme sorumluluğunda ailenin 

rolünün giderek azalması. Bu görüşe gelişmiş ülkelerde yaygın olarak sahip olunmakta 

ancak günümüzde gelişmekte olan ülkelerde de benzer yaygınlığa erişme eğilimini 

göstermeye başlamaktadır. 

Türkiye’nin demografik yapısı incelendiğinde, Avrupa ülkelerinin arasında en 

genç nüfusa sahip olan ülkelerden olduğu göze çarpmaktadır. Türkiye sadece nüfus 

yapısı bakımından değil, diğer birçok alanda da istisnai durumlar sergilemektedir. 

Günümüzde, toplumların coğrafi farklılıklarına bakılmaksızın, birbirleriyle birçok 

alanda benzerlik gösterdiği görülmektedir. Yani yaşlı bir Amerikalı ile yaşlı bir Japon 

arasındaki fark günden güne azalmaktadır. Geleceğin Türk Yaşlısının da coğrafi ve 

kültürel farklılıklara rağmen, tipik bir endüstri ülkesi yaşlısı olacağı öngörülmektedir.112 

Dünyada nüfusunun yaş yapısı da benzer oranlarda değişecektir. “2023’te 8,6 

milyon olan yaşlı nüfus (65 ve üzeri yaştakiler) 2050’de 19,5 milyona, 2075’te ise 24,7 

milyona çıkacaktır. Yaşlı nüfusun toplam nüfusa oranı 2023’te %10,2’ye 2050’de 

%20,8’e, 2075’te %27,7’ye yükselecektir.”113 

Günümüzde yaygın olan bir anlayış da bireylerin önlerinde kalan yaşam 

sürelerine yani beklenen yaşam sürelerine bakarak yaşlılık tanımlamaları yapma 

eğilimindedir. Doğumda beklenen yaşam süresinin uzaması da uzun vadede ülkelerdeki 

yaşlı sayılarının artmasına sebep olabilecek faktörlerin arasındadır. Türkiye’de durum 

Tablo 3’te yer aldığı gibidir. 

 

 

 

                                                           
112 Tufan, 2003, s. 40. 
113 http://www.Tuik.Gov.Tr/Prehaberbultenleri.Do?İd=15844 (02.11.2016) 

http://www.tuik.gov.tr/Prehaberbultenleri.Do?İd=15844
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Tablo 3: Türkiye'de Değişik Dönemlerde Doğumda Beklenen Yaşam Süresi 

Dönem Erkek Kadın Toplam 

1955-60 46,5 49,8 48,1 

1965-70 53,4 56,5 54,9 

1975-80 58,00 62,5 60,3 

1985-90 62,2 66,4 64,2 

1995-00 66,5 71,7 69,00 

2005-10 69,2 74,4 71,7 

2015-20 71,4 73,6 73,9 

2025-30 73,4 78,4 75,8 

Nazmi Bilir, Yaşlanan Toplum, Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı Anabilim Dalı, Ankara, 

http://www.geriatri.org.tr/pdfler/YaslananToplum.pdf (22.07.2016) 

 

1. TÜRKİYE’DE YAŞLANMA, YAŞLILIK VE YAŞLILARA 

YÖNELİK DEĞERLENDİRMELERDE ETKİLİ OLAN FAKTÖRLER 

1.1.Kültür ve Türkiye’de Yaşlılık  

Kültür, ilk defa 1793’de bir Alman sözlüğünde yer almış olan bir kavramdır.114  

“Kültür, antropoloji dilinde ve eserlerinde, aynı zamanda, şu temel kavramlar 

karşılığında kullanılan soyut bir sözcüktür. 

(1) Kültür, bir toplumun ya da bütün toplumların birikimli uygarlığı’dır. 

(2) Kültür, belli bir toplumun kendisidir. 

(3) Kültür, bir dizi sosyal süreçlerin bileşkesidir. 

(4) Kültür, bir insan ve toplum kuramıdır.”115 

Kültür birçok farklı düşünüre göre, farklı biçimde tanımlanmaya çalışılmıştır. 

Kültürün içine aldığı nesneler çok fazladır. Örneğin, toplumların sahip oldukları 

bilgiler, geliştirdikleri sanat, kabul ettikleri hukuk, kendilerine ait olan moral ve töreler, 

                                                           
114 Abraham Moles, Kültürün Toplumsal Dinamiği, çev. Nuri Bilgin, Ege Üniversitesi Yayınları, İzmir, 

1983, s. 1. 
115 Bozkurt Güvenç, İnsan ve Kültür, Remzi Kitabevi, İstanbul, 2005, s. 95. 

http://www.geriatri.org.tr/pdfler/YaslananToplum.pdf


 

45 
 

bireylerin toplum sayesinde edinmiş olduğu tüm beceriler ya da alışkanlıklar, kültürün 

kapsadığı konuların arasındadır. Bu yönüyle kültür, daha önce de değinildiği gibi 

karmaşık bir yapıdır.116 

Bir başka düşünüre göre, kültür; öğrenilir ve aktarılır niteliktedir. Bu yönüyle 

kültür, hareket dâhilinde olan tepkimeler, alışkanlıklar ve hatta teknikler, fikirler ile 

değerler ya da teşvik edilen davranışları da kapsamaktadır.117 Bu tanıma göre, kültürün 

bir topluluk söz konusu olduğunda kapsamadığı herhangi bir şey yoktur. Maddi ve 

manevi kültür unsurlarının tamamı, zaten bir toplumun giyiminden fikriyatına kadar her 

şeyi etkiler ve dönüştürür niteliktedir. 

Kültürün maddi ve manevi ayrımının yapılması da sık görülen bir durumdur. 

Erol Güngör, bu sınıflama çerçevesinde, "Kültür, bir inançlar, bilgiler, hisler ve 

heyecanlar bütünüdür. Yâni maddî değildir. Manevî olan kültür, uygulama hâlinde 

maddî formlara bürünür. Meselâ, dinî inançlar; câmi, namazdaki beden hareketleri dinî 

kıyafetler v.s. şeklinde görünür”118 tanımını yapmıştır. 

Kültürün insan davranışlarını yönlendirdiği düşünülmektedir. Kültür aynı 

zamanda istikrarlıdır. Ancak aynı zamanda dinamik bir yapıda olduğu için sürekli bir 

değişim hâlindedir. Kültürün bu değişkenliği de daimidir.119 

Kültür değişmesi denilen olgudan, bir “bileşke süreç” olarak bahsedilebilir. 

Kültür de canlı kabul edilir ve her canlı varlık gibi değişmektedir. Değişme, değişmez 

bir özellik olsa da, değişmenin hızı, zamana, mekâna ya da toplumun özelliklerine göre 

farklılık gösterebilmektedir. Genellikle insanlar, değişmenin yavaş yavaş gerçekleştiği 

durumlarda sürekliliğe ve sürekliliğin olmadığı buhranlı zamanlarda da değişime vurgu 

yapmışlardır. Kültür değişimi denilen olgu, her toplumda, her zaman var olan bir 

olgudur. Yalnızca zaman zaman hızı farklılaşabilmektedir. Kültür değişmesini 

araştırmacılar, bir durumun ele alındığı, belirli zaman aralıklarında aynı durumun 

incelendiği ve böylece aradaki farkın ortaya konulduğu bir sürecin sonucu olarak 

algılamaktadır.120 

                                                           
116 İsmail Soysal, “İletişim İnkılabı ve Milli Kültür”, Erdem Dergisi, 1985, c. 1, S. 1, ss. 231-244, s. 236. 
117 Fatma Başaran, Sosyal Psikoloji Ders Notları, (Çoğaltma), Ankara Dil Tarih Coğrafya Fakültesi, 

Felsefe Bölümü, Ankara, 1975,  s. 20. 
118 Erol Güngör, Kültür Değişmesi ve Milliyetçilik, Ötüken Neşriyat, İstanbul, 1986,  s. 15. 
119 Aygen Erdentuğ, Kültür Alanı Yaklaşımı, Türk Tarih Kurumu Basımevi, Ankara, 1986, s. 230. 
120 Güvenç, a.g.e., s. 289-290. 
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Kültür değişmelerinin, toplumların hayat tarzlarını topyekûn değiştirdiği 

düşünülürse, bu değişmelere neden olan faktörler de şöyle sıralanabilmektedir;121 

a) Teknoloji faktörü 

b) Fiziki çevre faktörü 

c) Başka kültürlerle karşılaşmak 

d) Kültürün kendi içinden gelen değişmeler vs. 

Teknolojik hızlı gelişmeler, sanayileşme, şehirleşme gibi faktörler, sadece aile 

kurumunu değiştirmekle kalmamış; sosyal kurumları, davranış örüntülerini ve hatta 

geleneksel değerleri de bazı değişikliklere uğratmıştır. 

Geleneksel geniş ailede, genellikle aile içinde, neredeyse her yaştan üye 

bulunmaktaydı ve bu üyelerin, aile içinde çeşitli rol ve sorumlulukları vardı. Özellikle, 

ailenin en yaşlı üyesi, neredeyse ailenin en önemli üyesiydi ve aynı zamanda aile 

reisiydi. En yaşlı aile üyesi, bugün de hâlâ bazı etkileri görülen ancak geleneksel geniş 

aile yapısında baskın olarak hissedilen şu görevleri yerine getirmekteydi; 

Koruyuculuk Görevi: Aileye, dışarıdan gelebilecek her türlü maddi ve manevi 

zararlara karşı, aile üyelerinin korunmasını ifade etmektedir. Koruyucu kimse, aynı 

zamanda ailenin sözcüsüdür ve aileyi toparlayıcı durumdadır. 

Psikolojik Görev: Aile üyelerinin birlikte veya belli bir sosyal çevrede 

yaşamasından doğabilecek her türlü sıkıntıyı bertaraf etmeyi ifade eder. Bu görevin en 

güçlü yanı, aile üyeleri arasındaki sevgi bağının kuvvetlendirilmesidir. 

Ekonomik Görev: Ailenin alışveriş ihtiyaçlarının ve birtakım ödemelerinin 

karşılanmasına yardımcı olmayı ifade etmektedir. 

Torunlara Bakım ve Sevgi Verme Görevi: Ailenin en küçük üyelerinin, 

büyüklerinin kendilerine sevgi ve şefkat dolu yaklaşmalarına ihtiyaçları vardır. 

Özellikle her iki ebeveynin çalıştığı durumlarda, yaşlı bireylerin önemi daha çok 

artmaktadır. Bu görev, kuşaklar arası bağların kurulmasını ve ihtiyaçların manevi olarak 

karşılanmasını ifade etmektedir. 

Dini Görev: Dini bilgilerin, çocuklara ve torunlara öğretilmesini kapsamaktadır. 

Dini bilgilerin yanı sıra toplumun ve ailenin kendine özgü âdetlerinin, gelenek ve 

göreneklerinin nesilden nesile aktarılmasını da içermektedir.122 

                                                           
121 Metin İşçi, Davranış Bilimleri, Der Yayınları, İstanbul, 2007, s. 16. 
122 Saygılı, a.g.e., s. 31-32. 
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Kültür konusunda en önemli değişim, insanların eskiden kültür varlıkları için 

ortak girişim ve uğraş sonucu ortaya koydukları kültürel ürünün çoğunluğunun tek bir 

kuşaktan meydana gelerek diğer kuşaklara aktarılması şeklindeyken; günümüzde, bu 

durumun nesillerin eşzamanlı olarak yaşamasından dolayı birlikte ortaya çıkardıkları 

ürün olarak kabul görmesidir. Yani öğrenilen şeyler eskiden bir kuşaktan diğerine 

aktarılırken, bu ürünlerin korunması ve alt nesile aktarılması bir görev ve zorunluluk 

niteliğindeydi. Günümüzde ise, bahsi geçen yaşam süresinin uzunluğundan dolayı, 

nesilden nesile kültür aktarımı durumundaki önem, özelliğini kaybetmiştir. Yaşlılar 

bugün torunlarının yaşlılıklarına şahit olabilecekleri yaşlara kadar yaşamakta ve uzun 

süre aynı kültürel atmosferde olduklarından dolayı, aynı kültürel öğeleri tecrübe etmiş 

hâlde olacaklardır.123  

Bu durumun değişmesinin çevresel kaynaklı birçok faktörü bulunmaktadır. 

Kültürün kuşaktan kuşağa aktarılması durumu, yaşlılara verilen değer ve önemle de 

doğrudan alakalıdır. Yaşlıların aile içinde otorite sayılmaları, yaptıkları birçok şeyin 

taklit ve öğrenme yoluyla diğer nesillerce kabul görmeleri, onlara yüklenilen bu görevle 

de alakalıyken; bugün kültürün aktarılmasının tek öğesi, yaşlıların yaşantıları ve 

öğretileri olmamaktadır. Kültür değişim hızı da günümüz şartlarında 

değerlendirildiğinde, özellikle kültürün başka kanallar yoluyla aktarılmasının ne kadar 

hızlı olabileceği görülmektedir. Ayrıca, kültürlerarası etkileşimin, kültürel öğeleri daha 

hızlı değiştirdiği varsayılırsa, günümüzde yaşlıların kültürel değerleri ile gençlerin 

kültürel değerlerinin de birbirleriyle örtüşmediği de görülebilmektedir. 

Günümüzde kültür değişmeleri sadece gençleri ve belli başlı kurumları değil; 

aynı zamanda yaşlıların kendilerini de etkilemiş ve değiştirmiş durumdadır. Sağlıklı ve 

zinde yaşamın özendirilerek yaygınlaşmaya başlaması, tıp biliminin ilerlemesi ve hatta 

kitle iletişim araçlarının ve tüketim sektörlerinin gelişmesiyle birlikte, yaşlılar eskiye 

nazaran değişime daha açık hâle gelmişlerdir. Yaşlıların dış görünüşlerinde, giyim 

tarzlarında, tüketim maddelerinde birçok değişiklik gözlemlenmektedir.124 Bu durum da 

kültür değişmesiyle alakalı bir durumdur. Ancak bunu, yaşlıların kendi yaşlılıklarında 

değil de gençliklerinde meydana gelen bir durum olarak nitelemek gerekmektedir. Genç 

kuşaklar edindiği bilgilerle, tecrübelerle yaşlılıklarına şekil verir hâle gelmektedir. 

Bugün yaşlı olan bir kimse, bundan 20-30 yıl önce yaşlı sınıflandırmasına tabi değildi 
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ve 20-30 yıl önce edindiği bilgiler ışığında bugünün yaşlısını temsil etmeye başlamıştır. 

Yani manevi kültür unsurlarının değişmesiyle, kendi hayat biçimine ve düşünce 

dünyasına yön vererek bugünkü tavırları sergilemektedir. 

Günümüzde, yeni yaşlılar olarak adlandırılan bir grup daha ortaya çıkmaktadır. 

Tufan’a göre125, daha çok akademik kesimden gelen, eğitim düzeyi yüksek, iş hayatında 

ise, yüksek mevkilerde bulunmuş, ekonomik olarak iyi durumda olan kimseler bu gruba 

dâhil edilmektedir. Bu yaşlıların en belirgin özelliklerinin entelektüel etkinliklerde daha 

fazla yer alarak, daha fazla tüketerek, yaşlılığa özgü yeni bir yaşam tarzını 

geliştirmelerdir. Özellikle kentsel alanlarda yoğunlaşan “yeni yaşlılar” günümüz 

toplumunun yaşlılık normlarına karşı çıkmakta, yaşlanmaya karşı direnç kültürü 

geliştirmektedir. Post-modern yaşlanma olarak da tabir edilen bu yeni yaşam stili, anti-

aging adı verilen uygulamaları kullanarak fiziksel özelliklerini korumayı, fiziksel 

yaşlanmayla mücadele etmeyi seçmektedir. Ayrıca toplumsal anlamda dışlanma 

ihtimallerini, yaşam boyu öğrenme faaliyetleriyle bertaraf etmekte, sosyal katılımı 

sağlayarak en aza indirmektedir. Bununla birlikte, yaşlılığa yönelik politikaları takip 

ederek, çeşitli örgütlenmelerle ortak bir yaşlı bilinci geliştirmek için faaliyetlerde 

bulunmakta dolayısıyla yaşlılara yönelik politika ve hizmetlerin niceliksel ve niteliksel 

olarak artmasını hedeflemektedir. Post-modern yaşlanma olarak nitelendirilen bu yeni 

yaşam stilini deneyimleyen yaşlı sayısı son derece az olmasına rağmen bu sayının 

artması beklenmektedir.126 

Günümüzün yaşam ve çalışma şartları ile daha önce bahsi geçen yaşlıların 

sağlıklı, zinde ve bakımlı bir hayat yaşıyor olmaları, yaşlıların eskiye nazaran daha geç 

yıpranmasına sebep olmaktadır. Gerontologlar, özellikle aktif olmaya özen gösteren 

yaşlıların genel olarak yaşamlarındaki değişimleri, yaşlılığın gecikmesi olarak ifade 

etmektedir. İstatistiklerde, yaşlılığa henüz girmiş bir birey ile çok daha ileri yaştaki 

bireylerin yaşlı olarak kabul gördüğüne rastlanılmaktadır. Bugün bu iki yaş grubundaki 

bireyler arasında ortak bir nokta bulmak daha zor hâle gelmiştir. Ancak yaşlılığın 

rakamlara yansımayan sosyal yönü dikkate alınmadığı için bir arada değerlendirilmeye 

devam edilmemektelerdir.127 Toplumda, insanların “elden ayaktan düşünce” yaşlı 

olduğuna dair yaygın bir inanış bulunmaktadır. Fiziksel olarak her bireyin gelişim 
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çizgisi aynı doğrultuda değildir. Ya da yaşlıların en ufak bir rahatsızlıkta istirahate 

çekilmeleri ya da hayatına hiçbir şey yokmuş gibi devam etmeleri de birbirlerinden 

ayrılan davranışlardandır. Yaşlılığı yaşam biçimi itibariyle ötelemiş insanların 

değerlendirilmesi bu noktada eksik kalabilmektedir. 

Değişen kültür ile birlikte, farklı problemlerin ortaya çıktığına daha önce 

değinilmiştir. Bu problemlerden biri de yaşlıların yalnızlaşmasıdır. Bu durumun iki 

önemli nedeni vardır. İlki; yaşam süresinin uzaması ve kadınların erkeklerden genel 

olarak daha uzun ömürlü olması ile özellikle kadınların yaşlılıklarında dul olarak 

yaşamlarını sürdürmesine sebep olmaktadır. Bu durum erkekler için de benzerlik 

taşımaktadır. İkinci önemli sebep ise; boşanma oranlarının artmasıyla birlikte, yaşlıların 

yaşlılık dönemlerini eskiye nazaran daha büyük oranda yalnız geçirmesidir. Kadınlar, 

ileri yaşlara kadar kendilerini başkalarına bağımlı hissetmeseler de erkekler için 

durumun böyle olmadığı ortadadır. Bu yüzden, önümüzdeki yıllarda, yaşlılara sunulan 

yardımlarla erkeklerin daha fazla ilgilenmek zorunda kalacakları söylenebilir. Diğer 

taraftan iki kişilik hanelerin sayısı da artış göstermektedir. Bu durumun sebebi ise, 

yaşam ömrünün uzun olması dolayısıyla eşler, yaşlılık yıllarında daha uzun süre birlikte 

yaşamaktadır. Ayrıca, geleneksel geniş aileden çekirdek aile yapısına geçilmesinin bu 

durumla doğrudan ilgisi vardır.128 Maddi ve manevi kültür unsurlarında meydana gelen 

değişmelerden sonra, günümüz yaşlısının yaşam biçiminin, çalışma ve aile ilişkilerinin, 

kullandıkları araçların, düşüncelerinin ve daha pek çok şeyin değiştiğini söylemek 

yanlış olmayacaktır. 

Gerontologların “tekilleşme” adını verdikleri, yaşlıların yalnız yaşama 

durumları, günümüzde yaygınlaşmaya başlamıştır ve giderek daha yaygın hâle 

gelecektir. Ailede meydana gelen değişme, bireylerin aile planlaması ile daha az çocuğa 

sahip olmayı tercih etmesi, boşanma sayılarındaki artışlar ve nikâhsız birlikteliklerin 

artmaya başlaması, bu durumu doğrudan etkileyen unsurlar arasındadır.129 Yaşlıların 

yalnız yaşaması ve yaşlanmaya devam etmeleri, pek çok sorunu da beraberinde 

getirmektedir. Yalnız yaşamama ve yaşlanmamanın en önemli anahtarı; geçmişte ve 

günümüzde ailedir. 

Modernleşme çağı beraberinde birtakım yenilikler getirmiştir. Bu yenilikler, 

aileyi de derinden etkilemiştir. Geleneksel geniş aile, yerini yavaş yavaş çekirdek aileye 
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bırakmaya başlamıştır. Bu dönüşümden kaynaklı olarak yaşlı bireylerin yalnız yaşama 

ihtimali yükselmeye başlamıştır. Bu durum, özellikle gelişmiş toplumlarda, giderek 

artan bir ivmeye sahiptir.  Bireyin toplumla bütünleşmesinin ve topluma uyum 

sağlamasının en önemli aracı; ailedir. Ancak ailenin ve öneminin giderek ortadan 

kalkması, yaşlının yalnız yaşamasına, dolayısıyla özellikle yaşlıların izolasyonuna ve 

sosyal dışlanmasına kadar birçok etkide bulunacaktır. Değişen sosyal, psikolojik, 

ekonomik, kültürel, fiziksel yapının içinde yaşlı zaten birçok sorunla baş etmeye 

çalışırken, bir de yalnızlıkla baş etmeye çalışması ve çevreden soyutlanması, yaşlılar 

için yıkıcı bir depresyon ve bunalım nedeni olarak karşımıza çıkmaktadır.130  

Yaşlılık döneminde, rahatsızlık ve hastalıklara yakalanmanın daha kolay olduğu 

bilinen bir gerçekliktir. Yaşlının yaşlılık döneminde yalnız kalmaya başlaması, olası 

hastalık riskini ve bu riskin gerçekleştiği durumlarda yapılacak olan müdahaleleri de 

zora sokmaktadır. Biyolojik olarak gücün azalmasından dolayı, üstüne bir de hastalıklar 

eklendiğinde yaşlı günlük yaşamını devam ettirebilecek fiziksel gücü kendisinde 

bulamayacak duruma gelmektedir. Bununla birlikte, yaşlılık dönemi, her zamankinden 

daha fazla ilgiye ve şefkate ihtiyaç duyulan dönemlerden biridir. Yaşlıların üzerindeki 

işe yaramazlık duygusunun artmasını önlemenin yollarından biri, onların aile içinde 

saygıyı hak ettiklerini gösteren tavır ve davranışlardır. Ancak yalnız yaşamanın sosyal 

yönüne bakıldığında yaşlıların azalan iletişimlerini de görmek mümkündür.  

Yaşlı birey, yalnız yaşaması durumunda her an bir başkasıyla iletişim ve 

etkileşim hâlinde olamayacağı ve arkadaş çevresinin de azaldığı kabul edilirse, bu 

durumdan olumsuz etkilenecektir. Diğer taraftan toplumumuzda yaşlılara yönelik 

aktiviteler düzenlenmemekte ve çeşitli fiziksel sorunları olan yaşlı bir bireyin sosyal 

yaşama katılımının sağlanması için düzenlemelere rastlanılmamaktadır. Örneğin, toplu 

taşıma araçlarında yaşlıların ve engellilerin kullanımına sunulması gereken rampa gibi 

uygulamalar, üst ve alt geçitlerde yürüyen merdivenler yaygınlıkla bulunmamaktadır. 

Yalnız yaşayan bir yaşlı günlük hayatında sosyal problemler çekerken, topluma karışma 

konusunda da birtakım engellerle karşılaşabilmektedir. 

Ayrıca yapılan çalışmalar göstermiştir ki, yaşam memnuniyeti açısından, 

bireylerin yalnız yaşamaları, bireyleri olumsuz etkilemektedir. Türkiye’de yapılan bir 
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çalışmada,131 evli olan yaşlı erkeklerin %9,5’lik bir kısmı kendini mutsuz olarak 

tanımlarken, evli olan yaşlı kadınlarda bu oran %12,1’idir. Ancak diğer taraftan aynı 

araştırma sonuçları, dul olan yaşlı erkeklerin %11’i ve dul olan yaşlı kadınların %18,5’i 

mutsuz olduklarını ortaya çıkarmıştır. Bu araştırmadan, dul yaşlıların, evli olanlara 

oranla daha mutsuz olduklarını söylemek yanlış olmayacaktır. 

Görüldüğü gibi, aile yaşlıların yalnız yaşaması konusunda bir tampon 

niteliğindedir. Kültürel değişmelerin yalnızca aile ile ilgili olduğu düşünmek eksik 

kalacak bir yaklaşım olacaktır. Günümüz toplumlarında aile kadar değişikliğe uğramış 

diğer bir alan da çalışma yaşamıdır. 

Kültürel öğelerin değişmesine büyük oranda etkisi olan çalışma yaşamı, 

kentleşme ve modernleşme, günümüzün modern toplumlarında yaşlılara yeni görevler 

yüklenmesine de sebep olmuştur. Özellikle kadının iş hayatında aktif olarak rol aldığı 

durumlarda, çocuklara bakım verecek kişilerin yardımına ihtiyaç duyulur. Bu durumda 

genellikle çocuklara bakıcı bulunması ya da çocukların kreşe gitmesi yollarına 

başvurulur. Ancak her ailenin bu durumları gerçekleştirecek ekonomik gücü olmadığı 

da bilinen bir gerçekliktir. Böyle durumlarda, çocuğa bakım vermek için genellikle 

büyükannelerden yardım istenilir. Yaşlıların kendi çocuklarına sağladıkları belki de en 

büyük manevi destek budur. Ayrıca maddi destekler aksi durumlar mümkün olsa da 

genellikle yaşlılardan gençlere doğru akmaktadır.132 Yaşlılık konusunda çalışma 

yaşamında meydana gelen en büyük değişiklik emeklilik olsa da çalışma ilişkilerinde 

meydana gelen değişiklikler de bu bakımdan yaşlılarla doğrudan ilişkili hâle gelmiştir. 

Kadınların aktif olarak çalışma yaşamında yer almaya başlaması, her alanda 

köklü değişikliklerin yaşanmasına sebep olmaktadır. Bugün çocuk bakımından ev 

işlerinin düzenlenmesine, gelir dengesinden yaşlıya bakım verilmesine kadar pek çok 

alan bu durumdan etkilenmektedir. Kadınların geleneksel düzende yüklenmiş oldukları 

ev işlerinden sorumlu tutulması yaklaşımı, çalışmaya başladıkları durumlarda 

değişmektedir. Gelir getirici herhangi bir işte çalışan kadın, ev işlerini yapması ve varsa 

çocuklara bakması için yardım almak durumunda kalmaktadır. İşte bu noktada da 

ailenin henüz elden ayaktan düşmemiş ancak herhangi bir düzenli uğraşı da olmayan 

üyelerinden büyük anneler ve büyük babalar devreye girmektedir. Ancak bu durum, 

                                                           
131 Özgür Arun - Banu Karademir Arun, “Türkiye’de Yaşlı Kadının En Büyük Sorunu: Dulluk”, 

Gaziantep Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2011,  c. 10 S. 4, ss.1515-1527, s. 1520-1521. 
132 Tufan, 2003, s. 116. 
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bakım vermesi istenilen ebeveynlerle çalışma hayatı içinde yer alan çocukların aynı 

mekânda olmasıyla da yakından ilgilidir. Günümüzde çalışma hayatında da meydana 

gelen tek değişme kadının çalışma hayatına girmesi değil; aynı zamanda bireylerin 

çalışmak için daha fazla ve iyi imkânların olduğu başka yerlere göç etmesini de 

beraberinde getirmektedir. 

Günümüzde, yaygın olarak görülen ve Türkiye’de, 1950’lerden itibaren artmaya 

başlayan göç hareketleri, kültürel değişimlerin en önemli sebeplerinin arasındadır. 

Göçle birlikte bireyler, sadece ve çoğunlukla kırsal alandan kentsel alana yerleşmekle 

kalmazlar, aynı zamanda birçok örf ve âdetlerini, gelenek ve göreneklerini de eskisi 

kadar yoğun yaşayamaz hâle gelirler. Ancak bu durumun etkisi kısa vadede değil; uzun 

vadede daha belirgin olarak görülebilmektedir.133 Her yörenin kültürünün birbirinden 

farklı olduğu varsayımıyla birlikte, gerek göç eden çalışanlar bulundukları yerin 

kültüründen etkilenmekte gerekse de bulundukları yerin kültürünü etkilemektedir. 

Ancak bu durum, çoğunlukla, daha küçük yerleşim birimlerinden, büyük yerleşim 

birimlerine göç eden çalışanların daha çok manevi kültür unsurlarının değişmesi 

şeklinde gözlemlenmektedir. 

Endüstri öncesi toplumlarda, yaşam ve çalışma şartlarına bağlı olarak, yaşlılar 

ölene kadar çalışmak zorundaydı. Günümüzde ise, 65 yaşın üzerinde olup çalışma 

hayatına aktif katılım sağlayan yaşlı bireylerin sayısında bir azalma olmuştur. Çalışma 

yaşamında aktif rol alan yaşlılar, genellikle serbest meslek sahibidir. Bakıldığında, artan 

bir oranla, bireyler, meslek hayatından erken yaşta ayrılmayı uygun görmeye 

başlamışlardır. Ortalama yaşam süresince meydana gelen artış da bu durumun yaşlılığın 

uzaması anlamına geldiğini göstermektedir. Durum Batı toplumlarında da benzer 

şekilde seyretmektedir ancak bunun Batı toplumları için bir kaygı oluşturduğu dikkate 

alınmalıdır.134  

Çalışan nüfusun toplam nüfus içindeki oranının azalması, uzun vadede 

ekonomik birtakım sorunları da beraberinde getirebilmektedir. Türkiye’de durum henüz 

Avrupa ülkelerindeki kadar ileri boyutta olmasa da çalışmalar, Türkiye’nin de bu 

sıkıntıyı yaşayacağı yönünde uyarılar yapmaktadır. Aslına bakıldığında, yaşlıların 

yaşam tarzlarında, yaşlılığa bakışlarında ve fiziki durumlarında meydana gelen 

değişimlere değinilmiş olduğu gibi, günümüzde yaşlılar eskiye daha zinde insanlar 

                                                           
133 Tufan, 2003, s. 42-43. 
134 Tufan, 2003, s. 48. 



 

53 
 

olarak değerlendirilebilmektedir. Bu durumda erken sayılabilecek yaşlarda iş 

hayatlarından kopuşun azalması gerekmektedir. Ancak yine değişen birtakım 

görüşlerden dolayı, emekliliği bir dinlenme dönemi olarak gören yaşlıların sayısı da 

azımsanmamalıdır. 

Teknolojinin gelişmesiyle birlikte, çalışma yaşamında insan gücüne olan ihtiyaç 

azalmıştır. Ancak bu durum yeni tezatlıkların ortaya çıkmasına sebebiyet vermektedir. 

Şöyle ki; ortalama yaşam beklentisi günümüzde ortalama 80-90 yaş olarak 

değerlendirilmektedir. Yaşlıların gençleşmesinden dolayı, 75 yaşına kadar zindeliğini 

rahatlıkla koruyabilen insanların varlığı söz konusudur. Bu insanların erken yaşlarda iş 

hayatından kopması ya da koparılması; birey, toplum ve sosyal devlet açılarından farklı 

sonuç ve sorunlara sebep olmaktadır.135 

Toplam nüfus içinde yaşlı nüfusunun ve oranının giderek arttığına daha önce 

değinilmiştir. Bu durum farklı kuşakların bir arada bulunmasını arttırır bir niteliğe de 

sahiptir. Fakat değişen demografik özellikler; yaşlılara yönelik mevcut yasaların, 

toplumsal altyapının, sosyal politikanın, ekonomik dengelerin de değişiklik göstermesi 

gerektiğini göstermektedir. Yaşlı nüfusunun daha az olduğu toplumlarda yaşlılara 

sunulan hizmetlerle, yaşlı nüfusunun fazla olduğu toplumlarda yaşlılara sunulan 

hizmetler niteliksel ve niceliksel olarak eşdeğer olmamaktadır. Nüfus yapısı değiştikçe, 

sosyal hayatın her yönünde ve dahi kültürde de birtakım değişimlerin meydana gelmesi 

kaçınılmazdır. 

1.2.Değer ve Türkiye’de Yaşlılık  

Değer problemi aslen felsefede ortaya çıkmıştır ve felsefi tartışmalar değeri; 

değerlendirme problemi ile değerler problemi olarak ele almıştır. Felsefenin değerler 

konusu ile ilgili olarak sorduğu “iyi, güzel, faydalı ya da doğru olan nedir?” gibi sorular, 

“değerlendirme”yi bazı açılardan problematik bir alana taşımaktadır.136 Değer 

kavramına bakıldığında, kavramın algıyla ilişkisini görmek mümkündür. 

Değer kavramına terimsel olarak göz atıldığında, bireylerin objeleri, diğer 

bireyleri, durumları ve hareketleri nasıl algıladığına ya da algılamadığına atıf yapılması 

                                                           
135 Tufan, 2003, s. 51. 
136 Ionna Kuçuradi, İnsan ve Değerleri: Değer Problemi, Türkiye Felsefe Kurumu Yayınları, Ankara, 

2003, s. 8. 
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gerekir. İyi, kötü, arzulanan istenmeyen ve buna benzer yargıları oluşturan standartlar 

ve prensipler esasen değer kavramının kendisini oluşturmaktadır.137  

Değer kavramıyla ilgili pek çok farklı görüşün olduğu söylenebilir, ortak bir 

değer kavramı olmasa da değere benzer yaklaşımlar sergilenmektedir. 

Çelikkaya’ya göre değer; kapsamlı bir kavramdır. En geniş olarak bir toplumun, 

bir inanç ya da ideolojinin, insanlar arasında kabul görmüş ve benimsenmiş olan, 

yaşatılmaya devam edilen duyuşu, düşünüşü, davranışı, kuralları ya da kıymetleri de 

kapsayan bir kavramdır.138 Başka bir tanıma göre de değer, bütünüyle kültürü de 

kapsamaktadır. Toplumun anlamlı hâle gelmesini sağlayan, toplumun önemini ortaya 

koyan ölçütlerdir.139 

Güngör; diğer tanımlardan farklı anlamlar yükleyerek değerin, değer 

kavramından yola çıkarak tanımlamasını yapmıştır. Ona göre “değer hükmü bir şeyin 

arzu edilebilir veya edilemez olduğunu belirten ifade ise, o hâlde değer de bir şeyin arzu 

edilebilir veya edilemez olduğu hakkındaki inançtır.”140 Doğan; değer kavramına, kabul 

eden bir kişi ya da topluluk bile olsa, ideal olarak adlandırılan varoluş durumu ya da 

davranış biçimlerini de ilave etmektedir.141 

Değerler, bireylerin davranışlarına yön verme yetisine sahiplerdir. Bireylerin, 

kendileri ya da bir başkasıyla ilgili davranışlarına yön verip davranış kılavuzu olma 

görevini üstlenmektedir. Aslında her birey, kendisine göre önemli sayılabilecek değerler 

için çaba gösterme olanağına sahiptir. Toplumdaki bütün bireyler, toplumsal çevrede 

hangi davranışların geçerli, hangilerinin geçersiz olduğuna ilişkin önceden belirlenmiş 

ve toplumda yer etmiş değer yargılarıyla karşılaşırlar. Bireyler ahlak ölçülerini, birtakım 

kavramlarla belirleyebilmektedir. Kişiler birtakım toplumsal kuralları, gelenekler ve 

görenekler yoluyla almaktadır. Örneğin iyi-kötü, doğru-yanlış gibi kavramların bu 

çerçevede değerlendirilerek toplumsal kuralları şekillendirebildiği görülmektedir.142 

Değerlerin kültürle olan ilişkisi, değerlerin de özünde öğrenilen bir tarafının olduğunu 

                                                           
137 Mark James Halstead - Monica J. Taylor, “Learning and Teaching About Values: A Review of Recent 

Research”, Cambridge Journal of Education, 2000, c. 30, S. 2. ss. 169-202, s. 169. 
138 Hasan Çelikkaya, Fonksiyonel Eğitim Sosyolojisi,  Alfa Yayınları, İstanbul, 1996, s. 168. 
139 Mahmut Tezcan, Türklerle İlgili Stereotipler (Kalıp Yargılar) ve Türk Değerleri Üzerine Bir Deneme, 

Ankara Üniversitesi Eğitim Fakültesi Yayınları, Ankara, 1974, s. 14. 
140 Erol Güngör, Değerler Psikolojisi, Amsterdam, Hollanda Türk Akademisyenler Birliği Vakfı 

Yayınları, 1993, s. 18. 
141 İsmail Doğan, Sosyoloji: Kavramlar ve Sorunlar,  Sistem Yayıncılık,  İstanbul, 2000, s. 411. 
142 Brigitte Beill, İyi Çocuk, Zor Çocuk: Doğru Davranışlar Çocuklara Nasıl Kazandırılır?, çev. Cuma 

Yorulmaz, Arkadaş Yayınevi, Ankara, 2003, s. 13-14. 
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göstermektedir. Toplumsal değer kavramı incelendiğinde, bireylerin davranışlarının ne 

yönde şekillendiği, hangi noktalarda ve nelerden etkilendiği görülebilmektedir. 

Toplumsal değerler genellikle topyekûn toplumların ya da daha özelde belli 

toplumsal kümelerde yer alan insanların olumlu tepki verdikleri düşünce, kural, 

uygulama ya da özdeksel nesneler türü şeylerdir.143 Bireylerin olumlu tepki 

gösterebilmesinin özünde, durumu, olayı, süreci nasıl algıladıkları yatmaktadır. 

Bireyler, olumlu algıladıkları değerleri olumlu yorumlama ve böylece olumlu davranış 

geliştirme eğilimindedirler. Ve içinde yaşadıkları toplumun değer yargılarını öğrenme 

yoluyla edinirler. 

Bireyler, içinde yaşadıkları toplumdan etkilenerek bir değerler sistemi 

oluştururlar. Birey için değerli olan birçok şey, aslında herkes için de değerli hâldedir. 

Yani değerler ulaşılmak istenilen hedefleri temsil etmektelerdir.144  

Bireyler, öğrenme yoluyla algıları, algılar yoluyla değerleri oluştururlarken, 

değerler yoluyla da nihai hedef olan davranış kalıplarını geliştirirler. Bu noktada, 

değerlerin sosyal denetim mekanizmalarından biri olduğunu söylemek yanlış 

olmayacaktır. 

Değerler, sosyal denetim mekanizmaları içinde önemli bir konumdadırlar. 

Toplumsal bütünlüğün olmazsa olmaz unsurlarındandırlar. Bir bireyin hayatında 

bireylerin sahip oldukları değerler kapsamında algılanmayan ya da yaşamı 

anlamdırmada, öğrenmede etkili olmayan hiçbir şey yoktur.145 

Sosyal değerlerin genel işlevleri şunlardır;146 

- Değerler kişilerin ve birlikteliklerin sosyal değerinin yargılanmasında hazır 

birer araç olarak kullanılırlar. Tabakalaşma sistemini olanaklaştırırlar. Bireyin 

çevresindekileri gözünde “nerede durduğunu” bilmesine yardım ederler. 

- Değerler kişilerin dikkatini istenir, yararlı ve önemli olarak görülen maddi 

kültür nesneleri üzerinde odaklaştırırlar. Çok değerli bir nesne her zaman birey veya 

grup için “en iyi” olmayabilir. Fakat nesnenin sosyal olarak değerli görülmesinin, o 

nesne için çaba gösterilmesine yol açtığı da bir gerçektir. 

                                                           
143 Özer Ozankaya, Toplumbilim Terimleri Sözlüğü, Türk Dil Kurumu Yayını, Ankara, 1980, s. 108. 
144 Milton Rokeach, Beliefs, Attitudes and Volues, Jossey Bass Publishers, San-Francisco, 1973, s. 454. 
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- Her toplumdaki ideal düşünme ve davranma yolları, değerler tarafından işaret 

edilir. Sosyal olarak kabul edilebilir davranışın adeta şemasını çizer. Böylece kişiler de 

hareket ve düşüncelerini “en iyi” hangi yolda gösterebileceklerini kavrayabilirler. 

- Değerler kişilerin sosyal rollerini seçmesinde ve gerçekleştirmesine rehberlik 

eder. İlgi yaratır, cesaret verir. Böylelikle kişiler de çeşitli rollerin gerekliliklerinin ve 

beklentilerinin birtakım değerli hedefler doğrultusunda işlemekte olduğunu kavramış 

olurlar. 

- Değerler sosyal kontrol ve baskının araçlarıdır. Kişileri törelere uymaya 

yöneltir, “doğru” şeyleri yapmaya yüreklendirir. Değerler ayrıca onaylanmayan 

davranışları engeller, yasaklanmış örüntülerin neler olduğuna işaret eder ve sosyal 

ihlallerden kaynaklanan utanma ve suçluluk duygularının kolaylıkla anlaşılabilmesini 

sağlarlar. 

- Değerler dayanışma araçları olarak da işlevde bulunur. Sosyal bilimcilerin 

aksiyonlarından biri de grupların yüksek düzeyde bazı değerlerin paylaşılması amacıyla 

oluştuğudur. Kişiler aynı değerleri güden kişilere doğru çekimlenirler. Ortak değerler 

sosyal dayanışmayı yaratan ve sürekli kılan en önemli faktörlerden biridir. 

Yaşlanma sürecinde bireylerin pek çok özelliklerinde değişiklik meydana 

geldiğinden daha önce bahsedilmiştir. Bu değişiklikler, iklim koşullarından bireyin 

alışkanlıklarına, yaşam biçimlerinden, kalıtsal özelliklerine ve hatta bedensel ya da 

ruhsal hastalıklarına kadar farklılaşabilmektedir. Yaşlılığa yüklenen anlamlar ile kişide 

uyandırdığı duygu, bireylerin ve toplumların yaşlılığa bakış açısına göre farklılık 

gösterebilmektedir. Bu algı, bireyin hayatı boyunca elde ettiği deneyimlere, çocukluk, 

gençlik, yetişkinlik dönemlerini yaşam biçimlerine ve içinde bulundukları koşul ve 

faktörlere göre şekillenmektedir. Yaşlılık dönemi değişikliklerini bazı yaşlılar doğal, 

normal ve olması gereken bir durum olarak kabul edebilirken, bazıları bu 

değişikliklerden sürekli olarak yakınma eğiliminde olabilirler.147  

Yaşlılığa yüklenen anlamlar toplumdan topluma değişebileceği gibi kişiden 

kişiye de değişiklik göstermektedir. Günümüzde yaşlılık, yaşamın önemli bir bölümünü 

kapsar hâle gelmiştir. Artan yaşam süresinin bu durumla doğrudan etkisi vardır. 

Bununla birlikte, yaşlanmanın kaçınılmaz bir son olması, bireylerin yaşlanma arzusuyla 

ters düşebilmektedir. Özellikle çalışma hayatının içinde olan bireyler, emekliliklerinin 

                                                           
147 Şüheda Özben, “Yaşlılıkta Gelişimsel Görevler”, Psikolojik, Sosyal ve Bedensel Açıdan Yaşlılık, der. 
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hayalini kurabiliyorken, kimi bireyler de yaşlılıkla birlikte gelebilecek sosyal, fiziki, 

ekonomik olumsuzlukları düşünerek yaşlanmayı istemeyebilirler. Bazı yayın 

organlarında, yaşlılıkla ilgili yapılan propagandalar da insanların yaşlılıkla ilgili 

düşüncelerini olumlu ya da olumsuz etkileyebilmektedir. 

Günümüzde yaşlılık, toplum gözünde bir değer kaybına uğramıştır. Bunun en 

önemli sebeplerinden biri, “yaşlılık yükü” kavramının toplum tarafından sürekli 

kullanılması ve toplumda yer etmesinden kaynaklanmaktadır. Özellikle ve özelde Batı 

toplumlarında medya aracılığıyla bu konunun üzerinde fazlaca durularak yaşlılar için 

olumsuz sayılabilecek bir şekilde bu konu işlenmektedir. Sosyal güvenlik sistemi şu 

anda yaşlıları finanse eder bir yapıdadır. Toplumlardaki yaşlı sayısının artmasıyla sosyal 

yardım sisteminin finanse etmek zorunda olduğu bakım ve yardım ihtiyaçları, her geçen 

gün artmaktadır ve artmaya devam edecektir. Bu sebeple artan bakım yükü, yaşlılığın 

değer kaybına uğramasının en önemli sebebi hâline gelmektedir.148 Bakım yükü denilen 

kavram, bundan birkaç on yıl önceye kadar kullanılan bir kavram değildi. Dönüşen ve 

değişen sosyal ilişkiler ve aile yapıları, yaşlılara bakmayı başlı başına bir sorun hâline 

getirmiştir. Önceden aile içinde kompanse edilen süreçler, bugün, önemli bir sorun 

olarak ortaya çıkabilmektedir. 

Yaşlılığa toplum tarafından yüklenen sosyal anlamların büyük bir bölümü, 

yaşlanmanın fiziki ve zihinsel yetiler üzerindeki etkileri konusunda hatalı inançlarla 

ilgilidir. Yaşlılık, tek başına ve özünde; düşüncede katı olmaya, unutkanlığa ya da 

sevilen birçok faaliyetin yapılamamasına neden olmamaktadır. Hatta birçok insan için 

yaşlanma çoğunlukla ve büyük oranda tolere edilebilen, yaşantı üzerinde etkisinin az 

olduğu dereceli bir değişim süreci olarak algılanıp yaşanılabilir. Yaşlılığa yüklenen 

sosyal gerçeklik, bireylerin yaşlanırken yaşadıkları değişikliklerin önemi, anlamı ve 

etkileri konusunda son derece önemli bir etkiye sahiptir. Yaş; toplumsal olarak birçok 

sosyal rolün kazanılmasında ve hatta kaybedilmesinde, davranış örüntü ve kalıplarında, 

kaynak ve fırsatların sosyal dağılımında, bireyleri sınıflandırmada önemli bir gösterge 

olarak kullanılabilir.149 Dolayısıyla sosyologlar, yaşı bir sosyal kategori olarak 

değerlendirir.150 Yaşın sosyal bir kategori olarak ele alınması özünde objektif bir bakış 

açısını oluşturmaktadır. Çünkü çeşitli yaş grupları yaşam eğrisinde sadece rakamları 
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sembolize etmektedir. Yaş kategorilerinin olumlu-olumsuz özellikleri devreye girdiği an 

sübjektif bakış açısına geçilmiş demektir. Sosyoloji biliminin toplumu anlamaya dönük 

işlevi, bu sübjektivite üzerine kurulmayı gerektirir. 

Sosyolojinin yaşlılığa yaklaşımı, diğer disiplinlerden farklıdır. Yaşlılık ve 

yaşlanmak ele alınırken, toplumların dinamikleri, toplumda yaşlı olarak nitelendirilen 

kişilerin özellikleri, bu kişilerin toplum içinde nasıl hareket etmeleri gerektiği ve 

toplumun diğer üyeleri tarafından yaşlılara nasıl davranılması gerektiği konusundaki 

görüşlere de önem verilir. Bu perspektiften bakıldığında, toplum, bireylerin yaşını temel 

alarak bireyleri; toplumsal yapı içerisinde toplumsal rol ve konumların içine almak ya 

da onları toplumsal rol ve konumlarının dışında tutmak, kaynakların eşit biçimde 

dağıtımını sağlamak bakımından ayrıştırmaktadır. Sosyal yaşlanmanın anlaşılması bu 

anlatılanlar ışığında kolaylaşmaktadır. Okula başlama yaşı, evlenebilme yaşı, askere 

gitme yaşı, oy kullanma yaşı gibi yaş kriterleri, toplumsal organizasyonlarda çeşitli 

statülere göre belirlenen yazılı kurallarken; örneğin işe girme yaşı gibi ölçütler 

toplumsal olarak belirlenmiş ya da olması gerektiği düşünülen yazılı olmayan kurallar 

olarak adlandırılabilmektedir.151 Yasalar önünde, yazılı olan sınırlar dışında, yazılı 

olmayan yaş düzenlemeleri de kişiden kişiye değişebilmektedir. Örneğin devlet önünde 

yaşlılık sınırı 65 olarak belirlenmiştir. Çeşitli yasal düzenlemelerden yararlanmanın 

koşulu bu yaşta olmayı gerektirir. Ancak bireysel olarak bu sınırı kabul edenlerin 

yanında, bireyler 65’ten daha küçük ya da daha büyük yaşları yaşlılık sınırı olarak kabul 

etme eğiliminde olabilirler.  

İçinde yaşadığımız toplum, bireylerin; kimin yaşlı, kimin olmadığı, yaşlılara 

nasıl davranılması gerektiği ve yaşlıların çevrelerine nasıl davranmaları gerektiğine 

ilişkin düşüncelerini etkilemektedir.152 “Yaşlılığa yüklenen anlamlar, yaşlı kişinin 

toplum içindeki konumunu değiştirmekte, fiziksel etkinliklerin azalmasıyla birlikte 

yaşlının toplumdan uzaklaşmasına ve soyutlanmasına neden olmaktadır. Aynı şekilde 

toplum da yaşlıdan uzaklaşmakta, yaşlılığın ‘bilge’liğinden yararlanmak yerine, daha 

‘dinamik’ olarak nitelendirilen gençler tercih edilmekte, yaşlı-toplum arasındaki 

mesafenin artması kişinin ‘yaşlı hissetme’ algısını pekiştirmektedir. Oysa yaşlılığın 
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bilgeliği ve gençliğin dinamizminin birlikte yer alması daha verimli ve üretken 

toplumlar oluşmasına katkı sağlar.”153 

Yaşlılık, üzerine herkesin bir düşüncesinin olduğu ancak edinilmiş kazanımlarla, 

hayat görüşleriyle ve fiziksel özelliklerin değerlendirilmesiyle, herkesin farklı algıladığı 

bir durumdur. Toplumdan topluma değişebileceği gibi, kişiden kişiye de değişmesi 

normaldir. Ancak yaşlılığa yüklenen değerler, genellikle kültür odaklı olmaktadır. 

Yaşlının ihtiyaçlarını karşılama, onlara saygı gösterme ya da onları ihmal etme gibi 

durumlar, farklı toplumlarda farklı şekillerde yorumlanabilir. Örneğin Türk toplumunda 

huzurevlerinin yaygınlaşmaya başladığı sıralarda, yaşlısını huzurevine yerleştiren 

bireyler, toplumsal baskıya maruz kalmaktaydı. Zaman içinde bu durum, yerini 

huzurevinde yaşlıların bir nebze daha rahat edeceği görüşüne bırakmaya başlamıştır. 

Değişen aile yapısının, tüketim alışkanlıklarının ve kültürün bu durumda etkisinin 

büyük olduğu söylenebilmektedir. 

Bu bakımdan yaşlanma bakıldığında özünde bireysel bir olgu gibi görünse de, 

toplumun yaşlılara ve yaşlıya verdiği değer çerçevesinde, yaşlıların toplum içinde 

olması gereken yer, yine toplumun kendisi tarafından belirlendiği için yaşlılığın kültürel 

ve toplumsal bir olgu olduğunu söylemek doğru olacaktır. 

Bilim ve teknolojideki hızlı değişmeler, toplumsal yaşamı ve ilişkileri de 

değiştirmektedir. Yaşayış tarzlarındaki, algı ve değerlerdeki değişmeler, hem toplumsal 

hem de bireysel olarak yabancılaşmayı beraberinde getirmiş, bireyler arası 

iletişimsizliğin artmasına sebep olmuştur. Yaşamın karmaşık hâle gelmesi yaşa bağlı 

hâlde kalmayarak her yaştaki insan için aynı karmaşa devam eder hâle gelmiştir. 

Kentleşmenin artması aynı zamanda aile yapısında da değişikliklerin meydana 

gelmesine ve barınma ile ulaşım sorunlarına sebebiyet vermeye başlamıştır. Yaşlılık 

zaten başlı başına bir sorunken, çağın da bu kadar hızlı değişiyor olması, yaşlıların 

yaşlılığa uyum sürecini de zor bir hâle getirmiştir. Kuşaklar arasındaki farkların artıyor 

oluşu ve değer çalışmasının yaşanıyor olması artarak devam eden bir süreç hâline 

dönüşmüştür.154 Yaşlılık, birdenbire ortaya çıkan ve baş edilmesi gereken bir durum 

değildir. Aksine, yavaş yavaş ortaya çıkan, bireylerin kabul etmek durumunda kaldıkları 

ve kendi çözümlerini üretmesi gereken bir süreçtir. Yaşlılıkla birlikte, bireylerde 

psikolojik olarak birtakım değişiklikler meydana gelmektedir. Bireyler, yaşlanma 
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sürecinde kendilerini konumlandırma konusunda sıkıntı yaşayabilmektedir. Bununla 

birlikte, yaşlı kimsenin toplumsal değerlere ve değişikliklere uyum sağlama süreci de 

sıkıntılı bir hâl almaktadır. Bireylerin çevrelerinde meydana gelen değişikliklere uyum 

sağlayamaması, beraberinde insan ilişkilerinde de başarısız olması durumunu 

getirmektedir. Son olarak bakıldığında, yaşlının kendi içinde, çevresiyle ve insanlarla 

ilişkileri konusunda sıkıntı yaşar durumda olması, beklenmeyen bir sonuç değildir. 

1.3.Toplumsal Roller-Beklentiler ve Türkiye’de Yaşlılık  

Statünün bireylerin toplum içinde işgal ettikleri yer olduğundan hareketle, 

doğuştan statüler ve kazanılmış statüler olarak ayrıldığı bilinmektedir.155 Toplumsal rol 

ise, kişiden beklenilen davranış tarzları olarak açıklanabilmektedir. 

Toplum içinde, bireylerden beklenilen, normal karşılanan ve olması gerektiği 

düşünülen birtakım davranışlar vardır. Toplumun bireylerden beklediği bu davranışlar, 

toplumsal rolleri oluşturmaktadır. Toplumsal roller her toplumda farklılaşabilmektedir. 

Örneğin yaşlılık bir roldür ve toplumun yaşlı olarak nitelendirilen bireylerden davranış 

bazında beklentileri vardır. Diğer taraftan statülere ve cinsiyete özgü beklenti 

kalıplarının olduğundan da bahsedilebilmektedir.156 

Yaşlanmanın en belirgin özelliklerinden biri olan ağarmış saçlar ve kırışmış cilt, 

yaşlıların fiziksel ya da bilişsel fonksiyonlarının üzerinde herhangi bir etkiye sahip 

değildir. Ancak buna rağmen, toplumsal ilişkileri ve rolleri düzenlemede bir kıstas 

olarak alınabilmektedir.157 

Bireylerin aynı anda, birbirinden farklı statü ve dolayısıyla rollere sahip olması 

durumu da mevcuttur. Örneğin bir anne, aynı zamanda ev hanımı, akraba, komşu vs. 

olabilmektedir. Böyle durumlarda bireylerin sahip olduğu rollerin tümüne rol kümesi 

adı verilmektedir. Bu rollerin, bazıları çok büyük ölçüde birbirinden farklılık 

gösterebilmektedir.  Çok bilgili ve yaratıcı bir akademisyenin, aynı zamanda çok kötü 

bir hatip olması bunun örneklerindendir. Bir statünün talep ettiği roller arasındaki 

uyumsuzluğa “rol gerilimi” denilebilirken, iki veya daha fazla statünün talep ettiği roller 

                                                           
155 Veysel Bozkurt, Değişen Dünyada Sosyoloji: Temeller, Kavramlar, Kurumlar, Ekin Yayınevi, Bursa, 

2015, s. 146-147. 
156 Memet Zencirkıran, Sosyoloji, Dora Yayınları, Bursa, 2015, s. 86-87. 
157 Morgan - Kunkel, a.g.e., s. 6. 
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arasındaki uyumsuzluk “rol çatışması” olarak değerlendirilebilmektedir. Bir 

milletvekilinin bölgesel çıkarlar adına aldığı bir karar dolayısıyla ulusal çıkarlar söz 

konusu olduğunda olumsuz bir etkiyle karşılaşılması durumunda, milletvekili rol 

gerilimi yaşamaktadır. Ancak çalışan bir kadının evini aksatması durumunda yaşadığı 

durum, rol çatışması olarak değerlendirilebilmektedir.158 

Toplumsal roller ve beklentiler de toplumlara özgü olabilmektedir. Aynı 

rollerden farklı toplumlarda aynı beklentilerin olmasına rastlanılabiliyorken, farklı 

beklentilerin olması durumu da söz konusu olabilmektedir. Rollerin değişmesi, kültür 

kaynaklı etkenlere dayanmaktadır. Toplumların, kategorileştirdiği mesleklere, 

cinsiyetlere, yaşlara, medeni durumlara, ırklara biçtiği roller toplumların 

öğrenmişlikleriyle alakalıdır. Toplumsal rollerini yerine getirmeyen insanlar, toplumsal 

birtakım tepkilerle karşılaşabilmektedir. 

Her konuda olabileceği gibi, toplumsal roller ve beklentiler konusunda da 

spesifik olarak yaşlılık konusu incelenebilmektedir. 

Yaşlılık konumunu dolduran birinden beklenilen geleneksel birtakım 

davranışların olması toplumda kabul edilebilir bir durumdur. Ancak bireysel özelliklere 

göre her toplumsal rolde olduğu gibi beklenilen davranışların dışına çıkılması da söz 

konusu olabilmektedir. 

Türk toplumunda yaşlılardan beklenilen toplumsal roller; ailenin bütünlüğünü 

sağlama, gerekli durumlarda bakıcılık görevini üstlenme gibi şeyler olabilmektedir. 

Bununla birlikte, yaşlı bir bireyin örneğin fiziksel aktiviteleri aktif olarak yapması 

beklenmeyen bir durum olarak karşımıza çıksa da bu davranışı sergileyen kişiler kabul 

görebilmektedir. Giyim kuşam konusunda da toplumun birtakım beklentilerinin olması 

söz konusu edilebilmektedir. Çok renkli, daha çok gençlerin kullandığı giyim eşyalarını 

bir yaşlının giymesi durumunda çevreden gelebilecek etkiler olumsuz olabilmektedir. 

Toplumsal roller ve beklentiler, aynı toplumun farklı kesimlerinde bile farklılık 

gösterebilir yapıdadır. Teknoloji kullanımı, günlük yaşam aktiviteleri, kişiler arası 

ilişkiler, din, kadın-erkek rolleri gibi pek çok konuda beklenilen davranış ve roller 

yaşanılan yer özelliklerine göre, sosyo-ekonomik koşullara göre, kültürel özelliklere 

göre ve hatta içinde yetiştikleri aile yapılarına göre şekil değiştirebilmektedir. 
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1.4.Sosyal Normlar-Sosyal Etki ve Türkiye’de Yaşlılık  

“Herkesin benimsediği ilkelere boyun eğmezsem, giyinirken ülkemde ve bağlı 

olduğum sınıfta uyulan âdetleri hiç önemsemezsem, hedef olduğum alaylar ve 

insanların benden uzaklaşması, daha yumuşak biçimde de olsa, gerçek anlamında 

cezanın yarattığı etkinin aynısını yaratırlar.”159 Durkheim bu sözleriyle sosyal normların 

yaptırımlarının olmaması durumunda dahi ne kadar büyük bir etkide bulunduğunu 

özetlemiştir. 

Toplumsal bir düzenden bahsedebilmek için, aynı zamanda bireylerin, grupların, 

toplumun ilişkilerini sağlayacak ve koruyacak birtakım kuralların olması gerekmektedir. 

Bireylerin kendilerine ve topluma ait sınırları bilmesi, toplumsal düzenin devamlılığı 

için önemli bir unsurdur. Toplumsal bir varlık olan ve toplumun içinde yaşayan 

bireylerin, diğer bireylerle, gruplarla ve toplumla sağlıklı bir etkileşiminin olmasının ön 

koşulu; toplum içinde bireylerin, tutum ve davranışlarına yön veren kuralların 

olmasıdır. İlkel toplumlarda da gelişmiş toplumlarda da birtakım kuralların olduğu 

bilinmektedir. Bu bakımdan kuralları olmayan bir toplum ya da topluluktan bahsetmek 

pek mümkün olmamaktadır. Toplumların kendi düzenleri için oluşturdukları kurallar 

zaman içinde ya da toplumdan topluma farklılık gösterebilse de tamamen ortadan 

kalkmamaktadır. 

Bu bağlamda normlar, toplum içinde arzu edilen ve uygun olarak nitelendirilen 

davranışların akla gelmesini sağlamaktadır. Normların, yasa ve yönetmelik gibi formel 

düzenlemelerle ya da gelenekler gibi yazılı olamayan kurallarla biçimlenmesi söz 

konusu olabilmektedir.160 

Buna ek olarak, normlar, sosyalleşme sürecinde öğrenildiği için, normların 

sosyalleşebilmenin bir göstergesi olduğu da söylenebilmektedir. Normların şekillenmesi 

de her zaman toplumların sahip oldukları örflere ve âdetlere bağlanamamaktadır. Bazı 

normların örf ve âdetlerin dışında olduğu ya da tamamen bunlara ters olduğuna da 

rastlanılabilmektedir.161 

Homans normların, grup üyelerinin zihinlerindeki düşünceler doğrultusunda, 

belli durumlarda bireylerin ne yapması gerektiğini ve ne yapılmasının beklendiğini 

                                                           
159 Emile Durkheim, Toplumbilimsel Yöntemin Kuralları, çev. Celal Baki Akal, Bilim/Felsefe/Sanat 

Yayınları, İstanbul, 1985, s. 42. 
160 Zencirkıran, a.g.e., s. 65. 
161 Mustafa Erkal, Sosyoloji, Der Yayınları, İstanbul, 2006, s. 17. 
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belirten niteliğinin olduğunu belirtmiştir. Ayrıca ona göre normlar, öneri biçiminde 

ortaya sürülen fikirler aracılığıyla bir yaptırım kalıbı niteliğindedir. Normlar, kendileri 

davranış olarak adlandırılamazken, bireylerin davranışlarının nasıl olması gerektiği 

üzerine düşüncelerdir.162 

Norm olarak adlandırılan kavram, “bir sosyal grubun kendisi için ilke edindiği 

ve grup üyelerinin davranışlarını yönlendiren davranış kuralları bütünü, ahlâk alanında 

doğru eylemi belirleyen kural, uygun davranış için standart, eylemlerde temele alınan 

davranış ilkesi, değeri yargılamak ya da değer biçmek için kullanılan ölçü” olarak 

tanımlanmaktadır.163  

Normların buyurgan olma özellikleri, kurallar ya da düzenlemelere benzese de 

her normun resmi bir statüsünün bulunmadığı da bir realitedir. Bazı davranışların var 

olan normlara göre yargılanması durumunda sapkın davranış olarak nitelendirilebilmesi 

söz konusudur ancak böylesi bir değerlendirmede sapkın olarak nitelendirilen davranışa 

cezai bir yaptırımın uygulanmamasına da rastlanılmaktadır. Normlar, zaman içinde 

bireylerde alışkanlık hâline geldiklerinden dolayı, bireylerin çoğu zaman normlara 

farkında olmadan uydukları da söylenebilmektedir. Normlar ayrıca toplumsal rollerle 

yakından ilişkilidir. 

Bireyler, içinde bulunduğu toplumun değerlerini kaçınılmaz olarak 

kazanmaktadır. Bireylerin doğduğu andan itibaren toplumlarının kültür değerlerini 

kuşaktan kuşağa aktarılma yoluyla kazanması, sosyalizasyon sürecini oluşturmaktadır. 

Birey, belli bir toplumun kültürünü ve değerler sistemini kazandıktan sonra başka 

kültürlerin etkisinde kalarak, farklı bir değerler ve kültür sistemini benimsemiş 

insanların davranışlarını farklı ve tuhaf bulma eğiliminde olabilmektedir. Genel olarak 

insanlar, kendi edindikleri değerler sistemini başkalarının edindiği değerler sisteminden 

üstün görme yoluna gidebilmekte ve karşılaştıkları olayları, kendi yaşadıkları toplumun 

değerler sistemine göre yargılayabilmektedir. Bu duruma etnosantrizm adı 

verilmektedir.164 Bireylerin kendi kültürlerini üstün görme eğilimi, farklı kültürlerin bir 

araya gelmesi durumunda çeşitli sıkıntıları beraberinde getirebilmektedir. Olaylar 

karşısında takınılan tavırlar, kültürel farklılıklar göz önünde bulundurulmadığında 

iletişimi etkiler niteliğe dönüşebilmektedir. Bu durum kültürlerin çatışmasına neden 

                                                           
162 George C. Homans, İnsan Grubu, TODAİ Yayınları, Ankara, 1971, s. 88. 
163 Ahmet Cevizci, Felsefe Sözlüğü, Paradigma Yayınevi, İstanbul, 2000, s. 668. 
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olabileceği gibi, bireylerin mensubu olduğu topluluğa daha sıkı bağlanmasıyla da 

sonuçlanabilmektedir. 

Araştırma ışığında incelendiğinde, her yaş kategorisi için, toplum tarafından 

kabul gören ya da görmeyen davranış kalıplarından bahsedilebilmektedir. Bu kalıplara 

yaş normu adı verilmektedir ve üç temel özelliğinin olduğu varsayılmaktadır. Bu temel 

özelliklerin ilki, uygun ve uygun olmayan davranışların neler olduğunun 

belirlenmesidir. İkincisi belirli toplumsal gruplar tarafından ortak olarak 

paylaşılmalarıdır. Yaş normunun üçüncü özelliği ise, sosyal ilişkilerde sınırların ihlal 

edilmesi durumunda, sosyal kontrol ve yaptırım mekanizması sunmasıdır.165 

Yaş normunu biraz daha açmak gerekirse, toplumdan topluma değiştiğine de 

vurgu yapmak gerekmektedir. Kırsal alanlarla kentsel alanlar karşılaştığında bile bu 

değişkenlik göze çarpmaktadır. Örneğin, kentsel toplumlarda, kişilerin 20’li ya da 30’lu 

yaşlarda evlenmesine yönelik bir yaş normundan bahsedilebilmektedir. Burada yaş 

normunun, rollerle bağlantılı olduğu da dikkat çekmektedir. Kişilerin belirli sosyal 

rollere de hangi yaş aralıklarında gireceklerine ilişkin toplum üyelerince paylaşılan 

fikirler de yaş normunun kapsamındadır.166 Kırsal bölgelerdeki, evlenme yaşı ile 

kıyaslandığında, kent toplumlarından evlilik yaşının dahi değişkenlik göstermesi, 

durumun örneklerinden sayılabilmektedir. 

İnsanların yalnızken farklı, grup içinde daha farklı davranış sergileyebilirler. Bir 

kişinin, başka bir kişiden ya da kişilerden etkilenerek davranışlarına yön vermesi sosyal 

etkidir. İnsanların başkalarından etkilenerek davranışta bulunması da sosyal davranış 

olarak adlandırılmaktadır.167 Araştırma açısından sosyal etki kavramı önemli bir 

kavramdır. Yaşlılara saygı gösterilmesinin önemli olduğu bir grupta bu davranış 

eğiliminde olmayan bir birey de sosyal etkiden dolayı, bu davranışı gösterme yolunu 

seçebilmektedir. Grupların, toplulukların, toplumların değer yargılarından daha belirgin 

olanlarında sosyal etkinin derecesinin de artacağı söylenebilmektir. 

Sosyal psikolojinin bireylerin kendilerine özgü farklılıklarından ziyade benzer 

davranışların sebepleri üzerinde çalıştığı bilinmektedir. Bireylerin benzer davranış 

göstermelerinin önemli sebeplerinden biri de sosyal etkidir. İnsanlar, bu etki sayesinde 

birbirlerinden etkilenmekte ve benzer davranış gösterme eğilimine girmektedir. 

                                                           
165 Victor, a.g.e., s. 39. 
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167 Turgut Göksu, Sosyal Psikoloji, Ankara, Seçkin Yayınları, 2007, s. 129. 



 

65 
 

İnsanların toplu hâlde yaşayabilmeleri için gerekli olan düzenli davranışların oluşması, 

sosyal etki sayesinde mümkün olabilmektedir. Düzenli davranışların bir diğer faydası da 

bireylerin ne zaman ne yapacağı hakkında öngörüde bulunulmasını 

kolaylaştırmasıdır.168  

Sosyal etki kavramı, çoğu zaman inançları, tutumları ya da davranışları 

değiştirmek için yapılan doğrudan ve kasıtlı girişimleri ifade etse de sosyal etkinin 

birçok biçimi dolaylı ya da kasıtsız olabilmektedir. Örneğin, toplum içinde farklı 

kişilerle bir arada olmak, bireyleri farklı biçimlerde etkileyebilmektedir. Bireylerin tek 

başlarına olduğunda bile sosyal normlar tarafından etkilenmesi mümkün olabilmektedir. 

Üstü kapalı kural ve beklentiler, bireylerin neyi düşünmesi ve nasıl davranması 

gerektiğine yön verebilmektedir.169 

Bireylerin birbirinden etkilenmesinin genel olarak iki türlü olduğu kabul 

edilebilmektedir. Bunlardan ilki aynı istikamette (doğrultuda) ikincisi ise farklı 

istikamettedir. Bir teröristin çocuğunun babasından etkilenerek terörist olma eğiliminde 

olması ya da babasının davranış ve düşüncelerini yanlış bulmasından dolayı farklı 

hareket etmesi bu durumun örneklerindendir. Tek başına davranışın nötr olduğunu 

söylemek yanlış olmayacaktır. Davranışlara toplumun değer yargıları yüklendiği 

takdirde olumlu ya da olumsuz etkilenmeden söz edilebilmektedir. Olumlu etkilenme, 

toplumun değerleri ve yargıları dolayısıyla toplumun istediği şekilde olan etkilenmedir. 

Olumsuz etkilenme ise, bunun tam tersi olarak toplumun istemediği biçimde 

etkilenmeyi kastetmektedir.170 Toplumun istemediği şekilde gelişen ve gösterilen 

davranışlar, çoğunlukla toplum tarafından hoş karşılanmamasından dolayı sönme 

eğiliminde olacaktır. Ya da bireylerin, davranışlarında ısrar etmesi durumunda, bireyi 

anomi, yabancılaşma, tecrit şeklinde etkiler niteliğe kadar gidebilecektir. Bu bakımdan, 

sosyal normlar ister yazılı ister yazısız olsun, toplumun bütünlüğü, biraradalığının 

bozulmaması ve devamı için önemli bir unsurdur. Toplumların sahip oldukları 

kültürlerle toplumsal normlar karşılıklı bir ilişki hâlindedir. 

Sosyal normlar söz konusu olduğunda, toplumsal roller ve beklentilerin de 

konuyla yakından ilgisinin olduğuna daha önce de değinilmiştir. Ancak toplumsal roller 

ve beklentiler daha çok toplumun kişiden çeşitli ölçütlere göre beklemekte olduğu 

                                                           
168 Göksu, a.g.e., s. 130. 
169 Rita L, Atkinson vd., Psikolojiye Giriş, Ankara, Arkadaş Yayınevi, 2010, s. 649. 
170 Göksu, a.g.e., s. 129. 
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davranış, düşünüş, kavrayışken; toplumsal normların, toplumsal rollerin sonucunda 

beklenilenin gerçekleşmesi ya da gerçekleşmemesi sonucunda ortaya çıkan olumlu ya 

da olumsuz tavırlara odaklandığı söylenebilmektedir. 

Sosyal etki konusunda da yaşlılık özelinde; yaşlıların gençlerden ve toplumdan 

etkilenmesi ile toplumun diğer yaşlılarının referans grup olarak ele alınmasından 

bahsedilebilmektedir.  Huzurevinde yaşayan bir yaşlı ile –örneğin- yaşlı dostu kentlerde 

yaşayan bir yaşlının davranışları arasında farklılıklar görmek mümkündür. Sosyal 

etkinin her iki grup için de ortaya çıktığı gözlemlenebilmekte ve söylenebilmektedir. 

1.5.İnançlar ve Türkiye’de Yaşlılık 

“Bir inanç, ferdin dünyasının bir yönüne ait idrak ve bilgilerin devamlı bir 

organizasyonudur. Bir inanç, bir şeyin ifade ettiği manalar bütünüdür, ferdin eşya 

hakkındaki bilgisinin toplamıdır. Bir idrak veya bilgi bizatihi bir organizasyon olduğu 

nispette, inanç da bir organizasyonlar organizasyonudur. Dolayısıyla tamamlanmış ve 

yapılanmıştır.”171 

Bireyin kendi dünyasını algılama biçimleri mevcuttur. Bu algı yapılanması, 

algıma biçiminin her yönüne yöneltilebilmektedir. Ayrıca bireylerin zihinsel 

yapılanmasından da söz etmek mümkündür. Bireylerin bahsi geçen kendi dünyasına 

olan algısı ile zihinsel yapılanmasına tek boyutlu olarak bir örgütlenmeden 

bahsedilebilmektedir. İnanç, bir şeyin ya da olaylar bütününün olduğu gibi, 

sorgulanmaksızın kabul edilmesi anlamına da gelmektedir. Algılar ve zihinsel yapılar 

kendi içinde anlamlı bir bütünlük gösterir ve örgütlenmiştir. Bu bilgiden hareketle 

denilebilir ki; inançlar, bu örgütlerin birleşmesiyle ortaya çıkmıştır. Bir birey, herhangi 

bir şeye inandığını belirtirse, gerçekliğin inandığı şey olduğunu da belirtmektedir. Bu 

açıdan bakıldığında, inançlar, tutumların bilişsel öğesinden kaynaklanmaktadır. 

Tutumların duygusal öğesiyle tasdik edildiğinde ise, inançlar olumlu ya da olumsuz bir 

yön bildirmekte ve tutumlara dönüşmektedir. Değerlendirme bu şekilde yapıldığında, 

                                                           
171  David Krech - Richard S. Crutchfield, Sosyal Psikoloji, çev. Erol Güngör, İstanbul, Ötüken Neşriyat, 

1980, s. 179. 
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her tutumda inançların olduğu ancak her inancın tutum olmadığı sonucuna 

varılabilmektedir.172 

İnancın, araştırma açısından kullanılma şekli; bilgiyi, kanaatleri ve de imanı 

kapsar şekildedir. Ancak bilgi, kanaat ve iman kavramlarının kendi içlerinde de ciddi 

farkların olduğu bilinmektedir. Bu üç öğenin de birleşimini ifade eden ortak bir 

faktörler bütünü ve ortak karakteristik özellikleri mevcuttur. Tüm bireyler, bilgi, kanaat 

ve imanları hakkında görüş bildirirken; bildiklerini düşündükleri şeyi belirtmek için 

yani bildiğini söylemek için inanmak terimini kullanmayı tercih etmektedir.173 

İnançlar, genel olarak, gerçekliğin doğası sorgulamasından ortaya çıkan, ileri 

sürülen fikir ve iddialar yani bireylerin dünya hakkında paylaştıkları fikirleridir. Bu 

açıdan bakıldığında, bilgi kaynağı olarak geçmişin yorumlanması, bugünün açıklanması 

ya da geleceğin tahmini kullanılabilmektedir.  Bunlarla birlikte, sağduyu, din ya da 

bilim de veyahut bunların karışımı da temel alınabilmektedir. İnançların bir kısmının 

maddi olmayan şeyler olduğunu söylemek mümkündür. Evrensel olarak bakıldığında, 

bütün kültürlerde, sahip olunan inançların yalnızca bir kısmının ispatlanabilir nedenlere 

dayandığını bir kısmının da makul temellerden uzak olduğu görülmektedir. 

Değerlendirici olarak tabir edilen inançlar, insanlara spesifik olay ve durumların 

yorumlanması ya da tasavvuru için entelektüel ve duygusal aletler vermektedir. 

Örneğin, geleneksel aile değerlerine inanan bir birey için, toplumda meydana gelen 

birçok aksaklığın sebebi, aile kurumunda meydana gelen çözülme olabilmektedir. 

Ampirik olarak tabir edilen inançlar ise, ne olması gerektiğinden ziyade, ne olduğunu 

ifade eden inanç türüdür. Ampirik inançlar, insanların inandıkları gerçeğin algısını da 

şekillendirmektedir. Bir ırkın diğer bir ırktan üstün olduğuna inanmak bu inanç türünün 

örneklerindendir.174 

İnançların bir kısmının gerçekliğe dayandırılamaz olduğuna daha önce 

değinilmiştir. Gerçekliğe dayandırılsın ya da dayandırılamasın; bireylerin toplumsal 

güdüleri açısından bakıldığında da diğer bireylerle etkileşimde oldukları ve grup 

bilinciyle hareket ettikleri rahatlıkla görülebilmektedir. Bireylerin sahip oldukları 

inançlar, diğer bireylerle etkileşimleri noktasında önemli referans noktalarıdır. 

Bireylerin arasında inançlar bazında benzerlikler ve uyuşmaların olması; bir bireyin 

                                                           
172 Metin İnceoğlu, Tutum, Algı, İletişim, İmaj Yayıncılık, Ankara, 2000, s. 116-117. 
173 Krech - Crutchfield, a.g.e., s. 179. 
174 Bozkurt, a.g.e., s. 97-98. 
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sahip olduğu inanca başkalarının da inandığını görmesi, kendi inancının doğruluğunu 

kendi açısından daha da güçlendiren bir durumdur. 

Yaşlılık ve inançlar, çok yönlü olarak ele alınması gereken bir bağlantıdır. 

Yaşlıların yaşlılık konusundaki inançları, diğer insanların yaşlılık ve yaşlılar 

konusundaki inançları; yaşlıların hayata dair inançları, diğer insanların yaşlılıkta hayata 

dair inançları ve buna benzer pek çok konu bu bağlantının içine dâhil edilebilmektedir. 

Yaşlılığın ne olmadığını inceleyen Akçay, eserinde şunları söylemektedir;175 

- Yaşlılık, çaresiz bir hastalık değildir. 

- Yaşlılık, hayatın son dönemi değil, ikinci dönemidir. 

- Yaşlılık, her şeyin kötüleştiği bir dönem değildir. Bazı şeyler kötüleşirken, bazı 

şeyler iyileşir. 

- Yaşlılık, belli, değişmez bir yaşta ve topyekün bütün organlarda başlamaz. 

- Yaşlılık, herkeste aynı gelişen bir süreç değil, bireyseldir. 

Bu gibi inanışlar yaşlılığa ortak bir bakış açısı geliştirmenin ve yaşlılık hakkında 

olumsuz düşüncelerin sonucunda ortaya çıkmıştır. Ancak yaşlılıkla ilgili inançlar sadece 

bunu kapsamamaktadır. Bu inançların olumlu biçimleri de yukarıdaki maddelerde yer 

almakta ve birtakım yaşlılar ve yaşlı olmayanlar tarafından kabul görmektedir. Üzerinde 

durulması gereken diğer noktalar, yaşlılığın fiziksel, psikolojik, sosyolojik yönlerine; 

emekliliğe, bakıma kadar pek çok inançların da olabileceğidir. 

Günümüzde yaşlılık algısının medya, politikalar, kanaat önderleri, yaşlılar, 

gençler, kısacası toplumda yer alan maddi, manevi kültür öğeleri ve toplumu oluşturan 

bireyler tarafından şekillendirildiği göz önünde bulundurulmalıdır. 

1.6.Önyargılar ve Türkiye’de Yaşlılık  

Genel olarak bakıldığında önyargının, bir olay, durum, nesne, kişi hakkında 

çoğunlukla aleyhte bazen de lehte olarak, önceden çeşitli sebeplerle oluşturulmuş kanaat 

ya da yanlılığın olduğu söylenebilmektedir. Bu yanlılığın bahsedildiği üzere olumlu ya 

da olumsuz olabileceğini unutmamak gerekmektedir. Önyargılara yaygın olarak negatif 

bir anlam yüklenmekte ve yüklenen bu anlam çerçevesinde önyargılar, tutumların 

gelişmesinde genellikle olumsuz yönde etkili olmaktadır. Önyargılar, gerçeklik 

                                                           
175 Akçay, a.g.e.,, s. 20. 
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karşısında sınanmamış, daha çok önyargı sahibi bireyin kendi duygu ve tutumlarına 

bağlı olarak stereotipleştirilmiş inançlarla karakterize edilmektedir.176 

Önyargıların genellikle bir konuda bilinmesi gerekenlerin yeterince elde 

edilmemiş olduğu durumlarda, konu hakkında inceleme yapılmadan çoğu zaman bu 

bilgi eksikliğinden dolayı yetersiz ve hayali kanaatlere dayandırıldığı düşünülse de pek 

çok konuda bir anlamda bireyin hayatını kolaylaştıran ve algıları ile 

anlamlandırmalarını çabuklaştırmaya yarayan bir olgu olduğunu da göz ardı etmemek 

gerekmektedir. Bu açıdan bakıldığında, önyargının yaşam içerisinde, özellikle düşük 

kültür grupları içinde toplumsal rotanın tayin edilmesinde önemli bir rolü olduğu 

düşünülmektedir. Önyargının en önemli özelliklerinden biri; bireyin sosyalizasyon 

sürecinin içinde, topluma ait birtakım önyargıları da öğrenmesidir. İçinde yaşanılan 

toplum, genel birtakım önyargılara sahiptir ve bu önyargılar, bireylere henüz 

sosyalizasyon sürecinin başından itibaren hazır olarak sunulur. Önyargıların üç temel 

özelliğinden bahsetmek mümkündür. İlk olarak önyargılar birer tutumdur. İkinci olarak 

önyargılar genellikle olumsuzdur. Üçüncü ve son olarak ise, önyargılar, gruplar arası 

veya bireylerarası bir olgudur.177 

Önyargıların oluşumunu ve kaynaklarını açıklamaya çalışan dört temel 

yaklaşımın varlığından söz edilebilmektedir. İlk olarak, önyargıların çocukluktaki 

yaşantıların bir sonucu olarak edinildiğidir. İkinci olarak, önyargıların kişiliğin bir 

parçası olduğudur. Üçüncü olarak önyargıların grup üyeliğinin doğal bir sonucu 

olduğudur. Dördüncü ve son olarak önyargıların temelinin algılanan benzerlikler 

olduğudur.178 

Yaşlılıkla ilgili önyargılar, genellikle yaşlı ayrımcılığı olarak nitelendirilecek 

düzeye ulaşabilmektedir. Yaşlı ayrımcılığının teorik temelleri de yaşlılık hakkındaki 

görüşlerden ileri gelmektedir. Yaşlılığın ölüme en yakın dönem olmasından ve ölümden 

duyulan korkuda; gençliğe, fiziki güzelliğe ve cinselliğe verilen önemin yanında 

ekonomik olarak üretkenliğe verilen önemin de etkisi bulunmaktadır. Ayrıca yaşlılık 

üzerine yapılan araştırmaların önemli bir kısmının huzurevleri, bakımevleri ya da 

                                                           
176 Gordon Marshall, Sosyoloji Sözlüğü, çev. Osman Akınhay - Derya Kömürcü, Bilim ve Sanat 

Yayınları, Ankara, 1999, s. 559. 
177 İnceoğlu, a.g.e., s. 119-120. 
178  http://Msgslpsikoloji.Blogcu.Com/Bireyin-Davranisinda-Sosyal-Etkiler/10355633 (15.01.2017) 
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hastane gibi ortamlarda bulunan yaşlılarla ya da onların sorunlarıyla ilgili yapılması da 

bu duruma neden olabilmektedir.179 

Bugünün toplumlarında genç bedenler üzerinde yapılan vurgular daha çok 

güzellik, enerji, zarafet, iyimserlik, maddi ve manevi dayanıklılık üzerinde 

yoğunlaşmaktadır. Yaşlı bedenler üzerinde yapılan vurgular ise, daha çok çirkinlik, 

acziyet, yetersizlik üzerinde yapılmaktadır.180 

Önyargıların ne yönde olduğu/olacağıyla ilgili de birtakım etkenler vardır. 

Kültür; bunların başlıcasıdır. Daha çok bedensel özellikler üzerinde oluşan önyargılar, 

öğrenme yoluyla aktarılır. Örneğin, Çin’de yüksek statü işareti ve bilgelik ifade eden 

yüzdeki kırışıklıklar, Batı kültüründe bedensel ve ruhsal çöküşün işareti olmaktadır.181 

Kültürün yansıması olan bu anlayış özellikle kadınlar üzerinde etkilidir ve vücuttaki 

kırışıklıklar, bir an önce kurtulunması gereken bir olumsuzluk çağrıştırmaktadır. Genç 

kadınların bile yaşlanmaya olan önyargıları nedeniyle henüz kırışıklıkları oluşmadan, 

çeşitli uygulamalarla oluşmamaları için önlemler almakta ya da oluşmaya başladığı 

andan itibaren, kurtulmanın her türlü yoluna başvurabilmektedir. 

Yaşlıların toplumda sayılarının artmasına bağlı olarak toplum içinde daha 

görünür hâle gelmeleri, yaşlıların dezavantajlı bireyler olduğu yönündeki düşünceleri ve 

onların dezavantajlı duruma girmesine neden olan tutum, ayrımcı uygulamalar ve 

düşüncelerle mücadele etme olasılığını artıracaktır.182 

1.7.Kitle İletişim Araçları ve Türkiye’de Yaşlılık  

“Medya, 19. yüzyılın başından başlayarak bireylerin büyük çoğunluğunun 

günlük yaşamına gürültülü bir biçimde girdiğinden, bir yüzyıldan beri iletişime 

yöneltilen bakışta vurgu, açık bir yenilik etkisiyle kitle iletişiminin üzerindedir. Ancak 

bu başarının bir nedeni daha vardır: Kitle medyası, kendilerini artık çoğunlukla 

                                                           
179 Nesrin Çilingiroğlu - Simge Demirel, “Yaşlılık ve Yaşlı Ayrımcılığı”, Türk Geriatri Dergisi, 2004, c. 

7 S. 4, ss. 225-23, s. 225. 
180 John Bond - Lynne Corner, Quality of Life and Older People, Open University Press, New York, 

2004, s. 59. 
181 Featherstone - Hepworth, 1993, s. 306. 
182 Morgan - Kunkel, a.g.e., s. 7. 
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demokrasi olarak tanımlayan toplumlarda en özgün ve en belirleyici iletişim olgusunu 

oluşturur.”183 

İnsanlar, dünya hakkında edindikleri bilgilerin neredeyse hepsini medyadan 

öğrenirler. Ancak medyanın gerçek dünya yerine kurgulanmış dünyayı bireylerin önüne 

servis etmesi gibi bir durumu da bulunmaktadır. Buna rağmen çoğulcu demokrasilerde, 

medyanın yasama, yürütme ve yargıya ek olarak dördüncü güç olduğu ve bunun 

topluma karşı bir görev şeklinde kullanılması gerektiği düşünülmektedir. Medyanın 

düşünce pazarı oluşturarak demokratik sistemin vazgeçilmez bir unsuru olduğu da 

düşünülmektedir.184 Artan iletişim olanakları ve araçları, anlık olarak birçok mesaja 

maruz kalınmasının nedenlerindendir. Gelen mesajların geldiği kaynaklara göre 

güvenilirliğini, inanılırlığını test etmek bireysel bir olgu hâline gelmektedir. 

İçeriği aynı olan bir mesaj, tek kaynaktan geldiğinde, birçok farklı kaynaktan 

gelmesiyle eşit ölçüde güvenilirlik ve inandırıcılığa sahip olmamaktadır. Birçok kişinin 

aynı şeyi söylemesi, bir kişinin aynı konu hakkında bilgi vermesinden daha ikna edici 

durumdadır.185 Medyadan servis edilen birçok haber ya da mesaj, kitleler hâlinde 

insanlara ulaşmakta ve bu noktada insanlar üzerinde çeşitli düşüncelerin oluşması 

yönünde etkide bulunmaktadır. 

Medya, üzerinde birçok çalışma yapılmış alanlardan birdir. Bu çalışmaların 

ortak yönleri olsa da medya hakkında birbirleriyle çelişen fikirler de ortaya sürülmüştür. 

Örneğin, birtakım çalışmalar, medyanın gündemi belirlediği ve toplumun düşünce ve 

kanaatlerinin olmasına yardımcı olduğunu vurgularken; diğer çalışmalar, medyanın 

kanaat ve tutum oluşturmaktan ziyade, çevresel etkilerle oluşan olgu, tutum ve 

davranışları pekiştirdiğini savunmaktadır. Medyanın aslında bireyler üzerinde ikincil 

etkisi olduğu düşünülmektedir. Medyanın aynı zamanda fikirleri yayma özelliği 

bulunmaktadır. Bu özelliğin, bireylerarası ilişkilerle birleştiğinde ve medyanın var olan 

ikna etmekten çok destekleme rolünde bulunmasına bağlı olarak arttığı 

                                                           
183 Eric Maigret, Medya ve İletişim Sosyolojisi, çev. Halime Yücel, İletişim Yayıncılık, İstanbul, 2011, s. 

20. 
184 Ömer Özer, “İdeolojik Atmosferin Kapsama Alanı: Bozüyük Olaylarının Ortadoğu ve Ülkede Özgür 

Gündem Gazetelerinde Sunumu Örneğinde Haber Söyleminde Yapılan İdeolojik Üretime İlişkin Yeni Bir 

Çözümleme”, Türkiye’de Sivil İtaatsizlik Toplumsal Hareketler ve Basın, der. Erdal Dağtaş, Ütopya 

Yayınevi, Ankara, 2008, ss. 377-433, s. 377. 
185 Stephen G. Harkins - Richard E. Petty, “The Effects of Source Magnification of Cognitive Effort on 

Attitudes: An Information - Processing View’’, Journal of Personality and Social Psychology, 1981, c. 40 

S. 3, ss. 401-413, s. 401. 
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düşünülmektedir.186 Kültürel öğelerin aktarımı, neyin normal kabul edilip neyin 

reddedileceği, toplumun hassas noktaları gibi durumlar, medya tarafından üretilmese de 

medya tarafından yayılmaktadır. Uzun süre, aynı görüşün servis edildiği durumlarda ise, 

medya aracılığıyla tutumlara yansıyan bazı özelliklerin belirmeye başladığı 

gözlemlenmektedir. 

İki adımda iletişim teorisine göre, herhangi bir konuyla ilgili fikirler, medya 

aracılığıyla öncelikle fikir önderlerine, sonrasında da fikir önderlerinden halka doğru bir 

yayılma izlemektedir. Hedef kitlenin tutum ve davranış değişikliğine sebep olan unsur; 

dolaylı yoldan medyadır. Medyanın etkili olması, lider kişilerin devreye girmesiyle 

sağlanabilmektedir. Bu noktada, medyanın ikna etmekten çok destekleme görevi olduğu 

söylenebilmektedir.187 

Medya; algı yönetimi unsuru olarak da düşünülmektedir. Bu açıdan 

değerlendirildiğinde, egemen sınıfın ve ya hegemonyanın önemli bir aracı olarak 

değerlendirilmektedir. Medya bu görüşe göre de egemen güce yardım etmekte ve 

egemen güç tarafından kontrol edilmektedir.188 

İnsanların toplumdan dışlanma ve ihraç olma korkusu mevcuttur. Bu korkudan 

hareketle söylenebilir ki; bireyler, toplumdaki yaygın fikirlere muhalif bir şekilde 

hareket etmek istememektedir. Yani, bireyler kendilerini azınlık olarak görüp 

hissettikleri durumlarda, toplumun geneline karşı daha ihtiyatlı şekilde davranma 

yolunu seçmektedir. Medyanın; siyaset, etniklik ve inançlar gibi hassas konularda 

toplumun genel kanaatlerini kamuoyuna sunma aracı olduğu da düşünülmektedir. 

Medya aracılığıyla, toplumda azınlık olanların ve farklı düşünenlerin yukarıda 

bahsedilenler ve benzerleri hassas konularda, genel kanaatin ne olduğunu bilmeleri ve 

isteklerine göre sessiz kalmayı tercih etmeleri sağlanmaktadır. Suskunluk sarmalı adı 

verilen bu süreç, insanların toplumla etkileşime geçtikleri noktalarda sıkça 

gözlemlenebilen bir süreçtir. Bu karşılık, ayrılıkçı olanların medya tarafından 

desteklenmesi durumu da söz konusu olabilmektedir. Bu durum da azınlık olanların 

konu hakkında söylemek istediklerini daha çok körükleyebilmektedir. Bu gibi fikirlerin 

                                                           
186 Robert G. Picard, “The Journalist’s Role in Coverage of Terrorist Events” , Media Coverage of 

Terrorism, der.  Odasuo Alali - Kenoye Eke, Sage Publications, California, 1991, ss. 40-48, s. 45. 
187 Elihu Katz - Paul Lazarsfeld, Personal Influence: The Part Played by People in the Flow of Mass 

Communications, Transaction Publishers, New Jersey, 2006, s. 309. 
188 Terry Eagleton, Ideology, Verso Books, London, 1991, s. 147. 
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medyada açıklanması, zamanla diğer suskunları da etkileyip yeni bir kamuoyu yaratma 

potansiyeli taşımaktadır.189 

Kitle iletişim araçları, kanaatlerin şekillenmesinde tahmin edilenden daha büyük 

bir etkiye sahiptir. Bireyler arasındaki sembol iletişimi olarak da tanımlanan 

haberleşme, kültürel ve psikolojik engellemelere karşı hassastır. Sembol iletişiminin en 

büyük araçlarından olan kitle iletişimi, büyük gruplara anlamlı sembollerin 

aktarılmasının önemli araçlarındandır. Televizyon, radyo, sinema, gazete, internet gibi 

araçlar, kamuoyunu iletişim metodları ile etkilemektedir. Olayları sunuş biçimleriyle 

bireylerin kanaatlerine yön vermektedir.190 

Kitle iletişimi, yalnızca siyasi içerikli yayınlar yapmamakta, günümüzde birçok 

ses ve görselle hayatımızın her alanında bulunmaktadır. Kitle iletişimin en yaygın 

olduğu alanlardan biri şüphesiz televizyonlardır. Erişimin ve ulaşımın kolay olması 

bakımından günümüzde halkın büyük bir yüzdesine ulaşabilir hâldedir. Özellikle 

televizyonda yayınlanan haberler, eğlence programları, reklamlar ve daha pek çok 

yayın, toplumun tutumlarını değiştirme potansiyeline sahiptir. Örneğin, yaşlıların 

toplum içinde saygı görmesini “olması gereken” olarak servis eden kitle iletişim 

araçları, bu görüşün toplumda kabul görmesi konusunda önemli bir yere sahip olacaktır. 

Bununla birlikte, yaşlıların artık toplumda bir yük olduklarını, işe yarar bir 

özelliklerinin kalmadığını, toplumun içine karışmalarının gereksiz olduğunu servis eden 

medya araçları, bir süre sonra toplumda bu düşüncenin yaygınlaşmaya başlamasına da 

sebep olabilmektedir. Bunun örneklerini, Avrupa’da birtakım ülkelerde görmek 

mümkündür. 

Yaşlılığın sunum biçimi, birçok söylem gibi yine sosyal bir inşa ürünüdür. 

Bunun en önemli göstergelerinden biri de bedensel gerilemeye yapılan aşırı vurgu 

olarak karşımıza çıkmaktadır. Yaşlılık, sunumu itibariyle birçok fiziksel kaybı 

çağrıştırır hâle gelmektedir. 

Kitle iletişim araçlarıyla ilgili pek çok mesaj, genç görünmenin yaşlanmaktan 

daha değerli olduğuna vurgu yapmaktadır. Tüketim toplumu olarak adlandırılan 

günümüz toplumlarında, böyle bir değerin vurgulanması, yaşlılığa ilişkin olumsuz bir 

                                                           
189 Elisabeth Noelle-Neumann, “Suskunluk Sarmalı Kuramı’nın Medyayı Anlamaya Katkısı’’, der. 

Süleyman İrvan, Medya Kültür Siyaset, Alp Yayınevi, Ankara, 2002, ss. 379-393, s. 386. 
190 William Albig, Public Opinion, Mc-Graw Hill Book Company,  New York, 1939, s. 26-32. 
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dil ve imajı güçlendirmektedir.191 Yaşlılığın, gençlikle yapılan karşılaştırılmalarında ve 

yüklenen olumsuz anlamlarındaki mesaj, genç ve yaşlı bedenler arasındaki ayrım 

silikleştirilmeli veya silinmeye çalışılmalıdır şeklindedir. Günümüzde ayrıca bütün yaş 

gruplarının tüketim örüntüleri incelendiğinde, ortaya çıkan tablo benzer özellikler 

taşımaktadır. Yaş reddedilerek tüketimin, popüler kültürün bir ürünü olması söz konusu 

olabilmektedir ve bu görüş sürekli olarak pekiştirilmektedir.192 

Yaşlanmanın etkilerinin gizlenmeye çalışılması, üzerine en çok vurgu yapılan 

durumlardan biridir. Bunun için özel olarak üretilmiş ve yaşlanmanın özellikle ciltteki 

etkilerini en aza indirici olarak nitelendirilmiş ürünlerin, kitle iletişim araçlarında bolca 

yer alması, aynı zamanda gençliğin yaşlılıktan daha değerli olduğu mesajını da 

pekiştirmektedir. Bunu yaparken yaşlılığın yetersizliğini de vurgulamak olarak 

değerlendirilebilmektedir. 

Bununla birlikte, yaşlılığın yalnızlığı, muhtaçlığı, işe yaramazlığı, çağrıştıran ve 

yaşlıların toplumdan çekilmesini, kuşak çatışmasını özenle işleyen reklamlar, diziler, 

filmler, haberler de mevcuttur. Bütün bu temsiller kadar, yaşlılığın emeklilik 

dönemlerinde torunlarla, aileyle birlikte mutlu geçirilen günlerin bir aracı olduğu 

vurgusuna da rastlanılmaktadır. Bütün bu anlatılanların ışığında söylenebilmektedir ki; 

yaşlılık konusundaki fikirlerin altında yatan sebeplerin bir kısmı medya aracılığıyla 

servis edilmiş ve özümsenmiş olabilmektedir. 

Yaşlılık ve kitle iletişim araçlarının ilişkisi, yaşlılığın kitle iletişim araçlarındaki 

temsilinden ibaret değildir. Yaşlıların medyayı ya da kitle iletişim araçlarını nasıl ve ne 

amaçla kullandığı da araştırma için önemli bir konudur. 

Literatürde yaşlıların kitle iletişim araçlarını kullanması üzerine birçok çalışma 

mevcuttur. Televizyon izleme alışkanlıkları, gazete okuma alışkanlıkları, radyo dinleme 

alışkanlıkları, internet kullanma alışkanlıkları birçok kez incelenmiştir. Günümüzde 

yaşlıların kitle iletişim araçlarını kullanması, televizyon üzerine odaklanmıştır. Gazete 

okuma alışkanlıkları diğer yaş gruplarına göre daha fazladır. Radyo televizyon henüz 

yaygınlaşmadan önce birincil bilgi kaynaklarından biri hâlindeydi. Günümüzde daha 

çok müzik yayını yapılan bir kitle iletişim aracı hâline gelmiştir. Hâl böyle olunca, 

                                                           
191 Jason L. Powell – Jr. Charles F. Longino, “Postmodernism Versus Modernism: Rethinking Theoretical 

Tensions in Social Gerontology”, Journal of Aging and Identity, 2002, c. 7, S. 4, ss. 219-226, s. 222. 
192 Chris Gilleard - Paul Higgs, Contexts of Ageing: Class, Cohort and Community, Polity Press, 

Cambridge, 2005, s. 73. 
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radyoyu en fazla kullanan yaş grubu, gençlerden oluşmaktadır. Yaşlıların radyo 

kullanma alışkanlıkları, giderek azalan bir ivmeye sahiptir. Yaşlıların internet kullanımı 

da giderek değişmektedir. Artan bir şekilde yaşlıların hayatlarında yer alan internet, 

sadece ekran karşısında tek yönlü bir ilişkiden ziyade, değişen yaşam koşullarıyla 

birlikte, yaşlıların uzaktaki çocuklar ya da torunlarla interaktif biçimde iletişim 

kurulmasının aracı hâline gelmiştir.193 

2. YAŞLILIKLA İLGİLİ BAZI SOSYAL PROBLEMLER 

2.1.Yaşlılık, Çalışma Hayatı ve Emeklilik 

Emeklilik bireyler için sadece çalışma hayatı ya da ekonomik ilişkileri kapsayan 

bir kavram değildir. Emeklilik, neredeyse bütün disiplinlerin araştırma alanı olabilecek 

kadar çok yönlü bir kavramdır. 

Emeklilik, iş yaşamının sona ererek ekonomik durumun azalması ve iş 

yaşamında edinilen arkadaşlık ilişkilerinden kısmen de olsa uzaklaşılması anlamını 

taşımaktadır. Genellikle emekli olan kişiler, kazançlarını eskiye oranla kaybettiklerini 

ve insanlarla her gün temas etme fırsatını kaçırdıklarını söylemektedir. Ancak emekli 

olan kişilerin birçoğu durumunu kabullenip yeni uğraşlar bulma yoluna yönelmektedir. 

Özellikle emeklilik, kişinin kendi isteğiyle, beklenen bir zamanda olmuşsa ve yeterli bir 

gelir elde ediliyorsa; emekliliğe uyum sağlamak çok daha kolay hâle gelmektedir.194 

Emekli olmayı etkileyen birtakım faktörler vardır. Bunlar; birey için çalışmanın anlamı, 

işin niteliği, bireyin işteki konumu, emeklilik için ne derece hazır olduğu, emeklilik 

ortamının niteliği ve görünümü-cazibesi, diğer toplumsal koşullar (çalışmanın, 

yaşlılığın toplumsal anlamı), çalışma yaşamının niteliği, yasalarla düzenlenmesi, 

çalışma ve emeklilik olgusu ile ilgili diğer çağcıl değişmeler, bireysel özel 

koşullardır.195 

                                                           
193 Abdullah Koçak - Banu Terkan, Medya ve Yaşlılar: Yaşlıların Medya İzleme Davranışları ve 

Motivasyonları, Çizgi Kitabevi, Konya, 2010, s. 50-71. 
194 Saygılı, a.g.e., s. 20. 
195 Akçay, a.g.e., s. 206. 
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Bireyler, zamanı geldiği için emekli olmanın yanında, emekli olabilecekleri 

fırsatları kullanmayı ya da eğer ellerindeyse bu süreci uzatmayı tercih edebilmektedir. 

Bireylerin işlerinden nasıl ve ne şekilde ayrıldığı da konu açısından önemli bir noktadır. 

Emeklilik sürecinin bir sorun olmaması, kişinin çalışma hayatından nasıl ve ne 

sebeplerle ayrıldığıyla da ilişkilidir. Kişi zorunlu olarak emekli olma yoluna itildiyse, 

belli olumsuzluklardan sonra bu eylemi gerçekleştirdiyse ya da meslek yaşamı son 

derece sancılı bir kopuşa uğradıysa, kişinin çalışma hayatı sonrasında karşısına çıkacak 

durumla nasıl baş edeceğini bilmiyorsa, emekliliğin son derece yıkıcı bir durum olması 

muhtemeldir.196 Bir birey, çalışma hayatında aktif olarak yer alması gerektiğini 

düşünüyorsa ve henüz emeklilik planları yapmıyorsa, bir bakıma kendini hâlâ üretken 

neslin içinde konumlandırıyor demektir. Fiziksel olarak iş hayatında bulunma 

yeterliliğine inanıyor ve psikolojik olarak da çalışma hayatının içinde olduğu 

zamanlarda kendini gerçekleştirebildiğini düşünüyorsa, emeklilik bu hâlde birey için 

tam bir yıkım hâlini alabilmektedir. Bu birey için emekli olmak demek, gelirde 

azalmanın yanında boş zamanların artması ve boş zaman planlamasının henüz 

yapılmamış olması anlamına gelebilmektedir. Bireylerin emeklilikten sonra bir “boşluk” 

hâline düşmesi, hayatının geri kalanı için çok sancılı bir sürecin başlaması anlamına 

gelebilmektedir. 

Çalışma yaşamına tek bir boyuttan bakmak ve çalışma yaşamını tek yönüyle 

değerlendirmek emeklilik konusu için yetersiz kalacaktır. Çalışma hayatından 

uzaklaşma ya da soyutlanma, sosyal güvenlik sisteminin yaratmış olduğu bir durum 

olduğu kadar özel sektörün uygulamalarını da içeren bir durumdur. Özel sektörün en 

büyük stratejilerinden biri, bireylerin belli bir yaşa geldikten sonra işten çıkarılmasıdır. 

Özel sektör, genç, dinamik ve değişime hızlıca ayak uydurabilen kişileri tercih etme 

eğilimindedir. Belli yaşın üzerindeki bireyler, kendi isteğiyle, toplu sözleşmeler 

sonunda ödenen primlerin göz boyanması yoluyla ya da dışlanma yoluyla meslek 

hayatının dışına itilebilir. Yaşlılığın beraberinde sağlık sorunlarına sebep olacağı 

düşüncesi işverenlerin en fazla çekindikleri alanlardan biridir. Ayrıca meslekte uzun 

süre çalışmış olan tecrübeli çalışanların, işe yeni başlayan kişilerden çok daha fazla 

ücretle çalıştırılması durumu, yaşlıların özel sektörün dışına itilmesinin önemli 
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sebeplerindendir.197 Özel sektörün uygulamalarında da bireylerin daha önce bahsi 

geçtiği şekilde, emekliliğe hazırlanmadan emekliliğinin gerçekleşmesi durumuna 

rastlanılabilmektedir. Ancak birçok çalışan, bu durumun gerçekleşeceğini bilmesine 

rağmen bu şartları kabul etmek zorunda kalmış ya da tercihen kabul etmiş 

olabilmektedir. Durum, yine bireysel tercih ve kabullenişle çözülmesi gereken bir 

durumdur. 

Bir birey, kalifiye eleman olarak yeterince uzun bir süre iş hayatında 

bulunmuşsa ve ekonomik gücü yeterliyse, iş hayatından erken ayrılma bu birey için 

kazanç sayılabilir. Çünkü bu imkânlara sahip olan insanlar, aktif olarak çalışma 

hayatının içinde yer aldıkları zamanlarda fırsat bulup yapamadığı birçok uğraşı ancak 

emeklilik dönemlerinde gerçekleştirebilmektedir. Ancak orta yaşlardan itibaren işsiz 

kalmış ve iş bulamamış insanlar erken yaştan itibaren çalışma hayatının dışına itilmeleri 

dolayısıyla, emekli maaşları da düşük olmaktadır.  Zaten ekonomik yetersizlikleri 

nedeniyle sosyal yaşamları bozulan kişilerin, yaşlılık dönemi sorunlarının arasına düşük 

gelir de eklenmektedir.198 Her durumda yaşlılık dönemi depresyonlarının görülmesi 

muhtemeldir. Ancak bu gibi tetikleyiciler, bu depresyonların şiddetini artırmaktadır. 

Durumun sadece psikolojik ya da sosyolojik boyutunun olduğunu düşünmek de 

çalışmanın eksik kalmasına yol açabilecektir.  

Bireylerin, erken yaşta çalışma hayatının dışında kalmaları, toplum açısında da 

sıkıntılı bir durumdur. Erken yaşta emeklilik özünde, üretimin içinde aktif olarak yer 

alan kesimin sırtındaki yükün artması anlamına gelmektedir.  “Sosyal güvenlik 

sisteminin işlevini yerine getirilmesini sağlamak için daha fazla sosyal kesinti ödemek 

zorunda kalanların yaşam standardını tehdit eden bu durum, yaşlıların toplumdaki 

konumunu da olumsuz etkilemektedir.”199 

Genel çerçeveden bakıldığında, bireylerin yaşam tarzlarının birbirinden 

alabildiğine farklı olduğu gözlerden kaçmamaktadır. Yaşlılık olgusunun da bireylerin 

çeşitli özelliklerine göre farklılık gösterdiği de bilinen bir gerçekliktir. Emeklilikte; yaş, 

eğitim durumu, sosyal ilişkiler, ekonomik durum, cinsiyet, çalışılan iş, emekliliğin ne 

şekilde gerçekleştiği, bireylerin emeklilik sonrasındaki hayatlarına karşı tutumları, aile 
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gibi değişkenler; emekliliğin farklı bireyler tarafından nasıl yaşanacağı konusunda birer 

göstergedir. 

Bütün bu anlatılanların ışığında, emeklilik söz konusu olduğunda, farklı yaşam 

biçimlerini yaşayan farklı emekli gruplarından bahsetmek gerekmektedir. Farklı emekli 

yaşam biçimleri şunlardır:200 

a) İlk grupta ekonomik olarak zorunlu nedenlerle erken emekli olmuş ve çalışma 

yaşamını devam ettirenler yer almaktadır. Bunlar ek gelire gereksinim duyduklarından 

emekli olmuşlardır. 

b) İkinci grupta düşük emekli geliri ile yaşayan emekliler bulunmaktadır. Bu 

gruptakiler, yaşamını düşük gelir ile sürdürmeye –zorunlu olarak- alışmışlardır. 

Özellikle toplumsal yaşam alanları, eğitim ve gelir gibi etkenlerle dar, kısır ve tekdüze 

bir niteliğe bürünmüştür. Boş zamanlarını daha çok pasif ve tekdüze etkinliklerle 

değerlendirirler. 

c) Üçüncü grupta ise görece yüksek gruba sahip olan ya da gelirinden memnun 

olan emekliler gelmektedir. Boş zamanlarında yürüyüş, doğada vakit geçirmek, toprak 

işi ile çeşitli uğraşlar içinde olmak ve deniz/su kıyılarında çeşitli pasif ve eğlenceli 

etkinliklerde bulunurlar. Bir başka ifadeyle emekliliğin tadını çıkarmaya 

odaklananlardır. 

d) Son grupta ise emeklilik yaşamına bir planlama düşüncesi ile aktif ve sağlıklı 

bir emeklilik yaşamı düşleyerek hazırlananlar gelmektedir. Bunlar yaşama, kendini 

gerçekleştirme gereksinimi açısından bakarlar ve kendilerinde bu farklılığı hissederek 

mutlu olurlar. Bu yaşam biçimi, çağdaş anlayışın ve bilimin hedeflediği bir yaşam 

biçimidir. 

Emeklilik söz konusu olduğunda, meydana gelmesi muhtemel hayat şekilleri, 

tabii ki yukarıda anlatılanlarla da sınırlı değildir. Daha önce bahsi geçen değişkenler 

çerçevesinde incelendiğinde, aynı grupta sayılabilecek emekliler arasında bile birtakım 

farklılıkların olduğunu tespit etmek zor olmayacaktır. 

Emeklilik, kimileri için beklenen, kimileri için istenilmeyen bir dönem olsa bile, 

etkilerinin olumlu ya da olumsuz olması; yaşlılık konusunda tüm anlatılanlar gibi, 

bireyin psikolojik, sosyolojik, ekonomik, kültürel, sağlık durumlarına göre 

farklılaşmaktadır. 
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Emeklilik sürecine iyi hazırlanan bireylerin, emeklilik sonrası birtakım planları 

olabilmektedir. Bu planların uygulanması, emekliliğin beklenilen bir durum olması ve 

hazırlanılması bakımından çok daha kolaydır. Örneğin; henüz küçük torunlar varsa, 

onları sık sık ziyaret ederek kendi çocuklarını biraz olsun rahatlatma ya da torunların 

bakımını tamamen üstlenerek bakıcı görevini üstlenme gibi durumlar görülebilmektedir. 

Emeklilik sonrası artan zamanlarda kadınlar çocuklarının daha çok ev işlerini 

üstlenirken; erkekler torunları parka götürme gibi görevleri üstlenmektedir. Emeklilik 

sonrası sosyal hayatta da meydana gelebilen arkadaşlık ilişkilerinin azalması, böylece 

dışarıda edinilen yeni arkadaşlıklarla telafi edilebilmektedir.  

2.2.Yaşlılık ve Bakım Sorunu 

“Bir evlat olmayı içeren resmi ya da biçimsel yükümlülükler o kadar da açık 

değildir. Eğer ebeveynlerimiz hastalanır ve bakım ya da mali desteğe ihtiyaç duyarsa, 

bunu sağlamakla yükümlü müyüz? Destek verilmesi için sosyal hizmet görevlilerinden 

baskı gelebilir, fakat eğer bu desteği vermezsek ya da veremeyeceksek, o zaman refah 

devleti verecektir (en azından endüstrileşmiş zengin ülkelerde böyle olacaktır, ancak 

devlet bunu gerçekleştirmek için ebeveynlerimizin birikimlerini yağmalayabilir). 

Başkaları tarafından uygulanan herhangi bir gerçek sosyal baskı tarafından 

desteklenmiyor olsa bile ebeveynlerimize yardım için hissettiğimiz, daha çok resmi 

olmayan bir sosyal yükümlülük olabilir. Durum, bir refah devletinin olmadığı 

toplumlarda oldukça farklıdır ve buralarda ailenin refahı son derece güçlü sosyal 

beklentilere dayanır. Bu beklentiler, uymadığımız takdirde karşılaşacağımız –kınama, 

sosyal ayıplama ya da hatta doğrudan cezalandırma gibi- yaptırımlarla pekiştirilir.”201 

Yaşlanma, özünde kişisel bir sorun olarak görülse de fiziki ve psikolojik 

yetersizlikler ortaya çıkmaya başladığında ve gelir seviyesini düşürdüğü andan itibaren 

bireysellikten çıkarak toplumsal bir sorun hâline gelmektedir. Bireyler, yaşlanmaları 

dolayısıyla kendi geçimlerini devam ettirebilecek ve garanti edecek bir gelire sahip 

değilse, sosyal yardımlara muhtaç hâle gelebilmektedirler. Herhangi bir fiziksel ya da 

psikolojik nedenle yardıma ve bakıma muhtaç olan kimselere, aile fertlerinden biri, 

arkadaş çevresi, herhangi bir ücret karşılığında ya da ücretsiz olarak ihtiyacı 
                                                           
201 Tony Bilton - Kevin Bonnett - Pip Jones, Sosyoloji, çev. Kemal İnal, Siyasal Yayınevi, Ankara, 2008, 

s. 7. 
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karşılayacak olan yardımcılar bakım vermek zorunda kalmaktadır. Yaşlı insanların 

ekonomik güvencesinin sağlanması bu bakımdan da önemlidir. Çoğu yaşlı insan için, 

yaşlılık dolayısıyla iş hayatından ayrılmak zorunda kalmak ve sıradan işlerini bile bir 

başkasının yardımı olmadan yapamamak ile bakıma muhtaçlık, yaşamın sonu olarak 

nitelendirilebilmektedir. Ancak durumun böyle olmaması gerekmektedir.202 

Yaşlılıkta “bakım” olarak adlandırılan durum, genellikle olumsuz bir çağrışım 

yapmakta ve çoğu zaman “bakım yükü” ya da “bakım sorunu” olarak kullanılmaktadır. 

Yaşlılıkta ortaya çıkan bakım ihtiyacının, bakım alması gereken kişi, bakım verecek kişi 

ve kurumlar ile devlet ekseninde değerlendirilmesinde fayda vardır. Çünkü bakım 

sorunu sadece bir kesimi ya da kişiyi değil; genel olarak toplumu ilgilendirir 

niteliktedir. 

Durum yaşlılar açısından değerlendirildiğinde, yıllarca özgürce ve bağımsız bir 

yetişkin olarak hayatını geçirmiş olan bir bireyin, artık kendi hayatını destek olmadan 

idame ettirebilecek durumda olmaması başlı başına bir trajedidir. 

Durum yaşlı açısından değerlendirildiğinde, yaşlı bireyler, kendi günlük 

yaşantısını idame ettirebilecek gücü bulamama ve başkalarına -ki bu kişiler evlatları bile 

olsa- bağımlı olma endişesi yaşamaktadır. Yaşlanan kişiler, özellikle evlatlarına muhtaç 

olmaktan korkmaktadır. Evlatlarına yük olacağı düşüncesi ya da isteklerini açıkça dile 

getiremeyeceği endişesi, yaşlının en çok korktuğu durumlardan biridir.203 Bilindiği gibi, 

kırsal alan toplumlarında, geleneksel geniş aile tipi yaygındır. Bu toplumlarda aileler ve 

bir sosyal destek sistemi olarak toplumun diğer bileşenleri, yaşlıları kendi toplumun 

içinde korunmasını sağlamaktadır. Oysa kentsel toplumlarda, küçük yaştaki çocukların, 

engellilerin ve yaşlının bakımı sosyal bir sorun olarak ortaya çıkmaktadır.204 Kendi 

hayatını kurmuş olan çocuklarının evlerine yerleşmek, onların hayatlarının bir parçası 

hâline gelmek durumu sadece yaşlı kişiler açısından değerlendirilmemelidir.  

Yaşlının, kendi çocuğunun evine yerleşmesi, çoğu zaman üç kuşağın bir arada 

yaşadığı yapıyı da beraberinde getirmektedir. Çalışma hayatının içinde aktif olarak 

bulunun ve artık bakım vermek gibi yeni bir misyon üstlenen yaşlı kişinin çocukları, 

kendi çocuklarının da birtakım ihtiyaçlarını karşılamak zorundadır. Geç yetişkinlik 

                                                           
202 Tufan, 2003, s. 101. 
203 Saygılı, a.g.e., s. 111-112. 
204 Gülsüm Çamur Duyan, “Yaşlı İstismarı”, Psikolojik, Sosyal ve Bedensel Açıdan Yaşlılık,  der. 

Kurtman Ersanlı – Melek Kalkan, Ankara, Pegem Akademi Yayınları, 2008, ss. 155-170, s. 169. 
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döneminde yaşanan bu durum, “sandviç kuşağı”205 kavramı olarak adlandırılmaktadır.  

Bu durum pek çok sorunu ortaya çıkarabilmektedir.  

Yaşlının, kendi çocuklarından birinin evine yerleşmesi demek, -bakıma muhtaç 

olduğu varsayımından yola çıkılarak- yaşlının başlı başına ilgi görmesi gereken bir 

durumun ortaya çıkması anlamına gelmektedir. Yani, artık bir kişinin yaşlının bakımını 

üstlenmesi gerekmektedir. Eşlerin ikisinin de çalıştığı aile yapılarında, ya profesyonel 

bakım desteği alınmakta ya da maddi olanaklar buna imkân tanımıyorsa, çoğunlukla 

kadın işinden ayrılarak yaşlıya bakım vermektedir. Kadının iş hayatından ayrılması, 

hanenin gelirinden, yaşama biçimine kadar pek çok durumu etkileyebilmektedir. İş 

hayatından ayrılan ve bakım veren kadınların psikolojik durumu da değinilmesi gereken 

ayrı bir konudur. Tüm bunlara ek olarak, yaşlının barınma ihtiyacını karşılamak, onun 

ihtiyaçlarına göre hayatını şekillendirmek durumunda kalan aile fertleri, aslında kendi 

yaşantılarını ciddi biçimde değiştirmektedir. Yaşlının torunlarının yaşlarına bağlı olarak 

kuşak çatışması kavramı, en çok bu tür yaşantılarda yaşanabilmektedir. Sağlıklı dede, 

anneanne ve babaannelerin, kendi çocuklarına manevi desteği torun bakımını üstlenerek 

yaptıklarına daha önce değinmiş olsak da yaşlının bakıma muhtaçlığı konuyu bambaşka 

bir alana çeker durumdadır. 

Antik Çağa kadar uzanan, yaşlılar ile çocukların ekonomik değerini yitirdiği, 

benzer tarafları olduğu ve yaşlılığın çocukluğa yeniden dönüş olarak düşünülmesi fikri 

günümüzde hâlâ geçerliliğini koruyan bir düşüncedir. Çocuklukla yaşlılık, gerçekten 

benzer birçok tarafı olan iki süreçtir. Bu süreçler, ekonomik durumlarla ve değişimlerle 

desteklenmektedir. Çocukların ve yaşlıların üretkenlikleri olmadığından dolayı, çalışan 

ve üretime katkı sağlayanların değerlendirmesine göre bu iki olgu benzerdir. Hem 

çocukluk hem de yaşlılık, üretimin içinde olanlar tarafından yük olarak 

değerlendirilebilmektedir. Ancak çocukların beraberinde getirdiği yük, üreten ve 

üreyebilen insanların elinde olduğundan çocuk sayısında bilinçli olarak azalmaya 

gidilmesi söz konusu olabilmektedir. Modernleşme sürecinde toplumlarda aile 

planlaması yapıldığından dolayı, çocuk sayısı azalma göstermektedir. Yaşlılar söz 

konusu olduğunda durum biraz daha farklıdır. Yaşlıların sayısını kontrol altına almanın 

imkânı yok denecek kadar azdır. Yaşlıların çoğalmasına üzülen kimselerin bir kısmı da 

yaşlanmak isteğiyle hareket ettiklerinden dolayı, bu tezatla yaşamak zorunda 

                                                           
205 Bozkurt, a.g.e., s. 131. 
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kalmaktadırlar. Yaşlıların çoğalması birtakım çevrelerce, şanssızlık olarak 

nitelendirilebilmektedir. Ancak çocuk sayısındaki bilinçli olarak yapılan indirim, 

aslında yaşlıların da nüfus içinde azalmasını sağlayan bir durumu beraberinde 

getirecektir. İnsanlar geleceğini garanti altına almak niyetiyle çocuk sahibi olurlarken, 

yaşlılara antipati duymaları da ayrı bir tezat oluşturmaktadır.206 

Birçok toplumda, yaşlılıkla ilgili çeşitli politikalar geliştirilmektedir. Yaşlının 

bakımını üstenen kadınların yaşam koşullarındaki zorluklardan manevi kayıplarına 

kadar pek çok konu gündeme gelmektedir. Manevi kayıpların giderilmesi elbette her 

zaman mümkün olmamaktadır. Ancak maddi kayıpların giderilebilmesi için pek çok 

uygulama devreye sokulmaktadır. Örneğin, Danimarka’da yaşlıya bakım hizmeti veren 

kişilere, profesyonel bir bakıcıya ödenen maaş kadar aylık bağlanmaktadır. Almanya’da 

ise, aile fertlerinden birinin bakımını üstlenen kişiye, belli bir maaşın bağlanmasının 

yanı sıra, bakım verdiği süre, emeklilik için gerekli olan gün sayısına sayılmaktadır. 

Böylece, evde bakıma teşvik edilirken, toplumsal olarak da tasarrufa gidilmiş 

olunmaktadır.207 Durum tarihsel olarak değerlendirilse, geleneksel geniş ailenin yaygın 

olduğu dönemlerde, bakım yükü, bakım sorunu gibi kavramların sıkça kullanılmadığını 

söylemek mümkün olacaktır. 

Türkiye’de yaşlılar, evli oğullarıyla kalırlar ve bu konuda genellikle problem 

çıkmazdı. Ancak değişen bazı faktörlerden dolayı, bu durum giderek gerçekleşemez bir 

hâle gelmiştir.208 

- Bakıma muhtaç hâle gelmiş yaşlıların bakımlarını, ailedeki kadınlardan 

herhangi biri üstlenirdi ancak kadının iş hayatına girmesiyle bu durum değişikliğe 

uğramıştır. 

- Günümüz yaşlılarının çocuk sayıları, bir önceki kuşaktan daha az sayıda 

olduğundan, bakım verecek olan kişi sayısı da azalmıştır. Az sayıda çocuğu olan 

yaşlıların bakımlarını üstlenecek olan çocuklarının durumları, bakım vermek için uygun 

olmayabilmektedir. 

- Türkiye’de ve dünyada, ortalama ömür süresinin uzamasıyla birlikte, bakım 

verebilecek durumda olan çocukların da yaşları ilerlemiş ve hatta kendileri bakıma 

muhtaç hâle gelmiş olabilmektedir. 

                                                           
206 Tufan, 2003, s. 72-73. 
207 Tufan, 2003, s. 107. 
208 Saygılı, a.g.e., s. 110. 
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- Bakıma muhtaç hâle gelmiş yaşlının ve ailesinin maddi durumunun yetersizliği 

söz konusu olabilmektedir. 

- Geleneksel geniş ailelerde, yaşlının her türlü sorunu aile içinde 

halledilebilecekken, bu tipteki aile yapısının çekirdek aileye dönmesi, konutların 

küçülmesi, var olan konutların ise, yaşlılar için uygun ve yeterli olmaması söz konusu 

olabilmektedir. 

Türkiye’de yaşlıların bakım ihtiyaçlarını karşılamak üzere kişilere götürülen 

çeşitli hizmetler vardır. Bu hizmetlerin arasında kurum bakımı da sayılabilmektedir. 

Kurum bakımı, günümüzde hâlâ yaşlıların büyük bir çoğunluğu tarafından istenilen ve 

benimsenen bir durum değildir. Genellikle, yaşlıların kurum bakımına tabi olması 

zorunluluğa dayalı bir durum olduğundan, yaşlılar bu konuda kendilerini yalnız ve terk 

edilmiş hissettiklerini belirtmektedir.209 

Önceden, yaşlıların aile içinde bakılmayarak kurum bakımına bırakılması, 

çevrede oldukça ayıp karşılanır ve yaşlılarının kurum bakımını almasını sağlayan 

kimseler, yakınlarınca kınanırdı. Ancak göçün artması ve evliliklerin uzak kesimlerle 

yapılması, bu toplumsal baskıyı ortadan kaldırmıştır.210 Ancak günümüzde, hâlâ bir 

kesim, çocukların yaşlılarına bakmamasından dolayı, çocukları, “hayırsız” olarak 

nitelendirebilmektedir. 

Türkiye’de hizmet vermekte olan huzurevleri, misyon olarak yaşlılara bakım 

vermeyi tercih etmiştir. Yaşlı bakım merkezleri gibi olmadığı için, huzurevlerine sadece 

kendilerine bakabilecek durumda olan yaşlılar kabul edilmektedir. Yani aslen, 

huzurevlerine kabul edilme şartları, sağlıklı ve ekonomik durumun yerinde olmasıdır. 

Kurum bakımında, yaşlılara verilen hizmetler genellikle eksik kalmakta, yaşlılar 

daha çok televizyon izlemek gibi, edilgen hâlde oldukları aktiviteleri yapmaktadır.  

Yaşlılar etken hâle getirilmediği için, yaşlının kendini yenilenme yetenekleri harekete 

geçirilmemekte ve bu da psikolojik problemlere neden olabilmektedir.211  

                                                           
209 Gönül İçli, “Huzurevinde Kalan Yaşlılar Üzerine Bir Araştırma”, Sosyoloji Araştırmaları Dergisi, 

2004,  c. 7, S. 1, ss. 5-24, s. 15. 
210 Saygılı, a.g.e., s. 110. 
211 Onur, a.g.e., 1995, s. 358. 
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2.3.Yaşlı İhmali ve İstismarı 

Yaşlı ihmali, yaşlıya bakım veren kişinin, yiyecek veya günlük hizmetlerde 

bakım sorumluluğunu yerine getirmedeki yetersizliği olarak nitelendirilebilmektedir. 

İhmal çok geniş bir kavram olmakla birlikte, bazı ihmal örnekleri şöyledir: 

- Yaşlının kişisel temizliği, giyinmesi gibi konularda, yaşlıya yardım konusunda 

yetersizlik, 

- Yaşlının reddetmediği durum ve hâllerde, bedensel ve ruhsal sağlık 

gereksinimlerini yerine getirmede yetersizlik, 

- Yaşlının fiziksel ya da sağlık güvenliğini sağlamada yetersizlik.212 

Yaşlı ihmali, sadece maddi koşulları değil aynı zamanda manevi durumu ve 

ihtiyaçları da içeren bir konudur. İhmal ve istismarın birbirinden ayrılması söz konusu 

olsa da aslında her ihmal, aynı zamanda yaşlıya yönelik bir istismardır. Yaşlının bakım 

ihtiyacının karşılanması, ona manevi olarak destek olunması, yaşlının yaşam kalitesini 

ve hayattan aldığı doyumu da doğrudan etkilemektedir. İhmal ve istismar olayları, insan 

onuruna yakışır bir hayat sürmesi için yaşlının karşılaşmaması gereken durumların 

arasındadır. 

Bugün, eskiye nazaran yaşlıların daha sağlıklı ve sosyal katılımının daha fazla 

olduğunu söylemek yanlış olmayacaktır. Bu bakımdan yaşlılar daha bağımsız bir 

yaşlılık dönemi geçirmektedir. Beklenen yaşam süresinin uzaması ve toplum içindeki 

yaşlı nüfusunun artması, yaşlıların karşılaştığı ya da karşılaşacağı olumsuz davranışların 

niteliğini ve niceliğini de artırmaktadır. Yaşlı ihmal ve istismarı olgusu, diğer tüm 

şiddet olaylarında çoğunlukla rastlanıldığı gibi, yaşamda açığa vurulmayan bir 

olgudur.213 Yaşlı ihmal ve istismarının açığa vurulma oranı az olsa da durumun 

geçmişle kıyaslandığında daha görünür olduğu da bir gerçektir. 

Türk Ceza Kanunu’nun (26.09.2004 tarihli) 97. maddesinde; “Yaşı veya 

hastalığı dolayısıyla kendini idare edemeyecek durumda olan ve bu nedenle koruma ve 

gözetim yükümlülüğü altında bulunan bir kimseyi kendi hâline terk eden kişi, üç aydan 

iki yıla kadar hapis cezası ile cezalandırılır” hükmü yer almaktadır. 98. maddede ise; 

Yaşı, hastalığı veya yaralanması dolayısıyla ya da başka herhangi bir nedenle kendini 

                                                           
212 Aynur Uysal, “Dünyada Yaygın Bir Sorun: Yaşlı İstismarı ve İhmali”, Aile ve Toplum, 2002, c. 2, S. 5, 

ss. 43-49, s. 45. 
213 Çamur Duyan, a.g.m., s. 151. 
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idare edemeyecek durumda olan kimseye hâl ve koşulların elverdiği ölçüde yardım 

etmeyen ya da durumu derhâl ilgili makamlara bildirmeyen kişi, bir yıla kadar hapis 

veya adli para cezası ile cezalandırılır” hükmü yer almaktadır.    

Yaşlı bireylerin de sadece insan olduklarından kaynaklı birtakım hakları 

bulunmaktadır. Bunların başında, beslenme, barınma ve sağlık hakları yer almaktadır. 

Ancak yaşlı bireylerin de ilgi ve şefkat isteme ve görme hakları da mevcuttur. 

Geleneksel geniş aile yapısı göz önünde bulundurulduğunda, yaşlı bireylerin bu 

haklarını aile içinde alabilmesi söz konusu idi. Ancak özellikle göç faaliyetlerinden 

sonra dönüşen yapı, yaşlıların bu haklardan mahrum kalmasına sebep olabilmektedir.  

Yaşlılara yönelik hizmetlerin üretildiği örgütlenmelerin merkezi olan ASPB 

tarafından yayımlanan, 08.06.2011 tarihli, ASPB’nın Teşkilat ve Görevleri Hakkında 

Kanun Hükmünde Kararnamenin 2/d fıkrası;  “engellilerin ve yaşlıların her türlü engel, 

ihmal ve dışlanmaya karşı toplumsal hayata ayrımcılığa uğramadan ve etkin biçimde 

katılmalarını sağlamak üzere; ulusal politika ve stratejilerin belirlenmesini koordine 

etmek, engellilere ve yaşlılara yönelik sosyal hizmet ve yardım faaliyetlerini yürütmek, 

bu alanda ilgili kamu kurum ve kuruluşları ile gönüllü kuruluşlar arasında işbirliği ve 

koordinasyonu sağlamak” şeklindedir. 

ILO’nun 1980 tarihinde yayınlamış olduğu, 162 sayılı Yaşlı İşçiler Tavsiye 

Kararı’nda geçen ifadelere göre; yaşlı olmasına rağmen hâlâ aktif çalışma hayatına 

katılan bireyler; herhangi bir yaş ayrımcılığına maruz kalmadan, çalışan diğer bireylerle 

aynı fırsat ve koşullarda ayrıca aynı muameleleri görme hakkına sahiptir (madde 4/c). 

Bu karar, yalnızca mevcut yaşlıları değil; yaşları ilerlediği zamanlarda istihdamda ve 

mesleklerinde bu sebeple çeşitli güçlüklerle karşılaşabilecek her çalışan için geçerlidir. 

Yaşlı bireylerin karşılaştıkları şiddet olayları, sadece fiziksel yetersizlikler 

nedeniyle meydana gelmez. Yaşlılar, gençlere nazaran daha fazla bakıma, yardıma ya 

da desteğe ihtiyaç duyduğundan dolayı da gerçekleşebilmektedir. Yaşlı birey bu 

sebeplerle istismara açık bir hâldedir.214 Yaşlı bireylerin fiziksel, psikolojik ve 

sosyolojik olarak değişen konumları ve özellikleri de istismara açık olmalarının 

nedenlerindendir. Güçten düşme, duygusal yoğunluğun artması, toplumsallaşma 

ihtiyacını yeterince karşılayamama durumları, yaşlıların birçok konuda savunmasız 

kalmasına sebep olmaktadır. Yine maddi gelirde azalmaya ya da aktif olarak 

                                                           
214 Çamur Duyan, a.g.m., s. 151. 
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çalış(a)mamaya bağlı olarak, tamamen maddi bağımlılık yaşamaları ya da varsa 

maaşlarını tek başlarına değerlendirememelerinden dolayı, maaşlarına el konulması gibi 

durumlar da yaşlı ihmal ve istismarı konusunda üzerinde durulan noktalardandır. 

Yaşlı ihmal ve istismar konusunun, hâlen çok konuşulmasa da eskiye nazaran 

daha görülür ve konuşulur hâle geldiğine değinilmiştir. Özellikle bireyselleşme adı 

verilen yeni yaşam stilinin, bu soruna kaynaklık ettiği düşünülmektedir. Yalnız, kentsel 

yaşamın gereği ekonomik, sosyal ve psikolojik sorunlarla baş etmeye çalışan birey ve 

ailelerin yaşamakta olduğu stres ve baskı, sorunun kilit noktasını oluşturmaktadır. 

Günlük hayatlarında stres yaşayan ya da baskı gören bireylerin, yaşlılara fiziksel, psiko-

sosyal, ya da ekonomik şiddet uygulama ihtimalleri çok daha yüksektir.215 Yaşlıya 

bakım veren kişilerin tükenmişlikleri, ilerleyen kısımlarda ele alınacaktır. 

Yaşlıya bakım verme konusu, yaşlı ihmal ve istismarı konusuyla yakından 

ilgilidir. Yaşlıya bakım verme durumu söz konusu olduğunda, birçok farklı alternatifle 

karşılaşılmaktadır. 

Yaşlı bireylerin bakımı söz konusu olduğunda, akla gelen seçeneklerden biri, 

yaşlıya bakım verecek kimselerin, bu bakımı dönüşümlü olarak gerçekleştirmesidir. 

Ancak böylesi bir bakım anlayışında, bakım veren kimselerin birbirlerine kırılması, 

yaşlının kendini bir külfet gibi hissetmesinin şiddetinin artması ve bu sebeple ruhsal 

birtakım sıkıntılar yaşaması olası hâle gelmektedir.216 Yaşlıların, kendilerini güvende 

hissetmeleri, alışmış oldukları düzenin değişmesi ve alışkanlıklarının elinden alınması, 

yaşlılar için farklı sorunları da beraberinde getirmektedir. Genellikle yaşlıya dönüşümlü 

bakım verme durumunda, çocukların belirli zaman aralıklarında yaşlıları kendi 

evlerinde barındırmaları söz konusu olmaktadır. Bakım veren çocukların da kendi 

düzenlerinin olduğu göz önünde bulundurulursa, yaşlının her mekân değiştirdiğinde 

farklı bir düzene ayak uydurma zorunluluğu ortaya çıkmaktadır. Yaşlının psikolojik 

sağlığı için bu durum olumsuz bir tablo ortaya çıkarmaktadır. 

Aile üyeleri arasında birinin bakıma muhtaç hâle gelmesi, aile fertleri arasındaki 

barış ve sevgiye iklimini değiştirebilmektedir. Gençler, kendilerine ait olan aile 

düzeninin yaşlı tarafından bozulacağından, kendi çocuklarının eğitimine yaşlıların 

karışacağından ya da yaşlının, miras yüzünden kardeşleri birbirine düşüreceğinden 

çekinir hâle gelmektedir. Farklı bir noktada ise, gençliklerinde yaşlıyla çatışmış olan 
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gençler, geçmişte yaşanılanlarla benzer şeyleri yeniden yaşamamak isteyebilmektedir. 

Bunun sonucu olarak yaşlılara bazen açıkça bazen de gizliden cephe alma durumları 

gözlenmektedir.217 Aile ilişkilerinin normal seyrettiği durumlarda sorun olarak ortaya 

çıkmayan birtakım kişisel özellikler, bir arada yaşamaya başlanılınca ve bakım verme 

gibi bir durumun da zorunluluk olarak ortaya çıkmasıyla sorun hâline gelebilmektedir. 

İstismar konusunun en hassas ve yaygın noktası belki de bugün yaşlıya bakım 

vermekte olan kişi ya da kişilerin, kendi çocukluklarında, şu anda bakım alan yaşlı 

tarafından baskı altına alınmış olmasıdır. Bahsi geçen bakım veren ve bakım alan kişiler 

ebeveynlerden ve çocuklardan oluşuyorsa; çocuklar, çocukluklarından kalan bir öç alma 

duygusuyla hareket edebilmektedir. Bakım alan yaşlının beklemediği bu durum; onda 

şok etkisi yaratmakta ve hatta onu korkak, çekingen bir durumu getirerek, kendisine 

duyduğu güveni yitirmesine sebep olabilmektedir. Çocuklarının kendilerine göstermiş 

oldukları davranışları içine sindiremeyebilmekte ve kendi iç dünyasında bir 

hesaplaşmaya yönelebilmektedir. Bu durum, yaşlının yaşamının son dönemini bir hayal 

kırıklığı ile yaşamasına ve geçirmesine sebep olabilmektedir. Bu durum, fiziksel şiddete 

dönüşmediği sürece, en büyük psikolojik yıkımı ortaya çıkarabilecek durumlardan 

biridir.218 Yaşlılığın içsel ya da dışsal sebeplerle her bireyde ayrı yaşanılması gibi yaşlı 

ihmal ve istismar konusu da çok farklı gelişebilmektedir. Her bakım veren ya da bakım 

alan kişinin bu durumun bir parçası olmadığını belirtmekte de fayda vardır. Aile 

yaşantıları, ailelerin görüşme sıklığı, yaşam öyküleri, ekonomik, kültürel durumları ile 

eğitim durumları gibi değişkenler, ihmal ve istismarın farklı yaşanmasında etkili 

unsurlardır. 

Çekirdek aile türünün artmaya başlamasıyla birlikte, yaşlılar daha fazla yalnız 

yaşama ihtimaliyle karşı karşıya kalmaya başlamıştır ve bu durum giderek artan bir 

ivme kazanmıştır. Aile, bireyin toplumla bütünleşmesini ve uyumunu sağlayan en 

önemli araçken ailenin de ortadan kalmaya başlaması ile birlikte, yaşlının öncelikle 

yalnızlaşması, sonra toplumdan izole edilmesi en sonunda da sosyal dışlanmaya maruz 

kalacağı düşünülmektedir. Yaşlı bireylerin üretkenliğinin azaldığına, duygusal olarak 

kendini işe yaramaz görmeye başlamasına, zihinsel işlevlerinin gerilemeye başlamasına, 

etrafında meydana gelen yeni durumlara adaptasyon sorunu yaşamasına, özellikle yakın 

bellek konusunda bilişsel bir zayıflık göstermeye başlamasına daha önce de 
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değinilmiştir. Bununla birlikte yine duygusal dünyasında meydana gelen değişiklikler 

çerçevesinde alınganlığının artması, benmerkezci tavırlar sergilenmesi, zaman zaman 

kuşkuculuk yaşaması, günlük yaşamını sağlayabilmek için her açıdan başkalarının 

desteğine ve yardımına ihtiyaç duyar hâle gelmesi de bilinen gerçeklerdendir. Bu 

durumdaki yaşlı bir bireyin mekânsal açılardan da yalnız kalması ve çevreden 

soyutlanması, yaşlılık döneminde görülme sıklığı artan depresyon ve bunalımın daha 

derinden hissedilmesine sebep olabilmektedir.219  

Yaşlının değişen hayatında içsel olarak yaşadığı sayılan bu durumlara, bir de 

dışarıdan kötü muameleler eklendiğinde, yaşlı depresyonunun artışı ve durumun 

intihara kadar sürüklenmesi, rastlanılan durumların arasındadır. 

Yaşlılıkla birlikte, bireyin yaşantısında birçok farklı değişiklik meydana 

gelebilir. Bunlar yaşamdan kopma, çeşitli fiziksel hastalıklarla ve ekonomik zorluklarla 

mücadele etme ya da belki bir birey ya da kuruma bakım ve yardımlar için muhtaç 

olmaya kadar farklılık gösterebilmektedir. Yaşlı bireylerin, kendi yaşantıları üzerindeki 

kontrolleri, yavaş yavaş kaybolmaya başlayabilmektedir. Bu durum da yaşlı bireyi 

istismara açık hâle düşürebilmektedir. Bunun önlenebilmesi için, bireylerin yaşlılık 

dönemlerine ve bu süreçle birlikte hayatlarında meydana gelecek değişikliklere önceden 

hazırlıklı olması ve bu durumun toplumsal birtakım kaynaklar tarafından beslenmesi 

gerekmektedir.220 Yaşlı istismarının bilinmesinin zorluğu, istismara uğrayan yaşlının 

farkında olup bunu yetkililere bildirmeyen diğer insanlardan da kaynaklıdır. Toplumun 

bu konuda bilinçlendirilmesi, istismarın azaltılması için olumlu bir adım olacaktır. 

Ancak yaşlılık söz konusu olduğunda, toplumsal boyut incelenirken sosyal dışlanma 

kavramına da göz atmakta fayda vardır. 

Sosyal bilimlerdeki pek çok kavram gibi sosyal dışlanma kavramı da tek bir 

bakış açısıyla ve tek bir tanımla ele alınabilecek bir kavram değildir. Sosyal dışlanma 

kavramı, işsizlik, yoksulluk ve ya çoğu zaman kişinin elinde olmayan eğitimsizlik, 

engellilik gibi sebeplere bağlı olarak dezavantajlı hâle gelmiş bireylerin, genellikle 

kültür, sağlık, eğitim gibi imkânlardan faydalanamaması, üretim etkinliklerine 

katılamaması ya da karar alma süreçlerine dâhil olamaması şeklinde de 

tanımlanabilecek geniş kapsamlı bir kavramdır. Sosyal dışlanma, dezavantajlarından 
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dolayı toplumun dışına iten bireyleri,  bireylerin hâkim gelenekçi kültüre hapsedilmesini 

ve ortaya çıkan yeniliklere ulaşamamasını ya da ulaştırılmamasını da kapsamaktadır.221 

Yaşlı istismarıyla ilgili sorun, sadece aile içi şiddet olarak görülüp bu şekilde ele 

alındığından, bütüncül bir yaklaşımla hareket edilememektedir. Bu sorunu sadece aileye 

indirgemek, sorunun sosyal tarafını görmemeye neden olmaktadır. Özellikle aktivite 

kuramın yaptığı vurgu da dikkate alınırsa, yaşlılık sadece fiziksel olarak etkinliğin 

devam etmesi değil; yaşlının her anlamda tam bir iyilik hâliyle yaşamasıdır. Bu açıdan 

bakıldığında da yaşlı ihmal ve istismarının yaşlının iyilik hâlinin önünde bir engel 

olarak durduğu söylenebilmektedir.222 Konuya toplumsal olarak bakılması, toplumun bu 

durum hakkında bilgilendirilerek toplumda bir farkındalık yaratılması, yaşlıların 

hayatlarının son dönemlerinde daha mutlu olmalarına katkı sağlayabilecektir. Bununla 

birlikte, farkındalığın oluşması yaşlıların istismar ya da ihmal edildiği durumların ortaya 

çıkarılmasına da yardımcı olabilecektir. 

Yaşlı ihmal ve istismarı bakıldığında sosyal bir sorun olarak ortaya çıkmaktadır. 

Ancak artan ihmal ve istismar olayları, bu kavramın günümüzde suç olarak sayılmaya 

başlamasına neden olmuştur. Türkiye’de de yaşlı ihmal ve istismarı henüz yeni bir olgu 

sayılabilecek niteliktedir. Ancak her şiddet mağdurunun, yaşadığı ve maruz kaldığı 

şiddet olaylarını açığa vurma konusundaki çekimserliği dikkatlerden kaçmamalıdır. 

Türkiye’de yaşlı istismarına ait veriler az olmasına karşın, durumun Avrupa 

ülkelerindeki kadar sık yaşanmadığı bilinmektedir. Ancak oranların düşük olması, 

sorunun Türkiye’de yaşanmadığı anlamına gelmemektedir.223 

Yaşlıların ihmal ve istismara uğradığı alanlardan biri şüphesiz, sosyal kontrol 

baskısından uzak, bakıma muhtaç yaşlının hangi tutum ve davranışlara maruz kaldığının 

bilinmediği mekânlardır. Toplum, şiddet türü olarak özellikle dayağın çok fazla 

üzerinde dursa da ruhsal şiddetin kimi zaman gözden kaçırıldığını da unutmamak 

gerekmektedir. Bakıma muhtaç yaşlıya evin bir köşesinde yatması için bir yatak vermek 

takdir edilecek bir davranış olsa da ona karşı dışlayıcı tavır ve tutum takınmak da 

yaşlıya uygulanan bir şiddettir. Eli ayağa tutmayan bir yaşlının ağzına zorla bir kaşık 

yemek sokmak gibi, aileye yük hâline geldiğini hissettirmek de şiddetin bir türüdür.224 
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Günümüzde yaşlıya bakım vermek, bakım veren kişinin, yaşlıyı kendi evine alması 

olarak algılansa da yaşlıya nasıl davranıldığı da önemli bir konudur. Yaşlıyı sürekli 

aşağılayıcı, yaşlıya hakaret içen sözler ve davranışlar duygusal istismarın belirgin 

örneklerindendir. 

Birçok araştırmacı, yaşlı ihmal ve istismarının sebeplerini açıklamak için farklı 

kuramlar ortaya koymaya çalışmışlardır. Bunların bazıları özellikle bakım vericinin 

fazla yük üstlenmesinden dolayı ortaya çıkan özelliklerine vurgu yapmaktadır. 

Kuramlardan bazıları, şiddetin uygulanmasının altında yatan asıl nedenin, şiddet 

davranışının öğrenilmesi olduğunu iddia etmektedir. Diğer bazı kuramlar, şiddet 

davranışını; ilişkilerdeki güç dengesizliğine, yaşlıların özellikle politik-ekonomik 

anlamda marjinalleşmesine ve çeşitli çatışmaların yaşanmasına bağlamaktadır.225 

Sosyal öğrenme kuramında, ihmal ve istismarın öğrenilebilen bir davranış 

olduğuna ve yaşlılar arasında eş istismarının varlığına vurgu yapmaktadır.226 Yani 

bakım veren kimse, yaşlının kendi çocuğuysa ve ihmal ya da istismarda bulunuyorsa; 

bakım veren çocuk bu davranışı, kendi çocukluğunda, ebeveynlerinden öğrenmiş 

olabilmektedir. 

Durumsal kurama göre; üstesinden gelebileceğinden daha fazla yük üstlenmiş 

bakıcıların, aşırı tükendikleri gerekçesiyle yaşlıyı ihmal ve istismar etmesidir. Bu gibi 

durumlarda, yaşlılara bakım veren istismarcıların duygusal sorunlarının olduğu 

görülmektedir.227 Bazı Avrupa ülkelerinde örneklerine rastlanıldığı gibi, bakım veren 

kişilerin maddi-manevi birtakım ihtiyaçlarının giderilmesi, yaşlı ihmal ve istismar 

konusunda bakım verenin aşırı yüklenmişliğinin neden olduğu durumlarda, ihmal ve 

istismarın azaltılması için yardımcı olabilecek niteliktedir.  

Alışveriş kuramına göre ise, aile yaşamı içinde gelişen ve yetişkinlikte de 

sürdürülen taktik ve tepkilerle ilişkili olarak yaşlı ve istismarcı arasındaki bağımlılığın 

nasıl olduğu açıklanabilmektedir.228 

                                                           
225 Çamur Duyan, a.g.m., s. 155. 
226 Çamur Duyan, a.g.m., s. 156. 
227 Çamur Duyan, a.g.m., s. 155-156. 
228 Çamur Duyan, a.g.m., s. 156. 



 

91 
 

2.3.1. Yaşlı İstismarı Türleri 

“65 yaş üzerindeki bireyin fiziksel, cinsel, duygusal ve ekonomik yönden başka 

bireyler tarafından olumsuz etkilenmesine yaşlı istismarı denir.”229 Yaşlı istismarı 

konusu, üzerinde rahatlıkla çalışılabilen bir konu olamamaktadır. Bunun öncelikli 

sebebi, yaşlıların bu olayı rahatlıkla anlatamamasıdır. Literatürdeki çalışmalara 

bakıldığında, yaşlı istismarının çevreden edinilen bilgilere göre ele alındığı göze 

çarpmaktadır. Bununla birlikte, istismara uğramış yaşlılarla görüşme şansı olsa da 

istismarın failleriyle görüşmeler yapmak kolay değildir. Yaşlı ihmal ve istismarı, 

sıklıkla görülüyor olsa da görünürlüğü konusunda sıkıntılar yaşanmaktadır.  

Yaşlıların istismarı ortaya çıkarmamasındaki önemli sebepler, istismarı ve 

şiddeti ortaya çıkarmaları durumunda, yeniden bu olguyla karşı kaşıya kalacakları 

düşüncesidir. Ayrıca aile üyeleriyle aralarındaki bağların kopmasından ya da şikâyet ve 

yakınmalarının kendilerine bir suçluluk duygusu yükleyeceğinden olan endişeleridir. 

Bununla birlikte, durumu bildirmeleri hâlinde, bir bakım kurumuna gideceklerini, 

başvurdukları emniyet birimlerinin durumu yeterince önemli bulmayacağını ya da 

eylemde bulunan yakınlarının ceza alacağını düşünmelerinden dolayı olayın ortaya 

çıkmamasını tercih eden yaşlıların varlığından da söz edilebilmektedir.230 

2.3.1.1.Fiziksel İstismar 

Fiziksel istismar, daha çok yaşlının yakınları ya da yaşlıya bakım verenler 

tarafından gerçekleştirilen eylemler olarak değerlendirilmektedir. En yaygın olarak 

görülenleri; vücuda zarar ya da ağrı verme, yaşlının yetersizliğine yol açma, herhangi 

bir eylemi sırasında yaşlıya fiziksel olarak engel olma, yaşlı istemediği hâlde, onu zorla 

beslemeye çalışma, yaşlının istemediği zamanlarda onu zorla yatakta tutmadır. Yaşlıya 

vurmak, tokat atmak, fazla ya da eksik ilaç vermek; yaşlıyı yakmak, bağlamak gibi 

durumlar da fiziksel istismarın içinde yer alabilecek örneklerdendir. Fiziksel istismarın 

dışarıdan gözlemlenmesi diğer istismar türlerine göre daha kolaydır. Fiziksel olarak 
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anlaşılması için, yaşlının çeşitli yerlerinde görülen morluklar, çürüme izleri, herhangi 

bir yerinde görülen kamçı ya da halat izleri, sebebi açıkça belirtilmeyen ve sürekli 

tekrarlayan yaralar gibi durumlar yeterli gelebilmektedir. Bunun yanında, yaşlının 

fiziksel istismar gördüğünü saklamak istemesi hâlinde de yaralar hakkında çelişkili ve 

kaçamak açıklamalarda bulunması ya da tutumlar sergilemesi, yaralanma vakaalarında 

daha önce gidilmiş olan sağlık kurumuna gitmeyi reddetmesi gibi durumlarla 

karşılaşmak mümkündür.231 Yaşlıların fiziksel istismara uğramasının ardında, yaşlılarda 

meydana gelen ve daha önce değinilen konuların arasında olan yaşlıların fiziksel 

gerilemesi yatmaktadır. Yaşlıların, fiziksel olarak kendisine uygulanan şiddete karşı 

koyma gücü azalmakta ve yaşlılar bu konuda savunmasız kalmaktadır. Genel itibariyle 

bakıldığında, yaşlılara uygulanan fiziksel istismar, dışarıdan fark edilebilir düzeydedir. 

Fiziksel istismar genel olarak aile içi şiddet sınıflandırmasına girebilmektedir. Konuyla 

ilgili yapılacak şeylerin arasında olayın yetkili kurumlara bildirilmesi gerekliliği olsa da 

yaşlıların birçoğunun bunu başaramadığı söylenebilmektedir. 

2.3.1.2.Duygusal/Psikolojik İstismar 

Yaşlının yakını ya da bakıcısı tarafından sözlü ya da sözlü olmayan bir biçimde 

yaşlıya ruhsal olarak acı verilmesi ya da yaşlının strese sokulması durumudur. En sık 

görülenleri, yaşlıya bağırmak, hakaret etmek, onu aşağılayıcı sözler sarf etmek, yaşlıyı 

korkutup suçlamak ya da göz ardı etmektir. Yaşlıyı huzurevine göndermekle tehdit 

etmek de duygusal/psikolojik istismarın örneklerindendir. Bir yaşlının psikolojik 

istismara uğradığını anlamak için sıkça görülen belirtiler şunlardır: Yaşlının sorulan 

sorulara cevap vermemesi, diğer bireylerle iletişim kurmak istememesi ya da sosyal 

ilişkilere karşı ilgisiz kalması, şüpheli ve genellikle mantıksız korkular yaşaması, 

kronikleşmiş fiziksel ve psikolojik sağlık problemleri yaşıyor olmasıdır.232 Yakınlar 

tarafından yaşlıya, bir işe yaramadığının, özellikle evde yaşlıyla birlikte yaşayan çocuk 

varsa onları korkuttuğunun ya da rahatsız ettiğinin, bakımının yük olduğunun, 

kendisinden bıkıldığının söylenmesi hâlleri de sıkça görülen duygusal/psikolojik 

istismar örneklerindendir. 

                                                           
231 Ayşe Beşer - Aygül Kıssal, “Yaşlı İstismarı ve İhmali”, Yaşlılık: Disiplinlerarası Yaklaşım, Sorunlar, 

Çözümler 2, der. Velittin Kalınkara, Nobel Akademik Yayıncılık, Ankara, 2016, ss. 197-212, s. 201. 
232 Beşer - Kıssal, a.g.m., s. 201. 
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Yaşlıların psikolojik değişimleri göz önünde bulundurulduğunda, korunma ve 

güven ihtiyacının hayatlarının her döneminden daha fazla olduğu bir dönemde, 

duygusal/psikolojik istismara uğramaları, zaten hâle hazırda bir yıkım yaşayan yaşlılar 

üzerinde daha büyük etkilere sahiptir. Duygusal istismarın, yaşlının birlikte yaşadığı 

kişi ya da kişilerden kaynaklı yaşandığı bilinmektedir. Bu durum yaşlının eşi ya da 

çocukları tarafından gerçekleştirilebileceği gibi yaşlıya bakım veren kişilerden de 

kaynaklı olabilmektedir. Özellikle bakıma muhtaç hâle gelmiş yaşlılarda rastlanılması 

daha muhtemel olan bu durum, bakım veren kişilerin tükenmişlik düzeyleriyle de ilgili 

olabilmektedir. Yaşlıların, maruz kaldığı istismarı yetkili yerlere bildirmesi durumunda, 

zaten zor olarak sürdürebildiği hayatının tümden değişmesi gibi bir durumla 

karşılaşması olasıdır. Bu da yaşlı bireyde kaygı yaratabilmektedir. Hayatını idame 

ettirebilecek bir mekânı ya da ekonomik durumu olmaması hâlinde, olayı kabullenme 

yolunu seçebilmektedir. Duygusal/psikolojik istismarın etkileri, fiziksel istismarın 

etkileri kadar görünür olmadığı için, çoğu zaman da çaresizlikten yaşlının durum 

karşısında herhangi bir tepki göster(e)memesi ve bu durumun normalleşmesi söz 

konusu olabilmektedir. 

2.3.1.3.Cinsel İstismar 

Cinsel istismar; yaşlının rızasının olmadığı hâl ve durumlarda, herhangi bir kişi 

tarafından cinsel aktivitelere zorlanması durumu olarak açıklanabilmektedir. İsteği 

olmaksızın yaşlıya dokunma, tecavüz etme, onu zorla soyma ve aleni biçimde cinsel 

içerikli fotoğraflarını çekme gibi durumlar sıkça görülen cinsel istismar türleridir. 

Açıklanamayan anal veya vajinal kanamalar, kanlı ya da yırtık kıyafetler, özellikle 

göğüslerde görülen çürükler ya da morluklar, vajinal enfeksiyonlar, cinsellikle bulaşan 

hastalıklar başlıca cinsel istismar belirtileridir.233 

Cinsel istismar, aynı zamanda fiziksel ve duygusal/psikolojik istismar 

sınıflandırmalarının içinde yer alsa da başlı başına ele alınması gereken bir konudur. 

Fiziksel olarak güçten düşmüş yaşlıların, kendi istekleri dışında cinsel aktiviteye 

zorlanması da ortaya çıkarılması güç durumlardan biridir. Her türlü tecavüz vakasında 

olduğu gibi, yaşlı istismarı konusunda da toplum baskısının etkisi olabilmektedir. 

                                                           
233 Beşer - Kıssal, a.g.m., s. 201. 
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Olayın açığa çıkarılmasının güçlüğünün yanında, konuyla ilgili akademik çalışmaların 

da kolaylıkla yapılamadığı bir gerçektir. 

2.3.1.4.Ekonomik İstismar 

Yaşlının yakını ya da bakımını sağlayan birisi tarafından parasına el konulması, 

parasının ya da yaşlıya ait olan malların kötü kullanımı veya yaşlı bireylere ait olan 

herhangi bir şeyin çalınması durumu yaşlılara yönelik ekonomik istismar olarak 

nitelendirilebilmektedir.234 Yaşlıların en sık rastladığı ekonomik istismar, eğer varsa 

aylıklarına el konulmasıdır. Toplum arasında sıkça rastlanılan bu durum, genel olarak 

yaşlının aylık gelirine el koyup yaşlının ihtiyaçlarını karşılamamak şeklinde 

görülmektedir. Özellikle ekonomik olarak sadece temel ihtiyaçlarını karşılayabilen 

yaşlıların, gelirlerinin gasp edilmesi, yaşlıları çok daha güç durumlara 

sürükleyebilmektedir. Çalışma hayatının içinde aktif olarak bulunamayan yaşlıların 

yaşamlarını sürdürebilmelerinin güçlüğü bu noktada ortaya çıkmaktadır. 

Diğer taraftan bakıldığında herhangi bir geliri olmayan yaşlı bireylerin 

ekonomik ihtiyaçlarının karşılanmaması da ekonomik istismar olarak 

değerlendirilebilmektedir. Ekonomik istismarın sadece nakdi imkânların gasp edilmesi 

kötüye kullanılması olarak ele alınmadığı durumlarda, yaşlı bireylerin sahip olduğu ayni 

unsurların da kötüye kullanımı söz konusu olabilmektedir ve bu durum da ekonomik 

istismar olarak değerlendirilmektedir. 

Yaşlılıkta gelir seviyesindeki azalma birçok çalışmaya konu olmuş durumdadır. 

Ancak yaşlılık dönemi diğer taraftan maddi birikimlerin yapılmış olduğu zamana da 

rastlamaktadır. Bu açıdan değerlendirildiğinde, yaşlıların sadece tek gelir kaynağının 

elinden alınmasının yanında birikimlerinin kötüye kullanılmasının da göz önünde 

bulundurulması gerekmektedir. 

 

                                                           
234 Uysal, a.g.m., s. 45. 
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3. TÜRKİYE’DE KIRSAL VE KENTSEL ALANLAR ÖZELİNDE 

YAŞLANMA, YAŞLILIK VE YAŞLILARA BİR BAKIŞ 

Yaşlanma, yaşlılık ve yaşlıların kırsal ve kentsel alanlar özelinde açıklanmaya 

çalışıldığı araştırmada, kırsal alanlarda yaşayan bireylerin yaşlılıkla ilgili görüşleri ile 

kentsel alanlarda yaşayan bireylerin yaşlanma, yaşlılık ve yaşlılarla ilgili görüşlerinin 

nasıl şekillendiği önemli bir noktadır. Aynı zamanda kırsal alanlarda yaşanılan yaşlılık 

ile kentsel alanlarda yaşanılan yaşlılık arasında bir fark olup olmadığı da araştırmaya 

değer başka bir konudur. 

Bu sebeplerle, kırsal ve kentsel alanların özelliklerine araştırma içinde yer 

verilmesi uygun görülmüştür. 

3.1.Kırsal Alanlarda Yaşlılık 

Kırsal alanlar söz konusu olduğunda, birçok farklı kavramın da gündeme 

gelmesi gerekmektedir. Bunlar, kırsal alanların, diğer alanlardan ayrışmasını ya da 

ayrıştırılmasını sağlayan özellikleri barındıran kavramlardır. Örneğin, kır, köy, kent, 

kentleşme gibi kavramların birbirlerinden farklı olduklarını, her kavramın kendi içinde 

belirttiği anlamların, belirli karakteristik özellikleri yansıttığıyla ilgili tartışmalar 

yapılmaktadır. 

Bu araştırmada bilinçli olarak kırsal alan kavramı kullanılacaktır. Araştırma 

açısından kır sözcüğü, kentlerin dışında kalan alanlarda ortaya çıkmış yerleşmeleri dile 

getirmektedir. Bu sözcük, aynı zamanda köy olabilme vasfından yoksun yerleşmeleri 

ancak kent sayılma potansiyelinde de olmayan kasabaları da kapsamaktadır.235 Kırsal 

alan söz konusu olduğunda yapılan sınıflamaların sadece mekân temelli olduğunu 

düşünmek yanlış olacaktır. Kırsal ve kentsel alanların birbirinden ayrılan ve benzerlik 

gösteren birçok farklı yönü bulunmaktadır. 

Örneğin; Kentbilim Terimleri Sözlüğü, kırsal alan tanımlamasını, kırsal alanın 

üretim etkinliklerine vurgu yaparak değerlendirmektedir. Bu etkinliklerin tarıma dayalı 

olması ve kırsal nüfusun yaşadığı aynı zamanda çalıştığı alanlar olarak 

                                                           
235 Cavit Orhan Tütengil, 100 Soruda Kırsal Türkiye’nin Yapısı ve Sorunları, Gerçek Yayınevi, İstanbul, 

1979, s. 7. 
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değerlendirmektedir. Yine aynı eserde, kırsal topluluk; mekânsal ayrımın ötesinde, 

üretim ilişkileri ve şekillerine de atıf yapılarak ve hatta sosyal ilişkiler de ön plana 

çıkarılarak açıklanmaktadır. Köylerde yaşayan ancak kentlerde yer alan ve 

kentleşememiş alanları kapsayan, daha çok tarım ve hayvancılıkla geçimini sağlayan, 

cemaat tipi toplum özelliklerini yansıtan, işbölümü ve uzmanlaşmanın çok fazla 

görülmediği insan toplulukları olarak tanımlanmaktadır.236 

Ozankaya, Toplumbilim adlı eserinde kırsal alanları çok yönlü bir biçimde 

tanımlamıştır. Ona göre, kırsal alanda yaşamak bir tercih meselesidir. Kırsal alanda 

yaşayan toplumun özelliklerinden ilki, diğer tanımlamalarda da geçtiği üzere halkın 

genel itibariyle tarımla uğraşıyor olmasıdır. Kırsal nüfusun içinde bulundukları 

toplumun bütünüyle olan ortak çıkarları azdır. Sınırlı ölçüde bir örgütlenmeden 

bahsetmek mümkündür. Aynı zamanda bu topluluklar, birbirleri karşısında güçlü 

özerklik eğilimleri göstermektedir. Onların ilişki alanları, toplumsal çevreden çok doğal 

çevredir. Hane sayıları en fazla birkaç yüze kadar yükselir ve sınırları belli, özenle 

korunan topluluklardır.237 

Kırsal alanlar söz konusu olduğunda, sadece nüfus, hane sayısı, üretim biçimleri, 

sınırlar gibi özellikler akla gelmemektedir. Kırsal alanların tüm bu sayılan 

özelliklerinin, kırsal alanda yaşayan bireylerin hayatlarını da bir ölçüde şekillendirdiği 

görülmektedir. Belli ritüeller, tüketim biçimleri, günlük yaşam aktiviteleri gibi daha 

toplumsal durumlar da bu alanlarda, kentsel alanlarda olduğundan farklı yaşanmaktadır. 

Bu duruma ek olarak toplumsal ilişki türleri, aile yapısı, gençler ve yaşlılar arasındaki 

iletişim gibi unsurların da farklılık göstermesi mümkündür. 

Kırsal alanlarda yaşayan insanların hayatlarında mevsimlerin, toprak sisteminin 

ve düzeninin belirleyici olduğunu savunan görüşler bulunmaktadır. Bununla birlikte, bu 

kesimin yaşam biçimi, kendini tekrarlama eğiliminde, çeşitliliğe imkân bırakmayan, 

doğa şartlarına uyum sağlama yeteneğine sahiplik şeklinde ortaya çıkmaktadır. 

Genellikle iklim döngüleri ve güneşin doğup batması toprakla insan arasındaki uyumun 

gereği gibi görülmektedir. Sosyal yaşantıda da farklılığa alışkın olmama, akıl boyutunda 

yenilik aramaktan ziyade gelenekselliğe uyum, bir öncekini devam ettirme, daha ziyade 

mevcudu koruma söz konusudur.238 

                                                           
236 Ruşen Keleş, Kentbilim Terimleri Sözlüğü, İmge Kitabevi, Ankara, 1998, s. 85-86. 
237 Özer Ozankaya, Toplumbilim, Filiz Kitabevi, İstanbul, 1987, s. 219. 
238 Mehmet Altan, Kent Dindarlığı, Timaş Yayınları, İstanbul, 2010, s. 40. 
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Günümüzde kırsal alanlarda genç nüfusun gerek çalışmak gerekse eğitim almak 

için kentlere göç etmesi bilinen bir olgudur. Bu durum, kırsal alanlarda yaşlı nüfusunun 

oransal olarak artmasına sebebiyet vermiştir.239 Kırsal alanda giderek artan yaşlı nüfusu, 

kendi içinde bir takım benzerlik göstermektedir. “Kırsal yaşlı” gibi bir tanımlama henüz 

literatüre kazandırılmamış olsa da Öztürk’e göre yaşlıların ekonomik imkânları, fiziki-

çevre koşulları, beslenme biçimleri, sağlık bakımları, dil sorunları ve buna benzer 

psiko-sosyal problemlerin kırsal alanların özelliklerine göre değerlendirilmesiyle böyle 

bir kavramlaştırmaya gidilebilecektir.240 

Kırsal alanlarda yeni bir yuva kurulduğunda, evlenen gençler, genellikle erkeğin 

anne ve babasına yakın bir yere taşınmayı tercih etmektedir. Bu alanlarda, baba evladına 

kimi zaman arsa sağlayarak kimi zaman ise maddi olarak yardımda bulunmaktadır. İş 

imkânı kısıtlı olan bu alanlarda, babanın oğula maddi olarak birtakım imkânları 

sağlaması, oğulun babaya olan bağımlılığını artırır bir etki yapmaktadır. Ayrı çatılar 

altında yaşansa bile, böyle durumlarda, kırsal alanlarda akrabaların ekonomik ve 

toplumsal olarak bir birlik olma durumlarında artış görülmektedir. Bazı durumlarda ise, 

gençler yaşlandığı için çalışamayacak duruma gelen yaşlıların, özellikle de 

ebeveynlerinin bakımını üstlenme yoluna gitmektedir.241 

Kırsal alanlarda yaşam tarzlarına da bağlı olarak yaşlı kesimin büyük 

bölümünün tek sosyal güvencesi çocukları olarak görülmektedir. Değişen sosyal 

yaşantı, çocukların aileden kopmasına sebebiyet verebilmekte böylece bu güvence 

sarsılmakta ve durum, yaşlıları hem ekonomik hem de sosyal yönden büyük oranda 

etkileyebilmektedir.242 

Kentsel alanlarla kıyaslama yapıldığında, yaşlılar açısından kırsal alanlarda 

yaşamanın sosyal ilişkiler açısından bir avantaj sağladığı söylenebilmektedir. Gençliği 

de kırsal alanda geçmiş olan bugünün yaşlısının sosyal ortamı yaşlanmayla birlikte sona 

ermemektedir. Bunun aksine, kendisi gibi olan yaşlı tanıdıkları ile daha sağlıklı bir 

yaşlanma dönemi geçirebileceği öngörülmektedir. Böylece yaşlılar, zaten yüz yüze 

ilişkilerin fazla olduğu kırsal alanlarda, yaşlılıklarında da gerek eş-dost-akraba ile 

                                                           
239 Jeni Warburton, vd., “Building Social Inclusion for Rural Older People Using Information and 

Communication Technologies: Perspectives of Rural Practitioners”, Australian Social Work, 2014, c. 67, 

S. 4, ss. 479-494, s. 479-480. 
240 Hayriye Öztürk, Yaşlanma ve Kırsal Yaşlılık (Mevcut Durum Raporu), Kalkınma Atölyesi, Altan 

Matbaası, Ankara, 2015, s. 11. 
241 Enver Özkalp, Sosyolojiye Giriş, Anadolu Üniversitesi Yayınları, Eskişehir, 1991, s. 114. 
242 Arpacı, a.g.e., 2005, s. 29 
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yapmış oldukları sohbetlerle, hem de kırsal alanların sorunlarıyla yakından ilgilenerek 

yalnızlığını daha az hissedebilecek bir ortamda bulunmaktadır. Ayrıca bu mekânlarda, 

kuşaklararası dayanışmanın, sevgi ve saygının kentsel alanlara göre daha canlı olduğu 

da düşünülmektedir.243 

Kırsal alanların, yaşlılar için olumlu sayılabilecek özelliklerinin arasında hava 

kirliliği gibi sağlığı olumsuz etkileyebilecek, hele ki yaşlılık döneminde ciddi sağlık 

sorunları oluşturabilecek bir unsurun kente göre daha az yaşanması sayılabilmektedir. 

Kırsal alanların yaşlılar üzerinde birtakım olumsuz etkilerinin olduğunu 

söylemek de yanlış olmayacaktır. Kırsal kesimde yaşayan yaşlıların her türlü hizmete 

erişimini ve bu hizmetlerden faydalanması, ulaşım konusunun önemini 

göstermektedir.244 Ulaşım ağlarının kentsel alanlara göre daha az gelişme gösterdiği 

düşünülen kırsal alanlarda, kentsel alanlarda bile bu hizmetlerden çeşitli sebeplerle 

yeterince yararlanamayan yaşlılara oranla çok daha az yararlanabildiği görülmektedir. 

Artan teknolojik imkânların kırsal alanda, kentsel alanlarla aynı hızla kullanıma 

girmedikleri düşünülürse, yaşamı kolaylaştıran teknolojik imkânların kırsal alanlarda 

daha az kullanıldığını söylemek de yanlış olmayacaktır. 

Türkiye özelinde incelenecek olursa, kırsal alanlarda yaşayan yaşlı nüfusun, 

kentsel alanlarda yaşayanlara göre sağlık, bakım, güvenlik gibi hizmetlere daha zor 

erişmeleri ya da hiç erişememeleri söz konusu olabilmektedir. Kırsal alanlarda meydana 

gelen doğal hayatın tahribatı sonucunda çevre ve yaşam alanları kötüleşmektedir. 

Endüstriyel üretim ağırlık kazanmakta, kırsal alanlarda ikamet eden bireylerin önemli 

geçim kaynağı olan tarımsal üretimin daraltılması bu alanlarda yaşayan yaşlılar için 

sosyo-ekonomik problemlere neden olabilmektedir.245 

 

                                                           
243 Aynur Yumurtacı, “Demografik Değişim: Psiko-Sosyal ve Sosyo-Ekonomik Boyutları İle Yaşlılık”, 

Yalova Sosyal Bilimler Dergisi, Yalova, 2013, S. 6, ss. 9-31, s. 17-18. 
244 Shane Doheny – Paul Milbourne, “Modernization and Devolution: Delivering Services for Older 

People in Rural Areas of England and Wales”, Social Policy & Administration, 2013, c. 47, S. 5, ss. 501–

519, s. 502-516. 
245 Öztürk, a.g.e., s. 11. 
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3.2.Kentsel Alanlarda Yaşlılık 

Kent; Kent Bilimleri Sözlüğünde, “Sürekli toplumsal gelişme içinde bulunan ve 

toplumun, yerleşme, barınma, gidiş geliş, çalışma, dinlenme, eğlenme gibi 

gereksinimlerinin karşılandığı, pek az kimsenin tarımsal uğraşlarda bulunduğu, köylere 

bakarak nüfus yönünden daha yoğun olan ve küçük komşuluk birimlerinden oluşan 

yerleşme birimi”246 olarak tanımlanmaktadır. 

Kentin de çok yönlü özelliklerinden dolayı, kavram bir çok disiplin tarafından 

farklı özellikleri baz alınarak incelemelere tabi olmuştur. Kentlerin genel olarak en çok 

üzerinde durulduğu özelliklerinin başında nüfusu içeren demografik yönüdür. Kent 

bilim dalları ve fiziksel coğrafya; kenti, çeşitli çevrelerce belirlenmiş olan nüfus 

ölçütlerine ve büyüklüklerine göre ayrılmış yerleşkeler olarak tanımlamaktadır. Bu 

açıdan bakıldığında, kent kavramı, üretim biçimleri kendine özgü olan, belirli bir 

yerleşik kültürü ve yine kendine özgü bir biçimde toplumsal örgüt olarak karşımıza 

çıkan çok nüfuslu yerleşmelerdir.247 

Her kentin karakteristik siyasi yapısı, sanatsal ve kültürel özellikleri, ekonomik 

ilişkilerinin biçimlenme tarzları bulunmaktadır. Bu bağlamda kendinden önce gelen 

yerleşme biçimlerinden ayrıldığı bu özelliklerinin yanında insanların doğa ile olan 

yerleşme ilişkileri incelendiğinde de yeni ve ileri bir aşamaya geçildiği rahatlıkla 

görülebilmektedir.248 

Kent kavramının -tarihsel olarak incelendiğinde- günümüze kadar pek çok 

değişmeyi barındırdığını söylemek mümkündür. Eski dönemlerde kent, kale ve sur 

ölçütleriyle değerlendirilen alanlar olarak karşımıza çıkmaktadır. Günümüzde ise, 

istihdam yapısı, ekonomik faaliyetler, nüfus yoğunluğu gibi ölçütler, kentlerin diğer 

yerleşim biçimlerinden ayrılmasının ana ölçütleri olarak kullanılmaktadır. Sanayi 

devriminden bu yana kentsel mekânların biçimlerinin de işlevlerinin de değiştiği bir 

gerçektir. Bu durum, kent kavramının içeriğinin bütünüyle değişmesine sebep olmuştur. 

Bu bağlamda kentin sosyal özelliklerini sosyoloji, geçmişini ve bugününü tarih, coğrafi 

özelliklerini coğrafyanın incelenmesi mümkün olmuştur. İnceleme alanları bunlarla da 

sınırlı kalmayarak, kentin siyasal, sanatsal ve kültürel özelliklerinin de incelenmesi söz 

                                                           
246 Keleş, a.g.e., s. 75. 
247 Yakut Sencer, Türkiye’de Kentleşme,  Kültür Bakanlığı Yayınları, Ankara, 1979, s. 4. 
248 İnan Özer, Kentleşme, Kentlileşme ve Kentsel Değişim, Ekin Kitapevi, Bursa, 2004, s. 4. 
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konusudur.249 Bu açıdan incelendiğinde, kentin birçok bilim dalı için bir laboratuvar 

görevi gördüğünü de söylemek mümkündür. 

Yaşlılık perspektifinden kentsel alanlara yaklaşıldığında, kent yaşantısının yaşlı 

nüfusa birçok olumlu ya da olumsuz etkilerinin olduğu söylenebilmektedir. Öncelikle, 

olumsuz özelliklerin başında, daha önce sözü edildiği üzere, genç nüfusun kentsel 

alanlarda daha çok çalışma hayatının içinde yer almasından ve yaşam tarzında meydana 

gelen değişikliklerden dolayı yaşlıların yalnızlaşması söz konusu olabilmektedir. Bu 

durum beraberinde bakım sorununu gündeme getirmektedir. Yaşlılara yönelik olarak 

düzenlenmemiş olan şehir mekânları, yaşlıların toplumsal katılımının önünde bir engel 

olarak durmaktadır. Hatta bu durumun son zamanlarda dikkat çekmesinden dolayı, “yaş 

dostu kentler” ya da “yaşlı dostu kentler” gibi projeler yapılmaktadır. Bu çalışmaların 

asıl amacı, yaşanılan kentlerin, yaşlıların her türlü fiziksel koşullarına uyum sağlayacak 

şekilde düzenlenmesini içermektedir. Konuttan ulaşıma kadar pek çok mekânın, tıpkı 

engellilerin maksimum kullanımına olanak vermesi gerektiği gibi, günümüzde yaşlıların 

da toplumsal mekânlardan en üst seviyede faydalanmasına yönelik düzenlenmesi uygun 

görülmeye başlanmıştır. 

Kent yaşantısının yaşlılığa olan olumlu katkılarından söz etmek gerektiğinde, bu 

katkıların başında, yaşlıların devlet tarafından sunulmuş olan hizmetlere ulaşım 

kolaylığı gelmektedir. Gelişmiş ulaşım ağı, hastane, bakımevleri gibi kurumların daha 

çok kentlerde var olması, kırsal alanlarla karşılaştırıldığında, yaşlıya son derece önemli 

bir katkı sağlamaktadır. Ayrıca, kentte yaşayan yaşlıların hanelerinde yalnızlaşmaları 

söz konusu olsa da toplumsallaşma imkânı, çeşitli kurslara, aktivitelere katılma imkânı, 

kentsel alanlarda daha fazla çeşitlilik gösterebilmektedir. Bu noktada, yaşlıların hangi 

oranlarda bu imkânlardan faydalandığı sorgulansa da var olan imkânların, yaşlının bu 

imkânlara katılımının önünde herhangi bir engeli olmayan bütün yaşlılara açık 

olduğunu söylemek yerinde olacaktır. Yaşam boyu öğrenme anlayışının kentsel 

alanlarda kırsal alanlara göre daha yaygın olduğu da bilinen bir gerçekliktir. 

                                                           
249 Abdülkadir Topal, “Kavramsal Olarak Kent Nedir ve Türkiye’de Kent Neresidir”, Dokuz Eylül 

Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, İzmir, 2004, Cilt 6, Sayı: 1, ss. 279-294, s. 277. 
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3.3.Kırsal ve Kentsel Alanlarda Meydana Gelen Değişimler ve Yaşlılığa Etkisi 

Kent çalışmaları yapılmaya başlandığı zamandan itibaren, kırsal alanlarla kentsel 

alanların, birçok yönden farklılaştığı ile ilgili çeşitli tespitler yapılmıştır. Yapılan 

araştırmalarda kırsal alanlarla kentsel alanların birbirleriyle taban tabana zıt özellikler 

taşıdığına fazlaca vurgu yapılmıştır. Örneğin; 

 “Kırsal alanda, akrabalar, komşular ve aile grupları içinde gerçekleşen 

ilişkilerin yerini kentlerde iş yeri ilişkileri ve arkadaş ilişkileri almaktadır. 

Kırsal kesimdeki akrabalar ve komşular arasındaki yardımlaşma ilişkilerini, 

kentlerde, borçlanma, kredi alma vs.. gibi resmi kurumlar almaktadır. 

Kırsal alanda insanların ilişkilerini denetleyen sosyal normlar, kentlerde yerini 

resmi normlara bırakmaktadır. 

Kırsal alanda yaş, cinsiyet, aile gibi prestij kaynağı olan faktörlerin yerini 

kentlerde ekonomik özellikler almaktadır. 

Kısaca kentleşme ile birlikte, kırsal kesimdeki alışkanlık biçimleri çözülüp, 

yerini alışkanlık biçimleri almaktadır.”250 

Kırsal alanlardan kentsel alanlara göç edenlerin, kırsal alanlardaki 

alışkanlıklarını bırakarak yeni alışkanlıklar edinme yoluyla kentsel alanlara uyum 

sağladığıyla ilgili görüşler olsa da kırsal alanların da durağan bir yapıda olduğu göz ardı 

edilmemelidir. 

Gelişmiş olan endüstri toplumlarında kırsal ile kentin yaşam özellikleri giderek 

birbirine yaklaşmaktadır. Gelişmekte olan ya da gelişmemiş toplumlarda kırsalın 

kentsele olan yaşam farklılığı daha belirgindir. Gelişmekte olan ya da gelişmemiş 

toplumlarda en temel farklar sosyal, politik, ekonomik, kültürel alanlarda devam 

etmektedir.251 

Günümüzde yukarıda bahsi geçen farklılıklar devam ediyor olsa da kırsal ve 

kentsel alanlardaki düşünceler giderek benzer hâle gelmektedir. Teknolojinin gelişmesi, 

eş zamanlı olarak dünyaya yayılması bunda önemli bir etkiye sahiptir. Şöyle ki, internet 

kullanımı her geçen gün artmaktadır. İnternet kullanımının artması, gelişmelerin, 

haberlerin, yeniliklerin toplumun hemen her kesiminin bilgi edinme yolunun 

açılmasıyla düşünceleri, duyguları birbirine yaklaştırmaktadır. Daha kapalı toplumlarda 

                                                           
250 Rüstem Erkan, Kentleşme ve Sosyal Değişme, Bilimadamı Yayınları, Ankara, 2002, s. 234. 
251 İhsan Sezal, Sosyolojiye Giriş, Beta Yayınları, İstanbul, 2012, s. 337. 
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düşünceler geleneksel ve değişmeye dirençliyken; toplumların yenilikleri görerek onları 

önce normalleştirmesi sonra kabul etmeye başlaması, duyguların ve düşüncelerin 

birbirine yaklaşmasında önemli bir etkiye sahip hâle gelmiştir.  

Kırsal alanda dikey mobilitenin hızlanması, kırsal alanda yaşayan bireylerin 

çalışma ya da eğitim amaçlı kentlere göç etmesi bu yaklaşımda etkilidir. Kırsal alandan 

kentsel alana olan yoğun göç hareketleri sonucu, göç eden kuşağın hayat biçiminde 

meydana gelen değişimler, kırsal alanda kalan üst soyun da bu değişimleri yakından 

takip etmesini ve kabul etmesini kolaylaştırır hâle gelmiştir. Birbiriyle sürekli iletişim 

hâlinde olan çocuklar, torunlar ve ebeveynler; düşünce alışverişlerini de daha yoğun 

hâle getirmiştir. Kırsalda kalan üst soy, kente göç etmiş olan çocuklarını ve torunlarını 

gelişen teknoloji sayesinde daha bilgili görme eğilimine girmekte ve onların 

düşüncelerini daha doğru kabul etme yoluna gitmektedir. Bu da hem kitle iletişim 

araçlarında verilen bilgilerin hem de çocuk ya da torunlarından iletilen fikirlerin 

kırsalda da etkili hâle gelmesine sebep olmaktadır. Yani mekânsal farklılıklar devam 

ediyor olsa da düşünceler birbirlerine daha çok yaklaşır hâldedir.  

Kentlerde bireylerin boş zaman aktiviteleri de küreselleşme gibi faktörlerin 

etkisiyle değişme göstermiştir. Örneğin, kentlerde kamuya açık hâle getirilen birçok 

alan eğlenme, dinlenme, spor, gezme, ulaşım gibi ihtiyaçları karşılar niteliğe 

dönüşmüştür. Kentlerde kadınlara, erkeklere ve çocuklara yönelik boş zamanı 

değerlenme alanları farklılık gösteriyor olsa da birlikte vakit geçirilebilir özellikleri 

taşımaktadır. 

Kırsal ve kentsel alanların mekânsal olarak ayrımına değindikten sonra, 

araştırma açısından önemli bir başka boyut olarak sosyo-mekânsal ayrımı da incelemek 

gerekmektedir. Fiziki olarak kır ve kent yerleşmeleri değişiklik gösteriyor olsa da sosyal 

açıdan bu iki mekân arasındaki fark giderek kapanmaktadır. Birçok tanıma göre; kır ve 

kent arasındaki keskin sınırlar, fiziki biçimler temel alınarak yapılmaktadır. 

Kentlerin günümüzde kırdan farklı olan neredeyse tek yapısı, ulaşılabilirliktir. 

Ulaşılabilirlikten kasıt; kırdan farklı olarak, kentsel mekânlarda mevcut olan imkânlara 

(ulaşım ağlarının genişliği, sağlık, eğitim gibi imkânlar) erişimin kolay olmasıdır. 

Günümüzde, artan iletişim imkânlarıyla ülkenin ve hatta dünyanın herhangi bir 

yerinde gerçekleşen olaylar, yine dünyanın her yerinden eş zamanlı olarak 

öğrenilebilmektedir. Bugün, bir konu hakkındaki tüm görüşler, hem kentsel alanlarda, 
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hem de kırsal alanlarda aynı etkiyi yaratabilecek yapıdadır. Bu da demek oluyor ki, 

kentsel insan ile kırsal insan arasındaki düşünce yapısı, her geçen gün birbirine 

yaklaşmaktadır. 

Kırsal alanlarda -eskiye nazaran- geleneksel geniş aile modeli de daha az 

görülmektedir. Çocukların daha iyi iş imkânları için şehir ya da ülke değiştirmesi, daha 

çok tarıma bağlı olan kırsal alanlarda sık görülmeye başlayan bir özelliktir. Birkaç on 

yıl önceye kadar, kırsal alanlarda geleneksel geniş aile örnekleri verilirken, özellikle 

erkek çocukların, toprakların başına geçtiği, babalarından kalan tarımsal faaliyetleri 

devam ettirdikleri; kız çocukların ise, kırsaldan başka bir aileye gelin olarak gittiği ve 

ücretsiz işçi olarak üretim faaliyetlerine katkıda bulunduğu söylenmekteydi. Ama 

günümüzde çocukların eğitim aracılığıyla dikey mobilitede yer almaları ile kırsaldan 

ayrılarak kendi hayatlarını başka şehirlerde ya da aynı şehrin merkezinde sürdürmeye 

başlaması sıkça görülmektedir. Yaşlıların daha önce bahsedildiği gibi çocuk bakımını 

üstlenmeleri durumu gün geçtikçe artmaktadır. Böylece kırsal alanlarda yaşayan 

insanlar, yaşam biçimi bakımından da giderek şehir merkezlerine benzer hâle 

gelmektedir. 

Bu durumun, araştırma konusu olan yaşlılıkla ilgili fikirler konusunda da kırsalı, 

kentsele yaklaştırdığı görülmektedir. Artık yaşlıların kırsal alanda da kentsel alanda da 

eski öneminin ve otoritesinin kalmadığı bilinen bir gerçekliktir. Gerek teknoloji 

kullanımının artması ile bilginin daha ulaşılabilir olması, gerek yeni nesil olarak 

adlandırılan neslin, kültürel olarak farklılaşması bu duruma sebep olabilmektedir. 

1969 yılında yapılmış olan bir çalışma252, bir köy ailesinden bahsederken, 

ailenin ülkenin çoğunda görülen birtakım özelliklere sahip olduğundan şu sözlerle 

bahsetmektedir; 

“Bu köylerdeki ailenin içtimai yapısı, memleketin diğer bütün kısımlarında 

görülen aile bünyesinin aynıdır, yani pederşahidir. Baba veya en yaşlı erkek uzuv 

(amca yahut en büyük oğul) ailenin başı olmak sıfatiyle, onun bütün işlerinden, maddi 

ve manevi refah ve iyiliğinden mesuldür. Bu itibarla, nüfuzu büyük ve mutlaktır. Ailede 

herkes ona itaate mecburdur. Umumiyetle aile ana ve babadan, oğullardan, bunların 

karılarından ve çocuklarından teşekkül eder. Böylece bir ailenin nüfusu 10 ile 30 

arasındadır. Baba hayatta olduğu müddetçe ailenin birlikte çalışıp yaşaması mevcut örf 

                                                           
252 Mümtaz Turhan, Kültür Değişmeleri: Sosyal Psikoloji Bakımından Bir Tetkik, Devlet Kitapları, Milli 

Eğitim Basımevi, İstanbul, 1969, s. 88-89. 
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ve teamül icabıdır. Babanın ölümünden sonra eğer ailenin hacmi haddinden fazla 

büyümüş ise, kardeşler istedikleri takdirde ayrılabilirler; fakat ekseriya iktisadi ve 

içtimai sebeplerden dolayı birlikte yaşamakta devam ediyorlar. Bu artık tamamiyle bir 

arzu ve zevk meselesidir. Mamaafih erkek evlatlar, evlendikten sonra isterlerse babaları 

hayatta iken de hisselerini almak suretiyle ondan ayrılabilirler. Bununla beraber örf ve 

a’nane, bu şekilde hareket etmeyi, hatta ayrılık aileyi sıkıntıya sokmasa da yine de hoş 

görülmemektedir. Buna rağmen bu nevi ayrılmalara, Birinci Dünya Savaşından 

evveline nazaran daha sık rastlanmaktadır; ve büyüklerin bu hususta daha 

müsamahakâr davrandıkları görülmektedir.  

Bu havalide kadınların cemiyet içinde ve aile hayatında hususi bir mevkii olduğu 

görülüyor. Zengin ailelerin kadınları gibi ekseri orta hâlli ailelerin kadınları da 

tarlalarda çalışmıyorlar. Yalnız fakir aile kadınları hasat zamanında erkeklerine 

yardım ediyorlar. Böylece zengin ve orta tabakalara mensup kadınlar, çalıştıkları 

takdirde yalnız ev işleriyle meşgul oluyorlar. Kadınların tarlalarda çalışması, doğru 

görülmüyor.” 

Günümüz aile yapıları değerlendirildiğinde, evin en yaşlı erkeğinin bahsi geçen 

köy ailesine kırsal alanlarda bile eski etkisinin sürdürülemediğini söylemek 

mümkündür. Mekânsal farklılaşmalardan ziyade, günümüz imkânlarının değişiyor 

olması, kırsal ve kentsel alanların kendi içlerinde ve birbirlerine karşı olan değişimleri, 

yaşlanma, yaşlılık ve yaşlıların konumlandırması üzerinde de geniş çaplı bir 

farklılaşmaya neden olmuştur. 
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ÜÇÜNCÜ BÖLÜM 

ARAŞTIRMANIN AMACI, KAPSAMI, ÖNEMİ 

1. ARAŞTIRMANIN KONUSU VE AMACI 

Araştırmanın konusu, yaşlanma, yaşlılık ve yaşlıların, kırsal ve kentsel alanlarda 

nasıl değerlendirildiğinin araştırılmasıdır. Yaşlanmaya, yaşlılığa ve yaşlılara yönelik 

bakış açısının belirlenmesi, her yaş grubundan insanın normal şartlar altında kaçınılmaz 

olarak kendilerinin de yaşayacağı bu süreci nasıl gördükleri ve kendi yaşlılıklarıyla ilgili 

düşünceleri de araştırmanın konusu dâhilindedir. 

Türkiye’de artan yaşlı nüfusu hakkındaki çalışmalar birçok farklı alanda 

gerçekleştirilmektedir. Yaşlanmanın, yaşlılığın ve yaşlıların toplumsal olarak nasıl 

değerlendirildiği ise, üzerinde durulması gereken noktalardan biridir. Bu araştırmanın 

amacı, aile yapısı, kültür, sosyo-mekânsal yapı ve benzeri değişkenler göz önünde 

bulundurulduğunda, yaşlanmanın, yaşlılığın ve yaşlıların günümüzde toplum tarafından, 

toplum içinde nasıl konumlandırıldığının ortaya çıkarılmasıdır. 

2. ARAŞTIRMANIN ÖNEMİ 

Yaşlılık, üzerinde pek çok disiplinin çalışmakta olduğu bir olgu olsa da yaşlılıkla 

ilgili özellikle Türkçe literatürde kaynakların yetersiz kaldığı gözlemlenmektedir. 

Yaşlanan bir dünyada olunduğu gerçeği ve Türkiye’nin nüfus dinamikleri dikkate 

alındığında konunun Türkiye için de gelecek dönemlerde bir sorun teşkil eder niteliğe 

dönüşeceğine olan beklenti, bu alanda yapılan ve yapılacak olan çalışmaları önemli hâle 

getirmektedir. 

Bu araştırmanın hazırlanmasının temelinde, yaşlılığın günümüzde sosyolojik bir 

olgu olduğu kabulü yatmaktadır. Bu çerçeveden bakıldığında araştırma, yaşlılığın 

sosyolojik kuramları temelinde ve sosyolojik kavramlaştırılmasıyla incelenmeye 

çalışılmıştır. Ayrıca, araştırmanın eleştirel gerontolojinin görüşlerinden de 

faydalanması; gerontolojik etkilerini son derece azaltarak yaşlılık sosyolojisi 

ekseninden kaymamasına sebep olmuştur. 

Araştırmanın önemi, genellikle olumsuzlukla nitelendirilen yaşlılık dönemi ile 

ilgili farkındalık yaratabilmektir. Ayrıca yaşlılıkla ilgili sosyolojik çalışmalar yapılmış 
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olsa da yaşlılığa yüklenen anlamlar ve bu anlamlar çerçevesinde gösterilen davranışların 

kırsal ve kentsel alanlar özelinde araştırılmasına katkı sağlamak hedeflenmiştir. 

Araştırmanın özgünlüğü yaşlanma, yaşlılık ve yaşlıların kırsal ve kentsel alanlarda 

bağımsız değişkenler çerçevesinde incelenmesidir. Bununla birlikte literatürde yaşlıların 

yaşlılık üzerine düşünceleri ya da gençlerin yaşlılığa bakış açılarının değerlendirilmesi 

gibi çalışmalar mevcut olsa da gençlerin, yetişkinlerin ve yaşlıların bütünsel olarak 

yaşlanma, yaşlılık ve yaşlılarla ilgili görüşlerini ortaya koyan herhangi bir araştırmaya 

rastlanılmamıştır. 

3. ARAŞTIRMANIN YÖNTEM VE TEKNİKLERİ 

Nitel araştırmalar, özellikle 1930’lardan sonra sosyal bilimler alanında nicel 

yöntemlere alternatif olarak kullanılmaya başlanmıştır. Bu durumun en önemli 

sebeplerinden biri; pozitivist yaklaşımın; sosyal değişkenler arasındaki bağlantıların 

dışarıdan bir bakışla açıklamak yerine; fenomenlerin daha dar toplumsal kesitler 

üzerinden anlaşılması ve araştırılmasının mümkün olduğuna dair inançtır. 253 

Nicel araştırmalar, istatistiksel yorumlama, sayılar ve verilere dayanmaktadır. 

Bu veriler üzerinden birey ve insanlar hakkında bakış açısı geliştirme çabasındadır. 

Birçok farklı bileşenin bir unsuru olan yaşlılık olgusu hakkında nicel bir yöntem 

kullanılarak konu hakkında detaylandırma yapılması uygun bulunmamıştır. Böylesi bir 

yaklaşımın araştırmadan istenilen derinlikte sonuçların çıkmasını engelleyeceği 

düşünülmüştür. 

Yaşlanma, yaşlılık ve yaşlıların nasıl değerlendirildiği konusu, sistematik ve 

mekanik bir anlayış yerine; çok farklı toplumsal olguların ve bu olguların 

karmaşıklığının derinlemesine anlaşılmasını sağlayacak bir anlayışla çözümlenmeye 

ihtiyaç duymaktadır. Bireylerin doğası ve olgular arası bağlantıların kurulabilmesi 

amacıyla, araştırmada, nicel verilerden elde edilen kuramsal zemini yeterli kabul etme 

ve tümdengelimci bir yol izleme özellikleri gösteren nicel yöntemler 

kullanılmamıştır.254 

                                                           
253 John W. Creswell, Educational Research-Planning: Conducting, and Evaluating Quantitative and 

Qualitative Research, Merrill Prentice Hall, New Jersey, 2002, s. 48-52. 
254 Atila Yüksel - Burak Mil - Yasin Bilim, Nitel Araştırma: Neden, Nasıl, Niçin?, Detay Yayıncılık, 

Ankara, 2007, s. vii. 
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 “Niteliksel araştırmada araştırmacı, pozitivist paradigmanın kendisine yönelttiği 

ve eleştirisinin temelini oluşturan ‘objektif olmama’, ‘öznellikleri genel geçer doğrular 

olarak sunma’, ‘yorumlama kavramı altında hikayeleştirme’, küçük örnekler üzerinde 

çalışıldığında ‘temsil edici olmama’, ‘araştırmacının tarafgirliği nedeniyle gerçekliği 

saptırma’ gibi eleştiri noktalarında cevaplarını, yorumsamacı felsefenin temel 

ilkelerinde doğru cevap vermektedir. Yorumsamacı görüş, yaşanan insan deneyimlerini 

tanımlamak ve az sayıda insanla yoğun bir biçimde görüşerek ilişkiler geliştirmek, 

böylece sosyal olarak inşa edilen gerçekliğin insanlar arası ağlarını anlatabilmeyi 

amaçladığından, pozitivist eleştirilere yanıtları da bu açılardan olmaktadır. Pozitivizmin 

‘objektif’, ‘tarafsız’, ‘gerçekliğin temsil edilir’ bir örneklem grubu üzerinden, 

ölçümlere, sayılara dayalı nedensel açıklaması, yorumsamacı bakışın ‘sübjektif’, ‘kendi 

rolünün bilincinde ve kişisel deneyim ve duyguların araştırmacıyı ‘taraf’ yapacağı, 

‘gerçekliğin içinden bir resminin ancak bireylerin kendi ifadelerine yansıyan 

deneyimleri’ ile kavranabileceğine ilişkin görüşlerinin taban tabana zıddında yer 

almaktadır.”255 

Araştırmada sosyal bilimlerde nitel araştırma tekniklerinden olan “görüşme” 

kullanılmıştır. Görüşme tekniklerinden olan derinlemesine mülakatın araştırmanının 

uygulama kısmında kullanılması uygun görülmüştür. 

Araştırmanın yöntemi olarak da içerik analizi yöntemi seçilmiştir. İçerik analizi, 

bir metodolojisi olan araç ve tekniklerden oluşmakta, araştırmacıya kontrollü yorum 

yapma imkânı sağlamakta, nesnel, bir sistematiği olan, nicel yollarla betimleme imkânı 

sunan, önceden belirlenmiş olan bir takım ölçütler çerçevesinde inceleme yapılabilen, 

anlam çıkarmaya elverişli, niteli nicele dönüştürebilen ve kavramların ölçülmesine fırsat 

tanıyan bir yöntemdir.256 

İçerik analizi türlerinden olan kategorik içerik analizi, araştırmanın yürütülmesi 

için seçilmiş olan yöntemdir ve araştırma verilerinin yorumlanması için kullanılan QSR 

Nvivo programı ile birlikte yürütülmek için son derece elverişlidir. 

                                                           
255 Belkıs Kümbetoğlu, Sosyolojide ve Antropolojide Niteliksel Yöntem ve Araştırma, Bağlam Yayınları,  

İstanbul, 2005, s. 20-30. 

256 Ezel Tavşancıl, A. Esra Aslan, İçerik Analiz ve Uygulama Örnekleri, Epsilon Yayınevi, İstanbul,  

2001, s. 21-22. 
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4. ARAŞTIRMANIN PROBLEMLERİ 

Ana Problem: Kırsal ve kentsel alanlarda yaşlanma, yaşlılık ve yaşlılar nasıl 

değerlendirilmektedir? 

Alt Problem 1: Kırsal ve kentsel alanlarda yaşlılık tanımlaması nasıl 

yapılmaktadır? 

Alt Problem 2: Bireylerin yaşlılığı değerlendirmeleri, demografik özellikleri 

açısından farklılık göstermekte midir? 

Alt Problem 3: Bireylerin yaşlılığın başlama yaşı hakkındaki düşünceleri 

demografik özelliklerine göre değişiklik göstermekte midir? 

Alt Problem 4: Yaşlılar, günümüzde özellikle bakım sorunu temelinde bir yük 

olarak görülmekte midir? 

Alt Problem 5: Yaşlılara evde bakım verilmesi, kırsal ve kentsel alanlarda tercih 

edilen bir durum mudur? 

Alt Problem 6: Kırsal ve kentsel alanlarda kurum bakımı tercih edilmekte midir? 

Alt Problem 7: Yaşlıların ihmal ve istismar edilmesi konusunda mekânsal bir 

farklılık var mıdır? 

Alt Problem 8: Kuşak çatışması kırsal ve kentsel alanlarda aynı şekilde mi 

yaşanmaktadır? 

Alt Problem 9: Yaşlılara saygı duyulması konusunda mekânsal bir farklılık söz 

konusu mudur? 

Alt Problem 10: Kırsal ve kentsel alanlarda yaşanılan yaşlılık, farklı 

değerlendirilmekte midir? 

Alt Problem 11: Kırsal ve kentsel alanlarda, yaşlıların günlük yaşam aktiviteleri 

değişiklik göstermekte midir? 

Alt Problem 12: Bütünsel olarak yaşlılık dönemi nasıl değerlendirilmektedir? 

5. ARAŞTIRMANIN EVREN VE ÖRNEKLEMİ 

Araştırmanın evreni, Denizli İli’nde yaşayan 18 yaş üstü bireylerdir. Araştırma 

için Denizli’nin seçilmesi, Denizli’deki yaşlı nüfus oranının Türkiye ortalamasına yakın 
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bir seyir göstermesidir. TÜİK verilerine göre Denizli, yaşlı nüfus oranı sıralamasında 

43. sırada yer almaktadır.257 

Derinlemesine mülakata başlarken, örneklem grubunun, araştırmanın derinlik 

kazanabilmesi için öncelikle kadın ve erkek olarak ikiye ayrılması uygun görülmüştür. 

Ardından 18-34, 35-64, 65 ve üzeri olarak bu grupların da yaşlarına göre ayrılması 

uygun görülmüştür. Bu durum, kadınların genç, orta yaş ve yaşlı olanlarının 

aralarındaki farkı ve erkeklerin yaş gruplarına göre farklılıklarını daha rahat görülmesi 

şansını kazandırmıştır.  

Görüşmeler, Denizli şehir merkezinde sosyo-ekonomik olarak gelişmişlik 

gösteren Mehmetçik Mahallesi, Yenişehir Mahallesi, Altıntop Mahallesi’nde 

gerçekleştirilmiştir.  

Görüşmeler kırsalda, şehirleşme oranı en düşük ilçeler olan258 Çal, Çameli ve 

Acıpayam ilçelerinde ve bu ilçelere ait köylerde gerçekleştirilmiştir. Çal’da Sazak ve 

Yazır Köyleri; Çameli’de Çiğdemli ve Gürsu Köyleri; Acıpayam’da Apa ve Kuyucak 

Köylerinde görüşmeler yapılmıştır. 

Görüşme mekânlarının kırsal alanların ve kentsel alanların özelliklerini tam 

olarak yansıtmaları dikkat edilen unsurlardan biridir. 

Araştırmanın uygulama kısmı için toplamda 32 kişiyle görüşülmüştür. 

Görüşülen kişilerin sayıları, derinlemesine mülakat yönteminde herkesin üzerinde 

anlaştığı kesin ve ortak bir örneklem sayısından bahsetmek mümkün olamadığı için, 

cevaplar tekrarlamaya başladığında sona erdirilerek belirlenmiştir. Görüşülenler, daha 

çok cinsiyet ve yaş gruplarına göre ayrıma tabi tutulmuştur. Kırsal alanlarda da kentsel 

alanlarda da 8 kadın ve 8 erkekle görüşülmüştür.  

Kadınların yaş gruplarına göre dağılımı kentsel alanlarda, 18-34 yaş aralığında 3 

kişi, 35-64 yaş aralığında 3 kişi ve 65 ve üzeri yaş aralığında 2 kişi şeklindedir. Kırsal 

alanlarda ise, 18-34 yaş aralığında 2, 35-64 yaş aralığında 4 ve 65 ve üzeri yaş 

aralığında 2 kişi şeklindedir. 

Erkeklerin yaş gruplarına göre dağılımları kentsel alanlarda; 18-34 yaş 

aralığında 3 kişi, 35-64 yaş aralığında 3 kişi ve 65 ve üzeri yaş aralığında 2 kişidir. 

                                                           
257https://www.haberdenizli.com/guncel/genc-nufus-giderek-azaliyor-iste-denizlideki-yasli-nufus-

h29779.html (19.04.2017) 
258 Emine Aktuğ, Güney Ege Bölgesi Sosyal Durum Raporu, GEKA, 2009, s. 6. 

https://www.haberdenizli.com/guncel/genc-nufus-giderek-azaliyor-iste-denizlideki-yasli-nufus-h29779.html
https://www.haberdenizli.com/guncel/genc-nufus-giderek-azaliyor-iste-denizlideki-yasli-nufus-h29779.html
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Kırsal alanlarda; 18-34 yaş aralığında 2 kişi, 35-64 yaş aralığında 4 kişi ve 65 ve üzeri 

yaş aralığında 2 kişidir. 

6. VERİ TOPLAMA TEKNİKLERİ 

Kırsal ve kentsel alanlarda yaşlanma, yaşlılık ve yaşlıların inceleneceği 

araştırmanın kavramsal ve kuramsal çerçevesinin oluşması için, sosyoloji, psikoloji, 

gerontoloji anabilim dallarından yaşlanma, yaşlılık, yaşlılar ve mekânla ilgili literatür 

taraması yapılmıştır. 

Araştırmanın uygulama aşamasında ise, konuyla ilgili kalitatif bilgilerin 

toplanması için örneklem grubuyla 26/02/2016-22/11/2016 tarihleri arasında 

derinlemesine mülakat yapılmıştır. Nitel araştırmalarda veri kalitesini arttırmanın en 

önemli unsurun verilerin ortaya çıkarılmasındaki süreçlerin kayıt ve rapor altına 

alınması259 olduğundan yola çıkılarak süreç sürekli kayıt altına alınarak sık sık gözden 

geçirilmiştir. 

Görüşmeler, belli ve sabit bir standartta devam etmemiştir. Olması gerektiği 

gibi, önceden taslak niteliğinde hazırlanmış sorularla başlanmış ancak soruların 

sıralaması görüşmecinin vermiş olduğu cevaplarla değiştirilebilmiştir. 

Görüşmelerde, ortaya çıkabilecek sorunlardan biri olarak araştırma verilerinin 

kaybedilmemesi için, görüşmeler sırasında ses kayıt cihazlarından faydalanılmıştır. 

Görüşülenlerin müsaadeleri ile konuşmalar kayıt altına alınmış, çözümleme sırasında da 

sesler yazıya aktarılarak metinler üzerinden araştırma sürdürülmüştür. Ayrıca 

derinlemesine mülakatın uygulanması aşamasında görüşülenlerle iletişim hâlindeyken 

gözleme de yer verilmiştir. Yöntem uygulanırken, bir araştırmacı ve bir gözlemci 

sahada hazır bulunmuşlardır. Derinlemesine mülakata zaman zaman gözlemcinin de 

katılması, görüşmecilerin gözlemlendiğini hissetmeden rahatça cevap verebilmesini 

kolaylaştırmıştır. 

 

 

 

                                                           
259 Gary King – Robert O. Keohane – Sidney Verba, Designing Social Inquiry, Princeton University 

Press, Princeton, 1996, s. 23. 
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DÖRDÜNCÜ BÖLÜM 

ARAŞTIRMA BULGULARININ YORUMLANMASI 

Araştırma, kırsal ve kentsel alanlarda yaşlanma, yaşlılık ve yaşlılar olduğu için, 

görüşülenlerin temelde kırsal ve kentsel olarak mekânsal farklılıklarına vurgu yapmak 

uygun görülmüştür. Ancak kırsal ve kentsel alanlarda görüşülenlerin cinsiyetleri, 

yaşadıkları mekân, yaşları, eğitim durumları, meslekleri, aylık gelirleri, çocuk sahibi 

olma durumları, bakım tecrübelerine sahiplik durumları; yaşlılık değerlendirmeleri 

konusunda belirleyici özelliklerdendir. Verilerin yorumlaması yapılırken, üzerinde 

durulacak olan değişkenler, yukarıda geçen değişkenlerdir.  

Araştırmanın tekniği olarak derinlemesine mülakat, verilerin çözümlenmesinde 

yöntem olarak kategorik içerik analizinin kullanıldığına daha önce de değinilmiştir. 

Araştırma nitel verilerden oluşmaktadır ve bu veriler, QSR NVivo10 programı 

kullanılarak çözümlenmiştir. Görüşmeler, anket formunda ve hazır cevaplarla 

yapılmadığı için, görüşülenlerin ifadeleri, kullandıkları kelimeler yazıya aktarılırken; 

değiştirilmemiştir. Görüşmeler esnasında sorulması gereken sorular hazırda 

bulundurulmuş, sorular sorulduktan sonra elde edilen veriler yorumlama aşamasında 

tekrar gözden geçirilerek, soru olarak sorulmadığı hâlde, görüşmecilerin üzerinde 

durduğu ortak noktalar tespit edilmiş ve bu veriler de çözümlemeye dâhil edilmiştir. 

Görüşülenlere sorulan sorular çerçevesinde “Yaşlılığın Algılanması”, “Yaşlılığın 

Başlama Yaşı”, “Evde Bakım İle İlgili Görüşler”, “Kurum Bakımı İle İlgili Görüşler”, 

“İstismar ile İlgili Görüşler”, “Kuşak Çatışması ile İlgili Görüşler”, “Yaşlılara Saygı”, 

“Mekâna göre Yaşlılık”, “Yaşlıların Günlük Yaşam Aktiviteleri”, “Yaşlılık ve Din” ve 

“Yaşlılık Dönemi Değerlendirmesi” ana temaları (nodes) oluşturulmuştur. 

Görüşülenlerden alınan cevaplara göre alt temalar (örneğin olumlu-olumsuz gibi) ortaya 

çıkmıştır. Bu alt temalara atılan ifadeler (kodlar) bu kez tekrar gözden geçirilerek 

deşifre (uncover) edilmiş ve ortak ifadeler doğrultusunda gerekli görülen yerlerde alt 

temaların altında yeniden alt temalar oluşturularak çözümlemeler yapılmıştır. 

Örnek: “Yaşlılığın Algılanması” temasında ifadeler öncelikle “Olumlu” ya da 

“Olumsuz” alt temalarına atılmıştır. İncelemelerden sonra ortak noktalara atıf yapılmış 

olan ifadeler; “Emeklilik”, “Boş Zamanların Artması”, “Tecrübe” ve “Saygı Görme” 

olarak deşifre edilmiş ve ifadeler (kodlar) deşifrelerle oluşturulan kategorilerin içine 
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yerleştirilerek yorumlamaya geçilmiştir. Çözümleme süreci her tema için aynı şekilde 

yapılmış ve temalardan ifadelere doğru bir çözümleme yapılmıştır. Yani deşifreler 

tümden gelim şeklinde yapılmıştır. Modellemeler; ifadelerin nasıl kategorize edildiğinin 

incelenmesini kolaylaştırır niteliktedir. 

Kırsal ve kentsel alanlardaki görüşülenlerin kodlanması konusunda en önemli 

değişkenler olan cinsiyet, yaş ve yaşanılan mekâna vurgu yapmak için görüşülenler; G1 

(Kadın, 20, Kent), G18 (Erkek, 56, Kır) şeklinde kodlanmıştır. Görüşülen kişi, görüşme 

sırasında aynı konuyla ilgili birden fazla fikir beyan etmişse görüşülen kişinin 

kodlaması verilmiş ve referansları (R1), (R2) şeklinde belirtilmiştir. 
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Tablo 4: Görüşülenlerin Demografik Özellikleri (Kırsal Alan) 

 

 

 

 

 

Görüşmeciler
Aylık 

Gelir
Cinsiyet

Eğitim 

Durumu
Meslek Yaş

Yaşanılan 

 Yer

Yaşlı 

Bakım 

Tecrübesi

Çocuk 

Sahibi 

Olma 

Durumu

G17 1301- 2500 Erkek Ortaokul Emekli 65 ve üzeri
Kırsal 

Alan
Var Var

G18 1301- 2500 Erkek İlkokul Emekli 35-64
Kırsal 

Alan
Var Var

G19 0-1300 Kadın İlkokul Ev Hanımı 35-64
Kırsal 

Alan
Var Var

G20 1301- 2500 Erkek Ortaokul Emekli 65 ve üzeri
Kırsal 

Alan
Var Var

G21 0-1300 Erkek İlkokul İşçi 18-34
Kırsal 

Alan
Var Var

G22 0-1300 Kadın İlkokul Ev Hanımı 18-34
Kırsal 

Alan
Var Var

G23 0-1300 Kadın İlkokul Ev Hanımı 35-64
Kırsal 

Alan
Var Var

G24 0-1300 Kadın İlkokul Ev Hanımı 18-34
Kırsal 

Alan
Yok Var

G25 0-1300 Kadın İlkokul Ev Hanımı 35-64
Kırsal 

Alan
Var Var

G26 0-1300 Kadın Okur Yazar Ev Hanımı 65 ve üzeri
Kırsal 

Alan
Var Var

G27 0-1300 Kadın Okur Yazar Ev Hanımı 65 ve üzeri
Kırsal 

Alan
Var Var

G28 0-1300 Erkek İlkokul Emekli 65 ve üzeri
Kırsal 

Alan
Var Var

G29 1301- 2500 Kadın İlkokul Ev Hanımı 35-64
Kırsal 

Alan
Var Var

G30 0-1300 Erkek İlkokul Emekli 35-64
Kırsal 

Alan
Var Var

G31 1301- 2500 Erkek Lise İşçi 18-34
Kırsal 

Alan
Yok Var

G32 0-1300 Erkek İlkokul Çiftçi 35-64
Kırsal 

Alan
Yok Var
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Tablo 5: Görüşülenlerin Demografik Özellikleri (Kentsel Alan) 

 

 

 

 

 

Görüşmeciler
Aylık 

Gelir
Cinsiyet

Eğitim 

Durumu
Meslek Yaş

Yaşanılan 

 Yer

Yaşlı 

Bakım 

Tecrübesi

Çocuk 

Sahibi 

Olma 

Durumu

G1 2501-4000 Kadın Üniversite Öğrenci 18-34
Kentsel 

Alan
Var Yok

G3 1301- 2500 Kadın Ortaokul
Serbest 

Meslek
35-64

Kentsel 

Alan
Var Var

G2 1301- 2500 Kadın İlkokul Ev Hanımı 35-64
Kentsel 

Alan
Var Var

G4 2501-4000 Kadın Üniversite Memur 18-34
Kentsel 

Alan
Yok Yok

G5 1301- 2500 Kadın Okur Yazar Ev Hanımı 65 ve üzeri
Kentsel 

Alan
Var Var

G6 2501-4000 Erkek Üniversite
Serbest 

Meslek
18-34

Kentsel 

Alan
Var Yok

G7 2501-4000 Erkek Üniversite Emekli 65 ve üzeri
Kentsel 

Alan
Var Var

G8 1301- 2500 Erkek Üniversite İşçi 18-34
Kentsel 

Alan
Var Var

G9 1301- 2500 Kadın İlkokul Ev Hanımı 65 ve üzeri
Kentsel 

Alan
Yok Var

G10 1301- 2500 Erkek Ortaokul Emekli 35-64
Kentsel 

Alan
Var Var

G11 2501-4000 Erkek Lise Emekli 65 ve üzeri
Kentsel 

Alan
Yok Var

G12 1301- 2500 Erkek Lise Emekli 65 ve üzeri
Kentsel 

Alan
Var Var

G13 1301- 2500 Kadın Üniversite Öğrenci 18-34
Kentsel 

Alan
Yok Yok

G14 0-1300 Erkek Lise İşçi 18-34
Kentsel 

Alan
Var Yok

G15 2501-4000 Erkek Lise
Serbest 

Meslek
35-64

Kentsel 

Alan
Yok Var

G16 1301- 2500 Kadın İlkokul Ev Hanımı 35-64
Kentsel 

Alan
Yok Var
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1. YAŞLILIĞIN ALGILANMASI 

Yaşlılığın algılanması konusu, yaşlılık sürecinden ve yaşlıdan farklı bir 

durumdur. Görüşülenlere “Yaşlılık denilince aklınıza ilk gelen şey nedir?” sorusu 

yöneltilmiş ve alınan cevaplar hiçbir yönlendirmeye tabi tutulmamıştır. 

Yaşlılığın algılanması ile ilgili görüşmelerden edinilen bilgilerle bir modelleme 

yapılmıştır. Yaşlılıkla ilgili görüşmecilerin aklına gelen ilk ifadeler, öncelikle olumlu ve 

olumsuz olarak ayrılmış görüşmecilerin ifadeleri, benzer kategoriler altında 

incelenmeye çalışılmıştır. Bütün ifadeler, tümdengelim yöntemiyle incelenmiştir. 
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Model 1: Yaşlılığın Algılanmasının Modeli
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Alınan cevaplar, “Olumlu” ve “Olumsuz” iki alt tema altında deşifre edilmiştir. 

Modeldeki ok işaretleri; temanın, alt temaların ve kategorilerin birbirleriyle olan 

bağlantılarının gösterilmesi içindir. Her bir bağlantıya, alt temaların açıklamalarında 

değinilecektir. 

1.1. Yaşlılığın Algılanması İle İlgili Olumlu Görüşler 

Yaşlılık denilince akla ilk gelenler genellikle tek kelime ya da cümle hâlinde 

ifade edilmiştir. Ardından yapılan açıklamalarsa ifadelerin deşifre edilmesini 

kolaylaştırmıştır. Görüşülenlerin ifadelerinden olumlu olanların deşifresi 4 kategori 

hâline getirilmiştir. Bunlar “Emeklilik”, “Boş Zamanların Artması”, “Tecrübe”, “Saygı 

Görme”dir. 

Yaşlılığın algılanmasının olumlu özelliklerinin birbirleriyle bağlantılı oldukları 

tespit edilmiştir. Bu bağlantıların ilki, emeklilik ile boş zamanların artmasına yöneliktir. 

Emeklilikle birlikte, bireylerin iş hayatından arta kalan zamanların olduğuna daha önce 

de değinilmiştir. Diğer bir bağlantı, tecrübe ve saygı görme arasındadır. Yaşlılık, 

beraberinde tecrübeli olmayı da getirmektedir. Tecrübeleri artan bireyler, bu 

tecrübelerini çevrelerine aktarabildiği ölçüde çevreden saygı görmektedir. Saygı 

görmenin tek ölçütü tecrübeler olmamakla birlikte; tecrübeler, saygı görmenin bir 

aracısı olarak düşünülebilmektedir. 

1.1.1. Emeklilik 

Emeklilik, genel itibariyle yaşlanmanın ilk göstergesi olarak kabul edilmektedir. 

Bireylerin aktif çalışma yaşamından kopması durumu, yaşam tarzının tümüyle 

değişmesi anlamına da gelmektedir. Yaşlılıkla ilgili olarak görüşülenlerden bazılarının 

aklına gelen ilk ifade; emeklilik olmuştur. Konuyla ilgili referansların bir kısmı 

aşağıdaki gibidir. 

G15 (Erkek, 38, Kent) 

“Emeklilik.” 

G32 (Erkek, 36, Kır) 

“Emeklilik geliyor.” 
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Araştırmada beklenmedik şekilde; yaşlılıkla algısıyla emeklilik bağlantısı yoğun 

olarak kurulmamıştır. Bu durumun sebebinin; görüşülenlerden akıllarındaki ilk ifadeyi 

dile getirmelerinin istenmesi olduğu düşünülmektedir. Görüşülenler özellikle yaşlılık 

dönemini daha detaylı olarak değerlendirirken, emeklilikten bahsetme eğilimi 

göstermişlerdir. Bu durum 11. tema olan “Yaşlılık Dönemi Değerlendirmesi”nde 

görülebilmektedir. 

1.1.2. Boş Zamanların Artması 

Yaşlılık döneminde boş zamanların artması, öncelikle bireylerin çalışma 

hayatından uzaklaşmalarından kaynaklanan bir durumdur. İkinci olarak; yaş ilerledikçe 

bireylerin, çocuklarının birer yetişkine dönüşmesi, çocuk yetiştirmek ve çocukların 

ihtiyaçlarını karşılamak için harcadıkları zamanın azalması da boş zamanlarının 

artmasına sebep olmaktadır. Görüşülenler, yaşlılıkta boş zamanların artmasını çeşitli 

şekillerde ifade etmişlerdir. Bu ifadelerin bir kısmı aşağıdaki gibidir. 

G30 (Erkek, 58, Kır) 

“Valla yaşlılık deyince ne olacak yaşlı kişi? İşten, güçten elini, ayağını çekmiş 

kişiye derler.” 

G8 (Erkek, 33, Kent) 

“Bana göre, insanlar hayattan elini, eteğini çektiği için daha rahat bir yaşam 

sürdüğüne inanıyorum ben o konuda yaşlının. Ama bizdeki yaşlılarda biraz farklı.” 

Görüşmeci 8 evlidir. 4 yaşında bir çocuğu vardır. Hem kendisi hem de eşi özel 

sektörde çalışmaktadır. Kendisi bir mağazanın yöneticisi konumunda çalışmakta ve 

çalışma koşullarından dolayı hem kendisinin hem de eşinin eve geç saatlerde geldiğini 

belirtmektedir. Bu sebeple 2.  bir çocuğa sahip olma fikrine bile sıcak bakmamaktadır. 

Yoğun çalışma temposundan son derece şikâyetçidir ve eşiyle bile vakit geçirememesini 

“ben haftada bir gün eşimle karşılaşırsam bir şeyler paylaşacağım.” sözleriyle ifade 

etmektedir. Bu sebeple görüşmecide, yaşlılık döneminde iş hayatının sona ermesi ve 

bireylerin rahata kavuşması düşüncesi hâkimdir. 

G12 (Erkek, 66, Kent) 

“Ununu elemiş, eleğini asmış.” 
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Hayattan “el, etek çekmek”, “eleğini asmak” şeklindeki ifadelerin, bireylerin 

hayatta yapılması gereken pek çok şeyi yaptığını betimlediği söylenebilir. İfade genel 

itibariyle olumsuz olarak algılanabilir durumda olsa da görüşülenlerin bir kısmı, bu 

durumu olumlu olarak değerlendirmiş ve hatta boş zamanların artmasının rahata 

kavuşmak olduğu yönünde de görüş bildirmişlerdir. 

1.1.3. Tecrübe 

Yaşlıların, gençlere göre yaşanmışlıklarının genellikle fazla olduğu kabul 

görmüş bir durumdur. Bu sebeple yaşlanmak, tecrübe kazanmakla eşdeğer bir durum 

olarak görülebilmektedir. Yaşlılık denildiğinde akla tecrübenin gelmesi, yaşlılığı 

bütünsel bir süreç olarak görmekten kaynaklanmaktadır. Bireylerin hayatlarının tek bir 

kesiminin ele alınması durumunda, yaşlılık denildiğinde; tecrübenin akla gelmesi pek 

olası değildir. Görüşülenler de bu sürece vurgu yaparak, insanların yaşlandıkça 

birikimlerinin de arttığını savunmuştur. Konuyla ilgili referansların bir kısmı şu 

şekildedir; 

G23 (Kadın, 49, Kır) 

“Yaşlılık çok güzel ablam. Her yaşın bir güzelliği var. Ne güzel, çevrendeki 

insanlar gelir, bir akıl danışır, akıl verirsin, nasihat edersin. Keşke gençlerimizde o akıl 

olsa. Değil mi? Çünkü senin yaşadığın çok farklıdır. Ama belli bir yaştaki insanın 

mesela her yaşta yani senden iki yaş büyük bir insanın mutlaka sana verecek bir şeyleri 

vardır. Onun için daha çok mesela daha saygılı olsak ya da iletişim kurulsa o yaşlardan 

öğrenilir. Ben hayatımda çok inişler çıkışlar yaşadım hepsini mesela tamam mı, her şeyi 

göğüslememin tek şeyi, çocukluğumdan beri yaşlıları çok çok sevmem ve onlarla çok 

iletişimimin güzel olmasından kaynaklandı. Hep onların hayat tecrübelerini, 

yaşadıklarını dinleye dinleye dinleye, o hataları yapmamaya çalışmışımdır.” 

Görüşmeci 29 genç yaşta evlilik yapmış, bir süre eşinin ailesiyle yaşamış bir 

kadındır. Kendi kızı da erken evlilik yapmak istemiş ve müsaade edilmemesi üzerine 

kaçarak evlenmiştir. Kızına yeni ev açılması teklifi yapıldığında, Görüşmeci 29 kendi 

tabiriyle “başına büyük insan lazım” diyerek bu teklifi reddetmiştir. Kendi geçmişinde 

evliliğinin ilk yıllarında aile büyüklerinden her konuda yardım alması, onu yaşlıların 

tecrübelerinden istifade edilmesi gerektiğiyle ilgili görüş geliştirmesinde etkili olmuştur.  
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G3 (Kadın, 50, Kent) 

“Ay, sormayın, onu var ya internette bir tane resim gösterdiler. Yaşlı bir kadın. 

Ona ben gülerek baktım. Çok beğenerek baktım. Mesela hani yapıyor ya bayanlar, yok 

kırışıklarını düzeltiyorlar, karşıyım ona. Neden? Her çizginin bir yaşanmışlığı var. 

Aslında tecrübedir onlar. O nineyi gördüğümde, ‘neler yaşadı ki?’ dedim. ‘Ne hayatlar 

var bu kadında’. Öyle bakmamak lazım.” 

Yaşlıların tecrübelerinin fazla olması, araştırmanın teorik kısmında da yer aldığı 

gibi, yaşlılığın değer konusunu gündeme getirmektedir. Bazı toplumlarda yaşlıların 

tecrübelerinden yararlanmak ve yaşlıları bilge olarak görme eğilimi varken; günümüz 

toplumlarında yaşlıların tecrübelerine yeterince önem verilmediği görülmektedir. Bu 

araştırmadan deşifre edilen ifadelere göre, yaşlıların tecrübelerine önem vermeme 

konusu, kuşak çatışmasına sebep olabilmektedir ve bu durum 6. tema olan “Kuşak 

Çatışması”nda ayrıntılı olarak incelenecektir. 

1.1.4. Saygı Görme 

Türk toplumunda yaşlılara saygı duyulması kabul edilmiş bir değerdir ve sosyal 

etki vasıtasıyla toplumun geniş kesimlerine yayılmıştır. Bireyler, yaşlıları saygı nesnesi 

olarak algıladıkları sürece, yaşlılara saygı duyma tutumu geliştirmekte ve bu tutumu 

davranışa dökme eğilimi göstermektedir. 

G31 (Erkek, 31, Kır) 

“Yaşlı gördük mü hani biz, kültürel mi bilmiyorum da genelde saygı duyuyoruz.” 

G14 (Erkek, 29, Kent) 

“Daha fazla saygı duyuyor olabilirler belki. Bu olabilir.” 

G3 (Kadın, 50, Kent) 

“Bazıları çok tatlı oluyorlar. Çok seviyorum ben onları, bizim mahallemizde var 

mesela. Bir tane hacı teyzemiz var, çok iyidir, çok güzeldir. Yani anlatamam. Aileden 

biri gibi. Düşünebiliyor musunuz, biz çok aramadık mı, eşim çok aramadı mı gelir bizim 

zilimize basar. ‘Ne yapıyorsunuz, neden aramadınız, hasta mısınız?’. Yani eşi öldü, tek 

başına duruyor. Çocukları sahip çıkıyorlar ama o durmak istemiyor onların yanında. 

Sürekli de geliyorlar. Çok tatlı, yaşlandığımda o bayan gibi olmak isterim, hacı teyze 

gibi. Çünkü herkesi kucaklıyor. Çok saygı duyuyorum ben ona. İnsanları sevmek bence 
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en güzeli. Hatasıyla, kusuruyla. Düzeltebileceğimiz bir şey varsa bence yapalım ama 

öbür türlü sevgi çok önemli bence. Yaşlı deyince de saygı duyulması gereken insanlar 

geliyor benim aklıma.” 

Saygı duymak kelimesi, günlük yaşantıda da çokça kullanılmasına rağmen; 

yaşlılar söz konusu olduğunda tam olarak neyin saygı olarak anlaşıldığı ve bireylerin 

saygı duymak eylemini nasıl davranışa döktüklerini anlatmaları konusunda ifadeler 

yetersiz kalmıştır. Görüşülenlerin saygı konusundaki referansları yoğun olarak 

“otobüste yer vermek” gibi eylemler üzerine yapılmıştır. Durum, 7. tema olan “Yaşlılara 

Saygı” temasında derinlemesine incelenecektir.  

1.2. Yaşlılığın Algılanması İle İlgili Olumsuz Görüşler 

Yaşlılık denildiğinde akla ilk gelen düşüncelerin neler olduğu ile yapılan 

sorgulamanın ardından olumsuz olarak değerlendirilen kelimeler ya da cümleler temel 

alınarak 3 kategori hâlinde deşifre yapılabilmiştir. Bunlar; “Fiziksel Yetersizlikler”, 

“Muhtaçlık”, “Yalnızlık”dır. 

 İlk modelde ortaya çıkan bağlantılar, yaşlılığın algılanmasının olumsuz 

özellikleri için de geçerlidir. Yaşlılığın algılanmasında en önemli özellik, fiziksel 

yetersizlikler olarak belirlenmiştir. Fiziksel yetersizlikler, muhtaçlığa sebep olmaktadır. 

Aynı zamanda yaşlılıkta yalnızlık da muhtaç kalmakla eş değer kabul edilmektedir. 

 Yaşlılığın algılanmasıyla ilgili yapılan bir çalışmada260, “Yaşlanınca neler olur?” 

sorusuna alınan cevaplar, fiziksel ve duygusal olarak ikiye ayrılmıştır. Araştırma 

verilerini destekler nitelikte fiziksel kategorisine giren cevaplar “Bakım İhtiyacı”, 

“Fiziksel Zorluklar”, “Yavaşlama”, “Enerjinin Azalması” ve “Sağlık Sorunları”nda 

yoğunlaşırken; duygusal kategorisine giren cevaplar, “Yalnızlık Korkusu”nda 

yoğunlaşmıştır. 

1.2.1. Fiziksel Yetersizlikler 

Fiziksel Yetersizlikler, son tema olan “Yaşlılık Dönemi Değerlendirmesi”nde de 

incelenecek olan bir konudur. Yaşlılıklarla birlikte meydana gelen çeşitli kayıplar, 

                                                           
260 Sinem Bayraktar, “Yaşlılık Algısı”, Kalkınma Atölyesi Dergisi, Yıl:1, Sayı: 2, 2015, s. 37. 
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fiziksel yetersizliklerin sebebi olarak gösterilebilmektedir. Yeti yitimi, en çok yaşlılıkta 

görülen bir durumdur. Yaşlılık denildiğinde, akla gelen ilk özelliklerden birinin fiziksel 

yetersizlikler olması, araştırma açısından beklenen bir durumdur. 

Konuyla ilgili görüşülenlerin referanslarının bir kısmı şu şekildedir; 

G18 (Erkek, 56, Kır) 

“Yaşlı deyince bu insan bir erimiş oluyor. Yaşlanmış oluyor. Ne bileyim, bir iş 

görmez oluyor.” 

G27 (Kadın, 70, Kır) 

“Yaşlılık deyince… Yürüyebilsem hiçbir şey aklıma gelmiyor. Bacağım 

tutmuyor. Topallatıyor beni, damar çekiyor. O yüzden bekledim bekledim. Uyuklamışım 

baksana. Herkes görmüştür beni şimdi.” 

G10 (Erkek, 62, Kent) 

“O, unutkanlık hastalığı, Alzheimer var, çok kötü be.” 

Görüşmeci 10’un kendi evinde, bakımını üstlenmiş olduğu 85 yaşında 

kayınvalidesi vardır. 80 yaşında Alzheimer hastalığına yakalanan kayınvalidesini 

düşünerek yaşlılığı olumsuz nitelendirip en kötü yanının bu tür rahatsızlıklar olduğuna 

vurgu yapmıştır. 

G9 (Kadın, 82, Kent) 

“Valla böyle, bir hâlsizlik geliyor insana. Öyle istiyoruz ki, bak şimdi benim 

çocuklarım geziyor aşağılarda, ben gezemedim. Ben biraz böyle dolaştım, işte 

yorgunluk oluyor yani. Hâlsizlik, bitkinlik.”  

Görüşülenlerin, fiziksel yetersizlikten kasıtları daha çok yeti yitimiyle ilgili 

olmuştur. Güçten düşme, erime, hâlsizlik, bitkinlik, unutkanlık gibi tanımlamalar, 

organların, hücrelerin işlevini yitirmesinden kaynaklı olarak ortaya çıkan durumlardır. 

Literatürde yer alan yaşlılık döneminde ortaya çıkan fiziksel değişmeler, görüşülenlerin 

ifadelerinde de yerini bulmuştur. 

1.2.2. Muhtaçlık 

Muhtaçlık toplumda hiçbir bireyin içinde olmak isteyeceği bir durum değildir. 

Özellikle yaşlılık döneminde, muhtaçlık ihtimali artış gösterdiği için, bireylerin 
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kendileri hakkında en çok korktukları durumların içinde olduğu gözlemlenmiştir. Bu 

durum, “Yaşlanmaktan Korkma Durumu” alt temasında da incelenecektir. 

G25 (Kadın, 41, Kır) 

“Rezillik. Birilerine muhtaç olmak. Bir şeyi istemek ama yapamamak…” 

Görüşmeci 25’in babası hayatta değildir ancak yaşamının son dönemlerini felçli 

olarak geçirmiştir. Çiftçilikle geçimini sağlayan aile, babanın felç geçirmesi sonucu 

özellikle ekonomik olarak başkalarına muhtaç kalmışlardır. Felçli baba da hastalığı 

neticesinde hayatını başkalarına muhtaç olarak geçirmiştir. Şu anda da kayınvalidesi 

kendileriyle birlikte yaşamakta ve kendi işlerini göremez hâldedir. Bu sebeple 

görüşmeci, yaşlılıkla muhtaçlığı birbirinden ayrılmaz iki durum olarak görmektedir. 

G27 (Kadın, 70, Kır) 

“Yaşlılık deyince… Yürüyebilsem hiçbir şey aklıma gelmiyor. Bacağım 

tutmuyor. Topallatıyor beni, damar çekiyor. Çocuk gelecek de beni götürecek. O yüzden 

bekledim, bekledim. Uyuklamışım baksana. Herkes görmüştür beni şimdi.” 

G1 (Kadın, 20, Kent) 

“Yaşlılık deyince ilk aklıma bakım geliyor. Muhtaç insanlar. Şöyle söyleyeyim; 

hepimiz bir gün yaşlı olacağız ve bir bakıma muhtacız. Yaşlanınca elbette de birisi bize 

bakmakla yükümlü olmak zorunda kalıyor. Bakım evleri var ama yeterli mi? Bence 

değil.” 

Görüşmeci 1’in dedeleri vefat etmiştir ve hem anneannesi hem de babaannesi 

evlatlarının bakımına muhtaç hâldedir. Babaannesi köyde babasının diğer kardeşleri 

tarafından bakım alırken, anneannesi kendi evlerinde ve annesinin diğer kardeşleri 

tarafından dönüşümlü bakım almaktadır. 

G14 (Erkek, 29, Kent) 

“Olumsuzu çok. Elden ayaktan düşüyorlar, muhtaçlar, ekmek yemeye dahi 

muhtaç kalıyorlar af edersiniz tuvalet ihtiyacında sorun yaşıyorlar kendileri giderek.” 

Görüşmeci 14’ün de babaannesi, babasının diğer kardeşleriyle dönüşümlü olarak 

bakım almaktadır. Birincil ihtiyaçlarını kendisi karşılayabiliyor olmasına rağmen, 

hayatını idame ettirebilmek için başkalarına muhtaç konumdadır. 

G4 (Kadın, 26, Kent) 

“Yardıma muhtaç hâle geliyorsun. Yani öyle tanımlayabilirim.” 
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Görüşülenlerin büyük bir kısmı, yaşlılıkta bakıma muhtaç olunacağının 

kaçınılmaz olduğunu belirtmiştir. Bu durum araştırmanın bir başka alt teması olan 

“Evde Bakım” temasının çözümlemeye dâhil edilmesi gerekliliğini doğurmuştur. 

1.2.3. Yalnızlık 

Yalnızlık, yaşlılık döneminin sosyal problemleri arasında önemli bir 

konumdadır. Eşlerin ve yakın dostların kaybı, bireylerin yalnızlaşmasına sebep olurken, 

aile bağlarının kopmaya başlaması durumunda da yalnızlık duygusu derinden 

hissedilmeye başlanır. Yaşlıların, ileri yaşlarda gerçekleştirmiş oldukları evlilikler, 

genellikle yalnız kalmamak adına yapılan davranışlardandır. 

Konuyla ilgili görüşülenlerin referanslarının bir kısmı şu şekildedir; 

G28 (Erkek, 76, Kır) 

 “E tabii yaşlılıkta şöyle; benim kendi tabii düşüncelerim çok farklı benim 

kendime göre. Bir türkü vardır; "beyhude geçirdim gençlik çağımı" diye, ömrünü 

beyhude geçirirsen, yarın yaşlandığın zaman bunun acısını, ezikliğini çekiyorsun. 

Sermaye biriktirmezsen, sermaye de eş dost, çocukların yanında olsun, çevrende olsun, 

kendi kendine ol, en çok kendin çekiyorsun. Yalnızlık zor yaşlılıkta. Ömrünü boşa 

geçirmeyeceksin, çevrene sevdireceksin kendini. Yalnız olmazsan işlerini de yaparlar, 

sana da bakarlar. Yalnız kalmayacaksın.” 

Görüşmeci 28 boşanmış bir adamdır. 20 yıl yalnız yaşadıktan sonra 2011’de bir 

evlilik daha yapmıştır. Geç yaşta yaptığı bu evlilikten son derece pişmandır. 

Yalnızlıktan korktuğu için ve uzun yıllar yalnız yaşamasından kaynaklı olarak 

zorluklarını bildiği için yaptığı evlilikte de anlaşmazlıkların olması, yalnızlık 

düşüncesini pekiştirmiştir. 

 G4 (Kadın, 26, Kent) 

“Yavaş yavaş bazı şeyleri yapamıyorsun. Yani öyle tanımlayabilirim. Hele bir de 

yardım edecek kimse olmazsa vay haline.” 

Görüşülenlerin bir kısmı, yaşlılık denilince yalnızlığa vurgu yapmıştır. Yalnız 

kalmayı el etek çekmekle tanımladıkları gibi, yaşlılıkta bakacak birilerinin olmasının 

yalnız kalmamakla sağlanacağı yönünde görüş bildirenler de olmuştur. 
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1.3. Görüşülenlerin Kendini Yaşlı Görüp Görmediği 

Görüşülenlere “Kendinizi yaşlı görüyor musunuz?” sorusu yöneltilmiştir. 

Görüşülenlerden “Görüyorum” ya da “Görmüyorum” şeklinde yalnızca iki cevap 

alındığı için kategori hâlinde deşifre yapılmaya çalışılmamıştır. Görüşülenlerin 

bazılarından bu soruya yönelik herhangi bir cevap alınamamıştır. Cevap vermeyenler 

genellikle yaşlarını söylemiş, yaşlı olup olmadıklarıyla ilgili herhangi bir görüş 

bildirmemişlerdir. Görüş bildirmeyenler; daha çok 18-35 yaş aralığındaki bireylerdir. 

Cevap verenlerin büyük bir çoğunluğu, kendilerini yaşlı olarak görmediklerini 

söylemiştir. 

Ancak araştırmada dikkat çeken bir durumla karşılaşılmış ve kendilerini yaşlı 

görmediğini söyleyenlerin bir kısmı, görüşme sırasında yaşlılardan bahsederken 

kendileri üzerinden örnekleri sıklıkla kullanmışlardır. Sözel olarak kendilerini yaşlı 

görmediklerini söyleyenlerin bir kısmının aslında yaşlılığı içselleştirdiği sonucu 

çıkarılmıştır. 

G30 (Erkek, 58, Kır) 

R1: Kendini Yaşlı Görüp Görmediği İle İlgili Referansı 

“Hayır, ben görmüyorum. Valla şimdi zaten; 70 yaşındaki kişiye sorsan o da 

‘yaşlı görmem’ der. Hani ama yaşı 70'e varmıştır, gösteriyordur, şeydir ama kalbi 

yönden kendini yaşlı hissetmiyordur.” 

R2: Yaşlı İhmal ve İstismarı İle İlgili Referansı 

“Olur, niye olmasın? Mesela ben dahi yaşamışımdır.” 

Görüşmeci 30 kırsalda yaşamakta ve sosyal yaşantısının sadece köy kahvesinden 

ibaret olduğunu belirtmiştir. Görüşmenin kalan kısımlarında, aktivite kuramını destekler 

şekilde, yaşlıların seyahat etmesi gerektiğini, toplumsal yaşama katılması gerektiğini 

belirtmesine ve hatta yaşlılık döneminde aktif olmayanları eleştirmesine rağmen, çok 

aktif bir hayat sürmemektedir. Kendini yaşlı görme eğiliminde olmadığını söylemesine 

rağmen yaşlı istismarı konusunda kendisinin bile zaman zaman istismar edildiğini 

söylerken aslında yaşlılığı kabullendiğini üstü kapalı olarak ifade etmiştir. 
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G23 (Kadın, 49, Kır) 

R1: Kendini Yaşlı Görüp Görmediği İle İlgili Referansı 

“Ben artık ihtiyarladım, 50 yaşına girdim. ‘Niye sözümü dinlemiyorsunuz?’ 

bunlara (çocuklarına) yapıyorum.” 

R2: Yaşlılıkta Davranış Değişikliği İle İlgili Referansı 

“Çevremizde var işte yani, var bakıyorum. Ondan sonra işte; e bir yandan çocuk 

gibi mesela hareketleri, bebek gibi avutacaksın onu.” 

Görüşmeci 23 kendi tabiriyle zor bir hayat sürmektedir. Sürekli aile büyüklerine 

bakım vermek zorunda kalmıştır. 3 çocuğu vardır ancak son çocuğu, görüşmeci için geç 

sayılabilecek bir yaşta dünyaya gelmiştir ve görüşmeci küçük bir çocukla ‘uğraşmanın’ 

zorluğunu sıkça yaşadığını belirtmektedir. Görüşmeciler içinde yaşlı olduğunu belirtip 

yaşlılardan bahsederken “onlar” kelimesini kullanan tek kişi olmuştur. Bu durumda 

görüşmecinin yaşadıkları karşısında yıprandığını ve kendisinin yaşlı olduğunu 

belirtmesine rağmen yaşlılığı içselleştirmediği sonucuna ulaşılabilir. Rol bırakma 

kuramının savları göz önünde bulundurulursa, yaşlılığa hazır olmayan ya da uyum 

sağlayamayan kişilerin, yaşlılık dönemini daha mutsuz geçirdiği sonucuna 

ulaşılabilmektedir. 

G28 (Erkek, 76, Kır) 

“Tabii insan elinde olmayarak ölüyor yani. Ben 18 sefer ameliyat oldum. Sorsan 

şimdi bana, ben kendimi yaşlı görüyorum. Ölüme ne kaldı şurada?” 

G10 (Erkek, 62, Kent) 

R1: Kendini Yaşlı Görüp Görmediğiyle İlgili Referansı 

“Yok yok yok, daha değil. ‘Orta yaş’ diyelim biz ona.” 

R:2 Yaşlılığın Olumlu Yönleriyle İlgili Referansı 

“İnsan sabırlı oluyor. Mesela benim şimdi torun var 6 yaşında, buraya sinemaya 

geldi şimdi abisiyle 11 yaşında. Onlar bağırıyor, çağırıyor, ben hiç kızmıyorum ya. 

Fakat kendi çocuklarım nasıl büyüdü onu hiç bilmiyorum ha. 12 saat çalışıyordum, hiç 

zaman olmuyordu ki. Sabah 8.00, akşam 8.00. Fazla mesai alıyorduk bir de. 

Geliyordum, yatıyordum. Çocukların nasıl büyüdüğü belli olmuyor. Ama torunlarla 

evde olunca, işim olmayınca ilgilenebiliyorum. Çok tatlı oluyorlar.” 
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G11 (Erkek, 80, Kent) 

R1: Kendini Yaşlı Görüp Görmediği İle İlgili Referansı 

“Hayır görmüyorum. Valla sanmıyorum. Yani bedeni taşıyorsa kendini ve bir 

ağrısı sızısı yoksa, yani doktorlar ‘eyvah’ demiyorsa, bence sanmıyorum şey yapsın, 

yaşını düşünsün. Yani çünkü bak şimdi bir şey söyleyeceğim; gönül yaşlanmıyor. Yani 

beden yaşlanıyor, gönül yaşlanmıyor. Benim gönlüm hâlâ eşimle 23 yaşında, o 17 

yaşındayken Menekşe'de nasıl tanıştığımız. Hep onları düşünüyorsunuz. Böyle baktınız, 

eğer mutluysanız tabii, yaşamınızda güzel günler geçmişse ve hep böyle o hayalle, 

çocuklarımın hayallerini kurarım, kendi hayallerimi kurarım.” 

R2: Yaşlılık Değerlendirmesi İle İlgili Referansı 

“Yaşlılık deyince ilk aklıma gelen şey; güzel yaşamam, güzel yaşıyorum, 

kendimce yani. Başkasını bilmem nasıl yaşıyor.” 

G12 (Erkek, 66, Kent) 

R1: Kendini Yaşlı Görüp Görmediği İle İlgili Referansı 

“Şu anda ben 30-35 yaşında görüyorum kendimi.” 

R2: Yaşlılık Değerlendirmesi İle İlgili Referansı 

“Her yaşın kendine göre bir özelliği var. Ben şu anda yaşlılığımdan, şeyimden 

memnunum. Ne için memnunum? Yemesini bileceksin, içmesini bileceksin, giymesini 

bileceksin gayet o zaman... Ama sınırı, limiti aştın mı işin tadı da kaçıyor, tuzu da 

kaçıyor.” 

G9 (Kadın, 82, Kent) 

R1: Kendini Yaşlı Görüp Görmediğiyle İlgili Referansı 

“Yok hissetmiyorum. Hiç hissetmiyorum valla. Ne bileyim? Hayata güzel 

bakıyorum ben. Her işi kendim yapıyorum, kadın falan getirtmiyorum. Camlara kadın 

getirtiyorum. Camları, kapıları siliyor. İşte geri işimi de yapıyorum.” 

R2: Yaşlılığın Başlama Yaşı İle İlgili Referans 

“75’ten sonra yaşlıdır. Ben daha gençken, daha 40 yaşlarında falan, ‘aman’ 

derdim ‘70 olunca ölmeliyiz’ falan derdim. ‘Ondan sonra ne yaşayacaksın?’ derdim. Ay 

bakıyorum, ben hâlâ yaşıyorum. Mesela Sezen Aksu’nun annesi 91 yaşında vefat etmiş, 

o kadar yaşıyor. Artık yaş ilerliyor. Yaş 35 yolun yarısı değil. 50 oldu. 90-95 hatta 100 

yaşına kadar yaşayan var.” 
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Görüşülenlerin ifadelerine dayanarak bireylerin yaşlılığı kabul etmediğini 

söylemelerine rağmen, yaşlılığı kendi içlerinde kabul ettikleri söylenebilmektedir. İlişik 

kesme kuramında geçtiği gibi, bireylerin yaşlılığı kabullenmeleri; ortaya çıkan yeni 

duruma adapte olabilmelerini kolaylaştıracaktır. Yaşlılık çağı depresyonlarının bu yolla 

azaltılabileceği düşünülmektedir. Ancak bireylerin içselleştirmiş oldukları bu durumu 

dile getirirken zorlandıkları söylenebilmektedir. Bu durumun yaşlılığın genel olarak 

olumsuz görülmesi ve değerlendirilmesiyle ilgili olduğu düşünülmektedir. 

Durumun tersi olarak yaşlı olduğunu ifade edip görüşmenin farklı yerlerinde 

yaşlılarla ilgili sorulara “onlar” şeklinde cevap veren bir kişiye de rastlanılmıştır. 

Literatürde yaşlanmayı içselleştiremeyenlerin, yaşamlarının ilerleyen dönemlerinde bu 

durumdan psikolojik olarak olumsuz etkilenecekleri yönünde veriler mevcuttur. 

1.4. Görüşülenlerin Yaşlılıktan Korkma Durumu 

“Yaşlanmaktan korkuyor musunuz?” sorusu kendini yaşlı olarak gördüğünü 

belirten kişilere yöneltilmemiştir. Görüşülenler, bu soruyu da “korkuyorum” ya da 

“korkmuyorum” şeklinde cevapladıkları için bu soruyla ilgili görüşmeler için model 

oluşturma ihtiyacı hissedilmemiştir. Cevapların nicel değerlendirmesinden çok, 

yaşlanmaktan korkma ya da korkmamaya sebep olan faktörler önem kazanmıştır.  

Yaşlanmaktan korkmadığını söyleyenlerin bir kısmı yaşlanmanın kaçınılmaz bir 

son olduğu düşüncesini de gerekçelerinde sunmuşlardır. Aynı zamanda görüşülenler, 

sağlıklı yaşlanmayı başaracaklarını düşünmekte ve bu sebeple yaşlanmaktan 

korkmadıklarını da dile getirmektedir. 

Yaşlanmaktan korktuğunu ifade eden görüşülenlerin bir kısmı, yaşlanınca 

yaşayacakları muhtaçlıktan, fiziksel yetersizlikten ve tek başlarına hayatlarını idame 

ettirebilecek güçlerinin kalmamasından korktuklarını da belirtmişlerdir. 

G30 (Erkek, 58, Kır) 

“Yok, korkmuyorum, hayır. Çünkü hani korksan, korkmasan o yaşlılık gelecek 

hani, onun şeyi yok. Ondan da korkmam. Hani az önce dediğim gibi, insan kendini yaşlı 

hissetmedikten sonra, belli, kaç yaşında olursa olsun ‘hayır’ der, ‘ben 18 yaşındayım’.  

Yok, korkma şeyi yok, o zaten mecbur yaşlanacaksın, şey edeceksin, onu göreceğiz ama 

şu anda akla gelmiyor şu anda, akla gelmiyor.” 
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Görüşmeci 30 orta yaşlarının sonunda bir kişidir. Görünüş itibariyle sağlıklı, 

herhangi bir rahatsızlığı olmayan ve sık sık yürüyüşlere çıkan, olabildiğince hareket 

etmeyi sevdiğini belirten birisidir. Aynı zamanda bir kız, iki erkek 3 çocuğa sahiptir ve 

çocuklarının kendine bakacağı yönünde bir fikre sahiptir. Bu yüzden hem geç 

yaşlanacağını hem de yaşlandığında bakıma ihtiyacı olursa çocukları tarafından bu 

ihtiyacının karşılanacağını düşündüğü için yaşlanma kaygısı gütmemektedir. 

G4 (Kadın, 26, Kent) 

“Ben yaşlanmaktan korkuyorum galiba. Neden? Çünkü şu an bütün 

ihtiyaçlarımı, her şeyimi kendim görebiliyorum. Ama dediğim gibi; belki birisine 

muhtaç olmak çok zor bir şey. Daha geçen, bir arkadaşımızla konuştuk hani bakıma... 

Hani bir arkadaşının babası ameliyat olmuş ve şu an yatalak. Hani bütün ihtiyacını, 

temizlik olsun, tuvalet olsun, fizyolojik ihtiyaçlarını özellikle, birinin karşılaması lazım. 

Bu aslında bakan için de çok zor, bakılan için daha da zor bence. Sonuçta hani bir 

mahremiyet eğitimi alıyoruz. Gerek şey olsun, hani birisinin onu tuvalete götürmesi ve 

ya birisinin banyo yaptırması ne kadar zor bir şey. Hani ben kendi açımdan 

düşünüyorum, gerçekten çok zor yani. Belli bir yaşa geldikten sonra. Mesela çocuk iken 

de ailemizle, tamam belki annemiz babamız hani bizimle ilgileniyordu bu temizlik 

konusunda olsun. Ama belli bir yaştan sonra çocuklar bile hani kendileri ihtiyaçlarını 

karşılamak istiyorlar ki o yaşta kişilerin bunu başkalarına karşılattırması çok zor. O 

yüzden korkuyor muyum? Evet. Hastalıklarımız mesela, giderek artıyor. Zor ya hani.” 

Görüşmeci 4 evlidir, henüz çocuk sahibi değildir ve öğretmendir. Anne ve 

babası Çanakkale’de ikamet ediyorken, kendisi Denizli’de yaşamaktadır. Yaşlanmaktan 

bakıma muhtaç kalmak istemediğini öne sürerek korktuğunu söylese de aile kavramının 

yitirildiğiyle ilgili düşünceleri mevcuttur. Bu nedenle ilerleyen zamanlarda çocuğu 

olursa da kendisine bakıma muhtaç kalması durumunda bakım verip vermeyecekleri ile 

ilgili şüpheleri mevcuttur. 

G6 (Erkek, 23, Kent) 

“Yaşlanmaktan korkmuyorum çünkü güzel örnekler var dünyada. Sylvester 

Stallone gibi sürekli spor yapan, sporu hayatından çıkaramayan insanlar. O yüzden 

güzel yaşlanabileceğimi düşünüyorum.”  

Görüşmeci 6 sporu hayat biçimi hâline getirmiş bir bireydir. Bunu süreklilik 

kuramını desteklercesine hayatı boyunca devam ettirebileceğini ve böylece çok geç 
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yaşlanacağını düşünmektedir. Ona göre bu özelliği sayesinde bakıma ihtiyaç 

duymayacaktır e böylece yaşlanmaktan korkmadığını beyan etmektedir. 

G8 (Erkek, 33, Kent) 

“Hiç korkmuyorum. Hiç korkmuyorum, minyon tipliyim. 30-33 yaşındayım, hiç 

göstermiyorum. ‘27-28’ diyorlar daha hâlâ.” 

Görüşmeci 8 aktivite kuramını destekler şekilde, şu anki hayatında aktif olduğu 

için, yaşlılığını da aktif geçireceğine inanan bir bireydir. Geç yaşlanacağına olan inancı, 

onun yaşlanmaktan korkmasını engelleyen bir durumdur. 

G1 (Kadın, 20, Kent) 

“Kendi evimde durabileceğimi hissediyorum. Kimseye muhtaç olmadan 

kalabileceğimi. Elbet bir gün hepimiz yaşlanacağız.” 

Görüşmeci 1 bekâr bir üniversite öğrencisidir. Ancak bakım konusunda çocuğu 

olduğu takdirde kendisinin çocuğuna büyümesi için bakım vermesine istinaden, 

çocuğundan bakım görme beklentisi vardır ve kendi tabiriyle “çocuklarımızı böyle 

yetiştirmeliyiz”dir. Bu sebeple yaşlandığında kendi çocuklarına vereceği eğitim 

sayesinde bakım alanbileceğini düşünmektedir ve yaşlanmaktan korkmamaktadır. 

Görüşülenlerin ifadelerinden de anlaşılabileceği gibi yaşlanmaktan korkmadığını 

ifade eden bireyler; yaşlılığın olumsuzluklarını kendilerinin yaşamayacağını 

düşünmektedir. Sağlığı korumak ve kendi işlerini yapabilecek kapasitede olmak, 

yaşlılığın yaşanılabilir bir süreç olduğu sonucuna varılmasını sağlasa da görüşülenlerin 

ifadeleri; bekledikleri gibi sağlıkları yerinde olmazsa ve kendi işlerini yapamaz duruma 

gelirlerse yaşlılıktan korkma durumlarını tümüyle değiştireceği yönündedir ki bu durum 

da olağandır. Dikkat çekici olan nokta, bu yönde görüş bildirenlerin yaşlanmanın 

olumsuzlarının kendilerinde görülmeyeceğine olan inançlarıdır. 

Bir diğer önemli nokta ise, bireylerin “yerinde yaşlanma” adı verilen olguyu 

kendilerinin de yaşayacağına olan inançlarıdır. Yerinde yaşlanma kavramı, literatürde 

bireylerin kendi mekânlarında, bağımsız, güvenli ve rahat yaşayabilmesidir261. Bu 

noktada yine görüşülenlerin kimseye muhtaç olmaksızın kendi ihtiyaçlarını 

karşılayacağına olan inançları, onların yaşlanmaktan korkmamasının kaynaklarından 

biridir. 

 

                                                           
261 https://www.cdc.gov/healthyplaces/terminology.htm (14.06.2017) 

https://www.cdc.gov/healthyplaces/terminology.htm
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2. YAŞLILIĞIN BAŞLAMA YAŞI 

Çeşitli yaşlılık tanımlarıyla birlikte, bireylerin yaşlı olarak tanımlanabileceği yaş 

sınırları olsa da toplumun içinde yer alan kişilerin, bu yaş sınırını kaç olarak ve hangi 

ölçütlere dayanarak belirlediği araştırma için önemli bir veridir. 

Bu bağlamda, resmi ölçütler göz ardı edilerek görüşülenlere, “Bir insan kaç 

yaşından itibaren yaşlı sayılabilir?” sorusu sorulmuştur. Alınan cevaplarla Model 2 

oluşturulmuştur. 

 

Model 2: Yaşlılığın Başlama Yaşının Modeli 

Alınan cevaplar 4 kategoride deşifre edilmiştir. Resmi yaşlılık sınırı olan 65 yaş 

kıstas alınarak bu kategoriler; “65 altı”, “65 üstü”, “Kendini Yaşlı Hissettiğinde” ve 

“Elden Ayaktan Düştüğünde”dir. 

Araştırma verilerine benzer şekilde, yaşlılığın başlamasının belli kriterlere 

bağlandığı çalışmalara da rastlanılmıştır. Yapılan bir çalışmada262 “Yaşlılık nasıl 

başlar?” sorusuna verilen cevaplardan ön plana çıkanları; “Fiziksel zayıflamayla”, 

“Yavaşlayınca”, “Hissedilince” ve “Ortalama 60 yaşına gelindiğinde” olmuştur. 

                                                           
262 S. Bayraktar, a.g.e., s. 36.  
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2.1. 65 Altı 

Çeşitli ülkelerde farklılık gösterse de Türkiye’de yaşlılık sınırı resmi olarak 

65’tir. Görüşülenlerin bir kısmı, bireylerin 65 yaşından önce yaşlı olarak 

nitelendirilebileceği ile ilgili görüş bildirmişlerdir. Bu görüşlerin bir kısmı aşağıdaki 

gibidir. 

G21 (Erkek, 32, Kır) 

“Türkiye’de adam 50 yaşından sonra yaşlıdır. Çöküyor zaten. Benim babam 54 

yaşında bitik yani. Babamın hastalığından dolayı... Mesela bizim köyde bu sene yazın 

aşırı sıcaklık vardı. 4-5 kişi o sene felç geçirdi bizim. Benim babam gece kalkıyor 

kahveye gitmek için, salonda hiçbir şey yokken düşüyor. Sol tarafı komple felç gibi oldu. 

Ben o zaman 13-14 yaşındayım. 3 tane kardeşim var küçük. Ben onu çok doktora 

götürdüm, hocaya götürdüm. Adana'ya hocaya götürdüm yani her şeyi denedim yani. 

Çok şükür 20 seneden beri yaşıyor. Diğerlerinin hepsi 4 sene sonra öldü yani felç 

geçirenlerin.” 

Görüşmeci 21’in anneanne, babaanne ve dedeler ile babasının 65 yaşın altında 

ortaya çıkan sağlık sorunları olmasından dolayı, bireylerin 65 yaş altı herhangi bir yaşta 

muhakkak bakıma muhtaç kalacağıyla ilgili görüş geliştirdiği görülmüştür. 

Görüşmeciye göre bakıma yaşlılığın başlangıcı bakıma muhtaç kalmaktır ve bakıma 

muhtaç kalma yaşı 65 yaşın altındadır. 

G24 (Kadın, 29, Kır) 

“40’ta başlar.” 

G15 (Erkek, 38, Kent) 

“Bence 47-48-50. Bence yaşlı yani. 50 yaşında zaten... Mesela şöyle, ben 45 

yaşında bir tanıdığımı görüyorum, beş sene görmüyorum. Beş sene sonra bir 

görüyorum, çok değişmiş görüyorum. Mesela 50'de de böyle hemen çökmüyor insanlar 

ama onu 60'da görüyorsunuz. Yani neredeyse 80 olmuş görüyorsunuz. Daha hızlı... 

Yıllar onu daha çabuk yıpratıyor.  40'la 50 arasında hiçbir şey olmuyor mesela. Ben 

otuzunda da böyleydim, görenler diyor ki ‘hiç değişmemişsin’. 30'la 40 arasında 

belki korunabiliyor bazı şeyler, 40'la 45 arası biraz değişiyor ama 50'den sonra ben 

hızlandığını düşünüyorum.” 
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Yaşlılığın 65 yaşın altında başladığıyla ilgili görüş bildiren kişilerin, görece daha 

genç oldukları söylenebilmektedir. Bu durum, araştırma açısından beklenen bir 

durumdur. Daha genç yaş gruplarındaki bireyler, yaşlılığın başlama yaşını, diğer yaş 

gruplarına göre daha erken görme eğilimindedir. 

2.2.65 Üstü 

Bireylerin yaşlı olarak nitelendirilebileceği yaşın, 65’in üzerinde olduğu 

yönünde görüş bildiren görüşülenler de mevcuttur. Bu konudaki bazı düşünceler 

şöyledir; 

G10 (Erkek, 62, Kent) 

“Bundan 20-30 sene önce 40 yaşındaydım ben. İnsan 40 yaşını buldu mu, ihtiyar 

sınıfına girer. Kendi de ihtiyar sınıfına katar kendini. Çevresi de onu ihtiyar görür. 

Fakat şimdi tabii, yaşam, yaşlananlar uzadı ya, o yüzden 80’de insan ihtiyar olacak 

herhâlde.” 

Görüşmeci 10 çocukluğunu yoksulluk içinde geçirmiş bir bireydir. 

İmkânsızlıklar içinde büyümüş olmasından dolayı annesi ve babasının alım gücünün 

yeterli olmaması sebebiyle sağlıklarını kaybettiğini, iyileşme imkânlarına ulaşamadığını 

belirtmektedir. Görüşmeciye göre alım gücünün düşük olması ve sağlık gereçlerinin 

günümüze nazaran daha pahalı olması bireylerin daha erken yaşlarda ölmesine 

sebebiyet verebilecek etkenlerdir. Ancak görüşmeci, günümüzde sağlık harcamalarının 

büyük kısmının devlet tarafından karşılanıyor olmasına vurgu yapmakta ve bunun da 

insan sağlığına olumlu etkisi olduğunu belirtmektedir. Bu yüzden yaşlılığın başlama 

yaşını sağlıklı olmakla eşdeğer görmekte ve günümüz imkânlarıyla yaşlılığın artık ileri 

yaşlarda yaşandığını belirtmektedir. 

G3 (Kadın, 50, Kent) 

“Bence 75’inden sonra yaşlı olur insanlar. Çünkü babam 74 yaşında ama şu an 

ben ona ‘yaşlı’ diyemem. Şeker hastası ama kendine iyi bakan birisi olduğu için, 

anneme de iyi baktığı için.” 

Görüşmeci 3’ün kendi annesi vefat etmiştir ancak hem babası hem kayınpederi 

hem de kayınvalidesi hayattadır. Babası 74, kayınpederi 84, kayınvalidesi 72 yaşındadır 

ve hepsi kendi hayatlarını başkalarının çok fazla müdahalesine gerek kalmadan 
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sürdürebilmektedir. Görüşmecinin babası, eşi vefat etmeden önce ileri bir yaşta 

sayılabilecekken, annesine bakım vermiştir. Ancak görüşmeci, artık babasının yavaş 

yavaş yaşlanma emareleri gösterdiğini belirterek bireylerin 75 yaşından sonra yaşlı 

sayılabileceğini belirtmiştir. 

G9 (Kadın, 82, Kent) 

“75’ten sonra yaşlıdır. Ben daha gençken, daha 40 yaşlarında falan, ‘aman’ 

derdim ‘70 olunca ölmeliyiz’ falan derdim. ‘Ondan sonra ne yaşayacaksın?’ derdim. Ay 

bakıyorum, ben hâlâ yaşıyorum. Mesela Sezen Aksu’nun annesi 91 yaşında vefat etmiş, 

o kadar yaşıyor. Artık yaş ilerliyor. Yaş 35 yolun yarısı değil. 50 oldu. 90-95 hatta 100 

yaşına kadar yaşayan var. Benim bir arkadaşım var Edirne’de. Oralarda da biz gezdik. 

90 yaşında şu anda ‘hiç’ diyor, ‘yürüyemiyorum artık’ diyor, o da rahatsız, 

ayaklarından rahatsız, telefonla konuştuk. Nasıl ağlıyor nasıl. Hem ölemiyor hem 

yürüyemiyor. İşte gelinleri falan yardım ediyor ona, evinde oturuyor, ne yapsın?” 

Görüşmeci 9 genel yaşlı profilinden ayrılan bir kadındır. Kadınların genelde 

yaptığı gibi sosyalleşme alanı olarak evden ziyade dışarıda arkadaşlarıyla vakit 

geçirmektedir. Bir arkadaş grubu olduğundan ve sık sık bir araya gelip oyunlar 

oynadıklarından, seyehatlere çıktıklarından bahsetmiştir. Çevresinde kendi yaşlarında 

olan kişiler, genellikle hâlâ hayatı kendi tabiriyle dolu dolu yaşayan insanlar oldukları 

için kendini ve çevresindekileri henüz “o kadar” yaşlı görmemektedir. Ancak 

etraflarında ne kadar aktif olursa olursunlar onları yaşlı olarak nitelendiren insanların 

bulunduğunu da söylemiştir. Sosyal etki sebebiyle görüşmeci de yaşlılığın başlama 

yaşına kendi yaşının altında bir yaş belirlemiştir. 

Beklenildiği gibi, yaşlılığın başlama yaşı ile ilgili 65 ve üzeri bir yaş 

söyleyenlerin dâhil olduğu yaş grubuna bakıldığında, genellikle orta yaşın üzerindeki 

bireyler olduğu görülmektedir. Bu durum bir önceki kategorinin verilerini destekler 

niteliktedir. 

2.3.Elden Ayaktan Düştüğünde 

Yaşlılık algısının daha çok muhtaçlık, yetersizlik gibi kelimelerle ifade 

edilmesinin ardından, görüşülenlerin bir kısmının, yaşlılığın başlama yaşını bu algı 

çerçevesinde değerlendirip belli bir yaş beyan etmemeleri beklenen bir durumdur. 
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Bireylerin “elden ayaktan düştüğünde” yaşlı olarak nitelendirilebileceğiyle ilgili 

görüşlerin bir kısmı şu şekildedir; 

G30 (Erkek, 58, Kır) 

“Ne zaman el ayaktan düşerse o zaman kabul eder bence. Şimdi muhtaç olduğun 

zaman, çoluk çocuğa, el-âleme muhtaç olduğun zaman, elin ayağın tutmadığı zaman o 

zaman hisseder diyorum. Eli ayağı tuttuğu sürece hani kendini yaşlı hissetmez adam, 

ben etmem.” 

Görüşmeci 30 çocuklarıyla sıkı ilişkiler içinde olan, torunlarıyla vakit 

geçirmekten çok hoşlanan ve son derece sağlıklı bir bireydir. Kendi işlerini 

görebilmekte ve işlerini yapabildiği sürece kendini genç olarak tanımlama 

eğilimindedir. Bireysel fiziksel özellikleri kendisinin geç yaşlanacağı konusunda onu 

motive etmektedir ve bu sebeple yaşlanmayı herhangi bir yaş aralığına sığdırmak 

istememektedir. 

G25 (Kadın, 41, Kır) 

“Anam 60. 60'ın içinde olması lazım. Beni 20 yaşındayken doğurmuş. Benden 

gençtir anam, görünüm olarak benden gençtir. Diridir. Bir kalbinden rahatsızlığı var, 

başka da bir şeyi yok. İyidir, kendi işini kendi yapabilir. Ben anama yaşlı demem ama 

kayınbabam 70 yaşında, sağlığı da yerinde olmayınca, o yaşlıdır.” 

Görüşmeci 14’ün babası genç yaşta bir iş kazası sonucu bazı organlarının 

işlevini yitirmesiyle yatalak hâle gelmiştir. Yaşamının son zamanlarını yatağa bağlı 

olarak geçirmiştir ve henüz 50’li yaşlarında vefat etmiştir. Görüşmeciye göre babası o 

yaşında bile yaşlıdır çünkü kendi işlerini göremez hâldedir. Aynı zamanda kayınvalidesi 

felçlidir. Yaşı ilerlemiştir ve görüşmeciye göre kendi işlerini yapamamasından dolayı 

kayınvalidesi de yaşlı olarak değerlendirilebilmektedir. Kayınvalidesiyle hemen hemen 

aynı yaşlarda olan annesi ise uzun yıllardır “evi çekip çevirdiği” için görüşmeci 

tarafından henüz yaşlı olarak değerlendirilmemektedir. 

G26 (Kadın, 68, Kır) 

“İşe yaramadın mı yaşlısın kızım. Kendi işini kendin göremedin mi yaşlısın.”  

Görüşmeci 26 eşini kaybetmiştir. Kendi işlerini görebildiğini söylese de 2 erkek 

çocğuyla aynı binada oturduğunu ve yemeğini, temizliğini çocuklarının yaptığını 

belirtmiştir. Ancak görüşmenin içinde çocuklarının onlara soru sorduğunda “senin kafan 

hiç mi yok?” gibi cümleler söyleyebildiğini belirtmiştir. Çocuklarının kendi işlerini 
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yaparken memnuniyetsiz olduğu yapılan gözlemler sonucu ulaşılan sonuçlardan biridir. 

Kendisine yönelik “yaşlısın” telkinlerini konuşmanın arasında sık sık belirten 

görüşmeci, yaşlılığı elden ayaktan düşmekle ilişkilendirmiştir. 

G14 (Erkek, 29, Kent) 

“Elden ayaktan düşen bir 50 yaşındaki de yaşlı, 80 yaşında da yaşlı. Valla elden 

ayaktan düşmüşlere ben ‘yaşlı’ derim. Ninem dediğim gibi 95 yaşında. Daha hâlâ 

yaşıyor, gücü kuvveti yerinde değil ama canlılığı da hâlâ üzerinde.” 

G6 (Erkek, 23, Kent) 

“Yaşı olarak değil de yani sayı olarak değil; görüntüsüne bakarak ‘yaşlı’ derim. 

Hayır yok, sayı sadece bir numara. Yani nasıl hareket ettiğine, olaylara nasıl 

yaklaştığına, ne kadar enerjik olduğuna bakarım. Yani ama şöyle bir şey var; 40 yaşının 

altındaki bir insana asla ‘yaşlı’ demem, hatta 45 yaşının altına asla ‘yaşlı’ demem.” 

Görüşmeci 6’nın anne ve babasının ebeveynlerinden sadece anneanne sağdır. 

Dedeler ve babaanne, görüşmeci henüz küçük yaşlardayken vefat etmiştir. Aile 

büyüklerinden sadece anneanneye hasta olduğu durumlarda bakım sağlanmakta ve 

devamlı bir bakım verilmemektedir. Görüşmeci bireylerin 45 yaşlarından sonra elden 

ayaktan düşecekleriyle ilgili bir görüş geliştirmiştir. Yaşlılığı muhtaç olunma 

durumuyla değerlendirmiştir ancak muhtaç olunacak yaş aralığı da görece erken 

yaşlardır. Bu durumda görüşmecinin kendi içinde bulunduğu yaşın önemi büyüktür. 

2.4.Kendini Yaşlı Hissettiğinde 

Yaşlılık ölçütü olarak sadece belirli yaşlar ya da elden ayaktan düşme, muhtaç 

olma durumuyla ilgili fikir beyan edilmemiştir. Aynı zamanda yaşlılığın bireysel bir 

olgu olduğuna vurgu yapılarak, kişinin kendisini kendi içinde nasıl konumlandırdığıyla 

ilgili düşüncelerle de karşılaşılmıştır. Bu görüşlerin bir kısmı şu şekildedir; 

G29 (Kadın, 50, Kır) 

“Ne bileyim bir yetmiş, seksenlerde. Yani yaşlı el ayaktan düşünce böyle ona 

yaşlı dersin ama gezip tozuyorsa demezsin. Evde ‘hastayım hastayım’ diyorsa dersin.”  

Görüşmeci 29 çocukluğunda babasının anneannesi ile yaşamıştır. Anne ve baba 

tarlaya gittiğinde kendisinin onunla kaldığını, yaşına rağmen her gün yemek, temizlik, 

bahçe işleri gibi fiziksel çaba gerektiren işleri yaptığını hatta köydeki cenazeleri 
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yıkadığını ve yaptığı işlerin hiç birinden en ufak bir şikayetini duymadığını dile 

getirmiştir. Örnek aldığı yaşlı profili olarak babasının anneannesini gösterirken, hiçbir 

zaman şimdiki yaşlılarda olduğu gibi, “ben yaşlandım artık, ben kalkamam, iş 

yapamam” serzenişlerinde bulunmadığını ve bunun da onu genç kıldığını ifade etmiştir. 

G8 (Erkek, 33, Kent) 

“İnsanlar 45 yaş üzerini artık yaşlı görmeye başlıyorlar. Yani kendi hissettiği 

yaş önemli bana göre. İnsan mesela 45 yaşında kendini genç hissediyorsa; gençtir. 60 

yaşında genç hissediyorsa; gençtir. Ama bizdeki, bendeki algı baktığınızda; insan ne 

zaman hasta olmaya meyillendi, o zaman yaşlı konumuna getiriyor.” 

Görüşmeci 8’e göre bireyler, yaşlılığı kabul edip günün gelişmelerine ve çağın 

gerekliliklerine ayak uyduramaz hâle gelmektedir. Bu durum da insanların yaşlılığı 

kabullenmesi ve bu doğrultuda hareket etmesinden kaynaklanmaktadır. Bireylerin, 

hangi yaş grubunda olursa olsun, sosyal yaşantıya katılırsa, teknolojiyi kullanırsa, çeşitli 

aktivitelerin içinde olursa yaşlı olarak tanımlanamayacaklarını belirtmektedir. 

G4 (Kadın, 26, Kent) 

“Günümüzde bu bayağı şey yani. Benim dedem var 60-70 yaşında şu an. 

Kendisine bakabiliyor mu? Yani o tartışılır. O biraz da şeye bağlı; yaşlılık değil de hani 

tabii 50-60 yaşlarından sonra herkes de o bir şey oluyor, ‘yaşlanıyorum artık’ falan 

filan düşüncesi ama günümüzde bu yaşlılık... Yani gençlikte yaşlar gittikçe ilerliyor, 

ölüm yaşı da yine ilerliyor. Bu yüzden yani yaşlı olarak adlandırmak istemiyorum ben. 

Yani ‘ileri yaş’ diye düşünmek istiyorum. Hani tabii bakıma onlar kendileri 

hissediyorlar ama yaşlandık artık falan vesaire… Mesela bir aramadığımızda bile hani 

‘bizi aramıyorsunuz işte, etmiyorsunuz’ bir siteme başlıyorlar. Yani öyle...” 

Görüşmeci 4 yaşlılarla gençler arasında saygı konusunda bir anlaşmazlığın 

olduğunu düşünmektedir. Genç neslin artık yaşlılara eski önemi vermediğini ve hatta 

vermek zorunda olmadığını söylemektedir. Bununla birlikte, yaşları ilerlemiş olan 

bireyler, kendilerine göre görece genç olanlardan ilgi istemek için yaşlılıklarını kullanır 

durumdadır. Yani birey görüşmeciye göre “ben artık yaşlandım” dediği andan itibaren 

yaşlıdır ve bu durum tamamen kendini yaşlı olarak nitelendiren kişiyle alakalıdır. 

Bazı görüşülenlerin ifadelerinden, bireylerin yaşlılığı kabul ettikleri andan 

itibaren yaşlı olarak nitelendirilebilecekleri sonucu çıkarılabilmektedir. İfadelerden 

yaşlılığın bireylerin kendilerinden kaynaklanan psikolojik bir durum olduğu sonucu 



 

138 
 

çıkarılabilse de yine ifadelerden anlaşılan; hastalığı, yetersizliği kabullenme durumu da 

yaşlılığın başlangıcı olarak kabul edilebilmektedir. Bu durum, yaşlılık sınıflamalarından 

olan psikolojik yaşlanmayı da destekler niteliktedir. 
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3. EVDE BAKIM İLE İLGİLİ GÖRÜŞLER 

Evde bakım, pek çok yönü olan bir konudur. Bakım alan kişinin ekonomik, 

psikolojik, sosyal, fiziksel durumundan; bakım veren kişinin cinsiyetine, çalışma 

durumuna, bakım yüküne, sosyal aktivitelerine, aile ilişkilerine kadar pek çok alanı 

etkilemektedir. Türk toplumunda aile yapısında bazı değişiklikler olsa da aile kavramı 

önemini hâlâ korumaktadır. Bu sebeple yaşlılara bakım verme konusu, bakım verenler 

için olumsuzluklar içermesine rağmen genel olarak olumlu bir eğilim göstermiştir. 

Evde bakım sorusu sorulduğunda neredeyse hiç kimse ASPB tarafından 

sağlanan maaşı söz konusu etmemiştir. Bununla birlikte, soru iki farklı şekilde 

algılanmıştır. Daha çok yaşlının çocuklarının yanına yerleşmesi hâlinde evde bakılması 

şeklinde değerlendirilirken, bir kısım görüşülenler ise yaşlının kendi evinde bakılması 

olarak değerlendirmelerini yapmıştır. 
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Model 3: Evde Bakım ile İlgili Görüşlerin Modeli  
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Görüşülenlere “Yaşlıların evde bakım alması (bakılması) konusunda ne 

düşünüyorsunuz?” sorusu yöneltilmiş ve alınan cevaplar herhangi bir yönlendirmeye 

tabi tutulmamıştır. Daha önce belirtildiği gibi görüşülenlerden hiçbirinin evde bakım 

maaşından bahsetmemesi dikkat çekici bir noktadır. Yapılan bir araştırmada263, 

“Devletin verdiği destek (evde bakım maaşı) yaşlıların kendi evlerinde ve kendi 

yakınları tarafından bakılmasına teşvik niteliğindedir. Ancak görüşülenin tamamı, 

yakınlarına bakmalarının sebebinin sadece devletin verdiği destek olmadığını 

belirtmiştir. Bu sonucun daha çok Türk aile yapısından kaynaklandığı sonucuna 

ulaşılmıştır.” ifadesi yer almaktadır. 

Temadaki ok işaretleri; temanın, alt temaların ve kategorilerin birbirleriyle olan 

bağlantılarının gösterilmesi içindir. Her bir bağlantıya, alt temaların açıklamalarında 

değinilecektir. 

3.1. Evde Bakım İle İlgili Olumlu Görüşler 

“Evde Bakım” olumlu ve olumsuz iki başlıkta toplanmış ve olumlu olarak 

değerlendirilebilen cevaplar genel itibariyle “Gelenekler”, “Aile Bağları”, “Alışık 

Olunan Ortam”, başlıklarında deşifre edilmiştir. 

Evde bakım temasının “Olumlu” alt temasındaki deşifrelerde de bir takım 

bağlantılar tespit edilmiştir. Gelenekler ve aile bağları, kendi içinde karşılıklı bir 

etkileşimdedir. Gelenekler, aile bağlarını güçlendirirken, aile bağlarının güçlü olması, 

geleneklerin bağlayıcılığını artırmaktadır. Aynı zamanda aile bağları ve alışık olunan 

ortam arasında da bir bağlantıdan söz etmek mümkündür. Aile bağları, sosyal anlamda 

alışık olunan ortamı etkilerken, yaşlıların alışık olduğu fiziki ve sosyal çevrede 

yaşaması, aile bağlarını olumlu olarak etkilemektedir.  

3.1.1. Gelenekler 

Görüşülenlerden alınan bilgilere göre; Türk toplumunda yaşlılara bakım 

vermenin inanç ve gelenekler doğrultusunda devamlılığının sağlandığı 

                                                           
263 Canan Gönüllü Taşkesen, Türkiye’de Yaşlılık ve Evde Yaşlı Bakımı: Resmi Karar ve Uygulamaların 

Yerinde Tespiti (Isparta İli Araştırması), Süleyman Demirel Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü, 

Sosyoloji Anabilim Dalı, Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi, Isparta, 2012, S. 77. 
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söylenebilmektedir. Yaşlının bakıma muhtaç hâle geldiğinde ev ortamında -ki özellikle 

evlatları tarafından yaşlının bakımının sağlanabileceği şekilde- bakılması algısı, bu 

konuda tutumlar oluşmasına ve bu durumun davranışa dökülmesinde etkilidir.  

Görüşülenlerin bir kısmı yaşlılara bakım vermenin, onlara duyulan saygının bir 

göstergesi olduğunu ve inançları ya da gelenekleri böyle süregeldiği için, yaşlılara 

bakım verilmesi gerektiğini düşünmektedir. Görüşülenlerin bir kısmı konuyla ilgili 

olarak şu ifadeleri kullanmıştır; 

G3 (Kadın, 50, Kent) 

R1: “Yaşlılara bakmak biraz ahlaki, biraz yetiştirme tarzı, biraz insanın vicdanı, 

düşüncesi, fikirleri. Aslında insan bakabiliyorsa kendi bakabilmeli. Yani şöyle düşünün. 

Bir, çok kıymetli bir varlığınız olsa kime emanet edersiniz? Yani kendiniz varken? Sizin 

avantajınız varsa, siz bakabilecekseniz, niye başkasına veresiniz ki?” 

R2: “Ben büyüğüm mesela, ben büyük olduğum için benim bakmam daha uygun. 

Bir kere bu mesele bizim kültürümüzden gelir. En büyük çocuk anasına babasına bakar. 

Gelenektir yani bu.” 

Görüşmeci 3 evde bakım konusuna gelenek temelli olarak sıcak bakmaktadır. 

Ailesi ile kurmuş olduğu ilişki son derece samimidir. Annesi vefat etmiş olduğu için 

babasıyla ilişkilerinin daha da yakınlaştığından bahsetmiştir. Hatta babasının tekrar 

evlenme isteğine karşı çıkmaktadır. Babasına kendi evinde bakmak istemesine rağmen, 

babası görüşmecinin evine yerleşmek istemediği için üzüntü duymaktadır. Bununla 

birlikte görüşmecinin eşinin annesi bakıma muhtaç hâle gelmiştir ve görüşmeci eşinin 

annesini, kendi yanlarına yerleştirmiştir. Henüz bir ay kadar bir zamandır bakım 

verdiklerinden dolayı sıkıntılar yaşanacak olsa bile anlaşabileceklerini düşünmektedir. 

Gerekli olduğu durumlarda huzurevi gibi merkezlerin de değerlendirilebileceğini 

düşünmesine rağmen, kendisi sağlıklı oldukça bakım ihtiyacını karşılamak istediğini 

belirtmektedir. 

Yaşlılara bakım konusunda, çeşitli ailelerde çeşitli gelenekler bulunmaktadır. 

Bunlardan biri; referanslarda geçtiği üzere, ailenin büyük çocuğunun bakım vermekle 

yükümlü olmasıdır. Bir diğer gelenek, kız evlatların bakım vermesi iken, başka bir 

gelenek, erkek çocuğun ebeveynlerini kendi yanına yerleştirmesidir. 
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3.1.2. Aile Bağları 

Yaşlıya bakım vermenin aile bağları ile doğrudan ilgisi olabilmektedir. Yaşlıya 

bakım veren evlatlar, bakım verme konusunda kendilerinin görevleri olduğu algısına 

sahiptir. Bakım verdikleri takdirde bu görevleri yerine getirdiklerine inanmakta ve bu 

yönde davranış sergilemektedir. Aynı zamanda bakım alan yaşlı da kendisine gösterilen 

ilgiden memnun olmaktadır. Yaşlıya evde bakım vermenin aile bağlarından dolayı 

olması gerektiğini düşünenlerin yanında; bu durumun aile bağlarını güçlendireceğini de 

düşünenler mevcuttur. Görüşülenlerinin bir kısmının referansları şu şekildedir; 

G20 (Erkek, 69, Kır) 

Oğlanlar, ‘baba sana daha büyük bir ev alalım’ diyorlar. ‘Baba bu ev küçük, 

sığıyor musunuz?’ İki gelin, iki oğlan, üç torun. Kimi masanın altında yatıyor. ‘Tamam, 

yatsın’ diyoruz, ‘ne olacak?’ Evler yok mu? Var. Gitmek istemiyorlar gelinler. ‘Baba 

biz yarın gideceğiz’ diyorlar, gitmiyorlar, orada kalıyoruz hep beraber. Bayanlar bir 

yerde, oğlanlar bir yerde. Sabah kalkmışız, herkes mutfağa koşuyor. Çayını içiyor, 

kahvesini içiyor. Şey de önemli yani, merkezi yerde olması. Ulaşım açısından, çokça 

önemli.  

Görüşmeci 20 evli ve 2 çocuk babasıdır. Oğullarının biri 37, diğeri 40 

yaşındadır. Çocuklarının ikisi de şehir dışında yaşamaktadır ve zaman zaman 

torunlarına bakmak için çocuklarının yaşadığı şehirlere gidip onlarla birlikte 

yaşamaktadır. Görüşmeci huzurevi gibi merkezlerin işlevsel olduğuna vurgu yapsa da 

aile bireyleriyle geçirdiği zamanların kendisini hayata bağladığını da ifade etmektedir. 

G25 (Kadın, 41, Kır) 

E tabii ki çocuklar gelecek diye bekliyorlar. Kurbanını kestiriyorlar kayın 

validem, sofra bezinin üstüne yığdırıyor. ‘Gelin, bu böyle dursun’ diyor. İki evladı 

köyde var. Benim eşim biri, görümcem, bir de dört evladı Denizli’de var. Herkes 

toplansın, yesin içsin diye etini oraya koyuyor, onların toplanmasını bekliyor. Gelip de 

yiyip içmeyene kızıyor. 

Görüşmeci 25 kayınvalidesiyle birlikte köyde yaşamaktadır. Eşi çalışmaktadır ve 

işyeri yaşadıkları yere bir hayli uzaktadır. Görüşmeci eşinin hava aydınlanmadan yola 

çıkıp hava karardıktan sonra eve döndüğünden bahsetmiştir. İşyerine gidiş geliş ücreti 

de maliyetli olmasına rağmen bakıma muhtaç ebeveynleri için bu zorluğa 
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katlanmaktadır. Bakıma muhtaç kayınvalide de diğer evlatları başka şehirlerde 

yaşamasından kaynaklı olarak aileyi bir arada tutabilmek için ekstra çaba 

harcamaktadır. Aile birliğinin sağlanması ve bağın kopmaması için bir arada olmak 

görüşmeci için son derece önemli bir konudur. 

G14 (Erkek, 29, Kent) 

“Yaşlıları yük olarak… Kimisine göre değişiyor. Bence bana göre değil. Neden? 

Çünkü hani misal; annem babamdan örnek verecek olursam, onlar bu zamana kadar 

bakmış ben yokken param yokken vermiş şey yapmış, vermiş. Şimdi onlar düştüğü 

zaman biz onları bırakırsak bence olmaz. Bu hani benim kendi düşüncem. Genel 

anlamda...” 

Görüşmeci 14 bekârdır. Bir kardeşi vardır. Annesi ve babası sağdır ve bakıma 

muhtaç hâlde değillerdir. Görüşmeci ailesiyle birlikte yaşamaktadır. İş hayatına geç 

atılmıştır ve kendi parasını kazanana kadar anne ve babasının desteğini almıştır. Bu 

sebeple bu desteğin karşılığının aile içinde ancak ebeveynlerin bakıma muhtaç hâle 

gelmesi durumunda onlara bakım vererek alınabileceğini düşünmektedir. 

G2 (Kadın, 55, Kent) 

“Aile bağları güçlü olsa, öyle olsa zaten huzurevine vermezler. Tutar bir bakıcı, 

evinde baktırır. Ona kendine göre bir hareket alanı yaratır. Kendine göre bir imkânı 

varsa, ne bileyim kendine göre o yaşlıya hareket alanı yaratır. Yani, onun da çünkü 

torunlarıyla beraber olma ihtiyacı var. E oraya gittiği zaman her şeyi silmiş oluyor. 

Torunlar ne kadar ziyaret ediyor?” 

Görüşmeci 2 torunlarına bakım vermekte aynı zamanda çalışmaktadır. Ailenin 

birlikteliği üst soyların kendilerinin yanında olması görüşmeci için son derece 

önemlidir. Yaşlıların sosyal yaşantıya karışmasını önemli görmektedir ve evde kendi 

hâlinde vakit geçiren yaşlılara kızmaktadır. Yaşlılar söz konusu olduğunda bile 

özgürlükçüdür. Herkesin özel yaşantısı olduğunu kabul etmiş ve bireylerin kendini 

ifadesinin önemli olduğuna vurgu yapmaktadır. Aile bağlarının sıkı olması durumunda 

yaşlıların yük olarak görülmeyeceğini, bu gibi durumlarda evlatların ebeveynlerine seve 

seve bakacağını belirtmektedir. 
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G4 (Kadın, 26, Kent) 

Çocuktuk, büyüyoruz sonra yaşlanıyoruz. Tekrar çocuklaştıklarını düşünüyorum. 

Ama ‘onlar bize nasıl sabırla baktılarsa, bugüne getirdilerse biz de onlara bakmak 

zorundayız’ diye düşünüyorum. 

Görüşülenlerden, ebeveynlerinin kendilerine baktıklarından dolayı onlara bakım 

vermesi gerektiğini düşünenler varken; bir arada olmanın kendilerine mutluluk 

vereceğini düşünenler de vardır. İki durumda da aile bağlarının etkisinden söz 

edilebilmektedir. Kullanılan ifadeler ve ortaya çıkan fikirler, kuşaklararası dayanışma 

kuramını da destekler niteliktedir. 

Yapılan bir çalışmada264 “Yaşlılar ailesi ile birlikte yaşamalıdır.” ifadesine 

ankete katılanlardan 162 kişi (%42) “Tamamen Katılıyorum”, 165’i (%42,8) 

“Katılıyorum”, 26’sı (%6,7) “Kararsızım”, 24’ü (%6,2) “Katılmıyorum”, 9’u (%2,3) 

“Hiç Katılmıyorum” cevabını vermiştir. 

3.1.3. Alışık Olunan Ortam 

Görüşülenlerin bir kısmı, yaşlıların alışık oldukları ortamdan kopmamaları 

gerektiğini, bunun yaşlılar için olumsuz sonuçlar doğurabileceğini belirtmişlerdir. 

Literatürde de yer aldığı şekliyle, yaşlıların hayatlarının ilerleyen dönemlerinde 

alışkanlıklarına olan bağlılıkları artmaktadır. Kendilerini güvende hissetmeleri, yaşlılar 

için son derece önemlidir ve bunu da alışık oldukları ortam, alışık oldukları ilişkilerle 

sürdürebilmektelerdir. Aşağıda konuyla ilgili görüşülenlerden elde edilen referansların 

bir kısmı yer almaktadır. 

G20 (Erkek, 69, Kır):   

Herkes kendi evinde rahat. Ben bir yatıyorum, sabah mis gibi kalkıyorum. Üç 

sefer lavaboya kalkıyorum. Benim kayınbirader var, Babadağ’lı. Maddi yönden çok 

zengin. Üç tane bakıcı var evinde. Üç bayan var. 81 yaşında. O evinde, gitmiyor. Evin 

işlerini bakıcılar görüyor. O da ayrı bir zenginlik ve yahut da üzüntü. İkisi bir arada. 

Görüşmeci 20 çocukları ve torunlarıyla vakit geçirmekten hoşlanmaktadır. 

Ancak başkalarına rahatsızlık vermekten de çekinmektedir. Bu sebeple yaşlıların özel 

                                                           
264 Hasan Şahin, Yaşlılık Algısı ve Yaşlılara Sunulan Kurumsal Hizmetler Farkındalığı Üzerine Bir 

İnceleme: Erzurum İli Örneği, T.C. Atatürk Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Halkla İlişkiler ve 

Tanıtım Anabilim Dalı, Yüksek Lisans Tezi, Erzurum, 2015, s. 104. 
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ihtiyaçlarının arttığı gerekçesiyle kendi alışık olduğu, bildiği ve hatta düzenini 

kendisinin oluşturduğu mekânlar onun için tercih sebebidir. 

G23 (Kadın, 49, Kır) 

Bak benim çocuklarım bakarlar bana, bakmazlar değil. Ama şimdi ya yaşlı 

mesela işte, annemi bilirim. Ha elden etekten düşersin, elin kolun tutmaz, bakıma 

muhtaç kalırsın. Gelir çocuğun, gelinin bakar. Hani o ayrı konu. Fakat öbür türlü, 

normal, mesela şimdi insanlara bakıyorum gelinin yanında. E şimdi gelin çekiniyor. 

Mesela işte ‘sabah erken kalkıyordun, geç kalkıyordun’ anlatabildim mi? Kendi evinde 

çoluğunun çocuğunun bakması daha güzel bir şey ama bu rahat. 

Alışık olunan ortam konusunda görüş bildirenler; yaşlıların çocuklarının yanına 

yerleşmesinin -evde bakımın olumsuz alt temasında da yer aldığı gibi- hem yaşlının 

hem de çocuklarının rahat edememesiyle ve hatta çatışmayla son bulacağını 

düşünmektedir. Yaşlının alışık olduğu ortamda (evinde) yaşaması ise yaşlının 

rahatsızlık verme endişesini ortadan kaldıracağı için tercih edilen bir durumdur. 

3.2. Evde Bakım İle İlgili Olumsuz Görüşler 

Yaşlılara evde bakım vermenin zorluklarının da olduğunu düşünenlerin, bu 

konuda verdikleri cevapların deşifresi; “Düzenin Bozulması”, “Yoğun Çalışma 

Temposu” ve “Çatışma” olarak üç kategoride genellenmiştir. 

Evde bakım temasının olumsuz alt temasındaki deşifrelerde bir takım bağlantılar 

tespit edilmiştir. Düzenin bozulması ve çatışma arasında karşılıklı bir ilişkiden söz 

etmek mümkündür. Düzenin bozulması çatışmayı tetiklemekte, çatışma ortamının 

ortaya çıkması, düzenin bozulmasına sebep olmaktadır. Yoğun çalışma temposu 

arasında da çatışmayla bir bağlantı söz konusudur. Yoğun çalışma temposuna sahip 

insanların yaşlılarla bu sebeple çatışma içine girdikleri, yoğun çalışma temposu 

deşifreleri içinde yer almaktadır. 

3.2.1. Düzenin Bozulması 

İster kırsal ister kentsel yaşantıda olsun; bireyler çekirdek aile ya da geleneksel 

geniş aile içinde kendilerine bir düzen kurmaktadır. Çocukların okul düzeninden, çiftler 
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arasındaki ilişkiye kadar kendilerine göre bir düzenleri vardır. Yaşlıların, özellikle 

çocuklarının yanına yerleşmesi durumunda düzenle ilgili problemlerin yaşanacağı, her 

yaş grubundan insanlar tarafından belirtilmiştir. Görüşülenler, bakıma muhtaç hâle 

gelmekten de korkmakta ancak daha çok gittikleri yerde düzeni bozmaktan 

korktuklarını belirtmektedir. Böyle bir durumda kendi düzeninin bozulacağından endişe 

eden görüşülenler de mevcuttur ancak azınlıktadır. Konu görece gençler tarafından 

yalnızca kendi düzenlerinin bozulması üzerinde toplanmıştır ve kendi aile düzenleri, 

kendi çocuklarının düzeni hakkında endişe yaşamaktadır. Bu görüşlerle ilgili 

referansların bir kısmı aşağıdaki gibidir. 

G18 (Erkek, 56, Kır) 

“Bugün bir ana, bir baba 5 tane, 6 tane evlat yetiştiriyor bir hanede, ama 5 

tane, 6 tane evlat bir anayı, bir babayı sığdıramıyorlar kendi aralarında. Böyle 

sistemler de var. Şimdi bir de şöyle oluyor; 5 tane, 6 tane evladın var. Hep birisinin 

yanında kalsan olmaz. O zaman haksızlık oluyor. 5’i de kendi evladın. Birisinin düzeni 

bozuktur, birisinin imkânı yoktur, orada kalmayabilirsin. Maddi durumları yoktur ve ya 

karı-koca arasında bir problemleri vardır, düzeni bozulacaktır.” 

Görüşmeci 18’in bir kız bir erkek olmak üzere iki tane çocuğu bulunmaktadır. 

Çocuklarının kendisiyle birlikte yaşamadığını, “Kızı 2005'te evlendirdim, gönderdim. 

Oğlanı da iyi kötü okuttuk, uğraştık. Oğlan öğretmen oldu. Muş'ta şu anda orada görev 

yapıyor.” Sözleriyle ifade etmektedir.  Bakıma muhtaç kalması halinde çocuklarının 

yanına yerleşeceğinden ve kendisine ait olan düzenin tamamiyle değişeceği ile ilgili 

endişeleri bulunmaktadır. 

G23 (Kadın, 49, Kır) 

R1: “Hani gidip mesela gelinin başına musallat olmayacaksın yani anlatabildim 

mi? Hani gençlerin hayatını zindan etmeyeceksin. Hani yaşlılar hep ister ki; ‘gelinim 

baksın, a ben seni doğurdum büyüttüm oğlum bak bana’ der anlatabildim mi? Benimki, 

ben mesela diyorum ki ‘ya gidip oğlumun yanında oturmayayım, hani gidip kızımın 

yanına da şey yapmayayım.’” 

R2: “Benim gelinim, hayır çocuklara sıkıntı vermeyeyim. Hayatlarını yaşasınlar, 

bir kayınvalide varken bir çocuk ne kadar ne kadar rahat olur, bir gelin? Doğru mu?” 

Görüşmeci 23 uzun süre kendi ve eşinin ebeveynlerine bakmış bir kadındır. Aile 

büyükleriyle bir arada olmayı çok kıymetli bir durum olarak nitelemesine rağmen, 
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bakım verme konusundaki fedakârlıkları, kendi hayatını yaşaması ya da tamamiyle 

kendine ait bir düzen oluşturmasını engellemiştir. Bakım söz konusu olduğunda, hem 

bakım veren kişinin hem de bakım alan kişinin düzeninin bozulduğunu tecrübe ederek 

görmüştür. 

G25 (Kadın, 41, Kır) 

“Bakacağım ben mesela. Herkes öyledir. Bakacak çocuk. Çocuğu, köye bırakıp 

şehirde durmayacak. Özlüyor. Ben de gitsem bu yaşta şehre, çocuğumun çocuğuna 

baksam benim de bir hayatım var yani bunun gibi. Bu yaşta çocuklarla durdum, ben 

onlardan, onlar benden sıkılır. Herkese özel bir hayat lazım bunun gibi.” 

Görüşmeci 25 kayınvalidesinin 2 kez felç geçirmesi üzerine iki ayrı hastalık 

döneminde kendi tabiriyle “evini kapatıp” kayınvalidesinin yanına geçici süreyle 

yerleşmiştir. Kendi evi harici bir yerde bakım vermek üzere kalmasının, düzenini 

bozduğu gerekçesiyle evde bakımın olumsuz özelliklerinin arasında bunu dile 

getirmiştir. 

G16 (Kadın, 45, Kent) 

“Ya yük değil de... Herkesin kendine göre bir işi var, yani kendi bir ailen var, 

kendine göre bir işin var, kendi ailene, bir de ona zaman ayırmak zorundasın yani 

neticede, yani zor tabii ki.” 

Görüşmeci 16 şu anda 80 yaşında olan kayınvalidesinin geçirdiği rahatsızlık 

sonucu eşinin isteği üzerine kayınvalidesini kendi evine yerleştirmiş ancak çocuklarının 

okul çağında olması ve durumdan kötü etkilenmesi üzerine, eşine söyleyerek 

kayınvalidesini eşinin erkek kardeşinin evinde kalmasını sağlamıştır. Çocuklarının 

düzenini düşünmek zorunda olduğunu belirten görüşmeci, evde bakımın bu 

olumsuzluğu üzerine vurgu yapmıştır. 

Düzenin bozulmasından endişe edenler genel itibariyle kendilerinin, evlatlarının 

yanına yerleşmesi durumunu düşünmüş ve düzen bozmak istemediklerini 

belirtmişlerdir. Bu durum kurum bakımındaki olumlu görüşlerden deşifre edilen 

“Başkalarına Yük Olmamak” kategorisiyle de bağlantılıdır. İfadelerden de 

anlaşılabileceği gibi bu duruma alternatif görüş belirten görülmemiştir. Çocuklarının 

yanına yerleşmeyen bakıma muhtaç yaşlının hayatını nasıl idame ettireceği açıklığa 

kavuşmayan bir konu olarak kalmıştır. 
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3.2.2. Yoğun Çalışma Temposu 

Değişen çalışma koşulları, iş imkânlarının şartları, bireylerin çalışma şeklini ve 

aile ilişkilerini de etkiler niteliktedir. Kadınların iş hayatında aktif rol almaları, özellikle 

özel sektörün uzun çalışma saatleri, aile ilişkilerini etkilemiş, bireylerin aileleriyle 

geçirdiği zamanlar eskiye nazaran azalmıştır. Kişilerin kendi çocuklarına bile ayıracak 

vakitleri yokken, çocukların yaşlıya bakım vermesi; aynı çatı altında ya da yaşlının 

evinde onlara vakit ayırması neredeyse imkânsız hâle gelmiştir. 

G6 (Erkek, 23, Kent) 

“Çalışma saatleri mesela çok uzun. İnsanlar kendilerine bile zor zaman 

ayırabiliyorlar, annesine, babasına baktığı zaman hiç vakit kalmayacak. Yani bakamaz 

zaten kolay kolay. Bir beyaz yakalı çalışan düşünelim. Saat 8.30-9.00'da mesaisi 

başlıyor ve ne zaman biteceği çoğunun da belli değil ve büyük şehirde yaşıyorsa 

özellikle İstanbul'da yaşıyorsa mesela, vaktinin birçoğunu trafikte geçiriyor. Eve 

gidiyor. Bu insan ne zaman yemek yiyecek, ne zaman temel ihtiyaçlarını yerine 

getirecek de bir de annesi-babası ile ilgilenecek? Yani bugünkü dünyada çok zor bir 

şey.” 

Görüşmeci 6 yeni bir iş kurma telaşı içindedir. Görüşmenin yapıldığı sırada da 

kuracağı iş yeri için dükkân kiralamaya çalıştığını dile getirmiştir. Yaşlılara bakım 

vermeye sıcak bakmayan görüşmeci, günümüz şartlarında bir yaşlıya evde bakım 

vermenin neredeyse imkânsız olduğunu düşünmektedir. 

G2 (Kadın, 55, Kent) 

“Çok stresli iş alanımız var, yok mu? Yani eve gittiğimizde stresten yerine göre 

çocuklar bile fazla geliyor yani. Ama büyüklerimiz bunu hep ‘ben’ dediği için bir de o 

katıldığı zaman ‘aman senin oğlan bugün bana şunu yaptı ya da şunu yaptı’, şikâyetle 

geldiğinde zaten gencin işten dolayı kafası dolu. E bir çıkış yaptığında ‘e benim oğlum, 

kızım beni azarladı.’" 

Görüşmeci 2 yoğun çalışma temposu içinde olan bireylerin hayatlarının 

hâlihazırda stresli olduğunun üzerinde durarak kişilerin boş zamanlarda kendilerine 

ayırması gereken vakitte başka birine bakım vermesi hâlinde istismara varabilecek 

durumların ortaya çıkabilmesi ihtimalini dile getirmiştir.  
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G3 (Kadın, 50, Kent) 

“Hayır, ‘el âlem ne der?’ O olayı, arkadaşımda yaşadık biz. Benim çok yakın bir 

arkadaşım vardı. Konuyu çok uzatmış olmuyorum değil mi? Bir arkadaşım vardı benim. 

Çok yakın bir arkadaşım, oğlumun sınıf arkadaşının annesi, sürekli oturuyoruz. Onun 

babası vardı. Annesi ölmüş, sonra babası evlenmiş. Tabii biraz da yaşlanmış, 

yaşlanınca işte, eşi de bakmamış, bakmayınca, arkadaşım mecburen kendisi getirdi. 

Çünkü başka kardeşleri yurtdışındaydı galiba, onu tam şey yapmıyorum. O bakmak 

zorunda kaldı. Düşünün bir dairede, iki tane çocuk var, eşi var. Çocuklar okula 

gidiyorlar, dairede. Ondan sonra, eşi çalışıyor. Arkadaşım da benden diyelim ki 10 yaş, 

hani 40’lı yaşlarda. Evde baktı ama namaza gidip geliyordu babası, eli ayağı tutuyordu. 

Sonra Alzheimer oldu. Sonra eli ayağı tut, tuttu ama biraz biraz rahatsızlanmaya 

başladı. Mesela camiye gidemedi. Ondan sonra çok zorlandı arkadaşım. Psikolojikmen 

bayağı kendisi rahatsız oldu. Yetemedi babasına. Evde düşünün, oğlan üniversiteye 

hazırlanıyor. O da ayrı bir sorun. Aynı evin içinde. Aynı dairede. Bir de daireler 

biliyorsunuz kutu gibi oluyor. Yaşlıları oraya tıkmak da zor yani. Onun için çok 

zorlandı. Kendisi doktora gitti, aynı şeyi anlattı ve dedi ki huzur evine koymak zorunda 

kaldı. Ve geldi, psikolojikmen çok etkilendi. ‘Ben’ dedi, ‘işte herkes koyduğun zaman’ 

dedi, ‘aa anne baba huzur evine konur mu?’ diyordum dedi, ‘aynı şeyi ben yaşadım, çok 

gücüme gitti’ dedi. ‘Ben onu yapmamalıydım’ dedi. ‘Ama ben yetemedim’ dedi yani.” 

 Görüşmeci 3 yoğun çalışma temposunda olmamış ve şu anda babasının evine 

gidip gelerek babasının bir takım ihtiyaçlarını karşılayan bir kadındır. Ancak 

çevresinden gördüğü şeklinde çalışma temposu yoğun olan bireyler yaşlısına yeterince 

vakit ayıramamakta, ihtiyaçlarını layıkıyla karşılayamamakta ve bu durum hem yaşlının 

bakım almasını engellemekte hem de her iki tarafı psikolojik olarak olumsuz 

etkilemektedir. Bakım veren kişide ortaya çıkan yetersizlik duygusu, yoğun çalışma 

temposuyla birlikte başka problemlere de kaynaklık edebilmektedir. 

Evde bakım konusundaki olumsuzluklardan sayılan yoğun çalışma temposunun 

kentsel alanların bir problemi olduğu söylenebilmektedir. Yoğun çalışma temposunun 

evde bakımı zorlaştırdığını düşünenlerin tamamı kentsel alanlarda ikamet etmektedir. 
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3.2.3. Çatışma 

Çatışma, her ortamda bulunan bir durumdur. Ancak yaşa bağlı olarak çatışmanın 

boyutlarında değişmeler olabilmektedir. Yaş ilerledikçe, gençler ile yaşlıların arasında 

birtakım problemlerin ortaya çıkması ya da daha sık yaşanması mümkündür. Gençlerle 

yaşlılar arasındaki kuşak çatışması ve gerekçelerine 5. tema olan “Kuşak Çatışması”nda 

ayrıntılı olarak değinilecektir. 

Konu yaşlılık olduğunda çatışma denilince akla ilk gelen; kuşak çatışması olsa 

da yaşlılar ile gençlerin alışkanlıkları, yaşamı yorumlamaları, görüş farklılıkları gibi 

sebepler, çatışma ortamının doğması için yeterli olabilmektedir. Yani konu sadece genç 

nesil ile yaşlı nesil arasındaki salt kuşak çatışması olarak değerlendirilmekten çok; 

yetişkinlerin de kendi aralarında yaşayabileceği ve aynı mekânı paylaşmaktan 

kaynaklanan çatışmalar şeklinde düşünülmüştür. 

G3 (Kadın, 50, Kent) 

Şu an başlangıçtayız. Biraz zor olabileceğini düşünüyorum. Neden? Karşı 

tarafın beni çok anlamayacağını düşündüğüm için. Yoksa benim için bir problem yok. 

Kayınvalidem. 

Görüşmeci 3 babasına, babasının kendi evine gidip gelerek bir takım 

ihtiyaçlarını karşılamaktayken, ortaya çıkan yeni bir durum neticesinde kayınvalidesini 

kendi evine yerleştirip ona çift katlı evinin ikinci katında yeni bir düzen kurmuştur. 

Fiziksel ortamı bir yaşlı için yaşanılabilir bir duruma getirse de bir takım çekinceleri 

vardır. 72 yaşında olan kayınvalidesiyle bazı görüş ayrılıklarına düşebileceklerinden 

endişelidir ve görüşmeciye göre evde bir çatışma ortamının ortaya çıkması, evdeki 

huzuru kaçıracaktır. 

G8 (Erkek, 33, Kent) 

Yük olarak algılıyor şimdi. İnsanların… Bilmiyorum, gelir düzeyini bilmem ama 

%90’ı gelir düzeyi ile alakalı. Bir de şöyle bir şey var; ‘bir evde düzen var ise o evde 

düzen yoktur’ diye bir söz vardır, bu birinci. Düzen; bayan anlamına gelir. ‘Bir evde iki 

bayan varsa o evde düzen yoktur’ diye söylenir. Yıllarca erkekler bir arada yaşasın -

bunu bayanları kötülemek babında söylemiyorum- hiçbir zaman kavga çıkmaz. Ama iki 

bayan yan yana geldiğinde mutlaka çekişme olur. Fıtratı gereği bayanlar çekişmeyi 

sever. Ben sadece bunları yan yana fazla getirmemeye çalışıyorum. 
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Görüşmeci 8 kendi evinde eşinin hem annesine hem de anneannesine birlikte 

yaşamaktadır. Sıkça rastlanmayan bu durumda 3 soyun da birbirleriyle sağlıklı iletişim 

kuramadığını, birbirlerinden sürekli sitem ettiğini dile getirmiştir. Bakım veren kişi 

özellikle eşidir ancak eşi bile hem annesinin hem de anneannesinin ihtiyaçlarını 

karşılama konusunda fevri davranabilmektedir. 

Evde bakımda çatışma söz konusu olduğunda, görüşülenler daha çok yaşlı 

bireyin çocuklarının yanına yerleşmesi durumunu düşünerek cevap vermişlerdir. 

Yaşlıların kendi düzenlerini bozup kurulu bir düzene ayak uydurma çabasının 

olabileceği söz konusudur. Böylesi bir çaba; hem bakım alan/alacak olan yaşlı; hem de 

bakım veren/verecek olan çocuklar için yorucu olabilmektedir. 

3.3. Kimin Daha İyi Bakım Vereceği 

“Kimin Daha İyi Bakım Vereceği” sorusunun cevapları; “Kız Çocuk”, “Erkek 

Çocuk”, ve “Her İkisi De” olarak sınıflandırılmıştır. 

Yaşlıya evde bakım hizmeti hakkında yapılan bir çalışmada265, evde bakım 

maaşı karşılığında evde bakım hizmeti veren, görüşülen 20 kişinin tamamının kadın 

olduğu sonucu çıkmıştır. Türkiye’de her türlü bakımın aile içinde genellikle kadınlar 

tarafından sağlandığı bilinen bir gerçekliktir. Ancak bu durum, kişilerin bakım almak 

istedikleri kişileri belirlemelerinde çok da etkili değildir. Erkekler, daha çok erkek 

çocuklarının kendilerine bakmalarını isterken; kadınlar, kız çocuklarının kendilerine 

bakmalarının daha uygun olacağını söylemiştir ancak bakımın çok yönlü bir kavram 

olmasını es geçerek yalnızca mahrem konularda bakımı düşünerek soruyu 

cevaplamışlardır. Oysa günümüzde hâlen ev işlerini yapan kişiler, genellikle 

kadınlardır. Bakım kavramının içinde yaşlının yemeğinden, düzeninden, kıyafetlerinin 

temizliğinden, kişisel bakımına kadar pek çok konu bulunmaktadır. Soruya cevap 

verenlerin pek azı; yemek yapmak gibi eylemleri bakımın içine dâhil etmiştir.  

                                                           
265 Gönüllü Taşkesen, a.g.t., s. 53. 
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3.3.1. Kız Çocuğun Daha İyi Baktığı/Bakacağı Cevabını Veren Kadınların 

Görüşleri 

Görüşülen kadınlardan kız çocuğunun daha iyi bakım vereceğiyle ilgili görüş 

bildirenler; kız çocuklarının iş (ev işleri) yapmaya daha yatkın olduklarını ifade 

etmişlerdir. Aynı zamanda kız çocuklarının annelere daha düşkün olduğunu da 

görüşlerinin arasına eklemişlerdir. 

G29 (Kadın 50, Kır) 

“Valla erkeklerden pek umudum yok da…” 

Görüşmeci 29’un altı tane daha kardeşi vardır. Bu kardeşlerden 5 tanesi kız, 1 

tane erkektir. Annesi ve babası rahatsızlandığında “baktık hep 6 tane kızdık” cevabını 

vererek erkek kardeşinin bakım konusunda yardımı olmadığını belirtmiştir. Şu anda da 

1 kız, 2 erkek çocuğu bulunmakta ve işlerinin daha çok kız evladı tarafından yapıldığını 

dile getirmektedir. Kendi abisi ve erkek çocuklarından pek destek görememesi, onun 

bakım veren kişinin kadının olması halinde bakım alanın daha rahat edeceğiyle ilgili 

görüş geliştirmesine sebep olmuştur. 

G19 (Kadın, 47, Kır) 

R1: “Şimdi benim kayınvalidemin 3 tane oğlu var. Üçü de var ya dönüp 

annesine bakanlar yok. Hanımlar iyi olsalar, çoluğu çocuğu iyi baksınlar anacığına. 

Yazık, bayramdan bayrama gidiyoruz, aynı köydeyiz. Ben onlardan fazla gidiyorum, 

oğlanlardan fazla gidiyorum, ziyaret ediyorum, oturuyorum, konuşuyorum. Çayını, 

kahvesini içiyorum, evini temizleyip geliyorum. Oğlanlar azıcık pek analara düşkün 

olmuyor.” 

R2: “Onlar pazara gittiklerinden, markete gittiklerinden, çocuklarla 

ilgilenmediklerinden hak veriyorlar. ‘Abla’ diyorlar, ‘sen çok şanslısın’ diyorlar bana, 

‘oğlun olmadığından’ diyorlar. ‘Kızların olduğundan, daha iyisin’ diyorlar.” 

Görüşmeci 19’un biri evli olmak üzere toplam 3 kız evladı vardır. Kendisi, 

köylüsü olan biriyle evlenmiş ve kızı da yine aynı köyde yaşayan biri ile bir evlilik 

yapmıştır. Görüşmecinin aklında şekillenen durum, erkek evlatların iş hayatına 

atıldığında bulundukları yerlerden daha büyük şehirlere gittiği yönündedir. Ancak kız 

evlat, ömür boyunca kendine destek olacak diye düşünmektedir. Erkek evladının 

olmamasını şans olarak değerlendirmesi, bu durumun açık göstergelerindendir. 
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Bu konuda dikkat çeken bir husus da görüşülenlerin, erkek çocukların annelerine 

bakmaları yönünde beklentilerini karşılamayacağını düşünmeleridir. Kız çocuğunun 

bakmasını istediklerini, erkek çocuğun bakmayacağı görüşüyle birlikte açıklama 

ihtiyacı duymuşlardır. 

3.3.2. Kız Çocuğun Daha İyi Baktığı/Bakacağı Cevabını Veren Erkeklerin 

Görüşleri 

Kız çocuğun daha iyi bakım vereceğine olan referans görüşülen erkeklerde; 

kadınlara oranla daha azdır. Bu da daha önce bahsi geçtiği üzere, mahrem konularda 

kadınların kendilerine bakım veremeyeceğini düşünmelerinden kaynaklanmaktadır. 

Aynı zamanda görüşülen erkekler, gelinleri de kız çocuk statüsünde değerlendirmiş ve 

gelin-kayınvalide çatışmasının olabileceğine vurgu yapmışlardır. Konuyla ilgili 

görüşülenlerden edinilen ifadeler şu şekildedir;  

G20 (Erkek, 69, Kır) 

“Erkeğin bakma şansı yok ki. Karşı tarafta gelin var. Gelin istemezse? Gelin bir 

şekilde, onu düzenine uyduruyor. Gelin kılıfına uyduruyor yani. Adamı gönderiyor, 

akşamüstü anasının yanına gidiyor. İşte anasının aşını pişiriyor, yemeğini pişiriyor. 

Bulaşığını, çamaşırını yuğuveriyor (yıkayıveriyor). İşini görüyor yani. Bu da onun 

katkıdır yani küçük de olsa. Ama erkeğin öyle bir şansı olmaz ki. Kızlar daha şey yani, 

daha şey oluyor. Benim kız çocuğum yok ama… Olsun.” 

Görüşmeci 20 babasının hayatının son dönemlerinde, babasında ortaya çıkan 

Alzheimer hastalığıyla uğraşmıştır ve babasını kendi evine getirmiştir. Ancak bu durum 

görüşmeci ile eşinin arasının açılmasına sebep olmuştur. Görüşmecinin eşi, 

kayınpederine bakım vermek istememiş ve hastalığın zorluklarını yaşarken sabır 

gösterememiştir. Görüşmecinin iki erkek çocuğu vardır ve kızı olmadığı için zamanı 

geldiğinde gelinlerinin de kendisini istemeyeceğini düşünmekte ve eğer eşi kendinden 

önce vefat ederse huzurevi gibi bir kuruma yerleşmek istediğini belirtmektedir. 

G30 (Erkek, 58, Kır) 

“Valla kız evlat daha iyi bakar. Şimdi ‘neden?’ dersen, şimdi gerçek öbür yanda 

damat da var ama gelinin de oluyor ama kız evlat, erkek evlattan daha ağır basıyor 
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anneye babaya. Şey yani erkek evlat da derler ya ‘elkızı’ karıştı mı, bir yerde şey oluyor 

hani oğlan fazla sanmıyorum bakacağını. Öyle işte.” 

Görüşmeci 30’un 1 kız ve 2 erkek çocuğu vardır. Evlatlarının 3’ü de evlidir. 

Görünürde gelinin evde bakım konusunda sıkıntı çıkarabilme ihtimaline vurgu yapsa da 

görüşmenin başka kısımlarında baba-oğul arasında çeşitli çatışmaların yaşandığını dile 

getirmiştir. Erkek evlatlarının, kendi tabiriyle “hırslı” ve “paraya aşırı önem verme” gibi 

durumların içinde yer alabileceğini ve böylece ailesini yok sayabileceğini söylemiştir. 

Bu da görüşmeciye göre bakım konusunda kız evlatların daha ön planda olmasını 

gerektirmektedir. 

G11 (Erkek, 80, Kent) 

“Şimdi iyi bir izdivaç yapmışsa gençler, iyi bir izdivaç yapmışsa, kızların 

annelerine daha iyi baktığını fark ediyorum ama eşiyle iyi anlaşıyorlarsa. Çünkü eşi de 

onu annesi gibi görebiliyor. Tersi oluyorsa bazen hanımlar çünkü kadınların biraz işte 

gelin var ya o gelin sana söylüyorum. Mesela benim ilk baba evinden ayrılışım öyle 

olmuştur. Bir pazar günü annem bağırıyor aşağıdan, kız kardeşime bağırıyor; ‘Fikrîye, 

Fikrîye’ pazar günü. ‘Kalkın artık yeter saat 09.00 oldu, kalkın da çayı koyun’ bilmem 

ne. Ben de dedim ki eşime; ‘kızım sana söylüyorum, gelinim sen anla diyor, haberin 

olsun. Hadi kalk artık’ diyordum eşime. Evliydik yedi ay kalabildik aile evinde ki böyle 

tutuyorlardı eşimi, el üstünde tutuyorlardı. ‘Kızım’ dedim. ‘Bak bir gün alınacaksın. 

Onun için ben yarından itibaren ev bakmaya başlayacağım’. ‘Ben babamla annemi şeye 

getiririm’ dedim. Ve bir hafta içinde ev buldum. Ayrı eve çıkacağımızı söyledim. Yani 

şimdi şunu anlatmak istiyorum; kız evlatlar annelerine daha iyi bakabiliyorlar. Ama 

erkekler iş hayat onları bunalttığı için her zaman yanlarında olamıyorlar. Yani ben 

biliyorum her gün çalışıyor. Benim arkadaşım vardı. Geliyor, Bakırköy'den Beyoğlu'na 

geliyor çalışma hayatına. Karısı da Bakırköy'de çalışıyor, geliyor öğlen yemeğini yiyor, 

geliyor annesinin yemeğini veriyor. Yatalaktı. Tekrar işe dönüyor tekrar, tekrar işten 

çıkıyor yine annesinin yanına geliyor, yine onun akşam yemeğini yapıyor, hazırlıyor. 

Hemen evleri de çok yakındı. Çıkıyor apartmandaki dairelerine benim arkadaşım da 

geliyor 07.30’da 08.00'de eve. Şimdi kız bakıyor. Erkek olsa inan o Bakırköy'den gelip 

de annesine o yemeğini hazırlasın bilmem ne. Yani bilmem anlatabiliyor muyum?  Yani 

kız evlat annelere yaşlı annelere daha güzel bakabiliyor.” 
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Görüşmeci 11 gelinlerin ve kayınvalideleriyle anlaşamayacağını düşünmektedir. 

Her iki tarafın da alıngan olabileceğini ve bu durumun hem eşler arasında hem de 

erkekle erkeğin ebeveynleri arası problem yaratacağını dile getirmektedir. Ancak kız 

çocuk bakım verdiğinde, kız çocuğun eşinin herhangi bir problem çıkarmayacağını, bu 

sebeple gelin-kayınvalide çekişmesi yaşanmasındansa bakımı kız çocuğunun vermesini 

yeğlemektedir. 

Kız çocuğunun daha iyi bakacağı yönünde görüş belirtenler, aile ilişki ve 

bağlarına vurgu yapma ihtiyacı hissetmişlerdir. Gerekçe olarak kız çocuğun anne ve 

babaya düşkünlüğünün yanında, erkek çocuklarının yanlarında kalmaları durumunda 

bakım ihtiyaçlarının daha çok gelin tarafından karşılanacağını dile getirmişlerdir. 

Görüşülenlerin bir kısmı, gelini kendi kızları gibi gördüklerini söylese de bir kısmı 

gelinleri “elkızı” olarak nitelemeyi uygun görmüştür. 

3.3.3. Erkek Çocuğun Daha İyi Baktığı/Bakacağı Cevabını Veren Kadınların 

Görüşleri 

Daha önce de belirtildiği gibi, erkek çocuğun daha iyi baktığını/bakacağını 

hiçbir kadın söylememiştir. 

3.3.4. Erkek Çocuğun Daha İyi Baktığı/Bakacağı Cevabını Veren Erkeklerin 

Görüşleri 

Görüşülen erkeklerden toplamda alınan referans yoğunluğu üç görüş arasında 

neredeyse eşit dağılmıştır. Türk toplumunun aile ilişkilerine atıf yaparak kız 

çocuklarının evlendikten sonra kendi ailelerinden çıkıp kendi tabirleriyle ‘el evine’ 

geçtiklerini düşünmektedir. Ancak erkek çocuk evli olsa bile evlendiği kişiyi kendi kız 

çocuğuyla eşit gördüklerini bildirmişlerdir. Dikkat çeken nokta; görüşülenlerden bir 

kısmının daha önce de bahsi geçtiği üzere, bakım olarak yalnızca evlatların yanına 

yerleşmeyi, onların evlerine taşınmayı görmeleridir. Görüşülenlerden bir kısmı; kız 

çocuğun anneye bakmasını desteklediğini ve kendisine bakım vermesini istediği kişinin 

erkek çocuk olduğunu ifade etmiştir.  
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G18 (Erkek, 56, Kır) 

“Atasözüdür bu: ‘Allah hayırlı evlat, hayırlı devlet, hayırlı avrat versin’ derler. 

Hangisi hayırlıysa o bakar. Ama oğlumun yanında daha rahat ederim. Oğlan daha şey 

yani, kız el evinde. Sonuçta el oluyor. Kız gelip de eloğlundan izin alacak, gelecek, sana 

bakacak. Bu biraz zor. Mesela benim oğlum, bana bakabilir. Kızım da eşime bakabilir. 

Gelinim de eşime bakabilir, kaynanasına bakabilir, neden bakar? Çünkü o gelin, bizim 

ailenin ferdi olmuş oluyor. Ama kız evladı, ele verdiğin vakit, senden çıkmış oluyor. Ben 

şimdi damadımın kızımın işlerine karışmam, burnumu sokmam.” 

Görüşmeci 18’in damadıyla bir takım sorunları yaşanmıştır. Damadından 

bahsederken “kol kırılıyor, boyun asılıyor” tabirini kullanmıştır. Kızını evlendirdiği 

andan itibaren, kendi çekirdek ailesinden çıkmış gibi düşünmektedir. Bu durumu “ele 

vermek” olarak nitelendirmektedir. Bu durumda istediği takdirde erkek evladın eşinin, 

ebeveynlerine bakmasını sağlayabileceğini düşünmektedir. 

G10 (Erkek, 62, Kent) 

“Valla ben erkek olduğuma göre, erkek çocuk daha iyi bakar. Ben 

çocuklarımdan memnunum. Şimdi hani derler ya; ‘Allah gönlüne göre versin’. Allah 

benim gönlüme göre bir damat verdi, gönlüme göre de bir gelin verdi. Allah’a çok 

şükür, hiç şikâyetim yok. Hayat benim için iyi de genelde iyi değil yani.” 

Görüşmeci 10’un kayınvalidesi 85 yaşındadır ve uzun bir süredir kendileriyle 

birlikte yaşamaktadır. Alzheimer hastalığı ile birlikte, çeşitli yeti yitimleri de 

bulunmaktadır. Özel işlerini yaparken, eşini gözlemleme şansı vardır. Eşinin bir abisi ve 

ablası vardır. Kayınvalidesine eşinin ablasının bakabileceğini, eşinin abisinin bakması 

durumunda özel ihtiyaçlarını karşılayamayacağını düşünmektedir. Durumu kendi 

üzerinden değerlendirdiğinde de kendisine ancak bir erkek evladın bakım 

sağlayabileceği yönünde düşüncelerini dile getirmektedir. 

Bu görüşü savunan erkeklerin ifadelerinden; kendileri erkek olduğu için erkek 

çocuklarının bakmasını istedikleri sonucu çıkarılabilmektedir. Erkek çocuktan 

bahsederken geline vurgu yapılması, aslen bakımının bütünüyle erkek çocuk tarafından 

karşılanmayacağının ön kabulünü doğrular vaziyettedir. 



 

158 
 

3.3.5. Her İkisinin de Aynı Baktığı/Bakacağı Cevabını Veren Kadınların Görüşleri 

Her iki cinsiyetteki çocuğun da aynı şekilde bakım vereceği yönünde görüşler 

bildiren kadınların verdikleri cevaplarda; kadınların görevlerinin ayrı, erkeklerin 

görevlerinin ayrı olduğunu savunanların yanında; bu konuda cinsiyetçilik yapılmaması 

gerektiği konularına değinilmiştir. Konuyla ilgili iki farklı referans örneği şu şekildedir; 

G5 (Kadın, 84, Kent) 

“Hangisi hayırlı olursa o iyi bakar. E tabii, şimdi kız ev işlerini yapar. Oğlan da 

dış işlerini yapar. İkisi birden baksa daha iyi olur.” 

Görüşmeci 5’in 5 tane çocuğu vardır. 3’ü kız, 2’si erkektir. Kızlarından birisi 

yurtdışında yaşamaktadır. Bir kızı hem çalışmakta hem de fiziksel rahatsızlığı olduğu 

için görüşmecinin ev işlerine çok sık yardımda bulunamamaktadır. En büyük kızı ise, 

haftada ya da iki haftada bir gelip bazı işlerini yapmaktadır. Görüşmecinin 2 erkek 

çocuğundan biri başka bir şehirde yaşarken, diğer erkek çocuğu aynı apartmanda 

yaşamakta ve görüşmecinin bütün alışveriş, fatura, hastane işlerinde kendisinin yanında 

olmaktadır. Bu sebeple görüşmeci farklı ihtiyaçlarının farklı çocukları tarafından 

gerçekleştirilmesi sebebiyle böyle bir görüş geliştirmiştir. 

G4 (Kadın, 26, Kent) 

“Yani bence ayrım yapılmamalı. Hani çok genelde bir şey var. ‘Kızın olsun 

çamurdan olsun’. ‘Kızlar daha iyi bakıyormuş’ düşüncesi var toplumumuzda. Ama yeri 

geliyor, kızlar hiç ilgilenmiyor, bakmıyor ama bir erkek aynı şekilde ilgi gösterebiliyor 

ailesine. Hani benim için bir ayrım yok bence kız-erkek hiç fark etmez. Her halükârda 

bakılması gerekiyor yani.” 

Görüşmeci 4 öğretmen olarak görev yapmaktadır. 2 kız kardeşi daha vardır. 

Toplumda yaygın olan cinsiyetçi kalıpları reddetmektedir ancak “bir erkek aynı şekilde 

ilgi gösterebiliyor” ifadesinin yer alması; bakımın kız çocuklarının asli görevi olduğu 

ancak bu görevin aksatılması durumunda erkek çocuklarının devreye girebileceği 

şeklinde yorumlanabilmektedir. 

Görüşülenlerden alınan ifadelere göre toplumda genel kanının da daha iyi bakım 

veren/verecek olan kişinin kız çocuk olduğu anlaşılabilmektedir. Kız çocuklarının yine 

ev işlerine uygun görülmesi durumuyla, her ikisinin de bakım verebileceği belirtilirken 

de karşılaşılmıştır. 
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3.3.6. Her İkisinin de Aynı Baktığı/Bakacağı Cevabını Veren Erkeklerin Görüşleri 

Görüşülen erkeklerden; görüşülen kadınların ifadelerine benzer şekilde 

çözümlemeler yapılabilmiştir. Yaşı görece daha ileri olan kişilerin yine kadınlarda da 

görülen durum şeklinde, kadınların yapabileceği işlerin ayrı, erkeklerin yapabileceği 

işlerin ayrı olduğuna vurgu yaptığı görülmektedir. Özellikle mahrem konularda 

kadınların bazı görevleri yerine getiremeyeceği düşüncesi mevcuttur. Bu durumun 

kadınlardan farklı olarak ifadelerin içinde yer almasının, daha önce bahsi geçtiği gibi 

bakımın genellikle kız çocuk tarafından verilmesinden ve böyle bir durumla karşılaşan 

erkeklerin rahatsız olacaklarını düşünmelerinden kaynaklandığı söylenebilmektedir. 

Ancak görüşülenlerden daha genç yaş gruplarının içinde bulunanlar, yine bu konuda 

cinsiyetçiliğin yanlışlığı üzerinde durmuşlardır. Görüşülenlerden bu yönde edinilen 

ifadelerin bir kısmı şu şekildedir; 

G12 (Erkek, 66, Kent) 

“Tabii kadınlar. Örneğin senin üzerinden misal vereyim; kendi annene bakarsın, 

babana bakamazsın, bakarsın bir noktaya kadar oğlan kardeşin olması, varsa onun 

ilgilenmesi lazım. Oğlan kardeşi yoksa bilhassa mecburi bazı noktalarda evli ise beyin 

ilgilenecek. Hani bir noktaya kadar gidersin sen, öbür noktaya o sınırı geçemezsin.” 

G15 (Erkek, 38, Kent) 

“‘Hangisi bakmalıdır?’ sorusuna da bence; evlat olan herkes kız-erkek demeden 

bakılmalıdır. Anne, baba bu, bakmalı. Mesela biz ilk evlendiğimizde bana eşim demişti 

‘annem, babam bir gün böyle olsa bakar mıyız?’ ‘hani ne yapar ederim gelir,  ben gidip 

gelmem ama evime getirip  oturur bakarım. Ne olacak ki?’ dedim. Hani kendi annem 

babama da bakarım eşiminkine de bakarım. Bu şimdi böyle ama Allah korusun o güne 

gelindiğinde belki böyle konuşuyorum ama öyle de olmayabilir.” 

G6 (Erkek, 23, Kent) 

“Yani anne-babadır yani. Sonuçta ‘ikisi de öz veride bulunmalıdır’ diye 

düşünüyorum.” 

Görüşülen erkekler, daha önce bahsi geçtiği üzere, bakım vermek fiilini yalnızca 

kendi evine yerleştirip birlikte yaşamak olarak gördüğü için, bu cevabı verenlerin hiç 

biri ev işlerini yapmaktan, onların kişisel bakım ihtiyaçlarını karşılamaktan ve buna 

benzer durumdan bahsetmemişlerdir. 
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4. KURUM BAKIMI İLE İLGİLİ GÖRÜŞLER 

Kurum bakımı, yaşlılara sağlanan önemli fırsatlardan biridir. Araştırmada, 

kurum bakımı denildiğinde görüşülenlerden alınan bilgiler doğrultusunda akla öncelikli 

olarak huzurevlerinin geldiği sonucuna ulaşılmıştır. Türkiye’de Yaşlılara hizmet veren 

kuruluşlar;266 

- ASPB Bağlı Huzurevleri 

- Diğer Bakanlıklara Bağlı Huzurevleri 

- Belediyelere Ait Huzurevleri 

- Dernek ve Vakıflara Ait Huzurevleri 

- Azınlıklara Ait Huzurevleri 

- Özel Huzurevleri 

- Gündüzlü Bakım Hizmetleri 

- ASPB Genel Müdürlüğüne Bağlı Yaşlı Hizmet Merkezleri 

- Özel Yaşlı Hizmet Merkezleri’dir. 

 Görüşmecilerden, kurum bakımı hakkında edinilen bilgilerle aşağıdaki 

modelleme yapılabilmiştir. Kurum bakımı hakkındaki ifadeler yine öncelikle olumlu ve 

olumsuz olarak ayrılarak kategorize edilmeye çalışılmıştır. Tümdengelim yöntemi bu 

modellemede de kullanılmıştır. 

 

                                                           
266 http://eyh.aile.gov.tr/uygulamalar/turkiyede-yaslilara-hizmet-veren-kuruluslar (12.02.2017) 

http://eyh.aile.gov.tr/uygulamalar/turkiyede-yaslilara-hizmet-veren-kuruluslar
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Görüşülenlere yaş gruplarına, yaşadıkları alanlara ya da eğitim durumu gibi 

değişkenlere göre “Kurum bakımı hakkında ne düşünüyorsunuz?” ya da “Yaşlılara 

bakım veren yerler sizce nasıl?” sorusu sorulmuştur. Alınan cevaplara göre alt temalar 

oluşturulmuş ve bu temalar öncelikle “Olumlu” ya da “Olumsuz” şeklinde kategorize 

edilebilmiş ve sonrasında da bu kategoriler kendi içinde gerekçeleriyle 

detaylandırılmıştır.  

Temadaki ok işaretleri; temanın, alt temaların ve kategorilerin birbirleriyle olan 

bağlantılarının gösterilmesi içindir. Her bir bağlantıya, alt temaların açıklamalarında 

değinilecektir. 

4.1.Kurum Bakımı İle İlgili Olumlu Görüşler 

Kurum Bakımını olumlu olarak değerlendirenlerin cevapları genel olarak 4 

kategoriye ayrılmış ve “Yaşlının Bakım Alabilmesi, “Başkalarına Yük Olmamak”, 

“Yaşlının Düzeni”, “Yaşıtlarla Birlikte Olmak” üzerinde yoğunlaşmıştır.  

4.1.1. Yaşlının Bakım Alabilmesi 

Yaşlıların ihtiyaçları, bir yetişkinin ihtiyaçlarından çok daha farklı 

olabilmektedir. Sahip oldukları hastalıklara göre, bulundukları ortamın ısısından, 

yiyebilecekleri yemeklere kadar pek çok ayrıntı, özellikle yaşa bağlı olarak ortaya çıkan 

hastalıklara göre çeşitlilik gösterebilmektedir. Yaşlıların kullanması gereken ilaçlar, 

hareket etmek istediklerinde yanlarında birinin bulunması, fiziksel zayıflıklarından 

dolayı ev kazalarını daha sık yaşayabilmeleri, dikkat edilmesi gereken durumlardır. Bu 

yüzden yaşlı bireylerin bakımları ve bakım alabilmeleri önemli bir konudur. 

G17 (Erkek, 66, Kır) 

“Oraları görünce… Diyeyim ben sana; geçen gün arabada yolculuk ettim 

Pamukkale'ye gezmeye gidiyorum. Yolculuk ettim bir adam da yanıma bindi, yaşlı 70 75 

yaşlarında. Konuştuk, Sivaslıymış.  ‘Ya’ dedim. ‘Sivaslı oğlun-kızın mı var?’ dedim. 

‘Burada oturuyorsun’. ‘Hayır’ dedi. ‘Ben’ dedi ‘orada’... Yaşlılar yurdu bizim 

Pamukkale'ye giderken sağ tarafta, ‘Hayır’ dedi. ‘Burada yaşlılar yurdunda çok 

methettiler geldim’ dedi, ‘ama’ dedi, ‘Allah kahretsin’ dedi. ‘Niye?’ dedim. ‘Ya’ dedi, 
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‘yerden yere koymuyorlar’ dedi. Yiyorlar, yemek güzel oluyor, yani beş yıldızlı otel gibi. 

‘Yok canım’ dedi. ‘Ne kadar’ dedi. ‘Geçmişinde’ dedi. ‘Parasını pulunu çarçur etmiş 

varsa’ dedi, ‘orada’ dedi. ‘Nerede şarapçı, zamanın da içmişler varsa orada’ dedi. 

Bana dediği bu ama benim kendi görüşüm yani adamın hiçbir tutanağı yok yaşı gelmiş 

60-65-70-75. Sokakta kalmaktansa orada kalmak bence daha uygun.” 

Görüşmeci 17 etrafında bir takım insanlarla bu konuları konuştuğunu, bir 

arkadaşının “kızımın benden para beklentisi var, param olmasa bir dakika bakmaz bana” 

dediğini söyleyerek, huzurevlerinde maddi durumu iyi ya da kötü olsun bireylere -en 

azından- bakım sağlanabildiğini belirtmiştir. 

G15 (Erkek, 38, Kent) 

“İşte annem babamın o anki durumuna bağlı; yatalak mı, değil mi, çok mu 

sinirsek (sinirli), çok mu çocuksu... Bu çok değişken. Yani hani bunun verileri bence. 

Yani ‘ben bakarım’ diyen adam yalan söyler. Ben ‘bakarım’ diyorum ama dedim ya 

değişken şartlar var. Şartlara göre değişebilir. Bakamayacak durumdayım belki, o 

zaman birilerinin bakması için ‘baba’ derim ‘git huzurevinde yaşa’ yani, yalan yok ama 

her şey normalse evimde bakarım tabii.” 

Görüşmeci 15 ailesiyle sıkı bağlar kurabilmiş bir birey değildir. Küçüklüğünden 

itibaren ailesiyle fazlaca çatışmıştır ve şu anda da ailesinden bahsederken 

memnuniyetsizliğini gizleyememektedir. Kurum bakımı söz konusu olduğunda ailesine 

kendisinin bakım vermesi fikrini çok muğlak cevaplamıştır ancak kendisinin asla kurum 

bakımı almak istemediğini de görüşmenin diğer kısımlarında sıkça vurgulamıştır. Bu 

durumda görüşmeci kendisiyle ilgili herhangi bir sorun olduğunda ikinci bir kişiyle 

ilgilenemeyeceğine ancak huzurevi gibi merkezlerin görevi yaşlılara bakmak olduğu 

için orada bakım ihtiyaçlarının karşılanacağını dile getirmiştir. 

G7 (Erkek, 67, Kent) 

“Ben onların aleyhinde konuşmam kesinlikle. ‘İyi ki var’ diyorum mesela. Her 

semtte ve ya her ilçede olabilmeli, her ilçede olabilmeli. Genelde var 4-5 tane var; bir 

tane devletin, gerisi özel. Bizim aileden birini yaşattık, gayet güzel, iyi bakıyorlar. 

Hasta olduğu zaman, orada benden daha iyi bakıyorlar. Altını üstünü temizliyorlar. 

Yani huzurevinin aleyhinde konuşulmaz. Yani ben açılması taraftarıyım daha çok olsun. 

Her ilçede olsun, her kasabada olsun. Oranın da yaşlıları var. Şimdi benim 

çocuklarımın biri burada, biri Torbalı'da. Buraya geleceğini zannetmiyorum. E 
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damadım Adanalı.  Yarın emekli olup Adana’ya gitmeyeceğini nereden bileyim? Yarın 

biz yalnız kalacağız. Onlar da emekli olunca biz yalnız kalacağız.” 

Görüşmeci 7’nin babası yaşamının son döneminde görüşmecinin evinde 

kalmıştır. Babasıyla kendi torunları arasında sıkıntı çıkmıştır. Şöyle ki, rahatsız olan 

görüşmecinin babası, yemek yerken, gece ev halkı uykudayken öksürük krizlerine 

yakalanınca torunlar bu durumdan rahatsızlık duymuş ve bunu dile getirmişlerdir. 

Gösterilen bu muameleden sonra görüşmecinin babası, yemeğini ayrı yemeye başlayıp 

“Oğlum ben aksırırım, tıksırırım. Kimse benden tiksinmesin” diyerek sofrasını 

ayırmıştır. Görüşmeci babasına defalarca bu durumu herkesin yaşayacağından bahsetse 

de durum değişmemiştir. Görüşmeci, yaşlının sağlıklı bir şekilde, psikolojik olarak da 

rahat olması ve bakım alabilmesi için babasından etkilenip kendisinin de bakıma 

muhtaç kalırsa huzurevine gitme isteğinin olduğunu belirtmektedir. 

Daha önceki iki kategoride de değinildiği gibi, kurum bakımını tercih ettiğini 

söyleyen bireylerin referansları, öncelikli tercihlerinin evde bakım olduğunu 

belirtmeleriyle dikkat çekmektedir. Sorulduğunda kurum bakımını olumlu 

karşıladıklarını söyleyen bireylerin, görüşmelerinin içinde evde bakımı tercih etmeleri 

de ironik bir durumdur. 

4.1.2. Başkalarına Yük Olmamak 

Yaşlılıkta çeşitli davranış değişiklikleri gündeme gelebilmektedir. Araştırmanın 

11. teması olan “Yaşlılık Dönemi Değerlendirmesi”nde yaşlıların değişen davranışlarına 

kapsamlı olarak değinilecektir. Ancak yaşlıların ya da bireylerin yaşlandığında 

kendilerinin başkalarına yük olma düşüncesi, aynı zamanda yaşlılıkla ilgili olumsuz 

düşüncelerden biridir. Özellikle yaşlılar, çocukları kendilerini yük olarak görmeyecek 

olsa bile, elden ayaktan düştüklerinde kendilerine bakan kimse tarafından yük olarak 

görülecekleri düşüncesine sahiptir. Bu düşüncenin gerçeklik payı olduğu andan itibaren 

de aile ilişkilerinin olumsuz olarak bu durumdan etkilenmesi söz konusu olabilmektedir. 

Bu durum araştırmanın teorik kısmındaki “Yaşlılık ve Bakım Sorunu” başlığında 

literatürle desteklenerek açıklanmıştır. Yaşlının, bakıma muhtaç hâle geldiğinde 

başkalarına yük olduğu düşüncesine sahip olan görüşülenlerin ifadelerinin bazıları şu 

şekildedir; 
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G23 (Kadın, 49, Kır) 

“Valla evlat! Birisinde damat var birisinde gelin var. Hani bağımsız olmak daha 

güzel yani gidip oğlunun yanında da yük olmayacaksın, gidip bir kızının yanında da yük 

olmayacaksın.” 

Görüşmeci 23 iki evlilik yapmıştır. İlk evliliğinde de ikinci evliliğinde de 

kayınpederlerine bakım vermiştir. Kendi gençliğinin büyük bir kısmını bakım vermek 

zorunda kaldığı için evde geçirmiştir. Bu sebeple gençlerin gezip eğlenme haklarının 

olduğunu ve bakım verilmesi durumunda bu haklardan mahrum kaldığını 

düşünmektedir ve bakım aldığı takdirde birilerinin kendisi için fedakarlık yapmak 

zorunda kalacağına vurgu yapmaktadır. Bu durumun da başkalarına yük olmak 

olduğunu dile getişmiştir. 

G3 (Kadın, 50, Kent) 

“Çocuğu ona, kendisi yetemediği için. Ondan sonra işte huzurevine yatırdı. 

Orada da işte sonra rahatsızlandı babası. Bir ay sonra mı, iki ay sonra mı? Sonra 

hastaneye kaldırıldı, sonra da vefat etti. Yani aslında kısa bir süreçte gitti. Huzurevleri 

bence güzel, hani çoluğu çocuğu yoksa yani ilgilenecek birileri yoksa çoluğu çocuğu 

gerçekten bakamayacaksa, çalışıyordur, imkânı yoktur, bakamayacaksa olabilir ama en 

son gibi düşünüyorum ben. Bizim o arkadaşımızın işlerinin arasında ona yük oldu aslen 

yaşlısına bakmak.” 

Görüşmeci 3 bakım konusunda kendi yaşlılarını yük olarak görmezken, yaşlının 

yük olduğu durumlarla arkadaşlarıyla vasıtasıyla şahit olmuştur. Bazı durumlarda 

yaşlının huzurevine gitmesinin, bakım verenlerin üzerindeki yükü kaldırdığı yönünde 

bir düşünce geliştirmiştir. 

Huzurevlerine yerleşme konusunda dikkat çeken bir nokta var ki; o da yaşlıların 

öncelikle olarak evde bakılması üzerine yapılan vurgudur. Yani kurum bakımına olumlu 

olarak yaklaştığını söyleyen kişiler, çocukların bakmadığı durumlarda huzurevine 

yerleşilmesi gerektiğini ifadelerinin arasında belirtme ihtiyacı duymuşlardır. 

4.1.3. Yaşlının Düzeni 

Yaşlıların kendilerine ait düzenin olması, “Evde Bakım” temasının “Alışık 

Olunan Ortam” alt temasında da incelenmiştir. Yaşlılar konusunda, sağlanabildiği 
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takdirde evde bakılması tercih edilebilir bir durumken, yine “Evde Bakım” temasında, 

olumsuz koşulların alt teması olarak geçen “Düzenin Bozulması” konusu hem yaşlının 

hem de hane sakinlerinin düzeninin bozulmasını kapsamaktadır. Bu gibi durumlarda, 

yaşlının kendi evinde tek başına ihtiyaçlarını karşılayarak yaşayamaması gibi bir 

gelişme söz konusu ise, kurum bakımı tercih edilebilmektedir. 

G27 (Kadın, 70, Kır) 

“Kınamam. Bakanı yok, bir şeyi yok. Huzurevinde hiç olmazsa hazır. 

Gidiyorsun, yatıyorsun, kalkıyorsun. Hazır yemekler oluyor, yiyorsun, içiyorsun. Hazır 

düzenin oluyor. Arkadaş bulursun orada. Arkadaşlarla gezersin. Evde tek başına 

bakanın olmazsa iyi.” 

Görüşmeci 27’nin 3’ü kız 1’i erkek olmak üzere 4 tane çocuğu vardır. Hem 

yaşından hem de fazla kilolarından dolayı yürümekte zorlanmaktadır. Bakan olmadığı 

takdirde huzurevinde düzen kurmak istediğini, arkadaşlarıyla gezmek istediğini 

söylemiştir. Ancak görüşmenin diğer kısımlarında daha çok evde vakit geçirdiğini, 

çocukları yurtdışında olduğu için herhangi bir yere gitmediğini ve hatta huzurevinde 

yaşamak istemediğini dile getirmiştir. Bakım konusunda endişeleri olan bazı bireylerin, 

huzurevini normalleştirmek, kullanılabilir mekânlar olduğunu belirtmek için bu şekilde 

görüş bildirdikleri düşünülmektedir. 

G7 (Erkek, 67, Kent) 

“Erkek yalnız kalırsa yaşlı bir erkek muhakkak gitmesi lazım. Kadın oturduğu 

yerden temizliğini yapar, yemeğini yapar. Ama erkek yapamaz, erkek yalnız kalırsa o 

evde düzen olmaz.” 

Görüşmeci 7 yaşlı olarak nitelendirilebilecek bir adamdır. Eşi sağdır. Tansiyon, 

şeker gibi çeşitli hastalıkları mevcuttur. Eşinin kendisine son derece özen gösterdiğini, 

şekerli, yağlı, tuzlu yememesi gerektiği için yemeklerini bile onun ayarladığını büyük 

bir memnuniyetle dile getirmektedir. Eşinin vefatı durumunda kendi kendine hayatını 

idame ettiremeyeceği, evde hiçbir düzeninin olmayacağını düşünmektedir. Böyle bir 

durumda düzenli bir hayat sürebilmenin tek şartının -2 tane çocuğu olmasına rağmen- 

huzurevine yerleşmek olduğunu söylemektedir. 

Düzenin olması konusu, yaşlının bakım alabilmesi konusuyla bağlantılı olsa da 

yukarıda geçen ifadeler, daha çok bakım alabilmekten ziyade düzenli bir hayata 

kavuşmaya atıf yapmaktadır. Düzenin olmama durumu, genellikle tek başınalıkla 
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birlikte ifade edilmiştir. Bireylerin tek başına kaldıkları durumlarda hem aile düzeni 

hem de özellikle beslenme düzeninin ortadan kaybolduğu sonucu ortaya çıkmaktadır. 

4.1.4. Yaşıtlarla Birlikte Olma 

Bireylerin sosyalleşebilmelerinin en önemli unsuru, kendisi gibi düşünen, hayatı 

kendisi gibi gören bireylerle bir arada bulunmasıdır. Bu sebeple aileden sonra en fazla 

yakın akrabalarla, sonra da yakın arkadaşlarla iletişim kurulmaktadır. Bireylerin yaş 

farkı kapandıkça paylaşımları artabilmekte, bireyler, bu doğrultuda da kendilerini sosyal 

olarak tatmin edebilmektedir. Özellikle yaşlılıkta yaşıtlarla aynı mekânda bulunma, aynı 

şeyleri deneyimleme daha fazla önem kazanmaktadır. Konuyla ilgili bildirilen 

referansların bir kısmı aşağıdaki gibidir; 

G25 (Kadın, 41, Kır) 

“İsterim aslında. Mesela kendi emsallerimle sohbet etmek isterim. Mesela 

çocuklarıma yük olmak istemem. Bu devirde herkes kendi karnını zor doyuruyor ve artı 

hani daha rahat ederim gibi. Bıraksalar isterim huzurevinde ama bırakmazlar.” 

Görüşmeci 25’in babası bir iş kazası sonucu yeti yitimine uğramış ve uzun bir 

süre evden dışarıya çıkamamıştır. Babasının evde kendileri olmalarına rağmen bu 

duruma çok üzüldüğünü dile getirmiştir. Babası vefat ettikten sonra da annesinin tek 

başına kaldığından ve sosyal yaşantısının yoğun olmamasından dolayı sıkıntılar 

çektiğine şahit olmuştur. Görüşmeci, yaşlılıkta bireylerin görüşüp konuşabileceği, vakit 

geçirebileceğiyle ilgili bir düşünce geliştirmiştir ve kendi yaşlılığında da yaşlı 

kurumlarında akranlarıyla birlikte olmak istemektedir. 

G3 (Kadın, 50, Kent) 

“Ama şimdi bizim zamanımıza göre, atalarımızın zamanı farklı şu anki bizim 

zamanımız farklı ki bir on yıl sonra gençlerimiz de farklı olacaklar. Onun için, şu an 

mesela ben ayrı olmuş olsam şu an biz, benim böyle konuşmam çok saçma oluyor, biz 

alt üst duruyoruz ya, müstakil evimiz. Kayınvalidem de mesela çatıda oda ayarlayıp 

veya istediği zaman çıkıp inebilsin öyle bir alan ayarlamaya çalışıyoruz yani özgür, 

bahçeli, rahat gezsin diye. Ne bileyim, biraz ben özgürlüğe heves ediyorum herhâlde. 

Özgürlüğü daha mı çok seviyorum acaba? Kendi yaşıtlarımla beraber olmak için 

mesela, huzurevine gitmek isterim.” 
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Görüşmeci 3 son derece sosyal, hayatı kendi tabiriyle dolu dolu yaşayan, 

torunlarıyla vakit geçirmekten, kitap okumaktan, çocuklarıyla sohbet etmekten zevk 

alan bir insandır. Sahip olduğu yaşantıyı bu şekilde sürdürebilmesinin bir aracını, 

huzurevi olarak görmektedir. Özgürlüğüne düşkünlüğüne yaptığı vurguyu, çocuklarının 

özgürlüğü konusunda da pekiştirmektedir. Kendisine bakmaları durumunda 

çocuklarının da özgür olamayacağına olan inancı, huzurevinde kalma düşüncesini 

destekler niteliktedir. 

Yaşıtlarla birlikte olma düşüncesi de yine hem başkalarına yük olmamak 

endişesiyle hem de evde bakımın mümkün olmadığı zamanlarda kurum bakımı almanın 

bir gerekçesi olarak sunulmuştur. Görüşülenlerin hiç biri, doğrudan “yaşıtlarımla vakit 

geçirmek için” cevabını başka bir nedene dayandırmadan ve gerekçesiz olarak ifade 

etmemiştir. 

Yapılan bir çalışmada267, “Yaşlılar huzurevinde akranlarıyla yaşamalıdır.” 

ifadesine ankete katılanlardan 17’si (%4,4) “Tamamen Katılıyorum”, 23’ü (%6) 

“Katılıyorum”, 21’i (%5,4) “Kararsızım”, 105’i (%27,2) “Katılmıyorum”, 220’si (%57) 

“Hiç Katılmıyorum” yanıtını vermiştir. Veriler birlikte değerlendirildiğinde bireylerin, 

kendilerinin huzurevinde yaşlılarla birlikte yaşamaları, huzurevinde yaşamak konusunda 

geçerli bir neden olacakken, genel bir değerlendirme yapıldığında; yaşlıların 

huzurevlerinde akranlarıyla birlikte yaşaması gerekliliği fikri kabul görmemektedir 

sonucuna varılabilmektedir. 

4.2.Kurum Bakımı İle İlgili Olumsuz Görüşler 

Kurum Bakımı ile ilgili olumsuz görüş bildirenlerden alınan cevaplar 6 başlık 

hâlinde deşifre edilmiştir. Olumsuz olarak nitelendirilebilecek değerlendirmelerin 

arasında ise; “Geleneklere Aykırılık”, “Aile Bağlarının Kopması”, “Şiddet”, “Kötü 

Şartlar”, “Mahalle Baskısı” ve “Olumsuz İmaj” vardır. 

Kurum bakımı ile ilgili olumsuz alt temanın kategorileri arasında bir takım 

bağlantılar tespit edilmiştir. Geleneklere aykırılık ile aile bağlarının kopması, karşılıklı 

bir etkileşim içindedir. Aynı zamanda kurum bakımının geleneklere aykırı olduğu 

düşüncesi, mahalle baskısını tetiklemektedir. Kurum bakımının aile bağlarını 

                                                           
267 H. Şahin, a.g.t., s. 106. 
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kopardığını ya da aile bağları kopuk olduğu için kurum bakımının tercih edilmesi 

durumlarında, bireyler hakkında ve kurum hakkında olumsuz bir imajdan söz 

edilebilmektedir. 

Şiddet kategorisi, kurum bakımı ile ilgili kötü şartlar algısı ile karşılıklı bir 

bağlantıya sahiptir. Kötü şartların da olumsuz imaj ile arasında bir bağlantı olduğunu 

söylemek mümkündür. Tek başına olumsuz imaj, mahalle baskısının da artmasını 

tetikleyici bir unsur olarak değerlendirilebilmektedir. 

4.2.1. Geleneklere Aykırılık 

Gelenekler, manevi kültür unsurlarının en önemlilerinden biridir. Gelenekler 

uzun zamanda oluşur ve değişmeleri diğer bütün manevi kültür öğelerinde olduğu gibi 

zordur ve yine uzun zaman alır. Türk toplumunun da geleneklerinde toplumsal işleyişin, 

toplumun değer yargılarının, dinin ve benzeri birçok faktörün etkisi olduğu 

söylenebilmektedir. Geleneklerin değişmesi, maddi kültür unsurları gibi ani olmamakla 

birlikte, birkaç on yıl öncesinin değerlerinin ortadan kalkmadığından ama toplum 

üzerinde etkisinin azaldığından söz etmek mümkündür. 

Yaşlı bakımı söz konusu olduğunda da kurum bakımı ülkemizde diğer ülkelere 

göre daha geç başlamış bir hizmet olduğundan dolayı, toplumun bu konuya 

adaptasyonunun henüz tam anlamıyla sağlanamadığının söylenmesi doğru olacaktır. 

Türk toplumunda aile içinde yaşlının bakımı on yıllardır süregelen bir durumdur. 

Görüşülenler, konuyla ilgili, yaşlıları kurumlara yerleştirmenin geleneklere ters 

düştüğünü şu şekillerde ifade etmeyi uygun görmüşlerdir; 

G4 (Kadın, 26, Kent) 

R1: “Huzurevine bırakmaya gelecek olursak, bu duruma çok iyi bakmıyorum. 

Olumsuz olarak görüyorum. Sonuçta biz nasıl küçük iken onlar bizi yetiştirdi ise onlar 

da hani bir şekilde, şey aslında çocukluğa dönüş olarak düşünülebilir yaşlılık.” 

R2: “Tabii ki çocuklarımın yanında kalmak isterim. Hani huzurevine gittiğimde, 

yani bu ne bileyim bir çocuğu alıp yetiştirme yurduna vermek gibi bir şey bence. 

Kendinize ait bir şey, canınızdan bir parça hani. Onu nasıl veremeyecekseniz, bence 

anne, babanızı da, böyle bir şey kültürümüzde yok. Yani verilmemesi gerekiyor ki ben 

de çocuklarımın yanında olmak isterim. Tabii günümüzde bu biraz zor oluyor.” 
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Görüşmeci 4’ün ailesi başka bir şehirde ikamet etmektedir. Öğretmendir. 

Görüşmede sık sık yaşlılara saygının kalmadığıyla ilgili ve kültürün korunamadığıyla 

ilgili şikayetlerde bulunmuştur. Ailesinin bakıma muhtaç olma durumunda gerekirse 

günün okulda olduğu yarısında bakıcı tutup geri kalanında ailesiyle kendisinin 

ilgilenmek istediğini geleneklere de vurgu yaparak belirtmiştir. 

G8 (Erkek, 33, Kent) 

“Ben hiç tasvip etmiyorum. Tamam devletin çok güzel bir şeyi, bakılmayan 

insanlara bir çatı oluşturmaktır şeydir ama bizim insanımızın kendisini düzeltmesi 

lazım. Biz böyle mi gördük büyüklerimizden? Herkes kendini düzeltirse, o zaman ona 

ihtiyaç duyulmaz. Bu, ihtiyaçtan kaynaklanan bir şeydir. Yani arz olmayınca talep 

olmaz hesabı. Yani ticarette şeydir, arzla talep birbirini dengelemesi lazım ki bir şeyler 

çıkar. Demek ki arz talep şeysinde bu var. Bunun için devletimiz çıkarıyor. Yoksa böyle 

bir şey olmamış olsa herkes yanına bir yaşlıyı alıp bakmış, olmuş olsaydı hiçbir zaman 

müessese piyasaya çıkmış olmazdı.” 

Görüşmeci 8 toplumda “Batı kültürü” olarak tanımladığı kültüre bir öykünme 

olduğunun altını çizme ihtiyacı hissetmiştir. Her bireyin bakım ihtiyacını zamanı 

gelince çocuklarının karşılamasıyla huzurevi gibi kurumların zaten ortaya çıkmasına 

gerek olmadığını ve bunun bizim kültürümüzde yer almadığını, sonradan ortaya çıkan 

bir durum olduğunu belirtmiştir. Kimsesiz yaşlıların, bakım alabilmesinin tek 

seçeneğinin huzurevi gibi merkezler olduğunu göz ardı etmiş ve duruma gelenekler 

çerçevesinde duygusal yaklaşmıştır. 

Verilen cevaplar deşifre edilirken, üzerinde durulan noktalar dikkate alınsa da 

geleneklere aykırı olduğu şeklinde görüş bildirenlerin aslında kurum bakımı ile ilgili 

olumsuz imajları da ifadelerinden çıkarılabilir niteliktedir. 

4.2.2. Aile Bağlarının Kopması 

Kurum bakımı alınması konusunda ciddi bir çoğunluk aile bağlarına vurgu 

yapmıştır. Kurum bakımı alınmasının kötü aile ilişkilerinden kaynaklanabileceğini ya 

da kurum bakımı sonrası aile bağlarının zayıflaması ve hatta kopmasının söz konusu 

olduğunu belirtmişlerdir. Görüşülenler, konu hakkındaki düşüncelerini şu şekillerde 

ifade etmişlerdir. 
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G18 (Erkek, 56, Kır) 

“Huzurevi şu olur; hanım çalışıyordur. Bu hayat mektebi, hayat mücadelesi. E 

beyefendi çalışıyordur. Evde bakacak insan yoktur, bu ne yapacak buna? Yani sokağa 

sürüverecek hâli yok. Yatalak mesela, bakmaya muhtaç kişi. Başına bir ücretli bir 

vatandaş bulsa, ona baktırmaya çalışsa, onun da bütçesi imkân verecek mi? Bu işlerde 

orayı da hesap edeceksin. Şimdi herkes ayrı bir görüşte ama adamın imkânı vardır, 

bakamaz ve ya efendime söyleyeyim. Şimdi hepimiz insanız. Anamızdan doğuyoruz, 

elkızıyla muhatap oluyoruz. Oluyoruz yani… Kızın da olsa, oğlun da olsa… Oğlun olsa 

elkızına çatıyorsun, kızın olsa el oğluna çatıyorsun. Bu işler böyle yani anladın mı? 

Şimdi diyelim ki benim annem var. Benim hanım, benim anneme babama bakmaya 

mecbur değil ama o insanlık namına bakarsa ne olur? Duasını alır. Nitekim ben şimdi 

benim eşimin karşısına şöyle 20 tane sıralayacaklar, bir tanesine şöyle dönüp bakmam. 

Neden? Benim anneme baktı, babama baktı, kayınpederime baktı.” 

Görüşmeci 18’in 1998 yılında 5 çocuklu abisi vefat etmiştir. Yengesi 5 ay sonra 

ikinci evliliğini yapmaya zorlanmıştır. Görüşmeci abisinin 5 çocuğunu önce evine 

yerleştirip bir süre bakmış ve sonra onları bir yetiştirme yurduna yerleştirip bütün 

ihtiyaçlarıyla ilgilenmiştir. Görüşmeciye göre aile olmak, bunu gerektirmektedir. 

Görüşmeciye göre; aile bağlarının koptuğu durumlarda ya da eşler arasında ebeveynlere 

bakma noktasında görüş ayrılıkları çıktığı zaman, kurum bakımı gerekmekte ve bu da 

son derece kötü bir durum olarak değerlendirilmektedir. 

G11 (Erkek, 80, Kent) 

“Şimdi bu yaşamın bir parçası. Huzurevine insanlar neden düşer? Yani huzurevi 

derken; benim babam senin baban ya da ben düşerim. Oğlum beni oraya bırakır. Şimdi 

oraya düşmek düşüncede kimse istemez. Yani ben huzurevine gönderirdim ama bu 

aslında yaşamın bir parçası yer. Oraya ben nasıl düşerim? Yani ya da oraya nasıl 

yatırırım. Bakacak kimsem kalmaz ya da vardır da evlisiniz artık, annen çok 

ağırlaşmıştır Sevinç (eşi) bakmıyordur, Sevim (kızı) bakmıyordur. Yani artık 

‘uğraşamam senin annenle’ diyordur şimdi ikide bir. Annenle de bunun arasında gidip 

gelecek misin? ‘Ya hiç olmazsa annemi bir huzurevine yatırayım, bari gider ziyaret 

ederim orada. Hiç olmazsa bakımı olur, bilmem nesi olur’ deyip öyle yatıyorsun yani. 

Ya da öyle iki kardeş anlaşıyorsunuz, yatıyorsunuz oraya. Çünkü bu yani yarın kendi 

başına da aynı şeyin geleceğini o an düşünmez genç. Gençlik böyle bir şeydir. Yani ne 
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zaman düşmeye başlarsın, biri el vermeye başlar sana, o zaman aklına geliyor bütün 

bunlar. ‘Ben yarın ne olacağım?’.” 

Görüşmeci 11 huzurevinde yaşamayı “huzurevine düşmek” olarak ifade etmiştir. 

Yalnızca eşinin ve ya çocuklarının “hayırsız” çıktığı durumlarda huzurevine yerleşilir 

düşüncesi mevcuttur. 

G12 (Erkek, 66, Kent) 

“Ama yavrum şöyle; evladı var, bakmıyor bu birincisi. İkincisi evladı var, ‘aman 

bu yaşlıyı moruğu ne edeceğiz ya götürelim huzur evine yatıralım oraya hani şey 

edelim.’” 

Görüşmeci 12’nin ifadesi; ebeveynlerini huzurevine yerleştiren bireyler 

hakkında görüşülürken son derece küçümserdir.  

G15 (Erkek, 38, Kent) 

“Üniversitedeyken huzurevini ziyarete gittik.  Herkes aç bir kere, sevgiye aç. 

‘Oğlum hoş geldin’ diyor misal şey gibi bu, çocukluktan doğum tekrar yaşlanır, tekrar 

çocuk olur ya... Aslında onu hissediyorum. Bakımevine gittiğinizde de oradaki annesiz 

babasız çocuklar her geleni ‘anne, baba’ diye karşılıyor ya, işte onlar da her 

geleni ‘oğlum kızım’ diye karşılıyor. Aslında aynı şey, o sevgiyi ve açlığı yaşamasını 

istemem hiç kimsenin aslında.” 

Mekânsal biraradalık bireylerin etkili iletişim kurabilmesinin önemli bir 

koşuludur. Bireyler aynı ortamları paylaşmadığı sürece iletişimleri belirli bir seviyede 

kalmaktadır. Yaşlıların kurum bakımı alması durumunda, ebeveynlerle çocuklar 

arasında da bu tür bir iletişim problemi yaşanması olasıdır. Kurum bakımı alan bir yaşlı, 

çocuklarını ancak kuruma ziyarete geldiklerinde ve nadiren kendisi çocuklarını ziyarete 

gittiklerinde görebilmekte ve bu durum aile bağlarının çözünmesine sebebiyet 

vermektedir. 

Aynı zamanda, bireylerdeki anneye babaya bakım verme isteği, iyi aile 

ilişkilerinden de kaynaklanmaktadır. Ebeveynleriyle özellikle gençlik dönemlerinde 

fazlasıyla çatışma yaşayan kişilerin; ebeveynlerinin ihtiyaç duyması hâlinde herhangi 

bir rahatsızlık duymadan onları reddedebilme davranışı sergilemesi karşılaşılabilen bir 

durumdur.  Kurum bakımı alma hâlinin aile ilişkilerini etkilediği ya da bizzat aile 

ilişkilerinden kaynaklandığı sonucuna ulaşılmıştır. 
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4.2.3. Şiddet 

Türk toplumunda huzurevlerine sıcak bakılmamasının diğer bir sebebi de 

kurumlarda yaşlılara yönelik zaman zaman şiddete kadar varabilen olumsuz ve kötü 

muamelelerdir. Yaşlandığında huzurevlerine yerleşebileceğini söyleyen kişiler, yaşlısını 

bu kötü muamelelerden korumak için, onların kurum bakımı almasını istemediklerini 

belirtmişlerdir. 

Kurum bakımının alt temalarından olan “Medyada Kurum Servisi” bu konuyla 

doğrudan ilgilidir ve bu konunun referansları, medyada kurum servisi alt temasında 

verilecektir. Bu da demek oluyor ki, kurum bakımı hakkında, kurumlarda şiddet olduğu 

algısı, medya tarafından oluşturulmaktadır. Çünkü kurumlarda şiddet olduğunu belirten 

kişiler, yaşanan şiddet olaylarının bilgisini birebir görerek değil; medya aracılığıyla 

edindiğini belirtmişlerdir. 

4.2.4. Kötü Şartlar 

Kurumların, ücret karşılığında hizmet vermeleri ancak verilen ücreti karşılayan 

hizmeti sunmamaları, görüşmelerden deşifre edilen durumlardan biridir. Görüşülenlerin 

bir kısmı, özellikle huzurevlerinde, yemekten barınmaya kadar birçok ihtiyacın kötü 

şartlar altında gerçekleştirildiklerini düşünmektedir. 

G14 (Erkek, 29, Kent) 

R1: “Nasıl diyeyim? Ben de göndermem açıkçası. Yani benim... Oradaki şartlar 

pek iyi değil mesela, Denizli'nin şartları. Kendim görüyordum tabii. Bir ay boyun… Bir 

ay değil de haftada bir gidiyordum ben oraya, haftada salı günleri pet su dağıtmaya 

gidiyordum.” 

R2: “Kötü. Misal; buradaki müdürü vardı buranın. Ben hani sadece buradan 

bahsediyorum, genel anlamda belki İzmir'deki mesela, misal Kayseri'den geldi bir tane 

adam, yaşlı, ‘orası iyi’ diyordu. Adam ‘emekli olmadığıma rağmen bana bakıyorlardı’ 

diyordu. ‘Ama buradakiler bakmıyor’ diyordu. Emekli maaşı ve ya ücret ödeyebilecek 

durumu olmayan... Ben şimdi Kayseri'den gelmiş, kendisi buralıymış. Kayseri'de 

ücretsiz olduğu için oraya gitmiş ama ‘param olursa’ diyor ‘buraya geleceğim diğer 

kendi memleketime’. En başta bu param olmadığı zaman mesela orada, onda da bir 
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sıkıntı var. Hani ücretsiz değil buradaki huzur evi.” 

Görüşmeci 14 huzurevlerinde genel itibariyle şartların, ücret karşılığı hizmet 

alınsa da kötü olduğu yönünde bir düşünce geliştirmiştir. Görüşmeci, görüşmenin diğer 

kısımlarında huzurevlerinde yaşlılara baskı uygulanabildiğini de belirtmiştir. 

G2 (Kadın, 55, Kent) 

“Şimdi yine her şey paraya dayanıyor.  Paran varsa bakım dört dörtlük. Paran 

yoksa es geçiliyor. Geçiliyor yani, bunun örnekleri var.” 

Görüşmeci 2 kurum bakımında daha fazla ücret ödenmesi durumunda daha iyi 

hizmet alınacağı ile ilgili bir düşünce geliştirmiştir. 

Görüşülenlerin kurum bakımı ile ilgili görüşleri, kurum bakımını bire bir 

deneyimlememiş bireyler olamamaları sebebiyle, onların bu kurumlar hakkındaki 

algılarını ortaya koymaktadır. Görüşülenlerden huzurevleri hakkında tamamen olumlu 

bir fikir beyan edene rastlanılmamıştır. Kurum bakımı, görüşülen kişiler için fazlasıyla 

uzak bir kavramdır ve en önemli sebeplerden birisi; onların kurumlar hakkındaki 

algılarıdır. Bireylerin algıları kötü olduğu için, bu durum huzurevini olumlama ya da 

huzurevinden istifade etme şeklinde davranışa dökülmemektedir. 

4.2.5. Mahalle Baskısı 

Türk toplumunda kurum bakımının olumsuzluğuna olan referans yoğunluğu, 

kurum bakımının toplum tarafından istenilen, beklenilen bir durum olmadığının 

kanıtıdır.  Bu sebeple bireyler, yaşlılarına kurum bakımı aldırmalarının çeşitli 

gerekçelerle yanlış olduğunu düşünürken, yaşlısına kurum bakımı aldıran kişileri de 

yanlış yaptıkları gerekçesiyle kınama eğilimindedir. 

G30 (Erkek, 58, Kır) 

“Valla şimdi ne diyeyim? Şimdi derler ya; ‘yiğit baba, anne, yiğit 8 evlada 

bakar; yiğit 8 evlat bir baba, anneye bakamaz’. Huzurevine bırakır beni, bu durumlar 

da var. Valla aslında hani bizim toplumda az kötü algılanıyor da aslında kötü bir şey de 

değil. Çoluk çocuğa….  İş olmuş, onlar da çoluk çocuk yetiştirip sağda solda orada 

burada görevli çalışıyor ama onların başına da kaldı mı o da iyi değil aslında. Huzurevi 

daha iyi bence. Şimdi huzurevini bırak, bu mesela bizim bu kırsal kesimdeki genelde 
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ona, ‘bak kaç tane evladı var, gittiler huzurevine bıraktılar’ diyor. ‘Hani bakmıyor, 

evlatları bakmıyor’ diyor.” 

Görüşmeci 30’un soruya verdiği cevapla gerçekte söylemek istedikleri 

çatışmaktadır. Huzurevleri gibi yerlerin gerekli olduğunu ifade etse de bu ifadesinden 

hemen önce ve hemen sonra sarf ettiği cümleler, aslında ebeveynlerini huzurevine 

yerleştiren çocuklar hakkındaki düşüncelerini ortaya koymaktadır. 

G3 (Kadın, 50, Kent) 

“Hayır, el âlem ne der? O olayı, arkadaşımda yaşadık biz. Benim çok yakın bir 

arkadaşım vardı. Konuyu çok uzatmış olmuyorum değil mi? Bir arkadaşım vardı benim. 

Çok yakın bir arkadaşım, oğlumun sınıf arkadaşının annesi, sürekli oturuyoruz. Onun 

babası vardı. Annesi ölmüş, sonra babası evlenmiş. Tabii biraz da yaşlanmış, 

yaşlanınca işte, eşi de bakmamış, bakmayınca, arkadaşım mecburen kendisi getirdi. 

Çünkü başka kardeşleri yurtdışındaydı galiba, onu tam şey yapmıyorum. O bakmak 

zorunda kaldı. Düşünün bir dairede, iki tane çocuk var, eşi var. Çocuklar okula 

gidiyorlar, dairede. Ondan sonra, eşi çalışıyor. Arkadaşım da benden diyelim ki 10 yaş, 

hani 40’lı yaşlarda. Evde baktı ama namaza gidip geliyordu babası, eli ayağı tutuyordu. 

Sonra Alzheimer oldu. Sonra eli ayağı tut, tuttu ama biraz biraz rahatsızlanmaya 

başladı. Mesela camiye gidemedi. Ondan sonra çok zorlandı arkadaşım. Psikolojikmen 

bayağı kendisi rahatsız oldu. Yetemedi babasına. Evde düşünün, oğlan üniversiteye 

hazırlanıyor. O da ayrı bir sorun. Aynı evin içinde. Aynı dairede. Bir de daireler 

biliyorsunuz kutu gibi oluyor. Yaşlıları oraya tıkmak da zor yani. Onun için çok 

zorlandı. Kendisi doktora gitti, aynı şeyi anlattı ve dedi ki huzur evine koymak zorunda 

kaldı. Ve geldi, psikolojikmen çok etkilendi. ‘Ben’ dedi, ‘işte herkes koyduğun zaman’ 

dedi, ‘aa anne baba huzur evine konur mu?’ diyordum dedi, ‘aynı şeyi ben yaşadım, çok 

gücüme gitti’ dedi. ‘Ben onu yapmamalıydım’ dedi. ‘Ama ben yetemedim’ dedi yani.” 

Görüşmeci 3 yoğun çalışma temposundan ve psikolojik sebeplerle ebeveynini 

huzurevine yerleştiren bir arkadaşının haklı sebepleri olsa da mahalle baskısını 

hissettiğini deneyimlediğini dile getirmiştir. 

Kurum bakımı ile ilgili olumsuz algı, toplum üyelerinde yine olumsuz yönde 

tutumlar oluşturmakta ve ardından normatif çerçevede kınama gibi yaptırımlara 

dönüşmektedir. Kınama şeklinde davranışa dökülen bu algının, sosyal etki vasıtasıyla 
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toplumun diğer üyelerini etkilemesi söz konusudur. Ebeveynlerine kurum bakımı 

aldıran birinin, bu baskıdan ne denli etkilendiği referanslarla desteklenmiştir. 

4.2.6. Olumsuz İmaj 

Türk toplumunun akrabalık ve aile ilişkileri, kurum bakımına Türk toplumunda 

sıcak bakılmamasının önemli özelliklerinden biridir. Kurum bakımı söz konusu 

olduğunda, özellikle aile ilişkileri gündeme gelmiş ve insanlar yaşlıların kurum bakımı 

alması düşüncesini pek hoş karşılamadığını belirtmişlerdir. Ancak buna ek olarak, 

huzurevleri hakkında bireylerin algılarının da olumlu olmadığıyla ilgili görüş 

bildirenlere de rastlanılmıştır. “Medyada Kurum Servisi” alt temasında bu konuya tekrar 

değinilecektir. Bu duruma ek olarak, bireylerin kendi algılarında da yaşlısını yaşlı 

bakım kurumlarına yerleştirmeleri hâlinde kendileri hakkında da birtakım ön yargıların 

oluşacağı ile ilgili görüşler vardır. Bu görüşler “Mahalle Baskısı” kategorisinde  de 

incelenmiştir. Özetle; hem yaşlıları yaşlı bakım kurumuna yerleştirenler konusunda hem 

de yaşlı bakım kurumlarına yönelik bir olumsuz imajdan söz edilebilmektedir. 

G29 (Kadın, 50, Kır) 

“Yani dersin bir yandan ‘iyi olmuş, gitmiş, rahat rahat oturup kalkıyor, sıcacık’ 

dersin bir yandan da yani çok güzel anlatmıyorlar, göstermiyorlar oraları. Ben kendim 

göndermem, göndermedim. Gönderenler de mecbur değillerse aslında iyi bakmıyorum 

onlara.” 

Görüşmeci 29 henüz altı aylık bebek sahibiyken, kayınvalidesinin annesine 

bakım vermiştir. Kayınvalidesinin 2 kız kardeşi, 1 erkek kardeşi vardır ancak diğer kız 

kardeşler mirası erkek çocuğa verdiği gerekçesiyle annelerine bakmamış ve ona bakım 

verebilecek tek kişi olarak görüşmeci kalmıştır. Yaşlının bir kuruma 

yerleştirilebilmesinin olası olduğu zamanda görüşmeci, huzurevlerinin kötü mekânlar 

olduğunu bildiği için kayınvalidesinin annesine kendisi bakım verme talebinde bulunup 

evine yerleştirmiştir. 

G1 (Kadın, 20, Kent) 

“Kötüye kullanılıyor. Çoğunluğu da öyle zaten. Ya da ailenin, bireylerin maaşı 

yoksa yani yaşlılık maaşı da bağlanmıyorsa direkt huzurevine. Sonuçta hani onun 

beziymiş, altına kaçıran bireyler de oluyor. ‘Onun bez parasını vereceğim, kaynana 
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dırdırı mı çekeceğim, kayınbaba dırdırı mı çekeceğim?’ düşüncesinde olarak huzurevi 

daha iyi geliyor millete, oraya yönlendiriyorlar. Orada ne kadar iyi bakıldığını tabii ki 

bilemeyiz. Dediğim gibi medya bize hep olumsuz yönlerini gösteriyor. Hani medya 

olarak bize iyi yönlerini gösterseler hani deriz ki; ‘güvenilir’. O yüzden o düşüncedeyim 

yani.” 

Görüşmeci 1 genç bir üniversite öğrencisi olmasına ve henüz hiçbir huzurevini 

yerinde görmemesine rağmen huzurevleri hakkında tamamen olumsuz bir algıya 

sahiptir. Kendi yaşlılığında da asla huzurevinde kalmak istemediğini, bunun yerine 

evlendiği takdirde eşinden önce ölmek istediğini dile getirmiştir. 

Referanslardan da anlaşılacağı gibi, yukarıda bahsedilen çift taraflı olumsuz bir 

imajın varlığından bahsedilebilmektedir. Henüz kurum bakımının ülkemizde amacına 

uygun kullanılmaması, kurumlar hakkındaki olumsuz düşüncelerin yaygınlığı; yaşlıların 

kurum bakımı almalarının önünde bir engel teşkil etmektedir. 

4.3.Kurum Bakımı Almayı İsteme Durumu 

 Kurum bakımı henüz Türkiye’de çok sık tercih edilen bir durum olmasa da 

görüşülenlerin kurum bakımı almayı isteme durumu sorgulanmıştır. Kurum bakımı 

konusunda geleneksel düşüncenin önemi büyük olsa da devletin yaşlıların, engellilerin 

ve diğer dezavantajlı grupların öncelikle evde bakım olanaklarından faydalanmaları için 

vermekte olduğu destekler de önemlidir. 
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Model 5: Kurum Bakımı Almayı İsteme Durumunun Modeli  

Görüşülenlerin, kurum bakımı ile ilgili düşüncelerinden sonra, kendilerinin 

kurum bakımı almayı isteme durumları sorgulanmıştır. “Siz yaşlandığınızda kurum 

bakımı almayı ister misiniz?” ya da “Yaşlanınca yaşlıların bakıldığı yerlere gitmek ister 

misiniz?” şeklinde sorulan soru karşısında alınan cevaplar 4 alt temaya ayrılmış ve 

“İstiyorum”, “İstemiyorum”, “Kararsızım”, “Bakan Olmazsa Giderim” şeklinde deşifre 

edilmiştir. 

4.3.1. İstiyorum 

Kurum bakımı almak istediğini belirtenler bu görüşlerini, genellikle başkalarına 

yük olmak istemedikleri ile birlikte belirtmişlerdir. Bireylerin yaşlandığında, yük 

oldukları algısının yansıma olarak değerlendirilebilecek bu durum, beraberinde kendi 

anne babalarının huzurevinde yaşamasına sıcak bakmamaları ile ters düşmektedir. Yani 

anne babalarının kendilerine yük olmadıklarını düşünen kişiler, söz konusu yaşlı 

kendileri oldukları vakit, bu düşüncelerini bir kenara bırakıp kendi evlatlarına yük 

olacaklarını söylemektedir. Bunun altında yatan sebeplerden biri, bir sebeple huzurevine 

göndermedikleri ya da gönderemedikleri ebeveynlerinin kendi hayatlarını etkilediği 

düşüncesidir. 
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G20 (Erkek, 69, Kır) 

R1: “Giderim. Ne yapacağım ben? Hayır, herkesin evi barkı var. Şimdi çok af 

edersin kızım, ben evde sıkılınca bir yatıyorum 12.00’de, 1.00’de, sabah 6.00’da dipçik 

gibi kalkıyorum. Orada 70 defa tuvalete kalkıyorum ben. (Anlaşılmıyor) Böyle ürke 

ürke. (Anlaşılmıyor) Kalkınca ‘baba’ diye yardımcı olurlar ama… İnsan kendi evindeki 

huzuru ve rahatı bulamıyor. Gelinin, oğlun, kızın evinde. O rahatı bulamıyorlar.” 

R2: “Babadağ’da huzurevi var, kendi kaydımı yaptırırım her ihtimale karşı. 

(Anlaşılmıyor) ‘Herhangi bir durumda ilk sıra benim’ dedim. Eşim olmadıktan sonra 

benim.” 

Görüşmeci 20 ailesine son derece düşkündür. Çocuklarını okutup meslek sahibi 

yapıp evlendirip torun sahibi olmuştur ve bunlardan son derece gururlanarak 

bahsetmektedir. Ancak görüşmecinin bakım alma konusunda kesinlikle erkek evladın, 

gelinden dolayı bakım vermeyeceği, gelinlerin bu durumu hoş karşılamayacağıyla ilgili 

bir görüşü vardır. 2 erkek çocuğa sahip olan görüşmeci, net bir şekilde huzurevinde 

kalmak istediğini ve şartlar bunu gerektirirse hiç düşünmeden gidip orada kalmaya 

başlayacağını belirtmiştir. 

G23 (Kadın, 49, Kır) 

“Huzurevi çok mantıklı bir şey. Yani ha onu da ileriki zaman içerisinde 

düşünmediğim şey değil. Hani diyorum ki; mesela eşim benden önce ölürse ben sonraya 

kalırsam hani çocuklarım haftada bir gelip evimi siler süpürürse, ha bir de kendimce iyi 

kötü aylığın, maaşın işte sosyal güvencen olduğu zaman ha ne olur? Bir komşuya 

verirsin 10 lira, 20 lira bir gelir süpürür yaşlı insan, ne bekleyeceğim? Anneme babama 

bakardım ama ki baktık da yani. Ya neden huzurevi? Bak benim çocuklarım bakarlar 

bana, bakmazlar değil. Ama şimdi ya yaşlı mesela işte, annemi bilirim ha elden etekten 

düşersin, elin kolun tutmaz, bakıma muhtaç kalırsın. Gelir çocuğun, gelinin bakar. Hani 

o ayrı konu. Fakat öbür türlü, normal, mesela şimdi insanlar bakıyorum gelinin 

yanında. E şimdi gelin çekiniyor. Mesela işte ‘sabah erken kalkıyordun, geç 

kalkıyordun’ anlatabildim mi? Kendi evinde çoluğunun çocuğunun bakması daha güzel 

bir şey ama bu rahatsızlıklar olduğu için istemiyor. Ha gençlerin hayatını niye zindan 

edeceksin? Ya yaşlı bir insan bir de... Çocuk gibi oluyorsun. Ben şimdi 50 yaşındayım 

mesela, oğlum kalkıp da hani evli değil bekâr. E kalkıp da mesela hani işte bir hani 

agresif olduğu zaman, e işte ondan sonra kendi kendine üstüne alınıyorsun. ‘Ben senin 
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annenim, sen bana mı bağırıyorsun?’ diyebiliyorsun. Yani alınganlık artıyor. İşte bir 

çocuk ruhu yani çocuk gibi oluyorsun. Çevremizde var işte yani var bakıyorum ondan 

sonra işte e bir yandan çocuk gibi mesela hareketleri bebek gibi avutacaksın onu.” 

Görüşmeci 23 en küçüğü 7 yaşında, en büyüğü 31 yaşında 5 tane çocuğa 

sahiptir. İki evlilik yapmıştır. Uzun yıllar aile büyüklerine bakım vermiştir. Kendi 

gençliğinin heba olduğunu düşünen görüşmeci, kendi çektiği sıkıntıyı bakıma muhtaç 

olma durumu açığa çıktığı takdirde asla çocuklarına yaşatmayacağıyla ilgili bir karar 

almıştır. 

G10 (Erkek, 62, Kent) 

“Bakıma… Şimdi şöyle, benim hanım da emekli, ben de emekliyim, çocuklarımın 

durumları iyi, ben diyorum, ‘ihtiyarladığım zaman ben huzurevine giderim’ diyorum. 

‘Gideceğim’ diyorum, onlar ‘hayır’ diyorlar, gururlarına yediremiyorlar. Şimdi 

kalacaksın onların başında, herkes işine gidecek, evde kalacak, huzur olacak, 

olmayacak. Olur ya, ihtiyarlayınca insan, huylar da değişiyor. Her yönden değişiyor. 

Kötü de oluyor, bazıları kötü oluyor. O yönden ‘oraya giderim’ diyorum. Bana 

kızıyorlar. ‘Sen niye böyle yapıyorsun?’ diyorlar. Yahu ben ihtiyarlayınca size ağırlık 

olacağıma, giderim orada, nasıl olsa paralı yerleri var, ben biliyorum. Zabıtayken 

gittim ben.” 

Görüşmeci 10 evinde eşinin annesiyle birlikte kalmaktadır. Eşinin bir kız, bir 

erkek kardeşi vardır ancak erkek kardeş annesine bakmak istememiştir. Eşinin ablasının 

eşi de vefat edince, görüşmeci kendini eşinin kız kardeşine de sahip çıkmak zorunda 

hissetmiştir. Eşinin annesine bakım vermektedir ancak bu durumu “çare yok, 

bakıyoruz” şeklinde özetlemektedir. Bu durum, kendisi bakıma muhtaç duruma gelirse 

neden huzurevine gitme yönünde bir tercihinin olduğunu açıklar niteliktedir. 

Soruya, kurum bakımı almak istediği şeklinde cevap verenlerin, kendilerinin, 

ailelerinin huzuru, başkalarına yük olmama isteğiyle bu görüşe sahip oldukları 

söylenebilmektedir. 

4.3.2. Bakan Olmazsa Giderim 

Görüşmelerde, kurum bakımı almayı durumları sorulduğunda, bazı görüşmeciler 

doğrudan, bakanları olmazsa gideceğini söylerken; bazıları bu durumu üstü kapalı 
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olarak söylemeyi uygun bulmuşlardır. 

G18 (Erkek, 56, Kır) 

“Hayır. Şu olur; evlatlar bakmazsa, bir mecburi ekmeğini yiyemezsen, tuvaletine 

gidemezsen, evde mesela yemeğini yapamazsan, böyle bir duruma düşersen o zaman 

mecbur, son çare. Diğer türlü, ben evliyim. Evim var burada. Onun için, Allah 

düşürmesin. Orası bir açık cezaevi gibi bir yer. Şimdi kendi evim gibi olmaz. Belli bir 

saatte yemeğini verirler, belli bir saatte çayını, kahvaltını verirler. Kendi bildiğin gibi, 

dışardaki hayat gibi hareket yapamazsın. Bir gürültü, ses çıkaramazsın. Çünkü 

çıkardığın vakit, şimdi ben burada hoş olmayan bir hareket yapsam bu arkadaş rahatsız 

olur. Ne olur? Açık cezaevi gibi, o konumda.” 

G24 (Kadın, 29, Kır) 

“Çocuğumuz bakacak mı ilerde, bakmayacak mı? Bize bakacaklarını onu 

bilmiyoruz ki ilerde büyüdüğünde. Ama ilerde bakmak istemezlerse, bakmazlarsa... 

Tabii ki bakmasını isteriz yani.” 

G12 (Erkek, 66, Kent) 

“O artık o günün şartlarına dedim ya mesela kızım var. Kızım ilgilenir mi, bakar 

mı; oğlum ilgilenir mi, bakar mı bunu bilemiyorum. Şu an değil. ‘Babacığım, 

babacığım, babacığım’. Çünkü bir şey yok. Ama öyle bir şey oldu, örneğin yatalak 

oldum, bugün iyiyim, yarın ne olacağı belli değil. Yatalak oldum, artık o onların 

vicdanına şey olmazsa, o zaman mecbur gideceksin. Kim bakacak sana. Ya af edersin 

kendi işini kendin göremiyorsun, evinde yattığın yerde pisliğin içerisinde ölüp gidersin, 

yiyemezsin, içemezsin, giyinemezsin, yıkanamazsın. O zaman mecbur... Benim görüşüm; 

kendi evimde daha güzel. Ne için güzel? Örneğin ben kendi evimde... Benim bak gelinim 

var, damadım var, bir oğlum bir kızım var. Kızımın oraya gitsem de oğlumun oraya 

gitsem de benim yaşımdakilerin... Yani bizim toplumda şöyle zihniyet var; örneğin sen 

gelinim ol, beyefendi de damadım olsun misal olaraktan vereyim. Ben geliyorum, evde 

gelinim var. Elkızı. Otursam oturamıyorum, yatsam yatamam. Bu tarafa geçiyorsun, bu 

tarafta da yine apayrı bir sorun var. Oğlum gelini var, gelinin damadı var ee... Damat 

ne diyecek? Yani af edersin çok özür dileyeceğim, bir tuvalete dahi gidip rahat 

tuvaletini yapamıyorsun. Yani bu şeyleri var. Onun için en güzeli, benim şahsi görüşüm, 

kendi evinde gelip gönüllü olaraktan kızım olaraktan, gelip gönüllü oğlum olaraktan 

bakılırsa daha uygun olur benim görüşüm.” 
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G16 (Kadın, 45, Kent) 

“Valla ben bilmiyorum ama giderim herhâlde bilmiyorum, çocuklarım bakmazsa 

gelirim. Ama benim sağ olsun kızım yani, kızım bakar.” 

Bakım ihtiyacı insanların temel ihtiyaçlarının başında gelmektedir. Bireylerin 

bebeklik-çocukluk dönemlerinde ya da yaşlılık dönemlerinde bu ihtiyaçları 

karşılanmadığında çeşitli kurumlar devreye girebilmektedir. Kurum bakımı konusu 

görüşülenlerin de ifade ettikleri gibi farklı sebeplerle bireyler tarafından farklı algılanan 

bir durumdur. Genel intiba olumsuz olsa da dikkat çekici olan özellik, görüşülen her 

bireyin, kurumlarda bakım alınabileceğine olan inancıdır. Kurumlarda yaşanan 

olumsuzluklar olsa da bireyler, kendilerine bakan birilerinin olmadığı durumda 

yapacakları ilk şeyin kurum bakımı almak olacağı yönünde görüş bildirmişlerdir. 

4.3.3. Kararsızım 

Kurum bakımı almayı isteme durumları sorulduğunda görüşmelerden kararsız 

oldukları deşifre edilenler, genellikle geleceğin belirsizliğine vurgu yapmıştır. 

G30 (Erkek, 58, Kır) 

“Valla şimdi çok zor bir soru ona o zamanki şartlar. Şimdiki düşüncem gitmeyi 

istemem. İstemem, şu andaki düşüncem gitmeyi istemem ama ilerdeki şartlar neyi 

getirir, götürür o zaman belli olur asıl.” 

G14 (Erkek, 29, Kent) 

“Ben kalmak isterim tabii. Kendi çoluğuma çocuğuma şey olmamak için, yük  

olmamak için. Olabilirler ama onlar da belki düşünüyordu. Ama belki ben şu an genç 

olduğum için böyle düşünüyorum. 28-29 yaşımda olduğum için. Belki 60 yaşına 

geldiğim için, gelirsem, 30 sene sonra, belki ben de onların düşündüğü gibi 

düşüneceğim. Hani ‘niye gideyim, ben onlara bu zamana kadar baktım, 30 sene baktım, 

onlar da bana baksın. 1 sene 10 sene bakamayacaklar mı?’ diye. Ben de öyle 

düşünebilirim ama şu anki düşüncem böyle.” 

G9 (Kadın, 82, Kent) 

“Bilmiyorum artık o zaman göstereceğiz. Kızımdan da yardım istemiyorum. 

‘Allah’ diyorum ‘onu en, torunu sağlam tutsun, ben hayatımın sonuna kadar kendi işimi 

kendim göreyim. Yani ben herkese bakayım, beni muhtaç etme’. Tüm duam bu benim.” 
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Bireylerin kendi yaşlanmalarının, algılarının dışında gelişeceği; yaşlılığın 

muhtaçlık gibi olumsuz etkilerini yaşamayacaklarına dair düşüncelerinin olduğu, 1. 

tema olan “Yaşlılığın Algılanması”nda ortaya çıkan sonuçların arasındadır. Ancak yine 

de her bireyde, ileride bakıma muhtaç olabilme düşüncesi de mevcuttur. Bu durumun 

kurum bakımı alma isteği konusunda, etkili olduğu söylenebilmektedir. 

4.3.4. İstemiyorum 

Herhangi bir kuruma yerleşmek istemeyenler, genellikle çocuklarına olan 

güvenlerine vurgu yapmışlardır. Yaşlandıklarında, huzurevi gibi mekânlara olan kötü 

algılarından dolayı, kurumlara yerleşmek istemediklerini belirtirken, kesin bir dille, bu 

kurumlara yerleşmek istemediklerini söylemişlerdir. Bu konuyla ilgili,  “Kurum 

Bakımı” alt temasındaki “Geleneklere Aykırılık” kategorisinde geçen ebeveynlerin 

kendilerine baktığı için, yaşlandıklarında kendilerinin de ebeveynlerine bakım vermesi 

gerektiğinin farklı bir şekli olarak; kendilerinin çocuklarını büyüttüğünü ve onların da 

kendilerine bakacaklarını söylemeyi tercih etmişlerdir. 

G19 (Kadın, 47, Kır) 

“Hayır, çünkü çocuklarımdan güvencim var.” 

Görüşmeci 19’un üç kız çocuğu bulunmaktadır. Evde bakımı kimin daha iyi 

vereceği sorusunu cevaplarken de kendisine erkek çocukları olmadığı için şanslı 

olduğunu söyleyen komşularından bahsetmiştir. Kız çocuklarının annelerine olan 

düşkünlüğüne ve onlara olan güvenine vurgu yaparak kurum bakımını kesinlikle 

istemediğini rahatlıkla dile getirmiştir. 

G27 (Kadın, 70, Kır) 

“İstemem.  Huzurevini istemem. Ben çocuğuma bakıp büyüttüysem, o da bana 

bakar herhâlde. Zaten elden ayaktan düştükten sonra kaç yıl bakacak ki? İnsan o hâle 

geldikten sonra ölüverir zaten.” 

Görüşmeci 27’nin kurum bakımının olumlu özelliklerinin arasında yaşıtlarla 

birlikte olma cevabını vermesine rağmen ve çocukları yurtdışındayken kurum bakımı 

almayı kesinlikle istemediğini söylemesi dikkat çekici bir durumdur.  
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G15 (Erkek, 38, Kent) 

“Kalmak istemem. Bakılma durumuna gelmek de istemem. Gelinebilir. Ama 

öleceksem böyle “tak” diye ölmeliyim, böyle hiç elden ayaktan kesilmeden böyle 

yetmişlerde. Çok böyle yaşama gibi bir hırsım yok. Yaşarken böyle bir kalp krizi 

tertemiz hani hiç kimseye yük olmadan gitmek isterim. O huzurevi hakkına geçmişten 

gelen algı var ya... O kötü anlatılan hikâyeler...” 

Görüşülenler, kurum bakımı almayı istemediklerini herhangi bir gerekçeye 

dayandırarak açıklama eğilimine gitmemişlerdir. Yalnızca kurum bakımı almayı 

istemediklerini dile getirmeyi uygun görmüşler ve bu durumun da ancak kendi 

çocuklarının kendilerine bakım vermesi yoluyla gerçekleşebileceğini ifade etmişlerdir. 

4.4.Medyada Kurum Servisi 

Medya, günümüzde geniş kesimlere ulaşabilen bir araçtır. İletişim ağlarının 

gelişmişliği, bugün kırsal ve kentsel alanlar özelinde de düşünüldüğünde, mekânsal 

farklılık yaşayan bireylerde aynı görüşlerin oluşmasına etki edebilecek güçtedir. 

Kurumların gerek devlet politikalarıyla gerek STK benzeri yapıların uygulamalarıyla 

gündeme geldiği görülmektedir. Ayrıca zaman zaman kurum bakımını içeren haberlerin 

yapılması da kamuda algı oluşturabilecek türden etkilerdir. 

Kurum bakımı konusu, günümüzde çeşitli devletlerin üzerine politikalar ürettiği 

bir konudur. Evde bakımla ilgili teşviklerin verilmesi, kurum bakımına ihtiyaç duyan 

bireylerin mümkünse kendi evlerinde ya da yakınlarının evinde ihtiyaçlarının 

karşılanmasının beklenildiğinin önemli göstergelerinden biridir. 

“Bakım İle İlgili Görüşler” temasının son alt teması “Medyada Kurum 

Servisi”dir. Bu alt temadan “Olumlu” ve “Olumsuz” olarak iki görüş deşifre edilebilmiş 

ve cevapların kategorize edilmemesi uygun görülmüştür. Medyada yaşlı bakım 

kurumlarının çok fazla yer almamasından dolayı, bu konuyla ilgili herhangi bir fikrinin 

olmadığını söyleyenlerin referans oranı yüksektir. 
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4.4.1. Olumlu 

Bireyler, radyo, televizyon, gazete, internet aracılığıyla kurumlar hakkında 

çeşitli bilgiler edinebilmektedir. Bu gibi basın-yayın organlarında kurum bakımının 

olumlu lanse edildiğini düşünen görüşülenlerin bazı referansları aşağıdaki gibidir. 

G5 (Kadın, 84, Kent) 

“Huzurevinde de iyi yerler var. İyi bakıyorlar huzurevlerinde. Ama işte evindeki 

kadar rahat, huzurlu olmazsın çoluğundan çocuğundan ayrı. Öyle işte.” 

Görüşmeci 5 eşini yaklaşık 18 yıl önce kaybetmiş ve o zamandan sonra sadece 

çocuklarıyla iletişim halinde olmuş bir kadındır. Çocukları olmadan bir hayat geçirme 

düşüncesi bile ona sıkıntı vermektedir. Huzurevi gibi mekânların ancak kimsesizlere 

hizmet vermesi durumunda olumlu olabileceğini belirtmiştir. Görüşmeciye göre eğer 

huzurevine yerleşen kişinin çocuğu varsa onlardan ayrı kalmak bile başlı başına 

huzurevinin olumsuz özelliklerinin arasında sayılabilir. Ancak medyada kurum bakımı 

alanların pek çoğunun kimsesiz olduğuna yapılan vurgu görüşmeci tarafından dile 

getirilmiş ve bu durumda olanların kurumlara korkmadan gidebilmesi için bunun bir 

teşvik niteliğinde olduğu mesajı alnımıştır. 

G7 (Erkek, 67, Kent) 

R1: “İyi gösteriyor canım.” 

R2: “Televizyon huzurevlerini iyi gösteriyor ama bazı haberlerin dışında iyi.” 

Görüşmeci 7 hiç kimsenin hayatında her şeyin dört dörtlük olmayacağına vurgu 

yaparak “beş parmağın beşi de bir değil” diyerek kurumlarla ilgili bazen kötü haberler 

çıkabilse de genel itibariyle medya tarafından kullanılması gereken yerler olarak 

gösterildiğini düşünmektedir. 

G8 (Erkek, 33, Kent) 

“Medya kötü bir algı yaratmıyor, daha düzeltiyor bence. Çünkü görünen kötü 

şeyleri gösterdiği zaman... Yoksa görülmemiş olsa, herkes ortalığı güllük gülistanlık 

görecek. Değişim olmaz ki. Şimdi gidiyor bakıcı, yaşlı birini dövüyor. Bunu görmediğin 

sürece bir tepkide bulunamazsın.” 

Medyanın yaşlılar ya da kurumları nasıl bireylere tanıttığıyla ilgili yapılmış 

çeşitli çalışmalar literatürde bulunmaktadır. Diziler, filmler, reklamlar ve çeşitli kamu 

spotlarıyla algıların yönlendirilmesi söz konusudur. Ancak yine dikkat çeken 
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durumlardan biri; medyada kurum bakımı servisinin olumlu olduğunu söyleyen hiç 

kimse, bu fikrini olumsuz herhangi bir durumla bütünleştirmeden dile getirmemiştir.  

4.4.2. Olumsuz 

Medyada kurum servisi ile ilgili olumsuz referansların daha fazla olduğu, 

aşağıda yapılan medyada kurum servisi ile ilgili görüşlerin mekânsal karşılaştırmasında 

da görülecektir. Medyada kurum servisinin genellikle televizyon aracılıyla ve özellikle 

haberlerde ortaya çıktığı fikri ağırlık kazanmıştır. Bunda huzurevlerinde meydana gelen 

şiddet olaylarının ortaya çıkmasının haber değeri taşımasının önemli bir etkisi olduğu 

söylenebilmektedir. Aslen yukarıda Görüşmeci 8’in belirttiği gibi bu tür haberlerin 

ortaya çıkması, bu durumun alışılmış bir durum olmadığının ve hatta bu gibi 

muamelelerde bulunanların cezalandırıldığının da bir kanıtı niteliğindedir. Ancak 

haberleri bu şekilde yorumlamayanların görüşleri, genel olarak aşağıdaki gibidir; 

G32 (Erkek, 36, Kır) 

“Yani akılsız görünüyor, rahatsız görünüyor. Geçen tabii geçen, televizyonda 

gösterdiler, İşkence yapıyorlardı resmen.” 

G26 (Kadın, 68, Kır) 

“Huzurevine bırakıyorlar ya yaşlıları... Yok yok. Benim oğlanlarım çocuklarım 

öyle şey yapmazlar. Orada yaşayanlar bilecek artık. Ben huzurevinde… Dışarıdan 

gördüğüm kadarıyla iyi değil. Kimisini kaynar suyla yuğuyorlar (yıkıyorlar). Kimisini 

soğuk suyla yuğuyorlar. Televizyonlarda gösteriyorlar. Eziyet ediyorlar. Bağırıyorlar, 

çağırıyorlar.” 

G30 (Erkek, 58, Kır) 

“Huzur evlerindeki düşüncem mesela... Hani zaten ama huzurevinde de hani her 

huzurevi bir olmuyor. Görüyoruz bazen televizyonlarda. Mesela Burdur, Isparta... Yani 

bir yerde çıktı da yaşlılara bayağı işkence gibi bir şeyler yapıyorlar zorla. Hani bağırıp 

çağırması, şey etmesi... O da iyi bir şey değil hani, gerçekten iyi bir şey değil.” 

G1 (Kadın, 20, Kent) 

R1: “Çünkü televizyonlarda, medyada görüyoruz. Şiddet çok fazla örnek 

veriliyor. Tabii her bakım evinde de şiddet var mı? Yok. Ama medya üzerinden hep bize 

bakımda şiddet gösteriliyor. Olumlu bir örnek yok, olumsuz örnekler daha çok.” 
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R2: “Dediğim gibi medyanın çok fazla etkisi var üzerimizde. Hani medya bize 

olumlu bir yönünü göstermediği için hep biz olumsuz yönünü görüyoruz. Algı olumsuza 

dönüşüyor.” 

G6 (Erkek, 23, Kent) 

“Yani güzel huzur evleri varmış aslında ama Mahsun Kırmızıgül’ün bir filmi 

vardı hatta: Beyaz Melek. Oradaki manzara, olaylar, yaşlılara olan yaklaşım yani 

rahatsız edici.”  

İşkence, şiddet, baskı, dayak gibi kelimeler, medyada kurum bakımının olumsuz 

servis edildiğini düşünenler tarafından sıkça dile getirilmiştir. Kurumların, çocuklardan 

ayrı kalmak gibi dezavantajları olsa da medyanın görüşülenlere göre üzerinde 

yoğunlaştığı esas durum şiddettir. 
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5. YAŞLI İHMAL VE İSTİSMARI İLE İLGİLİ GÖRÜŞLER 

Yaşlı ihmal ve istismarı, günümüzde sık rastlanılan bir olgudur. İhmal ve 

istismar, çok geniş davranış biçimlerini içinde barındırmaktadır. Yaşlıların bakımının 

aksatılması kadar küçük ve önemsiz görülen tavırlardan, yaşlıya uygulanan şiddete 

kadar farklı şekillerde ortaya çıkabilmektedir. 

Türk toplumunda yaşlılara saygının eski önemini kaybetmeye başlamış olduğu 

düşünülse de hâlâ yaşlılara saygı duyma davranışının devam ettiğini söylemek 

mümkündür. Ancak yaşlı ihmal ve istismarı söz konusu olduğunda, bireylerin bu 

durumun çok da farkında olmadığı gözlemlenmiştir. Örneğin; herhangi bir yaşlının kötü 

söz ve muameleye maruz kaldığını görüşme sırasında bildiren birine, yaşlı istismarının 

olup olmadığıyla ilgili bir soru yöneltildiğinde, kendisinin bu tür şeyleri hiç görmediğini 

ve hatta “bizde olmaz öyle şeyler” gibi tamamen ihmal ya da istismarın yapılmadığını 

ifade eden cümleler sarf ettiği görülmüştür. 

İhmal ve istismar, birbirleriyle son derece iç içe geçmiş kavramlar olsa da 

literatürde 2 başlık altında incelenmiştir. Yaşlılara yönelik ihmal bu başlıkların ilkidir. 

İkincisi ise istismardır. İstismar dörde ayrılmaktadır. Bunlar; Fiziksel, 

Duygusal/Psikolojik, Ekonomik, Cinseldir. 

İhmal ve istismar konusuyla ilgili sorulan sorulara alınan cevaplar öncelikle 

“Var” ya da “Yok” şeklinde incelenmiştir. Cevaplar deşifre edilirken olmadığını ifade 

edenler için çeşitli alt temalar oluşturulmamıştır. Olduğunu ifade edenlerin de 

literatürdeki sınıflamaya sadık kalınarak sınıflandırması yapılmıştır. Yani “Var” 

diyenlerin verdikleri cevaplar; “Ekonomik İstismar”, “Fiziksel İstismar”, 

“Duygusal/Psikolojik İstismar” ve “Cinsel İstismar” şeklinde ayrılmıştır. Ancak 

görüşmelerden sonra verilen cevaplar incelendiğinde, bütün istismar türlerine referans 

bulunmakla birlikte yalnızca cinsel istismarın olduğunu söyleyen hiç kimse olmamıştır. 
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5.1.Var 

Günümüzde her türlü ihmal ve istismar vakası, ancak ortaya çıkarılabildiğinde 

ya da farkında olunduğunda görünürlük kazanmaktadır. Yani aile içinde şiddetin 

yaşanıldığı durumlarda, şiddeti yaşayan kişi de şiddeti yaşatan kişi de bu durumu 

normal bir durum olarak görürse, o ailede şiddet yaşandığının düşünülmesi pek 

mümkün değildir. Yaşlı ihmal ve istismarında da durum bu şekildedir. Yaşlıya belirli 

noktalarda kızılması, ses yükseltilmesi, ihtiyaçlarının karşılanmasının geciktirilmesi 

birer ihmal ve istismar örnekleridir ancak yapan kişi de yaşlı da bu durumu “ihmal ya da 

istismar” olarak görmediği sürece istismarın yaşandığı sonucuna ulaşılamamaktadır. 

5.1.1. Ekonomik İstismarın Yaşandığıyla İlgili Görüşler 

Ekonomik istismarın açıklamasına teorik kısımda değinilmiş olmakla birlikte, 

yaşlı bir kimsenin parasını alma, varlıklarına el koyma gibi durumlar, ekonomik 

istismarın kapsamında değerlendirilmektedir. Türk toplumunda, ekonomik istismar 

örnekleri olabilecek vakaların olduğunu ifade eden görüşülenler olmuştur. Alınan 

referanslardan birkaçı şöyledir; 

G1 (Kadın, 20, Kent) 

“Hani şey, yaşlılık maaşı bağlanıyor. Ha, ‘ben anneme, aileme bakarım, onun 

parasını da yerim’ düşüncesinde olaraktan, istismar ediyorlar. İyiliği suiistimal 

ediyorlar aslında.” 

G15 (Erkek, 38, Kent) 

“Yaşlı bir insan... Çoluğu çocuğu şehir dışındadır, zengindir belki şurada tek 

başına bir dairede yaşıyordur.  Karşı komşunun oğlu vardır, karşı komşu genç birisi 

vardır. Her gün ‘teyze ekmek getirdim’, ne bileyim ‘aa evladım ben seni çok sevdim’... 

Yani, o çünkü birisini sevmeye aç ve o birisinden ‘Teyze seni parka götüreyim’, çıksın 

yürüsün, işte ‘gel terasa götüreyim, çay kahve ikram edeyim’... İşte evinde bozulan bir 

şeyi tamir ya o ihtiyacı, o mutluluğu yaşadığında ona çok güvenip mesela o kişi de 3 

gün sonra ‘teyzeciğim ya bana 10.000 lira lazım, varsa ver, ben sana öbür ay vereyim’ 

diyebilir. ‘Hayır’ diyeceğini zannetmiyorum öyle bir insanın.” 
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G16 (Kadın, 45, Kent) 

R1: “Akılları ermediklerinden yani ‘çocuklara (para) verirsem, yardımcı 

olursam, bana bakar’ gibi şeyleri ama yani kimileri de paralarını alıp bakmıyorlar.” 

R2: “Evet, kalabilirler çünkü yani hele bir de karşıdaki gençse yani kim bilir? 

Bilirsiniz, duyuyoruz. Yani hani haberlerden de kim bilir, bir para için, bir şey için 

kendi öz mü öz annesini öldürüp dövüp elinden parasını her şeyini alan ne insanlar 

var!” 

G18 (Erkek, 56, Kır) 

“Öyle insanlar da var. Herkesin karakteri bir değil. Mesela bir evlat, annesine 

babasına menfaat karşılığı bakıyorsa o evlat, evlat sayılmaz. Benim görüşüm.” 

G23 (Kadın, 49, Kır) 

R1: “Yaşlıları kullanma meselesi de var. O da tabii oluyor. Mesela kalkıp işte 

ailesini bir nevi kullanan insanlar çok hani anneyi, babayı. Maddi olarak olsun, manevi 

olarak olsun...” 

R2: “Hayır. O mesela devletin verdiği bir güzellik tamam mı? Ama bu mesela 

tamam mı? Bunu yaparken parayla bakılan insan, parayla bakıyorsan zaten onun 

baktığı para karşılığıdır anlatabildim mi? İlgi yok, alaka yok, sevgi yok hiçbir şey yok 

önüne af edersin köpeğe koyar gibi bir tabak ekmek götürecek ki ben bunu kendi 

halamda gördüm. Gelinimiz maaş alıyor, halamı kapatmış bir odaya kapatmış, bir 

odanın içerisine sosyal hizmetlerden kırkta yılda bir geliniyor. Kadın ondan sonra ne? 

Kokuyormuş, altına işiyormuş. Ya bezini veriyor devlet senin her şeyini veriyor. Ankara 

Polatlı’da.” 

R3: “Evet. Üç aydan üç aya yaşlılık maaşını alıyor. Bir de ondan sonra işte 

battığı için aylık evde bakım maaşını alıyor. Kadın onları biriktiriyor yani gelinimiz. 

Kalkıp da halamın işte devlet bezine kadar veriyor ya. Sen kalkıp bir salona çıkart 

otursun yani. Otursun bir insan yüzü görsün hep odada, hep odada.” 

Görüşülenler, yaşlıların içinde bulundukları maddi, fiziksel ve duygusal 

durumdan kaynaklı olarak ekonomik istismara açık olduklarını ifade etmişlerdir. Bazı 

yaşlıların kendilerine bakan olmaz düşüncesiyle istismar edilmeye açık oldukları 

düşünülürken, bazılarının fiziksel yetersizliklerinden dolayı bu duruma açık oldukları 

ifade edilmiştir. 
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5.1.2. Fiziksel İstismarın Yaşandığıyla İlgili Görüşler 

Fiziksel istismar denildiğinde akla ilk gelen dayak olmuştur. En fazla bilinen 

fiziksel istismar örneği de dayaktır. Görüşülenler, kendi yakınlarında böyle bir duruma 

rastlamasalar da bu gibi olayları duyduklarını şu referanslar aracılığıyla aktarmışlardır; 

G5 (Kadın, 84, Kent) 

“Orada bizim komşu vardı, oğlu tuvalete götürüyorken düşürüvermiş. Bir gözü 

kör olmuş, ayağı kırılmış. O da hastanede ‘oğlum kaktırıverdi’ demiş. E şimdi o da kızı 

götürmüş, bakıcı tutmuş, baktırıyor. Şurada Sarmaşık’ta (site) evdeydi. Öyle öyle işte.” 

G32 (Erkek, 36, Kır) 

“Hiç dikkat etmedim de… Hiç dikkat etmedim de televizyonlarda görüyoruz 

tabii. Maaşını alıyorlar, işkence görüyor, bakıma muhtaç oluyor. Yani televizyonlarda 

gördüğümüz kadar öyle. Ama ben şöyle görmedim.” 

G4 (Kadın, 26, Kent) 

“Evet, bence açık şiddete insanlar. Özellikle şiddet dediğiniz gibi ya da 

huzurevine verilme gibi... Günümüzde görüyoruz hani, birçok haberlerde okuyoruz, 

hani huzurevlerinde çok şiddet görüldüğünü. Ya da huzurevinde de değil aslında, kendi 

anne babasına yapanlar da olabiliyor.” 

Fiziksel istismar sadece bir yaş grubuna ait bir olgu değildir. Bireyler her yaşta 

fiziksel istismara maruz kalabilmektedir. Ancak yaşlıların fiziksel istismara uğrama 

konusundaki dezavantajları, kendilerini koruyabilecek fiziksel yeterliliklerinin 

kalmamasının yanında, kendilerine bakacak kimsenin kalmamasıyla ilgili yaşadıkları 

endişedir. Aynı durum ekonomik istismar için de geçerlidir. 

5.1.3. Duygusal/Psikolojik İstismarın Yaşandığıyla İlgili Görüşler 

Duygusal/Psikolojik istismar, belki de en sık rastlanılan ancak farkına 

varılamayan istismar türüdür. Şöyle ki, yaşlıları küçük düşürmek, bireyleri herhangi bir 

sebeple ya da şekilde korkutmak bile psikolojik istismarın içine girebilecek 

davranışlardır. Ancak çoğunlukla yaşanılan diğer istismar olaylarının hepsinin 

psikolojik istismarın sınırlarına da giren bir yanı olmaktadır. Bireyin güvendiği birinin, 

güvenini boşa çıkarması gibi durumlar da bu istismar türünün içindeyken; örneğin 



 

192 
 

yaşlının parasına el konulması, ya da yaşlının dövülmesi, güvenin boşa çıkmasını da 

içerdiğinden aynı zamanda duygusal/psikolojik istismardır. 

G14 (Erkek, 29, Kent) 

“Müsaitler tabii. Hani bir ses çıkaramazlar. Elinden parasını alsanız buna bir 

tepki veremezler. Kötü bir söz söyleseniz buna karşılık veremezler. Ya müsaitler 

durumları ama yapıyorlar mı yapılmıyor mu? Hani ben şahit oldum mu? Olmadım. 

Belki olmuşumdur, şu an hatırlamıyorum. Huzur evinde hani karşılaştım böyle şeylerle. 

Orada da fiziksel olarak değil ama bakıcılar kötü söz söyleyebiliyor. Bakıcılar tabii 

tabii. Şimdi onlar mecbur olduğu için... Af edersiniz; altını değiştiriyor, yemeğini eline 

kadar, ayağına kadar getiriyor, yeri geliyor yediriyor. Belki ondan. Hani belirli bir 

saatten sonra mecbur tepki veriyor olabilirler. Ufacık bir şeyden dolayı. Bunu 

karşılaşmadım ama misal sözlü şeye karşılaştım ama bunu yaptılar mı, yapmıyorlar mı? 

Belki yapıyorlardır. Onda bir bilgim yok.” 

G15 (Erkek, 38, Kent) 

“Şöyle söyleyeyim; duygusal açlık yaşayan bir insan, bence genç yaşlı 

değil, duygusal açlık yaşayan bir insan, istismara her türlü açıktır. Ya diyorum ama 

belki bıkıyor yani anladın mı? Bakan da bıkıyor yani artık. Şimdi ben de çocuğuma çok 

iyi davrandığımı kabul ediyorum bazen. Ama bazen bıktırır bağırıyorum, çağırıyorum. 

‘Otur artık, konuşma, kapat televizyonu’ diyorum ‘git odana yat’ diyorum mesela.  Ya o 

gibi oluyor. Bir noktaya kadar bu konu da hiç büyük konuşulmaması gerekiyor. Çünkü 

bir noktaya getirebilir sizi insanlar ama tabii istismar başka bir şey, kızmak ayrı bir şey 

ama maddi manevi duygusal olarak sömürmek onları, çok başka bir şey.” 

G21 (Erkek, 32, Kır) 

“Saygı sevgi, mesela benim kardeşlerimle benim babama davranışlarım çok 

farklıdır. Biraz da yapı meselesi.  Babamın bana hiçbir şey yapamayacağını bilsem, 

yine aynı yüksek sesle konuşmam. Hani benim birader var, o daha farklı davranırdı. 

Yüksek sesle konuşmak, hakaret etmek…” 

G29 (Kadın, 50, Kır) 

“Yaşlıymış benim baktığım kadın, işte kızı, oğlu... Hâlâ ben banyo yaptırdım, 

sırtını ovuyordum. ‘Üç tane kızım var’ dedi, ‘hiç benim sırtımı ovmadı yani keselemedi’ 

dedi, ağladı kadın. Hani ‘üç tane kızım var ama hiçbiri de gelip şey yapmadı’ dedi. 

Bakmadılar o şekilde. Kayınvalidem var hani sırtını ovarım, eşim bazen işte ‘annemin 
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sırtını ov’ der, ben ‘hamamcı mı zannettiniz?’ derim. Kızları hani yapmıyor. Diyor; 

‘annem’ diyor, ‘sokak sokak gezeceğine yıkansın’ diyor, ‘ovunsun’ diyorlar ama şey…” 

Görüşülenlerin ifadelerinden anlaşılabileceği gibi en sık rastlanılan 

duygusal/psikolojik istismar örnekleri; bağırmak, hakaret etmek, kötü söz söylemek 

şeklinde ortaya çıkmaktadır. Yaşlıların acizliklerinin bu durumun yaşanmasının önüne 

geçmek için bir engel teşkil ettiği rahatlıkla söylenebilmektedir. 

5.1.4. Cinsel İstismar 

 Görüşmeler sırasında hiçbir görüşmeci cinsel istismarın yaşandığıyla ilgili hiçbir 

referansta bulunmamıştır. 

5.2.Yok 

Kendilerine yöneltilen soruya verilen cevaplardan, yaşlılara yönelik ihmal ya da 

istismarın olmadığı sonucu çıkarılan görüşülenlerin ifadeleri şu şekillerde olmuştur; 

G21 (Erkek, 32, Kır) 

“Onu bire bir görmedim hiç. Bizim buralarda pek öyle şey olmaz.” 

G23 (Kadın, 49, Kır) 

“Yani şiddet uygulayacak kadar olduğunu, o kadarını görmedim. Buraları kırsal 

kesim hani o kadar duyarsız olamaz. Hani nedir mesela? Bir şehirde kimse kimseyi 

tanımaz büyük bir yerde ama buraları Acıpayam küçük yerdir ve köyleri. Kalkıp da 

benim komşum oğlu veya gelini işkence ediyor, yemek vermiyor, hani ne olur? Komşu 

olarak herkes müdahale eder ona anlatabildim mi? Hani mutlaka söz geçen vardır. Ona 

izin vermezler. Tabii. İşte o baskı olarak da düşünebilirsin ya da artık yani hani kişinin 

nasıl diyeyim ar duygusunun tamamen ölmemesinden kaynaklanan bir şey yani.” 

G14 (Erkek, 29, Kent) 

“Huzurevinde, toplumda falan yaşlılar dayak yemeye, küfredilmeye falan çok 

maruz kalmazlar valla benim gözlemlediğim. Hani normal şeyde yok öyle bir şey. Hani 

herkesin ailesinde içindedir.” 

Kırsal alanlarda, toplumların yaşam biçimleri dolayısıyla yüz yüze ilişkilerinin 

fazla olması, bireylerin birbirini yakından tanımaları yani cemaat tipi toplum özellikleri 
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göstermelerinden dolayı ihmal ya da istismarın mekâna vurgu yapılarak olmadığı 

özellikle belirtilmiştir. Bu gibi durumlarda kentsel alanlarda olay yalnızca aile içinde 

kalabilecekken; kırsal alanlarda olayın başka kişiler tarafından duyulmasından ziyade, 

olaya müdahale edilmesi durumu ortaya çıkabilmektedir. 
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6. KUŞAK ÇATIŞMASI 

Yaşlılık söz konusunda olduğunda kuşak çatışması, incelenmesi gereken 

konuların arasındadır. Yaşlı neslin, genç nesillerle arasındaki iletişim, değişen dünyaya 

yaşlıların ayak uydurabilmesi, düşünce yapılarındaki farklılıklar, kuşak çatışmasının 

sebepleri arasında sayılabilmektedir. 

Kuşak çatışması konusunda görüşülenlerden edinilen bilgiler çerçevesinde 

aşağıdaki modele ulaşılmıştır. 



 

196 
 

 

Model 6: Kuşak Çatışmasının Modeli  
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 6. tema olarak “Kuşak Çatışması” belirlenmiştir. Görüşülenlerin bireysel 

özelliklerine göre; “Günümüzde kuşak çatışmasının yaşandığını düşünüyor musunuz?” 

ya da “Sizce gençlerle yaşlılar anlaşabiliyorlar mı?” soruları sorulmuş ve cevaplar 

konusunda yönlendirme yapılmamıştır. 

Kuşak çatışması olup olmadığıyla ilgili sorulan sorular, öncelikle “Var” ve 

“Yok” olarak iki alt tema hâlinde belirlenmiştir. 

Temadaki ok işaretleri; temanın, alt temaların ve kategorilerin birbirleriyle olan 

bağlantılarının gösterilmesi içindir. Her bir bağlantıya, alt temaların açıklamalarında 

değinilecektir.  

6.1.Kuşak Çatışmasının Olduğunu Düşünenlerin Görüşleri 

Her nesil, kendisinden önce gelen nesilden farklılaşmaya neden olacak 

değişimlere maruz kalır. Bu durum görünürde olumsuz özellikler taşısa da aslında 

sağlıklı bir durumdur çünkü toplumlar sürekli bir değişim içindedir. Kültürler genellikle 

genç nesiller üzerinden değişime daha açık hâle gelmektedir. Bireyler kendi 

yaşanmışlıklarına olan bağlılıklarını yitirme eğiliminde olmasa bile, genç kuşakların 

önüne konulan yeni kültür unsurları, onlar tarafından kabul görmeye daha müsaittir. 

“Var” alt temasına dâhil edilen ifadeler “Yaş Farkı”, “Görüş Farklılıkları”, 

“Teknolojinin Gelişmesi”, “Yaşlıları Cahil Görme”, “Yaşlıların Tecrübelerine Önem 

Vermeme” şeklinde deşifre edilmiştir. 

Kuşak çatışması temasındaki kategorilerin arasında da bir takım bağlantıların 

olduğu söylenebilmektedir. Yaş farkının, görüş farklılıklarına sebep olduğu tespit 

edilmiştir. Görüş farklılıkları da yaşlıların tecrübelerine önem vermemeyi beraberinde 

getirebilmektedir. Teknolojinin gelişmesi konusunda da yaşlıların tecrübelerinin 

öneminin kalmadığı durumunun ortaya çıkmasının yanında, bu gelişmeyle birlikte 

yaşlıları cahil görme eğilimi de oluşmaktadır. Yaşlıları cahil görme düşüncesi de 

yaşlıların tecrübelerine önem vermeme davranışını açığa çıkarmaktadır. 

Kuşak çatışmasının her alt kategorisinde, yaşlıların tecrübelerine önem vermenin 

azalmasına sebep olacak bağlantılar tespit edilmiştir. 
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6.1.1. Yaş Farkı 

Tek başına yaş farkı araştırma açısından kullanılabilecek bir veri değildir. Yaş 

farkının olması, kuşak çatışmasının tek başına sebebi olmamaktadır. Bir nesil 

yaşlanırken, diğer nesil aynı bilgi, tecrübe, yaşam tarzı, düşünce biçimiyle yetiştiğinde, 

kuşak çatışması gibi bir durum ortaya çıkmayacaktır. Ancak yeni durumlara uyum 

sağlama yeteneği; kişiden kişiye değişse de yaş gruplarına göre de farklılık 

gösterebilmektedir. Teknolojinin gelişmesi, ilgi alanlarının farklılaşması, küreselleşme 

ile genç nesillerin farklı kültürlere olan adaptasyonunun çok daha kısa sürmesi, başka 

kültürlerin etkisiyle meydana gelen düşünce farklılıkları kuşak çatışmasının yaşa bağlı 

olarak yaşanmasında etkilidir. 

G20 (Erkek, 69, Kır) 

“Ya şey kopuk. Ne bileyim? Yani yaşlılar... Gençler yaşlıları beğenmiyor. Kılık 

kıyafeti, hâl ve hareketi, çalışmamış olmalarını beğenmiyor gençler.” 

Görüşmeci 20 emekli olmuş olmasına rağmen hâlâ çalışmaya devam eden bir 

adamdır. Gençlerle aynı ortamda olmayı tercih etmemektedir. Biri doktor, biri öğretmen 

iki oğlu vardır Gençlerin yaşlıları artık hor gördüklerini, onları beğenmediklerini; 

yaşlıların da tecrübelerinin öneminin bitmesiyle gençlerle anlaşamadıklarını 

düşünmektedir. Görüşmeciye göre gençlerle yaşlıların arasında bulunan zaman farkı, bu 

ayrışmanın temel sebebidir. 

G22 (Kadın, 33, Kır) 

“Bunların beyinleri şey oluyor ya götürmüyor, yaşlandıkça götürmüyor. 

Kafaları götürmüyor.” 

Görüşmeci 22 iki evlilik yapmıştır. İlk eşinin yaşı kendisinden oldukça 

büyüktür. Evlendiklerinde bu sebeple eşinin anne ve babasının yanına yerleşmişler ve 

görüşmecinin onlara bakım vermesini sağlamışlardır. Ancak eski eşi, eve gitmemeye, 

sürekli dışarıda vakit geçirmeye, savurgan davranmaya başlayınca görüşmeci boşanmak 

istemiş ve evli kaldığı süre boyunca eşinin ebeveynleriyle vakit geçirmiştir. Görüşmeci 

aradaki yaş farkının fazla olmasından dolayı gençler ile yaşlılar arasındaki beklentilerin 

farklı olduğunu dile getirmektedir. 

G13 (Kadın, 18, Kent) 

“Çok fazla sohbet edemiyorlar. Ne bileyim? Hani katılamıyorlar gençlere falan. 
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Mesela biz toplandığımızda dedem hep çekilir yani. Başka bir yere oturur, sevmez, 

sıkılır. Yani biz mesela genciz, konuşmalarımız falan oluyor. Onlar da sıkılıyor. 

Büyükler de biz de sıkılınca onların yanında rahat bir şekilde konuşamıyoruz. Bunu da 

belli ediyoruz. Zaten mesela gittiğimiz zaman çok durmayız dedemin yanında. Çünkü 

neden? Bir konuşsak, ‘dede nasılsın, işte hastalığın nasıl falan geçmiş olsun’ bu kadar 

konuşuruz. Sonra başka bir olaya... O da bizim yanımıza gelmez.” 

Görüşmeci 13’ün annesi, sık sık kendi kardeşleriyle birlikte babasını evinde 

ziyaret etmektedir. Kuzenleriyle bir araya gelen görüşmeci, dedelerinin yanında rahat 

oturup kalkamadıklarından, sohbet konusu bulamamaktan ve dedesinin sürekli ilgi 

istemesinden sıkılmıştır. Bu farklılığın iki nesil arasındaki yaş farkından 

kaynaklandığını düşünmektedir. 

G9 (Kadın, 82, Kent) 

“‘Gençler de bizim gibi yaşlanacaklar’ diyorum ama onlar bizi hiç istemiyorlar. 

‘Siz yaşlısınız’ diyorlar.” 

Görüşmeci 9 gençlerin kendileriyle ortak noktalar bulamadıklarından ve 

kendilerini istemediklerinden şikâyetçidir. Ancak kendi arkadaş grubuyla sıkça vakit 

geçirdiklerini dile getiren görüşmeci, kendi aralarında son derece iyi vakit geçirdiklerini 

defaatle söylemiştir. Yaşlılıkla birlikte ilgi alanlarının değişmesi, bireysel özelliklerin 

farklılaşması ve kendisiyle aynı sıkıntıları, güçlükleri yaşayan bireylerle bir arada 

bulunmak istemek genellikle görülen bir durumdur. Ancak görüşmeci, bir alt kültür 

olarak yaşlılığı yaşıyor olsa bile, gençler tarafından ötekileştirmeye uğradıklarını 

söyleme gereği duymuştur. 

G1 (Kadın, 20, Kent) 

“Anne, baba ikisi de. İkisi de çünkü şey diyorlar, annemle aramızda 30 yaş var. 

Ben ortanca çocuğum, benden 10 yaş büyük 30 yaşında ablam var. Yani, ‘bizim 

zamanımızda böyle değildi’. O düşüncesine gidiyor. ‘Bizim zamanımızda kız kısmı bu 

kadar çok gezmezdi. Kız kısmı, erkek kısmı bu kadar çok gezmezdi, siz de 

gezmeyeceksiniz’ modunda oluyorlar. Bir düşünce çatışması oluyor orada zaten.” 

Görüşmeci 20 Denizlilidir ve Denizli’de üniversite öğrencisidir. Ailesiyle aynı 

şehirde okuduğu için, ailesiyle ikamet etmekte ve bu durumdan rahatsızdır. Özellikle 

annesinin –görüşmeciye göre- geçmişte kalan düzeni devam ettirmek istediğini ve 

kendisinin dışarıda vakit geçirmesine sıcak bakmadığını dile getirmektedir. Konuyla 
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ilgili olarak “aileden sıkılma durumu var artık, herkes kafasına göre yaşıyor, ben de öyle 

yaşamalıyım” ifadesini kullanmaktadır. Bu durumun aradaki yaş farkından 

kaynaklandığını belirtirken, ebeveynlerinin daha genç olması durumunda bu tür 

problemlerin yaşanmayacağına inanmaktadır. 

G15 (Erkek, 38, Kent) 

“Ne yönde yaşanıyor? Şimdi diyelim ki benim babam tablet nedir, akıllı telefon 

nedir bilmiyor. Torunu biliyor ya da ben biliyorum. Buradan örnek vereyim ama ona 

göre bu çok garip çocuk alıyor bunu 15 dakika. ‘Oynamasın, oynamasın gözü 

bozulacak ya bir bırakın elinizdekini’. Biz de zaten ‘baba’ diyorum ‘akşama kadar 

oynatmıyoruz zaten, günde oynadığı yarım saat’ bu bile kuşak çatışması. Yeni 

teknolojiler... Onlar tüketme toplumu değil bir kere.  Onlar nasıl diyeyim, tasarruf 

toplumuydu. Şu anki 60-70 yaş bandındakiler kıt kanaat geçinip ama iki ev alabilen, 

araba alabilen, çocuğunu okutabilen bir toplumdu. Ben onların aldığı parayla şu an 

onların yarısını alamam. Yani onlar... Çünkü adam bir ceket alıp 5 sene giyer, ayakkabı 

alıp 3 sene giyer. İşte siz mesela kendinize ayakkabı aldınız, bir tane daha aldınız yılda 

10 tane ayakkabı aldım. Hemen gidiyorsun, ‘oğlum niye o kadar ayakkabı alıyorsun, 

almayın etmeyin’. ‘Bu kısa baba’ diyorum ‘tam, bunu seneye giyemezsin’. Anlatabildim 

mi? Bunlar bile kuşak çatışması. Aslında kavga illa kavga olmasına gerek yok, onların 

kafası çünkü başka. Farklı düşünüyorlar. O, onun yaşam tarzı, çünkü o zamanki 

yaşadığı şey farklı.” 

Yaş gruplarına göre ilgi alanlarının, zevk alınan aktivitelerin farklılaşması gibi 

durumlar, yaş farkından dolayı gençler ve yaşlılar arasındaki çatışmaya sebep olabilecek 

niteliktedir. Yaşlıların daha sessiz, sakin, dingin ortamlarda bulunma isteğiyle; 

gençlerin daha coşkulu, hareketli, gürültülü aktivitelerde bulunma isteği birbirlerinin 

taban tabana zıttı durumlardır ve aynı mekânda gerçekleştirilmek istenildiği durumlarda 

muhakkak çatışmaya sebep olacaktır. 

6.1.2. Görüş Farklılıkları 

Genç nesille, yaşlı nesil arasında yaşanılan zaman, zamanın şartları, yaşam 

biçimi hatta kişilerin tüketim alışkanlıklarına dayanan bazı görüş farklıları mevcuttur. 

Görüşülenlerden, kuşak çatışmasının görüş farklılıklarından kaynaklandığını ifade 
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edenlerin bir kısmının referansları şu şekildedir; 

G26 (Kadın, 68, Kır) 

“Evveli zaten kadınlara salat vermediler. ‘Bu arabayı sür, şunu kullan’ 

demediler. ‘Kadınsın, siz kadınsınız’ derler. Siz kadınsınız kalkarlar. Şimdi kadınlara 

değer veriyorlar tabii” 

Görüşmeci 26’nın 2 erkek, 3 kız olmak üzere 5 tane çocuğu vardır. Kızlarının 

hepsi evlenip Denizli Merkezi’ne yerleşmişlerdir. Kızlarının çalıştıklarını, araç 

kullandıklarını, istedikleri zaman gezdiklerini belirten görüşmeci, kendi gençlik 

dönemlerini düşünerek gençlerle yaşlılar arasındaki görüş farklılığının olduğunu ancak 

şu anda gençlerin yaşlıları dinlemeyerek istediklerini yaptıklarını belirtmiştir.  

G18 (Erkek, 56, Kır) 

“Olmaz mı? Bazı hareketleri kafa almıyor. Kafanın çerçevesi daralıyor ya. 

Neden almıyor? Çünkü yaşlanıyorsun, mesela kendi gençliğindeki yaşantınla şimdiki 

gençlerin arasında fark var. İşte o farkı senin kafan almıyor yaptığı hareketi.” 

Görüşmeci 18 kendi gençlik zamanlarındaki yaşantısıyla şimdiki gençlerin 

yaşantısını karşılaştırmış ve yetiştirilme farklılıkların kuşak çatışmasına sebep 

olabileceğine vurgu yapmıştır. 

G13 (Kadın, 18, Kent) 

“Bunun sebebi; eskiden olmaması böyle şeyler. Mesela kız evladının evde 

oturması, dışarı çıkmaması falan. Bu mesela sorun oluyor.” 

Görüşmeci 13’e göre şu anki yaşlılar, kendi gençlik dönemlerinde çok daha 

muhafazakâr bir yaşam biçimi içindedir. Kendi annesinden örnek veren görüşmeci, 

annesini günah düşüncesi hâkim olduğu için okutmadıklarını, annesini ilk istemeye 

gelen kişiyle evlendirdiklerini anlatmıştır. Bu görüşle yetişen annesinin, şu anda 

kendisinin yapmak istediği şeyleri hoş karşılamadığını, yaş farkları çok olmamasına 

rağmen bir çatışma yaşadıklarını dile getirmiştir. 

G16 (Kadın, 45, Kent) 

“Onlar, ne bileyim? Hani onlar öyle yetişmişler, öyle görmüşler. Ama şimdiki 

nesil daha açık, daha her şeye alışkın, daha rahatlar. Ama eski insanlar öyle değil ki. 

Mesela ben kendimden pay biçeyim. Ben yani çalışırken bile sabah çıkıyordum, akşam 

işim bitti mi direkt eve geliyordum. Öyle gece çıkmalarım hiçbir şeyim yoktu, hâlâ da 

yoktur. Yani şu yaşımda bir yere çıkmam gece. Ama benim çocuklarım mesela bana 
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göre çok açıklar yani onlar her yere gece gidip gelebilir ama ben gidip gelemem. Yani 

ben öyle yetiştiririm, ben ailemden öyle gördüm, öyle devam ediyorum ama benim 

çocuklarım öyle görmedi arkadaşlarından çevresinden. Ben biraz daha rahat, hani 

tolerans tanıdım daha açıklar bana göre ama ben... Eskiler bize toleranslı değildi. 

Yetiştiriliş yani o zamanki çevre öyleydi. Şimdiki çevreyle o zamanki yetiştirim şeyi... 

Yani daha farklı, ortamlar daha farklı. Yani şimdi eskiden mesela kendin de biliyorsun 

az çok; bir kız bir yere çıktı mı işte adı çıkacak, birisiyle arkadaşlık yapma ama şimdi 

öyle mi? Şimdi herkes artık arkadaş, yani rahat yaşıyor evlenmese bile. Aynı... Eskiden 

öyle miydi? Bir erkekle bir kız ancak evlenince, ancak öyle... Öbür türlü olmuyordu 

kendin biliyorsun yani.” 

Görüşmeci 16’nın değişen yaşam koşullarına göre yeni bir anlayışa yaptığı 

vurgu dikkat çekmektedir. Yetiştirilmeyle alakalı görüş farklılıklarının günümüzde aile 

içinde kalmadığı, özellikle gençlerin eskiye göre daha rahat bir yaşam sürdükleri ve 

sosyal çevrelerinden fazlasıyla etkilendikleriyle ilgili görüş bildirmiştir. Görüşmecinin 

kültürün değiştiğiyle ilgili düşünceleri mevcuttur. 

G2 (Kadın, 55, Kent) 

“Mutlaka oluyor. Yaşlılar tarafından oluşturuluyor. Çünkü hâlâ yönetmeye 

çalışıyorlar. Çünkü şimdi gelin alıyor, gelin... Kanıksanmıştır, gelin geldiği zaman 

kayınvalideye hizmet etmek zorunda oğlandan önce. Yani orada büyük bir çelişki. Eğer 

kayınvalide kendini aşmamışsa, genç veya yaşlı o önemli değil aşmamışsa, ‘oğlan 

benim’, kız da ‘benim’ diyor. E bu sefer kız nereden geliyor, ana baba yok mu? Var. 

Ama onu kabullenmiyorlar. Anlatabiliyor muyum, kabullenmiyorlar. Orada bir 

çatışma... Ne oluyor? İki gencin arasında bir tatsızlık, bir huzursuzluk, boşanmaya 

giden yönler var. Çok…” 

Görüşmeci 2 lisede ailesine bakmak için okulu bırakıp çalışmaya başlamıştır. Bir 

evlilik yapmış ve uzun sürmeyen evliliğinden sonra çocuklarını kendi kendine 

büyütmek zorunda kalmıştır. Hem annesi hem de babası bir dönem kendi tabiyle 

“yatalak” hale gelmiştir. Çocuklarına ve ebeveynlerine bakım veren görüşmeci, 

kayınvalidesinin hayatına son derece müdahil olmasına katlanamamıştır. Kendine ve 

çevresine fazlasıyla yeten güçlü bir kadın olarak kendi görüşlerinin kabul görmemesi ve 

kendi görüşlerine saygı duyulmaması görüşmecinin kuşak çatışması olarak 

değerlendirebileceği bir durum haline gelmiştir.  
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G6 (Erkek, 23, Kent) 

“Kuşak çatışması yaşanıyor. Yani yaşlılar geleneklere biraz daha bağlı kalmak 

isterken gençlere bu gelenekler, örfler, adetler sıkıcı geliyor. O yüzden bir kuşak 

çatışması yaşanıyor genel olarak diye düşünüyorum.” 

Görüşmeci 23 kendi tabiriyle dini inancı zayıf olan biridir. Yaşlıların bu durumu 

anlayışla karşılamayacağını ve karşılamadığını belirtmektedir. Süregelen bir inanış 

olarak bireylerin yalnızca ibadet etmesinin, onların iyi birer insan olduğunun göstergesi 

olduğunu belirtmektedir. Yaşlıların gençlerden isteğinin; sözlerinin dinlenmesi, ibadet 

edilmesi, sorgulamayan bir birey olunması olduğunu düşünmektedir. “Böyle bir insan 

olsaydım şu an o çevreye gittiğim zaman çok çok takdir edilen, çok efendi bir çocuk. 

Onun dışında ‘ne yapmışım, ne etmişim’ diye sorgulamazlar bakmazlardı bile” 

cümlesiyle zamanın değiştiğine vurgu yapmaktadır. 

Birkaç on yıl öncesinde ekonomik, sosyal, kültürel durumlardaki farklılık, 

bireylerin dünyaya bakış açılarını da şekillendirmiştir. Maddi imkânların daha kısıtlı 

olduğu zamanlarda, küreselleşmenin etkisinin günümüzdeki kadar yoğun hissedilmediği 

ve muhafazakâr düşüncenin daha baskın olduğu zamanlarda yetişmiş olan günümüzün 

yaşlı kesimi, görüşlerini bugün de yaşatmak istemektedir. Birkaç on yıl öncesine göre 

daha rahat şartlarda yetişen bugünün gençleri arasında bu görüş farklılıklarından 

kaynaklanan bir takım çatışmaların yaşandığıyla ilgili görüşler belirtilmiştir. 

6.1.3. Teknolojinin Gelişmesi 

Bazı yaşlıların değişen teknolojiye uyum sağlama çabaları bulunmaktadır. 

Yapılan araştırmalarda268 ilerleyen yaşlarda akıllı telefon edinme, bilgisayar ya da 

internet kullanma oranlarının arttığı göze çarpmaktadır. Ancak, gençlerin teknolojiyi 

kullanma amaç ve biçimi ile yaşlıların teknolojiyi kullanma amaç ve biçimleri farklılık 

gösterebilmektedir. Teknolojinin gelişmesi de kuşak çatışmasında etkili bir neden 

olarak görülmektedir. Konuyla ilgili referansların bir kısmı şu şekildedir; 

G32 (Erkek, 36, Kır) 

“Özellikle yine köy, bizim köyden düşünürsek gençlerle yaşlılar arasında 

anlaşamamazlık durumu oluyor. Var var. Valla telefon yüzünden oluyor, internet 

                                                           
268 Abdullah Koçak – Banu Terkan, a.g.e., s. 45. 
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yüzünden oluyor, yani teknoloji yani. Hiç hiç düşünmüyorlar, ben hiç görmüyorum. 

Yani gençler, babasıyla bile geçinemiyor, bırak dedesini. Gezme konusunda, şey 

konusunda, telefon konusunda, internet konusunda her şeyde tartışıyorlar. Yani yaşlılar 

biraz daha bunlardan uzak. İstemiyorlar bunları. Tabii tabii... Sen şimdi ne yapıyorsun? 

İnternette, şeyde oynuyorsun ama onların kafası almıyor onların yüzünden tartışma 

oluyor.” 

Görüşmeci 32 bekârdır. Babasını birkaç yıl önce kaybetmiştir. Babasıyla 

teknolojik aletleri kullandığı gerekçesiyle fazlaca tartışmaları olmuştur. Görüşmeci 

teknolojinin gelişmesinin gençlerle yaşlılar arasında çatışmaya neden olmasını, 

gençlerin teknolojik aletlerle fazlaca zaman geçirmesine bağlamaktadır. 

G8 (Erkek, 33, Kent) 

“Bizim kültürümüzü yaşlılar aktarıyor. Aslında aktarmıyor da daha önceki 

nesiller duyduklarını birbirine geçiriyordu. Ama şu anda dediğim gibi insanlarda… İki 

nesil arasında bile kopukluk var. Birbiriyle diyaloğa giremiyorlar, birbiriyle şey 

yapamıyorlar. Mesela benim çocuğum var. En basitinden söylüyorum 4 yaşında şimdi, 

abim ile diğer yeğenlerimin hepsinin elinde tablet var. Onlarla... Onların oraya 

gidiyoruz, onlarla sohbet etmek istiyor, diğerleri hep tabletlerle oynadığı için de benim 

çocuğum onlarla diyaloğa içinde bir kopukluk meydana geliyor. Nasıl bir şey 

aktaracaksın? Bir üstündeki işte ona bir şeyler söylemesi gerekirken, bir şeyler yapması 

gerekirken, başka bir şey ile ilgiliyor. Ben ekonomik değerlerden kaynaklı gelir 

şeyinden kaynaklı sürekli çalışmak zorundayım. Çocuğuma bir şey aktaramıyorum ama 

eskiden böyle bir şey değildi. Biz evde babamız, annemiz belirli stabil çalışma 

şeylerimiz vardı. Eve geldiğimizde bir aile oturup yemek yiyip bir şeyler 

paylaşabiliyordu. Şimdi paylaşamıyoruz. Ben saat 22.30’da çıkıyorum, eşim 23.00'de 

çıkıyor. Örnek veriyorum; ben haftada bir gün eşimle karşılaşırsam bir şeyler 

paylaşacağım. Ben paylaşırken de çocuğum benden görecek, ben aktaracağım. Eskiden 

bunu aktarıyorduk ama şimdi dönüyorum geriye, ben köylü çocuğuyum, köye gidip 

geliyorum. Köyde oturduğum zaman mesela bir farkındalık hissediyorum. Bizim mesela 

köylerimizde kahve kültürü vardır. Bu iyi anlamda kahve kültürüdür bu, yani bu şehir 

merkezindeki kahve kültürü gibi değildir. Herkes, erkekler komple kahvede buluşur. 

Hep beraber sohbet bir şeyler paylaşır. Kadınlar da evlerde toplanır bir şeyler paylaşır. 

Ben oraya gittiğimde bir değişik hissediyorum kendimi.” 
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Görüşmeci 8 yaşlıların teknolojik aletleri kullanmamasını aslen eleştirmektedir. 

Yaşlıların banka işlemlerini bankaya giderek yapmasını, internet bankacılığını 

kullanmamasını, onların etrafa güvenmemesi olarak yorumlamaktadır. Ancak diğer 

taraftan, teknolojik aletlerin fonksiyonları arttığı için bireyleri daha fazla bağladığını, 

bunun da iletişimi koparan bir unsur olduğunu belirtirken; gençlerdeki bu bağımlılığı da 

eleştirmektedir. 

G9 (Kadın, 82, Kent) 

“Onlar daha iyi biliyorlar. Her şeyi biliyorlar. Bilgisayarlar, laptoplar yani her 

şeyi var. Bizim zamanımızda bir radyo vardı. Ben yeni yetişirken. O kadar, başka bir 

şey yoktu. Televizyon daha sonra çıktı.” 

Kültürün kuşaklararası etkin iletişimle aktarılacağını düşünenler, teknolojik 

aletlerin bu iletişimi azalttığına vurgu yapmayı uygun görmüşlerdir. Bununla birlikte, 

daha önceki kategorilerde de bahsi geçtiği üzere, bilgiye ulaşımın kolaylaşması ile 

yaşlıların tecrübeleri önemsiz hâle gelmiş, onların cahil kaldığı düşünülmeye 

başlamıştır ki bu da teknolojik gelişmelerin bir sonucudur. Araştırmadan edinilen bu 

veriler, yaşlılık kuramlarından olan modernleşme kuramını da destekler niteliktedir. 

6.1.4. Yaşlıları Cahil Görme 

Özellikle teknolojinin gelişmesi ve toplumun her kesiminin ulaşabileceği şekle 

gelmesi, bilgiye erişimi kolaylaştırmış durumdadır. Özellikle gençlerin akıllı telefonları 

hayatlarının her alanında kullanılmaya başlaması ve bu teknolojinin kullanımına olan 

yatkınlığı; yaşlılarla kıyaslandığında dikkat çeker niteliktedir. Edinmek istediği bilgiye 

dakikalar içinde ulaşan gençler; yaşlıların yeni teknolojileri genel itibariyle 

kullan(a)mamasıyla ve yaşlıların bilgilerinin güncelliğini kaybetmesiyle onları cahil 

olarak nitelendirme eğiliminde bulunabilmektedir. 

Bazı görüşülenlere göre yaşlıların sözünün dinlenmemesi, kuşak çatışması 

konusunda belirleyici unsurlardan biri olarak ortaya çıkmıştır. Yani gençlerin, yaşlıların 

söylediklerini uygulamaya başladıkları zaman, herhangi bir çatışma çıkmayacağı 

düşünülmektedir. Konuyla ilgili referansların bir kısmı şu şekildedir; 

G26 (Kadın, 68, Kır) 

“Yok, canım var, benim oğlanın var ya üç aylıktı öldüğünde, şimdi bir iki şeyi iki 
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üç yol sorduğunda ne diyordu biliyor musun? Yani ‘annem ehliyet alıyor’ diyor, ‘senin 

kafan hiç mi yok?’ diyor. Ben de ‘oğlum sen benim kafamı bilmiyor musun?’ diyorum. 

‘Var ama akıl...’ diyor. Çocuklar bizden akıllı.” 

Görüşmeci 26’nin 5 çocuğu ve torunları vardır. Fiziksel olarak da yeti yitimleri 

olan görüşmeci kendisini yaşlı hissetmektedir. Sosyal etki aracılığıyla yaşlılığı sık sık 

sosyal çevresinde kendisine ifade edilmektedir. Görüşmeci eğitim alamamıştır ve zaman 

ilerledikçe bu durumun genç kuşak ile çatışmasına sebep olduğunu düşünmektedir. 

Bugünün gençlerinin yaşlıların kendilerine göre daha donanımsız olduklarını 

düşündükleri için görüşlerini ciddiye almadığını ve hatta zaman zaman hakarete varan 

cümleler sarf ettiğini düşünmektedir.  

G30 (Erkek, 58, Kır) 

“Hani ben de gördüm hepsini. Yaşanır, muhakkak yaşanır. Hani evlat ile baba 

arasında da yaşanıyor gerçekten yaşanıyor. Yeni nesle göre yaşlılar daha cahil kalıyor. 

En büyük fark budur herhâlde.” 

Görüşmeci 30’un 2 erkek 1 kız olmak üzere 3 çocuğu vardır. Erkek çocuklarının 

iş hayatına fazla düşkün olması dolayısıyla kendisini ihmal ettiklerini düşünmektedir. 

Çalışma hayatında sürekli ilerlemek gibi hedefleri olan çocukları, kendi tabiriyle 

görüşmeciyi beğenmemektedir. “Biraz daha tahsilim yüksek olsaydı, böyle olmazdı” 

diyen görüşmeci, kendi sahip olduğu/olacağı bilgiyi kuşak çatışmasını engelleyen bir 

unsur olarak kabul etmektedir. 

G6 (Erkek, 23, Kent) 

“Ben küçük bir çocukken bana etki ediyordu. Ama sonradan yaşadıkça, 

büyüdükçe yani madem ses kaydı yapıyoruz açık konuşayım. Büyüklerime kalsa benim 

işte şu an beş vakit namazımda niyazımda işte sorgulamayan, araştırmayan Arapça 

birtakım sözcükler ile eğilip doğrulan, yatıp kalkan bir insan olmamı beklerlerdi 

benden. Kendileri gibi cahil olmamı beklerlerdi. Böyle bir insan olsaydım şu an o 

çevreye gittiğim zaman çok çok takdir edilen, çok efendi bir çocuk olurdum. Onun 

dışında ‘ne yapmışım, ne etmişim’ diye sorgulamazlar bakmazlardı bile.” 

Görüşmeci 6 yaşlılarda din temelli bir anlayış olduğuna vurgu yapmaktadır. 

Yaşlılar dünyaya yönelik bilgilerinde artış yaşamaktansa sorgulamadan basmakalıp 

bilgilerle yetinmeyi uygun görmektedir. Görüşmecinin üstüne basarak söyledi “iyi 

insan” tanımlamasıyla yaşlıların sahip olduğu tanımlama farklıdır. Bu bile başlı başına 
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kuşak çatışmasına sebep olabilecek bir durumdur ve görüşmeciye göre yaşlılar değişime 

kapalı, sorgulamayan, öğrenmeyen bireylerdir. 

Bugünün yaşlılarının yetişme biçiminden dolayı, çok az bilgiyle donatıldığı, her 

yaş grubu insanlar tarafından kabul görmüştür. Yaşlıların inançlarına olan bağlılığına, 

sorgulamamasına ve yeni şeyleri öğrenme isteğinin olmamasına bolca atıf yapılmıştır. 

Ayrıca daha önce de bahsi geçtiği üzere, teknolojinin gelişmesi ile yaşlıların cahil 

olarak görülmesi arasında anlamlı bir bağlantı kurulabilmektedir. 

6.1.5. Yaşlıların Tecrübelerine Önem Vermeme 

Yaşlıların tecrübelerinin giderek önemini kaybetmesi, literatürde de olan ve 

hatta yaşlılara duyulan saygının zedelenmesine neden olan durumlardan biridir. 

Yaşlılığın bilgeliğinin ortadan kalkması, onların toplum yararına yapacakları neredeyse 

en önemli katkıyı da ellerinden almış bulunmaktadır. Fiziksel yetersizliklerden dolayı 

genellikle faal olarak sosyal yaşantının içinde yer al(a)mayan yaşlıların bilgilerinin 

güncel kalmaması, değişen dünya koşulları, hatta zamanında kendilerinin uygulamış 

oldukları yöntemlerin önemini yitirmesi, bu durumun değişmesinde etkili olmuştur. 

Konuyla ilgili referansların bir kısmı şu şekildedir; 

G20 (Erkek, 69, Kır) 

“O tecrübelerle bu tecrübeler arasında çok vakit geçti. Vakit geçti. Onları sen 

nasihat olarak kullanabilirsin. Ama deneyim olarak kullanamazsın. Zaman eskisi gibi 

değil. Yaşlıların modaları geçiyor. Ya bizler bu modaya uyacağız ya da saygı 

göstermeyeceğiz.” 

Görüşmeci 20 standardın dışında bir yaşlı profili çizmektedir. Emekli olmasına 

rağmen, sosyal güvenlikle ilgili kırsalda bilgi vermeye, bireylerin sosyal güvenlikle 

ilgili hazırlamaları gereken evraklar olduğunda yardımcı olmaya çalışmaktadır. “Bir 

yaşlı eğer işe yaramıyorsa ölsün” diyebilecek kadar bilgiye önem vermektedir. 

Ankara’da ikamet eden oğlunun ihtiyaç duyması halinde torununa bakım vermek için 

oğlunun yanına gitmektedir. Hayatını dolu dolu yaşamaya gayret eden bir bireydir. Ona 

göre gençler yaşlıların tecrübelerine önem vermemektedir ancak bunu bir serzeniş 

olarak değil; doğru bir durum olarak ortaya koymaktadır. Bilgiye erişim kaynaklarının 

son derece açık olması, değişen dünya ve yaşam şartları artık gençlerin yaşlıları 
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dinlemelerini gerektirmemekte ve hatta görüşmeciye göre yaşlıları çağa uyum 

sağlayabilmesi için çaba harcamaları gereken bir duruma çevirmiştir. 

G18 (Erkek, 56, Kır) 

“Tabii canım, her şey tecrübe. Şimdiki gençler, bir şey söylediğin vakit, ters 

cevap veriyorlar. ‘Sana ne?’ diyor. Mesela bir yanlış hareketini gördün mü, evladım, 

çocuğum, delikanlı, kızım… Artık nasıl yaklaşacaksan ‘sen şöyle şöyle yapıyorsun’ 

dediğinde, ‘sana ne?’ diyor. Bu sefer ne yapacaksın? Mecbur otorite boşluğu olacak.” 

Görüşmeci 18 “zaman kötü” diyerek değerlendirmelerine başlamıştır. Yaşlıların 

sahip olduğu bilgiler, Türk kültürüne ait bilgilerdir ve nesilden nesile aktarılmaya 

ihtiyacı vardır. Ancak görüşmeciye göre günümüzde gençler, yaşlıları hiçbir şey 

bilmeyen, bağnaz, tutucu gibi kalıplarla kodlamakta ve bu sebeple onlara saygı da 

duymamaktadır. Gençlerin bu tutumları nihai olarak kuşak çatışmasına sebep 

olmaktadır. 

G10 (Erkek, 62, Kent) 

“Canım sen demez misin şimdi? Ben 50 sene önceden bir şey anlatıvereyim. Ben 

derim valla, ‘o zaman öyleymiş’.  İşin doğrusu da o. O zaman teknoloji yoktu, bilmem 

ne yoktu, hiçbir şey yoktu. Şimdi her şey var. Benim geçmişte bu anlattığımla, senin şu 

andaki yaşamın birbirlerini tutmaz.” 

Görüşmeci 10 yaşlıların gün içinde artık vakit doldurduğunu, kendilerini 

geliştirebilecek bir şeylerinin olmadığını, edindikleri bilginin de miadını doldurduğunu 

düşünmektedir. Gençlerin herhangi bir tavsiyesi karşısında “senin zamanında öyleydi o, 

şimdi değil” gibi cümlelerle karşılık verdiğini belirtirken kendisi de bu görüşe haklılık 

payı vermektedir. Ancak son tahlilde bu durumu “yozlaşma” olarak da nitelendirip 

“artık köy yerlerinde bile” buna benzer olayların yaşadığını dile getirmektedir. 

Birbirlerine göre dönemin, yaşam şartlarının, sosyal ilişkilerin, teknolojik 

aygıtların kısacası her şeyin değişmiş olduğu iki nesil arasında tecrübeler konusunda da 

farklılıkların olması normaldir. Örneğin; bir dede torununa kendi iletişim metotlarından 

biri olan mektup yazmakla ilgili bilgilerini aktarmak isteyebilir. Ancak torun iletişimini 

daha çok mesajlarla sağladığı için bu tecrübeyi önemsiz görebilir. Örnekler 

çoğaltılabilir. 
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6.2. Kuşak Çatışmasının Olmadığını Düşünenlerin Görüşleri 

Kuşak çatışmasının varlığı konusunda görüşülenlerin bazıları, kuşak çatışması 

olarak nitelendirebilecekleri durumlarla karşılaşmadıklarını dile getirmişlerdir. Bu 

konuyla ilgili referansların bir kısmı şu şekildedir;  

G30 (Erkek, 58, Kır) 

“Valla eskisine göre fazla olmuyor sanırım şimdi. Şu anda gençlerle yaşlılar bir 

yerde oturup konuşabiliyor, şey edebiliyor. Eskiden hani bir kahvede olsun, girdiğin 

zaman yaşlıya gerçi gençler daha fazla not ederdi, kalkar altındaki sandalyeyi verirdi 

ama şu an o durum yok. Şimdi o durum yok ama bir yere gelip konuşabiliyorlar.” 

Görüşmeci 30 kuşak çatışmasıyla ilgili olarak görüşmenin birden fazla 

noktasında görüş bildirmiştir. Yaşlıların gençlere göre “cahil” kalmasının kuşak 

çatışmasına sebep olduğuyla ilgili görüş geliştirmiş olsa da geçmişle kıyasladığında 

gençlerle yaşlıların aynı mekânda bir araya gelip sohbet edebildiklerini, iletişimlerinin 

bu vesileyle artabileceğini ve bunun iki kuşak arasında güçlü bağlar kurulmasının 

anahtarı olduğunu da dile getirmiştir. 

G10 (Erkek, 62, Kent) 

“Oturuyor kucağıma, ‘dedem’ der, gelir bir sarılır. Oturur buraya, ikimiz 

muhabbet ederiz. ‘Okulda ne oldu, ne yaptın?’ falan derim ben ona, anlatıverir artık o. 

Eskiden nerede? Annen baban filan yerde oturur zaten, sen burada oturursun. Nerede 

ya? Şimdi, benim babamın beni, ‘oğlum, yavrum, çocuğum’ deyip de kucağına aldığını 

bilmem. Adam öyle öldü gitti. Babanın çocuğunu kucaklaması dediğim gibi, bazı 

yerlerde ayıplanıyordu. Eskiden. Geleneğimize göre öyleydi o zaman.” 

Görüşmeci 10 da yaşlıların tecrübelerine önem verilmediğini dile getirmiştir 

ancak bu durumu haklı görmektedir. Gençlerle yaşlıların değişen zamandan dolayı 

iletişim kanallarının geçmişe nazaran daha açık olmasını, o da kuşak çatışmasını azaltan 

bir durum olarak değerlendirmiştir. 

G8 (Erkek, 33, Kent) 

“Sadece yönlendiriyorum onları işte... ‘Şunu yapın, bunu yapalım, şöyle 

yapalım’. Onlara onay veriyorum çünkü seni onlardan daha bilgili olduğunu görüyor. 

Cahil ama bilgili olduğunu görüyorlar. Sana sorma gereği duyuyorlar, ‘biz bunu 

yapamadık’ diyorlar. ‘Biz bunu yapamadık’ diyorlar. Biz bunu, şunu yapamadık 
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adaptasyon sürecinde sadece… Daha hiç kavgamız olmadı. 6 senedir bizde kalıyorlar.” 

Kuşak çatışmasını; iletişim kur(a)mamakla kodlayan kimseler, iletişimin eskiye 

nazaran daha iyi durumda olduğundan yola çıkarak kuşak çatışmasının yaşanmadığı 

yönünde görüş bildirmişlerdir. 

Görüşmeler sonrasında genç kuşak ile yaşlı kuşak arasında çatışma olarak 

değerlendirilebilecek birçok farklı durum ortaya çıkmıştır. Genel itibariyle konuya 

bakılacak olursa, Türk yaşlısına toplum tarafından yüklenen rol ve sorumlulukların 

arasında aileyi birleştiricilik, yol göstericilik gibi durumlar söz konusudur. Yapılan bir 

çalışmada269; “Yaşlılar aileyi birleştirici rol oynar.” İfadesine; ankete katılanlardan 

143’ü (%37,0) “Tamamen Katılıyorum”, 180’i (%46,6) “Katılıyorum”, 31’i (%8,1) 

“Kararsızım”, 19’u (%4,9) “Katılmıyorum”, 12’si (%3,1) “Hiç Katılmıyorum” cevabını 

vermiş olup; cevaplamayan 1 kişi (%0,3)’dir. Yine aynı çalışmada “Yaşlılar çocuk ve 

torunlarına yol gösterir.” ifadesine ankete katılanlardan 145’i (%37,6) “Tamamen 

Katılıyorum”, 184’ü (%47,6) “Katılıyorum”, 24’ü (%6,2) “Kararsızım”, 24’ü (%6,2) 

“Katılmıyorum”, 8’i (%2,1) “Hiç Katılmıyorum” cevabını vermiş olup; soruyu 

cevaplamayan 1 kişi (%0,3)’dir.270 

Genel olarak toplumun yaşlıya yüklemiş olduğu rol ve görevler, bireylerin 

demografik özelliklerinden, tecrübelerine kadar pek çok değişken söz konusu olduğunda 

farklılık gösterebilmektedir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
269 H. Şahin, a.g.t., s. 104. 
270 H. Şahin, a.g.t., s. 105. 
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7. YAŞLILARA SAYGI 

Saygı, anlamı itibariyle muğlak bir konudur. Araştırmada saygının neliği 

hakkında bilgi edinmekten ziyade, görüşülenlerin saygı kavramına yükledikleri 

anlamlar çerçevesinde yaşlılara yönelik saygının olup olmadığının öğrenilmesi 

amaçlanmıştır. Yaşlılara saygının olup olmadığının sorulması, aynı zamanda bireylere 

yaşlı oldukları için saygı duyulması gibi bir durumun varlığı hakkında da bilgi 

vermiştir. Görüşülenlerin değerlendirmelerinde, yaşlılara saygının konumunu ortaya 

çıkarmak, genel amaçların arasındadır. 

 Bu tema oluşturulurken, görüşülenlere “Günümüzde yaşlılara saygı duyuluyor 

mu?” sorusu yöneltilmiştir. Alınan cevaplar yalnızca “Var” ve “Yok” olarak 

sınıflandırılmış ve herhangi bir model oluşturmaya çalışılmamıştır. 

Görüşmelerde dikkat çekici olarak, yaşlılara saygının sorulduğu görüşmeciler, 

yaşlılara olan saygıyı, günümüzle geçmişi kıyaslayarak anlatmaya çalışmıştır. 

7.1.Yaşlılara Saygının Olduğu İle İlgili Görüşler 

Saygının -çok geniş bir anlam çerçevesine sahip olmakla birlikte- toplumlarda 

genel anlamda görgü kuralları, aile kuralları ya da törelerle belirlendiği söylenebilir. 

Muhteviyatı kişiden kişiye değişmektedir.  

Yaşlılara gösterilen saygı, yaşlının ve yaşlılığın nasıl algılandığıyla ilgili bir 

durumdur. Algılar, ancak yaşlılara yönelik davranışlarla açığa çıkmakta ve bu da 

bireylerin yaşlılar konusunda nasıl tutum geliştirdiklerinin de bir göstergesi olmaktadır. 

Konuyla ilgili, yaşlılara saygı gösterildiğini belirten görüşülenlerin referanslarının bir 

kısmı şu şekildedir;  

G5 (Kadın, 84, Kent) 

“Şimdi bize saygı gösteren oluyor, çok oluyor. ‘Nasılsın, iyi misin?’. Hâl hatır 

soruyorlar. Öyle işte. Var canım. Hem de çok var. Evvelkinden azıcık daha gençlerde 

saygı değişiyor. Sebebi din de oluyor, saygılı, merhametli insanlardan da 

kaynaklanıyor. Tabii canım, şimdi yaşlılar, evvelleri, kendi gençliklerini şey yapıyor. 

Şimdi önem değişti. Şimdi dinleyen de var, dinlemeyen de var. Şimdi bak benim ikizler 

(torunları) çok bir yere sormadan gitmiyorlar. Çok maşallah şeyler, bir şuraya 



 

212 
 

oynamaya gitseler, ben ‘bak üstünüzü batırmayın’ derim, gelirler, soruyorlar ‘çimlerin 

üstüne bile oturalım mı?’ diye. Öyle öyle bak, çocuktan da var. Benim çocuklarım pek 

şey değildi. İyilerdi hep. Bak erkek çocuklarım, hiç birbirleriyle kavga etmeden 

büyüdüler onlar. Şimdi artık herkes kendi işini kendi biliyor.” 

Görüşmeci 84 çocuklarıyla aynı apartmanda ikamet eden ve kızı çalıştığı için 

torunlarına okuldan döndüklerinde anneleri eve gidene kadar bakım veren bir kadındır. 

Hayatı boyunca hep çocuklarına yakın yerlerde oturmuş ve bu sebeple gençliğinde de 

yaşlılığında da çocuklarından manevi desteği almıştır. Gençlerin hal-hatır sormasını, 

sözlerini dinlemesini bile saygı olarak nitelendirip yaşadığı çevrede herkesin yaşlılara 

saygılı olduğu görüşünü geliştirmiştir. İçinde bulunduğu çevre ve yaşı gereği sosyal 

yaşantıda hiçbir zaman tek başına yer almamaktadır. Hastane, banka gibi işleri 

olduğunda erkek çocukları; gezme, dolaşma gibi işleri olduğunda ise kız çocukları 

kendine refakat etmektedir. Bu da diğer yaşlıların “otobüste yer vermeme” gibi 

saygısızlık olarak nitelendirdiği durumlarla karşılaşmamasına sebep olmaktadır. 

G2 (Kadın, 55, Kent) 

“Ya saygı, illa böyle, aman saygıdan dolayı kalkmasın, suyunu ayağına 

getireyim, yemeğini ayağına koyayım, temizliğini yapayım, o bir köşede... Hayır, yanlış 

bir şey. Çünkü o kendi işini yapabildiği sürece yapmalı ki sağlığını yakalamalı. Ben onu 

oturtur durursam vücut hamlaşacak. Ne olacak? Ağrılar vesaireler ortaya çıkacak. 

Tabii canım. Bugün kumandayı kullanması bile yanlış bana göre. Ben aileme 

gittiğimde, annem babama baktım 3 sene, yatalaktı, ikisi bir dönem ikisi birden 

yatalaktı. Sonra annemi kaldırdım, babam yatalaktı. Ama annemi kaldırdıktan sonra o 

hareket olayını anneme verdim. En azından su istediğinde duymuyordum. Dışardaydım, 

ayağına götürmem çok kolay ama onu tembelliğe alıştırıyorsun. Tembelliğe alıştırdığın 

zaman ne oluyor? Bacak ağrısı, romatizmalar ve saire kalkıyor gidiyor. Peki, bu 

saygısızlık mı? Hayır, şimdi büyüklerimiz öyle değerlendiriyor. İşte ‘benim torun bana 

su vermiyor’. Ve ben açık açık söylüyordum. Söylüyordum yani. Beni bilen biliyor 

çünkü ne kadar saygı duyduğumu, ne kadar büyüklerime değer verdiğimi biliyorlar. 

Onların neden öyle bariz kalkamayacak durumda vesaire, hayır. Ama kıpırdayacak 

durumda. Şimdi ben kendimden pay biçersem, sizler de öyle gençsiniz ya, sizler de bile 

burada iki saat, üç saat bu şekilde oturursanız ne olur? Kalktığınızda bir zorlanırsınız 

değil mi? Kan dolaşımınız yavaşlıyor çünkü. E zorlanınca ne olacak, bir topallama, beş 
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altı adım bir topallama ya da bir zorlanma yaşayacaksınız ki ben yaşıyorum. O yüzden 

karşımdaki yaşlı benden daha farklı, kan dolaşımı ağır. Hareket etmesi gerekiyor.” 

Görüşülenlerden hâl-hatır sormanın, yaşlıların görüşlerini almanın birer saygı 

göstergesi olduğunu belirtenler olmuştur. Bununla birlikte, yaşlıların her ihtiyaçlarını 

karşılamanın onlara olan saygının bir göstergesi olarak yorumlanamayacağını belirten 

kişiler de olmuştur. Araştırma çerçevesinde davranış bazında olmasa da yaşlılara olan 

saygının, onlara verilen yüksek manevi değer olduğunu söylemek yanlış olmayacaktır. 

7.2.Yaşlılara Saygının Olmadığı İle İlgili Görüşler 

Görüşülenlerden sorulan soruya, yaşlılara saygı duyulmadığı şeklinde cevap 

verenler de olmuştur. Görüşlerin gerekçeleri aşağıdaki referanslardan 

edinilebilmektedir.  

G25 (Kadın, 41, Kır) 

“Hâliyle yaşlıların daha çok tecrübesi var da yalnız bir de şöyle; onların 

yaşadığı hayatla şimdiki hayat çok farklı. Bir şey, her şey çok farklı. Mesela onlar her 

şeyi nasıl desem? Çok denk yaşayan bir şeymiş. Şimdiki nesil çok saygılı değil. Mesela 

bizim zamanımızda kiminle evleneceğini sana soran olmazdı. Ee, şimdi gençlerin elinde 

bu var. Dürtüyorlar, dürtüyorlar. Seninle ilgili kim bilir ne deyip atıyorlar. Birilerini 

buluyorlar. Ben gelinimi istemeye gittim de gördüm. Daha önce görmedim. Bunun gibi 

bir şey. Bizim zamanımızda babamız ‘verdim’ dedi mi evlenmek zorundaydık. Böyle bir 

şey, biz gençken daha saygılıydık. Mesela şimdi gençler, seni şöyle bir laf dediğinde 

dinlemese, bir toplumda seni utandırır, rezil ederse benim görüşüm; en büyük 

saygısızlığı yapar.” 

G10 (Erkek, 62, Kent) 

“Saygı bitti. Ben çarşıya marşıya gidecek olduğum zaman, kenardan giderim. 

Çınar’ın içinde gezerken, genelde o lise talebesi çocuklar, var ya işte üniversite, tam 

sana geliyor, kafayı çeviriveriyor. Ben çekilmesem çarpıp geçecek ya, saygı, sevgi yok. 

Gerçi geçmiş, geçmişte kalıyor da… Benim çocukluğumda, erkek, şu kadarcık çocuk da 

olsa kadın onun geçmesini bekliyordu. O çocuk geçiyordu erkek, kadın ondan sonra 

geçiyordu. Ta bilmem nereden yol veriyor ona, geçsin diye. Ama şimdi erkekler, 

bayanlara yol veriyor. Büyüğü geldiği zaman ayağa kalkıyorlardır. Belediye otobüsleri, 
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şimdi mesela. Çocuk, talebe diyelim, büyük, yaşlı geliyor, ayağa mayağa kalkmıyor, 

oturduğu yerden yer vermiyor. Bunlar bitti. Evveli böyle miydi ya? Misafir de olsa, 

senden büyük biri geldiği zaman hemen ayağa kalkılıp yer verilirdi. Saygı gösterilirdi. 

Herkes kendi derdinde ya, işin doğrusu. Köylerde de bitti, yozlaştı, yozlaştı. Gelenek 

görenek kalmadı artık. Eskiden bayramlarda en büyük kim ise nenedir, dededir, 

oralarda toplanılırdı bayram günü, öyleydi mesela. Şimdi kim kime, dum duma. Millet 

fırsat buldu mu sahile gidiyor, ben dahil. Damat diyor, ‘hadi baba, 3 günlüğüne filan 

yere gideceğiz’ diyor. Binip gidiyoruz. Onların tatilleri var, mecburen gideceksin, 

benim için zaten her gün tatil ama onların öyle değil. Bir de apartmanlar, yükseldi, şey 

oldu ya. Apartmanda da kim kime, dum duma. Kimse kimseyi tanımıyor ki. Bir de 

ekonomik şeyden. Adam İstanbul’da duruyor, bayramda gelecek buraya, nereden 

gelecek? Zaten gidiş geliş bir sürü yol parası. Adam bir senelik şeysini, yol parası 

olarak verecek. Maddi yönden de millet kopuyor birbirinden, kopuyor.” 

G11 (Erkek, 80, Kent) 

“Yok, eskiden saygı daha başkaydı. Bakın bir şey daha söylüyorum ve bunu 

yeminle söyleyebilirim. Abim benden dört yaş büyüktü kalp krizinden vefat etti. Ablam 

da öyle. Babamın önünde hep böyle oturmuşuzdur. Evde, geldiği vakitler hep ellerimiz 

böyle dizimizde oturmuşuzdur. ‘Haydi, yemeye oğlum, haydi yemeğe çocuklar’ demeden 

biz yemek sofrasına oturmazdık. Ama bu benim oradaki muhitimdeki arkadaşlarımın 

yüzde doksanında böyle vardı. Yani babaya, amcaya saygı, sevgi ve saygı ve birazda 

ürkek mi yani? ‘Aaa! Halil amca geliyor, aaaa!’. Yani babamın gelmesi şart değil. Eğer 

bir amcam geliyorsa tanıdık biri, amcam, ondan da çekinirdik. Yani şey olarak 

çekinirdik; ‘o görmesin benim o yaptığımı’ gibi.” 

G13 (Kadın, 18, Kent) 

“Kesinlikle saygı kalmadı gençlerde. Mesela otobüste yer verilmiyor. Bu konuda 

çok şeyim hani. Kızıyorum gençlere. Hiçbiri... Oturmuş orada böyle kız, tamam hani 

okula gidebilir, şey yapabilir ama sonuçta o yaşlı bastonuyla duruyor, ayakta durmaya 

zorlanıyor ama hiç kimse ona yardım etmiyor, bir kalkıp da yer vermiyorlar. Saygımız 

yok yani. Eskiden çok sertti. Mesela bacak bacak üstüne oturamazsın, sonra daha 

neler... Bir sürü şey ya, konuşamazsın mesela rahat bir şekilde konuşamazsın. Ama 

şimdiki yaşlılar... İşte diyorum ya; yer bile verilmiyor onlara.  Hiçbir saygı yok. Kötü 

bir şey. Yani eskiden yaşlının yanında rahat değildik ama şu anda daha rahatız ve bu 
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kök yani onlara saygısızlık gibi oluyor. Saygısızlık yapmamalıyız.” 

G14 (Erkek, 29, Kent) 

“Bence saygının dinle de alakası yok, yok onunla alakası yok. Hani bu sonuçta 

Hristiyan olsa buna saygı duymayacağız anlamına gelmez ki. Sonuçta yaşlı olduğu için 

saygı duyuyoruz ya da Yahudi olsun ya da başka bir şey... Yaşlılara saygı duyulmalı 

tabii kesinlikle çünkü görmüş geçirmiş insanlar, senden belki yaşının iki katı insanlar.” 

Görüşülenler, görüşmelerde saygının ne şekilde gösterileceğiyle ilgili çok fazla 

görüş belirtmeseler de, hangi davranışların saygısızlık olarak nitelendirilebileceğiyle 

ilgili görüşlerine yer vermişlerdir. Otobüste yer vermemek, ziyaretlerinde bulunmamak, 

yaşlılardan çekinmemek, yanlarında rahat davranmak, sözlerini dinlememek birer 

saygısızlık örneği olarak konuşmalarda belirtilmiştir. 

8. MEKÂNA GÖRE YAŞLILIK 

Yaşlılığa yönelik algının, yaşlılığın yaşanıldığı mekâna göre farklılık 

gösterebileceği araştırmanın önkabulleri arasında yer almaktadır. Bu bakımdan kırsal ya 

da kentsel alanlarda yaşayan yaşlılarla ya da bu mekânlarda yaşlılığın niteliği hakkında 

görüşülenlere birtakım sorular yöneltilmiştir. Amaç, sadece kırsal alanlarda ya da 

kentsel alanlarda yaşayanlara kendi ortamlarında yaşlılığın nasıl olduğuyla ilgili 

görüşlerine ulaşmak değil; aynı zamanda kırsalda yaşayan insanların kentteki yaşlıları 

ya da yaşlılık olgusunu ve ya kentte yaşayan insanların kırsaldaki yaşlıları ya da yaşlılık 

olgusunu nasıl değerlendirdiklerini de ortaya çıkarmaktır. 

“Mekâna Göre Yaşlılık” teması öncelikle iki alt temaya ayrılmıştır. Bunlar; 

“Kentsel Alanda Yaşlılık” ve “Kırsal Alanda Yaşlılık”tır. Her iki mekân için de olumlu 

ve olumsuz olarak nitelendirilebilen ifadelere dayanılarak yeniden alt temalar 

oluşturulmuştur. 

8.1. Kentsel Alanlarda Yaşlılık 

Görüşülenlerden yaş grupları, yaşadıkları mekân, cinsiyetleri dikkate 

alınmaksızın kentsel alanlarda yaşlanma, yaşlılık ve yaşlıları nasıl değerlendirdiklerini 

ifade etmeleri istenmiştir. Cevaplar herhangi bir yönlendirmeye tabi tutulmamıştır.
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Model 7: Kentsel Alanlarda Yaşlılığın Modeli  
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Görüşmelerden edinilen ifadeler çerçevesinde yukarıdaki model oluşturulmuştur. 

Kentsel alanla ilgili görüşmelerden edinilen ifadelerle öncelikle “Olumlu” ve 

“Olumsuz” olarak iki alt tema oluşturulmuştur. Temadaki ok işaretleri; temanın, alt 

temaların ve kategorilerin birbirleriyle olan bağlantılarının gösterilmesi içindir. Her bir 

bağlantıya, alt temaların açıklamalarında değinilecektir. 

8.1.1. Kentsel Alanlarda Yaşlılık İle İlgili Olumlu Görüşler 

Kentsel alanlarda yaşlıların çeşitli nedenlerle daha rahat bir yaşlılık geçirdiğini 

düşünen görüşülenlerden alınan cevaplar bir araya getirilmiştir. Olumlu olduğu yönünde 

görüş bildirenlerin cevapları, “Ekonomi”, “İmkânların Fazlalığı”, “Sosyal Çeşitlilik” 

şeklinde üç başlık altında deşifre edilebilmiştir. 

Kentsel alanlarda yaşlılığın “Olumlu” alt temasında, bir takım bağlantılar tespit 

edilmiştir. Ekonomi ve sağlık imkânlarının fazlalığı karşılıklı bir etkileşim içindedir. 

Kentsel alanlarda, ekonomi daha iyi oldukça, daha iyi sağlık hizmetleri alma durumu 

ortaya çıkabilmektedir. Aynı zamanda kentlerde sağlık imkânlarının fazla oluşu, 

ekonomik parametreler çerçevesinde gelişen bir durumdur. 

8.1.1.1. Ekonomi 

Yaşlılıkta düzenli bir gelire sahip olmak, yaşlılığın kalitesi açısından son derece 

önemli bir durumdur. Azalan iş imkânları, fiziksel yetersizlikler, emeklilik gibi faktörler 

yaşlıların çalışma hayatının dışında kalmasına sebep olmaktadır. Çalışma hayatından 

uzaklaşmak öncelikle ekonomik bir sorundur. Sağlık giderlerinin artması, gelirin 

azalmasıyla birlikte yaşlılar için olumsuzluklara sebep olabilmektedir. Kırsal ve kentsel 

alanda yaşlılık karşılaştırmasında, kent yaşlılarının ekonomik anlamda diğer alana göre 

daha iyi konumda olduğunu düşünen görüşülenlerin bir kısmı şunları ifade etmiştir; 

G15 (Erkek, 38, Kent) 

“Ben köye çok nadir gidiyorum. Eskiden çok gidiyordum. İkisini 

kıyasladığımızda... Ama bence o da değişken bir şey. Bazen bu şehirde yaşayan yaşlılar 

kendilerine iyi bakabilen yaşlılar, daha diri daha genç daha mutlu. Ya dedim ya işte; 

para ile ilgili. Rahat yaşamakla ilgili. İşte hani millet diyor ‘köyde oksijen var, doğal 
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yaşıyor’. Adamın parası yoksa orada da rezil yaşıyor aslında. Hava sadece, 

gençleştirmiyor.  Ama köyde gene rahat yaşayabilen, iyi-kötü bir emekli maaşı olan, iyi-

kötü bağ bahçesi olup öyle tıkırdayan insanlar gene diri. Mesela adam ‘70 yaşındayım’ 

diyor buradaki, 50 yaşındaki adamdan daha düzgün. Ama gene bence para ile ilişkili. 

Mekânın çevre şartlarının etkileri vardır yaşlanmaya ya da kötü duruma gelmenin 

ama... Ama maddiyatın da bence kişinin kendisine bakmasını etkilediği için fiziksel 

durumunu etkilediğini düşünüyorum. Denizli'de daha rahat yaşayabilir insan.” 

Ekonomik şartların özellikle yaşlılık döneminde kentlerde daha iyi 

olduğu/olacağı ile ilgili görüşlere rastlanılmıştır. Yaşlılık bu durumda da bir süreç 

olarak düşünülmüş ve maddi açıdan rahat olan birinin, sağlıklı yaşlanmayı daha rahat 

gerçekleştirebildiği ve ekonomik durumuna paralel olarak yaşlılık dönemini de daha 

rahat geçirebileceğiyle ilgili çıkarımlar yapılmıştır. Kentin para kazanma olgusundaki 

olumlu etkisi (iş imkânlarının fazlalığı, görece daha yüksek gelirli işlerde çalışabilmek 

imkânı) üzerine vurgu yapılmıştır. 

8.1.1.2. Sağlık İmkânlarının Fazlalığı 

Kentin gelişmiş imkânlarının, görüşülenlerin bir kısmı tarafından yaşlılıkta 

önemli olduğu vurgulanmıştır. Yaşlılık söz konusu olduğunda, genel itibariyle ve 

özellikle sağlık hizmetlerinin kentte daha geniş olduğu vurgulanmakla birlikte, 

yaşlılıkta bu durumun öneminden bahsedilmiştir. 

G10 (Erkek, 62, Kent) 

“Buraya geleli 45-50 sene oldu da… Eskiden farklıydı, şimdi ne var ya? Şimdi 

her yer aynı. Aynı olmasa bile yakın, burada olan zaten köyde de var. Eskiden derlerdi 

ya ‘Almanya’da olan şimdi Türkiye’de de var’ onun gibi. Burada olan, orada da var 

artık. Ulaşım var, geliveriyor. Benim köy 28 kilometre, Honaz’lıyım ben, köyünden. 

Ama tabii, kentin avantajları var. ‘Alo 112’ dedin mi, ambulans geliyor. Köyde ‘alo’ 

diyeceksin de ambulans gelecek de seni doktora götürecek, bilmem nereye götürecek, 

hastaneye yetiştirecek. Burada ‘alo’ dedin mi icabında 15 dakikada, durumuna göre 

ambulans kapının önünde. Kentte daha iyi yani.” 

Görüşmeci 10 çocukluğunu köyde geçirmiş bir adamdır. Çocukluğunda 

babaannesi ve dedesi sağlık problemleri yaşamış ve sağlık imkânlarının yetersizliğinden 
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dolayı çok fazla sıkıntı çekmiştir. Şu anda şehir merkezinde yaşamakta ve 85 yaşındaki 

Alzheimer kayınvalidesine bakım vermektedir. Sık sık sağlık problemleri yaşayan 

kayınvalidesinin sağlık ihtiyaçlarını kısa sürede karşılayabiliyor olmaları, görüşmecinin 

kent merkezlerinin yaşlılık söz konusu olduğunda avantajlarından birinin sağlık 

imkânlarının fazla olması yönünde görüş geliştirmesine sebep olmuştur. 

G9 (Kadın, 82, Kent) 

“Kentte tabii, kentte bakım var. Biraz hasta olunca hemen hastaneye gidiyorsun. 

Şey yapıyorlar, doğal ilaçlar, bir şey kaynatıyorlar, lapa yapıyorlar, bir şey yapıyorlar, 

onlarla onlar iyileşiyor. Şehirde… Herkes şehirde zaten, ‘büyük yerde öl, büyük yerde 

kal’ demişler. Büyük yerin hâli başka.” 

G16 (Kadın, 45, Kent) 

“Yani en azından, doktora getirirken, tedavi yönünden, her şey yönünden, bakım 

yönünden biraz daha iyiler.” 

Kentsel mekânlarda devlete ait olan hastanelerin yanında özel hastanelerin de 

bulunması, sağlık alanında önemli bir durumdur. Kırsal alanlarda hastane yerine daha 

çok sağlık ocağı gibi kurumların bulunması, zaman zaman -örneğin tahlil yaptırabilmek 

için- başka hastanelere sevk edilme gerekliliği gibi durumlara sıkça rastlanılmaktadır. 

Ancak kentsel alanlarda herhangi bir rahatsızlıkla karşılaşıldığında geniş sağlık 

hizmetlerine ulaşmak çok daha kolaydır. Yaşlılık dönemi özelinde düşünülecek olursa 

da yaşlılık döneminde sağlık sorunlarının arttığı ön kabulü; durumun önemini gözler 

önüne serebilmektedir. 

8.1.1.3. Sosyal Çeşitlilik 

Kentsel alanlarda yaşayan yaşlıların sosyal imkânlarının fazla olduğuna daha 

önce değinilmiştir. Ancak kentsel mekânlarda, ulaşım, eğlence, tüketim biçimlerinin 

farklı olması ve buna sağlanacak uyumun da yaşam tarzına bağlı olarak değişmesi de bir 

gerçekliktir. Kırsal alandan farklı olarak kadınların ve erkeklerin kentsel alanlarda bir 

aradalığının fazla olması, görüşülenlerin bir kısmı için önemli sayılabilecek bir 

özelliktir ve görüşülenlerin bir kısmı bunu şu şekilde ifade etmişlerdir; 

G6 (Erkek, 23, Kent) 

“Kentin yaşlıları eşi ile yani bir erkek, karısı ile aynı masada oturup çay 
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içebilir, yemek yiyebilir, onu sohbetine dâhil edebilir. Ama kırsalda bunu görmemiz çok 

mümkün değildir.” 

Kentsel alanlardaki sosyal farklılıkların hayatın pek çok yönünü etkilediği 

söylenebilir. Ancak bu durum yalnızca sosyal özelliklerle açıklanabilecek bir durum 

değildir. Üretim ilişkilerinden tüketim ilişkileri ve biçimlerine kadar pek çok faktör 

konuyla yakından ilgilidir. 

Referansta bahsi geçen durum; kentsel alanlarda bu tür faaliyetlere uygun 

mekânların olmasından kaynaklıdır. Kırsalda buna benzer mekânların bulunmaması, 

böyle bir kültürün ve bu duruma talebin olmamasıyla ilişkilendirmek mümkündür. 

8.1.2. Kentsel Alanlarda Yaşlılık İle İlgili Olumsuz Görüşler 

Yaşlıların kentsel alanlarda çeşitli zorluklarla karşılaştıklarını düşünen 

görüşülenler de mevcuttur. Kentsel alanda yaşayan yaşlıların, mekânsal olarak bu 

zorluklarla karşılaştıklarını belirtenlerin görüşleri bir araya getirilmiştir. “Olumsuz” 

olduğu yönünde görüş bildirenlerin cevapları ise, “Ekonomi”, “Hareketsizlik”, 

“Yalnızlık”, “Güvensizlik”, olmak üzere dört başlık altında deşifre edilebilmiştir. 

Kentsel alanlarda yaşlılığın olumsuz alt temasındaki kategoriler arasında bir 

takım bağlantılar tespit edilmiştir. Yalnızlık ve güvensizlik, birbirleriyle etkileşim 

içinde olan iki durumdur. Yalnızlık güvensizliği beraberinde getirebileceği gibi; 

güvensizlik de yalnızlıktan kaynaklanabilen bir durumdur. 

8.1.2.1. Ekonomi 

Kentsel alanlarda, bireylerin giderleri; kırsal alanlardan görece daha fazladır. 

Kırsal alanlarda eğitim maliyetleri, sağlık maliyetleri, ulaşım maliyetleri gibi giderler, 

kentsel alanlara göre çok daha azdır. Şehirde özellikle yaşlıların gelir düzeylerine bağlı 

olarak sıkıntı yaşadıklarını düşünen kişiler, bu durumu şu şekillerde ifade etmişlerdir; 

G15 (Erkek, 38, Kent) 

“Bence kırsal alandakiler daha gençler. Yaşlılıkları bile daha genç gözüküyor. 

Şimdi stres hormonu... Stres vücudumuzda salgıladığı hormonu unuttum şimdi 

ama...  Kortizon salgılıyor, kortizon yaşlılığa etkendir. Kilo almaya, bilmem neye yani. 
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Diyorlar ya uzmanlar; ‘stresli olmayın stresli olmayın’. Stresli yaşıyorum. Ben her ay 

yaşıyorum, her ay. Her ay değil, her gün. Ev kirasını ödeyebilecek miyim, çocuğun okul 

taksitini, servisi... Sürekli hayatım stres. Şu günün şartlarında stresin en büyük kaynağı 

bence insanların parası. Yaşlanırsınız yani... Ben şu an ekonomik bir sıkıntıya gireyim 

yani bir yıl. Ekonomi zaten hayatımızı etkiler. Eşinizle sorun yaşamaya başlarsınız. 

Çocuğunuz, 20 yaşında çocuğunuz olsun, ona harçlık günde 20 lira harçlık 

veriyorsanız, günde 5 liraya düşürdüğünüzde onunla da sorun yaşarsınız. Bir yıl 

sonra iki yıl sonra çökersiniz yani. Bitirir stres sizi, vücudunuz çünkü onu salgılıyor... 

Stres sadece beyinde yaşanan bir şey değil ki, bütün vücudunuzdaki ciğerinizi, 

dalağınızı, böbreğinizi, kan dolaşımınızı her şeyi etkiliyor, uykunuzu etkiliyor, 

yaşlanırsınız yani.” 

Görüşmeci 15 öğretmendir ancak atanamamıştır. Atanmayı beklerken aynı 

zamanda da ticaretle uğraşmaktadır. Düzenli bir gelirinin olmadığını söyleyen 

görüşmeci, bunun kendisi için bir stres kaynağı olduğunu belirtmektedir. Bu durumun 

bireylerin erken yaşlanmasına sebep olabileceği gibi aynı zamanda da rahat bir yaşlılık 

geçirmelerine engel olacağını düşünmektedir. Kentsel alanlarda yaşam pahalılığına 

dikkat çekmekte ve yaşlılığın bu alanlarda daha zor geçtiğini dile getirmektedir. 

G7 (Erkek, 67, Kent) 

“Şimdi, şimdi kentin ya da köyün demeyelim buna, ekonomik gücü daha iyi olan, 

daha iyi yaşıyor. Biz emekliyiz. İyi ki atamız bizi okutmuş, buraya getirmiş, onlara 

şükrediyoruz. Aldığımız para fevkalade lüks bir şekilde yaşatmasa da normal bir şekilde 

yaşatıyor. Biz buna varız. Ama adam ilkokul mezunu, fabrikadan emekli olmuş, 

sigortadan veya bir fabrikadan emekli olmuş, alıyor 1100 lira. Bu adam nasıl geçinir? 

Bir de ailede tek çalışan, tek maaş çok zor. Şimdi kültürlü olup okuyup ailede çalışıp 

emekli olan veya parasal getirisi olan ailelerde yaşam rahat. Burada adım atsan para.” 

Görüşmeci 7’nin ekonomik durumu iyi sayılabilecek düzeydedir ve kendisinin 

yaşlılar arasında bir istisna olduğunu belirtmektedir. Genellikle arkadaşlarının emekli 

maaşlarıyla geçinemediklerine vurgu yapmakta ve kent şartlarında kendilerine 

yetemediklerini dile getirmektedir. Bu durumun onların sağlığını bile etkilediğini 

düşünmektedir. Hemen hemen aynı zamanlarda kendisiyle birlikte kalp ameliyatı olan 

iki arkadaşını geçim sıkıntısından dolayı strese girdiğini ve vefat ettiklerini söylemiştir.  
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G11 (Erkek, 80, Kent) 

“SSK’lı adam cebinden 10000-15000 TL para çıkması lazım kalp ameliyatı 

olurken buna inanıyor musunuz? Hele özele gittiğin vakit, sana söyleyeyim 20000-

25000 ile 30000 TL’den aşağı değil. Şimdi senin müsait olabilir aile durumun, o para 

önemli olmayabilir. Ama hiç müsait olmayan arkadaşlarını böyle bir düşün. Şimdi 

bakım, ekonomi... Maddi yaşamda maddiyat artık birinci plana geçti. Yani ön planda. 

Senin yaşam biçimin sen çocuğunu okutmak için bile bir yaşam biçimi önemli. Yani iki 

çocuğun var, oldu üç çocuğunuz oldu. Onları okutmak sizin yaşamınızdan daha pahalı 

hâle geldi bakın. Çocuğunuzu çünkü siz iyi okullarda okutmak istiyorsunuz. Yani bir 

yerden sonra ilkokul hatta ilkokulu bile ‘nasıl, nereye vereyim?’ diye düşünmeye 

başlıyorsunuz para varsa. Para yoksa, Milli Eğitim'e veriyorsunuz. Ama ondan sonra 

diyorsunuz ya çocuğu ya ‘ortaokul kötü diyorlar’ şöyle. Şehirde imkân daha fazla 

olmasına rağmen, hastalıklar daha çok görülüyor. Aynı zamanda giderler daha fazla 

oluyor. Bu da insanların daha erken yaşlanmasına, çökmesine sebep oluyor. Ekonomi 

öyle değil gibi görünse de... Büyük yerlerde insanlar daha fazla para kazansa da küçük 

yerlere göre, her şey daha pahalı oluyor, insanlar fakir kalırsa da yaşlılıkları daha kötü 

geçiyor.” 

Kentsel alanlarda yaşlılıkla ilgili olumsuz görüşlerin bir kısmı hayat pahalılığıyla 

ilgili olarak yukarıdaki referanslarla ifade edilmiştir. Ancak ifadelerden de 

anlaşılabileceği gibi kentsel alanlardaki hayat pahalılığının yaşlılıkta kötü bir etken 

olmasının yanında; yaşlılığın erken yaşanmasıyla ilgili etkilerinin olduğu da sıklıkla dile 

getirilmiştir. Yaşlılıkta yaşam kalitesini etkileyen en önemli unsurlardan birinin maddi 

imkânlar olduğu görüşülenlerin birçoğu tarafından farklı konularda gündeme 

getirilmiştir. 

8.1.2.2. Hareketsizlik 

Kentleşmeyle birlikte, yaşamsal alanlarda da farklılıklar meydana gelmiş ve 

birçok birey toplu konutlarda yaşamaya başlamıştır. Kentin fiziki yapısından kaynaklı 

olarak, yeşil alanlar, park-bahçe gibi bireylerin fiziksel aktivitelerini 

gerçekleştirebilecek mekânlar, kırsala göre daha azdır. Bu sebeple, bireylerin, toplu 

taşıma kullanma gerekliliği, oturulan konutların nitelikleri gibi sebepler hareket 
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alanlarını da kısıtlamıştır. Görüşülenler, bu durumu şu şekilde ifade etmişlerdir; 

G29 (Kadın, 50, Kır) 

“Şehirdekiler oturuyor, her şeyi ayağına bekliyorlar ablam. Bak hani ben... 

Benim ailem var burada. ‘Su ver’, ondan sonra ‘şunu ver, hapımı içeceğim’. Ee yani? 

Köydeki gidiyor, bahçeden domatesini topluyor, bamyasını, her şeyini çiziyor, ediyor 

ama.” 

Görüşmeci 29’un 80 yaşında bir annesi vardır. Annesini “eski toprak” olarak 

nitelendirmektedir. Ona göre gençliğinde, çok fazla fiziksel aktivitede bulunmasını 

annesini “diri” tutmuştur ve bu sebeple şu anda bile kendi işini yapabilir durumdadır. 

Ancak görüşmeciye göre kentsel alanlarda fiziksel aktivitelerin kısıtlı olması ve 

özellikle apartman yaşantısının insanların hareket alanını kısıtlamasından dolayı 

insanların yaşlılıkta daha sağlıklı bir yaşam sürmesini engellemektedir. 

G2 (Kadın, 55, Kent) 

“Yok ‘aman bana gitmez yaşlıyım’. Kıyafette bir sabitliyorlar. ‘Aman bu hareket 

bana gitmez’... Yani çocukla oynamak. Ne bileyim? Çocukla dışarıda bir şey yapmak... 

Hep kasıyorlar. Hep görüyorsunuz, bak çevremizde sabit oturmuş yaşlılar. Hayır, orada 

bak park yerleri var, gidin, spor alanları var. Hareket edin, çok az yaşlımız yapıyor. ‘El 

âlem ne der?’. Ben bilmiyorum, ben torunları alırım, yeğenleri alırım gelirim, onlar 

çimlerde yuvarlanıyorsa, onlarla bir yuvarlanırım. Ben gösteririm de herkes yapsın. Şu 

anda ‘el âlem ne der?’e takmazsanız yaparken, o yaşlarda da yaparsınız, anlatabildim 

mi? Yapmazsan, daha çok yaşlılığı kabul etmiş olursun. Herkesin kendi kafasında, 

çevrede değil. Aslında çevre umurunda bile değil. Çevre benim ne giydiğimin umurunda 

değil aslında.” 

Görüşmeci 2 kentsel alanlarda mevcut yeşil alanları değerlendiren bir bireydir. 

Görüşme, torununu gezdirmek için getirdiği bir parkta gerçekleştirilmiştir. Ancak 

görüşmecinin üzerinde durduğu nokta kentsel alanlarda hareket imkânının olmasından 

ziyade, kentsel alanda yaşayan bireylerin sosyal çevresinden fazlaca etkilenmesi üzerine 

olmuştur. Kentsel alanlarda yaşlılardan beklentinin hareketsiz olması, topluma 

karışmaması olduğu yönünde görüş geliştiren görüşmeciye göre, kentsel alanda yaşayan 

yaşlılar bu beklentiyi karşılar şekilde davranmaktadır. 

G8 (Erkek, 33, Kent) 

“Şimdi benim evimdeki kişiler köyde yaşamış kişiler. Sürekli çalışmaya 
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alışmışız, yılların verdiği bir stres altında yaşamışlar. Ne oluyor 6-7 senedir benim 

evimde rahat ediyorlar. Ama rahatlık bir yere kadar. Artık canları sıkılmaya başlıyor. 

Çünkü köye gidiyorsun, her tarafı geziyorsun. Dediğim gibi bir diyalog var. Birinin 

yanına gitseler o stresi atıyorlar. Burada stres atacak yer yok. Ne yapıyor? Komşuya 

gidecek, şey yapacak ama o yetmiyor.” 

Aktivite kuramını destekleyen görüşlere, kentsel alanlarda yaşlıların hareketsiz 

olmasını olumsuz olarak nitelendiren kişilerde rastlanılmıştır. Görüşülenler, 

hareketsizliğin; yaşlıların hayatlarını olumsuz olarak etkileyen bir durum olduğunu 

belirtirken aslında çift taraflı bir etkiyi de gündeme getirmişlerdir. Bireyler yaşlandıkça 

hareket etmekte yetersiz ve isteksiz kalmakta; kent yaşantısı, yaşlıları hareketsiz hâle 

getirdikçe yaşlıların yaşa bağlı sorunlarında artış yaşanmaktadır. 

8.1.2.3. Yalnızlık 

Kentleşme sorunlarından biri de bireylerin yalnızlaşmasıdır. Bireylerin 

komşuluk ya da akrabalık ilişkilerinin azalması, boşanmaların kentsel alanlarda daha 

yoğun yaşanması gibi sebepler, kentlerle ilgili yalnızlık araştırmaları sonucunda dile 

getirilmektedir. Yaşlıların da kent yaşantısında, konuyla ilgili birtakım sıkıntılar 

yaşadığını düşünen görüşülenler, şu ifadeleri kullanmışlardır; 

G18 (Erkek, 56, Kır) 

“Şimdi beni Denizli’ye götürseler ben duramam. Neden duramam? Çevrem yok. 

Çevre olacak önce. Şimdi ben burada, belli bir mevkiim vardır, arkadaş ortamım 

vardır. Onlarla konuşurum hasbihâl olurum. Konum komşum, küçük yer burası. Ama 

büyük şehre gittiğim vakit, bir çevre edinmem benim en az altı ayımı alır. Kişileri 

tanımak için. Altı ay sonra zaten şehir hayatı yaşanmaz. Şimdi mesela insanları 

tanıyana kadar sen bir otorite boşluğu bırakacaksın. İyi insanla mı konuşuyorum, kötü 

insanla mı konuşuyorum? Nasıl bir karakterli insanlarla konuşuyorum, bunları hep 

seçeceksin yani. Nasıl üniversiteden insanlar geliyor, KPSS’den eleye eleye insanlar 

kalburun üstünde kalıyorsa, yaşıyorsun, kalburun altına geçti mi, bitti. Olay bu. Aynı 

hesap.” 

Görüşmeci 18 yaşadığı alanda sıkça kahveye giderek arkadaşlarıyla vakit 

geçirmektedir. Bir kızı ve bir oğlu vardır. Kızını evlendirmiş, oğlunu da öğretmen 
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olarak Muş’a göndermiştir. Zaman zaman şehir merkezlerinde yaşayan çocuklarının 

yanına ziyarete gidip birkaç gün çocuklarıyla birlikte kalmaktadır. Bu durum, onu 

girdiği yeni ortamda rahatsız etmektedir. Kendi çevresinden uzaklaşmak, gittiği yerde 

arkadaş edinip zaman geçirememek bir takım sıkıntıları yaşamasına sebep olmakta ve 

bu yüzden ziyaretlerini kısa kestiğini belirtmektedir. 

G16 (Kadın, 45, Kent) 

“Buradakiler hep yalnız, hep yalnız. Orada çevre, komşuluk var ama bizim 

şehrimizde böyle komşuluk bir şeyi yok, yalnız.” 

G1 (Kadın, 84, Kent) 

“Daha yalnız oluyor. Köylerde herkes birbirini biliyor, birbiriyle oturup 

kalkıyor. E buralarda yakın komşuların tanınmıyor. Öyle artık, bu dünya böyle 

geçiyor.” 

G7 (Erkek, 67, Kent) 

“Şimdi mesela kahveye gidiyorsun ve ya kafeye gidiyorsun. Adam dışarıdan 

gelmiş, kapıdan giriyor. Şimdi ben adamı buyur ediyorum ama geçen kimse adamı 

buyur etmiyor. ‘Buyur ağabey, gel tanışalım, hem bir çayımı iç’ diyorum mesela ben. 

Belki benim de yaşın verdiği bir saygı, sahipleniyorum ama gençlerde bu sahiplenme 

yok. Bu saygı giderek azalıyor. Yaşlılar aslında örnek olacak kişiler ya. 50 senesi, 60 

senesi, 70 senesini görmüş her şeyi görmüş. Ama maalesef kesinlikle büyük yerlerde 

olamıyor. Ama çevrede var bu. Mesela bayram ziyaretlerinde bulunurlar ama aynı 

apartmanda maalesef. İşte sanayileşme kentleşme, yabancılaşma, bireyselleşme. 

Arkadaşım gelmiş şimdi, ben buna ne kadar muhabbet kurabilirim apartmanda. Çevre 

değişik, aile değişik, bunu iş alanı değişik sabah kalkıyor. Herkes kendi başına, herkes 

yalnız. Yaşlılar şehirlerde yalnız. Bu da neden olacak? Her taraf yabancı da onun için. 

Ama bir ilçede, bir köyde, kasabada olsa bütün esnafı tanır. Her adım başı selam 

veriyorsun. Alışverişte terzi vardır, berber vardır. Buyur eder ama şehirde kimse buyur 

etmez. Cadde boyu git, hangi esnaf seni çağırır? Bu adam 1 ay, 2 ay kendi muhitinden 

gelmiş, bambaşka muhite gelmiş. Herkes yabancı, her şey yabancı bu adam tabii stres 

yayacak ya.” 

G8 (Erkek, 33, Kent) 

“Yaşlılar büyük yerlerde yalnız kalıyor genelde. Şimdi mesela benim köyden 

geldi, bir kişi daha geldi, köyden geldiler. Yaşlı annesi, hasta olursa hastaneye yakın 
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olsun diye, burada ev aldılar. Akşama kadar isyan ediyor, ‘ben burada hiç kimseyi 

görmüyorum’. Kaldıkları ev 3 katlı, öyle apartman falan da değil 3 katlı müstakil bir ev 

düşün. Herkes birbirini tanır önünde park var, hep yaşlılar oraya geliyor ama hiç kimse 

birbiriyle diyalog hâline giremiyor korkuyorlar, çekiniyorlar. Sıkıntı var.” 

Bireylerin yaşlılık dönemlerinde boş zamanların artması gibi durumlara daha 

önce değinilmiştir. Uğraşacak herhangi bir işi olmayan bireyler, ilerleyen yaşlarda 

sosyal ilişkilerini daha yoğun yaşama isteğiyle karşılaşmaktadır. İşlerinden artan 

zamanları, sohbet ederek, dertleşerek, konuşarak geçirmek isteyebilirler. Yaşlılık 

döneminde, yaşlılığın psikolojik özelliklerinde de değinildiği gibi, sosyal ilişkiler boyut 

değiştirebilmektedir. Bireyler, eşlerinin ya da uzun yıllar boyunca edindikleri 

arkadaşlarının ölümüne şahit olabilmektedir. Birlikte vakit geçirebilecekleri kimse 

kalmamış olsa da yeni bir sosyal çevre edinmek yaşlılıkta çok daha zordur. 

Kentsel alanlar, bu bakımdan cemiyet tipi toplum özellikleriyle yaşlıların 

yalnızlığını pekiştirir niteliktedir. Kırsal alanlardaki ilişkiler daha yoğun olduğu için; 

yalnızlık kırsalda da bir sorun hâline gelebiliyor olsa da derinliği kentsel alanlarda çok 

daha fazladır. 

8.1.2.4. Güvensizlik 

Türk toplumunun yaşadığı sosyal sıkıntılardan biri de güvensizlik hâlidir. Artan 

dolandırıcılık, terör, taciz, tecavüz vakaları, bireylerin özellikle cemiyet tipi toplum 

özelliği gösteren mekânlarda rahat yaşayamamalarına sebep olabilmektedir. Kentsel 

alanlarda özellikle yaşlılık söz konusu olduğunda, bu güvensizliğin daha derinden 

yaşandığını düşünen kişiler, görüşlerini şu şekillerde ifade etmişlerdir; 

G13 (Kadın, 18, Kent) 

“Menfaat... Yani, nasıl desem? İnsanlar birbirlerini şey yapıyor böyle, 

anlatamıyorum ki işte hazırlıklı olmadığım için. Güvenemezsin kimseye, bakmak 

istemezler, mesela şey yapmak istemezler.” 

G8 (Erkek, 33, Kent) 

“Çok sıkıntılı, ben onu görüyorum. Şimdi şöyle, kendi mahallemde sıkıntım yok. 

Kendi mahallem, hepsi emekli grubu yani en genç ben varım herhâlde orada. Herkes 

birbiriyle diyalog hâlinde ama hemen yolun bir sonrası var. Bak, ben bu tarafta 
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oturuyorum bir yol sonrasına bak aynı kişiler, apartmandaki yıllarca oturdukları kişiyi 

tanımıyor, beraber tanışamıyor. Bu... Şey yapamıyorsun, korkuyor insanlar hani 

medyadaki çıkan haberlerden de var şeyi, etkisi olduğunu düşünüyorum ben. Sürekli 

evlerini kitleme durumu, işte komşuya gitmeme durumu yani çok parası olduğundan da 

değil.” 

Yaşlılık ihmal ve istismarı konusunda da değinildiği gibi, yaşlılar, istismara son 

derece açık bireylerdir. Duygusal, ekonomik, fiziksel durumları, onları toplumun genç 

bireyleri karşısında savunmasız bırakabilmektedir. Toplumda yaşlıların bu hâllerinin 

varlığı kabul görmüştür ve yaşlıların güvensizlik hisleri normal karşılanmaktadır. Hatta 

yaşlıların kimseye güvenmemesi konusunda evlatları tarafından sık sık uyarıldıkları da 

bilinen bir gerçekliktir. 

8.2. Kırsal Alanlarda Yaşlılık 

Görüşülenlerden yaş grupları, yaşadıkları mekân, cinsiyetleri dikkate 

alınmaksızın kırsal alanlarda yaşlılığı nasıl değerlendirdiklerini ifade etmeleri 

istenmiştir. Cevaplar herhangi bir yönlendirmeye tabi tutulmamıştır. 

Görüşmecilerin ifadelerinden yola çıkılarak, ifadeler öncelikle olumlu ve 

olumsuz olarak değerlendirilmiş, daha sonra alt temalar oluşturularak ifadeler, bu alt 

temaların içine yerleştirilmiştir. Böylece aşağıda yer alan modelleme yapılabilmiştir. 
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Model 8: Kırsal Alanlarda Yaşlılığın Modeli 
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Kırsal alanlarda yaşlılık ile ilgili ifadelerden öncelikle “Olumlu” ve “Olumsuz” 

olarak iki alt tema ortaya çıkarılmıştır. Temadaki ok işaretleri; temanın, alt temaların ve 

kategorilerin birbirleriyle olan bağlantılarının gösterilmesi içindir. Her bir bağlantıya, 

alt temaların açıklamalarında değinilecektir. 

8.2.1. Kırsal Alanlarda Yaşlılık İle İlgili Olumlu Görüşler 

Mekânsal değerlendirme, hem kentte yaşayan bireylerin kırsalda; hem de 

kırsalda yaşayan bireylerin kentte yaşanan yaşlılığa ilişkin değerlendirmelerini de ortaya 

çıkarır niteliktedir. Olumlu olduğu düşünülen ifadeler bir araya getirildiğinde, 

“Giderlerin Az Olması”, “Hareketliliğin Devamlılığı”, “Sosyal İlişkilerin Yoğunluğu” 

ve “Temiz Çevre” şeklinde dört kategoride deşifre yapılabilmiştir. 

8.2.1.1. Giderlerin Az Olması 

Kentteki hayat pahalılığına yapılan vurgunun tersi, kırsal alanda olumlu bir 

özellik olarak giderlerin azlığı üzerinde toplanmıştır. Bu konu ile ilgili referansların bir 

kısmı şu şekildedir; 

G8 (Erkek, 33, Kent) 

“Şehir merkezinde göremezsiniz. Şehir merkezine gittiğinizde örnek veriyorum; 

bir oyun oynayacaktır. Herkes o oyunun parasını düşünür, oradan kaybedeceği parayı 

düşünür. Bizde köy kesimi... Öbür tarafta 3 aydır, 5 aydır görmediğin kişiler de bir 

araya gelir. Aynen öyle ve rahattır. Herkes akşam gider, kahveye oturur. Bugün sen 

söylersin herkese birer çay. Hep beraber bir şey paylaşılır. Buraya geldiğinizde 35 

kuruşun şeyini alıyorsunuz. Köy çok rahat, inanılmaz rahat. Her şeyi topraktan 

karşılıyorsunuz, sadece bizim insanımızda kırsalda yaşayan özellikle genç nesil diye 

tabir ettiğimiz bir kesim hariç… Var, o da neden? Toprağa bağlılık. Şimdi ben 

düşünüyorum kendim köyde olmuş olsaydım nasıl olurdu? Bahçemi ekerim, her şeyimi 

oradan karşılarım, her şeyim organik, zehirlenme olasılığım sıfır. Buradaki gibi hava 

kirliliğim yok, şeyim yok, her şeyim organik. Yaşam standardım desen... 3 tane, 5 tane 

keçi koyun tarzında bir şey beslesen, her ay birer tanesini satmış olsan bir yılını 

tamamlarsın.” 



 

230 
 

G7 (Erkek, 6, Kent) 

“Köydekinin, yaşlının daha az yaşam stresi. Az parayla yetinir.” 

Tarımsal faaliyetlerin yalnızca evin ihtiyaçlarının karşılanması şeklinde olsa da 

sürdürülmesi, giderlerin düşürülmesi için önemli bir durumdur. Özellikle formel 

çalışma şartlarının olmaması da çalışan bireylerin bir çok masrafını ortadan 

kaldırmaktadır. Yaşlılar söz konusu olduğunda da kırsalın bu avantajları geçerliliğini 

korumaktadır. 

8.2.1.2. Hareketliliğin Devamlılığı 

Yaş grubu ne olursa olsun, bireylerin günlük yaşamlarında fiziksel olarak aktif 

olmaları, spor yapmaları, yürüyüşlere çıkmaları vücutlarını dinç tutmakta, bedenin 

çalışmasının bütünsel olarak insan sağlığına olumlu katkıları olmaktadır. Kırsal 

alanlarda yaşayan bireylerin tarımsal faaliyetlerini sürdürmeleri, bir nevi onların hareket 

ihtiyacını karşılar niteliktedir. Görüşülenlerin bir kısmının konuyla ilgili referansları 

aşağıdaki gibidir. 

G27 (Kadın, 70, Kır) 

“Denizli’den ev aldım. Orada oturuyordum. Orada dururken bacağım topal 

oldu. Hani gezmediğim için. Doktor; ‘2 saat, 3 saat gez’ dedi, gezmedim. Şimdi köye 

geri geldim. Köyde de var ya ev. Köyün içinde bahçe var. Bahçeye eğiliyorum. Çapam 

var, azıcık çapa vuruyorum. Eve giriyorum, çıkıyorum.” 

G32 (Erkek, 36, Kır) 

“Köydekilerin daha iyi. Şehir yerindeki adam nereye gidecek? En fazla parka 

kadar gider. Hiç olmazsa köy yerinde adam tavuğunu besliyor, hayvanını besliyor, 

kafası rahat. E şehir yerinde öyle değil. Günlük bir şeylerle uğraşıyor. Daha dinç, daha 

şey. Ben şehir yerinde adamın öyle bir şeyini görmüyorum. Bizim orada canı sıkıldı mı, 

tarlaya gidiyor, onu bunu uğraşıyor ama şehir yerinde kahveden eve. Stres dolu. Orada 

daha zor oluyor, şehir yerinde daha zor. Sen şimdi buradan nereye gideceksin? Ya eve 

gideceksin ya şeye gideceksin kahveye gideceksin. Nereye gideceksin başka? Başka 

gidecek yer yok. Bizim orası düz ova. Canı sıkıldı mı adam tarlaya gidiyor, hayvan 

besliyor, tavukla koyunla uğraşıyor. Yani sıkıntısını öyle atıyor. Yani ne söyleyeyim 

başka şehir yerinden daha iyi köy yeri. Ben şu anda iki işle uğraşıyorum. Hem elektrik-
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su ile uğraşıyorum hem hayvanlarla uğraşıyorum. Ek gelir de oluyor. Tabii tabii boş 

kaldım mı hayvanlarla uğraşıyorum.” 

Kırsal alanlarda fiziksel aktivitelerin yoğunluğu, kentsel alanlarda hareketsizlik 

ifadelerinin tersi olarak ortaya çıkmaktadır. Bireylerin tarım temelli üretimlerinin kırsal 

alanlarda devam ettiği düşüncesi ya da durumu; yaşlılıkta yine aktivite kuramına göre 

de bireylerin sağlıklı yaşlanmasının anahtarlarından biri olarak görülmekte ve bu 

sebeple olumlanmaktadır. 

8.2.1.3. Sosyal İlişkilerin Yoğunluğu 

Sosyal ilişkiler, bireyin doğduğu andan itibaren başlayarak hayatı boyunca 

sürdürdüğü ve sosyalizasyon sürecinin sağlıklı devam edebilmesi için gerekli olan bir 

durumdur. Yaşlılık söz konusu olduğunda, sosyal ilişkilerin daha önemli bir hâle 

geldiğine daha önce de değinilmiştir. Kırsal alanlarda bu ilişkilerin daha yoğun 

olduğunu düşünen görüşülenlere ait görüşlerin bir kısmı aşağıdaki gibidir. 

G23 (Kadın, 49, Kır) 

“E tabii canım. Yani şimdi mesela büyük şehirlerde insanlar ister istemez ailece 

mutlu değiller ablacığım. Ama mesela küçük yerlerde sonuçta hani hep aynı, sofra 

düzeni aynıdır tamam mı? O sofra düzeni çok acil bir şey olmadığı zaman, önemli bir 

şey olmadığı zaman herkes o sofraya toplanır. Bu da işte iyi veya kötü, küs de olsan 

kırgın da olsan yemekte herkes orada olacak yani.” 

Görüşmeci 23 gençliğinde geleneksel geniş aile düzeninde yaşamış bir insandır. 

3 soyun bir arada yaşadığı, otoritenin erkek üzerinde toplandığı bir düzende yaşayan 

görüşmeci, aile ilişkilerinin sıkı olması konusunda son derece hassastır. Kendi 

çocuklarıyla da iyi ilişkiler geliştirebilmek için çocuklarını sıkmadan elinden geleni 

yapmaya çalıştığını belirten görüşmeci, kırsal alanlarda kendisinin görmüş olduğu 

durumun, kentsel mekânlarda gözlemlediğinden farklı olarak aile, akraba ve 

arkadaşlarla daha yoğun ilişkiler kurmak olduğunu belirtmiştir. 

G14 (Erkek, 29, Kent) 

“Durumları köydekinden, daha imkânları daha düşük ama en azından yaşlılara 

daha fazla saygı var köy yerinde. Şehir yerinde maddi imkân daha fazla, saygı yok. 

Emekli olmuştur en fazla şeydeki şehir yerindeki. Belki iki üç tane ev almıştır, sonuçta 
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çocukları okutmuştur, belirli bir yere getirmiştir. Bunlar maddi imkân sonuçta. Hani 

sosyal hayat, hayatın biraz yüksek olması. Köy yerinde bunlar olmamasına rağmen 

yaşlılara daha fazla hürmet var.” 

Görüşmeci 14 toptan gıda satan bir firmanın dağıtımcısı olarak çalışmış ve 

huzurevine haftanın belirli günleri su götürmüştür. Huzurevine gittikçe oradaki yaşlıları 

gözlemleme fırsatı yakalamıştır ve bir çoğunun özellikle çocuklarından saygı görmediği 

için kötü durumda olduğunu düşünmektedir. Görüşmeci, huzurevindeki bireylerin hep 

kent merkezlerinde yaşayan bireyler olduğu yönünde bir izlenime kapılmış ve daha 

küçük yerleşim yerlerinde yaşlılara duyulan saygının fazla olduğu genellemesine 

ulaşmıştır. Bu bakımdan kırsal alanları saygının yoğun yaşandığı, ilişkilerin kente göre 

daha sıkı ilerlediği mekânlar olarak düşünmektedir. 

G7 (Erkek, 67, Kent) 

“Ben Çal’ın merkezindenim. Ben gittiğim zaman orada benim çevremde bütün 

arkadaşlarım bana yani benden küçüklerin hepsi saygı gösterir. O dar alanda ama. Bir 

ilçe de dar alan sayılır. Ama bir şehre girdiğiniz zaman alttaki üst kattakini 

bilmiyorsunuz. Ya aynı kattasınız, gelen bilinmiyor. Ben bahçede mesela tarımcı 

olduğum için gülleri buduyorum, ağaçları buduyorum, diplerini çapalıyorum ama 

yanından geçiyor elinde çocuğu var, ‘kolay gelsin’ veya ‘iyi günler’ yok. Kapıdan 

girerken ‘günaydın’ veya ‘iyi günler’ yok. Öyle yaşıyoruz yani.” 

Kentsel alanlarda yalnızlıkla nitelenen görüşlerin tersi olarak; kırsal alanlarda 

sosyal ilişkilerin yoğunluğu önemli bir durumdur. Kırsalda formel çalışma ilişkilerinin 

içinde bulunulmamasından, küçük yerleşim yerlerinde bireylerin birbirini birebir 

tanımasından kaynaklı olarak yalnızlık çekilmemesi; kırsal alanlarda yalnızlık ifadesinin 

görüşmeler boyunca hiç kullanılmamasında büyük etkiye sahiptir. 

Özellikle yaşlılık döneminde, yaşlılık dönem depresyonlarına kadar varan 

yalnızlık hissi, kırsal alanlarda yok denecek kadar azdır. 

8.2.1.4. Temiz Çevre 

Fiziki mekânda bulunan çevresel faktörler, bireyler üzerinde son derece etkilidir. 

Temiz çevre, hormonsuz gıdalar, kentsel atıkların yoksunluğu, gürültü kirliliğinin 

olmaması, katıksız içme suları, bazı görüşülenlere göre kırsal alanların önemli 
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özelliklerinden bir kaçıdır ve bu özellikler yaşlılık döneminde daha fazla önem 

kazanmaktadır. Konuyla ilgili görüşülenlerin bir kısmının referansları aşağıdaki gibidir. 

G13 (Kadın, 18, Kent) 

“Daha böyle uzun yaşayabiliyorlar. Çünkü şu an biz genciz mesela hormonlu 

yiyecekler yiyip duruyoruz ama onlar böyle hep doğayla beslendikleri için daha çok 

sağlıklı oluyorlar.”  

Görüşmeci 13 anneannesiyle bir arada bulunduklarında kendisine sürekli 

yedikleri, içtikleriyle ilgili telkinde bulunduğunu dile getirmektedir. Görüşmecinin 

anneannesi, torununa sürekli “sizin bu yiyip içtikleriniz zehir” gibi cümlelerle doğal 

beslenmedikleri yönünde uyarılar yapmaktadır. Anneannesi 75 yaşında olan görüşmeci, 

anneannesinin uzun yaşamasının sebebini kırsal alanda doğal beslenmesine 

bağlamaktadır. 

G8 (Erkek, 33, Kent) 

“Çok rahat, tabii iyi gelir çünkü temiz hava alma özelliği var. Ciğerleri, benim 

ciğerlerim gibi değil. Bir çocukla bir yaşlının ciğerleri, şeyi, beden yapısı benim gibi 

değil. Şimdi dışarı çıkarıyorsunuz hele hava biraz kapalı olduğunda bakın Denizli'nin 

üstü komple simsiyah. Yani bu Denizli için değil, genel olarak baktığımızda öyle. Bunu 

köyde, kırsal kesimde öyle bir siyahlık göremezsiniz. Her yer mis gibi hava. Ömrünü 

uzatır. Benim köyde babamın halası vardır 100 yaşında şu anda. Hemen komşum var 97 

yaşında, giderken saçlarını tarıyordu amcam, seni beni toprağa ekecek düşünün artık. 

Biz kaç yaşındayız. 30-35 yaşındayız sağlık sorunlarımız var. Düşünün hayatında 2 

kere, 3 kere doktora gitmiş 100 yaşına gelmiş. Elbette onlar için daha rahat. Bizim için 

de çok şey... Amcam var yani amcam, eşimin amcası, yaşı 50-55'lerde. Bacak komple 

gitmiş, ölmüş durumda. Şeker var, tansiyon var. Halası var, onun eşi aynı şekilde. Öbür 

taraftan, gidiyorsun abimlerin tanıdıkları var, beraber oturup kalktıkları. Hepsi de aynı 

şekilde. O sıkıntı. Ama demin 2 tane de örnek verdim. Buna benzer bir sürü örnek 

veririm. Mesela kendi amcam var, büyük 72 yaşında bir tanesi, 80'e dayandı bir tanesi. 

İki defa doktora gitti daha. Hele birisi sarma tütün içiyor. Yani bakın ‘60 senedir içerim 

neredeyse’ diyor. Sarma tütün içiyor, doktora geliyoruz, ciğerinde leke yok. Hani millet 

gibi filtreli sigara da içmiyor. Yani 60 senede o nikotin nereye gitti? Temiz hava, 

çalışma, şey, vücuttan atıyor.” 

Genetiği değiştirilmiş, hormonlu gıdaların, hava kirliliğinin, doğal 
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beslenmemenin insan hayatını olumsuz yönde etkilediği bilinmektedir.. Kentleşmenin 

gerçekleşmediği, oksijenin fazla olduğu alanlar, şehir merkezlerindeki insanların bile 

zaman zaman şehir dışına çıkarak zaman geçirdikleri yerler hâline gelmiştir. Kırsal 

alanlarda kentsel alanlarda yaşanan hava kirliliği, zehirli gazların salınımı gibi durumlar 

fazlaca yaşanmadığı için, sağlığa daha fazla dikkat edilmesi gereken yaşlılık dönemine 

etkisi bakımından olumlu görülen özelliklerden biridir. 

8.2.2. Kırsal Alanlarda Yaşlılık İle İlgili Olumsuz Görüşler 

 Kırsal alanda yaşlılığın olumsuzluğuna vurgu yapan ifadeler de “İmkânların 

Kısıtlılığı”, “Bakımsızlık”, “Yıpranma”, “Eğitimsizlik”, başlıklarıyla deşifre edilmiştir. 

 Kırsal alanlarda yaşlılıkla ilgili olumsuz özelliklerden elde edilen kategoriler, 

kendi içinde bir takım bağlantılara sahiptir. İmkânların kısıtlı olması bakımsızlıkla 

ilişkilendirilebilmektedir. Bakımsızlık ve yıpranma, karşılıklı bir etkileşim içindedir. 

Yıpranma beraberinde bakımsızlığı getirirken, bakımsızlık sonucunda bireylerin 

yıpranmaları da söz konusu olabilmektedir. Aynı zamanda imkânların kısıtlı olması 

bakımsızlığı da beraberinde getirmektedir. Son olarak yine imkânların kısıtlı olması, 

eğitimsizlikle de bağlantısı kurulabilecek bir durumdur. Kırsal alanlardaki imkânların 

yetersiz oluşu, bireylerin eğitimsiz kalmasının sebeplerinin arasındadır. 

8.2.2.1. İmkânlarının Kısıtlılığı 

Kırsal alanlar, daha önce de bahsi geçtiği üzere, kentsel alanlara göre sağlık 

imkânlarından yoksun hâldedir. Ancak bu yoksunluk hâli sadece sağlık imkânlarıyla da 

kısıtlı değildir. Sosyal, kültürel etkinliklerin eksikliği ve kısıtlılığı, onlara ulaşmak 

konusundaki yetersizlikler de kırsal alanların dezavantajları arasında görülmektedir. 

Konuyla ilgili olarak görüşülenlerden edinilen referansların bir kısmı aşağıdaki gibidir. 

G20 (Erkek, 69, Kır) 

R1: “Şu anda tütün, pamuk ne bileyim, para etmiyor ki artık, bu da hükümetin 

bir politikası, etmiyor. Kazanç yok yani”.  

R2: “Buradakiler çok acımasız, şey öyle demeyeyim de acınacak durumda. 

Hâlbuki şehre gelse var ya şehre gelse, sanki sizin nasıl İstanbul’a veyahut Almanya’ya 
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gittiğiniz gibi mutlu oluyorlar onlar gezdikten sonra.” 

Görüşmeci 20 emekliliğinden sonra hala aktif çalışma hayatında yer alan bir 

adamdır. Birçok büyük şehri görme fırsatı yakalamıştır. Kırsal alanda sadece ekonomik 

faaliyetlerin yetersiz olmasına değil aynı zamanda kültürel faaliyetlerin, fiziki koşulların 

ve buna benzer imkânların da yetersiz olduğunu düşünmektedir. 

G30, (Erkek, 58, Kır) 

“Valla yaşlılar ölüyor zaten yerine gelen gençler yok. Gençler şehirde. O 

yönden nüfus azaldı. Yaşlıların yerine köyde iş olmadığından hani bir fabrika şu, bu. 

Etraf fazla olmadığı için gençler Denizli’ye.” 

Görüşmeci 30 kırsal yaşantının içinde olmaktan zevk alan, sıkı arkadaşlık 

ilişkilerine önem veren bir adamdır. Ancak kırsalda da nüfusun giderek azalmasından 

dolayı, kırsala yatırım yapılmaması ve bu sebeple imkânların giderek kötüleşmesiyle 

ilgili şikâyetleri vardır. 

Kentsel alanlarda imkânların fazla olduğu görüşünün tersi, kırsal alanda 

imkânların kısıtlılığı olarak ortaya çıkmıştır. Özellikle köy yaşantısında, ulaşımdan 

seyahate, ısınmadan çalışmaya, sağlık alanına pek çok konuda yeterli hizmeti sunacak 

imkânların olmaması, görüşülenlere göre, kırsal alanlarda yaşlıların hayat kalitesini de 

olumsuz olarak etkilemektedir. 

8.2.2.2. Bakımsızlık 

Kırsal alanlarda yaşlılık söz konusu olduğunda; bakımla ilgili düşünceler ifade 

edilmiştir. Bakım bu konuda iki anlamda kullanılmıştır. Birincisi, yaşlının ihtiyaçlarının 

karşılanması; ikincisi, yaşlının kendisine önem vermesidir. 

G20 (Erkek, 69, Kır) 

R1: “Valla benim dedem vardı, 50 yaşındaydı. Böyle sakosu vardı, pardösüleri 

vardı. 55 yaşında vefat etti, ben onlardan 15 yıl daha uzundayım şu anda. Eski tabirde 

öyleydi, ama şimdi için… Ama buna şöyle cevap vereyim, kırsal kesimle, merkezi 

kesimdekiler değişiyor. Kırsal kesimdekiler kendilerini salmışlar. Ayakkabı boyasız 

çıkmam ben, bakınız. Ayakkabı boyasız, ütüsüz çıkmam. Ama kırsal kesimdekiler öyle 

değildir. Yataktan çıktığı gibi caddeye sokağa atar kendini, kapı önüne atar kendini.” 

R2: “Ama köydekiler maalesef öyle giyinmeyi kendilerine yakıştırmışlar. 
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Giyinmeden bahsedersek; ama öyle dediğim gibi, öyle kravat taksa, köyde, şurada, 

burada, alay konusu olur. ‘Aa’, adamın şeyiyle, ‘evleniyor musun hemşerim?’ diye 

dalga geçerler. Ama güzel bir şeydir. Onun şansı ve hakkı yoktur. Hakkı olamaz, 

giyemez, gidemez öyle. Pırıl pırıl giyinse…” 

Görüşmeci 20’nin emeklilik öncesi hayatının büyük kısmı şehir merkezlerinde 

geçtiği için, köye geri döndüğünde kendini oraya ait hissetmeme ve köydeki yaşlılarla 

kendini bağdaştıramama durumu ortaya çıkmıştır. Köyde yaşayan yaşlıların kendilerine 

bakmamaları, giyim-kuşamlarına dikkat etmemeleri ve hatta dikkat edenleri tiye alır 

davranışlarını yadırgamaktadır. 

G16 (Kadın, 45, Kent) 

“Yani köydekilere o kadar çok bakım verilmiyor. Tabii şu an yani sıcak bir 

ortam, her yer şu an -kendin de biliyorsun- kalorifer ama kırsal kesimde öyle bir şey 

yok. Soba. Soğuk. Gelip yakarsa, değiştirirse evlat, değiştiremiyorsa öyle ısınacak. 

Öbür türlü kendi işini kendisi yapacak mecburen.” 

Kırsal alanlarda bakımsızlık ifadeleri iki farklı çerçevede toplanmıştır. Bireylerin 

kırsal alandaki yaşlılar üzerine ifadelerinde yola çıkılarak, yaşlılar; kendilerine bakım 

verilmeyen ya da bakım verilmesi zor olan kişiler olarak değerlendirilmekle birlikte, 

giyimine-kuşamına yani kendilerine dikkat etmeyen kişiler olarak da görülmektedir. 

Görüşmelerden de anlaşılabileceği gibi, kırsal alanlarda ısınma, barınma, 

yiyeceklerin hazırlanması gibi durumlar yaşlılar için çaba sarf edilmesi gereken 

durumlar olarak değerlendirilmiş ve yaşlılara bakan kimselerin olmaması durumunda bu 

ihtiyaçlarının karşılanamayacağı algısı gündeme gelmiştir. Örneğin, kırsal alanda 

ısınma ihtiyacı bile, birçok uğraş gerektirecek bir konudur. 

8.2.2.3. Yıpranma 

G10 (Erkek, 62, Kent) 

“Eskiden teknoloji yoktu ya, bütün her şey insan gücüyle oluyordu. Benim bir 

arkadaşım var, köyde duruyor. İşte biz yan yana geliyoruz, çocukluk arkadaşım ya, aynı 

yaştayız. O benden nereden baksan 10-15 yaş yaşlı görünüyor. Köyde yaşayanlar 

yıpranıyor, fakir. Zengin olsa, biner arabasına gezer. Eskiden öyleydi. Şimdi 

yıpranmıyoruz ki ya. Bulaşık makinası var, çamaşır makinası var, bilmem ne var, ütü 
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var, her şey var. Evveli, anamla tokucu ben yıkardım. Tokuç’u bilir misin sen?” 

Görüşülenlerin bir kısmında, kırsal alanlardaki aktivitelerin, onların 

yıpranmasına sebebiyet verdiğiyle ilgili ifadelere rastlanılmıştır. Özellikle bugünün 

yaşlılarının, bundan birkaç on yıl önce, basit ev işlerini bile fiziksel güçle 

yapmalarından kaynaklı olarak yıpranmışlarının arttığı fikri ortaya çıkmıştır. Ancak 

günümüz şartları değerlendirildiğinde, kırsal alanlarda da referanslarda ortaya çıktığı 

hâliyle elektrikli ev eşyalarının kullanımının yaygınlaşması, bu durumu azaltmaktadır. 

8.2.2.4. Eğitimsizlik 

Eğitim imkânlarından faydalanabilmek, devlet tarafından teminat altında olsa da 

eğitimsizlik, bireylerin dezavantajlı gruplar arasında da yer almasına sebep olan bir 

durumdur. Günümüzde hâlâ okullaşma oranlarının düşük olduğu yerler mevcuttur. 

Bugünün yaşlısı olarak tanımlanabilen kimselerin kendi okul çağlarında, yetersiz 

imkânlar yüzünden eğitim alamaması durumu sıkça yaşanmıştır. Günümüzde de kırsal 

alanlardaki okullaşma oranlarıyla kentsel alanlardaki okullaşma oranı arasında bir fark 

olduğu bilinmektedir. Kırsal alanlarda yaşlılık değerlendirmesi yapılırken, olumsuz 

özelliklerin arasında eğitimsizliğin olduğunu belirten görüşülenlerden edinilen 

referansların bir kısmı şu şekildedir; 

G23 (Kadın, 49, Kır) 

“Buralarda olması zor. Bence kişi komşu ilişkisi vardır. Onu da mesela ben hiç 

gitmem. Bak köyde benim hiç komşu ilişkim hemen hemen yoktur, sıfırdır. Hani ya 

kalkıp gidiyorum karşı komşuma, iki komşu bir araya geldiği zaman üçüncüsünün 

dedikodusunu yapıyorlar. Diyorum ki; ‘demek ki ben olmadığım zaman üçüncü benim’. 

Artık insanların konuştuğu mesela tamam mı? İşte sizin sormak istedikleriniz bunlar. 

Bir şehirle bir köy çok farklı şimdi. Mesela kalkıp gidiyorsun, oturuyorsun insanların 

konuştukları ne? Ya işte benim inek -boğalamadı derler hani- boğaya gelir aşılanır ya 

hani. Mesela ‘benim inek boğalamadı’, aşılanır ya ‘günü geçti’. İnsanların tamamı ‘işte 

ineğim, işte her sene buzağı yapacak mı acaba? İkiz doğurursa bu sene daha güzel gelir 

yaparım. İşte bir kilo süt fazla alabilir miyim? İşte bu sene bahçemden bir kilo fasulye 

fazladan kaldırabilir miyim?’ Bütün insanların lüksü budur anlatabildim mi? Ya da 

yaşama sevinci budur. Hayatta deniz görmemiştir ya da mesela bu insanlar da para 
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kazanıyor, köydeki insanlar da. Sosyal yaşantı diye bir şey yok onlardaki sosyal yaşantı 

üç komşu bir araya gelecek dördüncü komşunun lafını edecek. Çay, Kahve…” 

Görüşmeci 23 eğitimin bireylerin hayatının her noktasına etkisinin olabileceğini 

düşünmektedir. İyi iş imkânlarına sahip olmak ya da ilgi alanlarının farklılaşması 

görüşmeciye göre eğitim aracılığıyla gerçekleşmektedir. Görüşmeci eğitimden 

bahsederken aslen formel eğitimi kastetmemektedir. Kendisi ilkokul mezunu olan 

görüşmeci, görüşmenin farklı yerlerinde kendini geliştirebilmek için elinden geleni 

yaptığını belirtmektedir. Ancak kırsal alanlarda yaşayan bireylerin, kendini yetiştirmek 

gibi bir gaye gütmediğini belirtmekte ya da istemeleri halinde ise kendilerini 

geliştirebilecek eğitim imkânlarına ulaşamama durumuyla karşılaştıklarını söylemiştir. 

G6 (Erkek, 23, Kent) 

R1: “Şöyle düşünüyorum ben; Cumhuriyetin ilk yılları ile beraber yani belki de 

cumhuriyetin de öncesine dayalıdır bu ama tam olarak tarih bilgim bana el vermeyecek, 

şimdi düşününce fark ettim. Yani bu eğitim ile alakalı bir şey diye düşünüyorum ben. 

Yani oradaki eğitim kırsala inmemiş. İndiği zamanlar olmuş, inmeye çalışmış bu köy 

enstitüleri ile birlikte bence ama onların da önünü tehlike olarak görüp kesmişler. Yani 

‘bu toplumu geliştirmeyelim, uyandırmayalım, bak bunlar ne kadar itaatkâr’ işte belki 

de bu. Dedim ya karısı ile eşit bir statüde oluyor belki de. Kırsaldaki kadınların da 

erkeklerle eşit statüye gelmelerini istememişlerdir belki de.” 

R2: “Yani bu bahsettiğim… İnsanın yapabileceği hiçbir şey yok çünkü cahil. 

Okuma yazma bilmiyor. Yani hiçbir şey bilmeyen, bildiği tek bir şey yine din. Namaz 

kılıp işte dua etmek, yani bu insan çaresiz. Bu durumda yapabileceği hiçbir şey yok.” 

Görüşülenlere göre, kırsal alanların dezavantajlarından birisi, eğitim 

şartlarındaki eksikliklerdir. Özellikle bugün kırsal alanlarda ikamet eden yaşlılar, kendi 

gençliklerinde yeterli eğitimi almadıkları için, şu anda eğitimsizlik bir sorun olarak göze 

çarpmaktadır. 
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9. YAŞLILARIN GÜNLÜK YAŞAM AKTİVİTELERİNİN 

DEĞERLENDİRİLMESİ 

Yaşlanma, yaşlılık ve yaşlıların toplumsal konumlandırmasının ifade 

edilmesinin yollarından biri de kişilerin zihnindeki yaşlı profilinin günlük yaşam 

aktivitelerinin neler olduğunun ortaya çıkarılmasıdır. Özellikle ülkemizde yaşlıların 

aktif ya da sağlıklı yaşlanma sürecinde olup olmadığı; görüşülenlerin, yaşlıların 

günlerini nasıl değerlendirdikleri gözlemlerinden anlaşılmaktadır. Oluşturulan 

“Yaşlıların Günlük Yaşam Aktivitelerinin Değerlendirilmesi” teması, iki alt temaya 

ayrılarak “Kırsal Alanlar” ve “Kentsel Alanlar” olarak incelenmiştir. Bu noktada dikkat 

edilmesi gereken husus; örneğin, kırsal alanda yaşayan bireylerin yalnızca kırsal 

alandaki görüşlerinin değerlendirilmesi değil; aynı zamanda kırsal alanda yaşayan 

bireylerin kentsel alandaki yaşlıların günlük yaşam aktivitelerini de değerlendirmesidir. 

Tersi de geçerlidir. 

Yaşlıların aktif yaşlanmasının anahtarından biri olan çeşitli faaliyetlere katılmak; 

bireylerin yaşlılıkta yapılması gerektiğini düşündükleri ancak çoğu zaman eyleme 

dökülmeyen bir durumdur. Yapılan bir çalışmada271, “yaşlılar sosyal kültürel 

etkinliklere katılmalıdır” şeklindeki ifadeye ankete katılanların 127’si (%32,8) 

“Tamamen Katılıyorum”, 195’i (%50,5) “Katılıyorum”, 31’i (%8,1) “Kararsızım”, 25’i 

(%6,5) “Katılmıyorum”, 8’i (%2,1) “Hiç Katılmıyorum” cevabını vermiştir.  

Kırsal ve kentsel olarak iki alt temaya ayrılmış olan temanın, deşifreleriyle 

birlikte aşağıdaki modele ulaşılmıştır. 

 

                                                           
271 H. Şahin, a.g.t., s. 111. 
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Model 9: Yaşlıların Günlük Yaşam Aktivitelerinin Modeli 
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Bireylerin; yaşlıların günlük yaşam aktivitelerini nasıl değerlendirdiklerini 

öğrenmek için; “Sizce toplumumuzda yaşlılar köylerde/şehirlerde günlerini nasıl 

geçiyorlar, neler yapıyorlar?” sorusu sorulmuştur. Özellikle bir yaşlı üzerinde değil; 

genel bir yorum yapmaları beklenmiştir ve yorumlara herhangi bir şekilde müdahale 

edilmemiştir. 

Yaşlılıkla ilgili yapılan bir çalışmada272 “Yaşlılıktaki aktiviteler nelerdir?” 

şeklinde benzer bir soru sorulmuş ve alınan cevaplar yine araştırma bulgularına benzer 

şekilde; “Gezmek-Seyahat Etmek”, “Yürüyüş-Spor Yapmak”, “Hobiler Edinmek”, 

“Okumak”, “Dinlenmek”, “Arkadaşlarla Görüşmek” gibi aktivitelerde yoğunlaşmıştır. 

9.1.Kentsel Alanlarda Yaşlıların Günlük Yaşam Aktiviteleri 

Kentsel alandaki yaşlıların günlük yaşam aktivitelerini değerlendirenlerin 

verdikleri cevaplar; beş kategori altında deşifre edilebilmiştir. Bu kategoriler; “Evde 

Vakit Geçirirler”, “Gezmeye Giderler”, “Kahveye Giderler”, “Yürüyüş Yaparlar”, 

“Camiye Giderler”dir. 

9.1.1. Evde Vakit Geçirirler 

Evde vakit geçirme eylemi, toplumdan uzak kalmak anlamına gelmektedir ve bu 

durum geri çekilme kuramı ve rol bırakma kuramını doğrular niteliktedir. 

G13 (Kadın, 18, Kent) 

“Yaşlandıklarında hiçbir şey yapmıyorlar. Daha çok çekiliyorlar. Komşuya 

gitmekten, kahveden de sıkılıyor. Yalnız kalmak istiyor, televizyon izlemek, genellikle 

yatmak uyumak istiyor.” 

G2 (Kadın, 55, Kent) 

“Köfün gibi oturuyorlar. Yaşlandılar mı oturuyorlar. Yok. Ha ‘ben şimdi emekli 

oldum, her şeyi bitirdim, sıra gençlerde parayı alayım, ben yiyeyim, gelsinler beni 

ziyaret etsinler ya da ben gideyim 3 gün, 5 gün o evlatta kalayım’. Hayır ya hayır. Yani 

kabul etmeyecekler, ben bunu hep çevremde açık ve net söylüyorum yani.” 

 

                                                           
272 S. Bayraktar, a.g.e. s. 37. 
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G7 (Erkek, 67, Kent) 

“Çok azı dışarıya çıkıyor. Diğerleri geri plana çekilip oflama puflama, ‘ölüm 

gelse de ölsem’ der gibi. Valla şimdi internet ve televizyon yaşlıların bir numaralı 

arkadaşı bana göre.” 

Sosyal yaşantıdan uzaklaşmak geri çekilme kuramı çerçevesinde yaşlılığın 

kabullenilmesi için önemli ve olumlu bir durumken, geri çekilme kuramının 

eleştirisinde, bu durumun yaşlılık dönemi depresyonuna kadar gidebileceğiyle ilgili 

düşünceler mevcuttur. Görüşülenler de yaşlıların evde ve yalnız vakit geçirmesini, 

kuramın eleştirisinde olduğu gibi olumsuz olarak yorumlama eğilimi göstermişlerdir. 

9.1.2. Gezmeye Giderler 

Gezmeye giderler düşüncesi, yaşlıların aktif olarak bir işle uğraşmadığı şeklinde 

ifade edilmiştir. Görüşlerin bir kısmı şu şekildedir; 

G15 (Erkek, 38, Kent) 

“Valla kadın… Ben hani gözlemlediğim kadınlar bizim apartmanın önünde 

akşama kadar lak lak yapıyorlar. Buraya geliyorlar, market bilmem ne. Adamlar da 

öyle yani kahve alışkanlığı varsa kahvede geçiriyor. Yoksa muhakkak oturduğu 

çevreden bir iki arkadaş onlarla sabah yürüyordur, orada güneşleniyordur. Markete 

geliyorlar işte buraya. Burada vakit geçiriyorlar. Yani boş park-bahçede geçiyorlar. Bir 

şey yaptığı yok bence yaşlıların, işte hayattan soyutluyorlar kendilerini.” 

G1 (Kadın, 84, Kent) 

“Toplum içinde ne yapacak? İşte gidebilirsen bir konu komşuya gidebiliyorsun.  

Gidemezsen evinde oturuyorsun. Rahatına bakıyorsun. Kadınlar daha konu komşuyla 

iyi oluyor. Erkekler her yere giremez.” 

G7 (Erkek, 67, Kent) 

“Kadınlar da herhâlde oturmaya gidiyorlardır. Tabii bu eğitimi olanlar, çevresi 

olanlar. Mesela benim hanımın günleri doludur. Mesela bu akşam bir arkadaşa 

gideceğiz, okul arkadaşına gezmeye, yarın da okul arkadaşına gezmeye gideceğiz.” 

Daha çok yaşlı kadınların komşularına gitmelerinin, “gezmeye gitmek” olarak 

değerlendirildiği, ifadelerden anlaşılabilmektedir. Bu eylem daha çok olumsuzlukla 
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ifade edilse de sosyalleşmenin gerçekleştiği ortamlar olarak bireylerin birtakım 

ihtiyaçlarını karşılaması bakımından önemlidir. 

9.1.3. Kahveye Giderler 

Yaşlıların günlük yaşamında gerçekleştirdiği aktiviteler kapsamında, yaşlılığı 

daha çok erkekler üzerinden değerlendiren kişiler, onların kahveye gittiğiyle ilgili görüş 

bildirmişlerdir. Bu görüşlerin birkaçı şöyledir; 

G7 (Erkek, 67, Kent) 

“Ne yapacaklar? Kahvede vakit dolduruyorlar. Türkiye’nin geleneği bu.” 

G12 (Erkek, 66, Kent) 

“Örneğin; bir kahveye gidiyor orada oturuyor, oyun oynuyor, bilmem ne 

yapıyor. Ya kardeşim oraya gideceğine şurada açık hava yani göze hitap eden güzel, 

kendine göre bir yerlere git benim görüşüm bu.” 

Erkeklerin kahveye gittiğiyle ilgili görüş bildirenler, bu durumun geleneksel 

olduğu vurgusunu yapmışlardır. Ayrıca erkeklerin kahve alışkanlığının olmasını pek 

olumlu karşılamayan görüşülenler de olmuştur. 

9.1.4. Yürüyüş Yaparlar 

Aktif ve sağlıklı yaşlanmanın önemli unsurlarından birisi; fiziksel aktivitelerde 

bulunmaktır. Yaşlılara yönelik değerlendirmelerin bir kısmı, onların bu tür aktiviteleri 

gerçekleştirdiği yönündedir. Bu durum şu şekillerde dile getirilmiştir;  

G15 (Erkek, 38, Kent) 

“Buralarda gezen var. Mesela bir amca var her gün benim iş yerime geliyor, 

‘Ne yapıyorsun, ne haber?’ derim. Burada çok, hafta içi daha çok görürsünüz. Bir de 

burada hani ücretsiz oturma alanı daha fazla, buraya gelir saatlerce oturduğu, 

gazetesini alır okuduğu olur. Benim standın karşısında bir bank daha var mesela. 

Oraya gelir oturur, oturur oradan benimle konuşur. Yaşlılar olduğu için her bir 

birbirini o gelir o oturur, yani buraya park gibi kullanırlar. İşte oturur mesela ben 

diyorum hatta “amca” diyorum, ‘hayırdır’ diyorum ‘ya’ diyor ‘işte olursa buradan bir 

kadın madın artık yalnız olmuyor’ bunu söylüyor adam. ‘Yalnız olmuyor’ diyor. 
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‘Çocuklarım gelir sadece beni perşembeleri yıkar’ diyor. Mesela kaç yaşındaydı mesela 

o 75-80 yaşlarındaydı ama yürüyen, böyle çok yaşlı bir adam değil ama demek 

ki yıkanamıyor kendisi.  

Özellikle şehirlerde yaşlıların hareket alanlarının kısıtlı olduğu, daha önce birçok 

temada değerlendirilen bir olgu olarak ortaya çıkmıştır. Hareket etmek isteyen 

bireylerin, kent yaşantısında yapabilecekleri şeyler kısıtlı olduğu için, görüşülenlere 

göre hareket ihtiyacını yürüyüş yaparak giderme yoluna gitmektedir. 

9.1.5. Camiye Giderler 

Yaşlılıkta günlük aktivitelerin arasına camiye gitmenin eklendiğini söyleyen pek 

çok görüşülen oluştur. Yaşlılık ve din ilişkisi herhangi bir soru olarak yöneltilmese de 

görüşülenlerin dinî alışkanlıklara yaptıkları vurgu çerçevesinde, “Yaşlılık ve Din” 

teması oluşturulmuştur. Yaşlıların günlük yaşam aktivitelerin içinde sıkça bahsedilen 

dinle ilgili görüşlerin bir kısmı aşağıda yer alsa da konu bahsi geçen temada detaylı 

olarak incelenecektir. 

G16 (Kadın, 45, Kent) 

“Evde ev işleri, çoluk çocuk bakıyorlar. Genellikle dinî toplantılara gidiyorlar. 

Fazla karışmıyor bence, genellikle dinî toplantılara, sohbetlere giderlerse öyle bir 

şeylerde oluyorlar.” 

G12 (Erkek, 66, Kent) 

“Camiye giderim, camide kendime göre bana uygun, uygun olmayanlar var. 

Onlar kendileri bilirler. Sohbet ederim dinî konularda veya günlük şeylerde işte bu 

şekilde ömür geçiyor.” 

Camiye giderler fiili genellikle erkekler için ifade edilse de araştırma 

kapsamında kadınların dinî toplantılara katıldığını söyleyenlerin görüşleri de bu 

kategoride değerlendirilmiştir. Kadınların dinî toplantılara katılmasıyla ilgili yeterince 

veri olmamasından dolayı, ayrı bir kategorizasyon yapılmamıştır. 



 

245 
 

9.2.Kırsal Alanlarda Yaşlıların Günlük Yaşam Aktiviteleri 

Kırsal alanda yaşlıların günlük yaşam aktiviteleri verilen cevaplar doğrultusunda 

6 kategoride deşifre edilebilmiştir. Bu kategoriler şu şekilde ortaya çıkmıştır; “Evde 

Vakit Geçirirler”, “Komşuya Giderler”, “Kahveye Giderler”, “Torun Bakarlar”, 

“Toprakla Uğraşırlar”, “Camiye Giderler”. 

9.2.1. Evde Vakit Geçirirler 

Evde vakit geçirmek de tıpkı kahveye gitmek gibi mekâna özgü bir durum 

değildir. Kentsel alanda evde vakit geçirmek konusunda yapılan değerlendirmelerin 

tamamı, kırsal alanda da geçerlidir. 

G18 (Erkek, 56, Kır) 

“Çekenler var, çünkü kahveye gelemez, oturamaz. Evinde hapsolacak, başka 

çıkış yolu yok, mecbur. Bu etkiler tabii, bu stres. Yani şimdi ben elim ayağım tutuyor, 

sağlığım yerinde, ben geliyorum buraya mesela, çarşıya gidiyorum oraya buraya, 

ihtiyaçlarımı temin ediyorum, oturup kalkıyorum ama gün gelecek, ben yerimden 

kalkamayacağım. Bu sefer tabii, bu bir stres.” 

G20 (Erkek, 69, Kır) 

“Kadınlar, adamın çamaşırını yuğacak, aşını pişirecek, evini temizleyecek, 

adam kapının önünde sigarayı atacak, sigara yakacak, ‘Kadın! Bana kahve yap gel’ 

diyecek. Doğru mu? Bütün köylerde böyle bu. Kadınlar daha acınası.” 

G25 (Kadın, 41, Kır) 

“Hiçbir şey yapmıyorlar. Ne yapsın? Yemeğini, ekmeğini yapabiliyorlarsa yiyor, 

sokağa 245ıkıp ‘o işimi yapamadım, bu işimi yapamadım’ diyerek, üzülerek yaşıyorlar. 

İçinden geliyor ama gücün yetmiyor bunun gibi. Gücü yetmediğinden yapmıyorlar. 

Yoksa böyle tembel oturmayı sevmiyorlar?” 

G9 (Kadın, 82, Kent) 

“Oralarda kendi hâlinde işte ne yapsınlar? Onlar da çocuklarıyla şeyleriyle. O 

yaşlılar hamur yoğuruyorlar, bir şeyler yapıyorlar. Ocağın başında. Ben sıcağa 

gelemiyorum, tansiyonum yükseliyor. Hep böyle şeylerle uğraşıyorlar.” 
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Bu durumun mekânsal olarak farklılaşmasının tek bir boyutu vardır. Kentsel 

alanlarda evde vakit geçirenlerin daha çok televizyon izleme gibi aktivitelerde 

bulundukları belirtilirken, kırsal alanlarda bu durum özellikle kadınların evde kalarak ev 

işleri yapması üzerinde toplanmıştır. 

9.2.2. Komşuya Giderler 

Kentsel alanlarda gezmeye giderler olarak ortaya çıkan durum; kırsal alanlarda 

komşuya giderler vurgusu üzerinde toplanmıştır.  

G21 (Erkek, 32, Kır) 

“Kadınlar mahallede işte, komşuda dedikodu eder, başka bir şey etmez. İş yok 

artık yani tarla işlerine bile bakan yok artık eskisi gibi, maliyetten dolayı.” 

G4 (Kadın, 26, Kent) 

“Yaşlı erkekler belki biraz daha dışarı çıkıyor ama bayanlar genelde çevremde 

gördüğüm kadarı ile kendi komşuları arasında, hani çok böyle uzaklara gitmeden, hani 

onlarla görüşmeye çalışıyorlar. Gidiyorlar, geliyorlar birbirlerine.” 

Özellikle kırsal alanlarda erkeklerin komşuya gitme gibi bir durumlarının 

olmadığı vurgusu, kırsal alanda yaşlılık algısının bazı görüşülenler tarafından kadınlar 

üzerinde yoğunlaştığı yönünde olduğu söylenebilmektedir. 

9.2.3. Kahveye Giderler 

Kahveye gitme alışkanlığının kültürel olarak Türkiye’de bulunması, bu durumun 

hem kırsal alanlarda hem de kentsel alanlarda yaşanmasıyla desteklenmektedir. Durum 

yaşlılık özelinde incelendiğinde; kahveye gitmenin, kırsal ya da kentsel alanlara özgü 

bir durum olmadığı ortaya çıkmaktadır. Konuyla ilgili referansların bir kısmı şu 

şekildedir; 

G17 (Erkek, 66, Kır) 

“Valla şimdi bizim toplumumuzdaki yaşlılara ben şöyle bakıyorum. Yani ben 

adliyede çalıştığım için, insanlarla haşır neşir olduğum için kahvelere gidiyorum zaman 

zaman, zaman zaman da kıra bayıra giderim ben. Şimdi bazıları var, bazı yaşlılar var, 
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emekli olmuş artık. Emekli olunca artık beklediği bir şey yok. Kahveye gidecek gelecek, 

gidecek gelecek yani yaşamı ölü, ölmüş.” 

G21 (Erkek, 32, Kır) 

“Yani bizim köyü sorarsan, genelde kahvede oturulur, kahvede geçirilir.” 

G22 (Kadın, 33, Kır) 

“Erkekler çalışan çalışır, çalışmayan da işte kahvede öyle işte, gezerler.”  

G23 (Kadın, 49, Kır) 

“Erkekler de ne yapıyor? Evde kadın mesela bütün gün damda, bahçede. Elleri 

ayakları kir içerisinde e kadın yoruluyor. Çoğu da ben bilirim ki; pijama giymeden 

yatan kadınlar var anlatabildim mi? Ayağındaki şalvarıyla. E adam da buralarda 

gazinolar çok, birahaneler çok. Adam da ondan sonra gidiyor, bakıyor. Kahveden, 

gazinodan, birahaneden çıkmıyor. 

Kentsel alanda olduğu gibi, kırsal alanda da yaşlıların kahvede vakit geçirmesi; 

yaşamdan beklentisi kalmamak, bir işe yaramamak, vakit öldürmek olarak 

yorumlanmıştır. Bu durum da kentsel alanlarda özellikle kadınların gezmeye gitmesinde 

olduğu gibi erkeklerin sosyalizasyon sürecinin sağlıklı bir şekilde devamlılığını 

sağlaması bakımından literatüre göre olumlu olarak değerlendirilebilmektedir. 

9.2.4. Torun Bakarlar 

Rol bırakma kuramı, bireylerin yaşlandıklarında eski rollerinden sıyrılıp 

kendilerine yeni roller edinmesiyle yaşlılıklarında özellikle psikolojik olarak rahat 

edeceklerini desteklemektedir. Yaşlılar için önemli faaliyetlerden biri de yeni yaşam 

tarzlarına uygun olarak kendilerine yeni uğraşlar bulmalarıdır. Kuşaklararası dayanışma 

kuramında da bahsi geçtiği gibi; yaşlıların yeni rollerinin torun bakmak şeklinde 

gelişmesi gibi durumlarda, hem genç neslin, hem de yaşlıların karşılıklı olarak 

memnuniyetlerinin artması, aile bağlarını da güçlendirici bir etki yapmaktadır. 

G18 (Erkek, 56, Kır) 

“Günlerini bundan sonra işte görüyorsun, torun bakarlar, ev işlerine, sağda 

solda ufak tefek… Vakit geçirirler. Bizim de başımızda. Kız çalışıyor, damat çalışıyor, 

oğlan orada çalışıyor, mecburen, kol kırılıyor, boyun asılıyor.” 
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G20 (Erkek, 69, Kır) 

“En çok araba sürerken, torunla oynarken, bir de okey oynarken vakit 

geçiriyorum. Torunlar hele çok tatlı oluyorlar. Nenesi orada. Tabii onların da apayrı 

bir değeri var, apayrı bir saygınlığı var.”  

G28 (Erkek, 76, Kır) 

“Oturacaklar eğer torun sahibiyse torununa bakacak veya da o artık o ailenin 

durumuna bağlı.” 

Araştırmada dikkat çeken bir diğer nokta, görüşülenlerin yaşlılıkta torun 

bakılması gibi bir durumu referanslarının arasına sıkça almamış olmalarıdır. Oysaki 11. 

ve son tema olan “Yaşlılık Dönemi Değerlendirmesi’nde yaşlılık döneminin en olumlu 

özelliği olarak nitelendirilen torun sahibi olmakla ilgili referanslar yoğunluk 

göstermektedir. 

9.2.5. Toprakla Uğraşırlar 

Kırsal alanda tarımsal faaliyetlerin devamlılığını koruduğu bilgisi önceki 

temalarda da edinilmiştir. Bireylerin kendi ihtiyaçlarını karşılayacak kadar bile olsa bu 

faaliyetlerde bulunuyor olması, araştırmada öne çıkan özelliklerin arasındadır. Konu 

yaşlılık olduğunda da aynı vurgu göze çarpmaktadır. 

G22 (Kadın, 33, Kır) 

“Tarlaları var işte. Tarla, bahçe uğraşıyorlar. Çalışıyorlar ya sebze her şey 

yaparlar.” 

G23 (Kadın, 49, Kır) 

“Genelde tarımla falan uğraşıyorlar. Benim kayınvalidem Alzheimer hastası. 4,5 

sene öncesine kadar bahçede ot bırakmazdı. Yolar eder şey yapar eder yani. Ya şimdi 

burada, kırsal kesim burası. İnsanlar mesela buradaki yaşlılar işte herkesin… Yani 

sosyal yaşantı diye fazla bir şey bekleme. Buradaki insanların zaten ileriye yönelik 

beklentisi yok. Planları yok. Yani genci de aynı yaşlısı da aynı. Kalkıp çok çok 

yaşlanmış mesela 60’ı geçmiş. 50-60 üzeri ‘yaşlı’ diyoruz ya. O da işte varsa ineği, 

koyun, kuzusu gücünün yettiği kadar onlarla çaba gösteriyor, uğraşır anlatabildim mi? 

Ha iyice elden etekten düştüyse işte hani mağdur oluyor. Hani yapacak bir şeyi 

kalmıyor.” 
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G31 (Erkek, 31, Kır) 

“Dedem var 80 yaşında. Ama ben şimdi kendim çiftçilik yapıyorum. Tarlaya 

gittiğimizde benden daha fazla çalışıyor. Şimdi bu adama çiftçilik yaptırmasan, tarlaya 

gitmemiş olsa ne olur? İki senenin içinde çöker, evde yatalak olur. 5-6tane oğlağı var, 

dağa gidiyor, atıyorum bunlara, dal getiriyor. Ne bileyim, otak sürüyor, yem veriyor. 

Kendi hâlinde bir şeyler yapayım diye uğraşıyor.” 

G20 (Erkek, 69, Kent) 

“Şimdi şöyle, buradakiler, bir şey üretmeye çalışıyorlar. Ama şehirdekiler, 

şehirde uğraşacak bir şeyi yok şehirdekinin, ne yapacak? Ne yapsın? 5. Katta oturuyor. 

En fazla balkonuna biber dikmiştir, öyle mi kızım? En fazla biber dikmiştir. Ama sizin 

orada üzüm kırkar, bağ budar efendim ne bileyim? Bağ çapalar tercih yani. Kuru üzüm 

yapar, üzümleri çiğner pekmez yapar.” 

 “Mekâna Göre Yaşlılık” temasında kırsal alanlarda fiziksel aktiviteleri 

sürdürme olarak ortaya çıkan durum; yaşlıların günlük yaşam aktiviteleri sorulduğunda 

da ifadelerle desteklenmiştir. Daha önceki temada olduğu gibi, bu temada da bu durum 

olumlu olarak değerlendirilmiştir. Yaşlılıkta boş zamanların artmasına paralel olarak 

ortaya çıkabilecek durumlar, yaşlıların tarımsal faaliyetlerle uğraşması yoluyla ortadan 

kalkabilmektedir. 

9.2.6. Camiye Giderler 

Kırsal ve kentsel alan farklılaşmasının olmadığı bir günlük aktivite çeşidi de 

camiye gitmektedir. 

G18 (Erkek, 56, Kır) 

“Tabii, mecburen katılacaklar. Vakit geçirmek için ne yapacaklar? Camiye 

gidersin.” 

G26 (Kadın, 68, Kır) 

“Hiç. Yiyorum, içiyorum, abdest alıyorum, namaz kılıyorum, temizlik 

çekiyorum.” 

G29 (Kadın, 50, Kır) 

“Ne yapacak? Kimi oturuyor, tespihini çekiyor hani şey yapıyor. Daha dini 

şeylere…” 
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Yaşlılık döneminde camiye gitmek, dini aktivitelerde yer almak da Türkiye’nin 

genelinde sık rastlanılan bir durumdur. 
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10. YAŞLILIK VE DİN DEĞERLENDİRMESİ 

Yaşlılığın yaşamın son basamağı olduğu herkes tarafından kabul görmüş bir 

durumdur. Yaşamın sonu yaklaştıkça bireylerin aklını kurcalayan konulardan bir tanesi 

de ölümden sonra olacaklardır. Bu sebeple gençliklerinde yaşamlarının henüz sona 

ermeyeceğini düşünen bireyler, çeşitli sebeplerle bu sorgulamayı yapmayarak, dini 

vecibeleri yerine getirmek konusunda isteksiz olabilmektedir. Ayrıca çalışma hayatında 

aktif olarak yer alan bireyler, zamanın yetersizliği dolayısıyla dinî faaliyetlerden uzak 

durabilmektedir. Görüşülenlerin bu duruma yoğun olarak vurgu yapmaları, daha önce 

de bahsedildiği gibi bu temanın ortaya çıkmasına sebep olmuştur.  

Görüşülenlerden yaşlanıldığında dinî faaliyetlerin arttığı yönünde referanslar 

alındığı için, konuyla ilgili alt tema oluşturma ihtiyacı hissedilmemiştir. Konuyla ilgili 

görüşülenlerin referansları şu şekildedir; 

G29 (Kadın, 50, Kır) 

“Bizim köyde var, Cuma günü valla beş kişi, altı kişi ancak oluyor. Az 

olduğundan geneli tarlaya gidiyor, çalışmaya gidiyor, yani fırsat olmuyor. Ama 

camilere gidenler hep yaşlılar. Yaşlanınca ölüm korkusu bastırıyor tabii.” 

G30 (Erkek, 58, Kır) 

“Valla şimdiye kadar ben bilemiyorum, şimdi zaten belli bir yaştan sonra 

başlıyor. Belki diyorlar hani; ‘5 vakit namaza gittim’. Hani ‘yaşlı olmasın’ diye 

diyorsun, e yaşlandıktan sonra yönelme daha fazla. Valla bence gerçekler, hani aslında 

hani fazla şey değil, dediğim gibi; 5 dakikalık, 10 dakikalık ibadetini yapmayıp da zor 

geliyor, üşenme, önemsenmiyor. Şimdi o zaman ölüme daha yakın, ölüm azıcık daha 

yakın olduğundan devamlı ölüm aklına geldiği için ondan.” 

G1 (Kadın, 20, Kent) 

“Çok fazla. Yaşlandıkça dine daha çok bağlılık oluşuyor. Camilere, yok şu, yok 

bu falan. Daha fazla, imana daha fazla geliyorlar. Diğer taraf korkusu.” 

G10 (Erkek, 62, Kent) 

“Değişiyor. Ben gitmiyorum namaza. Bayramdan bayrama diyoruz, ara sıra 

gidiyoruz, cenaze namazına gidiyoruz. Ama yaşlandıkça ölüm yaklaşıyor ya, ölüm 

yaklaşıyor diye, işi gücü olmayınca insanlar, camiye gidiyor. Gençler nereye gidecek 
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ya? İşinden gücünden, okuldan, nereye gidecekler? Sen gidersen akşam gidersin. Yoksa 

vakit yok ki.” 

G12 (Erkek, 66, Kent) 

“Gençler de gelmeye başladı şu 3-5 senedir. Mesela genç temelden gerekli şeyi 

almış yani nasıl, nasıl deniyor o? Eğitimi. Dini ama öbür yönden almış. Mesela adam 

ununu elemiş, eleğini asmış derler halk arasında 40-45 bilemedin 50 yaşına geliyor. Af 

edersiniz, çok özür dileyeceğim cami adaplarını, cami şeylerini bilmiyor. Örneğin; 

oturmasını bilmiyor, gidiyor, bağdaş kuruyor şöyle bir yere dayanıyor. Camide öyle 

oturulmaz ki. Lafa geldi mi, senden, benden Müslüman. Oraya gittin mi euzü besmeleyle 

caminin kapısından girersin, diz çöker, kendine uygun bir yerde oturursun.” 

G13 (Kadın, 18, Kent) 

“Allah’a yöneliyorlar. Çünkü artık zannediyorlar ki; hani öbür tarafa gidiyoruz. 

‘Bari şimdiki günahlarım af olsun’ diye biraz Allah’a yöneliyorlar. İşte Kur’an 

okumalar, namaz kılmak. Tabii yapmıyor bazıları ama yapanlar var. Genel itibariyle 

böyle camilere falan gidiyorlar.” 

Yaşlılık ve din değerlendirmesinde görüşülenlerin, toplumun genelinde 

gözlemledikleri görüşlerine yer verilmiştir. Baskın olan düşünce yaşlanmayla birlikte 

ölüm korkusunun insanları sarması ve bu nedenle inançları doğrultusunda ahiretlerine 

yatırım yapmaları doğrultusundadır. Bu durum aktivite kuramını da destekler şekilde 

boş zamanların dinî faaliyetlerle doldurulmasını da kapsamaktadır. 

Camilere veya dinî toplantılara gitmek; komşuya, gezmeye ya da kahveye 

gitmek gibi aynı zamanda sosyalleşmeye aracı olan bir durumdur. Özellikle meslek 

hayatından çekilen, emekli olan insanlar; var olan çevrelerini kısmen yitirdikleri için 

sosyalleşme ihtiyaçlarını bu yolla karşılayabilmektedir. 
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11. YAŞLILIK DÖNEMİ DEĞERLENDİRMESİ 

Görüşülenlerden son olarak yaşlılık dönemini nasıl gördüklerini ifade etmeleri 

istenmiştir. Bir süreç olarak düşünüldüğünde yaşlılık döneminin olumlu yönleri, 

olumsuz yönleri, yaşlılık döneminde meydana gelen davranış değişiklikleri ve 

Türkiye’deki yaşlılık dönemi ile yurtdışında yaşayan yabancıların yaşlılık dönemi 

kıyaslaması da bu temanın alt temalarıdır. 

Görüşülenlere yaşlılık döneminin olumlu ve olumsuz yönleri ile bu dönemde 

bireylerde meydana gelen davranış değişiklikleri soru olarak yöneltilmiştir. Ancak 

beklenmedik bir şekilde, görüşülenlerin büyük bir kısmı bu dönemi, başka ülkelerde 

yaşanan yaşlılık dönemi ile kıyaslayarak anlatma yoluna gitmişlerdir. 

Yukarıda bahsi geçtiği üzere bu durum, son temanın “Yaşlılık Döneminin 

Olumlu Özellikleri”, “Yaşlılık Döneminin Olumsuz Özellikleri”, “Yaşlılık Döneminde 

Davranış Değişiklikleri” ve “Yaşlılık Döneminin Yurtdışı Karşılaştırılması” olmak 

üzere 4 alt temaya ayrılması ihtiyacını doğurmuştur. 

Yaşlılık dönemi değerlendirmesi konusundaki ifadeler öncelikle ikiye ayrılmış, 

benzer ifadeler, benzer kategorilerin içine yerleştirilmiştir. Böylece aşağıdaki modele 

ulaşılabilmiştir. 
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Model 10: Yaşlılık Dönemi Değerlendirmesinin Modeli  
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Alınan cevaplara göre “Olumlu” ve “Olumsuz” iki alt tema altında cevaplar 

deşifre edilmiştir. Temadaki ok işaretleri; temanın, alt temaların ve kategorilerin 

birbirleriyle olan bağlantılarının gösterilmesi içindir. Her bir bağlantıya, alt temaların 

açıklamalarında değinilecektir. 

11.1. Yaşlılık Döneminin Olumlu Yönlerinin Değerlendirmesi 

İlk tema olan “Yaşlılığın Algılanması” temasında, “Yaşlılık denilince aklınıza ilk 

gelen şey nedir?” sorusu sorulmuştur. Bu tema, ilk temayla benzerlik gösterse de bu 

temada bir süreç olarak düşünüldüğünde yaşlılığın nasıl değerlendirildiği derinlemesine 

incelenmiştir. Görüşülenlerin demografik özelliklerine göre “Sizce yaşlılık döneminde 

güzel olan şeyler nelerdir?” ya da “Yaşlılık döneminin olumlu yönleri nelerdir?” 

sorusuna verilen cevaplar çerçevesinde 9 kategoride deşifre gerçekleştirilmiştir. 

Bunlar; “Emeklilik”, “Tecrübe”, “Saygı-İlgi Görme”, “Torun Sahibi Olma”, 

“Sabırlı Olma”, “Sakin Yaşam”, “Yaşam Standartlarının İyileşmesi”, “Aktif Yaşlanma” 

ve “Yok”tur. 

Kategoriler arasında çeşitli bağlantıların olduğu tespit edilmiştir. Tecrübe ve 

saygı-ilgi görme karşılıklı bir etkileşim içindedir. Aynı etkileşim sabırlı olma ve sakin 

yaşam arasında da vardır. Sakin yaşam, emeklilikle de bir bağlantı içindedir. 

11.1.1. Emeklilik 

“Yaşlılığın Algılanması” temasında yaşlılık denilince akla ilk gelen 

özelliklerden biri olarak ortaya çıkan emeklilik, yaşlılık döneminin 

değerlendirilmesinde de olumlu özelliklerden biri olarak görülmüştür. Görüşülenlerin 

ifadelerinden birkaçı şu şekildedir; 

G23 (Kadın, 49, Kır) 

“Yaşlılığın olumlu tarafları... A ne güzel işte, bir emeklilik düşün. Hani herkes 

öyle der bir emekliliği öyle şey yapar ya işte bu yaşlılığın... Emeklilik yaşlılığın ilk 

adımıdır. İşte çoluğunu çocuğunu evlendirmişsindir. Tek başına kalmışsındır, yıllarca 

kendine ayıramadığın vakti o zaman ayırmışsındır. Anlatabildim mi? Tek, yaşlılığın tek 

şeyi bu yani, güzelliği bu yani.” 
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G15 (Erkek, 38, Kent) 

“Valla ben kendi açımdan olumlu bakıyorum, emekli olmak istiyorum.” 

Geri çekilme kuramının eleştirisinde de var olduğu gibi, yaşlılık döneminin bir 

getirisi olarak emeklilik bireylerin bağımlılığının kalmadığı, kendilerine ayıracak 

vakitlerinin arttığı bir durum olarak değerlendirilmiştir. Toplumda emeklilik hayali 

kuran, işlerinden kendine ayıramadığı vakitleri kazanabileceğini düşünen bireyler de 

bulunmaktadır. 

11.1.2. Tecrübe 

Tecrübe yaştan bağımsız olarak bireylerin hayatında önemli bir yere koydukları 

olgulardan biridir. Hayatla ilgili tecrübelere sahip olmak, bireylerin daha temkinli 

davranmalarının sebeplerinden biridir. Yaşlılık döneminin; tecrübeleri beraberinde 

getiren bir dönem olarak algılanması, şu ifadelerin ortaya çıkmasını sağlamıştır; 

G14 (Erkek, 29, Kent) 

 “Hayat tecrübelerimiz, evlilik olsun, maddi imkânsızlıklar olsun, o anda... Sen 

internetten yazamazsın. Tabii, misal kendimiz nasıl yaşadıysak, onlar nasıl yaşadıysa, 

onlar da evlendi, çoluk çocuk sahibi oldu. Belki varlığı da gördü, yokluğu da gördü, her 

şeyi gördü. Biz de onları, hani bunları, ders çıkarmak için bunları sorabiliriz. Soruyor 

muyuz? Sormuyoruz belki hani yaşlı belki çevremizde aşırı bir yaşlı olmadığı için...” 

G2 (Kadın, 55, Kent) 

 “Olumlu şey, gençlere bir şekilde geçmişinden örnekler veriyor. O örnekleri 

genç değerlendirir. Hepsini değerlendirmiyor diye bir şey yok. Yazıyor buraya; kafaya, 

belli bir şeyde diyor ki ben diyorum mesela ‘halam bana şu zamanda şunu söylemişti. 

Gerçekten doğruymuş. Ben bunu yapayım’ dediğim anlar çok. Rahmetli babamın bana 

söylediklerini o yaşlarda belki kabul etmiyorum ama zaman içinde onu bir yere 

yazmışımdır, kullanıyorum. ‘Haklıymış’ diyorum, mesela. Yani, o yaşta belki bana ters 

geliyor, o anki düşüncemle ama birkaç gün sonra, bir yıl sonra, üç ay sonra doğru 

olduğunu kavrıyorum. Ve oradan gidiyorum ama ben onu defterime yazmasaydım 

burada kafaya, gene yanlışları devam ettirmek zorundaydım. Mutlaka yani, o an 

alamasak bile sonra o bizde geri dönüşüm yapıyor yani, mutlaka yapıyor yani, o 
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tecrübeler mutlaka. Olması gerekiyor yani, hayatımızda mutlaka bir yaşlıyla, yaşlılarla 

muhatap olmamız gerekiyor.” 

G7 (Erkek, 67, Kent) 

 “Ya her canlıda bir yaşlılık vardır. Bu bir olgunluktur. O insanların gençlere 

örnek olması lazım her hareketiyle.” 

 Altıncı tema olan “Kuşak Çatışması” temasında, kuşak çatışmasının 

sebeplerinden biri olarak değerlendirilen “Yaşlıların Tecrübelerine Önem Vermeme” 

kategorisinin tersi olarak, yaşlılık döneminin olumlu özelliklerinin arasında “Tecrübe” 

kategorisinin oluşması beklenmedik bir sonuçtur. Daha önceki temada yaşlıların 

tecrübelerinin işlevini yitirdiğini söyleyen görüşülenlerin bir kısmı, yaşlılık döneminde 

tecrübelerin fazla olmasını olumlu bir değer olarak gördüklerini dile getirmiştir. 

11.1.3. Saygı-İlgi Görme 

Saygı görme konusu daha önce yedinci tema olan “Yaşlılara Saygı” temasında 

derinlemesine incelenmiştir ve yaşlıların genel anlamda toplumda saygı görmediğiyle 

alakalı referans yoğunluğu ortaya çıkarılmıştır. Ancak yaşlılığın olumlu taraflarının 

değerlendirmesi konusunda görüşülenlerin bir kısmı saygı ve ilgi görmenin yaşlılık 

döneminde yaşanacağını dile getirmişlerdir. 

G26 (Kadın, 68, Kır) 

“Çoluk çocukla birlikte olmak güzel yaşlılıkta. Tabii, onlar hazırlar sen yersen 

iyi.” 

G1 (Kadın, 20, Kent) 

“Bence güzel bir dönem. Herkes ilgi gösteriyor ya. Toplum olarak mesela bir 

ilgiye ihtiyacız, muhtacız ilgiye. O yüzden hoşuma gider herhâlde.” 

G5 (Kadın, 84, Kent) 

“Ne olacak? Oturuyorsun, çoluğun çocuğun getiriyor her şeyi, yiyip içip 

oturuyorsun. İş yok, güç yok. Güzel tabii, yaşlılığın da güzel günleri var, gençliğin de 

güzel günleri var. Öyle geçiyor vakitler.” 

Günümüzde yaşlılara saygının azaldığı önceki görüşmelerde sıkça vurgulansa da 

yaşlılık döneminde bireylere saygı duyulması, kültürel olarak toplumda var olduğu için, 
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yaşlılık dönemi değerlendirmesinde yukarıdaki ifadelere yer verilmesi beklenen bir 

durumdur. 

11.1.4. Torun Sahibi Olma 

Görüşülenlere göre yaşlılık döneminin bir başka getirisi, torunlardır. İnsanların 

ancak yaşlandıklarında torun sahibi olduğu düşüncesi, bazı kişilerin yaşlılığı torun 

sahibi olmakla eşdeğer kabul etmesi sonucunu doğurmaktadır. Görüşülenlerin 

ifadelerinden bir kısmı şu şekildedir; 

G19 (Kadın, 47, Kır) 

“Evet şimdi torun beni ayakta tutuyor. Benim 3 kızım olduğundan, biricik oğlan 

olduğundan varımı, yoğumu ona döküyorum. O da inşallah bana döker sonra. Ben çok 

mutlu oluyorum annemgil olsun, hani beyim tarafından olsun, kalabalığı seviyorum. 

Edip yemeyi seviyorum.” 

G20 (Erkek, 69, Kır) 

“En güzel, en güzel. Şimdi çocuk sermayeymiş, torun kârmış. Hangisini daha 

çok seviyorsun? Kâr.” 

G25 (Kadın, 41, Kır) 

“Çok çok tatlı oluyorlar. Bizimki ‘dede’ diyor, ben de kıskanıyorum; ‘eşime dede 

dedi de bana nine demiyor’ diye. O da kıskanıyor, ‘nine de bakayım’ deyip o da ‘dede’ 

diyor. Güzel bir şey, güzel bir şey. Yani o yaşlılığın güzel tarafları bunlar.” 

G28 (Erkek, 76, Kır) 

“Torun çok seviliyor. ‘Kaymak’ derler toruna.” 

G7 (Erkek, 67, Kent) 

“Ama torunu biz görüyoruz, torunun her hareketini böyle süzüyorsun. İşin yok, 

gücün yok. Onlar, bir sanatkâr gibi onla uğraşıyorsun ya zevk veriyor insana.” 

Yaşlılık döneminde boş zamanların değerlendirilmesinin bir başka biçimi de 

görüşmelerden anlaşıldığı üzere torunlarla ilgilenmektir. Bireylerin kendi çocuklarına 

ayıramadıkları vakitleri torunlarına ayırdıkları sıklıkla dile getirilen bir durum olarak 

ortaya çıkmıştır. Bireylerin torunlarıyla vakit geçirmeleri aynı zamanda işe yararlılık 

duygularının da gelişmesine sebep olmaktadır. 
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11.1.5. Sabırlı Olma 

Yaşlılıkta davranış bazında birtakım değişikliklerin olduğu, literatürde kabul 

görmüş durumlardan biridir. Yaşlı bireylerin hayatlarından gençliklerinde yaşadığı 

birtakım stres kaynakların çıkmasıyla ve buna benzer sebeplerle, görüşülenlerin bir 

kısmı, bireylerin ilerleyen yaşlarda daha sabırlı bir hâle geldiklerini belirtmişlerdir. 

Konuyla ilgili görüşülenlerin referanslarının bir kısmı şu şekildedir; 

G17 (Erkek, 66, Kır) 

“Eskiden kızdığın bir şeye, şimdi kızmıyorsun. Şimdi kızmıyorum ama şey var 

tabii bu arada da... Kişi yaşadığı yıllardan bu yana doğru hani bir erdemlik, bir elma, 

bir elma çiçek açıyor şu kadar oluyor, sonra büyüyor, olgunlaşıyor, ondan sonra yenilir 

vaziyete geliyor. Kişi de yaşlandıkça tecrübeleri artıyor efendim, ne bileyim, hoş 

görülüyor, erdem oluyor, yani o şeyi vaziyete geliyor, anlatabildim mi?” 

G9 (Kadın, 82, Kent) 

“E tabii daha olgunlaşıyorsun. Daha böyle olumlu bakıyorsun. Her şeye 

hoşgörülü oluyorsun. ‘Olsun’ diyorsun. 2Sinirlenmeyelim, kızmayalım. Ne olacak?’ 

diyorum. Mesela filan kocasını aldatmış ve ya filan karısını aldatmış. Hoşgörülü 

olursun.” 

Görüşülenler, sabırlı olmayı; olgunlaşma, erdem sahibi olma, hoşgörülü 

davranma şeklinde yorumlama eğilimindedir. Ani kızgınlıkların, sinir hâlinin yaşlılık 

döneminde daha az görüldüğü belirtilmiştir. 

11.1.6. Sakin Yaşam 

Yaşlılık döneminde değişen hayat şartları nedeniyle bireylerin daha sakin ve 

stressiz bir yaşama kavuştukları daha önce ifade edilen durumlardan biridir. Konuyla 

ilgili yaşlılık dönemini değerlendiren görüşülenlerin ifadelerinin bir kısmı şu şekildedir; 

G15 (Erkek, 38, Kent) 

“Bence insanlar daha stressiz yaşlıyken. Eğer tabii ki o döneme hazırlığını 

yaptıysa. Emekli olup çoluğunu çocuğunu evlendirdiyse, sadece düz bir hayat, daha 

monoton, daha stressiz bir hayat yaşıyor. Bence çok güzel böyle bir hayat yaşaması.” 
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G8 (Erkek, 33, Kent) 

“Bana göre, insanlar hayattan elini, eteğini çektiği için daha rahat bir yaşam 

sürdüğüne inanıyorum ben o konuda yaşlının. Ama bizdeki yaşlılarda biraz farklı.” 

Yaşlılık dönemi; boş zamanların artmasının, sosyal ilişkilerde yaşanan 

değişikliklerin, çalışma hayatından ayrılmanın bir etkisi olarak bireylerin daha az 

hareketli ve dingin bir yaşam sürmeye başladığı dönem olarak değerlendirilmiştir. 

11.1.7. Yaşam Standartlarının İyileşmesi 

Bugünün yaşlılık döneminde, eskiye nazaran yaşam standartlarının arttığı 

yönünde düşünceler belirtilmiştir. Yaşlılık döneminin olumlu özelliklerinden biri olarak 

değerlendirilen yaşam standartlarının artması, yaşlılık dönemini de olumlu yönde 

etkileyen durumlardan biridir. Görüşülenlerin bir kısmının konuyla ilgili referansları şu 

şekildedir; 

G1 (Erkek, 66, Kır) 

R1: “Şimdi artık şimdi yaşam kalite arttı sonra diyeyim ki ben sana abim 1957-

1958. Bir tane doktor vardı. Tek, tek doktor vardı. Sıtmasına da bu bakıyordu, sıtma 

zaten o zaman, zaten meşhurdu sıtma. Bir şey oldu mu hemen "sıtma olmuş bu" hemen 

doktora gidersin, üşümek, titremek anlamında yani. Doktor sana bir iğne verir, "tamam 

ben onu hallederim" der, biter. Prostattan anlayan yok, efendim şekerden anlayan 

doktor yok, o yok, bu yok, şu yok, bu yok, şimdi daha iyi bakılıyor.” 

R2: “Yaşlılık şimdi kolay. Şimdi hükümetimiz herkese para veriyor. Gençlisi 

yaşlısı herkes gidip aş… Arz ettiğini alıyor. Evveli bir kat giyimimiz olurdu. Onu 

yıkarlar, bir daha giyerlerdi. Eski bir şey giyerlerdi, o kuruyunca bir daha giyerlerdi. 

Şimdi öyle bir şey yok. Gördün mü alıyorsun. Bir tane de değil, istediğin kadar. 

Hükümet aylık veriyor ya, para veriyor ya, herkese veriyor. Yok yok. Git bak, şuraya 

gel. Herkes şuradan para alıyor. Almayan yok. Ama evveli böyle bir şey yoktu. Benim 

annem babam doktora gittiği zaman, annem babama o zaman 30-40 yıl önce 50000 

masraf etti, babama. İzmir’e götürdü, Denizli’ye götürdü, doktor parası verdi, ilaç 

parası verdi, iğne parası verdi. İğneler de paralıydı, vurdurma parayla. Bir vurdurdun 

mu 10 lira. Şimdi var mı böyle bir şey? E canım şimdi Avrupa’yı da koydu geçti. Tabii, 

şimdi kulakları duymuyor, gidiyor doktora kulaklarını yıkattırıyor. Yaşlı oldu mu 
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gidiyor doktora, e doktor diyor “bu iyi olmayacak” iyi olmayıp gidiyor. Diyorsa “iyi 

olacak” iğnesini verip gidiyor. Kaç para veriyorsun? Hiç. Allah’ım çok şükür ya 

rabbim. Böyle yaşayalım, Allah’tan sonumuz böyle olsun. Sonumuz böyle olsun ki bu 

yetişenler, kolay yetişsin. Evveli biz çocukluğumuzda ne gördük? Bir şeker getiriverirdi 

babamız, o şeker için koştura koştura, babam şeker verecek diye koştururduk. Şimdi her 

şey bol, yok yok.” 

Ekonominin yaşlılıkta çok etkili olduğu yönündeki görüşlerin, önceki temalarda 

üzerinde durulmuştur. Bununla birlikte, sağlık harcamalarının, sağlık sorunlarının arttığı 

yaşlılık döneminde sağlık imkânlarının da gelişmesi, yaşam standartlarını etkileyen bir 

durumdur. 

11.1.8. Aktif Yaşlanma 

Yaşlılık döneminin olumlu yanlarının ancak aktif yaşlanmayla 

sağlanabileceğiyle ilgili görüşler şu şekilde ortaya çıkmıştır; 

G11 (Erkek, 80, Kent) 

R1: “KOÇ'un siz kaç yaşında öldüğünü biliyor musunuz? 85 yaşında üç seferde 

kalp ameliyatı geçirdi. SABANCI 76 yaşında iki sefer kalp ameliyatı geçirdi, üçüncüye 

gidemedi ve kaybettik. Turgut ÖZAL da bayağı bir gitti yani 76 yaşını buldu. Şimdi 

yaşamın... Ben şuna inanıyorum, kendine iyi baktığın vakit yaşlılık... Yani hepsi 

çalışıyordu onu anlatmaya çalışıyorum.” 

R2: “Şunu söylemek istiyorum; yaşıyor ama çalışıyor, çekilmemiş koltuğuna. Ya 

‘artık ben çalışmam’ ya işte ‘ben keyif yapacağım’ demiyor. SABANCI çalışır vaziyette 

idi yani hayatını yitirdiği vakit. Şunu demek istiyorum; yani iş hayatında düzgünse, 

yaşlılıkta çalışabilir. Onun zekasından istifade eder, çocukları eder, müdürleri eder. 

Ama onda bir tecrübe vardır, ticari tecrübesi vardır, yaşam tecrübesi vardır bunlar 

götürür.” 

G18 (Erkek, 56, Kır) 

“En güzel yanı sağlık. Sağlığın yerinde olursa, rahat mesela yemeğini yersin, 

kimseyi rahatsız etmeden, yadırgatmadan hayatını sürdürebilirsen ne mutlu.” 

G28 (Erkek, 76, Kent) 

“Şimdi var ya onu da... Yaşlanınca her zaman ihtiyaç da kitap okuyacaksın bir. 
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Spor yapacaksın iki. Tamam mı? Bizim insanlar ‘ben emekli oldum, ben çalışmam’ 

diyor. Öyle yok. Aslında yaşlıyken çalışacaksın. Neden? Vücut hareket edecek, kan 

dolaşımı olacak. Kanın dolaşmazsa bir tarafını keserler bıçkıyla, kesiverirler. Tabii 

onun için...” 

G30 (Erkek, 58, Kır) 

“Yok, yok, değil o yönden değil hani çalışma yönünden, hırs yönünden. Hani 

mesela bizim yakın bir yerden bizim köye doğru... Çoluk çocuğu yok, karı-koca 

adamlar, gerçekten çalışıyorlar, tütün mütün ekiyorlar. Vardı köyde. Hayvancılık 

yapmaya başladılar, tütün işi de bitti. Yaşı 70-75. O da onlarla birlik, hırslı kalkışıyor 

‘ben de yapacağım’ yapıyordu da gerçekten yapıyordu. Boğazına atmazdı, hayvanlara 

daha fazla bakardı. Mesela o bir traktör alsın, gitti, aldı. İhtiyaç, tamam ihtiyaç. Sonra 

ihtiyacı olmadığı yerde Denizli'den gittik bir arsa aldık. Dedik biz ‘ne edeceksin sen bu 

arsayı, çoluk çocuk yok, bir şey yok, rezil olma’. Hayvanlar da zaten yaşı yerine vardı. 

Çok uğraşıyorlar valla bak… Sana rahat rahat yeter. En sonunda sabah ezanda 

traktörün üstüne hayvanlara bakmak için çıkıyor, sandığın içine atlıyor. Traktörün 

üstünde vefat etti. Hanımı da fazla yaşamadı, o da hastalandı, bir yıl sonra da o vefat 

etti.” 

Aktif yaşlanma yaşlılık döneminde ortaya çıkan bir durum olarak değil; yaşlılık 

döneminde sahip olunduğunda yaşlılık dönemini güzel kılacak durumlardan biri olarak 

görülüp değerlendirilmiştir. Yani bireylerin yaşlılık döneminde ortaya çıkabilecek 

özellikle fiziksel yetersizliklerin, hastalıkların yaşlılık dönemini çekilmez kıldığıyla 

ilgili düşüncelerini destekler niteliktedir. 

11.1.9. Yok 

Yaşlılık dönemi değerlendirmesi yaparken, yaşlılığın olumlu herhangi bir 

yönünün olmadığını dile getiren görüşülenler de olmuştur. Bu yöndeki görüşlerden 

edinilen referansların bir kısmı şu şekildedir; 

G19 (Kadın, 47, Kır) 

R1: Yaşlılığın Algılanmasıyla İlgili Görüşleri 

“Valla ben yaşlanmak istemiyorum Yaşlılık korkunç bir şey.” 
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R2: Yaşlılık Dönemi Değerlendirmesiyle İlgili Görüşleri 

“Yaşlılığın güzel bir şeyi yok, gençlik güzel de yaşlılık kötü.” 

G30 (Erkek, 58, Kır) 

R1: Yaşlılığın Algılanmasıyla İlgili Görüşleri 

“Valla yaşlılık deyince ne olacak yaşlı kişi? İşten, güçten elini, ayağını çekmiş 

kişiye derler.” 

R2: Yaşlılık Dönemi Değerlendirmesiyle İlgili Görüşleri 

“Olumlu yanı, olumlu yanı... Ben sanmıyorum, yaşlılığın olumlu yanı olsun.” 

11.2. Yaşlılık Döneminin Olumsuz Yönlerinin Değerlendirmesi 

Görüşülenlere demografik özelliklerine bağlı olarak “Yaşlılık döneminin en 

olumsuz yanları nelerdir?” ya da “Yaşlılık döneminde en kötü şeyler nelerdir?” soruları 

sorulmuştur. Verilen cevaplar, “Bakıma Muhtaçlık”, “Fiziksel Yetersizlikler”, 

“Hastalıklar”, “Dışlanma”, “Yalnızlık”, “Yoksulluk”, “Eğitimsizlik”, “Ölüm” 

kategorilerinde deşifre edilmiştir. 

Kategoriler arasında çeşitli bağlantılardan bahsetmek mümkündür. Fiziksel 

yetersizlikler, beraberinde bakıma muhtaçlığı ve dışlanmayı getirmektedir. Bakıma 

muhtaçlık ve dışlanmayı beraberinde getiren bir başka kategori de hastalıklardır. 

Dışlanma ve yalnızlık arasında karşılıklı bir etkileşim söz konusudur. Bunlar birbirlerini 

tetikleyen unsurlardır. Bakıma muhtaçlığa sebep olan bir unsur da yalnızlıktır. Aynı 

zamanda yoksulluk ve eğitimsizlik arasında da karşılıklı bir bağlantıdan bahsetmek 

mümkündür. 

11.2.1. Bakıma Muhtaçlık 

Yaşlılık konusunda üzerinde en çok durulan konu; tüm görüşmeler boyunca 

bakıma muhtaçlık olmuştur. Yaşlılık bakımla eşdeğer tutulmaktadır. Yaşlılık dönemini 

bu şekilde değerlendiren görüşülenlerin ifadelerinin bir kısmı aşağıdadır. 

G18 (Erkek, 56, Kır) 

“Ama yaşlandığında hastasındır, bakmaya muhtaç kişisindir. Hastaya bakana 

da zor olur, bakmayana da zor olur. Çekene de zordur. İşli, işini göremez; yaşlı 
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hastalığını mesela çeker. Nasıl bir hastaneye gidip de refakatçi oluyorsun, 

ayrılamıyorsun, öyle.” 

G19 (Kadın, 47, Kır) 

“Kötü tarafı; mesela kolun bacağın kırıldığı zaman, yatalak olduğun zaman, 

bunlardan çok korkuyorum. Kendime bakamazsam yani, kendime şey edemezsem, çok 

ağlıyorum.” 

G4 (Kadın, 26, Kent) 

“Tabii ki de her yaşın bir güzelliği vardır ama yani bir şeyleri kendimiz 

yapabiliyor olan yaşlılarımız diyelim. Hani orta yaştaki hâlimiz, kendi ihtiyaçlarımızı 

karşılayabilme yaşımız, o hâller daha iyi diye düşünüyorum. Hani belli bir süreden 

sonra bir şeyleri yapmak zor geliyor onlara da hani dediğim gibi, her işlerinde birine 

ihtiyaç duymak zorundalar. Hani bir çarşıya gidilecek, pazara gidilecek, markete 

gidilecek. Onun taşınması var, götürülmesi var ya da bir hasta olacak onunla 

ilgilenilmesi var hani zor yaşlılık.” 

G6 (Erkek, 23, Kent) 

“Yani yürüyemiyorum, koşamıyorum. O zaman ötenazi hakkım olursa onu 

kullanmak isterim.”  

Görüşülenlerin büyük bir kısmı, bireylerin yaşlılık döneminde mutlaka bakıma 

ihtiyaç duyacakları hâle geleceklerini düşünmektedir. Konuyla ilgili bazı görüşülenler, 

bakıma muhtaç hâle gelmektense ölmeyi yeğlediklerini dile getirmiştir. Ölümden 

korkulması yönünde referanslara rastlanılsa da elden ayaktan düşmeden ölme 

düşünceleri görüşülenlerin bir kısmını rahatlatmaktadır. 

11.2.2. Fiziksel Yetersizlikler 

Fiziksel yetersizlikler, yaşlılık denildiğinde akla ilk gelen özelliklerden biridir. 

İlk tema olan “Yaşlılığın Algılanması” temasında da belirtildiği gibi, eksilen bir varlık 

olan ve eksiklik kuramında yer alan yaşlıların en çok öne çıkan özelliği bu 

yetersizliklerdir. Yaşlılık bir dönem olarak değerlendirildiğinde de gençlik dönemine 

kıyasla, yaşlılık döneminin birçok konuda yetersizliğine vurgu yapılmıştır. Konuyla 

ilgili görüşülenlerin bir kısmının referansları şu şekildedir; 
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G12 (Erkek, 62, Kent) 

“Örneğin benim arabam var, ben araba kullanıyorum ama 1, 2, 3. 3. vitesten 

yukarı çıkmak yok çünkü refleks, ayakların refleksleri, gün geçtikçe refleksler ölüyor. 

Örneğin siz kullanıyor musunuz, arabanız var mıdır? Sizin kullandığınız gibi ben asla 

kullanamam. Mümkünü yok.” 

G13 (Kadın, 18, Kent) 

“Yoruluyorlar. Ayakları tutmuyor, merdivenden falan böyle zor çıkıyorlar, 

asansör falan kullanmaları gerekiyor.”  

G14 (Erkek, 29, Kent) 

“Değil işte, yaşanacak bir dönem değil. Elden ayaktan kimse düşmek istemez, 

kimse hani yürüyerek hani 1 saatte gideceği yolu, 2 saatte, 3 saatte gitmek istemez ya da 

kendi ihtiyaçlarını karşılayamayacak duruma gelmek istemez. İyi bir dönem değil ama 

mecburen yaşayacağız biz de onları, yaşayınca göreceğiz.” 

G25 (Kadın, 41, Kır) 

“Güç yok, güç yetmiyor. Mesela sen şimdi kalkacaksın oradan, yiyecek bir şey 

alıp geleceksin. Gücün var ama oraya gidemeyecek oraya sesini duyuramayacak yaşlı, 

çok bunun gibi. Bir şeylere gücün yetmiyor.” 

Bir önceki başlıkta sözü edildiği gibi, yaşlılıkla birlikte güçten, kuvvetten 

düşmek de karşılaşılan bir durumdur. Yani bireyler herhangi bir hastalığa yakalanmadan 

da örneğin; görme, işitme, konuşma gibi kayıplar yaşanabilmekte ve durum organların 

işlevini yitirmeye başlamasıyla açıklanabilmektedir. Yaşlıların dezavantajlarının bir 

kısmının bu konuyla ilgili olduğunu söylemek yanlış olmayacaktır. 

11.2.3. Hastalıklar 

Yaşlılık denilince akla ilk gelen durumlardan biri olan hastalıklar, yalnızca 

organların işlevini kaybetmeleri sonucu ortaya çıkan bir durum değildir. Ancak bu 

dönemde vücut giderek daha savunmasız bir hâle geldiği için hastalıkların görülme 

sıklığı artış göstermektedir. Yaşlılık döneminde hastalıkların artmasını olumsuz 

özelliklerin arasında gören kişilerin görüşlerinin bir kısmı şu şekildedir; 
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G15 (Erkek, 38, Kent) 

“Yani yine aynı şey geliyor yani adamın maddi gücü yoktur, hastalığa 

yakalanmıştır, tedavi olması gerekiyordur, bakanı yoktur, hastalık... Olumsuz özelliği 

hastalık bence.” 

G3 (Kadın, 50, Kent) 

“Evet. Ne gibi oluyor? Belli bir yaştan sonra, rahatsızlıklar nüksediyor. Mesela 

şeker hastalığı. Kayınvalidemde şeker hastalığı var. Sonra yılların verdiği yıpranmışlık 

oluyor. Ne bileyim, kayınpederim biraz titiz. Şeydi, onun artık biraz bastırılmışlığı 

diyeyim. Yıllarca, artık tıkanıyor herhâlde ki bu sefer onda farklılıklar oluyor. 

Kayınvalidede, artık bıkmıştır yani. Bir de kendinizi yerine koysanız. Bir yerde hani 

dolup taşıyor ya, o gibi bir şey. Kayınvalidem 72 yaşında, kayınpederim 84 yaşında. 

Aralarında sorunlar oluyor.” 

G10 (Erkek, 62, Kent) 

“Hastalıklar var, başka ne olacak? Başka bir şeyi yok, gayet normal.” 

Bireylerin herhangi bir fiziksel yetersizliği olmaması durumunda bile 

hastalıkların bu dönemde artış gösterdiği bilinen bir durumdur. Daha önce de bahsi 

geçtiği üzere, yaşlılık herkesin normal şartlar altında yaşayacağı bir süreç olsa da 

hastalıkların artış göstermesi, özellikle çoğunlukla yaşlılıkla birlikte ortaya çıkan 

Alzheimer gibi hastalıkların görülmesi, birey fiziki anlamda yeterliyken bile 

karşılaşılabilecek durumlardan biridir. Bu sebeple hastalıklar bu temada da fiziksel 

yetersizliklerin arasında değerlendirilmemiştir. 

11.2.4. Dışlanma 

Dışlanma özellikle dezavantajlı grupların sıkça karşılaştığı bir sorundur. Sosyal 

bir problem olarak düşünülebilmektedir. Dezavantajlı gruplar arasında sayılan yaşlılarda 

da bu sorunla karşılaşmak olasıdır. Görüşülenlerin bir kısmı tarafından yaşlılık 

döneminin olumsuzluklarının arasında sayılabilen dışlanmayla ilgili referansların bir 

kısmı şu şekildedir; 
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G18 (Erkek, 56, Kır) 

“Şimdi şöyle; adam yaşlı oluyor, bazı hareketleri akıl almaz oluyor, mantık dışı 

oluyor. Tabii bu yaşın itibariyle, bugün 80 yaşındaki vatandaş toplumda bir hareket 

yapar, bazı insanlardan hoş görülmez o hareket.” 

G30 (Erkek, 58, Kır) 

“Olumsuz yanı şey hani; eskisi kadar fazla istenmezsin, istenmezsin.” 

G4 (Kadın, 26, Kent) 

“Yani elimizden geldiğince onları kendi içimizde tutmaya çalışıyoruz ama bir 

kısım da dediğim gibi şey yapıyor. Hani şimdi bunu ayırt edemeyiz bunu. Ya muhakkak 

dışlamayan kısım da vardır, ama dışlayan kısım daha fazla vardır. Hani elimden 

geldiğince kendi açımdan konuşayım; elimden geldiğince hani onlara destek olmaya 

çalışıyorum. Hani fikirlerine saygı duymaya çalışıyorum. Muhakkak fikirlerini 

alıyorum, en azından uygulamasak bile hani ‘siz ne düşünüyorsunuz? Biz böyle böyle 

bir şey yapmayı düşünüyoruz’ şeklinde. Ha dışlamamaya çalışıyoruz ama genel olarak 

bir şey söyleyemeyeceğim.” 

Yaşlıların azalan sosyal ilişkileri ve artan ilgi-sevgi beklentileri yaşlılık 

döneminde yaşlıları psikolojik olarak en fazla etkileyen durumdur. Ancak yaşlıların 

sosyalizasyon süreci devam ederken, yaşlarından dolayı toplum tarafından sosyal 

ilişkilerin dışına itilmesi durumu referanslardan anlaşılabileceği gibi mevcuttur. Eksilme 

kuramında da belirtildiği gibi, yaşlılar, fiziksel, sosyal, psikolojik, ekonomik ve daha 

birçok alanda kayıplar yaşamaktadır. Bu kayıpları sosyal ilişkilerle telafi 

edememelerinin tersine kendilerini istenmeyen kişiler olarak görmeleri onlar için büyük 

bir yıkım olabilmektedir. 

11.2.5. Yalnızlık 

Yaşlılık döneminde, yalnız kalma ihtimalinin artış gösterdiği bilinmektedir.  

Gerek eşlerin, yakın çevrenin kaybı, gerek sosyal dışlanma gibi sebeplerle yaşlı bireyler, 

hayatlarının bir kısmında yalnız olma tehlikesiyle karşılaşabilmektedir. Bu durumun, 

yaşlının fiziksel ihtiyaçlarının giderilmesinden yaşlının psikolojik duruma kadar çok 

geniş bir etki potansiyeli bulunmaktadır. Konuyla ilgili görüşülenlerin referanslarının 

bir kısmı şu şekildedir; 
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G15 (Erkek, 38, Kent) 

“İşte bu amca var mesela her gün gelen, yaşlılık zor. Neden mesela? O 

yaşlıların en sık kullandığı cümle şu; ‘evde bir ses olsun istiyor insan’ diyor ya bunu 

işte. Atıyorum 10 yıl, 20 yıl önce ben çok anlamıyordum ama şimdilerde ne demek 

istediklerini anlıyorum. Gerçekten bir eve gidiyor adam, her gün gidiyorsun. Kaç gün 

televizyon izleyebilirsin kaç gün? O, kadın dırdırını bile arıyordur herhâlde adam. Hani 

ben şimdi bazen diyorum; benim hanım diyor ki ‘anneme gideceğim, Ankara'ya 

gideceğim, bir hafta gelmeyeceğim’. ‘Oh’ diyorum mesela, ‘müthiş’. Eve gidiyorum, 

televizyon seyrediyorum, sabaha kadar oturuyorum, arkadaşlarımla geziyorum falan 

filan ama bunu her gün olduğunu düşünün, yıllarca olduğunu düşünün, bence çok sıkıcı. 

O gelsin işte bıdı bıdı yapsın. Kavga edeyim, surat asayım gibi özlenebilecek şeyler 

yani. Bence yalnızlığın en büyük şeyi o evde geçirilen yalnız zaman, dışarıda bir şekilde 

geçiyor zaman ama eve muhakkak gideceksiniz yani. Erkekler yaşlı bazında. Yemek 

yapamayacak çamaşır, bulaşık, bir de erkeğin sosyalleşmesi kadına göre çok daha zor. 

Sosyalleşme dedik ya; kadın ve zaten bence şöyle de bir orantı var; eşinden önce ölen 

erkek sayısı daha fazla. Yani hanımlar sağ kalıyor. Ama hanımlar sağ kaldığında 

mesela benim annemlerin apartmanında 2-3 tane var öyle kadın, hayatında çok bir şey 

değişmiyor zaten. O akşama kadar kadınlarla oturuyordu. Kocası da gidince kadınlarla 

oturmaya devam ediyor. Akşam evine siz şimdi mesela evine geliyor, oturuyor. 

Annemgile geliyor ‘kocası varmış, yokmuş’ demiyor. Ama bir adam, evli bir adamın 

yanına gidip ‘benim hanım öldü, ben size akşam gezmesine geldim’ deyip gidemez 

yani.” 

G16 (Kadın, 45, Kent) 

“Evet, o yüzden hem bir de yani ne bileyim, artık insanlar birbirlerine 

güvenemiyor, korkuyor ortamlar yani çok kötü. Erkekler biraz daha belki o konuda hani 

gidip gelip gelebilirler ama bayanlar yaşlandıktan sonra ister istemez elini ayağını 

çekiyor yani. Yalnızlaşıyorlar yani. Ancak hani bir kendi çünkü öyle yetiştirilmemiş. 

Mesela ben bak şu yaşımdayım, ben daha hiç tek başıma şehir dışına oraya buraya 

gidip gelemem. Otobüsle, şeyle, bir şeye binip gidip gelemem çünkü gitmedim hiç tek 

başıma bir yere çıkmadım. Şu yaşımda zaten gidemiyorsam yaşlanınca nasıl gidip 

geleceğim ki? Gidip gelemem. Ama benim kocam bak, bir, geçenlerde otobüse bindi. 

Ankara'ya yeğeni var işte, kuzenimiz var, onun yanında işi vardı oraya gitti, geldi ama 
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beni şey yapsan gidip gelemem. Hiç çıkmadım çünkü tek başıma daha, hiç şehir dışına 

Denizli'den başka bir yere gidip gelmiş bir insan değilim şu yaşımda. Zaten ileride de 

gidip gelmem.” 

G3 (Kadın, 50, Kent) 

“Asla karşı değilim. Evet, hem taraf tutarım ben, az önce dedim ya. Yalnız 

olduğu için. Yoksa mesela yemeğini yapar, bazen temizlik yapar. Genelde ben giderim 

ama ben gidemediğim zamanlar yapabilir de. Bazı erkekler bunu yapamaz. Ama benim 

babam o yönden şanslı. ‘Ben şanslıyım’ diyeyim. Babam yapabildiği için. Yani 

anlayabiliyorum onu, yalnız yaşaması çok zor. Yani evlense ben çok daha rahat 

olacağım. Ben mesela buraları biliyor musunuz, bilmiyorum ama Akkonak üst kısımda 

duruyorum, babam emniyetin orada duruyor, Deliktaş geçiyor oralar. Mesafe çok fazla. 

Düşünüyorum şimdi, babam hani düşse, bir şey olsa benim ne zaman haberim olur? 

Günde 3 kere arıyorum ama yani benim oraya varmam arabayla bile olsa yarım saat 

sürecek. Onun için evlenirse, en azından yanında bir soluk, bir yoldaş. Geçenlerde konu 

konuyu açıyor, şey, bir gün böyle şey yaptık hatta babam evlendi, ayrıldı tekrar 

evlenmeyi düşünüyor falan. Babam böyle ağzını yoklamak için hani nasıl gibilerinden 

yalnız da gitmiştim, eşim de yoktu. Beraber oturduk, çay içiyoruz beraber çay keyfi 

yapıyoruz. ‘Ee baba?’ dedim, ‘nasıl gidiyor bekârlık?’ dedim. Yani dedim ‘hanım da 

yok, dırdır da yok, boş ver kafanı dinle’ dedim yani, rahat konuşuruz babamla biz. 

Açığızdır da. ‘Kızım’ dedi, ‘sen öyle san’ dedi ‘işte şimdi’ dedi, bir de kıştı böyle, ‘saat 

5 oldu mu’ dedi, ‘eve giriyorum’ dedi. ‘Oturuyorum, yemeğimi yiyorum’ dedi. 

‘Oturuyorum, televizyon seyrediyorum’ dedi. ‘8-9 oldu mu, seyret seyret uykum geliyor’ 

dedi. ‘Yatıyorum mesela’ dedi, ‘9’da’ dedi, ‘gece 1’de 2’de bir uyanıyorum, sabah 

olmuyor’ dedi. Düşünüyorum şimdi, haklı adam. Yaz oldu mu, yine komşuların hepsi 

tanırlar, yıllardır aynı evde babam. Onun için dışarılarda otururlar beraber otururlar, 

çay içerler. O avantajı da var, herkes gelir. ‘Annen sağken’ dedi, ‘gelen giden eksik 

olmuyordu’ dedi. ‘Evimiz dolup taşıyordu’ dedi. ‘Komşular hepsi çağırıyorlar ama’ 

dedi, ‘şimdi herkes evli, çoluğu çocuğu var’ dedi, ‘ben tek başıma gidip oturamıyorum, 

üzerime düşüremiyorum’ dedi. Ona rağmen komşular çağırıyorlar. Yıllardır tanıdıkları 

için. ‘Hacı amca’ diye, yıllardır biliyorlar, tanıyorlar. ‘Ama olmuyor’ dedi, 

‘gidemiyorum’ dedi. ‘Bir tarafın eksik oluyor, yalnız oluyorsun’ dedi, ‘gidemiyorum’. 

Ben de dedim ki ‘işte gel baba, bizde kal’ dedim, ‘yani temelli bizde kal’ dedim. ‘Yok’ 
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dedi, ‘benim evim var, bahçem var, ben bırakıp gidemem’ dedi. Onun için evlenmesi 

bence daha uygun. Ama doğru kişiyi bulmak çok zor. Belli bir yaştan sonra öyle.” 

G25 (Kadın, 41, Kır) 

“Tabii mesela ben kırk bir yaşındayım. Eşim orada çalışıyor ben yalnızım, ben 

bile sıkılıyorum, bir şeylere gücüm yetip yapabildim hâlde, ben bile sıkılıyorum.” 

Özellikle yaşlılık döneminde yalnızlık, görüşülenler tarafından eşlerin 

kaybedilmesi şeklinde düşünülmüştür. Yaşlanıldığında özellikle evlerinde tek başına 

yaşayan yaşlıların, eşlerinin kaybından dolayı da sosyal yaşamdan çekilmek zorunda 

kalabileceğine vurgu yapılmıştır. Yani görüşülenler, -özellikle- ebeveynlerinin yanında 

bulunmalarıyla onların yalnızlığını giderebileceklerini düşünmemişlerdir. 

11.2.6. Yoksulluk 

Yaşlılık döneminde yoksulluk pek çok çalışmaya kaynaklık etse de görüşülenler, 

yaşlılık döneminde yoksulluk üzerine yeterince vurgu yapmamıştır. Yaşlılık döneminin 

olumsuz özelliklerinden bahsederken, görüşleri yoksulluk kategorisinde 

değerlendirilebilecek olan görüşülenlerin ifadelerinin bir kısmı şu şekildedir; 

G15 (Erkek, 38, Kent) 

“Ya hazırlıktan kastım şu; şimdi adam hani gençken hiç çalışmamıştır. Evini, 

arabasını almamıştır, Ne bileyim, yatırım yapmamıştır ya da kötü bir hayat yaşamıştır. 

Emekliliği ya da yaşlılığı da kötü geçecektir. O zaman zor bir hayat, yaşlıyken daha zor 

bir hayat bekliyor. Çünkü çalışma gücünüz yok, bakanımız olmayacak. Belki 

çocuklarımız evlenip şehir dışına çıkacak, o zaman zor. Ama ne bileyim, en azından 

yani atıyorum bugünün şartında 1000 lira bir emekli maaşı varsa bir adamın, başını 

sokacak 50 metrekare dahi olsa bir evi varsa bence ondan kralı yok. O zaman süper bir 

şey. Ama bunun hazırlığını yapmadıysa tabii kötü yaşlılık.” 

G28 (Erkek, 76, Kır) 

“Şimdi onu da söyleyivereyim ne konular dediğiniz. Şimdi ben emekliyim, 

gençliğimde hiç çalışmasaydım, şimdi kimse kimseye bakmıyor tamam mı? Emekliliğim 

olmasa, bir doktora gitsem kaç para alacak? Doktor bir sefer bakıyor, ondan sonra 

bakkala gitsen, bir ekmek alamazsın paran olmayınca. Kimsenin yanında sevgin, saygın 

olmaz tamam mı? Hani zamanı çok değerlendirmek lazım. Zaman, akıl gibi, sabır gibi, 
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para gibi çok değerli. Zaman, parayı kazanırsın bak. Sıhhat için önemli sıhhat de ama 

zamanı kazanamazsın. Yaşlanır, her şeyi öğrenirsin ama uçak zamanında kalkar, tren 

zaman, otobüs zaman saatinde kalkar hayatta... Yani her şeyi değerlendirmek lazım 

zamanında, yerinde...” 

Yaşlılık dönemine hazırlık yapılması gerekliliğine vurgu yapan görüşülenler, 

gençken iş hayatında aktif olarak bulunup yaşlılık döneminde emekli maaşı alabilir 

duruma gelmenin yaşlılık döneminde yoksulluğun önüne geçebilecek bir durum olarak 

değerlendirmiştir. 

11.2.7. Eğitimsizlik 

“Mekâna Göre Yaşlılık” temasının alt teması olan “Kırsal Alanda Yaşlılık”ın 

deşifrelerinden olan eğitimsizlik, yaşlılık döneminin olumsuz özelliklerinin arasında da 

yer almıştır. Konuyla ilgili görüşülenlerin referanslarının bir kısmı şu şekildedir; 

G3 (Kadın, 50, Kent) 

“Olumsuz yanları şöyle; gençken yani bir de şöyle düşünün siz daha çok 

gençsiniz de 70’li 80’li yıllarda hani yönlendirme yoktu. Bir de hani bilirsiniz, 

atalarınıza sorsanız onlar da söyler. Kız çocuğu okuyup ne yapacak? Ben çok 

istemiştim okumak ama bazı şeyler engel oldu, okuyamadım. Onun şeyini çok 

çekiyorum. Hele ki bu zamanda... Bazen görüyorum yani ortaokulda, lisede, kızı 

istemeye geliyorlar. Evlendirmeye kalkıyorlar. O zaman ben kahroluyorum. Ya ben 

80’li yıllarda evlendim. Şu an evlensem, 25 yaşından aşağı evlenmezdim. Neden? En 

başta okumak isterdim. Onun arkasından evlilik sorumluluğunu kavramak isterdim. 

Yani 18 yaş, sizce nasıl bir yaş? Çok erken, genç kızlığın tam zamanı değil mi? Yani 

şimdi genç kızlığı yaşamadan evleniyorsunuz, gelin oluyorsunuz, eş oluyorsunuz. Bir 

sene sonra anne oluyorsunuz. Bunu, geriye döndüğümde, şimdi şu an olsaydı bol kitap 

okurdum mesela.” 

G20 (Erkek, 69, Kır) 

“Kullanmazlar. Kullanmazlar değil, kullanamazlar zaten. Ben bunu 36 ayda 

öğrendim. Ben 3 yılda öğrendim. Kullanamazlar. Hâlen daha sıkıntım var. Merakları 

varsa, erişme şansları yok. Merakları var ama bunu öğrenmek sizce çok rahat olabilir 
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şeyde, geçenlerde ben bir basmışım yanlışlıkla cep telefonuna, ceptekine. Hayda. Öbür 

bilgisayara geçtim, orada yapabildim işimi.” 

Bugünün yaşlılarının gençlik zamanlarında yeterli okullaşma oranının 

olmamasından ve buna benzer problemlerden dolayı yeterli eğitim seviyesine 

ulaşamamaları dolayısıyla, yaşlılık dönemi değerlendirmesinde bu sonucun görülmesi 

son derece normal karşılanmaktadır. Buna ek olarak yine eksilme kuramının da 

varsayımlarının arasında olduğu gibi, yaşlıların mental kapasitelerinin düşmesinden 

dolayı öğrenme güçlüğü çekmelerine yapılan vurgu, bu dönemin değerlendirilmesi 

konusunda önemli bir veri olarak ortaya çıkmaktadır. Yeni bilgileri edinemeyenlerin de 

eğitimsiz olarak görülmesi, yaşlılık döneminde yaşlıların yaşadığı kayıplardan dolayı, 

yaşlıların karşılaştığı bir durumdur. 

11.2.8. Ölüm 

Yaşlılık, hayatın son evresi, ölüme en yakın zaman dilimi olarak kabul 

görmüştür. Yaşlılık dönemi değerlendirmesinde, ölümün olumsuz olarak görüldüğü 

birkaç referans şu şekildedir; 

G16 (Kadın, 45, Kent) 

“Tabii ki yani yavaş yavaş yaşamanın bitmesi gibi…” 

G10 (Erkek, 62, Kent) 

“Ölüme yaklaştıkça olumsuz.”  

Görüşülenlere “Yaşlanmaktan korkuyor musunuz? sorusu sorulduğunda “ölmek 

istemiyorum” ya da “ölüm gelince aklıma korkuyorum” gibi ifadelerle karşılaşılmıştır. 

Hayatın bitmesi, hemen herkes için istenmeyen bir durumdur. Yaşam seyrinde ölümün 

normal şartlar altında yaşlılık döneminde gelmesi, yaşlanmaktan korkma durumunu da 

etkiler durumdadır. 

11.3. Yaşlılıkta Davranış Değişikliği 

Yaşlılık döneminde davranış değişikliği yaşandığı ile ilgili referans yoğunluğu 

yaşlılık döneminde yaşlıların davranış değişikliğinin olumsuz yönde olduğu/olacağı 
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üzerinedir. Bu referanslardan çok azı yaşlılığın bireyleri olgunlaştırabileceğinden 

bahsetmiştir. 

G13 (Kadın, 18, Kent) 

“Biraz daha çocuk gibi oluyorlar. Aynen, alınganlık böyle. Dedem mesela hayatı 

böyle güzeldi. Eğlenmesini seven, yemeyi seven bir insandı. Şimdi çocuk gibi oldu. Yani 

her şeye alınıyor, bir şeyler isteyip duruyor. Çocuk gibi oluyorlar işte, böyle ikide bir 

onu sevelim, onunla uğraşalım, onun istediklerini yerine getirelim.” 

G14 (Erkek, 29, Kent) 

“Yani ne diyeyim, huzursuz mu diyeyim? Huysuz oluyorlar çok. Ondan sonra... 

İnatçı oluyorlar, çok kapris yapıyor olabilirler. Ben yine kendi ninemden örnek 

vereceğim. Misal; sabah mı, dün babam anlattı, kahvaltıda kalkmak istememiş 

kahvaltıya. 90 yaşında hani inat mı yapıyor, kapris mi yapıyor? Kalksa, kahvaltısını 

yapsa, ettiriyorlar hani ettirmeme gibi bir sıkıntısı yok. Yemeği her şeyi önünde. 

Gelecek, kahvaltısını edecek. ‘Ben kalkmayacağım’ demiş mesela. Alınmış da neye 

alınmış onu bilmiyoruz hani... Söylemiyor, belki aklı ermiyor ondan da kaynaklanıyor 

olabilir. Zamanla işte yaşlandıkça her şey değişiyor.” 

G5 (Kadın, 84, Kent) 

“Yaşlandıkça azıcık değişiyor, ufak bir şeye alınıveriyorsun.” 

G19 (Kadın, 47, Kır) 

“Benim komşu var; Ayşe kadın. Kocası öldü. Evvelden rahatı iyiydi ya şimdi 

daha haylazlaştı. Bir sürü de evladı var, biri her gün boş gelmiyorlar, iyi geliyorlar. 

Yatak getiriveriyor. İki de bakıcı var yanında. Nazlanıyor, ‘o yemeği yemem ben’ diyor. 

‘Şunu bul, gel’ diyor, ‘şunu pişir, gel’ diyor. Yaşlandı. Kuruya çekip duruyor. Parası 

olmasa bakmayacak, parası var diye bakıyor. Kulağı duymuyor. Bir insan geldiği 

zaman, şimdi ben komşusuyum, varıyorum bazı inatlaşmaya başlıyor, ben de ne 

diyeceğimi bilmiyorum. ‘İyi gari sus, gelinin duyuverir, kızın duyuverir’ diyorum ben. 

‘Duyarlarsa duysunlar’ diyor. Yani sana kim bakacak sonuçta? Evlat bakacak. Niye 

soğutuyorsun kendini? O da ‘var bir sus’ diyor. Ondan bazı canım gitmeyi istemiyor, 

çağırıyor, gitmiyorum. İnatlaşıyor diye gitmiyorum. Yemekleri beğenmiyor, geleni 

gideni... Hani konuşmak istiyor, bizler gidince gelini olsun, bakıcı olsun ‘bir 

konuşturmadı beni, bir şey etmedi bana, susturdu. Ben size taş çıkartırım’ diye başlıyor 

laf etmeye.” 
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G22 (Kadın, 33, Kır) 

“Yaşlanınca azıcık geri kafa şeyi oluyor tabii canım. Hani gene bilmemelik 

oluyor ya yaşlandıkça hani, her şey gidiyor, kafa gidiyor biraz.” 

G31 (Erkek, 31, Kır) 

“Kendi hani içinden, özgür, ne geliyorsa onu şey yapıyor, yani kurala uymamak 

gibi. Belki biraz da aksileşebiliyorlar.” 

G8 (Erkek, 33, Kent) 

“Tabii tabii dönüşme olur. Şöyle bir şey var mesela, ben şuna inanırım; 65’ten 

sonra insanlar geri gitmeye başlar. Bunu çevremde bir sürü insanda 

gözlemleyebiliyorum. 65’ten sonra çocukluğa dönüş başlar. Eski huylarından şeyler 

göremiyorsun. Mesela beraber yaşıyorsun ne var ne yok. Benim ilk evime geldiğinde 

çok sakin birisiydi. Şimdi görseniz sanki 18 yaşında. Koşturarak iş yapacak, öyle 

koşturuyor. Geri dönüşüm başladı, düşünceleri farklılaşıyor her şeyi değişmeye 

başlıyor.” 

Yaşlılıkta davranış değişikliği konusunda öne çıkan ifadelerin bir kısmı; 

çocukluğa geri dönmek, huysuzluk, alınganlık, aksiliktir.  

11.4. Yurtdışındaki Yaşlılık Dönemine Dair Değerlendirme 

Yaşlılık Dönemi ile ilgili görüşler alınırken, görüşülenlerin büyük çoğunluğu 

cevaplarının bir kısmını, Türkiye’deki yaşlıları, yurtdışındaki yaşlılarla kıyaslayarak 

vermişlerdir. 

Araştırmada yer alması düşünülmeyen bu tür bir kıyaslama, sahadaki verilerin 

fazlaca olmasından dolayı araştırmaya dâhil edilmiştir. 

Görüşülenlerin, Türkiye’deki yaşlıları ve yaşlılığı nasıl değerlendiklerini görmek 

açısından; yurtdışındaki yaşlılardan örnekler verilmesi olumlu sonuçlar doğurmuştur.  

G15 (Erkek, 38, Kent) 

“Yaşlılık bir burada değil ki. Her yerde yaşlı var. Adamların gençken yaptığı 

yatırım. Çok para demeyeyim oraya göre belki standart bir paradır. O da orada 

hayatını kıt kanaat geçiriyordur ama burada daha zor olduğu için... O adam işte evini 

alıyor, bir şeyini alıyor, ikinci bir emeklilik sigortası yaptırabiliyor, emekli 

olduğunda dahi adam Japonya'ya gezmeye gidiyor, buraya Pamukkale’ye gezmeye 
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geliyor. Dünyayı geziyor. Yıllık, her yıl bir yerden işte ucuz uçak bileti ya da tur satın 

alarak gezebiliyor. Mutlu, tabii ki mutlu. Bu adam şimdi, 65 yaşında emekli oluyorsun 

zaten Türkiye'de. 65 yaşına kadar zaten bu adam Denizli'de yaşadığını farz edelim ve 

ortalama asgari ücretle çalıştığını farz edelim. Denizli'nin dışına çıkmadan bir ömür 

geçiriyor. İş-ev, iş-ev. İki tane çocuğu olsa zaten çocuk okutacak mı, okutamayacak 

mı? Ev geçindireceğim diye, adam sadece Denizli'de iş ve evine servisle giderek 

ömrünü geçiriyor zaten daha sonra 65 yaşına geliyor. Zaten devlet diyor sana ‘al 1200 

lira maaş’ gene aynı standartta yaşamaya devam ediyor. Hiçbir yer görmeden 

aslında ölüp gidiyor bence. İnsanların gençken bile siz şimdi şuradan ‘Kalkalım binelim 

şimdi arabaya bugün pazar. Şirince'de kahvaltı yapalım, sonra İzmir'e gidelim, bir 

karşıya geçelim, orada akşam yemeği yiyelim, rakı içelim geri gelelim’ Sizin önünüzdeki 

iki üç haftayı mutlu geçirmenizi, o üstünüzdeki iş enerjisini, negatif, yorgunluk 

enerjisini, stresini alan bir sosyal etkinlik olur, o iki üç haftanızı mutlu geçirmenize 

sebep olur. E bunu bir hafta Japonya seyahati olarak düşünün ya da ne bileyim, İtalya 

seyahati. Adamın belki bir yılını mutlu geçirmesini, en azından daha neşeli olabilir ya 

da ne bileyim, bir şeyleri alır üstünden. Buradaki emekli bunu yapamıyor ki. Yani para 

ile ilgili. Şimdi benim, örnek vereyim; yaşlı dediniz, kayınpederim 55-60 yaşları 

arasında bir yerde, her yıl düzenli olarak yurtdışına 1-2 kere çıkıyordur. Satın alıp 

yurtdışı gezisi yapıyor. 2-3 kere de yurdun içinde gezi yapıyor. Adam neşeli, çünkü yani 

dedim ya; para var.” 

G16 (Kadın, 45, Kent) 

“Benim de yabancılar gibi gezme imkânım olsa, o zaman korkmam ama bizim 

Türkiye’miz de öyle değil ki. Böyle yalnız, tek başınasın. Yani yanında çoluğun çocuğun 

götürecek de gidip geleceksin ama tek başına öbür türlü nereye gidiliyor ki?” 

G21 (Erkek, 32, Kır) 

“Yabancılar daha bilgili mesela. Onların 80 yaşı, bizimkilerin 60-65 yaşı, aynı 

yani.” 

G28 (Erkek, 76, Kır) 

“Bak Türkiye'de yaşayacaksın, ölürken Almanya'da öleceksin. Anladın mı 

dediğimi, demek istediğimden? Orada bakım daha iyi oluyor. Onlar var ya... Şunu 

söyleyeyim. Burada bakım yurtları ve ya ama bazıları bizim Türk Devleti acıyor yani. 

Çünkü çok bakım olmuyor. Oraya bakım yurdu yerleştiriyor. Burada da paran olmazsa, 
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emekliliğin olmazsa bakmıyorlar. Orada da aynı, Almanya'da da aynı. Paran olursa her 

şey sınırsız anlatabildim mi? Nasıl bir adam hastaneye düşünce emekli olduğunda 

parası varsa bakılıyor, orası da aynı. Yani tamam mı, ama onlarla bizi kıyas etmek, 

bizim iyi taraflarımız da var, onların iyi tarafları da var. Bizim iyi taraflarımız, biz 

birbirimize hâl hatır soruyoruz mesela. Senin paran kalmıyor, ben senden para 

istiyorum, sen bana veriyorsun, ben sana veriyorum, ekmek kalmıyor. Onlar öyle bir şey 

yok, onlarda. 18 yaşına girdi mi, anne babaya bakmayacak, herkes devlet... Şey devlet 

karışmıyor ama bizde öyle değil. Biz ölünceye kadar oğlana bakıyoruz, geline 

bakıyoruz, toruna bakıyoruz öyle değil mi, onlarda öyle bir şey yok.” 

Görüşülenlerin büyük bir kısmı, yaşlılıkta maddi durumun iyi olmasının yaşlılığı 

olumlu yönde etkileyeceğini görüşmelerin çeşitli yerlerinde ifade etmişlerdir. 

Yurtdışında yaşayan yaşlıların da ekonomik olarak Türkiye’ye kıyasla daha güçlü 

olduklarını düşünmektedir. Bunun dışında kültürel olarak yurtdışındaki yaşlıların 

özellikle turistik gezilerde bulunma alışkanlıklarının olduğunu düşünmektedir. Ayrıca 

onların aktif ve sağlıklı yaşlanmalarının bir getirisi olarak daha genç göründüklerini de 

ifade etmişlerdir. 
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SONUÇ VE ÖNERİLER 

Araştırma sonucunda bireylerin yaşlanma, yaşlılık ve yaşlıları 

değerlendirmelerinin, demografik özellikleri açısından farklılık gösterdiği sonucuna 

ulaşılmıştır. Hatta bireylerin değerlendirmeleri, tecrübeleriyle de doğrudan ilişkilidir. 

Evinde muhtaç bir yaşlı bulunan kimse, yaşlılığı ya da yaşlıları muhtaçlıkla 

değerlendiriyorken, çevresinde gördüğü yaşlı örnekleri genellikle kendi işlerini 

yapabilen kimseler olan görüşmeciler, yaşlanma, yaşlılık ya da yaşlıları farklı 

değerlendirmiştir. 

Bireylerin yaşlılığa olan bakış açıları, yaşlılığın başlama yaşıyla ilgili de pek çok 

farklı görüşün ortaya çıkmasına sebep olmuştur. Görece genç görüşmeciler, yaşlılığın 

başlama yaşıyla ilgili 65 altı yaşları söyleyebilirken; yaşları ilerlemiş olan görüşmeciler, 

bu yaşı 65 üstü olarak belirtmeyi ya da herhangi bir yaş telaffuz etmeden başka 

kriterlerle yaşlılığın başladığını belirtmeyi uygun görmüşlerdir. 

Araştırma sonucunda yaşlılığın her iki mekânda da bakım sorunu temelinde bir 

yük olarak görülebileceği sonucuna ulaşılmıştır. Araştırma konusunda görüşmecilerin 

en çok üzerinde durduğu konu bakımla ilgili konular olmuştur. Hem evde bakım hem de 

kurum bakımı, görüşülenlerin yaşlılıktan korkma durumunda söylediklerini de destekler 

niteliktedir. Görüşmeciler, demografik özellikleri fark etmeksizin yaşlılıkta muhtaçlığın 

kötü bir durum olduğunu belirtmişler ancak yine de hemen hemen bütün görüşülenler 

kendi yaşlısına kurum bakımı aldırmak istemediğinin de altını çizmiştir. Kurum 

bakımının tercih edilebileceği durumlar da genellikle zorunlulukla nitelendirilmiştir. 

Gerekli olmadığı durumlarda evde bakımın tercih edildiği sonucuna ulaşılmıştır. 

Yaşlı ihmal ve istismarı konusu, literatürde gizliliğini korumakta olan bir konu 

olarak değerlendirilmektedir. Yapılan görüşmeler sonrasında literatürdeki bu bilgiyi 

destekleyecek ifadelere rastlanmıştır. Görüşülenler, bu durumu yaşamadıklarını, 

yaşandığı yerler olsa bile bilemeyeceklerini belirtirken; özellikle kırsal alanlarda 

yaşayan görüşmeciler, yaşadıkları gibi küçük yerlerde istismarın gerçekleşmesi 

durumunda kırsal alan sakinleri tarafından duruma müdahale edileceğini sıkça ifade 

etmişlerdir. 

Kuşak çatışması konusu, kırsal alanlarda da kentsel alanlarda da rastlanılan bir 

durum olmuştur. Özellikle kentsel alanlarda yaşayan bireyler, kırsal alanlarda yaşlılara 
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daha fazla saygı gösterildiği fikrine sahip olsa da kırsal alanlarda yaşayan bireyler 

tarafından bu fikir desteklenmemiş ve kırsal alanlarda da gençlerin yaşlılara eskisi kadar 

saygı duymadıkları bu sebeple kuşak çatışması yaşandığıyla ilgili görüş bildirmişlerdir. 

Kırsal alanlarda da kentsel alanlarda da yaşlıların günlük yaşam aktiviteleri 

büyük oranda benzerlik göstermekte ve görüşülenlerin yaşlanma, yaşlılık ve yaşlılara 

yönelik değerlendirmeleri aktiviteler özelinde değerlendirildiğinde “durağan”lığı işaret 

etmektedir. 

Araştırma sonunda bütünsel olarak yaşlılık dönemi değerlendirildiğinde, daha 

çok olumsuzluklarla betimlendiği göze çarpmaktadır. Dönemin olumlu özelliklerinin de 

olduğu belirtilse de sosyal katılımdan, aile ilişkilerine ve hatta yoksulluğa kadar yaşlılık 

döneminde pek çok sorunla karşılaşıldığı görüşmecilerin ifadelerinde yer bulmuştur. 

Yaşlıları topluma kazandırabilmek henüz tam anlamıyla başarılabilen bir süreç 

olamamıştır. Onların toplumdan dışlanmasının önüne geçmek gerekmektedir. Bunun 

nedeni sadece yaşlılar olmayıp yaşlananlar da olmaktadır. Özellikle iyi organize edilmiş 

sosyal güvenlik sistemi, geniş bir yelpazeyle hizmet vererek, yaşlılık döneminin 

ekonomik ve sağlık problemlerine çözüm getirebilir niteliklere taşınmalıdır. Sadece 

bununla da kalmayıp yaşlılar ve yaşlılığın sosyal entegrasyonunun da sağlar niteliklere 

getirilmelidir. Bilimsel araştırmalar ışığında söylenebilir ki; bugünün yaşlılık 

konusundaki en önemli sorundan sayılabilecek olan bakım ve yardıma muhtaçlık, 

ilerleyen zamanlarda da yaşlılığın en önemli sorundan biri olmaya devam edecektir. 

Bakıma muhtaçlık, tek boyutlu bir problem değildir. Bu durumun gerçekleşmesi hâlinde 

problemin tüm boyutlarına ayrı çözümler bulunması gerekmektedir. Örneğin bakıma 

muhtaç hâle gelen bireyin öncelikle kendisiyle, ardından bakım veren aile ya da aile 

üyeleriyle meydana gelen sorunlar geniş çaplı bir incelemeye ve çözüm sürecine tabi 

tutulmalıdır. Sosyal güvenlik sistemi aracılığıyla, sistem içinde bakıma muhtaç yaşlı ve 

yaşlının bu durumdan ekonomik, sosyal ya da psikolojik anlamda direkt olarak 

etkilenen bakım veren kimse bakım sürecini mümkün olduğunca az zararla atlatabilir 

hâle getirilmelidir. Sosyal güvenlik sistemi bu gerekleri sağladığında yaşlıyı topluma 

doğrudan entegre edemese de dışlanmasına engel olabilecek özellikleri bir araya 

getirmiş olacaktır.  

Ayrıca daha önce değinildiği gibi henüz tam anlamıyla gün yüzüne 

çıkarılamayan yaşlı ihmal ve istismar sorununa verilen önemin giderek artıyor oluşu, 
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olumlu bir durumdur. Bu konuyla ilgili toplumsal farkındalık ve duyarlılığın gelişmesi, 

sorunun çözümü için yeterli olmasa da engellenmesi ya da görülme sıklığının 

azaltılmasıyla ilgili önemlidir. Bu konuda atılabilecek en önemli adım, toplumsal 

bilincin artırılmasına yönelik çalışmaların planlanması ve uygulanmasıdır. Yaşlı 

bireyler, yaşadıkları istismar ya da ihmal durumlarında utanma ya da kendilerini 

suçlama yollarına başvurabilirler. İhmal ya da istismara uğrayanların bu davranışlara 

yönelmemesi için birtakım bilgilendirilmelerin yapılması hatta bu sorunlarla baş başa 

kaldıklarında başvurabilecekleri kurum ve merkezlerin hangileri olduğunun öğretilmesi 

ve son olarak devlete bağlı birimlerin daha etkin ve işlevsel çalışmasının sağlanması, 

atılabilecek adımlardan bir kaçıdır. 

Araştırmanın sonuçlarının arasında yer alan yaşlılığa yönelik olumsuz algının 

değiştirilmesi, hem yaşlılar, hem gençler, hem de toplumsal bütünlük için önemli bir 

konudur. Bireylerin medyadan bu konuda etkilendikleri araştırmayla sabittir. Yaşlanma, 

yaşlılık ve yaşlılara yönelik düşüncelerin olumlanması için özellikle gazetelerde, 

dergilerde, radyolarda, dizilerde, reklamlarda, filmlerde, kamu spotlarında kısacası 

yazılı ve görsel basında çeşitli stratejiler izlenebilir. Ayrıca yaşlıların toplum içinde aktif 

rol aldıkları etkinliklerin düzenlenmesi de yaşlılığın görünürlüğünün artması ve 

toplumsal bütünleşmenin sağlanması için atılabilecek adımlardandır. 

Son olarak; yaşlılığın bütünsel bir incelemeye tabi tutulması ve yaşlıların her 

yönüyle yaşadıkları sorunların ortaya çıkarılması; onlar için geliştirilecek politikaları, 

onlara götürülecek hizmetleri düzenlemek için büyük önem taşımaktadır. Bu nedenle 

yaşlanmayı, yaşlılığı ve yaşlıların gereksinimlerini tanımaya yönelik çalışmaların farklı 

alanlarda sürdürülmesi son derece önemlidir. 
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YARI YAPILANDIRILMIŞ GÖRÜŞME FORMU 

1. Cinsiyet 

2. Yaşınız kaç? 

3. Evli misiniz? 

4. Aylık ortalama hane geliriniz ne kadardır? 

5. Nerede ikamet etmektesiniz? 

6. Kaç kardeşisiniz? 

7. Çocuğunuz var mı? (3. Soruya evet diyenlere sorulacak) 

8. Torununuz var mı? (3. Soruya evet diyenlere sorulacak) 

9. Anne ve babanız sağ mı? 

10. Bakım verdiğiniz/vermiş olduğunuz birisi var mı? 

11. Bakım verdiğiniz/vermiş olduğunuz kişinin yakınlık derecesi nedir? (8. Soruya 

evet diyenlere sorulacak) 

12. Bakım verdiğiniz/vermiş olduğunuz kişiye ne kadar süreyle bakım 

verdiniz/vermektesiniz? (8. Soruya evet diyenlere sorulacak) 

13. Yaşlılık denilince aklınıza ilk gelen şey nedir? 

14. Bir insan kaç yaşından itibaren yaşlı sayılabilir? 

15. Yaşlıların evde bakım alması (bakılması) konusunda ne düşünüyorsunuz? 

16. Sizce yaşlıya en iyi bakım kim tarafından verilir? 

17. Kurum bakımı hakkında ne düşünüyorsunuz?/Yaşlılara bakım veren yerler sizce 

nasıl? 

18. Siz yaşlandığınızda kurum bakımı almayı ister misiniz/Yaşlanınca yaşlıların 

bakıldığı yerlere gitmek ister misiniz? 

19. Radyoda, televizyonda, internette kurum bakımını nasıl servis ediyorlar? 

20. Yaşlıların ihmal ya da istismar edildiğini düşünüyor musunuz? 

21. Günümüzde kuşak çatışmasının yaşandığını düşünüyor musunuz/Sizce gençlerle 

yaşlılar anlaşabiliyorlar mı? 

22. Günümüzde yaşlılara saygı duyuluyor mu? 

23. Yaşlıların kentsel alanlarda karşılaştıkları kolaylıklar/zorluklar nelerdir? 

24. Yaşlıların kırsal alanlarda karşılaştıkları kolaylıklar/zorluklar nelerdir? 

25. Sizce toplumumuzda yaşlılar köylerde/şehirlerde günlerini nasıl geçiyorlar, neler 

yapıyorlar? 

26. Sizce yaşlılık döneminde güzel olan şeyler nelerdir/Yaşlılık döneminin olumlu 

yönleri nelerdir? 

27. Yaşlılık döneminde en kötü şeyler nelerdir/Yaşlılık döneminin en olumsuz 

yanları nelerdir? 
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