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TESEKKUR

““Erzurum Il Merkezinde Bulunan Recep Birsin Ozen Ozel Egitim Merkezinde
Beden Egitimi Dersi Hedeflerinin Kazanim Yeterliliginin Arastirilmast’  isimli
calismamda bana yol gosteren ve yardimini esirgemeyen danigmanim Sayin Yrd. Dog.
Dr. Ahmet SIRINKAN’a tesekkiir ederim.

Yine ¢aligmamla ilgili 6l¢iimleri yapmamda bana her tiirlii destegi veren Recep
Birsin Ozen Ozel Egitim Merkezi idareci ve dgretmenlerine tesekkiir ederim. Ayrica
degerli esim Ozel Egitim Smmf Ogretmeni Sayin Emine OZ’e galisma siirecindeki

desteklerinden dolay1 tesekkiir ederim.

Muhammed Yunusnur NiSLI



OZET

Erzurum il Merkezinde Bulunan Recep Birsin Ozen Ozel Egitim Merkezinde

Beden Egitimi Dersi Hedeflerinin Kazanim Yeterliliginin Arastirilmasi

Amagc: Zihin engellilerin katildigi beden egitimi dersi hedeflerinin kazanim
yeterliligini Eurofit test araglartyla belirlemektir.

Materyal ve Metot: Arastirmaya Erzurum ilinde Recep Birsin Ozen Ozel
Egitim Merkezinde 41 (9 kiz-32 erkek) orta-agir diizeyde zihin engelli 6grenci denek
olarak katilmistir. Ogrenciler tek grup olarak tanimlanmistir. Beden egitimi dersleri
sekiz hafta boyunca, haftada iki giin ve giinde bir saat yapilmistir. Deneklerin boy ve
agirliklarinin Slgiilmesinin ardindan Eurofit Testleri uygulanmistir. Veriler, istatistik
programinda p<0.05 diizeyinde karsilastirilmistir.

Bulgular: Orta-agir zihin engelli 6grencilerin  Eurofit Test Bataryasi
parametrelerinin; flamingo denge, disklere dokunma, mekik ¢ekme, otur-erig, durarak
uzun atlama ve 10x5 metre mekik kosusu On test-son test karsilastirmalarinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur.

Ogrencilerin boy, kilo, cinsiyet, engel tiirii ve engel seviyesi degiskenlerine gore
Eurofit Test Bataryasi parametrelerindeki; flamingo denge, disklere dokunma, mekik
¢ekme, otur-eris, durarak uzun atlama ve 10x5 m mekik kosusu, el kuvveti, biikiilii kol
ile asilma karsilastirmalarinda farkliliklarin oldugu goriilmektedir.

Sonug: 11-17 yas arasi orta Ve agir zihin engelli 6grencilerden uzun boylularin
durarak uzun atlama, el kuvveti, biikiili kol ile asilma seviyelerinde farklar
gorilmistiir. Kilolularin el kuvveti seviyelerinde olumlu olarak fark goézlenmistir.
Erkeklerin el kuvveti ve biikiili kol ile asilma seviyelerinde farkliliklar bulunmustur.
Zihin engelli ve otizmli ogrencilerin el kuvveti diizeyi puanlarinin Down
Sendromlulara gore yiiksek oldugu sOylenebilir. Zihin engelli ve Down
Sendromlularin mekik ¢cekme diizeyi ve mekik kosusu puanlarimin otizmlilere gore
yiiksek oldugu sodylenebilir. Down Sendromlularin, zihin engelli ve otizmlilere gore
esnekliklerinin yliksek gozlenmistir. Son olarak orta diizey zihin engellilerin disklere
dokunma, mekik ¢ekme ve mekik kosusu seviyelerinde agir diizeydekilere gére olumlu
farkliliklar saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Eurofit, Spor, Zihin Engelli



ABSTRACT

The Investigation of Acquisition Sufficiency of Physical Education Lesson Aims

in Recep Birsin Ozen Special Education Center in Erzurum City Centre

Aim: To determine with Eurofit Test Tools acqustion sufficiency of goals of
Physical Education lesson to which ones mentally retarded attend.

Material and Method: 41 students (9 girls, 32 boys) with moderate and severe
intellectual disabity participated as test subject. The students defined as single group.
Physical education lessons were worked an hour for a day and two days for each week
during eight weeks.. After measuring the height and weight of the test subjects, Eurofit
tests were applied. Data were compared in statistic program in the level p<0.05.

Results: In Eurofit Test parameters of the students with moderate and severe
intellectual disability; it has been found a difference statically at level p<0.05 in
pretest-posttest comparisons of flamingo balance, plate tapping, sit-up, sit and reach,
standing broad jump and 10x5 metre shuttle run.

According to the variables of height, weight, gender, type of disability and level
of disability, it has been seen differences in pretest-posttest comparisons of flamingo
balance, plate tapping, sit-up, sit and reach, standing broad jump, 10x5 m shuttle run,
hand gripping, bent arm hanging.

Conclusion: In standing broad jump, hand gripping, bent arm hanging levels of
long heighted students between 11-17 years old with moderate and severe intellectual
disability were seen differences. In hand gripping levels of the ones overweighted were
seen a difference as possitively. In hand gripping and bent arm hanging levels of boys
were seen differences. It can be said that hand gripping levels points of the students
with intellectual disability and autism are higher than the ones’ with Down Syndrome.
It can be said that sit-up and shuttle run level points of the ones with intellectual
disability and Down Syndrome are higher than the ones’ with autism. It was observed
that the flexibility levels of the oneswith Down Syndrome was higher than the ones’
with intellectual disability and autism. Lastly, it was found that the plate tapping, sit-up
and shuttle run levels of the ones with moderate intellectual disability had more
positive differences than the ones’ with severe intellectual disability.

Key Words: Eurofit, Intellectual Disability, Physical Education, Sports.
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SIMGELER ve KISALTMALAR DiZiNi

AAHPERD : The American Alliance for Health, Physical Education, Recreation

and Dance
AAMR : American Assocation on Mental Retardation
BEP : Bireysellestirilmis Egitim Plan1
BOP : Bireysellestirilmis Ogretim Plani
Cm : Santimetre
CONI : Ulusal Italyan Olimpiyat Komitesi
dk : Dakika
INSEP : Ulusal Beden Egitimi ve Spor Enstitiisii
kg : Kilogram
m : Metre
MEB : Milli Egitim Bakanlig1
n : Denek sayist
NCYFS : National Children and Youth Fitness Study
p : Istatiksel anlam
sd : Serbestlik derecesi
sn : Saniye
S.S. : Standart sapma
SPSS . Statistical Package for the Social Sciences
DSO : Diinya Saglik Orgiitii
X : Ortalama
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1. GIRIS

Sporun bireyin kas-sinir sistemlerine, zihinsel-fiziksel reaksiyonlarina, viicudun
fizyolojik-metabolik gelisimlerine katki saglayan bir ara¢ oldugu distiniilmektedir.
Fizik etkinliklerinin bir tiir rehabilitasyon oldugu savunulmaktadir.t

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin gelisimi i¢in en etkili yardimlardan biri
ozel egitim hizmetleridir.? Normal olarak gelisim gostermekte olan bireyler i¢in “beden
egitimi ve spor’un genel egitim i¢cinde olmasi ne kadar gerekliyse, “6zel beden egitimi
ve spor programlari”nin da 6zel egitim hizmetleri i¢inde olmas1 o kadar gereklidir.3

Calismalar, spor oyunlarinda ekibin bir iiyesi seklinde rol almanin, bireylerde
yardimlasma, birlikte calisma, ekipteki diger iiyelere ve oyun kurallarina saygili olma
duygularini artirdigi goriisiinde birlesmektedir. Yine yapilan diger ¢alismalarda “beden
egitimi dersi”’ne rutin olarak katilim gdsteren ve sporla ilgilenen bireylerin akademik
yasamlarinda da 6nemli 6l¢iide basarili olduklari saptanmlstlr.4

Amagli-anlamli ve diizenli bi¢imde sekillenen hareket programlari, zihinsel
yetersizligi olan bireyin biitiin gelisim alanlarini etkiler. “Hareket terimi, spor, dans,

alistirma ve kesfedici hareketleri ka.psar.”5

Biitiin bireylerin hareket sebepleri bu
yondedir. Hareket yoluyla elde edilen bu tecriibeler tek basina bir amag degil, biiylime-
gelismede stiregelen temel arag gibi algilanmalidir.

Spor kisiyi bedenen ve ruhen zinde kilmaktadur.® “Spor, o6zellikle grup sporu,
cocugun, beden, zihin ve sosyal gelisimi konusunda 6nemli destekleyicilerden biridir.
Sporun saglikli hali siirdiirme ve destekleme amacinin yani sira fiziksel enerjinin ve
duygu geriliminin bosaltilmasina katki saglamasi agisindan tedavi gorevi de
gorebilmektedir.””

Yapilan arastirmalarda su sekilde tanimlanmaktadir; bireyin maruz kaldigi

cevreyi, yasam alani haline getirirek elde edilen yetenekleri gelistirdigi belli yonergeler



dahilinde materyalli ve materyalsiz, bireysel olarak ve grup ile serbest zamanlarin1 ya da
biitlin zamanlarmi alan bi¢imde meslek edindigi, sosyallestirdigi, ruhunu ve fizigini
gelistirmeye yonelten rekabetci-dayanismact, elit bir edinim olarak diisiiniilmektedir.®

Zihin engelli bireylerde biiyiime ve gelismeyi etkileyen Onemli egitimsel
desteklerinden bir tanesi de hareket edinimlerinin kazandirildigi “beden egitimi”
programlaridir.  Bu  programlarin  gerceklestirilmesinde  ¢esitli  zorluklarla
karsilagilabilir. Uygun salon bulunmamasi, Yetersiz materyaller, alanda uzman
Ogretmenin olmamasi gibi nedenlerden dolayr bu tiir etkinliklere aktif bir sekilde
katilim goriilemeyebilir. Tiim zorluklara karsin bireylerin tiim gelisim alanlarina biiyiik
katki sagladigim1  disiindigiimiiz  “beden egitimi programlarimin”  Kesinlikle
uygulanmasi gereklidir.

Avrupa Konseyi’nde “Herkes i¢in Spor” ilkesi gbz oniine alinarak bireylerde
bedensel yetenegin tanimlanmasi-degerlendirilmesi i¢in ¢esitli ¢alismalarda
kullanilacak ve egitim ortamlarinda uygulanacak islevsel yontemlerin gelistirilmesi
adina ¢alismalara baglanmistir. Boyle ¢alismalar Avrupada koordineli olarak
yluriitilmektedir. Sonu¢ olarak Avrupa Konseyi’nin amaci bedensel yetenegin tiim
Avrupa’da ortak olarak degerlendirilmesi amaciyla “Eurofit” giindeme getirilmistir.9

“11 Mayis 1987 tarihinde yayinlamig olan Avrupa Konseyi Bakanlar Komitesi
tavsiye kararinda tiim devletlere, 6-18 yaslarindaki okul ¢agi ¢ocuklarmin fizik
uygunluklarinin 6l¢iilmesi ve degerlendirilmesi hedefiyle, Avrupa fiziksel uygunluk
testlerinin kullaniminin ve uygulamada gerekli dnlemlerin alinmasinin uygun olacagini
belirtmistir.”*

Degisik yaslardaki bireylerde “Eurofit Testleri’nin uygulanmasi saglikli yasam
ve beslenme kosullarinin saptanmasinda, diizenli ve fiziksel aktivite yapma rutininin

ediniminde, beden egitimi 6gretmenleri ve antrendrlere, bireylerin olusumsal-islevsel



Ozelliklerinin konusunda bilgi sahibi olmasinda, “beden egitimi ve spor” bransinda
bireyler 1ile ilgili evrensel yoOnergelerin saptanmasinda faydali olabilecegi
diisiiniilmektedir.™

Yetenek-beceri, performans testleri, beden egitiminde basarinin ve ilerlemenin
belirli bir program dahilinde olan gelisimlerin takip edilmesine ve gruplandirilmasina
firsat verir. Ogrenciler yapilan programdaki gelisimleri gordiik¢e programa karsi olan
istekleri artar. “Ogrencilerin ve sporcularm, tiim faaliyetlerdeki yeteneklerine gore
smiflandirilmasina olanak vermekle birlikte, 6zel spor branslart da, okul i¢i ya da sinif
ici miisabakalarda gruplarin denk hale getirilmesine imkan verir.” **® Ogrencilerin
egitimine dair ilerlemelerinin 6l¢iimlenmesine olanak saglanmis olur.

Spor ve hareket etkinliklerinde aktivitelerin 6grenilmesi Ve kaliciligin saglanma
oraninin giicliigli bilinse de performans diizeyinin artirilmasi icin testleri uygulama
sonucun verimliligini artirma bakimindan oldukg¢a etkili bir yere sahiptir.lZ(S'S)

Calismadaki amacimiz 6zel egitim uygulama merkezinde beden egitimi ve spor
derslerindeki amaglar dogrultusunda uygulamalara katilan, 11-17 yas arasi orta ve agir
seviyede zihin engelli; kiz ve erkek 6grencilerin, ders hedeflerine ulagim diizeylerini
Eurofit test batarya uygulama sonuglarina gore tespit etmektir.

Bu calismadaki arastirma sorusu soyle belirlenmistir:

Eurofit test bataryasi uygulama sonuglarina gore beden egitimi derslerine
katilan orta ve agir seviyede zihin engelli 6grencilerin derslere katilmadan onceki 6n
test sonuglari ile derslere katildiktan sonraki son test sonuglarinda anlamli bir fark var
midir ?

Uygulamalar sonunda kaydedilen veriler ve sonuglarina goére Erzurum ilinde
Recep Birsin Ozen Ozel Egitim Merkezi’ne yonelik ilk alinan bulgular sunulacaktir.
Ayrica yaptigimiz calisma sonuglart baska arastirmalarda kullanilabilecek, aktif

uygulamalarda verim alinabilecektir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Ozel Egitim Tanmimi ve Bazi1 Kavramlar

2.1.1. Ozel Egitim

Yetersizlikten etkilenmis insanlar bugiine kadar bir ¢cok medeniyette varligini
stirdirmistiir. Yetersizligi olan bireylere karsi gosterilen tutumlar ve davranislarin
tarihi antik caglara dayanmaktadir. Antik ¢aglarda yetersizligi bulunan cocuklarin.
Bireylerin istismar edildikleri, saklanildiklar1 veya c¢esitli bicimlerde 6lmelerinin
saglandig1 bilinmektedir .24

Idiot, embesil veya lanetli olarak ifade edilen bu bireylerin aslinda farkli
ihtiyaclarindan dolay1 6zel ilgi ihtiyaglarinin olabilecegi diisiincesi 1800°1i yillarin
sonlarmda fark edildi. Ozel egitime muhtag bireylere egitim verilerek onlari giinliik
yasama hazirlamak adina ¢esitli girisimler baslat11d1.14(s'16)

Tiirkiye’de 6zel egitim hizmetlerinin baglamasi, yayginlastirilmas1 ve
gelistirilmesi yetersizlikten etkilenme durumlarina gore farklilagsmaktadir. Tiirkiyede
yetersizlikten etkilenmis bireylerle iligkili olarak, yetim ve Oksiizlerin, kimsesiz
bireylerin korunmasi, bakilmasi ve barindiriimasi gibi hizmetlere 6ncelik verilmistir. ™

Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi’de, “Ozel egitim gerektiren bireylerin
egitim ve sosyal ihtiyaclarmi karsilamak icin 6zel olarak yetistirilmis personel,
gelistirilmis egitim programlar1 ve yontemleri ile 6zel egitim gerektiren bireylerin
bireysel yeterliliklerine dayali, gelisim o6zelleiklerine uygun ortamlarda siirdiiriilen
egitim” seklinde yer almaktadir. S6zii edilen “6zel yetistirilmis personel”, oncelikle 6zel
egitim branginda yetistirilmis ve O6zel egitim bolimiinde lisans egitimi almis
6gretmenleri ifade etmektedir.*®

Ozel egitim genel egitimden ayrilamaz. Ozel egitimde temel amag, egitimin

bireye 6gretimsel olarak ne tiir miidahalede bulunmasima yol géstermektir."’



2.1.3. Ogretim Bi¢imi Olarak Ozel Egitim

Kimleri kapsar: Yetersizlige ve ya istiin yetenege sahip genel egitimin
haricinde bire bir egitim plan1 olusturulan bireyler 6zel egitime dahil edilir.

Neleri 6gretir: Akademik olarak matematik, kavram, okuma-yazma becerilerini,
sosyal becerileri, dil gelisimi becerilerini, beslenme becerilerini yani kisaca bireye tek
basina yasayabilmesi i¢in gerekli olan tiim kavram ve beceriler 6gretilir.17’18

Nasil ogretilir: Egitim-6gretim siirecinde akran gruplarina gore farkli yontem,
teknik ve materyal kullamlir. Ogrenci i¢in hazirlanan Bireysellestirilmis Egitim
Plani’nda oOgretime baslamadan once tiim silire¢ isleyisi ve yontem teknikler
belirtilir. "¢

Nerelerde uygulamir: Tiirkiye’de hafif diizey zihin engelliler akran gruplariyla
beraber olduklar1 kaynastirma adi verilen ortamlarda egitim alirlar. Bu egitim sekli yasa
ve yonetmelikler ile desteklenir.*®

2.1.4. Ozel Egitimde Temel Kavramlar

“Zedelenme: Bireyin psikolojik, fizyolojik, anatomik 6zelliklerinde gecici ya da
kalic1 tiirden bir kayip, bir yap1 ya da isleyis bozuklugu olmasi durumudur. 2

“Yetersizlik: Birseyi yapmada yeterli olamama, belirli bir sekilde davranmada
siirl kapasite olarak tanimlanmaktadir.?! Zedelenme sonucu organin islevini yerine
getirememe durumudur.”?

“Oziir/Engel: Bireyin yetersizlik yiiziinden yas, cinsiyet, sosyal ve Kkiiltiirel
faktorlere baglh olarak oynamasi gereken rolleri, geregi gibi oynayamama durumunda
kalmasina oziir/engel denir.”?®

“Risk tasima: Halen bir yetersizligi belirlenemeyen ancak ilerde yetersizlik
gosterme olasiligi  normalde beklenenden daha fazla olan ¢ocuklart ifade

etmektedir.”?*¢4



2.1.5. Ozel Egitim Merkezlerinde Beden Egitimi

Ozel egitim merkezlerinde uygulanan Beden Egitimi Dersleri’nin, brans ve smif
Ogretmenleri tarafindan birlikte ve is birligi i¢inde yiirttiilmesi, ders verimliligi ve
Ogrencilere yonelik hazirlanan bireysel egitim programlarinin hedefe ulasmasi agisindan
onemlidir. Bu konu Ozel Egitim Hizmetleri Y&netmeligi’nin 49. Maddesine gore “Sinif
O0gretmenliginin esas oldugu okullarda; 6zel egitim Ogretmenleri, atdlye ve brang
Ogretmenleri ile birlikte derse girer. Resim, miizik, beden egitimi gibi 6zel beceri
gerektiren dersler brans 6gretmenleri, kurstan gecerek branslasmis sinif 6gretmenleri

»24 seklinde

veya ek brangi uygun olan Ozel egitim Ogretmenleri tarafindan verilir
belirtilmis. Brang 6gretmenleri ve siif 6gretmenlerinin dersi birlikte yiiriitmesi, 6grenci
davraniglarinin kontrolii, sinif disiplini, ders amaglarinin ulasilabilecek en tist verimde
uygulanabilmesi agisindan 6nemlidir.

2.1.6. Ozel Egitimde Simiflandirma

Ozel gereksinimi olan g¢ocuklarin siniflandirilmasi iki sekilde yapilir. Ilki
bireylerin 6zel egitim ve destek egitim hizmetlerine gereksinim diizeyini dikkate alarak
yapilmaktadir. Burada ii¢ ana grup bulunmaktadir.?

Kisa siire ozel egitim-destek hizmete gereksinim duyanlar: Bireyin yasami
stiresince gecici bir zedelenme sonucu organlarinda ya da islevlerinde yetersizlik
olusmasit halinde ortaya ¢ikmaktadir.

Uzun sure ozel egitim-destek hizmete gereksinim duyanlar: Bireylerin
bagimsizlasma siirecine dek, zedelenme sonucu ortaya c¢ikan yetersizligini engele
doniismemesini saglayacak siire kapsam iginde olmasidir. Genellikle hafif ve orta
derecede yetersizlige sahip olanlara saglanan egitim bu gruptadir.

Siirekli ozel egitim-destek hizmetine gereksinim duyanlar: Ileri derece

zedelenmesi olan ve ya coklu yetersizligi bulunan bireylere, egitimin ve destek



hizmetlerin yasam boyu verilmesi gerekmektedir.

Ikinci siniflama, rastlanma sikliklarma gore yapilan siniflandirmalardir.

Goriillme sikhgr cok olan 6zel gereksinimliler: Zihin yetersizligine sahip
cocuklardir. Ogrenme yetersizligi, iletisim yetersizligi, davramssal bozukluk olan
cocuklar bu grupta goriilen bireylerdir.

Gelisimi riskli olan c¢ocuklar: Alt sosyo-ckonomik diizeydeki ailelerin
cocuklari; su¢ egilimi olanlar, istiSsmara ugrayanlar, anne-babadan siirekli siddet
gorenler.

Ustiin yetenekleri olan ¢ocuklar: Ustiin zekaya sahip olanlar; iistiin yetenege
sahip olanlar, 6zel yetenekli ¢ocuklar.

Goriilme sikhig1 az ozel gereksinimli ¢ocuklar: Isitme-gérme yetersizligi olan
cocuklar, fiziksel engeli olan ¢ocuklar, otizmliler, ileri derecede yetersizligi olanlar ve
coklu yetersizligi olanlar.?>%

2.1.7. Zihinsel Yetersizligin Siniflandirilmasi

AAMR bireylerin zeka boliimlerini dikkate alip bireyleri “hafif”, “orta”, “agir”,
“cok agir” seklinde smiflamistir. “Zeka testleri sonucunda belirlenen zeka boliim
puanina gore yapilan siniflamada 50/55-70 hafif, 35-50/55 orta, 25-35/40 agr, 20 ve alt1
cok agir zihinsel yetersizligi ifade etmektedir.”?’

Zihin yetersizligine sahip cocuklarin desteklenme gereksinimlerine yonelik
siniflandirilma su sekildedir.

Aralikh destekleme: Ogrencilerin siirekli yardima gereksinimi yoktur. Egitsel
olarak smif degistirdigi donemlerde, meslek sahibi olacagi donemde bazi desteklere
gerek duyulur. Bu donemlerde bireysel farkliliklara gore yardim edilir.

Kapsamh destekleme: Ogrencilerin uzun dénemli veya bazi mekanlarda

destege gereksinimleri vardir. Destek egitimlerine aktif katilimlar1 saglanmalidir.



Yaygin destekleme: Ogrencilerin yasamlar1 boyunca destege ihtiyaglari vardir.
Toplumsal yasamin her doneminde verilen destek hizmetlerini kapsar.28

2.2. Motor Beceri

Motor beceri, kas, kemik gibi unsurlarin biiytime ve gelismesi ile viicudun
hareket etme kabiliyetidir. Motor gelisim, pratik ve deneyimlerin sonucunda bireyin
motor becerilerindeki ilerlemeye gosterir.?® Bununla birlikte, gelisim normal seyrinde
ilerlerken, fiziksel bilyiime ve motor gelisim birbiriyle iliskilidir. Insanin hareketi
refleks hareket ve bilingli hareketten meydana gelir.**?° Beden hareketlerinin arkasinda
baz1 fiziksel yetenekler yer alir. Bedensel, duyusal, sosyal faydalar saglayan motor
becerisinin meydana gelmesi, bireyin etkin ve yararh bir yasam standardinin olusmasina
yardimci olabilir.*

2.2.1. Motor Gelisimi Etkileyen Faktorler

Motor gelisimi etkileyen genel ve fiziksel faktorlerden soz edilebilir. Genel
faktorler; motor gelisimi etkileyen genetik ve cevresel etmenlerdir. Kalitim, cinsiyet,
yeme-igme becerileri, saglik durumu, ekonomik seviye, egitim seviyesi, ebeveyn
davraniglari, viicut 6lgiisii bunlardan bazilaridir.* Karmagik hareket grubunun kazanima
doniismesi uzun zaman, daimi g¢alisma ve sabir gerektirmektedir.33 Miskili fiziksel
faktorler de bedendeki uyum ve motor uyum olarak ifade edilir. Bu maddeler bedensel
yetenegi olusturur. Bu da bir bireyin lokomotor, manipulatif (top vb. objelerle ellerin
iliskisi) ve stabilite (denge) hareketlerinin basar1 seviyesini etkiler.%?

2.2.2. Cocuklarda Motor Beceri

Birey yapis1 kuvvet, dayaniklilik, siirat ya da beceri isteyen viicut eylemlerini
yapabilmek adina motor kapasitesindan faydalamaktadir. Motor nitelikler, hem genetik
acidan planlanmis bazi yeteneklerini hem de organizmanin biiyiime ve olgunlasma

siiresinde kazanilmig becerilerini i¢ine alir.3*



Motor beceriler kalitsaldir. Bireysel genetik iist limitler dahilinde gelisebilir ve
gelistirilebilir niteliktedirler. Motor becerilerin gelisimi, kisinin yasam tarzina dair dogal
gelisimi anlatir. Dolayisiyla egzersiz, organizmanin motor becerilerinin tabii bir
fonksiyonudur.®

Motor gelisim, fiziksel nitelikleri ve hareket yetenekleri dahil olmak iizere birgok
boliimii i¢ine almaktadir. Spor, dans gibi belirli dallarin yani sira yazi yazma tarzinda
giinliik hayatta uygulanan becerileri de i¢ine almaktadir.®*® Motorsal gelisim, fiziki
acidan gelisim ve merkezi sinir sisteminin gelisimi ile birlikte organizmanin istek
dogrultusunda harekete hazir hale gelmesidir. Farkli bir ifade ile, i¢cinde harekete sahip
becerilerin ediniminin dahil oldugu ve dogumdan Once baslayan ve hayat boyu
stireklilik gerektiren bir siiregtir.®’

Motor terimi tek olarak ifade edildiginde, harekete etkisi olan biyolojik ve
mekanik etkenleri anlatmaktadir.®® Geligimi davranistan anlariz. Bireyin gelisme yonii
ve gelisme sekli davranislari gozlemlenerek 6grenilir. -

Ince beceri gelisimi, objelere uzanma, dokunus, kavrayis ve birakmanm dahil
oldugu kol-el hareketlerinin kontrol edilmesidir. Bu konuda kontrol becerilerinin
gelisimi; boynun, gévde ile kolun kuvveti ve dayaniklilig1 igermektedir. Bunun yaninda
el-goz esgiidimii, dokunma duyusu, gorsel boslugun farkina varma, ince beceri
gorevleri siraya koyma ardindan diizenleme yetenegi, boslukta viicudun farkina varma
ve viicudun sol-sag tarafinin kontroliinii i¢ine almaktadir.*

Cocuklarin 5-6 yasinda gelisen motor becerileri oyun icerisinde gelisir ve
bunlar1 c¢esitli sekillerde birlestirerek yeni beceriler ortaya koyar. Kombine motor
hareketler gosterilir. Grup icerisinde hareket yetenekleri dnem kazanir.** Farkli ve daha
karmagsik etkinlikler diizeyine ulasir. Tipik gelisimde, 7-11 yas araliginda bireyin

viicudu bir diizen i¢inde, devamli ve yavas bir sekilde biiyilir. Viicudun béliimleri ¢ok



fonksiyoneldir. Bu donemde bireyler temel refleksif hareketlerden baslayan ve artarak
komplike duruma donen hareketleri gergeklestirebilirler. Bu donem temel hareketler
doneminden spor hareketleri donemine gecis olarak nitelendirilir.*® 10-11 yaglarina
yaklasirken ince motor kaslarin kontrolii oldukca ger(;eklestirilebilirdir.42 Bu yavas
gelisim donemini takip eden 8-11 ila 11-13 yaslar1 arasindaki ilk6gretim yillarina denk
gelen yillarda motor gelisim artar. Motor 6grenme bu dénemde iist seviyededir. Hareket
hizinda da yiikselis vardir. Siirat, 10 yasinda zirveye ¢ikar. Daha sonra ise, tepki verme
hiz1 ilerlemektedir.®® Bilinen hareketlerin gelistirilir ve bagkalarmm yardimina
gereksinim duymadan ya da basit yonlendirmelerle kayak, buz pateni, bisiklet gibi
denge, dayaniklilik, kuvvetin koordineli kullanilmasin1 gerektiren hareketler
Ogrenilebilir.

Beden kapasitesi olarak olumlu gelisimler yasanirken, esneklik ise bu donemde
azalmaya baglar. Yas ilerledik¢e, azalma egilimi gdsteren esneklige, erken cocukluk
donemine nazaran bu donemde daha fazla zaman ayrilmasi gerekir. Bu yas aralifinda
bireyler spora egilimlidirler. Cogunlukla 6grenme ve gelisime isteklilik, etkinliklerden
haz duyma, verilen isi tamamlama ve hareketler 6gretilirken verilen uyarilar daha hizl
ogrenme seklinde tepkiler olur. Birey birden ¢ok basit hareketi baglayarak farkli
beceriler bulma agisindan etkin bir katilim igerisine girer. Performansin artirilmasi
diisiincesi 6ne ¢ikmaya baslar.41

2.2.3. Engelli Bireylerde Motor Beceri

Gorme engelli ¢ocuklarda, motor gelisimi goren c¢ocuklarla kiyaslandiginda
motor gelisimleri goren cocuklardan 6nemli derecede geri oldugu raporlanmlstlr.43
Isitme engelli ¢ocuklarda semisirkiiler kanallar zarara ugradiginda denge sorunlari
meydana gelir. Olusan denge problemi motor yeteneklerin gecikmesine ve gelisim

kayiplarina sebep olur.® Yillar énce, isitme engelli bireylerin kosma, top siirme ve
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ziplamada yasla beklenilen gelisime sahip olduklarin1 ancak atlamada, yakalamada geri
olduklar1 ortaya konmustur.** Okula giden bireylerin %3’ ortopedik yetersizlige
sahiptir. %

2.2.4. Zihin Engelli Cocuk ve Genglerde Motor Beceri

Motor becerilerde eksiklik, zihin engelli ¢ocuklarda yaygindir ve bu bireylerin
okul, ev ve toplumdaki etkinlik performanslarina tesir eder.”® Gozlenen bu motor islev
sorunlari, etkinlik katilimlarimin hem niteligini, hem de niceligini olumsuz yonde
etkilemektedir.*® Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin genelde gevsek kaslarinin oldugu,
yetersizligin artmasi ve yaslarimin ilerlemesiyle motor gelisimlerinde goériinen kaybin da
arttigini sdyleyebiliriz.*” Zihin engelli cocuklarin bedensel bityiimeleri ve gelismeleri,
genelde “metabolik ve endokrin bozukluklara” ya da “genetik mutasyonlardan” dolayi,
normal gelisen akranlarindan geride kalir.*® Béyle durumda kaba-ince motor beceriler
ve el-goz koordinasyonu etkilenmektedir. Tipik gelisim gosteren c¢ocuklara oranla
hastaliklara kars1 daha hassastirlar ve daha sik hasta olurlar. Isitme, gérme ve bedensel
engellere daha sik rastlanir, beceriklilik yoniinden tipik gelisim gosteren akranlarina
gore daha geridirler.* Bu gerilik daha kiigiik kas kontrolii ve koordinasyonuna dayanan
karisik hareketlerde daha agik¢a goriiliir. Dolayisiyla el goz koordinasyonlari da zayiftir.
Kaslarii kullanmada giicliik (;ekerler.50

Uzun yillar 6nce, zihin engelli ¢ocuklarda ve genclerde motor gelisimlerindeki
gecikme ve kayiplar yetersiz fiziksel aktivitelere de baglanmist.”® Yani, cocuklara
yeterli egitimler ve oyun oynama imkani verilmedigi savunulmustur. Siedentop, Mond
ve Toggart da, zihin engelli ¢ocugun oyuna katilmasina firsat verilmez ise motor
becerilerinin gelisemeyecegini kanitlamisti.>? Fiziksel aktivite imkani bulan zihin
engelli cocuklarla, fiziksel aktivite imkani bulamayan zihin engelli ¢ocuklarin bazi

motor Ozelliklerini karsilastirilip, fiziksel aktiviteye katilan zihin engelli ¢ocuklarin
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motor beceri kazanimlarinin daha yiiksek oldugu ortaya koyulmus‘cur.l

2.2.5. Zihin Engellilerin Bedensel Iyi Hal Ozellikleri

Yetersizlikten hafif derecede etkilenmis bireylerin yetersizlikten etkilenmeyen
bireyler ile kiyaslandiklarinda saglik problemlerinin daha fazla olmasina karsin, siirekli
ilag kullanma, hastanede yatma gibi sorunlarla sik sik karsilasilmamaktadir. Down
Sendromu olan ¢ocuklarda kalp sorunlar1 goriilebilmektedir. Bir takim sebepler, zihin
engele neden olmakla birlikte, isitme-gorme yetersizligi veya diger ek yetersizliklere de
sebep olabilmektedir. Ogretmenlerin, grencilerinin saglik problemlerini bilmeleri
onemlidir. Baz1 6grenciler, gegirdikleri bir ameliyat ya da bir hastalik sonucu derslere
uzun siire katilamayabilir. Bu 6grencilerin, egitim programlarinin gerisinde kalmamasi
icin ailelerine egitim verilerek ev ortaminda ya da hastane ortaminda bu derslerin
telafisinin yapilmasi saglanmahdlr.s3

2.2.6. Ozel Gereksinimli Bireyler i¢in Beden Egitimi ve Spor

Insanlarin kendileriyle, birbirleriyle ve dogaki diger valiklarla miicadele etmeye
baglamasiyla “Beden Egitimi ve Spor” olgusu meydana gelmistir. Zamanla,
toplumdaki insanlarin sosyal yonden gelismi, toplumdaki insanlar arasinda rekabetin
artmasimnin Ve yayilmasinin sonucunda, spor etkinlikleri sosyal ve kiiltiirel bir boyut
kazanmistir.>*

Engeli olan ya da olmayan her birey i¢in fiziksel aktiviteler, saglikli bir yagsam
icin hayati 6nem tasir.” Diisiik fiziksel uygunluk ve fiziksel hareketlilik birbirleriyle
kuvvetli bir sekilde iliskiliyken, arastirma sonuglar1 zayif motor koordinasyona sahip
bireylerin daha koordineli akranlarina gore fiziksel olarak daha az hareketli olduklarini
géstermektedir.56

Spor insanlarin kas-sinir sistemlerini, zihin-beden tepkilerini, viicudumuzun

fiziksel, metabolik gelisimlerini desteklemeye ¢alisan bir aragtir. Bedensel etkinliklerin
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“rehabilitasyon” 6zelliginin olduguda savunulmaktadir.’’ Giiniimiiziin hayat felsefesi
sporun; ideal yasam ile ayrilmaz bir parca oldugu ileri siirer.*

“Spor, insanlarin ferdi veya toplu olarak fiziki, ruhi ve diistinme kabiliyetini
kendine ve bir rakibine karsi, onceden belirlenmis bir diizen i¢inde basar1 kazanmaya
yonelik ve miicadele heyecanini yasamak i¢in yaptig1 beden hareketlerinin biitiiniine
verilen genel isimdir.”®® Spor en genis anlamda, “organizmanin biitiinliigi” ilkesiyle
iliskili olarak tam kisilik egitimleri, genel egitim tamamlama sorumlusu ve genel
egitimden ayrilamaz bir parca olmaktadir. Sporda amag, bireylerin bedensel, zihinsel,
duygusal ve sosyo-kiiltiirel gelismine katki saglamaktir.*®

Bireylerin yetersizlik tiirleri ve dereceleri farketmeksizin hareketlilik, spor
faaliyetleri ve gesitli etkinliklere katilmak onlari mutlu etmektedir. Bu mutluluk onlari
motive eder ve ihtiyaglarini karsilamak onlarin 6zgiivenlerinin artmasini saglar.60

Yetersizlikten etkilenmis kisilerin hareketli olmalarin1 saglamak i¢in yetenek,
siirlilik ve ilgi alanlarina dair spor becerilerini gelistirmeye doniik calismalar ve
oyunlar ile uyarlanan “beden egitimi programlarr” sunulmaktadir.**®*

“Beden egitimi ve spor’un insanlarin gelisimlerinde olusturdugu olumlu etkiyi
hepimiz biliyoruz. Normal gelisen bireylerdeki etkisi kadar hatta daha fazla etkiyi
yetersizliklikten etkinlenmis bireylerde gérmek olagandir.®’ Fakat engelli bireylerin
bircogu imkan smnirliligi, yapabileceklerine c¢evrelerindeki bireylerin inanmamasi
sebeplerinden dolay1 spor etkinliklerine katilimlarinda halen sorun yasamaktadlrlar.63
Oysa ki yetersizlikten etkilenmis bireylerin sporla ilgili bedensel etkinliklere
katilmalari, kendilerini kesfetmelerini saglamaktadir.®*®
Genelde engelli Dbireylerin sportif etkinlikleri, bir spor ¢alismasi igin

motivasyonlari, rekabet ve meydan okuma, eglence, spora diiskiinliik, saglik, bilgi, spor

yeteneklerini gelistirme ve takim ruhunun bir parcasi olmaktir.®® Amaci olan planl
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sekilde diizenlenilen hareketler programi, yetersizlikten etkilenmis birerin biitiin gelisim
alanlarinda etkili olur. *’

Iyi organize edilmis bir spor programi, belirli bir sporun ve spor aktivitesinin
uygulanmasina olanak veren, engelli bireylerin olanaklarinin o6tesinde oldugu
diisiiniiliirse bile, yeteneklerinin tanimlanmasina yardime1 olmaktadir.®

Spor etkinliklerine katilim, 6zel egitime ihtiyaci olan g¢ocuklarin {izerinde her
alanda pozitif olarak etkilidir. Spor etkinliklerini sadece musabakalara dayali olarak
diisinmek dogru bir yaklasim degildir. Bireylerin sporu kendi egitim ortamlarinda
rekreasyon becerileri olarak 6grenmeleri onlarin sosyal, duygusal ve toplumsal uyum
becerilerine ¢ok 6nemli katkilar saglayacaktur.3

Spor, herhangi bir engeli olan ya da olmayan insanlar {izerinde takim ruhu,
saldirganlikta daha fazla kontrol, kisisel gelisim ve gelismis sosyal iliskilerde ayni
yarara sahiptir.®

2.3. Temel Motorik Nitelikler

Bunlar; kuvvet, dayaniklilik, siirat, hareketlilik ve koordinasyondur. Kalitsal
olmanin yaninda gelistirilebilir niteliktedirler.®®

Motorik becerilerin gelistirilebilirlikleri, kisinin yasam tarzina dair tabii gelisimi
anlatir. Dolayisiyla egzersiz, organizmanin motorsal becerilerinin  tabii  bir
fonksiyondur.®

Temel motorsal nitelikler bes boliimde incelenir.

a) “kuvvet, b) siirat, ¢) dayaniklilik, d) hareketlilik ve esneklik, €) koordinasyon”.

2.3.1. Kuvvet

Spor biliminde “kuvvet” olgusu (kas kuvveti) farkli dallarda ve farkli sekillerde
ifade edilip, gruplandirilmistir. Cogu bilim adaminin degisik ifadelerinde, kuvvet

kavrami anlamli hale gelmigtir.70 Bir direngle karsilasan kaslarin kasilabilme veya bu
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diren¢ karsisinda belirli bir seviyede direnebilme becerisi kuvveti tanimlar.”*

Harre’ye gore “kuvvet; bir direngle kars1 karsiya kalan kaslarin kasilabilme ya da
direng karsisinda belli bir 6l¢iide dayanabilme yeteneg‘gidir”.72 Kuvvetin, sportif giiclin,
verimliliginin ana unsuru oldugu savunulmustur.” Kasm bir dirence karsi koyabilme
giicii olarak farlkli bir sekilde kuvvet tanimlanmistir. Birim kuvvet, ¢abuk kuvvet,
kuvvette devamlilik ve pliometrik kuvvet olarak vardir.”

Kuvvet kazanmak ve ortaya ¢ikarmak cesitli etmenlere baglidir. Bunlar, kasa
kars1 direng seviyesi, direng siiresinin miktar1 ve direncin sikligidir. “Kasin
kaldirabilecegi yiik ise, kas liflerine, kasilma siddetine, uyaranin yogunluguna
baglidir”.”

“Kuvvetin verimi, hareket halinde olan lif sayisina ve c¢apina baghdlr.76
Fizyolojik kesit alanlar1 esit olan iki kastan birinin digerine gore biiyiik kuvvet meydana
getirmesi, miyofibril yogunlugu veya kalitesiyle acgiklanabilecegi gibi, kasin mekanik
ozelliklerine de baghdir”.”’

Bazi arastirmalarda, kuvveti etkileyen cesitli etkenler bulunmaktadir. Kuvvet
gelisimi, kaslarin kasilabilme biiyiikliigline, kasilma siliresi uzunluguna, ¢alisma
niteligine, sayisina, kullanilan yontemlere, eklemlerin ¢alisma agilarina, gida ve mevsim
durumlart gibi dig etkenlerle ilgilidir.”® “Kuramsal bir bakis acisindan bakacak olursak
kuvvet; hem mekaniksel bir 0Ozellik, hem de bir insan yetenegi olarak
degerlendirebilir”.”

2.3.1.1. Kuvvetin Simiflandirilmasi

Letzelter’e gore kuvvet genel ve 6zel kuvvet diye iki baslikta incelenmistir.®

1. Genel kuvvet:

Kuvvetin herhangi bir spor dalina yonelmeden, genel anlamda tiim kaslarin sahip

oldugu kuvvettir. Tiim kasin kuvvetini ifade eder® ve tiim temel kuvvet planlamalarinin
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esasmni kapsarken, hazirlanma siirecinde ya da spora baslayanlarin ilk yillarinda artan
yogunlukta bir miicadele ile yiiksek oranda ilerletilmelidir.®?

2. Ozel kuvvet:

Belli bir spor dalina yonelik kuvvettir.®*

Kuvvetin antrenman bilgisi acgisindan smiflandirilmasi ii¢ boliimde yalpllatbilir.82
Bunlar; “maksimal kuvvet, cabuk kuvvet, kuvvette devamlilik”.

2.3.2. Siirat

Spor yapan birey i¢in en dnemli motorsal niteliklerden bir tanesi olan siirat,
farkli sekillerde tammlanabilir.®® Siirat, “Sporcunun kendisini en yiksek hizda bir
yerden bir yere hareket ettirebilme yetenegi” veya “Hareketlerin miimkiin oldugu kadar
yiiksek bir hizla uygulanmasi yetenegi” diye ifade edilebilir.2*¢"® Hareketin en kisa
siirede yapilabilme yetenegidir. Bir hareketin yapilisindaki ¢abukluk yine buna bagl
olarak bir mesafenin en kisa siirede kat edilmesi, siirat yeteneginin fonksiyonudur.69
Siirat, sadece viicudu bir bolgeden farkli bir bolgeye tasimaktan ibaret degildir. Farkli
bir ifadeyle biitiin viicudun veya viicut pargalarinin bir hareketi yaparken olusan hiz,
yani “Viicudu ya da bir bolimiini yiiksek hizda hareket ettirebilme” durumu ile de ifade
edilebilir. Mesela, bir futbolcunun sut ¢ekerken olusan siirat, teniste sma¢ esnasinda
kolun hizi 6rnek olarak verilebilir. 8¢

2.3.3. Dayamkhhk

Dayaniklilik, spor yapan bireyin fiziksel ve fizyolojik yorgunluga direnme giicii
seklinde ifade edilebilir 8¢5V Muratli’ya gore dayaniklilik; uzun siireli yiiklenmelerde
organizmanin yorgunlugun iistesinden gelebilme veya geciktirebilme 6zelligidir.2*

Kisaca dayaniklilik, tiim organizmanin uzun siireli spor ¢alismalarinda,
yorgunluga direnebilme ve ¢ok st seviyedeki yiiklenmeleri uzun siire devam

ettirebilme kabiliyetidir.5*>Y
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2.3.4. Hareketlilik

Bir veya birden ¢ok eklemde hareketleri istendik bir sekilde, miimkiin oldugu
genislikte gergeklestirebilme kabiliyetidir.85(s'233) Bu hareketin yapilisinda i¢ ve dis
kuvvetler etkili olabilir. Tam karsiligi olmamakla birlikte esneklik ile esanlamli
(sinonim) olarak da kullanilmaktadir.26¢2%)

Farkli bir ifade ile “hareket genisligi; eklemlerin her yone dogru olan hareket
olanaklarmi optimal sekilde kullanma yetenegidir. Bu yetenegin boyutlar1 eklemlerin,
kaslarin, kirislerin ve baglarin islev yetenekleri ve ndromiiskiiler yonlendirme stirecleri
tarafindan belirlenir”.®’

Iyi gelismeyen hareketlilik; 1) Teknik bir hareketin kazanilmasina engel olur ve
yapilmasint zorlastirir. 2) Spor sakatliklarina sebebiyet verir. 3) Farkli igeriklerin
ogrenilmesini ardindan uygulanmasini zor bir hale getirir. 4)Hareket genisliginin
kisitlar. Adim frekansi, hiz kazanma mesafesi az olur ve hareket hizi azalir 81678

2.3.4.1. Hareket Genisligini Etkileyen Faktorler

Grosser ve arkadaslarma gore hareket genisliginde etkin olan durumlar su
sekildedir; Eklem yapilari, kaslarin yapi1 oOzellikleri, sinir ve fizyolojik durumlar,
esnekligin yas ile orantili olarak gelismis olma seviyesi, psikolojik durum (6r; duygusal
uyarilma durumu), cevre kosullari (glinlin vakti, 1s1 durumu), antrenman diizeyi,
yorgunluk, 1sinma.®

2.3.5. Esneklik

“Esneklik bir eklem etrafindaki hareket serbestligidir. Statik ve dinamik olmak
tizere iki ¢esit esneklikten soz edilebilir. Statik esneklik; eklemler etrafindaki hareket
serbestligi olarak veya govdenin degisik yonlerde esnetilebilmesi olarak tanimlanabilir.

»» 89

Dinamik esneklik ise; eklemler tarafindan yapilan harekete karsi koyma yetenegidir”.

Esneklik; bir diizen ile devam edilen antrenmanlarla artirilabilir. Ozellikle germe
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egzersizleri esnekligin artirilmasinda énemli paya sahiptir.2® Esneklik eksikligi; viicuda
kisitli hareket agis1 ve kaslar i¢in verim derecesi yiiksek olabilmesi i¢in ¢alismasi igin
daha sinirli bir mesafeyi ifade eder.

2.3.6. Koordinasyon (Beceri)

“Koordinasyon; karmasik hareketlerin iiretilmesinde kaslarin miikemmel ve
uyumlu islevleri anlamina gelir. Baz1 becerileri gergeklestirmek el-goz veya el-ayak
koordinasyonu gerektirir. Bazi becerilerin gerceklestirilmesi igin ise; tiim viicut
koordinasyonuna ihtiyag vardir”.%

Spor bilimi i¢inde bu terim “beceri” ve “geviklik” olarak da ifade edilir. Beceri,
hassas motor hareketlerdeki koordinasyon niteligini ifade eder. Sinir-kas esgiidiim
kalitesi yiiksek olursa, hareket amacina herhangi bir zorlukla karsilasmadan, hedefe
dogru bir sekilde ve en az siirede ulaslr.86(s'315)

2.3.6.1. Beceriyi Olusturan Faktorler

“Motorik uyum ve yer degistirme yetenegi, Sevk ve idare yetenegi
(kombinasyon), mekan, saha, yer kavrama yetenegi, denge yetenegi, ¢cok yonliilik,
beceriklilik, hareket hissi, hareket akiciligi, hareket yumusakligi, esneklik yetenegi,
ritm, varyasyon (gesitlilik) yetenegi”.gl(s'lOS)

2.3.6.2. “Koordinasyonu Etkileyen Faktorler

Viicut agirhigi, boy, zaman ayarlama, hareketin dakikligi, denge, reaksiyon
zamani, hareketin siirati, hareketin yonii ve uzakligi, gérerek nisanlama, kassal tansiyon,
yas, kondisyonel yeteneklerin yetersizligi, kotii teknikle hareket Ogrenimi,
sakatliklar” 8(106107)

2.4. Eurofit Test Bataryalan

“Eurofit testleri, bedensel yetenegin boyutlarin1 (kalp ve solunum dayaniklilik,

kuvvet, kas dayanikliligi, hiz, esneklik, denge) Olgebilecek unsurlar1 igermektedir.
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Eurofit testleri cocukta kisiligin taninmasi ve sorumluluk duygusunun gelismesi i¢in
diisiiniilmiis olmakla birlikte, 6-18 yas grubunda basari ile uygulanmlstlr”.90

Eurofit, fiziksel kabiliyet, fiziksel iyi hal ve beden egitiminin ayrilmaz bir
pargasidir. Beden Egitimi tiim bireylerin katildigi ¢ok az gergeklesen okul
etkinliklerindendir. Tiim Kkisiler tarafindan kabll goérdigi igin, verimli bir fiziksel
koordinasyon, spor ve beden egitiminde temel bilesenlerdendir. Saglikli ve mutluluk
igeren bir hayat konusunda fazlasiyla fayda saglamaktadir. Spor yapabilme agisindan
testler fiziksel kabiliyetin zayif yonlerini ya da genel olarak eksikleri belirleyebilir ve
sonug olarak spor sakatliklarini E)nleyebililr.10

“Eurofit, ¢ocuklar icin fiziksel kabiliyetin belirlenmesi ve degerlendirilmesi
acisindan arastirmalarda faydalanilabilecek ve okul ig¢inde kullanilabilecek etkili
metodlar tretilmesi tarzinda yaklasima gerek duyulan bir dalda uluslararasi seviyede
esgiidiimlii olarak bir ¢ok arastirmanin tiriinidiir”.*

Yasam niteligi iizerindeki biiyiik 6nemi uzun zamandan beri bilinmekle birlikte
bedensel yetenek, cesitli bilesenlerinin hassasiyet ve objektiflikle degerlendirilme
giicliigiinden dolay1 zamanimiza kadar zorluklarla kars1 karsiya kalmistir. Gegmiste bu
Ol¢im cogu zaman ilgili kisinin kazanma ya da kaybetmesine gore, oyun ve
yarismalarda alinan sonuglara bakilmak suretiyle yapilmaktaydi. Performansa dayal
boyle bir degerlendirmenin aksine eurofit testlerine duyarli, herkese uygulanabilir ve
bedensel yetenegin belli basli boyutlarini 6lgebilecek (dolasim ve solunum mukavemeti,
kuvvet, mukavemet, kas giicii, esneklik, ¢abukluk, denge) 6geler dahildir. Yontemleri
kolay olup, okul ya da sinifin olagan ¢ergevesine gore tasarlanmlstlr.91

Eurofit testleri ¢ocuklar ve biiyiiklerin fiziksel iyi halle alakali olarak fiziksel
uygunlugun Ol¢iilmesi maksadiyla gelistirilmistir. Genel amaglar1; saglik, islevsel

potansiyelin artirilmasidir. Saglikla ilgili uygunluk bilesenlerinin degerlendirilmesini
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i<;ermektedir.92

Beden Egitimi; tek olarak genel egitimin bir parcasidir. Fiziksel kuvvetin
Ogrenilmesi ve edinimi beden egitiminin sadece bir béliimiinii olusturur. Dolayisiyla
cocuklarin fiziki kondisyonu tek olarak beden egitimi O6gretmenlerinin ilgisi ya da
sorumlulugunda olmamasi gerekir. Cocuklar, anne-babalar, okul ve biitiin ¢evre
fazlasiyla ilgilenmek zorundadir. Tabiki saglikla, sporla ve beden egitimiyle
ilgilenenlerin ve daha 0zel olarak beden egitimi O6gretmenleri agisindan, bir ders
stiresinin kisithligini bitirmesi ve okul iginde beden egitimi dersine fayda saglamasi
gerekliligine sahip olan eurofite ¢ok Onem vermeleri gerekir. Ayrica bu fiziksel
uygunluk testleri; bilimsellige dayanan diger derslerin 6gretiminde de faydali olabilir.
Antropobiyoloji ve bilgisayar egitimi gibi farkli alanlar ile 6nemli bir bag kurabilirler.
Bazi testler; yardimsiz bir sekilde tek olarak yapilabilir, bazilar1 da 6grencinin sinif
arkadaglarinin yardimlariya gergeklestirilmektedir. Dolayisiyla testler; 6grenciler adina
bir egitim vasitasi, bir 6grenme yontemi ve kendini tanima yolu olur.®®

[lk olarak Avrupa’da gocuklara uygulanan fiziksel uygunlupun élgiilmesi ve veri
standartlarinin  olugsmasi gereksinimi 1977°de “Spor Arastirmalart Midiirleri”
oturumlarda onaylandl.95

Temelde planin ana hedefleri agagidaki gibidir:

1. Avrupa’da ortak bir sekilde benimsenecek bir test olusumunun

gerceklestirilmesi.
2. Beden Egitimi 6gretmenlerinin okul i¢inde dgrencilerin fiziki kabliyetlerini
tanimlamalar1 konusunda destek almalari.

3. Biitiin toplumun saglik halinin degerlendirilmesine destek olunmas1.*

Bu hedeflerin hayata gecirilmesi konusunda, “Sporu Gelistirme Komitesi’nin

fiziki kondisyonu degerlendirmek amacina uygun olarak Avrupa’da pek ¢ok arastirma
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seminerleri organize etti. Ayrica olabildigince fiziksel kondisyonu olusturan temel
unsurlarin belirlenmesi ve tiim Avrupa iilkeleri tarafindan kullanilabilecek ortak kabul
gormiis bir (Olglim) test paketinin yerlestirilmesi olasiliginin agiga kavusmasi idi.
Seminerin ¢alismalari; saglik ve iyi yasam icin gerekli etken olan fiziksel kondisyonun
unsur ve temel boyutlar ile alakal1 bir anlagma ile sonuc;landl”.g5

uUnsur olarak sunlar ifade edilmistir:

a. Fiziksel ya da biinyesel etkenler: Boy, agirlik ve yag orani(imkan dahilinde
geri kalan antropometrik ozelliklerle beraber). b) Fonksiyonel etkenler:
Dolasim - solunum dayanikliligi, kas giicii, esneklik ve hiz. ¢) Koordinasyon.

“Ikinci seminer, Birmingham Universitesi Beden Egitimi Béliimii tarafindan

Haziran 1980’de organize edildi. Dolagim - solunum dayanikliliginin degerlendirmesini
goriiserek bu amag igin gelistirilmesi ve degerlendirilmesi gereken birkag testi belirledi.
1981°de Sporu Gelistirme Komitesi’nde su anlagsmalara varildi”:

1. “Okul ¢agindaki ¢ocuklarin kalp - solunum dayanikliligini 6lgmek igin bir
sikloergometresi kullanarak ve kalp atiglarint kaydederek, dakikada 170 kalp
atist (PWC170) yapilacak olan aerobik islev yeteneginin 6l¢iimiiniin; en iyi,
kullanilabilir ve basit laboratuar testi olduguna karar verilmistir. Bu test genis
bir alanda yaygmlasmis olup ¢ok siki kriterlere dayanarak tamamiyla
giivenilir sayilmaktadir”.

2. “Elbette hakli olarak tiim okullarda sikloergometre  bulunmasi
beklenmediginden dolayi, hava sartlarma gore smif i¢ci veya disinda
yapilabilecek, 0zel cihazlarin kullanimina ihtiyag¢ duymayan diger basit
testlerin degerlendirilmesine ve gerekirse sabit bir testin Onerilerine uygun

» 96

olan yenilerinin bulunmasina”.

“Uglincii seminer; Belg¢ika’nin Leuven Katolik Universite’sinin Beden Egitimi
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Enstitiisii tarafindan (May1s 1981°de) organize edildi. Ozel uzmanlar; kinetik yetenegin
boyutlarini tartistilar ve uygun bir test paketinin igerigi ve prosediirii i¢in goriis birligine
vardilar. Ug¢ faktdrden dolays; ikinci bir tercih olarak aymi kriterlere sahip ve daha
onceden ulusal diizeyde degisik aragtirmalarda benimsenmis bir test eklendi”.%’

“Dordiincti  seminer; Antik Olimpia’da  gergeklesti. Kalp ve solunum

dayaniklilig1 i¢in testin ergometrik metotlariyla alakali metodolojik problemleri ¢ozmek
ve toplu Olgiimlerin pratik deneyine karar vermek igin, Uluslararast Olimpiyat
Akademisi ve Yunan Olimpiyat Oyunlari Komitesi Spor Arastirmalar1 Merkezi’nin
yardimiyla organize edildi”.%®

“Bu dort arastirma seminerinin sonucu olarak; spor arastirmasi Uzmanlar

Kurulu, kalp ve solunum dayanikliliginin 6lgtimii i¢in, 10 6l¢iim, 3 alternatif test ve 2
olagan i¢ ortam testinin yer aldigi tamamlanmis bir deneysel eurotest sistemini kabul
etti. Ayrica, 1983’te yayinlanan gegici bir talimatnamenin uygulanmasini da kabul
ettiler”.%

“Avrupa Konseyi Bakanlar Kurulu Uye iilkelerin hiikiimetlerine asagidakileri

teklif etmektedir:

1. Okul ¢agindaki cocuklarin (6 veya 7 yas ila 16 veya 18 yas arasi) fiziksel
kondisyonunun Ol¢iilmesi ve belirlenmesi amaciyla; eurotestlerin bu O6neri
raporunun ekinde sergilendigi sekilde benimsemelerini veya benimsemeye
yonelik adimlar atmalarini,

2. Eurotestlerin uygulamasindan elde edilecek bilgilerin arastirilmasi i¢in uygun
sayilabilecek her tiirlii adimlarin atilmasini,

3. Ulusal, bolgesel ve yerel diizeyde eurotestlerin uygulanmasi i¢in ilgilenen

tim kurumlar arasinda uygun koordinasyonu saglamalarin1 (mesela spor ve

egitimden sorumlu bakanliklar veya okul sagligindan sorumlu kuruluslar) ve
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tiim spor derneklerinin bunlar1 uygulamasi i¢in tesvik etmelerini,

. Eurotestlerin gerceklestirilmesi i¢in gerekli tiim techizata sahip olabilmeleri

i¢in yetkili kuruluslara ve okullara kolaylik saglamalarini,

. Beden Egitimi 06gretmenlerinin temel egitiminde fiziksel kondisyonu

degerlendirme icin Ol¢limlerinde yer almasi ve eurotestleri sonuca ulagtiracak

olanlarin yeterli derecede egitilmesi i¢in, diger iiye iilkelerle goriis birligine

varmalarini,

. Ulusal 6l¢timler araciligr ile objektif belgeler elde etmeleri ve ulusal diizeyde

kullanilabilecek ulusal bilgi iceren tablolar kaydetmeleri i¢in, dl¢limlerin tim

kademelerini gergeklestirebilecek yeterli sayida arastirma gruplari organize

etmelerini,

. Eurotestlerden ortaya ¢ikacak belgelerin toplanmasi ve yorumu, bunlarin

ulusal icerikli uygun degerlerin kabul edilmesi ve benzer amaglarda

kullanimlarinin yayginlastirilmasi i¢in 6zen gostermelerini,

. Her okul ¢ag1 cocugunun; tercihen senede bir defa eurotestler araciligi ile

diizenli olarak kontrol edilmesi i¢in ¢aba sarf etmelerini ve bunu

yapabilmeleri i¢in de beden egitimi programina ayrilan zamanin arttirilmasi

gerektigini géz onilinde bulundurmalarini,

. Eurotestleri igeren talimatnamenin terclime edilmesi ve tiim yetkili beden

egitimi ve spor kuruluslarina dagitilmasi i¢in 6zen gostermelerini,

a. Birlesmis Milletler’ in Egitim, Bilim ve Kiiltiir Subelerinin ve Diinya
Saglik Orgiitii'niin Genel Miidiirlerine 6nerilmistir. R(87)9 No’lu Oneri
Raporu Eki, fiziksel kondisyon degerlendirme Eurotestleri asagidaki Tablo

2.1°de gosterilmektedir”.*®
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Tablo 2.1. “R(87)9 no’lu Oneri Raporu Eki. Fiziksel Kondisyon Degerlendirme
Eurotestleri”

Boyut Etken Eurotest
Kalp-solunum Kalp — solunum Mekik dayaniklilik
fonksiyonu dayaniklilig kosusu Ergotest
(PWC170)
Statik El giicii
Kas Giicii Patlayici Durarak uzun atlama
Fonksiyonel kuvvet Biikiilii kol ile asilma
Kas dayanikliligi Govde kuvveti Mekik
Hiz Diiz hiz iiye hareket Mekik kosusu, Disklere
vurus
Esneklik Esneklik Oturarak Uzanma
Denge Viicut dengesi Tek ayakta denge
Antropometrik Boy (cm):

Viicut agirligr (kg):
Viicut yag1 (bes deri alt1
dokusu):

Kimlik verileri Yas (yas, ay):
Cinsiyet:

2.4.1. Eurofit Testlerinin Tiirkiye’deki Durumu
Avrupa’da “Eurofit Testleri”’nin kullanilmasinin yani sira Tirkiye’de Eurofit
konusunda farkli aragtirmalar gerc¢eklestirilmistir. Tiirkiye’deki ilk arastirmalar Akgiin,
Ergen ve ark. ile gerceklestirilmistir. Arastirmalarin verileri 1988’de Ankara’da
organize edilen “Sporda Yetenek” temali sempozyumda gosterilmistir. Sonraki
zamanlarda bir ¢ok arastirmaci farkli arastirmalar gergeklestirmislerdir.90’100
2.4.2. Eurofit Test Bataryalar1 ve Talimatlar1
2.4.2.1. Testlerde Dikkat Edilecek Genel Noktalar
1. Denkler biitiin testleri ayaklarinda higbirsey olmadan ve esofmanlariyla
yaparlar.
2. Biitiin testler, havalandirmasinin yapilmis oldugu bir ortamda (6rnegin; bir
spor salonu veya jimnastik salonunda), kosma ve atlama uygulamalari igin

kaymayan zemin tizerinde bulunulmasi uygun olur.

3. Testlerin her birinde aciklamalart olmali, testler olabildigince tarafsiz
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uygulanmali ve deneklere detayli sekilde anlatilmalidir.

4. Bu test bataryasi dairesel formdadir. Belirli bir diizende uygulanmalidir.

5. Test uygulamalarindan 6nce higbir sekilde 1sinma hareketleri yapilmamalidir.

6. Ogrenciler testlerin ara bosluklarinda hicbir etkinlik yapmamalidirlar.

7. Ogrenciler, ozellikle bir agiklamada bulunulmadikca higbir deneme ve &n

hazirlikta bulunmamalidirlar.

8. Ogrencilerin testlerin uygulanmasi sirasinda motive edilmemelerine 6zellikle

dikkat edilmelidir.'°*¢1¢)

9. Testlerin uygulanma asamasinda Ogrencilere yonergeler emir kipleri

kullanilarak verilmistir. Bunun nedeni ise zihin engelli dgrencilerin basit

sozel ifadeleri daha kolay anlamasi ve ogretmenlerinin uygulayiciya bu

sekilde tavsiye etmelerinden kaynaklanmaktadir.

Testlerin uygulanma sirasi, boyut ve etkisi Tablo 2.2'de gosterilmektedir.

Tablo 2.2. “Eurofit Testlerinin Boyutlari, Etkileri ve Uygulamada Izlenecek Sira ve

Standartlar”

BOYUTLAR ETKILER EUROFIT UiYZi%LN%'\gSEA
TESTLER SIRA

Kalp ve solunum Kalp ve solunum Kalp ve solunum

dayaniklilig: dayaniklilig dayaniklilig

Kuvvet Durgun El dinamometresi 5
kuvvet Durarak Uzun 4
Patlayici atlama
kuvvet

Kas dayaniklilig Fonksiyonel Biikiili kol ile 7
kuvvet Govde asilma Mekik 6
kuvveti

Hiz Hiz- Mekik kosusu 8
koordinasyon (10x5m) Disklere 2
Uye hareket vurus
hiz1

Esneklik Esneklik Oturarak uzanma 3

Denge Genel denge Flamingo denge testi 1

Antropometrik dlgiimler

Boy (cm) Agirlik (kg)

Kimlik verileri

Yas (yil, cinsiyet)
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2.4.2.2. Test 1 Flamingo Dengesi

Olgiilen ézellik: Tiim viicut dengesi

Malzeme:

1. 50 cm uzunluga sahip, 4 cm yiikseklige sahip, 3 cm genislikte bir demir denge
aleti. Demir dengenin dayanikli olmasi amaciyla 15 cm uzunlukta ve 2 cm
genislikte iki takviye parga kullanilabilir.

2. Durduruldugu zaman sifirlamayan, yeniden baslatildigi zaman kaldig1 yerden
devam eden bir kronometre.

Denek i¢in agiklamalar: Sekil 2.1°de gortildiigii gibi demir materyal istiinde,
denge siiresince ve istedigin ayagimnin iistiinde olabildigince uzun siire dengeli durmaya
calis. Diger bacagin1 arkaya dogru uzatarak, ayni yondeki elinle tut ve “Flamingo”
seklinde dur. Bosta kalan kolunu dengeni saglamak icin kullanabilirsin. Kendini hazir
hissedene kadar 6gretmeninin kolunu tuttabilirsin. Ogretmeninin kolunu biraktigin anda
testi baglatacagiz. 1 dakika boyunca dengeni korumaya calismalisin. Dengeni her
kaybettiginde kayit almay1 durduracagiz. Her duraklamadan sonra, en basa doneceksin

ve 1 dakikay1 tamamlayana kadar devam edeceksin.

Sekil 2.1. Flamingo dengesi
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Test Uygulayicisi icin Aciklamalar

1- Test lideri 6grencinin 6n tarafinda durmalidir.

2- Ogrenci, testleri bir kez uygulayarak yapacagi seyi anlamaya calisir. Yapilan

aciklamalar1 dogru anladigini ifade eder.

3- Yapilan denemenin ardindan teste baglanur.

4- Kronometreye, 6grencinin testi uygulayan kisinin kolunu birakmasiyla basilir.

5- Kronometre, denegin testi yarim biraktifi veya yanlhis uyguladigi anda

durdurulur.

6- Testin her yarim kalmasinda lider 6grenciye en bastaki pozisyona gelmesi i¢in

miidahale eder.

Skor: Demir denge materyali tistiinde 1 dakika durabilmesi amaciyla yapilan
deneme sayilari testin sonucunu ifade eder. Ornegin, dengesini 1 dakika iginde 5 kez
bozan 6grenci dengesinin sagladiginda 5 puan alir,10117:18)

2.4.2.3. Test 2: Disklere Dokunma

Olciilen 6zellik: Uye hareket siirati.

Malzeme:

1- Degisik yiikseklige ayarlanabilir masa.

2- Kronometre.

3- Her birisi 20 cm ¢apta olan lastikten yapilmis disk. Disklerin orta noktalari,
birbirlerinden 80 cm uzaklikta olmalidir. Dikdortgen seklindeki (10 x 20 cm) bir lastik,
her iki diskten esit uzaklikta olarak ortaya yapistirilmalidir.

Denek icin aciklamalar: Sekil 2.2°de goriildiigii gibi masanin 6niinde, ayaklarin
yana acik olacak bigimde dur. Kullanmadigin elini dikddrtgen parganin iizerine koy.
Kullandigin elini ise, diger elinin tstiinden ¢apraz gegir. Elini zit yondeki diski iistiine

koy. Diskin iistiine koydugun kullandigin elini, diger elinin iistiinden hareket ettir. Cok
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hizli bir sekilde disklere sirayla dokun. Basla dedigimde elini bir diskten digerine

hizlica 25 kez hareket ettir. Dur demeden durma. Senin hareketlerini ben yiiksek sesle

sayacagim. Testi iki kez yapacagiz ve hangi testte iyi yaparsan onu kaydedecegim.

Sekil 2.2. Disklere dokunma

Test Uygulayicisi i¢in Aciklamalar:

Testin uygulacagi masa Ogrenci gobeginin hemen alt kismina gelecek
yiikseklikte ayarlanabilir olmalidir.

Testin uygulayicist masanin Oniine oturur ve test basglamadan 6grencinin
kullandig1 elini hangi diske koyduguna bakar. Sayma islemi bu diskin {istiine
yapilan dokunmalarla gerceklestirilir.

Kronometreyi “hazir-basla” ydnergesiyle calistirir. Ogrenci hangi diske
dokunarak basladiysa 25 kez o diske dokunmasinin ardindan test durdurulur.
Bu sekilde iki diske toplamda 50 kez dokunmus olur ya da iki disk arasinda
“25 siklus” ortaya ¢ikar.

Testin tamami boyunca dikdortgen seklin istiinde bulunan el, hareket
ettirilmemelidir.

Ogrencinin test baglamadan kendine uygun olan eli segme konusunda hazirlik
yapilmasina firsat verilir.

Ogrenciye iki testin uygulanmasi arasinda mola verilir. Lider bu siirede ikinci

Ogrencinin performasini alabilir.
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Skor: Ogrenciye uygulanan iki test sonucundan performansinin yiiksek oldugu
testin sonucu kayit altina alinir. Puanlama, 50 vurus i¢in tutulan zamanin 1/10’udur. Her
basarisiz vurus denemesi i¢in bir fazlasi eklenir ve 25 dongii tamamlanir,101¢18:19)

2.4.2.4. Test 3: Oturarak Uzanma

Olgiilen 6zellik: Esneklik

Malzeme: Bir 6l¢tim masasi veya su boyutlarda bir kutu: 35 cm uzunluga sahip,
45 cm genislige sahip, 32 cm yiikseklige sahip olacak. Kutu iistiindeki kisimlarin
boyutlar: 55 ¢m uzunluga sahip, 45 cm genislige sahip olarak. Ust kisim, ler cm
aralikli ¢izgilerle 0-50 cm arasinda belirlenir.

Denek icin aciklamalar: Sekil 2.3’te gosterildigi gibi otur. Ayak tabanlarin
kutuya dogru uzat. Ayagimin tabaninmi kutuya daya. Dizlerini biikkme ve kollarin1 6ne
dogru uzat. Govdeni olabildigince 6ne dogru esnet. Esneyebildigin en uzak yerde

hareket etmeden kalmaya calis. Hicbir sekilde 6n tarafa dogru esneme hareketi yapma.

Testi iki kez yapacagiz ve hangi testte iyi yaparsan onu kaydedecegim.

Sekil 2.3. Oturarak uzanma

Test Uygulayicisi i¢in Agiklamalar:
1- Test lideri 6grencinin yanina oturur ve dgrencinin dizlerinin diiz olmasina
destek olur.

2- Ogrencinin parmak ucuyla uzandigi en uzak noktada sonuc kaydedilir.
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Ogrenci, uzandig1 en uzun noktada bir veya iki sayisini sayabilecek sekilde
uzanilan noktayi belirleyebilsin.

3- Ogrenci iki eliyle ayn1 noktaya uzanamadiginda, iki elinin uzanabildigi

noktalarda ortalama alinir ve sonug o sekilde belirlenir.

4- Testi uygulama asamasinda yavasca ileriye uzanilmali ve hi¢bir ani hareket

yapilmamalidir.

5- Mola verildikten sonar ikinci deneme oturumu yapilmaidir.

Skor: Ogrenciye uygulanan iki test sonucundan performansinin yiiksek oldugu
testin sonucu kayit altina alinir. 01620

2.4.2.5. Test 4: Durarak Uzun Atlama

Olciilen 6zellik: Patlayic1 Kuvvet

Malzeme: Kaymayan sert bir zemin, tercihen iki tane judo ya da jimnastik
minderi (iki tanesini kaymayacak sekilde birbirine eklemek kosuluyla). Tebesir ve
6l¢mek icin metre teyp.

Denek icin aciklamalar: Sekil 2.4’te goriildiigi gibi ayaklarini birlestir. Ayak
parmaklarinin ucu sigrama ¢izgisinden geride olacak bigimde dur. Dizlerini biik ve iki
kolunu da geriye dogru salla. Bu sekilde bacaklarini itip kollarin1 6ne dogru sallayarak
olabildigince ileriye zipla. Ayaklarin bitisik sekilde iki ayaginin iizerine inmeye calis.
Ogrenciye uygulanan iki test sonucundan performansinin yiiksek oldugu testin sonucu

kayit altina alinr.

Sekil 2.4. Durarak uzun atlama
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Test Uygulayicisi icin Aciklamalar

1- Mindere, sigrama ¢izgisinden baslayarak 10 cm araliklarla ¢izgi ¢izilmelidir.

2- Olciimleri nesnel olarak alabilmek icin minderin kenarma metre
uzatilabilir.

3- Denemelerdeki mesafeyi kaydetmek ig¢in test wuygulayicist kenarda
beklemelidir.

4- Mesafe Olgiimii, sigrama c¢izgisinden Ogrencinin minderdeki topuklarinin izi
arasmdan yapilir. Ogrencinin iki topuguda aym hizada degil ise arkada olan
topuktan kayit yapilir.

5- Ogrenciler atlarken diiserlerse bir hak daha verilir, }02¢:2122)

2.4.2.6. Test 5: Pence Kuvveti
Olciilen ozellik: Statik kuvvet
Malzeme: Kalibre edilmis ve ayarlanabilen elde tutma Ozelligi olan bir
dinamometre.
Denek icin aciklamalar: Sekil 2.5’te goriildigi gibi kullandigin eline
dinamometreyi al. Dinamometreyi viicudundan uzak tutarak, miimkiin olan kuvvetle

sik. Ogrenciye uygulanan iki test sonucundan performansmin yiiksek oldugu testin

sonucu kayit altina alinir.

Sekil 2.5. Penge kuvveti
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Test Uygulayicisi I¢in Aciklamalar:

Testten once dinamometreyi yeniden kalibre edin ve test sirasinda, ibrenin
oldugu yliziin test liderine doniik olmasina dikkat edin.

Denege tercih ettigi elini kullanmasini sdyleyin. Dinamometrenin el yerini
sOyle ayarlayin; Dinamometrenin el tutacak yerleri, orta parmagin
proksimalphalanx’inin boyuna goére ayarlanmalidir.

Test sirasinda dinamometreyi tutan elin ve kolun viicuda degmesi engellenir.
Dinamometre, viicut yaninda 6n kol ile bir ¢izgi olusturacak sekilde asagi
dogru sarkar.

Kisa bir aradan sonra ikinci deneme yapilir.

Birinci denemeden sonra gdsterge ibresi sifira getirilmez. Bu nedenle test
lideri sadece ikinci denemenin birinci denemeden iyi olup olmadigini kontrol

eder.

Skor: En iyi derece kilogram olarak kaydedilir (sonug tam kilo olarak alinir).

Ornegin; 24 kg’lik bir skor, 24 puan1 ifade eder.

2.4.2.7. Test 6: Mekik

Olgiilen 6zellik: Govde kuvveti

Malzeme: 2 tane jimnastik minderi (yan yana konmus sekilde). Kronometre ve

bir yardimci.

Denek icin aciklamalar: Sekil 2.6’da goriildiigli gibi sirt-listii yat. Ellerini

ensende birlestir. Dizlerini karnina dogru hafifce ¢ek (90 derecelik ag1). Ayak
tabanlarin1 tamamen minderin lstline yerlestir. Yukar1 dogru kalkarken, dirseklerin one
gelecek ve hareketin sonunda dizlerine dokunacaksin. Hareket boyunca elini ensenden
indirmeyeceksin. ikinci harekete gegmeden 6nce omuzlarm mindere degmis olacak.

Basla dedigimde, 30 saniye siiren olacak ve olabildigince hizli yapmaya ¢alisacaksin.
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Ben dur deyince duracaksin. Test sadece bir sefer yapilacak.

Sekil 2.6. Mekik hareketi

Test Uygulayicisi I¢in A¢iklamalar:

1- Testin uygulayicis1 Ogrencinin yaninda diz ¢dker ve Ogrencinin uygun
pozisyonu saglamasina yardim eder.

2- Ogrencinin ayak bilereklerini test boyunca bir yadimci miderin {izerinde tutar.

3- Teste baglamadan dnce uygulayici agiklamalarini yapar ve 6grencinin mekik
hareketini bir kez yaparak yonergeleri anladigin1 gdstermesi istenir.

4- Uygulayici kronometreyi basla komutu ile ¢alistirir ve 30. saniyede durdurur.

5- Uygulayici hareketleri yiiksek ses ile saymalidir. Eger sayilari sdylemezse
ogrencinin hareketi tam ve dogru yapmadig: varsayilir.

6- Hareket esnasinda Ogrencinin dirsegiyle, dizine degememesi ya da
omuzlarmin minderle temas etmemesi halinde, uygulayici s6zel ipucu vererek
Ogrencinin uygun yapmasi i¢in miidahale eder.

Skor: Tutulan siire (30 sn) icinde tam yapilan hareketler kayit altina alinir.

Ornek; 10 mekik, 10 puan seklinde yaz111r.101(s'23’24)

2.4.2.8. Test 7: Biikiilii Kolla Asilma

Olciilen dzellik: Fonksiyonel kuvvet.
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Malzeme: 190 cm yiiksekliginde ve 2.5 cm ¢apinda bir barfiks, kronometre.

Denek icin aciklamalar: Sekil 2.7°de goriildiigii gibi demirin (barfiks
kelimesini bilmedikleri igin) altinda dur. Pence tutusuyla omzunun genisliginde demiri
tut. Kendini yukar1 ¢ek. Ceneni demirin {izerine kadar ¢ek. Demire ¢eneni koymadan
olabildigince o sekilde kal. Bu sekilde duramaz ve goézlerin demirin altina inerse test

sona erecek.

Sekil 2.7. Biikiilii kolla asilma

Test Uygulayicisi I¢in Aciklamalar:

1- Ogrencinin barfiksin altinda, ellerinin barfikst iizerinde, omuzlarinin
genisliginde ve penge seklinde tutunmasimi saglayiniz. Genelde barfikste
denekler elini omuz genisliklerinden ¢ok daha genis agmaktadir. Bu sekilde
acilmasina imkan vermeyiniz.

2- Barfiks yiiksekligini Ogrencilerin boylarina gore ortalama bie sekilde
ayarlayabilirsiniz.

3- Ogrencinin uygun pozisyonda teste baslamasi icin elinizdeki kronometreyi
birakmadan 6grenciyi kalgasindan tutup kaldirabilirsiniz. .

4- Ogrencinin cenesi barfiksin boyunu gecer gegmez, 6grenciyi birakilmali ve

34



siire baslatilmalidir.
5- Ogrenci barfikste sallaniyorsa miidahale edilmeli ve sallanmasi
engellenmelidir.
6- Yukarida bahsedildigi gibi 6grenci uygun pozisyonu koruyamazsa ya da goz
hizas1 barfiksin altina inerse siire durdurulur.
7- Ogrenciye testin uygulanisi sirasinda siire sdylenmemelidir.
Skor: Degerlendirme zamanin 10’da 1’1 olarak yap111r.101(5'24’25)
2.4.2.9. Test 8: Mekik Kosu (50 metre)
Olgiilen 6zellik: Kosu siirati.
Malzeme:
1- Kaymayan bir zemin.
2- Kronometre.
3- Metre teyp.
4- Tebesir veya beyaz serit.
5- Isaret konisi.
Denek icin aciklamalar: Sekil 2.8’de goriildiigii gibi ¢izginin arkasinda bekle.
Bir ayagin hemen ¢izginin ardinda olacak. Bagla dedigim andan itibaren olabildigince
shizl1 kos. Iki ayaginda ¢izgiyi gec. Cizgiyi gegince, olabildigince hizl bir sekilde geri
don. Baslama cizgisine, tekrar hizlica kos. Cizgiyi iki ayaginla ge¢. Bu hareketi 5 kez
tekrarla. Sonuncusunda bitis ¢izgisine gelisinde yavaslama. Kogsmaya devam et. Test bir

kez uygulanir.
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alinir.

Sekil 2.8. Mekik kosu

Test Uygulayieisi I¢cin A¢iklamalar:

1- 5 metre araliklarla yere tebesir ya da bantla iki ¢izgi ¢izmelisiniz.

2- Cizgilerin boyutu 120 cm olmali, ¢izgilerin uclarina belli edici isaretler

konulmalidir.

3- Testin uygulayicist 6grencilerin kosularda iki ayaklarininda ¢izgi 6tesine

gectiginden emin olmali ve doniislerde hizli olmalarini saglamalidir.

4-  Her siklusun ardindan test uygulayicisi sikliis sayisini sesli sekilde okur.

5-  Siire 6grencinin ¢izgiyi tek ayagiyla gecmesiyle sonlandirilir.

6- Ogrencilerin testin uygulanis1 sirasinda kayip diismelerini engellemek igin

kaygan olmayan zeminde test yapmak daha giivenilirdir.

Skor:

101(s.25,26)

5 dongii sonunda gereken zaman 10°da 1 olarak kayit altina
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3. MATERYAL ve METOT

3.1. Evren ve Orneklem

Calisma Oncesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Alt Etik Kurulundan 01.03.2016 tarihli
2016.8.5/c karar nolu etik kurul onay1 alindi1 (EK 4). Arastirmanin evrenini, Erzurum il
Merkezinde bulunan Recep Birsin Ozen Ozel Egitim Merkezinde dgrenim géren 11-17
yas grubundaki orta ve agir seviyede zihin engelli 6grenci olusturmustur. Arastirmanin
orneklem grubunu ise Recep Birsin Ozen Ozel Egitim Merkezinde 6grenim goren ve
beden egitimi derslerine katilan 11-17 yas grubu kiz ve erkek toplam 41 (kirkbir)
Ogrenci olusturmustur.

3.2. Veri Toplama Siireci

Ogrencilere uygulanacak olan Eurofit Test Bataryalar1 dgrencilerin egitim
aldiklar1 Recep Birsin Ozen Ozel Egitim Merkezi’'nin spor salonunda yapildi ve
sonuglart 6nceden hazirlanan “Denek Test Takip Formu” ile kaydedildi (EK-2).

Ogrencilere testlere dahil olmadan énce uygulanacak olan 6lgiim araci ve testin
isleyisi hakkinda gereken bilgi verilmis olup testlerde kullanilan materyaller tanitilmig
ve test siirecinde motive olmalari desteklenmistir. Ogrenciler testlere katilmadan 6nce
saglik kontrolleri yapilmis ve gereken onlemler alinmigtir. Testlerden 6nce Ggrenciler
“Eurofit Test Bataryalar1” uygulama kurallarina dair hi¢bir 1sinma hareketine dahil
edilmemislerdir.

3.3. Uygulanan Test Yontemleri

Testlerde kullanilan materyaller “Eurofit Test Bataryalari’nda gosterilen
yonergelere es uygunlukta hazirlanmistir.

Ogrencilerin yaslari; kimliklerindeki dogum tarihlerine dikkat edilerek not
edilmistir.

Testleri uygulama sirasinda saniye olgiimii yapmak igin, saniyenin 1/100
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hassasiyetinde Casio marka kronometre kullanilmistir.

Ogrencilerin el dinamometre testlerinde “penge kuvveti” odl¢iimleri, Tekzen
(Home Model: EH101 Electronic Hand Dynamometer) marka el dinamometre aleti
yardimi ile yapilmistir. Diger testlerde gereken uzunluk Olglimleri igin, okulda
kullanilan 1m’lik demir metre kullanilmistir.

3.4. Antropometrik Olciimler

Boy-agirlik, farkli 6zellikteki bireylerin antropometrik 6zelliklerinin gosterilmesi
amaciyla Karsilagtirma igin kullanilan o6lgtimlerdir. Boy-agirlik Olgtimleri, gelisim
stirecinde saglik durumlari ile beslenmelerinin belirlenmesi amaciyla da kullanilir.

Deneklerin agirliklari, 0.1 kg hassaslikta olan Sinbo marka hassas elektronik
banyo tartisiyla dl¢iimlenmistir. Agirlik 6lglimlerinde dgrencilerin tartiya olabildigince
az elbise ile ¢ikmalar1 saglanmistir.

Ogrencilerin boy o&lgiimlerinde standart duvar skalast kullamlmistir. Boy
Olgtimlerini alirken 6grencinin; ayakkabisiz, iki ayagi birbirine yapisik, dizleri gerilmis,
bagmin arkasi, omuzlart ve ayak topugu duvara yaslanmis, dik bir sekilde durmasi
saglanmustir. Ogrenci bu durusla 90° ag1 olacak bicimde kiigiik bir cetvel ile ogrencinin
basini dayadig1 noktada sabit olarak alman veriler kayit altma almir. Olgiimler 0.1 cm
hassasiyeti ile tespit edilir.

3.5. Istatistiksel Analiz

Arastirmamizda Recep Birsin Ozen Ozel Egitim Merkezinde dgrenim goren 11-
17 yas grubu orta ve agir seviyede zihin engelli, kiz ve erkek 6grenci gruplarindan

alinan verilerin analizinde SPSS 20 paket programi kullanildu.
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4. BULGULAR

Analizlerde oOncelikle verilerin normal dagilim varsayimlarimi karsilayip
karsilamadig1 incelenmistir. Bu kapsamda her bir bagimli degisken i¢in Shapiro-Wilk

Testi yapilmistir ve hesaplanan degerler Tablo 4.1°de belirtilmistir.

Tablo 4.1. Dagilimin Normalligine Ait Shapiro-Wilk Testi Sonuglari

Bagimh degiskenler Istatistik sd P

Denge .926 41 011
Cabukluk 927 41 012
Durarak uzun atlama .865 41 .001
El kuvveti .945 41 .048
Mekik ¢ekme .864 41 .001
Biikiilii kol ile asilma .939 41 .030
Mekik kosusu .854 41 .000
Esneklik .899 41 .002

sd: Serbestlik Derecesi, p: Istatistiksel anlamlilik; p<0.05 olarak belirlenmistir.

Tablo 4.1°e gore biitiin bagimli degiskenler i¢in verilerin normal dagilmadigi
sonucuna ulagilmigtir (p<0.05). Verilerin analizinde parametrik olmayan testlerden
faydalanilmistir.

Denge, cabukluk, durarak uzun atlama, el kuvveti, mekik ¢cekme, biikiilii kol ile
asilma, mekik kosusu ve esneklik bagimli degiskenleri i¢in 6grencilerin 6n-son test
sonuglar1 arasinda anlamli fark bulunup bulunmadigini saptamak igin “Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi”inden faydalanilmistir. “Wilcoxon Isaretli Siralar Testi”, bir grupta
eslenmis 1iki ayr1 dagilim aras1 farkin anlamli olup olmadigin1 kontrol igin
kullaniljr®*10%162)

Iki gruptan olusan boy, kilo, cinsiyet Ve engel seviyesi bagimsiz degiskenleri i¢in
ogrencilerin son test degerleri arasinda anlamli fark bulunup bulunmadigin1 saptamak

amaciyla “Mann-Whitney U Testi”’nden faydalanilmistir. “Mann-Whitney U Testi” iki

iligkisiz gruptan toplanan verilerin birbirlerinden anlamli olarak farklilik ifade edip
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etmedigini kontrol amaciyla uygulanmaktad1r.102(5'155) Ug gruptan olusan engel tiirii
degiskeni i¢in denek grubunun son test puanlar1 arasinda anlamli olarak farkin var
oldugunu ya da olmadigini gostermek amaciyla da “Kruskal-Wallis H Testi”’nden
faydalanilmistir.

Analizlerde, denge, durarak uzun atlama, el kuvveti, mekik ¢ekme, biikiilii kol ile
asilma ve esneklik bagimli degiskenleri i¢in sira ortalamalarinin yiiksek olmasi;
cabukluk ve mekik kosusu degiskenleri icin diisiik olmasi olumlu olarak
degerlendirilmistir. Verilerin analizi i¢in 0.05 6nem seviyesi olarak goriilmiistiir.

4.1. Arastirma Grubu
Arastirmaya katilan 6grencilere iliskin demografik bilgiler Tablo 4.2°de

belirtilmistir.

Tablo 4.2. Arastirma Grubuna Ait Demografik Veriler

Degiskenler f %

Boy

140-160 cm. 21 51.2
161-181 cm. 20 48.8
Toplam 41 100
Kilo

39-55 kg. 20 48.8
55 kg. den fazla 21 51.2
Toplam 41 100
Cinsiyet

Erkek 32 78

Kiz 9 22

Toplam 41 100
Engel Tiiri

Zihin engelli 29 70.7
Down sendromlu 6 14.6
Otizmli 6 14.6
Toplam 41 100
Engel Seviyesi

Orta 27 65.9
Agir 14 34.1
Toplam 41 100

Arastirmaya katilan 6grencilerin % 51.2°sinin boyu 140-160 cm. arasinda, %

48.8’inin ise 161-181 cm. arasindadir. Ogrencilerin % 48.8’inin kilosu 39-55 Kg.
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arasinda, % 51.2°sinin ise 55 kg."den fazladir. Ogrencilerin % 78'i erkek, % 22'si ise
kizdir. Ogrencilerin % 70.7'si zihin engelli, % 14.6"s1 down sendromlu ve % 14.6's1 da
otizmlidir. Ogrencilerin % 65.9 unun engel seviyesi orta iken % 34.1 inin ise agirdir.
Flamingo hareketine gore Ogrencilerin denge diizeyleri 6n-son test degerleri
arasinda anlamli fark bulunup bulunmadigimi gostermeye yonelik olarak “Wilcoxon

Isaretli Siralar Testi” yapildi. Hesaplanan degerler Tablo 4.3 tedir.

Tablo 4.3. Ogrencilerin Denge Seviyesi Puanlarina Yonelik On-Son Test Sonuglar

< Siralar Siralar
Degisken Test : Ortalamas1 Toplamm Z P
Negatif Siralar 1 5.50 5.50
lizeyi 6n Pozitif Siral 38 20.38 774.50
Denge diizeyi 6n Fozitif Siralar 5374 000
test-son test Bagl Siralar 2
Toplam 41

n: Denek say1s1, Z: Fark puani, p: Istatistiksel anlamlilik; p<0.05 olarak belirlenmistir.

Tablo 4.3 e gore 0grencilerin flamingo hareketine gore denge diizeylerine iliskin
on-son test degerleri arasinda anlaml fark saptanmistir (Z= -5.374; p<0.05). Buna gore
beden egitimi dersinin 6grencilerin denge diizeylerini istatistiksel agidan anlamli lgtide
artirdig1 sdylenebilir.

Disklere dokunus hareketine gore Ogrencilerin ¢abukluk diizeyleri on-son test
degerleri arasinda anlamli fark bulunup bulunmadigini gdstermek amaciyla olarak

“Wilcoxon Isaretli Siralar Testi” kullanilmis olup elde edilen veriler Tablo 4.4 tedir.

Tablo 4.4. Ogrencilerin Disklere Dokunus Hareketine Gore Cabukluk Diizeyi
Puanlarina Iliskin On-Son Test Degerleri

.. Siralar Siralar
Degisken Test " Ortalamas: Toplam Z P
Negatif Siralar 38 20.39 775
lizeyi Pozitif Siral 1 5
E;abukluk diizeyi Fozitit Siralar 5405 .000
oOn test-son test  Bagli Siralar 2
Toplam 41

n: Denek say1s1, Z: Fark puani, p: Istatistiksel anlamlilik; p<0.05 olarak belirlenmistir.
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Tablo 4.4°e gore 6grencilerin disklere dokunus hareketine gore ¢abukluk diizeyi
On-son test degerleri arasinda anlamli fark saptanmistir (Z= -5.405; p<0.05). Buna gore
beden egitimi dersinin disklere dokunus hareketine gore Ogrencilerin cabukluk
diizeylerini istatistiksel agidan anlamli 6l¢giide artirdig1 sdylenebilir.

Ogrencilerin durarak uzun atlama diizeyleri n-son test degerleri arasinda
anlamli fark bulunup bulunmadigini saptamaya yonelik olarak “Wilcoxon Isaretli

Siralar Testi” kullanilmis olup sonuglar Tablo 4.5 te bildirilmistir.

Tablo 4.5. Deneklerin Durarak Uzun Atlama Diizeyi Puanlarina iliskin On-Son Test
Degerleri

< Siralar Siralar
Degisken Test : Ortalamas1 Toplamm z b
Negatif Siralar 0 0 0
Durarak uzun — pitif Siralar 41 21 861
atlama diizeyi 6n _ _ -5.589  .000
test-son test Bagli Siralar 0
Toplam 41

n: Denek sayisi, Z: Fark puam, p: Istatistiksel anlamlilik; p<0.05 olarak belirlenmistir.

Tablo 4.5%e gore Ogrencilerin durarak uzun atlama diizeylerine iliskin 6n-son
test Ol¢limleri arasinda anlamli fark saptanmustir (Z= -5.589; p<0.05). Buna gore beden
egitimi dersinin 0grencilerin durarak uzun atlama diizeylerini istatistiksel agidan anlamli
Olctide artirdigr sdylenebilir.

Ogrencilerin el kuvveti diizeyleri 6n-son test degerleri arasinda anlamli fark
bulunup bulunmadigini saptamak amaciyla “Wilcoxon Isaretli Siralar Testi” yapilmistir
ve sonuclar Tablo 4.6 da belirtilmistir.

Tablo 4.6. Ogrencilerin El Kuvveti Diizeyi Puanlarima iliskin On-Son Test Degerleri

< Siralar Siralar
Degisken Test " Ortalamas: Toplamm Z P
_ Negatif Siralar 17 16.59 282
El kuvvet Pozitif Siralar 14 15.29 214
diizeyi 6n-son 5 -0.695  .487
test Bagli Siralar 10
Toplam 41

n: Denek say1s1, Z: Fark puani, p: Istatistiksel anlamlilik; p<0.05 olarak belirlenmistir.
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Tablo 4.6'ya gore Ogrencilerin el kuvveti diizeylerine iliskin ©6n-son test
Olctimleri arasinda anlamli fark saptanmamustir (Z= -0.695; p>0.05). Buna gore beden
egitimi dersinin 6grencilerin el kuvveti diizeylerini istatistiksel a¢idan anlamli 6lgilide
etkilemedigi sdylenebilir.

Ogrencilerin mekik ¢cekme diizeyleri 6n-son test degerleri arasinda anlamli fark
bulunup bulunmadigini saptamaya yénelik olarak “Wilcoxon Isaretli Siralar Testi”nden
faydalanilmis olup sonuglar Tablo 4.7 de belirtilmistir.

Tablo 4.7. Ogrencilerin Mekik Cekme Diizeyi Puanlarina liskin On-Son Test Degerleri

< Siralar Siralar
Degisken Test : Ortalamas1 Toplamm Z P
Negatif Siralar 18 18.17 327
Mekik gekme  positir Siralar 17 17.82 303
diizeyi 6n-son § -0.210 .834
test Bagli Siralar 6
Toplam 41

n: Denek sayis1, Z: Fark puam, p: Istatistiksel anlamlilik; p<0.05 olarak belirlenmistir.

Tablo 4.7 ye gore Ogrencilerin mekik c¢ekme diizeylerine iliskin 6n-son test
Olgiimleri arasinda anlaml fark saptanmamistir (Z= -0.210; p>0.05). Buna gore beden
egitimi dersinin O6grencilerin mekik c¢ekme diizeylerini istatistiksel agidan anlamli
Olctlide etkilemedigi sOylenebilir.

Ogrencilerin biikiilii kol ile asilma diizeyleri 6n-son test degerleri arasinda
anlaml1 bir fark goriiliip goriilmedigini saptamak i¢in “Wilcoxon Isaretli Siralar Testi”
uygulanmustir ve sonuglar Tablo 4.8 de belirtilmistir.

Tablo 4.8. Ogrencilerin Biikiilii Kol ile Asilma Diizeyi Puanlarma Iliskin On-Son Test
Degerleri

- Siralar Siralar
Degisken Test : Ortalamas1 Toplam z P
Negatif Siralar 10 15.40 154
Bikilikolile ~poitirgiralar 18 14 252
astlma diizeyi 6n _ _ -1.257  .209
test-son test Bagli Siralar 13
Toplam 41

n: Denek sayis1, Z: Fark puam, p: Istatistiksel anlamlilik p<0.05 olarak belirlenmistir.
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Tablo 4.8°e gore 6grencilerin biikiilii kol ile asilma diizeylerine iliskin 6n-son
test degerleri arasinda anlamli fark saptanmamistir (Z= -1.257; p>0.05). Buna gore
beden egitimi dersinin 6grencilerin biikiilii kol ile asilma diizeylerini istatistiksel agidan
anlaml 6l¢iide etkilemedigi sdylenebilir.

Mekik kosusu diizeyleri 6n-son test degerleri arasinda anlamli fark bulunup
bulunmadigin1 saptamak amaciyla “Wilcoxon Isaretli Siralar Testi” yapilmis olup
sonuclar Tablo 4.9 da belirtilmistir.

Tablo 4.9. Mekik Kosusu Diizeyi Puanlarina iliskin On-Son Test Degerleri

< Siralar Siralar
Degisken Test : Ortalamas1 Toplamm Z P
Negatif Siralar 41 21 961
Meklk, kosusu Pozitif Siralar 0 0 0
diizeyi 6n-son § -5.635 .000
test Bagli Siralar 0
Toplam 41

n: Denek sayis1, Z: Fark puam, p: Istatistiksel anlamlilik; p<0.05 olarak belirlenmistir.

Tablo 4.9'a gore Ogrencilerin mekik kosusu diizeyi On-son test degerleri
arasinda anlamli fark saptanmistir (Z= -5.635; p<0.05). Buna goére beden egitimi
dersinin 6grencilerin mekik kosusu diizeylerini istatistiksel agidan anlamli Olciide
artirdig1 soylenebilir.

Ogrencilerin otur eris hareketine gore esneklik diizeyleri 6n-son test degerleri
arasinda anlamli fark bulunup bulunmadigmi saptamak amaciyla “Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi” yapilmistir ve sonuglar Tablo 4.10°da belirtilmistir.

Tablo 4.10. Ogrencilerin Esneklik Diizeyi Puanlarina Iliskin On-Son Test Degerleri

< Siralar Siralar
Degisken Test : Ortalamas1 Toplamm z P
Negatif Siralar 0 0 0
ik diizeyi Pozitif Siralar 37 19 703
?snekhk diizeyi Foz 5516 000
oOn test-son test  Bagli Siralar 4
Toplam 41

n: Denek say1s1, Z: Fark puani, p: Istatistiksel anlamlilik; p<0.05 olarak belirlenmistir.
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Tablo 4.10%a gore 6grencilerin otur eris hareketine gore esneklik diizeylerine
iliskin 6n-son test degerleri arasinda anlamli fark saptanmistir (Z= -5.516; p<0.05).
Buna gore beden egitimi dersinin 6grencilerin esneklik diizeylerini istatistiksel agidan
anlaml 6l¢iide artirdig1 sdylenebilir.

Boy Degiskenine iliskin Bulgular
Boy degiskenine gore Ogrencilerin denge diizeyleri son test sonuclar1 arasinda
anlamli farkin bulunabilirligini saptamak amaciyla “Mann-Whitney U Testi”

kullanilmistir ve bulgular Tablo 4.11 de belirtilmistir.

Tablo 4.11. Boy Degiskenine I¢in Ogrencilerin Denge Diizeyi Puanlar

Bo Siralar Siralar
y Ortalamas1 Toplam P
140-160 cm aras1 21 18.50 388.50
-1.372 170

161-181 cm aras1 20 23.63 472.50
n: Denek sayis1, Z: Fark puani, p: Istatistiksel anlamlilik; p<0.05 olarak belirlenmistir.

Boy degiskenine gore 6grencilerin denge diizeylerine iliskin son test sonuglari
arasinda anlamli fark saptanmamustir (Z= -1.372; p>0.05). Buna gore boy degiskeninin
ogrencilerin denge diizeyleri agisindan etkili bir faktdr olmadigi ancak istatistiksel
acidan anlaml bir farklilik ¢itkmamasina ragmen boyu uzun olan 6grencilerin nispeten
kisa 6grencilere gore denge diizeyi puanlarinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Boy degiskenine gore Ogrencilerin ¢abukluk diizeyleri son test degerlerinde
anlamli fark goriilip goriilmedigini saptamak amaciyla “Mann-Whitney U Testi”

kullanilmis olup veriler Tablo 4.12 de belirtilmistir.

Tablo 4.12. Boy Degiskenine I¢in Cabukluk Diizeyi Puanlari

Bo Siralar Siralar
y Ortalamas1 Toplam P
140-160 cm aras1 21 2457 516
-1.963 .050
161-181 cm aras1 20 17.25 345

n: Denek sayis1, Z: Fark puan, p: Istatistiksel anlamlilik; p<0.05 olarak belirlenmistir.
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Boy degiskenine gore 6grencilerin cabukluk diizeylerine iliskin son test degerleri
arasinda anlamli fark saptanmamistir (Z= -1.963; p>0.05). Buna gore boy degiskeninin
Ogrencilerin ¢abukluk diizeyleri agisindan etkili bir faktér olmadig1 ancak istatistiksel
acidan anlamli bir farklilik ¢itkmamasina ragmen boyu uzun olan 6grencilerin nispeten
kisa 6grencilere gore cabukluk diizeyi puanlarinin daha olumlu oldugu séylenebilir.

Boy degiskenine gore Ogrencilerin durarak uzun atlama diizeyleri son test
degerlerinde anlamli fark gortliip gériilmedigini saptamak amaciyla “Mann-Whitney U

Testi” uygulandi ve veriler Tablo 4.13te belirtilmistir.

Tablo 4.13. Boy Degiskenine I¢in Durarak Uzun Atlama Diizeyi Puanlar

Bo Siralar Siralar
y Ortalamas1 Toplam P
140-160 cm aras1 21 14.05 295
-3.810 .000
161-181 cm aras1 20 28.30 566

n: Denek sayis1, Z: Fark puani, p: Istatistiksel anlamlilik; p<0.05 olarak belirlenmistir.

Boy degiskenine gore 6grencilerin durarak uzun atlama diizeylerine iligkin son
test 6l¢lim sonuglar1 arasinda anlamli fark saptanmistir (Z= -3.810; p<0.05). Buna gore
boyu uzun olan 6grencilerin nispeten kisa dgrencilere gére durarak uzun atlama diizeyi
puanlarinin anlamli 6l¢iide daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Boy degiskenine gore 6grencilerin el kuvveti diizeyleri son test dl¢lim degerleri
arasinda anlaml farklilik goriiliip goriilmedigini saptamak amaciyla “Mann-Whitney U

Testi” yapilmigtir ve bulgular Tablo 4.14 te belirtilmistir.

Tablo 4.14. Boy Degiskenine I¢in El Kuvveti Diizeyi Puanlar

Bo Siralar Siralar
y Ortalamas1 Toplam P
140-160 cm aras1 21 12.24 257
-4.818 .000
161-181 cm aras1 20 30.20 604

n: Denek sayis1, Z: Fark puan, p: Istatistiksel anlamlilik; p<0.05 olarak belirlenmistir.

Boy degiskenine gore 6grencilerin el kuvveti diizeylerine iliskin son test dl¢lim
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sonuglar1 arasinda anlaml fark saptanmistir (Z= -3.810; p<0.05). Buna gore boyu uzun
olan 6grencilerin nispeten kisa dgrencilere gore el kuvveti diizeyi puanlarinin anlamli
Olclide daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Boy degiskenine gore ogrencilerin mekik ¢ekme diizeyleri son test Ol¢iim
degerleri arasinda anlamli fark bulunup bulunmadigini saptamak i¢in “Mann-Whitney U

Testi” yapilmistir ve sonuglar Tablo 4.15 te verilmistir.

Tablo 4.15. Boy Degiskenine I¢in Mekik Cekme Diizeyi Puanlari

Bo Siralar Siralar
y Ortalamas1 Toplam P
140-160 cm aras1 21 18.26 3835
-1.504 .133
161-181 cm aras1 20 23.88 4775

n: Denek sayis1, Z: Fark puani, p: Istatistiksel anlamlilik; p<0.05 olarak belirlenmistir.

Boy degiskenine gore 6grencilerin mekik ¢ekme diizeylerine iliskin son test
degerleri arasinda anlamli fark saptanmamistir (Z= -1.504; p>0.05). Buna gore boy
degiskeninin 6grencilerin mekik diizeyleri agisindan etkili bir faktér olmadigi ancak
istatistiksel agidan anlamli bir farklihk ¢ikmamasina ragmen boyu uzun olan
ogrencilerin nispeten kisa Ogrencilere gore mekik c¢ekme diizeyi puanlarinin daha
yiiksek oldugu sdylenebilir.

Boy degiskenine gore Ogrencilerin biikiilii kol ile asilma diizeyleri son test
degerleri arasinda anlamli fark bulunup bulunmadigini saptamak hedefiyle “Mann-

Whitney U Testi” yapilmistir ve bulgular Tablo 4.16°da belirtilmistir.

Tablo 4.16. Boy Degiskenine I¢in Biikiilii Kol ile Asilma Diizeyi Puanlari

Bo Siralar Siralar
y Ortalamas1 Toplam P
140-160 cm aras1 21 13.88 2915
-3.979 .000
161-181 cm aras1 20 28.48 569.5

n: Denek says1, Z: Fark puani, p: Istatistiksel anlamlilik; p<0.05 olarak belirlenmistir.

Boy degiskenine gore 6grencilerin biikiilii kol ile asilma iliskin son test dlglim
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sonuglar1 arasinda anlaml fark saptanmistir (Z= -3.979; p<0.05). Buna gore boyu uzun
olan 6grencilerin nispeten kisa 6grencilere gore biikiilii kol ile asilma diizeyi puanlarinin
anlaml 6l¢iide daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Boy degiskenine gore Ogrencilerin mekik kosusu diizeyleri son test degerleri
arasinda anlamli fark bulunup bulunmadigini saptamak amaciyla “Mann-Whitney U

Testi” kullanilmis olup bulgular Tablo 4.17 de gosterilmistir.

Tablo 4.17. Boy Degiskenine I¢in Mekik Kosusu Diizeyi Puanlar

Bo Siralar Siralar
y Ortalamas1 Toplam P
140-160 cm aras1 21 24.12 3545
-1.722 .085
161-181 cm aras1 20 17.73 506.5

n: Denek sayis1, Z: Fark puani, p: Istatistiksel anlamlilik; p<0.05 olarak belirlenmistir.

Boy degiskenine gore dgrencilerin mekik kosusu diizeylerine iligkin son test
degerleri arasinda anlamli fark saptanmamistir (Z= -1.722; p>0.05). Buna gore boy
degiskeninin 6grencilerin mekik kosusu diizeyleri agisindan etkili bir faktér olmadig:
ancak istatistiksel agidan anlamli bir farklilik ¢ikmamasina ragmen boyu uzun olan
ogrencilerin nispeten kisa Ogrencilere gore mekik kosusu diizeyi puanlarimin daha
olumlu oldugu sdylenebilir.

Boy degiskenine gore dgrencilerin esneklik diizeyleri son test degerleri arasinda
anlamli fark bulunup bulunmadigini saptamak hedefiyle “Mann-Whitney U Testi”’nden

faydalanilmig olup bulgular Tablo 4.18 de ifade edildigi gibidir.

Tablo 4.18. Boy Degiskenine I¢in Esneklik Diizeyi Puanlari

Bo Siralar Siralar
y Ortalamas1 Toplam P
140-160 cm aras1 21 22.14 465
-0.655 513
161-181 cm aras1 20 19.80 396

n: Denek sayis1, Z: Fark puan, p: Istatistiksel anlamlilik; p<0.05 olarak belirlenmistir.

Boy degiskenine gore 6grencilerin esneklik diizeylerine iligkin son test degerleri
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arasinda anlamli fark saptanmamistir (Z= -0.655; p>0.05). Buna gore boy degiskeninin
ogrencilerin esneklik diizeyleri agisindan etkili bir faktdr olmadig1 ancak istatistiksel
acidan anlamhi bir farklilik ¢ikmamasina ragmen boyu kisa olan 6grencilerin nispeten
uzun Ogrencilere gore esneklik diizeyi puanlarinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
Kilo Degiskenine iliskin Bulgular
Kilo degiskenine gore dgrencilerin denge diizeyleri son test dereceleri arasinda
anlamli fark bulunabilirligini tespite dayali “Mann-Whitney U Testi”nden faydalanilmis

olup bulgular Tablo 4.19 da ifade edildigi gibidir.

Tablo 4.19. Kilo Degiskenine Gore Ogrencilerin Denge Diizeyi Puanlar

Kilo n Siralar Siralar 7
Ortalamas1 Toplam P
39-55 kg. 20 23.25 465
-1.176  .240
55+ Kkg. 21 18.86 396

n: Denek say1s1, Z: Fark puani, p: Istatistiksel anlamlilik; p<0.05 olarak belirlenmistir.

Kilo degiskenine gore dgrencilerin denge diizeylerine iliskin son test degerleri
arasinda anlaml fark saptanmamistir (Z= -1.176; p>0.05). Buna gore kilo degiskeninin
ogrencilerin denge diizeyleri agisindan etkili bir faktdr olmadigi ancak istatistiksel
acidan anlamli bir farklilik ¢ikmamasina ragmen kilosu diisiik olan 6grencilerin nispeten
yiiksek olan 6grencilere gére denge diizeyi puanlarinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Kilo degiskenine gore 6grencilerin ¢abukluk diizeyleri son test degerleri arasinda
anlamli fark bulunup bulunmadigi sonucuna ulagsmak icin “Mann-Whitney U Testi”

uygulanmis olup bulgular Tablo 4.20 de belirtilmistir.

Tablo 4.20. Kilo Degiskeni igin Cabukluk Diizeyi Degerleri

Kilo n Siralar Siralar 7
Ortalamas1 Toplam P
39-55 kg. 20 18.73 374.5
-1.191 234
55+ kg. 21 23.17 486.5

n: Denek says1, Z: Fark puani, p: Istatistiksel anlamlilik; p<0.05 olarak belirlenmistir.
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Kilo degiskenine gore 6grencilerin ¢abukluk diizeylerine iliskin son test degerleri
arasinda anlamli fark saptanmamistir (Z= -1.191; p>0.05). Buna gore kilo degiskeninin
Ogrencilerin ¢abukluk diizeyleri agisindan etkili bir faktor olmadig1 ancak istatistiksel
acidan anlamli bir farklilik ¢tkmamasina ragmen kilosu diisiik olan 6grencilerin nispeten
yiiksek olan o6grencilere gore cabukluk dilizeyi puanlarinin daha olumlu oldugu
sOylenebilir.

Kilo degiskenine gore 6grencilerin durarak uzun atlama diizeyleri son test
degerleri arasinda anlamli fark bulunup bulunmadigi sonucuna ulasmak i¢in “Mann-

Whitney U Testi” yapilmistir ve bulgular Tablo 4.21 de belirtilmistir.

Tablo 4.21. Kilo Degiskenine Gore Durarak Uzun Atlama Diizeyi Puanlari

Kilo Siralar Siralar
Ortalamas1 Toplam P
39-55 kg. 20 21.83 436.5
-0.431 .667
55+ Kkg. 21 20.21 424.5

n: Denek sayis1, Z: Fark puani, p: Istatistiksel anlamlilik; p<0.05 olarak belirlenmistir.

Kilo degiskenine gore dgrencilerin durarak uzun atlama diizeylerine iligkin son
test puanlarinda karsilikli olarak anlamli farklilik saptanmamistir (Z= -0.431; p>0.05).
Buna gore kilo degiskeninin 6grencilerin durarak uzun atlama diizeyleri agisindan etkili
bir faktor olmadig1 ancak istatistiksel agidan anlamli bir farklilik ¢cikmamasina ragmen
kilosu diisiik olan &grencilerin nispeten yiiksek olan &grencilere gore durarak uzun
atlama diizeyi puanlarinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Kilo degiskenine gore Ogrencilerin el kuvveti diizeyleri son test puanlarinda
karsilikli olarak anlamli farklilik olabilirligini saptamak gayesiyle “Mann-Whitney U

Testi”inden faydalanilmis olup degerlere Tablo 4.22°de yer verilmistir.
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Tablo 4.22. Kilo Degiskenine Gore El Kuvveti Diizeyi Puanlari

Siralar Siralar

Kilo Ortalamas1 Toplam P
39-55 kg. 20 16.75 335

-2.226 .026
55+ kg. 21 25.05 526

n: Denek sayis1, Z: Fark puani, p: Istatistiksel anlamlilik; p<0.05 olarak belirlenmistir.

Kilo degiskenine gore Ogrencilerin el kuvveti diizeylerine iligkin son test
puanlarinda anlaml farklar saptanmistir (Z= -2.226; p<0.05). Buna gore kilosu yiiksek
olan dgrencilerin nispeten diisiikk olan 6grencilere gore el kuvveti diizeyi puanlarinin
daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Kilo degiskenine gore 6grencilerin mekik ¢ekme diizeyleri son test puanlarinda
Karsilikli olarak anlamli farkliliklarin bulunabilirligini saptamak maksadiyla ‘“Mann-

Whitney U Testi” yapilmistir ve bulgular Tablo 4.23 te ifade edildigi gibidir.

Tablo 4.23. Kilo Degiskenine Gore Mekik Cekme Diizeyi Puanlari

Kilo n Siralar Siralar 7
Ortalamas1 Toplam P
39-55 kg. 20 22.35 447
-0.706 .480
55+ kg. 21 19.71 414

n: Denek say1s1, Z: Fark puani, p: Istatistiksel anlamlilik; p<0.05 olarak belirlenmistir.

Kilo degiskenine gore ogrencilerin mekik ¢ekme diizeylerine iliskin son test
puanlarinda karsilikli olarak anlamli bir fark saptanmamistir (Z= -0.706; p>0.05). Buna
gore kilo degiskeninin 6grencilerin mekik ¢ekme diizeyleri agisindan etkili bir faktor
olmadig1 ancak istatistiksel agidan anlamli bir farklilik ¢ikmamasina ragmen kilosu
diisiik olan o6grencilerin nispeten yiiksek olan Ogrencilere gore mekik ¢ekme diizeyi
puanlarinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Kilo degiskenine gore Ogrencilerin bikiili kol ile asilma diizeyleri son test
degerlerinde anlamli fark goriiliip goriilmedigini saptamak igin “Mann-Whitney U

Testi” yapilmigtir ve bulgular Tablo 4.24 te ifade edildigi gibidir.
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Tablo 4.24. Kilo Degiskenine Gore Biikiilii Kol ile Asilma Diizeyi Puanlari

Siralar Siralar

Kilo : Ortalamas1 Toplam z P
39-55 kg. 20 18.80 376

-1.171 242
55+ kg. 21 23.10 485

n: Denek sayis1, Z: Fark puan, p: Istatistiksel anlamlilik; p<0.05 olarak belirlenmistir.

Kilo degiskenine gore 6grencilerin biikiilii kol ile asilma diizeylerine iligkin son
test puanlarinda karsilikli olarak anlamli bir fark saptanmamistir (Z= -1.171; p>0.05).
Buna gore kilo degiskeninin 6grencilerin biikiilii kol ile asilma diizeyleri acisindan etkili
bir faktdr olmadig1 ancak istatistiksel acidan anlamli bir farklilik ¢itkmamasina ragmen
kilosu yiiksek olan 6grencilerin nispeten diisiik olan 6grencilere gore biikiilii kol ile
asilma diizeyi puanlarinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Kilo degiskenine gore dgrencilerin mekik kosusu diizeyleri son test puanlarida
karsilikli olarak anlamli fark bulunabilirligini saptamak amacina yonelik “Mann-

Whitney U Testi” yapilmistir ve sonuglara Tablo 4.25te yer verilmistir.

Tablo 4.25. Kilo Degiskeni i¢cin Mekik Kosusu Diizeyi Puanlari

Siralar Siralar

Kilo : Ortalamas1 Toplam z P
39-55 kg. 20 18.38 367.5

-1.380 .168
55+ kg. 21 23.50 493.5

n: Denek sayis1, Z: Fark puan, p: Istatistiksel anlamlilik; p<0.05 olarak belirlenmistir.

Kilo degiskenine gore Ogrencilerin mekik kosusu diizeylerine iligkin son test
puanlarinda karsilikli olarak anlamli bir fark saptanmamistir (Z= -1.380; p>0.05). Buna
gore kilo degiskeninin 6grencilerin mekik kosusu diizeyleri agisindan etkili bir faktor
olmadig1 ancak istatistiksel acidan anlamli bir farklilik ¢ikmamasia ragmen kilosu
diisiik olan Ogrencilerin nispeten yiiksek olan 6grencilere gore mekik kosusu diizeyi
puanlarinin daha olumlu oldugu sdylenebilir.

Kilo degiskenine gore oOgrencilerin esneklik diizeyleri son test puanlarinda
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karsilikli olarak anlamli farklilik bulunabilirligini saptamak amacina uygun olarak

“Mann-Whitney U Testi”’inden faydalanilmistir ve bulgular Tablo 4.26 da belirtilmistir.

Tablo 4.26. Kilo Degiskeni I¢in Esneklik Diizeyi Puanlart

Siralar Siralar

Kilo : Ortalamas1 Toplam z P
39-55 kg. 20 20.23 404.5

-0.423 672
55+ kg. 21 21.74 456.5

n: Denek sayis1, Z: Fark puani, p: Istatistiksel anlamlilik; p<0.05 olarak belirlenmistir.

Kilo degiskenine gore Ogrencilerin esneklik diizeylerine iliskin son test
puanlarinda anlamli farklilik saptanmamistir (Z= -0.423; p>0.05). Buna goére kilo
degiskeninin 6grencilerin esneklik diizeyleri agisindan etkili bir faktér olmadig1 ancak
istatistiksel agidan anlamlhi bir farklilik c¢ikmamasina ragmen kilosu yiiksek olan
Ogrencilerin nispeten diisiik olan Ogrencilere gore esneklik diizeyi puanlarinin daha
yiiksek oldugu sdylenebilir.

Cinsiyet Degiskenine Iliskin Bulgular

Cinsiyet degiskenine gore O6grencilerin denge diizeyleri son test puanlarinda
karsilikli olarak anlamli fark bulunabilirligini saptamak amacina yonelik “Mann-

Whitney U Testi” yapilmistir ve bulgular Tablo 4.27 de belirtilmistir.

Tablo 4.27. Cinsiyet Degiskeni Icin Deneklerin Denge Diizeyi Puanlari

Cinsivet n Siralar Siralar
y Ortalamas1 Toplam P
Erkek 32 21.42 685.5
-0.426 .670
Kiz 9 19.50 1755

n: Denek says1, Z: Fark puani, p: Istatistiksel anlamlilik; p<0.05 olarak belirlenmistir.

Cinsiyet degiskenine gore Ogrencilerin denge diizeylerine iliskin son test
puanlarinda karsilikli olarak anlamli farklilik saptanmamistir (Z= -0.426; p>0.05). Buna
gore cinsiyet degiskeninin Ogrencilerin denge diizeyleri agisindan etkili bir faktor

olmadig1 ancak istatistiksel acidan anlamli bir farklilik ¢ikmamasina ragmen erkek
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Ogrencilerin kiz ogrencilere gore denge dilizeyi puanlarmin daha yiiksek oldugu
sOylenebilir.

Cinsiyet degiskenine gore 0grencilerin ¢abukluk son test puanlarinda karsilikli
olarak anlamli fark bulunabilirligini saptamak amacina uygun olarak “Mann-Whitney U

Testi”’inden faydalanilmistir ve bulgular Tablo 4.28 de belirtilmistir.

Tablo 4.28. Cinsiyet Degiskeni I¢in Deneklerin Cabukluk Diizeyi Puanlart

Cinsivet n Siralar Siralar
y Ortalamas1 Toplam P
Erkek 32 20.67 661.5
-0.332 .740
Kiz 9 22.17 199.5

n: Denek sayis1, Z: Fark puani, p: Istatistiksel anlamlilik; p<0.05 olarak belirlenmistir.

Cinsiyet degiskenine gore Ogrencilerin ¢abukluk diizeylerine iliskin son test
puanlarinda anlamli farklilik saptanmamustir (Z= -0.332; p>0.05). Buna gore cinsiyet
degiskeninin 6grencilerin ¢abukluk diizeyleri agisindan etkili bir faktdr olmadig1 ancak
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik ¢ikmamasina ragmen erkek Ogrencilerin kiz
Ogrencilere gore cabukluk diizeyi puanlarinin daha olumlu oldugu sdylenebilir.

Cinsiyet degiskenine gore dgrencilerin durarak uzun atlama son test puanlarinda
karsilikli olarak anlamli fark bulunup bulunmadigini saptamak igin “Mann-Whitney U

Testi” yapilmistir ve bulgular Tablo 4.29 da belirtilmistir.

Tablo 4.29. Cinsiyet Degiskeni Icin Deneklerin Durarak Uzun Atlama Diizeyi Puanlari

Cinsivet n Siralar Siralar 7
y Ortalamas1 Toplam P
Erkek 32 24.02 768.5
-3.041 .002
Kiz 9 10.28 92,5

n: Denek say1s1, Z: Fark puan, p: Istatistiksel anlamlilik; p<0.05 olarak belirlenmistir.

Cinsiyet degiskenine gore dgrencilerin durarak uzun atlama diizeylerine iliskin
son test puanlarinda karsilikli olarak anlamli farklilik saptanmistir (Z= -3.041; p<0.05).

Buna gore erkek Ogrencilerin kiz Ogrencilere gore durarak uzun atlama diizeyi
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puanlariin istatistiksel agidan anlamh diizeyde daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
Cinsiyet degiskenine gore 6grencilerin el kuvveti son test puanlarinda karsilikli
olarak farkliliklarin bulunabilirligini saptamak amacina yonelik “Mann-Whitney U

Testi” yapilmistir ve bulgular Tablo 4.30 da belirtilmistir.

Tablo 4.30. Cinsiyet Degiskenine Gore Ogrencilerin El Kuvveti Diizeyi Puanlart

Cinsivet n Siralar Siralar Z
y Ortalamas1 Toplam P
Erkek 32 24.50 784
-3.542 .000
Kiz 9 8.56 77

n: Denek sayis1, Z: Fark puani, p: Istatistiksel anlamlilik; p<0.05 olarak belirlenmistir.

Cinsiyet degiskenine gore ogrencilerin el kuvveti diizeylerine iliskin son test
puanlarinda karsilikli olarak anlamli farklilik saptanmistir (Z= -3.542; p<0.05). Buna
gore erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore el kuvveti diizeyi puanlarinin istatistiksel
acidan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Cinsiyet degiskenine gore oOgrencilerin mekik c¢ekme son test puanlarinda
karsilikli olarak anlamli farklilik bulunabilirligini saptamak amacina yonelik “Mann-

Whitney U Testi” yapilmistir ve degerler Tablo 4.31 de belirtilmistir.

Tablo 4.31. Cinsiyet Degiskeni I¢in Ogrencilerin Mekik Cekme Diizeyi Puanlar

Cinsivet n Siralar Siralar 7
y Ortalamas1 Toplam P
Erkek 32 21.98 703.5
-0.995 .320
Kiz 9 17.50 157.5

n: Denek says1, Z: Fark puani, p: Istatistiksel anlamlilik; p<0.05 olarak belirlenmistir.

Cinsiyet degiskenine gore 6grencilerin mekik ¢cekme diizeylerine iliskin son test
puanlarinda karsilikli olarak anlamli farklilik saptanmamistir (Z= -0.995; p>0.05). Buna
gore cinsiyet degiskeninin Ogrencilerin mekik ¢ekme diizeyleri agisindan etkili bir
faktor olmadigr ancak istatistiksel acidan anlamli bir farklilik ¢ikmamasimna ragmen

erkek Ogrencilerin kiz 6grencilere gore mekik ¢cekme diizeyi puanlarinin daha yiiksek
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oldugu soylenebilir.
Cinsiyet degiskenine gore 6grencilerin biikiili kol ile asilma son test puanlarinda
karsilikli olarak anlamli fark bulunabilirligini saptamak amacma yonelik “Mann-

Whitney U Testi” yapilmistir ve degerler Tablo 4.32 de belirtilmistir.

Tablo 4.32. Cinsiyet Degiskenine Gore Ogrencilerin Biikiilii Kol ile Asilma Diizeyi
Puanlari

Cinsivet n Siralar Siralar 7
y Ortalamas1 Toplam P
Erkek 32 23.67 757.5
-2.748 .006
Kiz 9 11.50 103.5

n: Denek sayis1, Z: Fark puam, p: Istatistiksel anlamlilik; p<0.05 olarak belirlenmistir.

Cinsiyet degiskenine gore dgrencilerin biikiilii kol ile asilma diizeylerine iliskin
son test puanlarinda karsilikli olarak anlamli farklilik saptanmistir (Z= -2.748; p<0.05).
Buna gore erkek Ogrencilerin kiz Ogrencilere gore biikiili kol ile asilma diizeyi
puanlarmin istatistiksel agidan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Cinsiyet degiskenine gore Ogrencilerin mekik kosusu son test puanlarinda
karsilikli olarak anlamli fark bulunup bulunmadigini saptamak amacina yonelik “Mann-

Whitney U Testi” yapilmistir ve bulgular Tablo 4.33 te belirtilmistir.

Tablo 4.33. Cinsiyet Degiskenine Gore Ogrencilerin Mekik Kosusu Diizeyi Puanlari

Cinsivet Siralar Siralar
y Ortalamas1 Toplam b
Erkek 32 20.69 662
-0.317 .751
Kiz 9 22.11 199

n: Denek sayis1, Z: Fark puans, p: Istatistiksel anlamlilik; p<0.05 olarak belirlenmistir.

Cinsiyet degiskenine gore ogrencilerin mekik kosusu diizeylerine iligkin son test
puanlarinda karsilikli olarak anlamli farklilik saptanmamistir (Z= -0.317; p>0.05). Buna
gore cinsiyet degiskeninin Ogrencilerin mekik kosusu diizeyleri acisindan etkili bir

faktor olmadig1 ancak istatistiksel agidan anlamli bir farklilik ¢ikmamasina ragmen
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erkek Ogrencilerin kiz 6grencilere gore mekik kosusu diizeyi puanlarinin daha olumlu
oldugu soylenebilir.

Cinsiyet degiskenine gore ogrencilerin esneklik son test puanlarinda karsilikli
olarak anlamli fark bulunabilirligini saptamak amacima yonelik “Mann-Whitney U

Testi”’inden faydalanilmis ve veriler Tablo 4.34 te ifade edildigi gibidir.

Tablo 4.34. Cinsiyet Degiskeni I¢in Deneklerin Esneklik Diizeyi Puanlari

Cinsivet n Siralar Siralar
y Ortalamas1 Toplam P
Erkek 32 20.34 651
-0.692 525
Kiz 9 23.33 210

n: Denek sayis1, Z: Fark puan, p: Istatistiksel anlamlilik; p<0.05 olarak belirlenmistir.

Cinsiyet degiskenine gore Ogrencilerin esneklik diizeylerine iliskin son test
puanlarinda karsilikli olarak anlamli farklilik saptanmamustir (Z= -0.692; p>0.05). Buna
gore cinsiyet degiskeninin Ogrencilerin esneklik diizeyleri agisindan etkili bir faktor
olmadig1 ancak istatistiksel agidan anlamli bir farklilhik saptanmamasina karsin kiz
ogrencilerin erkek dgrencilere nazaran esneklik diizeyi puanlarinin daha yiiksek oldugu
sOylenebilir.

Engel Tiirii Degiskenine iliskin Bulgular

Engel tiiri degiskenine gore 6grencilerin esneklik son test puanlarinda karsilikl
olarak anlamli fark bulunabilirligini saptamak amacina yonelik “Kruskal-Wallis H

Testi” yapilmistir ve bulgular Tablo 4.35 te belirtilmistir.

Tablo 4.35. Engel Tiirii Degiskenine Gore Ogrencilerin Denge Diizeyi Puanlari

- Siralar .
Engel tiirii Ortalamasi sd Ki-Kare p
Zihin engelli 29 22.22
Down sendromlu 6 23.58 2 3.615 .164
Otizmli 6 12.50
n: Denek sayis, sd: Serbestlik Derecesi, p: Istatistiksel anlamlilik; p<0.05 olarak
belirlenmistir.
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Engel tiirii degiskenine gore Ogrencilerin denge diizeylerine iligkin son test
puanlar1 arasinda anlamli farklilik saptanmamistir (Ki-Kare= 3.615; p>0.05). Buna gore
engel tiiri degiskeninin 6grencilerin denge diizeyleri agisindan etkili bir faktor olmadigi
ancak istatistiksel ac¢idan anlamli bir farklilik ¢ikmamasina ragmen sirasiyla down
sendromlu ve zihin engelli 6grencilerin otizmli Ogrencilere gore denge diizeyi
puanlariin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Engel tiirii degiskenine gore 6grencilerin ¢cabukluk son test puanlarinda karsilikli
olarak anlamli fark bulunabilirligini saptamak i¢in “Kruskal-Wallis H Testi” yapilmistir

ve bulgular Tablo 4.36 da belirtilmistir.

Tablo 4.36. Engel Tiirii Degiskenine Gore Ogrencilerin Cabukluk Diizeyi Puanlari

Siralar sd

Engel tiirii Ortalamasi Ki-Kare p
Zihin engelli 29 18.84

Down sendromlu 6 26.42 2 3.233 199
Otizmli 6 26.00

n: Denek sayis1, sd: Serbestlik Derecesi, p: Istatistiksel anlamlilik; p<0.05 olarak
belirlenmistir.

Engel tiirii degiskenine gore dgrencilerin ¢abukluk diizeylerine iligkin son test
puanlar1 arasinda anlamli farklilik saptanmamistir (Ki-Kare= 3.233; p>0.05). Buna gore
engel tiiri degiskeninin Ogrencilerin cabukluk diizeyleri agisindan etkili bir faktor
olmadig1 ancak istatistiksel acidan anlamli bir farklilik ¢ikmamasina ragmen sirasiyla
zihin engelli ve otizmli 6grencilerin down sendromlu 6grencilere gore cabukluk diizeyi
puanlarinin daha olumlu oldugu sdylenebilir.

Engel tirli degiskenine goére oOgrencilerin durarak uzun atlama son test
puanlarinda karsilikli olarak anlamli fark bulunabilirligini saptamak amacina uygun

olarak “Kruskal-Wallis H Testi” yapilmistir ve bulgular Tablo 4.37 de belirtilmistir.
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Tablo 4.37. Engel Tiirii Degiskenine Gore Ogrencilerin Durarak Uzun Atlama Diizeyi
Puanlart

- Siralar .
Engel tiirii Ortalamasi sd Ki-Kare p
Zihin engelli 29 22.40
Down sendromlu 6 16.50 2 1.454 483
Otizmli 6 18.75
n: Denek sayist, sd: Serbestlik Derecesi, p: Istatistiksel anlamlilik; p<0.05 olarak
belirlenmistir.

Engel tiirti degiskenine gore 6grencilerin durarak uzun atlama diizeylerine iligkin
son test puanlar arasinda anlamli farklilik saptanmamistir (Ki-Kare= 1.233; p>0.05).
Buna gore engel tiirii degiskeninin 6grencilerin durarak uzun atlama diizeyleri ag¢isindan
etkili bir faktor olmadig1 ancak istatistiksel a¢idan anlamli bir farklilik ¢ikmamasina
ragmen sirastyla zihin engelli ve otizmli 6grencilerin down sendromlu 6grencilere gore
durarak uzun atlama diizeyi puanlarinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Engel tiirli degiskenine gore dgrencilerin el kuvveti son test puanlarinda karsilikli
olarak anlaml fark bulunabilirligini saptamak amacina uygun olarak “Kruskal-Wallis H

Testi” yapildi ve degerler Tablo 4.38"de gosterildigi gibidir.

Tablo 4.38. Engel Tiirii Degiskeni I¢in Ogrencilerin El1 Kuvveti Diizeyi Puanlari

- Siralar .
Engel tiirii Ortalamasi d Ki-Kare p
Zihin engelli 29 23.36
Down sendromlu 6 8.25 2 8.062 .018
Otizmli 6 22.33
n: Denek sayisi, sd: Serbestlik Derecesi, p: Istatistiksel anlamlilik; p<0.05 olarak
belirlenmistir.

Engel tiirti degiskenine gore 0grencilerin el kuvveti diizeylerine iliskin son test
puanlart arasinda anlamli farklilik saptanmistir (Ki-Kare= 8.062; p<0.05). Anlamli
farkliligin hangi gruplarda bulundugunu saptamak amacina uygun olarak “Mann-
Whitney U Testi” kullanilmistir. Bdylece zihin engelli ve otizmli 6grenciler ile down

sendromlu 6grenciler arasinda zihin engelli ve otizmli 6grenciler lehine anlamli farklilik

59



saptanmustir. Zihin engelli ve otizmli 6grencilerin el kuvveti diizeyi puanlarinin down
sendromlu 6grencilere gore daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Engel tiirli degiskenine gore 6grencilerin mekik ¢ekme son test puanlarinda
karsilikli olarak anlamli fark bulunabilirligini saptamak amacima yonelik “Kruskal-
Wallis H Testi” yapilmustir ve bulgular Tablo 4.39 da belirtilmistir.

Tablo 4.39. Engel Tiirii Degiskeni I¢in Ogrencilerin Mekik Cekme Diizeyi Puanlar

Siralar

Engel tiirii n Ortalamasi sd Ki-Kare p
Zihin engelli 29 23.28
Down sendromlu 6 22.67 2 7.913 .019
Otizmli 6 8.33

n: Denek saysi, sd: Serbestlik Derecesi, p: Istatistiksel anlamlilik; p<0.05 olarak
belirlenmistir.

Engel tiirii degiskenine gore dgrencilerin mekik ¢ekme diizeylerine iligskin son
test puanlar1 arasinda anlamli farklilik saptanmistir (Ki-Kare= 7.913; p<0.05). Anlaml
farklihigin hangi gruplarda bulundugunu saptamak amacma uygun olarak “Mann-
Whitney U Testi” kullanilmistir. Boylece zihin engelli ve down sendromlu 6grenciler ile
otizmli 0grenciler arasinda zihin engelli ve down sendromlu 6grenciler lehine anlaml
farklilik saptanmistir. Zihin engelli ve down sendromlu 6grencilerin mekik c¢ekme
diizeyi puanlariin otizmli 68rencilere gére daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Engel tiiri degiskenine gore oOgrencilerin biikiili kol ile asilma son test
puanlarinda karsilikli olarak anlamli fark bulunabilirligini saptamak amacina yonelik
“Kruskal-Wallis H Testi” yapilmistir ve bulgular Tablo 4.40’ta ifade edildigi gibidir.

Tablo 4.40. Engel Tiirii Degiskeni Igin Ogrencilerin Biikiilii Kol ile Asilma Diizeyi
Puanlar

Engel tiirii Oli;ﬁzlilgs] sd Ki-Kare p
Zihin engelli 29 22.19

Down sendromlu 6 15.83 2 1.475 478
Otizmli 6 20.42

n: Denek sayst, sd: Serbestlik Derecesi, p: Istatistiksel anlamlilik; p<0.05 olarak
belirlenmistir.
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Engel tiirti degiskenine gore Ogrencilerin biikiili kol ile asilma diizeylerine
iliskin son test puanlar1 arasinda anlamli farklilik saptanmamistir (Ki-Kare= 1.475;
p>0.05). Buna gore engel tiirii de§iskeninin 6grencilerin biikiilii kol ile asilma diizeyleri
acisindan etkili bir faktor olmadig1 ancak istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
citkmamasina ragmen sirasiyla zihin engelli ve otizmli 6grencilerin down sendromlu
Ogrencilere gore bukiilii kol ile asilma diizeyi puanlarinin daha yiiksek oldugu
sOylenebilir.

Engel tiirii degiskenine goére ogrencilerin mekik kosusu son test puanlarinda
karsilikli olarak anlamli fark bulunabilirligini saptamak amacina uygun olarak

“Kruskal-Wallis H Testi” kullanilm1s olup veriler Tablo 4.41 de belirtilmistir.

Tablo 4.41. Engel Tiirii Degiskenine Gére Ogrencilerin Mekik Kosusu Diizeyi Puanlar

Engel tiirii n Oli;?:;gﬁ sd Ki-Kare p
Zihin engelli 29 17.16

Down sendromlu 6 26.58 2 11.533 .003
Otizmli 6 34.00

n: Denek sayisi, sd: Serbestlik Derecesi, p: Istatistiksel anlamlilik; p<0.05 olarak

belirlenmistir.

Engel tiirii degiskenine gore 0grencilerin mekik kosusu diizeylerine iliskin son
test puanlar1 arasinda anlamli farklilik saptanmistir (Ki-Kare= 11.533; p<0.05). Anlaml
farklihgin hangi gruplarda bulundugunu saptamak amacina uygun olarak “Mann-
Whitney U Testi” yapilmistir. Boylece zihin engelli ve down sendromlu 6grenciler ile
otizmli dgrenciler arasinda zihin engelli ve down sendromlu 6grenciler lehine anlamli
farklilik bulunmustur. Zihin engelli ve down sendromlu 6grencilerin mekik kosusu
diizeyi puanlarinin otizmli 6grencilere gore daha olumlu oldugu sdylenebilir.

Engel tiiri degiskenine gore 6grencilerin esneklik son test puanlarinda karsilikli
olarak anlamli fark bulunabilirligini saptamak amacina uygun olarak “Kruskal-Wallis H

Testi” kullanilmis olup degerler Tablo 4.42"de belirtilmistir.
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Tablo 4.42. Engel Tiirii Degiskenine Gére Ogrencilerin Esneklik Diizeyi Puanlar

Siralar q

Engel tiirii Ortalamast Ki-Kare p
Zihin engelli 29 18.98

Down sendromlu 6 34.50 2 11.533 .003
Otizmli 6 17.25

n: Denek sayisi, sd: Serbestlik Derecesi, p: Istatistiksel anlamlilik; p<0.05 olarak
belirlenmistir.

Engel tiirti degiskenine gore Ogrencilerin esneklik diizeylerine iliskin son test
puanlar1 arasinda anlamli farklilik saptanmistir (Ki-Kare= 11.533; p<0.05). Anlamh
farkliligin hangi gruplarda bulundugunu saptamak amacina uygun olarak “Mann-
Whitney U Testi” yapilmistir. Béylece down sendromlu 6grenciler ile zihin engelli ve
otizmli Ogrenciler arasinda down sendromlu 6grenciler lehine anlamli farklilik
bulunmustur. Down sendromlu 6grencilerin esneklik diizeyi puanlarinin zihin engelli ve
otizmli 6grencilere gore daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Engel Seviyesi Degiskenine Iliskin Bulgular

Engel seviyesi degiskenine gore oOgrencilerin denge diizeyleri son test
puanlarinda karsilikli olarak anlamli fark bulunabilirligini saptamak amacina yonelik

“Mann-Whitney U Testi” yapilmistir ve degerler Tablo 4.43 te belirtilmistir.

Tablo 4.43. Engel Seviyesi Degiskenine Gore Ogrencilerin Denge Diizeyi Puanlart

Enael sevivesi n Siralar Siralar 7
g y Ortalamas1 Toplam P
Orta 27 22.94 619.5
-1.446 .148
Agir 14 17.25 241.5

n: Denek sayis1, Z: Fark puan, p: Istatistiksel anlamlilik; p<0.05 olarak belirlenmistir.

Engel seviyesi degiskenine gore 6grencilerin denge diizeylerine iligskin son test
puanlarinda karsilikli olarak anlamli farklilik saptanmamistir (Z= -1.446; p>0.05). Buna
gore engel seviyesi degiskeninin 6grencilerin denge diizeyleri agisindan etkili bir faktor

olmadig1 ancak istatistiksel agidan anlamli bir farklilik ¢ikmamasina ragmen engel
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seviyesi orta olan 6grencilerin agir olan 6grencilere gore denge diizeyi puanlarinin daha
yiiksek oldugu soylenebilir.

Engel seviyesi degiskenine gore oOgrencilerin cabukluk diizeyleri son test
puanlarinda karsilikli olarak anlamli fark bulunabilirligini saptamak amacina yonelik

“Mann-Whitney U Testi” kullanilmis ve veriler Tablo 4.44 te belirtilmistir.

Tablo 4.44. Engel Seviyesi Degiskenine Gore Ogrencilerin Cabukluk Diizeyi Puanlari

Siralar Siralar

Engel seviyesi N Ortalamas: Toplami z P
Orta 27 17.52 473

-2.593 .010
Agir 14 27.71 388

n: Denek sayis1, Z: Fark puan, p: Istatistiksel anlamlilik; p<0.05 olarak belirlenmistir.

Engel seviyesi degiskenine gore 6grencilerin ¢abukluk diizeylerine iliskin son
test puanlarinda karsilikli olarak anlamli farklilik saptanmustir (Z= -2.593; p<0.05).
Buna gore engel seviyesi orta olan 6grencilerin agir olan 6grencilere gore cabukluk
diizeyi puanlarinin daha olumlu oldugu sdylenebilir.

Engel seviyesi degiskenine gore 6grencilerin durarak uzun atlama diizeyleri son
test puanlarinda karsilikli olarak anlamli fark bulunabilirligini saptamak amacina dair

“Mann-Whitney U Testi”’inden faydalanilmis ve degerler Tablo 4.45 te belirtilmistir.

Tablo 4.45. Engel Seviyesi Degiskenine Gore Ogrencilerin Durarak Uzun Atlama
Diizeyi Puanlar

Engel seviyesi n Siralar  Siralar )
Ortalamas1 Toplam
Orta 27 22.63 611
-1.210 .226
Agr 14 17.86 250

n: Denek sayis1, Z: Fark puans, p: Istatistiksel anlamlilik; p<0.05 olarak belirlenmistir.

Engel seviyesi degiskenine gore Ogrencilerin durarak uzun atlama diizeylerine
iligkin son test puanlarinda karsilikli olarak anlamli farklilik saptanmamistir (Z= -1.210;

p>0.05). Buna gore engel seviyesi degiskeninin 6grencilerin durarak uzun atlama

63



diizeyleri agisindan etkili bir faktér olmadigi ancak istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik ¢ikmamasina ragmen engel seviyesi orta olan 6grencilerin agir olan 6grencilere
gore durarak uzun atlama diizeyi puanlarinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Engel seviyesi degiskenine gore Ogrencilerin el kuvveti diizeyleri son test
puanlarinda karsilikli olarak anlamli fark bulunabilirligini saptamak amaciyla “Mann-

Whitney U Testi” yapilmistir ve bulgular Tablo 4.46 da belirtilmistir.

Tablo 4.46. Engel Seviyesi Degiskenine Gore Ogrencilerin El1 Kuvveti Diizeyi Puanlar

Engel seviyesi n Siralar Siralar 7 0
Ortalamas1 Toplam
Orta 27 22.15 598
-0.856 .392
Agir 14 18.79 263

n: Denek sayis1, Z: Fark puani, p: Istatistiksel anlamlilik; p<0.05 olarak belirlenmistir.

Engel seviyesi degiskenine gore dgrencilerin el kuvveti diizeylerine iliskin son
test puanlarinda karsilikli olarak anlamli farklilik saptanmamistir (Z= -0.856; p>0.05).
Buna gore engel seviyesi degiskeninin 6grencilerin el kuvveti diizeyleri agisindan etkili
bir faktor olmadig1 ancak istatistiksel agidan anlamli bir farklilik ¢ikmamasina ragmen
engel seviyesi orta olan Ogrencilerin agir olan Ogrencilere gore el kuvveti diizeyi
puanlarinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Engel seviyesi degiskenine gore ogrencilerin mekik ¢ekme diizeyleri son test
puanlarinda karsilikli olarak anlamli fark bulunabilirligini saptamak amaciyla “Mann-

Whitney U Testi” yapildi ve degerler Tablo 4.47 de verildigi gibidir.

Tablo 4.47. Engel Seviyesi Degiskeni i¢in Deneklerin Mekik Cekme Diizeyi Puanlar

Enael sevivesi n Siralar Siralar 7
g y Ortalamas1 Toplam P
Orta 27 25.28 682.5
-3.184 .001
Agir 14 12.75 178.5

n: Denek sayis1, Z: Fark puan, p: Istatistiksel anlamlilik; p<0.05 olarak belirlenmistir.

Engel seviyesi degiskenine gore 6grencilerin mekik ¢ekme diizeylerine iliskin

64



son test puanlarinda karsilikli olarak anlamli farklilik saptanmistir 