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OZET

ULKEMIZDE GELENEKSEL TEDAVILERDE YAYGIN OLARAK
KULLANILAN BAZI TIBBi BIiTKIiLERIN TOHUMLARINDA AGIR METAL
VE MINERAL BESIN ELEMENT TAYINIi

Bu calismada Istanbul’da Eminonii, Fatih ve Kadikdy olmak iizere iic ayr1 bolge
aktarlarinda satilan ve bitkilerin tohumlar1 alinmis ve mineral element ve agir metal

miktarlar1 ICP-MS cihazi kullanilarak analiz edilmistir.

Calismada; ac1 bakla, aci badem, anason, Antep fistigi, ardig, arpa, at kestanesi,
ayeicegi, badem, bakla, bamya, beyaz biber, bezelye, bugday, ceviz, cam fistig1, cavdar,
¢cemen, ¢orek otu, defne, dereotu, deve dikeni, fasulye, feslegen, findik, hashas, hardal
(siyah, hint, beyaz), havug, hayit, Hindistan cevizi, isirgan, kabak cekirdegi, kahve,
kaju, kakule, karabiber, kenevir, kereviz, kestane, keten, kirmizi1 karabiber, kimyon,
kisnis, kusburnu, marul, maydanoz, mercimek, misir, muskat, nar, nohut, piring, rezene,
roka, semizotu, sorgum, soya, susam, siiplirge tohumu, tizerlik otu, liziim ¢ekirdegi,

yesil karabiber, yer fistig1, yulaf, zeytin bitkilerine ait tohumlar analiz edilmistir.

Calisma kapsaminda, tohum oOrneklerinde bakir, bor, ¢inko, demir, kadmiyum,
kalsiyum, kursun, magnezyum, mangan, nikel, potasyum ve sodyum miktarlar
belirlenmistir. Mevcut ¢alismanin, iilkemizde geleneksel tedavilerde yaygin olarak
kullanilan tibbi bitkilerin agir metal ve mineral besin element seviyelerinin periyodik
olarak degerlendirilmesinin yani sira, bu tibbi bitkilerin giivenligi ve kalitesinin

stirekliligi i¢in yapilmasi gereken bir 6rnek ¢aligma olacagini diisiinmekteyiz.

Subat, 2017 Onur YILDIRIMER

viii



ABSTRACT

DETERMINATION OF HEAVY METAL AND MINERAL ELEMENTS IN
SEEDS OF SOME MEDICINAL PLANTS WIDELY USED IN TRADITIONAL
TREATMENTS IN OUR COUNTRY

In this study, seeds of various medicinal plants were obtained from the herbalists of
Eminoni, Fatih and Kadikdy districts, and their mineral element and heavy metal

amounts were analyzed by using ICP-MS.

Among the seeds; white lupin, bitter almond, anise, pistachio, juniper, barley, horse
chestnut, sun flower, almond, fava bean, okra, white pepper, pea, wheat, walnut, pine
nuts, rye, fenugreek, black cumin, bay tree, dill, thistle, beans, basil, hazelnut, black
mustard, Indian mustard, white mustard, poppy, carrot, chaste tree, coconut, nettle,
pumpkin seeds, coffee, cashew nut, cardamom, black pepper, hemp, celery, chestnut,
linen, red pepper, cummin, coriander, rosehip, lettuce, parsley, lentil, maize, nutmeg,
pomegranate, chickpea, rice, fennel, rocket, purslane, sorgum, soybean, sesame, broom

seed, harmal, grape seed, gren pepper, peanut, oat, olive, were analyzed.

The quantities of copper, boron, zinc, iron, cadmium, mercury, magnesium, manganese,
nickel, potassium and sodium were determined. We believe that the present study will
be a sample for the continuity of periodic measurement of heavy metal and mineral
nutrient levels of medicinal plants widely used in Turkey, as well as the safety and
quality.

February, 2017 Onur YILDIRIMER
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1. GIRIS

Fitoterapi; insanlik tarihi kadar eski bir ge¢mise sahip olup, insanoglunun yiizyillar
boyu edindigi tecriibelerle siirekli zenginleserek giliniimiize kadar ulasan ve bitkilerin
kullanildig1 bir tedavi yontemidir (Colombo ve ark., 2011). Bu yonteme gore bitkiler

dogal tedavi araclaridir.

Giliniimiizde sentetik ilaglarin farkli derecelerde yan etkilerinin bulunmasi, bitkisel
tedavi yontemine olan ilgiyi artirmis ve bu yontem diinyada bir¢ok kiiltiir tarafindan

kabul edilmistir ve kullanilmaya da devam etmektedir (Lubbea ve Verpoortea, 2011).

Sentetik yollarla elde edilen yapay ilaglarin gosterdigi olumsuz etkilere karsin,
fitoterapi bilimiyle elde edilen dogal ilaglar, yan etkilerinin olmamasi veya ¢ok az
olmasi nedeniyle daha popiiler bir hale gelmistir (Policepatel ve Manikrao, 2013).
Diinya saghk orgiitii (WHO) niin yaptig1 aragtirmaya gore diinyada yaklasik 20000
bitki tiiriiniin fitoterapi amaciyla kullanildig: tespit edilmistir (WHO, 1992). 4000 tiir
bitkisel ilag olarak kullanilmakta, Avrupa’nin bati1 kisimlarinda ise ticareti yapilan 400
kadar bitkisel ilag mevcuttur (Faydaoglu ve Siiriiciioglu, 2011). Ulkemizde tedavi
amactyla kullanilan bitkilerin miktari en az 500 civarindadir (Sargin ve ark., 2013). Bu
bitkilerin igermis oldugu etken maddeler eczacilik gelisiminde 6nemli bir role sahiptir

(Ugulu, 2011).

Ulkemizde &zellikle kirsal kesimlerde yasayan halk, kiiltiir kaynasmasi, nesilden nesile
aktarim, deneme-yanilma gibi faktdrlerle dogal ilaglar konusunda tecriibe sahibi
olmustur. Aktarlarimiz bu yontemlerin geleneksel onciiliigiinii yapmiglardir (Bulut ve

Tuzlaci, 2013; Akbulut ve Bayramoglu, 2013).

Geleneksel tedavi yontemlerinde ilag olarak kullanilan bitkiler; tarlalarda, yol
kenarlarinda veya endiistriyel faaliyetlerin oldugu topraklarda yetisebilmektedir. Bu
baglamda bitkilerin, tiiketicinin eline gegene kadar bir¢ok olumsuz faktére maruz
kalabilme olasilig1 yiiksektir. Kontaminasyon sonucu bu bitkiler, agir metal igerir hale

gelip tiikketilmesi durumunda insan sagligini tehlikeye sokabilir (Ent ve ark., 2013).



1.1. Agir Metallerin Genel Ozellikleri

Agir metaller dogada bulunan, bozulmayan ve yok edilemeyen kimyasal bilesiklerdir.
Toprak, su ve havada degisik oranlarda bulunabilen agir metaller sahip olduklari
Ozelliklere gore ¢ok farkli konsantrasyonlarda kirlilige ve olumsuz durumlara yol
agmaktadir. Giiniimiizdeki 6nemli ¢evresel problemlerden birisi; topraktaki agir metal
kirliligidir. Yogunluklari 5 gr/cm®ten biiyik olan metaller; “agir metal” olarak
tanimlanmaktadir. Kadmiyum, Arsenik, Kursun, Civa ve Krom; metabolize olmayan,

eser miktarlart bile toksik etki gosteren agir metallerdir (Pohl ve ark., 2011).

Bazi agir metaller, mikro besin veya iz element olarak da canlilarda islev gorebildikleri
gibi viicutta fazla miktarda bulunmalar1 halinde toksik etki gosterirler. S6z konusu

zehirlenmeye neden olan agir metallerin miktari, metalden metale ve canlidan canliya

degisebilir (Zaier ve ark., 2010).

Cevre kirliliginin en 6nemli nedenlerinden biri olan agir metaller; basta insan kaynakli
faaliyetler olmak iizere, endiistriyel atiklar, motorlu tasitlarin egzozlari, boyalar,
metallerin katalizér olarak kullanilmalari, maden yataklar1 ve isletmeleri, volkanik
faaliyetler, tarimda kullanilan giibre ve ilaglar ile kentsel atiklar gibi yollarla gevreye

yayilabilir (Suzuki ve ark., 2009; Petrova, 2011).

Elementlerin bazilart enzim, vitamin ve hormonlarin yapisina katilip metabolik
faaliyetlerde rol oynar. Bazi elementler ise kemik, dis gibi viicut kisimlara katilip
yapiy1 giiclendirme gorevi goriirler. Az miktarlar1 bile zararli etki gosteren; kadmiyum
(Cd), krom (Cr*® formu), civa (Hg) ve kursun (Pb) gibi agir metaller dogada bulunurlar

ve canlilar i¢in mutlak zorunlu degildirler (Ent ve ark., 2013).

Bu ¢alismada degerlendirilecek olan agir metallerin (Cd, Ni ve Pb) ve mineral besin
elementlerinin (B, Ca, Cu, Fe, K, Mg, Mn, Na ve Zn) kimyasal, fiziksel 6zellikleri ve

biyolojik etkileri soyledir:


http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0960852410000921

1.1.1. Bakir ve Biyolojik Onemi

Bakir; atom agirligi 63,546 g/mol, yogunlugu 8,96 g/cm® ve atom numarasi 29 olan bir
1B grubu elementidir. Bakir elementinin sembolii “‘Cu’’ dur (Wieser ve Coplen, 2010).
Bakir bitki biinyesinde enzim aktivasyonu, karbonhidrat ve lipid metabolizmasinda yer
almasi nedeniyle 6nemli bir elementtir. Bakir, giimiisten sonra elektrigi iletebilen en iyi
metal olmasi nedeniyle elektrik kablosu, ev aletleri iiretiminde kullanilmaktadir. Ayrica

metal isletmelerinde yakit olarak kullanilmaktadir (Kartal ve ark., 2004).

Boya sanayisi, cam Tlretimi, otomotiv sanayi gibi bircok alanda kullanilan Cu,
antiseptik 6zelligi nedeniyle Ozellikle hastanelerde kapi kollarinin alagiminda tercih

edilen bir metaldir (Moshimoto ve ark., 2010).

Yer kabugunun bakir igerigi 55-70mg/kg arasinda degisir. Kirlenmemis topraklarda
bakir igerigi 2-40 ppm arasinda degisirken, kirlenmis topraklarda 1000 ppm’e kadar
cikabilmektedir. Tarim topraklarinda toplam Cu miktar1 ise 1-50 mg/kg arasindadir.
Yaygin bir element olan bakir cevrede dogal bir yayilis gosterir. Bakir ve bilesikleri
cevrede dolayistyla yiizeysel sularda bulunabilirler. Musluk suyundaki Cu miktari
aritilmis sulara gore daha fazla olabilir. Bunun nedeni musluk sularinin ¢ikis noktasi
olan piring, bronz ve tiirevlerinden olusan borularin korozyona ugramasidir (Ozyigit ve

ark., 2013).

Dogada yaygin bir halde bulunan bakir elementi insan ve hayvanlarda sik sik
zehirlenmelere yol agabilmektedir. Ancak bazi canli dokularinda bulunmasi ve iz
element gérevi gérmesi agisindan bilyiik bir 6neme sahiptir (Kartal ve ark., 2004; Priya
ve Geetha, 2011).

Topraktaki Cu miktart; jeolojik konuma, topragin fizyolojik yapisina, giibreli olup
olmamasina gore degisebilmektedir. Igerigi esas olarak inorganik olan giibrelerdeki
bakir miktar;; 0,01-0,05 mg/gr araligindadir. Deniz {irlinleri, fistik, sakatat gibi
besinlerde bulunan bakirin eksikligi durumunda insanlarda; metabolik bozukluklar,
epitel dokuda pigment kaybi, anemi ve kemiklerde erime meydana gelir (Zand ve ark.,
2011).



Bakir; bakirsiilfat formunda tibbi tedavilerde, tarimsal miicadelede, sularda artis
gosteren alglerin yok edilmesi gibi islemlerde kullanilir. “Fitoplankton” denilen bitkisel
canlilar iizerine yapilan arastirmalarda, bakir elementinin bu canlilarin biiyiimesini
baskiladig1 goriilmistiir. Bakirin sularin aritiminda kullanilmasinin nedeni budur

(Biswas ve ark., 2013).

Icme sular1 ve besin maddeleriyle canli viicuduna gegen bakir; karaciger, dalak gibi
organlarda birikme 6zelligine sahiptir. Yetiskin insanlarin, giinde 2,0 mg bakira ihtiyag
duydugu tahmin edilmektedir. Insan kanindaki ortalama bakir miktar1 ise litrede 0,8 mg
Cu*? iyonu kadardir. Bakirin viicuttaki islevleri arasinda melanin iiretimi, elektron
tasinmast ve demir metabolizmasinda koenzim olarak gorev aldigr bilinmektedir
(Keswani ve ark., 2015). Bakirin viicuttaki miktarnin artmast durumunda akut
zehirlenmeler meydana gelip karaciger, bobrek ve dalakta yetersizlik durumu
goriilebilir. Bununla birlikte bakirin yeterli miktarda olmamasi halinde anemi goriiliip

kalp damar sisteminde degisiklikler meydana gelir (Salman ve ark., 2013).

Bakirin canli viicuduna olan etkisi, canlinin viicut biiyiikliigline gore ve bakirin
kimyasal haline gore degisir. Biiyiik yapili canlilarda metabolizma bilesenlerinden olan
bakir, kiigiik yapili canlilarda zehir 6zelligi gosterir. Bu nedenle fungisit, biosit, bocek
zehri, antibakteriyel madde olarak kullanilmaktadir (Yasar, 2009; Moshimoto ve ark.,
2010).

Bitkilerdeki bakir miktari, bitkinin genetik yapisina ve yetistigi ortama gore
degisebilmektedir (Kartal ve ark., 2004).

Immobil bir element olan bakir eksikligi etkisini ilk olarak geng yapraklarda gosterir
(Kacar ve Katkat, 2007). Bununla birlikte Cu eksikliginde yapraklarda kiigiilme, solma
ve dokiilme, tomurcuk gelisiminin azalmasi, meyvelerde catlama ve dokiilmeler

meydana gelir (Anag ve ark., 2013).
1.1.2. Bor ve Biyolojik Onemi

Sembolii “B” olan bor, periyodik cetvelin 3A grubundadir. Atom numaras1 5, 6zgiil
agirhigr 2,34 gr/cm?, atom agirligr 10,811 g/mol’diir. Bor, elmastan sonra en sert madde

olmakla birlikte dogadaki en az bulunan maddelerden birisidir. Her tiirlii jeolojik
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ortamdaki minerallerde bulunan borun, yerkiire iizerindeki miktar1 10 mg/kg ™ den azdir

(Conner, 2013).

Camasir sanayisinde camasir beyazlatici, niikleer savunma sanayisinde, jet ve roket
yakitlarinda, sabun ve deterjan gibi temizlik iiriinlerinde, kagit sanayisinde, cam ve
seramik sanayisinde 1s1 soklarina dayaniklilik amaciyla kullanilan bor, bazi ilaglarin

tiretiminde ara {iriin olarak gorev alir (Reddy ve ark., 2013).

Borun memelilerde diisiik miktarlar1 bile toksik etki yapar. Borun eklem bacaklilarda
daha da etkili oldugu saptanmistir. Bitkilerde ise hiicre duvarinin sertlesmesine katkida

bulunmasi agisindan 6nemli oldugu goriilmiistiir (Caoa ve ark., 2012).

Bor tiirevlerinin, otlarin temizlenmesi ve topragin sterilliginin saglanmasi gibi gorevleri

vardir (Paul ve Sinha, 2013).

Boron Neutron Capture Therapy (BNCT); beyin kanseri tedavisinde 6nemli 6zellige
sahiptir. Bunun nedeni borun saglikli hiicrelere minimum diizeyde zarar vererek

kanserli hiicreleri yok etmesidir (Suzuki ve ark., 2012).

Insanlarda borun 500 mg’dan yiiksek olan dozlar1 bor toksisitesine neden olur. Bunun
belirtileri; karin agrisi, ishal, bulanti, kusma, halsizlik, bas agrisi, kas kasilmasi,
sindirim ve merkezi sinir sisteminde goriilen metabolik diizensizlikler, salg1 bezlerinin
faaliyetlerinin bozulmas1 ve deri iizerinde kizarikliklar tarzinda cilt lezyonlaridir (Tua

ve ark., 2011).

Topraktaki miktar1 20-200 mg/kg arasinda olan Bor, bitkiler tarafindan borik asit ve
borat iyonlari halinde almir. Kurak, pH’1 yliksek, organik madde acisindan fakir
topraklarda Bor eksikligi goriiliir. Topragin su miktarinda azalma, asir1 kireglenme,
topragin pH’min yiikselmesi gibi durumlar bitkilerde bor alimimi olumsuz etkileyerek,

alinan miktar distiriir (Oommenve ark., 2011).

Bor elementinin bitkilerde hiicre boliinmesine etkisi ve kok gelisimine katkisi vardir.
Bu nedenle Bor eksikliginde, bitkilerin kok gelisiminin azaldigi veya durdugu
saptanmistir. Bor elementinin bitkilerdeki diger onemli gorevleri arasinda; RNA, TAA,
fenol ve karbonhidrat metabolizmasi, sekerlerin taginmasi, solunum, ligninlesme ve

biyolojik zarlarin fonksiyonel ve yapisal 6zelliklerine katilmasi vardir. Ayni1 zamanda



borun; bitkilerde polen tiiplerinin biiyiimesi, polenlerin gelismesi ve g¢imlenmesi,

boliiniir dokularin gelisimi gibi 6nemli gorevleri vardir (Harite, 2008).

Bor elementi hiicre zarinin iyon alig verisinde gorev alarak ksilem yoluyla bitkilerde
farkli dokulara taginir. Su tasimimini da etkileyen borun eksilmesi durumunda; bitkide
fenolik bilesik birikmesi yasanir ve bundan &tiiri iyon degisimi azalir veya durur.
Ksilem yoluyla bitkinin diger dokularina taginan borun, bitkilerde su alimiyla yakin
iligkili oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte bor elementinin bitkilerin, zararlilara ve

hastaliklara kars1 dayanikliligini artirdigi bilinmektedir (Anag ve ark., 2013).

Miktar bakimindan yapraklarda en yiiksek olup; tohum, meyve ve koklerde ise en
diisiik olan borun topraktan alinimi, bitkilerin yapisal ozelliklerine gore farklilik

gosterir (Kagar ve Katkat, 2007).

Bor, bitkinin en fazla meyve ve sebzelerinde bulunur. Bitkilerin kimyasal giibre ile
bulag olmamis yesil kisimlari bor miktar1 agisindan zengindir. Cilek, ananas ve
turunggiller disindaki bircok bitkinin sap, meyve, tohum ve kabuklar yiiksek
miktarlarda bor igermektedir (Singha ve ark., 2012).

Bircok bitkinin temel besin maddesi olan bor minerali, bitki Ortiisiiniin gelisimini
artirict veya Onleyici gorev gorebilmektedir. Kaba yoncalar, meyve agaglari, tiitiin,
pamuk, kahve, liziim, zeytin, seker pancar1 gibi yumru koke sahip bitkiler, bor eksikligi
goriilen bitkilerdendir. Bor eksikligine bagli olarak meydana gelen hastaliklarda
bitkiye; iceriginde boraks pentahidrat ve susuz boraks bulunan bir giibre verilmelidir
(Nyamukondiwa ve Addison, 2011).

Hareketsiz bir element olan borun bitkilerde eksikligi durumunda bir takim hastaliklar
meydana gelir. Bunlar arasinda yaprak kenarlarmin biiziilmesi ve gen¢ yapraklarin
koyu yesil renge biiriinerek kalinlagmasi vardir. Bitkide bor elementinin miktarinin
lyice azalmasi durumunda ise bitkinin biiylime noktalar1 6liir ve buna bagli olarak
tomurcuk, meyve ve ¢icek ve olusumu azalir. Kokii yumru seklinde olan bitkilerin 6z
bolgesinde ¢iliriimeler goriilebilir. Bitki gdvdesinde ise kalinlagma ger¢eklesir ve bu

nedenle govdede ¢atlaklar meydana gelebilir (Anag ve ark., 2013).



Incir, iiziim ve fasulye gibi bitkiler bor toksikligine kars1 en hassas olan bitkilerdir.
Patates, yonca, bezelye, misir, arpa ve domates, bor toksisitesine karsi orta hassasiyette
olup; pamuk, seker pancar1 ve salgam gibi bitkiler ise borun zehirli etkisine karsi en
dayanikli olan tiirlerdir. Bor elementinin miktarinin artmasi halinde, 6zellikle yaslanmis
yapraklarin uglar1 sararir ve nekroz denilen doku Oliimleri meydana gelir. Doku
Oliimleri ileriki asamalarda yapraklarin kenar kismina ve orta damarina dogru devam
eder. Bitki yapraklar1 bu nedenle yanik bir halde goriiniir ve yapraklarda erken

dokiilmeler meydana gelir (Kagar ve Katkat, 2007).
1.1.3. Cinko ve Biyolojik Onemi

Periyodik cetvelde 2B grubu elementi olan ¢inkonun atom agirligi 65,409 g/mol, atom
numarasi 30, yogunlugu 7,14 g/cm*’tiir ve glimiisi renktedir. Ayn1 zamanda bir gecis
elementi olan ¢inkonun sembolii ‘“Zn’’ dir. Maviye ¢alan gri bir rengi olan ¢inko,
kirilgan bir metaldir. Kimyasal yonden aktiftir ve diger metallerle alasim yapabilir. Bu
yiizden endiistride pek ¢ok bilesigin ve alasimin iiretiminde kullanilir (Tepavitcharova
ve ark., 2010).

Cinko yerkabugunun %0,004’linii olusturan bir elementtir ve havada, su sistemlerinde
ve biitiin canlilarda yer almaktadir. Toprakta ¢inko 1-300 pg. civart bulunur. Dogal ve
gerekse kontamine ortamlarda ¢inko genellikle kadmiyumla birlikte bulunur (O’Dell ve
ark., 2013).

Atmosferde ise ¢inko miktar1 kaynak noktasina bagli bir sekilde degiskenlik gosterir.
Cinko oksit, karbonatlar ve ¢inko siilfiir yiiksek kloriirlii suda ¢oziiniir. Dogal sularda
az bulunan ¢inkonun, adsorbsiyonla ¢6ziindiigiinde miktar1 diiser. Musluk suyundaki
¢inko 0,01-1,0 mg/It arasindadir. Insan ve hayvanlar icin gerekli esansiyel elementlerin
basinda olan ¢inko viicutta ¢ok ¢esitli fonksiyonlara sahiptir. Bazi enzimler ile birlikte
karbonhidrat metabolizmasinda ve protein sentezinde gorev alan esansiyel bir

elementtir (Yamaguchi, 2010).

Cinko canlilar i¢in olduk¢a Onemli bir elementtir ve bitkilerde birbirinden farkl
metabolik islevlerde yer almaktadir. Protein, karbonhidrat ve oksin (bitki biiyiime
hormonu) metabolizmasinda rol alir. Ayrica pek ¢ok enzimin yapisina katilir ve bu

enzimleri aktive eder. Ayrica g¢inko, proteinlerde oksidadif zararlanmaya karsi



koruyucu olarak is goriir. Cinko eksikliginde ise sukroz ve nigasta sentetaz enzim
aktivitesi azalir. Bitkilerin klorofil igerikleri de c¢inko eksikligine paralel olarak

azalmaktadir (Kargin ve ark., 2004).
1.1.4. Demir ve Biyolojik Onemi

Demir periyodik cetvelde 8B grubunda yer alir. Yogunlugu 7,86 g/cm?, atom numarasi
26 ve sembolii Fe’dir. Biyosferin en yaygin elementlerinden biri olan demir, insanlar
tarafindan ilk defa islenen metaldir ve bugiin de endiistride kullanimi1 olduk¢a yaygindir
(Kabata-Pendias ve Mukherjee, 2007).

Yerkabugunun %5’ini olusturan demir, primer ve sekonder minerallerde, siilfitlerde ve
limonit (Fe;03.3H,0) gibi sulu oksitlerde bulunmaktadir. Toprak ¢ozeltisi i¢inde ise
genellikle hidroksitler, oksitler, fosfatlar ve karbonat formlarinda bulunur (Ana¢ ve
ark., 2013).

Demir, organizmada, eritrositlerin yapisinda hemoglobinin fonksiyonel bir pargasi
olarak kaslarin myoglobininde, peroksidaz, katalaz ve sitokrom sistemlerinde,
transferin ve ferritin gibi demir-protein bilesiklerinde, ¢esitli oksidasyon ve rediiksiyon

reaksiyonlarinda yer alir (Botta ve ark., 2011).

Topraktaki demir, bitkinin kokiine dogru hareket eder ve biiyiime siire¢lerinde
kullanilir. Ayrica terleme ile kaybedilen su ile yer degistirir. Demirin bitkiye alinmasi
aktif bir siirectir ve demirin bitkiler tarafindan hiicre igine alinabilmesi i¢in enerji

gerekir (Hochmuth, 2011).

Topraktaki demir Fe™ ve Fe* iyonlan seklinde bulunur. Bitki metabolizmasinda ise
Fe*? kullamlir ve bu sebepten bu sekle indirgenmis demir topraktan alinir. Indirgenme
ortam pH’1 ile iliskilidir ve disiik pH’da topraktaki indirgenen demirin miktar1 artar
(Xing ve ark., 2009).

Toprak sicakliginin diisiik ya da yiiksek olmasi ve toprak neminin gereginden fazla
bulunmasi tarla kosullarinda bitkilerin demir alimin1 olumsuz sekilde etkilemekte ve
bitkilerde demir noksanlig1 belirtileri goriilebilmektedir. Bitkilerde aktif absorbsiyon ile

gerceklesen demir aliminda ve koklerden tepe organlarina demirin tasinmasinda gerekli



olan metabolik aktivite lizerine sicaklik 6nemli etki yapar (Kobayashi ve Nishizawa,
2012).

Diisiik toprak sicakligi, toprak ¢oOzeltisinde CO, ¢ozinirligi ve HCO;3
konsantrasyonunun artmasia ve bdoylelikle demir aliminin azalmasina neden olur.
Toprak sicakliginin yiiksek oldugu durumlarda da demir alimi azalir ve buna bagl
olarak bitkilerde solunum orani artar. Bunun sonucu da bitkilerdeki metabolik
islevlerde kullanilmak tizere enerji kaynagi olan fotosentez tiriinleri yeterli miktarlarda

koke tasinamaz (Hajiboland, 2012).

1.1.5. Kadmiyum ve Bitkilerdeki Etkileri

Bir gecis elementi olan kadmiyumun atom numarasi 48, yogunlugu 8,65 g/cm® ve atom
agirh@ 112,411 g/mol’diir. Sembolii “‘Cd’” olan kadmiyum, 2B grubu elementi olan
civa ve ginko ile benzer 6zellikler gosterir. Dogada ¢inko cevheri ile birlikte bulunan
kadmiyum, ayni zamanda ¢inko metaliirjisinin bir yan iriiniidiir. Yer kabugunun
yaklagik %0,01’den azini teskil eden kadmiyum, mineral olarak kadmiyumlu ¢inko

cevherinin indirgenmesi ile elde edilir (Cherif ve ark., 2011).

Kadmiyum canlilar i¢in oldukca toksik bir elementtir ve ne yazik ki endiistriyel ve
cevresel bir kirletici olarak onemi ancak son yillarda belirginlesmistir. Kadmiyum
dogada dogal kaynakli olarak bulunabilecegi gibi endiistriyel faaliyetler, lagim atiklari,
fosforlu giibreler ve atmosferik depozitler gibi antropojenik faaliyetler sonucunda da

cevreyi kirletebilmektedir (Sabiha-Javied ve ark., 2009).

Suda ¢oziinme 6zelligi ¢cok yliksek bir element olan kadmiyum dogada hizli bir sekilde
yayilir ve bu yiizden insan yasami igin oldukga tehlikeli bir elementtir. Bu niteliginden
dolay1 Cd*? deniz canlilar1 ve bitkiler tarafindan biyolojik sistemlere dahil olur ve

hiicrelerde toplanir (Kahvecioglu ve ark., 2003).

Kadmiyum pek ¢ok bitki tiirii tarafindan kolayca alinmaktadir. Bu yiizden kadmiyumun
insan sagligina zarari, tarimsal iriinler seklinde alinan kadmiyumun organizmada
yogun bir sekilde birikimi ile alakalidir. Bitkiler hayvanlara gore daha yiiksek dozda
kadmiyumu alabilir ve zarar goérmeyebilirler. Asir1 miktarda kadmiyum alinmasi

durumunda bitkiler olumsuz yonde etkilenmektedir (Gallego ve ark., 2012).



Kadmiyum bitkilerde fotosentezi engellemekte, stomalari kapatarak transpirasyon ile su
kaybinin azalmasina ve klorofil sentezinde bozukluklara sebep olmaktadir. Asiri
kadmiyum dozlar1 klorofil biyosentezinde gorev yapan protoklorofil reduktaz ile
aminolevulinik asit sentezini engeller. Kadmiyum dahil agir metallerin serbest radikal
olusumuna yol agtig1 ve sonrasinda tilakoid membran lipitlerinin ise oksidatif yikimina

neden oldugu bilinmektedir (Zengin ve Munzuroglu, 2005).

Bitki ve topraklardaki kadmiyumun biiyiik kismi kadmiyum partikiillerinin havadan
¢cokmesiyle birlikte olmaktadir. Kontamine olmayan alanlarda toprak kadmiyum degeri
1 ppm’in altindadir. Dogaya dogal yollar disinda kadmiyum katilimina sebep olan
islemler; siiper fosfat giibreleri ve plastiklerin iiretimi, cam, seramik, tarim ilaglari,
fotograf malzemeleri, motor yaglari, elektronik malzeme, oksidasyona dayanikli
alasimlar, fosil yakitlarin yakilmasi, bakir ve nikel metaliirjisi ve elektrolizle metal

kaplama islemleridir (Ozyigit ve ark., 2013).
1.1.6. Kalsiyum ve Biyolojik Onemi

Sembolii “Ca” olan kalsiyum, toprak alkalileri grubundan metalik bir elementtir.
Yogunlugu 1,55 g/cm?, atom agirligi 40,078 g/mol ve atom numarasi 20’dir ve 2A
grubunda yer alir. Latincede “kire¢” anlamina gelen “calx” sozctigii kalsiyuma ismini

vermektedir (Kurzweil ve Scheipers, 2012).

Yer kabugunda yaklasik %3,6 oraninda bulunan kalsiyum, yer kabugunda en fazla
bulunan 5 elementten biridir. Topraktaki kalsiyumun en onemli kaynagi CaCO3 olup
tilkemiz topraklarinin CaCOs igerigi diger iilkelerden oldukea yiiksektir (Loope ve ark.,
2013).

Kalsiyum yer kabugunda genellikle fosfrit Cas(POy), gips (CaS0,4.2H,0), fluspat
(CaF,), kalsit (CaCOg), kiregtasi, fluorit, mermer, silikat, stilfat, karbonat ve fosfat
bilesikleri seklinde bulunur (Bentov ve ark., 2010).

Elektrigi iyi ileten kalsiyumun sertligi sodyum ile aliiminyum arasindadir. Kalsiyum
izotoplarindan  birisi Ca®™ olup kemikte kalsiyum kalintisi iizerinde yapilan
arastirmalarda, deterjan aktivitesi i¢in ve yiizey 1slanmasi tizerindeki ¢aligsmalarda ve su

tasfiye islemlerinde kullanilmaktadir (Heuser ve Eisenhauer, 2010).
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Bitkide pektatlar seklinde bulunan kalsiyum, hiicre duvarinda yer alir ve hiicre
¢eperinin ve diger dokularin gii¢clendirilmesinde rol oynar. Kalsiyum bitkilerde kok
uzamasi, hiicre boliinmesi ve kok salgisi tizerine etki yapar (Figueroa ve ark.,2012).
Bitki dokularinda kalsiyumun biiyiik boliimii pektatlar halinde hiicre duvarlarinda ve
plazma membraninin dig yiizeyinde bulunur. Bitkilerde ksilem Kkalsiyumun geng
yapraklara, meyvelere ve biiylime uglarina taginmasinda biiyiik oranda rol oynarken
kalsiyum tasinmasinda floemin rolii olduk¢a azdir. Kalsiyum bu yiizden bitkilerde
hareketsiz bir elementtir (Anag ve ark., 2013).

Kalsiyum, hiicre zarinin degisim bolgelerinde K*, Na* ya da H" gibi diger katyonlarla
yer degistirerek iyon alimini diizenler. Olumsuz kosullarda hiicreden madde ¢ikisini
azaltip bitkinin hipertonik olmasini saglayan kalsiyum, bitkileri don ve ¢oziinme gibi

streslere kars1 korur (Matschi ve ark., 2013).
1.1.7. Kursun ve Bitkilerdeki Etkileri

Yogunlugu 11,34 g/em® olan kursunun atom agirligi 207,2 g/mol ve atom numarast
82’dir. Periyodik cetvelde 4A grubunda yer alan kursunun sembolii ‘‘Pb’’ dir. Rengi
beyaza calan parlak bir mavidir ancak atmosferde yiizey karbonat ile kaplandigindan
renk solar. Kursun, dogada mevcut PbCO; (seruzit) ve PbS (galen) filizlerinin
islenmesi sonucu elde edilir (Burtis ve Ashwood, 2002).

Kursun biyosferin hemen altinda yerkabugunda dogal olarak bulunur ve atmosfere en
¢ok kursunlu benzin kullanilmasiyla verilmektedir. Kursun hava, toprak ve su arasinda
dogal bir sekilde kimyasal/fiziksel yollarla doniisiime ugramaktadir. Metal ve tuz
(PbSO4 PbCO3, Pb,03, PbO, ve PbO) ve organik bilesikler seklinde iken toksik olarak
etkili olmaktadir. Organizmalardaki kursun varlig1 yararli bir bilesik oldugundan degil,
dogal ¢evreden ve gidalarda bulunan kursun kokenlidir (Cheng ve Hu, 2010).

Atmosferdeki kursunun %80’ petrol ve petrol tiirevlerinden kaynaklanir ve petroldeki
kursun, tetra etil formunda bulunur. Yogun trafik olan bdlgelerde yola 100 m uzakliga

kadar olan bitkiler kursun kirlenmesinden etkilenir (Pohl ve ark., 2011).

Hava ile tasinan kursun, c¢evreyi en ¢ok Kirleten kursundur. Kursun, tetrametil ve

tetraetil formlarinda siiper benzine 400 mg/It, normal benzine 150 mg/lt sekilde benzine
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katilmaktadir ve motorlarda vuruntuyu onlemektedir. Kursun kdkenli endiistriyel
faaliyetler (basta akiimiilator, porselen, kursun igerikli duvar ve oto boyalari, seramik)

atmosferdeki kursun kirlenmesinin temel kaynaklarindandir (Wiseman ve ark., 2013).

Topraktan alinan kursun, bitkinin iist kisimlarina kadar tiim dokularinda birikir. Yiiksek
miktarlardaki kursun iceren topraklarda yetisen bitkiler, kok ve yapraklarinda kursun

birikiminden dolay1 DNA diizeyinde zarar gorebilmektedirler (Gichner ve ark., 2008).
1.1.8. Magnezyum ve Biyolojik Onemi

Magnezyum giimiis beyazliginda bir metaldir ve sembolii ‘*“Mg’’ dir. Alasim maddesi
olarak kullanilan magnezyum, periyodik cetvelde 2A grubunda yer alir. Atom agirhigi
24,312 mol/g, atom numarasi 12 ve yogunlugu 1,738 g/cm?® olan bu eclement hafif
metaller icinde “en hafif” grubuna girer ve bu 6zelligi sayesinde dnem kazanir. Yer
kabugunda %2,1 oraninda bulunurken toz halinde olduk¢a kolay tutusur ve parlak bir

alevle yanar (Kuhn ve Klapotke, 2014).

Bitki hiicrelerinde klorofil molekiiliiniin yapisinda ve sitoplazmada bilesikler halinde
bulunurken, hiicre 6zsuyunda inorganik tuzlar seklinde yer alir. Bitkiler magnezyum
icerikleri bakimindan farkliliklar gosterirler. Nohut ve mercimek gibi baklagil bitkileri,
baklagil olmayanlara kiyasla daha fazla magnezyum igerirken, farkli bitki kisimlari
farkli miktarlarda magnezyum igerirler. Genellikle bitkilerin yaprak ve tohumlarinda

diger organlara gére daha magnezyum bulunur (Cakmak ve ark., 2009).

Magnezyumun en onemli gorevi klorofil molekiillerinde merkez atomu olarak yer
almasidir. Yapraklardaki Mg*? elementinin klorofil pigmentlerine baglanma oran ile o
bitkinin magnezyumca beslenmesi arasinda pozitif bir iligki bulunmaktadir. Bitki
yapraklarinda %6-25’1ik bir magnezyumun klorofil igerisinde baglanmis olmasi, o
bitkinin magnezyumca yeterli bir sekilde beslendiginin gostergesidir. Yaprak
hiicrelerinde bulunan magnezyumun bir¢ok enzimin aktivasyonunda da 6nemli role

sahip oldugu bilinmektedir (Anag ve ark., 2013).

Magnezyum yetersizligi olan bitkiler kloroz ve nekroz belirtileri gosterirler ve
bitkilerde magnezyum eksikligini anlamamiza yarayan en Onemli belirte¢ yash

yapraklardaki sararmadir. Yaprak sararmalarina protein sentezindeki azalmalar, bunun
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sonucunda azot birikimi ve birim alanda az klorofil olusumu nedeniyle fotosentezdeki
gerilemeler sebep olurlar (Marschner, 2008). Bitki biinyesinde hareketli bir element
olan magnezyumun noksanlik belirtileri; dnce olgunlagsmis yapraklarda sararma olarak,
sonra siyah veya kahverengi nekrotik lekeler olarak goriilmektedir. Magnezyum
noksanligina duyarli olan bitkilerden; lahana, karnibahar, havug, marul, bezelye ve
sogan ilk siralarda yer alirken; pirasa, kereviz, misir, fasulye ve ispanak, az duyarh

bitkiler olarak siralanirlar (Kagar ve Katkat, 2007).

1.1.9. Mangan ve Biyolojik Onemi

Yogunlugu 7,21 g/cm?, atom agirlig1 54.938 g/mol ve atom numarasi 25 olan manganin
simgesi ‘‘“Mn”’ dir. Grimsi metal renklidir ve periyodik tabloda 7B grubunda yer
almaktadir. Celigin dayanimini gelistiren bir alagim elementidir olmasi ile en 6nemli

metallerden biridir (Charlwood ve ark., 2010).

Yerkabugundaki mangan miktar1 900 mg/kg’dir. Bitkiler mangam topraktan Mn*?
iyonu formunda veya kompleks olusturuculara baglanmis sekilde alirlar. Topraklarda

bulunan fazla kire¢ ve pH degisimleri bu elementin alimini olumsuz etkiler (Ishimaru

ve ark., 2012).

Bitkiler i¢in 6nemli bir element olan mangan modern tarimda vazgegilmez bir giibre
icerigidir. Dogada en ¢ok mangan iceren bitkiler; fistik, findik, ceviz, tahil taneleri,
kuru baklagiller ve yaprakli sebzelerdir. Mangan pek ¢ok enzim i¢in aktivator olarak is
gorliir. Enzim-S ve siiperoksit dismutaz enzimlerinin yapisinda yer alir ve bu
enzimlerden Enzim-S fotosentezde etkili oldugundan mangan eksikliginde fotosentez
yavaglamak sureti ile etkilenir. Mangan indirgenme, yiikseltgenme ve dekarboksilasyon
gibi hidrolitik tepkimeleri katalizleyen pek ¢ok enzimin aktivasyonunda gorev alan bir
kofaktordiir (Babtie ve ark., 2010).

Mn*? iyonlarinin hareketliligi bitkilerde bor, bakira ve kalsiyuma gore daha yiiksektir.
Mangan, ¢ok kolay yikseltgendiginden oksijen igermeyen radikallerin toksik
etkilerinin giderilmesinde ve fotosentezde elektron tasinmasinda onemli roller alir
(Kabata-Pendias ve Mukherjee, 2007).
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Mangan eksikliginde fotosentez azalir ve koklerdeki ¢o6ziinebilir karbonhidrat
miktarinda 6nemli diizeyde azalir. Mangan eksikliginde koke yeterince karbonhidrat
iletilemediginden kok biiyiimesi olumsuz sekilde etkilenir (Kagar ve Katkat, 2007).
Mangan yetersizliginde ayrica bitkinin hastaliklara karsi1 hassasiyeti artar ve ¢igeklenme

gecikir (Anag ve ark., 2013).
1.1.10. Nikel ve Biyolojik Onemi

Yogunlugu 8,90 g/cm?, atom numaras1 28 ve atom agirligi 58,693 g/mol olan nikel,
periyodik cetvelde 8B grubunda yer alir (Kabata-Pendias ve Mukherjee, 2007). Simgesi
““Ni”’ olan nikel bir gecis elementidir. Nikel metali, parlak giimiisiimsii renkte, sert bir
ferromanyetiktir ve nitrik asitte ¢6ziinebilir. Buna ragmen seyreltik hidroklorik ve
stilfuirik asitte az oranda ¢oziinebilmektedir. Amonyakta, sicak ya da soguk suda ise hig

coziinememektedir (Li ve ark., 2014).

Nikel; yakitlarin yanmasi, madencilik ve evsel artiklarin kiillestirilmesiyle atmosfere
yayilir. Lagim bulagmigs topraklarda ve sigarada rastlanmaktadir. Bilesiminde nikel olan
takilarin kullaniminda deride alerjik reaksiyonlar goriilebilmektedir. Nikel bilesikleri
solunum sistemine de etki eder (Kabata-Pendias ve Pendias, 2001; Kartal ve ark.,
2004).

Bitkiler aleminde nikel, hidrogenaz ve iireaz benzeri enzimlerin yapisina girer ve azot
metabolizmasinda gereksinim duyulan bir elementtir. Bitkilerce besin soliisyonundan
ve topraktan kolaylikla alinir ve eksikliginde {ireaz enzimi gdrevini yapamaz (Yasar,
2009). Nikel eksikliginde azot alimi agisindan olumsuzluk s6z konusu olur. Yiiksek
miktarlar1 toksik etkiler gosterebilir. Normal miktarda nikel i¢eren topraklarda yetisen
bitkilerin yapraklarinda nikel genellikle 10 ppm’den daha diisiik seviyede bulunur
(Anag ve ark., 2013).

Yiiksek konsantrasyondaki nikel, bitkilerde ¢imlenmeden baslayarak biiylime ile
gelismede toksik etkiler yapabilmektedir. Bu etkinin bitkilerde gozle goriiliir
semptomlar1 zayif bitki gelisimi, yapraklarda kloroz ve nekrozis, siirgiin, kok ve yaprak
gelisiminin engellenmesi ile baglantili olarak iiriin veriminin azalmasidir (Akinci ve

Ongel, 2011).
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1.1.11. Potasyum ve Biyolojik Onemi

Simgesi “K” olan potasyumun atom agirligt 39,098 g/mol, atom numarast 19 ve
yogunlugu 0,89 g/cm*’diir. Periyodik cetvelde 1A grubunda yer alan potasyum
yumusak, giimiis-beyaz renkli alkali bir metaldir. Deniz suyunda ve pek ¢ok mineralde
diger elementlere bagli olarak bulunurken havada oldukg¢a hizli oksitlenir ve suya karsi
da cok aktiftir (Pan ve ark., 2013).

5000-25000 mg/kg arasinda degisen topraklarin potasyum igerikleri genel olarak
yiiksek olarak kabul edilir. Bitki tarafindan alinan potasyumun bitkiye yarayish hali
toplam miktarinin gok kiigiik bir kismidir (Devi ve ark., 2011).

Bitki biiylimesi i¢in gerekli olan optimum potasyum miktart %1-5 civarindadir ve
degisebilir potasyum olarak tanimlanan alinabilir potasyum 200mg/ kg’in altinda bir
degerde olmasi bitkide yetersizlik sinir1 olarak kabul edilir (Devi ve ark., 2011;

Kellermeier ve ark., 2013).

Potasyum, cogunlukla enzim aktivitesi i¢in gerekli bir elementtir. Yetersizliginde
bitkilerde 6nemli kimyasal degisimler ortaya ¢ikar. Potasyum bitkilere dadanan
parazitlerin gelisimine ve hastaliklara kars1 bitkinin direncini artirmaktadir (Romheld
ve Kirkby, 2010). Bitkide enzim aktivitesini artirmak, tuz-su oranimmi dengelemek,
fotosentez hizini yiikseltmek ve stoma hareketlerini diizenlemek gibi olduk¢a 6nemli
gorevlere sahiptir. Yetersizliginde hiicre ve bitkinin biiyiime orani dokulardaki su

miktarinin azalmasina paralel olarak azalmaktadir (Minden ve ark., 2012).

Hareketli bir besin elementidir ve yash yapraklardan geng yapraklara tasimnabilir. Bu
yiizden noksanlik belirtileri 6nce yaslt olan alt yapraklarda goriiliir. Belirtiler 6ncelikle
yapraklarin kenarlart ve u¢ kisimlarinda sararma, sonrasinda koyu kahverengi
olusumlar seklinde goriiliir. Noksanligin siddetli olmasi durumunda yapraklardaki bu
kisimlar 6liir ve yaprak kuruyarak dokiliir. Yetersizliginde meyveler kiigiiliir ve meyve
kabuklart ¢ok ince ve diizgiin yiizeyli olur. Ayrica noksanlik durumunda karbonhidrat
metabolizmast bozulur, zayif sap ve gévde olusumu goriiliir, seliiloz ve lignin miktari
ile kiitikula tabakas1 incelirken bitkilerin hastalik ve zararlilara kars1 dayaniklilig1 azalir

(Gong ve ark., 2011).
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1.1.12. Sodyum ve Biyolojik Onemi

Atom numarasi 11 olan sodyum, ‘“Na’’ simgesi ile gosterilir ve periyodik cetvelde 1A
grubunda yer alir. Yogunlugu 0,968 g/cm?® ve atom agirligi 22,989 g/mol’diir. Alkali
metaller grubuna ait olan sodyum, yumusak ve kaygan bir metaldir. Yiiksek oranda
reaktiftir, dogal bilesiklerin i¢inde, 6zellikle NaCl halinde bol miktarda bulunur. Sari
bir alevle yanar, havada hizla oksitlenir ve su ile siddetli reaksiyon verir (Kurzweil ve

Scheipers, 2012).

Sodyum toprakta NaCl, NaNOs, albit, boraks ve diorit gibi sodyum bilesikleri halinde
ve ¢oziinmiis halde bulunur. Kimyasal yonden potasyuma biiyiik benzerlik gosteren
sodyum, seker pancari, lahana, yulaf, havug, salgam, tahillar ve pamuk gibi bitkilerde

bazi durumlarda kismen potasyumun gorevlerini alabilmektedir (Kagar ve Katkat,
2007).

Kis ve erken ilkbaharda bitki 6z suyunda donma noktasini diistirtip bitkilerin dondan
zarar gormelerini azaltir. Sodyum, bazi bitkiler i¢in mutlak gerekli bir besin
elementidir. Bu tiir bitkilerde potasyum ile birlikte uygulanarak iriin miktarinda
dikkate deger artislar elde edilebilir (Kofidis ve Bosabalidis, 2013).

Bitkiler tarafindan Na® iyonu olarak pasif sekilde almarak ksilem ve floemde
tasinmaktadir. Hareketli bir element olan sodyumun 6zel bir depolanma yeri yoktur.
Potasyuma benzediginden bazi durumlarda sodyumun potasyumla olan rekabeti

nedeniyle potasyum noksanligina sebep olabilmektedir (Kagar ve Katkat, 2007).

Bitkiler yiiksek sodyum igeren topraklarda yetistirildiginde biiyiimede durgunluk,
yapraklarda yaniklik ve 6lim meydana gelebilmektedir. Bu sorunlar 6zellikle erken
evrede, yani ¢imlenme ve fide gelisimi sirasinda olmaktadir. Bu bitkiler ve bitkiler
onemli Olgiide ciliz bitkiler olarak gelisirler (Aybak, 2005; Kacar ve Katkat, 2007).

1.2. Agir Metal Kaynaklar

Gilintimiizde ¢evre kirlenmesine yol agcan agir metal kaynaklarinin; ziraat faaliyetlerinde
kullanilan kimyasal ilaclar, fosil yakitlarin kullanimi, kimyasal giibre kullanimi ve
endiistriyel faaliyetlerde agir metal kullanan fabrikalar, motorlu araglarin egzoz

gazlarindan ¢evreye salinan agir metaller ve ¢ok sik bir sekilde yakit olarak kullanilan
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benzinin yapisinda bulunan alkali kursun bilesikleri ve tiirevleri oldugu belirlenmistir.

(Osma ve ark., 2012; Ozyigit ve ark., 2013).

Motorlu araglar dogaya salinan kursun kirliliginin %95°lik gibi biiylik bir payindan
sorumludur. Benzin igeriginde bulunup renksiz ve zehirli bir siv1 olan alkali kursun

bilesigi; kursun tetraetil [Pb(C,Hs)4] denilen maddeden olusur.
[Pb(C2H5)4] — Pb +4 CoHs

Bu bilesik parcalandigi zaman {iriin olarak Pb ve serbest etil ¢ikan bir tepkime

gerceklesir (Kura ve ark., 2013).

Kursun kaynaklari, boya maddeleri veya kursunlu benzinle sinirli kalmayip bunlarin
yani sira bazi besin maddeleri ve H,O’da bir takim durumlarla kursun kaynag olabilir.
Eski evlerde bulunan kursundan yapilmis su borular1 ve tesisatlarin korozyonu sonucu
Pb sulara karigabilir. Yine agir metal isleyen fabrikalara yakin olan yerlesim yerlerinde
iiretimi yapilan bir¢cok gida {iriinii; tahil, meyve, sebze ve et lriinlerinin yapisinda
normale gore daha ¢ok Pb bulundugu saptanmistir (Kahvecioglu ve ark., 2003;
Malinovsky ve ark., 2010).

Dihalojenetonlardan olan dikloreten, dibrometan gibi bilesikler de benzinin tiirevleri
olup ugucu kursun bilesiklerini olustururken kursun asitleriyle reaksiyona girerler
(Malinovsky ve ark., 2010). Diger agir metal kaynaklar arasinda o6zellikle sigara ve
insektisitler, kozmetik malzemelerde kullanilan pigment ve maddeler 6rnek olarak
gosterilebilir. Bununla birlikte kuyumculuk mesleginde altin rafinasyonu isleminde

uygulanan yontemler, kursun gibi agir metallerin atmosfere salinmasina neden olur

(Okcu ve ark., 2009).

Kadmiyum, kursun, nikel, krom, civa, bakir, demir, ¢inko gibi bir¢cok agir metal iyonu
da endiistriyel faaliyetler sonucunda olusan baca gazlar1 ve atik sular halinde, ekolojik
dengeyi bozacak sekilde dogaya birakilir. Tasit lastiklerinin asinmasi ve dizel yakitlarin
yanmasiyla ¢ikan atiklar da dogay1 en az kursun kadar kirleten kadmiyum kirliligine

neden olur (Lim ve Schoenung, 2010).

Linyit komiirii, dogalgaz, hidrolik enerji, tas komiirii rezervleri Tiirkiye’de enerji

tiretiminde kullanilan kaynaklardandir. Birtakim enerji doniinlistimlerinde termik
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santraller gérev almaktadir. Linyit ve tas komiirii gibi {riinlerin termik santrallerde,
yapilarindaki potansiyel enerjiyi agiga c¢ikarmak igin, yiiksek sicakliklarda yakilma
islemleri sirasinda da bir takim agir metaller ortaya ¢ikar. Cikan agir metaller yanan

maddelerin kiiliine gegerek atmosfere salinir (Okcu ve ark., 2009).

Ulkemizin ekonomisine biiyiik katkida bulunan tarim sektorii, ekosistem goz ardi
edilerek yapildigi takdirde birgok olumsuz duruma yol agmaktadir. Bunlarin basinda
pestisitler, zirai ilaglar, hayvansal ve kimyasal giibre uygulamalar1 gelmektedir.
Ozellikle tarimsal faaliyetlerde kullanilan ilaglar, topraklari ve su kaynaklarmi
Kirleterek yillarca dogada ayrismadan kalabilirler. Bu durum ciddi seviyelerde gevrede

toksisitenin artmasina sebep olan bir durumdur (Altikat ve ark., 2009).

Tarimsal faaliyetlerde kullanilan cesitli yapay ve kimyasal giibrelerin yapisinda
bulunan bilesikler, yagmur ve sulama sular1 ile topraga karisarak agir metal kirliligine
sebep olur. Su ve toprakta biriken bu bilesikler kdkler yardimiyla bitkilerin yapisina
gecer. Donglinlin devaminda bu bilesikler, yapisinda agir metal bulunan bitkileri
tilketen diger canlilara gecerek ciddi anlamda toksik etkilere neden olurlar. Bununla
birlikte yillarca dogada ayrismadan kalabilen ve evsel bir atik olan deterjanlarda agir

metal Kirlenmesine neden olmaktadir (Dartan ve Tor6z, 2013).

Asagida insan kaynakli faaliyetler nedeniyle ekosisteme karisan toksik miktardaki agir

metal kaynaklari verilmistir (Wang ve ark., 2012):

1. Biyosferde (Partikiil ve Dumanlar)

* Mo, Cd, ve Pb tasitlardan

* Cr, Cu, Mn, As, Cd, Ni, Pb, Sr, Ti, U, V ve Zn fosil yakitlardan
* Cu, Hg, Pb, Cd, Sn ve V fabrikalardan ¢ikan atik {iriinlerden

2. Endiistri Faaliyetlerinde

* Co, Cr, Cd, ve Hg plastiklerden,

* Sn, Ti, Al, ve Zn tekstil sanayisinden

* Cu, As, ve Cr agag isletmeciliginden,
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* Pb, Cr, ve Ni rafineri faaliyetlerinden,

* Ni, Cd, Cu, Sb ve Zn ev aletleri iiretiminden

3. Maden ve Metal Sanayisinde

* Cr, Cu, Cd, Ni ve Zn ¢elik ve demir endiistrisinden

* Cd, Cr, Cu, As, Hg, Ni, Pb ve Zn metal isletmeciliginden,
* Cd, Hg, Pb As, Sb ve Se metallerin liretilmesinden

4. Tarimda

* Pb, Cd, ve Zn sulama faaliyetleriyle

* Cd, Cu, Mn, As, U, V ve Zn hayvansal ve kimyasal faaliyetlerden
* Pb ve As kireglerden

* Pb, Fe, ve Zn metal asinmasindan

5. Atik Uriinlerde

* Hg, Mn, Mo, Cd, Cr, Cu, Ni, Pb, V ve Zn lagim sularindan
* Cd, Fe, As, ve Pb kazma ve delme islemlerinden

* Pb ve Cu kiillerden

Endiistrilesme ve kentlesme gibi nedenler, agir metal kirliligi konusunda iilkemiz ve

bir¢ok diinya iilkesince, ¢evre duyarliligiyla ilgili alinan 6nlemlere ve olusturulmaya

calisilan bilince ket vurmaktadir. Agir metal kirlilikleri sadece bulundugu ortamdaki

canlilar1 degil partikiiller veya toz halinde yayilarak hava, su, toprak yoluyla dogrudan

veya dolayli olarak daha bir¢ok canliy1 olumsuz anlamda etkileyerek hayati tehklikeye

sokmaktadir (Osma ve ark., 2012; Ozyigit ve ark., 2013). Bu anlamda agir metal

kirlenmeleri siki takip altina alinip konuyla ilgili izleme programlart gelistirilmelidir.

Fitoremediasyon yontemleri uygulanmali ve biyomonitorler konusunda g¢aligmalar

yapilmalidir (Fenglian ve Wang, 2011).
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Tablo 1. Horak ve arkadaslarimin analizleri sonucunda bitkilerin toprak ve

biinyelerinin mg.kg™ larinda bulunan iz element miktarlari (Kabata-Pendias,

2010).
Element Toprak Bitki
Antimon 01-20 0.01-0.1
Arsenik 1.0-10 0.1-05
Baryum 100 — 1000 10-100
Berilyum 0.1-10 0.01-0.1
Bor 2.0-100 3.0-90
Kadmiyum 005-1.0 0.05-0.5
Krom 10-50 0.1-05
Kobalt 1.0-10 0.02-0.5
Bakir 10-40 3.0-12
Flor 100 - 500 1.0-10
Denur 10000 — 50000 50-200
Kursun 10-30 01-05
Mangan 300 - 1000 20-400
Civa 0.05-0.5 0.005-0.05
Molibden 05-20 0.1-40
Nikel 10-50 02-20
Selenyum 01-20 0.01-05
Talyum 0.02-0.5 0.005-0.05
Kalay 0.1-10 01-10
Vanadyum 30-150 02-1.0
Cinko 20-200 20-100
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2. MATERYAL VE YONTEM

Mevcut tez calismasinda iilkemizde tohumlar1 geleneksel tedavilerde kullanilan ve
Istanbul’da ii¢ farkli aktardan elde edilen 67 bitkinin tohumlarinda baz1 agir metallerin
ve mineral besin elementlerinin miktarlar1 Optima Agilent 7700x marka ICP-MS
(Inductively Coupled Plasma Mass Spectrometry) cihazi ile dlglilmiistiir. Elde edilen
sonuglar bu bitkilere ait tohumlarin agir metal miktarlar1 olarak giivenilir sinirlarda
olup olmadigi konusunda bizi bilgilendirirken, iceriklerindeki mineral besin
maddelerinin  miktarlar1 adima da birer gida takviyesi olarak kullanilip

kullanilmayacaklar1 konusunda bizleri bilgilendirmistir.
Agir metaller bitkilerdeki yarayishihigina gore 3 grup altinda toplanmaktadir:

1. Fe, Cu, Zn, Mn ve Mo bitki gelisimi i¢in mutlak gerekli olurken
2. Co, Ni ve V bitki gelisimini tesvik edici
3. As, Cd, Cr, Hg ve Pb ise btkiye direkt toksik etki yapanlar seklinde

gruplandirilirlar.

Bu ¢alismada ICP-MS cihazi kullanilarak agir metal (Cd, Ni ve Pb) ve mineral besin
elementleri (B, Ca, Cu, Fe, K, Mg, Mn, Na ve Zn) analizi yapilan bitkiler agsagidaki

tabloda verilmistir.

Tablo 2. Calismada kullanilan bitkiler

Ac1 Bakla (Termiye): Lupinus albus L.

Ac1 Badem: Amygdalus amara L.

Anason: Pimpinella anisum L.

Antep Fistigi: Pistacia vera L.

Ardig: Juniperus communis L.

Arpa: Hordeum vulgare L.

At Kestanesi: Aesculus hippocastanum L.

Aycicegi: Helianthus annuus L.

Badem: Prunus dulcis (Mill.) D. A. Webb
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Bakla: Vicia faba L.

Bamya: Abelmoschus esculentus (L). Moench

Beyaz Karabiber: Piper nigrum L. (white)

Bezelye: Pisum sativum L.

Bugday: Triticum vulgare Vill.

Ceviz: Juglans regia L.

Cam Fistigi: Pinus Pinea L.

Cavdar: Secale cereale L.

Cemen: Trigonella foenum-graecum L.

Corek Otu: Nigella sativa L.

Defne: Laurus nobilis L.

Dereotu: Anethum graveolens L.

Deve Dikeni: Silybum marianum (L.) Gaertn.

Fasulye: Phaseolus vulgaris L.

Feslegen: Ocimum basilicum L.

Findik: Corylus avellana L.

Hardal (Siyah Hardal): Brassica nigra (L.) W. D. J. Koch

Hardal (Hint Hardali): Brassica juncea (L.) Czern.

Hardal (Beyaz Hardal): Sinapsis alba L.

Hashas: Papaver somniferum L.

Havug: Daucus carota L.

Hayit Tohumu: Vitex agnus-castus L.

Hindistan Cevizi: Cocos nucifera L.

Isirgan: Urtica dioica L.

Kabak Cekirdegi: Cucurbita pepo L.

Kahve: Coffea arabica L.

Kaju: Anacardium occidentale L.

Kakule: Elettaria cardamomum (L.) Maton

Karabiber: Piper nigrum L. (black)
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Kenevir (Cedene): Cannabis sativa L.

Kereviz: Apium graveolens L.

Kestane: Castanea sativa Mill.

Keten: Linum usitatissimum L.

Kirmuzi Karabiber: Piper nigrum L. (pink)

Kimyon: Cuminum cyminum L.

Kisnis: Coriandrum sativum L.

Kusburnu: Rosa canina L.

Marul: Lactuca sativa L.

Maydanoz: Petroselinum crispum (Mill.) Fuss

Mercimek: Lens culinaris Medik.

Masir: Zea mays L.

Muskat: Myristica fragrans Houltt.

Nar: Punica granatum L.

Nohut: Cicer arietinum L.

Piring: Oryza sativa L.

Rezene: Foeniculum vulgare Mill.

Roka: Eruca vesicaria (L.) Cav.

Semizotu: Portulaca oleracea L.

Sorgum: Sorghum bicolor (L.) Moench

Soya: Glycine max (L.) Merr.

Susam: Sesamum indicum L.

Siipiirge Tohumu: Erica manipuliflora Salisb.

Uzerlik Otu: Peganum harmala L.

Uziim Cekirdegi: Vitis vinifera L.

Yesil Karabiber: Piper nigrum L. (green)

Yer Fistigi: Arachis hypogaea L.

Yulaf: Avena sativa L.

Zeytin: Olea europaea L.

Bu ¢aligmada Istanbul’da (Eminénii, Fatih, Kadikoy) ii¢ farkli aktardan yukaridaki
tabloda belirtilen 67 adet tibbi bitkinin 50 g’lik tohum &rnekleri alindi ve 80°C’lik

23



etlivde kurutuldu. Kurutma isleminden sonra 6rnekler, porselen havanlarda doviilerek
un haline getirildiler. Havan ve tokmaklar her numune sonrasinda %20’lik etil alkol ile
sterilize edildi. Un haline getirilen materyaller 1,5 mm’lik elekten gegirildi. islem
oncesinde muhtemel bir kontaminasyonu engellemek i¢in havanlar ve elek %96’lik etil

alkol ile temizlendi ve sonrasinda distile sudan gegirilip kurutuldu.

5'1 /'/717/;0\0,

¢ oo 7(‘)4;/»4 7]

Sekil 2.1. Aktarlardan Alinan Tohum Ornekleri
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Un haline getirilen tohum o&rnekleri hassas terazide 0,200-0,250’ser gram tartilip,
onceden saf sudan gegirilmis steril 100 ml’lik erlenlere konuldu. Sonrasinda i¢ine 10
ml %65°lik HNO3(Merck) ilave edildi. Cozme islemi agik yakma metodu ile yapildi.
Numuneler oncelikle 70°C derece olan su banyosu igerisinde, gozle goriinecek bir

partikiil kalmayincaya kadar ve yaklasik 1,5 saat kadar bekletildi.

Sekil 2.2. Tohumlarin Yas Yakma Islemi I¢in Hazirlanmasi
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Sekil 2.3. Su Banyosu Islemi

Basing olusturmasi ve asirt duman ¢ikisin1 6nlemek igin erlenlerin {lizerlerine cam huni
konuldu. Erlenler 70°C olan su banyosuna konulurken, herhangi bir devrilme
yasanmamasi i¢in cihazin i¢indeki su seviyesinin, erlenlerin i¢indeki sivi seviyesini ¢ok
gecmemesine dikkat edildi. Coziinme isleminin daha iyi olmast i¢in 10 dakikada bir
erlenler hafifce sallandi. Su banyosunda 1,5 saat sonunda, iglerinde gozle goriiniir kati
pargacik kalmayana kadar bekletilen ve turuncu rengini alan erlenler, altlar1 pegete ile

silinerek 1sitic1 (hot plate) tizerine konuldu.

Sekil 2.4. Acik (Yas) Yakma Islemi
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Isiticinin sicakligi kademeli olarak artirildi. 15 dakika sonra sicaklik maksimum
seviyeye (300-350°C) ¢ikartildi. Nitrik asit 83°C de kaynamaya basladigindan dolay1
cikan yogun dumandan etkilenmemek icin, deneyler ¢eker ocak icinde yiiriitiildii ve
profesyonel nitrik asit gaz maskesi kullanildi. Numuneler, tamamen ¢6ziiniip sivi hale
getirildi ve erlenlerin i¢inde 1,5-2 ml siv1 kalana kadar 1sitic1 tizerindeki isleme devam
edildi. Icerisinde bu seviyede sivi kalan erlenler, 1sitic1 {izerinden alinarak kurutma
kagidi tizerine konuldu. Deneyler esnasinda ellerin zarar gérmemesi i¢in erlenler tahta

masa kullanilarak tutuldu.

Sekil 2.5. Yas Yakma Metodu Ornekleri

Co6zme isleminden sonra erlenler oda sicakliginda 10 dakika kadar sogutuldu. Erlenler
daha sonra ultrasaf su ile yikanip 50 ml’lik Falcon tiiplere 50 ml oluncaya kadar distile

su ile siiziiliip aktarildi. Siizme ve aktarma islemi yapilirken mavi bant 65 mm ¢apl

MN marka filtre kagidi kullanild.

Sekil 2.6. Oziitlerin MN Marka Kurutma Kagidindan Gegirilmesi Islemi
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Sekil 2.7. Oziitlerin Falcon Tiiplere Aktarim Islemi

1000 ppm’lik multi element (Merck) soliisyonu kullanilarak standart ¢ozeltiler
hazirlandi ve agir metal ve mineral element tayin islemlerinde Agilent 7700x ICP-MS
cihaz1 kullanildi. Analiz, Tuzla Mostlab Cevre Analiz Laboratuvari’nda yapildi.
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Deneylerin yiiriitilmesinde kullanilan agik (yas) yakma yontemi, oncelikli olarak belirli
minerallerin miiteakip analizleri i¢in 6rnek hazirlanmasinda kullanilir. Mineralleri
cevreleyen organik matrisi yikip kaldirir, bdylece mineraller sulu bir soliisyonda kalir.
Kurutulmus ve ogiitiilmiis bir gida 6rnegi genellikle kuvvetli asitler (siilfirik veya
nitrik) ve oksitleyicilerin-yiikseltgen maddelerin bulundugu bir deney tiipline (erlen)
almir ve sonrasinda 1sitici tablo iizerinde 1sitilir. Isitma iglemi, organik maddeler
tamamen sindirilip, soliisyonda sadece mineral oksitler kalana kadar devam eder.
Sicaklik ve siire, kullanilacak asit ve yiikseltgen maddelerin tiirlerine bagli olmak iizere
degisecektir. Genellikle 350°C de gerceklesen dziimseme olay1, 10 dakika ila birkag
saat aras1 zaman alir. Bu islemlerden sonra soliisyon, spesifik minerallerin analizi i¢in

hazir olacaktir (De La Guardia ve Garrigues, 2015).

Yas yakma yontemi, kuru yakma yonteminden daha hizli gerceklesir. Ayrica yontem;
hem inorganik hem de organik maddelerde etkili olmasi bakimindan avantajhdir.
Ancak fazla emek gerektirir ve kuvvetli asitlerin tehlikeli yapis1 nedeniyle ¢eker ocak
icerisinde c¢aligmay1 gerektirir. Isitict yliksek sicaklikta calistigindan, buharlagma
nedeniyle numune veriminde kayip meydana gelebilir. Bu durum; fazladan nitrik asitle
kombine edilen bir geri doniis kondansatorti ile ayrica sicaklik ve siire optiminizasyonu

yapilarak diisiik seviyede tutulabilir (Vandecasteele ve Block, 1993).
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2.1. Indiiktif Eslesmis Plazma Kiitle Spektroskopisi (ICP-MS Inductively Coupled

Plasma Mass Spectrometry)

Onceki yillarda analiz amaciyla elektriksel bosalima dayanan ve &rneklerin
atomlastirtlip  atomlarin  uyarilmasi1  seklinde kullanilan  “Atomik  Emisyon
Spektroskopisi” yerini plazma teknolojisine birakmustir. Indiiktif Eslesmis Plazma
teknigindeki plazma argon gazi kullanilarak olusturulur. ICP torchu 3 adet kuartz tiipten
meydana gelir ve genellikle argon olan inert bir gaz, tiipe dogru akar. Bu gaz, ayni
zamanda plazmay1 destekleyen bir gaz olarak ve kuartz tiip i¢in bir sogutucu gorevini
istlenir. Argon gazinin indiiksiyon sarimlarinda, bir radyo frekans jeneratoriiniin

etkilesmesi ile plazma elektromanyetik olarak elde edilir (Yalgin, 2012).

Sekil 2.8. ICP-MS Agilent 7700x Cihazi

ICP-MS (indiiktif Olarak Eslestirilmis Plazma Kiitle Spektrometresi) analiz edilecek
olan gerek kati gerek sivi orneklerin hizli ve hassas bir sekilde analiz edilmesini

saglayan bir cihazdir.

Analizine ihtiyag duyulan &rnekteki elementler ilk olarak ICP'de (Indiiktif olarak
eslestirilmis plazma) iyonlastirilirlar. Iyonlastirilma islemi tamamlandiktan sonra bu
elementler MS’e (Kiitle spektrometresi) gonderilirler ve kiitle/yiilk oranlarina gore

ayristirilirlar.
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Ornekler ¢ogunlukla bir ¢dzelti halinde nebulizore ve sprey odacigina iletilir. Burada
yiiksek sicakliga sahip bir plazma bulunur. Plazma yiiksek akis hizina sahiptir ve bu
yiiksek hiz sayesinde 6rnek ¢ozelti sislesir. Bu sislesen 6rnekte bulunan kiiciik damlalar
ayristirilarak plazmaya gonderilir, kalanlar dogrudan atiga gider. 6000 °K y1 bulan
sicakligl sayesinde plazma, 6rnegi buharlagtirir ve iyonize eder. Daha once atmosferik
basingta bulunan iyon akisi, drnekleyici ve siiziicii koniler yardimiyla yiiksek basingli
bir platforma gecer. Ardindan iyon akisi, iyon lenslerinin katkisiyla kiitle filtresine
gecer. Burada iyonlar kiitle/ylik oranina gore ayrilir ve dlgiimleri gergeklesir (Kanda ve

ark., 2015).

Bu cihazla yapilan analizlerde; Th, Se, U, Fe, Lu, Ca, Yb, Mn, Tm, Cd, Er, Zn, Ho, Cu,
Dy, Ni, Th, Cr, Gd, Pb, Eu, Sh, Sm, Na, Nd, Co, Pr, Mg, Ce, Y, Pt, Hg, Ir, Al, Os, Sn,
Re, Au, |, B, Ag, Te, As, In, Ba, Pd, Bi, Rh, Cs, Ru, Ga, Br, Hf, Ge, Mo, Be, Nb, Li, Rb,
K, Sc, Tl, Sr, P, Ta, La, Ti, Zr, V, W elementlerinin tayini miimkiindiir (Anonim, 44).

Yuksek sicakliga
sahip 3. Nesil Sekizli Kutup
27 MHz plazma Reaksiyon Sistemi Hizh eszamanli ¢ift modlu

Hicre gazi girigi

HMI Gaz girigi (7700x]
e ejls.( )
numune /

]

7 ___; Yiksek frekansh

hiperbolik dortla kutup

Yuksek
performansh

A vakumlama
sistemi (Basing

arttinc)

Sekil 2.9. ICP-MS Agilent 7700x Cihaz1 i¢ Mekanizmas1 (Anonim, 45)
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1. Sivi numune,
aerosol olusturmak
uzere nebilizor
vasitasiyla argon
gazi ile kanistinlir.

2. En kiglik
damlaciklar

puskiirtme odasindan

gecer ve ardindan
plazmaya varir.

3. Numune plazma
icinde ¢oziinduriilir
ve iyonize edilir

5. iyon lensleri, iyonlari odaklamakta
ve kolimetre etmektedir. Omega
lensi, fotonlarin dedektore
carpmasini onlemek igin iyon
demetini eksenden kivirir

4. iyonlar, yiizey
alanindaki ekstrakt
lensler vasitasiyla
plazmadan gikarilir

6. iyonlar, yiizey
alanindaki ekstrakt
lensler vasitasiyla
plazmadan cgikarilir

7. Dortlii kutuplu kiitle
spektrometresi, iyonlari kiitle / yik
oranina gore ayirir. Segilen iyonlar
dedektorde isleme devam eder.

8. iyonlar, yiizey
alanindaki ekstrakt
lensler vasitasiyla
plazmadan gikarilir

Sekil 2.10. ICP-MS Agilent 7700x Islem Basamaklar1 (Anonim, 46)
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NEBULIZASYON DESOLVASYON BUHARLASTIRMA ATOMIZASYON iYONIiZASYON KOUTLE ANALIzi
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—»Parcacik—s Molekil ——— Atom > lyon > Kitle
Spektrumu
BU KISIM ICP-OES'E BENZERLIK GOSTERIR
Nebulizér (Sivi) Plazma Kiitle
Spektrometresi

Lazer (Kati)

Sekil 2.11. ICP-MS Caligsma Prensibi (Anonim, 46)
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2.1. Bitkilerin Ozellikleri

2.1.1. Ac1 Bakla (Termiye)

Kingdom Plantae

Subkingdom Tracheobionta

Division Magnoliophyta

Class Magnoliopsida
Subclass Rosidae
Order Fabales

Family Fabaceae
Genus Lupinus
Species Lupinus albus L.

Anonim 1. Anonim 2. Aci Bakla,
Dogadaki Genel Gorliniimii

-
|

Lupinus albus L MBI

sssss

Anonim 3. Ac1 Bakla, Cizimi Anonim 4. Ac1 Badem, Herbaryum Ornegi
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Halk arasinda Termiye olarak da bilinen ac1 bakla; Haziran-Temmuz aylarinda ¢igek

acan, 1 metre boyuna ulasabilen, ¢igekleri beyaz renkte ve yapraklari pargali olan bir
bitkidir (Cekin, 2015).

Ulkemizde &zellikle Ege ve Marmara bolgelerinde yabani olarak yetisen aci bakla,

Balkanlar ve Avrupa’da da yetistirilmektedir (Asimgil, 2009).

Ac1 bakla tohumlari; sabit yag, spartein ve lupinin gibi alkaloidler tasir. Ayrica bitkinin
olgunlagsmis tohumlar1 zehirli ve aci lezzetli bilesikler tasimaktadir. Bu yiizden bu
maddeleri uzaklastirmak igin tohumlarm Kaynar suda bekletilmesi gerekir. Islem
sonrasinda haglama suyu kullanilmaz. Gevseyen kabuklar soyulur. Tohumlar yenilerek

veya lapa haline getirildikten sonra deriye siirme usuliiyle kullanilir (Sentiirk, 2009).

Tohumlar kavrulduktan sonra degirmende ¢ekilip toz haline getirilir. Toz haline
getirilen kavrulmus tohumlar, sabahlar1 a¢ karnina 1 kahve kasigi miktarinda alinir.
Baklalar zehirsiz halleriyle giinlik 10-20 adet olarak da tiiketilebilir. Kuvvet verici,
idrar artirict ve bagirsak parazitlerini diistiriicti etkiye sahiptir. Ayrica adet kanamalarini
artirict ve kolaylastirict 6zelligi olan aci bakla, dogum sonrasi akintilarin gelisini
rahatlatict etkiye sahiptir. Lapa haline getirilmis tohumlar ise harici olarak deri

hastaliklarinda kullanilir (Erdemir, 2001).
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2.1.2. Ac1 Badem

Kingdom Plantae
Subkingdom Tracheobionta
Division Magnoliophyta
Class Magnoliopsida
Order Rosales
Family Rosaceae
Genus Prunus
Species
Amygdalus amara
L.

Anonim 1.

Anonim 5. Aci Badem,
Dogadaki Genel Gorliniimii

Anygdalus communis L é
Cvan o amare LG

A

Anonim 3. Ac1 Badem, Cizimi
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Mart ve Nisan aylari icerisinde genellikle pembe renkli ¢igekler agan, agac formunda bir
bitkidir. Boyu 5-12 metre yiiksekligine ulasabilir. Badem bitkisinin ac1 ve tatli olmak
tizere iki tiirii mevcuttur. ikisi arasinda gériiniir bir ayrim yapmak zor olmakla birlikte,
tatli badem genellikle beyaz renkli gigekler agarken, act badem pembe renkli ¢igekler
acar. Aci1 badem bitkisinin tohumlari, tatlhi bademe gore daha genis ve kisadir (Baytop,

1999).

Ulkemizin hemen hemen ¢ogu yerinde ziraati yapilan badem, Akdeniz ve Ege
bolgelerinde bol miktarda yetistirilmektedir. Ana vatan1 Giliney Cin olan badem, 1liman

ve sicak iklime sahip tilkelerde yetismektedir (Oktay, 2009).

Iceriginde seker, yag ve protein ihtiva eden ac1 badem tohumlari, tatli bademden farkli
olarak zehirli bir madde olan Amigdalin igerir. Amigdalin kanser tedavisinde kullanilan
bir madde olup kimyasal olarak par¢alandiginda, yine zehirli bir madde olan siyanhidrik
asidi meydana getirir. Yapilan c¢alismalarda siyanhidrik asidin, kanser hiicrelerini,
normal hiicrelere gore daha ¢ok etkileyip, daha kolay oldiirdiigii tespit edilmistir
(Asimgil, 2009).

Tohumlardan giinliik 4-5 adet tiiketilebilir. Tad1 ac1 olan bu tohumlarin; idrar soktiiriicii,
bagirsak parazitlerini yok edici, gogsii yumusatip oksiiriigii kesme gibi faydalari vardir.
Ayrica tohumlardan elde edilen su; oksiiriik, karin agrilar1 ve bulant1 gibi durumlarda da
kullanilir. Seker hastaligina karsi sabah ve aksam ag¢ karnina 3 adet ac1 badem tohumu
tiketilebilir. Keskin bir kokuya sahip olan aci badem tohumunun agizda ¢ignenmesi,

ag1z kokusunu onler (Baytop, 1999).

Ac1 bademin fazla tiiketilmesi durumunda, igerigindeki amigdalinden dolay1 karin agrisi
ve bag donmesi gibi zehirlenme belirtileri orataya c¢ikabilir. Ginlik 8-10 tohum
tilketilmesi bu belirtilere yol acgarken, 20-30 adet tohum yenmesi Sliimciil olabilir
(Erdemir, 2001).
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2.1.3. Anason

Kingdom Plantae
Subkingdom Tracheobionta
Division Magnoliophyta
Class Magnoliopsida
Subclass Rosidae
Order Apiales
Family Apiaceae
Genus Pimpinella
Species Pimpinella
anisum L.

" 'A""‘
» 4"
SR A “;
L. Hqet”

Anonim 1.

Anonim 7. Anason, Dogadaki
Genel Gorlinimii

h Umbelliferae.

Pimpinells Anisum L. .

FLORA OF OMAN
The Royal Botanic Garden Edinburgh
Unbelifrse
Pimpinelt anisum L
ocalty: Ad Dakhityah Regon, Wad al Knoud. cote
arove between vilage ang e wadi, 23 34" 106" N 680
7 838 E (WGS84) 80m
Habiat:Date Pain piantaton
Description: Annualto 40cm fowess whie
Collectors: M ¥ Gardner &S G Knees 8808

Duglicale: 084

Date: 6th At 2013

Anonim 3. Anason, Cizimi
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Haziran-Temmuz aylarinda ¢igek agan ve yiiksekligi 30-70 cm olan, otsu formda, bir
yillik bir bitkidir. Cigekleri beyaz renklidir. Ulkemizde Ege Bolgesi, Anadolu ve
ozellikle Isparta, Burdur, Izmir, Mugla, Manisa, Aydin ve Antalya’da yetistirilmektedir.
Ayrica Rusya, Orta Avrupa, Dogu Hindistan ve Akdeniz ikliminin hakim oldugu
iilkelerde anason yetistirmektedir (Sentiirk, 2009).

Anason tohumlari; miisilaj, nigasta, sabit ve ugucu yag ihtiva eder. Ayni zamanda
anethol, estragol ve terpen gibi maddeleri barindirir (Saragoglu, 2008). ilag¢ olarak
kullanilmasiin yaninda yemeklere lezzet vermesi amaciyla da kullanilir. Anasondan
elde edilen ugucu yagin; antibakteriyel, fungisit ve insektisit etkisi vardir (Zeybek ve

Haksel, 2010).

Anason tohumlar1 toz haline getirilerek kullanilabilir. Bir diger ydntem suda
kaynatilarak suyunun i¢ilmesidir. Bunun i¢in 1 su bardagi kaynamis suya, 1 tatl kasigi
Olciisiinde anason tohumu eklenir ve karistirilir. Karigimi tadlandirmak adina bal veya
seker kullanilabilir. Kokusu kuvvetli, tad1 yakic1 ve acidir. Bundan dolay: tiikriik ve
mide salgisini arttirir. Hazmi kolaylastirma, istah agma ve bagirsak gazlarimi giderme
gibi Ozellikleri vardir (Oktay, 2009). Igcinde bulunan anethol maddesi, bagirsak
sancilarini ¢oziicii ve yatistirict etki gosterir (Sarag, 2011). Fazla alinmasi durumunda
sarhosluk ve agir uyku gibi durumlar meydana gelebilir. Gaz probleminden dolay:
uyuyamayan c¢ocuklarda, uyumak ve agriyr dindirmek i¢in dozu azaltilarak hazirlanan
anason ¢ay1 i¢irtilir. Bitkiden elde edilen yag, vazelinle karistirilarak viicuttaki bitlere

kars1 kullanilir (Asimgil, 2009).

Tohumlardan hazirlanan ¢ayin, bebekli bayanlarda siit arttiric1 etki gosterme ve gogsii
yumusatma gibi faydalar1 vardir. Bitki ayn1 zamanda, miisilaj etkisine sahip olup idrar

soktiiriicli 6zellik gosterir (Saragoglu, 2015).

Anasondan elde edilen esans sinir sistemi uyaricisi olarak iglev goriir. Droglarin (dogal
maddelerden hazirlanan ilag ham maddesi) igerisine koku vermesi amaciyla konulur.

Yiiksek dozda alimi sarhosluk ve uykuya neden olur (Baytop, 1999; Ebcioglu, 2013).
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2.1.4. Antep Fistig1

Kingdom Plantae
Subkingdom Tracheobionta
Division Magnoliophyta
Class Magnoliopsida
Subclass Rosidae
Order Sapindales

Genus Pistacia

Family Anacardiaceae

Species Pistacia vera L.

Anonim 1.

Anonim 5. Antep Fistigi,
Dogadaki Genel Goriinimii
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Anonim 3. Antep Fist1g1, Cizimi
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Halk arasinda Sam fistig1 olarak da bilinir. Siirt fistig:, iran fistig1 gibi cesitleri
mevcuttur. Bitki; erkek ve disi ¢igeklerin farkli agaglarda oldugu dioik Ozelliktedir.
Ulkemizde Gaziantep ve Urfa’da bol miktarda yetistirilir. Bununla birlikte Toroslar ve
civarinda, Marmara, Ege ve Giineydogu bdlgelerinde de yetisir. Akdeniz kusagi
iilkelerinden Ispanya’ya kadar olan bolgede, Iran ve Amerika’da da yetisebilen bir

bitkidir (Baytop, 1999).

Antep fistig1 aga¢ formunda bir bitki olup, tohumlari sonbaharin basinda agaglarin
silkelenmesi yontemiyle ya da salkimlar halinde toplanir. Toplanan yas haldeki
tohumlar giineste kurutulur. Bitkinin tohumlar1 kuru yemis olarak tiiketilebilir. Bunun

icin tohumlara, tuzlandiktan sonra firinlama islemi yapilir (Sentiirk, 2009).

Tohumlarin igeriginde yag, ucucugu yag ve protein bulunmaktadir. Bitkinin tohumlar1
ve ezmesi; doyurucu 6zelligi olmasi nedeniyle ¢erez sanayisinde, dondurma ve baklava

gibi tatl sektorlerinde kullanilir (Baytop, 1999).

Antep fistiginin, fisttk cam1 ve kuru iiziimle birlikte doviilerek giinde 1 yemek kasigi
miktarinda tiiketilmesi, cinsel giicli artirict etki gosterir. Besleyici, oksiiriik kesici ve
kuvvet verici 6zelligi vardir. Suyla birlikte havanda doviillip tatlandirmak icin serbet
katilan drog formu, balgam soktiiriicii olarak islev goriir. Alerji yapmasi durumunda az

miktarda tiiketilmesi gerekir (Sentiirk, 2009).
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2.1.5. Ardi¢

Kingdom Plantae
Subkingdom Tracheobionta
Division Coniferophyta
Class Pinopsida
Order Pinales
Family Cupressaceae
Genus Juniperus
Species Juniperus
communis L.

Anonim 1.

Anonim 5. Ardig, Dogadaki
Genel Goriiniimii

boniferae.
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Anonim 3. Ardig, Cizimi

Anonim 4. Ardig, Herbaryum Ornegi
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Ardig; 1-9 metre yiikseklige ulasabilen, cigekleri Nisan-Mayis ayinda agan, kigin yaprak
dokmeyen, agagcik formunda bir bitkidir. Meyvelerinin tizerinde ince bir mumsu tabaka
vardir. 3 tohumlu olan meyveler; 6nce yesil, sonra mavimsi veya siyahimsi mor renk
alirlar. Ulkemizde Ege ve Akdeniz bdlgeleri ile Trakya’da bulunur. Orta Avrupa’da ise
Macaristan, Fransa ve Almanya’da yaygindir (Asimgil, 2009).

Tohumlarin igeriginde; organik asitler, aci madde, ucucu yag ve sakkaroz
bulunmaktadir. Aga¢ govdesinde ise regine ve juniperin maddesi mevcuttur.
Tohumlardan elde edilen ugucu yag, kuvvetli bir idrar soktiiriicti olup antiseptik 6zellik

gosterir (Oktay, 2009).

Bitkinin tohumlarin1 barindiran meyveleri, sonbaharda siyahimst mor renge
biiriindiikleri zaman toplanir ve kurutulur. Bu sekilde kullanilabilecegi gibi, tohum
iceren meyveler toz haline getirilip, su ile karistirilip igilebilir (Erdemir, 2001). Ugucu
yaglarin kaybedilmemesi adina bitki kaynatilmamalidir. Terletici ve idrar soktiiriicii
ozellige sahip ardig, soguk alginlig1 ve kalp yetmezliginde kullanilir (Swerdlow, 2007).
Tohum ig¢eren meyvelerin, toz haline getirilerek suda eritilip i¢ilmesi; ¢arpma, burkulma,
kas agrilar1 ve romatizmal hastaliklarda hareket kabiliyetini arttiric1 etkiye sahiptir.
Romatizmal sikayetlerde, agriyan bolgenin 10 gram ardi¢ yagi ve 100 gram zeytinyagi

ile karistirilarak ovulmasi agriy1 dindirici etki gosterir (Sentiirk 2009).

Ardig; antiseptik 0zelligiyle harici olarak deri hastaliklarinda ve seliilit giderici olarak
kullanilir. Igerdigi aroma sayesinde nefes kokusunu yok etme oOzelligine sahiptir.
Ardigtan elde edilen ucucu yagin giinde 2-6 damla halinde suya veya kesme sekere

damlatilarak alinmasi 6ksiiriik kesici etki gosterir (Asimgil, 2009; Ebcioglu, 2013).

Ardi¢ tohumlarinin yiiksek dozda ve uzun siire kullanilmasi, bobrekleri tahris ederek
idrarin kanli gelmesine neden olur. Ayrica ardig, rahim kaslarininin kasilmasini
uyararak, diisiige neden olabileceginden dolayr hamile bayanlarin kullanmasi uygun
degildir (Baytop, 1999).
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2.1.6. Arpa

Kingdom Plantae
Subkingdom Tracheobionta
Division Magnoliophyta
Class Liliopsida
Subclass Commelinidae
Order Cyperales
Family Poaceae
Genus Hordeum
Species Hordeum
vulgare L.
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Ulkemizde I¢ Anadolu, Dogu Anadolu ve Giineydogu Anadolu Bolgeleri ile Ege
Bolgesi’nde yetistirilmektedir. Diinyada Ukrayna, Rusya, Fransa, Almanya, Ispanya ve
Kanada arpa tiretiminde basi ¢eken iilkelerdendir. Arpa basaklar1 olgunlastiklar1 zaman

hasat edilir ve harmanlanir (Baytop, 1999; Oktay, 2009).

Taneleri % 55-65 oraninda nisasta, yag, tanen ve ¢esitli vitaminler igerir. Cimlendirilmis
tanelerinin sikilmasiyla elde edilen malt ekstrat1 ise bol miktarda enzim ve karbonhidrat
tasidigindan  dolay1 besleyici ozellige sahiptir. Ozellikle hastaliklardan sonra

kullanilmasi enerji ve kuvvet verici etki gosterir (Erdemir, 2001).

Taneler suda kaynatilarak i¢ilme yontemi ile de kullanilabilir. Kaynatilmis suyu ile
gargara yapilabilir. Idrar {iretimini arttirarak bobrekteki kum ve taslar1 dokiicii etkiye
sahiptir. Ayrica zengin lifli yapisindan dolay: sindirimi kolaylastirarak kolon kanseri ve
hemoroid riskinin azalmasin saglar. Kasintilar1 gidererek alerjiyi dnleme, diisiik olan
tansiyonu yiikseltme, Oksiirik kesme, midedeki yanmalar1 azaltma ve cildi

giizellestirme arpanin bilinen diger 6zelliklerindedir (Sentiirk, 2009).
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2.1.7. At Kestanesi

Kingdom Plantae
Subkingdom Tracheobionta
Division Magnoliophyta
Class Magnoliopsida
Subclass Rosanae
Order Sapindales
Family Sapindaceae
Genus Aesculus
Species Aesculus

hippocastanum L.

Anonim 1.
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Anonim 3. At Kestanesi, Cizimi
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Nisan-Mayis aylarinda beyaz-pembemsi ¢i¢ekler acan aga¢ formunda bir bitkidir. Boyu
30 m yiikseklige ulasabilir. Meyveleri yesil renkte olup 6 cm capindadir. Tohumlari
parlak koyu kahverengidir. Sonbaharda hasat edilir. Ulkemizde Anadolu’da yetisen at
kestanesine, parklarda ve bahgelerde siis bitkisi olarak sik¢a rastlanir. Ana vatani
Gilineydogu Avrupa’dir. Orta ve Giiney Asya iilkelerinde de yabani olarak yetismektedir
(Ebcioglu, 2013).

Iceriginde; flavonoitler, amino asitler, saponinler, tanenler ve kumarinler bulundurur.
Ayrica aescin ve aesculin denilen glikozidleri ihtiva eder. Tohumlar1 yag ve nisasta

igerir (Sentiirk, 2009; Cekin, 2015).

Tohumlar kurutulur ve kullanilacagt zaman suda kaynatilarak infiizyon (drog
hazirlarken, bitkinin etken maddesini ¢ikarmak icin {lizerine kaynar su dokme islemi)
seklinde hazirlanir. At kestanesinin igerdigi saponin; gégsii yumusatarak, oksiirtik ilact

ozelligi gosterir (Asimgil, 2009).

Bitkinin tohumlarindan hazirlanan yag ve merhemler damar daraltici etkisi sayesinde,
toplar damarlarin genislemesinden kaynaklanan varislerin tedavisinde kullanilir. Ayrica
hemoroidlerin iyilestirilmesinde etkilidir. Damarlardaki porlar1 kii¢iiltiip, dokulara sivi
gecisini engelleyici etkisiyle; kas agrilari, burkulma, kirik ve ¢ikik gibi durumlardan
kaynaklanan sisliklerin indirilmesinde uygulanabilir. Bobrek taslarinin damarlarda
neden oldugu tahris edici etkiyi azaltarak, taslar1 disiiriicii etki gosterir (Zeybek ve
Haksel, 2010).
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2.1.8. Aycicegi

Kingdom Plantae
Subkingdom Tracheobionta
Division Magnoliophyta
Class Magnoliopsida
Subclass Asteridae
Order Asterales
Family Asteraceae
Genus Helianthus
Species Helianthus
annuus L.

Anonim 1.

Anonim 8. Aycicegi, Dogadaki
Genel Gorliniimii
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Temmuz-Agustos aylarinda sar1 renkli ¢igekler agan bir yillik, otsu formda bir bitkidir.
Ulkemizde Trakya, Marmara ve Ege Bolgeleri’nde yetismektedir. 1-2 m yiiksekliginde
olan bitki; giin boyunca giinesi izleyerek, fototropizma yaptigindan dolay1 giinebakan
olarakta bilinir. Asya, Giiney ve Orta Avrupa’da da genis yayilim gostermektedir
(Baytop, 1999).

Tohumlar1 % 35-50 oraninda sabit yag igerir. Yaginin muhteviyatinda arasidonik, oleik
ve linoleik asit gibi dnemli doymamis yag asitleri vardir. Bu yiizden diger yaglar gibi
damar sertligine ve kolesterol seviyesinin artmasina neden olmaz. Tohumlarinda ayrica

B1, B3, Bg vitaminleri ile protein ve seliiloz bulunmaktadir (Sentiirk, 2009).

Aycicegi tohumlarindan, kullanim1 oldukga fazla olan yemeklik yag elde edilir. Ayrica
besleyici ve istah acici dzellige sahip olan tohumlar kuru yemis olarak bolca tiiketilir.
Aygigegi c¢ekirdekleri kaynatilarak lapa haline getirilip, haricen viicuttaki ¢ibanlari
olgunlastirmak i¢in kullanilir (Asimgil, 2009). Ayrica 20 gram miktarindaki tohumun,
hafif bir sekilde kavrulup daha sonra 5 dakika siiresince, 1 litre suda kaynatilmasiyla
elde edilen suyun giinde 2 kez igilmesi; viicutta yatistirict ve spazm ¢oziicii etki gosterir

(Oktay, 2009).
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2.1.9. Badem

Kingdom Plantae
Subkingdom Tracheobionta
Division Magnoliophyta
Class Magnoliopsida
Order Rosales
Family Rosaceae
Genus Prunus
Species Prunus dulcis
(Mill.) D. A. Webb

Anonim 1. Anonim 5. Badem, Dogadaki
Genel Goriinlimi
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Mart-Nisan aylarinda genellikle beyaz ¢igekler agan, 5-12 metreye kadar yiikselebilen,
aga¢ formunda bir bitkidir. Ulkemizde Anadolu, Akdeniz ve Ege bdlgelerinde
yetistirilmektedir. Iliman ve sicak iklime sahip iilkelerde yetisebilen bademin ana
vataninin Giliney Cin oldugu diistiniilmektedir. Acit ve tath olmak {izere iki tiirii
mevcuttur. iki tiir arasinda goriiniir bir ayrim yapmak zordur ancak ac1 badem genellikle
pembe c¢icek acarken; tatli badem agaci genellikle beyaz renkli gigekler agar. Aci

bademin tohumlar1 gérece daha kisa ve genistir (Asimgil, 1999).

Agacin tohumlari, meyveler olgunlastiktan sonra toplanarak, sert olan dis kabuklarinin
kirilmas1 yontemiyle elde edilir. Igeriginde seker, yag, seliiloz ve protein bulundurur.

Tohumlar ayrica % 55 oraninda sabit yag igerir (Oktay, 2009).

Badem tohumlari; kuru yemis, tatli ve ilag sanayisinde bolca kullanilir. Besleyici
0zelligi olan tohumlardan; ¢ikolata, surup, lokum ve badem ezmesi yapilir. Bademin tat
ve koku giderici 6zelligi vardir. Bu yiizden balik yagi gibi bazi besinlerin yapiminda
kullanilir. Tohum kabuklarinin toz haline getirilerek kullanilmasinin bogaz agrilarina iyi
geldigi bilinmektedir. Tatli badem tohumlarinin viicutta kan yapimini arttirici, oksiiriik

giderici ve balgam soktiirticii etkisi vardir (Baytop, 1999).

Tohumlardan elde edilen yag, esit miktarda bal veya pekmez ile karistirilarak kabiz olan
bebeklerde miishil olarak kullanilir. Ayrica dezenfektan etkiye sahip olup, harici olarak
yara ve yanik tedavisinde kullanilir. Yaniklardan dolayr meydana gelen su toplanmasini
onler. Bademden elde edilen yag; deriyi yumusatict ve besleyici 6zellige sahiptir.
Nizami kullanilmasi durumunda; hamile bayanlarin bacak ve karinlarinda meydana
gelen catlaklar1 ve gebelik ¢izgilerini 6nleyici etki gosterir (Asimgil, 2009; Dhingra ve
ark., 2017).
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2.1.10. Bakla

Kingdom Plantae
Subkingdom Tracheobionta
Division Magnoliophyta
Class Magnoliopsida
Subclass Rosidae
Order Fabales
Family Fabaceae
Genus Vicia
Species Vicia faba L.
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Bakla; 1.8 m yiikseklige ulasabilen, beyaz renkte ¢igekler agan ve yapraklart 2-3 ¢ift
halinde yumurtams1 yaprake¢ik seklinde olan bir bitkidir. Bir yillik bir bitki olup otsu
formdadir. Tohumlar1 taze haldeyken yesilimsi sar1 olup, olgunlasinca koyu yesil-
kahverengi halini alir. Yazin hasat edilir. Ozellikle Ortadogu ve Akdeniz iilkelerinde
yetistirilir. Giineybat1 Asya’da yayilis gosterir (Cekin, 2015).

Iceriginde; fosfor, demir, kalsiyum ve potasyum gibi mineraller, glikozitler, lesitin, B,

B, B ve C vitaminleri ile protein barindirir (Sentiirk, 2009).

Taze veya kurutulmus tohumlar1 besleyici 6zellige sahip oldugundan yemeklik bakliyat
olarak kullanilir (Oktay, 2009). Taze olan tohumlar, infiizyon halinde bdbrek tasi
diistirmede etkilidir. Dekoksiyon (bitkinin 6ziitiinii ¢gikarmak i¢in suda kaynatma islemi)
yontemi ile hazirlanmis sekli ise; idrar arttirict etkiye sahip olup mesane ve bobrek

taslarin1 diistiriir (Baytop, 1999).

Kabugu c¢ikarilmig tohumlarin, suda haslandiktan sonra piire seklinde tiiketilmesi;
viicudu gli¢lendirip balgam soktiiriir. Aynt zamanda idrar arttirict 6zellik gosterir

(Erdemir, 2001).
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2.1.11. Bamya

Kingdom Plantae
Subkingdom Tracheobionta
Division Magnoliophyta
Class Magnoliopsida
Subclass Rosanae
Order Malvales
Family Malvaceae

Genus Abelmoschus

Species Abelmoschus
esculentus (L.) Moench
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Genel Goriiniimii
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Bamya; boyu 2 m yiikseklige erisebilen, hafif tiiylii, ¢igekleri beyaz veya parlak sari
renkli ve kirmizi lekeli olan, otsu formda, bir yillik bir bitkidir. Yapraklar kalp seklinde
olup, saplari uzundur. Meyveleri; sivri u¢lu, uzun ve koseli olup, kapsiil seklindedir.
Sicak iklime sahip topraklari seven bamya; iilkemizde Marmara, Ege ve I¢ Anadolu

bolgelerinde yetistirilmektedir. Diinyaya Asya ve Afrika’dan yayilmistir (Baytop, 1999).

Iceriginde misk kokulu ugucu yag, miisilaj, siimiiksii madde ve vitaminler bulunur.

Zehirlilik durumu bulunmamaktadir (Oktay, 2009).

Tohumlar1 tasiyan meyveler taze olarak veya kurutularak yemek seklinde tiiketilir. Bu
sekilde tiikketmek miisilaj ve yumusatici 6zellik tasidigindan dolayi, kabizliga kars: etkili
ve dogal bir ilag gorevi goriir (Erdemir, 2001). Tohumlar dekoksiyon yontemiyle

hazirlanip kullanilirsa istah agma ve yatistirma etkisi gosterir (Sentiirk, 2009).
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2.1.12. Bezelye

Kingdom Plantae
Subkingdom Tracheobionta
Division Magnoliophyta
Class Magnoliopsida
Subclass Rosidae
Order Fabales

Family Fabaceae

Genus Pisum

Species Pisum sativum L.

Anonim 1.

Anonim 10. Bezelye, Dogadaki
Genel Goriiniimii
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Baklagiller familyasindan olan bezelye, bir yillik bir bitki olup tirmanici 6zellik gosterir.
Meyvelerini ilkbahar ve yaz aylarinda verir. Cigekleri beyaz renkte ve kilif i¢indeki
tohumlar1 yuvarlak formdadir. Yagisli, nemli, 1lik ve serin iklimleri seven bezelye
bitkisi, lilkemizde Trakya ve Gilineydogu Anadolu’da yetisip kozmopolit bir dagilim
goOsterir. Ana vatan1 Bat1 Asya ve Avrupa olmakla birlikte, diinyanin birgok bolgesinde

yayilis gosterir (Oktay, 2009).

Tohumlarinin igeriginde yliksek oranda; lif, karoten, antioksidan, nisasta ve protein
barindirir. Diger baklagillere gore yapisindaki C vitamini daha fazladir. Bununla birlikte
A ve B vitaminleri ile fosfor, demir ve potasyum minerallerini icerir (Panda ve ark.,
2013).

Yasam dongiisii kisa ve gozlemlenebilir olan bezelye, bilimsel ¢alismalara oldukca
yarar saglar. Ayrica Gregor Mendel de genetik calismalarinda bezelye bitkisi ve

tohumlarindan yararlanmaistir.

Tohumlar1 oldukga besleyici olan bezelye yemeklik bakliyat olarak kullanilir. Ayrica
konserve yapimina uygundur. Tok tutucu 6zelligi sayesinde kuru tohumlar dgiitiilerek
cocuk mamalaria katilabilir. Icerigindeki zengin lif yapisindan dolay: kalp-damar
rahatsizliklar1 agisindan koruyucu o6zelliktedir. Kotii kolesterolii diistirerek kan sekerini
dengeler. Kandaki seker oranini dengeleyen 6zelligi, ayn1 zamanda viicut enerjisinin de
korunmasini saglar (Oktay, 2009). Diizenli olarak taze sekilde tiiketilmesi bagirsak
rahatsizliklarim1  gidererek kabizligi onler. Kanser onleyici etkisi olan bezelye,
muhteviyatinda esansiyel amino asitler ve B vitamini barindirir. Bu nedenle istah agici,

uykuyu diizenleyici olarak da etki gosterir (Yalgin, 1993; Stanisavljevic ve ark., 2016).
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2.1.13. Bugday

Kingdom Plantae
Subkingdom Tracheobionta
Division Magnoliophyta
Class Liliopsida
Subclass Commelinidae
Order Cyperales
Family Poaceae
Genus Triticum
Species Triticum
vulgare Vill.
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Tek yillik bir bitki olup otsu formdadir. Diinyanin birgok yerinde yetisen bugdayin gen
merkezi Anadolu, Kafkasya ve Bati Iran olarak bilinir. FAO (Food and Agriculture
Organization) 2013 verilerine gore; diinyada bugday iiretiminde ilk 3’te sirasiyla Cin,
Hindistan ve Amerika gelmektedir. Ulkemiz ise verilere gore 10. Sirada yer almaktadir

(Oktay, 2009).

Iceriginde nisasta, seliiloz, yag bulunmakla birlikte; azot, potasyum, fosfor ve
magnezyum minerallerini de igerir. Ayrica B ve E vitaminleri ile madeni tuzlar ihtiva
eder (Baytop, 1999).

Daneleri olgunlastigi zaman bigilerek hasat edilir. Besleyici ve kuvvet verici 6zelligi
olan danelerden un, nisasta ve ekmek yapilir. Cimlenmis bugday, bal ve sogiit yapragi
ile kaynatilarak kullanilabilir. Bu karisimin sinirlere iyi geldigi bilinmektedir. Bununla
birlikte tohumlarinin zihni giiglendirici etkisi vardir. Bugdaym dis kabuklarindan elde
edilen kepek sindirim sistemi dostudur. Bagirsaklart diizenli ¢aligtirarak kabizlig1 onler.
Ayrica igerigindeki selenyum, E vitamini ve ¢inko nedeniyle cildi giizellestirici etki

gosterir (Sentiirk, 2009).
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2.1.14. Ceviz

Kingdom Plantae
Subkingdom Tracheobionta
Division Magnoliophyta
Class Magnoliopsida
Subclass Hamamelidae
Order Juglandales
Family Juglandaceae
Genus Juglans
Species Juglans
regia L.
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Ceviz; 20-30 metre boyuna erigebilen, gosterisli ve kisin yaprak doken bir agagtir.
Meyvesi etli olup yesil renktedir ve 1 tohum barindirir. Ulkemizde hemen hemen her
bolgede yabani olarak bulundugu gibi bahcelerde 6zel olarak da yetistirilir. Ozellikle su
kenarlar1 ve dag ormanlarinda yetisen ceviz, Balkanlar’dan Himalayalar’a genis bir

yayilim gosterir (Ebcioglu, 2013).

Tohumlarin igeriginde; seliiloz, glimiis ve selenyum gibi mineraller, A, B, C, D, E ve K
vitaminleri, seker ve bol miktarda (% 62-71) sabit yag (omega-3) bulunmaktadir. Ayrica
bitkinin govdesinden ¢ikan juglan maddesi boyar bir madde olup allelopatik etkiye
sahiptir. Aga¢ yaprakli halindeyken karbon siyaniir denilen gazi iirettiginden dolay1

altinda uzun siire durulmamasi gerekir (Sentiirk, 2009).

Sonbaharda olgunlasan meyveler toplanarak giineste kurutulur. Tohumlar ¢ikartilir.
Ceviz tohumlar1 besleyici, kuvvet verici ve afrodizyak ozellige sahiptir. Cerez olarak
tiketilir. Beyin gelisimine katkis1 olup istah agici etki gosterir. Kan sekerini diisiiriicti

etki gosterdiginden dolay1 diyabet hastalar1 diyet olarak tiiketebilir (Asimgil, 2009).

Cevizden elde edilen yagin miishil etkisi oldugundan dolay1 giinde 3 gramdan fazla yag
tilketilmesi ishale neden olabilir. Kabizliga kars1 ayni etki tohumlarin fazla
tiketilmesinde de goriiliir. Ceviz yaginin ayni1 zamanda safra arttirict ve kolesterol

diisiirticti etkisi vardir. Haricen nasir tedavisinde uygulanir (Cekin, 2015).
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2.1.15. Cam Fisti3x

Kingdom Plantae
Subkingdom Tracheobionta
Division Coniferophyta
Class Pinopsida
Order Pinales
Family Pinaceae
Genus Pinus

Species Pinus pinea L.
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Kisin yaprak dokmeyen, her dem yesil ve gosterigli olan bitki, 30 metre ylikseklige
erisebilir. Ulkemizde 6zellikle Bat1 Anadolu’da ormanlar olusturur. Diinyada Akdeniz
iklimine sahip, 1iliman bdlgelerde yayilim gosterir. Ayrica park ve bahgelerde 6zel

olarak yetistirilir (Asimgil, 2009).

Cam fistiginin bilesiminde; protein, seliiloz, esans ve % 46 oranlarinda sabit yag
bulunur. Bunun disinda bitkiden elde edilen; regine, terement, katran ve sakiz gibi

metabolitler; tip, boya ve kagit endiistrilerinde kullanilir (Sentiirk, 2009).

Bitkinin olgun tohumlar1 toplanarak kurutulur. Besin olarak kullanilir. Antep fistig1, bal,
az miktarda karabiber ve tar¢in ile ezilip, kuvvet macunu olarak tiiketilir. Cam fistig1
kuvvetli ve besleyici bir besin olup afrodizyak etkisi bulunmaktadir. Ayrica titreme,

felg, mide eksimesi ve yanmasi gibi durumlarda kullanilir (Baytop, 1999; Sarag, 2011).
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2.1.16. Cavdar

Kingdom Plantae
Subkingdom Tracheobionta
Division Magnoliophyta
Class Liliopsida
Subclass Commelinidae
Order Cyperales
Family Poaceae
Genus Secale
Species Secale cereale L.

Anonim 1. Anonim 10. Cavdar, Dogadaki

Genel Goriinimi
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Anonim 3. Cavdar, Cizimi Anonim 4. Cavdar, Herbaryum Ornegi
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1-2 metre boyuna ulagabilen ¢avdar; Anadolu ve Avrupa’da kiiltiir bitkisi olarak
yetistirilir. Ulkemizde Kayseri ¢avdar iiretiminde ilk sirada yer alir. Rusya 30 milyon
tonluk hasilatiyla diinya ¢avdar iiretiminin iigte birini karsilar. Cavdar soguga karsi en
dayanakli tahil olma 6zelligini tasir. Goriiniimii arpaya benzemekle birlikte kilgiklari

daha kisa, taneleri ise gorece ince ve uzundur (Baytop, 1999).

Cavdar tanelerinin ig¢eriginde; albiimin, seliiloz, nisasta, protein, potasyum ve B vitamini
bulunur. Cavdar basaklarinda mantarvari bir hastalik {iriinii olan mahmuz olusabilir.
Damarlar1 daraltict ve kanamay1 engelleyici gosteren mahmuz; zehirli olup ¢avdar
ununa karigsmast durumunda, unu da zehirleyip insanlar i¢in tehlike arz eder. Taneler

mahmuzdan temizlendiginde tehlike olusturmaz (Sentiirk, 2009).

Besleyici 6zellige sahip olan tohumlar un veya ekmek halinde tiiketilerek kullanilir.
Cavdar ekmegi, hafif bir miishil olarak tiiketilebilir. Bagirsaklar1 yumusatict etkisi
vardir. Cavdardan yapilan hamur, harici olarak iltihapl sisliklere konularak desici ve
tyilestirici etki gosterir. Hipertansiyon ve damar sertli§i gibi rahatsizliklar1 6nleyen
cavdarin, ayni1 zamanda yapisindaki lignan maddesi sayesinde meme ve prostat kanseri
riskini azalttig1 bilinmektedir (Oktay, 2009).
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2.1.17. Cemen

Kingdom Plantae
Subkingdom Tracheobionta
Division Magnoliophyta
Class Magnoliopsida
Subclass Rosidae
Order Fabales
Family Fabaceae
Genus Trigonella
Species Trigonella
foenum-graecum L.

Anonim 1. Anonim 8. Cemen, Dogadaki
Genel GOriiniimii

Anonim 3. Cemen, Cizimi Anonim 4. Cemen, Herbaryum Omegi
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Nisan-Mayis aylarinda sarimsi beyaz renkte gigekler agan, tek yillik ve otsu formda bir
bitkidir. Ulkemizde; Marmara Bélgesi’nde, Orta ve Giineydogu Anadolu’da yetisir.
Diinyada ise; Akdeniz, Suriye, Kafkasya, Kuzey Irak, Arabistan, iran ve Etiyopya’da
dagilim gosterir (Ebcioglu, 2013).

Tohumlarin bilesiminde; miisilaj, trigonellin, kolin, lezitin, saponin, diosgenin,
fitosterol, sabit ve ugucu yag, fosfor ve demir gibi mineraller, seker ve vitaminler

bulunur (Sarag, 2011).

Olgunlasmis olan meyveler toplanarak giineste kurutulur. Déviilerek tohumlari ¢ikarilir.
Tohumlar 6giitiilerek toz veya lapa halinde kullanilir. Sade olarak kullanilabilecegi gibi
sarimsak ve diger baharatlarla karistirilarak da kullanilir. Koruyucu ve tad verici
ozelliginden dolay1 pastirmalarda kullanilir. Kuvvet ve cesaret verici olup, igerigindeki
erkeklik hormonu etkisi gosteren, diosgenin maddesi sayesinde cinsel giicii arttirici
etkisi vardir. Miisilaj etkiye sahip olup yumusatict 6zelligi vardir. Bu sayede kronik
Oksiiriik sikayetlerinde, Oksiiriik ilaci olarak uygulanabilir. Bunun igin tohumlar toz
haline getirilip 1 gram dozundaki hap seklinde, giinde 3 kez yutulur. Igerigindeki
saponin maddesinin mideyi tahris etme ve istah agma etkisi vardir. Ayrica bronslar

uyarip balgam soktiiriir ve gogsii yumusatir (Asimgil, 2009).

Toz ¢emen, zeytinyagi ve ¢orek otu yagi karisiminin (50-150-50 gram), yarim litre
suda kaynatilmasiyla elde edilen yag; ciban, iltihap, sivilce, yanik, egzema, kasint1 ve

basur tedavisinde sikayet edilen bolgeye uygulanir (Sentiirk, 2009).
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2.1.18. Corek Otu

Kingdom Plantae
Subkingdom Tracheobionta
Division Magnoliophyta
Class Magnoliopsida
Subclass Magnoliidae
Order Ranunculales

Family Ranunculaceae

Genus Nigella

Species Nigella sativa L.

Anonim 1.

Anonim 5. Corek Otu,
Dogadaki Genel Gortinimii

Ranumeulaceae
(Hellehoreae)

A.1-6. Nigella sativa L.
B,7-42 Nigella demascena L.
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Haziran-Temmuz aylarinda mavimtrak renkli ¢i¢ekler agan, boyu 20-30 cm
yiiksekliginde, bir yillik otsu formda bir bitkidir. Cigekleri 5 pargalidir. Halk arasinda
kara dane, kara susam isimleriyle de bilinir. Ulkemizde Ege ve Trakya bélgelerinde
ekimi yapilmaktadir (Baytop, 1999).

Iceriginde; saponin, tanen, sabit yag (% 30-45), ucucu yag, act madde, seker,

connigellin ve nigellin alkoloidlerini ihtiva eder (Sentiirk, 2009).

Tohumlar olgunlastigi zaman hasat edilir. Giinese karsi serilerek harmanlanir. Bitkinin
tohum ve tohumlarindan elde edilen yag1 ¢ok degerlidir. Corek ve ekmeklere lezzet ve
aroma verici olarak katilir. Suyla kaynatilip veya sikma yontemiyle yagi cikarilarak

kullanilir (Asimgil, 2009).

Corek otunun tohumlarinin, inflizyon seklinde hazirlanip giinde 2-3 bardak miktarinda
icilmesi; uyarici, act maddesi nedeniyle istah agici, hazmi kolaylastirici, gaz ¢ikarici,
rahim kaslarin1 kasma 6zelligiyle adet kanamasini baslatici, siit ve idrar arttirici islev
goriir. Tohumlarin sikilmasiyla elde edilen yag; kafa derisine ve saga siiriilerek kepege

ve sag¢ dokiilmesine kars1 kullanilir (Cekin, 2015).

Bagisiklik sistemini giiclendirici 6zelligi olan olan ¢orek otu, kanser hiicrelerinin
yapisini bozarak antikor ve interferon iiretimini arttirir. Ayni zamanda kolesterol ve
hipertansiyon rahatsizliklarinda kullanilip dolasgim, solunum, sindirim ve endokrin

sistem faaliyetlerine olumlu yonde etki eder (Oktay, 2009).
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2.1.19. Defne

Kingdom Plantae
Subkingdom Tracheobionta
Division Magnoliophyta
Class Magnoliopsida
Subclass Magnoliidae
Order Laurales
Family Lauraceae
Genus Laurus

Species Laurus nobilis L.

Anonim 1.

Anonim 12. Defne, Dogadaki
Genel GOriinimii

Lauringar

Lawrus nobilis I

Anonim 3. Defne, Cizimi
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Mart-Nisan doneminde sar1 renkli ¢igcekler agan, boyu 10 metreye ulasabilen defne;
meyveleri zeytine benzeyen, oval ve sert yaprakli, ¢ok yillik, aga¢ formunda bir bitkidir.
Ulkemizde Karadeniz ve Marmara bolgelerinde goriiliip Akdeniz ve Ege kiyilarinda
maki bitki ortlistinii olusturur. Park ve bahgelerde siis bitkisi olarak yetistirilir. Diinyada;
Fransa, Italya, Ispanya, Kirim, Yunanistan ve Akdeniz iilkelerinde yayilis gdsterir

(Cekin, 2015).

Tohumlar1 tasiyan meyvelerin bilesiminde; ucucu yag, sabit yag ve nisasta
bulunmaktadir. Bitkinin sabit yagi; palmitik asit, oleik asit, linoleik asit gibi maddeler

icerir (Asimgil, 2009).

Defne tohumu toz haline getirilip sekerle birlikte tiiketilir veya suya katilarak igilir.
Hazirlanan bu drog sanci giderici 6zellige sahiptir. Suda kaynatilarak icilmesi, idrar
arttirici etki gosterip romatizmaya karsi kullanilir (Ebcioglu, 2013). Tohumlarin balla
karistirilarak macun seklinde tiikketilmesi migrene, bronsite, nefes darligina, oksiiriige ve

eklem agrilarina iyi gelir (Sentiirk, 2009).
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2.1.20. Dereotu

Kingdom Plantae
Subkingdom Tracheobionta
Division Magnoliophyta
Class Magnoliopsida
Subclass Rosidae
Order Apiales
Family Apiaceae
Genus Anethum
Species Anethum
graveolens L.

Anonim 1.

Anonim 5. Dereotu, Dogadaki
Genel GOriiniimii
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Temmuz-Agustos aylarinda sar1 renkli ¢igekler agan, 30-60 cm yiiksekliginde, bir yillik,
otsu formda bir bitkidir. Tiysiiz, ¢igekleri semsiye seklinde toplanmis, yapraklari ise
cok parcalidir. Ulkemizde ozellikle Ege ve Marmara bolgelerinde yayilis gdsterir.
Bostan ve bahgelerde yetistirilir. Diinyada Giiney ve Orta Avrupa’da yayilim gosterir
(Erdemir, 2001).

Iceriginde tanen, regine, cavvon, sabit ve ucucu yag, phellandren ve carvon gibi

maddeler bulundurur (Saragoglu, 2015).

Dereotu tohumlar1 doviilerek toz haline getirilir. 40 gram tohum, 1 litre suda kaynatilir.
Giinde 3 kez tiiketilir. Ayn1 karisimin dozu, ¢ocuklarda beste bir oraninda azaltilarak
uygulanir. Idrar sdktiiriicii, kan damarlarin1 genisletici, istah agici, bagirsaklari calistiricy,
hazmi kolaylastirict ve gaz giderici etki gosterir. Ayrica tansiyonu diisiiriicii, safra

¢ikarict, anne siitiinii arttirict ve bebeklerde gaz sancisini giderici etkisi vardir (Sentiirk,
2009; Ebcioglu, 2013).
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2.1.21. Deve Dikeni

Kingdom Plantae

Subkingdom Tracheobionta
Division Magnoliophyta
Class Magnoliopsida
Subclass Asteridae
Order Asterales

Family Asteraceae

Genus Silybum

Species Silybum

marianum (L.) Gaertn.

Anonim 1.

Anonim 13. Deve Dikeni,
Dogadaki Genel Gorliniimii
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74



Mayis-Haziran aylarinda, mor-pembe renginde cigekler agan, 150 cm yiikseklige
ulasabilen, otsu formda, iki yillik bir bitkidir. Yapraklar1 parlak yesil olup, dikenli ve
tiilystizdiir. Halk arasinda deve kengeli, akkiz, Meryemana dikeni olarakta bilinir.
Ulkemizde Dogu ve I¢ Anadolu bélgeleri disinda yayilim gosterir. Akdeniz ve
Karadeniz bolgelerinde yaygindir. Diinyada Amerika, Avustralya, Orta Avrupa ve
Avrasya’da dogal olarak bulunan deve dikeni; Akdeniz, Irak, Afganistan ve Iran’da da

yetisir (Cekin, 2015).

Iceriginde; fitosteroller, glikozitler, proteinler, miisilajlar, tanen, silimarin, % 25-30

oraninda sabit yag ve aromatik yag bulunur (Erdemir, 2001).

Tohumlar1 toz haline getirilerek, bal ile karistirilip tiliketilir. Safra artiric1 etkisi olup
karaciger hastaliklarina (Hepatit) karsi, antihepatitik olarak kullamlir. Icerigindeki
silimarin, flavolignan 0zellikte olup, alkol tiiketiminden kaynaklanan karaciger

rahatsizliklarina karsi kullanilir (Baytop, 1999).

Tohumlarm 5 gr dozda, 100 cc suya katilip kaynatilarak giinde 3 kez a¢ karnina
tilkketilmesi, tansiyon ylikseltici etki yapar (Sentlirk, 2009). Ayrica deve diken
tohumlarinin antioksidan, antienflamatuvar, antihepatotoksik ve yara iyilestirici 6zelligi

vardir (Cekin, 2015).
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2.1.22. Fasulye

Kingdom Plantae
Subkingdom Tracheobionta
Division Magnoliophyta
Class Magnoliopsida
Subclass Rosidae
Order Fabales
Family Fabaceae
Genus Phaseolus

Species Phaseolus
vulgaris L.

Anonim 1.

Anonim 5. Fasulye, Dogadaki
Genel GOriinimii
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Yaklasik 80 ¢esidi olan fasulye, soguga kars1 duyarli olup her tiirlii toprakta yetisebilir.
Ulkemizde Orta ve Dis Anadolu’da yetistirilir. Diinyanin bircok yerinde tarmmi yapilan
fasulye, tek yillik ve otsu formda bir bitkidir. Bitkinin gévdesi bogumlu olup yapraklari
tiiylii ve bilesik bir yapidadir. Salkimlar halinde ¢ikan ¢icekleri; pembe, mor veya beyaz
renktedir. Meyveleri genellikle yesil renkli olup yuvarlak, yassi, kivrik veya diiz
formdadir. Sarilici (1-2 m) veya ¢al1 (30-75 cm) 6zelligi gosterir (Oktay, 2009).

Iceriginde, nisasta olup, magnezyum ve demir mineralleri acisindan zengin 6zellige
sahiptir. Arica kalsiyum ve antioksidan barindirir. Taze fasulye, protein deposu islevi
goriir. Muhteviyatinda ek olarak A, Bs, Bg ve C vitaminleri vardir (Telles ve ark., 2017).

Meyveleri taze halde toplanip kurutulur. Taneler, kurumus baklalardan c¢ikarilip
harmanlanarak kurutulur. Bol miktarda protein ve nisasta igerdiginden dolay1r yemek
veya un yapilarak kullanilir. Besleyici 6zelligi vardir. Lifli yapisindan dolayr hazmi
kolaylastirir. Kabizligi oOnleyerek kolon kanseri riskini azaltir. Zehirlenme
durumlarindan sonra tiiketilmesi, iyilesmeyi hizlandirir (Oktay, 2009). Yapisindaki
antioksidanlar yaslanmay1 geciktirici etki gosterir. Kalorisi oldukg¢a diisiik olan fasulye,
kandaki sekeri distiriicii etki gosterdiginden dolayr diyabette kullanilir. Karacigeri

calistirir, zihni agar ve garpmtiy1 giderici ve kum dokiicii etki gosterir (Sentiirk, 2009).
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2.1.23. Feslegen

Kingdom Plantae

Subkingdom Tracheobionta
Division Magnoliophyta
Class Magnoliopsida
Subclass Asteridae
Order Lamiales

Family Lamiaceae

Genus Ocimum

Species Ocimum
basilicum L.

Anonim 1.

Anonim 13. Feslegen,
Dogadaki Genel Gortinimii
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Haziran-Temmuz aylarinda pembe veya beyaz renkli ¢igekler acan, 90 cm boyuna
ulasabilen, otsu formda ve tek yillik bir bitkidir. Govdesi, dik ve dallanmis sekile sahip
olup hafif tiylidiir. Yapraklar: oval sekilli ve kenarlar1 seyrek disli yapidadir. Kendine
has kokusu vardir. Reyhan otu ismiyle de bilinir. Ulkemizde Giiney Anadolu
Bolgesi’nde yetistirilmekle birlikte, diinyada Akdeniz bolgesi iilkelerinin tamaminda

yetistirilir. Ana vatan1 Hindistan’dir (Cekin, 2015).

Iceriginde saponin, tanen, aromatik yag ve ayrica % 0,2-0,4 niceliginde ucucu yag
bulunur. Ugucu yaginda linalol, pinen, sineol ve estragol gibi maddeler vardir (Sarag,
2011).

Feslegenden elde edilen esans 5-6 damla miktarinda, kesme seker tizerine damlatilarak
giinde 3 kez kullanilir. Baharat 6zelligi gosterdiginden dolayi istah agici etkiye sahiptir.
Hazmi kolaylagtirarak bagirsak gazlarin1 giderir. Bitkinin kendine has kokusu,
tahtakurular1 ve sivrisinekleri kovmak i¢in kullanilir. Bunun i¢in yuvalarin yanina

birkag tutam feslegen serpilir (Sentiirk, 2009).

Feslegen tohumlarinin; 30 gr tohuma 1 It su 6lgegi kullanilarak, infiizyon (bitkinin etken
maddesini ¢ikarmak i¢in {izerine kaynar su dokme islemi) yontemi ile hazirlanmig
sekilde tiiketilmesi, oksiiriik kesici etki gosterir. Bu sekilde hazirlanmis drogdan giinde
3 bardak igilir (Asimgil, 2009).
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2.1.24. Findik

Kingdom Plantae
Subkingdom Tracheobionta
Division Magnoliophyta
Class Magnoliopsida
Subclass Hamamelidae
Order Fagales
Family Betulaceae
Genus Corylus
Species Corylus
avellana L.

Anonim 1.
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Findik; boyu 10 m yiikseklige erisen, kisin yaprak doken, genis yaprakli, agagcik veya
cali formunda bir bitkidir. Yapraklarmin kenar1 disli olup saplar1 kisadir. Ulkemizde
Ozellikle Karadeniz Bolgesi’nde, yiiksekligin 100-1000 m oldugu yerlerde bolca yetisir.
Bol yagis alan, genis yaprakli ormanlarda yayilim gosterir. Ayrica Avrupa, Kafkasya ve
franda’da yetisir (Oktay, 2009).

Iceriginde; seker, protein, yag, bol miktarda ugucu yagla (% 52), kalsiyum, potasyum,
fosfor ve magnezyum gibi mineraller tasir. Ayrica B, C, D ve E vitaminlerini ihtiva eder
(Sentiirk, 2009).

Findik tohumlar besleyici 6zellige sahiptir. Bu anlamda kuru yemis olarak tiiketilir.
Ayrica tohumlar toz haline getirilerek bal ile karistirilir ve macun haline getirilir. Elde
edilen bu macun; eski donemlerden beri cinsel giicii artirici, Kuvvet verici ve spazm
¢oziicii olarak kullanilmaktadir. Tohumlarin tiiketilmesi, kas sistemini gili¢lendirerek

kan basincini diigiiriicii etki gosterir (Erdemir, 2001).

Bitkinin tohumlarindan soguk sikma yontemiyle elde edilen yag; gida endiistrisinde
kullanilmaktadir. -20 derecede ancak katilasan findik yagi, sabit yag o6zelligi tasiyip
yemeklik olarak tiiketilir. Viicut i¢in iyi bir 1s1 ve enerji kaynagidir (Baytop, 1999).
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2.1.25. Hardal (Siyah, Hint, Beyaz)

Kingdom Plantae
Subkingdom Tracheobionta
Division Magnoliophyta
Class Magnoliopsida
Subclass Dilleniidae
Order Capparales
Family Brassicaceae
Genus Brassica
Species Brassica
nigra (L.) W. D. J.
Koch
Species Brassica
juncea (L.) Czern.
Species Sinapsis
alba L.

Anonim 1.

Anonim 16. Hardal, Dogadaki
Genel GOriiniimii
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Nisan-Mayis aylarinda sar1 renkli ¢igekler agan, 100-150 cm yiikseklige erisebilen, otsu
yapida, tek yillik bir bitkidir. Ulkemizin her yerinde yaygin olarak yetistirilen hardal,
diinyada Kuzey Afrika, Hindistan ve Avrupa’nin tamaminda yetismektedir. Siyah
(Brassica nigra (L.) W. D. J. Koch), beyaz (Sinapsis alba L.) ve Hint hardali (Brassica
juncea (L.) Czern.) tiirleri vardir (Asimgil, 2009).

Bilesiminde; % 20-30 oraninda sabit yag, %30 oraninda miisilaj, eterik yag, sinapin,
myrosin ve singirin adi verilen glikoziti tasir. Ayrica kalsiyum, potasyum ve

magnezyum minerallerini baridirir (Sentiirk, 2009).

Tohumlar olgunlastigi zaman hasat edilerek harmanlanir. Ezilip toz haline getirilerek
kullanilir. Ezilme esnasinda kendine has hardal kokusu ortaya ¢ikar. Toz haline getirilen
tohumlar; 0,10 veya 0,50 gram dozunda dahilen hap olarak kullanilir. Ac1 ve keskin
lezzetinden dolay1 istah agict ve sindirimi kolaylastirici etki gosterir. Miisilaj etkisi
gostererek, bagirsaklardan su ¢ekip diskiyr yumusatir. Yemeklerde baharat olarak

tiiketilir. Ayrica gogsii yumusatici ve oksiiriik kesici 6zelligi vardir (Oktay, 2009).

Hardal tohumlariin yiiksek dozda kullanimi, tahris edici etkisinden dolayi, sindirim

sistemine zarar vererek zehirlenmelere yol agar (Baytop, 1999).

Hardal tohumlarinin tozu, 1lik su ve un ile lapa haline getirilip, yaki, lapa veya hardal
banyosu seklinde romatizmal ve sinirsel agrilarin oldugu bélgelere uygulanir. Kani cilde
toplar. Hardal yakisi veya lapasi, 10-15 dakikadan fazla kullanilmamalidir. Ciltte uzun

stire kalmasi deride yaralar meydana getirebilir (Erdemir, 2001).

Beyaz hardal tohumunun muhteviyatinda ise sinalbin denilen kiikiirtlii bir glikozit, % 30
oraninda sabit yag, % 25 oraninda miisilaj bulunur. Beyaz hardal tohumu, tedaviden ¢ok

cesni 6zelligi ile sofra hardali olarak kullanilir (Sarag, 2011).
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2.1.26. Hashas

Kingdom Plantae
Subkingdom Tracheobionta
Division Magnoliophyta
Class Magnoliopsida
Subclass Magnoliidae
Order Papaverales
Family Papaveraceae
Genus Papaver
Species Papaver
somniferum L.

Anonim 1.

Anonim 5. Haghas, Dogadaki
Genel Goriiniimii

Papiverassas.
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Hashasg; Nisan-Mayis aylarinda kirmizi, mor veya beyaz renkte ¢i¢ek agan, boyu 1-2 m
yiikseklige ulasabilen, sicak iklimleri seven, otsu formda bir bitkidir. Afyon ismiyle de
bilinir. Ulkemizde yaklasik 40 civarinda hashas tiirii mevcuttur. Bu tiirlerin yaris1 tek
yillik bitkilerken, diger yaris1 iki ya da ¢ok yillik bitkilerdir. Cok yillik olanlar morfin

icermediklerinden dolayr uyusturucu etki gostermezler (Swerdlow, 2007).

Ulkemizde Orta Anadolu, Burdur, Konya, Isparta, Egenin kuzeydogusu, Afyon, Denizli
ve Kiitahya havzasinda ekimi bol miktarda yapilir. EKimi izne tabidir. Diinyada Asya,

Avrupa ve Hindistan’da yayilim gosterir (Asimgil, 2009).

Bitkinin igeriginde; uyusturucu etkisi olan morfin (afyon), narkotin, papaverin ve
kodein alkoloidleri bulunur. Ancak tohumlarda afyon alkoloidleri bulunmaz. Bu yiizden
bitkinin tohumlar1 uyusturucu etki gostermez. Hashas tohumlari; % 47-51 oraninda sabit
yag, karbonhidrat, protein ile demir, kalsiyum ve potasyum gibi mineraller tagir. Hashas
tohumlart mavimsi veya esmer sar1 renkte olup tizerleri pirtiikliidiir (Sentiirk, 2009;

Sarag, 2011).

Hashas tohumlar1 ve tohumlardan elde edilen yag ile hashasli ekmek, helva, pide gibi
gida dirinleri yapilir. Ekmek ve c¢oreklere lezzet verme amaciyla katilir. Tarihgesi,
arkeolojik buluntularda gbéz Oniine alinarak Hititlere kadar ulasir. Hititlerin bal ve
hashas kullanarak yaptiklari hashash ekmek cesitleri, bugiin Anadolu’da yapilmaya
devam etmektedir. Ozellikle Eskisehir’in hashas tohumu ve yagi kullanilarak yapilan

hashas ekmegi meshurdur (Erdemir, 2001).

Tohumlar lif acisindan zengin olup, sindirimi kolaylastiric1 ve kabizlig1 onleyici etki
gosterir. Tohumlarin yapisinda bulunan ¢inko minerali, hiicre dayanikligini arttirarak
bagisiklik sistemini giiclendirir. Hagshas tohumu ayni zamanda énemli bir doymamis yag
asidi olan linolik asidi barindirir. Haghas tohumlari, su ya da siit ile karistirilip macun
sekline getirilerek ciltteki yanik ve kizarikliklar1 gidermede kullanilir. Bununla birlikte

cildi temizleyerek kirigikliklar1 gidermeye yardimer olur (Yadav, 2016).
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2.1.27. Havug

Kingdom Plantae
Subkingdom Tracheobionta
Division Magnoliophyta
Class Magnoliopsida
Subclass Rosidae
Order Apiales
Family Apiaceae
Genus Daucus

Species Daucus carota L.

Anonim 1.

Anonim 13. Havug, Dogadaki
Genel Goriiniimii

Tafel 33.

Echte M6hre, Daucus carota.

Anonim 3. Havug, Cizimi
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Habitat1 ¢ayirlar, yamaglar ve tarlalar olan havug; maydanozgiller ailesinden olup iki
yillik ve otsu formda bir bitkidir. Etsi ve kazik koke sahiptir. Yapraklar1 yumusak,
parcali ve tiiyliidiir. Anadolu’da sebze olarak bolca yetistirilir. Ankara tilkemizin havug
tiretiminin % 60’11 karsilar. Diinyada Avustralya, Yeni Zelanda, Afrika, Amerika ve

Akdeniz iilkelerinde yetistirilir (Baytop, 1999).

Iceriginde % 0,5-1,6 oraninda ugucu yag, rezin, flavon, terpen, sitronelol, kariofilen ve
sabit yag tasir. Ayrica A vitamini bakimindan zengindir. Rengini karoten pigmentinden
alir (Saragoglu, 2015).

Kok ve siirgtinleri besleyici 6zelliginden dolayi sebze olarak tiiketilir. Tohumlar ikinci
yila gelindiginde sonbaharda toplanarak golgeli ve havadar ortamlarda kurutulur. Havug
tohumlar: ¢ay veya lapa olarak hazirlanir. Tohumlar doviiliip toz haline getirilerek
giinliik 1-3 gr dozunda alinir. Gaz giderici, idrar artirici, adet getirici, gebelik dnleyici,
kurt diisiiriicii ve cinsel giicii arttirici etkileri vardir. Infiizyon yontemi ile % 5 oraninda,
ginde 2 ya da 3 bardak tiiketilerek de uygulanir. Giines yaniklarinda ise lapa hali
uygulanir. Havug tohumlarindan yapilan ¢ayin, bebekli bayanlarda siit arttirict etkisi
vardir (Sentiirk, 2009). Oksiiriik kesici 6zelligi olan tohumlar, aym zamanda kansizlig

gidererek sarilik hastaligina kars1 kullanilir (Erdemir, 2001).
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2.1.28. Hayit Tohumu

Kingdom Plantae
Subkingdom Tracheobionta
Division Magnoliophyta
Class Magnoliopsida
Subclass Asteridae
Order Lamiales
Family Verbenaceae
Genus Vitex
Species Vitex
agnus-castus L.

Anonim 1.

Anonim 18. Hayit, Dogadaki
Genel GOriinimii
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Anonim 3. Hayit, Cizimi
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Haziran-Temmuz aylarinda mavi, mor tonunda ¢igekler acan hayit; yapraklari el
seklinde ve 5-7 pargali olup, yliksekligi 6 metreye ulasabilen, ¢ali veya nadiren kiigiik
agac formunda olan ¢ok yillik bir bitkidir (Oktay, 2009).

Anadolu’da yaygin olmakla birlikte bir Akdeniz bitkisidir. Ege bolgesinde de yayilis
gdsterir. Diinyada Italya, Fransa, Yunanistan, Yugoslavya, Liibnan ve Suriye yetistigi

yerlerdendir (Zeybek ve Haksel, 2010).
Iceriginde ucucu yag, seker, sabit yag, tanen, vitexin ve vitexinin tasir (Baytop, 1999).

Tohumlar1 tagiyan meyveler, % 2-5 oraninda ve infiizyon seklinde gaz soktiirticii, idrar
arttirict ve yatigtirict etki gosterir. Agiz yaralarina karsi gargara olarak uygulanir.
Tohumlardan elde edilen yag ugucu 6zellikte olup kekik yagi yerine kullanilir. Tohum
ve yaprak tozu, yiinlii kumaslar1 giivelerden koruyucu etki gosterir. 50 gram hayitin, 1
litre suda kaynatilarak giinde 3 kez tiiketilmesi, hormonal kaynakli adet kanamasi siklig1
tedavisinde kullanilir. Ayrica hassas bilinyeye sahip bayanlarda sivilce ve adet oncesi

gerginlik durumlarina karg1 kullanilabilir (Asimgil, 2009).
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2.1.29. Hindistan Cevizi

Kingdom Plantae
Subkingdom Tracheobionta
Division Magnoliophyta
Class Magnoliopsida
Subclass Lilianae
Order Arecales
Family Arecaceae
Genus Cocos
Species Cocos nucifera L.

Anonim 19. Anonim 5. Hindistan Cevizi,
Dogadaki Genel Goriinimii

Palmae

(Cocoingae)
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Anonim 3. Hindistan Cevizi, Cizimi ~ Anonim 20. Hindistan Cevizi, Herbaryum Ornegi
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Tropikal bir bitki olup 5-10 metre yiiksekligine erisebilir. Yapraklart palmiye
seklindedir. Meyveleri ufak bir karpuz biiytikliigiinde olup {izerleri tiiyliidiir. Hindistan
cevizinin ana vatam1 Hindistan olup tropikal iklime sahip tiim {ilkelerde yetisir.

Meyveleri olgunlastigt zaman toplanir (Asimgil, 2009).
Bitkinin igeriginde; seker, seliiloz ve ugucu yag bulunur (Yong ve ark., 2009).

Tohumlardaki su igilerek tiiketilir. Cevizin i¢indeki etli kisimlar ise besleyici 6zellikte
olup ogiitiilerek tiiketilir. Hindistan cevizinin; viicudu gii¢lendirici, agiz kokularimi
giderici ve ishali kesici etkisi vardir. Seker ve tatli gibi gida sanayisinde bol miktarda
kullanilir (Sentiirk, 2009).

Hindistan cevizi tohumlar1 aktarlardan temin edilirken, ’Muskat’’ ad1 verilen kii¢iik

Hindistan cevizi ile karistirilmamalidir.
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2.1.30. Isirgan

Kingdom Plantae
Subkingdom Tracheobionta
Division Magnoliophyta
Class Magnoliopsida
Subclass Hamamelidae
Order Urticales
Family Urticaceae
Genus Urtica
Species Urtica
dioica L.

Anonim 1. Anonim 21. Isirgan, Dogadaki
Genel Gorlinimii

Anonim 3. Isirgan, Cizimi Anonim 4. Isirgan, Herbaryum Ornegi
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Boyu genellikle 1 m civarinda olup bazen bu yiiksekligi gecebilir. Cok yillik bir bitki
olan 1sirgan, dioik 6zellik gosterir ve otsu formdadir. Yapraklarinin kenarlar1 disli halde
olup koyu yesil rengine sahiptir. Yaprak {izerinde yakici tiiyler bulunur. Bu tliylere

dokunulmasi deride yanma ve kizarikliklara neden olur (Cekin, 2015).

Ulkemizde yaygin bir tiirdiir. Ormanlarda, su kenarlarinda ve golgeli vadilerde yetisir.
Diinyada Bat1i Asya, Kuzey Afrika, Sibirya, Kuzey Amerika ve biitiin Avrupa’da
yayilim gosterir (Baytop, 1999).

Iceriginde, fitosteroller, karbonhidratlar, klorofil, miisilaj, demir, kalsiyum, silisyum ve
potasyum gibi mineraller, A, B, B3, Bs, Bg ve K vitaminleri ile urticosit adi verilen
glikozidi bulundurur. Ayrica yapraklara yakici etkisini veren histamin ve asetilkolin

maddelerini tasir (Saragoglu, 2015).

Isirgan tohumlart havanda doéviilerek toz haline getirilir ve bal ile karigtirilir. Macun
sekline getirilerek tiiketilir. Bu karisimin idrar soktiiriicii, ates diisliriicli, bagirsak
parazitlerini yok edici, cinsel giicli arttirici ve romatizmal agrilart dindirici 6zelligi
vardir (Swerdlow, 2007). Macun yapiminda karisima; toz halindeki tohumlarin
agirhiginca bal veya pekmez ile karistirilir. Giinde 2-3 ¢ay kasigi miktarinda tiiketilir.
Yapraklar gibi infiizyon seklinde (% 2-5) hazirlanan tohumlar da giinde 2-3 bardak
miktarinda tiiketilir (Asimgil, 2009). Drog; basur ve tansiyon diisiiriicii etki gosterir
(Erdemir, 2001).
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2.1.31. Kabak Cekirdegi

Kingdom Plantae
Subkingdom Tracheobionta
Division Magnoliophyta
Class Magnoliopsida
Subclass Rosanae
Order Cucurbitales
Family Cucurbitaceae
Genus Cucurbita
Species Cucurbita pepo L.

Anonim 19. Anonim 5. Kabak, Dogadaki
Genel Goriinimii
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Nisan-Mayis aylarinda yetisen, yapraklar1 genis, siliriiniicii formda bir bitkidir.
Meyveleri biiyiik ve sert yapidadir. Tiirkiye’de yaygin sekilde yetistirilen kabak, sebze
veya tath olarak tiiketilir. Diinyada, Giliney Asya, Amerika’nin kuzeyi, Avrupa ve
iliman bolgelerde tarimi yapilir. Olgunlastiktan sonra tohumlar1 ¢ikarilarak giineste

kurutulur (Swerdlow, 2007).

Iceriginde; sabit yag, steroller, eterik yag, recine, B ve C vitaminleri, karotin, fitosterin,

lesitin, sekerler ve tenya diisiiriicii etki gosteren sukurbitin bulunur (Sentiirk, 2009).

Besleyici 6zelligi olup tath ve sebze olarak tiiketilir. Ayrica tohumlar kuru yemis olarak
ve tibbi amagla kullanilir. Kabak tohumlar (gekirdegi), muhteviyatindaki sukurbitin
maddesi sayesinde tenya (serit) denilen bagirsak parazitlerini felg edici etkiye sahiptir.
Ayn1 amagla kullanilan egrelti otu gibi zehirli etkiye sahip degildir. Bu yonden giivenilir
olup egrelti otunu kullanmasi sakincali olan; karaciger hastalari, hamileler ve

cocuklarda kullanilmasi uygundur (Baytop, 1999).

Egrelti otu tenyalar1 yok edici etki gosterirken, ¢ig kabak tohumlari direkt 6ldiirmeyip
felg eder. Bu yiizden kabak tohumu tiiketildikten sonra miishil kullanilmas1 gerekir.
Cekirdek kabuklar1 soyulup 400 gr miktarinda, ¢ig sekilde veya ezilip bal ile
karistirilarak tiiketilir. 3 veya 4 saat sonra parazitlerin digart atilmasi amaciyla 30-40 gr
dozunda hint yag gibi misilaj etkili maddeler icilir. Egrelti otuna gore zararsiz

oldugundan avantajlidir (Oktay, 2009).

Kabak c¢ekirdeginin i¢indeki bilesenlerin, idrar yolu kanalinin agiz kismini genisletici
etki gostererek idrar atimini rahatlattigi ve bu anlamda prostat biiylimesine iyi geldigi
bilinmektedir. Balkan iilkelerinde bolca tiiketildiginden dolay1 diger tilkelere gore daha
az prostat biliylimesi vakasi goriilmektedir. Bununla birlikte tohum bilesimindeki

maddelerin, prostatin i¢inde biriken kani azaltic1 etkisi bulunmaktadir (Asimgil, 2009).
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2.1.32. Kahve

Kingdom Plantae

Subkingdom Tracheobionta
Division Magnoliophyta
Class Magnoliopsida

Subclass Asteranae

Order Gentianales
Family Rubiaceae
Genus Coffea

Species Coffea
arabica L.
Anonim 19. Anonim 5. Kahve, Dogadaki
Genel Goriiniimii
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Anonim 3. Kahve, Cizimi
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Mayis-Haziran aylarinda yetisen, 5-8 m yiikseklige erisebilen, c¢icekleri beyaz,
meyveleri kirmizi renkte olan ve kisin yaprak dokmeyen, aga¢ formunda bir bitkidir

(Baytop, 1999).

Ana vataninin; Dogu Afrika (Etiyopya), Sudan veya Arabistan oldugu fikirleri
mevcuttur. Diinyada {retiminin en fazla yapildigir iilke Brezilya’dir. Ayrica Orta
Amerika, Angola, Tayland, Endonezya, Sumatra ve Java kahve yetistirilmesi konusunda
basta gelen iilkelerdendir. Ulkemizde iklim sartlarindan dolay1 tarimi yapilmayan kahve,
narin bir bitki oldugundan dolayr Sicakligin 5°C veya altinda oldugu kosullarda
yetisemez. Kafe kelimesinin kdkenini; Etiyopya’nin Kaffa sehrinde yetistirildiginden

dolayi aldig1 diisiiniilmektedir (Asimgil, 2009).

Tohumlarinda; teofilin, tanen, % 0,15 oraninda ugucu yag, seker, % 15 oraninda sabit
yag, selilloz ve drog etken maddesi olan kafein bulunur. Meyveler olgunlastigi zaman
hasat edilerek toplanir. Meyve kabuklari kuruyup catlayana kadar giines altinda
bekletilir. Kabuklardan ayrilan tohumlara tekrardan kurutma islemi uygulanir (Erdemir,
2001).

Yesil kahve tohumlari toz haline getirilip giillag ile birlikte; bobrek tasi ve ates diisiirme
ile romatizmaya karsi kullanilir. Kahve tohumlarinin ayrica kavrulup ¢ekilerek toz
haline getirilmis sekli, infiizyon olarak (% 15) tiiketildiginde; bas agrilarin1 giderici,
keyif verici, uyku kagirici, tansiyon yiikseltici, uyarici, kalbi gli¢clendirici, hazm
kolaylastirici, ishal kesici, afyon gibi alkoloid zehirlenmelerine karsi panzehir etkisi
gosterir (Baytop, 1999).

Kahve tohumlarinin etken maddesi olan kafein; beyindeki ilgili bdliimleri uyararak,
yorgunlugu azaltir. Fiziki ve zihinsel performansi dolayisiyla giinliik ¢aligma verimini
arttirir. Bronsg, damar, idrar yollar1 ve bagisaklardaki kaslar1 gevsetip genisletir. Boylece
bobrek ve bagirsak spazmlarmi ¢oziicii 6zellik gosterir. Bobreklerdeki tuzun geri
emilimini sagladigindan dolayi idrar soktiiriicii ve bobrek tasi diistiriicli olarak kullanlir
(Asimgil, 2009). Tohumlarin fazla tiikketilmesi durumu; kabizlik, sinirlilik ve
uykusuzluga yol agmakla birlikte yiiksek tansiyonlu kisilerde tansiyonu daha g¢ok
yiikseltebilir (Sentiirk, 2009).
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2.1.33. Kaju

Kingdom Plantae
Subkingdom Tracheobionta
Division Magnoliophyta
Class Magnoliopsida
Subclass Rosanae
Order Sapindales
Family Anacardiaceae
Genus Anacardium
Species Anacardium
occidentale L.

Anonim 19. Anonim 23. Kaju, Dogadaki
Genel Gortinimii

Anacardiaceae
(Mangiforeae)

Anacardium occidentale L.

Anonim 3. Kaju, Cizimi Anonim 4. Kaju, Herbaryum Ornegi
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Tropikal bir bitki olan kaju, sakiz agacigiller familyasina dahildir. Nemli ve yagish
topraklar1 sever. Ulkemizde iklim sartlar1 nedeniyle yetismeyen kaju bitkisi; Brezilya,
Afrika ve Hindistan’da yetistirilip en ¢ok ekvator ¢evresinde bulunmaktadir.
Portekizlilerin Hindistan’a girmesiyle kesfedilip deniz ticareti yoluyla Afrika’ya
taginmistir. Diinya iizerinde kaju ihracatinda sirasiyla; Hindistan, Brezilya ve Afrika
gelmektedir. Her iklim sartinda yetismediginden ve her kaju meyvesinde bir tohum

bulundugundan dolayi diger fistik tlirlerine gore daha pahalidir (Satuti ve ark., 2016).

Kaju tohumlarinin igeriginde; fosfor, kalsiyum, magnezyum, potasyum, ¢inko, bakir,
selenyum gibi mineraller, oleik asit, omega-6 gibi doymamis yag asitleri ve D-E
vitaminleri bulunmaktadir. Meyveler olgunlasip, kirmizi renge geldigi zaman toplanarak
tohumlar ¢ikarilir. Kuru yemis olarak tiiketilir (Schweiggert ve ark., 2016). Besleyici
ve enerji verici ozellige sahip olan kaju; bagisiklik sistemini giliclendirerek kansere
kars1 viicut direncini arttirir. Yaralarin iyilesmesini saglar. Icerigindeki selenyum
minerali sayesinde antioksidan etki gosterir. Ayni zamanda bu mineral; seker
hastaliginin gelisimini engelleyici ve bazi metal zehirlenmelerini Onleyici 6zellige
sahiptir. Kaju tiiketimi; kalp kaslarinin ve sinirlerin diizenli ¢alismasini destekleyip,
erkeklerde sperm sayisimi ve hareketini arttirir. Gebelik, biiylime ve gelisme
donemlerinde elzem olan ¢inko mineralini barindirir. Kajuda bulunan kalsiyum ve D

vitamini ise kemik gelisimi ve sagliginda rol oynar (Lizcano ve ark., 2010).

Kaju igerdigi magnezyum minerali sayesinde yiiksek tansiyonu diigiiriicii etki gosterir.
Bunun i¢in tohumlardan ¢ig olarak 3-4 adet tiiketilmesi gerekir. Diizenli olarak kaju
tilketmek safra tas1 olusumunu azaltir. Islem gormiis cerezlik tohumlar, tuzla muamele
edildiginden sodyum miktarlar1 artip tansiyonu yiikseltici etki gosterebilir. Tohumlardan
elde edilen yag, bilesimindeki bakir sayesinde sa¢ derisine siiriildiigiinde, saglari
giiclendirir ve kepege iyi gelir. Kaju yag: cilde siiriildiigiinde, deri izerindeki porlari
acarak cildi temizler ve giizellestirir. Sivilce gidericidir. Uyumadan 6nce 4-5 adet
yenmesi, uykuyu kolaylastirici etki gosterir. Kajuya alerjisi olan Kisilerin ciltlerinde,
kizariklik ve kabarma gibi semptomlar meydana geldigi i¢in tohumlardan
tilketmemeleri Onerilir. Ayrica fazla alinmasi durumunda kan sekeri yiikseleceginden,

seker hastalarinin kontrollii tilketmesi 6nerilir (Schweiggert ve ark., 2016).

99



2.1.34. Kakule

Kingdom Plantae

Subkingdom Tracheobionta
Division Magnoliophyta

Class Magnoliopsida
Subclass Lilianae

Order Zingiberales
Family Zingiberaceae
Genus Elettaria
Species Elettaria

cardamomum (L.) Maton

Anonim 19.

Anonim 13. Kakule, Dogadaki
Genel Goriliniimi

Tingiberaceas.
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Anonim 3. Kakule, Cizimi
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Nisan-Mayis aylarinda yetisen, boyu 3-5 metre yiikseklige ulasan, yapraklari biiyiik,
meyveleri 1-2 c¢cm o6lgiisiinde olan ¢ok yillik bir bitkidir. Malabar adalarindaki nemli
iklime sahip ormanlarda, Tayland ve Giiney Hindistan’da yabani olarak yetisen
kakulenin, yesil renkte olan meyveleri; kapsiillii bir durumda olup iglerinde 5 veya 7
adet tohum bulnur. Tohumlarinin, gili¢lii ve hos bir kokusu vardir. Tohumlar bobrek

seklinde olup, lezzetli ve aromatik bir tada sahiptir (Ebcioglu, 2013).

Tohumlarin igeriginde; sabit yag, % 2 veya % 8 oraninda ugucu yag, rezin, sineol,

terpineol gibi maddeler bulunur (Oktay, 2009).

Kakule meyveleri, tohumlarin diismememesi amaciyla Ekim, Aralik aylarinda
olgunlagsmadan 6nce toplanarak disarida olgunlasmasi beklenir. Meyveler olgunlasinca
giineste kurutulur. Tohumlar1 ¢ikartilir. Tohumlar toz halinde; dekoksiyon veya hap
seklinde kullanilir. Toz haline getirilen tohumlar 0,3 veya 0,5 gram dozunda giinde
birkag¢ kez hap olarak alinirken, dekoksiyon halinde ise giinde 2 veya 3 bardak % 2-5
6lgeginde igilerek uygulanir (Baytop, 1999).

Cin’de kullanimi1 yaygin olan kakule, Avrupa’da igeceklerin yapisina aroma katmasi
amaciyla konulur. Yakin Dogu’da kahve tohumu ile ezilerek kahveye katilir. Lezzetli ve
hos kokulu tad ile istah agic1 ve agiz kokulari giderici etkisi vardir. Ayrica mide ve
bagirsaklardaki gazlari gidermek igin kullanilir. Cinsel giicii arttirici etkisinin oldugu
bilinmektedir (Sentiirk, 2009).
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2.1.35. Karabiber

Kingdom Plantae
Subkingdom Tracheobionta
Division Magnoliophyta
Class Magnoliopsida
Subclass Magnolianae
Order Piperales
Family Piperaceae
Genus Piper
Species Piper
nigrum L.
(black, white, pink)

Anonim 19.

Anonim 24. Karabiber,
Dogadaki Genel Goriinimii
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Anonim 3. Karabiber, Cizimi
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Nisan-Mayis aylarinda yetisen, ¢igekleri beyaz renkte, yapraklari oval, tohumlari;
burusuk sekilli ve 4-6 mm ebatinda, siyah, grimsi beyaz veya kirmizi renkte olan,
tirmanici formda bir bitkidir. Ana vatan1 Hindistan’dir. Tropikal iklimleri seven bitki,

Dogu Hint Adalari’nda yayilim gosterir (Oktay, 2009).

Iceriginde ucucu yag, nisasta ve % 10 oraminda rezin bulunmaktadir. Ayrica rezinin

igerisinde bulunan bir bilesik olan piperin, tohuma aci lezzeti verir (Sarag, 2011).

Meyveler olgunlasmadan toplanarak agik havada kurutulur. Eski donemlerden beri
degerli sayilan ve 6nemli baharatlardan olan karabiber, ac1 tada sahip olmasi nedeniyle
istah agic1 olarak kullanilir. Bunun i¢in tohumlar toz haline getirilip, 0,05 veya 2 gram
dozunda hap olarak kullanilir. Bagirsak gazlarmi gidererek sindirimi kolaylastirici etki
gosterir. Oksiiriigii kesici, idrar soktiiriicii ve giiglendirici 6zelligi bulunmaktadir.
Viicuttaki agriyan kas bolgelerini iyilestirmek ig¢in haricen ovarak uygulanir. Ayrica

isindirict 6zelligi ile ates diisiiriicii etkisi vardir (Erdemir, 2001; Sentiirk, 2009).

Karabiber fazla tiiketildigi takdirde ciltte egzema, kasinti ve sivilce gibi durumlara

neden olabilir. Karaciger rahatsizligt durumunda kullanilmamasi gerekir (Sentiirk,

2009).
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2.1.36. Kenevir (Cedene)

Kingdom Plantae
Subkingdom Tracheobionta
Division Magnoliophyta
Class Magnoliopsida
Subclass Hamamelidae
Order Urticales
Family Cannabaceae
Genus Cannabis
Species Cannabis
sativa L.

Anonim 1.

Anonim 25. Kenevir, Dogadaki
Genel Gorlinimii

(amabineas,

Gannabis saliva L Wolkter

Anonim 3. Kenevir, Cizimi
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Halk arasinda Cedene, Kendir Otu, Keden isimleriyle de bilinir. Nisan-Mayis aylarinda
yetisen kenevir; 1-3 metre yiikseklige ulasabilen, yapraklari parmak seklinde ve
kenarlar1 digli olan, dioik, otsu formda ve tek yillik bir bitkidir. Sicak-orta sicak
iklimlerde yetisen kenevirin ana vatani, Giiney Hindistan olarak bilinir. Ulkemizde
Kocaeli, Bursa, Balikesir, Antalya, Izmir, Kiitahya, Kayseri, Konya, Samsun, Sivas,

Amasya ve Kastamonu sehirlerinde ekimi yapilir (Asimgil, 2009).

Bitkinin igeriginde agr1 kesici ve uyusturucu etkisi olan, esrar maddesi bulunur. Bu
madde bitkinin muhteviyatindaki cannabinol, tetrahidrocannabinol, cannabidial denilen
kimyasal bilesiklerin karisimiyla olusur. Ulkemizde esrar elde etme amaciyla kenevir
ekimi yasaktir. Bitkinin lifleri saglam yapiya sahip olup dokumacilikta ve halat gibi
saglam iplerin yapiminda kullanilir (Erdemir, 2001).

Kenevir bitkisinin tohumlarindan elde edilen yag, bitkinin yetistirilme amaglarindan
birisidir. Disi ¢igeklerin olgunlagmasiyla, tohumlar yag bakimindan doygun hale gelir.
Bu donemde tohumlar toplanarak yaglari ¢ikartilir. Tohumlardan elde edilen yag sabun
endiistrisinde kullanilir (Asimgil, 2009).

Kenevir otunun tohumlar1 grimsi yesil renkte olup 4-5 mm ebatinda ve kiireye benzer
sekildedir. Tohumlarin igeriginde rezin ve yaklasik % 35 oranlarinda sabit yag
bulunmaktadir. Tohumlarda uyusturucu ve keyif verici bir madde bulunmaz. Kavrularak
kuru yemis olarak tiiketilir. Kus yemi olarakta kullanilir. Tohumlar dahilen hap olarak

alinir. Idrar arttirict, kuvvet verici, miishil ve adet soktiiriicii etkisi vardir (Baytop, 1999).
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2.1.37. Kereviz

Kingdom Plantae
Subkingdom Tracheobionta
Division Magnoliophyta
Class Magnoliopsida
Subclass Rosidae
Order Apiales
Family Apiaceae
Genus Apium
Species Apium
graveolens L.

Anonim 1.

Anonim 26. Kereviz, Dogadaki
Genel Goriinimii

D
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Anonim 3. Kereviz, Cizimi

Anonim 4. Kereviz, Herbaryum Ornegi
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Suyu bol olan topraklari seven kereviz, ¢ok yillik ve otsu formda bir bitkidir. Boyu 30-
60 cm kadardir. Kereviz yapraklarinin kokusu 6zel olup bilesik yapidadir (Oktay, 2009).

Habitati ova kiyilaridir. Ulkemizde; Istanbul, Canakkale, Zonguldak, Izmir, Hatay,
Samsun, Trabzon ve Sinop’ta yetistirilir. Diinyada Asya, Afrika, Orta-Giiney-Dogu
Avrupa, Kuzey ve Orta Amerika’da dagilim gosterir (Baytop, 1999).

Kereviz tohumlar: 1,5 veya 2 mm uzunlugunda esmer renkli, parlak ve tiiysiiz yapidadir.
Tohumlarin bilesiminde; ugucu yag, sabit yag, seker, azotlu maddeler ve apiin denilen

madde bulunur (Sentiirk, 2009).

Kereviz tohumlar 6giitiilerek dahilen % 5 oraninda infiizyon (bitkinin iizerine kaynar su
dokerek etken maddesini ¢ikarma islemi) olarak uygulanir. Idrar arttirici, gaz soktiiriicii

ve uyarici etki gosterir (Erdemir, 2001).
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2.1.38. Kestane

Kingdom Plantae
Subkingdom Tracheobionta
Division Magnoliophyta
Class Magnoliopsida
Subclass Hamamelidae
Order Fagales
Family Fagaceae
Genus Castanea
Species Castanea
sativa Mill.

Anonim 1.

Anonim 27. Kestane, Dogadaki
Genel GOriinimii

Cupuliferae
&geae)
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Anonim 3. Kestane, Cizimi
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25 veya 30 metre yiikselige ulasabilen, yapraklar1 basit yapida olan, ¢ok yillik, agag
formunda bir bitkidir. Suyu bol olan topraklar1 seven ve habitat olarak yaprak doken
karisik ormanlarda bulunan kestane, iilkemizde; Kuzey Anadolu Bolgesi basta olmak
tizere, Istanbul, Diizce, Balikesir, Kastamonu, Artvin, Bursa, Izmir, Tekirdag, Ordu,
Trabzon ve Sinop sehirlerimizde yayilim gostermektedir. Diinyada ise Kafkasya ile Bati,
Orta, Kuzey ve Giiney Avrupa’da dagilim gosterir (Ebcioglu, 2013).

Bitkinin igeriginde; nisasta, glikozit, lif, seker ¢esitleri, folik asit, amino asit ve
proteinler, B, ve C vitaminleri ile potasyum, kalsiyum, magnezyum, sodyum, fosfor,

demir, mangan, bakir ve silisyum gibi mineraller bulunmaktadir (Barros ve ark., 2010).

Kestane tohumlar1 sonbaharda hasat edilir. Haslanarak veya kebap usulii pisirilip,
yenilerek tiiketilir. Besleyici ve doyurucu ozellige sahiptir. Yapisinda bulunan
karbonhidrat sayesinde enerji verici olup zihin ve beden yorgunlugunu giderir.
Alzheimer ve unutkanlig1 &nleyici 6zelligi vardir. icerdigi zengin folik asit, alyuvar
tiretiminde kullanilir. Bagisiklik sistemini giiclendirir. Kabiz yapici etkisi sayesinde
ishali keser. Ayni etkiye yaprak ve kabuklardan % 5 oraninda infiizyon olarak
hazirlanmis drog hali de sahiptir. Kestane, ayn1 zamanda tansiyonu disiirerek kuvvet

verici etki gosterir. Oksiiriigii keser ve kan damarlarinin genislemesini dnler (Sentiirk,

2009).

Kestane lifli yapida olup tohumlarinin glisemik indeksi diigiiktiir. Bu nedenle kan
sekerini yavas bir sekilde arttirict 6zellige sahiptir. Tohumlar un haline getirilerek,
¢Olyak hastalarinin da kullanabilecegi besleyici ve lezzetli olan glutensiz un elde edilir
(Baytop, 1999).
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2.1.39. Keten

Kingdom Plantae
Subkingdom Tracheobionta
Division Magnoliophyta
Class Magnoliopsida
Subclass Rosidae
Order Linales
Family Linaceae
Genus Linum
Species Linum

usitatissimum L.

Anonim 1.

Anonim 28. Keten, Dogadaki
Genel Gortiniimii

Linaceas.
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Anonim 3. Keten, Cizimi
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Haziran-Temmuz aylarinda yetisen, 30-60 cm yiikseklige ulasabilen, ¢igekleri mavi
renkte acan tek veya iki yillik, otsu formda bir bitkidir. Ana vataninin Bati Asya ve
Anadolu oldugu bilinmektedir. Ulkemizde Karadeniz, Marmara, i¢ Anadolu ve Ege
bolgelerinde ekimi yapilir. Istanbul, Canakkale, Kirsehir, Amasya, Adana ve Mersin’de
kiiltiir bitkisi olarak yetistirilir. Diinya’da Ortadogu, Avrupa ve Balkanlar’da dagilim
gosterir (Ebcioglu, 2013).

Bitkinin tohumlari, 4-6 mm ebatinda, yassi sekilli, parlak ve esmer renktedir. Keten
tohumlar1 kokusuz olup yagl ve lezzetli yapidadir. Tohumlarin igeriginde; % 27 veya %
41 oraninda sabit yag, %10 miisilaj, glikozit (linamarin) ve protein bulunmaktadir.
Ayrica keten tohumlari, iceriklerinde doymamis yag asitleri barindirip bunlarin biiyiik

cogunlugu (% 90) oleik-linoleik-linolik asittir (Zeybek ve Haksel, 2010; Cekin, 2015).

Keten tohumlari; bagisaklarda su alip siserek, diger tohumlar gibi tahris edici duruma
neden olmadan miisilaj etki gosterir. Bu 6zelligi bakimindan avantajhidir. %1 veya % 5
oraninda inflizyon olarak kullanildiginda, sindirim sistemini tahris etkisine ve iltihaba
kars1 korur. Haricen kullanildiginda agr1 kesici ve yumusatict etkisi vardir (Erdemir,
2001). Miisilaj etki igin tohumlar toz haline getirilip bir ¢orba kasigi miktarinda, bir
bardak suyla birlikte yemekten once alinir. Haricen kullanimda ise keten tohumlari,
yeterli miktarda suyla lapa kivamina gelenek dek pisirilerek tiilbent ile agrili bolgeye
sarilir. Lapa halindeki bilesimin gdgiis tizerine konulmasi oksiiriik kesici ve yumusatici
etki gosterir. Bogaz mukozasinin ve bademciklerin iltihaplanmasi (anjin) durumunda ise

gargara olarak kullanilir (Asimgil, 2009).

Keten tohumlarindan ayrica kendine has kokusu olan, doymamis yag asitleri igeren,
yesilimsi veya kizilimsi esmer renkli bir yag olan Bezir Yag elde edilir. Bu yag,
tohumlar kavrulup, ogiitiildiikten sonra sikilarak elde edilir. Haricen kire¢ suyu ile

karistirtlarak yanik tedavisi ve yara iyilestirilmesinde uygulanir (Baytop, 1999).
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2.1.40. Kimyon

Kingdom Plantae
Subkingdom Tracheobionta
Division Magnoliophyta
Class Magnoliopsida
Subclass Asteranae
Order Apiales
Family Apiaceae
Genus Cuminum
Species Cuminum
cyminum L.

Anonim 19.

Anonim 5. Kimyon, Dogadaki
Genel Goriliniimi
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(Cumineae)
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Anonim 3. Kimyon, Cizimi
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Boyu 30 cm ile 100 cm arasinda degisen, Mayis ve Haziran aylar1 arasinda pembe veya
beyaz renkte ¢igekler acan, yapraklari pargali, tek yillik ve otsu formda olan bir bitkidir.
Tohumlar 5-6 mm uzunlugunda, sarimtrak esmer renkte ve tizerleri hafif tiyliidiir

(Ebcioglu, 2013).

Ana vatant Misir olan kimyon, iilkemizde Orta Anadolu Bdlgesi’nde yetistirilirken,
diinyada Akdeniz {ilkelerinde ve ona kiyis1 olan Kuzey Afrika ile Gliney Avrupa

tilkelerinde yetistirilir (Sarag, 2011).

Tohumlarin iceriginde; rezin, tanen, sabit yag ve % 50 oraninda cuminal denilen ugucu
yag bulunur. Kimyon tohumlarinin kendine has tadi ve giiglii bir kokusu vardir (Oktay,

2009).

Kimyon, iilkemizde genellikle yemeklerde baharat olarak kullanilir. Ilag olarak
kullanimda ise tohumlar kurutularak toz haline getirilir. Hap olarak kullanimda giinde
birka¢ kez % 0,5-1 gram dozunda alinir. Toz halindeki tohumlar ayn1 zamanda % 2
veya % 5 oraninda inflizyon-dekoksiyon yontemiyle hazirlanip giinde 2 veya 3 kez igilir
(Baytop, 1999).

Tohumlar, baharatl tada sahip olmalar1 nedeniyle istah agici, bagirsak gazlarini giderici
ve sindirimi kolaylastirict 6zellik gosterir. Ayrica kimyonun uyaric, terletici ve idrar

soktiiriici etkisi vardir (Swerdlow, 2007).
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2.1.41. Kisnis

Kingdom Plantae
Subkingdom Tracheobionta
Division Magnoliophyta
Class Magnoliopsida
Subclass Rosidae
Order Apiales
Family Apiaceae
Genus Coriandrum
Species Coriandrum
sativum L.

Anonim 1.

Anonim 5. Kisnis, Dogadaki
Genel Goriinimii

Unmbelliferae.

Corigndrum sativem L.

Anonim 3. Kisnis, Cizimi
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Nisan-Mayis aylarinda beyaz veya pembe renkte c¢igekler agan, boyu 60 cm
yiiksekligine erisebilen, meyveleri koyu sar1 renkte, habitat1; nadasa birakilmis tarlalar,

corak alanlar ve rutubetli ¢ayirlar olan, tek yillik, otsu formda bir bitkidir (Cekin, 2015).

Ulkemizde Anadolu bdlgesinde yabani olarak yetismekle birlikte Konya ve Burdur’da
ekimi yapilir. Ayrica Ege ve Akdeniz bdlgeleri ile Yunanistan ve Yugoslavya’da da
yetistirilir (Asimgil, 2009; Sarag, 2011).

Kisnisin kendine has bir kokusu olup tohumlarin bilesiminde; tanen, rezin, ugucu yag,
ac1t madde, miisilaj, sabit yag ve fenolik bir bilesik olan kumarin maddesi bulunur
(Erdemir, 2001).

Meyveler olgunlastigi zaman toplanarak giines altinda kurutulur. Yemeklere tat vermesi
amaciyla baharat olarak ve bazi alkollerin likdr yapim asamasinda kullanilir. % 3
oraninda inflizyon halinden giinde 2 veya 3 bardak icilir. Bu sayede gaz soktiirerek
sindirimi kolaylastirici ve istah agici etki gosterir. Fazla miktarda alinmasi ise sarhosluk

veya dalginliga neden olabilir (Sentiirk, 2009).
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2.1.42. Kusburnu

Kingdom Plantae
Subkingdom Tracheobionta
Division Magnoliophyta
Class Magnoliopsida
Subclass Rosidae
Order Rosales
Family Rosaceae
Genus Rosa
Species Rosa
canina L.

Anonim 1. Anonim 30. Kusburnu,
Dogadaki Genel Goriinimii
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Anonim 3. Kusburnu, Cizimi Anonim 4. Kusburnu, Herbaryum Omegi
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Mayis-Haziran aylarinda pembe veya beyaz renkli ¢igekler agan, boyu 2-3 m yiikseklige
ulagabilen, meyveleri turuncu-kirmizi renkte, ¢ekirdekleri sert, govdesi dikenli ve cali

formunda olan ¢ok yillik bir bitkidir (Swerdlow, 2007).

Yol kenarlari, kayalik yamaglar ve ormanlarlarin agikliklarinda yayilim gosteren
kusburnu, iilkemizde; Istanbul, Ankara cevresi ve Karadeniz Bolgesi'nde yetisir.
Diinyada ise Avrasya’nin iliman bolgelerinde, Kuzey ve Bati Afrika’da bulunur

(Asimgil, 2009).

Bitkinin igeriginde; sitrik asit, tanen, seker ¢esitleri, A, B ve 6nemli miktarda C vitamini
bulunur. Cekirdeklerden elde edilen yag ise; A, C ve E vitaminleri ile zengin yapida yag
asitleri icerir (Cekin, 2015).

Tohumlar1 iceren meyveler taze olarak tiiketilebilecegi gibi gilineste kurutulup, toz
haline getirildikten sonra suyla karistirilarak da kullanilabilir. Cay1 ¢ok tiiketilir.
Karigim igilirken seker kullanilip kullanilmamasi istege baglidir. Ancak 50°C ve
lizerinde vitamin kaybi olacagindan dolayr su sicakligina dikkat edilmelidir. Viicut
direncini arttirp yapisindaki C vitamini sayesinde skorbiit hastalig1 ve soguk alginligina
kars1 korur. Idrar soktiiriicii 6zelligi vardir. Bitkinin marmelat ve serbeti de bolca

tilketilmektedir (Erdemir, 2001; Ebcioglu, 2013).

Meyvelerin igindeki tohumlarin soguk sitkma yontemi ile yagi ¢ikarilip haricen kullanilir.
Sac derisine siiriildiigiinde kepegi ve sa¢ dokiilmesini 6nler. Bunun i¢in saclarda yarim
saat kadar beklenip sonrasinda suyla durulanir. Tohumlardan elde edilen yag ayni
zamanda onarici 6zellige sahiptir. Cilde masaj yapilarak uygulandiginda, yasliliga bagh
kinisikliklart aza indirip topuk ve gobek bdlgesindeki c¢atlaklar1 giderici etki gosterir.
Cildin daha temiz ve saglikli olmasini saglar (Sentiirk, 2009).
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2.1.43. Marul

Kingdom Plantae
Subkingdom Tracheobionta
Division Magnoliophyta
Class Magnoliopsida
Subclass Asteridae
Order Asterales
Family Asteraceae
Genus Lactuca
Species Lactuca
sativa L.

Anonim 1.

Anonim 5. Marul, Dogadaki
Genel GOriinimii
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Anonim 3. Marul, Cizimi

Anonim 31. Marul, Herbaryum Ornegi
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Boyu 30 cm veya 100 cm yiiksekliginde, ¢igekleri sar1 renkli, tiiysiiz, otsu formda iki
yillik bir bitkidir. Anadolu’da eski donemlerden beri kiiltiir bitkisi olarak yetistirilir.
Marul bitkisi, yeterli olgunluga eristigi zaman kesilerek hasat edilir (Oktay, 2009).

Bitki igeriginde; kalsiyum, fosfor, demir, ¢inko, sodyum, bakir ve iyot gibi mineraller

bulundurur. Ayrica A, B, C, D ve E vitaminlerini ihtiva eder (Sentiirk, 2009).

Ulkemizde genel olarak sebze seklinde tiiketilen marulun taze olarak kullanilmasi
gerekir. Yapraklar yenilerek veya tohumlar balla macun yapilarak tiiketilir. Bas agrisini
dindirici etkisi vardir. G6z agris1 durumunda ise marul tohumun suyu, arpa unu ile
karistirilip, hamur yapilip yaki olarak agriyan bdlgeye uygulanir. Marul, cinsel
duygular1 yatistirici ve idrar soktiiriici 6zellige sahiptir. Marul tohumlarinin giinde 5
veya 6 gram dozunda kullanilmasi uyutucu, yatistirici, siitii artirict 6zellik gosterir.

Ayrica tohumlar hafif miishil etkisine sahiptir (Baytop, 1999; Sentiirk, 2009).
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2.1.44. Maydanoz

Kingdom Plantae
Subkingdom Tracheobionta
Division Magnoliophyta
Class Magnoliopsida
Subclass Rosidae
Order Apiales
Family Apiaceae
Genus Petroselinum
Species Petroselinum
crispum (Mill.) Fuss

Anonim 1.

Anonim 7. Maydanoz,
Dogadaki Genel Gorliniimii
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Anonim 3. Maydanoz, Cizimi

Anonim 4. Maydanoz, Herbaryum Ornegi
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Boyu 50 veya 80 cm uzunluga erisebilen, Agustos, Eyliil aylarinda yesilimsi beyaz
renkte ¢icekler acan, tiiysiiz, iki yillik, otsu formda olan, yesil bir bitkidir (Asimgil,
2009). Bitkinin ve tohumlarinin kendine has kokusu vardir. Diinyanin tiimiinde, 1liman
iklime sahip bolgelerde yetisir. Kiiltlir bitkisi olarak tarla ve bahgelere ekildigi gibi
kiiltiirden kagmis halde de bulunabilir (Ebcioglu, 2013).

Tohumlar 2,5 veya 3 mm ebatinda, esmer renkte ve armut seklindedir. Tohumlarin
iceriginde; sabit yag, flavon ve apiin glikozitleri, piren ve terpen iceren % 2 - % 3

oraninda ugucu yag bulunmaktadir (Swerdlow, 2007; Sentiirk, 2009).

Maydanoz, iilkemizde genellikle yemeklere tat ve lezzet katmasi igin baharat bitkisi
olarak kullanilir. Maydanoz tohumlari, % 2-5 oraninda inflizyon yontemiyle hazirlanip,
giinde 2 ya da 3 bardak igilir. Safra ve idrar arttiric1 6zellige sahip olup adet soktiiriicii
etki gosterir. 1 ¢ay kasigr miktarinda maydonoz tohumu, 1 bardak ilik suyla birlikte
icildiginde viicudu terleterek, tansiyonu hafif bir seklide yiikseltir (Baytop, 1999;
Erdemir, 2001).

Tohumlar diisiik dozda kullanildiginda adet kanamalarini hizlandirip agrilar1 azaltirken;
fazla tliketilmesi durumunda, rahim kaslarinda kasilmalar meydana getireceginden,
hamile bayanlarda diistige neden olabilir. Maydanoz tohumlarindan elde edilen yagdan,

3-10 damla aras1 kullanmak kafidir (Asimgil, 2009).

121



2.1.45. Mercimek

Kingdom Plantae
Subkingdom Tracheobionta
Division Magnoliophyta
Class Magnoliopsida
Subclass Rosidae
Order Fabales
Family Fabaceae
Genus Lens
Species Lens
culinaris Medik.

Anonim 1.

Anonim 32. Mercimek,
Dogadaki Genel Gorliniimii
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Anonim 3. Mercimek, Cizimi
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Boyu 30-70 cm yiikseklige ulasabilen, govdesi hassas ve ince yapili, meyveleri disk
seklinde olan, otsu formda ve tek yillik bir bitkidir. Ana vataninin Akdeniz bolgesi
oldugu bilinmekle birlikte iilkemizde Kuzeybati, Giiney ve Dogu Anadolu’da yayilim
gosterir. Diinya tizerinde Asya ve Avrupa’da bulunan mercimek, orta kusak iklimleri
sever (Oktay, 2009).

Tohumlarin igeriginde; dnemli miktarda protein, B vitamini tlirevleri, nisasta ve demir

bulunmaktadir (Delgado ve ark., 2017).

Mercimek bitkisi sarardiktan sonra hasat edilerek giineste kurutulur. Daha sonra
harmanlanir. Tohumlar iilkemizde genellikle yemeklik olarak tiiketilir. Ezilerek un
haline de getirilebilir. Mercimek tohumlari, yapisindaki zengin protein igeriginden
dolay1 viicut igin enerji kaynagi olup kirmizi et tiikketilememesi gibi durumlarda etin
yerini doldurarak giinliik protein ihtiyacini karsilar. Sinirleri yatigtirici ve onarici, zihin
acict, damar sertligini onleyici, sindirimi kolaylastirarak kabizlig1 giderici etki gosterir.
Anne siitlinli ve siitlin besleyici 6zelligini arttirip gebelerde ¢ocuk gelisimi iizerine

olumlu katki saglar (Sentiirk, 2009).

Mercimek tohumlarinin kolesterolii diisiiriicli ve tansiyonu dengeleyici 0Ozelligi
bulunmaktadir. Tohumlarda bulunan esculin maddesi, tansiyonu yiikseltici 6zellik
gosterirken choline maddesi ise tansiyonu diisiiriicii etki gdsterir. Mercimegin yapisinda
birbirine zit 6zellige sahip bu iki etken maddenin bir arada bulunmasi, mercimege
tansiyon dengeleyici 0zellik kazandirir. Ayrica radyoterapi ve kemoterapi gibi
tedavilerden sonra hastalarda meydana gelen panzitopeni (demire bagh kansizlik-anemi,
16kosit ve trombosit sayisinda azalma) durumuna karsi, 1 aylik uygulanacak mercimek
kiirli, trombositlerin sayisini arttirarak, normal seviyeye gelmesini saglar (Saragoglu,

2008).
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2.1.46. Misir

Kingdom Plantae
Subkingdom Tracheobionta
Division Magnoliophyta
Class Liliopsida
Subclass Commelinidae
Order Cyperales
Family Poaceae
Genus Zea
Species Zea mays L.

Anonim 1. Anonim 5. Misir, Dogadaki
Genel GOriinimii

(ramineae
(Andropogoneae)

Anonim 3. Misir, Cizimi Anonim 4. Misir, Herbaryum Ornegi
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Misir; boyu 2-3 yiikseklige ulasabilen, meyveleri uzun (10 mm) ve etli olan, piiskiillii,
tek yillik, otsu bir bitkidir (Cekin, 2015).

Giibreli ve sulu topraklar1 seven misir, lilkemizde Karadeniz ve Marmara bolgelerinde
yaygin bir seklide yetistirilmektedir. Ana vatant Orta ve Giiney Amerika olmakla
birlikte diinyanin tamaminda, iliman iklime sahip bolgelerde yetisebilir (Ebcioglu,

2013).

Tohumlarin igeriginde; doymamis yag asitlerinden oleik ve linoleik asit, nisasta ve A

vitamini bulunmaktadir (Sentiirk, 2009).

Musir taneleri, igerdikleri A vitamini sayesinde goz sagligina faydali olup cilde olumlu
katki saglar. Diyet besin olarak kullanildiginda mide iilserine, ishale ve gastrite iyi gelir.
Tanelerden elde edilen nisasta, besleyici Ozellige sahip olup yemeklerde kullanilir.
Ayrica musir nisastast elde edilirken tohumlarin sikilmasiyla elde edilen yagda ayni

etkiye sahip olup yemeklik olarak kullanilir (Asimgil, 2009).

Misir tohumlarinin yagi, doymamis yag asitleri icerdiginden dolayr kandaki kolesterol
seviyesini arttirmaz ve buna bagli olan damar sertlesmesine yol agmaz. Ayrica misir
yag1, alerjik deri rahatsizliklarinda haricen cilt iizerine uygulanir. Eski déonemlerde ise

saclara siiriilerek kepege karsi kullanildigi bilinmektedir (Baytop, 1999; Erdemir, 2001).
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2.1.47. Muskat

Kingdom Plantae
Subkingdom Tracheobionta
Division Magnoliophyta
Class Magnoliopsida
Subclass Magnolianae
Order Magnoliales
Family Myristicaceae
Genus Myristica
Species Myristica
fragrans Houtt.

Anonim 19.

Anonim 33. Muskat, Dogadaki
Genel Gorliniimii

Myristicaceae.

Myristica fragraus Houtt.
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Anonim 3. Muskat, Cizimi
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https://www.itis.gov/servlet/SingleRpt/SingleRpt?search_topic=TSN&search_value=846543
https://www.itis.gov/servlet/SingleRpt/SingleRpt?search_topic=TSN&search_value=18065
https://www.itis.gov/servlet/SingleRpt/SingleRpt?search_topic=TSN&search_value=18121
https://www.itis.gov/servlet/SingleRpt/SingleRpt?search_topic=TSN&search_value=18124

Haziran-Temmuz aylarinda yetisen, boyu 10-20 m yiiksekligi bulan ve kisin yaprak
dokmeyen aga¢ formunda bir bitkidir. Halk arasinda kii¢iik Hindistan cevizi olarak da
bilinir. Ana vatan1 Giiney Hindistan olmakla birlikte, diinyada tropikal iklime sahip tiim

bolgelerde yetisir (Ebcioglu, 2013).

Tohumlari; grimsi renkte, iizerleri ¢izgili ve oval sekildedir. Muskat tohumlarinin
biiyiikliigii hemen hemen iri bir zeytin kadar olup, kendine has ve kuvvetli bir kokusu
vardir. Tad1 baharli olup, ac1 ve keskindir. Yemeklere ve salatalara, aromatik tat vermesi
i¢in, az miktarda ve rendelenerek katilir (Baytop, 1999). Tohumlarin igeriginde; % 30
veya % 40 oraninda sabit yag, % 5-15 oraninda ugucu yag ve rezin bulunur. En 6nemli
bilesen ise tohuma 6zel kokusunu ve tadini veren Myristicin adi verilen ugucu yagdir

(Sarag, 2011).

Meyveler olgunlastiklar1 zaman etli kisimlari agilir ve tohumlari toplanir. Tohumlarin
tizerindeki kirmiz1 kabuk da, ila¢ yapiminda kullanilir. Muskat tohumlari; giineste 2 ya
da 3 giin kurutulup sonrasinda 5 dakika kadar kireg¢li suda bekletilip, tekrar kurumaya
alinir. Boylece ilag hazirlanmis olur (Sentiirk, 2009). Tohumlar daha sonra toz haline
getirilip, 0,5 gram dozunda haplar seklinde giinde 3 kez alinir. Dekoksiyon yonteminde
ise % 5-10 oraninda (50 gr muskat, 1 1t suda kaynatilarak) hazirlanip giinde 1 ya da 2
bardak icilir. Muskattan elde edilen ugucu yagin 1-2 damla miktarinda, sekerle birlikte
alinmasi da tohumun etkilerini gosterir. Cocuklarda ise dozlar ¢cok daha diisiik sekilde

uygulanmalidir (Baytop, 1999).

Keskin kokusu nedeniyle agiz kokularini, mide bulantisin1 ve kusmay1 onler. Aci ve
kendine has aromatik tadiyla istah agic1 etki gosterir. Muskatin, gaz giderme ve karin
agrilarin1 dindirme 6zelligi vardir. Bununla birlikte idrar arttirict ve balgam soktiiriicti
islevi vardir (Ebcioglu, 2013). 50 gr muskat ayni miktarda pekmez veya bal ile
kanigtirilarak tliketilir. Tohum kabuklarinin kendine has kokusu sinirleri yatigtirir.
Diisiik dozda, 1lik ¢ay seklinde tiiketilmesi uyku verir. Muskattan elde edilen yagin ise
kabiz yapict 6zelligi olup, ishale karsi kullanilir. Haricen romatizmal hastaliklarda
kullanilir (Sentiirk, 2009). Muskatin yiiksek dozlarda tiiketilmesi, haliisinasyonlara,
kalbin hizli atmasina, ritim bozukluklarina ve zehirlenmeye neden olurken, ¢ok yiiksek

dozda kullanimi ise 6liime yol agabilir (Asimgil, 2009).
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2.1.48. Nar

Kingdom Plantae
Subkingdom Tracheobionta
Division Magnoliophyta
Class Magnoliopsida
Subclass Rosidae
Order Myrtales
Family Punicaceae
Genus Punica
Species Punica
granatum L.

Anonim 1.

Anonim 5. Nar, Dogadaki
Genel Gortinimii
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Anonim 3. Nar, Cizimi

Anonim 4. Nar, Herbaryum Ornegi
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Mayis-Haziran-Temmuz aylarinda parlak turuncu veya koyu kirmizi renkte ¢igekler
acan, boyu 5 metre yiikseklige ulasabilen, yapraklar1 basit-tam yapida ve koyu yesil
renkli, meyveleri 6-12 mm ¢apinda ve kiire bi¢iminde olan, dikensiz aga¢ veya dikenli
¢ali formunda bulunan ¢ok yillik bir bitkidir (Ebcioglu, 2013).

Anadolu’nun bir¢ok yerinde bahgelerde 6zel olarak yetistirilen nar, iliman iklimleri
sevip, Ozellikle Akdeniz ve Ege kiyilarinda yetistirilir. Bati Asya bdlgesinde bol
miktarda yayilim gosterir. Siirt, Adiyaman, Sirnak, Artvin, Antalya, Samsun ve Aydin

nar yetistiriciliginin yapildig: sehirlerimizdendir (Asimgil, 2009).

Nar bitkisinin igeriginde; fenolik maddeler (tanen, polifenol), alkoloidler (isopelletierin
ve metilpelletierin), triterpenik asit, sekerler, kalsiyum, sodyum, potasyum, demir ve
fosfor mineralleri ile B;, B, ve C vitaminleri bulunur. Nar; taneleri ve tanelerin
etrafindaki beyaz etli kisimla birlikte besin olarak tiiketilen veya tohumlarini igeren
meyvesinin sikilmasi ile suyu igilen meyvelerden olup; antikanserojen, antioksidan,
antibakteriyel, antiviral ve antihiperglisemik etki gosterir (Cekin; 2015).

Tohumlar1 iceren meyve, meyve kabugu ve ¢igekten hazirlanmis nar suyunun; kabiz
yapma 6zelligi olup ishale kars1 kullanilir (Erdemir, 2001). Bunun i¢in 50 gram nar, 1 It
su i¢inde kaynatilarak giin icinde 2 veya 3 bardak icilir. Bu drog bogaz ve agiz
iltihaplarinda (anjin) gargara olarak da kullanilabilir. Vajinal akinti durumunda ise
vajinal dus seklinde uygulanir. Kuvvet verici etkisi olup idrar arttirici 6zelligi vardir.
Bununla birlikte tansiyon disiiriici ve eklem iltihaplarini iyilestirici  etkisi

bulunmaktadir (Sentiirk, 2009).

Olgun nar meyveleri tath tada sahipken ham olan meyveler eksi tada sahiptir. Olgun
meyvelerin kabuklar1 ve tanelerinden yapilan tath nar suyu; kuvvet verici, idrar arttirict

ozellikteyken eksi nar suyu ise kabiza kars1 kullanilir (Baytop, 1999).
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2.1.49. Nohut

Kingdom Plantae
Subkingdom Tracheobionta
Division Magnoliophyta
Class Magnoliopsida
Subclass Rosidae
Order Fabales
Family Fabaceae
Genus Cicer
Species Cicer
arietinum L.

Anonim 1. Anonim 34. Nohut, Dogadaki
Genel Goriiniimii

HERB. HORT. EDINB.

S

7 cricclerrzerse .

S
LTI
o

Anonim 3. Nohut, Cizimi Anonim 4. Nohut, Herbaryum Ornegi
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Baklagiller familyasindan olan nohut; boyu 50 cm yiikseklige ulasabilen, otsu formda
olan tek yillik bir bitkidir. Tohumlar1 bej renginde ve kiiremsi sekillidir. Anadolu’da
kiltir bitkisi olarak yetistirilir. Kurak topraklar1 seven nohut, susuzluga Kkarsi
dayaniklidir. Diinyada; Asya, Kuzey Afrika ve Giiney Avrupa’da yetisen bitki, karasal
iklimlerde yayilim gosterir (Sentiirk, 2009).

Nohutun igeriginde; yag, B vitamini, organik asitler, nisasta, pigment, protein (albumin)

ve fosfor minerali bulunur (Jukanti, 2012).

Bitki sarardigi zaman hasat edilerek giineste kurutulur. Taneleri ayrilir. Besleyici
ozelligi sayesinde lilkemizde yemeklik bakliyat olarak tiiketilir. Kaynatma, pisirme, toz
halinde ve merhem seklinde kullanim bigimleri vardir. Ayrica tohumlar kavrulup leblebi

olarak tiiketilir (Oktay, 2009).

Toz haline getirilen nohutlar, sirke ile karistirilarak uyuz ve yara tedavisinde uygulanir.
Zeytinyagt ve sogiit kiili karisimiyla birlikte merhem yapilir. 1 giin 6nceden 1slatilan
nohut suyu sperm arttirict Ozellige sahip olup kisirliga karsi kullanilir. Nohutlarin
leblebi seklinde tiiketilmesi ise mide asitlerini giderici etki gosterir. Tohumlar
ogiitiildiikten sonra bal mumu ve zeytinyag ile karistirilarak sislikleri giderici drog elde
edilir. Ayrica nohutun kum dokiicii, idrar soktiiriicti, kuvvet verici ve soguk alginliginm
giderici, bagirsak kurtlarmmi dusiiriicti etkisi mevcuttur. Karaciger hastalarinin az
miktarda tliiketmesi gereken nohut, enginar ve hindiba takviyesiyle alinmalidir (Sentiirk,

2009; Jukanti, 2012).
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2.1.50. Piring

Kingdom Plantae
Subkingdom Tracheobionta
Division Magnoliophyta
Class Liliopsida
Subclass Commelinidae
Order Cyperales
Family Poaceae
Genus Oryza
Species Oryza
sativa L.

Anonim 1.
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Anonim 3. Piring, Cizimi

Anonim 4. Piring, Herbaryum Ornegi
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Bugdaygiller ailesinden olan piring; diinyada misir ve bugdaydan sonra ekimi en ¢ok
yapilan, tek yillik ve otsu formda olan bir bitkidir. Tropikal veya subtropikal iklim
sartlarinda yetisen bitki, Asya’nin giiney ve giineydogusu ile Afrika’da yayilim gosterir.
Tiirkiye’nin kuzeyinde, Marmara, Ege, Bati-Giiney ve Dogu Anadolu bdlgelerinde
tarlalarda su icinde yetistirilir. Ayrica Filistin, Iran, Giiney ve Orta Avrupa’da da
yetistirilmektedir (Oktay, 2009).

Piring basaklar1 olgunlastifi zaman hasat edilerek giineste kurutulur ve harmanlanir.
Taneler; yemeklik, piring unu, nigasta olarak kullanilir. Terkibinde; su, protein, yag,
karbonhidrat, sodyum, potasyum, kalsiyum, demir, fosfor ve magnezyum mineralleri ile

B1, B, ve E vitaminlerini i¢erir (Kim ve ark., 2017).

Besleyici, kuvvet verici, ishali Kkesici, iltihap ve yaralar iyilestirip cildi temizleyici
Ozellige sahiptir. Kan akisin1 diizenleyici etkisinden dolayr bobrek ve hipertansiyon
hastalarinin tiiketmesi tavsiye edilir. Fazla miktarlarda tiiketilmesi ise asir1 kilo alimina
ve tip 2 diyabet hastaligina neden olabilir. Piring suyu haricen sa¢ banyosu olarak

uygulandiginda saglara iyi gelir (Sentiirk, 2009).
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2.1.51. Rezene

Kingdom Plantae
Subkingdom Tracheobionta
Division Magnoliophyta
Class Magnoliopsida
Subclass Rosidae
Order Apiales
Family Apiaceae
Genus Foeniculum
Species Foeniculum
vulgare Mill.

Anonim 1.

Anonim 13. Rezene, Dogadaki
Genel Goriinimii

Anonim 3. Rezene, Cizimi

Anonim 4. Rezene, Herbaryum Ornegi
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Haziran-Temmuz aylarinda yetisip sar1 renkli ve semsiye seklinde ¢igekler agan, boyu 2
metre yiikseklige ulasabilen, otsu formda, ¢ok yillik bir bitkidir. Meyveler yesilimsi sar1
renkte, tadi hafif yakici, sapli ve silindir bi¢imindedir. Rezene; halk arasinda raziyane,
arapsaci1 gibi isimlerle de bilinir. Habitatt ¢gam ormanlari, nehir kiyilar1 gibi bolgelerdir.
Ulkemizde; Akdeniz, Ege ve Karadeniz’in kiy1 kesimlerinde yetistirilir. Diinyada ise;
Fransa, Almanya, Italya, Giiney Asya ve Kafkaslar’da yayilim gosterir (Zeybek ve
Haksel, 2010).

Tohumlar1 barindiran meyveler, sonbaharda olgunlasinca hasat edilir. Igeriklerinde; A,

B, C, E ve K vitaminleri, potasyum minerali ve aromatik yaglar bulunur (Cekin, 2015).

Rezene toz sekline getirilerek (0,5-1 gr dozunda) giinde birkag kez hap olarak alinir.
Infiizyon ydntemiyle, % 2 oraninda hazirlanan drog ise giinde 2 veya 3 bardak
miktarinda tiiketilir. Siit cocuklarinda gaz giderici olarak kullanilir. Rezene anason ile
hemen hemen ayni Ozellikleri gosterir. Bu yiizden Avrupa’nin bazi iilkelerinde
anasonun yerine kullanilir. Rezenenin kokusu-tadi, mide ve tiikiiriik salgilarint artirici
etkiye sahiptir. Idrar soktiiriicii ve siit veren bayanlarda siitii arttiric1 6zellikleri
bulunmaktadir (Swerdlow, 2007). Kalp atim sayisini arttirir. 1 It suya 1 ¢ay kasigi
miktarinda konulan rezene, ishal kesici 6zellige sahiptir. Bu doz bebeklerde azaltilarak
uygulanir. Ayrica arpacik gibi goz kapaginda meydana gelen enfeksiyonlarda goz

kapagina 1lik pansuman seklinde uygulanir (Asimgil, 2009; Sarag, 2011).
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2.1.52. Roka

Kingdom Plantae
Subkingdom Tracheobionta
Division Magnoliophyta
Class Magnoliopsida
Subclass Rosanae
Order Brassicales
Family Brassicaceae
Genus Eruca
Species Eruca
vesicaria (L.)
Cav.

Anonim 19.

Anonim 13. Roka, Dogadaki
Genel Gorlinimii

Tafel 35.

1. Pollich-Rauke, Crucifera Pollichii.
2. Echte Rauke, C. eruca.
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https://www.itis.gov/servlet/SingleRpt/SingleRpt?search_topic=TSN&search_value=846548
https://www.itis.gov/servlet/SingleRpt/SingleRpt?search_topic=TSN&search_value=822943
https://www.itis.gov/servlet/SingleRpt/SingleRpt?search_topic=TSN&search_value=22669
https://www.itis.gov/servlet/SingleRpt/SingleRpt?search_topic=TSN&search_value=23123

Turpgiller ailesinden olan roka; iilkemizde sebze olarak yetistirilen, boyu 60 cm
yiikseklige ulasabilen, otsu formda, mat yesil renginde, 1 ya da 2 yillik bir bitkidir.
Yapraklar1 loblu bigimde ve tiiyliidiir. Cigekler beyazims1 veya sarimsi renkli ve mor
cizgilidir. Tarim amaciyla bahgelerde yetistirilen bitki, dogada yabani olarak da
bulunabilir. Gliney Avrupa, Kuzey Afrika ve Bati Asya’da yayilim gosterip, Tirkiye,
Yunanistan ve Italya gibi Akdeniz iilkelerinde salata, yemek ve garnitiir olarak tiiketilir

(Baytop, 1999).

Iceriginde % 90 oraninda su bulunan bitki aynm1 zamanda bol miktarda C vitamini, K ve

P vitaminleri, yakici lezzeti olan ugucu yag ve gesitli mineraller igerir (Sentiirk, 2009).

Yapraklar taze ve giinliik 50 gram dozunda, salata seklinde tiiketilir. Yapraklariyla ayni
etkiye sahip olan tohumlar ise; giinde 2 gram dozunda alinarak kuvvet verici, uyarici,
Oksiiriik kesici olarak kullanilir. Tohumlarin yapisinda bulunan C ve P (C vitaminine
benzeyip suda eriyebilen ve C vitamininin emilimini arttirici 6zellige sahip vitamin)
vitaminleri, viicut direncinin artmasini ve kilcal damarlarin korunmasini saglar (Asimgil,

2009; Oktay, 2009).

Roka tohumlarinin afrodizyak ve rubefasiyan (deriyi kizartici) etkisi vardir. Rokanin
dozundan fazla tiiketilmesi, mide mukozasinda tahrigse ve istifraya neden olabilir. Siit

veren annelerin ve anne adaylariin fazla tiikketmemesi gerekir (Cekin, 2015).
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2.1.53. Semizotu

Kingdom Plantae
Subkingdom Tracheobionta
Division Magnoliophyta
Class Magnoliopsida
Subclass Caryophyllidae
Order Caryophyllales
Family Portulacaceae
Genus Portulaca
Species Portulaca
oleracea L.

Anonim 1.
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Tek yillik ve otsu formda olan etli bir bitkidir. Boyu 25 cm yiiksekliginde olup
yapraklar1 ters yumurta bigiminde, gévdesi siiriiniicli ve kirmiziya yakin bir renktedir.
Ciceklerinin rengi parlak sar1 olup meyveler yumurtamsi ve kuru bigimdedir. Tohumlar1

cok sayida olup siyah renklidir (Cekin, 2015).

Ulkemizde yaygin olarak yetistirilen ve nemli topraklar1 seven semizotu, Anadolu’nun
batis1 ve giineyinde dagilim gosterirken; diinyada Gilineybati Asya, Avrupa ve
Amerika’nin tropik bolgelerinde kiiltlir bitkisi olarak yetistirilir (Oktay, 2009). Bitki
dogada yabani halde de bulunabilir (Sentiirk, 2009).

Bitkinin igeriginde; flavonoit gesitleri, alkoloitler, karbonhidratlar, sabit yag, protein,
kalsiyum, potasyum, sodyum, fosfor, magnezyum, demir ve ¢inko mineralleri ile A, By,

B3, Be ve bol miktarda C vitamini bulunur (Oktay, 2009; Cekin, 2015).

Ulkemizde daha c¢ok sebze olarak tiiketilir. Kaynatilmis suyu, lapasi ve tohumlar
kullanilir. Bitkinin ¢ig olarak tiiketilmesi zona hastaligina iyi gelip bagirsak, mide, idrar
yollar1 ve idrar kesesindeki i¢ kanamalar1 kesici 6zelliktedir. Ayrica semizotu tohumlari

doviilerek tiiketildiginde kurt diistiriicii etki gosterir (Sentiirk, 2009).
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2.1.54. Sorgum

Kingdom Plantae
Subkingdom Tracheobionta
Division Magnoliophyta
Class Liliopsida
Subclass Commelinidae
Order Cyperales
Family Poaceae
Genus Sorghum
Species Sorghum
bicolor (L.) Moench

Anonim 1.

Anonim 37. Sorgum, Dogadaki
Genel GOriinimii
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50 veya 100 cm uzunluguna ulasabilen, tek yillik ve otsu formda olan bir bitkidir.
Meyveleri parlak-sert yapida ve sarimsi beyaz renktedir. Iliman iklimleri seven ve
kurakliga dayanikli olan sorgum, Afrika, Amerika’nin kuzeyi ve Asya’da bol miktarda
yetistirilir. Ulkemizde ise Sanlurfa, Erzurum, Elaz1g, Izmir, Bursa ve Istanbul’da ekimi
yapilir (Baytop, 1999).

Sorgumun taneleri diger tiirlerinkine gore daha biiyiik olup olgunlastig1 zaman bigilerek,
giineste kurutulur. Tanelerin iceriginde; nisasta, yag, protein, B; ve B, vitaminleri,
cesitli mineraller (kalsiyum, sodyum, potasyum, fosfor, demir, magnezyum, ¢inko) ve

kolajen bulunur (Paiva ve ark., 2017).

Tohumlar un haline getirilerek tiiketilir. Ayrica mayalanarak boza yapiminda kullanilir.
Gogiis hastaliklarina, ates ve ishal gibi rahatsizliklara kars1 kullanilan bitki, idrar artirict
Ozellige sahiptir. Un hali gluten igermediginden ¢olyak hastalarinin kullanimina
uygundur (Baytop, 1999). icerdigi bol protein nedeniyle besleyici bir tahildir. Kolajen
icerdiginden dolayt sag, tirnak ve cilt sagliginda etkilidir. Ulkemizde kus yemi olarak da
kullanilir (Sentiirk, 2009).
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2.1.55. Soya

Kingdom Plantae
Subkingdom Tracheobionta
Division Magnoliophyta
Class Magnoliopsida
Subclass Rosanae
Order Fabales
Family Fabaceae
Genus Glycine
Species Glycine
max (L.) Merr.

Anonim 19.

Anonim 39. Soya, Dogadaki
Genel Gorliniimii
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https://www.itis.gov/servlet/SingleRpt/SingleRpt?search_topic=TSN&search_value=846548
https://www.itis.gov/servlet/SingleRpt/SingleRpt?search_topic=TSN&search_value=500022
https://www.itis.gov/servlet/SingleRpt/SingleRpt?search_topic=TSN&search_value=500059
https://www.itis.gov/servlet/SingleRpt/SingleRpt?search_topic=TSN&search_value=26715

Baklagiller ailesinden olan soya; Mart-Nisan aylarinda yetisen, boyu 1 veya 1,5 m
yiikseklige ulasabilen, yapraklari oval sekilli, tek yillik, otsu bir bitkidir. Ana vatani Cin,
Kore, Japonya gibi uzak dogu iilkeleri ve Asya’nin dogu kisimlaridir. Ulkemizde Adana
yoresi, Dogu-Orta Karadeniz ve Marmara bolgelerinde ekimi yapilmaktadir (Oktay,
2009).

Bitkinin igeriginde; karbonhidratlar, sabit yag, lesitin, fitodstrojenler (genistein,
daidzein, glisetin), fitosteroller, A, B, D, E, K vitaminleri ve bol miktarda protein
bulunur (Sentiirk, 2009; Saragoglu, 2015).

Olgunlastiktan sonra hasat edilip harmanlanan taneler kaynatilarak, lapa yapilarak, un
sekline getirilerek veya yag1 cikarilarak kullanilir. Besleyici 6zellige sahiptir. Viicuda
kuvvet vererek gelistirici Ozellik gosterir. Sekeri disiiriicii etkisi vardir (Zeybek ve
Haksel, 2010).

Soya fasiilyesinin haslama suyu (haftada 3, ayda 1 kez) kiir seklinde cilde pamukla
hafifge siiriilerek uygulandiginda, ciltteki lentigo (yaslilik lelekeri) rahatsizligina iyi
gelir (Saragoglu, 2015). Ayrica soyada bulunan daidzein, genistin ve biochanin A

maddeleri tiimor yok edici, kanser Onleyici ve antioksidan 6zellige sahiptir (Saragoglu,

2008).
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2.1.56. Susam

Kingdom Plantae
Subkingdom Tracheobionta
Division Magnoliophyta
Class Magnoliopsida
Subclass Asteridae
Order Scrophulariales
Family Pedaliaceae
Genus Sesamum
Species Sesamum
indicum L.

Anonim 1.

Anonim 5. Susam, Dogadaki
Genel Goriinimii

Pedaliaceae

Sesamum indicum DC. »
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Anonim 3. Susam, Cizimi
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Boyu 1 veya 2 metre yiikseklige ulasabilen, tohumlar1 koyu sar1 renkli, tek yillik ve otsu
formda olan bir bitkidir. Susamin ana vatani1 Hindistan olup iilkemizde, Avrupa ve
Asya’da yayilim gosterir. Tirkiye’nin kuzeybatisinda, bati, giiney ve Kuzeydogu
Anadolu’da ekimi yapilir (Oktay, 2009).

Tohumlari igeriginde % 50 oraninda susam yagi, oleik, linoleik, stearik ve palmitik asit
gibi doymamis yag asitleri vardir. Ayrica susam yagi; lesitin, E vitamini, bol miktarda
omega 3 ve omega 6 esansiyel yag asitlerini igerir. Bununla birlikte yagda; giicli
antioksidan 6zellik gosteren; sesamin, sesamol ve sesamolin maddeleri bulunur (Sarag,
2011).

Tohumlarin i¢inde bulundugu kapsiiller olgunlastigi zaman hasat edilir ve harmanlanir.
Olgun tohumlar kavrularak tiiketilir. Tohum kabuklari soyulmus olan susamlardan
besleyici bir gida olan tahin elde edilir. Ayrica susam tohumlart sikilarak elde edilen
yag, dahilen ve haricen kullanilabilir. Susam yaginin 1. derece yaniklara siiriilmesi

yumusatici etki gosterir (Asimgil, 2009).

Susam tohumlari; kuvvet verici, kilo aldirici, cinsel giicii arttirict ve miisilaj 6zelliktedir.
Susam yagmin ise; bagigiklig1 gii¢lendirici, yiiksek tansiyon ve kolesterolii diisiiriicii
ozelligi olup igerigindeki lesitin maddesi sinir ve beyin hiicreleri i¢in faydali etkiye

sahiptir (Zeybek ve Haksel, 2010).
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2.1.57. Siipiirge Otu

Kingdom Plantae
Subkingdom Tracheobionta
Division Magnoliophyta
Class Magnoliopsida
Subclass Dilleniidae
Order Ericales
Family Ericaceae
Genus Erica
Species Erica

manipuliflora Salisb.

Anonim 1.

Anonim 5. Siipiirge Otu,
Dogadaki Genel Goriinimii
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Anonim 3. Siipiurge Otu, Cizimi

Anonim 40. Siipiirge Otu, Herbaryum Ornegi
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Mart-Nisan aylarinda pembe renkte cicekler acan, yaklasik 1 m uzunlugunda, kisin
yaprak dokmeyen, cok yillik, cali formunda bir bitkidir. Nemli bolgeleri seven siipiirge
otu, iilkemizde Marmara, Karadeniz ve Akdeniz gibi sahil bolgelerindeki daglarda
yayilim gosterir. Diinyada ise Akdeniz iilkeleri ve italya’dan Liibnan’a kadar genis bir

dagilim gosterir (Asimgil, 2009).

Bitkinin igeriginde; tanen, erikloin ve arbutin glikozitleri, sekerler ve ugucu yag bulunur

(Erdemir, 2001).

Siiptlirge tohumu, kurdesen (lirtiker) rahatsizligina karst kullanilir. Bu hastalikta viicutta
cesitli nedenlerden dolay1 kasintili dokiintiiler meydana gelir. Hastaliga karsi, siipilirge
otunun tohumlar1 bir tath kasigi miktarinda havanda ezilerek ya da ¢ekilmis halde,
sabahlar1 kahvalt1 dncesinde a¢ karnina, su ile birlikte alinir. Bu kiir 6glen ve aksam
yemeklerinden yarim saat 6nce yine a¢ karnina uygulanir ve karigim yutulur. Bu islem 1
hafta boyunca uygulanir. lyilesme olmamasi durumunda kiir sonlandirilir (Saragoglu,
2011).
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2.1.58. Uzerlik Otu

Kingdom Plantae
Subkingdom Tracheobionta
Division Magnoliophyta
Class Magnoliopsida
Subclass Rosidae
Order Sapindales

Family Zygophyllaceae
Genus Peganum
Species Peganum

harmala L.

Anonim 1.

Anonim 41. Uzerlik Otu,
Dogadaki Genel Gortinimii

HERB. HORT. EDINB.

THE HERBARIUM
0 New ¢

UNIVERSITY.
AEGYPTIACA

Anonim 3. Uzerlik Otu, Cizimi

148

Anonim 4. Uzerlik Otu, Herbaryum Ornegi



Yaz aylarinda yetisip ¢igekleri beyaz renkte agan, boyu 70 cm uzunluga erigebilen, ¢ok
yillik, otsu formda veya ¢ali gériiniimiinde olan bir bitkidir. Tiiysiiz olup yapraklari
pargali sekildedir. Cok tohumlu 6zellikte olan meyveleri nohut biiyiikligiinde olup
yaklasik 5 mm boyutundadir. Tohumlar ise piramit sekilli ve 3-3,5 mm uzunlugunda,
kirmizimsi esmer renkte, tizerleri ise piriizliidiir. Ayrica tohumlarin kendine has hafif

bir aci1 lezzeti olup kokusuz yapidadir (Baytop, 1999).

Ulkemizde 6zellikle Orta Anadolu’da genis bir yayilim gdsteren iizerlik; Anadolu’nun
kuzey, gliney, glineydogu, bat1 ve dogu bdliimlerinde de yetisir. Diinya’da ise Afrikanin
kuzey kesimi, Giiney Avrupa ve Giineybati Asya’da dagilim gosterir (Asimgil, 2009).

Tohumlarin igeriginde; % 4 ile % 7 oraninda harmalol (vasicinone), harmalin, harmin,

peganin gibi alkoloid gesitleri ve sabit yag bulunur (Erdemir 2001; Saragoglu, 2008).

Olgunlasan tohumlar toplanip kurutulur. Drog dahilen % 2 ile % 5 oraninda inflizyon
seklinde uygulanir. 50 gram kadar kurutulmus tizerlik tohumunun, 1 litre su icerisinde
kaynatilarak giin igerisinde 3 ya da 4 bardak miktarinda tiiketilmesi, bagirsak kurtlarini
diisiirticli, adet soktiiriicli, uyusturucu, yatistirict ve terletici etki gosterir. Ayrica
yagliliktan kaynaklanan titreme durumunda da uygulanabilir (Baytop, 1999; Sentiirk,
2009).

Uzerlik tohumlar1 alerjik astim, genel astim, saman nezlesi ve alerjiye bagli hapsirmaya
kars1 etkilidir. Yapisinda bulunan vasicinone maddesi, solunum uyarici ve brons
genisgletici  Ozellige sahiptir. Bunun icin; iki yemek kasigi miktarinda tohum,
kaynamakta olan su igerisine katilir ve kisik ateste kaynatilmaya devam edilir. Cikan
buhar, agiz ve burundan 2 dakika siiresince gekilir ve sonrasinda kaynatma suyuna
batirilan bir pamuk yardimiyla burun deliklerinin i¢ kisimlarina siiriilerek uygulanir

(Saragoglu, 2008, 2011).
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2.1.59. Uziim Cekirdegi

Kingdom Plantae
Subkingdom Tracheobionta
Division Magnoliophyta
Class Magnoliopsida
Subclass Rosidae
Order Rhamnales
Family Vitaceae
Genus Vitis
Species Vitis
vinifera L.

Anonim 1.

Anonim 13. Uziim, Dogadaki
Genel Goriinlimi
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Yapraklar1 biiyiikk ve loplu yapida, ¢ok yillik, odunsu ve tirmanici formda olan bir
bitkidir. Ana vatan1 Anadolu ve Kafkasya bolgeleridir. Iliman ve sicak iklimleri seven
tiziim; tlkemizde Akdeniz, Marmara, Ege ve Giineydogu Anadolu bolgelerinde
baglarda kiiltiir bitkisi olarak yetistirilir. FAO (Food and Agriculture Organization)
verilerine gére 2007 yili baz alindiginda diinyada iiziim {iretiminde ilk 3 sirada; italya,
Cin ve Amerika gelmektedir. Ulkemiz ise Fransa ve Ispanya’dan sonra 6. Sirada yer

almaktadir (Asimgil, 2009).

Iceriginde A, B, C ve 6zellikle E vitamini, fruktoz, organik asitler, antioksidan bilesikler
ve K, Fe, Cu, Mn gibi g¢esitli mineraller bulunmaktadir (Sentiirk, 2009). Ayrica iiziim
¢ekirdeginde bulunan prosiyanidin, gii¢lii bir antioksidan madde olup viicudu serbest

radikallere kars1 korumada vitaminlere gore daha etkilidir (Oktay, 2009).

Giinde 2 kez, 1 tath kasigi miktarinda yenilerek tiiketilen iiziim c¢ekirdeginin;
gliclendirici, zihin agici, bulantt ve kabizligi giderici, kirigikliklari giderip cildi
giizellestirici 6zelligi vardir. Uziim ¢ekirdeklerinin soguk pres yontemiyle elde edilen
yagl ise kan damarlarimi daha saglam ve esnek hale getirip bagisiklik sistemini
giiglendirici etki gosterir (Sentiirk, 2009). Uziim yag1 haricen sag ve cilt bakiminda da
uygulanabilir. Yine giinde 2 kez ve a¢ karnina 20-25 adet kadar taze tiziim ¢ekirdeginin
agizda kirilarak veya havanda doviiliirek tiiketilmesi; stres, alerji ve sedef hastaligindan

kaynakli kagintilar1 giderici olarak kullanilir (Saragoglu, 2015).
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2.1.60. Yer Fistig1

Kingdom Plantae
Subkingdom Tracheobionta
Division Magnoliophyta
Class Magnoliopsida
Subclass Rosidae
Order Fabales
Family Fabaceae
Genus Arachis
Species Arachis
hypogaea L.

Anonim 1.

Anonim 42. Yer Fistigi,
Dogadaki Genel Gorliniimii

Papilionaceae
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Haziran-Temmuz aylarinda yetisen, boyu 70 cm yiikseklige ulasabilen, cicekleri sari
renkli, tek yillik ve otsu formda olan bir bitkidir. D6llenmis olan gigekler topragin altina
girerek meyveye doniisiir. Halk arasinda <’Amerikan Fistigi’’ ismiyle de bilinen ve
kokeni Giliney Amerika olan yer fistigi, diinyada Asya, Afrika ve Amerika’da
bulunurken iilkemizde Akdeniz, Ege, Marmara ve Anadolu’nun giiney bolgelerinde
yetistirilir (Asimgil, 2009).

Yer fistig1 iceriginde; protein (albumin), nisasta, B ve E vitamini, K, Ca ve Fe
minaralleri ve % 38 ile % 55 oranlarn arasinda bitkisel yag barindirir. Ayrica olein,

arankin, betain, kolin ve palmitin maddelerini ihtiva eder (Sentiirk, 2009).

Daoviiliip bal ile karistirildiginda; besleyici ve enerji verici 6zellik gosteren yer fistigl,
iilkemizde kuru yemis olarak bolca tiiketilirken ayn1 zamanda tohumlarinin sikilmasiyla
elde edilen yag da yumusatici olarak kullanilir (Baytop, 1999). Yer fistig1 yagi aynm
zamanda yemeklik olarak da kullanilabilir. Dolasim sistemi ve kalp-damar sagligi
tizerinde olumlu etki gdsterir. Tohumlarin tiiketilmesi, siit tiretimini arttirirken mide
bulantis1 ve oksiiriigii keser. Yapisinda B; vitamini bulunan yer fistigi tohumlar1 yine bu
vitaminin eksikliginden kaynaklanan Beriberi hastaligina kars1 faydalidir. Yer fistiginin
¢ig olarak tiiketilmesi, i¢ organlardaki kanamalari kesici oOzellikte olup hemofili
hastaligina karsi kullanilir. Ancak iglem goriip kavrulmus olan tohumlar bu 6zelliklerini

yiiksek oranda yitirirler (Oktay, 2009).
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2.1.61. Yulaf

Kingdom Plantae
Subkingdom Tracheobionta
Division Magnoliophyta
Class Liliopsida
Subclass Commelinidae
Order Cyperales
Family Poaceae
Genus Avena
Species Avena
sativa L.

Anonim 1.
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Boyu 40 cm ile 180 c¢cm arasinda degisen, ¢iplak ve dik bir govdeye sahip, otsu formda
olan tek yillik bir bitkidir. Yulaf taneleri, salkim seklindeki basaklara, uzun saplar
araciligiyla tek tek baglandigindan oOteki tahillara gore daha kolay ayirt edilirler.
Basaklarin iginde yaklasik 2 veya 3 adet tohum bulunur. Ulkemizde Akdeniz, Karadeniz,
Marmara ve Kuzeydogu Anadolu bolgelerinde yetistirilen yulaf, Avrasya ve Avrupa’da

da yayilim gosterir (Cekin, 2015).

Yulaf tohumlarinin igeriginde; amino asit ¢esitleri, Si, Zn, Ca, Fe ve Mn mineralleri,
lignanlar, B grubu vitaminleri, protein, sabit yag ve polisakkarit ¢esitleri bulunmaktadir
(Sentiirk, 2009).

Doviiliip ogiitiilen tohumlar un haline getirilip gida amagh tiiketilir. % 5 oraninda
dekoksiyon seklinde hazirlanan drog, miisilaj ve idrar arttirici fonksiyon gosterir
(Baytop, 1999). Bunun yaninda tohumlarin (100 gram) kaynatilmasi (5 dakika) ile elde
edilen suya bal katilip yenilmesi, hastalik sonrasinda meydana gelen halsizlik
durumlarinin, beden ve zihin yorgunluklarinin tedavisinde kullanilir. Drog ayrica cinsel
glicii arttirict Ozellige sahiptir. Yulafin siit veya su ile pisirilerek ezme seklinde
tilketilmesi de nekahet donemindeki hastalarda toparlayici etki gosterir. Haricen yiize
uygulandiginda ise cildi giiglendirir. Tohumlarin tentiir seklinde hazirlanip 5 veya 15
damla miktarinda igilerek tiiketilmesi; istah acici, uykusuzlugu ve sinirsel bitkinligi

giderici islev goriir (Oktay, 2009).
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2.1.62. Zeytin

Kingdom Plantae

Subkingdom Tracheobionta
Division Magnoliophyta
Class Magnoliopsida
Subclass Asteridae

Order Scrophulariales

Family Oleaceae
Genus Olea
Species Olea
europaea L.

Anonim 1.

Uleaceae.

Olea europaea L.
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Nisan-Mayis aylarinda beyaz renkli ve 4 pargali ¢igekler acan, her dem yesil olan,
yiiksekligi 10 veya 20 metre arasinda degisebilen, ¢ok yillik ve aga¢ formunda bir
bitkidir. Akdeniz iklimine sahip tiim bdlgelerde yetisebilen ve kdkeni Dogu Akdeniz
olan zeytin; iilkemizde Ege, Akdeniz, Karadeniz ve Marmara boélgelerinde yayilim
gosterir (Ebcioglu, 2013; Cekin, 2015).

Zeytin c¢ekirdeginin ve c¢ekirdeklerin soguk pres yontemiyle sikilarak elde edilen
zeytinyaginin igeriginde; lif, 6nemli oranda oleik ve linoleik asit, antioksidan madde,
cesitli vitaminler (A, E) ile kalsiyum, fosfor, kiikiirt, klor ve magnezyum gibi mineraller
bulunmaktadir (Asimgil, 2009).

Tedavilerde daha ¢ok meyvesi ve yapraklari tercih edilen zeytinin, tohumlarinin da
onemli ve spesifik gorevleri mevcuttur. Zeytin cekirdekleri yutularak tiiketildiginde
midede eriyerek, lifli yapis1 sayesinde kabizlig1 giderici etki gosterir. Mide yanmalarina,
prostata ve basura iyi gelir. Ancak salamura edilmis ve islemden geg¢mis olan
cekirdekler bu etkiye sahip degildir. Soguk sikma yoluyla elde edilen zeytinyagi,
sabahlar1 a¢ karnina tiiketildiginde miisilaj ve yumusatici etki gosterir (Baytop, 1999).

Zeytin tohumlarinin ezilerek kirilmasi ile elde edilen yag ise, antienflamatuvar tesirli
olup, eklem vyerlerindeki 6dem ve burkulma bolgelerine haricen uygulandiginda,
tyilestirici ve sislikleri giderici 6zellik gosterir (Cekin, 2015). Aym1 zamanda 1 avug
miktarinda zeytin ¢ekirdeginin ezilip toz haline getirilerek bir tiilbent yardimiyla bogaza
sartlmasi, kronik bademcik iltihab1 ve faranjit gibi bogaz enfeksiyonlarina karsi etkili

sonuglar verir (Saragoglu, 2015).
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3.BULGULAR

Istanbul’da ii¢ ayr1 bolgede (Emindnii, Fatih, Kadikdy) aktarlarda satilan ve tedavi
amacli kullanilan 67 (ac1 bakla, aci badem, anason, Antep fisti§i, ardig, arpa, at
kestanesi, ay¢igegi, badem, bakla, bamya, beyaz biber, bezelye, bugday, ceviz, ¢cam
fistig1, ¢avdar, ¢gemen, ¢orek otu, defne, dereotu, deve dikeni, fasulye, feslegen, findik,
hashas, hardal (siyah, hint, beyaz), havug, hayit, Hindistan cevizi, 1sirgan, kabak
cekirdegi, kahve, kaju, kakule, karabiber, kenevir, kereviz, kestane, keten, kirmizi
karabiber, kimyon, kisnis, kusburnu, marul, maydanoz, mercimek, misir, muskat, nar,
nohut, piring, rezene, roka, semizotu, SOrgum, soya, susam, siipiirge tohumu, iizerlik
otu, liziim ¢ekirdegi, yesil karabiber, yer fistig1, yulaf, zeytin) bitkiye ait tohumlar analiz

edilmistir.
3.1. Tohumlardaki Mineral Element ve Agir Metal Miktarlar:
3.1.1. Bor

Analizi yapilan tohumlarda ortalama bor miktarlar1 en yiiksek at kestanesi (49,072 +
14,309 mg/kg) bitkisinde gozlenmis, daha sonra sirasi ile yer fistig1 (47,954 + 9,445
mg/kg), maydanoz (47,459 + 5,051 mg/kg), kestane (47,232 + 18,422 mg/kg), havug
(45,287 + 9,847 mg/kg), kimyon (43,099 + 10,399 mg/kg), rezene (41,981 + 3,665
mg/kg), marul (40,571 + 6,633 mg/kg), tiziim ¢ekirdegi (39,352 + 10,390 mg/kg),
tizerlik (38,302 + 15,279 mg/kg), anason (38,104 + 1,937 mg/kg), badem (37,130 +
13,198 mg/kg), soya (34,920 = 17,307 mg/kg), kereviz (34,802 + 2,096 mg/kg), dereotu
(33,268 + 12,969 mg/kg), corek otu (32,431 = 4,044 mg/kg), kirmiz1 karabiber (31,990
+ 2,472 mg/kg), kisnis (31,266 + 3,940 mg/kg), yulaf (31,110 + 8,236 mg/kg),
mercimek (30,342 + 9,180 mg/kg), kabak ¢ekirdegi (30,006 + 10,082 mg/kg), hashas
(28,579 + 5,750 mg/kg), nohut (28,346 + 14,424 mg/kg), bakla (27,714 + 7,203 mg/Kkg),
ac1 bakla (27,366 + 7,342 mg/kg), act badem (26,850 + 3,597 mg/kg), yesil karabiber
(26,799 + 5,985 mg/kg), keten (26,307 + 2,442 mg/kg), deve dikeni (25,575 + 4,622
mg/kg), kusburnu (25,233 + 6,914 mg/kg), ¢emen (24,682 + 9,623 mg/kg), ceviz
(24,466 + 3,310 mg/kg), cam fistig1 (24,282 + 6,988 mg/kg), hayit (24,054 + 4,591
mg/kg), muskat (24,029 + 2,701 mg/kg), findik (23,568 + 4,349 mg/kg), ardig (22,535 +
4,714 mg/kg), defne (22,009 + 12,594 mg/kg), beyaz hardal (21,830 + 2,120 mg/kg),
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bamya (21,678 + 3,809 mg/kg), semizotu (21,595 + 6,696 mg/kg), ay¢igegi (21,426 +
7,395 mg/kg), nar (21,244 + 1,982 mg/kg), kahve (20,650 + 2,363 mg/kg), feslegen
(19,761 + 6,608 mg/kg), karabiber (19,136 + 1,505 mg/kg), kaju (18,414 + 2,568
mg/kg), fasulye (18,389 + 0,929 mg/kg), Antep fistig1 (18,293 + 1,697 mg/kg), kenevir
(18,010 + 3,129 mg/kg), 1sirgan (17,786 + 5,798 mg/kg), susam (16,929 + 1,396
mg/kg), kakule (16,287 + 1,250 mg/kg), siipiirge otu (16,053 £+ 4,622 mg/kg), roka
(15,989 + 3,186 mg/kg), piring (15,799 + 7,691 mg/kg), bezelye (15,339 + 2,893
mg/kg), beyaz karabiber (14,608 + 2,013 mg/kg), sorgum (14,582 + 2,907 mg/kg), Hint
hardali (14,446 + 1,419 mg/kg), zeytin (13,749 + 1,539 mg/kg), Hindistan cevizi
(13,408 + 1,372 mg/kg), siyah hardal (11,989 + 8,076 mg/kg), ¢avdar (11,702 + 4,959
mg/kg), msir (10,179 £+ 1,590 mg/kg), bugday (9,500 + 0,433 mg/kg) ve en diisiik arpa
(9,478 £ 3,025 mg/kg) tohumlarinda 6l¢iilmiistiir.
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B mg/ kg Avrupal Avrupa2 Ortalama

Sekil 3.3. Bitkilerin tohumlarindaki B miktari
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3.1.2. Kalsiyum

Analizi yapilan tohumlarda ortalama kalsiyum miktarlar1 en yiiksek ardi¢ (25719,291 +
5764,367 mg/kg) bitkisinde gozlenmis, daha sonra sirasi ile havu¢ (20385,418 =+
7048,861 mg/kg), feslegen (19934,976 + 4582,527 mg/kg), 1sirgan (19247,697 +
1667,842 mg/kg), kereviz (17717,205 + 254,862 mg/kg), maydanoz (15692,814 =+
2666,900 mg/kg), dereotu (14386,231 + 2512,967 mg/kg), hashas (12273,048 =+
1996,359 mg/kg), kimyon (11467,468 + 1302,273 mg/kg), rezene (10944,023 =+
1012,604 mg/kg), semizotu (10139,469 + 5445,077 mg/kg), deve dikeni (9347,620 +
994,744 mg/kg), anason (9028,802 + 574,350 mg/kg), kisnis (8215,927 + 1552,108
mg/kg), yesil karabiber (8113,578 + 994,920 mg/kg), liziim ¢ekirdegi (7256,079 +
1986,132 mg/kg), hayit (6353,354 + 538,834 mg/kg), ¢corek otu (6485,932 + 1316,042
mg/kg), siyah hardal (5980,143 + 3682,178 mg/kg), kusburnu (5976,861 + 971,340
mg/kg), karabiber (5056,938 + 474,943 mg/kg), Hint hardal (4897,194 + 1776,137
mg/kg), kirmiz1 karabiber (4790,050 + 480,616 mg/kg), marul (4609,518 + 1686,219
mg/kg), beyaz hardal (4321,052 + 896,970 mg/kg), badem (3409,339 + 617,902 mg/kg),
roka (3391,973 + 1373,285 mg/kg), act badem (3352,958 + 392,794 mg/kg), soya
(3239,315 + 1730,082 mg/kg), tizerlik (3189,138 + 642,990 mg/kg), beyaz karabiber
(2950,955 + 317,971 mg/kg), keten (2805,066 + 125,943 mg/kg), findik (2580,138 +
589,233 mg/kg), ac1 bakla (2507,750 + 762,820 mg/kg), kakule (2472,885 + 597,475
mg/kg), muskat (2440,411 + 552,663 mg/kg), cemen (2415,713 + 242,499 mg/Kkg),
Antep fistig1 (2340,681 + 812,345 mg/kg), susam (2071,782 + 469,522 mg/kg), kahve
(1976,246 + 473,259 mg/kg), bakla (1956,283 + 415,078 mg/kg), zeytin (1864,675 +
606,442 mg/kg), nohut (1797,669 + 381,759 mg/kg), bamya (1773,523 + 341,343
mg/kg), nar (1732,471 + 109,704 mg/kg), defne (1697,054 + 383,170 mg/kg), aygicegi
(1611,935 + 298,812 mg/kg), arpa (1517,781 + 973,963 mg/kg), kenevir (1515,257 +
203,227 mg/kg), ceviz (1505,690 + 170,590 mg/kg), yer fistig1 (1428,014 + 326,401
mg/kg), fasulye (1386,104 + 610,902 mg/kg), kaju (1310,765 + 376,154 mg/kQg),
mercimek (1239,526 + 197,413 mg/kg), at kestanesi (1189,861 + 187,190 mg/kg), yulaf
(1662,136 + 117,339 mg/kg), cavdar (1108,931 + 213,073 mg/kg), siiplirge otu
(1108,914 + 428,010 mg/kg), bezelye (1019,627 + 242,611 mg/kg), bugday (935,228 +
41,114 mg/kg), sorgum (881,635 + 114,776 mg/kg), kabak ¢ekirdegi (808,117 + 14,609
mg/kg), kestane (723,384 + 40,832 mg/kg), piring (710,831 + 92,041 mg/kg), cam
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fistig1 (676,857 + 44,349 mg/kg), Hindistan cevizi (662,756 + 19,516 mg/kg) ve en
diisiik misir (627,219 + 12,458 mg/kg) tohumlarinda dlgiilmiistiir.
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Sekil 3.4. Bitkilerin tohumlarindaki Ca miktar1
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3.1.3. Kadmiyum

Analizi yapilan tohumlarda ortalama kadmiyum miktarlari en yiiksek i{iziim
¢ekirdeginde (0,911 + 0,370 mg/kg) gozlenmis, daha sonra sirasi ile yesil karabiber
(0,580 + 0,388 mg/kg), mercimek (0,365 + 0,206 mg/kg), ay¢igegi (0,350 + 0,091
mg/kg), deve dikeni (0,279 + 0,107 mg/kg), bamya (0,240 + 0,113 mg/kg), muskat
(0,240 + 0,081 mg/kg), ¢am fistig1 (0,277 + 0,202 mg/kg), roka (0,264 + 0,133 mg/kg),
beyaz hardal (0,229 + 0,040 mg/kg), yer fistig1 (0,190 £ 0,060 mg/kg), yulaf (0,189 +
0,121 mg/kg), marul (0,179 + 0,038 mg/kg), kakule (0,177 + 0,057 mg/kg), tizerlik
(0,175 + 0,046 mg/kg), Hint hardali (0,171 + 0,123 mg/kg), dereotu (0,157 + 0,043
mg/kg), kestane (0,132 + 0,071 mg/kg), at kestanesi (0,123 + 0,046 mg/kg), ardig (0,121
+ 0,068 mg/kg), siyah hardal (0,120 + 0,023 mg/kg), kabak ¢ekirdegi (0,114 + 0,038
mg/kg), keten (0,112 + 0,072 mg/kg), hashas (0,109 + 0,025 mg/kg), havug (0,099 +
0,048 mg/kg), semizotu (0,097 £ 0,003 mg/kg), kereviz (0,097 + 0,009 mg/kg), soya
(0,096 £ 0,053 mg/kg), anason (0,089 + 0,018 mg/kg), kimyon (0,076 + 0,008 mg/kg),
sorgum (0,072 + 0,026 mg/kg), kaju (0,070 + 0,050 mg/kg), cemen (0,069 + 0,022
mg/kg), ac1 bakla (0,067 = 0,014 mg/kg), arpa (0,066 = 0,041 mg/kg), siiplirge otu
(0,065 £ 0,018 mg/kg), kisnis (0,064 £ 0,032 mg/kg), defne (0,062 + 0,027 mg/kg),
kirmiz1 karabiber (0,062 + 0,031 mg/kg), Antep fistig1 (0,060 = 0,038 mg/kg), piring
(0,058 + 0,014 mg/kg), susam (0,057 = 0,015 mg/kg), beyaz karabiber (0,056 + 0,015
mg/kg), maydanoz (0,056 + 0,009 mg/kg), rezene (0,054 + 0,023 mg/kg), nar (0,053 +
0,040 mg/kg), bakla (0,052 + 0,029 mg/kg), ceviz (0,052 + 0,044 mg/kg), ¢orek otu
(0,050 + 0,003 mg/kg), findik (0,047 + 0,030 mg/kg), zeytin (0,047 + 0,049 mg/kg),
kusburnu (0,045 + 0,010 mg/kg), 1sirgan (0,044 + 0,020 mg/kg), nohut (0,043 £ 0,026
mg/kg), kenevir (0,043 + 0,011 mg/kg), ¢avdar (0,041 £ 0,026 mg/kg), feslegen (0,039
+ 0,001 mg/kg), Hindistan cevizi (0,038 + 0,014 mg/kg), hayit (0,038 + 0,023 mg/kg),
bezelye (0,035 + 0,017 mg/kg), bugday (0,033 = 0,004 mg/kg), fasulye (0,030 + 0,003
mg/kg), misir (0,028 + 0,022 mg/kg), kahve (0,027 + 0,008 mg/kg), karabiber (0,026 +
0,002 mg/kg), badem (0,024 + 0,004 mg/kg) ve en diisiik act badem (0,024 + 0,005

mg/kg) tohumlarinda Slglilmiistiir.
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Sekil 3.7. Bitkilerin tohumlarindaki Cd miktari
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Sekil 3.8. Bitkilerin tohumlarindaki Cd miktari
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3.1.4. Bakir

Analizi yapilan tohumlarda ortalama bakir miktarlart en yiiksek marul (30,570 + 4,691
mg/kg) bitkisinde gozlenmis, daha sonra sirasi ile ¢am fistig1 (23,489 + 9,828 mg/kg),
kaju (23,093 + 3,624 mg/kg), yesil karabiber (20,567 + 9,402 mg/kg), deve dikeni
(20,286 + 1,254 mg/kg), ay¢icegi (20,275 + 1,603 mg/kg), muskat (20,059 + 10,076
mg/kg), ceviz (19,036 + 7,936 mg/kg), at kestanesi (18,940 = 6,050 mg/kg), keten
(18,683 + 3,408 mg/kg), yulaf (18,646 + 4,406 mg/kg), maydanoz (17,902 + 1,632
mg/kg), findik (17,052 + 1,797 mg/kg), semizotu (16,997 + 3,446 mg/kg), susam
(16,885 + 0,895 mg/kg), tizerlik (16,480 + 7,079 mg/kg), havug (16,364 + 1,128
mg/kg), Gzim gekirdegi (16,144 + 5,126 mg/kg), kahve (15,348 + 2,058 mg/kg),
mercimek (15,202 + 1,946 mg/kg), Antep fistig1 (15,068 + 5,719 mg/kg), Hindistan
cevizi (14,999 + 4,377 mg/kg), hashas (14,841 + 3,212 mg/kg), ¢orek otu (14,807 +
1,068 mg/kg), kereviz (14,473 + 0,326 mg/kg), feslegen (14,451 + 6,137 mg/kg), nar
(14,330 + 1,600 mg/kg), kisnis (13,631 + 3,106 mg/kg), cemen (13,566 + 1,223 mg/kg),
kabak c¢ekirdegi (13,542 + 2,214 mg/kg), rezene (13,491 + 1,292 mg/kg), beyaz
karabiber (13,310 + 1,501 mg/kg), soya (13,273 + 6,148 mg/kg), karabiber (13,204 +
1,619 mg/kg), defne (13,031 + 4,664 mg/kg), act badem (12,914 + 1,718 mg/kg), badem
(12,589 + 3,320 mg/kg), kirmiz1 karabiber (12,022 + 1,120 mg/kg), kenevir (11,955 +
0,645 mg/kg), kimyon (11,801 + 2,398 mg/kg), anason (11,631 + 0,137 mg/kg), bezelye
(11,424 + 3,461 mg/kg), bamya (11,187 £ 1,312 mg/kg), nohut (11,157 + 1,737 mg/Kkg),
bakla (10,992 + 2,541 mg/kg), fasulye (10,083 + 0,683 mg/kg), dereotu (10,063 + 0,393
mg/kg), 1sirgan (9,977 £+ 0,991 mg/kg), yer fistigr (9,416 + 1,309 mg/kg), kusburnu
(8,621 + 1,040 mg/kg), sorgum (8,354 + 0,446 mg/kg), kakule (8,297 + 0,359 mg/kg),
ac1 bakla (8,171 + 2,064 mg/kg), kestane (7,899 + 1,887 mg/kg), roka (7,835 + 6,010
mg/kg), hayit (7,133 + 1,176 mg/kg), siipiirge otu (6,270 + 1,468 mg/kg), beyaz hardal
(6,213 £+ 1,401 mg/kg), ardig (6,081 + 1,351 mg/kg), arpa (5,987 + 1,651 mg/kg),
bugday (5,865 + 0,219 mg/kg), Hint hardali (5,799 + 0,376 mg/kg), zeytin (5,334 +
1,259 mg/kg), piring (5,182 + 2,769 mg/kg), cavdar (4,863 + 1,508 mg/kg), siyah hardal
(4,813 + 3,360 mg/kg) ve en diisiik misir (3,436 + 0,963 mg/kg) tohumlarinda

Olclilmiistiir.
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Sekil 3.11. Bitkilerin tohumlarindaki Cu miktari
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3.1.5. Demir

Analizi yapilan tohumlarda ortalama demir miktarlart en yiiksek marul (38,610 +
19,101 mg/kg) bitkisinde g6zlenmis, daha sonra sirasi ile nar (38,431 + 17,607 mg/kg),
bakla (35,871 + 14,405 mg/kg), kenevir (30,993 + 3,970 mg/kg), kabak cekirdegi
(30,758 + 3,063 mg/kg), Hint hardal1 (30,033 + 8,708 mg/kg), havug (29,600 + 8,694
mg/kg), yesil karabiber (29,516 + 10,229 mg/kg), semizotu (29,387 + 5,007 mg/kg),
rezene (28,918 + 11,410 mg/kg), deve dikeni (28,290 + 0,709 mg/kg), siyah hardal
(28,173 £ 4,596 mg/kg), roka (26,092 + 2,966 mg/kg), fasulye (24,847 + 4,743 mg/kg),
¢cemen (24,730 £ 6,023 mg/kg), soya (24,640 + 3,403 mg/kg), corek otu (24,002 + 5,847
mg/kg), siipiirge otu (23,986 + 2,770 mg/kg), yer fistig1 (23,677 + 8,859 mg/kg), kirmizi
karabiber (23,697 + 5,783 mg/kg), 1sirgan (23,050 + 6,943 mg/kg), cam fistig1 (22,350 +
7,189 mg/kg), sorgum (21,952 + 5,410 mg/kg), yulaf (21,832 + 4,454 mg/kg),
maydanoz (21,824 + 6,854 mg/kg), hashas (21,690 £ 2,960 mg/kg), liziim ¢ekirdegi
(21,278 + 9,364 mg/kg), susam (20,079 £+ 0,603 mg/kg), anason (19,358 + 3,080
mg/kg), nohut (19,355 + 7,518 mg/kg), kaju (19,026 + 2,091 mg/kg), piring (18,866 +
3,295 mg/kq), kereviz (19,139 + 3,077 mg/kg), aygicegi (18,646 + 2,480 mg/kg), beyaz
hardal (18,130 + 5,956 mg/kg), keten (17,974 + 1,410 mg/kg), kimyon (17,950 + 1,681
mg/kg), arpa (17,418 + 2,183 mg/kg), feslegen (17,228 + 0,851 mg/kg), kusburnu
(17,228 + 5,252 mg/kg), ac1 bakla (17,145 + 2,579 mg/kg), dereotu (16,621 + 3,461
mg/kg), at kestanesi (16,370 £ 0,683 mg/kg), ceviz (16,339 + 1,702 mg/kg), bezelye
(16,315 + 3,829 mg/kg), kestane (16,258 + 1,901 mg/kg), Hindistan cevizi (16,212 +
6,408 mg/kg), mercimek (16,147 + 3,213 mg/kg), kakule (15,839 + 2,221 mg/kg),
bamya (15,625 + 6,649 mg/kg), ac1 badem (15,306 + 3,210 mg/kg), Antep fistig1
(15,036 + 3,790 mg/kg), zeytin (14,896 + 1,353 mg/kg), tlizerlik (14,282 + 3,495
mg/kg), karabiber (14,264 + 0,800 mg/kg), misir (14,248 + 4,341 mg/kg), findik
(13,770 + 3,461 mg/kg), hayit (13,469 + 3,194 mg/kg), kisnis (13,359 + 3,798 mg/kg),
bugday (12,822 + 1,323 mg/kg), beyaz karabiber (12,618 + 0,914 mg/kg), muskat
(12,450 + 8,450 mg/kg), defne (11,456 + 2,308 mg/kg), cavdar (11,426 + 4,566 mg/kg),
badem (10,926 + 2,063 mg/kg), ardi¢ (10,198 + 1,875 mg/kg) ve en diisiik kahve (9,845
+ 0,986 mg/kg) tohumlarinda 6l¢iilmiistiir.
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Sekil 3.14. Bitkilerin tohumlarindaki Fe miktar1
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3.1.6. Potasyum

Analizi yapilan tohumlarda ortalama potasyum miktarlari en yiiksek rezene (25505,100
+ 2073,220 mg/kg) bitkisinde gdzlenmis, daha sonra sirasi ile anason (20384,829 +
1186,435 mg/kg), kahve (20229,995 + 4267,177 mg/kg), kimyon (19932,556 =+
2146,521 mg/kg), tizerlik (19893,291 + 3636,691 mg/kg), maydanoz (19214,864 +
1953, 338 mg/kg), havug (19077,006 + 209,786 mg/kg), soya (18323,785 + 8288,833
mg/kg), kisnis (17496,597 + 3870,079 mg/kg), kereviz (16216,957 + 176,186 mg/kg),
fasulye (15532,252 + 1191,610 mg/kg), karabiber (14057,521 + 1218,401 mg/kg),
bamya (14361,192 + 1107,592 mg/kg), dereotu (14327,118 + 884,988 mg/kg), kirmizi
karabiber (14057,521 + 1218,401 mg/kg), nohut (13566,195 + 2248,993 mg/kg), bakla
(13521,057 + 1538,387 mg/kg), ¢emen (12644,564 + 1614,524 mg/kg), hayit
(11774,108 + 744,806 mg/kg), bezelye (11744,427 + 1113,819 mg/kg), feslegen
(11526,015 + 674,669 mg/kg), kakule (11073,773 + 5721,233 mg/kg), mercimek
(11035,299 =+ 842,160 mg/kg), Hindistan cevizi (10974,532 + 1290,129 mg/kg), Antep
fistig1 (10628,116 + 1365,879 mg/kg), marul (10597,872 + 3192,573 mg/kg), ac1 bakla
(10419,269 + 5222,867 mg/kg), roka (9164,134 + 2668,444 mg/kg), at kestanesi
(8733,007 + 1241915 mg/kg), ¢orek otu (8630,594 + 471,646 mg/kg), kestane
(8162,464 + 1153,753 mg/kg), aygicegi (8082,476 + 1739,188 mg/kg), semizotu
(8060,020 + 2105,037 mg/kg), keten (8055,861 + 739,185 mg/kg), ¢am fistigi
(7860,882 + 687,584 mg/kg), yer fistig1 (7742,369 + 629,471 mg/kg), badem (7728,182
+ 690,555 mg/kg), findik (7703,524 + 1189,524 mg/kg), Hint hardali (7389,797 +
483,372 mg/kg), kaju (7270,928 + 741,648 mg/kg), deve dikeni (7075,303 £+ 1386,520
mg/kg), muskat (6906,893 + 1348,852 mg/kg), beyaz hardal (6861,306 £ 1702,196
mg/kg), nar (6712,707 + 826,127 mg/kg), defne (6659,410 + 2415,600 mg/kg), kabak
¢ekirdegi (6650,192 + 756,914 mg/kg), tiziim ¢ekirdegi (6352,217 + 979,326 mg/kg),
act badem (6300,493 + 221,661 mg/kg), kenevir (6151,079 + 328,557 mg/kg), 1sirgan
(6035,024 + 1494,837 mg/kg), siyah hardal (5833,908 + 3710,917 mg/kg), hashas
(5719,233 + 1075,125 mg/kg), yulaf (4984,209 + 345,684 mg/kg), ceviz (4850,428 +
380,393 mg/kg), ardic (4846,707 + 1425,110 mg/kg), yesil karabiber (4767,709 +
1941,958 mg/kg), cavdar (4654,132 + 2140,392 mg/kg), kusburnu (4549,622 + 489,467
mg/kg), bugday (4407,707 + 171,697 mg/kg), arpa (4214,346 + 1333,510 mg/kg),
sliplirge otu (3662,504 + 658,565 mg/kg), sorgum (3611,889 + 548,638 mg/kg), misir
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(3334,858 + 525,925 mg/kg), susam (3136,865 + 339,078 mg/kg), beyaz karabiber
(1607,696 + 291,259 mg/kg), piring (1366,329 + 441,348 mg/kg) ve en diisiik zeytin
(839,377 + 439,360 mg/kg) tohumlarinda Sl¢tilmiistiir.
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Sekil 3.16. Bitkilerin tohumlarindaki K miktar1
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Sekil 3.17. Bitkilerin tohumlarindaki K miktar1
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Sekil 3.18. Bitkilerin tohumlarindaki K miktar1
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3.1.7. Magnezyum

Analizi yapilan tohumlarda ortalama magnezyum miktarlart en yiliksek maydanoz
(6610,740 + 1487,244 mg/kg) bitkisinde gozlenmis, daha sonra sirasi ile Kereviz
(5572,487 + 52,025 mg/kg), rezene (5176,867 + 1005,313 mg/kg), semizotu (4547,920
+ 1108,084 mg/kg), havug (4537,659 + 186,964 mg/kg), kabak ¢ekirdegi (4528,337 +
300,966 mg/kg), 1sirgan (4232,627 + 618,223 mg/kg), marul (4224,174 + 45,679
mg/kg), kimyon (4070,349 + 617,466 mg/kg), deve dikeni (3795,343 + 460,409 mg/kg),
bamya (3761,690 + 467,504 mg/kg), cam fistig1 (3734,971 + 1026,121 mg/kg), keten
(3502,017 + 141,782 mg/kg), aycicegi (3457,678 + 322,474 mg/kg), kisnis (3433,432 +
426,574 mg/kg), beyaz hardal (3255,156 + 255,482 mg/kg), kenevir (3222,705 +
298,891 mg/kg), Hint hardali (3174,246 + 356,850 mg/kg), feslegen (3114,300 =+
364,630 mg/kg), dereotu (3089,504 + 860,914 mg/kg), badem (3046,806 + 155,219
mg/kg), anason (2949,712 + 561,977 mg/kg), hashas (2908,260 + 479,698 mg/kg), kaju
(2860,120 + 266,341 mg/kg), susam (2837,063 + 298,354 mg/kg), ¢orek otu (2724,532
+ 293,978 mg/kg), soya (2637,962 + 1352,824 mg/kg), ac1 badem (2494,124 + 68,229
mg/kg), roka (2464,259 + 429,859 mg/kg), muskat (2400,194 + 703,196 mg/kg), siyah
hardal (2333,609 + 1271,459 mg/kg), yer fistig1 (2329,303 + 296,446 mg/kg), kahve
(2319,762 + 547,668 mg/kg), tizerlik (2311,619 + 395,047 mg/kg), kakule (2022,835 +
440,374 mg/kg), karabiber (2012,531 + 250,735 mg/kg), tiziim g¢ekirdegi (1947,846 +
106,863 mg/kg), Hindistan cevizi (1840,939 + 343,996 mg/kg), siipiirge otu (1794,874
+ 310,662 mg/kg), hayit (1780,528 + 113,442 mg/kg), kirmiz1 karabiber (1761,921 +
264,180 mg/kg), ceviz (1759,609 + 287,162 mg/kg), findik (1716,708 + 339,513
mg/kg), ac1 bakla (1704,798 + 424,703 mg/kg), nohut (1636,837 + 294,793 mg/kg),
cemen (1583,732 + 106,487 mg/kg), yulaf (1579,093 + 153,516 mg/kg), Antep fistig1
(1533,744 + 308,492 mg/kg), fasulye (1478,386 + 275,212 mg/kg), kusburnu (1387,840
+ 76,248 mg/kg), bakla (1387,735 + 151,565 mg/kg), sorgum (1330,496 + 180,575
mg/kg), nar (1298,886 + 250,321 mg/kg), yesil karabiber (1287,481 + 189,129 mg/kg),
misir (1215,858 + 277,231 mg/kg), bezelye (1148,653 = 11,321 mg/kg), mercimek
(1103,804 + 50,702 mg/kg), bugday (1096,086 + 25,801 mg/kg), cavdar (1063,278 +
443,227 mg/kg), arpa (1060,906 + 178,698 mg/kg), defne (1025,994 + 249,674 mg/Kkg),
ardic (875,795 + 210,214 mg/kg), beyaz karabiber (855,037 + 89,802 mg/kg), at
kestanesi (813,788 + 128,000 mg/kg), kestane (654,642 + 12,824 mg/kg), zeytin
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(311,473 + 169,900 mg/kg) ve en diisiik piring (283,963 + 18,127 mg/kg) tohumlarinda

Olgiilmiistiir.
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Sekil 3.19. Bitkilerin tohumlarindaki Mg miktari
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3.1.8. Mangan

Analizi yapilan tohumlarda ortalama mangan miktarlar1 en yiiksek ac1 bakla (1002,165
+ 214,608 mg/kg) bitkisinde gdzlenmis, daha sonra sirasi ile kakule (380,407 + 48,540
mg/kg), karabiber (204,369 + 25,184 mg/kg), beyaz karabiber (166,415 + 89,595
mg/kg), kenevir (79,792 + 16,641 mg/kg), findik (68,861 + 23,537 mg/kg), yulaf
(60,831 + 6,101 mg/kg), semizotu (56,331 + 18,999 mg/kg), havug (53,258 + 21,654
mg/kg), kereviz (53,203 + 2,815 mg/kg), hashas (50,717 + 6,854 mg/kg), yesil
karabiber (49,306 + 19,364 mg/kg), maydanoz (48,422 + 19,112 mg/kg), ¢cam fistig1
(47,921 + 25,788 mg/kg), feslegen (43,518 + 15,505 mg/kg), kabak ¢ekirdegi (43,084 +
6,756 mg/kg), Hindistan cevizi (42,954 + 12,544 mg/kg), rezene (41,884 + 17,148
mg/kg), anason (40,638 + 20,717 mg/kg), 1sirgan (38,908 + 3,979 mg/kg), dereotu
(36,334 + 1,675 mg/kg), kahve (33,466 + 5,317 mg/kg), marul (33,032 + 9,852 mg/kg),
kestane (32,621 + 5,043 mg/kg), ardi¢ (32,004 £ 17,618 mg/kg), bugday (31,932 +
2,280 mg/kg), kimyon (31,918 + 6,448 mg/kg), muskat (31,194 + 10,435 mg/kg),
aycicegi (29,291 + 14,322 mg/kg), keten (28,458 + 1,920 mg/kg), yer fistig1 (24,745 +
3,381 mg/kg), siipiirge otu (24,478 + 10,124 mg/kg), nohut (24,455 + 1,249 mg/kg),
tizerlik (24,151 £ 5,055 mg/kg), soya (23,455 + 4,850 mg/kg), cavdar (23,123 + 7,920
mg/kg), ¢orek otu (22,876 + 2,523 mg/kg), liziim ¢ekirdegi (22,011 + 3,315 mg/kg),
ceviz (21,606 + 5,139 mg/kg), Hint hardali (20,664 + 3,189 mg/kg), beyaz hardal
(20,485 + 5,763 mg/kg), deve dikeni (20,453 + 2,587 mg/kg), kisnis (20,004 + 4,376
mg/kg), kirmizi karabiber (19,882 + 4,298 mg/kg), mercimek (19,597 + 2,253 mg/kg),
kusburnu (19,454 + 1,540 mg/kg), arpa (19,385 + 11,302 mg/kg), roka (19,143 + 3,898
mg/kg), kaju (18,767 + 0,990 mg/kg), ac1 badem (18,682 + 2,319 mg/kg), bamya
(17,707 + 6,403 mg/kg), susam (17,639 + 2,432 mg/kg), badem (17,526 £ 3,400
mg/kg), fasulye (17,387 + 4,884 mg/kg), siyah hardal (17,271 + 10,269 mg/kg), hayit
(15,822 + 5,614 mg/kg), cemen (14,882 + 0,635 mg/kg), defne (14,825 + 2,083 mg/kg),
sorgum (14,368 + 2,102 mg/kg), bakla (13,638 + 2,960 mg/kg), nar (11,448 + 0,791
mg/kg), bezelye (10,727 + 0,817 mg/kg), Antep fistig1 (10,128 + 4,242 mg/kg), misir
(7,038 £ 2,494 mg/kg), piring (6,510 + 3,416 mg/kg), zeytin (4,715 + 1,048 mg/kg) ve
en diisiik at kestanesi (4,379 + 1,193 mg/kg) tohumlarinda 6l¢iilmiistiir.

190



Mn mg/ kg Avrupal Avrupa2 Ortalama

1200

900

600

300

Sekil 3.22. Bitkilerin tohumlarindaki Mn miktari

191




M]] mg/ kg Avrupal Avrupa2 Ortalama

Sekil 3.23. Bitkilerin tohumlarindaki Mn miktari

192




Mn mg/ kg Avrupal Avrupa2 Ortalama

100

80
60

40

20 [T i = H N | ‘
0 I i | [1] I K | | I I |
. y _

SIS SRS PP SR SR PN, N S o I T
& v"‘o & " & N & & & &"3}& & &8 o & '6&% Q‘%\& S WP
Ra (& ~ < & e S 98 V9 < &
< & >
Q‘\’) &G’f“x

Sekil 3.24. Bitkilerin tohumlarindaki Mn miktari
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3.1.9. Sodyum

Analizi yapilan tohumlarda ortalama sodyum miktarlar1 en yiiksek zeytin (9792,516 +
2330,790 mg/kg) bitkisinde gozlenmis, daha sonra sirasi ile susam (3391,729 +
1538,133 mg/kg), tizerlik (3249,221 + 397,097 mg/kg), beyaz karabiber (3159,378 +
430,831 mg/kg), kimyon (2935,858 + 1589,573 mg/kg), kereviz (2715,733 + 165,939
mg/kg), kirmiz1 karabiber (2342,814 + 421,254 mg/kg), havug (2168,016 + 309,757
mg/kg), maydanoz (1893,516 + 329,094 mg/kg), muskat (1838,568 + 218,187 mg/kg),
yulaf (1806,055 + 106,110 mg/kg), tiziim ¢ekirdegi (1758,194 + 160,089 mg/kg),
mercimek (1629,786 + 209,691 mg/kg), rezene (1601,344 + 236,806 mg/kg), marul
(1535,382 + 622,657 mg/kg), Hindistan cevizi (1486,858 + 176,664 mg/kg), dereotu
(1481,162 + 569,037 mg/kg), yer fistig1 (1373,505 + 378,642 mg/kg), at kestanesi
(1353,079 + 262,547 mg/kg), keten (1340,798 + 64,722 mg/kg), ¢emen (1323,740 +
84,890 mg/kg), nohut (1300,059 + 292,979 mg/kg), kestane (1277,760 + 263,664
mg/kg), bakla (1264,822 + 498,084 mg/kg), yesil karabiber (1210,577 + 145,783
mg/kQg), ac1 bakla (1207,241 + 546,719 mg/kg), semizotu (1194,709 + 271,780 mg/kg),
kahve (1158,379 + 257,018 mg/kg), kaju (1155,445 + 193,835 mg/kg), c¢avdar
(1143,934 + 489,079 mg/kg), bamya (1124,817 + 305,467 mg/kg), nar (1109,118 +
231,995 mg/kg), piring (1080,329 + 75,532 mg/kg), sorgum (1073,550 + 176,592
mg/kg), anason (1014,171 + 84,809 mg/kg), kisnis (1013,051 + 159,070 mg/kg),
feslegen (1008,899 + 285,901 mg/kg), kabak ¢ekirdegi (1007,493 + 141,709 mg/kg),
defne (995,561 + 243,132 mg/kg), kusburnu (993,891 + 92,280 mg/kg), karabiber
(977,511 + 49,345 mg/kg), misir (970,675 + 65,411 mg/kg), ardig (960,715 + 231,799
mg/kg), kakule (935,004 + 41,963 mg/kg), ac1 badem (930,047 + 31,306 mg/kg), badem
(923,131 + 75,422 mg/kg), soya (919,907 + 300,147 mg/kg), ¢am fistig1 (906,889 +
195,694 mg/kg), bezelye (897,728 + 48,132 mg/kg), ceviz (897,474 + 16,743 mg/kg),
arpa (897,155 + 115,043 mg/kg), 1sirgan (890,750 + 170,892 mg/kg), bugday (883,575
+ 46,007 mg/kg), findik (882,287 + 95,217 mg/kg), roka (875,467 + 74,463 mg/kg),
beyaz hardal (852,390 + 54,675 mg/kg), hayit (841,749 + 111,103 mg/kg), ¢orek otu
(830,118 + 80,393 mg/kg), deve dikeni (807,216 + 13,007 mg/kg), siipiirge otu
(785,676 + 113,505 mg/kg), Antep fistig1 (773,824 + 100,617 mg/kg), fasulye (758,267
+ 64,158 mg/kg), Hint hardali (755,957 + 137,182 mg/kg), aycicegi (737,334 + 42,265
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mag/kg), kenevir (732,355 + 53,901 mg/kg), siyah hardal (649,884 + 406,067 mg/kg) ve
en diisiik hashas (644,451 £+ 159,743 mg/kg) tohumlarinda dlgiilmiistiir.
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Sekil 3.25. Bitkilerin tohumlarindaki Na miktari
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Sekil 3.26. Bitkilerin tohumlarindaki Na miktar1
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3.1.10. Nikel

Analizi yapilan tohumlarda ortalama nikel miktarlari en yiiksek maydanoz (9,381 +
4,107 mg/kg) bitkisinde gozlenmis, daha sonra sirasi ile fasulye (9,162 + 5,243 mg/kg),
cam fistig1 (6,517 = 1,009 mg/kg), yulaf (6,466 + 2,456 mg/kg), soya (5,914 + 1,818
mg/kg), kaju (5,679 + 1,963 mg/kg), semizotu (5,677 = 2,010 mg/kg), aycicegi (5,572 +
0,665 mg/kg), ¢orek otu (5,560 + 0,425 mg/kg), rezene (4,747 + 3,031 mg/kg), sorgum
(4,619 + 1,303 mg/kg), anason (4,564 + 0,171 mg/kg), iizerlik (4,353 + 0,805 mg/kg),
havug (4,156 + 2,100 mg/kg), defne (4,070 + 2,531 mg/kg), kestane (3,885 + 0,602
mg/kg), ac1 bakla (3,698 + 1,559 mg/kg), karabiber (3,674 + 0,693 mg/kg), marul
(3,418 + 1,657 mg/kg), bezelye (3,230 + 1,690 mg/kg), bamya (3,218 + 0,936 mg/kg),
yer fistig1 (2,963 + 1,377 mg/kg), beyaz karabiber (2,897 + 0,344 mg/kg), bakla (2,873
+ 0,819 mg/kg), mercimek (2,849 + 1,292 mg/kg), ¢emen (2,750 + 1,293 mg/kg),
kereviz (2,496 + 0,030 mg/kg), ardig (2,692 + 1,855 mg/kg), hashas (2,491 + 0,116
mg/kg), roka (2,485 + 0,590 mg/kg), kimyon (2,481 + 1,417 mg/kg), muskat (2,403 =
1,421 mg/kg), deve dikeni (2,228 + 0,324 mg/kg), kirmiz1 karabiber (2,221 + 0,813
mg/kg), Antep fistigr (2,038 + 0,318 mg/kg), dereotu (2,020 + 0,533 mg/kg), kabak
¢ekirdegi (1,895 + 0,535 mg/kg), nohut (1,869 + 0,608 mg/kg), Hindistan cevizi (1,802
+ 1,045 mg/kg), findik (1,796 + 0,747 mg/kg), yesil karabiber (1,733 + 0,986 mg/kg),
keten (1,498 + 0,835 mg/kg), kenevir (1,443 + 0,954 mg/kg), feslegen (1,437 + 0,275
mg/kg), kisnis (1,398 + 0,609 mg/kg), 1sirgan (1,394 + 0,594 mg/kg), hayit (1,302 +
0,564 mg/kg), ac1 badem (1,289 + 0,416 mg/kg), nar (1,278 + 0,704 mg/kg), siyah
hardal (1,230 + 0,874 mg/kg), siipiirge otu (1,202 + 0,521 mg/kg), kusburnu (1,196 +
0,446 mg/kg), ceviz (1,194 + 0,505 mg/kg), misir (1,067 + 0,487 mg/kg), arpa (0,924 +
0,805 mg/kg), susam (0,900 + 0,046 mg/kg), ¢avdar (0,889 + 0,709 mg/kg), Hint hardali
(0,836 + 0,101 mg/kg), kakule (0,812 + 0,456 mg/kg), badem (0,803 + 0,179 mg/kg),
beyaz hardal (0,728 + 0,225 mg/kg), at kestanesi (0,693 + 0,561 mg/kg), bugday (0,634
+ 0,244 mg/kg), kahve (0,620 + 0,268 mg/kg), zeytin (0,620 + 0,239 mg/kg), piring
(0,571 + 0,358 mg/kg) ve en disiik iizim gekirdeginde (0,495 + 0,140 mg/kg)

Olclilmiistiir.
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Sekil 3.28. Bitkilerin tohumlarindaki Ni miktar1

200




Ni mg/ kg Avrupal Avrupa2 Ortalama

15

12
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3.1.11. Kursun

Analizi yapilan tohumlarda ortalama kursun miktarlari en yiiksek yesil karabiberde
(14,089 + 10,176 mg/kg) gozlenmis, daha sonra sirasi ile tiziim ¢ekirdegi (9,407 + 3,087
mg/kg), mercimek (5,559 + 3,762 mg/kg), yulaf (4,835 + 2,564 mg/kg), muskat (3,323
+ 1,605 mg/kg), marul (3,077 + 1,124 mg/kg), at kestanesi (3,043 + 1,012 mg/kg),
tizerlik (2,870 + 1,903 mg/kg), yer fistig1 (2,593 + 0,844 mg/kg), ardi¢ (2,272 + 1,424
mg/kg), kirmiz1 karabiber (2,219 + 1,338 mg/kg), susam (1,932 + 2,112 mg/kQ), piring
(1,880 + 1,173 mg/kg), kaju (1,869 + 0,926 mg/kg), kabak cekirdegi (1,864 + 0,543
mg/kg), stipiirge otu (1,739 + 1,306 mg/kg), maydanoz (1,697 + 0,200 mg/kg), kakule
(1,681 = 0,690 mg/kg), havug (1,667 + 0,427 mg/kg), zeytin (1,651 + 0,803 mg/Kkg),
soya (1,614 + 0,660 mg/kg), defne (1,589 + 0,612 mg/kg), kestane (1,569 + 0,442
mg/kg), kisnis (1,550 + 0,535 mg/kg), arpa (1,456 + 0,895 mg/Kkg), ac1 bakla (1,346 +
0,537 mg/kg), deve dikeni (1,334 + 0,485 mg/kg), feslegen (1,331 + 0,788 mg/kg),
siyah hardal (1,327 + 1,017 mg/kg), keten (1,313 + 0,462 mg/kg), nohut (1,227 + 0,528
mg/kg), sorgum (1,222 + 0,211 mg/kg), aygigegi (1,187 £ 0,467 mg/kg), kenevir (1,147
+ 0,373 mg/kg), beyaz hardal (1,142 + 0,489 mg/kg), beyaz karabiber (1,137 + 0,335
mg/kg), semizotu (1,129 + 0,456 mg/kg), dereotu (1,123 £ 0,178 mg/kg), hayit (1,123 +
0,444 mg/kg), rezene (1,069 + 0,312 mg/kg), ceviz (1,052 + 0,456 mg/kg), 1sirgan
(1,045 + 0,226 mg/kg), nar (1,036 + 0,429 mg/kg), bamya (1,029 + 0,491 mg/kg),
Antep fistig1 (1,023 + 0,570 mg/kg), kusburnu (0,923 £+ 0,119 mg/kg), roka (0,918 +
0,381 mg/kg), ¢orek otu (0,906 + 0,334 mg/kg), karabiber (0,900 + 0,200 mg/kg),
badem (0,896 + 0,245 mg/kg), kereviz (0,847 + 0,024 mg/kg), kahve (0,838 £+ 0,099
mg/kg), anason (0,828 + 0,267 mg/kg), bakla (0,828 + 0,182 mg/kg), findik (0,801 +
0,281 mg/kg), bugday (0,798 + 0,560 mg/kg), ¢emen (0,780 + 0,298 mg/kg), hashas
(0,746 + 0,143 mg/kg), cam fist1ig1 (0,731 + 0,550 mg/kg), ¢avdar (0,703 + 0,406
mg/kg), bezelye (0,702 + 0,344 mg/kg), kimyon (0,662 + 0,105 mg/kg), musir (0,618 +
0,276 mg/kg), Hindistan cevizi (0,597 + 0,192 mg/kg), Hint hardali (0,570 + 0,112
mg/kg), ac1 badem (0,538 + 0,114 mg/kg) ve en diisiik fasulye (0,530 + 0,081 mg/kg)

tohumlarinda Slgiilmiustiir.
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Sekil 3.32. Bitkilerin tohumlarindaki Pb miktari
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3.1.12. Cinko

Analizi yapilan tohumlarda ortalama ¢inko miktarlart en yiiksek marul (88,615 + 5,923
mg/kg) bitkisinde gdzlenmis, daha sonra sirasi ile ¢am fistig1 (85,315 + 29,494 mg/kg),
bamya (84,192 + 6,017 mg/kg), kabak ¢ekirdegi (82,597 + 5,777 mg/kg), kisnis (79,583
+ 9,178 mg/kg), beyaz hardal (77,725 + 14,970 mg/kg), maydanoz (76,951 + 17,626
mg/kg), semizotu (70,822 + 3,044 mg/kg), ¢orek otu (69,483 + 6,871 mg/kg), susam
(68,996 + 2,323 mg/kg), kenevir (68,102 + 8,153 mg/kg), aycicegi (67,795 + 5,127
mg/kg), tizerlik (66,153 £+ 19,724 mg/kg), hashas (63,023 + 5,284 mg/kg), keten (63,000
+ 0,521 mg/kg), roka (62,277 + 9,606 mg/kg), kereviz (61,834 + 2,576 mg/kg), deve
dikeni (61,830 + 13,450 mg/kg), havug (60,951 + 5,813 mg/kg), act badem (60,134 +
2,237 mg/kg), siyah hardal (58,727 + 3,900 mg/kg), kaju (58,670 + 3,455 mg/kg), aci
bakla (57,997 + 9,216 mg/kg), anason (57,333 + 2,550 mg/kg), bezelye (57,176 +
18,551 mg/kg), feslegen (57,176 + 8,615 mg/kg), Hint hardali (57,047 + 4,597 mg/kg),
soya (56,153 + 11,056 mg/kg), 1sirgan (55,815 + 6,312 mg/kg), bugday (54,655 + 9,499
mg/kg), ceviz (54,153 + 26,588 mg/kg), nohut (54,065 + 3,826 mg/kg), kakule (54,054
+ 6,493 mg/kg), badem (53,703 £+ 1,400 mg/kg), hayit (53,223 + 8,148 mg/kg), rezene
(53,083 + 4,867 mg/kg), siipiirge otu (52,787 + 5,327 mg/kg), kirmiz1 karabiber (52,241
+ 18,084 mg/kg), mercimek (51,801 + 5,917 mg/kg), yer fistig1 (50,393 + 15,098
mg/kg), ¢cemen (50,159 + 1,758 mg/kg), yulaf (49,544 + 6,651 mg/kg), dereotu (48,512
+ 5,794 mg/kg), kimyon (46,852 + 6,163 mg/kg), Antep fistig1 (45,738 + 5,685 mg/kg),
kusburnu (45,453 + 8,721 mg/kg), defne (45,111 £ 5,350 mg/kg), bakla (45,093 £+ 7,014
mg/kg), misir (44,321 + 18,894 mg/kg), sorgum (43,601 + 2,438 mg/kg), fasulye
(40,406 = 2,255 mg/kg), tiziim ¢ekirdegi (40,335 + 22,998 mg/kg), yesil karabiber
(39,599 + 9,221 mg/kg), nar (39,326 + 8,945 mg/kg), findik (38,013 + 4,368 mg/kg),
kahve (35,055 + 6,332 mg/kg), zeytin (33,461 + 6,231 mg/kg), Hindistan cevizi (31,842
+ 4,504 mg/kg), at kestanesi (30,961 + 9,525 mg/kg), beyaz karabiber (30,949 + 4,532
mg/kQg), ardig¢ (30,474 + 8,790 mg/kg), muskat (30,397 + 3,204 mg/kg), arpa (30,245 +
3,574 mg/kg), ¢avdar (30,172 + 4,617 mg/kg), piring (27,320 + 3,452 mg/kg), karabiber
(26,861 + 1,153 mg/kg) ve en diisiik kestane (25,293 + 6,297 mg/kg) tohumlarinda

Olgtilmiistiir.
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4. TARTISMA VE SONUC

Bu caliymada Istanbul ilinde ii¢ farkli bolgedeki (Eminénii, Fatih, Kadikdy)
aktarlarindan temin edilen tibb1 bitkilerin tohumlarinda agir metal ve mineral besin
elementlerin tayini yapilmistir. Bu amagla toplanan ornekler laboratuvar analizlerine
hazir hale getirilmistir. Arastirmada ele alinan 67 bitkinin (ac1 bakla, act badem, anason,
Antep fistig1, ardig, arpa, at kestanesi, aycicegi, badem, bakla, bamya, beyaz biber,
bezelye, bugday, ceviz, ¢am fistig1, ¢avdar, ¢emen, ¢orek otu, defne, dereotu, deve
dikeni, fasulye, feslegen, findik, hashas, hardal (siyah, hint, beyaz), havug, hayit,
Hindistan cevizi, 1sirgan, kabak cekirdegi, kahve, kaju, kakule, karabiber, kenevir,
kereviz, kestane, keten, kirmiz1 karabiber, kimyon, kisnis, kusburnu, marul, maydanoz,
mercimek, musir, muskat, nar, nohut, piring, rezene, roka, semizotu, SOrgum, soya,
susam, siipiirge tohumu, tizerlik otu, iiziim ¢ekirdegi, yesil karabiber, yer fistigi, yulaf,
zeytin) tohumlarinda on iki farkli agir metal ve mineral elementin (B, Ca, Cd, Cu, Fe,
K, Mg, Mn, Na, Ni, Pb ve Zn) miktarlar1 belirlenmistir. Okuma sonuglar1 ICP-MS’ten

elde edilmistir.

Incelenen tohumlarda ortalama bor miktarlar1 en yiiksek at kestanesi (49,072 + 14,309
mg/kg), yer fistig1 (47,954 + 9,445 mg/kg) ve maydanoz (47,459 + 5,051 mg/kg); en
disiik msir (10,179 + 1,590 mg/kg), bugday (9,500 + 0,433 mg/kg) ve arpa (9,478 +
3,025 mg/kg) tohumlarinda Ol¢iilmistiir. Literatiire gore bitkilerdeki kabul edilen bor
degerleri 3.0-90 mg/kg arasindadir. Bugdayda 10, misirda 25 mg/kg iizeri olan bor
toksik olarak degerlendirilir. Genel olarak bakildiginda ise bitki biinyesinde bulunan bor
elementi yogunlugu 260 ppm iizerine ¢iktiginda toksik etki gosterir (Kagar ve Katkat,
2007). Yaptigimiz ¢alismada anason, at kestanesi, dereotu, havug, kereviz, kestane,
kimyon, marul, maydanoz, rezene, lizerlik, {iziim, yer fistig1 ve yulaf tohumlarinin,
igerdikleri yiiksek miktardaki bor elementinden dolayi, gerektiginde bor elementi igin

birer gida takviyesi olarak kullanilabilecekleri diisiintilmektedir.

Tohumlarda ortalama kalsiyum miktarlar1 en yiiksek ardig (25719,291 + 5764,367
mg/kg), havug (20385,418 + 7048,861 mg/kg) ve feslegen (19934,976 + 4582,527
mg/kg); en diisiik ¢cam fistig1 (676,857 + 44,349 mg/kg), Hindistan cevizi (662,756 +
19,516 mg/kg) ve misir (627,219 + 12,458 mg/kg) tohumlarinda bulunmustur.
Literatiire gore bitkilerdeki kabul edilen kalsiyum degerleri 3000-30000 mg/kg
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arasindadir. Bugdayda % 0,5, misirda % 0,7 ve iizeri kalsiyum fazladir (Kagar ve
Katkat, 2007). Kalsiyum miktar1 ¢alismamizda normal degerlere sahiptir. Ardig,
feslegen, havug, 1sirgan, kereviz, maydanoz tohumlarinin igerdikleri yiiksek miktardaki
kalsiyum elementinden dolay1, gerektiginde kalsiyum elementi i¢in birer gida takviyesi

olarak kullanilabilecekleri diistiniilmektedir.

Incelenen tohumlarda ortalama kadmiyum miktarlar1 en yiiksek {iziim cekirdegi (0,911
+ 0,370 mg/kg), yesil karabiber (0,580 + 0,388 mg/kg) ve mercimek (0,365 £+ 0,206
mg/kg); en diisiik karabiber (0,026 + 0,002 mg/kg), badem (0,024 + 0,004 mg/kg) ve ac1
badem (0,024 + 0,005 mg/kg) tohumlarinda tespit edilmistir. Bitkilerde bulunabilecek
eser miktardaki kadmiyum diizeyi 0.05 ile 0.5 mg/kg arasi olarak belirtilmistir.
Kadmiyum miktarinin bitki biinyesinde 1 mg/kg, toprakta ise 3 mg/kg fazla olmasi
durumu toksik etkiye yol agar (Kabata-Pendias, 2000). Calismamizda sadece {iziim
¢ekirdeginde, ortalama kadmiyum konsantrasyonu normal degerlerin {izerinde

bulunmustur.

Analizi yapilan tohumlarda ortalama bakir miktarlar1 en yiiksek marul (30,570 + 4,691
mg/kg), ¢am fistig1 (23,489 + 9,828 mg/kg) ve kaju (23,093 + 3,624 mg/kg); en diisiik
cavdar (4,863 £+ 1,508 mg/kg), siyah hardal (4,813 + 3,360 mg/kg) ve musir (3,436 +
0,963 mg/kg) tohumlarinda Sl¢iilmiistiir. Literatiire gore bitkilerdeki kabul edilen bakir
degerleri 5-30 mg/kg arasindadir (Kabata-Pendias ve Pendias, 1992). Bugday bitkisinde
25 mg/kg, misirda 20 mg/kg tizeri bakir yiiksek olarak belirtilmistir (Kagar ve Katkat,
2007). Bakir toprakta 100, bitki kuru maddesinde ise 30 ppm’den fazla oldugunda
toksik etki yapabilmektedir (Sossé ve ark., 2004). Calismamizdaki tohumlarin tiimiinde

bakir konsantrasyonlart normal degerlerde bulunmustur.

Olgiilen tohumlarda ortalama demir miktarlar1 en yiiksek marul (38,610 + 19,101
mg/kg), nar (38,431 + 17,607 mg/kg) ve bakla (35,871 + 14,405 mg/kg); en diisiik
badem (10,926 + 2,063 mg/kg), ardig¢ (10,198 + 1,875 mg/kg) ve kahve (9,845 + 0,986
mg/kg) tohumlarinda 6l¢iilmiistiir. Demir bugdayda 100 ve misirda 250 mg/kg tizerinde
ise normalden fazladir (Kagar ve Katkat, 2007). Kabata-Pendias ve Pendias 1986,
bitkilerdeki normal demir sinirlarin1 50-250 mg/kg olarak belirtmislerdir. Calismamizda

tohumlarin demir igerikleri miktarlar1 agisindan normal oldugu sdylenebilir.
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Olgiilen tohumlarda ortalama potasyum miktarlar1 en yiiksek rezene (25505,100 +
2073,220 mg/kg), anason (20384,829 + 1186,435 mg/kg) ve kahve (20229,995 =+
4267,177 mg/kg); en diisiik beyaz karabiber (1607,696 + 291,259 mg/kg), piring
(1366,329 + 441,348 mg/kg) ve zeytin (839,377 + 439,360 mg/kg) tohumlarinda
Olciilmiistiir. Literatiire gore bitkilerdeki kabul edilen potasyum degerleri 1000-50000
mg/kg arasindadir. Bugdayda % 3, musirda % 4 iizeri potasyum fazla olarak
belirlenmistir (Kagar ve Katkat, 2007). Calismamizda anason, bakla, bamya, dereotu,
fasulye, havug, kahve, karabiber, kereviz, kimyon, kirmizi1 karabiber, kisnis, maydanoz,
nohut, rezene, soya, iizerlik bitkilerinin potasyum igerikleri diger bitkilere gore daha

yiiksek bulunmugtur.

Olgiilen tohumlarda ortalama magnezyum miktarlari en yiiksek maydanoz (6610,740 +
1487,244 mg/kqg), kereviz (5572,487 £+ 52,025 mg/kg) ve rezene (5176,867 + 1005,313
mg/kg); en disiik kestane (654,642 + 12,824 mg/kg), zeytin (311,473 £ 169,900 mg/kg)
ve piring (283,963 + 18,127 mg/kg) tohumlarinda Ol¢iilmiistiir. Literatiire gore
bitkilerdeki kabul edilen magnezyum degerleri 100-1000 mg/kg arasindadir. Kacar,
bugday ve arpa gibi bitkilerde % 0,5 orani normaliistii olarak belirlemistir (Kagar ve
Katkat, 2007). Baz1 yabani sebzelerde 300,33-2930,8 mg/kg olarak goriilmiistiir (Turan
ve ark., 2003). Calismamizdan elde edilen verilere gore havug, 1sirgan, kabak, kereviz,
maydanoz, rezene bitkilerinin yiiksek magnezyum igeriklerinden dolay1 gerektiginde
magnezyum elementi i¢in birer gida takviyesi olarak kullanilabilecekleri

distiniilmektedir.

Incelenen tohumlarda ortalama mangan miktarlar1 en yiiksek aci bakla (1002,165 +
214,608 mg/kg), kakule (380,407 + 48,540 mg/kg) ve karabiber (204,369 + 25,184
mg/kg); en disiik piring (6,510 + 3,416 mg/kg), zeytin (4,715 £ 1,048 mg/kg) ve at
kestanesi (4,379 + 1,193 mg/kg) tohumlarinda 6l¢lilmiistiir. Literatiire gore bitkilerdeki
kabul edilen mangan degerleri 30-300 mg/kg arasindadir. Misir i¢in 300 ve {izeri,
bugday icin 100 mg/kg ve {lizeri mangan fazladir (Kacar ve Katkat, 2007).
Calismamizda ac1 bakla ve kakule bitkilerinde mangan konsantrasyonlart normal

degerlerin iizerinde bulunmustur.

Olgiilen tohumlarda ortalama sodyum miktarlar1 en yiiksek zeytin (9792,516 + 2330,790
mg/kg), susam (3391,729 + 1538,133 mg/kg) ve iizerlik (3249,221 + 397,097 mg/kg);
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en diistik kenevir (732,355 + 53,901 mg/kg), siyah hardal (649,884 + 406,067 mg/kg) ve
hashas (644,451 + 159,743 mg/kg) tohumlarinda bulunmustur. Normal sodyum
degerlerinin %0,01-10 arasidir (Kacar ve Katkat, 2007). Koca ve ark., (2008-2009)
bitkilerin farkli kisimlarinda 31,90-860,20 mg/kg sodyum belirlemislerdir. Beyaz
karabiber, kereviz, kimyon, kirmizi karabiber, susam, lizerlik ve zeytin (piyasadaki
salamura zeytin kullanilmistir) bitkilerinin yiiksek sodyum igeriklerinden dolay1
gerektiginde sodyum elementi i¢in birer gida takviyesi olarak kullanilabilecekleri

distiniilmektedir.

Olgiilen tohumlarda ortalama nikel miktarlari en yiiksek maydanoz (9,381 + 4,107
mg/kg), fasulye (9,162 + 5,243 mg/kg) ve ¢am fistig1 (6,517 + 1,009 mg/kg); en diisiik
zeytin (0,620 + 0,239 mg/kg), piring (0,571 + 0,358 mg/kg) ve liziim gekirdeginde
(0,495 + 0,140 mg/kg) Olciilmiistiir. Literatiire gore bitkilerdeki kabul edilen nikel
degerleri 0.1-5 mg/kg arasindadir. Bitkilerde fazla nikel diizeyi 10 - 100 mg/kg olarak
belirtilmistir (Kabata-Pendias ve Pendias, 1992). Aygicegi, cam fistig1, ¢orek otu,
fasulye, kaju, maydanoz, semizotu, sorgum, soya ve yulaf bitkilerinde nikel

konsantrasyonlar1 normal degerlerin lizerinde bulunmustur.

Olgiilen tohumlarda ortalama kursun miktarlar1 en yiiksek yesil karabiber (14,089 +
10,176 mg/kg), iiziim cekirdegi (9,407 + 3,087 mg/kg) ve mercimek (5,559 + 3,762
mg/kg); en diisiik Hint hardali (0,570 + 0,112 mg/kg), ac1 badem (0,538 + 0,114 mg/kg)
ve fasulye (0,530 + 0,081 mg/kg) tohumlarinda 6l¢iilmiistiir. Literatiire gore bitkilerdeki
kabul edilen kursun degerleri 5-10 mg/kg arasindadir (Kabata-Pendias 2000). Toprakta
15 ile 40 ppm arasinda bulunan kursun, 150 ppm’i gegmedigi siirece tehlike olusturmaz.
Fakat topraktaki kursun diizeyinin 300 ppm’i ge¢mesi, canli sagligini tehlikeye sokar.
Calismamizda yesil karabiber tohumlarindaki kursun konsantrasyonu normal degerlerin

tizerinde bulunmustur.

Olgiilen tohumlarda ortalama ¢inko miktarlar1 en yiiksek marul (88,615 + 5,923 mg/kg),
cam fistig1 (85,315 + 29,494 mg/kg) ve bamya (84,192 + 6,017 mg/kg); en diisiik piring
(27,320 + 3,452 mg/kg), karabiber (26,861 + 1,153 mg/kg) ve kestane (25,293 + 6,297
mg/kg) tohumlarinda Olgiilmiistiir. Literatiire gore bitkilerdeki kabul edilen ¢inko
degerleri 20-150 mg/kg arasindadir (Kabata-Pendias ve Pendias 1992; Kacar ve Katkat,

2007). Caligmamizda biitiin tohumlarda ¢inko degerlerinin normal sinirlarda oldugu
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tespit edilip bamya, ¢am fistig1, beyaz hardal, kabak, kenevir, kisnis, marul, maydanoz,
semizotu ve susam tohumlarmin ¢inko igeriklerinden dolay1 gerektiginde ¢inko elementi

i¢in birer gida takviyesi olarak kullanilabilecekleri diisiiniilmektedir.

Mineral besin maddeleri ve bazi agir metallerin yetersizligi veya yliksek degerlerde
olmasi ciddi saglik sorunlarina yol agsa da yeterli miktarlari insan metabolizmasinda
mikro/makro veya faydali elementler olarak onemli rol oynamaktadir. Ornegin; B,
enerji substrati ve steroid hormon metabolizmasi, bagisiklik sistemi ve insiilin salinimi
gibi gesitli yolaklardaki enzimatik aktivitelerin diizenlenmesinde etkilidir. Buna ek
olarak Al, B, Ca, Mg, Mo ve P gibi gesitli mikro besin maddeleri igin diizenleyici bir
role sahiptir (Wilson ve Ruszler, 1996). Ca seviyesi, saglikli kemiklerin ve dislerin yani
sira kalp ve kas fonksiyonlarinin gelisimi i¢in énemlidir (Brody, 1994). Cu, bag dokusu,
sinir Ortiisii ve kemik gelisiminde onemlidir. Fe ve enerji metabolizmalarini igerir ve
sitokrom oksidaz, sliperoksit dismutaz, dopamin hidroksilaz, lisil oksidaz ve diger pek
¢ok oksidaz enziminde indirgeyici olarak islev goriir. Eksikligi reversibl refraktif anemi
ve lokopeni, o6zellikle nétropeni olusturabilir (Lazarchick, 2012). Fe, Mn ve Zn,
antioksidan metabolizma i¢in 6nemli koenzimlerdir, bu nedenle eksiklikleri bozulmus
oksidasyon sistemlerine neden olabilir. Fe, hemoglobin olusumu ve oksijen ve elektron
transferi icin onemlidir (Kaya ve Incekara, 2000). Eksikligi anemiye, gelisimin
gecikmesine, zayif davranisa ve zihinsel performansta diisiise, is kapasitesinin
azalmasina ve bagisiklik sisteminin zayiflamasina neden olabilir (Goldhaber, 2003). Zn
normal viicut fonksiyonlari i¢in gerekli olan bir mineral elementtir. Karbonik anhidraz,
alkalin fosfataz, karboksipeptidaz A ve B, DNA/RNA polimeraz, dipeptidaz, piruvat
karboksilaz ve siiperoksit dismutaz gibi gesitli enzimlerin diizenlenmesini igerir (Yasar
ve Ozyigit, 2009). Mn, kemik olusumu, kan sekeri diizenlenmesi, kalsiyum emilimi ve
yag ve karbonhidrat metabolizmalar1 i¢in Onemlidir. Noronal ve glial hiicre
fonksiyonunu, norotransmitter sentezini ve metabolizmay1 diizenleyen ¢esitli enzimler
icin bir kofaktdr gorevi goriir. Nadiren eksikligi, dogurganligin bozulmasina, dogum
kusurlarinin, hatali sekilli kemiklerin, zayifligin ve ndbet duyarlilifinin artmasina neden
olabilir (Bowman ve ark., 2011). K, hiicre i¢i ve dist sividaki temel katyondur. Kas
aktivitesinde, 6zellikle de kalp kasi i¢in ¢ok Onemli bir rol oynamaktadir. Eksikligi
seker hastaligina, sinirsel bozukluga ve zayif kas kontroliine, hatta felce neden olabilir

(Lokhande ve ark., 2014). Mg, ATP iiretimi reaksiyonlarinda pek ¢ok enzim de dahil
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olmak tizere cesitli enzimlerin aktivasyonu ve stabilizasyonu igin o6nemli rol
oynamaktadir. Mg, kas fonksiyonlari ile ilgili olarak oksijen alimini, elektrolit dengesini
ve enerji tretimini etkiler ve yetersizligi Oncelikle enerji tretimini azaltir. Bu da
membran ve hiicre iglevlerinin bozulmasima ve Ca-Mg antagonizmasina neden olabilir
(Kisters ve Grober, 2013). Na, normal hiicre fonksiyonunun, sinir impuls bulagsmasinin,
asit-baz dengesinin ve plazma hacminin korunmasi i¢in gereklidir. Eksikligi sinir
bozukluklarina ve viicut agirligi kaybina neden olabilir (Lokhande ve ark., 2014). Ni
yararli element olarak kabul edilip bazi enzim sistemlerinde aktivatdr rolii istlenir

(Wang ve ark., 2012).

Bulgularimizla ilgili literatiirler karsilastirildiginda, tibbi bitkilerin tohumlarindaki agir
metal konsantrasyonlarinin ve mineral besin maddelerinin bazi tohum o6rneklerinde
kadmiyum (lizim c¢ekirdegi) ve kursun (yesil karabiber) kabul edilebilir siirlarin
tizerinde oldugu ortaya koyulmustur (Kabata-Pendias, 2000; Kagar ve Katkat, 2007). Bu
baglamda, belirtilen bitkiler disinda ¢alismamizda analiz edilen tibbi bitkilerin saglik

acisindan toksik etkiler olusturmayacagi sdylenebilir.

Toprak pH’smin, bitkilerin element tasima mekanizmalarinin ve genetik faktorlerin
bitkilerin topraktan besin elementleri aliminda etkili olduklari bilinmektedir (Pawlisz,
1997; Jones ve Jacobsen 2001; Kabata-Pendias ve Pendias, 2001; Zayed ve Terry, 2003;
Blum ve ark., 2014). Veriler elementlerin, bitkilerin 1 graminda ka¢ mg/kg oldugunu
gostermektedir.  Ornekler 0,200-0,250 gr aralifinda toz numuneler halinde
hazirlanmistir. Calismadaki bitkilerin mineral elementleri olarak uygun degerlerde

oldugu soylenebilir.

Grafiklere bakildiginda ay¢igegi tohumlarmin igerdigi kadmiyum miktar1 diger bitkilere
gore daha fazladir. Bunun nedeni; aygi¢egi tohumlarinin diger bitki tohumlar1 gibi
korunakli olmayip fitoremediasyon 0&zelligine sahip olmasindandir. Endiistri
bolgelerinde yasamaya dayanikli olan aycicegi bitkisi, lilkemizde sanayi alanlarinin ve
biiyiik fabrikalarin yer aldigir Tekirdag’in Corlu ilgesinde ve Edirne’de yetismektedir.
Bu sebeple aycigegi tohumlarina, endiistriyel faaliyetler sonucunda havadan partikiiler

halde kadmiyum bulagmasi olasidir.
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Tibbi bitkiler ya ¢evreden toplanan ya da formiile edilmis karigim iiriinleri olarak ham
bitki bigiminde kullanilir. Bu nedenle agir metal igeren kirletici maddeler ¢evre veya
iiretim tesislerinden gelmis olabilir. Normal sartlarda tohum; bitkinin kok, govde ve
yapraklaria kiyasla en korunakli kismidir. Ciinkli 6zellikle kapali tohumlu bitkilerde
tohum, meyve igerisinde yer alir. Boylece disaridan gelen kontaminasyonlara karsi
korunmus olur. Ayrica agir metallerin kokten alinmasi, govdede tasinmasi ve yapraga
alimi mekanizmalar1 goz Oniine alindiginda bitki tohumu, yani embriyoyu en az

kontamine edecek sekilde var olmustur.

Buna ek olarak tibbi bitkiler, mikrobik kontaminantlar, toksik maddeler, bocek oldiriici
ilaglar ve yabanci maddeler gibi ¢esitli diger kaynaklardan, nakliye esnasinda ¢apraz
kontaminasyondan dolay1 da kirletilebilir. Dolayisiyla dogadaki tibbi bitkiler icin farkl
kontaminasyon yollar1 vardir. Bazi tibbi bitkiler normal olarak bir maden sahasinda
yetistirilebilir ve yiiksek miktarlarda bu maden metallerini biriktirebilir. Bu nedenle
tibbi bitkilerin dig goriiniisii kontaminasyonun giivenligini garanti etmek i¢in aldatict
olabilir. Bu sebepten 6zellikle ¢alismamizda agir metal degerleri yiiksek bulunan
tohumlarin toplama, kurutma, paketleme, tasima, sergileme gibi asamalarda direkt ya da

indirekt olarak ¢apraz kontaminasyonlara maruz kaldiklar1 diistiniilmektedir.

Ulkemizde 6zellikle son zamanlarda, tibbi bitkilerin dikkatsizce toplanmalari, uygun
ortamda kurutulmamalari, ¢uvallarda saklanmalari ve agik tezgahlarda sunulmalart gibi
liretim ve pazar asamalarindaki kontaminasyonlarin en aza indirilmesi i¢in onlemler
alinmaktadir. Giiniimiizde yeni yeni de olsa paketlenmemis ve etiketlenmemis tirtinlerin
satilmas1 yasaklanmistir. Ancak buna ragmen pek ¢ok tibbi bitki yurt disindan ithal
edilmektedir ve bu bitkilerin yetistigi {ilkeler genellikle az gelismis ve gida hijyeni
acisindan pek Ozen gosterilmeyen Tllkelerdir. Bu sebepten dolayr o6zellikle ithal

tirtinlerde gerekli hassasiyetin gosterilmesi gerekmektedir.

Tibbi bitkilerdeki agir metal kontaminasyonlar1 canlilarin yasamini tehlikeye sokabilir.
Bu nedenle derinlemesine molekiiler ve biyokimyasal analizler ve daha kati politikalar,
bitki tabanli tirlinlerin emniyetini ve kalitesini arttirmak igin gereklidir. Tibbi bitkiler,
cesitli metabolik siirecleri iceren bircok temel ve yararli 6geler igerir. Bununla birlikte
bu elementlerin toksik miktart (kabul edilebilir sinirlarin dstiinde) ciddi saglik

sorunlarina neden olur. Bu nedenle tibbi bitkilerin mineral besin maddelerinin ve agir
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metal birikimlerinin belirlenmesi ile insan sagligina zararli bulasic1 faktorlerin tespit
edilmesi ve gerekli 6nlemlerin alinmasi, bitki kaynakli tirtinlerin glivenligini arttirmada
cok Onemlidir. Bu calismada Tiirkiye’de yaygin olarak kullanilan 67 tibbi bitkinin
tohumlarinda agir metal konsantrasyonlari ve mineral besin seviyeleri arastirildi. Bu
calismanin, Tiirkiye’de kullanilan tibbi bitkilerde agir metallerin ve mineral besin
seviyelerinin periyodik olarak degerlendirilmesinin yan1 sira, bu tibbi bitkilerin

giivenligi ve kalitesinin siirekliligi i¢in bir 6rnek teskil edecegine inanmaktayiz.
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