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OZET

YUKSEK LISANS TEZI

FARKLI KAVUN CEKIRDEKLERININ BAZI FIZIKOKIMYASAL
OZELLIKLERININ BELIRLENMEST

Sema KALE

Selguk Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii
Gida Miihendisligi Anabilim Dalx

Danisman: Prof. Dr. Mehmet Musa OZCAN
2017, 40 Sayfa

Jiiri
Prof. Dr. Mehmet Musa OZCAN
Dog¢. Dr. Cemalettin SARICOBAN
Yrd. Do¢. Dr. Durmus SERT

Bu caligmada, Ankara ve ilgelerinden toplanan 10 farkl kavun gegidinden (Yuva (Miihiirlii), Cikolata,
Hac1 Bekir, 10 dilim, San Kiglik, Kara Kishk, Portakal, Kirkagag-Dalaman, Kirkagag-Altmbag, Cankin
Kislign) elde edilen gekirdek ve gekirdek yaglarmin bazi fizikokimyasal ozellikleri analiz edilerek,
¢ekirdeklerin besinsel degerleri ve gekirdek yaglarimin kalitesi arastinimgtir, Cekirdeklerin nem, ham kiil,
ham protein, ham seliiloz, mineral igerigi, ham yag verimi, toplam fenol ve toplam flavonoid igerigi;
¢ekirdek yaglanimn yag asidi kompozisyonu, tokoferol ve sterol igerikleri belirlenmistir, Ham yag igerigi
en yilksek ¢esidin Altinbag oldugu (%33.00) ve kavun ¢ekirdefi yaglarinin yiiksek diizeyde linoleik asit
igerdifi saptanmustr. Cekirdek yaglannda temel yag asitleri linoleik, oleik ve palmitik asit olarak tespit
edilmistir. Kavun ¢ekirdegi yaglan %357.14-74.66 linoleik, %12.95-28.37 oleik ve %6.98-10.07 palmitik
asit icermistir, En yiiksck linoleik asit icerigi Cankim Kigligr ¢ekirdek yaginda tespit edilmistir. Yag
orneklerinin o-tokofero! degerieri isc 1.81(Kurkagag)-10.44 (Cankin Kighg) mg/kg, y-tokoferol 6.55
(Miihiirlii)-29.29 me/kg (Cankinn Kiglpr) arasinda degigmistir. Bunun yam sira kavun cekirdeklerinin
toplam fenol igerikleri 615 (Portakal)-850 mg GAE/kg (San Kiglk) arasinda degismistir. Kavun
¢ekirdeginin hem yag iceriginin hem de esansiyellik gosteren linoleik asit iceriginin yiiksek olmasi bu
vagin gida endiistrisinde yemeklik yag olarak kullanilabileceginin bir géstergesidir.

Anahtar Kelimeler: Kavun, cekirdek, cesit, yag asidi, sterol, fizikokimyasal o6zellikler,
tokoferol, toplam fenol.

iv



ABSTRACT

MS THESIS

DETERMINATION OF SOME PHYSICOCHEMICAL PROPERTIES OF
DIFFERENT MELON SEEDS

Sema KALE

THE GRADUATE SCHOOL OF NATURAL AND APPLIED SCIENCEOF
SELCUK UNIVERSITY
THE DEGREE OF MASTER OF SCIENCE IN FOOD ENGINEERING

Advisor: Prof, Dr. Mechmet Musa OZCAN

2017, 40 Pages

Jury
Prof. Dr. Mehmet Musa OZCAN
Assoc. Prof, Cemalettin SARICOBAN
Assist. Prof. Durmus SERT

In this study, physicochernical properties of seeds and seed oils of 10 different melon types (Skot (sealed),
Chocolate, Hact Bekir, 10 slices, Yellow Winter, Black Winter, Orange, Kirkagag- Dalaman, Kirkagag-
Altinbag, Cankint winter} which collected from Ankara and around were analyzed and investigated the
nutritional values of seeds, quality of seed oils. Moisture, crude ash, crade protein, crude fiber, mineral
content, oil yield, total phenolic and total flavonoid content of melon seeds; fatty acid composition,
tocopherol and sterol content of seed oils were determined. The highest crude oil proportion (19.44-33.00
%) was found for Altinbas and the highest level of fatty acid in melon seed oils was found as linoleic
acid. The main fatty acids of the oils were linoleic, oleic and palmitic acids, Generally, the oils contained
57.14-74.66% of linoleic acid, 12.95-28.37% of oleic acid and 6.98-10.07% of palmitic acids. The highest
linoleic acid content was found in Cankm Kigh@ seed oil. o-Tecopherol contents varied between
1.81(Kurkagag)-10.44 (Cankin Kighgi) mg/kg forthe oil samples. Besides, total phenolic content of the
oils were found between 615 (Portakal)-850 mg GAE/kg (Sar1 Kiglik). The melon seed is higher in terms
of oil content and linoleic acid content. So this oil can be used as an edible oil in the food industry,

Keywords: Melon, seed, type, fatty acid, sterol, physicochemical properties, tocopherol, total
phenol



ONSOZ

Tiirkiye kavun iiretimi ile diinyadaki sayili kavun Uretici tlkeler arasinda yerini
almigtir. Diinyada en biiyik kavun treticist olan Cin’i Tiirkiye takip etmektedir (2014).
Bu ¢aligmada, Ankara ve ilgelerinden toplanan 10 farkli kavun gesidinin gekirdek ve
¢ekirdek yaglarimn bazi fizikokimyasal Ozellikleri analiz edilerek, g¢ekirdeklerin
besinsel deZerleri, ¢ekirdek yaglarinin kalitesi aragtirilmistir. Bu ¢aligma, ¢esitli gida
endistrilerinde  attk  olarak  diginilen  ¢ekirdeklerin  veya  tohumlarin
degerlendirmesinden hareketle, Tirkiye iiretimi Diinya siralamasinin iginde olan
kavunun gekirdeklerinin de aym digiinceyle degerlendirilebilecegi diisiiniilerek

kavunun ¢ekirdek ve yag ozelliklerini ortaya koymak amaciyla gergeklestirilmistir,

Yiksek lisans egitimim ve tezle ilgili aragtirmalanim sirasinda tecriibesi, bilgisi
ve fikirleriyle galismama ve bana yapmis oldugu biiyiik katkilarindan dolayi Prof. Dr.
Mehmet Musa OZCAN’a, cahigmam boyunca benden destek ve yardimlarmi
esirgemeyen Arg. G6r.Nurhan USLU ve Ars. Gor. Hiimeyra CETIN BABAOGLU na,
son olarak bu uzun ve zorlu ¢aligma siirecinde benden maddi ve manevi higbir yardimi
esirgemeyen beni her zaman destekleyen, bugiinlere gelmemi saglayan ve her zaman

yammda olan aileme sonsuz tegekkiirlerimi sunarim.

Sema KALE
KONYA-2017
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KISALTMALAR

ABTS  :2,2'-azino-bis(3-ethylbenzothiazoline-6-sulphonic acid
DPPH : 2,2-Diphenyl-1-picrylhydrazyi

GAE : Gallik Asit Esdegeri

HPLC  :High Performance Liquid Chromatography

mg : Miligram
ME : Mikrogram
ke : Kilogram
ha : Hektar alan

TUIK  :Tirkiye istatistik Kurumu

FAO : Food and Agriculture Organization
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1. GIRIS

Cucurbitaceae familyasindan olan kavun (Cucumis melo), hos kokulu, aromal,
hos lezzetli, genellikle oval ya da yuvarlak bigimli, sar1, yesilimsi sart ya da pembemsi
turuncu etli yapili, bol sulu iri bir meyvedir. Kavunun orijini Kiigiik Asya (Anadolu) ve
Iran olarak tammlanmaktadir ve bu bolgelerde 5000 yil éncesinde kiiltire edildigi
belirtilmektedir. Diinyada ozellikle Kuzey Amerika cantaloupe (C. melo var.
cantalupensis) olarak A BD., Meksika ve Kanada’da énemli olgiide yetismektedir.
Avrupa da cantaloupe (var canfalupensis) olarak ayni ‘muskmelon’ tiirlerinin (C.melo
var cantalupensis) farkli {iyesi olan kavunlar da Italya'nin ozellikle Sicilya ve Emilia
Romagna bdlgelerinde yetigmektedir (Anonymous, 2012).

Tiirkiye’nin birgok bolgesinde ozellikle yerel gesitlerle tiretilen kavunun, TUIK
verilerine gore 2016 yili {iretim miktart 1.854.356 ton olarak gergeklesmigtir. Tiirkiye
de il bazinda Adana 198.660 ton liretimie bagta gelirken onu Ankara 179.431 ve Konya
148.051 tonla izlemektedir. Uretim en yopun Akdeniz, Bati Anadolu ve Ege’de
gorillmektedir. Kavunun diinyadaki Uretimi yaklagtk 1.2 milyon hektar alanda 29.6
milyon ton olup, Tiirkiye de ise 786.632 dekar alanda 1.854.356 ton olarak
belirlenmigtir. Turkiye kavun iiretimi ile diinyadaki sayili kavun liretici {ilkeler arasinda
yerini almstir. Diinyada en biyiik kavun tireticisi olan Cin’i (% 39) Tirkiye (%9) takip
etmektedir. Tiirkiye’de kavun tretiminin ¢ogunlugu (%85) Kirkagag, Hasanbey, Yuva
ve Sar1 Kiglik (Kusgular) kavun cesitleri ile geriye kalan kismi da Ananas ve Galia gibi
Cantalupensis (C. melo L. var. cantalupensis )grubu kavun gesitleri ile yapiimaktadir.
Cantaloupe’un bugiin Van bolgesinde Cep kavunu diye yetigtirilen cegitten bagka bir
gesit olmadifini, bunun 15. yizytlda misyoner papazlar tarafindan Italya’ya
gotiirildiigiini ve orada Papanin Ankona denilen mintikadaki (Kantalupi) ¢ifiliginde
uretildigini ve buradan da diger Avrupa ile Amerika’ya yayildig: bildirilmektedir
(Anonymous, 2012},

Kavunda, meyve agirhigt 1-7 kg arasinda degisir. Cekirdekleri uzun, oval ya da
elips geklindedir. Kavun meyvesi yazlik ve kiglik kavunu olmak lizere de iki kategoride
siiflandirtlabilmektedir. Erkenci, yani yaz aylarinda yediimiz kavun cesitlerinin iki
onemli gesidi Topatan ve Kantalup’dur ve 2-3 kilo agurlikli, ince kabuklu kavunlardrr.
Geg olgunlagan kavunlar ise agirlifi 1-6 kilo arasinda deBisen Altinbas ve 3-4 kilo
agirhifinda, koyu yesil burusuk kabuklu ve uzun siire saklanmaya elverigli olan
Hasanbey Kavunu’dur (Giinay, 2005).



Sicak ve yar tropik iklim bitkisi olarak bilinen kavunun gelisim sicaklig 20-30
°C araligindadir. Cok yitksek sicakliklar bitki geligimini durdurur, meyve gelisimi
zorlastirir ve tat-aroma (lezzet) olugmaz, trlinde giines yamkligt olusur. Gece-giindiiz
sicaklik farki olugumu meyve tadint arttirmaktadir. Kavun su tutma kapasitesi yiiksek,
derin binyeli, gecirimi 1yi, organik maddece zengin timli topraklarda ¢ok iyi gelisim
gosterir, Hafif karakterli topraklarda, diizenli ve siklikla sulama yapilmasi ve optimum
toprak pH’sinin 6.0- 6.7 aralifinda olmas: 6n goriilmektedir (Guinay, 2005).

Kavunun kimyasal bilesiminde suda ¢oziiniir kuru maddeyi olusturan sekerler,
asitler, mineral maddeler, vitaminler, aroma maddeleri ve enzimler oldugu gibi pektik
maddeler ve selaloz gibi alkolde ¢6ziinmeyen kuru maddeler de vardwr. Kavun
cekirdegi, yiiksek oranda yag ve protein icermektedir.

Son zamanlarda gida islemede, arta kalan attk materyal ve yan firiinlerin
degerlendirilmesi tizerine odaklamlmustir. Bu durum yiiksek oranda kullanilabilir
kaynaklara ve sonugta gesitli yeni gidalarin iiretimine olanak saglamaktadir. Endustriyel
atiklardan olugan problemlerin ¢dzillmesi gittikge zorlagmaktadir. Dolayistyla, besinsel
ve endistriyel potansiyele sahip yan liriin ve atiklarin geligtirilmesi igin daba fazla
¢abaya ihtiyag duyulmaktadir (El-Adawy ve ark., 1999). Atiklarin bir kismi gida veya
yem olarak besin 6gelerine doniigtirtlebilir ve bdylece yeni gida kaynakiart veya
endistriyel trtinler tasarlanabilir (Kamel ve ark., 1982; El-Adawy ve ark., 1999).

Bu galigmada, atik materyallerden biri olan kavun gekirdekleri fiziksel, kimyasal
Ozellikleri bakimindan analizlere tabii tutulmus, aym zamanda ¢ekirdeklerin besinsel

degerleri, yag ozellikleri ve kalitesi incelenmistir.



2. KAYNAK ARASTIRMASI

Cizelge 2.1. ve Cizelge 2.2.” de gorildigi gibi Tiirkiye kavun {iretimi en fazla
oldugu yil 2016 yilh olup en fazla tretim yapan il ise Adana ilidir. Bélgelere gore
bakildiginda ise Cizelge 2.3.’de goruldiigii gibi en fazla kavun iiretimi Akdeniz
bolgesindedir,

Cizelge 2.1. Tiirkiye’deki Kavun Uretimi

Yil Ekilen Alan(Dekar) Uretim(Ton)
2016 786.632 1.854.356
2015 790.524 1.719.620
2014 791.488 1.707.302
2013 787.687 1.699.550
2012 796.417 1.688.687
*(TUIK,2016)
Cizelge 2.2. Tirkiye’de Illere Gére Kavun Uretimi

iHler Uretim (Ton) Uretim (%)
Adana 198.660 10,7
Ankara 178.431 9.62
Konya 148.051 7.98
Manisa 108.031 5.82
Antalya 100.649 542
*(TUIK,2016)

Cizelge 2.3. Tiirkiye’de Bélgelere Gore Kavun Uretimi
Biliim Adi Ekilen alan(dekar) Dretim(ton)
Kuzeydogu Anadolu 18.800 39.832
Ortadogu Anadolu 37.092 57.035
Gﬁneydogu Anadolu 79.742 165.126
Istanbul 5.160 9.480
Batt Marmara 67.476 146.919
Ege 140.600 325.940
Dogu Marmara 33.923 81.825
Bati Anadolu 186.609 363.410
Akdeniz 102.550 406.342
Orta Anadolu 40.310 94.999
Bati Karadeniz 74.270 162.986
Dogu Karadeniz 100 462
*(TUIK2016)

Cizelge 2.4.’de gortuldugii gibi Diinya’daki en fazla dretim 31.8 ton ile 2011
yilidir. Cizelge 2.5.’de gonildiigi gibi 2014 verilerine gore Diinyada en fazla kavun
tretimi yapan lilke ise Cin’dir.



Cizelge 2.4. Diinya’daki Kavun Uretimi

Yillar Ekilen Alan(ha) Uretim(ton)

2014 1.17 29.6

2013 1.16 29.1

2012 1.16 28.2

2011 1.3 31.8

2010 1.3 31.5
*(FAO,2014)

Cizelge 2.5, Ulkelere Gore Kavun Uretimi

“Ulke Cin Titkiye Tran  Musir Hindistan Kazakistan ABD  Ispanya Fas
Uretim

(10%ton)* 147 1.7 1.5 1 1 0.9 078 0.75 0.7
*[FAO,2014)

Yaman (1992) kavunun kimyasal bilesiminde suda ¢ézinir kuru maddeyi
olugturan gekerler, asitler, mineral maddeler, vitaminler, aroma maddeleri ve enzimler
oldugu gibi pektik maddeler ve seliloz gibi alkolde ¢oziinmeyen kuru maddeler de
oldugunu saptamigtir. Ortalama olarak 100 g yenebilen kisimda 90.3 g su, 0.65 g
protein, 0.15 g yag, 0.80 g kil varligi tespit etmigtir. Kavun ayrica bagta C vitamini
olmak tizere bazi vitaminlerce de zengin oldugu bulunmustur. 100 g yenebilen kisimda
28.77 mg C vitamini, 0.75 mg niasin, 0.02 mg riboflavin, 0.03 mg thiamin ve 0.13 mg
Bs vitamin oldugu saptanmisgtir.

Yitksek su igerigi (ort. 90.1 g/100 g) ve diigiik protein (0.84 g/100 g) ve lipid
(0.19 g/100 g) bilesimine ragmen, kavun; diyette son derece dnemli olan ve vitamin
C’yi (askorbik asit) (36.7 mg/100 g) ve vitamin A mn Onciil bilegigi olan beta-karoteni
(2020 pg/100 g) onemli diizeylerde igermesi agisindan oldukga sagliklt bir gidadir.
Olduk¢a zengin mineral igerigi s6z konusudur, ozellikle potasyum (K) igerigi (23651-
35823 ug/g) magnezyum (Mg) icerigi (653-1593 ug/g), kalsiyum (Ca) igerigi 280-1600
ug/g) onemli dizeylerdedir (Bayraktar, 1970). Vitamin C ve beta karotenin, giiglii
antioksidan kapasitesinden dolayr singlet oksijen, serbest radikaller, lipid-peroksi
radikaller gibi zararh kimyasallart deaktive etme yetenekleri bulunmaktadir ve
antioksidanlar insan saglig1 agisindan son derece elzemdir (Sensoy, 2005).

Mello ve ark. (2001), yaptiklan galigmada kavun tohumlarinin yiikksek oranda

lipid ve protein igerdigini saptamuglardir. Igeriindeki lipid yiizdesinin %32.3, proteinin



ise %19.3 oldugunu tespit etmislerdir. {yot ve sabunlasma sayisini ise sirasiyla 109.6 ve
191.4 olarak bulmuslardir. Gaz kromatografi analizinde C-11, C-19, C-23 hari¢ olmak
tizere C-6, C-24 arasinda degigen 23 farkl: yag asiti varlid tespit edilmigtir. Temel yag
asitleri olan linoleik, oleik, palmitik ve stearik asitleri srastyla %51.31, 8.5, ve 6.1
oraninda oldugu tespit edilmistir. Toplam yag asitlerinin %82.76’sinin doymamig yag
asitlerinden olugtuunu tespit etmiglerdir. Tohum proteinlerinin temel aminoasitler olan
metiyonin, lizin, treonin ve valin bakimindan eksik; aspartik, arginin ve glutamik asitler
bakimindan ise zengin oldugu tespit edilmigtir. Sirasiyla 13.4, 8.9, 19.7 g/100g
miktarlarinda aspartik, arginin, glutamik asit igerdigi bulunmustur.

Mello ve Narain (2000) yaptiklari caligmada, biiyilk oranda Kuzeydogu
bélgesinde yetistirilen bir hibrit kavun c¢esidi olan AF-522 tohumlarmi analiz
etmiglerdir. Bu tohumlardaki lipidleri %30.8 ve proteinleri ise %14.9 oraninda
bulmuglardir. Hegzan ile ekstrakte edilen tohum yagmndaki asit degeri 2.06 mg
NaOH/100 g, peroksit 4.96 meqO2/kg, iyot 11.8 glb/100 g ve sabunlagma sayis: 210.6
olarak bulunmustur. Ayrica bu tohumlardaki [if i¢erigi %19 ve karbonhidrat igerigi %
22 degerlerinde bulunmusgtur. Toplam yag asitlerinin %64.1°ini linoleik, %19.4’ini
oleik, %9.5 ‘unu palmitik ve %4.9’unu stearik asit olugturdugunu tespit etmislerdir. Bu
¢esidin doymus yag asidi kompozisyonu yaklagik %15.2 bulunmus ve bunlar arasinda
heksadekanoik (C16) hakim yag asidi olarak tespit edilmis ve oktadekanoik asit %4.89
oramyla ikinci swradadir, Doymamig yag asidi kompozisyonu ise yaklasik %84.4
oraminda bulunmustur. (Toplam yag asidi tizerinden yiizdeler hesaplanmigtir). Tekli
doymamms yag asitlerini %20.2 oraminda igerdigi, ¢oklu doymamis yag asidini ise
yaklagik %64.3 oraninda igerdigi tespit edilmistir. Igerdigi protein yoéniinden
bakildifinda ise yine bu hibrit ¢esidinde de arginin, aspartik ve ghitamik asit zengin
bulunmus ve metiyonin ve lisin sinirlayict aminoasitler olmusgtur.

Karakaya ve ark. (1995) yaptiklari ¢aligmada, atik irin ofan . kavun
gekirdeklerini kullamlabilir hale getirmek igin insan tiiketimine uygun kavun ¢ekirdegi
icecegini dretmislerdir. Bu igecek igerdifi enerji, nem, yag, protein, kiil, demir,
magnezyum ve C vitamini y6niinden analize edilmis ve panelist testine tabii
tutulmugtur. Igecekteki enerji degeri 67 kcal/100 g olarak tespit edilmis olup, nem
%86.36, yag %1.92, protein %1.28, kiil %0.27, karbonhidrat ise %10.17 degetlerinde
bulunmugtur. Beslenme ve Kalite Endeksi (INQ) igerdigi protein, demir ve magnezyum
icin, igecek bakimindan iyi bir kaynak oldugunu belirtmiglerdir. Igecekte bulunan
magnezyum, demir ve C vitamini swrasiyla 2223, 090 ve 0.31 mg/100 g



degerlerindedir. Yapilan panelist testinin sonucu ise 4.9 puanlama ile gok sevdim
yoniinde olmustur (5 puanlik hedonik skala).

Tekin ve Velioglu (1993), kavun g¢ekirdegi ve acibademin protein ve yag
miktarlar: ile yaglarin karakteristiklerini aragtirmuglardir, Elde edilen bulgulara gére
kuru maddede ham yag %33.23 ve %51.04, ham protein %24.10 ve %28.13
bulunmustur. Onemli yag asitleri olarak kavun ¢ekirdegi yaginda  %60.01
konsantrasyonunda linoleik asit (C18:2) ve acibadem yafinda %68.58
konsantrasyonunda oleik asit (C18:1) varligim saptammsglardir.

Uluata ve ark (2012), kavun c¢ekirdeklerinin az bir kismu g¢erez olarak
titketildigini diger kismin atik olarak kaldigini ve g¢ekirdeginin énemli miktarda yag
icerdigini belirtmiglerdir. Bu ¢ekirdek yagimin degeriendirilmesi amaciyla yag asidi
bilesenleri, antioksidan aktivitesi ve oksidatif stabilitesini aragtirnslardir. Kavun
gekirdek yaglari pres yontemi ile gikarilmig, GC ile yag asidi bilesenleri, HPLC ile
tokoferol izomerleri, peroksit sayisi, antioksidan aktiviteleri ABTS ve DPPH antiradikal
siiplrme analiz metotlartyla belirlenmigtir. Kavun ¢ekirdegi yag oram % 31.8 olarak
belirlenmigtir. Yag asidi bilegenlerinden, % 15.63 oleik asit, % 66.12 linoleik asit
igerifine sahip oldugu tespit edilmistir. Tokoferol izomerlerinden en fazla 67.29 mg/kg
yag a-tokoferol, 465.25 mg/kg yag y-tokoferol igerdigi, DPPH ve ABTS anti radikal
stipiirme glicleri sirasiyla 39.39 ve 27.22 mg trolox egdegeri/100g yag, peroksit sayisi
3,96 meqO2/kg yag olarak belirlenmigtir.

Angal (2012), yaptifi caligmasinda kavun gekirdeklerinden elde ettidi
standardize edilmis S#bye igeceginin kimyasal kalite zelliklerini belirlemistir. Nem,
kul, protein, yag ve gseker degerleri sirasiyla; %84.24, %0.21, %1.35, %1.52 ve %11.65
olarak bulmusgtur,

Garba ve ark. (2014)’min karpuz ¢ekirdeginde mineral madde kompozisyonu,
yag asidi igerigi ve diger onemli dzellikleri incelemigtir, Yag asidi kompozisyonunda
GC-MS kullanmugtir. Baskin yag asitleri olarak linoleik(%76.24) ve palmitik(%14.42)
asitlerini; diisiik yag asitleri olarak stearik(%9.01) ve oleik(%0.33) asitleri belirlemistir.

Milovanovic ve Picuric-Javanoic (2005)’in kavun ¢ekirdeginde vyapti
¢aligmada %54.5 nem igerigi saptamigtir. Cekirdeklerin yag icerigi yiksek olup %22.1-
53.5 arasinda bulunmugtur. Ham protein miktan %21.8°dir. Bakilan yag asidi
kompozisyonunda %62.2 linoleik(18:2); oleik(18:1), stearik(18:0) ve palmitik(16:0)
asitler %10-14 arasinda degisiklik gostermigtir.



Ademiluyi ve Oboh (2011), kavun gekirdeklerinin fenolik igerigi ve antioksidan
ozelligi tizerinde fermantasyonun etkisini incelemigtir. Fermente edilmeyen kavun
cekirdeklerinde toplam fenolik madde 1.36 mg/g ve toplam flavonoid madde ise 0.55
mg/g ¢ikarken fermente olan kavun gekirdeklerinde toplam fenolik madde 2.23 mg/g ve
toplam flavonoid madde ise 0.78 mg/g olarak bulunmusgtur. Sonu¢ olarak
fermentasyonun toplam fenol ve toplam flavonoid miktann: arttirdidt saptanmistir.

Egbebt (2014), 3 farklt kavun ¢ekirdegi tirtinde protein(1), yag igerigi(2), kil(3)
ve nem igerigini(4) incelemistir ve sirastyla %33.09-39.82(1), %44.00-55.00(2),
%3.15-3.75(3) ve %1.41-1.55(4) degerlerini bulmugtur. Anwar ve ark. (2008) yoresel
olarak Kundur diye bilinen ki kavunu iizerinde yaptig1 ¢aligmada protein miktarini
%28.18-42.03 ve kil miktarin1 %5.02-11.81 arah@inda bulmustur.

Soxhlet metoduyla ekstrakte edilen yag tizerinde yag asidi, tokoferol ve sterol
igeriklerine bakilmistir. a-Tokoferol igerigi 31.1-207.6 mg/kg arasinda 8-Tokoferol
igerigi ise 60.4-146.0 mg/kg arasinda bulunmugstur. GLC analiz yontemine gore,
%63.10-70.64 linoleik, %12.45-17.59 palmitik, %8.46-12.87 oleik ve 965.13-7.48
stearik asit bulunmugtur. Analizde sterol fraksiyonlart GC ve GC-MS kullanilarak
saptanmigtir. Dort ana bilegen olarak %54.62-60.50 p-sitosterol, %15.10-18.50
kampesterol, %11.00—14.30 stigmasterol ve % 6.40-8.14 A5-avenasterol bulunmustur.

Aktas ve ark. (2016) kavun g¢ekirdeklerinin %30 yag igerdigini ve diger tohum
yaglan gibi biodizel yakit olarak kullamlabilecegini ortaya koymuglardir. Yaptiklar
calismada kavun cekirdegi yagim ekstrakte edip ¢ekirdek yagindaki metil esterleri
donigime ugratarak elde edilen yakit1 dizel motora enjekte edip performans élgiimiini
test etmislerdir ve performansinin yiiksek oldugu gorilmiigtiir. Gaz salinim sicakligimn,
CO ve HC salimmlarinin dizel yakita gore diigiik oldugunu tespit etmislerdir.

Guntmiizde yaygin olarak tiketilen yemeklik yaglann kaynaklarinda bir kitlik
s6z konusu olmaya baglamigtir ve alternatif yagh tohum ve ¢ekirdeklerin belirlenmesi
ihtiyact hissedilmistir (Ben Gern, 1967, Ramadan ve ark., 2006). Diinya ¢apinda
gozlenen bitkisel sivi ve kat1 yaglardaki bu agik (yaklasik yilda 125 milyon ton) hizh
endistriyel ve kontrolsiiz nifus artigina bagli olarak artnustir. Bu durum &zellikle
geligsmekte olan ulkelerde diga bagimlilig artirmaktadir. Buna ilaveten insanlarin yag
ihtiyacii kargilayamamasina neden olmaktadir. Bitkisel yag kaynaklarindaki bu agik,
ilave bitkisel siv1 ve kat1 yag alternatif kaynaklarin aragtirilmasina yol agmigtir (Anwar
ve ark., 2008)



3. MATERYAL VE YONTEM

3.1. Materyal

Caligmada, Ankara ve ilgelerinden (Polatli, Sereflikochisar) toplanan 10 farkhi
kavun ¢esidinin (Yuva (Mihiirld), Cikolata, Haci Bekir, 10 dilim, San Kiglik, Kara
Kiglk, Portakal, Kirkagag-Dalaman, Kirkagac-Altinbas, Cankirt Kigligr) gekirdekleri
kullamlmusgtir.

3.2. Yontem
3.2.1. Orneklerin hazirlanmas

Agustos (2016) ayimin son haftasi ve Eylill (2016) ayimun ilk haftasi Polatls,
Sereflikochisar ve kurulan kavun pazarlarindan kavun 6mekleri (10 farkli kavun gegidi)
alinmigtir, Alinan kavun 6rmekleri kesilerek cekirdekleri ¢ikartilmigtir. Cekirdekler
liflerinden temizlenerek ayiklanip, yikanmigtir, Daha sonra ornekler glines 15181 altinda
kurutulmugtur. Analiz ig¢in uygun hale getirilen 10 farkh kavun gekirdek trneklerinde
tane, bin tane agiliklarina bakidmig, en boy kalinlik élgiimleri yapilmig, nem, ham kiil,
ham protein, ham selilloz, mineral igerigi, ham yag verimi, toplam fenol ve toplam
flavonoid igerigi; ekstrakte edilen ¢ekirdek yaglarinda ise yag asidi kompozisyonu,

tokoferol ve sterol icerigi belirlenmigtir,

3.2.2. Fiziksel analizler
3.2.2.1. Cekirdek boyutu

10 adet kavun g¢ekirdeginde kumpas yardimiyla en, boy ve kalinlik Slgiimleri

yapilmig ve degerlerin ortalamalar1 alinmistir.

3.2.2.2. Bin Tane Agirhgi
100 adet bitiin haldeki kavun g¢ekirdegi tartiip ¢ikan sonug 10 ile ¢arpilarak
¢ekirdeklerin 1000 tane agirlifs elde edilmigtir. Analiz 3 tekerriirlii olarak yapiinus olup

ortalama agirlik alinmigtir.



3.2.3. Kimyasal Analizler

3.2.3.1. Nem tayini

Kurutma kaplari, 105+3°C“lik ettivde 2 saat kurutulup desikatorde bekletildikten
sonra hassas terazide tartilmugtir. Iki paralelli olarak kavun gekirdegi ornekleri, 3-4 g
arasinda kurutma kaplarina tartilmug ve 105+3°C’ye isitilmig etliv  igerisine
yerlestirilerek 2 saat kurutulmustur. Bu siire sonunda kurutma kaplan etiivden alinip
desikatore konulmus ve oda sicaklifina geldikten sonra tartilmugtir. Sabit tartim
alinincaya kadar iglem tekrarlanmistir. Orneklerin % nem miktarlari hesaplanmustir
(AOAC, 2000).

3.2.3.2. Kiil tayini

Analize baglamadan ¢nce 600 °C’ye ayarl kil firininda krozeler sabit tartima
gelene kadar tutulmustur. Krozeler desikatdrde sofutulduktan sonra analitik terazide
tartitmigtir. Kavun gekirdegi ornekleri, 3-4 g arasinda krozeye tartilmig 600 °C’ye ayarli
kul firninda sabit agirhfa gelene kadar yakilmistir. Tartim farklarindan toplam kil
miktar1 agirlikca yiizde olarak hesaplanmistir (AQAC, 1990b).

3.2.3.3. Ham Protein tayini

Kavun ¢ekirdeginde yapilan protein analizinde Kjeldahl yéntemi kullamlmigtir
(AOAC, 1990a).

3.2.3.4. Ham yag tayini

Petrol eteri kullanilarak soxhlet metoduna gore belirlenmigtir (El-Adawy ve ark.,
1999).
3.2.3.5. Ham seliiloz tayini

0.5-1.0 g 1 ml'lik elekten gecirilmis kavun ¢ekirdegi numunesi 600 ml’lik cam
behere konulmustur. Uzerine %1.25lik H2SOsten 100 ml ilave edilmigtir.
Kopiiklesmeyi onlemek iginde birkag damla Amil alkol ilave edilerek kaynamaya
bagladiktan sonra 30 dakika kaynatilmugtir, Daha sonra lizerine 10 ml %28’lik KOH
ilave edilerek ortam bazik hale getirilmistir. Kaynamaya bagladiktan sonra 30 dakika
kaynatilmigtir. Kaynatma swrasinda buhar kaybit olmamas: i¢in beherlerin iizerine

i¢inden soguk su olan balon jojeler yerlegtirilerek kapatilmigtir.



10

Kaynatma sonucunda siizme islemine gecilmistir. Once Gochkrozesi sicak su ile
yikanarak krozenin igindeki porlarin sikilagtirilmast saglanmigtir. Daha sonra beherdeki
icerik yavas yavas krozenin igine bosaltilmigtir. Beherdeki tiim igerik bosaltilip, sicak su
ile yikandiktan sonra vakum yapilmaya baglanmigstir. Krozenin i¢indeki igerik 3-4 defa
sicak saf su ile yikanarak ortamdaki kimyasallar uzaklagtirilmugtir. Sonraki asamada
igerigin tizerine 10 ml H2804 ilave edilmigtir. Tekrar 3-4 defa sicak su ile yikanmugtir,
Diger bir agamada igeriZin Gzerine 10 ml NaOH ilave edilmig ve 3-4 defa sicak saf su
ile yikanmistir. Bundan sonra tekrar 10 ml HaSOQudilave edilmig ve 3-4 defa sicak su ile
yikanmugtir.

Son olarak 6rnekteki renk maddelerini ayirmak icin ornekler 2-3 defa asetonla
muamele edilmistir. Gochkrozeler agirlift sabitleninceye kadar 105 °C’lik etiivde 4-5
saat kadar kurutulmustur. Daha sonra desikatérde sogutulan krozeler 0.0001
hassasiyetteki hassas terazide tartilmistir. Tartilan bu krozeler 550°C’de 1 saat yakilmig

ve desikatorde sogutularak tartilmuigtir. Ham selilloz miktar agagidaki formiile goére

hesaplanmugtir.
Gl . 1. Tartim(g)
G2 : 2. Tartim(g)

Ham Selitloz (%)  :[(G1 - G2) / Ornek Miktar]x100

3.2.3.6. Mineral tayini

Kavun gekirdegi drnekleri 70 °C'de hava sirkiilasyonuyla bir kurutma dolabinda
sabit agirhifa ulasana kadar kurutulmugtur. Daha sonra, yaklagik 0.5 g kurutulmug ve
ogutillen numuneler 5 ml %65 HNOs ve 2 ml %35 H20: kullanilarak kapali bir
mikrodalga sistemi icinde yakilmgtir (Cem-MARS Xpress). Yakilan kavun gekirdegi
Orneklerinin hacimleri, ultra-deiyonize su ile 20 ml'ye tamamlanmistir ve mineral
igerikleri, ICP-AES (Inductively Coupled Plasma - Atomic Emission Spectrometry)
(Varian-Vista, Avustralya)’de belirlenmistir. Mineral konsantrasyonlarinin 6lgiimi,
Ulusal Standartlar ve Teknoloji Enstitiisi'nden (NIST, Gaithersburg, MD, ABD) alinan
referans numunelerdeki ilgili minerallerin sertifikali degerferi kullamlarak kontrol

edilmigtir (Skujins, 1998).

E
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ICP-AES’in Calhisma Kosullian

Alet : ICP-AES (Varian-Vista)

RF Giicii :0.7-1.5 kw (1.2-1.3 kw aksiyal)
Plazma Gaz Akig Hiz1 (Ar) : 10.5-15 /dk. (radyal) 15 I/dk (aksiyal)
Yardime1 Gaz Akig Hizi (Ar) 1.5 Vdk

Gorantiileme Yiksekligi :5-12 mm

Kopyalama ve Okuma Siiresi :1-5 s (en gok 60 s)

Kopyalama Stiresi : 3 s (en ¢ok 100 s)

3.2.3.7. Toplam fenol ve flavonoid icerigi

Toplam fenol igerigi, kavun ¢ekirdeklerinden fenolik maddelerin ekstraksiyonu
yapildiktan sonra spektrofotometrik olarak belirlenmistir. Ekstraksiyon igin, yaklasik 2
g ormek tzerine 20 mL metanollii su (80:20 v/v) ilave edilmis ve ¢alkalamalt su
banyosunda oda sicakliginda 3 saat galkalanmugtir. Filtre edilen orneklerden geriye
kalan ekstrakta 20 ml hegzan ilave edilmis ve ayirma hunisinde faz ayrimi saglandiktan
sonra, altta kalan metanol fazi tiiplere alinarak analizde kultanilmigtir (Vinha ve ark.,
20035). Analiz ig¢in Folin-Ciocalteu yéntemi kullamilmigtir. Cekirdeklerdeki toplam
fenolik madde miktarfart farkli konsantrasyonlardaki gallik asit cozeltilerinden
hazirlanan kalibrasyon grafigi kullamlarak hesaplannugtir (Zijp ve ark., 2000).

Toplam flavonoid igerii, Dewanto ve ark. (2002)’a gore tespit edilmigtir.
Metanol ekstraktlari, distile su ile uygun gekilde seyreltilmistir. Her test tiiptine % 5
NaNO: soliisyonu ilave edilmigtir; 5 dakika sonra % 10 AlCls ¢ozeltisi ilave edilmis ve
6 dakika sonra 1.0 M NaOH eklenmigtir. Bu siire sonunda, toplam hacim su ile 5 ml'ye
kadar doldurulmus ve test tipleri iyice kangtirilmistir. Elde edilen pembe renkli
¢Ozeltinin absorbansi sahit ornege karsi 510 nm'de olgilmistir. Kalibrasyon egrisi
standart olarak Kategol kullanilarak hazirtanmigtir. Flavonoid igerigi kuru agirhik (mg
CE / g DW) bagina mg Kategol esdegerleri (CE) olarak ifade edilmistir.

3.2.3.8. Yag asidi kompozisyonu

Kavun cekirdegi yaglarinin esterlestirme islemi, n-hekzan ve metanolli KOH
kullantlarak ISO-5509 (1978) metoduna gore yapilmugtir. Yag asidi metil esterleri, gaz
kromatografisi cihazinda (Shimadzu GC 2010) alev iyonizasyon dedektérii (FID) ve
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kapiler kolon (Teknokroma TR CN100, P/N TR 882162 fused silika kolon, 60 m x 0.25
mm x 0.20 um) kullamlarak belirlenmistir.
Cihazin ¢aligma gartlar:

Dedektér : 260°C
Enjeksiyon blogu . 260°C
Mobil faz : Azot
Toplam akig hizi . 80 ml/dk
Azotun akig iz : 1.51 ml/dk
Split oram : 1/40 ml/dk

Sicaklik programu  : 90°C’de 7dk tut, 5°C/dk artarak 240°C’ye yiiksel, bu
sicaklikta 15 dk bekle geklindedir.

3.2.3.9. Tokoferol icerigi

Tokoferoller 250 mg yag 25 ml n-heptan iginde ¢6ziindiiriilerek HPLC ile tayin
edilmigtir. HPLC analizi, L-6000 pompa, bir Merck-Hitachi F-1000 floresan
spektrofotometre (uyarma i¢in dalga boyu 295 nm, uyan igin dalga boyu 330 nm),
emiilsiyon filtresi ve D-2500 entegrasyon sistemi ile donatilmmg Merck-Hitachi diisiik
basing gradiyent sistemi kullanilarak gergeklestirilmigtir. 20 pl'lik numuneler, bir Merck
655-A40 otomatik ornekleyicisi ile 1.3 ml / dk'lik bir akis hiz1 ile kullamlan 25 cm x 4.6
mmlID (Merck, Darmstadt, Almanya) bir Diol faz HPLC siitununa enjekte edilmistir.
Mobil faz olarak n-heptan / tert-biitil metil eter (99 + 1, v/ v ) kullandlmugtir (Balz ve
Schulte, 1992).

3.2.3.10. Sterol icerigi

250 mg yag, geri sofutucu ekstrakior altinda kaynatilarak etanollii potasyum
hidroksit (KOH) ¢ozeltisi ile sabunlastirilmistir. Sabunlastirilamayan madde, yagh asit
anyonlarinin tutuldugu ve sterollerin gegtigi bir aliminyum oksit kolonu (Merck,
Darmstadt, Almanya) tizerinde kat1 faz &ziitleme ile izole edilmigtir. Sterol fraksiyonu,
ince tabaka kromatografi (TLC) (Merck, Darmstadt, Almanya) ile sabunlagtirilamaz
maddeden ayrilmistir ve daha sonra TLC materyalinden ekstrakte edilmis ve sterol
fraksiyonunun kompozisyonu, betulini i¢ standart olarak kullandarak GLC ile
belirlenmigtir. Bilesikler SE 54 CB'de (Macherey-Nagel, Diren, Almanya, 50 m
uzunlugunda, 0.32 mm ID, 0.25 um film kalinliF1) ayrilmigtir. Diger parametreler
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sunlardir: Tastyict gaz olarak hidrojen, bolme oram 1:20, enjeksiyon ve algilama
sicakh@ 320°C'ye ayarlanmug, sicaklik programu 5°C / dk'da 245°C ile 260° C, pikler
diger standart bilesikler (B-sitosterol, kampesterol, stigmasterol), tohum yag
(brassicasterol)'ndan izole edilen bir sterol karisimi ya da aygicegi yagi (A7-avenasterol,
A7-stigmasterol ve A7-kampesterol)ndan izole edilen sterollerin bir karigumu ile
tammlanmigtir. Diger tiim steroller GC-MS ve alikonma siiresinin kargilagtirilmasiyla

belirlenmigtir (Matthaus ve Ozcan, 2005) .

3.2.4. Istatistiksel analizler

Sonuglara ait ortalama degerler, ortalama + standart sapma geklinde verilmistir.
Ortalamalar tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanarak karsilagtiriimisgtir.
Ortalamalar arasindaki farkliliklarin 6nemi p<0,01, p>0,05 ve p<0,05 onem
derecelerine gore verilmistir. Istatistik analizleri “MINITAB Release 16° kullanlarak
belirlenmistir. Harflendirme i¢in Tukey kullanilmigter (Paskiiled ve Ikiz, 1989).

Analizler iki tekerriirlii olarak gerceklestirilmigtir.
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4. ARASTIRMA SONUCLARI VE TARTISMA

4.1. Fiziksel Analizler
4.1.1, Cekirdek Boyutu

Cekirdeklerin ¢esitlere gore bin tane agirligy, tane aguligi, en, boy ve kalinlik
degerleri Cizelge 4.1.1.1.°de verilmistir. Bin tane agirlig 25,05-70,10 g arasinda
degigirken, tane agirlig1 ise 0,02-0,07 g arasinda degigiklik gostermistir. Cekirdeklerin
en degerleri 4,25-5,75 mm, boy degerleri 10,10-15,18 mm ve kalinliklar ise 1,18-1,75
mm arasinda degiskenlik gostermistir. Cesitler arasinda en, boy ve kalinlik degerleri
arasinda onemli farklilik gézlenmemekle birlikte bin tane ve tane agirlik degerleri

~ arasinda farklihiklar gézlenmistir,
Cizelge 4.1.1.1, Kavun gekirdeklerinin 1000 tane agirhy, tane agirlhigi, en, boy ve kalinhk

deperleri
Cesitler 1000 Tane Tane Agirhf En Boy Kalnhk

Afirid (g) ® (o) (mm) (mm)
Cankurt kighgt | 70.10£0.57¢* | 0.07+0.00° 5.75+0.428 15.18+1.232 1.36+0.08%
Cikolata 53.25+0.07° 0.05:+0.00% 4.4020.00 ¢ 12.5740.60% 1.43£0.02°
Altinbag 48.35+0.07° 0.05::0.00%¢ 4.43x0.11° 10.73+0.46® 1.27£0.04°
10 Dilimli 44,50+]1,134 0.05::0.00% 5.13+0.18% 11.73+0.60% 1.40+0.04°
Kara kighk 49.40+0.57° 0.05:0.00> 5.71£0.41%® 12.81+0 5% 1.75+0.42
Sarn kighk 53.45+80.77° 0.05+0.00° 5.18£0.11%¢ 13.0340,04°0 1.430.00°
Miihiirliz 42,100,719 0.040.004 5.00+0.0020c 11.31+0.16% 1.24+0,028
Portakal 49.80+0.42° 0.05+0,00%4 5.18+0,11%¢ 11.30+1.13%® 1.28+0,04°
Hac1 Bekir 25.05x1.91° 0.02x0.00° 4,2540.07¢ 10.10£0.07° 1.18+1.18°
Kirkagag 44.70+0.00¢ 0,040,004 4.70£0.49% 13.13£2.9% [.28+0.11*

*ortalamatstandart sapma N=2
*a-e her sittundaki farkl harfler deferlerin istatistiksel olarak farkli oldugunu gostermektedin(p<0,01)

4.2. Kimyasal Analizler
4.2.1, Nem, kiil, ham yag, ham protein ve ham seliiloz tayini

Cesitlerin nem araligt % 4.84-6.33, kiil araligt % 2.51-3.46, ham yag % 19.44-
33.00, ham protein % 30.36-37.17 ve ham selilloz deferi ise % 1.53-2.73 arasinda
degisiklik gostermistit (¢izelge 4.2.1.1). Cesitler arasinda nem, kiil, ham seliiloz
degerleri farklihik gostermezken, ham yag ve ham protein degerleri arasinda dnemli
farkliiklar gostermistir. Ham yag orami en yiksek ¢esit Altinbag kavunu ham protein
orani en yiksek cesit ise Cankir1 Kiglhig tespit edilmistic. Milovanovic ve Picuric-
Javanoic (2005)’in kavun c¢ekirdeginde yaptigi ¢aligmasinda ise nem igerigini %54.5,
yag igerigini %22.1-53.5 arasinda bulunmugtur. Ham protein miktarim ise %21.8 olarak
bulmugtur. Egbebi (2014) 3 farkh kavun gekirdegi tirtinde protein, yag igerigi, kil ve
nem igerigini incelemigtir ve sirasiyla %33.09 - 39.82, %44.00 - 55.00, %15 - 3.75,
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%1.41-1.55 degerlerini bulmustur. Rayess ve ark (2013), yerel olarak Petha adiyla
bilinen kiglik kavun gekirdeginde yaptiklari ¢aligmada ham protein igerigi %616.57, ham
yag %34.12, kil igerigini ise %2.7 olarak tespit etmiglerdir. Anwar ve ark. (2008), yerel
olarak Kundur ismiyle bilinen kighk kavun ¢ekirdeginde yaptiklar: ¢aligmada toplam
yag igerigini %17.78-32.53 araliginda bulmuslardir. Toplam protein icerigini %28.18-
42.03, kil igerigini %5.02-11.81 aralifinda tespit etmiglerdir. Bu ¢aligmada ham yag
degerleri literatiire gére kismen benzer fakat daha diisiiktiir. Ham protein Egbebi
(2014)'nin galigmasina yakinlik gosterirken, Milovanovic ve Picuric-Javanoic (2005)’in
caligmasma gore daha yitksektir. Nem igerii ise Egbebi (2014)’nin ¢alismasina
yakinhk gosterirken, Milovanovic ve Picuric-Javanoic (2005)’in ¢aligmasina gore

onemli farkliliklar g6stermigtir.

Cizelge 4.2.1.1. Kavun ¢ekirdeklerinin nem, kiil, vag, protein ve seliiloz igerikleri (%)

Cesitler Nem Kiil Yag Protein Seliiloz

Cankiri laghgt | 5,4220,83°% | 3,4320,07° | 22,90+2,12%¢ | 37,17+1,00* | 2,17+0,04°
Cikolata kavunu | 6,33=1,41* | 2,99%0,01%° | 29,60+1,69% | 32,85+0,85° | 1,75£0,03¢
Alunbag 6,00£0,95 { 2,87+0,00% | 33,00+1,13° 32,8310,58° | 2,73x0,04°
10 Dilimli 5,66+0,47 3,20£0,01% | 26,22+0,31%% | 33,3140,64° | 1,53:0,05°
Karakaghk 5,50£1,17° | 3,46%0,09° | 23,51£1,00°¢ | 32,82:1,03° | 2,11+0,05¢
Sar kiglik 5,66£0,47° | 2,63+0,29° | 30,51x1,34® | 30,36:0,44¢ | 1,83+0,04¢
Miihiirla 5,00£1,417 | 2,51+0,00° | 32,10+1,27° 36,18+0,62% | 2,58+0,04%
Portakal 4,84+0,232 | 3,25+0,13% | 27,97+0,89%° | 34,4110,35% | 2,48+0,04b
Hac1 Bekir 5,1120,79* | 3,39+0,09* | 19,443,734 33,56+0,48° | 1,68+0,05%
Kurkapag 6,22+0,16° | 3,1940,13® | 29,52+1,87%° | 33,6240,36° | 2,11:+0,03¢

* ortalamasstandart sapma ‘N=2

*a-¢ her stitundaki farkl1 harfler degerlerin istatistiksel olarak farklt oldugunu gostermektedir(p<0,01)
4.2.2, Mineral madde analizi

Kavun ¢ekirdeklerinin makro besin element degerleri Cizelge 4.2.2.1.°de
verilmistir. Cekirdeklerin P icerikleri (5912-8964 mg/kg), K igerikleri (1669-7879
mg/kg), Ca igerikleri (241,5-547,4 mg/kg), Mg icerikleri (2356-3613 mg/kg), S
igerikleri (1744-2819 mg/kg) olarak saptanmistir. P, Mg ve S igeridi en yiiksek
Kurkagag kavun gekirdeginde, K igerigi en yiiksek Cankir1 Kigligi kavun ¢ekirdeginde,

Ca igerigi en yuksek Mihirli kavun gekirdeginde bulunmugtur.
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Cizelge 4.2.2.1. Kavun gekirdeklerinin makro besin element degerleri (mgkg™)

Cesitler P K Ca Mg )
Cankin kigh 7613+£93.43% * T8T9+£121.2* | 345.7+0.53% 2684+£189.4> | 2415+150.6%
Cikolata 6462£71 844 2926452 88 241,5+£0,910 2356+79.4° 1985428 40
Aliinbag 6850+45,13% 5262+99.9° 375.4+0.78° 3026+159.9° | 2133£103.3%
10 Dilimli 6417£136.19° 5318+125.9° 483.740.97° 2670+£98, 75 1744%112.9°
Karakighk 8576+52.97° 4602+79.8% 346.842 098 2917£102,2% | 2285%150.5%
San kslik 5912+81.57F 1669+11. 7" 374.2+2.31¢ 2412+113.2° 2419+148.6%
Miihiirliy 6981+199.12° 47131754 547 .4+1.78? 2643+219,28¢ | 2208+95,2%
Portakal 7790+158.80° 5707+73.8° 351.9+0.58" 2920+141.6° 1990+12.6°
Haci Bekir T106+73.45° 4314+124.7° 454,941,004 3613+£148.9° 2066+112.4°
Kirkagag 89644-265.08° 3278+59.8f 534.7£0.57° 3537+85.3¢2 2819+727.7%

* ortalama+standart sapima N=2

*a-h her sittundaki farkl: harfler degerlerin istatistiksel olarak farkh oldugunu gostermekiedin(p<0,01)

Cizelge 4.2.2.2. Kavun gekirdeklerinin mikro besin element degerleri (mg/kg™)

Cegitler Fe Zn Mn B Cu Mo
Ef:llélln 70.64::0.8680 % | §1.1242.37d 19.31+0.94¢ 6,350,271 26.54+1.38° 0.1520.01#
Cikolata 78,220,728 65.84+0.43 18.21+0,28¢ 6.22+0.390 20.87+0.53° | 0.46%0,05%
Altinbag 90.61%1.54¢ 64.16+1,59% 34.0621.422 5.65+0.24% 26.71£0.69¢ 0.63+0.05>
10 Dilimli 68.46+0.990 49.93+].36° 24 49+1.090 5.76+0,78% 87.16:1.59° 0.340.05%
Kara kiglik 92.18£1.97¢ 71.57+1.28° 24,5941.04° 7.89+0,89 25.82+0.94¢ 0.58+0.09%
San kaghk 80.88+0.58¢ 63.20+1.93 18.07+£1.81¢ 9.21+2 532 68.40+1.23b 0.42+0.06%
Mihidit 76.50:£0.90¢¢ 57.11+0.93¢ 19.14+0.99° 4.4740.24° 22.73+0.84% | 0.540.04%d
Portakal 103.18+0.71 72.59:3.26P 23.95+1.26° 5.82:0,88% 25.88+1.42° | 0.52+0,03bcd
Hac: Bekir 109.99+).792 3417147 32.02£1.74° 6.07+0.34% 25.4440.53% 1.08x0.052
Kirkagac 73.4342.7418 62.311.00% 31.88+0.69® 6.97+0,880e 25.0840.84% | 0.26+0.04%

* ortalamatstandart sapma N=2
*a-h her sittundaki farkl1 harfler degerlerin istatistiksel olarak farkh oldugunu gdstermektedin(p<0,01)
* Cizelge 4.2.2.2°de ¢ekirdeklerin mikro besin elementleri verilmistir.

Cesitlerdeki Fe igerikleri 68.46-109.99 mg/kg, Zn igerikleri 49.93-84.17 mg/kg,
Mn igerikleri 18.21-34.06 mg/kg, B igerikleri 4.47-9.21 mg/kg, Cu igerikleri
20.87-68.40 mg/kg ve Mo igerikleri 0.15-1.08 mg/kg olarak saptanmigtir, Kavun
¢ekirdeklerinin mineral igerikleri dnemli diizeyde farkliliklar gostermektedir. En
yiksek Fe, Zn, Mn, B ve Cu igerikleri sirasiyla Kirkagag, Hact Bekir, Altinbas,
Sar1 Kislik ve on dilimli kavun gekirdeklerinde tespit edilmistir. Garba ve ark.
(2014)’min karpuz ¢ekirdeginde yaptiklar galigmada Fe igerigini 2.10 mg/kg,
Ca igerigini 1.40 mg/kg, K iceriZini 3.80 mg/kg, Na igerigini 4.80 mg/kg ve Mg
igeriklerini 5.75 mg/kg olarak tespit etmislerdir. Milovanovic ve Picuric-
Javanoic (2005)’in kavun gekirdeginde yaptift ¢aligmada, Fe igerigini 42 mg/kg,
Ca igerigini 1035 mg/kg, Cinko igeriini 39 mg/kg, Cu icerigini 17.8 mg/kg, P
igerigini 5200 mg/kg, Mg igerigini 2100 mg/kg, K icerigini 7700 mg/kg olarak
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tespit etmislerdir. Sabahelkhier ve ark. (2011) karpuz ¢ekirdeginde yaptiklari
caligmada Ca igerigi 0.7+0.3-1.1 +0.2 mg/kg, Mg igerigini 11+0.1-11%0.2
mg/kg, Fe igerigini 3.3+£0.2-7.5+£0.3 pg/ml, Mn icerigi 1.0£0.1-0.2+0.1 pg/ml,
Zn igerigi ise 0.8+0,1-2.5+0.1 pg/ml olarak tespit etmiglerdir. Seymen ve ark.
(2016) kabak gekirdeginde yaptiklari ¢aligmada, K icerifi 1033.63-2704.75
ppm, P igerigi 3569.69-9108.83 ppm, Mg igerigi 1275.15-3938.16 ppm olarak
tespit- etmislerdir. Bu c¢alisgma mineral icerigi acisindan literatiirle
kiyaslandifinda Fe igerigi, Zn igerigi, Cu igerigi, P icerigi agisindan yiiksek
bulunmug, K ve Mg degerleri benzerlik gostermis, Ca igerigi ise yapilan

galigmalara gore daha dilsitk gikmustir.

4.2,3. Toplam fenol ve flavonoid icerigi

Kavun gekirdeklerin flavonoid igerigi 134-257 mg CE/kg aralifinda, fenolik
madde ise 615-850 mg GAE/kg araliginda bulunmustur(Cizelge 4.2.3.1). Flavonoid ve
fenolik madde igerigi en yiiksek olan kavun ¢ekirdegi sirasiyla 257 mg CE/kg ve 850
mg GAE/kg ile Sar1 Kislik olarak bulunmugtur.

Cizelge 4.2.3.1 Kavun gekirdeklerinin toplam fenol ve flavonoid igerigi

Cesitler Flavonoid(mg CE/kg) Fenolik madde(mg
GAE/kg)
Cankan kigligt 197+3.00¢ * 680+10.00%
Cikolata 215£3.00% 815+2.00°
Altinbag 210x1.00° 770+4.00°
10 Dilimli 2001004 71446.004
Kara kaghk 22042000 82242 00P
San kighk 257+4.00° 850:+4,00°
Miihiirlii 163+3.00f 6933 .00°
Portakat 183+1.00° 61541008
Hac1 Bekir 163+5.00¢ 671+3.008
Karkagag 13445.008 699+4.00°

¥ ortalamazstandart sapma N=2
*a-h her siitundaki farkl harfler degerlerin istatistilsel olarak farkh oldugunu gastermektedir(p<0.01)

- Ademiluyi ve Oboh (2011) yaptiklar: ¢aligmada, fermente edilemeyen kavun
cekirdeklerinde toplam fenolik madde 1360 mg/kg ve toplam flavonoid madde ise 550
mg/kg olarak tespit edilmigtir. Seymen ve ark. (2016), kabak cekirdeginde yaptiklari
¢alismada gekirdeklerin toplam fenol igerigini 56.94-87.15 mg GAE/100 g olarak tespit
etmiglerdir. Jorge ve ark(2015) kavun ve karpuz ¢ekirdeginde yaptiklari caligmada,
kavun ¢ekirdeginde toplam fenol igerigi ise 1.007 mg/kg olarak karpuz ¢ekirdeginde ise
1.428 mg/kg olarak tespit etmiglerdir. Turkmen ve ark. (2015) 29 cesit kabak
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gekirdeginde yaptiklart galigmada, toplam fenol igerigini 0.376-0.716 mg GAE/100 g
olarak tespit etmiglerdir. Bu galigmadaki degerlere bakildiginda fenolik madde miktar
kabak ¢ekirdegine gore yitksek karpuz ¢ekirdegine gore diigiikk bulunmug olup flavonoid

igerii ise literatiire gore diigiik bulunmustur,

4.2.4. Yag asidi kompozisyonu

Yag asidi kompozisyon degerleri Cizelge 4.2.4.1.de verilmistir. Tespit edilen
yag asitleri; palmitik, stearik, oleik, linoleik, aragidik, linolenik, behenik, arasidonik
asitler olup, bunlar sirasiyla % 6.98-10.07, %4.42-6.49, %12.95-28.37, %57.14-74.66,
%0.11-0.24, %0.08-0.48, %0,04-0.06, %0.06-0.11 arah@inda degismistir. Cesitlerdeki
yag asit bilegimi incelendiginde dominant yag asidinin linoleik asit ¢esidi oldugu dikkat
gekmektedir. Cegitler arasinda en yitksek linoleik asit %74.66 ile Cankir1 Kigliginda en
diigik ise %57.14 oramiyla Sari Kiglik gesidinde bulunmaktadir. En diisiik oranda
bulunan yag asidi ¢esidi ise %0.06 oraniyla Cankiri Kiglifinda bulunan arasidonik
asittir.

Uluata ve ark. (2012)’in yaptig1 caligmada, ¢ekirdeklerin %15.63 oleik asit,
%66.12 linoleik asit igerdigi tespit edilmistir. Milovanovic ve Picuric-Javanoic
(2005)’in kavun c¢ekirdeginde yaptifi c¢aligmada ise, yag asidi kompozisyonunda
linoleik %62.2; oleik, stearik ve palmitik asitler %10-14 arasinda degisiklik gosterdigini
tespit etmigtir. Anwar ve ark. (2008) yéresel olarak Kundur diye bilinen kis kavunu
tizerinde yapti§1 ¢aligmada, GLC analiz yontemine gore linoleik %63.10-70.64, palmitik
(%12.45-17.59), oleik (%8.46-12.87) ve stearik (%5.13-7.48) asitleri araliklarinda
bulunmustur. Sabahelkhier ve ark(2011) karpuz c¢ekirdeginde yaptiklan ¢alismada
baskin yag asidi linoleik asit % 68, oleik asit %11, stearik asit %16-18 ve palmitik asit
%13-15 oranlarinda bulmuglardir. Rayess ve ark(2013) ) yerel olarak Petha adiyla
bilinen kislik kavun gekirdeginde yaptiklari ¢aligmada baskin yag asidi ise linoleik asit
olup %80.17 olarak tespit etmislerdir. Iceriginde bulunan diger énemli yag asitleri ise
palmitik asit %11.71, oleik asit %4.10, stearik asit %3.74’dir. Seymen ve ark(2016)
kabak cekirdeginde yaptiklar: ¢aligmada baskin yag asitleri olarak ise linoleik %31.69-
50.56 tespit edilmig olup, oleik asit igerifi %28.91-49.29, palmitik asit igerigi %9.18-
15.02 ve stearik asit igerigi %5.12-7.46 olarak bulunmustur. Jorge ve ark(2015) kavun
ve karpuz ¢ekirdeginde yaptiklar galiymada yag asidi bilegimi ise kavun ¢ekirdeginde
linoleik asit % 62.5, linolenik asit %22.7, palmitik asit %9.17, stearik asit %5.31 olarak
tespit edilmistir. Karpuz g¢ekirdeginde ise linoleik asit % 72.6, linolenik asit %10.8,
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palmitik asit %9.84, stearik asit %6.36 olarak tespit edilmigtir. Turkmen ve ark(2015)
29 ¢esit kabak ¢ekirdeginde yag igerikleri %22.74-39.24 olup, oleik asit igerigi %26.14-
39.97 ve linoleik asit %38.52-54.31, stearik asit %5.01-7.87, palmitik asit %10.24-15.10
olarak tespit edilmigtir. Bu galigma degerlerini literatiire gore karsilastirdigimizda
linoleik asit miktar: yiiksektir. Oleik, stearik ve palmitik asit miktarlari literatiirle
benzerlik gdstermis olup, kabak ¢ekirdegine gore diisiiktiir.



Cizelge 4.2.4.1 Kavun Cekirdek Yaglannin Yag Asidi Bilesimi (%6)
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Cegitler Palmitik Stearik Oleik Linoleik Aragidik Linolenik Aragidonik
Cankarn laglig 6.98240.047¢ * 4.42510.030f 12.960+0,102] 74.6600.044° 0.138+0.001° 0.098+0.052° 0.068+0.006°
Cikolata 7.817+0.006% 6.497+0.009* 27.210£0.032° 57.750+0,1328 0.10840,140° 0.084+0.000¢ 0.0280.040°
Altinbag 7.019£0.111° 4,803+0,062° 28.37040.2432 58.860+0.252¢8 0.162+0,004° 0,091+0,002° 0.114+0,002°
10 Dilimh 8.45540.130° 5.135+0.000¢ 22.390+0.176° 63.020+0.025° 0.185+0.005® 0.108+0.005% 0.096+0,035%*
Kara kashk 7.454+0.105¢ 5.322+0,014° 20.340+0.132f 65.900+0.3044 0.198::0.000* 0.082+0,004° 0.101+0.010°
San kaghk 7.994+0.079° 5.617+0.041° 27.740+0.034° 57.1400.001" 0.19440.000* 0.48540.0222 0.10640.004°
Miihiirli 8.723+0.179" 5.188+0.068° 13.6000.101* 71.510+0.006° 0.162+0.006° 0.10740.001% 0.076+0.003
Portakal 7.906+0.037° 5.221+0.018% 16.900+0.0258 68.810+0.100¢ 0.157+0.000° 0.24340,008> 0.068+0.006%
Hac1 Bekir 10.070+0.068" 5.2710.001% 22.860+0.011¢ 60.250+0.075¢ 0.244+0.000° 0.263::0.002b 0.107+0,002°
Karkagag 7.68540.115% 5.769+0.056° 16.410+0.035" 69.100+0.002° 0.16320.007° 0.174+0.003% 0.11340.018°

* ortalamatstandart sapma N=2
*a-h her sttundaki farkl harfler degerlerin istatistiksel olarak farkls oldugunu géstermektedin(p<0.01)
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4.2.5, Tokoferol

Kavun g¢ekirdek yaglarimn tokoferol igerikleri Cizelge 4.2.5.1.°de verilmisgtir.
Buna gore a-Tokoferol degeri 1.81-10.44 mg/kg, y-Tokoferol degeri 6.55-29,29 mg/kg,
B- Tokotrienol degeri 0.10-0.40 mg/kg, y- Tokotrienol degeri 0.27-1.01 mg/kg, &-
Tokoferol degeri 0.00-0.35 mg/kg araliginda bulunmustur. Toplam Tokoferol degerleri
ise 12.83-40.67 mg/kg aralifinda tespit edilmigtir. a- Tokoferol, 6- Tokoferol ve y-
Tokoferol degerleri en yiksek olan kavun gekirdegi Cankirt Kigligi, B- Tokotrienol
degeri en yiiksek olan kavun gekirdegi Sant Kiglik ve y- Tokotrienol degeri en yilksek
olan kavun gekirdegi Portakal cesidinde bulunmustur. Toplam tokoferol igerigi en
yliksek olan kavun gekirdegi ise 40.67 mg/kg ile Cankir1 Kigligi kavun ¢esidi olmustur.

Ulvata ve ark. (2012) kavun gekirdeginde yaptiklart caligmada, tokoferol
izomerlerinden en fazla 67.29 mg/kg yag a- Tokoferol, 465.25 mg/kg yag y-Tokoferol
tespit etmislerdir. Anwar ve ark. (2008)y6resel olarak Kundur diye bilinen kis kavunu
lizerinde yaptig1 galismada, HPLC ile analiz edilen yag tokoferollerinde a- Tokoferol
31.1-207.6 mg/kg arasinda §- Tokoferol ise 60.4-146.0 mg/kg arasinda bulunmustur,
Jorge ve ark. (2015) vaptiklar g¢aligmada toplam tokoferol icerii kavun g¢ekirdeginde
445.6 mg/kg olup o-tokoferol 22 mg/kg, y-tokoferol 404.7 mg/kg, &-tokoferol 18.9
mg/kg, karpuz ¢ekirdeginde ise toplam tokoferol igerifi 748.1 mg/kg , a-tokoferol 11.7
mg/kg, y-tokoferol 715.6 mg/kg, d-tokoferol 20.8 mg/kg olarak tespit etmislerdir.
Petkova ve ark. (2014)’in yaptiklari ¢aligmada, kabak cekirdeklerinde o-tokoferol
igerigi %1.6+0.1-7.1£0.2, y-tokoferol igerifi %58.1+0.2-88.4+0 4,y-tokotrienol igerigi
%10.0£0.1-39.5+0.4; toplam tokoferol igerii ise 233%£12.417+15 mg/kg aralifinda
tayin edilmistir. Bunun yam sira kavun gekirdegindeki degerler ise, a-tokoferol igerigi
%2.9+0.2-19.720.2, vy-tokoferol igerigi %71.1£0.4 -91.540.5, y-tokotrienol igerigi
%3.9£0.1-15.340.3; toplam tokoferol igerigi ise 435+10-828+20 mg/kg aralifinda tespit
edilmistir. Bu ¢alismadaki degerler literatiir ile kargilagtiriidiinda literatiire gore disiik

bulunmusgtur.



Cizelge 4.2.5.1. Kavun ¢ekirdek yaglarinm tokoferol igerigi (mg/kg)
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Cegitler | o- Tokoferel | v- Tokoferol | p-Tekotrienol | - Tokotrienol | &- Tokoferol nglfr‘;::}]
Cankin 10.4440.05* * | 29.29+0,212 0.2520.03 0.36+0.00% 0.35+0.00° 40.67+0.55°
(ikolata 7.07+0.02% 14.75+0.02° 0.34£0.00% | 0.70+0,00° 0.11+0.00¢ 22.91%0.03¢
Altinbag 7.3740.08° 18.5340.28° 0.34+0.04% | 0.43+0,02° 0.10+0.00¢ 26.72%0.35°
10 Dilimli | 6,89+0,02° 25.30=0.08° 0.10+0.00° 0.38+0.02% 0.21+0.02% 32.8340.06°
Kara kiglk | 5.36+0.06¢ 0.32+0.138 0.360.02% 0.86:0.04° 0.060.00° 15,9340.26f
Sart kiglik | 5.39+0.04¢ 13.9040.19° 0.40+0.02* 0.73£0.02¢ 0.00+£0.00° 20.4440.23¢
Miiihiirld 5.66+0.204 6.55+0.56" 0.23+0.01% 0.3940.03¢ 0.00+0.00¢ 12.83+0.818
Portakal 5.440.17¢ 12.32+0.38¢ 0.36::0.02% 1.01x0.028 0.06+0,00° 19.1640.65¢
Haci1 Bekir | 2.98+0.11° 19.8340.65¢ 0.2940.05%¢ | 0.800.04% 0.14+0.00° 24.05+0.85¢
Kirkagac 1.8140.06¢ 16.91£0.11¢ 0.24+0,01% 0.27+0.00° 0.11+0.00¢ 19.30+0.26°

* ortalamazstandart sapma N=2
*a-h her stitundaki farkl harfler degerlerin istatistiksel olarak farkli oldugunu gostermektedin(p<0.01

4.2.6. Sterol

Farkli cesit kavun cekirdek vaglarinin sterol igerikieri Cizelge 4.2.6.1. de
verilmistir. Yapilan caligmada kavun ¢ekirdek yaglarinin brassikasterol igerigi 4.67
(Kara Kiglik) ile 14.21 mg/kg (Cikolata) arasinda degisirken, Kampestanol igerigi 8.09
(Kirkagag) ile 16.90 mg/kg (Hacibekir) arasinda degismistir. Buna ilaveten kavun
gekirdek yaglarmin A7-kampesterol igerikleri 74.70(Kirkagag) ile 152.76 mg/kg
(Hacibekir) arasinda tayin edilmistir. En yliksek A5,23-Stigmastadienol igerigi 23.27
mg/kg (On dilimli) kavun ¢ekirdegi yaginda tespit edilmigtir. Cekirdek yaglarmmn 24-
metilen kolesterol igerigi 1.55 (Altinbag) ile 8.89 mg/kg (Hacibekir) arasinda degigirken
Stigmasterol igerigi 3.86 (Cankirt Kigligt) ile 38.04 mg/kg (Cikolata) arasinda tespit
edilmistir. Kolesterol igerigi 6.20 (Kirkagag) ile 13.72 mg/kg (Cikolata) arasinda
degisirken Kampesterol igerigi 4.15 (Kirkagag) ile 27.41 mg/kg (Cikolata) arasinda
tespit edilmistir. Kavun ¢ekirdek yaglarinda Klerosterol igerigi 1310.15 (Kirkagag) ile
2422.95 mg/kg (Hacibekir) arasinda degisirken Sitosterol igerigi 71.07 (Sar1 Kishk) ile
150.04 mg/kg (Cikolata) arasinda degigmigtir. Buna ilaveten Sitostanol 83.88( Sart
Kighk) ile 117.56 mg/kg (Cikolata) arasinda degismigtic. En yiiksek A5,24-
Stigmastadienol igerigi 1045.28 mg/kg ile Hacibekir kavununda tespit edilmigtir.
Cekirdek yaglarinda AS5-Avenasterol igerigi 28.99 (San Kighk) ile 116.62 mg/kg
(Cankinn Kiglig1) arasinda degisirken A7-Avenasterol icerigi ise 8.61 (San Kishk)ile
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31.28 mg/kg (Cankinn Kiglift) arasinda tespit edilmigtir. En yitksek A7-Stigmastenol
igerigi 143.69 mg/kg ile Kirkaga¢ kavununda tespit edilmistir. Toplam sterol miktar
2652,33 (Kirkagag) ile 4089,15 mg/kg (Hacibekir) aralifinda tayin edilmistir. Anwar ve
ark. (2008) yoresel olarak Kundur diye bilinen kig kavunu iizerinde yaptigt ¢alismada
dort ana bilegen olarak B-sitosterol (%54.62—60.50), kampesterol (%15.10-18.50),
stigmasterol (%11.00-14.30) ve AS5-avenasterol (% 6.40-8.14) bulunmustur.
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Cizelge 4.2.6.1. Kavun ¢ekirdek yaglarun sterol igerigi(ng/kg)

Cegitler Kolesteraol Brassikasterol  24-metilen Kampesterol Kampestanol Stigmasterol A7-kampesterol  AS,23-
kolesterol Stigmastadienol

Cankin kughg 7.486 5.281 4.496 5.307 9.577 3.867 81.558 16.594
Cikolata 13.7255 142135 1.65 27.4065 12.6925 38.0465 120.8275 19.647
Altinbag 7.6705 10.112 1.5585 9.5075 8.341 8.626 106.231 16.971

10 Dilimli 8.313 10.3695 5.9315 9.0905 16.1635 15.7055 132.0725 23.2725
Kara kishik 9.056 4.6705 6.223 9.763 10.7595 15.2405 117.0325 21.23

San keglik 6.6685 8.534 6.1345 6.7605 10.57 14.3215 125.769 15.3705
Mihiirlia 7.0605 8.6115 5.9445 6.6455 11.564 12.725 98.9495 14.8135
Portakal 6.855 5.61 6.529 7.581 11.303 14.727 113.239 15.8335
Hac1 Bekir 12.628 5.466 3.892 9.128 16.905 16314 152.761 18.3005

Kirkagag 6.209 3.013 3.407 4.1515 8.092 8.4935 74.7035 16.9405




(devam,..)

Cizelge 4.2.6.2. Kavun ¢ekirdek yaglarn sterol igerigifmg/ke)
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AS- AS5,24- A7- A7- Toplam miktar

Cegitler Klerosterol Sitosterol Sitostanol Avenasterol Stigmastadienol  Stigmastenol Avenasterol {mg/kg)
Cankin kighi 1440744 100.864 109.513 116.619 903.944 124,842 31.281 2961,971
Cikolata 1618.6295 152.044 117.5665 102.067 806.8305 71.7385 22,3785 3138.659
Altinbag 1270.1605 93.0765 110.8705 83.2895 834.349 100.364 23.766 2684.893
10 Dilimli 1753.2715 81.589 97.1745 45,7745 744711 83.92 17.559 3044.916
Kara kighk 1803.703 108.299 115.9465 49.535 842.347 98.5745 18,4115 3231.291
San kighk 1692.711 71.077 83.882 28,9935 781.7385 70,294 8.61 2895.895
Miihiirlii 1734.7365 76,292 98.1705 48.6195 734.356 39.826 12,3285 2910.643
Portakal 1784.532 89.394 90.9905 45.258 816.563 64.571 13.765 3086.7525
Hag1 Bekir 242295 107.6175 107.561 39.0285 1045,2825 109.3805 16,9355 4089.15
Kirkagag 1310.1545 101.023 89.811 38.6745 815.3465 143.698 25.316 2652.3305
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5. SONUCLAR VE ONERILER

Bu caligmada kavun gekirdeklerinin ve ekstrakie edilen g¢ekirdek yaglarimin
fizikokimyasal 6zellikleri belirlenmigtir. Kavun atig1 olan kavun ¢ekirdeginin ne sekilde
degerlendirilebilecegi ortaya konulmaya galigtlmigtir.

Aragtirma sonucu olarak asagida baz: énemli veriler elde edilmistir,

e Ham yag orani en yiiksek ¢esit %33.00 ile Altinbas kavunu ham protein oran1 en
yiksek gesit ise %37.17 ile Cankirt Kigligi kavun ¢ekirdeginde tespit edilmisgtir.

¢ P 8964 mg/kg, Mg 3613 mg/kg ve S 2819 mg/kg icerigi ile en yiiksek Kirkagag
kavun ¢ekirdeginde, K igerigi 7879 mg/kg ile en yiiksek Cankiri Kighigi kavun
gekirdeginde, Ca 547.4 mg/kg icerigi ile en yiksek Miihiirlii kavun ¢ekirdeginde
bulunmustur.

¢ Flavonoid ve fenolik madde igerigi en yiiksek olan kavun ¢ekirdegi sirastyla 257
mg CE esdegeri/g ve 850 mg GAE egdegeri/g ile Sarnt Kiglik olarak bulunmustur,

® (Cesitler arasinda en yiksek linoleik asit %74.66 ile Cankir1 Kiglifinda en ditgitk
ise %57.14 oramyla Sart Kiglik ¢esidinde bulunmaktadir.

o Toplam tokoferol 40.67 mg/kg, o-TE degeri 10.44 mg/kg ve y-TE degeri 29.29
mg/kg ile en yiiksek Cankiri Kishk gesidinde tespit edilmistir.

o Kampesterol 527.41 mg/kg ve Stigmasterol 38.05 mg/kg ile Cikolata kavun
¢esidinde bulunurken AS5-Avenasterol 116.62 mg/kg degeri ile Cankirt Kiglhig
kavun gesidinde tespit edilmigtir. Toplam sterol miktar: ise 4089 mg/kg ite Hac1
Bekir kavun cegidinde tespit edilmigtir.

¢ Kavun ¢ekirdek yaglarinin yiiksek yag potansiyeline sahip olmas: ve temel yag
asitlerini 1germesi ylksek besin degerlerini iginde bulundurmasi sebebiyle gida
endiistrisinde alternatif yemeklik yag kaynagi ve protein zenginlegtirici gida

takviye maddeleri olarak kullanilabilecegi diiglinilmektedir.
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