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OZET

Dogumdan Sonra ilk Kez Tamstinllan Bebekler ile Babalarnn Baglanma Durumu
ve Tletisim Oriintiisiiniin incelenmesi

Dogumdan sonra ilk kez tamstirilan babalar ile bebeklerin baglanma
durumu ve iletisim oriantdstindn incelenmesi amaciyla yapilan yari deneysel tipte
bir arastirmadar.

Arastirma, Ekim 2016- Arahk 2016’da Saghk Bilimleri Universitesi Adana
Numune Egitim Arastirma Hastanesi ile Adana Kadin Dogum ve Cocuk
Hastahklari Hastanesi dogumhane klinikleri ve dogum servislerinde, 50 baba ile
yuz ylze gorusulerek yapildi. Deney grubunda, dogumdan sonra babalarin
kucaklarina verilen bebekler ile babalann iletisimi go6zlendi, bebeklerini
kucaklarinda tutma stresi kronometre ile belirlendi. Kontrol grubunda ise
hastanenin rutin uygulamas: gerceklesti. Arastirmadan bir ay sonra babalarin
bebekleriyle iletisimi, baglanmalarn ve bakima katilmalari uygulanan anket
formuyla tekrar incelendi.

Arastirmaya katilan babalann yas ortalamasi 31.96+5.14 idi. Babalarn
46’sinin (%92) eslerinin planh olarak gebe kaldigi, 35 bebegin (%70) sezaryen ile
dogdugu, 14(%28)’Untin normal vajinal dogum ile 1(%2)’inin ise spinal anestezi
altinda dogdugu belirlendi. Arastirmaya katilan babalardan 29’unun (%58)
babahga her zaman hazir oldugu fakat islerinin yogunlugundan dolay: eslerine
yardimcr olamayacagim belirttigi, 21’inin (%42) bebegin bakimina severek ve
isteyerek katilacagim belirttigi belirlendi. Cocugunu kucagina almayan babalarin
%384 nadiren veya hi¢ bebegin bakimina katilirken, ¢ocugunu kucagina alan
babalarin %48’inin bebeginin bakimina sik sik katildig: tespit edildi. Babamn
bebegini kucagina almasi ile bakima katilmasi arasinda anlamh bir iliski bulundu
(p<0.05).

Bebeklerin babalanyla dogumdan hemen sonra tamstirilmas: ve babanin
kucagina verilmesi, ilerleyen donemlerde baba ile bebek arasinda kurulacak
baglanma durumu i¢in 6nemli oldugu saptanmstir. Hemsireler bu konuda babayi
desteklemede 6nemli bir rol oynamaktadir.

Anahtar Sozcukler: Baba, bebek, baglanma, hemsire, iletisim.
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ABSTRACT

Investigation on Connection Status of the Babies and the Fathers Introduced Each
Other In The First Time After Birth and Evaluation of Communication Patterns

The study was conducted as a semi-experimental design for investigating
Attachment and communication patterns of fathers introduced to their newborns
for he first time after birth.

The research was conducted with 50 fathers by face to face meeting in
delivery rooms and maternity wards in Health Sciences University Adana Numune
Education and Research Hospital and Adana Gynecology and Children Diseases
Hospital between October 2016-December 2016. Communications of fathers and
newborns given in their laps were observed in experimental group after birth and
time of keeping newborns on their laps were determined by a chronometer. In
control group, routine implication of hospital was occurred. Communication of
fathers with their babies, attachments and attending to care of their newborns
were investigated 1 month after study.

Mean age of fathers is 31.96+5.14. 46 (92%) of fathers’ wives became
pregnant planned, 35 (70%) newborns were born with ceserean section, 14 (28%o)
newborns were born with vaginal delivery and 1 (2%) newborn was born under
spinal anesthesia were determined. Of fathers 29 (58%) participated to the study
stated that they were ready for fatherhood everytime but they could not help to
their wives because of workload and 21 (42%0) of them would attend lovingly and
willingly to cares of their newborns. It was detemined that 48% of fathers took on
lap their newborns attended often to their cares while 84% of fathers did not took
on lap their newborns attended to their cares rarely or not at all. A significant
correlation was found between fathers’ taking their newborns on their laps and
attending to care (p<0.05).

Introducing newborns to their fathers shortly after birth and given on lap
to their fathers are determined as a significant finding for attachment between
babies and fathers in further periods. Nurses play an important role in supporting
the father in this regard.

Key words: Father, baby, bonding, nurse, communication
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1. GIRIS

Aile evrenseldir; yeryiziinde buna i¢guddleriyle hareket eden hayvanlar da dahil
tim topluluklarda rastlanir. Kisinin sosyallesme hareketleri ilk ailede baslar. Aile,
insanlarin toplumsal varliklar olmasindan dolay: dogal bir bag olusturmus halidir.
Ayrica yasadigimiz toplumlarda aile kavram: hukuksal olarak diizenlenmis oldugu igin
hukuki bag da aile kavramini olusturmaktadir (1).

Aile, igerisinde bulundugumuz toplumun en 6nemli yap1 tasidir ve toplumun en
kiguk sosyal birimi olarak tanimlanabilmektedir. Bir erkegin kendisini baba olarak nasil
hissettigi ve babaliga bakis acgisi bebeginin bakimina katilimi agisindan buyik rol
oynamaktadir. Baba, babaligin giizel ve anlamli bir sey oldugunu disundigi zaman
bakima katilmada artma gortlmektedir (1-3).

Cocukluk donemindeki birey biyolojik gelisimi ile birlikte sosyal, duygusal ve
zihinsel gelisimi tamamlarken yogun bir siirecten geger. Ailenin bu dénemde gocugun
uzerindeki etkisi oldukga dnemlidir ve bu etki bireyin yasami boyunca etkisini gosterir
(4).

Bireylerin davranislarinin incelenmesi, psikolojinin arastirilmasi igin 6énemli bir
yere sahiptir (5).

Annenin davranig ve hareketlerinin gocuk lzerindeki etkileri ciddi bir literatur
olusturmasina karsin baba-bebek iliskisi, babanin bebek Uzerindeki roll, c¢ocugun
gelisiminde babanin etkisi gibi konular Gzerine az ¢alisma yapilmistir. Son yillarda bu
bakis acgisinin degismeye baslamasiyla ve yapilan ¢alismalarda babanin da bebegin
gelisimi, bebekle aile iliskisinde anne kadar etkili ve 6nemli oldugu, ebeveynligin
vazgecilmez bir pargast oldugu belirtilmektedir. Son zamanlarda babanin g¢ocugun
gelisimine ve bakimina etkisinin arttigi soylenebilmektedir. Bu artigin delili olarak ise
ilgili dergilerdeki makaleler, gazetelerdeki 0zel yazilar, kitaplarda bu konunun daha
fazla ele alinmasi, bazi sivil toplum orgitlerinin ve bazi kuruluslarin, babalari hedef
alarak yaptiklari etkinlikler, yapilan arastirmalar ve bilimsel tartismalar olarak
gosterilebilir.  Bu calhismalar, cocuklarin iki ebeveynlerinin oldugu bilinci
olusturulmasinda ve babalar1 ¢cocuklarla ilgilenme konusunda cesaretlendirmede basarili
oldugu gorilmektedir. Ancak maalesef ki babalar eskiye gore daha ¢ok gocuklar: ile
ilgilenseler de, annelerinden ¢ok daha az ilgilendikleri belirtilmektedir (6).



Aile Uyeleri arasinda duygunun dizenlenmesi, baglanma kuraminin bir ilkesi
olarak belirtilmektedir ve 6nemli bir role sahiptir. Mikulincer’e gore giivenli baglanan
Kisiler, kendisini yenen Kisilerdir ve disosyatif mekanizmalar1 kullanmaya gereksinim
duymayan Kisilerdir. Bu Kkisilerin guvenli baglanma bigimleri, 0zguvenleri,
iyimserlikleri, yerinde ve duruma uygun davramslara sahip olmalarina yardim
etmektedir (7,8).

Babalar, annelik roltiiniin benimsenmesi ve bakim kisminda anneye desteklerini
esirgememelidir. Bu destek baska birileri tarafindan yerine getirilememektedir. Babanin
anneye destegi ve anne ile etkilesimi annenin gerginligini azalttig: gibi, annenin roluni
benimsemesine de yardimci olmaktadir (9).

Babalarin bebekleri ile dogru iletisim ve guvenli baglanma kurmasi,
bebeklerinin yabancilara karsi daha glvenli bir iletisim kurmasinda kolaylik
saglamaktadir. Ayrica baba ile bebek arasindaki iletisimin ¢ocugun bilissel gelisimine
katki sagladigi belirtilmistir. Babalar bu konu hakkinda hemsireler tarafindan
bilgilendirilip ebeveynlige hazirlandiriimalidir (10,11).

Ebeveyn-bebek arasindaki baglanmanin biyik boélimi dogumdan hemen dnce
baslar ve dogumdan sonra artarak devam eder. Anneler, dogumdan sonra bir stre kendi
0z bakimlar1 ve dogumun fiziksel etkiler ile ilgilendikleri i¢in bu konularda hemsire ve
ebelere bazi bir takim sorumluluklar dismektedir. Hemsire ve ebeler, anneler ile
bebekleri arasindaki iletisim ve baglanmay: dogru bir sekilde gelistirilmesi igin dnemli
bir rol oynamaktadir. Cocuk sagligi ve hastaligi hemsireleri postnatal donemde anne-
baba-bebek iligkilerini gozlemlemeli, kayit etmeli ve onlart dogru bir sekilde
yonlendirmelidir (12-14).



2. GENEL BiLGILER

2.1. Aile Kavrami

Aile, sosyoloji dali incelendiginde en ¢ok goze carpan temel kurumlardan
birisidir. Aile, birey dunyaya geldigi andan itibaren icinde yer aldigi, ona yasamini
diizenli ve guvenli bir sekilde devam ettirmesi icin en ¢ok destegi veren bir ortamdir.
Aile, toplumsal deger yargilari, normatif kurallar ve kisilerarasi sosyallesmenin en
6nemli yasandigi ve ileride gelecegine yon verecegi toplumsal yapidir (15,16).

Aile, aile tyelerinin fiziksel, duygusal ve ekonomik gereksinimlerini karsilayan,
hayatin her asamasinda ¢ocuga yol gosteren ve destek olan, cocugu hayata hazirlayan
toplumsal yapi olarak belirtilmektedir (17).

Cocuklar, hayata geldikleri andan itibaren 6grenmeye baslarlar. Bu 6grenmeye
eslik eden en dnemli unsur bebegin ailesidir. Cocugun duygusal, zihinsel ve fiziksel
acidan gelismesinde ailenin yeri azimsanamayacak kadar énemlidir. Ailenin, gocugun
okul basarisinda ve olumlu davraniglart gelistirmesi acgisindan ¢ocuga destek olmasi
beklenirken, cocugun sosyal iliskilerini gelistirmesi ve iliski kurma bicimini belirlemesi
acisindan da onemli bir yere sahip oldugu bilinmektedir. Insanin duygusal, zihinsel ve
fiziksel olarak gelisimini tamamlamasinda, toplumsallasma ve Kisiliginin oturmasinda
en 6nemli unsur ailedir (18,19).

Ailenin  merkezi olan anne-babalar geleneksel Kdltirlerine gore yasam
strdurmektedir. Bu duruma gore anneden ¢ocuk dogurmasi, ¢ocuga bakim vermesi ve
cocugu beslemesi ile birlikte ev islerini yapmasi beklenirken, babadan ise ailenin maddi
kaynagini saglamasi, aileyi korumasi, dis cevre ile iliskileri saglamas: beklenmektedir
(20).

2.1.1. Cocuga Kars1 Aile Tutumlan

Cocugun sosyal cevreyle olumlu iliski kurmasi, girisken, yapici, duygu ve
distincelerini ifade edebilen bir birey olmasinda anne-babanin g¢ocukla kurdugu iliski
oldukca ©Onemli bir yere sahiptir. Anne-baba olmak, c¢ocugu dinyaya getirip,
ihtiyaclarint karsilamakla yetinmek demek degildir. Onu sevgi ortaminda biyutmek

diger ihtiyaclarin hepsinin 6niinde gelmektedir (21,22).



Asirt sert ve otoriter ailelerde, cocuk yaptigi bircok davranmstan sonra
elestirilmektedir ve bunun sonucu olarak cezalandiriimaktadir. Asiri otoriter tutum,
cocuklar1 korkak, cekingen, diger insanlarla iletisim kurmakta zorlu geken, ice donik ve
saldirgan 0Ozellikte bir karaktere burlyebilmektedir (21,23). Asir1 otoriter aile
tutumlarimin  gocuklarinda kinci, saldirgan, ice donuk, pasif bir Kisilik karakteri
gorilmektedir. Bu aile tiplerinde ceza olarak ise genellikle agir cezalar ve dayak
olmaktadir. Bu tarz cezalar da cocugun ruhsal gelisiminde ciddi yaralar agmaktadir (24).

Asirt hosgorulu ailelerde, cocugun her istegi yerine getirilmektedir. Bu davranis
da cocugun gercek hayati ve hayattaki kurallari tanimasini zorlastirir. Bu ailelerde
cezalar ya unutulmus ya da ertelenmistir. Bu yiizden anne-babanin kurallarina uymak
yerine onlar1 yonetmeyi tercih etmektedirler (21,25).

Asirnt koruyucu aileler genellikle tek ¢ocuga sahip olan ya da uzun zaman
sonrasinda ¢ocuk sahibi olan ailelerdir. Anne-babalar ¢ocuklarina gereginden daha fazla
kontrol ve 6zen gostermektedir. Ancak cocuk bu tutumla birlikte, strekli birilerine bagh
olarak yasamaya alismaktadir. Bu tutuma sahip ailelerin ¢ocuklarinda kendine gliven
sorunu, baska birilerine bagimlilik, anne bagimlihgi, istediklerini elde edemeyince
aglamay1 huy edinen, inatcilik gibi olumsuz davranislar gortlmektedir (25,26).

Tutarsiz ailelerde, ¢ocugun yaptigi davranislar bazen olumlu karsilandigi gibi
bazen de asirt sert bir tepki alabilmektedir. Boyle ailelerde yetisen bir cocuk nerede ne
yapacagi konusunda bocalar ve 6zgiveni dusiik ve tutarsiz bir kisilige sahip olma
ihtimali ylksektir (21).

Demokratik ailelerde ise gocuga olumlu davraniglar kazandirilir. Cocugun
varligina ve isteklerine sayg: duyulmasina dayanan bir aile modelidir. Cocuk nerede
nasil davranacagini, hangi durumlarda ceza, hangi durumlarda oOdil alacagini
bilmektedir. Bu tutum icerisinde yetisen cocuklar saygili, kararli, 6zguveni yiksek ve
akademik kariyerinde basarili olmaktadir. Bu tip ailelerde yetisen cocuklar lider
oOzelligine sahip, kendi kendini yonetebilen saglhkli ve dengeli karakterde gocuklar
olabilmektedirler. Demokratik aile tutumu, cocuklarda olumlu sosyal ve zihinsel
gelisime yol agmaktadir (21,22,24,25)



2.1.2. Aile Merkezli Bakim ve Yararlarn

Aile merkezli bakim, hastane ortaminda ve taburcu olduktan sonraki dénemde
cocuk ve ailenin isteklerinin en verimli bigcimde karsilandigi bakim seklidir. Cocuk
hemsireliginde bu bakim; ¢ocugun ve ailesinin fiziksel, duygusal, entelektiel, sosyal,
kilttrel ve spiritiel yonlerden batiin yaklasimlari igerir (27).

Ebeveyn ile saglik personeli arasindaki iletisim arttikca karsilikli guven
saglanmaya baslar. Aile merkezli bakimda, cocuga iliskin bilgilerin dogru ve net bir
sekilde ebeveynlerle paylasiimas: ve ebeveynin ¢cocugun bakimindaki roliine yardimci
olunmasiyla saglik personeli ile ebeveyn arasindaki guvenin artirilmas: mumkundur
(21).

Hastanede yattig1 siirede ¢ocugun enerjisinin biyuk bir kisminin anksiyete ile
bas etmede harcadig: belirtilmistir. Bu anksiyeteyi azaltmak ve iyilesmeyi hizlandirmak
icin ebeveynlere aile merkezli bakim dnerilmektedir (28).

Irkini, rengini, dilini ayirmaksizin ¢ocugu hakkinda surekli ve dogru bilgi
paylasim: yapmak, ailenin ¢ocugun hayatindaki ©6nemini dogru kavramak ve
ebeveynlere dogru sekilde aktarmak, saglik politika ve programlarini ailenin iletisimini
guclendirecek sekilde etkili bir bicimde kullanmak aile merkezli bakimin ilkelerindendir
(28).

Cocuklar hastanede kaldig: stre icerisinde fiziksel yonden zarar gérme hissi,
invaziv girisimler, agri, 6lum gibi bir takim kaygi verici durumlarla karsilagabilirler.
Cocuga bakim veren Kisi ile arasindaki iletisimi glclendirmek aile merkezli bakim ile
saglanmaktadir. Temel givenin olusturulmasinda, hastanede yapilan islemlere uyum
saglamada, ebeveynleri c¢ocuklarinin bakimina katilmasini desteklemede, hem
ebeveynlerin hem de c¢ocugun stres duzeylerini azaltmada, iyilesme siresinin
kisaltilmasinda aile merkezli bakimin pozitif etkileri oldugu gorulmektedir (21).

Aile merkezli bakim ile birlikte ebeveyn ile bebek arasindaki baglanmanin
guclendigi, bakim veriminin arttigi, cocugun 6z yeterlilik duygusunun arttigi, ailelerin
cocuklar1 hakkinda daha ¢ok bilgiye sahip olduklar: belirtilmektedir (29).



2.2. Turk Toplumunda Babahk Kavram

Baba kavrami, kelime anlam: “ata” olup Turkce’nin disinda Fars, Berberi, Rus
ve Rumen dillerinde de kullanildigi goralmektedir. Baba/bab kavrami, Tlrk
topluluklarinda evliye, aziz, ata, sultan kelimeleri ile ayn: anlama sahip olup genel
olarak evliya anlaminda kullanilmaktadir (30).

Aile Uyeleri olan anne, baba ve ¢ocuga ait sorumluluklar toplumdan topluma
farklilik gosterebilmektedir ve yine ayni aile tyeleri icerisindeki sorumluluklar zamana
gore de degisiklik gostermektedir. Biyolojik olarak bakacak olursak bir anne ve babay:
anne-baba yapan, dogumuna vesile olduklar: bebekleridir. Annelik, babalik ve ¢ocukluk
kavramlar1 toplumsal, kultirel ve tarihsel bir baglamin etkileriyle yogrulmaktadir ve
seklini almaktadir (2).

Ilk kez anne-baba olacak Kisiler icin bu duygu yasamda 6nemli bir noktadadir ve
bazi1 zorluklarla karsilagabilmektedirler. Bu zorluklarin sebebi anne-baba olma
sorumlulugunu alma duygusudur. Bu duygu sorumlulugu almaktan korkma, anne-baba
rollerine alisamamaktan korkma duygusudur. Yasamda, iste, iliskilerde ve evdeki yeni
duzende yeni bir uyum surecidir. Bu sure¢ 6zellikle yeni dogum yapmis fiziksel bir
degisim de yasayan anne i¢in daha da onemlidir. Eger anne ya da baba kendisini
ebeveyn olmaya hazirladiysa ve aile icerisinde glicli baglar varsa bebege alisma siireci
kisalacaktir ve ilk zamanlardaki baglanma daha hizli ve gl olacaktir. Dogumdan
hemen sonra annedeki duygusal dalgalanmalar, hormonlardaki degisime, esin
ilgisizligine ve yeterli destegi vermeyisi gibi bazi sebeplerden dolay: ortaya cikabilir.
Bazi annelerde bu duygu durumu uzun surebilir ve bazi depresyon durumlar: ortaya
cikabilir. Bazi annelerde ise bu duygu durumu daha kisa sirer ve kisa bir siire sonra
kaybolur. Anne kendisini ilk haftalarda mutsuz, Uzgln, caresiz hissedebilir. Bu
durumlarda babalarin psikolojik destegi ¢cok énemlidir. Bu destekle annenin kaybettigi
kontroli kazanmasina ve duygularini tanimasina yardimci olur (2,31).

Anneye aile icerisinde anlamsal roller diserken babaya toplumsal ya da
geleneksel roller diismektedir. Baba Turk toplumunda maddi ihtiyaclar: karsilayan Kisi
iken; anne ev islerini, cocuk bakimini ve ailenin duygusal yasamin: diizenleyen kisidir.
Babanin ¢ocuklarina yaklasimlarint ¢ocugun cinsiyeti, babanin yaptigi isten maasindan
memnun olup olmamasi, egitim durumu ve eslerinin calisip calismamasi gibi birgok

faktor etkilemektedir. Bazi ¢calismalarda bunlar farklilik géstermektedir (32,33).



Sosyolojik olarak on sekizinci yizyilda ataerklilik, kadinin erkek egemenligi
altinda kaldigini, 0zgir bir yasama sahip olmadigini gostermektedir.  Ataerkillik,
erkeklerin otoriter oldugu bir sisteme dayali sosyal bir yapidir. Soy agaci erkege gore
belirlenir, erkege karsi gelmek suctur ya da ayiplanir. Bu sistemde paray:r kazanan
erkektir, kadinlar ise ev islerini yapmakla beraber ¢ocugun bakimini karsilamaktadir.
Ataerkillik sisteminde erkege itaatkar olmak en 6nemli kurallardandir. Tirk toplumu
ataerkil bir yapiya sahiptir. Geleneksel Tirk Kkualtirinde baba otoritesi oldukca
O6nemlidir. Turk toplumundaki babalar ailenin gecimini saglayan, disiplin uygulayan,
cocuklarina az ilgi gosteren, ¢cocuklariyla az oyun oynayan ve ¢ocuk bakimina az katilan
bir role sahiptir (34).

Turkiye’deki babalar, maddi gecimi saglayip kendi gorevinin bittigini disunup,
cocuklarin gurdltisinden uzak kalmayi tercih ettiklerini dile getirmektedir (2).

Modern toplumlarda erkek ile kadin arasinda egitim, ¢alisma hayati ve siyasi
yasama katilim gibi alanlarda hukuk ile birlikte esitlik saglanmistir. Aile kurumu, kadin
ve erkek arasindaki esit olmayan rolleri gbz Oniline alarak yeniden rol dagilimina
gidebilmektedir. Ailedeki roller, kadinin, erkekle esit haklara sahip olma ilkesi
binyesinde yeniden yapilandirilmaktadir. Modern toplumlarda anne sadece gocuga
bakim veren kisi degil, evin maddi gegimine katkida bulunan, ev ile ilgili konularda
karar verebilen, meslek sahibi olarak topluma ve bilime katki verebilen bir birey haline
gelmistir. Ev geciminde katkida bulunan, erkekle esit haklara sahip olan, ¢ocuklarla
ilgili konularda dustincesini acikca belirtebilen kadinlar artik erkeklerle esit haklara
sahip olarak erkeklerle aralarindaki ailedeki rol farklarini giderek ortadan
kaldirmaktadir (2,35).

2.2.1. Babanmin Cocugun Gelisimine Etkisi

Gunumuzdeki psikoloji kuramlari, Kisiligin gevreyle kurulan iletisim ve Kisilik
oOzellikleri ile olustugunu belirtmektedir. Aile, ¢ocugun Kkisiliginin olusmas: igin
dogumdan sonra ¢ocuga en yakin Kisiler olarak ¢ocuga cevresel etmenleri olusturan
6nemli bir yapidir. Zamanla degisen hayat sartlariyla birlikte anne-baba rol algilarinin
cocugun hayatindaki dengeleri degistirdigi belirtilmektedir. Sosyal ve ekonomik
gelismeler aile icerisindeki bazi rollerin degisimine sebep olmustur. Kadinlarin ¢alisma

hayatina atilmas: ile birlikte, kadin-erkek esitliginin de gelmesi, egitim durumunun



artmas: babalar1 ¢ocukla ilgilenme konusunda tetiklemektedir. Boylelikle babalar
cocuklariyla daha ¢ok vakit gecirmekte, bebekler ile babalar arasinda daha aktif bir
baglanma saglanmaktadir (36).

Cocugun sosyal, fiziksel ve zihinsel gelisiminde babanin da 6nemli katkis
bulunmaktadir. Ebeveynlerine givenli baglanan cocuklarin daha sosyal oldugu
gortlmektedir. McDonald’in Ug-bes yas arasi ¢ocuklarla ilgili yaptigi ¢alismaya gore,
kendi yas grubu tarafindan pek sevilmeyen cocuklar ile diger c¢ocuklar
karsilastirildiginda, sevilmeyen cocuklarin babalarinin daha az sevgi gosterdikleri
belirlenmistir. Bu ¢alisma gostermektedir ki, cocuklara babalar tarafindan saglanan
uyaricilar, cocuklarin dogru ve gucli iletisim saglamas: icin oldukgca 6nemlidir.
Ebeveynlerin ¢ocuklar karsisinda etkin bir rol oynamas: ¢ocugun sorunlar karsisinda
¢ozim bulmasim1 ve ortama daha cabuk adapte olup uyum saglamalarin
kolaylastirmaktadir. Glvenli, sevgi ve dogru iletisime dayali anne baba ve c¢ocuk
iliskisi, yasamdaki bazi risk ortamlarinda ¢ocugu koruyucu ve onarici bir slire¢ olma
Ozelligi tasimaktadir. Mesela dustik sosyo-ekonomik bir ailede bulyuyen bir ¢ocugun,
sevgiye dayali bir ebeveyn-cocuk iliskisi var ise ¢cocuk problemler karsisinda daha kolay
¢ozim bulmaktadir. Baba, egitimi artttkca daha demokratik ve cinsiyetin
onemsenmedigi, cocuk gelisimi ve bakimi konusunda daha bilgili ve bu konuda daha
aktif katilan bir birey haline gelmektedir ve daha ¢ok sorumluluk almaktadir (36,37).

Babalik goOstermenin zamanmi ve yast yoktur. Baba, bebegi dogdugu andan
itibaren hatta anne karnindayken ona ilgi ve sefkat gostermelidir. Cocugu iki yaslarinda
iken ona yakinlasmaya calisan baba, bebegiyle iletisime gecmek icin ge¢ kalmis ve
babalik gorevini hakkiyla yerine getirememis demektir (36).

Babalarin ¢ocuklar: ile zaman gecirerek onlarla oyun oynamalari, konusmalari,
onlarin bakimina ve onlarla ilgili kararlara aktif katilmalar1 bebegin giiven duygusunu
gelistirecek etkenlerdendir. Ayrica baba-bebek arasindaki iliski ne kadar sicak ise anne-
cocuk iligkisini tetikleyerek guvenli baglanma duygusunun gelisimini de
kolaylastirmaktadir. Geleneksel kultlrlere bagli ailelerde, babalar para kazanarak
ailenin gecimini saglamay: kendi istekleri ile kabul ederek babalik rol kimliginin
gelisimine katkida bulunur. Ayni zamanda sagladigi ekonomik destegiyle, anneyi
ekonomik sikintidan kurtararak annenin ¢gocugun ihtiyaclarini dogru zamanda ve verimli

bir sekilde karsilamasini saglayarak aile baglarina katkida bulunmaktadir. Ayrica anne



ile baba arasindaki iliskinin bozuk oldugu ailelerde, anne-cocuk iligkisi olumsuz
etkilenerek gocugun gelisimine olumsuz olarak yansimaktadir. Evlilikleri iyi gitmeyen
ailelerde ise c¢ocuk gelisimi evdeki gerginlikten dolayr ya da anne babayr cok
gorememekten dolayr olumsuz etkilenir. Bosanma durumunda ise gocugun babayi
gorememesi, birlikte fazla zaman gegirememesi baba ile ¢ocuk arasindaki baglanmayi
kotu etkiler (35).

2.2.2. Gunimuzde Babahk Rolu

Bircok toplumda, 1980’lere kadar cocuklara ebeveynlik yapmak, cocugun
bakimint gergeklestirmek, onlari gelecege hazirlamak annenin goreviydi ve babalar
cocuklariyla daha iyi bir iletisime sahip olma, onlarla sirdas olma sansinm
kacirmaktaydilar (6).

Kiltiirden kilture baba-bebek baglanma arasinda cesitli farklhiliklar vardir.
Munroe, Belize, Kenya, Nepal ve Amerikan Samoasi'ndaki anne-gocuk ve baba-gcocuk
temasint gozlemledi ve bebek bakiminda, baba desteginde onemli farklar buldu.
Acikcasi, baba-bebek etkilesimi pek cok dis faktdrden etkilenir. Mesela Isvecli babalara
dogumdan sonra ¢ocuk bakim teknikleri Ogretilir ve dogumdan sonra kisa bir sire
calismazlar (38).

Kadinlarin sadece ev isleri ve ¢cocuk bakimi gorevlerini yerine getirmek yerine
calisma hayatina girmesi, cinse dayal: stereotipilerin azalmasi1 erkekleri isteseler de
istemeseler de ¢ocuklar: ile daha iyi bir iletisime zorlamistir. Bu iletisimin artmasina
bagli olarak baba ile cocuk arasindaki baglanma da giiclenmis olup aralarindaki iliski de
gelismistir. Babalarin ¢cocuklariyla olan iliskisi hala annenin cocukla olan iliskisine gore
oldukcga azdir. Ancak eski jenerasyona bakildiginda babanin ¢ocukla olan iligkisi tgte
bir oraninda artis gostermis, cocuklarin babaya ulasilabilirligi ise gegmis zamanlarin
yarist kadar artmistir. Calisan annelerin mesai ya da ndbete kalmasi durumunda ise
bebegin bakim: genelde babalara kalmaktadir. Ayni1 zamanda anne ve babanin ayn: anda
calismasi durumunda beraber eve donseler dahi anne yemek ve ev isleriyle ugrasirken
baba bebekle ilgilenerek onunla zaman gecirmektedir. Baba, ¢cocugun gelisiminde ¢ok
onemli bir unsurdur. Bu nedenle babanin ¢ocuklar: ile birlikte gecirdikleri zaman ¢ok
degerli oldugu icin, bu zamanin olumlu gegirilmesi cocugun gelisimi ve baba ile ¢ocuk

arasindaki iletisimi giclendirmek adina ¢ok 6nemlidir (34,39).



Ulkemizde 6zellikle maddi durumu alt seviyelerde olan bélgelerde yasamin
sirddren, c¢ok cocuklu, geleneksel aile yapisina sahip ve olumsuz anne-baba
davraniglarinin yogun olarak yasandig: ailelerde yetisen gocuklarin gesitli sebeplerden
dolayr kurumsal okul 6ncesi egitimden faydalanamadiklari belirtilmektedir (40).

Ebeveynlerin,  cocuklarina istenilen  davramglari  ve  aliskanliklar
kazandirabilmeleri, glzel ahlaka sahip, duygu ve distncelerini 6zgirce ifade edebilen,
kendi kendine yetebilen, cevresiyle saglikl: iletisim kurabilen birer birey olmalarin
saglayabilmeleri, onlar1 tanmyabilmeleri ve onlarla saghkli bir iliski kurmalar ile
mimkun olabilmektedir. Parke’e gore, yapilan calismalar; babalar annelere gore
cocugun cevreyi tanmimasi igin ve daha fazla bagimsiz davranmalarini saglamasi
acisindan bir adim 6nde olmaktadir. Bu tutum da ¢ocugun zihinsel gelisimini olumlu
etkilemektedir (40).

Insanlara kadin ve erkegin rolleri soruldugunda, bircok Kisi kadin ve erkegin
rolleri icin farkli tanimlamalarin yapabilecegini belirtmektedir ancak genellikle
toplumsal kalip vyargilanin farkinda degildirler ve toplumun c¢ogu tarafindan
paylasilmakta oldugu igin biyume slrecinin 6nemli bir pargas: olarak o6grenirler.
Mesela, geleneksel babalik roliinde baba evin maddi ihtiyaclarini karsilar, cocuguna
disiplin uygular ve nadiren ¢ocuguyla oynayarak zaman gecirir. Bu tarz babalar igin
cocuk bakimi, maddi kaynak saglamak ve disiplin uygulamakla sinirlidir. Aileleri igin
maddi kaynak sagladiklari i¢in sorumluluklarint yerine getirdiklerini dustnurler. Ancak
yakin zamandaki toplumsal degisimler babalik rolunu degistirdigi gozlemlenmektedir.
Daha onceki zamanlarda babanin gorevi sadece maddi kaynak saglayip disiplin
uygulamak olarak algilanirken, artik ginimizde bu goérev ¢ocugun yasantisina ve
bakimina katilim olarak algilanmaya baslanmistir (36).

Gelismis Ulkelerde daha ¢ok oturmus olan cocuk bakimi ailenin goérevidir
yargisi, artik gelismekte olan Ulkelerde de gorilmeye baslanmaktadir. Cocuga bakim
sadece annenin degil babanin da gorevlerindendir. Gebelik donemi ile birlikte gocugun
gelisimi ile ilgili tim asamalara babalar da katilmaktadir. Bu katilim bolgeden bolgeye,
toplumdan topluma degisiklik gostermektedir. Bazi toplumlarda sadece babayi
bilgilendirme seklinde olurken bazi kesimlerde gebelik egzersizine babanin da katilimi,
bazi1 kesimlerde ise doguma beraber girme seklinde olabilmektedir. Baba sadece anneye

destek olan kisi degil, gebeligin baslangicindan bebegin blyiimesine kadar bu surecte
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katki saglayan kisi olmalidir. Bebeklerinin bakimina ve gelisimine katki saglayan
babalarin bebekleri ile daha iyi bir bag kurduklari, iletisimlerinin iyi oldugu ve

gereksinimlerini daha iyi karsilayabildikleri gortilmektedir (41).

2.2.3. Babahk Algisim1 Etkileyen Faktorler ve Babahk Olgusunun Cocugun

Yasamina EtkKisi

Ailenin yap1 tasini olusturan ebeveynler, annenin bebek dogurmasi, gocuk bakip
blyltmesi, beslemesi babanin ise evin kazancim saglamas:i gibi geleneksel
kalturlerindeki kaliplara birtinmektedir. Uzun yillar kalip haline gelen bu dislnceler
teknolojinin ilerlemesi, annenin ev disinda calismaya baslamasi, anne ya da babanin
egitim durumunun artmas: ile degismeye baslamistir. Bu degisimle beraber babanin
bebek lzerindeki etkisinde ve iletisiminde artma gorulmektedir (20).

Baba, ¢ocugun zihinsel, cinsel, kimlik gelisiminde dnemli ve gerekli bir erkek
rol modeldir. Bu rolde bazi faktorler babanin gocuk gelisimindeki etkisinde 6nemli yer
kaplamaktadir. Yapilan calismalara gore, babalar ¢cocuklar: ile sicak aktiviteler kurarak
okul etkinliklerine katilmasini sagladiginda, o cocuklarin okula daha severek ve
isteyerek gittigi, kendilerine guvenlerinin arttigi, cinsiyet rollerinin daha iyi gelistigi ve
ayrica akademik basarinin da daha yiiksek oldugu gozlenmistir (34).

Cocuklarin cevresini kesfedebilmeleri icin diizenli ve tutarli bir bakim ortamina
ihtiyaclar: vardir. Ailenin 6nemli islevlerinden birisi de ¢cocugun saglkli gelisebilecegi
ve sosyallesebilecegi bu ortami saglamaktir. Ailenin 6neminden bahsedilecegi zaman
ilk akla gelen Kisi annedir. Ge¢mis zamanlar ile giinimuz karsilastirildiginda bu durum
degisiklik gostermekte olup, calisan anne sayisi artmaktadir. Bu durum ¢ocugun bakimi
ve buyumesine iliskin sorumluluklarin anne ve baba arasinda paylasiimasini da zorunlu
hale getirmektedir. Calisan annenin artmasi ve kadin erkek esitliginin giderek
benimsenmesi cocugun yasaminda babayr daha Onemli konuma getirmistir. Son
zamanlarda baba ile g¢ocuk arasindaki baglanma oran: artmaktadir. Bunun sebebi;
babanin cinsiyet rolline iliskin tutumlari, egitimleri, yasi, psikolojik 6zellikleri, kendi
babasiyla olan iligkileri, annenin tutumu, annenin yasi, ¢alisma durumu, anne-babanin
evlilik iligkisi, cocugun yast ve cinsiyeti gibi 6nemli faktorlerin etkili olmasidir
(20,34,35).
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Anne ve babanin evliliklerinin sorunlu olmasi, mutlu bir aile olusturulmasinin
onundeki en biylk olumsuz etkendir. Anne ve babanin iyi iliskiler igerisinde olmasi,
birbirine destek olmalar: aile icindeki iliskilere de yansimaktadir ve mutlu bir aile
kurmadaki ilk adim atilmis denilmektedir. Eslerin ilk sorumlulugu, sayg: cercevesinde
bir iliskiyi devam ettirmekle birlikte, diger sorumlulugu da aile igindeki rol paylasimi
ile gocuklarina iyi bir 6rnek olabilmektir. Babanin ¢ocukla verimli zaman gegirmesi,
cocugun egitiminde ve bakiminda sorumluluk almasi, ¢ocukla oyunlar oynamas: ve
cocuguyla ilgili kararlara katilmasi1 baba-gocuk iliskilerini  olumlu sekilde
etkilemektedir. Ayn1 zamanda babanin ailenin maddi ihtiyaglarini karsilamasi, anne ile
baba arasindaki iliskinin saglikli olmasi, annenin de babanin da aileyle ilgili konularda
birbirlerini desteklemeleri, ortak karar almalari baba-cocuk iliskisini dolayli olarak
olumlu etkilemektedir (42).

Baba, cocugun Kisiliginin gelisiminde 6zdesim modeli olmasindan dolayi
cocugun Kisiliginin oturmas: konusunda onemli yer almaktadir. Babalarin davranis
konusunda cizgileri belirgin ve kesin ise, cinsiyete gére davranislar: belirgin ise, kiz ve
erkek arasindaki davrams farklarint olusturmada ve guclendirmedeki rolleri
anneninkinden daha 6nemli olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Babasiz yetisen ya da ilgisiz,
pasif bir babaya sahip olan cocuklarin kisilik yapisi, ruh ve beden saghg: diger
cocuklara gore daha alt bir seviyede olabilmektedir. Ayn: zamanda bu ¢ocuklarda uyum
ve davranis bozuklugu gibi rahatsizliklar gorilebilmektedir. Babanin ilgisiz oldugu
ailelerde ise c¢ocuklarin uyum ve davranis sorunlarinin yaninda o6zellikle erkek
cocuklarda cinsel kimlik karmasas: yasadiklari belirtilmektedir. Cocugun surekli
anneyle zaman gegirmesi, zaman igerisinde ona 6zenecek hareketler yapmasina sebep
olabilmektedir. Bu ¢ocuklar zamanla anneyi 6zdesim modeli olarak gérmektedir ve bu
da ozellikle erkek cocuklarda anne gibi olmak, onun gibi makyaj yapmak, onun gibi

giyinmek gibi girisimlerde bulunmasina yol acabilmektedir (43).

2.3. Baglanma Kavram

Insan, topluluklar halinde yasamina devam eden ve baska insanlarla bir arada
yasama istegi ile yasayan bir varliktir. Insan, biyolojik olarak gézlenen 6zel durumu
nedeniyle yasamini surdirebilmek igin diger canlilardan daha fazla yardim ve destege
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ihtiya¢ duyan bir canhidir. Bu durum, insan tirinden canlilarin bir arada yasama ve
baglanma istegini ortaya ¢ikarmaktadir (44).

Baglanma, dunyaya ilk goz agma ile baslayan, cevreyle olan etkilesim ile gelisen
duygusal bir kavramdir. Cocuklarda baglanma ise, ¢ocuk ile bakim veren kisi arasinda
gerceklesen, cocugun bakim veren Kisiyi arama ve yakinhk arayisi davranslari ile
kendini gosteren, Gzellikle stres durumlarinda ortaya ¢ikan, duzenli ve devamliligi olan
duygusal bir bagdir. ilk temel iliski anne ile ¢ocuk arasinda baslar. Ancak sonraki
donemlerde baglanma durumlar: ve kisileri degisebilmektedir (45,46).

Baglanmanin kokeni on tglinci yiizyila dayanir. Fransiz bir yazar olan Rousseau
anne-bebek baglanmasin: belirten ilk kisidir (46).

Baglanma, yasamin ilk gunlerinde baslayan, ¢evresinde bakim veren kisiyle olan
ve olmasi beklenen duygusal bir durumdur. Bebeklikte baglanma, belirli bir kisiye
olumlu tepkilerin verilmesi ve zamanin buyik bir kismin: o kisiyle gegirmek istenmesi,
herhangi korku yaratan bir durumda veya stres durumunda hemen o kisinin cevrede
aranmasi, baglanma Kisisini gevresinde hissedince rahatlama duygusunun eslik etmesi
duygu ve davranis oruntdlerinin tamamini kapsamaktadir (44).

Cocuklar kendilerini koruyan kisilerle en glclii baglanmay: yasarlar ve en gok
onlar1 rol model olarak alirlar. Bu baglanma ve aradaki sevgi baglari dogumla baslar.
Baglanmanin belirginlesmesi ise 18-24 ay arasindadir. Bu siiregten sonra ise bakici ya
da oyun arkadaslar1 ile arasinda baglanma iliskileri kurulmaktadir (47,48).

Baglanma Kkisiye ait bir Ozellik olmayip, iliskiye dair, stres durumlarinda
belirginlesen, tutarliligi ve sirekliligi olan duygusal bir bag olarak tanimlanmaktadir.
Buna gore baglanma farkli insanlarla olan iliskilerindeki baglanmalarinin farkl
niteliklerde olabilecegi dusunulmektedir. Buna bagl olarak yapilan arastirma ve
calismalar anne-gocuk ve baba-cocuk arasindaki baglanmalarin farkli 6zelliklere sahip
olacagini belirtmektedir (49,50).

Cocukluk donemindeki ¢ocugun baglanma durumundaki strekliligi ¢cocuga
bakim veren kisinin davraniglar: ile ilgili oldugu belirtilmektedir. Cocuga bakan kisinin
tutum ve davraniglarindaki sdreklilik, ¢ocugun baglanma oruntulerindeki sdrekliligi
belirlemektedir. Cocuk bu tutum ve davranislar: hissederek baglanmanin guvenli mi ya
da kaginmaci m1 baglanacagini belirler (51).
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2.3.1. Baglanma Kurami

Diinyaya gelen bir bebegin bedensel, zihinsel, duygusal, sosyal ve fiziksel olarak
gelismesi sevgi dolu sicak bir ortamda yetismesine baglidir. Bebege dogumdan sonra ve
biuyudukee bu ilgi ve sevgi dolu ortami saglamaya calisan ilk topluluk bebegin ailesidir
(52).

Bireyler arasindaki bagliligin  6nemini anlatan temel kuramlardan birisi
baglanma kuramidir. Baglanma kurami, buyik Olctide cocuk ile yetiskin birey
arasindaki bagi anlatmak icin kullanilmaktadir. Baglanma, bireyin sadece ¢ocukluk ya
da bebeklik doneminde gecerli olmayip hayat boyunca devam etmektedir. Bebegin ilk
anne ile olan baglanmasi, sonraki donemleri icin bir 6rnek teskil eder ve sonraki
baglanmalar igin 6rnek olur (53,54).

Baba ile bebek arasindaki iliskiyi inceleyen ilk kisi Freud’dur. Freud kiguk
Hans olgusunda babanin bebek (Gzerindeki etkisini incelemistir. Daha sonraki
donemlerde ise babaligin icgudisel mi yoksa sonradan kazanilan bir duygu mu olup
olmadigint anlamak amaciyla hayvanlar izerinde deneyler yapmistir. Bazi hayvanlarin
yavrularint diger yirtici hayvanlardan koruma igin cabaladiklarini gérmistir. Bu da
baglanmanin i¢gudusel oldugu diistincesini goz 6niline getirmektedir (11).

Baglanma kuramint ilk agiklayan kisi John Bowlby’dir. John Bowlby, Diinya
Saghk Orgitl tarafindan evsiz insanlarin ruh saghg: Gzerinde bildiri sunmas: igin
cagrilmigtir. Cocuk hirsizlarin ve ergen hirsizlarin yasamlarint izleyip gdzlem yapan
Bowlby, cocuklarin annelerinden ayri1 kalmasindan bahsederek, ¢ocuklarin anneleriyle
iligkilerinin sadece aclik icgudusiinden kaynaklanmadigini bildirmis ve baglanma
kuramina ilk adimi atmigtir (11,55).

Baglanma ile ilgilenen kuramcilara tamamina gore, sit ¢ocuklugu déneminde
guvenli ya da giivensiz baglanma olustuktan sonra baglanma, az degisiklik gosterebilir
(56).

Bowlby ve Ainsworth, 1950’lerin sonu ve 1960’larin baslarindan baslayarak
bakim verenler ile cocuklar arasinda olusan, iki insan arasinda olusan etkilesimi
aciklayan duygusal bir bagin yapisini ve dogasini agiklayan bir kuram meydana
getirdiler. Baglanma teorisi olarak isimlendirilen bu kuramda Bowlby, Darwin’in klasik
analitik yaklasimindan etkilenerek cevresiyle kurdugu etkilesime odaklanmistir.
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Ainsworth de teorinin temellerinin olusmasinda katki saglamis olup, deneysel
bulgularla teorinin gelistirilmesinde 6nemli katkilar saglamistir (55,57).

Bowlby’e gore, baglanma kurami insanlarin glvendikleri baska insanlar ile
gucli duygusal baglar kurma egiliminin nedenlerini aciklayan bir yaklasimdir.
Duygusal bir bag kurma ihtiyaci yenidoganlarin yasamin: strdurebilmeleri icin gerekli
ve 6nemli bir baglanma sistemini ifade eder. Baglanma sistemi, bebeklerin baglanmasi
gerceklesen kisiye yakinhgint giclu tutarak hem cocuklarin cevreden gelebilecek
tehlikelerden korunmasina yardim eder hem de bebegin cevresini giiven igerisinde
kesfetmesini saglar. Bu nedenle, bakim veren ile yakinligin korunmas: baglanma
sistemi icerisindeki asil hedeftir. Bu sayede bebeklere glven duygusu icerisinde
yetisebilecekleri ortam saglanmaktadir. Bowlby’nin belirttigine gére baglanma, bebegin
cevresini givenli kesfetmek icin ve tehlike aninda korunmasi icin énemli bir duygusal
bagdir. Yenidoganlar igin, bakim veren kisinin ulasilabilirligi yoklandiginda ve bu
noktada sikinti olustugunda, baglanma sistemi otomatik olarak etkinlesir. Bu durumda,
bakicinin cgocuga gosterecegi tepkilerin seviyesine ve gercekgiligine bagli olarak,
etkinlesen baglanma sistemi yani bakim veren ile temasin yeniden kurulmasini ve
iliskinin onarilmasini kolaylastirir ve bu durumda hissedilen giivenlik saglanir. Ya da
cocukta kaygi ve huzursuzluk yaratacak olan ayriliga tepkiler meydana gelir. Bakim
veren kisiden uzun sure ayri kalma durumunda ise baglanmanin ¢ézilmemesi yani
sosyal ¢cevreden kopma veya geri ¢cekilmeyle sonucglanabilmektedir (58,59).

Bireyler, bebeklik donemi itibari ile temel bakim veren Kisilerle etkilesimi
boyunca zihinsel modeller (internal workings models) gelistirmektedir. Bu modeller,
baglanma figuri ve Kisilige iliskin beklentileri de kapsayan dinamik temsillerdir.
Bireyler baglanma figirt ile kurdugu iliskiyi temel alan bu beklentiler bireyin
kisileraras: algilarin1 bigimlendirir ve yasaminin ilerleyen donemlerinde diger bireylerle
kuracag: iliskilerde inanglara, duygulara ve davranissal taktiklere hizmet etmektedir. Bu
durum bireylerin karar verme stillerinin de gelismesine zemin hazirlamaktadir (60).

Bowlby’e gore, bireyin yasamindaki dogumdan sonra kurdugu ilk iliski, bireye
dogumdan sonra bakim veren anne ya da herhangi baska birisi arasinda
gerceklesmektedir. Bu iliskinin, bebegin kendini glvende hissetmesi, temel
ihtiyaclarinin  giderilmesi, duygusal anlamda bir bag hissetme beklentilerinin

karsilanmasi gibi olumlu bir sirecte ilerlemesi durumunda, bebek bakim veren kisiyle
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kurdugu iliski sonucunda kendini sevilmeye layik gorerek dnemli oldugunun farkina
varacak ve cevresindeki insanlari da guvenilir ve gevresini de olumlu bir yer olarak
algilayacaktir (8).

Harlow, annenin ya da bakim veren Kisinin bebeklik doneminde bireyin aclik,
susuzluk gibi temel ihtiyaclarini karsilayan olmasi nedeniyle anne ve bebek arasinda bir
baglanma olustugunu belirtmektedir. Harlow’un bu teorisi de Bowlby’nin
arastirmalarinin temel noktasini olusturmaktadir. 1958 yilinda Harlow’un 6grencileriyle
beraber maymunlar Uzerinde yaptiklari ¢alismalarda belirtilen obje anne yoklugudur.
Kurulan diizenekte, maymunlara iki segenek verilmis olup ya kumas kapli yerlere
tirmanacaklar ya da demir gibi rahatsiz bir diizenekten tirmanmip situ igeceklerdi.
Maymunlar demir cubuga tirmanip st ictikten sonra hizla kumas kapl yere
donmdaslerdir. Bu durum sadece beslenmenin degil rahathigin da 6nemli bir faktor
oldugunu belirtmektedir. Bir baska arastirmada ise, rhesus maymun bebeklerine
isitilmis demir ve kumas kapl soguk bir yer hazirlanmistir. Maymunlarin isitilmis
demirleri tercih ettikleri gozden kagmamistir. Bu deneyde de sicaklik faktori 6n plana
cikmistir. Harlow’un annenin sadece fiziksel gereksinimleri karsilamadig: ayni1 zamanda
sicaklik ve rahathik sagladig:i yonlndeki goruslerini de pekistirmistir. Harlow sonraki
donemlerde yine yoksunluk igerisinde buylyen rhesus maymunlari tzerinde yaptigi
calismada bu maymunlarin sosyal iliskilerinde yetersizlik belirlemistir. Sosyal
iliskilerindeki yetersizlik daha sonra ice kapanma, ¢evreden uzaklasma, iliski kurmada
beceriksizlik olarak belirtilmistir. Ayn1 zamanda kendi ¢ocuklarina da ilgi bozuklugu
gorulmustir. Sonug olarak Harlow’a gore anne ile kurulan baglar, bireyin daha sonraki
yasamina etki ederek diger insanlarla kurulan tum iligkilerde giiven duygusunun

olusmasi agisindan oldukga énemlidir (61,62).
2.3.2. Baglanma Stilleri
2.3.2.1. Ainsworth’un Ucli Baglanma Stilleri
Baglanma teorisine onemli katki saglayanlardan birisi de John Bowlby’nin

ogrencisi olan Mary Ainsworth’dur. Ainsworth gelistirdigi “yabanci ortam deneyi” ile
Ugandali anneler ve bebeklerini incelemistir. Yaptigi deney sonucunda g tip davranis
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ve baglanma oOrintist ortaya ¢ikmistir. Bunlar; guvenli baglanma, kayg:li/karars:z
baglanma, korkulu kag:nmac: baglanma stilleridir (56).

Guvenli Baglanma: Ainsworth’un tanimladigi bebek ile anne arasinda olusan
guvenli baglanma ¢ocugun psikolojik gelisiminde ve sosyallesmesinde oldukca fazla bir
O6neme sahiptir. Annenin sicak, duyarli ve bebegin gereksinimlerini giderme ve
baglanabilir olma o6zelliklerini tagimasiyla ilgilidir. Guvenli baglanma, duygusal
sagligin yansimasi olarak gorulmektedir ve ¢ocuga bakim verenin kendisi igin orada
oldugu guvenini verir ve bu duygu da ¢ocugun ilerleyen yaslarda saglikli iliskiler kurma
kapasitesine zemin olusturmaktadir. Ergenler ile yetiskinler arasinda yapilan
calismalarda, glvenli baglanan bireylerin olumsuz duygu ve davraniglart digerlerine
gore daha az gosterdikleri, baska bireylerle daha giclu iliskiler kurduklari ve bireyin
duygusal sikintilar ve zorluklara daha duyarl: olduklar: gérilmektedir (61,63).

Kaygili-Kararsiz (ki Yonli) Baglanma: Bakicinin, bebekten gelen isaretlere
tutarsiz karsihik verdigi ya da zamaninda karsilik veremedigi durumlarda bebekte
kaygili/kararsiz baglanma Orlntlsinun ortaya cikabildigi gozlenmektedir. Evde
gozlenen kaygili/kararsiz baglanmis bir bebegin bakicisi, bebegin sinyallerine tutarsiz
tepkisellik gostermis, bazen de bebegin bakiciya ulasmas: sekteye ugramis ya da
cocugun etkinliklerini sekteye ugratmistir. Laboratuarda, kaygili/kararsiz baglanan
bebekler incelendiginde hem kaygili hem de kizgin gériinmiuslerdir. Zihinlerinde strekli
bakicilari oldugu icin kesfe ¢ikamaz hale gelmiglerdir. En az gobzlenen baglanma
oruntust budur (64,65).

Korkulu-Kaginmac: Baglanma: Korkulu-Kaginmaci Baglanma modeli olumsuz
benlik modeli ile belirtilmektedir. Korkulu baglanma, tam olarak givenli baglanma
stilinin karsit1 bir baglanma stilidir. Bireyler kendilerini degersiz hissederler ve
baskalarinin giivenilmez ve reddedici olduguna iliskin beklentileri oldugunu dustnrler.
Bu baglanma stiline sahip bireyler hem kendileri igin hem de baskalar: icin olumsuz
distincelere sahiptir (66,67).

2.3.2.2. Hazan ve Shaver’in Uclii Baglanma Modeli
Ainsworth’un baglanma kurami dogrultusunda gelistirilen ¢li baglanma kurami
yetiskin bireylerin duygusal iliskilerine odaklanmaktadir. Ucli baglanma kuramina gére

yetiskin insanlarin duygusal ve romantik iliskilerinde sergiledikleri davranislar,
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cocukluk donemindeki baglanma deneyimleri tarafindan sekillendirilmektedir. Bu
baglanma modeli de givenli baglanma, kayg:l:/kararsiz baglanma, korkulu kag:nmac:
baglanma olmak Uzere ¢ sinifta incelenmektedir (66).

Guvenli baglanan bireylerin yakin iliskilerde zorluk yasamadiklari ve romantik

iliskilerinin giiven verici oldugu ifade edilmektedir (68).

2.3.2.3. Bartholomew’in Dortli Baglanma Modeli

Bu baglanma stili Ainsworth’un kuramindan ilham alinarak, baglanma stillerinin
genc yetiskinlik déneminde de etkili olma ihtimali lzerine gelistirilmistir. Yapilan
calismalar sonucunda, dortli baglanma modelinin baglanma stillerinin yetiskinlere
yonelik olarak irdelenmesinde kullanilabilecek etkili bir model oldugu ifade
edilmektedir. Bu model guvenli, saplantili, korkulu ve kayitsiz baglanma cesitleri olarak
dort farkl boyutu igermektedir (66).

Tum baglanma stilleri farkl: faklidir. Bununla birlikte tim baglanma stillerinin
ileriye ve geriye donuk yansimalar: vardir. Bu yansimalar: gézlemlemek kolay olsa da
nesnel olarak gozlemlemek oldukca zordur. Ebeveynlik islevinin kalitesi, bir iliskinin
digerini nasil etkiledigi, anne disindaki 6nemli kisilerin yeri, ailesel kirilmalarin etkisi
kayda deger degiskenlerdir (69).

Her baglanma stili farkli Kisilik 6zellikleriyle farkli seviyede ve tirde Kisilerarasi
problemlerle baglantilidir. Glvenli baglanma yasayan bireyler aileleriyle, arkadaslariyla
ve cevresiyle daha uyumlu, kendilerine ve baskalarina giveni daha yuksek, daha az
sosyal problemler yasayan bireylerdir. Kayitsiz baglanma stili gelistiren bireyler ise
olumlu benlik algisina sahip, baskalarina karsi given duygusu zayif, baskalarinin
destegini istemeyen, arkadashk kurmada zorluk yasayan bireylerdir. Saplantili
baglanma stiline sahip olanlar 6zgiiveni disuk, baskalarini destekleyici olarak algilayan
ve bu destekten olumlu sekilde faydalanamayan bireylerdir. Korkulu baglanma stili
gelistiren bireyler kendisini agma, baska bireylerden yardim isteme konusunda
rahatsizlik duyan bireylerdir. Bu baglanma stili gelistiren bireyler 6zguveni dusuk,
sosyal ortamlarda girisken olamayan kisiler olarak tanimlanmaktadirlar. Bu noktada
Kisilerarasi iliskilerde oldukga 6nemli rollere sahip olan baglanma stillerinin, bireylerin
Kisilik ve benlik saygilar: ile dogrudan 6nemli iliskileri vardir (70).

18



2.3.3. Baglanmayi Etkileyen Faktorler

Baglanma siireciyle ilgilenen pek ¢ok kuramci, kisinin eriskin hayatinda diger
insanlarla kuracag iliskilerin seviyesini ve insanlardan beklentilerini belirleyenin, bu
kisinin yasaminin erken donemlerinde annesiyle kurdugu baglanma iligkisinin etkili
oldugunu disunmektedir. Bakim veren ile cocugun Ozellikle stres altindayken
birbirlerine sagladiklar: rahatlama duygusu ve destek baglanmay: saglar. Baglanma her
iki taraf icin de birbirlerinin gereksinimlerini karsilamasina bagli olarak olusan bir slire¢
oldugu icin iki tarafli bir iliski oldugu belirtilmektedir. Yenidoganin, yasamin
sirdirmeye yonelik olarak beslenme, temizlenme, 1sinma, korunma gibi temel
ihtiyaglarint karsilamak igin bir bakiciya ihtiyact vardir. Cocuga bakan kisi ise anne,
baba ya da bakici bunu yalnizca bir gorev olarak algilamaz ve bu bakimdan mutluluk
duyarsa bebek ile arasindaki bag da giderek guclenir. Ancak bu baglanmanin
olusmasinda bebegin Ozellikle bazi hareketleri oldukga etkili olur. Bebegin, anne-
babasiyla iletisimde kullandigi ve hayatin ilk dokuz ayinda gelistirdigi emme,
sokulma/uzanma, bakis, gulimseme, aglama, garip sesler ¢ikarma gibi hareketlere
baglanma davranzs: denir (61,71).

Baglanmay etkileyen bazi faktorler sunlardir:

- Uzun ya da kisa stireli hospitalizasyon,

- Bebegin konjenital anomalili ya da preterm olarak diinyaya gelmesi,

- Cocuk sayist; artan ¢ocuk sayist ayrilan zamanin ve maddi kaynagin daha fazla
Kisiye bolunmesi demektir. Bu da bebege ayrilan zaman: ve maddi olanagin
daha az dismesi demektir,

- Ebeveynlerin kendi ¢ocukluk dénemlerindeki imkanlar,

- Ebeveynlerin kendi anne babalaryla givenli ya da guvensiz baglanma
gerceklestirmis olmalari,

- Ebeveynlerin davranis ve tutumlari,

- Ebeveynlik konusunda tecrtibesiz veya bilgisiz olmasi,

- Aile bireylerinin ¢calisma durumu ve ekonomik durumlari,

- Bebegin mizaci; bebegin asir aglayarak bakim verenin ilgisine tepki vermemesi,

- Babanin ilk bir yil icerisinde bakima katilmast,

- Bebek ile oyun oynama,
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- Anne-baba arasindaki uyum, eslerin iliskiden aldiklari doyum ve evliligi
algilaysslari,

- Babanmin mizaci; babanin sert, tutarsiz, asiri disiplinci bir yapida olmas: gibi
davraniglarinin olmasi,

- Kultdrel farkliliklar gibi baglanmayi etkileyen faktorlerdir (11).

2.3.4. Anne-Bebek Baglanmasi (Maternal Baglanma)

Bowlby 1951 yilinda, maternal baglanmayi, anne ile ¢cocuk arasindaki, her iki
tarafin da haz alacagi, sicak ve sirekli givenli baglanma iliskisi olarak tanimlamistir
(55,72).

Bir annenin bebegine sevgiyle yaklasmas: olarak adlandirdigimiz maternal
baglanma, ¢ocugun saglikli blyume ve gelisme saglamasini tetikleyen en Onemli
Ogelerdendir. Cocugun yasaminda ilk Kkarsilastigi baglanmalar sonraki dénemlerde
gerceklesecek olan baglanmalar icin 6n hazirlik olusturmaktadir. Baglanma oriintlsu st
cocuklugu doneminde bir kez yasandiktan sonra ¢ocugun yasami boyunca sureklilik
gosterebilen bir duygusal duygu durumudur. Anne ile bebek arasinda yasamin
baslarinda glivenli baglanma saglanamazsa, bebek duygusal, zihinsel, sosyal, fiziksel ve
dil gelisimi gibi durumlardan geri kalir ve bu konularda problem yasar. Bu c¢ocuklar
zamanla kendilerini ifade etmekte zorlanir ve 6zguven distklligu yasar. Maternal
baglanmada, baglanma sorunlarinin yasandigi durumlarda bebekler ihmal ve istismar
acisindan risk altindadir (72).

Hamilelik esnasinda annenin bebege baglanmasi; gebe bir kadinin heniiz
dunyaya gelmemis bir bebegine iliskin duygularini, onunla etkilesimlerini ve gebelik
sirasinda kendisini anne olarak ifade etmesini, annelik duygularin1 gelistirme sirecini
ifade etmektedir. Saglik calisanlari tarafindan bir kadin ile diinyaya gelmemis bebeginin
arasindaki bag genellikle anne-bebek baglanmas: ya da dogum 6ncesi baglanma olarak
ifade edilmektedir (73).

Annelik roliinin kazanilmasinda; dogum oOncesi dénemdeki bakima katilmama
ya da bakim almama, alkol ve sigara kullanma, ara¢ kullanirken emniyet kemeri
kullanmama, kadinin veya erkegin bebegin cinsiyetine ¢gok Onem vermesi, prematiire
dogum yapmak, istenmeyen gebeliklerin olmasi, travmatik dogum yapma gibi olaylar

risk faktori olusturmaktadir. Bu aliskanliklarin ya da davranislarin yasaniyor olmasi,
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gebelikte yasanan depresyonun erken donemde degerlendirilmesi acgisindan oldukca
onemlidir (74).

Dogumla birlikte baslayan anne ile bebek arasindaki baglanma durumu, bebegin
ilerideki yasamini etkiler ve tim yasami boyunca etkinligini sturdirmektedir. Cocugun
yasadigi ilk baglanma tecriibesi, cocugun ilerideki yasamina etki ettigi gibi, 6zguvenine,
arkadaslari ile iliskilerine, problemlerle basa ¢ikmasina 6nemli katkida bulunmaktadir.
Cocugun erken eriskinlik ve erigkinlik doénemde Kkarsilasacagi sikintilarla da basa
cikmasinda etkili olmaktadir (75,76).

Annenin, anneligi benimsemesini kolaylastiran ve zorlastiran bazi faktorlerin
varligi bilinmektedir. Kolaylastirici  faktorler arasinda annenin daha 6nceki
baglanmalarinda yasadig: tecribelerinin farkinda olmasi, psikolojik ve fiziksel olarak
annelige hazir olmasi, annenin egitim durumunun yeterli seviyede olmasi, annenin
baglanma bilgisinin olmasi, olumlu bir aile ortaminda olmasi, annenin gebeligi kabul
ediyor olmasi sayilabilmektedir. Zorlastiran faktorler arasinda ise, annenin gebeligi
istememesi ve bebegi kabul etmemesi, bebeginden memnun olmamasi, bebegine
dokunmak istememesi ve onun bakimina isteyerek katilmamasi, annenin psikolojik

sorunlarinin olmas: bulunmaktadir (77).

2.3.5. Baba-Bebek Baglanmasi (Paternal Baglanma)

Baba olmak, yasam icerisinde erkek icin 6nemli gecis noktalarindan birisi olarak
gorulmektedir. Baba olmaya hazirlanan bireyler psikososyal degisiklikler deneyimler ve
cocuklariyla bir iliski gelistirmek zorunda kalmaktadirlar (78).

Geleneksel aileler incelendiginde baba karakteri oldukca farkl: algilanmaktadir.
Babalarin ¢ocuklariyla olan iliskileri annelere gbre az olmasi gozden kagmaz iken
eskiye gore bu iligkinin daha iyi yerlerde oldugu gorulebilmektedir. Cocuklarin
davramiglarinin  bazilarinda babalarin etkileri olduk¢a fazla oldugu belirtilmistir.
Baglanma teorisi son yillarda baba ile birlikte baska bireyleri de kapsayarak daha
detayli bicimde gelistirilmektedir (78).

Babalardaki baglanma, bebegine bakma ve sevme duygusu daha ¢ok dogumdan
sonra gelistirilebilmektedir. Dogumdan sonra babanin bebekle duygusal baglanma
kurabilmesi igin babanin bebegine temas etmesi 6nemli kosullardandir. Anne ile bebek

hastanede yattigi surede babalar hastaneye sinirli  zaman diliminde girip
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cikabildiklerinden bebekleri ile bu sire icerisinde sinirli gorisebilmektedirler. Bu
durumlar da bebekle baba arasindaki baglanma iliskisini engellemektedir. Dogum
eylemi ile ilgili kosullar da babanin bebege baglanmasini engelledigi goriilebilmektedir
(79).

Temel baglanma siirecinde annenin ¢ocuk ile arasindaki baglanma incelenerek
ele alinmakta olup, bu siregte babanin da 6nemli rolleri olmaktadir. Bu baglanma
strecinde babanin hem dogrudan hem de dolayli bicimde baglanma strecine etkisi
gorulmektedir. Dogrudan etki, babanin bebekle kurdugu iliski olarak gortlmekteyken;
dolayl etki ise babanin ailedeki davranisi, anne-baba arasindaki iliski ve bu iliski ve
davraniglari anneye yansitmasiyla annenin bebegiyle kurdugu iliskinin sekteye ugramasi
olarak gortulmektedir. Bowlby, annesi ile baglanma iligkisi kurmus kiglik cocuklarin
eger anneden ayrilirsa durumun cocugun Kisilik gelisimi icin olumlu olmadigin:
belirtmistir. Bunun sebebinin ise ayrihigin bir nefret duygusu olusturmasindan
kaynaklandig: belirtilmistir (80).

Cocugun psikolojik ve ruhsal yonden gelisiminde annenin etkisi birgok
arastirmada gorilen bir konu olurken, babalarin etkisi ve roli konusunda yapilan
arastirma sayis1 olduk¢a az oldugu gorulmektedir. Arastirmalara bakildiginda, baba-
cocuk arasindaki iletisim ve baglanmanin gocugun ilerideki akademik hayatina, sosyal
hayatina, sosyal ve duygusal gelisimine etki ettigi gortlmektedir. Bircok bebekte temel
baglanma anne ile oldugu kadar baba ile de ¢cocuk arasinda da olabilmektedir (81).

Babanin cocuga ilgisinin artmas: ile ¢ocugun daha girisken oldugu, empati
becerisinin olumlu yonde etkilendigi belirtilmektedir. Boylelikle gocugun sosyal ve
duygusal gelisiminde olumlu yonde gelismeler gorulecektir. Babalik roli, sorumlulugu
ve babalarin ¢ocuklarina daha fazla vakit ayirmasi, babalar icin de yararli oldugu
dustinilmektedir. Babanin kendine guveninin arttigini, kendi babasiyla daha iyi iliskiler
kurmaya basladig1 gozlenebilmektedir (20).

Baglanma bicimini dngdren erken yasam tecribeleri ile ilgili olarak bazi cinsiyet
farkliliklar: bulundugu belirtilmektedir. Erkek bireylerde yuksek paternal ilgi, bakim ve

dustik maternal korumanin givenli bir baglanma olusturacag: dustnilmektedir (51).
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2.3.6. Baglanmann Psikopatolojisi

Dogum, anne ile bebek arasindaki dokuz aylik beraberligin sona erdigi, bu sireci
bitiren ilk ayriliktir. Boylece intrauterin donemdeki ihtiyaglarin karsiladig: stre¢ de
sona ermektedir. Birey eger kendi anne-babasiyla iyi, sicak iligkiler ve guvenli bir
baglanma kurmussa, bu durum kendi bebegi ile olan baglanmaya yansimaktadir. Ayrica
esi ile bebegi arasindaki iliskiye de destek verdigi gorilmektedir. Dogum sonrasi
annede gorulen depresyon donemi baglanma surecinden bagimsiz  olarak
degerlendirilmez ve Dbebegin baglanmasi annenin duygu durumundan ayrn
degerlendirilememektedir. Bir¢ok calisma incelendiginde, kalturler arasinda fark
gOzetmeksizin dogum sonrasi donemde gorilen depresyon ile annenin glvensiz
baglanma bicimi arasinda iliski gorilmektedir. Dogumdan hemen sonra annede gortlen
depresyon hali, hem ¢ocugun hem de anne-babanin gesitli gticlikler yasamasina neden
olmakta olup anne ile ¢cocuk arasinda kurulan iliskiyi, annenin bebek bakimini, bebegi
sahiplenmesini ve ebeveyn rollinu olumsuz etkileyebilmektedir (82).

Sebebine bagl olmaksizin, anne ile bebek arasindaki baglanma sorunlari bebegi
hem icerisinde bulundugu donemde hem de ileriki yasaminda olumsuz etkileyip,
psikolojik zorlanmalar yasamasina, 6zgiiven sorunu yasamasina neden olabilmektedir.
Cocukluk doéneminde meydana gelen ruhsal bozukluklar U¢ bashk altinda
toplanmaktadir. Bunlar; bebeklik depresyonu, ayr:ima bunalt:s: bozuklugu ve tepkisel
baglanma bozuklugudur (60).

Bebeklik depresyonu anne ile bebek arasindaki iliskinin kisa ya da uzun sire
kesilmesine bagh olarak ortaya c¢ikan iki onemli hastalik tablosu olarak ortaya
cikmaktadir. Kisa sureli anne yoksunlugu anaklitik depresyon olarak adlandirilirken,
uzun sdreli anne yoksunlugu psisik hospitalizasyon olarak adlandirilmaktadir. Sptiz’in
yaptigi vaka calismalarinda ortaya ¢ikan bu sendromlarda hastaneye farkli streler
icerisinde yatan, bu sireler icerisinde annesi ile gérisemeyen ve hastaneye ilk yatis ve
anneden ilk ayrilma surecinde psikolojik olarak gayet saglikli olan, neseli, guler yuzli
cevresindeki canli ve nesnelere karsi ilgili olan cocuklara ait video kayitlar
bulunmaktadir. Kayaitlar belirli bir zaman daha devam etmis olup, anneden ayrilik siresi
uzadikga bebeklerin hem ruhsal hem de davramssal olarak kayiplar yasadig:
hissedilmeye baslanmistir. Bu arastirma devam ettikce ¢ocuklar ¢evresindeki uyaranlara

daha az tepki vermeye baslayarak, neseli hallerinin yerlerini agresif ve tGzgin ¢ocuklar
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almaya baslamistir. Bu ¢ocuklarda giderek kilo kayb1 gozlenmekte olup, gevresindeki
insanlar1 da umursamaz hale geldikleri belirtilmektedir (60).

Tepkisel baglanma bozuklugu bilinen ve arastinlmis bir baglanma
bozuklugudur. Tepkisel baglanma bozuklugu, bes yasindan once baslayan, genellikle
sagliksiz kosullarda gocuk yetistirmeye bagli gelisen, cevresiyle iliski kurmada ve baska
toplumsal etkinliklerde yasina uygun olmayacak sekilde dnemli bozukluklarin ortaya
cikmasi olarak belirtilmektedir (82,84).

Ayrilma anksiyetesi bozuklugu, genellikle 1-3 yaslari arasindaki cocuklarda
gorilen, DSM-1V’te “Bebeklik, Cocukluk veya Ergenligin Diger Bozukluklar1” baslig:
altinda tanimlanan bir bozukluktur. Cocugun yasadigi korkularin bircogu rahatsizlik
duzeyinde olmayip, ¢ocugun sosyal iliskileri genisledikce azalan ve zamanla kaybolan
bir yapidadir. Ancak ayrilma bunalimindaki siddet ve sureklilik cocugun uyum ve
davramiglarini bozacak nitelikte olabilmektedir. Baglandiklar1 kisiden ayrildiklarinda
kendilerinin ya da baglandiklar1 Kkisiden birisinin basina kotl bir sey gelebilecegini
dusunerek kaygi yasamaktadirlar. Bu tur bozukluk gortilen ¢ocuklarda kaybolmaktan
korkmak ve ebeveynlerini bir daha gorememe kaygis1 gozlenebilmektedir. Tek
baslarina evde kalmak ya da ev disinda bir yere gitmek istemedikleri gortlmektedir
(60).

2.4. Baba-Bebek Baglanmasinda Hemsirenin Sorumluluklar:

Saglik calisanlari igerisinde hemsirelerin bakim verici, tedavi edici, karar verici,
hasta haklarini savunucu ve egiticilik gibi birgok islev ve rolleri oldugu belirtilmektedir.
Hemsire genellikle bu rol ve gorevlerin birgogunu ayn: anda yerine getirebilmeyi
basarabilmektedir. Bakim verirken egitebilmekte, ayn1 anda danismanlik yapabilmekte,
birey/hasta haklarini koruyabilmektedir (85,86).

Hemsirelik bakimi, eslerin olumlu gebelik ve dogum deneyimi edinmelerini,
zamanla gucli ve iyi bir aile iliskileri kurmalarini saglayacaktir. Bu nedenle
hemsirelerin prenatal donemde anneye iyi bir egitim ve bakim vermesi, bu egitimin
prenatal dénemle sinirli kalmayip sonrasinda da kaliteli bir yasam sunmasi, annenin
psikososyal uyumunu etkileyen faktorleri iyi analiz edip onlarin farkinda olmasi
gerekmektedir. Hemsireler, gebenin sosyal destek gereksinimlerini gelistirmede ve

karsilamada en Onemli Kisidir. Hemsirenin, gebelik gibi fizyolojik ve psikolojik
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degisikliklerin meydana geldigi bu donemde, sosyal destek sistemlerini tanimlayip ve
farkindahk saglayip, destek kaynaklarindan faydalanarak gebenin sorunlar ile bas
etmelerine yardimci olunmasi gerekmektedir (71).

Gebelik doneminde yetersiz baglanma yasayan ya da riski tasiyan anne
adaylarim1  saptayip, bu Kisileri annelige hazirlayacak bilgilerin  aktarilmasi
gerceklestirilip, uygun hemsirelik/ebelik girisimlerini uygulamak O6nem tasimaktadir.
Ancak, bazi girisimlerin bebek ile anne arasindaki bag: artirmasinda yardimc: oldugu
bildirilmesine ragmen, yardimci olan ve baglanmay: azaltan faktorler arasinda hala
oturmayan noktalar oldugu vurgulanmaktadir. Bunlarin disinda, istenmeyen gebeliklerin
anne-bebek baglanmasin1 olumsuz etkiledigi de bildirilmektedir. Bu sebeple
hemsire/ebeler istenmeyen gebelikleri 6nlemek amaciyla aile planlamas: konusunda
danismanlik vermelidir (74).

Hemsireler dogumdan 6nce, dogum esnasinda ve dogum sonrast dénemlerde
anne-baba ve bebekle bilincli hemsirelik yaklasimi ile baglanma ve iletisim slrecinde
sevgi olusumunu baslatma ve sirdirmede bilgilerini aktarmalidirlar (77,87).

Ten tene temas baglanma acgisindan 6nemlidir. Anne ve babalar bebeklerini
tutmaya kanguru bakimiyla ten tene temas yoluyla tutmaya c¢alistiklari gozlenmistir.
Bebek bezlenir, ¢iplak olarak annenin sol gogsu tzerine yatirihir veya dik konularak
bebek, anne ya da baba tarafindan bir ortu ile sarilarak korunabilmektedir (87).

Dogum gerceklestikten sonra annenin onu ayr1 bir birey olarak kabul etmesine
ve bu sekilde yaklagim saglamasina hemsire destek saglamali ve onunla iyi bir iligki
kurabilecegi bilgisini verebilmelidir (88).

Hemsgireler aile ile temas haline olup ailenin bas etme yontemlerini aileye
aktarmali ve gugclendirilmesini saglamalidir. Bebek bakimi konusunda ailenin kendine
guvenlerini artirmaya yonelik girisimler yapip bebek bakimina aktif katilimlarin
saglamalidir. Ebeveynlerin anne-babalik rollerine iligskin soru isaretlerini gidermeli ve
bunu gelistirmeye yonelik bilgilerini aktarmalidir. Hemsireler, baglanma surecinin ¢ok
asamalt bir stre¢ oldugu gercegini g6z 6nune alarak, aile ile bebek etkilesimini ve
kalitesini artirmaya yonelik aileyi cesaretlendirmeli ve desteklerini hissettirmelidir (89).

Prenatal donemden itibaren babalar bebeklerinin bakim ve ihtiyaclari, bebegin
gelisimi slreci hakkinda bilgi edinmelidir ve bu surecte hemsireler babalarin bilgi

edinmesi konusunda yardimci olmalidir. Babanin bebege dokunmasi konusundaki
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tereddutleri giderilerek anne gibi babanin da dogum sonrasinda temas: saglanmali ve
bunun baglanma icin ©6nemi anlatilmahdir. Baba, bebegin bakimi konusunda
cesaretlendirilmeli ve bunun icin uygun ortami hemsire yaratmalidir. Bebek ile zaman
gecirme, oyun oynama, birlikte aktivitelere katilmanin bebek ile baba arasindaki
etkilesimi ve baglanmay: artirdigi, aralarindaki bagi guclendirecegi ve tim bunlarin
bebegin gelecekteki yasantist icin 6nemli oldugu hemsire tarafindan ebeveynlere
aktarilmahdir (2,11).

Hemsgireler, ebeveynlerin bebeklerine karsi gosterdikleri yaklasim: saglikli bir
sekilde degerlendirebilmekten, anne-bebek arasindaki baglanma sirecini ve dogum
sonrasi anne-baba-bebek iliskisinin gelistirilmesinden kendilerinin sorumlu olduklarin
bilmelidir (13).

Cocugun iyi bir iletisim ve baglanmaya sahip olmasi icin aile merkezli bakim da
oldukga etkili bir bakim yontemidir. Hemsire aile merkezli bakim konusunda aileye
egitim vermeli, ailenin egitim konusunda yeterli oldugundan emin olmahdir. Hemsire
ailenin sorularina net cevap vermeli ve uygulanan tedaviyi anlasilir sekilde anlatmalidir.
Cocuk hastaneden taburcu olurken onlari1 evde bakima hazirlamalidirlar ve bilgilerini
aktarmalidirlar (21,29).
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3. GEREC ve YONTEM

3.1. Arastirmanin Tipi ve Amaci
Arastirma, esi yeni dogum yapan babalarin, bebekleri ile tanistirilarak kucagina
alan ve almayan baba ile bebeklerin baglanma 6rintisiunu incelemek amaciyla yar

deneysel olarak yapilmastir.

3.2. Arastirmanin Yeri ve Tarihi

Arastirma, Saghk Bilimleri Universitesi Adana Numune Egitim Arastirma
Hastanesi ile Adana Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklari Hastanesinde dogum
servisleri ve dogumhane kliniklerinde gerceklestirildi. Veriler 21 Ekim 2016- 21 Aralik
2016 arasinda toplandi.

3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, Saghk Bilimleri Universitesi Adana Numune ve Egitim
Arastirma Hastanesi ile Adana Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklart Hastanesi’nde esi
saglikli dogum yapan Turkiye Cumhuriyeti vatandasi babalar olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemini ise dogumdan hemen sonra bebegini kucagina alan babalar
(n:25) ve dogumdan sonra bebegini kucagina almayan babalar (n:25) olmak Uzere
toplam 50 baba olusturmustur. Cesitli sebeplerle dogum sirasinda eslerinin yaninda
olmayan, Suriyeli olan ve onam formu okunduktan sonra ¢alismaya gonulli katilmak
istemeyen babalar ¢alismaya dahil edilmedi.

Babalarla gorustlup, bebegini kucagina almak istemiyorsa almaya ikna edilip
kucagina almasi saglandi. Ancak yine de almak istemiyorsa bu babalar kucagina
almayan babalar arasinda degerlendirildi ve anketler uygulandi. Kucagina alan babalar
ile almayan babalar rastgele secildi.

Arastirmaya baslamadan Once 6 bebegini kucagina alan baba ve 6 kucagina

almayan baba ile 6n ¢alisma yapildi.
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3.4. Arastirmanin Etigi

Aragtirmanin yapilabilmesi icin ilk olarak gerekli olan Cukurova Universitesi
Saglik Bilimleri Fakultesi Hemsirelik Bolimua Kurul Kararlar: (Ek-3), ardindan Adana
Cukurova Universitesi Balcali Hastanesi Etik Kurul Karar1 (Ek-4) ve Adana Kamu
Hastaneleri Bilimsel Calisma Onayi (EK-5) alind:.

Anket uygulanmaya baslamadan Once babalara arastirmanin uygulanis sekli,
amaci ve kapsami hakkinda bilgi verilerek caligmaya gonilli katilimi saglandi. Ayrica
ailelere calismadan istedikleri anda c¢ekilebilecekleri, kendilerine maddi gider gibi bir

sikint1 yansimayacag: ve ¢alismada gegen bilgilerinin gizli tutulacag: belirtildi

3.5. Veri Toplama Araclan

Dogumdan hemen sonra bebekleri ile tanistirilan babalar ile tanistiriimayan
babalar arasindaki baglanma Oriintisuni incelemek amaciyla 31 soruluk anket-1, 28
soruluk anket-2 olusturuldu. Anket formlari, literatiir taramasindan yararlanilarak ve
Ding, Alan ve Giile¢’in calismalarindan faydalanilarak hazirlandi (42,63,76). Anket-1
formu dogumdan sonra babalardan onam formu alindiktan sonra baba ile yuz yize
gorisme yapilarak uygulandi. Anket-2 formu ise anket formu-1’den 1 ay sonra baba ile
iletisime gecilerek uyguland.

Anket Formu 1: Bu formda babalarin yas, cinsiyet, egitim dizeyi vb gibi
tanimlayict ozellikleri ile birlikte babanin ilk tepkilerini belirlemeye yonelik 31 soru
bulunmaktadir. Bu anket ilk tanismada babaya yiiz yize uyguland: (Ek-1).

Anket Formu 2: Bu formda babalarin bebekleriyle iletisim ve baglanmasin
belirlemeye yonelik 28 soru bulunmaktadir. Bu anket formu, babayla ilk tanismadan 1
ay sonraki tekrar gorismede baba ile bebek arasindaki iletisimi ve baglanma durumunu

belirlemek icin uyguland: (Ek-2).

3.6. Arastirmanin Simirhihiklarn

Calisma, Saglik Bilimleri Universitesi Adana Numune Egitim Arastirma
Hastanesi ile Adana Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklari Hastanesinde yapildi. Saglikl
dogan bebeklerin, dogum gerceklestikten hemen sonra yaninda olan ve c¢alismanin
uygulandigi babalar1 kapsamaktadir, genellenemez.
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3.7. Veri Analizi

Istatistiksel analizler SPSS (IBM SPSS Statistics 20) adli paket program
kullanilarak yapildi. Bulgularin yorumlanmasinda frekans tablolari kullanild:.

Nitel degiskenlerin birbirleriyle olan iligkilerinin incelenmesinde X2 capraz
tablolar1 kullanildi. 2x2 tablolar icin beklenen deger durumlarina gore, “Pearson "

“YateS XZH

ve “Fisher y* testleri uygulandi. 2x2 Tablolarin disindaki tablolarda
“Pearson x* testleri kullamildi. Beklenen deger durumlarina goére degiskenlerin

duzeylerinde birlestirmeler yapildi.
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4. BULGULAR

Bu bélimde, ailenin tanitic1 6zellikleri, babanin bebege baglanma oriintlsu ve
baba-bebek baglanmas: ile ilgili faktorlerin incelenmesine dair bulgular olarak

sunulmaktadir.
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Tablo 1. Aileye ait tanitici bulgularin dagilimi

| Degisken (N=50) n %
Babanmin Yas Gruplan
18-27 Yas 12 24.0
28-32 Yas 16 320
33-37 Yas 13 26.0
38 Yas ve Uzeri 9 18.0
Babanmin Egitim Duzeyi
Okuryazar Degil 1 2.0
Ilkokul 11 22.0
Ortaokul 12 24.0
Lise ve Dengi 20 40.0
Yiiksekokul/Universite 6 12.0
Babanmn Meslegi
Memur 4 8.0
Isci 15 30.0
Serbest Meslek 31 62.0
Ailenin Gelir-Gider Dengesi
Gelir Giderden Az 24 48.0
Gelir Gidere Denk ve Fazla 26 52.0
Eslerinin Yas Gruplan
18-27 Yas 25 50.0
28-32 Yas 17 34.0
33-37 Yas 6 12.0
38 Yas ve Uzeri 2 4.0
Eslerinin Egitim Duzeyi
Okuryazar Degil 6 12.0
Tlkokul 18 36.0
Ortaokul 8 16.0
Lise ve Dengi 15 30.0
Yiiksekokul/Universite 3 6.0
Eslerinin Meslegi
Ev Hanimi 44 88.0
Memur 1 2.0
Isci 4 8.0
Diger 1 2.0
Ailenin Yasam Tipi
Anne-Baba ile Birlikte ya da Akraba ile 13 26.0
Esiyle Ayri Evde 37 74.0
Genel Olarak Anne —Baba Arasindaki iliski Durumu
Iyi 42 84.0
Orta 8 16.0
Sosyal Giivencesi
Emekli Sandigi 1 2.0
SSK 35 70.0
Yesil Kart 10 20.0
Glvence Yok 4 8.0
Evlilik Suresi
5 Yil ve Altl 25 50.0
6 Y1l ve Uzeri 25 50.0
Toplam 50 100

31



Arastirmaya katilan babalarin ortalamasinin 31.96+5.14 oldugu tespit edildi. 16
Kisinin (%32) 28-32 yas grubunda oldugu, 13 kisinin (%26) 33-37 yas grubunda oldugu,
12 kisinin (%24) 18-27 yas grubunda oldugu ve 9 kisinin (%18) 38 yas ve Uzeri yas
grubunda oldugu belirlendi (Tablo 1).

Babalarin egitim durumuna bakildiginda 20 kisinin (%40) lise ve dengi
diizeyinde, 6 kisinin (%12) ylksekokul/Universite duzeyinde, 12 kisinin (%24) ortaokul
duzeyinde, 11 kisinin (%22) ilkokul dizeyinde egitime sahip oldugu belirlendi ve 1
Kisinin (%2) ise okuma yazma bilmedigi belirlendi (Tablo 1).

Babalarin 31’inin (%62) serbest meslek sahibi oldugu, 26’simin (%52) gelirinin
giderine denk oldugu belirlendi. 25 Kisinin (%50) esinin 18-27 yas grubunda oldugu, 17
kisinin (%34) esinin 28-32 yas grubunda oldugu, 6 Kisinin (%12) esinin 33-37 yas
grubunda oldugu ve 2 kisinin (%4) esinin 38 yas ve Uzeri yas grubunda oldugu
belirlendi.

Babalarin eslerinin egitim duzeylerine bakildiginda 18(%36)’inin ilkokul
mezunu oldugu ve 15(%30)’inin esinin egitim dizeyinin lise ve dengi okul mezunu
oldugu belirlendi. Babalardan 44(%88)’(inlin esinin ev hanimi oldugu belirlenmistir.
Calismaya katilan babalarin 37(%74)’sinin esiyle ayr1 evde yasadigi ve 13(%26)’inin
de anne-baba ile birlikte yasadigi belirlendi. Babalardan 42(%84)’sinin genel olarak
esleriyle iliski durumlarint iyi gordikleri, 35(%70)’inin sosyal glvencesinin SSK
oldugu belirlendi. Ebeveynlerin 25(%50)’inin 5 yil ve alti streyle evli olduklari,

25(%50)’inin ise 6 yil ve Uzeri streyle evli olduklar: tespit edildi (Tablo 1).
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Tablo 2. Doguma ait bazi bulgularin dagilimi

yaparim

Degisken (N=50) n %

Gebelik Planh Midir?

Evet 46 92.0
Hay1r 4 8.0
Dogum Ydntemi

Normal Vajinal Dogum 14 28.0
Sezaryen ile Dogum 35 70.0
Spinal Anestezi ile Sezaryen Dogum 1 2.0
Babanin Antenatal Muayeneye Katilma Durumu

Evet, katild: 36 72.0
Hayir, katilmadi 14 28.0
Muayenede Babamn Bebeginin Kalp Sesini Dinlemesi

Dinledi, ¢cok heyecanland: 20 40.0
Dinledi, heyecanlanmad: 3 6.0
Dinlemedi 27 54.0
Sizi ifade Eden En Iyi Ciimle

Bebegin alt bakimina destek olacagima asla 14 28.0
inanmiyorum, o isleri annesi yapacak

Bebegimin alt bakimina annesi kadar ben de yaparim 14 28.0
Sadece zorunda kaldigim zamanlarda alt bakimini ) 44.0

Babalarin 36’sinin (%72) baska ¢ocugu da oldugu belirlendi. 35 annenin (%70)
sezaryen ile dogum yaptigi, 14(%28) annenin normal vajinal dogum yaptigi ve 1(%2)
annenin ise spinal anestezi altinda dogum yaptig1 belirlendi. Babalardan 36(%72)’sinin
antenatal muayeneye dahil oldugu ve 20(%40)’sinin muayenede ¢ocugun ilk kalp sesini
dinledigi ve ¢cok heyecanlandig: belirlendi. Calismaya katilan babalardan 22(%44)’sinin
bebegin alt bakiminda sadece zorunlu kaldigi zamanlar destek olacagini belirttigi,

14(%28)’iinlin ise bakima destek olamayacagi, o isler annenin gorevi oldugunu belirttigi

belirlendi (Tablo 2).
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Tablo 3. Bebege ait bazi bulgularin dagilim:

Degisken (N=50) n %
Baska Cocugunuz Var Mi?

Evet 36 72.0
Hayir 14 28.0
Bebegin Cinsiyeti Nedir?

Kiz 19 38.0
Erkek 31 62.0
Cocuklarla Aramz Nasil?

Cok lyi 33 66.0
Iyl 17 34.0

Babalarin %72’sinin baska c¢ocugu oldugu, %28’inin ilk cocugu oldugu
belirlendi. Dogan bebeklerin %62’sinin erkek, %38’inin kiz cinsiyetinde dunyaya
geldigi tespit edildi. Babalarin %66°s1 ¢cocuklarla aralarinin ¢ok iyi oldugunu ifade etti
(Tablo 3).

Tablo 4. Baba olmaya ait bazi bulgularin dagilim:

Degisken (N=50) n %
Baba Olmaya Hazir Hissedip- Hissetmeme

Evet 43 86.0
Hay1r 1 20
Kismen 6 12.0
Babayr Tammlayan ifade

Bebegimin bakimini isteyerek yapacagima eminim, esime her 21 42.0
zaman destege hazirnm

Babaliga her zaman hazirim fakat islerim nedeniyle ¢ok yardimci 29 58.0
olamiyorum

Babanin, Cocukken Kendi Babasiyla Iliskisi

Cok lyi 16 32.0
Iyi 18 36.0
Normal 8 16.0
Kotl 6 12.0
GCok Kaéti 2 4.0
Babaya, Cocukken Bakim Veren Kisi

Anne-Baba 12 24.0
Sadece Anne 38 76.0
Babalik izni Kullanabilme Durumu

Evet 29 58.0
Hay1r 21 42.0
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Babalarin %86’sinin baba olmaya hazir oldugu belirlenirken, %12’sinin kismen
hazir oldugu belirlendi. Babalardan 22(%44)’si bebegin alt bakiminda sadece zorunlu
kaldigi zamanlar destek olacagini, 14(%28)’0 o isleri annesinin yapacagim ifade etti.
Babalarin 33(%66)’U cocuklarla arasinmin ¢ok iyi oldugunu, 17(%34)’si de iyi oldugu
belirtti. 18(%36)’i ¢ocukken babasiyla iliskisinin iyi oldugunu, 16(%32)’s1 ise ¢ok iyi
oldugunu belirtti. Arastirmaya katilan babalarin 38(%76)’i ¢ocukken sadece annesinin
bakim verdigi belirtti. Babalardan 29(%58)’unun babalik izni kullanabildigi, 21(%42)’inin

ise babalik izni kullanamadig: belirlendi (Tablo 4).

Tablo 5. Babalarin dogumdan sonra bebekleri ile tanismalarina ait bulgularin dagilim:

Degisken n %
Baba Bebegini Kucagina Aldi Mi?

Evet 25 50.0
Hay1r 25 50.0
Baba Cocugunu Kucaginda Tutmaya istekli Mi?

Evet 25 50.0
Hayir 25 50.0
Kucakta Tutulan Sire

1 Dakika ve Alt1 12 48.0
1 Dakika Uzeri 13 52.0
Bebegini Kucagina Alan Babanin Dogumdan Sonraki Hissi

Gururlu 5 20.0
Mutlu 4 16.0
Siradan Bir Duygu 3 12.0
Gok Heyecanlh 13 52.0
Babanin Bebegiyle Konusma Calisti mi?

Evet 11 44.0
Hayir 14 56.0
Babamn Bebegini inceledi Mi?

Evet 15 60.0
Hayir 10 40.0
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Babalarin 25’inin (%50) c¢ocugunu kucagina aldigi, 25’inin (%50) cocugunu
kucagina almadig: belirlendi. 13(%52)’unin ¢ocugu 1 dakika Uzeri siire kucaginda tuttugu,
12(%48)’sinin 1 dakika ve alt1 stireyle ¢cocugunu kucaginda tuttugu belirlendi. Bebeklerini
kucagina alan 13 babanin (%52) ¢ok heyecanl: oldugu, 5 babanin (%20) gururlu, 4 babanin
(%16) mutlu ve 3 babanin (%12) siradan bir duygu hissettigi belirlendi. Babalardan
14°Unin (%56) cocuguyla konusmadigi, 11’inin (%44) ¢ocuguyla konustugu belirlendi.
Babalardan 15(%60)’inin  bebegi inceledigi, 10(%40)’unun bebegi incelenemedigi
belirlendi (Tablo 5).
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Tablo 6. Babalara dogumdan bir ay sonra uygulanan bebekleriyle ilgili bazi sorulara ait bulgularin

dagilim
Degisken (N=50) n %
Babanin Bebegin Bakimina Katilma Durumu
Hayir, Kesinlikle Katilmiyor 8 16.0
Nadiren 26 52.0
Sik Sik 16 32.0
Bebekle flgilenince Huysuzlastigim Hissetme
Sik Sik 6 12.0
Ara Sira 8 16.0
Cok Nadir 20 40.0
Hicbir Zaman 16 32.0
Bebekle Tlgi Zamam
Kendini Sinirli Hissediyor 4 8.0
Cevresel Baskilardan Kurtulmak icin ilgileniyor 25 50.0
Severek ve Isteyerek ilgileniyor 21 42.0
Babanmn Duygu Durumu
Orta Diizeyde Sevgi 1 2.0
Yogun Sevgi 49 98.0
Babamn Bebegiyle ilgi Durumu
Diger Babalara Gore Daha Az ilgi ya da Mecbur 16 32.0
Diger Babalarla Ayni Ilgi 13 26.0
Diger Babalara Gére Daha Ilgili 15 30.0
Diger Babalara Gore ilgili Ancak Daha Fazla
flgilenmesi Gerek 6 12.0
Babanin Bakima Katilma Sirasindaki Hissi
Cevreden Cekiniyor, Utantyor 15 24.0
Cevrenin Tepkisi Onemsemiyor, Bakiyor 12 30.0
Cevrede Baska Birisi Varken Bakimi Annesine 23 46.0
Birakiyor
Es ile Bebek Hakkinda Konusma Durumu
Hic 1 2.0
Nadir 19 38.0
Sik Sik 26 52.0
Surekli 4 8.0
Bebekle Birlikte Degilken Hissiyat
Bir An Once Eve Gitmek Istiyor 35 70.0
Ara Sira Aklina Geliyor 6 12.0
Cok Yogun Calisiyor, Aklina Gelmiyor 9 18.0
Bebegi Uyurken izleme
Her Zaman 7 14.0
Sik Sik 26 5.0
Ara Sira 12 24.0
Hicbir Zaman 5 10.0
Bebek Hakkinda Dislince
Kendi Bebegi 44 88.0
Alisamadi, Sanki Kendisinin Degil 2 4.0
Biraz Kabullenmeye ve Alismaya Baslad: 4 8.0
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Babalarin 26’simin (%52) bebegin bakimina nadiren, 16’sinin (%32) bebegin
bakimina sik sik katildigi, 8’inin de (%16) bakima hi¢ katilmadig: belirlendi. Babalarin
20(%40)’sinin bebekle ilgilendiginde huysuzlastigini fark ettigi belirlendi. Arastirmaya
katilan babalarin 25(%50)’inin gevresel baskilardan kurtulmak icin bebekle ilgilendigi,
21(%42)’inin bebekle severek isteyerek ilgilendigi, 49(%98)’unun bebege yogun sevgi
besledigi belirlendi. Babalardan 16(%32)’sinin diger babalara gore bebegiyle daha az
ilgilendigi ya da mecbur kaldigi, 15(%30)’inin ise diger babalara gore daha ilgili oldugu
belirlendi. Babalardan 23(%46)’Unin cevrede baska birisi varken bakimini annesine
verdigi, 26(%52)’simn esi ile bebek konusunda sik sik konustugu, 1(%2)’inin ise hic
konusmadig: belirlendi. Babalarin 35(%70)’inin bebekle birlikte degilken bir an 6nce
eve gitmek istedigi, 9(%18)’unun c¢ok yogun calismaktan aklhina gelmedigi,
26(%52)’s1nin sik sik bebegi uyurken izledigi ve 44(%88)’iinlin ise bebegi kendi bebegi
olarak hissettigi belirlendi (Tablo 4).
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Tablo 7. Bebeklerinin dogumundan bir ay sonra babalarin bebeklerine dair duygu durumuna ait

bulgularin dagilim

Degisken (N=50) n %

Bebek Nedeniyle Ertelenen Planlar Oldugunda Babanin Hissi

Bebege Kiziyor

Bebege Biraz Kiziyor 1 2.0

Ona Hig¢ Kizmiyor 1 2.0
48 96.0

Kendine Zaman Ayirmadigim Hissetme Durumu

Zaman Zaman 38 76.0

Sik Sik 7 14.0

Her Zaman 1 2,0

Higbir Zaman 4 8,0

Oyun Oynamak icin Bir An Once Bilyiimesi Diisiincesi

Zaman Zaman 19 38,0

Sik Sik 20 40.0

Surekli 11 22.0

Bebek Agladiginda Babanin Verdigi Tepki

Sakin Bir Sekilde Sakinlestirmeye Calisma 19 38.0

Sakinlestirme Icin Annesine Verir 23 46.0

Sinirlenir, Aglamasini Duymak Istemez 8 1.0

Bebek icin Sevilen Bir Durumu Erteleme

Higbir Zaman 1 2.0

Zaman Zaman 18 36.0

Sik Sik 23 46.0

Her Zaman 8 16.0

Bebek Istemeyerek/Plansiz Dogduysa Fikir

Iyi ki Bebek Diinyaya Geldi 4 100.0

Bebegin Gozlerinin igine Bakma Durumu

Sik Sik 18 36.0

Bazen 25 5.0

Her Zaman 7 14.0

Bebegini, Baskalarina Anlatma Durumu

Her Zaman 4 8.0

Sik Sik 13 26.0

Bazen 29 58.0

Her Zaman 4 8.0

Bebegin Hareketlerinden Istegini Anlama

Hicbir Zaman 4 8.0

Sik Sik 10 20.0

Bazen 34 68.0

Her Zaman 2 4.0

Bebegi Gulerken Cok Mutlu Hissetme

Evet 50 100.0

Bebegin Babaya Giiven Duymasin istemesi

Evet 50 100.0

Bebegin Babaya Ihtiyaci Oldugunu Dusiinmesi

Evet 50 100.0

Sinirli Olunan Zamanlarda, Bebegin Babay Iyi Hissettirmesi

Evet

Hayir 32 64.0
18 36.0
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Babalarin 48’inin (%96) bebek nedeniyle planlarint ertelediginde ona hig
kizmadigi belirlendi. Babalardan 38(%76)’inin zaman zaman kendine zaman
ayrramadigint distindugti, 20(%40)’sinin oyun oynamak icin bebeginin bir an 6nce
blylmesi gerektigini distndigl, 23(%46)’unun bebek agladiginda sakinlestirmek igin
annesine verdigi, 19(%38)’unun ise sakin bir sekilde kendisi sakinlestirmeye calistig
belirlendi. Arastirmaya katilan babalardan 23(%46)’Gnin bebegi igin sevdigi bir
durumu sik sik erteledigi, 18(%36)’inin ise zaman zaman erteledigi belirlendi. Plansiz
veya istemeyerek dogan bebek i¢in 4 babanin dordi de (%2100) iyi ki bebeginin diinyaya
geldi diye dusundugi belirlendi. Babalardan 25(%50)’inin bazen bebeginin g6zlerinin
icine bakmaktan hoslandigi, 18’inin (%36) bebeginin gozlerinin igine bakmaktan sik sik
hoslandig1 belirlendi. Babalarin 29(%58)’unun bazen bebegini baskalarina anlattig,
13(%26)’Unln stk sik  bebegini  bagkalarina anlattigi  belirlendi. Babalardan
34(%68)’unun bebegin bazen hareketlerinden istegini anladigi belirlendi. Babalarin
tamaminin (%100) bebegi gllerken ¢cok mutlu oldugu, bebegin babaya gliven duymasi
istedigi ve bebegin babaya ihtiyaci oldugu disunmesi istedigi belirlendi. Babalarin
32(%64)’sinin sinirli olduklari zamanda bebekleri ile ilgilenmenin iyi hissettirdigi,
18(%36)’inin ise sinirli olduklari zamanda bebekle ilgilenmenin hissiyatin

degistirmedigi belirlendi (Tablo 7).
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Tablo 8. Bebeklerinin dogumundan bir ay sonra babalarin hislerine dair bazi bulgularin dagilim:

Degisken (N=50) n %

Bebekle Uzak Kalinmasi Durumu

Tekrar Bir Araya Gelme Dustincesi Mutlu Eder 47 94.0
Tekrar Bir Araya Gelme Dustlincesi Cok Etkilemez 3 6.0
Bebek ile Bir Siire Gériisememe Fikri

Her Zaman Uzgiin Hisseder 24 48.0
Sik Sik Uzgiin Hisseder 19 38.0
Hem Uziinti Hem Rahatlama 7 14.0

Bebek Blyuduginde Hangisi Babaya Daha Yakindir

Yanlis Yaptigi Zaman Hatasini1 Kendi Fark Etmesi 18 36.0
Hatas1 Oldugunda Yol Gosterip, Kilavuzluk Yapmak 18 36.0
Hatalar1 Onu Baglar, Tek Bagina Bir Birey 14 28.0
IIk Kelimesinin Baba Olmasimn Onemi

Cok Mutlu Olur 19 38.0
Mutlu Olur 16 32.0
Cok Anlam ifade Etmez 15 30.0
Eger Esle iyi Anlasamiyorsa

Bebek igin Baz1 Konularin Ustiini Orter 22 44.0
Sorunlar Yasanmaya Devam Eder 10 20.0
Bebek Olumsuz Etkilense de Evlilik Bitebilir 18 36.0

Babalardan 47(%94)’sinin bebekle uzak kaldiginda tekrar bir araya gelme
dustincesinin mutlu ettigi, 3(%6)’unun ise bebegiyle uzak kaldiginda tekrar bir araya
gelme dislincesinin babay: etkilemeyecegi belirlendi. Babalarin 24(%48)’tnin bebekle
bir sure gorisememe fikrinin her zaman Gzgun hissettirdigi, 19(%38) unun ise sik sik
Uzgln hissettirdigi belirlendi. Babalarin 18(%36)’inin bebek buyiidigu zaman yanlhs
yaparsa hatasint kendisinin fark etmesini istedigi, 18(%36)’inin ise hatas: oldugunda
babanin ona yol gosterip, kilavuzluk yapmasinin daha yakin geldigi, 14(%28)’tnin ise
hatalarinin onu bagladigini ve artik tek basina bir birey oldugunu dustindiigi belirlendi.
Arastirmaya katilan babalardan 19(%38)’unin icin bebegin ilk kelimesinin baba olmasi
onu ¢ok mutlu edecegi, 15(%30)’inin icin ise ¢ok etkilemeyecegi, abartilacak bir sey
olmadigi yoninde dlstncesinin oldugu belirlendi. Babalardan 22(%44)’sinin eger
esiyle iyi anlasamiyorsa bebek icin bazi konularin Ustlini o©rtebilecegi belirttigi,
18(%36)’inin bebegin olumsuz etkilenmesine ragmen evliligin bitebilecegi belirttigi,

10(%20)’unun sorunlarin yasanmaya devam edecegi belirttigi belirlendi (Tablo 8).
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Tablo 9. Babanin bebegine karsi hisleri ve bebegin bakimina katilmas: ile dogumdan sonra

bebegini kucagina almasi arasindaki iliskinin incelenmesi

Degisken (N=50)

Babanin Bebegi Kucagina

Istatistiksel

Bitebilir

Almasi Analiz
Evet (n, %) Hayir (n, %) Olasilik
(n=25) (n=25)

Bebegin Bakimina Katilma
Hic veya Nadiren 13 (52.0) 21 (84.0) x’*=4.504
Sik Sik 12 (48.0) 4 (16.0) p=0.034
Babamn Bebekle ilgilendigindeki
Hisleri
Sinirli/Cevresel Baski 8 (32.0) 21 (84.0) v’=13.875
Severek ve Isteyerek 17 (68.0) 4 (16.0) p=0.000
Duygular
Orta Diizeyde Sevgi 1(4.0) - ¥*=1.020
Yogun Sevgi 24 (96.0) 25 (100.0) p=0.312
Babamn Bakima Katilma zamanmndaki
Hisleri
Cevreden Cekiniyor, Utaniyor 7 (28.0) 5 (20.0) Y’=7.122
Cevrenin Tepkisi Onemsemiyor, Bakiyor 11 (44.0) 4 (16.0) p=0.028
Cevrede Baska Birisi Varken Bakimi
Annesine Birakiyor 7 (28.0) 16 (64.0)
Es ile Bebek Konusunda Konusma
Hic/Nadir 9 (36.0) 11 (44.0) x*=0.354
Sik Sik 14 (56.0) 12 (48.0) p=0.838
Surekli 2 (8.0) 2 (8.0)
Bebek Agladiginda Babanin Verdigi
Tepki
Sakin Bir Sekilde Sakinlestirme 7 (28.0) 12 (48.0) ¥’=2.122
Anneye Verir, Sinirlenir Aglamasin p=0.145
Duymak Istemez 18 (720) 13 (520)
Sinirli Qlunan Zamanlarda, Bebegin
Babay Iyi Hissettirmesi
Evet 15 (60.0) 17 (68.0) ¥*=0.087
Hayir 10 (40.0) 8 (32.0) p=0.768
Eger Esle Tyi Anlasamyor sa
Bebek igin Baz1 Konularin Ustiinii Orter 16 (64.0) 6 (24.0) x*=9.034
Sorunlar Yasanmaya Devam Eder 2 (8.0 8 (32.0) p=0.011
Bebek Olumsuz Etkilense de Evlilik 7 (28.0) 11 (44.0)

*2x2 Tablolarda nitel degiskenler arasindaki iliskinin incelenmesi sirasinda gozelerdeki beklenen deger
durumlarina gore Fisher y2-test, Yates-sureklilik duizeltmesi ve Pearson y2-test istatistikleri kullamlmus; test
istatistigi ve olasihk belirlenen teste gére yazilmistir. 2x2 disindaki tablolarda Pearson y2-test istatistikleri

kullanilmastar.
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Babanin ¢cocugu kucagina almasi ile bebegin bakimi arasinda istatistiksel olarak
anlamli iligki vardir (x*=4.504; p=0.034)(p<0.05). Cocugunu kucagina alan babalarin
%48’inin bebeginin bakimina sik sik katildigi, ¢ocugunu kucagina almayan babalarin
%84’unun hi¢ veya nadiren bebegin bakimina katildigi, cocugunu kucagina almayan
babalarin yalnizca %16°sinin bebegin bakimina sik sik katildig: tespit edildi (Tablo 9).

Babanin cocugu kucagina almasi ile bebekle ilgili zamani arasinda istatistiksel
olarak anlamli iliski vardir (X2:13.875; p=0.000)(p<0.05). Cocugunu kucagina alan
babalarin %68’inin bebegiyle severek ve isteyerek ilgilendigi, cocugunu kucagina
almayan babalarin %84’inun sinirli/gevresel baskidan dolay: bakimina katildig: tespit
edildi (Tablo 9).

Babanin ¢cocugu kucagina almas: ile bakima katilma arasinda istatistiksel olarak
anlamlz iligki vardir (x2:7.122;p:0.028)(p<0.05). Cocugunu kucagina alan babalarin
%44’nun gevrenin tepkisini 6nemsedigi igin gocugun bakimina katildigi, ¢cocugunu
kucagina almayan babalarin %64’0nln cevrede baska birisi varken bakimi annesine
verdigi tespit edildi (Tablo 9).

Babanin ¢ocugu kucagina almas: ile esleri ile bebek hakkinda konusmasi
arasinda istatistiksel olarak anlamh bir iliski yoktur (y?=0.354;p=0,838)(p>0.05).
Bebegini kucagina alan babalarin %56°s1 esiyle sik sik bebek hakkinda konusurken,
kucagina almayan babalarin da %44’tnun sik sik esiyle bebek hakkinda konustugu
tespit edildi (Tablo 9).

Babanin cocugu kucagina almas: ile bebek agladiginda babanin davranisi
arasinda istatistiksel bir iliski yoktur (x°=2.122;p=0.145)(p>0.05). Bebegini kucagina
alan babalarin %72’si bebek agladiginda, bebegi annesine vererek aglamasini duymak
istemedigi veya sinirlendigi tespit edilirken, cocugunu kucagina almayan babalarin
%52’si bebek agladiginda, bebegi annesine vererek aglamasint duymak istemedigi veya
sinirlendigi tespit edildi (Tablo 9).

Babanin ¢ocugu kucagina almast ile sinirli olunan zamanda bebekle ilgilenmenin
iyi geldigi hissi arasinda anlaml bir iliski yoktur (x2:O.087;p:0.768)(p>0.05). Bebegini
kucagina alan babalarin %60°1nin sinirli olundugu zaman bebegini kucagina aldiginda
Iyi geldigi tespit edilirken, kucagina almayan babalarin ise %68’inin sinirli olundugu
zaman bebegini kucagina aldiginda iyi geldigi tespit edildi (Tablo 9).
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Babanin bebegi kucagina almas: ile esle iyi anlagilamama durumu arasinda
istatistiksel olarak anlamli iliski vardir (x?=9.034;p=0.011)(p<0.05). Bebegini kucagina
alan babalarin %64’Unin bebek igin bazi konularin Gstunt ortebilecegi, cocugunu
kucagina almayan babalarin %44’tnin bebek olumsuz etkilenecek olsa da evliligin
bitebilecegi tespit edildi (Tablo 9).

Tablo 10. Babalarin bebeklerinin dogumundan bir ay sonra bakima katilmalar: ile bazi dzelliklerin

incelenmesi
Degisken (N=50) Bakima Katilma Durumu Istatistiksel
Hic/Nadir (n, %) Sik Sik (n, %) Analiz

(n=34) (n=16) Olasilik

Meslek

Memur 2 (5.9) 2 (12.5) ¥*=1.583

Isci 9 (26.5) 6 (37.5) p=0.453

Serbest Meslek 23 (67.6) 8 (50.0)

Dogum Yoéntemi

Normal Vajinal 9 (26.5) 5(31.2) ¥’=2.403

Sezaryen 25 (73.5) 10 (62.5) p=0.301

Spinal Anestezi - 1(6.3)

Kalp Sesi Dinleme

Dinlendi, Cok Heyecanland: 10 (29.4) 10 (62.5) ¥*=5.576

Dinlendi, Heyecanlanmad: 3(8.8) - p=0.062

Dinlenmedi 21 (6.8) 6 (36.5)

Kucakta Tutma Suresi

1 Dk. Alta 6 (46.2) 6 (50.0) ¥*=0.037

1 Dk. Uzeri 7 (53.8) 6 (50.0) p=0.848

*2x2 Tablolarda nitel degiskenler arasindaki iliskinin incelenmesi sirasinda gozelerdeki beklenen deger
durumlarina gore Fisher y2-test, Yates-suireklilik diizeltmesi ve Pearson y2-test istatistikleri kullanilms; test
istatistigi ve olasihik belirlenen teste gére yazilmistir. 2x2 disindaki tablolarda Pearson y2-test istatistikleri
kullanilmastar.

Babalarin meslegi, babalarin bakima katilma durumu, dogum yontemi, ilk kalp
sesi dinlemeye katilmas: ve bebegini dogumdan sonra kucaginda tutma siresi ile
arasinda istatistiksel olarak anlaml iliski yoktur (p>0.05)(Tablo 10).

Babanin meslegi ile bebegin bakimina katilmasi arasinda istatistiksel olarak
anlamlz bir iliski yoktur (p>0.05)(Tablo 10).
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Bebegin dogum yontemi ile babanin bakima katilmasi arasinda istatistiksel
olarak anlamlu bir iliski yoktur (p>0.05)(Tablo 10).

Babanin dogumdan Once bebegin kalp sesini dinlemesi ile bakima katilmasi

arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski yoktur (p>0.05)(Tablo 10).

Babanin bebegini kucaginda tutma slresi ile bakima katilmasi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki yoktur (p>0.05)(Tablo 10).

Tablo 11. Babamin bebegin bakimina katilma, bebege ve esine yaklasim durumu ile babanin yasi

arasindaki iliskinin incelenmesi

Degisken (N=50)

Yas Gruplan

Istatistiksel

18-27 (n, %) | 28-32 (n, %) | 33-37 (n, %) | 38-1 (N, %) Analiz

(n=12) (n=16) (n=13) (n=9) Olastlik
Bebegin Bakimina Katilma
Hig veya Nadiren 7 (58.3) 10 (62.5) 10 (76.9) 7 (77.8) ¥*=1.609
Sik Sik 5 (41.7) 6 (37.5) 3(23.1) 2(22.2) p=0.657
Babanin Bebekle
flgilendigindeki Hisleri
Sinirli/Cevresel Baski 6 (50.0) 8 (50.0) 9(69.2) 6 (66.7) 1°=1,686
Severek ve isteyerek 6 (50.0) 8 (50.0) 4 (30.8) 3(33.3) p=0.640
Babamin Bakima Katilma
zamanindaki Hisleri
Cevreden Cekiniyor, Utamyor | 4 (33:3) 2(12.5) 3(23.1) 3(33.4)
Cevrenin Tepkisi 1=3.719
Onemsemiyor, Bakiyor 4 (33.3) 6 (37.5) 4 (30.8) 1(11.0) p=0.715
Cevrede Bagska Birisi Varken
Bakim: Annesine Birakiyor 4(33.3) 8 (50.0) 6 (46.1) 5(55.6)
Eger Esle Iyi Anlasamiyor
Olunursa
Bazi Konularin Ustiinii 8 (66.7) 12 (75.0) 6 (46.2) 6 (66.7)
Orter/Sorunlar Devam Eder ¥’=2.702
Bebek Olumsuz Etkilense de 4 (33.3) 4 (25.0) 7 (53.8) 3(33.3) p=0.440

Evlilik Bitebilir

*2x2 Tablolarda nitel degiskenler arasindaki iliskinin incelenmesi sirasinda gozelerdeki beklenen deger
durumlarina gore Fisher y2-test, Yates-siireklilik diizeltmesi ve Pearson y2-test istatistikleri kullanilms; test
istatistigi ve olasihik belirlenen teste gére yazilmistir. 2x2 disindaki tablolarda Pearson y2-test istatistikleri

kullanilmastar.
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Yas gruplar: ile bebegin bakimina katilma durumu arasinda istatistiksel olarak
anlamlz bir iliski yoktur (x*=1.609;p=0.657) (p>0.05) (Tablo 11).

Yas gruplar ile bebekle ilgilenme durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iliski yoktur (x2:1.686;p:O.640) (p>0.05) (Tablo 11).

Yas gruplar ile bebegin bakimina Kkatilirkenki duygu durumu arasinda
istatistiksel olarak anlaml1 bir iliski yoktur (3°=3.719;p=0.715) (p>0.05) (Tablo 11).

Yas gruplar: ile es ile iyi anlasilamiyor olmasi durumu izleyecegi yol arasinda
istatistiksel olarak anlaml1 bir iliski yoktur (X2:2.702;p:O.440) (p>0.05) (Tablo 11).

Yas gruplar ile bebegin bakimi, bebekle ilgi zamani, bakima katilma ve esle iyi
anlasilamama durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski yoktur (p>0.05) (Tablo
11).

Bebegin bakimint sik sik yapanlarin en yiksek oran olarak 18-27 yas grubunda
(%41.7) oldugu, hi¢ veya nadiren yapan en yuksek oranin 38 yas ve lzeri yas grubunun
(%77.8) oldugu belirlendi. Bebege severek ve isteyerek bakanlarin en yiksek oran
olarak 32 yas ve alti yas gruplart (%50) oldugu, sinirli/cevresel baskidan dolay:
bakanlarin ise 33-37 yas grubunda (%69.2) olduklar1 belirlendi. Cevreden c¢ekinerek,
utanarak bakima katilanlar en ylksek oraninin 38 yas ve Uzeri yas grubunda (%33.4)
oldugu, cevrenin tepkisini 6nemsemeyen ve bakima katilan kisilerin en yuksek oraninin
28-32 yas grubunda (%37.5) oldugu ve cevrede baska birisi varken bakimi bebegin
annesine verenlerin en yiksek oraninin 38 yas ve Uzeri yas grubunda (%55.6) oldugu
belirlendi. Esleri ile anlasamiyor olsa bazi konulari ¢ocuklar: igin Gzerini drtecegini ya
da sorunlarin yasanmaya devam edecegini belirten babalarin %75 oramyla en ylksek
oran oldugu, bebek olumsuz etkilense de evliligin bitebilecegini dustinenlerin en ylksek
oraninin 33-37 yas grubunda (%53.8) oldugu belirlendi. Ancak bu iliskiler istatistiksel
olarak anlamli degildir (p>0,05) (Tablo 11).
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Tablo 12. Babanin egitim durumu ile bebegin bakimina katilmasinin incelenmesi

Degisken (N=50) Bakima Katilma Durumu Istatistiksel
Hig/Nadir (n, %) Sik Sik (n, %) Analiz
(n=34) (n=16) Olasilik
Egitim
Ortaokul ve Alt: 18 (52.9) 6 (37.5) x*=1.039
Lise ve Uzeri 16 (47.1) 10 (62.5) p=0.308

*2x2 Tablolarda nitel degiskenler arasindaki iliskinin incelenmesi sirasinda gozelerdeki beklenen deger
durumlarina gore Fisher y2-test, Yates-sureklilik duizeltmesi ve Pearson y2-test istatistikleri kullamlmus; test
istatistigi ve olasihik belirlenen teste gore yazilmistir. 2x2 disindaki tablolarda Pearson y2-test istatistikleri
kullanilmastar.

Bakima katilma durumu ile babalarin egitim arasinda istatistiksel olarak anlaml
iliski yoktur (p>0.05). Lise ve uUzeri egitim alan babalarin %62.5°i sik sik bakima
katilirken, ortaokul ya da daha alt bir egitime sahip babalarin %52.9’u bakima hig

katilmadigini ya da nadir katildigini ifade etti (Tablo 12).

Tablo 13. Bebegin cinsiyeti ile babalarin bakima katilma durumu arasindaki iligskinin incelenmesi

Degisken (N=50) Babanin Bakima Katilma Durumu Istatistiksel
Hig/Nadir (n, %) Sik Sik (n, %) Analiz
(n=34) (n=16) Olasilik
Bebegin Cinsiyeti
Kiz 13 (38.2) 6 (37.5) ¥*=0.002
Erkek 21 (61.8) 10 (62.5) p=0.960

*2x2 Tablolarda nitel degiskenler arasindaki iliskinin incelenmesi sirasinda gozelerdeki beklenen deger
durumlarina gore Fisher y2-test, Yates-suireklilik diizeltmesi ve Pearson y2-test istatistikleri kullanilms; test
istatistigi ve olasihik belirlenen teste gére yazilmistir. 2x2 disindaki tablolarda Pearson y2-test istatistikleri
kullanilmastar.

Babalarin bakima katilma durumu ile bebegin cinsiyeti arasinda istatistiksel
olarak anlamli iliski yoktur (x*=0.002;p=0.960)(p>0.05). Bebeginin bakimina hicg
katilmadigini ya da nadir katildigini ifade eden babalarin %38.2’sini kiz bebekleri olan
babalar olustururken, 61.8’ini erkek bebekleri olan babalar olusturmaktadir. Bebeginin
bakimina sik sik katildigini ifade eden babalarin %37.5’ini kiz bebegi olan babalar

olustururken, %62.5’ini erkek bebegi babalar olusturmaktadir (Tablo 13).
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Tablo 14. Annelerin egitim durumu ile babalarin bakima katilma iligkisinin incelenmesi

Degisken (N=50) Babanin Bakima Katilma Durumu Istatistiksel
Hig/Nadir (n, %) Sik Sik (n, %) Analiz
(n=34) (n=16) Olasilik
Esin Egitim Duzeyi
Ortaokul ve Altr 25 (73.5) 7 (43.8) ¥’=4.188
Lise ve Uzeri 9 (26.5) 9 (56.2) p=0.041

*2x2 Tablolarda nitel degiskenler arasindaki iliskinin incelenmesi sirasinda gozelerdeki beklenen deger
durumlarina gore Fisher y2-test, Yates-sureklilik duizeltmesi ve Pearson y2-test istatistikleri kullamlmus; test
istatistigi ve olasihik belirlenen teste gore yazilmistir. 2x2 disindaki tablolarda Pearson y2-test istatistikleri
kullanilmastar.

Babalarin bakima katilma durumu ile eslerinin egitim dlzeyi arasinda
istatistiksel olarak anlaml iliski vardir (x2:4.188;p:0,041)(p<0.05). Hi¢/Nadir bebegin
bakimina katilan babalarin %73.5’Undn esinin egitim duzeyinin ortaokul ve alti oldugu,
sik sik bebegin bakimina katilan babalarin %56.2’sinin esinin egitim duzeyinin lise ve
Uzeri oldugu tespit edildi. Esleri ortaokul ve alti mezun olan babalarin %43.8’inin de
bebegin bakimina sik sik katildig: tespit edildi (Tablo 14)

Tablo 15. Babanin bakima katilma durumu ile ailenin gelir durumu arasindaki iliskinin incelenmesi

Degisken (N=50) Ailenin Gelir Durumu Istatistiksel Analiz

Gelir Giderden Gelir Gidere Olasilik

Az (n, %) Denk (n, %)
(n=24) (n=26)

Bebegin Bakimi
Hic veya Nadiren 16 (66.7) 18 (69.2) x*=0.038
Sik Sik 8(33.3) 8 (30.8) p=0.846
Bakima Katilmadaki
Hissi
Cevreden Cekiniyor, 8 (33.3) 4 (15.4) ¥’=2.204
Utanmyor p=0.138
Cevrenin Tepkisi 16 (66.7) 22 (84.6)

Onemsemiyor, Annesine

Veriyor

*2x2 Tablolarda nitel degiskenler arasindaki iliskinin incelenmesi sirasinda gozelerdeki beklenen deger
durumlarina gore Fisher y2-test, Yates-suireklilik diizeltmesi ve Pearson y2-test istatistikleri kullanilms; test
istatistigi ve olasihik belirlenen teste gére yazilmistir. 2x2 disindaki tablolarda Pearson y2-test istatistikleri
kullanilmastar.
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Geliri giderinden az olan babalarin bebegin bakimina sik sik katilmas: orani
daha yulksektir. Ancak bebegin bakimi ile gelir durumu arasinda istatistiksel olarak
anlamlz iliski yoktur (X2:6.038;p:0.846) (p>0.05) (Tablo 15).

Bakima katilma his durumu ile gelir durumu arasinda istatistiksel olarak anlamh
iliski yoktur (x*=2.204;p=0.138) (p>0.05). Geliri gidere denk olan babalarin %84.6’s1
ve geliri giderinden az olan babalarin %66.7°si bakim yaparken gevrenin tepkisini

6nemsemekte ya da bakim igin bebegi annesine vermektedir (Tablo 15).

Tablo 16. Babalarin baska ¢ocuk olmasi ile simdiki bebeklerinin kalp sesini dinlediklerinde hissettikleri

heyecan iligkisinin incelenmesi

Degisken (N=50) Baska Cocuk Olma Durumu Istatistiksel
Evet (n, %) Hayir (n, %) Analiz
(n=36) (n=14) Olasihk
Kalp Sesi Dinleme
Dinlendi, Cok Heyecanland: 10 (27.8) 10 (71.4) ¥’=8.297
Dinlendi, Heyecanlanmad: 3(8.3) - p=0.016
Dinlenmedi 23 (63.9) 4 (27.6)

*2x2 Tablolarda nitel degiskenler arasindaki iliskinin incelenmesi sirasinda gozelerdeki beklenen deger
durumlarina gére Fisher y2-test, Yates-sureklilik duizeltmesi ve Pearson y2-test istatistikleri kullamlmus; test
istatistigi ve olasihk belirlenen teste gore yazilmistir. 2x2 chsindaki tablolarda Pearson y2-test istatistikleri
kullanilmastar.

Baska c¢ocugunun olmasi ile bebeklerinin kalp sesini dinlemesi arasinda
istatistiksel olarak anlamli iliski tespit edildi (x*=8.297;p=0.016). Baska cocugu
olmayanlarin en yiiksek oranla kalp sesini dinledigi ve cok heyecanlandigi (%71.4),

baska cocugu olanlarin en yuksek oranla kalp sesini dinlemedigi (%27.6) belirlendi
(Tablo 16).
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Tablo 17. Babamn egitim durumu ile biyudiginde bebegine olasi davrams tarzi arasindaki iliskinin

incelenmesi
Degisken (N=50) Babaya Hangi Davrams Yakindir Istatistiksel
Hatasini Kendi Kilavuzluk Artik Tek Analiz
Fark Etmeli Yapmak ister | Basina Birey Olasihk

(n, %) (n, %) (n, %)
(n=18) (n=18) (n=14)

Babanmin Egitim

Duizeyi

Ortaokul ve Alt1 9 (50.0) 5 (27.8) 10 (71.4) ¥*=6.057

Lise ve Uzeri 9 (50.0) 13 (72.2) 4 (28.6) p=0.048

*2x2 Tablolarda nitel degiskenler arasindaki iliskinin incelenmesi sirasinda gozelerdeki beklenen deger
durumlarina gore Fisher y2-test, Yates-sureklilik duizeltmesi ve Pearson y2-test istatistikleri kullamlmus; test
istatistigi ve olasihk belirlenen teste gore yazilmistir. 2x2 disindaki tablolarda Pearson y2-test istatistikleri
kullanilmagstar.

Babaya yakin olan davranis ile babanin egitim dizeyi arasinda istatistiksel
olarak anlamlz iliski vardir (x2:6.057;p:0.048) (p<0.05). Egitim dlzeyi ortaokul ve alt1
olan babalarin en yuksek oranda kendini yakin hissettigi davranisin artik tek basina
birey (%71.4) olmas: oldugu, lise ve Uzeri egitim diizeyinde olan babalarin en yuksek
oranda kendini yakin hissettigi davramsin kilavuzluk yapmak istedigi (%72.2) oldugu
tespit edildi (Tablo 17).
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Tablo 18. Babanin bebegiyle ilgilenme ve bakima katilma durumu ile bebeginin ilk kalp sesini dinleme

durumu arasindaki iliskinin incelenmesi

Degisken (N=50) Muayenede Bebegin ilk Kalp Sesini Duyma
Dinledi, Cok Dinledi, Istatistiksel Analiz
Heyecanland: Heyecanlanmad: Dinlemedi Olasilik
(n, %) (n, %) (n, %)
(n=20) (n=3) (n=27)
Bebekle Tlgi Zamam
Sinirli/Cevresel Baski 7 (35.0) 2 (66.7) 20 (74.1) ¥’=7.299
Severek ve Isteyerek 13 (65.0) 1(33.3) 7 (25.9) p=0.026

Babamn Bakima

Katilma zamanindaki

Hisleri

Cevreden Cekiniyor, 4(20.0) - 8 (29.6) ¥°=1.592

Utaniyor p=0.451
16 (80.0) 3 (100.0) 19 (70.4)

Tepki Onemli Degil,

Annesine Veriyor

*2x2 Tablolarda nitel degiskenler arasindaki iliskinin incelenmesi sirasinda gozelerdeki beklenen deger
durumlarina gore Fisher y2-test, Yates-sureklilik duizeltmesi ve Pearson y2-test istatistikleri kullamlmus; test
istatistigi ve olasihik belirlenen teste gére yazilmistir. 2x2 disindaki tablolarda Pearson y2-test istatistikleri
kullanilmastar.

Babalarin muayenede bebegin ilk kalp sesini duymas: ile bebekle ilgi zaman
arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski tespit edildi (X2:7.299;p:O.026) (p<0.05).
Sinirli/cevresel baskidan dolayr bebekle ilgilenenler en yuksek oranla kalp sesini
dinlemeyen (%74.1) babalar oldugu, severek ve isteyerek bebekle ilgilenenler en
yuksek oranla kalp sesini dinleyen ve ¢ok heyecanlanan (%65) babalar oldugu tespit
edildi (Tablo 18).

Babalarin muayenede bebegin ilk kalp sesini duymas: ile bakima katilmadaki
hisleri arasinda istatistiksel olarak anlaml iliski yoktur (x°=1.592;p=0.451) (p>0.05)
(Tablo 18).
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Tablo 19. Babamin, ¢ocukken babasiyla olan iliskilerinin, kendi bebekleri ile olan iletisimlerine

yansimasinin incelenmesi

Degisken (N=50) Babamn Cocukken Babasiyla Olan iliski Istatistiksel
Cok lyi/lyi (n, %) | Orta(n, %) | Cok K&tu/Koti (n, %) Analiz

(n=34) (n=8) (n=8) Olasilik

Baba-Bebek Arasindaki

Etkilesim

Diger Babalara Gore Daha 20 (58.8) 4 (50.0) 5 (62.5) x*=0.286

Az/Ayni ilgili p=0.867

Diger Babalara Gore Daha 14 (41.2) 4 (50.0) 3(37.5)

ilgili/Daha Fazla

Ilgilenmesi Gerek

Babanin Bakima
Katilma zamanindaki

Hisleri
10 (29.4) - 2 (25.0) v*=3.077

p=0.215

Cevreden Cekiniyor,
Utaniyor
Tepki Onemli Degil, 24 (70.6) 8 (100.0) 6 (75.0)

Annesine Veriyor

Sinirli Olunan
Zamanlarda, Bebegin
Babay lyi Hissettirmesi
Evet 23 (67.6) 6 (75.0) 3(37.5) ¥*=3.055
Hayir 11 (32.4) 2 (25.0) 5 (62.5) p=0.217

*2x2 Tablolarda nitel degiskenler arasindaki iliskinin incelenmesi sirasinda gozelerdeki beklenen deger
durumlarina gore Fisher y2-test, Yates-suireklilik diizeltmesi ve Pearson y2-test istatistikleri kullanilms; test
istatistigi ve olasihik belirlenen teste gére yazilmistir. 2x2 disindaki tablolarda Pearson y2-test istatistikleri
kullanilmastar.

Babanin c¢ocukken babasiyla olan iliskisi ile kendi ¢ocuguyla olan etkilesimi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski yoktur (3°=0.286;p=0.867) (p>0.05) (Tablo
19).

Babanin cocukken babasiyla olan iliskisi ile bebegin bakimina katilirkenki
duygu durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski yoktur (x2:3.077;p:O.215)
(p>0.05) (Tablo 19).

Babanin cocukken babasiyla olan iliskisi ile sinirli olunan zamanlarda bebekle
ilgilenmenin iyi geldigi durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski yoktur
(x*=3.055;p=0.217) (p>0.05) (Tablo 19).
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Babalarin ¢ocukken babasiyla olan iliskisi ile etkilesim, bakima katilma ve
sinirli olunan zamanlarda bebegin babay: iyi hissettirmesi durumu arasinda istatistiksel
olarak anlamlu iligki yoktur (p>0.05) (Tablo 19).

Diger babalara gore daha az/ayni ilgiyle etkilesim olanlarin en yuksek oranla
babalariyla ¢ok koti/kotl (%62.5) etkilesime sahip oldugu, diger babalara gore daha
ilgili ya da daha ilgili olmasi gereken babalarin en yiiksek oranla babalariyla orta (%50)
derecede etkilesime sahip oldugu belirlendi. Bakima katilma durumu agisindan gevrenin
tepkisinin 6nemli olmamasi ve gerektiginde anneye ¢ocugu veren babalarin en yiksek
oranla babalariyla orta (%100) derecede etkilesime sahip oldugu belirlendi. Sinirli
olunan zamanlar bebegin babayi iyi hissettirenlerin en yiksek oranda babasiyla orta
(%75) derecede etkilesime sahip olanlar oldugu belirlendi. Ancak bu iliskiler
istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0.05) (Tablo 19).

Tablo 20. Babanin bakima verdigi destek ile kendisini tanimlayan ciimle arasindaki iliskinin incelenmesi

Babayr Tammlayan ifade Istatistiksel
Bebegin Bakimi Isleri Yogun Oldugu Analiz
isteyerek Yapacagim Icin Esine Destek Olasilik
Degisken (N=50) Belirten Babalar Olamayacagin: Belirten
(n, %) Babalar
(n=21) (n, %)
(n=29)
Bebegin Bakimina Katilma
Hic veya Nadiren 11 (52.4) 23 (79.3) v’=2.916
Sik Sik 10 (47.6) 6 (20.7) p=0.088

*2x2 Tablolarda nitel degiskenler arasindaki iliskinin incelenmesi sirasinda gozelerdeki beklenen deger
durumlarina gore Fisher y2-test, Yates-suireklilik diizeltmesi ve Pearson y2-test istatistikleri kullanilms; test
istatistigi ve olasihik belirlenen teste gére yazilmistir. 2x2 disindaki tablolarda Pearson y2-test istatistikleri
kullanilmastar.

Babay: tanimlayan ifade ile bebegin bakimi arasinda istatistiksel olarak anlaml
iliski yoktur (X2:2.916;p:0.088) (p>0.05). Dogumdan hemen sonra yapilan ankette
bebegin bakimina isteyerek katilacagini ifade eden babalarin %52.4°l bebegin bakimina
hi¢ katilmadig1 ya da nadiren katildig: tespit edildi. Dogumdan hemen sonra yapilan
ankette babaliga hazir oldugunu ancak islerinin yogunlugu nedeniyle eslerine yardimci
olamayacagini belirten babalarin %79.3’U bebegin bakimina hi¢ katilmadigi ya da
nadiren katildig: tespit edildi (Tablo 20)
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5. TARTISMA

Bu bolimde, babanin tanmitici 6zellikleri ve babanin bebege baglanma
oruntusunun incelenmesi ile ilgili benzer calismalarla tartisiimas: sunulmaktadir.

Bebekleri ile kucaklarina verilerek tanistirilan babalarin %68’i severek ve
isteyerek bakima katilirken, kucaklarina almadan tanistirilan babalarin %84’inin ya
bakima katilmadig: ya da gevresel baskilardan dolay: bakima katildig: tespit edildi
(Tablo 9). Bebeklerini kucagina alan babalarin bakima daha istekli katilmalari bu
calismada anlaml: bulundu (p<0.05)(Tablo 9). Babalarin bebekleri ile dogumdan hemen
sonra tanigtirllmasinin, bebek ile baba arasindaki baglanma ve iletisimi glglendirmek
adina pozitif bir adim oldugu distndlebilir.

Bebekleri kucaklarina verilerek tanistirilan babalarin %52°si bebegini 1 dakika
Uzerinde bir slire, %48’i ise bebegini 1 dakika altinda bir sure ile kucaginda tuttu (Tablo
5). Bu calismada dogumdan sonra bebegi kucaginda tutma suresi ile bebegin bakima
katilma stresi arasinda anlaml: bir iliski bulunamad: (p>0.05)(Tablo 10). Calismada
bebekleri kucaklarina verilerek tanistirilan babalarda bakima yodnelim, olumlu yénde
etkilenirken kucaklarinda tutma suresinin bakimi etkilemedigi belirlendi.

Calismada babalarin %8’inin memur oldugu, %62’sinin serbest meslekle
gecimini sagladig: tespit edildi (Tablo 1). Simsiki (2011) ¢alismasinda memur olan
babalarin, isci babalara gére babalik roli algisinin daha yiiksek oldugunu belirtmistir
(90). Sevil ve Ozkan (2009) da yaptiklar: calismada memur olan babalarin, bebeklerinin
bakimina daha fazla destek verdiklerini belirtmislerdir (91). Kurugirak’in (2010) yaptig
calismaya gore de babanin isinin statiisu arttikca, bebegin bakimina katihhm durumu da
artmaktadir (92). Bu ¢alismada babanin bebegin bakimina katilma durumunun babanin
meslegi ile arasindaki iliski anlamli bulunmadi (p>0.05)(Tablo 10).

Esleri dogum yapan babalarin yas ortalamas: 31.96+5.14°dir (Tablo 1). Yas
ilerledikce tecriibe ve deneyimler arttigi igin bakima katilim oraninin artacagi yoniinde
beklenti olabilir ancak calismada anlamli bir iligki bulunamadigi gorilebilmektedir
(p>0.05)(Tablo 11). Sevil ve Ozkan’in (2009) gerceklestirdigi calismada da baba
yasinin, bebegin bakimina katilmas: igin énemli bir kriter olmadig: saptanmistir (91).
Ayrica yine Kurugirak (2010), 4-12 aylik bebekleri olan babalar Uzerine yaptigi
calismada, bu calhismada oldugu gibi yas ile bakim arasinda anlaml:i iliski
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bulunamamstir (92). Ilgili literatiirde babanin yasimn, bakima katilmas: konusunda
onemli oldugunu belirtmistir. Marsiglio, “babanin yas1 da katilimda etkili olmaktadir.
Yetiskin babalarin mesleklerinde belli bir noktaya geldiklerinde, gen¢ babalara oranla
cocuklarinin gelisimine daha fazla katildiklar1 belirlenmistir” diyerek babanin yasinin
bakima katilma icin etkili oldugunu belirtmistir (93). Kuzucu da (2011), ilerleyen yasin
bebegin bakimina katilmasi1 konusunda etkili oldugunu belirtmistir (36). Ding de (2014)
calismasinda McVeigh ve arkadaslarinin, babanin bebegin bakimina katilma durumu ile
babanin yasi1 arasinda iliski saptamis olup, baba yaslandikca ev isleri konusunda ve
bebeklerinin bakimi konusunda daha girisken ve aktif olduklarint belirtmistir (11).
Secer ve arkadagslari (2013) calismalarinda 35 ve alt1 yaslarda olan babalarin, 36 ve
Uzerinde yasi olan babalara gore ilgi dizeylerinin ve baglanma orintlsunun daha
yuksek oldugunu tespit etmislerdir. Babalarin yas: arttikga bakima katilim ve baglanma
durumunun distugind vurgulamiglardir (35). Bu calismada da istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunamasa da, yas araliklarinin yuzdelik dilimine bakildiginda yas
ilerledikce bebegin bakimina katilma orani dismektedir.

Lise veya Uzeri bir egitim alan babalarin %62.5’inin ¢gocugun bakimina sik sik
katildigr saptanirken, ortaokul ve alti Ogrenime sahip babalarin  %52.9’unun
cocuklarinin  bakimina hi¢ katilmadiklar1 tespit edildi (Tablo 12). Nkwake’in
gerceklestirdigi calismada egitim duizeyi yiksek olan babalarin, bebekleri ile ilgilenme
zamanin fazla oldugu ve bakimina daha fazla katildiklar: gorulmektedir (11). Kuzucu da
(2011) calismasinda babanin egitim durumunun artmas: babanin bebek bakim: hakkinda
bilgisinin artacagin1 ve bakim konusunda 6zgiveninin yuksek olacagini belirtmistir
(36). Bu calismada lise ya da daha st egitime sahip olan babalarin sayisal olarak
yuzdelik dilimlerine bakildiginda bakima daha cok katildigi gorilmektedir ancak
calisma istatistiksel olarak anlamli bulunmad: (p>0.05)(Tablo 12). Literatiire ve
calismalara bakildiginda babanin egitim durumunun, babanin bebegin bakimina
katilmasinda ve bebek ile babanin arasindaki iliskiyi guclendirmede etkili oldugu
gorilmektedir.

Yapilan ¢alismalara bakildiginda, babanin bebeginin bakimina katilmasindaki
bir baska kriter de bebegin cinsiyetidir. Kurugirak’in (2011) ¢alismasinda kiz bebekleri
olan babalarin, babalik rollerine olan algilarinin daha olumlu oldugu belirtilmistir (92).

Fincham ve arkadaslari (1998) yaptiklar: ¢calismada, ¢cocugun cinsiyetinin ailesinin ona
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kars1 tutumlarinda etkili oldugunu savunmuslardir (94). Poyraz da (2014) calismasinda
babalarin  bebeklerin bakimina katilmasinda, bebeklerinin cinsiyetlerinin etkisi
konusunda istatistiksel olarak anlamlr iliski olmadigint belirtse de erkek ¢ocugu olan
babalarin, babalik rol algilarinin daha ylksek oldugunu belirtmistir (95). Bu calismada
ise Poyraz’in (2014) calismasi gibi istatistiksel olarak anlamli olmasa da, ¢ikan sonuglar
incelendiginde erkek ¢ocugu olan babalarin bakima daha az katildiklar: belirlenmis olup
Poyraz’in ¢alismasindan bu konuda ayrilmistir (Tablo 13)(p>0.05).

Babanin egitiminin bebegin bakimina katilmasindaki etkisinin oldugu kadar,
eslerinin egitim durumunun da babanin bakima katilmasindaki etkili faktorlerden birisi
oldugu belirtilmistir (92). Eslerin egitim duzeyi arttikga, babalarin bakima katiliminin
arttigi, eslerin egitim durumunun lise ya da Ust bir egitim almis olmasi babanin bakima
verdigi destegi artirdigi saptandi (Tablo 14). Kuzgun ve Sevim (2004) gerceklestirdigi
calismada kadinlarin egitim seviyesi arttikca babalarin kendi bebeklerine verilen bakima
daha ¢ok katilim gosterdigi belirtilmistir (96). Kurugirak (2010), ¢alismasinda eslerin
egitim seviyesi arttikca babalarin bakima katilimlarinin arttigi ve annelere daha ¢ok
destek verdigini, babalarin ¢ocuklarinin kiyafet degistirmesinden ev temizligine kadar
bircok ortak yapilabilecek isleri esleri ile paylastiklarin1 saptamistir (92). Bu calismada
da kadinlarin egitim seviyesi arttikca babanin bakima katilmasi arasinda anlamli bir
iligki saptanmistir (p<0.005)(Tablo 14). Egitimli annelerin bilgi ve tecribelerini
birlestirerek, babalara duygusal agidan destek saglayarak babalari bebegin bakimina
kattiklar: distnulebilir.

Maddi geliri giderine denk olan babalarin %30.8’i bakima sik sik katilirken,
maddi geliri giderinden az babalarda bu oran %33.8 olarak tespit edildi. Maddi geliri
giderine denk babalarin %84.6’s1 bebegin bakimina gevrenin tepkisini dnemsemeden
katilirken, maddi geliri giderinden az olan babalarda bu oran %66.7 olarak
gortlmektedir (Tablo 15). Bu ¢alismada babalarin gelir durumu ile bebegin bakimina
katilma arasinda anlamlr iliski bulunamad: (p>0.05)(Tablo 15). Yapilan bazi ¢calismalar
incelendiginde, ailenin maddi durumunun babanin bakima katilmasi ve bebege
baglanmasin1 etkiledigini gortlmektedir (82). Poyraz’in (2014) yapmis oldugu
calismada, maddi durumu arttikga, babalarin babahk rolli duygusunun arttigi
belirlenmistir (95). Sevil ve Ozkan (2009) ise orta gelire sahip babalarin, yiiksek gelire

sahip babalara gore cocuklarinin bakimina daha fazla katildiklarini belirtmistir (91).
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Bircok c¢alismada maddi gelir durumunun babanin bakima katilma ve baglanma
durumuna etki ettigi gézlenirken, bu calismada anlaml iliski bulunamadi.

Ilk kez baba olan Kisilerin %71.4’(i dogumdan once bebeklerinin kalp sesini
dinlediklerini ve ¢ok heyecanlandiklarini belirlenirken, daha dnce babalik duygusunu
tadan babalarin 63.9’unun cgocuklarinin kalp sesini dinlemedikleri belirlendi. Poyraz
calismasinda cocuk sayisi arttikca babalik algisinin da bundan olumsuz y6nde
etkilendigini belirtmistir (95). Turkoglu ve Akduman da (2015) ¢alismasinda babanin
cocuk sayisinin artmasi ile babalik algisinin zayifladig: yoniinde sonuca ulasmistir (42).
Sevil ve Ozkan da (2009) cocuk sayisi arttikca babanin maddi gecimi saglamak igin
isine daha ¢ok zaman harcadig: igin babalik algisinin olumsuz ydnde etkilendigini
belirtmistir (91). Bu calismada da ilk kez baba olan babalar ile baska cocugu olan
babalarin kalp sesini dinlemeye katilmalar: ve dinlediklerinde hissettikleri arasinda
anlamlz bir iligski bulundu (p<0.05)(Tablo 16).

Lise veya daha Uzeri okullardan mezun olan babalarin %72.2’si bebekleri
blyldaglinde ve hata yaptiginda ona kilavuzluk yapmayi tercih edecegini belirtirken,
ortaokul veya daha alt egitim almis olan babalarda bu oran %27.8’dir. Bebekleri
blyldagiinde yapacag: hatalarin artik onu baglayacagini ve onun artik tek basina bir
birey oldugunu belirten babalarin %71.4’0 ortaokul veya daha alt 6grenime sahip
babalar iken, bdyle dusiinen babalarin %28.6’s1 lise veya daha Ust bir 6grenim
durumuna sahip oldugu belirlendi (Tablo 17). Poyraz (2014), calismasinda babalarin
Ogrenim dizeyi arttikca, babalik rolt algisinin arttigini, babalarin ¢ocuklarina ve
ailesine gosterecegi sevgi ve ilgiyi olumlu yonde etkileyecegini, daha olgun ve hos
gorilu olduklarint ve kendilerine giivenlerinin arttigi seklinde yorumlamistir (95).
Kurugirak’in (2010) calismasinda egitim durumu ile babalik rolu algisi arasinda anlaml
bir iliski bulmustur. Universite ve (izeri egitime sahip olan babalarin, babalik roline
daha fazla olumlu algilara sahip oldugu gortulmektedir (92). Telli (2014), ¢alismasinda
egitim durumu ile babalik roli algisi arasinda da anlaml: bir iliski saptamistir. Telli,
yaptigi bu calismada Universite mezunu olan babalarin babalik rolu algisi ilkokul,
ortaokul ve lise mezunu olan babalara gore daha yuksek buldugunu ifade etmistir (97).
Bu calismada da diger calismalara benzer olarak, babanin egitim durumu ile bebeginin
biyldagiinde hatali davranislarinda verecegi tepki arasinda anlamli bir iliski bulundu

(p<0.05)(Tablo 17). Bu calisma, babalar ile baglanma durumu ve iletisimi inceleyen
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diger calismalar g6z 6nune alinirsa babalik roliinde, bebekle olan iletisiminde ve
baglanma durumunda babanin egitim durumunun 6nemli yere sahip oldugu
belirtilebilir.

Esi ile beraber bebeginin kalp sesini dinlemeye giden ve ¢ok heyecanlanan
babalarin (%40) bebegiyle severek ve isteyerek ilgilendigi %65 oraninda saptanirken,
kalp sesini dinlemeyen babalarin (%54) bebekle ilgilenecegi zaman kendisini sinirli
hissettigi ya da cevresel baskilardan dolay: bebekle ilgilendigi %74,1 oraninda saptandi
(Tablo 2)(Tablo 18). Babalarin bebeklerinin kalp sesini duymas: ile bebekleriyle
ilgilenmesi arasinda anlamli bir iliski vardir (p<0.05)(Tablo 18). Baba adaylarinin,
esleri gebe iken bebeklerinin kalp seslerini dinletilmesinin baba-bebek arasindaki
baglanma iligkisini artirma adina faydali olabilecegi gorilmektedir.

Esi ile beraber bebeginin kalp sesini dinlemeye giden ve ¢ok heyecanlanan
babalarin (%40), bebeginin bakimina ya ¢evresinin tepkisini 6nemsemeden katildig: ya
da gevresinde birisi oldugunda bebegi annesine verdigi %80’inde saptandi. Kalp sesini
dinlemeyen babalarin (%54) ya cevresinin tepkisini 6nemsemeden bebegin bakimina
katildig1 ya da gevresinde birisi oldugunda bebegi annesine verdigi (%70.4) tespit edildi
(Tablo 2)(Tablo 18). Bebeginin kalp sesini dinlemeyen babalar ile bebegin bakimina
istegiyle katilma durumu arasinda anlamli bir iligki tespit edilemedi (p>0.05)(Tablo 18).

Cocukken kendi babalar1 ile ¢ok iyi bir iletisimi oldugunu belirten babalarin
yalmzca %41.2°si bebekleri ile diger babalardan daha ilgili bir baba oldugunu ifade
ettigi tespit edildi. Bu babalarin %70.6’s1 bebeginin bakimina cevrenin etkisini
Oonemsemeden katiliyor ya da bakima katiliyor ve gevrede birisi oldugunda bebegin
bakiminit anneye biraktigi belirlendi. Cocukken babasiyla c¢ok iyi bir iligkisi olan
babalarin %67.6’s1 sinirli oldugu zamanlarda bebegiyle ilgilenmenin kendisine iyi
geldigini belirtirken, cocukken babasiyla kotl ya da ¢ok koti iletisimi olan babalarin ise
yalnmzca %37.5°1 sinirliyken bebegiyle ilgilenmenin kendisine iyi geldigini belirtti.
Babalarin = %62.5°i ise sinirli oldugu durumlarda bebeginden uzak durmay: tercih
edecegini belirtti (Tablo 19). Babalarin ¢cocukken kendi babalari ile olan iliskilerinin,
bebekleri ile olan iligkileri arasinda anlaml: bir iliski bulunamad: (p>0.05)(Tablo 19).
Telli’nin (2014) calismasinda da istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamistir.
Ancak babasi ile arasindaki iliski kotl olan ve babasiyla tanisma firsatt olmayan

babalarin (babasini kiiclik yasta kaybedenlerin) babalik rolt algisinin daha yuksek
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oldugunu belirtmistir (97). Ding¢’in (2014) calismasina gore, ¢ocuklugunda babasi ile
oyunlar oynayip iyi zaman geciren, ¢ocukluk dénemini genel anlamda olumlu ve giizel
geciren, bakici tarafindan buydttlen babalarin kendi ¢ocuklar: ile baglanmalarinin daha
yiiksek oldugu belirtilmistir (11). Ozellikle kendi babalar: ile iyi bir iliskisi olmayan
babalarin, bebekleri ile iyi bir iliskiye sahip olmalari 6nemlidir.

Dogumdan hemen sonra babaliga hazir oldugunu belirten ve esine her zaman
destek olacagin1 belirten babalarin %52.4’0nln, dogumdan 1 ay sonra yapilan
arastirmada bakima hi¢ katilmadig: ya da nadiren katildigi, %47.6’sinin ise bakima sik
sik katildig1 saptandi. Dogumdan hemen sonra babaliga hazir oldugunu belirten ancak
isleri nedeniyle esine ¢ok yardimci olamayacagini belirten babalarin %79.3’(intn esine
hi¢ destek olmadigi ya da nadiren destek oldugu saptandi (Tablo 20). Mermer ve
arkadaglar1 (2010), dogum sonrasi donemde anneye es ve aile tarafindan verilen
destegin 6nemli oldugunu belirtirken hem sosyal destek hem de annelik duygusunun
pekismesi ve yenidoganin saghkli gelisimi icin destegin 6nemini vurguland: (98).
Aksakall1 ve arkadaslar da (2012), kadinlarin dogum sonrasi dénemde 6nemli dizeyde
destege ihtiya¢ duyduklarint ancak aldiklar: destegin ¢ok yeterli olmadigini belirtmistir
(99). Oztiirk de (2014) dogum sonrast annelerin 6nemli destege ihtiya¢ duyduklarindan
bahsetmistir ancak yeterli destegi bulamadiklarini belirtmistir (99). Bu calismada,
dogumdan 6nce esine destek olacagin: belirten babalar ile esine yardimci olamayacagini
belirten babalarin bebegin bakima katilmas: arasinda anlaml: bir iliski tespit edilemedi
(p>0.05)(Tablo 20). Ancak ¢ikan sonuclara bakildiginda kadinlarin dogum sonrasi
donemde yeterli destegi géremedikleri belirtilebilir.

Bu arastirmada 46 baba (%92) bebegini isteyerek ve planl bir sekilde diinyaya
getirdigini ifade ederken, 4 baba (%8) bebegin plansiz olarak diinyaya geldigini belirtti.
Bu babalarin 4’0 (%100) bebeklerinin diinyaya gelmesinden mutlu olduklarin: belirtti
(Tablo 2). Bayram’in (2006) yaptigi calismada, anne babalarin ¢ogunlugunun
bebeklerini planlayarak dunyaya getirdigi tespit edilmistir (101). Bu c¢alisma da
Bayram’in yaptigi ¢alismayla ayni sonug tespit edildi. Bebegin diinyaya gelmesinden
mutlu olmasi baba ile bebek arasindaki baglanma durumunu olumlu etkileyecegi
distinulebilmektedir. Buna karsin olarak Ding (2014), ¢alismasinda bebegin isteyerek
yapilmas: ile baglanma iligkisi arasinda anlamli fark bulamadigini belirtmistir (11).

Baba ile olan baglanma dogum gergeklestikten sonra olumlu yonde artabildigi igin,
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gebelik istenmese de baba ile bebek arasindaki baglanma dogumdan sonra da olumlu
yonde ilerleyebilir.

Calismada bebeklerin annelerinin %88’inin ev hanmimi oldugu tespit edildi
(Tablo 1). Kurugirak (2010) yaptigi calismada, esleri ev hanimi olan babalarin, esleri
memur olan babalara gore bebegin bakimina daha az katilim yaptiklar: belirtilmektedir.
Daha yiksek egitim gerektiren is yapan annelerin ise babalar1 bakima daha ¢ok dahil
edebildikleri tespit edilmistir (92). Literatiire bakildiginda da esi calismayan babalarin
bir kisminin, kadinin gorevinin ¢cocuk bakimini yapmak olarak disundtgt belirtilmistir
(32). Literatir incelendiginde esi ev hanimi olan babalarin, bebegin bakimini annelere
biraktigi saptanabilmektedir.
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6. SONUC ve ONERILER

6.1. Sonuclar

Bu calismada;

Babalarin %46°s1 bebeklerini 1 dakika ve altinda kucaginda tutmustur, %54’ de
1 dakika Uzerinde kucaginda tutmustur.

Bebegini kucagina alan babalarin %44’ bebegiyle konusmaya calismistir.
Bebegini kucagina alan babalarin %60°1 bebeklerinin elini, kolunu vs.
incelemistir.

Bebek ile baba arasindaki babanin bebegin bakima katilmasi durumu ve
baglanma durumu babanin dogumdan hemen sonra bebegini kucagina almas: ve
annenin egitim durumuna baghdur.

Babanin egitim durumu, bebek bulyuduginde olas: davranig tarzina etki etmede
O6nemlidir.

Dogumdan hemen sonra bebegini kucagina alan babalarin, almayan babalara
gore bebegin bakimina daha ¢ok katildigi gortilmektedir.

Bebegini dogumdan sonra kucagina alan babalarin %68’i bebeklerinin bakimina
severek ve isteyerek katilmaktadir.

Bebegini kucagina almayan babalarin %64°G bebegiyle ilgilenirken cevrede
baska birisi varsa bebegi annesine vermektedir, kucagina alan babalarin ise
%44’ gevrenin tepkisini 6nemsemeden bebegiyle ilgilenmeye ve bakim
vermeye devam etmektedir.

Bebegini kucagina alan babalarin %640 eger esiyle sorun yasiyorsa bebek icin
sorunlarin Gstind Ortecegini belirtmektedir, buna karsin bebeginin dogumdan
hemen sonra kucagina almayan babalarin ise %44l bebegi olumsuz etkilense de
evliliginin bitebilecegini belirtmistir.

Babanin yas1 bebekle ilgilenmek ve bebegin bakimina katilmak igin etkili bir
kriterdir. Yas1, 38 yas ve Uzerinde olan babalarin %22.2’si bebegin bakimina sik
sik katilirken, 28-32 yas grubunda olan babalarin %41.7’si bebeginin bakimina
sik sik katilmaktadir.
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6.2. Oneriler

Babalara bebekleri icin saglikli baglanma ve iletisimin ne kadar 6nemli oldugu
anlatilabilir.

Dogumhane ve dogum servislerinde calisan hemsire/ebelerin baba-bebek
baglanmas: ve bu baglanmanin bebek igin 6nemi hakkinda egitimler verilmesi
saglanabilir.

Baba ile bebek arasinda dogumdan baslayan baglanmanin 6nemini topluma
aktarmak icin el brosurleri basilarak baba ve anne adaylarina dagitiimalidir.
Saglhk cahsanlarimin, baba-bebek baglanmasini giliglendirmek amaciyla
dogumdan hemen sonra baba ile bebegin temas: (bebegin babanin kucagina
verilmesi) icin babalar1 cesaretlendirmeleri ve bu durumun faydalar: anlatiimasi
saglanabilir.

Pediatri hemsireligi literaturlerinde baba ile bebek arasindaki baglanmaya daha

cok yer verilmesi saglanabilir.
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EKLER

EK-1

ANKET FORMU-1

Bu calisma, dogumdan hemen sonra bebegi kucaga verilerek tanistirilan ve
uzaktan gosterilen babalarin bebekleri ile iletisim ve baglanmasini incelemek igin
yapilacaktir. Sorulart ictenlikle cevaplayacaginiza inantyorum. Tesekkir ederim.

Mustafa KARA, Dog. Dr. Senay CETINKAYA
Tarih:

Babanin;
Adi-Soyadi:
Tletisim numarast:

Tletisim adresi:

1. Kag yasindasiniz?................
a) 18 alti b) 18-27 c) 28-32 d) 33-37 e) 38 yas ve Ustii

2.Egitim durumunuz nedir?
a)Okur yazar degil  b) ilkokul c)Ortaokul  d)Lise ve dengi

e)Universite/yiiksekokul f)Diger( Yiiksek Lisans, doktora vs)

3. Mesleginiz nedir?
a) Issiz b) Memur  c¢) Isci d) Serbest Meslek  €) Diger

4. Ailenizin ortalama aylik geliri ne kadardir?

a) Gelirim giderimdenaz  b) Gelirim giderimden fazla c) Gelirim giderime denk
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5. Esiniz kag yasindadir?
a) 18 alti b) 18-27 c) 28-32 d) 33-37 e) 38 yas ve Ustii

6. Esinizin egitim durumu nedir?
a) Okur yazar degil  b) ilkokul c)Ortaokul  d)Lise ve dengi
e) Universite/yilksekokul ~ f)Diger(Yiiksek Lisans, doktora vs)

7. Esinizin meslegi nedir?

a) Ev Hanimi b) Memur c) Isci d) Serbest Meslek  e) Diger............

8. Ailede kimlerle yasiyorsunuz?

a) Anne babamizla yasiyoruz

b) esim ve ben ayr1 evde yasiyoruz
c) Akrabalarimizla beraber yasiyoruz

9. Genel olarak esinizle iliskinizi nasil degerlendirirsiniz?
a) lyi b) Orta c) Kot

10. Sosyal glivenceniz nedir?

a) Emekli Sandig1 b) SSK c) Yesilkart  d)Sosyal giivencem yok

11. Kag yillik evlisiniz? Belirtiniz................

12. Bebek planli ve isteyerek mi diinyaya geldi?
a) Evet b) Hayir

13.Baska ¢ocugunuz var mi?
a) Var b) Yok

14. Var ise kag tane ¢cocugunuz var? Belirtiniz..............

15. Bebeginiz olacagint ilk 6grendiginizde kendinizi baba olmaya hazir hissediyor
muydunuz?

a) Evet b) Hayir ¢) Kismen
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16. Bebeginizin cinsiyeti nedir?
a) Kiz b) Erkek

17. Asagidaki ifadelerden hangisi sizi tanimlamaktadir?

a) Babaliga hazir degilim; bu yizden bebekle ilgilenme konusunda esime destek
olamayacagima inaniyorum

b) Babaliga hazir degilim ama bebegin bakimini yapmaya calisarak esime destek
olacagima inantyorum.

c) Bebegimin bakimin: isteyerek yapacagimi distniiyorum ve esime bu konuda destek
olacagima inantyorum.

d) Babaliga her zaman hazirim, ama islerim nedeniyle esime ¢ok fazla yardimci
olacagima inanmiyorum

e) Diger, belirtiniz....

18. Bebeginiz hangi yontem ile diinyaya geldi?
a) Normak vajinal dogum  b) Epizyonlu dogum  c) Vakumla (forsepsle) dogum
d) Sezeryan ile dogum e) Spinal anestezi ile dogum f) Epidural anestezi ile

dogum

19. Esinizin gebeligi esnasinda, esinizin antenatal muayenesine katildiniz mi1?
a) Evet b) Hayir

20. Muayenede bebeginizin ilk kalp sesini dinlediniz mi?
a) Evet dinledim, ¢cok heyecanlandim
b) Evet dinledim ama heyecanlanmadim

¢) Hayir dinlemedim

21. Asagidakilerden hangisi sizi ifade etmektedir?

a) Bebegimin alt bakimina destek olacagima asla inanmiyorum, ¢lnki o isleri annesi
yapacak

b) Bebegimin alt bakimini annesi kadar ben de yapabilirim.

c) Sadece zorunda kaldigim zamanlar bebegimin alt bakimin: yapabilirim.
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22. Normalde gocuklarla araniz nasildir?
a)Cokiyi  b)lyi c)Normal  d) Koti e) Cok kot hic sevmem

23. Cocukken babanizla iliskileriniz nasildi?
a)Cokiyi  b)lyi c)Normal  d) Koti e) Cok kot

24. Cocukken size bakim veren kimdi?

a) Anne/baba b) Sadece anne ) Sadece baba d) Bakici  e) Yetistirme yurdu

25. Babalik izni kullanabildiniz mi?

a) Evet b) Hayir

26. Baba bebegi kucagina aldi mi1? (Arastirmaci cevaplayacaktir)
a) Evet b) Hayir

27. Baba bebegini kucaginda tutmakta istekli mi? (Arastirmaci cevaplayacaktir)
a) Evet b) Hayir

28. Baba bebegi kucaginda kag sn tuttu? Belirtiniz....... (Streyi aragtirmaci kronometre

ile tutup, belirtecektir.)

29. Bebeginizi tutarken ne hissettiniz? (Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz)
a) Gururlu b)) Mutlu c) Siradan bir duygu d) Cok heyecanlandim

30. Baba bebekle konusmaya calistt mi1? (Arastirmaci cevaplayacaktir)
a) Evet b) Hayir

31. Baba bebegin elini, ayaklarini, yizini vs inceledi mi? (Arastirmaci cevaplayacaktir)
a) Evet b) Hayir

72



EK-2

ANKET FORMU-2

Bu calisma, dogumdan hemen sonra bebegi kucaga verilerek tanistirilan ve
uzaktan gosterilen babalarin bebekleri ile iletisim ve baglanmasint incelemek igin
yapilacaktir. Sorulart ictenlikle cevaplayacaginiza inantyorum. Tesekkir ederim.

Mustafa KARA, Dog. Dr. Senay CETINKAYA
Tarih:

Babanin;
Adi-Soyadi:
Iletisim numaras:

Tletisim adresi:

1. Bebegin bakimina katiliyor musunuz?
a) Hayir kesinlikle katilmiyorum

b) Nadir katiliyorum

¢) Sik sik katiliyorum

2. Bebekle ilgilendigim zaman onun huysuzlastigini hissediyorum
a) Her zaman b) Sik sik c) Arasira  d) Cok nadir e) Hichir zaman

3. Bebekle ilgilenecegim zaman;
a) Kendimi sinirli hissediyorum
b) Cevresel baskilardan kurtulmak igin ilgileniyorum

c) Severek ve isteyerek ilgileniyorum
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4. Bebek ile ilgili duygularimi sGyle tanimliyorum;
a) Hoslanmama

b) Bebege kars1 guclu duygularim yok

c) Zayif sevgi

d) Orta diizeyde sevgi

e) Yogun sevgi

5. Bebegimle etkilesimimle ilgili;

a) Cevremdeki diger babalara gore daha az ilgileniyorum ya da mecbur kaliyorum

b) Cevremdeki diger babalar ile ayn: seviyede ilgileniyorum

c¢) Cevremdeki diger babalara gore daha ilgili bir babayim.

d) Cevremdeki diger babalara gore daha ilgili bir babayim ancak daha fazla ilgilenmem

gerekiyor

6. Bebegimin bakimina katilirken;
a) Cevremden ¢ekiniyorum, utaniyorum ama yine de bakimi yapiyorum
b) Cevrenin tepkisini 6Gnemsemiyorum, bakim: yapiyorum

c) Cevreden baska birisi varken bakimini annesine birakiyorum

7. Esimle bebek konusunda konusuyorum;
a) Hi¢ konusmuyorum b) Nadir konusuyorum ¢) Sik sik konusuyorum
d) Sdrekli bebek hakkinda konusuruz

8. Bebekle birlikte degilken

a) Onu gormek icin bir an 6nce eve gitmek istiyorum
b) Ara sira aklima geliyor

¢) Isim o kadar yogun ki aklima bile gelmiyor.

9. Gun icerisinde kendimi bebek uyurken izlerken buluyorum.

a) Her zaman b) Sik sik c) Arasira  d) Higbir zaman
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10. Bebek hakkinda s6yle distintyorum;
a) Benim bebegim
b) Alisamadim, sanki benim bebegim degil gibi

c) Biraz benim bebegim gibi kabullenmeye ve alismaya basladim

11. Bebek nedeniyle ertelemek zorunda kaldiginiz planlar oldugunda;

a) Ona kiziyorum

b) Ona biraz kiziyorum, onu bir bakiciya birakip planlarimi yerine getiririm diye
dustnlyorum

¢) Ona hi¢ kizmiyorum

12. Dogumdan sonra simdiye kadar olan sire zarfinda kendime zaman ayiramadigimi
dustnlyorum;

a) Zaman zaman b) Sik sik c) Her zaman d) Higbir zaman

13. Bir an 6nce o blyulsln de beraber oyunlar oynayalim diye distniyorum.

a) Hicbir zaman b) Zaman zaman c) Sik sik d) Sarekli

14. Bebegim agladiginda;
a) Sakin bir sekilde onu sakinlestirmeye calisirim
b) Sakinlestirmesi i¢in annesine veririm

c) Sinirlenirim, aglamasini duymak istemem

15. Severek vyaptigim baska herhangi bir seyi bebegimle vakit gecgirmek igin
erteleyebilirim

a) Hicbir zaman b) Zaman zaman c) Sik sik d) Her zaman

16. Bebeginiz istemeyerek ve plansiz sekilde diinyaya geldiyse su andaki dislinceniz
nedir?

a) Iyi ki bebegimiz diinyaya geldi

b) Plansiz oldu ve keske olmasaydi, heniiz hazir degildik.

c) Diger. Belirtiniz.......
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17. Bebegimin gozlerinin igerisine bakmaktan hoslaniyorum
a) Hicbir zaman b) Sik sik c) Bazen d) Her zaman

18. Kendimi, bebegimi baskalarina anlatirken buluyorum

a) Hicbir zaman b) Sik sik c) Bazen d) Her zaman

19. Bebegimin hareketlerinden ne istedigini anliyorum

a) Hicbir zaman b) Sik sik c) Bazen d) Her zaman

20. Bebegim gulerken kendimi ¢ok mutlu hissediyorum.
a) Evet b) Hayir

21. Bebegimin bana guven duymasini istiyorum.
a) Evet b) Hayir

22. Bebegimin bana ihtiyaci oldugunu disunuyorum
a) Evet b) Hayir

23. Sinirli oldugum zamanlar bebegimle ilgilenmek bana iyi geliyor.
a) Evet b) Hayir

24. Bebegimle uzak kaldigimda;
a) Onunla tekrar bir araya gelmek dustincesi beni mutlu eder
b) Onunla tekrar bir araya gelmek dustincesi beni ¢ok etkilemez

¢) Onunla tekrar bir araya gelmek dustincesi pek aklima gelmez.

25. Bebek ile bir streligine ayrilmam gerektiginde soyle distinuram;
a) Her zaman Uzgun hissederim

b) Sik sik Gizgiin hissederim

¢) Hem Gzunt hem de rahatlama duygularini birlikte hissederim.

d) Sik sik rahatlamis hissederim

e) Her zaman rahatlamis hissederim
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26. Asagidaki dustincelerden hangisi buytdigini disundigiinizde size daha yakindir?
a) Biyudiglnde yanhs yaptigi zaman hatasini kendisi fark etmesini isterim
b) Buyudugunde hatalar: oldugunda ona yol gosterip, klavuzluk yapmak isterim

c¢) Buyudiglinde hatalari onu baglar, artik tek basina bir birey

27. Bebeginizin ilk kelimesinin “baba” olmasi dustincesi sizin i¢in 6nemli mi?

a) Cok mutlu olurum

b) Mutlu olurum

c) Cok anlam ifade etmiyor, baska kelimeler de sdyleyebilir abartacak bir sey degil

28. Eger esim ile iyi anlasamiyor olursam;

a) Bebegim i¢in bazi konularin dstunt 6rtmeye calisirim

b) Bebegim 6nemli ancak anlasamiyorsak sorunlari yasamaya devam ederiz
c) Bebegim olumsuz etkilense de evlilik bitebilir
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EK-3
Cukurova Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi Hemsirelik Boltimi Kurul Kararlar:

T.C.
CUKUROVA DUNIVERSITESI SAGLIK BILIMLERI FAKULTESH
HEMSIRELIK BOLUMU KURUL KARARLARI
[ Toplant: Tarihi: 03/06/2016 | Toplant Savisiz11 [ Karar Saysiz5 |

Hemsirelik Bélim Kurulu Hemgirelik Boliim Baskani ProfDr. Girsel OZTUNC Baskanhfinda toplanarak
agaffidaki kardarlar almustar. y
KARAR NO 1. Hemgirelik Balimil Ogretim Uyesi Dog.Dr.Senay CETINKAYA®mm 31/05/2016 tarihli dilekgesi
gorlisiildii. He 17

Damigmani oldofu 2014921004 nolu Hemgirelik Anabilim Dali Yiksek Lisans Sfrencisi Mustafa KARATn
"Dogumdan Sonra {lk Kez Tamstinlan Babalar ile Bebeklerin Baglanma Durumu ve letisim Orlntilst” bashkh tex
caltgmasy igin gerekli etik kurul fzinlerinin alinmasina ve durumun Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dekanbigina arzina oy
birligi ile karar verilmisgtir,
KARAR NO 2. Hemgirelik Bslimil Ogretim Oyesi Dog Dog. Dr.Senay CETINKAYA'min 31/05/2016 tarihli dilekgesi

giirlizildi,
Damgman oldufiu 2014921021 nolo Hemsirelik Anabilim Dali Yiksek Lisans &frencisi Tugba TODIL'in
"Dofum Salonunda Yeni lara Uyguplanan Erken Kangurn Balimunin Uygulanan Invaziv Girigimlerde Yenidogan

Konfor Davramyg Olgegi ile Incelenmesi® bashkl tez galigmas: igin gerekli etik kurul izinlerinin alinmasing ve durumun
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekanlifina arzina oy birlifi ile karar verilmistir.
KARAR NO 3. Hemgirelik Bolimi Ogretim Uyesi Dog Dog.Dr.Senay CETINKAYA'nin  31/05/2016 tarihli dilekgesi

ZOelistldi. -
—~ Dantsmany oldugu 2015921011 nolu Hemsirelik Ansbilim Dali Yiksek Lisans Sfrencisi Em:u.DC!GAN’:n—ﬁ
‘ddana I Merkezi Kamu Hastaneleri Cocuk Yofun Bakim Unitelerinde Hasta Sinsflandirma Skalasima (Chentelaman

Hasta Suniflama Skalasi) Gore Hemgirelerin s Yikinti Etkileyven Fakttirlerin Belirlenmesi" baghkh tez galigmas igin
gerekli etik kurul izinlerinin alinmasina ve durumun Saghk Bilimlerd Fakiiltesi Dekanlifina arzina oy birligi ile karar
werilmigtir,
KARAR NO 4. Hemsirelik Bolimil Ofretim Elemani Ogr.Gor.Sibel ONER YALCIN'in  01/06/20186 tarihli dilekgesi

gBriistildil,
Istanbul'da Tip Etigi, Tip Hukuku ve Tip Tarihi Demegi tarafindan organize edilen "Spa Culture in Europe”

baghkl Uluslararasy Tip Tarihi Kongresine sézltl bildid sunmak iizere 27 Haziran 2016 - 01 Temmuz 2016 tarihleri
arssinda yolluklu ve giindelikli kahlmesiumn uygun olduguna, giderlerinin Saghk Bilimleri Fakiltesi biltgesinden
karplpnmasing ve durumun Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekanhina arzna oy birligi ile karar verilmigtir.

KARAR NO 5. Hemgirelik Bailimi Ogretim Uyesi Dog.Dr.Senay CETINKAYA'mn 01062016 tarihli dilekgesi
garfigOlda.

Danigman oldufe 2014921038 nolu Hemsirelik Anzbilim Dalh Yiiksek Lisans 8frencisi Emine ERCTN'In "8-12
Yag Grubu Cocuklarda, Saflik, Hastane, Hemgire ve D r Algisimin Projektif Resimleme Yintemniyvle Incelenmesi”
baslikli tez caligmas: igin gerekli ctik kurul izinlerinin ali ina ve durumun Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dokanhifina
arzma oy birligi ile karar verilmigtir,

=3
) He
Profl. Dr. G
Uye
Prof. Iy L AZIK )
Hemsirelik an Anabilim Dial Baskan Dogum ve n Hast.Hems.Anabilim Dali Bagkam
Uye 3 Uye
Dog.Dir. Sevban ARS Dog¢.Dr. Senay YA
Cerrahi Hast, Hemgirelifi Anabilim Dali Bagkan Cocuk Safl.ve Hemg. Anabilim Dal Bagkam
Oy Uye :
Yrd.Dog.Dr. Serap TORUNM Yrd.Dog.Dr.Sa 1
Hemsirelikge Yﬁn:l_r:i.'rn Anabilim Dali Bagkani Psikivatri Hemsi Anabilim Dali Bagkan
i ;.Lrlrﬂ |
{T}'E D}'ﬂ
Ofr.Gir.Dr. fifflsah TANRIVERDI Ofr.Gor. Sibel Oner YALCIN
Ix Hast.Hemsifelifi Anabilim Dal Bagkam Halk Sagligi Hemsireligi Anabilim Dali Baskam
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EK-4

Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik

Kurul Karari

T.C. CUKUROVA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI GIRISIMSEL OLMAYAN

KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU e

Toplentt Sayist

Tarith

54

10 Haziran 2016

EARAR NO 19- Cukurova Universitesi Saghk Bilimleri Faktltesi Hemsirelik Anabilim
Dali’nda, Dog. Dr. Senay Cetinkaya ydnetiminde,
“Dogumdan Sonra [lk Kez Tamstinlan Bebekler ile Babalarin Baglanma Dunaumu
ve lletizim Orintisiiniin Incelenmesi” bashkl yiiksek lisans tez projesi arastirma etifi

dngtiriilen,

yiniinden degerlendirildi. Toplantiyva katlan dyelerin oybirlifivle uvgun olduSuna karar

Mustafa Kara taratindan yiritiilmesi

verildi.
Dog Dr Selim Kadiolu o T & hg
BASKAN | Tup Tarihi ve Etik Anabilim Dali ( —
TUYELER Prof Dr Davut Alptekin

Tibbi Bivoloji Anabilim Dal

Prof Dr Dinger Yildizdas
Cocuk SaEhf ve Hastaliklar Anabilim Dali

Prof Dr Mehmet Kanadas
kardiveloji Anabilim Dali

Prof Dr Giilsah Seydaoglu a e A
Bivoistatistik Anabilim Dali — _K.i 5
| Prof Dr Giirhan Sakman % e
| Genel Cerrahi Anabilim Dali » %
[ Dog D Sust Gezer Toplantiya Katibmadi

GiEls Cerrahisi Anabilim Dah

Av. Zehra Bulut
Hukukgu Uye

=

Dir Nese Kayrn
Kurum Dis: Uye

Toplantiva Katilmadi

Cukurova Universitesi Tip Fakiltesi Dekanltk Binasy, Balealr 01330 Adana
Telefon: 0322 338 60 60 dahili 3465, Faks: 0322 338 67 22
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EK-5

Adana Kamu Hastaneleri Bilimsel Calisma Onay1

ARADTR T BT ST RN I SR DCT e
SEERETTELEL - ADANA LI EMBOY AN ST

s 13 7 eyt _ e |y
¥ R | T
t y ) SACTTH BAKANTIGCT 2 piimi
Thirkive Kamu Hactaneleri Koramn

Adana 1li Kamu Haztameler Birligi Genel Seloreterfizi

Saw © G9R3TIQT/ ToN
Eowa : Bilfmsel Calimma Cmast

CUETROWVA THNIVERSITER] RERTORLOGTNE
S35l Bilimleri Enstitisi

=i | BEMAY CETIME AYA"m 01072014 tarihli TET CATTSRIAST

. Culnarova Unitversitesi Sazlk Bilimleri Enstitisi Hemsirelik Bolimi Yikzek Lizans
Ofrencisi Mustafa KAFRA'nm “Documdan Sonra Ik Kez Tamsztimlan Bebekier ile
EBabaslann Baglanma Durume ve fetisim Orintivinin Incelenmesi ™ konnhi Calsmasrng
Adama Eaden Dofum we Cocuk Hastahklan Hastamesi fle Sz2lik Bilimlesi [niversizesi Adans
NMumne Efitim we Arastims Hamaneszinde vapreak istemesi ile flzili  Girisimsel Olmayan
Elimik Srsznrma bagvum melehi imoelemmds olup, caboma sonuclzmnn Genel Seiroror]ifimize
sumibman kognla ile oy badiz ile wyEen bulonomstor.

Drox Dir Orian GOBGULT
Gane] Seloreter a_

Tibki Hizrnetler Biesicany
Adens Eamu Heasmcken Biclips Genel Sckroiciki Asuyacma Solipticae »= Froge
Eiimi Heeo Dirmsr Sabomey Caddesi - Scykan fddans TIHE D332 321 57 52 Falken: & Bilgi igin:Began ARKLIER
323 1271 20 I8 mail- Ko AdiceBimyse pow i
Faka Mo ddZX 221 0 20 v T
e-Peatumeaes wrlicr Bamglile pevrtr Ioe Adecni: R ARLIER Telefom et 112331 5752

Furglom wleinarek: ool sapromes Rl e Bl e sag bl pore i sadees ek 2 0o e T L] -SE0E- hae e Ay Fahe Shell sl i@ eragn ey

Pai bl g S0 waied eleboiromik: | oy kovimare gebiet giienrin olekiron ik sy o o (s kenimeeir
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OZGECMIS

1989 yilinda Adana’da dogdu. ilkokul, Ortaokul ve Lise egitimini Adana’da
tamamladi. 2009 yilinda Kahramanmaras Sttct Imam Universitesi Saglik Y tiksekokulu
Hemsirelik Bolimiinde lisans egitimine basladi. 2012 yilinda erasmus program ile bir
donemini Polonya’da Nicolas Copernicus Universitesinde gegirdi. 2013 yilinda mezun
oldu. 2013 Subat-2013 Aralik arasinda Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Balcah
Hastanesinde goérev yapti. 2014 Subatta Cukurova Universitesi Saghk Bilimleri
Enstitlisi Hemsirelik Anabilim Dalinda yuksek lisans egitimine basladi. 2014 Subatta
Saglik Bakanhgina bagl Sanliurfa Balikligdl Devlet Hastanesinde goreve basladi. 2014
Eylulde Cukurova Universitesi Biyoloji bélumiinde egitim almaya basladi. 2014
Ekim’de Saghk Bilimleri Universitesi Adana Numune Egitim ve Arastirma
Hastanesinde goreve baslad: ve halen gorevine devam etmektedir. Evli olup, orta seviye

Ingilizce bilmektedir.
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