AILELERDE COCUK DiSiPLINi VE
DINDARLIK TLiSKiSi

(BURSA ORNEGI)
Kiibra YILDIZ
(Yiiksek Lisans Tezi)

Eskisehir, 2017



AILELERDE COCUK DIiSiPLIiNi VE
DINDARLIK ILiSKiSI

Kiibra YILDIZ

T.C.
Eskisehir Osmangazi Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii

Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dal

YUKSEK LiSANS TEZi

Eskisehir
2017



T.C.
ESKISEHIR OSMANGAZI UNIVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Kiibra YILDIZ tarafindan hazirlanan “Ailelerde Cocuk Disiplini ve
Dindarhk fligkisi (Bursa Ornegi)” bashkh bu ¢alisma 18/07/2017 tarihinde
Eskisehir Osmangazi Sosyal Bilimler Enstitiisii Lisansiistii Egitim ve Ogretim
Yonetmeliginin ilgili maddesi uyarinca yapilan savunma smnavi sonucunda
bagarith bulunarak, Jiirimiz tarafindan Felsefe ve Din Bilimleri Ajl_gbilim
Dahnda Yiiksek Lisans Tezi olarak kabul edilmistir. |

Baskan QRI\D(’?Q' 200N, ~ = ;

Uye..'\\.;'.-k..@a‘,c.")‘..- M NESLL G aC A 5&\

ONAY
vee e 12017
(imza)
(Prof. Dr., Hasan Hiiseyin ADALIOGLU)
Enstitii Miidiiri

Vi



/12017

ETIiK iLKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tezin Eskisehir Osmangazi Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Yonergesi hiikiimlerine gore hazirlandigini; bana ait, 6zgiin bir ¢calisma oldugunu;
calismanin hazirlik, veri toplama, analiz ve bilgilerin sunumu asamalarinda bilimsel
etik ilke ve kurallara uygun davrandigimi; bu ¢alisma kapsaminda elde edilen tiim veri
ve bilgiler i¢in kaynak gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynakg¢ada yer verdigimi; bu
calismanin Eskisehir Osmangazi Universitesi tarafindan kullanilan bilimsel intihal
tespit programiyla taranmasini kabul ettigimi ve higbir sekilde intihal icermedigini
beyan ederim. Yaptigim bu beyana aykiri bir durumun saptanmasi halinde ortaya

c¢ikacak tiim ahlaki ve hukuki sonuglara razi oldugumu bildiririm.

KUBRA YILDIZ

vii



OZET

AILELERDE COCUK DISIPLINI VE DINDARLIK ILISKiSI
(BURSA ORNEGI)

YILDIZ, Kiibra
Yiiksek Lisans-2017
Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dah

Damisman: Yrd. Dog. Dr. M. Naci KULA

2-6 yas arasi ¢ocuk sahibi ailelerin ebeveyn tutumlar1 ve ¢ocuk yetistirmede
basvurduklar1 disiplin yontemleri ile dindarlik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemeyi
amaglayan bu calisma, din psikolojisi alaninda yapilan bir alan arasgtirmasidir. Bu
ampirik calismada, kurgulanan bagimli ve bagimsiz degiskenleri dl¢gmek icin kisisel
degiskenlerin yer aldig1 “Demografik Bilgi Formu”, Tiirkiye’de olusturulmus ve ayni
kiiltiir igerisinde psikometrik agidan gegerlik ve gilivenirlik testleri yapilmis “Ebeveyn
Tutum Olgegi” ve “Islami Dindarlik Olgegi” isimli l¢gme araclar1 kullanilmustur.

Arastirmada kullanilan anket formu, Bursa’da yasayan c¢ocuk sahibi
yetigkinlerin secildigi evreni temsilen, Yildirim ve Niliifer il¢elerinde ikamet eden, 2-
6 yas arasi en az bir cocuk sahibi ebeveynlerin olusturdugu 500 yetiskin denek
tizerinde kartopu ornekleme yoluyla uygulanmistir. Anket aracilifiyla deneklerden
elde edilen ham verilere, Spearman’s Korelasyon Analizi kullanilarak ebeveyn
tutumlar1 ve dindarlik puanlar1 arasindaki iliski degerlendirilmistir. Arastirmanin
sonuclarina bakildiginda; dindarlik ile ebeveyn tutumlar1 arasinda anlamli bir iliski
olmadig1 gorlilmiistiir. Ayrica calismada ebeveyn tutumlari ve dindarhigin bazi
demografik degiskenlerle iligkisi ile ilgili elde edilen bulgulara yer verilmistir.
Anahtar Kelimeler: Ebeveyn, dindarlik, aile, ebeveyn tutumlari, dindarlik boyutlari.
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN CHILD DISCIPLINE AND
RELIGIOSITY IN FAMILIES

YILDIZ, Kiibra
Master Degree-2017

Department of Philosophy and Religion Sciences

Adviser: Asst. Prof. M. Naci KULA

This empirical study aims to analyze relation between parental attitudes and
discipline methods of childrearing and religiosity grades of families that have 2-6 years
old children. In order to measure dependent and independent variables for these
purposes, “Demographic Information Form”, “Parental Attitude Scale” and “Islamic
Religiosity Scale” measures are used.

A questionnaire was applied to a population of 500 adults selected by snowball
sampling among the parents that have 2-6 years old children at Yildirim and Niliifer
counties in Bursa. The collected row data have been processed to describe the relation
between religiosity and parental attitudes using Spearman’s Correlation statistical
analysis. It is concluded that there were significant correlation between religiosity and
parental attitudes. It is also considered that there is relation between parental attitudes,
religiosity and some demographic variables.

Key words: Parents, religiosity, family, parental attitudes, dimensions of religiosity.
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ONSOZ

Bireyin dinle iligskisi hayatin her alaninda kendini gdstermekle birlikte
yerylizlindeki insan sayisi kadar farkli dindarlik tiplerinin oldugu sdylenebilir. Her
insan birbirinden farkli kosullar i¢erisinde hayatin1 siirdiirmekte ve dini inanglarini da
mevcut sartlar dahilinde yasayabilmektedir. Bireysel veya sosyal yasamla ilgili
meselelerde ne derece dini prensiplere basvurduklari, problemlerinin ¢éziimiinde dini
nasil bir ara¢ olarak gordiikleri yine kisi bazinda farklilik gosterebilmektedir.

Bu ¢alismada bireyin dini hayat1 yasama potansiyelinin aile ortamina, 6zellikle
de ¢ocuguyla iliskisine ne anlamda etkili oldugu, dini egitim vermenin haricinde
ebeveynlerin ¢ocuklarina karst davraniglarini diizenlemede dini deger yargilarinin
kaynak teskil edip etmedigini ortaya koymak amaclanmistir.

Arastirma boyunca her kosulda yardim ve desteklerini esirgemeyen, goriis ve
onerilerinden mahrum birakmayan ve bu siire¢ boyunca engin hosgoriisii ile pek ¢cok
hatam1 mazur goéren ¢ok degerli hocam Saym Yrd. Do¢. Dr. M. Naci KULA’ya,
arastirma sonrasinda verileri degerlendirmede ilgi ve destegini esirgemeyen degerli
Hocam Prof. Dr. Zeki YILDIZ a, yiiksek lisans ders donemi boyunca ilminden istifade
ettigim hocalarim Sayin Prof. Dr. Ejder OKUMUS ve Dog. Dr. Kamil SARITAS a,
tesekkiir ederim.

Egitim hayatim siiresince maddi ve manevi her anlamda destegiyle yanimda
olan, daha iyisini yapabilecegim konusunda inancimi koriikleyen basta kiymetli
babam Cafer YILDIZ ve degerli annem Emine YILDIZ olmak {izere tim aileme,
aragtirmamla ilgili teorik ve pratik olmak tizere pek ¢ok hususta yardimci olan degerli
arkadaslarim Ars. Gor. Ayse YORULMAZ ve Ars. Gor. Ishak TEKIN’e ayrica

tesekkiirlerimi sunarim.
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GIRIS

Arastirmanin Konusu

Kisinin yasam tarzini belirlemesi, kendisine nitelikli bir gelecek olusturmasi ve
sahip oldugu dini inancini yasayabilmesinde en onemli etkenlerden biri igerisinde
yetistigi ortamdir. Bu ortami sekillendiren pek cok kosul olmakla birlikte en basta
sayilabilecekler sunlardir; sosyo-kiiltiirel ve ekonomik kosullar, kalittm ve bireyin
biyolojik gelisim siireci. Birbiriyle baglantili bu siiregler igerisinde insan yasadigi
toplumla uyumlu bir sekilde sosyallesmeye ¢alisir. Cocugun digerleriyle iligki kurma
firsatin1 ilk elde ettigi ortam ise ailedir (Kagit¢ibasi, 1998). Ebeveyn yahut cocugun
bakimindan sorumlu kisinin tutum ve davraniglarina gére ¢ocugun kisiligi olumlu

yahut olumsuz yonde gelisim gosterir.

Cocukluk yillarinda bireyin ozellikle aile igerisinde maruz kaldigi hatali
disiplin yontemleri yahut ebeveynin bu husustaki tutarsizligi ileriki ddnemlerde ruhsal
ve bedensel hastaliklara neden olabilmekte, gelisimin duyarli dénemlerinde ¢ocugun
beyni iizerinde kalic1 olabilecek hasarlar birakabilmektedir. Ozellikle bu donemler
bireyin gelisimi agisindan bir nevi temel kabul edilmektedir. Duyarli donemlerde
cocugun disipline edilmesi bir bina inga edilmesine benzetilebilir ve daha sonra yap1
tizerinde kokli degisiklikler yapmaya kalkmanin higbir faydasi olmayacaktir (Amont
& Wang, 2016, s. 108-128). Hangi amagla olursa olsun ¢ocugu kendisi yahut ailesi
hakkinda kotii bir diisinceye sevk edecek davranislar onun saglikli bir sekilde

gelisebilmesine mani olacaktir.

Aile i¢i cocuga yonelik tutum ve davranislar, bir¢cok faktoriin etkisi altinda
kalmakla birlikte, anne-babanin sahip oldugu dini ideoloji, pratik dini hayati ve dini
inanglarinin ¢evrelerine etki boyutu da ebeveyn cocuk iligkisini 6nemli 6l¢iide
etkilemektedir. Ebeveynlerin ¢ocuk i¢in hemen hemen her konuda bir rol model teskil
etmesi, ileriki donemlerde edinecegi dini inancini ve dini yasama seklini dogal olarak
etkileyecek, anne-babanin sergiledigi davranislar neticesinde ¢ocugun da dine yonelik
diisince ve tutumu bu dogrultuda sekillenecektir. Bu konuyla ilgili yapilmis pek ¢ok
calisma bulunmaktadir (Abanoz, 2008; Ay, 1992; Hiimbetove, 2011; Tung, 1998).



Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalarda muhazakar Miisliiman ailelerin sahip oldugu
yap1 ve ¢ocuklarini yetistirme sekilleri gegmisten glinlimiize 6nemli 6l¢iide degisiklige
ugramakla birlikte tamamen demokratik bir aile ortami heniiz yerlesmemistir
(Kagitgibasi, 1981; 1998). Genel olarak aile i¢inde gocuga yonelik olumsuz tutum ve
davraniglarda iyilesmeye yonelik bir gelisim goriilmekle birlikte bu konu ¢ogunlukla
ailenin demografik durumu, anne-babanin bedensel veya zihinsel vasiflari, bolgesel
sartlar gibi pek ¢ok kosul ele alinarak arastirilmistir (Giirol Isik, 2016; Inan, 2016;
Safranci, 2015; Sop, 2016). Ancak ailenin dindarliginin ebeveyn tutumlari tizerindeki
etkileri yeterince arastirtlmamistir. Anne-baba tutumlarini incelerken farkli
degiskenlerle birlikte dindarlik diizeylerinin de arastirildig1 ¢alismalar olmakla birlikte

yeterli diizeyde olmadiklar1 gériilmektedir (Tagdemir, 2006).

Arastirmamizin temel problemi anne-babanin dindarlik diizeyinin ¢ocuga karsi
tutum ve davraniglarini belirlemede ne derecede etkili olup olmadigidir. Dini
ideolojilerini muhafazakar diizeyde yasayan ebeveynler yalnizca dini terbiye verme
noktasinda degil, ¢cocugun davranislarini regiile etmek amacli hangi hususlarda dini
degerlerine bagvurmaktadirlar. Kur’an ve Siinnet’te yer alan aile i¢i iligkiler ve cocukla
ilgili hususlar1 bilip bilmemeleri anne-babanin ¢ocuga karst tutumlarini nasil
sekillendirmektedir. Cocugun Islam dinindeki yeri ve &nemi muhafazakar anne-
babanin nazarinda ¢ocugun degerini ne sekilde etkilemektedir. Cocuk disiplininde
ebeveynler ne 6lgiide dini degerlere dnem vermektedirler. Bu ve bunun gibi sorular
cocugun aile i¢indeki durumu ile anne-babanin dindarlik diizeyi arasindaki iliskiyi

ortaya koymak amacglh cevaplandirilacaktir.

Calismamizda teoloji, sosyoloji, felsefe, biyoloji ve egitim alanlarinin
verilerinden yararlanilarak, ebeveyn tutumlari, ailede ¢ocuk disiplin yontemleri, ¢esitli

ebeveyn ve dindarlik puan diizeyleri agisindan ele alinmistir.

[k béliimde, arastirmada kullanilan aile, disiplin ve dindarlik gibi temel kavramlar
aciklanarak konuyla ilgili gerekli bilgiler verilmistir. Ikinci béliimde uygulamada
kullanilan yontem ve veri toplama araglari ile elde edilen verilere dair bulgular tablolar
halinde gosterilmistir. Son boliimde ise, toplanilan verilerin istatiksel yontemlerle
degerlendirilmesi sonucunda ortaya ¢ikan bulgulara dair literatiirden elde edilen diger
aragtirmalarla karsilastirmali bir sekilde tartisma yapilarak tezin sonug¢ kismi

yazilmistir.



Arastirmanin Amaci ve Onemi

Ailenin sosyo-kiiltiirel, ekonomik, demografik 6zelliklerinin yani sira dini inang
ve tutumlarmin cocuk yetistirme stillerinde etkili olup olmadigin1 saptamak
arastirmamizin amacini olusturmaktadir. Anne-baba yahut ¢ocugun bakimindan
sorumlu kisinin dindarlik diizeyinin ebeveyn tutumlar1 ve disiplin uygulamalarina
kaynak teskil edip etmedigi; dindarlik diizeyi ile ¢esitli anne-baba tutumlar1 arasinda

anlamli bir iliskinin olup olmadig1 arastirmanin hedeflerini olusturmaktadir.

Islam dininde anne-babasma verilmis bir emanet olarak nitelendirilen cocuk,
yalnizca dini yonelim anlaminda (Buhari, 1992, s. 2 / Cenaiz: 93) degil, ailesi
haricindeki diger bireylerle kendi kendine iletisim kurabilecegi doneme kadar her
acidan ebeveyni tarafindan sekillendirilmeye miisait bir hamur gibidir. Bu durumun
bilincinde olan bir ailenin ¢ocuga karsi tutum ve davraniglarini belirlemede dini
inancimin olumlu yonde etkili olmasi beklenebilir. Ancak daha oOnce yapilan
caligmalara gore bireyin dindarlik diizeyinin artmasi onun ebeveynlik hususunda

kontrol diizeyi yliksek, otoriter bir tutum icerisinde olmasina neden olmaktadir.

Bati toplumunda muhafazakar dindarlarin ebeveyn tutumlari, disiplin yontemleri
ve dini ideolojilerinin ¢ocuk yetistirme iizerine etkileri hakkinda gesitli aragtirmalar
yapilmis ve ¢ogunlukla dindarlik diizeyi ile kontrol-otorite arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur. Hatta yapilan bazi c¢aligmalarda anne-babalarin dini degerleri ile
cocuklarinin istek ve ihtiyaglari arasinda 6nceligi her zaman dine verdikleri belirtilerek
din ve gocuk arasinda bir ¢atigma varmig gibi yansitilmigtir (Frosh, 2004; Shor, 1998).
Tiirkiye’de yapilan bir arastirmanin sonucuna gore yine dindarlik ile otoriter ve
otoriteye yakin ebeveyn tutumlar1 arasinda olumlu anlamda bir iligki oldugu

saptanmistir (Tagdemir, 2006).

Arastirmamiz degisen toplum yapist ve dindarlik anlayisiyla birlikte ebeveyn
tutumlarinda 6nceki galigmalara gore bir farklilik olup olmadigini ortaya koymak ve
dindarlik diizeyi-ebeveyn tutumu iligkisini 6l¢gmek agisindan 6nem arz etmektedir.
Kiiresellesme ile birlikte muhafazakar dindarlik algisinda yasanan degismeler
sonucunda otoriter disiplin anlayisinda da demokratiklesmeye dogru yonelim olup
olmadigi elde edilen verilere dayanilarak degerlendirilmistir. Bu caligma dindarlik
boyutlari ile ebeveynlik tutumlarinin alt gruplar halinde karsilastirilmasi yoniinden ilk

olacaktir.



Arastirmanin Problemi

Arastirmamizin temel problemi anne-babanin dindarlik diizeyleri ile ebeveyn

tutumlarinin  arasindaki iliskinin ¢esitli demografik degiskenler baglaminda

degerlendirilerek tespit edilmesidir. Calismamizda su sorulara yanit aranacaktir:

1.

Kisisel degiskenler (ebeveyn pozisyonu, yas, gelir diizeyi vb.) ile ebeveyn
tutumlari ve dindarlik arasinda bir iliski var midir?

Dindarlik diizeyi ile ebeveyn tutumlar1 arasinda bir iliski var midir?

Cesitli dindarlik boyutlar1 ile farkli ebeveyn tutumlar1 arasinda bir iliski var

midir?

Arastirmamin Hipotezleri

Ana Hipotez

1.

Anne-babalarin dindarlik diizeyleri ile ebeveyn tutumlar1 arasinda anlamli bir

iligki vardir.

Bu ana hipotez dogrultusunda asagidaki alt hipotezlerin dogrulugu tespit

edilecektir.

Alt Hipotezler

1.

Demokratik tutum ile dindarlik diizeyi arasinda anlaml bir iliski vardir. Bu
iliskiye gore dindarlik diizeyi arttik¢a kontrol ve kabul diizeylerinin de artmasi
beklenmektedir.

Dindarlik diizeyi ile otoriter tutum arasinda anlamli bir iliski vardir. Bu iliskiye
gore dindarlik diizeyi arttikga otoriter tutum egiliminin azalmasi
beklenmektedir.

Koruyucu tutum ile dindarlik diizeyi arasinda anlamli bir iligski vardir. Bu
iliskiye gore dindarlik diizeyi arttikca koruyucu tutum egiliminin azalmasi
beklenmektedir.

Otoriter ebeveyn tutumu ile ebeveyn pozisyonu arasinda anlamli bir iliski
vardir. Buna gore, babalarin otoriter ebeveyn tutumu annelere oranla daha
yiiksektir.

Demokratik tutum ile anne-babanin yasi arasinda anlamli bir iligki
bulunmaktadir. Buna gore yas degeri arttikca demokratik tutum egiliminin

azalmasi beklenmektedir.



6.

Egitim durumu ile demokratik tutum arasinda anlamli bir iliski vardir. Buna
gore, egitim durumu ylikseldikce demokratik tutum egiliminin artmast
beklenmektedir.

Ebeveynin sahip oldugu ¢ocuk sayisi ile koruyucu tutum arasinda anlamli bir
iligki vardir. Buna gore, ailedeki cocuk sayisi azaldik¢a koruyucu tutum
egiliminin artmasi beklenmektedir.

Dindarlik diizeyi ile egitim durumu arasinda anlamli bir iliski vardir. Buna
gore, egitim durumu yiikseldikce dindarlik diizeyinin azalmasi
beklenmektedir.

Ailenin aylik gelir diizeyi ile dindarlik arasinda anlamli bir iliski vardir. Buna

gore gelir diizeyi arttik¢a dindarlik diizeyinin azalmasi beklenmektedir.

Arastirmanin Sayiltilar:

1.

Kartopu drnekleme teknigi ile secilen 6rneklemi olusturan anne-babalarin her
iki Olcekteki sorular1 gercege uygun olarak cevapladiklart kabul edilmektedir.
Arastirmanin 6rneklemi evreni temsil etmektedir.

Aragtirmada kullanilan “Ebeveyn Tutum Olgegi” ve “Islami Dindarlik Olgegi”

giivenilir ve gegerli olarak kabul edilmektedir.

Arastirmamin Kapsam ve Sitmirhihiklar:

1.

Dindarlik kavrami inang, etki, ibadet, bilgi ve bireysellik-sosyallik olmak iizere
bes boyutlu olarak tanimlanmastir.

“Ebeveyn Tutum Olgegi” demokratik, otoriter, asiri-koruyucu ve izin verici
olmak tizere dort tutumla sinirlandirilmastir.

“Ebeveyn Tutum Olgegi” 2-6 yas arasi gocuk sahibi anne-babalara yénelik bir
Olcektir.

Arastirma Bursa ili Niliifer ve Yildirim ilgelerinde yasayan anne-babalardan
olusan 393 kisilik bir 6rneklem grubuyla siirhdir.

Verilerin degerlendirilmesi sonucu elde edilen bulgular kullanilan 6l¢eklerin

Olecme kapasiteleri ile sinirhdir.

Konu ile flgili Yapilan Calismalar

Ebeveyn tutumlarmin c¢ocuklarin gelisimi {izerindeki etkisini arastiran

caligmalar ¢ogunlukla ergenlik donemi kapsamakla birlikte, okuloncesi donemi



cocuklar ve ebeveyn tutumlari ile ilgili yapilan ¢alismalarin temelini Baldwin, Sears,

Baumrind ve arkadaglari tarafindan yiiriitiilen arastirmalar olusturmaktadir.

Baumrind ve Black (1967) ebeveyn tutumlarinin ¢ocuk tizerindeki etkilerini 95
aile ve cocuklarindan olusan bir 6rneklem c¢ercevesinde incelemislerdir. Buna gore,
anne-babanin kat1 disiplin uygulamas: erkek ¢ocuklarda bagimli davranisa sebep
olurken, kiz ¢ocuklarda bdyle bir iliski olmadigi tespit edilmistir. Caligmanin
sonucuna gore bagimsiz, Ozdenetim sahibi ¢ocuklarin ebeveynlerinin tutarli ve

talepkar bir disiplin anlayisina sahip olduklar1 gérilmiistiir.

Baumrind (1971) makalesinde, 1967 yilinda yaptig1 bir arastirma sonucuna
gore, ahenkli olarak nitelendirdigi anne-babalarin okuloncesi donemi kiz g¢ocuklar
tizerinde olumlu bir etkisi oldugunu ancak erkek ¢ocuklari bagimli, amagsiz ve itaatkar
kisilikler haline getirdigini ifade etmistir. Baumrind (1972) daha sonra yaptigi bir
caligmasinda Onceki arastirmalarinda elde ettigi verileri degerlendirmis ve bulgular
16 siyah aile ve okuloncesi gocuklariyla karsilastirmistir. Buna gore otoriter
ebeveynlerin erkek ¢ocuk iizerindeki etkisinde siyah ve beyaz aileler agisindan bir fark
bulunmazken, kiz ¢ocuklarinda siyah anne-babalarin otoriter tutum sergilemesinin

onlarin daha bagimsiz hareket etmelerine yol actig1 goriilmiistiir.

Baumrind’in ¢aligmalarindan hareketle ebeveyn tutumlari1 konusunda Bati’da
pek ¢ok calisma yapilmistir. Aragtirmalarda ortaya koydugu tutumlar gelistirilmekle
birlikte gilinlimiizde yapilan pek cok ¢alismada ortaya koydugu modeller esas

alinmaktadir (Gander & Gardiner, 2010).

Ulkemizde ebeveyn tutumlar1 ve ¢cocuk gelisimi iizerindeki etkileri konusunun
arastirildig ¢alismalar ¢ogunlukla ergenlik donemine yogunlasmistir. Bu ¢aligmalarda
ebeveyn tutumlari ve ergenlerin problemleri (Kulaksizoglu, 1998), ergenlerin kendini
gerceklestirme diizeyleri (Kuzgun, 1972), yiiksek ve diisiik sosyo-ekonomik
diizeydeki ailelerin c¢ocuk yetistirme tutumlarindaki benzerlik ve farkliliklar
(Pehlivanoglu, 1998) ergenlik dénemi c¢ocuklar ve ailelerinden olusan 6rneklemler

tizerinden incelenmistir.

Cocuk yetistirme tutumlarina iliskin 2-6 yas aras1 okuloncesi donemi
¢ocuklarin konu edinildigi ¢alismalar yeterli olmamakla birlikte ¢esitli degiskenler

acisindan aragtirilmistir.



Kircaali Iftar (2005) 4-6 yas araliginda ¢ocugu olan 50 annenin ¢ocuklarinin
uygun ve uygun olmayan davraniglarini nasil disipline ettiklerini arastirmistir. Buna
gore, anneler ¢ocuklariin uygun gordiikleri davranislar1 desteklemek i¢in daha ¢ok
sozel ovgiiyli kullanirken, uygun olmayan davranislarla basa ¢ikmak icin ise sozel

aciklama yonteminden faydalandiklar tespit edilmistir.

Eskigehir’de anaokuluna devam eden 4-5 yas araliginda 210 ¢ocuk ile yapilan
bir arastirmaya gore, ebeveyn-¢ocuk iliskisinin okul 6ncesi donem ¢ocuklarin psiko-
sosyal gelisimlerini olumlu iligkiler ve ¢atisma boyutlar1 agisindan énemli diizeyde

yordadigi goriilmiistiir (Dereli & Dereli, 2017).

Bati’da ebeveyn tutumlar1 hakkinda yapilan pek ¢ok ¢alisma genel 6zelliklerle
birlikte dindarlik degiskenini de ele almasina ragmen iilkemizde dindarlik ve anne-
baba tutumlar1 arasindaki iligkinin arastirildigi ¢alismalar az bulunmaktadir. Genel
anlamda dindarlik ve aile hususunda yapilan galismalar ¢ogunlukla ergenlik dénemi
lizerine yogunlasmis yahut literatiirdeki ebeveyn tutumlari boyutunda bir

degerlendirme ortaya koyulmamastir.

Tasdemir (2006), dikey ve yatay bireycilik-toplumculuk, dindarlik ve ebeveyn
stillerini inceledigi arastirmasinda anne-babalarin dindarliginin ebeveyn tutumlari
tizerindeki etkisini degerlendirmistir. Buna gore, bireyin yatay-dikey toplumcu olarak
yetismesiyle dindarlik arasinda olumlu bir iliski vardir. Ozellikle geng yas grubundaki
ebeveynler ve bireylerin dikey bireycilik ve dindarlik degerleri arasinda olumlu bir
iliski saptanmistir. Calismadaki dikey-bireycilik, digerleri ile rekabette 6ne gecerek
ayricalikli olmaya ve statii elde etmeye calisilmasina biiylik 6nem verildigine isaret
etmektedir. Bu tiirden bir bireycilik egiliminde kisi kendisini daima digerleri ile
kiyaslamaktadir. Ciinkii ona gore rekabet doganin kanunudur ve her tiirlii rekabette
daima kazanmayi amaglar. Yatay-bireycilik ise, kendine giivenmeyi, benzersiz
olmaya calismay1 ve gruptan farkli davranmay: ifade eder. Kisi kendi igerisinden

geldigi gibi davranmay1 6nemser. Digerleri ile kiyaslama ¢abasini gereksiz bulur.

Tagdemir’in (2006) c¢alismasina gore ebeveyn kontrol boyutunda dindar
babalar annelere nazaran daha baskindir. Mutlu (1989) tarafindan hazirlanan
“Dindarlik Olgegi’nin kullanildig1 ¢alismanin sonucuna gore ebeveynler kendi
kiltiirel yonelimlerini ve dindarliklarin1 ¢ocuklarina karsi tutum ve davraniglari

vasitasiyla onlara aktarirlar. Bu nedenle dindarlik diizeyi yiliksek ebeveynler daha ¢ok



otoriter veya otoriteye yakin tutumu benimsemekte, izin-verici yahut izin-verici
ihmalkar ailelere gore daha fazla kontrole 6nem vermektedirler. Buna gore dini
geleneklerini 6n planda tutan aileler, ¢ogunlukla kontrol boyutu yiiksek, bazen kabul

boyutu yiiksek bir disiplin anlayisin1 benimsemektedirler.



BIiRINCI BOLUM
TEORIK CERCEVE

1.1.AILE

Dogumdan 6liime kadar bireyin yasamina zaman zaman aktif zaman zaman
pasif de olsa etkide bulunan kavramlarin baginda aile yer almaktadir. Ozellikle okula
baslamadan evvel, yani ilk ¢cocukluk déneminde kisiligin gelismesine en ¢ok katki
saglayanlar ebeveynlerdir (Alpoge, 1989). “Evlilik ve kan bagina dayanan kimselerin
olusturdugu toplum igindeki en kiigiik birlik” (Tirk Dil Kurumu, 2017) olarak
tanimlanan aile, bireyin kisilik 6zelliklerinin belirlendigi, tutum ve davraniglarin
bicimlendigi, insana dair niteliklerin kazanildigi en 6nemli kaynaklardan biridir

(Hokelekli, Cocuk, Geng, Aile Psikolojisi ve Din, 2016, s. 173).

Aile, cocuklarin yetistirilmesi i¢in gerekli ortamin saglanacagir en saglikli
kurumdur. Cesitli sebepler nedeniyle ilk c¢ocukluk déneminden itibaren aile
hayatindan mahrum kalan ¢ocuklar okul ¢evresine yahut topluma uyumda sikintilar
yasamaktadirlar. Insan iliskilerinin temelinin atildigi anne-baba-gocuk iliskisinde
yasanan bir aksama ¢ocugun bagkalariyla iliski kurmasinda da zorlanmasina neden
olacaktir. Bu tiir ¢ocuklar dil gelisimi agisindan geri kalan, duygusal yonden ice
kapanik, bir konu iizerinde dikkatini toplayamayan, huzursuz bireyler olurlar. Iletisim
yoniinden kendilerini zayif hissettikleri i¢in uzun siireli arkadagliklar kuramaz,

baskalarina kars1 giiven olusturamazlar (Eksi, 1990).

Aile, sahip oldugu her birey adedince alt sistemlerden olusan, bireyin dogumla
birlikte bu sisteme belirli kisilik dzellikleri ve rol ile dahil oldugu bir yapidir. Buna
gore kalabalik aileler ¢esitli alt sistemlere sahiptir; esler, erkek bireyler, aile reisi gibi.
Bu sekilde bir diizenlemeye sahip olan bir yapida dogal olarak bireyler belirli gérevler

ile yer alacak ve rol karmasas1 yasanmayacaktir (Koknel, 1983).

Cocuk ve aile etkilesimi incelendiginde ii¢ farkli aile modeli ortaya
cikmaktadir. Ataerkil yapiya sahip, aile i¢i birey iligkilerinin sik1 tutuldugu genellikle
kirsal cevrelerde goriilen ilk model “karsilikli bagimliliga dayanan” aile modelidir.
Bu tip aileler ¢ocuklari, kendi gelecekleri i¢in bir teminat olarak goriirler. Bu nedenle
stirekli bir denetim vardir. Cocuklardan kosulsuz saygi ve itaat beklenir. Bir diger

model de ise aile bireyleri arasinda bagimsizlik esasina dayali iligki kurulur. Bireyler
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cocugu ekonomik bir yiik olarak goérdiikleri i¢in az sayida ¢ocuk sahibi olmayi tercih
eder ve herhangi bir denetime tabi tutmazlar. Son model ise “karsilikli duygusal
bagimlilik” esasina dayanir. Ebeveynler ile ¢ocuk arasinda yalnizca duygusal anlamda
bagliligin oldugu, maddi yonden 6zerklik taninan bir aile modelidir. Bu tiir ailelerde
cocuk hem insan iligkilerinin 6nemi i¢in gerekli olan “baglanma” ihtiyacim
gidermekte, hem de birey olarak “Gzerklik” kazanabilmektedir (Kagitgibasi, 1990;
1998).

Aile kurumunun temeli sayilan ebeveynlik ise, giiniimiizde farklilasan aile
yapistyla birlikte, evlilik kurumundan ayr1 olarak degerlendirilmektedir. Modern aile
yapisi icerisinde ebeveyn sahip oldugu her seyi, her tiirli maddi ve manevi
kaynaklarim1 c¢ocugunu 1yi yetistirmek tiizere harcamaktadir. Cocugun duygusal
degerinin artmastyla birlikte, 6zellikle anneler i¢in ebeveynlik bir vazife olmaktan 6te
kisisel bir karar haline gelmektedir. Yani ¢ocuk sahibi olmak isteyen bir kadin, evli
olsun yahut olmasin bagimsiz bir sekilde karar vererek ebeveynlik yapabilmektedir
(Nock, 2000). Ayrica ebeveynlik yalnizca kadin ve erkek arasinda paylasilan bir sifat
olmakla kalmayip, es cinsiyetler arasinda olusturulan birliktelikler icerisinde de evlat

edinme yoluyla bu karar alinabilmektedir.

Aragtirmacilar tarafindan farkli yonlerden ele alinan ebeveynlik genel olarak,
“gelisme ve hayatta kalma i¢in bir gocugun bakim, ihtiya¢ ve desteginin siirekli olarak
saglanmasi, ¢ocugun yetismesi amaciyla bireyin istlendigi rol” olarak
tanimlanmaktadir (Hoff, Laursen, & Tardif, 2002; Nacak, 2009). Bununla birlikte
yapilan ¢alismalar ebeveynligi farkli alt unsurlara ayirmakta ve belirli niteliklere gore
siiflandirmaktadir. Ancak ailede ¢ocuk disiplini agisindan ele alinmasi gereken
unsurlar “ebeveynlik tutumlar’” ve “ebeveynlik stilleri”dir. Bu nedenle diger
unsurlarin kisaca taniminin yapilarak, tutum ve stiller hakkinda daha detayl bilgi
verilmesi amaglanmaktadir.

Ebeveynlik, her biri farkli bir yoniine dayanak teskil eden, “ebeveynlik
inanclar1”, “ebeveynlik hedefleri”, “ebeveynlik tutumlar’” ve “ebeveynlik stilleri”
seklinde kavramsallagtirilan dort temel unsurdan olusur. Ebeveynlik inanglarindan
kasit, anne-babanin ¢ocugun gelisiminde kendi rollerinin bilincinde olmalari, ¢cocuk
yetistirme ve ¢ocuklara karsi sahip olduklar diisiince ve atiflar; ebeveynlik hedefleri
sarf ettikleri efordan ne gibi bir sonug elde etmek istedikleri; ebeveynlik tutumlari,

cocukla etkilesim icerisinde iken ne sekilde davrandiklari, cocugun gelisimi i¢in nasil
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bir ¢evre olusturduklari; ebeveynlik stilleri ise anne-babanin kendi ¢ocuklar ile
karsilikln iletisimleri sonucu olusan duygusal bag kaynakli tutumlari ifade etmektedir

(Hoff, Laursen, & Tardif, 2002).

1.1.1. Ebeveynlik Tutumlari/ Ebeveynlik Stilleri

Her kiltirde ¢ocuklarin sosyal hayata uyum saglama siirecini, bu siireg
igerisinde ebeveynin ¢ocuk yetistirme ile ilgili davranis, beklenti ve tutumlarini ifade
eden ebeveynlik stilleri kavrami Tiirkiye’de yapilan c¢aligmalarda g¢ogunlukla
“ebeveynlik tutumlart”, “ana-baba tutumu” seklinde ifade edilmektedir (Demircioglu,

2012; Yavuzer, 2014a; Yildirim, 2013).

Bireyin kisilik gelisiminde dogustan getirdigi kalitsal 6zelliklerin rolii olmakla
birlikte, aile icerisinde ¢ocuga yonelik tutum ve davranislarin karakter gelisiminde
onemli dlgiide etkili oldugu bilinmektedir. Ozellikle cocugun ahlaki yonde gelisimini,
aile ve topluma uyumlu bir birey olup olamayacagini, sosyal hayatta etken yahut

edilgen bir kisilik sergileyecegini etkileyecek olan anne-baba tutumlaridir (Ozeri,

1998).

Tutum, bireyin iliski icerisinde oldugu tiim nesne ve durumlara karsi
davraniglarini etkileyen, yasanmisliklar sonucunda edindigi ruhsal ve norolojik bir
hazirlik durumudur. “Bagka bir ifadeyle, tutarli olarak belli bir objenin lehinde ya da
aleyhinde davranmaya iliskin 6grenilmis bir yatkinliktir.” Birey, diinyaya goziini
actig1 andan itibaren ¢evresiyle iligki siireci baslayacak ve bu siire¢ icerisinde
kendisine baglica rol olarak gorecegi ebeveynini taklit edecektir. Ebeveynin
birbirlerine ve c¢ocuga karst tutumlari, c¢ocugun zihninde bir davramis semasi
olusturacak ve kisilik gelisimini olumlu yahut olumsuz sekilde yonlendirecektir.
Cocukluk doneminde elde edilen tutumlar yeni 6grenmeler sonucu degisebilmekte,
bireyin insan ile iligskili nesnelere bakis agisi farklilasabilmekte iken ilerleyen
donemlerde edinilen bu tutumlar karakteristik hale gelebilmekte ve ciddi sekilde

etkileyici bir durum olmadig: siirece degistirilememektedir (Kulaksizoglu, 1998).

Aile igerisinde yer alan sahislar belirli rol ve gorevler ile nitelendirilmis olsa
da, yeryiiziinde ne kadar ebeveyn varsa bir o kadar da ebeveynlik tutumlar1 oldugu

sOylenebilir. Ancak genel 6zellikler acisindan bakildiginda belirli bagliklar altinda
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siiflandirilmalart miimkiindiir. Bununla birlikte, ¢ocuk yetistirme tutumlart kiiltiirel

yahut toplumsal olarak da farkliliklar gosterebilmektedir (Kulaksizoglu, 1998).

Cocuk yetistirme tutumlar1 iizerine yapilan ¢alismalar gegmisten giiniimiize
farkli boyutlandirmalara bagli olarak c¢esitlendirilmektedir. Alanla ilgili ilk
smiflandirma Sydmonds (1939) tarafindan yapilmis olup, ¢cocuk yetistirme tutumuna
dair iki boyut oldugu iddia edilmistir; kabul etme/reddetme ve baskinlik/itaat. Daha
sonraki  calismalarda Baldwin  (1955)  duygusal  sicaklik/diismanlik  ve
ayrilma/baglanma; Sears, Maccoby ve Levine (1957) sicaklik ve izin vericilik/katilik;
Schafer (1959) kabul/red ve denetim/izerklik; Becker (1964) sicaklik/diismaniik ve
kisitlayicilik/izin vericilik; Maccoby ve Martin (1983) tepkisellik ve talepkariik
boyutlar seklinde siniflandirmalar yapilmistir (Balaguru, 2004; Gander & Gardiner,
2010).

Konuyla ilgili Tiirkiye’de yapilan ¢alismalarda temel alinan Yavuzer (2014a)’e

gore ise, cocuk yetistirme tutumlari su sekildedir;

Baskici otoriter tutum
Destekleyici-yetkili ve giivenilir tutum
Gevsek tutum

Asir1 korumaci tutum

o > w0 DN

Tutarsiz ve kararsiz tutum (S. 26-28).

Cocuk yetistirme tutumlar1 alaninda yukarida da belirtildigi gibi pek g¢ok
calisma olmakla birlikte, ilgili arastirmalara kuramsal bir temel olusturan baslica
caligmalarin Diana Baumrind’e ait oldugu bilinmektedir. Daha c¢ok erken ve orta
cocukluk donemleri hakkinda arastirmalar yapan Baumrind (1991)’e gore baslica
cocuk yetistirme tutumlart sunlardir; oforiter (vetkeci), izin verici (hosgoriilii) ve
otoriteye doniik (demokratik). Baumrind (1991) ¢ocuk yetistirmeye iliskin anne-baba
tutumlarii dort boyut g¢ergevesi igerisinde smiflandirmigtir. Buna goére, ebeveyn
kontrolii boyutu; ¢ocugu aile yasantisina entegre etmek ve itaatsiz ¢ocukla bas
edebilmek, aile igerisinde bir disiplin sistemi isletebilmek igin anne babanin

koyduklari kurallara uyulmasi beklentisini ifade etmektedir.

Benzer sekilde Amato ve Fowler (2002)’1n yaptiklari ¢calismaya gore, ebeveyn
kontrolii, gocugun davraniglarini bir iist gli¢ olarak yonlendirme, gorev ve sorumluluk

bilincine eristirecek bir yol gosterme ve aile ile birlikte i¢inde yasanilan toplumun
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kurallarina riayet gosterme olarak agiklanmaktadir. Ebeveyn-cocuk iliskisinde agikiik
boyutu; anne-babalarin koyduklari kurallara iliskin ¢ocuklarina ne derece agik
olduklarini, ayni zamanda c¢ocugun fikir ve goriislerine saygili olduklarim
belirtmektedir. Olgunluk beklentisi (ebeveyn kabulii) boyutu; ¢ocugun bedensel ve
zihinsel yonde gelisiminin es zamanli seyredebilmesi i¢in sosyal ve duygusal alanlarda
tesvik edilmesi olarak nitelendirilir. Bireyselligi destekleyen, 6z disiplin ve benligi
ortaya koyan davranmiglari tesvik edici, ¢ocugun ihtiya¢ ve isteklerini kabullenici
eylemleri ifade eder. Bakim-destek boyutu ise; ¢ocugun ilgi ve isteklerine yakin ve

duyarl olmayi karsilar (Metsapelto, Pulkkinen, & Poikkeus, 2001).

Baumrind (1991)’in ortaya koydugu ebeveynlik tutumlarmi séyle
aciklayabiliriz;

Otoriter (yetkeci) tutum: Cocuklarinin ihtiyaglarina yonelik hareket etmeleri
acisindan olgunluk beklentisi yani kabul boyutunda yiiksek olsa da, onlar1 kendilerine
bagimli kilmalar1 nedeniyle de kontrol boyutu agirlikli ebeveynlerdir. Bu tiir aileler
cocuklarmin sosyal norm ve degerlere uygun davranmasina, otoriteye saygi
gostermesine Onem vermektedirler. Cocuklarim1 bagimsiz olmalar1 yoniinde
cesaretlendirirken, onlara sinirlar koymakta ve eylemlerini kontrol etmektedirler. Bu
nedenle kurallar ebeveyn tarafindan koyulmakta ve ¢ocuklarindan da bunlara uymasi
beklenmektedir. Aksi takdirde sert bir disiplin metodu ile ¢ocuklar kurallara uymak

zorunda birakilir.

Izin verici (hosgoriilii) tutum: Cocuklarmm ihtiya¢c ve isteklerine ilgili,
karsilikli iligkide agiklik boyutunun oldukga yiiksek oldugu, kurallarin hi¢ yahut ¢cok
az oldugu otoriter boyut bakimindan diisiik ebeveynlerdir. Cocuklar ailenin
miidahalesi olmadan kararlar alabilmektedir. Bu tiir aileler kabullenici ve tolerans
gosteren bir yapiya sahiptirler. Midahale edilmesi gerektiren durumlarla
karsilastiklarinda kararsiz davranmalart nedeniyle etkili bir disiplin yOntemi

uygulayamamaktadirlar.

Otoriteye doniik (demokratik) tutum: Ebeveynlik ile ilgili dort boyut yoniinden
yiiksek, yetkilerin anne-babanin elinde oldugu ancak ¢ocugun ihtiyag ve isteklerine de
deger verilen ailelerdir. Ne rahat, ne de baskici tutuma sahip ebeveynlerdir, yalnizca
gerektigi yerde miidahil olurlar. Cocuklar kendileri i¢in kararlar alabilmekte ancak

bunun sonuglart ile yalnizca kendileri yiizlesmek zorundadirlar. Otoriter ailelerde
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oldugu gibi sert bir disiplin anlayis1 olmamakla birlikte, yeri geldiginde akil yiiriitme
ve agiklama esaslarina dayali bir disiplin yontemi uygulanmaktadir (Baumrind, 1971).
Bu tip aileler, yasanilan durumlara gore ebeveynlik boyutlarini uygun sekilde
degerlendirmekte ve ¢ocugun isteklerini g6z Oniinde bulunduran cevaplar
verebilmektedir. Baumrind (1991), demokratik tutumu benimseyen ebeveyn
¢ocuklarinin sosyal ve akademik yonden daha basarili olduklarini ifade eder (Gander
& Gardiner, 2010).

Baumrind (1991)’in ortaya koydugu ii¢ anne-baba tutumuna ek olarak
Maccoby ve Martin (1983) izin verici/hosgoriilii tutum ebeveynligini izin
verici/simartict Ve izin verici/fihmalkar seklinde ikiye ayirarak dort tip ebeveynlik
tutumu ortaya koyar (Tasdemir, 2006). Tablo 1.1°de goriildiigli lizere Maccoby ve
Martin (1983) kontrol ve kabul boyutlarinin derecesine gore anne-baba tutumlarini
smiflandirmaktadir. Buna gore, hem kontrol hem kabul boyutu yiiksek; demokratik
tutum, kabul boyutu yiiksek, kontrol boyutu diisiik; izin verici/simartici, hem kontrol
hem kabul boyutu diisiik; izin verici/ihmalkar, kontrol boyutu yiiksek, kabul boyutu
diistik; otoriter tutum olarak ifade edilmektedir (Gander & Gardiner, 2010).

Ebeveyn Kabulii (Parental Acceptance)

Yiksek Diistik

Ebeveyn Kontrolii Yiiksek Demokratik Otoriter

(Parental Control) Diisiik

Izin verici/Simartic1 | Izin verici/lhmalkar

Tablo 1. iki boyutlu ebeveynlik stilleri, Maccoby ve Martin (1983)

Maccoby ve Martin (1983), cocugun karakteristik gelisimi s6z konusu
oldugunda, ebeveynlerin otoriter tutumu daha ¢ok benimsediklerini iddia etmislerdir.
Buna gore, ¢cocugun kisilik gelisimi siirecinde otoriter anne-baba kendilerine gore
belirledikleri ideal bir kaliba gore kural koyarlar. Otoriter tutumu yiiksek diizeyde olan
anne-babalar bagimsizlik ve bireyselligi desteklemek yerine, kendi otoritelerini
saglamlastirmak isterler. Bu nedenle otoriter ailenin c¢ocuklar1 merak ve
kendiligindenlik agisindan yoksun, itaatkar bir kisilik gelistirirler (Gander & Gardiner,
2010).
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Baumrind’in tutum smiflandirmasina ek olarak ortaya koyduklari izin
verici/ihmalkar tutumu yiiksek olan aileler ise, cocuklarini kurallara bagiml kilmayan
ayni zamanda her tiirlii ihtiyac ve isteklerini kabul boyutu diisiik diizeyde karsilayan,
gocuga ilgi gostermeyen ebeveynler olarak agiklanabilir. Baumrind’in izin
verici/hosgoriilii tutumundan farkli olarak ithmalkar tutumda ebeveynler gocuga sinir
koymadiklart gibi sevgi de gostermezler (Maccoby & Martin, 1983). Konuyla ilgili
daha sonra yapilan calismalara bakildiginda, ihmalkar tutumu benimseyen bir
ebeveyni olan ¢ocuklarin ileriki donemlerde psikolojik rahatsizliklar yasadiklari,
karamsar, alkolik ve sinirli yapida bireyler olduklari goriilmektedir (Lamborn,
Mounts, Steinberg, & Dornbusch, 1991).

Anne-baba tutumlar ile ilgili yapilan c¢alismalar halen devam etmekte olup,
arastirmalarin  sonuclarina gore sayilarinin degistigi yahut farkli sekillerde
adlandirildiklart goriliir. Ancak Tirkiye’de yapilan arastirmalarda ele alinan belli
bash ebeveynlik tutumlari, baskict otoriter, destekleyici-yetkili ve giivenilir, gevsek,
aswrt korumact, tutarsiz ve kararsiz tutum bashklar1 altinda smiflandirilmaktadir
(Yildirim, 2013; Yavuzer, 2014a, s. 26-33). Bu basliklara ek olarak reddedici ebeveyn
tutumu oldugu da belirtilmekle birlikte, pek ¢ok calismada bu tip aileler ihmalkar
olarak degerlendirilmektedir. Cogunlukla evlilik dig1 bir iligkiden yahut istenmeyen
gebeliklerden kaynaklanan bir anne-baba tutumudur. Cocuklar sevgisiz ve giivensiz
bir ortamda biiyiidiiklerinden, anne-baba tarafindan istenmediklerinin farkinda olarak

kendilerini sevememekte, aym1 zamanda diger insanlarla iliski kurmakta

zorlanmaktadirlar (Kagit¢ibasi, 1998).

1.1.1.1 Baskic1 Otoriter Tutum

Ulkemizde en yaygin goriilen anne-baba tutumlarindan biridir. Buna gore,
otoriter ebeveyn aile igerisinde kurallar koyar ve ¢ocuk bu kurallara uymak zorunda
birakilir. Otoriter anne-babalar aile ve toplum igerisinde hakimiyete Onem
verdiklerinden siirekli bir itaat beklentisi icerisindedirler (Sendil & Cesur, 2011).
Anne-baba ¢ocugun ihtiyac ve isteklerine karsi yiiksek diizeyde ilgili oldugundan,
stirekli bir kontrol ¢abasi icerisinde hareket etmekte ve cocugun her seyine

karigmaktadir. Kat1 ve sert bir disiplin anlayisini benimsedikleri i¢in, ¢ocugun hata
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yapmasina miisaade edilmemekte ve her durumda miidahil olunmaktadir. Bu tip
tutumu benimseyen ailelerin ¢ocuklarinin ¢ogunlukla uslu, nazik bir birey olarak
yetistikleri goriilse de, i¢lerine kapanik, ¢ekingen bir yapida olduklarindan sosyal
hayata uyum saglamakta zorlandiklar1i soylenebilir. Bireyselligi fark edemeden
olgunlagmalar1 nedeniyle bu tip ailelerin cocuklarinda 6zellikle ergenlik donemlerinde
asir1 isyankar tavirlar goriilmekte ve kavgaci, kindar kisiler olabilmektedirler. Bu
sekilde yetistirilen cocuklar 6z giiven ve 6z disiplin bakimindan yoksun olduklarindan,
kendi baslarina kaldiklarinda hayatin sikintilarina kars1 koymak ve miicadele etmekte

zorlanirlar (Sayar & Baglan, 2014, s. 127; Yavuzer, 2014a, s. 28).

1.1.1.2 Destekleyici-Yetkili ve Giivenilir Tutum

Aile igerisinde anne-baba belirli kurallar koymakta ancak ayni zamanda
bunlarin nedenlerini ve gerekliligini ¢ocuklara da anlatmaktadirlar. Yeri geldiginde
kontrolcii bir yapiya biirlinmekle birlikte, bunu ¢ocugun istek ve ihtiyaglarini goz
oniinde bulundurarak ifa etmektedirler. Anne-baba ¢ocuklarini olduklar1 gibi kabul
edip, esitlik¢i ve demokratik sekilde onlarla iletisim kurarak, ilgi ve cabalari
hususunda onlara imkanlar hazirlayip destek¢i olmaktadirlar (Sayar & Baglan, 2014,
s. 130).

Otoriter ebeveynlik tutumunda oldugu gibi aile i islerini diizenleyen kurallar
olsa da en 6nemli farklilik uygulama asamasinda goriilmektedir. Otoriter aileler kendi
yargl ve degerlerine sorgulanmaksizin uyum saglanmasim1 beklerken, demokratik
ebeveynler cocuklarin fikirlerine de deger vermekte, kosulsuz sartsiz uyum
beklememektedirler. Yani davranis yoniinden her ne kadar bir diizenleme sistemi
mevcut olsa da, psikolojik diizeyde bireye ozgiirliik saglayan bir anlayisin da var

oldugu goriilmektedir (Yavuzer, 2014a, s. 33; Ozeri, 1998).

Destekleyici ebeveyn stili gocuklarda, bagimsizlik, girisimcilik, sosyal yonden

uyumlu olma, gibi olumlu sonuglara yol agmaktadir (Kuzgun, 1972).
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1.1.1.3 Gevsek Tutum

Anne-baba ¢ocuga kars1 hosgorii icerisinde olup, ¢ocuk hatali olsun olmasin
yaptiklarina karismamaktadirlar. Cocugun ihtiyag¢ ve taleplerinin farkinda olsalar da
cogunlukla 1ilgisiz bir tavir sergilemektedirler. Aile asir1 rahat bir sekilde
davrandigindan ¢ocuklar kendi istedikleri gibi hareket etmekte ve sorumluluk
almamaktadirlar. Bu tip ebeveyn tutumlar1 genellikle cocugun merkezde tutuldugu,
ileri yaslarda yapilan evliliklerde yahut kalabalik aile igerisinde tek ¢ocuk sahibi
olunan aile yapilarinda siklikla goriilmektedir (Yavuzer, 2014a, s. 29).

Izin veren ebeveyn tutumu belirli durumlarda normal karsilansa da asiriya
kactiginda problemlere neden olabilmektedir. Anne-babanin ilgisizligine karsi
cocukluk doneminde farkli tavirlar ortaya koyarak dikkat ¢ekmeye calisan birey
ergenlik ve genglik donemlerinde daha kolay aile ortamindan uzaklasmakta, koti

aligkanliklara meyilli olabilmektedir (Durmus, 2006; Sayar & Baglan, 2014, s. 127).

Ilgisiz ve kayitsiz tutumlu olarak da adlandirilan bu tip ebeveynler, cocuklarini
cogunlukla yalniz birakmakta, kendi ihtiya¢ ve isteklerine oncelik vermektedirler.
Cocugun reddedildigi, gormezden gelindigi bir ortam olusturarak duygusal istismara
yol agmaktadirlar. Anne-babalar kimi zaman hosgériilii kimi zaman da bos vermis
tavirlar sergilemektedirler. Gerek olumlu gerek olumsuz anlamda diizenli bir anne-

baba-c¢ocuk iliskisi kurulamamaktadir (Yavuzer, 2014a, s. 29).

1.1.1.4 Asir1 Korumaci Tutum

Cocuklarinin basma bir sey gelmesinden korkarak, onlari siirekli denetim
altinda tutmaya ¢alisan ancak ¢ocuklarinin ihtiyag ve isteklerine yonelik kabul diizeyi
de yiiksek olan ailelerdir (Demircioglu, 2012). Bu tip anne-babalar ¢ocuklarini
bedensel zararlardan korumak i¢in bir baslarina birakmamaya 6zen gosterir, cocugun
bagimsiz bir sekilde oyun oynamasma izin vermezler. Ayni zamanda duygusal
anlamda da ¢ocugu pek ¢ok olumsuz etkenlerden uzak tutmaya ¢aligirlar. Cocugun

lizlintii, kaygi, korku gibi duygular1 yasamamasi i¢in cabalarlar. Fiziksel olgunluk
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bakimindan ¢ocuk kendine yetebilir hale gelse dahi, beslenme, giyinme, temizlik gibi

temel ihtiyaclar1 yerine getirirken miidahalede bulunurlar.

Anne-babanin asirict koruyucu bir tutum sergilemesi cocugu bagimliliga
muhta¢ kilmakta ve kendine giivenmesine engel teskil etmektedir. Oz giiven
bakimindan yoksun yetisen ¢ocuk da ileriki donemlerde siirekli olarak birilerine

bagimli sekilde yasamak zorunda kalir (Yavuzer, 201443, s. 31).

1.1.1.5 Tutarsiz ve Kararsiz Tutum

Ebeveynlerin goriis yahut davranis bakimindan birbirleriyle uyumsuzluk
gosterdigi anne-baba tutumlaridir. Cocukla ilgili konularda, anlagma saglayamadiklari
icin geligkili bir tavir sergilemektedirler. Anne-babanin dengesiz tavirlar1 disiplin
yontemlerinde de tutarsizliga neden olmaktadir. Ayn1 davranis karsisinda kimi zaman
hosgorii ve sabir gosterirken, kimi zaman da asir1 kat1 bir disiplin uygulamaktadirlar.
Dolayisiyla ev igerisinde tam olarak anlasilamayan, belirli kurallara sahip olmayan bir
disiplin anlayisiyla hareket edilmektedir. Bu nedenle cocukta i¢ catigmalar,
huzursuzluklar goriilebilmekte ve bu ¢ocuklar ileriki donemlerde dengesiz bir kisilik

ortaya koyabilmektedirler (Yavuzer, 20144, s. 30) .

1.1.2. Cocuk Yetistirme Tutumlarim Etkileyen Faktorler

Birey 6mrii boyunca stirekli bir gelisme ve olgunlagma evrelerinden geger. Bir
gelisim asamas1 gerek fiziksel gerekse ruhsal anlamda tam olarak yasanmadan
olgunlasmadan séz edilemez (Winnicott, 1990, s. 27). ilk cocukluktan yetiskinlige
kadar bireyin saglikli bir olgunlagsmaya erisebilmesi i¢in her tiirli ihtiyacinin
karsilandig1 bir aile ortami gereklidir. Sorumluluk sahibi bir kisiligin olusmasina
imkan saglayacak bu ortamda ¢ocuk bagimliliktan bagimsizliga gegis siirecinde her
tiirlii duyguyu tecriibe eder (Hokelekli, Cocuk, Geng, Aile Psikolojisi ve Din, 2016, s.
173).

Cocugun saglikli bir kisilik gelistirmesinde anne-baba tutumlar1 6nemli

derecede rol oynar. Ebeveynin davranislarina bagl olarak ¢evresini anlamlandirmaya
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calisan c¢ocuk, biiyiime siirecinde digariya dogru acildik¢a bu tutumlardan biiyiik
oOl¢iide etkilenecektir. Anne-baba ile ¢ocuk arasindaki iligkiye etki eden, ebeveynin
cocuga karsi davraniglarinin sekillenmesinde rol oynayan belirli faktorler vardir.
Ebeveynin egitim diizeyi, sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel durumlari, anne-baba
olmak i¢in gerekli duygusal ve sosyal acidan hazir olma, esler arasindaki iletisim,
kadin ve erkegin ¢ocuk sahibi olmak hakkinda evlilik 6ncesi yahut sonrasi fikirleri
cocuk yetistirme tutumlarini etkileyen faktorler arasinda sayilabilir. Ailenin igerisinde
bulundugu yasam sartlari, kiiltiirel ve manevi degerleri ebeveynlik inang ve
beklentilerini de etkilemektedir. Ataerkil bir kiiltiire sahip anne-babalar dogal olarak
otoriter bir tutum sergileyecek, aile ve toplum degerlerine Oncelik veren bireyler
yetistirecektir. Bireysellige 6nem veren toplumlarda ise, ebeveynler daha az kontrollii
bir disiplin anlayis1 benimseyecek, bagimsiz, 6z giiven sahibi birey yetistirmek icin
“cocuk merkezli” disiplin anlayisi benimseyeceklerdir. Bunlarla birlikte ebeveyn
tutumlarinin olusmasinda, davranigin olustugu ortam, ¢ocugun fiziksel yahut zihinsel
acidan rahatsiz olarak diinyaya gelmesi, ailenin yapisi, kardes sayisi, cocugun yast,
cinsiyeti, kadin ve erkegin yetistirilme tarzi gibi etkenler de anne-baba ile ¢ocuk

arasindaki iliskiyi etkilemektedir (Herz & Gullone, 1999; Omeroglu, 1996).

Cocuk yetistirme tutumlar aile igerisinde uygulanan disipline temel tegkil
ettiginden, anne-baba tutumlarini etkileyen faktorleri 6zel olarak ebeveyn, aile ve

cocuk ozellikleri agisindan incelemek yararli olacaktir.

1.1.2.1. Ebeveyn Faktorii

Cocuk, dogumdan itibaren kendisine yeterli bir aile ortam1 saglandiginda ve iyi
bir yonetimle yetistirildiginde kisiliginin ve bireyselliginin farkina varir (Winnicott,
1992), kendisini ve dis diinyay1 kesfeder. Bu siiregte en 6nemli etken ise anne-baba

tutumlaridir.

Diger canlilardan farkli olarak insan yavrusu heniiz kendine yeterlik agamasina
gelmeden diinyaya geldigi i¢in, ilk sosyal iliskisinin temelini “bag” kavrami olusturur
(Bowlby, 1958; 1980; Davashgil, 2014). Anne-baba ve cocuk arasinda olusacak
baglanmada iki énemli asama sdz konusudur. Ilk asamada ¢ocuk, dogumdan hemen

sonra annesiyle bag kurar. Bu bag, saglikli ruhsal gelisimin temeli olarak kabul
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edilmektedir (Kirkpatrick, 1992; 1995; Yavuzer, 2014a). Anne ile bebek arasinda
cesitli sebeplerden otiiri baglilik iliskisi kurulamamasi, ¢ocugu ileriki donemlerde
olumsuz sekilde etkiler. ilk dénemde kurulan bag sayesinde ¢ocuk diger insanlarla
iliski kurmakta sikint1 yasamaz. Ayn1 zamanda bu baglanmanin Tanr1 ile Kurulacak

iliski yoniinden de o©nemli oldugunu ortaya koyan ¢alismalar bulunmaktadir

(Kirkpatrick, 1995).

Baglanmanin ilk adiminda gerekli olan “anne” yahut “anne yerine gecen kisi”
kavraminin ¢ocugun kisilik gelisiminde énemli bir yeri vardir. Dolayisiyla kadinin
sahip oldugu kisisel 6zellikler, evli, bekar veya dul olmasi, evli ise esiyle arasindaki
iligkinin niteligi, cocuk sahibi olmak konusundaki diisiinceleri, isi, ¢alisma kosullari,
egitim diizeyi, aile ici diger bireylerle iliskiler gibi faktorler ¢cocuga karsit tutumunda
etkili olmaktadir (Razon, 2014). Ne kadar zeki yahut bilgili olursa olsun, yeni dogan
bebegi yalnizca fiziksel ihtiyaglarina karsilik vererek tatmin etmeye ¢alisan bir anne
asla yeterli degildir. Annenin yeterince iyi olmasi, “bebegin ihtiyaglarina yogun dl¢iide
adaptasyon saglayarak, onunla O6zdeslesmek icin genellikle edinmeleri gereken
olaganiistii kapasite”ye sahip olmasi demektir (Winnicott, 1990). Bu kapasiteyi
edinebilecegi tek motivasyon kaynagi da fedakarliktir (Winnicott, 2006). Bunun igin
de annenin kisilik 6zelliklerinin normal diizeyde ve olgunluga erismis olmasi, depresif
bir ruh hali igerisinde olmamasi1 gerekmektedir (Basaran, 2011). Annenin duygu
durumu c¢ocuga da gectiginden, depresif haldeki bir annenin ¢ocugu da huzursuz
olacaktir. Arastirmalara gore depresif bir anne diger annelerden farkli olarak bebegiyle
birlikte oldugu zamanlarda daha az olumlu duygular gelistirmekte, dis diinyayla

iletisim kurmasi noktasinda daha az tesvik edici olmaktadir (Mercan, 2014).

Ortak amag ve kurallar etrafinda bir araya gelen aile kurumunun, insanlardan
olusan her grupta oldugu gibi bir lidere ihtiyaci vardir (Hokelekli, Cocuk, Geng, Aile
Psikolojisi ve Din, 2016). Anne-baba-¢ocuk iiggeninde bu gorevi ¢ogunlukla baba
tistlenir. Baglanmanin ikinci adiminda bebek anne ile olusturdugu “giivenli bag”
sayesinde kaynagsma asamasina geger (Davasligil, 2014). Bu asamadan itibaren anne-
baba ve cocuk iligkisi farkli yonde gelismeye baslar. Ailenin gecimini saglayan,
yonetici vasfini elinde bulunduran kisi olarak babanin ¢ocuga kars1 tutumlari bu ikinci
asamada sekillenir. Yine de hamilelik doneminden baglayarak ileriki donemlere kadar
babanin, anneye destek olmasi, Ozellikle annenin ¢ocuk icin olusturdugu

“kolaylastirici gevreye ait diizeni savunmasi gerekmektedir (Winnicott, 1992).
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Gegmis donemlerde iyi bir baba olmak, ¢ocuguna ahlak kurallarint §gretmek,
dinine ve toplum kurallarina baglh bir evlat yetistirmek ile kisitli olsa da giiniimiizde
aileye duygusal anlamda destek saglayan, anne ile ev islerini paylasan ve ¢ocuklarla
araya mesafe koymadan iliskiye giren gibi niteliklerle farkli anlamlar kazanmistir
(Lamb & Tamis-Lemonda, 2004). Yapilan arastirmalara gore baba ile ¢ocuk arasinda
kurulan olumlu iligki ¢gocugun davraniglarinin iyi yonde gelismesine, dolayisiyla ahlak
sahibi ve dindar bir birey olarak yetismesinde oldukga etkilidir (Bartkowski, Xu, &
Levin, 2008).

Ebeveynin kisilik 6zellikleri ve aile igerisindeki rollerini benimsemeleri kadar,
cocuga karsit tutumlarinda etkili olan faktorlerden biri ig sahibi olup olmamalaridir.
Cocugun bakimin1 da dogrudan etkileyecek olan bu durum yoklugu kadar asiriligiyla
da 6neme haizdir. Issiz veya ¢ok calisan bir anne-babanin is yerindeki fiziki sartlar
veya baska nedenlerden dolay1 yasadiklari stres, ¢ocuga karsi tutumlarina ve aile
icerisinde disiplini saglama metotlarina da etki edecektir. Diisiik nitelikli bakim ve
anne-babanin ¢ocuga yeterince vakit ayirramamasi hem kendilerinin tahammiil etme
siirlarini zorlayacak hem de ¢ocugun aile ortamindaki giivenini sarsacaktir (Perry-

Jerkins, Repetti, & Crouter, 2000).

Bosanmak, ebeveyn tutumlarinin ¢ogunlukla olumsuz anlamda degisiklik
gdstermesine sebep olur. TUIK 2016 yili raporuna gore evlenme ve bosanmalarda bir
onceki yila gore 6nemli bir degisim gézlenmemekle birlikte, bogsanma orant bir 6nceki
yila gore % 1,4 azalmistir. Bosanmalarin %39,1°1 evliligin ilk bes yili igerisinde
gerceklesmistir (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2016). Anne ve babanin bosanmis olmasi
cocuga karst tutumlarimi farklilastirmakla birlikte, ¢ocuklarin davranis bozukluklar
gostermelerine neden olur. Ancak her ¢ocuk yasina bagli olarak bu duruma farkli

tepkiler gosterebilir (Amato, 1999; Koknel, 1983).

Bosanmis ebeveynin ¢ocuk yetistirme tutumlarini etkileyen en oOnemli
faktorlerden biri anne ve babanin yeni hayatlarina uyum saglama siirecinde
cocuklarma yeterli zaman ayrramamalaridir. Iginde bulunduklari duygusal durum
nedeniyle ¢ocuklarina gerekli ilgiyi gosteremez ve tutarli davranmazlar (Kelly, 2012).
Cocugun bosanma durumuna uyum saglayabilmesi i¢in 6zellikle annenin fedakarlik

yaparak gerekli bakim1 aksatmamasi gerekir (Winnicott, 1992, s. 17).
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Bosanmanin ¢ocuk iizerinde olumsuz etki biraktigina dair ¢aligmalarin sayisi
fazla olmakla birlikte bazi durumlarda olumlu yonde katkisi oldugunu gosteren
arastirmalar da mevcuttur. Ozellikle esler aras1 ¢atismanin ¢ok oldugu ailede sorunlu
olarak yetisen ¢ocuklar, bosanma sonrasinda daha huzurlu bir ortama gegerek iyilesme

gostermektedirler (Booth & Amato, 2001).

1.1.2.2.Cocuk Faktorii

Her gorevde, iste, meslekte oldugu gibi ebeveynlikte de bir biling vardir
(Cliceloglu, 2015, s. 26). Cocuk yetistirirken, “cocukluk” kavraminin ne ifade
ettiginin, biyolojik ve psikolojik olarak nasil bir gelisim evrelerini igerdiginin
bilinmesi anne ve babanin ebeveynlik roliinii yerine getirmesinde yardime1 olur. Zira
cocuklarla ilgili yapilan ¢alismalara bakildiginda ¢ocugun gelisiminin statik olmadigi,
gerek sosyo-kiiltiirel gerekse yasanilan zaman ve ortama bagli olarak degistigi goriiliir
(Baltas Z. , 2014, s. 56) Dolayisiyla bunun bilincinde olan ebeveyn, kosullarin

gerekliligine gore tutum belirleyecektir.

Cocugun yasi, bedensel, ruhsal, zihinsel ve toplumsal gelisiminin niteligi,
ihtiyag ve istekleri, tek ¢cocuk olmasi yahut kardeslerin bulunmasi gibi faktorler anne-
baba tutumlarimi etkiler (Adler, 2014; Baltas Z. , 2014, s. 56). Saghkli bir gelisim
acisindan ¢gocugun bedensel ihtiyaglarinin ruhsal ve zihinsel durumlara gore degisiklik
gosterdiginin bilincinde olan ebeveyn, ¢ocuk yetistirme tutumlarint da buna gore
sekillendirir. Heniiz okula baglamamis, anneye yahut anne yerine gecen kisiye bagimli
olan kiigiik ¢ocuklar, agresif bir yapida olurlar. Ozellikle iki yasinda bir cocuk, yiiksek
diizeyde fiziksel siddete meyillidir (Bloom, 2015; Oktay, 2014). Bu nedenle bu
yaslarda ¢ocugu disipline etmek onemli bir problem arz etmektedir (Yavuzer, 2014a,
s. 19). Cocugun iki yasinda bu tiir ruhsal degisimler gosterebileceginin farkinda olan
ebeveyn, ona karsi daha anlayish ve daha az kontrollii bir tutum sergileyecektir. Aksi
takdirde katt bir disiplin yontemi uygulayarak ¢ocugun olumsuz tavirlarmi teskin

etmeye calisabilir.

Aile igerisinde birden fazla cocuk olmasi, anne ve babanin tutumunu
cocuklarin sosyal yeri ve oOzelliklerine gore degistirebilir. Tek cocuk sahibi olan

ebeveyn tamamiyla kendisini ona adayabilir. Ancak cocuk agisindan kardesin
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olmamasi insan iligkileri noktasinda ¢esitli deneyim eksikleri ile yetismesine neden
olur (Winnicott, 2006). Kalabalik ailelerde ¢ocuk bu tiir deneyimlerle zenginlesebilir.
Fakat ozellikle {i¢ ¢ocuklu ailelerde anne-baba tutumu ne kadar es derecede olursa
olsun, ortanca ¢ocuk, uyum ve davranis bozuklugu gostermeye digerlerine nazaran
daha egilimlidir (Yavuzer, 2014a). Ayrica yapilan bazi arastirmalarda anne-babanin
ortanca ¢ocuklarina daha az ilgi gosterdikleri, onlarla daha az vakit gecirdikleri, bu
nedenle ortanca ¢ocuklarin daha erken yaslarda olgunluk sahibi olduklar1 gériilmiistiir

(Basaran, 2011).

1.1.2.3.Aile Yapis1 Faktorii

Ebeveyn tutumlarma etki eden faktorlerden biri de ailenin demografik yapisi
ve sosyo-ekonomik kosullaridir. Ailenin maiset sekli, zengin, orta halli yahut fakir
olmasi, anne-babanin ¢alisma kosullari, memuriyet gibi sebepler nedeniyle yasanilan
yerin siirekli degistirilmesi, ¢cocugun ¢alismasi, aile biiyiikleriyle bir arada yagamak
gibi durumlar tutum ve davramislarin belirlenmesinde etkili olmaktadir (Basaran,

2011).

Gelir diizeyi yiiksek aileler, cocugun istek ve ihtiyaclarini karsilamada zorluk
cekmedikleri i¢in kendisine iyi bir yetigme ortami sunabilir. Ayni1 zamanda gerekli
egitimsel ve sosyal imkanlardan yararlanmasini saglayabilir. Sosyo-ekonomik agidan
daha iyi durumda olan anne-babalar utandirmak, su¢luluk duygusu yaratmak, akil
yiirlitme firsat1 tanimak gibi ¢ocugun 6zerkligine vurgu yapan disiplin yontemlerini
kullanir, onlart daha az kontrol ederler. Deger verilen mesleklere sahip anne-babalar
cocuklariyla daha kaliteli vakit gecirebildiklerinden onlarin bagimsiz bir birey olarak
yetismelerine katkida bulunacak aktivitelere agirlik verirler. Daha alt diizeyde islerde
calisan ebeveynler ise, cogunlukla otoriter tutumu benimseyerek cocugun s6z
dinlemesine, kosulsuz itaat etmesine Onem verirler. Bu nedenle disiplin
uygulamalarinda fiziksel siddet kullanirlar (Kohn, 2006). Arastirmalara gore geliri
diisiik ailelerde anne-baba-g¢ocuk iligskisinde daha ¢ok g¢atisma yasanmakta, ilgi ve
destek bakimindan yoksunluk goriilmektedir. Ebeveynin ¢alisma kosullarinin yorucu
olmasi1 ¢ocuguna kars1 sabirsiz ve tutarsiz davranmasina sebep olmaktadir (Sengoniil,

2013).
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Ekonomik kosullarla birlikte aile yapisinin kalabalik olmasi da anne-babanin
cocuk yetistirme tutumlarini ¢ogunlukla olumsuz yonde etkiler. Ayni yahut ayri
evlerde yasansa da aile biiyiiklerinin ¢ocukla yakin iliski i¢erisinde olmasi disiplinde
denge ve tutarliliga zarar verir (Yavuzer, 2014a). Genis aile icerisinde gocugun diger
bireylerle olan iligkileri onu dis diinyaya hazirlamakta 6n ayak unsurlar olmasi
acisindan faydali olsa da, 6zellikle biiyiiklerin ¢ocuga daha fazla ilgi gostermeleri
simarmasina yol agabilir. Bu durumda anne-babanin otoritesi zedelenir ve ¢atismalar

ortaya cikabilir.

1.1.2.4.Sosyokiiltiirel Faktor

Ailelerin diizenlenme tarzi pratikte kiiltiire dayalidir (Winnicott, 2006, s. 73).
Cocukla ilgili beklentiler ve ¢ocugun bunlar karsisinda yapmasi gerekenler kiiltiire

bagl olarak sekillenmektedir (Gazioglu, 2014).

Ebeveynle ilgili caligsmalarin Bati’da yogun olmasi sebebiyle giinlimiiz
literatiirlinde anne-baba tutumlartyla ilgili tanimlar daha ¢ok Avrupa kaynaklhidir
(Kagitcibasi, 1981). Buna gore, Tirk aile yapisi genel olarak otoriter bir tutuma
sahiptir. Asya kiiltiirli agisindan saygi duyulan bir kurum olarak birlik ve beraberligin
saglandig1 temel kaynak olarak goriilmektedir (Balaguru, 2004; Wang & Phinney,
1998). Bireyselligin 6n planda tutuldugu Bati toplumundan farkli olarak, sevgi ve
kontroliin bir arada bulundugu bir disiplin anlayis1 gézlenmektedir. Her ne kadar
Bati’da yapilan ¢alismalarda Asya kiiltiiriinde yasayan ailelerin tutumlar1 kontrolcii,
kisitlayict ve otoriter olmalar1 olumsuz sekilde nitelendirilse de bu ifadeler bahsedilen
toplumlar agisindan farkli anlamlandirilmaktadir (Balaguru, 2004; Fernea, 1995).
Buna gore otorite sayginlik agisindan anne-babanin sahip olmasi gereken 6zelliklerin
basinda gelir. Asya toplumlar1 otoriter tutumu cocugun gelisim agisindan bir zarar
olarak gormemekte, aksine ailenin birlik ve biitiinligiiniin devami i¢in gerekli
oldugunu diisiinmektedir. Ornegin toplum merkezli bir aileyi én planda tutan
Japonya’da ebeveynin kontrol ve denetime dayali disiplin anlayis1 sergilemesi anne-
baba-¢ocuk arasindaki iliskinin saglamlasmasi agisindan zorunludur. Cocuga toplum
kurallar1 gereklilikleriyle birlikte 6gretilir ve uygulamasi beklenir. (Rothbaum, Pott,
Azuma, Miyake, & Weisz, 2000). Terbiyeli, itaatkar, gorgiilii bir ¢cocuk yetistirmenin
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ideal olarak goriildigi Misirh ailelerde disiplin yontemi olarak fiziksel siddetin

kullanim1 olumsuz olarak degerlendirilmemektedir (Wikan, 1996).

Son yillarda yapilan caligmalara bakildiginda otoriter olarak nitelenen Asya
toplumlarinin, glniimiiz sartlarinda degisen yasam kosullar1 ve modernlesen aile
yapisi nedeniyle ¢ocuk yetistirme tutumlarinin gelenekten farkli olarak sekillendigi
goriilmektedir (Ciiceloglu, 2015). Kiiresellesmenin arttig1 son donemlerde ailelerde
bireysellik 6ne ¢ikarken, kontrole dayali anne-baba tutumu azalmaktadir (Sendil &
Cesur, 2011). Bat1 aile yapisina benzerliklerin arttigi goriilmekle birlikte kokli bir

degisim soz konusu degildir.

1.2.DISIPLIN

Kokeni itibariyle “dgretmek ve yonerge vermek” anlamindaki “disciplinaire”
kelimesine dayanan (Kapoor, 2008) disiplin sozciigli TDK sozligiinde, “siki diizen,
bir toplulugun, yasalarina ve diizenle ilgili yazili veya yazisiz kurallarina titizlik ve
ozenle uyulmast durumu”, “kisilerin iginde yasadiklar: toplulugun genel diisiince ve
davranmiglarina uymalarini saglamak amaciyla alinan énlemlerin biitiinii ” ve “ogretim

konusu olan veya olabilecek bilgilerin biitiinii ” olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2017).

Her ne kadar disiplin denilince akla ilk olarak ceza, kati kurallar, baski gibi
olumsuz anlamlar gelse de, genel olarak ¢ok daha genis kural, norm ve degerlerden
olusan bir dis yaptirnmdir (McCord, 1997, s. 175-176). Yani ¢ocuk ve ergenlerin
sosyallesmeleri amaciyla ebeveyn yahut bakici tarafindan uygulanan her tiirlii tutum

ve davranisi ihtiva eder (Howard, 1991).

Cocuk yetistirmede disiplin, aile ortaminda diirlist bir yasamin kurallarini
belirlemek (Basaran, 2011), diizenli davranis ve yetkinlik kazandirma faaliyeti olarak
tanimlanmaktadir (Yoriikkoglu, 2014, s. 198). Anne-babanin kaginilmaz bir gorevi
olarak disiplin, cocugun davranislarin1 denetleme ve terbiye etme vasitasiyla gocugun

hem i¢i hem de dis diinyasinin uyum i¢inde olmasini saglamaktir (Bee & Boyd, 2011).

Disiplin, ¢ocuga istenilen davranigin 6gretilmesi ve kendi kendini denetlemesi
anlaminda ahlaki olgunlugun kazandirilmasidir. Bu gelisim yalnizca igsellestirilmis

bir sorumluluk bilinciyle miimkiin olacagindan, distan gelen bir zorlama ile boyle bir
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kazanim elde edilemez. Cocuk yasadig1 hayatin yiikledigi sorumluluklari ve edindigi
tecriibeleri kendi kendine degerlendirmeli ve sonuglarini kabullenebilmelidir
(Yavuzer, 2014a). Bu sayede ¢ocuk yapip yapmamasi gerekenleri kendi iradesiyle

kararlastirma aliskanligini1 kazanacaktir (Basaran, 2011).

Kurallar1 belirlenmis bir yasam bi¢imini ifade eden disiplinde amag, ¢ocuga
anne-babasinin yaninda olmadigi zamanlarda da mutlu ve otonom bir birey haline
gelebilmesi icin gerekli kurallarin degerini O6gretmek ve davranis degisikligi

saglamaktir (Kapoor, 2008).

Disiplin, oncelikle ¢cocuga nasil hareket etmesi gerektigini 6gretir. Etkili bir
disiplin yoluyla c¢ocuk, kendisinin ve bagkalarinin yararina olan inang, deger ve
kurallan igsellestirerek 6grenir. Disiplin ¢ocuga diirtiilerini kontrol etmeyi Ogretir.
Cocuk icgiidiileriyle hareket ettigi i¢in zayiftir. O diistinmeden Once hareket eder.

Etkili disiplin akla ve mantia uygun, ¢ocugun gelisimine katki saglayabilendir
(Yavuzer, 2014a; 2014b).

1.2.1. Disiplin Uygulamalar

Cocugu ahlaki degerlerle tanistirmanin, kurallar1 benimsetmenin, ileriki
donemlerde dini ve siyasi inanglara bagli yetistirmenin genel olarak iki yolu vardir.
Anne-baba tiim bunlari ¢ocugun Oziimsemesini Onemsemeden, amag¢ ve
gerekliliklerini agiklamadan dayatmaya calisabilir. Bunun sonucu olarak da cocuk
edindigi degerlerin bilincinde olmadan yalnizca uygulama yoniinden gelisim
gosterebilir. Diger bir yol da ¢ocugun dogustan sahip oldugu ahlaki egilimlerin
degerlendirilmesi, desteklenmesidir. Buna gore, zorlayici bir disiplin yOdntemi
olmaksizin, belirli kurallardan ziyade ahlaki olgunluk kazandirilmasina yonelik anne-
baba-¢ocuk iliskisi kurulur (Winnicott, 1992). Bdylece ¢ocuk kendini denetleme

kazanimi edinebilir.

Cogunlukla ebeveynin ¢ocuk yetistirme tutumuna bagimli olarak bigimlenen
disiplin yontemleri, istenilen davranisin1 kazandirmak yahut istenilmeyen davranisi
engellemek amaciyla farkli sekillerde uygulanmaktadir. Kimi zaman anne-babanin

yahut bakicinin kendi ¢ocukluk deneyimleri, sosyo-kiiltiirel ¢evre, ¢cocugun, ailenin
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psikolojik 6zellikleri ve davranigin olustugu ortam gibi degiskenler nedeniyle bu

uygulamalar farklilik gdsterebilmektedir (Gazioglu, 2014).

Konuyla ilgili kaynaklara bakildiginda ¢ocuk yetistirmede uygulanan disiplin
yontemlerinin genel anlamda bir nitelemeyle gruplara ayrilmadigi goriiliir. Bunun
yerine ¢ocuga etkileri bakimindan yahut uygulanma siklig1 agisindan ¢esitli bagliklar

altinda incelenmektedir.

1.2.1.1.Pozitif Disiplin

Sagliklt bir sekilde gelisimini siirdiiren her ¢ocuk belirli zaman dilimlerinde
kendi istegiyle sorumluluk almaktan, hiikmetme hakkinin farkina varmaktan ve
bunlarin sonucunda elde ettigi basaridan ¢ok hoslanir. Hatta bu sayede zamanla anne-
baba ile 6zdesleserek kurallarin mantigin1 kavrayabilir, bireyselliklerinden 6diin
vermeden uyum saglayabilirler (Winnicott, 2006, s. 49). Cocugun sorumluluk
bilincine varmasini saglayacak en faydali yontem olarak pozitif disiplin, istenilen
davranisi1 kazandirmak amach kiside Ozdenetimi gelistirmeye yarayan, bireyin
hareketlerini kontrol edebilmesine ve problemlerini ¢dzebilmesine yardimer olur
(Eaton, 1997; Peker, 2012). Cocugun once aile daha sonra da toplum tarafindan
dayatilan ahlak anlayisini kabullenmesine ve uygulamasina imkan tanir (Honig &
Wittmer, 1991).

Pozitif disiplin yontemi uygulanirken temel amag¢ ¢ocuga davranisinin
sonuclarint da ogretmek ve bununla kendisinin bas etmesi gerektiginin farkinda
olmasini saglamaktir. Ornegin, yemegini yememekte direnen bir cocugu zorlamak
yerine ona yemedigi takdirde a¢ kalacag1 ve yemek saati diginda yemek yiyemeyecegi
belirtilerek tercih hakki taninir (Dinger, 2003). Azarlamadan, elestirmeden yalnizca
davraniginin sonuglari anlayabilecegi Seviyede ifade edilir ve ne yapmasi gerektigi
kendisine birakilir. Burada amac¢ c¢ocugun davranislarinin sonucu hakkinda

degerlendirme yapmasini ve tahminlerde bulunmasini saglamaktir.

Cocuklara alternatifler sunma ve tercih hakki tanima, 6grenme i¢in dogal ve
mantikli sonuclar kullanma, pozitif yasam becerileri i¢in gerekli olanlar1 bir araya
getirme ve problem ¢dzme becerilerini ¢ocuklara 6gretmek pozitif disiplinin 6nemli

unsurlar arasinda yer alir (Eaton, 1997). Cocugun se¢me hakkinin bilincinde olmasi
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kendisini sorumlu hissetmesini saglayarak Ozgiirliigiinii ve cesaretini arttiracaktir

(Stephens, 1992).

Pozitif disiplinde 6nemli unsurlardan biri “dogal sonuglar”’dir. Buna gore
cocuk bazen Ogrenmesi gerekenleri hata yaptiktan sonra sonuglariyla yiizleserek
Ogrenecektir. Kimi zaman ebeveyn, ¢cocuk heniiz eylemde bulunmadan davranisinin
sonuglarini agiklayarak, ¢ocuga hareketinin kendisi ve ¢evresindekiler i¢in ne derece
etkili olabilecegini tahmin etme firsat1 tanir. Bununla birlikte ¢ocuk her seferinde
davraniglarinin sonuglarimi diistinerek hareket etmeyebilir. Bu durumda da hata
yapmast ve hatasinin sonuglariyla birebir yiizlesmesi 6nem arz etmektedir. Cam bir
esyanin kirilmasinin ne gibi zararlari olabileceginin agiklanmasi veya cocugun hatayla
kirdiktan sonraki etkileri miisahede etmesi, davranis degisikligi acisindan aymni
minvalde etki saglayacaktir. Her iki durumda da 6nemli olan ebeveynin gocugun
diizeyine uygun agiklamalar yapmasi, konusurken ismiyle hitap etmesi ve kendisinin

cocugu i¢in bir rol model oldugunu unutmamasi gerekmektedir (Dinger, 2003).

Cocuga istenilen daha dogrusu toplum ve ahlak ilkelerine uygun davraniglar
kazandirmay1 hedefleyen pozitif disiplinde en 6nemli amag¢ bireyin 6z denetimini
saglayabilmesi yetisini kazanmasidir (Stephens, 1992). Bir ¢ocugun bu beceriyi elde
edebilmesi kendisi ve digerleri hakkinda olumlu duygulara sahip olmasina, dogru ile
yanligt ayirt edebilme yetisine ve sorunlarin ¢éziimiinde her zaman farkli segenekler
bulunabileceginin farkinda olmasina baghdir. Ebeveynin yapmas: gereken bu ii¢
tutumun cocukta igsellesmesini saglamaktir. Anne-baba yahut bakicilar c¢ocukta
olumlu tutumlarin igsellesmesini olusturmaya calisirken cesitli stratejilerden
faydalanabilirler (Eaton, 1997; Dinger, 2003; Stephens, 1992). Bu temel davranig
sekilleri hem ebeveynin pozitif disiplin noktasinda ehil ve yeterli olmasini, hem de
cocugun yapici bir sekilde kendi kendini denetleme yetisini kazanmasin

saglayacaktir.

Ebeveynlere rehberlik edebilecek stratejiler su sekilde agiklanabilir (Dinger, 2003):
Sevgiyi ifade etme ve kosulsuz sevme, ebeveynin ¢ocuga karsi olumlu hislerini

dile getirmesi, her ne yaparsa yapsin bu sevginin degismeyeceginin glivenini ¢ocukta

olusturmasidir. Cocuk anne-babanin veya bakimindan sorumlu kisinin sevgisinden

emin oldugu takdirde onlarindan hosnut olmasimi Onemseyecek ve ona gore

davranacaktir (Eaton, 1997). istenilen davranisi kazandirmak amagl sevginin kosula
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baglanmasi, iyi niyetli olsa bile cocugun davranisa degil sevgiye odaklanmasina yol
acarak uzun siiregte etkisini gostermeyecektir. “Uslu bir cocuk olursan annen seni daha
cok sevecek” gibi ifadeler cocugun slipheye diismesine neden olurken ayni zamanda
istenilen davranis tizerinde diisiinerek sonuglar ¢ikarmasina mani olacaktir (Kohn,

1997).

Tutarli olmak; ebeveynin olumlu olarak degerlendirdigi davranislar hususunda
zamana ve mekana bagli olarak degisiklik gdstermemesidir. Ornegin ev ortaminda hos
goriilmeyen yanlis bir davranisa baska bir ortamda miisaade edilmesi yahut kayitsiz
kalinmasi; ayni davranisin kardesler icin farkli sonuglarla yilizlesmesi gibi durumlar
¢ocugun sasirmasina ve bir slire sonra kendi istedigi sekilde davranmasina neden

olacaktir (Dinger, 2003).

Iletisimde a¢ik olmak; ¢ocuktan istenilen yahut istenmeyen davranigin kendisi
ve ailesi agisindan ne sekilde degerlendirildiginin, ebeveyne neler hissettirdiginin
diizgiin bir sekilde ifade edilmesidir. SozlIii iletisimin yaninda ¢ocuga verilmek istenen
mesajin dogru sekilde anlasilabilmesi i¢cin anne-babanin mimik ve hareketleri de
onemlidir. Cocuga kardesiyle oyuncagini1 paylasmasi konusunda aciklama yapilirken
yeterli bir diyalog kurulmasinin diginda ebeveynin de paylasimci bireyler olarak 6rnek

teskil etmeleri cok dnemlidir (Oktay, 1982, s. 65).

Problem davranisi anlamak; ¢ocugun olumsuz eylemlerinin altinda baska
nedenler bulunabileceginin géz 6niinde tutulmasidir. Diizenli olarak ev 6devini yapan
bir cocugun aniden aksi yonde tavir sergilemesi ve 1srarlara karsi direnmesi o giine
bagli bir durum olabilecegi gibi birikimler sonucunda ortaya ¢ikmis bir davranis
olmas1 da muhtemeldir. Aglik, yorgunluk gibi fiziksel problemler nedeniyle yahut okul
veya aile i¢inde dnemsenmedigini diisiinmesi gibi psikolojik sorunlar yiiziinden de
olabilir. Burada 6nemli olan ebeveynin ¢ocugunu iyi bir sekilde gdézlemlemesi ve

hareketlerinin gerekgelerine yeterince vakif olmaya ¢abalamasidir (Eaton, 1997).

Cocuklarin kendilerini iyi hissetmelerini saglamak; olumlu davranislarinin
sonucunda onlara yaptiklari seyin 6nemli oldugunu hissettirmektir. Giindelik yasam
sirasinda ¢ocuklarin sergiledigi iyi davraniglar ebeveynler tarafindan ¢ogunlukla g6z
ard1 edilmekte ve olumlu yonde pekistirilmemektedir (Dinger, 2003). Bu nedenle
cocuklar anne-babanin dikkatini ¢ekebilmek i¢in olumsuz davraniglara yonelmekte ve

davranigin niteligi tlizerinde diisiinmeksizin hareket etmektedirler. Cilinkii ¢ocuklar
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genel olarak bir davranisin iyi veya kotii olmasina 6nem vermekten ziyade ebeveynin
dikkatini ¢ekme noktasinda ise yarayip yaramadigini dnemserler (Gander & Gardiner,
2010).

Giivenilir bir ¢evre hazirlamak; ¢ocugun hareketi esnasinda zarar gérmesinin
yahut bagkalarina zarar vermesinin 6nlenmesi amagli ortami diizenlemektir. Dogas1
geregi oldukca hareketli olan bir ¢ocugun yanlis davranmasina sebep olabilecek riskli
materyallerin ortadan kaldirilmas1 hatanin Onlenmesinde faydali olacaktir. Daha
giivenli bir ortam hazirlanarak ¢ocugun kesif giidiisii pekistirilecek ve hareketlerine
siir koyulmayarak 6zgiir bir 6grenme ortami saglanmig olacaktir. Bu diizenlemeyi
asir1 koruyucu bir tutumla sergilemekten kaginilmali, yalnizca cocugun dogal hal ve
hareketlerine uygun bir mekanda serbestce hareket edebilmesine olanak saglanmasina

onem verilmelidir (Dinger, 2003; Fisek & Siikan, 1983).

Stnmirlar koymak,; ¢ocugun tiim hal ve hareketlerinde kontrol sahibi olmak degil,
belirli Olgiide istenilmeyen davraniglarin  engellenmesine yonelik  kurallar
belirlemektir. Bunun ic¢in cocugun yasina ve kisiligine uygun, gerekgelerini
kavrayabilecegi tlirden kurallar koyulmalidir. Cocuk bu kurallara uyum saglamada
zorluk ¢ekmemeli ve onlar araciligiyla kendini disipline etmeyi 6grenebilmelidir.
Ebeveynler kendi ¢ikarlart dogrultusunda aile i¢i kurallar koymaktan kaginmali, daha
cok ¢ocugun istek ve ihtiyaglarini goz onilinde bulundurmalidir (Kagitgibasi, 1990).
Anne-baba smirlar koymadan evvel gerekliligini sorgulamali ve uygun gordiikleri
takdirde bu hususta tutarli davranmalidirlar. Aksi takdirde ¢ocuk ebeveyn ile ayn
ortamda bunlara riayet etse de onlarin yokluklarinda farkli davranislar sergileyecektir

(Yavuzer, 2014a).

Olaylar: 6nceden kontrol etmek,; ¢gocugun belli bir olgunluk seviyesine erisene
kadar gelisebilecek ve kotii sonuclanacak hadiselerin ebeveyn tarafindan denetlenip

engellenmesidir (Eaton, 1997).

Problem ¢ozme becerisi kazandirmak; c¢ocugun karsilastigi sorunlarla
kendisinin bas edebilmesine imkan tanimak ve bir problemin birden fazla ¢oziim
yolunun olabilecegini gdstermektir. Cocuga ¢oziim arayis1 esnasinda ne yapmasi
gerektigi giizelce agiklanmali, olumlu ¢6ziimlere yonlendirilmeli ve sonuglarin nasil
olacag1 tartisilmalidir. Bdylece cocuk coziimleri kendisi iiretecek ve dogru olan

¢oziime kendi deneyimleriyle ulasacaktir (Stephens, 1992).
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Fazla miidahale etmemek; c¢ocugun yanlis bir hareketinde hemen tepki
vermeden, azarlama ve cezalandirma olmaksizin olumsuz davranisi iizerinde
diistinmesini saglamaktir. Bunun i¢in “istenilmeyen davranisa kisa bir siire i¢in ara
verilmesi” gerekir (Dinger, 2003). Buna gore cocuk olumsuz tavir sergiledigi
ortamdan cekilerek, sessizce bekleyecegi bir yere koyulacaktir. Boylece davranisinin
kabul gormedigini anlayacak ve davranisini diizeltmedigi takdirde ayni ortama geri
donmesine miisaade edilmeyecegini fark edecektir. Ancak ileriki boliimde de
aciklanacagi iizere ¢ocugun bir kdsede sessizce diisiinmeye birakilmasi, bu durumu
ceza olarak algilamasina sebep olmakla birlikte davranisi {izerinde diisiinmesi yerine
ebeveyninin tavrina odaklanmasina yol agacaktir. Bu nedenle olumlu degisim gosterse
dahi yalnizca ortama geri donmeyi hedefleyerek uzun vadeli olumlu davranig

gelistiremeyecektir (Kohn, 2006).

Gerektiginde uzman yardimi almak; gocugun olumsuz hal ve hareketlerinin
uzun siireli olmasi ve ebeveynin ¢6ziim konusunda caresiz kalmasi durumunda
yapilmasi gereken en dnemli seydir. Bazen cocugun kendisinden bazense ¢evresinde
yasadig1 kotii olaylardan otiiri yanlis davraniglarda israr edebilmekte ve her tiirlii
yaklagima ragmen degisim gostermemektedir. Bu gibi durumlarda ebeveynin bir

uzman rehberliginde hareket etmedi yararli olacaktir (Dinger, 2003).

Cocuga ve kendinize kars1 sabirli olmak; ¢ocugu disipline etmeye calisirken
gereken en 6nemli husus sabirli olabilmektir. Yukarida ifade edilen tiim tutumlardan
olumlu yonde bir sonug¢ alinabilmesi ebeveynin sabirli olmasina baglidir. Cocuklar
yapilari geregi ¢abucak degisebildikleri i¢in istenilen sekilde gelisim gostermeleri kimi

zaman uzun bir zaman alabilir (Oktay, 1982).

Pozitif disiplinde amag¢ g¢ocuga siirekli neyi yapip yapmamasi gerektigi
hususunda direktifler vermek degil, davraniglarinin sonucunu degerlendirerek iyi ve
kotii olan1 ayirt edebilme yetisinin kazandirilmasidir. Eylemlerinden sorumlu oldugu
bilincinde yetisen bir ¢ocuk fiziksel yonden gelistikce 6zdenetim kazanabilecek ve
yasamini regiile edebilecektir. Bu siire¢ boyunca 6nemli olan ebeveynin ¢cocugu ayri
bir birey olarak gormesi ve ona gdre davranmasi, kisiligine, se¢imlerine saygi

gostermesi ve onunla agik ve dogru bir iletisim kurabilmesidir (Stephens, 1992).
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1.2.1.2.0diillendirme

Psikolojik terim anlamiyla 6diil, “bir davranisin arzu edilir sonuglar yaratmasi
ve o davranisin tekrarlanma sikligini artirma egilimi géstermesine yarayan uyaricilar
(Budak, 2009, s. 542) ” olarak kabul edilir. Genel olarak 6diilde amag iyi davranislarin
tekrarini saglamaktir (Capli, 1993).

Maddi veya manevi olarak siiflandirilabilecek olan 6diil kavrami (Ay, 1992,
S. 22) ¢ogunlukla ebeveynler tarafindan olumlu davranislarin pekistirilmesi amagl
kullanilsa da son donem ¢aligmalarina gore cesitli sebeplerden dolay1 ¢ocugun ahlaki
gelisimi agisindan tehlike arz etmektedir (Kohn, 1997, s. 71). Bir nesnenin veya soyut
bir kavramin 6diil olarak kullanilmasi onun bir kosula bagli olmasin1 gerektirir ve
aslolan ¢ocugun bu kosulu davranis haline doniistiirmesidir. Ancak istenilen davranis
kosul haline getirildiginde ¢ocuk amag-ara¢ yanilgisina diiser ve olumlu yonde uzun

vadeli bir kazanim elde edemez (Deci, 1996, s. 638).

Odiiliin baglh bulundugu kosullar degismekle birlikte sonugta her tiirlii ddiil
¢ocugun davranig tizerinde diigiinerek ¢ikarimlar yapmasina engel olmaktadir (Bolat,
2016, s. 13-161). Ornegin zihinsel gelisimi agisindan faydali olacak bir kitabi okuyup
bitirmesi karsiliginda ¢ocuga ilgisini ¢eken maddi bir 6dil teklif edildiginde yahut
takdir gibi sosyal bir odiille tesvik edilmeye ¢alisildiginda ¢ocuk yalnizca ddiile
odaklanarak kitaptan almasi gereken verimden yoksun kalacak ve eyleminin niteligi
tizerinde herhangi bir fikir edinmeye ¢abalamayacaktir. Bu davramisi karsiliginda
verilecek olan sosyal ddiiller de cocugu stirekli olarak bir onaylanma ve 6vgii ihtiyaci

igerisinde birakarak, olumlu oldugu sdylenilen her eylem ve hareketinde beklentiye
girecektir (Deci, 1996; Kohn, 1997).

Bebeklik doneminde birilerine bagimli olarak gelisim gdsteren ¢ocuk
ebeveyninin diizenledigi bir davranis 6riintiisii i¢erisinde yetisir ve belli bir siire onlara
gore hareket eder. Ancak fiziki yonden kendine yetebildigi andan itibaren dogustan
gelen merak ve kesif giidiileri sebebiyle kendine 6zgili davraniglar ortaya koyar. Bu
donemden itibaren anne-baba veya bakici kimsenin yapmasi gereken c¢ocuga
Ozdenetim kazandirmaya ¢alismaktir (Bolat, 2016, s. 171-177). Boylece ¢ocuk regiile
etme isini yavas yavas ebeveyninden devralabilecektir. Boylesi 6nemli bir evrede

istenilen davranisi kazandirmak yahut istenilmeyen eylemlere mani olmak amaglh
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cocuga Odiil sunulmasi 6zdenetim gelistirmesini de olumsuz yonde etkileyecektir.
Ebeveynin digsaridan bu sekilde miidahalesi ¢ocuga kendi davraniglarini anlama ve

olumlu yonde gelistirme firsati tanimamaktadir (Lepper, Greene, & Nisbett, 1973).

Cocugun istenilen davraniglar1 sergilemesinde énemli olan i¢ motivasyonun
saglanmasidir. I¢ten gelen motivasyon bireyin bir davranisi severek ve isteyerek
yapmasina vesile olmakla birlikte, o davranis hakkinda olumlu bir tutum
gelistirmesine de katki saglar. Ancak basta mevcut olan i¢ motivasyonu pekistirmek
amacli cocuga dis motivasyon dayatildiginda yani bir 6diil sunuldugunda zamanla
ilgisi azalacak ve farkli sekilde davranmak daha cazip hale gelecektir (Lepper, Greene,
& Nisbett, 1973). Dolayisiyla her ne kadar 6diil araciligiyla ¢gocuga istenilen bir sey
yaptirilabilse de, eylemleriyle ilgili bir i¢ motivasyon gelistirmesi saglanamamaktadir.
Cocuk 6diil var oldugu miiddetge istenilen davranisi sergilese de (Deci, 1996), 6diiliin
ortadan kalkmasiyla veya ona olan ilgisinin azalmasiyla davranisini degistirecektir.
Ebeveyn olarak bu davranisi pekistirmenin tek yolu da cocugun ilgisini canl
tutabilmek icin daha biiyiik bir 6diil koyulmasidir ki bu da uzun siireli bir kazanim
saglamaz aksine anne-baba a¢isindan yorucu hale gelebilir (Bolat, 2016, s. 139; Kohn,
2006).

Insanlar kendileriyle alakal1 belirli tutumlar gelistirir ve fiziki yahut zihinsel
sartlar degigsmedigi miiddetce bunlara uygun tutarli davraniglar ortaya koyar. Aksi
takdirde biligsel uyumsuzluk ortaya cikacak ve olumsuz davraniglar sergilemesine
neden olacaktir. Bilissel uyumsuzluk, “inanglarla davramiglar arasinda, ya da ayni
anda beslenen iki tutum, iki inang¢ veya kani arasinda bir ¢eliski veya ¢atisma olmasi
halinde yasanan bir rahatsizlik, gerilim duygusu; inangla davranus, diisiinceyle duygu
arasindaki ¢atisma”dir (Budak, 2009, s. 133). Cocuktan herhangi anlamda bir basari
beklentisi odiile kosul kilindiginda, ¢ocuk amag¢ ve aracin bilissel 6nemi noktasinda
celiskiye diigmekte ve dogal olarak bu gerilimden kurtulmak amagli kendisine daha
cazip geleni tercih ederek rahatlamaktadir. Bir smnavda basarili olmas1 sonucunda
bilgisayar hediye edileceginin vaat edilmesi ¢ocukta sinavin konusuyla ilgili kazanim
elde etmeyi amag¢ olmaktan ¢ikararak bilgisayar1 elde edebilmek icin bir ara¢ haline

doniistirtr (Fabes, Fultz, Eisenberg, May-Plumlee, & Christopher, 1989).

Odiil bir kontrol mekanizmasi iiriinii oldugu i¢in yalnizca i¢ motivasyonu

6ldiirmekle kalmaz ayn1 zamanda dogustan gelen yaraticilik kabiliyetinin kdrelmesine
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neden olur. Cocugun yaptigi ise degil de ddiile odaklanmasi biligsel anlamda daralma

yagsamasina ve davranis hakkinda diisiinmemesine sebep olmaktadir (Kohn, 2006).

Maddi yahut sosyal odiiller sunarak ¢ocugun manevi degerleri kazanmasini
ummak faydasiz olacaktir. Zira higbir dis faktére bagli olmadan edinilebilen degerler,
cocugun dziimsemesini, kavramasini ve davranis haline getirmesini gerektirir. Odiiller
deger kazandirma hususunda yetersiz olmakla birlikte ayn1 zamanda ¢ocuga ahlakli
olmamay1 6gretmektedir. Ciinkii insan dogas1 geregi cocuk amag haline gelen ddiile
ulagmak ugruna en kisa yoldan ve az zaman harcayarak etik dis1 davraniglara da

basvurabilir (Kohn, 1997; Kohn, 2006).

Kontrol boyutu yiiksek ailelerin sik¢a bagvurduklari bir disiplin yontemi olarak
odiillendirme, otoriter ebeveynler tarafindan g¢ocukta itaati saglayabilmek; asiri
koruyucu anne-babalarda ise gocugun sevgisini siirekli hale getirebilmek amach
kullanilmaktadir (Eaton, 1997). Ancak aile ve toplum agisindan olumlu olarak goriilen
davraniglar1 sergileyen ¢ocuklar, kontrole dayali disiplin anlayisina sahip ebeveynlerin

degil, c¢ocuklariyla saglikli iletisim kurabilen anne-babalarin ¢ocuklaridir (Kohn,
2006; Peker, 2012).

1.2.1.3.Ceza

Terim olarak, “uygun goriilmeyen tepki ve davramslarin yinelenmesini
onlemek, bir sucun islenmesine engel olmak amaciyla uygulanan tiziintii, sikinti ya da
act verici islem ya da alinan énlem” (Tiirkge Bilim Terimleri S6z1igi, 2017) seklinde
tanimlanan ceza en sade sekliyle cocugun davraniglarinda kalict degisiklik yapmak
amactyla memnun kalmayacagi bir durum yasamasina neden olmak veya hosuna

gidecek bir seyden onu mahrum birakmaktir (Sears, Maccoby, & Levin, 1957).

Ceza ebeveynin istenmeyen davranis yasandigr andaki ofkesini bastirmak
amacli uyguladig bir yontemdir ancak uzun siireli olarak ¢ocugun olumlu bir tutum
gelistirmesi agisindan higbir fayda saglamaz (Oktay, 1982). Anne-babalar tarafindan
sikca bagvurulan bir yontem olsa da ¢ocuga olumlu davranis kazandirma agisindan
uzun vadede etkisiz kalacak ve yaptirimin ortadan kalkmasiyla ¢ocuk yine ayni sekilde
davranmaya devam edecektir (Yildiz S. A., 2014).
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Basaran’a (2011, s. 65) gore, “cocuk yetistirmede cezalandirmanin anlami,
cocuga nasil davranacagina iliskin kurallar gostermek, bu kurallara aykiri
davrandiginda ¢ocuga elem verecek bir etkide bulunmamaktir. Cocuga elem verecek
etkiler, onu azarlamak, ayiplamak, kinamak, yermek, korkutmak, istedigi bir seyden
yoksun birakmak gibi duygusal olanlardir. Bunlarin i¢cinde bedensel cezalar yoktur.

Cocuk i¢in bedensel cezalar iskence addedilir.

Cocugun kasitsiz sekilde yaptig1 yanlislar, hatalar nedeniyle cezalandirilmasi
anlamsizdir. Clinkli ¢ocuk “kusurlu davranma hakkina yetigskinlerden daha c¢ok
sahiptir” (Basaran, 2011, s. 61). Ebeveynler cocuklarini disipline etmeye caligirken en
ufak hatalarinda cezalandirmak yerine Oncelikle olumsuz davranisin nedenini
saptamali ve ona gore bir tavir sergilemelidirler. Istenmeyen davranisin diizeltilmesi
amagh cocugu azarlamak, kiismek, hakaret etmek yahut fiziksel olarak inciterek
cezalandirmak yanlistir. Anne-baba disiplin yontemi olarak bdyle bir uygulamaya
basvurdugunda aslinda kasitl olarak ¢ocuklarmi mutsuz etmis olurlar. Uzgiin bir ruh
halini tecriibe eden bir ¢cocugun da bu durumdan olumlu bir mesaj ¢ikarmasi miimkiin
degildir. Yaptig1 bir hatali davranis nedeniyle cezalandirilan ¢ocuk, neden hatali
oldugunu diistinmekten daha ¢ok ebeveyninin tepkisini hak edip etmedigini tartigsarak
kendisiyle ilgili olumsuz diisiinceler gelistirecektir (Yildiz S. A., 2014).

Baltasg’a (2014) gore ceza bazi durumlarda istenilmeyen davranigin ortadan
kaldirilmasinda etkili olabilmektedir. Ancak 6nemli olan olumsuz davranisin ardindan
hemen cezanin uygulanmasi ve davranigin her tekrarinda ayni oOlgiide ceza
verilmesidir. Yani istenmeyen davranisi diizeltmeye yonelik verilen cezalarin
faydasinin goriiliip goriilmemesi “zamanlama” ve “tutarlilik” yonlerine baglidir.
Cocugun yanlis eylemini bir giin gérmezden gelmek, ertesi giin cezalandirmak olumlu
yonde davranis degisikligini engellemekle birlikte durumun daha da kétiiye gitmesine

neden olacaktir (2014, s. 318-319).

Azarlama, kizma, bagirma gibi sozlii cezalandirmalarin yani sira hafif cezalar
olarak tanimlanan bazi uygulamalar da tipki fiziksel cezalar gibi cocukta bazi olumsuz
diisiincelerin olugsmasina neden olmaktadir. Hafif cezalardan kastedilen “dogal
sonuglar”dir. Yani ebeveynin ¢ocugun hatali davranisi karsisinda tepkisiz kalmasi ve
diizeltmesi konusunda yardimci olmay1 reddetmesidir. Ornegin planlanan aile i¢i bir
aktiviteye ¢ocugun gec kalmasi durumunda ¢ocugu bir daha buna dahil etmemek,

“vaktinde gelmedigin i¢in dogal olarak katilma hakkini kaybettin” mesajin1 vermeyi
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amaclar. Bu sayede ¢ocugun daha ozverili, daha dikkatli davranacagi umulabilir
(Kohn, 2006, s. 85). Ancak yapilan bir ¢aligmaya gore, “bir kenarda durup da
¢ocugunuzun sorunu ile ilgili hi¢bir sey yapmadigiizda ¢ocugunuz iki diis kiriklig
birden yasar. Birincisi sorunun yarattig1 diis kirikligidir. Digeri ise, bu sorunu
gidermek veya engellemek i¢in parmaginizi oynatmaya bile tenezziil etmeyecek kadar
az umursadiginiz ic¢in dogan diis kirikligidir. Dolayisiyla dogal sonuglar yaklagimi

yalnizca daha degisik bir ceza tiiriidiir baska bir sey degil” (Pieper & Pieper, 2001).

Ebeveynler c¢ocuklarinin davranislarini  sekillendirirken daha ¢ok nasil
davranmamalar1 gerektigine odaklanarak iyi davraniglara yonlendirmek yerine kotii
hareketlerinin diizelmesi i¢in her olumsuz davramisini diizeltme amacli bir ceza
yontemi arayigina girerler. Cocuga verilen cezanin kalict davranis degisikligi
acisindan diger disiplin yontemlerine nazaran daha etkili olacagi disiiniiliir. Ancak
“olumsuz davraniglar ve ceza birbirini yok eden karsitlar degildir; birbiri iizerinden

beslenen ve boylece birbirini giiglendiren kavramlardir” (Ginott, 1993).

Genel olarak ifade edildiginde cezanin ¢ocuk disiplinindeki olumsuz yonleri

sOyle siralanabilir;

1. Ceza eylemi ebeveynin Ofkesi sonucu ortaya ¢iksa da ayn1 zamanda ¢ocugun
da agrasif tavirlar sergilemesine neden olabilir.

2. Cocugu bedensel ceza ile disipline etmeye ¢aligmak fiziksel zararlara yol
acmakla birlikte kisisel gelisimini de zedeler. Zira hataya karsilik fiziksel ceza
gorebilme ihtimalini miisahede ederek gelisim donemlerinde baskalariyla
yasadig1 problemlere ayni yolla ¢6ziim bulmaya kalkisabilir.

3. Cezanin uzun siireli olumlu etkisi s6z konusu degildir. Cocuk biiytidiik¢e ceza
ile kontrol altinda tutulmasi daha da zorlasacak, ¢ocuk iizerindeki anne-baba
etkisinin azalmasina sebep olacaktir.

4. Sozli yahut fiziksel, her tiirlii ceza ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki iletisime zarar
verecektir.

5. Ceza, cocugun olmasi gerekene yonlenmesini, istenilen davranig iizerinde
yogunlagmasimi Onler. Cocuk ceza gordiigii esnada veya sonrasinda
ebeveyninin tavrinin haksiz oldugu goriisiinii benimser ve daha sonra ayni
hatay1 yapmamaya degil, cezalandirilmaktan nasil kurtulabilecegine odaklanir.

6. Cocuga uygulanan cezalar onun, olumsuz davranislarinin digerlerini nasil

etkiledigini diisiinmesine engel olarak bencilce bir tutum sergilemesine neden
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olur. Ebeveyninin kendisinden istediklerini yapmazsa onlar i¢in bunun ne ifade
edecegini diisiinmek yerine kendisine ceza verecekleri fikrine kapilir ve gizli

olarak olumsuz davranis sergilemeye devam eder (Kohn, 2006).

1.3.DINDARLIK

Dindarlik teriminin genel ve kapsayict bir tanimi olmamakla birlikte
arastirmamizda kullanilan “Islami Dindarlik Olgegi” baglaminda kavrami agiklamaya

calisacagiz.

Arapca kokenli “din” kelimesi ile Fars¢a’da “sahip” anlami tasiyan “dar”
ekinin birlesiminden olusan dindar sézciugi sozlikte “din inanci giiclii, din

kurallarina bagl kimse, miitedeyyin” seklinde tanimlanmaktadir (TDK, 2017).

Dindarlik tanimlar1 genel olarak bireyin dini tutum ve davranislarinin giindelik
yasamdaki yansimalarini ifade etmektedir. Buna gore dindarlik “dine gore kisinin
olumlu tutumu ve davranislariyla ortaya koydugu bir dini yasant: tarzi” (Uysal, 2006,
S. 46), “bir kisinin mensup oldugu diniyle duygusal, diisiinsel ve davranissal agidan
ilgili olmast” (Yapici, 2012, s. 4) olarak agiklanmaktadir. Dindarlik, “insanin iman-
amel temelinde ortaya koydugu dini tutum, deneyim ve davranis bi¢imini, yani dini
yvasantiyi veya dindarca hayati; inanilan dinin emir ve yasaklar: dogrultusunda
yasamayi ifade eden ve inang, bilgi, tecriibe/duygu, ibadet, etki, organizasyon gibi
boyutlart olan bir olgu "dur (Okumus, 2005, s. 38).

Bati’da yapilan caligmalarda dindarlik terimi, “religiosity”, “religious
commitment”, “religious involvement” ve ‘“religiousness” gibi sozciiklerle ifade
edilmektedir. Dindarlik, dogaiistii ve/veya yiiksek degerlere iligkin bireyin
inanglarinin ve davraniglarinin hem kurumsallasmis hem de kurumsallasmamis
sekillerini ihtiva etmektedir (Yildiz M. , 2001). “Dindarlik, oncelikle inangtan
kaynaklanan, duygusal ve zihinsel etkenlerle beslenen dini ve ahlaki bir yasayis
bicimidir. Boyle bir yasayis icerisinde siirdiiriilen dindarligin cesitli diizeylerde
vasandigi bilinen bir gercektir. Bununla birlikte yasayisiyla dinine baglanan ve hayatt
dini ve ahlaki talepler dogrultusunda siirdiiren bir kimsenin yasayis tarzi, onun

dindarligimi ortaya ¢ikarir. Bu da inangh kimsenin dinine baglanmasi ve bunun
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davraniglarina yansimasindan baska bir sey degildir” (Fraas, 1993; akt. Yavuz,
2013).

Dindar bireyler, mitik veya kutsal ifadelere dayali diinya goriisiine sahip olan
ve yasamlarini dini ideolojilerinden kaynaklanan emir ve yasaklara gore diizenleyen
kimselerdir (Tarakeshwar, Stanton, & Pargament, 2003, s. 377). Din, pratik bir dini
hayati olsun olmasin insanlarin yasamlarmi &nemli olgiide etkiler. Ornegin
Yahudilerin bireysellikten ziyade sosyal diizene onem vermelerinin, geleneklerini
muhafaza etmelerinin temel kaynagi dini gerektigi sekilde yasamalar1 degil, saglam

bir dini ideolojiye sahip olmalaridir (Tarakeshwar, Stanton, & Pargament, 2003).

1.3.1. Dindarhk Boyutlar:

Dindarlikla ilgili yapilan ilk dénem c¢alismalarinda terim genel olarak tek
boyutlu ele alimmistir. William James, Stanley Hall, James Leuba ve Edwin Starbuck
gibi din psikologlari1 daha ¢ok dindarligin duygu boyutu lizerinde ¢alismislardir (Yildiz
M. , 2001). Dindarligi boyutlandiran pek ¢ok c¢alisma olmakla birlikte bunlarin
icerisinde yaygin olarak kabul goren Glock ve Stark’in arastirmasidir. Buna gore
dindarlik bes boyutlu olarak ele alinmaktadir. Bunlar, “dini tecriibe”, “ayinsel
(ibadet)”, “ideolojik”, “bilgi” ve “dini kanaatlerin etkileme” boyutudur (Glock &
Rodney, 1966).

Harold S. Himmelfarb (1975) ise, dindarligin 6nceki boyutlarini da i¢ine alacak
sekilde bir sentez yapmayr amacladigini belirterek dokuz boyut ortaya koymustur.
Chicago’da yasayan Yahudi yetiskinlerden olusan Orneklem grubuyla ilgili
calismasinda bu boyutlarin sentezini dort yonelim igerisinde ele almistir. Bunlar,

“dogaiistii”, “toplumsal”, “kiiltiirel” ve “kisiler arasi yonelimler "dir (Yildiz M. ,
2001).

Tarakeshwar ve arkadaslarinin (2003) kiiltiirlerarasi dindarlik konusuyla ilgili
yaptiklar1 arastirmada dindarlik bes boyutlu olarak tanimlanmaktadir. Buna gore
dindarlik ideolojik, ritiialistik, deneyimsel (tecriibeye dayali), zihinsel ve sosyal olmak
tizere bes farkli boyutu kapsar (2003, s. 388). Dinin ideolojik boyutundan kastedilen
inangla ilgili hususlar ve bunlarin bireyin hayatinda belirgin bir yer tutmasidir. Bu

inanglar, ilahi olanin mahiyeti, yasamin nihai hedefi ve amaci, kiginin bu amac1 tatmin
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edebilmesi i¢in izlemesi gereken yollar, Tanr1 ve ahiret inancinin insan hayatindaki
onemini icermektedir. Dine ait diger boyutlandirmalar, genel olarak dini davranislar,
manevi hayat, dini bilgi ve diger insanlarla iliskilerde dinin etki alanin1 kapsamaktadir
(Tarakeshwar, Stanton, & Pargament, 2003).

Tiirkiye’de yapilan calismalarda genellikle dindarligi boyutlandirmada
Glock’un begli ayrimi esas alinmaktadir (Cekin, 2013; Kula, 2001). Arastirmamizda
ise Uysal (2006) tarafindan gelistirilen “Islami Dindarlik Olgegi” esas almarak,
dindarligin boyutlandirmasi da yine Olgege gore yapilmistir. Uysal (2006)’1n
calismasinda dindarlik yine 5 boyutlu olarak agiklanmistir. Bunlar, “hayata etki”,

“inan¢/iman”, “bilgi”, “ibadet/davranis” ve “ibadetin ferdi ve sosyal fonksiyonu”

boyutlaridir.

1.3.1.1. inan¢/iman Boyutu

Dinlere gore farklilagsmakla birlikte genel olarak tiim dini geleneklerde inang
boyutu merkezi bir yer tutmaktadir. Dini bir ideolojiye bagli olmak en basta o dine ait
temel inang esaslarini benimsemeyi gerektirir. Dinin mahiyetine gore inang esaslar1 da
degisiklik gostermektedir. Ilahi dinlerde Tanri’min varligina inan¢ merkezde yer
alirken, bazi1 inang tiirlerinde birey veya doga yaratiligin miisebbibi kabul edilmektedir

(Hokelekli, 2013, s. 52).

1.3.1.2.Bilgi Boyutu

Dindar bir kimsenin bilmesi gereken dinin ¢ogunlukla muamelat alaniyla ilgili
hususlar1 kapsayan boyuttur. Kisinin dinini yagayabilmesi, dindar bir birey haline
gelebilmesi sahip oldugu inang, dini kaideler, gelenekler vb. konularda sahip olmasi

gereken bilgilerdir (Hokelekli, 2013, s. 54).

Dini inancin kutsal metinlerine dayanilarak ortaya koyulan dini muamelat

kismini ihtiva eden boyuttur (Kula, 2001, s. 50).
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1.3.1.3.ibadet/Davrams Boyutu

Neredeyse tiim dini geleneklerde ¢esitli uygulamalara yer verilmektedir. Kutsal
metni okuma, dua, orug, ayin gibi farkli tiirlerde yerine getirilen ibadetler dinin
davranig boyutunu olusturmaktadir. Bunlar, inang sahibi kimsenin yapmakla ytikiimlii
oldugu gorevlerdir. Ibadetler sayesinde birey inandig1 varlik yahut deger ile bag
kurabilmekte ve dini ideolojisini yagamina tatbik edebilmektedir (Hokelekli, 2013, s.
53; Kula, 2001, s. 49).

1.3.1.4. Hayata Etki Boyutu

Dindarlik bireysel ve toplumsal anlamda hayati1 gelistirmekle birlikte yagsamin
tiim alanlarinda da gesitli yonlerden etkiye sahiptir. Dinin giindelik hayata dair bireysel
ve toplumsal etkileri bu boyut bashg altinda incelenmektedir. Insanin temel
ihtiyaglarindan, sosyal alandaki gereksinimlerine kadar pek ¢ok hususta dinin ayr1 bir
yeri bulunmaktadir. Dogal olarak dini inanca sahip olma ayni zamanda bireyin 6zel ve

sosyal yasantisini farkli derecelerde etkilemektedir.

Bireyin dindarlik diizeyi nedeniyle dinin hayata etki boyutu da farklilik
gosterebilmektedir. Dinin etki boyutu bireyin yasamini ¢esitli kurallarla diizenlemekle
birlikte, sosyal iliskilerini, ahlaki davraniglarini da sekillendirmektedir (Hokelekli,
2013, s. 55; Kula, 2001, s. 50).

1.3.1.5. ibadetin Ferdi ve Sosyal Fonksiyonu Boyutu

Gerek Islam dininde gerekse diger dinlerde inang sahibi bireylerden beklenilen
davranig ve tutumlarin, yerine getirilmesi gereken vazifelerin hem bireysel anlamda
hem de sosyal agidan ¢esitli islevleri bulunmaktadir. Din, kisiye psikolojik yonden
katki saglamakla birlikte sosyolojik olarak da degerler olusturmakta ve insani diger
canlilardan farkli kilmaktadir. Ornegin Islam dininde esas sayilan bes ibadetin ayr1 ayr1

ferdi yonii olmakla birlikte, cogunlukla sosyal agidan etkileri bulunmaktadir.
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1.3.2. Dindarhik ve Ebeveyn Tutumlari

Dinin hayata yonelik diizenlemeleri dogal olarak aile ortamiyla da ilgilidir.
Aragtirmamiz Miisliiman bir toplumun ebeveyn ¢ocuk iligkisi izerine odaklandigindan
oncelikle Islam dininde anne-baba ve ¢ocugun yerini temel kaynaklara goére izah

ederek, yapilan birka¢ ¢alismadan bahsedecegiz.

Kur’an-1 Kerim’de ¢ocuk ve aileyle ilgili baz1 durumlar dogrudan ve dolayl
olarak belirtilmektedir. 300 ayet dogrudan c¢ocuk ile ilgili iken, 340 ayet de dolayh
olarak ¢ocugun yeri ve yetistirilmesi hususunda yorumlara agiktir. Peygamberlerin
ogullariyla iliskileri gerek anne-baba, gerekse evlatlara 6rnek teskil etmektedir. Ayrica
aile ilgili Kur’an’da yer alan tiim konular 6ncelikli olarak yetiskinlere bilgi ve tavsiye

vermektedir (Turan, 2013).

Kur’an’da ¢ocuk farkli sekillerde nitelendirilmistir. Cocuk anne-baba i¢in bir
g6z aydinhigi (s. 387, 28/9) olabildigi gibi, bir fitne (s. 181, 8/28), cezalandirma araci
(s. 197, 9/55), Allah’1 anmaktan alikoymaya sebep olabilecek bir nimet (s. 556, 63/9),
insanlar arasinda Oviiniilecek bir ¢okluk yarisi (s. 541, 57/20) da olabilmektedir. Her
ne kadar bir anne-babaya ait olarak diinyaya gelmis olsalar da c¢ocuklarin
yaratilmasinda Allah’a ortak kogmaktan sakinilmasi gerektigi vurgulanmistir (S. 176,

7/190).

Genel olarak ayetlerden c¢ikarilabilecek anne-baba sorumluluklart soyle

siralanabilir;

e (Cocuga hayat hakki tanimak (S. 286, 17/31)

e Helal kazangla beslemek (s. 505, 46/15)

e Dogru bilgi ile donatmak (s. 413, 31/13)

e Esit davranmak (S. 274, 16/58-59)

e Sevgi ve merhamet gostermek (S. 387, 28/10)
e Dogru bir model olmak (s. 322, 20/132)

Ebeveynin cocuga kars1 yiikiimliliiklerini yerine getiritken g6z Oniinde
bulundurmasi gereken en 6nemli sey onun da bir diinya nimeti oldugu ve diger fani
giizellikler gibi bir aldatmacadan ibaret oldugudur. Bu nedenle Allah-ii Teala, “Ey

iman edenler! Sizleri, ne mallariniz, ne evlatlariniz Allah’r anmaktan alikoymasin. Her
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kim boyle yaparsa, iste onlar hiisrana ugrayanlardir.” (S. 556, 63/9) buyurarak
miiminleri uyarmaktadir. Ayette de goriildiigii lizere ¢ocuk sahibi olmak mal sahibi
olmanin ardindan 6rnek verilmis ve gegici bir nime oldugu vurgulanmistir. Mal
tizerinden Allah’a kullugun gdosterilebilecegi g¢esitli ibadet tiirleri oldugu gibi, ¢ocuk
sahibi olmanin da salih bir evlat yetistirme suretiyle Allah’a kullugun bir baska yolu

olarak goriilmelidir.

Miisliiman bir anne-babanin Kur’an-1 Kerim’den yola c¢ikarak yukarida
belirtilen esaslar dogrultusunda c¢ocuk yetistirmesini beklemek gerekmektedir.
Dindarligin bir geregi olarak birey dini inang esaslarini, dini kaideleri hayatinin hemen
hemen her alanina dahil etmelidir. Gerek Kur’an gerek Siinnet’te ifade edilen aile
iliskileriyle ilgili esaslar1 6rnek alan bir Miisliiman, ¢ocugunu nasil disipline etmesi

gerektiginin idrakinde olacaktir.

Gegmisten giiniimiize Islam dinine gore ¢ocuk yetistirme, terbiye etme esaslari
lizerine yapilan ¢aligsmalar da aile ile ilgili hitkiimler siklikla belirtilmistir (Ay, 1992).
Ancak ebeveyn tutumlari olarak ifade edilen kavramlar ¢ergevesinde anne-baba-¢ocuk
iliskisine Islami dindarligin etkisini gdsteren arastirmalar ¢ogunlugu Bat1 kaynakl

olmak {izere yine de yeterli sayida degildir.

Dindarlik ile ilgili yapilan c¢alismalar ¢ogunlukla dinin psiko-sosyal
fonksiyonlar1 veya dinin bireyin diinya goriigiine etkileri ilizerine yogunlagsmakla
birlikte 6zel olarak dinin ebeveynler ve cocuklar1 arasindaki iliskiyle baglantisi
hakkinda da arastirmalar yapilmaktadir. Konuyla ilgili Bati’da yapilan bir ¢caligmaya
gore, dindarlik ve diinya goriisli arasindaki iliskide muhafazakar aileler cocuklarina
itaatkar olmayi oOgretmeyi, bunun i¢in ihtiya¢ olmasi halinde fiziksel cezaya
bagvurmay1 inanglarindan aldiklar1 cesaretle gerekli goérmektedirler (Mahoney,

Pargament, Tarakeshwar, & Swank, 2001).

Dindarlik ile geleneksel degerler arasinda ¢ok giiclii olumlu anlamda bir iligki
oldugu ¢esitli arastirmalar sonucunda ortaya konmustur. Bununla birlikte bireysel haz
alma noktasinda dindarlik ile negatif bir iliski mevcuttur (Tarakeshwar, Stanton, &
Pargament, 2003). Bireyin hem &zel hayatini regiile etmede hem de sosyal ortamda
diger insanlarla olan iliskilerini diizenlemede, o6zellikle de aile i¢i iligkilerin

sekillenmesinde son derece etkili oldugu ifade edilmektedir (Frosh, 2004).
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Dinin, ¢ocuk yetistirmede ebeveyn tutum, deger ve davranmiglari lizerinde
Oonemli bir etkisi vardir. Buna gore kolektivist gorlisii benimseme ve dindarlik
diizeyinin yiiksek olmasi ebeveynlerin cocuklarimi disipline etme stillerini
bicimlendirmektedir. Bu tip aileler i¢in c¢ocuk yetistirmede bireysellikten ziyade
cocugun topluma uyum saglayabilen, biitiinlesebilen bir kisi olarak yetismesi ncelikli
hedeftir. Dini ideolojilerini yasamlarinin merkezinde tutan anne-babalarin ebeveyn
tutumlarinin 6ziinii dini yasamlar1 olusturmaktadir. Cocugun istek ve ihtiyaglarina géz
oniinde bulunduran disiplin yontemleri yerine toplumsal degerlerin kazanima agirlik
veren uygulamalara basvururlar. Bu tarz aileler ¢ocuk yetistirirken onlarin sosyal
degerleri benimseyip buna gore yasamalarini, cocuklarinin 6zgiir ve bagimsiz birey

olmalarina tercih ederler (Frosh, 2004; Shor, 1998).

Tiirkiye’de yapilan bir ¢alismaya gore, dindarlik ile gelenek, uyum saglama,
giiven duyma ve iyilik gibi toplumsal degerler arasinda pozitif bir iliski olmakla
birlikte 6z-yonetim, diirtii ve haz gibi bireyselligi ifade eden durumlar ile dindarlik

arasinda olumsuz yonlii bir iliski oldugu saptanmistir (Cukur, De Guzman, & Carlo,

2004).

Yine Tiirkiye’de yapilan baska bir ¢alismanin sonucuna gore, ebeveynler kendi
kiiltiirel yonelimlerini ve dindarliklarint ¢ocuklarina karsi tutum ve davraniglarinda
aktarmaktadirlar. Yani bireyin dindar olmasi onun ¢ocuguna karsi davraniglarinin
niteligini belirleyici bir etken olmaktadir. Dindar aileler, izin-verici/ihmalkar
tutumdan ziyade otoriter veya otoriteye yakin bir tutum benimsemektedirler. Buna
gore dini geleneklerini 6n planda tutan anne-babalar kontrol boyutu her zaman yiiksek,
kabul boyutu ise sartlara gore degisiklik gOsterebilen bir ebeveyn stili
sergilemektedirler (Tasdemir, 2006).
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IKINCi BOLUM
YONTEM VE BULGULAR

2.1. YONTEM

Ailelerde ¢ocuk disiplini ve dindarlik iliskisinin incelendigi bu arastirma teorik

ve alan aragtirmasindan olusan ampirik bir ¢aligsmadir.

2.1.1. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni, Bursa’da yasayan ¢ocuk sahibi yetigkinler; 6rneklemi ise,
Yildirim ve Niliifer ilgelerinde yasayan 2-6 yas arast en az bir ¢ocuk sahibi anne-

babalar olmak tizere 393 denekten olusmaktadir.

Uygulama esnasinda kartopu ornekleme metodu kullanilmistir. Bu tiir
orneklemede goriisiilen kisiler arasindaki dogrudan veya dolayl iliskilerden
faydalanilmaktadir (Neuman, 2010). Dagitilan anket formlarmin geri doniisiimiiniin
saglanmamasi, bazi formlarin cevapsiz veya bir kismi eksik olarak ulastirilmasi,
cevaplamadaki tutarsizliklar nedeniyle bazi anketlerin elenmesi sonucu 500 anket
formundan yalnizca 393’1 degerlendirmeye alinmistir. Dolayisiyla yukaridaki 6n
goriilen bu 6rneklem tablosu gz 6niinde bulunduruldugunda, arastirmada psikometrik
degerlendirmeye alinan kota 6rneklemdeki birim sayisi genel toplam itibariyle 393
denek olarak saptanmistir. Bu sebeple islem ve analizler, verilerin toplanmasi ve
incelenmesi sonucunda istatistiksel degerlendirmeye alinan bu say1 iizerinden

yapilmistir.

2.1.2. Veri Toplama Araclar

Arastirmada verilerin toplanmasi amaciyla “Demografik Bilgi Formu”
olusturulmus, “Islami Dindarlik Olgegi” ve “Ebeveyn Tutum Olgegi’nden

yararlanilmigtir.
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2.1.2.1. Demografik Bilgi Formu

Kisisel bilgilerin elde edilmesi amagli hazirlanan “Demografik Bilgi Formu” 8
maddeden olusmaktadir. Formda, ebeveyn pozisyonu, yas, egitim durumu, meslek,
medeni hal, ailenin yaklasik aylik geliri, ailedeki ¢ocuk sayisi ve aile biiyiikleriyle bir

arada yagama durumlari sorulmustur.

2.1.2.2. Ebeveyn Tutum Olcegi

Aragtirmamizda anne-baba tutum ve davraniglarinin degerlendirilmesi
amaciyla, Karabulut Demir ve Sendil (2008) tarafindan gelistirilen “Ebeveyn Tutum
Olgegi’nden yararlanilmistir. 2-6 yas arasi ¢ocuk sahibi anne-babalarin tutumlarin
6lemek amagli olusturulan 6lgek, 4 ebeveynlik alt boyutu ve 46 madde igermektedir.

Genel anne-baba tutumlarmin alt boyutlarini olusturan maddeler su sekildedir:

1. Demokratik Boyut: 2, 5, 6, 7, 10, 13, 14, 15, 18, 20, 23, 25, 29, 36, 37, 38, 42
numarali 17 madde ile 6l¢lilmektedir.

2. Otoriter Boyut: Bu boyutun 6l¢iimiinde 3, 9, 11, 19, 26, 27, 32, 35, 39, 40, 45
numarali 11 madde kullanilmaktadir.

3. Koruyucu Boyut: 4, 8, 12, 16, 21, 22, 28, 41, 46 numaral1 9 madde ile
Olctilmektedir.

4. [zin Verici Boyut: Bu boyutun ol¢iimiinde 1, 17, 24, 30, 31, 33, 34, 43, 44

numarali 9 madde kullanilmaktadir.

Aile i¢inde yasanabilecek belirli durumlar karsisinda ebeveynin davraniglarini

ifade eden maddeleri igeren Olgek besli likert tarzinda hazirlanmistir.

Davranislarin ne siklikta yapildigia karsilik gelen segenekler 1 ila 5 arasinda
puanlandirilmistir. Buna goére, “Her zaman boyledir” secenegi 5; “Cogunlukla
boyledir” secenegi 4; “Bazen boyledir” secenegi 3; “Nadiren boyledir” secenegi 2;

“Higbir zaman boyle degildir” secenegi 1 puan degerindedir.

Olgekten alinabilecek en diisiik puan “1x46=46", en yiiksek puan ise
“5x46=230"dur. Alt boyutlardan alinabilecek en diisiik puan “1x9=9", en yliksek puan
ise “5x17=85"dir.
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2.1.2.3. islami Dindarhk Olgegi

Calismamizda Misliiman bireylerin dindarlik anlayislarin1 6lgmek amaclh
Uysal (1995) tarafindan hazirlanmis olan “Islami Dindarlik Olgegi” kullanilmistir.
Dini hayatin farkli boyutlariyla ele alindig1 bu 6lgek 5 alt boyuttan ve 25 maddeden

olusmaktadir:

1. Inanc Boyutu: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10 numaral1 10 madde Allah’a,
Peygamberlere, Ahirete iman esaslarini ifade eder.

2. Hayat Etki Boyutu: Sosyal problemlerde dine bagvurma, Miisliiman olmanin
nedenini ve gayesini sorgulama, ¢evresindeki insanlarla dini konularda
miizakere etme gibi dinin yasamla iligkili esaslar1 11, 13, 16, 17, 18, 19
numaral1 6 madde ile 6l¢iilmektedir.

3. Bilgi Boyutu: 23 ve 24 numarali 2 madde bireyin Arapga Kur’an okuma ve
ilmihal bilgisinin 6l¢iimiinde degerlendirilmektedir.

4. [badet Boyutu: Bu boyutun &lgiimiinde 20, 21, 22, 25 numarali 4 madde
kullanilmaktadir.

5. Bireysel-Sosyal Fonksiyon Boyutu: 12, 14, 15 numarali 3 madde ile

Olclilmektedir.

Dini hayatin ¢esitli boyutlarinin ifade edildigi olgek farklh tiirlerde besli likert

tarzinda hazirlanmistir.

1 ile 15. maddeler arasinda “Tamamen katiliyorum” segenegi 5; “Katiliyorum”
secenegi 4; “Kararsizim” segcenegi 3; “Katilmiyorum” se¢enegi 2; “Hig katilmiyorum”
secenegi 1 puan olarak degerlendirilmistir.

16 ile 22. maddeler “Cok sik” segenegi 5; “Sik sik” segenegi 4; “Ara sira” segenegi
3; “Nadiren” se¢enegi 2; “Hi¢” segenegi 1 puan olarak degerlendirilmistir.

23, 24 ve 25. sorularda “Cok yeterli” secenegi 5; “Oldukca yeterli” secenegi 4;
“Yeterli” segenegi 3; “Yeterli degil” secenegi 2; “Hig yeterli degil” segenegi 1 puan
olarak degerlendirilmistir.

Olgekten alinabilecek en diisiik puan “1x25=25", en yiiksek puan ise

“5x25=1257dir. Alt boyutlardan alinabilecek en diisiik puan “1x2=2", en yiiksek puan
ise “5x10=50"dir.
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2.1.3. Giivenirlik Analizi

Cronbach Alfa katsayisinin 0,60 ile 0,80 araliginda ¢ikmasi 6lgegin oldukga
giivenilir oldugunu, 0,80 ile 1,00 araliginda ¢ikmasi ise Ol¢egin yiiksek derecede
giivenilir oldugunu gostermektedir (Tavsancil, 2006, s. 29).

Tablo 2: Olceklerin Giivenirlik Katsayilar

Alpha N

Islami Dindarlik C)lgegi .87 25
1. Inang ,90 10

2. Hayata etki 71 6
3. Ibadet 77 4

4. Bilgi 68 2
5. Bireysel-Sosyal Fonksiyon 68 3
Ebeveyn Tutum Olgegi 77 46
1. Demokratik ,86 17
2. Otoriter 81 11
3. Koruyucu 79 9
4. 1zin Verici 72 9

“Islami Dindarlik Olgegi”nin Cronbach’s Alpha degeri 0,87 olarak
bulunmustur. Ayn1 zamanda alt boyutlar1 i¢in de giivenirlik analizi yapilmistir. Buna
gore, sirastyla inang, hayata etki, ibadet, bilgi ve bireysellik-sosyallik boyutlarina ait
maddelerin Cronbach’s Alpha degerleri 0,90, 0,71, 0,77, 0,68 ve 0,68 olarak tespit

edilmistir.
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“Ebeveyn Tutum Olgegi’ne ait Cronbach’s Alpha degeri 0,77 olarak ¢ikmustir.
Bununla birlikte ebeveyn alt boyutlarina ait degerler ise sirasiyla; demokratik 0,86,

otoriter 0,81, asir1 koruyucu 0,79, izin verici 0,72 seklinde bulunmustur.

2.1.4. Verilerin Analizi

Arastirmamizda istatistiksel analizler icin SPSS 22 programi kullanilmustir.
Calisma verileri degerlendirilirken tanimlayict istatistiksel metotlardan (ortalama,
standart sapma, medyan, frekans, oran, minimum, maksimum) yararlanilmistir. Nicel
verilerin normal dagilima uygunluklar1 Shapiro-Wilk testi ile sinanmistir. Normal
dagilim gostermeyen degiskenlerin iki grup karsilastirmalarinda Mann Whitney U testi
kullanilmistir. Normal dagilim gostermeyen {i¢ ve iizeri gruplarin karsilagtirmalarinda
ise Kruskal Wallis testinden yararlanilmistir. Kruskal Wallis testinden sonra farkli
gruplarin belirlenmesinde ikili karsilagtirmalar gergeklestirilmistir. Degiskenler arasi
iligskiler Spearman’s Korelasyon Analizi yontemiyle degerlendirilmistir. Anlamlilik

diizeyi p<0.05 olarak ongoriilmiistiir.

2.2. BULGULAR

2.2.1. Demografik Degiskenler ile Tlgili istatistikler

Calismanin bu boliimiinde anketin uygulandigi 6rnekleme iligkin degiskenler

tablolar halinde verilmistir.

Tablo 3: Orneklemin Ebeveyn Pozisyonuna Gére Dagilimi

Ebeveyn Pozisyonu Frekans Yiizde
Anne 286 72,8
Baba 107 27,2
Toplam 393 100
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Aragtirmanin 6rneklemi 286 (%72,8) anne, 107 baba (%27,2) olmak iizere
toplam 393 ebeveynden olusmaktadir.

Tablo 4: Orneklemin Yas Gruplarina Gére Dagihm

Yas Gruplar Frekans Yiizde
20-30 107 27,2
30-40 213 54,2
40-50 70 17,8
50+ 3 0,8
Toplam 393 100

Arastirma 6rnekleminde 20-30 yas grubunda 107 (%27,2), 30-40 yas grubunda
213 (%54,2), 40-50 yas grubunda 70 (17,8), 50 yas ve tizeri 3 (%0,8) ebeveyn

bulunmaktadir.

Tablo 5: Orneklemin Egitim Durumuna Goére Dagihm

Egitim Durumu Frekans Yiizde
Okur-yazar 5 1,3
Ilkokul 28 7,1
Ortaokul 33 8,4
Lise 103 26,3
Onlisans 70 17,8
Fakiilte 122 31,0
Lisansiistii 32 8,1
Toplam 393 100

Arastirmaya katilanlarin 5’1 (%1,3) okur-yazar diizeyinde iken, 28’1 (%7,1)
ilkokul, 33’1 (%8,4) ortaokul, 103’1 (%26,3) lise, 70’1 (%17,8) onlisans, 122’si

(%31,0) fakiilte, 32°si (%8,1) ise lisansiistii derecesinde egitim goérmiistiir.
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Tablo 6: Orneklemin Meslek Gruplarina Gore Dagihm

Meslek Gruplar Frekans Yiizde
Y Oneticiler 3 0,8
Profesyonel meslekler 101 25,7
Teknik meslekler 63 16,0
Biiro ve sekreterlik meslekleri 39 9,9
Ustalik becerileriyle ifade edilen meslekler 21 5,3
Hizmetle ilgili meslekler 12 3,1
Satigla ilgili meslekler 31 79
Fabrika ve makine igletme ile ilgili meslekler 8 2,0
Diger meslekler 115 29,3
Toplam 393 100

Orneklem grubuna ait meslek tiirleri gesitli alt gruplara ayrilarak belirtilmistir.
Buna gore arastirmaya katilan ebeveynlerin 3’i (%0,8) yonetici, 101’1 (%25,7)
profesyonel meslekler, 63’1 (%16,0) teknik meslekler, 39°u (9%9,9) biiro ve sekreterlik
meslekleri, 21°1 (%5,3) ustalik becerileriyle ifade edilen meslekler, 12’si (%3,1)
hizmetle ilgili meslekler, 31’1 (%7,9) satisla ilgili meslekler, 8’1 (%2,0) fabrika ve
makine isletme ile ilgili meslekler, 115’1 (%29,3) diger meslekler alaninda

calismaktadir.

Tablo 7: Orneklemin Medeni Duruma Gére Dagilim

Medeni Durum Frekans Yiizde
Bekar 1 0,3
Evli 378 96,2
Bosanmis 11 2,8
Ayr1 yastyor 1 0,3
Dul 2 0,5
Toplam 393 100

Arastirmaya katilanlarin 1’1 (%0,3) bekar, 378’1 (%96,2) evli, 11’1 (%2,8)
bosanmis, 1’1 (%0,3) ayr1 yasiyor, 2’°si (%0,5) ise duldur.
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Tablo 8: Orneklemin Aylik Gelir Diizeyine Gére Dagilimi

Aylik Gelir Diizeyi Frekans Yiizde
1500 TL’den az 13 3,3
1500-3000 94 23,9
3000-4500 141 35,9
4500-6000 71 18,1
6000-7500 37 9,4
7500-9000 14 3,6
9000 ve tizeri 23 5,9
Toplam 393 100

Arastirmaya katilan ebeveynlerin aylik gelir diizeyleri 13’tinitin (%3,3) 1500
TL’den az, 94’tniin (%23,9) 1500-3000, 141’inin (%35,9) 3000-4500, 71’inin
(%18,1) 4500-6000, 37’sinin (%9,4) 6000-7500, 14’inin (%3,6) 7500-9000 ve
23’{iniin (%5,9) 9000 TL ve iizeridir.

Tablo 9: Orneklemin Sahip Oldugu Cocuk Sayisina Goére Dagilin

Cocuk Sayisi Frekans Yiizde
1 137 34,9
2 182 46,3
3 52 13,2
4 15 3,8
5 ve lzeri 7 1,8
Toplam 393 100

Arastirmaya katilanlarin 137’°sinin (%34,9) 1, 182’sinin (%46,3) 2, 52’sinin
(%13,2) 3, 15’inin (%3,8) 4 ve 7’sinin (%1,8) 5 ve iizeri gocugu vardir.

Tablo 10: Orneklemin Aile Biiyiikleriyle Yasama Durumuna Gére Dagilim

Aile Biiyiikleriyle Yasama Frekans Yiizde
Evet 54 13,7
Hayir 339 86,3
Toplam 393 100
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Ornekleme katilan ebeveynlerin 54°ii (%13,7) aile biiyiikleriyle, 339°u (%86,3)

ise aile biiyiiklerinden ayr1 yasamaktadir.

2.2.2. Tiim Gruba iliskin Aritmetik Ortalamalar

Tablo 11: Ebeveyn Tutumlarma Iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart

Sapmalar
Ebeveyn Tutumlar Art Ort SS
X)
Demokratik 4,32 ,50
Otoriter 1,98 59
Koruyucu 3,57 12
Izin-Verici 2,32 42

Tabloda goriildiigli tizere ebeveyn tutum Olgeginin demokratik alt boyutu
puanlarinin aritmetik ortalamasi X=4,32, standart sapmas1 SS=0,50; otoriter alt boyutu
puanlarimin aritmetik ortalamasi X=1,98, standart sapmasi SS=0,59; koruyucu alt
boyutu puanlarinin aritmetik ortalamas1 X=3,57, standart sapmasi SS=0,72 ve izin-
verici alt boyutu puanlarinin aritmetik ortalamas1 X=2,32, standart sapmas1 SS=0,60
olarak saptanmistir. Ebeveynlerin tutumlarina iliskin elde edilen puanlara gore anne-
babalar ¢ocuk vyetistirmede daha ¢ok demokratik ve koruyucu tutumu
benimsemektedirler.

Tablo 12: Dindarhk ve Alt Boyutlarina iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart

Sapmalar

Dindarlik Boyutlar Art Ort. SS

)

Inang 4,93 31
Bilgi 3,40 1,02
Etki 4,06 54
Ibadet 3,04 86
Bireysel-Sosyal Fonksiyon 4,09 ,92
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Tabloda goriildiigii lizere dindarlik 6l¢eginin inang alt boyutu puanlarinin
aritmetik ortalamas1 X=4,93, standart sapmas1 SS=0,31; bilgi alt boyutu puanlarinin
aritmetik ortalamas1 X=3,40, standart sapmas1 SS=1,02; etki alt boyutu puanlarinin
aritmetik ortalamas1 X=4,06, standart sapmas1 SS=0,54; ibadet alt boyutu puanlarinin
aritmetik ortalamasi X=3,04, standart sapmasi1 SS=0,86 ve bireysellik-sosyallik alt
boyutu puanlariin aritmetik ortalamasi X=4,09, standart sapmasi SS=0,92 olarak
saptanmistir. Ebeveynlerin dindarlik boyutlarina iligskin elde edilen puanlara gore

anne-babalar diger boyutlara nazaran ibadet bakimindan daha diisiik diizeydedirler.

2.2.3. Dindarhk Diizeyi ile Ebeveyn Tutumlar1 Arasinda iliski Olup Olmadigina
Yonelik Bulgular

Tablo 13: Dindarhik ile Ebeveyn Tutumlar1 Arasindaki Iliskiye Yénelik

Spearman’s Korelasyon Katsayilari

Dindarlik Diizeyi Olgegi Toplam Puani

Ebeveyn Tutumu Olgegi r P

Demokratik 0,099 0,050
Otoriter 0,002 0,964
Koruyucu 0,038 0,455
izin verici 0,050 0,325
Toplam 0,083 0,101

r: Spearman’s Korelasyon Katsayisi
Dindarlik diizeyi 6lg¢egi toplam puani ile ebeveyn tutumu o6lgegi demokratik,

otoriter, koruyucu, izin verici ve toplam puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli

iliski saptanmamustir (p>0.05).

2.2.4. Ebeveyn Pozisyonuna Gore Otoriter Tutum Puanlarimin Farkhlasip

Farkhilasmadigina iliskin Bulgular

Tablo 14: Ebeveyn Pozisyonuna Goére Otoriter Tutum Puanimin Farklhihgina
Iliskin Mann Whitney U Sonuclar
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Ebeveyn pozisyonu

Ebeveyn Tutumu Olgegi Anne (n=286) Baba (n=107)
Min-Mak

Otoriter Tutum (Medyan) 1-4(1.9) 1-4(2)
Ort£Ss 1,96+0,59 2,04+0,60

Mann Whitney U Test

Annelerin otoriter puanlar1 ortalama 1.96+0.59 puan iken; babalarin ortalama
2.04+0.60 puandir. Anne ve babalarin otoriter puanlart arasinda istatistiksel olarak

anlaml farklilik saptanmamustir.

2.2.5. Ebeveynin Yasina Gore Demokratik Tutum Puanlarimin Farkhlasip
Farkhlasmadigina Iliskin Bulgular

Tablo 15: Ebeveynin Yasi ile Demokratik Tutum Arasindaki Iliskiye Yonelik

Spearman’s Korelasyon Katsayilari

Ebeveyn Tutumu Olgegi Demokratik puan
r p

Ebeveyn Yas ( yil) -0,128 0,011*

r: Spearman’s Korelasyon Katsaytisi *p<0,05
Ebeveyn yas1 ile Ebeveyn Tutumu Olgegi Demokratik puani arasinda negatif

yonlii (yas arttikca, demokratik puani azalan) istatistiksel olarak anlamli zayif iliski

saptanmustir (r:-0.128; p=0.011; p<0.05).

2.2.6. Egitim Durumuna Gore Demokratik Tutum Puanlarimn Farkhlasip

Farklilasmadigina iliskin Bulgular

Tablo 16: Egitim Durumuna Gore Demokratik Tutum Puanimin Farkhhgina

Iliskin Kruskal Wallis Test Sonuclar
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Ebeveyn Tutumu Olgegi Demokratik

Puani
n Min-Mak Ort+Ss
(Medyan) p
— e, T _ *
Egitim Ilkokul ve alt1 33 2,29-5,00 4,030,67 0,017
durumu (4,12)
Ortaokul 33 1,65-5,00
(4,29) 4,15+0,65
Lise 103 2,82-5,00
(4.41) 4,35+0,44
On lisans 70 2,24-5,00
(4,35) 4,33+0,46
Fakiilte 122 2,00-5,00
(4.47) 4,40+0,47
Lisanstusti 32 3,53-5,00
(4,4) 4,38+0,42

Kruskal Wallis Test *p<0,05

Egitim durumuna gore olgularin ebeveyn tutumu 6l¢egi demokratik puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir (p=0.017; p<0.05). Farklilig1
yaratan grubu belirlemek amaciyla yapilan ikili karsilastirmalara gore; ilkokul ve alti
mezunu olgularin demokratik puanlari, lise (p=0.020), 6n lisans (p=0.031), fakiilte
(p=0.002) ve lisansiistii (p=0.029) mezunu olgulardan anlamli diizeyde diisiiktiir
(p<0.05). Ortaokul mezunu olgularin demokratik puanlari da, lisansiisti mezunu
olgulardan anlamh diizeyde diisiiktiir (p=0.018; p<0.05). Diger gruplarin puanlar

arasinda anlamli farklilik saptanmamistir (p>0.05).

2.2.7. Ebeveynin Sahip Oldugu Cocuk Sayisina Gore Koruyucu Tutum
Puanlarinin Farklilagip Farklilasmadigina iliskin Bulgular

Tablo 17: Ebeveynin Sahip Oldugu Cocuk Sayisi ile Koruyucu Tutum Arasindaki

iliskiye Yonelik Spearman’s Korelasyon Katsayilar

Ebeveyn Tutumu Olgegi Koruyucu puan
r P

Cocuk sayisi 0,054 0,283

r: Spearman’s Korelasyon Katsayisi
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Cocuk sayis1 ile Ebeveyn Tutumu Olgegi Koruyucu puani arasinda istatistiksel

olarak anlamli iligki saptamamuistir (p>0.05).

2.2.8. Egitim Durumu ile Dindarhik Diizeyi Arasinda iliski Olup Olmadigina
Yonelik Bulgular

Tablo 18: Egitim Durumuna Gére Dindarhk Puanmin Farkhhigma Iliskin

Kruskal Wallis Test Sonug¢lar:

Dindarlik Diizeyi Olgegi Toplam Puani

n Min-Mak Ort£Ss
(Medyan)
Egitim durumu Ilkokul ve alt: 33 3,64-4,92 (4,28)  4,25+0,35
Ortaokul 33 3,60-4,96 (4,32)  4,30+0,28
Lise 103 3,40-5,00 (4,20)  4,19+0,37
On lisans 70 3,28-4,96 (4,32) 4,25+0,38
Fakiilte 122 1,28-5,00 (4,26)  4,19+0,43
Lisansustu 32 1,00-4,88 (4,22) 3,98+0,72

Kruskal Wallis Test

Egitim durumuna gore olgularin dindarlik diizeyi Olgegi toplam puanlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamustir.

2.2.9. Aylik Gelir Diizeyi ile Dindarhk Diizeyi Arasinda iliski Olup Olmadigina
Yonelik Bulgular

Tablo 19: Ayhk Gelir Diizeyine Gore Dindarlik Puanimin Farklih@ma fliskin
Kruskal Wallis Test Sonuclar:

Dindarlik Diizeyi Olgegi Toplam
Puani
n Min-Mak Ort£Ss
(Medyan) p

Gelir diizeyi <1500 TL 13 3,68-4,76 0,008%*
(4,24)

1500-3000 94 3,28-4,92
TL (4,16)

4,22+0,32

4,16+0,34
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3000-4500 143 1,28-5,00

TL (4.28) 4,22+0,41
4500-6000 69 3,48-4,96
TL (4.36) 4,32+0,31
>6000 TL 74 1,00-5,00
(4,18) 4,07+0,56
Kruskal Wallis Test **p<0,01

Gelir diizeyine gore olgularin dindarlik diizeyi 6l¢egi toplam puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir (p=0.008; p<0.01). Farklilig1 yaratan
grubu belirlemek amaciyla yapilan ikili karsilastirmalara gore; gelir diizeyi 6000 TL
ve tizeri olan olgularin dindarlik puanlari, gelir diizeyi 3000-4500 TL (p=0.017) ve
4500-6000 TL (p=0.001) olan olgulardan anlaml diizeyde diisiiktiir (p<<0.05). Gelir
diizeyi 3000-4500 TL olgularin dindarlik puanlar1 da, gelir diizeyi 4500-6000 TL
olgulardan anlamli diizeyde disiiktiir (p=0.008; p<0.01). Diger gruplarin puanlari

arasinda anlamli farklilik saptanmamaistir (p>0.05).
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UCUNCU BOLUM
TARTISMA VE YORUM

3.1. Dindarhk Diizeyi ile Ebeveyn Tutumlar1 Arasinda iliski Olup Olmadigina

Yonelik Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Arastirmamizin bulgularina gore dindarlik toplam puani ile ebeveyn tutumlari
toplam puanmi veya alt boyutlarina iligkin puanlar arasinda anlamli bir iliski
bulunamamustir.

Ebeveyn dindarliginin ¢cocuk yetistirmede ve cocugun gelisiminde etkisi olup
olmadigin1 arastiran ¢alismalarin pek ¢ogunun belirli bir dine veya kiiltiirel gruba has
olmasi, ¢ogunlukla ergenlik veya ftniversite c¢agi g¢ocuk sahibi aileler olarak
sinirlandirilmasi gibi sebepler nedeniyle dindarligin ebeveyn stillerine yonelik etkisi
tizerinde genelleme yapilmasi miimkiin olmamaktadir.

Konuyla ilgili genel bir yargiya varabilmek amaciyla, 9 iilkeden 1,198 aile
lizerinde yapilan boylamsal bir ¢calismanin sonucuna goére, dindarligin ebeveynlik ve
cocuk gelisimi ile hem pozitif hem de negatif yonlii bir iligkisi vardir. Arastirmanin
hipotezine gore, ebeveyn dindarliginin yiiksek diizeyde olmasi, daha ¢ok kontrol
boyutu yiiksek bir tutum sergilenmesine, dolayisiyla c¢ocugun problemli
davraniglarinin artmasina neden olmaktadir. Katolik, Protestan, Budist, Miisliiman ve
dini yonden bagimsiz ebeveyn ve ¢ocuklardan olusan bu arastirmanin sonucuna gore
ise, anne-babalar dini inanglarinin ¢ocuk yetistirme tutumlarina yararlilik ve
samimiyet noktasinda pozitif etkisi oldugunu diisiiniirken, ¢ocuklara gore dindarligin
ebeveynin reddedici tutumunu benimsedigini one siirerek negatif anlamda bir etkisi
oldugunu iddia etmektedirler. Ebeveyn tutumu ve dindarlik iligkisi anne-baba ve
cocuklar agisindan farkli sekilde nitelendirilmistir (Bornstein, Putnick, & Lansford,
2017).

12 ve daha kiigiik yasta ¢cocuk sahibi 3,023 aile {izerinde yapilan bir aragtirmaya
gore, dini bir gruba mensup olan aileler, herhangi bir dini cemaatin tiyesi olmayan
ailelere kiyasla daha sik fiziksel cezalandirma disiplin yontemini tercih etmektedirler.
Yani bu tip aileler kontrol boyutu yiiksek bir disiplin anlayis1 benimsemektedirler.
Ancak, dindarlik oranmi yiiksek bolgelerde yasayan ebeveynler, daha diisiik diizeyde
dindarlik orani gosteren bolgelere nazaran daha az fiziksel cezaya basvurmaktadirlar.

Yani dindarlik bireysel anlamda ebeveyn tutumlari ile iligkili olmamakla birlikte bir
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gruba bagimli olarak yasanan dindarlik anne-babanin c¢ocukla iligkisini kontrol
boyutunda etkilemektedir. Calismanin sonucuna gore, dini bir gruba ait bireylerin
cocuklarimi disipline etmede daha sik fiziksel cezay1 kullanmalarinin nedeni, dini
gruplarin diizeni ve kontrolii saglama agisindan yeni bireyler yetistirmede kurallara
daha sik1 bagli olunmasi beklentisi olabilir (Wolf & Kepple, 2016).

Tiirkiye’de Tasdemir (2006) tarafindan yapilan arastirmanin sonucuna gore her
ne kadar dindarlik ile otoriter veya otoriteye yakin ebeveyn tutumlari arasinda pozitif
yonlii bir iligki ortaya koyulsa da bu durum genel olarak anne-babanin dindarlig ile
cocuk yetistirme stillerinin iliski igerisinde oldugunu ispatlamak i¢in yeterli degildir.

Arastirmamizin  sonucunda ebeveynlik ile dindarlik arasinda bir iliski
saptanamamasi bireysel anlamda dindarhigin ¢ocuk yetistirme tutumlarma etkili
olmadigin gostermektedir. Onceki ¢aligmalara bakildiginda 6zellikle Bati iilkelerinde
dindarligin otoriter ebeveyn tutumu ile iligkilendirilmesinin nedeni olarak ¢ogunlukla
belirli dini gruplar tizerinde arastirma yapilmasi gosterilebilir. Daha ¢cok muhafazakar
dini gruplarin tercih edildigi bu ¢alismalar dinin bireyin tutumlarina etkili oldugunu
gostermekten ziyade dini bir gruba mensubiyetin ebeveynlik anlayisina etki ettigini
ispat etmektedir (Mahoney, Pargament, Tarakeshwar, & Swank, 2001; Tarakeshwar,
Stanton, & Pargament, 2003; Wolf & Kepple, 2016).

Tiirkiye’de ebeveynlik tutumlar1 ve dindarlik iliskisi ile ilgili yapilan en son
calismanin yine otoriter tutumla dindarlik diizeyi arasindaki pozitif iligkiyi
desteklemesi donem sartlar1 igerisinde degerlendirilmekle birlikte, arastirmada
kullanilan dindarlik 6l¢eginin yetersizligine de baglanabilir (Tasdemir, 2006).

Ebeveynlik ile dindarlik arasinda bir iligki olmamasinda Tiirkiye’de degisen
din algis1, modern sartlara gore ortaya ¢ikan dindarlik tipleri ve bireylerin problemlerin
¢oziimiinde daha ¢ok alanin uzmanina ait goriisleri dikkate almalar1 gibi nedenler
sayilabilir. Sekiilerlesmenin dogal sonuglari olarak Miislimanlarin din ile diinya
arasinda ikilem yasadiklar1 ve 6zellikle son donemlerde dini yasayislarin1 daha ¢ok
moderniteye gore sekillendirdikleri iddia edilmektedir (Kose, 2015). Ancak bu
degisim Bati’da oldugu gibi dinin sekiilerlesmeye kurban edilmesi yoluyla degil daha
cok kutsala olan saygi ve inancin kalicihigi ekseninde dini yasayis seklinin
farklilasmasi olarak tezahiir etmektedir. Yani giindelik hayatin degisen dinamigine
uygun olarak Misliimanlar popiiler kiiltirin sundugu bir tiketim anlayigin
benimsemektedirler. Sekiiler diizenin dayattigi modernligi Islami nitelikler

cercevesinde yasamaya calisarak din ve diinya ikilemiyle 1ilgili problemleri
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asabilmektedirler (Coskun, 2006). Ayrica modernlesmenin tezahiirii olarak yasanan
sekiilerlesme siirecinin sonucu olarak din 6znel boyutta varligin1 devam ettirirken,
toplumsal alandaki etkinligi zayiflamis ve dinin sosyal hayata yonelik
fonksiyonlarinda ¢esitli degisiklikler ortaya ¢ikmistir (Kiigiik, 2008).

Ebeveynlik ve dindarlik arasinda bir baglanti kurulamamasi, Sekiiler anlayis
cergevesinde dinini 6znel anlamda yasayan Miisliiman anne-babalarin ebeveynlik ve
cocukla iligski noktasinda dini 6gretilerden ziyade bilimsel kaynaklar ve pedagog yahut

psikolog gibi uzmanlarin fikirlerinden yararlanmalar1 gibi sebeplerle izah edilebilir.

3.2. Ebeveyn Pozisyonuna Gore Otoriter Tutum Puanlarimin Farkhlasip

Farkhlasmadigina Tliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Arastirmamizin bulgularina gore anne yahut baba olmanin ebeveyn tutumlarina
etkisi agisindan istatiksel olarak anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmamustir. Ebeveyn
tiirline gore cocuk yetistirme tutumlarinda bir degisiklik olup olmadig: kesin olarak
ortaya koyulmamaklar birlikte farkli Orneklem gruplart {izerinde yapilan

arastirmalarda birbirinden farkli sonuglar elde edilmistir.

Anne-babalarin demokratik tutumlarina iligkin yapilan bir aragtirma sonucunda
annelerin demokratik tutum diizeyleri babalara oranla daha yiiksek ¢ikarken (Aydogan
Arslan, 2017, s. 43), bir baska ¢alismada babalar annelerden daha demokratik olarak
nitelendirilmistir (Canabakan Kog, 2015). Ancak her iki aragtirma sonucuna gore anne

veya babalar arasinda otoriter tutum yoniinden anlamli bir farklilik bulunamamastir.

3.3. Ebeveynin Yasina Gore Demokratik Tutum Puanlarmin Farkhlasip

Farkhlasmadigina Mliskin Bulgularin Tartisma Ve Yorumu

Anne-babanin yasi ile demokratik tutum arasinda zayif olmakla birlikte negatif
yonlii anlamli bir iliski saptanmistir. Buna gore, ebeveynin yas1 arttik¢a demokratik
tutum egilimi de azalmaktadir. Konuyla ilgili yapilan bir bagka arastirmanin sonucuna
gore, ebeveyn tutumlar1 ile yas degiskeni arasinda anlamli bir diizeyde iligki

bulunmustur. Buna gore, 26-45 yas araligindaki ebeveynler daha diisiik ve daha
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yiiksek yastaki ebeveynlere kiyasla daha demokratik bir tutum sergilemektedirler. Bu
durumun nedeni ise, daha diisiik veya daha yiiksek yas diizeylerindeki ebeveynlerin
egitim seviyelerinin diisiik olmasina baglanmistir. Egitimli anne-babalarin ¢ocuk
yetistirme hususunda daha bilgili ve becerikli olacaklari ifade edilerek, konuyla ilgili

her tiirli gelismeleri takip etme yoniinden daha bilingli olacaklari iddia edilmistir.

Ozyiirek (2004) tarafindan yapilan bir calismada ise, anne-babalarin ¢ocuk
yetistirme tutumlarinin yasa bagli degismedigi ortaya koyulmustur. Yas degiskeninin
ebeveyn tutumlarma etkisi konusunda daha ayrintili bir ¢alisma yapilmadig siirece
elde edilen bulgular 6rneklemin diger demografik 6zelliklerine gore farkli sonuglar

c¢ikaracaktir.

3.4. Egitim Durumuna Gore Demokratik Tutum Puanlarimin Farkhlasip

Farklilasmadigina iliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Arastirmamizin  bulgularinin  degerlendirilmesi sonucu egitim durumu ile
ebeveynin demokratik tutum puam arasinda anlamli bir farklilik saptanmistir. Buna
gore egitim seviyesi yiikseldikce anne-babanin demokratik tutum egilimi de

artmaktadir.

Aydogan Arslan (2017) tarafindan yapilan arastirmanin sonucuna gore,
demokratik, agiri-koruyucu, izin-verici ve otoriter ebeveyn tutumlari ile anne-babanin
egitim diizeyi arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Boyle bir sonuca
ulasilmasinin nedeni yeterli sayida anne-babaya erisilememis olmasina baglanmstir.
Ayni sekilde Gelgor (2016) tarafindan yapilan bir arastirma sonucunda da anne ve
babanin egitim diizeyi ile ebeveyn tutumlar arasinda anlamli bir fark bulunamamais ve
bunun nedeni de drneklem grubunun egitim diizeyinin esit dagilim gdstermemesi
olarak agiklanmistir. Karasan (2015)’in yaptig1 arastirmanin sonucunda da ebeveyn

tutumlari ile egitim diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulunamadig1 ifade edilmistir.

Ayyildiz (2005) tarafindan yapilan bir ¢alismanin sonucuna gore, annenin egitim
diizeyi arttikca demokratik tutumu benimseme egiliminin arttig1 goriilmiistiir. Egitim
diizeyi yiiksek ve ¢alisan annelerin asir1 koruyucu, otoriter veya ilgisiz tutumu daha az

sergiledikleri ifade edilmistir.
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Nacak ve arkadaslari (2009) tarafindan yapilan, annelerin ebeveynlik bilis ve
davraniglar1 ile ¢ocuk yetistirme ortamlarinin karsilagtirmali olarak incelendigi bir
calismaya gore ise, egitim diizeyi yiliksek anneler daha diisiik seviyedeki annelere

nazaran daha fazla izin-verici tutum sergilemektedirler.

3.5. Ebeveynin Sahip Oldugu Cocuk Sayisina Gore Koruyucu Tutum
Puanlarinin  Farkhlasip Farkhlasmadigina Iliskin Bulgularin Tartisma ve

Yorumu

Ailedeki ¢ocuk sayisi ile koruyucu ebeveyn tutumu arasinda anlamli bir iligki
saptanamamustir. Cocuk sayis1 ile diger ebeveyn tutumlari arasinda iliski olup

olmadig cesitli arastirmalara gore degisiklik gostermektedir.

Aydogan Arslan (2017)’1n arastirmasina gore, 3 ve daha diisiik sayida ¢ocugu olan
ebeveynler 4 ve daha fazla ¢ocuk sahibi anne-babalara gore daha demokratik ve izin-
verici tutum sergilerken, 4 ve lizeri sayida ¢cocuk sahibi ebeveynler digerlerine nazaran
anlamli derecede daha otoriter bulunmustur. Bunun nedeni ise, ¢ocuk sayisinin
artmasiyla ailenin ¢ocuga sagladigi maddi imkanlarin daha da azalmasi gosterilmistir.
Ayni sekilde 3 veya daha az sayida ¢ocuk sahibi olan ebeveynlerin demokratik tutumu
benimseme nedenleri, az sayida c¢ocukla daha fazla ve daha kaliteli zaman

gecirilmesine baglanmistir.

Cocuk sayisinin artmasi aileyi maddi ve manevi imkanlar noktasinda kisitlamakta
ve anne-baba-¢ocuk arasinda agiklayici bir iletisim kurulmasina engel olabilmektedir.
Cocuk sayisi arttikga anne-babanin daha baskici ve daha az iletisime dayali bir tutum

sergiledigi farkli caligmalar sonucunda da ortaya konmustur (Ozyiirek, 2004).

Ayyildiz (2005), 0-6 yas arasinda ¢ocuk sahibi 382 anneyle yaptig1 aragtirmasinda
anne yasinin kiigiilmesi ve ¢ocuk sayisinin artmasi durumunda otoriter tutumun
benimsendigini ortaya koymustur. Ayrica annenin kendi yetistirilme tarzinin ¢ocuguna

kars1 olan davraniglarini sekillendirdigini belirtmistir.

Canabakan Kog (2015) tarafindan yapilan bir arastirmada ebeveyn tutumlari ile
sahip olunan ¢ocuk sayis1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu ortaya ¢ikmistir. Buna

gore, bir cocuk sahibi ebeveynler daha fazla cocugu olan anne-babalara kiyasla daha
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demokratik bir disiplin anlayisina sahiptirler. Fakat iki ¢ocuklu ailelerin bir ¢ocuk
sahibi ebeveynlere nazaran daha demokratik oldugu da ayrica belirtilmistir. Yine asiri-
koruyucu boyut diizeyinde de, bir ¢cocuk sahibi ebeveynler daha fazla ¢ocugu olan
ebeveynlere gore daha koruyucu bir tutum sergiledikleri ifade edilmistir. Ancak
otoriter ve izin-verici ebeveyn tutumlari ile ailedeki ¢ocuk sayisi arasinda anlamli bir

iliski bulunamamustir.

3.6.Egitim Durumu ile Dindarhk Diizeyi Arasinda iliski Olup Olmadigina

Yonelik Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Arastirmamizin sonucuna gore, bireyin egitim diizeyi ile dindarlik puanlar
arasinda anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmamistir. Ancak konuyla ilgili Tiirkiye’de
yapilan g¢aligmalar ¢ogunlukla egitim diizeyi ile dindarlik arasinda negatif yonli
anlamli bir iliski ortaya koymaktadir. Ornegin, Taplamacioglu (1962) tarafindan
yapilan bir arastirmanin sonucuna gore 0grenim derecesi dindarlik diizeyi iizerinde
onemli bir rol oynamaktadir. Buna gore, dini emir ve yasaklari yerine getiren
kimselerin yaridan fazlasi okur-yazar diizeyinde egitime sahip insanlardir. Ancak
donemin sartlar1 ¢ercevesinde degerlendirildiginde bdyle bir sonuca ulasilmis olmasi
dogaldir. Zira dini yasama 6zgiirliigli ve donemin egitim anlayisinin etkileri sonucunda
dindarligin toplumun belirli bir kesiminde daha yiiksek diizeyde olmasi 6ngoriilen bir
sonugtur. Ayn sekilde egitim diizeyi yiikseldik¢e dine ilginin azaldigini ortaya koyan
farkli calismalar da mevcuttur (Giinay, 1999; Koktas, 2000).

Akdogan (2002) tarafindan yapilan bir arastirmanin sonucuna gore, egitim diizeyi
arttik¢a ibadetlerin diizeninde bir aksama olurken, kurban ve zekat ibadetlerine yonelik
bir karsitlik ortaya ¢iktig1 da saptanmustir.

Dindarlik ile egitim diizeyi arasindaki iligkiye dair genel bir saptama yapilabilmesi
icin egitim tiirlinii de smiflandiran bir Olgekle arastirma yapilmasi daha saglikli

sonuclara ulagilmasina fayda saglayacaktir.
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3.7.Aylik Gelir Diizeyi ile Dindarhk Diizeyi Arasinda Bir Iliski Olup Olmadigina

Yonelik Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Aylik gelir diizeyi ile dindarlik diizeyi arasinda arastirmamizin sonuglarina gore
anlaml bir farklilik saptanmistir. Daha once yapilan ¢alismalar1 dogrular nitelikte tist
diizey gelire sahip bireylerin diger gruplara nazaran daha diisiik derecede dindarlik
puanina sahip olduklar1 goriilmustiir.

Glinay (1999) tarafindan yapilan arastirmanin sonuglarina bakildiginda, gelir
diizeyi ile dini yasayis arasinda negatif yonlii anlaml1 bir iligski oldugu goriilmektedir.
Buna gore gelir diizeyi yiiksek bireyler, yani diinyevi islere agirlik vermis kisilerin
dine en az ilgi duyan kimselerdir. Ayni sekilde Koktas (2000) in elde ettigi sonuglara
gore orta veya daha alt diizeyde gelire sahip insanlar diger gruplara oranla daha yiiksek
dindarlik diizeyine sahiptirler.

Gelir diizeyi ile dindarlik arasindaki iliskiye yonelik Celik tarafindan yapilan
aragtirmanin sonucuna gore, alt sosyo-ekonomik diizeydeki bireylerin dinin anlam
verici fonksiyonuna biitiiniiyle katilma oraninda artig goriiliirken gelir diizeyi yiiksek

kesimlerde bu egilimin diisiiste oldugu ortaya koyulmustur.
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SONUC

Ailelerde ¢ocuk disiplini ve dindarlik iligkisinin incelendigi bu arastirmada
ebeveynlerin dindarlik puanlar ile ¢ocuk yetistirme tutumlar1 arasinda herhangi bir
iliski ortaya koyulamamistir. Bu nedenle “Anne-babalarin dindarlik diizeyleri ile
ebeveyn tutumlart arasinda anlamli bir iliski vardir.” seklindeki ana hipotezimiz
desteklenmemistir.

Ebeveynligin alt boyutlar1 olan otoriter, demokratik, izin verici, koruyucu tutumlar
ile dindarlik puanlar1 arasinda da anlamli bir farkliliga ulasilamadigindan asagidaki alt

hipotezlerimiz de bulgularla desteklenmemistir.

- Demokratik tutum ile dindarlik diizeyi arasinda anlamli bir iliski vardir. Bu
iliskiye gore dindarlik diizeyi arttik¢a kontrol ve kabul diizeylerinin de artmasi
beklenmektedir.

- Dindarlik diizeyi ile otoriter tutum arasinda anlamli bir iliski vardir. Bu iliskiye
gore dindarhik diizeyi arttikga otoriter tutum egiliminin azalmasi
beklenmektedir.

- Koruyucu tutum ile dindarlik diizeyi arasinda anlamli bir iliski vardir. Bu
iliskiye gore dindarlik diizeyi arttikca koruyucu tutum egiliminin azalmasi

beklenmektedir.

Arastirmamizda bazi kisisel degiskenler ile ebeveyn tutumlar1 arasindaki
farkliliklar da incelenmis olup, kimi zaman literatiirle benzerlik gdsteren kimi zaman

da karsit sonuglar ortaya koyan bulgular elde edilmistir.

Ebeveyn pozisyonu ile otoriter ebeveyn tutumu arasinda bir farklilik
saptanmadigindan arastirmamizin “Otoriter ebeveyn tutumu ile ebeveyn pozisyonu
arasinda anlaml bir iligki vardir. Buna gore, babalarin otoriter ebeveyn tutumu

annelere oranla daha yiiksektir.” seklindeki alt hipotezi de desteklenmemistir.

Anne-babanin yas1 ile demokratik tutum arasindaki farkliligin incelenmesi
neticesinde zayif da olsa negatif yonli bir iliskiye rastlanildigindan “Demokratik
tutum ile anne-babanin yasi1 arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir. Buna gore yas
degeri arttikca demokratik tutum egiliminin azalmasi beklenmektedir.” seklindeki

hipotezimiz desteklenmistir.
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Arastirmada ebeveyn egitim durumu ile demokratik tutumu benimseme puani
arasindaki farklilig1 ortaya koymak adina yapilan ikili karsilagtirmalara gére anlaml
bir farklilik saptanmistir. Buna gore ilkokul mezunu veya okur-yazar diizeyde egitime
sahip anne-babalarin demokratik tutum egilimlerinin digerlerine nazaran daha alt
seviyede oldugu tespit edilmistir. Bu sonuca gore “Egitim durumu ile demokratik
tutum arasinda anlamli bir iliski vardir. Buna gore, egitim durumu yiikseldikce
demokratik tutum egiliminin artmasi beklenmektedir.” seklindeki alt hipotezimiz

kismen de olsa desteklenmistir.

Ebeveynin sahip oldugu ¢ocuk sayisinin anne-baba tutumlarma etkisini ortaya
koymak amacli 6ne siirdiigiimiiz “Ebeveynin sahip oldugu ¢ocuk sayisi ile koruyucu
tutum arasinda anlamli bir iliski vardir. Buna gore, ailedeki ¢ocuk sayis1 azaldikca
koruyucu tutum egiliminin artmasi beklenmektedir.” seklindeki alt hipotez bulgularin
degerlendirilmesi  sonucu hi¢bir anlamli iliski bulunamamasi nedeniyle

desteklenmemistir.

Dindarlik ile bazi1 kisisel degiskenler arasindaki iliskiyi de inceledigimiz
arastirmanin sonucuna gore egitim diizeyi ile dindarlik arasinda anlamli bir iliski
ortaya koyulamamistir. Buna gore “Dindarlik diizeyi ile egitim durumu arasinda
anlaml bir iligki vardir. Buna gore, egitim durumu yiikseldik¢e dindarlik diizeyinin

azalmasi beklenmektedir.” seklindeki hipotezimiz desteklenmemistir.

Ailenin aylik gelir diizeyi ile dindarlik puanlar1 arasinda anlamli bir iligki ortaya
koyulmustur. Farklilig1 ortaya koyabilmek amagli yapilan ikili karsilagtirmalara gore
gelir diizeyi yiikseldik¢e dindarlik puaninda azalma goriilmektedir. Sonu¢ olarak
“Ailenin aylik gelir diizeyi ile dindarlik arasinda anlamli bir iligki vardir. Buna goére
gelir diizeyi arttik¢a dindarlik diizeyinin azalmasi beklenmektedir.” seklindeki

hipotezimiz kismen de olsa desteklenmistir.

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgular ebeveynlik tutumlart ile dindarlik
arasinda bir iliski olmadig seklinde degerlendirilmistir. Bu sonuglara gore konuyla

ilgili aragtirmacilara yonelik Onerilerimiz su sekildedir:

1. Arastirmamizda ebeveynlik ve dindarlik iligkisi ele alinmis ve 6rneklem grubu
olarak Bursa ili Yildirnm ve Niliifer ilgelerinde yasayan 2-6 yas arasi ¢ocuk
sahibi ebeveynler se¢ilmistir. Konuyla ilgili genel bir yargiya varilabilmesi i¢in

daha genis capli bir 6rneklem grubu tizerinde ¢alisilmasi faydali olabilir.
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Calismamizda kullanilan Slgekler giivenirlik agisindan yeterli olmakla birlikte
ileride yapilacak calismalarda 6zellikle dindarlik diizeyini tespit etmede farkli
Olcekler gelistirilebilir. Bilhassa dindarligin giindelik hayat ile iligkisi
cercevesinde degerlendirmeye varilabilecek 6l¢ekler daha farkli sonuglar elde
edilmesine vesile olabilir.

. Arastirmamiz 2-6 yag arast ¢ocuk sahibi ebeveynleri kapsadigindan ebeveyn
tutumlar1 c¢ocuklarin bakis agisindan degerlendirilememistir. Farkli yas
diizeyine hitap eden anne-baba tutum 6l¢egi kullanilarak ebeveyn tutumlari ve
dindarlik iligkisi ile ilgili cocuklarin goriislerine de yer verilmesi onerilebilir.

. Bati’da yapilan c¢alismalar cogunlukla muhafazakar dini gruplart ele
aldigindan, benzer hipotezler dogrultusunda Tiirkiye’de bulunan muhafazakar
dini gruplara mensup anne-babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlari incelenebilir.
Buna gore dinin mi yoksa dini yasayis seklinin mi ebeveynlik iizerinde etkili
olup olmadig karsilagtirmali olarak ortaya koyulacaktir.

Ilahiyat alaninda aile ve dindarlik iliskisi ile ilgili yapilan ¢aligmalar daha ¢ok
aile ortaminin dini degerler kazandirma noktasina yogunlagmaktadir. Dini
inanglarin ve pratiklerin ¢ocukla iliski acisindan ne gibi etkileri olduguna
yonelik ¢alismalar yapilmasi gerekmektedir. Ayni sekilde egitim ve psikoloji
alaninda ebeveyn tutumlar ile ilgili Tirkiye’de yapilan arastirmalarda
cogunlukla demografik degiskenler ve psikolojik nitelikler g¢ercevesinde
sinirlandirilmistir. Bunun i¢in  dindarlik degiskenin de dahil edildigi
arastirmalar yapilmasi onerilmektedir.

Sosyal hayat ile dindarlik arasindaki iligkiye dair genellemelere ulasilabilmesi
acisindan arastirmanin hipotezleri ortaya koyulmadan evvel son donemde
yapilan Tirkiye’de dindarlik algist ile ilgili ¢aligmalarin g6z Oniinde

bulundurulmasi gegerli sonuclara ulasilmasinda epeyi faydal olacaktir.
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EKLER

Ek 1: Demografik Bilgi Formu

Degerli ebeveyn,

Bu anket “Ailelerde Cocuk Disiplini ve Dindarlik Iliskisi” baslikli tez calismasina
veri saglamak amaciyla kullanilacaktir. Arastirmanin gegerliligi ve giivenilirligi
agisindan yeterli olabilmesi igin sorularin dogru bir sekilde cevaplandiriimasi
gerekmektedir. Anketi doldururken isminizi belirtmemeniz onemle rica olunur.
Verdiginiz bilgiler hi¢bir sekilde baska kisi yahut kurumlarila paylasiimayacaktir.

Desteginiz i¢in tesekkiir ederim.

Ars. Gor. Kiibra YILDIZ

1. Ebeveyn pozisyonunuz: Anne () Baba ( )

2. Yasmiz: ..........

3. Egitim durumunuz:
Okur-yazar () Ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ()
Onlisans ( ) Fakiilte () Lisansiistii ( )

4. Mesleginiz: .........ccooeviiiiiiinnn.
5. Medeni durumunuz:
Bekar ( ) Evli( ) Bosanmis( )  Ayri yasiyor ( ) Dul ()

6. Ailenizin yaklasik aylik geliri:
( ) 1500 TL’den az
() 1500-3000

() 3000-4500

() 4500-6000

() 6000-7500

() 7500-9000

() 9000 TL ve tizeri

7. Sahip oldugunuz ¢ocuk sayist:

1() 2( ) 3() 4() 5 veiizeri ()
8. Aile biiytikleriyle birlikte mi yagiyorsunuz? Evet () Hayir ()
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Ek 2: Ebeveyn Tutum Ol¢egi(ETO)

Asagidaki climlelerin size ne derece uygun olup olmadigina gore segeneklerden birine
X isareti koyarak belirtiniz. Okudugunuz ciimle size tamamiyla uyursa “her zaman
boyledir” secenegini, size ¢ogunlukla uyuyorsa “cogu zaman boyledir” segenegini,
bazen uyuyorsa “bazen bdyledir” secenegini, size ¢ok az uyuyorsa “nadiren boyledir”

secenegini, size hi¢ uymuyorsa “hi¢cbir zaman bodyle degildir”

secenegini

isaretlemeniz gerekmektedir. Ifadelerin dogru veya yanlis olmasi degil size uyup
uymamasi onemlidir. Arastirmadan verimli sonug alinabilmesi i¢in sorularin eksiksiz
cevaplandirilmasi gerekmektedir. 0-5 yas arasi birden fazla ¢ocugunuz varsa liitfen
sorular1 ¢ocuklardan sadece birisi i¢in cevaplandiriniz.

.
=
>B0)
= 3
=B o
Bl = | =l B
> R = B ©
2 2| g 8 o
2 gl 2 2 &
5| | 2| 3| &
gl g S| g N
g =l 2] .=
N| = 3| .E| 5
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(0] (@) < < . —
an] BEG e A fan
1 Ben bir bagkasiyla konusurken c¢ocugumun araya
girmesine izin veririm.
9 Cocugumun kendine 6zgii bir bakis agis1 oldugunu kabul
ederim.
Cocugumla ayni fikirde olmadigimiz zaman, benim
3 o .
fikirlerimi kabul etmesi i¢in onu zorlarim.
4 | Cocugumu, hayatin ufak tefek giicliiklerinden korurum.
5 Cocuguma bagimsiz olmayr Ogrenmesi konusunda
yardimci olurum.
6 | Cocuguma, kurallara neden uymasi gerektigini agiklarim.
7 | Cocuguma yaptig1 seyin onemli oldugunu hissettiririm.
8 Cocugumu, kendisi icin yorucu olabilecek islerden
korurum.
9 | Cocugum soz dinlemediginde ona vururum.
10 Cocugumun 1iyi ve kotli davranist karsisinda neler
hissettigimi ona agiklarim.
11 | Cocugumu yola getirmek i¢in onu azarlarim.
12 | Cocuguma kars1 koruyucu davranirim.
13 | Cocugum iyi davrandiginda onu dverim.
14 | Cocugumun kisisel goriislerine saygi gosteririm.
15 Cocugumu bir seyleri kendi basia yapmasi konusunda
cesaretlendiririm.
16 | Arkadaglari cocuguma satastigi zaman onu korurum.
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17

Cocugumun bagkalar1 konusurken araya girmesine izin
veririm.

18

Cocugumun cinsel konularda sordugu sorular1 anlayacagi
bir dilde dogru olarak cevaplarim.

19

Cocugum yanlig bir sekilde davrandiginda ona bagiririm.

20

Ebeveynlik  konusunda bir yanhs yaptiZimda
c¢ocugumdan 6ziir dilerim.

21

Cocugumu, kendisi i¢in zor olabilecek islerden korurum.

22

Cocugumun hastalanmasindan endise ederim.

23

Cocugumun duygularini serbestge ifade etmesine izin
veririm.

24

Cocugumun istedigi saatte uyumasina izin veririm.

25

Cocugum yanlis davrandiginda, bunun neden yanlis
oldugunu ona agiklarim.

26

Cocuguma kizdigimda ¢ocugumu cezalandiririm.

27

Fiziksel cezayi, ¢ocugumu disipline sokmanin bir yolu
olarak kullanirim.

28

Cocugumun hayal kirikligina ugramamasi igin elimden
geleni yaparim.

29

Cocugumun biiylidiikge yeni seyler denemeyi goze
almasi gerektigine inanirim.

30

Cocugumun her seyi yapmasina izin veririm.

31

Cocugumun yanlis davranisini gérmezden gelirim.

32

Cocugumu bagska ¢ocuklarla kiyaslarim.

33

Cocugumun simarikliklarina gz yumarim.

34

Cocugumu simartirim.

35

Cocuguma karsi cabuk 6fkelenirim.

36

Cocugum bana bir sey anlatirken soziinii kesmeden
dinlerim.

37

Cocuguma bir ey alirken onun da fikrini alirim.

38

Cocugumla her konuyu konusabilirim.

39 | Cocuguma kars1 sabirsizim.

40 | En ufak bir hatasinda ¢cocugumu cezalandiririm.

a1 Cocugum i¢cin hemen hemen biitiin eglencelerimden
fedakarlik ederim.

42 Cocugumun kendi basina becerebilecegi seyleri
denemesi i¢in ona firsat tanirim.

43 Cocuguma bana sormaksizin sahsi esyalarimdan
herhangi birini alip kullanmasina izin veririm.

44 Evimizde hangi televizyon programinin izlenecegi
cocugumun istegine gore belirlenir.

45 Cocugumu yapabileceginden fazlasin1 yapmasi igin
zorlarim.

16 Cocugumu onun cesaretini kirabilecek zor islerden uzak

tutarim.
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Ek 3: Dindarlik Olcegi

Asagidaki climlelerin ifade ettiklerine ne derece katilip katilmadiginiza gore
seceneklerden birine X isareti koyarak belirtiniz. ifadelerin dogru veya yanlis olmasi
degil, belirtilen fikrin Size gore uygun olmasi énemlidir. Arastirmadan verimli sonug
alinabilmesi i¢in sorularin eksiksiz cevaplandirilmasi gerekmektedir.

:
g ©
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1 | Allah birdir, O’ndan baska Tanr1 yoktur.
2 | Hz. Muhammed Allah’n elgisi (peygamberi)dir.
3 Allah bir ve mutlaktir; her sey O’na dayanir ve O’na
muhtagtir.
4 | Allah dogmamis ve dogurmamaistir; esi ve benzeri yoktur.
Allah bize emir ve yasaklari1 melek (Cebrail)
5 9 . o
araciligiyla ve vahiy yoluyla bildirir.
Allah’mn emir ve yasaklart Kur’an ve Siinnet’te ifade
6 A
edilmistir (agiklanmustir).
7 | Kur’an ve Siinnet’te agiklananlar dogrudur.
8 Oliimden sonra Ahiret (Cennet ve Cehennem) hayat:
vardir.
9 Kur’an’da anlatilanlarin hepsi dogru ve gercek olup her
cagda gecerlidir.
10 Kur’an bir degisiklige ugramadan giiniimiize kadar
gelmistir.
11 Din, hayatin anlamini kavrama ve bu konudaki bir¢cok
soruya cevap bulmada yardimcidir.
12 Kendi basina ibadet dini hayatin en 6nemli ve tatmin
edici cephesidir.
Miisliiman Allah’a yakiligini camide ibadet sirasinda
13 . :
veya giin boyunca ¢ok sik hisseder.
14 | Caminin en biiyiik 6nemi, sosyal iligkileri gelistirmesidir.
15 Cami etrafindaki faaliyetlere katilmak kisiye sayginlik
kazandirir.
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16 Inanmayanlara veya inanci zayif olanlara Islam’m
mesajini ne siklikla vermeye ¢aligirsiniz?
17 Calisma arkadaslarinizla, komsularinizla ve dostlarinizla
ne siklikla dini konular1 konusursunuz?
Miisliman olmanm anlamini, ni¢in inandigimizi ne
18 e .
siklikla diisiiniir ve kendinize sorarsiniz?
Sosyal problemlerle ilgili bir karar verme durumunda
19 | oldugunuzda ne siklikla dini inanglarmiza dayanarak
¢Oziim yollar1 ararsiniz?
20 Camide ve cami disinda yapilan dini toplantilara ne
siklikta katilirsiniz?
Kur’an’t ne siklikta okursunuz? (Arapca veya Latin
21 - . X
harflerle yazilmis veya Tiirk¢e terciime ve mealinden)
29 Evinizde veya c¢evrenizde diizenlenen dini sohbetlere ne
siklikta katilirsiniz?
|-
— 0>)\ plelt] =
5 2 |23
15} —| | ¥
- 2= = 2
= >
2 2 E 8 2
Ol O >| »=| =
23 | Arapca Kur’an okumasini biliyor musunuz?
Ibadetlerinizi geregi gibi yerine getirebilmek igin sahip
24 g A
oldugunuz bilgi diizeyini nasil buluyorsunuz?
o5 Bes vakit namaz ile ilgili tutum ve davranislarinizi

degerlendiriniz.
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