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OZET

OKUL ONCESI DONEM COCUKLARININ AKRAN VE OGRETMEN
ETKILESIMLERININ BAGLANMA STILLERI ACISINDAN
DEGERLENDIRILMESI
Akburak, Meltem
Yiiksek Lisans Tezi, [lkdgretim Anabilim Dali/ Okul Oncesi Egitimi
Danigman: Yrd. Dog. Dr. Ege Akgiin
Temmuz 2017, x + 93 Sayfa

Bu c¢alismada 48-60 ay arasi g¢ocuklarin Ogretmen ve akranlariyla
etkilesimlerinin, baglanma stillerinin belirlenmesi ve bu o6zellikler arasindaki iliskinin
incelenmesi amaglanmis olup iligskisel tarama modeli kullanilmigtir. Arastirmanin
calisma grubunu, Ankara ili Gélbasi Ilgesine bagli bulunan 6zel bir anaokulunun sekiz
okul oncesi 6gretmeni ve 60 ¢ocuk olusturmaktadir. Calisma grubu kiz ve 30 erkek
cocuk olarak belirlenmistir. Veri toplama araglar1 olarak, genel bilgi formu, Oyuncak
Oykii Tamamlama Testi (OOTT), Ladd ve Profilet Cocuk Davranis Olgegi (CDO) ve
Ogrenci-Ogretmen Iliski Olgegi (OOI0) kullanilmistir. Elde edilen veriler SPSS 16.0
programi1 kullanilarak analiz edilmistir. Calisma bulgularina gore; ¢ocuklarin
Ogretmenleri ve akranlar1 ile kurduklan etkilesimlerde olumlu ozelliklerin baskin
oldugu belirlenmistir. Toplamda 60 cocuktan 52’si gilivenli baglanma stiline sahipken
8’inin giivensiz olarak baglandig1 goriilmektedir. Cocuklarin 6gretmeni ile etkilesiminin
cocugun cinsiyetine gore farklilik gostermezken akranlari ile olan etkilesimlerinde
akranlarina kars1 asosyal davraniglar géstermek alt boyutunda kiz ¢ocuklar daha yiiksek
puanlar almistir. Cocuklarin 6gretmenleri ile etkilesiminin gocugun baglanma stiline
gore farklilik gostermedigi belirlenirken akranlarina karsi yardimi amaglayan sosyal
davraniglar gostermek ve akranlari tarafindan dislanma alt boyutunda anlamli bir
farklihk gdzlenmistir. Ogretmen-6grenci etkilesiminde yasanan c¢atisma, yakinlik ve
bagimlilik alt boyutlarinin ¢ocuklarin akranlarmma karsi yardimi amaclayan sosyal
davraniglar gostermeleri ile iligkili oldugu bulunmustur. Cocugun Ogretmeni ile
etkilesiminin niteligi ve etkilesimde yasanan catisma ve bagimliligin akranlarina karsi
korkulu-kaygili olma ile iligkili oldugu belirlenmistir. Cocugun Ogretmeni ile
etkilesiminde yasadig1 ¢catisma durumunun akranlari ile etkilesimindeki asir1 hareketlilik
durumu ile iligkili oldugu belirlenmistir. Cocugun iki dgretmeni ile olan etkilesimde
yakinlik, bagimlilik alt boyutlar1 ve 0Ol¢ek toplam puaninda benzer O6zellikler
goriilmistir.

Anahtar kelimeler: baglanma stilleri, akran etkilesimleri, 6gretmen-¢ocuk etkilesimi.
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SUMMARY

EVALUATION OF PRESCHOOL CHILDREN’S PEER AND TEACHER
INTERACTIONS IN TERMS OF ATTACHMENT STYLES
Akburak, Meltem
Postgraduate Thesis, Department of Primary Education/ Preschool Education
Advisor: Yrd. Dog. Dr. Ege Akgiin
July 2017, x + 93 Pages

The purpose of this study was to determine the attachment styles of children
between 48-60 months, the interactions of them with peer and teachers and to evaluate
the relationships among the features of these interactions and relational research model
was used. The study group consisted of eight preschool teachers and sixty children from
a private school in Ankara,G6lbasi. The children were selected as 30 of them girls and
30 of them boys. As data collection tools; demographic form, Doll Story Completion
Task, The Child Behavior Scale and Student — Teacher Relationship Scale were used.
The collected data was analized by SPSS 16.0 program. According to the results of the
study, the interactions conducted by children with peers and teachers mostly have
positive features. While 52 out of 60 children have secure attachment 8 out of 60
children have insecure attachment style. There is no differences among genders in terms
of teacher and student interactions but the girls have higher scores than the boys in
terms of asocial behaviours. The interactions between children and teachers have no
differences in terms of attachment styles of children while there are meaningful
differences in the features of prosocial behaviours and exclusion. The levels of conflict,
proximity and dependency in teacher-student interactions are related with the prosocial
behaviours among peer interactions. Moreover, the nature of the interactions, conflict
and dependency seen in the teacher-student interactions are found as related to the
feelings of fear and anxiety in peer interactions. The conflict in the teacher-student
interactions are related to the hiperactivity seen in the peer interactions. The relationship
of children with both two teachers have similiar features in terms of proximity,

dependency and the total scores of this relationship.

Keywords: attachment styles, peer interactions, teacher-student relationships.
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BOLUM 1

1. GIRIS

1.1. Problem/Problem Durumu

Okul 6ncesi donem, 0-6 yas araligin1 kapsayan ve ¢ocuklarin gelisimlerinin ¢ok
hizli oldugu bir siiregtir. Son zamanlarda yapilan arastirmalar sonucunda erken
cocukluk doneminin 6nemi giinden giine daha iyi bilinir hale gelmis ve bu donem
cocuklarmin gelisimine ve egitimine gosterilen hassasiyet artmistir. Bu donem,
cocuklarin hayatinin ilk asamalarindaki fiziksel, biligsel ve sosyal gelisimlerini
kapsamakta olup beslenme, saglik ve ¢ocuklarin sosyal iletisimleri gibi bu gelisimleri
etkileyebilecek tiim girisimleri icermektedir. Ayrica bu donemde gevresindeki faktorler
gocugun fiziksel ve zihinsel gelisimini etkilemektedir
(Bertan, Haznedaroglu, Koln, Yurdakok ve Giigiz, 2009).

Okul o6ncesi donem, c¢ocugun tiim gelisim alanlarini igeren gelismelerin,
degisimlerin ve olgunlagsmalarin yasandigi bir donem olarak bilinmektedir. Bu hizli
gelisim nedeniyle okul Oncesi yaslarda c¢ocuga verilen egitimin Onemi biytktiir
(Bertan ve digerleri, 2009). Okul 6ncesi donem, ¢ocugun aileden ayrilip okul ortami ile
ilk defa tanistig1 ve ¢ocuk icin yeniliklerle dolu olan bir donemdir. Bu siirecte ¢ocuk
yeni arkadaslar edinir, 0gretmenleriyle tanisir ve akranlar1 ve 6gretmenleri ile olan
sosyal iliskilerini gelistirir. Bu doénem, okula baslama ile birlikte ¢ocugun sosyal
cevresinin genislemesi ve kisiler arasi iligkinin artmasi sonucu sosyal gelisimin 6n

planda olma 6zelligi gostermektedir (Giilay, 2009).

Bazi1 6gretmenler sakin ve daha sabirli olarak nitelendirilip 6grencileriyle daha
olumlu iligkiler kurabilirken bazilari ise dgrencileriyle olumsuz olarak nitelendirilen
iliskiler kurabilmektedir. Ozellikle okul dncesi donem gibi hassas ve hayatin gelecek
donemlerini etkileyebilecek yasantilarin oldugu bir donem diisiiniildiigiinde, okul dncesi
donemde kurulacak olan Ogretmen-6grenci iliskisi diger kademelerdeki iligkiler ile
karsilastirildiginda daha onemli bir konumda olmaktadir. Cocugun okul Oncesi
O0gretmeniyle kurdugu olumlu iligkiler okula karsi tutumunu ve akademik basarisini

etkileyecek niteliktedir (Hamre ve Pianta, 2006). Yapilan arastirma sonuglari,

1



cocuklarin iki ve li¢ yas boyunca duygu ve davraniglar: fark etme, anlama ve diger aile
bireylerinin duygular1 hakkinda konusma becerisine sahip olduklarini géstermektedir.
Bununla birlikte, bu yastaki c¢ocuklar sosyal etkilesimlerin karmasik kurallarini
anlayabilmekte ve diger kisilerin duygularin1 ve amaglarin1 yorumlayabilmektedirler.
Bir¢ok cocuk dort yasina geldiginde iletisim igerinde olduklar1 insanlarin duygularini,
amagclarint ve planlarin1 anlama, diisiinme ve yorumlama becerisi gostermektedir
(Marvin ve Britner, 2008). Bu donemde ¢ocugun sosyal gelisimi 6nemsenmekte ve
bireyin akranlariyla iligkili becerileri, akademik becerileri, kendini kontrol etme
becerileri, uyum becerileri ve atilganlik becerileri gibi sosyal becerileri kazanmasi

hedeflenmektedir (Kogyigit ve Kayil1, 2008).

Cocuklarin yetiskinlerle etkilesimlerini agiklayan en 6nemli yaklasimlardan biri
olan Baglanma Kurami John Bowlby ve Mary Ainsworth’un g¢alismalari sonucu
gelistirilmis ~ olup  psikanalitik ~ yaklasimdan  etkilenmis  bir  kuramdir
(Kose, Cinar ve Altinkaynak, 2013). Baglanma kurami, kisilerin baglanma figiirleri
olarak adlandirilan ebeveynleri, cocuklar1 ve hayattaki esleriyle olan yakin
etkilesimlerini aciklayan bir kuramdir. Insanlar kendilerini caresiz, korkmus ya da kotii
hissettiklerinde huzur ve yardim arayisi igine girerler. Tim bu arayislar baglanma
siirecini olusturmaktadir. Baglanma kurami, evrimsel teori boyutunda hayatta kalmak
icin olusturulan temel bir adaptasyon siireci olarak da aciklanmaktadir

(Fonagy, Lorenzini, Campbell ve Luyten, 2014).

Baglanma iligkisi, yasamin ilk yillarinda gelismeye baslayan, duygusal yonii agir
basan ve ¢ocugun gelisimini etkileyerek yasami boyunca etkisini siirdiirdiigii bilinen
karsilikli bir iligki olarak bilinmektedir (Kose ve digerleri, 2013). Bowbly’e gore
baglanma sistemi, ¢ocuk ve bakim vereni arasindaki yakinligin bir tehlike ya da tehdit
altinda siirdiiriilebilmesi igin gelismistir (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Dogumdan
itibaren, bebegin ilk bakim vereni ile kurdugu iligski bebegin hem kisilik gelisimi hem de
yakin iligkileri i¢in temel olustururken bebegin ileri donemde sosyal kabul igin
beklentilerini ve reddedilmeye kars1 tavrini belirleyen temel bir yapr gorevi gormektedir
(Fonagy ve digerleri, 2014). Bowlby’nin teorisine gore, bebek ilk bakim vereniyle
yasadig1 deneyimleri icsellestirir ve yasanan bu baglanma iligkileri aile disinda gelisen
sonraki iliskiler igin temel olusturur (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Bebek ve ilk
bakim vereni (genellikle anne) arasinda giivenli bir baglanma iliskisi kuruldugunda, bu

iliski bebege stres anlarinda istikrar ve giiven saglarak bebegin gevresini kesfetmesine



olanak tanir (Fonagy ve digerleri, 2014). Bowlby, ilk zamanlarda en ¢ok tercih edilen
bir tek baglanma figiirii olabileceginden ve bu kisinin ¢ogunlukla “anne” oldugundan
bahsetse de son zamanlarda savunulan fikir bebegin ihtiyaglarina siirekli olarak cevap

veren bagka kisilerin de baglanma figiirii olabilecegidir (Goldberg, 2000).

Bowlby’e gore; baglanma sistemi yasamin ilk yillarinda hayati bir 6neme sahip
olsa da hayat boyunca 6nemini siirdiiren bir sistemdir. Bu sistem, bireyin yasaminda da
duygusal destek ve korunma gibi arayislar1 yansitan bircok davranis ve diisiincede

kendisini gostermektedir (Shaver, Mikulincer, Alonso ve Lavy, 2010).

Yapilan boylamsal arastirmalarda ¢ocuklarin baglanma stilleri ile akran iligkileri
arasinda bir baglanti oldugu goriilmiistiir. Bu calismalar, giivensiz baglanma stiline
sahip ¢ocuklarin gilivenli baglananlara kiyasla, akranlar1 ile daha az iletisim halinde
olduklarin1 ve daha az akran kabulii gordiiklerini savunmaktadir. Sosyal girisim ve
olumlu sosyal uyum saglama cocuklarda akran kabulii i¢in gerekli olan iki temel
yeterlilik olarak belirlenmistir. Sosyal girisim, digerlerine kars1 yardimei, duygudas ve
diiriist olma istegi olarak tanimlanirken olumlu sosyal uyum ise akranlar arasi iliskilerde
aktif olmak olarak tanimlanmaktadir. Baglanma teorisine gore, glivenli baglanma bu iki
etkenle iliskili olabilmektedir (Rydell, Bohlin ve Thorell, 2005). Benzer olarak,
anlasmaya varma, tartisma ve uyusma okul Oncesi donem ¢ocuklarinin baglanma
iligkilerinin yonlerinden olup icsel calisan modellerini bir adim daha olgunlagmaya

getirmektedir (Mercer, 2006).

Okul oncesi donemde, igsel galisan modeller ¢ocuklarin sosyal etkilesimler
konusunda diger kisilerle iletisim kurmalar1 i¢in onlara yardimci olacak temel giiveni
saglamaktadir. Bu igsel calisan modeller, ¢ocuklara ge¢miste ilk bakim verenleriyle
yasadiklar1 giiven verici deneyimlerini hatirlatarak 6gretmen ve akranlari ile kuracaklari
yeni etkilesimlerde temel teskil etmektedir. Bu deneyimler gocugun gelecekte baska
kisilerle uyumu i¢in bir baslangi¢c niteligi tagimakta olup bu deneyimlerin varlig
cocuklar i¢in gelecekteki okul deneyimi ve akran etkilesimlerinin zor ve korkutucu bir

slire¢ olmasini engellemektedir (Mercer, 2006).

Sonug olarak, baglanma stillerinin ¢ocugun yasaminda diger kisilerle kuracagi
iligkilerinde 6nemli oldugu goériilmektedir. Okul hayatinin baglamasiyla birlikte ¢ocugun
sosyal cevresi genislemekte ve iliski kurdugu kisiler ¢ogalmaktadir. Okul Oncesi

donemle birlikte akranlar ve Ogretmenler c¢ocugun hayatinda 6nem kazanmaya



baslamakta ve bu donemde ¢ocugun tiim gelisim alanlarindaki degisim ve 6grenmeleri
yogunlagmaktadir. Bu donemde sosyal alanda gelisime bakildiginda, akran ve
ogretmenlerle kurulan etkilesimlerde cocugun baglanma stilleri dikkat ¢ekebilmektedir.
Bebeklikte kurulan olumlu baglanma iliskilerinin ¢ocugun olumlu benlik algis1 ve igsel
calisan modellerin olusturmasina ve c¢evreye giiven duymasina katki sagladig
gortilebilmektedir. Boylece, ¢ocuk bebeklikte yasadigi baglanma deneyimlerini bir
basamak olarak kullanabilmekte ve diger kisilerle kurdugu etkilesimlere yansitmaktadir.
Okul oncesi donemde akran ve Ogretmenlerle kurulan iligskiler ¢ocugun gelisimsel
acidan ilerlemesi i¢in 6nemli goriilmektedir. Bu donemde akran ve Ogretmenlerle
kurulan olumlu iligkiler gocugun akademik basarisini etkileyen ve okula karsi tutumunu
belirleyen etkenler olarak ifade edilmektedir. Bu donemdeki iliskilerin gelecekteki okul
basarisin1 ve okula karsi duyulan sevgiyi yordayici nitelikte oldugu goriilmektedir.
Tiim bunlar g6z oniine alindiginda, okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin baglanma stillerinin
ve Ogretmen-akran etkilesiminin niteliklerinin belirlenmesi amaglanmaktadir. Bu
calismayla birlikte ¢ocuklarin okul Oncesi donemde akran ve Ogretmenleriyle olan
etkilesiminde cinsiyetin ve  baglanma stillerinin fark yaratip yaratmayacagi
incelenecektir. Bu c¢alisma sonuglart O6gretmen-¢ocuk ve akran etkilesimini
anlamlandirmak ve bu etkilesimlere katki saglamak agisindan faydali olacagi

distiniilmektedir.

1.2. Amag

Bu arastirmada 48-60 ay arasi ¢ocuklarin akran ve dgretmenleri ile etkilesiminin
ve baglanma stillerinin belirlenmesi, ¢ocuklarin 6gretmen ve akranlari ile etkilesiminin
cinsiyete ve baglanma stillerine gore ve baglanma stillerinin cinsiyete gore
degerlendirilmesi, ¢ocuklarin 6gretmen ve akranlari ile etkilesimi arasindaki iligkinin ve
cocuklarin iki Ogretmeni ile etkilesim Ozellikleri arasindaki iliskinin incelenmesi

amaglanmaktadir.

Arastirmada bu genel ama¢ dogrultusunda asagidaki sorulara cevap
aranmaktadir.
1. Cocuklarin 6gretmen ve akran etkilesim 6zellikleri nasildir?

2. Cocuklarin baglanma stilleri nasildir?



3. Cocuklarm 6gretmeni ile etkilesim 6zellikleri ¢ocugun cinsiyetine gore farklilik
gostermekte midir?

4. Cocuklarin akranlar ile etkilesim 6zellikleri cocugun cinsiyetine gore farklilik
gostermekte midir?

5. Cocuklarin baglanma stilleri cinsiyete gore farklilik gostermekte midir?

6. Cocuklarin 6gretmenleri ile etkilesim 6zellikleri ¢ocugun baglanma stiline gore
farklilik gostermekte midir?

7. Cocuklarin akranlar1 ile etkilesimi ¢ocugun baglanma stiline gore farklilik
gostermekte midir?

8. Cocuk-0gretmen etkilesim 6zellikleri ile ¢ocuk-akran etkilesimi arasinda bir iligki
var midir?

9. Cocuklarin iki 6gretmeni ile etkilesim ozellikleri arasinda bir iligki var midir?

1.3.0nem

Cocuk ilk yasam deneyimlerini aile gevresinde kazanmaktadir. Ilk defa anne-
babasina giiliimser, tepki verir. Ik onlarin adin1 sdyler, onlarin elini tutarak yiiriimeye
baslar. Diinyay1 yeni kesfetmeye baslayan ¢ocuk ilk onlara giiven duymay1 6grenir.
Anne ve baba ¢ocugu egiten ve yonlendiren kisilerin basinda gelmektedir. Bowlby’e
gore yeni doganin ilk bakicist olan anne ve babasiyla kurdugu yakinlik onu olasi dig
tehlikelerden korurken cevresini kesfetmesi icin de giivenli bir ortam saglamaktadir
(akt: Stimer ve Giingdr, 1999). Anne-babasina duydugu giiven duygusu sayesinde
cevresini kesfetmeye baslayan cocuk onlarin yanindayken kendini huzurlu hisseder.
Bagka insanlara nasil tepki verecegini anne-babasindan 6grenir. Kisacasi ¢ocuk kendini

ve hayatini anne ve babasiyla kurdugu giivenli bag sayesinde anlamlandirir.

Kisiligini bu kiiglik sosyal cevrede gelistirmeye baslayan cocugun birey olma
cabasi sosyal ¢evresinin genislemesiyle devam etmektedir. Ailede edindigi deneyimleri
cocugun sosyallesmesi i¢in yeterli olmamaktadir. Daha biiyiik toplumlarda daha ¢ok
Kisiyle tanigma ihtiyact hisseden ¢ocuk anne-babasiyla kurdugu iletisimini ilerleyen

zamanlarda diger kisilerle olan iliskisine yansitmaktadir.

Cocugun ¢ekirdek diinyasi okul ile birlikte genislemekte ve ¢ocugun hayatina
O0gretmen ve akranlart girmektedir. Okul Oncesi Ogretmenleri ¢ocuklarin hayatinda

onemli bir yere sahiptir. Okul hayatinin baslamasi ile 6gretmen ¢ocugun yeni rol modeli



olur. Anne-babasina giiven duyan ve yeni kesiflerini huzurlu bir ortamda, anne-
babasinin varliginda yapmayt tercih eden c¢ocuk sonraki deneyimleri icin de
Ogretmeninin rehberligini ve destegini hissetmek istemektedir. Bu nedenledir Ki
¢ocugun anne ve babasiyla kurdugu iletisim kadar 6gretmenleriyle kurdugu iletisim de
onem tasimaktadir. Ozellikle erken gocukluk dénemi, cocugun gelisimini etkileyen en
onemli donemlerden biridir. Cocugun cevresiyle etkilesiminin yogun oldugu bu
donemde kurulan iliskiler, c¢ocugun fiziksel ve =zihinsel gelisimini etkileyecek
niteliktedir. Bu donemde karsilasilan sosyal ve c¢evresel faktorler ¢ocugun saglikli
gelisim gosterebilmesi agisindan énemlidir. Cocugun bulundugu ¢evre onun gelisimini
destekleyen ve gereksinimlerini karsilayan nitelikteyse ¢ocugun gelecekteki yasami icin
saglam bir temel olusturabilir. Cocuklarin bu donemde karsilastig: iliskisel zorluklarin
gelecekteki okul yillarinda yasanacak problemler icin bir gosterge niteliginde oldugu
belirtilmektedir. Bu donemde yapilan erken miidahaleler ile problemin ¢6ziilmesi 6nem
tasimaktadir (Bertan ve digerleri, 2009). Pianta ve Hamre (2001) tarafindan 6gretmen-
ogrenci etkilesimleri lizerine yapilan c¢alismada, cocuklarin okul Oncesi donemde
Ogretmen-6grenci etkilesimlerinde yasadiklari ¢atismanin 6grencilerin sekizinci sinifa
kadar olan basari testi puanlari, disiplin ihlalleri ve okuldan uzaklastirilma durumlarini
yordayan nitelikte oldugu bulunmustur. Bu donemde yasanan ¢atismalarin, ¢ocuklarin
akademik basarilar1 ve disiplin sorunlari {izerinde belirleyici oldugu bilinmektedir. Bu
durum, cocuklarin iligkisel kapasitelerinin smif ortamimna uyum saglamada davranis
problemlerinden daha belirgin oldugunu ve gelecekte yasanabilecek okul problemleri

icin ise iyi bir gosterge niteligi tasidigini gostermektedir (Hamre ve Pianta, 2006).

Yapilan arastirmalar incelendiginde giiven duygusunu temel alan ve ¢ocugun
anne-babasiyla kurdugu iletisime temel olusturan baglanma stillerinin ¢ogunlukla anne-
cocuk-baba degiskenleri agisindan incelendigi dikkat ¢ekmektedir. Oysaki gocuklarin
Ogretmenleri ve akranlari ile kurduklari iligkiler de onlarin kisisel ve sosyal gelisimleri
acisindan 6nemlidir. Hamre ve Pianta’ya (2006) gore, okula yeni baslayan gocuklarin
ogretmenleri ile kurduklan iliskiler ¢ocugun okulun sosyal ve akademik cevresine
basarili bir sekilde uyum saglamasina olanak tanimaktadir. Ogretmenle kurulan olumlu
iletisim, Ozellikle kiigiik yastaki ¢ocuklarin okuldan daha fazla zevk almalarint ve
akranlar1 ile daha iyi anlagmalarini saglamaktadir. Ayn1 zamanda, 6gretmenlerle kurulan
olumlu iliskiler gocuklara giivenli bir ortam saglamakta ve ¢ocugun kendi kendine

oyunlarmi ve caligmalarin1 daha rahat bir sekilde yapmasina zemin hazirlamaktadir.



Olumlu iligkiler sonucunda olusan giivenli ortam sayesinde ¢ocuk, herhangi bir zorlukla
karsilagtiginda 6gretmeninin onu fark edip problemine cevap verecegine emin olur.
Bunun tersine, 6gretmenle yasanilan ¢atismalar ise ¢ocuklarin sosyal ve akademik
kaynaklardan yararlanamadiklar1 basarisiz bir okul hayatina zemin olusturabilir. Okulun
ilk yillarinda kazanilan akran kabulii ve akranlarla olumlu iliskiler gelistirme kisinin
yasam1 boyunca kisa ve uzun siireli etkilere sahip olabilmektedir. Yapilan ¢aligmalar,
baglanma stillerinin insan iliskileri tizerinde ¢esitli etkilere sahip oldugunu gostermistir.
Bu calismalar, ¢ocuklarla calisan bireylerin bazi kisilik 6zelliklerine sahip olmasi
gerektiginin ve bunlarin 6zellikle endiseli ¢ocuklar iizerinde biiyiik 6nem tasidiginin

vurgusunu yapmaktadir.

Tiim bunlar, ¢ocuklarin 6gretmenleri ve akranlari ile etkilesimlerinin, baglanma
stillerinin belirlenmesinin, 6gretmen-gocuk etkilesimlerinde baglanma stillerinin yerini
gormek adina yeni calismalar yapilmasi gerektigi ve bu caligmalarin alana getirecegi
yeni Katkilar1 giindeme getirmektedir. Cocuklarin baglanma stillerini, 6gretmen ve
akranlari ile etkilesim Ozelliklerini belirlemeyi amaglayan bu aragtirmanin iligkilerin

niteligini destekleme konusunda yol gosterici 6zellikte olacagi soylenebilir.

1.4. Sayiltilar

1. Arastirmada kullanilan 6l¢ekler 6lgme tekniklerine uygundur.
2. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin 6lgek sorularina samimi ve igten cevaplar

verdikleri varsayillmistir.

1.5. Stmirhiliklar

48-60 ay aras1 ¢ocuklarin 6gretmen ve akranlariyla etkilesiminin, baglanma
stillerinin belirlenmesi ve bu 6zellikler arasindaki iliskinin incelenmesini amaglayan bu
calisma, Ankara ili Golbasi Ilgesine bagli 6zel bir anaokuluna devam eden 48-60 ay
arast 60 cocuk ve goOniilli olarak c¢alismaya katilan sekiz Ogretmenle smnirh
tutulmaktadir. Ayrica ¢aligma sonuglari, ¢alismada kullanilan Slgekler ve elde edilen

veriler ile sinirhidir.



BOLUM 2

2. KURAMSAL YAPI VE KONU iLE ILGILi ARASTIRMALAR

2.1. Kuramsal yap1

2.1.1. Baglanma Kurami

Baglanma Kurami’nin kurucusu olarak bilinen John Bowlby’nin c¢alismalari
psikanalitik yaklasimdan etkilenmesi sonucunda ortaya ¢ikmistir. Bowlby, Sigmund
Freud’un yaptigi caligmalar1 inceleyerek bakis acilarini tartismasiyla kuramin
temellerini atmaya baslamistir. Bowlby, Freud’un yaptigi ¢alismalari incelerken “erken
cocukluk donemi” hakkinda Freud’un belirgin olmayan fikirleri oldugunu
diistinmektedir. Freud’un erken c¢ocukluk doénemini yasamin ilk birka¢ yili olarak
tanimlamasi ve iki-dort yas arasi donemin en Onemli donem oldugunu belirtmesi
1s1¢inda Bowlby, Freud’un yasamin ilk aylarina ¢ok 6nem vermedigini ve algi giiciiniin
dogumdan sonraki hangi siliregte basladigini belirtemedigi icin kesin bir yargisi

olmadigimi savunmaktadir (Bowlby,1990).

Birgok insan igin baskalar ile birlikte olma istegi oldukga giicliidiir. Insanlarda
baglanmanin kokleri ¢ocuklukta bulunmus olup bebeklerin bir ya da birden fazla
yetiskin ile giiclii bir bag kurdugu sdylenmektedir. Bu baglanma iligkileri ¢ocugun ilk
ask macerast olarak tanimlanmaktadir. Cocuklar biiylidiikge sosyal ihtiyaclari daha
karmagik ve farkli bir hal almaktadir. Cocuklarda baglanmanin tanimi; bebegin belirli
bir kisiye olumlu tepkiler vermesi, yanindayken iyi hissetmesi, korktugunda o kisiyi
aramas1 anlamlarina gelmektedir. Baglanma karsilikli bir iligki olup ebeveynler de
cocuklara c¢ogunlukla baglanmaktadir. Her ¢ocuk kendisine ilk bakim veren kisiye
kars1 bag gelistirmekte olup ebeveyn-gocuk arasindaki etkilesimin dogasi kisiden kisiye
farklilik gostermektedir. Ayrica, baglanma davranislarinin 6grenildigi de baglanma ile
ilgili savunulan bilgiler arasindadir. Cocuk ebeveynine ondan beslendigi ve onunla rahat
hissettigi i¢in baglanmaktadir. Aymi sekilde ebeveynler de c¢ocuklar1 tarafindan
odiillendirildikleri i¢in c¢ocuklarima baglanmaktadir. Baska bir deyisle, iki taraf da

birbirlerine kars1 gosterdikleri davramiglar ve verdikleri cevaplar sonucunda



pekismektedir. Cocugun ihtiyaglari zamaninda karsilanir, ¢ocuk ebeveyninin dikkatini
ceker ve ilgisini hissederse olumlu etkilesim kurmayir Ogrenebilir. Ayni sekilde
ebeveynler ise ¢ocuklarmin olumlu pekistiregleri (giilimseme, sarilma, aglamama)
sonucunda bu etkilesimden keyif almaktadir. Biyolojik ve Ogrenme yaklasimlari
dogustan getirilen davraniglarin baglanmanin gelismesi amaciyla diizenlendigini
savunmaktadir. Tim bu davraniglarin ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki baglanmanin

olusumunda 6nem tasidig1 soylenmektedir (Sears, Peplau ve Taylor, 1991d).

Tarihte ¢ocuklarla yapilan ilk ¢alismalarda; ¢ocuklarin annelerinin yoklugunda
ve onlar varken annelerine nasil davrandiklari ile ilgili yapilan gozlemlerin kisilik
gelisimini anlamaya dair yardimlari olacagi diigiiniilmiistiir. Bu amagla yapilan
caligmalar sonucunda; ¢ocuklarin verdikleri tepkilerin farkliligi, duygusal karmasalar
ve ayrilik endisesi gibi nedenlerin ortaya ¢ikmasi yapilan bu goézlemlerin baslangic
noktas1 olarak kabul edilmesini gerektirmistir. Yapilan bu ¢alismalarin, psikanalistlerin
calismalarindan farkli olmakta birlikte ortaya ¢ikan farkli davranis nedenlerini
detaylandirmak ve bir baslangi¢c yapmak adina yararli olabilecegi diisintilmiistiir. Bu
caligmalarin amaci; erken c¢ocukluk donemindeki cocuklarin davranis modellerini
tanimlayarak gelecekteki kisilik fonksiyonlarinda benzer davranis modellerinin nasil
ortaya ¢iktig1 hakkinda bir goriis elde etmektir. Bu ¢alismalar sonucunda; bir problemin
kisilik geligimi ile ilgili bir hastaliga yol agtigin1 diistinmek yerine yasanan bir olay ya
da deneyimin kisiligin gelisiminde kalic1 bir hasara yol actig1 diisliniilmeye baslanmistir

(Bowlby,1990).

Bowlby, 1940’ larin baglarina kadar Freud’un yaptig1 birka¢ calisma disinda,
cocuklarin annelerinden ayrildiklarinda nasil davrandiklarmi gosteren gozlemlerin
yeterli kosullara sahip olunmadig i¢in kayit altina alimamadigini sdylemektedir
(Bowlby,1990). 1940 yilindan sonra yapilan ilk gézlemin Dorothy Burlingham ve Anna
Freud (1942-1944) tarafindan 2. Diinya Savasi sonrasinda gergeklestirildigi
soylenmektedir. Bu iki 6ncii caligma sonrasi 1940 sonrasinda birgok goézlem g¢alismasi

yapilmaya devam etmistir (Bowlby,1990).

Bowlby, psikanalistlerin ¢ocugun ilk insani iligkilerini onun kisilik gelisimi i¢in
temel tas olarak gordiiklerini soylemektedir. Cocuklarin 12. ayin baslamasiyla birlikte
anneleri ile giiglii bir bag kurduklar1 ortak bir goriistiir. Cocugun annesiyle olan bu

baginin bir¢cok davranigsal sistemin {irlinii oldugu ve bu sistemlerin anneye yakinlik
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saglayan Ongoriilebilir sonuglara sahip oldugu sodylenmektedir. Bu sistemlerin
gelisiminin yavas ve karmasik olmakla birlikte gelisim hizlarinin ¢ocuktan ¢ocuga
degismekte oldugu ve yasamin ilk yil1 i¢in siiregle ilgili kesin bir yargiya varilmasinin
miimkiin olmadig1 vurgulanmaktadir. Bunun yani sira, iki yasin baslamasiyla birlikte,
cocuklarin kendi kendilerine hareket edebilir hale gelmeleriyle tipik baglanma
davraniglarinin goriilmeye baslandigi sdylenmektedir. Bu yasla birlikte ¢ocuklarin
c¢ogunda birlesmis davranissal sistemler aktif olmaya basladigi ve bu sistemlerin
Ozellikle annenin ayrilmasi ya da korkutucu bir olay gibi uyaranlara kars1 aktive oldugu
sOylenmektedir. Cocuklar {i¢ yasina ulastiginda, bu sistemin hazir bir sekilde aktif
olmaya devam ettigi, ¢ogu cocukta bu siirecin ¢ok kolay islemedigi ve bunun nedeninin
anneye yakinhigi saglayan daha acil degisimlerin yasanmasit olabilecegi

vurgulanmaktadir (Bowlby, 1990).

Baglanma davraniglar1 bir diger bireye yakinlik arama ve siirdiirme olarak
tanimlanabilmektedir (Bowlby, 1990). Bu davranislar sosyal davranislarin bir simifi
olarak goriilmekte olup tiriin devamini saglayan davranislar ve ebeveynlige 6zgii
davraniglarla ayn1 6neme sahip olarak goriilmektedir. Baglanma davranislari igin
“ihtiyaglar” ve “diirtiiler” gibi tanimlara gerek olmadigi ve bu davraniglarin belirli
davranigsal sistemlerin olusmasiyla birlikte nelerin olabilecegiyle iliskili oldugu
sOylenmektedir. Bu davranigsal sistemlerin ¢gocuklukla birlikte kendiliginden gelistigi ve
cocugun cevresiyle (0zellikle de ilk baglanma figiirii olan anneyle) etkilesimleri
sonucunda olustugu sdylenmektedir. Davranigsal sistemlerin gelisiminde yer alan birkag
evrenin baglanmadan sorumlu oldugu sdylenirken anneye yakinlik kurmanin bu
sistemlerin ilk hedefi oldugu sdylenmektedir. Baglanma davranislar ile ilgili yapilan
onceki ¢alismalar; emme, taklit etme, aglama, giilme, tutunma davranislarinin
baglanmaya hizmet eden davranislar oldugunu sdylemekte olup bu davraniglarin
baglanma i¢in 6neminin yani sira 9-18 aylik donemde amaca yonelik baska sistemlere

dontistiigii savunulmaktadir (Bowlby, 1990).

Yapilan ¢aligmalarda, {i¢ aylik ¢cocuklarin aile ortaminda diger kisilere verdikleri
tepkiler karsilastirildiginda annelerine degisik tepkiler verdikleri goriilmiistiir. Bu
yastaki cocuklarin annelerini gordiiklerinde giiliimseme ve sesler ¢ikarma gibi tepkiler
gosterdikleri ve annelerini diger kisilere kiyasla gozleriyle daha uzun siire takip ettikleri
goriilmiistiir (Bowlby, 1990). Baglanma davranislarinin yasamin ilk yilindaki gibi iki ve

ticlincii yillarda da yakinlik ve sikliginin devam ettigi sdylenmektedir. Fakat
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cocuklardaki algisal alanin gelismesiyle birlikte ¢evrelerindeki olaylar1 algilama
becerilerinin artmasit baglanma davranislarinin ortaya ¢ikmasindaki kosullarda degisime
neden olabilmektedir. Yasamin ilk {i¢ yilinin sonuna kadar cocuklardaki baglanma
davraniglarinin sik¢a ve giliclii bir sekilde goriildiigii sdylenmektedir. Bunun en giizel
kanitinin okul oncesi egitim kurumlarina kaydedilen ¢ocuklar oldugu sdylenmektedir.
Iki yasim gegen cocuklarin annesinin yanindan ayrilmasiyla birlikte kisa siireli aglama,
sessiz ve hareketsiz kalma gibi davraniglar gosterirken ii¢ yasin sonunda annenin gegici
yoklugunu kabul edebildigi ve arkadaslar1 ile oyuna adapte olabilir duruma geldigi
goriilmektedir. Baska bir deyisle, li¢ yasla birlikte olgunlasma esiginin atlatildig
diistiniilmektedir (Bowlby, 1990).

Uc yasm bitmesiyle birlikte ¢ogu cocuk yabanci ortamlarda, ilk baglanma
figiiriinden farkli bir figilirle birlikte (bir arkadas veya Ogretmen gibi) kendilerini
giivende hissetme becerisini kazanmis olmaktadir. Fakat bu beceri yine de bir kosul
dahilinde gosterilmektedir. Ik baglanma figiiriinden (anneden) farkli olan baglanma
figlirinlin tanidik bir kisi olmasi ya da annenin varliginda ve destegiyle taninmis bir kisi
olmasi gerekmektedir. Diger bir kosul ise ¢ocugun saglikli olmasi ve bir problem
durumunun yasanmamis olmasidir. Sonug olarak, cocugun annesinin nerede oldugunu
kesin olarak bilmesi ve ihtiya¢ duydugunda kisa siirede annesiyle iletisim kurabilecegi
konusunda giivende olmast gerekmektedir. Bu baglamda Bowlby, “bagiml”
kelimesinin kullanimindan kagindigini sdylemekte olup “bagimli” ve “bagli” olmanin
farkli iki kavram oldugunu diisiinmektedir. Bowlby, ilk haftalarda bebegin istemeden
annesine bagimli ve bakima muhta¢ oldugunu sdylemektedir. Fakat bu haftalarda
bebegin annesine bagli oldugundan bahsedilememektedir. Dogumla birlikte bagimlilik
en ist seviyede olup olgunlagmanin gelisimiyle birlikte azalmaktadir. Baglanma ise
dogumla birlikte bagimlilikla goériilmemekte ve cocuk alt1 aylik olana kadar da fark

edilmemektedir (Bowlby, 1990).

Baglanmanin  bir¢ok farkli davramis dizileri tarafindan dengelendigi
savunulmaktadir. Bunlarin en go6zlenebilir olanlarinin; aglama, ses c¢ikarma ve
giilimseme, tutunma davranisi ve beslenmeye yonelik olmayan emme davranisi ve

arama, takip etme davranisi olarak sayilabildigi sdylenmektedir (Bowlby, 1990).

Annenin zaman ve enerjisiyle alakali olarak, cocuga bakimi konusunda

gosterdigi uyumsuz davranislarin, ¢ocuk tarafindan bakima yonelik olan davraniglardan
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farklt bir kategori olarak algilandigi belirtilmektedir. Annenin ¢ocuga istemeden
dokunmasi, ¢ocugun bagirmasindan hoslanmamasi gibi geri ¢ekilme davraniglarinin
annenin ¢ocugundan uzaklagsmasina neden olabildigi 6rnek olarak verilmektedir. Ayni
zamanda, duygusal olarak iyi hissetmeyen annelerin bu durumunun bakima ydnelik
davraniglarla da karisabildigi lizerinde durulmaktadir. Normal diizen saglayan bir
annenin bazen bu geri ¢ekilme davranislarinda bulunmasi (g¢ok sik ve uzun siireli
olmadigi miiddet¢e) bakim verme davranmislari ile gocuk tarafindan kolayca kabul
edilebilmektedir. Sonug¢ olarak; ¢ocugun baglanma davraniglarinin, kesfetme
davraniglar1 ve oyunla dengelenirken annenin bakima yodnelik davraniglarinin ise
annenin zorlayict ve uyumsuz davraniglart ile dengelenebildigi soylenmektedir

(Bowlby, 1990).

Bowlby, baglanma davranislarinin merkezi sinir sistemi yardimiyla kontrol
sistemi tarafindan yonetildigini belirtmektedir. Bunun yani sira; kan basinci, viicut
sicakligr gibi degiskenleri fiziksel kontrol sistemi denetlemektedir. Bu baglanma
sisteminin kontrolii sayesinde, kisinin baglanma figiiriine olan ulasilabilirligi ve
arasindaki mesafeyi gelistirilmis 6zel bir iletisim yolu sayesinde dengeleyebildigi iddia
edilmektedir. Baglanma teorisinin, bu kontrol sistemi sayesinde kendi icerisinde bir
motivasyon teorisi oldugu da savunulmaktadir. Bunun kaniti olarak; motivasyon
sisteminin istek ve diirtiilerin yeniden olugmasini saglayan bir sistem oldugu ve
baglanma iligkisinin bu kontrol sistemi sayesinde yonetildigi gdsterilmektedir

(Bowlby, 1990).

Sonug olarak, baglanma sistemi evrimsel bir sistem olup sadece insanlara 6zgii
olmayan, dogadaki tiim memelilerde goriilen ve hayatin devami i¢in biiyiik 6neme sahip
bir sistem olarak tanimlanabilmektedir. Bu sistemin, anne-gocuk iliskisinden itibaren
tiim yasam boyunca diger iliskiler icin de temel olusturdugu bilinen bir ger¢ek olma

ozelligi gostermektedir (Y1ldizhan, 2017).

2.1.1.1.Baglanmanin Olusum Asamalari

2.1.1.1.1. Asama: Baglanma figiiriiniin ayirt edilmesi Ve uyum siireci.

Bu asamada, bebegin bir kisiyi digerlerinden ayirt etme becerisinin koklama ve
isitsel uyaranlarla siirli oldugu bilinmektedir. Bu siirecin bebegin dogumundan en fazla

12. haftaya kadar devam ettigi sdylenmektedir. Bu donemde, bebegin gevresindeki
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kisilere gosterdigi davranislarin gozleriyle takip etme, yakalama, uzanma, giilimseme
ve gigildama davranislart oldugu saptanmistir. Cogunlukla bebeklerin bir ses
duyduklarinda ya da birini gordiiklerinde aglamalarini sonlandirdiklar1 ve bu gibi
davraniglarin bebeklerin baska kisilere kars1 yakinlik siirelerinin artmasiyla gergeklestigi

sOylenmektedir. 12. haftadan sonra bebegin bu davraniglarinda artma gozlendigi
belirtilmektedir (Bowlby,1990).

2.1.1.1.2. Asama: Bir ya da birden fazla kisiye uyum saglama.

Bu asamada, bebeklerin ¢evrelerindeki kisilere gosterdikleri davraniglarin devam
ettigi kaydedilmistir. Isitsel uyaranlara kars1 verilen cevaplarin bebekler dort haftalik
olana kadar ve gormeye dayali uyaranlara kars1 cevaplarin ise 10 haftaya ulasana kadar
goriilmedigi belirtilmektedir. Bu asamanin altinct aya kadar devam etmekte olup

beklenmeyen kosullar nedeniyle uzayabilecegi soylenmektedir (Bowlby, 1990).

2.1.1.1.3. Asama: Ayiwrt edilen baglanma figiiriine karsi hareketler ve

isaretlerle yakinligin siirdiiriilmesi.

Bu asamada cocugun davranislarinin insanlara gore farklilasmasinin devam
etmesiyle birlikte anneye kars1 verdigi tepkilerde de gelisme gozlendigi sdylenmektedir.
Bu dénemde c¢ocuklarin ayrilan anneyi takip etme, anne dondiigiinde anneyi karsilama
ve anneyi cevresini kesfetmek icin temel giiven kaynagi olarak kullanma gibi
davraniglar gosterdigi gozlenmektedir. Ayn1 zamanda, cocuklarin herkese karsi
gosterdigi ve ayirt edici olmayan davranislarinda azalma goriildiigii belirtilmektedir. Bu
donemde, ¢ocuklarin yabanci kisilerden kaginma, geri ¢ekilme ya da alarm durumuna
gecme gibi davranislar gosterdikleri soylenmektedir. Buna ek olarak, cocugun annesine
kars1 davraniglarin1 dengeleyen sistemlerin daha diizenli ve amaca yonelik ¢alismasiyla
birlikte anneye karst baglanma davraniglarinin  ¢ok rahat gdzlemlenebildigi
sOylenmektedir. Cocuklar alti-yedi aylikken baglayan bu donemin iki ve ii¢ yas

baslayana kadar devam edebilecegi belirtilmektedir (Bowlby, 1990).

2.1.1.1.4. Asama: Amaca yénelik partnerligin olusturulmasi.

Bu donemde ¢ocuklarin baglanma figiiriinii tanimlamalarinin amaca yonelik
olmakla birlikte basit bilissel semalarin isleyisini saglayan sistemler tarafindan

yonetildigi  sOylenmektedir. Bu asamada, c¢ocuklarin annesinin davranislarini
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gozlemleme ve davranislarini nelerin etkiledigini anlayabilme becerisi gosterdigi
belirtilmektedir. Boylece c¢ocuklar, annelerinin amaca yonelik davranislarini ve
yaptiklar1 planlarin bu amaglarn gergeklestirmeye yonelik oldugunu anlamayi saglayan
ongoriiler olusturabilmektedir. Bu Ongoriilerin  olusmasiyla birlikte ¢ocuklar dis
diinyaya karsi bakis acisinin genislemesiyle gosterdikleri davranislarda daha rahat

davranabilmektedir (Bowlby,1990).

2.1.1.2.Baglanma Stilleri

Baglanma davranislarin1 tanimlamak amaciyla annenin g¢ocuktan kisa siireli
ayriliklarinda ¢ocugun anneye olumsuz tepki gosterip gostermedigine ve bu tepkilerin
giicliligline bakildig1 soylenmektedir. Fakat Ainsworth yaptigi calismalar
dogrultusunda bu tanimlamanin yetersiz oldugunu belirtmektedir. Annesiyle giiglii bir
baglanma iliskisi oldugu goézlenen bebeklerin annelerine karst az da olsa olumsuz
tepkiler verdigi ve ayrilik endisesi yasadiklar1 gozlenmektedir. Buna ek olarak, anneyle
bebegin baglanma iligkisinin giiglii oldugu ve bebegin giivene dayali bu iligkiyi gevreyi
kesfederken temel olarak kullandig1r zamanlarda goriilebilmektedir. Giivenli baglanma
iligkisine sahip olan c¢ocuklarla karsilastirildiginda; endiseli baglanan c¢ocuklarin
annesiyle gii¢lii bir bag kurmus gibi goriinebildigi sdylenmektedir. Ainsworth, cocugun
bir ya da birden fazla baglanma figiirii ile olan iliskisinin gii¢liiliigiine bakilarak
baglanma stiline karar verilmesinin yetersiz olacagini sdylemektedir. Ayrica baglanma
stilini belirleyebilmek i¢in ¢ocugun gosterdigi davranislarin birgok farkli durumda
degerlendirilmesi ve verdigi tepkilerin cesitliliginin incelenmesi gerekliligini
savunmaktadir. Cocugun davranislar1 degerlendirilirken gozlemlenmesi gereken cesitli
davranig durumlarinin varhigindan s6z edilmektedir. Bunlar; anneyle iletisimi artiran
olumlu davraniglar (giiliimseme, dokunma, konusma ve seslenme gibi), annenin
baslattig iletisime karsilik veren ve bunu siirdiirmeye yonelik davraniglar (takip etme,
izleme gibi), ayrilmay1 reddeden davranislar (aglama gibi), anneden stresli bir ayrilik
sonrast anne tekrar dondiigiinde onu selamlayan, reddeden ve kararsiz davranislar,
kesfedici davranislar (annenin yoklugunda diger kisiye nasil adapte oldugunu ve
cevresindeki objelere kars1 dikkatinin ne kadar siirdliglinii gdsteren) ve geri ¢ekilme gibi
korkuya yonelik davranislar olarak sayilabilmektedir. Bu davraniglarin annenin

varliginda, ortamdan ayrildiginda ve geri dondiigiinde, baska yabanci kisilerin



15

varliginda ve yoklugunda, farkli ortamlarda ve ¢ocugun degisik duygu durumlarinda

(aglik, tokluk, hastalik gibi) gbzlenmesi gerektigi belirtilmektedir (Bowlby, 1990).

“Yabanci Ortam Deneyi” olarak bilinen c¢alismayr Mary Ainsworth ve
arkadaslar1 Baltimore ve Maryland’de orta ekonomik diizeydeki ailelerin ¢ocuklarinin
baglanma davraniglarin1 gozlemleyerek gergeklestirmistir. Caligmaya 12 aylik 83 ¢ocuk
ve anneleri katilmis olup ¢alismada baglanma davraniglarinin diizenlenmesindeki
bireysel farkliliklarin degerlendirilmesi amaglanmistir (Bowlby, 1990). Yapilan deney
calismasi sonucunda ii¢ temel baglanma stili ortaya ¢ikmistir. Bu ii¢ baglanma stili
giivenli, endiseli-kaginan baglanma ve endiseli-direngli baglanma olarak belirlenmistir
(Bowlby, 1990). Main ve Solomon (1990) var olan baglanma stillerine bir yenisini
eklemistir. Diizensiz/daginik/karisik baglanma stili olarak bircok kaynakta farkli

isimlerle adlandirilmaktadr.

Giivenli baglanma stiline sahip ¢ocuklarin, anneleri ile giivenli bir baglanma
iligkisi kurmus olduklar1 sdylenmektedir. Giivenli baglanma stiline sahip cocuklarin
deney grubu icerinde ¢ogunlugu olusturdugu séylenmektedir. Bu ¢ocuklarin oyunlarda
aktif katilimci olduklari, annenin odadan ayrilmasiyla birlikte olusan stres durumunda
birileriyle iletisime ge¢me arayisi i¢inde olduklari ve annenin geri donmesiyle birlikte

kolaylikla rahatladiklar1 ve oyunlarina devam ettikleri gozlemlenmistir (Bowlby, 1990).

Endiseli-kaginan baglanma stiline sahip ¢ocuklarin annelerinin ortama geri
gelmesiyle anneden kacinan davranislar gosterdikleri gézlemlenmis ve birgogunun ise

yabanci kisiye annelerinden daha yakin davrandiklar1 goriilmistiir (Bowlby, 1990).

Endiseli-direngli baglanma stiline sahip ¢ocuklar annelerine karsi yakinlik
arayist ve iletisime ge¢me konusunda kararsiz davranislar gosterirken iletisimlerinde
anneye kars1 tepkili davraniglar sergilemistir. Endiseli baglanan ve direng gosteren
cocuklarmn endiseli ve kaginan gocuklarla kiyaslandiginda daha kizgin ve hirgin ve bir

kisminin ise daha pasif olduklar1 goriilmiistiir (Bowlby, 1990).

Diizensiz baglanma stiline sahip olan ¢ocuklarin davranislar1 giivenli baglanan,
endiseli- kacinan ve endiseli-direngli kategorilerde tanimlanamamaktadir. Bu gruba
dahil olan ¢ocuklarin davraniglarmin belirli bir amaca yonelik olmadigi, bir plan
dahilinde gerceklesmedigi ve cocuklarin gerekli durumlarda davraniglarina yonelik

aciklamalarda bulunamadiklar1 goézlenmistir. Ayrica bu cocuklarin zamanla ilgili
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kavramlar1 beklenen diizeyde siralayamadiklari, ¢eligkili davranig oriintiileri ile kaygi-
korku durumlart gosterdikleri ve amagsiz hareket ve mimikler sergiledikleri

sOylenmektedir (Main ve Solomon, 1990).

Giivenli, endiseli-kaginan baglanma stili ile endiseli-direngli gruptaki ¢ocuklarin
9-12 aylikken evde gosterdikleri baglanma davraniglarini karsilastirmak amaciyla
gozlemler yapilmigtir. Bu gozlemler sonucunda; gilivenli baglanan c¢ocuklarin
annelerinin varliginin verdigi giivenle oyun oynayip ¢evreyi kesfettikleri, annelerinden
ayrilacaklar1 zamanlarda annelerinden kaginma davramiglar1 gostermedikleri ve
annelerinin gidisini izlemedikleri goriilmiistiir. Bu durumun baglanma ile kesfetme
davraniglarinin arasindaki uyumdan kaynaklandigi disiiniilmektedir. Endiseli-kaginan
ve endiseli-direncli baglanma stiline sahip ¢ocuklarin ¢ogu pasif olmay tercih ederken
bu gruptaki cocuklarin ¢ok nadir kesfetme davranislari ve iletisim kurma egilimi
gosterdikleri gbzlemlenmistir. Bu ¢ocuklarin kesfetme davranisini gésterme siireleri cok
kisa olmakla birlikte annelerinin nerede oldugu konusunda yasadiklari endiseler ¢ok
belirgin bir sekilde goriilmiistiir. Endiseli baglanan bu ¢ocuklarin anneleriyle birlikte
olmak i¢in hevesli davrandiklar1 fakat anneleriyle birlikteyken bu birliktelikten zevk
almadiklari diisiiniilmektedir (Bowlby, 1990).

Giivenli baglanan cocuklarin diger iki gruptaki cocuklarla kiyaslandiginda daha
az aglama tepkisi verdikleri gézlenmistir. Bu c¢ocuklar, anneleri odadan ayrildiginda
tizlintiili olduklarina dair davranislar sergilemezken anneleri dondiigiinde onlar1 biiyiik
bir sicaklik ve neseyle karsiladiklari, anneyle oyun oynadiktan sonra annenin ayrilmasi
durumunda keyiflerinin bozulmadigi ve oyuna devam ettikleri gozlenmistir. Yapilan bir
yillik goézlemin sonucunda, giivenli gruptaki ¢ocuklarin diger gruplardaki ¢ocuklara
oranla daha az agladiklari, anneleriyle daha olumlu ve cesitli iliskiler yasadiklar
goriilmiistiir. Ayn1 zamanda, bu ¢ocuklarin annenin isteklerine karsi daha cok isbirligine
acik olduklar1 ve anneye karsi olan kizginliklarini daha az disa vurduklari gozlenmistir.
Evde gergeklestirilen gozlemlerde endiseli-kaginan ve endiseli-direngli  gruptaki
cocuklar arasinda da davramigsal farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Endiseli-direncli
baglanma gelistiren ¢ocuklarin temel problemlerinin, anneyle fiziksel yakinlig1 kurmada
yasadiklar1 yaklasma-kaginma tutarsizligt oldugu vurgulanmaktadir. Bu gruptaki
cocuklarin kizgin ve tepkili davraniglart gostermeye giivenli ve endiseli-kaginan
gruptaki ¢ocuklardan daha egilimli olduklar1 soylenmektedir. Tepkisel bu davraniglarin

nadiren anneye kars1 gosterilirken cogunlukla fiziksel bir objeye yoneltildigi
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sOylenmektedir. Endiseli-kaginan gruptaki cocuklarin ¢ok fazla geligkili davraniglar
sergiledigi gozlenmistir. Bu ¢ocuklar annelerinden kaginma davranislart gosterirken
Ozellikle annelerinin onlarla oyun oynama isteklerine kars1 kizgin tepkiler vermislerdir.
Buna ek olarak, digerler ¢ocuklar aktif oyunlar oynarken endiseli-kaginan gruptaki

cocuklarin daha ¢ok pasif olmay1 tercih etmistir (Bowlby, 1990).

Cocuklarda amaca yonelik davraniglar gelismeye basladik¢a anne-cocuk
iliskisinin daha karmasik bir hal aldig1 diisiiniilmektedir. Iki kisinin ortak ¢alismasi olan
bir plan dahilinde hareket edilmektedir. Bu durumda, ¢ocuklarin anneleri ile kurduklari
birlikteliklerde ortak bir ama¢ ve algt olusturma gerekliligi dogmaktadir.
Cocuklarin ii¢ yasina geldiklerinde sadece bir kisminin baska kisilerin bakis agisini ve
amaca yoOnelik davraniglar anlamaya yonelik diisiinme becerisine sahip oldugu
goriiliirken bes yasla birlikte cocuklarin neredeyse hepsinin bu beceriye sahip oldugu

goriilmektedir (Bowlby, 1990).

Bowlby, cocugun cesaret verici ve isbirligine acik bir anne ve babayla elde ettigi
deneyimlerin cocugun kisilik gelisimine biiyiik katkilar sagladigmi savunmaktadir. ilk
olarak bu olumlu iliskinin, ¢gocugun gevresini kesfetme ve ¢evresinde olan olaylarla
etkili bir sekilde bas edebilme imkani sagladigi ve bdylelikle cocugun yeterlik
duygusunun gelisiminde biiylik rol oynadig: diisiiniilmektedir. Bunun yan1 sira Bowlby,
bu iligkilerin ¢ocugun kendine giivenini artirmada, bagkalarina yardim etme bilinci
olusturmada ve gelecek donemler icin etkilesimlerinde iyi bir model olmada biiyiik

destek sagladigini soylemektedir (Bowlby, 1990).

2.1.1.3.Ayrilik Endisesi

Bowlby, annesi ile baglanma iligkisi gelistirme sanst olan bir ¢ocugun
annesinden kendi istegi disinda ayrildiginda strese yonelik davraniglar sergileyecegini
ve bu tepkilerin yabanci bir kisiyle yabanci bir ortamda olmasiyla birlikte
siddetlenecegini savunmaktadir. Bowlby, c¢ocugun verdigi bu tepkilerin bir sirasi
oldugunu sdéylemektedir. Cocuklarin ayrilik sonrasi verdikleri tepkileri sirasiyla protesto
etme, caresizlik ve bagimsizlik olarak tanimlamaktadir. Ik olarak ¢ocuk bu durumu
protesto ederek annesine ulagsmak i¢in miimkiin olan tiim yollar1 dener. Daha sonra
annesine ulagamayacagini diisiinerek kendisini caresiz hisseder fakat ayni zamanda

annenin dontisiinii tetikte beklemektedir. Son olarak, annesinin doniisiiyle birlikte ona



18

kars1 olan ilgisini kaybetmis ve duygusal olarak ondan bagimsizmig gibi goriiniir. Fakat
kisa bir siire sonra anne-cocuk arasindaki baglanma iligkisi tekrar gozlenebilir duruma
gelmektedir. Cocuk annesine karsi yakinligini siirdirme c¢abasindayken annesini

kaybettigini diisiindiigiinde yasadigi endise tekrarlanmaktadir (Bowlby,1976).

Aynmi zamanda, yapilan bir¢ok c¢alisma sonucunun ¢ocuklarin verdikleri yogun
kars1 gelme tepkisinin birden fazla faktoriin birlesiminden olustugunu destekledigi
goriilmektedir. Bu bilesenlerin; yabanci insanlar, yabanci olaylar, annenin yoklugu gibi
durumlar olabilecegi savunulurken iki yas ve iistli ¢ocuklarda sadece annenin olmadigi
bir durumun bile {iziinti, kizginlik ve sonrasinda endiseye neden olabilecegi
savunulmaktadir. Tiim bunlarin sonucunda; Bowlby anneden ayrilma durumunun
cocuklarin duygusal durumunu ve davranis diizenini belirlemede bir temel

olusturdugunu savunmaktadir (Bowlby, 1976).

2.1.2. Ogretmen-Ogrenci Iliskisi

Ogretmenlerin gocuklarm giinliik yasamlarinda ebeveynleri yerine gegtikleri,
bakim veren rolii tistlendikleri ve onlar1 dinleme, iizgiin ya da kaygili olduklarinda
onlarla ilgilenme sorumluluguna sahip olduklar1 sdylenmektedir (Hughes, Bullock
ve Coplan, 2014). Okul 6ncesi donem diisiiniildiigiinde, bu dénemin g¢ocuklarin
sosyal becerilerinin gelistigi ve uyum davraniglarinin hizla kazanmildigr gelisim
donemlerinden biri oldugu bilinmektedir. Okul o6ncesi donemdeki c¢ocuklar
ebeveynleri ve yakin ¢evrelerinin yani sira okuldaki akranlari ve 6gretmenleri ile de
etkilesim igine girmektedir. Cocuklarin 6gretmenler ve aileleriyle kurdugu
etkilesimler, onlarin  gelisimlerini  farkli  yOnlerden etkileyebilmektedir
(Altay ve Giire, 2012). Okul oncesi egitim, akademik egitimin yaninda akranlarla ilk
iligkilerin kuruldugu, sosyal becerilerin kazanildigi, gelecek okul hayati ve gergek

yasama hazirlik siireci olarak da tanimlanmaktadir (Kildan, 2011).

Baglanma teorisyenleri, erken ¢ocukluk donemindeki baglanma iligkileri ile
ebeveyn tutumlarinin sonraki donemlerde goriilen davranis problemleri ve sosyal
yeterlik gibi durumlar iizerinde giiclii etkilere sahip olduklarimi savunmaktadir.
Bowlby’e gore, cocuklar insanlar ve iliskiler hakkinda olusturulduklar: bilissel

semalar1 erken ¢ocukluk donemlerinde kurduklari ebeveyn-¢ocuk etkilesimlerine
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dayandirarak  olusturur ve bu semalar gelecek iligkilere  aktarilir

(akt: Raikes ve Thompson, 2008).

Okul oncesi 6gretmenleri, ¢ocuklar i¢in anne-babanin ardindan gelen ilk
Ogretmen ve giiglii bir rol model olma 6zelligi tasimaktadir. Benzer sekilde, bu
dénemde kurulan arkadaslik etkilesimlerinin ¢ocuklarin sosyal gelisiminde biiyiik
bir 6neme sahip oldugu bilinmektedir. Okul 6ncesi donemde karsilasilan 6gretmen
ve akranlar ¢ocugun hayatinda farkli bir yere sahiptir. Cocuklarin bu donemde
ogretmenleri ile olusturduklart olumlu etkilesimler ¢ocuklara bir¢ok konuda fayda
saglamaktadir. Bu donemde kurulan olumlu &gretmen-¢ocuk etkilesimleri,
cocuklarin duygusal olarak doyum saglamalari, olumlu davranislart model almalari
ve sevme-sevilme duygusunu tatmalari agisindan biliylik dnem tagimaktadir. Bu
donemde kurulan yakin Ogretmen-cocuk iliskisi c¢ocugun akranlari ile olan
etkilesimlerine 151k tutacak etkiye sahiptir. Ogretmeninin davranislarini model alan
ve Ogretmeni tarafindan sevilen bir g¢ocugun arkadaslari ile iliskisinde ayni
ozellikleri gosterme olasiligi yiiksektir. Ayni sekilde, 6gretmeniyle kurdugu
etkilesimde olumsuz ozellikler baskinsa Ogretmenine tepki olarak akranlariyla
etkilesimlerinde olumsuz davramslar sergileyebilir. Ogretmen-gocuk iligkisi,
cocugun yasi ve sosyal becerilerinin gelisimi ile sinirlanmaya baslamaktadir. Fakat
kurulan iligkinin islevi simif disindaki kaynaklara baglantilar saglama yoniinde
devam etmektedir. Sinif icinde, Ggrencilerin 6gretmeni ya da birbirleriyle olan
etkilesimleri ve bu etkilesimlerin duygusal, maddesel ve psikolojik degerleri sinif
icinde yasanan deneyimlerin gelecege aktarilmast i¢in temel olusturmaktadir

(Hamre, 2006).

Olumlu bir 6gretmen-6grenci iligkiSinin yakinlik, sicaklik, dnemsenme ve
yardim gibi bilesenlerden olustugu vurgulanmaktadir. Yakin ve sicak bir etkilesimde
ogretmenin 6grencisine karsi sefkatle yaklastigi, 6grencisinin ilgi, yetenek ve kisilik
ozelliklerini bilerek onunla etkili bir sekilde iletisime gectigi soylenmektedir.
Saglikli bir 6gretmen-6grenci iliskisinde Ogretmenin Ogrencisini dinlemesi ve
yardima ihtiyact olup olmadigini Snemsemesi beklenmektedir. Ogrencisini
destekleyen bir Ogretmen, Ogrencinin duygusal, gelisimsel ve akademik
ihtiyaglariin farkinda olmanin yani sira bunlari karsilamaya c¢alismaktadir. Olumlu
bir 6gretmen-6grenci iligskisinde giiven duygusu hakimdir. Bu durumun etkin bir

O0grenme ortami saglamada anahtar niteligi tasidigi sOylenmektedir. Giliven
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duygusunun eksik oldugu bir sinif ortaminda, dgrencinin kendini ifade etmekte
zorlanabilecegi, soru sormaktan cekinebilecegi, 6grenme ortamini kesfetmekten,
ogretmeniyle ve arkadaslariyla iletisime ge¢mekten uzak durabilecegi ve derse
dikkatini vermekte zorlanabilecegi vurgulanmaktadir. Sinif igerisinde Ogretmeni
tarafindan kabul géren 6grencinin, kendisi ve arkadaslar1 hakkinda olumlu bir algiya
sahip olabilecegi ve bunun sinif igerisinde olumlu bir iklim yaratmayi artiracak bir
etken oldugu belirtilmektedir. Ogrencilerin kendileriyle ilgili diisiincelerinin
olustugu en kritik donemlerin anaokulu ve ilkogretim donemleri oldugu
diisiiniildigiinde, bu doénemlerdeki olumlu yasantilarin ¢ocuklarin okul yasantilart
icin bliylik 6nem teskil ettigi sOylenmektedir. Sonu¢ olarak, 6grencinin kendisi
hakkinda olumlu diisiinceler gelistirmesinin tiim 6grenim ve ¢alisma hayati boyunca
cok daha basarili olmasini destekledigi savunulmaktadir

(Hamre ve Pianta, 2006).

Ogrenci-6gretmen etkilesimleri, okul ve simflardaki sosyal ve egitsel gevreyi
gelistirmek igin calisan egitimciler i¢in essiz bir baslangic noktasidir. Ogrenci-
ogretmen iliskisi, bu kisiler i¢in yapilacak miidahalenin tek odak noktasit olmakla
birlikte basarili olunan birgok uygulamanin da en 6nemli 6zelligi olma niteligi
tasimaktadir. Cocuklar okul ortamima girdiklerinde, Ogretmenleri ile olan
etkilesimleri ¢ocuklarin sosyal ve akademik ¢evreye karsi basarili uyum saglamalari
icin gerekli olan temeli olusturmaktadir. Okulun ilk giinlinden itibaren g¢ocuklar
ogretmenlerine ihtiyag duyduklarinda gerekli anlayis ve destegi saglayacaklari
konusunda giiven duymalidir. Ogretmeni ile yakin iliskiler kuran 6grencilerin
okulda daha ¢ok eglendigi ve akranlari ile daha olumlu etkilesimler kurdugu
soylenmektedir. Bunlara ek olarak, 6gretmenle kurulan olumlu etkilesimler ¢ocuklar
igin giiven temeli olustururken ¢ocuklarin daha 6zerk davraniglar sergilemelerini
saglayabilmektedir. Bunun nedeninin, O6gretmenini giiven temeli olarak goren
cocuklarin bir problemle karsilastiklarinda ya da iiziicii bir olay yasadiklarinda
ogretmenlerinin bu durumu fark edip onlara yardim edecegini bilmeleridir

(Hamre ve Pianta, 2006).

Ogretmenin kisilik 6zelliklerinin dgretim ve egitimde Onemli bir etken
oldugu bilinen bir gercektir (Dogan, 2005). Ogretmenler kendi kisisel dzelliklerini
siniflarina tagirlar ve ilk andan itibaren 6grenciler 6gretmenleri hakkinda izlenimler

edinirler. Bu izlenimler dgrenci-6gretmen iligkisinin olusumu i¢in 6nemlidir. Bu
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ozelliklerin birgogu cinsiyet gibi belirgin ve kesin 6zellikler olurken digerleri daha
cok psikolojik ve davranigsal 6zellikler olmaktadir (Hamre ve Pianta, 2006). Sinifta
sosyal, yaratici ve sicak bir havanin olugmasinda, 6grenmenin yetersiz veya yeterli
olmasinda Ogretmen kisiliginin onemli bir roli oldugu bilinmektedir. Ayrica
Ogretmenin, dgrencilerin karakter gelisimi i¢in model durumunda oldugu ve fiziksel
yapisi, uyum ve yaratma yetenegi, konusma bi¢imi, yiiz ifadesi, tertipli olusu gibi
kisilik ozelliklerinin dgrenciyi derinden etkiledigi soylenmektedir. Ogrencilerin
cogu kez 6gretmenlerini taklit ederek onunla 6zdeslesmeyi 6grendikleri de yapilan
gozlemler arasindadir (Dogan, 2005). Ogretmen-dgrenci iliskisinde, iki taraf da
cesitli hedefler, duygular, ihtiyaglar ve davranis sekillerini beraberinde getirir. Tim
bunlar kurulan iliskinin kalitesini ve sinif igerisinde 6grenci ile 6gretmenin yasadigi
deneyimlerin degerini etkileyen etmenler olarak goriilmektedir. Bu etkilesimlerin,
okullarin ve smiflarin iklimi ve fiziksel Ozellikleri gibi dis faktorler tarafindan
giiclendirilebilecegi veya sinirlandirilabilecegi iddia edilmektedir
(Hamre ve Pianta, 2006). Siniflarin, dgrencilerin zamanlarinin ¢ogunu gegirdikleri
ortamlar olmakla birlikte 6grencileri etkileyecek giiglii ¢evresel etkilere sahip olan
yerler olduklar1 da bilinmektedir. Ogrencilerin 6gretmenleri ile olan etkilesimleri
siifin gelisimi destekleyen kapasitesini gosterirken 6gretmen ve 6grenci arasinda
yapilan anlagmay1 anlamay: saglayan anahtar 6zellik olarak goriilmektedir. Sinifin
karmagik bir sosyal sistem oldugu sdylenirken benzer sekilde 6grenci-ogretmen
etkilesimlerinin de karmasik ve bircok igerene sahip olan sistemler oldugu

soylenmektedir (Pianta, Hamre ve Allen, 2012).

Ogretmenlerin 6grenciler iizerindeki etkileri diisiiniildiigiinde, bir dgretmenin
sahip olmasi gereken belli bash degerler oldugu s6éylenebilmektedir. Dogan (2005),
bir 6gretmenin konusunu iyi bilmesi gerektigini ve siirekli 6grenmeye devam ederek
bilgileri yenilemesi gerektigini belirtmektedir. Bunun yani sira, 6gretmen bilgileri
takip ederek Ogrencilerin yararna sunmali, meslegini, konusunu sevmeli ve
ictenlikle ilgilenmelidir. Ogretmenin kendini gelistirmesinin ve meslekten haz
almasinin olumlu tutum ve davranislar sergilemesi acisindan o6nemli oldugu
sdylenmektedir. Ogretmenin 6grencilerini igtenlikle sevmesi ve kabul etmesi
beklenmekte olup adaletli bir sekilde bunu yapmasi bir dgretmenin sahip olmasi
gereken en 6nemli 6zellik olarak goriilmektedir. Ayrica 6gretmenin 6grencilerini 1yi

tanimasi, 6gretimi onlarin ilgi, ihtiya¢ ve yetenek durumlarina gore ayarlamasinin
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onemi vurgulanmaktadir. Ogretmenin genis ufuklu olmasi, sanat gibi cesitli
konulara ilgi duymasi, Ogrencilerin ilgilerini  kesfedip  yonlendirmesi
beklenmektedir. Bir 6gretmenin tasimasi gercken en onemli degerlerden birinin
sabirl1 ve sakin olmasi oldugu bilinmektedir. Ogretmenin sabirla dgrencisine uygun
Ogretim yOntemini uygulamast ve her Ogrencinin farkli ihtiyaglarina cevap
verebilmesi, degisiklik ve yeniliklere agik olmasi, olumlu degisiklikleri egitim
Ogretime yansitmasi ve arastirmact olmasi beklenen oOzellikler olarak
siralanmaktadir. Ayni zamanda Ogretmen, karsilastigi sorunlarin altinda yatan
nedenleri arastirmali, inceleme gerektiren konularda hevesli olmali, Kararli olmals,
ayni1 sartlar altinda gelisen olaylara ayni tepkiler vermelidir. Bunun sonucunda,
Ogretmenin kararli oldugu siirece giiven ve olumlu davranig goriintiileri
olusturabilecegi vurgulanmaktadir. Son olarak dgretmenin, acik ve diirlist olmasi,
cevresine karsi duyarli olmasi, espri anlayisi gelistirmis olmasi, almaktan g¢ok
vermekten hoslanan bir kisi olmast beklenmektedir (Dogan, 2005). Tim bu
ozelliklerin, cocuklar1 maddi degerlerden ¢ok manevi degerlere yonelten, ilkeli,
arastirmaci, insani degerlere saygili, okumay1 seven ve lireten 6grenciler yetistirmek

icin onemli oldugu sdylenebilir.

Cocuklarla kurulan olumlu etkilesimlerin onlar igin biiylik 6nem tasidigi ve
Tiirkiye’de gelisim psikolojisi ile ilgili yeni bilgilerin 6gretmenler ve bakim veren
profesyonel kisiler arasinda son zamanlarda yayilmaya baslandig1 sdylenmektedir.
Tirk ogretmenler ile birlesmis milletlerdeki 6gretmenler karsilagtirildiginda
tilkemizdeki Ogretmenlerin digerlerine gore Ogretmen-6grenci etkilesiminde daha
fazla yakmlk gosterdigi goriilmiistiir. Ogretmen-6grenci etkilesiminde catisma
Ozelliginde iki kiiltir arasinda farklilhik gozlenmemistir. Bu durum, Tiirk
ogretmenlerin Ogrencileriyle daha fazla ¢atisma yasadiklar1 Onyargisinin dogru
olmadigim goéstermektedir. Ogretmen-6grenci etkilesiminin éneminin bilinmesinin
ogretmen-ogrenci etkilesiminin kalitesi ag¢isindan 6nemi bir faktér oldugu
sdylenmektedir (Beyazkiirk ve Kesner, 2005). Ogretmen ve cocuk etkilesiminin
ozellikleri degerlendirildiginde; etkilesimde goriilen catisma ve yakinlik diizeyinin,
cocuklarin akranlarina karsi saldirganlik, baskalarina yardim amacl sosyal davranis,
akranlarina karsi asosyal davranislar gostermek, akranlarina karsi korkulu-kaygili
olma, akranlari tarafindan dislanma, asir1 hareketlilik ve akran siddetine maruz

kalma degiskenleri iizerinde etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Ogretmen-gocuk
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etkilesimindeki bagimlilik diizeyinin, ¢ocuklarin akranlara karsi asosyal davraniglar
gostermek, akranlarina kars1 korkulu-kaygili olma, akranlar tarafindan diglanma ve
asir1  hareketlilik  degiskenlerini  ile  iliskili  oldugu  savunulmaktadir

(Ogelman, Kortikgii ve Ersan, 2015).

Son zamanlarda ¢ocuklarin akranlari ile olan etkilesimlerinin cinsiyetle bir
iliskisi olmazken yasla iliskili oldugu vurgulanmaktadir. Bilyiikk yas grubundaki
cocuklarin serbest oyun zamanlarinda akranlar ile daha c¢ok etkilesimde olurken
ogretmenleri ile daha az etkilesime gectigi goriilmiistiir. Ayn1 zamanda, ¢ocuklarin
akranlariyla olan iletisimleri ile 6gretmenleriyle olan iletisimleri arasinda olumlu bir
baglant1 bulunmustur. Bu baglantinin ¢ocuklarin kisilik 6zellikleri ve 6gretmeni ile
olan baglanma stili ile agiklanabilecegi sOylenmektedir. Anne ve babaya giivenli
baglanma ve akran kabulii gormenin, ¢ocugun kendine giivenini tahmin etmede tek

ve ¢cok dnemli bir deger oldugu vurgulanmaktadir (Pinto, 2015).

Ogretmenlerin dgrencilerine kars: ilgilerini gdsteren durumlardan biri de
onlarin okul disindaki hayatlar ile ilgilenmektir. Ogrencilerin cevaplarina karst
onlar1 dinlediklerini gostermek, konu ile ilgili sorular sormak ve ¢ocuklarin 6zel
ilgilerinden bahsetmek Ogretmenlerin Ogrencilerine olan ilgilerini gdsterme
yollarindan biridir. Ozellikle kii¢iik ¢ocuklar bu tiir konusmalar1 yapmak i¢in dogru
zamani se¢emeyebilir. Bu durumda, 6gretmenin konuyu dinlemek istedigini ve
konuyla ilgilendigini belirtip uygun bir zamanda bunu konusabileceklerini
ogrencisine belirtmesi gerekmektedir. Ogrencilerin rahat olduklar1 ve eglendikleri
oyun zamanlarinin 6zellikle bu konularin konusulmasi i¢in daha uygun oldugu
soylenmektedir. Bunlarin yani sira, 6gretmenlerin Ogrencileri ile daha olumlu
etkilesimler kurmak adina akademik olarak onlar1 destekleyen davranislarda
bulunmalarinin  yardimer olabilecegi sdylenmektedir. Ornegin; 6gretmenlerin
ogrencilerin akademik bir konu iizerindeki goriis ve diisiincelerini gdsterebilmeleri
icin firsatlar yaratmalar1 ve gerekli olanaklar1 sunmalar1 gerektigi soylenmektedir.
Ayrica, Ogretmenlerin miifredatin 6grenciler igin daha anlamli hale gelmesini
saglayan gercek hayattan 6rnekler sunmasi ve tartismalarda 6grencilerin fikirlerini
sOylemelerine  olanak  saglamasi  gerekliliginden de  bahsedilmektedir

(Hamre ve Pianta, 2006).
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Cocugun davranis sorunlarina neden olan faktorleri erkenden anlamak;
cocugun okul basarisini desteklemek ve gelecek davranig problemlerini énlemek
icin hayati Oneme sahiptir. Bazi biyolojik faktorlerin  belirli davranislarin
gosterilmesinde rol oynadigi sdylenirken ¢ocuklarin sinifta gosterdikleri davranis
problemlerinin birden fazla risk faktoriiyle karsi karsiya kaldiklarinda ortaya ¢ikma
olasiligmin yiiksek oldugu vurgulanmaktadir. Ozellikle olumsuz dgretmen-dgrenci
etkilesiminin bu durumu tetikledigi diistiniilmektedir. Erken ¢ocukluk déneminde
gbzlenen davranis problemlerine miidahale edilmedigi siirece ilerleyen kademelerde
bunun ciddi davranis problemlerine yol agabilecegi soylenmektedir. Okul hayatinin
baslamastyla birlikte sosyal yeterlik, kendini diizenleme ve kararlilik gibi degerlerin
cocuklarin O0grenme ic¢in sunulan firsatlardan yararlanmalarini saglayan onemli
beceriler oldugu sdylenmektedir. Yapilan birgok c¢alisma, giiclii ve destekleyici
ogretmen-6grenci etkilesiminin 6grencilerin okuldaki saglikli gelisimi igin temel
oldugunu gostermektedir. Ebeveyn-cocuk etkilesim kalitesinin ¢ocugun Ogretmeni
ile kurdugu etkilesim kalitesini etkileyebilecegi savunulmaktadir (Myers ve Painta,
2008).

Cocuklarin annelerine karst gosterdikleri baglanma davraniglarini onlara
bakim veren bagka kisilere (6gretmen, bakict gibi) gosterip gostermedikleri ya da
baska bir gelisimsel siirecin varliginin s6z konusu oldugu merak edilen konular
arasindadir. Barnas ve Cumming, ¢ocuklarin kisa ve uzun siireli olarak birlikte
olduklar1 kisilerle olan baglanma davranmislarin1 karsilastirdiklarinda, c¢ocuklarin
uzun siireli zaman gegirdikleri kisilere (ii¢ ay ve fazlasi) kars1 daha fazla baglanma
davranis1 gosterdiklerini ortaya c¢ikarmistir. Ayrica bu bakim veren kisilerin, kisa
streli bakim verenlere oranla cocuklarin stresini yonetmede ve azaltmada daha
bagarili olduklar1 goériilmiistiir. Bu bulgudan yola ¢ikilarak, ¢ocugun bagka bakim
vereni ile kurdugu baglanma iliskisinin annesi ile kurdugu iligkiye benzer oldugu
soylenmektedir (akt: Howes ve Spieker, 2008). Ayn1 zamanda, literatiirde baglanma
giivenligi ile baskalarina karst merhamet ve yardimi amaglayan davranislar arasinda
bir iligki oldugu soylenmektedir. Endiseli baglanan kisilerin yash insanlara yardim
etme ya da kan verme gibi goniillii etkinliklere katilmak yerine bir kisiyi mutlu
etmeye ve egoisttik yardimlara karst katilimcr olduklari goriilmiistiir. Kaginan
baglanma stiline sahip olanlarin goniilli davranislart daha az gosterdigi

belirlenmistir (Mikulincer ve Shaver, 2005).
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Cocugun yiiksek giiven hissetmesinin akranlart ve 6gretmenleri ile serbest
oyun saatinde etkilesime ge¢mesiyle yakindan iligkili oldugu sdylenmektedir.
Ogretmeni ile etkilesiminde giiven duygusuna sahip olan ¢ocuklarin daha fazla
birlikte oyun oynadig1 goriiliirken 6gretmenine direng gosteren ¢ocuklarin zamanini
daha az birlikte oyunla gegirdigi goriilmiistiir. Ogretmeni ile etkilesiminde kaginma
davranisint daha sik gosteren c¢ocuklarin, serbest oyun saatinde akranlart ve
ogretmenleri ile daha az iletisim kurdugu goézlenirken 6gretmenine karsi baglanma
davranist gosteren c¢ocuklarin 6gretmenleri ile daha fazla etkilesime gectigi
goriilmiistiir.  Cocuklarin  kisilik  o6zelliklerinin; ~ 6gretmenleri  ile  olan
baglanmalariyla, cogunlukla birlikte oyun olmak iizere zamanlarini ¢esitli oyunlar
oynayarak geg¢irmeleriyle ve serbest oyun zamanlarinda akranlar1 ve 6gretmenleriyle
etkilesim halinde olmalariyla iligkili oldugu goriilmiistir. Uyumlu davraniglar
gosteren ¢ocuklarin daha giivenli olduklar1 goriiliirken bu ¢ocuklarin daha az karsi
gelme ve kacinma davraniglart gosterdigi ve daha kolay organize olduklari
goriilmistiir. Hareketli olan ¢cocuklarin 6gretmenleri ile olan etkilesiminde daha ¢ok
kacinma ve kars1 koyma davranis1 gosterdigi gézlenmistir. Cocuklarin 6gretmenleri
ile olan baglanmalar1 ¢ocuklarin kisilik O6zellikleri ile olumlu olarak iliskili
bulunmustur (Cugmas, 2011). Celiskili iliski grubunda olan ¢ocuklarin sinif
icerisinde saldirganlik, asir1 hareketlilik gibi davranis problemleri ile birlikte
iletisime ve isbirligine agik olmayan tavrilar sergiledikleri belirtilmektedir. Bu
cocuklar 6gretmenleri tarafindan bagimli ve karisik gruba gore daha saldirgan ve
daha az sosyal olarak kodlanmigtir. Bu gruptaki ¢ocuklarin karigik iliski grubundaki
cocuklarla kiyaslandiginda, tedirgin bir sekilde daha az sosyal oyunlar oynadiklari
goriilmiistiir. Bagimli gruptaki c¢ocuklar O6gretmenlerine karsi fazla bagimlilik
gosteren c¢ocuklar olarak karakterize edilmektedir. Genellikle sosyal-duygusal ve
akademik problemlerin ¢oziimlerini 6gretmenlerinden beklerler ve akranlari yerine
ogretmenleri ile daha sik etkilesime gecerler. Bu gruptaki cocuklar dgretmenleri
tarafindan endiseli olarak rapor edilmis olup iletisim problemleri ve saldirgan
davraniglar konularinda ebeveynleri ve d6gretmenleri tarafindan kodlanan sonuglara
gore diger gruplardan farklilik gostermemislerdir. Ayni sekilde, bu gruptaki
cocuklar ebeveynleri tarafindan duygusal belirtiler, kendini yalniz hissetme,
yetkinlik ve gozlenen sosyal oyunlar konularinda diger gruplardan farklilik
gostermemektedir. Karigik iligski tipine sahip olan f{giincli gruptaki Ogrenciler,

yiiksek c¢eliski  ve bagimlilikk davraniglar1  gOsteren  Ogrenciler olarak
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tanimlanmaktadir. Bu grup, sosyal-duygusal fonksiyon bozukluklarini en yaygin
olarak gosteren grubu olusturmaktadir. Bu gruptaki ¢ocuklarin yiiksek seviyede
celigkili ve bagimli davraniglar gosterdigi sdylenmektedir. Bu gruptaki ¢ocuklarin
Ogretmenleri ve ebeveynleri tarafindan duygusal belirtiler, endise gibi igsel
problemler ve saldirganlik gibi disadoniik problemleri fazlaca yasadiklari ve diger
cocuklara kiyasla daha az sosyal olduklar1 belirtilmistir

(Hughes, Bullock ve Coplan, 2014).

Anne ile olumsuz bir etkilesim kuran ¢ocugun kendini dislanmis ve
reddedilmis hissedebilecegi ve bu hislerin ¢ocugun genel durumunu olumsuz yonde
etkileyerek akran etkilesimlerinde istenmedik davraniglara yol agabilecegi
vurgulanmaktadir. Anne ile ¢ocugun zamanlarinin ¢ogunu birlikte gegirmesi ve
anne-g¢ocuk baglanma iligkisi, cocugun annesi ile iligkisinin 6nem ve etkisini artiran
durumlar olarak diisiiniilmektedir. Anne ile kurulan sicak ve yakinlik igeren bir
etkilesim, ¢ocugun kendine olan giivenini ve yeterliligi gelistirmede biiyiik rol
oynamaktadir. Bu olumlu 6zelliklerin gelisimi ¢ocugun akranlari ile olan iligkisinde
olumlu davraniglar sergilemesine destek olabilmektedir. Benzer sekilde, anne ile
cocuk arasindaki iliskide olumsuz 6zellikler agir basiyorsa ¢ocuk duygusal olarak bu
durumdan olumsuz bir sekilde etkilenebilir. Bununla baglantili olarak, ¢ocugun
akran etkilesimlerinin olumsuz &zellikler tasimasi kagmilmaz olabilmektedir
(Ogelman, Koriik¢ii ve Ersan, 2015). Okul 6ncesi donem ¢ocuklarmin anne ve
ogretmen ile olan etkilesimlerinin kiigiik ¢ocuklarin akran etkilesimleri ile iligkili
oldugu goriilmektedir. Ogretmen-cocuk etkilesimi ile cocuklarin akran ile olan
etkilesimleri arasinda gii¢lii baglantilar oldugu séylenmektedir. Bu durum, okul
ortaminda 6gretmenlerin akran etkilesimleri iizerindeki etkisinin yogun ve dogrudan
olabildigini diisiindiirmektedir. Cocuklarin akranlar1 tarafindan diglanmalarinda
sosyal konum, oyun davranisi, dil becerileri, sosyal yeterlik gibi etkenlerin roli
olabilecegini  diisiiniilmektedir. Anne-¢ocuk etkilesimi ve Ogretmen-gocuk
etkilesimindeki farkli unsurlarin akran etkilesimleri iizerinde farkli etkilere neden
olabildigi disiinlilmektedir. Bu sebepler dolayisiyla, kiiciik c¢ocuklarin
ogretmenleriyle catismadan uzak yakin etkilesimler gelistirmelerinin akranlariyla
olumlu, saglikli etkilesimler kurabilmeleri agisindan biiyilk 6neme sahip oldugu
savunulmaktadir. Bunlara ek olarak, anne ile kurulan iligkinin ¢atisma diizeyinin,

cocuklarin akranlarina karsi saldirganlik, baskalarina yardim amacl sosyal davranis,
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akranlarina kars1 korkulu-kaygili olma ve asir1 hareketlilik iizerinde etkilere sahip
oldugu bulunmustur. Aymi sekilde, anne ile gocuk arasindaki iliskinin olumlu
olmasmin c¢ocuklarin akranlarina karsi saldirganlik, baskalarma yardim amacl
sosyal davranig, akranlarina karsi korkulu-kaygili olma, asir1 hareketlilik ve akran
siddetine maruz kalma ile iligkili oldugu sdylenmektedir (Ogelman, Koriikgli ve

Ersan, 2015).

2.1.3.0kul Oncesi Donemde Akran Iliskileri

Okul oncesi donem, ¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelistigi ve uyum
davraniglarinin hizla kazanildigi gelisim dénemlerinden biridir. Okul dncesi donemdeki
cocuklar ebeveynleri ve yakin ¢evrelerinin yani sira okuldaki akranlar1 ve dgretmenleri
ile de iliski icine girmektedirler (Altay ve Giire, 2012). Okul o6ncesi kurumlarda
cocuklarin 6gretmenleri ve aileleri ile kurdugu iliskiler, onlarin gelisimlerini farkli
yonlerden etkileyebilmektedir (Altay ve Giire, 2012; Giilay, 2009). Bu donemde, ilk
akran etkilesimlerinin kuruldugu ve bu etkilesimlerin ¢ocuklarin zihinsel, sosyal,
duygusal, psikolojik ve fiziksel gelisimlerini etkileyebildigi vurgulanmaktadir. Erken
cocukluk doneminde yasanan bu etkilesimlerin kisa ve uzun siireli etkileri nedeniyle

onem tasidig1 soylenmektedir (Giilay, 2009).

Okul oncesi donem, gocugun okula uyumunu destekleyen deneyim alanlart
sunmaktadir. Bu donemde akran etkilesimleri ve 6gretmenle etkilesimler okula uyum
belirleyicilerinin basinda gelmektedir. Okul dncesi egitim programlarinda giin igerisinde
yapilan etkinliklerin ¢ocuk-¢ocuk ve 6gretmen-¢ocuk etkilesimini gerektirecek sekilde
tasarlanmasinin egitimde okula uyum ve akran etkilesimleri arasindaki etkilesimi
artirma acisindan Onemi vurgulanmaktadir. Tiirkiye’de kiicliik ¢ocuklarin akran
etkilesimleri ve okula uyumlar ile ilgili ¢alisma ve uygulamalarda son donemlerde bir
artis yasandigi sdylenmekte olup yapilan bu calismalarin yurt disindakiler kadar
cesitlilik gostermedigine de dikkat ¢ekilmektedir (Giilay ve Erten, 2011).

Olumlu akran iletisimleri ¢ocuklarin birlikte olma ve paylasma gibi degerlerini
desteklerken onlarin iletisim becerileri kazanmalarina, problem durumlariyla basa
cikabilmelerine de destek olmaktadir. Akran etkilesimlerinin ¢cocuklarin sosyal, biligsel
ve duygusal gelisimlerini desteklemede biyiik katkilar sagladigi ve kurulan

etkilesimlerin gelecekteki sosyal davranislar ve akademik performans iizerinde énemli
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bir belirleyici oldugu séylenmektedir (Beyazkiirk, Anliak ve Dinger, 2007). Baglanma
stilleri ile akran iliskileri birlikte degerlendirildiginde; 12 aylikken giivenli baglanma
stiline sahip oldugu belirlenen ¢ocuklarin kres ortaminda, daha is birligine acik
olduklari, diger cocuklar tarafindan tercih edildikleri ve kisilik olarak daha rahat ve

becerikli ¢ocuklar olduklar1 gozlemlenmistir (Giilay ve Erten, 2011).

Cocuklarin akran etkilesimlerini degerlendirmedeki bireysel farkliliklar1 ve
cocuklarin baglanma giivenlikleri arasinda bir baglant1 oldugu bulunmustur. ki ve ii¢
yasinda olan ve gilivenli baglanmis cocuklarin daha uyumlu sosyal davraniglar
gosterdigi ve akran etkilesimleri hakkinda beklentiler olusturduklart gorilmiistiir
(Raikes ve Thompson, 2008). Diger ¢alismalarda desteklendigi iizere, giivenli baglanma
stilinin yakin iligkiler olusturma ve devam ettirme becerileriyle yakindan iliskili oldugu
sOylenmektedir. Giivenli baglanmanin, birinci sinif diizeyindeki ¢ocuklarda daha yeterli
sosyal problem ¢6zme becerileri kazandirdigi ve akranlar arasindaki yalnizlik diizeyini
diigiirdiigii goriilmistir (Raikes ve Thompson, 2008). Giivenli baglanmanin ¢ocuklarda,
yakin iligkileri gelistirme ve siirdiirmede daha yetkin becerilere ve daha gelismis sosyal
problem ¢6zme becerilerine sahip olma ile birinci sinifa gegiste yalmizlik duygusunda
azalmaya neden oldugu goriilmistiir. Tiim bunlarin, ¢ocuklarin diger ¢ocuklar ile ilgili
olumlu etkilesimler gelistirme ve yakin iligkileri siirdiirme kabiliyetlerini 6lgen
ozellikler oldugu ve bu nedenle ¢ocuklarin baglanma hikayelerine karsi1 daha duyarl
olunmas1 gerektigi sdylenmektedir. Gilivensiz baglanma stiline sahip ¢ocuklarin daha az
olumlu sosyal 6zellikler gosterirken kars1 koyma davranist gosteren ¢ocuklarin gilivenli
baglananlara kiyasla daha yalniz oldugu bulunmustur. Ayrica kii¢lik yasta kars1 koyma
davranis1 gosteren ¢ocuklarin anasinifinda daha fazla yalmizlik gosterdigi gozlenmistir.
Erken cocukluktaki baglanmanin ve ebeveynlik kalitesinin ¢ocuklugun ilk yillarinda
sosyal-biligsel gelisimi destekledigi ve bu Ozellikler iizerinde giiglii etkilere sahip
oldugu bilinmekte olup kaliteli ebeveynligin c¢ocuklarin akranlari ile etkilesiminde
duygu ve disilincelerini tahmin etmede etkili oldugu sdylenmektedir
(Raikes ve Thompson, 2008). Baglanma giivenliginin, ¢cocugun akran grubunda kendine

giivenini tahmin etmede etken rol oynadigi savunulmaktadir (Pinto, 2015).

Akran etkilesimleri ile baglanma stilleri birlikte degerlendirildiginde; giivenli
baglanmanin ¢gocugun akran etkilesimlerinde kendini ifade etmesi konusunda gosterdigi
bireysel farkliliklarla ilgili oldugu bulunmustur. 24 ve 36.ayda giivenli baglanma stiline

sahip olarak belirlenmis ¢ocuklarin akran gruplarinda daha uyumlu sosyal tutumlar ve
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beklentiler igerisinde olduklart en az dort yil sonra yapilan Ol¢limler sonucunda
belirlenmistir. Glivenli baglanmanin ¢ocuklarin yalnizlik durumlart ve sosyal problem
¢6zme becerileriyle yakindan iligkili oldugu bulunmustur. Akranlara yonelik diisiince ve
duygular konusunda 24 ve 36 aylikken olgiilen baglanma diizeylerinin 15 aylikken
Olciilenden daha tahmin edici diizeyde oldugu goriilmiistiir. Ayrica giivenli baglanmanin
sosyal problem ¢ozme becerileri ile iliskili oldugu ve birinci sinifta yasanan yalnizlik ve
akranlar tarafindan dislanmay1 azaltici etkiye sahip oldugu sdylenmektedir. Giivensiz
baglanmis ¢ocuklarin giivenli baglananlara oranla daha az olumlu algisal 6zelliklere
sahip oldugu goriilmiistiir. Farkli gelisimsel donemlerde Olciilen baglanma diizeylerinin,
cocuklarin gelecek yillardaki akranlarina yonelik duygu ve diisiinceleri konusunda

onemli baglantilara sahip oldugu s6ylenmektedir (Raikes ve Thompson, 2008).

Glivensiz baglanmanin c¢ocuklardaki disa doniik problemlerin gelisimini
destekleyen bir risk faktorii oldugu savunulmaktadir. Kaginan ve daginik baglanma
stilinin yiiksek disa doniik problemlerle iligkili oldugu belirlenmis olup daginik
baglanma stilinin etkilerinin ailenin siiregelen baglamsal riskleri, ¢ocugun cinsiyeti ve
yas1 tarafindan yonetildigi savunulmaktadir. Bunlara ek olarak, baglanma ile okul
yasina gelmis cocuklarin problem davranislart arasinda kuvvetli bir iliski oldugu
bulunmustur. Karigik baglanma stilinin etkilerinin zamanla artabilecegi ve o6zellikle
saldirganlik ve baglanma problemleri gibi klinik sorunlarda rol oynayabilecegi

savunulmaktadir (Fearon ve Belsky, 2011).

Diizensiz baglanma stiline sahip olan ¢cocuklarin giivenli baglananlara gore daha
az sosyal davraniglar gosterdigi goriilmiistiir. Ogretmen ve anneler kaginan ve diizensiz
baglanma stiline sahip olan cocuklarin giivenli ve kararsiz olanlardan daha fazla
akranlarma kars1 asosyal davraniglar gosterdiklerini belirtmislerdir. Kaginan baglanma
stiline sahip cocuklarin giivenli baglananlara gére sosyal davranig gosterme ve akran
magduriyeti boyutlarinda farklilik gostermezken akranlar tarafindan dislanma ve
akranlarina karsi asosyal davraniglar gostermek boyutlarinda daha yiiksek puanlar
aldiklar1 goriilmiistiir. Gilivenli baglanan g¢ocuklarin, kaginan ve diizensiz baglanma
stiline sahip olan ¢ocuklara gore akranlar tarafindan daha ¢ok kabul gordiikleri ortaya
ciksa da, giivenli baglanmis olanlar ve kararsiz baglanma stiline sahipler arasinda bu
boyutta bir farklilik gézlenmemektedir. Giivenli baglanma ile akranlari tarafindan

dislanma boyutu arasindaki iligkiye bakildiginda; bu iliskinin erkeklerde kizlardan daha
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giiclii oldugu goriilmiistiir. Diizensiz baglanma stilinin akran magduriyeti ve iligkisel

saldirganlik ile yiiksek diizeyde baglantili oldugu bulunmustur (Seibert ve Kerns, 2015).

Diizensiz baglanma stiline sahip olan ¢ocuklar giivenli baglananlara kiyasla,
anneleri tarafindan daha az sosyal ve daha ¢ok asosyal olarak kodlanmistir. Diizensiz
baglanma stiline sahip olan ¢ocuklarin akranlari ile en ¢ok problem yasayan grubu
olusturdugu ve bu durumun ilerleyen zamanlarda bu g¢ocuklar i¢in problemli akran
etkilesimleri risk grubunu olusturabilecegi sdylenmektedir. Kagman baglanma stiline
sahip ¢ocuklarin akran etkilesimlerinde yasadiklar1 problemlerin nedeninin ¢ocuklarin
birbirlerini bu grubu olusturan c¢ocuklar1 dislamak adina etkilemeleri ve bu grubu
olusturan c¢ocuklarin kendilerini akran grubunun disinda tutmalar1 olabilecegi
distiniilmektedir. Kararsiz baglanma stiline sahip olan ¢ocuklarin akran etkilesimi
giicliikleri yasadiklar1 bulunmustur. Diizensiz baglanma stiline sahip ¢ocuklarin ise
akran etkilesimlerinde en ¢ok problem yasayan grup oldugu bulunmustur. Kaginan
baglanma stiline sahip ¢ocuklarin etkilesim kurma ve akranlari tarafindan kabul gérme

konularinda biiyiik problemler yasadiklar1 gézlemlenmistir (Seibert ve Kerns, 2015).

Endiseli ve ka¢man baglanma stiline sahip oldugu belirlenen ¢ocuklarin
duygusal olarak diismanca ve akranlarma karsi asosyal davramiglar sergiledikleri ve
gereksiz durumlarda dikkat ¢ekmeye calistiklart belirtilmistir. Endiseli ve direngli
baglanma stiline sahip oldugu goriilen ¢ocuklarin daha ¢ok diisiinmeden hareket eden,
kolayca hayal kirikligi yasayan, genel olarak pasif ve caresiz goriinen ve gereksiz

durumlarda dikkat ¢ekmeye ¢alisan ¢ocuklar oldugu goriilmektedir (Bowlby, 1990).

Cocuklarin akranlari ile etkilesimlerini incelerken birkag 6zellige dikkat etmenin

onemli olacag diisiiniilmektedir. Bu 6zellikler su sekilde siralanabilir:

Akranlarina karsi yardimi amaglayan sosyal davramglar géstermek; duygusal
tutarlililk ve sosyal yeterlikle sekillenen paylasma, rehberlik etme, nazik olma,
tehlikeden, siddetten koruma, duygudaslik, isbirligi, nezaket, yardim etme gibi
bagkalarinin  yararina yapilan, gonillii davramiglar olarak agiklanabilmektedir
(Sal1, 2014). Sosyal etkilesimin, iki ya da daha fazla insanin sozel, fiziksel ve duygusal
olarak birbirini etkilediginde gerceklestigi sOylenmektedir. Psikologlar, yakin iligki
kavramini ebeveynler, 6gretmen, is arkadaslari, es ve yakin arkadaslar gibi kisilerle
bagliliga dayali olarak kurulan iligkiler seklinde tanimlamaktadir. Kurulan bu iliskilerin

sik iletisimi ve uzun siireyi kapsarken aynmi zamanda farkli etkinlik ve olaylar1 da
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icerdigi bilinmektedir. Yakin iligkilerin diger bir 6zelliginin insanlarin birbirini giiclii
bir sekilde etkilemesi oldugu sOylenmektedir. Kurulan her sosyal iligskide kisilerin
yaptiklar1 hareket ve davraniglar i¢in farkli tercihlere sahip oldugu ve diger kisileri
kendi amaglar1 dogrultusunda etkilemeye calistiklar belirtilmektedir. Sosyal gili¢ olarak
bilinen bu terim kisinin karsisindaki bireylerin duygu, diisiince ve davraniglarini

etkileme becerisi olarak tanimlanmaktadir (Sears, Peplau ve Taylor, 1991b).

Tiim insanlarin bir toplulugun iiyesi oldugu ve topluluk olmanin her insanin
hayatinda 6nemli etkilere sahip oldugu sdylenmektedir. Aile toplulugunun her insanin
sahip oldugu ve ¢ocugun zamaninin ¢ogunu bu topluluktaki ebeveyn ve kardesleri ile
gecirdigi bilinmektedir. Cocugun biiylidiikge mahalledeki oyun arkadaslari, okul
arkadaslari, spor takimlari, kuliipler ve is arkadaslari ile daha biiytlik sosyal topluluklar

icerisine girdigi sOylenebilir (Sears, Peplau ve Taylor, 1991a).

Bireylerin sosyal yeterlige sahip olabilmeleri igin sosyal becerilerini
gelistirmeleri gerekmektedir. Sosyal beceriler ise akran etkilesimleri ile yakindan
ilgilidir ve karsilikli iligki halindedir. Akran etkilesimleri ile ¢ocuklar sosyal becerileri

ogrenmek agisindan birgok firsata sahip olabilmektedir (Ogelman ve Topaloglu, 2012).

Baskalarin1 diisiinme yani 6zgecilik, goniillii olarak gerceklesen ve sonucunda
hi¢bir beklenti olmayan davraniglar olarak tanimlanmaktadir. Sosyal davranislar ise
daha genis bir kategori olup birine yardim etmeyi amaglayan her davranist
kapsamaktadir. Fakat her sosyal davranisin bagkasina yardim etmeyi amaglamadig
belirtilmektedir. Bagkalarin1 etkilemek ya da kisisel bir ama¢ ugruna yapilan sosyal
davraniglarin bagkalarin1 diisiinmeyi igermedigi séylenmektedir. Sosyal davranislarin
zamanla siiregeldigi ve kisinin kendi ilgileri dogrultusunda gonilli bir sekilde
gerceklesen yardimi amaglayan davranislar oldugu bilinmektedir

(Sears, Peplau ve Taylor, 1991c).

Giinlik yasam deneyimlerinin ¢ogunda sosyal davranis orneklerine rastlamak
miimkiin olmaktadir. Bebeklerin yetigkinlerin sagladigt bakim ve yardimlardan
faydalanmas1 buna oOrnek olarak verilebilmektedir. Yasam boyunca, ebeveyn ve
arkadaglar yardim ve destek kaynaklar1 olarak goriilmektedir. Caligmalar siklikla
insanlarin birbirine ¢esitli yollarla yardim ettiklerini kanitlamaktadir. Yardima yonelik
davraniglarin kiiclik cocuklarda bile goriildiigii bilinmektedir. Strayer, Wareing ve

Rushton (1979) yaptiklari ¢alismada 3-5 yas arasi cocuklari oyun saatlerinde
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gbzlemlemis ve sonug olarak her cocugun bir saat igerisinde ortalama 15 adet yardim
davranig1 gosterdigini ortaya koymustur (akt: Sears, Peplau ve Taylor, 1991c). Bu
davraniglar bir arkadagina oyuncak vermeden, {izgiin olan arkadasini sakinlestirmeye ve

Ogretmenine yardim etmeye kadar degiskenlik gostermistir.

Sosyal davraniglarin insanlar arasindaki iligkilerden etkilendigi ve bircok
teorinin sosyal davranislari acgiklamaya yonelik oldugu belirtilmektedir. Bunlardan
birinin karar verme teorisi oldugu ve bu teorinin kisilerin yardima ihtiyag duyulan
durumlar hakkindaki yargilarindan etkilendigi sdylenmektedir. Bu teori, yapilan yardim
davraniglarinin kazanilacak bir yarara yonelik olarak gergeklestirildigini savunmaktadir.
Bir diger teorinin ise dgrenme yaklasimi oldugu sdylenmektedir. insanlarin yardim
etmeyi Ogrendigi basit pekistireg ve model alma durumlarini takip ettikleri
soylenmektedir. Sosyobiyologlar ise yardima yonelik davraniglari evrimin bir mirasi
olarak gormektedir. Bu kisiler, sosyal kurallarin 6neminin vurgulanmasini ihtiyag
duyuldugunda insanlar1 yardim etme gerekliligine yonlendirdigini savunmaktadir

(Sears, Peplau ve Taylor, 1991e).

Arkadaglik iligkileri ile sosyallik bir arada diisiiniildiigiinde; arkadas sahibi
olmanin ¢ocuklarin kendi akran gruplarina aktif katilimini1 destekleyici nitelikte oldugu
soylenmektedir. Siirekli arkadasi olan ¢ocuklarin sadece bir kereligine arkadaslik kuran
cocuklara gore daha sosyal olduklari, arkadaslar1 tarafindan yiiksek kabul gordiikleri,
daha az utangag olduklar1 ve akranlarindan daha az uzaklastiklar1 goriilmiistiir. Arkadasi
olmayan ¢ocuklarin arkadashik kurma ve siirdiirmede yasadiklari sikintilarin onlarin
daha utanga¢ ve kag¢man yapilarindan kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu
durumun, arkadasi olmayan c¢ocuklarin oyun oynama ve kurma firsatlarindan
yararlanamamalarina neden olurken sosyal becerilerinin gelisimlerini de olumsuz yonde
etkiledigi savunulmaktadir. Ayni zamanda, arkadasi olmayan ¢ocuklarin kaginma
davraniglarinin akran grubu tarafindan ilgisizlik ve oyun kurmak istememe durumu
olarak algilanmasina neden olabilecegi soylenmektedir. Kararli diizeydeki g¢ocuklarin
arkadas edindikleri ve arkadasliklarini siirdiirebildikleri bilinmektedir. Bu c¢ocuklarin
daha 1iy1 sosyal beceriler sergiledikleri, ¢atismalar1 ¢ozmede ve isbirligi yapmada daha
iyi becerilere sahip olduklart goriilmiistiir. Bu gelisen becerilerin ¢ocuklarin nitelikli
arkadasliklar kurma ve siirdiirmede basarili olmalarina destek oldugu sdylenmektedir.
Uzun siireli devam eden arkadassiz kalma durumunun ¢ocuklar i¢in problem durumlari

yarattig1, hi¢ arkadasi olmayan ¢ocuklarin kisa siireli arkadas edinip birakan ¢ocuklara



33

kiyasla daha biiyiik problemlerle karsilagtiklari savunulmaktadir
(Proulx ve Poulin, 2013).

Akranlarina karst asosyal davranislar géstermek; okul 6ncesi ¢cocuklarda yalniz
oynama ve yalniz olmay1 sevme, akranlar1 ile arasina mesafe koyma, akranlarindan
kag¢inma, akran etkinliklerinden uzak durma ve genellikle bir seyle ilgilenmeme olarak
aciklanabilmektedir (Giilay, 2009).

Akranlarina karst saldirganlik; en genel tanimi ile baskalarini incitme niyetiyle
yapilan her davranig saldirgan davranig olarak tanimlanmaktadir. Saldirgan duygularin
ise igsel bir durum oldugu ve bunlart disaridan goézlemlemenin zor oldugu
vurgulanmaktadir. Ofkenin krizler ve hayal kirikliklart sonucu olustugu ve bunun
saldirgan davraniglan tetikledigi sOylenmektedir. Fakat her ofkeli insanin her zaman
saldirgan davranmadigi ve her saldirgan davranan kisinin ise Ofkeli olmadiginin
olasiliklar dahilinde oldugu bilinmelidir. Saldirgan davranislarin ge¢mis 6grenmelerle
baglantili oldugu sodylenmektedir. Yeni dogan bir bebegin saldirgan duygularini
gostermesi oldukga diirtiisel nedenlerden kaynaklanmaktadir. Bebekler istedikleri
olmadiginda aglama, kollarmi ¢irpma ve ellerindekileri g¢evreye atma davranisi
gosterebilirler. Fakat bebekler diger insanlarin varligin1 farkedemez ve dogal olarak
onlar incitmeyi diistinemezler. Bu durum, bebek diger kisilerin varligin1 farketmeye
basladigi zamanlarda degismektedir. Artik bebek Ofkesini karsisindaki kisilere
gostermeye baglayabilmektedir. Bu gelisimin  6grenmeden kaynakli  oldugu
soylenmektedir. Insanlar bazi kisilere ve durumlara karsi saldirgan davranislar
gostermeyi, bazi kisilere ve durumlara kars1 saldirgan davraniglar géstermemeyi ve
bagkalarma karsi Ofkelerini bastirmayr 6grenmektedir. Bu aligkanliklarin hepsinin
saldirgan davraniglar1 kontrol etmede hayati 6neme sahip oldugu séylenmektedir (Sears,

Peplau ve Taylor,1991d).

Taklitin ¢ocuk davraniglarini sekillendiren en 6nemli mekanizmalardan biri
oldugu vurgulanmaktadir. Tiim insanlarin 6zellikle ¢ocuklar olmak iizere baskalarini
taklit etme egilimi gosterdikleri bilinmektedir. Taklit etme davranisi neredeyse tiim
davraniglar i¢in gegerli olup saldirgan davranislari da igermektedir. Cocuklar saldirgan
davraniglar gosteren ya da bu davraniglarim1 kontrol eden kisileri gézlemlemekte ve
taklit etmektedirler. Bunun sonucunda, ¢cocugun saldirgan davranislarini gozlemledigi

kisilerin davraniglar1 sekillendirmektedir. Pekistirme, saldirgan davraniglart 6grenmeyi
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yoneten diger bir mekanizma olarak tanimlanmaktadir. Belirli bir davranis
odiillendirildiginde kisinin bu davranisi tekrar etme olasilig1 yiiksektir. Benzer sekilde,
bir davranis cezalandirildiginda kisi bu davranmis1 tekrar etmemeye calismaktadir.
Cocuklar bazi insanlar1 digerlerinden daha fazla taklit etmektedir. Cocuklarin onlar i¢in
Oonemli, giiclli, basarili olan ve hoslandiklart kisileri taklit etmeleri daha olasi bir
durumdur. Ebeveynler bu kriterlere uyan ve g¢ocuklarina 6zellikle hayatlarinin ilk
yillarinda rol model olan kisiler olarak énem teskil etmektedirler. Ebeveynler ¢ocuklarin
davraniglarin1 pekistirme ve taklit etme konusunda kaynak kisiler olsa da ¢ocugun
gelecekteki saldirgan davraniglarini ebeveynlerin ¢ocuga karsi tutumlart ve ornek

davraniglar1 belirlemektedir (Sears, Peplau ve Taylor, 1991d).

Okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin akranlarina uyguladiklari saldirgan
davraniglarin  gesitli degiskenlerle iligkisi incelendiginde; fiziksel saldirganlhigin
cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur. Bunun sonucunda,
erkeklerin fiziksel saldirganlik puanlarinin kiz ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu
goriilmistiir. Cocuklarin cinsiyetine gore iligkisel saldirganlik puanlari arasinda ise

anlamli bir farklilik bulunmamstir (Uysal ve Dinger, 2013).

Asirt  hareketlilik; ¢ocukluk doneminin normal o&zelliklerinden biri olarak
belirtilmektedir. Hareketliligin yasitlarina gore belirgin olarak fazla olma durumu ve bu
davraniglarin oyun, okul gibi ortamlarda, arkadas, aile veya Ogretmenler i¢in sorun
olusturdugu durumlarda asir1 hareketlilikten bahsedilebilecegi soylenmektedir. Baska
bir deyisle, hareketliligin ¢ocugun islevselligini etkiledigi durumlarda asir1 olarak

degerlendirilebilecegi vurgulanmaktadir (Kayaalp, 2008).

Fettahoglu ve Ozatalay (2006) normal hareketlilikte davranisin bir amaca
yonelik olurken asir1 hareketlilikte davranisin amagsiz oldugunun altini1 ¢izmektedir. Bu
durum asir1 hareketlilik ile normal hareketlilik arasindaki en 6nemli fark olarak
belirtilmektedir. Asir1 hareketli 6grencilerin dikkat toplamalari gereken durumlarda
hareketlerini  kontrol  etmekte daha ¢ok  zorlandiklar1  sdylenmektedir
(akt: Ozmen, 2010).

Akranlarina karsi korkulu-kaygili olma; Kayginin ¢ocugun normal gelisiminin
bir pargast olan duygulardan birisi oldugu ve gelisimle paralel olarak farkli sekillerde
ortaya ¢iktig1 sdylenmektedir. Ornek olarak; ayrilik kaygisi, kardes kaygisi, okul kaygis

verilebilir. Aslinda kaygi tehlikeli durumlar kargisinda uyarict veya uyum saglayict bir
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tepki olarak bilinmektedir. Kaygiin 6grenilen bir duygu oldugu ve annelerin kaygi
diizeyinin cocuklarin  kaygi diizeyini etkileyebilecegi sOylenmektedir
(Alisinanoglu ve Ulutas, 2003). Kaygi ve korku durumlari ¢ocuklarda; ¢abuk aglama,
baskalarin1 su¢lama, ¢abuk vazge¢me, yeni olan durumlardan g¢ekinme ve korkma
egilimi gosterme, Konusma giicliikleri seklinde goriilebilmektedir. Bunlara ek olarak, bu
cocuklarin mutsuz, sikintili, aglamakli, gergin olduklar1 ve bu ¢ocuklarda seyirme-tik

durumlan goriilebilmektedir (Giilay, 2009).

Akranlart tarafindan dislanma; okul Oncesi dénemde, ¢ocuklarin akranlarimin
etkinliklerine katilamadiklar1 ve akranlar1 tarafindan gormezden gelindikleri
gozlemlenebilir. Bu ¢ocuklar diger cocuklar tarafindan pek sevilmeyebilir ve akranlar
onlarla oynamay1 reddedebilir. Dislanan ¢ocuklar, akranlar1 tarafindan oyun arkadasi
olarak segilemeyebilir ve akranlari bu ¢ocuklari gérmezden gelip onlarla alay edebilirler
(Gtilay, 2009).

Akranlar tarafindan kabul edilme diizeyinin; okula uyum ile ilgili okulu sevme,
isbirlikli katilim, okuldan kaginma ve kendi kendini yonetme degiskenlerini anlamli
bicimde yordadigi goriilmektedir. Sonuglara gore, akranlar tarafindan kabul edilme
diizeyi, okula uyum degiskenleri i¢inde en yiiksek diizeyde okuldan kaginmayi
yordayabilmekte olup sirasiyla okulu sevme, isbirlikli katilim ve kendi kendini yonetme

degiskenleri takip etmektedir (Giilay ve Erten, 2011).

2.2. Tlgili Arastirmalar

Bu boélimde ¢ocuklukta baglanmanin okul Oncesinde sosyal etkilesimlerle
baglantisi, okul 6ncesinde 6gretmene baglanma, okul dncesinde 6gretmen ve akranlarla
etkilesimler, okul 6ncesinde 6gretmen ve akranlarla etkilesimlerin gelecek okul yillart

ile baglantis1 ile ilgili konular1 igeren ¢aligmalara yer verilmistir.

2.2.1. Yurt Icinde Yapilmis Calismalar

Kapikiran, Ivrendi ve Adak (2006) 4-6 yas grubu ile yaptiklari ¢alismada yas,
cinsiyet, birlikte yasanilan kisiler ve okula devam yili degiskenlerinin sosyal beceriler
tizerinde fark yarattigini gostermektedir. Bunun sonucunda, iki ebeveyniyle de birlikte
yasayan ¢ocuklarin sadece anneleri ile yasayanlara gore daha iyi iletisim becerilerine

sahiptirler. Dort yas grubundaki ¢ocuklarin bes yasa gore beceri yetersizligi gosterdigi
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goriilirken kendilerini ifade etme becerilerinin gelistikce sosyal yeterlilikte artis
yasanabilmektedir. Kiz cocuklarin erkeklere gore uyum becerilerinde daha geride
kaldiklar1 ve bunun ebeveynlerin cinsiyete dayali tutumlar1 gibi nedenleri olabilecegi

savunulmaktadir.

Beyazkiirk, Anliak ve Dinger (2007) akran etkilesimlerinin gelisim asamalarini
gbzden gecirmeyi, bu etkilesimlerin 6nemini vurgulamay1 ve bu etkilesimlerde yasanan
problem durumlarini saptamayr amagladiklar1 ¢alismada olumlu akran iletigimlerinin
cocuklarin birlikte olma ve paylasma gibi degerlerini desteklerken onlarin iletisim
becerilerini kazanmalarina, problem durumlariyla basa ¢ikabilmelerine destek oldugunu
belirtmistir. Akran etkilesimlerinin ¢ocuklarin sosyal, biligsel ve duygusal gelisimlerini
desteklemede biiyiikk katkilar sagladigi ve kurulan etkilesimlerin gelecekteki sosyal
davraniglar ve akademik performans {izerinde Onemli bir belirleyici oldugu

sOylenmektedir.

Giilay (2011) yaptig1 calismada okula uyum diizeyleri ile akran iligkilerinin
farkli boyutlar1 arasindaki iliskiyi okul Oncesi donem ¢ocuklar1 {izerinde farkli
donemlerde incelemistir. Arastirmaya bes-alt1 yas grubundan 76 g¢ocuk katilmistir.
Arastirma sonuglari; iki donemde 6lgiilen ¢ocuklarin okula uyum diizeylerinin olumlu
sosyal davranis diizeyini pozitif yonde etkiledigini gostermektedir. Okula uyum
diizeyinin artmasi olumsuz akran davranis diizeylerini azaltirken bagkalarina yonelik
olumlu sosyal davranis diizeyini artirmaktadir. Gliz doneminde o6lgiilen okula uyum
diizeyinin bahar déneminin sonunda &lgiilen akran etkilesimleri ile arasinda anlamli bir
iliski oldugu ortaya konmaktadir. Ayrica, ¢alisma sonucunda okulun ilk zamanlarinda
yakalanan uyum diizeyinin yil igindeki akran iligkilerini etkileyebildigi

savunulmaktadir.

Kildan (2011) arastirmasinda ogretmen-cocuk iliskilerini c¢esitli degiskenler
acisindan incelenmeyi amaglamistir. Arastirmaya ilkogretim ve anaokulunda goérev
yapan farkli branglardan 276 6gretmen ve bu okullardaki 1104 ¢ocuk (552 kiz, 552
erkek) katilmigtir. Arastirma sonuglari, deneyim yili ve brang, sinif, cinsiyet ve okul
Oncesi egitim gormenin Ogretmen-cocuk iliskilerini etkiledigini gostermektedir.
Ogretmenlerin ve ¢ocuklarin zellikleri birlikte degerlendirildiginde; dgretmen-gocuk
iligkilerini 6gretmenlerin deneyim yili, 6gretmenlerin bransi, ¢ocuklarin okul 6ncesi

egitim gormeleri ve ¢ocuklarin cinsiyetinin etkiledigi bulunmustur. Calisma sonucunda,
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cocuklarin ve 6gretmenlerin gesitli 6zelliklerinin 6gretmen-gocuk iliskilerini etkiledigi

ortaya ¢ikmuistir.

Ogelman ve Sarikaya (2013) c¢alismasinda okul Oncesi ¢ocuklarmin akran
iliskileri degiskenlerinin bes ve alt1 yasta anlamli diizeyde degisiklik gosterip
gostermedigini incelenmeyi amaglamistir. Calismaya bes ve alti yas grubundan 78
cocuk ve yedi anaokulu 6gretmeni katilmistir. Calisma bulgulari, ¢ocuklarin akranlarina
kars1 saldirganlik, akranlarina karsi korkulu-kaygili olma, akranlari tarafindan diglanma,
sosyal olmayan davranis ve akran siddetine maruz kalma diizeylerinin alt1 yasta daha
diisiik sonuglar alirken olumlu sosyal davramis diizeylerinin daha yiiksek oldugu
saptanmustir. Baska bir bulgu, ¢ocuklarin bes ve alt1 yaslarinda akran iliskilerindeki bazi
ozelliklerde degisiklik gosterdigini belirtmektedir. Bu o6zellikler akranlarina karsi
saldirganlik, olumlu sosyal davranig, sosyal olmayan davramig, akranlarina karsi
korkulu-kaygili olma, akranlari tarafindan dislanma ve akran siddetine maruz kalma

diizeyi olarak siralanmustir.

Ogelman ve Sarikaya (2014) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, okul 6ncesi donem
cocuklarinin oyun davraniglarinin akran etkilesimleri {izerindeki yordayici etkisini
incelenmistir. Calismaya bes-alti yas grubundan 175 ¢ocuk katilmigtir. Calisma
sonucunda, sessiz oyun davranislari ile ¢ocuklarinin akran etkilesimleri anlamli diizeyde
iligkili bulunmustur. Sessiz oyun oynayan ¢ocuklarda akranlarina kars1 korkulu-kaygili
olma ve sosyal olmayan davranis diizeylerinin yiiksek ve olumlu sosyal davranis
diizeylerinin diisiik oldugu saptanmistir. Sosyal oyun davraniglarinin gocuklarin akran
etkilesimleri ile baglantili oldugu bulunmustur. Calisma bulgularinda, g¢ocuklarin
yalniz-pasif oyun davranislari ile akran etkilesimleri arasindaki iligkinin anlamli oldugu
goriilmektedir. Cocuklarin yalnmiz-pasif oyun diizeylerinin, olumlu sosyal davranig ve
akran siddetine maruz kalma degiskenleri {izerinde ekili oldugu goriilmektedir.
Calismanin son bulgusu, itis-kakis oyun davraniglari ile ¢ocuklarinin akran etkilesimleri
arasindaki anlaml diizeyde iliski oldugudur. Cocuklarin itis-kakis oyun diizeyleri asiri
hareketlilik ve akranlarina karsi saldirganlik, akranlarina kars1 korkulu-kaygili olma ve
akran siddetine maruz kalma diizeylerini pozitif yonde ve olumlu sosyal davranis

diizeylerini negatif yonde yordamaktadir.

Sali (2014) yaptigi ¢alismada okul Oncesi donem ¢ocuklarmin akran

etkilesimlerinin ve akran siddetine maruz kalmanin g¢esitli degiskenler agisindan
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incelenmesini ve akran etkilesimleri ve akranlarin siddetine maruz kalma arasindaki
iliski diizeylerinin belirlenmesini amag¢lamistir. Calismaya bes-alt1 yaslarinda, 127 kiz
116 erkek olmak iizere toplam 243 ¢ocuk katilmistir. Sonug olarak, cinsiyet, yas ve
egitim alma sekli degiskenlerinin farklilik yarattig1 belirlenmistir. Ayrica akran
siddetine maruz kalma puani ile akranlarina kars1 saldirganlik, akranlarina karsi asosyal
davraniglar gosterme, akranlarina karsi korkulu-kaygili olma, akranlari tarafindan
dislanma ve asir1 hareketlilik puanlar1 arasinda anlaml bir iliski bulunmustur. Akran
siddetine maruz kalma puani ile sosyal davranislar1 gésterme puanlar iliskili olarak

saptanmistir.

Ural, Giiven, Sezer, Azkeskin ve Yilmaz (2015) yaptig1 ¢alismada okul oncesi
donemdeki cocuklarin annelerine baglanma bicimleri ile sosyal yetkinlik ve duygu
diizenleme becerileri arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamistir. Arastirmaya 60-72
aylik 224 ¢ocuk katilmistir. Arastirma sonucunda; giivensiz baglanan c¢ocuklarin
giivenli baglananlara goére kaygi-icedoniikliik diizeylerinin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Baglanma bigimleri ile duygu diizenleme becerileri baglantili
bulunmustur. Giivensiz baglanmanin erkek c¢ocuklarda daha fazla goriildiigii ve erkek
cocuklarin kizlara oranla daha fazla kizgin-saldirgan davranis sergiledikleri

gorilmiustir.

Ogelman, Koriik¢ii ve Ersan (2015) yiriittiikleri ¢alismada bes-alt1 yas
cocuklarinin anneleri ve Ogretmenleri ile olan etkilesimlerinin, akran etkilesimleri
tizerindeki etkisini ortaya koymayi amaglamistir. Arastirmaya bes-alti yasinda 306
cocuk, anneleri ile 30 okul Oncesi Ogretmeni katilmistir. Arastirma sonuglari, anne-
cocuk catigma diizeyinin, ¢ocuklarin akranlarina karsi saldirganlik, bagkalarina yardim
amacli sosyal davranig, akranlarina karsi korkulu-kaygili olma ve asiri hareketlilik
degiskenleri ile iligkili oldugunu gostermistir. Anne-gcocuk catisma diizeyinin akranlara
kars1 asosyal davranis, akranlar tarafindan dislanma ve akran siddetine maruz kalma
degiskenlerini yordamadigi belirlenmistir. Anne ile ¢ocuk arasinda kurulan iligkinin
olumlu o6zellikler tagimasinin, ¢ocuklarin akranlarina karsi saldirganlik, baskalarina
yardim amagh sosyal davranig, akranlarina kars1 korkulu-kaygili olma, asir1 hareketlilik
ve akran siddetine maruz kalma degiskenleri ile iligkili olarak saptanmistir. Fakat bu
iligkinin olumlu ozellikler tasimasi ile akranlara karsi asosyal davranig gosterme ve
akranlar tarafindan dislanma ile anlaml bir iliskisi yoktur. Ogretmen-cocuk catisma ve

yakinlik diizeyi, ¢ocuklarin akranlarma karsi saldirganlik, baskalarma yardim amach
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sosyal davranis, akranlarina karsi asosyal davranig, akranlarina karsi korkulu-kaygili
olma, akranlar tarafindan dislanma, asir1 hareketlilik ve akran siddetine maruz kalma
degiskenleri ile baglantilidir. Ogretmen-cocuk baglanma diizeyinin, cocuklarm
akranlarina kars1 asosyal davranis gosterme, akranlarina karsi korkulu-kaygili olma,
akranlari tarafindan dislanma ve asir1 hareketlilik ile ilgili bulunurken akranlarina karsi
saldirganlik, bagkalarina yardim amacgh sosyal davranis ve akran siddetine maruz kalma

degiskenleri ile iligkisinin olmadig1 belirlenmistir.

Ogelman, Seger, Giindogan ve Bademci (2015) 68-72 aylik okul oncesine ve
ilkokula devam eden c¢ocuklarin okula uyum ve Ogretmenleriyle etkilesimlerinin
karsilastirilmasini amaglamistir. Calismaya 64 c¢ocuk katilmis olup 34’1 ilkokula ve
30’u ise okul Oncesi egitime devam etmektedir. Calisma sonucunda, smif tiirii okula
uyum degiskenleri (isbirlik¢i katilim, kendi kendini yonetme, okuldan kaginma, okulu
sevme) tizerinde farklilik olusturmamistir. Okul oncesi ve ilkokula devam eden
cocuklarin Ogretmen-cocuk etkilesimi acisindan farklilik gosterdigi gozlenmistir.
Ogretmen cocuk iliski dlgegi yakimlik, bagimlilik alt boyutlar1 ve dlgek genelinde okul
oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin daha yiliksek puanlar aldiklar1 goriiliirken ¢atisma
alt boyutunda ilkokula devam eden g¢ocuklarin daha yiiksek puanlar almislardir. Okul
oncesi programinin cocuklarin ilgi ve ihtiyaglar1 dogrultusunda sekillenmesi ve
cocuklarin dikkat siirelerinin 6nemsenmesi bu farklilia neden olan etkenler olarak
goriilmektedir. Okul oncesi siniflarin mevcudunun ilkokul smiflarmma gore daha az
olmasi1 da dgretmen-6g8renci etkilesimini etkileyen nedenler arasinda sayilabilmektedir.
Okul 6ncesine ve ilkokula devam eden iki grup arasinda okula uyum agisinda farklilik
bulunmamistir. Bu durumun nedeninin ilkokul birinci simifa giden g¢ocuklarin okul
oncesi egitim almis olmalar1 ve bunun sonucunda okulun genel yap1 ve diizenine aligkin
olmalar1 oldugu sOylenmektedir. Ayni zamanda birinci simifin uyum ve hazirlik

stireclerinin bu durumu dogurmus olabilecegi de diisiiniilmektedir.

Sahin ve Ar (2015) yaptig1 ¢aligmada alt1 yas ¢ocuklarin baglanma oriintiileri ile
duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin ¢alisma
grubunu 70 kiz 67 erkek olmak iizere toplamda 137 06g8renci olusturmaktadir.
Arastirmada alt1 yas ¢cocuklarin baglanma oriintiilerine gore duygu diizenleme becerileri
puan ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilastigi goriilirken giivenli baglanan
cocuklarin kaginmaci ve negatif baglanan ¢ocuklara gore daha yiiksek duygu diizenleme

becerileri puanlarina sahip oldugu saptanmuistir.
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Dereli (2016) yaptig1 ¢alismada 6gretmen-cocuk etkilesiminin ¢ocuklarin sosyal
yetkinlik davranislart ve sosyal problem ¢ozme becerilerini ile olan iligkisini
belirlemistir. Calisma grubunu bes-alti yas araliginda 167 c¢ocuk olusturmaktadir.
Calisma bulgulari, 6gretmen-gocuk iliski 6l¢egi alt boyutlar1 ile sosyal yetkinlik ve
davranig ile sosyal problem ¢6zme arasinda anlamli bir iliski oldugunu ve anlaml
diizeyde yordayici oldugunu ortaya g¢ikarmistir. Ogretmen-cocuk iliski dlgeginin
yakinlik ve catisma alt boyutlarinin sosyal yetkinlik ve davramis degerlendirme
Ol¢eginin sosyal yetkinlik alt boyutunda onemli etkiye sahip oldugu belirlenmistir.
Ogretmen-gocuk iliski dlgeginin yakinlik alt boyutu ile sosyal davranis arasinda olumlu
ve anlamli bir iliski varken fiziksel saldirganlik ile aralarinda olumsuz ve anlamli bir
iliski oldugu savunulmaktadir. Ogretmen-gocuk iliski 6lgeginin yakinlik alt boyutu okul
oncesi donem ¢ocuklarinin olumlu sosyal davraniglarini olumlu yonde yordarken
catigma alt boyutu akranlarina kars1 saldirganlik ve asir1 hareketliligi olumlu ydnde,
olumlu sosyal davranisi ise olumsuz ydnde yordamaktadir. Ogretmen-gocuk iliski
Olgeginin bagimlilik alt boyutu ile akranlara ve yetiskinlere yonelik sosyal problem
¢ozme ve toplam sosyal problem ¢6zme arasinda olumsuz yonde anlamli bir iligki

oldugu bulunmustur.

2.2.2. Yurt Disinda Yapilmis Calismalar

Hamre ve Pianta (2001) ¢alismalarini 179 ¢ocukla anaokulundan sekizinci sinifa
kadar olan siiregte gerceklestirmistir. Calismanin amaci, anaokulu O6gretmenlerinin
ogrencileri ile olan etkilesimleri hakkindaki algilarinin 6grencilerin okulla ilgili
durumlarim1 ne kadar tahmin edebildigini belirlemektir. Bu ¢alismada, anaokulu
ogretmenleri c¢ocuklarin davraniglarini ve Ogrenci-Ogretmen etkilesiminin kalitesini
degerlendirmistir. Daha sonrasinda birinci siiftan sekizinci sinifa kadar yapilan izleme
caligmas1 akademik dereceleri, standart test sonuglarini, ¢alisma aliskanliklar
durumlarimi ve disiplin kayitlarii icermektedir. Anaokulundaki etkilesimden kaynakli
olumsuzluklarin (¢atisma ve bagimlilik) sekizinci smif siiresince akademik ve
davranigsal problemlerle iligkili oldugu goriilmiistiir. Bu problemlerin gézlendigi
ogrencilerin genellikle erkek Ogrenciler ve anaokulunda yiiksek derecede davranis
problemleri yasayan c¢ocuklar oldugu belirtilmistir. Calisma sonuglari, erken
cocukluktaki 6gretmen-6grenci etkilesiminin ilkokulda go6zlemlenen akademik ve

davranigsal sonuclar i¢in essiz bir tahmin edici rol oynadigini, anaokulunda
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olumsuzluklar hakkindaki yazilan raporlarin 6grencilerin ilkokuldaki ders notlari,
standart test sonuglart ve c¢alisma aliskanliklarina yonelik tahminlerde bulanmay1
saglayacak onemde oldugu goriilmiistiir. iliskisel olumsuzlugun, 6zellikle davranissal
zorluklar konusunda risk grubunu olusturan ve erken ¢ocuklukta davranis problemleri
yasayan cocuklar icin ortaokuldaki davranigsal sonuglar1 tahmin edici 6zellikte oldugu
sOylenmektedir. Bu c¢alismada, Ogretmen-0grenci etkilesim kalitesinin davranigsal
sonuglart akademik sonuc¢lardan daha gii¢lii bir sekilde ongordigii soylenmektedir.
Calismada, olumsuz iliskisel durumun erkek ogrenciler icin sonraki disiplin
problemlerinin giiclii bir yordayicisi oldugu sdylenmektedir. Ayrica Ogretmeni
tarafindan yiiksek davranig problemleri yasadigi sOylenen c¢ocuklarin anaokulu
Ogretmeni ile etkilesiminde yasadigi olumsuzlugun derecesinin g¢ocugun calisma
aliskanliklar1 ve disiplin ihlalleri konusunda gii¢lii bir tahmin edici 6zellige sahip
oldugu gorilmiistir. Nadiren davranigsal problemler yasayan ve Ogretmeni ile
etkilesiminde diisiik olumsuzluk seviyesine sahip olan ¢ocuklarin gelecekte davranissal
zorluklardan kag¢imma ihtimallerinin 6gretmeni ile etkilesiminde yiiksek olumsuzluk
seviyelerine sahip olan ¢ocuklara oranla daha fazla oldugu sdylenmektedir. Bu ¢alisma
sonucunda, kiz ve erkek ¢ocuklarin dgretmen-6grenci etkilesiminin farkli yonlerinden
beslendigi, anaokulu &gretmeni ile diisiik ¢atisma ve bagimlilik diizeyine sahip olan
erkek ¢ocuklar ve 6gretmeni ile daha yakin iligkiler kuran kizlarin gelecek yillarda daha

az davranigsal problemler yasadiklari ortaya konmaktadir.

Beyazkiirk ve Kesner (2005) yaptig1 ¢alismada Tiirkiye ve Birlesmis Milletlerde
algilanan 6gretmen-0grenci etkilesimlerinin karsilastirilmasini amaglamistir. Calismada,
cocuklarla kurulan olumlu etkilesimlerin onlar i¢in biiyiikk 6nem tasidigini ve
Tiirkiye’de gelisim psikolojisi ile ilgili yeni bilgilerin 6gretmenler ve bakim veren
profesyonel kisiler arasinda son zamanlarda yayillmaya baslandigr sdylenmektedir.
Caligsma sonuglari, Tiirk 6gretmenlerin digerlerine gore 6gretmen-6grenci etkilesiminde
daha fazla yakmhk gosterdigini ortaya ¢ikarmustir. Ogretmen-dgrenci etkilesiminde
catismaya bakildiginda, iki kiiltiir arasinda farklilik gézlenmemistir. Boylece, ¢alisma
hipotezlerinden biri olan Tirk dgretmenlerin 6grencileriyle digerlerine gore daha fazla
catisma yasadiklar1 hipotezinin dogrulanamadigi goriilmiistiir. Calismada birlesmis
milletlerdeki Ogretmenlerin Tirk Ogretmenlere gore O6gretmen-6grenci etkilesiminin
onemi konusunda farkindaliklarinin daha yiiksek oldugu iddia edilmektedir. Sonuglara

bakildiginda, 6gretmen-68renci etkilesiminin 6neminin bilinmesinin dgretmen-grenci



42

etkilesiminin kalitesini yordamada onemli bir faktér olmadigi belirlenmistir. Sonug
olarak, 6gretmen-ogrenci etkilesimini etkileyen temel farkliligin iki kiiltiir arasindaki

bireyci ve toplumcu yapinin oldugu sdylenmektedir.

Goodvin, Meyer, Thompson ve Hayes (2008) tarafindan yapilan calisma
boylamsal olup, okul Oncesi c¢ocuklarin kendini anlama siire¢lerindeki istikrar ve
degisimi incelenmektedir. Ayni zamanda ¢alismada, cocuklarin kendini anlama
stireclerinin ¢ocugun baglanma giivenligi ve anneye bagli olumsuz duygular ile olan
iliskisine bakilmistir. Calismaya cocuklar anneleri ile katilirken, calismaya katilan
cocuklarin dort ve bes yaslarindaki benlik algilari, baglanma giivenlikleri ve anneye
bagli olumsuz duygular1 degerlendirilmistir. Calisma sonuglari, okul dncesi donemdeki
cocuklarin psikolojik Ozelliklerine iliskin tutarli goriisleri oldugunu gdstermistir.
Calisma sonucu, gilivenli baglanan c¢ocuklarmn kendilerini giivensiz baglanan
cocuklardan daha olumlu, kabul goren olarak algiladiklarini ve bu baglamda

kisiliklerine yatirim yapabildiklerini gostermektedir.

Raikes ve Thompson (2008) tarafindan yapilan boylamsal bir calismada
bebeklik ve erken ¢ocuklukta olmak iizere baglanma stilleri dl¢iilmiis ve ebeveynlik
kalitesine bakilmistir. Calismanin amaci, ¢aligmaya katilan ¢ocuklarin 54 aylik olup
ilkokula baglamalariyla birlikte akranlari ile 1ilgili duygu ve diisiincelerindeki
farkliliklar1 tahmin etmektir. Caligma sonuglarina gore, cocuklarin akran etkilesimlerini
degerlendirmedeki bireysel farkliliklar1 ve ¢ocuklarin baglanma giivenlikleri arasinda
bir baglanti oldugu bulunmustur. ki ve {ic yasinda olan ve giivenli baglanmis
cocuklarin daha uyumlu sosyal davranislar gosterdigi ve akran etkilesimleri hakkinda
beklentiler olusturduklar1 goriilmiistiir. Bu ¢aligmada, ebeveyn tutumlarin kalitesinin
cocugun akran etkilesimini nasil algiladigiyla iligkili oldugu bulunmustur. Hassasiyet
iceren ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin sosyal problem ¢dzme becerileri ile daha ¢ok
ilgili oldugu goriliirken depresif belirtilerin ise olumsuz baglanma stilleriyle iliskili
oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda, calisma, annenin depresif belirtilerinin ¢ocugun
sosyal ve biligsel siireci ile olumsuz iliskisi oldugunu kanitlayan verilere sahiptir.
Cocugun sosyal ve biligsel siirecinin hem annenin hassasiyeti hem de c¢ocugun
baglanma giivenligi ile iliskili oldugu sdylenmektedir. ilk ii¢ yilda gdsterilen ebeveyn
tutumlarmin giiglii bir sekilde g¢ocuklarin okul 6ncesi yillarmin sonunda gosterdikleri
akranlarma iliskin algilariyla baglantili oldugu goriilmiistiir. Giivensiz baglanma ve

anneden kaynakli depresif belirtilerin, erkek cocukluk yillarinda ¢ocuklarin sosyal
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problem ¢6zme becerileri konusunda biiyiik bir risk faktorii oldugu ve giivenli baglanma
stilinin yakin iliskiler olusturma ya da devam ettirme becerileriyle yakindan iligkili
oldugu sdylenmektedir. Giivenli baglanmanin, birinci sinif diizeyindeki ¢ocuklarda daha
yeterli sosyal problem ¢6zme becerileri kazandirdig1 ve akranlar arasindaki yalnizlik
diizeyini diistirdiigli goriilmiistiir. 24 aylik ve giivensiz baglanma stiline sahip ¢ocuklar
ile 54 aylik depresif belirtiler gosteren anneye sahip ¢ocuklarin, giivensiz baglanan
fakat annelerinin yiiksek depresif belirtiler gostermeyen c¢ocuklara kiyasla sosyal
problem ¢dzme becerilerinde 6nemli bir diisiis yasadiklar1 s6ylenmektedir. Giivenli
baglanmanin ¢ocuklarda, yakin iligkileri gelistirme ve siirdiirmede daha yetkin olma,
daha gelismis sosyal problem ¢6zme becerilerine sahip olma ve birinci smifa gegiste
yalnizlik duygusunda azalmaya neden olmaktadir. Tiim bunlarin, cocuklarin digerleri ile
ilgili olumlu etkilesimler gelistirme ve yakin iliskileri siirdiirme becerilerini 6lgen
ozellikler oldugu ve bu nedenle ¢ocuklarin baglanma hikayelerine karsi1 daha duyarli
oldugu soylenmektedir. Calisma sonucunda, giivensiz baglanma stiline sahip ¢ocuklarin
daha az olumlu sosyal Ozelliklere sahip oldugu, karsi koyma davranisi gosteren
cocuklarin giivenli baglananlara kiyasla daha yalniz oldugu ve kiiciik yasta kars1 koyma
davranig1 gosterenlerin anasmifinda daha fazla yalmizhik gosterdigi gozlenmistir.
Calisma sonucunda, erken c¢ocukluktaki baglanmanin ve ebeveynlik kalitesinin
cocuklugun ilk yillarinda sosyal ve biligsel gelisimi destekledigini ve bu &zellikler
tizerinde giiclii etkilere sahip oldugunu goéstermistir. Son olarak, Kaliteli ebeveynligin,
cocuklarin akranlarna iligkin duygu ve diisiincelerini tahmin etmede etkili oldugu

gorilmiistiir.

Fearon ve Belsky (2011) yaptiklar1 ¢alismada ilkokul yillarinda 6gretmenler
tarafindan raporlanan disa doniik problemler ile erken ¢ocukluktaki baglanma
arasindaki iliskiyi ortaya koymay1 amaglamistir. Calisma Ulusal Cocuk Sagligi ve Insan
Gelisim Enstitiisii (NICHD) tizerinden 1364 ¢ocukla gerceklestirilmistir. Bes kategorili
baglanma Olgiiti kullanilmis olup bu bes kategori giivenli, giivensiz/kaginan,
giivensiz/direngli, karistk ve smiflandirilamayan olarak belirlenmistir.  Annelik
duyarlilig1 anne-gocuk iliskilerinin videoya alinmasi sonucu degerlendirilmis olup bu
stire¢ cocuklar 15 aylik, bir yas, {i¢c yas ve besinci sinifta iken tekrarlanmistir. Calisma
bulgulari, giivensiz baglanmanin c¢ocuklardaki disa doniik problemlerin gelisimini
destekleyen bir risk faktorii oldugunu ortaya koymaktadir. Kag¢man ve daginik

baglanma stilinin yiiksek disa doniik problemlerde yordayici oldugu belirlenmis olup
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daginik baglanma stilinin etkilerinin ailenin siiregelen baglamsal riskleri, ¢ocugun
cinsiyeti ve yasi tarafindan yonetildigi savunulmaktadir. Yapilan boylamsal caligsmalar
sonucunda baglanma ile okul yasma gelmis ¢ocuklarin problem davranislari arasinda
kuvvetli bir iliski oldugu bulunmustur. Karigik baglanma stilinin etkilerinin zamanla
artabilecegi ve Ozellikle akranlarina karsi saldirganlik ve baglanma problemleri gibi

klinik sorunlarda rol oynayabilecegi savunulmaktadir.

Cugmas (2011) yaptig1 ¢alismada anaokullarindaki ¢ocuklarin serbest oyunlari
hakkinda gozlemsel bir sema olusturmayir amaglamaktadir. Bu c¢alismanin bir diger
amaci; ¢cocuklarin 6gretmenleri ile baglanma durumlarinin ¢ocuklarin biligsel ve sosyal
oyun davranislari, cocugun serbest oyun siiresinde akranlari ve 6gretmeni ile olan
etkilesimi ve cocugun kisilik Ozellikleri ile olan iligkisine bakmaktir. Calisma
sonucunda; Ogretmeni ile etkilesiminde giiven duygusuna sahip olan ¢ocuklarin daha
fazla birlikte oyun oynadig: goriiliirken 6gretmenine direng gosteren gocuklarin birlikte
oyunla daha az zaman gegirdigi goriilmiistiir. Ogretmeni ile etkilesiminde kaginma
davranigini daha sik gosteren g¢ocuklarin, serbest oyun saatinde akranlar1 ve 6gretmeni
ile daha az iletisim kurdugu gozlenmistir. Ogretmenine karst giivenli baglanma
davranis1 gosteren cocuklarin 6gretmenleri ile daha fazla etkilesime gectigi goriilmiistiir.
Akran etkilesimleri ile ilgili olarak, kendini giivende hisseden c¢ocuklar akranlari ve
ogretmenleri ile serbest oyun saatinde daha fazla etkilesime gegmektedir. Erkek
cocuklarin kizlardan daha fazla karsi gelme davranisi gosterdigi, kizlarin ise
erkeklerden daha yumusak baslh, diisiinceli davraniglar gosterip, olumlu duygularini
daha fazla ifade ettikleri soylenmektedir. Erkek g¢ocuklarin zamanlarini daha fazla
fonksiyonel oyunlar oynayarak gecirdigi gorilirken kizlarin sembolik oyunu
erkeklerden daha sik tercih ettigi gozlenmistir. Calisma katilan ¢ocuklardan yaslar
biiyiik olan grubun kiiciik gruba gore daha sosyal davranislar gosterdigi ve biiyiik yas
grubunun serbest oyun zamanlarinda akranlar1 ile daha cok etkilesimde olurken
Ogretmenleri ile daha az etkilesime gectigi goriilmiistiir. Cocuklarin yagslar1 bliytidiikge
fonksiyonel ve seyirci oyunda azalma goriilirken birlikte oyunda artis gézlenmistir.
Cocuklarin kisilik 6zelliklerinin; Ogretmenleri ile olan baglanmalariyla, cogunlukla
birlikte oyun olmak iizere zamanlarin1 ¢esitli oyunlar oynayarak geg¢irmeleriyle ve
serbest oyun zamanlarinda akranlar1 ve dgretmenleriyle etkilesim halinde olmalariyla
iliskili oldugu bulunmustur. Calismada, uyumlu davranislar gosteren ¢ocuklarin daha

giivenli olduklar1 goriiliirken bu ¢ocuklarin daha az karsi gelme ve kaginma davraniglar
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gosterdigi ve daha kolay organize olduklari goriilmiistiir. Hareketli olan c¢ocuklar
Ogretmenleri ile olan etkilesiminde daha c¢ok kac¢inma ve karsi koyma davranisi
gostermistir. Cocuklarin 6gretmenleri ile olan baglanmalar1 ¢ocuklarin kisilik 6zellikleri
ile olumlu olarak iligkili bulunurken baglanmalar1 uyumlu davraniglar gosterme
kategorisinde siniflandirilmistir. Caligma sonuglari, son zamanlarda ¢ocuklarin akranlari
ile olan etkilesimlerinin cinsiyetle bir iliskiSi olmazken yasla iligkili oldugunu
vurgulamaktadir. Cocuklarin akranlariyla olan iletisimleri ile Ogretmenleriyle olan
iletisimleri arasinda olumlu bir baglanti bulunmustur. Bu baglantinin ¢ocuklarin kisilik

Ozellikleri ve 6gretmeni ile olan baglanma stili ile agiklanabilecegi vurgulanmustir.

Proulx ve Poulin (2013) calismalarinda anaokulu ¢ocuklarimin arkadaslik
kaliciliklar1 ve okul yili basinda-sonunda c¢ocuklarin karsilikli arkadaslik diizeyleri
tanimlanmistir. Calismanin amaci, farkli kararlilik diizeyindeki c¢ocuklarin (kararli,
istikrarsiz, arkadas edinemeyen ve arkadasi olmayan) sosyal davramislarda farklilik
gosterip gostermediklerini test etmektir. Kararli diizeydeki cocuklar akranlari ile
arkadagligini siirdiirebilen cocuklar oldugu istikrarsiz diizeydekilerin ise kisa siireli
arkadaslar edindigi goriilmektedir. Caligmada arkadasi olmayan c¢ocuklarin sosyal
davramiglar konusunda digerlerinden olumsuz yonde farkliliklar gdsterdikleri
goriilmiistiir. Arkadas sahibi olmanin cocuklarin kendi akran gruplarina olan aktif
katilimin1 destekleyici nitelikte oldugu sdylenmektedir. Bu ¢alismanin bulgulari, uzun
sireli devam eden arkadassizligin cocuklar icin problem durumlart yarattigini
desteklemekte olup hi¢ arkadasi olmayan ¢ocuklarin kisa siireli arkadas edinip birakan
cocuklara kiyasla daha biiyiik problemlerle karsilastiklarii savunmaktadir. Siirekli
arkadas1 olan ¢ocuklarin sadece bir kereligine arkadaslik kuran ¢ocuklara gore daha
sosyal olduklari, arkadaslar1 tarafindan yiiksek kabul gordiikleri, daha az utangac
olduklar1 ve akranlarindan daha az kendilerini ¢ektikleri goriilmiistiir. Arkadasi olmayan
cocuklarin arkadaglik kurma ve siirdiirmede yasadiklari sikintilar onlarin daha utangag
ve kagman yapilarindan kaynaklanabilmektedir. Bu durumun, arkadasi olmayan
cocuklarin oyun oynama ve kurma firsatlarindan yararlanamamalarina neden olurken
sosyal becerilerinin gelisimlerini de olumsuz yonde etkiledigi savunuluyor. Ayni
zamanda, arkadasi olmayan ¢ocuklarin kaginma davranislarinin akran grubu tarafindan
ilgisizlik ve oyun kurmak istememe durumu olarak algilanmasina neden olabilecegi
sOylenmektedir. Kararli diizeydeki ¢ocuklarin gatigmalar1 ¢ozme ve isbirligi yapma gibi

daha iyi sosyal becerilere sahip olduklar1 goriilmistiir. Bu gelisen becerilerin ¢ocuklarin
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kaliteli arkadasliklar kurmalar1 ve silirdiirmelerinde basarili olmalarina destek oldugu
sOylenmektedir. Arkadas edinemeyen cocuklarin arkadaglart tarafindan daha ¢ok
dislandig1 ve daha az sosyal oldugu goriliirken arkadasi olan g¢ocuklarin daha az

dislanma ve utangaclik yasadigi, daha ¢ok sosyal oldugu gozlenmistir.

Hughes, Bullock ve Coplan (2014) gerceklestirdikleri ¢alismada, erken
cocuklukta Ogretmen-gocuk etkilesiminin farkli tiplerinin ¢ocugun sosyal-duygusal
anlamda islevselligini nasil etkiledigini belirlemeyi amaglamistir. Calismada ii¢ iliski
sekli tanilanmis olup bunlar ¢eliskili, bagimli ve bu iki baglanma iliskisinin karigimi
olan karma gruptur. Calisma sonucunda, celigkili iliski grubunda olan ¢ocuklarin,
Ogretmenleri tarafindan bagimli ve karistk gruba gore daha saldirgan olarak
adlandirilmaktadir. Bu c¢ocuklarin 6gretmenleri tarafindan daha az sosyal olarak
kodlanirken bu gruptaki ¢ocuklarin karisik iliski grubundakilerle arasinda sosyallik
konusunda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu gruptaki gocuklarin karisik iliski
grubundaki ¢ocuklarla kiyaslandiginda, daha fazla tedirgin sekilde oyunlar oynadiklar
ve daha az sosyal oyunlar oynadiklar1 goriilmiistiir. Bu gruptaki ¢ocuklar karigik iligki
grubundaki ¢ocuklarla kiyaslandiginda, anne-babaya bagli duygusal belirtiler, 6gretmen
tarafindan kodlanmis endise ve yalnizlik durumlarinda anlamli bir farklilik
gostermemislerdir.  Bagimlhi  gruptaki  c¢ocuklar karisik  gruptaki  ¢ocuklarla
karsilastirildiginda, 6gretmenleri tarafindan endiseli olarak rapor edilmis olup iletisim
problemleri ve saldirgan davranislar konularinda diger gruplardan farklilik
gostermemislerdir. Ayni sekilde, bu gruptaki ¢ocuklar ebeveynleri tarafindan duygusal
belirtiler, kendini yalniz hissetme, yetkinlik ve gozlenen sosyal oyunlar konularinda
diger gruplardan farklilik gdstermemektedir. Karigik iligki tipine sahip olan {iglincii
gruptaki ¢ocuklar, sosyal-duygusal fonksiyon bozukluklarini en yaygin olarak gosteren
grubu olusturmaktadir. Bu gruptaki ¢ocuklarin yiiksek seviyede celigkili ve bagimh
davraniglar gosterdigi, 6gretmenleri ve ebeveynleri tarafindan duygusal belirtiler, endise
gibi icsel problemler ve akranlarmma karsi saldirganlik gibi disadoniik problemleri

fazlaca yasadiklar1 ve diger ¢ocuklara kiyasla daha az sosyal olduklar1 belirtilmistir.

Pinto, Verissimo, Gatinho, Santos ve Vaughn (2015) yapmis olduklari ¢alismada
¢ocugun anne-babasiyla olan baglanma kalitesi ve erken ¢ocukluk déneminde kendini
degerli gormesi arasindaki iligskiyi incelemistir. Bu ¢alismada anne ve baba ile olan
baglanma iligkisine bakilmistir. Calisma katilan ¢ocuklar 2,5 yasindayken baglanma

stillerine bakilmis ve bes yasa geldiklerinde ise sosyal kabul gérme durumlar
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incelenmistir. Calismada, ¢ocuklarin iki-li¢ yasta ebeveyn-cocuk baglanma algilari ile
bes yastaki kendine gilivenleri arasindaki baglantinin test edilmesi amacglanmistir.
Calisma sonucunda, anne ve babaya giivenli baglanmanin ve akran kabulii gérmenin,
cocugun kendine giivenini tahmin etmede ¢ok onemli iki deger oldugu s6ylenmektedir.
Anneye giivenli baglanmanin ¢ocugun kendine olan giiveni ile iligkili oldugu fakat
cocugun kendine olan giivenini degerlendirmede Onemli olmadigi bulunmustur.
Calismanin iki yil sonra yapilan 6l¢iimlerinde, baglanma giivenliginin ¢ocugun akran
grubunda kendine giivenini tahmin etmede 6nemli rol oynadigi goriilmiistiir. Babaya
baglanmanin ¢ocugun kendine olan giivenini belirleyici oldugu goriilirken anneye
baglanmanin bdyle bir etkisi olmadigr goriilmiistiir. Cocugun kendine giiven duygusu
gelistirmesinin sadece baglanma giivenligi ile iligkili olmadig1 bulunmustur. Cocuklarin
akran grubunda olumlu kabul goérmelerinin babayla olan zayif baglanmayi diisiik

diizeyde de olsa telafi ettigi soylenmektedir.

Seibert ve Kerns (2015) yaptiklari ¢alismada giivensiz baglanma stilleri ile akran
etkilesimlerinin o6zellikleri arasindaki iligskiyi belirlemeyi amaglamiglardir. Calismada
cocuklar anne ve 6gretmenleri tarafindan degerlendirilirken akran etkilesimlerinin bes
boyutu incelenmistir. Bunlar, sosyal davranislar, asosyal davramslar, akranlari
tarafindan dislanma, akran magduriyeti ve iliskisel saldirganlik boyutlaridir. Caligma
sonucunda, daginik baglanma stiline sahip olan gocuklarin giivenli baglananlara goére
daha az sosyal davranislar gosterdigi goriilmiistiir. Ogretmen ve anneler kaginan ve
diizensiz baglanma stiline sahip olan ¢ocuklarin giivenli ve kararsiz olanlardan daha
asosyal davraniglar gosterdiklerini kodlamiglardir. Fakat ogretmenlerin kodlama
sonuglariin sadece erkek cocuklar i¢in anlamli oldugu da soylenmektedir. Kaginan
baglanma stiline sahip ¢ocuklarin giivenli baglananlara gore sosyal davranig gosterme
ve akran magduriyeti boyutlarinda farklilik géstermezken akranlar tarafindan diglanma
ve akranlarina kars1 asosyal davranig gosterme boyutlarinda daha yiliksek puanlar
aldiklar1 goriilmiistiir. Glivenli baglanan g¢ocuklarin, kaginan ve diizensiz baglanma
stiline sahip olan ¢ocuklara gore akranlari tarafindan daha ¢ok kabul gordiikleri ortaya
ciksa da, giivenli baglanmis olanlar ve kararsiz baglanma stiline sahipler arasinda bu
boyutta bir farklilik gostermemektedir. Giivenli baglanma ile akranlar1 tarafindan
dislanma boyutu arasindaki iligkiye bakildiginda; bu iliskinin erkeklerde kizlardan daha
giiclii oldugu gortilmistiir. Daginik baglanma stilinin akran magduriyeti ve iligkisel

saldirganlik ile yiliksek diizeyde baglantili oldugu bulunmustur. Daginik baglanma
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stiline sahip olan gocuklar giivenli baglananlara kiyasla, anneleri tarafindan daha az
sosyal ve daha ¢ok asosyal olarak kodlanmistir. Ayn1 zamanda bu ¢ocuklarin akranlar
ile en ¢ok problem yasayan grubu olusturdugu goriilmiistiir. Bu durumun ilerleyen
zamanlarda bu ¢ocuklar i¢in problemli akran etkilesimleri risk grubunu olusturabilecegi
sOylenmektedir. Kagman baglanma stiline sahip cocuklarin akran etkilesimlerinde
yasadiklar1 problemlerin nedeninin ¢ocuklarin birbirlerini bu grubu olusturan ¢ocuklari
dislamak admna etkilemeleri ve bu grubu olusturan c¢ocuklarin kendilerini akran
grubunun disinda tutmalar1 olabilecegi diisiiniilmektedir. Kararsiz baglanma stiline
sahip olan c¢ocuklarin akran iligski gii¢liikleri yasadiklar1 bulunmustur. Kaginan
baglanma stiline sahip ¢ocuklarin etkilesim kurma ve akranlari tarafindan kabul gérme

konularinda biiyiik problemler yasadiklari belirlenmistir.

Posada, Noblega, Trumbell, Plata, Pena, Carbonell ve Lu (2016) yaptiklari
calismada annelik hassasiyeti ve giivenli baglanmanin erken ¢ocuklukla ilgisinin ve bu
iliskinin farkli kiiltiir ve sosyal gruplarda varliginin olup olmadigini sorgulamaktadir.
Dort farkli iilkeden (Kolombiya, Meksika, Peru, Birlesmis Milletler) 36-72 aylik
cocuklar ve anneleri ev ortami ve oyun alanlart gibi dogal ortamlarda gdzlenmistir.
Calismada, giivenli baglanmanin erken ¢ocukluk dénemi boyunca olusturuldugu ve
giivenli baglanmanin sonuclarinin annenin bakim kalitesiyle ilgili oldugu bulunmustur.
Annenin c¢ocuguyla zengin etkilesimlerde bulunmasi, giiven temelli bir iligki
olusturulmasi, ¢ocugu gozlemlemesi ve gelisimsel olarak durumunu desteklemesi,
cocugun isteklerini diislinerek kurallar ve sinirlar koymasi hassasiyet ve giliven
arasindaki iliskinin giiclenmesini saglamaktadir. Calismada, kiiltiirler arasinda
duyarlilik ve giiven ortalamalari seviyelerinde farkliliklar ve Birlesmis milletlerdeki
annelerde o6nemli derecede duyarlilik gozlemlenirken Kolombiya ve Peru’daki
annelerde ise dnemsenecek diizeyde giiven skorlarina rastlanmistir. Yapilan gozlemler
sonucunda annelik hassasiyeti ile gocugu giivenli baglanmasi arasinda kuvvetli bir iliski
oldugu gozlenmistir. Annenin ¢ocugun sinyallerine ve iletisimine karsilik vermesi,
cocuktan gelen ihtiyaca yonelik cagrilar1 dogru algilamasi ve dogru sekilde cevap
vermesi gibi etkenlerin ¢ocugun giiven temelli davranislar diizenlemesinde temel bir rol
oynadig1 savunulmaktadir. Cocuklart ile akici duygusal aligveris kuran, iliskilerinde
takim olarak calisma bilinci yasayan ve davranigsal ve duygusal olarak ¢ocuklariyla
biitiinlesen annelerin ¢ocuklar1 ¢alismada en yiliksek skora sahip olmuslardir. Bu

uyumsal siirecin, ¢cocugun okul 6ncesi yillar1 boyunca giivenli baglanmasini destekleyen
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baglantilar1 giiclendirdigi sdylenmektedir. Cocuklarina kurallarin nedenini agiklayan,
onlarin isteklerini géz oniinde bulunduran, kurallar1 koyarken ¢ocugu yonlendiren ve
karar verme asamasina dahil eden annelerin ¢gocuklarinin annelerini giiven temeli olarak

gordiikleri soylenmektedir.



BOLUM 3

3. YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde, arastirma modeli, ¢alisma grubu, veri toplama

amaciyla kullanilan 6lgme araglari ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma okul Oncesi ¢ocuk ve ogretmenlerinin sinif-igi etkilesimi ile
baglanma stilleri arasindaki iliskiyi incelemek iizere iligskisel tarama modeline uygun
olarak hazirlanmustir. Iligkisel tarama modeli iki ya da daha ¢ok sayida degiskenin
aralarindaki iliskileri belirlemek amaciyla kullanilmaktadir
(Biiylikoztirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2015).

3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Ankara ili Gélbasi ilgesinde bulunan 6zel bir okul
oncesi egitim kurumunda egitimine devam eden 48-60 aylik 60 ¢ocuk ve dgretmenleri
olusturmaktadir. Calismaya katilan cocuklarin cinsiyetlerine gore sayilarinin esit
olmasina dikkat edilerek ¢alismada 30 kiz ve 30 erkek ¢ocuk yer almistir. Cocuklarin
anne-babalarmin sag ve birlikte yasiyor olmasina ve cocuklarin herhangi bir klinik
tanisinin olmamasina dikkat edilmistir. Cocuklarin egitim aldigi simiflarda iki okul
oncesi Ogretmeni gorev yapmaktadir ve her iki 6gretmen de calismada yer almistir.
Calismada yer alan dgretmen sayisi sekizdir. Ogretmenler okul éncesi egitim alaninda
lisans egitimine sahip kadinlardan olugmaktadir ve c¢alismaya goniillii olarak

katilmiglardir.

Olgekleri doldurarak c¢alismaya katilan ve ayni sinifta gorev yapan iki
ogretmenden biri rastgele secilmis ve ¢alismada bu 6gretmenin doldurdugu “O0I0”

karsilastirmali analizlerde kullanilmistir.

50



51

3.3. Veriler ve Toplanmasi

Verilerin toplanmasi igin gerekli izinler alinmistir. Arastirmaci tarafindan
Ogretmenler ve ¢ocuklar hakkinda gerekli bilgiler alinip genel bilgi formu
doldurulmustur. Daha sonra ¢ocuklarin 6gretmenleri ile etkilesimlerini belirlemek
amaciyla “Ogretmen-Ogrenci Iliski Olgegi (OOI0)” ve ¢ocuklarin akran etkilesimlerini
belirlemek amaciyla “Ladd ve Profilet Cocuk Davranis Olgegi (CDO)” 6gretmenler
tarafindan doldurulmustur. Cocuklarin baglanma stillerini belirlemek amaciyla
“Oyuncak Oykii Tamamlama Testi (OOTT)” arastirmaci tarafindan bireysel olarak

cocuklara uygulanmistir.

3.3.1.Veri Toplama Araglari

3.3.1.1. Genel Bilgi Formu

Cocugun, yast, sinifi ve cinsiyeti gibi bilgiler yer almistir.

3.3.1.2. Oyuncak Oykii Tamamlama Testi (OOTT)

Oyuncak Oykii Tamamlama Testi (Doll Story Completion Task) Granot ve
Mayseless (2001) tarafindan okul o©ncesi ¢ocuklarin gilivenli yer senaryolarini
degerlendirmek amaciyla gelistirilmis olup Bretherton, Ridgeway ve Cassidy (1990)
tarafindan gelistirilen Oykii aktarimi teknigini temel almaktadir. Bu teknikle ¢ocuklar,
uygulamaciin baslattig1 Oykiiyli tamamlamakta ve her Oykii ¢ocuktaki baglanma
giivenligini ortaya ¢ikaracak bir konu igermektedir. Testte toplam alt1 6ykii bulunmakta
olup bunlardan ilki g¢ocuklar1 etkinlige hazirlayan 1sinma oyunudur Ve
puanlanmamaktadir. Baglanmayla iliskili olan her Oykiide amag¢ Oykii igeriginden
kaynaklanan kaygi araciligiyla “giivenli yer senaryolari”nin harekete gecirilmesidir.
Oykii temalarmin siralamasi su sekildedir: (1) ¢ocuk kahvaltida meyve suyunu doker;
(2) parkta gezi sirasinda kayadan diiserek incinir; (3) uyumak icin yatagina gittigi sirada
korkar; (4) anne-baba bir siireligine ¢ocugu bilyiikkanneye birakarak evden ayrilir; (5)
cocuk ve anne-baba yeniden bir araya gelir (Annexe, 2008; Akgiin ve Mellier, 2014).

Kodlama sirasinda 4 6l¢iit goz 6niinde bulundurulmaktadir: (1) duygularin agik
bir sekilde ifade edilmesi, (2) ebeveyn-gocuk iliskisinin dogasi (6rn. ebeveynin
duyarhilik ve tepkisellik diizeyi), (3) dykiideki ¢atismanin olumlu olarak ¢éziimlenmesi

ve (4) cocugun aktarimlarinin dykiiniin temasiyla tutarlilik igermesi. Genel simiflama
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giivensiz Oykil sayisi temel alinarak yapilmakta olup ii¢ ve daha fazla gilivensiz 6ykii

iceren protokoller giivensiz olarak smiflanmaktadir (Ulug ve Oktem, 2009).

Oyuncak Oykii tamamlama Testini uygulamak icin gerekli oyuncaklar; anne,
baba, kiz ve erkek cocuk ve babaanne/anneanneyi canlandirabilmek i¢in oyuncak
bebekler, bir yemek masas1 ve bes adet sandalye, bir dogum giinii pastasi, bir meyve
suyu sisesi ve bes adet bardak, bahge i¢in yesil hali pargasi, bir tas pargasi, bir yatak ve
bir araba olarak siralanabilir. Kiz ve erkek bebeklerden bir tanesi ana karakter olarak
testin uygulandigi ¢ocugun cinsiyetine gore se¢ilir. Kiz ¢ocuklar igin kiz bebek ve erkek
cocuklar i¢in erkek bebek segilerek ¢ocuklarin karakter ile 6zdesim kurmalari saglanir

(Annexe, 2008).

Cocuk oykiilerde yiiksek kaygi yasamiyorsa, olaylarla basa cikabiliyorsa ve
siddet igermeyen olumlu Oykiiler ortaya koyabiliyorsa bu yonde yiiksek puanlar alarak
giivenli olarak siniflanir. Giivensiz olarak siniflamada ¢ocuk dykiileri anlatirken kaygili
davraniyor ya da Oykiileri gecistiriyorsa, konuyla tutarsiz oykiiler olusturuyorsa, cocuga
ya da ebeveynlere kars1 siddet igeren davraniglar ortaya koyuyorsa giivensiz olarak puan
alir (Ulug, 2005). Giivenli siniflamaya 6rnek olarak; ikinci 6ykiide ¢ocuk meyve suyunu
yanliglikla doker. Sonrasinda ¢ocuga Oykiiniin nasil devam ettigi soruldugunda ¢ocuk
Oykiiyli “Annem bana bagka bir bardak verdi ve icine tekrar meyve suyu doldurdu” ya
da “Annem bardagin kirildigini goriince zarar vermemesi i¢in cam kiriklarii toplayip
¢ope atti. Sonra kirlenen yeri temizledi.” gibi cevaplar verebilmektedir. Giivensiz
simiflamaya 6rnek olarak; besinci dykiide anne ve baba bir is seyahatine ¢ikar. Cocuklar
babaanne/anneanne ile evde yalniz kalir. Sonrasinda ¢ocuga ykiiniin nasil devam ettigi,
ana karakterin nasil hissettigi soruldugunda ¢ocuk “Cocuklar aglamaya baslar. Cocugun
nasil hissettigini bilmiyorum. Simdi bagka bir oyun oynayalim m1” ya da “Biraz lizgilin
hissetmis. Keske babasi annesini hi¢ sevmeseymis. Cilinkii ¢ocuk annesini hig

sevmiyormus “gibi cevaplar verebilmektedir.

Videoya kayit edilen uygulamalar arastirmaci ve tarafsiz bir uzman tarafindan
bagimsiz olarak degerlendirilir. Olgegin Ulug (2005) tarafindan uyarlanan formunda
oykdiler arasi giivenilirligin .81 ve 1.0 arasinda degistigi ve degerlendiriciler arast genel
givenirlik katsayisinin ise .83 oldugu belirtilmistir. Cronbach Alfa giivenirlik
katsayilar1 hesaplanmis ve giivenirlik puanlart her 6ykii i¢in sirayla .82, ikinci 6ykii igin

.83, liglincii 6ykil i¢in .82, dordiincii 6ykii i¢in .75, besinci Oykii i¢in .78 bulunmustur.
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Toplam puanlar sonucu ise .73 olmustur. Degerlendiricilerin verdigi puanlar toplanmis
ve ortalamalart almarak gilivenlik puanlart hesaplanmistir. Bu ortalamalarin
kullanilabilmesi i¢in degerlendiriciler arasi uyum hesaplanmis (rWG) ve smif igi
korelasyon katsayisi (intraclass correlation coeffient-ICC) 6lglilmiis ve hesaplanan rtWG
degeri .96, sinif i¢i korelasyon katsayisi ise .81 bulunmustur. Test sonuglarina gore
cocuklarin puanlar1 iki kategori olmak {lizere “gilivenli” ya da “gilivensiz” olarak

kodlanmustir (Ulug, 2005).

3.3.1.3.0grenci-Ogretmen Iliski Ol¢egi (OOIO)

Pianta (2001) tarafindan gelistirilen ve orijinal ad1 Student-Teacher Relationship
Scale (STRS) olan o6lgek, 6gretmenin belli bir 6grenci ile kurdugu etkilesimi algilama
bi¢cimini degerlendirmek amaciyla olusturulmus olup genis kapsamda akademik ve
sosyal agidan yordayici bir Olgek olarak bilinmektedir ve okul oncesi donemden
baslayarak {iciincii sinifa kadar uygulanmaktadir. Olgek 28 maddeden olusup 5°li likert
tipi bir dlgektir. Olgekte yer alan maddeler 1 (tamamen uyuyor) ile 5 (kesinlikle

uymuyor) arasinda bir deger almaktadir.

Olgegin c¢atisma, yakinlik ve bagimlilk olmak iizere ii¢ alt boyutu
bulunmaktadir. Catisma alt boyutu 11 maddeden (2, 11, 13, 16, 18, 19, 20, 22, 23, 24 ve
26) olugmaktadir ve bu maddeler arasinda yer alan 19. madde ters puanlanan bir
maddedir. Catisma puant ¢ocugun Ogretmen tarafindan olumsuz algilanan
davraniglarini, duygusal boyuttaki olumsuz iliskilerini, davraniglarin etkili bigimde
yonetilememesini icermektedir. Ogretmen tarafindan tanimlanan yiiksek catisma puani,
duygusal olarak o Ogrenciyle nasil bas edebilecegini bilememeyi, 6grenciyle yasanan
olast anlagmazliklar1 ve kendini o iliski i¢inde etkili olarak tanimlayamamayi
gostermektedir. Ornek madde: “2. Bu cocuk ve ben daima birbirimizle miicadele eder

gibiyiz.”

Yakinlik alt boyutu 10 maddeden (1, 3, 4, 5, 7, 9, 15, 21, 27 ve 28) olusmaktadir.
Yakinlik alt boyutu puanlari, ¢cocukla gerektigi kadar ilgilenme, cevaplayici olma ve
olumlu duygusal iliskiler iginde olmay1 isaret etmektedir. Alinan yiiksek yakinlik puant,
Ogrencinin 0gretmenini destekleyici bir yetiskin olarak gordiigiinii ve etkili bir kaynak
olarak onu kullandigim1 gostermektedir. Bu alt boyutta 4. madde ters puanlanmaktadir.

Ornek madde: “1. Bu ¢ocukla sevgi dolu, sicak bir iliski paylagirim.”
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Bagimlilik alt boyutu 7 maddeden olusmus olup 6, 8, 10, 12, 14, 17 ve 25
numarali maddeleri i¢germektedir. Bagimlilik puani ise ¢ocuklarin fiziksel yakinlik ve
yardim arayislarini, olumsuz duygusal iliskileri ve bazi ¢ocuklara kars: yiiksek diizeyde
cevaplayici olma davranislarini ele almaktadir. Genel olarak bu alt boyut 6gretmenin
ogrenciyi kendisine ne kadar bagimli olarak gordiigiinii gostermektedir. Alinan yiiksek
puan, cocugun Ogretmenine bagimli olmasina yonelik problemleri gdstermekte olup
O0grencinin Ogretmenden ayrilmaya karsi siddetli bir tepki gosterdigini ve ihtiyact
olmadig1 halde yardim talep ettigini anlatmaktadir. Ornek madde: 8. Bu ¢ocuk benden
ayrilmaya kars1 siddetli tepki gosterir.”

Bunlarin yani sira 6lgek, iligskinin niteligine iliskin de bilgi vermektedir. Toplam
puan hesaplanmasi sonucu 6gretmenin 6grencisiyle kurdugu iliski genel olarak olumlu
ve etkili algilayip algilamadigini ortaya koymaktadir. Bu puanin yiiksek olmasi genel
anlamda yakinlik igeren ve olumlu nitelikler tagiyan bir iligki Oriintiisliniin oldugunu
gostermekte olup diisiik diizeyde catisma ve bagimlilik yasandigina isaret etmektedir.
Toplam ham puan 28 ile 140 arasinda degismektedir. Tirk 6rnekleminde yapilan
calisma bulgulart 6l¢egin orijinal calismalarindan elde edilen sonuglarla Ortlistiiglinii
gostermektedir. Uyum 6lgeginin yapi gecerligini degerlendirmek amaciyla faktor analizi
yapilmis ve bunun sonucundaki faktdr yapisinin orijinal faktor yapisiyla paralel oldugu
belirlenmistir. Olgegin orijinal test-tekrar test giivenirlik katsayilar1 catisma alt boyutu
icin .92, yakinlik alt boyutu i¢in .88, bagimlilik alt boyutu i¢in .76 ve toplam puan i¢in
.89 olarak bulunmustur (p<.05). Farkli gruplardan elde edilen i¢ tutarlik katsayilari ise,
catigma alt boyutu i¢in .92, yakinlik alt boyutu i¢in .86, bagimlilik alt boyutu i¢in .64 ve
toplam puan igin .89 olarak belirlenmistir (p<.05). Sonug¢ olarak, O6l¢egin Tiirk
ornekleminde dort-alti yas grubundaki normal gelisim gosteren g¢ocuklarla galisan

ogretmenlerle kullanilabilecegini gostermektedir (Sahin, 2014).

3.3.1.4.Ladd ve Profilet Cocuk Davranis Olgegi (CDO)

Ladd ve Profilet tarafindan 1996’da gelistirilmis olan 6lgek, okul 6ncesi donem
cocuklarmin okulda akranlariyla olan iligkilerini degerlendirmeyi amaglamaktadir.
Olgek alt1 alt dlgek ve toplamda 44 maddeden olusmaktadir. Alt Slcekler sirayla;
akranlarma kars1 saldirganlik (7 madde), akranlarina karsi yardimi amaglayan sosyal
davraniglar gostermek (10 madde), akranlarina karsi asosyal davramiglar gostermek

(7 madde), akranlarma karsi korkulu-kaygili olma (9 madde), akranlar tarafindan
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dislanma (7 madde) ve asir1 hareketliliktir (4 madde). Olgekteki tiim maddeler “Uygun
Degil”, “Bazen Uygun”, “Tamamen Uygun” ifadeleriyle degerlendirilmekte olup
Olcekte, alt 6lgeklerin yapisi geregi genel bir toplam puandan s6z edilememektir. Her bir
alt 6lgek, kendi i¢inde degerlendirilmektedir ve alt 6l¢eklerden alinan toplam puanlar, o
Olcegin temsil ettigi davranigin hangi siklikta gergeklestirildigini ifade etmektedir. Her
alt boyut icin birer 6rnek madde su sekilde siralanabilir:

Akranlarina kars: saldirganlik alt 6lgegi: Diger ¢ocuklara zorbaca davranir (Madde 12) .
Akranlarina kars1 yardimi amaglayan sosyal davraniglar gostermek alt dlgegi: Diger
¢ocuklara yardim eder (Madde 19) .

Akranlarina kars1 asosyal davraniglar gostermek alt dlgegi: Yalniz oynamayi tercih eder
(Madde 18).

Akranlarina kars1 korkulu-kaygili olma alt 6lcegi: Kaygilidir. Bircok sey hakkinda
kaygilanir (Madde 5) .

Akranlar tarafindan dislanma alt 6l¢egi: Diger ¢ocuklar tarafindan pek sevilmez
(Madde 4).

Asirt hareketlilik alt 6lcegi: Yerinde duramaz. Etrafta kosar ya da asagi yukar ziplar.
Hareketsiz duramaz (Madde 1).

Olgek, Giilay (2008) tarafindan Tiirkge’ ye uyarlanmis ve dilsel esdegerlik
calismasinin ardindan yapilan giivenirlik gecerlik calismalari sonucunda, 6l¢egin ig
tutarlik katsayisi. 81 olarak belirlenmistir. Alt Olceklerin tutarlilik katsayilarina
bakildiginda; ‘“akranlarma kars1 saldirganlik” alt Ol¢eginin i¢ tutarlik katsayisi. 87,
“akranlarina kars1 yardimi amaglayan sosyal davraniglar gostermek™ alt 6lgeginin i¢
tutarlik katsayisi .88, “akranlarina karsi asosyal davraniglar gostermek™ alt dlgeginin i¢
tutarlik katsayisi .84, “akranlarina karsi korkulu-kaygili olma” alt 6lgeginin i¢ tutarlik
katsayis1 .78, “akranlar tarafindan diglanma™ alt dl¢eginin i¢ tutarlik katsayisi .89, “asir

hareketlilik” alt 6l¢eginin i¢ tutarlik katsayisi .83 oldugu goriilmektedir (Giilay, 2008).

3.4 Verilerin Analizi

Olgeklerden elde edilen tiim veriler SPSS 16.0 programi ile analiz edilmistir.
Cocuklarin baglanma stillerini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan uygulanan
“Oyuncak Oykii Tamamlama Testi” hikayelerin giivenli veya giivensiz olarak
kodlanmas1 dogrultusunda degerlendirilmistir. Testte bulunan bes hikayenin iiglinden

“giivenli” olarak kodlanan cocuk “giivenli”; bes hikayenin {i¢iinden “glivensiz” olarak
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kodlanan ¢ocuk “giivensiz” baglanma stiline sahip olarak belirlenmistir. Test sirasinda
kayda alinan 60 videodan 12’si verilerin giivenirligi agisindan bagka bir okul dncesi
Ogretmeni tarafindan bagimsiz olarak izlenmis ve kodlamalar karsilastirilmistir. Sonug
olarak ¢ikan giivenirlik katsayisinin .70 iizerinde olmasi giivenirligin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Yapilan bu giivenirlik ¢alismasi “Giivenirlik =Uzlagma Sayisi/Uzlasma
+ Uzlagmama sayis1* formiilii ile hesaplanmis ve sonucunda .88 giivenirlik diizeyi

yeterli olarak belirlenmistir (Miles ve Hubelman, 1994).

Cocuklarin baglanma stillerinin cinsiyete gore farklilik gdsterip gostermedigini
incelemek i¢in OOTT kullanilmis ve ki kare analizi yapilmistir. Yapilan ki kare analizi
sonucunda hiicredeki degeri 5’ten az olan rakamlarin oran1 %20 den fazla oldugu icin
anlamlilik degerlerine bakilmaksizin ¢apraz degerlere bakilarak yorumlanmistir

(Biiyiikéztiirk, 2002).

“O010” yakinlik (¢=-1.29; b= 1.78), bagimlilik (¢=.793; b=.016 ) alt boyutlar:
ve Olcegin toplam puaninin (¢=.235; b=.268) normal dagilim gdsterdigi goriiliirken
catigma alt boyutunda (¢=1.88; b=3.86) normal bir dagilim gdstermemektedir. Bu
nedenle parametrik analizlerin varsayimlar1 karsilandigi i¢in “OOI0O” toplam puani,
yakinlik ve bagimlilik alt boyutu toplam puanlari alinarak t testi analizi yapilmistir.
Parametrik analizlerin varsayimlar1 karsilanmadigi i¢in ayni Olgegin ¢atigma alt

boyutunda ise Mann-Whitney U Testi kullanilmistir.

“O0I0” puanlarinda ikinci 6gretmenin dagilimlarina bakildiginda; bagimlilik
alt boyutunun (¢=.530; b=0.6) normal dagilim gosterdigi goriiliirken gatisma (¢=1.32;
b=.39), yakinlik (¢=-.869; b=.258) alt boyutlar1 ve 6lgegin toplam puaninin (¢=1.25;
b=1.85) normal bir dagilim gdstermedigi gorilmiistiir. Bu baglamda; bagimlilik alt
boyutu i¢in Pearson Korelasyon analizi uygulanirken diger alt boyutlar i¢in Spearman’s

rho analizi uygulanmistir.

Calismanin alt amaclar1 dogrultusunda ilk sekiz alt amag i¢in “CDO” ve rastgele
belirlenen bir 6gretmenin “O0I0” sonuglar1 degerlendirilmistir. Calismanin son alt
amaci icin iki 6gretmenin her bir ¢ocuk igin doldurdugu OOIO toplam puanlari

karsilastirilmistir.

Cocuklarin akranlan ile etkilesiminin ¢ocugun baglanma stiline gore farklilik

gosterip gostermedigine bakmak amaciyla “CDO” kullanilmis ve &lgegin Tiirkgeye
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uyarlama g¢aligmalari incelenmistir. Uyarlama g¢aligmalarinda, her alt Slgegin toplam
puanlart {izerinden analiz yapildig1 goriilmiis ve bu ¢alisma igin de alt dlgek toplam
puanlar1 alinarak analizler yapilmistir. Akranlarina karsi yardimi amaglayan sosyal
davraniglar gostermek (¢=-.069; b=.069), akranlarmma kars1 asosyal davraniglar
gostermek (¢=2.85; b=9.00), akranlarina karsi saldirganlik (¢=-.38; b=3.00), asir
hareketlilik (¢=1.37; b=.80), akranlarina kars1 korkulu-kaygili olma (¢=1.20; b=1.47) ve
akranlar1 tarafindan dislanma (¢=2.91; b=8.60) alt ol¢ekleri normal dagilim

gostermemektedir.

Tim alt olgeklerde parametrik analizlerin varsayimlar1 karsilanmadigi i¢in non

parametrik analizlerle degerlendirilmis ve Mann-Whitney U Testi uygulanmistir.



BOLUM 4

4. BULGULAR ve TARTISMA

Okul o6ncesi donem cocuklarinin akran ve Ogretmenleri ile etkilesimlerinin
baglanma stilleri agisindan incelendigi ¢calismanin bu bdliimiinde kullanilan veri araglari
sonucunda elde edilen veriler ortaya konmustur. Calismanin alt amaglar1 dogrultusunda
analiz edilen verilere iligkin bulgular ve yorumlar yer almaktadir. Calisma, toplamda
dokuz alt amagtan olugsmakta olup her alt amagla ilgili analizler ve yorumlar sirayla

verilmigtir.

4.1. Cocuklarm Ogretmenleri ve Akranlari Ile Etkilesim Ozellikleri

Tablo 1’de ¢ocuklarin 6gretmenleri ile etkilesim ozelliklerine ait OOIO puan
ortalamalar1 ve standart sapma degerleri yer almaktadir.

Tablo 1.

OOIO Toplam Puan Ortalamalar: ve Standart Sapma Degerleri

Olgek X S

Catigma alt boyutu 15.95 5.81
Yakinlik alt boyutu 44.58 421
Bagimlilik alt boyutu 18.46 4.75
OO0I0 toplam 79.00 9.63

Tablo 1’e gore, OOIO ¢atisma alt boyutu puani, ortalamanin (27.5) altinda
yakinlik alt boyutu puan1 ortalama (25) iistiinde ve bagimlilik alt boyutu puan1 ortalama
(17.5) iistiinde olarak hesaplanmustir. Son olarak; OOIO toplam puanmin ortalama (70)

iistiinde oldugu goriilmektedir.

Tablo 2°de cocuklarin akranlar ile etkilesim 6zelliklerine ait CDO toplam puan

ortalamalar1 ve standart sapma degerleri yer almaktadir.

58
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Tablo 2.

CDO Alti Alt Boyutuna Iliskin Alt Boyut Puan Ortalamalar: ve Standart Sapma Degerleri

Olcek X S

Akranlarina kars1 yardimi amaglayan sosyal davranislar gostermek alt boyutu 1473 4.00
Akranlarina karsi asosyal davraniglar gostermek alt boyutu .93 2.00
Akranlar tarafindan diglanma alt boyutu .50 1.24
Akranlarina kars1 korkulu-kaygili olma alt boyutu 270 2583
Asirt hareketlilik alt boyutu 1.25 1.80
Akranlarina kars1 saldirganlik alt boyutu 140 1.80

Tablo 2’ye gore; CDO analiz sonuglar1, akranlarma karsi yardimi amaglayan
sosyal davranislar gostermek alt boyutu puaninin ortalamanin (10) istiinde oldugunu
gostermektedir. Akranlarina karsi asosyal davranislar gostermek ortalamanin (7) altinda,
akranlari tarafindan diglanma ortalamanin (7) altinda, akranlarina karsi korkulu-kaygili
olma ortalamanin (9) altinda, asir1 hareketlilik ortalamanin (4) altinda ve akranlarina
kars1 saldirganlik alt 6lgegi puanmin ortalamanin (7) altinda oldugu goriilmektedir.
Sonug olarak; calismaya katilan cocuklarin olumlu sosyal davraniglar kategorilerinden
daha yiiksek puanlar aldiklar1 goriiliirken akranlarina karsi asosyal davraniglar
gostermek, akranlari tarafindan dislanma, akranlarina karsi korkulu-kaygili olma,
akranlarma kars1 saldirganlik ve asir1 hareketlilik gibi olumsuz davramislar1 Glgen

maddelerden daha diisiik puanlar aldiklar1 gortilmektedir.

Ogretmenlerin ¢ocuklarm okul yasamlarinda ebeveynlerine benzer bir rol
iistlendikleri ve onlar1 dinleme, {lizglin ya da kaygili olduklarinda onlarla ilgilenme
sorumluluguna sahip olduklari belirtilmektedir. Ogrencilerinin ihtiyaglarina duyarli ve
zamaninda cevap veren, onlarin gliiven duygusunu kazanmis Ogretmenlere sahip
cocuklarin 6gretmenleriyle daha olumlu etkilesimler kurmasi beklenmektedir. Olumlu
etkilesimlerin yasandig1 ve 6gretmenin ¢ocugu destekleyici rol oynadigi bir etkilesimde
catigmalar daha az yasanabilmektedir (Hughes, Bullock ve Coplan, 2014). Dereli
(2016) ogretmen-¢ocuk etkilesimi, sosyal yetkinlik ve problem ¢6zme becerilerini
inceledigi ¢alismasinda benzer bulgulara rastlamistir. Buna gore, ¢atisma alt boyutunun
akranlarina karsi saldirganlik ve asir1 hareketliligi olumlu yonde yordarken olumlu
sosyal davranist ise olumsuz yonde yordadigi saptanmistir. Bu durumda catigmanin
yogunlukta oldugu bir etkilesimde ¢ocuklarin daha saldirgan davranislar gosterebilecegi

sOylenebilmektedir. Yasanilan 6gretmen-6grenci etkilesiminde az catisma yasanmasi



60

olumlu sosyal davranislarin ortaya ¢ikmasina firsat taniyabilir. Catisma gibi
olumsuzluklar Ogretmen-6grenci etkilesiminde iki tarafin birbirini anlamamasina,
duygusal ihtiyaglarinin yeterli ve zamaninda doyurulmamasina ve giiven temeli
olmayan bir iliski siirdiiriilmesine neden olabilmektedir. Yasanilan tiim bu olumsuz
durumlar ¢ocuklarin sosyal etkilesimlerinde akranlarina karsi saldirganlik, kars1 gelme,
asir1 hareketlilik gibi olumsuz tepkiler vermesine yol agabilmektedir (Dereli,2006). Bu
calismanin sonuglarinda, ¢ocuklarin 6gretmenleri ile etkilesimdeki ¢atisma boyutunun
ortalama altinda goriilmesinin c¢ocuklarin 6gretmenleri ile olumlu 6zellikler tasiyan
etkilesimler kurmalarindan kaynaklandigi disliniilmektedir. Caligmaya katilan
Ogretmenlerin ¢ocuklarla olumlu s6zel ve davranigsal iletisim kurdugu, her bir ¢ocugu
bireysel olarak iyi tanmidigi ve c¢ocuklarin ihtiyaglarina karst duyarli davrandigi
sOylenebilir. Anlasildigini, kabul edildigini géren ve sevildigini hisseden ¢ocugun bu
durumun bir sonucu olarak akranlarla etkilesimlerinde olumlu davraniglar1 daha fazla

sergilemesi beklendik bir durum olarak goriilebilmektedir.

Ogretmen-gocuk etkilesiminde alnan yiiksek yakinlik puanlari, &gretmenin
cocugun ihtiyaclarina karsi cevaplayict ve destekleyici 6zellikte oldugunu ve 6grencinin
ise O0gretmenini destekleyici bir yetiskin olarak gorerek dgretmenini etkili bir kaynak
olarak kullandigim gostermektedir (Sahin, 2014). Ogretmen-gocuk etkilesiminin, sosyal
yetkinlik ve problem ¢6zme becerilerinin incelendigi bir diger ¢alismada Ogrenci-
ogretmen etkilesiminde goriilen yakinlik 6zelliginin sosyal davranig ile arasinda olumlu
ve anlaml bir iligki oldugu goriilmektedir. Bunlara ek olarak, yakimlik alt boyutunun
fiziksel saldirganlik ile aralarinda olumsuz ve anlaml bir iliski oldugu diger bulgular
arasindadir (Dereli, 2016). Bu dogrultuda, 6gretmenle yakin iligkiler kurmanin ¢ocugu
olumlu sosyal davranislar gostermede destekleyici etkilere sahip olmasinin Tirk
toplumunun kiiltiirel yapisindan kaynaklanabilecegi diigiiniilmektedir. Tiirk toplumunda
yasanan sosyal iligkiler bireyci toplumlara gére daha yakin ve i¢ icedir. Bunun dogal bir
sonucu olarak, ¢calisma bulgularinda yakinlik ve bagimliligin yiiksek diizeyde oldugu bir
cocuk-Ogretmen etkilesimi goriilmektedir. Bireyci toplumlarda ¢ocuklarin diger
kisilerden bagimsiz olarak, kendi sorumluluklarini alan ve sonuglarini 6ngoéren bireyler
olarak yetistirilmeleri degerli olarak goriilmektedir. Tirk toplumunda ise bireyin
cevresindekilerle olan iliskisi daha degerli goriilmektedir. Bu nedenle, bu c¢alisma

bulgularinda yer alan yiiksek yakinlik ve bagimlilik sonug¢larmin kiiltiirel bir nedenden
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kaynaklanacagi ve toplumlarin bireyci ya da topluluk¢u olmastyla iliskili olarak

sonuglarin degisiklik gosterebilecegi diisiiniilmektedir (Kagit¢ibasi, 2010).

Okul o6ncesi ¢ocuklarin sosyal konumlari ile asir1 hareketlilik ve akranlarinin
siddetine maruz kalma arasinda olumsuz yonde anlamli iligki oldugu bulunan bir
calismada kullanilan sosyal konum ve akranlarina kars1 saldirganlik, akranlara karsi
korkulu-kaygili olma, akranlari tarafindan dislanma, akranlarina karsi baskalarina
yardimi amaglayan sosyal davraniglar gostermek ve akranlarina karst asosyal
davraniglar gostermek arasinda iliski olmadigi belirlenmistir. Calismaya katilan
cocuklarin, asir1 hareketlilik diizeyleri arttik¢a akranlarina karsi saldirganlik, akranlarina
kars1 korkulu-kaygili olma, akranlari tarafindan diglanma ve akranlarina karsi asosyal
davraniglar gostermek diizeylerinde artis yasandigi ve akranlarina karsi yardimi
amagclayan sosyal davraniglar gostermek diizeylerinin azaldigi saptanmistir. Bunlara ek
olarak, asir1 hareketli ¢ocuklarda akranlarina karsi saldirganlik, baskici davraniglarin
goriilebildigi ve yasanan davramis sorunlart sonucunda asirt hareketli ¢ocuklarin
akranlar1 tarafindan dislanabildigi iddia edilmektedir. Bunun sonucunda, saldirganligin
hedefe yonelik zarar verme amagli davranislar oldugu diisiiniilerek saldirgan davranislar
gosteren cocuklarin baskalarina yardim amagli davranislar1 daha az gergeklestirmeleri
beklenilen bir sonug olarak diisiiniilmistiir (Giilay, 2009). Bu dogrultuda, sosyal konum
diizeyinin diismesiyle birlikte ¢ocuklarda goriilen olumsuz disadoniik davranislarin
sikliginda bir artis yasandigi soylenebilir. Akranlart tarafindan kabul gérmeyen
cocuklarin akranlarma karst saldirganlik ve asir1 hareketlilik gibi olumsuz davranislari

daha sik gostermeleri beklenmektedir.

Bu ¢alismaya katilan ¢ocuklarin akranlari ile etkilesimlerine bakildiginda; sinif
diizeyindeki sosyal konumlarinin iyi oldugu, baska bir deyisle, akranlar1 tarafindan
kabul goren, asir1 hareketli olmayan ve akranlarmma karsi saldirganlik gostermeyen
cocuklar oldugu disliniilebilmektedir. Akran etkilesimlerinin olumlu olmasinin bir
sonucu olarak ¢alismaya katilan c¢ocuklarin akranlar1 arasinda kendilerini rahat
hissettikleri ve korkulu-kaygili olma diizeylerinin bu nedenle diisiik oldugu sdylenebilir.
Ayrica akranlar arasindaki olumlu iletisimin akranlar1 tarafindan dislanma, akranlarina
kars1 asosyal davraniglar gostermek, asir1 hareketlilik ve akranlarina karsi saldirganlik
gibi akranlarina tepki niteligi tasiyan davramiglarin olusumunu engellemesi de s6z

konusu olabilmektedir.
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Okul o6ncesi donem ¢ocuklarinin davranis problemlerini belirlemek amaciyla
gerceklestirilen bir aragtirmada, ¢alismaya katilan ¢ocuklarin yas araliklart {i¢ ayri
kategoride degerlendirilmistir. Calisma sonuglari, dikkatsiz ve asir1 hareketli olmanin
cocuklarin yasina gore farklilastigt ve 36-48 ay, 48-60 ay ve 60-72 aylik ¢ocuklar
arasindaki farkin 48-60 aylik c¢ocuklar lehine oldugu tespit edilmistir
(Alisinanoglu ve Kesicioglu, 2010). Bu ¢alismanin 48-60 aylik ¢ocuklarla yiirtitiilmiis
olmasiyla baglantili olarak, calismaya katilan ¢ocuklarin olumlu sosyal davranislar
kategorilerinden daha yiiksek puanlar alirken akranlarina karsi asosyal davraniglar
gostermek, akranlar1 tarafindan diglanma, akranlarina karsi korkulu-kaygili olma,
akranlarina karsi saldirganlik ve asir1 hareketlilik gibi olumsuz davranislart Slgen
maddelerden daha diisiik puanlar almalarinin beklenen bir sonugtur. Bu sonucun, 48-60
aylik ¢ocuklarin sosyal gelisim 6zellikleri ile baglantili oldugu diisiiniilmektedir. Dort
yas sosyal ve duygusal gelisim Ozellikleri diisiiniildiiglinde, paralel oyunlarin yaygin
oldugu ve kisa siireli arkadagliklarin yasandigi goriilmektedir. Bunlarin yani sira, dort-
bes yas grubu ¢ocuklarm kurallara daha fazla uyum gosterdigi goriilmektedir. Ozellikle
akranlarint ve ebeveynlerini memnun etmek icin kurallara kosulsuz uyduklar1 ve
olaylarin sonuglarini ¢ok Onemsedikleri bilinmektedir. Ayn1 zamanda dis disiplinin
icsellestirildigi bir donemdir (Yapict ve Yapici, 2005). Tiim bu gelisimsel 6zellikler goz
ontinde bulunduruldugunda; kurallara uyma, olumlu akran etkilesimleri kurma ve
disiplin gelisimi gibi donemsel 6zelliklerin bu yas grubundaki akran etkilesimlerine

yonelik olumlu ¢iktilar alinmasini destekleyici nitelikte oldugu diigiiniilmektedir.

Okul o6ncesi donem c¢ocuklarinin akranlar1 ile etkilesimlerinin okul uyumu
acisindan degerlendirildigi bir arastirmanin sonuglari, ¢ocuklarin okula uyum
diizeylerinin artmas ile birlikte olumlu sosyal davranis diizeylerinin de yiikseldigini ve
uyum diizeylerinin azalmasiyla olumlu sosyal davranis diizeylerinin azaldiginm
gostermektedir. Arastirma okula uyum diizeyinin artistyla birlikte akranlara karsi
saldirganlik, akranlarina karsi korkulu-kaygili olma, akranlar1 tarafindan dislanma, asir1
hareketlilik ve akran siddetine maruz kalma diizeylerinin azaldigi goriilmiistiir
(Giilay, 2011). Okul oncesi donem ¢ocuklarinin akranlari tarafindan kabul edilme
diizeyinin okula uyum degiskenleri acisindan incelendigi ¢alismada benzer sonuglara
rastlanmaktadir. Arastirma sonuglari, akranlar tarafindan kabul edilme diizeyinin okulu
sevme, igbirlikli katilim ve kendi kendini yonetme diizeyi ile anlamli ve olumlu yonde

iliskili oldugu saptanirken okuldan kaginma diizeyi ile anlamli ve olumsuz yonde iliskili
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oldugu belirlenmistir (Giilay ve Erten, 2011). Bu bulgular 1s18inda; ¢alismaya katilan
cocuklarin akranlari ile etkilesimlerinde olumlu sosyal davranislar kategorilerinden daha
yiiksek puanlar almalarinin okula sagladiklart uyum sayesinde gercgeklestigi
diisiiniilmektedir. Akranlar1 ve 6gretmenleri ile olumlu nitelikte etkilesimler yasayan ve
onlar tarafindan kabul goren ¢ocuklarin okula severek geldikleri diisiiniilebilir. Okul ve
arkadas iligkilerine karst olusturulan olumlu Onyargilar ve saglanan yiliksek uyumun
cocuklardan olumlu davranigsal doniitler almayr destekledigi sOylenebilmektedir.
Temelde, 6gretmen ve akranlarla kurulan etkilesim 6zelliklerinin birbirini etkiledigi ve
sarmal bir dongii olusturdugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle cocuklarin akran ve
Ogretmenleriyle olan etkilesimlerinde gelistirdigi her o6zellik etkilesimin olumlu

nitelikler kazanmasi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.

4.2. Cocuklarin Baglanma Stilleri

Cocuklarmn baglanma stillerini belirlemek amaci ile uygulanan OOTT den elde
edilen bulgular tablo 3’de yer almaktadir.
Tablo 3.

Cocuklarin Baglanma Stillerini Belirlemeye Yonelik OOTT Sonuglart

Baglanma stilleri f %
Glivensiz 8 13.3
Giivenli 52 86.7
Toplam 60 60

Tablo 3’e bakildiginda; ¢alismaya katilan 60 ¢ocuktan 8’inin (%13.3) giivensiz
baglanma stiline ve 52 (%86.7) cocugun ise giivenli baglanma stiline sahip oldugu
goriilmektedir. Diger bir deyisle, calismaya katilan c¢ocuklardan giivenli baglanma

stiline sahip olanlar giivensiz baglanma stiline sahip olanlardan sayica daha fazladur.

Bowlby’e (1990) gore, baglanma figiirii ile olumlu etkilesimler kuran ¢ocuk,
kendine ve c¢evresindeki insanlara yonelik olumlu modeller gelistirerek iliskilerini
olusturmaktadir. Cocugun cesaret verici ve isbirligine agik bir anne-babayla elde ettigi
deneyimler c¢ocugun kisilik gelisimine biiyiik katkilar saglamaktadir. Bu olumlu
etkilesim, ¢ocugun cevresini kesfetme ve problemlerle etkili bir sekilde bas edebilme
imkam saglamakta ve boylelikle ¢ocugun yeterlik duygusunun gelisiminde biiyiik rol

oynamaktadir. Bunun yami sira, bu etkilesimler cocugun kendine giivenini artirmada,
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bagkalarina yardim etme bilinci olusturmada ve gelecek donemler icin etkilesimlerinde
iyi bir model olmada biiyiik destek saglamaktadir (Bowlby,1990). Erken ¢ocukluktaki
baglanma ¢ocuklugun ilk yillarinda sosyal ve bilissel gelisimi desteklemektedir
(Raikes ve Thompson, 2008). Bu g¢alismaya katilan ¢ocuk grubunun baglanma stilleri
degerlendirildiginde, ¢ogunlugun (%86.7) giivenli baglanma stiline sahip oldugu
goriilmektedir. Yapilan bir ¢alismada, iki-li¢ yasinda ve giivenli baglanmis ¢ocuklarin
daha uyumlu sosyal davranislar gosterirken akran etkilesimleri hakkinda daha gergekgi
beklentiler olusturduklar1 bulunmustur (Raikes ve Thompson, 2008). Giivenli baglanma
sayesinde olusturulan olumlu benlik algis1 ve giiven duygusu ¢ocugun gevresindeki
kisilerle kurdugu sosyal iligkilerine aktarilmakta ve ¢ocuk sosyal iligkilerinde
karsilastig1 kisileri giivenilir olarak algilayarak bu kisiler hakkinda olumlu diisiinceler
olusturabilmektedir. Kendini tanima ve olumlu benlik algis1 olusturmada kisilik
ozelliklerini, becerilerini ve yeterliliklerini taniyabilmektedir. Tim bu etkenler, giivenli
baglanan ¢ocugun kendisi disindaki kisileri ve kisileraras iligkileri anlamlandirmasina

ve saglikli sosyal iliskiler kurmasina katki saglayabilmektedir.

4.3. Cocuklarin Ogretmeni ile Etkilesim Ozelliklerinin Cocugun Cinsiyetine
Gore Degerlendirilmesi

Cocuklarin  Ogretmeni ile etkilesiminin ¢ocugun cinsiyetine gore farklilik

gbsterip gostermedigini degerlendirmek icin OOIO kullaniimistir.

Tablo 4’de ¢ocuklarin 6gretmeni ile etkilesiminin cinsiyete gore degerlendirme
sonuglari yer almaktadir. Bu tabloda, OOI0’nin yakinlik, bagimlilik alt boyutu toplam
puanlar1 ve testin toplam puanina yonelik t testi sonucu bulgular1 verilmektedir.

Tablo 4.

Cocugun Cinsiyetine Gére OOIO T Testi Sonucu

Olgek Cinsiyet N X S t df P
Kiz 30 45.36 4.31
Yakinlik alt 1.45 58 15
boyut Erkek 30 43.80 4.02
30
Baglmhhk KIZ 1950 515
1.71 58 .09
alt boyutu Erkek 30 17.43 415
HOIO Kiz 30 80.73 8.47 140 - 16
toplam

Erkek 30 77.26 10.53
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Tablo 4’e gore OOIO yakinlik (t=1.45; p>.05) ve bagimlilik alt boyutlarmin
puanlarina (t=1.71; p>.05) ve toplam puana (t=1.40; p>.05) bakildiginda cinsiyete gore
anlaml bir farklilik yoktur.

Tablo 5°de ¢ocuklarin 6gretmeni ile etkilesiminin cinsiyete gore degerlendirme
sonuglar1 yer almaktadir. Bu tabloda, OOIO’nin ¢atisma alt boyutu toplam puanina

yonelik Mann-Whitney U Testi bulgulari verilmektedir.

Tablo 5.

Cocugun Cinsiyetine Gére OOIO Mann-Whitney U Testi Sonucu

Sira

-- s Sira < . Mann-
Ol¢ek Cinsiyet Ortalamasi degerlerin Whitney U
toplamm
K 31.62 948.50
Caglsma R IZ 416.50 61
oyutu Erkek 29.38 881.50

Tablo 5’e bakildiginda; OOIO’nin ¢atisma alt boyutu puanlar incelendiginde;
puan ortalamalar1 arasinda cinsiyet yoniinden anlamli bir farklilik olmadig1 (U=416.50;

p>.05) goriilmiistiir.

Bu calismada kiz ve erkek cocuklarin 6gretmenleri ile etkilesimlerinin genel
niteligi, yakinlik, bagimlilik ve ¢atisma o6zellikleri acisindan yakin sonuglar aldiklari
gorilmiistir. Bunun bir nedeni olarak, galismaya katilan 6gretmenlerin siniflarindaki
cocuklarin bireysel farkliliklarina saygili, esitlik¢i ve adaletli bir yaklagima sahip oldugu
sOylenebilir. Ayn1 zamanda, ¢alismaya katilan kiz ve erkek c¢ocuklar arasinda olumlu
sosyal davraniglar yoniinden belirgin bir fark olmamasinin 6gretmenleri ile ayni
diizeyde ve yakin Ozellikte iligkiler kurmalarmin bir nedeni olabilecegi
diisiiniilmektedir. Calisma bulgularindan farkli olarak Altay ve Gire (2012)
calismasinda, kiz ¢ocuklarin 6gretmenleri ile olan pozitif etkilesimlerinin erkeklerden
daha yiiksek oldugunu saptamistir. Ayni ¢alisma bulgulari, anneler ve &gretmenler
tarafindan degerlendirilen kiz c¢ocuklarin olumlu sosyal davranmislarinin erkeklerden

daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Hamre ve Pianta (2001) ¢aligmasinda, okul oncesi 6gretmeni ile diisiik ¢atisma
ve bagimhilik diizeyine sahip olan erkek c¢ocuklarin ve o6gretmeni ile daha yakin
etkilesimler kuran kizlarin gelecek yillarda daha az davranissal problemler yasadiklarini

gostermektedir. Bunlara ek olarak, okul Oncesi donemde etkilesimden kaynakli
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olumsuzluklarin (gatisma ve bagimlilik) sekizinci sinifta Olglilen akademik ve
davranigsal problemlerle iliskili oldugu goriilmiistiir. Bu problemlerin gozlendigi
ogrencilerin genellikle erkek oOgrenciler oldugu ve okul Oncesinde yiiksek diizeyde

davranig problemleri yasayan ¢ocuklar oldugu belirtilmistir (Hamre ve Pianta, 2001).

Bu ¢alismada 6gretmenlerin, kiz ve erkek cocuklara cinsiyet ayrimi yapmadan
yaklastig1 ve cocuklarin yardim isteklerine duyarli davrandiklar1 da diisiiniilmektedir.
Calismaya katilan ¢ocuk ve o6gretmenlerin sinif-i¢i etkilesimlerinin olumlu nitelikte
olmasi, c¢ocuklarin oOgretmen ve akranlar1 ile etkilesimlerinde olumlu davranis

sergilemelerinin bu durumun nedeni olabilecegi sdylenebilir.
4.4. Cocuklarm Akranlar ile Etkilesiminin Cocugun Cinsiyetine Gore
Degerlendirilmesi

Cocuklarin akranlari ile etkilesiminin cocugun cinsiyetine gore farklilik gosterip

gdstermedigine bakmak amaciyla CDO kullanilmustir.

Tablo 6°de ¢ocuklarin cinsiyetine gore akranlar ile etkilesimine ait CDO Mann-

Whitney U Testi analizi sonucu yer almaktadir.
Tablo 6.

Cocugun Cinsiyetine Gére CDO Mann-Whitney U Testi Analizi Sonucu

) Sira Sira Mann-
Olgek Cinsiyet N ortalamasi degerlerin  Whitney p
toplam U
Akranlarina kars1 yardimi Kiz 30 30.72 921.50
amaglayan sosyal
davranislar gostermek alt Erkek 30 30.28 908.50 443.50 92
boyutu
Akranlarina kars1 asosyal Kiz 30 3450 1035.00
davranislar gostermek alt 330.00 .02*
boyutu Erkek 30 26.50 795.00
K 30 30.17 905.00
Akranlari tarafindan 12 440.00 83
dislanma alt boyutu Erkek 30 30.83 925.00
Akranlarmna karsi Kiz 30 28.85 865.50
korkulu-kaygili olma alt 400.50 .45
boyutu Erkek 30 32.15 964.50
ili K 30 26.95 808.50
Asirt hareketlilik alt 12 343.50 08
boyutu Erkek 30 34.05 1021.50
Ki 30 30.52 915.50
Akranlarina karsi Z 449 50 99
saldirganlik alt boyutu Erkek 30 30.48 914.50

*p<.05
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Tablo 6’ya gore; ¢ocuklarin akranlari ile etkilesimi g¢ocugun cinsiyetine gore
sadece akranlarina karsi asosyal davraniglar gostermek alt boyutu toplam puanlarinda

(U=330.00; p<.05) anlamli bir farklilik gostermektedir. Bu baglamda kiz ¢ocuklarin
asosyal puan ortalamalari (§:34.50) erkek cocuklarin toplam puan ortalamalarindan

(Y:26.50) daha yiiksektir. Akranlarina karst yardimi amaclayan sosyal davraniglar
gostermek (U=443.50; p>.05), akranlar1 tarafindan dislanma (U=440.00; p>.05),
korkulu-kaygili olma (U=400.50; p>.05), asirt hareketlilik (U=343.50; p>.05) ve
akranlarina kars1 saldirganlik (U=449.50; p>.05) alt boyutlarinda anlamli bir farklilik

gostermemektedir.

Calismaya katilan g¢ocuklarin akranlar1 ile etkilesim O6zelliklerinde cinsiyet
degiskeni g6z Oniinde bulunduruldugunda; kiz ¢ocuklar akranlarina karsi1 erkek
cocuklardan daha fazla asosyal davranislar gostermektedir. Bu calismada akranlarina
kars1 saldirganlik ve akranlarina kars1 yardimi1 amaglayan sosyal davraniglar gostermek
boyutlarinda cinsiyete gore bir farklilik goriillmemektedir. Calismanin bulgularindan
farkli olarak Karaca, Giindiiz ve Aral’m (2011) ¢alismasinda erkeklerin sosyal alt
boyutlarindan (fiziksel saldirganlik, iliskisel saldirganlik ve depresif duygular) aldiklari
puan ortalamalarinin kizlarin puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Ayni calisma sonuglari, ¢ocuklarin cinsiyetinin fiziksel saldirganlik ve olumlu sosyal
davranis alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yarattiginm1 ortaya
koymaktadir (Karaca, Giindiiz ve Aral, 2011). Baska bir arastirmanin sonuglari sosyal
yetkinligin bir alt boyutu olan kizgin-saldirgan davraniglara erkek ¢ocuklarda daha ¢ok
rastlandigimi gostermektedir (Ural ve digerleri, 2015). Sali (2014) , akranlarina karsi
saldirganlik, akranlarina karsi korkulu-kaygili olma, akranlar tarafindan diglanma ve
asir1 hareketlilik puanlarinin erkeklerin puanlarimin kizlara gore anlamli derecede

yiiksek oldugunu ifade etmektedir.

Sosyal yeterlik acisindan cinsiyet farkliliklariin incelendigi bir ¢aligmada
kizlarin akranlariyla isbirligi yapma, onlarla esyalarini paylagsma, zor durumda onlar
teselli etme gibi davranislari, erkeklere gore daha sik ortaya koyduklar1 goériilmiistiir.
Erkek cocuklarin ise kizlara gore akranlarina karst daha fazla fiziksel ve sozel
saldirganlik gosterdikleri dikkat c¢ekmektedir. Ayni ¢alisma sonuglari, kizlarin
akranlarla olan pozitif etkilesimlerinin, erkeklerden daha yiiksek ve erkeklerin de

akranlarla olan negatif etkilesimlerinin kizlardan daha yiiksek oldugunu gostermistir.
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Calismada, anneler ve Ogretmenler tarafindan rapor edilen olumlu sosyal davranis
puanlarinin da cinsiyete gore farklilastigi, kizlarin olumlu sosyal davraniglarinin
erkeklerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Altay ve Giire, 2012). Benzer sekilde,
Ogelman ve Topaloglu (2012) okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin cinsiyete gore sosyal
yetkinlik puanlarinda anlamli bir farklilik oldugunu gostermektedir. Kizlarin sosyal
yetkinlik puanlarmin erkeklere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilirken
cocuklarin cinsiyete gore saldirganlik ve kaygi puanlarinda anlamli bir farkliliga

rastlanmamustir.

Bu ¢alismada, kiz ve erkek ¢ocuklarin akranlar ile etkilesimlerinde akranlarina
kars1 yardimi amaglayan sosyal davranislar gostermek, akranlari tarafindan diglanma,
akranlarma karst korkulu-kaygili olma, asir1 hareketlilik ve akranlarina karsi
saldirganlik alt boyutlarinda anlamli diizeyde farklilik gdstermemelerinin ¢aligmaya
katilan ¢ocuklarin ¢ogunlugunun (%86.7) giivenli baglanma stiline sahip olmasinin bir
sonucu olarak olumlu sosyal davranislarin bu grup icerisinde daha fazla gériillmesinden
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Akranlar arasinda yardimlasma, arkadaglik ve paylasim
gibi Ozelliklerin daha baskin oldugu ve bu durumunun akranlar arasi diglanmayi
engelledigi, cocuklarin olumlu arkadas etkilesimleri yasadiklar1 i¢in daha az korku ve
kaygi hissettikleri diistiniilebilir. Bununla birlikte, disadoniik davranigsal problemlerin
daha nadir goriildiigi ve bunun sonucunda akranlarina karsi saldirganlik ve asiri
hareketlilik gibi olumsuz tepkilere cok rastlanmadigi sdylenebilir. Bu nedenle kiz ve
erkek c¢ocuklar arasinda yukarida belirtilen alt boyutlarda anlamli bir farklilik

goriilmedigi savunulabilir.

4.5. Cocuklarin Baglanma Stillerinin Cinsiyete Gore Degerlendirilmesi

Tablo 7°de cinsiyete gore ¢ocuklarm baglanma stillerine iliskin OOTT sonucu

capraz tablolama say1 ve yiizde degerlerine iligkin bulgular yer almaktadir.
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Tablo 7.

Cinsiyete Gore Cocuklarin Baglanma Stillerine Iliskin OOTT Sonuglar

Cinsiyet Toplam
Baglanma stili Kiz Erkek
N % N % N %
Giivenli 25 83.3 27 90 52 86.7
Giivensiz 5 16.7 3 10 8 13.3
Toplam 30 100 30 100 60 100

Tablo 7’e gore; kiz gocuklarin 25 ’inin (%83.3) giivenli baglanma stiline sahip
oldugu goriiliirken 5’inin (% 16.7) gilivensiz baglanma stiline sahip oldugu goriilmiistiir.
Erkek ¢ocuklarin 27°si (%90) giivenli baglanma stiline sahip oldugu goriiliirken 3’{iniin
(% 10) gilivensiz baglanma stiline sahip oldugu goriilmiistiir. Toplamda 60 ¢ocuktan
52’si (%86.7) giivenli baglanma stiline sahipken 8’inin (%13.3) giivensiz olarak
baglandigi  goriilmektedir. Calismaya katilan 60 ¢ocugun veri kayiplan
bulunmadigindan ¢alisma yiizdeleri %100 iizerinden degerlendirilmistir. Sonug olarak,
caligmaya katilan ¢ocuklarin ¢ogunlugunun (%86.7) gilivenli baglanma stiline sahip

oldugu goriilmektedir.

Cocuklarin baglanma stilleri cinsiyete gore degerlendirildiginde, erkek
cocuklarin sayica kiz cocuklardan fazla giivenli baglanma stiline sahip olduklar
gorilmistir. Fakat calismada giivensiz baglanan cocuk sayisinin az ve giivensiz
baglanan kizlarin erkeklerden yalnizca iki kisi fazla olmasi durumu goézden
kacirilmamalidir. Bu ¢alismanin bulgularindan farkli olarak, okul oncesi donemdeki
cocuklarin annelerine baglanma bigimleri ile sosyal yetkinlik ve duygu diizenleme
becerileri arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglayan bir ¢alismada, giivensiz baglanma
biciminin  erkek  ¢ocuklarda daha  fazla  gOrildigli  ortaya  ¢ikmustir

(Ural ve digerleri, 2015).

4.6. Cocuklarin Ogretmenleri Ile Etkilesiminin Cocugun Baglanma Stiline
Gore Degerlendirilmesi

Tablo 8’de cocuklarin 6gretmenleri ile etkilesimlerinin baglanma stillerine gore
OOIO’nin yakimlik, bagimlilik alt boyutlar1 ve dlgek toplam puanina ait t testi analiz

sonuglar1 yer almaktadir.
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Tablo 8.

Cocuklarin Baglanma Stillerine Gore OOIO T Testi Analiz Sonuglar

Olgek ~ Badlanma % st d P
Giivenli 52 44.78 3.83 -.67 7.81 52
Yakinlik alt
boyutu Giivensiz 8 43.25 6.32
Giivenli 52 18.80 4.82 -1.42 58 15
Bagimlilik alt
boyutu Giivensiz 8 16.25 3.80
e Giivenli 52 79.00 9.16 .00 58 1.00
Iligki dlgegi
toplam Giivensiz 8 79.00 13.09

Tablo 8’e gore; OOIO yakinlik alt boyutu puani (t= -.67; p>.05), bagimlilik alt
boyutu puani (t= -1.42; p>.05) ve toplam puaninda (t=.00; p>.05) ¢ocuklarin baglanma

stillerine gore anlamli bir farklilik goriilmemektedir.

Tablo 9’da, cocuklarin 6gretmenleri ile etkilesimlerinin baglanma stillerine gore

OO0I0’nin ¢atisma alt boyutu puania ait Mann-Whitney U Testi sonucu verilmistir.

Tablo 9.

Cocuklarin Baglanma Stillerine Gére OOIO Mann-Whitney U Testi Sonucu

- Baglanma Sira Sira Mann-
Olgek glan degerlerin  Whitney p
stili ortalamasi
toplam U
. ) 29.51 1534.50
Catisma alt Giivenli 52 156,50 26
boyutu . . 36.94 295.50 ' '
Giivensiz 8

Tablo 9’a gore; OOIO nin parametrik analizlerin varsayimlarini karsilamamasi
nedeniyle catisma alt boyutu Mann-Whitney U Testi sonucunda degerlendirilmis ve
catisma alt boyutunda da (U=156.50; p>.05) ¢ocuklarin baglanma stiline gére anlaml
bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir.

Calismada ¢ocuklarin 6gretmenleri ile etkilesimi ¢ocugun baglanma stiline gore
incelendiginde, ¢cocuklarin 6gretmenleri ile etkilesiminin ¢ocugun baglanma stiline gore

farklilik gostermedigi saptanmistir. Cocuklarin dgretmenleri ile baglanma durumlarinin
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farkli degiskenler acisindan degerlendirildigi bir ¢alismada, c¢ocuklarin kisilik
ozelliklerinin 6gretmenleri ile olan baglanmalariyla, cogunlukla birlikte oyun olmak
lizere zamanlarimi ¢esitli oyunlar oynayarak gecirmeleriyle ve serbest oyun
zamanlarinda akranlar1 ve 6gretmenleri ile etkilesim halinde olmalariyla iliskili oldugu
goriilmiistiir. Diger bir deyisle, giivenli baglanan ¢ocuklar ile giivensiz baglanma stiline
sahip olan c¢ocuklarin &gretmenleri ile kurduklar iliskide farkliliklar gozlenmistir.
Cocuk kendini ne kadar ¢ok giivenli hissediyorsa akranlari ile serbest oyun saatinde o
kadar ¢ok etkilesime gectigi ve Ogretmenleri ile daha fazla etkilesimde bulundugu

savunulmaktadir (Cugmas, 2011).

Bu calismaya katilan ¢ocuklar ve ogretmenleri ile kurduklari etkilesimlerin
olumlu nitelikte olmasi, giivensiz baglanma stiline sahip olan g¢ocuklarn kurulan
etkilesimlerde kendilerini giivende ve kabul edilen olarak hissetmelerinden
kaynaklanmig olabilmektedir. Bu durumun, giivensiz baglanma stiline sahip olan
cocuklarin hissettikleri giiven duygusu ile yeni bir etkilesim kurmalarini destekledigi
sOylenebilir. Cocuklarin ¢gogunlugunun (%86.7) gilivenli baglanma stiline sahip olmasi
ogretmenleri ile etkilesimlerinde yakinlik gibi olumlu 6zelliklerin 6n plana ¢ikmasina
neden olabilmektedir. Cugmas (2011) yaptig1 ¢alismada uyumlu davraniglar gosteren
cocuklarin daha giivenli olduklarin1 ve bu ¢ocuklarin daha az kars1 gelme ve kaginma
davraniglar1 gosterdiklerini savunmaktadir. Giivenli baglanan g¢ocuklar giivensizlere
kiyasla sosyal olarak daha becerikli olabilmektedir
(Guerrero ve Jones, 2003; akt: Kapikiran ve digerleri, 2006). Diger bir deyisle, giivenli
baglanmanin ve Ogretmenle yakin iliskiler kurmanin g¢ocuklarin olumlu ve uyumlu

sosyal davranislar gostermesine neden olan 6nemli etkenler oldugu diistiniilebilir.

4.7. Cocuklari Akranlar ile Etkilesiminin Cocugun Baglanma Stiline Gore
Degerlendirilmesi

Tablo 10’da gocuklarin baglanma stillerine gore akranlari ile etkilesimine ait

CDO Mann-Whitney U Testi analizi sonucu yer almaktadir.
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Tablo 10.

Cocuklarin Baglanma Stillerine Gére CDO Mann-Whitney U Testi Analizi Sonucu

- Baglanma Sira Sira Mann-
Olgek glan N degerlerin  Whitney P
stili ortalamasi
toplam U
Akranlarina karsi
yardimi Giivenli 52 32.71 1701.00
amaglayan sosyal 93.00 01*
davranislar ' '
gostermek alt Giivensiz 8 16.12 129.00
boyutu
Akranlarna karst - o0 52 29.57 1537.50
asosyal ‘ '
davranislar 159.50 19
gostermek alt Giivensiz 8 36.56 292.50
boyutu
Aiggglan Giivenli 52 29.21 1519.00
tarafindan 141.00 03*
dislanmaalt— Giyengi, 8 38.88 311.00
boyutu
Akranlarina kars1 Giivenli 52 30.25 1573.00
korkulu-kaygili 195.00 7
olma alt boyutu Giivensiz 8 32.12 257.00
Asin hareketlilik Giivenli 52 29.17 1517.00 - 0
altboyutu Gilvensiz 8 39.12 313.00
Akranlarina kars1 Giivenli 52 29.50 1534.00
saldirganlik alt . . 156.00 .23
boyutu Glvensiz 37.00 296.00
*p<.05

Tablo 10’a bakildiginda; akranlarina kars1 yardimi amaglayan sosyal davranislar
gostermek (U=93.00; p<.05) ve akranlar1 tarafindan diglanma (U=141.00; p<.05) alt
boyutunda c¢ocuklarin baglanma stillerine gére anlamli bir farklilik g6zlenmistir.
Akranlarina kargt yardimi amaglayan sosyal davramiglar gostermek alt boyutunda
giivenli baglanan cocuklarin (X =32.71) giivensiz baglanan ¢ocuklardan (X =16.12)
daha yiiksek ortalamaya sahip olduklari goriilmistiir. Akranlari tarafindan diglanma alt
boyutunda giivensiz baglanan ¢ocuklarin ortalama puanlart (X =38.88) giivenli

baglanan ¢ocuklarm ortalama puanindan ( X=29.21) daha yiiksektir.

Akranlarina kars1 Saldirganlik (U=156.00; p>.05), akranlarina karsi asosyal
davraniglar gostermek (U=159.50; p>.05), akranlarina karsi korkulu-kaygili olma
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(U=195.00; p>.05) ve asir1 hareketlilik (U=139.00; p>.05) alt boyutlarinda ¢ocuklarin

baglanma stillerine gére anlamli bir farklilik gozlenmemektedir.

Cocuklarin  akranlar1 ile etkilesimi ¢ocugun baglanma stiline gore
degerlendirildiginde; calisma sonuglar1 giivenli baglanan ¢ocuklarin akranlarina karsi
yardimi amaglayan sosyal davraniglari daha sik gosterirken giivensiz baglanma stiline
sahip ¢ocuklarin akranlari tarafindan daha fazla diglandiklarini gostermektedir. Seibert
ve Kerns (2015) giivensiz baglanma stiline sahip olan ¢ocuklarin giivenli baglananlara
gore daha az sosyal davranislar gosterdigini ortaya koymustur. Ayni ¢alisma sonuglari,
giivensiz baglanma stiline sahip ¢ocuklarin akranlari tarafindan dislanma boyutunda
daha yiiksek puanlar aldiklarin1 gostermektedir. Seibert ve Kerns’in (2015) c¢alisma
sonuglarinin da destekledigi iizere, glivensiz baglanma stilinin akran etkilesimlerinde
yasanan olumsuzluklar ile ilgili oldugu sdylenebilir. Calisma bulgular1 sonucunda,
giivensiz baglanmanin ¢ocuklardaki akran etkilesimlerine dayali problemlerin

gelisiminde bir risk faktorii oldugu savunulmaktadir.

Zihinsel c¢alisan modeller ve benlik algis1  olusumu g6z Oniinde
bulunduruldugunda, giivensiz baglanma stiline sahip c¢ocuklarin erken c¢ocukluk
doneminde benlik algilarinin daha olumsuz oldugu sdylenebilmektedir. Erken ¢ocukluk
déneminde olusturulan bu olumsuz algi, cocugun sosyal ¢evresinde karsilastigi diger
kisiler tarafindan olumsuz olarak algiladigi diistincesini olusturabilmektedir. Bu durum,
giivensiz baglanan ¢ocuklarin akran etkilesimlerinde iletisim problemleri yasamalarina
ve bununla baglantili olarak sosyal davranislarinda kisitlamalara neden olabilecegi
sOylenebilmektedir. Akranlar1 ile saglikli bir iletisim kuramayan ¢ocuklarin akranlar
tarafindan oyunlara kabul gérmemeleri ve tercih edilmemeleri de onlarin akran grubu
tarafindan dislanmalarina yol acabilmektedir

(Goodvin ve digerleri, 2008; Bowlby, 1990; Raikes ve Thompson, 2008).

Bu c¢alismada c¢ocuklarin akranlari ile etkilesim 6zelliklerinden akranlarina karsi
saldirganlik, akranlarina kars1 asosyal davraniglar gostermek, akranlarina karsi korkulu-
kaygili olma ve asir1 hareketlilik alt boyutlarinda giivenli ve giivensiz baglanma stiline
gore farklilik gostermemektedir. Bu durumun galismaya katilan ¢ocuklarin olumlu
sosyal davraniglar1 gosteren, olumlu akran etkilesimlerine ve olumlu nitelikte ¢ocuk-

ogretmen etkilesimine sahip olmalarindan kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.
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Raikes ve Thompson’a (2008) gdre baglanma stilleri ile akran iligkileri birlikte
diistintildiigiinde; giivensiz baglanma stiline sahip ¢ocuklarin daha az olumlu sosyal
Ozelliklere sahip oldugu goriilmektedir. Karsi koyma davranisi gosteren g¢ocuklarin
giivenli baglananlara kiyasla daha yalniz oldugu ve kiigiik yasta kars1 koyma davranisi
gosterenlerin anasinifinda daha fazla yalniz oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda,
giivensiz baglanmanin ¢ocuklarin olumsuz sosyal tepkileri ile iligkili oldugu
sOylenebilir. Bu tepkisel davraniglar ise akran etkilesimlerinde yalmizlik, asosyallik,
akranlar1 tarafindan diglanma, akranlarina karsi korkulu-kaygili olma, akranlarina karsi
saldirganlik ve asirt hareketlilik gibi sosyal etkilesimleri etkileyebilecek davranislara
neden olabilmektedir. Giivensiz baglanma stillerinin akran etkilesim ozellikleri ile
baglantisinin incelendigi boylamsal bir ¢alismada benzer sonuglara rastlanmistir. Bu
calismada, giivensiz baglanma stiline sahip cocuklarin giivenli baglananlara gore
akranlar1 tarafindan dislanma ve akranlarina karsi asosyal davranislar gostermek
boyutlarinda daha yiiksek puanlar aldiklart goriilmiistiir. Giivenli baglanan ¢ocuklarin,
giivensiz baglanma stiline sahip olan ¢ocuklara gore akranlari tarafindan daha ¢ok kabul
gordiikleri ortaya koyulmustur. Bu durumun ilerleyen zamanlarda bu c¢ocuklar i¢in
problemli akran iligkilerinde risk grubunu olusturabilecegi soylenmektedir
(Seibert ve Kerns, 2015). Tiim bu bulgular, baglanma stilleri ile akran etkilesimleri

arasindaki bagin varligini kanitlar niteliktedir.

Alt1 yas cocuklarin baglanma Oriintiileri ile duygu diizenleme becerilerinin
incelendigi bir diger caligmada; giivenli baglanan ¢ocuklarin kaygi ve benzer olumsuz
duygulariyla ugrasmak yerine karsilastiklar1 sorunlarla nasil bas edecekleri lizerine
yogunlastiklart ve bunun sonucunda kaygilarint ve korkularmi kontrol altinda
tutabildikleri vurgulanmaktadir. Bunun aksine, giivensiz baglanan ¢ocuklarin olumsuz
duygularmi kontrol edemedikleri ve bu duygularin zihinsel islevlerini engelleyerek
kayg1 nedeniyle beklenen bilissel esnekligi gosteremedikleri ve bu durumun, ¢ocuklarda
duygu diizenleme ve problem ¢6zme gibi siiregleri etkiledigi belirtilmektedir. Sonug
olarak, giivenli baglanan ¢ocuklarin giivensiz baglanan ¢ocuklara gore daha fazla duygu
diizenleme becerilerine sahip olmalarinin beklenen bir durum oldugu vurgulanmaktadir
(Sahin ve Ari, 2015). Bu bulgudan yola ¢ikarak, giivenli baglanan c¢ocuklarin
akranlarma karsi yardimi amaclayan sosyal davraniglar gostermedeki basarilarinin
duygularin1  diizenleme ve problem ¢6zme becerileri ile iligskili oldugu

sOylenebilmektedir. Giivensiz baglanan ¢ocuklarin ise akranlari ile olan etkilesimlerinde
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yasadiklar1 olumsuz duygu durumlarini yonetememeleri ve bunun sonucunda akranlari
tarafindan kabul gérmeme ve dislanma gibi durumlara maruz kalabildikleri

distiniilmektedir.

Bu bilgiler 1s181nda, ¢alismaya katilan ¢ocuklarin ¢ogunun giivenli baglanma
stiline sahip oldugu diisliniildiiglinde, bu durumun akran etkilesimlerini sekillendirmede
olumlu tutum ve davranislar sergilemelerine katki sagladig diisiiniilmektedir. Bagka bir
deyisle, giivenli baglanmanin ¢ocugun c¢evresindekileri insanlara karsi olumlu

tutumlarla yaklagtigin1 destekledigi soylenebilir.

4.8. Cocuk- Ogretmen Etkilesim Ozellikleri ile Cocuk- Akran Etkilesim
Ozellikleri Arasindaki iliskinin Degerlendirilmesi

OOIO ve CDO arasinda yapilan iliski analizine (Spearman’s rho) ait bulgular
Tablo 11°de yer almaktadir.

Tablo 11.

OOIO ve CDO lliski Analizi (Spearman’s Rho) Sonucu

00i0
2 oo Catisma alt Yakinhk alt  Bagimhlik alt
Cocu(_l)'(ld:}'iranls Analiz OOIOUII?PIam boyutu toplam boyutu boyutu
seg P puani toplam puam1  toplam puani
Akranlarina karst Spearman’s 20 -30 51 37
yardimi amaglayan rho
sosyal davraniglar
gostermek alt P A2 .02* .00* .00*
boyutu
Akranlarina karsi Spearman’s 20 29 _07 o1
asosyal davramglar rho
gosﬁ;ﬁ;}j alt p 12 08 60 88
Spearman’s
Akranlari tarafindan P rho .08 .28 -.28 -10
diglanma alt boyutu p 50 02% 02% 45
Akranlarina karst Spearman’s 34 41 -.09 30
korkulu-kaygih rho
olma alt boyutu P .00* .00* 48 01*
Spearman’s
Asirt hareketlilik P rho 15 39 -18 -.04
altboyutu p 22 00* 17 72
Akranlarina karsi Sp eirhrgan s .07 .24 -.10 -17
saldirganlik 19
alt boyutu p .58 .06 43 '

*p<.05



76

Tablo 11°e gore; ¢cocuk-6gretmen ve ¢ocuk-akran etkilesim 6zellikleri arasindaki
iliskiye bakildiginda; OOIO toplam puan: ile CDO’nin akranlarina karsi yardimi
amaglayan sosyal davranislar gostermek alt boyutu (rs=.20; p>.05) arasinda iliski
bulunmamistir. Catisma alt boyutu puani ile akranlarina karsi yardimi amaglayan sosyal
davraniglar gostermek alt boyutu puani (rs=-.30; p<.05) arasinda negatif yonde, anlamli
diisiik bir iliski oldugu soOylenebilir. Yakimlik alt boyutu puani (rs=.51; p<.05) ve
bagimlilik alt boyutu puani (rs=.37; p<.05) ile akranlarina karsi yardimi amaglayan
sosyal davraniglar gdstermek alt boyutu puami arasinda pozitif yonde, anlamli orta

diizeyde bir iliski oldugu gortlmustiir.

OO0IO toplam puam (rs=.20; p>.05), catisma (rs=.22; p>.05), yakinlhk
(rs=-.07; p>.05), bagimlilik (rs=.01; p>.05) alt boyutlar1 puani ile CDO’nin akranlarina
kars1 asosyal davraniglar gostermek alt boyutu puani arasinda iliski olmadigi

gorilmiustir.

OOIO toplam puani (rs=.08; p>.05) ve bagimhihk alt boyutu puam
(rs=-.10; p>.05) ile CDO’nin akranlar1 tarafindan dislanma alt boyutu puani arasinda
bulunan iliski olmadig: saptanmistir. Catisma alt boyutu puani ile akranlar tarafindan
dislanma alt boyutu puani (rs=.28; p<.05) arasinda pozitif yonde, anlaml diistik bir
iliski oldugu goriilirken yakinlik (rs=-.28; p<.05) alt boyutlar1 puani ile arasinda
negatif yonde, anlamli diisiik bir iliski oldugu s6ylenebilir.

OOIO toplam puani (rs=.34; p<.05), catisma (rs=.41; p<.05) ve bagimlilik
(rs=.30; p<.05) puam ile CDO’nin akranlarina kars1 korkulu-kaygili olma alt boyutu
puani arasinda pozitif yonde, anlamli diistik bir iliski gozlenmistir. Yakinlik alt boyutu

puani (rs=-.09; p>.05) ile arasinda iliski olmadigi sdylenebilir.

OOIO0 toplam puani (rs= .15; p>.05), yakinlik (rs= -.18; P>.05) ve bagimlilik
(rs=-.04; P>.05) alt boyut puanlari ile CDO’nin asir1 hareketlilik alt boyutu puanlari
arasinda iligki olmadig1 goriilmistiir. Catisma alt boyutu puanmi (rs=.39; p<.05) ile

arasinda pozitif yonde, anlaml diisiik bir iligki oldugu sdylenebilir.

OO0IO toplam puani (rs=.07; p>.05), catisma (rs=24; p>.05), yakmlk
(rs=-.10; p>.05) ve bagmmlilik (rs=-.17; p>.05) alt boyutlar1 puani ile CDO’nin

akranlarina kars1 saldirganlik alt boyutlar1 arasinda iliski yoktur.
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Ogretmeni ile yakin etkilesimler kuran ve bu etkilesimlerde az gatisma yasayan
cocuklar, akranlarina karsi yardimi amaglayan sosyal davranislar gibi daha olumlu
Ozellikler gostermektedir. Dereli (2016) calismasinda bu bulgular1 destekleyen
sonuglara ulasmistir. Calisma, O6gretmen-gocuk iliskisinde goriilen yakinligin okul
oncesi donem ¢ocuklarmnin olumlu sosyal davraniglart ile olumlu yonde iliskili
oldugunu gostermektedir. Ayni1 ¢alismada Ogretmen-cocuk iligki iliskisinde goriilen
bagimlilik ile akranlara ve yetiskinlere yonelik sosyal problem ¢6zme arasinda olumsuz
yonde anlamli bir iliski oldugu gortilmektedir (Dereli, 2016). Bu ¢alismay1 destekleyen
baska bir c¢alismada, Ogretmen-cocuk catisma ve yakinlik diizeyinin, c¢ocuklarin
akranlarina karst yardimi amacglayan sosyal davranig ve akranlarma karsi korkulu-
kaygili  olma ile anlamli  sekilde iliskili  oldugunu  gdstermektedir
(Ogelman, Koriik¢ii ve Ersan, 2015). Pinto (2015) yaptigi ¢alismada, ¢ocuklarin
akranlariyla olan iletisimleri ile 6gretmenleriyle olan iletisimleri arasinda olumlu bir
baglanti bulmus ve bu baglantinin ¢ocuklarin kisilik 6zellikleri ve 6gretmeni ile olan
baglanma stilleri ile iliskili oldugunu agiklamustir. Ogretmen-cocuk iliskisini
belirlemede alinan yiiksek yakinlik puanlari ile sosyal davraniglar arasinda olumlu

yonde ve anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir.

Calismanin bulgularmma gore 6gretmeni ile yakin etkilesimler kuran ve bu
etkilesimde az g¢atisma yasayan cocuklarin akranlari tarafindan daha az dislandigi
sOylenebilmektedir. Cocuklar birbirleriyle olan etkilesimlerini 6gretmenlerinin
varliginda, ondan aldiklar1 giiven duygusuyla ve Ogretmenlerini sosyal iliskilerinde
model alarak olugturmaktadirlar. Bu durum sicak, giiven temelli ve destekleyici bir
cocuk-6gretmen etkilesiminin ayni nitelikleri tagiyan akran etkilesimleri olusturmalarini
desteklemektedir. Bu dogrultuda 6gretmeni ile yakin iligkiler kuran ve daha az ¢atisma

yasayan ¢ocuklarin akranlari tarafindan dislanmamalar1 beklenen bir sonugtur.

Cocugun ogretmeni ile olan etkilesimde yasadigi ¢atisma durumu ile ¢ocugun
akranlarina kars1 korkulu-kaygili olma, akranlar tarafindan dislanma ve asir1 hareketli
olma gibi olumsuz sosyal davraniglar gostermesi ile iligkili oldugu goriilmektedir. Bu
bulgular1 destekleyen bir calismada, ¢ocugun ogretmeni ile etkilesiminde yasadigi
catismanin asirt hareketlilik ile olumlu yonde iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir
(Dereli, 2016). Ozellikle okul 6ncesi dénemdeki ¢ocuklarin gelisimsel ozellikleri
diisiintildiiglinde, 6gretmen acisindan sinifta yasanilan asir1 hareketlilik durumu cgesitli

giivenlik sorunlarina yol acabilir. Bu nedenle asir1 hareketli bir cocugun 6gretmeni ile
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etkilesiminde catisma yasayabilecegi soylenebilir. Cocukta goriilen asir1 hareketlilik
durumu 6gretmenin ilgisini ¢cekmeye yonelik bir davranis olarak da degerlendirilebilir.
Ogretmeni ile etkilesiminde anlasilmadigini, sevilmedigini ve saygi gdrmedigini
hisseden ¢ocugun tiim bu duygulara tepki olarak asir1 hareketlilik gosterdigi ve bu
etkilesimlerde yasadigi catismalarin artmasi ile birlikte cocukta goriilen asiri

hareketliligin arttig1 diistiniilebilmektedir.

Ogretmeni ile etkilesiminde kendini giivende hisseden, bir ihtiyact oldugunda
O0gretmeninin yardimci olacagmi bilen ve akranlarma karst olumlu algilar gelistiren
cocuklar smifta korku ve kaygi duymalarina neden olacak durumlari nadiren
yasayabilmektedir. Bunun tersine, 0gretmeni ile etkilesiminde sik¢a catisma yasamasi
g¢ocugun duygularini  agiklayamamasma, kendini  giivende  hissetmemesine,
O0gretmeninden alacagi olumsuz tepkilerden kaynakli olarak kendini yalniz ve
savunmasiz hissetmesine neden olabilir. Bu gibi belirsiz durumlarin ¢ocuklarda
yasanilan kayg1 diizeyini artirabilecegi sdylenebilir. Ogretmeni ile etkilesiminde yiiksek
bagimlilik yasayan c¢ocuklarin ise O0gretmenlerini kaybetmek, onlarin baska bir yere
gitmesi ya da kendileri ile ilgilenmemesi gibi stres ve kaygi yaratacak durumlari
diistinerek kaygilanmalarina neden olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu durum, 6gretmeni
ile etkilesiminde yiiksek bagimlilik diizeyine sahip olan ¢ocuklarin akranlarina karsi
korkulu-kaygili olma durumunu sik¢a yasamalarina yol agabilmektedir. Bu ¢alismaya
destekler nitelikte; Ogelman, Koriik¢li ve Ersan’in (2015) yaptiklar1 calismada,
ogretmen ve ¢ocuk arasindaki bagimlilik diizeyinin, ¢ocuklarin akranlara karsi asosyal
davranig gostermek ve akranlarina karsi korkulu-kaygili olma ile arasinda anlamli bir

iliski oldugu bulunmustur.

4.9. Cocugun Iki Ogretmeni Ile Etkilesim Ozelliklerinin Degerlendirilmesi
Tablo 12°de, OOIO’nin g¢ocuklarin iki 8gretmeni ile etkilesim o6zelliklerinin
degerlendirmeleri sonucu c¢atigma, yakinlik alt boyutlar1 ve toplam puanina ait
Spearman’s rho analiz sonuglari ve bagimlilik alt boyutu toplam puanina ait Pearson

korelasyon analizi sonucu yer almaktadir.



79

Tablo 12.

Osretmenlerin OOIO Puanlarimin Pearson Korelasyon ve Spearman’s Rho Analiz

Sonuclari
- Spearman’s Pearson
Olgek N rho korelasyonu b
Catigsma alt boyutu 60 .04 73
Yakinlik alt boyutu 60 .67 .00*
Bagimlilik alt boyutu 60 27 .03*
*
0010 toplam 60 25 04
*p<.05

Tablo 12’ye gore; iki 6gretmenin OOIO toplam puanlari (r=.25; p<.05) ve
bagimlilik alt boyutu toplam puanlart (r=.27; p<.05) arasinda pozitif yonlii, diisiik
diizeyde anlaml1 bir iliski oldugu; yakinlik alt boyutu puanlar (r=.67; p<.05) arasinda
pozitif yonli, orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu ve catigma alt boyutu toplam

puanlari arasinda iligski olmadigi goriilmistiir (r=.04; p>.05).

Cocugun iki 6gretmeni ile etkilesim oOzelliklerine bakildiginda; ¢ocugun iki
ogretmeni ile kurdugu etkilesimlerinde yasadiklari yakinlik ve bagimliligin benzer
ozellik gosterdigi soylenebilir. Bu durumun iki 6gretmenin de sinifta esit pozisyonda
calismasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilebilmektedir. Ayn1 zamanda, 6gretmenlerin,
cocuklarin ihtiyaclarin1 esit diizeyde karsiladiklari ve olumlu duygusal etkilesimler
kurduklar1 sOylenebilir. Bu durumun nedeni olarak, 6gretmenler arasindaki uyum,
ikisinin de ayni sekilde sorumluluk ve yetki sahibi olmas1 gosterilebilmektedir. Bunun
sonucu olarak da ¢ocuklarin iki 6gretmenine karsi ayn1 yakinlikta etkilesimler kurdugu
sOylenebilir.

Cocugun iki 6gretmeni ile etkilesiminde yasadigi catisma arasinda bir iligki
bulunmamaktadir. Baska bir ifadeyle, ¢ocugun bir 6gretmeni ile yasadigi ¢atismanin
diger Ogretmeni ile kurdugu etkilesiminin ¢atisma boyutu ile iliskili olmadig
soylenebilir. Bu durumun nedeni olarak gocugun iki &gretmeni ile yasadigi catisma
durumlarmin farkli olabilecegi disiiniilebilir. Calismaya katilan ¢ocuklarin 6gretmenleri
ile etkilesimlerinde genel olarak diisiik diizeyde catisma yasadiklart géz Oniinde

bulundurulmalidir.



BOLUM 5

5. SONUC ve ONERILER

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin akran ve ogretmen etkilesimlerinin baglanma
stilleri agisindan degerlendirildigi ¢alismanin bu béliimiinde elde edilen sonuglara ve

Onerilere yer verilmistir.

5.1.Sonug¢

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin akran ve dgretmen etkilesimleri ve baglanma

stilleri 9 alt amagta degerlendirilmistir.

Calismaya katilan g¢ocuklarin 6gretmeni ile etkilesiminin olumlu oldugu ve

ortalamalarin altinda ¢atisma yasadiklar1 bulunmustur.

Calismaya katilan c¢ocuklarin akranlarina karst yardimi amaglayan sosyal
davraniglarinin ortalamanin lizerinde ve akranlarina kars1 asosyal davraniglar gostermek,
akranlar1 tarafindan dislanma, akranlarina karsi korkulu-kaygili olma, asir1 hareketlilik

ve akranlarina karsi saldirganlik 6zelliklerinin ortalamanin altinda oldugu belirlenmistir.
Calismaya katilan ¢ocuklarin ¢ogunlugu giivenli baglanma stiline sahiptir.

Cocuklarin 6gretmenleri ile kurduklari etkilesimlerde cinsiyet ve baglanma

stillerine gore anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Cocuklarin akranlarina karst asosyal davraniglar gdstermek boyutunda ¢ocugun
cinsiyetine gore anlamli bir farklilik vardir. Calismaya katilan kiz gocuklarin erkek
cocuklardan daha fazla asosyal davranislar sergiledikleri goriilmistiir. Cocuklarin
akranlar1 ile etkilesim oOzelliklerinden akranlarina karst yardimi amaglayan sosyal
davraniglar gostermek, akranlar tarafindan diglanma, akranlarina karsi korkulu-kaygili
olma, asir1 hareketlilik ve akranlarina karsi saldirganlik boyutlarinda cinsiyete gore

anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir.

81
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Cocuklarin akranlarina kars1 yardimi amaglayan sosyal davraniglar gostermek ve
akranlari tarafindan diglanma boyutlarinda baglanma stillerine gére anlamli farkliliklar
belirlenmistir. Giivenli baglanan ¢ocuklarin akranlarina karsi yardimi amaglayan sosyal
davraniglar1 daha sik gosterdikleri bulunmustur. Akranlar1 tarafindan dislanma 6zelligi
giivensiz baglanan ¢ocuklarda daha sik goriilmiistiir. Cocuklarin akranlarina karsi
saldirganlik, akranlarina karsi asosyal davranislar géstermek, akranlarina kars1 korkulu-
kaygili olma ve asir1 hareketlilik baglanma stillerine gore anlamli farklilik

gostermemistir.

Cocuk-0gretmen etkilesim Ozellikleri ile g¢ocuk-akran etkilesim ozellikleri
arasindaki iliskiye bakildiginda; ¢ocugun akranlarina karsi yardimi amaglayan sosyal
davraniglar géstermek boyutu ve dgretmeni ile etkilesimde goriilen yakinlik, bagimlilik
alt boyutu ile olumlu y6nde, ¢atisma alt boyutu ile olumsuz yonde iliski bulunurken

toplam puan ile iligki yoktur.

Cocugun akranlarina karsi asosyal davraniglar sergilemesi ile 6gretmeni ile
etkilesiminin niteligi, bu etkilesimde yasadigi catisma, yakinlik ve bagimlilik 6zellikleri

arasinda anlamli bir iligki yoktur.

Cocugun akranlari tarafindan dislanmasi ile 6gretmenle etkilesiminin niteligi ve
bu etkilesimde goriilen bagimlilik 6zelligi arasinda anlamli iligki yoktur. Fakat ¢cocugun
ogretmeni ile olan etkilesiminde yasadigi catisma ile gocugun akranlari tarafindan
dislanmasi arasinda olumlu yonde anlamli iliski bulunmaktadir. Cocugun 6gretmeni ile
etkilesiminde goriilen yakinlik ile ¢ocugun akranlar tarafindan dislanmasi arasinda

olumsuz yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir.

Cocugun akranlarina kars1 korkulu-kaygili olmasi ile 6gretment ile etkilesiminde
goriilen yakinlik 6zelligi arasinda anlamli bir iliski yoktur. Cocugun ogretmeni ile
etkilesiminin niteligi ve bu etkilesimde yasadigi catisma ve bagimliligin ¢ocugun
akranlarina karst korkulu-kaygili olma durumu ile olumlu yonde iliskili oldugu

bulunmustur.

Cocugun asir1 hareketliligi ile 6gretment ile etkilesiminde catisma yasamasinin
olumlu yonde iliskili oldugu goriiliitken cocugun Ogretmeni ile etkilesiminin genel
niteligi, bu etkilesimde goriilen yakinlik ve bagimliligin ¢ocugun asir1 hareketli olmasi

arasinda iliski yoktur.
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Cocugun akranlarina karsi saldirganlik gostermesi ile 6gretmeniyle etkilesiminin
genel niteligi, bu etkilesimde goriilen catisma, yakinlik ve bagimlilik o6zellikleri

arasinda iliski bulunmamaktadir.

Cocugun iki Ogretmeni ile etkilesim Ozellikleri degerlendirildiginde;
Ogretmenlerin ¢ocukla kurduklar1 etkilesimin niteliginin, bagimlilik ve yakinhk
ozelliklerinin anlaml diizeyde iliskili oldugu bulunmustur. Fakat ¢ocugun bir 6gretmeni
ile etkilesiminde yasadigi catismanin diger 6gretmeni ile yasadigi ¢atisma durumlariyla

iliskili olmadig1 belirlenmistir.

5.2.0neriler

Calisma sonucunda elde edilen bulgulara gore arastirmacilara bazi Oneriler

sunulabilir.

Bu calisma iist sosyoekonomik diizey 6zel bir okulda yapilmistir. Sonraki
calisma igin hem Ozel anaokullart hem devlet okullarinin anasiniflarindan farkl
sosyoekonomik diizeyde Ogretmen ve Ogrenciler segilerek yapilabilir. Bdylece
cocuklarin akranlari ve 6gretmenleri ile olusturduklar etkilesimlerin 6zellikleri farkli

boyutlarda incelenme firsati bulunabilir.

Bu caligmada giivensiz baglanma stiline sahip az sayida ¢ocuk bulunmustur.
Sonraki ¢aligmalarda gocuklarin baglanma stilleri belirlenip ¢alismaya dahil edilmek
lizere esit sayida ve sayica daha fazla gilivenli ve gilivensiz baglanma stiline sahip
cocuklarin yer aldigi bir ¢aligmada iki farkli baglanma stiline sahip grup arasinda

karsilastirmalar yapilabilir.

Bu c¢alismada ¢ocuklarin baglanma stilleri belirlenmistir. Sonraki ¢aligmalarda
ogretmenlerinin  ve ebeveynlerinin baglanma stilleri belirlenerek ayn1 ve farkli

baglanma stiline sahip ¢ocuk-ebeveyn ve cocuk- 6gretmen 6zellikleri karsilastirabilir.

Bu ¢aligmada 48-60 aylik ¢cocuklar yer almistir. Farkli bir ¢aligmada 36-48, 48-
60 ve 60-72 aylhk gruplar olusturularak iki veya ii¢ grup arasinda baglanma stilleri,

akran ve 6gretmen etkilesimleri ile ilgili karsilastirmalar yapilabilir.

Bu caligmada anne ve baba birlikte yasayan ailelerden gelen ve klinik tanist
olmayan, normal gelisim gosteren ¢ocuklarla ¢alisilmistir. Sonraki ¢aligmalar i¢in tek

ebeveynli ve klinik tanili ¢ocuklar ile iki grup arasinda karsilastirmali ¢alisilabilir.
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Boylamsal calismalar onerilebilir. Bdylece ayni drneklem grubu iizerinden yas,
gelisim donemi, siif diizeyi gibi degiskenler goz 6niinde bulundurularak daha kapsaml1

sonuglar elde edilebilir.

Gozlemsel c¢alismalarin  yer aldigi, nicel ve nitel yontemlerin birlikte

kullanilacagi karma modelde ¢alismalar yapilmasi 6nerilebilir.
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