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~ SERTIFIiKALI OFiS BINALARININ KULLANIM SURECI
SURDURULEBILIRLIKLERININ DEGERLENDIRMESINE BIR CERCEVE
YAKLASIMI

OZET

Heniiz 2000°1i yillara gelmeden, mevcut dogal kaynaklarin diinya niifus artis hizi
karsisinda yetersiz kaldigi ve kaynaklarin 6zensiz kullanimimin diinya niifusunun
yasamint tehlikeye attigi belirlenmistir. Bu bulgular 1s1ginda, cevre ile ilgili
problemlerin ulusal bir sorun olmadigi, aksine tiim canlilari ilgilendirdigi vurgulanmis
ve kiiresel anlamda siirdiiriilebilir kalkinma ¢abalarinin gelistirilmesi gerektigine karar
verilmistir. Ote yandan, cevresel sorunlarin baslica kaynaklarindan birinin insaat
aktiviteleri oldugu belirlenmis ve insaat endiistrisinin olumsuz ¢evresel etkilerini hizla
azaltarak siirdiiriilebilir ¢oziimler gelistirmesi gerektigi ortaya cikmistir. Insaat
atiklarinin uygun yollarla uzaklastirilmasi, ¢evreye zararli maddeler igeren yapi
malzemelerinin tiretilmemesi, yapim ve yikim siire¢lerinde olusan atiklarin miimkiin
oldugunca geri doniistiiriilmesi, binalarda enerji kayiplarint engelleyecek ¢oziimler
aranmas1 gibi pek ¢ok uygulamanin yaninda, insaat endiistrisinin siirdiiriilebilirlik
konusunda attig1 en onemli adimlardan biri, binalarin gevresel niteliklerine gore
degerlendirilip etiketlendigi siirdiiriilebilir bina degerlendirme sistemlerinin
gelistirilmesidir.

Ingiltere ve Amerika’min 6nciiliigiinde baslayip zamanla tiim diinyaya yayilan
strddrdlebilirlik sertifikas1 sistemleri, uzman kurum ve kuruluslar tarafindan
belirlenen c¢evresel Olgiitler dogrultusunda, yapim projelerinin tasarim ve iiretim
siireclerindeki cevresel etkilerini incelemekte ve bu incelemeler odaginda binalari
siniflandirmaktadir. Uygulanmaya baslandigi 1990°1lardan bu yana sertifika sistemleri
giderek daha fazla tercih edilen uygulamalar haline gelmekte, 6zellikle ticari yapi
projelerinde birer prestij unsuru olarak goriilmektedir. Oyle ki, yapilan arastirmalar
ileriki donemlerde 6zellikle siirdiiriilebilir ticari yap1 projelerinin sayisinda ciddi artis
olacagin1 6ngérmektedir.

Cevresel anlamda olumsuz etkileri en aza indirilmis olan bu tip yap1 projelerinin
sayisindaki artiga ragmen, insaat endiistrisinin gevreye verdigi zarar1 heniiz hedeflenen
seviyede azaltamamis olmasi, slirdiiriilebilir bina degerlendirme sistemleri ve
degerlendirme siireglerinin yeniden g6zden gegirilmesinin gerekliligini ortaya
cikarmigtir. Son donemlerde yapilan arastirmalara bakildiginda, sertifika sahibi
binalarin tasarim ve yapim siireclerindeki c¢evresel nitelikleri ile ilgili herhangi bir
sorun olmadigi, ancak binalarin kullanim siiregleri igin benzer bir yorumun
yapilamayacagi goriilmektedir. Bu c¢aligmalarin ¢ogu, binalarin elde ettigi
sertifikalarin, onlarin kullanim siireglerinin de c¢evre duyarliligt odaginda devam
edecegi anlamina gelmedigini, insaat endiistrisinin ¢evresel niteligini iyilestirmek igin
binalardaki kullanicilarin ¢evre odakli davraniglarinin dikkate alinmasi gerektigini
vurgulamaktadir.

Tim diinyada oldugu gibi iilkemizde de binalarin g¢evresel niteliklerinin
degerlendirilmesi ve Tiirkiye’deki yapi projelerinin ¢evresel odakta tasarlanip
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iiretilmesi i¢in ¢aligsmalar yiiriiten bir ¢at1 kurulus bulunmaktadir. Bu kurulus, var olan
sertifika sistemlerini degerlendirerek Ulkemiz kosul ve yonetmeliklerine uygun yerel
bir sistem gelistirmis olmasina karsin, bu sistem heniiz kisith bir alanda hizmet
verebilmekte ve binalarin kullanim siireci degerlendirmesi konusunda eksikler
icermektedir. Bu calisma, Tiirkiye icin hazirlanan sertifika sisteminin, binalarin
cevresel niteliklerini degerlendirme siirecinde eksik kaldigi kullanim siirecinin
degerlendirme sistemine dahil edilmesi igin bir gergeve yaklasim gelistirilmesine
katkida bulunmayi hedeflemektedir. Caligma kapsaminda, geleneksel ve sertifika
sahibi ofis binalarinda g¢alisan bireyler ile gergeklestirilen anket ¢alismasi ile elde
edilen veriler 15181nda ortaya ¢ikan bulgular, bireylerin ¢evre odakli davranislarinin
olusmasinda etkili olan etmenleri incelemis ve bu etmenlerin binalarin siirdiiriilebilir
ozellikleri ile olan iligskisine odaklanmustir.

Cevre odakli davranislarin; c¢evresel degerler, siirdiiriilebilirlik inanglart ve
stirdiiriilebilirlik konusundaki farkindalik ile baglantili oldugu yoniindeki 6ngoriiyle
yola c¢ikan bu ¢alismada, her iki bina tiiriinde ¢alisan toplam 103 katilimcinin anket
sorularia verdikleri cevaplar SPSS ve AMOS programlar ile istatistiksel agidan
degerlendirilmistir. Analizler sonucunda, bireylerin sirdirulebilirlik konusundaki
inanglar1 ve farkindaliklarinin, ¢evre odakli davraniglarin olusmasinda dogrudan
iligkili olmasinin yani sira, sertifika sahibi binada c¢alisan bireylerin, binalarinin sahip
oldugu siirdiirtilebilir nitelikler hakkinda farkindaliklarinin daha yiiksek oldugu
belirlenmigtir. Arastirma sonucunda elde edilen en ilging sonug, ¢evre odakl
davraniglar g6z 6niinde bulunduruldugunda, geleneksel bina ¢alisanlarinin sertifikali
bina c¢alisanlarima kiyasla daha cevreci davranmiglar sergilediginin goriilmesidir.
Beklentilerin aksi yoniinde ¢ikan bu sonucun, siirdiiriilebilir binalar hakkinda
bireylerin zihninde olusabilecek yanlis izlenimlerden kaynaklaniyor olabilecegi
diistinilmektedir. ~Siirdiiriilebilir binalara yonelik toplumun biling seviyesini
yiikseltmek ve bireylerin davraniglarini gevresel odakta yonlendirebilmek i¢in, mimari
yapilar1 bir ara¢ olarak gormenin olumlu sonuglar verebilecegi diisiintilmektedir.
Ayrica, kullanicilarin binalarin g¢evresel nitelikleri lizerindeki etkisinin daha iyi
kavranmasi ve ¢evre sorunlarina karsi bireysel diizeyde alinacak dnlemlerin 6neminin
vurgulanmas1 adina, daha kapsayict degerlendirme siireglerine sahip bir sertifika
sisteminin gelistirilmesi ve degerlendirme siireclerinde kullanicilarin sorumluluk
alacagi gesitli uygulamalarin gerekli olabilecegi vurgulanmaktadir.
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A FRAMEWORK APPROACH TO THE EVALUATION OF
SUSTAINABILITY ATTRIBUTE OF CERTIFIED OFFICE BUILDINGS’
OCCUPATIONAL PROCESS

SUMMARY

Yet not before the 2000s, it has been determined that, the current natural resources
have been inadequate against the rate of world population growth and that the sloppy
use of resources has jeopardized the lives of the world’s population. In the light of
these findings, it was emphasized that environmental problems are not a national issue
but all living things are concerned, and it is decided that sustainable development
efforts should be developed globally. On the other hand, it has been determined that
one of the major sources of environmental deterioration is construction activities and
that the construction inustry must develop sustainable solutions rapidly in order to
reduce its adverse environmental impacts. In addition to many practices such as;
removal of construction waste by suitable means, not production of building materials
containing harmful substances in the environment, recycling of the waste generated in
the construction and demolition process as much as possible or solutions to prevent
energy losses in buildings, one of the most important steps that the construction
industry places on sustainability is the development of sustainable building assessment
systems those make assessments according to the environmental qualities of the
buildings.

Sustainability certification systems, initiated by the United Kingdom and the United
States and spread all around the world over time, have examined the environmental
effects of construction projects in design and production processes in line with
environmental criteria determined by specialized organizations and agencies, and
classify buildings accordingly. Certification systems have become increasingly
preferred practices since the beginning of the 1990s, and they are seen as prestige items
especially in commercial building projects. As such, researches suggests that, there
will be a significant increase in the number of sustainable commercial building projects
in near future.

Despite the enormous increase in the number of such construction projects with
minimized negative impact against environment, the construction industry has not
been able to reduce the damage it cause to the environment yet at the targeted level.
This result has led professionals to re-examine the sustainable building assessment
systems and evaluation processes. Recent researches show that, there is no problem
with the environmental aspects of the design and construction processes of certified
buildings, but a similar interpretation can not be made for the occupancy duration of
these buildings. Many of these studies emphasize that, certificates obtained by
buildings do not assure these buildings’ environmentally responsive operating and pro-
environmental behavior of the users of buildings should be taken into account in order
to improve the environmental quality of construction industry.

Just as it is in the whole world, there is also an overarching organization in our country
that evaluates the environmental qualities of buildings and carries out studies to design
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and construction of building projects in Turkey through environmental focal point.
Although this organization has developed a local system that complies with the
conditions and regulations of our country by evaluating the existing certification
systems, that new system is still able to serve in a limited field and contains
deficiencies in the evaluation of the utilization process of the buildings.

The aim of this study is to contribute to the development of a framework approach for
the inclusion of the certification system prepared for Turkey into the evaluation
system, which is lacking in the process of evaluating the environmental qualities of
buildings currently. Within this scope of the study, the findings of the questionnaire
survey conducted with the employees working in traditional and certified office
buildings examined the factors that effect the user’s environmentally-oriented
behaviors and focused on the relationship between these factors, in addition to the
sustainable characteristics of buildings.

Before conducting the questionnaire survey, a detailed literature review has been made
through using a list of keywords; “pro-environmental behavior”, “occupant behavior”,
“evaluation of pro-environmental behaviors”, “sustainable buildings”, “post
occupancy sustainability”, “post-occupancy evaluation” and ‘“sustainability
performance evaluation of buildings”. According to revealed information about
environmentally-oriented behaviors, a framework has been designed to determine the
pro-environmental behaviors of office occupants. Considering this framework, a 5-
itemed 59-questioned survey has been prepared. In the first part of questionnaire, 7-
questions are designed to gather demographic information about respondents; while
the 10-questions of the second part are designed to categorize them according to their
environmental values. Here, respondents are classified as ecocentric (protects
environment) or anthropocentric (utilizes environment) individuals. In the third part,
respondents are asked to specify their beliefs on sustainability through given
statements and in the fourth part, they are asked to specify their awareness level about
their office buildings’ environmental characteristics. Finally, in the last part of the
questionnaire, 14-questions are asked to determine each respondent’s pro-
environmental behaviors in the workplace. In order to prevent misunderstand or
irrelevant course of questions, a pilot study with a sample of professionals working on
the assessment and labelling of sustainable buildings was conducted initially. After
required corrections, the final version of the survey has been shared through Istanbul
Technical University’s data gathering platform, VETI.

According to the predictions about pro-environmental behaviors relationships with
environmental values, sustainability beliefs and awareness on sustainability of
individuals; the answers given to the questionnaires of 103 respondents who working
in both types of buildings evaluated statistically with the SPSS and AMOS softwares.
As a result of the analysis, firstly it has been determined that, ecocentric values have
significant positive effects on most beliefs, awareness and pro-environmental
behaviors. Secondly, individuals’ beliefs and awareness about sustainability
characteristics of buildings are determined as the direct predictor of environmentally-
oriented behaviors. Thirdly, individuals working in certified office buildings show
higher awareness rates about sustainability characteristics of their buildings.

Considering the environmentally oriented behaviors, the most interesting result of
current study is that, traditional building workers exhibit more environmentally
friendly behaviors compared to certified office occupants. This result, contrary to
expectations, is thought to be due to the false impression that may arise in individuals’
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minds about sustainable buildings. It is thought, in order to arise awareness level of
society towards sustainable buildings and direct te behavior of individuals’ in an
environmentally-oriented focus, considering architectural structures as a tool may
provide positive results. Additionally, to provide better understanding of the effects of
occupants’ pro-environmental behaviors on buildings’ environmental properties and
the importance of measures to be taken at individual level against environmental
problems, more effort on informative approaches may needed. It is also emphasized
that a variety of practices may be required for users to take responsibility for the
development of more comprehensive certification systems that has more inclusive
evaluation process.
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1. GIRIS

1987 yilinda yayinlanan Brundtland Raporu’na gore, artan diinya nifusunun hayatta
kalabilmesi i¢in gereken kaynaklar doganin kendini yenileyemecegi hizla
tiikketilmekte, fosil yakitlarin kullanim1 sonucu CO2 benzeri sera gazlarinin atmosferde
birikmesi ile yerkiire 1sinmakta ve yiikselen deniz seviyesi nedeniyle ekili alanlar zarar
gormekte; kisacasi dogal diizene aykiri en kiiciik bir olumsuz durum kartopu etkisi gibi
katlanarak sorunu ¢oziilemez noktalara tasimaktadir (Brundtland ve dig, 1987).
Kiresel cevre problemlerine odaklanan ve “siirdiiriilebilir kalkinma” kavrami
etrafinda sekillenen raporda, hiikiimetlerin gelistirecegi biiyiik Olcekli stratejik
planlarin yani sira, kuruluslarin ve isletmelerin katkilari ile bireysel diizeyde alinacak
onlemlere kadar her asamanin, ¢evre sorunlarinin ¢dziimiinde 6nemli yere sahip
oldugu belirtilmektedir (Brundtland ve dig, 1987). Ote yandan, Robichaud ve
Anantatmula (2011, s. 48), 2007 yilinda yaymlanan Birlesmis Milletler Cevre
Programi (UNEP) raporunda insaat endiistrisin; dogal kaynaklarin tiikketilmesi, kirlilik
ve atik olusumunun artmasi ile insan sagligi ve iiretkenliginin olumsuz yonde

etkilenmesine sebep oldugunun vurgulandigina deginir.

1.1 Problemin Belirlenmesi

Tiim diinyada oldugu gibi tilkemizde de siirdiiriilebilirlik ve ¢evre odakl1 yaklagimlarin
Oonemi giin gectikce daha iyi anlagilmakta ve 6zellikle ingaat endiistrisinin ¢evreye
verdigi olumsuz etkilerin en aza indirilmesi i¢in pek ¢ok calisma yiiriitiilmektedir.
Enerji ve su verimliligi, atik azaltim1 ve geri doniisiim, dogal kaynaklarin korunmasi
gibi temalar, insaat faaliyetlerinin g¢evresel odakta yeniden sekillenmesini
saglamaktadir. Bunun sonucunda, 6zellikle gelismis toplumlarda kabul gérmiis olan
yesil/stirdiiriilebilir bina sistemleri, lilkemizde de kullanilmaya baslanmigtir. Ancak
yapilan pek ¢ok arastirmanin ortaya cikardigi ortak sonug, her ne kadar binalarin
stirdiiriilebilir yaklagimlarla tretilmesinin olumlu ve 6nemli bir adim oldugunu
vurgulasa da, cevreye olan olumsuz etkilerin hedeflenen seviyede azaltilamadigi
yoniindedir (Monfared ve Sharples, 2011, s. 344; Whitfield, 2014, s. 16; Bozovic-

Stamenovic ve dig, 2016, s. 55). Boylesi bir sonucun ¢ikmasi ise, binalarin ekonomik



ve ekolojik yeterliklerinden 6te bina kullanicilarinin davraniglarindan kaynaklandigi
seklinde yorumlanmaktadir (Soldaat, 2006, s. 2; Steg ve Vlek, 2009, s. 309; Shika ve
dig, 2012, s. 645).

Ote yandan, hem iilkelerin sera gazi1 saliminin azaltilmas1 ve olumsuz gevresel etkilerin
ortadan kaldirilmas1 hakkindaki politikalar1 hem de sertifika sahibi binalarin
geleneksel binalara kiyasla daha yiiksek getiri bedellerine sahip olmasi sebebiyle yeni
bina projelerinin pek c¢ogu stirdiriilebilirlik sertifika sistemlerine basvurmakta ve
ingaat siireci bu sistemlerin kriterleri dogrultusunda gergeklestirilmektedir. 2016 yili
Diinya Yesil Bina Trendleri raporuna gore, dniimiizdeki ii¢ yil i¢cinde tiim diinyada
ticari bina projelerinin %46’sinin yesil bina projesi olmasi1 beklenmektedir (Dodge
Data & Analytics, 2016, ss. 11-12). Yine ayni raporda, yesil bina projelerinin
desteklenmesinin en bliylk sebebi enerji tiiketiminin azaltilmasi olarak agiklanirken,
ikinci en 6nemli sebep ise dogal kaynaklarin korunmasi olarak belirtilmistir (Dodge

Data & Analytics, 2016, s. 17).

Gelisen teknoloji ile insaat endiistrisinde enerji kullanimi ve dogal ¢evreye verilen
zararin azaltilmas1 miimkiin olsa da, ¢cevre odakli yaklasimlarda daha kalici sonuglara
ulagmak i¢in, bina yasam dongiisiinde 6nemli bir paya sahip olan kullanim siireci ve
kullanicilara odaklanan yeni bakis acilar1 gelistirmenin gerekliligine inanilmaktadir

(Shika ve dig, 2012, s. 648; Whitfield, 2014, s. 72).

1.2 Calismanin Amaci

Diinya {iizerinde 70 civarinda yesil/slirduriilebilir bina degerlendirme sisteminin
varligindan bahsedilmekte (Kamali ve Hewage, 2015), tilkemizde ise, diinya genelinde
de yaygin olarak kullanilan sistemlerden olan LEED ve BREEAM sistemleri tercih
edilmektedir (Ilter ve ilter, 2011). Oysaki yapilan arastirmalar, temel prensipte birlesen
ancak uygulamada her (lkenin kendi i¢ kosullarina uygun olan degerlendirme
sistemlerinin gelistirilmesinin daha verimli olacagini vurgulamaktadir (Larsson, 2004;
Say ve Wood, 2008, s. 26). Bu noktada, iilkemizde CEDBIK sertifika sistemi
gelistirilmis olmasina ragmen, bu sistem yalnizca konut binalarina yonelik olarak

hazirlanmistir ve diger bina tiirlerine yonelik herhangi bir ¢alisma bulunmamaktadir.

Bu ¢alismanin amaci, yukarida vurgulanan sebepler de goz oniinde bulundurularak

iilkemiz i¢in gelistirilecek olan genis kapsamli bir sertifika sistemi i¢in, kullanicilar ve



binanin kullanim siirecini de dikkate alan yenilik¢i bir yaklasima sahip bir ¢ergeve
cizebilmektir. Bu amagla, oncelikle mevcut sertifika sahibi binalarin kullanim
siireclerinde kullanicilarin ¢evresel degerleri, siirdiiriilebilirlik kavrami hakkindaki
inang ve diistinceleri, binalarinin ¢evre odakl nitelikleri hakkindaki farkindaliklar1 ve
cevre odakli davraniglart arasindaki iliskiler arastirilmigtir. Daha sonra, sertifikali
binalar ile geleneksel binalar arasinda kullanici davranisi farklarindan yola ¢ikarak,
binalarin siirdiirtilebilirlik kriterleri dogrultusunda iiretilmesinin, kullanicilar1 hangi
cevre odakli davranislara tesvik ettigi ve hangi davraniglarda yeterince etkili olmadigi
incelenmistir. Son olarak, gelistirilmesi istenen yerel yesil bina degerlendirme
sisteminde, mevcut sistemlerin yetersiz kaldig1 bu noktalarin nasil iyilestirilebilecegi

yonunde 6nerilerde bulunulmustur.

1.3 Calismanin Kapsami

Bu ¢alisma, ¢evre odakli davranig ve siirdiiriilebilir binalar konularini kapsayan detayl
bir literatiir arastirmasi sonucu mevcut bilgi ve uygulamalarin belirlenmesi ile
baslamistir. Hem dijital hem de basili pek ¢ok kaynak, “cevre odakli davranis,
kullanic1 davranisi, ¢evre odakli davranisin Olgiilmesi, siirdiiriilebilir binalar, kullanim
stirect stirduirtilebilirligi, kullanim siireci degerlendirmesi, siirdiiriilebilir bina
performansinin 6l¢lilmesi” anahtar kelimelerine odaklanan bir mercek yardimi ile bir
araya getirilerek, siirdiiriilebilir binalarin kullanim siire¢leri ve kullanicilarin binanin
stirdiiriilebilirlik performansina etkileri hakkinda gilinlimiizde var olan bilgi diizeyi
belirlenmistir. Konu hakkinda ulasilan kaynaklar arasinda agirlikli olarak yabanci
dergi makaleleri, kitaplar ve lisansiistli tezlerinin oldugu goriilmiistiir. Calismanin
cikis noktast olan ve siirdiiriilebilir binalarin performansinin, kullanicilarin bina
icindeki davraniglar1 -binay:1 algilama ve kullanma sekilleri- ile olan baglantisinin
incelenmesi i¢in Oncelikle bir davranis modeli Onerisi gelistirilmis ve bu modelden
yola ¢ikarak bazi1 6nermeler getirilmistir. Daha sonra, 6nermelerin dogrulugunu test

etmek adina bir anket ¢alismasi hazirlanmistir.

Hazirlanan anket, hem Istanbul’da bulunan ve siirdiiriilebilirlik sertifikasina sahip ofis
binalarinda calisan bireylere hem de Istanbul ve Antalya’da bulunan ve geleneksel
yapidaki ofis binalarinda c¢alisan bireylere ulastirilmistir. Bu noktada, mevcut
siirdiiriilebilir binalarin performans degerlerinin hedeflenenden diisiik olmasi,

Ozellikle enerji tiketiminin azaltilmasi amactyla yesil bina yatirimi yapilmasi



diisiincesi ve enerji tiiketiminin en fazla oldugu ticari yap1 projelerinin yesil bina
olmasi yoniindeki yonelim ise problemin ¢oziim odagi olarak ofis binalarinin
secilmesinin sebepleri arasinda gosterilebilir. Anket ulastirilan katilimcilardan gelen
sonuglar istatistik analizler yardimiyla degerlendirilmistir ve yapilan degerlendirmeler
sonucunda elde edilen bulgular 15181nda, belirlenen problemin ¢éziimii i¢in bir gergeve

cizilmeye calisilmistir.



2. SURDURULEBILIR BINA YAKLASIMI

Insaat endiistrisinde 30 yildan fazla siiredir aktif rol oynayan “siirdiiriilebilirlik” ve
“siirdiirtilebilir bina” kavramlar1 hakkinda literatiirde pek ¢ok ¢alismaya rastlanmasina
karsin, her gegen giin ortaya ¢ikan gelismeler ile birlikte konu giincelligini korumakta
ve siirekli arastirmaya olanak vermektedir. Berardi (2013a, s. 22), surdurulebilirlik
konusunda ozellikle ingaat sektoriinden beklentinin yiiksek olmasinin sebebini,
binalarin, diinyadaki toplam enerji tiikketiminin %30 undan ve sera gazlari olusumunun

da %40’1indan sorumlu olmasindan kaynaklandigin1 sdylemektedir.

Bu boliim, 1990’11 yillardan itibaren giindemde olan siirdiiriilebilir bina kavraminin ne
oldugunu; tanimlar ile siirdiiriilebilir bina iiretimi konusundaki engeller ve destekleyici
yaklagimlar  iizerinden agikladiktan sonra, binalarin siirdiiriilebilirliklerini
degerlendiren kurulus ve sistemleri inceleyip, bu sistemler dogrultusunda binalarin
strdiiriilebilirlik performansimnin hangi odaklar dikkate alinarak derecelendirildigini

islemektedir.

2.1 Strdurilebilir Bina Kavrami

Ceyrek asirdan uzun siiredir hakkinda aragtirmalar yapilan siirdiiriilebilir bina

29 ¢

kavramini incelemek i¢in literatiire bakildiginda, “siirdiiriilebilir bina”, “siirdiiriilebilir

2 ¢

tasarim™,

99 ¢

yesil bina”, “¢evre dostu bina”, “ekolojik mimari” gibi pek ¢ok kavram ile
karsilagilmakta ve ¢ogu zaman bu kavramlarin birbiri yerine kullanildig
gorulmektedir. Ancak, ozellikle en sik karsilasilan “siirdiiriilebilir bina” ve “yesil
bina” kavramlar1 arasindaki temel fark, Raymond J. Cole tarafindan tanimlanmaktadir
(1999, ss. 232-234). Cole’a gore (1999, ss. 232-234), yesil bina kavrami, binalarin
cevre odakli dlgiitler arasindan bir veya daha fazlasini basarmis olmasini igeren bir
yaklagim iken; siirdiiriilebilir bina kavrami, binalarin tim ¢evre odakli olgiitler
gozetilerek insa edilmesini temsil eder. Berardi’ye gore ise (2013, s. 74), yesil binalar
ekolojik nitelikleri ile var olan yapilar iken, siirdiiriilebilir binalarda buna ek olarak

ekonomik ve sosyal boyutlar da dikkate alinmaktadir.



2.1.1 Siirdiiriilebilir bina tanim

SurdUrilebilir bina ¢alismalarinin basladigr ilk yillarda arastirmacilar, surddrdlebilir
binalar ile ilgili kisa bir tanim yapmanin zor oldugunu, ancak bu binalarin amacinin
cevreden daha azin1 alip insanlara daha fazlasini vermek oldugunu vurgulamaktadirlar
(Barnett ve Browning, 1995, s. 2). Siirdiiriilebilirlik kavraminin insaat endiistrisindeki
yeri i¢in pek cok arastirmaci tarafindan yapilan diger tanimlara bakilacak olursa;
“ekolojik anlamda etki yaratan kriterler dogrultusunda saglikli yapilarin iiretilmesi”
(Kibert, 2002, s. 383); “ekosistemin devamlilifinin saglanabildigi ve ¢evresel etkileri
kontrol edilebilen yapilar” (Murakami, 2007) veya ISO 2008’c¢ gore “istenen
performansi ve fonksiyonelligi ¢evreye en az zarar verecek sekilde saglayan ve bu
esnada yerel, bolgesel ve kiiresel dl¢cekte ekonomik ve sosyal gelisime katki saglayan
binalar” (Hékkinen & Belloni, 2011, s. 240°da atifta bulunuldugu gibi) gibi climlelere
rastlanir. Tiim bu tanimlarin ortak paydasi ise, stirdiiriilebilir binalarin gevreye olan

etkilerin en aza indirildigi binalar oldugu noktas1 dikkat cekmektedir.

Binalarin siirdiiriilebilir olmasi i¢in sahip olmalar1 gereken ozellikleri ile ilgili
inceleme yapildiginda da, tipki siirdiiriilebilir bina tanimi1 konusunda oldugu gibi,
benzer kapsamlara sahip ancak farkli agiklamalara ulasiimaktadir. Ornegin Kibert’e
gore (2002, s. 383), binalarin siirdiiriilebilirlik yaklasimi ile tasarlanip insa edilmesi;
kaynak tiiketiminin azaltilmasi, malzemelerin miimkiin oldugu oranda yeniden
kullanilmasi, kullanim dmriinii tamamlayan yap1 malzemelerinin geri dontistiiriilmesi
ve geri dontstiiriilmiis malzeme kullanimi, dogal sistemlerin korunmasi ve zehirli
madde kullanimmin engellenmesi prensiplerini kapsar. Ote yandan Cassidy (2003, s.
4), strdirilebilir binalarin; enerji, su ve malzeme kullanimi agisindan verimli
olmasmin yani sira binanin yasam dongiisii siiresince saglik ve ¢evre kosullarina
olumsuz etkilerinin de az olmasi gerektigini savunur. Ozellikle son yillarda
yayginlasan enerji krizi s6ylemleri nedeniyle binalar i¢in enerji verimliligi en énemli
Olcit olarak algilanmakta, hatta enerji konusunun ¢ogu bina degerlendirme
sistemlerinde en biiyllk paya sahip olmasi sebebiyle de enerji etkin bina ile
stirdiiriilebilir bina kavramlar1 birbirine karistirilmaktadir (Berardi, 2013b, s. 74).
Fakat, daha once de belirtildigi gibi, bir binanin siirdiriilebilir olarak
nitelendirilebilmesi i¢in; ¢evresel dzelliklerinin yan sira, ekonomik katki ve kullanict
saglig1 ve memnuniyeti gibi sosyal parametrelerin hepsine odaklanan kapsamli bir

icerige sahip olmasi gerekmektedir.



2.1.2 Engeller

Insaat endiistrisinde siirdiiriilebilir uygulamalarm énemine dair yapilan arastirma ve
yayinlara ragmen, giinlimiizde pek ¢ok insaat faaliyeti hala geleneksel siirecler takip
edilerek gergeklestirilmektedir (Williams ve Dair, 2007, s. 136). Pek ¢ok aragtirmaci
calismalarinda, stirdiiriilebilir bina projelerinin gerceklestirilmesi silirecinde bazi
engeller veya zorluklarla karsilasildig: igin, 6zellikle mal sahiplerinin surdurdlebilir
bina projeleri konusunda 1srarc1 olmadiklarindan bahsederler. Ornegin, Williams ve
Dair’a gore (2007, s. 141), siirdiiriilebilir bina projelerinin gergeklestirilememesinin
nedenleri arasinda g¢ogunlukla; paydaglarin siirdiiriilebilirlik konusunu dikkate
almamasi veya gerekli gormemesi, paydaslarin siirdiiriilebilir bina talepleri konusunda
yaptirim giliciiniin olmamasi, bir siirdiiriilebilirlik 6l¢iitiinii saglamak icin digerinden
feragat  edilmesi, yonetmeliklerden  otiri  sdrddrdlebilirlik — 6lghtlerinin
uygulanamamasi, siirdiiriilebilir bina projelerindeki yiiksek maliyetler, saha
kosullarmin siirdiiriilebilir dlglitlere uygun olmamasi veya gilivenilir/uygun olmayan
malzeme/sistemlerin kullanilmasi gibi maddelere rastlanir. Pitt ve digerleri (2009, s.
211) ise bu maddeleri; satin alinabilirlik, bina yonetmelikleri, mal sahiplerinin
strdiiriilebilir binalar konusundaki farkindalik ve taleplerinin az olmasi,
sirduriilebilirlik konusunda standart bir degerlendirme yonteminin olmamasi ve
planlama politikalar1 olarak ele almiglardir. Yine bir baska arastirma, siirdiiriilebilir
bina projeleri ile ilgili karsilasilan engelleri; yiiksek tasarim/yapim ve malzeme/iiriin
maliyeti, strdurtlebilir teknolojinin ancak uzun vadede kendini amorti etmesi,
stiregelen uygulamalarin devamliligi konusunda piyasadaki egilim, siirdiiriilebilirlik
konusunda yiiklenici ve alt yiiklenicilerin bilgi ve anlayislarinin kisitli olmas1 ve mal
sahiplerinin siirdiiriilebilirlik konusunda farkindaliklarinin az olmasi seklinde siralar
(Ahn ve dig, 2013, s. 43). Ote yandan Hakkinen ve Belloni (2011, s. 240),
stirdiiriilebilirlik uygulamalarindaki kisitin baglica nedenini bilgi eksikligine degil,
alisilmis bir uygulamay1 birakip yeni bir siirece adepte olma konusunda gosterilen

dirence baglamaktadir.

Slrdiiriilebilir bina projeleri ile ilgili zorluklar konusunda yapilan arastirmalarin ortaya
koydugu sonuglar bir araya getirildiginde, esas sorunun; bilgi eksikligi veya degisime
kars1 gosterilen direngten kaynakli olarak 6zellikle mal sahiplerinin proje talebinde
bulunmamasi ve bu tip projelerde kullanilan malzeme veya teknolojinin yatirim

maliyetlerinin yiiksekligi oldugu goriilmektedir. Bunlarin yani sira, stirdiiriilebilirlik



Olclitleri bakimindan bir standartlasma olmamasi, siirdiiriilebilir binalar hakkinda
paydaslarin zihnindeki soru isaretlerinin giderilememesine, bu sebeple toplum
desteginin alinamamasina ve siirdiiriilebilir bina yatinmlarina olan talebin diisiik
olmasina yol agmaktadir. Ozetle, insaat endiistrisinin ¢evre odakli performansinin
iyilestirilebilmesinin ~ Onilindeki  engeller, ¢ogunlukla ekonomik dlgiitlerden
kaynaklanmaktadir. Bu sebeple, goniilliilik esasina dayali siirdiiriilebilir bina
uygulamalarinin hedeflenen diizeylere ulasamamis olmasi, belki de yodnetimler
tarafindan Ozellikle maddi boyutta saglanmasi beklenen desteklerin eksikligi ile

baglantili olarak ele alinmalidir.

2.1.3 Destekleyiciler

Siirdiiriilebilir tasarim ve yapim konularindaki ¢alismalara bakildiginda, siirdiiriilebilir
bina projelerinin uygulanmasini zorlastiran engellerin bir kisminin, aslinda bu tip
projelerin destekleyicileri olarak ele alinabilecegi sonucu da ortaya g¢ikmaktadir.
Ornegin, siirdiiriilebilir binalar konusunda yatirimci ve mal sahiplerinin 6ncelikli
cekincelerinden biri, siirdiiriilebilir bina projelerinin geleneksel projelere kiyasla daha
yiiksek maliyetlere sebep olmasidir (Williams ve Dair, 2007, s. 141; Ahn ve dig, 2013,
s. 43). Oysa ki, Kats’a gore (2003, s. 8) siirdiiriilebilir bir binada; verimli kaynak
kullanimi1 ve saglik ve iiretkenlikteki artis ile, binanin bakim-onarim masraflarindaki
azalma ile saglanacak kar, binanin siirdiiriilebilirlik sertifikas1 almasi i¢in katlanilmasi
gereken maliyetin 10 katina denk gelmektedir. Diger taraftan; mal sahibinin
stirdiirtilebilirlik konusundaki farkindaligi ve talebi, bina yonetmelikleri, yatirim ve
vergi konularinda saglanacak mali tesvikler ve siirdiiriilebilirlik degerlendirme
sistemlerinin varliginin, siirdiiriilebilir bina projelerinin hayata gecirilmesinde dnemli
katkilar1 olacag diisiiniilmektedir (Pitt ve dig, 2009, s. 211). Ozellikle yatirimci veya
mal sahibi agisindan, siirdiiriilebilir projelerin tesviginin saglanmasi igin, bu tip
projelerin saglayacagi sosyal ve ekonomik faydalar ¢ok daha baskin olarak
vurgulanmalidir. Daha kapsamli bir bakis agisina gore ise, siirdiiriilebilir bina
yatirimlarmin yayginlagmast i¢in, siirdiiriilebilir binalarin olumlu ¢evre odakl
niteliklere sahip olmasi (enerji, su ve dogal kaynaklarin korunmasi, atik azaltimi gibi),
arazi yonetmeliklerinde yapilacak diizenlemeler, toplumun her katmani i¢in egitim ve
Ogretim saglanmasi, performans tabanli standartlar ve sozlesmeler gelistirilmesi,
Ozellikle ticari binalarin iiretkenlik niteligindeki artislarin duyurulmasmin ve ilk

yatirirm maliyetlerinin diigliriilmesinin yan1 sira, bu binalarin toplumsal ac¢idan



saglayacag faydalar da, mal sahibi veya yatirnmcilarn siirdiiriilebilir bina projeleri
konusunda heveslendirecek birer etmen olarak diisiiniilmektedir (Ahn ve dig, 2013, s.

43).

Kisacasi, siirdiiriilebilir tasarim ve yapim projelerinde engel olarak algilanan ¢ogu
durumun, aslinda sorunun ¢éziimiinii de i¢inde barindirdig: goriillmektedir. Cole’un da
dedigi gibi, “siirdiiriilebilirlik kavrami, belki de ancak kiiresel Olcekte hayata
gecirildigi zaman anlam kazanacaktir” (1999, s. 234). Ancak, oOzellikle insaat
endiistrisinde siirdiirtilebilirlik uygulamalarinin  yayginlagsmasi igin, 06ncelikle
paydaslarin degisime karsi olan direncinin agilmasi ve siirdiiriilebilir tasarim ve yapim

projeleri ile ilgili biling diizeyi ve tesviklerin arttirilmasi1 gerekmektedir.

2.2 Siirdiiriilebilir Bina Degerlendirme Sistemleri

Barnett ve Browning, 1995 yilinda yayinladiklari kitaplarinda, 20 yildan daha kisa bir
stirede siirdiiriilebilir tasarimin, ingaat endiistrisinde bir standart haline gelmeye
baslayacagindan bahsetmislerdir (Barnett ve Browning, 1995, s. 2). Ancak
siirdliriilebilir bina tasarim ya da yapimi, siirdiiriilebilir kalkinma i¢in ingaat
endistrisinin  iistlendigi sorumlulugun yalnizca bir pargasini olusturmaktadir.
Stirdiiriilebilir bina kavraminin; ekonomik kalkinmanin saglanmasi, ekolojik diizenin
devamlilig1 ve sosyal hayatin dengelenmesi konularim1 kapsadigi unutulmamalidir.
Xiaoping ve digerleri, siirdiiriilebilir bina degerlendirme sistemlerinin amaglarinz;
stirdiiriilebilir binalarin performans ¢iktilarin1 belirlemek, siirdiiriilebilir yapim
slirecinin tamamina rehberlik etmek ve geleneksel binalarin surddrdlebilir binalara
dontistiiriillmesi  siirecini hizlandirmak olarak tanimlar (2009). Buna ek olarak,
Amerika Birlesik Devletleri’nde insan saglig1 ve ¢evre koruma konularindan sorumlu
kurum olan Cevre Koruma Ajansi (U.S. Environmental Protection Agency-EPA),
surdiiriilebilir bina konusuna teorik bir yaklagimdan O6te bir uygulama goziiyle
baktigin1 belirtmistir (2008). Bu baglamda, siirdiiriilebilirligin insaat projelerinde
uygulanabilmesi ve sektoriin ¢evresel niteliginin olumlu yonde gelistirilebilmesi igin,

sistemli ve kapsamli bir yol haritasina ihtiya¢ vardir.

2.2.1 Degerlendirme kuruluslar:

Arastirmacilar, siirdiiriilebilir bina degerlendirme sistemlerinin gelistirilmesi i¢in pek

cok ulusal ve uluslararasi kurulusun ¢alismalar yiiriittiklerinden bahseder (Xiaoping



ve dig, 2009). Oyle ki, bu kuruluslarin bir kismi devlet yonetimlerine ait olusumlarken
bir kismi da ticari kuruluslardir (Abdalla ve dig, 2011). Diinya {izerinde kabul gormiis
en yaygin degerlendirme sistemleri sirasiyla; BREEAM, LEED, Green Star, CASBEE,
SBTool ve DGNB olmasina karsin (Akgiil, 2014, ss. 39-40), bu ¢alismada Tiirkiye’de
en yaygin olarak goriillen BREEAM ve LEED sistemleri ile, yine Tiirkiye’deki birimler
tarafindan gelistirilen CEDBIK sisteminden bahsedilecektir.

2.2.1.1 BRE (Building Research Establishment)

Ingiltere’de bulunan ve 1900°li yillarin basinda hiikiimete bagl bir birim olarak
kurulan BRE (Building Research Establishment), 1997 yilinda bagimsiz bir
akreditasyon kurumu haline gelmis, bu siirecte ise bilinen ilk siirdiiriilebilir bina
sertifikas1 olan BREEAM (Building Research Establishment Environmental
Assessment Method) derecelendirme sistemini gelistirmistir ve 1990 yilinda bu
sertifikay1 yayinlamistir. Kurulusun resmi internet sitesinde, “BRE is a world leading
multi-disciplinary building science centre with a mission to improve the built
environment through research and knowledge generation” mesaji ile kurumun yapma
cevrenin gelistirilmesi i¢in ¢ok disiplinli bir calisma prensibini takip ettikleri

belirtilmistir (BRE web sitesi).

2.2.1.2 USGBC (United States Green Building Council)

1993 yilinda Amerika’da kurulan USGBC (United States Green Building Council),
stirdiiriilebilirlik odakli bina ve insaat uygulamalarini tesvik etmeyi amaglayan ve pek
cok ticari kurum ile kar amacl olmayan kurulusun ortak girisimi ile olusturulmus bir
programa sahiptir (USGBC web sitesi). 2000 yilinda LEED (Leadership in Energy and
Environment) sertifika sistemini gelistiren kurulus, uluslararasi dlgekte en yaygin
olarak faaliyet gosteren siirdiiriilebilir bina degerlendirme sistemi olarak dikkat
cekmektedir. Bunlarin yani sira kurulus, hedefleri arasinda insan faaliyetleri ile dogal
sistemler arasindaki uyum olusturmak ve cevresel, sosyal ve ekonomik Olgekler
arasindaki dengeyi saglamak oldugunu, “USGBC will endeavor to create and restore
harmony between human activities and natural systems” ve “USGBC will pursue
robust triple bottom line solutions (people, planet, profit) that clarify and strengthen a
healty and dynamic balance between environmental, social and economic prosperity”

cuimleleri ile tanimlamaktadir (USGBC, 2017, s. 2).
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2.2.1.3 CEDBIK (Cevre Dostu Yesil Binalar Dernegi)

2007 yilinda Tiirkiye’deki yapi1 sektoriiniin tiim katilimcilarina g¢evre duyarlilig
konusunda yol gosterici olmak ve iilkede yerel kosullara uygun bir sertifika sistemi
olusturmak icin kurulan dernek faaliyetlerini, “... biitiinciil bir yaklasim ve ekolojik
duyarhilikla insa edilmis bina ve yerlesimler aracilifiyla daha saglikli yasam
ortamlarina kavusacagimiz inanciyla hareket etmektedir.” odak noktasiyla tanimlar
(CEDBIK web sitesi). Dernek, diinyada uygulanan bina sertifika yaklasimlarimi baz
alarak, Tiirkiye’de gerceklestirilecek olan konut projelerinde uygulanmasi i¢in 2013
yilinda CEDBIK-Konut sertifika sistemini gelistirmistir. Ulkemizdeki tiim ingaat
sektorlii katilimcilarimi kapsamayir hedefleyen kurum, enerji ve g¢evre duyarliligi
konulari iizerinde farkindalig arttirmak icin ¢aligmalar yiiriitmektedir (CEDBIK web

sitesi).

2.2.2 Surdirilebilir bina sertifikalar:

Arastirmacilar, strdirilebilir bina sertifikasinin, endustrideki sirdarilebilir bina
uygulamalarmin en temel ve en somut kismi oldugunu sdyler (ilter ve Ilter, 2011).
Oyle ki, insaat endiistrisinin kiiresel 1sinma ve ¢evresel bozulma iizerindeki goz ardi
edilemez etkisini azaltabilmek adina pek c¢ok siirdiiriilebilir bina standardi ve
sertifikas1 gelistirilmistir (Erten ve dig, 2009). Yapilan bir calismada arastirmacilar,
diinyada 70°den fazla siirdiiriilebilir bina degerlendirme sisteminin mevcut oldugunu

belirtmislerdir (Kamali ve Hewage, 2015).

Green Globes Green Star DGNB
* GLOBES star (& DGNB
1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2008 2010
BREEAM CASBEE \/
BREEAM' ? LEED CASBEE Green:\;W;rL‘ -

Sekil 2.1 : Sertifika sistemlerinin tarihsel sireci.

Ancak, her ne kadar iilkelerin kendi i¢ kosul ve uygulamalarina yonelik ayri
sertifikalar gelistirilmesinin daha iyi sonuglar verecegi savunulsa da (Larsson, 2004,
Say ve Wood, 2008, s. 27), bu sistemlerin pek cogu Ingiltere kokenli BREEAM ve
Amerika kokenli LEED sertifika sistemleri baz alinarak olusturuldugu bilinmektedir
(Fowler ve Rauch, 2006, s.3; Yu ve Kim, 2011, s. 5). Ulkelerin kendi yerel 6lgiitlerine

odaklanan sistemler gelistirme gayreti i¢cinde olmalarina karsin; enerji verimliligi, su
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verimliligi, malzeme ve kaynaklar ve i¢ mekan kalitesi konularinin, var olan pek ¢cok

sertifikanin ortak Slgiitleri oldugu gozlenir (Say ve Wood, 2008).

2.2.2.1 BREEAM (Building Research Establishment Environmental Assessment
Method)

BREEAM (Building Research Establishment Environmental Assessment Method),
1990 yilinda Ingiltere’de gelistirilmis ilk bina ¢evre degerlendirme aracidir. ilk
yillarinda konut haricindeki binalar i¢in degerlendirme ve derecelendirme yapan
BREEAM sistemi (Erten ve dig, 2009), giiniimiizde pek c¢ok diger sistemin
olusturulmast i¢in bir altyap1 gorevi gormektedir (Abdalla ve dig, 2011). BREEAM’in
resmi web sitesinde yer alan bilgiye gore, giincel olarak 78 tilkede 2 milyonun tizerinde

basvuru yapan bina projesi arasindan 560 binden fazlasi sertifika almis bulunmaktadir.

Sekil 2.2°de goriildiigii tizere, BREEAM sertifikasini almak igin iki agamali bir siire¢
takip edilir. Buna gore; oncelikle “Interim Certificate” isimli tasarim sertifikasinin
alinmasi i¢in projenin kaydi yapilir. BRE tarafindan yetki verilen denetgci (assessor)
tasarim siirecinin basindan itibaren projeye dahil olur. Hazirlanan raporlar
dogrultusunda proje i¢in tasarim sertifikasi alinir. Daha sonra binanin yapim siireci
baslar ve tasarimdakine benzer bir siire¢ takip edilir. Ilgili denetginin
degerlendirmeleri dogrultusunda hazirlanan raporlara goére “Final Review” ile proje

BREEAM sertifikas1 almaya hak kazanir.

Design & Construction &
Pre-Assessment Procurement Post-Construction Final Review
Report Issued Assessment by BRE
Project Design Interim Post-Construction Certification
Registration Assessment Certificate Report Issued Awarded
by Assessor by BRE
! I [ ! !
< > 4 > | € > % > |
L reseuTy ! DESIGN | CoNSTRUCTION | POST-CONSTRUCTION |
| STAGE | STAGE I STAGE | STAGE I
! I I |

Sekil 2.2 : BREEAM sertifika alma sireci, Ongreening Team (2016a).

BREEAM sertifikas1 almak i¢in basvuruda bulunan projeler, degerlendirmeler
sonunda agirlikli puanlama sisteminden alacaklar1 kredilere gore; Geger (Pass; >30
kredi), Iyi (Good; >45 kredi), Cok lyi (Very Good; >55 kredi), Miikkemmel (Excellent;
>70 kredi) ve Seckin (Outstanding; >85 kredi) olarak nitelendirilmektedirler (Erten ve
dig, 2009; Alyami ve Rezgui, 2012, s. 54).
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2.2.2.2 LEED (Leadership in Energy and Environmental Design)

LEED (Leadership in Energy and Environmental Design), 1998 yilinda Amerika Yesil
Bina Konseyi (USGBC) tarafindan gelistirilen ve binalarin performans ve
stirdiriilebilirlik hedeflerinin degerlendirilmesi i¢in olusturulmus bir ¢erceve
sistemidir (Alyami ve Rezgui, 2012, s. 54). Daha ge¢ tarihlerde uygulamaya
ge¢mesine karsin LEED, BREEAM sistemine kiyasla ¢ok daha fazla iilke tarafindan
tercih edilmekte (LEED web sitesi, 2016) ve tipki BREEAM gibi, pek ¢ok
degerlendirme sisteminin olusturulmasinda rehber gorevi tstlenmektedir (Erten ve

dig, 2009).

Sekil 2.3’te, bir bina projesinin LEED sertifikas1 almasi i¢in izlemesi gereken siire¢
almaktadir. Buna gore; oncelikle sertifika bagvurusunda bulunan proje i¢in LEED AP
(Accredited Professional) olarak isimlendirilen bir uzman gorevlendirilir. Tasarim
asamasindan itibaren tiim siire¢ler, kurum tarafindan saglanan standartlar
dogrultusunda raporlanir ve internet araciligiyla kurumu iletilir. Saha denetimi
gerektirmeyen bu siiregler sonunda onay islemleri gergeklestirilir ve degerlendirilen

proje ilgili puan dilimine karsilik gelen LEED sertifikasini1 almaya hak kazanir.

LEED Pre-Certification Design Review Construction Certification
Pre-Assessment (Optional) (GBCI) Review (GBCI) Awarded
Project Design Construction Credit Appeal
Registration Documentation Documentation (Optional)
Submittal Submittal
| o I
| 4 ! a » ' a L o !
| >, < > < P> G >,
: FEASIBILITY | DESIGN ! CONSTRUCTION : POST-CONSTRUCTION :
: STAGE : STAGE : STAGE . STAGE .

Sekil 2.3 : LEED sertifika alma stireci, Ongreening Team (2016b).

BREEAM sistemine kiyasla uygulama kolaylig1 bulunan LEED sisteminde (Erten ve
dig, 2009), sertifika bagvurunda bulunup degerlendirilen projeler, elde ettikleri
puanlara gore; Sertifikali (Certified; >40 puan), Giimiis (Silver; >50 puan), Altin
(Gold; >60 puan) ve Platin (Platinum; >80 puan) olarak nitelendirilmektedirler (Erten
ve dig, 2009; Akgiil, 2014, s. 44).
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2.2.2.3 CEDBIK-Konut (Cevre Dostu Yesil Binalar Dernegi-Yesil Bina
Sertifikasi)

CEDBIK-Konut (Cevre Dostu Yesil Binalar Dernegi-Yesil Bina Sertifikas1), 2013
yilinda uygulama baslanan bir ulusal bina degerlendirme aracidir. Yeni konut binalari
icin hazirlanan bu sistemin gelistirilme siirecinde 6zellikle BREEAM ve LEED
sistemlerinin Tiirkiye kosullarina uyarlanmasi iizerine calisilmistir (Erten ve dig,
2009). CEBDIK-Konut sertifikas1 icin 6n bagvuruda bulunulan projeler, kurum
tarafindan talep edildigi sekilde hazirladiklari dokiimanlar ile basvurularini tamamlar
ve degerlendirme siireci sonunda sagladiklar1 6nkosullar ve aldiklar1i puanlar
dogrultusunda; Onayli (>45 puan), lyi (>65 puan), Cok Iyi (>80 puan) ve Miikemmel
(>90 puan) olarak nitelendirilmektedirler (CEDBIK, 2016, s.9).

2.2.3 Surdurulebilir bina sertifikalarimin karsilastirilmasi

Siirdiiriilebilir  Bina Degerlendirme Sistemleri, akredite kurumlar tarafindan
gelistirilen ve binalari, belirlenen siirdiiriilebilirlik parametreleri baglaminda inceleyip
etiketleyen yaklasimlardir. Ulkeler kendi siirdiiriilebilirlik &lgiitlerini igeren
degerlendirme sistemleri gelistirerek, insaat endiistrisinin olumsuz ¢evresel niteligine
kars1 6nlem almaya ¢aligmaktadir. Cizelge 2.1°de, diinyada oldugu gibi iilkemizde de
yaygin olarak kullanilan BREEAM ve LEED ile bu sistemleri temel alarak ulusal bir
sertifika olarak gelistirilen CEDBIK sertifika sistemlerinin; proje tiirii, degerlendirme

Olcutleri ve puanlama yontemleri dogrultusunda karsilastirmasi yer almaktadir.

Buna gore; BREEAM ve LEED sistemleri yeni bina projelerinin yani sira mevcut
yapilar, renovasyon projeleri veya altyapi gibi proje tiirleri i¢in uygulanirken CEDBIK
heniiz yalnizca yeni insa edilen konut projeleri i¢in uygulanabilir bir diizene sahiptir.
Ote yandan, her ii¢ sistemde ortak olgiitler bulunmaktadir. Ornegin; BREEAM deki
“Saglk ve refah” basligit LEED’de “I¢ mekan kalitesi” ve CEDBIK te “Saglik ve
konfor” olarak; BREEAM’deki “Enerji” bagligt LEED’de “Enerji ve atmosfer” ve
CEDBIK’te “Enerji kullanim1” olarak; BREEAM’deki “Su” basligi LEED’de “Su
verimliligi” ve CEDBIK ’te “Su kullanim1” olarak; BREEAM’deki “Malzeme” baslig
LEED’de “Malzeme ve kaynaklar” ve CEDBIK te “Malzeme ve kaynak kullanimi”
olarak; BREEAM’deki “Arazi ve ekoloji” baghigit LEED’de “Siirdiiriilebilir arazi” ve
CEDBIK’te “Arazi kullanim1” olarak; BREEAM deki “Yenilik” bashg LEED’de
“Tasarim ve yenilik” ve “CEDBIK 'te “Yenilikgilik” olarak yer almaktadir.
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Cizelge 2.1 :

BREEAM, LEED ve CEDBIK sertifika sistemlerinin karsilastirmasi.

BREEAM LEED CEDBIK
Yayinlanma 1990 1998 2013
yilt
GUn_ceI 2016 Versiyon 4 Versiyon 3
versiyon
Proje turl Imar planlart Yeni binalar & buyuk Yeni konutlar
Altyapt tesisleri renovasyonlar
Yeni yapilar Mevcut binalar
Kullanimda olan ticari Gekirdek & kabuk
yapilar Magazalar
Yenileme & fit-out Kurumsal i¢ mekanlar
Konutlar
Okullar
Saglik merkezleri

Degerlendirme YO@netim Suardurulebilir arazi Biitiinlesik yesil proje
olcitleri Saglik ve refah Su verimliligi yonetimi

Enerji Enerji & atmosfer girazi kullanim

Ulasim Malzeme & kaynaklar S 1anTm

Su I¢ mekan kalitesi Encyjigllanim:

Malzemeler Tasarim & yenilik Saglik & konfor

Atiklar Bolgesel dncelik l':/lll ?llzslmni & kaynak

Arazi kullanimi & ekoloji Konutta yasam

Kirlilik Isletme & bakim

venilik Yenilikgilik
Alinabilecek Yonetim (10) Sardirdlebilir arazi (26)  Biitiinlesik yesil proje
puan Saglik ve refah (14) Su verimliligi (10) yonetimi (6)

Enerji (21) Enerji & atmosfer (35) Arazi kullanimi (13)

Ulagim (10) Malzeme & kaynaklar Su kullanim (12)

Su (6) (14) Enerji kullanimi (25)

Malzemeler (12) I¢c mekan kalitesi (15) Saglik & konfor (10)

Atiklar (7) Tasarim & Yyenilik (6) Malzeme & kaynak

Arazi kullanim1 & ekoloji
(10)

Kirlilik (12)
Yenilik (10)

Bolgesel oncelik (4)

kullanimi (14)
Konutta yagsam (13)
Isletme & bakim (5)
Yenilikgilik (2)
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Gorildugu iizere farkli isimlendirmeler ile benzer konular1 kapsayan her {i¢ sertifika
sisteminin de oncelikli hedefi, insaat aktivitelerin dogaya verdigi zarari en aza
indirecek uygulamalarin tesvik edilmesidir. Tiirkiye’de gelistirilen CEDBIK sistemi,
Ozellikle yerel kosullara gore daha kolay uyarlanabilen BREEAM sistemini 6rnek
almakla birlikte (ilter ve Ilter, 2011), bu sistemlerde var olan eksiklerini de gézden
gecirerek gelistirmeyi hedefler. Ozellikle BREEAM ve LEED sistemlerinin giincel
uygulamalari, binalarin tasarim ve yapim silirecindeki niteliklerine odaklanirken,
kullanim siirecini goz ardi etmektedir (Erten ve dig, 2009; Monfared ve Sharples,
2011). Oysa ki, iilkemiz i¢in hazirlanan CEDBIK sisteminin temel 6nceliklerinden

biri, binalarin tiim yasam dongiisii siirecine odaklanmaktir (Erten ve dig, 2009).

2.3 Binalarn Siirdiiriilebilir Niteliginin Degerlendirilmesi

SurdUrilebilir bina kavrami; yalnizca ekolojik degil, ekonomik ve sosyal boyutlara da
sahip kapsamli bir kavramdir (Berardi, 2013b, s.74). Mevcut pek ¢ok bina cevresel
degerlendirme sistemi binalari, hesaplanan ekolojik ve ekonomik performansi
tizerinden degerlendirmekte ve kategorize ederek etiketlemekte (Abdalla ve dig,
2011), ancak oOzellikle binalarin kullanim siireglerini igeren sosyal boyutunu
degerlendirme kapsamina almamaktadir (Monfared ve Sharples, 2011, s. 344). Pek
cok sistemin ¢ikis noktasini, en yaygin kullanilan iki sertifika sistemi olusturdugu i¢in
de ¢ogunlukla birinde olan aksakliklar digerinde de goriilerek devam etmektedir. Oysa
ki, ingsaat aktiviteleri sonucu ortaya c¢ikan binalarin siirdiiriilebilirlik nitelikleri,
stirdiirtilebilir kalkinma sdylemi ile vurgulanan tiim bu Ug¢ kategorideki yeterlikleri gz

onlinde bulundurularak incelenmelidir.

2.3.1 Ekonomik etmenler agisindan

Barnett ve Browning (1995, ss. 7-11), siirdiiriilebilir binalarin; firmalarin pazar payimi
arttirmasina, su ve enerji tiiketimini azaltmasina, yapr malzemesi kullanimini
azaltmasina, isletme maliyetlerini azaltmasina, kullanicilarin {iretkenligini
arttirmasina, saglik giderlerinin azaltilmasi ve is devamsizligin engellenmesine katki
saglayacagindan bahseder. Benzer sekilde Ahn ve digerleri de (2013, s. 36)
stirdiiriilebilir binalarin ekonomik anlamdaki katkilarini; ekonomik biiylimenin
gelistirilmesi, enerji ve su tiiketim ve maliyetlerinin azaltilmasi, iiretkenligin ve reel

gelirin  arttirilmasi, altyapt maliyetlerinin  azaltilmasi, saglik maliyetlerinin

16



diisiiriilmesi ve organizasyonlarda is devamsizligin azaltilmasinin yani sira, ¢evresel
zarardan kaynakli maliyetlerin (vergi gibi) diisiiriilmesi ve yatirnm geri doniislerinin
iyilestirilmesi olarak siralar. Baska bir arastirmada ise Gibberd (2002, s. 3),
sirdiriilebilir binalarin ekonomik niteliklerini; yerel ekonomiye katki saglamasi,
kullanim etkinligi, adapte olabilirlik ve esneklik, isletme ve yatirnm maliyetlerinin

azaltilmasi olarak ele almistir.

Pek ¢ok siirdiiriilebilir bina tasarim siireci, binanin program ve kullanim kapasitesine
bagli olarak ihtiya¢ duyulacak olan giin 15181, temiz hava, elektrik ve su tiiketiminin
modellenmesi konularima odaklanir. Tasarim siirecinin sonunda hedef, Ozellikle
havalandirma, aydinlatma ve 1sitma/sogutma amaciyla kullanilacak elektrik giderleri
ile bina i¢inde ve disinda tiiketilecek suyu en aza indirecek 6nlemleri igceren bir bina
kurgusuna ulasabilmektir. Tiim bunlar ¢ok 6nemli birer etmen olmakla birlikte,
yapilan aragtirmalardan ¢ikarilabilecek ortak sonug, siirdiiriilebilir binalardan
beklenen ekonomik faydanin, binalarin yalnizca ¢evresel nitelikleri sayesinde 6zellikle
enerji ve su tilkketiminde saglayacagi azalma ile sinirli olmadigidir. Bu tip binalar, yerel
ekonomilerde yaratacaklar1 yeni is olanaklarina ek olarak, kurumsal imaja yapacagi
katki ve ozellikle yatirim odakli hesaplamalarda uzun vadede saglayacag getiriler de

g6z ontlinde bulundurularak degerlendirilmelidir.

2.3.2 Ekolojik etmenler acisindan

Siirdiiriilebilirligin insaat endiistrisinde degerlendirilmeye baglandigi ilk yillarda
arastirmacilar, siirdiiriilebilir binalarin ekolojik niteliklerini; enerji, su, malzeme ve
arazi kullanimin1 azaltmasi, kaynaklarin yeniden kullanilmasin1 ve/veya geri
doniislimiinii arttirmasi, yenilebilir kaynaklar1 tercih etmesi, hava, toprak ve su
kirliligini engellemesi, saglikli bir yapma ¢evre olusturmasi, ekolojik c¢esitliligi
korumasi ve siirdiirlilmesi maddeleri ile ele almislardir (Hill ve Bowen, 1997, ss. 229-
231). Giiniimiizde de bu etmenler; hava, su ve arazi ekosisteminin korunmasi, dogal
kaynaklarin, hayvan tiirleri ve genetik cesitliligin korunmasi, biyosferin korunmasi,
yenilebilir dogal kaynaklarin kullanimda tercih edilmesi, atik olusumunun azaltilmasi,
karbondioksit ve diger kirleticilerin yayilmasinin azaltilmasi, geri doniisiimiin
goOzetilmesi, cevresel biitlinliigiin devam ettirilmesi ve kiiresel 1sinmanin dnlenmesi

olarak siralanmaktadir (Ahn ve dig, 2013, s. 36).
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Ozellikle tasarim ve yapim siireglerine odaklanan siirdiiriilebilir bina degerlendirme
sistemleri, binalarin yapim siire¢lerinde kullanilan malzemelerin ¢evresel etkileri ile
gomili karbon (embodied carbon) durumlarini sorgulama konularina 6nem
vermektedirler. Oyle ki, zehirli gaz salimi yapabilecek yapi malzemelerinin
kullanilmamasi, yapim siirecinde yerel kaynaklarin tercih edilerek tagima sirasinda
sebep olunacak karbon saliminin azaltilmasi, 6zellikle i¢ mekanlarda siirdiiriilebilirlik
sertifikasi olan iirlinlerin tercih edilmesi, enerji etkin aydinlatma elemanlar ile su
tikketimini azaltic1 performansa sahip bataryalarin kullanilmasi, yagmur sularinin
toplanarak peyzaj alanlarinin sulamasinin saglanmasi gibi uygulamalarla siklikla
karsilagilmaktadir. Bunlara ek olarak, projelerin gerceklestirilecegi alanlarin
strdirdlebilir araziler olmasi, ingaat aktiviteleri sonucu bolgedeki biyolojik ¢esitliligin
zarar gormemesi ve atik olusumunun en aza indirilmesi ile geri doniisiimiin tesvik

edilmesi konular1 da dikkat ¢ceken uygulamalardir.

2.3.3 Sosyal etmenler agisindan

Berardi, siirdiiriilebilirlik konusunda en g6z ardi edilen konunun siirdiiriilebilirligin
sosyal boyutu oldugunu vurgular (2013a, s. 50). Oysa ki ingaat endiistrisinin
sirdiriilebilir gelismeye katkisi, siirdiiriilebilir binalarin sagladigi ekonomik ve
ekolojik artilara ek olarak; bireylerin ve toplumun yasam kalitesini yiikseltilmesi,
yoksullugun giderilmesi, insan ihtiyag¢larinin karsilanmasi, bireylerin saglik, konfor ve
tyilik durumunun gelistirilmesi, egitim hizmetlerinin saglanmasi, insan ve doga
arasindaki uyumun saglanmasi, sosyal ve kiiltiirel sermayenin Oneminin
anlasilmasinin saglanmasi, nesiller arasi esitligin vurgulanmasi ve kiltiirel
bozulmalarin ve gerginliklerin engellenmesi yoluyla olacaktir (Ahn ve dig, 2013, s.
36; Akgul, 2014, s. 6). Giiniimiizde yaygin olarak kullanilan bina ¢evresel
degerlendirme sistemlerinin ¢ogunun, yapilarin sertifikalandirilmasi siirecinde binanin
sosyal niteligini 6lgen bir 6lgege sahip olmadigi bilinmektedir. Ancak, Cotera (2011,
ss. 37-101) gergeklestirdigi tez calismasinda, pek ¢ok sertifika sahibi binanin, isletme
stirecleri icin hedeflenen tiketim miktarlarin1 astigindan bahsetmis ve bu durumun
kullanicilardan kaynakli oldugunu isleyerek binalarin sertifikalandirilmasi siirecinde

bina kullanicilar1 faktoriine daha fazla 6nem verilmesi gerektigini vurgulamustir.

Her ne kadar 1960°larda 6nerilen ve binalarin kullanim siireclerini inceleyen Kullanim

Sonrasi Degerlendirmesi (POE-Post Occupancy Evaluation) yontemleri gelistirilse de
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(Preiser, 1995, s. 19), bu tip araglarin 6zellikle sertifika sahibi binalarin kullanim
stireclerinin ~ degerlendirilmesinde uygulanmas1 daha gilincel tarihlere denk
gelmektedir. Ote yandan, Kullannm Sonrasi Degerlendirmesinin (POE) yalnizca
binalarin isletme silirecindeki teknik yeterligini Olgmekle kalmayip, bina
kullanicilarinin binadan memnuniyetleri ve tiretkenliklerini de 6lgmeyi sagladigindan
bahsedilmektedir (Preiser, 1995, s. 26; Agha-Hossein ve dig, 2013, s. 122). Bu
durumda, bu tip 6lgme araglarinin insaat endiistrisinin olumsuz cevresel etkilerini
azaltmak adma uyguladig1 siirdiriilebilir uygulamalarin sosyal performansinin

Ol¢iilmesine katki sagladig1 soylenebilir.

Binalarin siirdiiriilebilir niteliklerinin degerlendirilmesinin bir baska yolu ise, binalarin
kullanicilarinin binay1 anlama ve kullanma sekilleri, yani bina i¢indeki davranislarini
Olgmektir. Literatiirde Cevre Odakli Davranis (PEB-Pro Environmental Behavior)
olarak ele alinan bu konu, siirdiiriilebilirligin bireysel 6l¢ekteki davranislar tizerinden
degerlendirilebilecegini anlatir (Turaga ve dig, 2010, s. 211; Nag, 2012, s. 2). Cevreye
verilen pek ¢ok zararin insan davranislarindan kaynaklandigini ve ¢oziimiin de yine
insan davraniglarinda aranmasi gerektigini savunan goriise ek olarak (Steg ve Vlek,
2009, s. 309; Nag, 2012, s. 2; Greaves ve dig, 2013, s. 109) siirdiiriilebilir binalarin,
bina kullanicilarinin  davraniglarimi  ¢evresel odakta etkileyebileceginden de

bahsedilmektedir (Kirk, 2010; Hei ve Yu, 2014; Hassan ve dig, 2015).
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3. CEVRE ODAKLI KULLANICI DAVRANISLARI

Binalarn siirdiiriilebilir odakta tasarlanip insa edilmesinin, ingaat sektoriiniin olumsuz
cevresel etkilerini azaltmasi icin attigt en 6nemli adimlardan biri oldugu inkar
edilemez. Fakat, yalnizca tasarim veya yapim silirecinde c¢evre odakli Olgiitlerin
gozetilmesinin yeterli olmadigi, binalarin kullanim siire¢lerinde kullanicilarin ¢evre
odakli davraniglarinin da siirdiiriilebilirlik performansinda 6nemli bir paya sahip
oldugu pek ¢ok arastirmaci tarafindan vurgulanmaktadir (Kirk, 2010, ss. 2-3; Hei ve
Yu, 2014; Hassan ve dig, 2015, s. 360).

Bu boliim, ¢evre odakli davranis (PEB-Pro Environmental Behavior) kavrami igin
yapilan ¢esitli tanimlar ile baglamaktadir. B6liimiin devaminda; ¢evre odakli davranis
kapsamina giren davranislarin neler oldugu agiklandiktan sonra, bu tip davranislar
lizerinde etkili olan etmenler incelenmektedir. Boliimde son olarak, c¢evre odakli
davranig ile ilgilenen davranis teorileri ve bu teorilerde islenen davranislarin 6lgiilmesi

icin kullanilan dlgekler anlatilmaktadir.

3.1 Cevre Odakh Davranislar ve Davramislar: Etkileyen Etmenler

Pek ¢ok arastirmaci, dogal ¢evre ile ilgili bozulmalar1 engellemek i¢in ¢evre odakli
davraniglar ile bireylerin ¢evreye olan bakis agilar1 arasindaki iligkinin 1yi anlasilmasi
gerektigini savunmaktadir (Fransson ve Girling, 1999, s. 369; Steg ve Vlek, 2009, s.
309; Cordano ve dig, 2011, s. 635; Cakir ve dig, 2015, s. 1372). Literatiirde Cevreci
Davranis veya Cevre Odakli Davranis (PEB-Pro Environmental Behavior) olarak
incelenen kavramin; gevreye olan olumsuz etkileri azaltmaya yonelik bilingli olarak
yapilan davraniglar (Kollmuss ve Agyeman, 2002, s. 240), dogal ¢evreyi korumaya
yonelik davranislar (Tapia-Fonllem ve dig, 2013, s. 712) veya cevreye katki yapan
davraniglar gibi (Steg ve Vlek, 2009, s. 309) c¢esitli kapsamlarda ele alindigi
bilinmektedir. Bu ¢alisma ise “cevre odakli davraniglar” kavramini, tipki Kurisu gibi
(2015, s. 3), c¢evreye olumlu katki saglayan ve ¢evrenin korunmasina katki
saglayabilecegi diisiiniilen davranislar olarak ele almakta ve yapilan incelemeleri bu

dogrultuda degerlendirmektedir.
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Siirdiiriilebilir kalkinma konusunda 6nemli ¢alismalar yiiriiten iilkelerin basinda gelen
Ingiltere ve Amerika, siirdiiriilebilirligin saglanmas1 ve devamlilig1 igin bireysel
diizeyde alinabilecek dnlemleri kapsayan ¢evre odakli davraniglarin tespiti konusunda
calisacak kuruluslar olusturmus ve bu kuruluslarin c¢alismalar1 sonucunda bazi

aragtirmalar yayinlamislardir.

Bu arastirmalardan biri, Ingiltere’de faaliyet gdsteren ve devlet ydnetimi tarafindan
desteklenen Cevre, Gida ve Kirsal Isler Miidiirliigii’niin (DEFRA-Department for
Environment, Food and Rural Affairs) 2008 yilinda yayinladigi ¢alismadir. DEFRA,
yaklasik 15 yildir dogal kaynaklarin korunmasi, gida ve tarim endistrilerinin
desteklenmesi ve kirsal ekonomilerin gelisiminin desteklenmesi konulari ile ilgilenen
bir hilkiimet kurumudur (DEFRA web sitesi). Kurumun 2008 yayinladigi rapor; enerji
verimliligi, atik ve geri doniisiim, su verimliligi, kisisel ulasim ve gevre dostu Urtinler
satin alma bagsliklari ile bes grup altinda topladigi ¢evre odakli davraniglari; (1) karbon
ve diger sera gazi salimini1 azaltmayr hedefleyen, (2) karbon salim1 azaltimini ikincil
olarak hedefleyen ve (3) karbon azaltimi ile ilgili belirgin bir etkisi olmayan ancak
ekosistem ve dogal kaynaklar i¢in faydali olan davraniglar olarak ii¢ ayr1 kategoride

ele almaktadir.

Cizgelge 3.1, DEFRA tarafindan yaymlanan ¢evre odakli davranislar igermektedir.
Cizelgede listenen ve 6zellikle konutlardaki bireysel kullanicilar iizerinden incelenen
davraniglardan; enerji verimliligi ve kisisel ulasim davraniglari ile ¢cevre dostu iiriinler
satin alma bashig altindaki iki davranisin (enerji verimli tiriinleri satin alma ve daha
az sera gazi salimina sebep olan gidalar ile beslenme) temel hedefi karbon ve diger
sera gaz1 salimimin azaltilmasidir. Atiklar ve geri doniisim ve su verimliligi
davraniglari ile ¢cevre dostu iiriinler satin alma baslhig altindaki diger iki davranista ise
(yerel gidalarin mevsiminde tiiketimi ve yasal ve siirdiiriilebilir kaynaklarin iirettigi
ahsap TUriinleri satin alma) karbon saliminin azaltilmasi ikincil hedef olarak
belirlenmistir. Bunlar disinda kalan tiim ¢evre dostu iiriin satin alma davraniglarinin
temel motivasyonu ise dogrudan karbon salimu ile ilgili olmayip dogal kaynaklar ve
cevrenin korunmasina katki saglayict davraniglarda bulunmak olarak belirtilmistir

(DEFRA, 2008, ss. 1-2).
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Cizelge 3.1 : DEFRA’nin gevre odakli davranislar listesi.

Davranig Grubu Davranig

Enerji verimliligi Yalitim malzemelerinin kullanimi

(konutlar i¢in)
Enerji verimli konut satin alma/insa etme (yeni)
Enerji verimli konut satin alma (mevcut)
Dabha etkin enerji yonetimi ve kullanimi
Daha verimli 1sitma sistemi kullanimi
Ev i¢in yenilenebilir enerji kaynagi kullanimi
Enerji tarifesini degistirme

Atik ve geri doniisiim Uzun kullanim émrii olan {iriinler satin alma
Yeniden kullanim, tamir ve ikinci el satig
Geri doniisiim ve ayristirmanin arttirilmast
Gereksiz ambalaj1 olmayan iirlinleri satin alma
Daha az atik olusturma
Evsel atiklarin giibrelestirilmesi

Su verimliligi (konutlar Su verimli Grtinlerin kullanimi

icin)
Daha bilingli su kullanimi

Kigisel ulagim Daha enerji verimli ara¢ satin alma/kullanma

Daha ekonomik arag kullanimi

Daha az arag kullanimi (3 mil’den az mesafeler i¢in ulagim alternatifleri

gelistirme)

Daha az seyahat etme ve arag paylasimi

Kisa mesafe seyahatlerde ugak tercihinin azaltilmasi
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Cizelge 3.1 (devam) : DEFRA’nin ¢evre odakli davraniglar listesi.

Davranig Grubu Davranig

Cevre dostu iiriinler satin ~ Enerji verimli iiriinleri satin alma

aime Uluslararasi biyolojik ¢esitlilige ciddi olumsuz etkileri olan {iirlinlerin
kullanimindan kaginma
Ev esyalarinin bilingli kullanimi ve elden ¢ikarilmasi
Yerel gidalarin mevsiminde tiketimi
Daha az sera gaz1 salimina sebep olan gidalar ile beslenme
Organik/sertifikali yiyecek ve i¢ecek tiriinlerini tiiketme
Organik/sertifikal1 balik ve balik {iriinlerini tiikketme

Yasal ve stirdiiriilebilir kaynaklarin iirettigi ahsap iiriinleri satin alma

Bahge icin bitkiler satin alma ve dogal hayati tegvik edici yagam alanlar1

olusturma

Sarddrdlebilir olmayan kaynaklardan gelen ve hem ulusal hem de
uluslararasi biyolojik gesitlilige dnemli olumsuz etkileri olan tiriinlerin

kullanimindan ka¢inma

DEFRA’nin ¢evre odakli davraniglar hakkinda yaptigi c¢alismanin bir benzeri,
Amerika Birlesik Devletleri yonetiminin destegi ile faaliyet gosteren Cevre Koruma
Ajanst (EPA-United States Environmental Protection Agency) tarafindan da
yirlitilmistir. 1970 yilinda, c¢evrenin korunmasi i¢in izleme ve arastirma
caligmalarinin yani sira standartlarin gelistirilmesi ve uygulanmasi konularinda da
faaliyet gostermesi amaclanan kurum, en son 2016 yilinda giincellenen verilere gore

cevre odakli davraniglar listeleyerek gruplamistir.

Cizelge 3.2°de yer alan davranislar; enerji korunumu, hava kirliliginin azaltilmasi ve
sera gazi salimimin azaltilmasi, su korunumu, malzeme kullaniminin azaltilmasi,
yeniden kullanim ve geri doniisim ve cevre ile iliskili diger davramiglar olarak
kategorilere ayrilmaktadir (EPA, 2016). DEFRA ninkinden farkli olarak EPA, ¢ok
daha detayli davranis tanimlar1 igeren bir listeye sahiptir ve bu davranislarin ofisler,

okullar vb i¢in ¢esitlenebilecegini gosteren agiklamalarda bulunmaktadir.
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Cizelge 3.2 : EPA’nin ¢evre odakli davranislar listesi.

Davranig Grubu

Davranis

Enerji korunumu

Odadan ayrilirken elektronik donanimlar: ve 1giklarin kapatilmast

Az miktarda yemegi pisirmek i¢in firin yerine mikrodalga firin

kullanimi

Konuttaki elektrik igin yesil enerjinin kullanimi

Sizint1 yapan sogutma ve dondurma sistemlerinin tamir edilmesi

Sogutma ve 1sitma sistemlerinin kullaniminin azaltilmasi (miimkiinse)

Konutun, su 1siticisinin ve borularin yalitimli hale getirilmesi

Hava kirliliginin ve sera gazi saliminin azaltilmasi

Su korunumu

Tiras veya dis fircalama sirasinda su akisina izin verilmemesi

Banyo yerine kisa dus yapilmasi

Bulasiklart makineye koymadan 6nce su ile durulamak yerine kaziyarak

temizleme ve makineyi tam dolu iken ¢aligtirilmasi

Camasgir makinesi tam dolu iken veya doluluk oranina gbre uygun su

miktar1 se¢imi yaparak ¢aligtirtlmasi

Yiiksek verimli sthhi tesisat ve cihazlarin kullanimi

Su sizintilarinin tamir edilmesi

Cimen veya bahge alaninin giiniin en serin saatlerinde sulanmasi

Bitkileri, ihtiya¢ duyduklar1 su miktarina uygun olarak sulamasi

Sulama siteminin yalnizca ¢imen veya bahge alanini sulayacak sekilde

konumlandirilmasi
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Cizelge 3.2 (devam) : EPA’nin ¢evre odakli davranislar listesi.

Davranig Grubu Davranis

Su korunumu (devam) Agaglar veya ¢aliliklar i¢in saganak akis saglayan hortum veya damla

sulama sistemlerinin kullanimi

Bahgelerin saglikli tutulmasi-saman ile 6rtmek, kuru ot kullanimi vb.

Disarinin hortumla sulanmak yerine siipiiriilmesi

Yagmur bahgesi yontemi ile su kaybinin azaltilmasi ve sel baskininin

Onlenmesi i¢in bahge diizenlemesi yapilmasi

Malzeme  kullaniminin  Tek kullanimli dirtinler yerine kalict tirlinlerin satin alinmasi

azaltilmasi, yeniden
kullanim ve geri  Yalnizca ihtiyag duyulan tiriinlerin satin alinip kullanimi
doniisiim

Daha az ambalaj igeren iiriinlerin satin alinmast

Daha az zehirli kimyasal igeren iiriinlerin satin alinmasi

Esyalarin miimkiin oldugunca ¢ok tamir edilerek kullanimi

Dayanikli kahve kupalarinin kullanimi

Kumas mendil ve havlu kullanimi

Meyve suyu siselerinin yikanarak su sisesi olarak kullanimi

Artan yiyeceklerin bos kavanozlarda saklanmasi

Kutularin tekrar kullanimi

Tekrar doldurulabilir kalem kullanim

Boya toplama ve yeniden kullanma programina katilinmasi

Fazlalik esyalarin ¢ope atilmak yerine yardim kurumlarina verilmesi
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Cizelge 3.2 (devam) : EPA’nin ¢evre odakli davranislar listesi.

Davranig Grubu Davranis

Malzeme  kullaniminin  Kagit, plastik, cam sise, karton ve teneke kutularin geri dontistiiriilmesi
azaltilmasi, yeniden

kullanim ve geri  Elektronik esyalarin geri doniistiiriilmesi

doniigiim (devam)

Kullanilmig motor yaginin geri doniistiiriilmesi

Yemek kirmtilari, ¢imen ve bitki dékintleri ve 61U bitkilerin glbre

haline getirilmesi

Geri doniistiiriilmiis ve geri doniisiim ile elde edilmis ambalaja sahip

urlinlerin satin alinmasi

I¢me suyunun korunmasi ve i¢ hava kalitesinin yiikseltilmesi

Zararli ve zehirli ilaglarin dikkatli kullanimi ve zararli maddelere maruz kalmanin azaltilmasi

Cevre kirliligini 6nleyici ve giivenilir temizleme {irtinlerinin kullanimi

Cevre dostu konut alinmasi ve bakimi

Cimen ve bahge alani bakiminin yapilmasi

Siirdiiriilebilirlik konusunda kiiresel diizeyde basari elde edebilmek igin bireysel
diizeyde almacak dnlemlerin énemi giin gegtikge daha sik vurgulanmaktadir. Ingiltere
ve Amerika kaynaklarindan yayimnlanan raporlara gore bireylerin ¢evre odakli
davraniglarinin neler olabilecegi Cizelge 3.1 ve Cizelge 3.2’ de dzetlenmektedir. Ancak
yapilan ¢ogu arastirma, bireylerin kiiresel 1sinma veya ¢evresel sorunlar ile ilgili bilgili
olmalarina ragmen, davranislarinda degisiklik yapmadiklarini (Tsarenko ve dig, 2013,
s. 302) veya yaptiklart degisikligi uzun siire devam ettiremediklerini (Lynn, 2014, s.
15) ortaya ¢ikarmistir. Bu durumun sebepleri olarak; davranislarin degistirilmesinin
ilerleyen yaslarda daha zor oldugu (Cottrell, 2003, s. 369), ¢evre odakli davranislar
gerceklestirmek i¢in uygun kosullarin olmamasi (Kurisu, 2015, s. 42), bireylerin
gerceklestirecegi davraniglarin  toplumun yararma olacagr konusundaki tatmin

duzeyleri (Barr ve Gilg, 2006, s. 909) gibi ¢esitli agiklamalar mevcuttur. Ustelik bu
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sebeplerin bir kismi tiim davraniglar icin genellenebilecegi gibi bir kismi da her bir
davranig bazinda farklilik gosterebilmektedir. Bu nedenle Lynn (2014, s. 15), cevre
odakl1 davraniglarin olugsmasina katki saglayan etmenlerin ve bu etmenlerin birbirleri

ile olan iliskilerinin ¢ok daha iyi anlasilmasi gerektigini savunur.

Temelde DEFRA ve EPA’nin listelerinden yola ¢ikan pek ¢ok arastirmaci, gevre
odakli davranislarin neler oldugunu agiklarken, bu tiir davraniglar etkileyen etmenleri
de incelemistir. Cizelge 3.3, farkli aragtirmacilarin, ¢evre odakli davranisi etkileyen

etmenleri grupladiklar1 kategorileri 6zetlemektedir.

Cizelge 3.3 : Cevre odakli davranisi etkileyen etmenler.

Arastirmaci(lar) Arastirmanin ~ Cevre odakli davranist etkileyen etmenler
yapildig: y1l
Steg & Vlek 2009 1. Motivasyon etmenleri

a. Maliyet ve fayda etmenleri
b. Manevi ve normatif endise etmeni
c. Duygu etmeni

2. Baglamsal etmenler

3. Aligkanlik etmeni

McDonald 2014 1. Icsel etmenler
a. Manevi degerler
b. Rasyonel karar verme

c. lrrasyonel karar verme

2. Motivasyonel etmenler
3. Cevre odakli egitim etmeni
4. Psikososyal etmenler
5. Kisilerarasi etmenler
Kurisu 2015 1. Engeller ve destekleyici etmenler

2. Psikolojik etmenler

a.  Norm etmeni

b. Tutum etmeni

c. Duygu etmeni

d. Kavramsal uyumsuzluk etmeni
3. Maliyet ve fayda etmenleri

a. Para maliyeti etmeni

b. Zaman ve caba etmeni
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Cizelge 3.3 (devam) : Cevre odakli davranisi etkileyen etmenler.

Arastirmaci(lar) Arastirmanin  Cevre odakli davranisi etkileyen etmenler
yapildigt yil
Kurisu 2015 4. Bilgi duzeyi etmenleri

5. Sosyodemografik etmenler

a. Cinsiyet etmeni

b. Yasetmeni

c. Egitim ve gelir diizeyi etmeni
6. Kisilik etmeni
7. Durumsal etmenler

Cizelge 3.3’e gore, Steg ve Vlek, ¢evre odakli davraniglar lizerinde etkili olan
etmenleri {i¢ ana baslik altinda inceler; motivasyon etmenleri, baglamsal etmenler ve
aligkanlik etmeni. Yayinladiklari ¢alismalarinda arastirmacilar, bireylerin se¢im
yaparken en az maliyet veya yiik ile en fazla fayda saglayacagi secenege yonelme
egiliminde olmalari, ¢evresel sorunlara karsi olan endise diizeyleri, ahlaki degerleri ve
duygusal etmenler gibi etmenlerin motivasyonlari iizerinde etkili oldugunu anlatir
(Steg ve Vlek, 2009, s. 311). Ote yandan, bireylerin davranista bulunabilmeleri i¢in
davranis1 olusturacak uygun kosullarin (6rnegin, fiziki kosullarin uygunlugu veya
cevre dostu iiriinlerin var ve ulasilabilir olmasi gibi) bulunmasi énemli bir etmendir.
Son olarak da aliskanliklarin da davranislar iizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu ve
cevre odakli davraniglarin gelistirilebilmesi i¢in aligkanligin olusma ve devam
ettirilme siireclerinin iyi anlasilmasi gerektigini savunurlar (Steg ve Vlek, 2009, ss.

312-313).

Yine Cizelge 3.3’te, McDonald’in ¢evre odakli davraniglarin olusmasini etkileyen
etmenleri; i¢sel etmenler, motivasyonel etmenler, cevre odakli egitim etmeni,
psikososyal etmenler ve kisilerarasi etmenler olarak bes ana baslikta degerlendirdigi
goriilmektedir. Igsel etmenleri; manevi degerler, rasyonel karar verme ve irrasyonel
karar verme olarak ii¢ katmana ayiran McDonald’a gore, bireylerin ¢evresel konulara
verdikleri 6nem veya deger, ¢evre odakli davranisin olusmasinin manevi nedenini
olustururken; ¢evre odakli davranis konusunda sahip olunan tutum da rasyonel karar
verme siirecine katki saglar. Ancak insanlarin her zaman rasyonel kararlar vermedigini

s0yleyen McDonald, geg¢misten gelen duygu ve aligkanliklarin, bireyin c¢evreci
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davraniglar lizerinde etkili olan i¢sel etmenlerden oldugunu savunur (2014, ss. 278-
279). ikinci olarak motivasyonel etmenleri inceleyen McDonald (2014, ss. 280-281);
bireylerin ¢evresel sorunlari tehdit olarak gérmesi ve bu tehdite karsi1 yapacagi eylemin
olumlu sonuglar doguracagina olan giiveni, ¢evre odakli davraniglar sonucu ulasacagi
icsel tatmin veya dissal ddiiller (para, sohret veya riitbe gibi) veya finansal tesvikleri
siralamaktadir. Cevre odakli davranislarin olusmasinda, ¢evresel konular hakkinda
bilgi sahibi olmanin yani sira, egitim diizeyi ve gelir durumu, yas ve cinsiyetin de etkili
oldugunu vurgulayan McDonald (2014, ss. 281-283), son olarak kisileraras1 etmenleri
ise toplumsal gelenekler, toplumun ahlak anlayislari, organizasyonel kiiltiir veya

sosyal kimlik gibi degiskenler olarak 6zetlemektedir.

Cevre odakli davraniglarin olusma nedenlerini arastiran Kurisu (2015, ss. 27-44) ise,
bu konu flizerinde yapilmis calismalari derleyip inceledigi kitabinda, c¢evreci
davraniglarin olugsmasinda etkili olan etmenleri yedi ana baslikta anlatir; engeller ve
destekleyici etmenler, psikolojik etmenler, maliyet ve fayda etmeni, bilgi dizeyi
etmeni, sosyodemografik etmenler, kisilik etmeni ve durumsal etmenler.
McDonald’dan farkli olarak Kurisu (2015, s.27), engeller ve destekleyici etmenlerin
cevre odakli davranislarin olusumunda ¢ok 6nemli bir yeri oldugunu ve bireylerin
i¢inde bulunduklari fiziksel kosullarin yeterliliginin de, ¢evreci davranislarin nedenleri

ile ilgili aragtirmalarda g6z ardi edilmemesi gerektigini vurgulamaktadir.

Aragtirmacilarin, ¢evre odakli davranislarin olusmasi tizerinde etkili olan etmenler
lizerine yaptiklari caligmalarda Slgiitler farklilik gosterse de, tiim bu ¢aligmalarin ortak

sonucu, ¢evre odakli davranigin pek cok degisken ile iliskili oldugudur.

3.1.1 Engeller ve hizlandiricilar

Bireylerin ¢evre odakli davraniglarda bulunmasini zorlastiran etmenler “engeller”
(barriers), onlar1 bu tip davraniglarda bulunmasi yoniinde tesvik eden etmenler ise
“hizlandiricilar” (accelerators) olarak degerlendirilmektedir. Bu konu ile ilgili
kaynaklar incelendiginde, kimi durumlarin genel olarak tiim ¢evre odakli davraniglar
ile ilgili birer engel olarak etkili olabilecegi goriiliirken, kimi durumlarin ise belirli

davraniglara yonelik engel olusturabilecegi anlagilmaktadir.

Kollmuss ve Agyeman (2002, s. 247), Blake’in 1999 yilinda gelistirdigi ¢evre odakl
davranig modelinde, davranisi gerceklestirmek konusunda karsilasilan {i¢ tip engelden

bahseder; kisilik, sorumluluk ve uygulanabilirlik. Blake’in 6ne siirdiigii bu ii¢
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engelden, kisiligi; bireyin ¢evresel konular hakkindaki endise durumu ile ilgili bir 6lgiit
olarak agiklayan arastirmacilar, sorumluluk Ol¢iitiiniin davranisin ¢evresel sorunlara
katk1 yapmayacag diisiincesi ile baglantili oldugunu ve uygulanabilirlik 6l¢iitiiniin ise
bireylerin ¢evre odakli davramislar hakkinda yeterince bilgili olmamasi veya
davranigta bulunmak i¢in zaman veya kaynaklarinin olmamasi durumlarim
icerdiginden bahsetmektedirler (Kollmuss ve Agyeman, 2002, s. 247). Benzer sekilde
Manning de (2009, s. 4) (i¢ tip engelden bahseder; fiziksel —organik besin tliketiminin
fazla maliyetli olmasi—, sosyal —is yerine tekrar kullanilabilir saklama kaplari ile
yemek gotiirince is arkadaslar1 tarafindan tuhaf karsilanma— ve kisisel -

aligkanliklardan vazge¢cmenin zor olmasi— engeller.

Her ne kadar engeller ve tesvikler konusunda farkli yaklagimlar gelistirilmis olsa da,
bireylerin ¢evre odakli davranislar konusunda tesvik edilmesine yoénelik yapilan
calismalarin ortak sonucu, Oncelikle ¢evre odakli davranislar ile ilgili mevcut
engellerin belirlenmesi ve o engellerin ortadan kaldirilmasi gerektigi yoniindedir

(Manning, 2009, s. 4; Steg ve Vlek, 2009, s. 314).

3.1.2 Psikolojik etmenler

Kurisu (2015, ss. 30-34), ¢evre odakli davranis tizerinde etkili olan temel psikolojik
etmenleri dort baslik altinda; norm (norm), tutum (attitude), duygu (affect) ve

kavramsal uyumsuzluk (cognitive dissonance) olarak ele alir.

Pek ¢ok ¢evre odakli davranis modeli, davranisin olusmasina katki saglayan en 6nemli
etmenlerden biri olarak normlar1 -0zellikle Kisisel normlar1 (personal/subjective
norms)- inceler (Kurisu, 2015, s. 31). Norm, kavram olarak topluluk tarafindan
onaylanan veya standart olarak kabul goren davranislar olarak diistiniilmektedir ve
cevreci davranislar iizerinde 6nemli lgiide etkili oldugu savunulur. Ornegin, Cordano
ve digerleri (2011, s. 649), arastirmalar sirasinda yaptiklart okumalarda, bireysel
normlarin enerji tiikketimi veya geri doniisiim gibi belirli davranislar iizerinde etkileri

olduguna dair ge¢mis ¢alismalara rastladiklarindan bahsetmislerdir.

Ikinci olarak iizerinde durulan psikolojik etmen, tutumdur. Bamberg ve Mdser (2007,
S. 16), tutumun davranig tizerindeki dolayli etkisini, tutumun belirli davranista
bulunma niyetine (intention) sebep olmasi seklinde agiklar. Ozellikle ¢evre odakl
davraniglarin olugmasinda ¢evresel tutum (environmental attitude) ile davranisa

yonelik tutumun (attitude toward behavior) 6nemli derecede etkili oldugu sdylense de,
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cevre odakli davranislar i¢in olusturulan ¢ogu model, davraniga yonelik tutumu,
cevresel tutuma kiyasla daha belirleyici bir etmen olarak ele almaktadir (Kurisu, 2015,
s. 32).

Cevre odakli davranislarin olusmasinda etkili olan diger bir psikolojik etmen,
duygudur (affect). Fishbein ve Ajzen gelistirdikleri davranig teorisinde duyguyu,
tutumu olusturan en 6nemli kisim olarak degerlendirirken (1975, s. 11), Steg ve Vlek
cevre odakli davramiglarin tesvik edilmesini konu alan c¢alismalarinda, duygu
kavramimin tek basina bir etmen olarak ele alindigi ve belirli davraniglarin
aciklanmasinda kullanildig1 arastirmalart 6zetlemislerdir (2009, s. 311). Duyguyu,
¢evre odakli davranigin olusmasinda basli basina bir etmen olarak ele alan Kurisu’ya
gore ise (2015, s. 33), ¢evreci bir davranig kimi zaman g¢evresel fayda yerine rahatlik

veya sakinlik duygusu gibi i¢ faydadan kaynakli olarak gergeklestirilebilir.

Son olarak, ¢evre odakli davraniglarin altinda yatan psikolojik etmenin kavramsal
uyumsuzluk (cognitive dissonance) oldugunu savunan Kurisu (2015, s. 34),
Festinger’in ¢alismasindan aktardigi bilgilere gore; bireyin davranista bulunma
niyetleri ile davraniglar1 arasindaki tutarsizlik, bireyin kendisinde rahatsizliga sebep
oldugu i¢in, kisinin tutumlari, inang¢lar1 ve davraniglar arasinda bir siireklilik saglamak
lizere hareket etme egiliminde oldugunu belirtmistir. Bu yaklasimdan yola ¢ikarak,
bireyin gergeklestirdigi bir ¢evreci davranisin, o kisiyi benzer bagka davranislarda

bulunma konusunda daha etkin olarak motive edecegi diisiliniilebilir.

3.1.3 Maliyet ve fayda etmeni

Cevre odakli davranislar s6z konusu oldugunda, maliyet etmeni engel olabildigi gibi
bu tiir davranislar konusunda bireyleri tesvik eden bir etmen de olabilmektedir.
Kurisu’ya gore (2015, ss. 34-35), bireyler; gerceklestirecekleri ¢evreci davranis ile
mali anlamda kar elde edecekse, bu davranisi gerceklestirme egiliminde iken, o
davranig icin bir maliyete katlanmasi gerekecekse, davranisi gerceklestirmekten
kaginmaktadirlar. Ozellikle konutlar {izerinde yapilan ¢aligmalarda, bireylerin enerji
tasarrufu saglayan aydinlatma elemanlarint kullanma veya ihtiyag duymadigi
durumlarda aydinlatma ve diger elektronik cihazlar1 kapali konumda tutmak
konusunda daha dikkatli davranirken, ayn1 6zeni kendisinin dogrudan maliyetine
katlanmadig1 ofis gibi ortamlarda devam ettirmedigi goriilmektedir (Pothitou, 2015, s.
23; Masoso ve Grobler, 2010, ss. 176-177).
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Parasal maliyetin haricinde, ¢cevre odakli bir davranis1 gergeklestirmek i¢in harcanmasi
gereken caba da bireylerin davranista bulunmasi tizerinde etkili olmaktadir. Steg ve
Vlek de (2009, s. 311), bireylerin davranis konusunda karar verirken; kendilerine en
yiiksek faydayr saglarken en az maliyete katlanacaklar1 davranisi sectiklerini ve bu
maliyetin yalnizca maddi kaynakli degil, sosyal anlamda onay gbrme veya caba
olabilecegini belirtmislerdir. Ornegin Nag’a gére (2012, s. 7), ozellikle ofis
ortamlarinda geri doniisiim kutularinin olmasi, ¢alisanlarin doniistiiriilebilir ¢opleri
ayirarak atmasi konusunda onlara ek bir ¢aba getirmezken, o tip atiklari, doniisiim

yapan atik merkezlerine gétiirmek pek de uygulanan bir davranis degildir.

3.1.4 Bilgi etmeni

Bireylerin, ¢evresel sorunlar ve ¢cevre odakli davranislar hakkinda sahip olduklar1 bilgi
birikimleri arasindaki baglanti, pek c¢ok davramis teorisinin de temelini
olusturmaktadir. Arastirmacilar bilgiyi, cevre odakli davranisin olusmasi i¢in gerekli
ancak tek basina yetersiz bir etmen olarak tanimlar (Kaiser ve Fuhrer, 2003, s. 609).
Oyle ki, bir davranis1 gerceklestirmek i¢in o davranis hakkinda bilgi sahibi olunmasi
gerekirken, bir davramis hakkinda bilgili olunmasi, her zaman o davranista

bulunulacag: anlamina gelmemektedir.

Kaiser ve Fuhrer (2003, ss. 600-603), ¢cevreci davranislarin olusumunda etkili olan dort
tip bilginin varligindan bahseder; bildirime dayali bilgi (declarative knowledge),
yontemsel bilgi (procedural knowledge), etkililik bilgisi (effectiveness knowledge) ve
sosyal bilgi (social knowledge). Buna gore; cevresel sistemin isleyisine dair bilgiyi
iceren bildirime dayali bilgi, ¢evreci davranislarin nasil gergeklestirilecegine dair
bilgiyi iceren yontemsel bilgi, gerceklestirilecek davranisin verecegi sonuglara dair
bilgiyi igeren etkililik bilgisi ve toplum tarafindan kabul goren ve takdir edilen
davraniglara dair bilgiyi iceren sosyal bilgi, bireylerin ¢evre odakli davranista
bulunmast i¢in zemin olusturmaktadir (Kaiser ve Fuhrer, 2003, s. 606). Ozellikle cevre
odakli davramiglar ile ilgilenen arastirmacilarin, cevre odakli davraniglarin
olusmasinda Oncelikli olarak ihtiya¢ duyulan bilgi etmenini; problemin farkindaligi,
sonug algisi, ¢evresel sorunlar ve davranis stratejileri hakkinda bilgi veya davrang

yetenekleri gibi 6l¢htler ile temsil ettikleri goriilmektedir.
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3.1.5 Sosyodemografik etmenler

Cevre odakli davraniglarin, bireylerin cinsiyet, yas, egitim ve gelir diizeyi gibi
sosyodemografik arka plan1 ile olan iligkisini inceleyen pek ¢ok c¢alisma
bulunmaktadir (Cottrell, 2003; Whitmarsh ve O’Neill, 2010; Kurisu ve Bortoleto,
2011; Kurisu, 2015). Ornegin Kurisu, Van Liere ve Dunlap’in 1968-78 yillar1 arasinda
yaptiklar1 ¢aligmalarinda geng, yiiksek egitim diizeyine sahip ve 6zgiirlikcu bireylerin
cevresel sorunlar karsisinda daha duyarli olduklarini saptadiklarini belirtmis, ancak bu
arastirmanin yalnizca 1970lerdeki gelismis tlilkeleri kapsamasi sebebiyle genellenmesi
konusunda siipheci oldugunu vurgulamustir (2015, s. 36). Ote yandan, &zellikle
cinsiyet ve ¢evre odakli davraniglar arasinda karsit sonuglar iceren arastirmalar mevcut
olsa da, kadinlarin daha yiiksek cevresel bilingte davrandiklarini isaret eden

calismalarin sayist daha fazladir (Kurisu, 2015, s. 36).

Cevre odakli davranislar ile yas arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalara bakildiginda
ise farkli motivasyonlarin da etkili oldugu belirlenmistir. Ornegin, yasl bireylerin atik
azaltimi konusunda daha duyarli olduklari (Whitmarsh ve O’Neill, 2010, s. 311),
ancak ilerleyen yagslarda davranislarin degismesinin zorlastig1 (Cottrell, 2003, s. 369)
belirlenmis, bunun yaninda geng bireylerin ise ¢evre duyarliligimi tesvik kapsaminda
saglanan promosyonlar nedeniyle geri doniisiim ve popiiler kiiltiir etkisiyle kisisel
bardak/kupa kullanim: konusunda daha etkin olduklari goriilmiistir (Kurisu ve
Bortoleto, 2011, s. 1449). Son olarak Kurisu (2015, ss. 40-41), egitim ve gelir
diizeyleri arasinda genellikle pozitif bir iliski oldugunu ve yapilan pek ¢ok ¢alismada,
daha yiiksek egitim ve gelir diizeyine sahip bireylerin daha ¢evreci davrandiklarinin

ortaya ¢iktigini agiklamistir.

3.1.6 Kisilik etmeni

Cevre ile ilgili sorunlarin baslica kaynag1 kabul edilen insan davranislari tizerinde
yapilan incelemelerin bir kismi bireylerin ¢evre sorunlar1 hakkindaki biling diizeyini
arastirmaya yonelirken, bir kism1 da bireylerin cevresel degerleri (environmental
values) ile ¢cevre odakli davranis arasindaki iligkinin 6nemli oldugunu savunmaktadir.
Ornegin, Schultz ve Zelezny (1999, s. 256) ¢evre odakli tutum ve davranislarin,
bireylerin hayatin1 sekillendiren prensipler olan degerler dogrultusunda olustugunu
anlatir. Benzer sekilde Harland ve digerleri de (2007, s. 325), ¢evre odakli davraniglar

incelenirken kisilik 6zelliklerinin (personality traits) kisisel normlardan farkli bir
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etmen oldugunu, ancak kisiligin bu tip davranislar tizerindeki etkisinin heniiz yeterince

arastirtlmadigini vurgulamislardir.

Cevre odakli davranislar ile kisilik etmeni arasindaki iliskiyi inceleyen caligmalara
bakildiginda, Hines ve digerlerinin, bireylerin kontrol odagimin (locus of control),
cevre odaklt davraniglarin tahmin edilmesinde Onemli bir yere sahip oldugunu
soyledigi aktarilmistir (Bamberg ve Moser, 2007, s. 20). Icsel (internal) ve dissal
(external) kontrol odagi olarak ikiye ayrilan bu kavrama gore (Kurisu, 2015, s. 42);
kisi etrafinda olan olay veya durumlarin kendi davramislarindan kaynaklandigini
diisiiniiyor yani sorumluluk aliyorsa yiiksek derece igsel kontrol odagina sahip iken,
olay veya durumlardan dig etmenleri sorumlu tutuyorsa digsal kontrol odagina sahip

demektir.

Bunlarin yani sira, ¢evresel konular s6z konusu oldugunda, bireyin kendini hangi
noktada gordiigli de 6nem kazanmaktadir. Whitmarsh ve O’Neill’e gore (2010, s. 306),
0z kimligin (self-identity) ¢evre odakli davraniglarin agiklanmasinda etkili bir rolii
bulunmaktadir. Bireyin, hem kendini toplumdaki diger bireylerden ayirmasi hem de
yasadig1 toplumda kabul goren deger, inan¢ ve davranislari uygulamasi durumunu
iceren 0z kimlik, Ozellikle geri doniisiim ve yesil tiiketicilik (green consumer)

konularina yonelik davraniglarin agiklanmasina yardimci olmaktadir.

3.1.7 Durumsal etmenler

Cevre odakli davraniglarin, kimi zaman bireylerin belirli davranislar ile ilgili belirli
anlarda sahip olduklar1 imkanlar odaginda sekillendigini savunan bu yaklasima gore,
bir bireyin davraniglart durumsal etmenlere bagli olarak farklilik gosterebilir (Kurisu,
2015, s. 42). Ornegin; bir birey is yerine ulasmak icin kisisel otomobilini
kullanmasmin sebep oldugu sera gazi salimimin atmosfere olan zararli etkilerini
bilmesine ve toplu tagima ile seyahat etmesinin ¢evresel anlamda daha faydali bir
tutum oldugunu bilmesine ragmen, evi ile is yeri arasinda toplu tasima olanagi
bulunmadig1 kosulda kisisel otomobilini kullanmak durumunda kalmaktadir. Ote
yandan kimi bireyler ise, is yerine ulasimda kisisel aracini kullanmay1 bir saygi ve
statii gostergesi olarak kabul etmekte ve toplu tasima imkani1 olmasina karsin kendi
araci ile is yerine gitmektedir. Boylesi bir durumda, bu iki kisiyi ayni cercevede
degerlendirip gevre odakli davranis sergilemediklerini iddia etmek yanlis olacaktir.

Durumsalligin davranis iizerindeki etkisini acgiklamak i¢in 6rnek sayisini arttirmak
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miimkiindiir. Ancak énemli olan nokta, bu gibi farkliliklarin olusmasinda; davranisin
gerceklestirilmesi i¢in mevcut olanaklar, organizasyonel tesvikler veya kiiltiir ve yerel

degerlerin etkili olabileceginin unutulmamasi gerektigidir (Kurisu, 2015, s. 43).

3.2 Cevre Odakh Davrams Teorileri

Cevre odakli davranislarin olusumunda etkili olan ve g¢evre odakli davraniglarin
tahmin edilmesine olanak veren etmenler ile ilgilinen arastirmalar neredeyse yarim
asirdir giincelligini korumaktadir. Arastirmalarin ilk yillarinda, ¢evre odakli davranis
ile g¢evresel sorunlar hakkinda bireylerin kaygi diizeyleri (environmental concern)
arasinda dogrudan bir iliski oldugu savunulmus (Bamberg, 2003, s. 21) ve daha yiiksek
diizeyde kaygiya sahip bireylerin daha c¢evreci davranislar sergileyecegi teorisi
yiirlitiilmistiir. Ancak yapilan pek c¢ok inceleme, g¢evresel sorunlar hakkindaki
kayginin davranis iizerindeki etkisinin orta-diisiik seviyelerde oldugunu ortaya
koymustur (Bamberg, 2003, s. 21). 1960’larin sonundan itibaren Schwartz, 6zgecil
(altruistic) yani bagkalarmin yarari i¢cin yapilan davranislart inceledigi ve bu
davraniglarin gelismesi icin kisisel (ahlaki) normlarin harekete gecmesi gerektigini
savundugu Norm-Aktivasyon Teorisi’ni one siirer. Sekil 3.1°de dzetlenen ve 6zgecil
davraniglar olarak degerlendirilen ¢evre odakli davramiglarin da agiklanmasinda
yararlanilan Norm-Aktivasyon Teorisi’'ne gore, davranigin altinda yatan temel neden
olan kisisel normlarin uyarilmasi i¢in sonug algis1 (awareness of consequences) ve
sorumluluk yiliklenme (ascription of responsibility) durumlarinin olugmasi gerekir

(Schwartz, 1977, s. 227).

Sonuclarin algist
(Awareness of
COI]S'E:‘(]IIE[]C@S)

Kisisel normlar Davranis

/" (Personal norms) (Behavior)

Sorumluluk ytiklenme
(Ascription of responsibility)

Sekil 3.1 : Norm-aktivasyon teorisi, Schwartz (1977)’den uyarlanmstir.

Ote yandan arastirmacilar Fishbein ve Ajzen, 1975 yilinda 6ne siirdiikleri Akla Dayali
Davranig Teorisi (Theory of Reasoned Action) ile (Bkz. Sekil 3.2), davranisin
olugsmasinda 6nciil olan niyetin (intention) “davranis yoniinde tutum” (attitude towards
behavior) ve “6znel norm” (subjective norm) etmenlerinden etkilendigini

savunmuslardir (ss. 13-16). Pek ¢cok ¢evre odakli davranis arastirmasinda da kullanilan
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bu teori, 1991 yilinda Ajzen tarafindan gelistirilmis ve mevcut modeldeki Slgiitlere
“algilanan davranis kontrolii” (perceived behavior control) etmeninin de eklenmesiyle
Sekil 3.3’te gosterilen Planlanmis Davranigs Teorisi (Theory of Planned Behavior)

olarak literatiire kazandirilmstir.

Davranig 111@913” . Davranis yoniinde
ve degerlendirmeleri ___,  mum
(Behavioral beliefs and : ards avior o
(Attitude towards behavior) \ Davrans niyeti Davrans

evaluations)
(Behavioral intention) (Behavior)

Normatif inanglar ve

uyma motivasyonu =~ ——*
(Normative beliefs and
motivation to comply)

Oznel norm
(Subjective norm)

Sekil 3.2 : Akla dayali davranis teorisi, Fishbein ve Ajzen (1975)’ten uyarlanmistir.

Tutumlar o

(Attitudes) > Davramﬁ niyeti Davram§
. (Behavioral intention) (Behavior)
Oznel normlar

(Subjective norms)

Algilanan davranis
kontrolii

(Perceived behavioral
control)

Sekil 3.3 : Planlanmis davranis teorisi, Ajzen (1991)’den uyarlanmistir.

Bahsedilen davranig modelleri dogrudan ¢evre odakli davranislarin aciklanmasi igin
gelistirilmemis olsa da hem bu alandaki pek ¢ok arastirmada kullanilmis hem de
dogrudan c¢evre odakli davranisi inceleyen modellerin gelistirilmesine katkida
bulunmuslardir. Ornegin, dzellikle Ajzen’in Planlanmis Davrams Teorisi’ne, gevre
odakli davraniglar iizerine odaklanan pek cok calismada rastlamak miimkiinken,
Schwartz’in Norm-Aktivasyon Teorisi ise dogrudan ¢evre odakli davranisi agiklamay1
hedefleyen Deger-inang-Norm Teorisi’nin temelini olusturmaktadir. Yapilan
caligmalar, cevre odakli davranislarin nedenlerini agiklamak icin gelistirilen higbir
teorinin birbirinden daha basarili olmadigini ortaya koyarken (Cordano ve dig, 2011,
s. 648), baz1 arastirmacilar da davranisi basit bir modelle agiklamanin miimkiin
olamadigin1 ancak gelistirilecek kapsamli modelin de uygulanabilirligini

kaybedecegini belirtmislerdir (Kollmuss ve Agyeman, 2002, s. 248).

3.2.1 Deger-inang-norm teorisi (Value-belief-norm theory)

Schwartz’in gelistirdigi Norm-Aktivasyon Teorisi’ni ¢evre odakli davranislari

aciklamak i¢in ele alan Stern ve digerleri, 1999-2000 yillarinda yayinladiklart
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calismalarinda, kisisel normlarin ¢evreci davranisin ortaya ¢ikmasinda dogrudan etkili
oldugunu savunduklar1 Deger-Inang-Norm Teorisi’nden (Value-Belief-Norm Theory)
bahsetmislerdir (Dervisoglu ve dig, 2009, s. 51; McDonald, 2014, s. 278; Kurisu, 2015,
s. 52).

Arastirmacilar Stern ve digerlerine gore (1999, ss. 83-84) Sekil 3.4’de Ozetlenen
teorinin “deger” Olclitii, ¢evresel sorunlara karsi olan yaklasima isaret eden bencil
(egoistic), Ozgecil (altruistic) veya biyosferik (biospheric) degerler dogrultusunda
bireylerin farkli davranislar gergeklestirdigini savunur. Teorideki “inan¢” olgiiti,
bireyin davraniglarinin ¢evreye olan zararina odaklanan Yeni Ekolojik Paradigma
(New Ecological Paradigm-NEP), c¢evresel sorunlarin zararlarina yonelik inanglar
iceren sonug algist (Awareness of consequences-AC) ve ¢evre sorunlarini azaltmayi
hedefleyen inanglar1 igeren yiiklenilen sorumluluk (Ascription of responsibility-AR)
kavramlarini kapsar. Son olarak “norm” 6l¢iitii ise (Activation of personal norm-PN),
kisilik belirtisi olan degerler, insan-cevre iliskisi ile ilgili diisiince sekli, gevresel
sorunlarin yaratacagi olumsuz sonuglara yonelik alg1 ve ¢evreye karsi olan olumsuz
etkilerin azaltilabilecegi konusundaki algi durumlarindan etkilenerek g¢evre odakli

davranisi olusturmaktadir.

Degerler ) Kisisel normlar Davraniglar
(Values) Inanglar (Beliefs) (Personal norms) (Behaviors)
Blyoslezg\ __—> Yeni Ekolojik Sonuglarm algist Sunu.nlulul\ yiiklenme K];wel normun Ey le.ntu.Lhk
(Biospheric) Pamd[gmg (Awareness of (Ascription of aknvgsyoml (Activism)
oo tew Ecological AC) " ibility-AR) ivation of per .

Ozgecil (New Ecolog: 1 ) responsibility ) (Activation of personal \ Vatandasltk

(Altruistic) Paradigm-NiZP) norm-PN)

(Citizenship)
BEenul Politik destek
(Egoistic) (Policy support)

Ozel alan davramslar
(Private-sphere behaviors)

Sekil 3.4 : Deger-inang-norm teorisi, Stern ve dig, (1999)’dan uyarlanmuistir.

3.2.2 Cevreci davramis modeli (Model of pro-environmental behavior)

1987 yilinda Hines ve digerleri tarafindan gelistirilen Cevreci Davranigs Modeli (Model
of PEBs), daha dnce agiklanan modeller ve yapilan ¢aligmalar {izerinde yiiriitiilen bir
meta-analiz sonucu ortaya cikmustir (Kurisu, 2015, s. 54). Hines ve digerlerinin
modelinde ¢evre odakli davranisin, davranis niyeti (intention to act) ve durumsal
etmenlerden (situational factors) etkilenerek olustugu savunulur (Hines ve dig, 1987).
Sekil 3.5’te goriilen modelde davranis niyetinin olusmasinda kisilik etmenleri
(personality factors), ¢evresel sorunlar hakkindaki bilgi (knowledge of issues), bu

sorunlara kars1 gelistirilebilecek davranis stratejileri hakkindaki bilgi (knowledge of
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action strategies) ve davranis yeteneklerinin (action skills) belirleyici oldugu

savunulur.
Davranis yetenekleri
(Action skills)
Davranis stratejileri
hakkinda bilgi
(KI}OWIQ_dge of Durumsal etmenler
action strategies) (Situational factors)
Sorunlar
hakkinda bilgi i
(Knowledge of \
issues) Davranis niyeti Sorumlu gevreci
Tutun:{lar (Intention to act) El;{wmnl? bl
(Attitudes) esponsible
\ Kisilik ctmenler; / environmental behavior)
5 1s1lik etmenlert
Control odagi $

(Locus of control) (Personality factors)

Kisisel sorumluluk
(Personal
responsibility)

Sekil 3.5 : Cevreci davranig modeli, Hines ve dig, (1987)’den uyarlanmustir.

Kollmuss ve Agyeman tarafindan yapilan ¢alisma da mevcut davranis teorilerinin
gozden gegirilmesi ilkesine dayanir ve kapsamli bir ¢evre odakli davranis modeli
ortaya sunar (2002, ss. 256-257). Bu modele gore, ¢evre odakli davraniglar temel
olarak kisisel ve cevresel etmenlerin “sinerjik olarak™ etki etmesi ile olusur, ancak
ozellikle gecmis davranis aliskanliklar1 gibi pek ¢ok engel de ¢evre odakli davranisin
olusumunda etkilidir (Kurisu, 2015, s. 54). Sekil 3.6’te 6zetlenen model, ¢evreci
davraniglarin olusmasinda etkili olan tiim maddeleri icermemesine ragmen davranis
tizerindeki en etkili etmenleri gostermektedir. Daha kapsayict bir semanin
cikarilmasinin uygulanabilir veya kullanigh olmayacagi da yazarlar tarafindan

savunulmustur (Kollmuss ve Agyeman, 2002, s. 256).

Internal Factors - Negative or

insufficient feedback

Personality traits, Value system, etc. about behavior

/ Environmental Consciousness \
—————————3| Knowledge

Lackof
knowledge Emotional blocking ™
of new knowledge
Existing values Feelings
prevent learning Fear

Existing knowledge Emotional
contradict env. values involvement

Emational blocking of
env. values/attitudes Existing values prevent
emotional involvement
-
Values
Attitudes /

External Factors

Lack of
internal
incentives

Lack of
environmental
consciousness

Lack of
internal
incentives

behavior
patterns

Lack of external
and
incentives

([)=sarriers

Infrastructure, Political, social, and
cultural factors, Economic situation, etc.

Sekil 3.6 : Cevreci davranig modeli, Kurisu, (2015)’den alinmistir.
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Son olarak Bamberg ve Moser de 2007 yilinda gelistirilmis pek ¢ok c¢evre odakli
davranig teorisini bir araya getirmis ve bu teorilerde yer alan etmenlerin {izerinde
Yapisal Denklem Modeli (Structural Equation Model-SEM) ydntemini uygulayarak,
etmenlerin ¢evre odakli davranisin olusmasinda ne sekilde etkili oldugunu isleyen bir
model dnermislerdir (Kurisu, 2015, s. 56.). Diger pek ¢ok aragtirma gibi, davranigin,
davranista bulunma niyeti ile dogrudan baglantili oldugunu savunan Bamberg ve
Maoser (2007, s. 16), davranis niyetinin olusumunda etkili olan ahlaki norm (moral
norm), tutum (attitude) ve algilanan davrans kontrolii (perceived behavioral control)

etmenlerinin birbirleri ile etkilesimlerine de Sekil 3.7’de 6zetlenen modellerinde yer

vermislerdir.
Algilanan davranis
kontroli
Problem farkindaligl Sosyal norm (Pel'c_e}ved behavioral
(Problem awareness) — (Social norm) M Conuoi \
l \/ > Tumm Davranig — Davranis
| /\ J, / (Attitude) niyeti (Behavior)
Igsel vitkleme Sucluluk duygus / (Intention)
(Internal attribution) — (Feelings of guilt)

~.a Ahlaki norm
(Moral norm)

Sekil 3.7 : Cevreci davranis icin meta-analitik yapisal esitlik modeli, Bamberg ve

Moser, (2007)’den uyarlanmistir.

3.2.3 Belirli davramislara yonelik modeller

Cevre odakli davraniglarin olusmasina neden olan etmenler ve c¢evre odaklh
davraniglarin tahmin edilmesi i¢in yiritiilen ¢caligmalarda arastirmacilar, gelistirilmis
hi¢bir modelin digerinden daha basarili sonuglar vermedigini (Cordano ve dig, 2011,
S. 648) ve bireylerin ¢evreci davraniglarinin yalnizca bir model yardimiyla
anlasilamayacagini savunmaktadirlar (Kollmuss ve Agyeman, 2002, s. 248). Bu
sebeple, literatiirde son yillarda rastlanilan aragtirmalarin bir kismi tim c¢evreci
davraniglar incelemek yerine mevcut teoriler ile belirli davraniglarin nasil tahmin
edilebilecegi konusuna yonelmistir. Konutlardaki enerji tiketim aligkanliklari, geri
dontisiimii destekleyici tutumlar, atik olusumunun azaltilmasi, ¢evreci seyahat veya
ekolojik tiiketici davraniglart gibi pek ¢ok alanda yapilan arastirmalarin amaci, yeni
bir davranis modeli Onermek degil, mevcut modellerin uygulanabilirliklerini
degerlendirmek ve belirli davraniglar lizerinde etkili olan etmenlerin belirlenmesidir

(Kurisu, 2015, s. 57).

40



3.3 Cevre Odakh Davramsin Olgiilmesi

Bireylerin ¢evre odakli davranislarinin agiklanmasi i¢in gelistirilen pek ¢ok modelin
yaninda, bu modeller ile agiklanmasi hedeflenen davraniglar ve onlar etkileyen
etmenlerin Ol¢iilmesi i¢in ¢esitli 6l¢ekler de gelistirilmis durumdadir. Katilimcilarin
gerceklestirdikleri ¢cevre odakli davranislar hakkinda 6zbildirim (self-report) yoluyla
toplanacak olan verilerin, davranis niyetinin anlasilmasit agisindan belirleyici
sonuglara ulasilsa dahi davranis hakkinda yine de kesin bilgi veremeyecegi
sOylenmektedir (Greaves ve dig, 2013, s. 111). Ancak, davranisa yonelik ¢alismalarda
bireylerin surekli olarak gozlenmesi miimkiin olmayacagindan, 0zbildirim temeline

dayal1 6l¢eklerin gelistirilerek kullanilmas1 mantikli bulunmaktadir.

3.3.1 Yeni ekolojik paradigma o6lcegi (New ecological paradigm)

Cevresel felaketlerin onlenebilmesi adina toplumlarin ¢evresel sorunlar konusunda
daha gergekei yaklagimlara sahip olmasi gerektigini savunan Dunlap ve Van Liere’in
(1978, s. 10) 1978 yilinda yaymladiklari ve 12 sorudan olusan Yeni Cevreci Paradigma
(New Environmental Paradigm) o6lcegi, gevre odakli tutumlarin arastirilmasi ile
ilgilenen pek ¢ok ¢alismada kullanilmistir (Anderson, 2012, s. 260). Daha sonra Yeni
Ekolojik Paradigma (New Ecological Paradigm) adiyla gelistirilerek tekrar yayinlanan
olcek, igerigini olusturan 15 soruda katilimcilarin her bir ifadeyi onaylama veya
onaylamama derecelerine gore bireylerin ¢evre odakli goriiglerinin belirlenmesini
saglar. Olgegin icinde yer alan ifadeler, 5’1i Likert tipi 6lgek yardimiyla, sorulart
okuyan bireyler tarafindan degerlendirilir. Olgegin igindeki tek sira numarasina sahip
sorular (toplam 8 soru), ¢evresel sorunlar iizerine odaklanan Yeni Ekolojik Goriis’e
dair ifadeler icerirken, ¢ift sira numarasina sahip sorular (toplam 7 soru) ise ¢evresel
sorunlar hakkindaki giincel olmayan ve insam1 doganin merkezine koyan ifadeler
igerir. Bir bireyin bu sekiz soruyu onaylamasi, o bireyin yeni ekolojik goriise daha
yakin oldugunu gosterirken, diger 7 soruyu onaylamasi ise tam tersi olarak

degerlendirilir.
3.3.2 [Ekosentrik, antroposentrik ve cevresel ilgisizlik olcegi (Ecocentric,

anthropocentric and environmental apathy scale)

1994 yilinda Thompson ve Barton tarafindan gelistirilen 6l¢ek, 33 sorudan
olusmaktadir (Kurisu, 2015, s. 70). Olgegin icindeki 12 soru bireylerin, dogay1
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korumaya yonelik tutumlarini anlatan ekosentrik dnermeler igerirken, 12 soru ise,
insan1 doganin merkezine koyan antroposentrik Onermeler igerir. Kalan 9 soru,
digerlerinden tamamen farkli olarak, ¢evresel sorunlarin abartildigini diisiinen ve bu
sorunlart goz ardi eden bir tutuma sahip Onermelerden olusur. Arastirmacilar
Thompson ve Barton’a gore ekosentrik (ecocentric) diisiince yapisina sahip bireyler,
dogadaki tiim canlilarin ayn1 derecede 6nemli oldugunu ve doganin kosulsuz olarak
korunmasi gerektigini savunurken; antroposentrik (anthropocentric) diisiince yapisi
ise, ekosentrik yaklasimin aksine insani doganin merkezine yerlestirir ve doganin
insanlarin refahinin saglanmasi i¢in korunmasi gerektigini sdyler (Kurisu, 2015, s. 70).
Her iki yaklasim da cevresel sorunlar hakkinda kaygilara sahiptir ve doganin
korunmasi gerektigini vurgular. Oysa ¢evresel ilgisizlik (environmental apathy),
cevresel sorunlarin varligini inkar eden veya ¢evre ile ilgili sorunlarin diger insanlarin

sorumlulugu oldugunu savunan yaklasimdir (Juneman ve Pane, 2013, s. 45).

3.3.3 Ekolojik diinya goriisii 6lcegi (Ecological worldview scale)

Blaikie’nin 1992 yilinda gelistirdigi ve yedi farkli ekolojik bakis agisin1 6lgen 17
sorudan olusan Ekolojik Diinya Gériisii Olgegi (Ecological Worldview Scale), gevre
odakli davraniglarin arastirilmasi i¢in mevcut Olgekler iizerine calisilip anlamlhi
sonuclar veren parcalarin bir araya getirilmesi ile olusturulmustur (Kurisu, 2015, s.;
Milfont ve Duckitt, 2004, s. 290). Milfont ve Duckitt’e gore (2004, s. 290) dlgegin
sahip oldugu; dogal ¢evrenin kullanimi/kétiiye kullanimi (use/abuse of the natural
environment), dogal c¢evrenin gilivencesizligi (precariousness of the natural
environment), dogal ¢evrenin korunmasi (conservation of the natural environment),
bilim ve teknolojiye duyulan guiven (confidence in science and technology), ekonomik
biiyiime sorunlart (problems of economic growth) ve dogal kaynaklarin korunmasi
(conservation of natural resources) alt basliklar1 ile bireylerin, doganin korunmasi ve
insanin ihtiyaglart dogrultusunda dogadan faydalanmasi konusunda zihninde yer alan
ikilemi incelenir. Olgegin iginde yer alan 17 soruya, katilimcilarin 5°1i Likert tipi 6lcek
yardimiyla “kesinlikle katilmiyorum” ile “kesinlikle katiliyorum™ arasinda verecegi
cevaplardan aldig1 puanlar arttik¢a, o bireyin daha yiiksek derecede ¢evre odakli bakis
acisina sahip oldugu anlasilmaktadir (Ridener, 1999, s. 17).
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4. SERTIFIKALI OFiS BINALARININ KULLANIM SURECI
SURDURULEBILIRLIKLERI UZERINE BiR ARASTIRMA

Diinya Yesil Bina Trendleri 2016 yili raporuna gore, gelecek ii¢ yil iginde,
gergeklestirilmesi diisliniilen ticari yap1 projelerinin neredeyse yarisinin siirdiiriilebilir
ofis projesi olmasi hedeflenmektedir (Dodge Data & Analytics, 2016). Bu noktadan
hareketle, siirdiiriilebilirligin  sosyal boyutuna yonelik insaat enddstrisindeki
uygulamalarda varolan aksakliklari konu alan bu ¢alismanin hedefi ofis binalar1 olarak

belirlenmistir.

Bu boliim, ¢evre odakli davranislarin olusumunda etkili olan nedenlerin belirlenmesi
ve ¢evre odakli davranislarin binalarin kullanim siireci siirdiiriilebilirlikleri tizerindeki
etkisinin arastirilmasi kapsaminda bir ¢er¢eve model Onerisi ile baslar. Boliimde
ayrica, modelde ongoriilen iligkileri iceren 6nermeler, bu iliskilerin arastirilmasi i¢in
anket sorulariin hazirlanmasi ve anketin anlasilirliginin incelenmesi i¢in pilot ¢alisma
gerceklestirilmesi ile ¢alismanin 6rneklemi ve veri toplama siireci yer almaktadir.
Boliimde son olarak, anket calismasi dogrultusunda elde edilen verilerin analiz
edilerek degerlendirmesi i¢in kullanilan yontemler ve bu analizler sonucu elde edilen

bulgular islenmistir.

4.1 Cevre Odakh Davramis Modeli ve Onermeler

Sekil 4.1°de, ¢evre odakli davraniglarin olusumu ve bu tip davraniglarin, binalarin

stirdiiriilebilir niteliginin kullanim siireci odaginda degerlendirilmesi icin gelistirilen

Surdirilebilirlik
nanclari
Cevresel » | Gevre odaldh
degerler davrams
\ Strdiriilebilirlik /
farloandaligs

Sekil 4.1 : Cevre odakli davranis modeli 6nerisi.

model yer almaktadir.
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Bu modelden yola ¢ikarak;

Onerme 1: Cevresel degerler, siirdiiriilebilirlik konusundaki inanglar ve binalarin
stirdiiriilebilir nitelikleri hakkindaki farkindalik, bireylerin ¢evre odakli davraniglar

Uzerinde etkilidir.

Onerme 2: Cevresel degerler, siirdiiriilebilirlik konusundaki inanclar ve binalarin

stirdiiriilebilir nitelikleri hakkindaki farkindaligin olugsmasinda araci gorevi {istlenir.

Onerme 3: Siirdiiriilebilir bina kullanicilar1, geleneksel bina kullanicilarina kiyasla

daha fazla farkindaliga sahiptir ve daha ¢evreci davraniglarda bulunur.

onermelerinde bulunulmustur. Bu 6nermelerin gegerligini belirlemek i¢in 6zbildirim
(self-report) temeline dayali 6lgekler olusturulmus ve hem geleneksel hem de sertifika

sahibi bina kullanicilarina ulastirilmasi hedeflenmistir.

4.2 Anket Sorularimin Hazirlanmasi ve Pilot Calisma

Calismanin amaci, bireylerin ¢cevre odakli davraniglarinin nasil olustugunu belirlemek
ve kullanicilarin ¢evre odakli davramiglarinin  sertifikali  binalarin  kullanim
stireclerindeki siirdiiriilebilir niteligi tizerindeki etkisini arastirmaktir. Bu kapsamda, 5
béliimden olusan ve toplam 59 soru igeren bir anket hazirlanmis ve Istanbul Teknik
Universite tarafindan saglanan arastirma platformu VETI iizerinden katilimcilara

ulastirllmistir (EK A).

Anketin birinci béliminde katilimcilara; cinsiyet, yas, egitim durumu, meslek,
caligilan firmadaki pozisyon ve ¢alisma hayatindaki toplam deneyim gibi demografik

bilgilerini belirlemeye yonelik sorular sorulmustur.

Ikinci boliimde, katilimeilarm dogal ¢evre hakkindaki yaklasimlarini konu alan
cevresel degerlerini 6lgmek (zere, toplam 10 soru sorulmustur. Cevresel degerler
Oleegi, 1994 yilinda Thompson ve Barton tarafindan gelistirilen Ekosentrik,
Antroposentrik ve Cevresel Ilgisizlik Olgegi iginde yer alan ifadelerden; ekosentrik
degerleri 6lgmek i¢in uygulananlardan bes ve antroposentrik degerleri 6lgmek igin
uygulananlardan bes ifade olacak sekilde toplam 10 soruluk bir Olgek olarak
hazirlanmistir. Bu Olcekteki sorular iginden; ilk bes sorudan alinan puanlarin
ortalamasi arttikca bireyin ekosentrik degerinin yiiksek oldugu ve bireyin dogada

olmaktan mutluluk duyan ve dogay1 kendi basina bir deger olarak goriip, onu korumak
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Uzerine odaklanan tutumlarda bulundugu anlasilmaktadir. Diger bes sorudan alinan
puanlarin ortalamasi arttik¢a, bireyin antroposentrik degerinin yiiksek oldugu ve
bireyin doganin insan yasaminin devami i¢in gerekli oldugu, dogadan

faydalanabilmek i¢in doganin korunmasi gerektigini savundugu anlasilmaktadir.

Anketin tglincii boliimiinde katilimcilara, binalarin sahip oldugu niteliklerinin
strduriilebilirlik anlamindaki katkilarina yonelik inanglarmi 6lgen toplam 14 soru
sorulmustur. Bu bolimde sorulan sorular; CO2 salimima yonelik inanglar, elektrik
tilketimine yonelik inanglar, su tiiketimine yonelik inanglar, atik azaltimi ve geri
doniisiime yonelik inanglar ve egitim konusuna yonelik inanglar olmak tizere bes alt
baslikta incelenmistir. Bu sorulardan alinan puanlarin ortalamasi arttik¢a, bireyin
binanin niteliklerinin siirdiiriilebilirlik anlaminda olumlu birer durum yarattigina dair

inanglarinin yiiksek oldugu anlagilmaktadir.

Dordiincii boliimde, katilimcilarin, kendi galistiklart binalarin siirdiiriilebilir nitelikleri
hakkindaki farkindaliklarini 6l¢mek i¢in 10 soru yer almaktadir. Bu boliimde sorulan
sorular; CO2 salimina yonelik farkindalik, elektrik tiikketimine yonelik farkindalik, su
tilketimine yonelik farkindalik, atik azaltim1 ve geri doniisiime yonelik farkindalik,
binanin sertifikasinin varligina yonelik farkindalik ve egitim konusuna yonelik

farkindalik olmak iizere alt1 alt baglikta incelenmistir.

Son olarak besinci boliimde ise, katilimcilarin gilinliikk c¢alisma yasantilarinda
gerceklestirdikleri ¢cevre odakli davranislart belirlemek iizere 14 soru sorulmustur. Bu
sorulara verilen cevaplar da; CO2 salimi1 davranisi, elektrik tiiketim davranisi, su
tiketim davranisi, atik azaltimi ve geri doniisiim davranisi ve egitim davranisi olmak

lizere bes alt baglikta incelenmistir.

Anketin ikinci, tgilincli, dordiincii ve besinci boliimiinde yer alan sorulara
katilimeilarin 5°1i Likert tipi o6lgek yardimiyla cevap vermeleri istenmistir. Bu
calismada, 1 “kesinlikle katilmiyorum”, 5 ise “kesinlikle katiliyorum” yorumunu ifade
etmektedir. Boliimlerde belirtilen sorularin yani sira, katilimcilarin bireysel

diisiincelerini ifade etmeleri icin agik uglu sorular da yer almaktadir.

Calisma kapsaminda hazirlanan anket sorularinin; anlasilirlik, 6l¢iilmek istenen
etmenlerin arastirma konusu ile olan uyumu ve eklenebilecek yeni etmenlerin
belirlenmesi i¢in bir pilot ¢alisma gerceklestirilmistir. Bu agamada anket sorulari,

yaklasik 10 yildir Istanbul’da faaliyet gdsteren ve insaat projelerine siirdiiriilebilir bina
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danigsmanligi veren bir ofiste c¢alisan uzman kisiler ile paylasilmistir. Yapilan
goriigmeler sonucunda, sorular lizerinde uygun goriilen diizeltmeler yapilarak anket

son haline getirilmistir.

4.3 Orneklem ve Veri Toplama

Cevre odakli davranislarin olusumunda etkili olan ve g¢evre odakli davraniglarin
stirdiiriilebilir binalarin kullanim siireci siirdiiriilebilirliklerinin belirlenmesini konu
alan bu caligmada, hem sertifika sahibi hem de geleneksel ofis binalarinda ¢alisan
bireylerin katilimi  hedeflenmistir. Bu kapsamda, Istanbul’da bulunan ve
siirdiiriilebilirlik sertifikas1 sahibi ofis binalarinda ¢alisan bireyler ile Istanbul ve
Antalya’da bulunan ve herhangi bir siirdiiriilebilirlik sertifikas1 olmayan ofis

binalarinda galisan bireyler ¢alismanin drneklemini olusturmaktadir.

Ulastirilan anket formlarina katilimeilarin yaptigr geri doniislerde, eksik ve gegersiz
formlar elendikten sonra, sertifika sahibi ofislerde calisan 55 ve geleneksel ofis
binalarinda c¢alisan 48 kisi olmak iizere toplam 103 katilimcinin anket sorularina

verdikleri cevaplar degerlendirmeye alinmistir.

4.4 Veri Analizi ve Bulgular

Arastirmanin istatistik analizleri SPSS 21.0 ve AMOS 24.0 programlart ile
gerceklestirilmigtir. Bolim 4.1°de belirtilen ¢ergeve model ve 6nermelerde yer alan
ifadelerin degerlendirilmesi siirecinde Oncelikle; ankette kullanilan o6lgeklerin
giivenilirlik analizi yapilmis, daha sonra incelenen degiskenler arasindaki anlamli
iligkilerin belirlenmesi i¢in korelasyon analizi gerceklestirilmistir. Katilimci gruplar
arasinda, 6l¢eklerde yer alan degiskenler agisindan var olan farkliliklarin gézlenmesi
icin yapilan bagimsiz 6rneklem analizinini ardindan son olarak, degiskenlerin ¢evre
odakl1 davranigin tahmin edilmesi tizerindeki etkilerini belirlemek amaciyla yol analizi

gerceklestirilmistir.

4.4.1 Demografik bulgular

Anketin birinci béliimiinde katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim durumu, uzmanlik alani
calistiklar1 firmanin adi ve firmadaki pozisyonlari ile mevcut firmalarinda ¢alisma

stresi gibi demografik bilgilerini anlamaya yonelik toplam 7 soru sorulmus ve elde
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edilen veriler her iki bina tiirlinde calisan bireylerin gruplandigi Cizelge 4.1°de

gosterilmistir.
Cizelge 4.1 : Katilimcilarin demografik 6zellikleri.
Sertifikali ofis Geleneksel ofis Toplam
caliganlari caliganlari
Cinsiyet
Kadin 29 24 53 (%51.4)
Erkek 25 23 48 (%46.6)
Belirtmek istemiyorum - 1 1 (%0.9)
Cevapsiz 1 - 1 (%0.9)
Yas
<20 a 1 1 (%0.9)
20-30 20 15 35 (%33.9)
31-40 22 24 46 (%44.6)
41-50 11 6 17 (%16.5)
51-60 1 2 3 (%2.9)
> 60 1 - 1 (%0.9)
Egitim
Lise 3 1 4 (%3.8)
On lisans 1 6 7 (%6.7)
Lisans 31 28 59 (%57.2)
Yiiksek lisans 15 12 27 (%26.2)
Doktora 5 1 6 (%5.8)
Toplam 55 48 103 (%100)

Cizelge 4.1’de goriildigi iizere, arastirma kapsaminda gergeklestirilen tez
calismasina; serrtifika sahibi bina ¢alisanlarindan 55, geleneksel bina ¢alisanlarindan
48, toplam 103 kisi katilmistir. Katilimeilardan 53’1 kadin, 48’1 erkektir, 1 katilimci
cinsiyet sorusuna cevap vermek istemedigini belirtmis, 1 katilimer ise bu soruyu

cevaplandirmamistir. Calisanlarin yaslar1 géz 6niinde bulunduruldugunda; 20 yasin

47



altinda 1 kisi, 20-30 yas araliginda 35 kisi, 31-40 yas araliginda 46 kisi, 41-50 yas
araliginda 17 kisi, 51-60 yas araliginda 3 kisi ve 60 yasin {izerinde 1 kisinin anket
sorularina cevap verdigi belirlenmistir. Son olarak katilimcilarin e8itim durumlari
incelendiginde; 4 kisinin lise ve 7 kisinin de 2 yillik 6n-lisans programlarindan mezun
oldugu anlagilmakta ve orneklemdeki bireylerin biiyiik bir ¢ogunlugunun 4 yillik

lisans ve daha ileri egitim seviyesine sahip oldugu goriilmektedir.

Orneklemdeki katilimeilar meslek gruplar1 bakimindan incelendiginde ise; her iki bina
tiirlinde calisanlar arasinda sirket sahibi ve/veya yoneticiler, mimar ve miihendisler,
idare ve muhasebe alan1 profesyonelleri ile yardime1 ve teknik elemanlar bulunurken,
sertifikali ofis binasi c¢alisanlarinda bu meslek gruplarina ek olarak akademik
personelin de yer aldig1 goriilmektedir (Sekil 4.2).

Sertifikali ofis binasi Geleneksel ofis binasi

17 Yonetici/Sirket 10
sahibi

4 Mimar i 19
Miihendis
24 Idare 11
Muhasebe
5 Akadenuk
: personel
Yardiuner
Teknik personel

Sekil 4.2 : Katilimcilarin bina tiiriine gore meslek grubu dagilimlari.

4.4.2 Illiskisel ¢coziimlemeler

Aragtirmada kullanilan 6l¢ekler ve 6l¢eklerden elde edilen veriler arasindaki anlamli
iligkilerin belirlenmesi ve bu dogrultuda 6rneklemi olusturan gruplarin degerlerinin
karsilastirilmasi iliskisel ¢oziimlemeler boliimiinde agiklanmistir. Bu kapsamda; anket
icinde yer alan Olceklerin guvenilirlik analizi, Olceklerde incelenen ifadelerin
korelasyon degerleri ve her iki bina tiirlinde g¢alisan bireylerin gevresel degerler,
siirdiiriilebilirlik inanglari, siirdiiriilebilirlik farkindaligi ve c¢evre odakli davranis
bakimindan benzerlik ve farkliliklarinin belirlenmesi igin Mann-Whitney U-testi
analizleri yapilmigtir. Son olarak, Olgeklerde yer alan ifadelerin ¢evre odakli
davraniglarin olusmasi ve tahmin edilmesinde ne Olclide etkili olduklarinin

belirlenmesi i¢in yol analizi uygulamasi gerceklestirilmistir.
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4.4.2.1 Guvenilirlik analizi

Arastirma kapsaminda hazirlanan anketi olusturan 6lgeklerde yer alan ifadelere verilen
cevaplarin tutarliliklarinin degerlendirilmesi i¢in Cronbach’s Alpha modeli ile
giivenilirlik analizi yapilmistir. Cronbach’s Alpha, degeri sifir ile bir arasinda degisen
bir korelasyon katsayidir ve dlgeklerde yer alan ifadelerin guvenilirlik seviyesini

sembolize eder.

Buna gore: Cevresel Degerler Olgegi i¢in uygulanan giivenilirlik analizi sonucu
Cronbach’s Alpha degeri 0.673 olarak elde edilmistir. Ote yandan, Strdirulebilirlik
Inanclar1 Olgegi icin uygulanan givenilirlik analizi sonucu Cronbach’s Alpha degeri
0.004 olarak elde edildigi i¢in 6l¢egin gilivenilir olmadig1 anlagilmistir. Bunun iizerine,
Olcekte yer alan sorular tek tek incelenerek Olcegin giivenilirlik degerini diisiiren
sorular belirlenmistir. Belirlenen sorular 1, 4, 6, 13 ve 14 6l¢ekten cikarildiktan sonra
yeni durumda 6lgegin Cronbach’s Alpha degeri 0.895 olarak elde edilmistir. Anket
icinde yer alan diger dlgeklere bakildiginda; Siirdiiriilebilirlik Farkindaligi Olgegi igin
yapilan giivenilirlik analizinde Cronbach’s Alpha degeri 0.958 ve Cevre Odakli
Davranis Olgegi igin yapilan giivenilirlik analizinde Cronbach’s Alpha degeri 0.841

olarak elde edilmistir.

Cizelge 4.2°de, anketi olusturan tiim 6l¢eklerin giivenilirlik degerleri verilmistir. Bazi
durumlarda Cronbach’s Alpha’nin istenen 0.7 degerinden daha diisiik oldugu
goriilmektedir (Field, 2005). Ancak psikolojik 6l¢ekler arastirilirken (Burch ve dig,
2008; Zibarras ve dig, 2008), ozellikle 0.7°den daha diisiik degerlerin beklenebilecegi
ileri sirilmektedir. Minimum Cronbach’s Alpha degeri 0.5 olup, bu durumda
yorumlamada dikkatli olunmasi gerekmektedir. Buna gore, bu ¢alisma i¢in hazirlanan
ankette yer alan tiim Ol¢eklerin Cronbach’s Alpha degerleri en az 0.673 ve en fazla

0.958 olarak belirlendiginden, anketin giivenilir olduguna karar verilmistir.

Cizelge 4.2 : Olgeklerin giivenilirlik degerleri.

Olgekler Madde Sayisi Cronbach’s Alpha Degeri
Cevresel Degerler Olcegi 10 0.673
Siirdiiriilebilirlik Inanglar1 Olcegi 9 0.895
Siirdiiriilebilirlik Farkindalig1 Olgegi 10 0.958
Cevre Odakli Davrams Olcegi 14 0.841
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4.4.2.2 Korelasyon analizi

Iki degisken arasindaki iliskinin —korelasyonun— giicliiliigii, 1900°li yillarin basinda
Charles Spearman tarafindan gelistirilen ve parametrik olmayan bir istatistik 6l¢ii olan
Spearman siralama korelasyon katsayisi ile hesaplanir (Hauke ve Kossowski, 2011, s.
88-89). Bu calismada yer alan dlgekler arasindaki korelasyonun hesaplanmasi igin
Spearman korelasyon katsayis1 yontemi kullanilmis ve elde edilen sonuglar Cizelge

4.3’ten baslayarak Cizelge 4.8’e kadar olan ¢izelgelerde gosterilmistir.

Anketin ikinci boliimiinde yer alan ve katilimcilarin ¢evresel degerlerini belirlemeye
yonelik ifadeler iceren Olcekte, katilimcilar ekosentrik ve antroposentrik bireyler
olarak gruplandirilmaktadir. Cizelge 4.3’te bireyin gevresel degerleri ile demografik

degiskenler arasindaki iliski incelenmistir.

Cizelge 4.3 : Katilimcilarin ¢evresel degerleri ve demografik 6zellikleri arasindaki

iliski.

Cinsiyet Yas Egitim
Ekosentrik deger -.168 -.014 -.013
Antroposentrik deger A17 -.073 -.249*

*p <0.05 ve ** p<0.01

Korelasyon tablosunda goriildiigii iizere, bireyin ekosentrik ¢evresel degerleri ile
demografik degiskenler arasinda anlamli herhangi bir iligki belirlenememis olmasina
karsin, antroposentrik degerler ile egitim seviyesi arasinda ters bir iligki elde edilmistir.
Buna gore, kisinin egitim seviyesi arttikca antroposentrik degerlerin diisecegi

sonucuna ulagilmaktadir.

Cizelge 4.4 : Katilimcilarin siirdiirtilebilirlik inanglar1 ve demografik 6zellikleri
arasindaki iliski.

Cinsiyet Yas Egitim
Inang-CO, -.093 -.081 .062
Inang-Elektrik tiketimi -.030 -.006 -.078
Inang-Su tilketimi .036 .026 -.013
Inang-Atik&Geri doniisiim -.036 -.115 .040

*p <0.05 ve ** p<0.01
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Anketin Gglnct bolumiunde yer alan ifadeler sayesinde belirlenen strdurulebilirlik
inanclar ile katilimcilarin demografik o6zellikleri arasindaki iliski Cizelge 4.4’te
incelenmistir. Tabloda goriildiigli iizere, bireylerin siirdiiriilebilirlik inanglar1 ile
demografik oOzellikleri arasinda istatistiksel agidan anlamli herhangi bir iligki

bulunmamaktadir.

Anketin dordunci boluminde yer alan ifadelere verilen cevaplar sonucu elde edilen
ve bireylerin binalarmin siirdiiriilebilirlik nitelikleri hakkindaki farkindalik ile

katilimcilarin demografik 6zellikleri arasindaki iliski Cizelge 4.5’te incelenmistir.

Cizelge 4.5 : Katilimcilarin siirdiirtilebilirlik farkindaliklar: ve demografik 6zellikleri
arasindaki iliski.

Cinsiyet Yas Egitim
Farkindalik-CO; -.083 -.006 -.223*
Farkindalik-Elektrik tuket. 144 -.015 -.063
Farkindalik-Su tiiketimi -.018 .008 -.157
Farkindalik-Atik&Geri d. -.053 .089 -.236*
Farkindalik-Sertifika -.021 .080 -.109

*p <0.05 ve ** p<0.01

Tabloda goriildiigi tizere, bireylerin siirdiiriilebilirlik farkindaliklari ile demografik
ozellikleri arasinda yalnizca CO2 salimi ile atik ve geri doniisiim konular1 hakkindaki
farkindalik ile e8itim durumu arasinda istatistiksel a¢idan anlamli ancak negatif bir
iligki belirlenebilmistir. Buna gore, kisilerin egitim seviyesi arttitkca hem COz salimi
konusundaki hem de atik azaltic1 ve geri doniisiimii destekleyici uygulamalara dair

farkindaliklarinin diistiigii sonucuna ulasilmaktadir.

Son olarak anketin besinci boliimiinde yer alan ifadeler ile belirlenen katilimeilarin
gerceklestirdikleri ¢cevre odakli davranislar ile demografik 6zellikleri arasindaki iliski
Cizelge 4.6’da incelenmistir. Tabloda goriildiigli iizere, bireylerin ¢evre odakli
davraniglar ile demografik 6zellikleri arasinda istatistiksel agidan anlamli herhangi bir

iliski bulunmamaktadir.
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Cizelge 4.6 : Katilimcilarin ¢evre odakli davranislari ve demografik 6zellikleri
arasindaki iliski.

Cinsiyet Yas Egitim
Davranig-CO; .074 .072 .067
Davramig-Elektrik tliket. .079 .106 -.163
Davranig-Su tliketimi -.050 .089 -114
Davranig-Atik&Geri d. -114 -.007 -.106

*p <0.05 ve ** p<0.01

Katilimcilarin - ¢evresel degerleri, siirdiiriilebilirlik inanglar1 ve g¢evre odakli
davraniglar1 arasinda bulunan korelasyonlar Cizelge 4.7’de goriilmektedir. Buna gore;
ekosentrik bireyler, ¢alistiklar1 binanin tiim ¢evre odakli niteliklerinin siirdiiriilebilirlik
kavramini olumlu yonde etkileyen birer etmen olduguna inanmaktadir. Bu kapsamda;
binalarinda kullanilan elektrigin yenilenebilir enerji kaynaklarindan elde edilmesi
veya ofislerin kendine ait yesil alanlarinin bulunmasi, bu bireyler igin CO2 salimini
azaltan ve siirdiiriilebilirlige olumlu katk1 yapan etmenler olarak goriilmektedir. Ote
yandan; kademeli veya sensorli aydinlatma elemanlari, kontrol edilebilir
1sitma/sogutma sisteminin varligi, elektrik ve su tiiketimini azaltici uygulamalar veya
dogal havalandirmadan faydalanabilmek, ekosentrik bireyler icin elektrik ve su
tiketimini azaltan ve siirdiiriilebilirlige olumlu katki yapan etmenlerdir. Son olarak,
ekosentrik bireyler ofiste tek kullanimlik bardaklar yerine kendi sise veya kupalarinm
kullanmanin ve geri doniisiimii tesvik edecek uygulamalarin olmasinin, atik azaltimi
saglayacagi ve siirdiiriilebilirlige olumlu katki yapacagini diisiinmektedir. Ekosentrik
degerlere sahip bireylerin aksine antroposentrik bireyler, dlcekte yer alan ifadeler ile
binalarin siirdiiriilebilir niteliginin gelistirilmesi arasinda 6nemli herhangi bir iligki

bulunmadigin diistinmektedir.

Cevresel degerler ile ¢cevre odakli davraniglar arasindaki iligkiler incelendiginde ise
(Cizelge 4.7), bireylerin ekosentrik degerleri ile elektrik ve su tiiketimini azaltmaya
yonelik davranislar ile atik olusumu azaltici ve geri doniistimii destekleyici davraniglar
arasinda anlamli iliskilerin oldugu gériilmektedir. Ote yandan, antroposentik degerler
ile yalnizca su tiiketiminin azaltilmasma yonelik davraniglar arasinda anlamli bir
iliskinin varhigindan bahsedilebilmektedir. Ornegin; ekosentrik bireyler 6gle molasi
veya toplanti gibi nedenlerle uzun siire ¢alisma masalarindan uzaklagacaklari durumda

masa lambalar1 ve bilgisayarlarini kapatmaya veya hatali aldiklar1 baskilar1 not kagidi
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olarak kullanmaya 6zen gosterirken benzer davranis antroposentrik bireyler tarafindan
gerceklestirilmemektedir. CO2 salimini azaltmaya yonelik olarak diisiiniilen, ofise
ulasmak i¢in toplu tasimayi tercih etmek davranisi ile her iki ¢evresel deger arasinda

da anlaml1 bir iliski bulunmamaktadir.

Ote yandan, yine ayn1 ¢izelgede yer alan ve siirdiiriilebilirlik inanglar1 ile cevre odakli
davraniglar arasindaki iligkilere bakildiginda, ¢ogu inancin davranigin olugmasinda
onemli derecede etkili oldugu goriilmektedir. Ornegin; bireylerin elektrik ve su
tilketimini azaltmaya yonelik davraniglart ile elektrik ve su tliketiminin
stirdiirtilebilirlik ile olan iliskisi hakkindaki inanglar1 arasindaki pozitif korelasyon,
elektrik ve su tiiketimini azaltma yoniindeki davranislarin, elektrik ve su konularindaki
inanglarla anlaml iliskisi oldugun gostermektedir. Buna ek olarak, bireylerin atik
azaltimi ve geri donilisiim konusundaki inanglar ile su tiiketim davranislar1 arasinda
da pozitif bir iliski bulunmaktadir. Cizelgede goriilen sasirtici bir bulgu ise, bireylerin
daha az atik olusturma ve geri doniisime daha fazla katki yapma ydniindeki
davraniglarinin, atiklar konusundaki inanglar ile degil elektrik tiiketimi konusundaki
inanglar ile anlamli bir iliskiye sahip olmasidir. Yani bireyin daha az atik olusturmanin
stirdiiriilebilirlik anlaminda olumlu bir etmen oldugunu diisiinmesi, o bireyin giinliik

calisma hayatinda daha az atik olusturmaya 6zen gosterecegi anlamina gelmemektedir.
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Cizelge 4.7 : Cevresel degerler, siirdiiriilebilirlik inanglar1 ve ¢evre odakli davranislar 6l¢eklerinin Spearman korelasyon katsayilari.

Cevresel Degerler Siirdiiriilebilirlik Inanglari Cevre Odakli Davramslar

1) ) ©) (4) (®) (6) () ®) 9) (10)

(1) Ekosentrik deger 1.00

(2) Antroposentrik deger - 1.00

(3) Inang-CO2 .350** - 1.00

(4) Inang-Elektrik tiketimi 460** - B567** 1.00

(5) Inang-Su tilketimi 486™* - B13**  .684** 1.00

(6) Inang-Atik&Geri doniigiim .334** - 536**  .649**  485** 1.00

(7) Davranig-CO2 - - - - - 197* 1.00

(8) Davrams-Elektrik tuketimi .324** - - 357  270** - 468** 1.00

(9) Davranig-Su tiiketimi B17F*224%* - 337** 233*%*F  274%* 241* .655** 1.00

(10) Davranis-Atik&Geri doniisiim .365** - - .289** - - - 540** .816** 1.00
*p <0.05 ve ** p<0.01
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Katilimeilarin ¢evresel degerleri, siirdiiriilebilirlik farkindaliklar1 ve ¢evre odakli
davraniglar1 arasinda bulunan korelasyonlar ise Cizelge 4.8’de yer almaktadir. Buna
gore; bireylerin ekosentrik degerleri ile, ¢alistiklart binanin ¢evre odakh
niteliklerinden yalnizca CO2 salimin1 azaltic1 6zellik ile atik azaltimi ve geri doniisiim
konusunda sahip oldugu oOzellik ile ilgili farkindalik arasinda anlamli bir iliski
bulunmaktadir. Bunun yaninda, binada bulunan ve elektrik ve su tiiketimini azaltic
uygulamalar hakkindaki farkindalik ile bireylerin ekosentrik degerleri arasinda
anlaml bir iliski goriilmemektedir. Ote yandan, siirdiiriilebilirlik inanglar1 ile benzer
olarak, bireylerin antroposentrik degerleri ile calistiklar1 binalarin ¢evre odakli
niteliklerinin farkindaligi arasinda ©Onemli herhangi bir iliski bulunmadig
belirlenmistir. Son olarak bireylerin ekosentrik veya antroposentrik degerlere sahip
olmasinin, ¢alistiklar1 binanin sertifika sahibi olup olmadig1 veya sertifika almay1
almay1 hak eden bir bina olup olmadigi konusunda farkindalik olusmasinda anlamli

herhangi bir etkisi olmadig1 goriilmektedir.

Sirdirilebilir nitelikler hakkindaki farkindalik ile ¢evre odakli davraniglar arasindaki
iligkiler incelendiginde ise (Cizelge 4.8), bireylerin binalarinin ¢evre odakli nitelikleri
hakkindaki farkindaliklari ile cevre odakli davraniglar: arasinda 6nemli 6l¢iide anlamli
iliski oldugu goriilmektedir. Bu kapsamda; binalarin CO2 salimi, elektrik tiiketimi ve
su tiikketimini azaltic1 odakta sahip oldugu nitelikler hakkinda calisanlarin farkindalik
diizeyleri arttikca, CO2 salimi ile elektrik ve su tiiketimini azaltict davranislarda
bulunma sikliklar1 da artmaktadir. Ote yandan, binanm atik olusumu azaltic1 nitelikleri
hakkindaki farkindalik, calisanlarda daha az atik olusturma yoniinde davranisin
olugmasinda etkin rol oynamasinin yani sira, onlarin CO2 salimi ve elektrik tiiketimi
azaltict davraniglar ile anlamh iliski gostermektedir. Son olarak, ¢alistiklar1 binanin
sahip oldugu sertifika hakkinda artan farkindaligin, bireylerin ofise ulasmak i¢in
kisisel araglar1 yerine toplu tasima araglarini tercih ederek CO2 salimi azaltic1 davranig
sergilemesinin yaninda, elektrik tiiketimini azaltic1 davranislar sergilemesinde de etkili
oldugu anlagilmakta, ancak bu farkindaligin, su tiiketimi ve atik olusumunu azaltmak

gibi diger ¢evreci davranislar tizerinde etkili olmadig1 goriilmektedir.
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Cizelge 4.8 : Cevresel degerler, siirdiiriilebilirlik farkindaligi ve ¢evre odakli davranislar 6l¢eklerinin Spearman korelasyon katsayilari.

Cevresel Degerler Strdiiriilebilirlik Farkindaligt Cevre Odakli Davranislar

) ) @) (4) ©®) (6) () ®) 9) (10) (11)

(1) Ekosentrik deger 1.00

(2) Antroposentrik deger - 1.00

(3) Farkindalik-CO2 .228* - 1.00

(4) Farkindalik-Elektrik tlket. - - 37 1.00

(5) Farkindalik-Su tuketimi - - T48**  752%* 1.00

(6) Farkindalik-Atik&Geri doniisiim .292%* - .683**  .663**  .668** 1.00

(7) Farkindalik-Sertifika - - J96**  736**  742**  Bll** 1.00

(8) Davranig-CO2 - - 213* 211%* .226* .252* .256* 1.00

(9) Davrams-Elektrik tuketimi .324** - 359**  351**  301**  423**  250*  .468** 1.00

(10) Davranig-Su tiiketimi 317** .224* 337** 264**  236*  .303** - 241*  .655** 1.00

(11) Davrams-Atik&Geri doniisiim .365** - .249* .213* - 292%* - - 540*%*  .816** 1.00
*p <0.05 ve ** p<0.01
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4.4.2.3 Bagimsiz grup analizi

Ozellike davranmis bilimleri iizerine odaklanan pek cok arastirmada, arastirma
orneklemini olusturan bagimsiz iki grubun, arastirma kapsaminda Slgiilen degerler
bakimindan birbirleri ile anlamli farkliliklar igerip igermediginin anlasilmasi igin,
parametrik olmayan istatistik bir test olan Mann-Whitney U-Testi en sik uygulanan
yontemlerden biridir (Ruxton, 2006, s. 688). Bu calismada sertifikali ofis binasi
calisanlar ile geleneksel ofis binasi ¢alisanlar1 bagimsiz iki grup olarak ele alinmis;
sertifika sahibi bina calisanlarinin binalarmin siirdiriilebilir nitelikleri hakkindaki
farkindaliklarinin daha yiiksek oldugu ve daha g¢evreci davranislar sergiledikleri
ongoriilmiistiir.  Yapilan Ongoriilerin - degerlendirmesi, Mann-Whitney U-Testi

yardimiyla gerceklestirilmis ve elde edilen sonuclar Cizelge 4.9’da gosterilmistir.

Cizelge 4.9 : Bagimsiz gruplarin Mann-Whitney U-test degerleri.

Degigken Katilime1 Sira Sira toplami1 p-degeri
sayisi ortalamasi
Farkindalik-Su tiiketimi 0.042
Sertifikali ofis 55 56.06 3083.50
Geleneksel ofis 46 44.95 2067.50
Farkindalik-Sertifika 0.000
Sertifikal1 ofis 55 60.33 3318.00
Geleneksel ofis 45 49.05 1732.00
Davramis-Elektrik tiiketimi 0.016
Sertifikali ofis 55 45.00 2475.00
Geleneksel ofis 47 59.11 2778.00
Davrams-Su tiketimi 0.038
Sertifikali ofis 55 46.01 2530.50
Geleneksel ofis 47 57.93 2722.50
Davranis-Atik&Geri doniisiim 0.005
Sertifikali ofis 55 43.94 2416.50
Geleneksel ofis 47 60.35 2836.50
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Cizelgeye gore; sertifika sahibi ofis binasinda caligsan bireylerin, binalarinda bulunan
su tiiketimini azaltict uygulamalar hakkinda geleneksel bina calisanlarina gore daha
yiiksek farkindaliga sahip olmalarinin yani sira, binalarinin siirdiiriilebilirlik sertifikasi
almis olup olmadig1 veya boyle bir sertifika almay1 hak ettigi konusunda da 6nemli

oOl¢iide ytiksek farkindaliga sahip olduklar1 goriilmektedir.

Mann-Whitney U-testinden elde edilen diger bir sonug, beklenenin aksine geleneksel
bina ¢alisanlarinin, sertifika sahibi bina ¢alisanlarina kiyasla, elektirk ve su tiketimi
ile atik olusumu konularinda daha cevreci davraniglar sergiledigi yoniindedir.
Geleneksel binada calisan bireyler, ofiste gegirdikleri siire zarfinda; daha az elektrik
ve su harcamak ve daha az atik olusturarak, geri doniistiiriilebilen atiklarini1 uygun atik
noktalarina atmak konusunda daha 6zenli davranmakta iken, siirdiirilebilir ofis
calisanlart bu konularda daha Ozensiz davranmaktadir. Bu sonu¢ her ne kadar
beklenmedik olsa da, sertifika sahibi ofislerde ¢alisan bireyler, binalarinda kullanilan
malzeme veya teknolojinin ¢evresel anlamla olumlu nitekilere sahip oldugu
diisiinerek, siirdiiriilebilirligin gelistirilerek cevreye verilen zararin azaltilmasi icin
bireysel diizeyde gosterilecek bir cabaya ihtiya¢c olmadigi yoniinde algiya sahip
olabilirler. Bireylerdeki bu alginin onlari, ofis ortaminda gecirdikleri siire zarfinda
davraniglarin1 daha ¢evre odakli tabanda gelistirmek konusunda tesvik edici

olmamakla birlikte gruplar arasinda ters yonlii bir farklilik yarattigi diisiiniilebilir.
4.4.2.4 Yol analizi

1900’li yillarin basinda gelistirilen ve sosyal arastirmalar kapsaminda da siklikla
kullanilan ¢oklu regresyon yontemlerinden biri olan yol analizi (path analysis),
aragtirmaya konu olan Olgeklerde yer alan degiskenlerin arasindaki iliskilerin
incelendigi bir analiz tiridir (Meydan ve Sesen, 2015, s. 27). Bu ¢aligma kapsaminda
gerceklestirilen yol analizi ile, ofis ¢alisanlarinin ¢evre odakli davranislar iizerinde
etkili olan etmenlerin, bireylerin gergeklestirecegi ¢cevre odakli davraniglarin tahmin
edilmesine dogrudan veya dolayli olarak saglayacagi katkinin incelenmesi
hedeflenmektedir. Arastirma kapsaminda elde edilen veriler {izerinde yol analizinin
uygulanabilmesi igin, ¢evre odakli davranislari agiklamak amaciyla 6nerilen model
AMOS 24.0 yazilim1 yardimiyla analiz edilmis ve elde edilen sonuglar Cizelge 4.10°da

gOsterilmistir.
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Cizelge 4.10 : Cevre odakli davranis i¢in 6nerilen modelin uyum indeks degerleri.

X2 x2/df P GFlI NFI CFI  RMSEA

Onerilen model 1110.089 1.400 0.000 0.668 0.684 0.878 0.073

Cizelge 4.10°da goriildigl lizere, g¢evre odakli davranislarin aciklanmasi igin
gelistirilen modelin uyum indeks degerleri; x?/df=1.400, GFI=0.668, NFI=0.684,
CFI1=0.878 ve RMSEA=0.073 olarak elde edilmistir. Yol analizi arastirmalarinda elde
edilen uyum indeks degerlerinden GFI degerinin 0.85, NFI degerinin 0.90, CFI
degerlerinin 0.95 ve iizeri seviyesinde olmast ile RMSEA degerinin 0.08’den diisiik
degere sahip olmasi modelin iyi uyum gostermektedir (Meydan ve Sesen, 2015, s. 37).
Bu durumda Cizelge 4.10°da uyum indeks degerleri gosterilen mevcut modelin kabul
edilebilir sinirlara yakin oldugu yorumu yapilmistir. Modelin analizi sonucu ulasilan
katsayilarin tam anlamiyla iyi uyum gosterememesinin, ¢alisma kapsaminda incelenen
orneklem biiyiikliiglinlin kisithh olmasindan kaynakli oldugu diistiniilmektedir. Daha
genis katilimla gergeklestirilecek benzer bir arastirmada, modelin daha giivenilir
sonuclar ortaya ¢ikaracagi ancak mevcut orneklem ile elde edilen sonuglarin kabul
edilebilir seviyelerde oldugu soylenebilir.

Cevre odakli davranislarin agiklanmasi icin Onerilen modelde yer alan cevresel
degerler, siirdiiriilebilirlik konusundaki inanglar ve siirdiiriilebilirlik farkindalig:
Olceklerinin arasindaki iliskilerin daha kolay anlasilmasina olanak veren yol analizi
sonucu elde edilen standartlastirilmis regresyon katsayilar1 Sekil 4.3’te yer almaktadir.
Bu katsayilar, her bir 6lgegin, ¢evre odakli davranislarin agiklanmasinda dogrudan
veya dolayli olarak ne gibi bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

Sekil 4.3’te goriildiigii tizere, cevre odakli davranislarlar ile siirdiiriilebilirlik inanglari
arasindaki standardize edilmis regresyon katsayis1 0.69 (p<0.01) ve c¢evre odakh
davranis ile siirdiiriilebilirlik farkindaliklar: arasindaki standardize edilmis regresyon
katsayis1 0.32 (p<0.05) olarak elde edilmistir. Yapilan yol analizine gore, ¢gevre odakli
davraniglarin tahmin edilmesi i¢in Onerilen modelde bireylerin siirdiiriilebilirlik
konusundaki inanglar1 ve calistiklart binanin siirdiiriilebilir nitelikleri hakkindaki
farkindaliklarinin belirleyici oldugu, ancak bu iliskilerin olusmasinda bireylerin

cevresel degerlerinin dolayli olarak rol aldig1 sonucuna ulagilmaktadir.
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Sekil 4.3 : Cevre odakli davranis i¢in onerilen modelin yol analizi.

Ote yandan bireylerin kisiliklerinin bir pargasi olan ¢evresel degerleri ile ¢cevre odakli
davraniglar1 arasinda dogrudan anlamli bir iliskinin bulunmadig: belirlenmistir. Diger
bir deyisle, bireyin siirdiiriilebilirlik konusunda sahip oldugu bilgi diizeyi ve olumlu
diisiinceler ile i¢inde bulundugu binanin sahip oldugu siirdiriilebilir 6zellikler
hakkinda bilingli olmasi, bu kisinin davramislarinin  daha ¢evresel odakta

sekillenmesine aracilik ettigini gostermektedir.
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5. SONUC VE ONERILER

Kisitli dogal kaynaklarin en verimli sekilde kullanilmasi ve dogal ¢evreye verilen
zararin en aza indirilmesi konularina odaklanan siirdiiriilebilirlik, tiim toplumlari
ilgilendiren bir konudur. Ozellikle insaat endiistrisinin, ¢evreye yaptig1 olumsuz etkiler
g0z ard1 edilemez boyutlardadir. Ulusal degil kiiresel bir sorun olan siirdiiriilebilirlik
kavraminin gelistirilmesi i¢in diinyanin pek cok iilkesinde oldugu gibi iilkemizde de
sayisiz ¢aligma yiiriitiilmektedir. Bu ¢alismalar g6z 6niinde bulunduruldugunda, insaat
endiistrisinin odaklandigi en O©nemli uygulamalardan biri, siirdiiriilebilir bina
degerlendirme sistemlerinin gelistirilmis olmasidir. Uzman kurumlar tarafindan
belirlenen gevresel niteliklere gore binalart degerlendirip siniflandiran bu sistemler,
tim diinyada giin gectik¢e yayginlagmakta ve ilk defa gelistirilen sistemler temel
aliarak tlkelerin yerel kosullar1 dogrultusunda uyarlanarak gelistirilmeye devam

etmektedir.

Surdurulebilir bina tasarim ve {iretimi konusunda gosterilen tiim ¢abaya ragmen, insaat
endiistrisi heniiz hedeflenen g¢evresel etki azaltim degerlerine ulasamamistir. Bu
yetersizligin ¢esitli sebepleri bulunmasinin yaninda, en 6nemli sebeplerden biri,
strdurdlebilirlik kavramini olusturan ii¢ temel etmenden biri olan sosyal degerlere ve
sosyal boyutun en 6nemli parcasi olan insan etmenine yeterince 6nem verilmemesidir.
Literatiirde yer alan giincel ¢aligmalar, bina kullanicilarinin davranislarinin, binalarin
strddrilebilir nitelikleri degerlendirilirken ekonomik ve ekolojik Olgiitler kadar
dikkate alinmasi gerektigini vurgulamakta ve insaat endiistrisinin teknolojik
gelismeler odaginda gerceklestirdigi calismalara ek olarak kullanicit davraniglarinin
incelenmesi ve gelistirilmesi yoniinde ¢alismalar gerceklestirmesi gerektigini

sOylemektedir.

Bu c¢alisma, insaat endiistrisindeki siirdiiriilebilirlik odakli uygulamalarda dikkate
alinmas1 gerektigi sdylenen kullanic1 davranislar1 konusunu, yine ingaat endiistrisinin
yakin gelecekte siirdiiriilebilir ticari bina yatirimlarmma yonelik Ongoriileri
dogrultusunda inceleyerek, stirdiiriilebilir binalarin kullanici davranisi ile olan

iligkisini belirlemeyi hedeflemektedir. Calisma kapsaminda Oncelikle, ¢evre odakli

61



davraniglarin olugsmasi lizerinde etkili olan etmenlerin belirlenmesi i¢in bir davranis
modeli Onerisi getirilmis, daha sonra bu modelin dogrulugunun degerlendirilmesi i¢in
0zbildirim temeline dayali anket sorular1 hazirlanmistir. Hazirlanan anket formunun
anlagilirlik incelemesi i¢in yapilan pilot calismanin ardindan, kesinlestirilen sorular
Istanbul’da bulunan sertifika sahibi ofis binalar1 ¢alisanlari ile Antalya ve Istanbul’da
bulunan geleneksel ofis binalar1 ¢alisanlar ile paylagilmistir. Katilimcilardan gelen
cevaplar dogrultusunda yapilan istatistik analizler sonucu, kullanicilarin ¢evresel
degerleri, siirdiiriilebilirlik inanglar1 ve siirdiirtilebilirlik farkindaliklari ile ¢evre odakli
davraniglar1 arasindaki baglantilar incelenmis, bina tiirii ile ¢evre odakli davranislar

arasindaki iliski arastirilmistir.

Ilk olarak, cevresel degerlerin, bireylerin ¢alistiklar: binalarin siirdiiriilebilir nitelikleri
hakkindaki inanglar1 ve binalarda uygulanan siirdiiriilebilirlik temelli yaklagimlar
konusundaki farkindaliklar1 {izerindeki etkileri incelendiginde; dogayr insanin
faydalanacagi bir etmen olarak nitelendiren antroposentrik bireylerde herhangi anlamli
bir iligski belirlenmemis olsa da, doganin degerli oldugu i¢in korunmasi gerektigini
diisiinen ekosentrik bireyler icin pek cok anlamli sonu¢ elde edilmistir. Buna gore;
ekosentrik bireyler, binalarda CO, salimini azaltici uygulamalarin yani sira, elektrik
ve su tiiketimini azaltict uygulamalarin ve daha az atik olusturup daha fazla geri
doniisiim yapilmasi yoniindeki uygulamalarin, binalarin ¢evre odakli nitelikleri
kapsaminda olumlu birer uygulama olduguna inanmaktadirlar. Bunun yaninda,
ekosentrik bireylerin farkindalik durumlari incelendiginde, binalarinda CO2 salimim
azaltict uygulamalar ile atiklar ve geri doniisiimiin desteklenmesi yoniindeki
uygulamalar konusundaki farkindaliklarinin yiiksek oldugu, ancak diger uygulamalar

konusunda anlamli bir iliski gostermedikleri belirlenmistir.

Ikinci olarak, bireylerin siirdiiriilebilirlik inanglar1 ile cevre odakli davramislari
arasindaki iliski incelendiginde; elektrik ve su tiiketimini azaltmaya yonelik
davranislarin olusmasinda, calisanlarin elektrik ve su tiiketiminin azaltilmasinin
olumlu birer ¢evresel nitelik oldugu yoniindeki inanglar belirleyici olmaktadir. Bunun
yaninda, atik azaltimi ve geri doniisiimiin desteklenmesi yoniindeki davranis i¢in
belirleyici olan etmenin yalmzca elektrik tiikketimi konusundaki inanglar olmasi ve
CO; salimin1 azaltic1 yondeki davranis igin de belirleyici etmenin atik ve geri doniisiim

konusundaki inang olmasi tam olarak agiklanamamaktadir.
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Ucilincii olarak, calisanlarin  binalarindaki ¢evre odakli o6zellikler hakkindaki
farkindaliklart ile davranislar arasindaki iliskiye bakildiginda; 6zellikle CO; salimi,
elektrik tiiketimi ve atiklar ve geri doniisiim konusunda artan farkindaligin, bireylerin
calisma ortamlarinda incelenen tiim ¢evre odakli davraniglar1 sergilemesi yoniinde
olumlu katkilarinin oldugu anlagilmaktadir. Su tiiketiminin azaltilmasi yoniindeki
farkindalik, yalnizca atiklar konusundaki davraniglar i¢in belirleyici olmazken,
binanin sertifika sahibi olmas1 yoniindeki farkindalik hem su tiiketiminin azaltilmasi
hem de atiklar ve geri doniisiimii destekleyen davraniglarda bulunulmasi konusunda

etkin rol oynamamaktadir.

Son olarak, binalarin, ¢alisanlarin farkindalik ve ¢evreci davranislari iizerinde olan
etkisine bakildiginda ise beklenmedik bir sonug ile karsilasilmis ve sertifikali bina
calisanlarinin farkindalik seviyelerinin yiiksek olmasina ragmen, davramis olarak
geleneksel bina ¢alisanlarinin ¢evre duyarliliginin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Surdurdlebilir ofis ¢aliganlarinin, binalar1 hakkinda sahip olduklari farkindaligin
yaninda daha kisithi ¢gevre odakli davranis sergilemeleri, ¢alisanlarin binalar1 hakkinda
zihinlerinde bulunan ve sertifika almis olmanin olumsuz cevresel etkiyi azaltma
konusunda yeterli oldugu yoniindeki algilarindan kaynakli  olabilecegi

distiniilmektedir.

Ote yandan, ¢evre odakli davranislarin olusumunda ve tahmin edilmesinde etkili olan
etmenler ve bu etmenler arasindaki iliskiler yol analizi ile incelendiginde, bireylerin
cevresel degerlerinin dogrudan belirleyici olmadigi ancak stirdiiriilebilirlik inanglar
ve siirdiirtilebilirlik farkindaliginin olugsmasinda araci gorev gordiigii anlasilmistir.
Bireylerin siirdiiriilebilirlik konusundaki biling diizeyinin ve farkindaliginin
artmasinin, gerceklestirilecek olan davraniglarin daha cevreci olacagina isaret

etmektedir.

Ulkemizdeki yetkili kurum ve kuruluslar, Tiirkiye’de gerceklestirilen ingsaat
projelerinde BREEAM ve LEED sistemlerinin 6lciitleri dogrultusunda incelemeler
yapmanin yani sira yerel bir siirdiiriilebilirlik sertifikas1 gelistirilmesi yoniindeki
caligmalara da devam etmektedir. Simdilik yalnizca yeni yapilan konutlar igin
uygulanabilir olan CEDBIK-Konut sisteminin gelistirilmesi siirecindeki &ncelikle
hedeflerden biri, yaygin olarak kullanilan sertifika sistemlerinin gz ard1 ettigi sosyal
boyutu da iceren kapsamli bir sistemin olusturulmasidir. Bu tez caligsmasi kapsaminda

elde edilen bulgularin, ulusal sertifika sistemimizin gelistirilmesi siirecinde ele
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alinacak konular icin yeni bir bakis agisinin gelistirilmesine katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Her ne kadar binalardaki ¢evreci davranislar arasinda beklenenin
aksi yoniinde bir sonug elde edilmis olsa da, bu durumun siirdiiriilebilirlik ve ¢evre
odakli davranislar konusunda saglanacak egitimler ile diizeltilebilecegi
diistiniilmektedir. Ancak ofis ¢alisanlarinin, sitirdiiriilebilirlik konusunda yuratilecek
olan egitim calismalarina katilma konusunda kararsiz ve ¢ekimser kaldiklari, anket
sorularina verilen cevaplar dogrultusunda elde edilen bir diger sonugtur. Bu sebeple,
insaat sektorii profesyonellerinin, siirdiiriilebilir bina yaklasimini yalnizca bir tasarim
ve yapim siireci Olglitii olarak ele almak yerine, binalar1 toplumun ¢evre sorunlari
hakkindaki farkindaliklarin1 gelistirmek ve onlar1 daha c¢evreci davranmaya

yonlendirecek birer arag olarak degerlendirmeleri gerektigi diistiniilmektedir.

Buna ek olarak, gelistirilecek olan yeni bir sertifika sisteminde; alinan sertifikanin
belirli zaman araliklarinda yenilenmesi gerekliliginin olmasi (6rnegin sertifikanin
gecerlilik siiresinin 5 yil ile sinirli tutulmasi), sertifikalandirma siirecinde binalarin
gelecege yonelik performans simiilasyonlarinin yapilmasi (binanin 10 y1l, 20 y1l ve 30
yil sonraki performansina yonelik), siirdiiriilebilirlik sertifikas1 veren kuruluglar ve

danismanlar tarafindan takip edilebilecek 6nlemler olarak diigiiniilebilir.

Literatiir calismalar1 sirasinda, cevre odakli davranislarm belirlenmesi igin Ingiltere ve
Amerika’da tilke yonetimlerine bagli olarak DEFRA ve EPA gibi birimlerin kurulmus
oldugu goriilmiistiir. Bu durum, s6z konusu davranislar olunca goniilliiliik esasinda 6te
yukaridan asagiya iletilen bir yaklagim ile daha verimli sonuglar elde edilebildiginin
bir gostergesi olarak yorumlanmaktadir. Bu sebeple iilkemizde de, tim bu sireclerin
hazirlanan yonetmeliklere uygun yiritilmesi ve binalarin kullanim siireci yerel
yonetimler ve bakanliklar tarafindan; sertifika almisg binalarin diizenli olarak
performans raporlarinin denetlenmesi ve her yil sertifika almig bina tiirleri bazinda en
iyi strddrdlebilir performans gosteren binalarin ilan edilmesi ile daha aktif sekilde
takip edilebilir. Ozellikle, en iyi degerlere sahip siirdiiriilebilir binalarin ilan edilmesi
ve ¢esitli yollarla ddiillendirilmesinin, hem bu niteliklere sahip binalara sahip olmak
veya bu tip binalarda calisiyor olmanin bireylere saglayacagi prestij algist hem de
kurumsal kimligin gelismesine saglayacagi katki bakimindan siirdiiriilebilir binalarin

0zendirilmesi anlaminda olumlu sonuglar yaratacag: diistiniilmektedir.
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BOLUM Il - CEVRESEL DEGERLER OLCEG

Asadida, cevreye yonelik ifadeler yer almaktadir. Litfen her bir

1 T R S Kesinlikle Kesinlikle
maddede bahsedilen ifadeler ile ilgili diistincelerinizi en iyi katimyorum  Katimiyorum Kararsizam Katliyorum katiliyorum
yansitan secenedi isaretleyiniz. 0 @ €} &) (3

1 Dodga, tek basina degerli bir varliktir O O @) O O

2 Dogada zaman gecirmek bana huzur ve mutluluk verir O O O O @)

Cevremdekilere zaman zaman dodganin ne kadar Gnemli
- i O O O O O
oldugunu sdylemeye calisinm

4 Dodadaki bitkiler ve hayvanlar da insanlar kadar degerlidir O O O O O
Daoda, insanlann ihtiyaclanmin kisitianmasi udrana olsa dahi
korunmaldir O O O O C
insanlar, refah kosullarini yikseltmek icin doday sekillendirme
hakkina sahiptir O o o o O
Dogda, insanlann sadhkh ve mutlu olmalanni sadladidi icin
korunmaldir O O O O O

8 Tarla gibi ekili alanlar olusturmak igin yabani otlar yok edilmelidir O @] O O O
Geri doniisim faaliyetleri, maddi tasarruf sagladidi igin
desteklenmelidir G O © o ©
Onemli bir yapinin (yol,képri,baraj,hastane gibi) yapilmasi icin

O O @] O O

_adaclara ve su kaynaklarina midahale edilmelidir
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BOLOM Il - SURDURULEBILIR OF 'S BiINALARINA YONELIK INANCLAR

Asadida, sUrdirdlebilir ofis binalanna yanelik ifadeler yer

1 . " o . Kesinlikis Kesinlikie
almaktadir. Litfen her bir maddede bahsedilen ifadeler ile igill  awmyorum  Kanimmyorum Kararmzm Katdyarum kztilyrum
digincelerinizi en iyi vansitan secenedi isaretieyiniz. m =4 & ] 5
Ofise toplu tazima veya bisiklet gibi araglarla ulasilabilir clmasi - - -
olumiu bir durumu temsil eder - o - o -
Ofize ait bahgce/agdaclik/gigeklik gibi vesil alanlarin olmasi ve bu

2 alanlarda yerel bitkilerin yetistiriimesi alumiu bir durumu temsil O O O O O
eder
Ofiste kullamilan elektrik enerisinin (kismen de olsa) yenilebilir

3 enerji kaynaklan ile bina tarafindan Gretilmesi olumiu bir durumu C O C O C
temsil eder
Ofiste kullanll:an. musluk/sifon gibi elemanlalnn kademeli clel:rak o o o o o
ve/veya senscr ile calisiyor olmasi elumiu bir durumu temsil eder
Ofiste kullanilan aydinlatma elemanlannin kademeli clarak - - -
ve/veya sensor ile galiglyor olmasi elumiu bir durumu temsil eder -~ o -~ o -~
Ofiste gln iginde aydinlatmarin dogal vollaria saglanabiliyor - o - o -
olmasi olumiu bir durumu temsil eder -~ -~ -~
Ofiste havalandirmanin dogal yollarla sadlanabiliyor olmasi - - -
olumiu bir durumu temsil eder -~ o -~ o -~
Ofiste, kontrol edilebilir merkezi isitma/sodutma sistemlerinin

. - C @ C @ C
olmasi olumiu bir durumu temsil eder -~ -~
Cfiste, elektrk ve su tiketimini azaltic uygulamalann olmas - o - o -
olumiu bir durumu temsil eder -~ -~ -~
Ofiste, iklim kosullanna uygun givinmeyi destekleyen politikalann - o - o -
olmasi olumiu bir durumu temsil eder e e e
Ofiste, kisisel bardak/kupa/sise gibi esyalann kullanirmin

11 destekleyen uygulamalanin clmas olumiu bir dururmu temsil O O O O O
eder
Ofiste atik clusumunu azalbo ve geri dondsurmid destekleyen - o - o -
uygulamalann olmast alurnlu bir durumu temsil eder e e e
COfiste kagit tﬂkeltiml'nin azaltllmfa.ru ni destekleyen uygulamalarin - o - o -
olmasi olumiu bir durumu temsil eder e e e
Ofis galizanlanna yGnelik, gevre duyarilgimi vurgulayio gabalann

14 (egitimi, basil medya, bina etkin kullanim kilavuzu gibi) olmas O O O O O

2 puanlandinmz
(Puan degerlerini yukandaki soru matrizinde belirtildigi sekilde
kullaniniz)
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BOLOM IV - SORDURULEBILIRLIK FARKINDALIGI
Asadida, sOrddrllebilirik farkindahgin Slgmeye yonelik
.I ifadeler yer almaktadir. Latfen calistidiniz ofis binasm

Kasinlics Kasinlids
digiinerek, her bir maddede bahsedilen ifadeler ile ilgili katimyorum  Katimymnm Kararuzim Katiymnam katibyoram
disincelerinizi en iyi yansitan segenedi isaretleyiniz. m L& (4 [L1]

1 Ofisimin gevreye duyarl bir bina oldugunu ddsiniyorum O ] O ] O
Cfisimin, elekirik tuketimini azalho uygulamalara sahip bir - - .
yapida oldugunu disandyorum = © ~ O =
O‘ﬁsirwnl'n, su Eﬁ.llce'll:.imini azaltic uygulamalara sahip bir vapda - o . 0 -
oldugunu ddsindyorum ~ - e
Cfisimin, abk olusumunu azalbc ve :geri déndsimi destekleyici o o o o o
uygulamalara sahip bir yapida oldugunu ddsandyarum
COfisimin, stirdirilebilirik sertifikas: almis bir bina oldugunu
dlsandyorum ~ - -
O‘ﬁsirwnl'n, sﬁr_dliifrﬁl!ebilirlik serfifikas almay hak eden bir bina - o - o -
oldugunu ddsindyorum ~ ~ =
Cffisimin, ¢alisanlara saghkl ve konforlu bir calisma ortami

e o O O O O O
sadladidim disindyorum = =
Bu _c:-ﬁste qallsr‘na?a bag_lacfllgjmdan beri cevreye daha duyarh bir - o - o .
sekilde davrandigimi ddsdndyorum ~ - -
Bu ofiste calismaya basladigimizdan beri galisma arkadaslanmin - o - o -
gevreye daha duyarl bir sekilde davrandigini dusdndyorum ~ ~ =
Bu ofiste alismaya basladigimizdan beri yoneticilerimizin
10 gevreye daha duyarh davranmamiz kenusunda bizi O O O O O

destekledigini ddsiniyorum

Litfen ofis ortaminizda gevre duyarhibg) konusunda
2 olumiu/basanh buldugunuz difer yonleri belirtiniz ve

puanlandiriniz
(Puan degerlerini yukandaki soru matrisinde [belirtildigi sekilde

kullaniniz)

Liitfen ofis ortaminizda gevre duyariiig) konusunda

3 olumsuz/yetersiz buldugunuz yonler belirtiniz ve
puanlandiriniz
(Puan degerlerini yukandaki soru matrisinde belirtildigi sekilde
kullaniniz)
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BOLOM V - SURDORULEBILIR DAVRANIS 5LCE(§I'
Asadida, gevreci davranislan dlgmeye yonelik ifadeler yer
,I almaktadir. Litfen glnlik galisma yasantiniz disinerek, her Vesiniile Vesin e
bir maddede bahsedilen ifadeler ile ilgili dUsuncelerinizi en iyi iatlmyarum  Katlmmponm Fararmzm Kabhyonim latibyorum

yansitan segenedi isaretleyiniz. m @ el 4 15
Ofise ulasmak icin toplu tagima veya bisiklet gibi araglan . . . ) .
kullaninm ~ o ~ C ~
2 Ofise ulasmak icin kigisel aracims kullaninm O O @) O O
Ofisteki musluk/sifon ya da lamba/priz gibi elemanlann az - . -
su/elektrik harcayan kademelerini kullanmaya dzen gasteririm - o ~ O ~
Ofiste kullamimayan/bozuk musluky/sifon ya da lamba/priz gibi - o . o -
elemanlar gérdigimde kapatinm/teknik birime bildiririm = = =
Ofiste uzun sdre kullanmayacagim zaman (toplant, édle molas - - -
gibi) bilgisayanmi/masa lambami kapatinm ~ o ~ o ~
& Ofiste gin icinde dodal aydinlatmadan yararlanmaya calisinim O O O [ O
7 Ofiste gin iginde dogal havalandirmadan yararlanmaya calisinm O 0 O 0 O
Ofiste yaz/kis aylannda i ortam gereginden soguk/sicak oldugu
8 zaman sogutma/isima sistemini kapatinm/derecesini O O O O O
degistiririm
Cfise gelirken, bulundugum iklim kosullanna uygun clarak . . .
giyinirim = “ ~ © =
10 Ofiste kigisel bardak/kupa/sise gibi egyalar kullaninm O O & & O
Ofiste, geri ddnistirdlebilir abklar ile ilgili dizenlemelers ve - . -
uyarlara uygun davraninm
Ofiste daha az atik olusturmaya ve geri dondstlrilebilen atiklan - o . o -
uygun kutularda biriktirmeye dzen gdsteririm = = =
Ofiste kagit taketimini azaltmak igin kagitlarin her iki yizine de
13 baski alinm ve hatal clarak aldigim baskilarda, sayfalann bog O O O [ O
kalan kisimilann not almak gibi amaclarla kullanirnm
Ofis ¢alisanlanna yonelik, gevre duyarliigini vurgulayic cabalann - . -

geligtirilmesine katki saglamak igin gdnalld olarak calisnm

2 Liitfen dider gevre dostu davraniglanniz belirtiniz
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