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OZET

Bu ¢aligma Kars ilinde satiga sunulan baz: bitki ¢aylarimn mikrobiyal kalitelerini
tespit etmek amaciyla yapildi. Bu amagla, Kars’ta bulunan market ve aktarlardan 11
thlamur, 11 adagayi, 11 kugburnu, 10 papatya ve 8 tarcin olmak lizere toplam 51 adet
bitki ¢ay1 6regi toplandi.

Omeklerde toplam aerobik genel canlhi (TAB), koliform, enterokok, toplam
stafilokok, aerobik spor olusturan bakteri, anaerobik spor olugturan bakteri, kiif-maya

sayisi1 ve Escherichia coli’nin varhigi agisindan mikrobiyolojik olarak incelendi.

Incelenen &meklerin %100’ toplam stafilokok ve anaerobik spor olusturan
bakteriler yoniinden saptama seviyesi (<10 kob/g) altinda bulunurken, 6reklerden E.
coli izole edilemedi. Toplam aerobik genel canh sayis:1 (TAB) agik halde satisa sunulan
drneklerde <10°-10® kob/g arasinda degisirken poset haldeki srneklerde 10°-10° kob/g
arasinda oldugu tespit edilmigtir. Koliform canli sayis1 en fazla 10° kob/g diizeyiyle agik
olarak satisa sunulan thlamurlarda saptanirken, poset halde satisa sunulan bitki ¢ay1
oreklerinde ise 10° kob/g diizeyiyle adagaylarinda tespit edilmistir. Enterokok sayist
acik halde satisa sunulan bitki ¢ay1 6meklerinde <10%-10° kob/g arasinda degisim
gosterirken, poset olarak satisa sunulan bitki ¢ayr Srneklerinde en fazlai0* kob/g
diizeyinde oldugu bulunmustur. Incelenen tiim drneklerde maya sayisi <10%-10° kob/g
dilzeyleri arasinda degigirken, kiif sayisi <10%-107 kob/g diizeyleri arasinda oldugu
bulunmugtur.

Sonug olarak, acik ve poset olarak satiga sunulan bitki gaylarimin mikrobiyal
yiiklerinin kargilagtirilmasi, poget olarak satisa sunulan bitki ¢aylanimin daha az arzu

edilir sayilarda mikroorganizmalara igerdifini gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Bitki ¢aylan, Mikrobiyolojik kalite, Mikrobiyal yiik,
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SUMMARY

This study has been contucted to determine the microbial quality of some herbal
tea. For this purpose, 11 linden, 11 sage, 11 rosehip, 10 camomile and 8 cinnamon, a
total of 51, herbal tea samples were collected.

Samples were analyzed microbiologicaly in terms of total aerobic bacteria
(TAC), coliform, enterococci, total staphylococci, aerobic spor forming bacteria,
anaerobic spor forming bacteria, yeast and mould counts and the presence of

Escherichia coli

Total staphylococci and anaerobic spor forming bacteria were determined below
the detection level (<10? cfu/g), in 100% samples, while no E.coli could be isolated
from the all samples. Total aerobic bacteria counts ranged between < 10%-10° cfu/g in
openly sold samples, where as they were determined between <10%-10° cfu/g in tea bag
samples. Coliforms were determined at the highest numbers of 10° cfu/g in openly sold
linden tea while their numbers were determined at the level of 10° cfu/g in sage tea bag
samples. Enterococci numbers ranged between <10>-10° cfu/g in tea samples sold
openly where as they were found the highest at the level of 10* cfu/g in tea bag samples.
In the all samples analyzed, yeast numbers ranged between <10%-10° cfu/g, while mould
numbers were found between <10>-107 cfu/g.

In conclusion comperasion of microbial load of openly sold herbal tea and tea
bag samples showed that tea bag samples contain less desirable numbers of

microorganism.

Key words: Herbal teas, Micrrobiological quality, Microbial loads,
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1. GIRIS VE GENEL BILGILER
i.1. Girig

Tarih boyunca bitkiler insan yasaminda ¢ok 6nemli bir rol oynamstir. ilkel
insan, basta besin olmak {izere korunma, isinma ve savunma araci olarak bitkiden
yararlanmigtir; bunlara ek olarak, hastalandigi zaman da aklina ilk gelen ve yarar
umdugu nesne bitki olmustur (26).

Insanoglu hastaliklarn iyilestirilmesi amaciyla bitkileri tibbi olarak kullanmaya
baslamas: ¢ok eskilere dayamr. Eski Cin, Hindistan, Misir, Iran, Yunanistan, bazi
Avrupa iilkelerinde ¢ok eskiden beri bitkilerin hastaliklara karsi iyilestirici etkileri
oldugu inanci mevcuttu. Tibbi bitkiler hakkinda bilinen en eski kitabin, eski Cin
hitkkimdann SHIN NONG tarafindan M.0O. 3700 willannda yazildign belirtilmektedir.
Ashinda bir hekim clan SHIN NONG bu kitapta 200 den fazla bitkiden s6z etmektedir.
Eski mezar yazilarindan anlasildig iizere Eski Misirhilar M.O. 3700 yillarinda bitkisel
droglardan faydalanmiglardir. Saba melikesinin zenginligini de tubbi bitkiler ve baharat
ficareti yapilan yolu elinde bulundurmasma ve bu ticaretten yiiksek vergiler almasina
borglu oldugu séylenmektedir (33).

Bir zamanlar koca kan ilact olarak uygulanmig olan, ancak zamanla unutulmusg
veya unutulmaya yiiz tutmus olan bitkisel droglaria tedavi yontemieri giinlimiizde
yeniden popiiler olmaya baslamigtir. Sentetik ilaclarin hastaliklara karsi zamanla etkisiz
kalmasi, her derde deva olmamasi1 ve belki de en Onemlisi pek ¢ok van ve toksik
etkilerinin bulunmas: dogal olan bitkisel orijinli ilaclara yonelisi mzlandirmigtar.

Diinyada &zellikle tamamlayici tip kapsaminda hastaliklann tedavisi amaciyla
tibbi bitkilere olan ilgi giderek artmaktadir. Son willarda ozellikle fitoterapi ve
aromaterapiye karsi yogun ilgi ve merak uyandirmugtir. Aromaterapi diginda, parfiim ve
kozmetik endiistrisinin de temel ham maddesi olan esans yaglan, glizel ve hos kokulan
ile 6zel hayatimizin vazgecilmezleri arasina girmistir. Diyet beslenmenin giin ve giin
Onem kazandifi diinyamizda, tuz ve yag yerini artik baharatlar, siyah ¢ay, kahve, kola
ve gazh igecekler de yerini kusburnu, adagayi, ihlamur, papatya, nane, kekik gibi
aromatik bitkisel caylara birakmigtir.



1.2. Bitkisel Kaynakh Etkin Madde Gruplam

Sifali bitkilerin, gelisim siireleri boyunca biinyelerinde olusturarak depoladiklan
gesitli etkin maddeler vardir. Ama bu maddelerden bir bolimiiniin dogrudan tedavi
amagh kullamimadigin belirtmek gerekir. Her sifali bitkide, etkin maddelerin yam sira,
bu etkinlikle iligkisi olmayan baska maddeler de vardir. Dengeleyici veya yonlendirici
madde olarak tamimlanan bu maddeler, etken maddelerin insan organizmas: tarafindan
kabul edilisini bazen mzlandinr, bazen de yavaslatabilirler. Bu bitkisel kaynakii
droglann bir 6zelligidir. Sifal: bitkiler, genellikle birden ¢ok etkin madde icerirler. Tibbi
bitkilerin bilesimi; glikozitler, organik asitler, tanenler, alkaloitler, sabit yaglar, ugucu
yaglar, recineli bilesikler, vitaminier ve antibiyotiklerdir (30). Bu etkin maddelerden
biri, bitkinin hangi hastalifa kars: kullanmilmas: gerektiginin belirlenmesinde baslica rolii
oynar. Dengeleyici veya yonlendirici maddelerin, bir sifal: bitkinin tedavi etme giiciinii
ne oranda etkilediginin saptanabilmesi, ancak bitkinin etkin maddesinin izole edilmesi
sonucunda belirlenebilir. Bu durumda, bitkinin icerdifii maddelerin etki alam tiimiiyle
degisecektir. Ancak, bitkinin icerdigi maddelerin tiimii, dengeleyici maddeler de dahil
olmak iizere bir biitiin olugturdukianndan, o bitkiye 6zgii etki elde edilebilir ve bu da
bitkisel kaynakh droglarin bir bagka 6zelligidir.

Bir gifahh bitkinin etkin maddeleri, bitkinin tiim organlarina egit oranda dagilmaz.
Bazen oncelikle ¢igekte, yaprakia veya kokte, bazen de tohumda, meyvede veya
kabukta depolanmig olabilir. Bitkinin yetigtigi ortama, toplama bicimine ve kullamima
hazirlanisina gore, icerdigi maddelerin etkinlifinde degigimler olur. Bu kullammda
engel olusturan bir durumdur, ama bitkiyi zamaninda toplamakla, kullamima hazirlarken
gereken Gzeni gostermekle dengelenebilir. Kullamima 6zenle hazirlanms bitkiler, eger
dogru ortamda bekletiliyorlarsa, kurutulduklar halde etkinliklerinin ancak kiiciik bir
boliimiind yitirirler.

Tibbi bitkilerin ve ugucu yaglarimin germisidal etkisine kargi kiifler ¢ok hassas,
mayalar orta derecede, bakteriler ve bakterilerin spor formlan az hassastir. Genellikle
ugucu yaglarn cofu germisidal etkisinden ziyade antiseptik oOzelliklerinden dolay
kiymetlidir (5).



Farag ve ark. (12) adagay1, biberiye, ¢orekotu, kimyon, karanfil, kekik ve buniann
temel bilesenlerinin inhibitdr etkilerini test ettikleri ¢aligmalannda; gesitli ugucu
yaglarin 0.25-12 mg/m! oranlarinda dahi mikrobiyal gelisimi 6nledigi, ugucu yaglann
ve temel bilesenlerinin Gram (-) bakteriler iizerine Gram (+) bakterilere oranla daha
etkili oldugunu tespit etmislerdir.

Wendakoon ve Sagaguchi (31) ¢esitli baharatlarla yaptikian g¢ahismalarinda,
yenibahar, karabiber, karanfil, kakule, kimyon, tar¢in, kiigiik hindistan cevizi, hardal ve
adacayimin su ve etanol ekstraktlannmin E. aerogenes ATCC 43175 susunun ham
ekstraktinin  dekarboksilaz aktivitesini yaklagik olarak %40 digiirlicken diger
baharatlarin 6nemii bir etkisi olmamustir. Etanol ekstraktlanna bakildifinda ise histidin,
lizin ve omnitin dekarboksilaz aktivitesi {izerine daha yiiksek etki gostermistir. Ozellikle
karanfil, tar¢in, adagay, kiigiik hindistan cevizi ve yeni bahar engelleyici rol oynamusgtir.

Kivang ve Akgill (17) baharatlardan elde edilen ugucu yag bilesenlerinden
Calvacrol, Cuminaldehyde ve Thymol’iin bakierilerin iiremeleri iizerine inhibitr
etkilerini arastirnuglardir. Caligmalarinda Carvacrol’iin en yitksek antibakieriyel etkiyi
gosterdigini, Cuminaldehyde’in ise en az etkiyi gOsterdifini saptanuslardir. Carvacrol
ve Thymol’iin 200-400 ppm konsantrasyonlanimn Pseudomonas aeruginosa harig diger
bakterilerin Gremelerini tamamen inhibe ettifini gozlemlemislerdir.

Zaika ve ark. (30) yabani mercankdsk, biberiye, adacayr ve kekik gibi baharatlarin
Lactobacillus plantarum’un {iremesi ve lirettigi asit tizerine inhibittr etkilerini arastiran
¢alismalarinda yabani mercankgk >> biberiye = adagayr > kekik sonucuna
varmiglardir.

Kivang ve Akgiil (32) Vibrio parahaemolyticus’un besiyeri ortaminda gelismesi
iizerine adagayi, ithlamur, mersin ve suma@in cikisini incelemiglerdir. Al giinlik
mikroorganizma sayumlan sonucunda d6rt baharatin da bakteri gelismesini belli
derecelerde yavaslatufim, bununia birlikte baharatiarin higbirisinin bakterisit etki
gostermedifini, mersinin inhibitor etkisinin digerlerine oranla daha yiiksek oldugunu
bulmuglardr.



Shelef ve ark. (25) adacayl, ve yagmn Bacillus cereus, Staphylococcus aureus,
Pseudomonas sp. ve Salmonella typhimurium’a karsi antimikrobiyal etkisini saptamak
amaciyla laboratuvar besiyeri ve gidalarda yapmis olduklan calismada, en yiiksek
antimikrobiyal etkenin laboratuvar besiyerinde gozlendigini, gida sistemlerinde ise bu
etkenin azaldigim bildirmislerdir.

Tablo 1 Toz haldeki adacaymin en diigiik inhibitif dozlar

B cereus S.aureus Pseudomonas sp. S. typhimurium
Nutrient Broth....... %0.1 .......... %04 ........oeo.e. %0.5 e %1.0
Piring ................ %04 .......... %1.0..conninnnnnen.. %1.0 .o, X
Tavuklu Sehriye.... %1.0 .......... %2.0 .o, 02.5 ceeieiiieereieae, X
S1IBIr Bt .ovvnnniveeeeee X e ). GNP D GRS UUTUU X

X: % 2.5 konsantrasyonundaki adagay: ya ¢ok az inhibitif etki gostermis yada hig etkili
olmamugtir.

Tibbi bitkiler; baharat, ila¢ sanayi, mesrubat, parfiim, sabun, sekerleme, kozmetik, dig
macunu ¢iklet, sifali ve dinlendirici ¢ay imalati, esans aromasi, vb. gibi sektdrlerde
kullamlmaktadirlar.

Tedavi amaciyla kullanilan bitkilerin sayis1 antik ¢aglardan, beri siirekli olarak
artis gostermektedir. Diinya Saglhik Teskilati’min (WHO) 91 tiikenin farmakopelerine ve
tbbi bitkileri lizerinde yapilmis olan baz yaymlara dayanarak hazirladifn bir
arastirmaya gbre de tedavi amaciyla kullanilan tibbi bitkilerin toplam sayisi 20.000
civarmdadir (7).

Bitkisel ¢aylar alternatif igecek, koruyucu ve tedavi amach olmak iizere ii¢
grupta toplanir. Bitkisel ¢aylar viicudun direncini artirarak hastaliklardan korur. Nezle,
grip gibi giinliik rahatsizhklarin yamnda bobrek, karaciger hastaliklan, yiiksek tansiyon
gibi hastaliklarda da bitkisel gaylar yaygmn bir sekilde kullamimaktadir. Bunun yam sira
kanser gibi ¢ok ciddi hastaliklarin tedavisinde de bitkisel ¢aylardan yararlamimaktadsr.
Bitkisel caylar, demieme, kaynatma ve normal isida hazirianabilir. Yontemin segimi
Onemlidir. Yonteme bagh olarak, ¢ozeltiye gecen maddenin miktar ve gesidi degisebilir.



Bitkisel caylar, dogal bitkilerin, etkili bir hijyen ve saglik kontrolii olmadan
toplamp, kurutulup ve paketlenmesiyle hazirlanmaktadir. Dolayisiyla mikrobiyal
kontaminasyon ve iireme olabilmektedir. Cevresel toz bitkinin farkhh kisimlanna
girmekte ve kontaminasyonlar i¢in anlamh bakteriyel yikk ve mantar sporlan ihtiva
etmektedir. Ayrica hasat ve nakliyat asamasi boyunca mikroflora clusabilmekie ve
depolama periyodu boyunca mikroflora geligebilmektedir (21).

Kivang ve Sert (18) Erzurum’da baz baharatlar {izerinde yaptiklan
¢alismalarmda targinda toplam aerobik mezofil mikroorganizma sayisim ortalama 107
kob/g olarak bulmuglardir.

Kneifel ve arkadaglari (20) tibbi bitkilerin mikrobiyal kontaminasyonu adhi bir
derleme makalesinde, toplam aerobik mezofilik mikroorganizma sayismi adagay,
papatya ve thlamurda sirastyla ortalama 2.6x10° kob/g, 3.2x10° kob/g ve 4.1x10° kob/g
olarak bildirmislerdir.

Kneifel ve Berger (19) Avusturya’da bazi baharat ve bitkiler iizerinde yaptiklar
diger bir arastirmada, toplam acrobik mezofil mikroorganizma sayisimi, adagayi ve
targinda sirasiyla ortalama olarak 2.0x10° kob/g ve 7.0x10° kob/g rapor etmislerdir.

Czech ve arkadaslarimin (8) Avusturya’da 138 tibbi bitkisel drog {izerinde
yapuiklan calismada adacayi, thlamur ve papatya orneklerinde toplam aerobik mezofilik
mikroorganizma sayimlan swasiyla ortalama 10* kob/g ve 10° kob/g olarak tespit
etmiglerdir.

Kneifel ve arkadaglarmin (20) tibbi bitkilerin mikrobiyal kontaminasyonu adl
caligmalannda, adacayi, papatya ve ihlamurlardaki koliform grubu mikroorganizma
sayisim swastyla ortalama 1.8x10* kob/g, 1.8x10° kob/g ve 1.3x10° kob/g olarak
belirlemiglerdir.

Czech ve arkadaslartmn (8) Avusturya’da yapms olduklan g¢alismalarnda
adacgay, thlamur ve papatya drneklerinde spor olusturan acrobik bakteri sayimlan sirasi
ile 10*kob/g, 10* kob/g ve 10* kob/g olarak belirlemiglerdir.



Martins ve arkadaglanmn (21) Portekiz’de yaptiklan ¢alismalarinda incelenen
13 papatya émeginden 11 tanesinde <10° kob/g, 2 tanesinde <10° kob/g, Bacillus cereus
saptarken, 2 tane adagay: 6rneginin B.cereus icermedigi rapor edilmistir.

Martins ve arkadaslarimin (21) Portekiz’de dogal ¢aylar ve tibbi bitkiler Gizerinde
yaptiklan ¢aligmalarinda 13 papatya orneginden 8’inde, 9 thlamur &rneginden 5’inde
<10%->10’ kob/g araiginda Clostridium perfringens izole edilirken; 2 adacay: Srneginin
ikisinde de 10° kob/g C. perfringens izole edilememistir.

Kneifel ve arkadaslar1 (20) Avusturya’da tbbi bitkilerin mikrobiyal
kontaminasyonlarim belirlemek amaciyla yaptiklar: ¢aligmalarinda adagayinda maya
sayisini ortalama 5.0x10' kob/g olarak belirlerken, papatyada kiif-maya sayisin 5.5x10°
kob/g olarak belirmislerdir.

Czech ve arkadaglan (8) Avusturya’da yaptiklan caligmalarinda, adagayi
thlamur ve papatya orneklerinde maya sayisim sirasiyla ortalama 10° kob/g, 10* kob/g
ve 10’ kob/g olarak belirlemislerdir.

EHIA (European Herbal Infusions Association) (11) Almanya’da yapug
arashrmasmda papatya ve ihlamur omekleri iizerindeki maya sayis: diizeyi 10°-10*
kob/g ve 10' kob/g olarak bildirilmistir.

Halt (14) Hirvatistan’da yapugi ¢alismasinda iclerinde ihlamur, kusburnu ve
papatyamin da bulundugu 11°1 bitki ¢ayi, 62’si tibbi bitki olmak iizere toplam 73
Srnekte; bitki caylarindaki kiif sayisim 300-49500 kob/g olarak belirlemigtir.

Targin Srneklerinde TAB uluslararas: calismalarda, 1.1x10° kob/g (19), 10°-10°
kob/g (6) bulundugu, ulusal galismalarda ise 1.7x10* kob/g (29), 5.2x10°-1.2x10° (15)
gibi sonuglar rapor edilmistir.Tarcin Grneklerinde ililkemizde yapilan bir caligmada
saptanamamasina karsin (29), diger bir caligmada ise Orneklerin %70’inde koliform
saptanmustir (15).



Targin 6reklerinde maya-kiif sayisi uluslararasi bir ¢alismada 10'-10* kob/g (6)
diizeyinde rapor edilirken, ulusal ¢ahigmalarda ise targin 6rneklerindeki maya-kiif sayist
strasiyla 10* kob/g (27), 10° kob/g (13) ve 10’ kob/g (29) olarak rapor edilmistir. Targin
drneklerinde toplam kif sayisim Karapmar ve Aktug’da (15) 0-2.6x10* kob/g olarak
rapor etmigtir.

Insan gida kaynaklanmin bitki ve havyan kaynakh olmasi nedeniyle bunlarin
iizerinde dogal olarak bulunan mikrobiyal floranin biyolojik prensiplerinin, bitki ve
hayvansal habitatlartyla etkilesimi ve oynadiklan rollerinin aniasilmasi son derece
onemlidir (3). Gidalarda mikroorganizmalarin varhgi, saglik acisindan agagidaki
nedenlerden dolay: tehlike olugturmaktadir:

- Bulagici hastalik etmeni olmasi

- (hidanin toksikoinfeksiyon etkeni olmasi

- Gidanin bakteriyel intoksikasyon etmeni olmast

- Zararh metabolizma tirtinleri icermesi

Ayrica bir gida maddesindeki mikroorganizmalar;

- Indikator mikroorganizmalar

- Gidada bozulmaya neden olan mikroorganizmalar

- Teknolojik olarak istenen mikroorganizmalar olarak dikkate alinabilir.

Gida kalitelerinin  degerlendirilmesinde de mikroorganizmalar bir kriterdir.
Omegin; Staphylococcus aureus patojen ve toksik ozelliginin yam sira indikator
mikroorganizma olarak da Onemlidir. Ayrica Enterococcus faecalis laktik asit
olusturmas: nedeniyle baz1 gidalarda istendifi halde, i¢cme sulannda fekal
kontaminasyon indikatorii olarak kullamlan bir kriterdir. Diger yandan gidalarda
aerobik mezofil mikroorganizma sayisimun yiiksek olmasi, organizmalarin metabolik
aktiviteleri sonucu gidalarda, bozulmaya kadar varan degisikliklere neden olurlar (23).

Baharatlarin koruyucu ve antioksidan etkileri uzun yillardan beri bilinmekte bu
nedenle gidalanmizin bozulmasim Snlemek igin koruyucu madde olarak eskiden beri
kullanilmaktadirlar. Baharatlarda bulunan etkin maddeler mikroorganizmalara etki



ederek onlarin gelismesini durdururlar ve hatta Olduriirler. Fakat, aym zamanda
baharatlar tasidiklan mikroorganizmalaria gidalann kontamine edebilirler. Bitkisel
caylarda tasidiklan etkin maddeler nedeniyle baharatlar gibi antioksidan ve koruyucu
etkilere sahiptirler. Ancak hasat, saklama ve pazarlama esnasinda kontaminasyon
riskleri yliksektir.



2. MATERYAL VE METOT
2.1. Materyal

2.1.1. Ornekier: Bu calismada, Kars ilinde perakende olarak satisa sunulan, agik ve
kapali olmak {izere 8i targin, 11°i adagayi, 11°1 ihlamur, 11°i kusburnu, 10°u papatya
toplam 51 adet bitkisel ¢ay 6rnegi materyal olarak kullanildi.

Aseptik kosullar altinda agik olan bitkisel ¢aylardan 50°ser gram steril posetlere
alindiktan sonra, laboratuvara getirilireck mikrobiyolojik yOnden analiz edildi. Ag¢ik
drneklerden 1°er gram tartilarak, kapali 6rneklerden ise 1 kutu ¢ay 6meginden 1 poset
alinarak, 10°ar ml peptonlu su ile 1 dakika siire ile stomacher’de homojenize edildi.
Kaba materyalin ¢okmesi i¢in karisim yaklasik 5-10 dakika bekletildi. Elde edilen
siispansiyondan peptonlu su kullamlarak 10*°ya kadar desimal diliisyonlar hazirland:.
Hazirlanan bu diliisyonlardan, Plate Count Agar, Violet Red Bile Agar, Kanamycin
Esculin Azide Agar, Mannitol Salt Phenol Red Agar, Tryptose Siilphite Cycloserine
Agar ve Potato Dextrose Agar besiyerlerine ekimler yapildi. Toplam aerobik genel canh
sayist (TAB), koliform, enterokok, aerob sporlu genel canli sayisi, maya ve kiiflerin
analizi dokme plak yontemine gore toplam stafilokok ve anaerobik spor olusturan
bakteri sayimu ise yayma plak yontemine gére yapildi (19).

2.1.2. Kulianiian Besiyerleri

2.1.2.1. Peptoniu Su (MERC 1.07228)

Bilegimi g/l
Pepton 10,0
Sodium chloride 5,0
Phosphate tamponu 10,5



25.5 g madde tartildiktan sonra erlenmayere transfer edilip, 1 It'ye
tamamlanincaya kadar distile su ilave edildi. Iyice ¢6ziindiikten sonra 9’ar ml oraminda
titplere transfer edilerek otoklavda 121 °Cda 15 dakika sterilize edildi.

2.1.2.2. Plate Count Agar (Bioclab PCA20500)

Bilegimi g/it
Peptone 7,5
Glucose 1,0
Agar 12,5

21 g besiyeri tartilip erlenmayere aktariidiktan sonra 1 It oluncaya kadar distile
su ilave edilip su banyosunda ¢ziinlinceye kadar tutulduktan sonra otoklavda 121 °C’da
15 dakika sterilize edildi.

2.1.2.3. Violet Red Bile Agar (Merck 1.01466)

Bilegimi g/t
Pepton from meat 7,0
Yeast extract 3,0
Sodium chioride 50
Lactose 10,0
Neutral red 0,03
Bile salt mixture 1,5
Crystal violet 0.002
Agar agar 13,0

39,5 g besiyeri tarulip erlenmayere aktarildiktan sonra 1 It oluncaya kadar distile
su ilave edilip su banyosunda ¢dziiniinceye kadar tutuldu.
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Eosin Methylene Blue Agar (OXOID CM69)

Bilesimi g/t
Peptone 10.0
Lactose 10.0
Dipotassium hydrogenphosphate 2.0
Eosin Y 0.4
Methylene blue 0.065
Agar 15.0

37.5 g besiyeri tartilip erlenmayere aktanldiktan sonra 1 It oluncaya kadar distile
su ilave edilip su banyosunda ¢ziiniinceye kadar tutulduktan sonra otoklavda 121 °C’da
15 dakika sterilize edildi.

2.1.2.4. Kanamycin Esculin Azide Agar ( Merck 1.05222 )

Bilesimi g/lt
Peptone 20,0
Yeast extract 5,0
Sodium chloride 5,0
Sodyum sitrat 1,0
Sodyum azid 0,15
Kanamisin siilfat 0,02
Eskulin 1,0
Amonyum demir (III) sitrat 0,5
Agar 15,0

47,5 g besiyeri 1 It oluncaya kadar distile su ilave edilip, su banyosunda iyice
¢oziiniinceye kadar tutuldu ve otoklavda 121 °C°da 15 dakika sterilize edildi.

11



2.1.2.5. Mannitol Salt Phenol Red Agar (Merck 1.05404)

Bilegimi g/it
Pepton 10,0
Sodium chloride 75,0
Meat extract 1,0
D (- ) mannitol 10,0
Phenol red 0,025
Agar 12.0

108 g besiyeri 1 It steril distile suda ¢oziinditkten sonra 121°C’da 15 dakika

sterilize edildi.

2.1.2.6. Tryptose Siilphite Cycloserine Agar (OXOID CWV587)

Bilesimi g/lt
Tryptose 15.0
Soya peptone 5.0
Lab-Lemco powder 5.0
Yeast extract 5.0

Sodium metabisiilphite 1.0
Ferric ammonium citrate 1.0
Agar 14.0

46 g besiyeri 1 It distile su i¢inde agar ¢oziiliinceye kadar su banyosunda
tutulduktan sonra otoklavda 121 °C’da 10 dakika sterilize edildi. 50 °C’ye kadar
sogutulan bazal besiyerine 2 sise Clostridium perfringens selective supplement (400 mg
D-Cycloserine, 100 mg 4-methylumbelliferylphosphate Disodium salt) ilave edildi.

12



2.1.2.7. Petato Dextrose Agar (OXOID CM 139)

Bilegimi g/L
Potato extract 4.0
Glukoz 20,0
Agar 15,0

39 gram besiyeri 1 It steril distile suda su banyosunda iyice ¢oziinilinceye kadar
tutulduktan sonra otoklavda 121 °C’da 15 dakika sterilize edildi. Su banyosunda 45
9C*da yaklagik 1 saat tutulduktan sonra 0.45 mm’lik membran filtre ile sterilize edilen
% 10°1uk tartarik asitden 14 ml alinip besiyerine transfer edilerek pH’s: 3.5°e ayarlandi.

13



2.2. Metot

2.2.1. Genel mikroorganizma sayimi
Sayim igin Plate Count Agar kullanildi. Plaklar 30 °C’da 72 saat inkiibe

edildikten sonra besiyerinde olusan kolonilerin sayimi yapildi.

2.2.2. Koliform grubu mikroorganizmalarin saym: ve E, coli tespiti

Koliform grubu mikroorganizmalarin sayim i¢in Violet Red Bile Agar
kullamild: Plaklar 37 °C’da 24 saat inkiibe edildi ve inkiibasyondan sonra plaklardaki
kolonilerin saymmi yapildi. E. coli’nin tespiti i¢in, Violet Red Bile Agar’da olusan tiim
koliform kolonileri Eosin Methylen Blue Agar’a gegildi. Plaklar 37 %C’da 48 saat
inkiibe edildi ve metalik yesil renk veren koloniler sayildi.

2.2.3. Enterokek’larm sayim:
Enterorokok’larin saymimi igin Kanamycin Esculin Azide Agar kullamldi.
Plaklar 37 °C’da 24 saat inkiibe edildikten sonra plaklarda olusan, tipik Enterokok

kolonileri sayim1 yapildi.

2.2.4. Toplam stafilokok sayimz

Toplam stafilokoklarin sayim i¢in Mannitol Salt Phenol Red Agar kullamildi.
Plaklar 37 °C’da 48 saat inkiibe edildikten sonra genel saymm igin degerlendirmeye
alinds.

2.2.5. Aerobik spor oluyturan bakterilerin sayumi

Aecrobik spor olugturan bakterilerin sayumi igin Plate Count Agar kullanildi. 80
%C’da 10 dakika tutulan omek siispansiyonlari, 0 °C’daki buz havuzuna ahnarak
hazirlanan diliisyonlarindan petrilere ekimleri yapildi. Aerobik ortamda 30 °C’da 72
saat ink{ibasyondan sonra plaklarda olusan kolonilerin sayimi yapildi.

2.2.6. Topiam anaercbik bakterilerin sayum:

Toplam anaerobik bakterilerin sayimu igin Tryptose Sitlphite Cycloserine Agar
kullanildi. 80 °C’da 10 dakika tutulup, 0 °C’daki buz havuzuna alnan o6rmek

14



slispansiyonundan diliisyonlar hazirlandiktan sonra yayma plak ydntemine gére ekimler
yapildi. Her bir 6mnege ait diliisyonlardan petri kutusuna ekim yapildiktan sonra,
petrilerden biri aerobik olarak 30 °C’da 48 saat digeri anaerobik olarak 30 °C’da 48 saat
inkiibe edilip degerlendirmeye alinds.

2.2.7. Maya ve kiif sayum:

Maya ve kiif saymm icin Potato Dextrose Agar kullanildi. Plaklar 25 °C’da 5 giin
stire ile inkiibasyona birakildiktan sonra olugan kolonilerin sayim yapildi.
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3. BULGULAR

Yapilan bu ¢aliymada 2 adet poset tar¢in gay: ve 6 adet agikta satisa sunulan
targin Srnekleri mikrobiyal parametreler yoniinden incelendiginde poget halde satisa
sunulan Targin ¢aylarinda TAB, koliform, enterokok, toplam stafilokok, aerobik spor
olusturan bakteriler, anaerobik spor olusturan bakteriler, maya ve kiif sayisimin saptama
diizeyinin (<10 kob/g) altinda oldugu bulunmustur.

Agikta satiga sunulan tar¢in 6rneklerinde ise incelenen 1 6rnekte TAB, 5.1x10°
kob/g ve maya ise 1.3x10? kob/g diizeyinde oldugu bulunmustur. Analiz edilen diger bir
agikta satisa sunulan targin Srneginde ise TAB ve kiif diizeyi sirastyla 6.3x10° kob/g ve
2.1x10° kob/g olarak bulunmugtur. Incelenen parametreler yoniinden 1 6mekte TAB,
koliform, enterokok, spor olusturan acrobik bakteri sayis1 sirasiyla 4.4x10° kob/g,
3.7x10° kob/g, 6.5x10° kob/g, 2.5x10° kob/g diizeyinde yiik icerdigi bulunmustur.

Yapilan bu ¢aligmada 5 adet agikta ve 5 adet poset halde satisa sunulan papatya
gaylanimt mikrobiyal parametreler yoniinden inceledigimizde, 3 adet poget haldeki
papatya ¢ayinda TAB, koliform, enterokok, toplam stafilokok, spor olugturan aerobik
bakteriler, anaerobik spor olusturan bakteriler, maya ve kiif sayisinin saptama diizeyinin
(<10* kob/g) altinda oldugu tespit edilmistir. Analiz edilen diger 2 poset papatya
gaylanimin birisinde TAB ve maya diizeyi sirasiyla 3.4x10° kob/g ve 1.5x107 kob/g
olarak tespit edilip, diger bir papatya ¢ay: rneginde ise TAB, koliform, enterokok, spor
olusturan aerobik bakteriler agisindan sirasiyla 6.9x10* kob/g, 5.3x10% kob/g, 3.8x10*
kob/g, 2.7x10° kob/g diizeyinde yiik icerdigi saptanmistir.

Agikta satiga sunulan papatya ¢aylarinda ise incelenen 2 Srnekte TAB, koliform,
enterokok, toplam stafilokok, spor olugturan aerobik bakteriler, anaerobik spor
olusturan bakteriler, maya ve kiif sayisimun saptama seviyesinin (<10? kob/g) altinda
oldugu bulunmustur. Acikta satisa sunulan 2 papatya Srneginde ise TAB sirasiyla,
2.6x10° kob/g, 5.5x10° kob/g diizeyinde bulunurken aym: Srneklerde maya diizeyi ise
sirastyla 2.4x10° kob/g ve 3.5x10% kob/g olarak tespit edilmistir. Incelenen diger bir
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papatya ¢ayinda ise TAB, koliform ve maya diizeyi sirasiyla 2.9x10* kob/g, 4.2x10°
kob/g ve 1.2x107 kob/g olarak bulunmustur.

4 adet poset haldeki ve 7 adet agikta satisa sunulan kusburnu caylan
incelendiginde ise, poset haldeki kugburnu g¢aylarinda TAB, koliform, entorokok,
toplam stafilokok, spor olugturan acrobik bakteriler, anaerobik spor olusturan bakteriler,
maya ve kiif sayisimn saptama seviyesinin (<107 kob/g) altinda oldugu bulunmustur.
Agikta satiga sunulan kugburnu gaylarinda ise TAB ve maya diizeyi rneklerin birisinde
strastyla 5.9x10% kob/g ve 8.3x10° kob/g diizeyinde, diger bir drnekte ise 2.1x10% kob/g
ve 1.4x10° kob/g oldugu bulunmustur. Analiz edilen 1 6rnekte ise TAB 1.4x10° kob/g
diizeyinde oldugu saptanip diger bir kusburnu ¢ay:1 érneginde de TAB, koliform ve
enterokok sirasiyla 2.2x10% kob/g, 1.3x10° kob/g ve 3.4x107 kob/g olarak bulunmustur.

11 adet agikta satisa sunulan ithlamur ¢aylarinda ise incelenen tiim &rneklerde
toplam stafilokok, anaerobik spor olusturan bakteriler ve maya sayisimin saptama
diizeyinin (<107 kob/g) altinda oldugu bulunmustur. Omeklerde TAB diizeyi ise 10°-10®
kob/g arasinda degisim gosterip, koliform sayis1 10>-10° kob/g arasinda 9 ornekte
bulunmugtur. Enterokoklar ise 5 drnekte 10%107 kob/g dilzeyinde oldugu, aerobik spor
olusturan bakterilerin ise 10° kob/g diizeyinde 3 drnekte oldugu tespit edilmigtir. Kaf
kontaminasyonu sadece 1 Smek disinda tiim Srneklerde tespit edilip dagiiumn 10%-107
kob/g arasinda degigim gosterdigi bulunmugtur.

6 adet poset halde ve 5 adet agikta satiga sunulan adacaylarinda mikrobiyal yiik
balkimindan inceledigimizde ise tiim Orneklerde toplam stafilokok, anaerobik spor
olugturan bakteriler ve maya sayistun saptama seviyesinin (<10% kob/g) altinda oldugu
bulunmustur.

Agcik halde satilan adagaylarinda TAB diizeyi 10%-10® kob/g arasinda saptanip,
koliform sayis1 10°-10° kob/g arasinda 3 drnekte, enterokoklar 10°-10° kob/g arasinda 4
ornekte, spor olusturan aerobik bakteriler ise 10* kob/g diizeyinde toplam 2 Srnekte, kiif
kontaminasyonu ise 4 rnekte 10°-10* kob/g diizeyinde oldugu bulunmustur.
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Poset olarak satiga sunulan adagaylannda ise TAB yiikil 16%-10° kob/g arasinda
bulunup, koliformlarin 1 Srekte 10? kob/g diizeyinde oldugu saptanip, diger bir Srnekte
10° kob/g olarak bulunmustur. Enterokoklarin ise 4 orekte 10°-10* kob/g diizeyinde
oldugu bulunmugtur. Aerobik spor olusturan bakterilerin 3 Srnekte, kiif sayisimn ise 2
srnekte 10° kob/g diizeyinde oldugu bulunmustur.

Mikrobiyolojik parametreler kullanilarak yapilan incelemeler sonucunda

omeklerin mikrobiyal yiikleri Tablo 2.1, Tablo 2.2, Tablo 2.3, Tablo 2.4 ve Tablo 2.5’te
gisterilmigtir.
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4. TARTISMA

Insanlar t1bbi bitkileri ve bitkisel ¢aylar1 yaygin olarak tiiketmekte ve bunlar ya
rahatsizliklarin  6nlenmesinde yada belli hastaliklarin  tedavisinde ilag gibi
kullanmaktadir (14). Tedavi maksadiyla kullanilan bitkilerin miktan antik ¢agdan, beri
devamh artis gostermektedir. Diinya Saghik Teskilat'mn (WHO) 91 iilkenin
farmakopelerine ve tibbi bitkileri iizerinde yapilmus olan bazi yaymnlara dayanarak
hazirladif1 bir aragtirmaya gore de tedavi amaciyla kullamlan tibbi bitkilerin toplam
miktan 20.000 civarindadir (7).

Tibbi bitkilerin ticareti muhtemelen dogal iriinlerin geleneksel tipdan daha
saghikli olduguna inanan insanlarin kilavuzluk ettigi dolayisiyla kiiltiirel veya psiko-
sosyolojik faktérler tarafindan uyarilmig bati toplumlarinda artmaktadir (21). Tibbi
bitkiler bitkisel gaylarin hazirlanmasinda hammaddedir (14). Bitkisel caylar, dogal
bitkilerin, etkili bir hijyen ve saglik kontrolii olmadan toplanip, kurutulup ve
paketlenmesiyle hazirlanmaktadir. Cevresel toz bitkinin farkli kisimlarina girmekte ve
kontaminasyonlar icin anlamlt bakteriyel yiik ve mantar sporlart ihtiva etmektedir.
Ayrica hasat ve nakliyat asamas: boyunca mikroflora olusabilmekte ve depclama
peryodu boyunca mikroflora gelisebilmektedir (21).

Kars yoresinde satisa sunulan bazi bitki ¢aylarinin (thlamur, adagayi, targin,
papatya ve kusburnu), mikrobiyal yiiklerini tespit edilmesi i¢in incelenen parametreler
basglica toplam acrobik mezofil bakteri sayimi, koliform saymm, E. coli’nin tespit
edilmesi enterokok bakteri saymmi, toplam stafilokok sayimi, spor olusturan aerobik
bakteri saymmi, anaerobik spor olusturan bakteri saymmi ve kiif-maya saymmdir. Bitki
caylarimin mikrobiyolojik incelemeleri sonucunda &rneklerde bulunan mikrobiyal
yiiklerin dagilim ve yiizdelikleri Tablo 3.1 ve Tablo 3.2°de gésterilmistir.
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Tablo 3.1 Poset halde satisa sunulan bitkisel ¢aylarin mikrobiyal dagilimlar. () i¢inde bulunan
sayilar 6rneklerin bulunma yiizdesini gbstermektedir.

*oset haldeki <10 10°<16° | 10°<10* | 16°<16° | 10°<i10® | 10°<10” | 10"<i¢® >10°
ornekier
iplam Aerobik
Genel Canli
Sayist
\dagay1 (n=6) — i(16.67) | 1(16.67) 3 (56) 1 (16.67) — — —
ugburnu (n=4) 4 (1690) — —_ — — — — —
apatya (n=5) 3 (60) — 126 1(20) — — — —
Targm (n=2) 2 (100) — — — — — — —
Koliform
\dagay1 (n=6) 3(50) 2(33.33) | 1(16.67) — — — — —
.ugburnu (n=4) 4 (100) — — — —_ — — i
>apatya (n=>5) 4 (80) i(20)
Targin (n=2) 2 (100) — — — — — — —
Enterokok
Adagay1 (n=6) 2 (33.33) — 3 (50) 1 (16.67) — — — —
usburnu (n=4) 4 (100) — — — — — — —
Papatya (n=5) 4 (80) — — 1(20) — — — —
Targin (n=2) 2 (169) — — — — — — —
Toplam
Stafilokok

Adacay: (n=6) 6 (160} — — —_ — — — —

.ugburnu (n=4) 4 (196) — — — — = - —

Papatya (n=5) 5(100) — — — — = — —

Targin (n=2) 2 (18 — — — — — — —_
Aerobik Spor

Olustaran

Bakteriler
Adagay1 (n=6) 3(50) — 3(50) — — — — —
ugburnu (n=4) 4 (190) — — — — — — —
Papatya (n=5) 4 (80) — 120) — — — — —
Targin (n=2) 2 (100) — — — — — — _
naercbik Spor

Olugturan

Baktertler

Adagayi (n=6) 6 (166} — — — — — — —

Lugburnu (n=4) 4 (16%) — — —_ — — — —

Papatya (n=5) 5 (160) — — — — — — —

Targin (n=2) 2 (160) — —_ — — — — —

Maya

Adacayt (n=6) 6 (108) — —_ — — — — —

Sugburnu (n=4) | 4 (100) — — — — — — —

Papatya (n=5) 4 (80) 129 — — —_ — — —

Targm (n=2) 2 (160) —_ — — — — —_ .
Kaf

Adagay: (n=6) 4 (66.67) — 2 (33.33) — — — — —

lusburnu (n=4) | 4 (100) — — _ — — — —

Papatya (n=5) 5 (109) — —_— — — — — .

Tarcn (n=2) 2 (1606) — — — — — — —
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Table 3.2 A¢ik halde satisa sunulan bitkisel gaylarin mikrobiyal dagilimlan. () iginde bulunan
sayilar 6rneklerin bulunma yiizdesini g&stermektedir.

skhaldeki | 52 | jgrqer | 10°<10 | 10%<16° | 10°<10° | 10%<10” | 107<i0® | >10°
Srneklier
Toplam
robik Genel
‘ank Sayisz
amur (n=11) — 1{9.09) 1 (9.09) 3(27.27) 2 (18.18) 1(9.09) — 3(27.27)
lagay1 (n=5) — — — 1(20) i(20) 1(20) 1 (20) 1{20)
sburnu (n=7) | 3 (42.85) — 1(14.28) 2 (28.56) — — — 1 (14.28)
patya (n=5) 2{40) — 1 (20) 126) 1 (20) — — —
‘argin (n=6) 2 (33.33) — 3 ({50) — — — — 1 (16.67)
Koliform
amur (n=11) | 2(18.18) 2(18.18) 32727 32127 i (9.09) — — —
agay1 (n=5) 2 (40) — 1(20) 1 (206) f (20) — — —
gburnu (0=7) { 6 (85.72) — 1(14.28) — — — — —
patya (0=5) 4 (80) — 1(20) — — — — —
‘argmn (n=6) 5(83.33) — — 1 (16.67) — — —
Enterckok
amur (n=11) | 6 (54.54) — — 1(9.09) 1(9.09) 1 (5.09) 2 (18.18) —
dagay: (n=5) 1(20) 2 (40) — — 2 (40) — —
gburnu (n=7) | 6(85.72) — — — — — 1(14.28) —
1patya (n=5) 5 (106) — — — — — — —
‘ar¢in (n=6) 5(83.33) — — — 1 (16.67) — — —
Toplam
Stafilokok
lamur (p=11) | 11 (100) — — — — — —
dagayi (n=5) 5 (160) — — — — — — —
isburnu (n=7) 7 (160) — — — — — — —
apatya (n=5) | 5 (100) — — — — — — —
‘argin (n=6) 6 (100) — — — — — — —
erobik Spor
Olugturan
Bakteriler
lamur (n=11) | 8(72.72) — 32727 — — —_ —
dagay: (n=5) 3 (60) — — 2 (40) — — —
igburnu (=7) 7 (160) — — — — —_ — —
apatya (n=5) 5 (160) — — — — — — —
largm (n=6) 5.(83.33) — — — 1 (16.67) — —
Anaerebik
Speor
Clugturan
Bakteriler
lamur (n=11) | 11 {(160) — — — — — — —
dagay: (n=5) 5 (100) — — — — — — —
1sburmu (n=7) 7 (185) — — — — — — —
apatya (n=5) 5 (160) — — — — — — —
Targin (n=6) & (160} — — — — — — —
Maya
famur (n=11) | 11 (100) — — — — — — —
dagayi (=5} 3 (168) — — — — — — —
psbumu (n=7) | 5(71.44) 2 (28.56) — — — — — —
‘apatya (n=5) 2 (40) 2 (40) 1(20) — — — — —
Fargm (n=6) 4 (66.67) 2 (33.33) — — — — — —_—
Kaf
lamur (8=11) 1 (5.09) — 32127 | 4(36.36) — — 32121 —
dagay: (n=5) i(20) — 3 (60) 1 (20) — — — —
usburnu (0=7) | 7 (108) — — — — — — —_—
‘apatya (n=5) 5 (105) — — — — — — —_
Targin (n=6) 5 (83.33) — i (16.67) — — — —_ —
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Bitki gaylarnnin toplam aerobik mezofil bakteri (TAB) sayimlan ortalama olarak
<10? ile 10® kob/g arasinda degismistir. TAB degeri ise agik ihlamur Srneklerinde 10°-
10 kob/g arasinda degisim gostermistir. Poget haldeki targinlarin tamaminda TAB
diizeyi saptama seviyesi (<10? kob/g) altinda bulunurken, agik tar¢in Orneklerinin
1’sinde 4.4x10% kob/g diizeyinde saptanmistir. TAB degeri agik olarak satisa sunulan
papatya 6rneklerinin %40’inda, poset haldeki érneklerin de %60’ nda saptama seviyesi
(<10? kob/g) altinda bulunmustur. Agik haldeki papatya 6rneklerinin %60°mda TAB
diizeyi 10°-10° kob/g arasinda degisim gosterirken, poset haldeki papatya drneklerinin
%40’inda 10°-10* kob/g arasinda degisim gosterdigi bulunmustur. Acik olarak satiga
sunulan adagaylarinda 10%-10° kob/g arasinda degigim gosterirken, poset haldeki
adacaylarinda 10°-10° kob/g degisim gostermistir. TAB diizeyi poset haldeki kusburnu
orneklerinin tamaminda saptama seviyesi (<10° kob/g) altinda kalirken agik haldeki
kusburnu 6rneklerinin sadece %42.8’inde saptama seviyesi (<10* kob/g) altinda oldugu
bulunmugtur. A¢ik haldeki kusburnu drneklerinin %42.84’iinde TAB diizeyi 10°-10*
kob/g arasinda degisim gosterirken, %14.28’inde 10® kob/g diizeyinde TAB igerdigi
bulunmustur.

Toplam aerobik mezofilik bakteri saymm ile gida hammaddeleri, yardimci
maddeleri, ambalaj materyali, genel olarak isletme kosullar, isleme sonrast depolama
ve tasima kosullari hakkinda bilgi edinilerek standartlara uyup uymadig: belirlenebilir
(3). Buna gére; TAB diizeyinin acik haldeki bitki ¢ay1 6meklerinde poget haldeki bitki
cay1 orneklerine gore daha yitksek bulunmasi, agik haldeki drneklerin depolama ve
nakliyat esnasinda daha fazla ¢evresel kontaminasyona maruz kaldigi yada poset olarak
satiga sunulan is1l islerne maruz birakilarak mikrobiyal yitkte azalma oldugu sonucuna

varilabilir.

Tablo 4’de goriildligti gibt Avrupa Farmakopesi (11)’nin TAB yoniinden, bitki
gaylan igin belirlemis oldugu 1x10’ kob/g kriterine gore inceledigimiz poset haldeki
¢aylarn tamami bu kriterin altinda kalirken, agik olarak satiga sunulan adagay:
drneklerinin %20°si, thlamur Srneklerinin %27.27’si, kusburnu dmeklerinin %14.28°1

ve targmn Srneklerinin %16.67°si 10° kob/g diizeyi ile Onerilen bu kriterin tstiinde
oldugu bulunmustur.
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Tablo 4 Avrupa Farmakepesi 1997

Milrobiyal Kontaminasyon Genel Limit
Total Plate Count 1x10” /g
E. coli 1x10%/g
Salmonella
Maya
Kif ve digerleri 1x10°/g

Kivang ve Sert’in (18) Erzurum’da baz baharatiar {zerinde yaptiklan
aligmalarinda tar¢inda toplam aerobik mezofil mikroorganizma sayisim ortalama 10’
kob/g olarak rapor etmislerdir. Yapilan bu caligmadaki agik olarak satisa sunulan tar¢in
orneklerinin %16.67’si 10® kob/g diizeyi ile Kivang ve Sert’in rapor ettigi dizeyin
tistlinde kaldig gorillmektedir.

Kneifel ve arkadaslar1 (20) tibbi bitkilerin mikrobiyal kontaminasyonu baglikl:
derlemelerinde , toplam aerobik mezofilik mikroorganizma sayisim adacay1, papatya ve
ihlamurda sirasiyla ortalama 2.6x10° kob/g, 3.2x10° kob/g ve 4.1x10* kob/g olarak
rapor etmislerdir. Yapilan bu ¢alismada poset haldeki adacayr Grneklerinin
%16.67’sinin Kneifel ve arkadaslarimin adacgay: igin buldugu diizey ile aym oldugu
gozlenirken, agik adagay: 6reklerinin ise % 60’min bu diizeyin iizerinde oldugu ve 10°
kob/g diizeyine ulashigi, son derece kontamine oldugu goriilmektedir. Papatya
drneklerinde poset halde bulunanlarn tamam Kneifel ve arkadaglarimin papatya igin
buldugu diizeyin altinda kaldigr gozlenirken, agik haldeki Orneklerin %20’sinin bu
diizeyle ayni oldugu goriilmektedir. Ihlamur &rneklerinin %54.54’ii 10°-10° kob/g
arasinda degisen diizeyler ile Kneifel ve arkadaglarimin ihlamur i¢in buldugu diizeyin
istiinde oldugu saptanmustir.

Kneifel ve Berger (19) Avusturya’da bazi baharat ve bitkiler tizerinde yaptikian
¢aligmalarinda toplam aerobik mezofil mikroorganizma sayisim adacayr ve tarcinda
sirasiyla ortalama 2.0x10° kob/g ve 7.0x10” kob/g olarak rapor etmislerdir. Tablo 3.1 ve
Tablo 3.2 incelendiginde poset haldeki adagaylarinn %16.67°si Kneifel ve Bergerin
rapor ettifi diizeyle aym iken, agik haldeki &rmeklerimizin %60’1 bu diizeyin
tizerindedir. Targinlarda ise poget haldeki rneklerimizin tamami Kneifel ve Berger’in
buldugu diizeyin altindayken, agik haldeki targinlarin %16.67’si bu diizeyin tizerindedir.
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EHIA ( Europan Herbal Infusion Association ) (11) 1000 &rnegi kapsayan
calismasinda toplam aerobik mezofilik mikroorganizma sayisim papatya ve
ihlamurlarda sirastyla 10%-107 kob/g ve 10°-10® kob/g olarak rapor etmislerdir. Bu
degerler yapilan bu calismadaki papatya diizeylerinden yiiksek gériintirken thlamur
diizeyleriyle benzerlik gosterdigi goriilmektedir.

Czech ve arkadaglarnmin (8) Avusturya’da 138 tibbi bitkisel drog (izerinde
yaptiklann ¢aligmalarinda adacayi, ihlamur ve papatya Orneklerinde toplam aerobik
mezofilik canli sayimlarim sirasiyla ortalama 10* kob/g, 10° kob/g ve 10° kob/g olarak
belirlemislerdir. Yapilan bu ¢aligmada poset haldeki adagayr 6rneklerinin %16.67’si ve
acik haldeki adacaylarinin %80°inin Czech ve arkadaslarmin adagayinda buldugu
diizeyin iizerinde oldugu goriilmektedir (Tablo 3.1 ve Tablo 3.2). Ihlamur &rneklerinin
%36.36’st Czech ve ark. ithiamur i¢in buldugu diizeyin lizerinde oldugu saptanmustir.
Papatya Orneklerinde ise agik ve poget haldeki &rneklerin %100°t Czech ve
arkadaglarimin papatya igin buldugu diizeyin altinda oldugu tespit edilmistir. Bu
calismadaki poset haldeki adagayr 6reklerinin %16.67°sinin 10° kob/g diizeyinde
oldugu, agik haideki adagay: drneklerinin %80’inin ise 10°-10° kob/g arasinda degistigi,
Czech ve ark. buldugu diizeyin iizerinde kaldig1 goriilmektedir.

Targin 6rneklerinde TAB uluslararas: galismalarda, 1.1x10° kob/g (19), 10°-10°
kob/g (6) bulundugu, ulusal galismalarda ise 1.7x10* kob/g (29), 5.2x10°-1.2x10° kob/g
gibi sonuglar rapor edilmigtir.

Bitki ¢aylan omeklerinde koliform canli sayis1 <10 ile 10° kob/g arasinda
degismistir. Koliform canli sayis1 yoniinden poset haldeki drneklerden, adagaylarinin
%350’si, papatyalarmn %80’i, kusburnu ve targinlarin %100’iiniin saptama seviyesinin
(<107 kob/g) altinda oldugu tespit edilirken, agik haldeki incelenen tiim drneklerden
thlamurlarin  %18.18°1, kusburnu oOmneklerinin %42.85°i, papatyalarin %401 ve
targinlarin %33.33’1i saptama seviyesinin (<10? kob/g) altinda oldugu tespit edilmigtir.
Yapilan bu calimada gerek agik gerckse poget halde satisa sunulan bitki ¢ayr

drneklerinin higbirisinden E. coli izole edilememigtir.
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Kneifel ve arkadaslanmn (20) tibbi bitkilerin mikrobiyal kontaminasyonu
baglikli derleme makalelerinde adagayi, papatya ve ihlamurlardaki koliform grubu
mikroorganizma sayisii sirastyla ortalama 1.8x10% kob/g, 1.8x10° kob/g ve 1.3x10°
kob/g olarak rapor etmislerdir. Tablo 3.1 ve Tablo 3.2 incelendiginde agik haldeki
adagaylanmn % 40’1, poset haldeki adacaylarinin %16.67’si, acik thiamur drneklerinin
%90.91°i, agik haldeki papatya Ornekierinde ise sadece %20’sinin Kneifel ve ark.
buldugu diizeyin tizerinde kaldig gériilmektedir.

Kivang ve Sert (18) Erzurum’da bazi baharatlar iizerinde yapmus olduklar
¢alismada tarcin Ornekleri lizerindeki koliform mikroorganizma sayisim ortalama 5.0
kob/g olarak rapor etmislerdir. Cahymamizda tar¢in Srneklerindeki koliform sayisi
Kivang ve Sert’in buldugu diizeyin ¢ok fizerindedir (Tablo 3.1 ve Tablo 3.2).

Targin 6rneklerinde tilkemizde yapilan bir ¢aligmada saptanamamasina kargin
(29), diger bir ¢aligmada ise dérneklerin %70’ inde koliform canli saptanmugtir (15).

Gidalarda  koliform mikroorganizmalarin  bulunmasi; kétii  sanitasyon
kogullannin, yetersiz veya yanlig pastdrizasyon uygulamalarimn, pisirme veya
pastbrizasyon sonrasi tekrar bulagsma oldugunun bir gostergesi olarak kabul
edilmektedir.

Koliform grup iginde fekal koliform olarak tamimlanan bakterilerin biiyiik
cogunlugunun E. coli oldugu bilinmektedir. Grubun diger iliyeleri toprak ve bitki
ktkenli olabilmektedir. Herbangi bir Omekte E. coli'ye vefveya fekal koliform
bakterilere rastianmasi oraya dofrudan yada dolayli olarak digki bulagtifimin bir
gostergesidir (3).

Yapilan bu galismada agik bitki ¢ay1 Srneklerinde farkhi diizeylerde koliform
mikroorganizma tespit edilmesine ragmen incelenen Smeklerin higbirisinden E. coli
izole edilememesi bu &rneklerin fekal kontaminasyona maruz kalmadifi sonucuna

varilabilir.
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Bitki gaylarinin Enterokok mikroorganizma sayimlari ortalama olarak <107 ile
10’ kob/g arasinda degigmistir. Enterokok sayisi yOniinden poset halde bulunan
adagaylariin %33.33°i papatyalarin %80°i, targin ve kugburnu Srneklerinin tamam
saptama seviyesinin (<10* kob/g) altinda kalirken, poget haldeki adacaylarimn
%66.67’sinde enterokok sayist 10°-10° kob/g arasinda degisirken, papatyalarin
%20’sinde 10* kob/g olarak bulunmugtur. Incelenen agik haldeki orneklerden
thlamurlarin  %54.54’#, adacaylarimin %20°si, kusburnu &rneklerinin  %85.72’si,
targmlarin %83.33’i ve papatyalarin ise tamammin saptama seviyesi (<10 kob/g)
altinda oldugu bulunmustur.

Kneifel ve Berger (19) Avusturya’da yapmis olduklan caligmalarin da adagay:
(n=2) ve tarcin (n=2) 6rneklerinde sirasiyla ortalama <10 kob/g ve <10 kob/g enterokok
diizeyi bildirmiglerdir. Yapilan bu c¢alismada ise agik haldeki adagaylarinin %20’sinin,
poset haldeki adacaylannmin %33.33’{iniin, poset haldeki targinlarin %100’iniin, agik
haldeki targinlarin %83.33”linlin Kneifel ve arkadaslarimin rapor ettigi diizeyle aym
oldugu bulunmustur (Tablo 3.1 ve Tablo 3.2).

Enterokoklar gevrede yaygin olarak bulunabilen mikroorganizmalardir. Insan ve
memeli hayvanlarin diskis1 disinda toprak, su, bitki ve bocek gibi bir ¢ok gevrede de
rastlanmaktadir (3).

Yapilan bu c¢alismada acgik haldeki ve poget haldeki bazi Orneklerde
enterokoklarin tespit edilmesine ragmen E. coli’nin izole edilememesi &rneklerin

cevresel kontaminasyona maruz kaldif: sonucuna varilabilir.

Bitki ¢ay1 Srneklerinin tamaminda toplam stafilokok sayis: saptama seviyesinin
(<10” kob/g) altinda oldugu bulunmustur.

Kivang ve Sert (18) FErzurum’da bazi babaratlar iizerinde yaptiklan

mikrobiyolojik incelemeler sonucu S. aureus tespit edememislerdir.
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Boer ve arkadaslari (9) Hollanda’da bazi baharat ve aroma verici otlar tizerinde
yaptiklant incelemeler sonucunda 130 Ornegin hi¢ birinden S awreus izole

edememislerdir.

Kneifel ve Berger (19) Avusturya’da satiga sunulan bazi baharat ve ¢esni verici

otlar iizerinde yapuiklar incelemeler sonucunda S. aureus izole edememislerdir.

Czech ve arkadaslarinin (8) Avusturya’da bazi tibbi bitkisel droglar iizerinde

yapmus olduklan test sonuglarinda S. aureus izole edememislerdir.

Staphylococcus aureus’unda dahil oldugu pek ¢ok stafilokok tiirli insanlarin ve
hayvanlarin dogal florasi olarak kabul edilmektedir. Gida zehirlenmelerine neden olan
S. aureus’un gidaya bulagmasindaki en Snemli etkenin insan oldugu saptanmustir.
Insanlar tastyict olarak bu bakteriyi diger insanlara ve gidalara bulastirirlar. Benzer
sekilde bakterinin hava, toz, lagim ve sudan kolaylikla izole edilebilmesi gidalarin
kontaminasyonu igin ¢ok sayida kaynaginin bulundugunu gostermektedir (3).

Yapilan bu c¢alismada toplam stafilokok diizeyinin biitiin 6rneklerde saptama
seviyesi (<10? kob/g) altinda olmas: diger arastirmacilarin sonuglan ile uyum gosterip
bitkisel c¢aylarinda baharatlar gibi stafilokok acisindan kontamine olmadifa yada
saptama seviyesinin (<10* kob/g) altinda oldugu sonucuna vanlabilir.

Bitki ¢aylan spor olusturan acrobik bakterilerin sayist yoniinden incelendiginde
acik ve poset haldeki kugburnu Grneklerinin %100’#, poset haldeki tar¢in ve agik
haldeki papatyalarin yine %100°inde saptama seviyesinin (<10 kob/g) altinda oldugu
bulunmugtur. Saptama seviyesi tizerindeki aerobik spor olugturan bakterilerin sayist
agik halde bulunan ihlamur, adagayi, ve targin drneklerinde 10° kob/g ile 10° kob/g
arasinda degisirken, poset haldeki adagay: ve papatya Srneklerinde 10° kob/g diizeyinde
oldugu saptanmugtir.

Yapilan bu g¢ahigmada bitki ¢ay: Orneklerinde aerobik spor olusturan bakteri
sayist poset haldeki 3 adet adagay1 (%50) ve 1 adet papatya gayinda (%20) 10° kob/g
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diizeyinde bulunup, agik halde satilan 3 ihlamur 6rneginde (%27.27) 10° kob/g, 2 adet
adagayinda (%40) 10* kob/g ve 1 adet targin Srneginde (%16.67) 10° kob/g diizeyinde
bulunmustur. Agik haldeki 2 adet adagayi ve 1 adet targin 6rneginin kontaminasyon
diizeyinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Yapilan bu galisma sadece acrob genel bakteri
diizeyi incelenip, aerob sporlu bakterilerin dominant {iyesi olan Bacillus spp. tir

diizeyinde incelenmemisgtir.

Czech ve arkadaslarinin (8) Avusturya’da yapmus olduklan g¢alismalarinda
adagay1, thlamur ve papatya drneklerinde spor olusturan aerobik bakteri sayilarim sirasi
ile 10* kob/g, 10* kob/g ve 10" kob/g olarak rapor etmisleridir. Yapilan bu ¢ahsmada
Tablo 3.1 ve Tablo 3.2 incelendiginde, acik haldeki adagay: rneklerinin %40’1 Czech
ve arkadaslarimin rapor ettifi diizey ile aym oldufu goriilirken, agtk ve poset halde
bulunan ihlamur ve papatya Orneklerinin %100’iniin bu diizeylerin altunda oldugu
saptanmugtir.

Kivang ve Sert (18) Erzurum’da bazi baharatlar iizerinde yapmus oldukiari
incelemeler sonucunda targinda spor olusturan aerobik bakteri sayismt 10°-10° kob/g
arasinda oldufunu rapor etmislerdir. Bulunan bu diizey aralifmun yapilan bu
caligmadaki ac¢ik haldeki tarcin Orneklerinin %16.67°si ile aym diizeyde oldugu
goriilmektedir.

Martins ve arkadaglarimn (21) Portekiz’de yaptiklan ¢alismalaninda 13 papatya
orneginden 11 tanesinde <10 kob/g, 2 tanesinde <10° kob/g Bacillus cereus saptanirken
2 tane adacayi drneginde B.cereus izole edilememistir.

Temelli ve arkadaslanmin (28) Bursa’da bazi baharatlar tizerinde yaptklarn
galismalaninda, targin drneklerinde B. cereus sayisim ortalama 8.8x107 kob/g olarak
rapor etmiglerdir. Agaoglu ve arkadaslanmn (1) Van’da yapmus olduklar: ¢alismalarinda
targinda B. cereus sayisum ortalama 1.4x10% kob/g olarak rapor edip, yapilan bu
calismada tespit edilen 1 tarcin Smegi disinda aerobik spor olugturan genel bakteri
sayismmun Agaogiu ve ark., Temelli ve arkadaslarimn bulduklan diizeyden daha yiksek
diizeyde oldugu goriiimektedir.
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Aerobik spor olusturan bakterilerin dominant tlirli Bacillus cereus’tur. Bacillus
cereus’un ¢ok sayida (>10% alinmas: ile bireylerde gida zehirlenmesi goézlenebilir.
Ozellikle B. cereus ile kontamine olmus gidalar pisirildikten sonra yeterince ve hzh
sogutulmadiklarinda veya gidalarin hazirlanmas: ile tiiketimi arasindaki siire
uzadiginda, canhi ve istya direngli olan sporlarin ¢imlenmesi sonucu organizma ¢ogalip,
gida zehirlenmesine neden olabilecek diizeyde toksin olugturabilir. Her ne kadar
incelenen &reklerin biiyilkk ¢ogunlugunda aerob spor olusturan genel canh sayisi
yiiksek diizeyde bulunmamasina ragmen Bacilli grubu {iyesi olan B. cereus’un teshis
edilmesi gereklilik gostermektedir.

Bitki caylarinda anaerob spor olusturan bakterilerin sayimina ydnelik yapilan
incelemelerin sonucunda érneklerde anaerob spor olusturan bakteri sayisimn saptama
seviyesinin (<10? kob/g) altinda oldugu bulunmustur.

Martins ve arkadaglarmmin (21) Portekiz’de dogal ¢aylar ve tibbi bitkiler {izerinde
yaptiklan ¢alismalarinda 13 papatya Srneginden 8’inde, 9 ithlamur 6rneginden 5’inde
<10°->10° kob/g arahifinda C. perfringens izole edilirken; 2 adagay1 6rneginin ikisinde
de 10’ kob/g ditzeyinde C. perfringens izole edilmistir.

Anaerobik spor olusturan bakterilerin baskin tiirii Clostridium perfringens’tir.
Ideal kogullarda 7 dakika gibi ¢ok kisa bir boliinme hizi ile gida igerisinde hizla iirer ve
hiicre sayisiin mililitrede veya gramda 10> ulagmasi durumunda zehirlenmeye yol
agar. C. perfringens dogada yaygin olarak bulunur ve ancak yiiksek sayilara ulagtiktan
sonra insan sagh@im tehdit eder. Yapilan bu galigmada bitki gay:t 6meklerinde anaerobik
spor olusturan bakteri sayisn saptama seviyesinin (<10 kob/g) altinda kalmas,
Omneklerin anaerobik spor olusturan bakterilerle fazla kontamine olmadigim ve gida
zehirlenmesi yoniinden bir tehlike arzetmedigini gostermektedir.

Yapilan bu cahsmada bitki cay1 dmeklerinin maya sayis1 <10%-10* kob/g

arasinda degigmistir. Poget haldeki papatya omeklerinin %20’sinde maya sayist 10
kob/g diizeyinde bulunurken, poset haldeki papatyalarin %80°i ve diger poset haideki
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bitki caylannmin %100’tinde maya sayist saptama seviyesinin (<10 kob/g) altinda
oldugu tespit edilmistir. Maya sayisi y6niinden, agik halde bulunan ithlamur ve adagayi
orneklerinin tamarm saptama seviyesi (<10” kob/g) altindayken, a1k haldeki targinlarin
%66.67’s1, papatyalann %40°1 ve kusburnu érneklerinin %71.44°(i saptama seviyesinin
(<10” kob/g) altinda oldugu bulunmustur. Tablo 3.2 incelendiginde, maya sayis1 agik
kusburnu drneklerinin %28.56’sinda acik papatya drneklerinin %60°1inda ve agik tar¢in
trneklerinin %33.33’{inde oldugu goriilmektedir.

Kneifel ve arkadaglarn (20) Avusturya’da tibbi bitkilerin mikrobiyal
kontaminasyonlarim belirlemek amaciyla yaptiklart calismalarinda adagayinda maya
sayisim ortalama 5.0x10! kob/g olarak rapor etmisleridir. Yapilan bu ¢aligmada agik ve
poset haldeki adacayr orneklerinin tamamimin, agik papatya Srneklerinin %40’ mn,
poset haldeki papatyalarin %20°sinin, Kneifel ve arkadagiarinin adacay: ve papatya igin
buldugu diizeylerle aym oldugu gorilimektedir.

Czech ve arkadaslan (8) Avusturya’da yaptiklan calismalaninda, adagay:
ihlamur ve papatya drneklerinde maya sayisim sirastyla ortalama 10° kob/g, 10* kob/g
ve 10° kob/g olarak belirlemiglerdir. Bu ¢alismada Tablo 3.1 ve Tablo 3.2
incelendiginde poset haldeki adagay1, thlamur ve papatya érneklerinin %100°1, Czech
ve arkadaslanmin buldugu diizeyin altinda oldugu bulunmugtur. Ag¢ik haldeki
orneklerden thlamur ve adacaymin maya diizeyleri Czech ve arkadaslarmin buldugu
diizeylerin altinda iken, papatya Orneklerinin %20’sinin bu diizeyle aym oldugu
goriilmektedir.

EHIA min (European Herbal Infusions Association) (11) Almanya’da yaptid bir
aragtirmada papatya ve thlamur 6meklerinde maya sayisim sirastyla 10>-10* kob/g ve
10" kob/g olarak rapor etmistir. Yapilan bu galismada poget haldeki papatya ve agik
haldeki ihlamur 6rneklerindeki maya sayisi EHIA min buldugu diizeyin altinda kalirken,
acik haldeki papatya orneklerinin %20’sinin EHIA nin buldugu diizeyle aym oldugu
tespit edilmigtir.
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Bitki ¢ay: drneklerinde kiif sayisi, poset haldeki adagaylarinin %66.67’si ve
kusburnu, papatya ve targin Srneklerinin %100’tinde saptama seviyesi olan <10? kob/g
altinda oldugu bulunmustur. Acik Orneklerde ise ihlamurlarm  %9.09’unda,
adagaylarinin  %20’°sinde, tarcinlarin %83.33’linde, kusbumu ve papatyalarn
%100%inde kif diizeyi <10> kob/g alunda oldugu saptanmustir. Agik thlamur
drneklerinin %27.27’sinde ise 107 kob/g diizeyine kadar kiif kontaminasyonuoldugu
bulunmustur.

Bitki ¢aylarinin mikrobiyal yiiklerine yonelik yapilan bu ¢aligmada 6rneklerdeki
kiif dizeyi Avrupa Farmakopesi’nin (11) belirledigi degerin altinda oldugu
goriilmektedir.

Halt (14) Hirvatistan’da yaptifi ¢aligmasinda iglerinde thlamur, kusburnu ve
papatyanin da bulundugu 11°i bitki gayi, 62’si tibbi bitki olmak tlizere toplam 73
Omekte; bitki ¢aylarindaki kiif diizeyini 300-49500 kob/g olarak rapor etmigtir. Bulunan
bu diizeyler yapilan bu galigmadaki elde ediien sonuglaria benzerlik géstermektedir.

Martins ve arkadaslari (21) Portekiz’de yaptiklari caligmalarinda papatya,
ihlamur ve adagayindaki kiif sayisim sirastyla ortalama 10> kob/g, 10*? kob/g ve 10°°
kob/g olarak rapor etmiglerdir. Yapilan bu g¢ahismadaki bulunan diizeyler ile
karsilagtinildiginda 1hlamur icin bildirilen diizeyle aym oldugu fakat adagay1 ve
papatyada ki diizeylerin daha yiiksek oldugu gériilmektedir.

Kneifel ve arkadaslanmin (20) Avusturya’da tibbi bitkiler iizerinde yaptiklan
arastrmalarnda papatya ve adagayr Srneklerindeki kiif yiiklerini papatyada 5.5x10?
kob/g, adagayinda 3.0x10* kob/g olarak rapor etmislerdir. Kneifel ve arkadaslarmin
papatya i¢in buldugu kiif yitkkiintin yapilan bu ¢alismadaki papatya drneklerinde bulunan
ktf yikiinlin tizerinde oldugu, agik adacayr Orneklerinin ise %20°si Kneifel ve
arkadaslarmin adacay1 igin buldugu diizeyle aym oldugu tespit edilmistir.

Boer ve arkadaglanimn (9) Hollanda’da yaptiklar aragtirmada adagayindaki kif
sayisim >10° kob/g olarak tespit etmislerdir. Bu diizey yapilan bu ¢aligmadaki agik ve
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poset haldeki adacayir Orneklerinde bulunan diizey ile karsilastinldiginda Boer ve
arkadaglaninin buldugu diizeyin altinda oldugu goriilmektedir.

EHIA (European Herbal Infusion Association) Almanya’da yapug
aragtirmasinda papatya ve thlamur Ornekleri tiizerindeki kiif sayisim papatya
drneklerinde 10'-10° kob/g thlamur 6rnekierinde 10%-10° kob/g olarak rapor etmislerdir.
Bu ¢aligmadaki agik ve poset halde bulunan papatya drneklerindeki kiif sayis1 EHIA nin
rapor ettii diizeyin alinda kaldigi, agik thlamur Srneklerinin %27.27°sindeki kiif
diizeyi EHIA’min rapor ettigi diizeyin listiinde oldugu gorillmektedir.

Uluslararas: yapilan bir calismada targinda maya-kiif sayis: 10'-10* kob/g
diizeyinde rapor edilirken (6), ulusal ¢aligmalarda ise ortalama deger tar¢in 6rneklerinde
sirastyla 10 kob/g (27), 10° kob/g (13) ve 10° kob/g (29) olarak rapor edilmigtir.

Maya ve kiifler gidalarda bozulmaya yol agip ac1 tat ve kétii koku olugumu, gaz
olusturma Gzellikleri sayesinde, bazi gidalarda istenmeyen gtzenekli yapt olusumu gibi
bir takim bozukluklara neden olabilmektedir. Maya ve kiifler pek ¢ok gida maddesi i¢in
sorun tegkil ederken, lirtinde bulunan maya-kiif sayisi, tiretim teknolojisi geredi agik
hava ile temas: fazla olan, yikama islemi yapilmaksizin $giitiilerek paketlenen, sogutma
yada dondurma gibi islem goren gidalar acgisindan Snemli bir kalite kriteri olarak
goriilmektedir.

Yapilan bu ¢ahgmadaki agik orneklerdeki maya-kiif diizeyinin, posget haldeki
Orneklerdeki maya-kiif diizeyine gore daha yiiksek bulunmasi; acik drneklerin saklama
ve depolama kosullarinin uygun olmadigi, poset halde ambalajin kontaminasyon
diizeyini engelledigi yani koruyucu bir ézellik sagladigr da sonucuna varilabilir

Bitki caylartmin hammaddesi olan bitkilerin yetigtirilmesi esnasinda gerek
cevresel tozdan kaynaklanan gerekse hasat, nakliyat ve depolama esnasinda meydana
gelen kontaminasyonlar nedeniyle bitkiler tizerinde belli yiiklerde mikroflora
olusabilmektedir.
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Gerek koliform bakteriler, gerekse E. coli’nin varlifi ve kontaminasyon diizeyi
bakimindan bu ve diger ¢alismalar arasindaki farklilik alinan &rneklerin orijinleri,
isleme ve mubafaza kosullan ile biitiin yada 6giitiilmiis olmalan, tiikketime sunulug gekli
ve Ornekleme teknikleri arasindaki farkliliklardan kaynaklanabilir.

Ulkemizde posette satisa sunulan bitkisel cay paketleri iizerinde 1s1l islem,
fumigasyon (etilen oksit,0zon, vb.) vb. gibi islemlere maruz kalip kalmadig; ile ilgili bir
bilgi bulunmadigi gibi Tiirk Gida Kodeksi’'nde de baharatlar i¢in mikrobiyal kriterler
bulunmasma ragmen, tibbi bitkiler ve poset haldeki ¢aylarla ilgili bir Kkriter
bulunmamaktadir. Bu nedenle Tirk Gida .Kodeksi’de gerek acikta satisa sunulan
gerekse poset haldeki ¢aylarla ilgili bir kriterin bulunmasi gereklilik gostermektedir.
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