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ONSOZ

Gukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Deontoloji ve Tip Tarihi Anabilim Dali’nda
yuriitiilen doktora programi gergevesinde yapilan derslerde ve tez konusu belirlemek
i¢in yapilan 6n aragtirmada saglikla ve tipla ilgili temel bir konu olan "temizlik ve
hijyen" kavramsal agilimlari ve zaman ve cografya parametreleri g¢ergevesinde
degerlendirilen bir galiyma olmamas:1 dikkat ¢ekmistir. Bu nedenle Anadolu uygarhig
Ozelinde yapilacak bir ¢aligmamin saglik, tip ve kiiltiir tarihi agisindan 6nemli olacaf
goriisii benimsenmistir.

Anadolu Ekvator ile kuzey kutbu arasinda, dogal kaynaklari zengin Avrupa,
Asya ve Afrika’yr birbirine baglayan gegis ve yerlesim birimi olmasi nedeniyle,
Anadolu toplumlar1 temel bir ¢ok degisiminde Onciisii konumunda olmustur. Bu
gergeveyi temel alan galismada Hitit imparatorlugu, Iyon Kolonileri-Hellenistik Dénem
ve Roma Cagina ait metinler ve arkeolojik bulgular dégerlendirilerek toplumlarin
temizlik kavrami agilimlan 6zelinde ger¢eklesen evrimi a{;ﬂdammstlr. Bu ¢alisgmanin
bundan sonra yapilacak aragtirmalar igin ufuk agic1i olmasi {imit ve temenni

edilmektedir.

Bu ¢aligmada maddi ve manevi desteklerinden dolay: tesekkiir edilmesi gereken
bir ¢ok kisi var.

Oncelikle ¢alismamda emegi gegen, bana fikir ve yon veren, bilgisini ve
zamanm benden esirgemeyen sevgi, tarihi sevmeme neden olan, sayg: ve onur
duydugum damsmanim Prof. Dr. {lter Uzel’e en derin saygilarimla tegekkiir ederim.

S6z konusu ¢aligmamu siiresince, ilgi ve destegini esirgemeyen, ¢aligmanin
sistematize edilmesine yardimei olan, gesitli sorularn ile ¢ok yonlii diisiinmeme, uzaga
ve yakina derinlemesine bakmama ve yeni bakis agilanina ulasmama neden olan,
sorularima her zaman yamt veren, degerli hocam Prof. Dr. Tuncay Ozgiinen’e en derin

saygilarimi sunmak ve tesekkiir etmek isterim.



Doktora programina katilmama vesile olan ve egitimim siiresince ilgi, destek ve
yardimim esirgemeyen, ¢alismamin gramerini gézden gegiren saygideger hocam Yrd.
Dog. Dr. Selim Kadioglu’na ¢ok 6zel bir tesekkiirii borg bilirim.

Harran {iniversitesi 6gretim iiyesi Dog. Dr. Sahin Aksoy’a bazi olumsuzluklar
daha dogru degerlendirmeme neden olan goriisleri igin tegekkiir ederim.

Fakiiltemiz dekan yardimcisi ve bashekim Prof. Dr. Behnan Alper’e katki ve
destegi icin tesekkiir ederim.

Yasamimda 6nemli olarak adlandirdifim sinavlardan ikisinde; Cukurova
Universitesi Tip Fakiiltesine Sosyal Hizmet Uzmam olarak basvurdufum sinav jiirisinde
ve doktora giri sinav jiirisinde yer alan, ufuk agan konugmalarim zevkle dinledigim
hocam Prof. Dr. Ilhan Tuncer’e en igten duygularimla tesekkiir ederim.

Miinih Universitesi dgretim iiyesi Prof. Dr. Ahmet Unal’a, Ankara Universitesi
Dil ve Tarih Cografya Fakiiltesi Ogretim Uyeleri Prof. Dr. Aliye Oztan, Prof. Dr. Tung
Sipahi, Dr. Ozlem Tiitiinciiler’e gosterdikleri ilgi ve ydnlendirme igin tesekkiir ederim.

The American Research Institute’de yardimect olan Msc.Burgak Delikan’a
tesekkiir ederim.

Cukurova Universitesi Arkeoloji Boliimii 6gretim iiyesi Yrd. Dog. Dr. Serdar
Girginer’e ve Ogretim {iyesi Fatih Erhan’a kiitiiphanelerinden yararlanmama izin
verdikleri ve yardimci olduklar igin tegekkiir ederim.

Adnan Menderes Universitesi Veteriner Fakiiltesi 6gretim {iyesi Yrd. Dog. Dr.
E. Sedat Arslan’a fotograf ¢ekimindeki teknik yardimlarindan dolay: tesekkiir ederim.
Adnan Menderes Universitesi Arkeoloji béliimii 6gretim iiyesi Yrd. Dog. Dr. Rafet
Ding’e Tralleis Roma hamami kazist hakkinda verdigi bilgiler igin tesekkiir ederim.

Ege Universitesi 6gretim iiyesi Dr. Eyiip Santag’a tiniversite kiitiiphanesinden
yaralanabilmem igin gdsterdigi c¢aba ve rehberlige tesekkiir ederim.Yrd. Dog. Dr.
Mehmet Ali Kaya’ya Latince ¢eviride yardimer oldugu ve kiitiiphanesinden
yararlanmama izin verdigi i¢in tegekkiir ederim.

Hacettepe Universitesi Deontoloji anabilim dali &gretim iiyesi Yrd. Dog. Dr.
Niiket Omek Bitken’e Amerika Yale Universitesi Kitiiphanesinden istedigim yayim
severek gonderdigi igin tesekkiir ederim.

Fakiiltemin degerli dekam Prof. Dr. Ismet Tan’a tesekkiir ederim. Fakiiltemin
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Anadolu Uygarhiklarinda Temizlik Kavram ve Uygulamalarinin Evrimi

"Anadolu Uygarliklarmmda Temizlik Kavraminin ve Uygulamalarmm Evrimi”
isimli bu cahyma genelde saghk ve saghkh yasamla, 6zelde ise tipla yakin ve ¢ok yoénlii
iliskisi olan temizlik kavraminm Anadolu’da Hitit Imparatorlugu, Iyon Kolonileri-
Hellenistik Donem ve Roma Cagi agilimlarmm konu edinmektedir.

Temizlik kavramu acilimlann ve uygulamalar1 antik déneme ait metinler ve
arkeolojik bulgular gercevesinde ele ahnmustir. Anadolu Uygarh$ kapsaminda Hitit
Imparatorlugu, Yunan uygarh@ (iyon Kolonileri) - Hellenistik Dénem ve Roma
Caginda temizlik kavrammmn ac¢ihmlarn ve uygulamalar, saghk, hukuk, kent
armatiirleri, ve teknik bilgiler aragtirilarak, Anadolu cografyasmmda meydana gelen
degisim, gelisme ve uygulamalar ve bu uygulamalarmm Avrupa Kkitasma etkisi
degerlendirilmistir.

Hitit, Iyon-Helen ve Roma c¢aglarinda Anadolu’da temizlik kavrammm ve
uygulamalarm evrimlesmesinin ilk agamas1 inanglara dayah olarak yapilan Kigisel
temizlik uygulamalar, ikinci agamasi rasyonel diigiince sonucu olarak yapilan Kisisel,
cevresel ve tibbi temizlik uygulamalan, iigiincii agamas1 merkezi otoritenin kontroliinde
kisisel, cevresel ve tibbi temizlik uygulamalarinm yam sira temizlikle ilgili hamam,
sarnig, drenaj kanallan, su depolari, kanalizasyon sistemleri gibi mimari ortak yapilarin
kurulmasi ile karakterizedir.

Antik ¢cagda Anadolu’da gergeklestirilen s6z konusu uygulamalarin degisimi ve
gelisimi insanin sosyal ve biligsel evriminin bir cephesini de ortaya koymaktadir.

Anahtar sozciikler: Hitit, iyon-Hellenistik, Roma, evrim, temizlik.



ABSTRACT

The Concept Of Hygeine and Its Evolution In Anatolian Civilizations

Our study, entitled 'The concept of hygeine and its evolution in ancient Anatolian
civilizations' is concerned with health and healthy lifestyle in general, and more
specifically with the concept of hygeine which has close and diverse relation with
medicine in Hittitte, Ion Colonies-Hellenistic period and Roman age. The scope of the
concept and application of hygeine was elaborated on depending on the inscriptions of
the ancient times and the archeological data. The concept of hygeine and its
corresponding application in Anatolian civilizations of Hittitte, Greek civilization (Ion
Colonies)-Hellenistic period and Roman and the influence of the changes, improvements
and applications taking place in the Anatolian geography on the Euroan continent were
evaluated by investigating health, urban armatours, thecnical information, and law .
Accordingly, common applications were mentioned. The initial stage of the evolution of
the concept and applications of hygiene in Anatolia in the Hittite Empire, Ion Colonies-
Hellenistic period and Roman times were characterized by The first stage by individual
hygiene practices performed based on beliefs, the second stage by the individual,
environmental and medical hygiene practices based on rational thinking, and the third
stage by the foundation of the common architectural buildings such as public baths,
cisterns, aqueducts, drainage well, dip hole, sewer system as well as the individual,
environmental, and medical hygiene under the supervision of the central authority. The
changes and the evolutions of these applications which were performed in ancient times
reveals the social and intellectual evolution of people.

Key words: Hittite, Ion Colonies-Hellenistic period, Roman, hygiene, evaluation.



1.GIRiS

Anadolu’da M.O. 600.000-10.000 yillar1 arasinda Eski Tas Cagi, M.O. 10.000-
8.000 arasinda Orta Tas Cazn ve M.O. 8000-5.500 arasinda Yeni Tas Cagimin
yasandifim arkeolojik bulgular ortaya koymaktadir.

Anadolu’nun ii¢ kita arasinda gegis ve yerlesim birimi konumunda yer almas:
diinya kiiltiirlin{in fiziksel ve tinsel igerikli ana unsurlannn olugmast ve yayilmasinda
etkin bir rol oynamasinda neden olmugstur. Bu gelismeyi saglayan ana faktorler
sunlardar:

(1) Anadolu’da yasayan toplumlar 6zgiin kiiltiir iiretimlerinin yam sira konumlari
nedeniyle ii¢ kitada var olan kiiltir unsurlarim tamima firsatim bulmus, otantik
kiiltiirlerini zenginlestirmiglerdir.

(2) Anadolu halki zengin otantik kiiltiiriini iletisim kurdugu ya da beraberce
yagamaya bagladig1 toplumlara tanitmgtir.

(3) Anadolu toplumlarinmin konumlan itibariyla gerceklestirdikleri kiiltiir sentezinin

yayilmasiyla, kitalararasi ortak deger unsurlar1 belirlenmistir.

1.1.Temizlik Kavram ve Acilimlan

Insan fizyolojik gereksinimi sonucu gergeklestirdigi temizlik uygulamalarin,
bilgi birikimine paralel olarak gelistirdigi fiziksel ve tinsel unsurlar barindiran
kavramlar olusturarak kabul etmis veya kabul ettirmistir. Insanin fizyolojik
gereksinimleri tarafindan belirlenen temiz ve kirli kavramu, sﬁréc; icinde fiziksel
anlamimin Stesine gecmis ve pek ¢ok soyut ve somut betimlemede kullanilmaya
baslamigtir. Bu degerlerin evrimi toplumlarin, fizyoloji temelinde; biligsel, duyusal ve
sosyal gelisimini anlatan en 6nemli veriler arasinda yer almaktadr.

Fiziksel temizlik genel anlamda; "herhangi bir nesnenin veya canlinin kendi
dogasina ait olan veya olmayan, olumsuz algilanan, nahos duygu ve diisiinceler

uyandiran, kimyasal, biyolojik, fiziksel unsurlardan arinmayr ve arindirma"yr ifade



etmektedir. Fiziksel temizlik uygulamalan genellikle kisisel temizlik, ¢evre temizligi ve
tibbi temizlik olmak lizere ii¢ ana baglikta degerlendirilmektedir.

Kisisel Temizlik: Kisisel temizlik uygulamalar1 genel olarak; (1) bedenin
tiimiiniin temizlenmesi, (2) bedenin belli béliimlerinin temizlenmesi, (3) giysilerin ve
Ozel egyalarin temizlenmesi, (4) insanin yasadig: siirekli temas ettii yerin ve o yere ait
boliimlerin temizlenmesini igermektedir.

Cevre temizligi: Cevre temizligi uygulamalari, aym zaman diliminde yer alan
toplumlarin  bilgi birikimlerine paralel olarak belirgin farkliliklar gosterirken,
kagimlmaz olarak farkli zaman dilimlerinde yer alan toplumlarinda yine bilgi
birikimlerine paralel olarak farkli kavram agilimlarina ve uygulamalarina neden
olmustur.

Bu farklilifin nedenleri; toplumlarin fiziki gevre ile ilgili bilgi birikiminin yeterli
olmamasindan, mevcut kapsamli bilginin yeterince anlagilmamis olmasi nedeniyle
uygulamalara gerektigi bicimde yansitilamamasindan veya mevcut bilginin o zamanin
olanaklar iginde uygulanabilirliginin olmamasindandir.

Cevre temizligi uygulamalar genel olarak; (1) insanin saglik kriterlerine uygun
bir yerde yasamasi amaciyla, yerlesim biriminin, temiz hava, su ve topraga sahip yere
kurulmasi, (2) kentin cadde ve sokaklarin temizlenmesi, (3) temizlikle ilgili mimari
yapilarin yapilmasi, (4) gesitli nitelikteki atiklarin toplanmas: ve uygun bi¢imde yok
edilmesi, (5) oliilerin yakilmasi1 ve/veya defnedilmesi ile ilgili uygulamalardir.

Tibbi temizlik: Bilindigi gibi, tipta temizliin fizyolojik saglik kriterlerine
uygun oldugu belirtmek amaciyla, sifa tanrigas: Hygiea’min isminden tiiretilen "hijyen"
sOzcligiiniin kullamimi tercih edilmigtir.

Hijyen, genel temizligin Gtesinde temiz koku, tozlardan kurtulma, qiplak gozle
glriilmeyen ancak var oldugu kabul edilen, mikroskop yardimi ile gdriilebilen
mikroorganizmalardan arnmak ve annmaya yonelik uygulamalarda dezenfeksiyonu ve
sterilizasyonu saglayan maddelerin kullanilmas1 ile gergeklestirilen temizligi ifade
etmektedir. Caligmamizda her iki sozciiglin agihmlanini igeren uygulamalara yer
verilmigtir. .

Tibbi temizlik genel olarak, (1) hastanin tedavi edildigi hastane veya
muayenehanenin temiz olmasi, (2) hekimlerin ve diger saglik ¢alisanlarinin dezenfekte

olmalar1 ve steril giysiler giyinmeleri, (3) hastalann tedavisinde steril aletlerin



kullanilmasi, (4) hastanin viicudunun tiimiiniin veya tedavi olacak béliimiiniin ve sayet

varsa yarasinin temizlenmesidir.

1.2. Temizlik Kavramimnim A¢ihmlarmin Evreleri

Temizlik kavrami ve uygulamalarinda insandan insana, toplumdan topluma
degisiklikler goriilmekle birlikte alt: ana evreden soz edilebilir.

Bilissel Evrelerin Belirlenmesi: Insanda ya da dogada var olan értiilii bilginin
birinin veya birkaginin tammlanmasi, formiile edilmesi, a¢ilimlarimin belirlenmesi
sonucunda bireyde ve toplumda meydana gelen diisiince ve davrang degisimidir.

(1) IIk Evre: Tarih 6ncesini kapsayan ilk evre ile ilgili arkeolojik bulgularda ayn
yikanma yerleri ve bu yerlerinin taslarimin cilalanmas: insanlann temizlikle ilgili
uygulamalar gergeklestirdiklerini gdstermekle birlikte, temizlik uygulamasinin bilgi
birikimleri baglaminda nedenlerini agiklayan gerekgeleri igermemektedir.

(2) ikinci Evre: Insanlann, kendileri ve dogayla ilgili yorumbilgisi gergevesinde
gelistirdikleri, biligsel gerekgelerini igeren arkeolojik bulgulann yer aldifi donemi
kapsamaktadir. Bu bulgular insanlarmn kigisel temizlik, gevre temizligi ve tibbi temizlik
uygulamalarim fizyolojik gereksinimlerinin bir sonucu oldugu ve gergeklestirilmedigi
taktirde kargilagacaklan fizyolojik sorunlardan dolayr degil, tannlar-tannigalar adina,
onlarin adina olusturulan dogrular cergevesinde, gazaplarindan korunmak amaciyla
gergeklestirdiklerini ortaya koymaktadir.

Bu evrenin toplumsal organizasyonu kent devletleri veya bagh olan kavimlerin
tanrilarimi-tannigalarimi kabul eden ve kendi i¢ hukuklarim gergeklestirmelerine olanak
taniyan imparatorluklar bigiminde olmustur.

(3) Ugiincii Evre: Anadolu insanlarimn fiziksel gereksinimleri ile tinsel
gereksinimlerini birbirinden ayirmaya bagladig: laisizmin benimsedigi dénemdir. Bu
evrede tannlarin-tanngalarin 6ngérdiigii diigiiniilen uygulamalar reddedilmemekle
birlikte s6z konusu temizlik uygulamalannin gerekgesi saglikli bir yasam siirmek igin
bireyin fizyolojik gereksinimlerinin karsilanmasidir. Insanlar, temizlik uygulamalarim
yasamlarim idame ettirmeleri igin gerekli oldugunu kabul ederek, kendilerinin istedigi
zamanda ve bi¢imde gergeklestirmislerdir.

Bu evrenin toplumsal organizasyonu, felsefenin 6nem kazandifi hukukun pek

gerekli olmadig goriigiiniin kabul edildii kent devletleri bigiminde gergeklesmistir.



(4) Dordiincii Evre: Uciincii evrede yer alan temizlik kavramimn agihmlan ve
uygulamalan devam ettirilmekle birlikte toplum organizasyonunda meydana gelen ve
daha sonraki donemleri de etkileyen, bilgi birikiminin tetikledii sosyal anlayis
degisimine paralel olarak, temizlik uygulamalar1 bireyin veya toplumun kendi
belirledigi zamanda ve bigimde gergeklestirdigi bir uygulama olmaktan ¢ikmigtir. Bu
evrenin 6nemi temizlik kavram ve uygulamalar1 merkezi otoritenin kontroliinde,
hakkinda politikalar olugturulan, ortak kullamma agik mimari yapilarda
gergeklestirilen, hukuki boyutu ile kurumsal kimligi kesinlegtirilen yani yeni bir
anlayigin ortaya ¢ikmasindan kaynaklanmaktadir.

Bu baglamda ayn bir evre olarak degerlendirildiginde; temizlik uygulamalarnin
kurum biinyesine alinmasi ve bu kurumlarin aym zamanda insamn sosyal
gereksinimlerine yonelik etkinlikler sunmasi nedeniyle insanin fizyolojik ve sosyal iki
onemli gereksiniminin kargilandifi goriilmektedir. Bu baglamda hizmet sunan
kurumlar merkezi otoritenin siireklilifinin saglanmasi igin gerekli olugumlardan biri
olarak ortaya gikmaktadir.

(5) Beginci Evre: Insanlar bu evreye kadar olan bilgi birikimleri sonucu farkli
elementlerin birbirleri olan iligkilerinin degerlendirmeye baglamalari, ¢ok tann
kavramini da sorgulanmasina tek tann kavraminin ortaya ¢ikmasina neden olmustur.
Bu gelisme ile rasyonel bilgi duraklama ve gerileme dénemine girmistir. Bu durum
rasyonel otoritenin sarsilmasina ve dini otoritenin giigclenmesine neden olmustur,
Temizlik kavraminin agilimlan1 ve uygulamalaninda da doneme paralel, tanr kavrami
On plana ¢tkanlarak, dinin buyruklan ve yaptinmlan dogrultusunda gergeklestirilmistir.

Toplum organizasyonu dini liderlerin otoritesini gergeklestirmelerine olanak
verecek bigimde gergeklesmistir.

(6) Altmner Evre: Ugiincii ve dordiincii evrelerdeki rasyonel gelismelerin yeniden
canlandigi, bilimin en iist deger olarak kabul edildigi evredir. Bilimin gelismesine
paralel olarak temizlik kavram ve uygulamalann saglik iginde degerlendirilmis, bu
alanda yer alan uluslar arast 6lgekte cegitli sektorlerin deneysel agirlikli aragtirmalarn
esas alarak olugturduklari tavsiye, buyruk ve yaptirimlar ile gergeklesmistir.

Bu evrede olusan bilgi birikimi, bilimin tinsel deZerler iceren sistemlerinin tistiinde
bir konum elde etmesine olanak saglamis, teknolojinin ve iletisimin artmasi ile de

ulusal merkezi otoritenin yerini uluslararasi sektSrler almig, benzer veya ortak



uygulamalar diinya 6lgeginde gergeklestirilmis bu baglamda ulusal merkezi otorite
varligin1 korumakla birlikte fizyolojik ve sosyal gereksinimler uluslar aras: sekt6rlerin

egemenligi tarafindan belirlenmistir.

1.2.1. Antik Cagda Anadolu’da Temizlik Kavraminin A¢ilimlarinin Evreleri

Antik Cag Anadolu Uygarhi1 temizlik kavrami agilimlari baglaminda ilk bes
evre:

(1) Antik ¢ag Anadolu Uygarliklarinda insamin fizyolojik gereksinimlerinden
biri olan temizlik kavram agilimlarimn ve uygulamalanimn tarih Oncesini aydinlatan
arkeolojik kazilar sonucu bulunan yunaklar varoldugunu gostermekle birlikte, tarih
Oncesi insanmmn hangi temel diisiinceyle gergeklestirdikleri konusunda bilgi
bulunamamustir.

(2) Tarih Oncesinden milattan Once besinci ylizyilla kadar olan dénemde
insanlann temizlik kavraminin agiliminda yagami diizenlediklerini varsaydiklari bine
yakin tannn ve tanrigaya atfettikleri deferler baglaminda gelismistir. Temizlik
uygulamalan da onlann  istedigini diislindiikleri dogrultuda ve bigimde
gergeklesﬁrilmistir. Bu baglamda insanin giinlik rutin gereksinimleri sonucu
gerceklestirilen temizlik uygulamalan, tann ve tanriga adina gergeklestirilen gesitli
ritliellerin Oncelikli uygulamas: olarak yer almgtir.

(3) Milattan Once yaklagik olarak beginci yiizyildan itibaren insamin diisiin
diinyasinda meydana gelen degisimler dofa filozoflari tarafindan ifade edilmeye
baslanmas: ile neden-sonu¢ arasinda iligki kurulmaya baslanmig, insamin doa ve
kendisi ile ilgili farkindalik diizeyi artmistir. Doga filozoflanmin katkisi ile insan,
kendini ve dogay1 irdelerken tinsel yonii ile fiziksel yOnii arasinda ayrim yapmaya ve
her iki gereksiniminin ayr1 ayn degerlendirmeye baslanmas1 sonucu temizlik
uygulamalann farkli amaglar igermigtir.

(4) Fiziksel temizlik uygulamalari hukuki yaptinmlarla ve toplumun ortak
kullamimina y6nelik mimari yapilarla desteklenmigtir.

Bu gelismelerle kisisel temizlik bireyin temel gereksinimini gidermek amac ile
istegi bigime ve zamana Ozgii olmaktan ¢ikms, merkezi otoritenin kontroliinde

ongoriilen bigimde ve zamanda gergeklestirilmigtir.



(5) Bu donemde Anadolu’da tek tann kavramimin kabul edilmeye ve hizla
yayilmaya baglamigtir. Temizlik kavrami agilimlarinin ve uygulamalarinin gerekgesi tek
tann kavraminin agilimina paralel olarak temizlik uygulamalarimin gerekgesi degiserek
onceki evrelerdeki uygulamalarin devami niteligini tasims ancak rasyonel bilginin
duraklamasi ve gerilemeye baglamasi ile mistik uygulamalara gelismis bir form i¢inde
doniis olmustur.

Temizlik kavramimn ¢ift yonli agilimimin kabul edilmesi siireci farkh
baglamlarda da temizlik kavramimin kullamilmasina yol agmug, devletlerin ve

toplumlarin birbirlerini degerlendirirken kullandiklan kavramlar arasinda yer almgtir.

1.2.2. Hitit imparatorlugu, Eski Yunan Uygarligi "iyon Kolonileri"- Hellenistik
Doénem ve Roma Cagi Temizlik Kavramm Aciimlarinin Genel Degerlendirmesi

Calismada Anadolu cografyast ve cografyada olusan fiziksel temizlik
kavramimin agilimlanna ait arkeolojik bulgular, zaman ve temizlik kavram
parametreleri baglaminda incelenmisgtir.

(1) Bu baglamda c¢alismamn ilk boliminii olusturan, Anadolu’da ilk
imparatorlugu kuran ve yaklagik 500 yil boyunca hiikiim siiren Hitit doneminde temizlik
kavram, Hititlerin donemin bilgisi dogrultusunda yasam, kendini ve doZay
tanimlamalarina  paralel dini gerekgelerle fiziki temizlik uygulamalarim
gergeklestirdikleri  goriilmektedir,. Bu durum, kuskusuz Hititlerin  yasam
diizenlediklerini diigiindiikleri tannlarin-tanrigalarin arzularim yerine getirerek
gazaplarina uframamak, yardimlarim almak ve kabul edilmek istemelerinden
kaynaklanmaktadir.

Tannlar-tanrigalar adina uygulanan ritiiellerin biiyiik bir boliimiini olusturan
temizlik uygulamalarinda Oncelikli amag, insanin, toplumun ve kentin arinmasidir.
Antik ¢af insam ruhsal kirlenmeyi fiziksel kirlenmenin bir pargasi1 olarak
degerlendirmis ve uyguladig: baz ritiiellerle giderilebilecegini diisinmiistiir. Bu amagla
insanlar, ruhsal kirlerinden arinmak i¢in yikanmuglar, temiz giysiler giyinmisler, giizel
kokular siiriinmiigler ve tanrigalara-tanrlara sunularda bulunmus, dualar edip,
yakarmuglardir.



(2) Anadolu cografyasina ait arkeolojik bulgular degerlendirilmeye alinmasi
nedeniyle Eski Yunan Uygarhg; Iyon Kolonileri ve Hellenistik dénemlerine ait
bulgular degerlendirmeye alinmigtir.

Bu donemde insanlar fiziksel temizlik uygulamalan 6nceki donemin uzantis:
olarak tannlar-tanrigalar adina ve donemin bilgi birikimine paralel fizyolojik bir
gereksinim oldugu gercegi de kabul edilerek gergeklestirilmistir.

Ilk yaklasim, kisisel temizligin ruhsal artnmanin da 6n kosulu oldugu, bedenin
Otesine gecip ruhu anttifi ve tannlar-tanngalar tarafindan kabul edilmelerine araci
oldugu diislincesi gergevesinde gergeklestirilmistir.

Ikinci yaklagim, fiziksel temizlik uygulamalan, insanin uzun ve saghkli bir
yasam stirmesi i¢in bedenine 6zen gbstermesi gerektigi fikrinin kabul gormesi sonucu
ortaya ¢ikmigtir. Bu durum, o&zellikle Anadolu Iyon kolonilerinde yer alan doga
filozoflanimin tanrilarin-tanrigalarin gazabina ugrama kaygisindan uzak, doganin
varolmasina neden olan elementleri degerlendirmeye, rasyone! diigiinmeye, olaylari-
olgulann neden-sonug iligkisi i¢inde degerlendirmeye baglamalan ile gelismistir. Bu
gelismeler sonucu insanin fiziksel 6zellikleri bilingli olarak kabul edilmis, denge
kuramim olusturmus, fiziki ¢evreyi bu baglamda .degerlendinni's ve yine denge
kuramina paralel olarak yagsami idame ettirmek amaci ile fiziki temizlifin yam sira
fiziksel ozelliklerini gelistirecek spor aktivitelerine yonelmiglerdir. Bu baglamda egitim
ve spor amaci ile kurulan gimnazyumlarda, tinsel degerleri temel alan asklepieonlarda
ve rasyonel tip uygulamalarinda kisisel temizlik dncelikli olarak yer almugtir. insanlar
tedavi Oncesi ve sonrasi, spor yapmadan énce ve sonra viicutlarim yikamig, yaglarla
ovmuglar. Helenistik dénemde de her iki gerekgeyi barindiran fiziksel uygulamalarda
Oncelikli amag insan igin yapilmasi1 kabul gérmils ve bu dogrultuda gelismeye devam
etmistir.

(3) Anadolu Roma ¢agina ve Helenistik déneme ait bulgularindan ayngtinlarak
degerlendirilmistir. Bu donemde temizlik uygulamalan, sosyal evrime paralel olarak
bireyin kendi anlayis1 gergevesinde 6zel olarak gergeklestirecegi bir etkinlik olmanin
- yam sira ortak kullanima a¢ik mimari yapilarda, aym zamanda ve aym bigimde,
beraberce gergeklestirebilecegi bir konuma gegmistir.

Romalilar Anadolu’nun mevcut kiltiirleri ger¢evesinde gergeklestirilen kigisel

temizlik, ¢evre temizlii ve tibbi temizlik uygulamalarim Once ret etmisler, ancak



zaman i¢inde s6z konusu uygulamalarin yararlarim kabul ederek ilgili mimari yapilan
gelistirmis, yasalarla diizenlemis, politika ile destekleyip siyaset¢ilerin egemenligi altina
girmesini olanakli kilmiglardir. Bu gelismeler sonucu Roma doneminde fiziki temizlik
uygulamalarinin 6ncelikli amaci insan yasami olmus ve kurumsal kimlik kazanmugtir.
Calismada Anadolu Antik ¢agimin 6nemli 6zelliklerini biinyesinde toplayan soz
konusu {i¢ uygarlik gergevesinde fiziksel temizlik uygulamalar; kisisel temizlik, ¢evre
temizligi ve tibbi temizlik olmak {izere {i¢ y6nd ile esas olarak alinmig olmakla birlikte

gerekee olarak dini inanglar sunulan fiziksel temizlik uygulamalarina da yer verilmistir.



2. HITIT IMPARATORLUGU (M.O. 1650-1200)

2.1. Hititler Hakkindan Genel Bilgiler

Anadolw’nun 6nemli uygarliklarindan biri olan ve merkezi i¢ Anadolu
bdlgesinin kuzeyinde yer alan Hitit devleti varhgim M.0O. 1650-1200 yillar: arasinda
stirdirmiigtiir. Arkeologlar ve eskigag tarihgileri tarafindan Hititlerin Anadolu’nun
yerlisi mi, yoksa Transkafkasya ya da Balkanlardan go¢ etmis bir kavim mi oldugu
konusunda farkl goriiier, arkeologlar, eski ¢ag tarihgileri ve Hititologlar tarafindan 6ne
stiriilmektedir' >*567 Kokenleri ne olursa olsun Hititler Anadolu’da kendilerinden
once yasayan Pala, Luwi, Hatti ve Hurri toplumlarinin kiiltiirel birikimini benimseyerek
otantik kiiltlrlerini zenginlestirmisler ve Anadolu kiiltiiriinlin yeni bir senteze
ulagmasim saglamigtir.

Hititlerin tarihgiler tarafindan fark edilmesi ve Onemsenmesi 19. yiizyildan
sonra ger¢eklesmigtir. Daha da geriye giderek 17. ylizyilda Evliya Celebi’nin
seyahatnamesinde Ivriz kabartmalarindan sdz edisinin Hititlerin literatiirde ilk yer alis1
oldugu soylenebilir’. Ancak Anadolu’da Hatti, Pala, Hurri ve Luwi’lerden farkli bir
devlet olarak Hititlerin varliinin kesin olarak kabul edilmesi A. Sayce’nin galigmalan
ile miimkiin olmugtur’. Hititlerin bagkenti Hattuga’mn bulunmasi ve Bogazkdy,
Yazilikaya gibi merkezlerde bulunan argivlere ulagilmas: ile hem Hitit toplumu hem de
Anadolu’nun daha 6nceki halklan olan Hatti, Luwi, Pala, Hurri’ler hakkinda degerli
bilgilere ulagilmgtir™*,

Hititler kendilerinden Onceki Anadolu uygarliklarimin yam sira Asur, Babil,
Siimer, Musir gibi ¢agdaglan olan uygarliklarla da iletisim ve etkilesim iginde olmus;
yeniliklere agik bir toplum olarak nitelenmeyi hak etmislerdir %7,

Hitit toplumunda temizlik kavrémlmn bigimlenisi ve temizlik uygulamalan ile
ilgili diizenlemeler Hurri, Pala, Asur, Misir ve Stimer izleri tasimaktadir, Hitit - ¢ivi
yazisi tabletlerinde yer alan bilgilere gore, Asur, Stimer ve Misir’da oldugu gibi



Hititlerde de ozellikle ve oncelikle yiiksek tabaka temizlik kaidelerine uymaya 6zen

gostermis, daha genis kitleler yiiksek tabakay: izlemistir >5"%,

2.2. Hititlerde Temizlik ve Kirlilik Kavramlarmin A¢ilimlar:

Hitit diiglince diinyas: dini referanslara dayali olarak bigimlenmis, hem diinyay:
algilama ve kavramlar1 tamimlama hem de toplum yasamimi kurallara baglama dinsel
inanglar gergevesinde gergeklesmistir. Dogal ve kagimlmaz olarak Hititlerin temizlik
tammi da mistik ¢ergevede; tanrilari-tanncalari hognut eden gazaba gelmelerini 6nleyen
bir durum olarak yapilmigtir. Bu yaklasim iginde maddi temizlik ruhsal temizligin bir 6n
kosulu olarak degerlendirilmis, ritiiellerden once 6zel olarak bedenleri ve ¢evreyi
temizleme etkinlikleri yapilmigtir®’?,

Hititlerin temizlik kavrami, saglik kaygilarina degil ritliellerin gereklerini yerine
getirmeye dayalidir. Hititge kirlilik, pislik, iffetsizlik ve lekelenme anlamina gelen
papratar ve temiz, saf anlamina gelen parkui-, temizlenmek anlamina gelen parkunu-
sozciiklerinin % 95 oraminda dini metinlerde gegmektedir %!,

Dinsel sliregler ve ortamlar diginda yiritiilen temizlik uygulamalarn
gergevesinde donemin bilgi birikiminden kaynaklanan kimi paradokslar bulundugunu -
saptamak; beden temizlifinin ve saray, ev, tapmak, firin, gibi gesitli mekanlarin
temizliginin 6nemsendigini, kurala baglandigini buna karsilik kentlerin, caddelerin ve
sokaklarin temizliginin 6nemsenmedigini sdylemek olanaklidir. Bu durum kuskusuz
Anadolu’da yer alan temizlik kavrami agilimlarina ait bilgi birikimine paraleldir.

Hititlerin temizlik anlayisi dogrultusundaki uygulamalan siraladigimizda; (1)
temiz giysiler iginde ve hos kokulu olmaya 6zen gosterdikleri, (2) yemek 6ncesinde ve
sonrasinda ellerini yikadiklari, (3) finn ve mutfak ¢alisanlarinin temiz olmas: igin
kurallar koyduklari, (4) tapinaklara girmeden &nce yikanip temizlenmenin zorunlu
oldugu, (5) goletlerin 'kirletilmemesi igin yasal diizenleme yapildifi, gibi bir dizi garpici
saptama yapilabilmektedir®"8%101112.13,14

Donemin temizlik uygulamalarinin somut kalintilani olan arkeolojik bulgular
baglaminda ise yikanma kiivetleri, temiz suyu saklamak ve kullanmak igin yapilan
cesitli kaplar, temiz ve pis su kanallari, havuzlar, pinar baglarina kurulan tesisler ve
barajlar yer almaktadir. Kuskusuz su sadece temizlik igin kullamilmamaktadir ve

temizlik i¢in kullamlan tek arag da su degildir. Ancak bir yandan su ile temizlik
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arasinda kuvvetli bir iligkinin varligim inkar etmenin olanaksizhig1 diger yandan su
kullanim ile ilgili gereglerin ve yapilann kalicilifi bakimindan temizlik tarihi ile ilgili
bir galigmada suya agirlik veren bir yaklasim kaginilmaz olmaktadir, Hitit anlayigina
gore "temiz su"yun temel Gzellikleri siiziilmiis ve insan killarindan armmig olmasidir.
Hitit temiz su kavrami ve suyla gergeklestirilen temizlik uygulamalan
degerlendirildiginde bilingli bir hijyenik yaklagimlari olmadigini, temiz gdriinen suyu
temiz kabul ettiklerini s6ylemek miimkiindiir®’.

Nitekim Hititler temizlik uygulamalarinda suyun yam sira gesitli otlardan,
kiilden ve mitolojilerinde'? de ifade buldugu gibi atesten yararlanmiglardir. Ne var ki
asafida ayrintih olarak s6zii edilecek olan bu araglar, somut kahcl. izler birakamamis
ancak kaydedilmis bilgi halinde giiniimiize ulagmistir. Ancak, Ahmet Unal tarafindan
transkripsiyonu yapilan Bogazkdy tabletinde (KUB XXII 70=Bo 2011) atesin temizlik
materyali olarak kabul edildigi yazilidir. Kirli insamin dokundugu her seyi de kirletecegi
diislincesinde olan Hititler dokunulmus nesneleri temizlerken 6zellikle metal esyalarn
paklanmasi1 amaci ile ategten yararlanmigtir. Kirli insanlar tarafindan kullamlmis olan

aletleri temizlemek igin atesten yararlanmgtir'.

Hititlerde Kirlilik Kavramimin A¢ihmlar :

Hititlerin temizlik kavramim biraz daha iyi anlamak igin zit kavrama yani
kirlilie gbz atmak yerinde olacaktir, Kirlilik kavrami da temizlik gibi dinsel igerikli ve
dinsel referanslara dayali olup tannlar-tannigalar tarafindan cezalandirilma nedeni olarak
goriilmiistiir. Bu ¢ergevede bireye 6zgii ¢esitli hastaliklar, kekemelik, cinsel sorunlar,
aile i¢i anlagmazliklar ve toplumu etkileyen veba, kolera gibi saIgm hastaliklar
toplumsal kaos, savas kirlenmenin bir sonucu olarak verilen cezalar olarak kabul
edilmigtir. Bu nedenle Hititge kehanet metinleri kirligin kaynak ve sebeplerini
dgrenmek amaciyla sorulan pek ok soru ile doludur'®.

Hititlerin antropomorf tannlan-tanngalan yagamin yaninda yagam sonrasim da
aym bigimde degerlendirmelerine neden olmustur. Kirliligin temel kaynad olarak
kisisel temizligin ve ayinlerin 6zensizce yapilmas: ya da tamamen ihmal edilmesi, kirli
oldugu diisiiniilen nesnelerle temas kurulmas: ve kara bilyli yapilmasi gériilmiistiir. S6z
konusu davranislar i¢in insanlara verilen cezalar yalmz yasarken degil 61diikten sonra da

devam etmektedir'. Bu konu ile ilgili metninde yer alan garpic1 bir ifade su sekildedir.
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"...Orada (Gliiler diyarinda).... Temiz yemekler de yiyemezler, koti seyler
igmeye mahkumdurlar. Balgik ¢amuru (veya digki) yerler, pislik (sidik)
icerler™.

Hititler doga olaylarim yorumlarken de temiz ya da kirli olmakla kimi
baglantilar kurduklan; s6zgelimi bir nesnenin yanmasi ya da kiil olmasim, bir insamn
yanarak 6lmesini kirlenme olarak yorumladiklan goriilmektedir.

"[Eger] Firtina tanns1 korkung bir gekilde simgek ¢akar ve kapida olsun,
bagka bir yerde olsun, ev[de] olsun, bir insam garpar ve o 6liirse, viicudunda
onunla temas etmis olan her sey temizlenecektir. Higbir kimse onun egyasini
alamaz. Kisinin yaminda bulunan nesnelerle de Firtina Tannsimn adam
ugrasir, onlart temizler. Eger onun yakininda bagka insanlara da rast
gelinirse, o onlan disan gikarir ve Firtina Tanrisinin adami onlan(da) tedavi
eder. Kirlenmis olan esyanin hepsi de cesetle birlikte topraga gomiliir®!>
ifadesi yer almaktadir.

Bu fragmanda yer aldigi {izere, Olen kisi firtina tannsinin gazabi sonucu
Olmiistiir, yildinm carpmas: yani tanrilarin-tanrigalarin gazabi sonucu bedeni yanmasi

bir kirlenme olarak degerlendirilmistir®’. Bu nedenle yildinm garpmasi sonucu Slen
insanlar sayginl diisiik bir ayinle defnedilmistir.

2.3. Hititlerin Kisisel Temizlik Uygulamalan

Hitit toplumunun giinliik yasamlarinin dogrudan anlatildif: tabletler olmamasi
bu konu hakkinda bilgi edinilmesini simrlamakla birlikte, Hititlerin bin tannli bir
toplum olmalann ve tannlar-tanrigalar adina gergeklestirilen ritiiellerin, biiyiilerin,
fallarin, mitolojilerinin ve inanglarina paralel olarak yaptiklari yasalarin ayrintili olarak
yer aldify tabletlerin var olmasi, Hitit toplumunun giinliik yasami hakkinda dolayli
olarak bilgi edinilmesini saglamaktadir'®.

S6z konusu tabletler Hititlerin fiziksel temizlik uygulamalanim tinsel
gerekgelerle gerceklestirdiklerini ac;lklamaktadlr”. Bu baglamda yer alan temizlik
uygulamalan kisisel temizlik uygulamalarinin 6nemli oldugunu bedenlerinin tiimiiniin,
bedenlerinin boliimlerinin, giysilerinin ve yasadiklan evler temizlemesidir. Hitit
toplumunun tannlar-tanrigalar adina kutladigi yalmz bayram sayisimn yaklagik olarak
174 oldugu ve her bayramin en az ¢ giin en fazla kirk gilin slirmesi kisisel temizlik
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uygulamalarinin sikhi1 konusunda bilgi vermektedir. Hititler gerekgeleri tinsel olmakla

birlikte kisisel temizlik uygulamalarina 6nem veren ve gergeklestiren bir toplumdur
18,19,20,21,22,2324 -

2.3.1. Temizleyici Uygulamalar ve Maddeler

Hitit toplumunun kigisel temizligi saglamak amaciyla kullandig1 baglica iki arag
su ve atestir. Su, tiim ritieflerde ve giindelik yasamda ilk ve temel temizlik maddesi
olarak yer almakta®, atesli gergevelerden gegmek de gosterisle bir annma uygulamas:
olarak dikkat gekmektedir.

Bir bagka ilging bilgi ise suyun 6zel bir bigimde kullamilmas: hakkindadir. Hitit
metinlerinde hastalan tedavi eden kisinin yani hekimin, tuzlu suyla ellerini yikadi
anlatilmaktadir. Hekimler kullandiklar1 suyun daha iyi temizlemesi i¢in tuz veya natron
atmiglardir. Tuzlu su veya natronlu (sodali) su ile ellerini ve hastayi-hastanin hastalikh
bolgesini yikamiglardir®.

Bu iki maddenin yam sira bilinen sekiz ¢esit bitkiden yararlandiklan tablet
fragmanlarindan anlagilmaktadir.

Soz konusu bitkilerden ilk {igli; kokii temizlik araci olan ¢éven otu / helvaci otu,
haSuuai adim verdikleri muhtemelen iizerlik otu olan alkalik bir bitki?’ ve sabun otudur
28 Sabun otunun yakilip kiillerinin kullanilmas: kayda deger bir ayrntidir.

Yirmi kadar g¢esidi bulunan ¢Oven bitkisinin, biliyik ve kalin, disi hafif
kirmizzmtirak koklerinin doviilmesinden elde edilen "¢Oven" temizlikte halen de
kullanilmaktadir®®., Her di¢ bitki de suyu, sabun katilmig gibi kopiirtiir, kir ve leke
temizleyici dzellikleri vardir®’. Kisisel temizlikte, giysilerin temizlenmesinde ve mekan
temizliginde kullamlmglardir.

Temizligi saglamak amaci kullamlan dordiincti bitki ise, sedef otu
"SE+NAG"dir (KUB VII 1 Vs. 3). Yikamrken veya herhangi bir seyi yikarken temizlik
malzemesi olarak kullamlmisti”. Hayri Ertem’in transkripsiyonunu yaptig: (GIS
SEMISES (KUB XXXVII ) USI-IN-BU-RA[TU] numarah metinde bu bitkinin bir
kisminin ilag olarak da kullanildigindan s6z edilmektedir®’.

Besinci temizlik maddesi ise, Hititgesi [SSSINIG (=S®BINU=""paini-) 1lgin
agacidir. Bu afacin sOziinfin gectidi metinlerin hepsi ritiiel metinleri olup, Hayri
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Ertem’in transkripsiyonunu yaptii KUB IX 22Vs.II 28 numarali metinde dogum yapan
bir kadinin agzinin temizlendigi anlatilmaktadir®’.

Altinc: temizlik malzemesi olarak, Hititgesi oIS

alanza(n) olan defne agacinin
govdesinden ve yapraklanindan yararlanmaktaydilar®®, Defne agactmin manevi temizligi-
arinmay: gergeklestirdigine inamyorlardi®’.

Sedir agac1 temizlikte kullamlan bitkilerin yedincisi olup Hititgesi GBERIN’dir. Su ile
yikamp temizlenen kisi, sedir agacindan yapilan kapi altindan da gegirilerek arinma
islemi tamamlanmaktaydi. "CSERIN™ isimli fragmanda kralige Puduhepa’mn Arinna®
kentinin giines tannigasmna ettigi duada da sedir agacimin bu fonksiyonundan sz
edilmektedir®".

Sedat Alp’in "Hititlerde Dinsel Térenlerinde Kullamlan Temizlik Maddesi
Tuhhu$ar Uzerine Bir Inceleme" isimli galigmasiin konu olan Tuhhu(ua)i- adli
sekizinci temizlik maddesinin, ¢am kozalad: recinesi oldugu ve hijyenden Gte manevi
arinma igin kullanildigy anlagilmaktadir. Bu metinde kizgin ¢am kozalaginin ocaktan
alindifim ve suya atildigim ve bunun sonucunda "t" ad1 verilen 6zel bir kokunun ortaya
giktifint anlatilmaktadir. Cam kozalag: regine igerdigi icin"t" hos bir kokudur®’2233,

2.3.2, Hitit Kaplarmda Temizlik Ayrim

Hitit toplumunun tinsel degerleri agisindan kisisel temizlik uygulamalar1 ve bu
uygulamalara yonelik kaplar ayrica Onemli olmugtur. Hititler gimlik yasantilarinda
kullandiklan kaplarla inanglan ile ilgili uygulamalarda kullandiklar kaplar birbirinden
ayirt etmis, birini digerinin yerine kullanmamiglardir.

Kiilt Kaplan; tanrilara-tanrigalara saf su, tuzlu su, bal, kaymak, balmumu,
hayvan kam, hos kokulu yag ve icki sunmakta kullamilan kiilt kaplarimin ¢ok sayida
omegi giiniimiize ulasmigtir. Bunlarin kullanildiklan donemde tannlara layik bir
temizlik diizeyinde muhafaza olunmalar s6z konusudur. Kaplann temizlik tarihi ile bir
diger baglantis1 ise dénemin igme ve yikanma amaci ile su kullamminda kullamilan
gindelik kaplarinin modelleri hakkinda bize bilgi vermeleridir. Iki ana kiilt kab
kategorisi "GAL" ve "BIBRU" seklinde adlandinlmakta ilk tiptekiler testi-siirahi,
ikinciler ise hayvan motifli biblolar bigimindedir*,

2.4. Hititlerde Cevre Temizligi Uygulamalar:
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Arkeolojik kazilarda ulasilan Hitit kentlerindeki atik ve temiz su tesisleri ile
kentsel ve kirsal alanlardaki su kullanimu ile ilgili yapilar, Hititlerin temizlik anlayis1 ve
uygulamalart hakkinda kimi dolayl: bilgilere ulasmamizi saglamaktadir. Bu yapilardan
bahseden tabletler de arkeolojik bulgularin kullanim gerekgelerinin anlagilmasina

yardime1 olmaktadir.

2.4.1. Hitit Kentleri ve Kentlerde Cevre Temizlifi Hakkinda Genel Bilgiler

Hitit kentlerinin mimari diizeni ve planlamasi, var olam benimseme ve uygulama
gelenegi cergevesinde eski dogu dmeklerinin bir benzeridir. Bu kentler din, biirokrasi
merkezi ve askeri iis olma zelliklerini tagimiglardir’”

Hititlerde kentlesme daha &nceki uygarliklardan farkh olarak plansiz bigimde
gergeklesmis, evler caddelerin-sokaklarn etrafina rast gele yerlestirilmistir. Evler biyiik
olmayip genel olarak iki oda ve bir avludan olugmaktadir®. Akitan damlann, bu evlerin
6nemli bir sorunu oldugu Pimpara kralina ait, hasta bakimina da deginen, bir metinden
anlagilmaktadir:

"Hastalara bak, onlara ekmek ve su ver. Dam su akitmasin; kiiplere dikkat et.
Ben Pimpira krali, sizleri korudum; sizlerde kralin sozlerine kulak asimz™.

Hititlerin engebeli araziyi diizeltmemeleri nedeniyle evler egimli zemine
uygun®’. bigimde yan yana dizilmis ve bu dogru bir diizen olarak degerlendirmislerdir.
Dizili evlerin diginda kimi miistakil yapilann kalintilanna da rastlanmaktadir ki bunlar
biiyiik olasilikla varsil ailelere aittir’*!’, Evlerin zemini doviilmiis topraktan olugmakta
ya da s1va ¢akil veya tasla kaplanmaktaydi.

Binalarin yerlesimine gosterilmeyen Ozen caddelerin diizgiin olmasina ve
araziye uygunluguna gdsterilmigtir. Cadde ve sokaklar kaba cakil tabakasiyla
kaplanmugtir*®.

Hitit kentlerinde tez konusu ile baglantili en 6nemli 6zellik hijyenle ilgili alt yap:
tesislerinin; temiz ve atik su kanallarimin varlifidir. Sokaklarin her iki tarafindaki
evlerden atilan kirli sular kiiciik kanallar ya da kil borular ile ana kanala taginmigtir.

Kanalizasyon sisteminin varligi, Hititlerde yerel yonetimler oldugu diisiincesini
uyandirmakla birlikte, bu konuda higbir kayit yoktur. Hitit kentlerinin planh olmamasi
ve belediye hizmetleri ile ilgili bir sistemin kurulmamasi cevre sagh@ ile ilgili
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sorunlarin ortaya ¢ikmasina yol agmastir. Hititlerin en 6nemli kenti olan yaklagik 15.000
niifuslu Hattusa’yla ilgili tabletler bize 6nemli sorunlar yasadiklarim gdstermektedir %,

Tabletlerdeki ifadeye gore Hattusa’da ¢evre kirliligi biiyiik bir sorundur. Kentle
ilgili bir metinde yer alan "Yagmur sulan nasil sidik ve pislikten antirsa” ifadesi, kent
caddelerinin insan atiklar ile dolu oldugunu ve kent temizliginin yagmurdan yagmura
gergeklestifini bildirmektedir. Hattusa’nin sarp yamaglar, dereler ve yer yer yiikselen
kayaliklardan olugsan bir arazide kurulmus olmasi, kentin bdyle dogal yoldan
temizlenmesine olanak tantmigtir. Kentin akropolii olan Biiyiikkale’nin kuzey
yamacinin dibindeki Bilyilkk Tapmak c¢evresinde yapilan aragtirmalarda, yagmur
sulanimin  yukari mabhallelerden  siiriikkledigi ¢Oplerin  ve kemiklerin izleri
bulunmustur*®”**, Bu baglamda aym zaman diliminde yer alan Asurlulann nemli
ticari kolonilerinden biri olan Kiiltepe’de yapilan kazilarda sokaga kemikler,
kullanilmayan veya kullamilmayacak duruma gelen ganak-¢omlekler ve diger atiklarin
dokiildiigii tespit edilmigtir’®. Hititlerin gevre temizligine yaklasimmin dénemin bilgi
birikimine paralel olarak yer aldig: g6riilmektedir.

Hititlerin ¢Opleri, ev atiklanm toplayip bir ¢opliige dokiip dokmedigine iligkin
¢ok acik veriler olamamasi Asurlulara benzer bir uygulamaya sahip olduklarindan
kaynaklanmig olma olasthif1 ¢ok yiiksektir*°, Hititler fizyolojik temeli olan temizligin
ilk halkasini yani kisisel temizligi yerine getirdikleri, ancak bilgi birikimlerinin yeterli
olmamasi nedeniyle gevre temizligi kavraminin agilimlari ve uygulamalarina paralel,
giiniimiiz bilgisi baglaminda eksik ve yetersiz sayilabilecek uygulamalar
gergeklestirdikleri goriilmektedir.

2.4.2, Hititler’de Su Yonetimi
2.4.2.1. Hitit Kentlerinde Temiz Su Yapilar1 Hakkinda Genel Bilgiler

Hititler suyun temizligi gergeklestirme de en Onemli unsur olmasi nedeniyle
pinarlan, nehirleri kutsamiglardir. Ag¢ik hava tapinaklarinin yamina kutsal havuzlar
yapmuglardir. Tapinak yolu iizerinde yer alan tag tekneler, muhtemelen el yikama gibi
temizlik etkinlikleri igin kullamlmgtir*!.

Hitit kentleri ve tapinaklan genellikle su kaynaklarina yakin yerlerde
kurulmustur. Yakinlarinda bir tapinak kurulan pinarlar kutsal olarak nitelendirilmis,

tizerlerine havuzlarda yapilmigtir. Pmarlardan beslenen havuzlar bir tiir "sadirvan” gibi
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kullamlmig agik hava tapinaklarinda yapilan ritiiellerden 6nceki temizlenme bunlarda
gerceklestirilmigtir®.

Hititlerin suyu gesitli amaglarla fazla miktarda kullanmalan ve belli araliklarla
kuraklik donemleri yasamis olmalari, su gereksinimini saglayacak depolar
olusturmalanna, sarmg, havuz, pinar odasi, su hendegi ve baraj yapmalarina neden
olmustur®”. Hititler goletlerde, havuzlarda, sarmglarda ve barajlarda toplanan suyu

kullanmanin yan sira®’

su kaynaklarindan evlerine de kanallar dégemislerdir.

Hititlerin kullandif1 suyla ilgili teknolojiyi 6zetlemek, donemin sosyal yapisin
ve milhendislik diizeyini tamimak agisindan yararli olacaktir. Kaynaklardan ya da
depolardan yola ¢ikan su, pismis toprak kiinklerle ya da kil borularla kente getirilip
topraga agilan kiiglik kanalciklarla evlere dagitilmigtir, Hitit su borular koni bigiminde
ucuca eklenen pargalar halindedir*®.

Yagmur sulan yukarida belirtildigi Gizere yollan temizlemenin disinda igme ve
kullanma suyu kaynagi olarak da énem tasimugtir. Hitit kentlerinde yagmur ve pmar
sularim1 toplamak ve degerlendirmekle ilgili kimi yapilar; sarmiglar, havuzlar, su
tekneleri, pinar odalan vardir.

Sarmig: Hitit kentlerinde sarmiglar kayaliklarin igine fig1 bigimde ve ¢ok meyilli
teraslarin lizerine yapildig1 goriilmektedir. Yagmur sulari bu sarmglarda toplanmis ve
gereksinime gore dagitim saglanmlstlr“"‘s.

Havuz: Hitit kentlerinde sulari toplamak amaciyla yaptiklar bir diger yap1 ise
havuzlardir’>. Havuzlann genellikle tapinaklar civarinda yapildigi goriilmektedir.
Havuzlarda biriken suyun biiyiik bir olasilikla dini ritiieller igin kullanildig:* ayrica
yanginlanin  sOndiirilmesinde, saraylanin, tapinaklarin ve tanri heykellerinin
yikanmasinda da devreye sokuldugu tahmin edilmektedir®®!347,

Havuzlardan s6z edilen bir tablette yer alan Hudut beyi talimat metinlerinde (beg
madgalti KUB 31.86 +i 15vdd.) "hutani’nin ...kulag olsun. Asag sehrin etegindeki su
hendegi (HIRITUM) 6 kulag genisliginde olsun. Ote tarafta ise genisligi (?) 4 kulag
olsun. O iistten su tagirmasin ve hendegin iist kenarlan tasla dogenmis olsun®’".
denilmektedir. Bu ayrntih anlatimdan da ¢ikartilabilecedi iizere havuzlara biriken
suyun tagmamasi veya bagka bir sekilde kayba ugramamasi igin o giliniin teknik

donanim gergevesinde elden geldigince titiz davranilmgtir 8,
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Su teknesi: Tapmnaga giden yollann iizerinde biiylik yakla;ik 4,8 m.
uzunlugunda tek kalkerden yapilmis su tekneleri yer almakta, bunlarda sirkiilasyonu
saglayan temiz su getirme ve kirli su bogaltma sistemlerinin oldugu gorilmektedir
40,5249

Pmar odasi: Kentteki ve etrafindaki pinarlann daha verimli degerlendirmek
amaci ile {izerlerine inga edilen pinar odalan Oncelikle tapinaklara su tedarik etmek
amactyla kullanilmigtir. Diisman saldinisinda su gereksinimi rahatlikla saglansin diye de

savunma duvarlan ile desteklenmislerdir .

2.4.2.2 Hititler’de Suyla lgili Yapr Kahntilarmdan Ornekler

Hitit pis ve temiz su tesisatimn bir arada bulundufu bir 6rmek Alaca Hoyiik
kazisinda ¢ikanlmistir. Bu Ornekte pis su, birikme cukurlarindan bigimi temiz su
borulariyla ayn1 olan borularla alinip, akintis1 kent kapis1 yoniinde olan, biiviik taglarla
Ortiilii bir ana atik su kanalina verilmigtir.

Su saglam amaci ile yapilmis biiyiik havuzlar, goéletler ve barajlar Hititlerin
yasadif1 pek ¢ok yerde bulunmugtur. Bunlardan bazilan; (1) Biiyiikkale’deki havuz ve
kayalara oyulmus su sarniglari, (2) Bogazkdy Gliney Kale’deki havuz, kutsal pinar, dort
sarnig, (3) Yukan Kent Agagdenizi’'ndeki tapinaklar mahallesinde yagmur suyu veya
tagima su ile doldurulan dev havuz, (4) Alacahdyiik yakinlarindaki Gélpinar, (5) Konya
Kadinhan yakimindaki Ko6ylityolu Korucutepe’deki kagir kanallar ve (6) Bevsehir Goli
yakimindaki Eflatunpinar’dir’®', Havuzlara, su kaynagindan itibaren dosenmis, su
getiren kiinkler ve tastan su kanallan mevcuttur. Bu havuzlardan W. J. Hamilton
tarafindan 1849’da bilim diinyasina taitilan M.0.14-13. yiizyildan kalan Eflatunpinar 7
m uzunlugunda, 3 m genisliginde oldukga dnemli, ilgi gekici bir tarihi eserdir =¥

Hititlerin baraj yapimum Mezopotamyalilardan &grendikleri®. metinlerden
anlagilmaktadir. Milattan once ikinci binin sonlannda Uzunyayla’min sulanmasi
amactyla yapilan Kayseri Pinarbagi yakinlarinda Karakuyu baraji, Ilgin yakinlarindaki
Yalburt baraji ve Sivas yakinlarindaki Kugakh hoyiglinlin yukansindaki baraj
giiniimiize ulagan 6rneklerdir.

Hititlerin yagam i¢in gerekli olan ve tanrilarin dnemsedikleri temizligin 6ncelikli
kosulu olan suyu toplamak ve tagimak igin basarili gahismalar yaptiklar goriilmektedir.

Su tasima ve depolama sistemlerinin en Onemli eksikligi iistlerinin agik olmasidir.

18



Hititler bugiinkii anlamda hijyen kavramina ve hijyen uygulamasimi gergeklestirecek
olanaklara sahip olmadiklan igin temiz goriinen ancak temiz olmayabilen sulan igmis

ve kullanmusg, biiyiik olasilikla da buna bagh saglik sorunlar yasamislardir.

Arinna GAZZIDURD’si

Yukarida anlatilan genel yapilarin disinda, s6zii edilmeye deger 6zel bir su ve
temizlik tesisine de aynintili bigimde deginmek uygun olacaktir. Daha 6nce belirtildigi
lizere Hitit dini degerler sisteminde, kutsal alanlara girmeden 6nce arinmak 6n kosuldur.
Bu genel gergevede, halen bulunamamig olan kutsal Arinna kentinin girisinde de
bireylerin temizlenmesi igin bir yunak yapilmistir. > GAZZIDURI olarak adlandinlan
ve bir pmarm {izerine kurulmus bulunan bu yunafin iiniinden ¢esitli metinlerde s6z
edilmektedir. Bumetinlerdeki ifadeye gore " GAZZIDURI igine girilebilen bityiiklitkte,
bir su kaynaginin iizerine kurulmug ve araba yolu tizerinde bulunan bir yapidir™. Kral
ziyarete geldiginde kente girmeden Once burada mola verip ellerini yikadiktan sonra
arabasina binip yoluna devam edebilmektedir®.

"KBo

29 Kral Arinna kentine yaklastifinda

30 Gazziduri-‘ye varr, Kral gazziduri-‘nin

31  Igine girer ve ellerini yikar™."

G8GAZZIDURI, Sedat Erkut tarafindan transkripsiyonu yapilan metinde wver
alan bilgilere gore de Hitit panteonunun bas tanrigast ve giines tanrigas1 Arinna’nin
kentinde yer alan bir yunak; arinma-yikanma yeridir. Fragmana gore kralige saravda
yedigi yemekten sonra CSGAZZIDURI"den getirilen su ile arinmaktadir. Ayrica
gazziduri- nin Hitit kiiltir yasaminda 6nemli bir yer tutan ve kutsal olarak kabul edilen
eya- agacindan yapildif belirtilmektedir™.

2.4.3. Hititlerin Tuvalet Ahgkanlklarn ve Atik Su Sistemleri

Alacahdyiik, Alisar, Bogazkoy, Gozlikkule gibi merkezlerde yapilan kazilarda
firn, lavabo ve banyo kiiveti gibi ev ii armatiirlerine rastlanmustir’°, Evlerde tuvalet
oldugunu gosteren herhangi arkeolojik bir bulgu olmamas: dikkat ¢ekicidir. Geg Hitit
d6neminin son yillarina dogru; M.O. 8. yiizyilda Urartu su kanallarina yakin yerlerde

yapilan kalelerine ait tuvalet kalintilan bulunmugtur >,
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Hitit kentlerinde evlerde de kamuya agik yerlerde de tuvalet kalintisina
rastlanmamugtir. Hitit kentlerinde tuvalet olmadifi igin kent sakinleri sokak, duvar
kenarlarim kullanmiglardir, Surlarla gevrili, dolayisiyla disan kapali ortamlar olan Hitit
kentlerinde bu aligkanligin ¢esitli saglik sorunlarina neden olmus olmas: kuvvetle
muhtemeldir.

Halkin yol kenarlarimi kullanmalarina karsin kraliyet saraymin sakinlerinin ve
zenginlerin evlerinde lazimliklar kullanmg olduklari, "Diskilari (gelisi giizel) Hattuga
kenti] icine atmas[inlar]" gibi ifadelerden anlasiimaktadi™®’, Hititlerin tuvalet
gereksinimlerini uygun bulduklan her yerde, yol kenarlarinda, bahgelerde gidermis,
orduda ise tuvalet konusunun olduk¢a ciddiye alinnus ve nébetgilerin gorevlerini
aksatmadan gereksinimlerini gidermesini sajlamak lizere direktifler verilmigtir. Askeri
tesislerde de tuvalet bulundugundan s6z edilmemesi ve tuvalet tasi buluntusuna
rastlanmamasi, askerlerin de tuvalet olarak halk gibi uygun alanlann kullandiklanm
gostermektedir.

Bu bilgilerin yam sira Hititlerin atik su sistemi kurmus olduklar: bilinmektedir,
bunlardan Biyiikkalede’ki sistem giintimiize kadar ulasmustir. Uzeri oval delikli bir
kiinkler sebekesi ile hem yolda biriken yagmur sular toplanmig ve 70-72 cm
uzunlugundaki pigmis toprak borularin u¢ uca eklenip kil ile yapistinlmas: yéntemiyle
yapilmi kanalizasyon sistemine verilmistir’’. Hititlerin atik su gebekesi ile ilgili bir
diger ilging husus, 6nemli bir sistem olan "mazgal™ kullanmalan, yollarda biriken
suyun drenajim ger¢eklestirmeleridir. Atik sular, bir ana kanal vasitasiyla sfenksli kapi
altindan kent digina akitilmaktadir. Benzer bir yap1 Ornegi de Magsathdyiik’te yer
almakta, biiyilk saraymn agik hava avlusunda biriken yagmur sularimin bir kanal
sebekesiyle disan akitilmis oldugu goriilmektedir.

Kigisel temizlifi saglamaya yonelik gerekli birgok alt yap: tesislerini
gergeklestiren Hititler tuvalet konusunda ki yaklagimlarin gevre temizligi ile ilgili bilgi
birikimine paraleldir.

2.5.Hitit Saghk Anlayismda ve Tip Uygulamalarinda Temizlik
2.5.1. Hitit Trbb1 Hakkinda Genel Bilgiler

Hititlerin saglikla ilgili diisiincelerinde ve uygulamalarinda tiim diger alanlarda
oldugu gibi iki temel yaklagimin afir basmas: s6z konusudur. Onlara gore, saglik,
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tanrilanin-tannigalarin l6tfu hastalik ve salgin ise gazaplanimn sonucu olarak ortaya
¢tkmaktadir®®, Tibbi uygulamalar konusunda ise varolam derleyip kullanma
yaklasimlarimin agir bastigini, Mezopotamya ve Misir ile tibbi terminolojiyi almadan
hekim talebinde bulunmaya uzanan iligkiler iginde olduklarini s6ylemek miimkiindiir.

Hititlerde tip ile ilgili bir egitim kurumu bulunup bulunmadifina ait bilgi
tabletlerde meveut degildir. Metinlerde Hititli yoneticiler hastalandiklarinda Babil’den
veya Misir’daki hekimleri davet ettiklerini anlatilmaktadir'**®, Aynca Hititge doktor
kelimesinin olmamasi bu konuda yeterli bilgiye ve egitime sahip olmadiklannin bir
bagka delili olarak kabul edilebilir. Hititlerin hekim sOzciigliniin karsihgi olarak
kullandid1 LA .ZU (suyu tanyan adam) sézciigii Stimerce’dir .

Hitit panteonunda yer alan Su Tanns1 Ea, $ifa Tanrigas1 Kamru$epa ve Siyah
Tanriga DINGIR.GE hem saglikla hem de temizlikle ilgilidir. Ortak tanri-tanrigalarin
bulunmasi, temizlik ve saglik kavramlarimin Hitit diigiincesinde bir sekilde biitiinlesmis
oldugunun gdstergesidir®”. :

Hititler biyolojik, psikolojik ve sosyal saglikla ilgili karsilagtirdiklan sorunlan
gidermek igin panteonun insanlardan 6ncelikli beklentisi olan ruhsal ve bedensel
temizlifi gergeklestiriyor; yikamiyor, temiz elbiseler giyiniyor ancak bundan sonra
sorunla ilgili ritiielleri veya majik uygulamalar yapiyorlardi. Bu nedenle uygulanan tiim
tedavi yontemlerinde temizlenme, yikanma etkinlifi yer almaktaydi. Aksi takdirde
uygulanan ritiiel ya da majik yontemlerin bagarih olamayacagim diisiiniiyorlardi®'.

Hititler ritGellerin ve majik yontemlerin disinda, hastaliklari tedavi etme amaci
ile gesitli droglar kullanmiglardi. Genel olarak pis kabul ettikleri ve dokunmadiklan
hayvanlardan kdpegin pisligini gesitli bitki ¢igekleri ile karigtinlip elde ettikleri macunu
tedavi amacit ile kullanmalann temizlik-saglik iligkisi baglaminda ilging bir
paradokstur”®',

2.3.2. Hititlerin Tibbi Uygulamalar: ve Temizlik

Hititler, cesitli ritlieller ve majik uygulamalar ile kirlenme sonucu ortaya gikan,
sosyal, psikolojik ve biyolojik saglif1 bozan musibetlerden kurtulmay: amaglamiglardir.
S6z konusu musibetler arasinda kan davasi, hastaliklar, askeri yenilgi, aile fertleri
arasinda gegimsizlikler, evlerdeki kotii ve adi ruhlar, bilyii, giinah, ilahi 6fke, 6lii
ruhlarin insan yasamin: alt-iist etmesi, insanlarin sahtekarlifi yer almaktadir. Biyolojik
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sagliin bozulmasina neden olan hastaliklarin kaynagt menstiirel dénem, kan, hamilelik,
cinsel iktidarsizlik, kasirliktir, tiikiiriik, uygunsuz cinsel iligki, meni, digk1 ve oli
ruhlarin neden oldugu veba salgimdir’,

Hititler hastaliklarin teshisinde faldan, tedavisinde ise biiyliden yararlanmislar,
bu uygulamalardan 6nce ise daha Once de belirtildigi gibi temizlik yapmaya bilyiik
Onem vermislerdir. Hititler genel bir degerlendirme ile biiyliyii gok gesitli amaglar igin
kullanmiglardir. Bunlarin baglicalan, (1) yolunda gitmeyen bedensel fonksiyonlan
diizeltmek, (2) ev igindeki anlagmazhklan gidermek, (3) evdeki kotli ruhlan def etmek,
(4) tanm iiriinlerindeki verimsizlidi ortadan kaldirmak, (5) ordudaki veba salgimt gibi
talihsizlikleri yok etmek, (6) yeminini bozanlarin ugrayacag lanetlenmeyi pekistirmek,
tanrilar-tanrigalar da dahil, (7) isinin baginda olmayan ya da dikkatsiz kimselerin igleri
ile ilgilenmelerini saglamaktir®"® 1462,

Ahmet Unal tarafindan transkripsiyonu yapilan ve "Fal Metinleri" bashg
altinda yaymmlanan 59 metin iginde Hitit kralimin hastalifimn nedenini &grenmek
amactyla tanrlara-tanrigalara yoneltilen kimi sorular yer almaktadir. KUB XXII 70= Bo
2011 numarali tablette, kisinin yasadif1 olaylarla ve yaptii davramslarla ilgili,
kronolojik sira izlemeksizin, bir ¢ok soru sorulmakta hastalifa teshis koymaya
¢alisilmaktadir. Hititler teshis sonras: tedavi i¢in genel kabul géren olumlu ve olumsuz
olaylarin tiimiiniin patojen kaynafimin pislik, kirlilik oldugu disiincesi gergevesinde
hareket ederek, olumsuzlufa sebebiyet veren kirlerden arnnmaya ve tannlarn-
tanrigalann istedigi diizeyde temizlige ulasmaya caligmglardir®,

Hititler fal sorularinin disinda da kimi olaylar1 tanrimin-tanriganin isareti olarak
kabul etmislerdir. Omegin, dogum esnasinda dogum iskemlesi kirilirsa, bu igaretin
doguran kadinin temiz olmadigim gdsterdigi ¢ikarimi yapilmistir. Bu durumda Kumana
sehrinden Hatti’li rahip Papanikri’nin ritiieli gergevesinde, onarlan dogum iskemlesinin
iki koyun ve doért kug kam ile silinmek suretiyle temizlendigi tabletlerde
anlatiimaktadir'®,

Hititler hastalan tedavi ederken biiyiiniin yam sira droglardan da yararlanmiglar,
genellikle de bu ikisini kombine etmiglerdir. Tiim teshis ve tedavi slire¢lerinde,
uygulayicinin, iizerinde uygulananin ve kullanilan malzemelerin temiz olmasi 6ncelikli
kosuldur. Hekim cesitli dozlarda droglar kanigtirip elde etti§i karigimlarin bir boliimiini-

hastanin viicuduna serpmekte, geri kalan boliimiiyle de hastamin agzim yikamakta ve
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ona Once gargara yaptrip sonra i¢irmekteydi. Bu ilk asama tamamlaninca hasta
yikanmakta ve biiyii ile tedavi baglamaktaydi. Biiyliden sonra ise koyun yag1 baska

maddelerle kanigtinilarak hazirlanan merhem hastanin viicuduna siiriilmekteydi®”.

Tip ve Temizlik iligkisini Gosteren Vaka Ornekleri:

VAK’A 1: Galip Cagirgan’in, Babil’li bir ma$ma¥Su rahibi olan "Marduk-$apik-
zeri" isimli katip tarafindan yazilan Sultantepe Tableti ile ilgili calismasinda Hititlerin
hastaliklarin tedavisin de uyguladifi bir ritliel yer almaktadir. Tabletteki ifadeler
hastanin alin, bag, adale ve ayak agnsindan muzdarip bir kimse oldugunu
gostermektedir. "Bir Sultantepe Tableti" nde temiz bir kuzunun kurban edildigi ve temiz
butlarindan birini yag ve bal ile kangtirarak tann Zappu’ya sunuldugu
belirtilmektedir®.

VAK’A 2: Albrech Goetze ve E.H.Sturtevant tarafindan yayinlanan bir
fragmanda anlatilan hastalik Tunnavi ritiieli baglaminda hastalik ile kirlilik arasinda
kuvvetli bir bag kuruldugu goriilmektedir. Biiyiiciiler genel olarak hastalif: defetmek
icin hastanin, bilyiiciiniin ve biiyli malzemesinin de temiz olmasma ¢ok dikkat
etxnislerdir26’ ,3485

VAK’A 3: Ali Dingol tarafindan transkripsiyonu yapilan "Happala’h
ASHELLA ritiieli (CTH 304)" ile ilgili metinde®®, kurban kesimi sonras: yapilan kisisel
temizlik anlatilmaktadir.

"1. Kurbandan ayrlip, vardiklani zaman suyun igine tuz dokerler ve ellerini

onunla yikar.

3.Sonra iki yerde ates yakarlar ve arasindan gegerler. Ve 2 teke, 1¢anak sarap, 5

somun

Metnin devam eden boliimiinde:

5. hazirlarlar. 2 tekeyi Kurban Malzemesinin Koruyucu Tanrisi’na kurban eder.

Ve gogsi, sag kolu, karaciger, yliregi

7. pismis (olarak) yapraklarinin (lizerine) koyar. Kurban malzemesinin koruyucu

tanrisin i kez iger. Yerler ve giderler“".

Goriildiigi gibi kurban kesenler ellerini tuzlu su ile temizleyip, iki ates
arasindan gegmektedir. Burada tipla iligki agisindan ilging olan husus kurban

kesmenin salginin sona ermesi amaci ile yapilmig olmasidir. Yine salgin
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hastaliklara kars1 diizenlenen Zarpiya, Uhhamuwa, Maddunani ve Dandanku,
Pulisa ritiiellerinde de benzer temizlik uygulamalarinin yer aldig: gériilmektedir.

VAK’A 4: Hititler bedensel hastaliklarda oldugu gibi, psiko-sosyal
kokenli sorunlarda da  bozuklugun-aksamanmin bedenin i¢inde oldugunu
diigtinmiislerdir. Bir baska deyisle beden, ruh ve sosyal ¢evre arasindaki simrlar
Hititlerin zihninde pek de net degildir. Bunun dogal bir sonucu olarak bedensel
rahatsizhifi da aile igindeki iligkilerde yasanan sorunlarla aym baglamda
degerlendirmiglerdir.

Bolimiin sonunda s6zii bir genelleme ile baglayarak Hititlerin genel
olarak tiim sorunlarina &zel olarak da tiim saghik sorunlarna gare arayis
gergevesinde daima aym yaklagimi gosterdikleri; sorunun kokeninde yer alan
ilahi gazab1 gidermek iizere tanrilari-tanrigalar ile temasa gegtikleri s6ylenebilir.
Dolayisiyla hastalik olarak degerlendirdikleri sikintilarin hepsinde ayrintilari
farkli da olsa aym1 anlayisin tezahiirleri olan ritiiel ve bityil uygulamaktaydilar.
Kirliligin tannilarin-tanrigalarin 6fkelenmesine yol agarak hastaliklara neden
oldugu inanci ve tedaviye yonelik uygulamalarin belirgin bir temizlik unsuru
igermesi, temizlik-saglik iligkisinin genel gergevesini olugturmaktadir.

Rukiye Akdogan ve G.Wilhelm tarafindan transkripsiyonu yapilan
"Ankara Medeniyetleri Miizesi’nde Bulunan Hitit¢ce ve Hurrice Yazilmis 4 Civi
Yazili Tablet"ten yapilan alinti da yine psiko-sosyal hastaliklarin ve aile igi
iletisim sorunlarinin giderilmesi igin yer alt1 giigleriyle iletigim kurulup ve giineg
tanristm  da  davet edilerek bedenin ve ruhun kirlerden anndinldig:
goriilmektedir®, Hititler ak biiyii ile kirlerden armarak psiko-sosyal sagliklarina

kavusmuglardir 26485466,

2.6. Hitit Hukuku ve Temizlik

Hitit hukuku ¢agimin genel anlayigina uygun olarak dini esaslar—tann buyruklan

{lizerine kurulmustur“. Stimerler de Babbar’in, Akkadlar’da Samas’in, Misirhlar’da

Aton-Re’nin hem giines tanriss hem de adalet tanmsi olmasina paralel bigimde
Hititler’de de Giines Tanngasi Arinna (PUTU) aym zamanda hak ve adaletin

koruyucusudur

68,69,43,42,70
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Hititlerin, genel yaklasimlannin hukuk alanindaki yansimasi olarak, kendilerine
baglanan toplumlann yasalarim benimsemeleri sz konusudur’™’2. Bir tablet
fragmaninda yer alan "Biiyitk suglara karsi, gesitli kentlerde eskiden beri ne cezalar
uygulamyorsa (6yle yapilsin): eger bir kentte suglular idam ediliyorsa, simdi de idam
edilsin; eger bir kette siirgiine yollaniyorsa, yine siirgiine yollansin. Sonra kent halki

yikansin*"

sozleri bunu ifade etmektedir. Buyrugun sonunda yer alan aralarindan suglu
bir kisi ¢ikmug kent halkimn yikanmasi gerektii hususu, tez konusu baglaminda
ozellikle dikkate degerdir.

Bir bagka tablet fragmaninda yer alan "Eger biri bir adam dinsel olarak
arindirirsa (=gilinahlarindan), artiklari (=kurban veya arindirma isleminde kullamlan
nesnelerden) da yakma yerine gotiiriir (=yakar). Eger onlar1 bagkasinuin tarlasina veya

evine gotiirlirse, bu biiyiiciiliktiir, kralin yargsi (gerekir)“"

ifadesi temizlikle ilgili
yasal diizenlemelere bir diger Grnektir. Bu 6rnekte oldugu gibi Hitit yasalarinda yer alan
temizlikle ilgili diizenlemelerin hemen hemen tiimiinde de g¢evre temizligi ile; su
kaynaklarinin temiz tutulmasi, atiklarin yok edilmesiyle, bagkalarina ait kisisel esyalann
kirletilmemesiyle ilgili hiikiimler vardir®%7%",

Ayrintili yasal diizenlemeler yapilmig olan konulardan biri de gidalarin ve
mutfak calisanlarinin temizligidir. Mutfak malzemelerinin ve gida maddelerinin pis ya
da temiz olusu dini ilkelere bagli yasal diizenlemeler gergevesinde belirlenmigtir.
Mutfakla ilgili olarak kurallanin baginda kaplarin temiz olmas1 gelir. Bir kab1 képek
koklammg veya iizerine isemis ise ve kap afactan veya pismis topraktan yapilms ise
atilip yok edilmesi, madenden-tungtan yapilmigsa temizlendikten sonra kullanilabilmesi
s6z konusudur®’.

Ascilanin  tannlara-tannigalara diski ve sidik bulagmig yiyecek maddeleri
sunmamalari konusu 1srarla vurgulanmgtir®’,

Bir dmek verecek olursak; "mayali peynir atesin igine atilir ve bir degnekle
kéziin igine bastinilip, pigmesi saglanir. Sonra herkes bu peynirden bir parga alir ve
(birbirlerinin agizlarina) tikarlar. Yalmzca temiz peyniri yemeleri gerekir; kirli peyniri
yiyemezler; onu yemek dogru degildir®'. Burada temizden kasit peynirin, pisirme
esnasinda kiille bulasmamis veya yamp komiirlesmemis olmasidir. Omeklerden de

anlagilacagi gibi Hititlerin temizlik anlayis1 bir yandan dini referanslara dayamirken:
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diger yandan goriiniisiin temiz olmasina bilyilik nem verilmis su konusunda oldugu gibi
genel olarak da temiz gdriinmek temiz olmak 6zdes sayilmustir,

Aygiil Siiel’in transkripsiyonunu yaptig1 bir metinde bu konunun énemi ¢ok agik
olarak yer almaktadir. Kralin igecegi su da kil bulunmasi hem hijyen hem de biiyii
yapilabilecegi kaygisi iginde ele alinmis ve cezalandirilmistir. "Ayrica siz, su
tasiyicilari, suya ¢ok dikkat edin! Suyu bir siizgegle siiziin! Bir keresinde, ben, kral,
Sanahuitta’daki su kabinda bir sag teli buldum. Kral kizd1 ve kizginligim1 su tagiyicisina
sOyle getirdim: Bu ne rezalet! O zaman Amili (dedi ki) Zuliya dikkatsizdi. Kral dedi ki:
Zuliya (...) (bir tiir sinava) gitsin. Masum oldugunu kanitlarsa kendini temizlesin! Suglu
bulunursa, 61diiriilsiin!’*"

Gida sektoriinde galisanlari uymas: gereken ayrintili kurallar Hitit hukukunun
temizlikle ilgili hitkkiimlerinin bir diger ilging kiimesidir. Bu diizenlemelerin dogrudan
caliganlarin beden temizligi ile dolayli olarak da gida temizligi ile ilgili olmasi tez
konusu baglaminda 6nemlidir.

Aygiil Siiel’in transkripsiyonunu yaptig1 bir diger metinde ise tiimiiniin erkek
oldugu anlagilan tapinak mutfak galiganlarimin; "mutfak beylerinin" uymalan gereken
temizlik kurallan yer almaktadir. Bu en st diizeydeki mutfagin gérevlileri igin gegerli
kurallarin, mutfaga gida maddesi temin eden ¢iftgiler, si31r ve koyun ¢obanlar ile diger
resmi ve sivil mutfaklarin ¢aliganlan i¢in de belli Olgiilerde gegerli olmast soz
konusudur. Mutfak beylerine verilen direktiflerden c¢arpici bir parga asagida yer
almaktadir.

(Birinci Tablet:Vs.I § II)

"Ayrica giinliik kurban etlerini hazirlayanlar temiz olsunlar.

Onlar ytkanmg (ve viicut killart) kesilmis olsunlar.

Onlarn (sag ve sakal killar1 kesilmis olsun.) Temiz elbiseler giymis olsunlar.

Eger (bdyle) degil(seler) giinliik kurban ekmeklerini onlar hazirlamasinlar.

Tannlarn rvhunu ve bedenini teskin eden(ler), onlar kurban ekmeklerini

hazirlasinlar.

I¢inde kurban ekmeklerini hazirladiklan firn siipiiriilmiis ve su serpilmis olsun.

Ayrnica (ekmek) bélme yerinin kapisina bir domuz ya da bir képek yaklagmasin.

Sizin muhafaza ettiginiz afagtan ve pismis topraktan esyalara eger herhangi bir.

yerde bir domuz (ya da) bir kdpek yaklagirsa ve mutfak beyi onu atmazsa ve o
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tanrilara kirlenmis (kap kacaktan) yiyecek verirse Tannlar (da) ona yemek (ve)

icmek igin digk1 (ve) idrar verirler *".

Hititler pek ¢ok kiiltiirde oldugu gibi ekmegi kutsal olarak degerlendirmisler ve
biitiin ritiicllerinde ona yer vermislerdir. S6z konusu ritiieller i¢in ekmek hazirlayanlara;
"firiln beylerine" yonelik direktiflerde de temizligin 6n kosul oldugu vurgulanmaktadir.
Buna gore ekmekleri hazirlayanlar temiz olmali, banyo yapmali, tirnaklanm ve viicut
killarim kesmis olmalidir. Bu Kisilerin sa¢ ve sakallarimi uzatamamalar, Ozellikle
saglarim Siimer din adamlart gibi kazitmalann s6z konusudur. Finn beylerinin
bedenlerinin yam sira elbiselerinin de temiz olmas: gerekmektedir. Temizligin tglinci
agamast olarak finn da temiz olmali; ozellikle mundar kabul edilen képek ve domuz
buraya yaklagmamali, yerler su serpilerek temizlenmelidir "

Yeri gelmisken vurgulanmasi uygun olacak bir paradoks, mekan1 ayak basmasi
ile kirli kildigr kabul edilen domuzun etinin yenmesinde sakinca goriilmemesi; Hitit

mutfaginda domuz etinin kullamlmasidir®"”,
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3. ESKI YUNAN UYGARLIGI (iYON KOLONILERI)
ve HELLENISTIiK DONEM
(M.0. 1050 -31)

3.1.Genel Bilgiler

Bu bolimiin baghginda yer alan "Eski Yunan uygarh@" ifadesi Iyon
kolonilerinde (Anadolu’nun Bati kiyilaninda ve Ege adalarinda) gelisen uygarhg
agiklamaktadir. Hellen / Ellan uygarlifi ise Hellas / Ellas’ta gelisen uygarhig ifade
etmektedir. Bu baglamda her iki uygarhgin aym zaman diliminde farkli olugumlara,
farkl: degerlere, farkli yaklagimlara sahip oldugu goriilmektedir.

(1) "Eski Yunan Uygarhi31" Anadolu’nun bilgi birikiminde gelismis ve yeni bir
evrenin ortaya ¢ikmasina neden olmustur.

(2) Hellen kiiltiirii ise Hellas’ta yasayan toplumun otantik degerleri ile Iyon
kolonilerinde olugan yeni degerlerin etkilesimi ile gelismis ve 6zellikle Anadolu’da
meydana gelen Pers istilast ile Hellas’a kagan insanlarin bilgi birikimi ile yenilenip
ivme kazanmustir. Biyiik Iskender’in bagta Anadolu olmak iizere yapti: seferlerle de
yayilan Hellen kiiltiiriine "Helenistik kiltiir / Helenistik dénem" ad1 verilmistir.

Calismada Anadolu’ya ait metinler ve arkeolojik bulgular degerlendirmeye

alinmustir.

3.1.1. iyon Kolonileri

Antik ¢agda Akhalar’in yasadifi Yunan anakarasinda bir bagka deyimle
Hellas’ta cografi 6zellikler, iklim kogullan ve iiretime uygun olmayan toprak nedeniyle
halkin biiylik bolimii yoksul bir yasam siirmiigtiir. Bu durum toplumlar arasi gatismalan
artimugtir. Bu zor sartlar ve Anadolu’nun bereketli topraklarimin oldufunu bilmeleri
nedeni ile Hellashlar Anadolu’nun verimli topraklarina yaklagik olarak M.O. 1050’ den:

itibaren gb¢ etmeye baslamiglardir’®”".
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S6z konusu gb¢ ile Bati Anadolu’da yeterli niifusa sahip olan Hellashlar yerli
halkin katilimyla Iyon kolonilerini kurmuglardir.

Hellashlar Anadolu halkinin inang, bilgi, deger sistemi, teknoloji ve sanat
alanlarindaki birikimi ile ekonomik, sosyokiiltirel ve bilimsel y&nlerden
yoksulluklarini/yoksunluklarim gidermislerdir78’79. Anadolu’nun konumu itibanyla
zenginlegen otantik kiiltiirii ve zengin ekonomik olanaklar1 Anadolu halk: tarafindan
Hellas’a dolayisiyla Avrupa’ya nakledilmis, bu ¢ift yonlii etkilesim insanin kendi
gereksinimleri ve doga hakkindaki yorumbilgisi, Anadolu’nun ekonomik olanaklar ile

biitiinleserek Avrupa’da da bir doniigiimiin ortaya ¢ikmasina olanak saglaxmstlrso’m’sz.

3.1.2. Hellenistik Dénem (M.O. 333-31)

Anadolu Helenistik dénemi M.O. 330°dan M.O. 31 yillanna kadar olan
Romalilarin biitiin Yunanistan’a yerlesmelerine kadar stiren dénemdir®®, Hellenistik
doénemde doga tanrisal bir varlik olarak algilanmus, dinsel bityii kaybolmus, mucizeler
kiigiimsenmis ve ozgiin aragtirmalardan ¢ok derlemeler, elestirel yapitlar ve felsefi
eserler yazilmigtir®*®. Bu donemde yapilan galigmalarla rasyonel diisiince bigimlenmis,
gelismis ve siirdiriilmistir.

Hellenistik donemin genis cografyas: nedeniyle Iyon kolonilerinde meydana
gelen kiiltiirel sentezi ivme kazanarak g¢evreye yayilmistir. Bu dénemin 6nemli kiiltiir,
din ve ticari merkezleri Bati Anadolu’da yer alan Pergamon, Smyrna, Phokaia,

Klazomenaia, Teos, Efesos, Miletos’un diginda iskenderiye’de olmu§t11r86’87.

3.2. Iyon Kolonileri ve Helenistik Donemde Temizlik Kavrammm A¢ilimlarmnim
Evreleri
3.2.1. Kigsisel Temizlik Kavrammin A¢ihimlarmm Evreleri

Yunanlilarin temizlik kavrami ve uygulamalarina yaklasimlaninda Anadolu
yarimadas1 dncesi ve Iyon kolonileri-Helenistik donemi olmak iizere iki ayn evrede
degerlendirilebilir.

Hellashlar anakarada mevcut kullanabilir suyun kisith olmasi sebebiyle suyu
fizyolojik gereksinimleri arasinda yer alan susuzlugu gidermek amaciyla kullanirken bir
diger fizyolojik gereksinimi olan temizlik i¢gin simrl olarak kullanmistir. Bu nedenle-
Anadolu’da yasayan toplumlarin gesitli vesilelerle gok sik gergeklestirdikleri yikanma
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etkinligi Hellashilar igin rutin bir uygulama olamamug, insan yagamimun Onemli
donemleri olan dogum, diigiin ve 6liim s6z konusu oldugunda gerceklestirilmigtir®®***°,

Bu durum Anadolu’nun zengin su kaynaklari ve Anadolu yerli halkinin temizlik
aligkanliklar1 sebebiyle deZismis ve Anadolu’daki temizlik uygulamalari Anadolu’da
yasayan Hellashlar tarafindan benimsenmis ve uygulanmigtir. Bu siiregte Bati
Anadolu’da kurulan Iyon kolonileri tannlari-tanngalari ve onlar tarafindan kabul
edilmek amaciyla gergeklestirilen ritiielleri, ritiiellerin temizlik uygulamalarim
benimsemiglerdir’*2. Bu evrenin ikinci yansinda laik diigiincenin benimsenmesi ve
rasyonel bilgi birikimine paralel olarak temizlik uygulamalarimin fizyolojik bir
gereksinim oldugu ortaya ¢ikmig ve kabul edilmigtir. Bu gelismeler sonucu temizlik
uygulamalari bireyin yasam kaygist ile gergeklestirilirken tanrilar ve tanrigalar igin
gergeklestirilen ritiieller deki temizlik uygulamalan da biligsel nemi ile ilgili deger
kaybina ugrayarak devam etmistir.

3.2.2. iyon Kolonileri, Doga Filozoflarinin Temizlik Kavrammmn A¢ilimlarma
Katkilan

Anadolu’nun konumu nedeniyle Misir ve Mezopotamya da inceleme yapan Iyon
kolonileri kolonilerinin doga filozoflarn1 ve hekimleri dogay1, yasami ve insan1 yeniden
tammlama ¢abasina girmiglerdir. Doga filozoflann matematik ve astronomi alaminda
Babil’den, tip alaminda Misir’dan, mitoloji ve felsefe alaninda Mezopotamya’dan
etkilenmistir. Doga filozoflan edindikleri bilgileri gelistirmis ve yasami ve diinyay:
rasyonel olarak agiklamig ve kurduklan okullarla goriislerini difer kitalara da
yaymisl ardir’> 4%,

Bati Anadolu’da rasyonel diiglincenin temellerini olusturan doga filozoflar;
Thales, Anaksimandros, Anaksimenes, Pythagoras, Xsenophes? Melissus, Herakleitos,
Parmenides, Zenon, Empedokles, Anaksagoras, Apollonios Tyana ve atomcular
Leukippos, Demokritos’tur’®.

Yagamin temel kaynaklar1 arasinda yer alan ve temizliin de ana maddesi olan su
ve suyun olusumu filozoflarimn ilgisini g¢ekmistir. Doga filozoflarin yaklagimlarinin
temelinde laisizmin yer almas1 rasyonel diigiincenin geligmesine olanak tamimugtir.

Thales suyu yasamin ana elementi olarak kabul etmigtir’#***7,

Anaksimandros®®® zaman kavramimmin ©Oneminden ve ztliklanin birbirlerinin
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varoluglarina ve aym zamanda yok oluslarina neden olduklarindan s6z etmistir.
Herakletios™ elementlerin birbirine doniigtiigii fikrini ve diyalektigi savunmugtur.
Anaksimenes havamn ozelliklerinden s6z etmistir. Xenophanes, denizlerden yiikselen
suyun bulutlar ve riizgarlar vasitasiyla nehirleri olusturdugu ve tuzun buharlagma ile
ayrildigim belirtmistir. Pythagoras ruh ve beden ikilemi ele almustir. Melissus dogay1
anlamaya g¢alismugstir. Anaxagoras, aklin 6nemi iizerinde durmus, akil yolu ile doganin
anlagilabilecegi goriigiinii savunmustur’®®®, Bias, dogamin yam sira insamn duyularinin
o6nemi agiklamistir. Leukippus ve Demokritos atomun béliinmez farkli bigimlerde ve
farklr sekillerde birlesmeleri ve ayrilmalarn sonucunda olus ve yok olusun meydana
geldigini iddia etmiglerdir’® ***®, Demokritos, "...Insanlar dualarinda tanrilardan saglik
dilerler, aslinda saglik olanaginin kendilerinde oldugunu bilmezler; olgiisiizlik ve
hirslan ile sagliklarina ihanet ederler.." sozleri ile mistik yaklasimlan ret etmistir.
Epikuros, doga olaylarmin aragtinlmasi goriiginli savunmustur. Zenon, insanin
degerlerinin dogaya uygun olmas: gerektigi gdriisiinii one siirmiistir'®*”*®, Anadolu
doga filozoflan ile yakin iletisim iginde bulunan Empedokles, doga olaylar1 ile
hastaliklar arasinda iliskiyi ortaya koymustur®. iyon filozofu Aristotales ise, doga
filozoflarinin 6ne stirdiigii tiim goriisleri ve bilgileri toplamig, simiflandirmis, elestirmis
ve biitiinlemeye ¢aligmustir’®. Aristotales tiimdengelim yontemi ile dncelikle biitiiniin
goriilmesi gerektifini belirtmis ve bu yaklasim doga ile insanin bir biitiin olarak
degerlendirilmesi gerekliligi de ortaya gikmugtir.

Bu dénemde hukuk gerekli bir uygulama olarak telakki edilmemistir. Ancak
Helenistik dsnemde hukuki yaptirimlara bagvurulmaya baglanmigtir'®.

Yukarnida ozetle goriisleri sunulan filozoflar tip diinyasim1 da etkilemis ve yeni
ufuklarin agilmasina neden olmuglardir. Bu baglamda yer alan akilci tibbin babasi
Hippokrates de mistik ve mucizevi diiglinceler yerine gbézlem yapmis ve hastaliklar
rasyonel gergeve i¢inde agiklamigtir. Hippokrates’in hastaliklarin yani sira temizlik ve
hijyen konusundaki goriisleri filozoflarin diislincelerinin bir sentezidir. Hippokrates
Iyon kolonileri filozoflarinin gelistirdigi dogay: anlamaya yonelik kuramlarim pratikteki
uygulamalarla destekleyerek, bu digiincelerde de kalicilik saglamis ve halkin
benimsemesine katkida bulunmugtur. Hippokrates ve ardillan ile doga filozoflarinin
diiglinceleri, kuramlann halka somut ve acilari dindirmeye yonelik metotlar halinde

ulagmugtir.
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Doga filozoflar1 ve akilci tibb1 benimseyen hekimlerin goriislerinden etkilenen
toplum kesimleri de, temizlik anlayist bizzat kendileri igin gergeklestirmig, mistik
uygulamalarda ger¢eklesen temizlik bir motif haline doniigmiigtir. Bu gelismeler
sonucu kigisel ve ¢evre temizlik uygulamalarinin yaninda rasyonel gerekgelerle temiz

ahlak konusu da irdelenmigtir.

3.2.3. iyon Kolonileri ve Helenistik Dénemde Temizlik Kavramin Agihmlarindaki
Gelismeler

Iyon kolonilerinde temizlik kavram: Anadolu’nun onceki kiiltiirel birikimine
paralel olarak geligmistir. Yaklasik olarak M.O. 4. yiizyildan itibaren doga filozoflarinin
temel elementler hakkindaki diiglinceleri dinsel inanglarin yaninda saglikli yasam igin
kigisel temizligin Gneminin rasyonel gergevede de degerlendirilmesine neden olmugtur.

Bu gelismeler kigisel temizlik kavramimin agilimlanm da etkilemis gevre
temizliinin 6nemi bu konuda yer alan yeni goriisler ve uygulamalar ortaya ¢ikmaya
baglamigtir. Bu baglamda Oncelikle su, hava, topragin temiz olmasmin gerekliligi
goriisii deger kazanmis kentlerin konumu ve kentin mimari yapilarinda temizlik
uygulamalarinin gergeklesmesi goz Oniinde bﬁluridUrulmugtur. Bu baglamda kisisel
temizlik uygulamalan yalmz evlerde yer alan yikanma yeri ya da odas: diginda egitim
kurumu olan gimnazyumlara da yikanma yerleri yapilmigtir. Bu gelisme kisisel
temizligin kurum biinyesinde toplu olarak yapilabilecegi fikrinin ilk adimi olmugtur. Bu
donemin bilgi birikimi temizlik kavramimn her ii¢ agilimmin gerekliligini ortaya
koymustur.

Hippokrates’in Fransiz edebiyatgiss Emile Littré (1801-1881) tarafindan
yayinlanan Corpus Hippocraticum’unda "Havalar, Sular ve Topraklar" isimli
boliimiinde kisisel temizlifi ¢evre temizlifi ile baglantili degerlendirmis Asya ile
Avrupa’y1 kiyaslamistir. Asya’nin ¢evre faktorlerinin Avrupa’dan daha temiz ve verimli
oldugunu belirtmigtir' 1%,

Iyon kolonilerindeki rasyonel bilgi birikimi Anadolu’yu Perslilerin istila etmesi
iizerine Hellas’a kacgan insanlarla birlikte, daha Once baglamis olan gelisme ivme
kazanmig ve Helen uygarlifinin gelismesine neden olmustur. Helenistik dénemle
birlikte Avrupa’daki gelismeler bu siiregte Anadolu’da yer alan gelismelerle birleserek -
zenginlesmis ve yayilmistir.
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3.3. iyon Kolonileri ve Helenistik Dénemde Kisisel Temizlik Uygulamalan

Bu donemin bilgi birikimi cergevesinde kisisel temizlik uygulamalarinin
gerekgesi insanin saglifi ve yasam siiresiyle ilgisi olmugtur. Bu kabul gergevesinde
evlerde ve gimnazyumlarda kigisel temizlik uygulamasim gergeklestirecek boliimler
yapilmustir.

3.3.1. Iyon Kolonileri ve Hellenistik Donem Evlerinde Temizlik

Bu dénemde evlerde temizlik uygulamalan iki ¢ergevede degerlendirilebilir. Ilki
evin zeminin ve havasimn temizlenmesi, ikincisi bireyin bedenini temizleyecegi
boliimiin yer alip almamasidir,

Hellaslilar M.O. 925-900 yillarinda genelde yoksul olan halkin oturmasi igin
"oval" bigimli evler inga etmislerdir. Anadolu yap: kiiltiirii ile tamisan Hellashlar M.O.
875-750 yillarinda dikdortgen ve kare bigiminde ve Frigyalilarin uyguladigi megaron

183 M.0. 4. ve 5. yiizyillarda yapilan

planim esas alarak evler yapmaya baglamiglardir
evlerin bir kisminda aydinlatma ve havalandirilma amaglh kiiglik pencereleri ve mutfak
yakininda yer alan mermer veya topraktan yapilan oturakli banyo kiivetlerinin ya da
yiiksek bir ayak iizerine oturan biiyiik yayvan kaplann yer aldig1 banyolar yapilan kazi
¢alismalarinda ortaya ¢ikmigtir'®. Bu durum paternal kiiltiire paralel olarak degismis,
pencereler genellikle erkeklerin yagadifi odaya yapilmig kadinlarin yasadigi odalara
yapilmamis ve kadinlann aydinlanma ve temiz hava gereksinimleri kapidan
saglanmstir'®'% bu konudaki ayrim bedensel temizlikte yer almamaktadir, yrikanma

yeri hem kadin ve hem de erkek tarafindan kullanilmigtir.

3.3.2. Gimnazyumlarda Gergeklestirilen Kisisel Temizlik Uygulamasi

Gimnazyumlar kent iginde ya da kente giden ana yollarin lizerine, kutsal alanlara
ve su kaynaklarina yakin, agaglik, engebesiz alanlara yapilmigtir'”’.

M.O. 6. yizyldan itibaren yayginlasan ve genglerin "Kalokagathia"
(Karokayabi) yani hem ruh'®”” hem de bedensel performansta ideal olarak yetismesi
amaciyla kurulmus olan gimnazyumlar, kisisel temizlik anlayisinin da deBismesine,
kurum biinyesinde beraberce gerceklestirilen bir uygulama olmasina neden
olmustur'®!'"°, Eskicag biyografi yazari Plutarkhos (M.S.50-120) "Duvarsiz, kiiltiirsiiz,
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parasiz, tiyatrosuz ve gimnazyumsuz yerlesim birimlerine kent demek, giictiir" sozleri
ile gimnazyumlarin dénem igindeki 6nemini ifade etmigtir.

Bati Anadolu gimnazyumlari: Arkeolojik kazilara gore Anadolu’da M.O.
334 yihnda Assos gimnazyumu, Priene yukan gimnazyumu M.O. 4. yiizyil - M.S. 3.
yiizyll arasinda, Bergama gimnazyumu M.O. 4. yiizyil - M.S. 2. yiizyil arasinda,
Priene’deki Asag1 gimnazyum M.O. 2. yiizyilda, Teos gimnazyumu M.O. 2. yiizyilda,
Miletos Gimnazyumu M.Q. 2. yiizyilda, Stratonikeia gimnazyumu M.O. 1. yiizyilda
varhgim stirdiirmistiir!®111112,
Gimnazyumlarm gelismesi: Hellenistik donemin ilk yarisinda gimnazyumlar egzersiz
yeri, insanlarin bir arada toplanmasim ve sohbet olanagini saglayan genis avlu, kosu
pisti, alet odalar1, yikanma yeri, tuvalet ve gezi yeri i¢in portiklerden olusan daginik ve
basit yapilarin olusmustur. ikinci yarsinda ise, bu model gelismis su depolan ile su
tesislerinin dosendigi mermer banyo kiivetlerinin yer aldig1 lutronlar ilave edilmigtir' ™.
Gimnazyumlarda Yikanma Odalarmin Ozellikleri: Yikanma odalar son derece sade
yapilmigtir. Kapimin iki yaminda ise ayak yikamak igin hazirlanmig algak birer yer
yapilmis ve mekan tabani diizgilin gakillarla désenmistir. Su gereksinimi kazanlarda
wisitilan suyun duvann Oniine koyulan yikanma teknelerine taginmasi ve bir oluktan
gelen sofuk suda aslan bagi bigimindeki ¢Ortenlerden teknelere akitilmasi ile
kargilanmigtir. Bazi hamam yapilan da bulunmugtur fakat bu ilkel yapilarda 1sitma ile
ilgili herhangi bir sisteme rastlaniimamigtir. Isihlan suyun kurnalara taginmasi diizenegi
oldugu anlagilmaktadir. Gimnazyum binalar, aleipterion, apodyterion, balneia, dromos,
exedra, ephebeion, elaothesium, ksystos, lytron, paidagogeion, paradromis, peripatos,
peristasis, sphaisterion isimli béliimlerden olugmugtur'%!14,

Gimnazyumlara giden ¢ocuklar ve gengler spor aktivitesinden once ve sonra
kigisel temizligi saglamak amaciyla ayrilan béliimlerde strigilis isimli alet ile viicut
lizerindeki yag, kum ve terin meydana getirdigi kir tabakasim kazims, soguk su ile

yikanmig, pudralanms ve viicut derilerini zeytinyag ile ovmuglardir''*!13,

3.3.3. Temizlikle flgili Kullanilan Maddeler

Iyon kolonileri ve Helenistik donemde temizlikle ilgili uygulamalarda
Anadolu’da daha 6nceki donemlerde de kullanilan kiil, sabun otu ve zeytinyagindan
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yapilan sabun kullamlmugtir. Temizlik etkinlifine yikanmanin yam sira Homeros’un

destanlarinda da yer aldif1 gibi bedenleri zeytinyag: ile ovalanmas: da eklenmigtir''6'"7,

3.3.4. Edebiyatta Temizlik Kavramm

Dénemin en 6nemli yapitlart Homeros’un kaleme aldigi ilyada ve Odysseia
destanlarinda yer alan bilgiler M.O.II. binyil halkini temsil eden Akalarin kullanmig
oldugu Linear-B yazisinda gecen ifadelere ve diger arkeolojik bulgulara aykin

18 tez calismas gercevesinde de kaynak

diismemesi nedeniyle gegerli kabul edildigi i¢in
olarak kullamlmstir.

Homeros’un ilya’da ve Odysseia isimli eserinde laik diigiincenin ortaya
¢ikmasina paralel olarak tannlarin-tanrigalarin isimlerinin sadece sOziinlin edildigi
ancak saglk ve tedavi amagh fiziksel temizlik uygulamalarimin gergeklestirildigi
anlatilmaktadir''®'", Hesiodos’un "Isler ve Giinler" isimli eserinde anlatilan temizlik
uygulamalari Homeros’un yaklagimu ile paralellik gostermekle ve kisisel temizlik kutsal
yasamin 6n kogulu olarak degerlendirildigi agiklanmaktadir® 2,

Temizlik uygulamalarindan g¢evre temizligi ile ilgili bir durumu, sair
Kallimakhos, "ssyria irmaf1 (Euphrates=Firat) biiyiik bir mmaktir, buna karsihik
¢amurludur, topraktaki ¢Opleri de getirir; oysa kiigiik bir akarsu kaynagin safligim,

w121 g57leriyle agiklamaktadir.

durulugunu tasir
Iyon ve Helenistik Dénem Edebiyatinn Fiziksel Temizligin Benimsenmesindeki
Roli:

Iyon ve Helenistik dénem insanlari; (1) gegmiste bir altin ¢ag yasandig1 sonra
¢esitli bozulmalann meydana geldigi ve ileride tekrar altin ¢aga doniis olacagi, (2)
Epikuros’un ve taraftarlanimin one siiriildiigii gibi bilginin sonuna gelindigi ve artik bir

122 5lmak tizere iki temel referans fikre sahiptiler. Bu kabullerin

gelisme olmayacag
sonucu olarak yeni ozgiin bilgi liretimine degil, mevcut bilgileri kullanarak fikir
olusturmaya; edebiyata, felsefeye yonelmislerdir. Eski Yunan edebiyati ve felsefesi, gok
gesitli diisiince ve uygulamalarin yam sira bedensel ve ruhsal temizlikle ilgili
diisiincelerin anlatilmasi, aktarilmasi, korunmas: ve siirdiiriilmesine katkida bulunarak

giinlimiize kadar ulagmasim saglamigtir.
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3.4. fyon Kolonileri ve Helenistik Dénemi Cevre Temizligi Uygulamalar:
Doga filozoflarinin dolayh olarak ve Hippokrates’in ise dogrudan dile getirdigi
toprak, su ve havamin temizlii ve Ozellikleri baglaminda kentlerin yeri ve plam

konusundaki goriigleri, ddnemin merkezi otoritesi tarafindan da dikkate alinmigtir.

3.4.1. iyon Kolonileri ve Helenistik Donem Kentlerinden Bazilarmin Ozellikleri

Iyon kolonileri kentleri Bati Anadolu’nun vadiler ve diizliiklere sahip, verimli
tarim topraklarinin iizerinde, genelde deniz ya da Hermos, Kaystros ve Maiandros gibi
nehirlerin kenarlarina kurulmustu. Iyon kolonilerinin ilk on ikisi Phokaia, Klazomenia,
Erythrai, Lebedos, Teos, Colophon, Ephesos, Priene, Myus, Miletos, Didyma ve
Magnesia olmak iizere yaklagtk 20 kent kurulmugtur! 2124125126

Heredot, "Panionion’da toplanan Iyonlar kentlerini bizim yeryiiziinde bildigimiz
en giizel iklimde kurmuglardir. Giineyden baglayarak ilk kentleri Miletos'dur; hemen
sonra Myus ve Priene gelir. Ne daha kuzeydeki ne daha gineyde kalanlar Iyon
kolonileri ile bir tutulamaz. Hatta ne dogusu ne de batisi, kimisi soguk ve nemli kimisi
sicak ve kurak olur"'?’ sézleri ile Iyon kentlerinin temiz ve saglikh ‘yerlere kuruldugunu
ifade etmistir. Ancak baz: kentler konumlan nedeniyle insanlar kirlenmeye bagl saglik

sorunlan yagamiglardir.

3.4.1.1. iyon Kolonileri ve Helenistik Déneminin Bazi Kentlerinde Temizlikle figili
Yapilar

Bu donemin bazi kentlerinde yer alan temizlik uygulamalarim gergeklestirmek
tizere trettikleri temizlik malzemeleri ve temizlikle ilgili mimari yapilara ait bilgiler su
sekildedir:

Phokaia (Foca); Yerlesimi bir fok bigimini andiran Phokaia’mn su kenarna
kuruldugu Homeros’un Odysseia’da Nausikaa’nin ¢ay kenarinda ¢amagir yikadig ile
ilgili dizelerden anlaslhnaktadlrm. Foga’ya Muradiye yoniinden su ileten 100 km
uzunlugunda, yaklagik 2 m derinlikte kayaya oyulmus, kargir galeri bigiminde su yolu
Hellenistik déneme tarihlenmigtir®.

Klazomenia, M.0.6. yiizyila tarihlenen zeytinyag: isliklerinde iyonyglllann en
onemli etkinligi arasinda yer alan yikanmak ve yaglanmak i¢in zeytinyagi ve temizlik.

malzemesi olarak sabun iiretimi yapmuslardir'® 1%,
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Ephesos, énemli bir Iyon kenti olarak {ine sahiptir. Liman kenti olan Ephesos
Anadolu'nun ana tannica Kybele gelenefine dayali Artemis kiiltiinli benimsemis ve
M.O. 560 yihnda Artemis Tapinag1 ¢evresine dogru gelismigtir®®%,

"Ephesos, kenti yakinlarinda denizden az yiiksekte, cogu selvilerden meydana
gelmis her gesit agacin yetistigi sahane bir koruluk olan Ortygia bulunur. Ortygia’mn
ortasindan Kenkhrios Cay1 geger, burada Leto’nun dofum sancisindan sonra yikandig
sdylenmektedir. (Strabon XIV 5,20)'",

Priene, Priene 1zgara planh kentlerden biridir. Kentin suyu arkadaki tepelerde yer
alan pinardan bir su kemeri ile getirilmekte ve sarniglara koyulup daha sonra buradan
tiim gehre borularla dagitilmigtir. Priene’deki stadionun bitisifine agafi gimnazyum
vardir'®,

Teos: Seferhisar ilgesine 11km uzakliktadir. Unli mimar Hermogenes
gimnazyum ve Dionysos mabedi insa etmistir®®. Bir diger kiigiik kent Lebedos’ta,

termal sulan ve kaplicalari ile sahipti.

3.4.1.2. Kirlenme Sorunlari ve Saghk Sorunu Yasanan Kentler

Bu donemin kentlerinden bazilarinda alt yapt sisteminin yetersizli§i veya
konumlar1 nedeniyle kirlenme sorunu yaganmis ve gesitli hastaliklar ortaya ¢ikmugtir.

Symrna: Symrna gevre temizligi baglaminda degerlendirildiginde sokaklarin tas
ile dogenmis'' olmasi 6nemli bir uygulama olmakla birlikte kanalizasyon sistemi
yapilmamasi gevre temizliginin eksik anlagildig1 gostermektedir. Strabon bu baglamda
karsilagilan sorunu "Antik Anadolu Cografyas1” isimli eserinde anlatmugtir.

Myus: Biiyiik Menderes’in giineyinde kurulmugtur. Heredot, Iyonlarin en giizel
gokyiizli altinda ve en giizel iklimde kurulan kentlerden biri olarak eserinde s6z eder'?’.
Myus’un kaderi kérfezin dolmasi ile degismistir. Milet’te oldugu gibi Myus’ta da
Maiandros’un dolmas: sonucu bataklik olusmus ve malarya salgim ortaya ¢ikmigtir.
Malarya ile bag edemeyen Myus kenti halki tannlarin-tanrigalarin gdriisting alarak kenti
terk etmislerdir'®.

Miletos: Kent dogu-bati istikametinde Maiandros olugu ile Anadolu ortalarina
sokulan yiiksek yayla ve daglarin yamnda tabii yollanin kesistigi noktadadir. Kentin
birbirine paralel uzanan caddeler ve caddeleri dik olarak kesen sokaklardan;.

Hippodamus’a izafe edilen "1zgara planindan" olugmaktadir. Evler caddelerin ve kenar
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sokaklann dik agiyla kesistigi bloklardan olusur ve kamu binalan kentin merkezindedir.
Diizenli bir kent gériintimii ortaya ¢ikarmaktadir. Caddeler riizgar ve giinesin durumuna
gore tanzim edilmistirr Bu d6nemde kentler genellikle surlarla gevrilmekteydi.
Helenistik dénemde bazi kentler gibi Milet’te yerlesim binalar1 daha asagiya dogru
alinmigtir. Milet kentinden gimnazyum ve ¢egme bulunmustur. Romalilar daha sonra
gimnazyumlan gelistirip, kurumsallagtirarak hamam haline getirmislerdir 124

Delphi’nin kahininin agagidaki misralarinda belirtildigi gibi Myus kentinde
olanlara benzer durum Milet’in de bagina gelmigtir. Biiyiik Menderes’in biriktirdigi mil,
Miletin cografyasin1 ve topragim degistirmis; limanlan aliivyonla dolmus ve zaman
iginde kentin etrafinda bataklik olugmugtur. Miletoslularin bataklikla bas etme
konusunda gerekli bilgilere sahip olmamalan nedeniyle Apollon "Ulios" ve Artemis’ten
yardim istediler ancak bekledikleri yardim:i alamadilar ve kenti terk etmek zorunda
kalmiglardir®.

3.4.2. Hippokrates’in Kentlerin Cografi Konumlann ile Iklim Ozelliklerinin
Temizlik ve Saghk Uzerindeki Etkilerini Anlatan Goriigleri

Hippokrates kiilliyatinin "Havalar, Sular ve Topraklar" isimli bolimde Anadolu
ile Asya’yr karsilastirmis ve Anadolu cografyasimin 6zelliklerinin insam saglikli
kildigim belirtmigtir. Ancak kentlerin konumunun ve sahip olduklar1 dogal kaynaklarin
ozelliklerine dikkat gekmek amaciyla bazi uyarilarda bulunmustur.

Bu uyarnlar; "(1) saghifin korunmasi ve hastaliklarin ortaya ¢ikmasi ile ilgili
olarak, kentlerin giines ve riizgarlara maruz kalmasi sonucu ortaya saglik sorunlar, (2)
sulann Ozelliklerine gbre aynstirlarak iyi veya kotii olarak belirlenmesi, (3)
mevsimlere gére On plana ¢ikan hastaliklarin iklimle baglantisi, (4) Avrupa ile Asya’nin
dogasina paralel olarak insanlann fiziki dayanikhilaninin degistigini bu degisimin iklim
ve kaynaklarin temiz olup olmamalariyla baglantili oldugunu belirterek hekimlere

tavsiyelerde bulunmugtur'®",

3.4.3. iyon ve Hellen Dénemi Izgara Kent Planlarmimn Temizlik ve Saghk Aqisimdan

Onemi
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Temizlik kavramimin agilimlan ile saglik arasinda gok yonlii iliski kurulmaya
bagladig1 bu dénemde kentlerin konumu ve plan1 insanlarin saglikli yasamasi agisindan
onemli oldugu kabul edilmistir.

Bu donem kentlerine, "Izgara kent" plani, temiz hava, temiz su ve diger dogal
kaynaklardan etkin bir bigimde yararlamilmasi ve halk saghigi agisindan sagladig
avantajlar dikkate alindifinda bilingli olarak uygulanmistir.

Izgara kent plamnn, Iyon kolonileri kentlerinden énce M.O. 9-8. yiizyillarda
Transkafkasya’da Karmir Blur’da, Nah¢ivan’da, Kuzey-Bat1 Iran’da Ducgagi’de, Dogu
Anadolu’da Van goliiniin kuzeyinde Zernaki tepesinde kurulan kentlerde uygulandi
yapilan kazilar sonucunda ortaya ¢ikmgtir'*’, Ayrica Anadolu Tabal iilkesinde
Gélliidag yerlesmesinde (Nigde yakinlarinda 150 hektarlik bir alan) M.O. 8. yiizyilin
ikinci yarisinda 1zgara kent plani uygula.nm1$t1r8°.

Izgara kent plam Hippodamus tarafindan tekrar ele alinmig ve Iyon kentlerinde
uygulanmigtir. Hippodamus tarafindan yenilenen plan; kentlere 1zgara goriiniimii veren,
diiz ve paralel uzanan yollarin dik agt ile kesigmesi sonucu olusmustur. Hellenistik
dénemin ikinci yarisinda yeniden yapilandirilan Miletos, Priene, Klazomenia, Kolophon
Heraclei, Myus, Magnesia, Alinda, Tralleis, Nysa, Aphrodisias, Laodicea, Hierapolis
kentlerinde bati-dogu, kuzey-giiney dogrultularinda "zgara" bigimli kent plam
kullanilmustir>'33. S6z konusu plan gesitirilerek "satrang tahtasi" bi¢imini almistir. Bu
degisikle planda evlerin giines goren giiney cepheleri agik birakilmig, bdylece kigin 1lik

yazin serin olmalarina olanakl saglannnstlrl34.

Anadolu Hellenistik Dénem Mimari Hermogenes’in Kentlere Katkilar::
Anadolu’nun kiiltiir birikimini yapilarda agia ¢ikaran iki biiylik mimar Pytheos
ve Priene’li oldugu disiiniilen Hermogenes’in matematiksel Slgiilere dayanan zarafeti,
ekonomik tasarimu ile sonraki dénemleri etkilemigtir. Mimar Pytheos hakkinda yeterli
bilgi bulunmamaktadir. Hermogenes hakkinda yazili iki kaynak bilgi ise vermektedir'®.
Bunlardan ilki Priene’de bulunmugtur "Harpalos oglu Hermogenes ( Eppoyevg
Apnolov) bir [tapinak] adadi ve tapmnagin ingasm istlendi" ifadesi yer almaktadir.
Yazitin Priene’de bulunmas: nedeni ile Prieneli olabilecegi tahmin edilmektedir.
Hermogenes ile ilgili diger kaynak, Romali asker-mimar Vitrivius Bacchus

TapinaZi’m 6rnek olarak vererek Roma’da benzer bir 6rmek olmadigindan sdz ettigi ve
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bu plam1 kendi yaptign tapinaklarda uyguladigimt belirttigi "de architectura”
eseridir! 35136

Hermogenes eserlerinde estetik degerleri 6n plana ¢ikarmanin yam sira daha
Onceki tapinaklarda yer alan siitun sayisim azaltip, tapinagin i¢ bezemelerini daha basite
indirgeyerek gerek emek gerekse kullanilan malzeme agisindan tasarruf saglamis ve
insanlarin yagmurlu, giinesli havalarda tapinaklarda cellanin etrafinda agilan yerlere
siginarak korunmalarini miimkiin kilmus, tapinaklarin islevini artirmagtir.

Anadolu kiiltiirel alandaki zenginligine paralel mimari eserler ayn1 zaman dilimi

igin karsilagtirma yapildiginda Hellas’tan ¢ok gelismis oldugu goriilmektedir.

3.4.4. Su Yonetimi
Anadolu’nun zengin su kaynaklarina sahip olmas:1 ve Hipokrates’in asagida yer
alan sozlerinde belirttii gibi ¢ok yadis almasi nedeniyle pek ¢ok yOntemle su
depolanmaya ve dagitilmaya galigilmus, sellere karsi evler yiiksek yerlere yapilmusgtir.
"Yazlann sicak ve kuru, kiglarin ilman ve yagisli oldugu Akdeniz kara
iklimi Bati Anadolu’da Hellas’tan daha belirgindir. Iyon kolonileri
kiyillarina ve adalara diisen ortalama yagis miktari, Hellas ve Kyklad

adalar’ndan fazladir'®"

3.4.4.1. Pis ve Temiz Su Taginma Yontemleri

Antik kentlerde temiz ve pis suyun taginmasi ile ilgili en 6nemli tesisler; su
kemerleri, sarmiglar, su kuyulari, su kanallari ve kanalizasyon sistemidir. Bu dénemde
kentlere yakin su kaynaklarindan kanallar ve borular vasitasiyla su tagindig: kazilarda
elde edilen arkeolojik bulgularla saptanmistir.

Iyon ve Helenistik dénemde Anadolu’da ve Yakin Dogu’da M.O. 5. Yiizyildan
itibaren kullamilan su yollarim, su kanallarimi benimsemis gerek Bati Anadolu’da
gerekse Hellas’ta da uygulamiglardir. Kazilarda toprak ya da kursundan yapilmis su
kiinkleri bulunmustur. M.O. 4 - 3. Yizyllara ait su kuyulan goriilmekle birlikte
Hellenistik déneme ait ok daha fazla sayida sarnig ve kuyuya rastlanmaktadir’>”!%%, By
donemde miihendislik ¢aligmalar1 fazla gelismemis olmakla birlikte su yapilarinin
ingasi, su tevzi kanallanmin dOsenmesi ve su haznelerinin yapimi ancak su.

¢imentosunun kullaniminin geligtigi. gorilmektedir'>’.
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Bati1 Anadolu’da Priene, Milet gibi kentlerde su depolarn, depolardan da
borularla evlere, gimnazyumlara, ¢esmelere su dagitimi yapilmistir. Su sistemi ile ilgili
yapilara, tim kentlerde yer alan bu yapilanin bakiminin yapilmamasi nedeniyle su
tiinellerinin duvarlan asinma nedeniyle ¢okmils ve zaman iginde de biitiin yap1 yok
olmustur, Bu tiinellerden kalan diizenli araliklarla agilmis denetleme delikleri
varliklarim gostermektedir'’.

S6z konusu dbénemin edebiyatinda duygu, diislinceler ve mistik inamiglarn
yaninda giinliik yagamla ilgili bilgilerde yer almaktadir. Bilyiik ozan Homeros’un Ilyada
isimli eserinin XXII. Boliim’de Anadolu’daki hem su kaynaklarina hem de kaynak
suyundan yararlanma bigimleri hakkinda bilgiler vermektedir.

"Burgagh Skamandros’un iki kaynag1 fiskirir orada, birinden 1ilik bir su akar,
kar gibi, dolu gibi, donmug su gibi soguk. Yunaklar vardir bu pinarlarin
yakininda, genis, giizel, tastan yunaklar, Troyalilarin kanlan, glizel kizlan
bir zamanlar parlak rubalarim yikarlardt bu yunaklarin iginde, barig
giinlerinde, Akha ogullar1 gelmeden 6nce™'"’.

3.4.4.2. Anadolu Su Yollari

Anadolu’da bu déneme ait, M.O. 2. yiizyihn ilk yanisinda Kral II.Eumenes’in
hiikiimdarlig1 sirasinda Pergamon’da inga edilen gliniimiize dek ulagan kapali su yolu ve
yine Pergamon’un ¢ok sayida bulunan su yollar, Helenistik donemde Madradag’dan ii¢
pismis toprak boruyla gelen vadiyi kursun borulu ters sifonla gegen su yollaridir®.
Burada kurgun mu yoksa toprak boru mu kullamldips konusunda ¢ok net bir kamt
bulunmamakla birlikte ortas: delik tas blok kalintilan toprak boru kullamldig: goriisiinti
desteklemektedir.

Pergamon Krali ILAttalos (M.0.159-138) kentin igme kullanma sularni,
sarmiglarda toplanan yagmur sulan, kuyularda biriken yer alt1 sulan ve Kattaraktes
isimli kaynaktan kanallar vasitasiyla gereksinim duyulan yerlere iletilmigtir. Diger
kentlerde de sulanin toplanmasi ve dafitimu igin benzer yapilarn yapilmis oldugu
goriilmektedir'®’, _

Helenistik donemin en 6nemli miihendislik galigmasi Iskenderiyeli Heron™un
icat ettizi Misirhilara sattip1 el ve yliz yikama makinesidir, bu da kigisel temizliginin

onemini agiklamaktadir'®,
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3.5. iyon Kolonileri ve Hellenistik Doneminde Saghk Kavrami Aghm ve
Uygulamasmda Temizlik

Iyon ve Helen dénemlerinde laisizme paralel olarak mistik tip ve rasyonel tip
olmak iizere iki farkh tip yaklagim goriilmektedir. Doga filozoflarinin elementlerle ilgili

teorileri saglik alaninda da degerlendirilmesi sonucu rasyonel tip gelismistir.

3.5.1. Rasyonel Tip Yaklagim ve Temizlik Uygulamalarma Etkisi

Insanin, dogamin ve fizyolojik gereksinimlerinin bilingli olarak farkina
varmasina paralel temizlik kavrami agilimlarim ve uygulamalanmi gergeklestirmigtir.
Doga filozoflarimin doga ve insan iizerine geligtirdikleri diigiinceler tibbi uygulamalarda
tinsel temelli yaklagimin degismesine yol agmugtir.

(1) Efesli Heraklitos M.O. 6’1 yiizyilda ilahi veya seytani etkenler yerine,
organizmanin niteliklerini temel alan doktrini olusturmustur. Heraklitos’a doktrinine
gore, nefes alinan hava esastir, 1s1 ve nem ile bunlarn kargitlan olan soguk ve kuruluk,
bedenin temel nitelikleridir. Bu doktrini Agrigentumlu Empedokles gelistirerek
batakliklar kurutmus ve evleri tiitsiilemek gibi pratik bir hijyen metodu ile Selinus’taki
malarya salginim1 dnlemigtir' %1%,

(2) Miletoslu Leukippos maddenin goézle goriilemeyen, ¢esitli sekil ve
biiyiikliikkte, homojen ve sayisiz pargaciklardan; atomlardan olustufu goriiglinii one
siirdii. Leukippos ve Ofrencisi Abderali Demokritos atomun béliinmez oldugunu,
birlegerek ve ayrilarak, olus ve yok olug meydana getirdiklerini 6ne siirmiislerdir’®**?,
Atom fikri ile hastaliklari olugturan gériinmeyen canlilar diisiincesi de kabul edilmis,
dolayisiyla da hekimler goriinmeyen zararli maddeleri 1s1 veya dezenfektan ile yok
etmeye ¢aligmuglardir.

(3) Hippokrates hastaliklarin nedenleri {izerine goriisler 6ne siirmily, Srnegin,
kutsal hastalik sayilan epilepsi igin " bu diger hastaliklara gore ne daha ilahi, ne de daha
kutsaldir; dogal bir nedeni vardir ve ilahi kokenli olduguna inanilmasi, insanoglunun
bilgisizlizindendir'®"demistir.

Hippokrates hastalari ve hastaliklar1 gbzlemleyerek hastaliklara neden olabilecek

etkenlerin kirlilikle baglantisi olabileceginden s6z etmis ve uyanlarda bulunmugtur'®,
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Hippokrates’in Tip ve Temizlik Hakkindaki Goriigleri:

Hippokrates ve ardillar1 Philistion, Plato, Aristotle, Praxagoras v.d. hastaliklarn
nedenlerinin aragtirilmasi, hastaliklari 6nlemede ve tedavi siirecinde temizlik ile ilgili
uygulamalara aynica dikkat edilmesi ve droglarin kullaniminin 6nemli oldugu goriisiinii
benimsemiglerdir.

Hippokrates bu baglamda temizlik kavram af,:ﬂlmlan; kisisel temizlik, ¢evre
temizligi ve tibbi temizligin her birini aym1 derecede 6nem vermis ve galigmalarindan
her tigiin{i de g6z oniinde bulundurmustur. Corpus Hippocraticum’un "Havalar, Sular ve
Topraklar” isimli boliimiinde saglik ve temizlik arasindaki yakin iliskinin kavranmaya
baslandig: ve iklimin yam sira ¢evre temizligi uygulamalarinin 6nemine ayrica dikkat
gekmistir®®,

3.5.2. Mistik Tip uygulamalar:

Iyon kolonileri ve Helenistik donemlerde mistik tip; M.O. 5 yiizyilda Olympos
Pantheonuna alinan dofamin sirlarimi bilen bilge Kheiron’un 6grencisi hekim tann
Asklepieos adina yapilan Asklepieonlar biinyesinde gergeklestirilmigtir' **41:142,
Asklepieon, rasyonel tibbi yaklasimin benimsendigi hastanenin 6n deneyimidir.
Anadolu’da bir ¢ok asklepieon yapilmistir. Epidauros’ta ve Pergamon’ da yer alanlar en

{inliileridir'®.

Asklepiconlarda Temizlik Uygulamalari:

Asklepieonlar dogal yerlesim alam1 bozulmadan yapilan birkag binadan ve
bahgeden olugmugtur. Askelepieonda temizlik uygulamasi su sekildedir:

(1)Binalar tedavi programina uygun olarak diizenlenmis olup temizlik agisindan
incelendiginde; hastaliklarin durumuna gore ayn odalar, hastalarin gdzlenmesi, odalarin
aydmlanmasma ve temizlenmesine olaﬂak saglayan pencereler, yikanma yeri, ¢esme,
ve alt yap1 sistemlerinden olusmustur.

So6z konusu donanim hastalarin temiz, ferah bir ortamda kendilerini hekimlerin
giivenli bilgilerine teslim etmelerini saglamaktayda.

(2) Hekimlerin temiz olmasina 6nem verilmis.

(3) Hastalar yikanmp temizlendikten sonra asklepieona kabul edilmiglerdir.
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(4) Tedavi siiresince mekanin, hastamin ve hekimin temiz olmasina dikkat
edilmigtir.

Asklepieonlar’da hastalara ii¢ temel tedavi yontemi bir arada uygulanmgtir; (1)
perhiz, (2) beden sarap ile ovulup sicak, soguk su ve/veya ¢amur banyosu ve (3)
egzersiz. Bu tedavilere ek olarak hastalar kutsal ¢egmeden su iger ve sonra yer altina
kazilmis bodrumdan tapinaga giderlerdim. Hastalar tapinagin girigindeki abaton’da,
yani kutsal yatakhanede telkin yolu ile tedavi edilmigtir'®.

Asklepieonlarda hem "fiziksel temizlik" "tinsel temizligin" On kosulu olarak
kabul edilmistir. Asklepieon’a sifa aramaya gelenler, tedavi olup siikranlarim sunmaya
gelenler tapmnak girisinde fiziksel ve tinsel arinma torenine katilmistir. Epidauros’ta
bulunan Porphyros’a ait yazitta "Giizel kokulu tapinaga giren herkes saf olmalidir;
saflik ilahi diisiincelere dalmaktir" sozleri amém agiklamaktadir'®. Bu baglamda
Bergama Asklepieonun’da yikanma ve igme amaglt kullamlan {i¢ havuz ya da ¢esme
yapilmistir. Bu havuzlarin suyu kutsal kaynaktan geldigi kabul edilmistir. Yapilan
tahliller sonucu kutsal olarak kabul edilen suyun radioaktif 6zellikleri oldugunu ortaya
gikarmigtir' . Mistik tip uygulamalar: tiimiiyle kaybolmamakla birlikte 6nemi azalmaya
baglamis ve yerini rasyonel tip uygulamalarina birakmaya baglamistir.



4. ROMA CAGI (M.0. 30-330)

4.1. Genel Bilgiler

Romalilar Anadolu’ya ekonomik, askeri, siyasi geligimlerine katki saglamak
amactyla gelmigler ve sbz konusu amaglarimi bu siiregte gergeklestirmeyi
bagarmiglardir. Romalilar Anadolu’nun hakimiyeti sonrasi Avrupa, Asya ve Afrika
kitalarinda siyasi egemenlik siirmiigtiir. Bu genis cografya, Romalilanin bilgi birikimini
gelistirmelerinde ve yaymalarinda 6nemli faktorlerden biri olmustur.

Anadolu’da bulunan ¢ok sayida arkeolojik eser, temizlik kavraminin agilimlar

ve uygulamalarina ait ¢ok yonlii bilgi vermesi agisindan deger tasimaktadir.

Anadolu Roma Eyaletlerinin Kurulugu:

Anadolu’nun verimli topraklari ve cografi konumu Romahlar1 ekonomik, siyasi
ve kiiltiirel agidan cezp etmis ve M.O. 30 yillarindan itibaren gesitli nedenler dne
siirerek Anadolu’ya gelmeye baglamalarina neden olmugtur. Romalilarin itk Anadolu
eyaleti IILAttalos’un vasiyeti ile (M.O. 133) Pergamon olmustur. Roma devleti,
Pergamon krallizina Provicia Asia ismini vermis ve Efes’i bagkent yapmustir. Iulius
Casear déneminde M.O. 63-44 Roma Diinyasinin (Orbis Romanium) bir pargas: olarak
Anadolu’nun tiimiine yayilim gercgeklestirecek kolonileri kurulmaya baglanmigtir. Dogu
Akdeniz ve Toroslarda M.O. 12 yihnda Klikya Eyaleti, Marmara bolgesinde M.O.
74'de Bithynia, M.O. 64te Bithyiana-Pontus eyaleti olmustur'™6. M.O. 25°de
Ankara, Nigde, Kayseri’yi icine alan Galatia Eyaleti, arkasindan Imparator Tiberius
tarafindan Kapadokya Eyaleti olmugtur. M.S. 43’de Imparator Vespianus Giiney Ege ve
Antalya’yr igine alan Likya-Pamphylia Eyaletini, M.S. 46’da Imparator Cladius
Thrakia eyaletini olmugtur. Bu koloniler vasitasiyla Anadolu’da Roma ¢ag1 baglamistir.
Imparator Diocletianus déneminde (284-305) Anadolu’daki biyiik eyaletler daha kiigiik
parcalara boliinerek yeni eyaletler olusturulmug, 290 yilinda Roma dogu ve bat1 olarak

ikiye ayrilmig ve Dogu Roma’mn yonetimini Diocletianus Gstlenmigtir 130,146,147,148 -
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4.2. Anadolu Roma Caginda Temizlik Kavramm ve Uygulamalari

Anadolu Roma ¢aginda, temizlik kavram ve uygulamalar insan yagaminin uzun
ve saglikli olmasi igin 6ncelikli olarak kabul edilmistir. Bu nedenle gergeklestirilmesi
uygun goriilenler; (1) kentlerin riizgarsiz fakat serin, agir1 sicak ya da soguk olmayan ve
batakliklardan uzak temiz hava, su ve topraga sahip olan yerlere kurulmasi, (2) igme ve
yikanma amaciyla saglanan suyun temiz olmasi igin aritma sistemleri olusturulmas: ve
su kaynaklarinin pis kokulu, ¢amurlu olmamasina 6zen gosterilmesi (Roma donemi
hekimleri sudan kaynaklanan hastaliklar1 bilmemekle birlikte ampirik olarak suyun
kalitesinin baz1 hastaliklarin ortaya ¢iktifi goriisiine ulagmglardir), (3) atiklarn
toplanmasi ve kentlerin alt yapisinin olugturulmasi, (4) ortak kullamima agik hamamlarin
yapilmasi ve yikanma etkinliginin giinliik yagamin i¢inde yer almasi, (5) 20-40 kisinin
aym anda kullanabilecegi latrinalarin yapilmasi, (6) temizlikle ilgili yasalarin
olusturulmas1 ve (7) kigisel temizlik ve ¢evre temizlifinin merkezi otoritenin
kontroliinde tavsiye, buyruk ve yaptirimlan dogrultusunda gergeklestirilmesidir.

Romalilar tim kentlerde kisisel temizlik ve g¢evre temizlifi uygulamalarim
gergeklestirmek amaciyla gerekli alt ve iist yapilan olusturmuslardir. Romalilarin
temizlige gosterdigi egilimi, dini vecibeleri yerine getirme kaygilanmn diginda
giindelik yasamin bir temel ilkesi olarak kabul ve "yikan ve saglikli ol" slogam ile ifade
ettikleri anlayig da agiklamaktadir'®. Anadolu’da Roma oncesi yer alan yunak ve
gimnazyumlan gelistirilerek hamam komplekslerini olusturulmus ve halkin hizmetine
sunulmustur. Ancak, Romalilarin temizlik ve hijyen konusunda bilgilerinin ¢ok simrh
olmasi sonucu, temel varlik nedeni saglifa ve uzun yasama kavusmak olan hamamlar,
aym zamanda gesitli hastaliklarin da ortaya g¢ikmasina neden olmustur. Romah
diisliniirler donemin bilimsel ve teknik bilgilerinin simirh olmas: sebebiyle hastaliklarin
hijyenle ilgisini kuramamiglar ancak balneamixta’larin kullanim saatleri ve ahlaki

boyutu ile ilgilenmislerdir!**151152,

4.2.1. Roma Cag) Temizlik Uygulamalarma Anadolu Kiiltiiriiniin Etkisi

Anadolu insanlarimn kigisel temizlik kiltiiriniin tarih Oncesinden itibaren
varoldugunu arkeolojik kazilarda ortaya yunaklar gostermektedir. Bu baglamda
Anadolu Roma kiiltiirii de Hurri, Luwi, Hatti, Palu, Hitit, Lidya, Likya, Pers, Asur,
Frigya, Urartu, Iyonya kolonilerinin ve daha pek gok kiiltiiriin sentezi olmustur. S6z
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konusu toplumlann degerleri ve yaklasimlan Romalilar tarafindan benimsenmis ve
Roma’min kiiltiirel anlamda bir exemplum olmasim saglamistir.

Romalilar Anadolu’nun daha 6nceki halkinin tinsel ve akilci yaklagimlarinin her
ikisini de benimsemistir. Bu nedenle tapinaklarin yani sira halkin temizlenmesi igin
ortak kullamma olanak saglayan hamamlar, su yollar, sarniglar, ¢esmeler, latrinalar,
kanalizasyon sistemleri '° gibi yapilar yapilmus ve yasal diizenlemeler getirilmistir.

Roma déneminin asker, mimar ve diislinlirii Vitrivius, De Architectura isimli
eserinde temel elementlerden s6z ederken Anadolu kiiltiiriiniin benimsendigini agik¢a

gostermektedir'®,

4.2.2. Romahlarda Temizlik Kavranunimn Evreleri

Roma ¢ag1 cumhurivet ve imparatorluk olmak {izere iki Onemli donemden
olusmaktadr,

Cumhuriyet déneminde tanrilardan-tannigalardan yardim istenmis ve mistik
uygulamalara yer verilmistir. Italya’da batakhklar nedeni ile ¢ok sik ortaya ¢ikan
malarya salgim1 Romalilann Ates tanrisindan yardim istemelerine neden olmugtur. Bu
nedenle ates tanrisina tapmaklar yapilmig, seytanin gozlerinden kurtulmak i¢in sunaklar
inga edilmis, aga¢ tanrigas1 Mefitis’ten ve kanalizasyon tanns: Cloacina’dan ve daha
sonra olusturulan mikroplarin tanrisi1 Verminius’dan, giftgilerde insan digkis1 tanrisi
Stercuitus/Sterculinus’tan yardim istemislerdir.

Romal1 edebiyat¢i T-Macci Plautus "Curculio” isimli eserinin 471. satirinda
"apud Claciane sacrum", Cloacinanin ve diger tannlar tarafindan kutsanan insanlarin
sorunlardan muaf olacaklari belirtilmistir.

Imparatorluk doneminde hastaliklar, filozof, devlet adami, hekim, mimar ve
sairlerin ilgi odaginda yer almigtir. Asker-mimar Vitrivius, hukukgu-devlet adami
Cicero, hekim Galen, filozof Seneca ve diger diisiiniirler tannlardan yardim istemenin
yaninda, alinmasi gereken 6nlemlerden soz etmeye baslamislar'®’; s6z konusu dneriler
ile temizligin 6nemi, alinmas1 gereken Onlemler, hijyeni saglayacak yapilar belirlenmis
ve hukuki-sosyal 6rgiitlenmeler olusturulmustur1 3,

S6z konusu deneyim ve bilgiler dikkate alinarak oncelikle kentler bataklik
alanlardan uzak'>, ne gok soguk ne ¢ok sicak olan 1lman, su kaynaklan bol olan'*®

yerlerde kurulmustur. Kent i¢indeki mimari yapilanin insan gereksinimlerini
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kargilamaya yOnelik olmastna 6zen gésterilerek konutlar, cadde ve sokaklar, hamamlar-
gimnazyumlar, ¢esmeler, su kanallari, su kemerleri, sarmglar insa edilmis, halk
mezarliklar, lagim ve kanalizasyon sistemleri yapilmig ve topragin kirletilmemesi igin

Onlemler ahnmlgtlr142

. Bu dénemde saghk alaninda da yaklasimda degisim yasanmus,
rasyonel degerlendirmeler ve rasyonel tip 6nem kazanmstir. Ozellikle Hippokrates ve
ardillarinin  goriiglerinin, Soranus, Celsus ve Galen gibi dénemin 6nemli hekimleri
tarafindan da benimsenmesi sonucu rasyonel tip kabul edilmistir.

Antik ¢agin sonuna dogru rasyonel yaklasim yerini tek tannl dine ve dini

otoritenin tinsel gerekgeli uygulamalarina terk etmeye baslamigtir.

4.3. Anadolu Roma Cagimda Temizlik Uygulamalan Hakkinda Genel
Degerlendirmesi

Roma déneminde kisisel temizlik ve mekan temizligi ile ilgili uygulamalan
gergeklestirmek amaciyla mimari yapilar olugturulmaya baglanmastrr.

Romalilar, gimnazyum-hamam kompleksleri, su depolayip dagitimim ve
bogaltimim saflayacak sistemler ve kamuya yoOnelik 30-40 kisinin aym anda
kullanabilecegi latrinalar yapmislardir.

4.3.1. Romalarm Kigsisel Temizlik Evreleri Baglaminda Banyo ve Hamam

Anadolu’da neolitik ¢agdan itibaren yunaklarin var oldugu arkeolojik kazilardan
bilinmektedir. Anadolu’da yunaklarin yam sira yaklagik olarak M.O. 2000’li yillara
tarihlenen banyo kiivetleri bulunmustur. Oysa Romalilann temizlenme amagh banyo
kiiveti kullanmaya gok daha sonra bagladiklar1 arkeolojik ¢aligmalarla belirlenmistir.

Romalilarin yikanma aligkanlif1 ti¢ donem iginde ele alinabilir. (1) Temizlenme
ve tuvalet gereksinimini kargiladiklani matellio kullanimi, (2) ortak kullanima agik
hamamlarin yapilmass, (3) 6zel banyolarin yapilmas:.

(1) Romalilar Anadolu Oncesinde temizlik anlayisi gergevesinde "matellio”
denilen kovalani hem banyo ve hem de tuvalet gereksinimi igin lazimhik olarak
kullanmiglardir. 4

M.Terenti Varronis de Lingua’da "Ocak iizerine konan bir kapta ocak yandigi
siirece, matellio’ya dékmek igin hazir sicak su her zaman oluyordu (VAR,Lat, 1x)"1%

sOzleriyle de bu durumu agiklamaktadir.
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Romalilar bu siiregte "evlerine tuvalet gereksinimini kargilamak iizere lavatrina
dedikleri ayr1 bir yer yaptilar (VAR,Lat,68)"!*. "Latrinaya doniisen Lavatrina’mnda
bulundufu mutfagin yamindaki balneum denilen 06zel bir yere yerlestirdiler
(PLA,Cur,IV,4,24)" diye konum degisikligini anlatmaktadir. T.Macci Plautus ise,
Curculio isimli eserinde latrina’larin yikanma amactyla kullamldigim agiklamaktadir.
Bu ifadeler yikanma ve tuvaletle ilgili araglarin ¢ift yonlii kullamminin devam ettigini
gostermektedir. Ancak biiyiik bir hatip ve zengin bir insan olan L.Crassus zamaninda
(M.O. 91-88) Sergius Orata’min banyo kiiveti icat etmesiyle, tuvalet ile banyo
gereksinimleri i¢in kullanilan iki ayn malzeme ortaya ¢ikmis ve yalmz yikanma amaci
ile kullanilan kiivetlere balneola ismi verilmigtir*>’.

(2) Romalilar Anadolu insanlarmmin  saglikli goriinlimleri ve uzun
yasamalarindan etkilenerek, bu durumun kigisel temizlik anlayisiyla ilintili oldugunu
varsaymiglardir. Bu nedenle Anadolu’da yer alan yunaklara, gimnazyumlara ve
asklepieonlara 6zel ilgi gostermisler ve bunlan daha da gelistirmislerdir. Romalilar
temizlik uygulamasim bireyin 6zeli anlayisindan ¢ikarip toplu olarak temizligin
gergeklesecegi mimari yapilari yapmiglardir'>®'*1%, By anlayisla s6z konusu kurumlari
egemen olduklan diger kitalara da tagimiglardur.

Bu degisim yeni s6zciiklerin tliretiimesine neden olmugtur. Roma donemi
diigiiniirlerinin toplu yikanma binasim ifade etmek amaciyla kullandiklan sézciikler;
Balineae, balneum, balineum, thermae, balaneion, Loetro/n, Loutro/n’dur. Romalilarin
yikanma mekamn ile ilgili bu kadar ¢ok sozciige gereksinim duymas:1 yikanmanin
Romalilarin yasamindaki 6nemini agikga gstermektedir.

Bu so6zciiklerinin hepsi banyo ve hamam olarak terciime edilmekle birlikte
Roma donemi yazarlan soz konusu kelimelere ayn anlamlar yiiklemisler ve yikanma
etkinliginin toplu olarak m1 yoksa dzel olarak m1 gergeklestigini kullamlan sozciikle de
anlasilmas: i¢in Balneum veya balineum, Eski Yunanca balanei=on, sézciigiinden
tiiretmis ve hamam anlaminda kullamlmig, balanei sozciigii ise kisisel banyo anlaminda
kullamlmigtir. Balneum ve balaena, hamam, hamam yeri anlaminda kullanilirken,
"Balnearius" s6zciigii hamama ait veya hamam anlamin ifade etmistir''.

M.Valeri Martialis ise, hamamlar Etriisklerin termal hamamlarina benzeterek ve
Epgrammaton Liber IX, 76’da balneum s6zciigliniin biitlin bir bina i¢in degil binamn
yikanilan odast i¢in kullanilmasi gerektifini sOylemisti. Bu yaklagimin
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benimsenmesiyle birlikte "thermal” s6zciigli de balnea, balneumunun yaninda Roma
literatliriinde yerini almigtir. Benzeri bir yaklagimi benimseyen D.Juvanal, "Satura
(VI1.232-234)" isimli eserinde "dum petit aut thermas aut Phoebi (Apollo)" de Termal,
[thermae (qe/rmai)], ifadesini kullanarak sifa tanrist Apollo’ya ait yerler oldugundan s6z
etmektedir'®?, Juvanal, thermal kelimesinin sicak ve sicak su ile yikamlan hamamlar
igin kullanmstir. Roma giimils ¢ag1 diigliniirii, sairi, satiristi, sosyal tezler olusturan
yazari D. Juvenal "Saturae (VIL.230-234)" isimli eserinde, hamamlardan s6z ederken
balneae yerine "Thermae-" sozciigiinii sicak su kaynag: ile ¢aligtirilan hamamlar igin
kullanmgtir.

(3) Romalilar bu tartigmalarla hamamlan benimsemis ve giinliik etkinliklerinin
icine almiglardir. Ancak, yoksul Romalilar tarafindan kullamilan hamamlar kiigiik,
karanlik ve eglenceye uygun degildi, Romali zenginler, s6valyeler ve aristokratlar
M.O.III yiizyilin baginda evlerine genellikle yatak odalarimin igine hypocaustum’lu
banyo "Balnearium" yaptirmaya baglammslardir'! "2,

M.Tulli Ciceronis Epistularum Ad Atticum Liber Secundus isimli kitabinda,
0zel banyolara ancak zengin Romalilarin sahip oldugundan s6z etmektedir. Seneca, 5zel
banyolan1 hijyen agisindan tavsiye etmis "Hamamlarnin temizlenmek, hijyen amaciyla
gidilen yerler olmaktan ¢iktifini, sikici, cehennem azabi veren, ahlaki degerlerin yok
oldugu ve bos yere zaman harcandigim ve kirli oldugunu agiklamigtir (Sen,Ep. 86) ". Bu
konuda baz elestiriler iizerine Seneca ve Scipio bityiik evlerin "liternum"larinda liiks ve
eglence amaci ile deil yalmizca temizlenme amaci ile sicak banyo aldiklarindan s6z
etmistirlso.

Romali siyasetciler, politikalarin1  temizlenme etkinliginin  {izerinde
yogunlagtirdilar ve hamamlarla ilgili yasal diizenlemelerin yapilmasim saglayarak
kurumsallagtirdilar'. Ancak L. Annaei Seneca, Cigero ve yazar M. Porcius Cato
Censor ‘un "Romalilann bacaklarini, kollarim ve biitiin viicutlarini en az haftada bir
kere yikadilar. Yikanmak Roma halkinin en dnemli giinliik etkinlikleri arasinda yer
aldi'®." s6zlerinde belirttigi gibi bu siirecte kisisel temizlik uygulamalar: halk tarafindan
benimsenmigtir.

Hamamlar bir de ahlaki ydnden tartisma konusu olmugtur. Ozellikle balnea

mixte’ler bazen yasaklanmigtir. Bu konuda Valerius Maximus geng ve yetiskin erkekler

i¢in ayrnn hamamlarin olmas1 gerektigini, Cigero ise, baba, ogul, damadin beraberce
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yikanabilecegi "balnea virilibus"larin yapilmasim savunmugtur. Ancak hamamlar

kadinlarin ve erkeklerin beraber yikandiklan yerler olmaya devam etmigtir' 1%,

4.3.2. Hekim ve Hekim Olmayan Yazarlarm Hamamlar Konusunda Genel
Goriisleri ve Onerileri

Roma ¢afinda hamamlar baglangigta kisisel temizlik amaci ile kurulmus
zamanla farkli kiiltiirel etkinliklere mekan olmustur. Cagin disiniirleri bunlarin
tiimiinden yazilarinda s6z etmislerdir.

Bu gergeve de hamamlarin bes farkli iglevinden s6z edilmektedir; (1)
temizlenerek saglifi korumak, (2) bedenleri temiz ve dayamkl kilmak, (3) gengleri
disipline aligtirmak ve bedenlerini kuvvetlendirmek (4) hastaliklan tedavi etmek, (5)
genglerin kiiltiiriinii artirmak ve sosyallesmelerini saglamak.

Romalilar 6nce gevseme, egzersiz, buhar banyosu, ilik banyo ve soguk su ile
yikamyor, tiim viicutlarnin1 yaglhiyor ve yemeklerini yiyorlardi. Ciinkii yikanma sadece
temizlenme amaciyla degil "yikan ve saglikli ol" sloganinda ifade edildigi gibi
sagliklarim korumak veya hastaliklari iyilestirme amaciyla da yapilmaktaydi" 7,165,166
Romali Hekimlerin yikanmanin 6nemi ve bigimi hakkindaki goriisleri:

Romali hekimler ve hekim olamayan yazarlar yikanmay: saglikli olmamn
onemli kogullarindan biri ve terapotik olarak degerlendirmiglerdir. Romali hekimler s6z
konusu detaylara ve siralamaya dikkat ederek ytkanmamn parazitleri, atesi, plstilleri,
g6z sikayetlerini, kansizlif1, {riner sistemle ilgili birgok hastalifi tedavi ettigini
diigiinmiiglerdir'®. Yikanma diyetin, egzersizin ve kan aldirmamin yamnda tedavi
planlarinda yer almigtir. Bunu degisik Omekler {izerinden rahathkla gormek
miimkiindiir:

(DRomalilar hekimlerin Onerileri ile sicak ve soguk su kirlerini tibbi
tedavilerinin 6nemli bir pargas: olarak uygulamiglardir. Imparator Augustos’un doktoru
Antonius Musa (M.S. 138 - 161) sofuk su banyo kiirleri Onermistir. Musa’'nin
uyguladif1 soguk su kiirleri imparatorluk ailesinin fertlerinin birgogunun 6liimiine engel
olamarmigtir!*1,

(2) Celsus’un Onerisi ise, basin viicudun diger kisimlarindan daha ¢ok

islatilmasi, ardindan bir siire ovulmasi ve yaglanmasi tavsiye seklindeydi
(Cel. Med.IV) 40141142
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Celsus bir difer onerisine gore ise, kendini yorgun hisseden erkek oOncelikle
dinlenmeli, glines veya ategin yaninda 1sinmali ve arkasindan yikanmasim énermigtir.
Celsus, ayrica yikanmanin nekahet dénemindeki hastalar1 viicutlarindaki bozuk siviy1
atmalan ve beden aligkantiklarim degistirmeleri igin gerekli oldugunu séylemistir'>!*.

(3) Filozof ve bilgisi takdir edilen bir hekim olan Pergamum’lu Galen de (M.O
130-M.0.200) kiilliyatinda medikal tedavi cergevesinde yikanmayi Onermis ve
hamamlar1 bu anlamda Gvmiistiir. Galen sicak ve soguk su banyolarimi temizlik ve
tedavi amagh 6nermigtir'*>!%,

(4) Galen, Soranus, Celsus’un da tavsiyeleri ile halk gilinde en az birkag kez
elini, yliziinli ve ayafim yikamis ve ayrica giinde en az bir kere hamamda saglk
agisindan 6nemli goriilen sicak ve soguk su ile yikanmiglardir. Bazi hamamlarda tedavi
kiirlerinin yani sira cerrahi uygulamalar ve dig gekimleri de yapilmugtir™ 4157
Hekim olmayan yazarlarin yikanma konusunda diigiinceleri:

Hekim olmayan yazarlar, hekim yazarlara gére ¢ok daha fazla yikanmilmasi
gerektigi konusunda hem fikirdiler. "Saglifin devamim istiyorsamz, saghmzin
yOnetimini elinize almak istiyorsamz yikanmayi ihmal etmeyin. Saghkli yasamann ilk
kural1 yikanmaktir" goriigiinii savunuyorlardi.

(1) Seneca ve Yash Gaius Plinius’da (M.0.23-79) yazilarinda hekim Antonius

Musa gibi soguk su banyosunu savunmustur. Sogu su banyosunu“s’149

, yYash erkekler-
konsiiller tedavi amagh uygularken geng erkekler gOsteris yapma amaciyla kigin en
soguk giinlerinde dahi hidroterapi uygulamas: yapiyorlardi.

(2) Plinius hamamlar konusunun en hararetli savunucularindandir. Kendisi de
gozleri ile ilgili problemini yikama yolu ile tedavi etmeye ¢aligmigtir. Plinius ve
Spurinna, Celsus’un kurallarim benimsemiglerdir'#.

Plinius giyinik olarak tepidarium de terlemeyi ve yaglandiktan sonra
calidarium’a gegmeyi Gnermigtir. Ciinkii Plinius terlér terlemez banyo teknesine girmek
yerine bol miktarda sicak su ile yikanmak ve ardindan 1lik su ile yikanip ¢gitkmadan 6nce
bir de soguk su ile yikkanmanin insanlan saglikli kilacag diigtiniiyordu (Pli.Epi. V.6,20).

(3) Hatip, filozof Seneca ise soguk suyla yikanmay1 benimsedigi "bir eski soguk
su banyocusu gibi, pestamalla atladim denize" sGzlerinden anlagilmaktadir. Seneca’nmin
"Epistulae Morales I-XX" isimli eserinden hamamlarin islevleri ve tedavi edici

ozellikleri ile ilgili goriigleri yer almaktadir'™.
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(4) Cigero "hamamlarda tedavi amagli olarak sicak hava ve sicak su ile
yikamldigini (Epist. Ad Q. Frat.iii.1)" belirtmistir.
Hamamlarla ilgili olumsuz goriisler: Roma ¢aginda, hamamlarin hijyenik ve

167 5nem tasimgtir. Hamamlar

medikal yonii kadar sosyal etkinlikler igeren yonii de
bazen resmi otoritenin yetkililerinin digindaki kisilerce yonetilmis ve bu siirede gesitli
rezaletlerde yaganmi§ ve ¢ofu zaman hamamlar ahlaki gerekgelerle boykot edilmistir.
Juvenal, Cigero ve Seneca’da moral degerlerle ilgili kaygilarla 6zellikle balnea mixta’ya

kars1 ¢tkmmislardir'™.

4.3.2.1. Roma Hamamlanyla Ilgili Ucret Politikas:

Halk ve mahkumlar hamamlardan icretsiz veya sembolik bir ficret 6deyerek
yararlanmaktaydi. Varro "hamama gitme aligkanhifimin benimsenmesi igin halk tesvik
edilmektedir. Bu tegvik kapsaminda yoksul halk sembolik bir rakamla 6deme yaparken,
yabancilar ve ¢ocuklar iicretsiz olarak yararlanmaktaydilar. Mahkumlar gardiyanlarin
gozetiminde sabahlari yikamyorlardi veya sabah egzersiz yapip Ogleden sonra
yikaniyorlard: (Varro, De Ling ix.68)" Yazar, sosyal konularda tezler 6neri siiren, sair
D. Ivnu Juvenal "Satura" isimli eserinde ¢ocuklarin halk hamamina para 6dememeleri
Onermektedir (Sat.I1.152). Cigero ve Seneca balnatora diigiik bir fiyat 6denmesini, ve
yabancilarin bazi hamamlara f{icretsiz girmesini 6nermislerdir. Bu Oneriler yoneticiler
tarafindan da benimsendigi, imparator August (M.0. 27 — M.0.14) dénemine ait
belgeden anlagiimaktadir.

L.OCTAVIO.L:CAM: RUFO:TRIB:MIL....
QUILAVATIONEM GRATUITAM MUNICIPIBUS ;
INCOLIS HOSPITIBUS ET ADVENTORIBUS .
"Her kim olursa hem kentte ikamet eden ev sahibi hem ziyaret¢i igin yikanma
bedavadir."

4.3.2.2. Hamamlarm Odenek Ayrilmasi ve Planlanmas

Roma imparatorlann Augustus, Cladius, Hadrian, Caracalla, Traianus, Tiberius,
Sezar ve imparator yakinlari, zengin kisiler devlet politikasinin  Snemli
uygulamalarindan biri olan hamamlarin yapimi igin emirler vermis ve 6denek

168,169

ayirtmiglardir Geng Plinius’un hamamlarin yapimu konusunda Imparator
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Traianus’a yazdigi mektuplar hamamlarin merkezi otorite tarafindan 6nemini ortaya
koymaktadir'”°.

Roma hamamlann kent halkinin ve kente gelen konuklarin kolaylikla
ulagabilecegi, kentlerin giris ve ¢ikis yerlerine yakin kurulmug olmakla birlikte Valerius
Maximus ve Geng Plinius hamamlarin ideal konumlar hakkinda farkli goriisler one
siirmiisler ancak hamamlarin i¢ plan1 konusunda ortak goriisleri savunmuglardir.

Hamamlarin planlanmas: konusundaki goriisleri dikkate alan mimar Vitrivius ve
sair Publius Papinus Statius (M.O. 45-96) hamamilarn bir ¢ogunun planini yapmiglardir.
Vitrivius’un Architectura isimli eserinin X. Boliimiinde imparatorlarin ve diigiiniirlerin
goriiglerinden de yaralanarak yapilmig hamam planlar: bulunmaktadir'®,

Hamamlar, soyunma odasi-vestiyer niteligindeki apodyterium, terleme ve kuru
ovma mekam tepidarum, soguk banyo yeri frigidarum, sicak banyo yeri calidarium,
buhar banyosu yapilan laconicum, ve son olarak da ovma ve keselenme salonu
unctarium ve bunlarin yam sira fiziksel aktivitelerin yapildifn egzersiz salonlan,
kiitiiphaneler, sohbet odalarindan olusmustur'”'. Hamamlar da hem estetik hem de sihhi
olmas1 bakimindan zemin mozaikle, duvarlar ise renkli taglarla bezenmistir.
Imparatorluk déneminde hamamlarin pencerelerine cam takilmig, taban ya da duvar
icinde borular ve sicaklik tasiyan dehlizler dogenmis, atese dayanikl: sert pigmis tuglalar

yap1 malzemesi olarak kullanilmugtir! 72! 7>17417,

4.3.2.3. Hamamlara Su Saglanmas: ile ilgili Cahgmalar

Vitrivius diger Romali diigiiniirler gibi yikanma suyunun temiz olmas:
gerektigini agiklayarak; hamamlara daglardan getirilip depolarda veya sarmiglarda
dinlenen ve siizillen suyun verilmesini Gnermis, nehir suyunun yikanma amaci ile
kullamlmasimin yasaklanmasim1 saglamigtir. Bu yaklagim bilinmeyen nedenlerle
meydana gelen bebek ve geng 6liim oramnin yiiksek olmasi yetigkinlerin de yasam
siiresi ile ilgili beklentilerini olumsuz y6nde etkilemis, saglk ile ilgili yalmz sistemik
uygulamalar degil aym zamanda koruyucu Onlemler de bilingli olarak alinmaya
baslanmigtir'®. Nitekim kazilarda elde edilen iskeletlerle ilgili palaepatoloji' 6"’
caligmalart enfeksiyonun niceliksel ve niteliksel 6nemini ortaya koymaktadir.

Roma hamamlaninda kullamlan suyun, {igli sami¢ mekanizmas:1 iginde

dinlendirilip artilarak kullamlmasi1 s6z konusu olmustur. Bu mekanizmada su ilk
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geldigi depodan dogrudan alimip kullanilmamakta kil duvarlardan gegerek ikinci ve
figlincli depolara intikal etmesi beklenmektedir. Normal kosullarda tigiincii depoya
ulasmus bulunan suyun ve ancak zorunluluk halinde ikinci ve birinci depolardaki suyun

kullaniimas1 giindeme gelmektedir'*’.

4.3.2.4.Temizlik ve Tedavi Amach Kullanilan Termal Sular

Anadolu’da insanlar yer yariklarindan g¢ikan sicak su ve buhara M.O. 4 ve 3.
binlerde tapinmaktaydilar. Daha sonralan1 da sicak yer alti sular1 kutsanmigtir. Roma
déneminde de yer alt1 sularimin kutsalligi ve sifas1 kabul edilmistir. Romalilar sicak su
kaynaklarini hem kutsal oldugu ve sifa verdigi hem de ekonomik ve temiz olmasi
nedeni ile tercih etmisler ve sicak su kaynaklarinin bulundugu yerlere termal hamamlar
(thermeler) yapmislardir. Omegin, Usak, Aksaz thermesi yikanmanin yaminda saglik
merkezi olarak kullanilmigtir. Bu bdélgeden ¢ikan igerisinde kiikiirt bulunan ve dogal
olarak kaynayan sicak sularin, dermatolojik ve romatizmal hastaliklarina iyi geldigi

18 Mimar Vitrivius da termal sularin kisisel temizligin

Stesinde sifal olduguna deginmistir'*®.

Bat1 Anadolu, I¢ Anadolu ve. Giiney Anadolu termal hamamlan; Bursa, Yalova

bugiin de diislinilmektedir

basta olmak iizere, Aleksandreia Troas, Ephesos, Miletos, Hierapolis, Laodikeia,
Aphrodisias, Perge, Side, Syedra, lotape, Kragos Dagi Eteklerindeki Antiokhia,
Arsinoe, Kelenderis, Pompeiopolis’tir. Miletos Therme'leri ilki imparator Claudius'un
zamaninda (M.S. 14 -54) insa edilmigtirr M.S. II. yiizyilda imparator A. Pius
zamamnda ise (M.S. 138-161) Faustina Thermesi, Aleksandreia Troas Thermeleri ,
Hierapolis ve Salavatli’da Biiyiikk Thermelerin yapilmigtir Hadrianus (M.S.117-138)
zamaninda Laodikeia ve Aphrodisias thermeleri, Side Miizesi'ni i¢inde olan Biiyiik
Therme ve Imparator Caracalla'min zamaninda (M.S. 211 -217) Ankara Thermesi
yapilmigtr!* 168165,179.180

Thermeler kimi 6rneklerde gimnazyum/therme ve termal hamam kompleksleri
bi¢iminde yapilmigtir. Ephesos'da bes tane gymnasion/therme vardir. Bunlardan en iyi
durumda olam Kusadasina giden yolun {istiindeki Vedius Gymnasion'udur.
Constantinus II zamam da (M.S. 337 - 340) Arkadiana Caddesi'nin kuzeyindeki Liman
Thermeleri yapilmugtir, Skolastikia tarafindan Ephesos kentine armagan Kiirekler
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Caddesindeki Skolastikia Therme'leri, yine Efes’te devlet Agorasi'min bitisigindeki

Varius Thermeleri bu tiiriin genel 5rnekleridir!>> 1616179180,

4.3.2.5. Hamamlara Gitme Sayisi ve Yararlanma Saatleri

Hamamlar insanlanin biitiin aksami rahat¢a gegirebilecekleri mekanlar olarak
organize edilmiglerdi. Hamamlara eklenmis lokantalar ve meyhaneler mevcuttu.
Hamamlara sabah, 6gleden sonra, aksam fiistii veya aksamleyin gidenler vardi.
Romalilar genel olarak hamamda ortalama iki saat gegiriyorlardi. Hamamlarin islevleri
arasinda kigisel temizligin yam sira toplant: ve ig gbriigmesi, kiitiiphane, sportif etkinlik,
eglence, yeni dostlar edinme mekani olma yer almaktadir 167,

Romalilar hamama gitmeyi adeta bir inang haline doniistiirmiigler ve agilis saati
de bir zille halka duyurulmugstur. Hamamlar genellikle haftamin her giinii sabah saat
8.00’de agilip aksam ge¢ saatlere kadar bazen geceleri de hizmet vermislerdir. Bu
durum Hiristiyanlidin kabul edilmesinden sonra degisiklige ugramistir, pazar giinleri ve
tatillerde hamam yasaklanmigtir'®’.

Romalilar ve Romal: yoneticiler giinde yaklagik yedi-sekiz kere yikaniyorlardi.
Imparator Gallius’da yazin giinde alt1 yedi defa, kisin ise giinde iki veya ii¢ defa
yikanmyordu. Gordianus yazin yedi kigin giinde iki kere hamama gidiyordu. Bu kadar stk
yikanmamn gereksiz oldugunu digiinenlerde vardi. Omegin, M.Valari Martials
epigramma Liber X’da hamamlarin kullaniminda ifrata kagildigindan s6z etmekte ve
uyarida bulunmaktadir (Mart.ep.x.48). Buna benzer elestirilere ragmen Roma ¢aginin
insanlarinin en 6nemli etkinlifi hamamlara gitmek olmugtur.

Romal1 diigiiniirler yikanma saatleri konusunda farkli diisiincelere sahiptiler.
Ornegin, Plinius kisin saat 8.00’de yazin ise saat 9.00 da yrikanmamn uygun oldugunu
Ep. I11.1.8’de belirtirken, Vitrivius giiniin ortasinda yikamlmasimin daha iyi olduBunu,
Martial ise saat 8.00 de yikanmayi onererek saat 10°dan sonra yikanmanin yorucu ve

sikict oldugu goriigiinii Epig. 111.36,X.702’de 6ne sirmistiir'*>'>!,

4.3.3. Romallarin Temizlik Ara¢-Geregleri

Efsaneye gore, Romalilar kurban ettikleri hayvanlann kiillerle kansan yaglan
Tiber nehrine siirliklenmis ve burada ¢amagir yrikayan Romali kadinlar, bu kaygan
maddenin kanstif1 suyla yikadiklan ¢amasirlarin daha kolay temizlendigini gdrmiisler.
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Béylece kiillii yag "saipo" ismi altinda temizlik malzemesi olarak kullamilmaya
baslamistir'®.

Bu efsanenin disginda yer alan bir diger goriiste, Romalilarin Pompei’de
Veziiv’iin patlamasi sonucu yayilan kiiller vasitasiyla sabunu kesfettiklerini 6ne
stiriilmektedir. Ancak, Saiponun kopiirmesi ve daha iyi temizlemesinin 6zellikleri ikinci
yiizyildan sonra fark edilmigtir. Hayvan yadi ve ham alkali kullamlarak yapilan bu

sabun pis koktugu ve kullamimi zor oldugu igin ¢ok yavas yayilmistir.

4.3.4. Roma Cagi Anadolu Hamamlari

Anadolu Roma hamamlari genellikle yamag¢ iizerinde, vadiye bakan ve
manzaraya hakim yerlere kurulmustur. Hamamlar, gérkemli ve eglenceli goriintimiiyle,
temiz kokulu havasi, polikrome mermerlerinin 1siltisiyla g6z kamagtiran avlular
resimlerle canlanan kemerler, kanallar, gesmeler ve selalelerle slislenmis bahgeleriyle
yikanmak isteyenleri ¢ekmis; aylaklan, amat6r sporculan, ¢apkinlar, yiyecek ve igecek
tiiccarlarim bir araya gelmelerine neden olmustur.

Hamamlarda yikanma yaninda geysitli yanigmalar eglenceler diizenlenmis, sairler
hamamlarda siirlerini okumus, gengler gelistirdikleri viicutlannm sergilemis, yaslilar
bahgelerin gblgelerinde dolasip, sohbet etmis ve oynanan oyunlan seyretmiglerdir.

Anadolu Roma Imparatorlufu Dénemi Hamamlar: Roma ¢agi
yOneticilerinden Maecenas Anadolu’da ilk hamamlan insa ettirdi. Diger yoneticilerden
Agrippa (M.S. 10)’da, Nero (M.S. 64), Vespatian (M.S. 68) Titus (M.S.75), Trajan
(M.S. 110), Hadrian (M.S.120), Imparator Marcus Aurelius’un karis1 Faustina M.O.
161 — 180), Commodus (M.S. 188), Caracalla (M.S. 217), Alexander Severus (M.S.
230), Aurelian (M.S. 272), Diocletian (M.S. 295), Constantin (M.S. 324), Domitianus
(M.S. 337) kendi isimlerinin verildigi hamamlar yaptirmuslardir'®>.

Likya Roma Hamamlan : Likya Roma hamamlarinin ¢ogunlugu M.S. 70 yili
ile 2. yiizyilin baslan arasinda kalan dénemde Imparator Flavius déneminden sonra
yapilmstir. Bazi hamamlarin Imparator Hadrian ile Antonius doneminde yapilmaya
baslamig oldugu disiiniilmektedir, ¢iinkii hamam yapilart Giiney Italya’da gelismis
bulunan Pompei hamam tipine benzemektedir. Bu hamamlara giires salonlarimin olmas:

gymnasia adm tagmmgs olduklann olasihigim  giliglendirmektedir. Hamamlar
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"gymnasiarchoi” adi ile bilinen yetkililer tarafindan yOnetilmistir. 64 Hamam-
gimnazyum oldugu tahmin edilmektedir .

Gimnazyum-hamam kompleksleri; Cadyanda—Vespasian Hamami, Cyaneae
Pius Antoninus Hamami, Kuzey Hamami, Limyra Oenoanda Hamami, Patara
Vespasian Hamami, Merkez Hamami, Kuzey hamami, Giiney bati hamami, Phaselis
Hamamlan, Tlos Hamamlari, Arykanda Kuzey Hamamlari, Giiney Hamamlar, Nisa
hamamlari, Patara Vespasian Hamami, Xanthus, Bati Hamami, Tlos Hamamu,
Oenoanda Hamam:, Patara Kuzey Hamami, Patara Vespasian Hamami, Tlos Hamami,
Xanthus Giiney Hamami, Oenoanda Hamami, Vespasian Cadyanda Hamami, Anatonius
Pius Cyaneae Hamamy, Pinara Apolliana, Patara ve Simena’dir'’%.

Bu hamamlarda pencereler ensiz duvarlara yapilarak dogal yolla odalar

aydinlatilmigtir, Hamamlarin zemin altinda yer alan 1sitma sistemi; hamamlarin

havasinin gaz, duman, is ile kirlenmesini 6nlemisgtir.

4.3.5. Roma Cag1 Konutlan ve Temizlik

Roma donemi konutlarinda tag ¢agindan beri kullanilan tugla duvarin yam sira
bir 6nceki uygarliga Hellenlere ait "dokiim kagir" yapilar da mevcuttu. Giinlimiize kadar
kalanlar vardir; bu evlerde tiim aile yasarm bir atrium iginde yogunlasxmstlrm.
Helenistik donemde oldugu gibi odalarin penceresi yoktur, havalandirma ve aydinlatma
iglevi atriuma bakan kapi ile saglanmigtir. Kuyulardaki, puteus ya da impluvium altinda
bulunan sarmglardaki, yakinda bulunan ¢esmelerdeki veya 1rmaklardaki su
kullamilmugtir. Niifusun zaman iginde artmasi neticesinde ¢ok kath evler de insa
edilmeye baglanmugtir 261718183,

(1) Ilkel Roma evi hem basit hem de pek temiz degildi. Evlerde genel olarak
merkezi bir salon, atrium etrafinda kiigiik odalar; yatak odasi, yemek salonu ve sandik
odalann ve mutfak mevcuttu. Evlérin gogunda pencere ve kapt yoktu. Tuvalet
gereksinimi i¢in oda lazimhif1 ve el-yiiz temizliZi iginde lavabo denilen bir tiir tuvalet
kovasi (Cat, Rus,XIII,3) kullamlmaktaydlm.

(2) Romalilar Anadolu var olan alt ve iist yap: sistemlerini gelistirerek kent
cesmeleri ve latrinalar i¢in yapilan su tesisatim evlere de dosemeye bagladilar. Zengin
Romalilar evlerine kisisel temizligi saglayacak gerekli donamimi yaptirdilar. Bu evlerde

yer alan bugu odasi, ter atma odasi, sogukluk, giyinme odasina sahip banyo ve latrinalar
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zemin altina dOsenen atik su borusu ile kentin kanalizasyon sistemine baglandi 135,139,

M.O. 3. yiizyilda camin pencerelerde kullamilmaya baglanmastyla birlikte zengin
Romalilar genis pencereler yaparak konutlarimin havasim temizlemis ve
aydinlatmislardir.

Evler, kiilhan denilen sistemle 1sitilmugtir. Kiilhandan disan atilan sicak gaz,
hypocaustum yani i¢i bog olan taban boyunca ilerleyerek bir ya da birkag bacadan disan

atilmis ve bu sistem sayesinde evlerin kir ve kiillerle dolmas1 engellemislerdirlsg.

4.4. Anadolu Roma Caginda Cevre Temizligi Uygulamalan
4.4.1.Temizlik ve Saghk Iligkisinde "Su, Hava ve Toprak"

Romalilar saglikli yagamanin temel faktorlerinden birinin temizlik oldugunu kabul
etmis ve Anadolu kiiltiiriinde temizligin temel maddesi olan su ve su ile ilgili tesislerin
yapimina Onem vermisler, malarya salginlan ile hava ve topragin temiz olmasimn

Onemli oldugunu anlamiglardir.

4.4.1.1.i¢gme Suyunun Temizligi ve Anitilmas1 Konusunda Goriiler

Romal1 yazarlar temiz su igilmesi hususunda da gesitli onerilerde bulunmus ve
temiz suyun halkin saglif1 a¢isindan 6nemli oldugu gériislinii savunmuglardir. Romal:
diigiiniirlerden mimar Vitrivius, sularn gesitlerine, neden olacag hastaliklara gore
siniflandirmig ve temiz suyun yagamsal Gnemine deginerek, temiz suya sahip olunmasi
icin gerekli kurallan da belirlemistir'®®, Kaynak sulan ve yagmur sulan arasindaki
farklihiklardan, kaynak sularinin insan saghgma uygun olup olmadigimn arastirlmasinin
gerekliliinden s6z etmistir.

Bunun yam sira iistli agik ve akint1 halinde olan pnarlar var ise, bu piarlarin
insanlann yasadif1 yere yakinlifi dikkate alinmahdir der ve ekler, suyu kullanan
insanlarin geng gérﬁnﬁmlﬁ, seslerinin diizgiin, gbzlerinin parlak olmas1 suyun kullanima
uygun oldufunu ortaya koyar. Vitrivius bu Oneriyle yetinmemis ve sulardan alinan
drneklerin kaynatilmasim tag, kum, b6cek olup olmadifimin incelenmesi gerektiginden
s6z etmistirm.

Yash Plinius Neron’un kaynatilan suyun temiz oldufu goriisiine kuvvetle
katilmigtir. Plinius’a gore kuyu suyu, yagmur suyundan daha temizdir ve kirli suyun

cesitli yontemlerle temizlenmesi miimkiindiir'’.
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4.4.1.2. Topragin Temizligi Konusunda Goriisler

Romalilar suyun yani sira topragin da temiz olmasi gerektigi goriigiinii kabul
etmiglerdir. M. Terentius Varro ve Vitrivius bu konuyla ilgilenmislerdir.

M.Terentius Varro, temiz topragin hem saglik hem de ekonomi agisindan
onemli oldugu gériisiinii savunmugtur. Varro’nun Rerum Rusticarum,'“*'*[Liber 111,
LL8,9] ve Vitrivius "De Architectura" isimli eserinde topragin 6zelliginin 6nemine
dikkat ¢eker, topragin dogal 6zelliklerini bozan kirlenmesine neden olan durumlarin géz

ard1 edilmemesi gerektigini savunurlar'®®,

4.4.2. Roma Cag1 Anadolu Kentlerinin Konumu ve Planlanmn da Hijyenik
Yaklasim

Romalilar italya’da yasadiklan bataklik alanlarla ilgili olumsuz deneyimleri ile
kentin konumunun saglikli yasam agisindan ¢ok Onemli oldugunu biliyorlardi. Bu
nedenle bir kentin kurulug yerinin se¢iminde su bes kosulu aramiglardir: (1) Kentin
kuruldugu yer saghkli olmal, (2) ne sicak ne sofuk, sis ve kiragidan uzak, yakin
yerlerde bataklik olmamali, (3) sabah giinesi kentin iizerine dogmal, (4) riizgar ¢ok
keskin insanlari rahatsiz edecek bigimde esmemeli, (5) dogal su kaynaklan
bulunmalidir.

Romahlilar Strabon, Columella, Vitrivius gibi yazarlanin, mithendislerin,
diistiniirlerin Gnerisi ile kentin konumuna yukanida yer alan beg kuralt esas almiglardur.
Aynica kent planlannm ve kent armatiirlerini halkin kullammina uygun, gesitli
gereksinimlere yamt verecek bigimde yapmuslardir. Bu baglamda yer alan sarniglar, su
yollani, su kemerleri, gymnasionlar/therme’ler, hamamlar, latrinalar, kanalizasyon
sistemleri, toplant: binalari, siitunlu caddeler, inga etmiglerdir'®*!38!%° Bgylece malarya
ve diger salgmlarin Oniine gegerek yagam siiresinin uzamasim saglamiglar, ziraat ve
ekonomi ile ilgili kayiplari minimuma indirmislerdir. Romalilar kentlerini Aristotales’in
"polis hayatin gereklerini garantiledigi i¢in ortaya c¢ikmigtir; mutlu bir hayati
garantilemek igin de varolmaya devam etmistir" sézlerine uygun olarak
gelistirmiglerdir. Doga filozoflarimin goriilerini de dikkate aldiklari uygulamalardan
anlagilmaktadir.
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Romalilar Iyon dénemi diisiiniirlerinden atomcular olarak amlan Demokritos ve

Leukippus’un98’96

goriislerini temel alinarak g6zle gorinmeyen canlilarin varligim kabul
etmislerdir. Yukarida sayilan temel 6zelliklere uygun yerler segilmezse, kent halkimn
burnuna, kulaklarina ve diger organlarina, gézle gériilen ve gériilmeyen canlilarin ve bu
canlilarin kirlettifi havamin sizacafimi ve hastaliklarin ortaya -¢ikacagmm kabul

etmislerdir'¥

. Kuslann, kara ve deniz hayvanlarinin yasayip yasamadiklarina bakilarak
bir bélgenin kent kurulmasina uygun olup olmadifina karar verilmistir. Bu gergevede
Onemli goriisler One siirenlerden ekonomi, ziraat hakkinda yazilar yazan L.Iunius
Moderatus Columella "De Re Rustica Liber Primus" adli eserinde "Binalarin bir
bataklia yakin olmasi higbir sekilde uygun degildir” der ve ekler "Durgun sular
sicakhifin etkisiyle zehirli miyazmalarin yayilmasina neden olur ve lizerimize siirii
halinde gelen tehlikeli ignelerle donanmus sinekleri ¢ogaltir (COL, Rus,5). Bu
yorelerde doktorlarin da tamimlayamadigi, karakterleri tamamen sir olan hastaliklara
yakalamniz (COL.L.C)"0155!%0  g57leri  ile Romahlant uyarr. Strabon da
GEOGRAPHIKA isimli kitabimn XII, XIII ve XIV’iincii bolimlerinde kentlerinin
kuruldugu yerlerin ve dogal kaynaklarnin &neminden s6z etmistir_lzg. Bu konuda
goriisler bildiren ve goriisleri dikkate alinan Vitrivius ise, toplumun saghg: igin kentin

konumunun yam sira kullamlan suyun temiz olmasinin 6neminden s6z etmistir'>S.

Anadolu Roma Kent Plam1 ve Hijyen:

Anadolu Roma ¢aft kentlerinin olusturulmasinda Platon’un Yasalar isimli
eserinde dile getirdigi, kent planlanmasinin hijyen ve saglik agisindan 6nemli oldugunu
belirttigi goriisleri de'™ dikkate alinms insan gereksinimlerin kargilanmasini hem de
kent havasimin riizgarla sirkiilasyon saglamasina olanak saglayan 1zgara plam
uygulanmigtir.

Roma ¢af1 kentleri; cografi konumu, caddeleri, sokaklari, g¢esmeleri,
gimnazyumlari, hamamlari, tapinaklari, tiyatrolan ile kendi 6zel tarihini, kiiltiirel ve
entelektiiel 6zelliklerini gérkemli bir gekilde biitlinlegtirmistir.

4.4.3. Anadolu’nun Kentlerinde Su Yonetimi

Roma dénemi yazarlarimn bir gogu hijyen, saglikli yasam igin kentlerin yerlesim

yerlerinin yaninda su y0netiminin {ist ve alt yap1 sisteminin 6neminden s6z etmislerdir.
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Bu ger¢evede Roma dbénemi Anadolu kentlerinde sularin hijyenik kosullar i¢inde
dagitilmast igin alt yapt sistemine Onem vermis ve kentlerin gereksinimlerini
kargilayacak sarnig, su kemeri, su yolu, su deposu, kayaya kazilan su deposu,
merdivenli sokaklarin altinda yer alan pis ve temiz su kanallar, kanalizasyon sistemi
gibi tesisler yapilmistir. Ayrica kenti hem estetik katkida bulunan hem de insanlarin
gereksinimlerini karsilayacak, kamuya agik hamam, anit ¢esme ve latrina yapilmigtir
Bunlardan Lackanius, Traianus, Domitianus, Androklos anit cesmeleri oldukga
énemlidir' " .

Roma ¢ainin en 6nemli mimari eserleri arasinda yer alan kent hijyenini saglayan
ist ve alt yap1 tesisleri kuskusuz Romahlarin Anadolu 6ncesi Italya’da malarya
salginlann ve volkanik kirlenme sonucu sagliksiz ve kisa yasam siirmelerinden
kaynaklandiginin farkina varmalarindan ileri gelmigtir'®,

Efes: Efes Roma doéneminde imparatorlugun en 6nemli dort Anadolu kentinden
biridir. Bu durum hijyenik tesisler, egitim kurumlan ve iki imparator tapinaga sahip
olmasi nedeni ile neokoros unvanini almasi ile baglantilidir.

Efes’e su, yer alti kanallaniyla Kusadasi oniindeki Kenchrios, Camhk koyi
tarafindaki Marnas K. Menderes vadisindeki kaynaklafdan, kuyular ve sarniglardan
saglanmigtir. Efes’te Roma ¢agimin en 6nemli kurumlan arasinda yer alan hamamlarin
yeri bu konuya yaklasgim da ortaya koymaktadir'?®. Efes’e kuzeydogudan, Koreos
Kapisindan giren bir yolcunun gordiigii ilk yap: ve kentten ayrilirken son gériilen yap:
hamamdir. Ilki Kuretler caddesinin Hamam Sokaginin baslangicinda yer alan Vedius
Antoninus Hamam-Gimnazyum Kiilliyesi ve kentin Magnesia Kapisinda yer alan Dogu
Hamam-Gimnazyumudur. Her iki hamam kiilliyesi arasindaki uzaklik {i¢ kilometredir.
Ana caddenin her iki ucunda yer alan bu iki gorkemli durak, kentsel alana giren veya
oradan ¢ikan yolcuya yikanma, ferahlama firsati veriyordu. Magnezya Maeander
Gimnazyumu ve Sardis kentinde de kentin is merkezini olusturan iki ana caddenin
kesistigi yerde, ¢ok  Dbilyilk bir hamam-gimnazyum kiilliyesinin oldugu
goriilmektedir' 1%,

Efes’te gerceklestirilen kazilar sonucu gesitli donemlere ait birgok amtsal ¢esme
yapisi da bulunmugtur. Bunlarin en 6nemlisi Gaius Laecanius ¢egmesi, Pollio ¢egmesi
ve Traian Cesmesi’dir. On boliimleri havuzlu olan c¢esme yapilan heykellerle

siislenmigtir'2® .
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Aphrodisias (Afrodisyas); Biiyik Menderes nehrine glineyden karigan Dandalas
deresine ait vadinin i¢inde, Geyre koyiinde kalintilar1 bulunmugtur. Afrodisyas bir
Roma kenti olmamakla beraber Sezar ve Augustus’a hizmet etmis, Roma kiiltiiriinii
etkilemis ve etkilenmig bir kenttir. Imparator Hadrianus adma yapilmis Hadrian
hamamlarimn ve ayrica tiyatro hamamlarimin yer aldig goriilmektedir. Aphrodisiaslarin
inanglarina gére, hamama girenler yalmiz temizlenmekle kalmaz aym zamanda biitiin
kétiiliiklerden de stynlir ve arimrlard ',

Magnesia Ad Meandrum: M.O. 133 yilinda Bergama kralliginin veraset yolu ile
Roma devletine baglanmasinin ardindan Magnesia’da Roma kentlerinden biri haline
gelmigtir. Kentte bir hamam ve bir de gimnazyum-hamam kompleksi yapilmstir.
Hamamin disinda temiz su kanallan, kanalizasyon sistemi gibi alt yap1 tesislerinin
kentin gereksinimi 6lgilisiinde yapildigi goriilmektedir. Latrinalar temiz su kanallarinin
ustline yapilmis insanlar gereksinimlerini giderdikten sonra ontindeki mermer
kanallardan akan suyu kullanarak temizlenmisler ve latrinadan ayrilmadan Once
lavabonun 6niinde hazir bulunan koku, yag ve esanslan kullanarak kotii kokulardan
arinmaya ¢aligmuslardir ',

Tralleis: Aydin Kestane Daglan*mn giney eteklerine kurulmugtur. Romalilar
Tralleis’ede diger kentlerde oldugu gibi gimnazyum, Asklepieon, su kemeri, su yolu ve
agik ve kapal tiinel sistemiyle su kanali yapmislardir %1%,

Pergamon: Helenistik donemde yapilan asafi ve yukan gimnazyumlar Roma
doéneminde hamam binalann eklenerek hamam-gimnazyum kompleksi haline
getirilmistir. M.O. 1. yiizyilda dért hamam varken, Imparator Augustos déneminde bu
say1 bese ¢ikmig, Hadrianus doneminde M.S. 2. ylizyilda bu say1 yediye ulagmigtir. S6z
konusu hamamlarin su depolar1 hemen yakinina inga edilmis olup ii¢ tanedir. Bunlardan
birisi li¢ kdseli ve soguk su apsisi iizerindeydi, ikinci dort kdseli ve arkada yamagta yer
almigtir, diglinci heniiz bulunamamakla birlikte yine aym yerde oldugu
disiiniilmektedir. Hamam sokaginin kargisina bilyilk bir tuvalet sistemi kurulmus ve
pisuara su getiren kanal bloke edilmisti. Sokak kanalinin suyu, tuvaletlerin mermer
oturma yerlerinin altindan gegirilmistir. Bu yapilar giiniimiize kadar gelmemistir>2,
Hierapolis: Kutsal kent anlamina gelen Hierapolis denizli ili civarindadir. M.O. 129°da
Roma Imparatorlugu kentleri arasina katilmigtir. Sicak sifali sulan1 sayesinde bir saglik

merkezi ve tapinma merkezi olmanin yam sira tekstil ticaretidir. Imparator Cladius ile
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Alexander Severus donemleri arasinda kalan iki yilizyilhk siire iginde dort biiyiik
depremle yikilmigtir. Kent M.S.60 yilinda Neron’un yardimiyla yeniden imar edilmigtir.
Hierapolis diger Roma kentleri gibi Hellenistik d6nemde yapilan gimnazyuma hamam
binas1 da eklenmis ve bu suretle 15.000m’ lik Ephesos’taki Vedius Gimnazyumuna
benzeyen hamam-gimnazyum kompleksine sahip olmustur 17,

Keremos: M.O. 6. yiizy1lda Hellenistik kenti olan Keremos Roma imparatorluk ¢aginda
bilyllylip gelismigtir. Hamam, nympheum kentin Onemli eserleri arasinda yer
almaktadir' ™.

Kelenderis: Daglik Kilikyanin 6nemli bir kenti idi. Yer alt1 su kaynaklar1 bakimindan
oldukea zengin olup bu zengin su kaynaklari kente bir sebeke ile dagitilmas, su yollar,
kanalizasyon sistemi, sarmiglanin yam: sira Roma Imparatorlufu doneminde diger

kentlerde oldugu gibi ¢arst hamami ve liman hamami yapllrmstlm.

4.4.3.1, Kent Sularnm Aritma Sistemleri - Sarmiglar

Roma imparatorlugu déneminde Anadolu’da kaynak ve yagmur sulan sarmglar
vasitasiyla toplanmig ve uygun kosullarda dagitim saglanmigtir'*>'**. Romahlar
sarniglan su toplamanin yam sira sulan aritma sistemi olarak degerlendirmislerdir. Bu
konu ile ilgi agiklamay1 Vitrivius "birinden digerine gegerek suyun temizlenebilecegi
bi¢imde iki ya da ii¢ sarni¢ yaparsak, igme suyu daha iyi, daha yumusak olur
(Vit,Arc,vii,7)" 6v s6zleri ile agiklamstir. Yagli Plinius ise "En iyisi iki sarnig kurmaktir,
oyle ki suyun pislikleri birinci sarnigta kalir ve siv1 bir filtreden geger gibi ikinciye
temiz gelir (Pli,Nat,XXXVI,52)!*""goriisiinii One siirmiitiir. Seneca da tim bu
onlemlere karsin arntma sisteminin yeterli olmadifim, sarmigtan alnan suyun g¢ogu
zaman firtinadan dolayr ¢amurlu ve sann oldugunu, ama ekonomik oldugunu
belirtmistir'> .

Sarmiglar suyun antilmasinda onemli bir diizenek olmakla birlikte sarmgta
toplanan suyun nereden saflandifimin da Onemli oldugu konusunda ddénemin
ditstiniirleri gesitli goriisler sunmuglardar.

Vitrivius ve bazi hekimler yagmur suyunun temiz ve saglikh oldugu gdriisiinii
paylagirken, Plinius yagmur suyunun yere inerken topraktan ¢tkan buharla kirlendigini
one stirmiistir. Ote yandan sarmglarda toplanan yagmur sulann gabuk bozulmakta,
camurlanmakta ve boceklenmekte oldugu diisliniilmils ve dolayisiyla yagmur suyunun



kullanilmasim tehlikeli bulunmustur. Yagmur suyu hakkinda gériis ayrilign bulunmasi
nedeniyle birincil su kaynafi olarak degerlendirilmemigtir. Vitruvius "Ova
kaynaklarindaki sularin alinmamasimi™ Onererek "Topragin emdifi suyun en hafif
kisimlanm geken giines, en agir, en kuru ve en pis kisimlanimi birakir" sozleri ile
gorisiinii savunmustur. Plinius da kuyu suyunun daha temiz olmasi nedeniyle tercih
edilmesi gerektigini belirtmistir. Plinius kullanima en iyi suyun ise kaynak suyu
oldugunu belirtmis ve bu goriis de biiyiik 6l¢iide benimsenmistir.

Kaynak sulan su kemerleri ve su yollar1 ile donemin 6nemli bir aritma sistemi
olan sarmgta toplamip, bekletilerek kati maddelerden antilmig ve su dinlenip
havalandirldiktan sonra dagitim yapilhmagtir'*.

S6z konusu yapilarn olugsmasinda nemli rolii olan Vitrivius’un De Architectura
isimli eserinde sarniglarin, inga etmek ve sivamak i¢in kullanilmasi gereken siva tiiriinii,
sarmglarin temiz olmasi agisindan 6nemli olmasi nedeniyle ayrintili olarak belirtmistir.
Bir diger filozof Palladius Rutilus Taurus Aemilianus’ta "Opus Agriculturae" isiml
eserinin “de citernis et maltha frigidaria” isimli b6liimiinde aym konuya deginerek "Bir
sarnicin saglikli ve temiz su depolayabilmesi i¢in boyunun eninden daha uzun olmasi
gerektigini ve sarmicin kaplandifi sivanin Oneminden s6z ettifi goriilmektedir
(Pal,Agr,i,17) 15",

Antik Dénem Anadolusu'nda, Pisidia'daki Termessos’da kayalifin igine oyulmus
ustli agik sarmglara ek olarak bes bolimden olugan iistii kapali bir sarmigta
bulunmaktadir. Bu yapinin béliimlerinden her biri, ortasinda dairesel planh bir agikhik
igeren bir tiir kubbe ile 6rtiilii ve inip suyu 6lgmek veya temizlik yapmak i¢in yapilmig
merdiven bulunmaktaydi.

Anadolu’da pek ¢ok sarmig¢ yer almakla birlikte, Constantinus I (M.S. 306 - 337)
tarafindan kurulmus olan yeni baskente gbé¢ etmek zorunda birakilan senator
Philoxenus'un yaptirdifn "Binbirdirek Sarmc1", Imparator Justinien (M.S. 527-565)
tarafindan yaptirilan 80.000 m® su alan "Yerebatan Sarmic veya Bazilika Sarnic1” bu

baglamda iki 6nemli Srnektir'>*!%,

4.4.3.2. Sarniglara ve Depolara Su Tasirken Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar

Roma doéneminde suyun temiz olarak taginmasi ve su sarfiyatimin en az diizeyde

gerceklesmesi igin su yollarimin yapiminda farkli teknikler kullamlmigtir. Diiz atk:
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ortiilii su kanallan, tonoz 6rtiilii su kanallan, ana kayaya oyulmus kanallar, tiineller ve
su kemerleridir'®’.

Ag¢ik su kemerleri; genellikle tastan bir yapi igine inga edilmis ve siva ile
sizdirmazlif1 saglanan bir kanaldan olusmustur. Oncelikle bu kanallann ilerledigi yol
boyunca ayni egime sahip olmasina 6zen gosterilmekte ve bu sayede akan suyun
seviyesini sabit tutulabilmistir. Bu tiir kemerlerin ti¢ 6nemli sorunu vardir:

(1) Su kemerin baz1 bolimlerinin agir yagis ve toprak kaymasi nedeniyle
yikilmasim Onlemek igin, ingaatin kaya tabakasinin yada ¢ok sert ¢ok sert bir toprak
katmanmmn {izerinde yapilmasi gerekliligi ve bunun malzeme-ig¢ilik agisindan gok
pahali olmasi. Vali Plinius Imparator Trainius'a mektubunda "Nikomedeialilarin
3.318.000 sestertius parayr bir su yoluna harcadiklarim, bitirmeden biraktiklarim ve
harap durumda olduklarim belirtmistir". Bu sozlerde belirtilen su kemeri Ugtepelerde

1% Roma donemi su kemerinin fotografi Efes miizesinde yer

bulunan olabilir
almaktadur.

(2) Kemerin tizeri tag kapaklarla kapatilsa bile kirlenmeye ve diisman
saldinlarina agik olmas: bir dezavantajd1139. Aynica su kemerlerinin insanlarin kolay
ulagamayacag yiikseklikte olmasi gerekiyordu. iki kat olarak inga edilen kemerler
yap11d1199.

(3) Kapal1 sistemle olugturulan su kemerleri ile gelen su, kente ulagtiktan sonra
evlerin yam sira ¢esmelere ve hamamlara deisik yollarla ulagtinlmaktaydi. Bu yollar,
(1) agik su kanallari, (2) zemin seviyesindeki kursun veya toprak borular, (3) zemin
seviyesinin biraz altina gémiilmiis kanallara yerlestirilen kurgun veya toprak borulardir.
Fakat bu yapilarin en 6nemli sorunu her kentin cografyasina uygun olmamalariydi'®'.

Bu konunun en 6nemli bilir kigisi olan Vitrivius ise, sarmglara ve depolara su
getirirken suyun giines 1ginlarinin degmeyecegi, etkileyemeyecegi sekilde iistii kapali su
kemerleri ile taginmasim ve kapali su kemerlerinin 240 ayak araliklarla konulan delikler

yoluyla gerekli havalandirmanin saglanmasinin daha hijyenik olacagini belirtmigtir'*®.

4.4.3.3. Su Dagiimmda Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar

Romali pek ¢ok digiiniir su dagitim sisteminde Onemli bir yeri olan su

kiinklerinin ve su borularimn niteliginin saglik agisindan 6neminden s6z etmis, toprak
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borularin kursun borulardan daha saghikli olup olmadifi konusunda tartigmalar
yapilmustir.

Bu dénemli 6nemli diigiin insanlarindan olan Vitrivius, suyun toplanma ve
dagitim bigimleri ile suyu iletecek kiinklerin se¢iminin de temizlik ve saghk agisindan
6nemli oldugunu belirterek'*>!3® kapal sistem igin, kursun ve pismis toprak borular
Onermistir. Fakat Vitruvius aym zamanda kursun boru kullanimina iligkin ¢ekinceleri
oldugunu;‘ kursun eritme ve dokme iginde c¢aliganlarda goOriilen hastalik belirtilerine
dikkat ¢ekmis'®® ve toprak borulanin &ncelikle kullamlmasim tavsiye etmistir. Bu
uyanlara ragmen bir ¢ok ev kursundan borular ile kentin su sebekesine dogrudan
baglanmistir. Virivius’un sularin ve su borularimin 6zelliklerinin temiz ve saglikli su
tagima icin gerekli kosullardan biri olarak degerlendirmistir'®.

Plinius ise "kaynak sularini temiz olarak tagimanin en kolay yolu, hi¢birinin
icinden gegen, birincisinin ikincisinin iginden gegtifi tiirden, iki parmak ¢apinda,
baglantilan yaga batirilmis sénmemis kiregle stvanmus, topraktan borular kullanmaktir
(Pli,Nat,XXXI,31)"*™ gériisiinii savunmusgtur.

4.4.3.4. Sarni¢ ve Su Depolarindan Kente Su Dagitinm

Romalilar sarmglarda ve depolarda toplanan suyu yan yana yapilan ii¢ depodan
kargilamiglardir. S6z konusu depolardan ii¢ ayr1 dagitim yapmuslardir. Birinci tank Iaus
ad1 verilen havuzlara, ortadaki tank halka agik kullanim noktalarim ve salintes adi
verilen gesmeleri, hamamlara su sagliyordu, Gigiincli depo ise kendilerine ait su sebekesi

olan ve su vergisi 6deyen ev sahiplerinin gereksinimlerini karsilamaktayd:'*°.

Vitrivius, De Architectura isimli kitabinda su dagitim su sekilde ifade
etmektedir:

"Bu merkezi tanktan biitiin haznelere ve gegmelere borular désenecektir;
ikinci tanktan, devlete wyillik bir gelir getirmesi i¢in hamamlara;
tigiinciisiinden ise, halkin suyunun eksilmemesi igin, 6zel konutlara dagitim
yapilacaktir; ¢linkii halkin yalmz merkezi tanka baglantilani olursa,
gerektiginde diger tanklardan yararlanamayacaklardir. Bu tanklann yapmanin
nedeni budur; béylelikle evlerine su alan yurttaglar, vergileriyle suyun

miiteahhitler tarafindan taginmasina yardimer olacaklardir (Vit.Arch. V, II)
136y
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4.4.3.5. Anadolu Roma Cag Su Kemerleri

Roma ¢afimin en onemli yapilan arasinda kuskusuz su kemerleri gelmektedir.
Romalilar Anadolu’da kentlere su kaynaklarindan su tagimak amac ile bir veya birden
fazla kathh su kemerleri inga etmiglerdir. Su kemerleri vasitasiyla kentlere halkin
kullanacagimn {izerinde su taginmigtir.

Su kemerleri ile ilgili degisikligi Sextus Iulius Frontinus "De Aquaductu Urbis
Romae Liber Primus" isimli eserinde, "Romalilar, 6nce yer alti kanallariyla, vadilerin
kenarlarim takip ettiler; ardindan yiiksekligine goére, gerek dolu gerekse bos yapilar
araciligiyla vadileri gegerek su kemerlerinin giizergahlan kisalttilar. Insanlar kentlere
gelen sulan dengeli olarak paylasiliyordu (Fro.Aqua.XVIII)" sozleri ile anlatmugtir.
Anadolu’da yer alan baghca su kemerleri arasinda Aspendos, Klikya Andriake,Balbura,
Idebessus, Myra, Oenoanda, Patara, Pynda/Cynda, Rhodiapolis, Xanthus ve Valens yer
almaktadir! S 172196

Su kemerleri ile ilgili Roma’li yazar ve devlet adamlarinin goriisleri su kemerinin
gok sayida yapilmasi dogrultusundaydi. Geng Plinius mektuplarinda su kemerlerinin
dnemine deginmis ve su kemerleri insasimin tamamlanmas: i¢in Imparatordan destek
istemistir'"°.

Su kemerleri ve diger su donamimlan curator aquarium ismi verilen kisiler
tarafindan denetlenmigtir. Curator aquarium’lar suyun bol, temiz ve kaliteli olmasindan
sorumlu tutulmuglardir'”,

4.4.3.6. Anit Cesmeler

Roma doneminde ¢ok Gnemsenen bir dier yap: ise ¢esmedir. Sicak ve kurak
yerlerde hem insanlarin igme ve el-yiiz yikama gereksinmelerini kargilayan, hem de
onlara serin, giizel toplant: yeri gorevini iistlenen gesmeler”, genellikle kentlerde su
yolunun bitimine yapilmiglardir. Cegmelerin baglica mlman elemanlan bir yé da birkag
kath binasi, bir su deposu ile onun dig yiizeyini gozlerden saklayan gorkemli bir 6n
cephe ve havuzdur.

Roma gaginda Anadolu'da inga edilen gesmeler; Ephesos'da M.S. 4 — 14 G. S.
Pollio gegmesi ve "Kuretler Caddesi” iistiinde Imparator Traianus (98 -117) tarafindan
inga ettirilen Traianus, Sagalassos'daki, Aspendos, Hierapolis, Perge Kuzey cesmesi,
Antoninler Cegmesi (161-180), Kalabaktepe, Akkdy ile Yenikdy arasindaki sirtlardan
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gelen akarsu ile beslenen Miletos agorast civarinda yer alan ¢esme, Side'nin Esas Sehir
Kapis1 kargisinda yer alan Imparator A. Pius gesmesi (M.S. 138-161) ve Imparator

Vespasianus zamaninda (M.S. 69-79) yapilmis gesme halen gorkemlidir'’'.

4.4.4. Kentlerde Alt Yapu Ile Ilgili Sistemler
4.4.4.1. Kanalizasyonlar

Romahlar kanalizasyonlanin insan saglifi agisindan 6neminin farkindaydilar,
atik sulan ve diger atiklarin insan sagligini bozmayacak bir bi¢imde uzaklagtiriimasinda
kullanilacak kapsamli kanalizasyonlarin yapimina 6nem vermislerdir. Ddnemin
kanalizasyon tanimi "Yakin akarsu ya da denize dokiilmesi igin bir sehrin pisliklerinin
ve sularinin aktig1, cogu kemer seklinde, genis yer alt1 kanali” seklindedir.

Kanalizasyon sisteminin eksikligi, yetersizlii ya da tikanmasi sonucu antik ¢ag
kentlerinde de ciddi sorunlar ortaya ¢ikmugtir. Kanalizasyonlarin tikanmasini 6nlemek
igin, sistemin bacalarina yerlestirilen 1zgaralar vasitasi ile yagmur sulan igeri alinarak
alttaki 1zgara ile ¢Oplerin ve tozlarin tutmasi saglanirdi. Romali askerler karargah
kurduklan1 yerlerde de kanalizasyon sistemi kurmuglardir. Bu nedenle atik su
borularinda tikanma olmasin diye gegici veya kalici olarak konaklanan yerlerin meyilli
zeminde olmasina dikkat edimistir'”'. Strabon Geographika isimli eserinde ydneticilerin
kanalizasyonlari tikatildigim ve halkin bu dururm nedeni ile bélgeyi terk ettiklerinden
s0z etmektedir:

"Ephesos kenti hem Karia’lilar hem de Leleg’ler tarafindan iskan edilmigti.
Fakat Androklos bunlan siirerek, kendisiyle birlikte gelenlerin ¢ogunu
Athenaion ve Hypelaion dolaymna yerlestirdi, aym zamanda Koressos
Dagr’mn yamaglarindan asafiya indi ve Biiyiik Iskender’e kadar simdiki
tapmagin dolaylarinda oturdu. Lysimakhos bugiinkii kentin etrafina bir sur
yaptirdy; fakat halk, génil nzasiyla oturduklan yerleri elden gikarmak
istemediler. Bu nedenle o, bir yagmur sagnag: bekledi ve bundan yararland:.
Kenti su basacak gekilde lagimlart tikadi ve bdylece halk yerlerini
degistirmekten memnun kaldi (Strabon XIV, V,2,21) 1290

Doénemin yazarlarindan Geng Plinius ve Strabon’un eserlerinde yer alan olaylar

kanalizasyon sisteminin eksikleri hakkinda bilgi vermektedir. Gen¢ Plinus Bithynia
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valisiyken Anadolu’dan Roma Imparatoru Traianus’a yazdig1 mektuplarda (Epistularum
Liber) ifadeler su sekildedir:
Plinius’tan Imparator Traianus’a,
"Amastris’in (Amasra) (¢ok iyi planlanmis ve bakimh bir kent) bagslica
ozelliklerinden biri ¢ok glizel, uzun bir caddedir. Bu cadde boyunca adina
dere denilen, ancak berbat bir lagimdan farksiz olan bir su akmaktadir.
Goriiniisii ne kadar kotiiyse, yaydigi kokular da o kadar sagh@a zararhdur.
Halk sagligi kadar sehrin giizellidi de bu suyun iizerinin kapatilmasim
gerektirmektedir; ve izniniz olursa bu i yapilacaktir™®'",
Imparator’dan Plinus’a,
"Amatris kentinin saglifina zarar verecek bu suyun Ortiilmesi igin her tiirlii
neden mevcut, Sevgili Plinus. LI %, 99) ",
Traianus’un toplumun saghg: ile yakindan ilgilendigi ve gereken Onlemlerin
alinmasi dogrultusunda ¢aba gosterdigi goriilmektedir.

Strabon’un Geographika’da kentin alt yap1 sistemlerinin énemi ile ilgili iki 6rnek
alt yapi sisteminin 6nemi ve merkezi otoritenin yaklasimi konusunda bilgi vermektedir..
"Smyrmna kentinin kusuru vardir. Bu kusur miihendislerin yaptif1 isten
otliriidiir. Soyle ki: Caddeleri dosedikleri zaman yer altinda kanal sistemi
yapmamuslards; pislik yiizeye yayilir ve 6zellikle yagmur sirasinda caddeler

{lizerine bosahrlzg" ve

"Athenodoros’u agagi goren birisi gece evinin Oniinden gegerken,
sogukkanhlikla evinin kapist ve duvarlarina sigratarak bagirsaklannt
bosaltti. Athenodoros mecliste fesatgilara kargi suglamalarda bulunurken
soyle dedi: Bir kimse kentin tiksidirici, koti durumunu ve rahatsizhigim,

cesitli sekillerde gorebilir, 6zellikle halkinin bosaltiminda 1297,

4.4.4.2, Latrina

Romalilarin yasami ii¢ ayn donem olarak degerlendirilebilir. Sokaklarda yer
alan ¢islikler ve sokaga bosaltilan metilla ad1 verilen lazimliklarin kullamldig: ilk
donem, latrinalanin ve kanalizasyon sistemlerinin yapildig1 ikinci donem ve caddelerin

yam sira konutlarda da latrinalarimin oldugu tiglincli dénem.
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(1) Romalilar Anadolu Oncesinde tuvalet gereksinimleri igin yaygin olarak
¢islikler kullanmiglardir. Roma’nin hemen her yerinde, daracik sakin sokaklara kurulan
cislikler hem ¢evrenin temiz kalmasim saglamis hem de toplanan ¢is boya islerinde
kullamlmugtir. Dericiler, debbaglar meslekleri geregi idrara gereksinim duyduklan igin
yollara ¢islik koyma ve bunlari bosaltma yetkisine sahiplerdi. Juvenal, Conductor
Foricarum Satura III 38’de, ¢isliklerin bogaltilmasimi bazi girketler tarafindan
gerceklestirildigi s6ylemektedir'®. Roma Imparatoru Titus Vespasianus (M.0.69-79)
cisliklerin ekonomik getirisini g6z 6niine alarak kendi adiyla anilan vergiyi koymustur.
Dericiler ancak vergiyi 6deyerek idrarlar satin alabilmiglerdir (Suetonius,Ves,XXIII)
201 Bu vergiden dolay ¢isliklere "vespasianus” ad1 verilmigtir.

(2) Roma ¢aginin 6zellikle ikinci yanisindan itibaren gok sayida yirmi, otuz veya
kirk kisinin aym anda kullanacag: latrinalar yapilmigtir. Romalilarin "Her ne ki
dogaldir, yakisiks1z olmaz" anlayigt ve sohbet etme olanag: saglamasi bu toplu sistemin
olugmasinda 6nemli etkenlerden biri olmugtur.

Kokenlerine bakildiginda "Latrine” Ozel yer, "Laverre" fiilinden tiireyen
"Lavatrina” ise ylkanma yeri anlamina gelmektedir. "Lavatrina/Latrina" kelimeleri
yikanma yeri, yikanma odasi, lavabo anlaminda kullanilmigtir. Daha sonra tuvalet
gereksinimi igin kullanilan yerlere de "latrina”" demeye baslamiglar ve bu ikinci anlam

131 Kisaca, Lavatrina ya da latrina kelimesi 6nce banyoyu

ilkinin Oniline gegmistir
ardindan banyo ve tuvaleti, son olarak yalnizca tuvaleti ifade etmeye baglamisgtir.
Anadolu’da yer alan Latrinalar kent merkezlerinde genellikle hamamlarin yaninda
yapilmigtir. Tipik bir latrina duvara dayali olarak uzanan oturma zemini, iizerinde
aralikh olarak dizilmis anahtar deligine benzeyen, kanalizasyon veya foseptik gukuru
baglantilar1 bulunmaktadir. "L" veya "U" planli olan binada bu baglantilardan 20-40
arasinda defisen bulunmustur. Roma ¢aginda kentlerin atik sulan ve yagmur sulan
latrinalarin altindan gegen kanalizasyona baglantili kiinklerden wverilerek, biriken
gaitalanin sularin tazyiki ile kanalizasyonlara ulagmasi saglanmigtir.

Latrinanin, oturma banklarinin hemen 6niinde yer alan taharet kanalindan akan
temiz su ile temizlenme olanagi elde edilmistir. Bazi1 yerlerde bu su akacinin yaninda bir
kap iginde bir gubuk ve bir ucu siingerle kaplanmis olarak duruyordu. Ucu siingerle
kaplanmis gqubukla taharetlenme islemlerini gergeklestiriyorlardi™®. Bu tiir bir

temizlenme aleti birgok kisi tarafindan kullamilmast nedeni ile ciddi bir saglhik sorunu
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yaratmaktaydi. Bu nedenle Latrinalar bir taraftan toplumun sihhatini korurken diger
taraftan gesitli hastaliklarin ortaya ¢ikmasimi olanakli kilmaktaydi. Taharetlenme
gerceklestirildikten sonra latrinanin ortasinda ya da yan tarafinda yer alan mermer
havuzda ellerini yikamiglardir. Romalilar ellerini yikadiktan sonra pis kokulan
uzaklastirmak i¢in de yine havuz kenannda bulunan kokulu yag ve esanslan
kullanmiglardur.

(3) Roma’nin son déneminde evlerde mutfagin i¢inde ya da yaninda yer alan
latrinalar yapilmaya baglanmgtir. Ev latrinesi i¢in gukurlar vardi ya da latrinenin
Oniinde tstten acilan bir kapak¢iktan ¢ikanlan kaplar yani bir gegit lazimhik
kullamliyordu. Ancak evin konumu itibanyla pis su kanalina yakin olanlarda latrine’nin
kanala baglandii gériilmektedir. Latrina-lavatrina kelimesinin ¢ift anlamh
kullanilmaya bu donemde de devam edilmistir.

Roma ¢ag Anadolu kentlerinden Efes'?, Sagalassos, Metropolis ve

Magnesia’da sayilart 20-40 arasinda degisen latrinalar bulunmugtur'®,

4.5. Roma Tip ve Saghk Anlayisinda Temizlik

Roma doneminde saglik ve temizlik arasindaki baglanti iki konuda On plana
geemektedir. (1) Fiziki ¢evre kosullanmin ve mimari yapilarin hijyenik faktorler géz
Oniine alinarak yapilmasi ve (2) hekimlerin bizzat tibbi tedavi siirecinde yiiriittiigii
temizlik uygulamalari.

(1) Romalilarin biiyiime politikas: sonucu savaslarin ¢ok sayida olmasi, askeri
tibbin sivil tip ¢aligmalanmin 6niinde yer almasma neden olmustur'®. Askeri tip
uygulamalaniyla ilgili arkeolojik kazilar temizlik ve hijyen agisindan incelendiginde,
askerlerin konakladid: yere dncelikle bir hastane ve hastanenin atik suyu i¢in drenaj
kanallar1 ve bu kanallarin baglandi§ kanalizasyonlar, latrinalar ve hamamilar yapildig:
goriilmektedir. '

Hijyen kavramu ve hijyen ile ilgili teknik donamim konusunda Celsus ve
Columella Romalilar1 dvmiigtiir. Cato ise, askeri tip uygulamalan diginda halk saghig:
kavraminin bulunmadiBini; hijyeni saglamak amaciyla temiz ve pis su kanallari, drenaj
kanallar, kanalizasyonlar, latrinalar, hamamlar gibi mimari yapilann yetersiz oldugunu
belirtmistir. Ona gore akilci tibbin gereklerinin yeterli diizeyde uygulanamamakta ve bu
nedenle yeterli gelisme saglanamamaktadir. Cato iddiasina delil olarak, Romalilann
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hastane hizmetinden yararlanmak yerine geleneksel, mistik tedavi yOntemlerini
uyguladiklanim gostermigtir. Celsus ve Columella ise hijyenik Onlemlerin fevkalade
oldugunu ve Romalilarin geleneksel ve mistik tedavi metotlarinin yaninda hekimlerden
medikal yardimda da aldiklarini belirtmigtir. Seneca ise, Roma imparatorlugunun halk
saglifina yonelik en iyi sisteme ve Ozellikle kisisel temizligin temel mimari yapis1 olan
hamamlar, latrinalar ve evlere su tesisati dogendigini tiim bu hizmetlerin milkemmel
oldugunu belirtmistir' 2.

(2) Romal hekimler hastaliklarin ve yaralann iyilesmesinde temizligin 6nemli
bir faktor oldugunu kabul etmiglerdir. Hekimlerin tedavi uygulamalarinda temizlik su
sekilde saglanmaktadir: Hekimler 6ncelikle kendi kisisel temizliklerine 6nem vermis;
ellerinin, kullandiklan malzemenin ve tedavi ettikleri beden bolgesinin temiz olmasina
dikkat etmisler, yaralar1 6nce temizleyip sonra tedavi etmigler, hastalarina yikanmay ve
temiz olmay1 dnermislerdir %14,

Hekimler hastamn yarasim ya da ameliyat edilen bolgeyi soguk veya sicak su

142 ve Pergamonlu Galen su ve yag

ile temizlemiglerdir. Omegin Ephesuslu Soranus
deri iizerine yaymak igin temiz, yumusak deniz siingeri kullanarak yaray:
temizlemislerdir. Ayrica Iyon kolonisinde ve Hellenistik dSnemde kullamlan zeytinyag:
ile bedenleri ovmuslardir.

Roma ¢aginda hava, su ve toprakta yer alan mikroorganizmalar konusunda kabul
edilen gesitli goriisler olmakla birlikte bilim insanlarinin net bilgilere sahip olmamalari
sonucu temizlikle ilgili gelismeler yukanda yer alan mimari yapilar ve teknik
donanmmlarla stmirli kalmistir. Insanin ¢iplak gbz ile géremeyecegi mikroplarin varhg
hakkinda gesitli goriigler One siiriilmils ancak teknik donammin yetersizlifi ispat
edilmesini engellemistir. Varro Lucretius, Epicur okulunun goriisiinii benimseyerek
yasamin evrensel kurallar igerdigini diiginmiigtiir. Bu baglamda Varro, hastaliklan
yapan canlilar; mikroplar oldugunu ve gozle gorillemeyen bu kiigiik yaratiklarin hava ile
afiz ve burundan viicuda girdifini ve insanlan hasta ettigini ve hekimlerin bu kiigiik
yaratiklarin olugumunu ve insanlarin viicuduna girmesini engelleyemediklerini yani
korunma yOntemlerini bilmediklerini ifade etmistir. Bu goriis ispat edilememesine
ragmen kabul gérmiigtir. Varro ayrica yasamlan bolgenin topraklarimin, riizgarimn
saglikli olmasmin gerekliligini kabul etmis ve bol giinesli, temiz havali, temiz su

kaynaklarinin bulundugu yerlerde yaganmasinin saghk agisindan énemini belirtmigtir'*,

73



Columella ozellikle sicak havalarda, yaz giinlerinde, gesitli hayvanlarin ortaya
ciktifim ve tirediklerini sicak havalarin gézle goriilmeyen yaratiklan da iirettigini ve
bunlarin kisin da yagamaya devam ettigi goriigiinii 6ne stirmiistiir. Hekimlerin bu olaylan
gergekte anlamadifindan ve Onlem almadiklarindan s6z etmigtir. Columella’da
Varro’nun goriislerini benimsedigini, yeterli tibbi bilgiye sahip olmadiklarim, dolayis1
ile mikroplarin tespit edilemedigini belirtmis ve alinmasi gereken Onlemlerin
alinamadifindan s6z ederek, bu hastaliklara mahkum olduklarim kesin bir dille
anlatmgtir'*2.

4.6. Roma Cag1 Egitim ve Saghk Kurumlarinda Temizlik Uygulamalar:
4.6.1. Anadolu Roma Caf Gimnazyumlar:

Anadolu Eski Yunan kentlerinde oldugu gibi Roma doénemi kentlerinde de

akarsu kaynagina yakin yerlere gimnazyumlar yapilmastir.

Imparator Hadrianus déneminde bir biiyiik, yedi kiicik gimnazyum yapildi.
Gimnazyumlarda hamamlarda oldugu gibi yoneticilerin atadif1 Gimnasiarch tarafindan
idare edilmekteydi. Bugiin bilinip tespit edilenler Neoi’ler Gymnasionu ve Panegyrikon
Gymnasion’udur. Bu Gymnasionlar palaestra ve spor ¢alismalarindan sonra rahatlayip
temizlenecekleri yikanma odalanina sahipti'!®. Proconsul Gargilius Antioius tarafindan
M.S. 2. yiizyilda yaptinlan Efes Vedius gimnazyumu Imparator Hadrianus ve esi
Sabina'ya ithaf edilmistir'®’, Pergamum Krali II. Eumenes’in (M.0. 196 — 160) Miletliler
inga ettirdifi gimnazyumlar Pergamon Helenistik Gymnasion’u, Alaksandra Troas
gimnazyumu, Ephesos Liman gimnazyumu M.S. 1. ylizyhn son g¢eyredi, Dogu
Gimnazyumu M.S. 130 yillari, Vedius Gimnazyumu M.S. 150, tiyatro Gimnazyumu
M.S. 2. yiizy1l, Alexadria troas M.S.135, Aphrodisias Gimnazyumu M.S. 2. yiizyilin ilk
yansi, Sardis’deki gimnazyum M.S. 2. yiizyilin ortasi, Metropolis, Magnesia ad
Meaendrum gimnazyumlaﬁ. Tralleis gimnazyumu M.S. 3. yﬁzyll, Leodikeia ad Lykum
M.S. 2. ylizyihn ilk yans1 ve M.S. 238 de yeniden insa edildi, Hierapolis, Nysa,

Magnesia ad Meaendrum ge¢ Roma dénemi gimnazyumlandir 107,109,112

4.6.2. Anadolu Roma Cag Asklepieion’lan

Romalilar Anadolu’nun diger kurumlari gibi asklepieonlann da benimsediler..
Asklepieon kutsal kiiltiiniin odak noktas: olan "Kutsal Kuyu" basit bir yapinn igine
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alimmg ve kiinkler aracilifiyla bir pinardan beslenmesi saflanmigtir. Asklepieon’a
goniilden inanan ve sik sik rilyasinda goren Aristides kutsal suyun ozelliklerini ve
yararlarim cogkuyla anlatmustir. Aristides kuyunun kutsalbifimi vurgulamak igin bir
yazisinda, kuyunun her zaman dolu ve su, yazin serin, kigin ik oldugundan s6z
etmistir' .,

"Kutsal Kuyu"nun suyundan hem igme hem de yikanma suyu olarak
faydalanilmistir. Pergamon Asklepieonu kutsal alaninda Roma doneminde iki ¢esme
vardir. Hastalarin sagaltiminda 6nemli rolii olan ¢esmelerden biri; tistii agik, mermer bir
tekne ile donatilmis ve olasilikla soguk su banyosu Gnerilen hastalarca kullamlmagtir.
Diger ¢esme ise; tekne kayaya oyulmustur, lizerinin de bir gat1 ile 6rtﬁlmﬁ$tﬁ123 .

Kutsal kuyunun suyundan igenlerin ve yikananlar, g6z hastaliklan, g6gis
hastaliklari, asttm ve ayak sorunlar1 gibi ¢esitli hastaliklan tedavi oluyordu. Kig
mevsiminde ve yagislh havalarda kutsal g¢esmenin gevresinde yogun bigimde biriken

kutsal gamurdan sifa niyetine faydalamldig1 tahmin edilmektedir'?*.

4.7. Roma Hukuku ve Temizlikle Ilgili Yasal Onlemler

Anadolu Iyon kolonisi ve Hellen doneminde 6n planda yer alan filozoflarin
yerini Roma doneminde hukukgular almig ve sorunlann anlama g¢abasi ikinci plana
itilerek, belirlenen kurallarla sorunlarin ortaya gikmasi engellenmeye caligilmistir®®,
Romali yoneticiler egemenliklerini kalici kilmak igin ortak bir hukuk sistemi
olusturmuglardir.

Roma doneminde "ius privatum" yani 6zel hukukun "jus sacrum" yani kutsal
hukuktan ayrilmasi ve pontifekslerin 6zel hukuk iizerindeki etkilerinin yok olmasi
gergeklegmistir. Roma hukuku, imparator Hadrianus doneminden itibaren ¢ikartilan
Codex’ler daha sonra, M.S. 527-565 yillan arasinda hilkiim siiren Dogu Roma
Imparatoru Iustinianus tarafindan yazilan "Corpus Iuris Civilis" ile gelismeye devam
etmistir. fus Civile sadece vatandaslara, ius Honarum ise hem onlara hem vatandas
olmayanlara uygulanmigtir. Romalilar her yil, Halk Meclisi"nden ¢ok sayida, Gabinius
yasasi, Matilius yasasi gibi ¢ofu zaman tasan sahibinin adityla amlan yasalar

¢ikarmiglardir.
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Romalilar tez konusu ile ilgili iki yasa metni olusturarak hamamlarn yeri ve
isletilmesi hakkinda diizenleme yapmiglar; "Lex Metilia" yani kirlilige karsi yasayi
olusturmuslardir.

4.7.1. Hamamlarm Isletilmesi ile lgili Yasal Onlemler

Romal1 yoneticiler gimnazyum-hamam komplekslerinin yayginlasmasi igin
Odenek vermis ve hamamlarin isletilmesi konusu ise hukukta yerini almistir.
Hamamlann y6netimine "Balneator" ismi verilen 6zel kisiler atanmusg, agilis ve kapanig
saatleri ve iicret konusunda yasal diizenlemeler yapilmgtir.

Impator Caligula-Caius Caesar (M.O. 37 - 41) déneminde, hamamlarin temizligi
ve bakim ile ilgilenen memurlarin (aediles), hamamlar1 kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda
kullandiklart yolunda yapilan gikayetler yasalar nezdinde degerlendirilmis ve
degerlendirme sonucu hamamlardan bazilan kapatilmis, bazilarinda ise aedilesler gorevi

quaestor ismi verilen kisilere devretmislerdir'®.

4.7.2. Lex Metilia (Kirlilige Kars: Yasa)

Fullonica ismi verilen ¢amagirhanelerde giysilerin temizlenmesinin yanminda
boyanmasi, renklerinin degistirilmesi gibi kimyasal islemler, is kogullari ve pislik
iggilerin saghigimi olumsuz etkiliyordu. Isgilerin sagh@im korumak amaciyla Lex

Matilia gikartilmugtir',

4.7.3. Lex Julia Municipolis-Yol Bakim Yasas1 ve Kanalizasyonlarin Temizligi

Roma déneminde Anadolu kentlerinde yapilan tas doseli yollar kentlerin Roma
karakteri kazanmasina yol agmstir'****’, Suetinos T. Divus (M.0.110-44) Vespasianus
isimli eserinde, kentlerin temiz olmas: i¢in caddelere tas dosenmesi ve onarilmasinin
gerekli oldugundan s6z etmistir™’.

Lex Julia Municipolis, isimli diizenleme ile kentlerin temizligi ile kimlerin
ilgilenecegini ve bunlarin hangi sorumluluklarim tasiyacagim belirlemistir. Bu yasa ile
kent sokaklan, caddeleri ve meydanlann belediye baskanlik iiyelerinin yiiksek
yonetimine bagh kilinmigtir. KOy yollarmin bakimi ve temizlifi ise Marcus T.
Cigero’nun (M.0.106-43), Corpus Inscriptionum Latinorum isimli eserinde yer aldig1.

{izere "vicarti salutares” denilen koyliilere birakilmigtir!*%-165,
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Yollarin yam stra kanalizasyonlann bakimi da 6nemli bir gorev olarak telakki
edilmis ve Augustus doneminde, belediye bagkanlik divam iyelerinin segimi ile
Curatores Cloacarum ismi altinda yer alan memurlar bu gorevden sorumlu
tutulmuglardir. Orta kanalizasyonlarin bakim sorumlulugu redemptor cloacarum denilen
bir gorevliye verilmistir (Plinius, Nat, XXXV1,2,2)" ¥’
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5. SONUC ve ONERILER

Temizlik, insamin fizyolojik gereksinimleri arasinda yer almaktadir. Caligmada
Anadolu’da elde edilen arkeolojik bulgularin ve metinlerin temizlik kavramimin
agilimlar1 ve uygulamalanina ait evrim basamaklarinin aydinlatilmasina katkida
bulundugunu belirlendi.

Calismada temizlik kavramu ile ilgili gelismeleri detayli olarak degerlendirmek

amaci ile li¢ temel agilim yapildi:

(1) Temizlik kavraminin tammi ve agihimlar; Kisisel temizlik, ¢evre temizligi
ve tibbi temizlikte yer alan unsurlar belirlendi ve bu gergevede ti¢ uygarliga ait bulgular
degerlendirildi. Bu degerlendirme sonucu temizlik kavramimin tamim ile toplumlarin

uygulamalan arasinda paralellik oldugu gérildii.

(2) Temizlik kavraminin toplumlarin farkli degerlendirmelerinin nedeni olana

biligsel evrimin tamim: ve temizlik kavraminda gergeklesen evrimde yer alan alti ana
evre belirlendi. Bu evreler su sekildedir:

(1) Bu evrelerin ilki tarih 6ncesi dénemdir. Bu evreye ait arkeolojik bulgular,
insanlarin temizlikle ilgili bazi uygulamalan hakkinda bilgi vermekle birlikte yazili
metinler olmamas: sebebiyle bunlarin gerekgeleri hakkinda bilgi igermemektedir. Bu
nedenle gerekgeler konusu yoruma agiktir, gerekgelerin degerlendirildigi bu galigmada
tarih Oncesi arkeolojik bulgulara yer verilmemigtir.

(2) Ikinci evre, temizlik wuygulamalanmn tinsel gerekgeli olarak
gergeklestirildigi ve kigisel temizlik uygulamalarimin netlestigi, cevre temizligi
uygulamalarinin ise heniiz gerekliliginin algilanmaya basladif fakat ¢evre temizliginin
Oneminin ve agiliminin netlesmedigi dénem.

(3) Ugiincii evre, temizlik uygulamalariin fizyolojik gereksinimlerle baglant:
kuruldugu, rasyonel temizligin gergeklestirildigi donem.
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(4) Dordiincii evre, temizlik kavramimin agilimlarimin iigiincii evrenin devam
olmakla birlikte uygulamalarin merkezi otoritenin kontroliinde gergeklesmesi nedeniyle
farklilik igermektedir.

(5) Besinci evre, toplumlarin bilgi birikimine paralel tek tanri kavramina gegtigi
ve dolayisiyla temizlik uygulamalarinin tekrar tinsel gerekgeli olarak dini otoritenin

kontroliine gegtigi siireci icermektedir.

(6) Altinct evre ise, dinsel otoritenin egemenliginin azalmasi ile rasyonel
diislincenin tekrar Onem kazandifi evredir. Bu evrenin bilgi birikimi teknolojinin
gelismesi ile iletisimin simirlarinin geniglemis, uluslar aras: etkilesimi saglamigtir. Bu
durum temizlik kavramimin diglinci evredeki agilimi gergevesinde, temizlik

uygulamalari uluslar arasi sekt6rlerin kontroliine gegmistir.

(3) Calismada Anadolu Uygarhg1 Hitit imparatorlugu, Eski Yunan Uygarlig
(Iyon Kolonileri), Helenistik Dénem ve Roma Caginda temizlik kavraminin agilimlart
ve uygulamalan daha 6nce belirtildigi gibi ikinci, ti¢lincii, dordiincli evrelerin tamami
ve besinci evrenin baglangi¢ béliimiinii igermektedir. Bu uygarliklar yaklasik olarak iki
binvﬁc; ylzyila yayilan dénem iginde fizyolojik temeli olan ancak do§_aya ve insana ait
yorumbilgisine paralel olarak gerekgeleri degisen uygulamalar degerlendirilmistir. Bu
degerlendirmenin sonuglan ise su sekildedir:

(1) Hitit toplumu doéneminin bilgi birikimine paralel olarak temizlik kavraminin
agilimimn ilk basamaginda yani kisisel temizlik agamasindadir. Hititler kisisel temizlik
uygulamalarimi fizyolojik gerekcelerle degil, tinsel gerekgeli olarak; bayramlarin ve
ritliellerin  Oncelikli kogulu arasinda yer vermisler dolayisiyla da g¢ok sik
gerceklestirmislerdir.

Ancak donemin bilgi birikimine paralel gevre temizligi kavrami heniiz zihinlerde
bi¢imlenme asamasinda olmasi nedeniyle ikincil derecede Gneme sahip olmus ve
kismen gergeklestirilmigtir. Cevre temizligi uygulamalar1 baglaminda drenaj kanallan
yapilmig, caddelere tag dogenmis, firinlari, mutfaklari, tapinaklan goletleri kirletenler
cezalandinlmistir. Ancak ¢oplerin toplanmasi, tuvalet ve kanalizasyon sistemi insa
edilmesi gibi uygulamalar yapilmagtir. .

Tibbi temizlikle ilgili uygulamalar ise hekimin ellerini yikamasi1 ve hastanin
bedeninin yikanip temizlenmesi gibi kigisel temizlige paralel uygulamalar bi¢iminde

gerceklestirilmistir.
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(2) Eski Yunan Uygarlig1; Iyon Kolonileri ve Helenistik dnemde ise artan bilgi
birikimini degerlendiren doga filozoflar1 insami, yasami ve dogay1 yeniden
yorumlamistir. Bu baglamda madde, doga ve insan hakkindaki diigiinceler yeniden
bigimlenmis ve fizyolojik gereksinimler konusu da agiklik kazanmigtir. Doga
filozoflanmn onciiliigiinde gergeklesen stz konusu degisimle, tinsel olan ile fiziksel
olan birbirinden ayrilmig yani laisizm benimsenmistir. Bu evrime paralel olarak temizlik
kavramimn agilimlan ve uygulamalari; kigisel temizlik, gevre temizligi ve tibbi temizlik
olmak tizere ii¢ gergevede gerceklestirilmistir. Fizyolojik gerekgeli temizlik 6ncelik ve
onem kazamirken tinsel gerekgeli temizlik eski Onemini yitirmekle birlikte devam
etmigtir,

Kisisel temizlik tanri-tanriga gazabi korkusunun 6tesinde insanin yagamasi igin
gerekli bir uygulama olarak kabul edilmistir. Bu dénemde insanlar istedikleri zamanda
ve bi¢cimde hem evlerin hem de gimnazyumlarin yitkanma odalarinda yikanmiglardir.

Cevre temizligi kavrami ise 6nem kazanarak kentlerin planlarinin yapilmasinda
dikkate alinmig, caddelere tag dogenmesinin yani sira su yonetimine énem verilmis,
drenaj kanallan, su yollan, kuyular, kanalizasyon sistemleri ve tuvaletler yapiimagtir.

Cevre temizligi kavrammin yani1 sira tip kavrami da rasyonel olarak
degerlendirilmis, hastaliklar dogal nedenlerle agiklanmaya baglanmigtir. Tibbi temizlik
uygulamalann ise hekimin temiz olmasi, muayene yapilan yerin temizligi, tedavi
siirecinde kullanilan aletlerin-malzemelerin temiz olmasi, hastanin bedeninin biitiiniiniin
veya yarasimn temizlenmesi bigiminde gergeklestirilmistir.

(3) Roma ¢aginda Onceki dénemlerde saglanan geligsmelerin iizerine temizlik
uygulamalan merkezi otoritenin kontrolii altina alinmistir. Merkezi otorite, temizlikle
ilgili ortak mimari yapilar icin 6denek ayirmus, kisisel temizlik, merkezi otoritenin
kontroliinde belirledigi zaman ve bigimde gergeklesmistir.

Cevre temizlii uygulamalani yine merkezi otoritenin ¢ikardifi yasalar
gergevesinde yapilmig, yapilarin temizlik agisindan mimari ve igletimsel uygunluklar
atanan gorevliler tarafindan denetlenmistir. Cevre temizligi baglaminda su yollari, su
kemerleri, amt gesmeler, latrinalar ve kanalizasyonlar yapilmigtir.

Bu donemin sonlarina dogru ¢ok tanri/tanniga kavraminda gergeklesen evrim
sonucu insanlar tek tanri kavramini benimsemistir. Temizlik uygulamalarn ise merkezi

otoriteden dinsel otoriteye ge¢migstir. Temizlik uygulamalan da dogmatik degerler
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gergevesinde gergeklestirilmis rasyonel diisiince ise Onceki 6nemini kaybetmis,

duraklamig ve arka plana itilmistir.

Sonuglan1 bdylece Ozetledikten sonra Onerilere gegerken son bir saptama
yaparak, ¢alismanun fizyolojik gereksinimler arasinda yer alan "temizlik" konusunu ele
almas1 ve uzun bir donemi degerlendirmesi nedeniyle, insamn bilissel evriminin bir

kesitini ortaya koymaktadar.

Yapilmis olan bu calismay: biitiinleyici olmak iizere bir dizi farkl: ¢alisma

yapilmas1 miimkiin olup Gnerilen aragtirmalar su sekildedir:

(1) Anadolu tarih Oncesine ait temizlik uygulamalan arasinda arkeolojik
bulgularinda degerlendirilmesi.

(2) Anadolu’da milattan sonra yer alan toplumlarda temizlik kavramimin
agilimlarinin ve uygulamalarinin yaptigimiz siniflandirma ve bulgulanimiz
151g1nda yeniden aragtirilmas:.

(3) Temizlik kavraminin agilimlarimin filoloji, sosyoloji ve felsefe arasindaki
baglant1 noktalarinin ve karsilikl1 etkilesimlerinin belirlenmesi.

(4) Anadolu toplumlarinda temizlik kavramimn tinsel boyutunun aragtirnlmas:.

(5) Saghik alamnda meydana gelen gelismeler gergevesinde hijyen kavramimn

agilimlarinin degerlendirilmesi.
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