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Damisman: Dog. Dr. ismail DUTKUNER

Bu calisma 2018-2019 tarihleri arasinda Denizli’nin Cardak ilgesi sinirlari i¢erisinde
gerceklestirilmistir. flce sinirlari igerisinde yapilan arazi arastirmalar ve o bolgede
yasayan yerel halk ile yapilan soylesiler ile dogal yayilis gosteren etnobotanik
ozellikleri bulunan 89 tiir ve bu tiirlere ait 125 farkli kullanim tespit edilmistir. Bu
tirlerin 36 tanesinin gida, 11 tanesinin ¢ay, 6 tanesinin baharat ve aroma verici, 38
tanesinin tedavi amagli, 4 tanesinin siipiirge olarak, 7 tanesinin dekorasyon ve peysaj
amaciyla, 11 tanesinin hayvan yemi ve 12 tanesinin diger amagclarla kullanildigi
tespit edilmistir. Bu {irlinlerinin hangi alanlarda kullanimini tespit etmeye yonelik
olarak Cardak il¢e, koy ve beldelerinde bu {irlinleri bilen, taniyan, kullanan ve
triinleri ekonomik olarak degerlendiren 75 kisi ile soylesi c¢alismalari
gerceklesmistir. Bunun yami sira Cardak Orman Isletme Sefligi, Tarmm Ilce
Miidiirliiglinden {irtinler ve bolgenin floras1 ve ekolojik 6zellikleri hakkinda bilgi
alinmustir.

Anahtar Kelimeler: Cardak, Denizli, Etnobotanik, Flora, Tibbi ve aromatik bitkiler

2019, 123 sayfa



ABSTRACT
M.Sc. Thesis
A STUDY OF ETHNOBOTANY IN CARDAK (DENIZLI) REGION
Elif SARIKAYA BATKAN

Isparta University of Applied Sciences
The Institute of Graduate Education
Department of Forest Engineering

Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Ismail DUTKUNER

This study was performed between 2018-2019 within the boundaries of Cardak
district of Denzili. In here, 89 species and 125 different uses of these species with
natural distribution and ethnobotanical properties were determined with land surveys
conducted within the boundaries of the district and the interviews with the local
people living in that region. It was determined that 36 of these species were used for
food, 11 of them were tea, 6 of them were used for spice and aroma, 38 of them were
used for treatment, 4 of them were used as brooms, 7 of them were used for
decoration and landscaping, 11 of them were used for animal feed and 12 of them
were used for other purposes.

To determine the areas in which these products are used, in Cardak’s villages and
towns, interviews were conducted with 75 people who knew, knew, made and
evaluated the products economically. Also, oral information about the flora of the
products and ecological characteristics of the region has been obtained from Cardak
Forestry Directorate, Agriculture District Directorate.

Key Words: Cardak, Denizli, Ethnobotany, Flora, Medicinal and aromatic plants

2019, 123 pages



TESEKKUR

Bu arastirma icin beni yonlendiren, bilgi ve tecriibesi ile destegini her zaman
hissetiren degerli Danisman Hocam Dog. Dr. Ismail DUTKUNER’e tesekkiirlerimi
sunarim.

Arazi calismalar1 esnasinda beni yalniz birakmayan ve desteklerini esirgemeyen
Sadettin OZTURK ve Mehmet SEZYER e tesekkiirlerimi sunarim.

Tezimin her asamasinda beni yalniz birakmayan aileme, esim Bilal BATKAN'a
sonsuz sevgi ve saygilarimi sunarim.

Elif SARIKAYA BATKAN
ISPARTA, 2019



SEKILLER DiZINi

Sayfa
Sekil 3.1. Calisma alaninin KONUMU ..........cceeiiiiiiieiie e 10
Sekil 3.2. Gorligme yapilan bireylerin cinsiyete gore yas dagilimi...........ccooeeeene 16
Sekil 3.3. Goriisme yapilan bireylerin meslek gruplarina gore dagilimai .............. 16
Sekil 3.4. Gorligme yapilan bireylerin egitim durumu..........oocvevvvieiiieiiiinesienns 17
Sekil 5.1. Cardak Yoresi’nde belirlenen bitkilerin kullanim amagclart.................. 107



CIZELGELER DiZIiNi

Cizelge 3.1. Cardak ilgesine ait meteorolojik veriler

Cizelge 3.2. Cardak ilgesine bagli olan kasaba ve koyler............cccooveviniininnn
Cizelge 5.1. Arastirma alaninda tespit edilen etnobotanik bitkiler listesi...........

Cizelge 5.2. Yorede gida amach kullanilan tiirler.....

Cizelge 5.3. Yorede baharat ve aroma verici amagl kullanilan tiirler................

Cizelge 5.4. Yorede ¢ay amagli kullanilan tiirler-......
Cizelge 5.5. Yorede tedavi amagli kullanilan tiirler..

Cizelge 5.6. Yorede siiplirge amactyla kullanilan tiirler...........ccooovviiiiiiinnne
Cizelge 5.7. Yorede hayvan yemi olarak kullanilan tiirler.........ccccocvvviiiiiinenns
Cizelge 5.8. Yorede dekorasyon ve peyzaj amaciyla kullanilan tiirler...............

Vi



SIMGELER VE KISALTMALAR DiZiNi
FeoOs Demir seskioksit

mm  Milimetre
OGM Orman Genel Miidiiliigii

vii



1. GIRIS

Tiirkiye, cografi konumu, jeomorfolojik yapist ve degisik iklim tiplerinin etkisi
altinda bulunmasi nedeniyle son derece zengin bir floraya sahiptir (Kendir ve

Giiveng, 2011).

Tirkiye birbirinden hem iklim hem de bitki ortiisii yoniinden, dolayisiyla floristik
yapist bakimindan farkli 3 bitki cografyasi bolgesinin karsilagtigi bir konumdadir.
Bunlar Kuzey Anadolu'da Avrupa-Sibirya, Bat1 ve Giiney Anadolu'da Akdeniz ve I¢
ve Giiney Dogu Anadolu'da yer alan Iran-Turan Bitki cografyas: bolgeleridir (Erik ve

Tarikahya, 2004).

Tiirkiye florasina baktigimiz zaman 167 familyaya ait 9000 (yerli, yabanci, kiiltiir
dahil) tiir bitki bulunurken, alttiir ve varyetelerle birlikte toplam 12000 bitki sayist ile
olduk¢a zengin bir bitki diinyasina sahip oldugunu goriiyoruz. Endemizm
bakimindan da oldukga zengin bir iilke olan Tiirkiye’de 3788 endemik bitki varken,
tim Avrupa’da ise bu sayis1 2750 kadardir. Ayrica yurdumuz endemizm agisindan
Orta Dogu’nun da en zengin florasina sahip olmakla birlikte ¢ok sayida tiiriin de gen
merkezi konumundadir (http://Iwww.iupsa.com/etnobotanik-calismalarin-
ulkemizdeki-yeri). Ulkemizin bu yéniiyle bir kita zenginligine sahip oldugu da
sOylenebilir (Bilgin, 2017).

Zengin bir cesitlilige sahip iilkemiz pek ¢cok medeniyete de ev sahipligi yapmustir.
Hepsi de kendinden 6nceki medeniyetlerden 6grendikleri bilgi ve gelenekleri kendi
bilgileri ile birlestirerek kullanmiglardir. Giintimiize kadar ulasan bu bilgilerle

Anadolu zengin bir kiiltiirel mirasa sahip olmustur. (Sadikoglu, 1998).

Gilinlimiizden yaklasik 5000 yil oncesinde yazinin ortaya cikmasiyla ¢ivi yazili
Stimer, Asur tabletleri, Misir ve Hitit hiyeroglifleri gibi bir¢ok belgede bitki tanimlari
ve bu bitkilere iligkin bilgiler yer almaktadir. Tibbi bitkiler ile biiyli birgok antik
kaynakta yer alirken, bu bitkilerin hangi bitkiler oldugu uzmanlar tarafindan tartigma
konusu iken burada énemli olan gercek insanlarin bu bitkilerle ilgili bilgileri, tarifleri
kaydetme ve gelecek kusaklara aktarma gereksinimi duymus olmalaridir (Ertug,

2014).


http://www.iupsa.com/etnobotanik-calismalarin-ulkemizdeki-yeri
http://www.iupsa.com/etnobotanik-calismalarin-ulkemizdeki-yeri

Insanlarin bitkilerden faydalanimini ifade eden etnobotanik sdzciigiiniin anlami

ortaya atildigindan bu yana giderek genislemistir (Sadikoglu, 1998).

Ik kez 1895 yilinda Prof. J.W.Harshberger tarafindan kullanilmis olan Etnobotanik
teriminin manasina baktigimiz zaman bitkilerin insanlarla ¢alisilmas1 veya ‘bitkilerin

yerel halk tarafindan kullanim1’ diyebiliriz. Yani kisaca biz bunu insan-bitki iliskisi

diye de adlandirabiliriz (Yildirimli, 2004).

Evrim siireci i¢inde insan-bitki iliskilerini inceleyen etnobotanik teriminin genis
anlamima baktigimizda ‘bir yorede yasayan halkin g¢evresinde bulunan bitkilerden
cesitli gereksinimlerini karsilamak iizere yararlanma bilgisi ve o bitkiler {izerine

etkileri’ olarak da 6zetlenebilir (Y1ldirimli, 2004).

Etnobotanigin amaci ¢esitli sekillerde yararlandigimiz bitkilere iliskin tiim bilgileri
derlemektir (Ertug, 2014).

Etnobotanik arastirmalar deneme yanilma yoluyla elde edinilmis, nesilden nesile
aktarilarak giiniimiize ulagan ¢ok degerli bilgileri iceren, bitkilerin bilimsel olarak
degerlendirilmesine katkida bulunmaktadir (Sadikoglu, 1998).

Etnobotanik, insanligin yazili tarihinin baglangicindan bu yana, sadece son 100 yil
icinde bilimsel bir disiplin olarak taninmaktadir. Son yillarda kiiresel koruma

cabalar1 nedeniyle, teorik ve pratik bir botanik dali olarak hizla biylimistiir

(Albuquergue vd., 2005).

Bitkilerle tedavi yontemi insanlik tarihi kadar eskidir ve tarih boyunca nesillerden
nesillere aktarilan deneyim ve tedavi yontemleri bu alandaki birikimleri

olusturmaktadir (Oztiirk ve Ozgelik, 1991).

Etnobotanik yalnizca sifali bitkilere degil, ayn1 zamanda dogadan tiiretilmis; gida,
ritliellerde kullanilan bitkiler, renklendirici ajanlar, lifli bitkiler, zehirler, giibreler,
evler, ev esyalari, tekneler, yag bitkileri gibi diger dogal iiriinlere de odaklanmaktadir

(Heinrich vd., 2012).



[k ¢aglardan kalan arkeolojik bulgulara bakildiginda insanlar saglik sorunlarini
gidermek ve besin kaynagi ihtiyaglarii karsilamak igin Oncelikle bitkilerden

faydalanmiglardir (Baytop, 1999).

Bu bitkilerin bazilarmin tarimi yapilirken bazilarimin ise dogal olarak toplanarak
tilkketimi yapilmaktadir. Gida, hayvan yemi, ilag, el sanatlari, yakacak gibi ¢ok farkl
amaclarla kullanilan bitkiler giinlimiizde ¢ok onemli bir yer tutarken hayatimizin

vazgecilmez bir pargast olmuslardir (Faydaoglu ve Siiriictioglu, 2011).

Floristik ¢esitliligimiz ve kiltiirimiiziin birlesmesi sonucu etnobotanik agidan da
zengin bir bilgi birikimimiz olusmus fakat gelisen teknoloji ve buna paralel olarak
yeni neslin bu bilgileri ¢ag disi olarak gérmesi bilgilerin kullanilmamasina, eskisi
gibi nesilden nesile aktarilamayacak kadar yok olmasina neden olmaktadir

(Sadikoglu, 1998).

Modernlesme, kentlere go¢, saglik hizmetlerine daha kolay erisim, yol ve ulasim
araglarindaki gelismeler vb. faktorlerin etkisi ile giliniimiizde etnobotanik
caligmalarin yapilmasi giderek zorlagsmaktadir. Bu etnobotanik bilgilerin kayith
olmamasi ve geng nesillerin ilgisizligi nedeniyle de giin gectik¢e kaybolmaktadir. Bu
bilgilerin kayit altina alinabilmesi i¢in organize ve kapsamli bilimsel nitelikli
caligmalarin en kisa siirede yapilmasi gerekir. Ancak 6zellikle kentlere go¢ nedeniyle
haritada goriilen koylerde yasayanlarin biiylik Olgiide sehirlere gbé¢ etmesi ilk
kullanicilara ulasilmasi hususunda 6nemli bir engel teskil etmektedir. (Simsek vd.,
2002).

Etnobotanik degerler deneme yanilma yoluyla ve uzun bir siire¢ sonucunda elde
edilmis, nesilden nesile aktarilarak giinlimiize kadar ulagsmis ¢ok degerli birikim ve
bilgilerdir. Fakat teknolojinin gelismesiyle ve kirsal kesindeki niifusun sehir hayatina
kaymasi ile etnobotaniksel bilgilerin kaybolmasi sorunu giindeme gelmektedir. Bu
nedenle bu bilgilerin diizenli bir sekilde kayit altina alinmasi1 kagmilmaz bir
gerekliliktir. Bu calisma da bu amaca hizmet etmek maksadiyla Cardak (Denizli)

yoresinde gergeklestirilmistir.



2. KAYNAK OZETLERI

Ertug vd. (2003), “Buldan (Denizli) Etnobotanik Alan Arastirmasi” isimli ¢alismada
Buldan il¢e merkezi ve koylerinde 130'a yakin kisiyle goriisiilmiis, 300'i askin bitki
Oornegi ve bunlara ait yerel bilgiler toplanmistir. toplanan 450 Ornekten, 21’1
Tiirkiye'ye endemik. 258 tiir belirlenmistir. Bazi ortlisen kullanimlar da olmakla
birlikte 97 gida, 108 ilag, 11 yakacak, 41 yem ve 38 el sanatlarinda kullanimin yani1

sira 48 bitki tlirtiniin farkli alanlarda yararli olduklar1 saptanmustir.

Dutkuner (2004), " Egirdir (Isparta) Yoresi Ormanlarinin Floristik Analizi " isimli
calismasinda Egirdir yoresindeki vejetasyon tiplerini, otsu ve odunsu taksonlarinin
yan1 sira bu yoredeki faydal bitkileri ve korunmada 6ncelikli bitkilerin taksonlarini

incelemistir. Calismada 3 vejetasyon tipi ve 89 faydali bitki taksonu belirlenmistir.

Koyuncu (2005), “Geyve (Sakarya) ve Cevresinin Floristik ve Etnobotanik Ag¢idan
Incelenmesi” isimli calismada, arastirma alaninda 107 familya ve 461 cinse ait 932

takson (tiir ve tiiralt) yer aldigi saptanmustir.

Korkut (2006), “Arat Dagi (Sanlwurfa) Florasi ve Etnobotanik Ozellikleri” adli
calismada 49 familya ve 193 cinse ait 214 tiir, 55 alt tiir ve 30 varyete olmak iizere
299 takson saptanmis ve saptanan taksonlarim 6’sinin  endemeik oldugu

belirlenmistir.

Mart (2006), “Bahge ve Hasanbeyli (Osmaniye) Halkinin Kullandigi Dogal
Bitkilerin Etnobotanik Yonden Arastirilmast™ adli yiiksek lisans tezinde 33 familya

ve 69 cinse ait 79 taksonun ¢esitli amaclar i¢in kullanildigini tespit edilmistir.

Yesil (2007), “Kiirecik Bucaginda Etnobotanik Bir Calisma” adli arastirma
sonucunda farkli kullanilislara sahip 129 takson (123 dogal, 6 kiiltiir) tespit etmistir.

Vural (2008), “Honaz Dag1 ve Cevresi’ndeki Bazi Dogal Bitkilerin Etnobotanik
Ozellikleri” adli calismasinda arastirma alaninda tespit edilen 964 tiirden, 60

familyaya ait 184 taksonun oldugu tespit edilmistir.



Bulut (2008), “Bayramic¢ (Canakkale) Yoresinde Etnobotanik Arastirmalar” adh
doktora tezinde Bayramig’e bagli 76 koy ve beldede etnobotanik kullanim1 olan 193
bitki taksonu tespit etmistir. Bu taksonlarin 161 tanesinin yabani, 32 tanesinin yorede
yetistirilen bitkiler oldugu, bunlardan 90'min tedavi, 68'inin besin, 27'sinin hayvan
yemi, 17'sinin ¢ay, 15'inin siis, 14'liniin yakacak, 9'unun siipiirge, 9'unun baston,
9'unun baharat, 6'sinin ¢it ve 6'siin boya amaciyla kullanildigi belirlenmistir. Ayrica

bu ¢alismada 185 bitki ilk kez tespit edilmistir.

Giirdal (2010), “Marmaris (Mugla) i¢esinde Etnobotanik Bir Arastirma” adl1 yiiksek
lisans tezinde 95 takson belirlenmistirr. Yo6re halki tarafindan bunlarin 65'inin tedavi
amagli, 41'inin gida, 12'sinin baharat veya cay, 8'inin yakacak veya siipiirge, 7'sinin

hayvan yemi olarak kullanildig: tespit edilmistir.

Kendir ve Giliveng (2010), “Etnobotanik ve Tiirkiye’de Yapilmis Etnobotanik
Calismalara Genel Bir Bakis” adl1 calismalarinda 1998-2008 yillar1 arasinda yapilan
91 etnobotanik ¢aligmay1 incelemis ve 6zetlemislerdir. Yapilan bu incelemeye gore
bu tip ¢aligmalarm i¢ Anadolu bdlgesinde yaygin oldugunu buna karsilik Kirikkale

ve Batman illerinde heniiz bir ¢alismanin yapilamdigini tespit etmislerdir.

Erdogan (2011), “Sariveliler (Karaman) ve Cevresinde Yetisen Bitkilerin
Etnobotanik Ozellikleri” adli aragtirmasinda 45 familyaya ait 78 tiiriin, yore halki
tarafindan 49’unun gida, 47’sinin tedavi, 7’sinin esya, 2’sinin boya ve 2’sinin hijyen

amactyla kullanildigini tespit etmistir.

Tekin (2011), “Uziimlii (Erzincan) Ilgesinin Etnobotanik Ozellikleri” adli Uziimlii
halkinin kullandig1 dogal bitkileri belirlemek amaciyla yapilan g¢alismada 44
familyaya ait 140 tiirlin; 62’sinin tedavi, 60’1nin gida, 28’inin yem, 9’unun ev esyasi,

18’inin siis, 8’inin yakacak ve 7’sinin ¢esitli amaclar i¢in kullanildig1 belirlenmistir.

Aktan (2011), “Yenisehir (Bursa) Kdylerinin Etnobotanik Ozellikleri” adli yiiksek
lisans tezinde 63 familyaya ait 181 takson tespit etmistir. Bu taksonlardan 8’inin
endemik oldugunu belirtmistir. Belirlenen 181 taksonun, 70’inin gida, 67’sinin tibbi,
32’sinin siis, 19’unun arag-gere¢ yapiminda, 14’{iniin hayvan yemi, 13’linlin

mezarlik siis bitkisi, 11’inin yakacak, 5’inin hayvan hastaliklarinda, 5’inin cay,



4’liniin baharat, 3’iiniin boya elde etmede kullanildigini tespit etmistir.

Cilden (2011), “Pasa Yaylas1 (Aydin) Floras1 ve Etnobotanik Ozellikleri” adl1 yiiksek
lisans tezinde 72 familya ve 262 cinse ait 400 tiir, 4 alttiir ve 3 varyete olmak tizere
toplam 407 takson tespit edilmis ve belirlenen bitkilerin etnobotanik o6zellikleri

hakkinda bilgi verilmistir.

Keskin (2011), “Kadinhan1 (Konya) ve Cevresinde Yetisen Bitkilerin Etnobotanik
Ozellikleri” adli yiiksek lisans tezinde 39 familyaya ait 108 takson tespit etmistir.
Bunlarin 75’inin gida, 56’sinin tedavi, 22’sinin yem, 13’lniin esya, 2’sinin siis,

9’unun yakacak ve 2’sinin ¢esitli amaglar i¢in kullanildigini tespit etmistir.

Sargin (2013), “Alasehir ve Cevresinde (Manisa) Tarimsal Biyogesitlilik ve
Etnobotanik Arastirmalar1” adli doktora tezinde, 69 familya ve 201 cinse ait tiir ve
tiiralt1 seviye 241 bitki taksonu tespit etmistir. Bu taksonlarin 144’1 gida, 210’u ilag,
22’si yakacak, 107’si hayvan yemi, 105’1 el sanatlar1, 36’s1 siis bitkisi ve 126’sinin
da gesitli amaglarla kullanildigini belirlemistir. Bu ¢alismada bu taksonlara ek olarak

23 mantar ¢esidi ile ilgili bilgiler de vermistir.

Ar1 (2014), “Afyonkarahisar ve Civarinda Halk Tarafindan Kullanilan Baz1 Bitkilerin
Etnobotanik Ozellikleri” adli ¢calismasinda arastirma alanindaki dogal bitkilerin 178
farkli kullanimi saptanmis, calisma alaninda 39 familyaya ait 130 takson tespit
etmigtir. 178 farkli kullanimin 84'iniin tibbi, 68'inin gida, 16'sinin yem, 3'liniin ev
esyasi, 3'liniin boyama, 3'liniin el sanatlar1 ile 1'inin diger amagh oldugu tespit

edilmistir.

Karakurt (2014), “Kelkit (Giimiishane) Ilgesinin Etnobotanik Ozellikleri” adl
caligmas1 sonucunda belirlenen toplam 47 familyaya ait 183 tiiriin 132’sinin tibbi
amagcli, 97’sinin gida seklinde tiiketilerek, 35’inin hayvan yemi olarak, 19’unun cilt
ve sa¢ bakiminda, 15’inin boya yapiminda, 12’sinin esya yapiminda veya esya
olarak, 8’inin siis bitkisi olarak, 5’inin oyuncak, 3’iiniin yakacak olarak ve 13’{iniin
diger amaglar i¢in kullanildigini tespit etmistir. Bunlardan 58 bitkinin kullanimina ait

bilgilerin ilk kez bu ¢alismada verildigi belirtilmistir.



Sade (2014), “Kahta (Adiyaman) Merkezi ve Narince Kdyiiniin Etnobotanik A¢idan
Arastirilmas1” adli ¢alismasinda arastirma bolgesinden toplanan 51 familyaya ait 113
takson tespit etmistir. Bunlardan 16’sinin yakacak, 8’inin siis bitkisi, 6’sinin boya
maddesi, 6’smmin yem 2’sinin tiitsii, 1’inin siipiirge ve 74’lniin tibbi amagla

kullanildig1 saptamustir.

Dogan (2014), “Pertek (Tunceli) Yoresinde Etnobotanik Arastirmalar” adh
calismasinda, yorede etnobotanik kullanimi olan 284 bitki taksonu tespit edilmistir.
Bunlardan 266’simin halk ilaci, 73’tniin besin, 27’sinin ig¢egek, 19’unun boya,
13’iiniin baharat, 12’sinin hayvan yemi, 7’sinin siis, 8’inin yakacak, 5’inin siipiirge

ve 4’linilin ¢it amactyla kullanildig1 belirlenmistir.

Yildirim (2015), “Alanya ve Gazipasa (Antalya)' da halk tarafindan kullanilan bazi
dogal bitkilerin etnobotanik &zellikleri” isimli ¢alismasinda, Antalya ili Alanya ve
Gazipasa il¢elerinde yetisen yabani bitkilerin etnobotanik kullanimlarini incelemistir.
52 kdy, 15 belde ve 2 ilce merkezinden 70 familyaya ait 199 tiir ve bunlarin 1034
kullanim alan1 tespit edilmistir. Tespit edilen tiirlerin 497 adetinin insan sagligi, 56
adetinin hayvan sagligi, 189 adetinin gida, 31 adetinin yem, 15 adetinin baharat, 14

adetinin boya ve 232 adetinin diger amaglar i¢in kullanildigin1 tespit etmistir.

Nacaker (2015), “Kumluca (Antalya)’da Etnobotanik Bir Caligma” adli ¢aligmasi
sonucunda dogal yayilis gosteren etnobotanik 6zellikleri bulunan 51 familyaya ait 89
takson tespit etmistir. Tespit ettigi taksonlarin 37’si gida, 38’1 tibbi, 27’si ¢ay, 13’1
esya, 8’1 hayvan yemi, 5’1 siis ve 4’ii baharat olmak iizere 132 farkli kullanimi

oldugunu tespit etmistir.

Dagli (2015), “Sanlurfa Merkez ve Bagli Kdylerde Etnobotanik Bir Arastirma” adli
calismasinda 39 familyadan 87 cinse ait 111 takson (67 tiir, 27 alttiir, 17 varyete)
tespit etmis olup, bunun 9 tanesinin kiiltiir bitkisi oldugunu saptamistir. Tespit edilen
taksonlardan 2 tanesinin endemik oldugunu belirtmistir. Arastirma alaninda tespit
edilen bu taksonlardan genel olarak 27’si gida, 6’s1 icecek, 3’1 baharat/tatlandirici,
39’u insanlar i¢in ilag, 6’s1 hayvanlar i¢in ilag, 2’si yakacak, 25’1 hayvan yemi, 9’u el
sanatlar1 (dogal boyama, siipiirge, agac isleri), 1’1 ¢at1 orgiisii, 4’i muska/tiitsii, 7’si

zararli, 1’1 sosyal kullanimlar (siisleme) ve 2’si de giizel kokusu ile sevilen bitkiler



olarak kullanildigin1 tespit etmistir. Ayrica 8 taksonun herhangi bir kullanimi

olmay1p, yerel isimleri oldugunu tespit etmistir.

Furkan (2016), “Adiyaman Ilinde Yetisen Baz1 Bitkilerin Etnobotanik Ozellikleri”
adli calismasi sonucunda Adiyaman smirlart igerisinde 64 familyaya ait 223
taksonun etnobotanik agidan deger ve Onem tasidigini tespit etmistir. Arastirma
sonucunda etnobotanik deger ve 6nem tasiyan bitkilerden 118’si tibbi, 117’°si gida,
29’u ev ve kullanim esyasi, 26’s1 siis bitkisi, 24’li hayvan yemi, 18’1 yakacak, 15’1
mutfak ara¢ ve gerecleri, 11’1 yapt malzemesi, 9’u endiistri, 7’si kerestecilik, 6’s1
oyuncak, 3’0 kozmetik, 2’si inang, 2’si tiitsi, 1’1 halk oyunlari, 7’sinin diger
amaglarla kullanildigini tespit etmistir. 10 taksonun ise literatiirde herhangi bir

kullanimina rastlanmamuis olup ilk defa bu ¢alismada yer aldigini belirtmistir.

Korkmaz (2018), “Bahgesaray (Miikiis) ve Cevresinin Etnobotanik Ozellikleri ve
Dijital Ortama Aktarimi” adli ¢alismasinin sonucunda degisik amaclarla kullanilan
28 familyaya ait toplam 76 bitki taksonu ve bunlara ait yerel bilgileri toplanmistir.
Toplanan bitkilerin 46’s1 gida, 26’s1 tedavi, 10’u yem, 10’u yakacak, 3’1 el sanatlari,

2’si ekonomik ve 2’sinin boyar madde olarak kullanildig: belirtilmistir.

Fidan (2018), “Tek Tek Daglar1 Eteklerindeki Baz1 Kdylerde Etnobotanik Caligsma”
adli calismasi sonucunda c¢alisma alaninda 44 familyaya ait 120 takson tespit
etmistir. Arastirma alanindan tespit edilen bitkilerin 52’sinin gida, 51’inin tibbi
amagcli, 19’unun siis bitkisi, 17’sinin yakacak, 6’sinin siipiirge, 15’inin yem, 2’sinin
oyuncak, 2’sinin nazar, 2’sinin boyar madde, 2’sinin yapi malzemesi, 4’tiniin diger

amaglar i¢in kullanildigini saptamistir.

Seker (2018), “Sanlwrfa ili Lamiaceae (Ballibabagiller) Familyasmin Floras1 Bazi
Taksonlarin Fitokimyasal ve Etnobotanik Ozellikleri” adli calismasi sonucunda
toplam 91 takson tespit etmistir. Arastirma alaninda tespit edilen taksonlardan
83’liniin, yore halki tarafindan degisik amaglarla kullanildigini1 32’sinin ilag, 16’sinin
cay, 10’unun yakacak, 8’inin gida, 5’inin siis, 5’inin baharat, 4’{iniin koku, 2’sinin

yem, 1’inin siipiirge yapiminda kullanildigini tespit etmistir.

Olgun (2019), “Aricak (Elaz1g) ilgesinin etnobotanik 6zellikleri” adli ¢alismasinda



51 familyaya ait toplam 138 bitki taksonu ve bu bitkilere ait 251 yoresel kullanim
sekli tespit edilmistir. Bunlardan 108'i tibbi, 85'1 gida, 20'si yakacak, 8'i hayvan yemi,
8'1 temizlik, 7'si siis, 3'i boya ve 12'si diger amagh kullanimlar seklinde tespit
edilmistir. Kullanilan bitkilerden 12 taksonun faydali kullanimi ilk defa bu ¢alismada

belirlenmistir.



3. MATERYAL VE YONTEM

3.1. Materyal

3.1.1. Konumu

Arastirma sahasini olusturan Cardak ilge merkezi, Ege Bolgesinin Asil Ege Boliimii

sinirlari igerisinde yer almaktadir.

Cardak ilgesi, idari yonden Denizli iline baghdir. ilgenin yiizol¢iimii yaklasik 227
km?2’dir. Deniz seviyesinden yiiksekligi ortalama 865 m olan ilge merkezinin Denizli
iline uzaklig1 58 km, Izmir’e ise 289 km’dir. ilge, matematik konumu itibariyle 37°
52'21" - 37° 36' 41" kuzey paralelleri ve 29° 32' 21" —29° 54' 27" dogu meridyenleri
arasinda yer almaktadir. flge arazisinin kuzeyinde Cal, giineyinde Yesilova (Burdur),
giineydogusunda Bagmakg1 (Burdur), dogusunda Dazkir1 (Afyonkarahisar), batisinda
Bozkurt il¢eleri bulunmaktadir (Sekil 3.1).

"% FaoooN

N
L [35°0'0"N

31°0'0"E

38°0°0"

37°0'0"

28°0'0"E 29°0'0"E 30°0'0"E 31°0'0"E

Sekil 3.1. Calisma alaninin konumu (AKBAS, 2015)
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3.1.2. Jeomorfolojik ozellikler

Aragtirma sahast M.T.A Enstitlistince hazirlanan ve 2002 yilinda giincellenen
1/500.000 olgekli “Tiirkiye jeoloji haritas’” Denizli ve Izmir paftalar1 iizerinde
yapilan incelemeye gore; calisma sahasinin {izerinde bulundugu alan, Pliosen,
Alivyon ve Eosen Flig (Paleojen) devri olusumunu tasir. Bu olusumlar III. Zamana

(Neozoik) aittir.

Arastirma sahasinda genel olarak kalker hakimdir. Kalkerlerin ayrismasindan verimli
orman topragi olan kumlu topraklar meydana gelmistir. Ana ve tali sirtlarin tizerleri
yer yer kalker kayalarini ihtiva eder. Buralar (Sirtlar) toprak bakimindan fakirdir.
Ancak toprak derinligi yeterli olup 0,60-1,20 metre arasinda degismektedir. Toprak
suyu ¢ok iyi gecirir. Gevsek ve kurudur. Humus tesekkiilii iyi degildir. Arastirma

sahasi i¢inde tarim ve meyvecilige uygun ¢ok bilyiik alanlar mevcuttur.

3.1.2.1. Toprak

Arastirma sahasi Denizli — Afyon karayolu iizerinde ve dag etegi diizliigiinde
(piedmont) yer almaktadir. Cardak ilgesi ve ¢evresinde biiyiik toprak gruplarindan
zonal, intrazonal ve azonal toprak gruplarma dahil ¢esitli toprak tiirleri yer
almaktadir (Hadimli, 2001). Yar1 kurak bir iklimin egemen oldugu Cardak ilgesinde
kirmizi- kahverengi Akdeniz topragi, kolliiviyal topraklar, aliivyal topraklar
goriilmektedir. Arastirma sahasinda ise en fazla kirmizi kahverengi Akdeniz topragi,
koliivyal topraklar bulunmaktadir. Kirmizims: kahverengi Akdeniz toprag: kizilgam
formasyonu altinda gelisme gdstermektedir. Iyi oksitlenmeden dolay1 demir, demir
seskioksit (Fe203) seklinde oksitlendiginden topraklar kirmizimsi, kirmizimsi
kahverengi rengindedir. Topragin alt kisminda demir ve aliiminyum oksit
bilesiklerinden ibaret olan killi bir B horizonu bulunmaktadir. Yagisin fazla oldugu
yerlerde topraklarin yikanmasindan dolayr karbonatlar topraktan uzaklagmistir.
Kirmizims1 Akdeniz topraklari, uzun bir zaman stirecinde drenaji iyi diiz ve diize
yakin sahalarda her tiirli ana metaryel tizerinde olusmaktadir (Atalay, 2012).
Yikanmig kirmizi topraklar, daha fazla organik maddeye sahip olup, bu topraklarda
Killi ve demirli horizon gelismistir (Atalay, 2006). Arastirma sahasinda bu topraklar,

kuzeydeki tepelik ve daglik kesimlerde bulunmaktadir. Calisma sahasinda kolliiviyal
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topraklar da genis bir yayilis alania sahiptir (Arng, 2011). Kolliiviyal topraklar,
egimli arazilerden hizli akan yiizey sularinin diiz arazilere ulagtigt daglarin etek
boliimlerinde hizlarinin azalarak tasidiklar1 kaba materyalleri biriktirmesi veya ¢ok
dik yamaclarda yer alan gevsek kaya ve toprak materyallerinin yer ¢ekiminin
etkisiyle yuvarlanarak egimin azaldig1 etek boliimlerinde birikmesi sonucu meydana
gelmektedir. Kurak ve yar1 kurak bolgelerde goriilen bu topraklar arastirma
sahasinda da genis sayilabilecek bir yayilisa sahiptir (Aydin ve Kilig 2010).
Kolliiviyal topraklar, Acigol’iin bati ile glineybati kesiminde ve arastirma sahasinda
yer almaktadir. Bu topraklarda kolliivyal depo kalin oldugu i¢in fizyolojik derinlik de
fazladir, fakat su tutma kapasiteleri diistiktiir. Arastirma sahasinda oldugu gibi bu
topraklar genel itibari ile daglarin eteklerinde yaygin olarak bulunmaktadir (Atalay,
2012). Caligma sahasinda goriilen koliivyal topraklar A ve C horizonlu geng
topraklardir. Ancak arastirma sahasinin lizerinde yer aldigi birikinti yelpazesinin
stirekli tagskin ve birikmeye ugrayan yerlerinde A horizonu gelismemistir. Cardak
ilgesinin Ozellikle kenar kesimlerinde gravitasyon veya epizodik akarsularin
olusturdugu kolliivyal topraklar yer almaktadir (Yazici, 2002). Bu topraklarda daha
cok kaba tag ve molozlar bulunmaktadir. Buna karsin tagkina ve birikmeye ugrayan
yerlerde ise A horizonu oldukga gelismis ve yiizeyde seyrek ya da sik bir bitki ortiisii
gelismistir (Kocaman, 1984). Calisma sahasindaki kolliivyal topraklarda sik sik hem
renk hem de malzeme ebadinda degismeler goriilmektedir. Bu durum yamagtaki

asinmanin etkisini agik olarak yansitmaktadir (Atalay, 2011).

Calisma sahasinda bulunan bir diger toprak tiirii de Kuvaterner’de olusmus ince taneli,

esmer renkli allivyal topraklardir. Cardak eski bir lagiiner ortamda yer aldig1 i¢in yer yer

tuzlu topraklar da bulunmaktadir (Kocaman, 1984). Calisma sahasindaki aliivyal

topraklar genis sayilabilecek bir yayilis alanina sahiptir. Bu topraklar ¢alisma sahasinin

belli bagh yerlerinde bulunmaktadir. Aliivyal topraklar gerek yatay gerekse dikey yonde

stirekli bir degisme gostermektedir (Mutluer, 1996). Cardak'ta goriilen aliivyal topraklar

homojen bir goriiniime sahip degildir ve bu topraklar yakin c¢evrede bulunan ana

materyalin aginmasina bagh olarak yer yer kil mercekleri, ince kum i¢cermektedir. Orta

blinyeye sahip olan ve daha c¢ok kum fraksiyonu fazla ve toprak derinligi fazladir

(Atalay 2012).
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3.1.3. iklim

Arastirma sahas1 Tiirkiye Makro iklim Haritasina gore Akdeniz iklim kusaginda
bulunmaktadir. Cografi konumu itibariyle Akdeniz iklimi ile Marmara ikliminin, I¢

Anadolu step iklimine yakin olan yerinde bulunmaktadir.

Genel olarak, Akdeniz ve Karasal iklimleri arasinda geg¢is ikliminin &zelliklerini
gosterir. En yiiksek yagis kis ve sonbahar aylarinda goriiliir. Yaz mevsiminde
yagislar azalsa da karasal iklim bolgelerine kiyasla yaz kurakliklar1 daha azdir. Giin
igindeki sicaklik degisimleri daha mutedildir. Erken ilkbahar ve ge¢ sonbahar
donlarina az rastlanir. Yorede denizden yiikseklikte onemli farklilik goriiliir. Bu
yiikseklik farklilig1 ve baki farkliliklarinin da etkisiyle farkli lokal iklim kosullar1 da

olusmaktadir.

Cardak ilgesinin iklim oOzelliklerini agiklayabilmek icin Cardak Meteoroloji
Istasyonu (2008 — 2018) ile Denizli Meteoroloji Istasyonuna ait gézlem sonugclar1 ve

Cardak Orman Isletme Sefligi Amenajman plan verilerinden faydalanilmistir.

Rasat verilerinin ortalamalarina gore yillik sicaklik ortalamasi 13,6 derecedir. En
yiiksek sicaklik 39,8 dereceyle temmuz ayinda, en diisiik sicaklik ise -14,0 derece ile

subat ayinda 6l¢iilmiistiir (Cizelge 3.1).

Vejetasyon stiresi; +10 Derece ve {lizerindeki ortalama sicak aylar toplami ve
jetasyon siiresi olarak tanimlanmaktadir. Vejetasyon mevsimi ortalama olarak Nisan
- Ekim aylaridir. Vejetasyon mevsiminde en diisiik sicaklik -5,8 derece ile Nisan ayz,
en yliksek sicaklik ise 39,8 derece ile Temmuz ayna ait deger olup, ortalama sicaklik

19,2 derecedir (Cizelge 3.1).

Olgiilen yagis miktarinin aylara goére dagilimi incelendiginde en az yagisin Agustos
ayinda oldugu goriilmektedir. Yagislar daha ¢ok aralik, ocak ve subat aylara
rastlamaktadir. Giinliik maksimum yagis miktar1 72,7 mm ile Subat ayinda, en az ise
32,8 mm ile Haziran ayinda goriilmiistiir. Istasyonda yagissiz ay bulunmamaktadir.
Tablo’da goriilecegi iizere; Olgililen ortalama toplam yagis miktar1 yillik 518,2

mm’dir. Yillik ortalama bagil nem ise % 56,9’dur (Cizelge 3.1).
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Cizelge 3.1. Cardak ilgesine ait meteorolojik veriler (Cardak Orman Isletme Sefligi, 2013-2022 Amenajman Plan1 ve Cardak Meteroloji
Midiirligi verileri)

o
AYLAR (0] S M N M H T A E E K A
Ortalama Sicaklik (C°) 36| 39 72| 11,7 | 169 | 216 | 245 242 20,2 151 93| 52 13,6 19,2
En Yiiksek Sicakhik( C°) 17 | 20,4 272 | 296 | 332 | 36,7 | 398 39,6 375 32 254 | 204 39,8 39,8
En Diisiik Sicaklik (C°) 138 | -14| -105| -58 | -1,9 4 9| 104 42| -19 -85 | -95 -14 5.8
Ortalama Toplam Yagis ( mm ) 68,9 | 62,9 55,6 | 57,5 386 | 199 | 12,6 7,5 12,5 32,7 65,2 | 84,3 518,2 181,3
Ortalama Bagil Nem 69 66 62 59 54 46 44 45 48 56 63 71 56,9 50,3
Yagis >10 mm olan giin sayis1 2,4 2,2 1,9 1,7 11 0,5 0,4 0,2 0,4 11 2,6 2,7 17,2 54
Giinliik en ¢ok yagis ( mm) 52,4 | 72,7 534 | 584 | 636 | 328 | 532 45,5 43 67,5 43,6 | 65,3 54,3 52
Ortalama sisli giinler 2,5 2,6 2,2 14 0,5 0,1 0,2 0 0,1 0,7 14 2,6 14,3 3
Vejetasyon (>10 C°) giin sayisi 1,1 2 88| 193 | 299 | 299 31 31 30 27,4 14,7 2,8 227,9 198,5
Ort, Kar ortiilii giin 34 2,7 1 0,2 12,8,2 1,7 9,2 0,2
Donlu Giinler Sayis1 16,9 | 153 11,2 2,2 0,3 57| 12,8 64,4 25
Ortalama Riizgar Hizi (m/sn) 3,5 3,8 3,8 3,6 3,6 4,2 4.8 4,5 4,1 3,7 3,3 34 39 4,1
S| SSE SSE SE S| SSE | ESE | WNW | NNE | SSW SW | SSE SSE SSE
En Hizh Riizgar yon ve hiz
28,6 | 28,2 30,3 28 24 | 22,2 | 28,6 26,2 255 31,1 26 | 334 21,7 26,5
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3.1.4. Bitki ortiisii

Aragtirma alani, Ege bolgesinde yer almasi sebebiyle bolgede en ¢ok goriilen agag
tiirli Kizilgam (Pinus brutia Ten.), Karacam (Pinus nigra), Quercus tiirleri, Juniperus
tirleridir. Platanus orientalis, Salix, Populus, ise alanda bulunan diger bitki tiirlerine

Ornektir.

3.2. Yontem

2018-2019 yillar1 arasinda Cardak ilgesine bagli 5 koy ve 2 kasabaya (Cizelge 3.2)
periyodik olarak gidilerek, bitki ornekleri tespit edilmistir. Tespit edilen bitki

ornekleri bu etnobotanik calismanin arazi ayagini olusturmaktadir.

Cizelge 3.2. Cardak ilgesine bagl olan kasaba ve kdyler

KASABA KOY
1. Beylerli 1. Sogiit
2. Gemis 2. Hayriye
3. Calt1
4. Ayvaz
5. Golciik

Bitki 6rnekleri disinda yoredeki halka goriismeler yapilmistir. Bu goriismeler sonucu
toplanan veriler ¢aligmanin materyalini olusturmaktadir. Toplamda 75 kisi ile
goriisme yapilmistir. Bu kisilerin, 50’si erkek 25°’i de kadindir (Sekil 3.2). Bu
kisilerden , 4’iinilin yas1 26 ila 40 arasinda ve 71’inin yas1 da 41 ve istiidiir (Sekil
3.2). Mesleklerine bakildiginda 45’1 ¢iftgi, 2” si ¢oban, 2’si memur, 6’s1 orman is¢isi
ve 20’1 de ev hanimidir (Sekil 3.3). Goriisme yapilan kisilerin 52°si evli 23’1 de
bekardir Egitim durumlarina bakildiginda 50°si ilkokul, 21’1 ortaokul, 4’i lise
mezunudur (Sekil 3.4).
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Sekil 3.2. Gorligme yapilan bireylerin cinsiyete gore yas dagilimi
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Sekil 3.3. Goriisme yapilan bireylerin meslek gruplarina gére dagilimi
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Sekil 3.4. Goriisme yapilan bireylerin egitim durumu

Bitki 6rnekleri, bitkilerin ¢igeklenme, meyve olusturma zamanlar1 dikkate alinarak
2018-2019 yillar1 arasinda fotograflanmistir. Ayni zamanda yoredeki ismleri de

kaydedilmistir.

Bitki 6rneklerinin fotograflanmasi islemi ile birlikte bir yandan da yoéredeki halkla
yorede yayilis yapan bitkileri ve bu bitkileri nasil kullandiklarint 6grenmek amaciyla
gorlismeler yapilmistir. Calisma grubunu olusturan kisilerin yas ortalamasinin
yiiksek olmasi, okuma ve yazma gii¢liigli yasamalari nedeniyle anket yerine goriisme
yontemi tercih edilmistir. Goriisme yapilan kisiler o yorede ¢oban, orman isgisi,
cift¢i gibi ge¢imini arazilerden saglayan kisiler ile yorenin florasim1 bilen yash

bireylerden secilmistir.
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4. BULGULAR VE TARTISMA

Bu boliimde Cardak ilgesi ve bagli kdy ile kasabalarinda dogal olarak bulunan bitki
taksonlarinin belirlenen etnobotaniksel kullanimlar1 ve kullanim sekilleri verilmistir.
Taksonlar, ait olduklar1 familyalara gore alfabetik olarak yer almaktadir. Arastirma
alaninda etnobotaniksel kullanimi belirlenen 89 bitki taksonunun bilgileri, Tiirkge

isimlerine gore alfabetik olarak siralanmistir.

Etnobotanik Bitki No 1

Familya Rosaceae

Takson Amygdalus orientalis Miller.
Tiirkce Isimleri Ac1 payam, badem

Yoresel Ismi Payam

Yorede Kullanim Meyveleri seker hastaligi i¢in yenir.
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Etnobotanik Bitki No

2

Familya Labiatae

Takson Sideritis libanotica subsp.linearis (Benth.) Bornm.
Tiirkce Isimleri Adacay1, toros cay1

Yoresel Ismi Elduran

Yorede Kullanim Cay olarak igilir
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Etnobotanik Bitki No 3

Familya Rosaceae

Takson Pyrus elaeagnifolia subsp. elaeagnifolia Pallas
Tiirkce Isimleri Anhlat, yabani armut, kurmut

Yoresel Ismi Ahlat armutu, taslica armut

Yorede Kullanim Meyveleri yenir. Tursusu yapilir.
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Etnobotanik Bitki No 4
Familya Cupressaceae
Takson Cupressus sempervirens var. horizantalis

Tiirkce Isimleri

Akdeniz servisi, dall1 servi, selvi

Yoresel ismi

Servi

Yorede Kullanimi

Akciger rahatsizliklarinda kozalaklar1 kaynatilarak

cay olarak i¢ilir.

it
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Etnobotanik Bitki No 5

Familya Ericaceae
Takson Erica arborea L
Tiirkce Isimleri Aksiipiirge otu
Yoresel ismi Aksiipiirge otu
Yorede Kullanim Stipiirge yapilir
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Etnobotanik Bitki No 6

Familya Rosaceae

Takson Crataegus monogyna Jacq. subsp. monogyna
Tiirkce Isimleri Alg, yemisen, akdiken

Yoresel ismi Alig

Yorede Kullanimi Meyveleri yenir.
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Etnobotanik Bitki No

7

Familya

Aspleniaceae

Takson

Ceterach officinarum DC.

Tiirkce Isimleri

Altin out, pul egrelti, dalakotu, mayasilotu

Yoresel ismi

Altinotu

Yorede Kullanimi

Yapraklari, hemoroiti tedavi etmek ve bobrek
taglarim1  diislirmek igin ¢ay gibi demlenerek
icilir.Nefes darlig1

y- A
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Etnobotanik Bitki No 8

Familya

Takson Acanthus mollis
Tiirkce Isimleri Ay1 pengesi
Yoresel Ismi Nehuts

Yorede Kullanimi

Toprak tistii kismi1 2 dakika kadr suda kaynatilarak

g0z agrilarinda géze damla olarak kullanilir.
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Etnobotanik Bitki No 9

Familya Poaceae

Takson Elymus repens (L.) Gould subsp. repens (L.)
Gould

Tiirkce Isimleri Ayrik otu

Yoresel ismi Ayrik

Yorede Kullanim Bobrek tast ve kumunu dokmek i¢in kaynatilip
i¢ilir.
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Etnobotanik Bitki No 10

Familya Asteraceae

Takson Achillea sp. L:

Tiirkce Isimleri Ayvadana, civanpercemi

Yoresel Ismi Ayvadana

Yorede Kullanimi Cigekleri kurutularak iisiitmeye karsi cay gibi igilir.
Kurutulan ¢icekleri ufalanarak bebeklerde pisige

kars1 pudra gibi kullanilir.

A \ e - - 3
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Etnobotanik Bitki No 11

Familya Asteraceae

Takson Achillea nobilus L.

Tiirkce Isimleri Ayvadana, civanpercemi

Yoresel Ismi Ayvadana

Yorede Kullanimi Cicekleri kurutularak iisiitmeye karsi cay gibi
icilir.
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Etnobotanik Bitki No 12
Familya Solanaceae
Takson Hyoscyamus reticulates L.

Tiirkce Isimleri

Banotu, kumacik otu

Yoresel ismi

Deli benginek

Yorede Kullanimi

Kulakta ve gbzde sinegin sebep oldugu kurtlar
dokmek i¢in kurudugunda, tohumlu kismi yakilarak
dumaniyla kurtlarin dokiilmesi saglanir.

&

» ‘\t
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Etnobotanik Bitki No 13
Familya Cistaceae
Takson Cistus laurifolius L.

Tiirkce Isimleri

Beyaz ¢icekli laden, fatmagiil, karagan, pamukguk,
pamuk otu

Yoresel Ismi

Pambucak, davsanak

Yorede Kullanimi

Yapraklar1 dizlere sarilarak eklem agrilart ve
romatizmada yaki olarak kullanilir. Boyama
amaciyla yaprakli dallar1 boyanmak istenen yiin

veya iplikle kaynatilarak lacivert renk elde edilir.
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Etnobotanik Bitki No 14

Familya Labiatae

Takson Origanum onites

Tiirkce Isimleri Bilyal: kekik

Yoresel ismi Kekik

Yorede Kullanim Baharat ve cay olarak kullanilir.
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Etnobotanik Bitki No 15

Familya Lamiaceae

Takson Teucrium chamaedrys L

Tiirkce Isimleri Bodur mamut

Yoresel Ismi Bodur mamut

Yorede Kullanim Kurutulan siirgiinleri bas agris1 i¢in kaynatilarak
icilir.

32




Etnobotanik Bitki No 16

Familya Rosaceae

Takson Rubus sanctus Schreber.
Tiirkce Isimleri Bogiirtlen, tilki liziimii
Yoresel ismi Bogiirtlen, ilti liziimii

Yorede Kullanimi Meyveleri yenir, receli yapilir.
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Etnobotanik Bitki No 17
Familya Papaveraceae
Takson Glaucium leiocarpum Mill

Tiirkce Isimleri

Boynuzlu gelincik, giilfatma, ¢comlek ¢cokerten

Yoresel ismi

Gelincik

Yorede Kullanimi

Cigekleri kurutularak kadinlar tarafindan adet
agrilarinda  ¢ay  gibi  demlenerek  igilir.

taze iken pisirilerek yenir.

'y
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Etnobotanik Bitki No

18

Familya

Chenopodiaceae

Takson

Chenopodium album L. subsp. album L.

Tiirkce Isimleri

Boz sirken, akpazi

Yoresel ismi

Sirken

Yorede Kullanimi

Yaprakli govdesinden gozleme yapilir, yemek

olarak pisirilir. Hayvan yemi olarak kullanilir.

o Py
s e
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Etnobotanik Bitki No 19
Familya Lamiaceae
Takson Salvia fruticosa Mill.

Tiirkce Isimleri

Calba, ot cay1, yayla cay1

Yoresel ismi

Calba, Salba

Yorede Kullanimi

Toprak istii kisimlar1 c¢ay olarak demlenerek
soguk alginliginda ve mide ({lseri, gastrit
problemlerinde icilir. Ayrica elde edilen bu
sollisyon hayvanlarda yaralar1 tedavi etmek ig¢in

St

yaraya siiriilerek kullanilir.
7l ; 3 / \_i‘,i, ;‘g
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Etnobotanik Bitki No 20

Familya Orobanchaceae

Takson Orobanche ramosa L.

Tiirkce Isimleri

Yoresel ismi Canavar otu

Yorede Kullanim Cilt yaralarinda kepek ile kanstirtlip yaral

bolgeye sarilir.

37




Etnobotanik Bitki No 21

Familya Russulaceae

Takson Lactarius deliciosus

Tiirkce Isimleri Cintar, ¢intar, kanlica mantar1
Yoresel Ismi Cintar

Yorede Kullanim Besin olarak tiiketilir
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Etnobotanik Bitki No

22

Familya

Anacardiaceae

Takson

Pistacia terebinthus L. subsp. palaestina (Boiss.)

Engler

Tiirkce Isimleri

Citlembik, menengic

Yoresel ismi

Citlenbik, menengic

Yorede Kullanimi

Meyvelerinden kahve yapilir. Meyveleri kavrulup

yenir.
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Etnobotanik Bitki No 23
Familya Cruciferae
Takson Capsella bursa-pastoris L.

Tiirkce Isimleri

Coban ¢antasi

Yoresel ismi

Cingirak out, Coban cantasi

Yorede Kullanimi

Kanayan yaralarda, kani durdurmak i¢in yara
istiine koyularak kullanilir. Diz agrilarinda
kaynatilip igilir. Yapraklart govdesinden tamamen

koparilmadan ¢ekilerek ¢ingirak yapilir.
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Etnobotanik Bitki No 24
Familya Apiaceae
Takson Echinophora tenuifolia L. subsp. sibthorpiana

(Guss.) Tutin

Tiirkce Isimleri

Cortiik otu, ¢oviirdiik

Yoresel ismi

Cogiirdiik, ¢ortiik

Yorede Kullanimi

Tursu ve tarhanaya aroma Verici olarak kullanilir.
Kurutularak piring, bulgur gibi kuru besinlerin i¢ine

giivelenmesin diye koyulur.
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Etnobotanik Bitki No

25

Familya

Zygophyllaceae

Takson

Tribulus terrestris L.

Tiirkce Isimleri

Demir bitiragi, demir dikeni, devegokerten,

carikdikeni, cobangdkerten

Yoresel ismi

Demir dikeni, demir bitiragi

Yorede Kullanimi

Toprak istii kisimlart kalp rahatsizliklar:

demlenerek igilir.

igin
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Etnobotanik Bitki No

26

Familya

Platanaceae

Takson

Platanus orientalis L.

Tiirkce Isimleri

Dogu ¢inari, kavak, ¢inar

Yoresel ismi

Cmar

Yorede Kullanimi

Yapraklari, kurutulup diz kiregclenmeleri  ve
romatizmalarinda ¢ay gibi demlenerek igilir.
Kuruyan meyveleri ¢ay gibi demlenerek altin1 1slatan

cocuklara igirilir.
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Etnobotanik Bitki No 27

Familya

Takson Ascomycets sp.
Tiirkce Isimleri Dolaman

Yoresel ismi Dolaman

Yorede Kullanim Besin olarak tiiketilir.
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Etnobotanik Bitki No 28

Familya Rocaceae

Takson Sanguisorba sp.

Tiirkce Isimleri

Yoresel Ismi Diigmelik

Yorede Kullanimi Tomurcuk haldeki ¢igekleri yenir
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Etnobotanik Bitki No 29

Familya Malvaceae

Takson Malva sylvestris L.

Tiirkce Isimleri Ebeglimeci, gomeg,

Yoresel Ismi Ebegiimeci

Yorede Kullanim Toprak {istli kisimlart pisirilerek yemegi yapilir.

Haglanip karin agrisinda yaki olarak kullanilir.

Toprak tistii kismi1 kaynatilarak oksiirtik icin igilir.
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Etnobotanik Bitki No 30

Familya Fabaceae

Takson Vicia sativa L.

Tiirkce Isimleri Efenk, fig

Yoresel ismi Deli fig, miirdiimek, efek

Yorede Kullanim Hayvan yemi olarak kullanilir. Meyveleri yenilir.
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Etnobotanik Bitki No 31

Familya Boraginaceae

Takson Onosma tauricum Pallas & Willd
Tiirkce Isimleri Emzik otu

Yoresel Ismi Balotu

Yorede Kullanim Cicek diplerindeki ball1 6z emilir.
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Etnobotanik Bitki No 32
Familya Asteraceae
Takson Lactuca serriola L.

Tiirkce Isimleri

Esek marulu, yabani marul

Yoresel ismi

Sakizlik, ac1 giinek, citlik

Yorede Kullanimi

Kokiinden elde edilen siit ¢igneme sakizi olarak,
toprak iistii kismi1 hayvan yemi olarak, tazesi salata

bitkisi olarak kullanilir.
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Etnobotanik Bitki No 33
Familya Papaveraceae
Takson Papaver rhoeas L.

Tiirkce Isimleri

Gelincik, asotu, gelin giilii, karago6z

Yoresel ismi

Gelincik, gelin eli

Yorede Kullanimi

Ciceklenmeden oOnce toprak iistii kisiminin

yemegi yapilir veya salata bitkisi olarak tiiketilir.
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Etnobotanik Bitki No 34
Familya Fabaceae
Takson Astragalus sp.

Tiirkce Isimleri

Geven, ketre

Yoresel ismi

Geven, Coban yastig1

Yorede Kullanimi

Kitresi kopiikk helva yapiminda, taze yaprakl
filizleri hayvan yemi olarak kullanilir. Kuruyan
dayanikli ¢icekleri siis olarak dekorasyonda

kullanilir.

o1




Etnobotanik Bitki No 35
Familya Malvaceae
Takson Alcea heldreichii Boiss.

Tiirkce Isimleri

Hatmi, giilfatma, deve giilii

Yoresel ismi

Hatmi, deve giilii

Yorede Kullanimi

Oksiiriik ve soguk alginhiginda gigekleri kurutularak
cay gibi icilir. Bahgelerde siis bitkisi olarak

kullanilir.
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Etnobotanik Bitki No 36

Familya Urticaceae

Takson Urtica dioica L.

Tiirkce Isimleri Isirgan,dalagan

Yoresel Ismi Isirgan, dalagan

Yorede Kullanimi Toprak iistii kisimlarindan gézleme yapilir ve

yemegi pisirilir. Yesil iken romatizma

rahatsizliginda haricen siiriiliir.

53



Etnobotanik Bitki No 37

Familya Lamiaceae

Takson Lamium purpureum L.

Tiirkce Isimleri

Yoresel Ismi Issiye

Yorede Kullanim Karin agrisinda yapraklart tas il edoviiliip karin

bolgesine yaki olarak sarilir.

54



Etnobotanik Bitki No 38

Familya Liliaceae

Takson Muscari neglectum Guss. Ex Ten

Tiirkce Isimleri It siimbiilii

Yoresel Ismi It siimbiilii

Yorede Kullanim Park ve bahgelerde siis bitkisi olarak kullanilir.
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Etnobotanik Bitki No 39
Familya Compositae
Takson Silybum marianum

Tiirkce Isimleri

Deve dikeni

Yoresel ismi

Kangal dikeni, deve dikeni, esek dikeni

Yorede Kullanimi

Akciger ve kalp rahatsizliklarinda tohumu ezilip bal
ile karigtirilip yenir yada kaynatilip suyu icilir. Ayn
zaman da tohumundan kahve yapilir. Govdesi
kabugu soyulduktan sonra taze olarak yenilir.

Hayvan yemi olarak samani yapilir.
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Etnobotanik Bitki No 40

Familya Capparaceae

Takson Capparis spinosa L. var. spinosa

Tiirkce Isimleri Kapari, gebere, gebre

Yoresel Ismi Gebere

Yorede Kullanim Cigek agmadan 6nce tomurcuklari tursu yapilir.
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Etnobotanik Bitki No 41

Familya Lamiaceae

Takson Thymus vulgaris L.

Tiirkce Isimleri Kara kekik

Yoresel Ismi Kara kekik

Yorede Kullanim Cay ve baharat olarak kullanilir.
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Etnobotanik Bitki No

42

Familya

Pinaceae

Takson

Pinus nigra Arn.

Tiirkce Isimleri

Karacam

Yoresel ismi

Karacam, akcam

Yorede Kullanimi

Yesil kozalaklar1 ¢ay demlenirken igine koyularak
aroma verici olarak ve yogurt mayalamak igin
kullanilir.  Reginesi ~ sakiz ~ olarak  mide
rahatsizliklarinda  ¢ignenir. Reginesi  yaralara

ozellikle topuk catlaklarina siirtiliir.
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Etnobotanik Bitki No 43

Familya Asteraceae

Takson Taraxacum officinale G

Tiirkce Isimleri Karahindiba, radika, yabani acimarul
Yoresel ismi Acimarul

Yorede Kullanim Yapraklar salata bitkisi olarak yenir.
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Etnobotanik Bitki No 44

Familya Asteraceae

Takson Chondrilla juncea L

Tiirkce Isimleri Karakavuk

Yoresel Ismi Karakavuk

Yorede Kullanim Salata bitkisi olarak kullanilir.
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Etnobotanik Bitki No

45

Familya

Berberidaceae

Takson

Berberis crataegina DC.

Tiirkce Isimleri

Karamuk, kadintuzlugu

Yoresel ismi

Karamuk

Yorede Kullanimi

Meyvesi yenir. Meyvesi kurutulup ¢ay1 yapilir.
Kizilgam kabuklar1 ile birlikte yaprakli dallar
kaynatilarak  tulum  peyniri  yapilan  derinin

boyanmasi i¢in kullanilir.
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Etnobotanik Bitki No 46

Familya Caryophyllaceae

Takson Dianthus tripunctatus Sibth. & Sm.
Tiirkce Isimleri Karanfil, Sigil otu

Yoresel Ismi Karanfil otu, deli karanfil

Yorede Kullanimi Sigiller i¢in, suyu kaynatilip sigile siirtiliir.
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Etnobotanik Bitki No 47

Familya Poaceae

Takson Arundo Donax L.

Tiirkce Isimleri Kargi, kargt kamisi

Yoresel Ismi Kamus, kargi

Yorede Kullanim Cardak vecati Ortlisli, golgelik olarak kullanilir.

Sarilic1 ve tirmanici bahge bitkilerinin sarilmasi igin
destek amaciyla kullanilir. Dekorasyon malzemesi

olarak kullanilir.

64




Etnobotanik Bitki No 48
Familya Cupressaceae
Takson Juniperus oxycedrus L. subsp. oxycedrus L.

Tiirkce Isimleri

Katran ardici, diken ardici, Yabani ardig

Yoresel ismi

Ardig, diken ardici

Yorede Kullanimi

Kozalaklari, kaynatilarak suyu iisiitme ve soguk
alginhiginda cay gibi igilir ve deri problemlerinde
problemli bolge bu su ile silinir. Olgun kozalaklar

mide rahatsizliklarinda yenir.
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Etnobotanik Bitki No 49
Familya Asteraceae
Takson Cnicus benedictus

Tiirkce Isimleri

Sevketi bostan, sevket out, bostan otu

Yoresel ismi

Kenger, bostan dikeni

Yorede Kullanimi

Kokleri ayiklanarak yemegi yapilir
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Etnobotanik Bitki No 50
Familya Fagaceae
Takson Quercus coccifera L.

Tiirkce Isimleri

Kermes mesesi, pelit

Yoresel ismi

Piynar

Yorede Kullanimi

Hayvan yemi olarak kullanilir.Yakacak olarak
kullanilan dal ve govde odunlarindan elde edilen
kiil, su ile kaynatilir. Siiziildiikten sonar elde edilen
su bulasik, camasir temizliginde deterjan yerine; sag

temizligi ve sa¢ derisi bakiminda kullanilir.
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Etnobotanik Bitki No

51

Familya

Plantaginaceae

Takson

Plantago lanceolata L.

Tiirkce Isimleri

Sinirotu, kirkdamarotu

Yoresel ismi

Kirksinir otu

Yorede Kullanimi

Yapraklar1 yaralara sarilir. Yapraklari kaynatilip

bogaz enfeksiyonunda igilir.
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Etnobotanik Bitki No 52
Familya Labiatae
Takson Teucrium chamaedrys Boiss.

Tiirkce Isimleri

Bodur mahmut otu, kisa mahmut otu, dalakotu

Yoresel ismi

Kisacik mahmut, kisa mahmut

Yorede Kullanimi

Toprak tstii kisimlart kurutulup ¢ay gibi demlenir.

Mide ve karaciger rahatsizliklarinda igilir.
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Etnobotanik Bitki No 53

Familya Pinaceae

Takson Pinus brutia Ten.

Tiirkce Isimleri Kizilgam

Yoresel ismi Kizilgam, saricam

Yorede Kullanimi Recinesi balla karistiritlip mide rahatsizliklarina

karst sabahlari a¢ karna yenir. Sakiz gibi

¢ignenir.
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Etnobotanik Bitki No

54

Familya

Cupressaceae

Takson

Juniperus foetidissima

Tiirkce Isimleri

Kokar ardig, kokulu ardig

Yoresel ismi

Kara ardi¢

Yorede Kullanimi

Olgunlasan kozalaklari, kaynatilarak suyu prostada

karsi igilir.
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Etnobotanik Bitki No

55

Familya

Rosaceae

Takson

Rosa canina L.

Tiirkce Isimleri

Kusburnu, it giili,kopek giilii

Yoresel ismi

Kusburnu, it giilli, yaban giilii

Yorede Kullanimi

Olgunlasan meyveleri c¢ay olarak

marmelat1 yapilir.

tiiketilir,
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Etnobotanik Bitki No

56

Familya

Morchellaceae

Takson

Morchella esculenta

Tiirkce Isimleri

Kuzu gdbegi , gbbek mantari

Yoresel ismi

Kuzu gdbegi, gobek

Yorede Kullanimi

Gida olarak tiiketilir. Ticareti yapilir.
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Etnobotanik Bitki No

57

Familya

Polygonaceae

Takson

Rumex crispus L.

Tiirkce Isimleri

Labada, ilibada, efelik

Yoresel ismi

Sabila, efelik, ilibada

Yorede Kullanimi

Pisirilerek yenir, sarmasi yapilir.

74




Etnobotanik Bitki No 58

Familya Lamiaceae

Takson Thymus citriodorus (Pers.) Schreb.
Tiirkce Isimleri Limon kekigi

Yoresel Ismi Limon kekigi

Yorede Kullanimi

Limon gibi kokusuyla cay ve baharat

kullanilir.

olarak
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Etnobotanik Bitki No

59

Familya

Polygonaceae

Takson

Polygonum cognatum Meissn

Tiirkce Isimleri

Madimak, kusyemi

Yoresel ismi

Kedi kulagi, madimak, bicibici

Yorede Kullanimi

Pisirilerek yemegi yapilir.
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Etnobotanik Bitki No 60

Familya Ericaceae

Takson Calluna vulgaris (L.) Hull
Tiirkce Isimleri Mor siipiirge otu

Yoresel Ismi Mor siiplirge otu

Yorede Kullanim Stipiirge yapilir.
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Etnobotanik Bitki No

61

Familya

Lamiaceae

Takson Melissa officinalis L.
Tiirkce Isimleri Ogul otu
Yoresel Ismi Ogul otu

Yorede Kullanimi

Eklem agrilarin1 dindirmek, agr1 kesici olarak, el
titremelerinde ve dinlendirici olarak kaynatilarak

icilir.
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Etnobotanik Bitki No 62
Familya Loranthaceae
Takson Viscum album L. subsp. album L.

Tiirkce Isimleri

Okseotu, burg, pur¢ak

Yoresel ismi

Burg

Yorede Kullanimi

Akciger rahatsizliklarinda ve seker hastaligina karsi
yapraklari ¢ay gibi demlenerek igilir. Hayvan yemi

olarak kullanilir.
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Etnobotanik Bitki No 63

Familya Crassulaceae

Takson Sedum sempervivoides BIEB

Tiirkce Isimleri Omiir Cigegi, coban ekmegi, kader ¢icegi
Yoresel Ismi Omiir ¢icigi

Yorede Kullanim Bereket ve ugur getirmesi i¢in tavana asilir.
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Etnobotanik Bitki No

64

Familya Fagaceae

Takson Quercus ithaburensis subsp. Macrolepis
Tiirkce Isimleri Sapli mese

Yoresel Ismi Palamut

Yorede Kullanimi

Palamutlar1 topraga gomiilerek kestane gibi yenir.

Hayvan yemi olarak kullanilir.
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Etnobotanik Bitki No 65

Familya Asteraceae

Takson Matricaria chamomilla L.
Tiirkce Isimleri Papatya,

Yoresel Ismi Papatya

Yorede Kullanimi

Cigekleri kurutularak cay gibi demlenerek igilir.
Taze iken cicekleri kaynatilarak elde edilen su ile
saclara canlilik ve parlaklik kazandimak veya
kepegi tedavi etmek amaciyla sa¢ yikanir.

Cigeklerinden tac yapilir.
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Etnobotanik Bitki No 66
Familya Fabaceae
Takson Colutea cilicica Boiss. & Bal.

Tiirkce Isimleri

Patlak, yabani sinemaki, patluk

Yoresel ismi

Patlangig, yilan kabag1

Yorede Kullanimi

Cigekli dallar1 kabizlikta kaynatilarak ¢ay gibi i¢ilir.
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Etnobotanik Bitki No 67

Familya Caryophyllaceae

Takson Saponaria officinalis

Tiirkce Isimleri Sabun ¢icegi

Yoresel Ismi Sabun ¢igegi

Yorede Kullanim Cigekleri temizlik icin sabun gibi kullanilir.
Bahgelerde siis bitkisi olarak kullanilir.
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Etnobotanik Bitki No 68
Familya Guttiferae
Takson Hypericum perforatum L.

Tiirkce Isimleri

Sar1 kantaron, binbirdelikotu

Yoresel ismi

Kantaron

Yorede Kullanimi

Cam bir kavanoz igerisine ¢igekli dallar1 koyularak
agzina kadar zeytin yagi ilave edilir ve bir siire
giineste bekletildikten sonar elde edilen yagi, yanik
ve yara tedavisinde siiriilerek kullanilir. Kurutulan
cicekli kismi ¢ay gibi demlenerek mide iilseri ve

gastritte kullanilir.
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Etnobotanik Bitki No

69

Familya

Convolvulaceae

Takson

Convolvulus arvensis

Tiirkce Isimleri

Tarla sarmasi1g81, ¢adir ¢igegi

Yoresel ismi

Sarmasik, urgancik

Yorede Kullanimi

Hayvan yemi olarak kullanilir.
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Etnobotanik Bitki No

70

Familya

Portulacaceae

Takson

Portulaca oleracea L.

Tiirkce Isimleri

Semizotu, semizlik,

Yoresel ismi

Semizlik, semizotu

Yorede Kullanimi

Yaprakli govdesi salatalara konur. Yemegi yapilir.
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Etnobotanik Bitki No

71

Familya

Scrophulariaceae

Takson

Verbascum spp.

Tiirkce Isimleri

Sigirkuyrugu, yiin otu, boz kulak, dana kuyrugu,

Yoresel ismi

Sigir kuyrugu

Yorede Kullanimi

Siipiirge yapilir. Taze iken yapraklar1 mayasila karsi
cay gibi demlenerek icilir. Cicekleri kurutulup, cay
gibi demlenerek mayasil ve bobrek tasini tedavi

etmek icin igilir.
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Etnobotanik Bitki No

72

Familya

Amaranthaceae

Takson

Amaranthus retroflexus L.

Tiirkce Isimleri

Karabas out, adi pazi, deli sirken

Yoresel ismi

Sirken

Yorede Kullanimi

Taze iken pisirilerek veya salata bitkisi olarak yenir.
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Etnobotanik Bitki No

73

Familya Polygonaceae
Takson Rumex sp.L.
Tiirkce Isimleri

Yoresel Ismi Su putagi

Yorede Kullanimi

Cigekli boliimii apselerin iistiine koyularak, apsenin
bosalmasi saglanir. 20 dakikadan fazla bekletilirse

cilde zarar verir.
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Etnobotanik Bitki No

74

Familya

Anacardiaceae

Takson

Rhus coriaria L.

Tiirkce Isimleri

Sumak, tetre, tutuba

Yoresel ismi

Sumak

Yorede Kullanimi

Olgunlasan meyveler doviilerek pulbiber boyutuna
getirilir Baharat olarak kullanilir. Olgun meyveler
suda kayatilarak yemeklerde eksi olarak kullanilir,
ayni siispansiyon agizda c¢alkalanmak suretiyle agiz

aftlarinda tedavi amagh da kullanilir.
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Etnobotanik Bitki No 75

Familya Chenopodiaceae

Takson Bassia scoparia (L.) A.J.Scott
Tiirkce Isimleri Siipiirge otu

Yoresel Ismi Siipiirge calis1

Yorede Kullanim Bahge siipiirgesi yapilir
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Etnobotanik Bitki No 76

Familya Euphorbiaceae

Takson Euphorbia kotschyana Fenzl

Tiirkce Isimleri Siitlegen, siitliiyen, siitliicen, siitliice out
Yoresel Ismi Siitlegen

Yorede Kullanim Stitii sigillere siiriiliir
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Etnobotanik Bitki No

77

Familya

Agaricaecae

Takson

Agaricus campestris L.

Tiirkce Isimleri

Sapkacik mantar1

Yoresel ismi

Takkacik, sapkacik

Yorede Kullanimi

Besin olarak tiiketilir
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Etnobotanik Bitki No 78

Familya

Takson Liken tiirleri

Tiirkce Isimleri Liken

Yoresel ismi Tas kinasi, kus kinasi

Yorede Kullanim Islatilarak kina amacuyla ele siiriiliir
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Etnobotanik Bitki No 79
Familya Ruscaceae
Takson Ruscus aculeatus L.

Tiirkce Isimleri

Tavsan kirazi

Yoresel ismi

Tavsan kirazi

Yorede Kullanimi

Meyveleri olgunlasinca yenir
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Etnobotanik Bitki No 80

Familya Compositae

Takson Cyanus nigrifimbria
Tiirkce Isimleri Tay boncugu

Yoresel Ismi Tay boncugu

Yorede Kullanim Cigeklerinden tag yapilir.
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Etnobotanik Bitki No

81

Familya

Zygophyllaceae

Takson

Peganum harmala L.

Tiirkce Isimleri

Uzerlik, nazar otu, tizellik, iizerik, tizerrik, yabani

sedef otu

Yoresel ismi

Uzerlik

Yorede Kullanimi

Nazardan korunmak i¢in meyvelerinden siis yapilip
duvara asilir. Yine nazara karst meyvelerinin
kaynatildigit su ile banyo yapilir. Olgunlasan

meyveleri varise kars1 yenir.
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Etnobotanik Bitki No 82

Familya Lamiaceae

Takson Mentha pulegium L.

Tiirkce Isimleri Yaban cay1

Yoresel Ismi Yaban ¢ay1

Yorede Kullanim Yaprakli kismi1 kurutulup ¢ay gibi i¢ilir.
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Etnobotanik Bitki No 83
Familya Amaranthaceae
Takson Chenopodium folisum (Moench) Asch

Tiirkce Isimleri

Yabanigilek, kirmizi sirken it iziimi, yayla tizimii,

cilek

Yoresel ismi

Kopek tiziimii

Yorede Kullanimi

Meyveleri yenir.
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Etnobotanik Bitki No 84
Familya Rosaceae
Takson Prunus cocomilia Ten.

Tiirkce Isimleri

Yabani erik, cakal erigi, govem, kus erigi,

Yoresel ismi

Cakal erigi

Yorede Kullanimi

Meyvesi yenir ve kurutularak hosafi yapilir.

Meyveleri kurutulup eksi yapiminda kullanilir.
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Etnobotanik Bitki No

85

Familya

Chenopodiaceae

Takson

Chenopodium album L. subsp. iranicum Aellen

Tiirkce Isimleri

Yagl sirken, akpazi, yabani 1spanak

Yoresel ismi

Sirken

Yorede Kullanimi

Yaprakli govdesi yemek olarak pisirilir. Hayvan

yemi olarak kullanilir.
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Etnobotanik Bitki No 86

Familya Fabaceae

Takson Robinia pseudoacacia L.
Tiirkce Isimleri Akasya, Yalanci akasya
Yoresel Ismi Akasya

Yorede Kullanim Cigekleri yenir.
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Etnobotanik Bitki No 87
Familya Labiatae
Takson Mentha pulegium L.

Tiirkce Isimleri

Yarpuz, filiskin

Yoresel ismi

Siisen, su nanesi, yarpuz

Yorede Kullanimi

Yapraklar1 akciger rahatsizliklarinda c¢ay gibi

demlenerek igilir.
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Etnobotanik Bitki No 88

Familya Asteraceae

Takson Tragopogon latifolius L.
Tiirkce Isimleri Yemlik

Yoresel Ismi Yemlik

Yorede Kullanimi Salata bitkisi olarak kullanilir.
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Etnobotanik Bitki No 89

Familya Fabaceae

Takson Medicago sativa L.

Tiirkce Isimleri Yonca

Yoresel Ismi Ucggiil, deli yonca

Yorede Kullanim Hayvan yemi olarak kullanilir.
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5. SONUC VE ONERILER

Cardak bolgesinde 2018-2019 tarihleri arasinda yapmis oldugumuz etnobotanik
calismalar sonucunda 89 bitkisel 6rnek ve bu 6rneklere ait 125 farkli kullanim tespit
edilmistir (Cizelge 5.1).

Bu 89 taksonun tiimii Cardak bolgesinde dogal olarak yayilis gostermekte olup bir

kism1 odun dis1 orman {iriinleri kapsaminda degerlendirilmektedir.

Tespiti yapilan 89 bitki tiirii 45 familyaya aittir. Bu familyalarin iginde Asteraceae
familyast en ¢ok ornekle temsil edilirken, Lamiaceae ve Rosaceae onu takip eden

diger familyadir (Cizelge 5.1).

Siplrge
3%

~N Diger
Baharat aroma 10%

5%

Hayvan yemi
9%

Sekil 5.1. Cardak Yoresi’nde belirlenen bitkilerin kullanim amaglari

Bolgede tespit edilen bitki tiirlerinden 36’s1 gida (%28.8), 11’1 cay (%8.8), 38’1
tedavi (%30,4), 11’1 hayvan yemi (%8,8), 6’s1 baharat ve aroma verici (%4,8), 4’
stipiirge (%3,2), 7’si dekorasyon ve peysaj (%5,6) ve 12’si diger (%9,6) amagh
kullanilmaktadir (Sekil 5.3).
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Cizelge 5.1. Arastirma alaninda tespit edilen etnobotanik bitkiler listesi

Snl(r)a Adi Bilimsel Ismi Familyas1
1. | Acipayam, badem Amygdalus orientalis Miller. Rosaceae
5 Adagayi, toros ¢ay1, S'IderlFIS libanotica subsp. Labiatae
elduran linearis (Benth.) Bornm.
Ahlat, kurmut, Pyrus elaeagnifolia subsp.
3. . . Rosaceae
yabaniarmut elaeagnifolia Pallas
Akdeniz servisi, Cupressus sempervirens var.
4, ) . : . Cupressaceae
dalliservi, selvi horizantalis
5. | Akstipiirge otu Erica arborea L. Ericaceae
6. Ahg_, yemisen, Crataegus monogyna Jacq. Rosaceae
akdiken subsp. monogyna
Altmotu Ceterach officinarum DC. Aspleniaceae
Ay1 pengesi, nehuts | Acanthus mollis
Elymusrepens (L.) Gould subsp.
9. | Ayrikotu Repens (L.) Gould Poaceae
10. Ayvadana, . Achillea sp. L. Asteraceae
civanpergemi
11. Ayvadana, . Achillea nobilus L. Asteraceae
civanpergemi
12.| Banotu Hyoscyamus reticulates L. Solanaceae
13. Beyaz@.l.gekh laden, Cistus laurifolius L. Cistaceae
fatmagiil, davsanak
14.| Bilyal kekik Origanum onites Labiatae
15.| Bodur mamut Teucrium chamaedrys L. Lamiaceae
16. ?qgu{ﬂen’ tilki Rubus sanctus Schreber. Rosaceae
uzumu
Boynuzlu gelincik, . . .
17. colek cokerten Glaucium leiocarpum Mill. Papaveraceae
. Chenopodium album L. subsp. .
18.| Bozsirken, akpaz1 album L. Chenopodiaceae
19. Galba, otcays, Salvia fruticosa Mill. Labiaceae
yaylacay1
20.| Canavar otu Orobanche ramosa L. Orobanchaceae
21. Gintar, kanlica Lactarius deliciosus Russulaceae
mantari
29 Cltlemb}k, Plstamgtereblpthus L. subsp. Anacardiaceae
menengig palaestina (Boiss.) Engler
23.| Coban cantasi Capsella bursa-pastoris L. Cruciferae
Cortiik otu, Echinophora tenuifolia L. subsp. :
24. coviirdiik sibthorpiana (Guss.) Tutin Apiaceae
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Cizelge 5.1. Arastirma alaninda tespit edilen etnobotanik bitkiler listesi (Devam)

Demir bitiragi,

25. demir dikeni Tribulus terrestris L. Zygophyllaceae

26. Doguginan, kavak, Platanus orientalis L. Platanaceae
¢inar

27.| Dolaman, triif Ascomycets sp.

28.| Diigmelik Sanguisorba sp. Rocaceae

29.| Ebegiimeci, gome¢ | Malva sylvestris L. Malvaceae

30.| Efenk, fig Vicia sativa L. Fabaceae

31.| Emzikotu Onosma tauricum Pallas &Willd | Boraginaceae

32. Esek marulu, yabani Lactuca serriola L. Asteraceae
marul, Sakizlik

33. Gel'lnc.l.k‘,. asotu, Papaver rhoeas L. Papaveraceae
gelingiilii

34.| Geven, ketre Astragalus sp. Fabaceae

35. Hatml’..g.l.l = Alcea heldreichii Boiss. Malvaceae
Devegiili

36.| Isirgan, dalagan Urtica dioica L. Urticaceae

37.| Issiye Lamium purpureum L. Lamiaceae

38.| It siimbiilii Muscari neglectum Guss. Ex Ten. | Liliaceae
Kangaldikeni, . . .

39. devedikeni Silybum marianum Compositae

40. gKeabprae”’ gebere, Capparis spinosa L. var. spinosa | Capparaceae

41.| Kara kekik Thymus vulgaris L. Lamiaceae

42.| Karagam Pinus nigra Arn. Pinaceae

43.| Karahindiba, radika | Taraxacum officinale G. Asteraceae

44.| Karakavuk Chondrilla juncea L Asteraceae

45.| Karamuk, Berberis crataegina DC. Berberidaceae

46.| Karanfil, Sigilotu g)rlr?nthus tripunctatus Sibth. & Caryophyllaceae

47.| Kargi, kargi kamis1 | Arundo donax L. Poaceae

48, Katranardlcl, Juniperus oxycedrus L. subsp. Cupressaceae
dikenardict oxycedrusL.

49, Kenger, sevketi Cnicus benedictus Asteraceae
bostan

50. I;eelﬁnes megest, Quercus coccifera L. Fagaceae

51.| Kirksinirotu Plantago lanceolata L. Plantaginaceae
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Cizelge 5.1. Arastirma alaninda tespit edilen etnobotanik bitkiler listesi (Devam)

52.| Kisamahmut Teucrium chamaedrys Boiss. Labiatae

53.| Kizilgam Pinus brutia Ten. Pinaceae

54, Kokar ardig, kokulu Juniperus foetidissima Cupressaceae
ardig

55, Kusburnu, it glld, | ooy canina L. Rosaceae
kopekgiilii

56. K_gzu gobegi, Morchella esculenta Morchellaceae
gbbekmantari

57. Labada' Hlibada, Rumex crispus L. Polygonaceae
efelik

58.| Limon kekigi Thymus citriodorus (Pers.) Lamiaceae

Schreb.

59.| Madimak, Kusyemi | Polygonum cognatum Meissn Polygonaceae

60.| Morsiipiirgeotu Calluna vulgaris (L.) Hull Ericaceae

61.| Ogul otu Melissa officinalis L. Lamiaceae

62.| Okseotu, burg Viscum album L. subsp. album L. | Loranthaceae

63.| Omiir ¢icigi Sedum sempervivoides BIEB Crassulaceae

Quercus

64. Paliyilt ithaburensis subsp. Macrolepis Fagaceae

65.| Papatya Matricaria chamomilla L. Asteraceae

66. P_atlak, y_abanl Colutea cilicica Boiss. & Bal. Fabaceae
sinemaki, patluk

67.| Sabun ¢icegi Saponaria officinalis Caryophyllaceae

Sar1 kantaron,

68. binbirdelikotu Hypericum perforatum L. Guttiferae

69.| Sarmasik Convolvulus arvensis Convolvulaceae
70.| Semizotu, semizlik, | Portulaca oleracea L. Portulacaceae
71.| Sigirkuyrugu Verbascum spp. Scrophulariaceae
72.| Sirken Amaranthus retroflexus L. Amaranthaceae
73.| Su putagi Rumex sp.L. Polygonaceae
74.| Sumak Rhus coriaria L. Anacardiaceae

Stipiirge out,

75. .. Bassia scoparia (L.) A.J. Scott Chenopodiaceae
stipiirge ¢alis1
76.| Siitlegen Euphorbia kotschyana Fenzl Euphorbiaceae
77.| Sapkacik Agaricus campestris L. Agaricaceae
78. Tas kiast, kus Likenler
kinas1

110



https://kocaelibitkileri.com/family/caryophyllaceae/

Cizelge 5.1. Arastirma alaninda tespit edilen etnobotanik bitkiler listesi (Devam)

79.| Tavsankirazi Ruscus aculeatus L. Ruscaceae

80.| Tay boncugu Cyanus nigrifimbria Compositae

81.| Uzerlik, nazarotu, Peganum harmala L. Zygophyllaceae

82.| Yabangay1 Mentha pulegium L. Lamiaceae

83.| Yabanigilek, ciilek 22§Eopod|um folisum (Moench) Amaranthaceae

84. Yabanlgf !k’ Prunus cocomilia Ten. Rosaceae
cakalerigi

85, Yagh;uken, akpazi, Cher_10pod|um album L. subsp. Chenopodiaceae
yabaniispanak Iranicum Aellen

86.| Yalanc1 Akasya Robinia pseudoacacia L. Fabaceae

87. Y.‘?“p“Z' f|I|skm, Mentha pulegium L Labiatae
Siisen, sunanesi

88.| Yemlik Tragopogon latifolius L. Asteraceae

89.| Yonca Medicago sativa L. Fabaceae
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Cizelge 5.2. Yorede gida amach kullanilan tiirler

Sira

o Adi Bilimsel Ismi Familyasi

1 Ahlat,_ kurmut, Pyrus el_aea}gnifolia subsp. Rosaceae
yabaniarmut elaeagnifolia Pallas

5 ;xklégii(zﬁmisen, ﬁgarl]tggegrtljasl monogyna Jacq. subsp. Rosaceae
3. | Bogiirtlen, tilki tiziimii | Rubus sanctus Schreber. Rosaceae
4. Eﬁgﬂiﬂﬁeﬁgrdk’ Glaucium leiocarpum Mill. Papaveraceae
5. | Bozsirken, akpazi ;gﬁ?ﬁ?ﬁdium album L.. subsp. Chenopodiaceae
6. Egﬁ?;;lkanhca Lactarius deliciosus Russulaceae
7. | Citlembik, menengig E;?;aezit?ntaer(%)(i)?stgl;sEhéls:PSp' Anacardiaceae
8. | Dolaman, triif Ascomycets sp.
9. | Digmelik Sanguisorba sp. Rocaceae
10.| Ebeglimeci, gomeg Malva sylvestris L. Malvaceae
11.| Efenk, fig Vicia sativa L. Fabaceae
12.| Emzikotu Onosma tauricum Pallas &Willd | Boraginaceae
13. iﬁ(ﬂm gglll{llg’hiabani Lactuca serriola L. Asteraceae
14, gGeel?r?géll{u asotu, Papaver rhoeas L. Papaveraceae
15.| Geven, ketre Astragalus sp. Fabaceae
16.| Isirgan,dalagan Urtica dioica L. Urticaceae
17. (Ij(eeglegda:::ieirl:ieni, Silybum marianum Compositae
18.| Kapari, gebere, gebre | Capparis spinosa L. var. spinosa | Capparaceae
19.| Karahindiba, radika Taraxacum officinale G. Asteraceae
20.| Karakavuk Chondrilla juncea L Asteraceae
21.| Karamuk, Berberis crataegina DC. Berberidaceae
22.| Kenger, sevketi bostan | Cnicus benedictus Asteraceae
23. Kugburnu, it giild, Rosa canina L. Rosaceae

kopekgiilii

112




Cizelge 5.2. Yorede gida amagli kullanilan tiirler (Devam)

24 K}lzugObegl’ Morchella esculenta Morchellaceae
gbbekmantari
25| Labada, ilibada, efelik | Rumex crispus L. Polygonaceae
26| Madimak, Kusyemi Polygonum cognatum Meissn Polygonaceae
Quercus
27 Palamut ithaburensis subsp. Macrolepis Fagaceae
28| Sapkacik Agaricus campestris L. Agaricaceae
29| Semizotu, semizlik, Portulaca oleracea L. Portulacaceae
30| Sirken Amaranthus retroflexus L. Amaranthaceae
31| Tavsankirazi Ruscus aculeatus L. Ruscaceae
32| Yabanigilek, ciilek '(A:err:omdlum folisum (Moench) Amaranthaceae
33| Yabanierik, cakalerigi | Prunus cocomilia Ten. Rosaceae
34 Yaghs.lrken, akpazi, Cher_10pod|um album L. subsp. Chenopodiaceae
yabaniispanak Iranicum Aellen
35| Yalanci Akasya Robinia pseudoacacia L. Fabaceae
36| Yemlik Tragopogon latifolius L. Asteraceae
Cizelge 5.3. Yorede baharat ve aroma verici amagli kullanilan tiirler
Sr:ga Adi Bilimsel Ismi Familyas1
1) Bilyal1 kekik Origanum onites Labiatae
. e e Echinophora tenuifolia L. subsp. .
24 Cortiik otu, goviirdik sibthorpiana (Guss.) Tutin Apiaceae
3| Karagcam Pinus nigra Arn. Pinaceae
4| Kara kekik Thymus vulgaris L. Lamiaceae
5| Limon kekigi Thymus citriodorus (Pers.) Lamiaceae
Schreb.
6,/ Sumak Rhus coriaria L. Anacardiaceae
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Cizelge 5.4. Yorede cay amach kullanilan tiirler

Sira

o Adi Bilimsel Ismi Familyasi

Adagayi, toros ¢ay1, | Sideritis libanotica )

L elduran subsp.linearis (Benth.) Bornm. Labiatae

2. Ayvadana, ) Achillea sp. L. Asteraceae
clvanpergemi

3. Ayvadana, . Achillea nobilus L. Asteraceae
civanpercemi

4. | Bilyali kekik Origanum onites Labiatae

5. Calba, otcay, Salvia fruticosa Mill. Labiaceae
yaylacay1

6. | Kara kekik Thymus vulgaris L. Lamiaceae

7. | Karamuk, Berberis crataegina DC. Berberidaceae

8. Kflsbun}u.? it gilg, Rosa canina L. Rosaceae
kopekgiili

9. | Limon kekigi " nymuglgiifiodogiiRgie) Lamiaceae

Schreb.
10.| Papatya Matricaria chamomilla L. Asteraceae
11.| Yabangay1 Mentha pulegium L. Lamiaceae
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Cizelge 5.5. Yorede tedavi amagli kullanilan tiirler

Sira

o Adi Bilimsel Ismi Familyasi

1. | Acipayam, badem Amygdalus orientalis Miller. Rosaceae
Adagayi, toros ¢ay1, Sideritis libanotica .

2 elduran subsp.linearis (Benth.) Bornm. Labiatae
Akdeniz servisi, Cupressus sempervirens var.

3. . . . . Cupressaceae
dalliservi, selvi horizantalis

4. | Altiotu Ceterach officinarum DC. Aspleniaceae

5. | Ay1 pengesi, nehuts Acanthus mollis

Elymusrepens (L.) Gould

6. | Ayrikotu subsp. repens (L.) Gould Poaceae

7. Ayvadana, . Achillea nobilus L. Asteraceae
clvanpercemi

8. | Banotu Hyoscyamus reticulates L. Solanaceae

9. Beyazg.l.gekh e, Cistus laurifolius L. Cistaceae
fatmagiil, davsanak

10/ Bodur mamut Teucrium chamaedrys L. Lamiaceae

11. B..Oynuz..lu gelincik, Glaucium leiocarpum Mill. Papaveraceae
¢olek ¢okerten

12. alba, otcays, Salvia fruticosa Mill. Labiaceae
yaylacay1

13/ Canavar otu Orobanche ramosa L. Orobanchaceae

14| Coban gantasi Capsella bursa-pastoris L. Cruciferae
Demirbitirag, . .

15. demirdikeni Tribulus terrestris L. Zygophyllaceae

16. Dogugnan, kavak, Platanus orientalis L. Platanaceae
¢inar

17| Ebegiimeci, gomeg Malva sylvestris L. Malvaceae

18. Hatml’..g}ﬂfatma’ Alcea heldreichii Boiss. Malvaceae
Devegiili

19/ Isirgan,dalagan Urtica dioica L. Urticaceae

20, Issiye Lamium purpureum L. Lamiaceae
Kangaldikeni, . . .

21) devedikeni Silybum marianum Compositae

22) Karacam Pinus nigra Arn. Pinaceae

23] Karanfil, Sigilotu Dianthus tripunctatus Sibth. & Caryophyllaceae

Sm.
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Cizelge 5.5. Yorede tedavi amagli kullanilan tiirler (Devam)

Katranardici, Juniperus oxycedrus L. subsp.
24, .. Cupressaceae
dikenardici oxycedrusL.
25/ Kirksinirotu Plantago lanceolata L. Plantaginaceae
26, Kisamahmut Teucrium chamaedrys Boiss. Labiatae
27) Kizilgam Pinus brutia Ten. Pinaceae
28, Kokar ardsg, kokulu Juniperus foetidissima Cupressaceae
ardig
29/ Ogul otu Melissa officinalis L. Lamiaceae
30, Okseotu, burg \L/'SCljm album L. subsp. album | o thaceae
31, Papatya Matricaria chamomilla L. Asteraceae
32) P_atlak, y_abanl Colutea cilicica Boiss. & Bal. | Fabaceae
sinemaki, patluk
Sar1 kantaron, . .
33 binbirdelikotu Hypericum perforatum L. Guttiferae
34, Sigirkuyrugu Verbascum spp. Scrophulariaceae
35/ Su putagi Rumex sp.L. Polygonaceae
36, Siitlegen Euphorbia kotschyana Fenzl Euphorbiaceae
37/ Uzerlik, nazarotu, Peganum harmala L. Zygophyllaceae

38,

Yarpuz, filiskin,
Siisen, sunanesi

Mentha pulegium L

Labiatae

Cizelge 5.6. Yorede siiplirge amaciyla kullanilan tiirler

Sr:(r)a Adi Bilimsel Ismi Familyasi
1. | Aksiipiirge otu Erica arborea L. Ericaceae
2. | Morsiipiirgeotu Calluna vulgaris (L.) Hull Ericaceae
3. | Sigirkuyrugu Verbascum spp. Scrophulariaceae
" Stipiirge out, Bassia scoparia (L.) Chenopodiaceae

stiptirge calis1

A.J.Scott

116




Cizelge 5.7. Yorede hayvan yemi olarak kullanilan tiirler

Snlga Adi Bilimsel Ismi Familyasi
1. | Bozsirken, akpazi ;Ei?:ﬁ)_o.dium album L.. subsp. Chenopodiaceae
2. | Efenk, fig Vicia sativa L. Fabaceae
3. rEnilerlzﬂm ;;E;’h{(abani Lactuca serriola L. Asteraceae
4. | Geven, ketre Astragalus sp. Fabaceae
5. Cl?ea\?e%ﬁtﬂﬁfni’ Silybum marianum Compositae
6. | Kermes mesesi, pelit | Quercus coccifera L. Fagaceae
7. | Okseotu, burg \Ifiscum album L. subsp. album Loranthaceae
8. | Palamut _Quercus . .| Fagaceae
ithaburensis subsp. Macrolepis
9. | Sarmasik Convolvulus arvensis Convolvulaceae
10| Sirken Amaranthus retroflexus L. Amaranthaceae
11} Yonca Medicago sativa L. Fabaceae
Cizelge 5.8. Yorede dekorasyon ve peyzaj amaciyla kullanilan tiirler
Snl;a Adi Bilimsel Ismi Familyasi
1. gzir:;ﬁ;lﬂfatma, Alcea heldreichii Boiss. Malvaceae
2| it siimbiilii !\r/leuns.cari neglectum Guss. Ex Liliaceae
3.| Kargi, kargi kamisi Arundo donax L. Poaceae
4. Omiir ¢icegi Sedum sempervivoides BIEB Crassulaceae
5.| Sabun ¢igegi Saponaria officinalis Caryophyllaceae
6.| Tay boncugu Cyanus nigrifimbria Compositae
7.| Uzerlik, nazarotu, Peganum harmala L. Zygophyllaceae
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