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OzET

BiR ALTERNATIF TURiZM TURU OLARAK TERMAL TURIiZM: BURSA
TABAKHANELER BOLGESININ iNCELENMESI

Miger ERDI

Mimarlik Anabilim Dali

Yuksek Lisans Tezi
Tez Danismani: Prof. Dr. Omiir BARKUL

Hizli kentlesme, sanayilesme ve teknolojik gelismeler daha iyi bir yasam kosulu
saglarken, diger bir taraftan da dogal kaynaklarin tiikenmesine ve dogadaki dengenin
bozularak cevresel sorunlarin artmasina sebep olmaktadir. insanlar saglklarini
koruyabilmek, kendilerini tedavi edebilmek ve isglicli verimini artirabilmek adina dogal
turizm kaynaklarindan (temiz hava, termal ve sifali sular, vs.) faydalanmaya
baslamislardir.

Gegmisten glinimuize kadar gegen siregte kullanilan termal sular, giinimizde tip
biliminin de destegi ile bir tedavi yontemi olarak kabul edilmektedir. Termal turizme
olan talep diinyada ve Ulkemizde her gecen giin arttigindan boyle bir kitle olusumu
blyik dikkat cekmektedir.

Bu tez kapsaminda, sahip oldugu sicak su kaynaklari yéninden zengin sayilan Bursa’da,
kentin ¢okiintl bolgesi olarak kalan Tabakhaneler Bolgesinin termal turizm yoniinden
olumlu ve olumsuz potansiyelleri arastirilip, atil durumda kalmis alanin kente yeniden
kazandirilabilmesi icin nelerin yapilabilecegi arastirilmistir. Dinyadaki ve llkemizdeki
termal tesislerin fiziksel, cevresel ve mekansal donanimlari, kapasiteleri ve yeterlilikleri
arastirihp Bursa’daki termal tesisler ile karsilastirmalar yapiimistir. Termal turizmden
elde edilecek olan gelirin Bursa kentine ve kentliye katkisi belirlenmeye calisiimistir.

Calismanin ilk bolimiinde literatir 0Ozeti, calismanin amaci ve arastirma
yontemlerinden bahsedilmistir.
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ikinci bélimde; turizm ve alternatif turizm gibi kavramlarin tanimlan, 6zellik ve
onemleri arastirilmistir.

Ugtincii bélimde; bir saghk turizm tiirii olarak termal turizm, termal turizm talebi ve bu
alternatif turizm tirinin nasil gelistigi Gzerine bir arastirma yapilmistir. Dinyadaki,
Turkiye’de ki termal turizm bdlgeleri, bu bolgelerdeki bazi otellerin kapasite, yeterlilik
ve donanim gibi 6zellikleri incelenmistir. Bursa ilinin termal turizm tarihi, kaplica ve
termal sularinin olusumu ve eskiye dayanan kaplica 6rnekleri Gzerinden verilen bilgiler
dogrultusunda alan galismasina gegilmistir.

Dordincl bolimde; ¢okinti boélgesi olarak nitelendirdigimiz Tabakhaneler Bélgesinin
cevresel analizleri, alanin segilme nedenleri ve potansiyelleri irdelenmis olup galisma
alaninin yakininda bulunan bazi termal tesis 6rnekleri incelenmistir.

Sonug boéliminde ise yapilan arastirmalar ve orneklemeler dogrultusunda Bursa
Tabakhaneler Bolgesinde termal turizmin gelistirilmesine yonelik oneriler sunulup
cizelgeler ile diinyada ve Ulkemizdeki tesislerin genel 6zelliklerinin karsilastirmalari
yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: Alternatif Turizm, Termal Turizm, Termalizm, Termal Dénlisiim,
Kimlik
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ABSTRACT

THERMAL TOURISM AS AN ALTERNATIVE TOURISM TYPE: AN
INTEGRATION OF BURSA TABAKHANELER REGION

Miiger ERDI

Department of Architecture

MSc. Thesis

Adviser: Prof. Dr. Omiir BARKUL

While rapid urbanization, industrialization and technological developments provide a
better life condition, on the other hand, it causes the depletion of natural resources
and the deterioration of the nature and the increase of environmental problems.
People started to benefit from natural tourism sources (fresh air, thermal and healing
waters, etc.) in order to protect their health, to treat themselves and to increase labor
productivity.

Thermal waters used in the process from the past to the present are accepted as a
treatment method with the support of medical science.
Since the demand for thermal tourism is increasing day by day in our country and in
our country, such a mass formation attracts great attention.

In this study, the positive and negative potentials of the Tabakhaneler Region, which is
considered as the collapse zone of the city in Bursa, which is considered rich in hot
water resources, were investigated and what could be done to regain the idle area to
the city was investigated. The physical, environmental and spatial equipment,
capacities and sufficiencies of thermal facilities in the world and in our country were
investigated and comparisons were made with thermal facilities in Bursa. The
contribution of the income to be obtained from thermal tourism to the city of Bursa
and the city population was tried to be determined.
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In the first part of the study, literature summary, aim of the study and research
methods are mentioned.

In the second part; definitions, characteristics and importance of concepts such as
tourism and alternative tourism were investigated.

In the third chapter; as a kind of health tourism, thermal tourism, the demand for
thermal tourism and how this alternative tourism developed. Thermal tourism regions
in the world and in Turkey, capacity, competence and equipment of some hotels in
these regions are examined.
In the fourth section, the environmental analysis of the Tabakhaneler Region, which
we described as the collapse zone, the reasons and potential of the area were
examined.

In the fourth section; the environmental analysis of the Tabakhaneler Region, which
we call the collapse zone, the reasons for the selection of the site and their potentials
were examined and some thermal facility samples located near the study area were
examined

In the conclusion section, suggestions for improvement of thermal tourism are
presented in the Bursa Tabakhaneler Region in line with the researches and examples.

Keywords: Alternative Tourism, Thermal Tourism, Thermalism, Thermal Conversion,
Identity
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BOLUM 1

GIRIS

1.1 Literatiir Ozeti

Bu tezin ana konusunu olusturan ve saglk turizminin bir bélimini olusturan termal
turizm kavrami, insanlar tarafindan talebi hizh bir sekilde artan bir konudur.
insanoglunun bilim ve teknikteki zamanla meydana getirdigi gelisimler, daha &nceki
dénemlere nazaran ¢ok daha etkili bir degisime sebep olmustur. Teknolojinin ve
gelismenin getirdigi konfor, insanoglunda bir talep haline donusmustir. Blyuk
kentlerde yasam sartlarindaki zorluk ve artan refah diizeyinin olumlu yanlarinin yani
sira olumsuz etkilerinin de ortaya ¢cikmasina neden olmustur. insanoglu artik daha ¢ok
stres yasayan ve ge¢cmis donem insanlarina gore daha ¢ok rahatsizliklara maruz kalan
bir hal almis ve hemen hemen ¢ogu kimsede saglikli yasama talebi ortaya ¢ikmaya
baslamistir. Bu talebin bir sonucu olarak da tim diinyada termal kaynaklar ve sifal

sular bliyik 6nem kazanmistir.

Calisma slireci boyunca turizm, saghk turizmi ve termal turizm ile ilgili kiitiphanede
kaynaklar taranmis, konu ile ilgili olabilecek yayinlanmis ve yayinlanmamis tezler,

makaleler, dergiler ve bildiriler detayli bir sekilde gézden gegirilmistir.

Calismanin baslangicinda o6ncelikle kavramsal tanimlar arastirilmis ve turizm ile
alternatif turizm konusunda; Metin Kozak, Nazmi Kozak ve Meryem A. Kozak'in Genel
Turizm ve ilkeler-Kavramlar, Nazife Kiiciikaslan’in Ozel ilgi Turizmi ve Prof.Dr. Necdet
Hacioglu ile Prof. Dr. Cevdet Avcikurt’'un Turistik Uriin Cesitlendsrmesi kitaplari
baslangi¢c kaynaklari olmustur. Turizm ve Alternatif Turizm karsilastirmalarindaki bir

takim sema ve tablolara William C. Gartner'in Tourism Development: Principles,


https://www.kitapyurdu.com/yazar/profdr-necdet-hacioglu/20146.html
https://www.kitapyurdu.com/yazar/profdr-necdet-hacioglu/20146.html
https://www.kitapyurdu.com/yazar/prof-dr-cevdet-avcikurt/28732.html

Processes, Policies kitabina internet lizerinden ulasilarak faydalanilmistir. Farkl birgok
kitap, makale, konferans, bildiri ve dergi gibi kaynaklardan farkh disince ve
tanimlamalara ulasilmistir. Saglik Turizmi konusuyla ilgili olarak da Milica Z. Bookman
ve Karla R. Bookman’in Medical Tourism Devoloping Countries kitabindan internet
Uzerinden yararlanilmigtir. Termal Turizm ile ilgili olarak ¢ok fazla dergiler ve haber

biltenleri incelenmistir.

Kaynak taramasinin yani sira, calisma konusunun alansal olarak arastirilmasi biyik
onem teskil etmektedir. Diinyadan ve Tirkiye’den incelenen termal bodlgeler, bu
bolgelerdeki termal tesisler, bu tesislerin termal tesis olma anlaminda mekansal
donanimlari ve vyeterlilikleri tesislerin kendi internet siteleri lzerinden incelenmis,
tesislerin harita Uzerindeki konumlari Google Maps Uzerinden tespit edilip
isaretlenmigtir. Turkiye 6rnekleri incelenirken Kiltir ve Turizm Bakanligi’nin internet
sitesindeki bilgilerden ve istatistiklerden, Uludag Universitesi Merkez Kiitiiphanesinde

ve Bursa Sehir Kiitliiphanesi’nde bulunan gesitli kaynaklardan oldukga faydalanilmistir.

Alan ¢alismasinda alanin ulasimi, ¢evresel iliskileri yine haritalar Gzerinden incelenmis,
tarihine iliskin eski fotograflara, su kaynaklarina iliskin eski haritalara, bdlgedeki
kaphcalarin orjinal plan semalarina ulasiimistir. Bélgedeki otellerin termal tesis olma
anlaminda mekansal donanimlari ve vyeterlilikleri incelenmesi sirasinda kurumsal
internet sitelerinden faydalaniimistir. Ayrica belediyenin ge¢cmiste bolge ile ilgili yaptig

calismalar hakkinda gazete ve dergilerde ¢ikan haberler, yazilar ve bilgiler derlenmistir.

1.2 Tezin Amaci

Bursa, tarihi boyunca bir¢ok uygarliga ev sahipligi yapmis, her déneme ve kiiltiire ait
genis bir tarihi mirasa sahip olan eski bir Tiirk sehridir. Sicak Su Bolgesi olarak anilan
Tabakhaneler ve cevresi, eski bir sanayi boélgesi olup kentin gelismesi ile konut
alanlarinin arasinda kalmistir. Fakat bu bolge, deri sanayisinin sehrin baska bir yerine
tasinmasindan bugiine kadar siiregelen zaman zarfinda carpik yapilasma, gecekondu ve
yikintilar ile birlikte giniimize kadar gelmis ve hala kent imajini zedeleyerek atil bir

sekilde kullanilmamaktadir.



Gun gectikce artan saglik ve termal turizm taleplerine cevap verebilmek adina bélgenin
yeniden islevlendirilmesi, calisma alaninda bulunan su kaynaginin saglik turizmi
kapsaminda degerlendirilmesi, Bursa’da yetersiz kalan termal tedavi ve saglk
merkezlerinin glinimuiz standartlari ve konfor kosullari gozetilerek yeniden tasarlanip
ele alinmasi ve Bursa’nin termal turizm adi ile markalasmasinda Tabakhaneler

Bolgesinin 6nemini ve yerini gdstermek amaglanmistir.

Bursa’daki termal tesislerin hangi mekansal ve teknolojik donanimlara sahip olmasi
gerektigi, konfor kosullari ve tesis 6zelliklerini tespit edebilmek igin dinyadaki ve
Ulkemizdeki bazi tarihi banyo ve modern termal tesis yapilari incelenip karsilastirmalar
yapilarak olumlu ve olumsuz yonlerini tespit etmek de c¢alismanin amaclarindan bir
digeridir.

Alanin glincel fotograflar lzerinden analizleri yapilarak; degisen, donisen kentin
glinimuizde ne durumda oldugunu ve cevresel analizler ile gelecekte nelere sahip

olabilecegini gostermek hedeflenmistir.

1.3 Hipotez

Eski bir sanayi bolgesi olan Bursa Tabakhaneler Bolgesi, deri sanayisinin konut
alanlarinin arasinda kalmasindan sonra o bolgeden sehrin bagka bir alanina taginmistir.
Belediye tarafindan cesitli proje ve planlarin hazirlandigi ¢alisma alani ne yazik ki
glinimizde hala cevresi gecekondularla cevrili ve eski bina yikintilarinin oldugu kentin

merkezinde atil kalmis bir alan olarak durmaktadir.

GUnumuzde hizh yapilasma ve kentsel donlisim hareketi ile gok kath binalar, ¢ok fazla
alt ve Ust yapi projeleri ile kent bozulmaya acik bir hal almakadir. Bu bozulmanin
onlenmesi, farkl disiplinlerle birlikte kararlar alinmasi, kentin degerlerinin ve

potansiyellerinin gelecek kusaklara aktariimasi bliyiik 6nem tasimaktadir.

Bursa’da “Kir Kenti” olarak tanimlanabilecek bu bélgenin, tasarim disiplinleri
aracitligiyla; mimari tasarim, kentsel tasarim ve peyzaj tasarimi perspektifleriyle
disiplinlerarasi bir konu olarak ele alinmasi gereklilig§i 6nemlidir. Mevcut islevini
kaybetmis Tabakhaneler Bolgesinin de mimari ve kentsel kimlik algisina zarar

vermeden yeniden islevlendirilmesi, calisma alanda bulunan mevcut su kaynaginin



ciktigr yerde kullaniimasinin éneminden dolayl bu degisimin saglik ve termal turizm
yoninde olmasi kente ve kentliye sosyo-ekonomik olarak biiylk faydalar saglayacaktir.
Boylelikle hedeflenen bdlgenin mekansal alan kullanim kararlarinin kir kenti olma

yoniindeki modele bir imge olarak olusmasina katki sunacaktir.



BOLUM 2

TURIZM

Turizm kavrami, glinimizde ¢ok fazla kullanilan kavramlar arasindadir. Genis kitlelerin
eglence, dinlenme ve zaman gecirme amaciyla zahmetsizce katilabildigi etkinlikler
blatinld olan turizm, zamanla insanlarin farkli arayislar icerisine girip farkh turizm

turlerine ydonlenmesine neden olmustur.

Bu bolimde turizme ve alternatif turizme ait kavramlar, tanimlar, bu kavramlarin

tirleri ve 6nemleri lizerine deginilecektir.

2.1 Turizm Kavrami

Turizm kavrami ile ilgili ¢ok fazla tanim ortaya atilmakta olup buna ragmen kapsamli bir
tanimi bulunmamaktadir. Bunun sebebi, turizmin 6znesinin insan olmasindan ve
ekonomik, sosyal, psikolojik ve politik bircok etmeni bir araya getirmesinden

kaynaklanmaktadir [1].

Uluslararasi turizm sozligline goére turizm; "Kisinin, strekli kalisa dontstiirmemek ve
gelir saglayici herhangi bir ugrasda bulunmamak sartiyla, yolculuk ve/veya

konaklamasindan dogan olay ve iliskilerin timu”dur [2].

Turizm sektort 1950’lerden sonra sosyo-kiiltiirel ve ekonomik dnemi gittikce artan,
zamanla toplumlarin gelismesi ve zenginlesmesi, ulasim araclarinin ¢esitlenmesi, yogun
is temposundan dolayi insanlarin tatil yapma ihtiyaci ve teknolojik gelisme ile diinyanin
cesitli bolgelerindeki dogal ve tarihi degerlerin 6grenilmesi sonucu sektér hizla gelisen

bir sektor olmustur [3].



Turizm, diinyanin en bulyilk endistrilerinden birisi olmakla birlikte pek g¢ok Ulkede

ekonomik ve sosyal problemlerin ¢6zimi olarak gorilmektedir.
Turizmin 6nemi su sekilde 6zetlenebilir;
e Milli gelire katki saglar.
e Ekonomiyi gelistiren bir hizmet sektoriddr.
e Tuketim ve Uretim esastir.
e istihdam ve is imkani saglar.
e Getirdigi doviz ile dis 6demelerde denge olusturur.
e Dogal, kiltirel ve sosyal cevreyi korumanin ve gelistirmenin etkili bir aracidir.

2018 yilinda ulkemizin turizm gelirlerinde yaklasik %12,3 artis ile devlet bitcesine
sadece dolasim ve marina hizmet harcamalarindan 139.142 dolarlik katki saglanmistir.
Yabanci ziyaretcglerden 24.028 milyar dolar, yurtdisinda ikamet eden Tirklerden 5.345
milyar dolar olmak lizere 2018 yili toplam turizm geliri 29.512.926 milyar dolardir. 2018

yilinda Glkemizi ziyaret eden yabanci turist sayisi ise 46.112.592’ ye ulasmistir [4].

Kisileri turizme katilmaya yonlendiren sebeplere baktigimizda, turizmin farkli tiirlerde
karsimiza ¢iktigl gorilmektedir. Turizmi gelismelerine veya kullanim amaglarina gore
farkli sekilde siniflandirmak mimkin olmaktadir [3]. Turizmi seyahatin sliresine,
konaklama vyapilan tesise, kullanilan ulasim aracina, turizme katilanlarin vyas
ortalamasina gore pek cok farkli sekilde tirlerine ayirabiliriz. Ancak genel olarak
turizm, bireysel turizm ve kitle turizmi olarak ele alinabilir. Bireysel turizm, seyahat
edenlerin herhangi bir turizm organizasyonuna bagli olmadan, kendi gezilerini
olusturduklari ve daha esnek olan turizm tlrtdir [5]. 1960’li yillardan sonra gelisen
kitle turizmi ise konaklamada tatil koyleri ve kiyi otellerinin tercih edildigi tur
operatorleri tarafindan organize edilmis ve ¢ogunluka standart Grlnler iceren tatil

taradar [6].

Fakat kitle turizminin kisa donemde ekonomiye sagladigi yararlarin yani sira uzun

dénemde ortaya cikardig zararlar da mevcuttur. Her sey dahil sistemin hakim oldugu



kitle turizminde yogun rekabet nedeniyle fiyat ve kalitede disusle birlikte otel disina

¢tkmayan turistlerin de bolge ekonomisine katkisi olmamaktadir [7].

TURIZMIN TURLERI

Katilanlarin Amaglarina Gore Yas Gruplarina Gore
Turizm Turleri Turizm Turleri

- Genglik Turizmi

- Kongre Turizmi 5 i o
- Yetigkin Turizmi

- Deniz Turizmi "

Saslk Turizmi - Uglincd Yag Turizmi N
=gl TUrizm| Katilanlarin Sayilarina Gére
- Inang _TU”_Zm' Gelir Seviyesine Goére Turizm Turleri
“AvTuneml Turizm Turleri , ,

- Dag ve Kis Turizmi - Bireysel Turizm
- Kaltdr Turizmi - Sosyal Turizm - Kitle Turizmi
- Yayla Turizmi - Liiks Turizm - Koleftif Turizm

Sekil 2. 1 Turizmin tirleri

Turizmin mevsimlik bir sektor ve sadece kiyilara yapilan tatil olarak kalmasi sebebiyle,

kitle turizmi son yillarda yerini yavas yavas alternatif turizme birakmaya baslamistir.

2.2 Alternatif Turizm Kavrami

Turizm, dinamik yapiya sahip bir etkinlik olup zaman igerisinde sirekli gelisim ve
degisim gostermektedir. Cagimizin getirdigi klresel gelismeler zamanla bireylerin
isteklerini etkileyerek turizmin ¢esitlenmesine neden olmustur. insanlarin ihtiyag, zevk
ve imkanlar glinden gline degistiginden, kiyi tatilinden baska alanlarda da turizm
faaliyetleri cesitlenmeye baslamistir (kis, eko, termal, egitim, kiltur, saghk, kongre,

dini, vs.). Bu da alternatif turizm kavraminin ortaya ¢ikmasina neden olmustur.

2.2.1 Alternatif Turizmin Tanimi ve Ozellikleri

Alternatif turizm, kimi arastirmacilara gore turizmin c¢esitlendirilmesi olarak
nitelendirilmektedir [8]. Arastirmacilarin bazisi ise alternatif turizm icin 6zel ilgi turizmi

ifadesini kullanmaktadir [9].

Turizm Bakanligr’'nin tanimlamasina bakacak olursak: “Sosyal ve ekolojik uyuma, yerel

ve yabanci girisimcilerin isbirligine ve gelismede yerli malzeme kullanilmasina oncelik



verme amacini gliden turizm gesididir”. Bir diger tanimlamaya gore ise, kent hayatinin

olumsuz etkilerini en aza indirmek i¢in ortaya ¢ikmis yeni bir turizm ¢esididir [10].

Cizelge 2. 1 Alternatif turizm ve kitle turizminin karsilagtiriimasi [11]

Kitle Turizmi Alternatif Turizm

Hizli geligsim Yavas gelisim

Azami kullanim Yeterli diizeyde kullanim
Cevreye duyarsiz Cevreye duyarli

Kisa Dénemli Uzun dénemli

Uzaktan kontrol Yerinden kontrol

Fiyat odakh Deger odakli

Nicel Nitel

Blyime Gelisme

Donemsel tatil Yila yayilmis tatil

Sezonda yuksek kapasiteli kullanim Ortalama kapasiteli kullanim
Blyk turist gruplari Kuclk gruplar / bireysel
Turistler yonlendirilir Turist karar verir

Belirli programlar Ani kararlar

Her yerde turizm gelisimi Uygun ve elverisli alanlarda turizm

Bu tablodan yola ¢ikarak alternatif turizmin 6zelliklerini su sekilde siralayabiliriz;

° Cevreye duyarli, kiltlrel, cevresel ve dogal kaynaklari 6nemseyen, yorenin
tasima kapasitesini dikkate alan, cevresel etkileri en aza indiren stirdurilebilirlik
anlayisini benimsemis bir turizm cesididir,
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° Ev sahibi toplulugun kiiltiriine saygi duyar, turist tatminini fazlasiyla 6nemser,

° Kitle turizmine nazaran daha kuigtik gruplar ile ya da bireysel olarak yapilan bir

turizm anlayisidir,

° Konaklama tipleri ayni 6zellikteki tek tip konaklama tesislerinden ziyade daha

kiictk olcekli ve 6zglin isletmelere dogru kaymaktadir,

. Turizm faaliyetinde yerel toplumun elde edecegi faydalari artirmaya yoneliktir,
yerel halk ile turistleri pozitif yonde etkilesim haline sokarak bélgenin sosyal ve

ekonomik kalkinmasina hizlandirmaya imkan verir,

° Bolgesel gelismislik farkini ortadan kaldirmaya yardimci olur, gég ile birlikte

ortaya cikan sorunlari engeller,
° Uzun siirecte optimum kar 6ngordr,

° Turizm faaliyetinin bitln bir yila yayllmasina imkan saglamaktadir.

2.2.2 Alternatif Turizmin Ortaya Cikisi

Alternatif turizm 1980’lerde siirdirulebilir gelisme ile birlikte moda haline gelmis [12],
[13] olsa da bu konuda degerlendirilen turizm cesitleri (dini turizm, egitim turizmi vb.)

dikkate alindiginda ge¢misi ortacaga kadar uzanmaktadir [14].

Kitlesel turizm; dogal, kiltirel ve tarihi kaynaklara verdigi zarar ve turizmin ekonomik
kazancini yilin sadece belli donemlerine yayilmasina sebep olmasi gibi olumsuz etkileri

bakimindan elestirilmeye baslanmistir.

Alternatif turizmin, degisik arayislar baglaminda getirdigi en blyik yeniliklerden birisi
Urlin yelpazesinin genis olmasidir. Yeni turizm bdlgeleri olusturmak, trin gesitliligini
artirmak, alternatif turizmin 6nemli bir politikasi haline gelmistir. 1980’ler oncesi
dénemin standart ve kitlesel talebi, 1980’ler sonrasi donemde yeniden sekillendigi,
turistlerin paket turlar yerine kiltlir, macera, doga, kirsal ve saglk turizmi gibi
alternatiflere yoneldigi gorilmektedir [15]. Bu sekilde gelisen alternatif turizm,
turistleri pasiflikten kurtarmis ve deniz kenarina yapilan tatil anlayisindan farkl ilgi

alanlarina sahip turistlerin aktif katimina olanak verdigi soéylenebilir. Bu yoniyle



alternatif turizm, kitle turizminin satis odakli yaklasgiminin aksine turizmin tlketici

odakli olarak tekrardan sekillenmesine sebep olmustur [9].

Turkiye’de de alternatif turizmin ortaya cikisi kitle turizminin verdigi zararlarin
onemsenmesiyle birlikte olmustur. 1980’li yillarda turizm pazarina giris yapan
Turkiye’de 1990°h yillarin ortalarinda alternatif turizm fikri, hizlh ve plansiz turizm
gelisimi, kiyi sehirlerinde gorulen yogunlugun yarattigi tehdit, ormanlik alanlara verilen
zarar, erozyon, artan ulasim olanaklarinin ve insa faaliyetlerinin yarattigl tahribat
sonucu ortaya cikmistir. Turizm faaliyetinin dogaya, yapil cevreye ve kiiltiire zarar
vermek yerine onlarla bitlinlestigi, korudugu ve sahip ¢iktig1 yontemler aranmis,
boylece Turkiye yeni turizm akimlarina uymak igin ilk basta turizm Urinlerini
cesitlendirmeye baslamis, yeni alternatif turizm ¢esitlerinin olusturulmasi icin harekete

gecmistir [16].
Bltdn bunlar incelendiginde alternatif turizm kavraminin ortaya ¢ikmasinda;

. Surdurdlebilirlik kavraminin glinimuizde yayginlasmasi ve kitle turizminin ¢evreye
verdigi zararlarin (cevre kirliligi, yerel kiiltirde ortaya ¢ikardigi olumsuzluklar,
ylksek enflasyon gibi) farkina varilip 6nemsenmesi ve sirdirilebilir turizm

anlayisinin ortaya ¢ikmasi,

° Turkiye’ deki yeralti kaynaklarini ve cografi glizellikleri etkin sekilde kullanilabilme

duslincesi,

° Mevsimsel bir sektor olmak yerine yil boyunca etkinlik gostererek is gliclini

kesintiye ugratmadan ek is olanaklari yaratmasi,

. Dengesiz ve hizli gelisme sayesinde elde edilen turizm gelirlerinin esit

dagitilmamasi (6zellikle yerel halkin),

. Tiketicinin ¢evreye olan hassasiyetinin artmasi ve tatil anlayislarinda yeni

heyecanlar aramaya baslamasi,

° Alternatif turizm tirleri ile tlkemizdeki farkh bélgelerde yeni turizm yatirimlarinin

tesvik edilmesi gibi nedenleri siralayabiliriz.
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2.2.3 Alternatif Turizm Turleri

Alternatif turizmi; inan¢ Turizmi, Saghk Turizmi, Kongre ve is Turizmi, Eko Turizm ve
Spor Amagh Turizm olarak ana bagslklara ayirabiliriz. Genis bir yelpazeye sahip

alternatif turizmin ana basliklari kendi iglerinde bir takim alt basliklara da ayrilmaktadir.

ALTERNATIF TURIZM TURLERI

Saglik Turizmi ‘ Eko Turizm ‘
- Medikal Turizm - Bisiklet Turizmi
- Av Turizmi

- Termal Turizm

- ileri Yas ve Engelli Turizmi - Magara Turizmi ‘ Spor Amagh Turizm

- Akarsu Turizmi

- Kus Gozetleme Turizmi

- Botanik Turizmi

- Yayla Turizmi

- Dagcilik- Trekking Turizmi
- GOl Turizmi

- Yamag Parasutd Turizmi

- Kamp Karavan Turizmi

- Foto Safari Turizmi

- Golf Turizmi
- Kayak Turizmi

inang Turizmi v —
: ! Kongre ve Is Turizmi

Sekil 2. 2 Alternatif turizmin tdrleri

Sonu¢ olarak; kitle turizminin zaman igerisinde sebep oldugu zararlar ile ¢evre
degerlerinin 6n plana c¢ikmasi ve insanlar tarafindan bu degerlerin daha c¢ok
onemsenmeye baslamasi ile birlikte klasik turizm anlayisi degismeye baslamistir.
Turizmin bir tlri olarak ortaya ¢ikan ve Urin yelpazesi olduk¢a genis olan alternatif
turizmin ginimizde daha da cesitlenerek biyik kitleler tarafindan benimsendigi net

bir sekilde goriilmektedir.
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BOLUM 3

BiR ALTERNATIF TURiZM TURU OLARAK TERMAL TURIZM

Kiresellesen dinyada, Ulkeler arasi isbirliginin ve seyahat imkanlarinin artmasi,
ulasimin geliserek kolaylasmasi ve saglik hizmetlerindeki kalitenin diinyanin degisik
yelerinde gelismesi, diinyadaki saglk turizmi kavraminin giderek énem kazanmasina

neden olmustur.

Gunlmuzde sanayinin gelisimi ve kentlesmenin artmasi sonrasinda meydana gelen
problemler saglk tizerinde olumsuz etkiler olusturmaya baslamistir. insanlar sagliklarini
koruyabilmek, kendilerini tedavi edebilmek ve isglicli verimini artirabilmek adina dogal

turizm kaynaklarindan ( temiz hava, termal sular, vs.) faydalanmaktadirlar.

Turist profilindeki ve turistlerin ihtiyaclarindaki degisimin sebep oldugu yeni egilimlere
cevap verebilmek ve dlnyaki turizm hareketlerinden daha fazla pay alabilmek igin
saglk alaninda da bilyik gelismeler olmustur. Termal turizmin tedavi amach
kullanilmasinin dnemi lzerine yapilan arastirmalarin artmasi ve tip bilimi tarafindan
desteklenmesi ile turizmi saghk yoniinde gesitlendirme politikalari kaginilmaz olmustur.
Saglik turizmi dnemli bir alternatif turizm ¢esidi olmakla birlikte son yillarda hizhi bir
blylime ile endistri halini almistir. Turkiye’nin turistik Grln gelistirme stratejisi
kapsaminda termal turizm ise ilk siralardadir. Bunun nedeni ise saglik amach olmasi, 12
ay boyunca yapilabilir olmasi, konaklama siresinin kiir sliresinden 6tirl uzun olmasi,
farkli bolgelere yayilmis olmasi ve diger turizm tirleri ile entegre olabilmesi sayilabilir

[17].
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Saglk turizmini genel anlamiyla tanimlamak gerekirse; tedavi olma amaciyla baslayan
ve beraberinde tatil ihtiyacinin da karsilandigl seyahetler ve konaklamalar olarak

tanimlamak mimkindar [18].

Saglik turizmi; bireylerin hem tedavi edici, hem koruyucu, hem saghg gelistirici hem de
rehabilite edici hizmetlerden faydalanmak icin yasadiklari yerden bir baska yere
yaptiklari seyahatlerdir. insanlarin saghk amagh uluslararasi hareketlilik potansiyelini
kullanarak saglik kuruluslarinin blyimesine imkan veren bir sektordiir. Hizmetler arasi
ticaret gerektiren, tip ve turizm sektorleri arasinda baglanti kuran ekonomik bir

faaliyettir [19].

Gun gectikce insanlar saglklarini korumak, geri kazanmak, ayni zamanda dinlenme ve
tatil intiyacglarini da gidermek igin saglk turizmine daha ¢ok yonlenmektedirler. Kaltur
ve Turizm Bakanlig'nin verilerine baktigimizda, 2018 yilinda llkemizdeki 29.512.926

milyar dolarlik turizm gelirinin 863 bin 307 dolari saglik alaninda yapilan harcamalardir.

Cizelge 3.1 TUIK saglik harcamalari istatistikleri [20]

Saglik harcamalar ile ilgili géstergeler, 1999-2017
Indicators on health expenditures, 1999-2017

1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Toplam saglik harcamasi (Milyon TL)
Total health expenditure (Million TL) 4985 8248 12396 18774 24279 30021 35359 44069 50904 57740 57911 61678 68607 74189 84390 94750 104568 119756

Toplam saglik harcamasinin gayri safi

yurtici hasilaya orani (%)

Proportion of total health expenditure to

gross domestic product (%) 47 48 51 52 52 52 52 56 58 58 58 53 49 47 47 46 45 46

2017

140 647

45

Cizelge 3.2 Kiiltlir ve Turizm Bakanhgi, 2018 yili turizm gelirinin harcama kalemlerine
gore dagilimi [4]

Kisisel harcamalar (A) 22 546 616
-Yeme icme 5933 587
-Konaklama 3299 496
-Saglik }i ; <

-Ulagtirma (Turkiye ici) 1943 636

-Spor, egitim, kultur 347 688

~Tur hizmetleri 117 374

-Uluslararasi Ulagim 4191 515

-Cep telefonu dolasim harcamalarn 101 905

-Marina hizmet harcamalan 37 238
-Diger Mal ve Hizmetler 5710 869
--Giyecek ve ayakkabi 3326 167
--Hediyelik esya 1 260 846
--Hal, kilim vb. 93 661

--Diger harcamalar 1030195
Paket tur harcamalan

(iilkemize kalan pay) (B) 6966 311
29512 926

13




“Saglik turizmi;

. Termal Turizm

. Medikal Turizm

. lleri Yas Turizmi ve Engelli Turizmi” olarak siniflandirilabilir.

Calismanin bu bolimi kapsaminda bir alternatif turizm tiri ve ayni zamanda saglik
turizminin bir pargasi olan termal turizm ile ilgili kavramlar, termal turizmin gelisim

sureci, diinyadaki ve Glkemizdeki 6rnekler ve ilkemizdeki potansiyeller incelenecektir.

3.1 Termal Turizm Kavrami

Termal turizm, saghk turizmi ile birlikte degerlendirilen, igerisinde erimis mineraller
bulunan yeralti sularini dinlenme, tedavi, zindelesme gibi amaglarla kullaniimasindan

kaynaklanan bir alternatif turizm ttrudur.

Hizla gelisen diinyada agirlasan gevre kosullari insan sagligini olumsuz etkilediginden,
insanlar dogal olan seylere ( organik gidalar ile beslenme, alternatif tedaviler, ekolojik
tip, vs.) yonelip yeni saglkh yasam modelleri olusturmustur. Burada da sifali ve
mineralli sularin yeri ve énemi biyiktir. insanlarda kaplica, ilica, dag ve deniz
kirlerinin yapildig yerlerde, hem dinlenip ayni zamanda da tedavi gérme arzusu giin

gectikce artmaktadir.

3.1.1 Termal Turizm ve Termalizm

Yeralti su kaynaklarinin tarih boyunca énemli bir yeri olmustur. ilkcaglardan bu yana
insanlar yerlesim yerlerini secerken kullanma suyu, icme suyu ve sifali su olarak bu

kaynaklardan yararlanmistir [21].

Sanayilesmenin yogun oldugu (lkelerde insanlar icinde olduklari sagliksiz ve tek diize
sehir ortamlarindan uzaklasarak, saglklarini korumayabilme, kaliteli zaman gecirme,

degisik aktiviteler yapma amaciyla termal turizm faaliyetlerine katilmaktadirlar [22].

Termal turizm, “termomineral su banyosu, camur banyosu, inhalasyon, icme gibi cesitli
yontemlerle birlikte egzersiz, iklim kird, diyet, psikoterapi, fizik tedavi, rehabilitasyon

gibi destek tedavilerin birlesmesi ile yapilan kiir (tedavi) uygulamalarinin yani sira
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termal sularin rekreasyon ve eglence amagh kullanimi ile meydana gelen turizm

taradar” [23].

Gunlimuzde blyik bir 6nemi olan bu turizm; bazi hastaliklarin tedavisi icin banyosu
yapilan, icilen, ¢amuru sirilen, sicak-soguk yeralti sularindan faydalanan bir turizm

tird olarak tanimlanmaktadir [24].

Bir diger ifadeyle termalizm, dogal kaynakh sularin mineral, radyoaktivite ve isi gibi
Ozelliklerinden fayda saglanarak saglk sektoriinde kullaniimasi ve bunlarin bilimsel

olarak ele alinmasi ile yapilmasidir [25].

“Dinyada cesitli tlkeler termal turizmin insan saghginda onemli bir yeri oldugu
gerceginden hareketle termal turizm konusuna ¢ok 6nem vermektedirler. Avrupa’da
cok fazla iyilestirici kaplica merkezi mevcut olup isvigre, Fransa, Almanya, Avusturya,
italya, Rusya, Yunanistan, Cek Cumbhuriyeti ve Macaristan gibi llkeler bu sektérde Ust

siralardadir”.

Kiltir ve Turizm Bakanhgi’'nin derledigi OECD’nin istatistiksel verilerine baktigimizda
Almanya ve Macaristan’da 10 milyon, Rusya’da 8 milyon, Fransa’da 1 milyon, isvigre’de
800 bin, Japonya’'nin Beppu kentinde ise 13 milyon turistin sadece termal amach
konakladigi gorilmektedir. Saglik turizminin Avrupa’da ilk sirasinda yer alan
Almanya’da resmi belgeli olan 263 adet termal merkez bulunurken, tim bdlgedeki

toplam yatak kapasitesi yaklasik 750.000’dir [4].

Turkiye Saglik Turizmi Dernegi'nin elde ettigi verilere gore llkemizde 1800'den fazla
sicak su kaynagi mevcut olup bu kaynaklardan c¢ikan sular niceligi ve niteligi bakimindan
birbirinden farkhdir. Bu sularin  glnimiizde sadece %6'si turistik amagl
kullanilmaktadir. Tarkiye’de 46 ilde 196 kaplica tesisi bulunmaktadir. Bu tesislerin 10
tanesi Saglk Bakanhginca kir merkezi olarak uygun gorilmis ve Kiltlir ve Turizm
Bakanhgindan turizm yatirim belgesi almistir. Bu 10 adet tesisdeki toplam yatak sayisi
2461’dir. Kir merkezi olmayip turizm isletme belgesi almis olan 30 adet tesisde ise
yatak sayisi ise 8562'dir. Bunlarin disinda yerel idareler tarafindan belge verilmis olan
16.000 adet yatak kapasitesi bulunan 156 tesis daha bulunmaktadir. Bir yilda bu
kaplicalardan tedavi, dinlenme ve rehabilitasyon amach yaklasik 10 milyon yerli ve

yaklasik 300 binden fazla yabanci turist faydalanmaktadir [26].
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Cizelge 3.3 Kultur ve Turizm Bakanligl, Turkiye’de ki termal sularin bolgelere gore sayisi

[26]
Marmara Ege i¢ Anadolu | Karadeniz | Akdeniz | Doguve Toplam
G.Dogu
Anadolu
53 81 51 14 6 24 229

Tirkiye, termal kaynaklar yoniinden diinyadaki ilk 7 tlke arasinda, Avrupa’da ise ilk

siralarda yer almaktadir. Bu kaynaklardan cikan mineralli sular, hem sicaklik ve debileri

hem c¢esitli fiziksel ve kimyasal o6zellikleri, hem de bilinyesindeki mineraller ve

radyoaktivitelerinin ylksek olmasi bakimindan Avrupa’nin termal sularindan daha

Ustin ozelliktedir [27].

suRs  BLECK
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@  Sicakig: 70-100°C olan kaynaklar

Sekil 3. 3 Turkiye jeotermal kaynaklar dagilimi ve uygulama haritasi [28]

Termal tedavide uluslararasi kabul géren Alman Kaplicalar Birligi’'nin standartlarina

gore;

Termal su; dogal sicakliklari 20 2C nin Uzerinde olan sifali sulardir.

Minerali su; litresinde 1 gramdan fazla ¢o6ziinmiis mineral iceren daha dislk

sicakliktaki sulardir.

Termomineral su (Sicak Mineralli Sular); hem dogal sicakliklari 20 2C'nin (izerinde olan

hem de litresinde 1 gramdan fazla ¢6ziinmus mineral iceren sulardir [29].

Termal turizm ve termal tedavi ile ilgili kullanilan bazi terimler;
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Spa; Latince “Salus Per Aquam® kelimesinin bas harflerinden olusur ve sudan gelen
iyilik anlamindadir. Bu terim suyun 19. ylzyildan itibaren tedavi amagh kullaniimasini

ifade eder.

Well-ness; “iyilik hali” olarak terciime edilebilir. Akil ve viicut saghigi zindeligini ifade

eder.

Kiir; tedavi etkeninin belli dozda, seri halde, dizenli araliklarla, belli sirelerle

tekrarlanarak verilmesi ile uygulanan tedavi yontemidir.

Termal Kiir (Kaplica Tedavisi); termomineral suyun yerylzine ciktigi yer olarak
adlandirilan kaplicalarda, banyo seklinde uygulanmasiyla bazi hastaliklarin tedavisinde

kullaniimasidir.

Balneoterapi; mineralli sularin, termal sularin, sifali gazlarin ve camurlarin, ydontemi ve
dozlari belirlenmis, banyo, igme ve inhalasyon (soluma) yontemi ile diizenli periyotlarla

tekrarlanmasi ile yapilan tedavi yontemidir.
inhalasyon; Mineralli sularin soluma yoluyla yapilan tedavi seklidir.

Pelodterapi; dogal, jeolojik ve biyolojik olaylar sonucu olusan organik veya inorganik
maddeler olan peloidlerin bir balneoterapi yontemi olarak kullaniimasidir. Sifali

¢amurun tedavi amagl kullaniimasi olarak da bilinmektedir.

Klimaterapi; hava sicakligi, rlizgar, nem, glines ve benzer iklimsel faktorlerin sistematik

bir sekilde kir olarak uygulanmasidir.

Hidroterapi; jakuzi, sualti basingh masaj, jet dus, buhar dusu, ylrime kulvari gibi

yontemlerle havuzlarda yada banyolarda yapilan tedavi yontemidir.

Talassoterapi; koruyucu, tedavi edici veya kir amach olarak tibbi gézetim ve denetim

altinda, deniz suyu iklimi ve unsurlarinin kiir olarak uygulandigi bir tedavidir.

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon; kaplica tedavisinde kullanilan elektroterapi, egzersiz

tedavileri, masaj ve diger yontemlerdir [30].
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3.1.2 Termal Tesislerin Tiirkiye’deki Gelisim Siireci

Anadolu’da sifali sulardan faydalanma ¢ok eski tarihlere kadar gitmektedir. Tirklerin
Orta Asya’dan Anadolu’ya getirdikleri geleneksel kiiltlirii olan “yikanma” ve “temizlik”
ihtiyaci su kenarlarinda giderilirken; Anadolu’nun koy, kasaba ve kent yasamina gegisi
ile beraber “hamam” olarak ortaya ¢cikmistir. Tlrkler, kendi kiltlir ve mimari karakterini
yansitan “Turk Hamamlari”ni insa etmisler ve bu kiltlr Avrupa’ ya kadar yayilmistir.
Fakat Orta Cagin Anadolu lzerindeki siyasi ve sosyal etkileri sebebiyle bu gibi kaplica

yapilari ¢ok fazla gelisememis ve bulyik 6lglide zarar gormustir [31].

Sifali sulardan faydalanma, Osmanl déneminde en parlak dénemini yasamistir. Bu
dénemde Anadolu’daki sicak su kaynaklari 6nemini tekrar kazanmis, zarar gérmius

kaplca yapilari yeniden onarilmis ve yeni kaplica merkezleri olusturulmustur[32].

19. ylzyilda bati ile olan iligskiler sonucunda kaplica tedavisinde bir takim bilimsel
yaklasimlar gelismis ve ilk sistematik calismalar Cumhuriyet Doneminde baslamistir.
Uzmanlar tarafindan bu sularin analizleri yapilmis, bu sular ile ilgili raporlar
hazirlanmistir. Yine bu dénemde kaplica yapilarinin gelistirilebilmesi igin, su ve ¢amur
tedavilerinin insan saghgi yonliinden 6nemi ve tedavi edici 6zelliklerinin tespit edilmesi,
mineralli sularin analizlerinin ve gerekli altyapi galismalarinin yapilmasi, 1930 sonralari
Yalova ve Bursa’daki kaplicalarin iyilestirilmesi, imar planlarindaki tesvik edici

diizenlemelerde Atatirk’ln girisimlerinin etkisi ¢ok fazla olmustur [33].

Ulkemiz de pek ¢cok Avrupa tilkesi gibi uygun jeolojik ve yeralti suyu 6zellikleri ile termal
turizmi gelistirmeye aday Ullkelerden birisidir. Sicak su kaynaklarinin debileri, mineral
eriyigi oranlari, radyoaktiviteleri, sicaklik dereceleri ve suyun tasindigi agdaki gelismeler
sebebiyle 1980 yilindan sonra kaplica turizmi calismalarina blyik 6nem verilmeye

baslamistir [34].

1993 yilinda termal turizme yonelik tesvikleri artirmak igin bu sularin kullanimi ile ilgili
yonetmelik degisikligi yapilmistir. Bu yonetmelik dogrultusunda kullanilacak olan sular
Uzerindeki yetki kamuya birakilmis, ihtiyag fazlasi sularin kiralanabilmesi mimkin hale
gelmistir. Bu yonetmelik degisikliginden sonra bircok termal tesis yeniden kullanima

III

acilimis olup acilan bu tesisler “termal” lnvani almistir. Ne yazik ki termal ve saglik
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konseptli bu tesislerin birgogunda termalizmin gerekli kildigi Unite, yeterli donanim ve

nitelikli personel bulunmamaktadir.

Son vyillarda gelisen dizende, termal turizm ¢ok fazla 6nem kazanmis, bu alandaki
yatirnmlara hiz verilmis, ihtiyaglara yonelik modern termal tesisler yapilmaya
baslamistir. Termal kaynaklarin sayisindaki artis ile birlikte insanlar arasindaki saglk
turizminin de o6nemi artmistir. Termal sular, ginimizde ¢ok daha fazla deger
kazanarak, su kaynagl olarak bulundugu alanda ekonomik bir faaliyet kolu olarak

kullanilmaya baslamistir.

Cizelge 3.4 Kiltur ve Turizm Bakanligl, Turkiye’de ki bakanlik belgeli konaklama
tesisleri, 2018 [4]

TURIZM iSLETME | TURIZM YATIRIM
BELGELI BELGELI
e | io | o | s | o
1 Yildizh 52 2795 62 2070
2 Yildizh 401 27 682 39 2115
3 Yildizh 1045 118996 302 30 668
4 Yildizh 810 232463 237 54 688
5 Yildizl 633 436075 147 89 189
3 Yildizh 19 2476 4 931
4 Yildizh
5 Yildizi 39 20 169 12 12027
1. Sinif 68 58415 14 7167
2. Sinif 10 3282 17 10 986
Turizm Kompleksi 4 6668 1 912
Miistakil Apart Otel 196 17 578 1 256
2 17
92 7191 85 5873
Butik Tatil Villasi 1 140
B Tipi Tatil Sitesi 3 984 1 1526
Ozel Tesis 377 23787 29 1473
[Pansiyon 108 2717 1 100
Motel 6 467 1 118
(Golf Tesisi 3 1348 1 228
Hostel 1 166
[Kamping 7 2425 7 2144
Dag Evi 3 341 6 440
(Giftlik Evi / Kby Evi 9 132 6 164
(Oberj 3 890
\Yayla Evi 2 90 2 104
Toplam 3925 974574 981 225421

Cizelge 3.5 Kiiltlir ve Turizm Bakanhg, Turkiye’de ki belediye belgeli konaklama
tesisleri, 2018 [4]

Tur oy s

Otel 4 447 354 697
Pansiyon 2168 74552
Kamu Misafirhanesi 689 38 294
Motel 190 8 345
Kamping 57 5119
Kaplica 79 15757,
Tatil Koyl 41 14312
Toplam 7671 511076
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Kaltir ve Turizm Bakanhginin vyayinladigi 2018 turizm istatistiksel verilerine
baktigmizda, bugilin llkemizde 4906 tane bakanlik belgeli, 7671 tane de belediye
belgeli konaklama tesisi bulunmaktadir. Bunlardan bakanlik belgeli olan 39 tanesi,

belediye belgeli olan 79 tanesi kaplica ve termal tesisi olarak kullanilmaktadir.

3.1.3 Termal Turizm Talebi

Termal turizm; sicak su banyolari, inhalasyonlar (soluma), icmeler, camur ve buhar
banyolari gibi uygulamalarla birlikte masaj, egzersiz, diyet, fizik tedavi ve
rehabilitasyon, psikoterapi gibi destek tedavileri dogal ve geleneksel yontemlerle bir
araya getiren bir turizm destinasyonu haline gelmistir. Bunlarin yani sira, yogun is
temposu ve stres sonucu yaslanmayi Onleyici, bagisiklik sistemini gliclendirici spa,
wellness, egzersiz gibi yeni kiir kavramlari da gelistirilmistir. Bu tlr hizmetler sunan
tesislere olan talep ise giin gectikce artmaktadir. insanlarin bozulan sagliklarini yeniden
kazanma distincesinin yaninda dinlenme ve eglence ihtiyaglarini da giderebilecek olan
termal turizm talebi ve dolayisiyla bu ihtiyaclari karsilayabilecek olan termal tesislerin

sayisi gittikce artmaktadir.

Termal tedavide uygulanan kiir programlari yalnizca hasta kisiler icin degil, ayni
zamanda saglikli kisiler igin de kisiyi zindelestiren, saghgi gliclendiren ve destekleyen bir
dinlenme tatiline donmistlr. GlnlUmiiz insaninin tesis tercihini yaparken kendi
Ulkesinden farkli iklim, tarih ve kiltlrel 6zelliklere sahip Ulkeleri tercih ettigini goz
oninde bulundurursak, Tirkiye gerek jeopolitik konumu gerek iklimsel 6zellikleri gerek

tarihi ve kiltirel mirasi ile blyik bir avantaja sahiptir.

Tedavi yontemleri, teknoloji, kullanilan alet ve ekipmanlardaki hizli degisim ve gelisim,
kaplica tedavi merkezi isletmelerinde donim noktasi olusturmaktadir. Tip teknolojisi
ile ortaya cikan ilerlemeler de talebi artirici bir faktordir. Bu talep ile yeni kaynak
aranmasi, bulunmasi, mevcut kaynaklarin korunmasi, bu kaynaklarin strdirilebilirligi
gibi calismalar da oldukca ilerlemis olup talebe gore kapasite arttirici faaliyetlere

devam edilmektedir.

Ulkemizin cografi konumu sebebiyle sadece deniz ve iklim imkanlarinin

degerlendirilmesinin yani sira, termal turizmin de saghk sektoriyle birlikte
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degerlendirilmesi arz — talep anlaminda biyik énem tasimakta olup llkeye giris yapan

yabanci turist sayisinda da 6nemli bir artis saglayacaktir.

Cizelge 3.6 Termal turizmin sagladigi bazi 6nemli avantajlar

Turizmin mevsimsellik . I(ona_klama" . Tu_n_zmln
e p—— isletmelerinde yiiksek cesitlendirilerek farkli
kaldirmasi doluluk orani hedef pazarlarina
saglamasi girilebilmesi

Turistik agidan
gelisme potansiyeline
sahip bolgeler i¢in
firsat yaratmasi

Istihdam yaratmasi

Termal turizm; gelisme potansiyeline sahip bolgeler icin yeni firsatlar yaratip istihdam
saglamasi, turizmin mevsimselliginden ziyade yilin 12 ayi boyunca hizmet vermesi ve
cesitli alternatifler ile tatil programin gelistirilmesine yonelik biylk avantajlar
saglamaktadir. Kiltir ve Turizm Bakanhgi’nin 2016 yilindaki termal tesislere aylk gelis
sayilarina baktigimizda, kiyi turizmi gibi yaz aylarinda bir yigilma olmadigi aksine 12 ay

boyunca dengeli bir dagilim oldugu géze ¢carpmaktadir.

Cizelge 3.7 Klltur ve Turizm Bakanligl, Turkiye’deki bakanlik belgeli termal tesislere
gelen turist ve geceleme sayisi [4]

5.15 - TERMAL OTELLERE GELI$ SAYIS|, GECELEME, ORTALAMA KALIS SURESI VE DOLULUK ORANLARININ AYLARA GORE DAGILIMI (2016)
Distribution of Number of Arrivals, Nights Spent, Average Length of Stay and Occupancy Rates of Thermal Hotel by Months
TESISE GELI$ SAYISI GECELEME ORTALAMA KALIS SURESI DOLULUK ORANI %
Number of Arrivals Nights Spent Average Length of Stay Occupancy Rate %
AYLAR YABANCI YERLi TOPLAM YABANCI YERLI TOPLAM YABANCI YERLi TOPLAM YABANCI YERLI TOPLAM
Foreigner Citizen Total Foreigner Citizen Total  Foreigner Citizen Total Foreigner Citizen Total Months
OCAK 12 565 97 505 110070 21118 184940 206 058 457 1.9 1.9 3.54 31.04 34.59 January
SUBAT 21288 105806 127 094 29763 198 818 228 581 14 19 1.8 4.98 33.27 38.25 February
MART 28 272 89144 117 416 38633 163 110 201743 14 1.8 1.7 6.05 25.54 31.58 March
NiSAN 23 001 88079 111080 31202 171911 203 113 14 2.0 1.8 4.97 27.37 32.34  April
MAYIS 20 314 95303 115617 30955 185240 216195 15 1.9 1.9 4.77 28.54 33.31 May
HAZIRAN 21793 63 980 85773 41190 125447 166 637 1.9 20 1.9 6.52 19.86 26.37 June
TEMMUZ 14243 109839 124082 35229 236493 271722 25 22 22 5.25 35.25 40.50 July
AGUSTOS 15490 112516 128 006 35116 247787 282903 23 22 22 523 36.93 4217  August
EYLUL 15 609 88053 103662 36315 178848 215163 23 20 21 5.59 27.55 33.14  September
EKIM 13 548 86468 100016 21058 157 118 178 176 16 1.8 1.8 3.15 23.49 26.64 October
KASIM 11809 100061 111870 27590 205777 233367 23 21 21 4.26 31.76 36.01 November
ARALIK 5 689 98 097 103 786 12 322 187 156 199 478 22 1.9 1.9 1.91 29.03 30.94 December
TOPLAM 203621 1134861 1338472 360 491 2242645 2603136 1.8 2.0 1.9 4.69 29.16 33.83 Total
NOT: ORTALAMA KALIS, BAKANLIGIMIZCA BELGE VERILEN TESiSLERDEKi ORTALAMA KALI$ SURESi OLUP, ULKEMIZDEKi ORTALAMA KALIS SURESINi GOSTERMEMEKTEDIR.
Note: The average length of stay is the stay in by the Ministry, and is not the stay in the country.

Termal turizmin diger turizm tirlerine gore saglayacagl en biyik avantajlardan birisi

de Ulkeye daha fazla gelir saglamasidir. Bunun nedeni ise uygulanan tedavi ve kiirlerin
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21 glin gibi bir stre¢ boyunca devam etmesidir. Uygulanan tedaviler giin igerisinde kisa
sureli olup tedavi icin gelen kdiristin giinin geri kalan kisimlarinda sehirde gegirdigi
vakit ve harcadigl para dogrudan artmaktadir. Bu da hem kent hem de (lke

ekonomisine olumlu yansimaktadir.

3.2 Diinyadan Termal Turizm Ornekleri

Dinyada termal turizmin gec¢misi ilk c¢aglara kadar uzanmakta olup tarihin ilk

¢aglarindan bu yana insanlar suyu saglik ve sifa bulma amacl olarak kullanmaktadirlar.

Diinyada termal turizmin ve saglik turizminin birlikte gelistigi goriilmektedir. Gelismis
Ulkelerde termal turizm talebi ¢ok fazla oldugunan, bu yénde cok fazla yatirimlar

gerceklestirilmektedir.

Dinyada saglk turizminin yani sira termal turizme de blyik 6nem verilmektedir.
Avrupa basta olmak Uzere saglk turizmi ile birlikte termal turizm de insanlarin
vazgecemedigi bir aliskanlik ve yasam bigimi olmus, boylece halkin daha saglikh olacagi
ve isglicti verimliliginin artacagi kabul edilmistir. Fransa, Almanya, italya, Japonya, Cek
Cumbhuriyeti gibi tlkelerde kaplica tedavileri yiksek kalite ve standartlara ulasmis olup

¢cagdas anlamda termal sehirler olusmustur [35].

Termal turizm tesisleri, eglenme, yeme-icme ve konaklama gibi hizmetlerin yani sira
“termal kir” denilen ve bir¢ok balneoterapi uygulamalari ile destek ve tamamlayici
tedavilerin yapildigi tesisledir. Bu tesisler, misterilerine doktor denetiminde hizmet
verirken, Ulkemizde ise ge¢misten gelen kaplica-hamam kiltlrinin ihtiyaglarini

karsilayacak bir hizmet sunulmaktadir.

Avrupa Kaplicalari, Romalilar zamanindan itibaren korunarak gliniimize kadar ulasmis
ve bu kaplica vyapilarn gelistirilip modern kaplica ve saghkli yasam kentleri

olusturulmustur.

Termal turizm, “Avrupa'da bir aliskanlik, yasam tarzi ve kiltir halini almis ve boylece
insan sagligl Uzerindeki olumlu etkiler neticesinde isgliclinde artis saglanmistir.
Almanya'da 280.000 kisiye istihdam saglanmis 291 resmi belgeli kaplica ve tedavi
merkezi bulunmaktadir. Bu tesislerin 241 tanesi kaplica olmakla brlikte yatak kapasitesi

900.000’nin lizerindedir. Bu tesislerde yilda yaklasik 12 milyon turist tedavi olmaktadir
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ve tesislerin Ulkeye bir yilda kazandirdigi ekonomik katki yaklasik 30 milyar dolardir.
Son zamanlarda Avusturya, yeni yapilan 81 adet kaplica, termal ve spa tesisleri ile
Avrupa’da 2. siradaki tilke olmustur. Fransa 104 kaplica ve 600 bin kiirist, italya 300
kaplica ve 600 bin kiirist, ispanya 128 kaplica ve 1.1 milyon kiirist, Macaristan 32
kaplica ve 426 bin kirist, Japonya 3000 kaplica ve 13 milyon kiirist, Cek Cumhuriyeti 34

kaplica ve 325 bin kiirist ile bu pazarda yerini alan 6nemli tlkelerdendir” [35].

Bu tez kapsaminda Avusturya, isvicre, Cek Cumhuriyeti, Macaristan, izlanda ve

Almanya’dan segilen bazi termal tesis ve geleneksel kaplica 6rnekleri incelenmistir.

3.2.1 Avusturya

Avusturya Orta Avrupa’da yer alan ve denize kiyisi olmayan 9 eyaletten olusan bir
tilkedir. Batisinda isvicre ve Liechtenstein, giineyinde Slovenya ve italya, dogusundada
Slovakya ve Macaristan, kuzeyinde ise Cek Cumhuriyeti ve Almanya ile

sinirlanmaktadir.
Alp Daglari Avusturya’ya dogudan batiya (g sira halinde uzanmaktadir.

Ulkenin dértte (icii daglarla kapli oldugundan derinlerden sizan mineralli yer alti sulari

bazi termal bolgeleri olusturmustur [36].

Sekil 3. 4 Avusturya haritasi
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Asagl Avusturya; Dogal spa olan alti adet merkez Harbach ve Gross Gerungs kalp ve
dolasim merkezi adi altinda birlestirilmistir. Baden’de ki spa merkezleri, Viyana’ya

yakinhgindan 6tiri en popller olandir [37].

Baden, Avusturya’nin kuzey dogusunda, Viyana’nin 26 km gilneyinde bulunan ve
Avusturya’da ilk resmi hamami agmis olan en dnemli termal sehirlerindendir. Kikirt
yoniinden zengin mineralli sulariyla tnlidir. 36 °C ye kadar varan dogal sicakliga sahip
sifali sular Baden kaplicalarinda birden ¢ok hastaligin tedavisinde, saglikli yasam ve spa
turizminde kullanilmaktadir. Kikirt banyolari, ¢amur paketleri, masajlar, su alti
terapileri ve farkh jimnastik sekilleri gibi zaman igerisinde kanitlanmis iyilestirici

uygulamalar konuklarin iyilesmesine, rahatlamasina ve yenilenmesine yardimci olur.
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Sekil 3. 5 Baden kentindeki termal tesisler

Baden’in kikurtli termal suyu “yellow gold” sari altin olarak isimlendirilir ve yeryiiziine
yerin 1000 metre altindan 36 °C de dogal sicaklikta kabarciklar seklinde c¢ikar. Kas-
iskelet sistemi, romatizmal ve kronik hastaliklarin tedavisinde kullanilir. Baden’ de
halen tiim safligi ile kullanilabilen ve koruma altina alinmis 15 dogal kaynak mevcuttur.
Baden’de ki bircok kaplica merkezlerine, en biylik ve en sicak kikirtli suya sahip olan

Marienquelle kaynagindan su saglanir [38].
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Sekil 3. 6 Baden kentindeki Mariquelle kaynagindan ¢ikan kikirtli su [38]

Baden kentini haritalar Uzerinden inceledigimizde termal ve saglik tesisleri
incelendiginde hemen hemen birgogunun Schwechat irmaginin kuzey ve gilineyinde
konumlandigl ve sehir merkezinde kolay ulasimin saglanabildigi bir bolgede oldugu
gorulir.

Baden kentindeki dnemli tesislerden birisi Thermalstrandbad Baden “Baden Plaji” dir.
Avusturya’nin en biylik kumsali olarak nitelendirilen Thermalstrandbad Baden,
modern bir havuz manzarasi, ¢esitli spor ve dinlenme tesisleri ile yaz aylarinda her

yastan kullanici kitlesine hitap eden bir cazibe merkezidir.

Sekil 3. 8 Thermalstrandbad Baden, 1920 [40]
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42.000 m? alana yayilmis Art Deco tarzinda cephesi olan kaplicada, 3700 m? alana
yayllmis sari kumdan olusan bir plaj, 2 adet 50 metre uzunlugunda ylizme havuzu, 2
adet kiikirt havuzu, farkl yikseklikte masaj jetleri, palmiye adasinda masaj masalari,
blylk ve genis su kaydiraklari, dahs kulesi ve cocuk havuzlari ile her kesime hitap eden

rekrasyon alani bulunmaktadir [41].

N < = E——

Sekil 3. 10 Thermalstrandbad Baden havuz [43]

Baden kentindeki 6nemli tesislerden bir digeri, 1999 yilinda acilan ve yil boyu hizmet
veren Romertherme Baden, Biedermeier Déneminin eski havuzuna entegre edilmis
Roma tarzi bir kaplicadir. *Biedermeier Dénemi 1815 ve 1848 yillari arasinda Orta

Avrupa'da yasanmis olan bir devirdir [44].

Romertherme Baden termal kompleksinde 900m? su peyzaji ve bunun yaninda bircok
cazibe merkezi mevcuttur. Sicakliklari -3 °C'den 36 °C’'ye kadar agik ve kapali havuzlar,
masaj jetleri, hamam, su sicakhgl 1-36 °C arasinda olan ve Baden maden
kaynaklarindan gelen kikirtli su ile doldurulmus termal havuz ve geleneksel kikirt

banyosu bulunmaktadir [45].
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Sekil 3. 11 Romertherme Baden tesisindeki havuzlar [45]

Acik kapali havuzlarin yani sira sicakligi 31 2C-95 oC arasinda degisen iki adet fin
saunasl, renk terapisi ve bio sauna, aroma ile yapilan Roma, okaliptls ve salamura

buhar banyolari, iki adet kiziltesi kabini ve dalma havuzu mevcuttur [46].

Sekil 3. 12 Romertherme Baden saunalar [46]

Baden kentinde termal komplekslerin yani sira 6zel saglk klinikleri de bulunmaktadir.
Peterhof Klinigi, Rehabilitationzentrum Engelsbad Kliniginde klasik 1si terapisi, kikirt

kiivetlerinde geleneksel banyo terapisi gibi hizmetler verilmektedir.

Sekil 3. 13 Rehabilitationzentrum Engelsbad kikiirt kiiveti [47]
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Sekil 3. 14 Rehabilitationzentrum Engelsbad terapi havuzu [48]

Salzburgerland; Avusturya’da ki termal tesislerin oldugu bir diger kent Salzburg’dur.
Salzburg, Avusturya’nin orta-kuzey kesiminde, Almanya’nin sinirinda ve Viyana’nin 270
km. bati bolimiinde bulunan Alp Daglar iseri cevrili bir kenttir. Salzac nehrinin
kenarinda yer alan bu kent adini buradaki tuz madeninden almistir. Boélgenin bircok
gelir kaynag olmasina ragmen baslica gelir kaynagl turizmdir. Tuz ve radon orani
ylksek dogal kaynak sulari mevcuttur. Alpentherme Gastein, Tauern Spa iyi ve 6nemli

orneklerdendir [49].

Tauern Spa; Avusturya’nin en yiksek daglarina bakan, Kaprun’da ki Zell Gold kiyisinda
bulunan termal bir tesistir. Genis bir alanda tasarlanmis olan otelin biinyesinde 20.000
m? lik su alani, 6 adet acik ve 5 adet kapali termal havuzlar, aktivite havuzlari, 10 adet
sauna ve buhar banyosu (bio-sauna, firinl sauna ve aromatik buhar banyosu), jet
duslari, masaj imkani mevcuttur. Doganin icinde genis bir rekreasyon ve spor alalari da

mevcuttur.

Sekil 3. 15 Tauren Spa otel gériniimi [50]
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Sekil 3. 16 Tauren Spa a¢ik havuz [51]
Tesis, daglarla cevrilidir ve termal suyunu bu daglardan sizan dogal kaynak sularindan
alir. Kitzsteinhorn Buzulu’nda ve Alp Daglarinda kayak, yuriyds, bisiklet, kamp gibi dag
sporlari ve tesisin blnyesindeki golf imkani da bir alternatiftir. Termal turizmin
avantajlarindan birisi olan diger alternatif turizm tirleri ile entegre olabilmesi 6zelligi

bu otelde goriilmektedir.

Alpentherme Gastein; Tauern Siradaglarinin kenarinda konumlanmis panoramik dag
manzarasina sahip termal bir tesistir. Salzburg Kurdestination olarak bilinir. Blinyesinde

kaplicalari, cagdas hastanesi ve 6zel saghk merkezi mevcuttur.

Dagin derinliklerinden sizarak gelen radon yoniinden ¢ok zengin mineralli su tesisin
havuzlarini doldurur. Termal su dogal isisi ile bozulan hicrelerin islevselligini yeniden
kazandirir ve viicudun yeniden kendi bagisiklik sistemini harekete gecirir. Sudaki radon

gazi solunum ya da cilt yoluyla emilir. Saglik merkezinde radon terapisinin yani sira;
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fizyoterapi, elektroterapi, masaj, beslenme danismanligi, diyaliz ve spor gibi

tamamlayici tedavilerde mevcuttur [52].

Sekil 3. 18 Alpentherme Gastein panoramik tesis goriiniimu [52]

Tesis genis rekrasyon alanlarina dahil olarak, agik ve kapali termal havuzlar, 25m
uzunlugunda aktivite havuzu, kaplica havuzu, hava kabarciklari Gzerinde dinlenme ve
masaj, kizilotesi kabinler, 1300 m? termal su banyosu goli (Emerald Golu), agik

glineslenme ve dinlenme teraslari gibi imkanlar sunar.

Sekil 3. 19 Alpentherme Gastein termal su banyosu goll ve agik havuz [53]

Tesisteki bir diger farklilik sadece bayanlarin erisebildigi, onlarin kullanimina ait olan,
bayanlarin istek ve ihtiyaclarina odaklanan “Bayanlar Saunasi” vardir. Bu alanda 80 °C -
90 °C fin hamami, 44 °C buhar banyosu, dinlenme alanlari, ¢ati terasi, kizilotesi kabin ve

beraberinde yiiz ve cilt bakim hizmeti de verilmektedir.

Sekil 3. 20 Alpentherme Gastein bayanlar saunasi [54]
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Tirol; Avusturya’nin batisinda bulunan bir eyalettir. Baskent olan Innsbruck,
Almanya’nin Miinih kenti ile italya’nin Verona kenti arasinda yer almaktadir. Alp
Daglari ile gevrili kent kis turizmi ve kis sporlariyla bilinir [55]. 16.yy’dan beri Langenfeld
Hamami ve yerin 1828 m altindan 42 °C sicaklikta kabarciklar seklinde ¢ikan sifali sulari

ile GnlGdar.

Tirol, kukartld mineral kaynak suyu olan ve Kitzbiheler Alpleri ile Wilder Kaiser arasina
sokulmus bir saglik tesisidir. Tirol’de ki en biyik ve en modern termal spa, 50.000 m?

alana yerlesmis cam yapisi olan Langenfeld’de ki Aquadome’dur.

! Otel 5 Restoran 9 Termal Havuzlar

2 Bornoz yolu 6 Guzellik Merkezi 10 Acik-Kapali Termal Havuz Yay!
3 Rekreasyon alani 7 Spor Salonu 11 Gocuk Diinyasi
4 Saunalar 8 SPA 12 Termal Giris

Sekil 3. 21 Aquadome tesis plan semasi [56]

....

. 4» \\l[\\

Sekil 3. 22 Aguadome tesise tepeden bakis [56]
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Doga ile uyumlu bir mimarinin yani sira sicakligi 34 °C — 36 °C arasinda degisen,
fUtlristik bir havza gorlintlisi olan 3 adet agik hava termal banyosu bulunmaktadir.
Kenarlarinda masaj masalari yer alan bu havzalara her 15 dakikada bir saf kikirt
kaynak suyu akitiir. Her bir havzanin kendine 6zgii bir 6zelligi vardir. Ornegin
havzalardan bir tanesinde su %5 lik tuz oranina sahip, su alti mizigi ve isik efektleri

kullanilarak cazibeli bir hale getirilirmis bir digerinde ise masaj hizmeti verilmektedir.

Sekil 3. 24 Aquadome spor havuzu [56]

26 °C sicakliginda, 25 metre uzunlugunda nétr suyu olan serit seklindeki havuz, yliizme
egitimi icin oldukga ideal bir formdadir. Ayrica 12 adet sicakliklari degisen acik ve kapali
yluzme havuzu, 7 adet sauna da mevcuttur. Sauna, buhar banyolari termal banyolarin
tasarimlarinda eski ahsap kirisler, sabit sarkit lambalar gibi oldukga rustik ve dogal

malzemeler kullaniimistir.
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Sekil 3. 25 Aguadome spa bolimi [56]

Viyana; kendi termal spasi olan tek baskenttir. Sehrin giineyinde termal banyolar

bulunmaktadir. Therme Wien Oberlaa bunlara en iyi 6rneklerdendir.

Therme Wien Oberlaa projesi, 4A Arkitekten Mimarhk Ofisi tarafindan 1. Odiilii
kazanilarak uygulanan, saglik, eglence ve ticaret fonksiyonlarinin birlikte oldugu termal
bir projedir. Parktaki su kaynagindan tesisin giris alanina dogru kayalarin arasindan
akan bir termal su projenin konseptini olusturmustur. Ayrik olarak tasarlanmis termal
banyolar da peyzajdaki bliylik kaya parcalarini ifade eder. Yiksek ses ve sessiz doga,
manzaraya farklh bakis acilari, sert ve yumusak formlarin bir arada olusu kullanicida

farklh banyo algilarini olusturmasi distiniilmustur.

Ba
Sekil 3. 26 Therme Wien Oberlaa vaziyet plani [57]
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Sekil 3. 27 Therme Wien Oberlaa yerlesim plani [58]

Sekil 3. 28 Therme Wien Oberlaa zemin kat plani [57]

Therme Wien Oberlaa’da termal havuz, 25 metre uzunlugunda ylizme havuzu, dalma
havuzu, cocuk ve bebekler icin havuz, kiicik bir su perdesi ile ayrilan magara havuzu,
yatistirma havuzu, tuz havuzu gibi sicakliklari 28 °C — 36 °C arasinda degisen gok cesitli
havuzlar mevcuttur. Ayrica 3000 m?lik spa blogunda ¢esitli tip sauna buhar banyosu,
fin hamamlari, jakuziler, masaj odalari ve sauna blogundan dogrudan ulasilan genis bir

spor salonu da bulunmaktadir.
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Sekil 3. 29 Therme Wien Oberlaa termal havuzlar [59]

Therme Wien Oberlaa’da yaklasik 6000 m? lik bir alan kaplayan ve biinyesinde 200 adet
tedavi ve terapi bolimi olan modern ve yeterli teknik kapasiteye sahip saglik merkezi
bulunmaktadir. Kas ve iskelet sistemi, solunum ve romatizmal hastaliklarinin
tedavilerinin yani sira spa terapileri, fizyoterapi, ayakta rehabilitasyon gibi uygulamalar

yapilmaktadir.

Sekil 3. 30 Therme Wien Oberlaa saglik merkezi [60]

Karintiya; bolgedeki 60’in Uzerindeki sifali spalar ve geleneksel kis sporlari, kente
bliylk zenginlik katar. Kas ve iskelet terapileri icin uygun olan mineralli sular
mevcuttur. Thermen Resort Warmbad-Villa, Bad Kleinkirchheim ve Thermal Spa

Romerbad en iyi 6rneklerdendir.

Thermal Romerbad, Avusturya'nin Bad Kleinkirchheim kayak beldesinde bulunan
1979’da “Etkinlik Kaplicalar” adiyla agilmis olup 2007 yilinda Behnisch Architekten’in

kazandigi yarisma ile eski bina ile birlikte yeniden tasarlanmistir. Kayak pistinin hemen
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yaninda bulunan tesis 1200 m?lik alana sahiptir. Alerjik hastaliklar, migren ve
romatizmal hastaliklarin tedavisinin yani sira 10 adet farkh konseptli sauna, termal

havuzlar, buhar banyolari ve dag hattina paralel seyir teraslari mevcuttur.
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Sekil 3. 32 Thermal Romerbad spa merkezi [62]

Sekil 3. 33 Karavankenhof Therme acik termal havuz [63]
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Sekil 3. 35 Karavankenhof Therme acik termal havuz [63]

3.2.2 isvigre

Sekil 3. 36 isvicre haritasi

Bati Avrupa’da bulunan ve Alpler'in kuzey ve gliney yamaglarinda konumlanmis olan

Glkenin kuzeyinde Almanya, giineyinde italya, batisinda Fransa ve
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dogusunda Lihtenstayn ve Avusturya bulunur. Yeralti sulari ile Gnli bir Glkedir. Calisma

kapsaminda Ziirih, Leukerbad ve Vals bdlgelerindeki termal tesislerden incelenecektir.

Ziirih; isvigre’nin kuzeyindeki en biiyiik kentidir ve termal banyolariyla tnlidir. 1867
yilinda bira fabrikasi olarak kurulan tesis, 1970 yilinda altindaki su kaynaginin tespit
edilmesiyle 1996 yilindan itibaren termal otel olarak kullanilmaya baslamistir. Tesisin
suyu direkt olarak Zirih'in altindaki c¢esitli ve degerli mineraller iceren 'Aqui'

kaynagindan gelir. Termal banyoya ulasan su sicakligi 35 °C - 41 °C arasinda degisir.

Sekil 3. 37 Eski Hiirliman Bira imalathanesi [64]

Termal havuz icin seceneklerden biri, eski bira imalathanesinin oldugu 100 vyillik tas
duvarlar ile kapl yeralti banyosudur. Birbiriyle baglantili i¢ farkli bolimde de farkli
bolgelere masaj yapan su cikislari, kenarlarinda oturma yeri ve su alti masaj yataklari
olan li¢ tahta havuzdan olusur. Ark seklindeki tas ve tugla tavanlarin altinda, tahtadan
genis havuzlar birbirinin icine gecer. Yeraltinda bulunan kisimda, su altinda mizik
duyulan meditasyon havuzu, buhar banyosu, Islak ve kuru farkli temalarda saunalar,

Irish Roman Bath ve masaj da bulunmaktadir [65].

Sekil 3. 38 Hirliman Termal Banyolari, yeralti banyolari [66]
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Sekil 3. 39 Hirliman Termal Banyolari [66]

Diger bir termal havuz ise Zirih’'i panoramik olarak goren terastaki sonsuzluk

havuzudur.

Sekil 3. 40 Hirliman Termal Banyolari sonsuzluk havuzu [66]

Leukerbad, Alplerin en biylk termal havuzu olarak adlandirilir. Leukerbad kaplicalarini
iyilestirici 6zelliklerini ilk kesfedenler Romalilardir ve Roma déneminden beri kesintisiz
olarak kullaniimaktadir. Bu termal kaplica bolge, Valais vadisinde iyi bir sekilde
korunmakta olup saglik ve spor merakhlari icin popiiler bir destinasyondur. Her giin
dogal sicakligi 51 2C, havuzlarda ise 37 °C - 40 °C arasinda degisen ve 30 adet havuzu
dolduran 3.9 milyon litre sicak su 65 farkli kaynaktan Leukerbad kaplicalarina gelir.
Bolgedeki kaplicalar, Leukerbad’da termal turizmin gelismesine neden olmus ve
isvicre’yi en biyik spa ve saglik merkezlerinden biri haline getirmistir. Tibbi bir
rehabilitasyon merkezi olmanin yani sira bolgede pek cok halkin kullanimina agik

termal banyolar da bulunmaktadir [67].
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Sekil 3. 41 Leukerbad bolgesindeki termal tesisler

Termal sular Majinghorn ve Torrenthorn daglarindan Wysssee ve Schwarzsee gollerine

akar.

dogru akar ve deniz seviyesinden yaklasik 500 metre derinlige kadar inen ¢atlaklardan
sizarak gikar. Yuzeye ¢ikarken isinan su Leukerbad’de ki birgok kaynaktan birisine dogru

Bolgedeki depremler, taskinlar, heyelanlar, yapilan insaat faaliyetleri termal sularin
akisi ve 6zellikleri Gzerinde etkili olmustur [68].
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19 Haziran 2004 yilindan itibaren bu rota, bir yaya koprisi ile Leukerbad’da kanyon
etrafinda ylrinebilir hale gelmistir. Bu kaplica yolu kéyin iginden Dalaschlucht'a képru

ile baglanir. Bu baglantinin amaci dogrudan dere yatagina ve sahilin sol tarafinda kalan
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termal kaynaklari yay seklinde icine almasidir. Parkur Uzerinde resimli dokuz adet
panoda, turistler icin Leukerbad'in kayith kaynaklari, jeoloji, tarih ve termal sularin tibbi

ve ekonomik yonleri hakkinda bilgiler verilmistir [69].

Sekil 3. 44 Leukerbad Thermalquellen weg—steg / Leukerbad termal rota [69]
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Sekil 3. 47 Leukerbad Alpentherme Walliser kapali havuz [71]
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Alpentherme Walliser termal tesisinin sauna bolimu Leukerbad’in “Sauna Koéyl” olarak
bilinir. Kayrak tasi ve ahsap gibi otantik malzemeler kullanilarak yaklasik 300 m?
biyukliginde geleneksel bir Walliser koyi gibi tasarlanmistir ve buraya ulasim yine bir

“koyilin icinden ylriyerek” saglanir.

Sauna koylinde;

. Alp dag evi seklinde sicakligi 90 °C olan sauna,

. Yaklasik 48 °C sicakliginda sis banyosu (Rustik bir Walliser evi),

° 40 °C sicakliginda degirmen carki ve buz gesmesi ile birlikte tas banyo,

icerisinde kaplica cesmesi olan ve serinletici ikramlarin sunuldugu bir kéy meydani

mevcuttur.

1- Buhar odali Walliser evi

2- Termal su ile gesme meydani
3- Kaynak

4- Dus alani

5- K&y meydani

6- Bitkisel buhar odasi

7- Fin saunasi ve Alp dag evi

8- Tas banyolu degirmen evi

9- Buzul goleti

10- Kafeterya

11- Masaj salonu

12- Dag manzarali dinlenme alani

Sekil 3. 49 Leukerbad Alpentherme Walliser “sauna koéyl” [71]
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Leukerbad’da termal tesislerin yani sira fizik tedavi ve rehabilitasyon saglik merkezi de
bulunmaktadir. Klinikte yiksek sodyum, stronsiyum ve demir igerikli termal sular ile

agri, yanik, cilt, kas ve eklem hastaliklari tedavi edilir [72] .

Sekil 3. 50 Leukerbad saglik merkezi [72]

Sekil 3. 51 Leukerbad Saglik Merkezi termal havuz ve klinik [72]
Tedavi ve rahatlama icin tiim ekipmanlara sahip tam donanimli tibbi ve termal bir spa
kompleksi olan klinikte, su ylirtylsi, su sporu, su jimnastigi ve paletlerle ylizme gibi
aktivitelerin yapildigi sicakligi 36 °C olan agik ve kapali termal havuzlar, sauna, hamam,
jakuzi, buz cesmesi, spor salonu, masaj odalari, meditasyon odasi ve bir ¢cok dinlenme

bolimleri de mevcuttur.

Vals, isvicre’nin giineyinde Grisons Kantonunda deniz seviyesinden 1200 metre
yukarida, Milano ve Zirih’in tam ortasinda yer alan bir koydir. Alplerin merkezinde,
yaylalarin (zerinde kurulmus ve kaynagini Valser mineral suyundan alan demir
bakimindan zengin ve kirmizi termal sulariyla Gnlidur. Sularin sicakhg yaklasik 30 °C
19. ylzyildan bu yana sifa amacli kullanilir. Vals’in niifusu oldukca azdir. Bélgeye bircok

turist ceken Therme Vals, 1996 yilinda mimar Peter Zumthor tarafindan tasarlanmistir.
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Bolgedeki tas ocaklarindan gikarilan kuvarsitten yapilan hamam su kaynaginin lzerinde

tasarlanmistir.

NS oo iy PR

Sekil 3. 52 Therme Vals [73]

4 ayri bélimden olusan otelin 140 odasi bulunur ve konaklama bélimi spa bélimine
yeralti gecidi ile baglanir. Binalara ulasim gecitlerle saglanir. Yariya kadar gémdill olan
otelde, bolgedeki ahsap evlerden farkli olarak dag ve manzara ile bitlinlesme 6n

plandadir.

Tasarimdaki fikir bir magara veya tas ocagi benzeri bir striiktiir yaratmaktir. SPA’nin
mekansal konsepti, masif bir tas blok icine acilan 2 kat ylksekliginde oyuk Uzerine
kurgulanmistir. Dagin icinde karanlik ve dar koridorlar sayesinde yapi, daha buyik

acikliklara ve 1s18a dogru gelisir. Bu gelisim ayni zamanda cepheyi olusturur.

SPA’nin ici, banyonun tas yapisindan gecen geometrik bir magaraya benzer. Zemin
katta kaplica, camur banyolari, jimnastik ve sualti masaji icin teknik donanim ve tibbi

tedavi odalari yer alir.
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Entrance and Exit
Cleaner’s Store
Make-Up Room
Hallway with Drinking Fountains
Changing Rooms

Showers

WCs

Sweat Stone Spa with Turkish Showers
and Sweat Chambers, Humidity 75 - 100%
9. Inside Bath 32°C

10. Outside Bath, Winter 36°C,

Summer 30 - 33°C

11. Rock Pool

12. Sunbathing Terrace

13. Sound Bath 35°C

14. Fire Bath 42°C

15. Cold Bath 14°C

16. Showers

17. Drinking Water

18. Sound Stone

19. Flower Bath 33°C

20. Rest Space 1

21. Outdoor Showers

22. Rest Space 2 15 21 1y 1L
23. Massage Room % J
24. Rest Space 3 LR EEEE ] EEEN

25. Disabled WCs

26. Disabled Cloakroom and First Aid

27. Disabled Access Inside
28. Bath Attendants
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Sekil 3. 53 Therme Vals 1. kat plani [74]

Ground Floor

29. Waiting Areas

30. Rest Areas

31. Physiotherapy

32. Underwater Massage
33. Massage Rooms

34. Orthopaedic Bed

35. Fango and Prep Room
36. Medicinal Bath

37. Inhalation

38. Aquatherapy 36°C s6 u8
39. Tea Kitchen 54 38
40. Laundry Store 43 !
41. Cleaner’s Store
42. WCs 58

L3 Store I

Services

Water Tanks

L. Plant Access 53 51

L5. Plant Stairs -

46. Flower Bath Equipment 4

L7. Chemicals Wi | g 2
L48. Lift Machinery Room Ul 40 37

49. Electricity Plant — .

50. Water Treatment
51. Main Sanitation Plant

29
30 30 30
52. Air-Conditioning Plant
53. Carbonic Acid 33 |33 35 |35 |36 | 35 36| 35| 35| 34 33 |33 |33 32 3
SL4. Fire Bath Plant - o — S ——
55. Clone Treatment
56. Secondary Sanitation Plant

57. Freshwater Tank
58. Wastewater Tank

Sekil 3. 54 Therme Vals zemin kat plani [74]

Therme Vals'i saran sicak su agl, yapiyi olusturan bloklar arasinda negatif bir alan olup,

tim yapi boyunca akan ve akarken birimleri birbirine baglayan bir mekandir [73].

Sekil 3. 55 Therme Vals binayi saran sicak su ag1 [75]
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Sekil 3. 56 Therme Vals agik termal havuz [75]

3.2.3 Cek Cumhuriyeti (Karlovy Vary)

Orta Avrupa’da bulunan llkeyi kuzeyde Polonya, batida Almanya, glineyde Avusturya
ve doguda Slovakya sinirlandirir. Ulke, kuzey batisinda bulunan Bohemya bolgesindeki
Karlovy Vary termal sehri ile Gnladir. “Kralin Banyosu” anlamina gelen 13. yuzyildaki

adiyla Carlsbad, Avrupa’da ki en (inli ve en eski termal sehridir.

Yeraltinda cok fazla mineral yatagi olan sehirde, yerin yaklasik 5000 metre altindan ve
yaklasik 100 kaynaktan sicakliklari 30 °C - 72 °C arasinda degisen su cikmakta ve
yaklasik 500.000’e yakin hastaya tedavi verilmektedir. Bu 100 kaynagin 12 tanesini
belediye, kanallar ile sehir merkezine tasiyarak herkesin faydalanabilecegi cesmeler
haline getirmistir. Bu ¢cesmelerin Gzerinde ¢ikan suyun derecesi ve kaynak numarasi
yazmaktadir. Bu ¢esmelerin her birinden farkli mineraller iceren termal sular akmakta
olup her birisi metabolik rahatsizliklar, gastrointestinal hastaliklar, seker hastaligi, gut,
obezite, dis iltihabi, romatizmal hastaliklar, pankreas, karaciger ve safra yollari
hastaliklari, kanser sonrasindaki tedavi stireci, norolojik rahatsizliklar gibi hastaliklarin

tedavisinde kullanilir. Sularin bir diger 6zelligi ise icilebilir olmasidir [76].

Karlovy Vary’de termal sularin aktigi cesmeler “kolonad” adi verilen binalarla
cevrelenip sergilenmistir. Vfidelni Kolonada giinde 2000 litre kaynak suyu elde eden en
blylik ve en merkez cesme olarak nitelendirilir. Binanin icerisinden de farkli
derecelerde sularin aktigi 5 farkli gesmeden mineralli sular igilebilir ve farkh tazyikte
sularin aktigi havuzlar bulunur. Farkh basingta fiskiran sular basing nedeniyle 12 metre

ylukseklige kadar ¢itkmaktadir.
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Sekil 3. 58 V¥idelni kolonadasi [77]

Mill Kolonadi (Mlynska kolonada), Karlovy Vary’de ki en eski sembollerden birisidir.
1871-1881 yillari arasinda yapilan ve ylzden fazla olan sttunlariyla Yunan tapinaklarini

andiran kolonad nehrin sol tarafinda koruma altin alinmustir.

Sekil 3. 59 Mlynska kolonadasi [77]

Vitava Nehri’'nin kivrildigi yerde Antonin Dvordk Parki iginde, Karlovy Park Kolonadi

(Sadova kolondada) bulunur. Hotel Sadovy Pramen’in kuzey batisinda parkin giris kapisi
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niteligindeki kolonad, celik striktirlli bir giris yolu ve cesmeyi saran bir kubbe gibidir

[81].

Sekil 3. 60 Sadova kolonadasi [77]

3.2.4 Macaristan (Budapeste)

Macaristan, bircok alternatif turizm secenegi ile Avrupa’da 6nemli bir destinasyondur.
Jeotermal kaynaklari bakimindan oldukga zengin olan Ulkede 1289 adet termal kaynak
bulunmaktadir. Ayrica; 39 tane medikal kaplica, 48 tane belgeli su kaynagi, 5 tane
tedavi icin kullanilan magara, 133 tane belgeli medikal su kaynagi, 4 tane camur havuzu

ve 1 tane gaz banyosu alanina sahiptir [78].

Macaristan’in kuzeyinde bulunan Budapeste kenti, 300’e yakin dogal kaynaktan ginlik
70 milyon litre 21 °C -78 °C termal su ¢ikan kaplica sulariyla ve termal banyolariyla
Unliddr. Sehir, 1934 yilinda “Spa City” Gnvanini almis ve ilk Uluslararasi Balneoloji

Kongresi burada diizenlenmistir.

Budapeste’nin en 6nemli turistik kaynaklarindan birisi kaplicalardir. Sehirde 7 adet

turistik spa merkezi bulunmaktadir.
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Sekil 3. 61 Budapeste sehir haritasi, termal hamamlarin konumu

Szechenyi Kaplicalari, Budapeste’de bulunan zengin su kaynaklari ve kaplicalarin
icerisinde en bliyligi olmasinin yani sira Avrupa’da ki en biylk tibbi hamam olarak

kabul edilir.

Szechenyi Kaplicalari’nin kékeni, 10 yil yapilan kazi calismalari sonunda 1878’de yerin
970 metre altinda suyun bulmasina dayanir. Suyun kesfinin ardindan sehir meclisi bir
kaplica agmaya karar verir ve 1881’de Artezyen Kaplicasi (Artesian Bath) olarak burada
kiicik bit tesis hizmete girer. Kisa bir sire sonra yetersiz kaldigi dislincesi ile daha

blyuk bir yapi haline getirilmesine karar verilir.

Budapeste’nin yedi termal tesisinden en cok tercih edilen kaplicasi olan Szechenyi,
Neo-Barok mimari tarzinda mimarisi ile 1913 yilinda insa edilmis olup tesiste 11 termal
havuz (kapah), 1 serinleme havuzu (kapali), 3 dalis havuzu (kapali), 1 ylizme havuzu
(acik), 1 eglence havuzu (acgik) ve 1 termal havuz (agik) yer alir. Kaplicanin suyu

blinyesinde kalsiyum, stlfat, magnezyum, florlir, karbonat ve metaborik asit
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bulundudugundan eklem hastaliklari basta olmak (zere ortopedik rahatsizliklar ve

travma sonrasindaki bakim stirecinin tedavisinde kullanilir.

Kompleks 1927’de daha da genigletilmis ancak kaplicadaki bitin yeni yapilmis
havuzlara su saglamada yetersiz kaldigi anlasilmis ve bu ylzden su arama galismalarina
devam edilmistir. 1938’de 1200 metre derinlikte bir bagka sicak su kaynagina
ulasilmistir. 1999 vyilinda masaj ve SPA gibi Ozellikler eklenerek havuzlar

modernlestirilip gelistirilmistir.

Tarihi hamam Budapeste’nin merkezinde, Tuna Nehri'nin dogusunda Varosliget

Parki’nin icinde bulunmakta olup genis bir rekreasyon alani ve peyzaja sahiptir.

Szechenyi’nin sulari iki termal kaynaktan saglanmaktadir. Kaplicanin beslendigi bu iki
dogal kaynak sayesinde 74 °C -77 °C sicaklikta su akisi stireklidir ve acik - kapali havuzlar
yil boyunca hizmet vermeye devam eder. Tesiste 3 adet acik havuz 15 adet kapal
havuz, saunalar, buhar banyosu, masaj odalari, spor salonu, genis bir resepsiyon alani

ve dinleme alanlari bulunmaktadir.

Sekil 3. 62 Budapeste Szechenyi Kaplicasi, zemin kat plani [79]

Acik havuzlarin ¢l de farkli sicaklikta olup bir tanesi spor amach diger iki tanesi dogal

mineral suyuna sahip ve 38 °C sicakliktadir.
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Sekil 3. 63 Budapeste Szechenyi Kaplicasi [79]

>

Szechenyi Kaplicasinda kapali havuzlarin hemen hemen hepsi tibbi tedavi amaciyla
kullanilir. Kaynaktan gelen sudaki bircok mineral o6zellikle eklem ve kas agrilarinin
tedavisinde kullanir. Kapali havuzun yani sira i1si derecesine gore degisiklik gbsteren

kaplicalar arasinda gecisler yapmakta mimkinddr.

Sekil 3. 64 Budapeste Szechenyi Kaplicasi kapali havuzlar [79]

Szechenyi Kaplicasinin sulari iki sekilde geri donistarilir. Kullanilan termal sular sehir
parkindaki yapay goélete yaz aylarinda kayik sporlari icin kis aylarinda ise buz pateni
sporu icin akitilir. Ayrica 2011 yilindan itibaren Budapeste Hayvanat Bahcgesinde

bulunan 40 adet binanin ve hayvanlarin isitilmasinda kullanilir [79].

Gellert Bath, sehir merkezinde ve Gellert tepesinin altindan 1912 - 1918 yillari arasinda
Art Nuoveau tarzinda genis kapal alana sahip bir tesis olarak acilmistir. Ginimiuz
modern teknigi ve zengin tarihi miras ile butiinlesen tesisin agik kisimlari daha sonraki
tarihlerde tesise ilave edilmistir. Termal sicak havuzlari, yiizme havuzlari, dalga havuzu,
sauna, fin hamami, masaj ve spa hizmeti verilmekte olan otelde mineralli su, kan

dolasimi sorunlari, eklem hastaliklari, aort darligi, disk darligi, nevralji, astim ve kronik
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bronsit gibi bircok hastaligin tedavisinde kullanilir. Kaplica suyu magnezyum, kalsiyum,

sulfat-florir ve sodyum yoniinden zengindir.

Kl Fébejarat / Entrance .“'

E1 Néi termal fiirdé / Women's Spa

E] Féfi tegmal firdé / Men's Spa p
$ n ett u!oda / Inside swimming-pool

E :
:

'3

s

B Koedukalt termal medence / Common thermal pool
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Bl szauna / sauna 18 !ﬁsz‘l{éd (emeleten) / Pri | (url‘stairs) %

[0 Kabinok / Changing rooms m?mn.iasszézs (er'n’el‘eten}. \assage (upstairs)™ "~

[l szekrények (az emeleten)/. Locker upstairs 20| Pzagszlr'ozbk, férfi / Massage rooms - Y "\

{B] Pénztar / Cash desk Bl Masszitozék, ndi/ Masqg\g L e~

[E] Fodraszat / Hairdresser PPl Pedikiir / Pedicure ! all né / Elevator

[1 Kozmetika/ Beauty salon w Férfi mosdé / Men’s toilet TR | Kolesbnzé / Rental

B Biifé / Snacks ‘ «/ N&i mosdé / Women'Stgilet Elsésegély / First aid

[[3 Etterem (emeleten) / Restaurant (upstairs) > E 1Informacié / Information

VIP masszazs (emeleten) / Royal therapies (upstairs)
Sekil 3. 66 Budapeste Gellert Hamami plan semasi
Gellert Hamamindaki havuzlar toplamda 12 (nitedir. Tesiste 2 adet koplkli havuz

bulunmakta olup bunlardan birisi 247 m? bayukliginde 27 °C su sicakligina, digeri 60

m?2 ve 36 °C su sicakhgina sahiptir.

iki adet acik havuzdan bir tanesi 26°C su sicakligi olan ve 500 m? biyiikligiinde dalga
havuzu, digeri ise 36°C su sicakligi olan 94 m? oturma havuzudur. Ayrica su sicakhgi

21°C-40°C arasinda degisen 8 adet termal banyo bolimi de mevcuttur [81].

54



Sekil 3. 67 Budapeste Gellert Hamami, kapali havuz ve spa [80]

| e,
coeme,

Sekil 3. 68 Budapeste Gellert Hamami, spa [80]

Rudas Bath, 16. ylzyilin baslarinda Turk isgali sirasinda agilan ve igerisinde Turk
hamami bulunan, Tuna Nehrinin kenarinda, sehir merkezinde bir kaplicadir. Merkez
kisminda 10 metre ¢apinda kubbe ile 6rtilmis 29°C sicakhginda, 278 m? biyukliginde
sekizgen bir termal havuz bulunur. Hamama, 19. ylzyilin sonunda terapatik bir ylizme

havuzu ve sauna kismi ilave edilmistir.

Sekil 3. 69 Budapeste Rudas Bath, kapali havuzlar [82]
Hamamda ayrica (g farkh su kaynagindan icme kurleri yapilan icme salonu disinda,
fizyoterapi bolimi, daldirma havuzu, alti adet buhar havuzu ve catida seyir havuzu
bulunmaktadir. Buhar havuzlarindan en buytgi 96 m? ve 36°C su sicakhginda, dort
tanesi 9 m? buyiklugunde 28 °C-30 °C-33 °C-42 °C sicakhginda ve en kigcuk buhar
havuzu da 4.5 m? buyukliginde ve 16°C sicakligindadir.
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Sekil 3. 70 Budapeste Rudas Bath, ¢ati havuzu [82]

Termal hamamin kaplica suyu radyoaktif olup kalsiyum, magnezyum, florir iyonlari,
hidrojen-karbonat, silfat ve sodyum mineralleri bakimindan zengindir. Mineral
bakimindan zengin olan su eklem ve kemik hastaliklari, vitamin eksikligi nevralji gibi

hastaliklarin tedavisinde kullanilir [83].

Sekil 3. 72 Budapeste Lucas Hamami [85]
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Sekil 3. 74 Budapeste Dagaly Hamami [87]

3.2.5 izlanda (Blue Lagoon)

izlanda'nin baskenti Reykjavik'e yaklasik 40 km uzaklikta olan Blue Lagoon, etrafi
lavlarla kapli bir arazide yer aliyor. izlanda kuzeyde yer almasi nedeniyle olduk¢a soguk
bir ulkedir. Ancak Ulkenin alti kaynar sularla kaphdir. Bu da izlanda'da jeotermal

kaphcalarinin kurulmasi igin uygun bir zemin olusturur.

Sekil 3. 75 izlanda Mavi Lagiin, tesisin kusbakisi goriintisii [88]
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Mavi Laglin, adini suyunun renginin mavi olmasindan alir ve suya maviligi veren silika
ve sllfir mineralleridir. Laglinln sicakligi ortalama 38°C olup ¢ok fazla kireglidir ve
blnyesindeki tuz orani deniz ile ayni seviyededir. Suyun sahip oldugu minerallerden
dolayi cilt hastaliklarina iyi gelir. Bundan dolayi tesiste gelen misafirlere cilde strilmesi
icin beyaz camur dagitilir. Laglin, Svartsengi santralinden iki glinde bir gelen sicak suyla
yenilenir. 1976 yilindan beri faal olan cazibe merkezinin kullanici profili yashlardan ¢ok

geng kesimdir.

Onceden sadece yerel halkin bildigi ve kullandigi lagiin, yapilan tesis sayesinde
dinyanin her bolgesinden turist ¢ekmeye baslamis, termal bir cazibe noktasi haline

gelmistir.

Termal bolgedeki Mavi Otel lagliniin bir kenarina konumlanmistir. Otel blinyesideki
1994 yilinda acilan Psoriasis dogal tedavi ve saglik merkezinde ise yaklasik 3-4 hafta
konaklama sureli 06zel tedavi ve kir programlari uygulanmaktadir. Otelde tam

donanimli modern spa hizmetleri verilip tiim odalarda termal su bulunmaktadir [88].

Sekil 3. 76 izlanda Mavi Lagiin [88]

3.2.6 Almanya (Bad Fiissing)

1938 yilinda Fissing’de madeni yag bulmak icin yapilan kazi calismalari sirasinda
56°C’de ve dakikada 3000 litre sicak suyun c¢iktigi bir kaynaga ulasiimistir. Avrupa’nin
en basarili termal bolgesinin kaynagi bu sekilde bulunmus olup sonrasinda baska ilave
kaynaklarin bulunmasiyla bugiin hala 100 den ¢ok havuza su akimi saglanmaktadir.
Baslangicta alti ciftlik evi olan bir kdy olan Bad Fiissing, bugiin diinyada termal turizm

talebi acisindan 13.500 yatak kapasitesi olan bir termal kasaba halini almistir.
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Sekil 3. 77 Bad Fussing, 1955 [89]

1953 yilinda Minih Universitesi Balneoloji Bélimi énciligiinde yayinlanan rapora
gore cikan suyun, felg, bazi cilt hastaliklari, kas, eklem ve romatizmal hastaliklarin

tedavisinde kullanima ideal oldugu bildirilmistir.

Aslen Bavyera madeni yag enstitlsline ait olan kaplicanin kullanim hakki, 1955 yilinda
Termal Kaplica Sirketi adi altinda 6zel bir sirkete devredilip ayni yil icerisinde daha ¢ok

tibbi banyo kullanima agilmistir.

1958 yilinda Miinih Universitesi’nin tnli sehir plancilarinin yaptigi kalkinma plani ile

gerekli calismalar sonucunda 1961 yilinda ilk terapi merkezi agilmistir.

1969 yilinda Fussing’e “Bad” (Hamam/Spa) unvani verilerek kamu ve 6zel sektoriin

bolgedeki tesislerin gelisimine tesvigi saglanmistir.

Bolgede cikan silfiir ve kikirt iceren sodyum bikarbonatlh banyolarin gekiciliginin
sonucu olarak, Bad Fiissing’de tibbi programlar gelistirildi. Ozel tibbi derslerin verildigi,
kiicik aktivitelerin yapildigi etkinlik salonunun yetersizligi sonucunda okuma odalari,
restoran, konser ve etkinlik salonlarinin bulundugu bina, 1980 yilinda kullanima

acilmistir [89].

Sekil 3. 78 Bad Fiissing’de ki termal tesisler
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Bad Fiissing’de 3 blylik termal tesis ve saglik merkezinin yani sira 2 adet de termal otel
bulunur. Buylik rekreasyon ve yesil alana sahip olan tesisler sehir merkezinde yer

almaktadir.

Bad Fussing’in ilk termal banyosu olan Therme Eins 2500 m?‘lik su alanina sahiptir. 12
farkl konsept ve sicaklikta termal havuz, tuz banyosu, masaj odalari, buhar odalari ve
genis bir yesil alani olan tesiste saglik merkezi de mevcuttur. Saglik merkezinde sadece
fiziksel tedaviler yapilmakta olup klasik masaj terapileri, su alti masajlari, jimnastik ve
doktor esliginde yapilan elektroterapi ve medikal egzersiz bunlardan bazilaridir. Genel
tip alanindaki tiim akut hastaliklar (agri, enfeksiyon, alerji, gastrointestinal hastaliklar,
dolasim / kan basinci, kalp ve akciger hastaliklari, vb.), spinal bozukluklar, romatizmal
hastaliklar, kas bozukluklari ve yumusak doku romatizmasi, kas-iskelet sistemi
ameliyatlari sonrasi, genel dejeneratif hastaliklar, zayiflik, yorgunluk, tlikenmislik gibi

sendromlarin tedavisi tesisde yapilmaktadir [90].

V.4

3 X g &

Sekil 3. 79 Bad Fissing, Therme Eins [90]
Europa Therme, spa bahgelerinin yaninda yer alan, sicakliklari 27°C-40°C arasinda
degisen, 3.000 m%lik termal 15 farkli konseptte su alanina sahip bir tesistir. 200 m?lik
eglence havuzu, 1000 m?%lik alanda bulunan sauna, buhar banyosu, kizilétesi kabini,
kopuk ve masaj havuzlari, zemin fiskiyeleri, solaryum, jakuzi ve masaj alanlariyla genis

bir yesil alana konumlanmustir [91].
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Sekil 3. 80 Bad Fiissing, EuropaTherme [91]

Johannesbad, Bad Fissing’in en blytuk termal saglk merkezlerinden birisidir.
Sicakliklari 27°C-39°C arasinda degisen 13 adet termal havuzu, 4.500 m?lik su alani
bulunmaktadir. Dalga banyosu, masaj ve tedavi edici termal banyolar, 5 adet saunasi,
tasarlanmis peyzaji ve 2.000 m?lik spor salonu, fizyoterapi, saghk ve gizellik merkezi
ile 60.000 m?lik bir alana sahiptir. Eklem ve omurilik hastaliklarinin tedavilerinde
yeterlilik kazanan tesis blinyesinde uzman hekimler, nitelikli spor terapistleri ve

fizyoterapistler bulunmaktadir [92].

3.3 Tiirkiye’den Termal Turizm Ornekleri

“Turkiye 6nemli bir jeotermal kusak Gzerinde yer aldigindan kaynaklarin potansiyeli ve
mineral bakimindan zenginlikleri degerlendirildiginde dinyadaki ilk yedi tlke arasina
girmektedir. Bu zenginligin sebebi termal sulardaki debinin yilksek olusu ve
sicakliklarinin termal tedavi igin uygun olusu, fiziksel ve kimyasal 6zelliklerinin yeterli
olusudur. Tiirkiye’de 1000’in Gzerinde kaynak bulunmakta ve bu kaynaklarin sicakliklari

202C - 1102C arasinda, debileri ise 2 - 500 It/sn arasinda degismektedir. Ulkemizdeki bu
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kaynaklar ile yaklasik 200 tane termal merkez olusturulmustur. icerik bakimindan
zengin olan bu kaynaklar, Avrupa’daki termal sular ile karsilastirildiginda daha Ustin
nitelikler tasidig gorilmistir. Ulkemizdeki kaynaklarin ¢ogu dogal cikish, kiir
tedavisinde olmasi gereken mineral ve eriyik degeri yiksek, kikirt, radon ve tuz
yoninden zengin olusu ve kaynagin bulundugu alanin iklimsel o6zelliklerine olan
uygunlugu gibi etmenler, bu kaynaklarin Avrupa’daki kaynaklara gore avantajlarini

ortaya cikarmaktadir”.

Tirkiye’de bulunan termal su kaynaklarinin termal turizm kapsamindaki toplam yatirim
kapasitesi yaksalik 1 milyon 365 bin yataga denk gelmektedir. Termal sularin sicaklik ve
debilerine gore yapilan bu hesaplarda; Afyon 189.356 adet yatak kapasitesi ile
Tirkiye’de termal turizm bakimindan en yiksek yatak kapasitesine sahip olan sehirdir.
Afyon’dan sonra yatak kapasitesi yoniinden yiksek olan Aydin’da 139.276, Denizli'de
129.287, izmir’de 101.067 ve Kiitahya’da 94.910 yatak kapasitesi bulunmaktadir [97].

3.3.1 Yalova

ilk adi “Pythia” olan Yalova Termal Kaplicas’nin M.0. 2000’de deprem sonucu termal
sularin ylizeye cikmasiyla olustugu sanilmaktadir. Kaplica giiniimize kadar eski Yunan,

Roma, Bizans, Selcuklular ve Osmanli imparatorlugunun biinyesinde kalmustir.

Sicak suyun kaynagi, Termal ilgesinin bulundugu vadinin sonundadir. Sicak kaynak suyu
volkanik kayalar iginde olusup 2200 metre derinlikten ve 66°C sicakhkta yerylziine

ulagsmaktadir.

Yalova’daki Termal Kaplicalari Tlrkiye’nin 6nemli ve dncelikli kaplicalarindan sayilabilir.

Sekil 3. 82 Yalova Termal, kaplica ve termal tesisler
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Termal Kaplicalar; “istanbul’a 112 km, sehir merkezinden 12 km uzaklikta ki Termal
ilcesinde 3750 donim bir ormanhk alan igerisinde bulunmaktadir. 366 yatak
kapasitesine sahip olan tesis, Samanl Dagi yamacinda bir vadi icinde yer almaktadir.
Termal Kaplicalari herhangi bir altyapi sorununa sahip olmayip Tirkiye'nin en dizenli
ve gelismis kaplicasidir. Blinyesinde 3 adet otel ve 5 adet banyo (acik havuz, Kursunlu

Banyo, Valide Banyo, Sultan Banyo, Sira Banyolar) bulunmaktadir.

Bolgedeki konaklama tesislerinin bliylik bir bolimiinde, tesis icerisinde kaplica

sularindan faydalanilmaktadir.

Kaplicanin sifali sulari gliinimizde bir¢ok hastaligin tedavisinde kullaniimaktadir.
Romatizmal hastaliklar ve metabolik bozukluklar, sindirim sistemi, safra, karaciger,
bobrek ve idrar yolu hastaliklari, ortopedik operasyonlar sonrasindaki tedavi sireci, cilt
hastaliklari, kadin hastaliklari, fonksiyonel ve psikolojik rahatsizliklar tedavi

edilebilmektedir” [94].

Yalova Termal Kaplicasi, Abdilhamit doneminde yeniden 6nem kazanip Atatlirk

zamaninda ise son halini almistir [94].
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Sekil 3. 83 Yalova Termal Kaplicasi [95]

Termal Kaplicasindaki 22 metre uzunluk ve 11 metre genislie sahip acik havuz,
Turkiye'de ki tescilli ilk havuzudur. Tamamen kaynak suyu ile doldurulan havuzun

sicakligi hava sartlarina gore ayarlandigindan dért mevsim kullanilabilmektedir.
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Sekil 3. 84 Yalova Termal, agik havuz [95]
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Kursunlu Hamami; Bizans Déneminde insa edilen banyo, Yalova Termal'de bilinen ilk

hamam olup tarihi 1600 yil dncesine kadar dayanmaktadir.

Dogal afet ve savaslar nedeniyle buylk bir kismi toprak altinda kalan hamam, 1900

yilinda Abdilhamit tarafindan yeniden restore edilmistir.

Haminin catisi kursun kaph oldugundan, buraya Kursunlu Hamami denilmektedir.
icinde buyiik bir kapali havuz bulunan banyo Fin Hamami olarak restore edilmis olup
icerisinde sauna, dus ve masaj odalari da mevcuttur. Kadin-erkek birlikte kullanilan

yapinin dis cephesinde bulunan mermerde, Osmanlica kitabeler yazilidir.

Sekil 3. 85 Yalova Termal, Kursunlu Banyo [95]

Valide Ana Hamami; Bizans Doneminde insa edilen bir diger hamam, alti kubbeli
olarak yapilmis Valide Ana Hamamidir. Bugiine kadar cok fazla hasar géren bu

hamamin gliniimiizde lg¢ kubbesi bulunmamaktadir.

Osmanli Doneminde Abdilmecit tarafndan restore ettirilen hamamin adi, Bezm-i
Valide Sultan'in burada tedavi gérmesinden dolayl Valide Hamami olarak kalmistir.

Kadin-erkek olmak lzere ikiye ayrilan hamamda aslanagzi, gbbek tasi, kurnalar, havuz

ve duslar mevcuttur.
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Sekil 3. 86 Yalova Termal, Valide Hamami [95]
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Sultan Hamami; 26 adet ayri odadan olusmus 6zel aile hamamidir. Banyo odalarinda

mermerden yapilmis bir kiivet ve kurna bulunmaktadir.

Sekil 3. 87 Yalova Termal, Sultan Hamami [95]

Sira Banyolar; gomme mermerden yapilmis 10 adet banyodan olusan aile banyolaridir.
Kursunlu Banyo ile acik havuz arasinda kalan Sira banyolar; soyunma odasi ve yikanilan

kisim olmak tizere iki bolimden olusur.

Sekil 3. 88 Yalova Termal, sira banyolar [95]

Yalova Termal Kaplica blinyesinde bulunan otellerde toplam 80 oda 176 yatak
kapasitesi ve ayrica bu kaplicadaki banyolardan faydalanabilen 12 adet apart daire

bulunmaktadir [95].

3.3.2 Afyon

Afyonkarahisar, kaplica denildiginde ilk akillara gelen illerdendir. Hem kaplica sayisi
yoninden hem de sularinin mineralli ve sicak olmasindan 6tirid tercih edilmektedir.
Kaplicalar sehir merkezine c¢ok yakin ve konaklama alternatifi olarak tesisler ok
cesitlidir. Termal su kaynaklari, turizm kapsaminda Afyon’un lokomotif sektorlerinden
biridir. Afyonkarahisar’da 4 tane kaplica bulunmakta olup, bu kaplicalarin tamami
17.10.1993 yilinda Bakanlar Kurulu Karari ile Turizm Merkezi ilan edilmistir. “Bu karar
ile Turizm Merkezi olarak ilan edilen bolgeler; Gazligdl Termal Turizm Merkezi, Hiidai
Termal Turizm Merkezi, Heybeli Termal Turizm Merkezi, Omer-Gecek Termal Turizm
Merkezidir”.
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Sekil 3. 89 Afyon’da bulunan termal turizm merkezleri

Gazligél Termal Turizm Merkezi; sehir merkezinden 21 kilometre uzaklikta ihsaniye

ilcesine bagh olan Gazligol kasabasi icerisindedir.

Gazligol Kaplicasi’nin su sicakhgl 45-68 °C, suyunun debisi ise 9 It/sn.dir. Kimyasal
ozellik olarak hipotenik, alketihir karbonath, hiperterm ve hafif radyoaktif bir

bilesimden olusmakta olan su ile tedavi icme ve banyo seklinde uygulanmaktadir.

5 tane umumi havuzu bulunan hamamlardan bir tanesi tarihi bir yapi olup sifali icme
suyuna sahip, digeri ise icindeki havuzun kaynak suyuyla dolduruldugu ve cilt hamami

olarak adlandirilan hamamdir.

Bu iki hamamda hem dogal kaynak suyu hem de sondaj kuyusundan c¢ikan su
bulunmaktadir. Tedavide kullanilan su hem c¢ilerek hem de banyosu vyapilarak

kullanilmaktadir. Bolgede bulunan diger 3 hamamda ise sondaj suyu kullaniimaktadir.

Bu kaplicanin suyu igme olarak kullanildiginda mide hastaliklarina, bagirsak, karaciger,
safra hastaliklarina ve bdbrek taslarina; banyo olarak kullanildiginda ise tansiyon,
romatizmal, deri ve kadin hastaliklari, nevrit (sinir ucu iltihabi), kalp ve damar sertligine

iyi gelmektedir.

Kaplica alaninda Saglik Bakanhgi tarafindan onaylanmis tesis olmamakla birlikte toplam

yatak kapasitesi yaklasik 1000 olan ¢ok sayida otel ve pansiyon mevcuttur [96].
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Hiidai Termal Turizm Merkezi; Sandikli ilgesinin 8 kilometre glineyindedir. Belediye
tarafindan isletilen kaplica ile 6zel sektor tarafindan yeni agilmis 4 adet genis ve
donanimh tesis bulunmaktadir. Kaplicada kullanilan yeralti catlagindan c¢ikan su
sodyum silfatli ve bikarbonath olup 1sisi 80-85°C dir. “Hidai Kaplicalari’nin suyu

radyoaktivite 6zelligi bakimindan Turkiye’de ilk siralarda yer almaktadir”.

Kaplicanin en 6énemli 6zelligi camur ve ¢amur banyolariyla adini duyurmus olmasidir.
Toprak, 68°C mineralli su ile karistirildiginda 40-45°C sicaklikta ¢amur ortaya
cikmaktadir. “Kaplica suyu ve ¢amur karisiminin tedavi ettigi hastaliklardan bazilari;
romatizma, nevrit, polinevrit, tendon zedelenmesi, selulit, siyatik, omurga
kireclenmesi, kas agrilari, kadin hastaliklari, cocuk felci, felg, kirik-cikik durumlari,

7

yorgunluklar, bagirsak hastaliklari, bébrek tasi ve kumu, cilt ve deri hastaliklaridir”.

L‘ : - . Rl 4 3t ;‘_.‘:-,7.“‘

Sekil 3. 90 Afyon Sandikli, Hiidai Kaplica Merkezi [97]

Kaplica blinyesinde 270 adet apart ile toplam 802 yatak kapasitesi mevcuttur. Kaplica;
3 adet kapali blyik ylizme havuzu, 2 adet agik bliyik ylizme havuzu, 600 kisi kapasiteli
camur banyosu, 2 adet kikiirt banyosu, 3 adet celikli havuz, 3 adet saatlik banyo,
masaj salonlarinin yani sira market, hediyelik esya dikkanlari, cay bahgeleri, firin ve
restorant, yesil alanlar, ylriyids parkurlari, piknik ve mesire alanlari, dinlenmek icin

actk hava parklarindan olusan bir tesistir [98].
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Yazin kamp yapma imkani bulunan kaplicada kullanicilarin her tirli ihtiyaci kaplicadaki
tesislerden saglanablmektedir. Cevre diizenlemesi iyi yapilmis ve bircok sosyal tesisi

bulunan kaplica saghk turizmi igin oldukga elveriglidir.

Sandikli Hiidai Kaphcalari, Sandikl Belediyesi'nin isletmesinde hizmet vermekte olup
2010 yilindan itibaren bilinyesinde 3 adet tesis bulunmaktadir. Bu tesislerde toplam 166
oda 498 yatak kapasitesi, banyolu apartlarda 143 daire 600 yatak kapasitesi ve
banyosuz apartlada ise 111 daire 400 yatak kapasitesi bulunmaktadir [99].

Heybeli Termal Turizm Merkezi; Afyonkarahisar'in dogusunda ki Bolvadin ilgesinde
bulunmaktadir. Bolgede ¢ikan su 56.3 2C, renksiz ve berrak olup sodyumbikarbonat,

magnezyum ve kalsiyum yoniinden zengindir.

“Romatizmal ve kas hastaliklari, ankilozan spondilit (omurganin zamanla hareketsiz
hale geldigi hastalk tiirt), kireglenmeler, sedef gibi deri hastaliklari, bel ve boyun
agrilari, disk hastaliklar, tendom hastaliklari, safra kesesi, bébrek ve idrar yolu
hastaliklari, ortopedik ameliyat sonrasi eklemlerde olusan tutukluklarin giderilmesi,
mide ve bagirsak hastaliklari, norolojik hastaliklar, nevraljiler, felg, kisirhk, kronik
agrilarin tedavisinde, icme uygulamalarn seklinde ise kemik erimesi ve Ust

gastrointestinal sistem rahatsizliklarinda olumlu etkisi gériilmektedir”.

Kaplica ¢evresinde konaklama tipleri genellikle apart daire ve halk tipi ev seklindedir.
Toplamda 60 adet 180 yatak kapasiteli halk tipi ev, 74 adet 370 yatak kapasiteli apart

villa ve 25 odali 100 yatak kapasiteli bir otel bulunmaktadir.

Bu tesislerde; 4 tane kapali havuz, 2 tane acik havuz, jakuzi, 6 tane aile banyosu ve 1

tane sauna mevcuttur [100].

Omer - Gecek Termal Turizm Merkezi; Omer Kaplicasi, Afyonkarahisar'in merkezine 15
kilometre mesafededir. Omer Kaplicasinda kullanilan suyun sicakligi 46-71°C, debisi ise
17 It/sn.dir. Kaplicanin suyu sodyum klorir, bikarbonat ve hipertermal icermekte olup

litresinde 1 gramdan fazla karbondioksit icerdiginden gazli sular grubuna girmektedir.

“Kaplica suyu romatizmal hastaliklarin, solunum yolu hastaliklarinin, kadin
hastaliklarinin, kemik ve kireclenme rahatsizliklarinin, beslenme bozukluklarinin ve sinir

kas yorgunluklarininin tedavisinde kullanilmaktadir”.
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Kaplicada; 170 yatak kapasiteli 49 adet villa, 60 yatak kapasiteli 35 odali apart otel, 40
yatak kapasiteli 20 apart daireler mevcuttur. 1 tane agik ylizme havuzu, 2 tane hamam,

1 adet kapali ylizme havuzu bulunmaktadir.

Gecek Kaplicasi, Afyonkarahisar’in merkezine 18 kilometre uzakliktadir. Kaplica, sadece

termal sulariile degil ayni zamanda mesire yeri olarak da bilinmektedir.

Gecek Kaplicasinda kullanilan 46-71°C sicakliktaki termal su sodyum klorir ve

bikarbonat bilesiminden olusmaktadir.

“Kaplica suyu romatizmal hastaliklara, solunum yolu hastaliklarina, kadin hastaliklarina,

kemik ve kireclenme rahatsizliklarina, sinir ve kas yorgunluklarina iyi gelmektedir”.

Kaplica 45 tane devre miilk bulunup 180 yatak kapasitelidir. Ayrica kadin-erkek ayri

olmak Uzere iki tane kapali havuz mevcuttur [101].

Orugoglu Thermal Resort; 110.000 m? alana kurulu, Turizm isletme Belgesi bulunan 4
yildizli tesisde, 306 oda 624 yatak kapasitesi mevcuttur. Otele ait olan kiir merkezine,

Saglik Bakanlhginca 2002 yilinda kaplica isletme izni verilmistir.
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Kir merkezinde “hidroterapi birimi, fizik tedavi ve rehabilitasyon birimi, sauna, 26 tane
Ozel aile banyosu, acik ve kapali termal suyun kullanildigi havuzlar bulunmaktadir.
Ayrica biitliin otel odalarinda termal banyo imkani bulunmakta olup su odalara servis
edilmektedir. Banyo disinda igme kir(, hidroterapi ve ¢camur banyosu bir diger kaplica
tedavisi imkanlarindandir. Tesiste; bowling, masa tenisi, mini futbol sahasi, spor
salonu, basketbol, voleybol ve tenis sahalari, kosu, ylriyls ve bisiklet sporu icin uygun
parkurlar gibi sportif amach kullanilabilen bélimler bulunmaktadir. Sinema salonu,
kiitiphane, 2 adet konferans ve toplanti salonu kiiltlir-sanat etkinlikleri icin tasarlanmis
alanlardandir. Dinlenme ve eglence amaciyla ise; 1 adet rekreatif amach havuz, su
kaydirag, kiir parki, botanik bahcesi, restorant, bar, diskotek bulunmaktadir. bitin
bunlarin yaninda tesis biinyesinde cocuklar icin cocuk oyun salonu mevcuttur” [102].
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ikbal Termal Otel, 115.000 m? alana kurulu, Turizm isletme Belgesi bulunan 5 yildizli
tesisde, 286 oda 588 yatak kapasitesi mevcuttur. Otele ait olan kiir merkezine, Saglik

Bakanliginca 2002 yilinda kaplica isletme izni verilmistir.

Sekil 3. 92 Afyon ikbal Termal Otel [103]

Tesiste; “2 tane bay ve bayan olmak Uzere kapal havuz ve 1 tane agik termal havuz, 3
tane acik aktivite amach kullanilan havuz, 10 tane 6zel aile banyosu, sauna ve hamam
bulunmaktadir. Butin bunlarin yaninda; su alti masaji, jakuz ve whirpool gibi
hidroterapi imkanlari da bulunmaktadir. Kaplica ve fizik tedavi programlari disinda

egzersiz, masaj ve diyet gibi tamamlayici tedavi yontemleri mevcuttur. Ayrica, aroma

terapi, cilt bakim, solaryum gibi alternatif tedavi birimleri de yer almaktadir.

2 tane spor sahasi, 2 tane squash salonu, 1 tane tenis kortu, kapali spor salonu, masa
tenisi ve yurilyus parkuru gibi spor amacl bolimler mevcuttur. Tiyatro salonu, sinema
salonu, farkh buylkliklerde 4 tane konferans ve egitim salonu kiiltlir-sanat amacli
yapilarindandir. Diskotek, gece kuliibli, 5 tane bar eglence ve dinlenme amacl

yapilarindandir. Ayrica, ¢cocuklar icin cocuk oyun salonu bulunmaktadir” [103].

Omer Ipek Thermal Tatil Kdyi; tesis biinyesinde; 35 adet standart odasi, 15 adet

bahceli odasi, 64 adet villasi olmak Gzere toplam 114 odasi bulunmaktadir.
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Sekil 3. 94 Afyon Omer ipek Thermal Tatil Kéyii [104]

1 tane kaydirakli kapali havuz, bay bayan ayri olmak lizere 2 tane hamam ve termal
havuzun yanisira, kapali spor salonu, bilardo, masa tenisi, langirt, toplanti salonu, oyun
salonu ve market tesis biinyesinde bulunmaktadir. Ayrica, tesiste ¢ocuklar icin bir adet
havuz, mini su kaydiragl ve ¢cocuk oyun parki mevcuttur. Otelin Saghk Bakanhginca

verilmis kaplica isletme izni bulunmamaktadir [104].

z : o |
Sekil 3. 95 Afyon Omer ipek Thermal Tatil Ky, spa [104]

3.3.3 Kiitahya

Zengin bir tarihe sahip Kiitahya’da, eski medeniyetler zamaninda yapilan ve kullanilan,

bugiline kadar korunarak gelen bircok kaplica ve termal kaynak bulunmaktadir.

Ege Bolgesindeki graben sistemi ve bu sistemi olusturan kiriklar (izerine konumlanmis
Kutahya, jeotremal kaynaklar yéninden Tirkiye’de onde gelen illerdendir. Bu
kaynaklar yliksek mineral ve degerlere sahip oldugundan saglik turizmi agisindan son

derece 6nemli bir yer tutar [105].

Turkiye’de, “Bakanlar Kurulu Karari ile ilan edilen 80 adet Termal Turizm Merkezinden

8 tanesi Kitahya’da bulunmakta olup bu merkezler; llica Termal Turzm Merkezi, Gediz
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Muratdagi Termal Turizm Merkezi, Gediz llicasi Termal Turizm Merkezi, Simav-Eynal,
Citgol, Nasa Termal Turizm Merkezi, Emet Termal Turizm Merkezi, Tavsanli Gobel
Termal Turizm Merkezi, Hisarcik Esire Termal Turizm Merkezi, Yoncali Kaplicalari, Emet

Yenice Kaplicalarndir”.
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Sekil 3. 96 Kutahya’ da bulunan termal turizm merkezleri

Gelisen saglk ve termal turizme artan talep sadece bu merkezlerde olmamakla birlikte

diger kaplica ve konaklama tesislerinde de kendini géstermektedir.

Bu sular romatizmal, felg, sinirsel rahatsizliklar ve kadin hastaliklari gibi pek ¢ok

hastaligin tedavisinde kullanilmaktadir [105].

lica Termal Turizm Merkezi; Kitahya'’da bulunan llica Kaplicalari Bakanlar Kurulu

Karari ile 1989 yilinda Termal Turizm Merkezi ilan edilmistir.

Kitahya'nin kuzeyinde bulunan llica Harlek Termal; ormanlik bir alanda yer alip kaplica

blnyesinde ¢ikan sicak su 25-43 °C’dir.

Romatizma, kronik agrilar, eklem ve yumusak doku hastaliklari, otopedik hastaliklar,
beyin ve sinir ameliyatlari sonrasi siireg, stres bozuklugu ve spor yaralanmalarinda

tamamlayici tedavi ydontemi olarak kullanilabilmektedir.

Kaplicanin suyundaki kalsiyum ve florir iyonlarindan dolayl igme seklinde uygulanan

tedavilerde “kemik erimesini engellemde yardimci tedavi unsuru olarak kullaniimakta
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ve kadin hastaliklari, karaciger yetersizlikleri, bobrek ve safra kesesi hastaliklarina da iyi

gelmektedir” [106].

Harlek Termal Otel; orman igerisinde yer alan termal otel, 98 oda ve 200 yatak
kapasiteli olup tesisin bitin odalarinda termal su ve jakuzi bulunmaktadir. Tesise direk
kaynaktan gelen suyun sicakhigi 43 C*‘dir. Tesiste 1 tane kapali havuz, 2 tane bay bayan
ayri olmak Uzere acik havuz, 2 tane bay bayan ayri olmak (izere hamam, 1 adet kir
hamami, sauna, tuz odasi, aile banyolari, jakuzi, buhar odasi, masaj odalari ve spor

salonu bulunmaktadir.

Oteldeki suyun kimyasal o6zelliklerinden anyonlarinda bulunan bromir elementi,
diinyada sadece 4 ilkenin termal suyunda bulunmaktadir [107].
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Sekil 3. 98 Harlek Termal Otel, spa [107]
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Sekil 3. 99 Harlek Termal Otel tuz odasi [107]

Mekanin duvarlarinda ve tavaninda yer alan 6zel olusturulmus tuz kalibi atmosferde
bulunan neme karsi bir tampon goérevini Ustlenir ve ortamin aseptik 06zelliginin
korunmasinda etkilidir. Bunun yaninda, havadaki nemden etkilenen 6zel tuz kaplamasi,
mikroskop ile gorilmeyecek kiglklikte tanecikler olusturur ve bu olusan tanecikler
insan vicudunda olumlu etkiler yapar. Tuz tedavisi; cildin yaslanmasini engelledigi gibi
stres, yorgunluk, viral enfeksiyonlar, soguk alginligi, 6ksurik, bronsit, astim hastaligi,
kulak-burun-bogaz hastaliklari, egzama ve deri hastaliklari, deri hastaligi, uykusuzluk ve

eklem agrilarina iyi gelmektedir.

Termal su; romatizma, bel ve eklem agrilari, miyozit, tendinit, travma, yumusak doku
hastaliklari, ortopedik operasyonlardan sonraki sireg, uzun sireli hareketsiz kalma
durumlarindan sonraki sireg, nérolojik rahatsizliklar, stres bozukluklarin ve spor

yaralanmalarinda tamamlayici tedavi yontemi olarak kullanilabilir.

Tesiste alternatif tip olarak uzmanlar tarafindan hacamat tedavisi ve siilik tedavisi de

uygulanmaktadir.

Doganin icinde bulunan termal tesis rekrasyon alani, doga yurtyusi gibi acik hava spor

imkani yoniinden oldukga verimlidir [107].

Yoncah Kaplicalari; Kitahya sehir merkezinden 16 kilometre uzaklikta bulunmaktadir.
Kaplica sularinin sicakligi 42°C olup bikarbonath sular grubundadir. Kikirt, kalsiyum ve
magnezyum iceren termal sular, romatizma, kireclenme, eklem hastaliklari, nérolojik

hastaliklar, travma ve spor yaralanmalarina iyi gelmektedir [105].

Yoncal Kaplicasinda; glintbirlik rekratif amacgli gelen kullanicilar igin termal sulardan

faydalanilabilen 4 tane hamam, 2 tane agik ve 4 tane kapali havuz bulunmaktadir.
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Ayrica Yoncal’da Saglik Bakanhgin’in blnyesinde olan 200 yatak kapasiteli Fizik Tedavi

ve Rehabilitasyon Hastanesi hizmet vermektedir [108].

Gullimser Hatun Termal Otel; 53 bin metrekarelik bir arazi tizerindeki otel, 13 blok, 44

oda ve 364 daireden olusan, doganin iginde termal bir tesistir.

-

Sekil 3. 100 Yoncali, Glilimser Hatun Termal Otel [109]

Tesiste tedavi amach kullanilan termal suyun sicakligi 40-44 °C arasinda degismektedir.

Otelde yaz kis hizmet veren 1 tane acik ve 1 tane kapali termal havuz, aquapark, bay ve
bayan olarak hizmet veren geleneksel Tirk Hamami, termal jakuzi, sauna, masaj

odalari, macera duslari, buhar banyosu ve tuz odasi bulunmaktadir [109].

Genis bir alana konumlanmis olan olanin dogal ve yapili cevre bakimindan yeterli

diizeyde rekrasyon ve spor alanina sahip oldugu goriilmektedir.

Sekil 3. 101 Yoncali, Gliliimser Hatun Termal Otel, spa [109]
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Sekil 3. 102 Yoncali Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Hastanesi [110]
Gediz - Murat Dagi Termal Turizm Merkezi; Gediz ilcesinden 30 kilometre, Kiitahya

sehir merkezinden 124 kilometre uzaklikta bulunan merkez 1987 yilinda Bakanlar

Kurulu Karariyla Termal Turizm Merkezi olarak kabul edilmistir.

Turizm merkezinde ¢ikan termal suyun sicakligi 29-50°C olup, meteorit vatoz sular
gurubuna girmektedir. “Kalsiyum, silfat, bromir ve magnezyum iceren mineralli sular
romatizmal hastaliklar, kalp ve dolasim hastaliklari, bdbrek ve idrar yollu hastaliklari,
sinir, kas ve iskelet sistemi hastaliklari, cilt hastaliklari, kiregclenme, kadin hastaliklari ve
beslenme bozukluguna iyi gelmektedir”. Kaynak, Murat Dag’nin 1450 mete

ylksekliginde sicak ve soguk olmak lizere yan yana ¢cikmaktadir.

Bolgede; 140 yatak kapasiteli, 80 odali 35 adet apart daire bulunmaktadir. Ayrica 2
adet Osmanl Hamami, 30 kisilik 1 tane acik havuz, 30 kisilik 1 tane kafeterya, restoran

ve 1000 kisi kapasiteli mesire alani bulunmaktadir.

Sekil 3. 103 Gediz — Murat Dagi termal turizm merkezi [105]
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Murat Dagi’'nin 1850 metre yuksekligindeki Sarigicek Yaylasinda 600 metrelik pist alani
olan, kayak sporlarinin yapilabildigi bir kayak merkezi bulunmaktadir [105].

Termal turizmin diger alternatif turizm tiirleriyle entegre olma 6zelliginden 6tliri kayak
merkezi, bu bolgenin gelisimi igin dnemli bir potansiyeldir. Fakat konaklama tesisleri ve

kapasitesi, kaplicalarin eskiligi yontinden yetersiz kaldig1 gorilmektedir.

Emet Termal Turizm Merkezi; Kitahya'nin batisinda Emet ilge merkezinde bulunan
termal merkez Bakanlar Kurulu Karari ile 1993 yilinda Termal Turizm Merkezi olarak
kabul edilmistir. 43-48°C sicakliginda olan termal suyun 29-50 °C romatizmal, bagirsak
sistemi, mide, karaciger ve safra kesesi hastaliklarinda etkili oldugu, sindirimi

kolaylastirdigi ve bagirsak hareketlerini diizenledigi bilinmektedir.

Bu bolgede belediye belgeli 87 oda ve 200 yatak kapasiteli 1 tane termal otel ve 150

yatak kapasiteli 36 tane apart daire bulunmaktadir [111].

Emet Termal Otel; 97 bin metrekarelik bir botanik park icine konumlanmis, saglk ve
tatil anlayisini bir araya getiren bir tesistir. Kiitahya’nin Emet ilgesinde bulunan tesis; 83
tane standart oda, 4 tane suit oda ve 36 tane aile suit odasina sahiptir. Termal su otel
odalarinda herhangi bir isleme tabi tutulmadan sevis edilip tesis misafirlerinin

odalarinda kullanimina agiktir.

Sekil 3. 104 Emet Termal Otel dis goriinlis ve rekrasyon alanlari [112]

Tam kapasiteli olan tesiste; “3 tane 6zel aile hamami, spa ve glizellik merkezi, termal
havuzlar, yosun havuzu, kikurtli ayak havuzu, sauna, masaj odalari, 400 kisik etkinlik
salonu, 200 Kkisilik restoran, cocuk eglence parki ve acik — kapali spor alanlari

bulunmaktadir”.
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Sekil 3. 105 Emet Termal Otel, hamam, aile hamami ve kapali havuz [112]

Tesis blnyesinde bulunan yosun havuzunda; 24 saatte yosun Ureteren suyun sicakligi
37°C'dir. Yosunun insan vicudunda zayiflatici etki yaratmasinin yani sira kolestrol,
trigliserid, lipid gibi yag yapan maddeleri eritici etkisi de bulunmaktadir. Biitiin bunlarin
yaninda ek olarak; vicuttaki toksin maddelerinin atimina, metabolizmanin
diizenlenmesine yardimci olur, doku elastikiyetini arttirarak dokularin genclesmesini

saglar.

Sekil 3. 106 Emet Termal Otel yosun havuzlari [112]

Tesisin kaplicalarinda hekim kontroliiyle ve banyo uygulamalari seklinde; kas ve kemik
hastaliklari, beyinde olusan hasar sonucu durus ve hareket bozukluklari, stres kontroli,
spor yaralanmalarinda tamamlayici tedaviler, osteoporoz, eklem kireclenmeleri, sedef

hastaligi gibi hastaliklarin tedavisi yapiimaktadir.

Hamamlarda kullanilan termal su hicbir katki olmadan, 1sitma ya da sogutma islemi

uygulanmadan 39°C’de direk kaynaktan kullaniimaktadir [112].

Doganin icerisinde olan termal otel donanim, konaklama ve yapay — dogal cevre

yoninden yeterli kapasiteye sahip bir tesistir.

3.3.4 Denizli

Denizli; “doga, kultir, tarih, kis ve magara turizm cgesitleriyle 6zel bir turizm kenti

olarak one cikmaktadir. Sicak su kaynaklari yoniinden diinyada Ust siralarda gosterilen
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Denizli, diger turizm turleri ile birlikte entegre olup yeni turizm destinasyonlari
olusturabilecek bir kapasiteye sahip bolgeler icinde yer almaktadir. Kiiltir ve Turizm
Bakanligi’'nin 2006 yilinda aldig1 karar ile; Cardak Beylerli, Buldan Yenicekent-
Bdlmekaya, Tekkekdy, insuyu, Gélemezli Bolgesi, Babacik ve Kizildere Bélgesi, Termal

Turizm Merkezi ilan edilmistir” [113].

Denizli ilindeki jeotermal
sahalarin dagilimi

Cameli 20 km
o |

Sekil 3. 107 Denizli ilindeki jeotermal sahalarin dagilimi [113]

“Denizli'de ki toplam yatak kapasitesinden 18.308’i termal turizme hizmet vermekte
olup; Karahayit'ta 7 adet 4.000 yatak kapasiteli, Saraykoy’de 2 adet 300 vyatak
kapasiteli toplam 9 tane Saglk Bakanligi ve Kuiltlir ve Turizm Bakanhgi tarafindan
belgeli termal tesis bulunmaktadir. Bunlarin disinda, Karahayit’'ta i¢ turizme hizmet
edip kaplica hizmeti veren belediye belgeli 124 tane tesis ve yaklasik 10.000 yatak

kapasiteli termal tesis bulunmaktadir” [114].

Pamukkale — Karahayit Kaplicalar; “UNESCO tarafindan Diinya Miras Listesinde olan
Pamukkale Kaplicalari, Denizli sehir merkezinden 18 kilometre uzaklkta bulunmakta
olup, eski Hierapolis’in bulundugu alanda yer almaktadir. Karahayit Kaplicalari ise,
Pamukkale’nin 5 kilometre kuzeyinde ki Karahayit kasabasindadir. Pamukkale
Kaplicalarinin bir uzantisi olan Karahayit’da ana kaynaktan ¢ikan kirmizi renkli termal su
ve termal ¢amurun sicakligi 582C olup; Ege Universitesi Hidroklimatoloji Enstitiisii
tarafindan verilen rapora gore icerigindeki zengin mineraller ile 6nemli bir saghk
kaynagidir”. Karahayit 'ta bulunan turistik kirmizi renkli suyla ve termal camurla bircok

hastaligin ve saglik problemininin tedavisi yapilmaktadir.
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Kirmizi su travertenleri, sicakligi 60 2C olan termal suyun cevresinde, termal suyun
icinde bulunan maden oksitleri sebebiyle kirmizi, yesil ve beyaz renkli traverten

tabakalari seklinde olusmus ve yaklasik 500 metrekarelik bir kaplamaktadir.

Banyo olarak kullanildiginda; ortopedik ve norolojik hastaliklarda, romatizmal
hastaliklarda, siyatik, bel-boyun agrilari, kireclenme, dolasim sistemi hastaliklari,
ameliyat sonrasi tutukluklarin giderilmesinde, kadin hastaliklarinda, stres, uykusuzluk
ve yorgunluk, sag, tirnak ve derideki hiicrelerin canlanmasinda, cilt ve deri
hastaliklarinda, gut hastaliginda, nevralji, nevrit gibi hastaliklarin tedavisinde

kullaniilmaktadir.

icme seklinde kullanildiginda ise; sindirim sistemi bozukluklarinda, mide ve yemek
borusu rahatsizliklarinda, kemik erimesi ve kalsiyum ihtiyacinin giderilmesinde

tamamlayici tedavi yontemi olarak kullaniimaktadir.

Ayrica ¢camur banyosunun cildi yumusatma, ciltteki gézenekleri agma, seliilit ve gatlak
tedavisinde, akne ve sivilceleri yok etmede, kinsikliklari gidermede, sigilleri

ivilestirmede etkisi goriilmektedir.

Kirmizi su ve termal camur; kalp, damar sertligi, bobrek tasi, hiper tansiyon,
romatizmal hastaliklar, kadin ve deri hastaliklari, bel ve boyun fitigi, siyatik, kireglenme,
sindirim, mide, bagirsak, karaciger hastaliklarinda, diyabet, egzama, metabolizma

bozukluklari tedavisinde etkilidir [115].

Sekil 3. 108 Denizli Karahayit, Pamukkale [126]

Richmond Pamukkale Thermal; Turizm isletme Belgesi bulunan 4 yildizli tesiste toplam

315 tane oda 642 yatak kapasitesi bulunmaktadir.
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Sekil 3. 109 Richmond Pamukkale Thermal, Pamukkale [117]

Genis bir alana konumlanmis tesisde 2 adet agik havuz bulunmakta olup, bu
havuzlardan bir tanesi dogal kaynak suyla doldurulmus olan termal havuz bir digeri ise
aktivite havuzudur. Zengin mineralleri olan termal su herhangi kimyasal bir islemden

gecmeden kapali ve agik havuzlarin dolumunda kullaniimaktadir.
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Sekil 3. 110 Richmond Pamukkale Thermal acik ve kapali termal havuzlar [117]
Kongre turizmi olarak oldukca cok tercih edilen otelin spa boélimiinde klasik sauna,
Turk Hamami, jet duslari, macera dusu, aile banyolari ve genis dinlenme alanlari

bulunmaktadir. Uzman hekim kontroliinde tedavi uygulamasi yapilmamaktadir [117].

Doga Termal Health Spa; bolgede sadece termal otel olarak tercih edilmeyip
blinyesinde genis bir kongre merkezini de barindirdigindan kongre turizmine yonelik
olarak da tercih edilmektedir. 120 odasi bulunan tesisin 693 m?lik spa merkezi, 4 adet
toplanti salonu, kapali sosyal ve spor alanlari bulunmaktadir. Tesisin acik doga sporlari

icin genis bir rekrasyon alani bulunmamaktadir.
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Sekil 3. 111 Doga Termal Health Spa, Pamukkale [118]
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Termal su hicbir kimyasal islem uygulanmadan tesisin termal banyolarinda kullanima
verilmektedir. Tesiste termal suyun kullanildig 1 adet karma, 1 adet bayanlar i¢in kapall
havuz, 1 adet acik havuz, bay ve bayanlar icin ayri Tirk Hamami, kar cesmesi, 1 adet
karma sauna, 1 adet bayan sauna, tuz odasi, buhar odasi, macera duslari, kova dusu ve

eski bir Arap kalturi olan bitkisel buhar banyosu ile gamurun birlesiminden olusan

Rasul banyosu bulunmaktadir.

l;‘ [ | . % _ Z 3‘ = A,, -
z 42 = B SS

Sekil 3. 112 Doga Termal Health Spa, acik- kapali termal havuzlar ve hamam [118]

Tesis blinyesinde fizik tedavi ve rehabilitasyon klinigi bulunmakta olup, uzman hekimler
tarafindan kullanilan ultrason, servikal ve lomber traksiyon, kisadalga diatermi, lazerli
terapi, vakumla elektroterapi ve algak frekansla akim tedavi cihazlari bulunmaktadir

[123].

Herakles Termal Otel; Pamukkale’de Saglik Bakanliginca belgelendirilmis ilk termal otel
olup 52 tane oda 102 yatak kapasitesi bulunmaktadir. Tesisin bahgesindeki ana
kaynagindan 55 eC ¢ikan kirmizi termal suyu, dinlenme havuzunda bekletidikten sonra,

termal havuza veriliyor.

Sekil 3. 113 Herakles Termal Otel’ in bahgesindeki kaynak [119]

Kaplica kurleri ve tedavi yontemleri, tesis binyesinde uzman hekim kontrollyle
hastanin termal suyu kullanmasinina mani olacak herhangi bir rahatsizlig
bulunmuyorsa uygulanir. Tesiste romatizmal hastaliklar, kemik erimesi, siyatik, dolasim

sistemi hastaliklari, ameliyat sonrasi tutukluk, norolojik rahatsizliklar, mide
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rahatsizliklari, kemik erimesi, stres, yorgunluk ve Uriner sistem taglarinin tedavisine

uygun tamamlayici tedavi yontemleri uygulanmaktadir.

Tesis blinyesinde 1 tane agik ylizme havuzu, 1 tane Uzeri agilip kapanabilen termal
havuz, karma ve bayan olmak lizere 2 adet hamam, masaj odalari, jakuzi, buhar odasi,

sauna, dinlenme alanlari, tedavi birimleri, kapal spor salonu ve yeterli miktarda agik

rekrasyon alani bulunmaktadir [119] .

Sekil 3. 114 Herakles Termal Otel spa [119]

3.3.5 izmir

Onemli termal kaynaklari da biinyesinde barindirmakta olan izmir'de tarih 6ncesi
donemlerden beri gerek rekratif olarak, gerekse tedavi amach olarak termal kaynaklar
kullanilmistir. Oyle ki; “Balcova Agamemnon, Allianoi, Cesme-Sifne (Reisdere),
Asklepion, Karakog vb. gibi bircok kaplicasiyla antik donemlerden bu yana sifa dagitan
kent, gliniimiizde de halen ayni islevi devam ettirmektedir”. Bununla birlikte “Bergama
Kaplicalari, Bayindir Ilicalari, Tavsan Adasi llicasi, Menemen llicalari, Seferihisar
Kaplicalari, Ilhcagdl llicasi, Sifne Kaplicasi, Cesme llicalari, Urla Ilicalari ve Giilbahge
Ihcalari halen termal turizm olarak kullanilan kaplicalardir”. Kaplicalarda, termal su,
icme ve ¢amur banyosu bulunmakta olup modern tip imkanlarindan faydalanilarak

farkh tedavi yontemleri de uygulanmaktadir.

il genelinde; 27-153 2C sicaklik araliginda ve yiiksek debili termal kaynaklar mevcuttur.
Tim bunlarin yaninda diger termal alanlara karsin rekabet avantaji saglayan en biyik

ozelligi su kaynaklarinin ylizeye yakin olmasidir [120].

Balcova Agamemnon Kaplicalari; Romalilardan kalma tedavi, dinlenme, konaklama ve

eglenceye yonelik modern tesislerin yer aldigi uluslararasi bir merkezdir.

Balcova’nin saglk turizmi ile anilmasi icin bir firsat olarak goriilen Agamemnon

Kaplicalari, buglin termal boélge olarak kabul edilmektedir.
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Termal oteller ve bilnyesindeki kaplicalar, kiir merkezleri; uzman hekimleri, hijyeni,
mimari tasarimi, doga ile bdtinlesik yerlesimi ve tedavi kapasitesi yoninden

uluslararasi standartlarda hizmet vermektedir.

Balcova Termal Otel; izmir Balcova’da eskiden Agamemnon kaplicalari olarak bilinen
kaynaklarinin tGzerinde yapiimistir. 1982 yilina kadar klasik kaplica olarak hizmet veren
kaplca, 1982 sonrasi buglinkii modern kaplica ve kiir merkezi halini almistir. 4 yildizli

bir termal otel olan tesiste 204 adet oda ve 408 yatak kapasitesi bulunmaktadir.

176 bin metrekarelik yesil bir alan Uzerinde kurulu olan tesisde, 7 bin metrekarelik
kisimda kaplica ve kiir merkezi, agik ve kapal havuzlar, agik spor alanlari ve restoranlar
disinda SPA merkezi, spor salonu, ylriyis parkurlari, aquapark, cocuk oyun alani, acik
hava spor aktiviteleri mevcuttur. Bélgede 650 bin metrekarelik bir alan Jeotermal
Koruma alani ilan edilmis ve bu bolgede yapilasma yasaklanmistir. Tesisin etrafindaki
kilometrelerce uzanan ormanlik doku korunmus olup tesis blinyesinde sadece bir oda

basina diisen 750 m?lik bir yesil alan kapasitesi bulunmaktadir [121].

Kaplica ve Kir Merkezi'nde 2 tanesi sadece bayanlara hizmet veren toplamda 8
tanetermal havuz, saunalar, buhar odasi, 37 tane aile banyo odalari, 2 adet 5’er kisilik
Tirk Hamami, 1 tane kapali yliizme havuzu ve 1 tanesi olimpik Olgllerde olan 2 tane
aclk yizme havuzu, aerobik, sep, aletli jimnastik, sauna, masaj, jakuzi, 6 adet tenis

kortu ve bunlara ek olarak Fizik Tedavi-Kaplica ve Kir Merkezi igerisinde, Balneoterapi,
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Hidroterapi, Elektroterapi, Teshis ve Tedavi Unitesi, Parafin, Ergo-Kineziterapi, Bireysel

Terapi, Aktinoterapi, Aktivite ve Egzersiz salonlari ve Dis Klinigi bulunmaktadir [123].

Tesis blinyesinde “3 tane doktor, 18 tane fizyoterapist, 4 tane hidroterapist, 1 tane
rontgen teknisyeni, 1 tane hemsire, 7 tane masdz ve masor, 1 tane laboratuar
teknisyeni, 1 tane diyetisyen ve terciman” bulunmaktadir. Romatizmal hastaliklar, kas,
yumusak doku ve eklem hastaliklari, ortopedik ve noérolojik rehabilitasyon gerektiren
hastaliklar, fizyolojik ve moral motivasyon programlari, travmatik ve operatif sekeller,
kemik metabolizmasi hastaliklari gibi hastaliklar tam donanimli olan tesiste tedavi

edilmektedir [121].

Sekil 3. 117 izmir Balgova Termal Otel tedavi birimleri [123]

3.4 Bursa’da Termal Turizm

Bursa, cokca sahip oldugu termal su kaynaklarinin kalitesi bakimindan Ulkemizde
onemli bir yer tutan illerimizin basinda gelmektedir. Eski bir volkan olan Uludag, termal
ve mineral kaynaklari blinyesinde barindiran blylik bir su deposu gibidir. Bursa’daki
termal sular Uludag’in kuzeyinden Ulubat Goli’'ne kadar uzanan bir yeralti ¢atlagindan
akar. Bursa, kaplicalari ve sifali sulari ile dért mevsim turist ceken bir merkez durumuna
gelmis olsa da hala kapasitesini tam anlamiyla kullanamamaktadir. Hem sehir

merkezinde hem de ilgelerde birgok su kaynagi mevcuttur [124].

Bursa ili sinirlari icerisinde 9 adet jeotermal alan bulunmaktadir.
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Sekil 3. 118 Bursa ili jeotermal alanlari [125]

3.4.1 Bursa Kaplicalarinin Tarihgesi

“Sirastyla Romalilarin, Bizanshlarin, Anadolu Selguklularin ve son olarak da Osmanli
Devletinin himayesi altina giren ve Osmanlilarin ilk baskenti olan Bursa, tarihi boyunca
bircok uygarliga, her doneme ve kiiltiire ait genis bir tarihi mirasa ev sahipligi yapmis

olan eski bir Turk sehridir”.

Bursa kaplicalari, en iyi donemlerini l.Justinianus (482-565) zamaninda yasamistir.
Ancak kaplica ve hamamlar [. Justinianus’tan sonra degerini kaybetmeye baslamistir.
Ozellikle Ronesans’'ta temizligin giinah olmasi ve sifanin sadece Tanri tarafindan
verilebilecegi inanci, kiliselerin kaplica ve hamam yapilarinin bircogunu yiktirmasina
sebep olmustur. Kaplica ve hamamlari, Roma ve Bizans doneminde sadece saray
aileleri, onemli kisiler ve savastan donen askerler kullanir, halk kullanmazdi [126].
Bursa hamamlari ve kaplicalari, Tirklerin en basarili ve en glizel mimari orneklerini
verdikleri yapilardir. Temizlige cok dnem veren Tirkler, Roma ve Bizanslilardan kalan
hamam ve kaplicalari yikip yok etmek yerine onlari yenilemislerdir. Hatta bu binalardan

esinlenerek kendi kiltlir ve yasam tarzlarina uygun benzer yapilar insa etmisler ve bu
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yapilar sadece saray hanedanina ait degil, sinif ayrimi gézetilmeksizin her kesimin

kullanimi igin yapilmistir [127].

Bazi gezginlerin seyahatnameleri incelendiginde Bursa Kaplicalarindan bahsettikleri

gorulir.

Mary Walker (1886: 93-197), seyahatnamesinin ikinci cildinde VI ile XIl. bélim

araliginda “Broussa” dan ve Bursa Kaplicalarindan bahsetmektedir.

Konakladigi otel yolu lizerinde bulunan Cekirge’de ki mineral hamamlar ile hastalarin
konakladigi hana dikkat ceker. Eski ve Yeni Kaplicalari ile Kikirtli’den bahseden

seyyah, mermer ¢esmelere de dikkat ¢eker.

Cekirge Koyu hamamlarina giderken biyik olan ve en ¢ok bilinen sulfirld suyu ile Gnli
hamami Yeni Kaplica Hamami olarak tanitir. Kara Mustafa Hamami’'nin da sadece
kadinlarin kullanimina agik oldugunu yazar. Yol izerinde gordigi siradan bir binadan
yapili iki hamami kalite olarak itibarli bulundugunu ifade eder. Cekirge’ye vardiginda
agaclar ile tepenin yamacinda iki kiimbetli ve saglam antik yapili Eski Kaplica

Hamam’ini anlatir [128].

Georgina Max Miiller Seyahatnamesinin bir bolimiinde; Bursa suyunun kalitesi ve
sicakhgina deginerek, Justinian’in saray insa edip Theodora’nin dért bin kisilik maiyeti
ile ziyaret ettigi yer burasi olsa gerek der. Her yerin acik renk ve glzel desenli
fayanslarla kaph oldugunu belirttikten sonra hamam bdélimlerini detaylica anlatir.
ilerleyerek ikinci odaya varir ve sicak su dolu olan, yiiksek bir kubbe ile cevrili biiyiikce

bir havuzun igini doldurmus hanimlara deginir [129].

Dr. C.A. Bernard, romatizma hastaligindan otlrli Bursa ve Yalova kaplicalarini
incelemis, buralardaki kaplicalarda kalarak bir takim arastirmalarda bulunmustur.
Kaplica Risalesi, Bernard’in Bursa’ya yaptig ziyaretler sirasinda aldigi notlar iceren,
1842’de Fransizca olarak yazilmis bir kitaptir. Abdilmecit’in 1844’te Bursa’ya yaptigi
ziyaret sirasinda Fransizca’dan Tiirkce'ye cevrilmis, herkes tarafindan okunabilsin diye

Tibbiye Okulunun matbaasinda ¢ogaltiimis ve satilmistir [130].

1884 yilinda Bursa’da 27 si ¢calisan 5’i yikik toplam 32 hamam kayitlidir [131]. Bu kaplica

ve hamamlar, Roma hamamlari esas alinarak yapilmislardir. Fakat Tirklerin kendi
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yasam tarzlarina gore yaptiklari kaplica yapilari Roma Hamamlarindan farkli 6zellikler

tasimaktadir. Tirk hamami dort esas bolimden olusur:

1. Soyunmalik; yikanilan bélime girmeden 6nce hazirlanilan ve yikanildiktan sonra
dinlenilebilen bolimdir. Mekanin tam ortasinda ve kubbenin tam altinda kalan

boliimde fiskiyeli havuzlar bulunur.

2. Sogukluk; yikanilan bolime girmeden vicudu terleten ve yikanilan bélimden

cikarken birdenbire sogukla temasi dnleyen bolimdir.

3. Sicaklik; yikanilan ve en sicak olan bolimdir. Duvar kenarlarinda oturma alanlari ve
surekli sularin aktigr kurnalar, mekanin ortasinda mermerden yapilmis gébek tasi

bulunur.
4. Kiilhan; sicakhgin hemen yaninda suyun isitilmasini saglayan bolimddir.

Kaplcalar, termal suyun ciktigl yere insa edilen yapilardir. Bu 6zellikten dolayi hamam
ve kaplicalar yapisal olarak birbirinden ayrilir. Hamam ve kaplicalarin soyunmalik ve
sogukluk bolimleri farklilik gostermezken sicaklik bolimlerinde farkhlik gorulir. Bunun
nedeni ise kaplicalardaki suyun tedavi amagli kullanilmasindan 6tlirii gbbek tasi gibi
dinlenme bolimi yerine kisilerin hastalikli bolimlerini su iginde tutmalarina yarayan,
ici kaynak suyla doldurulmus ve sekli degisiklik gdsteren, kubbenin tam ortasinda

konumlanmis havuzlar bulunur [132].

3.4.2 Bursa Kaplicalarinin Olusumu

Turkiye jeolojik yapisi geregi yeralti sulari bakimindan gegmisten bugline dek zengin bir
Ulke olmustur. Tarihsel slirecte geleneksel yontemlerle tedavi amacl kullanilan sular,
Cumbhuriyet ile birlikte daha modern teknikler ile ele alinip gelistirilmistir. insan saghg
Uzerinde faydasi oldugu bilinen kaphcalar, saghk turizmi yoninden blyik 6nem

tasimaktadir.

Bursa’da sifali sulari bakimindan zengindir. Bu sular deprem sonrasi olusan
catlaklardan sizan gaz ve buharin kesismesi ile ortaya ¢ikan “bakir sular” dir. Sicakliklar
45°C-84°C arasinda degisen sular granit ve kalker kayalar ile fazlasiyla temas ettigi icin

kikurt agisindan zengindir.
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Bursa sulari 3 grupta incelenebilir;

° Cekirge sulari: Celikli su olarak da bilinen bu sular 2 gesittir; bunlardan birisine
erkek, digerine ise disi su denir. Soguk olan erkek su iki ¢esittir; Bir tanesi
“Horhor” olarak bilinmektedir. Yalnizca eski kaplicaya gider ve sicakhgi 33°C -
35%dir. Digeri Cekirge’nin st kisminda olup birkag otele gitmektedir ve sicakligi
36°C -40°C ‘dir.

Sicak olan disi su da iki gesittir; Bir tanesinin sicakligi 45°C, digerinin sicakligi ise
48°C'dir. Cekirge sularinin igerikleri birbirinin aynisi olup renksiz, kokusuz ve gazla

alkali yapidadirlar.

° Bademli bahce bdlgesi sulari: Bursa’da kikiirtlii olarak anilan sular olup bunlar 2
farkl kaynaktan gelir. Birisinin Gzerinde 80-90 odali bir otel bulunan Kukdrtla
Kaplicasi vardir. Sicakligi 82°C derecedir. Digeri de, kayaliklar arasindan ¢iktigi
yerde, kadinlara ait Kaynarca Hamamini besler. Sicakligi 84°C derecedir.
Lezzetleri sicak iken hos olan su soguyunca hafif kiregli su lezzetini verir. Bu

kaynaktan ¢ikan sular sakinlegtirici etkiye sahiptir.

° Kara Mustafa ve civari sulari: Bursa-Mudanya yolunun kuzeyinde bulunan 3 adet
kaynaktan olusur. Bunlar; Kara Mustafa Hamami suyu, Mevlevi Seyhi

bahgesindeki su ve Tabag Esref Efendi bahgesindeki sudur.

Birinci suyun Ustlinde Kara Mustafa tarafindan yapilan hamam bulunmaktadir.
Diger kaynaklar gliniimizde kullanilmamaktadir. Bu sular icerisindeki
bulundurduklari mineraller yoniinden birbirlerine benzerler. Kara Mustafa
Hamami’nin suyu iki yerden gelir. Bunlarin sicakliklari, 48°C -52°C arasindadir.
Mevlevi Seyhi bahgesindekinin sicakligi 54°C, lglinci suyun sicakhgi ise 62°C’dir.
Kokusu olmamakla birlikte sicakken lezzetleri glizeldir. Sogudugunda kirecli su

lezzetini verirler.
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1- Vakif Bahge 10- Kukurtli

2- Zeyni Nine 11- Kaynarca

3- Kiipliice 12- Kara Mustafa

4- Iskara 13- Mevlevi Seyhi
5- Rifat Bey 14- Muhittin Baba
6- Garipler 15- Egref Efendi

7- Horhor 16-Bekarlar Hamam

8- Ethem Efendi
9- Havuzlu Park

17- Sicak su Cesmesi

Sekil 3. 119 Bursa su kaynaklari haritasi, 1941 [133]

Bursa’nin sulari ozellikleri bakimindan birbirine benzerdir. Sadece Kara Mustafa ve
Gekirge sulari radyoaktivite bakimindan digerlerinden ayrilabilir. Bursa’nin sifali sular
romatizmal hastaliklarin, artrit, gut, nevraljiler, siyatik, sindrim sistemi hastaliklarinin,
anemi, cesitli agrilar, cilt hastaliklarinin, sismanlik, kadin-erkek hastaliklari gibi bircok
hastaligin tedavisinde kullanildigi gibi hipotonik olan suyun binyesinde c¢ok fazla

kalsiyum iyonu icermesinden kaynakli idrar soktlrlici ozelligi ile bilinir [134].

3.4.2.1 Eski Kaplica

Cekirge bolgesindeki kaplicalar icerisinde tarihi degeri en fazla olan kaplicadir. Tirk
hamaminin tim 6zelliklerini kapsayan Eski Kaplica’nin iki biiyik kubbeli soyunma yeri,
bir kubbeli soguklugu ve bu sogukluktan ulasilan kubbeli bir yikanma bdélimi
bulunmaktadir. Soguklugun yan taraflarinda iki adet yarim kubbeli boélimlerin birine
dort koseli bir havuz yapilarak kadinlar icin ayri bir hamam haline getirilmistir.

Soguklugun diger tarafinda ise iki mermer banyoyla bir adet kurna vardir.
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Sekil 3. 120 Cekirge Eski Kaplica, 1895 [135]

1050 (Hicri) yilinda Bursa’ya gelen Evliya Celebi, seyahatnamesinde: “Eski Kaplica Gazi
Hudavendigarin binasidir” (C1l, s 21) der. Murat tarafindan 1394’da ¢ifte hamam olarak
yaptirilan yapiya, 1511’da Il. Bayezit tarafindan sogukluk bolimi ilave ettirilmistir.
Binanin cephesi tugla ve tasla orili olup merkezinde genisce bir sadirvan bulunan
sogukluk kisminin Gstl kubbe ile kapatilmistir. Bu bolimiin tam altinda ahir ya da
mahzen gibi kullanilan bir bodrum kat bulunmaktadir. Merkezinde kiig¢lik bir sadirvan,
sag tarafinda bir oda bulunan hamamin iliklik boélimiinde sekiz sttunu birbirine

baglayan yuvarlak kemerler kubbeyi tasimaktadir [136].

Sekil 3. 121 Buglink( Cekirge Eski Kaplica plani ve Bursa Eski Kaplica durumu [137]
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Sekil 3. 122 Cekirge Eski Kaplica kesiti [138]

Yedi metre ¢apindaki havuzun Ustiini orten kubbede yogunlasan su damlaciklarinin
hamamin igcine dokilmemesi icin kubbeler ¢ift kath yapilmistir. Eski Kaplica’nin bir Turk
yapiti oldugunun bir kaniti ise kubbenin tam altinda, mermer basamaklar ile inilen
genis yuvarlak seklinde olan havuzudur. Romalilar zamaninda vyapilan kaplica

havuzlarinin elips ya da dortgen seklinde oldugu gorilmektedir [139].

3.4.2.2 Kikirtlii Kaplicasi

Kikartli Kaplicasi Eski Kaplica ile ayni tarihlerde Murat Hidavendigar tarafindan
fakirlerin yikanmasi igin yaptirilmis kigik bir kaphcadir. Bu kaplicanin kadin ve
erkeklere ayrilmis bolimleri birbirinden farkh tarihlerde insa edilmistir. |. Murad
tarafindan 1380’de yaptirilan erkekler bélimiinde iki eyvan, bir halvet ve bir tuvalet
bulunmaktadir. Erkekler béliminin sogukluk kismi ile kadinlar bélimi Il. Bayezid
tarafindan 16. ylzyilda yaptiriimis olup mevcut hamama, gilinimizde de hamamin
giris bolimi olarak kullanilan bir bolim eklenmistir. Kagir olan ana binaya 19. ylzyilin

ortalarinda bir takim otel odalari ilave edilmistir.

Sekil 3. 123 Kiikrtli Kaplicasi, 1892 [140]
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1930 yihinin sonunda otel olarak kullanilan kisim, hamamin (¢ tarafina dogru

blyltilmis, kuzeyine bir banyo, glineyine uzun sira banyolar eklenmistir.

1978’e kadar otel olarak kullanilan tesis, 1978 yilinda Uludag Universitesi tarafindan
rehabilitasyon merkezi olarak kullanilmak tzere kamulastirilmis ve 1981 yilinda Uludag

Universite’nin biinyesine katilmis ve yapilan restorasyon calismalari 1992’de sona

ermistir.

_“:

- e 1:

el

Pl

% % ey
Pr ]

f f

; d (LLLITTITITTTETTT

! q (T HAMAM / ZEMIN KAT PLANI

Sekil 3. 124 Kakurtla Kaplicasi, giincel plan semasi [132]

Kakurtli Kaplicasi olarak bilinen tesislerde kullanilan su tesisin bahg¢esinden kikurtla
olarak cikar ve sicakligi 65 °C -82 °C arasinda degisir. “Kaplicada 2 tane biyiik, 3 tane
orta, 40 tane kiiclik havuz ve otel odalarinin 2 tanesinde termal suyun kullanildigi bir
kiivet bulunur. Termal su, romatizma, ortopedik hastaliklar, deri ve yumusak doku
rahatsizliklarinin tedavisinde kullanilir. Hidroterapi olanaklari olarak jakuziler, jet dus ve

whirpool bulunur”.

Sekil 3. 125 Kukartla Kaplicasi [141]
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Tibbi donanim olarak temel tibbi cihazlarin yani sira tam donanimli bir ambulans, acil

ilaglar, gelismis rontgen cihazlari, labortuvar ve sirekli saglik personeli bulunmaktadir.

Fizik tedavi biriminde “ultrason, TENS, orta frekans, infraruj, kisa dalga diatermi,

parafin ve lazer” olanaklari sunulmakta olup masaj hizmeti de verilmektedir.

Rehabilitasyon birimi “el, inme ve periferik sinir lezyonlari, ortez-protez, romatolojik
hastaliklar, kas hastaliklari, ortopedik hastaliklar ve merkezi sinir sistemi hastaliklarina
yoneliktir”.

Tam glnlik kullanimlar igin 24 tane, yarim ginlik kullanimlar igin 30 tane toplam 54
kisilik yatak kapasitesi ile birlikte genis bir rekrasyon alani, botanik bahgesi, ylriyus ve

gezi alanlari da mevuttur [136], [142], [143].

3.4.2.3 Yeni Kaplica

Kanunu Sultan Sileyman tarafindan 1555 yilinda yaptirilmigtir. Blyuklik ve gorkem
yoninden Osmanli Donemi’'nde yapilan kaplicalarin basinda gelir ve tamamen Tirk

eseridir. Yapisinda eski hamam, saray ve mabetlerin yikintilarindan yararlaniimigtir.

Sekil 3. 127 Yeni Kaplica, plan semasi [145]
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Plan semasi incelendiginde her Tiirk hamaminda oldugu gibi ic bélimden olusur ve
Eski Kaplicaya ¢ok benzer. Sogukluk ve hamam bélimleri daha genis ve aydinliktir.
Aydinlik olmasinin nedeni kubbelerinin Uzerinde 60 adet cam fanus ile giindiz
aydinlanmasi saglanmistir. Soyunma bolimiinin Gzeri iki adet kubbe ile 6rtilmis olup
orta yerinde bir adet havuz vardir. Kaplicanin icindeki giris bolimuni vestiyer, orta
bolimini ¢ok eski bir sadirvan, sadirvan etrafinda localar, ¢cay ocagi ve dinlenme alani,
ic kisimlara dogru umumi yatakl boélimler ve localar, asma kat bolimini hususi

yataklar, localar ve giyinme odalari olusturmaktadir.

Sogukluk bolimi bir tam, iki yarim daire bigiminde kubbeler ile ortilmis olup
benzerlerinden daha biliytktir. Sogukluk ile hamam arasinda bir bosluk birakilmis olup,
tek kurnali iki odaciga acilmaktadir. U¢ kiiciik kubbe ile 6rtiilii bu alan ise temizlik

islerine ayriimistir.

Klasik donem Osmanli kaplicasi olan tesis, sekiz kemer lizerine oturtulmus blyulk tek
bir kubbeyle ortliliidir. Ortasinda, genis bir havuz bulunur. Kemerlerin altina rastlayan
kisimlarda da kurnalar ve halvetler vardir. Sifali sular kapinin tam karsisindaki

aslanagzindan havuza akitilir [136].

Sekil 3. 128 Yeni Kaplica, 2019 [146]

3.4.2.4 Kaynarca

Yeni Kaplicanin yaninda suyunu ayni kaynaktan alan kiiclk bir kaplicadir. Kaynarca
kaplicasi kugik ve gosterissizdir. Ufak bir havuzu ve birka¢ adet kurnasi vardir.
Kaplicanin soyunmalik kismi direk ilikhga baglanir. Havuz suyu tarihi aslanagzindan
akitilir. Cok eski zamanlardan glinimiize kadar gelen 6rf ve adetlerimizden olan Gelin-
Damat Hamamlari, Stinnet Kinasi ve Adak Hamamlari igin hizmet verir. Tesisteki suyun

sicaklig1 82,4 °C'tir.
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Sekil 3. 129 Kaynarca [147]

Kaynarca Kaplicasi, glinimizde Yeni Kaplica ve Kara Mustafa Kaplicasi ile birlikte bir
“saglik tesisi” olarak kullaniimakta olup haftanin belirli glinlerinde doktor ve hemsire
hizmeti verilmektedir. Romatizmal hastaliklar, kronik bel agrilari, travma ve yumusak
doku zedenlenmeleri, spor yaralanmalari, ortopedik operasyon sonrasi tedavi, sindirim
ve bosaltim sistemi rahatsizliklari ve osteoporoz hastaliklarinin tedavisinde destek
amach tedaviler uygulanmaktadir. Yalnizca kadinlarin kullanimina ait olan Kaynarca
Kaplicasi; spor salonu, 9 oda ve 17 yatak kapasiteli konaklama birimleri ile birlikte
tedavi ve yikanma amach bir tesistir. llikhk kismina yeni banyo ve 6zel kabinler ilave

edilmistir [147].

3.4.2.5 Kara Mustafa Kaplicasi

Yeni Kaplicanin hemen alt yaninda bulunan bu kaplica, Yeni kaplicayi yaptiran Riistem

Pasanin agasi Kara Mustafa tarafindan 1490 yilinda yapilmistir.

Kaplicanin suyu iki kaynaktan gelir. Birinin sicakhigi 59 °C, digerinin sicakligi ise 61 °C dir.

Bu sicak sulara soguk su karistigindan hamam ulasan su 57,6 °C civarinda ulasir.

Bolgenin radyoaktivitesi en yliksek olan suyudur. Bilesimindeki silfatlarin digerlerine

oranla daha az oldugu sodyum ve kalsiyum bikarbonatli sudur.
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Sekil 3. 130 Kara Mustafa Kaplicasi [148]
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Kaplicanin yapisi ¢ok sadedir. Soyunma ve dinlenme yerinde bir fiskiyeli havuz,
soguklugunda bir adet kurna, hamam kisminda ise iki kiiglik havuzla iki kurna vardir.
Hamam icerisinde kiiclik, dibinden su kaynayan tastan bir yalak vardir. Bu kaynayan

suyla yapilan tedavinin iltihaplara iyi geldigi bilinmektedir.

Kara Mustafa Otel’i turizm belgesine sahip olup 15 adet oda ile 30 yatak kapasitesine

sahiptir [148].

3.4.2.6 Tiimbiildek Kaplicasi

Tumblldek Kaplicalarinin eski yillardan beri varoldugu bilinmektedir. Akarca’nin 2
kilometre uzagindaki Bahariye Kéyi'nde bulunan tarihi hamam kalintilarindan sokilen
sttunlar, 1895 yilinda Timbildek Hamami’nin onariminda kullaniimistir. Kadinlar ve
erkekler bolimu ayri olan Tirk yapisi iki kubbeli hamam, 1973-1980 yillari arasinda

restore edilmis ve cevresine dinlenme evleri yaptiriimistir.

Sekil 3. 131 Tumbdildek Kaplicasi [149]

“Kaplicanin soguk kaynak suyu 21°C sicakhkta, sicak kaynak suyu ise 50°C sicaklkta
olup kimyasal yonden ayni ozellikleri tasimaktadir. Suyun iceriginde amonyum
bulunmasi ve nitrit olmamasi, suda insandan ve hayvandan kaynaklanan bir kirliligin

olmadigini gostermektedir”.

Romatizmal hastaliklar basta olmak lizere pek cok hastaligin tedavisine iyi geldigi
bilinen kaplica, ayni zamanda herkesin kullanimina agik bir mesire alani olarak da

kullanilmaktadir.

Konaklamak igin, 15 glinlik donemler halinde kiraya verilen 30 tane kiiglik daire ve oda

bulunmaktadir [149].
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3.4.2.7 Oylat Kaplicalar

Oylat Kaplicasi, Ulda’in eteklerinde, inegél’e 27 kilometre uzaklikta Hilmiye
Kéyundedir. Ayni zamanda ormanlik alan icerisinde kaplica ve mesire yeri olan Oylat

Kaplicalari, su 6zelligi yoninden 6énemli bir yeri vardir.

Oylat suyunun en buyuk oOzelliklerinden birisi arsenikli, sulfatli, karbonatl bir su
oldugundan igilebilmesidir. Suyun sicakhigr 40 °C oldugundan, herhangi bir sogutma
islemi yapmadan banyo yapma imkani saglar. Suyun igindeki radon gazinin fazla olmasi,
bu gazlarin solunum yoluyla viicuda gecmesi yoniyle blyilk avantaj saglar. Oylat
Kaplicasi suyu bol kaplica oldugundan havuza akan sular siirekli akar. Modern havuzlari
vardir. Kaplica suyunun tedavi ozellikleri Saglk Bakanligi tarafindan belirlenmistir.
Romatizmal hastaliklar, kadin hastaliklari, idrar yolu hastaliklari, nevralji ve 6zellikle

agrili sinir hastaliklarinin tedavisinde kullanilir [150].

Sekil 3. 132 Oylat Kaplicalari [150]

Oylat Kaplicalarinda 3 tane otel ve 1 tane apart konaklama Unitesi mevcuttur. Bu
tesislerin genelinde yaklasik 690 yatak kapasitesi bulunmaktadir. Oylat Kaplicalarinda
bulunan kir merkezine 2005 yilinda Saghk Bakanhgi tarafindan kaplica isletme izin

belgesi verilmistir.

Kaplca bitin yil boyunca acik olup en yogun donemi yaz aylarindadir. Tesislerin
odalarinda termal su kullanilabilmektedir. Kaplicada ek olarak; balneoterapi, fizik

tedavi ve masaj bolimleri de bulumaktadir [151].

98



BOLUM 4

TERMAL TURiZM KAPSAMINDA BURSA TABAKHANELER BOLGESININ
KENTSEL OLCEKTEN iNCELENMESI

4.1 Calisma Alaninin Tanitilmasi

Bursa Tabakhaneler Bodlgesi, Bursa’nin sicak sularinin yogun oldugu 9 jeotermal
bolgeden biri olan Kaynarca-Cekirge bolgesinde yer almaktadir. Sicak Su bolgesi olarak
anilan boélgede bulunan galisma alani, eski bir sanayi bdlgesi olup kentin gelismesi ile
konut alanlarinin arasinda kalmistir. Dericilerin o bélgeden sehrin baska bir yerine
tasinmasindan bugline sliregelen zaman zarfinda bolge, carpik yapilasma, gecekondu
ve yikintilar seklinde giiniimiize kadar gelmis ve hala kent imajini zedeleyerek atil bir

sekilde kullanilmamaktadir.

2002 yihinda MTA tarafindan agilan sondaj kuyusu calisma alaninin igerisinde
bulunmakta olup akademik c¢alismalarda yapilan analizler sonucu suyun saglik
turizminde kullanilmasinda bir sakinca gériilmemektedir. Fakat yetkililer tarafindan

detayli bir calisma da yapilmamaktadir.

Gun gectikge artan saglik ve termal turizm taleplerine cevap verebilmek adina bélgenin
yeniden islevlendirilmesi, ¢ikan su ile ilgili arastirmalarin yapilmasi, alandaki sondaj
kuyularinin sayisinin arttirilmasi, Bursa’da yetersiz kalan termal tedavi ve saglik
merkezlerinin gliniimiz standartlari ve teknolojisi ile yeniden tasarlanip ele alinmasi ve

Bursa’ya diinyadan turist cekme agisindan dnemli bir potansiyel tasiyacaktir.
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4.1.1 Cevresel Analiz

Konumu: Bursa, Marmara Denizi’nin glineydogusunda yer alan bir kenttir. Bursa’nin 17

ilcesi olup calisma alani Osmangazi ilgesinde yer almaktadir.
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Sekil 4. 1 Osmangazi ilgesinin Bursa haritasindaki yeri [152]

Osmangazi ilcesi denize kiyisi olmayan, Bursa il idari Sinirlari ve Bursa Biiyiiksehir
Belediyesi sinirlari icerisinde yer alan sehrin tam merkezinde konumlanmaktadir.
Kuzeyinde ve batisinda Nillifer, kuzey dogusunda Yildirim ve Kestel, glineyinde Keles ve

glineybatisinda Orhaneli ilceleri yer almaktadir.

Calisma alani olan Tabakhaneler Bolgesi ise Osmangazi ilgcesinde, kent merkezinin
kuzey batisinda, Bursa’yi dogu bati yéniinde baglayan Ankara - izmir Yolunun
kuzeyinde yer almaktadir. Alan, kuzeyinde Soganl Mahallesi, batisinda Alemdar
Mahallesi, dogusunda Gaziakdemir Mahallesi ve giineyinde izmir Asfalti ile

sinirlanmaktadir.

Bolge “Sicak Su” bélgesi olarak bilinmekte olup izmir Yolunun giineyinde Kiikiirtlii Sicak
Su Bolgesi ile karsilikli olarak konumlanmaktadir. Alanin dogusunda bulunan Kongre
Kiltir Merkezi ve Merinos Parki, gliney dogusunda bulunan Resat Oyal Kiltir Parki

onemli cazibe merkezlerindendir.

Ulasimi: Bursa ilinin cografi ve tarihi konumu, Glkedeki 6nemli ve gelismis merkezlere
olan yakinhgi ulasimdaki alternatiflerin gelismesine yol agcmistir. Sehirde yaz ve kis

turizminin yogunlugu, ulasimdaki kalite ve konforun da artmasina sebep olmustur.
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Calisma alani, sehir merkezinde konumlandigindan boélgeye kara yolu ulasimi toplu
tasima araclari ve rayh sistem ile saglanabilir. Alanin giineyinde D200 izmir- Ankara

karayolu olup bu yol tizerinde Kiiltiirpark Metro istasyonu bulunmaktadir.

Marmara Denizi’nin giiney kiyisinda bulunan Bursa’ya feribot sefeleri ile istanbul’dan
kolay bir sekilde ulagim saglanabilmektedir. Mudanya ve Guizelyali iskelelerinde fetibot
seferleriyle paralel galisan toplu tasima hizmeti ile sehir merkezine seferler bulunmakta

olup bu seferler sayesinde ¢alisma alanina ulasim mimkuandr.

Tabakhaneler Bolgesi, kent merkezine 3.6 km, Uludag Milli Parka 25 km, sehir

terminaline 9.1 km, Bursa-istanbul deniz ulasimina 22 km uzakliktadir.

Yigitali

D575

Sekil 4. 2 Calisma alani gevre iliskisi

iklimi: Bursa’nin deniz seviyesinden yiiksekligi 155 metre olup genellikle ihman bir
iklime sahiptir. Fakat iklim sehrin genelinde farkhlik gostermektedir. Kuzeyde Marmara

Denizi’'nin yumusak ve ilik iklimi, giineyde Uludag’in sert iklimi gortilmektedir[153].

Ekonomi: Bursa, dogal guzelliklerle sanayi ve teknolojiyi butulestiren bir sehirdir.
ipekyolu giizergdhindaki Bursa, sahip oldugu stratejik konumu ile énemli bir ticaret
merezidir. Ayni zamanda Bizans, Osmanli ve Cumhuriyet gibi birgok dénemin mekansal

ve mimari izlerini tastyan tarihi bir kentidir.
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Bursa, llke ve bolge ekonomisindeki gelismelere, gerek déviz girdisi saglamasi ile gerek

sanayi altyapisindaki gliclenmesi ile sagladigi katkilar blylk dnem tasimaktadir.

Bursa’nin cografi konumu Anadolu yarimadasinin batiya acilan kapisi olma niteliginde

olup buyik bir avantaj saglamaktadir.

Bursa, kaplicalariyla saglik ve termal turizme oOnclilik eder bir pozisyondadir. Verimli
ovalar ve su kaynaklarinin yani sira Bursa, dogu — bati ekseninde uzanan kis turizminde

onemli bir yere sahip Uludag’in eteklerinde yer almaktadir [154].

Gizelge 4. 1 Bursa Valiligi, Bursa valilik yatirnmlari [155]

o YILLAR YILLAR

SEETORFER 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Tarim 29.995 35.186 47.996 56.585 50.887 98.894 139.258 81.294

Madencilik 4375 6.017 7450 156 9 53 68 2398

Imalat s 70 T e 54 T 1300 Nl ”57()0 VVVVVVV 4.(Kj()

Enerji w200 | samas | 3034 | 402k | 57297 6276 T o499 68.645

Ulst.Haberls. 207.954 249.432 171.007 §8.502 75.019 462.952 743.078 895.233

M ]ase | ame | ae | [ ol e e e

Konut 495 306 810 L114 599

Egitim 38225 54526 75.010 71.684 79256 118.587 91.086 192.964

Saghk | 22400 | 27000 | aness | a2e8 | 4366 52391 §6.053 155.463

DKH 65.697 175.258 69.037 144545 223343 661.619 1.022.888 1.652.655
TOPLAM 375.961 604.127 452.297 415292 533.928 1.4445.220 2.280.435 3.152.863

Cizelge 4. 2 TC. Kultlir ve Turizm Bakanhgi konaklama tesisleri istatistigi [154]

YILLAR ULUDAG MERKEZ ILCELER TOPLAM
2013 106.255 470.851 92,519 669.625
2014 48.368 562.259 87.248 697.875
2015 48.722 643167 127.087 818.976
2016 49.512 558.753 130.506 738N

Cizelge 4. 3 TC. Saglik Bakanhgi Turkiye medikal turizm raporu, Bursa’da saglik
turizminin gelisimi [154]

- 1,26 1,30

1,2
: 0,93 0,95

0,8
0,6
0,4

0,2

2013 2014 2015 2016
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Bursa, saglik turizmiyle ilgili ¢ok ciddi bir potansiyele sahiptir. Dinyadaki turizm
harcamalarina bakildiginda 100 milyar dolarlk bir harcamanin oldugu ve bu harcamada
her yil yaklasik 22 milyon kisinin saglik sebebiyle seyahat ettigi gérilmektedir. Bursa
da, bu sektérden payini yikseltmek ve gelir olusturmak igin blyuk potansiyel
tasimaktadir. Bursa’nin saglik ve termal turizmde diinya standartlarinda bir merkez
halini almasi en biliyik hedeflerinden olmalidir. “10. Bes yilhk kalkinma planinda,
Bursa’da gelistirilmesi disiniilen termal turizm igin bir yol haritasi cizilmistir. Termal
turizm, Turkiye’nin ciddi su potansiyeli géz 6nine alindiginda 6nemli bir firsat
sunmaktadir. Yapilan kalkinma planiyla, Tirkiye’nin medikal turizm, termal turizm ve
ileri yas-engelli turizmi alanlarindaki hizmet kalitesinin ylkseltilmesi ve sektérdeki
rekabet gilcinidn artinlmasi hedeflenmektedir. Belirlenen hedefleri su sekilde

Ozetleyebiliriz;
e Termal turizm kapsaminda 100 bin yatak kapasitesine ulasiimasi,

e Termal turizmde 1 milyon 500 bin yabanci turistin en az 600 binine tedavi amach

hizmet sunulmasi,

e Termal turizm kapsaminda 3 milyar dolarlik bir gelir elde edilmesi” seklinde

siralayabiliriz.

Termal turizmde fiziki ve teknik alt yapinin iyilestiriimesi yapilmasi gerekenlerin
basinda gelmektedir. Blinyesinde saglik merkezi bulunduran termal oteller, kir
merkezleri, kiir parklari, fizik tedavi ve rehabilitasyon gibi tesislerin termal turizmde
kullanim imkanlarinin artirilmasi, bu kapsam dogrultusunda yatirrm ve planlama
konusunda destek saglanmasi, arazi temini gibi konular da 6nem teskil etmektedir.
Bltlin bunlara ek olarak, termal turizm anlayisinda kalite standartlarinin yiikseltilmesi
ve bunun pazarlamasinin en iyi sekilde yapilmasi gerekmektedir. BEBKA’nin yayinladigi
“2023 Bolge Plan’nda” Bursa’da turizm igin detayli bir tedbir ve iyilestirme ¢alismasi

yapilmistir [156].

Tarihi: 18. yiizyilda Ingiltere’de baslayan ve etkileri tim diinyada gériilen Endstri
Devrimi’nin Osmanliya yansimasi da kacinilmaz bir sonug¢ olmustur. 19. Yizyildaki
Batililasma hareketi ¢evresinde Bursa’da ki dericilik ve ipekgilik sektoriinin fabrika

Uretimine gecmesi kentin gelisimini blylk Olcide etkilemistir. 1862 Suphi Bey
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Haritasinda kentin kuzey kisminda bulunan tabakhaneler 6nce Hisar bdlgesinin dogu
kisminda Gokdere’de yer almis, 1950°li yillarda Soganlh Bolgesine tasinmistir.
Baglangigta kentin disina yerlesmis olan bu sanayi bélgesi, kentin hizli gelisimi sonucu

konut bdlgesi sinirlarinda kalmistir.

Sekil 4. 3 Dericiler Bolgesi, Bursa [157]

1980’de Osmangazi ilges’sinde ve izmir Yolu Uizerinde yer alan Dericiler Bélgesi’nin
kentte meydana getirdigi olumsuzluklar dikkate alindiginda, bu sanayi bolgesinin kent
disina tasinmasi kararina varilmistir. “1995 yili 1/5000 Nazim imar Plani” kararlari
neticesiyle, kent icinde fonksiyon ve saglik kosullari bakimindan yetersiz kalan, yarattigi
cevre Kkirliliginden otlrd gelismesi sakincali olan sanayi boélgelerinin gelismesi ve
yogunlasmasi durdurulmustur. “1998 yilinda 1/100.000 o6lgekli Bursa Cevre Dizeni
Plani’'nda” da, cevreye zarar veren ve kirletici sanayilerin kent disina tasinma ilkesi

benimsenmistir.

Bu ilkeler dogrultusunda 1990’li yillarda dericiler kentin disinda bir alana tasinmis ve
kentin icinde kalan bu bolgede 1996 yilinda biyliksehir belediyesi bir dontisiim karar

vermistir.

Belediyenin belirledigi ¢alisma alani, toplam 35 hektar olup kuzey kisminda Soganli
Mahallesi’'nde iyilestirme c¢alismalarinin devam ettigi niteliksiz konut alanlari,

giineyinde izmir Yolu, Kaplicalar Bélgesi ve Kiltiirpark yer almaktadir. Proje alaninin
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yaklasik 12,5 hektarlik kismi 4 no'lu Sicak Su Koruma Alani sinirlari dahilinde

oldugundan 3. Derece Dogal Sit alanidir [157].

4.1.2 Alanin Mevcut Durum Analizi

Tirkiye’de sanayi sektori incelendiginde dericilik sanayinin énemli kollari arasinda
sayilabilir. Sektor 1970 lere kadar gelismis Ulkelerde Ust siralarda iken, cevre kirliligi
sebebiyle gelismekte olan ve az gelismis Ulkelere kaydirilmistir. Tabakhanelerin hava,
toprak ve su kirliligi nedeniyle kirletici bir 6zelligi oldugundan insan sagligina ¢ok fazla

olumsuz etkileri oldugu arastirmalar sonucu ortaya konulmustur [158].

Bolgedeki donisim projesi g¢alismalari 2000 yili baslarina dayanir. 2001 yilinda
déniisiim alanini iceren “1/1000 élgekli Uygulama imar Planinda” degisiklik yapilmis ve
plan 2002 yilinda kabul edilmistir. “Kukirtli Kentsel Yenileme (Dericiler) Projesi” adi
altinda baslatilan calismalarda tabakhanelerin tasinmasiyla kalan alanin kentsel
yenileme projesi kapsaminda ele alinmasi ve 2000 yilinda baslanan ¢alismalarin 2006
yili itibariyle sonuclandirilmasi hedeflenmistir [159]. Projede temel amag, Bursa’nin
kent merkezindeki dericilerin bosaltmasiyla ¢okintii bolgesi haline gelen bu alanin
katilimcr bir planlama yaklasimi ile ¢agdas bir kent pargasi haline getirilmesi olarak

benimsenmistir.

Bolgedeki degisim 2009 yilinda yeniden glindeme gelmis olsa da gegcen zaman zarfinda
bdlgenin tamamen bosaltilmasina ragmen disinilen projelere baslanmamistir. Bu
bolge 18.09.2013 yilinda Bakanla Kurulu karariyla “Riskli Alan” kabul edilmis ve tim
yetki buyilksehir belediyesine verilmistir [160].

Bugilin itibariyle bolge, hala ¢6p yiginlarinin ve insaat atiklarinin bulundugu, binalarin
bazilarinin yikildigi bazilarinin terkedilmis ve yipranmis oldugu atil bir durumdadir. Bu
kéhne alanin etrafini ¢evreleyen konut ve ticaret alanlari ise gliniimiizde hala islevini
surdirmektedir. Cevrede yasayan kisilerle yapilan konusmalarda bolgenin kullanicisinin
bu bodlgeden gecerken korktugu, cogu zaman burayr kullanmamay! tercih ettigi

bilgilerine ulasilmstir.

105



Sekil 4. 6 Calisma alaninin gevresindeki mevcut yapi stogu ve sokak dokusu
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Sekil 4. 7 Calisma alaninda bulunan eski sanayi yapi kalintilari

4.2 Calisma Alaninin Tercih Edilme Nedenleri

Tabakhaneler Bolgesi, Bursa’da sicak sularin yogun oldugu, kent merkezi, tarihi, dogal
ve yapili cevreye olan yakinligiyla 6énemli bir konumda yer almaktadir. Bolgenin
ginimizdeki atil kalmishigi, eski sanayi yapilarinin yikik ve harabe kalintilari Bursa’nin

kent imajini kotli yonde etkilemektedir.

Bu kisimda bolgenin konumu, mevcut durumu, su kaynaklari, tarihi, dogal ve yapih

cevre ile olan iliskileri detayl olarak incelenmistir.

4,2.1 Konum

Calisma alani konum olarak diger boélimde de bahsedildigi gibi avantajli bir konumda
bulunmaktadir. Bursa, istanbul - Ankara — izmir Ucgeninin tam ortasinda yer
almaktadir. istanbul gibi metropol bir kente 155 km uzaklikta olmasi, Akdeniz ve Ege
Bolgelerindeki tatil merkezlerine geciste bir kavsak noktasi olmasi 6nemli

sebeplerdendir.

4.2.2 Tarihi ve Yapili Cevre ile iliskisi

“Sirastyla Romalilarin, Bizanshlarin, Anadolu Selguklularin ve son olarak da Osmanli
Devletinin himayesi altina giren ve Osmanlhlarin ilk baskenti olan Bursa, tarihi boyunca
bircok uygarliga ev sahipligi yapmis olan eski bir Tiirk sehridir”. Béylece kurulusundan

itibaren, her déneme ve her kiiltiire ait genis bir tarihi mirasa da ev sahipligi yapmistir.
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Bursa kiltiir turizmi yéniinden istanbul, Eskisehir, Balikesir gibi biiyiik kentlere olan
yakinligindan 6tlrl birkag giin konaklamal ¢ok fazla turist gekmektedir. Calisma alani
Bursa’nin tarihi kent merkezine olan yakinligi ile de bir tercih sebebidir. Bursa Hanlar
Bolgesi’'ne 3.5 km, Ulucami'ye 3.9 km, Yesil Tirbe’ye 5.2 km, Emirsultan Cami’sine
6.3km, Muradiye Kulliyesine 3.1 km, Tophane seyir terasi ve Orhangazi Killiyesine 4.0
km, Yildinm Bayezid Killiyesine 5.1 km ve eski Bursa yerlesimi olan Tahtakale ve

Maksem bolgesine 5.1 km uzakhktadir.

“Dlinya Miras Komitesinin 38. Donem Toplantisinda Kiltirel kategoride “Bursa ve
Cumalikizik: Osmanli imparatorlugunun Dogusu” Diinya Miras alani, Orhangazi
Killiyesi ve cevresini icine alan Hanlar Bolgesi, Hliidavendigar (I. Murad) Killiyesi,
Yildinim (l. Bayezid) Kdlliyesi, Yesil (I. Mehmed) Kiilliye, Muradiye (Il. Murad) Killiyesi ve

Cumalikizik Koyt olmak Uzere alti bilesen Diinya Miras Listesi’ne girmigstir” [161].

Osmanli donemi mimarisi ve kiltlirint yansitan tarihi Cumalikizik koyl Bursa’ya gelen
turistler igin ciddi bir cazibe merkezi haline gelmistir. Calisma alanina olan uzakhg ise

13.2 km’dir.
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Sekil 4. 8 Bursa turistik sehir haritasi [162]

Doga ve tarih degerlerinin bir arada bulundugu Tabakhaneler Bodlgesi, Ulkenin
ekonomik kalkinmasinda dnemli bir yer kabul edilebilir. Bu bdlge farkl alternatif turizm

trleri ile birlikte kolayca entegre edilebilir ve bolgenin strdirilebilirlik glich atirilabilir.
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Termal su kaynaklari yoniinden de 6nemli bir potansiyele sahip olan bu bdlgede
yuritilecek calismalar, bolge turizminin gelismesi ve kalkinmasi adina son derece
degerlidir. Bolgede bulunan mevcut tesislerin tasarim kalitelerinin arttirilmasi ve
memnuniyet saglanmasi, atil olan Tabakhaneler bdlgesinde tasarlanacak projelerin
genis kapsamli ve dinyadan ornekler incelenerek saglik merkezi konsepti ile

diusiinilmesi bolgeyi tercih edecek turist sayisini arttiracagi distinilmektedir.

4.2.3 Dag Turizmi ile iliskisi

Kis turizmi, katilimcilari her gegen yil artmakla birlikte, bir turistik Griin olarak uzun

yillardan beri dlinya turizminde yer edinmistir.

Bursa'nin 36 kilometre gineyinde bulunan Uludag, Ulkenin onemli kis sporu
merkezlerinden birisidir. 1961 yilinda milli park ilan edilen Uludag, sadece kis turizmine
degil, yaz aylarinda kampgllik, trekking ve glnibirlik piknik etkinliklerine de imkan
saglamaktadir [163].

2543 metre yiksekliginde ayni zamanda Marmara Bolgesinin en yliksek zirve noktasini
olusturan Uludag, yaklasik 40 km uzunlugunda ve 15-20 km genisliginde olan volkanik
bir dagdir. Uludag’da ki tim turistik tesislerin de iginde kaldigi alan Tuarkiye’nin ilk

besinci milli parkidir.

Uludag Turkiye’'nin en eski fakat en gelismis kayak merkezidir. Diger kayak merkezleri

ile kiyaslandiginda ¢ok sayida otel ve yatak kapasitesi mevcuttur.

Cizelge 4. 4 Uludag bolgesi otelleri [164]

Bakanlik islerme Belgeli Bakanlik Yatirim Belgeli Belediye Belgeli Otel
Otel Sayisi Otel Sayisi Saysi

(insaati Devam Eden)

ULUDAG TOPLAM SAYI

25 Tesis, 6.182 Oda, 13.440 Yatak Kapasitesi
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2016-2017 yihnin sadece kis sezonunda 5.000’i yabanci 70.400 turistin konakladigi

Uludag’a, yaklasik 1.000.000’dan fazla kisi de glinubirlik ziyaret amagh gitmektedir

[165].
Cizelge 4. 5 Uludag’a giinubirlik ziyaret edenlerin sayisi [166]
Ulasim Araci 2014 2015 2016
Aracla 680.000 657.000 806.000
Teleferikle 80.000 600.000 600.000
TOPLAM 760.000 1.257.000 1.406.000

Bu veriler dogrultusunda Uludag cazibe merkezine gelen turist ve ginlik kullanicilarin
¢cok fazla oldugu gorilmektedir. 3. Bolimde diinyadan termal turizm O&rneklerini
inceledigimizde, termal turizmin baska alternatif turizm tirleri ile entegre olabilme
Ozelligini gormustiik. Calisma alaninin Uludag Milli Parkina 25 km olan uzakhg goz
onitne alindiginda, kayak turizmi potansiyeli bu alani tercih etmemizde 6nemli bir

sebep sunmaktadir.

4.2.4 Su Kaynaklari

Bursa’nin batisinda, Uludag’'in eteklerinde bulunan fay hatlarindan yiikselip ylizeye

¢ikan bircok sicak su kaynagi mevcuttur.

Bursa Sicak Su Bolgesinde bes tanesi dogal olmak lizere toplamda alti tane sicak su

kaynagi bulunmaktadir. Bunlar Kaynarca, Cekirge ve Tabakhane bolgesinde yer alir.

Calisma alaninin bulundugu Tabakhaneler Bélgesindeki kaynak bir sondaj kuyusu olup,
2002 yilinda MTA tarafindan agilmis olup 750 m. derinlikte bulunmaktadir. Flsun
Servin TUT HAKLIDIR'In 2007 yilinda yayinlanmis olan Doktora Tezinde, 2004 — 2005
yillari arasinda yapmis oldugu analiz calismalari sonucunda sondaj kuyusundan cikan
suyun sicakligi ortalama 50 2C’dir. Sicakhigin disiik olmasinin sebeplerinden birinin

derin dolasimli suya katlan kar sularinin etkisi oldugu distnilmektedir [167].
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Bu sondajin agilmasinin ardindan yine MTA tarafindan 2003 yilinda ikinci bir sondaj
kuyusu Kdiltirparkin icerisinde 450 m. derinlikte agilmis olup bu kaynagin sicakhk

derecesi 88 2C’dir. Bu sondaj kuyulari belediyenin kontroliindedir.

Sekil 4. 9 Calisma alanindaki su kaynaginin yeri

Ovada acilan izinli ve kacak diger sulama sondajlarinin sistemi ne sekilde etkiledigi, bu
sondaj kuyular ile yeterli calisma yapilmayip c¢evrede de baska sondaj kuyusu

bulunmadigindan saglikli bilgilere ulasilamamaktadir.

Saglik merkezi ve termal tesislerde mineralli suyun en uygun kullanim sekli, suyun bir
yerden baska bir yere tasinmadan, ciktigi yerde kullanilmasidir. Calisma alani icerisinde
bulunan sondaj kuyusu buylik bir avantaj saglamaktadir ve bu bélgenin secilmesinin en

onemli sebeplerindendir.

4.2.5 Alanin Mevcut Durumu

“Yaklasik 18.3 hektar alani ile uzun yillar deri sanayi sektériine hizmet eden ancak hizli
kentlesme ile sehrin merkezinde kalmasi yliziinden sikintilara neden olan Tabakhaneler
Bolgesi’'ndeki isletmeler, yaklasik 10 yil 6nce Badirga Bolgesi'ndeki Organize Sanayi
Bolgesi’'ne tasinmistir. Bolgedeki 135 deri fabrikasinin tasinmasinin ardindan baslatilan
kentsel donlisim calismalari, hak sahipleri ile yatirrmci firmalar arasinda uzlagsma
saglanamamasi Uzerine sonugsuz kalmistir. Kentin merkezinde bir ¢okintl bdlgesi
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olarak kalan alandaki termal kaynaklarin galisma kapsaminda kent ekonomisine en

uygun ve dogru sekilde kazandirilmasi hedeflenmektedir.”

Tabakhanele Bolgesindeki mevcut kimliksiz ve niteliksiz yapi stogu, galisma alanin
secilmesindeki nedenlerden bir digeridir. Soganli bolgesinde baslayan kentsel donlisiim
ile bolgede bir yenilenme baslamistir ve bu alanda c¢ikan suyun termal ve saglik
turizminde degerlendiriimesi ile Tabakhaneler Bolgesinde de bir yenilenme
baslayacagi, Merinos Parki ve Kiltlirpark ile bitlnlesen yeni saglk yapilarinin
tasarlanmasi, bolgenin kaplica ve kir merkezi olarak Oncelikle Tirkiye’de dlinya

standartlarina gelmesi dusliniilmektedir.

Alandan 79 °C ve saniyede 200 litre termal suyun c¢iktigi ve bu kapasitedeki bir kaynak
ile yaklasik 200 adet saglk tesisine su saglanabildigi ve sehrin termal kapasitesinin 4-5

katina ¢ikabilecegi belirtilmistir [168].

Sekil 4. 11 GCalisma alaninin kuzeyindeki ve batisindaki kent dokusu

112



Sekil 4. 13 Calisma alanindan Kukdrtli bolgesine bakis

4.3 Bolgede Bulunan Tesisler ve Yeterlilikleri

Bursa’nin kaplica sulari, gecmisten ginimiize kadar 6nemini ve degerini koruyan,
kalite ve mineral zenginligi bakimindan tlkemizdeki pek ¢ok termal bdlgeye nazaran
onemli bir yer tutar. Sadece kaplica olarak degil icmeler, kaynak sulari ve dogal maden
sulari olarak da termal nitelik tasirlar. Bu sularin kaynagi eski bir volkanik dag olan
Uludag’dir. Roma doneminden beri 6nemi bilinen termal sular ve bu sularla tedavilerin

yapildigi kaphcalar sebebiyle, bélgenin turistik bir niteligi olusmustur. Sadece tarihi
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kaphcalar ve hamamlarin yani sira termal su, bolgedeki bazi otellerde de spa

hizmetinde kullaniimaktadir.

“Bursa Askeri Hastane ve Hamami” ile Uludag Univeristesi’ne baglh olan “Uludag
Universitesi Atatiirk Hidroterapi ve Rehabilitasyon Merkezi” devlet tesisleri olup tedavi
amach kullanilmaktadir. Bu yapilar disinda, bolgedeki otelerde termal su otellerin
blnyesindeki banyo ve hamamlarda yikanma amach kullanilip tedavi ve rehabilitasyon

amaci gidilmemektedir.

Bblgede yogun yapilasma, sehir trafigi ve hava kirliligi fazla olmakla birlikte tesilerin
dogal ve yapay mekanlari da yoktur. Bu anlamdaki yeterlilik incelenen tesisler
icerisinde sadece “Uludag Universitesi Atatiirk Hidroterapi ve Rehabilitasyon Merkezi”

nde mevcut sayilabilir.
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Sekil 4. 14 incelenen Tesisler

4.3.1 Kervansaray Termal Otel

Bursa'nin kaplicalarinin yogun oldugu Cekirge semtinin merkezinde, 9 dénimlik bir
arazi Uzerinde kurulmus olan otel, Yenisehir Havaalanina ise 55 kilometre, Uludag
Oteller Bolgesine 35 kilometre, fuar merkezine ve sanayi bolgelerine 5-10 kilometre

arasi mesafededir.
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Sekil 4. 15 Bursa Kervansaray Termal Otel, genel goriinis [169]

Tesisde 2011 yilinda yenilenmis olan, 198 standart, 7 superior suite, 6 standart suite ve

2 engelli odasi ile birlikte toplam 213 odasi, 435 yatak kapasitesi bulunmaktadir.

Tesise termal adini veren, Eski Kaplica olarak bilinen Bizanslilardan kalma tarihi
kaplicadir ve bu kaplica bay - bayan olmak Ulizere iki bolimden olusmaktadir.
Vakifbahgce kaynagindan saglanan termal suyun sicakligi ise 44 9C, bikarbonat ve

kalsiyum yoniinden zengin, sifa verici bir maden suyudur.

Sehrin merkezinde yer alan termal otelde, yaz aylarinda davetlerin ve digin
organizasyonlarinin yapildigi zert zemin kapl genis bir bahce bulunsa da rekrasyon
alani icin yeterli donanimda degildir. Sikisik bir doku icerisinde yer alan otelde trafik ve
hava kirliligini onleyecek yesil bir tampon bolge bulunmamaktadir. Tesis igin bir

dezavantaj olusturmaktadir.

Tarihi Eski Kaplica ile bir otel binasinin birlesiminden olusan termal tesisde, kaplica ve
oteli birbirine baglayan kapali bir baglanti olmamakla birlikte sagak, arkad gibi yari agik

mekanlar ile de bir baglanti saglanamamaktadir.

Sekil 4. 16 Bursa Kervansaray Termal Otel blinyesindeki Eski Kaplica [170]
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Yizme havuzunun yani sira saglik kulibl blnyesinde agik ve kapali termal havuzlari,
sauna, spor salonu ve ayrica spa merkezi, tv, oyun ve okuma odasi gelen misafirlerin

konforunu saglayabilmek icin hizmet vermektedir.

Sekil 4. 17 Bursa Kervansaray Termal Otel termal banyo kismi [169]

Bolgedeki 6nemli bir 6rnek olarak ele alinan ve kaplica suyunun direk kaynaktan
kullanildigi tesiste, fizik tedavii rehabilitasyon ve uzman hekimler ile birlikte uygulanan
kir programlari yapilmamaktadir. Termal sudan sadece rekratif anlamda acik ve kapali
havuzlar, hamam ve termal havuzlarda faydalanilabilmektedir. Otel daha cok gelen
yerli ve yabanci turistlere dinlenme, vakit gecirme ve sosyal aktivite amacli hizmet
etmekte olup saglik anlaminda bir hizmet vermediginden termal tesis olma 6zelligini
yitirmistir.

Sadece otel musterileri degil, glintbirlik kullanim ve hamam etkinlikleri (gelin, damat,

asker hamamlari) gibi bir kullanimlarda tesiste yogun bir sekilde gorilmektedir.

Tesiste kullanilan termal su; romatizma, mide ve bagirsak hastaliklari, damar sistemi
hastaliklari, idrar yolu hastaliklari, seker ve gut hastaliklari ve ortopedi ameliyatlari

sonrasindaki rehabilitasyonda sifa verici etkiye sahiptir [169].

4.3.2 Gonliiferah Otel

1890 yilindan bu yana hizmet vermekte olan Gonliferah Hotel, 1900’li yillarda Nazim
HIKMET’in siirlerine konu olmus ve dizelerinde “Bursa’da Ferah Feza Oteli” olarak

anilmustir. Sirasiyla 1984 ve 2014 yillarinda iki restorasyon gecirmistir.
Otel iki bolimden olusmaktadir;

Gonliferah 1890; 78 adet oda ve 156 yatak kapasiteli bir oteldir.

116



Sekil 4. 18 Gonliferah 1890 [170]

Gonliferah City; 1978 yilindan bu yana modern sehir oteli konseptiyle hizmet veren
otel, 2015 yilinda blyik bir restorasyon gecirmistir. Toplam 90 odasi ve 180 yatak

kapasitesi vardir.
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Sekil 4. 19 Gonliferah City [171]

Otelin hamamlari, Klasik Tiirk Hamami seklinde tasarlanmis olup, otele kaplica suyu
Vakifbahce kaynagindan saglanmaktadir. Otelin kaplica sularinin temel o6zelligi
kaynaktan c¢ikan suyun sicaklik seviyesinin soguk suyla karistiriimasina ihtiyag
duymamasidir. Bu nedenle Goénliiferah kaplica sulari, mineral yoniinden ¢ok zengin ve
degerlidir.

Hamamlarda; 35 m? 6zel odalar bulunmakta olup bu odalarin icinde 4 m? dinlenme
havuzu, 2 adet kurna, 2 adet yatak ve wc bulunmaktadir. Umumi hamamlar ise 70
m? dir, icinde 15 m? dinlenme havuzu, 6 adet kurna, 1 adet gobek tasi, dijital kilitlemeli
soyunma dolaplari, wc, dus, soyunma kabinleri, sa¢ kurutma makinalar

bulunmaktadir.
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Hamamlarda sunulan banyo kirleri, romatizmal hastaliklar, hareket sistemi

rahatsizliklari, damar tikanikhgi gibi bir¢cok hastaliga iyi gelmektedir.

Sekil 4. 20 Gonliferah Otel hamamlar [172]

Otel blinyesinde hizmet veren spor salonu topografyanin egimli olmasindan dolayi
egime konumlamig ve glizel bir sehir manzarasina sahiptir. Ayni manzaraya sahip otelin
sert zeminli bir bahgesi bulunmakta olup termal bir tesis olarak gelen misafirlerin agik

hava aktivitelerini yapabilecekleri yeterli bir rekrasyon alani degildir [171].
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Sekil 4. 21 Gonliferah Otel bahge bolimi [172]

4.3.3 Marigold Otel

Bursa'nin Termal SPA o6zellikli ilk "Sehir" otelidir. Otel Cekirge Bolgesinde vyer
almaktadir. Tesisin termal suyu Zeynine kaynagindan saglanmakta olup 46 9C sicakliga

sahiptir. Otelin hemen gliney bati yoniinde Tarihi Kegeli Hamami bulunmaktadir.

5000 m? lik kapali alana sahip otelde 120 oda ve 1 adet de engelli odasi bulunmaktadir.
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Sekil 4. 22 Marigold Otel genel gériinim [173]
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Tesisin termal kismi sessiz termal alan ve normal termal alan olarak iki bélimden
olusur. Sessiz termal alanda; 55 m? blyukluginde termal bir havuz, jakuzi, macera
dusu, kar cesmesi, sok dusu, 16 yasindan kiictik cocuklarin giremedigi dinlenme alani,
normal termal alanda ise; 55 m? buyikliginde termal bir havuz, fin hamami, jakuzi,
sok dusu, 55 m? buyukliginde Turk hamami, macera dusu, kese odasi, kar cesmesi,

sauna bulunmaktadir.

Sekil 4. 24 Marigold Otel, normal alan havuz, sauna ve Tirk Hamami [174]

Tesisin acik herhangi bir rekrasyon alani bulunmamakla birlikte st katta bulunan
restoranin bant pencerelerinin acilmasi ile birlikte sehir manzarasina sahip yari acik bir

teras seklinde kullanimi mevcuttur [174].

4.3.4 Yildiz Otel

1941 yiinda acilan Yildiz Otel, Tarihi Keceli Hamaminin hemen giliney batisinda yer
almakta olup otelin termal sulari Zeynine Kaynagindan gelmektedir. Tesisin termal

banyolari 24 saat agiktir.

Otelin 30 adet odasi bulunmaktadir. incelenen diger otellerden farkli olarak
blinyesinde “Rommer Fizik Tedavi Merkezi” nin bulunmaktadir. Bu merkez, “1994

yilinda Fizik Tedavi Rehabilitasyon alaninda 3 uzman doktorun bir araya gelmesiyle
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Bursa'nin ilk Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezi” olarak Cekirge'de kurulmus olup

Yildiz Termal Otel'in 1. katinda hizmet vermektedir.
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Sekil 4. 25 Yildiz Termal Otel genel gériiniim [175]

“Rommer, fiziksel tip ve rehabilitasyon alanindaki tim gelismeleri yakindan izleyerek
hastalarinin fiziksel aktivitelerini tam kapasiteyle yapabilmeleri icin dogru tedavi
yontemleri ile yasam kalitelerini yikseltebilmeyi hedefler. Hasta bilgilendirme

calismalariile de halk saghg bilincini gelistirmeye 6nem verir” [175].

4.3.5 Romatem Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Hatanesi

“50 yatak kapasitesine sahip Romatem Bursa Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Hastanesi,
2014 yilinda hizmete agilmigtir. 92 tane personelin ¢alistigl hastanede Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon ve Romatoloji doktorlari aktif olarak gérev almaktadir. 11.000 m2’lik
alana kurulu olan hastanede ayaktan tedavi goren hastalara, yatan hastalara ve
yakinlarina otel konforunda hizmet veren hastanede Ustiin teknoloji ile fizik tedavi ve

rehabilitasyon hizmetleri verilmektedir.”
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Sekil 4. 27 Romatem Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Hastanesi [176]

Hastanede; “fizik tedavi ve rehabilitasyon, ortopedik rehabilitasyon, manuel terapi ve
tedavi yontemleri, norolojik rehabilitasyon, el rehabilitasyonu ergoterapi (is - ugras),
hidroterapi, kardiyak rehabilitasyon, konusma terapisi, lenfédem tedavisi, ozon
tedavisi, pediatrik rehabilitasyon, prp, refleksoloji masaji, skolyoz tani ve tedavisi,
elektroterapi Unitesi, bantlama, akupunktur, masaj, kuru igneleme ve kardiyopulmoner

rehabilitasyon tedavileri uygulanmkatdir”.

Hastane, Kukirtli Sicak Su Boélgesinde bulundugundan termal su dogrudan tedavide
kullanilabilmektedir. Hastanedeki termal merkezde SPA, sauna, masaj ve diger saghkl

yasam hizmetleri de verilmektedir [177].

Sekil 4. 28 Romatem Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Hastanesi, spa merkezi [177]
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4.3.6 Divan Otel

Bursa'nin Osmangazi Kukirtli Bolgesi, eski Mudanya Yolu Ulzerinde, arsayi ¢evreleyen
arka ve 6n yolu arasinda 18 metre kot farki ile diisen tepede, gerek topografya gerekse
tarihsel gériniime entegre olarak tasarlanmis proje, 7465 m? arsa alani tGzerine toplam

18 bin metrekare insaat alani olarak inga edilmistir.

“Otel katlarinin, tepenin meyiline uygun olarak kotlar halinde planlanmasi, 6ne dogru
diserek inen kesitlerin arka yliksek kottan sizarak akan kaplica sularinin o6zel
havuzlarda toplanarak, hizmete sunulmasi, zemin katlarinda, girislerin, sosyal ve
kendine ozel tesislerin, restaurant, kafe, milk-bar ve hamamlarin, 6ne agilan ve 6n yola
bakan cephede diikkanlarin konumlanmasi, mimari konseptin ve organik mimarinin
esaslari olarak modiler sistem ve glnumizin teknolojik imkanlari ile uyumlu bir

sekilde tanzim edilmistir.

Otel odalarinin arka cepheye ve termal sularin aktigi arka sirta bakmalari, zemine agilan
termal havuzu goérmeleri, ic ve disa bakan 6zel tasarlanmis SPA’nin da fiziksel ve
psikolojik acilardan kullanimina maksimum faydalari, otel mimarisinde bugiline kadar

dikkate alinarak uygulanmis ozellikleridir” [178].
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Sekil 4. 30 Divan Otel kesit [178]

Divan Otel, is dunyasina yonelik olarak sehrin merkezinde konumlanmis modern bir
mimari anlayisla tasarlanmis 105 odali sehir otelidir. Otel daha ¢ok is seyahatleri ve
kongre turizmi icin tercih edilse de otel ile baglantili fakat farkli bir isletme tarafindan

yonetilen termal spa ve modern teknolojiyle donatilmis spor salonu bulunmaktadir.

2013 yilinda hizemete giren ve otelden ayri olan bu tesis 24.700 m?lik bir alan Gizerinde
5 katli olup, Bursa’da hizmet veren en biyiik dinlenme ve spor kompleksidir. Tesisde;
yari olimpik acik ylizme havuzu, acik olan bu havuzun etrafinda 200 sezlong kapasiteli
bir giineslenme alani bulunmaktadir. Ayrica 4.500 m? genisliginde fitness, spor, yag
yakimi ve form koruma yapilabilen kardiyo egzersiz alan, 2 adet aerobik stiidyo, boks
ringi vardir. Tum bu aktivitelerin disinda 2.500 m?%lik termal spa merkezi
bulunmaktadir. Bu alan icerisinde yari olimpik sicak kikirtli su ile doldurulan termal
havuz, sauna, jakuzi, masaj, Tlirk hamami ve 6zel termal alanlar da mevcuttur. Tesisin
suyu Bademlibahge bolgesindeki Kaynarca kaynagindan saglanmaktadir. Tesis
blinyesinde ayrica bir saglik merkezi, kiir programlari uygulayacak uzman hekim ve fizik
tedavi uzmanlari bulunmadigindan, tesis i¢in blyik bir avantaj olan bu termal su, ne
yazik ki saghk hizmeti amaciyla kullanilmamakta, eglence ve dinlenme amacl tercih

edilmektedir.

Sekil 4. 31 Divan Otel spa [180]
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Tesisin rekrasyon alanlari incelendiginde, sehir oteli oldugundan yeteli yapay ve dogal

cevresinin bulunmamasi termal spa merkezi olarak biiylk bir dezavantajdir [180].

4.4 CGalisma Alaniyla ilgili Genel Degerlendirmeler

Bursa Sicak Sular bolgesindeki termal su kaynaklari gerek miktari, gerek kalitesi ve
gerek niteligi yoninden olduk¢a zengin ve dnemli bir yere sahiptir. Kaynak suyu, bazi
tesislerde hem igme hem kaplica olarak kullanilabilmektedir. Bolgedeki en énemli su
kaynaklari Vakifbahce, Bademlibahce ve Karamustafa civarindaki su kaynaklaridir.
Karamustafa civarindaki Tabakhane sondaj kuyusunun, énceden bélgede bulunan deri
sanayisinden etkilenip etkilenmedigi, insan sagligina uygun olup olmadiginin yetkililer
tarafindan daha detayl arastrilmasi gerekmektedir. Fakat suda yapilan analizler sonucu

suyun termal su olarak kullanilmasinda bir sakinca olmadigi yoniindedir.

Sicak Su Bolgesinde pek cok tesis bulunup bu tesislerin yeterlilik ve konfor sartlari tam
olarak termal saglik merkezi olma anlaminda yetersiz kalmaktadir. Tesisler sehrin
merkezinde dogal ve yapili gevreyle olan iliskisi sikisik kent dokusunda yok denecek
kadar azdir. Tesisteki dogal spor ve ylrlyls alanlari, arag ve otopark gegis yollari
yetersizdir. En 6nemlisi bolgede incelenen otel yapilarinda sadece 1 tanesinin
blinyesinde saglhk merkezi bulunmakta olup digerlerinde termal su, aktivite amach
kullanilmakta oldugu gorilmustiir. Ayrica termal su, konaklama birimlerinde hizmete
sunulmamaktadir. Tesisler, mekansal anlamda biylk o6lgtde iyilestirilmelidir. Islak
hacimlerde kullanilan malzeme ve ekipmanlarin yani sira nemli mekanlarin

havalandirma sistemlerinde de blyik eksiklikler gortilmektedir.

Tespit edilen bu eksiklikler neticesinde “Bursa Sicak Su Bolgesindeki termal tesisler,
tedavi ve sosyal tesis yonilinden yeterli degildir” diyebiliriz. Bolgenin potansiyeli
disltinildigiinde, konu ile ilgili gerekli ¢alismalar, tim kurum ve kuruluslarin rant

gozetmeksizin Bursa’yi bu anlamda degerli bir sehir yapma yoneliminde olmalidir.

4.5 Bolgede Diigiiniilen Termal Doniisiimiin Kente ve Kentliye Katkisi

Tabakhaneler, Bursa Sicak Su Boélgesinde yer aldigi ve MTA tarafindan acilan sondaj

kuyusu termal su bakimindan potansiyeli cok yiksek bir alandir. Sadece bu alan degil
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genel olarak Bursa’daki termal tesisleri inceledigimizde kapasite, donanim ve saglk
yoninden vyetersiz kaldiklari goriilmektedir. Calisma alaninin kuzeyinde Soganli
Mahallesinde baglayan donlsim ile Tabakhaneler bdlgesinin donltisimi birlikte ele
alindiginda, bu alanda daha basarili bir yenilenme ve degisim olacagi diisiiniimektedir.
Yikinti halinde ve atil durumda kalmis tabakhanelerin gevresindeki konut ve ticaret
fonksiyonlari hala islevini sirdirmekte olup gecekondu seklinde bir yapilasma
mevcuttur. Cok yogun carpik kentlesmenin oldugu bolgede baslayan dontsim

galismalari zamanla ve dogru adimlarla bélgeye bulyik bir kalkindirma saglayabilir.

4

ya

Sekil 4. 32 Calisma alani ve ¢evresi

Termal turizm tesislerinde pek ¢ok meslek gurubu bir arada calismaktadir. Bolgede
gelistirilmesi distindlen bu sektor ile hem Bursa hem de bdlge halkina yeni is imkanlari
saglanacaktir. Bolgenin sosyo-ekonomik gelismislik durumuna bakildiginda Bursa
geneline gore geride oldugu gorilmektedir. D6rt mevsim hizmet veren bir sektor olan
termal turizm, istihdam saglama acisindan kente ve o bodlgeye bilyik katki

saglayacaktir.

Bolge ulasilabilirlik olarak merkez konumda olmasina ragmen disinidlen calisma
bolgeye yeni bir yogunluk getirecektir. Dogu-bati yoniinde lineer gelisen bir kent olan
Bursa’da, sabah ve aksam is cikis saatlerinde yogun bir trafik problemi ile
karsilasiimaktadir. Fakat turizm amagl kullanimda trafik ginin 24 saatine
dagilacagindan, alternatif yollar, rahatlatici tali yollar ve genis otopark alanlarinin trafik

problemine alternatif bir ¢6ziim olabilecegi distinilmektedir.
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Yeniden tasarlanacak bir bdlge olmasi yoninden bilyldk bir avantaj tasiyan
Tabakhaneler’de, dogal c¢evre oOzellikleri dogru bir sekilde incelenip agik hava ve
rekrasyon alanlarinin tasariminda ortaya cikabilecek olumlu ve olumsuz her tirli
yapilasma ozellikleri degerlendirilmelidir. Alanin dogusundaki Merinos Parki ve giliney
dogusundaki Kiltirpark ile etkilesim ve bitinlik saglayabilecek, kentin ve kentlinin
nefes almasini saglayacak yesil ¢ozimlerin c¢ogalmasi, hem prensip olarak saglk
merkezlerinde olmasi gereken rekrasyon alanlarini hem de kentlinin ginlik

kullanimina uygun yesil ve spor alanlarinin kurgusunu olusturabilir.
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BOLUM 5

SONUC VE ONERILER

insanoglunun bilim ve teknikteki zamanla meydana getirdigi gelisimler, daha &nceki
donemlere nazaran ¢ok daha etkili bir degisime sebep olmustur. Teknolojinin ve
gelismenin getirdigi konfor, insanoglunda bir talep haline dontsmustir. Blyuk
kentlerde yasam sartlarindaki zorluk ve artan refah diizeyinin olumlu yanlarinin yani
sira olumsuz etkilerinin de ortaya ¢ikmasina neden olmustur. insanoglu artik daha gok
stres yasamaya ve gecmis donem insanlarina gore daha cok rahatsizliklara maruz
kalmaya baslamis ve hemen hemen ¢ogu kimsede saglikli yasama talebi ortaya ¢cikmaya
baslamistir. Bu talebin bir sonucu olarak da tim diinyada termal kaynaklar ve sifali
sular biyiik 8nem kazanmistir. Ozellikle spa ve wellness, saglikli yasam merkezlerinin
blyik sehirlerde ¢ogalmasi ve kaplica tesislerinin giderek daha fazla ilgi gérmesi bu

talebin bir sonucudur.

Gec¢misten glnimiuze degin kullanilan termal sular, bugln tip biliminin de destegi ile
bir tedavi yontemi olarak kabul edilmektedir. Termal turizme olan talep diinyada ve
Ulkemizde her gecen gilin arttigindan boyle bir kitle olusumu blyik dikkat cekmektedir.
Bu hizmete uygun tesisler, giin gectikge farkl fonksiyonlara hizmet edecek birimleri
blinyelerine katarak bulylimeye, gelismeye devam etmekte ve farkl alternatif turizm

tirleri ile entegre olup bir kompleks halini almaya baslamistir.

Tez kapsaminda yapilan arastirmalar sonrasinda diinyadaki termal saglik tesislerinden
bazilari incelenmistir. incelenen tesisler, termal tesis olma y®niinden mekansal
Ozelliklerine gore Cizelge 5.1° de 6zetlenmistir. Tabloda; bu tesislerin kent icindeki
konumu, civarindaki su kaynaklari ve bu kaynaklarin 6zellikleri, konaklama birimleri ve

kapasiteleri, termal olarak hangi birimleri blinyesinde barindirdigi, rekrasyon alani ve

127



dogal gevre ile iliskisi, baska bir alternatif turizm ile entegre olup olmadigi ve tesiste ne

tur saghk hizmetlerinin verildigi arastiriimistir.

Cizelge 5.1’ de de gorildigu gibi, yurtdisinda termal turizme yonelik yatirrmlarin ¢ok
fazla 6nemsendigi ve ozellikle klasik kaplica — hamam kiltirinden ziyade genellikle
tamamlayici tedavilerin uygulandigi bir hizmet sektéri oldugu gbze ¢arpmaktadir.
Rastgele secilen 16 tesisten 6 tanesinin blinyesinde fizik tedavi ve rehabilitasyon
hizmetinin uzman hekimler tarafindan uygulandigi saglik merkezi ve 6zel klinikler

oldugu tespit edilmistir.

Blinyesinde bulundurdugu termal birimler yoninden dlinyadaki &rnekleri
inceledigimizde acik ve kapali termal havuzlar, sauna, buhar banyosu, jakuzi, spor
salonu, masaj ve cilt bakim hizmetlerine ek hizmetler olarak su alti mizigi ve 1sik
efektleri ile yapilan meditasyon havuzlari, 12 ay hizmet veren ¢ati havuzlari, dalga ve
yatistirma havuzlari, macera duslari, fin hamami, aromal saunalar ve aquaparklar
dikkat cekmektedir. Bu gibi ek hizmetlerin de tesislerin tercih edilebilirligini artirmada

onemi oldukga blytktir.

Mimari tasarim ve surdirilebilirlik olarak inceledigimizde ise bircok tesiste yerel
malzeme kullanimi ile gerek cephe kaplamalari gerekse SPA birimlerinde otantik bir
mekan kurgusu yakalanmistir. Tesislerde kullanilan termal suyun geri dénlisimu
dislinilmis olup; bazi tesislerde hayvanat bahcesindeki hayvanlarin bulunduklan
mekanlarin isitilmasinda ve parkta bulunan goélette akiltilip yazin kayik sporlari igin,

kisin ise buz pateni gibi sporlar igin yeniden kullanilmakta oldugu goérilmustar.

Tesislerin ¢cogu kent merkezinde yer almasina ragmen incelenen 16 tesisten 14
tanesinde yesil alan, acik spor alanlari ve rekreasyon alanlari yoniinden oldukg¢a zengin
oldugu goérilmektedir. Ozellikle Avusturya ve isvicre’de incelenen érneklerin hemen
hemen hepsinde termal turizm kayak, gol ve dag turizmi ile birlikte gelistirilmistir.
Termal turizm ve saglik turizmi kapsaminda yapilan tedavi amacl tatillerde, tedavi olan
kiirist glinlin belirli zamanlarinda sudan faydalanip geri kalan zamanlarinda cesitli doga
ve kiltar gezileri, kayak, gol, golf gibi alternatif aktiviteleri tercih etmektedir. Alternatif
turizmin baska turizm tirleriyle entegre olabilme 06zelligi yine bu tesislerin tercih

edilebilirligini artirmaya yonelik 6nemli bir kriter olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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Cizelge 5.1 Dlinyada incelenen termal tesislerin mekansal olarak 6zet tablosu
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Cizelge 5.1 Dlinyada incelenen termal tesislerin mekansal olarak 6zet tablosu (Devami)
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Cizelge 5.1 Dlinyada incelenen termal tesislerin mekansal olarak 6zet tablosu (Devami)
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Tez kapsaminda diinyadaki termal tesis 6rnekleri incelendikten sonra Turkiye’deki bazi
termal bolgeler ve buralardaki tesisler 6zellikleri bakimindan incelenmis ve Cizelge 5.2
de Ozetlenmistir. Cizelge 5.2 de gorildiglu Uzere dinyadaki termal tesislerdeki
gelisimin Ulkemizdeki tesislerde hem mekansal hem fonksiyon cesitliligi yoniinden
yansimasi ¢ok fazla gorilmemektedir. Tirkiye’nin gesitli termal turizm bdlgelerinden
incelenen 15 tesisten 2 tanesinde saglik merkezi, 1 tanesinde Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Dal Merkezi ve 1 tanesinde de haftanin belirli glinlerinde hizmet veren
uzman hekim bulunmaktadir. incelenen diger érneklerdeki kaplica suyunun kullanimi
sadece rekratif, eglence ve dinlenme amacli olmaktan 6teye gitmemistir. Afyon ve
Kitahya’da bulunan, termal turizm merkezi ilan edilen bolgelerdeki kaplicalarin ve
civardaki konaklama tesislerinin bircogunun donanim ve kapasite bakimindan ¢ok
yetersiz oldugu gdéze carpmaktadir. Arastirilan bu érnekler arasindan sadece, izmir'de
ki Balcova Termal Otel biinyesindeki Kaplica ve Kiir Merkezi’'nin diinya standartlarinda
bir termal tedavi tesisi oldugunu soyleyebiliriz. Norveg Saglik Bakanligi ile yapilan
antlasma geregi son 24 yildir her yil yaklasik 950 - 1000 romatizmali hasta bu tesise

gelerek termal tedavi gérmektedir.

incelenen yurt ici tesislerinin  biinyesinde bulundurdugu termal birimleri
inceledigimizde acik ve kapali termal havuzlar, sauna, buhar banyosu, jakuzi, spor
salonu, masaj ve cilt bakim hizmetlerine ek hizmetler olarak macera duslari, fin
hamami, aquapark ve bay-bayan ayri hizmet veren banyolarin bulunmasi dikkat
cekmektedir. Ulkemizde termal turizmin gelismesine olanak saglamak icin bu gibi ek
hizmetlerin daha fazla gesitlendirilmesi turist icin bir cazibe merkezi olusturulmasi

blyidk 6nem tasimaktadir.

Tesislerin bir kisminin kirsalda yer almasi ve kent merkezinde bulunan tesislerin de
blyik otel kompleksi olmasindan dolayi incelenen 15 tesisten 13 tanesinde yesil alan,
actk spor alanlari ve rekreasyon alanlari yoninden olduk¢a zengin oldugu ve bir
kisminin da ormanlik doku icerisinde kaldigi goriilmektedir. Bu, bolgedeki tesislerin
gelistirilmesi icin biyiik bir potansiyel saglamaktadir. ister tedavi amach olsun, ister
eglence ve dinlenme amacgli olsun, termal tesise gelen turistler icin acik hava spor
imkani, doga yuriyusleri, kamp, mesire alanlari, tematik parklar ve cocuk oyun parklari
onemli bir kriter olmaktadir.
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Cizelge 5.2 Turkiye’de incelenen termal tesislerin mekansal olarak 6zet tablosu

LepjieIsey
-sey-yessgeq an
apIw-— n|oA Jeipi
9N %31q0q I5SY
BJJES - WOPUI} uopey
-ysip - Uap an1ey|ns uejedijdey
PEIEIIETRENM] “anJopy 112gAaH
oAueq jape 9 egog ‘ewznewoy - A’ Al-|-|-A|-A]|-|-|-|Aa|Aa|Aa|Ar|r ‘wnApos | 95 -/6ST -QW uipenjog [esaty uoAyy aAppny
Lepjijeisey Lsp
A 12 HYnjunsioA
ueje aJsaw }asynA
‘Znaey 1|23 1S3YIA
‘nsoAueq -1jeoApes
SV NS uipey ‘JAsu ‘Jeuoqueyiq
‘nsoAueq UInjas yneAis ‘1eyns uejedidey
Jnwe) egoq ‘dwey ‘ewzijewoy s Vel Al-|-|-|-AlAa]|-|-|-|AalAa|Ar]|c]|C wnApos 08 -/0Le -QW | !epNH Ipjipues |esaiy uohyy aAnjany
[ENENENEMYED wisaliq u
Jewep an djey JpjeoApes oAses
‘epjijesey uipey ey an -015a4
‘lusepyjijesey 13eUOqIEY ep
1J3p ‘Iqeyny nan Jynayje -uipiA uejedijdey
Juis “Jepjiesey “jiuajodiy 7661 |ewa
s |ewzi3ewo. - - Al-|-|-|-A]-|-|-|-|Aa|A|A|A|Ar| ‘wauady | p9 /LS | - OW 10811289 [esany uohyy aAppny
uepjijeisey
uipey ‘Jepjijeisey
Apifojoxisd
‘uepyijeisey
1139p ‘IseJuos
JejuoAsesado
jipadono
‘epyijeisey
11e]|0A Jeapi “1ejIns
oAueq 3A %2190q ‘15353) wnApey
eJis J9pe 0T eJjes ‘Jagioesey ‘wnAisiey
‘lwewey 3jie n|eo feseg ‘IWB)SIS WLIpUIS ‘wnApos LEE uejedidey
1920 33pe 97 ‘énAninj ‘efoq ‘ewznewoy - A sl -Aa A A A A | A || ‘wnhserod | 99 /26 SN JewJa) [ESUEN eAOjRA aAppny
- m . .
SEEBEEEEEEEEE EE| RE|8|28| & 3 83 % g
C b [ & 2 m < > Q> ) = Z 6 = =
P ERGCEBIER[E (B ES|z|mal| 2 | 7% S m
TR R = 2 |3 2 - |z =2 |2 > 2 m-
B. ) P = GX — = -~~~
B FE L 12 > T |> = (2] o = = >
o 5 22 = s = 10 o2 e =)
P ® o c |~ = - 2~
= 2 o z
INVIV
HINNL NOASYY
WzZpNL YV DINVLSVH RELEN
41LYNYILIVY N3Na3 INbIE | 3¥A35 IHITNIYIE VdS
YV1LON y¥3ioia INVa3l AN9VS | 1vD0oa YITLIWZIH X3 IN TVINYIL IDVNAVI NS 143119119 SIS3L NINNNOX NISIS3L

133



Cizelge 5.2 Turkiye’de incelenen termal tesislerin mekansal olarak 6zet tablosu

(Devami)

uepjijeIsey 31 1q18 eyns
J9pas ‘Lepjijeisey ‘nwap
wnAse|jos sexy-3219)s! ‘wnAisiey
‘nsoAueq BN WSS WLIPUIS ‘wnApos nAoy
1dess) ewole ‘aepjijeisey ‘anJopy ‘yeu |13el jewuayy
aA Jnwed) |ewzijewol : A Al-pAAALAIAl-|-[(AloAlA |~ |~ -0g.exiq [44 -/¥1T £00T yad|-Jawg |9s3ua) uokyy aAnanL
nuojes LepjieIsey 312
eWaUIS ‘liepyije3sey sey
‘1dia104p1y BN IWAISIS WILIPUIS
‘idesa} ewole ‘Jepjijeisey
‘wnAsejos |ewzijewos
‘oAueq ‘Jepynpnzogq jeu
|ew.ay Suandije Jisaidap an sans -oqJeyiq Josay
1920 39pe 0T ‘a18uoy| ‘iwiéejop uey - el Al - AN A SlAAAA|A A ‘wnAsi|is 9y A/98C | 0007 | |ewsayyjeqy | [asiua) uohyy aApjny
1sadyeq
yluejoq
‘aueydmny LepyjijeIsey
‘nuojes yi3eAis an uejuge
ewauls sey “Jajpwua|dauny
‘113N Aw| ‘epuliepyjijeisey
an Jnwed 13p ‘uepjijeisey jeu
‘oAueq 1W3)SIS WnUN|jos -ogJeyjiq BILEEN
ewsay “aepyijzisieyes ‘anJopy |ewsayl
1920 33pe 9z a18uoy el el Al-Al-AAAIA]-|A|AA|A |2 |~ wnApos Eld A/90€ 7661 nigosnio 1953uay uokyy Shppny
1epynjungioA
sey Jiuis
3|1 uepnpinzoq
awua|saq
‘uepjijzisieyes
awua|dalny an lew
Nlway| ‘LepyjijeIsey -1auady
uipey ‘uepyjieIsey A jeu
njoA wnunjos -og.eylq
‘sepjijesey “anJopy ejedijdey
oAueq ispe 9 egoq |ewziewoy A R B B B - - - - -AIA A A wnApos 12 /6vT ¥3239 -JaWQ esany uohyy ahnyny
- " .
SEEEBEEEPFEEEEEE| S¢|8|28| & ilsz| 8| ¢
FERECEREEIZEERIZ e ax»| 2 z| 3@ = A
> N, > > = = = o az =
T B E = = (> 2 2 |E EZ | 8|l =< S =
B A ] S = |z = = =t < m
B E s B Iz |z = | B = > | ©
B g ES M & 3 10 o2 = o
m T o c N - o w ~ -
(7} N
e =
INVIV
1¥318NL NOASYY
NZiaNL YV DINVLSVH R EL N
4ILYNYILY N3Na3 IS | 3¥A35 IHITNIEIE VdS
YV1LON Y¥ioia IANVa3iL ANYVS | 1vo0oa YITLINZIH M3 AN TVINYIL IDVNAVI NS 14311917149 SIS3L NINNNOX NISIS3L

134



Cizelge 5.2 Turkiye’de incelenen termal tesislerin mekansal olarak 6zet tablosu

(Devami)

says'aepjieisey
oureAn ywe 151p an 15)
‘ns |ewsay wapja ‘519 ‘Japas
epJejepo ‘awunéajsuald
‘nznaey ‘z010d0?3150
wiyeq ‘liejewuelesed My
seAe npanyny Jods ‘ninsny| ‘anJopy
‘nznaey a8uap ‘uepjieisey ‘anJoyy 1210
unsoA egoq dfIwd)-sey S Vel Al A A A A - AAIAIAIA A ‘wnAisiey | sy -/€TT 8007 | |ewJa]jaw3 |3sjua) eAyeiny ahnjny
1epjijelsey uipey
5193 ‘uepjijeisey
324909
RETENEERNIE]
S} ‘ewzijewos 1pise 1eyijis
jeuoq.eyiq
ns ‘znaey aA ‘iejuge sey ‘ynjas ‘1ey|ns
wewey uAe 3108 ‘1zayw ‘Isawuad|daany ‘anJopy 1230
ueAeg-Aeq epiods wapR ‘anJoyy |ewua) unjey
‘Isepo zny ns ‘egog “YIASU ‘Japas 2 A A A A A cA A AAAAA A ‘wnAsiey 144 -/80% ST0Z Jaswning |esaiy eAyeiny ahppny
ejewueleseA
Jods ‘ Luepjnpinzoq
ISIABP3) }NINS sans ‘ epjljzisieyes
A ISInepa)
jewedey ‘Lejwninp
uepuijese} euw|ey zis)axaley
Jejuewzn ‘JejuoAsesado
yese|o yipadouo
di3 jneusaye LepjijeIsey nyop
‘ZnAey an yesnwnA ‘eAwen
wewey uhe Nupudy ‘ yzoAiw
ueAeg-Aeq ‘uepjiieisey
‘ns |ewsay wapja ‘1suge inwouq
epiejepo 129 “sepjijeisey ‘anJojy 1210
‘Isepo zny egoq |ewziewoy = Vel Al-A -AprlAr|-A A A A[A LA IA ‘wnAisiey | gy A/86 9961 | lewa yajieH |esany eAyeiny aAnpny
(- . v
SEBBBEEREEEEEEE| RE|8 28| B R “ o
EERICE I 2 12 |2 m=< | » | 0% bl w | 22 X =
FEESRQEBEEE|E ES|Z|Pow 2 2 dz = &
EE| EEE| FE £ |8 55| 3 > | P~
o 2 |z > |< 1] s | 83 = <]
™ S F 3 < IS 3, P - =]
m @ N 2
& 2
INVIV
H3ENL NOASYYH
WzZpNnL YYDINVYLISVH R ELEN
4ILVNYILIY N3Ta3 NI | 3¥A35 EERIGETR RSN
YV1LON ¥3iola INVa@3iL AN9VS | 1vd0a YITLIWZIH N3 IA TVINYEIL IDVNAVA NS 1431191719 SIS3L NWNNOX NISIS3L

135



Cizelge 5.2 Turkiye’de incelenen termal tesislerin mekansal olarak 6zet tablosu

(Devami)

BULIIE [RIOW w
“1Isuge 31314 unAog nAzauden
‘ePjewun|ng 129 ‘uepyjijIeyes wnAsejod
J9jwiay Jods ‘nunios ‘1e4ns
A 1ZayIRW a8uap “epyjijeisey jeuogueyig
ydes yifojosou anopy
41q ljwiueuop anyipadouo ‘wnApos 1210 [ewa ]
wey ‘efoq 4Ny ewzjjewou ‘wapy3 Pl A Al-A|-AA[A|-|-|A|AAIA|A A ‘wnAisiey 114 AT 7861 enoljeg |9s3ua)y Jwz| ahpnL
1iejsey waisis
1auIn “yeun-3es
‘sa1)s ‘Lepji|eisey
uipey ‘uepyijeisey
nsnJoq 3awaA an
apiw ‘ewziewou
‘Isawa
‘nsoAueq HIway ‘Lepjijeisey
anwes 1wajsis wisejop Jwap
‘ns |eway ‘uejlige |aq ‘wis ‘Jeuoguey 1910 [ewa L
ep.e|epO egog Jmny ‘unhog-|aq “yneiis Pl A Al- A A clAaAA A A ‘wnAisiey | ss -/T€T | S00T sapjelaH [esany 11z1uag aAnjanL
uejsnp
eiadeWw
‘Znaey 3j3) ‘uejewueeseA
3A eunes Jods ‘ewzijewos
‘wewey “g1isy 1djasey |3
uAe uedeq an 1ZIp ‘Znwo ‘uejuge
ewJey ‘Isepo 139 ‘Mis ‘unhoq Jlwap
zn) ‘nsoAueg egop ‘uepjijeisey ‘Jeuoqgey eds yjjeay
Insey “anny ‘a48uoy 132)s1-sey Pl % Al-Al-|-|-|A]-|-|A|AA|A |~ |~ ‘wnAisiey 8S »lozt 102 lewJa| e§oq |esaiy ljzIusg ahppny
saJ15 ‘LepjijelIsey
1wa3sis wisejop
‘ISaWILID YWy
‘laepjijeIsey uipey
‘uepjijzisieyes w
nsnJogq yawaA an nAzauSew
apiw “njznsnyAn ‘anJoyy awua| lewsayy
Jejsnp jaf edop | awuajsaly Ynehls jeuogqJeyiq -uak aepnwed
‘nénp esadeN “an3|ny ‘@18uoy ‘ewznewoy - ) Al-Aal-|-AalAa|-|-|-|A|Aa|Ar|Ar|r ‘wnAisiey | g -/STE ST0Z puowydly |esany 11z1uaq dApnL
0 © = m @ v T | : UV (%] m w %
8 BEEREEEEEE 5| R¢€|8|28| 3 3|23 g &
S ESBEEIZER B 2|z 22 2 a|l 32 5 A
> E NSRBIz (5B B | c3 Z - v < 5 7.3 =2
5 M2 |w I L = = =2 =< 2 mZ
m = 2z > T |3 [~ Q| g= = > [ 7
= B EE 2 s = 10 o2 - =]
w S s S = 2] > <
(7] N
FlE ’
INVIV
HIHOL NOASYY
WZpNL YV DINVLSVH R.ELEN
41LVNY3LIY N3a3 INEIg | 3¥A3) IHITNIYIE VdS
YV1LON ¥3ola IANVa3iL AN9VS | 1v9H0a YITLIWZIH N3 IN TVINYIL IDVNAVI NS 1431191719 SIS3L NWNNOX NISIS3L

136



Bursa, gelir getirici olan ve tedavi amagl kullanilan termal turizmin gelistirilmesi igin
ideal bir sehirdir. Fakat sahip oldugu degerli su kaynaklarinin potansiyelini yeteri kadar
kullanamamaktadir. Bu galisma kapsaminda alternatif turizm tirlerinden son yillarda
giderek Onemi artan termal turizm, gerek mevcut durumu ve konumu gerek sahip
oldugu yeralti kaynaklari ile Bursa’da Sicak Su Bolgesindeki tesislerin yeterliligi
belirlenmeye galisiimis ve yine buradaki atil bir sekilde kalmis Tabakhaneler bélgesinin
bu anlamda degerlendirilmesi arastirilmistir.

Oncelikle, Bursa Sicak Su Bolgesindeki bazi tesislerin mekansal yeterlilikleri ve
kapasiteleri, termal su ve suyun 6zellikleri, tedavi edilen hastaliklar ve dogal cevre ile
olan iliskisi Cizelge 5.3 de 6zetlenmistir.

Uglinci béliimde inceledigimiz Bursa’da bulunan 7 adet kaplica ve Cizelge 5.3 de
inceledigimiz 5 otel ve 1 fizik tedavi ve rehabilitasyon hastanesinden sadece Romatem
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Hastanesi, Uludag Universitesi Atatiirk Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Merkezi ( Kikurtli Kaplicasi) ve Yildiz Otel olmak lizere toplam 3 tesiste
saglik hizmeti verilmektedir. Diger konaklama tesislerinde ve klasik kaplicalarda uzman
hekimler tarafindan uygulanan tamamlayici ve alternatif tip hizmeti verilmemekte olup
termal su, gelenekselligin devami ve eglenme, dinlenme amach kullanilmaktadir.
Mineralizasyon yoninden oldukca zengin olan Bursa sularinin hem rekratif hem de
saglik acisindan yeteri kadar kullanilmadigi Cizelge 5.3 de net bir sekilde goriilmektedir.
incelenen tesislerin hepsi calisma alanina ¢ok yakin konumda olan Kiikiirtlii ve Cekirge
bélgelerinde olup kentin merkezi sayilabilecek bir konumdadir. Uludag Universitesi
Atatlirk Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezi ( Kikirtld Kaplicasi) hari¢ incelenen
diger tiim tesislerde dogal cevre ve rekrasyon alani, acik spor alani bulunmamaktadir.
Bunun sebebi tesislerin, kentin ¢arpik yapilasmasi ve yogun kent dokusu icerisinde yer
almasindan kaynaklanmaktadir. Termal tedavide ¢ok onemli bir kistas olan dogal
cevrenin Bursa’da ki tesislerin hemen hemen hig¢ birisinde bulunmayisi biylk bir

dezavantajdir.

Bursa’da incelenen tesislerin binyesinde bulundurdugu termal birimlere baktigimizda
kapall termal havuzlar, sauna, buhar banyosu, jakuzi, spor salonu, masaj ve cilt bakim

hizmetlerine ek hizmetler olarak macera duslari, 6zel aile banyolari ve bay-bayan ayri
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hizmet veren banyolarin bulunmasi dikkat ¢ekmektedir. Sadece Kervansaray Termal

Otel ve Divan Otel’de agik havuz bulunmaktadir.

Genel olarak Cizelge 5.3 U degerlendirirsek; kaplicalariyla Gnli olan Bursa’da termal
hizmet veren tesislerin yetersiz oldugu ve standartlarin olduk¢a altinda kaldigini
soyleyebiliriz. Tesisler sehrin merkezinde dogal ve yapili gevreyle olan iliskisi sikisik kent
dokusunda yok denecek kadar azdir. Tesisteki dogal spor ve yiriyis alanlari, arag ve
otopark gecis yollari yetersizdir. En 6nemlisi bolgede incelenen otel yapilarinda sadece
1 tanesinin blinyesinde saglik merkezi bulunmakta olup digerlerinde termal su, aktivite
amach kullanilmakta oldugu gorulmustir. Ayrica termal su, konaklama birimlerinde
hizmete sunulmamaktadir. Tesisler, mekansal anlamda bliyik dlclde iyilestirilmelidir.
Islak hacimlerde kullanilan malzeme ve ekipmanlarin yani sira nemli mekanlarin

havalandirma sistemlerinde de buytk eksiklikler gérilmektedir.

Termal ve SPA birimlerinin sadece hamam, sauna ve termal havuz ile sinirh kalmasi,
cesitli ek hizmet ve aktivitelerin olmayisi bliyik bir dezavantajdir. Hem Uludag hem de
tarihi ve kdltirel olarak blyilk bir potansiyele sahip olan Bursa’da termal turizmin
gelistirilmesi icin bir takim fiziksel ve mekansal diizenlemelerin ve iyilestirmelerin

yapilmasi gerekmektedir.

Tespit edilen bu eksiklikler neticesinde “Bursa Sicak Su Bolgesindeki termal tesisler,
tedavi ve sosyal tesis yonilinden yeterli degildir” diyebiliriz. Bolgenin potansiyeli
disltintldiginde, konu ile ilgili gerekli ¢alismalar, tim kurum ve kuruluslarin rant

gozetmeksizin Bursa’yi termal bir sehir yapma yoneliminde olmaldir.
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Dogal ve tarihi degerlerinin bir arada bulundugu Tabakhaneler bédlgesi, sehrin
ekonomik kalkinmasinda 6nemli bir yer kabul edilebilir. Bu bdlgenin, degisik alternatif

turizm tirleri ile birlikte entegre edilebilir ve strdurilebilirlik glict atirilabilir.

Bursa’nin termal su kaynaklari gerek miktari, gerek kalitesi ve gerek niteligi yoniinden
oldukga zengin ve 6nemli bir yere sahiptir. Kaynak suyu, bazi tesislerde hem icme hem
kaphca olarak kullanilabilmektedir. Calisma alaninda MTA tarafindan acgilan sondaj
kuyusu termal su bakimindan potansiyeli cok yiksek bir kaynaktir. Cikan bu su ile ilgili
yeterli calisma yapilmadigindan, dnceden bdlgede bulunan deri sanayisinden etkilenip
etkilenmedigi, insan sagligina uygun olup olmadiginin yetkililer tarafindan daha detayli

arastrilmasi gerekmektedir.

Termal su kaynaklari yoniinden de 6nemli bir potansiyele sahip olan bu bdlgede
ylrititlecek calismalar, bolge turizminin gelismesi ve kalkinmasi adina son derece
degerlidir. Sadece bu alan degil genel olarak Bursa’daki termal tesisleri inceledigimizde
kapasite, donanim, yeterlilik ve konfor sartlari tam olarak termal saglhk merkezi olma
anlaminda vyetersiz kalmaktadir. Boélgede bulunan mevcut tesislerin tasarim
kalitelerinin arttirillmasi ve memnuniyet saglanmasi, atil olan Tabakhaneler Bolgesinde
tasarlanacak projelerin genis kapsamli ve diinyadan ornekler incelenerek saglik merkezi
konsepti ile dlsUnllmesi bolgeyi tercih edecek turist sayisini arttiracagi
dislinilmektedir. Bu bolge icin termal turizm, hem sehrin ve bolgenin ekonomik
kalkinmasinda hem de turizm anlayisini tim yila yayma konusunda o6nemli bir

unsurdur.

Calismada bolgedeki potansiyel kaynak veya kaynaklarin tedavi amaciyla termal
turizmde degerlendrildigini varsayarsak, Bursa’nin kazanacagi toplam yatak kapasitesi,
isglcl istihdami ve buna bagl olarak turizm gelirinin mevcut yatak kapasitesi, istihdam

ve gelirini, yaklasik 4-5 katina cikarabilecegi dislintilmektedir.

Bolgenin ve kaynaklarin termal turizme kazandirilmasi ile sadece bolge kalkinmasi ve
bolgede yatak kapasitesi artmayip, diger konaklama tesislerinde de kapasite anlaminda

olumlu yansimalar olup turizm siiresi 12 aya yayilacaktir.

Calisma alaninda o6ncelikle, yeterli miktarda gelistirilemeyen termal yerlesimler planl

bir sekilde gelistirilerek standartlara uygun hale getirilmesi, cevredeki carpik
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yapilasmanin kaldiriimasi, yogun yapilagsma tehdidinin ve gevre kirliliginin 6nlenmesi ile

termal kaynaklarin koruma altina alinmasi saglanmaldir.

Alanin kuzeyinde Soganli Mahallesinde baslayan doniisiimi avantaj haline ¢evirmek
icin Tabakhaneler Bélgesinin yeniden islevlendirilmesi ile birlikte ele alirsak, bu alanda
daha basarili bir yenilenme ve degisim olacagi dustintlmektedir. Yikinti halinde ve atil
durumda kalmis tabakhanelerin ¢evresindeki konut ve ticaret fonksiyonlari hala islevini
sirdirmekte olup gecekondu seklinde bir yapilasma mevcuttur. Bolgenin sosyo-
ekonomik gelismislik durumuna bakildiginda Bursa geneline goére geride oldugu
gorlilmektedir. Cok yogun carpik kentlesmenin oldugu bdlgede baslayan donlsim
calismalari zamanla ve dogru adimlarla boélgeye biyik bir kalkindirma saglayabilir.
Termal turizm tesislerinde pek ¢ok farkli meslek gurubunun bir arada ¢alistigini goz
online alirsak, dort mevsim hizmet veren bir sektor olan termal turizm, istihdam

saglama acisindan kente ve o bolgeye buyik katki saglayacaktir.

Tabakhaneler Bolgesi ulasilabilirlik olarak merkezi konumda olmasina ragmen
tasarlanmasi ongorilen termal saghk merkezleri, kir parklari ve rekrasyon alanlari
bolgeye yeni bir yogunluk getirecektir. Yaya-yol-bina iligskisi bu anlamda 6nem
kazanmalidir. Calisma alanindaki dogrudan bir dneme sahip bu fiziksel mekanlarin
artacak yogunluga hitap edebilmesi yapilacak olan tasarimlari etkileyecektir. Dogu-bati
yonilinde gelisen bir kent olan Bursa’da alternatif yollarin olmamasi sebebiyle sabah ve
aksam is cikis saatlerinde yogun bir trafik yasanmaktadir. Yeterli acik kapali otopark
alanlarinin  bulnmamasi rekrasyon alanlarinin haftasonu kullanimlarinda park
sikintilarina neden olmaktadir. Fakat turizm amach kullanimda trafik glinlin 24 saatine
dagilacagindan, alternatif yollar, rahatlatici tali yollar ve genis acik — kapali otopark

alanlarinin trafik problemine alternatif bir ¢6ziim olabilecegi dustintGimektedir.

Tabakhaneler Bolgesinde dislinilen yenilenme sirecinde kentsel sirekliligin
saglanabilmesi icin o bdlgeye 6zglin olanin ortaya c¢ikarilmasi, hem bdlgede yasayan
halka hem de Bursa’ya katki saglayacak olup bu gibi énlemlerin mimari tasarim ve
uygulamalarda ele alinmasi gerekmektedir. Tasarim yaklasimi Tabakhaneler’in kentsel
yapisindan kopuk olmadan, onunla bitinlesecek sekilde sosyal yapi ve kentin dokusu

ele alinmalidir. Yeniden tasarlanacak bir bolge olmasi yoniinden blyik bir avantaj
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tasiyan Tabakhaneler’de, dogal gevre 6zellikleri dogru bir sekilde incelenip agik hava ve
rekrasyon alanlarinin tasariminda ortaya cikabilecek olumlu ve olumsuz her tirli
yapilasma ozellikleri degerlendirilmelidir. Alanin dogusundaki Merinos Parki ve gliney
dogusundaki Kiltirpark ile etkilesim ve bitlinlik kurabilecek, kentin ve kentlinin nefes
almasini  saglayacak yesil c¢ozimlerin ¢ogalmasi, hem prensip olarak saglik
merkezlerinde olmasi gereken rekrasyon alanlarini hem de kentlinin ginlik rutin
kullanimina uygun yesil ve spor alanlarinin temelini olusturabilir. Tasarlanacak bu
alanlarda bolge halkinin kullanabilecegi satis birimleri ile gelen turistler ile etkilegsim
haline gecebilecekleri mekanlar ile hem onlara ekonomik bir katki hem de kiltir

paylasimi icin bir imkan sunulabilir.

Tabakhaneler Bolgesinin ve g¢evresinin durumuna gore yeterli kapasitede termal tedavi
ve saglik merkezlerinin olugturulmasi ile Bursa termal turizm anlaminda marka bir kent

haline gelebilecegini séylemek gercekgi bir yaklasim olacaktir.

Bu baglamda Tabakhaneler Bolgesinde termal sirdirilebilirligin kentsel olcekte

saglanmasina yonelik olarak yapilmasi gerekenler su sekilde siralayabiliriz;

° Termal kaynaklara ve etki alanlarina iliskin yasa ve yonetmeliklerin kamu yarari
dogrultusunda, higbir farkh ¢ikara hizmet etmeyecek sekilde, ilgili tim meslek ve

bilim alanlarinin olumlu goérusleri dogrultusunda gikarilmasinin saglanmasi,

. Tabakhaneler Bolgesine iliskin planlama ve tasarim galismalarinin, ilgili tim

meslek ve bilim alanlarinin katilimlari ile ylritilmesinin saglanmasi,

. Termal kaynaklarin ve etki alanlarinin daha titizlikle saptanmasi, bu alanlarla
etkilesimi s6z konusu olan dogal ve kiltiirel verilerin hazirlanmasi ve

glincellenmesi,

° Bolgeyi ve yakin cevresini kapsayan tim planlarin (jeoloji, jeomorfoloji, hidroloji,

hidrojeoloji, toprak, orman, imar vb.) yapiimasi,

. Termal kaynak bakimindan sahip oldugumuz dogal sermayemizi goz 6niinde
bulundurarak modern ve tam donanimh saghk tesis tasarimlari, yatak

kapasitelerinin arttirilmasi ve yiksek kaliteli hizmet anlayisina ulasilip gerekirse
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Ozel sektor, kamu ve sivil toplum oOrgutleri ile ortak bir hedef ve isbirligi ile

hareket edilmesi,

° Yore halkinin her tirli ¢calismaya katihmi saglanarak, dncelikli olarak haklarinin ve

ekonomik yararlarinin plan ve kararlarla korunmasi ve gelistirilmesidir.

Bu bolgedeki alt yapi problemlerinin giderilmesi, ulasim alternatiflerinin cesitlendirilip
gelistirilmesi ile hizmet kalitesinin artirilmasi, hem yerli hem yabanci turistlere hitap
edecek kaliteli, modern ve donanimh konaklama tesislerinin yapilmasi, ihtiya¢ olan
kaliteli isgliciinin yetistirilmesi ve hem ulusal, hem de uluslararasi seviyede tanitim
kampanyasi ile tedavi amacli termal turizmin Bursa turizmindeki 6ncli sektorlerden biri

olabilecegini séylemek mimkiinddr.

Termal kaynak alanlari ve bu alanlarla iliskili diger alanlarin tasarim g¢alismalari, yine
dinyanin gelismis llkelerinde; planlama ol¢eginden baslayarak, birebir dlgcege kadar
inen bir kapsamda ve konu ile ilgili tim meslek gorisleri dikkate alinarak, tasarimcilarla
gerceklestirilen bir siirectir. Tasarim calismalarinda da temel amac; kaynagin ve yakin
¢evresinin korunmasi baglaminda, alanda higbir zarara yol agmadan, doga ve kultir
degerlerini 6ne cikaran, yoreye ve yore halkina uygun olan ve ayni zamanda turistlerin
ilgisini ¢eken, onlara saglkli ve erisilebilir ortamlar saglayan tasarimlari ortaya

koymaktir.

Son olarak termal turizm alan ve tesislerinin tasarimi ilkeleri olarak sunlari

siralayabiliriz;

° Tasarlanacak alan ie ilgili yer ylizeyi ve yer altina (toprak, jeomorfoloji ve jeoloji)
iliskin 6zellikler irdelenerek, yerlesim ve kullanimlarina yonelik kararlar buna goére

verilmelidir.

° Binalarin vaziyet plani kararlarina blylik ©6nem verilmeli, aclk ve kapali

mekanlarin glines i1sigindan yeterince faydalanabilmesine dikkat edilmelidir.

° Oncelikli amag insan saghg oldugundan, fiziksel tedavilerin dis mekanlarda
olusturulacak tamamlayici mekanlarla desteklenmesi gerektigi unutulmamahdir.
Konaklayan kisilerin sosyal iliskilerini gelistirici etkinlik ve mekanlara agirlik

verilmelidir.
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Saglik turizmi tesislerinde yeterli oranda acik ve yesil alanlar yer almalidir. Tesis
cevresindeki agik ve yesil alanlarinin buyudklGgu sinirh ise, bina ¢atilarinin “gati

bahcesi” olarak tasarlanmasi 6nerilebilir.

Termal tedavide ¢ok blyiik 6Gneme sahip olan dogal ¢evre ve dis mekanlardaki
rekreasyon alanlarinda mevsimlere uygun goélge ve glines alan kisimlar

tasarlanmalidir.

Yollar, merdivenler, rampalar, balkonlar, havuzlar, tuvalet ve banyo gibi tim ic ve
dis mekanlarda evrensel tasarim ilkelerine uyulmal, engelli kisilerin kullanimina
uygun odalar tasarlanmali ve tekerlekli sandalye kullanicilari igin tesis icerisindeki

ulasim agi iyi kurgulanmalidir.

Su kaynaklari ve o6zellikleri iyi bilinmeli, kapah ve acik alanlarda suya dayali
rekreasyon ve saglikla ilgili kullanim kararlari bu 6zellikler gz 6niine alinarak
verilmelidir. Suyun olabildigince rekreasyonel amagla kullanimi saglanmali ve

yeterli miktarda oldugu takdirde tesislerin odalarinda da kullanima sunulmahdir.

Her tirlG tasarim yaklasiminda, dogaya uyumlu ve saygili tasarimlar ortaya
konulmahdir. Yérenin 6zglin yapi ornekleri ve malzemeleri incelenip, dogal ve

kalturel verileri elde edilmeli, tasarimda olabildigince bunlara yer verilmelidir.

Saglik kazanmak icin yapilan kaplica ve spa etkinlikleri disinda kalan siirelerin de
eglenceli ve dinlendirici ortamlarda ge¢mesini saglayacak etkinlikler ve
kullanimlar distntlmelidir. (Konser, gosteri, sinema vb. gibi sosyal etkinliklere

olanak saglayan ¢cok amach alanlar ile rehabilitasyon ve spor alanlari, vs.)

Saglk kazanmak icin gelen kullanicilarin yani sira saghkh kullanicilar igin de
rekreasyon imkanlari sunulmalidir. Yoga, meditasyon, vs. gibi alternatif hizmetler
ile kullanicilarin mental yonden rahatlamasini da saglayacak aktiviteler ile Grin
yelpazesi cesitlendirilmelidir. Cocuk oyun alanlari kolay ulasilabilir ve givenli

olmali ancak glirtilti istenmeyen mekanlardan uzakta konumlandiriimalidir.

Turizm tesisleri ile yerlesim merkezi arasinda iliski saglanmali, kullanicilarin
yerlesim merkezindeki yore halkina ait alisveris birimlerinden yoresel Grinleri

tanimasi ve satin alabilmesi olanaklari diistinilmelidir.
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Bursa’da Tabakhaneler ve Kukirtli Sicak Su alani olarak belirlenen ve “Kir Kenti”
olarak tanimlanabilecek bodlgenin, tasarim disiplinleri araciligiyla; mimari tasarim,
kentsel tasarim ve peyzaj tasarimi perspektifleriyle disiplinlerarasi bir konu olarak ele
alinmasi gerekliligi 6nemlidir. Bu noktada takip edilecek temel tasarim ilkeleri
dogrultusunda, bodlgeye 6zgli konularin bir kir kenti tasarim rehberi olusturacak
bicimde temel mekansal hedeflerinin belirlenmesi oOnerilmektedir. Bu konu
kapsaminda dustinilen kir kenti, yapili cevre niteliginin sadece “5 yildizli oteller”
merkezinde degil, kir merkezleri, termal merkezler, tematik parklar ve bunlara
eklemlenebilecek pansiyon veya butik oteller biciminde, kamusal alan ve ginubirlik
mekansal hizmetler niteligi merkezinde ele alinmasi gerekliligi goriusi 6n plana
ctkmaktadir. Boylelikle hedeflenen bdélgenin mekansal alan kullanim kararlarinin kir

kenti olma yoniindeki modele bir imge olarak olusmasina katki sunacaktir.
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