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(KURT, Yildiz, Yiiksek Lisans, Istanbul, 2019)

OZET

USTUN ZEKALI 10 VE 14 YAS ARALIGINDAKiI ERGENLERIN DUYGUSAL
ZEKA iLE MUTLULUK DOYUMU ARASINDAKI iLiSKiNiN INCELENMESIi

Bu ¢alisma, 10-14 yas arasinda lstiin yetenekli ¢ocuklarin duygusal zeka ve mutluluk
diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemeyi amaclamaktadir. Arastirma i¢in Kadikdy ve
Atasehir BILSEM ve iistiin yetenekli Ogrencilere egitim veren Uskiidar Cocuk
Universitesi’ndeki 381 Ogrenciyle olgek calismasi gergeklestirilmistir. Ogrencilere,
Sosyodemografik Bilgi Formu, Bar-On Duygusal zeka Olgegi ve Oxford Mutluluk
Olgegi uygulanmistir. Calismada karsilastirmali ve iliskisel istatistik analiz yontemleri
kullanilmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore, cinsiyet, hanedeki kisi sayisi,
egitim alinan kurumdan memnun olma durumu degiskenleri bakimindan duygusal zeka
alt boyutlar1 ve mutluluk diizeyinin anlaml farklilik gésterdigi saptanmistir. Mutluluk
ve duygusal zeka alt boyutlar1 arasindaki korelasyon bulgularina gore, duygusal zeka
tim alt boyutlartyla mutluluk diizeyi ile anlamh iligkili tespit edilmistir. Duygusal
zekanin mutluluk diizeyi tlizerindeki yordayici etkisini incelemek i¢in yapilan c¢oklu
regresyon analizi bulgularina gore, stres yOnetimi, bireylerarasi, genel ruh hali ve
olumlu etki alt boyutlarinin mutlulugu ileri diizeyde ve anlamli etkiledigi sonucu elde
edilmistir. Arastirmada elde edilen bulgular, iistiin yetenekli ¢ocuklarda ayrica ele
alinmasi1 gereken duygusal zekdnin mutlulukla iliskisi oldugunu gostermektedir. Elde
edilen sonuglarin ileri ¢alismalara yon verebilecegi ve iistiin yetenekli ¢ocuklar icin
egitim programlarinin yapilandirilmasinda katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal zekd, Mutluluk, Oznel Iyi Olus, Ustiin Zeka, Ustiin
Yetenekli Cocuk, Ergenlik



(KURT, Yildiz, Master’s Degree, Istanbul, 2019)

ABSTRACT
EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN HAPPINESS AND
EMOTIONAL INTELLIGENCE OF 10-14 YEAR-OLD GIFTED
ADOLESCENTS

This study aims to investigate the relationship between emotional intelligence and
happiness in gifted children aged 10-14 years. For the research, scale studies were
conducted with 381 students from BILSEM (Science and Art Center) in Kadikdy and
Atasehir as well as Uskiidar Children’s University providing education to gifted
students. Sociodemographic Information Form, Bar-On Emotional Intelligence Scale
and Oxford Happiness Scale were applied to the students. Comparative and relational
statistical analysis methods were used in the study. According to the findings obtained
in the study, it was found that emotional intelligence sub-dimensions and happiness
level differed significantly in terms of gender, households, satisfaction with the
institution. According to the correlation findings between the sub-dimensions of
happiness and emotional intelligence, emotional intelligence was found to be
significantly correlated with happiness level in all sub-dimensions. According to the
results of multiple regression analysis to investigate the predictive effect of emotional
intelligence on happiness level, it was concluded that stress management, interpersonal,
general mood and positive effect sub-dimensions affect happiness not only
meaningfully but also significantly. The findings of the study show that emotional
intelligence, which needs to be addressed separately, is associated with happiness in
gifted children. It is thought that the results obtained can lead to further studies and
contribute to the structuring of education programs for gifted children.

Keywords: Emotional Intelligence, Happiness, Subjective Well- Being, Gifted Child,
Puberty
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BOLUM I
GIRIS
Bu boliimde, arastirmanin amaci, 6nemi, zeka tanimlari, zeka kuramlarsi,

iistlin zeka, duygusal zeka, ergenlik ve mutluluk doyumu gibi kavramlar kuramsal

ve tanimsal yaklagimlardan yararlanarak ele alinip agiklanmaktadir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmada, iistiin zekali 10 ve 14 yas araligindaki ergenlerin duygusal zeka
ile mutluluk doyumu arasindaki iliskinin incelenmesi hedeflenmistir. Arastirma 10 ve
14 yas araliginda Ustiin tanisi almis olan 6grenciler iizerinde uygulanan dlgeklerden elde
edilen bulgularla sosyodemografik verilerin arasindaki iliski ortaya koymaya

calisilmigtir. Calismada hipotezlere cevaplar aranmaya ¢alisilmigtir.

Hipotezler:

1. 10 ve 14 yas araligindaki ergen 6grencilerin duygusal zeka diizeyleri ile QI
diizeyi arasinda bir iliski vardir.

2. 10 ve 14 yas araligindaki ergen 6grencilerin duygusal zeka diizeyleri ile
mutluluk doyumu arasinda bir iliski vardir.

3. 10 ve 14 yas aralifindaki ergen 6grencilerin duygusal zeka diizeyleri ile
mutluluk doyumu arasinda farkli kurumlarda egitim gormesi arasinda bir iligki
vardir.

4. Sosyodemografik veri 6zellikleri ile duygusal zeka ve mutluluk doyumu
arasinda bir iligki vardir.

1.2.Arastirmanin Onemi

Yiizyillardan beri iistiin zeka kavrami merak ve ilgi konusu olmaya devam
etmektedir. Bununla birlikte son zamanlarda 6zellikle duygusal zeka, mutluluk gibi
kavramlarda c¢aligsmacilarin yogun ilgisine maruz kalmaktadir. Bu ¢alismada ise iistiin
zekali 10 ve 14 yas aralifindaki ergenlerin mutluluk doyumlar1 arasindaki iliskiyi ortaya
koyarak, bu alandaki literatiire kaynakca saglayarak yeni verilere ulasilarak

degerlendirmeler yapmaktir.



Degisen diinyada iistiin zekali bireylerin de ozelliklerini gosterebilecegi ve
duygusal zekalarin1 yansitabilecegi hayatin i¢inde varliklarint mutlu bir sekilde ifade

edebileceginin 6nemli oldugu ve bazi kavramlarla bu agiklanmaya c¢aligilmistir.

Ustiin ¢ocuklar diger akranlarina gore farkl1 bir gelisim siireci i¢inde yer alirlar.
Ustiin zekal ve yetenekli cocuklarin gelisimleri iginde bulundugu yas grubuna gére
daha 6nde oldugu gériilmektedir (Ataman, 2003; Akkaya, Ozbay, Koksal, 2016).

Bununla birlikte olumlu ya da olumsuz bir¢ok seyi bir arada yasayabilirler.
Ergenlerin mutlu olabilmeleri akademik, duygusal ve sosyal yetkinlik inanglarini
saglikli bir sekilde kazanmasindan gegmektedir (Keyes ve ark, 2002). Ergenlerin
gelisim Ozellikleri ve i¢inde bulundugu cevre; akademik, duygusal ve sosyal yetkinlik
inancinin yasaminin ilerleyen déneminde olumlu ya da olumsuz yonde yordayict oldugu
goriilmektedir. Ergenlerin agiklanan yetkinlik inanglar1 {stiin zeka ve yetenekli
cocuklarin miitkemmeliyet¢i 6zellikleriyle ortlistiigii ve bununla birlikte duygusal zeka
kavramlarini yansittigt goriilmektedir. Bu kavramlarin ele alindigi c¢alismamizda
ergenlerin mutluluk doyumlari ile s6z konusu kavramlarin iliski iginde bulanabilecegine

bu caligmalar da dayanak olmaktadir.

Ustiin zekali bireylerin duygusal zekalar: da 1Q kadar degerli ve 6nemlidir.
Sosyal hayatin i¢inde var olma, saglikli bir psikoloji i¢inde bulunarak yasaminin
ilerleyen donemlerinde de kullanabilmesi son derece Onemlidir. Bunun ig¢in yasam
doyumu- mutluluk kavramlarinin varliginin etkileyen unsurlari ortaya koymak ve
olumlu- olumsuz ozelliklerinin belirlenmesi de Onemlidir. Bu ¢alismada bazi
sosyodemografik bilgilerle bu 6zelliklerin etkisi ve iligskisine bakilarak dnemi bir kez

daha vurgulanmaktadir.

Biiytik olumlu yasantilar gibi kiigiik olumlu hayatin i¢inde var olan olaylar
ergenlerin yagam doyumlarinda yiiksek diizeyde bir etkiye sahiptir. Buna ek olarak,
yasitlartyla birlikte zaman gecirmek, baska insanlara yardim etmek, hayatlarini
etkileyerek, renkli, farkli beceriler, almalarin1 saglayan hobiler mutluluk ve 6znel iyi
olusu olumlu yonde etkiledigi agiklanmaktadir (McCullough, Huebner ve Laughlin,
2000).



Ustiin zekal bireylerin duygusal zekd ve mutluluk doyumuyla ilgili yapilan
caligmalar daha ¢ok egitim ve akademik basariya yoneliktir. Bu ¢alismayla birlikte
bireylerin 1Q ve EQ zekalarinin onlarin mutlu ve kaliteli bir yasam siirmelerinin
Onemine vurgu yapilarak c¢alismacilarin dikkatini buna yonelik aragtirmalara sevk

etmektir.

1.3. Zeka Tanimlar: ve Zeka Kuramlar:

Zeka, bireylerin zor olan ve anlamada zorlandiklar1 diisiinceleri kavrayabilme,
yasadig1 diinyada etkilesim i¢inde bulunarak bunu en iyi sekilde gosterebilme, dikkatini
dogru sekilde odaklayabilme ve farkli sekillerde akil yiiriitebilme yetenegidir (Gardner,
2015).

Biimen ise zekayr bireylerin uyumlu davranabilme ve bunu ¢evreye

gosterebilme, karmasik olan1 ¢ozebilme yetenegini yapilan testlerde ortaya

koyabilmesidir (Levent, 2013).

Zeka, merkezi sinir sisteminin disaridan gelen uyaricilari, kaydetme, saklama
var olan bilgilerle yeni edinilen bilgileri bagdastirma, yorumlama, iligkilendirme gibi bu

karmagik stiregleri yonetebilme kapasitesidir (Kulaksizoglu, 2004).

Bagka bir tanimda Thorndike ise zekayr 3 6zellik iizerinde durarak incelemistir.
Bu o6zellikler; sosyal, soyut ve mekanik gibi kavramlardir (Demirel, Basbay ve Erdem,
2006). Gardner, Zekanin sadece bir boliimden olusmadigini, bireylerin yetenek ve
ilgilerine gore farkli bolimlerinin oldugunu ve bazilarimi baskin olarak yansittig
tanimini1 yapmaktadir. Bu goriisiinii “Coklu Zekd Kurami” ile ortaya koymustur

(Gardner, 2015).

1.3.1 Zeka Kuramlar
1.3.1.1. iki Faktor Teorisi

Charles Spearman 1904 yilindan itibaren zekay sistematik olarak 6lcerek bir ilki
gerceklestirmistir.  Bununla birlikte zekanin oOlgiilebilecegini ve performansinin
degerlendirilebilecegini psikometrik yaklagimla ortaya koyarak yeni bir bakis agisiyla
zekay incelemeye baglamistir (Spearman, 1904). Birincisi ¢esitli bilissel potansiyelin

ortak yoniinii ifade eden zihinsel yetenektir ve bunu da »g* gibi genel belirli zihinsel



yetenekler (aritmetik, mekanik ve sozel) olarak ortaya koymaktadir (Andrade ve
Perkins, 1998).

Spearman ile ilgili olarak arastirmacilar su noktada birleserek =zihinsel
yeteneklerini basarili bir sekilde gosterebilenlerin bagka alanlarda da basart
gosterebilecegi iddiasinda bulunmuslardir. Istatistiksel bir ¢calismada bunu bir 6l¢iimle

ortaya cikararak; bu ol¢iimii “general factor g”’si diye adlandirmaktadirlar.

1.3.1.2. Thurstone Birlesik Faktorler Kurami

Spearman’in ortaya koydugu kurami elestirerek, zekanin ashinda fakh
potansiyellerle dolu ve ¢esitli giigte bulunan gruplardan olustugu teorisini agiklamistir.
Thurstone 1887- 1955 yilarinda yaptigr bu calismalarla genel bir zeka kavramina
ulagmistir (Morris, 2002).

Birden fazla olan bu zeka yeteneklerini on iki faktor ile agiklamis ve yaptigi son
calismalarla bunu yedi faktor 6zelligi ile ortaya koymustur. Bu yedi faktor asagidaki
gibi aciklanmistir.

1) Sozel Yetenek: Sozcik ve kelimeleri diizenleme, sozel ifade edebilme giicii,

sOzciik dagarcigi, dilbilgisi becerilerini igcermektedir.

2) Saywisal Yetenek: Verilen zamanda dogru bir sekilde istenilen aritmetik

hesaplamalar1 yapabilmesidir.

3) Genel Muhakeme Yetenegi: Tam olarak agiklanamamis olsa da pargadan
biitiine giderek diisiinebilme yetenegidir. Yani bos birakilan1 siralama, doldurma

ve belli diizen i¢inde ilerleyen kurali ¢oziimleyebilme yetenegini kapsamaktadir.

4) Kelime Akicihgi: Verilen zamanda farkli alanlarda sozciik tiiretmesi, kafiyeye

uygun isim sdyleme, kelime iiretmesi gibi becerileri ifade etmektedir.

5) Yer - Mekan iliskileri: Nesnenin biitiin gériinen ya da gériinmeyen &zelliklerini
tahmin etme, zihinde tasarlayabilme, diisiinebilme ve yer- mekéan ozelliklerini

algilayabilme kapasitesidir.



6) Benlik Faktorii: Anlamli anlamsiz sembolleri, s6zciikleri ve siralarini, yerlerini

Ozellikleriyle birlikte hizlica fark edebilme yetenegidir.

7) Algisal Faktor: Hizli bir sekilde benzerlik, farklilik ve aralarindaki iliskiyi
ortaya koyabilme giiciidiir (Ozgiiven,1994).

Thurstone ise her bireyin ayni yetenege sahip olmus olsa da bireysel farklilik
gostermekte oldugunu kabul etmektedir. Bununla birlikte temel yeteneklerin birbiriyle

uyumlu hareket eden baska bir ikinci diizeyinin de olabilecegini diisiinmektedir.

1.3.1.3. Stenberg Uclii Sac Ayag Kuram

Robert J. Stenberg, sadece bir niteligin Slgiilmesi ile bir zekd kavrami elde
edilemeyecegini ve bunun dogru sonuglart ortaya c¢ikaramayacagini belirtmistir
(Stenberg, 1995). Bu durumda sadece okul basarisi ve okuma becerisine bakilarak bir
Olciim yapilmistir. Fakat bu Ol¢limlerde yiiksek puan alamayan ancak cevresiyle
uyumlu, kisiler arasi iletisimi yiiksek olan bireylerin durumun agiklamayacagini 6ne
stirmiistiir. Aslinda zeka yetenegi yiiksek olan bireylerin iletisimi yiiksek, gevreyle
uyumlu olduklari gériisiinii savunmustur. Bu goriisler cercevesinde, Stenberg Uclii Sac
Ayagi Kuramini ortaya koymustur. Kuramda kisilerin i¢, dis ve i¢-dis diinyasindaki

ozellikleriyle birlikte; analitik, pratik, yaratici olarak ii¢ zekadan bahsetmistir.

1) Analitik Zeka (Bilesimsel, Yapilanim): Uygulanan geleneksel Olgiimlerde,
sorunlar1 aligilagelmis tek yonli ¢oziimlerle ¢ozebilir, okudugunu anlama, akil
yiiriitebilme, degerlendirme gibi becerileri oldukc¢a yiiksektir. Ayrica bu

ozellikleri giiclii olanlarin okul ve sinav basarilar ytiksektir.

2) Yaratia Zeka (Deneyimsel, Uygulama): Bilinenden fakli, yeni seyler ortaya
koyabilen, hisleri yiiksek, yenilik¢i, kesfetme ve merak duygusu fazladir. Hayal
giicii yiiksek oldugundan sanatsal iretimleri vb. faaliyetleri ortaya koyma
olasilig1 yiiksektir. Sorunlara fakli bakis agilariyla, problem ve isleyisler i¢in

coziimler liretebilme becerileri 1yi diizeydedir.



3) Pratik Zeka (Baglamsal, Uyarlama): Baglamsal ve gevreyle olan iliskileri
geleneksel olamayacak ve uyumlu bir sekilde ortaya koyabilme becerisidir.
Ulasmak istedigi gilinliik yasam becerilerini kisisel ve farkli ¢oziimlerle ulasma
yetisidir. Bu zeka tiiriinii genel zeka alanindan ayri tutmaktadir. Bu yilizden de
degerlendirme yapilirken Ol¢limlerle beraber, yarar saglayacak gelismeleri de
ortaya koyacaktir (Stenberg, 1999). Degisik 6zelikler tasiyan ortamlarda her
tiirlii becerilerini kullanabilir. Mevcut yetenegini ¢cevreye gore bicimlendirebilir,
degistirebilir ve doniistiirebilir. Bunun sonucu olarak ise ¢evreyi kendine gore

degistirebilir. Bulundugu ortama gore nasil hareket edilecegini bilir.

1.3.1.4. Basarih Zeka Kuram

Stenberg olusturdugu ti¢lii sacayagi kuramina alternatif olarak yeni bir teori
ortaya koymustur. Bu teoriye gore, iiglii sacayagi kuraminda ortaya koydugu zeka
alanlarmin yiiksek olmasi, her alanda baskin bir sekilde kendisini gostermesi kendi

icinde bir denge oldugunu gdstermektedir.

Bagarili zeka kuramina gore, bireylerin 6zelliklerinin farkina varilmasi, giigli,
zayif yanlar1 belirlenmesi sonucu yeniden diizenlemesiyle g¢evreyle uyumu, gevreyi
yonlendirebilmesi ve basarili olmasi saglanabilmektedir (Stenberg, 2003). Bu zeka
kurami Stenberg’ in c¢evreye uyumu ve yonlendirebilmesi goriisiiyle diger zeka
kuramlarindan ayr1 oldugunu ortaya koymustur. Zeka giicliyle birey kendisini ve
cevresini yonetebilir, 6zelliklerini ¢evreye yansitarak amaclarini gergeklestirebilecek bir

diizen kurabilme becerisine sahiptir (Stenberg, 2003).

1.3.1.5. Coklu Zeka Kuram
Howard Gardner yapmis oldugu “Multiple Intelligences Teory” ile aslinda
zekanin bireysel oldugunu ortaya koyarak, bilinen zeka teorilerden farklilik

gostermistir. Bu goriisle birlikte zekanin yedi ayr 6zelliginden bahsetmistir.

Noropsikolog Gardner’ a gore zeka, birgok uyaranin farkli dogal yerlerde, farkli
ozelliklerde kullanilarak yeni, orijinal liretim yapabilmesi bununla birlikte problemleri
alistlmisin disinda, yeni ¢oziimler iireterek ¢ézmesidir (Armstrong, 1994; Gardner &
Hatc, 1989).



Gardner 1999 yilinda Intelligence Reframed g¢alismasi yayimlayarak yedi olan
zeka alanini, sekiz alan olarak agiklamistir (Saban, 2002). Sekizinci zeka olarak, doga
zekasini ekleyerek revize etmistir. Bu alandaki ¢aligmalar hala devam etmekle birlikte
farkli zeka alanlar1 olabilecegi acik bir konu olarak durmaktadir. Yapilan son
calismalarla dokuzuncu alan varolusgu zekadan bahsedilmektedir (Reoper ve Davis,
2000).

Bu sekiz zeka alanin her insanda birden fazlasinin bulunabilecegini ve bazi
alanlarin baskin bazilarinin ise baskin olmadigi teorisi ¢oklu zeka kuramu ile ortaya

konmustur. Bunlar agagidaki gibi agiklanmaktadir.

1.3.1.6. Coklu Zeka Alanlan

1- Sozel - Dilsel Zekad Alanmi: Bu zekd alani daha baskin bireyler, kendi
anadillerini ve bagka dilleri kullanmada, ifade etmede oldukca iyidirler. Ayrica
sozel olarak kendilerini giizel konusarak ifade edebilir ve kars1 tarafi
anlayabilmede oldukga basarilidirlar. S6zciikleri kullanabilme ve yazi1 yazmada,
soyut kavramlar1 ifade etmede iyidirler. Dilbilgisini kullanabilme, siir yazma —
okuma, kelimeleri kullanarak mecaz, hikaye vb. tiretme becerilerini bu yolla
ortaya koyabilirler (Checkley, 1997; Yavuz, 2001; Hoerr, 2002a).

2- Mantiksal — Matematiksel Zeka Alan: Sayilari, hesaplama yapmayi,
rakamlarla diisiinmeyi, hipotez kurmay1 severler. Nedensellik ve iligki kurma,
soyut sembollerle diisiinme, geometrik sekiller, bilimsel c¢aligmalarda
bulunmaktan keyif alirlar (Checkley, 1997; Yavuz, 2001; Hoerr, 2002a).

3- Bedensel - Kinestetik Zeka Alami: Kendisini anlatmada ve anlamada
cogunlukla bedenini kullanarak ifade eder ve Ogrenirler. Viicutlarim1 oldukga
ustalikla hareket ettirerek, sorunlarini ¢ozer, yeni seyler ortaya koyabilirler.
Viicutlarii esglidiimlii hareket ettirebilirler. Yiiz hareketlerini oldukca basarili
sekilde kullanarak, jest ve mimikle ifade edebilme oOzelliklerine sahiptirler
(Checkley, 1997; Yavuz, 2001; Hoerr, 2002a).

4- Kisileraras: - Sosyal Zeka Alani: Bu zeka alanina sahip bireyler, kisilerarasi
iligskilere cok dnem veriler ve farkl fikirlere, degerlere saygi duyarlar. Duygulari
anlama ve ifade etmede gii¢lii bireylerdir. Grup dinamigine, isbirligi icinde

hareket etmeye 6nem verirler (Checkley, 1997; Yavuz, 2001; Hoerr, 2002a).
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5- Gorsel- Mekansal — Uzamsal- Uzaysal Zeka: Bu Zeka alanindaki bireyler her
seyi gorsellestirebilir ve belleginde canlandirabilir. Hislerini 6n planda tutarak
diistinlir, gorsel birgok nesneyi ve sekilleri ti¢ boyutlu olarak zihninde
tasarlayabilir, diisiinebilir. Muhakeme yetenekleri oldukca gelismistir. Imgesel
ve soyut bir¢ok seyi zihninde gorsellestirebilir (Checkley, 1997; Yavuz, 2001;
Hoerr, 2002a).

6- Icsel- Kisisel Zekd Alam: Bu alandaki bireyler disaridan bakildiginda ige
kapanik gibi goriinseler de aslinda kendi i¢ diinyalarini, diisiince ve kesfetme
gibi eylemlerde bulunarak gosterebilirler. Stirekli olarak kendilerini tanima, ilgi,
ihtiya¢c ve davranislarini anlamlandirma gibi stireglerle i¢ ige bulunurlar.
Duygularini, degerlerini anlama, bir amag olusturma ve bu dogrultuda hareket
etmek, hayal kurabilmek gibi durumlarda kendi basina kalarak bagimsiz olmak
isterler (Checkley, 1997; Yavuz, 2001; Hoerr, 2002a).

7- Miizik- Ritmik Zeka Alani: Miizik, ritim, ses bu zeka alanindaki bireyler igin
bircok sey ifade etmektedir. Ogrenmelerinde, Kkisilerle, ¢evreleriyle iliski
kurmada ve bir¢cok etkinlikte sesi, miizigi kullanabilirler. Miizige ve miizik
materyallerine ve ritme karst ilgileri olduk¢a yogundur, farkli seslere
duyarhidirlar. Farkli ritim ve ses cikarmada yeteneklerini kullanabilir ve bu
alanda tiretim yapabilirler (Checkley, 1997; Yavuz, 2001; Hoerr, 2002a).

8- Doga Zeka Alam: Icinde bulundugu gevredeki tiim canli varliklara ve dogaya
kars: ilgileri oldukga geligsmistir. Farkli canlilar1 kiyaslama, ozelliklerine gore
gruplandirma vb. Meraklari, aragtirmalar1 hep iginde bulunduklari doga ve canli

varliklar {izerinedir (Checkley, 1997; Yavuz, 2001; Hoerr, 2002a).

Belirtilen zeka alanlarinin ortak ozelligi ise birbirinden bagimsiz bir sekilde
hareket etmek yerine birbirleriyle isbirligi yaparak, etkilesim i¢inde bulunarak calisirlar

(Armstrong,1994).

1.4. Zekammn Olgiilmesine Yonelik Yapilan Cahsmalar

Yapilan ilk caligmalar arasinda 1800’lii yillarin sonunda, Francis Galton, zeki
olan insanlarm, aile bireylerinin de zeki oldugunu ve bdylece zekinin genetik ve
biyolojik o0zellige sahip oldugunu belirtmistir. Bunu yaptig1 calismada, kafanin
biiyiikliigii ve insanlarin uyaricilara verdigi tepki hizini 6lgerek tespit etmistir (Gould,
1996).



Beynin biiyiikliigii ile ilgilenen diger bir bilim insan1 olan nérolog Paul Broca bu
calismayla biiyiik olan beynin iistiin bir zekaya sahip oldugu fikrini savunmustur fakat

yaptigi ¢aligsma sonucunda aralarinda zayif iliski oldugu ortaya ¢ikmistir (Gould, 1996).

Beynin boyutu ile bireyin basarisi arasinda bir iligki oldugu diisiiniilerek yeni
calismalar yapilmistir. Fakat daha onceki sonuclarla ayn1 olarak iliski olmadig1 ortaya
cikmistir. Bununla ilgili olarak gorillerin kafa boyutu incelenmis ve biiyiik — kiiciik goril

kafalar1 karsilagtirilmistir (Ross, 1991).

Yapilan diger bir calismada zekanin cinsiyet iizerindeki etkisine bakilmistir.
Kadin ya da erkek beyni agirlik olarak ele alinmis ve kadin beyinin % 10 daha az hafif
oldugu belirtilmistir. Bu nedenle kadinlarin daha diisiik 1Q’ da oldugu diisiiniilmiistiir
(Holden,1995) Bunun yani sira 4000 kadin ve 6000 erkegin katildig1 arastirmada kadin
ve erkegin 1Q’sii arasinda ortaya konacak fark olmadigi anlasilmistir (Colom ve Arki
2000).

Zekanin dlglilmesiyle ilgili olarak 1904 yillarinda sunulan bir makalede bunun
miimkiin olamayacagi belirtilmistir (Wolf, 1973). Bu yaymlanan arastirmanin hemen
ardindan Binet, zeka testini ortaya koyarak bir baslangi¢ yapmistir. Normal ve yardima
gereksinimi olan 6zel ¢ocuklari tanilamaya yardimci olmak amaciyla tasarlanan projede
yer alarak bir test gelistirmistir. Boylece 1905 yillarinda diinyada bir ilk gercekleserek
Binet - Simon, Zeka testi gelistirilmistir (Binet, Simon, 1905).

Bu test, ilk donemlerde Paris’teki zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin fark
edilmesi amaciyla yapilmaktaydi. Bununla birlikte zihinsel engelliler i¢in kullanilan
kavramlarin olumsuz karsilanmasi nedeniyle takvim yasi ve zihinsel seviye gibi

ozellikler ortaya koyarak testte degisiklik yapmustir.

Binet — Simon Zeka testi tizerinde 1916 yillarinda Lewis Terman ve Stanford
Universitesiyle yaptig1 ortak calisma sonucu zeka testinin sonucunu yasa gore tekrar
diizenlenmesiyle birlikte daha giivenli bir O6lgme gerceklestirdi. Yani IQ puanini

belirlemek i¢in daha giivenli bir hesaplama ortaya koymustur (Terman, 1916).

1905 yilindan itibaren 1Q’ nun Ol¢iilmesi diinyada artarak devam eden ve bir
sektor haline doniigsmiistiir. Binet- Simon Zeka testiyle baslayan bu ilgi farkli 6lgme
araglariin da ortaya ¢ikmasi ve her sektdrde kullanilmasma yol agmistir. Asagida

bunlardan en popiiler olan1 agiklanmustir.



1.5. Zekay1 Olgmeye Yonelik Testler

Zeka testleri, grup ve bireysel olmak tizere iki kategoride degerlendirilmektedir.
Bunlarin arasinda ise yogun olarak; Stanford — Binet ve Wechler Cocuk 6l¢me araglari
kullanilmaktadir. Ciinkii diger Olgme araglarina gore gecerlik — giivenirlik

calismalarinda en yiiksek oldugu goriilmektedir (Savasir & Sahin, 1998).

Zeka testleri degerlendirilirken, bireylerin testteki sorulara verdigi cevaplar ile
ortaya zeka yasi c¢ikmaktadir. Cikan bu zeka yasi, dogum yasina bdliinerek 1Q
belirlenmis olmaktadir (Eripek, 2002; Umansky, 2004).

Asagidaki formiile gore zeka bolimii (1Q) belirlenmektedir.

| Zeké Boliimii (ZB) = ( Zeka Yas1 (ZY ) *100) / Takvim Yasi (TY)

Zeka testleri, bireyi tanima ve degerlendirmek igin kullanilan Psikolojik
Testlerin iginde yer alan, Maksimum Performans testlerinin alt kategorisinde yer

almakta olan Yetenek Testleri igerinde yer almaktadir.

1.5.1 Yetenek Testleri

Bu testler, kisilerin okul basarisinin yani sira zihinsel faaliyetlerin onemli
gostergesi, disaridan edinilmesi zor olan yetilerin ve becerilerin belirlenmesine
kaynaklik etmektedir. Bu testlerin en 6nemli 6zellikleri her yas i¢in farkli sekillerde
belirlenerek standart diizeyde her yastan bireye uygulanir olmasidir. Yetenek testleri bu
yiizden genel ve Ozel yetenek olmak tizere iki kategoride belirlenebilmektedir
(Ozgiiven, 1998).

Genel yetenegin iginde degerlendirilen bilissel siireglerdir. Bu yiizden “Zeka
Testleri” olarak adlandirilmaktadir. Iki faktor yaklasiminda yer alan “g” faktdriinii

degerlendiren genel yetenek araglarini yansitmaktadir.

Spearman’ in bahsettigi “s” ise kisilerin birbirinden ayiran en 6nemli sanatsal
faaliyetlerini yansitan, zihinsel 6zel yeteneklerini 6lgmeyi hedefleyen araglar olarak

degerlendirilmektedir (Ozgiiven,1998).

Yukaridaki belirtilen 6zelliklerden farkli olarak bagka yetenek testleri de
bulunmaktadir. Bunlarin dil, aritmetik, soyut ve mekanik yetenek olarak

degerlendirilmesi farkli 6lgme araglari ile belirlenmektedir (Kepgeoglu, 2001).
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1.5.2. Olcme Araclar:
1.5.2.1. Catell Zeka Testi 2A

1957 yili igerisinde Catel tarafindan gelistirilerek gliniimiizde hala kullanilmakta
olan zeka testlerinden biridir. Tiirk¢e versiyonunu da 1974 yilinda Tugrul diizenleyerek

Tiirkiye’ de kullanilmasina aracilik etmistir (Tugrul, 1974).

Bu testte 25 dakika icerisinde, 4 alt kategoride; birbirinin devami olan veya
birbirinden farkli olan sekli hizli ve dogru cevaplandirmasi sonucu her dogrunun 1
puanla degerlendirilmesiyle bireyin 1Q’sii belirlenmektedir (Giil, 2006). Catell 2A ve
2B formu bulunmaktadir. Bu formlar arasinda yapilan caligmalarda korelasyonun

0.50’den fazla oldugu ortaya konmustur.

1.5.2.2. Stanford — Binet Zeka Testi

Bu testin tarihsel siirecine bakildiginda asamali olarak gelistigi goriilmektedir.
A. Binet’ in baglattig1 ve Stanfort iiniversitesindeki ¢aligmalariyla 1905 yilinda Terman
tekrar ele alarak testi gelistirmistir. Sartlarin ve gereksinimlerin degismesiyle birlikte
ortaya c¢ikan degisikler de dikkate alinarak 1916’ da tekrar diizenlenerek kullanima

sunulmustur.

1986 yilinda Thorndike, Satter ve Hagen ise bu testi daha farkli yastan ve farkli
gruplara genelleyerek oOzellikle bunu yaparken cinsiyet ve irk gibi faktorleri benzer
tutarak daha genis bir kesitin kullanmasma olanak saglamistir (Thorndike, Satter,
Hagen, 1986). Boylece Stanford — Binet Zeka Testi 4 (Stanford— Binet Intelligence

Scale: fourth Edition) yaygin olarak kullanilan testler arasina girmistir.

Bu 6lgme araci 2 — 23 yas aras1 kisilere uygulanan ve 45- 90 dakika siirebilen bir

testtir. Dort alt basligi vardir. Bu alt 6l¢ekler sunlar;

e Kisa siireli bellek,
e S6zel muhakeme,
e Sayisal muhakeme,

e Soyut/ gorsel muhakeme, olmak {izere dlgiilebilmektedir.

Test yine 2003 yilinda tekrar diizenlenerek, Stanfort — Binet Zeka Testi 5 olarak
giincellenerek en c¢ok kullanilan testler arasinda yer almaya devam etmektedir

(Becker, 2003).
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1.5.2.3.Wechsler Zeka Olcegi (WISC-R Zeka Testi)

Wechsler’ in 1949 yilinda gelistirdigi ve ¢ocuklarin zeka diizeyini belirlenmek
lizere ortaya (WISC- R ) konmus testlerdendir (Wechsler, David, 1974). Ulkemizde
iistiin zekali ¢ocuklar1 tanilamada 6zellikle de Bilsem’lerde bu test kullanilmaktadir.
1974 yilinda ihtiyag ve ortaya ¢ikan gelismeler sonucu yeniden diizenlenerek (WISC-
R) kullanima sunulmustur. Bu yillarda bu 6lgme aracini Savagsir ve Sahin Tiirkce’ye
uyarlayarak kullanima sunulmasinda onciiliik etmislerdir (Savasir, Sahin, 1998). Tirk
Psikologlar Dernegi 1995 yilinda itibaren iilkemizde bu 6lgme aracinin Tiirk¢e olarak
kullanimini saglamistir (Ulug, Korkmaz ve Sahin, 2014). WISC- R alt1 yas- sifir ay ve
on bir yas- on altt yas aralifindaki c¢ocuklara kisisel Olgme gerceklestirilerek
uygulanmaktadir. Verilen zaman ise yas grubunun 6zelligine gore bir ve bir buguk saat
arasinda degismektedir. Bu test sozel ve performans olmak {izere iki boliimden
olugmaktadir. Her boliimiin kendi icinde, alt1 alt 6lcegi ile birlikte on iki 6zelligi

6lgmeye dayanmaktadir (Wechsler, 1974).

Sozel Boliim

Genel bilgi,
Aritmetik,
Sozciik hazinesi,
Benzerlik,
Muhakeme,

Sayi diziler,

Performans boliimii

Parcgay1 biitiin hale getirme,

Resim tamamlama,

Resim diizenleme,

Sifre ve labirent,

Kiiplerle desen olmak iizere bu 6zellikler 6l¢iilmektedir.

WISC-R’in en o6nemli o6zelliklerinden biri de degerlendirme sayr dizisi ve
labirent alt 6lgeklerin on tanesini bireyin cevaplandirmasiyla zekanin dlgiilebilmesidir.
Bunun nedeni ise, uygulama sirasinda bireyde isteksizlik ve bireyden kaynakli birtakim
problemin ortaya ¢ikabilme ihtimalidir (Savasir, Sahin, 1995). WISC-R
degerlendirilirken her alt 6lgekten alinan puanlarin toplanmasiyla sonuca varilmaktadir

(Kiris, Nurcihan, Karakas, 2004).
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1.5.2.4.Bilissel Degerlendirme Sistemi (Cognitive Assessment System- CAS)
Bu testin amaci, ¢ocuklarin zihinsel islemlerini degerlendirmektir. Zihinsel
olarak yeteneklerinin yasitlarina gore 6l¢iilmesi ve degerlendirilmesine dayanmaktadir.

Bu dl¢gme araci kisiye 6zel birebir uygulanir.

PASS (planlama, es zamanlilik, dikkat ve sirali biligsel islemler) yaklasimindan
yola ¢ikarak CAS (Zihinsel Degerlendirme Sistemi) araci birebir bes ve on yedi yas
araligindaki kisilere uygulanmaktadir (Naglieri & Das, 1997).

CAS dort olgekten olusurken yine kendi i¢inde alt 6lgegi bulunmaktadir. Bu
Olcme aracinin gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi birden fazla ¢alisilmistir ve bu yiizden

tutarlilig: yiiksektir (Naglieri, 2001).

1.5.2.5.Bender Gestalt Gorsel Motor Algillama Testi (BGT II)

L. Bender tarafindan 1938’ de, BGT 0l¢me araci gelistirmistir. Gestalt Gorsel
Motor Koordinasyonun bir ismi, Bender Gestalt olarak bilinmektedir (BGT; Bender,
1938). Bu testin 6zelligi ¢ocuklarin gorsel algilarini, bellek giiciinii, hatirlayabilme ve
¢izim becerileni 6l¢meye yonelik olmasidir (Piotrowski,1995,Costenbaderve Ark.2000,
Cashel, 2002). BGT en ¢ok beyin hasarlarinin yasanildigi durumlarda, 6zgiil 6grenme
giicliigiinde, biligsel problemin fark edilmesi i¢in basvurulan testlerden biridir (Lezak,

1995).

Gelisim doneminde yasanan saplanti nedeniyle kisilik sapmalart ve zihinsel
gerilikleri belirlemede de yogunlukla kullanilmaktadir (Murphy &Davidshofer, 1990).
Genellikle 5 yas 6 ay ile 10 yas 11 ay olan g¢ocuklara bireysel ya da grup olarak
uygulanmaktadir. Ozellikle 9 kart bulunmaktadir ve sirasi ile bu kartlar kagit, kalem
kullanarak uygulanmaktadir. Koppitz puanlama sisteminin tercih edilmesiyle birlikte
BGT II olarak kullanilmaya devam etmektedir. Bu 6l¢me aracindan ¢ocuklar en fazla 30

puan alabilmektedir (Koppitz, 1964).

1.5.2.6. Kaufman’in Cocuklara Yonelik Degerlendirme Bataryasi (K- ABC)

Alan. S. Kaufman ve esi Nadeen Kaufman, erken donem ¢ocuklarina yonelik bu
bataryay1 gelistirmislerdir (Kaufman & Kaufman,1983). Kaufman, bu batarya ile 6zgiil
O0grenme giicliigli ¢eken cocuklarin tanilamasina onciiliik etmistir. K-ABC 6lgme araci
John Horn’ un yetenekler siralamasi Gf- Ge yaklagimi ile Luria’nin ortaya koydugu farli

noropsikolojik yaklagimindan yola ¢ikarak Kaufman bataryasim gelistirmistir
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(Kaufman, Kaufman, 2001). Cocuklarin 35- 85 dakika arasinda 16 alt olgekli testi
cevaplandirmasiyla zihinsel yetenekleri ve basar1 potansiyeli belirlenmektedir

(Gokaydin, 2004).

Bataryanin iki 6nemli prensibi bulunmaktadir. Birincisi sozel bolimiin 1Q’yu
tanimlandig1 ve sozel 1Q basaris1 kavraminin daha acgiklayict oldugudur (Naglieri, Jack,
2003). Bu batarya 2004 yilinda yeniden diizenlenerek 3- 18 yas aralig1 olarak degisiklik
yapilarak uygulanmaya devam etmektedir (Kaufman& Kaufman, 2004).

K-ABC bataryasi li¢ bagliktan olusmaktadir;
Birinci bashik, Sirali Ardisik Islemler (Sequential)

e El hareketleri,
e Say1 hatirlama,
e Kelime diizeni yer almaktadir.

Tkinci bashik, Es Zamanl Islem (Simultaneous Processing)

Uzamsal hafiza- fotograf,

Gestalt kapanist,

Ucgenler,

Yiiz tanima,

Sihirli pencere

Matris analoji alt 6l¢ekleri bulunmaktadir.

Ugiincii bashk, Bagsar: (Achievement)

e Ifade edici kelime hazinesi,

e Okuma- anlama,

e Matematiksel islemler, bilmece, sifre ¢6ziimleme gibi Olgeklerden batarya
olusmaktadir.

1.5.2.7. Woodcook and Johnson Psiko Egitsel Bataryasi: Yetenek Testi

Binet’ in testinde oldugu gibi yeteneklerin fark edilmesine yonelik bir 6lgme
aracidir. Bu 6lgme aracinin en 6nemli 6zelliklerinden biri bu testin soncunda kisilerin
yeteneklerini kendi yasantilarma dahil etmelerine yardimci olabilmesidir. Ciinkii bu,
batarya ile bireyin gorsel- uzamsal IQ’sunun en ince ayrintilarinin dahi 6lgebilmesinden
ge¢mektedir (Kyllonen, Patrick, Gluck, 2003).

Bataryanin yeniden revize edilmesiyle birlikte WJ-R; Woodcook- Johnson serisi
giiniimiizde bu adla kullanilmaya devam etmektedir. Ozellikle 2 ile 90 yas gibi genis bir
kitleye uygulama olanagi vardir. Bataryanin biligsel ve basari gibi iki alt 6lcegi

bulunmaktadir.
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Biligsel basligmmin altinda; uzun- kisa siireli bellek, bellegi kullanma hizi,
duyusal islemler, muhakeme edebilme, farkli — benzer olani ve kavramlar1 ayirt

edebilme gibi beceriler bulunmaktadir.

Bagar1 bashiginin altinda ise gizil beceri ve yeteneklerini ortaya c¢ikarma ve

degerlendirilmesine yonelik maddeler bulunmaktadir.

1.5.2.8. Stenberg’ in Triarsik Yetenekler Testi

Stenberg diger zeka testlerinin 6lgmede yetersiz oldugunu diisiindiigli i¢in
yaratici ve pratik zekayr olgerek farkliligini gostermistir. Pratik ve yaratici zeka
becerileri sadece okul basarisinin bir gostergesi olarak diisiiniilmemesi gerektigini 6ne
stirmistiir. Uygulama alani, ilkdgretimin ikinci kademesinden baslayarak ortadgretime
giden c¢ocuklar1 kapsamaktadir. Testin ii¢ ana bashg ve onlarm 12 alt Olgegi
bulunmaktadir. Bu ana basliklar, analitik, pratik ve yaratic1 zeka olarak; sayisal, dilsel,
kompozisyon yazabilme ve simgesel yetenek becerilerini 6lgmektedir. En Onemli
ozelligi film, ¢izgi film, resim gibi gorsel materyallerle daha eglenceli ve yoruma dayali

olmasina imkan verebilmesidir (Brody & Elaine, 2003).

1.5.2.9.Raven’ in Standart Progresif Matrisler Testi (RSPMT)

RSPMT ini, Raven 1936 yilinda Ingiltere’ de ¢alismalara baslamis, 1938 de
tamamlayarak kullanilmasina olanak saglamistir (Cronbach, 1970). Alt o6lceklerde
thtiyac ve kosullar gibi nedenlerden dolayr 1947- 1956 yillar1 arasinda yapilan

calismamalarla revize edilmistir.

Test, toplamda 60 soru ve bunu olusturan 5 alt bashigi ve her alt bashkta 12
soruluk, gruba uygulanabilen bir 6l¢gme aracidir. Alt1 yas ve lizerine uygulanabilen sozel
olmayan test, akici ve analitik IQ’yu &lgebilmektedir (Oner, 1997), (Sternberg, Robert,
Wisdom, 2003).

Testin en Onemli Ozelligi, kiltirel ve sosyoekonomik faktorlerden uzak
olmasinin sonuglar1 degistirmede az rol oynamasidir (Lezak, Howieson, Loring,1995).
RSPMT’ in igerigi, kolaydan zora bir sira izlemesi ve kolay, anlasilir komutlarinin

olmasidir.

Conrad, uygulamanin dil farkliigi ve isitme kaybi- yetersizligi bulunan
bireylerin dahi sorun yasamadan uygulanabilir yeterlilikte oldugunu belirtmektedir
(Conrad, 1979).
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1.5.2.10. Anadolu Sak Zeka Olgegi (ASIS)

2016 yilinda Tiirkiye de 4-12 yas araligindaki {istiin yetenekli ve oOzel
gereksinimle ¢ocuklar1 tanimaya yonelik olarak Sak ve arkadaglarinin gelistirdigi bir
dlgme aracidir. ASIS; yargilama, bellek, alg1 ve dikkat gibi bilissel performansi 6lgmeyi
amagclamaktadir. (Sak, Ayas, Ozdemir, Opengin, 2016).

Testin igerigi, gorsel ve sozel baslig1 adi altinda 7 alt 6l¢ekten olusmaktadir.
Gorsel baslik adi altinda;

e (Gorsel analojiler,
e Uggenler,
e Dodnen figiirler,

e Vagonlar
Sozel baslik ad1 altinda ise;

e Sozel analojiler,
e Sozciikler ve anlamlar,

e Mutfak tren hikayesi ile birlikte toplamda 7 alt 6l¢egi bulunmaktadir.

ASIS igin yapilan gecerlik ve giivenirlik calismalarinda yiiksek puanlar almis bir
Olgek olmakla birlikte telif hakki sadece MEB’indir. RAM‘larda ¢ogunlukla kullanilan
4 giincel testten biride ASIS tir

1.6.Ustiin Zeka ve Ustiin Yetenek Kavramlariyla Ilgili Literatiir Calismalari
Glinlimiizde Ustlin zeka, yetenek ve bu kavramlarla ilgili hala tam olarak
belirlenmis standart tanim bulunmamaktadir (Leana & Marilena, 2005). Bunun
nedenleri arasinda bir¢cok calismacinin ve bilim insanlarinin konuya bagka agilardan
bakmas1 ve farkli yaklasgimindan kaynaklandigi diistiniilmektedir. Ortak bir tanimda
bulusamamanin diger bir nedeni olarak her bir aragtirmacinin kiiltiir 6zelliklerinin de

bunda etkili olmasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir. (Sousa, 2003).

Ustiin zekali ¢ocuklar, &zel egitime ihtiyaci olan cocuklar kategorisinde
degerlendirilirken 1994 yilinda Avrupa Parlamentosu bu konuyu giindeme tasimistir.

Ayrica {istiin zekalilarin sayisinin niifusun genelinden az oldugu kabul edilmistir. Ustiin
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zekal bireyler i¢in ihtiyaca gore yeni diizenlemelerin gerekliligi ortaya konmus ve

¢alisma karar1 alinmistir (Uzun, 2006).

Ulkeler {istiin zekal1 bireyler igin gerekli olan ¢alismalar1 sergilemeye basladilar
ve Ingiltere bu konuda 6ncii bir adim atarak okullarinda egitimle ilgili diizenleme ve

calismalar i¢inde bulunmak suretiyle yeni baslangi¢lar yapmustir. (Persson, 2009).

Renzulli bu konuyla ilgili ii¢ 6nemli kavramin varliindan s6z etmektedir.
Bireylerin yaraticilik, beceri ve kabiliyetlerini yansitan, genel yetenek — genel zeka ve
bunlar1 ortaya koyabilmesi igin lizerine diisen en 6nemli sey olan sorumluluk gibi
kavramlardan bahsetmektedir (Renzulli & Joseph, 1999).

Gagne, Uistiin zekd ve yetenek kavramlarina farkli agidan bakarak, bireylerin i¢
ve dis uyaricilara karsi vermis oldugu cevaplar ve bununla birlikte ortaya c¢ikan

etkilesimde kullandig1 beceri ve yetenekler olarak degerlendirmistir (Gagne, 2003).

Columbus bu kavramlari tanimlarken, diger tanimlardan farkli olarak duygu ve
yogunlugunu da ekleyerek, listiin zeka ve yetenek gibi iist diizey kabiliyetlere yeni bir
bakis acis1 getirmistir. Bununla birlikte bireylerin duygular1 ve bilissel yetenekleri
kullanarak {ist diizey deneyimle artabilecegini ve bunlarin birbirinden bagimsiz hareket

edebilecegini vurgulamistir (Columbus Group, 1991).

Ustiin zekd ve yetenek kavramlariyla ilgili olarak sasirtict bir bigimde bu
kavramlara sahip bireylerin IQ’sunun yiiksek olmasinin, yasami boyunca yansitacagi
anlami tagimadigini sadece genetik olarak siirdiirebilecegini Sak ve Clark bu alanda

yaptigi calismalarda ortak bir diisiinceyle ortaya koymuslardir (Sak, 2011, Clark, 2015).

Psikoloji alaninda kisilerin farkindaliklarinin 6nem kazanmasi sonucu iistiin
yetenek- iistiin zeka kavramlar1 bu acidan degerlendirilmeye baslanmistir. Ozellikle de
yaraticilik ve motivasyon gibi iki kavram sayesinde birden fazla bilgiye ulagilmistir.
Okula giden iistiin gocuklarin okul basarist ve performansa dayali beceride ortaya
koydugu yaraticilik ve girisimcilikle ilgili beceriler bu ¢aligsmalara nitelik ve nicelik
kazandirmistir (Robinson ve Clinkenbeard, 1998).

Marker (2003), 1Q’nun yiiksek olmasinin sadece istiinliikk kavramini igerisinde
ele alinmasiin genis bir ¢ergeveden bakilmasini zorlastirdigr gibi bu kavramin anlami

ve zenginligini de yitirmesine neden oldugu diisiiniilmektedir. Oysaki bu kavramlarin
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bir araya gelmesinde arzu ve ilgilerin disinda ¢6ziilmesi giic olan sorunlarin ¢oziime
kavusturma becerisi 6nemlidir. Ozellikle gii¢ sorunlarin ¢oziimiinii kolay, pratik ve
zaman1 verimli kullanarak yonetme becerisiyle gergeklestirmektedir. Ayrica {istiin
cocuklar ¢ok karmasik sorunlart basite indirgeyerek ya da basit sorunlarda ¢ok karigik
goriinen bir oOzelligi fark ederek ortaya c¢ikarabilirler. Bu c¢ocuklarin en Onemli
ozelliginin, ¢oziilmesi zor ve gii¢ olan sorunlarla ugragsmaktan keyif aldiklarini ifade
etmistir. Gli¢ karmagsik sorunlari ¢ézmeye yonelik bu eylem onlarin birden fazla

yetenekleri igerisinde etkilesim saglamalart da gerektigini vurgulamistir (Marker, 2003).

Gagne’ ye gore ise Ustlin zeka ve yetenek tanimlarinin bir biitiin olarak
degerlendirilmesi yerine onlarin fakli agidan ayri ayr1 degerlendirilmesi gereken
kavramlar oldugunu belirtmektedir. Ciinkii bireyin i¢inde bulundugu akran grubu i¢inde
% 10’ undan az ya da daha yiiksek puan alarak, bir veya daha fazla beceriye sahip
olmasi bunun da gizil gii¢ olarak kendiliginden gerc¢eklesmesidir. Diizenli artarak bir
gelisme gostermesi ve bireyin hayatinda akranlarinin % 10’ undan daha fazla bilgileri

barindirmasidir (Gagne, 2003).

Son zamanlarda {istiin zeka veya okul basarisinin yiiksek olmasi, kisinin iistiin
ozelliklere sahip oldugunu gostermemektedir. Cogunlugun kabul ettigi gibi, kendi
icinde etkilesim halinde olan ii¢ 6zelligin bireyde bulunmasi gerektigi diistiniilmektedir.

Birinci 6zellik, 6zel ve genel yetenegin tist diizeyde bireyde bulunmasi gerekir.

Ikinci olarak da yeni, farkli fikirler ortaya koyarak bunlari sorunlara ¢6ziim
iiretebilmede kullanabilmesidir. Ugiincii olarak, motivasyon giiciinii kullanarak bir isi
slirdiirebilme, sonlandirabilme ve sorumluluguna sahip ¢ikarak gorev bilincinde

bulunabilmesidir (Davasligil, 2004).

Bu diisiinceyi daha iyi aydinlatabilmek icin; Renzulli’nin, Ug Cember Modeline
bakmak gerekir. Renzulli’ye gore, “iistiin birey birbiriyle etkilesen ii¢ ozellik kiimesine”

sahiptir. Bunlar, genel ve ozel yetenek diizeyi, yaraticilik ve motivasyon kiimeleridir.

Genel yiiksek diizeyde olan yeteneklerin bazilari, dogru, saglikli, nitelikli,
bilgileri hizlica hatirlayabilme, kelimelerin akigkanligi, soyut diisiince iiretebilme ve
sayisal sozel akil yiiriitebilme becerilerinden olusmaktadir. Bedensel, fiziksel 6zellikle

de kaba ve ince motor becerilerini kullanarak dans, miizik, resim, tiyatro gibi sanatsal
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faaliyetlerin yam sira biligsel olarak fen, matematik, kimya vb. yeteneklerde gosterdigi

0zel yetenek performanslarini kapsamaktadir.

Ikinci olarak da yeni, farkli fikirler ortaya koyarak sorunlara ¢dziim
iiretebilmede kullanabilmesidir. Ugiincii olarak, motivasyon giiciinii kullanarak bir isi
siirdiirebilme, sonlandirabilme ve sorumluluguna sahip ¢ikarak gorev bilincinde
bulunabilmesidir. Ikinci ve iigiincii yetenekler kendi icerisinde degiskenlik gosterebilir
ve gelismeye agik bir potansiyeldir. Fakat yiiksek diizeydeki genel ve 6zel yetenek
dogustandir ve degismesi ¢ok da miimkiin degildir. Ancak uyaran, ¢evre kosullari,
egitim ve bireyin kisilik oOzellikleri bunu degistirebilir veya etkileyebilir (Akt.
Davasligil, 2004).

Ugiincii kiimede zihinsel gérevlerden, motivasyondan s6z etmektedir. Bireyin
bir ise baslamasi bunu siirdiirebilme ve sonlandirma istegi olarak tanimlanabilmektedir.
Bu siireg i¢inde problem ya da olaya karsi yogun bir istek duyma, kararlilik
gosterebilme, sebat icinde bulunabilme, ilgisini ve giidiisiinii gostererek basarabilecegi
inancina sahip olarak kendisine olan gilivenini yansitabilmesidir.

Yiiksek hedefleri en iyi nitelikte ve kalitede, degisime acik, estetik bir anlayisla ve
mitkemmeliyet¢i yaklagimla hareket edebilmesidir. Bunlarin yani sira bireyin i¢inde
bulundugu cevre ve kisilik gibi etkenlerin de 6nemli bir giice sahip oldugunu

vurgulamaktadir.

Zekaya yonelik yapilan bu tanimlar tek bir boyutla degil, ¢ok yonli ve
birbirinden farkli yetenek ve performansin 6nemli oldugu goriisiinii desteklemektedir.
Renzulli’ ye gore istlin yetenek “iistiin yeteneklilik insanlarin herhangi bir degerli
alandaki etkinliklerinde gizil gii¢lerini iist diizeyde sergileyebilmesi yeterliligidir.”
olarak tanimlanmustir.

Renzulli’nin modelinde iist diizeyde yaraticilik performansi ve bununla birlikte
ist diizey yetenege sahip olmasi gerekmektedir. Bu yiizden sadece 1Q’ ya sahip olmasi
degil, yeni farkli, orijinal iriinler ortaya koyarken gosterdigi iist diizey sorumluluk

bilincine sahip olmasindan ge¢mektedir (Freeman, 1985).
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Bu goriis bireyin icinde bulundugu ailesinde, okulunda ve arkadaslarin
icerisindeki etkisini goOstermistir. Yani bireyin sosyal c¢evre igerisindeki hal ve

hareketlerinin motivasyonu etkiledigi belirtmistir (M6onks & Boxtel, 1985).

1.7.Ustiin Zekah Cocuklarin Ozellikleri
1.7.1. Erken Cocukluk Déneminde Gériilen Ozellikler

Yapilan bilimsel c¢aligmalarin verilerinin degerlendirilmesi sonucunda, {istiin
zekal ¢ocuklarin daha erken ¢ocukluk doneminde akranlarina gore bilissel ve fiziksel
gelisim Ozelliklerinin farklilik gosterdigini ortaya koymaktadir. Ortaya ¢ikan gelisim

Ozelliklerinde bulunan farkliliklar su sekilde ag¢iklanmaktadir.

Akranlarima gore st diizey dikkat, odaklanma becerileri iyidir. Dil gelisimi
acisindan bakildiginda ise kelime ve sozciikleri ¢abuk kavrayarak konugmaya erken
baslayabilirler. Ogrenme kapasiteleri yiiksektir ve o6grendiklerini de kolay kolay
unutmazlar. flgi duydugu seylere karsi gdzlem yapabilme, inceleme {istiin ¢ocuklarda
yiksek haz ve biiyilk bir merak uyandirmaktadir. Biitiin bu st diizey gosterdigi
ozellikleri, disaridan bir etkiyle degil, kendi motivasyon giictinii kullanarak ortaya
cikarirlar (Davis, 2014).

Ayrica istiin ¢ocuklar; kitaplara ve ¢evresine karsi oldukca duyarli, merakli ayn1
zamanda ¢esitli farkli alanlara ilgili, mizah duygusu yiikksek ve yenilikler ortaya
koyabilme, elestirel diisiincelerle soru sorma, akil yiiriitebilme kapasitesini de oldukga
yiiksek oranda kullanabilme gibi yeteneklere sahiptirler. (Jackson ve Klein’den akt.
Incekara, 2013).

Gelisimsel olarak bakildiginda istiin ¢ocuklarin yasmimn artmasiyla birlikte
birtakim uyum problemleri goriilmeye baslanir. Uyumsuzluklarla bas edebilmek i¢in
duygusal ve sosyal yonden performans gostererek risk alirlar. Bu ¢ocuklarin biligsel
gelisimleri, bedensel gelisimlerinden daha 6nde oldugu i¢in kendi akranlari yerine
yetiskinlerle veya biiyiiklerle sosyallesirler. Bu sosyallesme siirecinde olumsuzluklarla
karsilagirlarsa hayal kirikligina ugrayabilirler. Ancak unutulmamasi gereken, kendi
akranlar ile iletisim kuramadiklar1 ve anlasilmaz olduklarini diisiindiiklerinden dolayz,
yetiskinlerle iletisime gegmeyi tercih etmektedirler (Sak, 2014).

Ustiin zekali ve yetenekli cocuklarmn gelisimleri icinde bulundugu yas grubuna

gdre daha dnde oldugu goriilmektedir (Ataman, 2003; Akkaya, Ozbay, Koksal, 2016).
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Bu durum istiin zekaya sahip bireylerin de bireysel farkliligi oldugu ve biitiin bu
aciklanan ozelliklere sahip olamayacagi ve ayni zamanda bu oOzellikleri ortaya
koyamadigini ifade etmektedir. (Sak, 2011).
1.7.2.Ustiin Zekal Cocuklarn Bilissel Ozellikleri

Erken c¢ocukluk doneminden baslayarak akranlarimin gosterdigi gelisim

Ozelliklerinden daha hizli ve 6nde gelisim gostermektedirler.

e Bebeklikten baslayarak c¢evresindeki nesnelere karsi yogun ilgi ve merak
duyarlar.

e Uzun siire dikkatlerini devam ettirebilirler.

e Ogrenmeye kars1 giidiileri tamdr.

e Olaylara ve problemlere kars1 farkli yontemler kullanarak ¢oziim iiretebilirler.

e Uzun siire hafiza ve kapasiteleri yiiksektir.

o Ezberi giigludiir.

e Kelime bilgisi fazladir.

e Okuma ve yazmayi vaktinden dnce tek basina 6grenebilirler.

e Sayilara karsi ilgileri yogundur.

e Zaman kavramini yasitlarindan dnce gelistirebilirler.

e Farkl diislince bigimlerini kullanarak ve daha az materyal kullanarak mantiksal
muhakeme yapabilirler. Bunun i¢inde daha fazla zamana ihtiya¢ duymaktadirlar.

e Olaylar ya da kavramlar arasindaki iliskiyi fark edebilirler.

e Mecaz ve bu tiir sylemleri kavrayabilirler (Davasligil, 2004; Cutts ve Moseley,
2001).

e Muhakeme yaparak ve sorunlari farkli yontemler uygulayarak ¢ozebilirler (Cutts
ve Moseley, 2001).

e Birbirinden farkli yeni diisiinceler ortaya koyarak yasitlarindan st diizey
yaraticiligini ortaya koyabilirler (Davaslhigil, 2004; Akarsu, 2001).

e Anlasilmasi ve ¢6ziimlenmesi zor goriinen diisiince ve problemlerde analitik

diisiinerek, matematiksel iliski kurarak ¢oztimleri uygulayabilirler (Silverrman,
1993b).

1.7.3.Ustiin Zekal Cocuklarin Fiziksel Gelisim Ozellikleri
Fiziksel gelisim alani ile ilgili olarak ge¢mis yillarda iistiin zeka ile fiziksel

goriiniim arasinda iligki oldugu varsayillmistir. Osmanli zamaninda {stiin zeka ve
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yeteneklilerin Enderun Mektebine kabuliinde, fiziksel goriiniim goz Oniine alinarak ilk
sart olarak kabul edilmistir (Erol, 2010).

Giliniimliz diinyasina bakildiginda ise fiziksel goriiniim, {istlin zeka ve
yetenekliler igin tani kriteri olmaktan ¢ikmustir (Eng, 2005).Ustiin ¢ocuklarin dogum
agirhiklart yasitlarina gore daha agir ve boylart da uzundur. Bu ¢ocuklarin normal
zekdya sahip bireylere gore daha uzun Omiirli oldugu goriisii kabul edilmektedir
(Ataman, Fiisun, 2001; Ataman, 2004, Hoffman, 1979).

Ustiin zekaya sahip bireylerin 6zellikleri arasinda sunlardan da bahsedebiliriz;
e Akranlarina gore erken yiiriiyebilir ve konusabilirler.
e Giigli bir blinyeye sahip olma,

e Esgiidiimlii, koordineli olma.

Biitlin bu 6zelliklerin yani sira, bazi1 aragtirmacilar icin fiziksel 6zelliklerin iyi
olmasinda beslenme ve sosyoekonomik kosullarin iyi olmasinin 6nemli bir etken
oldugu diistiniilmektedir (Sak, 2014; Caglar, Dogan, 2004).

1.7.4.Ustiin Zekah Cocuklarin Kisilik Ozellikleri

Ustiin ~ zekdli ¢ocuklarm en o6nde ve en baskin kisilik &zelligi
mitkemmeliyetciliktir (Davaslhgil, 2004; Akarsu, 2001; Cutts ve Moseley, 2001). Ayni
zamanda bu 0Ozelligin ortaya c¢ikmasinda miikemmeliyetciligin de farkli gelisim
stirecinin bir sonucu olarak yasanmakta oldugu disiiniilmektedir (Silverman, 1993). Bu
cocuklarin bilissel gelisimleri diger gelisimlerinden daha erken ve hizlhidir. Ustiin
cocuklar bu ozelliklerinin farkindadirlar, bundan dolay: basarilmasi gii¢ ve zor hedefler
koyarlar. Bedensel gelisim, bilissel gelisimden daha yavas oldugu igin fiziksel zorluklar
yasanmaktadir. Bu durum onlarin cesaretinin olumsuz yonde etkilenmesine sebep

olmaktadir. Diger kisilik 6zelliklerinden bazilar1 da sunlardir;

e Ogzgiirliigiine diiskiin,

e Hedefleri yiiksek tutma,
o Idealist diisiinme,

e i¢sel motivasyon,

e Kontrol etme ve istegi ve kontrol etmekten haz alma,
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e Degisme karst olumlu olma ve degistirme giiciine sahip olduguna inanma

e Yaptiklar1 ve yapacaklar1 her seyde miikemmeli arama,

e Yiksek benlik saygisi(Clark, 1997; Davis & Rimm, 1989; Hallahan &
Kauffman, 1978; Leroux & Mcmillan, 1993; Parke, 1989; Rogers, 1986; Sisk,
1987 ve Whitmore,1980).

1.7.5.Ustiin Zekah Cocuklarin Sosyal Ozellikleri
Akademik basarilar1 yiiksektir. Bundan dolay1 okul arkadaslar1 tarafindan sozlii
saldir1 ve tacizlere maruz kalabiliyorlar. Bunlardan dolayr yalnizligi tercih edebilir ve

yalnizlig1 bir savunma mekanizmasi olarak kullanabilirler.

Sosyal gelisime bakildiginda zitliklart gormek miimkiindiir. Hem sosyal olmak,

hem de bireysel olarak kendi kisilik ve karakterini sergilemek ister (Silverman, 1993).

Sosyal olgunluga sahiptirler. Sosyal problem ve olaylara karst uygun ¢oziimler
tiretebilirler. Bununla birlikte baskalarinin fikirlerine 6nem verirler ve bu yiizden

genellikle liderlik 6zellikleri 6n plana ¢ikar (Silverman, 1993).

Sosyal olaylara karst her zaman duyarli ve idealist diisiince ile hareket edebilir

ve ¢ozlimler iiretebilirler (Davashgil, 2004; Akarsu, 2001).

Sosyal olgunluga erken sahip olan bu cocuklar kendi akranlarinin yerine bu
ozellige sahip yetiskin ya da kendileri gibi sosyal olgunluk yasayan ¢ocuklarla arkadag
olmayu1 tercih ederler (Davasligil, 2004).

Sosyal gelisimi cinsiyet olarak ele alindiginda istiin zekali erkeklerin {istiin
ozellige yonelik olarak kadinlarla aralarinda farklilik oldugu goriilmektedir (VanTassel-
Baska, 1989; Luftig ve Nicholas, 1991). Ustiin erkek ¢ocuklari; firsat verildiginde
dikkat cekici ve goz Onilinde olma, yaraticilik, 6zellikle de spor dallarinda basari
gosterebilirler. Ustiin kiz ¢ocuklar1 ise gdz oniinde olmak istemezler. Her seye hatta
insanlar {izerinde yiiksek diizeyde kontrolcii olma istegi gibi 6zellikler gosterirler, bu

yiizden sosyal tehlike i¢inde bulunabilirler.
Ustiin zekali cocuklarin genel sosyal 6zellikleri;

e Yonetme ve sosyal organizasyon yapabilme,

e Yiiksek diizeyde empati yapabilme, olumlu bakis agisina sahip olma,
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e Degisiklere kolayca uyum saglayabilme,

e isbirligine agik olma,

e lliskilerinde farkliliklara nem vermeme ve kosulsuz kabul edebilme,

e Dostluk ve diger iliskilerine deger verme, dnemseme gibi hassasiyet i¢inde

bulunurlar (Baykog, Dénmez, Ustiin, 2011; Dogan, 2004).

1.8.Ergenlik Dénemi ve Ozelliklerinin Tarihsel Cahsma Siirecinde
Degerlendirilmesi
Gelisim, dollenmeden baslayarak, yasam boyu devam eden siireci icermektedir.

Her birey bu siireglerden gegerek gelisimini tamamlamaktadir. Bu donemler ise;

o Bebeklik,

e Cocukluk,
o Genglik,

e Yetiskinlik,
e  Yaghlik,

olarak yer almaktadir.

Ozellikle genclik dénemi icinde yer alan ergenlik ise ¢aligmalarda en ¢ok konu
edinilen ve bir¢ok boyutu ile ele alinan donemdir. Ergenlik, cocuklugun sonu ve genglik
donemini kapsayan siireci igermektedir. Her donem kendi iginde Kritik noktalar1 ve
Ozellikleri barindirir. Kritik donem ise bir 6zelligin kazanilmaya en uygun zaman
araligini belirtir. Bu donemde kisilik, karakter yani benlik olugmaktadir. Stanley Hall
(1906) bu alanda ilk kez caligma yaparak “firtina ve stres” olarak ergenligi
tanimlamistir. Bu donemin en 6nemli 6zelligi ergenlerin her konu ve her seyle ilgili
olarak c¢atigmalar igine girmesidir. Buna yonelik en uygun ¢o6ziimlerle sorunlara
yaklagilirsa bu donemin olumlu olarak yasanmasina ve atlatilabilmesine yardimeci

olunur.

Parman ise (2010) ergenlik donemi ile ilgili olarak farkl: bir fikir ortaya koyarak,
risk ve ergenlik kelimelerinin ayn1 kokten geldiginden dolayi birlikte kullanilmasi
gerektigini disiinmektedir. Latince dilinde “riscus” kesmekten, Yunanca’da ise
“rhiza” ise kok’ ten gelmektedir. Bu yiizden ayni kelime olarak kullanilabilir goriisii
bulunmaktadir. Ergenler bu dénemde hem birey olmak hem de sosyalleserek bir gruba

24



ait olmak gibi iki zit diislinceyi bir arada yasar. Bu donemdeki problemlerin asilmasi
sonunda toplumun bir pargasi olarak baglanir (Adams, 1995). Bu siireci ikinci dogum
olarak adlandirmaktadir. Ergenler fizyolojik, psikolojik ve sosyal acidan bir uyumu

yakalamas1 gerektiren siireci bu donemde yasamaktadir.

Havighurst (1953) gelisimin bu siirecindeki farkliliklar1 basarmasi gereken bu
donemini “Gelisim Gorevi” yaklasimi adiyla agiklamistir. Bu yaklasim, kisilerin
hayatinin bazi noktalarinda kazanmasi gereken ve iist gorevlerde de basarabilmesinin
buna bagli oldugu gorevleri ortaya koyarak agiklamaktadir. Bu, durumun olumlu
yasanabilmesi igin gereklidir. Tam tersi durumda ise iist gorevlerde giicliikler ve

olumsuzluklar yasanmaktadir.

Ergenler benligini ve bilinglilik diizeyini arttirma miicadelesi verirler ve
akranlartyla daha fazla birlikte vakit gecirmek isterler. Baz1 ergenler de tam tersi olarak

aile i¢inde kalarak benliklerini aile iginde kazanabilmeyi tercih ederler (Onur, 1997).

Maslow (1954) insanlarin hayatinda birtakim ihtiyaglart oldugunu ve bu
ihtiyaclarin hiyerarsik bir sira izledigini belirtmektedir. Bu donemdeki en Onemli
ihtiyact bir gruba ait olma arzusudur. Bir grubun i¢inde yer almasi iletisim becerilerini

gliclendirir gorev ve sorumluluk bilincini arttirir (Adams, 1995; Heckert ve ark, 2000).

Bireylerin kendi istekleri ve fikirlerini ortaya koyabilmesi giiciinii gosterebilmesi
Ozerklik ihtiyaci olarak tanimlanmaktadir. Baska bir goriiste ise, 6zerklik ihtiyaci
bireysel olarak hareket edebilmeyi ve Kkendisini 6n planda tutabilmesi olarak
aciklanmaktadir. Bu kavramin ergenin hayatinda 6nemi ise, ¢evre icerisinde bulunarak,
birlikte olmayi, ifade edebilmeyi, iliskilerinde basarili olabilmesi i¢in gerekli bir ihtiyag
olarak goriilmiistiir. Ergen grubun i¢inde 6n planda olarak yoneticiligi gibi vasiflar

ozerklik kavramiyla kazanmaktadir (Heckert ve ark, 2000).

Bu donemin diger bir konusu ise bagimsizlasma ve meslek se¢imine yonelik
kendi karar mekanizmasini yiiriitebilmesi ve sorumlugun kendisinde oldugu

farkindaligidir (Kulaksizoglu,2002).

Yetkinlik diger kazanilmasi gereken ozelliklerden biridir. Akademik basarinin
gerceklesmesi, duygularini ve sosyal alandaki becerilerini yiiriitebilmesi boyutlarinin
gerceklesmesi  sonucu kazanilmaktadir (Celikkaleli, 2010). Akademik yetkinlik

inanciin tanimi, ergenin egitimine yonelik karari ve hedeflerine yonelmesindeki
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stirecleri tamamlamasindan gegmektedir (Wuebbels, 2006). Sosyal yetkinlik inanci ise,
baska bireylerle etkilesim iginde bulunabilme ve grup i¢inde isbirliginden hareket

ederek sorumluluk almasidir (Bandura, 1986).

Yetkinlik inanci igerisinde yer alan alt boyutlardan bir digeri ise duygusal
yetkinlik inanci olarak yer adlandirilmaktadir. Bu inang bireyin duygularini anlama,
ifade etme ve grup iginde kontrolli davranma gibi becerileri yiiriitebilmesidir
(Wuebbels, 2006)

Ergenlerin mutlu olabilmeleri akademik, duygusal ve sosyal yetkinlik inan¢larini
saglikli bir sekilde kazanmasindan geg¢mektedir (Keyes ve ark, 2002). Ergenlerin
gelisim 6zellikleri ve iginde bulundugu ¢evre; akademik, duygusal ve sosyal yetkinlik
inancinin yasaminin ilerleyen déneminde olumlu ya da olumsuz yonde yordayict oldugu
goriilmektedir. Ergenlerin agiklanan yetkinlik inanglart {stiin zekd ve yetenekli
cocuklarin miikemmeliyet¢i 6zellikleriyle Ortiistiigli ve bununla birlikte duygusal zeka
kavramlarin1 yansittigr goriilmektedir. Bu kavramlarin ele alindigi calismamizda
ergenlerin mutluluk doyumlari ile s6z konusu kavramlarin iliski iginde bulanabilecegine

bu calismalar da dayanak olmaktadir.

1.9.Ustiin ~ Zekdlh  Cocuklarin  Ozelliklerini  Etkileyen = Kavramlarin

Degerlendirilmesi

1.9.1.1.Sosyal Duygusal Problemlerin Degerlendirilmesi

Ustiin yetenekli ¢ocuklarm akranlarina gore gelisim alanlarmin 6zellikle de
biligsel gelisimlerinin 6nde olmas: fikirlerini ve duygularini farkli diizeyde ve karmagik
bir yapida yasamalaria sebep olabilir. Bu farklilik ve farkindalik his diinyalarinda da
kendini gosterir. Sosyal ve duygusal agidan bazi olumsuzluklarin ciddi boyutlara
ulagmast miimkiindiir. Bireyler depresyon ya da duygusal travmalar yasayabilir.
Bunlarin yaganmamasi igin birtakim énlemler anlamak gerekir. Ustiin zekali bireylerin,
olumlu kisilik olusturabilmesinin ve basarmin yan1 sira mutluluk doyumunu
hissedebilmesinin, kendi 6zelliklerini toplumun bir pargast olarak sosyal uyum iginde
aktarabilmesine baglilig1 dikkate alinmalidir. Bunun i¢in de asagida sirayla aciklanacak
olan 6zgiil 6zelliklerin dikkate alinmasi iistiin zekalilar i¢in hayati 6nem tasimaktadir

(Silverman, 1993).
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1.9.1.2.Zihinsel Farkhlik Ozelliginin Degerlendirilmesi

Ustiin yeteneklilerin en onemli o6zelliklerinden biri ¢oziimii gii¢ olan ve
karmagik, birbirinden farkli diisiinebilme, akil yiiriitebilme yeteneginin olmasidir.
Yetenekleriyle birlikte, bu yapi iistin zekali g¢ocuklarin duygularini da hassas
yasamasina sebep olurken; kendi duygu ve diisiince yapisina karsilik bulamadiginda

yalmzlik, ¢aresizlik, timitsizlik gibi zorluklar1 yasayabilir (Jackson, 1998).

Ustiin zekalilar farkl1 diisiince bicimlerini kullanarak, olaylara sira dis1 yaklasim
gosterir ve siirecin nasil sonlanacaginin bilinmemesinden biiyiik bir haz alarak izler.
Rutin bir isi yapmak veya devam ettirmek, orijinal fikirler {iretmek ister. Bu dogrultuda
hazirlanmamis egitim, okul ve ¢evresi listlin zekalilarin isteksiz, ilgisiz algilanmalarina
sebep olabilir. Ustiin ¢ocuklarin sevdigi karisiklik baskalari icin rahatsizlik vericidir,
yaraticiligi anlamayabilir, alisgkin olmadigi yetenek ve standartlarla karsi karsiya
kalmamay1 tercih etmek isteyebilirler. Bundan rahatsiz olan iistiin yetenekli ¢cocuklar
diglandiklarini diisiinerek bununla bas etme yoluna gidebilirler. Bireysel olarak farkli ve
0zel olduklarmi anlayamadiklart zaman biiyiik bir yalnizlik hissedebilirler (Lovecky,
1992). Boyle diistindiiklerinden dolay1; benlikleri olumsuz etkilenir, giivenleri kirilir ve
iletisim sorunlar1 yasadiklar1 i¢in ergenlik déneminde derin ¢okiintii yasayip depresyona
girebilirler (Silverman, 1993).

Zihinsel agidan O6nde olmalarindan rahatsizlik duyarlar ve bu yiizden mutsuz
olurlar. Ustiin ¢ocuklar i¢in, yasam, rutinin disinda énemli olan anlasilmak, var olus,
degerler, hayatin anlami, yalmizlik gibi soyut konular hakkinda fikirler iiretmek,
degerlendirmeler yaparak muhakeme edebilmek onlar i¢in yorucu olabilmektedir

(Yalom akt. Webb, 2000).

1.9.1.2..Asir1 Uyarilmishk Ozelliginin Degerlendirilmesi

Asirt uyarilmighk kavramimnin igerigi, yliksek diizeyde enerji, duygusallik ve
sinir sisteminin asirt derecede hassas olmasi olarak agiklanmistir. Asir1 hassas bu
bireylerin en belirgin oOzellikleri: Dikkatini uzun bir silire strdiirebilir. Riskli
davramislarda bulunmaktan keyif alirlar. Ilgi alanlar1 ¢ok cesitlidir ve bu alanlarda
genelde basarili olabilir. Bir grup ya da kalabalik i¢inde bir arada yasama konusunda
zorlanabilir ve baskalarina da zorlastirabilirler. Cesitli farkli ve siirekli uyaranlarin
devamlilig1 onlar i¢in son derece 6nemlidir. Yeni, farklt ve uygun olmayan uyaranlara

kars1 sikilip bunalima girerler (Lovecky, 1992).
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Ustiin gocuklarin yasadig problemden biri de diger insanlarla yasadig iletisim
siirecinde karsilastign anlasilmama sorunudur. iliskilerinde hassas oldugundan dolay1
yalmzlhigit ve zit tepkiler verebilmeyi tercih ederler. Bu davranislar disaridan
bakildiginda farkli ve garip algilanmalarma neden olabilir. Ustiin ¢ocuklar bu nedenler
yiiziinden akranlarindan uzak durmayi tercih edeler. Ciinkii dalga gecme ve etiketlenme
gibi tepkilerden kendilerini koruyabilmek i¢in bdyle bir savunma gelistirirler

(Silverman, 1993).

1.9.2.3.Ahlaki ve Duygusal Gelisim Ozelliginin Degerlendirilmesi

Ustiin ¢ocuklarin, ahlak ve duygusal agidan hassasiyet duydugunu Silverman
belirtmistir (Akt. Lovecky,1997). Bu hassas oldugu ahlaki ve sosyal olaylara duyarli
olmasi ozellikleri diger bireylere gore daha erken yaslarda goriilmektedir (Akt. Ryan,
1999).

Piechowski, belirttigi gibi ¢ok erken yaslarda ahlaki ve duygusal ozellikler
(esitlik, adalet, dogruluk ve sorumluluk bilinci) kazanmalari ayn1 zamanda onlarin
duygusal giicliiklerle karsilasmasina da neden olur. Bu gigliikkler karsisinda,
zorlandiklar1 ve yanildiklari konularla ilgili olarak geri bildirim ve yeniden
diizenleyebilmek i¢in yetiskinlerin destegine ihtiyag duyarlar. Bu destegi
goremediklerinde ise bilyiik hiisrana ugrarlar (Akt. Lovecky, 1997).

Ustiin zekali gocuklarin ahlaki ve duygusal dzellikleri degerlendirildiginde ideal
toplumun olusmasina 6nem verir ve hassas davranirlar. Bunlar1 gergeklestiremediginde

ise kirillganlik yasar, timitsizlik i¢ine diisebilirler.

1.9.1.4.Es Zamanh Olmayan Gelisme Ozelliginin Degerlendirilmesi
Ustiin ¢ocuklarin gelisimleri belli bir sira izlemez, bundan dolay1 depresyon

yasamalar1 ¢ok miimkiindiir (Lovecky, 1997).

Silverman bu durumu degerlendirirken asenkronik (es zamansiz) kavramini
kullanarak, gelisim alanlarinin birbirine paralel olmadan istliin ¢ocuklarin gelisimini
nitelemistir (Akt. Peterson ve Ray, 2006). Ozellikle de, duygusal- sosyal ve ahlaki
gelisim alanlarindaki asenkronik, duygusal giigliiklerin yasanmasina sebep olabilir. Bu

giicliikler, stres, yalnizlik gibi problemlerle kendini gosterebilir. Sosyal ¢evre igerisinde
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anlasilmama ve bazi1 degerlendirmelerini kendi yasitlarini test ederek deneyimlemeleri

sonucu bu problemlerle kars1 karsiya kalirlar (Lovecky, 1997).

1.9.1.5.Kisilik Ozelliginin Degerlendirilmesi

Ustiin bireylerin en belirgin 6zellikleri miikemmeliyetci ve idealist olma
egilimlerinin yiiksek olmasi kolaylikla depresyon yasamalarina neden olabilmektedir.
Akademik basar1 bu g¢ocuklar i¢in son derece onemlidir. Ayrica; hiir olmak, anlam
arayisi, izole edilis problemlerini yasitlarina goére daha zor kabul ederler. Bu

Ozelliklerinin derinden ve hassas yasamalarmdan kaynakli oldugu ifade edilmektedir.

(Webb, Meckstroth ve Tolan, 1994).

Ustiin ¢ocuklarin yargilama yetenegi, akranlarina gore ileri diizeydedir. Ayrica
sezgileri ¢ok giiclii oldugundan gelecege doniik diisiinceleri ve gercegin pesinden gitme
istekleri hep yiiksektir. En deger verdikleri 6zellikleri olan dogrulugu duygularinin
Ontinde tutarlar. Diislincelerinin -6zellikle dogrulukla ilgili olarak diger insanlardan
farkli diistiniirler- farkli olmasmin bilincine sahiptirler. Baz1 iistiin ¢ocuklar, acik bir
sekilde ortada duran gercegin yetiskinler tarafindan fark edilmemesinin kabul edilir gibi
olmadigini diistiniirler. Bu durumla ilgili olarak yetiskinlerin eksik ve adaletsiz yanlari
oldugunu diisiiniir ve saskinlikla karsilarlar (Lovecky, 1992). Fakat bu durumda bile
kendi fikirlerini sorgular, eksik ve yanlis oldugundan kaynakli olduguna inanirlar
(Silverman, 1993).

Baska insanlarin yetersizlikleri ve beklentilerin karsilanmamasinin onlarin
hiisrana ugramalarina sebep oldugunu, iletisim konusunda biiyiik problemler
yasadiklarin1 ortaya konmustur. Ayrica iyi model olmamalari yetiskinlere kars1 giiven
duymamalarina neden olur. Bu ¢ocuklar bundan dolay1, dalga gecen, kendini begenmis

karakter ozelliklerine biiriinebilirler ( Silverman, 1993).

1.9.1.6.Sosyal Kabul Ozelliginin Degerlendirilmesi

Ustiin Zeka ve yeteneklere sahip olan cocuklar, cevresi tarafindan (arkadas,
okul, 6gretmen gibi) ¢ok konusan, biiyiikliik taslayan, ukala gibi algilanmasina neden
olurlar. Bu durum onlarin, negatif etkilenmesi sonucu diislinceleriyle dalga gecilmesine
ve saldirganlik gibi olumsuz tepkilere maruz kalmalarina neden olabilir (Silverman,

1993).
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Biitiin olumsuz fikirlere ragmen, bu c¢ocuklarin olaganiistii yetenekli, bilgili,
basarili oldugunu ve asla hata yapmayacaklar1 gibi 6znel diisiinceler de vardir (Webb,
Meckstroth ve Tolan, 1994). Bu algi yiiziinden istiin ¢ocuklar ¢ok ¢alismak zorunda
kalirlar. Boylece, baska bireyleri mutlu edebileceklerini ve onlar tarafindan kabul
goreceklerini diistiniirler. Kendilerine has duygusal yapis1 yiiziinden zorluklar yasarlar.
Bu durum onlarin sosyal iliskilerinde ve iletisimlerinde problem yasamalarina neden

olur (Lovecky, 1992).

Ustiin zekali ve yetenekli ¢ocuklar uygun cevre kosullarmin saglanamamasi
durumunda yalnizlik hisseder ve izole edildigini diisiiniirler. Ciinkii bu ¢ocuklar zeka
seviyesi ve duygusal olgunluk agisindan yiiksek seviyede olusu nedeniyle kendilerine
denk bireylerle birlikte olmak isterler (Gross, 1998).

Iletisimde problem yasamalarindaki diger neden ise iletisim sirasinda verilmek
istenilen iletileri anlama  kapasitelerinin  yilksek ve hassas olmasindan
kaynaklanmaktadir. Bu problemle bas edebilmek igin giiglii bir savunma olustururlar.
Yasitlarindan kag¢inma ergenlikte biiyilk sorunlarin ortaya ¢ikmasma yol agabilir

(Freeman, 1983).

1.9.2.Cinsiyete Bagh Etmenlerin Degerlendirilmesi
1.9.2.1Ustiin Zekah Kiz Cinsiyet Yénii fle Cocuklarin Degerlendirilmesi

Kline ve Short’a gore istiin kiz gocuklar1 kisilik 6zelliklerini ve kendilerini
gizleme egilimi i¢indedirler. Ortaokul doneminde yeteneklerinin farkina varmalartyla

birlikte beceri ve yeteneklerini saklama geregi duyarlar (Akt. Ryan, 1999).

Carol ve Gilligan’a gore, on bir- on iki yas {istiin ¢ocuklar ¢evresinin zorlamasi
yiizlinden benlik 6zelliklerini silebilirler. Biligsel becerileri saklar, gostermek istemezler
ve toplum tarafindan belirlenmis olan rolii benimseler (Akt. Ryan, 1999). Bunun
nedenlerinden biri basarili goriinimlerinden ziyade disaridan farkli algilanmalarindan
rahatsizlik duymalaridir. Duygusal bir yikim yasamamak adina yeteneklerini gizlerler.
Sonug olarak; 6grenme istekleri, meraklari, kendilerini anlatma gibi yetenekleri giderek
korelir (Gerene,2003).
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Miikemmeliyetcilik tutumlari, idealist diisiince yapilari, yiiksek hedef
belirlemelerine neden olur. Hedefleri sebebiyle zaman igerisinde sorumlulugunun
verdigi agir yiik depresyona girmelerine sebep olabilir. Elestiriler ve yetersizlik duygusu

hayal kiriklig1 yasamalarina ve yiiksek kaygi duymalarina yol agabilir (Gerene, 2003).

Ustiin kiz ¢ocuklari, toplumun belirledigi role girerler, zekalarini ve kendilerini
gizlediklerinden dolayi, kendilerine olan inanci, giiveni ve benlikleri olumsuz y6nde

etkilenebilir.

1.9.2.2.Ustiin Zekah Erkek Cocuklarin Cinsiyet Yonii ile Degerlendirilmesi

Ustiin zekali erkek ¢ocuklar1 yagitlarnin oyunlarini, yaptiklarini gocukga
bulabilir ve kendilerini istiin gordiiklerinden dolayi, arkadaslarini kiigiik gorebilir,
alayci davranabilirler. Oyunlarin kurallarim1 kavrama, planli davranma onlar i¢in son
derece 6nemlidir. Bu durumda diger ¢ocuklarla uyumsuzluk ve buna eslik eden birtakim
problemleri yasayabilirler (Lovecky, 1992). Ikilemde kaldiklar1 diger bir durum ise okul
basarist ile yasitlari Oniinde popiiler olma isteklerinin eszamanli ¢eligmesinden
kaynaklanmaktadir (Leroux,1986). Ayrica akranlari icinde imaj sahibi olmak da en
biiyiik istekleridir.

Sosyal tabu konusunda ise artistik 6zelligi yiiziinden disaridan kadinsi olarak
algilanirlar. Yanhs algi yiiziinden kendilerine giiglii kalkan olustururlar ve bu yiizden

mesafeli davranirlar.

1.10.Ustiin Zekah ve Ustiin Yetenekli Cocuklarin Egitimi
1.10.1.Turkiye Tarihindeki Gelisim Siireci

Gegmisten giliniimiize kadar bakildiginda tstiin zekal ve yetenekli bireyler her
zaman dikkat ¢ekici, ilgi odagi ve merak konusu olmuslardir. Bu beyin giiclinden ve
yeteneklerinden yararlanmak gerektigi inanci hep var olmustur. Tiirkiye tarihine
bakildiginda, daha Osmanli zamanindan giliniimiize kadar devam eden siire¢ su sekilde

gerceklesmistir.

Ustiin zeka ve yeteneklilerden yararlanma istegi ve ihtiyact Osmanli® da gerekli
goriilerek, egitimde bu hedeflenmistir. Nitelikli yetenegi olan ¢ocuklara devlet
yonetiminde ve bazi statiilerde kullanilmak amaciyla, Enderun mekteplerinde egitim
verilmesi saglanmistir. Yildinm Beyazit doneminde temelleri atilarak, egitime

baslanmistir. Enderun okulunda devsirme yoluyla, fiziksel 6zellikleri 6n sart olarak
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goriilmiis ve degerlendirmeler bu sekilde yapilmistir. Egitimde hiyerarsik bir sira
izlenerek yetenekli olan bir sonraki egitimine devam edebilir, olmayanlara ise kaldig1 en
son seviyede, devletin bazi hizmet kademelerinde gorev verilirdi (Giirgiin, 1980, Biger
1999). Bununla birlikte ilerleyebilen, basarili olanlarin egitimleri devam ederdi.
Yoneticilerin, (hiikiimdarin) bireysel hizmetlerine yardim edebilecegi statii (has oda)
gorevine getirilerek devletin en Onemli idari kismina atanarak gorevlerini yapmaya
devam ederlerdi. Bundan dolay1 devlet iglerine atananlar sanatla ilgili, entelektiiel devlet

adamlarindan olugsmaktaydi.

II. Murat donemine kadar devam eden bu siiregten sonra degisiklige gidilerek
yeniden revize edilmistir. Fatih Sultan Mehmet doneminde iist diizey egitim veren,
sistemli bir kurum olarak varligini siirdiirmiistiir. Egitimin igeriginde, zorunlu goriilen,
Tiirkge, islam Bilimleri, Arapca branslarinda egitim verilmistir. Ayrica bunlarin yaninda
se¢meli, matematik, miizik, sanat gibi yetenege dayali konularda da beceri ve istege
gore ilim almalar1 saglanmistir. Ayni zamanda bireylerin fiziksel egitimleriyle
ilgilenirken kisilik ve karakter egitimi de son derece 6nemli goriilmiistir (Eng vd.

1981).

1929 tarihinden itibaren 1416 sayili kanunla birlikte iistiin ¢ocuklarin egitimleri
koruma altina alinmistir. Bu kanunla beraber MEB’ lig1 lise ve yiiksekdgrenimden
mezun olmus Ogrencilere segme sinavi yaparak aralarinda basarili 6grencilere burs

imkani saglanarak egitimleri desteklenmistir.

Giizel sanata yetenegi olan dgrencilerin egitim almalarina imkan verilen yasalar
cikarilmis ve yiirtirliige sokularak 6zel yetenekli bireylerin egitim almalar1 saglanmigtir

(Giirgiin, 1980).

1948’ de 5245 numarali yasa ile diinyaca taninmalarina firsat verilen Suna Kan
ve Idil Biret yurt disina egitim icin gdnderilmistir. 1956 yilinda 6600 sayili kanunla
daha genisletilmis hale getirilerek yasa ¢ikarilmigtir. Fen ve Matematikte iistiin basari
gosterenlere TUBITAK kurumu burs imkam saglamaktadir. Lise seviyesinde iistiin
basar1 gosteren dgrenciler i¢in Anadolu, Fen Liseleri ve Askeri Okullar, Giizel Sanatlar
Lisesi, Ozel Okullar ve Konservatuarlarla egitimlerine destek saglanmaktadir. Biitiin
bunlarin disinda MEB’e bagli olan BILSEM (Bilim Sanat Merkezi) de egitim

vermektedir (Anonim, 1991, Koger, 2004). Yerel yonetimlerin iiniversite ile ortak
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yiiriittiigii calisma ile Uskiidar Cocuk Universitesi ile destek saglanmaya devam
etmektedir. Cocuklarin okul derslerine yardimci olarak hem de 6zel yeteneklerine
yonelik egitim verilmektedir. Bu ¢ocuklarin egitimlerindeki en 6nemli, en {ist diizey
basartya ulasmak kavram ve sonuca ulagabilmede yiiksek seviyeyi hedefleyerek,
yasitlarindan gelebilecek olumsuz tepkileri azaltmaktir. Bunlarin saglanabilmesi igin
farkli ve cesitli egitimlerle program hazirlanarak motivasyon ve zengin uyaranlarla
kendi 6grenme faaliyetlerinin sorumlulugunu alabilmeye yonelik egitim planlamaktan
gegmektedir (Johnson vd. 1993).

1.11.Ustiin Zekah Bireylere Yonelik Hazirlanmis Egitim Modelleri
1.11.1.Renzulli’nin Uglii Zenginlestirilmis Modeli

Renzulli bu modelde {istiin zekdya sahip olan cocuklarin egitimlerini
cesitlendirerek ve daha giiglii kilarak onlara yonelik tasarlamistir. Boylece yaraticiligi
iist diizeye cikararak kendi iiretkenliklerini ortaya koyabilmeleri ve okul basarisini bu

yonde etkilemeyi amaglamistir (Piskin, 1997).

Bu modelde dikkat ¢eken, egitimin uygulama kisminda yaratici materyallerle
egitimin yonlendirilmesidir. Farkli diistinme bicimleriyle yeteneklerini ortaya
¢ikarabilmede tlimevarim yonetiminden yararlanarak desteklemektedir. Bu siire¢ i¢inde

yasanacak gli¢liikler bireyler i¢in keyif almaya yoneliktir (Renzulli, Joseph, akt.1997).

Renzulli zekayr tanimlarken yiiksek kabiliyet, yaraticilik ve agir1 gérev bilinci ve
sorumluluk olarak nitelendirdigi goreve adanmishk - motivasyon kavramlarinin
bilesenlerinin olugsmasiyla aciklik getirmistir (Carloyn, Callahan, akt.2013; Stenberg,
Robert, akt. 2005).

Bu modelle iistiin zekali ve yetenekli bireylerin ilgin¢ yasantilarla deneyim
kazanmalar1  yOniinden okul basarisimm  arttirmak  hedeflenmektedir.  Okulla
zenginlestirme modelinde yer alan ii¢ kavramin en 6nemli etkilesimi farkli diistinme
becerileri ile elestirel bakabilmelerini saglamaya doniik olmasidir. Siirecin ve modelin
degerlendirilmesinde aile, okul, 6grenci ve Ogretmen memnuniyeti olumlu sonuglar

vermektedir.
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Ustiin Zeka

-

Yiiksek Kabiliyet Yaraticthk Goreve Adanmighk|  |[Motivasyon|

Sekil 1. Renzulli’nin Uclii Zenginlestirme Modeli (Renzulli, 1998).

1.11.2.1zgara Miifredat Modeli

Kaplan tarafindan ortaya konan modelde, {iistiin zekd ve yetenekli Ogrencilerin
ozelliklerine ve gelisimlerine yonelik en iist diizeyde ortaya koyabilmeleri yoniindeki

yeni bir egitim programi olusturmaya yoneliktir (Kaplan, 1986).

Ozellikle modelde, egitim veren egitimcilerin programin icerigindeki konu ve
kavramlarla planlama yapabilmelerini igermektedir. Modelde; igerik, siire¢ ve {irin gibi
bilesenler yer almaktadir. Ozellikle bu icerikler ¢izelgede siitunlar iizerine
yerlestirilirken 1zgara goriiniimii ortaya ¢iktig1 igin, bu adla 6ne ¢ikmustir (Kaplan, 1986;
Renzulli, akt. 2009).

Icerik; dgrenciler icin yaratici ve gerekli bilgileri icermektedir. Igerik bileseni
ayni zamanda zengin konu temalar ile gii¢lendirilmistir. Temalar ise diinyada yaygin

olan kavramlarla evrensel igerige sahiptir.

Siireg ise; farkli 6zelliklerde yaratici diistinme ile akil yiirtitme gibi yeteneklerin
ortaya konulabilmesidir. Siire¢ kisminda ogrencileri dahil etmek amaciyla bilgiye
diistinerek ulagma, ortaya cikarabilmesine yonelik sorularla aktif tutulmak istenmistir

(Renzulli, akt. 2009).

Uriin béliimiinde; en énemli 6zelligi, her tiirlii 6grenme sitiline yonelik, sozel,

yazil1 ve gorsellik gibi ¢esitli boyutlarda zengin tutmaktir.
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Ogrenme faaliyetleri iginde yer alan bilesenleri, icerik, siireg, iiriin gibi boyutlar

bir arada tutarak egitim planlamak amaglanmustir.

1.11.3.Paralel Miifredat Modeli
Tomlinson, Kaplan, Purcell, Leppien, Buns ve Renzulli tarafindan dort
miifredat: ele alarak paralel miifredat modeli gelistirilmistir (Tomlinson,2002). Ustiin

Zeka ve yetenekli ¢ocuklar i¢in hazirlanmis en gelismis ve kapsamli bir modeldir.

Genel miifredatin amaci; farkli disiplinlerden, bilgi ve deneyimlerden

yararlanarak uzmanlasmayi saglamaktadir. Ogrenciler i¢in kazanimlar1 sunlardr:

e Belirlenmis hedefler ¢izgisinde organize yapilabilmesi

e Ogrenmenin ezbere degil, anlamaya yonelik olmas,

o Alisilmis degil, cesitli diisiinme bi¢imlerini kullanarak akil yiiriitebilmelerine
yardimci olma,

e Ogrenciler igin zevkli ve eglenceli konularla egitimi zenginlestirme,

Ogrencilerin kazandiklari bilgiler iizerine odaklanma (Sak, 2014).

Baglanti miifredatinin amaci; bilgilerin gegislerinde ve aralarindaki baglantiyi
gormektir. Genel miifredatin stiine yerlestirilmistir. Diislincelerin, ilkelerin,
kavramlarin Ozelliklerinin farkli disiplinlerden yararlanilarak baska zaman ve
durumlarda kullanilabilmesine yoneliktir. Ogrencilerin kazanmas: istenilenler ise

sunlardir:

e Farkli sorunlar ve yaklasimlar hakkinda biling sahibi ve esnek olabilmek.

e Ogpgrenme gergeklestirilitken baglantilar ve karsilastirma  yapabilmeyi
desteklemek.

e Onemli diisiinceleri, farkli ortamlarda ele alabilmek ve benzer olan ya da

olmayan yonlerini gorebilmek (Sak, 2014).

Uygulama miifredatinin amaci: Usta- ¢irak iligkisinde oldugu gibi 6grencilerin
usta olmalar1 hedeflenmektedir. Yani usta olabilmek i¢in fikir ve eylemlerinde

uzmanlagmasina ydneliktir. Ogrencilere sunlar kazandirilmaktadr:

e Bagka ortamlarda da 6grenme gergeklestirebilme,
e Hayatin i¢inde hakiki uygulama yaparak tanima ve kavrama firsati saglama,

e Yaklasimin igindeki tanim, ilkeleri ve kavramlari bilme,
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e Problemleri fark etme, iliskilerini anlama ve hassasiyet igerisinde bilingli
olabilmek.
e Problemlere ¢ozlim liretmek ve yontemlerini ice bakisla degerlendirme.

e Stratejiler gelistirmek (Sak, 2014).

Farkindalik miifredatinin amaci: Disiplinleri her boyutu ile ele alarak, baska
alanlarla kiyaslayarak, arastirma yaparak hayatlarina dahil edebilme becerisini

kazandirmay1 amaglanmaktadir. Ogrenciler ise sunlar hedeflenmektedir:

e Alanlart icin arasgtirma yaparak muhakeme edebilmesi ve calismalarinda
kullanabilmesi,

e Alanlarini kural ve etigi goz oniine alarak degerlendirme, empatik olabilme,

e Farkli disiplinler arasinda baglant1 kurabilme ve yasantiya déniistiirme,

e Alanina yonelik felsefesini kullanabilme, arastirma yapma (Sak,2014).

1.11.4.Entegre Miifredat Modeli
Ustiin zekali ve yetenekli g¢ocuklarin zihinsel, duyussal 6zellikleri iizerinde
duran bir modeldir. Disiplinler baglaminda konular1 ele almak ve bu c¢ocuklarin

yasantilarinda uygulayabilmesi dikkate alinarak gelistirilmistir.

Bu modelde igerik, siire¢ ve kavram gibi ii¢ Ozellikten bahsedilmektedir.

Boyutlar su sekilde agiklanmustir.

Icerik boyutu; hizli 6grenen bu cocuklar igin sinif konularinin iizerine, iist
siiftaki konularin da eklenmesiyle zenginlestirilmis, cesitlendirilmis egitim planinin

olusturulmasidir.

Siire¢ ve {lirlin boyutuyla; iistiin zekd ve yetenekli ¢ocuklarin sosyallesmesi,
bilimsel ¢alismalarma ydnelik becerilerini arttirmak. Ozellikle yaratic1 ve elestirel bakis
acist kullanarak begendikleri ve istedikleri alanda kendini ifade edebilmesine imkéan

vermek olarak tanimlanir.

Kavram boyutunda ise bilgilerin tiimiinii genel ¢erceveden bakarak Ggrenme
faaliyetlerine kavramlari, konular1 planlayarak; disiplinler arasinda baglanti kurarak

0znel kendilerini ifade edebilmesidir.
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Ogrenme faaliyetleri ne kadar gesitli ve zengin olursa, iistiin zeka ve yetenekli
cocuklarin yaraticilik, kesfetme, anlamli 6grenme becerilerine sahip olmasi ve

ogrendiklerini uygulayabilmesi amaglanmaktadir (Sak,2014).

1.12.Duygusal Zeka Kavrami

Duygusal zeka kavrami igerisinde, duygu ve zeka gibi iki kavramm ayni
caligmalarda ele alinmasiyla birlikte yeni caligmalarin yapilabilmesi i¢in zemin
hazirlanmistir. Oncelikle kavramin Ingilizce karsiigi “Emotional Intelligence- EI”
veya “Emotional Quotient- EQ” olarak agiklanmistir. Tiirk¢e’ye ise “Duygusal zeka-
DZ” ifadesiyle ¢evrilerek kullanilmaya ve ilgi odagi haline gelmesiyle birlikte
yiikseligini silirdiirmeye devam etmektedir. Bu kavramlarin ayri ayr1 aciklanmasi
duygusal zekd kavraminin daha kolay anlasilmasi ve ifade edilmesine yardimci
olacaktir. Psikoloji kaynaklarinda duygu ve zeka kelimesi birden farkli goriislerle
aciklanmaya c¢aligilmaktadir. Mayer ve Salovey duyguyu; bedensel ve zihinsel yoniiyle,
giidiilenmeye dayali, deneysel psikolojiyi barindiran ve bir ahenk olusturarak, uyumlu
tepkilerin ve insanda fizyolojik cevaplarla zihinsel farkindaligi ortaya koyan sistemli
igsel durumun yansitilmasi olarak ifade etmektedirler (akt. Cakar ve Arbak, 2004).

Duygusal zekayr aciklayabilmek i¢in diger kavram olan zeka ile ilgili olarak
bircok tamimlama yapilmasina ragmen ortak bir ¢ercevede bilim insanlari
bulusamamustir. Felsefi olarak zeka; olay ve iliski icerisinde var olan o6zellikleri
anlayabilme, taniyabilme farkliliklar1 ortaya koyabilme, bagdastirma yapabilme ve
tercihlerde bulunabilme yetenegi olarak agiklamaktadir (Timugin, 1994).
Peter Salovey ve John Mayer 1990’11 yillarda duygusal zekd kavramini ilk olarak
aciklayan iki psikolog, insanlarin duygularmi kontrol edebilme yetenegi oldugunu

aciklamiglardir (Wong ve Law, 2002).

Peter Salovey ve John Mayer duygusal zekayi; Bireyin kendisini ve bagska
bireylerin sezgilerini ve duygularini takip etme, farkliligi secebilme bilgisine sahip olma
ve eylemlerinde gosterme yetenegini ifade eden sosyal zekanin alt diizeyi olarak
aciklamaktadir (Dogan, 2005). Baska bir tanimda ise, kendimiz ve diger bireylerle
etkilesimi saglayan, duygular1 tanima, algilama ve uygun ve etkili bir sekilde

gosterebilme yetenegidir (Baltag, 2006).
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1.12.1.Duygusal Zeka Kavraminin Tarihsel Gelisimi
Platon’ un vurguladig1 gibi “Tiim 6grenme siireci aslinda duygusal bir temele

)

dayamir.”  ifadesine bakildiginda 2400 yil Oncesinde duygusal zekanin ifadesinin
giiniimiizde yer alan tanimla ortiistiigii goriilmektedir. Duygusal zekanin kendi duygu
diinyamizi ve sosyal yasamimizi 6nemli Olgiide etkiledigi, basar1 i¢in tek basina
yeterliliginin zayif oldugu ispatlanmistir. 19. yiizyildan beri duygusal zeka dikkat ¢ekici
hizla giindem olmaya ve arastirmalara konu olmaya devam etmektedir (Adilogullari,

2011).

Duygusal zeka ge¢mise dayali kavram gibi goriinse de aslinda arastirmalar son
dénemlerde bunun lizerine etkili bicimde yayginlagmaktadir. 1920’li yillarda duygusal
zeka ile sosyal zekad tanimlar1 o yilarda oncii olacak sekilde ilk defa, Thorndike’nin
(1904) “Zeka ve Onun Kullanim1” makalesinde birlikte yer almistir (Sertbas, 2013).
Boylece Thorndike sayesinde sosyal zeka tanimiyla birlikte duygusal zeka kavrami igin

ilk temel tas1 olarak literatiierlerde yer almaya basladigi gériilmektedir.

Birgok calismacinin duygusal zekd kavramini, sosyal zeka ile ifade edilmesiyle
zekd tanimi kiyaslamalar1 yapildigr goriilmektedir. Yine bu alanda yapilan calismalar
arasinda bu iki kavramini birbirinin yerine gegerek ifade edildigi arastirmalarda yer
almaktadir. Ayrica sosyal zeka, duygusal zekanin altindaki kavram gorildigi

calismalarda bulunmaktadir (Salovey ve Mayer, 1990).

Thorndike sosyal zeka kavramini {i¢ grup halinde ilk ortaya koyan ve bu alanda
ilk calisma yapan arastirmacidir (Mayer ve Geher, 1996). Bunlar1 su sekilde

agiklanmaktadir.

Birincisi, fikirleri algilama ve yiiriitebilme gibi biligsel siireclere yonlendiren
soyut zekd kavramudir. Ikinci grupta yer alan mekanik zekadir, nesneleri algilama ve
yiiriitebilme yetenegidir. Son olarak, sosyal zeka bulunmaktadir, sosyal durumlarla ilgili
bireyin ve diger bireylerin eylemlerinin basarili yiiriitebilme ve uygulayabilmesindeki

bilgileri anlayabilme becerileri olarak goriilmektedir (Atkinson ve Hilgard, 1995).

Sosyal zekanin en Onemli getirisinden biride uygun davranabilme, sosyal
olaylarda uyumlu ve sosyal yondeki bilgilerini beceriye doniistiirebilmesidir (Mayer ve

Salovey, 1993)
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Sosyal zeka kavraminin diger zeka tiirlerinden ayirt edilmesi yoniinden zorluklar
ortaya ¢ikmistir, bu da ciddi tartismalarin yaganmasina neden olmustur. Buna gerekce
olarak sosyal Zekanin dar bir alanda degil genis c¢erceveden bakilarak, ayrintiya
inilmemesinden kaynaklig1 goriilmektedir. Bu alanda yapilan caligmalarin olumsuz
netice vermesiyle sosyal zekaya yonelik elestirilerin devam etmesine yol agmaktadir

(Mayer ve Salovey, 1997)

Mayer ve Salovey (1997) diger goriise kars1 duygusal zekanin sosyal zeka
konusunda yapilan c¢aligmalarda ortaya ¢ikan problemlerin yasanmayacagini
diistincesini agiklamistir. Bu iki zeka tiiriiniin kendilerine has sosyal, politik, eylemsel
acidan bakildiginda duygusal problemlerini ortaya koymaya calisilmaktadir. (Mayer ve
Geher, 1996).

Gardner’in ortaya attifi ¢oklu zekd yaklasiminda yer alan duygusal zeka
bireysel ve bireyler arasi zeka tanimi ile ayn1 oldugu goriilmektedir (Dulewicz ve Higgs,
1999). Gardner, bu kavrami1 bagka bireyleri anlayabilme, bireyler aras1 zekanin kendini

anlama yetisi olarak ifade etmektedir (Atkinson ve Hilgard, 1995).

1920’11 yillarda zekdya yonelik arastirmalara duygu kavrami dahil edilmistir
(Mayer ark. 2000). Calismacilarin cogu, bireylerin duygularii, fikirlerini ve
davraniglara yon verebilecek sekilde sorunlarin ¢éziimiinde odaklamay1 saglayabilecegi

aktarilmistir (Mayer ve Salovey,1997)

1990’1 yillarda duygusal zekad giindeme girmis ve akademik yonden degerli
oldugu kabul gormeye baslamistir. Basarili olabilmek icin is ve genel alanlarda
duygusal zekani 6nemli bir rol oynadig: diislincesi ortaya konmus fakat bununla ilgili

bir ¢aligma olmadigi i¢in 6teye gecilememistir (Dulewicz ve Higgs, 2000).

Daniel Goleman (1995) “Duygusal zekd” adli kitabin yayinlanmasiyla, is
hayatinda duygusal zekanin anlatildig1 “Isbasinda Duygusal zeka” kitabi (1998) ile bu
alanda triinler ortaya koyarak kariyerini olumlu yonde etkilemistir (Dogan ve Sahin,

2007).

Goleman’in kitabinda iizerinde durdugu konulardan biride, zihinsel giicli ortaya
koyan zekadan daha da 6nemli olarak duygusal zekd kavraminin oldugunu belirtmistir.
Duygusal zekanin eksikliginde ise, aile iligkilerinin, is basarilarini, sosyal iligkiler ve

saglik gibi alanlarda olumsuz yonde etkilenecegini savunmaktadir (Dogan ve Sahin,
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2007). Goleman istedigi mesaji giiniimiize kadar tasimis ve aksi yonde diislinenleri bile

etkisi altina alarak olumlu yonde kabul gormeye devam etmektedir (Epstein, 1998).

Duygusal zeka; Salovey ve Mayer (1990), bireylerin kendisini ve bir baska
bireyleri gozlemleyip, aradaki benzer olmayan durumun tespiti, siire¢ i¢inde 0grendigi
bilgileri ve fikirleri eyleme dokebilmek icin sosyal zekanin alt yapist olarak
aciklamaktadir. Bu iki ¢alismaci (1993) duygusal zeka tanimin1 yeniden revize ederek,
bireyin ve baska bireylerin duygularim1 ve fikirlerini takip etme, bu baglamda ayni
olmayan1 fark edebilme ve 6grendigi bilgileri digerlerinin fikir ve eylemleri yoniinde

rehber olabilme yetenegi yoniinden ifade etmektedirler ( Mayer ve Salovey,1993).

Duygusal zeka kavraminin zenginlesmesinde etkili olan diger bir calismada
giidiilenmenin duygular {izerindeki 6énemi ve bilisin zihinsel islevlerinden biri oldugu

diisiincesidir ( Mayer ve ark. 2000).

Ayrica farklilagan sartlarin ve olaylar karsisinda duygular ortaya ¢ikan tepkilerde
bir uyarici gorevinde bulunmaktadir. Ayn1 zamanda duygular sadece i¢ diinyamizi degil
disaridan fark edilebilen eylemlerimizde etkisi altina almaktadir. Duygusal zeka ise his
ve zihin baglaminda etkilesimin bir {iriinii olarak yansimaktadir (Mayer ve Salovey,

1995).

Bireylerin psikolojik durumlari, fikirlerini pozitif ya da negatif yonde etkisi bu
durumu daha iyi agiklamaya calismasina yardimecir olmaktadir. Ayrica bireylerin
psikolojik durumu kararlarin1 verebilecek sorumlulugunu tasiyabilmesi yoniinde de
literatlirde yerini almaktadir. Bunun etkili olabilmesi yoniinde hisler ve zihni etkileme
giicli duygusal zeka konusunda farkindaligin ortaya konulmasi yonii belirtilmektedir

(Mayer ve Salovey, 1997).

Duygusal zeka yetenegi gii¢lii olan kisiler yasanan problemleri dogru yontemi
kullanarak hislerini daha etkili ve pozitif yonde dengeleyip basarili bigimde
uygulayabilmesi becerisidir (Fitness, 2001).

Bireylerin iligkilerinin niteligini ortaya koymada farkli duygular1 ortaya dékme
yerine, duygu igerisinde bulundugunda nasil davrandigidir. Saglikli bir iligkinin var
olabilmesinde duygularin far edilmesi, anlamlandirilabilmesinde ¢ok Onemli

belirleyicidir (Cordova ve ark, 2005).
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Cooper ve Sawaf, duygusal zekayi tanimlarken; hislerin giicii ve siiratli bir
sekilde anlama, bireylerin bilgilerini, giiclinii 1iliskileri ve katkisinin nedeni
olabilecegini, kavrayabilme ve etkili olarak uygulayabilme yetenegidir (Cooper ve

Sawaf, 2003).

Duygusal zekada en dikkat cekici yonii, bireylerin kendisi ve digerlerini sézel
veya soOzellik icermeyen hislerinin kesfi ile anlamlandirmalar1 ve bagka insanlarin
hislerini anlamalarina yonelik biitiin sorunlar karsisinda uygulayabilmesi potansiyelidir

(Ergin ve Armagan, 2010).

Ozetle kisilerin yagsamimin niteligini arttiran ve konfor saglayan en én &nemli
giic duygusal zeka faktoriiniin etkisinin biiylkligidiir. Akademik basarinin yani sira
sosyal iletisimde olabilmek icin ve bilgilerini saglikli bir bicimde hayatinin i¢ine dahil
edebilmesi yoniinde duygular1 yonetme, fark etme ve kontroliinii saglayabilmede ¢ok
onemli goriilmektedir. Ustiin zekali gocuklarin, duygusal zekalariyla birlikte hareket
ettiklerinden dolayr daha hassas yasamalarina neden olabilmektedir. Bu iki zeka tiirii
yasamin kalitesini, mutluluk doyumunu etkisi altina alindi goriilmektedir. Bu c¢alisma
istiin zekali ve yetenekli ¢ocuklarin duygusal zekalarini egitiminin biitiin yasam
alanlarma etki ettigi ve karakterin olustugu, benlik tasariminin gelistigi ergenlik
doneminde mutluluk doyumunun yasam boyu etkisini siirdiirebilmesinde akademik

basariya destek olacagi varsayilmaktadir.

1.13.Mutluluk Kavram

Bentham’ a gore, hayatin i¢inde var olan haz, {iziintiilerin insan yagamindaki
duydugu toplam mutluluk olarak agiklamaktadir (Veenhoven & Dumludag,2015).
Gilindemde olan ve hizli bir gelisim gostererek, arastirmalara pozitif psikoloji konu
olmaya devam etmektedir. Pozitif psikoloji icerisinde iyimserlik, yasam doyumu ve
mutluluk gibi kavramarlar yer almaktadir. Iyimserligi tammlayan iki boyut vardir.

Bunlardan birincisi, kisilik 6zelliklerinin etkisinin gosterdigi boyuttur.

Birinci boyutta, insanlarin hayatlarinda ki zorluklara, sikintilara kars1 her seyin

1yi olacagina yonelik umut i¢inde bulunmasi inancidir (Scheier ve Carver, 1992).

Ikinci boyutta, yiiklemelerle yapilan atiflari ilgilidir. ikinci boyut ise hayatin
icinde yasanan basarisizlik ve negatif durumlar zaman igerisinde degisebilir, kontrol

saglanabilir. Bu durumu digsal ve probleme 6zgii ¢oziimlerle degerlendirilmesidir.
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Kisilik 6zelligi kotiimser olanlar; problemlerin ve sikintilarin kalici olacagini, genel

cerceveden bakarak bireysel degerlendirebilirler (Peterson, 1991; Seligman, 2006).

Kisilik 6zelligi iyimser olanlarla ilgili olarak genetik veya g¢evrenin etkisiyle
ogrenilmis olabilecegi sdylenmektedir. Ogrenme yoluyla kazanilmis olan, iyimserligin
pozitif ve negatif yiiklemeler yoluyla zihinsel becerilerle kazanildig1 diistiniilmektedir

(Seligman, 2006).

Kisilerin en Onemli amacinin mutluluk olarak nitelenmesidir. Bireylerin
hayatlarinda duyduklar1 memnuniyet, huzur, mutluluk olarak yansitildigi goriisiidir
( Lyubomirsky, 2007).Bagka bir tanimda mutluluk, pozitif ve negatif duygularin yiiksek

bir doyumla konugma bi¢imi olarak tanimlanmaktadir (Diener,1984).

Yapilan caligmalarin  sonucunda mutlulugun kisilerin, bagisikliginin
kuvvetlenmesine, yaraticilik ve yiliksek enerjiye, sosyallesmenin ve iliskilerinin giiglii
olmasima, tretkenlik ve verimliligin artis saglanmasiyla birlikte uzun Omiirli

olabilecegini vurgulanmaktadir (Lyubomirsky, King ve Diener, 2005).

Biitlin bunlarin 15181nda istiin zekali ergenlerin mutluluk doyumlarinin onlarin
tiretkenligi, 6zelliklerini yansitabilmede ve yeteneklerini gosterebilmede énemli bir rol

oynayabilecegini goriilmektedir.

IYIMSERLI

AV

[YASAM DOYUMU|

Sekil 2. Tyimserligin Mutluluk ve Yasam Doyumu iliskisi



1.13.1.Mutluluk Modeli ve Ergenlik Doneminde Yasanan Mutluluk

Kaliteli, nitelikli yasamin varlifindan s6z edebilmek i¢in; mutluluk ve bilesenin
olusturdugu bir etki olarak “mutluluk” tanimi yapilabilir. Ayrica bunun i¢in birkag
kavramdan, mutluluk tanimi i¢ine dahil edilebilir. Bu kavramlar; memnun olus,

yasamdan zevk alma, yasam doyumu ve olumlu duygular olarak ifade edilebilir.

Giliniimlizde mutluluk kavramini, 6znel 1iyi olus adiyla Kkarsilandig
gorilmektedir. Bu kavramlar birbirini tamamlarken ayrica birbirinin yerinde
kullanilmaya baglanmistir (Diener, Scollon ve Lucas, 2003; Park, 2004). Bu kavramlar
kullanilirken, 6znel iyi olus modeli mutlulugun hiyerarsik modeli olarak agiklanmistir
(Diener ve ark, 2003). Kisilerin kendi yasamlarina verdigi 6nem, deger yargisini ifade

bi¢imi olarak agiklanabilir (Diener, 2000).

Bireylerin 6znel 1iyi olus kavrami, kisilerin kendi 06znel diislincelerini
yansitmasidir (Diener, Suh ve Oishi, 1997). Bu yiizden mutluluk kavraminin igine;
memnun olus, refah, yasam doyumu gibi kavramlarda dahil edilebilir (Diener, Oishi ve
Lucas, 2003).

Hayata genel anlamda bakildiginda ve siire¢ degerlendirildiginde yasam
doyumunun bireysel iyi olus olarak ortaya koyulmaya g¢alisiimistir. Buna ek olarak,
kisilerin bu kavramin i¢ine dahil ettikleri biitiin olumlu diisiinceleri ve hisleri yine
yasam doyumunun niteligini fark edebilecek diizeyde yasamalar1 bilincinde olmasidir.

(Cihangir Cankaya, 2005).

Oznel iyi olus modeline bakildiginda pozitif duygulanim, negatif duygulanim,
biitlin bir degerlendirme ile yasam doyumu ve ayrica hayatin béliimlerinin yasam
doyumu hakkinda dort baslik olarak ifade edilmektedir. Hayatin i¢inde yer alan alanlar;
15, evlilik, saglik gibi insan yasamini ve doyumunu etkileyen en 6nemli faktorler

distiniilebilir.

Oznel iyi olus modelinde yer alan boyutlar1; yogunluk ve siklik olarak iki boliim

halinde birlestirilebilir. Bu dort boyut ve nitelikleri su sekilde agiklanmistir.

Kisilerin hayatlarina yonelik diisiinceleri temel alindiginda “zihinsel
degerlendirme” yasam doyumu ve evlilik doyumuna iliskin farkindaliklar1 6rnek
verilebilir. Yasamin i¢inde bulunan alanlar; is, evlilik, saglik gibi bunlara yonelik

aldiklar1 hazlaradir. Bunlara yasam, is doyumu Ornek verilebilir. Hayatimizda
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hissettigimiz “yasanan olumlu duygular”, hoslanma ve haz 6rnek gosterilebilir. Hayatta

varhig stirdiiriilen “ olumsuz duygular”, elem, ac1, gam gibi duygulardir.

Bireyler bu boyutlarin farkina vararak, bilingli bir sekilde degerlendirme

yapabilirler (Diener ve dig. 1997; Diener ve dig. 2003).

Oznel iyi olusun, bireylerin hayatinin zihinsel boyutlarinda ele alindiginda;
mutluluk ya da iyi hissetme gibi olumlu duygularin varligi ve dfke ya da kaygi gibi
olumsuz duygularin yoklugu ise duygusal alanmini olusturmaktadir (Argyle, 2001). Bu
noktadan hareket edildiginde, 6znel iyi oluslari maksimum diizeyde oldugunda yasam
doyumuna yonelik diisiincesi de maksimumdur. Genellikle pozitif duygularin varlig:
nadiren; elem, gam, Ofke gibi negatif, yikict duygularla bas basa kaldig1

diistiniilmektedir.

Oznel iyi oluslar1 minimum seviyede oldugu takdirde, yasam doyumu almamasi,
pozitif duygu yerine; kaygi, otke, stres gibi ¢okiintii ve buna benzer negatif duygularin

yasanmasina neden olabilir (Lucas, Diener ve Suh, 1996; Diener ve dig. 1997).

Diener’ in, 2000 yillarinda genclerle yaptigi mutlulukla konusundaki ¢alismada
yasam doyumunu etkileyen, kiiltiirler arasi degisiklikler olmasma ragmen etkili

olmadigini ancak gelir diizeyinin ise etkili oldugu goriilmiistiir.

Baska bir calismada ise; psikolojik, eylemsel, bireysel olumlu
degerlendirmelerinde ¢cok onemli oldugu ve etkiledigi belirtilmistir (Demir ve Davidson,
2013; Garcia ve Archer, 2012; Lyubomirsky, King ve Diener, 2005, Padilla-Walker,
Hardy ve Christensen, 2011; Richards ve dig. 2015).

Son yillarda ergen bireylerin mutluluk diizeyleri ile ilgili ¢alismalara yogunluk
verilmistir (Chui ve Wong, 2016). Bu ¢alismalar degerlendirildiginde 6znel iyi olusun
ergenlerde, blyiiklerde gorildiigli gibi birden fazla boyutlari oldugu sonucuna
varilmistir (Huebner ve Dew, 1996; Long, Huebner, Wedell ve Hills, 2012). Bu sonuca
gore ergenlerin 6znel iyi olusun yiiksek olmasi mutluluk seviyesi ile orantili oldugu
gorilmistiir. Yani pozitif duygularin, negatif duygulardan daha fazla hayatlarinda yer

aldig1 ortaya konulmaktadir (Garcia, Rosenberg, Erlandsson ve Siddiqui, 2010).
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Ergenlerin mutluluk seviyeleri ile ilgili diger bir ¢alismada ise, ergenlikte 6znel
iyi olusun azaldig1 ve su faktorlerden etkilendigi goriilmistiir (Chui ve Wong, 2016).
Etki eden faktorler;

e Ozsaygi,

o Isteklilik,

e Sosyal olma,

e Arkadaslariin ¢ok fazla olmasi,

e Hayatin anlam1 ve 6nemi gibi etkenlerin olumsuz yonde degisikliklerin olmasina
yol agmaktadir.

e Bunu yani sira etki etmedigi 6zelliklerde ¢aligmada yer almistir. Bunlar;

e Bosanmis ebeveyne sahip olma,

* Yas,

o Cinsiyet gibi 6zelliklerin nétr oldugu goriilmiistir (Chui ve Wong, 2016).

Biiylik olumlu yasantilar gibi kii¢iik olumlu hayatin i¢inde var olan olaylar
ergenlerin yasam doyumlarinda yiiksek diizeyde bir etkiye sahiptir. Buna ek olarak,
yasitlariyla birlikte zaman gegirmek, baska insanlara yardim etmek, hayatlarini
etkileyerek, renkli, farkli beceriler, almalarini saglayan hobiler mutluluk ve 6znel iyi
olusu olumlu yonde etkiledigi agiklanmaktadir (McCullough, Huebner ve Laughlin,
2000).

Ulkemizde de 6znel iyi olusla ilgili ¢aligmalarda artis goriilmektedir. Bireylerin
oznel iyi oluslan kisilik, karakterini etkileyen duygusal zeka ve iistiin zekal bireylerin
mutluluk doyumu, sosyodemografik bilgileri 1s18inda degerlendirilerek bu ¢alismada
ortaya konarak yol gosterici olmasi yoOniindedir. Bununla birlikte {iistiin zekali
ergenlerin, duygusal zekalarina, mutlulukta 6nemli bir arac1 rol iistlenmektedir. Bu araci
role bireylerin bu g¢alismada da kullanilan bazi sosyodemografik verilerinde etkili

olgugu ¢alismayla ortaya konmaya calisilmaktadir.
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BOLUM II

YONTEM

2.1. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini MEB’e bagli olan ve {istiin yetenekli ¢ocuklara egitim
verilen Kadikdy ve Atasehir BILSEM ve Uskiidar Cocuk Universitesi’nde egitim gdren
10-14 yas ogrencileri olusturmaktadir. Aragtirmanin evreninden 381 kisilik bir 6rneklem

grubu olusturulmustur.

2.2. Arastirmanin Modeli

Arastirmanin modeli betimsel ve iliskisel tarama modeli olarak belirlenmistir.
Iliskisel tarama modeli degiskenlerin arasindaki iliskiyi ele alan, birinin degisimi
halinde diger degiskendeki degisimin diizeyini inceleyen analiz yOntemlerinin

kullanildig1 model olarak tanimlanmaktadir (Karasar, 2018).

2.3. Veri Ol¢iim Araclan
Arastirmada 10-14 yas aras1 6grencilere asagida belirtilen veri Ol¢lim araglari

uygulanmaistir:

e Sosyodemografik Bilgi Formu
e Bar-On Duygusal Zeka Olgegi
e Oxford Mutluluk Olgegi

2.3.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Ogrencilerin kisisel degiskenleri hakkinda bilgi edinmek amaciyla arastirmaci

tarafindan gelistirilen ve kapali uclu sorularin yer aldig: formdur.

2.3.2. Bar-On Duygusal zeka Olcegi (Cocuk ve Ergen Formu)

Cocuk ve Ergen Formu, Reuven Bar-On ve James D.A. Parker tarafindan 2000
yilinda gelistirilmigtir. 7-18 yaslar1 arasindaki ¢ocuk ve genglere uygulanabilecek,
toplam 60 maddeden olusan bir kagit kalem testidir. Bar-On Duygusal Zeka Olgegi:

Cocuk ve Ergen Formu, Bar-On’un duygusal ve Sosyal Zekd modeli {izerine
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temellendirilmistir. Aynmi testin yetiskin formu en yaygin kullanilan Duygusal zeka
testlerindendir. Bar-On Modeline gore, Duygusal zeka, zekanin kisisel, sosyal ve
duygusal yonleriyle ilgilidir. Duygusal zeka, kendini ve digerlerini anlayabilme,
kisilerle iligki kurabilme, cevresel degisikliklere uyum gosterebilme ve duygulari
anlayabilme yeterliklerini i¢erir. Maddeler 4’11 likert tipinde degerlendirilmektedir. Test
ortalama 20-25 dakika siirmektedir. Testin alt boyutlarindan yiiksek puan alan bireylerin

ozellikleri kisaca su sekilde ifade edilebilir:

*Bireyici (Intrapersonal): Bireyler duygularini anlarlar, ayn1 zamanda kendi duygu ve

ihtiyaglarini ifade edebilme yeterligine sahiptirler.

*Bireyleraras1 (Interpersonel): Bu bireyler, kisileraras1 iliskileri korumada
basarilidirlar. Iyi dinleyicilerdir ve bagkalarinin duygularimi anlamada ve takdir etmede

tyidirler.

Uyum (Adaptability): Bu bireyler, esnek, gercekci ve degisikliklerle bas etmede
etkilidirler. Giindelik yasam problemleriyle bas etmede olumlu yollar bulmada

basarilidirlar.

*Stres Yonetimi (Stres Management): Bu bireyler genelde sakindirler ve baski altinda
dahi iyi caligabilirler. Nadiren diirtiisel davranirlar. Stresli bir duruma duygusal bir

patlamayla cevap vermezler.

*Genel Ruh Hali (General Mood): Bu bireyler iyimserdir. Olaylara kars1 olumlu bakis

acilar1 vardir ve onlarla olmaktan mutluluk duyarlar.

*Olumlu Etki (Positive Impression): Bu alt testte yiikksek puan alan bireyler

gereginden fazla bir olumlu izlenim birakmak istemektedirler.

Bar-On Duygusal zeka Olgegi, Cocuklara uygulanabilecek yaymlanmis ilk duygusal

zeka testidir.

2.3.3. Oxford Mutluluk Olgegi

Oxford Mutluluk Olgegi, Hills ve Argyle (2002) tarafindan bireylerin mutluluk
diizeyini belirlemek icin gelistirilip Dogan ve Sapmaz (2012) tarafindan Tiirk¢ceye
uyarlanmistir. Olgek, yirmi dokuz maddeden olusmaktadir. Her madde altili Likert tipi
bir derecelendirme dlgegi kullanilarak degerlendirilmektedir. Olgiit bagmtili gegerlilik

i¢in yapilan analiz sonucunda, Oxford Mutluluk Olgegi ile iyimserligi degerlendiren
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diger O0lgme araglar1 arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde iliskiler bulunmustur.
Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi. 91, test yarilama yontemiyle elde edilen giivenilirlik
katsayisi. 86 ve dlcegin bilesik giivenilirligi ise. 91 olarak saptanmustir. Olgekten elde
edilecek en diisiik puan 29, en yiiksek puan 174’tiir. Olgekten yiiksek puan almmasi

bireyin mutluluk diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

2.4. Veri Analizi
Arastirmada, Ustiin yetenekli 6grencilerin duygusal zeka ve mutluluk diizeyleri
demografik degiskenler bakimindan ele alinmis ve duygusal zeka alt boyutlar ile

mutluluk arasindaki iliski incelenmistir.

Arastirma soru ve hipotezlerinin yanitlanmasinda kullanilan istatistiksel analiz
yontemleri degiskenlerin normal dagilim gosterip gostermemesi durumuna gore

belirlenmistir.

Degiskenlerin ortalamalarinin ¢arpiklik ve basiklik degerleri dogrultusunda
dagilimin normal oldugu sonucu elde edilmistir. Bu dogrultuda, demografik
degiskenlerde homojen dagilim gosteren ikili gruplarda Bagimsiz Orneklem t Testi
uygulanmistir. Ikiden fazla grup igeren ve gruplarin homojen dagilmadigi demografik
degiskenlerle duygusal zeka alt boyutlar1 ve mutluluk puanlarinin karsilastirilmasi i¢in

Kruskal Wallis Testi uygulanmistir.

Duygusal zeka alt boyutlar1 ve mutluluk arasindaki iliskiyi incelemek igin
Pearson Korelasyonu uygulanmustir. Iligkili oldugu saptanan degiskenlerin yordayici
iliskisi ve duygusal zekdnin mutluluk iizerindeki etkisini incelemek icin Coklu
Regresyon Analizi uygulanmistir. Analizlerde anlamlilik degeri 0,05, 0,01 ve 0,001

diizeyinde alinmistir.
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BOLUM Il

BULGULAR

Bu béliimde, arastirma soru ve hipotezlerinin yanitlanmasina iligkin istatistiksel

analiz yontemleri yer almaktadir.

Tablo 1. Demografik Degiskenlerin Betimleyici Istatistikleri

Demografik Degiskenler (n=381) %
Okul Tiird Devlet 266 69,8
Ozel 115 30,2
Toplam 381 100,0
Cinsiyet Erkek 223 58,5
Kiz 158 41,5
Toplam 381 100,0
Aylik Gelir Orta 145 38,1
Ortanin istl 183 48,0
Yiksek 53 13,9
Toplam 381 100,0
Anne Egitim Ikokul 22 5,8
Ortaokul 17 4,5
Lise 75 19,7
Universite 194 50,9
Yiiksek lisans-doktora 73 19,2
Toplam 381 100,0
Baba Egitim Durumu  Ortaokul 13 3,4
Lise 77 20,2
Universite 206 54,1
Yiiksek lisans-doktora 85 22,3
Toplam 381 100,0
Hanedeki kisi sayis1 3 59 15,5
4 206 54,1
5 83 21,8
6 ve listi 33 8,7
Topl
oplam 381 100,0
Ozel Egitim Alma Evet 348 91,3
Durumu Hayir 33 8.7
Topl
opiam 381 100,0
Tablo 1’in devamm
Demografik Degiskenler (n=381) %
Su an hizmet alman Diger 29 7,6
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egitim kurumundan Evet 337 88,5
duyulan memnuniyet Hayir 15 3.9

Toplam 381 100,0

Erkek 11,88+1,39

Yas (ortEss) Kiz  11,93+1,41

Tablo 1’de demografik degiskenlerin dagilimina gore, arastirmaya 381 Ogrenci
katilmistir. Ogrencilerin %69,8’i devlet okulunda, %30,2’si 6zel okulda okumaktadir.
Ogrencilerin %58,5’i erkek ve %41,5’i kiz dgrencilerden olusmaktadir. Gelir diizeyi
degiskenine gore %38,1’1 orta, %48,0’i ortanin Usti ve %13,9’u yiiksek gelir
diizeyindedir. Anne egitim diizeyine gore %35,8 ilkokul, %4,5 ortaokul, %19,7 lise,
%50,9 tniversite ve %19,2 lisansiistii mezunudur. Baba egitim diizeyine gore %3.,4
ortaokul, %20,2 lise, %54,1 {iniversite ve %22,3 lisansiistii mezunudur. Hanedeki kisi
sayist degiskenine gore %15,5 ¢ kisi, %54,1 dort kisi %21,8 bes kisi ve %8,7 alt1 ve
lizeri kisi olarak belirtilmistir. Ogrencilerin %91,3’{i 6zel egitim destegi almaktadir.
Ogrencilerin egitim destegi aldiklar1 kurumdan duyduklar1 memnuniyete iliskin %7,6’s1
diger, %88,5’i evet ve %3,9’u hayir yanitin1 vermistir. Ogrencilerin yas ortalamalar

erkeklerde 11,88 (SS=1,39) ve kizlarda 11,93 (SS=1,41) oldugu goriilmektedir.

3.1. Demografik Degiskenler Bakimindan Duygusal Zekd ve Mutluluk
Degiskenlerinin Karsilastirilmasi

Arastirmada, demografik degiskenler bakimindan {iistiin yetenekli g¢ocuklarin
duygusal zeka ve mutluluk diizeylerinin karsilastirilmasi i¢in ikili bagimsiz grup ve
homojen dagilim gosteren demografik degiskenlerin karsilastirilmast i¢in Bagimsiz
Orneklem t Testi uygulanmustir. Ikiden fazla grup igeren demografik degiskenler igin
homojen dagilim gostermemesi sebebiyle Kruskal Wallis Testi uygulanmistir.

Analizlerde anlamlilik degeri 0,05 diizeyinde alinmistir.
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Tablo 2. Cinsiyet Degiskeni Bakimindan Ogrencilerin Duygusal Zeka Boyutlar1 ve

Mutluluk Diizeyi Puan Ortalamalarinin Bagimsiz Orneklem t Testi

Alt Boyutlar  Cinsiyet N X SS T p
Mutluluk Erkek 223 102,32 14,134 -,963 ,336
Kiz 158 103,65 11,909
Stres Erkek 223 9,24 2,142 -2,219 ,027*
yonetimi
Kiz 158 9,92 3,769
Birey i¢i Erkek 223 2,30 ,936 -,266 ,791
Kiz 158 2,32 1,017
Bireyler aras1  Erkek 223 12,21 2,465 -3,062 0,002**
Kiz 158 12,95 2,096
Genel ruh Erkek 223 13,01 2,149 1,183 0,237
hali
Kiz 158 12,75 2,068
Uyum Erkek 223 3,36 ,809 2,134 0,034*
Kiz 158 3,17 ,897
Olumlu etki  Erkek 223 1,95 ,985 1,072 0,284
Kiz 158 1,84 ,863

*p<0,05 *4p<0,01

Tablo 2’de cinsiyete gore Ogrencilerin duygusal zekd ve mutluluk puan
ortalamalarinin karsilastirilmasi i¢in yapilan Bagimsiz Orneklem t Testi bulgularma
gore duygusal zeka stres yonetimi alt boyutu (t2379=-2,219; p<0,05), bireylerarasi
(t2379=-3,062; p<0,01) ve uyum (t2379=2,134; p<0,05) alt boyutu anlamli diizeyde
farklilasmaktadir. Bulgulara gore kiz 6grencilerde stres yonetimi ve bireylerarasi; erkek

ogrencilerde uyum puanlari daha yiiksektir.
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Tablo 3.0kul Tiirii Degiskeni Bakimindan Ogrencilerin Duygusal Zeka Boyutlar

ve Mutluluk Diizeyi Puan Ortalamalarinin Bagimsiz Orneklem t Testi

Okul Tiirii N X SS T p
Devlet 266 102,84 12,570 20,060 0,952
Mutluluk
Oel 115 102,93 14,781
Devlet 266 9,45 2,201 20,718 0,473
Stres
yonetimi Ozel 115 9,69 4,191
Devlet 266 2,30 956 20,079 0,937
Birey ici
Ozl 115 231 1,003
. Devlet 266 12,55 2,225 0,355 0,723
Bireyler
arast Ozl 115 1245 2,610
Devlet 266 12,81 2,116 1312 0,190
Genel ruh
hali Ozel 115 13,12 2,112
Devlet 266 3,27 847 20,485 0,628
Uyum
Ozel 115 331 862
Devlet 266 1,95 922 1412 0,159
Olumlu etki
el 115 1,80 966

Tablo 3’te okul tiirii degiskeni bakimindan 6grencilerin mutluluk ve duygusal
zekd boyutlarinin  karsilastirilmas:  sonucunda puan ortalamalarindaki farkliligin

istatistiksel olarak anlamli olmadig1 saptanmistir (p>0,05).
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Tablo 4. Ozel Egitim Destegi Alma Durumu Degiskeni Bakimindan Ogrencilerin
Duygusal Zeka Boyutlar1 ve Mutluluk Diizeyi Puan Ortalamalarimin Bagimsiz
Orneklem t Testi

Ozel  egitim

alma durumu N X SS t P
Mutluluk Evet 348 102,71 13,369 -0,760 0,448
Hayir 33 104,55 12,063
Stres Evet 348 9,56 3,014 0,757 0,450
yonetimi
Hayir 33 9,15 2,048
Birey igi Evet 348 2,31 ,972 0,025 0,980
Hayir 33 2,30 951
Bireyler Evet 348 12,45 2,377 -1,708 0,088
arasl
Hayir 33 13,18 1,878
Genel ruh Evet 348 12,88 2,138 -0,698 0,486
hali
Hayir 33 13,15 1,889
Uyum Evet 348 3,27 ,853 -0,799 0,425
Hayir 33 3,39 ,827
Olumlu etki Evet 348 1,89 ,926 -0,817 0,414
Hayir 33 2,03 1,045

Tablo 4’te 6zel egitim alma durumu bakimindan Ogrencilerin mutluluk ve
duygusal zeka boyutlarmin karsilagtirilmast sonucunda puan ortalamalarindaki

farkliligin  istatistiksel ~ olarak  anlamli  olmadigi  saptanmistir  (p>0,05).
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Tablo 5. Gelir Diizeyi Degiskeni Bakimindan Ogrencilerin Duygusal Zeka

Boyutlar: ve Mutluluk Diizeyi Puan Ortalamalarinin Kruskal Wallis Testi

Aylik gelir N Ort. Sirasi X2 sd p
Mutluluk Orta 145 191,14
Ortanin Usti 183 187,64 0,721 2 0,697
Yiiksek 53 202,22
Toplam 381
Stres yonetimi  Orta 145 188,28
Ortanin tistii 183 188,46 1,361 2 0,506
Yiiksek 53 207,20
Toplam 381
Birey ici Orta 145 182,37
Ortanin tistii 183 196,98 1,606 2 0,448
Yiiksek 53 193,97
Toplam 381
Bireyler aras1  Orta 145 188,67
Ortanin Ustii 183 196,40 1,181 2 0,554
Yiiksek 53 178,75
Toplam 381
Genel ruh hali  Orta 145 176,80
Ortanin Ustii 183 194,55 5,820 2 0,054
Yiiksek 53 217,58
Toplam 381
Uyum Orta 145 181,95
Ortanin Ustii 183 192,64 3,123 2 0,210
Yiiksek 53 210,09
Toplam 381
Olumlu etki Orta 145 185,03
Ortanin tistii 183 198,89 2,134 2 0,344
Yiiksek 53 180,09
Toplam 381

Tablo 5’te, gelir diizeyi bakimindan Ogrencilerin mutluluk ve duygusal zeka
boyutlarinin karsilastirilmas1 sonucunda puan ortalamalarindaki farkliligin istatistiksel

olarak anlamli olmadig1 saptanmistir (p>0,05).
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Tablo 6. Anne Egitim Diizeyi Degiskeni Bakimindan Ogrencilerin Duygusal Zeka

Boyutlar: ve Mutluluk Diizeyi Puan Ortalamalarinin Kruskal Wallis Testi

Anne egitim N  Ort. Sirast X2 sd p
Mutluluk Lise 75 200,17
Ortaokul 17 164,26
Universite 194 169,90 5,716 3 0,126
Yiiksek lisans-doktora 73 189,78
Toplam 359
Stres Lise 75 173,28
yoénetimi Ortaokul 17 177,74
Universite 194 189,58 4,266 3 0,234
Yiiksek lisans-doktora 73 161,98
Toplam 359
Birey ici Lise 75 179,44
Ortaokul 17 198,41
Universite 194 175,02 1,752 3 0,626
Yiiksek lisans-doktora 73 189,53
Toplam 359
Bireyleraras1 Lise 75 183,01
Ortaokul 17 162,12
Universite 194 178,19 0,875 3 0,831
Yiiksek lisans-doktora 73 185,88
Toplam 359
Genel ruh Lise 75 180,45
hali Ortaokul 17 179,85
Universite 194 172,32 3,854 3 0,278
Yiiksek lisans-doktora 73 199,98
Toplam 359
Uyum Lise 75 171,05
Ortaokul 17 186,65
Universite 194 182,18 ,876 3 0,831
Yiiksek lisans-doktora 73 181,84
Toplam 359
Olumlu etki  Lise 75 184,56
Ortaokul 17 187,38
Universite 194 172,58 2,752 3 0,431
Yiiksek lisans-doktora 73 193,32
Toplam 359

Tablo 6’da, anne egitim diizeyi bakimindan 6grencilerin mutluluk ve duygusal zeka
boyutlarmin karsilagtirilmasit sonucunda puan ortalamalarinin karsilastirilmasi igin

yapilan Kruskal Wallis H Testi bulgularina gore, farkliligin istatistiksel olarak anlaml
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olmadig1 saptanmistir (p>0,05). Bulgulara gore, anne egitim diizeyine gore, 6grencilerin

mutluluk diizeyleri ve duygusal zeka diizeylerinin degismedigi goriilmektedir.

Tablo 7. Baba Egitim Diizeyi Degiskeni Bakimindan Ogrencilerin Duygusal Zeka

Boyutlari ve Mutluluk Diizeyi Puan Ortalamalarinin Kruskal Wallis Testi

X2 p Anlaml
Ort. farklilik
Baba egitim durumu N Sirasi (MW)
Mutluluk Lise 77 211,30
Ortaokul 13 189,19 4,175 0,189
Universite 206 180,67
Yiiksek lisans-Doktora 85 197,94
Toplam 381
Stres Lise 77 191,43
yOnetimi Ortaokul 13 262,12 8,030 0,045* 2-4
Universite 206 193,83
Yiiksek lisans-Doktora 85 172,88
Toplam 381
Birey i¢i Lise 77 166,83
Ortaokul 13 197,31 5,821 0,121
Universite 206 193,70
Yiiksek lisans-Doktora 85 205,39
Toplam 381
Bireyleraras1 Lise 77 189,97
Ortaokul 13 212,15 1,136 0,768
Universite 206 187,06
Yiiksek lisans-Doktora 85 198,24
Toplam 381
Genel ruh Lise 77 193,22
hali Ortaokul 13 283,35 14,755 0,002%* 2-3
Universite 206 177,28
Yiiksek lisans-Doktora 85 208,11
Toplam 381
Uyum Lise 77 189,32
Ortaokul 13 207,46 1,150 0,765
Universite 206 187,36
Yiiksek lisans-Doktora 85 198,82
Toplam 381
Olumlu etki Lise 77 177,05
Ortaokul 13 246,58 5,900 0,117
Universite 206 188,91
Yiiksek lisans-Doktora 85 200,20
Toplam 381

Tablo 7’de baba egitim diizeyi bakimindan 6grencilerin duygusal zeka ve mutluluk

diizeyleri puan ortalamalarinin karsilagtirilmasi i¢in yapilan Kruskal Wallis testi

bulgularima gore stres yoOnetimi alt boyutu (X2=8,030; p<0,05) ve genel ruh hali
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(X2=14,755; p<0,05) alt boyutu anlamli diizeyde farklilagmaktadir. Farkliligin
kaynagimi saptamak icin ikili gruplarla yapilan Mann Whitney U testi sonuglarina gore
stres yonetimi ve genel ruh hali alt boyutu ortaokul mezunu babalarin ¢gocuklarinda daha

yiiksek bulunmustur.

Tablo 8. Ailedeki Uye Sayis1 Degiskeni Bakimmndan Ogrencilerin Duygusal Zeka

Boyutlar: ve Mutluluk Diizeyi Puan Ortalamalarinin Kruskal Wallis Testi

X2 sd p Anlamli
Ailede  iiye farklilik
sayisi N Ort. Sirasi (MW)
Mutluluk 3 59 176,56
4 206 194,34 1,232 3 0,745
5 83 192,95
6 ve listil 33 191,03
Toplam 381
Stres 3 59 179,06
yonetimi 4 206 194,21 2,707 3 0,439
5 83 182,78
6 ve iisti 33 213,02
Toplam 381
Birey i¢i 3 59 207,38
4 206 195,69 4,766 3 0,190
5 83 175,32
6 ve Ustil 33 171,85
Toplam 381
Bireyleraras1 3 59 195,62
4 206 182,81 2,719 3 0,437
5 83 203,71
6 ve iisti 33 201,91
Toplam 381
Genel ruh 3 59 178,39
hali 4 206 189,33 4,312 3 0,230
5 83 190,07
6 ve iisti 33 226,29
Toplam 381
Uyum 3 59 176,19
4 206 189,21 3,392 3 0,335
5 83 196,65
6 ve Usti 33 214,47
Toplam 381
Olumlu etki 3 59 145,92
4 206 200,69 13,898 3 0,003** 2-1
5 83 192,24
6 ve istii 33 208,00
Toplam 381
**p<0,01

Tablo 8’de hanedeki kisi sayis1 bakimimdan 6grencilerin duygusal zekd ve mutluluk
diizeyleri puan ortalamalarimin karsilastirllmast i¢in yapilan Kruskal Wallis testi
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bulgularma goére olumlu etki alt boyutu (X2=13,898; p<0,05) anlamh diizeyde
farklilasmaktadir. Farkliligin kaynagimi saptamak i¢in ikili gruplarla yapilan Mann
Whitney U testi sonuglarina gore olumlu etki alt boyutu hanede dort kisi oldugunu
belirten 6grencilerde daha ytiksektir.

Tablo 9. Su An Hizmet Alinan Kurumdan Memnuniyet Degiskeni Bakimindan
Ogrencilerin Duygusal Zeka Boyutlar1 ve Mutluluk Diizeyi Puan Ortalamalarinin
Kruskal Wallis Testi

X2 Sd p Anlamh
Su an ki kurum Ort. farklilik
memnuniyeti N Sirasi (MW)
Mutluluk Diger 29 177,97
Evet 337 195,29 7,206 2 0,027* 2-3
Hayir 15 119,73
Toplam 381
Stres Diger 29 192,57
yonetimi Evet 337 190,42 0,140 2 0,932
Hayir 15 200,93
Toplam 381
Birey i¢i Diger 29 226,50
Evet 337 188,42 3,652 2 0,161
Hayir 15 180,23
Toplam 381
Bireyleraras1 Diger 29 177,17
Evet 337 192,00 0,517 2 0,772
Hayir 15 195,33
Toplam 381
Genel ruh Diger 29 164,90
hali Evet 337 19452 3,057 2 0217
Hayir 15 162,37
Toplam 381
Uyum Diger 29 184,07
Evet 337 192,46 , 770 2 0,680
Hayir 15 171,50
Toplam 381
Olumlu etki Diger 29 194,09
Evet 337 193,01 3,803 2 0,149
Hayir 15 139,93
Toplam 381
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Tablo 9°da egitim alinan kurumdan duyulan memnuniyet degiskeni bakimindan
Ogrencilerin duygusal zeka ve mutluluk diizeyleri puan ortalamalarinin karsilastirilmasi
icin yapilan Kruskal Wallis testi bulgularina gore mutluluk (X2=7,206; p<0,05) anlamli
diizeyde farklilagmaktadir. Farkliligin kaynagimi saptamak i¢in ikili gruplarla yapilan
Mann Whitney U testi sonuglarina gore kurumdan memnun oldugunu belirten
Ogrencilerin mutluluk puanlart memnun olmayan ve diger olarak yanit verenlere gore

daha ytiksektir.

3.2. Mutluluk ve Duygusal Zeka Boyutlar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi
Arastirmada Ogrencilerin mutluluk ve duygusal zeka diizeyleri arasindaki iligskinin
incelenmesi icin Pearson Korelasyonu analizi uygulanmistir. Analizlerde anlamlilik

degeri 0,01 ve 0,05 diizeyinde alinmistir.

Tablo 10. Mutluluk ve Duygusal Zeka Boyutlarinin Pearson Korelasyonu

Olgek ve Alt Boyutlar

(N=381) 1 2 3 4 5 6 7
1. Mutluluk r 1
p
N 381
2. Stres r 0,099 1
yonetimi p 0,053
N 381 381
3. Birey igi r 0,156™ -0,006 1
p 0,002 0,913
N 381 381 381
4. Bireyler r 0,366™ -0,032 0,149™ 1
arasi p 0,000 0,538 ,004
N 381 381 381 381
5. Genel ruh r 0,413 -0,059 0,130 0,314™ 1
hali p 0,000 0,249 0,011 0,000
N 381 381 381 381 381
6. Uyum r 0,154™ -0,010 0,112° 0,244 0,279" 1
p 0,003 0,840 0,029 0,000 0,000
N 381 381 381 381 381 381
7. Olumlu r 0,342  -0,026 0,245 0,128 0,165 0,110" 1
etki p 0,000 ,607 ,000 0,012 0,001 0,031
N 381 381 381 381 381 381 381

*#p<0,01 *p<0,05

Tablo 10°daki korelasyon bulgularina gore mutluluk ile birey i¢i alt boyutu (r=0,156;

p<0,01), bireyleraras1 alt boyutu (r=0,366; p<0,01), genel ruh hali alt boyutu (r=0,413;

p<0,01), uyum alt boyutu (r=0,154; p<0,01) ve olumlu etki alt boyutu (r=0,342; p<0,01)
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pozitif yonlii ve anlamli iligkili saptanmistir. Bulgular dogrultusunda, duygusal zekanin
tiim alt boyutlar1 mutluluk ile pozitif ve anlamh iligkilidir. Koreldsyon katsayilarina
gore en yiiksek katsayr genel ruh hali alt boyutunda saptanmistir. iliskili bulunan
duygusal zeka alt boyutlar1 ve mutluluk degiskeninin yordayicr iliskisine yonelik ¢coklu

regresyon analizi bulgular1 Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11. Ogrencilerin Mutluluk Diizeylerine Etki Eden Duygusal Zeka

Boyutlarinin Coklu Regresyon Analizi

Beta
Model B (b) Sh t F p R?
(1)

1 Sabit (o) 55,515 7,260 7,646 25,040%** 0,000 0,31
Stres yonetimi 0,590 0,193 0,131 3,060 0,002**
Birey i¢i 0,320 0,610 0,023 ,524 0,601
Bireyler arasi 1,377 0,260 0,244 5,299 0,000%***
Genel ruh hali 1,824 0,299 0,291 6,099 0,000%**
Uyum -0,227 0,709  -0,015 -0,321 0,749
Olumlu etki 3,674 0,632 0,260 5,818 0,000%**

Yas -0,506 418 0,053 -1,212 0,226

Bagimli degisken: Mutluluk

Tablo 11°’de 6grencilerin mutluluk puanlarina etki eden duygusal zeka alt boyutlar
incelendiginde kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir
[F(7373=25,040; p<0,001]. Modelde yer alan stres yonetimi (p=0,002; p<0,01),
bireyleraras1 (p=0,000; p<0,001), genel ruh hali (p=0,000; p<0,001) ve olumlu etki
(p=0,000; p<0,001) alt boyutlar1 mutluluk puanlarini anlamli diizeyde yordamaktadir.
Sonuglara gore stres yonetimi, bireylerarasi, genel ruh hali ve olumlu etki puanlarinin
artmast mutluluk puanlarmni %31 oraninda agiklayabilmektedir (R=,565; R?=320;
ayarlanmis (adjusted) R?=,307).
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BOLUM IV

TARTISMA

Bu arastirma, Istanbul’da BILSEM (Kadikdy- Atasehir) ve Uskiidar Cocuk
Universitesinde 6grenim goren iistiin yetenekli ¢ocuklarda duygusal zeka ve mutluluk
diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. 381 0&grenciyle yiirlitilen c¢alismada,
Ogrencilerin  kigisel bilgileri, duygusal zekd boyutlart ve mutluluk diizeyleri
karsilagtirilmistir. Aym1 zamanda, duygusal zeka alt boyutlarinin {stiin yetenekli
cocuklarda mutluluk diizeylerinin incelendigi ¢alismada literatiirle uyumlu bulgular elde
edildigi goriilmiistiir. Tk olarak, katilimcilarin demografik degiskenleri incelendiginde,
10-14 yas arast Ogrenciler arasinda erkeklerin sayisinin daha fazla oldugu
goriilmektedir. Yas ortalamalar1 11,8 olan Ogrenciler arasinda ebeveynlerinin egitim
durumu tiniversite olanlarin sayisi daha fazladir. Katilimcilar arasinda ¢ekirdek ailede
bulunanlarin ve orta-orta iist gelir diizeyine sahip olanlarinin orani ise daha fazla
bulunmustur. Ustiin yetenekli 6grencilerin yaklasik %90 1inm 6zel egitim destegi aldigs;
biiyiik bir ¢ogunlugunun ise kurumdan aldiklar1 egitimden memnun olduklari sonucu

elde edilmistir.

Calismada, katilimcilarin demografik degiskenlerine gore duygusal zeka alt
boyutlar1 ve mutluluk diizeyleri karsilastirilmistir. Ilk olarak, cinsiyet degiskenine gore
duygusal zeka alt boyutlar1 ve mutluluk diizeyleri ele alinmis, kiz ve erkek 6grencilerin
duygusal zeka alt boyutlarinin anlamh farklilik gosterdigi ve mutluluk diizeylerinin
anlaml diizeyde farkli olmadig1 goriilmiistiir. Bulgulara gore, kiz dgrencilerde stres
yonetimi ve genel ruh hali puanlar1 erkeklere gore daha yiiksek bulunurken; erkeklerde
uyum puaninin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Literatiirde ise kadin ve erkeklerin
duygusal zeka agisindan bazi farkliliklar1 oldugunu one siiren ¢alismalarin yer aldigi
goriilmektedir. Fischer ve meslektaslar1 (2018) tarafindan yapilan ¢alismada, kadin ve
erkeklerin duygusal hassasiyet bakimindan farkliliklarinin olmasimin duygusal zeka
diizeylerinin farkli olmasiyla iligkili bir durum olabilecegini ifade etmislerdir. Bir diger
caligmada, Faisal ve meslektaglar1 (2015), iistiin yetenekli Ogrencilerde duygusal
zekanin cinsiyete gore farklilasma diizeylerini incelemistir. Nitel analiz yontemleriyle
yapilan ¢alismada elde edilen sonuglara gore, kiz 6grencilerin empati, 6z-farkindalik,
motivasyon ve 6z-denetim konularinda erkeklerden anlamli 6l¢lide daha farkli olduklari
bulunmustur. Ayn1 zamanda, kiz ve erkek 6grencilerin duygusal zeka bilesenlerindeki

farkliliklarin akademik basariya anlamli diizeyde etkisi oldugu sonucu elde edilmistir.
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Faisal ve meslektaslar1 tarafindan yapilan bu ¢aligmada da erkek 6grencilerin sayisinin

benzer bir bigimde kiz dgrencilerden daha fazla oldugu goriilmiistiir.

Diger bir demografik degisken olan 06zel egitim destegi alma durumu
bakimindan duygusal zeka bilesenleri ve mutluluk diizeylerinin farklilagsma diizeyleri
incelendiginde, farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi saptanmistir. Bununla
birlikte, cocuklarin yetkinliklerine ve yeterliliklerine uygun dersler veya kurslar
almasinin kendilerini akademik ve sosyal olarak daha islevsel hissetmelerini
saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Bu goriisii destekleyen c¢alismalar literatiirde yer
almakla birlikte, bu calismada anlamli farkliligin olmadigi goriilmektedir. Yapilan
caligmalar arasinda, Ozcan ve Zaaroglu (2017), iistiin yetenekli dgrencilerin aldiklari
egitim ve ailelerin istiin yetenekli ¢ocuk sahibi olmayan iligkin yeterli bilgiye sahip
olmasi ve bilgilendirilmesinin duygusal zeka gelisimi agisindan 6nemli oldugunu 6ne
stirmiislerdir. Ayn1 zamanda, duygusal zeka bilesenlerinin, iistiin yetenekli 6grencilerde
iyi olusu saglayabilecek becerilerin gelistirilmesinde 6nemli katkilar1 olabilecegi ifade
edilmistir. Ozel egitim degiskeniyle paralel olarak, dzel egitim destegi alip, destek
alan kurumdan memnun olan 6grencilerin mutluluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu
sonucu elde edilmistir. Buna ek olarak, kurumdan memnun olan ¢ocuklarin duygusal

zeka bilesenlerinde anlamli farklilik saptanmamugtir.

Diger Sosyodemografik degiskenler arasinda, ebeveyn egitim durumu, hanedeki
kisi sayis1 ve gelir diizeyi degiskenlerinden, hanedeki kisi sayis1 degisenleri
incelendiginde, baba egitim diizeyi bakimindan duygusal zeka bilesenlerinden genel ruh
hali alt boyutunun anlamli diizeyde farklilagtigi saptanmistir. Ayrica, hanedeki kisi
sayist degiskenine gore, dort kisilik ¢ekirdek ailede bulunan 6grencilerin olumlu etki
puanlarinin daha ytiksek oldugu saptanmistir. Anne egitimi ve gelir diizeyi bakimindan
duygusal zeka bilesenleri ve mutluluk diizeylerinde anlamli farklilik saptanmamuistir.
Literatiirde yer alan bir ¢alismada Eren ve meslektaslar1 (2016), istiin yetenekli
cocuklarin davranigsal ve duygusal profillerini incelemistir. Calismada, iistiin yetenekli
erkek Ogrencilerin kiz dgrencilerine gore daha cekingen ve depresif belirtilere sahip
oldugu sonucu elde edilmistir. Calismada 6n plana ¢ikan diger bir sonucun ise, iistiin
yetenekli Ogrencilerin aile islevsellikleriyle ilgilidir. Aile islevsellik diizeyleri
ebeveynlerin ¢ocuklarma yonelik tutumlarina gore degerlendirilebilecek bir durum
olmasi sebebiyle egitim diizeyinin bu acidan Onemli bir islevi olabilecegi

diisiiniilmektedir. Eren ve meslektaslar1 (2018) tarafindan yapilan ¢alismada da iistiin

62



yetenekli cocuklarin aile islevselliklerinin iistiin yetenekli olmayan ¢ocuklara kiyasla

daha ilgili oldugu yoniindedir.

Aragtirmada, duygusal zekd bilesenleri ye mutluluk arasindaki iliski
incelendiginde, Ustiin yetenekli cocuklarda duygusal zeka bilesenlerinin tiimiiniin
mutluluk ile pozitif yonlii iligkili oldugu sonucu elde edilmistir. Duygusal zekanin, hem
iistiin yetenekli hem de {istiin yetenekli olmayan ¢ocuklarda yasam kalitesi ve iyi olus
ile iligkisi oldugunu 6ne siiren ¢alismalarin literatiirde yer aldig1 goriilmektedir (Eren ve
ark, 2018; Ozcan & Zaaroglu, 2017). Ayrica, literatiirde uluslararas1 calismalarin,
duygusal zeka bilesenlerinin {istiin yetenekli ¢ocuklarda 6nemli degiskenler oldugu
vurgulanmistir. Chan (2006) tarafindan yapilan ¢alismada, duygusal zeka, sosyal basa
cikma becerileri ve psikolojik stres arasindaki iliski istiin yetenekli ¢ocuklarin
olusturdugu orneklem iizerinden incelenmistir. Hong Kong’ta yapilan calismada elde
edilen bulgulara gore duygusal zeka ve psikolojik stres arasindaki negatif yonlii iliskide
kagingan basa ¢ikma becerilerinin araci rolii oldugu saptanmistir. Ayrica, kendi odakl
ve bagkalar1 odakli duygusal zeka bilesenleri ile psikolojik islevsellik arasindaki iliskide
sosyal basa ¢ikmanin araci rolii oldugu bulunmustur. Bu dogrultuda, duygusal zeka
bilesenlerinin tistlin yetenekli bireylerin iyi olusunu siirdiirebilecek uyumlu basa ¢ikma

becerileri gelistirmelerinde katkisi olabilecegi ileri stiriilmiistiir.

Chevrier (2019) yapmis oldugu caligmada, {istliin yetenekli ¢ocuklarin, normal
Zeka diizeyine sahip ¢ocuklardan daha fazla kaygi veya duygusal problem yasayip
yasamadigina iliskin incelemeler yapmistir. Farkli tlkelerde yapilan c¢aligmalarin
degerlendirildigi arastirmada, iistiin yetenekli ¢ocuklarin genel olarak karmagik bir
profil olusturdugu; fakat duygu durum bozukluklari ve anksiyete bozukluklarina
yatkinlig1 olabilecegi ifade edilmistir. Bu durum duygusal zekanin depresyon ve
anksiyete gibi psikopatolojilerde koruyucu islevinin olabilecegini diisiindiirmektedir.
Benzer sekilde ve daha dnceki yillarda yapilan bir ¢alismada ise Gallucci (1988), iistiin
yetenekli ¢ocuklarin duygusal uyum becerilerini incelemistir. 135 iistiin yetenekli
cocukla yapilan incelemede, %9 oraninda 6grencinin klinik diizeyde psikopatolojik

belirtileri oldugu sonucu elde edilmistir.

Grubbels ve meslektaglar1 (2018) tarafindan yapilan ¢aligmada, iistiin yetenekli
olan c¢ocuklarin hangi alanlarda {stlin yetenekli olduklarina iliskin gruplandirma
akademik ve entelektiiel islev diizeyleri karsilastirilmistir. Analitik, kreatif ve hem

analitik hem kreatif acidan istiin yetenekli ¢ocuklarin gruplandirildigi ¢ocuklarin

63



genelinde normal Zeka diizeyine sahip ¢ocuklara kiyasla kognitif islevlerinde, benlik
algisinda ve akademik basarilarinda yiiksek diizeyde islevsellik gosterdigi saptanmustir.
Gruplar arasinda incelendiginde ise hem analitik hem de kreatif yonlerden {istiin
yetenekli olan ¢ocuklarin skorlarmin daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir. Bu
caligmada ise, Ogrencilerin tistiin yeteneklilik boyutlarini smiflandiran bir yontem

uygulanmamustir.

Heshmati ve Ahmadkhanloo (2017) yapmis olduklar1 ¢aligmada, 144 fistiin
yetenekli Ogrencinin duygusal zeka, duygusal 6zdenetim ve kisilik ozelligi olarak
farkindalik-odakli olma o6zelliklerini incelemistir. Calismada, demografik degiskenler
bakimindan istiin yetenekli ¢ocuklarin duygusal zekd, duygusal Ozdenetim ve
farkindalik diizeylerinin anlamli bigimde farklilasmadigi saptanmistir. Caligmada elde
edilen bulgulara goére Ogrencilerin farkindalik diizeylerinin duygusal 6zdenetimi

yordadigi sonucu elde edilmistir.

Karimi ve Besharat (2010) tarafindan yapilan ¢alismada, {istiin yetenekli olan ve
olmayan Ogrencilerin aleksitimi ve duygusal zekd diizeyleri incelenmistir. Lise
Ogrencileriyle yapilan caligmada elde edilen bulgulara gore, normal zeka diizeyine sahip
Ogrencilerin Ustiin yeteneklilere kiyasla aleksitimi puanlarinin daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Elde edilen sonucun, iistiin yetenekli ¢ocuklarin duygusal yetkinligin ve

becerilerinin daha yiiksek oldugu seklinde agiklanabilmektedir.

Preiffer (2018) yapmis oldugu ¢aligmada, iistiin yetenekli ergenlerin basari algisi
ve psikolojik iyi olus diizeylerini incelemistir. Bu incelemede, arastirmaci tarafindan
ortaya atilan ve “kalbin giicii” (strengths of the heart) kavraminin {istiin yetenekli ¢ocuk
ve ergenlerin diinyasmi anlamaya yonelik onemli oldugu savunulmustur. Ustiin
yetenekli Ogrencilerin sosyal beceriler, duygusal zekalari, erdemliligi ve giiclii
yonlerinin kalbin giici olarak nitelendirildigi ve ©znel iyi olusla iliskisi oldugu

belirtilmistir.

Prieto ve meslektaslar1 (2008) tarafindan yapilan calismada, duygusal zeka ve
iistiin yeteneklilik arasindaki iliski incelenmistir. Farkli okullardan alinan 6rneklemle
yiiriitiilen ¢alismada elde edilen sonuclara gore, iistiin yetenekliligin daha fazla uyum ve
stres yonetimi ile iligkisi oldugu saptanmistir. Calismada elde edilen bulgular bizim
calismamizla tutarlilik gdstermektedir; ¢iinkii duygusal zeka bilesenleri arasinda olan

stres yonetimi ve uyumun istiin yetenekli ¢ocuklarin mutluluk diizeyleriyle iliskisi
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oldugu bulunmustur. Ayrica, erkeklerin duygusal zeka bilesenleri puanlarinin kiz

Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Stankovska ve meslektaslar1 (2013) yapmis olduklar1 ¢calismada, iistiin yetenekli
Ogrencilerin psikolojik Ozelliklerini incelemistir. Psikolojik profilin ¢ikarildigi
caligsmada, iistiin yetenekli ¢ocuklarin daha olumlu benlik algisina sahip oldugu daha
uyumlu olduklar1 ve kendilerini daha degerli hissettikleri saptanmistir. Bu ¢alismadaki
bulgulardan farkli olarak, iistiin yetenekli ¢ocuklarin 06zel gereksinimleri olmasi
sebebiyle zaman zaman bulunduklar1 sosyal ortamlarda uyum sorunu yasayabilmeleri
olasidir. Bu dogrultuda, 6grencilerin duygusal zeka diizeylerinin ve iyi olusa iliskin
faktorlerin her daim olumlu psikolojik faktorler ile tistiin yeteneklilikle anlamli iligkili

olmadig1 sonucu elde edilmistir.
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BOLUM V

SONUC VE ONERILER
5.1. SONUC

Arastirmada elde edilen bulgulara gore,

e Arastirmaya 381 6grenci katilmistir.

e 10-14 yas aras1 olan 6grencilerin yas ortalamalar1 kizlarda 11,8 ve erkeklerde
11,9°dur.

e Erkek 6grenci sayisi kiz 6grencilere gére daha fazladir.

e Ebeveyn egitim durumu iiniversite olan 6grencilerin sayisi en fazladir.

e Gelir diizeyi en yliksek oranda orta-orta {ist olarak belirtilmistir.

e Hanede dort kisi olanlarin sayisi en fazladir.

e Ustiin yetenekli 6grencilerin yaklasik %90°1 6zel egitim destegi almaktadir.

o Ozel egitim destegi aldiklar1 kurumdan memnun olan dgrencilerin sayis1 daha
fazladir.

o Cinsiyete gore duygusal zekd alt boyutlarindan uyum, stres yonetimi ve
bireylerarasi anlamli Ol¢lide farklidir. Kiz ogrencilerde stres yonetimi ve
bireylerarasi alt boyutlar1 yliksek bulunmustur. Erkek 6grencilerde ise uyum alt
boyutu puanlar1 daha yiiksektir.

e Anne egitim diizeyine gore ogrencilerin mutluluk ve duygusal zeka boyutlar
anlaml diizeyde farklilagsmamaktadir.

e Baba egitim diizeyine gore 6grencilerin stres yonetimi ve genel ruh hali alt
boyutu puanlari anlaml diizeyde farklilasmaktadir. Ortaokul mezunu babalarin
cocuklarinin stres yonetimi ve genel ruh hali puanlar1 daha yiiksektir.

e Hanede dort kisi bulunan 6grencilerin olumlu etki puanlar1 daha yiiksektir.

e Kurumdan memnun oldugunu bildiren 6grencilerin mutluluk puanlari anlaml
diizeyde daha yiiksektir.

e Mutluluk puanlari, tim duygusal zeka alt boyutlariyla pozitif yonlii ve anlamh
iliskilidir.

e Mutluluga etki eden duygusal zeka alt boyutlar1 stres yonetimi, bireylerarasi

genel ruh hali ve olumlu etki olarak saptanmistir.
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5.2. ONERILER

Bu caligmada, istiin yetenekli 6grencilerin duygusal zekad bilesenleri ve
mutluluk diizeyleri arasindaki iliski incelenmis ve istatistiksel olarak anlamli bulgular
elde edilmistir. Bununla birlikte, arastirmanin sonug¢larinin ileri ¢aligmalarla

desteklenebilecegi diistiniilmektedir.

Ilk olarak, iilke ¢apinda genellenebilir sonuclar elde edebilmek amaciyla

calismanin farkl sehirlerde ya da bolge bazinda yiiriitiilebilecegi diistintilmektedir.

Ayrica, lstiin yetenekli ¢ocuklarin duygusal zeka bilesenlerinin farkli 6l¢iim
aracglariyla degerlendirilmesiyle gecerli, giivenilir ve karsilagtirilabilir veriler elde

edilebilecegi diistiniilmektedir.

Ayrica, uygulayicilar agisindan istiin - yetenekli c¢ocuklarin psikososyal
gelisimine yonelik programlarin yapilandirilmasinin 6nemli oldugu ve duygusal zekdya
bu sekilde temas edebilecekleri Ongoriilmektedir. Duygusal zeka ile birlikte
degerlendirilebilecek ve o6zellikle psikolojik iyi olus ile bagdastirilan bir beceri olan

duygu diizenleme becerilerinin ileri ¢alismalarda incelenmesi dnerilmektedir.
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EKLER

EK-1. Sosyodemografik Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz:

() Kiz

(') Erkek

2. Yasimz:

3. Kacinal simifta okuyorsunuz?

4. Ailenizin toplam gelirini diisiindiigiiniizde asagidaki gelir grubundan hangisi
size uygundur?

() Diisiik () Ortanin alt1 () Orta

() Ortanin istii ()Yiksek

5. Annenizin meslegi: ...............cccoooiiiiii

6. Babamizin meslegi: ...

7. Annenizin egitim durumu:

() Okur-yazar degil () Okur-yazar () Ilkokul () Ortaokul
() Lise () Universite () Yiiksek Lisans-Doktora

8. Babamizin egitim durumu:

() Okur-yazar degil () Okur-yazar () Ilkokul () Ortaokul
() Lise () Universite () Yiiksek Lisans-Doktora

9. Siz dahil ailenizdeki birey sayis1 kag Kisidir?

2 ()3 ()4 ()5 ()6 ve tistii

10. Okul 6ncesi egitim aldiniz m1?

() Evet () Hayir
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11. Suan egitim aldiginiz kurumdan memmun musunuz?
()Evet

( )Hayir
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EK-2. Bar-On Duygusal zeka Olcegi

Yonerge: Asagidaki her bir tutum c¢ifti i¢inden, liitfen size en uygun olani
belirtiniz.

1
Beni
az
tammhiyor

cok

2
Beni biraz
tanimhiyor

3
Beni
genellikle
tamumhyor

4
Beni c¢ok
tanimhiyor

Eglenmekten hoslanirim.

Diger insanlarin nasil
hissettiklerini anlamada
basariltyimdir.

Uziintiilii oldugumda
sogukkanliligimi
koruyabilirim.

Mutluyum.

Diger insanlarin bagina
gelenleri 6nemserim.

Ofkemi kontrol etmek beni
m i¢in zordur.

Insanlarin nasil hissettigimi
sOylemek kolaydir.

Tanistigim herkesten
hoslanirim.

Kendimden emin oldugumu
hissederim.

10.

Genellikle diger insanlarin
ne hissettigini anlarim.

11.

Sogukkanliligimi nasil
koruyacagimu bilirim.

12.

Zor sorular1 cevaplarken
farkli yollar deneyebilirim.

13.

Yaptigim bir¢ok seyin 1yi
sonuglanacagini
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distintirim.

14. Bagskalarina saygi
gosterebilirim.

15.Her seye gereginden ¢ok
tzultrtim.
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EK-3. Oxford Mutluluk Olg¢egi

Yonerge: Asagidaki her bir tutum iginden, litfen size en uygun olam

belirtiniz.
1
>|ls g8 2| E |58 s
AR AR AR I
S|EEs 2|52 582
e |BEE 5| PF EE
T | ONMma | X | OM8F XM
1. Kendimden hosnut degilim. 1 2 3 4 5 6
2. Diger insanlara kars1 oldukea ilgiliyim. 1 2 3 4 5 6
3. Hayatin oldukga ddiillendirici oldugunu 1 2 3 4 5 6
diisiiniiyorum.
4. Neredeyse herkese karst oldukga sicak duygular 1 2 3 4 5 6
besliyorum.
5. Sabahlar dinlenmis olarak uyanirim. 1 2 3 4 5 6
6. Gelecegim hakkinda pek iyimser degilim. 1 2 3 4 5 6
7. Pek ¢ok seyi eglenceli buluyorum. 1 2 3 4 5 6
8. Yaptigim seylere karsi ilgili ve kendini adayan 1 2 3 4 5 6
birisiyim.
9. Hayat giizeldir. 1 2 3 4 5 6
10. Diinyanin iyi bir yer oldugunu diisiinmiiyorum. 1 2 3 4 5 6
11. Cok giilen birisiyim. 1 2 3 4 5 6
12. Hayatimdaki her seyden olduk¢a memnunum. 1 2 3 4 5 6
13. Cekici birisi oldugumu diisiinmiiyorum. 1 2 3 4 5 6
14. Yaptiklarimla yapmak istediklerim arasinda biiyiik 1 2 3 4 5 6
fark var.
15. Cok mutluyum. 1 2 3 4 5 6
16. Cevremdeki giizellikleri fark ederim. 1 2 3 4 5 6
17. Diger insanlar iizerinde daima neseli bir etki 1 2 3 4 5 6
birakirim.
18. Yapmak istedigim her seye zaman bulabilirim. 1 2 3 4 5 6
19. Yasamimin kontrolii elimde degilmis gibi 1 2 3 4 5 6
hissediyorum.

89




20.

Kendimi herhangi bir konuda sorumluluk alabilecek

giicte hissediyorum.

21.

Zihinsel olarak kendimi tamamen zinde (ding)

hissediyorum.

22.

Genellikle neseli ve sevingliyim.

23.

Herhangi bir konuda karar vermekte zorlanirim.

24.

Yagamimin belli bir amaci ve anlam1 yok.

25.

Kendimi oldukga enerjik hissediyorum.

26.

Genellikle olaylar tizerinde olumlu etkim vardir.

27.

Diger insanlarla birlikte olmaktan keyif almiyorum.

28.

Kendimi ¢ok saglikli hissetmiyorum.

29.

Gegmisimle ilgili pek mutlu anilara sahip degilim.

[ R = = =Y =Y =N

N N DN N N N NN

W W W W W W w w

B N L B S = I N

ol o1 o1 o1 o1 o1 o1 o1

| O O O O OO O O
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