S 9708

T.C.
GAzi UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

BEDEN EGITiMi VE SPOR ANABILIM DALI

YUKSEKOGRETIM GENGLIGININ BOS ZAMANLARINI DEGERLENDIRME
ALISKANLIKLARI VE TURIZME KATILIMLARI UZERINE BiR ARASTIRMA

( Mugla ili Omegi )
YUKSEK LISANS TEZi

HAZIRLAYAN:

SUMMANI EKiCi

T Ui
£, VUKSEWAERETL KEETE@;
e m‘%m\ﬂﬁm‘mmw WERREZL

YONETEN:

YRD.DOGC.DR. MANSUR ONAY

ANKARA, 1997



iICINDEKILER

ONSOZ
ICINDEKILER
TABLOLAR LISTESI
BIRINCI BOLUM
GIRIS VE AMAG
IKINCI BOLUM
GENEL BILGILER

1. Zaman Kavrami

1.1. Zaman Kullamm Béltmieri

2. Bog Zaman Kavrami

2.1. Bog Zaman Anlayiginin Geligsim Suresi
2.2. Bos zaman Aniayiginin Toplumsal Boyutu
3. Bog Zamanlann Degerlendiriimesi (Rekreasyon)
3.1. Rekreasyon Kavraminin Anlami

3.2. Rekreasyonun Ozellikleri

3.3. Rekreasyon Cesitleri

3.3.1. Amaglarnna Goére Rekreasyon

3.3.2. Cegsitli Kriterlere Gore Rekreasyon
3.3.3.Ticari Rekreasyon

3.3.4. Sosyal Rekreasyon

3.3.5. Uluslararas! Rekreasyon

Sayfa No

viii

11
13
14
16
17
18
19
19
19
19



3.3.6. Orman Rekreasyonu
3.3.7. Estetik Rekreasyon
3.3.8. Kirsal Rekreasyon
3.3.9. Kapali Yer Rekreasyonu

3.3.10. Agik Hava Rekreasyonu

3.4. Rekreasyon Faaliyetlerinin Siniflandirimasi

3.5. Rekreasyon ve Verimlilik

4. Turizmin tanimi ve Onemi

4.1. Turizmin Talebi ve Onemi

4.2. Turist

4.3, Turizmin Ozellikleri

4.4. Turizm Cesitleri

4.5. Genglik Turizmi

4.6. Genglik Merkezlerinin Tammi

4.7. Turizmin Tercih Edilme Nedenleri
4.8. Ekonomik Bir Deger Olarak Turizm
4.9. Rekreasyon Amacl Sportif Faaliyetier
4.10. Konaklama

5. Rekreasyon ve Turizm lligkisi

6. Animasyon

6.1. Animasyon Cegsitleri

6.1.1. Sportif Animasyon

6.1.2. Kiilttirel Animasyon

6.1.3. Dinlendirici Animasyon

19
20
20
20 :
20
21
26
27
28
29
30
31

32

35
36
38
40
42
44
47
47
48

49



iv

7. Rekreasyonel Katilim Iginde Turizm 50

UCUNCU BOLUM
MATERYAL ve YONTEM 52
DORDUNCU BOLUM
BULGULAR 54
TARTISMA ve SONUG 91
OZET 95
SUMMARY 96
KAYNAKCA 97
EK-1 103
EK-2 112

QZGE(}MIS 108



TABLOLAR LISTESI

I- Zaman Cizelgesi

1- Kigisel bilgiler

2- Ekonomik durum

3- Bagar durumu

4- Sahip olunan bog zaman stiresi

5- Daha fazla bog zamana sahip olma istegi
6- En fazla katildiklar etkinlik tirleri

7- Katifinan etkinfikierin gideriimesine yardimct
oldugu soruniar

8- B.Z.E. katiimak igin imkan ve ortam durumu
9- Turizme duyulan ilgi dizeyleri

10- Okul diginda B.Z.E. imkan durumu

11- Turizme katkida bulunma diizeyi

12- B.Z.E. katiima nedenleri

13- B.Z.E.’nin biraktig etki durumu

14- B.Z.E.yapmak igin yararlanilan tesisler

15- B.Z.E. katilamama nedenleri

16- Turizm faaliyetlerine katilimda bulunulan yerin sagladig

avantaj durumu l
17- B.Z.E. tercih edilen etkinlik turleri

18- Deneklerin okuldaki bagan derecesi

19- Deneklerin sahip oldukian bog zaman siiresi

20- Deneklerin daha fazla bog zamana sahip olma istegi

55

56 :
57
58
58

59

60
60
61
61
62
62

63
65
66
67

69



21- En fazia degeriendirdikleri etkinlik tarleri

22- Bos zaman etkinlikleri ve giderilen soruniar

23- Deneklerin okulda bog zamanlarnni degeriendirmek
igin imkan ve ortam durumu

24- Bos zaman etkinliklerine katilamama nedeni

25- Mugla'da olmanin turizme katiim ve sagiadigi avantaj

26- Imkan saglandiginda katiimak istenilen etkinlik turleri

27- Deneklerin bog zaman etkinliklerini segme nedeni
28- Denekler (izerinde bos zaman etkinliklerinin
biraktigi etki

29- Deneklerin etkinlikiere katiim yerleri

30- Deneklerin turizme ilgi dizeyleri

31- Deneklerin okul diginda bog zamanlanni
degerlendirecek imkan ve ortam durumu

32- Deneklerin turizme yeterli diizeyde

katkida bulunma durumu

33- Deneklerin yetigtidi cevre ile bog zamana

sahip olma istegi arasindaki iligki

34- Deneklerin yetistigi cevre ile en fazla katildig

bos zaman etkinlik turleri arasindaki iligki

35- Deneklerin yetistigi cevre ile turizme

ilgi diizeyleri arasindaki iligki

36- Deneklerin yag durumu ile daha fazla bog zamana

sahip olma arasindaki iligki

69

70

(Al

72

73

74

75

76

77

78

79

79

80

80

81

81



37- Deneklerin yas durumu ile turizme katilimlarinin
sagladig: avantaj arasindaki iligki

38- Deneklerin yag durumu ile en fazla degerlendirilen
etkinlik tarleri arasindaki iligki

39- Bos zaman stresi ile en fazla degerlendirilen
etkinlik tiirleri

40- Deneklerin bog zaman suresi ile turizme

ilgi dizeyleri arasindaki iligki

41- Deneklerin ekonomik durumlan ile bog zamana
sahip olma istegi arasindaki iligki

42- Deneklerin ekonomik durumu ile okul diginda

bos zamani degerlendirecek imkan ve ortam durumu

43- Deneklerin ekonomik durumu ile okul icinde bog zaman

etkinliklerini degerlendirecek imkan ve ortam durumu
44- Deneklerin ekonomik durumu ile en fazla
degerlendirilen etkinlik tlrieri arasindaki iligki
45- Deneklerin ekonomik durumu ile turizme

ilgi dizeyleri arasindaki iligki

82

83

85
86
87
88
89

90



ONSOz

Gengligin Turzme katiimian iginde yer alan yliksekdgretim
gencliginin 6nemli bir yeri olduguna ve bog zamanian degerlendirecek gerekli
imkan ve ortam saglandiginda turizme katitimlannin artagag goriiimektedir.

Yiksek Ogretim gencliginin turizme sektoériinde yer aimasi hem
ogrenciler agisindan hemde turizm agisindan gok faydall olacaktir.

Mugla Universitesinde d§renim géren gengligin turizmle ne kadar
ilgilendigini ne gibi avantaj sagiadiginm tesbit etmek icin hazirladigimiz
Yiiksekdgretim Gengliginin Bogs Zamanlarini Degerlendirmesi ve Turizme
katiimlari Uzerine Bir Aragtirma konulu caligmamizda danismanligimi yapan
Sayin, Yard,Dog¢,Dr, MANSUR ONAY’A Caligmamim her safhasinda goraglerini
aldigim Sayin Hocam Dog, Dr, SUAT KARAKUGUK’e ve Uzman Cercis IKIEL ‘e,
Mugla Universitesi Bilgi Islem Dairesi Bagkani Osman KELES Bey ve tiim

calisanlanna tegekkiir ederim.

Stimmani EKICI

MUGLA 1997



BIRINCI BOLUM
GIRIS VE AMAG

insan var oldugundan bu yana kendi iradesi diginda akip giden
zamani kullanmaktadir. Bilim ve Teknikte hizli gelismeler zamani durduﬁnayl
becerememiglerdir. zaman insantlar tarafindan bilingsizce ve amagsiz bir gekilde
kullaniimigtir. Geligen teknoloji sayesinde giuniimiiz toplumlan zamani bilingli
olarak kullanmak igin yeni aragtirmalara yonelmigler ve bu hususta caligmalar
devam etmektedir. Geligmig ve gelismekte olan Ulkeler sanayilegmeyle birlikte
insanlann is ve calisma digi zamanlan net bir gekilde birbirinden ayrnimaya
baglamaktadir. ? Ca@imizda toplumlann refah ve kltir dizeylerinin bir
gbstergesi olarak anlam kazanan spor, sosyal ve kiltirel hayatta giderek 6nemfi
olmaktadir.®' Spor Rekreasyonun en kapsami, cesitli ve ilgi ceken alanlarindan
birini olugturmaktadir.® Rekreasyon etkinlikleri ¢ok cesitli olup aktif, pasif,
bireysel, grup halinde acgik alanda, kapali mekanda, geng ve yash her kesimin
yapabilecegi etkinliklerden olugmaktadir. Bog zaman ve eglence zamani ¢aligan
insan igin gok dnem arz etmektedir. Caligma zamanina kargi, bog zaman
toplumlarda yepyeni bir toparlanma ve adaptasyonu getirmektedir.*® Birey
Uretmedigi zaman sportif veya giincel edlencelerle turistik gezilerle sosyal ve
kultarel etkinliklere katilarak hayattan zevk almayi mutiu olmayi istemektedirler.

Bos zamanlarin degerlendiriimesi ayni zamanda uygarligin
gostergesidir. Bireyin bog zamaninda iigili bir alanfa ilgilenmesi onu Kkisilik
bakimindan gelistirir, olgunlagtinr.® Yuksekdgretim gengliginin bog zamanlarini
olumlu yonde degerlendirmesi ve bu faaliyetlere katiimalan | kisiliginin

gelismesinde énemli bir yer tutmaktadir.



Yuksekogretim gengliginin turizm sektériinde yer almasi, tatillerde
cahigsmasi, hem turizme katilimi hemde ekonomiye katkida bulunmalar: agisindan
kendine bir avantaj saglamaktadir.

Yapmis oldugumuz caligma iki ana boélimden olugmaktadlr." Birinci
bélimde Rekreasyon Kavrami ve Ozellikleri, lkinci béliimde Turizmin Onemi,
Rekreasyon ve Turizm lligkisi ile Genglik Turizmi yer almaktadlr.

Arastirmanin amacini, Yﬁksekﬁ@retimg‘engliginin bos zamanianni
degerlendirme egilimleri ve bu egilim igindeki turizm etkinlikierinin yerini

belirlemek olusturmaktadir.



IKINCI BOLUM
GENEL BILGILER

1- ZAMAN KAVRAMI

Zaman, hayattir ve zamani boga gecirmek, hayati bosa gecirmek
anlamindadir. Dinyada bitiin insaniara demokratik olarak verilmis tek sey
zamandir.* Mackenzie’e gore zaman sonderece degerli egsiz bir kaynaktir ama
para gibi toplanamaz, hammadde gibi depolanamaz, isteyerek yada istemeyerek
harcanmak zorundadir. Zaman tekrar ele gegmeyen bir '_.5eydir.47

Gelismis ilke insani ise, kazanmanin ve bagarnin, insanin
gayretlerinin ve calismasinin bir tirind oldugunu digindr. Bu yizden varliginin
geregi olarak hak ettiklerini tanzim ederek iglerini, sosyal hayatini, eglenmesini
ve dinlenmesini programlamak icin zamana ihtiyag duyar. Gelismemis tlke
insaninda, bu gayretler yerine ig yapmak i¢in degil, yapmamak igin sagda, solda,
kahvehanelerde ve benzeri yerlerde nefes alip vermenin hazzini duymak igin
zaman ihtiyact olugur.®

Zaman, insan yagsaminin yerine gbre uzun yada kisa vadeli,
yenilenmesi olanaksiz, basglangici ve sonu belli, saatle dicilebilen bir bélimadur.
Zamanin 6l¢ilebildigini ve sirmrlaninin belli oldugunu belirtmekie beraber zamani
da G¢ bolime ayirabiliriz.®

a) Var olmakla ilgili zaman

b) Gegimle ilgili zaman

c) Bos zaman



Geligmis batih Ulkelerde cadi yakalamak, daha iyi yasamak,
kendini daha iyi geligtirmek igin insanlar zamam gok iyi kullanmaktadir.** Zaman
her meslekten bireyler Uzerinde baski yapan evrensel bir kaynaktir. Herkes
zamani akilflica kullanmak zorundadir. Zaman tasarruf edilemeyen, 6dﬁn9
alinamayan, kiralanamayan, satin alinamayan, ¢ogaltiiamayan sadece kullanilan

ve kaybedilen aktifimiz ve varl|§|m|zd|r.19

1-1 ZAMAN KULLANIM BOLUMLERI

' i

Calisma zamani Calisma digi zaman

Ise bagimli zaman Serbest zaman

(Free)Time

Galigma saati diginda kalan; ancak Var olugla ilgili zaman

calisma igin hazirik ve ige gidig-gelig Yemek

slreleri iceren zaman Uyku

Ugragilan igle veya ikinci igle ilgili normai Viicut bakimi

mesai dig! yapiimasi gereken mesleki ugraglar Bos zaman
(LeisureTime )
Dinlenme

Rekreasyon



TABLO (l): ZAMAN CIZELGESI

DAVRANISLAR MUTLAK KISMEN ZORUNLU BOS§ ZAMAN
ZORUNLU DEéERLENbihME
Uyku Zorunlu Uyku (Relaxing)
Dinlenme
Ekzersiz ve Zinde | Saglik ve Hijyen Spor ve Aktif
Kalma Oyunlar
| Yemek Yemek Diganda Aksam
Yemegi
Alg-Veris - Zorunlu Ahg-Verig | Kismi Alig-Verig
Caligma is Fazla Mesai ya da
2.0
Ev isleri Zorunlu Ev Isi ve Ev Bakimi ve Bahgecilik
Ascilik Akraba Bakimi
Egitim Okul Ev Odevi
Kultar ve lletigim Tv, Radyo, Kitap,
Seyahat Etmeden Okuma,
Tiyatro,Hobby
Pas.O.
Sosyal Aktiviteler Cocuk Bakimi, Partiler,
Din Politika Seminerler

Seyahatler

Caligma Seyahati,

Okul Gezileri

Zevk Igin Yurayus,

Araba Kullanma




Tablo (Iyde zaman cizelgesindeki davranmiglar ge ayrimigtir.
Bunlar; zorunlu, kismen zorunlu ve bog zamani degerlendirmek igin yapilan
etkinlikierdir.Mesela; yemek, mutlak zoruniu bir davranig oidugu halde, dlgérlda
ailece bir akgam yemegi, serbest (bog) zaman degeriendirme olarak ifade edilir.

Zaman ¢izelgesinden yola ¢ikarak, bog zamani, insanin
tekrarlamasi mimkin olmayan yagam slresinin, fizyolojik ihtiyaglar karsilama
ve caligma saatleri haricindeki bdlimi olarak ifadelendirmek mimkindir. Bog
zaman degerlendirmesi ise, insanlann istedidi bir udrasi ile zevk ve doyum

saglamak dogrultusunda bog zamanlarinda gergeklegtirdikleri etkinliklerdir.®

2.- BO$ ZAMAN KAVRAMI

Bos zaman, giinimuzdeki ¢agdas sanayi toplumunun yapisal bir
dzelligini olugturmaktadir.®* Geligmis toplumlarda ya da gelismekte olan
toplumlarda teknolojinin kendisini yenilemesiyle ortaya ¢ikan bog zaman ve bos
zamanlan degerlendirmeye, ilmi bir aragtirma konusu olarak bir problem olarak
¢6zUm aranmig ve gesitli tanimlar yapilmigtir. Bu tanimiar ve yaklagimiar, sdyle
ifade edilmektedir.

TEZCAN’'a gore bos zaman, bireyin hem kendisi hem de
bagkalar icin bitlin zorunlulukiardan ya da baglantilardan kurtuldugu ve kendi
istedi ile segegedi bir etkinlikle ugrasacadi zamandir. Tezcan bos zamani,
bireyin kesin ofarak bagimsiz ve Ozgir olacagi zaman, olarak

tanimlamaktadir.*®



Uluslararasi bog zaman etiit grubuna gore; bos zaman, etkinligi
kiginin mesleki, ailevi, sosyal odevleri yerine getirdikten sonra bagimsiz
iradesiyle girige bilecegi dinlenme, eglenme, bilgisini zenginlegtirme ve
maharetini artirma, topluma gondili katima gibi bir dizi ugragi olarak
tanimlamaktadir.®

GOKCE ‘ise bog zamani, bireyin yagamak igin bagvurmasi
gereken ugraglann diginda bireysel tercihlerine ayiracagi zaman, olarak
tanimlamaktadir.?®

Bir bagska tanimda ise bog zaman, uzak bir mesafeden hem
gecmiste olusuna hem de iz diigim yaparak gelecege bakiidiginda bir parodox
olarak gorilmekte, bos zamani elde etmek igin savasgilan gelismenin gergegi
olarak elde edilen, elde edildiginde hayati bir gizli gliic yanhs segimde ve
kullanimda geri tepen, diger yandan gelecek igin temel enerjiyi kapsayan bir gizli
gi¢ oldugu anlagilan olgu olarak tamimini yapmaktadir.’' Bos zaman, dar
anlamda ig ile ilgili sorumluluklardan hayati idame ettirme veya diger
gorevlerden serbest olunan, mecbur olunmayan zamandir. Genig anlamda bog
zaman, bir cok kiitirel ve kamu hizmetleri kapsami igindeki hobiler ve
mesguliyetler dizisine katihm suretiyle benlik geligtirme igin serbestge kullamm
hakki ve firsatlan ifade etmektedir. Bos zaman diiglincenin bir ifadesi, yaratici
ve manevi dederlerin bir kaynag: olarak da ifade edilebilir.? Bog zaman, galigma
hayati sinirlan digina cikabilme ve Kisiyi yenileyen, hayat veren glglere
ulagabilme kapasitesi olarak kabul edilmektedir.** Bu tanimlara bakildiginda bog
zaman kavraminin, (retken toplumlarda sosyal ve kiiltiirel bir boyut kazandigini

gormekteyiz, oysa saghkii bir toplum yapisina sahip olmayan gelismemis



toplumlarda bu tanimiar, a¢ik olarak ifade edilmemigtir. Gelismis Glkeler zamani
iyi kullanmaktadiriar, ¢lnki bilingli zaman kuillanimi, bog zamanin
degerlendiriimesinde olumlu sonug¢ vermektedir. Bir toplumda bog zamanin
degerini anlayabilmek i¢in ¢galigma hayatinin gok yogun olmasi gerekmekte’dir.
Bog zamanla ig hayatinin arasinda dpgru bir orantt vardir. Zamanin bitin
bélimlerini bog gezerek gegiren birinin bog zaman kavrami ile bir iligkisi yoktur.
Bu tip insanlarin toplumda bir deger ifade etmesi miimkiin degildir.Bunun tersi
olarak da calisan insana 6dul olarak bos zamanint gok iyi bir gekilde
degerlendirebilmesi igcin birden fazla segenek sunulmali, alternatifi olan
secenekler verilmeli ve tercih bireyin kendisine birakiimalidir. Bu anlayigla
¢aligma ve calisma digi zaman aktiviteleri birbirini dengelemek zoruniulugunda
oldugundan g¢aligma ve serbest zaman iligkisi, topilumun sosyal ve kdiltiirel

yapisiyla yakindan ilgilidir.*
2-1- BOS ZAMAN ANLAYISININ GELISIM SUREC

Insanhigin yasam sireci icinde miicadelesi, gelismelerle devam
etmigtir. Bu gelisme stireci, kigilerin dolayli veya dolaysiz olarak hizmetiyle
ilgilidir. Hizmette ve geligmede sinir tanimayan aragtirmalar devam etmektedir.
Bu aragtirmalar, tas devri ve orta ¢aglardan baglayarak her devirde yagama
bicimlerini ve yagam standartlanni degigtirerek gelisim sireglerini devam
ettirmektedirler. Yerlegik hayata gegtikten sonra, mesleki ve sanatsal ugrasilara
ybneimek suretiyle kendi iglerini kurarak Gretime baglamiglardir. ilk ¢adlarda

insana 6nem verilmedidi bir gercekti. insantar, kéle tacirierinin elinde bir mal gibi



alimp satiiyordu. Makinalagma olmadidi i¢in insan gilciinden yararlaniiirdi.
Kolelerin caligstinimalan sonucu kole sahiplerinin bog zamanlan fazlalagt ve
buna bagh olarak da spora, mlzige, resme, taglan oyarak bog zaman
ugraslanina yonelmeye basgladilar.* Boylece bog zaman anlayiginin geligmesi
bagladi, diyebiliriz. O tarihlerde milletier, birbirleri ile devamli savagmaktalardi.
Yapmig oldukian sportif hareketler ise, savasta kullandiklan savag aletlerini
ustaca kullanmaya yénelikti. Omedin, ok atma, at binme, gires, ¢irit atma gibi
spor branglan, kisinin gliciini muhafaza etmek icin kullaniimaktaydi. Diger
alaniarda mazik, resim, oymacilik, heykelcilik gibi sanatla ugrag verdikleri bir
gercektir. Gelismeler devam etmekte, yeni yeni kesifler, yeni buluglar, yeni
icatiar bulunmakta, toplumlar geligmekte, Ustinligiin ifadesi olarak da spor
oyunlan agirhkh festivaller, olimpiyatlar dizenlemekteydi. Bu olimpiyatiann ilk
tarihe gegisi, M.O 776 yilina rastlar ancak M.O. 1200 yillanndan beri yapila
geldigi sdylenmektedir. Olimpiyatlar, halen ginimizde de devam etmektedir >
Diizenlenen bu olimpiyat oyuniarinin seyrini ve katiimini, bir bog zaman anlayisi
olarak degerlendirmek mimkindir. Sanayi devriminin bagladigi 18yy. ‘in
baglarinda endustriyel gelisme ile birlikte, insan igin giderek artan bog zaman
olgusu, dnemli bir karekteristik kabul edildigi ekonomik ve sosyal devrimin
yaninda demografik, politik, teknolojik ve bilimsel devrimler de yagamigtir.® Bu
gelisme, calismay ilke edinen klasik gdérigiin tersi anlamindadir. Sanayi
toplumlaninin temel 6g@elerinden birini galisma olusturmaktadir.* insani makine
gibi géren bu anlayig, bog zamani sadece dinfenme olarak gérmektedir. Daha
cok ven’m alabilmek icin insanin psikolojik, fizyolojik ve sosyolojik ihtiyaclannin

énemini anlayamamigtir.
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20.ylzylin baglannda, 6zellikle lkinci Diinya Savasindan sonra
bagta sanayilegsmis Batii toplumiarinda bu anlayigin degistigi gorGlmastar.
Gahgmalann dinlenmeleri ile ilgili ilk ulusiararasi toplant 1920 ygllnda
uluslararasi galisma birosunda yapildi.® Sanayi toplumu igerisinde verimli ve
¢ok galigan insan, butini ile huzura ve refaha kavugsamamigtir. Toplumsal ve
kisisel birtakim problemlerin temelini olusturmusgtur. Insan igin, ¢aligma
kapasitesi kadar bos zamanin olugturulmasi ve onun en iyi sekilde
dederlendiriimesi blyiik 6nem tagimaktadir. Bu anlayigin 15131 altinda galisma
saatleri yeniden ayarlanmig giinde 12 saate varan c¢aligma siresi 8 saate
inmigtir. Ginln 24 saatini U¢ esit pargaya bolerek 8 ig, 8 uyku, 8 ise bog zaman
etkinliklerine ayriimig zaman dilimi, kiginin 6zglrce kullanacag zaman isterse
aktif, isterse pasif degerlendirecegi stire hakkini tanimig oluyor.

* Ganlimizde bog zaman anlayigindaki gelisim siireci icerisinde
bos zamanin gelismis sanayi Ulkelerinde, kismen de olsa Turkiye gibi
gelismekte olan dlkelerde, uygarlk ve geligmigligin bir hizmeti olarak
dederlendirmesi geklinde devam ettigini gdrmekteyiz. *

Bu anlamda geligmis sanayi toplumlarninda bos zamaniar konusu,
sosyolojik bir alan olarak aragtirmalara, incelemelere agik bir bilim dah olarak
giderek 6nem kazanmakta, bog zaman kdltirtine alt kiitirler olarak, bog zaman
medeniyeti, bog zaman uygarlig: gibi litaratlire yeni kavramlar kazandinimaktadir

diyebiliriz.( Serbest zaman, 6zglr zaman, e§lence zamani)*
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2.2- BO§ ZAMAN ANLAYISININ TOPLUMSAL BOYUTU

Sanayilegsme ve §ehirlé§me, bog zaman anlayiginin direkt olarak
etki alamna girmektedir. Sanayilegsme, genelde biiyiik sehirlerde olmakta ve bu
bdlgeler nifus yogunlugu bakimindan artmaktadir. “ Sehirlesme ve sanayilesme
ile sportif faaliyetlerin arasinda bir paralellik vardir. Ylkselen hayat seviyesi,
daha g¢ok artan ulagim ve haberlegsme imkanlan ve geligen teknoloji sayesinde
sayica ve nitelikge mikemmellesen ara¢ ve gereg, sporu tesvik etmekte ve
yayginlagtirmaktadir.?' Bos zaman faaliyetlerini de sportif faaliyet olarak
disinmek ve degerlendirmek gerekmektedir.

Teknolojik gelisme, toplumda sosyal iligkileri olumsuz yonde
etkilemektedir. Calisma hayatinda birey, yapti§i isten zevk alamamaktadir.
Manevi ydnden bir tatminsizlik s6z konusu olmaktadir. Bir bagka agidan
bakildidinda gehirlerde, kent yagaminda sosyal ¢evre ézelligini yitirmis, iligkiler
zayif yada menfaate dayall hale gelmistir. Fert bu olumsuziuk kargisinda
kendine olan gilivenini yitirmektedir. E§er dini yoni kuvvetli degilse bir
yabanciiagsma siirecine giriyor. Bu durum kargisinda “gelismis ve sanayilegmis
lkelerde, gerek devlet eli ile gerek 6zel kuruluglar, gerekse devlet ve o6zel
kuruluglann igbirli§i seklinde, yabancilagmay) ortadan kaldirarak verimi
yukseltmek igin spor yatinmina éncelik verildigini gormekteyiz.?! Bog zamaniar
degeriendirme aligkanh@ini geligtirici caligmalar yapildi§i ve desteklendigi de bir
gergektir. GUnumuzde /seyre dayali sporlann, kitleleri etkisi altina aldid

gorulmektedir. Milyonlarca insan, bos zamanlarinda televizyonlarin baginda
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oturarak futbol misabakasi seyretmekte veya bagka ugraglarla meggul
olmaktadir. Bu tip insanlar, bos zamanlarini pasif olarak degerlendirmektedirler.
Geligmig Ulkelerde bog zamanlan degerlendirme faaliyetleri, toplumda sayginiik
kazanma,ve entellektiel kisi oldugununu gosterme, olarak ifade edilebilir. -

Bos zamani degerlendirme, bireysel degil de toplu olarak veya
gruplar halinde yapildigi zaman bireye sosyal bir statli kazandirmaktadir.
Omegin, spor kuliiplerinde, hayir kuruluglannda, ortak hareket eden ve bog
zamanlannda topluma faydall igler yapan ve yapmaya ¢aligsan kisiler bir araya
gelmektedir.

Ndfus artigt, kentlegme, sanayilesme gibi gelismeler, bog zamanin
degerini her gegen gin artirmaktadir. Bu bakimdan tUlkemizde de bog zamanin
6nemini vurguilamak ic¢in hikimet olarak “ Gengli§in bos zamanlarinin
kiymetlendiriimesinde ve toplum saglginda blylik yeri olan toplu spor
faaliyetlerinin, yurt sathina dengeli bir sekilde yayilip gelismesi saglanacaktir,
ifadesiyle uygulamaya gegilmigtir."!

Bos zamanlar degerlendirmenin degerini arttiran 6nemli sebepleri
sOyle siralayabiliriz:

1- Sanayilesmis toplum - teknolojik gelisme

2- Kentsel yagam, sehir yagami

3- Nfus artig!

4- Gelir seviyesinin ylksekligi

5- Turizm faaliyetleri

Bu faktdrleri gz oniinde bulundurdugumuzda bos zamana kesin

¢dzim yollari bulmak kaginiimazdir. Cunki Glkemizde hizh bir niifus artig
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olmaktadir ve Glkemiz, gen¢ bir nlfusa sahiptir. Bazi aligkanliklar, gocukluk
doéneminde kazanilir. Bog zamana yoénelik toplumlagma sirecinin nasil
gerceklestiginin anlagilabilmesi igin Kell, bog zamanin “Kiminle ve ne zaman
ogrenildi§i” sorusuna cevap bulmayl amaglamaktadir. Bu aragtirmada 50§
zaman etkinliklerinin genig bir dagiimi ve toplumsal goérinimd, bir Bati
toplumundaki yetigkinlerin gériglerinden yararlanilarak gelistirilmigtir. Bulgulara
gore; etkinlikler cocuk yasta bog zamani degeriendirmeye baglayanlaria yetigkin
yagta baglayaniar arasinda esit olarak bélinmektedir. Etkinliklerin % 63’ Gniin
ogrenilmesinde aile bireylerinin etkisi temel olmustur. Bulgular, bos zamana

yonelik toplumlasmanin bir yasam stireci oldugunu gtf;\stermektedir.41
3 - BOS ZAMANLARIN DEGERLENDIRILMESI ( REKREASYON )

Sanayilegme ile birlikte dinlenme, eglenme, o6zgir yasama,
seyahat etme gibi bir takim faaliyetler, insan yagaminda bir ihtiyag oimugtur. Bu
intiyaca ¢6zUm yollan olarak bog zamanin en iyi gekilde ve ¢ok degisik
ortamlarda gergeklestirilecegi savunulmaktadir. Bu oiguya Rekreasyon
denilmektedir ve ¢esitli yorumlar ve tanimiar yapilmaktadir.

Rekreasyon Nedir: Rekreasyon, yenilenme, yeniden yaratiima
veya yeniden yapllanma anlamina gelen latince Recreation kelimesinden
gelmektedir. Tirkge karsihig), yaygin bir sekilde bog zamanlan degeriendirme
olarak kullaniimaktadir.®® Rekreasyon igfn bir ¢ok tanim yapidmigtir. Bu tarumiar,
toplumsal ve bireysel olarak yorumlamak mimkin, bu demek oluyor ki

rekreasyon, topiumsal ve bireysel aktivitelerin kesistidi noktadir.
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Bireysel Tanima Gére Rekreasyon : Rekreasyonun zengin bir yagam bigimi,bir

tutum ve ruh, is disi yagam, insanin i¢ dogasinin ifadesi, egitsel bir stirecin
ifadesi, bir yagam stili, yaratici glglerin diga vurumu, ruhun kanatlan oldugu
sdylenmektedir.?®

Toplumsal Tanima Gére Rekreasyon : Rekreasyon bir toplum igin énemli bir

ekonomik gig, hikimet sorumiulugunun énemli bir alani ve milyonlarca kiginin
isthdam kayna@ olan sosyal bir kurum, kdltirel yoni olan bir aktivite olarak
gérmek gerekmektedir.2 Bu aktiviteler degerlendirilirken toplumsal yapiyi goz
o6ndnde bulundurmak gerekmektedir. Clnkld, “ bu toplumda benimsenmis
normlarca desteklenen bir aktivite, baska bir toplum ve kiiltirde tabu, su¢ ya da
sapkin bir aktivite olarak gorilebilir?® Rekreasyon, sosyal bir meseie olup,
toplumun bitlin fertlerine indirgenmelidir. Cunki rekreasyon, gelismig
toplumlarda, sanayi toplumlarinda kisiyi hayata baglamada, dinlendirmede ve
mesgul etmede, ruhen ve bedenen canlihk kazandirmada, bireyin mesleki,
ailevi, toplumsal 6devierini yerine getirmede,bilgi ve beceri kazanmada &nemili

bir yer tutmaktadir. *

3-1 - REKREASYON KAVRAMININ ANLAMI

Klasik Yaklasima Gére Rekreasyon : Kisiyi zoruniu is ve etkinliklerden sonra

yenileyen, dinlendiren, gonilli olarak yapilan faaliyetler olarak
tanimlamaktadiriar. Bu tanima gére kiginin, igten geri kalan zaman igerisinde
kendini yenilemesi, etkinliklere katiimasi beklenmektedir. Rekreasyon etkiniikleri

kiginin yaraticilk 6zelligini 6n plana gikarmaktadir.
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Modern Anlamda Rekreasyon : Cagdas sanayi toplumlan rekreasyon

etkinliklerine, iglerine verdikleri énemden daha fazlasini vermektedirler. Bunun
sebebi ise saghk yonlnden, ruhsal, fiziki ve sosyal yénden insanin ihtiyaclarinin
var oldugu gercegini kabul etmelerinden dogmaktadir. Rekreasyon, igten
bagimsiz, kendi iginde degerli olan kiginin pek ¢ok énemii ihtiyaglann kargilayan,
dolu ve mutiu bir yagam aracidir. Rekreasyon insanlann goniilii olarak bosg
zamanlarinda katildiklar ve kigisel olarak doyum sagladikiari aktiviteler olarak
tanimlanmaktadir.>*

Genel anlamda Rekreasyon insanlarin bos zamanlarinda yaptiklan, zoruniu

calisma faaliyetierinden bagimsiz olarak kiginin bog zamanini serbest olarak ve
diledigi gibi kullandi§), fiziksel glclini onarmaya ve ruhsal kapasitesini
zenginlegtirmeye yoénelik, zorunlu faaliyetlere karsit, 6zgirce secilen, sosyal
cevrenin degismesi anlamina gelen faaliyetler olarak tanimianmaktadir.

Sagcan ise rekreasyonu insanlarnn bog zamanlarinda eglence ve
tatmin ddrtileri ile gonulit olarak etkinliklere katiimi, hoga giden bir bog zaman
deneyi olarak tanimlamigtir.¥’

Gokmen ise rekreasyonu, bireyin mesleki, ailevi, toplumsal
Odevierini yerine getirdikten sonra bagimsiz iradesi ile segebilecegi bir seri
dinlenme, eglenme ve bilgi becerilerini arttirma, bireyin kendisini yenilemesi
olarak ifade etmektedir.®

Demiray ise zorunlu uyku, temizlik, beslenme ve ders galigma
digindaki zaman diliminde, bilingli olarak dinlenme, eglenme, bilgi ve becerileri
geligtirme amaciyla yapilan ve toplum yagaminda gondlli katilimi gergeklestiren

faaliyetlerin timi olarak tarumlamaktadir.'
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Bayer ise gunlik faaliyetlerin, vazife ve benzeri galigmalarn
digindaki bog zamanlarda bireyi hayata baglayici, dinlendirici, meggul edici veya
zevk verici olay ve eylemleri yapmak veya katilmak suretiyle ruhen ve bedenen
canlilik kazandirici faaliyetlerin timi olarak tanimlamaktadir.” 3

Rekreasyon kavraminin tanimint en genig olarak Karaklgik
agiklamigtir. Insanin yodun caligma yikd, rutin hayat tarzi veya olumsuz
cevresel etkilerden tehlikeye giren ve olumsuz etkilenen bedeni ve ruhi saghgim
tekrar elde etmek, korumak veya devam ettirmek, ayni zamanda zevk ve haz
duymak amaci ile kisisel doyum saglayacak, tamamen ¢alisma ve zorunlu
ihtiyaglar icin aynlan zaman diginda kalan bagimsiz ve baglantisiz bog zaman
icinde isteje bagh ve gondlli olarak ferdi veya grup iginde segerek yaptigi

etkinliklere Rekreasyon denir.*
3-2 - REKREASYONUN OZELLIKLERI

Rekreasyonun c¢ok cesitli alanlan vardir ve bu alanlara bireyin katimaktaki
amaglarn dogdruitusunda rekreasyon ortak bir amag olmaktadir. Bu ortak amag,
Rekreasyonun &zelliklerini belirtmektedir. Bu 6zellikier bir ¢gok aragtirmalarda
rastlanilan temel goris olarak su sekilde siralanmigtir.

1- Rekreasyonel faaliyetlerde bireye hi¢bir sekilde zorlama yapiimaz. Katihim
gonillh olarak gergeklesir ve birey, kendisi igin en dogru olan segimi yapar.

2- Rekreasyon faaliyetleri esnektir, ¢cok cesitlilik arzetmektedir, bireysel olarak
veya grup olarak faaliyete katilma hakkina sahip oimali, bu faaliyetiere devam

etme zoruniulugu bulunmamamhdir.
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3- Rekreasyon faaliyeti bos zamanda yapilir ve her yastaki ve cinsteki
insanlarin bu faaliyetlere katiimalanna imkan verir. Evrensel olarak uygulanir.

4- Rekreasyonel faaliyetler, her tirlli agik ve kapali alanlarda, her mevsim ve
iklim sartlannda uygulanabilmektedir.

5- Rekreasyon, cok cesitli faaliyetler igerir, katiimciya haz verir ve doyum
saglar, bir amag tagir.

6~ Rekreasyon, bir faaliyet gerektirir. Bu faaliyetler fiziksel, zihinsel, toplumsal ya
da duygusal olabilir. Katiimciya kisisel ve toplumsal ozellikler kazandirmasi
beklenir.

7- Rekreasyon faaliyeti yaparken, bir bagka faaliyete ilgi duyma ve
gerceklestirme imkani saglar. Bu faaliyetlere katiima sonucu deneyim sahibi
olunur.

8- Rekreasyon, toplumun geleneklerine, ahlakina, térelerine ve manevi
degerlerine uygun olmahdir. Sosyal dederlere ters diigmemelidir.

9- Rekreasyon faaliyetieri, kisisel tatmin ve mutluluk saglamada, toplum igindeki
ama¢ ve hedeflerden sonra bir yan (riin olarak degerlendiriimektedir. Ayrica
kigilerin psikolojik yapilarini, sosyal ve fiziksel biinyelerini, saglikiarin,
vatandaghk duygulanni ve diger kisilik geligtirici 6zellikleri tagimaktadir.

10- Rekreasyon faaliyetierinin bir fiyati vardir. Yapilan faaliyetier ne olursa olsun
faaliyeti yerine getiren kiginin bir bedel 6demesi, diger bir ifade ile kisisel

gelirinden bir harcama yapmasi s6z konusudur. 5503418
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3-3 - REKREASYON GESITLERI

Rekreasyon faaliyetlerinin genigligi ve karmasik yapisi nedeniyle
herhangi bir gekilsel siniflama yapmak gok gigtir. Clnk{ rekreaktif bir faaliyet
sirasinda bir digerini de yapmak mimkin olabilmektedir.'® Rekreasyon,
amaglarina gére ¢ok degisiklik gotstermektedir. Clnkla kisinin  hizmetine
sunulmustur. Rekreasyonu gergeklestirecek olan insandir. Insanin zevkleri hig
sUphesiz ki degisik olmaktadir. Bu sebeple rekreasyon etkinlikleri de ¢ok
cesitlidir. Kisi, hangi amagcla bir faaliyet gerceklestirmek isterse ona uygun bir
rekreasyon ¢esidi ortaya ¢ikmaktadir. Rekreasyon etkinlikleri, genelde bir amag
tagimaktadir. Bucher, “ Organize Rekreasyon Programina Kimler Karigir’
kitabinda gbyle demektedir. “ Ulkede hemen hemen bitin insanlar,
Rekreasyonun bazi forumlarinin ya da digerlerinin musterisidir. Gencgler kadar
yaglilar, sagliklilar, vasiflilar ve vasifsizlar, zengin ve fakirler, dzirliler ve normal
olanlar mugterilerin bazilaridir.> Rekreasyon, her kesimin gerceklestirebildigi
faaliyetlerdir.

Karakicilk ise (1) amaglarina goére, (2)cesitli kriterlere gore

rekreasyonu iki béiimde gruplamistir.

3-3-1 Amaglarina gére Rekreasyon

a) Dinlenme amaciyla yapilan rekreasyon etkinlikleri: Kisinin, calisma
ortamindan uzaklagarak goénlince istirahat etmesi, kafasini dinlemesi, ruhen ve

bedenen zindelik kazanmasi igin yapilan etkinlikierdir.
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b) Kuilttirel amagli yapilan rekreasyon etkinlikleri: Bog zamanin da tiyatro, gosteri
tarihi eserler, miizelerin geziimesi ve kulttirel faaliyetlerle degerlendiriimesi

¢) Toplumsal amach rekreasyon etkinlikleri: lyi iligki kurmak ve geligtirmek,
kendisine ve bulundugu gruba faydali olmak, sosyal kisiligi gelistirici etkinliklerle
degerlendirmek

d) Sportif amagh yapilan rekreasyon etkinlikleri: Bu aktivitelere aktif veya pasif
olarak katilinabilir. Spor, insanin hayatinda bagka degisikliklere neden olur. Bu
etkinliklerle bu degisikligi gerceklestirmek mimkunddr.

e) Turizm amagl yapilan rekreasyon etkinlikleri: Tatilini gegirmek amaciyla
bulundugu yerden bagka bir yere, gezmek, gérmek, dinlenmek, dodanin
guzelliklerinden faydalanmak maksadiyla yapilan etkinliklerdir.

f) Sanatsal amach yapilan rekreasyon etkinlikleri: Sanatin bir dalinda veya birgok

dallarinda ugras gostererek bos zamanin degerlendiriimesidir.

3-3-2 Cesitli Kriterlere Gére Rekreasyon Cesitleri: Aglk veya kapal alanlarda

gergeklesme, katiimcilann yag gruplanm, sayilanm ve zamanlannin strelerini
géz oOnlnde bulundurma durumu vardir. Agik hava rekreasyonunu
gergeklestimek icin deniz veya nehir kenan, ormanlik mesire yerleri, dagiar,
dodayla bagbaga olunabilecek naturel béigeler gereklidir. Kapah alanlar ise
miizeler, tiyatrolar, sinemalar, televizyon seyredilebilecek, kitap okunabilecek

yerler ve spor salonlan gibi alaniardir.

3-3-3 Ticari Rekreasyon: Kar amaci ile rekreasyonel hizmetler sunan organize

igletmelerin dlizenledigi faaliyetleri kapsar.
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3-3-4 Sosyal Rekreasyon: Ailenin geliri, bireylerin egitim dazeyleri, kdltdr

seviyeleri ve hayat gorlsleri dikkate alinarak gergeklestirilen rekreasyon

faaliyetleridir.

3-3-5 Uluslararasi Rekreasyon: Gelir diizeyleri yikselen bireyler, (lke igi

rekreasyon faaliyetierinden uzaklagarak uluslararasi rekreasyon faaliyetlerini
tercih etmektedirler.(Uzun sireli bos zamanlarda gergeklesgtirilen turistik

seyahatlerde yapilan rekreasyonel faaliyetlerdir).

3-3-6 Orman_Rekreosyonu: Agik hava rekreasyonu alanina girmektedir.

Kullanim agisindan Orman Rekreasyon eylemi; 1- Yodun, 2- Az yodun veya
daginik eylemler olarak planlanir. Faaliyetlerin ¢oguniugu ormanlk alanda
yapilmaktadir. Orman i¢i sularda balik avlamak, kamp kurmak, kara avi,

yurtiyls, piknik gibi faaliyetierdir.

3-3-7 Estetik Rekreasyon: Bazi bireyler, bos zamanlianni genellikle sanat

olaylanni izlemekie gegirirler. Bu rekreasyon tlr, yiksek kiitir diizeyinde daha

¢ok goriimektedir. ( Klasik miizik konserleri, resim sergileri gibi).

3-3-8 Kirsal Rekreasyon: Kentsel alanlarda, ézellikle biyik kentlerde yagayan

bireylerin, bog zamanlannda gtinlik hayatin monotonlugundan kagmak amaci ile

kirsal alanlara yaptiklar rekreasyon faaliyetleridir. Ozellikle egitim diizeyi yiiksek



21

olan kisiler, bu tir faaliyetleri yapmaktadirlar. (Dagcihik, balikgilik, park ziyaretleri

gibi).

3-3-9 Kapali Yer Rekreasyonu: Bir bina ya da kapah bir gevrede yapilan

rekreasyon faaliyetleridir. Kapali yer faaliyetleri hem kirsal alanda hem de
kentsel alanda yapilmaktadir. Kapah yer rekreasyonu, gesitli diizenlemelere tabi
tutulmaktadir. Isinma, havalandirma ve hijyenik 6zelliji olmahdir. Kapali yer
rekreasyonu, bireylerin ginlik yasaminda yer almasi bakimindan agikhava

rekreasyonundan ayn tutulmaktadir.

3-3-10 Ac¢tk hava Rekreasyonu: Acgtk havada yapilan, genis arazi kullanimi olan,

doga ile i¢ ice yapilan faaliyetleri kapsamaktadir. Agik hava rekreasyon alanlart,
gogunlukia sehirden uzak ve cazip yerlerdir. Ulusal parklar, goller, dogal gevre

alanlan, el degmemis ilkel, dogal alanlarda yapilan faaliyetierdir.>*"'®

3-4 - REKREASYON FAALIYETLERININ SINIFLANDIRILMASI

Rekreasyon faaliyetlerinin, yapildigi ortam gézéniine alinarak bir
siniflandiriimasi yapilabilir. Rekreasyon faaliyetleri, sanayilesme ve kentlegme
sonucunda ortaya ¢ikan bir gereksinim oldugundan, kentsel niifusun yogun
oldugu toplumiarda genig bir gesitlilige sahiptir. Bu konuda ABD’ de yapilan bir

aragtirmada,baglica rekreasyon faaliyetleri su sekilde belirtilmigtir.'®
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- Piknik

- Sehir igi turu

- Eglence icin oto stirme

- Eglence igin ylrayus

- Yuzme

- Hayvanat bahgesi, fuar, edlence parklanni ziyaret
- Balik avlama

- Spor oyun

- Havuzda ylizme

- Sandalda gezinti

- Spor olaylarini seyretme
- Geligtiriimis kampgilik

- Bisiklete binme

- Konser ve tiyatroya gitme
- Ath sporiar

- Gezinti yapma

- Tenis oynama

- Su kayagi yapma

- Golf oynama

- Vahsi kampgilik

- Yol diginda (off road) motorsiklet kullanma
- Kuglari seyretme

- Kano ile gezinti
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- - Yelkencilik
- Avcilik
- Vahsi yasam, kug fotograf¢ihgi, yol diginda (off road) otomobil
kullanma
Ancak sanayilesme ve ekonomik gelisme ile birlikte c¢aligma
saatlerinin azalmasi, bog zamanin artmasina sebep olmakta, bos zamanin
artmasi rekreasyonel faaliyetlerin gelismesine sebep olmakta, yeni yeni arayiglar

rekreasyon tirlerinin artmast ve genislemesini, ¢esitienmesini getirmektedir.

Rekreasyon Faaliyetlerinin Siniflandinimasi
Rekreasyon Tiirii Faaliyetier
GUZEL SANATLAR VE EL SANATLARI - Sepet

- Seramik

- Cizim

- Dizayn

- Kuyumculuk

- Dericilik

- Metal sleri

- Boyama

- Plastik El igi

- Heykelcilik

- Agac¢ Oymacihd

KAMPGILIK, GEZINTI DOGA GALISMASI - Yetigkin kampi
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- Aile kampt

- Genglik kampi

- Dagcilik ve uzun yirayts
- Avcilik ve balikgilik

- Izcilik

- Vahsi hayat aktiviteleri

- Agagla ilgili galigmalar

KLUP TOPLULUKLARLI - Yetigkin kiupleri
- Genglik klapleri
- Kiz klapleri
- Igletme Kitipleri
- Demek, Kurum v.b.klip
- Ozel ilgi kiiipleri

- Sosyal klupler

DANS-SPOR-JIMLASTIK - Su aktiviteleri
- Dans
- Oyun
- Jimlastik
- Rehabilitasyon
- Spor kiipleri

- Grup sporian
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- Bireysel ve ¢iftsel sporlar

- Onemli spor kargilagmalar

DRAMATIK VE EDEBIYAT - Kitap inceleme gruplan
- Dramatik Grefim
- Dil 6grenimi
- Oyun-rol
- Radyo-televizyon
- Duzglin konugma

- Hizh okuma

EK AKTIVITELERI - Bebek klupleri
- Cocuk bakimi
- Cocuk kiinikleri
- Kiyafet tasanmi
- Ziyafet hazirliklar
- Ev planlamasi
- Manzara diizenieme
- Aile klinikleri
- Aile ziyaretieri
- Aile eglenceleri

- Sosyal yagam etkinlikleri
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MUZIK
- Yénetme
- Grupga sarki sdyleme
- Mazik haziriklari
- Enstrimantal mizik
- Koro klUpleri
- Orkestra dans
- Popiler mizik gruplari
- Konserler
- Resitaller

- Ses egitimi

SOSYAL AKTIVITELER - Kutlama partileri
- Topluluk piknikieri
- Danslar
- Oyun partileri
- Sosyal olaylar

- Dig‘;erlerj
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3-5 - REKREASYON VE VERIMLILIK

Rekreasyon faaliyetlerine katilimin, katilanin Gzerinde olumiu etki
biraktidi, gesitli gdzlemlerle anlagiimigtir.

Herhangi bir isi olan insan, bos zamaniarnnda iginin uzantisi
seklinde, bir faaliyet veya aileye ekonomik olarak ek bir kazang saglayabilir. Bu
da bog zamanlarim verimli ve Uretici olarak gecirdigi anlamina gelmektedir.®
Rekreasyonel aktivitelere katilinirken, turistik tesislerde galigmak, gelir saglamak
ve en onemlisi rekreasyon etkinlikierini bir tirin olarak musgteri hizmetlerine
sunmak, lilke ekonomisine katkida bulunmak aniamina gelmektedir.

Rekreasyonda verimliligi dlstndigumizde etki eftigi alanlar
olarak dért yer mevcut oimaktadir. Buniar;

1- Bireyin kendine faydali olmasi

2- Bireyin ailesine faydall olmasi

3- Topluma faydalt oimasi

4- Ulke ekonomisine faydali olmast, olarak dederlendirmek mimkindr.

Rekreasyonel faaliyetlerin, verimi etkileyecek olumsuz duygularin
gideriimesi, fiziki saghgin gelismesi, yeni arkadaglar ediniimesi, yeni bilgiler
ogrenilmesi, gunliik monotonluktan kurtulunmasi, kendine given hissinin
geligmesi gibi birgok ofumlu yonlerinden s6zetmek mimkanddr.

Bir diger siniflandirmaya gore rekreasyon aktiviteleri géyledir:

a) Cesitli havuz, akarsu, goél ve deniz etkinlikleri
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( Yuzme, su alti dahg, deniz, tath su, kara avciligi, edlence
yolculugu, yelkencilik, riizgar sorfii, kanoculuk, v.b.)
b) Dag sporlan (kar ayadi, tirmanma, avcilik, kar motoru gezintisi,

kayak yarismalari v.b.)

4 - TURIZMIN TANIMI VE ONEMI

Turizm: Glnimizde her yil milyonlarca insan, surekli yasadiklar yerlerden

gecici sirelerie ayrilarak bagka bolgelere veya bagka tilkelere gitmekte ve
buralarda gezip gérme, dinlenme, eglenme, 6grenme gibi psikolojik, sosyal ve
kiltarel gereksinimlerini kargilamaktadir. Ekonomik ve sosyal anlamda gok genis
etkiler doguran bu olay, turizm olarak isimiendirilmistir.

Kazan¢g saglama amacina yonelik olmamak ve stirekli
yerlesmemek kosulu ile yabancilarin bir yere seyahatleri ve orada konakiamalan
sonucu ortaya gikan olaylann ve iligkilerin timi olarak tammlanmaktadir.’ Bir
bagka tanimi ise turizm, insanlarin devamii yasadiklan yer diginda strekii olarak
yerlesmemek, sadece para kazanmak veya politik ya da askeri amag izlememek
Uzere liberal bir ortam iginde ig, merak, din, sadiik, edlence, spor, dinlenme,
klltarel, amaglaria veya aile ziyareﬂeﬁ ve kongre seminerierine katiimak gibi
nedenlerle kisisel veya toplu olarak seyahatlere gittikleri yerde 24 saati agan
veya o yerin bir konaklama tesisinde en az bir geceleme siresi ile
konaklamalanndan ortaya cikan is ve iligkilerini kapsayan bir tiketim olays,

sosyal bir olaylar zinciridir.>*
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Toskay ise turizmi soyle tamimlamaktadir. Turizm, insaniann
devaml ikamet efttikleri, caligtkian ve her zaman ki olagan ihtiyaclarim
hazirladiklann  yerlerin digina seyahatleri ve buradaki genellikle turizm
isletmelerinin Urettigi mal ve hizmetleri talep ederek, gegici konakiamalarindan
dogan olay ve iligkilerin buttintdur.®'

Turizm, kazan¢ saglama amacina yonelik oimamak ve siirekli
yerlegmemek kosuluyla insanlarin bir yere seyahatlan ve orada
konaklamamalarindan dogan aktivitelerin battintdur.®

Uluslararasi rekreasyonel turizm diinyasinda, baglica iki tip turist
bulunmaktadir. Bunlar, Gezginci turistler, tatilci turistier

Gezginci ve tatilci turist gruplanni birbirinden ayirmak mimkin
olmamakta ve genel olarak tatilci turistier, uluslararasi turizm dinyasinin blyuk

bélimini olusgturmaktadir.®
4-1 -TURIZMIN TALEBI VE ONEMI

Uluslararasi turizmin talebi, 1970’ lerde diinya petrol krizine kargin hizl bir
gelisme gostererek, 1970 yiinda 160 milyondan 1979 da 274 milyona
ulagmigtir. 1970-1980 arasi uluslararasi turist sayisi, yilda ortalama % 6,5 lik bir
bdyi]me gOstermigtir. Turizm gelirleri ise, 1970 yilinda 17,9 milyar dolardan 1980
yilinda 102,4 milyar dolara ¢ikmigtir. Yillk ortalama % 18’ ik blylk bir artig
gdstermisgtir.Dinya turizm 6rgitinden (WTO) verilen bilgiye gore, 1993 yilinda
diinyada turist sayisi 500 milyondur.Turizm harcamalan da 324 milyar dolan

bulmugtur. Avrupa, 296.5 milyon turistle 1993 yilinda en ¢ok turistin gezdigi
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bélge olmusgtur. Bu béligenin turizm gelirleri de 162.6 milyar dolar oimustur. Ikinci
sirada ise 106.5 milyon turistle Gtliney ve Kuzey Amerika yer alm|§t|r.1 Turizmin
onemini artiran ve 6n plana cikaran sebep ekonomik oldugu icin &nemi
tartisiimaz boyuttadir. Bu kadar sayidaki insanin seyahat etmesi gelir dtlzé').rinin
yiksekligi ve bog zaman anlayiginin geligmigligidir diyebiliriz. Turizm sayesinde
ruh ve vicut giniiik yasam ritminden ve is yoguniugundan gikarak, sagiigina
kavugmaktadir. insano§lu yagsamsal hareket ve ézgrliik gereksinimini yeniden
6ne slirmekte ve 6zel bir ictenlikle iletisime ve birliktelie tam bir 6zguriik ve
bayuk bir given iginde, kisiler arasi diyaloga 6ne vermekte ve iligkiler

kurmaktadir.*®
4-2-TURIST

TURIST : Para kazanmak amaci oimaksizin dinienmek, edlenmek ya da kiiltirel,
bilimsel, sportif, idari, diplomatik, dinsel,sagiik ve benzeri nedenlerle oturdugu
yer digina gegici ofarak cikan ve tiiketici olarak belirli bir siire seyahat ettikten
sonra yeniden yerlegim yerine donen kigiye denir.*

Hasan OLALI turistin genel anlamda turizmin tanimina uygun
olarak tiim 6zelliklerini soyle tammlanigtir.*
1- Turist, turizmin tammindaki gartiara uygun olarak seyahat eden kigidir.
2- Turist, merak, din, egitim, égretim, dinlenme, edfence, spor ve saglk gibi
sebeplerle seyahat eden ve bu isteklerine tatmin araci arayan kigidir.
3- Turist, macera yerine zevk ve Kiiltlirel bir sebeple hareket eden insandir.

4- Turist, zamani ¢ok 6z ve degerli, mali glict sinirli kigidir.
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5- Turist, viicut bakimindan vasat derecede saglam ve glicli bir insandir.
6- Turist, temizlik, vasat bir konfor ve yenilik arayan kisidir.
7- Turist, ziyaret ettigi llkede 24 saatten fazia konaklayan veya o yerin bir

konakiama tesisinde en az bir gece kalan kigidir.*’

4-3 - TURIZMIN OZELLIKLERI

Milyonlarca insan slrekli yasadiklari yerlerden, gegici belirli
streler seyahat ederek yer degistirmektedir. Amaclar farklilk gosterse bile
turizm olgusu icinde yer aliriar. Ayni (lke icinde yerli, bagka llkelerde ise
yabanci turist olarak adlandiriliriar. Turizm, sosyal, kiltiirel ve ekonomik alanda
etkiler doguran olaylann 6zelligini olusturmaktadir.

1. Turizm, siUrekii yasanilan, calisilan ve dogal gereksinimlerin kargilandidi
yerlerin digina yapilan seyahatlerdir.
2. Turizmde konaklama gegici bir siire igindir. Seyahat eden ve konaklayan kisi,
stirekli yasadigi yere geri déner.
3. Seyahat eden ve gegici olarak konaklayan kisiler, genelikle turizm igletmeleri
tarafindan dretilen mal ve hizmetleri talep eder ve tliketirler.” Turizm, gok yonli
bir sektordir. Uluslararasi turizmin dzellikleri ise g6yle siralanmaktadir.’
- Bog zamanin artmasi ve Ugretli tatil hakkinin yayginlagmas:
- Harcanabilir gelirin artmasi

- Turist cekim merkezlerindeki uygun konaklama ve donanimiarin arzi ve

cesitliligi.
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- Egitilmig insan glicindeki gelisme.
- Uygun politik ve mali ortam.
- Toplumlarda tatil yapma disiincesinin yayginhk kazanmasi

- Tanitim halkla iligkiler ve reklam faliyetlerinin yoGunlagmasi

4-4 - TURIZM GESITLERI

Her gegen giin daha ¢ok sayida insanin, dogrudan ya da dolayl olarak ilgi
alanina giren turizm olgusu, gergeklestime amaglan dogrultusunda
incelendiginde;

¢ Rekreasyon turizmi,

¢ Bilimsel turizm

e s turizmi,

e Saglik turizmi,

o Dinsel turizm, gibi farkh tiplerle kargilasilabilir.

Bunlar iginde en bliylk grubu, %80’nin {zerinde bir oranla
rekreasyon furizmi olusturmakta, yani rekreasyonel amaglaria yapilan yer
degistirmeler, biyiik oiglide diinya turizmini meydana getirmektedir. Bu yizden
turizme, genel olarak rekreasyonel seyahat adi veriimektedir.” Turizmin
taniminda farli bir degerlendirme yapmaktadir.

Turizm olayini gergeklestiren insan olgusu igin, insanlarin hareket
noktalarn géz 6niine alindiginda cesitlilik gériilmektedir. Aragtirmacilarin ifade

ettikleri turizm gesitleri, esas alinan bireyin prensiplerine ve katiima sebebleri
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bakilarak, genel hatlari ile dinlenme, kuitirel, sosyal, sportif ve katiim

sekillerine gore siniflandinimiglardir.

Toskay, Barutcugil, Karaklglk, Kozak ve arkadaglan, tammiama

yapmuglardir., fakat en genig kapsaml siniflandirmay: K.T.B yapmugtir. *

i¢ ve dig turizmin geldigi yere gore turizm.
Bireysel, kollektif, kitle turizmi sayilarina gére turizm.
Dinlenme, saglik, yayla, kiy, ¢iftlik turizmi amacina gbre turizm.

Kitarel turizm,

. Dag, golf, av turizmi, sportif turizm

Dinsel turizm

Is ve teknik turizmi. Ekonomik turizm

Politik turizm

Kongre turizmi

Aile turizmi

Secilen zamana gére turizm

Yaglilik turizmi, 2. ve 3. yag turizmi

Liiks turizm

Orta sinif turizmi

Ulagim araglarina gore turizm.(karavan, gemi, yat, demiryolu)
Organisazyon gekline gore turizm(Paket turizm).
Sosyal niteliklerine gore turizm.

Alternatif turizm

Genglik turizmi
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4-5 - GENGLIK TURIZmI

Genglik turizmini ele almadan dnce genclik ¢aginin psikolpjik,
sosyolojik ve fizyolojik olarak 6zelliklerini tamimlamak gerekir. Onlarin turistik
hareketlere katiimalar, bliylk ol¢ide psikolojik 6zellikleriyle ilgilidir.‘°
Genclik: Bireyi sosyal olguniuga haziriayan ergenlik ve delikanliik 6zelliklerinin
bir arada gorildigi genis kapsamh bir kavramdir. Beden geligmesi, sosyal
gelisme ve ekonomik geligme, birbirini etkileyerek ve tamamlayarak kiginin
sosyal olguniuga erigmesini saglamaktadir. Buradan hareketle “Gengligi”, bireyi
sosyal olguniuga hazirlayan bir gecig ddnemi olarak tanimlamak mimkiindir. 2

Genglik, cocuklukla erigkinlik arasinda yer alan gelisme, ruhsal
olgunlagsma ve yagama hazirlik dénemidir.**

Unesco’nun tamminda ise genglik, cesaretin g¢ekingenlige,
seriiven isteginin rahata Gstin geldigi cag olarak tanimlanir. Gergekten genglik,
hem biyolojik ve ruhsal hem de toplumsal bir kavramdir.®

Degigik cevrelerde degisik bigcimierde gorilen genclik cagina
gecis ve bu dénemde cevrenin tutumuna bagl olarak 6zdeslegsme, 6zerklik ve
sorumluluk arasinda kurulan baglanti, gencin tim yagami boyunca tagiyacag
kigiligin en belirgin yonlerini olusturur. Kisiligin gelismesini etkileyen degiskenler
arasinda arkadaglik iligkileri, calisma ve 6grenim yapilan gevrenin nitelik ve
nicelik bakimindan ozellikleri, bog zamanlan degerlendirme basgta gelir. Tek
cumle ile geng, icinde yagadig: kiltirel ortamdan dogrudan dogruya veya dolayli

olarak etkilenip kigiligini kazarr.*'
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Genglerin turistik hareketlere daha ¢ok katimalan veya
benimsemedikleri turistik etkinlikler, blyik 6lgiide onlarin psikolojik 6zellikleriyle

ilgilidir.'®

4-6 - GENCLIK MERKEZLERININ TANIMI

Genglik merkezleri, gengligin ybnetime katilarak, serbest
zamanlarinda kigisel istek, egilim ve yetenekleri dogrultusunda secerek
yaptiklan sosyal, kiitirel ve sportif faaliyetlerin organizasyonunu yapan, kigisel
ve toplumsal ihtiyaglara cevap veren sosyal ve kiiltirel kurumlardir.?*

Genelde genglik turizmi ile turizm arasinda belli bagh fark yoktur.
Genglik turizmi, turistik kitle kavrami icinde ortaya ¢ikmigtir. En énemli ayirici
ozelligi, yag aynmidir. Su anda genglik turizmi, turizmin gelismesini tegvik etmek,
yeni alanlar ve pazariar agmak bakimindan gekici bir aractir.

Genglik turizminin gekiciligi; az bir alt yapi istemesidir. Gengler,
gunlik ortalama harcamalan az olmakla beraber, gittikleri yerlerde daha uzun
kalirlar. Sezon degisikliginden az etkilenirler; fakat yéresel ekonomilere daha gok
katkida bulunurlar, ev sahibi toplumla derinlemesine bir kiiltir ahg verigi iginde
olurlar.

ISTC: 1949 yilinda Danimarka'da Ogrenci liderlerinin bir
toplantisinda 6grencilerin egitimleri sirasindaki seyahatierini egitim, kiltir, spor,
bos zamanlarm de@erlendirme ve dinlenme gereksinimlerini kar gutmeden

saglamak amaciyla kurulmustur.
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ISTC'nin bes kitada ve Tirkiye'de temsilcisi bulunmaktadir. ISTC,
bugin ye birliklerie beraber ¢aligmaktadir. Bu bes tye birlik, Eurotrain (AFWEP
ISIC, ISIS, SATA) drr.

ISTC, \Uluslararast Genglik Seyahatleri Organizasyoﬁiarl

Federasyonu FIYTO ile de kardes kurulustur. Genglere ayrica konaklama,
kiltr ve eglence yerleri ile enformasyon tesgvikleri saglanmahdir. Cunki
Dunya Turizm Orgiith istatistiklerine gére, genglik turizminin yillik ortalama

artig orani % 60 olup, diinya turizm artigindan fazladir.®

4-7 - TURIZMIN TERCIH EDILME NEDENLERI

Turizmin tercih edilme nedenlerini (WTO) tg¢ bditime ayurmaktadlr.45
1- Eglence amagl ziyaretier,

a) Tatil amagh (gemi yolculugu, kentsel yoreler, dag, kasaba,
termal merkezleri, turlar)

b) Kilttrel amagh ( Sanatsal,dinsel, bilimsel, toplanti, kongre)

c) Spor amagl ( Deniz, kig sporiari, avcilik v.b.)

d) Yakinlar, arkadasglan ziyaret
2- Mesleki amagh ziyaretier

a) Konferans, kongre gibi toplantilar, fuarlar, gésteriier

b) ls gezileri, bir yerden bir yere seyahati gerektirecek durumlar

c) Gorev gezileri ( Kamu veya 6zel kurumlann gdreviilerinin

seyahatleri)
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3- Oteki ziyaret konulan
a) Ogrenim amach caligmalar
b) Saglik amagli tedaviler, kurler
c) Transit kara gegigleri
d) Diger
4-8 - EKONOMIK BIR DEGER OLARAK TURIZM

Turizm, bacasiz sanayi olarak degerlendirilir. Kisi basina digen
gelir miktari, dagihimi ve ylksek gelir seviyesi, turizm endustrisi, turizm bélgesi
ve halki i¢in geligme ortaminin kayma olma o6zelligi tagir. Turizm sektoértinin,
turistin hizmetine sunacag: hizmetler nedeniyle bolge, alt yapi, elektrik, su gibi
imkanlara kavusmaktadir. Alig veris merkezleri, eglence yerleri kazandirilir.
igsizlere is imkani istihdam edilir. Yagama standartianni yikseltir. Ekonomik
yapinin gegitlenmesi, diger endustrilerin gelismesini sagdlar, gelisen bélge de
turizm tesisleriniﬁ malzemelerini kargilar. Hizmeti artinrsa, o bdigeye gelen
turistin tercih nedeni olur. Gelen turist para birakacagi icin ekonomik bir deger
tagir. Onemli bir diger konu da turizmin geligen bir ekonomi igin kisa siirede ve
onemli bir miktarda doviz kazanci saglamasidir. Ozeliikle tim ihracaati dinya
pazarlanndaki fiyatlan yildan yila biyiik dalagalanmalar gosteren bir veya birkag
hammaddeye veya tanmsal irine dayah bulunan az geligmis Glkeler agisindan
turizm, Glkenin déviz gelirlerinde kararlligi saglayici bir unsur olmaktadir.®

Turizm, ekonomik ydniyle 6n plana ¢ikmaktadir. Turizm, Glkelere
6nemli déviz girdisi sagladigindan ekonomik yénden bahsediimektedir. Turizm,

Ulkemizde ve diger Ulkelerde ekonomik ve kitlesel faaliyetler bakimindan
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ekonomik acidan 6n plandadir diyebiliriz. Bu geligmelere bagh olarak ulusal ve
uluslararasi turizm faaliyetlerine, ka¢ kiginin katlacagini, kag¢ kiginin
katilamayacagin , hangi hizmetleri takip edecegini, ne kadar turizm geliri elde
edilecedini aragtiran “ Turizm Ekonomisi® adi altinda bir alt disiplin
olusturuimustur.

1- Odemeler dengesi Gizerine olumlu etkisi: Turizm sektériinde bir tiketici, tercih
ettigi bir turistik GrinG satin almak ya da ona sahip olmak icin o Grinin
bulundugu Ulkeye gitmek zorundadir. $6z konusu kiginin yapacagi cesitli
harcamalar, o (lkenin 6demeler dengesi Uzerinde olumiu etki yapacaktr.
Uluslararas: turizm nedeni ile elde edilen dévizler, doviz arzi ve talebi (izerinde
etkili olmaktadir. Bir Glkenin déviz kazanglar, déviz kayiplarindan fazia oldugu
strece 6demeler dengesine olumlu katkida bulunacaktir.

2- Turizmin Gelir Etkisi: Turistlerin bir (ilkede yaptiklan harcamalar, sektérdeki
Ucretleri ve diger alanlardaki gelirleri olusturmaktadir. Turizm, sektorl birgok
faaliyet koluyla yakin iligkili oldugu igin turizm geliri, dijer pek ¢ok mal ve
hizmetlerin dig satimindan daha gok olumiu sonuglar yaratmaktadir. Ornegin;
konaklama esnasinda lokanta ve otellerde, dinlendirici ve eglendirici spor
etkinliklerinde Rekreasyon, ulagim alanlarinda, kisaca tuﬁsﬁn bosa harcadigi her
yerde caligan iscilere belirli bir gelir saglamaktadir.*®

3- Istihdam Etkisi: Turizmde emek, yogun bir sektér olarak kabul edilmektedir.
Bu nedenle turistik tiketim harcamalarn, turizm sektoriine dogrudan ve dolayh
istihdam imkanlart saglamaktadir. Sonucta turizm, meydana getirdidi genel
istihdam etkisi ile Glkedeki istihdami etkilemektedir. Turizmin sebep oldugu g tip

istihdam vardir.
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a) Turizm sektdrinde faaliyet gdsteren isletmelerdeki turistik harcamalar
nedeniyle gergeklesen arz icinde yer alan istihdam 6regdin; konakiama
yerlerinde galigan personel sayisinin artmasi
b) Direkt turizm sektdrt icinde gergekiesmeyen; fakat turizm ile ili§kisf olan
sektdrlerdeki dolayl istihdam (ulastirma, aligverig merkezleri gibi).
c) Vatandaglann turizm gelirinden elde ettikleri paray! harcamalariyla meydana
gelen ek istihdam hacminin artmasi

Turizmin istindam yaratmast, geng ve kalifiye olmayan elemanlara
is imkani saglar. Ozellikle dgrenci kesiminin tatilini yaparak okul harghg
cikartmasi ve aile bitgesine katkida bulunmasi, tiiketici dedigimiz nifusu
Uretken hale getirerek istihdamini saglamis olur. Omegin; &grenciler bog
zamanlarini degerlendirirken hem galigarak para kazanmig hem de bedava tatil
yapmis olurlar.
4- Turizmin Diger Ekonomik Sektdre Katkisi: Ekonomide benzer Gretim alaniar,
sektdr olarak kabul edilmigtir. Turizm sektorii, kendi alt sektorii olan konaklama
igletmeciligi, seyahat igletmeciligi, yiyecek, icecek igletmeciligi gibi alanlann yam
sira tarim, sanayi gibi diger sektorler ile de yakin girdi-gikti ilgkisi igindedir.
Turkiye'de son yillarda yapifan caligmada turizm sektortintin, 33 ait sektorle iligki
icinde oldugu ve onlarin geligmelerine dogrudan katkida bulundudu tesbit
edilmigtir. Omegin; ingaat malzemeleri, tanm Urinleri, dokuma sanayi, mobilya,

boya sanayi gibi .4
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4-9 - REKREASYON AMAGCLI SPORTIF FAALIYETLER

Rekreasyonel aktivitelerde sosyal ve kiitirel yapidan
etkilenmektedir. Bireylerin tercih sebepleri, bu aktivitelere oilan ilgi(er&eki
degisimler, bos zamanian degeriendirmede spor kavraminin boyutlarinin
genigiemesi ile yakin iligki icindedir. Sporu rekreasyonel bir faaliyet olarak yapan
( profesyonel sporcu harig) bireyler agisindan ele alirsak spor, insaniarin
sagligina oian dugkinitkleri, yeni vicut bilincinin geligmesi, kendi kendini
tamma, kegfetme istedi ile degerlerdeki dedisme agisindan etkili olmaya
baglamigtir.® Bir sosyal miessese haline gelen ve bu haliyle sosyal hayatta ¢ok
cesiti ve genig alanlara yonelen spor da, eibette insanlann hayat tarzini
etkilemektedir.”*

Bos zamanlan degeriendirmede katiimcilann hareket noktalarini
gézlemleyerek faaliyetleri aktif veya pasif olarak giinimiizde yaygin hale gelen
spor dallan olarak, glres, futbol, voleybol, basketbol gibi geleneksel brangiarin
yanmisira saglk, macera, haz almak, eglenme egilimli amaglarla yapilan
plandrciillk, trekking ve dagcilik gibi takimsiz sporfarfa, viicut uyumu, geligimi
amaciyla yapilan jogging ,aerobik, streching ve bady building gibi bunun
yanisira ruh, diigiince ve viicut sentezine dayanan teakwando gibi aktivitelere
ve vicut temasina dayanmayan tenis, badminton gibi sporlar ve su sporan,
yamag, paragitli, kanon, rafting, macera sporlanni saymak mimkindtr.*
Rekresyon amagcli yapilan bu sporiarin, turizth bélgelerine macera amagli gelen

turistler tarafindan kabul gérd(igiini séylemek mimkundiir. Clnki turizm, bog
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zamanini yerinde ve dederli kullanabilirse, insana zevkini, hevesini, yetenegini,
sorumiulugunu ve 6zguriigiint yagama ve zamanini kullanma, kendi istegine
gbre secim yapma imkant vermektedir.>®

Turistler, homojen bir paket halinde gelmezier. Onlar, ¢e§iﬂi
bicimde ve élcllerde, yaslarda milletlerde ve degisik ilgilerde gelirler. Otel ve
turistik tesislerdeki rekreasyonel spor ve saglik giderlerinin iyi bir anlayigla
faaliyetlerine katilanlarnina, en son arag ve teknik bilgilerle motive ederek cevap
verebilmek gok &nemlidir.® Gelismig Glkelerde tatil gegirmek igin seyahat
edenlerin faaliyet yoguniugundan sonra spor ve agik alan, serbest zaman (
Rekreasyon) faaliyetleri ikinci siray1 almaktadir. Bu durum, fiziksel aktivitenin
saghd koruyucu ve saghkh kalma iglevini ortaya koymasindan sonra artmig,
6nem kazanmigtir. Toplumun yediden yetmige her kesimi, bir ¢esit spora veya
aclk alan faaliyetine katiimaktadir. Sportif faaliyetiere okul ¢adi gengliginin
katildiklan gdzlenmektedir. Bu kitle, spor yapmak igin 6zellikle agik alan ve spor
tesislerinden yararlanmaktadir.®

Dag ve doda sporu olarak adlandinian trekking, doga turizmi
turlanindan biri olarak ortaya ¢ikh ve gittikge daha da ragbet gérmeye bagladi.
Belirli, zorluklar ve 6zellikler gdsteren, doga kosullarinda, yas gruplarina uygun
olarak gadir turizmi kapsamina giren, asgari, sihhi tesisattan bagka yatinm

gerektirmeyen trekking Avrupada giderek ilgi gormektedir. ™
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4-10 - KONAKLAMA

KONAKLAMA: Seyahat eden yolcularin, gegici bir siire igin rahatga yemeleri
icmeleri, eglenebilecekleri ve gecelerini gegirebilecekleri tinitelerin olusturdugu
yerdir. Basta oteller olmak Gzere motel, pansiyon, tatil kdyleri gibi hizmet
pazarlayan kuruluglardir. Miisterilerin ihtiyag ve isteklerinin, en Ust seviyede
tatmin edildigi bir Gretim tarzidir. Bu mal ve hizmetlerin, mugterilerin aradidh kalite
ve miktarda ve kabul edilebilecek bir fiyatla sunulmasi, bdylece musterilerin,
aldi§i Grindin 6dedigi fiyata degdigini distinmesi demektir.* Turistler, hizmeti bir
Urtin olarak pazarlayan rekreasyon faaliyetlerinin gok gesitli olmast ile kalacaklan
sureyi uzatabilirler.

Ekskursiyonist(Guna Birilikgi): Ziyaret edilen tlkede yirmidért saatten az kalan,
hicbir konaklama tesisinde kalmayan, geceleme yapmayan kigidir.

Karayolu, denizyolu ve hava yolu ile gelen, aymi giin hareket eden ve
konaklamayan, turizm istatistiklerinde yer almayan kigidir.

Konaklama gegici olarak devaml yerlegme yerini terk eden kisinin
en dnemli ihtiyaglarindan biri olan konaklama, konaklama s6z(i veya kelimesi,
yalniz otelleri igeren bir terim olmayip, motel, ober, pansiyon, kaplica, ilica,
icmece, kir, hava degigtirme dinlenme yerleri, otel, lokanta gibi tniteleri igine
alan bir terim olarak da kullanilmaktadir. Bagka bir ifade. ile, turistin degisik
mekanda geceleme, yeme, icme, eglence gibi ihtiyaclarini kargllaya_n tesislere
konaklama tesisi denir."

Turistik Rekreasyon Tesisi: Turizmin gesitlilifi icerisinde iyi hizmeti amag edinen

bir konaklama tesisleri iginde veya mastakil bir konumda milletlerarasi turizmin
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aradigr seviyede ihtiyaglarn kargilayacak gekilde donatiimig, musterilerin
oncelikle eglence ihtiyaci amaci yaninda icecek veya yiyecek servisi de yapan,
edlence servisi sunan tesislerdir.®® Insanlarin bos zamanlarinda géndillii olarak
katildiklan ve bir tatmin duyduklan faaliyetler olarak tanimladigimiz rekreaé.yon
bog zamanin tamamini kapsamaktadir.® Bu zaman dilimi, insanlann tatile ¢iktigi
zaman ve bu zaman istedi§i gibi kullanma ve gonlince eglenme, zevk alma,
rekreasyon tesislerinin ve faaliyetlerinin zenginligi ile mimkin olmaktadir.
Turistik faaliyetlerin gok gesitliligini ve gekiciligini, konaklama tesislerinin
planlanmasini yaparken g6z Oniine alip bunlan planli gekilde yapmak
mumkdndir. Fakat rekreasyonel faaliyetleri yapmak icin tesisi gart kogmak
uygun olmaz. Cunki kentsel yagsamdan dogaya, naturel ortama bir kagig, 6zgiir
bir hayat tarzi segmektir. Kisa siire de olsa turizm bélgelerinde ve konaklama
tesislerinde sportif amacl rekreasyonel faaliyetleri gergeklestirmek mimkinddr.
Bu faaliyetier igin egitiimis elemana ihtiyag vardir.

Turizm, ekonomik olarak ele alinmig kar getiren bir yatinm araci
olarak degerlendiriimekte, tesisler kurulurken bir rant sadlama araci olarak 6n
plana c¢ikarniimaktadir. Rekreasyon ise, toplumun sosyal yénini ilgi alani haline
getiren bir 6zellie sahiptir. Rekreasyon faaliyetlerinin artigi, yasam kalitesinin
artigt ve gelir dizeyinin artmasiyla toplumda yagayan bireyin tatmin olmasi
mimkandar. Rekreasyonun, bu dzelliklere sahip olmasindan dolay: bir {lke ya
da bbigede sosyal turizm ya da mahalli rekreasyon tesislerinin geligtiriimesi s6z
konusu oldugunda sekioriin saglayacagi avantaj ve dezavantaj dikkate
alindidinda durum farkli oalcaktir. Ancak, turizm geligim planlama amaglarnnin

g¢ogunun, rekreasyon planlamaya uygulanaca@ agiktir. Yerel yoénetimlerin
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rekreasyona biliylik oranda katkida bulunacagi bir gtar(;ektir.2 Rekreasyon
kullanim alanlan icerisinde agik alanlarda yapilan rekreasyona katilim fazlia
olmaktadir.

Gustav Zadek, 1970 yihinda turizmin tanimini yaparken, diger
tanimlardan farkh olarak, bog zaman kavramini ele alarak, bog zaman kavrami
ile turizmin iligkilerini ele almigtir. Bir diger bilim adami ise Prof.Dr. Emst Spatt,
bos zamanla turizm iligkilerini ele alan énci bilim adamidir.’' Bu kavramlarin
kullamimindan sonra turizmin icinde yer alan konaklama, rekreasyon gibi

kavramlar, turizm alaninda yan sektdr olarak yerini almigtir ve gelitiriimektedir.

5 - REKREASYON VE TURIZM ILISKISI

Bos zamanlan degerlendirmede iki énemli alan olan turizm ve
rekreasyonun birbirlerine gok benzeyen yonleri vardir. Rekreasyon faaliyetieri
bos zaman igerisindeki insanlan doyuma ulastiran, haz veren faaliyetlerin
timadar. Turizm ise, bog zamanlannda tatii yapmayl planlar ve bu plani
bitgesine uygun olarak gegirebilecegi tesisleri segerek gerceklestirmeyi amaclar.
Bu amagla bir bolgeyi, yurt i¢i ve yurt digim tercih eder ve konaklamak amacit ile
bir yer secer. Bu agamadan sonra birey, zevk alacag ve mutlu olacagi bir dizi
faaliyetierde bulunur. Bazi durumiarda ise konaklama tesisi, ziyaretgiye degigik
rekreasyon aktiviteleri sunar. Buniar, sinirli olmaktadir. (eglence, sportif aktivite
gibi). Fakat insanin, doyuma ulagsma ve gonliince eglenme ihtiyacl sinirsiz
oldugu icin yapacag: rekreasyon faaliyetine bir simr koymak olanaksizdir.

Turizmde amag, ziyaretciyi memnun etmek ve devamini saglayarak gelir elde
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etmek konakiama siiresini uzatarak daha fazla para birakmaksa, bu tar
faaliyetlerin geligtiriimesinde dncl olma durumu vardir. Fakat, toplumun kaltar
yapisina dikkat ederek bu rekreasyonel faaliyetler zenginlegtirilebilirler. Bu
bakimdan rekreasyonun ve turizmin, i¢ ice girmisg iligskisini gérmek mﬁmkﬁnﬁﬂr.
Birgok bilim adami, rekreasyonu turizmin yan tesisi olarak gérmektedir. Turizm
acisindan bakildigi zaman, dogru bir yaklasim oldugu, fakat genel anlamda
hicde dogru olmadigi hemen anlagilir. Glnk{d rekreasyon, sadece turistik
tatillerde gerceklegebilecegi gibi bos zamanin her asamasinda da
gergeklegebilir.*® '

Rekreasyon ve turizmin, tlkenin kapsamli bir planinin bir pargasi
olmasi dolayisiyla bitiinlesmelerinin gerekliligi kadar iki olayin birbiriyle yakin
iligkisi dolayisiyla btitinlesmenin uygun olacag fikri yayginlagsmaktadir. Bog
zaman, rekreasyon ve turizm iligkisinin mevcudiyetinin ve artan &neminin
bilinmesiyle, bu alanda politik uygulama prensibi, mahalli sakinler, gtnliik
ziyaretciler, i¢c turizm veya yabanci turistler birlikte hareket etme ihtiyaci
duyduklarindan bu gériis adirik kazanmigtir? Her ne kadar bu goris agirik
kazanmig olsa da bog zaman, rekreasyon ve turizm ayn ayn alanlardr.
Birbirleriyle karmagik ilgkiler iginde olmalan, ic ice girmeleri, her alanin
zenginlegtigini gosterir. Turizm, bog zamanin 6zel olarak kullaniimasini ve
rekreasyonun 6zel bir geklini temsil etmektedir. Ama ne bog zamanin timini ne
de rekreasyonun tiim sekillerini kapsamaktadir. Birgok seyahati kapsar, ama tim
seyahatleri kapsamaz. Turizm, bog zaman ve rekreasyondan &zel bir gekilde

aynhr. Diger taraftan da seyahat ve gogten ayriimaktadir.®
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Rekreasyon ve turizm arasinda bir ortak yasam iligkisinden s6z
edilmektedir. Rekreasyon imkanlarindaki gelisme, o bdlgeyi daha cekici kilarak
bolgeye daha ¢ok turistin gelmesine ve bélgenin gelirinin artmasina neden
olabilmektedir. Halkin, turizmin gelisimesinden ekonomik bir ¢ikar bekléﬁtisi
icinde oldudu g6z 6niinde tutulursa, halkin rekreasyon etkinlikierine olumiu ve
tegvik edici yaklagimi s6z konusu olabilmektedir. Amerika Birlesik Devletleri'nin
Coloroda eyaletinin kirsal bélgelerinde yapilan bir aragtirma, insanlarin
rekreasyon ve turizmin geligimine olan tutumlarinda farkliliklar oldugunu ortaya
koymaktadir. Turizm ve rekreasyon iligkisi, turizmin bir sonucu olarak rekreasyon
imkanlarinin geligecegi, rekreasyon tesisleri ve programlanna olumlu etki

edecegi ve kaliteyi arttirabilecegi seklindedir.>*
6 - ANIMASYON

Turizm, 6zellikle konaklama tesisleri, misterilerin bog zamanlarini
gecirebilecekleri onu mesgul olabilecekleri tim etkinlikleri veya negeli ve ilging
bir tatile imkan veren her tiirlli eylemi kapsamaktadir. Sakin bir atmosfer, gekici
bir gevre, turistik kullanima agik tesisler, migterilerinin beklentilerine uygun
eglenceler, ilgki kurmak, yaraticiligi ve kisiligi zenginlegtiren imkanlar, animasyon
kavrami igine girmektedir.* Bir bagka ifade ile, konaklama nitelerinde turistlerle
birlikte animatdrier tarafindan dizenienen eglencedir.’® Animasyonu eglence
¢ercevesine oturtmak ve bu konuda énlemler almak, turistlerin cok biyuk dlclide
eglenceye ayirdiklan dévizin, ziyaret edilen Glkede harcanmasini saglamaktadir.

Animasyon, eglencenin iglevini yerine getirmek durumundadir. Dinlenme,
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rahatlama, eglenceler ve oyalanmalar, insanin kisiligini geligtirmesini ve sikintiy:
ortadan kaldirarak rahatlatmasin saglayarak stresten uzaklagmasi gibi iglevierini
yerine getirmektedir. Burada tatilcilerin istek ve ihtiyaglarini tatmin etmek énem
tagir. Animasyon progranmian; ”

1- Duzenli ziyaret ve gezintiler

2- Spor faaliyetleri

3- Deniz avi ve kara avi partileri

4- Cocuklar igin plaj oyunlan

5- Gosteriler ( Tiyatro, ske¢ gibi)

6- Gegit torenleri

7- Milli senlikier

8- Kiiltlrel ve sanatsal geziler

9- Hatira ve eligi ( Al verig )

10- Bireysel etkinlikler, olarak programlanabilir.

Bu programian uygulamaya koyacak nitelikli elemana ihtiyag
vardir. Bunlan ise, ©zel yetenekli ve egitimini aimig kigilerden olusan
animatérlerce gerceklestirmek mumkiindir.

Animasyonun Onemi, Diinyada egdlence kavrami degismektedir.
insanlar, eglenirken 6§renmek istemektedirler. Tatillerini gegirirken, bos
zamanlanni amaglarina uygun olarak degerlendirirken, ayni zaman iginde hem
eglenmek hem 6grenmek hem de bir aktiviteye katiimak veya dinlenmek
istemektedir. Konakilama tesisleri ya da turizm planiayiciian, ¢dziim olarak
animatorlerin gerceklestirdikleri bir dizi ihtiyaca cevap olacak sekilde oyunlar,

eglenceler dizenlemekteler.Animasyoniarda tayin edici 6zellk, o Ulkenin
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karekteristiklerini yansitan unsurlarin agirhk ta§|ma5|d|>r. Cankd gelen turisti bir
yandan eglendirmek bir yandan da onun aklinda kalacak, tanitima yénelik tlke
karekteﬁsﬁkleﬁni 6n plana ¢ikarmak gerekir.27 Turist, ucuz, zevkli ve eglenceli
gegirecegdi bir ginin hesabim yapmaktadir. liginglik, degisiklik istemektédir.
Gegirecegi on ginlik tatilini dolu dolu yagamak istiyebilir, dlsiincesiyle
animasyonun onemi  6n plana c¢ikmaktadir. KTB Turizmde animasyon
programinin 8nemini $oyle ifade etmektedir.

a) Animasyon, gerekli tesislerin planlanmasi ve hizmete konulmasinda katkida
bulunacak,

b) Turistlere sunulan faaliyet ve hizmetleri organize ve koordine edecek,

c) Animasyon programiarini hazirlayacak, buniarin uygulanmasini denetleyecek,
d) Turistik tesislerdeki edlence imkanlarina iligkin enformasyon ve reklam iglerini
gerceklegtirecek niteliklere sahip, turistin ihtiyag ve diigtincelerini anlayan bir
kadroya ihtiyag duyulur. *° KTB, burada aniniasyonun énemini vurgulamaya

calismaktadir.

6-1 - ANIMASYON CESITLERI

Bayer'e gbre dogadan yararlanma, egienceleri yaz gruplarnna
gore bélmemisg tatil biitgesini sosyal ve mesleki siniflara gére ayirma s6z konusu
oldugunda, imkan dahilinde gesitli faaliyetler 5ngérmek gereklidir.®

6-1-1- A- SPORTIF ANIMASYON:

* Daha fazla genglere hitap eder.
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* Deniz kiyisinin codrafi konumu géz éniine alinmal ( yelken, su kayagi, plaj
oyunlar v.b.)

* Klasik ekipmanla donatiimah

* Tenis

* Golf

* Spor sahalari

* Havuzlar

* Kosgu parkuru

* Bovling, Bilardo salonlan

* Kondisyon salonlar

* Fitness merkezleri

* Parasutgtliik

* Yuzme

* Daigighk

* Binicilik

* Rafting

* Dagcilik, gibi animasyon gesitlerini icermektedir.

6-1-.2- B- KULTUREL ANIMASYON:

* Daha olgun veya daha yagh mugteri kitlesine hitap eder.
*.Cok gesitli olmakta, hareketli veya hareketsiz kiiltir faaliyetlerinin her yonint
kapsamaktadir.

* Konserler, modern veya klasik muzik resitalleri

* Dans-bale

* Tiyatro-sinema
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* Festival

* Folklor gruplari

* Sokak orkestralan

* Pondimina oyunlari-sihirbazlik
* Konferanslar

* Sergi ve galeriler

* Kitliphane-videotek

* Balo salonlar

* Muzeler

* Kongre merkezleri

* Deniz evieri

* Acik hava tiyatrosu, gibi animasyon ¢esitlerini icermektedir.

6-1-.3- C- DINLENDIRICI ANIMASYON:

* Herkese hitap eder.

* Sturekli olmali, mevsim boyunca faal olmali, tim ilgililere yararh olmalidir.
* Ozel olabilir ve bu yerel yénetime yiik olmaz.

* Havuziu parklar

* Casino

* Sinema

* Biric-satrang salonlari

* Cocuklar icin miki kulibi

* Moda defileleri

* Geziler

* Tume sirkleri
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* Sponsoriarca finanse edilen eglenceler ( Kamuya ait girisim )
* Genglik evieri
* Seyyar orkestra ve animasyoniar
* Sokak konserieri
* Plaj oyuniari
* Plaj turneleri
* Havai figek gosterileri
* Ulusal bayramiarin kutlanmasi
* Guzellik yanigmalar
* Sampiyonluk turnuvalarn, yarnigmalar, kupalar

Bahsedilen animasyon faaliyetleri, genellikle belirli bir dénemde,
turizm  sezonu  slresinde  yapiimaktadir.  Animasyon  hareketlerini
gerceklestirecek animatorilk, belirli alanlarda uzmaniagmig Gniversite égrencileri
icin dnemli bir ig alam olugturmaktadir. Ozellikle Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokulu dgrencileri igin glizel imkanlar sunmaktadir. Ancak bunun hayata
gegirilmesi, okul idarelerinin turizm igletmecileriyle isbirligi icerisinde olmasi ve
okul programiarinda dgrencilere bazi animasyon tekniklerini 6gretecek, onlari
animasyonun sorunlarindan haberdar edecek cografya, kiiltirel zenginlikier,
sosyo-ekonomik yaganti, folklor gibi bilgileri iceren konularin veriimesi ile
mimkin olabilecektir.* Turizm rehberlik kurslanna katilan kigilerin animasyon

konusunda bilgi sahibi olmasini saglamak gerekmektedir.
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7- REKREASYONEL KATILIM IGINDE TURIZM

Turizme_Olan Talebin Sosyal, Kiiltirel, Ekonomik Nedenleri: Turizmde, turistik
faaliyetlerin olugmasi icin neden sonug iligkisi ¢cok onemlidir. Turistin, turistik
faaliyette bulunaca§| tlke ve bdlgeye gitmesinin bircok nedeni olabilmektedir.
Bu sebeple faaliyetler icinde en onemli olarak goérilen kuitirel, sosyal ve
ekonomik nedenler yatmaktadir diyebiliriz.

1- KiiltGrel Neden: Turistik faaliyette bulunurken ge¢misini arama ve tarihi degeri
olan mimari, sanatsal, eski medeniyetlere ait kalintilan gérmek igin yapilan
seyahatler, kigilerin bilgi ve gorgulerini arttirmak igin kdittirel neden olmaktadir.
Dini inanglan bakimindan seyahat eden milyonlarca insan, kutsal yerleri
gezmekte ve inanclann yerine getirmektedir. Bu seyahatleri ise, kiiltiirel neden
olarak gosterebiliriz. Insan topluluklanmin turizm olgusu gergevesinde yer
dedistirmeleri, birbirlerinin kultrlerini tanima, gergek sosyal yasantilanini gérme
agisindan énemli sosyo kdlttirel iglevi yerine getirmektedir. %

Rekreasyon aktivitelerinin diger formian da popller olmakta ve
yeni turizm ilgileri geligtiriimektedir. Bu geligime, kuitlrel degisiklikier, hayat
tarzinda degismeler ve genel olarak egitim seviyesinin yiikselmesi kuitirel
nedenlere cevap aramak, diyebiliriz.2

2- Sosyal Neden: Turizm, insanlarin beraber yagamalanndan dogan motiflerin

etkisi olan sosyal bir nedendir.® Buna eg, dost ve akraba ziyaretleri, ayni grubun
(yesi olmalarindan dolayi ortak yapilan seyahatler, kilip ve dernek, gezi

faaliyetleri, balayi seyahati, cesitli iligkileri gelistirmek maksadi ile yapiian
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rekreasyonel seyahatler neden olmaktadir. Insanin sa@likli yasamak, verimli
galismak icin bozulan butinligine 'diledigi aktivitelerle yeniden erigmesi olay
olarak tanimlanabilen rekreaasyon, insan yagsaminin ayrilmaz bir parcas: ve
karsitanmasi gereken énemli bir gereksinmedir.57 .

3- Ekonomik Neden: Turizm, en ¢ok ekonomik yonuyle ele alinmig bir toplumsal

faaliyettir. GUniimiizde ekonomik ve kitlesel bir olgu haline geien turizmin, tlke
ekonomisi {izerine olumlu etkisi, ekonomik yéniini 6n plana gikarmigtir.*! Dastik
gelir sahibi ve mesleki seviyelerde olan insanlar, ¢ok az seyahat etme temayuli
gostermektedir. Ama bunlann hayat standardi yikseldikge ve bos zamanlan
arttikga rekreasyonel katiim artmaktadir.®® Spor ve rekreasyona katilim, bir
tiketim aktivitesi olarak kabul edildigi taktirde katiimcilar, kendilerini daha
saghkli hissetmelerinden dolay: diger tiiketim aktivitelerinden de daha aktif
olacaklardir.Bundan dolayidir ki spor ve rekreasyon aktiviteleri, piyasa digi

dretim stirecinde de getiri hasil eden bir sermaye malidir.®
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3.BOLUM

MATERYAL VE YONTEM

Aragtirma tarama modelindedir. Konu ile ilgili literatrier
taranmigtir. Calisma Mugla Universitesinde d§renim géren 2.,3.,4. siniftaki 436
ogrenciye anket uygulanarak yapilmigtir

Anket uygulanan 8drenci sayist:

Genel toplam Cevaplayan %

Kiz 657 142 29.03
Erkek 1606 294 18.3
Toplam 2263 436 -—

Anketin gecerliligi her sorunun konu ile iligkisi, butiin konuyu
kapsamasi ile sorunlann agik ve anlagilir olmasi bakimindan, énce uzmanlara
tetkik ettirilerek daha sonra Mutlutirk, Karakicik, Demiray, Aslan’nin yapmig
olduklan benzer aragtirmalarda kullandiklar anketlerle kargilagtinimig ve evren
icinden cekilen 50 kigilik bir 6n gruba pilot caligma yapilmigtir. Bu sekilde
sorulann anlagilabilirligi kontrol ediimigtir. Siralama yeniden gbézden gegcirilerek
son sekli verilen anket bilgisayarda degeriendirilecek bigimde kotlanarak
uygulamaya hazir hale getirilmistir.

Arastirmanin c¢aligma evrenini olugturan Mugla Universitesi

2.3.,4. sinifta 6grenim goren toplam 2263 olan 6grenci bulunmaktadir. Bu

Ogrencilerin tesadifi yo6ntem ile belilenen 450’'sine anket dagitilarak




55

cevaplamalari istenmigtir. 436 6grenci anketi cevaplandirmig anketin geri donis
orani % 96.8 olmustur.

Verilerin degerlendiriimesi frekans ve yiizde dagiimlan ayrnica Ki-
kare ( X?) testi teknikleri kullanlla;rak yapilmigtir. Sonuglarin yorumunda P< 0.05
anlamlik derecesi kabul edilmistir. Aragtirma verilerinin analizi Mugla Universitesi
Bilgi Islem Daire Bagkanligindaki IBM, PC bilgisayar ve MINITAB paket program

kullanilarak degerlendirilmigtir.
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4.BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde aragtirmanin amacina yénelik hazirlanan anketten

elde edilen veriler inceleme ©zelligi dikkate alinarak gruplandiriimig ve tablolar

halinde verilmigtir.




57

TABLO 1

Ogrencilerin Kisilik Bilgileri

[Odrencilerin Biyografik Bilgileri F % Toplam

Cinsiyet Kiz 142 326 436
Erkek 294 67.6
18-20 184 42.2

Yag 21-23 255 51.6 436
24-26 20 46
>-27 7 1.6

Dogum Yeri | Kirsal 86 19.7 436
Kentsel 350 80.3
Ofrenim Sosyal Bilimler 346 79.4

gordiigii alan | Fen Bilimleri 72 16.5 | 436
Saghik Bilimleri 18 41
Galismiyorum 339 77.8
Yarim giin gahigiyorum 25 57

Galisma Hafta sonian galigiyorum 12 29.7 436
Durumu Is buldujumda galigtyorum 41 9.4
Devamh galigiyorum |19 4.4
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OGRENCILERIN BIREYSEL OZELLIKLERI
Mugla Universitesinde okuyan 2., 3., 4. sinif grencilerinin

%20’sine uygulanmgtir.

Tablo 1’deki ki§is;3| bilgilere bakildiginda 6grencilerin 294’ﬁ
(%67.4) erkek, 142’i (%32.6) kadin, toplam 436 6grencidir. 436 6drencinin 184’G
(%42.2) 18-20 yas, 255'i (%51.6) 21-23 yag, 20’si (%4.6) 24-26 yas, 7'si (%1.6)
27 yasin Uzerinde oldugu, yetistigi cevre 86’sl (%19.7) kirsal, 350'si (%80.3)
kentsel cevrede yetistigi, 6grenim gérduglu alan 346’s1 (%79.4) sosyal bilimler,
72'si (%16.5) fen bilimler, 18’1 (%4.1) saglik bilimlerinde dgrenim gérmektedirler.
Ogrencinin galisma durumu 339'u (%77.8) galismiyorum, 25'i (%5.7) yarnm gun
calisiyorum, 41i (%9.4) is buldugumda c¢alistyorum, 19'u (%4.4) devamli

caligiyorum, 12'si (%2.7) hafta sonu ¢aligiyorum cevabini vermiglerdir.

TABLO 2
Deneklerin Ekonomik Durumu:
Ekonomik Durum F %
Cok iyi 18 4.2
lyi _ 199 456
Orta | 172 395
Zayif 39 89
Cok zayif 8 1.8
TOPLAM 436 100.00

Tablo 2'de deneklerin ekonomik durumianna bakildiginda 199'u

(%45.6) iyi, 172’si (%39.5) orta, 39'u (%8.9) zayIf cevabim vererek ekonomik

durumlarini belirtmiglerdir. |
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TABLO 3

Bagarn Durumu:

Bagan dereceniz F %
Gok iyi 37 8.5
lyi 216 49.5
Orta 158 36.2
Zayif 20 4.6
Gok zayif 5 1.1
Cevapsiz

TOPLAM 436 , 100.00

Tablo 3'de deneklerin okuldaki bagan durumuna bakildiginda
216's1 (%49.5) iyi, 158'inin (%36.2) orta diizeyde olduklari gériilmis yogunluk iyi

ve orta derecelerde oimustur.
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TABLO 4

Sahip olunan bos zaman siresi

Siire F %
Hig¢ kalmiyor 32 7.2
1-2 saat » 120 21.5
3-4 saat 189 43.3
5-6 saat 70 16
7-8 saat 28 | 6.4

. TOPLAM 436 100.00

Tablo 4'de deneklerin sahip oldugu bog zaman siiresine
bakildiginda ortalama stireyi 186’s1 (%43.3) 3-4 saat, 28'i (%6.4) 7-8 saat olarak
belirtmiglerdir.

TABLO 5

Daha fazla bog zamana sahip olma istegi

Bos Zaman istermisiniz? F %
Yeterii istemem 186 42.7
Yetersiz isterim 250 573
TOPLAM 436 ‘ 100.00

Tablo 5’de daha fazla bog zamana sahip olmak istermisiniz
sorusuna verilen cevaplara bakildiginda 250’sinin (%57.3) yetersiz oldugunu ve
daha fazla zaman istediklerini, 186’si (%42.7) yeterli bog zamanlan oldugunu ve

daha fazlasina sahip olmay: istemedikleri gériiimektedir.




61

TABLO 6

Katildiklan etkinlik tirleri:

Etkinlik Turd F %
Gesitli spor faaliyetleri 111 24
Turistik geziler faaliyetleri 73 15.7
Sosyal ve Kiiltiirel Faaliyetier 147 326
Bilgisayar yabanci dil kursu gibi faaliyetler 42 9.6
Kahvehane veya diger eglence yerieri 84 18.1
TOPLAM 465 100.00

n=436 kisi lzerinden alinmigtir.

Tablo 6’da deneklerin katildikian etkinlik tlrlerine 111 (%24)

cesitli spor faaliyetleri, 73'0 (%15.7) turistik gezi faaliyetleri, 147'si (%32.6)

sosyal ve kulturel faaliyetler, 47'si (%9.6) bilgisayar ve yabanci dil kurslan, 84'a

(%18.1) kahvehane ve diger egience yerlerine katiidikianni ifade etmiglerdir.
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TABLO 7

Katilinan etkinliklerin gideriimesine yardimci oldugu soruniar:

Sorunlarimiz Giderir F %
Bedensel 90 18.5
Psikolojik 132 272
Sosyal 203 42.2
Higbiri 60 12.3
Cevapsiz 3
TOPLAM 485 100.00

n=436 kisi Gzerinde alinmigtir.

Tablo 7’de etkinliklere katihminiz ne tlir sorunlarinizi gidermekte

sorusuna 90’1 (%18.3) bedensel, 132'si (%27.2) psikolojik, 203't (%42.2) sosyal,

60’1 (%12.3) hicbiri cevabini vermiglerdir.
TABLO 8

B.Z.E katilmak igin imkan ve ortam durumu:

imkan Ve Ortam Bulabiliyor musunuz? F %
Hayir bulamiyorum 20 46
Kismen bulamiyorum 156 34.0
Evet bulabiliyorum 260 61.4
TOPLAM 435 100.00

Tablo 8de deneklerin okulda bos zaman etkinliklerini

degeriendirebilecek imkan ve ortam durumu bulup bulamadi§i soruldugunda

20'si (%4.6) hayir bulamiyorum, 156’si (%34) kismen bulabiliyorum, 260’

(%61.4) evet bulabiliyorum diye cevap vermiglerdir.
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Turizme duyulan ilgi diizeyi:

TABLO 9

%

Okul Dist B.Z.D. F
Evet 85 19.0
Nadiren turistik yerlere gidiyorum 210 48.7
Hafta sonlan turistik tesislerde galisiyorum 2 0.2
Tatillerde turistik yerlerde galigiyorum 105 24.4
| Turizme karst ilgi duymuyorum 34 7.7
TOPLAM 436 100.00

Tablo 9'da deneklerin 85'i (%19) sik stk gezmek dinlenmek amaci

ile turistik yerlere gidiyorum, 210'u (%48.7) nadiren turistik yerlere gidiyorum,

105'i (24.4) tatillerde turistik yerlerde g¢aligiyorum, 34'G (%7.7) turizme karg) ilgi

duymuyorum geklinde cevap vermiglerdir.

TABLO 10

Okul Dig1 B.Z.D. imkan ve ortam durumu:

Okul Digi B.Z.D. imkana Sahip Misiniz? F %
Evet 108 246
Kismen 204 46.9
Hayir 124 28.5
TOPLAM 436 100.00

Tablo 10’da deneklerin okul diginda etkinliklere katilma imkan ve

ortami sorusuna 108'i (%24.6) evet, 204’0 (%46.9) kismen, 124'G (%28.5) hayir

cevabini vermiglerdir.
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TABLO 11
Turizme katkida bulunma dizeyi:
Turizme Yeterli Katioda Bulundugunuza Inanmiyor F %
Musunuz?
Evet 44 10.1
Kismen 101 23.2
Hayir ' 291 66.7
TOPLAM | 436 100.00

Tablo 11’de turizme katkida bulunma diizeyi incelendiginde

deneklerin 44°t (%10.1) evet, 1071'i (%23.1) kismen, 291’i (%66.7) hayir cevabini

vermiglerdir.
TABLO 12
B.Z.E .katiima nedenleri:
B.Z.E. Katilma Nedenleri F %
En iyi yapabildigim ve yetenekierime uygun oldugu igin 142 325
Arkadasianmia birlikte oldugum igin ' 213 48.8
Fazla para harcamak gerektirmedigi icin 28 6.4
Etkinlik gergevesi miisait oldugu igin 53 12.3
TOPLAM 436 100.00

Tablo 12'de bog zaman etkinliklerine katima nedenlerine
deneklerin 213'G (%48.8) arkadaglarmia birlikte oldugum igin, 28'i (%6.4) fazla

para harcamak gerekmediigi igin diyerek belirtmiglerdir.
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TABLO 13

B.Z.E.nin birakti§i etki durumu:

Nasil Bir Etki Birakmakta F %
Dinlendirici buluyorum. 113 15.7
Gevrem genigliyor 57 7.9
Eglenceli ve heyecan verici 60 8.3
Insanlarla daha kolay iligki kuruyorum 64 8.9
Eéﬁici buluyorum 96 13.3
Stresten uzaklagiyorum 160 222
Farkli bir ortam 61 8.5
Mutlu oluyorum 71 9.8
Sagligima olumlu etki yapiyor 39 5.4

TOPLAM 721 100.00

n=436 kisi Uzerinden alinmigtir.

Tablo 13'de deneklere etkinliklerin nasil bir etki biraktiina verilen
cevaplarin 113’0 (%15.7) dinlendirici buldugunu, 57'si (%7.9) cevresinin
genigledigini, 60" (%8.3) egdlenceli ve heyecan verici buldugunu, 64'G (%8.9)
kolay iligki kurdugunu, 96's1 (%13.3) egitici buldugunu, 160" (%22.2) stresten
uzaklagt§ini, 61'i (%8.5) farkli ortam, 71'i (%9.8) mutiu oldudunu, 39'u (%5.4)

saghgima olumlu etki yapiyor seklinde olmustur.
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TABLO 14

Spor yapmak i¢in yararlanilan tesisler:

Hangi Tesislerden Yararlaniyorsunuz? F %
Okul tesisinden 186 42.7
Ozel salonlar 78 17.8
G.S.G.M. tesisleri ' 26 6.1
Yoredeki turistik tesislerden 27 6.2
Kullp tesislerinden 15 34
Cevapsiz 104 23.8

TOPLAM 33 100.00

Tablo 14’de deneklerin etkinliklere katiim yerlerine 186’s1 (%42.7)
okul tesislerinden, 787 (%17.8) Ozel salonlarda, 26'si (%6.1) G.S.G.M.
tesislerinden, 27'si (%6.2) yoredeki turistik tesislerden, 15'i (%3.4) kulip

tesislerinden, 104’ (%23.8) cevap vermiglerdir.
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TABLO 15
B.Z.E. katlamama nedeni:
B.Z.E. Katilamama Nedeni F %
| B.Z.D gibi aliskanhigim yok 36 6.8
Etkinlikleri ylrtitecek uzman yok 54 10.2
Arag gere¢ malzeme yeterli degil 107 20.2
Tesisler yeterli degil 222 41.8
Tesisler surekli kapali 49 9.2
Cevapsiz 62 11.8
TOPLAM 530 100.00

n=436 kisi GUzerinden alinmigtir.

Tablo 15'de etkinliklere katilamama nedenine deneklerin 36’si
(%6.8) bos zaman etkinligi gibi bir aligkani§imiz yok, 54t (%10.2) etkinlikleri
ylratecek uzman yok, 107’si (%20.2) ara¢ gere¢ malzeme yeterli degil, 222’si
(%41.8) tesisler yeterli degil, 49’'u (%9.2) tesisler stirekli kapal, 62'si (% 11.8)

cevap olarak katilamama nedenlerini ifade etmiglerdir.
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TABLO 16

Turizm faaliyetlerine katihmda bulunulan yerin sagladi§i imkan durumu:

Turizme Katilim Bir Avantaj Saglamakta midir ? F %
Evet 152 351
Kismen 160 36.9
Hayir 124 28.0
TOPLAM 436 100.00

Tablo 16'da turizm faaliyetlerinin sagladigi avantaja deneklerin 152'si

(%35.1) evet, 160" (%36.9) kismen, 124'(i (%28.0) hayir bir avantaj saglamiyor cevabini

verdikleri griitmistiir.
TABLO 17
B.Z.E. tercih edilen etkinlik tiirleri:
Oncelikli Olarak Hangi Tur Etkinlik F %
Gesitli spor faaliyetleri 139 23.9
Turistik gezilér 131 22.5
Sosyal, kiiltiirel faaliyetler 146 250
Bilgisayar, yabanci dil kurslar 157 26.9
Kahvehane diger eglence yerleri 10 1.7
TOPLAM 583 100.00

n= 436 kisi izerinden alinmigtir.
Tablo 17'de imkan saglandiinda katilmak istedikieri etkinlik tiirlerine 139'u (%23.9)
cesitli sportif faaliyetler, 131'i (%22.5) turistik geziler, 148's1 (%25.0) sosyal ve Kkiiltiirel
faaliyetler,157'si (%26.9) bilgisayar ve yabancidil kursiari, 10'u (%1.7) kahvehane ve

diger eglence yerierini tercih ettikieri cevabi vermiglerdir.




DENEKLERIN OKULDAKI BASARI DERECELERI
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TABLO 18

Bagan Derecesi Erkek Kadin Toplam
F % F % F %
Gok iyi 25 8.5 12 8.5 37 8.5
lyi 135 459 75 52.8 210 48.2
Orta 112 38.2 50 35.2 162 371
Zéylf 16 54 5 3.5 21 4.8
Cok Zayif 6 20 0 0.0 | 6 1.4
Toplam 294 100.0 142 100.0 436 100.0

Tablo 18'de deneklerin okuldaki basari dereceleri erkeklerin 135'i

(%45.9) iyi, 112 si (%38.2) orta, kizlann 75 (%52.8) iyi, 50’si (%35.2) orta

dlizeyde olduklar gortiimektedir.
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TABLO 19
DENEKLERIN SAHIP OLDUGU BOS ZAMAN SURESI

Stire ERKEK KADIN TOPLAM
F % F % F %
Fiig kalmiyor 16 54 6] 113 32 73
12 Saat 76| 25,9 4 310 20| 275
34 Saat 125|425 81| 43,0 86| 427
56 Saal B8] 19,1 14 0.8 70| 16,1
7.8 Saat 21 7A 7 49 28 6.4
Toplam 204 1000 142 100 436 100

Tablo 19°da deneklerin sahip olduklari bog zaman sureleri
erkekierden 125 kisi (%42.5) 3-4 saat, kizlardan 61 kisi (%43.0) 3-4 saat bog
zamana sahip oldukiarini belirtmiglerdir.

TABLO 20
DENEKLERIN DAHA FAZLA BOS ZAMANA SAHIP OLMA ISTEGI

ERKEK KADIN TOPLAM
Bos Zamanistegi | F % F % F %
Yeterli istemem 138 48.9 |48 33.8 186 427
Yetersiz isterim 156 531 |94 66.2 ]250 57.3
Toplam 294 100.0 | 142 100.0 | 436 100.0

Tablo 20'de denekierin daha fazla bog zaman istegine erkeklerden 156
kisi (%53.1) kizlardan 94 kisi (%66.2) yetersiz isterim diyerek daha fazla bos zamana

sahip olmay istediklerini befirtmiglerdir.
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TABLO 21

EN FAZLA DEGERLENDIRILEN ETKINLIK TORLERI

Etkinlik Tirleri ERKEK KADIN TOPLAM
F % F % F %

Gesitli spor faaliyetleri 94 29.1 17 12.0 111 239
Turistik gezi faaliyetleri 36 111 37 26.1 73 15.7
Sosyal ve kiiltiirel | 87 26.9 60 42.3 147 316
faaliyetler |
Bilgisayar yabanci dil kursu |33 10.2 9 6.3 42 9.0
Kahvehane ve diger|70 217 14 9.9 84 18.1
egl.yer.
Cevapsiz 3 0.9 5 35 8 1.7
Toplam | 323 100.0 142 1100.0 465 100.0

n= 436 kisi olarak alinmigtir.
Tablo 21’de deneklerce en fazla de@erlendirdikleri etkinlik tiirierine
erkeklerden 94 kisi (%29.1) cesitli spor faaliyetleri, kizlardan 60 kisi (%42.3)

sosyal ve kdlttrel faaliyetlerdir.
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TABLO 22

BOS ZAMAN ETKINLIKLERI VE GIDERILEN SORUNLAR

Giderilen Soruniar ERKEK KADIN TOPLAM
F % F % F %
Bedensel 75 227 15 9.7 90 18.6
Psikolojik 86 26.0 46 299 132 27.2
Sosyal 125 37.8 75 48.7 200 41.2
Higbiri 45 13.6 15 9.7 60 12.4
Cevapsiz 0 0.0 3 1.9 3 0.6
Toplam 331 1100.0 154 100.0 485 100.0

n= 436 kisi olarak alinmistir.

Tablo 22'de bog zaman etkinlikleri ne tlir sorunlarinizi
gidermektedir goriglerini erkeklerden 125 kisi (%37.8) sosyal, kizlardan 75 kisi
(%48.7) sosyal, 46 kisi (%29.9) psikolojik sorunlanni giderdigini ifade

etmektedirler.
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TABLO 23

DENEKLERIN OKULDA BOS ZAMANLARINI DEGERLENDIRMEK ICIN IMKAN

VE ORTAM DURUMU

imkan ve ortam ERKEK KADIN TOPLAM
durumu
F % F % F %
Evet bulabiliyorum 14 4.8 6 42 20 46
Kismen bulabiliyorum | 100 34.0 56 394 156 35.8
Hayir bulamiyorum 180 61.2 80 56.3 260 59.6
Toplam 294 100.0 142 100.0 436 100.0

Tablo 23'deki verilerde erkek ogrencilerden 14 kisi (%4.8) evet

bulabiliyorum, 180 kisi (%61.2) hayir bulamiyorum, kiz 6§rencilerden 80 kisi

(%56.3) hayir bulamiyorum diyerek, coguniugunun okulda bos zaman

etkinlikierini degerlendirecek imkan ve ortama sahip olmadiklanni ifade

etmiglerdir.
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TABLO 24

BOS ZAMAN ETKINLIKLERINE KATILAMAMA NEDENI

Katilamama nedeni ERKEK KADIN TOPLAM

F % F % F %
Bos zamanlar | 23 6.1 13 8.3 36 6.8
degerledirmek  gibi  bir
ahgkanhdim yok
Etkinlikleri yiiriitecek | 35 9.4 19 12.2 54 10.2
uzman yok -
Arag, gereg, malzeme|84 22.5 23 14.7 107 20.2
yeterli degil
Tesisler yeterli degil 153 40.9 69 442 222 41.9
Tesisler siirekli kapah 47 12.6 2 1.3 49 9.2
Cevapsiz 32 8.6 30 19.2 62 "7
Toplam 374 100.0 156 100.0 530 100.0

n= 436 kigi olarak alinmistir.

Tablo 24'de deneklerin bog zaman etkinliklerine katilamama
nedenleri incelendiginde, erkeklerden 153 kisi (%40.9) kizlardan 69 kisi (%44.2)
tesislerin yetersizligini gosterirken, erkeklerden 84 kisi (%22.5) kizlardan 13 kisi

bos zamanlari degerlendirmek gibi bir aligkanliklarinin olmadigini belirtmiglerdir.
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TABLO 25

MUGLA'DA OLMANIN TURIZME KATILIM VE SAGLADIGI AVANTAJ -

Avantaj saglama ERKEK ] KADIN TOPLAM
durumu

F % F % F %
Evet saghyor 102 347 50 35.2 152 349
Kismen sagityor 108 136.7 52 36.6 160 36.7
Hayir saglamiyor 84 286 40 28.2 124 284
Toplam 294 100.0 142 100.0 436 100.0

Tablo 25de Mugla’da olmanin turizm agisindan sagiadigi
avantajlara erkeklerden 102'si (%34.7), kizlardan 50’si (%35.2) evet saghyor,

hayir saglamiyor diyen erkek 84 (%28.6), kiz 40 (%28.2) dir.
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TABLO 26

IMKAN SAGLANDIGINDA KATILMAK ISTENILEN ETKINLIK TURLERI

Etkinlik Tiirleri ERKEK KADIN TOPLAM
F % F % F %

Gesitli spor faaliyetleri 112 279 27 14.8 139 23.8
Tuﬁstik geziler 82 204 49 26.9 131 22.5
Sosyal ve kiiltiirel | 92 229 54 297 146 25.0
faaliyetier
Bilgisayar ve yabanci dil{107 26.7 50 271.5 157 26.9
kurs
| Kahvehane ve diger eg.yer. |8 2.0 2 1.1 10 1.7
Toplam 401 100.0 182 100.0 583 | 100.0

n=436 kisi olarak alinmigtir.

Tablo 26’da imkan saglandiginda katiimak istenilen etkinlikiere
deneklerden erkeklerin 112’si (%27.9) gesitli spor faaliyetleri, 107'si (%26.7)
bilgisayar veya yabanci dil kurslari, kizlardan 54’4 (%29.7) sosyal ve kdiltlrel

faaliyetler, 49'u (%26.9) turistik geziler olarak belirtmiglerdir.
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TABLO 27
DENEKLERIN BOS ZAMAN ETKINLIKLERINI SECME NEDENI

Katilma nedeni ERKEK KADIN TOPLAM
F % F % F %
En iyl yapabildigim ve|98 333 |44 31.0 |142  |326

yeteneklerime uygun oldugu

icin

Arkadaglanmla birlikte | 142 48.3 71 50.0 213 48.8
oldugum igin

Fazla para harcamak | 22 7.5 6 4.2 28 6.4

gerekmedigi igin

Etkinlik ¢evresi miisait oldugu |32 10.9 21 14.8 53 12.2
icin
Toplam 294 100.0 |142 1000|436 100.0

Tablo 27'de etkinliklere katilma nedeni incelendiginde erkeklerin
142’si (%48.3) kizlarin 71'i (%50.0) arkadaglariyla birlikte oldugu igin, kizlann 21°i
(14.8) etkinlik gevresi muisaid oldugu igin, erkeklerin 98i (%33.3) en iyi

yapabildigi ve yeteneklerine uygun oldugu igin segtiklerini belirtmiglerdir.
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TABLO 28

DENEKLER UZERINDE BOS ZAMAN ETKINLIKLERININ BIRAKTIGI ETKI

Biraktig1 etki ERKEK KADIN TOPLAM
F % F % F % -
Dinlendirici buluyorum | 75 15.43 38 16.17 | 113 16.67
Cevrem genigliyor 35 7.20 22 9.36 |57 7.91
Eglenceli ve heyecan|49 10.08 1 4.68 60 8.32

verici buluyorum

Insantaria kolay iligki| 38 7.82 26 11.06 64 8.88
kuniyorum

Egitici buluyorum 61 12.55 35 14.89 96 18.31
Stresten 120 24,69 40 17.02 160 2219

uzaklagtyorum

[ Farkii bir ortam M 7.00 27 11.49 61 8.46
Mutlu oluyorum 45 9.26 26 11.06 71 9.85
Saghgima olumliu etki|29 5.97 10 4.26 39 5.41
yapiyor
Toplam 486 100.0 235 100.0 721 100.0

n= 436 kisi olarak alinmistir.

Tablo 28'de denekler Gzerinde bos zaman etkinliklerinin biraktigs
étki incelendiginde erkeklerin 120’si (%24.6) kizlarin 401 (%17.2) stresten
uzaklagtiklarim, erkeklerden 75'i (%15.4 kizlarin 38'i (%16.1) dinlendirici bir etki

biraktigini belirtmislerdir.
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TABLO 29

DENEKLERIN ETKINLIKLERE KATILIM YERI

Katihm yeri ERKEK KADIN TOPLAM.
F % F % F %
Oku! tesislerinden 127 43.2 59 41.5 1186 427
Ozel salonlardan 61 20.7 17 12.0 .78 117.9
G.S.G.M.tesislerinden 23 7.8 3 241 26 6.0
Ydredeki turistik tesislerden | 21 71 6 42 27 6.2
Klﬁp tesislerinden 14 4.8 1 0.7 15 3.4
Cevapsiz 48 16.3 56 394 104 23.9
Toplam 294 100.0 142 100.0 436 100.0

Tablo 29°da deneklerin etkinliklere katiim yeri incelendiginde,
erkeklerin 127’si (%43.2) kizlarin 59’u (%41.5) okul tesislerinde, erkeklerin 21'i
(%7.1) kizlarin 6’s1 (%4.2) yoredeki turistik tesislerde katiidiklarini belirtmiglerdir.

Deneklerin toplamindan (23.9)u cevap vermemislerdir.
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TABLO 30
DENEKLERIN TURIZME ILGi DUZEYLERI

Turizme ilgi diizeyi ERKEK KADIN TOPLAM
F % F % F %
Sik sik gezmek dinlenmek | 41 13.9 44 31.0 85 19.5

amact ile gidiyorum

Nadiren  turistik _ yeriere | 142 483 |68 479 210 482
gidiyorum
Hafta _ sonlan  turistik| 2 0.7 0 0.0 2 05

tesislerde galistyorum

Tatillerde turistik yerlerde | 80 27.2 25 176 105 241
¢aligiyorum

Turizme karsi ilgi ] 29 9.9 5 3.5 34 7.8
duymuyorum

Toplam 294 100.0 142 100.0 436 100.0

Tablo 30'da deneklerin turizme ilgi diizeyleri incelendiginde erkek
égrencilerin 41°i nadiren turistik yerlere gittigini, erkeklerin 29'u(%9.9) kizlarin 5'i

(%3.5) turizme ilgi duymadiklanni ifade etmiglerdir.
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TABLO 31

DENEKLERIN OKUL DISINDA BOS ZAMANLARINI DEGERLENDIRECEK

IMKAN VE ORTAM DURUMU
Imkan ve Ortam Durum ERKEK KADIN TOPLAM -
F % F % F %
Evet 73 248 35 246 108 248
Kismen 136 46.3 68 47.9 204 1 46.8
Hayir 85 28.9 39 275 124 28.4
Toplam 294 100.0 142 100.0 436 100.0

Tablo 31'de deneklerin okul diginda bog zaman etkinliklerini
degerlendirecek imkan ve ortam durumu incelendiginde erkek 6grencilerin 73’0
(%24.8) evet, 136’s1 (%46.3) kismen, 85'i (%28.9) hayir, kiz 6grencilerin 35'i
(%24.6) evet, 68'i (%47.9) kismen, 39'u (%27.5) hayir olarak ifade etmiglerdir.

TABLO 32

DENEKLERIN TURIZME YETERLI DUZEYDE KATKIDA BULUNMA DURUMU

Katkida bulunma durum ERKEK 'KADIN TOPLAM
F % F % F %

| Evet 30 10.2 14 2.9 44 10.1

Kismen 67 22.8 34 238 {101 23.2

Hayir 197 67.0 94 66.2 291 66.7
Toplam 204 100 142 100.0 436 100.0

Tablo 32'de deneklerin ¢oduniuunun turizme katkida
bulunmadigi gdzlenmistir. Erkeklerin 197'si (%67.0) , kizlarin 94°G (%66.2)

hayir katkida bulunamiyorum demiglerdir.
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TABLO 33
DENEKLERIN YETISTIKLERI GEVRE ILE BOS ZAMANA SAHIP OLMA ISTEGI

ARASINDAKI ILISKi

Yetistigi cevre Yeterli istemem Yetersiz isterim Toplam
F % F % F %
Kirsal 37 19.6 49 19.8 86 19.7
Kentsel 152 80.4 198 80.2 350 » 80.3
Toplam 189 100.0 247 100.0 436 100.0

P<0.05 X =0.000 X4ab =3.811

Tablo 33'de denekierin yetistigi cevre ile bog zamana sahip olma
istedi yapilan X? gdziimlemesine gore p<0.05 diizeyinde birbirinden bagimsizdir.
TABLO 34
DENEKLERIN YAS DURUMU ILE DAHA FAZLA BOS ZAMANA SAHIP OLMA
ARASINDAKI ILiSKI

Yas grubu Yeterli istemem Yetersiz isterim Toplam
F % F % F %

18-20 yas 63 1335 120 484 183 42.0
21-23 yas 113 60.1 114 46.0 227 52.1
24-26 yas 11 5.9 8 3.2 19 4.4
27-> yag 1 05 6 24 7 16
Toplam 188 100.0 248 100.0 436 100.0
*P< 0.05 X* =13.806 Xtab=7.815

Tablo 34’de deneklerin yas durumlan ile daha fazla bos zamana
sahip olma yapilan X? ¢bzimlemesine goére p< 0.005 dizeyinde birbirine

bagimhdir.
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TABLO 35
DENEKLERIN YETISTIGI CEVRE ILE EN FAZLA KATILDIGI BOS ZAMAN

ETKINLIK TURLERI ARASINDAKI iLiSKiI

Yetistigi Cesitli Turistik | Sosyal ve | Bil.ve Y.D | Kahve.vb. | Cevapsiz [ Toplam

Cevre Spor faal. | Gezifaal. | Kal.Faal. kurslan Egl.Yer.

Fl%|F|%|F|%|F|%|F|%|F|%]|F]|%

Kirsal 22 116610 9.2 |32 [202{10 |21.3|32 {30.5]|1 11.1]107 {19

Kentsel |110 {83.4}99 (90.8|126 |79.8]37 |78.7|/73 |69.5|8 88.9 | 453 |81

Toplam |32 |100 | 109 |[100 |158 | 100 |47 |100 |105 |100 |9 100 | 560 |100

* n=436 kigi olarak alinmistir. p< 0.05 X*=16.51X* tab=11.070
Tablo 35'de deneklerin yetistigi cevre ile en fazla katidiklan
etkinlik tiirleri yapilan X? g¢bzimlemesine gére p< 0.05 diizeyinde birbirine
bagimiidir.
TABLO 36
DENEKLERIN YETISTIGI GEVRE ILE TURIZME ILGI DUZEYLERI
ARASINDAKI ILISKI

Yetigtigi Sik Sik| Nadiren | Haf.Son.T | Tatil.Trs. | Turizme
Cevre Gez. Din. | Trs.Yer. rs. Tes. | Tesisler ilgi Cevapsiz | Toplam

Amac.gid. | Gidiyorum | galistyor | ¢alisiyor | duymuyor

F|%|F|%|F|%|F|%|F|%|F|%]|F]|%

Kirsal 9 10.7[45 |[195]0 00 |17 |16.8]8 23512 40.0(81 |19

Kentsel |75 |[89.3186 {80.5][1 100 {84 {832|26 [76.5]3 60.01375 |81

Toplam |84 [100 |231 }100 {1 100 {101 1100 {34 |100 |5 100 }456 1100

n= 436 kisgi olarak ainmigtir. p< 0.05 X*=10.292 Xtab=11.070
Tablo 36'da deneklerin yetistigi ¢evre ile turizme ilgi dizeyleri

yapilan X2géziimlemesine gére p< 0.05 dizeyinde birbirinden bagimsizdir.




TABLO 37
DENEKLERIN YAS DURUMU ILE TURIZME KATILIMLARININ SAGLADIGI

AVANTAJ ARASINDAKI ILISKI

Yas Evet Saghyor Kismen Hayir Toplam
Sagliyor Saglamiyor

. F % F % F % F %
18-20 yas 60 39.2 72 43.4 51 143.6 183 420
21-23 yag 85 55.6 81 48.8 61 52.1 227 152.0
24-26 yas 7 46 8 4.8 4 34 19 4.4
27-> yag 1 0.7 5 3.0 1 09 7 16
Toplam 153 100.0 ;166 100.0 |117 100.0 }436 100.0
p< 0.05 X’=596  Xtab= 12.592

Tablo 37’de deneklerin yas durumu ile turizme katilimlarinin
sagladigi avantaj yapilan X2 ¢oziimlemesine gore p< 0.05 diizeyinde birbirinden

bagimsizdir.
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TABLO 38

DENEKLERIN YAS DURUMU ILE EN FAZLA DEGERLENDIRILEN ETKINLIK

TURLERI ARASINDAKI ILISKI

Yas Gesitli Turistik Sos.ve Bilg.ve |Kahvehane| Toplam
Spor Gezi Faal. Kiil. Y.D. vb.Egl.Yer.
Faaliyetleri Faaliyetler | Kursian

F % F % F % F % F % F %
18-20yas |56 [42.1 |23 |338 (71 |444 |10 |20.8 |38 |37.6 |198 [38.8
21-23yas |70 |526 j41 [60.3 |74 |46.3 |34 [70.8 |58 |57.4 |277 |54.3

24-26 yag |4 3.0 |0 0.0 |12 (75 |4 83 |4 40 |24 147

271->yas |3 23 |4 59 13 19 10 00 |1 10 |11 |22
Toplam  [133 |100 |68 |100 |160 |100 |48 |100 [101 |100 |510 |100

* n= 436 kisi olarak altnmistir.

p<0.05 X°=21.142 Xtab=21.020

Tablo 38'de deneklerin yag durumu ile en fazla degeriendirilen

etkinlik tureri yapilan X? goziimlemesine gére p< 0.05 diizeyinde birbirine

bagimidir.
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TABLO 39

BOS ZAMAN SURESI ILE EN FAZLA DEGERLENDIRILEN ETKINLIK TURLERI

S;lre Cesitli Sp| Turistik | Sos.ve Bil.ve |Kahve.vb | Cevapsiz]| Toplam
Faaliyet. | Gz.Faal. | Kiil.Faal. YD
Kurslan | egl.yer.

Fl1%9}|F | % | F|%|F|{%|F|%|FI|l%|F %
Hig (¢] 70 |8 10.7 |9 56 |5 10914 39 |2 22 37 |7
Kalm.
1-2saat |34 {26422 129357 (3526 13.0123 |22.32 22 1144 (27
3-4saat |55 [42.6(30 [40.0{69 [426{20 [43.5{46 [44.7|3 33 [223 |43
5-6saat 124 |186]10 |13.3|20 }123]9 196119 118410 0 82 |16
7-8saat |7 54 |5 6.? 7 43 |6 13.0}111 10712 22 |38 |7
Toplam 129 |100 |75 |100 |162 |100 |46 |100 |103 |100 |9 100 }524 | 100
*n= 436 kisi olarak alinmigtir. p< 0.05 X*= 27.305

Tablo 39°da bog zaman siiresi ile en fazla degerlendirilen etkinlik

tirleri yapilan X*® c¢bzimlemesine gore p< 0.05 dizeyinde birbirinden

bagimsizdir.
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TABLO 40

DENEKLERIN BOS ZAMAN SURESI ILE TURIZME ILGI DUZEYLERI

ARASINDAKI ILISKI

Sire Sik sik Nadiren |Haf.Son.T | Tatillerde | Turizme
Din.i¢.Trs | turistik rs.Tes. Trs.Yer. | Kargiilgi | Cevapsiz | Toplam
yer.gid. yer.gid. Calisiyor | Calisiyor | Duymuyor
F{%|F|%|F|%}{F|%|F|%|F|%]|F|%
Hic 7 84 (14 6.7 |0 0.0 |6 77 |8 22910 0.0 |35 |80
Kalm. |
{1-2saat |21 |253|55 (2642 66.7125 |58 |10 |28.6|1 33.31114 126.1
3-4saat |30 [36.1]106 |51.0}0 0.0 |44 |24.0|9 25.7 |1 33.31190 |43.6
5-6saat {16 [19.3|23 |11.1}1 33.3|21 |423|6 17.111 33.3|68 |156
7-8 saat |9 10.8 |10 [4.8 |O 00 |8 20.2|2 57 |0 00 |29 |67
Toplam |83 |100 |208 |100 |3 100 {104 |100 |35 |100 {3 100 | 436 | 100
*p<0.05  X°=28.924 Xtab=31.410

Tablo 40'da deneklerin bog zaman stresi ile turizme ilgi dizeyleri

yapilan X? ¢6ziimlemesine goére p< 0.05 diizeyinde birbirinden bagimsizdir.
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TABLO 41

DENEKLERIN EKONOMIKDURUMLARI ILE BOS ZAMAN SAHIP OLMA ISTEGI

ARASINDAKI ILISKI

Ekonomik Durum Yeterli istemem Yetersiz isterim Toplam
F % F % %

Cok 1y (istedigim gibi| 8 43 10 4.0 18 4.1
para harcayabiliyorum
lyi (iht. kargilamakta | 97 51.6 102 411 1199 457
glclik gekmiyorum)
Orta (ancak ihtiyaglar | 66 35.1 106 42.7 172 39.5
kargilanabiliyor)
Zayif  (Ihtiyaglarimi | 14 7.4 25 10.1 39 8.9
tam kargilayamiyorum
Cok zayif(iht.karg.cok |3 1.6 5 2.0 v8 1.8
gagluk gekiyorum) .
Toplam 188 100 248 100 436 100
*p< 0.05 X°= 5,075 X*tab= 9.488

Tablo 41'de deneklerin ekonomik durumu ile bog zamana sahip

oima istegi yapilan X* gdzimlemesine gore p< 0.05 dizeyinde birbirinden

bagimsizdir.
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TABLO 42
DENEKLERIN EKONOMIK DURUMU ILE OKUL DISINDA BO$ ZAMANI

DEGERLENDIRECEK IMKAN ILE ILISKISI

Ekonhomik Durum Evet , Kismen Hayir Toplam

F % F % F % F %

Cok iyi (istedigim |8 7.7 5 2.4 5 4.1 18 4.1

gibi para harc.)

fyi(intiyaglanmi | 55 529 |93 445 |51 415  |199 456

kars.gugltl gekm)

Orta( ancak iht. 34 327 86 41.1 52 42.3 172 39.4

kargilayabiliyor)

Zayif(iht.tam 4 38 22 105 |13 106 |39 8.9

kargilayamiyor)

Cok zayif(iht.kar. |3 29 3 1.4 2 1.6 8 1.8
cok gug.gek.)

Toplam 104 100 209 100 123 100 436 100
*p<0.05  X°=12.885 X*ab= 15.507

Tablo 42'de deneklerin ekonomik durumlari ile okul diginda bos
zamani degerlendirecek imkan yapilan X* ¢ozimlemesine gére p< 0.05

dizeyinde birbirinden bagimsizdir.
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TABLO 43

DENEKLERIN EKONOMIK DURUMU ILE OKUL IGINDE BOS ZAMAN

ETKINLIKLERINI DEGERLENDIRECEK IMKAN VE ORTAM DURUMU

ARASINDAKI ILISKI

Ekonomik Evet Kismen Hayir Cevapsiz Toplam
Durum Bulabiliyorum Bulabitiyorum | Bulamiyorum
F % F % F % F % F %

Cok iyi(ist.gibi | 3 15.0 |5 34 9 3.4 1 100.0 |18 4.1
para harciyor)
 lyi(iht. kars. 12 60.0 |66 449 121 451 |0 0.0 199 456
gueg.cekm.)
Orta(ancak 4 200 |61 41.5 |107 399 |0 0.0 172 39.4
iht.karsihyor)
Zayif(int.tam |1 5.0 12 8.2 26 97 |0 0.0 39 8.9
kargilayamiyr)
Cok zayif(iht. |0 0.0 3 20 5 1.9 ] 0.0 8 1.8
kars.gig.cek)
Toplam 20 100.0 {147 |100.0 {268 |100.0 |1 100.0 |436 |100.0
*p<0.05  X’=11.747 X*tab= 21.026

Tablo 43'de deneklerin ekonomik durumu ile okul icinde bog

zaman etkinlikleri degerlendirecek imkan ve ortam durumu yapilan X?

gbzi:'lmlemesine gbre p< 0.05 diizeyinde birbirinden bagimsizdir.
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TABLO 44
DENEKLERIN EKONOMIK DURUMU ILE EN FAZLA DEGERLENDIRILEN
ETKINLIK TURLERI ARASINDAKI ILISKI

Ekonomik | Cesitli Sp | Turistik | Sosyal ve | Bil.ve Y.D | Kahve.vb. | Cevapsiz | Toplam

Durum | Faaliyetler | Gezi Faal. | Kal.Faal. | Kurslan Egl.Yer.

F|% | F % F % F % F % | F % F %

Cok lyi 5 38 |2 27 |6 38 |3 64 |5 48 |2 200123 (4.4
lyi 53 (40845 |60.0[{73 |456|16 |34.0|44 [423]|6 60.0 1237 |45.1
Orta 61 |469|24 |320]59 |36.9]|21 |44.7|45 |433]|2 20.0 (212 [ 40.3
Zayif 9 69 |4 53 |18 (11.3|6 1287 6.7 |0 00 |44 |84

Cok Zayif |2 1.5 |0 0.0 |4 25 |1 21 |3 29 |0 00 (10 |19

Toplam 130 [100 [75 ]100 |160 {100 |47 |100 }104 (100 [10 ]100 |526 }|100

* n=436 kigi olarak alinmigtir. p< 0.05 X*=17.177  Xtab= 31.410
Tablo 44'de deneklerin ekonomik durumu ile en fazla
de§erlendirilen etkinlik turleri yapilan X ¢6zimlemesine gére p< 0.05 diizeyinde

birbirinden bagimsizdir.
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TABLO 45
DENEKLERIN EKONOMIK DURUMU ILE TURIZME ILGI DUZEYLERI
ARASINDAKI ILISKI

Ekonomik | Stk stk Nadiren | Hafta Sn. | Tatillerde | Turizme
Durum G.D.gin | Trs.Yer. | Trs.Tes. | Trs.Tes. | Kars.lig. | Cevapsiz | Toplam
Trs.Yer.G | Gidiyorum | Cahgiyor | Calistyor | Duymuyor
Fl%|Fj{%|F|%]|F|%|F|{%|F|%]F|%
Cok iyi 10 1186 29 |0 0.0 |O 0.0 {2 59 |0 0.0 |18 ]4.1
lyi 48 |56.5|96 [459](1 100 |33 32.4‘ 19 |5659]|2 40.0 199 |45.6
Orta 22 [259)|89 [426](0 0.0 {561 |50.0|7 2063 60.0172 |39.4
Zayf 5 59 {17 |8.1 |0 0.0 |12 }11.8]5 14710 0.0 |39 |89
Cokzayif |0 0.0 |1 05 |0 0.0 |6 59 |1 29 |0 0.0 |8 1.8
Toplam |85 |100 (209 {100 |1 100 |102 {100 |34 [100 |5 100 | 436 {100
*p<0.05  X’=46.465 X’tab= 31.410

yapilan X? ¢éziimiemesine gére p< 0.05 dizeyinde birbirine bagimidir.

Tablo 45'de deneklerin ekonomik durumu ile turizme ilgi diizeyleri
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TARTISMA VE SONUGC

Yiksek Ogretim genglidinin bog zamanlanni de@erlendirme
ahiskanhklan ve turizime katiimlan Uzerine yapilan aragtirmanin sonuglarina
gore Mugla Universitgsinin 6grenim goren 2., 3.ve 4.Sinif, ogrencilerinin %
32.6's1 kiz, %67,4si erkektir. %51,6 oraninda 21-23 ve %42,2 18-20 yas
arasinda yogunlastikiari; %80,3 kentsel %19,7 kirsal gevrede yetigtikleri, %79,4
Sosyal Bilimler, % 16,5 Fen Bilimleri, %4,1 Saghk Bilimlerinde &grenim
gormekte; % 45,6 iyi, %39,5 orta diizeyde ekonomik duruma sahip olduklar;
%77,8 caligmadigini, %4,4 devamii ¢aligtikianini belirtmiglerdir.

Okuldaki basan durumian incelendiinde ise, &grencilerin
kendiierini cogunlukia orta ve iyi dizeyde bagari kabul ettikieri gériimektedir.

Ogrencilerin bos zaman siresi incelendidinde, %43,3 G 3-4 saat
%6,4’'l 7-8 saat, hi¢ kalmiyor diyenlerin orani ise % 7,2°dir.

Ogrencilerin  %57,3,i sahip olduklan bos zamanin yetersiz
oldugunu daha fazlasina sahip olmak istediklerini beli[tirlgep, %42,7,sinin bos
zamanlarnin yeterli oldugunu daha faziasini isteﬂmedikleri goriimustdr.

Ogrencilerin katildiklar  etkinlik tlrlerinin  %24°G  ¢esitli spor
faaliyetleri; %15,7°si turistik geziler, %32,6's1 sosyal ve kiilture! faaliyetler, %
18,1"i kahvehane ve dider eglence yerlerine gittikleri, % 9,6 bilgisayar ve
yabanci dil kursu gibi etkinliklere katildigi gortiimistar.

Ogrencilerin,bog zaman etkinlikleri ne tiir sorunlannizi gidermeye
yardimci olmaktadir sorus'uné verdikleri cevablarin dagiimlan ise, %27,2 ,si
psikolojik, % 42,2 “si sosyal, higbir etkisi yok diyenlerin orani ise, %12,3"tur.

MutluTark Gn 1986 yiinda yapmig oldugu aragtirmada ise sosyal
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diyenlerin orani, %21,17, psikolojik diyenlerin orani %21,77"dir.Hi¢ bir etkisi yok
diyenlerin orani ise, %23,32"dir.

Bu karsilagtrmada,hi¢ bir sorunum yok diyenler,birinci
sirada,ruhsal ve pisikolojik diyenler,ikinci sirada,sosyal,diyenler ﬁgﬁncﬁ
siradayeralmigtir.Oyleki  Gniversite  &§rencilerinin,sorunlart  ¢oktur burada
gergekci olarak cevap vermemislerdir.*

Bu durumdaYapmig oldugumuz aragtirmada,deneklerin daha
gergekci cevaplar verdikierini sdylemek mimkandar.

Turizme ilgi diizeyleri incelendijinde,%48,7,oraninda nadiren
turistik yerlere gittiklerini; %19 ‘u sik,sik turistik yerlere gittiklerini;%24,4 tatillerde
turistik yerlere gittiklerini belirtmiglerdir. Turizme kargi ilgi duymuyorum diyenlerin
orant ise %7,7,dir. Turizme yeterli diizeyde katkida, bulunuyormusunuz,sorusu
incelendiginde;Hayir diyenlerin orani,%66,7,Evet diyenler,%10,1 kismen diyenler
ise %23,2 dir.

Bos zaman etkinliklerine katima nedeni;%48,8 arkadaglarmia
birlikte oldugum igin, %12,3't etkinlik ¢cevresi masait oldugu igin,demiglerdir,

Gokmen’ in yapmig oldugu aragtirmada ise etkinliklere katiima
bicimi sorusuna %55'i grupla demiglerdir, bu verilere dayal olarak,bog zaman
etkinlikleri,grupla veya arkadaslarla, birlikte oldukiarinda,yaptikiangériiimektedir.

Bos zaman etkiniiklerinin ©&grenciler {izerinde nasil bir
etki,biraktigina iligkin olarak,6grencilerin;%22,2'si stresten uzaklagtiklariniifade
etmiglerdir.%15,7‘si,dinlendirici,buluyorum; %13, 3’4, editici, buluyorum,demisierdir.

Eglenceli ve heycan verici diyenlerin orani ise%8,3'tir.Gokmen’in 1985,yilinda
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yapmig oldugu aragtirmada heycanh ve zevkli buluyorum diyenler birinci sirayi
alirken,yapmis oldugumuz arasgtirmada,dokuzuncu sirayi almaktadir.

Odrencilerin  etkinliklere katlamama nedenlerinin,en fazla
Jtesislerin yeterli olmadiim ve etkinlikleri yiiritecek uzman,personelin
olmadigini; arag,gere¢ ve malzemenin yetersiz oldugunu,ifade ettikleri
goériimektedir.

Mugla Universitesinde grenim goren genglerin turizim boigesinde
olmasi kismende olsa bir avantaj sagladi,gozlenmigtir.

Ki-Kare (X?) Taplolarinda dgrencilerin yetistigi gevre ile ;en fazla
katildigi bog zaman etkinlik tiirleri arasinda anlamis bir iligki gostermistir.

Ogrencilerin yetistikleri gevre ile ;Bos zamana sahip olma istegi ve
turizme il§i duzeyleri,arasinda bir iligki gorilmemektedir.Bu durum okuldaki
6gdrencilerin,kirsal gcevreye oranla kentsel, gevrede ,yetistiklerinden ,kaynaklan-
maktadir, diyebiliriz.

6grencilerin yas durumu ile;Daha fazla bos zamana sahip
olma;En fazla degerlendirilen etkinlik tdrleri arasinda,anlamh bir iligki
gostermigtir.Bu durumda &grencilerin 18 ile 23 yaglan arasinda olmalarindan
dolayi,dencliklerini hareketli bir ortamda gegirmek istemekteler diye yorumiaya
biliriz.

Ogrencilerin yas durumu ile;Turizme katilimlan ve sadladigi
avantaj arasinda anlami bir iligkiye rastianmamigtir.

Ogrencilerin sahip olduklan bog zaman siresi ile;En fazia

degerlendirilen etkinlik trleri, arasinda anlamii,bir iligki yoktur.
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" Ogrencilerin ekonomik durumlar ile;Bog zamana sahip olma
istegi,okul diginda bog zamanlan, degerlendirecek imkan,okul icinde bog zaman
etkinliklerini dederlendirecek,imkan ve ortam,en fazla,degerlendirilen etkinlik
tarleri,katiimlan etkilememistir. Turizme ilgi dlzeyleri,arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur.

Sonug¢ olarak;yapilan bu aragtrmada mugla Gniversitesinde
o6grenim géren 2,3,4,ci sinif Ogrencilerinin bog zamanlarint degerlendirme
aligkaniikiari ve turizme katihmlari incelenmig, bu o§rencilerin bog zaman
ahskanhkianim ve turizme katiimiarn yeterince gerceklestiremedikleri, ancak
imkan saglandiginda katilimiann artacagini istedikleri tesbit edilmigtir.

Aragtirma sonuglarina gére; Mugla Universitesinde dgrenim géren
ogrencilerin bos zamanlarini sportif, sosyal ve kiitlirel etkinliklerle
degerlendirirken, turizm sektorinde hizmet veren eleman olarak

degerlendiriimesi mamkin olabilir.
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OZET

Bu caligmada Mugla Universitesinde 6drenim géren 2,3,4'ncii
sinif ogrencilerin bog zamanlann degerlendirme aligkanlkian ve turizme
katiimlan konusunda, turizm etkinliklerini yerini belilemek amaci ile ilgili genel
bir inceleme yapilmigtir.

Bu dgrencilerin kigisel ézellikleri, bog zaman etkinliklerine yénelik
okul ve ybre imkanlan ogrencilerin rekreasyon aligkanliklan ile beklentileri
aragtinimigtir.

Aragtirma sonuglarina gore, Mugla Universitesi égrencilere yeterli
rekreatif ortamlarin sunulmadigi, yonetimin bos zamaniar konusunda ilgisiz
kaldigi, okul tesislerin yetersiz oldugu ve o6gdrencilerin gogunun rekreasyon
intiyacinin giderilemedigi belirtiimigtir.

Sonugta, Mugla nifusunun %10'u olan Mugla Universitesi
odrencilerinin sahip olduklan enerjiyi; bog zamanlarinda olumiu yonde
harcayabilecekleri ortamlann; ve imkanlarin olusturulmasi gerektigini ve bu
konuda daha bilingli planlama yapiimasi ihtiyaci ortaya g¢ikmaktadir. Coziim
olarak, ligili kuruluglaria igbirligine gidilmesi, Genglik Spor Genel Mudarliga,
Turizm Bakanh@ ve Yerel Yo6netimle ortaklaga bir rekreasyon merkezi

olugturulmalidir.
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SUMMARY

In this investingatigotion, the students of the second the third :.and
the fourth classes of Mugla University were randomly chosen as subjects so as
to evaluate their free-time habits and participation in tourisim activities. The
purpose of study was firstly to determine the place of tourism facilities in this
general examination. Secondly, students’ in dividual features, free-time
activities, expectations and presented local facilities in connection with
maximizing students recreational activities, as aimed factors in this study,were

investigated.

According to results and findings of our investigation,mugla
university and its authorities are not inthe position of providing and satisfying
enough facilities for the students in order to folfii students expectations
regarding
free-time activities.

In conclusion,since mugla university students form %10 percent of
mugla city population,the resolts and findings have been given above urge and
demand the authorities(university,local and state) to provide: a-) a number of
sport fields,materials,financal supports and gualified experts;b-)applicable
support policies;and c-)ground for their multi-participation in building new

recreactional centers.
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EK-1

Sevgili Ogrencimiz;

Gengligin bog zamanlarin degerlendirme ahigkaniklar ve turizm
faaliyetlerine katiimlari Gzerine bir aragtirma yapmaktay)z.

Bu konudaki samimi gériislerinize ve icten cevaplariniza gimdiden

tesekkir ederiz.
Beden Egitimi
Okutmani
Stmmani EKICI
1- Cinsiyetiniz? ( ) Kadin ( ) Erkek

2-Yagmiz? ( )18-20 ( )21-23 ( )24-26  ( ) 27-yukarnsi
3- daha ¢ok hangi ¢evrede yetistiniz?
( ) Kirsal ( ) Kentsel
4- Ogreniminizi hangi alanda surdariyorsunuz?
( ) Sosyal Bil. ( ) Fen Bil. ( ) Saglik Bil.

Bagka latfenbelirtiniz..............c.cccccivviiicnnnnn. reeeeeernereeneeraaeees

5- Okul diginda para kazanmak amaciyla herhangi bir igte ¢caligiyormusunuz?
( ) Caligmiyorum.
( ) Yanm gin galigiyorum.
( ) Yalniz hafta sonlan galigiyorum.

( ) ls buldugum zamanlar galigiyorum.
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6- Glinimuz kosullarina gére ekonomik durumunuzu nasil deéerlendirirsiniz?'
( ) Cok iyi. (Istedidim gibi para harcayabiliyorum.)
( ) lyi. (Intiyaglarinm kargilamakta gigliik gekmiyorum.)
( ) Orta. (Ancak ihtiyaglarim karsilayabiliyorum.)
( ) Zayif. (Intiyaclanmi tam kargilayaniyorum.)

( ) Cok zayif. (ihtiyaclarimi kargilamakta ¢ok giiglitk gekiyorum.)

7- Okuldaki genel bagari derecenizi nasil degeriendirmektesiniz?

( )Cokiyi ( )lyi ( ) Orta ( ) Zayif ( ) Cok zayif

8- Zorunlu katiimak durumunda oldugunuz okuldaki, ders saatleri, uyku, yemek
ve temizlik gibi aktiviteler diginda ortalama giinde kag¢ saat kendinize
ayirabildiginiz bog zamaniniz bulunmaktadir?

( ) Higc kalmiyor( ) 1-2saat ( )3-4saat( ) 56saat( ) 7-8saat

9- [stediginiz etkinlikleri yapabilecek yeterli bog zamana sahip misiniz? Daha
fazlasini ister miydiniz?

( ) Yeterli istemem ( ) Yetersiz isterim
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10- Bog zamanlarinizi en fazla hangi tiir etkinliklerle degerlendirmektesiniz?
( ) Cesitli spor faaliyetleri.

( ) Turistik geziler, faaliyetler.

( ) Sosyal ve kultlrel faaliyetier.

( ) Bilgisayar, yabanci dil gibi kurslar.

( ) kahvehane veya diger eglence yerieri.

11- Katildiginiz bog zaman etkiniikleri daha ¢ok hangi tir sorunlarinmz: gidermeye
yardimci olmaktadir?
( ) Bedensel ( ) Psikolojik ( ) Sosyal ( ) Higbiri

Bagka lGtfen belirtiniz............occcovreriniieee e

12- okulunuzda bog zamanlarinizi gesitli etkinliklerle degerlendirebilecek imkan
ve ortam bulabiliyor musunuz?

() Evet bulabiliyorum. ( ) Kismen bulabiliyorum. ( ) Hayir
bulamiyorum.

13- Turizme ilgi diizeyiniz aga@idakilerden hangisine uymaktadir?

( -) Sik sik gezmek dinlenmek amaciyla turistik yerlere gidiyorum.

( ) Nadiren turistik yerlere gidiyorum.

( ) Hafta sonlan turistik tesislered galigiyorum.

( ) Tatillerde turistik yerlerde g¢aligiyorum.

( ) Turizme kars! ilgi duymuyorum.
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14- Okul disi ortamda bog zamaninizi degeriendirecek bir imkana sahip misiniz?

( ) Evet ( ) Kismen ( ) Hayir

15- Universitemizin bir turizm bélgesi olan yéremizde yeterli diizeyde turizme
katkida bulundugunuza inaniyor musunuz?

( ) Evet ( ) Kismen ( ) Hayir

16- En ¢ok katildiginiz bog zaman etkinliklerini hangi nedenlerie segmektesiniz?
( ) Eniyi yapabildigim ve yeteneklerime uygun oldugu igin.

( ) Arkadaglarnimia birlikte oldugum igin.

( ) Fazia para harcamak gerekmedigi igin.

( ) Etkinlik cevresi misait oldugu icin.

Bagka DElitiNIZ..........c..ceviiieeiireiecctertectrec st s e e es e s errenrnae e
17- Bog zaman etkinlikletinin timinU disGndigimiz zaman bu etkinlikler

genellikle sizde en fazta nasil bir etki birakmaktadir?

( ) Dinlendirici buluyorum. ( ) Egitici buluyorum. ( ) Farkl bir ortam
( ) Gevrem genighyor. ( ) Stresten uzaklagiyorum ( ) Mutlu oluyorum.
( ) Eglenceli ve H8yecan verici ( ) Saghigima olumlu etki yapiyor.

( ) Insaaria Mo}ay iligki kuruyorum.
BERA DENIHITZ. ..........coooeceesseeeereeeeseeseesessssssssesesssessessssesssesmmessessessceessessse
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18- Bog zamanlarninizi spor yaparak degerlendirirken en fazla nerelerden
yararlaniyor sunuz?
( ) Okul tesislerinden ( ) G.S.G.M. tesislerinden ( ) Kullip tesislerinden

( ) Ozel salonlardan ( ) Yéredeki turistik tesislerden

19- Eger bog zaman etkinliklerine yeterince katilamiyorsaniz bunun nedeni size
gbre asagidaki segeneklerden hangisidir?

( ) Bos zamanlar degerlendirmek gibi bir aligkanh@im yok.

( ) Etkinlikleri ytritebilecek uzman yok. (Ant.Egit. vb. gibi.)

( ) Arag gereg malzeme yeterli degil.

( ) Tesisler yeterli degil.

( ) Tesisler surekli kapali.

Bagka lutfen belirtiniz..............coveiiimie,

20- Mugla’nin turizm bolgesi olmasi size turizme katiimaniz agisindan bir avantaj
saglamakta midir?

( ) Evet saghyor. ( ) Kismen sagliyor. ( ) Hayir saglamiyor.
21- Eger imkaminiz olsaydi bog zamanlannizda oncelikli olarak hangi tir
etkinliklere katilirdimiz?

( ) cesitli spor faaliyetleri ( ) Turistik geziler

( ) Sosyal ve kiiltiirel faaliyetler ( ) Bilgisayar ve yabanci dil gibi kurs.

( ) Kahvehane ve dider eglence yerleri.
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