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(YILDIRIM, Siimeyye, Yiiksek Lisans, Istanbul 2019)

ERKEN DONEM UYUM BOZUCU SEMALAR VE DUYGUSAL ZEKA
DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

OZET

Bu calisma, erken erigkin bireylerde duygusal zeka ve erken donem uyumsuz semalar
arasindaki iliskiyi incelemeyi amacglamistir. Arastirmada 137 katilimciyla anket
calismast yiritilmistir. Katilimcilara, demografik bilgi formu, Schutte Duygusal
Zeka Olgegi — Gozden Gegirilmis Formu ve Young Sema Olgegi — Kisa Formu
uygulanmistir. Calismada, duygusal zeka ve sema boyutlarinin karsilastirilmasi ve
aralarindaki iliski incelenmistir.Arastirmada elde edilen bulgulara gore, cinsiyet ve
medeni duruma gore katilimcilarin duygusal zeka ve erken donem uyumsuz semalari
anlamli diizeyde farklilasmaktadir. Duygusal zeka ve erken donem uyumsuz semalar
arasindaki iliski incelendiginde, duygusal zeka ruh halinin diizenlenmesi ve
duygularin  degerlendirilmesi alt boyutlar1 ile zedelenmis otonomi ve
kopukluk/reddedilmislik sema alanlar1 igerisindeki alt boyutlar ile negatif yonlii ve
anlamli iligkili saptanmistir. Yiiksek standart, digerleri yonelimlilik ve zedelenmis
sinirlar sema alanlarinin duygusal zeka boyutlariyla anlamli iligkili olmadigi
saptanmistir. Regresyon analizi bulgularina gére duygusal zeka boyutlari, bagimlilik,
terk edilme, kusurluluk duygulari bastirma sema boyutlarinin anlamli diizeyde
yordanmaktadir. Anlaml1 iligki bulunan sema boyutlarindan alinan puanlarin yiiksek
olmasi, duygusal zeka alt boyut puanlarinin disik olusunu agiklamaktadir.
Arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda, erken dénem uyumsuz semalarin,
duygusal zeka ile iliskisi olmas1 bakimindan 6zellikle duygu diizenleme giigliikleri ve
erken donem yasantilar1 ile ilgili olarak yapilan c¢aligmalarla tutarli sonuclar elde
edildigi goriilmektedir. Ileri caligmalarda, duygusal zekaya iliskin farkli degiskenlerin
dahil edilmesiyle ¢alismanin tekrarlanabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal Zeka, Erken Dénem Uyumsuz Semalar, Semalar



(YILDIRIM, Siimeyye, Master’s Thesis, Istanbul 2019)

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN EARLY
MALADAPTIVE SCHEMAS AND EMOTIONAL INTELLIGENCE

ABSTRACT

This study aimed to investigate the relationship between emotional intelligence and
early discordant schemas in early adult subjects. The survey was conducted with 137
participants. Demographic information form, Schutte Emotional Intelligence Scale -
Revised Form and Young Schema Scale - Short Form were applied to the participants.
In this study, the comparison of emotional intelligence and schema dimensions and
their relationship were examined. According to the findings of the study, emotional
intelligence and early maladaptive schemas of participants were found as significantly
different in terms of gender and marital status. When the relationship between
emotional intelligence and early maladaptive schemas was examined, it was found that
emotional intelligence was negatively and significantly related to the mood regulation
and evaluation of emotions and sub-dimensions within the areas of impaired autonomy
and disconnection / rejection schema domains. It was found that the schema domains
of high standard, others-directedness and impaired limits were not found as
significantly correlated with dimensions of emotional intelligence. According to the
findings of the regression analysis, emotional intelligence dimensions were
significantly predicted by dependence, abandonment, imperfection, and emotional
suppression schema dimensions. The higher scores obtained from the schema
dimensions that have a meaningful relationship with emotional intelligence,
significantly explained that the lower scores of emotional intelligence. In line with the
findings of the study, it is seen that early maladaptive schemas are consistent with the
studies conducted in relation to emotion regulation difficulties and early experiences
in terms of their relationship with emotional intelligence. In further studies, it can be
considered that the study can be repeated with the inclusion of different variables
related to emotional intelligence.

Keywords: Emotional Intelligence, Early Maladaptive Schemas, Schema
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BOLUM |
GIRIS
1.1.Problem Tanim
Insan psikolojik ve fizyolojik tiim ihtiyaglarmi karsilamak icinde diger
insanlarla iletisim ve etkilesim halinde olmasi1 gerektigi i¢in insan hem tek bagina bir
varliktir hem de diger insanlara kars1 bagimlidir. Bu sebeple bireyin saglikli bir gelisim

gosterebilmesi i¢in kendisi ve gevresi ile kuracagi dengeli bir yasam siirecine ihtiyaci

vardir (Steinberg, 2007).

Semalar, bireylerin gecmis deneyimleri ve sahip oldugu iliskileri etkisiyle
olusan, kendisi, diger bireyler ve dis diinya hakkinda bazi kabuller yaratarak
davraniglarina sekil veren biligsel yapilardir. Yasamin sonraki donemlerinde, kisinin
benzer durumlar yasamasi sonucunda kalic1 ve pekistirilmis bir hale gelen semalar,
bazen kisinin hayatin1 kolaylastirip sorunlarin ¢éziilmesine yardimer olurken, bazen

ise sorunlar1 daha da ¢ikilmaz bir hale getirebilmektedir (Tiirk¢apar ve Isik, 2000).

Young ve arkadaglar1 (2003) ise bu sema yapisindan yola ¢ikarak “erken
donem uyum bozucu semalar” tanimlamasint gelistirmislerdir. Bu modele gore;
cocugun saglikli gelisimi ig¢in gerekli olan giivenlik, otonomi, kendiligindenlik,
gercekei limitler ve 6z kontrol temel ihtiyaglarini dogru ve yeterli bir sekilde alamadig:
takdirde olusan; duyusal, bedensel ve bilissel olarak sahsin1 ve insanlarla iliskisini
olumsuz etkileyen ve benzer deneyimler olusturarak kendini tekrar eden sema

oriintiileri olusmaktadir (Young, Klosko, Weishaar, 2013).

Yapilan bir¢ok arastirma sonucuna gore; kendi duygularini dogru bir sekilde
anlayabilen, diger insanlarin neler hissettigini fark edebilen ve bu siirecleri yonetebilen
kisiler, yasamlarindaki mesleki, romantik, ailevi ve bir¢ok iliskilerinde daha doyurucu
ve tatmin edici bir hayat slirmektedirler. Duygusal zeka, sadece bir zeka tiirii olarak
var olmayip, var olan becerilerimizi nasil ne kadar verimli kullanabilecegimizi de

sekillendirmektedir (Goleman, 2017).



1.2.Arastirmanimn Onemi

Insanin dogru kararlar alabilmesi, en uygun secenegi bulmasi ve hayatina
uygulayabilmesi i¢in hem kendisini hemde muhatap oldugu insanlar1 iyi analiz
etmelidir. Bunu yapabilmek igin ise duygusal bilgi ve verileri yeterli seviyede
olmalidir. Ciinkii iletisim kurarken ve kendini tanirken olumlu ve olumsuz duygularin
payt kelimelerin payindan ¢ok daha biiyliktiir (Tarhan, 2017). Bu sebeple kisinin
duygularini anlayarak ruh halini diizenlemesi, sikintili bir durum karsisinda ¢6ziim
yollar1 iiretmesi ve kendini harekete gecirebilmesi (Goleman, 2010) o6zelliklerini

tasiyan duygusal zeka iizerine arastirma yapmanin dnemli oldugu diisiiniilmektedir.

Ayrica, kisinin iligkisel ihtiyaglarmin karsilanmasindaki yetersizliklerden
dogan erken dénem uyum bozucu semalar, insanlarla etkilesime girildiginde ortaya
cikmaktadir ve siirece zarar vermektedir (Rafaeli ve ark., 2019). Kisinin kendisiyle
olan iliskisini ve kisileraras1 etkilesimini bu denli etkileyen iki konunun baglantisi
arastirillarak, bireylerin hayat kalitesine fayda saglayacak veriler elde edilmesi

amaclanmaktadir.

1.3.Arastirmanin Amaci

Erken donem uyum bozucu semalar ve duygusal zeka diizeyi arasinda bir iligki
olup olmadigini; eger var ise, hangi semalar ile pozitif yonde, hangi semalar ile negatif
yonde bir iligki oldugunu belirlemektir. Bu sayede semalarin duygusal zeka tizerindeki

etkisine dair literatiire katki saglamay1 hedeflemektedir.

1.4.Arastirma Sorular1 ve Hipotezleri

H1: Erken donem uyum bozucu semalar, mduygusal zeka diizeyi ile iliskilidir.

H2: Farkli erken donem uyum bozucu semalarda, farkli duygusal zeka diizeyleri

mevcuttur.

H3: Baz1 erken donem uyum bozucu semalar duygusal zeka diizeyi ile pozitif yonde
iligkilidir.
H4: Baz1 erken donem uyum bozucu semalar, duygusal zeka diizeyi ile negatif yonde
iligkilidir.

H5: Sosyodemografik veri 6zellikleri, erken donem uyum bozucu semalar ve duygusal

zeka diizeyi ile iliskilidir.



1.5.Arastirmanin Sayiltilar

Aragtirma  icin  kullanilan  Glgeklerin  gecerli ve gilivenilir olduklari
varsayilmaktadir.

Arastirmaya katilan kisilerin sorulara dogru cevaplar verdikleri varsayilmaktadir.
Arastirmada kullanilan veri analiz yontemlerinin gecerli ve giivenilir olduklar

varsayilmaktadir.

1.6.Arastirmanin Sinirhiliklari

Arastirma, Istanbul ilinde 18-35 yas aras1 kadin ve erkek goniilliilerden elde edilen
veriler ile sinirhdir.

Arastirma verileri, 137 katilimcidan elde edilen bilgiler ile sinirlidir.

Arastirma, uygulanan Young Sema Olgegi Kisa Form-3 ve Schutte Duygusal Zeka
Olgegi ile sinirhdir.



BOLUM I1
GENEL BIiLGILER

Bu béliimde, alkol ve madde kullanim bozukluklari, alkol ve madde kullanim
bozukluklarinda tedavi, duygusal Zeka ve umutsuzluk kavramlarina yer verilmis, stz

konusu kavramlar kuramsal ¢ercevede ele alinmig ve ilgili literatiir degerlendirilmistir.

2.1. Sema Kavram
Aaron T. Beck (1972) semalar1; karmasik uyaran ve deneyimler i¢inde bir
diizen olusturmaya yardimci olan kalip veya diizenleyici c¢ergeve seklinde

tanimlamistir (Yal¢in ve ark., 2018).

Felsefeden bilgisayar bilimine kadar pek ¢ok alanda zengin bir kullanim alani
olan sema kavrami psikolojide ilk kez biligsel/gelisimsel alanda kullanilmis, oradan da

en yaygin kullanim alani1 olan biligsel terapiye gecmistir.

Bilissel/gelisimsel alanda gerceklik veya deneyim iizerine yiiklenen oriintiiler
anlamina gelip; bireylerde algiya aracilik etme, agiklama ve tepkiler konusunda yol
gosterme islevi goren semalar bir olayin ayirt edici, en dikkat c¢ekici 6zelliklerinin

soyut hali olarak diistiniilmiistiir (Rafaeli ve ark., 2019).

Biligsel psikolojiye gore semalar, bilgi isleme siirecinde kullanilan temel
kaliplardir. Zihinde duyusal bilginin yorumlanmasini etkileyen, bu bilginin uzun
donemli bellege kodlanmasinda, bellekte daha Once depolanmis bilginin yeniden
islemleme biciminin belirlenmesinde ve olusacak davranmigsal tepkiyi belirlemede
yardimct olan organizasyonel yapilardir. Klinik anlamda, yasadiklarimizi
yorumlamamizi ve hayatimizi anlamlandirmamiz1 saglayan bilissel yapilar olarak da
tanimlanir (Tirkgapar, 2013).Semalar; farkli kuramlar da inanclar, diistinceler ya da

yasam senaryolar1 gibi farkli isimlerle de yer almaktadir (Berne, 2011).

1.1.2. Semalarn Ozellikleri

e Semalar nelere dikkat edip, nelere dikkat etmeyecegimiz konusunda etkilidirler.
Ornegin; bir {iniversite téreninde bulunan yiizlerce insana tek tek dikkat etmek
miimkiin degildir. Ama torene ¢iplak gelen biri olursa biiyiik olasilikla dikkatimizi
ceker. Ciinkii bir agilis téreni i¢in olay semamiz herkesin giyinik olacagini sdyler.

e Semalar hangi bilgilerin bellekte kodlanarak kaydedilecegi konusunda etkilidir.

Insanlar kendisine ulasan her uyarana dikkat edemez ve bu bilgileri kodlayip
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saklayamazlar. Semalar burada devreye girip kisinin bu bilgilerden bazilarini se¢ip
kodlamasinda ve saklamasinda yol gosterici bir rol iistlenirler. Genellikle hangi
bilgiler semamizla daha uyumluysa onlar1 kodlariz.

e Semalar bellekte saklanan bilgilerin geri ¢agirilmasi ve kullanilmasini konusunda
kolaylik saglayabilirler. Bir olay ya da insan1 animsarken sahip oldugumuz sematik
temsilini gézlimiiziin dniine getiririz.

e Semalarn bilgi isleme hizini1 arttirmada etkileri olabilir.

e Semalar sahip olunan bilgilerdeki bosluklar1 doldurmada yardimci olabilirler.
Eksik bilgileri semamiza uygun olan diger bilgilerimizle tamamlayarak yeni
bilginin yorumlanmasi kolaylastirilir.

e Semalar nelerin olabilece§ine ya da olmayacagina dair beklentilerin

bicimlenmesinde etkilidir. (D6nmez, 1992)

Eger psikolojik olarak anlam tasiyan semalar kiside az sayida bulunuyorsa ve
bu semalarin ¢ogu olumsuz ve c¢ok kati ise, kisi i¢in sorun yaratmaya baslarlar

(Turkgapar, 2013).

Semalar bizi dogru oldugunu diislindiigiimiiz seye daha hizli gotiiren ve
karsilagtigimiz her uyarani ayrintilariyla kodlama igleminden tasarruf etmemize
yardimc1 olan kisa yollar olarak hizmet goriirler. Lakin bazi durumlarda bize hatali ve

bozuk kisa yollara ¢izerek yolu kaybetmemize neden olurlar (Rafaeli ve ark., 2019).

2.2. Erken Donem Uyum Bozucu Semalar

Erken donem uyum bozucu semalar, gelisimin erken yillarinda baglayip, yasam
boyunca tekrar eden, 6z-yikict duygusal ve biligsel kaliplardir (Rafaeli ve ark., 2019).
Sema ¢ocuklukta baslayip yasam boyu kendini tekrarlayan bir oriintiidiir (Young ve
Klosko, 2013).

Young, Klosko ve Weishaar (2003) erken donem uyum bozucu semalar1 asagidaki

ozellikleriyle tanimlamiglardir:

e (Genel ve yayilmaci bir igerik sergilerler.

e Anilar, duygular, bilisler ve bedensel duyumlardan olusurlar.
e Bireyin kendisi ve diger kisilerle olan iligkisini konu alirlar.
e Cocukluk ve genclikte ortaya ¢ikarlar.

e Yasam boyunca gelismeye agiktirlar.



e Belli bir oranda kisinin islevselligine zarar verirler.

Semalar hayatin her yoniinii etkiler; kendilik algimizdan saghiga, diger kisiler
ile olan iligkilerden ruh durumumuza, isimizden mutlulugumuza kadar bir¢ok alanda

pay1 vardir (Young ve Klosko, 2015).

Semalar bilissel ve duygulanimsal 6zelliklerdir ve kisisel olmalarindan dolay1
siddet ve yayilim acisindan derecelendirilebilir. Bir semanin siddeti ne kadar fazlaysa,
kiside o semanin etkinlesmesi o kadar kolay ve sonuglari da o denli ciddi olur (Rafaeli
ve ark., 2019).

Madde kotiiye kullanimi, psikosomatik bozukluklar, depresyon ve kaygi gibi
kronik eksen I belirtilerinde; miikkemmeliyetcilik, ilgi arayicilik, kaginma ve bagimlilik
gibi kronik eksen II belirtilerinin temelinde de genellikle kisinin sahip oldugu erken
donem uyumsuz semalar ve kisinin onlarla basa ¢ikabilmek i¢in edindigi uyum bozucu

yollar vardir (Rafaeli ve ark., 2019).

2.2.1. Erken Donem Uyum Bozucu Semalarin Olusumu

Kisinin sahip oldugu temel ihtiyaclar giivenlik, istikrar, bakim ve kabul gérme
basliklarini kapsar. Bu basliklar sema kuraminin i¢inde digerleriyle giivenli baglanma,
ozerklik ve kimlik algisi, istek ve duygularini 6zgiirce ifade etme, gergekei sinirlar ve
irade, kendiligindenlik ve oyun basliklarina dontismektedirler (Young ve Klosko,
2015).

Young ve arkadaslar1 (2003), bu temel alanlarda sema olusumunu etkileyen

dort farkli erken donem yasam deneyimi siralamiglardir;

Bireyin ihtiya¢larinin zedeleyici oranda karsilanmamasi: ¢ocugun yetistigi
cevre sevgi ve istikrar gibi temel ihtiya¢ alanlarini karsilamada yoksundur ve ¢ocuk

almasi gereken “iyi” den az almasi sonucunda olusan semalardir.

Travma veya magduriyet: ¢cocuk zarar gordiigii ya da magdur edildigi bir tehdit,
tehlike veya ac1 yasadiginda olusan semalardir ¢iinkii temel bir ihtiya¢ olan giivenlik
alaninda sorun yasanmigtir. Hatta bu durum asir1 kaygi, fazla temkinli olma gibi zit

duygularin olugsmasina da sebep olabilir.

Cocugun 1yi olandan fazla almasi: bu deneyimde kotii davranilma yoktur lakin

ebeveynlerin ¢ocugu kars1 asir1 derecede ilgili veya korumaci davranmasi ya da tam
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tersi ¢cok fazla taninmig 6zgiirliik sonucunda ¢ocugun 6zerklik ve gercekei limitler

ihtiyacini dogru karsilayamamasindan dogan semalardir.

Onemli dtekilerle olusan 6zdesim ve secici igsellestirme: ¢ocuk ebeveyni olan
yetigkinin diislinceleri, davranislar1 ve duygular1 ile 6zdesim kurup bunlari igsellestirir.
Eger bu Ozdeslesilen alanlar ¢ocugun ihtiyaclarimi karsilamada yetersiz kalirsa,
semalarin olusmasina sebep olabilir. Ornegin; asir1 derecede kaygili bir annesi olan
cocuk, dogrudan bir eksiklik oldugunu hissetmeden diinyanin tehlikeli bir yer
olduguna dair gelistirdigi inanglarla giiven alaninda uyumsuz semalar olusturabilir

(Rafaeli ve ark., 2019).

Bu erken donem yasam deneyimleri disinda; cocugun mizaci, ailesi ve i¢inde
yasadig kiiltiir de semalarin gelisimini 6nemli oranda etkileyen faktorlerdir (Young

ve Klosko, 2015).
2.2.2. Erken Donem Uyum Bozucu Semalarin Siiflandirilmasi

2.2.2.1. Ayrilma ve Reddedilme Sema Alam

Bu alan, giivenlik, istikrar, ait olma, sevgi ve bakim temel ihtiyaclarinin
karsilanmamas ile ilgili olusan semalar1 icerir. Bu alandaki semalara sahip kisiler,
iligkilerini devam ettirmekte zorlanirlar, giivenli ve tatmin edici bir baglanma
gerceklestiremedikleri i¢in iligkilerden tamamen kagma egilimi dahi gosterebilirler.
Bu semalarin ortaya ¢iktigi durumlar genellikle aile ¢evresi kopuk, istikrarsiz,
istismarci, siddet uygulayan, uzun ayriliklarin yasandig: aile deneyimlerinde ortaya

¢ikmaktadir (Young ve Klosko, 2015).

Bu alanda dort sema bulunmaktadir: Terk edilme/istikrarsizlik semasi,
giivensizlik/kotiiye kullanilma semasi, duygusal yoksunluk semasi, kusurluluk/utang

semas1 ve sosyal izolasyon/yabancilasma semasidir (Rafaeli ve ark., 2019).

2.2.2.1.1. Terk Edilme/istikrarsizlik Semasi

Destek ve yakinlik beklenilen kisilerin bu konuda dengesiz ve giivensiz bir
tutum sergilemelerinden dolay: kiside bu duygusal destek, yakinlik ya da korumanin
siirekli devam etmeyecegine dair olusan algidan kaynaklanan semadir. Siklikla 6fke
patlamalarinin yasandigi, bakim verenlerin degisken tavirlar sergiledikleri, bakim
verenlerin terk ederek ya da Oliimle wuzaklagtigi aile ortamlarinda terk

edilme/istikrarsizlik semasina cogunlukla rastlanmaktadir (Rafaeli ve ark., 2019). Bu



semaya sahip kisiler, sevdikleri kisilerin onlar1 terk edecegini ve yalniz kalacaklarini
diistindiikleri i¢in normal ayriliklara dahi abartili tepkiler verebilir ya da sevdigi kisiye

cok baglanabilirler (Young ve Klosko, 2015).

2.2.2.1.2. Giivensizlik/Kotiiye Kullanilma Semasi

Bu semaya sahip kisi, baskalarinin kendisine zarar verecegi, onu incitecegi,
yalan sdyleyecegi, kendisini kotiiye kullanacagi ya da yar1 yolda birakacagi inancina
sahiptir. Bu sebeple iliskilerinde ilk saldiran kisi olma ya da intikam alma ¢abasina
girebilir (Karaosmanoglu, 2016). Diger insanlarin boyle oldugunu diistindiigii igin kisi
kendini korumak i¢in bir kuskuculuk duvari orebilir; bu durumda ise sevdigi
insanlardan bile her an kétii bir sey beklediginden ya iliski kuramaz ya da ylizeysel
iligkilere sahip olurlar (Young ve Klosko, 2015). Bu semaya sahip kisiler, erken donem
yasantilarinda ailesi ya da akranlan tarafindan istismar edilmis veya adaletsiz bir

tutumla karsilasmis olabilirler (Roediger, 2015).

2.2.2.1.3. Duygusal Yoksunluk Semasi

Duygusal yoksunluk semasina sahip kisiler, duygusal ihtiyaglarinin digerleri
tarafindan yeterli sekilde karsilanmayacagina inanmaktadirlar. Bu ihtiyaglar bakim,
empati ve korunma ihtiyaci olmak iizere ii¢ ana baglikta toplanabilmektedir. Bakim
ithtiyact; sevgi, yakinlik, ilgi ve dnemsenmeyi, empati ihtiyaci; dinlenilme, anlagilma,
duygularin paylasilmasi, korunma ihtiyact ise; yonlendirme ve rehberlik yapilmasi
alanlarim1 kapsamaktadir (Rafaeli ve ark., 2019). Bu semaya sahip kisiler kimsenin
kendileriyle gercekten ilgilenmediklerini ve hislerini anlamadiklarini diisiiniirler ve bu
sebeple iligkilerinde tatmin olamazlar (Young ve Klosko, 2015). Duygusal yoksunluk
semast genellikle soguk ve uzak davranan ebeveynlere sahip olan kisilerde

gelismektedir (Roediger, 2015).

2.2.2.1.4. Kusurluluk/Utan¢ Semasi

Bu semaya sahip kisiler kendilerini eksik, kusurlu, kotii ve degersiz hissederler.
Diger insanlarla yakin iliskiler kurarlarsa, kusurlu taraflarinin goriilecegini ve
kendisini sevmeyeceklerine olan inanglarini kapsamaktadir. Bu kusurlar bencillik,
ofke diirtiileri gibi kisisel konularda olabilecegi gibi fiziksel goriiniim ya da toplum
icinde yapilan bir sakarlik gibi genel konularda olabilmektedir. Bu kusurluluk
duygusundan dolay giiclii bir utang hissine sahip olabilirler (Young ve Klosko, 2015).

Semanin, ebeveynlerin fazla elestirel oldugu ve ¢ocugun kendini sevilmeye layik biri



olmadigin1 diistinmesine yol agabilecek aile yapilarinda goriilme ihtimali daha

yiiksektir (Roediger, 2015).

2.2.2.1.5. Sosyal izolasyon/Yabancilasma

Kisinin kendisini diger insanlardan farkli hissettigi, herhangi bir gruba ait
hissetmedigi semadir. Bu semada genellikle karsilanmamis temel ihtiyaglar aile ile
ilgili degil, diger sosyal ortamlardaki dislanmadan kaynaklanmaktadir. Kisinin
kendisini ve/veya ailesinin diger insanlardan farkli oldugunu diisiindiigii olaylarin
yasanmasi da semanin olusmasina katkida bulunmaktadir (Rafaeli ve ark., 2019). Bu
semaya sahip kisiler genellikle birebir iligkilerde rahattir, lakin smif, toplant1 gibi
kalabalik bir grubun i¢inde oldukga kaygili ve sogukturlar (Young ve Klosko, 2015).

2.2.2.2. Zedelenmis Ozerklik ve Kendini Ortaya Koyma Sema Alam

Alandaki semalar, 6zerklik ve rekabet temel ihtiyaglarinin yeteri kadar
kargilanmamas1 ya da ihlal edilmesi sonucunda olusmaktadirlar. Kisi, aileden ayri
kalma ve bagimsiz hareket edebilme konularinda kendini yetersiz hissetmekte, bu
yiizden kendisine ait bir hayat kuramamakta, kendisine ait bir kimlik
olusturamamaktadir. Bu alandaki semalar genellikle ya ¢ocugu adina her seyini yapan
ya da ¢ocuklarla pek ilgilenilmeyen aile ortamlarinda olugsmaktadir. Bu alanda 4 sema
bulunmaktadir; bagimlilik/yetersizlik, zarar goérme veya hastalanmalara kars
dayaniksizlik, i¢ ice gegme/gelismemis benlik ve basarisizlik semalaridir (Rafaeli ve

ark., 2019).

2.2.2.2.1. Bagimhlik/Yetersizlik Semasi

Bu semada kisi, bagkalarinin yardimi olmaksizin sorumluluklarinin tistesinden
gelemeyecegi inancina sahiptir. Karar almak, dogru degerlendirmelerde bulunmak
veya yeni bir ise baglamak gibi bir¢ok konuda kendilerini yetersiz hissederler. Bazi
bireyler sadece es se¢imi ya da 6nemli is kararlar1 gibi ciddi konularda bu bagimlilig
yasarken (Rafaeli ve ark., 2019), bazilar1 ise hayatlarinda gii¢lii bir figiirtin olmasini
ve hayatin1 kontrol etmesini isterler (Young ve Klosko, 2015). Asir1 derecede
kontrolcii ve kisinin kendi ihtiyaclarmi gidermesine izin verilmeyen aile yapilari

semanin olusmasina etkendir (Roediger, 2015).

2.2.2.2.2. Zarar Gorme/ Hastalanmaya Kars1 Dayaniksizhik Semasi
Kisinin daima bir felakete ugrayabilecegine dair yasadigi yogun ve abartili

korkuyu iceren semadir. Bu felaketler tibbi, finansal, medikal, adli, duygusal, dogal
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afet, kaza gibi bir¢cok alanda olabilmektedir (Karaosmanoglu, 2016). Kisi kendini
diinyada giivende hissetmez ve her an bir sey olabilecek korkusuyla kendisini korumak
i¢in normalin ¢ok iitlinde dnlemler alir (Young ve Klosko, 2015). Kaygili ebeveynler

bu semanin olusmasinda etkilidirler (Roediger, 2015).

2.2.2.2.3.i¢ ice Gecme/Gelismemis Benlik Semasi

Kisinin, bir ya da daha fazla kisiyle (genellikle ebeveyni ya da partneriyle)
olmas1 gerekenden fazla yakinlik ve duygusal baglanma hissettigi semadir. Kisi i¢ ice
gectigi bireyler olmadan mutlu olamayacagini hatta yasayamayacagini diisiiniir. Bu
baglilik kisinin bireysellesmesine ve sosyal gelisimine zarar verecek boyutlardadir
(Roediger, 2015). Genellikle kisinin ayr1 bir kendilik gelistirmesine engel olacak kadar

kontrolcii ve korumaci aileler sebebiyle olusmaktadir (Young ve Klosko, 2015).

2.2.2.2.4. Basarisizlik Semasi

Kisinin, basarma gerektiren alanlarda akranlarina kiyasla yetersiz, yeteneksiz
ve beceriksiz oldugunu diistindiigii semadir. Kisi basarisizdir ya da kaginilmaz olarak
basarisiz olacaktir diislincesine sahiptir bu sebeple bir sey yapmak ic¢in ¢aba dahi
gostermezler (Young ve Klosko, 2015). Basarili olma konusunda destek ve
cesaretlendirme gostermeyip daha c¢ok elestirel ve basari odakli yaklasan ailelerde

olugma ihtimali yiiksektir (Roediger, 2015).

2.2.2.3. Zedelenmis Simirlar Sema Alam

Kisilerin yeterli 6z disiplin, gerekli ic¢sel smirlar ve bagkalarina karsi
sorumluluk yetilerini tam ve dogru gelistiremedikleri i¢in olusan semalardir. Bu
alandaki semalara sahip kisiler; digerlerinin hakkina saygi gosterme, sdzlerini tutma,
is birligi icinde hareket etme, gercek¢i hedefler koyup bunlar gerceklestirme
konusunda zorlanirlar. Genellikle ailesi tarafindan fazla miisamahali ve serbest
yetistirilen kisilerde olusmaktadir. Aile, sorumluluk alma, kurallara uyma ve
bagkalarini da dikkate alma konusunda yeterli denetimi saglamamis ve yonlendirme
yapmamiglardir. Bu alanda, haklilik/biiyiiklenmecilik ve yetersiz 6z-denetim/6z-

disiplin olmak tiizere iki sema bulunmaktadir (Rafaeli ve ark., 2019).

2.2.2.3.1. Hakhhik/Biiyiiklenmecilik Semasi
Kisinin hayatindaki limitleri kabullenememek ve buna uygun yasamamakla
ilgili semadir. Bu kisiler kendilerinin ayricalikli oldugunu diisiiniirler; istediklerini

yapmak, istediklerini sOylemek, istediklerini hemen elde etmek isterler. Bir seye
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ulagmak i¢in zaman ve emek vermek istemez, konulan sinirlar1 ya da zorluklar1 kabul
etmezler. Karsilikli iliskilerin sinirlarini dikkate almazlar, empati gostermezler ve daha

giiclii olarak insanlar iizerinde kontrol kurmaya odaklanirlar (Behary, 2017).

Genellikle ¢ocuklarma asir1 ilgi gosteren ve sosyal hayatta ¢ocuklara sinir
koymayan ailelerin davranislari semanin olusmasinda etkilidir (Young ve Klosko,

2015).

2.2.2.3.2.Yetersiz Oz-Denetim/Oz-Disiplin Semasi

Kisinin isteklerine ulagmak i¢in karsilasabilecegi engellere tahammiil
edememesi ile ilgili semadir. Bu semaya sahip bir kisi, huzursuz olmamak igin,
isteklerinden ve olanaklarindan vazgecebilir, kendini gerceklestirmemeyi goze alabilir
(Behary, 2017). Ciinkii hedeflerini gergeklestirmek i¢in yapmast gerekenler
konusunda ve duygu ve dirtiilerini kontrol altina almak konusunda yetersizlik
hissederler. Oz kontrol ile alakali model olmakta sikint1 yasayan ve yeterli disiplini

saglayamayan aileler bu semanin gelismesinde etkilidirler (Rafaeli ve ark., 2019).

2.2.2.4. Digerleri Yonelimlilik Sema Alani

Kisinin temel ihtiyaclarindan olan kendi-yonelimlilik alaninda olusan
yetersizlikten kaynaklanan semalar1 igerir. Kisi, sevgi ve onay kazanmak, aitlik
hissedip baglanmak ve karsit bir olumsuz tutumdan korunmak i¢in kendi ihtiyaglar
yerine baskalarinin istek ve tepkilerine odaklanirlar. Bu digeri yonelimlilikten dolay1
kisi, kisinin kendi duygu ve isteklerini ya fark etmez ya da bastirma yoluna gider ve
kendini ifade de zorluklar yagsamasina sebep olur. Saygi ve sevginin kosullu kabule
bagli oldugu aile ortamlarinda ortaya ¢ikmaktadir. Bu sema alaninin i¢inde; boyun

egicilik, fedakarlik ve onay arayicilik/kabul arayicilik semalar1 bulunur (Rafaeli ve
ark., 2019).

2.2.2.4.1. Boyun Egicilik Semasi

Kisinin 6fke ve terkedilmek gibi olumsuz yasantilardan kaginmak igin
baskalarinin kontroliinii kabul etmesine sebep olan semadir. Karar ve kisisel isteklerin
icinde bulundugu ihtiyaclarin bastirilmasi ve 6zellikle 6tke olmak iizere duygularin
bastirilmast seklinde iki tiir boyun egicilik vardir (Rafaeli ve ark., 2019). Kisi
digerlerini memnun etmek icin kendi ihtiyaglarindan vazgeger. Kisi ya baskalarinin
isteklerini yerine getirmezse onlarin iiziilecegini diisliniip hissedecegi suc¢luluk

duygusundan dolay1 kendisi de istiyormus gibi davranarak yapar; ya da karsi tarafin

11



isteklerini kabul etmezse terk edilmekten veya olumsuz deneyimler yasamaktan
korktugu i¢in yapar (Behary, 2017). Asir1 kontrolcii tutumlar sergileyen ebeveynler bu

semanin olusmasinda 6nemli rol oynamaktadirlar (Young ve Klosko, 2015).

2.2.2.4.2. Fedakarhk Semasi

Kisinin bagkalarinin ihtiyaclarim1 giderip, onlara yardimci olmak icin kendi
istek ve ihtiyaglarindan vazge¢mesine sebep olan semadir. Bu kisiler, diger insanlarin
ac1 ve olumsuz deneyimlerine karsi asir1 derecede hassasiyet gosterirler. Bagkasina
herhangi bir zarar1 dokunabilecek davranislardan kaginmak, kendi ihtiyaglarina
odaklandiginda diger insanlara karsi hissedecegi sugluluktan kaginmak ve yardima
mubhtag olarak diisiindiigii kisilerle siirekli baglantida kalabilmek i¢in kendi ihtiyag ve
isteklerini yok sayarlar (Rafaeli ve ark., 2019). Lakin kendi isteklerinin karsilanmadigi
duygusunu hissettiklerinde ise kirginlik ve 6fke hissedebilirler (Behary, 2017).
Ebeveynlerinin, kisileri iyi olmaya, sorumluluk hissetmeye karsi asir1 duyarh

yetistirdikleri aile ortami bu semanin olusmasinda etkilidir (Young ve Klosko, 2015).

2.2.2.4.3. Onay-Arayiciik/Kabul-Arayicilik Semasi

Kisinin, diger insanlarin onaymi ve ilgisini kazanmak i¢in kendi istek ve
ihtiyaglarindan vazgecip, onlara uyum gostermeye c¢alistig1 semadir. Bu kisiler igin
itibar kendi sahip olduklarina degil, digerlerinin verecegi tepkiye gore belirlenir
(Rafaeli ve ark., 2019). Reddedilmeye kars1 asir1 derecede hassasiyeti olan bu kisiler;
statii, disg goriiniis, para ya da basar1 gibi aracilar1 onay elde etmek ic¢in kullanabilirler.
Erken donem yasantisinda sevgi ve kabulii kosulsuz alamamis kisilerde bu semanin

olusabilmektedir (Behary, 2017).

2.2.2.5. Asin1 Tetikte Olma ve Bastirilmishk Sema Alani

Kisinin kendiligindenlik ihtiyacina karsi olusan semalardir. Kisi duygu ve
diisiincelerini bastirmaya calisir. Kendini 6zglirce ifade etmek, yakin iligkiler kurmak,
hatta sagliklar1 pahasina bile olsa kabullendikleri kat1 dogrulara ve beklentilere gore
davranmaya caligirlar. Bu semalar yiiksek talepleri olan hatta bazen cezalandirici olan
bir aile ortaminda ortaya c¢ikmaktadirlar. Bu ailelerde yapilmasi gereken
sorumluluklar, uyulmas: gereken kurallar keyiften, oyundan ve kisisel isteklerden ¢cok
daha onemlidir. Bu sebeple bu kisiler, eger her sey kuralina uygun olmazsa ve bu

konuda tetikte kalmazsa her seyin bozulacagina dair giiclii inanglara sahiptirler. Bu
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alanda karamsarlik/kétiimserlik, duygularin bastirilmasi, Yiiksek standartlar/asiri

elestiricilik ve cezalandiricilik semalar1 bulunmaktadir (Rafaeli ve ark., 2019).

2.2.2.5.1. Karamsarhk/Kotiimserlik Semasi

Kisinin hayatin iyi ve olumlu yanlarindan ziyade olumsuz ve sikintili
taraflarina odaklandigi semadir. Olumlu yasam deneyimlerini yok sayacak kadar
kiigtimserken; Oliim, sug, c¢atisma gibi olumsuz yasantilart hayatin tamamina
genelleme egilimi gosterirler (Behary, 2017). Ayn1 zamanda kariyer ve mali iglerle
ilgili ve kisiler arasi iliskiler ile ilgili de islerin 6zellikle hep kotiiye gidecegine, iyi
goziikse bile bunun zamanla yine dagilip kotii olacagina dair ciddi inanglar1 vardir. Bu

sebeple de hata yapmaktan ¢ok fazla korkarlar ve her daim tetikte ve endiselidirler
(Rafaeli ve ark., 2019).

2.2.2.5.2. Duygularin Bastirilmasi1 Semasi

Kisinin elestirilmekten korkmasindan ve diirtiilerinin kontroliinii kaybetmesine
engel olmak igin iletisimini ve spontan duygu ve davranislarini asir1 derecede
bastirmasi gerektigine inandig1 semadir (Behary, 2017). Kisi duygularini ifade ederse,
terkedilecegini, benlik saygisini kaybedecegini ya da birilerine zarar verecegini
diistindiigii i¢in duygularini ifade etmeyi akilcilikla bastirir. En yaygin olarak; 6fke,
heyecan ve sefkat gibi olumlu diirtiiler, ihtiyaclar ve kirilganliklar baskilanmaktadir

(Rafaeli ve ark., 2019).

2.2.2.5.3. Yiiksek Standartlar /Asir1 Elestiricilik Semasi

Kisinin, sahip oldugu yiiksek standartlar1 karsilamak icin biiyiik bir cabaya
gosterdigi semadir. Kisi, ne yaparsa yapsin yeteri kadar iyi olmadigini; hem kendi igsel
beklentisi olan iyiye ulasmak i¢in hem de elestiriden kaginmak i¢in hep daha ¢ok
cabalamasi gerektigine inanir (Behary, 2017). Bunun sonucunda kisi kendini baski
altinda hissedip zorlanir ama yavaglayamaz ve baskalarini ¢okga elestirir; bu da saglik,
hayattan zevk alma ve 6zsaygi alanlarinda bozulmalara sebep olur (Rafaeli ve ark.,
2019). Bu kisiler fark edilmeyi saglayacak statii, para, giizellik ve basar1 gibi konulara
cok Onem verirler ve bu standartlar1 diger insanlardan da beklerler. Kisinin kosullu
sevgi gordiigii ve kendisinden hi¢gbir zaman memnun olmayan aile ortami bu semanin

gelisimini 6nemli derecede etkilemektedir (Young ve Klosko, 2017).
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2.2.2.5.4. Cezalandiricihik Semasi

Kisinin yaptig1 her hata i¢in ciddi bir sekilde cezalandirilmasi gerektigini
diisiindiiren semadir. Mazur gorme ya da insanin kusurlu olabilecegini kabul etme gibi
bir anlayisi olmayan sema sahipleri, bir hata yapildiginda kendisi dahi yapmis olsa,
hicbir hosgorii géstermeden cezalandirilmasi gerektigine inanirlar ve empati kurmak
istemedikleri i¢in hatalar1 bagislamakta ¢ok zorlanirlar (Rafaeli ve ark., 2019). Hatal1

davraniglar karsisinda genellikle biiyiik 6tke duyarlar (Karaosmanoglu, 2016).

2.3. Duygusal Zeka

2.3.1. Zeka Kavram ve Tarihsel Gelisimi

Zeka kavrami bir ¢ok tanimi bulunan ve hala arastirilmaya devam edilen bir
alandir. Zeka, Binet tarafindan, elestirel bir goriise sahip olarak iyi bir muhakeme ve
hiikiim verebilme yetisi olarak tanimlanirken; Wechlser i¢in ise, diinyayr dogru bir
sekilde anlayip, sikintilar karsisinda kaynaklar1 dogru ve yerinde kullanma becerisi
olarak tanimlanmaktadir. Piaget ise, zihin ile ¢evre arasinda yakalanan bir uyum olarak

nitelendirilmistir (Kiligarslan, 2017).

Zekay1 6lgmek i¢in ise bilim insanlar1 ¢ok farkli yontemler denemislerdir.
Ormegin; diz sigramasi ve tepki zamanim &lgerek, daha kisa siirede tepki veren kisinin
daha ytiksek zekali oldugu diisiiniilmiistiir. Boy dl¢timleri yapilarak sahip olunan zeka
seviyesi ile iligki kurulmaya ¢alisilmis, insanlarin kafataslarindaki ¢ikintilarin zekay1
temsil edebilecegini diisiindiikleri i¢in bu ¢ikintilar1 6lgerek smiflandirma yapmaya

calisilmistir (Buzan, 2003).

Fransiz psikolog Alfred Binet ve arkadaslarindan 1904 yilinda ilk6gretim
seviyesinde basarisiz olma riski olan ¢ocuklarin belirlenmesi i¢in kullanilabilecek bir
yontem gelistirmeleri istendi ve bu sayede ilk zeka 6l¢iim testleri olusmaya basladi
(Gardner, 2004). Bu zeka testleri gelistirildi ve zamanla Amerika basta olmak {izere
cokea iilkede yaygin bir sekilde kullanilmaya baslandi. Bu testlere gore geleneksel
zeka anlayisi insanlari “zeki olanlar” ve “zeki olmayanlar” diye ikiye ayiriyordu ve bu
test sonuglar1 insanlar i¢in tek kriter kabul ediliyordu. Ayrica bu anlayista insanlarin

zekast dogustandi ve onu degistirmek miimkiin degildi (Saban, 2004).

Gardner ise geleneksel zeka anlayisini elestirdi ve zekanin sadece tek bir

faktorle ifade edilemeyecegini, ¢ok fazla yetenek icerdigi goriisiinii belirtti. Zekayi;
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bir ya da daha ¢ok kiiltiirde anlam ifade eden iiriinler olusturma kapasitesi, hayatinda
yasadig1 problemlere etkili ve islevsel ¢ozlimler bulabilme yetisi ve yeni, karmasik
problemleri fark etme becerisi olarak tanimladi. Boylece insanlarin sahip olduklar
yetenek ve potansiyelleri birer zeka alani olarak tanimlanmis oldu (Gardner, 2010). Bu
teorinin en 6nemli fikri zekaya atfedilen ¢ok yonliiliiktiir. Farkli insanlarin diinyadaki
olaylara, nesnelere, seslere ve bir¢ok seye nasil tepki verip bunu zihninde nasil
sekillendirdigini agiklamaya ve anlamaya ¢alismaktadir. Ayrica bu teoriye gore zeka
sadece dogustan gelen kalitimsal bir 6zellik olmayip; kisinin yasadig kiiltiir, ekolojik
cevre ve deneyimlerinden de etkilendigi icin gelistirilip degistirilebilmektedir (Silver,

Strong ve Penini, 2000).

Gardner’in bu ¢oklu zeka kuraminda 8 tip zeka belirlenmistir; Sozel-dil zekast,
mantiksal-matematiksel zeka, gorsel-uzaysal zeka, miiziksel-ritmik zeka, bedensel-

kinestetik zeka, sosyal zeka, i¢sel zeka ve dogaci zekadir (Saban, 2004).

2.3.2. Duygu ve Zeka Iliskisi

Antik felsefe donemindeki stoacilar, herhangi bir duygunun etkisinde
kalmamay1 bilge kisi olmanin 6zelligi olarak kabul etmislerdir. Platon ise, duygularin
mantik tarafindan yonetilmesi gerektigini c¢iinkii onlarm alt diizey ve yonsiiz
olduklarint savunmustur. Galen’e gore ise ruhu hasta eden duygulardir ve insanin
basina gelen kotiiliikkler duygularina gore hareket ettiginde olmaktadir. O dénemde
erdemli duygulardan da bahsedilmekle birlikte, ¢ogunlukla duygularin seytani
oldugundan ve kisiyi kétiiye stiriiklediginden bahsedilmistir.

Ronesans doneminde bakis agisi biraz daha de§ismis ve duygular yine
kotiiliikle es deger tutulurken 1yiligin yerini akil almistir. Descartes doneminde
akilcilik {izerinde daha ¢ok durulmus ve sistematik bir sekilde dile getirilmistir.
Descartes’e gore ise duygular ancak kisilerin diisiincelerine gore, onlara deger verme

oranina gore ortaya ¢ikmaktadir.

Modern donemlerde ise aklin duygulara olan tam hakimiyet fikri ¢okca
sorgulanmaya baslandi. Ardindan gelen beyin alanindaki ¢aligsmalarla akil ve duygu

arasindaki irtibata dair yeni ve farkl fikirler ortaya ¢ikmistir (Kiligarslan, 2017).

Yapilan ¢alismalarla insan beyninin icten disa dogru bir gelisim gosterdigi fark

edilmistir. Viicudumuzu ve reaksiyon vermemizi saglayan ilkel beyin ilk ortaya ¢ikan
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kisimdir. Sonrasinda 6grenme ve hatirlamayi saglayan limbik sistemi olusturan duygu
merkezleri ortaya ¢ikmistir. Daha sonra ise mantiksal ve sosyal varlik olmamizi
saglayan neo korteks gelismistir. Sonug olarak insan, 6nce fiziksel olarak var olmus,
sonrasinda cevresindekileri algilamaya ve hissetmeye baslamis ve ardindan da
diisiinmeyi 6grenmistir (Cakar ve Arbak, 2004). Beyin, duyulardan ulasan verilerle
birlikte, akildan ulasan diisiinceleri, sezgi kanalindan gonderilen duygulari ve diirtiiler
seklinde yorumlanan istekleri de algilamaktadir. Bu algilama sonucu veriler, beynin
talamus ve hipotalamus bolgesinde kisinin 6nem ve dnceliklerine gore filtrelenip ayirt

edilirler ve sonrasinda davranis olarak ortaya ¢ikarlar (Tarhan, 2017).

2.3.3. Duygusal Zeka Tanimlar:

Bilimsel olarak ilk kez Salovey ve Mayer (1990) tarafindan tanimlanan
duygusal zeka; kisinin kendi ve diger insanlarin duygularini takip etme, bunlarin
ayirimini yapma ve bu bilgileri kendi diisiince ve davraniglarinda kullanabilme

becerisini igeren sosyal zekanin bir alt boyutu olarak belirtilmistir.

Sonrasinda Daniel Goleman’in “Duygusal Zeka” adl1 kitabiyla alandaki ilgi ve
caligmalar artmistir. Goleman duygusal zekayi; kisinin aksiliklere ragmen harekete
gecebilme, yoluna devam edip ruh halini diizenleyebilme, diirtiilerini kontrol altina
alabilme ve kendini diger insanlarin yerine koyabilme seklinde bir¢ok oOzellikle

tanimlamistir (Kiligarslan, 2017).

Goleman, mantiksal zeka ve duygusal zekanin birbirine zit boliimler
olmadigini, iki zihinsel stirecin aslinda farkli biling diizeylerinde birlikte gorev alarak
insanin hayatin1 nasil yasayacagimi sekillendirdiginden bahsetmektedir. Duygusal
zihin akile1 zihnin ¢alisma siirecine yardimci olmakta, akile1 zihin ise duygusal verileri

degerlendirerek sekillendirmektedir (Goleman, 2018).

Baska bir tamimlamaya gore duygusal zeka, bireyin kendini ve ¢evresindeki
insanlarin duygu ve diisiincelerini algilayip degerlendirmesini ve giinliik hayatinda
entelektiiel gelisimi ile birlikte kendi bakis agisini olusturmasina olanak saglamaktadir

(Cetinkaya ve Alparslan, 2011).

Sosyal olarak zeki bir insan, birbirinden farkli insanlarin neden ve nasil o
sekilde davrandiklarini, onlar1 bu siireclere iten sebepleri, bireylerin ihtiyaglarini ve

nasil iletisim kurulacagini dogru sekilde anlayip degerlendirdigi i¢in toplumdaki diger
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kisilerle daha iyi iliskiler kurabilir ve buda insan gibi sosyal bir varlik i¢in hayati 6nem

tagimaktadir (Buzan, 2003).

2.3.4. Duygusal Zeka Modelleri

Yapilan galigmalar sonucunda, duygusal zeka karma model ve yetenek modeli
olmak tizere iki farkli yetkinlik alaniyla ele alinmaktadir. Yetenek modeline gore;
duygusal zeka birden c¢ok yetenegi barindiran bir zeka tiiriidiir ve duygulardan
faydalanilarak nasil mantik yliriitiilebilecegi tizerinde durmaktadir. Mayer ve

Salovey’in duygusal zeka modeli bu alandadir.

Karma model ise, duygusal zekay1 kisinin sosyal zekasi ve davraniglariyla bir
araya getirir ve duygusal zekanin bize saglayacagi olumlu ve basarili deneyimler
tizerinde durmaktadir. Bar-On, Cooper ve Sawaf, Goleman duygusal zeka modelleri
ise nu alana ait bakis agilaridir (Cakar ve Arbak, 2004).

2.3.4.1. Mayer ve Salovey Modeli

Duygusal zeka igeriginin; sozlii olarak ifade edilen ya da sozsiiz belli edilen
duygular1 fark edip degerlendirmek, kisinin kendi ve baskalarinin duygularim
diizenleyebilmek ve duygusal problem yasandiginda duygular siirece katarak ¢6ziim

tiretebilme becerisi oldugunu savunmuslardir (Kiligarslan, 2017).

Mayer ve Salovey’e gore, kisinin duygular1 anlayip ifade edebilmesi i¢in hem
kendi sahip oldugu fiziksel ve duygusal degisimlerini ve hislerini taniyabilmeli, hem
de bagkalarindaki ve dil, sanat gibi baska seylerdeki duygusal alanlar1 da tantyabilmesi
ve ifade edebilmesi gerekmektedir. Bu agidan duygusal zeka aslinda bir yeterliliktir ve
duygu diislince harmanin1 saglayabilmek i¢in kisi hem hafizasinda duygularim
saklamali ve degerlendirme yaparken duygular1 diislincelerinin  igine
yerlestirebilmelidir. Bu duygular olumlu ya da olumsuz duygular olabilir, temel
mesele bu duygularin kisisel degerlendirmelerde g6z 6niinde bulundurulmalaridir. Bu
sebeplerle Mayer ve Salovey modeli duygusal zekanin daha ¢ok biligsel islevleri

tizerinde durmaktadirlar (Cakar ve Arbak, 2004).

2.3.4.2. Bar-On Modeli
Bar-On duygusal zekay: “biligsel olmayan zeka” olarak tanimlamis ve kisinin

kendisini ve digerlerini anlayip o an i¢inde bulundugu duruma uyum saglayabilme ve
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cevresinde olusabilecek baskilara karsi basa ¢ikma becerilerini olusturan biligsel
olmayan kapasitesi olarak tanimlamistir. Kisinin ¢evreyle miicadele edebilme ve uyum
saglayabilme becerilerini igerdigi i¢in bunun basarida biiytlik bir roliintin oldugunu, bu

sebeple duygusal zeka ve basarinin iligkili oldugunu savunmustur (Kiligarslan, 2017).

Bar-On’un kendi goriislerinden yola ¢ikarak hazirladig1 duygusal zeka 6lgegi
0z-saygi, kendini ifade etme ve farkindalik gibi alt basliklara sahip kisisel boyutu,
sosyal sorumluluk alma ve empati kurma alt basliklariyla kisiler aras1 boyutu, problem
¢ozme, nesnel farkindalik basliklariyla uyum boyutunu, olumsuzluklarla basa ¢ikma
ve kontrollii tepki alt bagliklariyla stres yonetimini, mutlu olmak ve optimistik olmak
gibi alanlarla genel ruh hali boyutuna sahiptir. Toplamda 5 boyut ve 15 alt boyut
bulunan 6lgek ayni anda ¢ok farkli ve ¢ok sayida beceriyi 6lgmeye calismaktadir

(Cakar ve Arbak, 2004).

2.3.4.3. Cooper ve Sawaf Modeli

Cooper ve Sawaf duygusal zekay1 orgiitsel topluluklar igerisinde incelemis ve
duygusal zeka ile liderlik arasindaki iliski iizerine yogunlagmislardir. Bu sebeple
duygusal zekay1, duygularin giiciinii insanlarla kurulan enerjideki etkisinin ¢abuk bir
sekilde anlasilmasin1 saglayan ve bu bilgileri iligkilerde ve eylemlerde kullanma

becerisinin kaynag1 olarak tarif etmislerdir (Kiligarslan, 2017).

Modelde kisinin duygularin isleyisi ve kisinin duygusal potansiyeli hakkinda
fikir sahibi olmasini ifade eden duygular1 6grenme boyutu, hosnutsuzluk gibi olumsuz
duygular1 dahi kendine faydaya doniistiirmeyi bilecek esneklik ve yenilenme bakis
acilari igeren duygusal zindelik boyutu, kisinin sahsi amaglarini belirleyip bunlar
icin ¢abalamasi ve bu amaglarla i¢cinde bulundugu orgiitsel yapinin hedeflerini
birlestirmesini saglayan derinlik boyutunu, firsatlar1 sezmek, kisinin potansiyelini ve
yaraticiligini  arttirmak i¢in yaptiklarini igeren duygusal simya boyutlarini

icermektedir (Cakar ve Arbak, 2004).

2.3.4.4. Goleman Modeli

Goleman modelini, Mayer ve Salovey’in duygusal zeka tanimindan ilham
alarak olusturmustur. Duygusal zekanin, kendimizin ve diger kisilerin hislerini fark

etme, kendimizi harekete gegebilmek icin motive edebilme, kendimizle ve
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baskalariyla olan iliskilerimizdeki duygusal siirecleri yonetebilme ve yonlendirebilme

becerisi olarak tanimlamistir (Goleman, 2017).

Kisinin hissettigi bir duygu anlamlandirabilmesini i¢ceren duygusal farkindalik
boyutunu, kisinin olumlu ya da olumsuz her tiirlii duygusunu kontrol edebilmesini
iceren 0z-duygu yonetimi boyutunu, kisinin yasadigi tiim olumsuzluklara ragmen
siireci birakmadan miicadele etmeye devam etmesini saglayan 06z-gilidiilenme
boyutunu, kisinin diger insanlarin da duygularini anlayip, onlarla iletisim ve empati

kurabilmesini ve bu sayede
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BOLUM Il
YONTEM

3.1. Arastirmanin Evren ve Orneklemi
Bu calismanin evren ve 6rneklemi Tiirkiye’deki 18-30 yas aras1 erken erigkin
bireyler olarak belirlenmistir. Calisma kapsaminda, anket ¢alismasina katilmay1 kabul

eden 137 kisinin verileri analize tabi tutulmustur.

3.2. Arastirmanin Modeli

Arastirmanin modeli, nicel, betimleyici ve iliskisel tarama modeli olarak
uygulanmistir. Biiylikoztliirk (2011), birden fazla degiskenin birbirleriyle olan
iligkisinin degerlendirilmesinde kullanilan analizlerin iliskisel tarama modeli icin

uygulandigini belirtmistir.

3.3. Veri Toplama Araclari
Arastirmada kullanilan veri Ol¢lim aracglari, sosyodemografik veri formu,
Young Sema Olgegi Kisa Formu ve Schutte Duygusal Zeka Olgegi Gézden Gegirilmis

Formu olarak belirlenmistir.

3.3.1. Sosyodemografik Veri Formu

Katilimeilarin kisisel bilgilerine yonelik uygulanan 6zbildirim formudur. Form

igerisinde, cinsiyet, medeni hal ve egitim diizeyine iliskin sorular yer almaktadir.

3.3.2. Goézden Gegirilmis Schutte Duygusal Zeka Olgegi

Schutte ve ark. (1998) tarafindan Salovey’in 1990 tarihli modeline dayanilarak
gelistirilmistir. Olgek Austin ve ark. (1998) tarafindan yeniden diizenlenerek 41
maddeye cikarilmistir. Olgegin Tiirkce uyarlanmasi Tatar ve ark. (2011) tarafindan
2011 yilinda yapilmigtir. Iyimserlik/Ruh Halinin Diizenlenmesi (Optimism/Mood
Regulation), Duygularin Kullanim1 (Utilizations of Emotions) ve Duygularin
Degerlendirilmesi (Appraisal of Emotions) olarak tanimlanmis ii¢ alt boyuttan
olusmaktadir. Olgek degerlendirilmesi ise, 1= Tamamen Uygun ve 5= Hi¢ Uygun
Degil olmak iizere 5°li Likert tipi skala ile olusturulmustur (Kuzu, 2008).
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3.2.3. Young Sema Ol¢egi Kisa Formu (YSO-KF)

Jeffrey Young’in Sema Terapi (1990, 2003) temelinde gelistirdigi kisa formda,
Kopukluk ve Reddedilmislik, Zedelenmis Otonomi ve Kendini Ortaya Koyma,
Zedelenmis Sinirlar, Digeri Yonelimlilik, Asir1 Tetikte Olma ve Bastirilmiglik sema
alanlarmi1  kapsayan 18 boyut Onerilmektedir. Alt Olgekler sirasiyla, Terk
Edilme/istikrarsizlik,  Giivensizlik/Suistimal ~ Edilme, Duygular1  Bastirma,
Kusurluluk/Utanma, Sosyal Izolasyon/ Yabancilasma, Bagimlilik/Yetersizlik,
Hastaliklar ve Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik, I¢ ice Gegme/Gelismemis Benlik,
Basarisizlik, Hak Goérme/Biiyiikliik, Yetersiz Ozdenetim, Boyun Egicilik, Kendini
Feda, Onay Arayicilik, Karamsarlik, Duygusal Yoksunluk, Yiiksek Standartlar/Asiri
Elestiricilik ve Cezalandiricilik olarak adlandirilmaktir. 90 maddeden olusan Glgekte
katilimcilar, her bir maddeyi 6’l1 Likert iizerinde (1=Benim i¢in tamamiyla yanls, 6=
Beni miikemmel sekilde tanimliyor) derecelendirmektedir. Olgegin 6zgiin formunda
her alt 6l¢ek 5 maddeden olusmakta, buna gore alt 6lgeklerden alinan puanlar 5 ile 30
arasinda degisebilmektedir. Olgegin Tiirkce adaptasyon calismasi Soygiit ve
meslektaslar1 (2009) tarafindan yapilmistir. Tiirkce versiyonunda i¢ tutarlilik
katsayilar1 .53 ile .81 arasinda degismektedir.

3.3. Arastirmanin islem Yolu

Arastirmaya katilan 18-30 yas aras1 137 kisiden elde edilen verilerin SPSS 24
tizerinde girisleri yapilarak analize dahil edilmistir. Normallik testi sonucunda,
Olceklerin veri sagladigi degiskenlerin normal dagilim gosterdigi bulunmus ve veri
analizleri ylritiilmustir. Kullanilan veri analiz yontemleri olarak, demografik ve
aragtirma degiskenleri olan duygusal zeka ve erken donem uyumsuz semalara iliskin
alt boyutlar icin ikili gruplarda Bagimsiz Orneklem t Testi ile Mann Whitney U testi;
ikiden fazla grup iceren degiskenler icin ise Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile
Kruskal Wallis Homojenlik testi uygulanmistir. Ayrica, 6lgeklerin toplam puan ve alt
boyutlarinin katilimcilarda korelasyonunu incelemek igin Pearson ve Spearman
Korelasyon Analizi; iliskili saptanan arastirma degiskenlerinin degerlendirilmesi i¢in
Dogrusal regresyon analizi uygulanmistir. Arastirmada anlamlilik degeri 0,05 olarak

alinmustir.
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BOLUM IV
BULGULAR

Bu béliimde, arastirma degiskenlerini 6lgmek amaciyla katilimcilara verilen
anketlerden elde edilen puanlarin demografik ve klinik degiskenlerle karsilastiriimasi
ile aragtirma degiskenlerinin birbirleri ile iliskisi incelenmistir. Arastirmada glivenirlik

diizeyi %95 olarak alinmastir.

4.1. Demografik Degiskenlerin Betimleyici istatistikleri
Arastirmada, katilimcilarin  “Sosyodemografik Bilgi Formu™na vermis
olduklart yanitlardan olusan degisken ve gruplarina iliskin betimleyici istatistikler

Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Katihmeilarin Demografik Degiskenlerinin Betimleyici Istatistikleri

Demografik Degiskenler (N=137)

N %

Cinsiyet Kadin 79 57,7
Erkek 58 42,3

Toplam 137 100,0

Egitim Durumu Lisansiistii 8 5,8
Universite 112 81,8

Lise 17 12,4

Toplam 137 100,0

MedeniDurumu Bekar 125 91,2
Evli 12 8,8

Toplam 137 100,0

Tablo 1°’de demografik degiskenlere gore arastirmada %57,7 oraninda kadin (n=79)
ve %42,3 oraninda erkek bulunmaktadir (n=58). Egitim diizeyi degiskenine gore
lisansiistii %5,8 (n=8), liniversite %81,8 (n=112) ve lise %12,4 (n=17) oranindadir.

Medeni durum degiskenine gore %91,2 (n=125) bekar ve %8,8 (n=12) orani evlidir.
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Tablo 2. Sema ve Duygusal Zeka Alt Boyutlarinin Normallik Testi Sonuglari

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic ~ df p Statistic df p
igggfltleen;ngiimseﬂiwmh halinin 6 008 137 0003 0974 137 0,010
Schutte - Duygularin kullanimi 0,131 137 0,000 0,970 137 0,006
iecggrtltgn A Duygularm ¢ 077 137 0,047 0,087 137 0,217
Duygusal yoksunluk 0,224 137 0,000 0,759 137 0,000
Basarisizlik 0,168 137 0,000 0,896 137 0,000
Karamsarlik 0,101 137 0,001 0,951 137 0,000
Sosyal Izolasyon 0,086 137 0,016 0,965 137 0,001
Duygulari bastirma 0,108 137 0,001 0,949 137 0,000
Onay Arayicilik 0,083 137 0,022 0,985 137 0,155
I¢ ice geeme bagimlilik 0,142 137 0,000 0,865 137 0,000
Ayricaliklilik - yetersiz 6zdenetim 0,056 137 0,200" 0,990 137 0,415
Kendini feda 0,075 137 0,059 0,986 137 0,164
Terk edilme 0,180 137 0,000 0,820 137 0,000
Cezalandirilma 0,080 137 0,030 0,990 137 0,413
Kusurluluk 0,174 137 0,000 0,835 137 0,000
Tehditler karsisinda dayaniksizlik 0,112 137 0,000 0,938 137 0,000
Yiiksek standartlar 0,056 137 0,200" 0,993 137 0,711
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4.2. Demografik Degiskenler Bakimindan Duygusal Zeka ve Sema Boyutlarinin

Karsilastirilmasi

Tablo 3. Cinsiyete Gore Duygusal Zeka Alt Boyutlarinin Karsilastirilmasi

Duygusal Zeka

Cinsiyet N X SS P

Schutte- Kadin 79 47,22 5,592 2,360 0,020*
Iyimserlik/ruh

ini Erkek
halinin 58 4488 5900
diizenlenmesi
Schutte- Kadin 79 22,49 2,791 3,424 0,001**
Duygularin
kullanimi Erkek 58 20,71 3,303
Schutte- Kadin 79 38,89 5,159 1,486 0,140
Duygularin
degerlendirilmesi Erkek 58 37,47 5,998
*p<0,05 **p<0,01

Duygusal zeka boyutlarinin cinsiyete gore karsilastirilmasinda yapilan

Bagimsiz Orneklem t Testi bulgularma gére, iyimserlik/ruh halinin diizenlenmesi

(t=2,360; p<0,05) ve duygularin kullanimi (r=3,424; p<0,05) anlamli diizeyde

farklilagsmaktadir. Sonuglara gore, kadinlarin iyimserlik/ruh halinin diizenlenmesi ve

duygularin kullanimi puanlar1 erkeklere gore daha ytiksektir.

Tablo 4. Cinsiyet Degiskenine Gére Sema Boyutlarmin Bagimsiz Orneklem t

Testi

Sema Boyutlari [ Cinsiyet N X Ss p

Onay Arayicihk  Kadin 79 19,89 5,645 -1,066 0,288
Erkek 58 20,91 5,478

Ayricalikhlik - Kadin 79 24,96 6,289 -1,982 0,050

yetersiz 6zdenetim
Erkek 58 27,19 6,778

Kendini feda Kadin 79 16,06 5,945 - 968 0,335
Erkek 58 17,00 5,078

Yiksek standartlar Kadin 79 2857 8,166 -1,459 0,147
Erkek 58 30,60 7,921
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Cinsiyet degiskenine gore sema boyutlarinin karsilastirilmasi igin yapilan
Bagimsiz 6rneklem t testi bulgularina gore puanlarin anlamli diizeyde farklilagsmadigi

saptanmustir (p>0,05).

Tablo 5. Cinsiyet Degiskenine Gore Sema Boyutlarinin Mann Whitney U Testi

Sema ]S:?tharl Cinsiyet N X Sirasi ngg?iirn U P

Duygusal Kadin 79 65,95 5210,00

yoksunluk Erkek 58 73,16 4243,00  5210,000 0,284
Toplam 137

Basarisizlik Kadin 79 68,32 5397,00
Erkek 58 69,93 4056,00 5397,000 0,813
Toplam 137

Karamsarlik Kadin 79 67,68 5347,00
Erkek 58 70,79 4106,00 5347,000 0,650
Toplam 137

Sosyal Kadin 79 66,51 5254,00

Izolasyon Erkek 58 72,40 4199,00 5254,000 0,390
Toplam 137

Duygulari Kadin 79 63,30 5000,50

bastirma Erkek 58 76,77 445250 5000,500 0,049
Toplam 137

Ic ice ge¢cme Kadin 79 63,30 5001,00

bagimlilik Erkek 58 76,76 4452,00 5001,000 0,049
Toplam 137

Terk edilme Kadin 79 68,75 5431,50
Erkek 58 69,34 4021,50 5431,500 0,932
Toplam 137

Kusurluluk Kadin 79 62,32 4923,00
Erkek 58 78,10 4530,00 4923,000 0,020*
Toplam 137

Tehditler Kadin 79 68,32 5397,00

karsisinda Erkek 58 69,93 4056,00 5397,000 0,814

dayaniksizlik Toplam 137

*: [statistiksel olarak anlamhdir. *p<0,05

Cinsiyet degiskenine gore sema boyutlarinin karsilagtirilmasi i¢in yapilan
Mann Whitney U testi bulgularina gore kusurluluk (U=4923,000; p<0,05) sema
boyutu anlamli diizeyde farklilagsmaktadir. Erkeklerin kusurluluk sema boyutunda
aldig1 puan kadinlardan daha yiiksektir.
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Tablo 6. Egitim Diizeyi

Degiskenine Gore Duygusal Zeka Boyutlarinin

Karsilastirilmasi
Duygusal Zeka Egitim N < Ss F sd b
Schutte - Lisansiistu 8 44,38 6,140
Iyimserlik/ruh
halinin Universite 112 46,13 5,733 1,016 2/134 0,365
diizenlenmesi .
Lise 17 47,76 6,250
Toplam 137 46,23 5,820
Schutte - Lisansiistu 8 22,13 4,224
Duygularin
Universite 112 21,77 3,034 0,192 2/134 0,826
kullanimi
Lise 17 21,35 3,408
Toplam 137 21,74 3,135
Schutte - Lisansusti 8 38,25 6,497
Duygularin
- .y Universite 112 38,42 5,056 0,241 2/134 0,787
degerlendirilm
et Lise 17 3741 8,086
Toplam 137 38,28 5,553

Duygusal zeka boyutlarinin egitim diizeyine gore karsilastirilmasi igin yapilan

Tek Yonli Varyans

Analizi

bulgularina gdre puanlarin anlamh

farklilasmadig1 saptanmistir (p>0,05).
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Tablo 7. Egitim Diizeyine Gore Sema Boyutlarinin Tek Yonlii Varyans Analizi

Sema Boyutlar1

| Egitim N X Ss F sd p

Onay Lisansusti 8 20,25 7,536

Arayicilik
Universite 112 20,43 5,510 0,144 2/134 0,866
Lise 17 19,65 5,338
Toplam 137 20,32 5,578

Ayricaliklilik - Lisansiistii 8 21,88 8,026

yetersiz

Ozdenetim Universite 112 25,92 6,178 2,181 2/134 0,117
Lise 17 27,71 7,896
Toplam 137 25,91 6,570

Kendini feda  Lisansiisti 8 17,00 9,243
Universite 112 16,10 4,988 1,513 2/134 0,224
Lise 17 18,59 7,080
Toplam 137 16,46 5,594

Cezalandirilma Lisanstustii 8 22,50 6,845
Universite 112 21,22 5,176 0,612 2/134 0,544
Lise 17 22,59 6,634
Toplam 137 21,47 5,452

Yiiksek Lisanstustii 8 30,63 11,070

standartlar
Universite 112 29,51 7,830 0,240 2/134 0,787
Lise 17 28,35 8,732
Toplam 137 29,43 8,097

Egitim diizeyine gore sema boyutlarinin karsilastirilmasi i¢in yapilan Tek
Yonli Varyans Analizi (ANOVA) bulgularina gore, puanlarin egitim diizeyi
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagmadigi saptanmistir (p>0,05).
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Tablo 8. Egitim Diizeyine Gore Sema Boyutlarimn Kruskal Wallis Homojenlik
Testi Sonuclar:

_ X? p

Egitim Durumu N X Rank

Duygusal yoksunluk Lisansiistii 8 59,44
Universite 112 70,07 0,642 0,725
Lise 17 66,44
Toplam 137

Basarisizlik Lisansiistii 8 59,75
Universite 112 70,40 0,837 0,658
Lise 17 64,12
Toplam 137

Karamsarlik Lisansiistii 8 64,00
Universite 112 68,99 0,190 0,909
Lise 17 71,41
Toplam 137

Sosyal izolasyon Lisansiistii 8 57,00
Universite 112 71,02 1,664 0,435
Lise 17 61,32
Toplam 137

Duygular1 bastirma Lisansiistii 8 71,69
Universite 112 70,67 1,867 0,393
Lise 17 56,74
Toplam 137

I¢ ige gegme bagimhlik  Lisansiistii 8 67,63
Universite 112 68,36 0,294 0,863
Lise 17 73,85
Toplam 137

Terk edilme Lisansiistii 8 71,94
Universite 112 69,62 0,401 0,818
Lise 17 63,53
Toplam 137

Kusurluluk Lisansiistii 8 58,75
Universite 112 70,73 1,234 0,539
Lise 17 62,41
Toplam 137
Lisansiisti 8 71,06
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Tehditler karsisinda Universite 112 69,13

dayaniksizlik .
Lise 17 67,15 0,060 ,970

Toplam 137

Egitim diizeyine gore sema boyutlarinin karsilastirilmasi i¢in yapilan Kruskal
Wallis Homojenlik testi bulgularina gore, puanlarin egitim diizeyi degiskenine gore

anlamli diizeyde farklilagsmadig1 saptanmistir (p>0,05).

Tablo 9. Medeni Durum Degiskenine Gore Duygusal Zeka Boyutlarinin
Karsilastirilmasi

Duygusal Zeka Alt Medeni

Boyutlari Durumu N X Ss t P
Schutte - Bekar 125 46,59 5,693 2,416 0,017*
Iyimserlik/ruh
halinin -~ Evli 12 4241 5,991
diizenlenmesi
Schutte - Bekar 125 21,87 3,034 1,634 0,105
Duygularin
kullanimi Evli 12 20,33 3,915
Schutte - Bekar 125 38,44 5,634 1,057 0,292
Duygularin
degerlendirilmesi  EVli 12 36,66 4,499

Duygusal zeka alt boyutlarinin medeni duruma gore karsilagtirllmasinda,
iyimserlik/ruh halinin diizenlenmesi alt boyutunun (t=2,416; p<0,05) bekarlarda daha
yiiksek oldugu saptanmaistir.
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Tablo 10. Medeni Durum Degiskenine Gore Sema Boyutlarinin Bagimsiz
Orneklem t Testi

Sema Boyutlar N X Ss t p
Onay Arayicilik Bekar 125 20,50 5,590 1,539 0,217
Evli 12 18,42 5,299
Toplam 137 20,32 5,578
Ayricaliklilik - yetersiz Bekar 125 26,30 6,435 5,433 0,021*

6zdenetim
Evli 12 21,75 6,797
Toplam 137 25,91 6,570

Kendini feda Bekar 125 16,58 5,680 0,701 0,404
Evli 12 15,17 4,609
Toplam 137 16,46 5,594

Cezalandirilma Bekar 125 21,78 5,226 4,961 0,028*
Evli 12 18,17 6,820
Toplam 137 21,47 5,452

Yiiksek standartlar Bekar 125 29,89 8,094 4,676 0,032*
Evli 12 24,67 6,692
Toplam 137 29,43 8,097

*p<0,05

Medeni durum degiskenine goére sema boyutlarinin karsilagtirilmast igin
yapilan Bagimsiz Orneklem t testi bulgularma gore Ayricaliklilik-yetersiz 6zdenetim
(t=5,433; p<0,05), cezalandirilma (t=4,961; p<0,05) ve yliksek standartlar (t=4,676
p<0,05) sema boyutlar1 anlamli diizeyde farklilasmaktadir. Bekarlarin sema
boyutlarinda aldig1 skorlar evlilere gére daha yiiksektir.
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Tablo 11. Medeni Durum Degiskenine Gore Sema Boyutlarinin Kruskal Wallis
Homojenlik Testi

Medeni Siralar U p
Durumu N X Sirast Toplami

Duygusal Bekar 125 70,39 8799,00

yoksunluk Evli 12 54,50 654,00 576,000 0,176
Toplam 137

Bagarisizlik Bekar 125 69,52 8689,50
Evli 12 63,63 763,50 685,500 0,622
Toplam 137

Karamsarlik Bekar 125 71,59 8949,00
Evli 12 42,00 504,00 426,000 0,013*
Toplam 137

Sosyal Izolasyon Bekar 125 71,30 8912,50
Evli 12 45,04 540,50 462,500 0,028*
Toplam 137

Duygular1 bastirma Bekar 125 71,38 8922,50
Evli 12 44,21 530,50 452,500 0,023*
Toplam 137

Ic ice  geeme Bekar 125 71,56 8945,50

bagimlilik Evli 12 42,29 507,50 429,500 0,014*
Toplam 137

Terk edilme Bekar 125 70,30 8788,00
Evli 12 55,42 665,00 587,000 0,210
Toplam 137

Kusurluluk Bekar 125 71,56 8945,50
Evli 12 42,29 507,50 429,500 0,014*
Toplam 137

Tehditler karsisinda Bekar 125 70,75 8843,50

dayaniksizlik Evli 12 50,79 609,50 531,500 0,095
Toplam 137

*p<0,05

Medeni durum degiskenine gore sema boyutlarinin karsilastirilmast igin
yapilan Mann Whitney U testi bulgularina gore karamsarlik (U=426,000; p<0,05),
sosyal izolasyon (U=462,500; p<0,05), duygular1 bastirma (U=452,500; p<0,05), i¢
ice gegme bagimlilik (U=429,500; p<0,05) ve kusurluluk (U=429,500; p<0,05) sema
boyutlar1 anlamli diizeyde farklilagsmaktadir. Bekarlarin sema boyutlarinda aldig:

skorlar evlilere gore daha ytiksektir.

4.3. Duygusal Zeka Boyutlar1 ve Sema Alanlar1 Arasindaki Iliskinin incelenmesi

Duygusal zeka alt boyutlar1 ve sema alan ve boyutlar1 arasindaki iliskiyi
incelemek i¢in Pearson ve Spearman Korelasyonu uygulanmistir. Analizlerde

anlamlilik degeri 0,05 diizeyinde alinmstir.
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Tablo 12. Zedelenmis Otonomi Sema Alam1 Boyutlarinin Duygusal Zeka

Boyutlariyla Korelasyonu

[} v _‘% [} %
= z g 3 S 7 %
g% % £ e S &5
& & v; = TrE
Spearma Schutte - Iyimserlik/ruh r -0,365™  -0,421™ -0,240™ -0,321™ -0,208"
n's rho halinin diizenlenmesi
p 0,000 0,000 0,005 0,000 0,015
n 137 137 137 137 137
Schutte - Duygularin r -0,159 -0,045 -0,028  -0,102 -0,029
kullanim
p 0,064 0,602 0,747 0,235 0,733
n 137 137 137 137 137
Schutte - Duygularin r -0,342""  -0,309™  -0,237" -0,419™ -0,322™
degerlendirilmesi
p 0,000 0,000 0,005 0,000 0,000
n 137 137 137 137 137

Iyimserlik/ruh halinin diizenlenmesi ile i¢ ice gegme bagimlilik (r=-,365;
p<0,01), basarisizlik (r=-,421; p<0,01), karamsarlik (r=-,240; p<0,05), terk edilme (r=-
,321; p<0,01) ve tehditler karsisinda dayaniksizlik (r=-,208; p<0,05)negatif yonlii ve

anlamli iligkilidir. Duygularin degerlendirilmesi ile i¢ ice gegme bagimlilik (r=-,342;

p<0,01), basarisizlik (r=-,309; p<0,01), karamsarlik (r=-,237; p<0,05), terk edilme (r=-

,419; p<0,01) ve tehditler karsisinda dayaniksizlik (r=-,322; p<0,05)negatif yonlii ve

anlaml iligkilidir.
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Tablo 13. Kopukluk/Reddedilmislik Sema Alan1 Boyutlarinin Duygusal Zeka
Boyutlariyla Korelasyonu

— X T a = =
a3 Z 8 P 8 3
Spearman' Schutte - Iyimserlik/ruh r -0,228™ -0,379™ -0,212" -0,360™
s rho halinin diizenlenmesi p 0,007 0,000 0,013 0,000
n 137 137 137 137
Schutte - Duygularin r 0,020 -0,161 0,010 -0,111
kullanimt p 0,818 0,060 0,910 0,196
n 137 137 137 137
Schutte - Duygularn r -0,256™ -0,321™ -0,283™ -0,387™
degerlendirilmesi P 0,003 0,000 0,001 0,000
n 137 137 137 137

** n<0,01 *p<0,05

Iyimserlik/ruh halinin diizenlenmesi ile duygusal yoksunluk (r=-,228; p<0,01),

duygulari bastirma (r=-,379; p<0,01), sosyal izolasyon (r=-,212; p<0,05) ve kusurluluk

(r=-,360; p<0,01) negatif yonlii ve anlamli iliskilidir. Duygularin degerlendirilmesi

ile duygusal yoksunluk (r=-,256; p<0,01), duygulari bastirma (r=-,321; p<0,01), sosyal
izolasyon (r=-,283; p<0,05) ve kusurluluk (r=-,387; p<0,01) negatif yonlii ve anlaml

iliskilidir.
Tablo 14. Yiiksek Standartlar Sema Alam Boyutlarnmn Duygusal Zeka
Boyutlariyla Korelasyonu
23 EE
< 1]
Spearman'srho Schutte -  Iyimserlik/ruh  halinin r -0,098 -0,066
diizenlenmesi p 0,257 0,444
n 137 137
Schutte - Duygularm kullanim r 0,031 -0,063
p 0,717 0,464
n 137 137
Schutte - Duygularin degerlendirilmesi  r -0,205" -0,170"
0,016 0,047
137 137

** p<0,01 *p<0,05
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Yiiksek standart sema alani ve duygusal zeka duygularin degerlendirilmesi alt

boyutlariyla negatif yonlii ve anlamli iliski saptanmistir (r=-,170; p<0,05).

Tablo 15. Zedelenmis Sinirlar Sema Alam1 Boyutlarinin Duygusal Zeka
Boyutlarnyla Korelasyonu

Ayricaliklilik
- yetersiz
Ozdenetim

Spearman's rho Schutte - fyimserlik/ruh halinin diizenlenmesi r 0,057
p 0,505
n 137
-0,123
0,152

137
-0,022
0,799
n 137

Schutte - Duygularin kullanimi

S5 ©T

Schutte - Duygularin degerlendirilmesi

-

Zedelenmis siirlar sema alani ve ilgili sema boyutlarinin duygusal zeka alt

boyutlartyla anlaml iliskisi bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 16. Digerleri Yonelimlilik Sema Alan1 Boyutlarinin Duygusal Zeka
Boyutlariyla Korelasyonu

< <

3 £

2 =

= E

S =

c <
Spearman'srho  Schutte -  Iyimserlik/ruh  halinin r 0,001 -0,008
diizenlenmesi p 0]992 0’930
n 137 137
Schutte - Duygularm kullanim r 0,028 0,153
p 0,744 0,074
n 137 137
Schutte - Duygularin degerlendirilmesi r -0,055 -0,111
0,523 0,198
n 137 137
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Digerleri yonelimlilik sema alan1 ve ilgili sema boyutlarinin duygusal zeka alt

boyutlariyla anlamli iligkisi bulunmamaktadir (p>0,05).

4.4. Duygusal Zeka Boyutlar1 ve Sema Alanlarimin Yordayiciiginin Incelenmesi

Tablo 17. Iyimserlik/Ruh Halinin Diizenlenmesi Boyutunun Zedelenmis Otonomi
Sema Alan1 Boyutlariyla Yordayic1 Analizi

R%=179 A R2=,147

Model B SH B t p

1 (Sabit) 51,592 1,334 38,673 0,000
le ice gegme 3 0,099 0267 -2152 0,033*
bagimlilik
Terk edilme -0,127 0,166 0,092 -0,767 0,445
Bagarisizlik -0,217 0,108 0221 -2,011 0,046
Karamsarlik -0,007 0,108 -0,007 -0,061 0,951
Tehditler
karsisinda 0,186 0,142 0,158 1,314 0,191
dayaniksizlik

a. Bagimli Degisken: Schutte - Iyimserlik/ruh halinin diizenlenmesi

Tablo 17°deki bulgulara gore iyimserlik/ruh halinin diizenlenmesi alt boyutu i¢
ice geeme bagimlilik sema boyutu tarafindan (f=-0,26; p<0,05) anlamli diizeyde
yordanmaktadir. I¢ ice ge¢me bagimlilik puanlarmin diisiik olusu iyimserlik/ruh

halinin diizenlenmesi alt boyutu puanlarini anlamli diizeyde agiklamaktadir.

Tablo 18. Duygularin Kullanima Boyutunun Zedelenmis Otonomi Sema Alam
Boyutlariyla Yordayici Analizi

R2=,073 A R?=,037

Model B SH B t p

1 (Sabit) 23,018 764 30,145 0,000
L‘;glrfﬁ noe 0138 0,057 0,320 -2,428 0,017*
Terk edilme -0,091 0,095 0,123 -0,957 0,341
Basarisizlik 0,045 0,062 0,086 0,735 0,463
Karamsarlik 0,041 0,062 0,078 0,654 0,514
Tehditler
karsisinda 0,062 0,081 0,098 0,765 0,446
dayaniksizlik

a. Bagimli Degisken: Schutte - Duygularin kullanimi

35



Tablo 18’deki bulgulara gore duygularin kullanimi alt boyutu kusurluluk sema
boyutu tarafindan (p=-0,32; p<0,05) anlamli diizeyde yordanmaktadir. i¢ ice gecme
bagimlilik puanlarmin diisiik olusu duygularin kullanimi alt boyutu puanlarini anlaml

diizeyde agiklamaktadir.

Tablo 19. Duygularin Degerlendirilmesi Boyutunun Zedelenmis Otonomi Sema
Alan1 Boyutlariyla Yordayici1 Analizi

R2=,202 ARZ=171

Model B SH B t p

1 (Sabit) 43813 1,255 34914 0,000
Ig ige gegme ;) 4g4 0,093 0109 -0893 0,374
bagimlilik
Terk edilme -0,456 0,156 0348 -2,925  0,004*
Basarisizlik -0,006 0,102 -0,006  -0,055 0,956
Karamsarhik 0,154 0,102 0,168 1506 0,134
Tehditler
karsisinda -0,178 0,133 0158 -1,332 0,185
dayaniksizlik

a. Bagimli Degigken: Schutte - Duygularin degerlendirilmesi

Tablo 19’daki bulgulara gore duygularin degerlendirilmesi alt boyutu terk edilme
sema boyutu tarafindan ($=-0,34; p<0,05) anlamli diizeyde yordanmaktadir. Terk
edilme sema boyutu puanlarinin diisiik olusu duygularin degerlendirilmesi alt boyutu

puanlarini anlaml diizeyde agiklamaktadir.
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Tablo 20. Iyimserlik/Ruh Halinin Diizenlenmesi Boyutunun
Kopukluk/Reddedilmislik Sema Alan1 Boyutlariyla Yordayic1 Analizi

R2= 164 A R?=138
Model B SH B t p
1 (Sabit) 51,236 1,424 35,976 0,000
Duygusal 0,025 0,122 0022 0202 0840
yoksunluk
Duygulari
-0,245 0,121 0,218 -2,025 0,045
bastirma
Sosyal 0.108 0.108 0117 1,004 0317
Izolasyon
Kusurluluk -0,398 0,147 0,321 -2,706 0,008*

a. Bagimli Degisken: Schutte - lyimserlik/ruh halinin diizenlenmesi

Tablo 20°deki bulgulara goére iyimserlik/ruh halinin diizenlenmesi alt boyutu
kusurluluk sema boyutu tarafindan (B=-0,32; p<0,05) anlamli diizeyde
yordanmaktadir. Kusurluluk puanlarinin diisik olusu iyimserlik/ruh halinin

diizenlenmesi alt boyutu puanlarini1 anlamli diizeyde aciklamaktadir.

Tablo 21. Duygularin Kullanimi Boyutunun Kopukluk/Reddedilmislik Sema
Alan1 Boyutlariyla Yordayic1 Analizi

R%=,073 A R%=,045
Model B SH B t p
1 (Sabit) 22,944 0,808 28,406 0,000
Souliiﬁi'k 0,054 0,069 0089 0780 0437
Duygular1 bastirma -0,149 0,069 -0,246  -2,177 0,031*
Sosyal Izolasyon 0,075 0,061 0,151 1,230 0,221
Kusurluluk -0,114 0,083 0,170  -1,362 0,175

a. Bagimli Degisken: Schutte - Duygularin kullanimi
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Tablo 21°deki bulgulara gore duygularin kullanimi alt boyutu duygular1 bastirma sema
boyutu tarafindan (B=-0,24; p<0,05) anlamli diizeyde yordanmaktadir. Duygulari
bastirma puanlarinin diisiik olusu duygularin kullanimi alt boyutu puanlarini anlaml

diizeyde agiklamaktadir.

Tablo 22. Duygularin Degerlendirilmesi Boyutunun Kopukluk/Reddedilmislik
Sema Alam Boyutlariyla Yordayici1 Analizi

R%=,140 AR?=113
Model B SH B t p
1 (Sabit) 43,494 1,378 31,552 0,000
)E/)oulzs%limslilk 0,029 0118 0,028 -0,250 0,803
Duygulari bastirma -0,081 0,117 -0075 -0,691 0,490
Sosyal Izolasyon -0,032 0,104 -0,036 -,0307 0,759
Kusurluluk -0,328 0,142 -0,277  -2,308 0,023*

a. Bagimli Degisken: Duygularin_degerlendirimesi

Tablo 22’deki bulgulara gore duygularin degerlendirilmesi alt boyutu kusurluluk sema
boyutu tarafindan (f=-0,27; p<0,05) anlamh diizeyde yordanmaktadir. Kusurluluk
puanlarinin diisiik olusu duygularin degerlendirilmesi alt boyutu puanlarini anlaml

diizeyde aciklamaktadir.

Tablo 23. iyimserlik/Ruh Halinin Diizenlenmesi Boyutunun Yiiksek Standartlar
Sema Alam Boyutlariyla Yordayici Analizi

R?=,003 A R?=-012
Model B SH B t p
T (Sabin 47344 1.037 24.438 0,000
Onay Arayicilik -0,053 0,212 -0,051 -0,249 0,804
Yitksek 20,002 0,146 0002 -0011 0992

standartlar

a. Bagimli Degisken: Schutte - Iyimserlik/ruh halinin diizenlenmesi
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Tablo 23’teki bulgulara gore iyimserlik/ruh halinin diizenlenmesi alt boyutu yiiksek

standartlar alan1 tarafindan anlaml diizeyde yordanmamaktadir (p>0,05).

Tablo 24. Duygularin Degerlendirilmesi Boyutunun Yiiksek Standartlar Sema
Alan1 Boyutlariyla Yordayici1 Analizi

R?=,025 A R?=,010
Model B SH B t p
1 (Sabit) 41,534 1,828 22,718 0,000
Onay Arayiciik ~ -0,093 0,200 0,094 -0,466 0,642
Yitksek -0,046 0,138 0,067 -0,333 0,739

standartlar

a. Bagimli Degigken: Schutte - Duygularin degerlendirilmesi

Tablo 24’teki bulgulara goére duygularin degerlendirilmesi alt boyutu yiiksek

standartlar sema alani tarafindan anlamli diizeyde yordanmamaktadir (p>0,05).

Tablo 25. lyimserlik/Ruh Halinin Diizenlenmesi Boyutunun Digerleri
Yonelimlilik Sema Alan1 Boyutlariyla Yordayic1 Analizi

R?=,003 A R?=-012
Model B SH B t p
1 (Sabit) 44,943 2,122 21,180 0,000
Kendini feda 0,022 0,103 0,022 0,219 0,827
Cezalandirilma 0,043 0,105 0,040 0,404 0,687

a. Bagiml Degisken: Schutte - lyimserlik/ruh halinin diizenlenmesi

Tablo 25°deki bulgulara gore iyimserlik/ruh halinin diizenlenmesi alt boyutu digerleri

yonelimlilik sema alani tarafindan anlamli diizeyde yordanmamaktadir (p>0,05).
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Tablo 26. Duygularin Kullanimi Boyutunun Digerleri Yonenimlilik Sema Alam

Boyutlariyla Yordayici Analizi

R?=,028 A R?=,014
Model B SH B t p
1 (Sabit) 20,216 1,128 17,917 0,000
Kendini feda -0,052 0,055 -0,094  -0,959 0,339
Cezalandirilma 0,111 0,056 0,193 1,980 0,050

a. Bagimli Degisken: Schutte - Duygularin kullanimi

Tablo 26’daki bulgulara gore duygularin kullanimi alt boyutu digerleri yonelimlilik

sema alani tarafindan anlaml diizeyde yordanmamaktadir (p>0,05).

Tablo 27. Duygularin Degerlendirilmesi Boyutunun Digerleri Yonenimlilik Sema

Alani Boyutlariyla Yordayic1 Analizi

R?=,004 A R?=-011
Model B SH B t p
1 (Sabit) 39,463 2,024 19,497 0,000
Kendini feda 0,017 0,098 0,017 0,174 0,862
Cezalandirilma -0,068 0,101 -0,067 -0,675 0,501

a. Bagimli Degisken: Schutte - Duygularin degerlendirilmesi

Tablo 27°deki bulgulara gore duygularin degerlendirilmesi alt boyutu digerleri

yonelimlilik sema alani tarafindan anlamli diizeyde yordanmamaktadir (p>0,05).
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BOLUM V
TARTISMA

Bu ¢alismada, erken eriskin bireylerde duygusal zeka ve erken donem uyumsuz
semalar arasindaki iligski incelenmistir. Erken doénem uyumsuz semalar Young’a
(2013) gore bireylerin ihtiyaclar1 karsilanmadiginda, travmaya maruz kaldiklarinda,
asir1 diizeyde iyi deneyimlere sahip olduklarinda ve 6nem verdikleri kisilerle asir1 bir
bicimde 6zdeslesmeleri durumunda olusmustur. Kisilerin erken donem deneyimlerinin
kendileri ve dis diinyayla ilgili zihinsel temsillerinin degismesine yol agabilecek
diizeyde giiclii degiskenler olmasi sebebiyle bu calismada, erken donem uyumsuz
semalarinin ilerleyen donemlerde bireylerin duygularini tanimlamasi, diizenlemesi ve
degerlendirmesiyle ne 6l¢iide iliskili oldugunu incelemek amacglanmistir. Arastirmaya
katilmayr onaylayan 137 kisinin verilerinin incelendigi calismada, demografik
degisken olarak katilimcilara yalnizca cinsiyet, egitim diizeyi ve medeni duruma
iligkin soru yoneltilmistir. Verilen yanitlara gore, kadin katilimcilarin sayisinin
erkeklere gore daha yiliksek oldugu goriilmektedir. Calisma icin, kadinlara anket
formlar1 daha kolay ulastirilabildiginden ve kadin katilimcilarin arastirmalarda daha
erisilebilir olmas1 sebebiyle kadin ve erkeklerdeki oranin farkliliginin s6z konusu
olabilecegi diisiiniilebilir. Erken eriskinlerle yapilan bu c¢alismada, egitim diizeyi
tiniversite diizeyine olan katilimcilarin sayisinin en yiiksek oldugu ve medeni durum

degiskenine gore bekar katilimcilarin sayisinin en yiiksek oldugu gortilmiistiir.

5.1. Semalarin Sosyodemografik Degiskenlere Gore Farklhilagsmasinin
Incelenmesi

Arastirmanin bagimsiz degiskeni olarak katilimcilarin kisisel degiskenleri ve
erken donem uyumsuz sema boyutlar1 belirlenmis ve duygusal zeka boyutlarinin
farklilasma diizeyleri bagimsiz degiskenler {izerinden ele alinmistir. Analizlerin
oncesinde normallik testi yapilmis olup, sema alanlarinin bir boliimii parametrik ve

diger boliimii i¢in parametrik olmayan 6l¢timler kullanilmistir.

[k olarak, katilimcilarin cinsiyet, egitim ve medeni durum degiskenine gore
duygusal zeka ve sema alt boyutlarinin farklilagma diizeyleri incelenmistir. Elde edilen
sonuclara gore, erkeklerin kusurluluk semasinin daha yiiksek oldugu sonucu elde
edilmistir. Elde edilen sonucun, erkeklerin toplumsal rolleri sebebiyle daha giiclii ve

sorumluluk sahibi olmas1 beklendigi igin bireylerin kendilerini yetersiz
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hissettirebilecegi ve kusurluluk semasini aktif hale getirebilecegi diigiiniilmektedir.
Duygusal zeka boyutlar cinsiyete gore degerlendirildiginde ise kadinlarin, duygularin
kullanilmasi ve ruh halini diizenleme alt boyutlarinda erkeklere kiyasla daha yiiksek
puanlar aldiklar1 goriilmiistiir. Elde edilen sonu¢ dogrultusunda, kadinlarin erkeklere
gore duygu ifadelerini daha fazla kullandiklar1 ve bu ylizden puanlarinda farkliligin
anlamli olabilecegi diisliniilmektedir. Literatiirde, duygusal zeka ve duygu diizenleme
becerileri konusunda yapilan caligmalarda 6zellikle kadinlarda goriilen psikolojik
semptomlarla iliskisi incelenmistir. Yeme bozukluklar1 ve davranigsal bagimliliklar,
kadinlarda duygu diizenleme becerileri ile birlikte degerlendirilen psikolojik
semptomlar arasinda yer almaktadir. McRae ve meslektaglar1 (2008) duygu diizenleme
becerilerinin kadinlarda farkli olusunun ndérobiyolojik yapiya sahip olmalarindan

kaynakl1 oldugunu 6ne siirmiislerdir.

Diger demografik degiskenler arasinda yer alan egitim diizeyi degiskenine gore
duygusal zeka ve sema boyutlar1 anlamli diizeyde farklilasmamaktadir. Sonuclarin
anlamli olmamasi, egitim diizeyi degiskeninin katilimcilarda homojen dagilim
gostermemesinden kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir. Buna ek olarak, duygusal
zeka ile ilgili yapilan bir ¢aligmada Gilar-Corbi ve meslektaslart (2018) egitimin
duygusal zeka bilesenlerinin gelistirilmesinde 6nemli katkilar1 olabilecegini 6ne

stirmiislerdir.

Medeni durum degiskenine gore katilimcilarin erken donem uyumsuz
semalarindan yetersiz 6zdenetim, sosyal izolasyon, cezalandirilma, kusurluluk, i¢ ige
gegme/bagimlilik, yiliksek standartlar ve duygular1 bastirma sema boyutlarinin
bekarlarda daha yiiksek oldugu saptanmistir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda erken
déonem uyumsuz semalar1 olan bireylerin, yakin iligkilerde uyumsuz semalarinin
yeniden aktif olmasi sebebiyle iligkilerini siirdiirme konusunda zorluk yasayabilecegi
ve bu yilizden yakin iligki kurmaktan kaginabildikleri diisiiniilmektedir. Nordahl ve
meslektaslar1 (2019) tarafindan yapilan ¢alismada, erken donem uyumsuz semalarinin
bireylerin giivensiz baglanma bi¢imleriyle anlamli iliskisi oldugu saptanmistir. Bu
dogrultuda kisilerin yakin iligki kurmaktan ¢ekinme ihtimalinin glivensiz baglanma

bicimi sebebiyle daha kuvvetli oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmanin diger bagimsiz degiskeni olan erken donem uyumsuz semalar1 ve

bagimli degisken olan duygusal zeka arasindaki iliski incelendiginde, sema boyutlari,
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dahil olduklar1 sema alanlarma gore kiimelenmistir. Korelasyon bulgularina gore,
sema alanlarindan zedelenmis otonomi ve kopukluk/reddedilmislik sema alanlar1 ve
igerisindeki sema boyutlarinin, katilimcilarin iyimserlik/ruh halinin diizenlenmesi ve
duygularin degerlendirilmesi alt boyutu ile anlamli iligkili oldugu saptanmustir.
Sonuglar dogrultusunda, erken donem uyumsuz sema alanlarindan zedelenmis
otonomi ve kopukluk/reddedilmislik sema alanlarindan yiliksek puan alan
katilimcilarin  duygusal zeka iyimserlik/ruh halinin diizenlenmesi ve duygularin
degerlendirilmesi sema boyutunun diisiik puanda oldugu gériilmiistiir. Iliskili oldugu
saptanan duygusal zeka ve gsema boyutlarinin agiklayicr iliskisi incelendiginde,
iyimserlik/ruh halinin diizenlenmesi ile i¢ ige gegme/bagimlilik ve kusurluluk sema
boyutu puanlar1 arasinda anlamli ve yordayici iliski oldugu goriilmiistiir. Zedelenmis
otonomi sema alam1 igerisinde yer alan i¢ ice ge¢me/bagimlilik ile
kopukluk/reddedilmislik sema alaninda yer alan kusurluluk semasinin diisiik
puanlarda olusu, katilimcilarin duygusal zeka iyimserlik alt boyutunda yiiksek
puanlar1 anlamli diizeyde yordamaktadir. Bu durumda, erken dénem uyumsuz
semalar1 bireylerin ruh halini diizenleyebilmesi becerisini anlamli dSlgiide

etkilemektedir.

5.2. Duygusal Zeka ve Alt Boyutlarinin Sosyodemografik Degiskenlere Gore
Farkhlasmasmin incelenmesi

Duygusal zeka duygularin degerlendirilmesi degiskenine gore, terk edilme ve
kusurluluk semalar1, duygularin degerlendirilmesi alt boyutunu anlamli diizeyde
yordamaktadir. Duygularin degerlendirilmesi alt boyutunun yiiksek puanlarda olusu
ile erken donem uyumsuz sema boyutlarindan terk edilme ve kusurluluk semalarinin
diisiis puanda olusu istatistiksel olarak anlamli saptanmistir. Bununla birlikte, diger
sema alanlar1 olan yiiksek standartlar, zedelenmis siirlar ve digerleri yonelimlilik,

duygusal zeka alt boyutlarini anlaml diizeyde yordamamakadir.

Arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda erken dénem uyumsuz
semalarin kismi olarak bireylerin duygusal zekasin etkiledigi sonucu elde edilmistir.
Literatiirde duygusal zeka ve erken donem uyumsuz semalar arasindaki iliskinin
incelendigi ¢alismalar kisithdir. Bunun yerine, erken dénem uyumsuz semalar ve
duygu durum arasindaki iliskiyi inceleyen calismalarin ¢ogunun duygu diizenleme
becerileriye birlikte degerlendirilmistir. Ayrica, kisitli oldugu belirtilen duygusal zeka

ve erken donem uyumsuz semalar arasindaki iligkiyi inceleyen bir ¢alismada, Karimi
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(2013), Tahran’da alkol kullanim ve bagimlilik bozuklugu olan bireylerle calismistir.
Calismada, erken donem uyumsuz semalar ve duygusal zeka bilesenleri arasindaki
iliskinin alkol kullanim bozuklugunda yonetici degisken olduklar1 saptanmistir. Bu
calismada da goriildiigii iizere, duygusal zekanin yetersiz olmasi halinde bireylerin
olumsuz durumlart telafi edecek ve islevsel olmayan davraniglar yonelimi daha fazla

olabilmektedir.

Ke ve Barlas (2018) tarafindan yapilan ¢alismada, bireylerin erken donem
uyumsuz semalari, basa ¢ikma becerileri ve duygusal zeka diizeyleri incelenmistir.
Lisans Ogrencileriyle yapilan caligmaya 142 kisi katilmistir. Calismada 6grencilere
uygulanan anket ¢alismasi araciligiyla, erken donem uyumsuz semalar, basa ¢ikma
becerileri ve duygusal zeka degiskenleri incelenmistir. Calisma elde edilen bulgulara
gore zedelenmis otonomi ve asir1 duyarlilik sema alanlarinin duygusal zeka ve islevsel

olmayan basa ¢ikma becerilerini anlaml diizeyde yordadigi sonucu elde edilmistir.

Mc Donnell ve meslektaslar1 (2018) tarafindan yapilan diger bir ¢alismada,
erken donem uyumsuz semalar, islevsel olmayan duygu diizenleme becerileri, basa
c¢ikma becerileri ve dayaniklilik degiskenleri madde kullanim bozuklugu olan
bireylerde incelenmistir. Calismada 52 kisiden olusan klinik grup ve 70 kisiden olusan
saglikli kontrol grubu yer almaktadir. Yapilan karsilagtirmalar sonucunda, madde
kullanim bozuklugu olan bireylerde duygu diizenleme giigliikleri ile erken donem
uyumsuz semalar arasinda anlamli iliski bulunmaktadir. Ayni sekilde, basa ¢ikma
becerileri ve yilmazlik ile erken donem uyumsuz semalar1 arasinda anlamli iliski

oldugu saptanmustir.

Duygu durum bozukluklar1 ve erken donem uyumsuz semalar arasindaki
iliskiyi inceleyen diger bir calismada, Ozdin ve meslektaslar1 (2018), unipolar ve
bipolar depresyonu olan katilimcilar ve saglikli kontrol grubunu karsilastirmislardir.
Elde edilen bulgulara gore, bipolar depresyonu olan katilimcilarda tehditlere karsi
dayaniksizlik ile duygusal, fiziksel ve cinsel istismar durumu ile anlamli iliskili
bulunmustur. Unipolar depresyonda ise duygular1 bastirma, basarisizlik, bagimlilik,
sosyal izolasyon ve onay arayicilik puanlari anlamli diizeyde daha yiiksektir. Elde
edilen bulgular, erken donem uyumsuz semalarin bireylerin duygu durumuna iliskin

onemli degisimlere yol agabildigi yapilan ¢calismalarla birlikte desteklenmektedir.
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Rafi ve meslektaslar1 (2017) tarafindan yapilan c¢aligmada, erken doénem
uyumsuz semalar ile bireylerin duygusal ac¢idan kotli muameleye maruz kalma ve
duygu durum bozukluklar1 arasindaki iliski incelenmistir. Lise 68rencileriyle yapilan
calismaya 492 kisi katilmistir. Elde edilen sonuglara gore, cocukken duygusal agidan
kotii muameleye maruz kalma durumu ile erken donem uyum bozucu semalar arasinda
anlamli iligki saptanmistir. Bu durum, erken donem uyumsuz semalarinin erken
gelisimsel donem de olusan ve hayatin ilerleyen donemlerde kisilerin yasantilarina
bagli olarak tekrar ortaya c¢ikabilecek kisiye 0Ozgli zihinsel temsiller olarak
tanimlanmaktadir. Ayrica, erken donem uyumsuz sema ve erken donemde duygusal
kotii muameleye maruz kalma durumunun duygu durum bozukluklari i¢in risk faktorii

olusturabilecegi ¢ikarimi yapilabilir.

Bir diger ¢alismada Gong ve Chan (2018) Cin’de lniversite 68rencileriyle
calisma yliriitmiis ve erken déonem uyumsuz semalarin ¢cocukluk ¢agi kotii muamele
ve psikolojik sikint1 arasindaki iliskide araci roliinii incelemislerdir. Calismaya 1102
tiniversite 0grencisi katilmistir. Yapilan anket calismast sonucunda, 6grencilerin erken
dénem uyumsuz semalarinin, ¢ocukluk ¢agi kotii muameleyle iligkilendirilebilecek
tim degiskenlerle (depresyon, anksiyete, cocukluk ¢agi travmalari olmak {izere)
anlamli iligkili oldugu saptanmistir. Ayrica, ¢ocukluk doénemi kotli muamele ve
psikolojik sikint1 arasindaki iliskide erken donem uyumsuz semalarinin araci roliiniin
etkisinin hangi gruplarla en yiiksek diizeyde oldugu incelendiginde, ¢ocukluk déonemi
duygusal istismara maruz kalan bireylerde iliskinin katsayisi anlamli diizeyde daha

yiiksek bulunmustur.

Erken donem uyum bozucu semalar ile duygusal zeka arasinda literatiirde
caligmalar incelendiginde, kisith sayida c¢alismanin bulundugu ve duygusal zeka
degiskeni yerine duygu diizenleme becerilerinin incelendigi goriilmiistiir. Ayrica,
cocukluk doneminde duygusal istismar Oykiisii ayrica erken donem uyumsuz
semalarla birlikte ele alinan degiskenler arasindadir. Calvete ve meslektaslar1 (2014)
tarafindan yapilan ¢alismada, ergenlerde erken donem uyumsuz semalar ile depresif
ve sosyal anksiyete bozuklugu belirtileri arasindaki iligki incelenmistir. 1052 ergen
bireyle yapilan ¢alismada, kisilik 6zellikleri, erken donem uyumsuz semalar, duygusal
istismar Oykiisli, depresyon ve sosyal anksiyete belirtileri karsilastiriimistir.
Arastirmada elde edilen bulgulara gore kisilik 6zellikleri ve duygusal istismar arasinda

iligki saptanmamustir. Bununla birlikte, ergenlerde duygusal semptomlarla zorbalik
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magduriyeti arasindaki iliskide erken donem uyumsuz semalarinin araci rolii oldugu

gorilmistir.

Davoodi ve meslektaslar1 (2018) tarafindan yapilan calismada, depresyon ve
somatizasyonda erken donem uyumsuz semalar incelenmistir. Calismada, depresyon
ve somatizasyon bozuklugu tanis1 alan klinik gruplar karsilastirilmistir. Arastirmada
elde edilen bulgulara gore, depresyon tanisi alan bireylerin bes sema alaninda daha
yiiksek skorlar aldigi saptanmistir. Depresyon tanisi alan grupta sema boyutlar
arasinda duygusal yoksunluk, duygular1 bastirma, yetersiz ©6zdenetim, sosyal
izolasyon, utang, basarisizlik ve kusurluluk semalar1 somatizasyon bozuklugu tanisi

alan gruptan daha yiiksek bulunmustur.

Gong ve Chan (2018) tarafindan yapilan caligmada, erken donem uyumsuz
semalarin Cin’deki {iniversite Ogrencilerinde ¢ocukluk c¢agi koti muamele ve
psikolojik stres arasindaki iliskide araci rolii incelenmistir. 1102 {iniversite
Ogrencisiyle yapilan c¢alismada, depresyon, erken donem uyumsuz semalar ve
anksiyete diizeyleri karsilastirilmistir. Elde edilen bulgulara gore, ¢ocukluk travma
boyutlar1 olan duygusal, fiziksel ve cinsel istismar ile duygusal ve fiziksel ihmal erken
donem uyumsuz semalar ile iliskili bulunmustur. Ayrica, cocukluk déneminde koti
muamele ile psikolojik stresle iliskili oldugu bulunmus, erken dénem uyumsuz

semalarin psikolojik stresi dolayli olarak etkiledigi sonucu elde edilmistir.

5.3. Semalarin ve Duygusal Zeka Alt Boyutlarina Iliskin Farkhliklarin
Incelenmesi

Ke ve Barlas (2018) tarafindan yapilan calismada, erken donem uyumsuz
semalar ve basa ¢ikma becerileri arasindaki iliskide duygusal zeka oOzellikleri
incelenmistir. Klinik olmayan grupla yapilan ¢alismada, katilimcilarin duygusal zeka
ozellikleri, erken donem uyumsuz semalar1 ve basa ¢ikma becerileri incelenmistir. 142
lisans Ogrencisiyle yapilan kesitsel calismada, erken donem uyumsuz semalarin
ciddiyeti ile kaginarak basa c¢ikma arasinda anlamli iliski bulunmustur. Ayrica,
duygusal zeka 6zellikleri ve erken donem uyum bozucu semalar arasinda negatif yonlii
ve anlamli iliski bulunmustur. Elde edilen sonuglarin, erken dénem uyumsuz
semalarin bireylerdeki stres algisini etkileyen ve bunun sonucunda basa ¢ikma
becerileri ile iliskilendirilebilecek duygusal zeka ozellikleriyle baglantili olan

ozellikler oldugu goriilmektedir.
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Lim ve Barlas (2019) tarafindan yapilan diger bir arastirmada, sema modeli
cergevesinde, toksik cocukluk deneyimleri ve depresyon arasindaki iliski sistematik
gozden gecirme ¢alismasiyla incelenmistir. Calismalarin elde etmis oldugu sonuglar
dogrultusunda, ¢cocukluk doneminde kotii muameleye maruz kalma durumu, algilanan
ebeveyn tutumlari, asir1 koruyucu tutum ve depresyon arasindaki iligki kanitlanmastir.
Ayn1 zamanda, iliskilendirilen c¢ocukluk deneyimlerinin depresyona yonelik
miidahalelerin yapilandirilmasinda Sema Modeli’nin temel alinabilecegi ve erken

donem uyumsuz semalarin kisilerde olabilecegi ¢ikarimi yapilmastir.

Mohamadpour ve meslektaslar1 (2019) tarafindan yapilan arastirmada, erken
donem uyumsuz semalar ve duygu diizenleme giicliikleri arasindaki iligkide ¢ocukluk
doneminde kotii muamelenin etkisi ve depresyonu yordayiciligi incelenmistir. Major
depresif bozukluk tanist almig 300 kisinin verilerinin incelendigi ¢alismada, erken
dénem uyumsuz semalar, duygu diizenleme giicliikkleri ve c¢ocukluk c¢agi koti
muameleye maruz kalma durumu major depresif bozuklugu tanisi almis bireylerde
anlaml iligkili bulunmustur. Ayrica, duygu diizenleme giicliikleri ve erken donem

uyumsuz semalarin depresyonu anlamli diizeyde yordadigi saptanmistir.

Rafi ve meslektaglar1 (2017) tarafindan yapilan ¢alismada, duygu durum
bozukluklar1 ve duygusal anlamda kétii muameleye maruz kalma durumu arasindaki
iliskide erken donem uyumsuz semalarin araci rolii incelenmistir. Lise 6grencileriyle
yapilan calismada 492 katilimcilarin verileri degerlendirilmistir. Sonuclara gore,
cocukluk doneminde duygusal acidan kotii muameleye maruz kalma durumunun
anksiyete ve afektif bozukluklar gibi duygu durum bozukluklarima yol agtigi

saptanmuistir.

Ayn1 zamanda erken donem uyum bozucu semalarin duygu durum
bozukluklarini anlamli diizeyde yordadigi ve araci rolii oldugu saptanmistir. Yakin
(2019) tarafindan yapilan calismada, erken donem uyumsuz semalar ve ruh sagligi
arasindaki iliskide Ozsefkat ve duygu dilizenleme becerileri arasindaki iliski
incelenmistir. 296 kisilik 6rneklemden elde edilen bulgulara dogrultusunda, erken
donem uyumsuz semalar ve psikopatolojik belirtiler arasinda anlamli iligki saptanmus;
olumsuz duygu diizenleme becerileri psikopatolojik semptomlarda saptanan tek araci
degisken olarak bulunmustur. Ozsefkat ise olumsuz duygu diizenleme ile iliskili

bulunmazken, algilanan yagam doyumu ile iliskili bulunmustur.
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Senkal-Ertiirk ve meslektaslart (2018) tarafindan yapilan aragtirmada,
cocukluk doneminde maruz kalinan kotii muamele ve agresyon arasindaki iligkide
erken donem uyumsuz semalarin araci rolii incelenmistir. Arastirmaya katilan 291
kisiye anketler uygulanmis ve veriler degerlendirilmistir. Araci rol analizi sonuglarina
gore, kopukluk, yiiksek standartlar ve zedelenmis otonomi sema alanlari, cocukluk
donemi kotii muamele ve saldirganlik arasindaki iliskide araci degiskenler olarak

saptanmistir.
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BOLUM VI

SONUC
6.1. SONUC

Arastirmada elde edilen bulgulara gore,

. Calismaya 137 kisi katilmigtir.

. Katilimcilar arasinda, kadinlarin orani erkeklere gore daha fazladir.

. Egitim diizeyi iiniversite olan katilimcilarin sayisi en yiiksektir.

. Medeni durumu bekar olan katilimcilarin orani en yiiksektir.

. Cinsiyet degiskenine gore iyimserlik/ruh halinin diizenlenmesi ve

duygularin kullanilmasi alt boyutlar1 kadinlarda anlamli diizeyde daha
yiiksektir.

. Erkeklerde kusurluluk sema boyutu kadinlara gére daha yiiksektir.

. Medeni durum degiskenine gore bekar katilimcilarda yetersiz 6zdenetim,
cezalandirma, sosyal izolasyon, duygulari bastirma, i¢ i¢e gegme bagimlilik
ve kusurluluk sema boyutlarinin puanlar1 anlaml diizeyde daha yiiksektir.

. Zedelenmis otonomi sema alani igerisindeki semalar ile iyimserlik/ruh
halinin diizenlenmesi ve duygularin degerlendirilmesi alt boyutlar1 negatif
yonlii ve anlaml iligkilidir. Sema boyutlar1 arasinda yer alan i¢ i¢ce gegme
bagimlilik ve terk edilme semalari, iyimserlik/ruh halinin diizenlenmesi ve
duygularin degerlendirilmesi boyutlarini anlamli diizeyde yordamaktadir.

. Kopukluk ve reddedilmislik sema alan1 igerisindeki semalar ile
iyimserlik/ruh halinin diizenlenmesi ve duygularin degerlendirilmesi alt
boyutlar1 negatif yonlii ve anlamli iligkilidir. Kopukluk ve reddedilmislik
sema alani igerisinde yer alan duygular1 bastirma ve kusurluluk sema
boyutlar1 duygusal zeka boyutlarin1 anlamli ve negatif diizeyde
yordamaktadir.

. Yiiksek standartlar ve duygusal zeka alt boyutlar1 arasinda anlaml iliski
saptanmamigtir.

. Zedelenmis siirlar ve duygusal zeka alt boyutlar1 arasinda anlamli iligki
saptanmamuistir.

. Digerleri yonelimlilik ve duygusal zeka alt boyutlar1 arasinda anlaml iliski

saptanmamigtir.
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6.2. ONERILER

Arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda, erken erigkin katilimcilarin
duygusal zeka diizeyleri ile erken donem uyumsuz semalar1 arasinda anlaml iligki
saptanmistir. Sonucglar dogrultusunda, erken donem uyumsuz semalarmin farkla
olmasi, bireyin duygusal zeka diizeyinin diisiik olusunu agiklamaktadir. Elde edilen
sonu¢ dogrultusunda, bireylerin duygularin1 daha etkin ve islevsel bigimde
yonetmelerini saglayabilecek ¢alismalarda erken donem uyum bozucu semalarin dahil
edilmesinin katki saglayabilecegi disiiniilmektedir. Ayrica, ileri ¢alismalarda
orneklem sayisinin daha genis tutulmasinin sonuglarin genellenebilir olmasi agisindan
faydali olabilecegi diisliniilmektedir. Buna ek olarak, farkli egitim diizeylerinden
katilimcilarin karsilastirilmasi i¢in egitim degiskenine gére daha homojen gruplarla
calismalarin yiiriitiilebilecegi diistintilmektedir. Yontemsel olarak, ileri ¢aligmalarda
yapilacak yapilandirilmig, yari-yapilandirilmis ya da yapilandirilmamis goriismeler

cergevesinde degiskenlere iligkin ayrintili bilgi alinabilecegi diisiiniilmektedir.
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EKLER

EK-1. Demografik Bilgi Formu

Dogum Tarihiniz (G/A/Y):
Cinsiyetiniz: "1 Kadin
Egitim Durumunuz: U] Lisansiistli

1 Universite
[] Lise

[ ko gretim

Medeni Durumunuz; [] Bekar
(] Evli
'] Bosanmig

(] Dul
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EK-2. Young Sema Ol¢egi Kisa Formu (YSO-KF)

Yonerge: Asagida, kisilerin kendilerini tanimlarken kullandiklar1 ifadeler siralanmugtir.
Liitfen her bir ifadeyi okuyun ve sizi ne kadar iyi tanimladigina karar verin. Emin olamadiginiz
sorularda neyin dogru olabileceginden ¢ok, sizin duygusal olarak ne hissettiginize dayanarak
cevap verin. Bir ka¢ soru, anne babanizla iliskiniz hakkindadir. Eger biri veya her ikisi su anda
yasamiyorlarsa, bu sorulart o veya onlar hayatta iken iligkinizi g6z Oniine alarak
cevaplandirin. 1 den 6’ya kadar olan seceneklerden sizi tanimlayan en yiiksek sikki segerek
her sorudan 6nce yer alan bosluga yazin.

Derecelendirme:

1- Benim i¢in tamamiyla yanlig

2- Benim igin biiyiik dlglide yanlig

3- Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4- Benim igin orta derecede dogru

5- Benim igin ¢ogunlukla dogru

6- Beni mitkemmel sekilde tanimliyor

1. Bana bakan, benimle zaman gegiren, bagima gelen olaylarla gergekten ilgilenen

kimsem olmadi.

2. Beni terkedeceklerinden korktugum icin yakin oldugum insanlarin pesini
birakmam.

3. Insanlarin beni kullandiklarim hissediyorum

4, Uyumsuzum.

5. Begendigim higbir erkek/kadin, kusurlarimi goriirse beni sevmez.

6. Is (veya okul) hayatimda neredeyse hicbir seyi diger insanlar kadar iyi
yapamiyorum

7. Gilinlik yasamimi tek basima idare edebilme becerisine sahip oldugumu
hissetmiyorum.

8. Kotii bir sey olacagi duygusundan kurtulamiyorum.

9. Anne babamdan ayrilmayi, bagimsiz hareket edebilmeyi, yasitlarim kadar,
basaramadim.

10. Eger istedigimi yaparsam, bagimi derde sokarim diye diistiniiriim.
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11. Genellikle yakinlarima ilgi gosteren ve bakan ben olurum.

12.  Olumlu duygularimi digerlerine gostermekten utanirim (sevdigimi, 6nemsedigimi

gostermek gibi).

13.  Yaptigim cogu seyde en iyi olmaliyim; ikinci olmay1 kabullenemem.

14,  Diger insanlardan bir seyler istedigimde bana “hayir” denilmesini ¢ok zor
kabullenirim.

15.  Kendimi siradan ve sikici igleri yapmaya zorlayamam.

16.  Paramin olmasi ve 6nemli insanlar taniyor olmak beni degerli yapar.

17. _ Her sey yolunda gidiyor goriinse bile, bunun bozulacagini hissederim.

18.  Eger bir yanlis yaparsam, cezalandirilmay1 hakkederim.

19.  Cevremde bana sicaklik, koruma ve duygusal yakinlik gésteren kimsem yok.

20.  Diger insanlara o kadar muhtacim ki onlar1 kaybedecegim diye c¢ok

endiseleniyorum.

21.  Insanlara karsi tedbiri elden birakamam yoksa bana kasitl olarak zarar

vereceklerini hissederim.

22.  Temel olarak diger insanlardan farkliyim.

23.  Gergek beni tanirlarsa begendigim hi¢ kimse bana yakin olmak istemez.

24.  Isleri halletmede son derece yetersizim.

25.  Giindelik islerde kendimi baskalarina bagimli biri olarak goriiyorum.

26.  Her an bir felaket (dogal, adli, mali veya tibbi) olabilir diye hissediyorum.

27.  Annem, babam ve ben birbirimizin hayat1 ve sorunlariyla asir1 ilgili olmaya
egilimliyiz.

28.  Diger insanlarin isteklerine uymaktan bagka yolum yokmus gibi hissediyorum; eger

boyle yapmazsam bir sekilde beni reddederler veya intikam alirlar.
29. Bagkalarini kendimden daha fazla diisiindiigim i¢in ben iyi bir insanim.

30. Duygularimi digerlerine agmay1 utang verici bulurum.
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31.

32.

33.
34,
35,
36.
37.
8.
9.
40.
41.
42.
43.
44.

45.

En iyisini yapmaliyim, “yeterince iyi” ile yetinemem.

Ben 6zel biriyim ve diger insanlar i¢in konulmus olan kisitlamalar1 veya sinirlart

kabul etmek zorunda degilim.
Eger hedefime ulasamazsam kolaylikla yilginliga diiser ve vazgecerim.
Baskalarinin da farkinda oldugu basarilar benim igin en degerlisidir.
Iyi bir sey olursa, bunu kétii bir seyin izleyeceginden endise ederim.
Eger yanlis yaparsam, bunun 6ziirii yoktur.
Birisi i¢in 6zel oldugumu hi¢ hissetmedim.
Yakinlarimin beni terk edecegi ya da ayrilacagindan endise duyarim
Herhangi bir anda birileri beni aldatmaya kalkigabilir.
Bir yere ait degilim, yalnizim.
Bagkalarinin sevgisine, ilgisine ve saygisina deger bir insan degilim.
Is ve basar1 alanlarinda bircok insan benden daha yeterli.
Dogru ile yanlisi birbirinden ayirmakta zorlanirim.
Fiziksel bir saldirtya ugramaktan endise duyarim.

Annem, babam ve ben 6zel hayatimiz birbirimizden saklarsak, birbirimizi aldatmis

hisseder veya sugluluk

46.
47.
48.
49.
50.

51.

zorlanirim

duyariz

Miskilerimde, diger kisinin yonlendirici olmasina izin veririm.
Yakinlarimla o kadar mesguliim ki kendime ¢ok az zaman kaliyor.
Insanlarla beraberken igten ve cana yakin olmak benim igin zordur.

Tiim sorumluluklarim yerine getirmek zorundayim.

Istedigimi yapmaktan alikonulmaktan veya kisitlanmaktan nefret ederim.

Uzun vadeli amaglara ulasabilmek i¢in su andaki zevklerimden fedakarlik etmekte
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52.  Baskalarindan yogun bir ilgi gérmezsem kendimi daha az 6nemli hissederim.

53.  Yeterince dikkatli olmazsaniz, neredeyse her zaman bir seyler ters gider.

54.  Egerisimi dogru yapmazsam sonuglara katlanmam gerekir.

55.  Beni gergekten dinleyen, anlayan veya benim gergek ihtiyaglarim ve duygularimi
onemseyen kimsem olmadi.

56.  Onem verdigim birisinin benden uzaklasti§in1 sezersem ¢ok kotii hissederim.

57. Diger insanlarin niyetleriyle ilgili oldukea siipheciyimdir.

58.  Kendimi diger insanlara uzak veya kopmus hissediyorum.

59.  Kendimi sevilebilecek biri gibi hissetmiyorum.

60.  Is(okul) hayatimda diger insanlar kadar yetenekli degilim.

61.  Giindelik isler icin benim kararlarima giivenilemez.

62.  Tum parami kaybedip ¢ok fakir veya zavalli duruma diigmekten endise duyarim.

63.  Cogunlukla annem ve babamin benimle i¢ i¢ce yasadigmi hissediyorum-Benim
kendime ait bir hayatim yok.

64.  Kendim i¢in ne istedigimi bilmedigim i¢in daima benim adima diger insanlarin
karar vermesine izin veririm.

65.  Ben hep bagkalariin sorunlarin1 dinleyen kisi oldum.

66.  Kendimi o kadar kontrol ederim ki insanlar beni duygusuz veya hissiz bulurlar.

67.  Basarmak ve bir seyler yapmak i¢in siirekli bir baski altindayim.

68.  Diger insanlarin uydugu kurallara ve geleneklere uymak zorunda olmadigimi

hissediyorum.

69. Benim yararima oldugunu bilsem bile hosuma gitmeyen seyleri yapmaya kendimi

zorlayamam.

70. _ Birtoplantida fikrimi sdyledigimde veya bir topluluga tanitildigimda onaylanilmayi

ve takdir gdrmeyi isterim.

71.

Ne kadar ¢ok calisirsam ¢alisayim, maddi olarak iflas edece§imden ve neredeyse

her seyimi kaybedecegimden endise ederim.
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72. Neden yanlis yaptigimin 6nemi yoktur; eger hata yaptiysam sonucuna da

katlanmam gerekir.

73. Hayatimda ne yapacagimi bilmedigim zamanlarda uygun bir 6neride bulunacak

veya beni yonlendirecek kimsem olmadi.

74. _ Insanlarim beni terk edecegi endisesiyle bazen onlar1 kendimden uzaklastiririm.
75. _ Genellikle insanlarin asil veya art niyetlerini aragtiririm.

76.  Kendimi hep gruplarin disinda hissederim.

77. _ Kabul edilemeyecek pek cok 6zelligim yiiziinden insanlara kendimi acamiyorum

veya beni tam olarak tanimalarina izin vermiyorum.

78. Is (okul) hayatimda diger insanlar kadar zeki degilim.
79. Ortaya cikan giindelik sorunlar1 ¢6zebilme konusunda kendime giivenmiyorum.
80. Bir doktor tarafindan herhangi bir ciddi hastalik bulunmamasina ragmen bende

ciddi bir hastaligin gelismekte oldugu endisesine kapiliyorum.

81. Sik sik annemden babamdan ya da esimden ayri bir kimligimin olmadigini
hissediyorum.

82. Haklarima saygi duyulmasini ve duygularimin hesaba katilmasini istemekte ¢ok
zorlantyorum.

83. Bagkalar1 beni, digerleri i¢in ¢ok, kendim i¢in az sey yapan biri olarak goriiyorlar.
84. Digerleri beni duygusal olarak soguk bulurlar.

85. Kendimi sorumluluktan kolayca siyrramiyorum veya hatalarim icin gerekce
bulamiyorum.

86. Benim yaptiklarimin, diger insanlarin katkilarindan daha 6nemli oldugunu
hissediyorum.

87. Kararlarima nadiren sadik kalabilirim.

88. Bir dolu dvgiiler ve iltifat almam kendimi degerli birisi olarak hissetmemi saglar.
89. Yanlis bir kararin bir felakete yol acabileceginden endise ederim.

90. Ben cezalandirilmay1 hakeden kétii bir insanim.
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EK-3.Gozden Gegirilmis Schutte Duygusal Zeka Olcegi

Maddeleri anlamaniz ve size hitap eden kutucugu dogru isaretlemeniz anket
sonucunun giivenilirligi ve gecerliligi agisindan 6nem arz etmektedir. Asagidaki
ifadeler kutularin igerisindeki sayilara esdegerdir. Yazili metnin yanindaki 1' den 5'e

kadar numaralandirilmis cevap kutucuklarindan birini secerek (X) isareti koyunuz.
1-Kesinlikle katilmiyorum

2-Katilmiyorum

3-Fikrim yok

4-Katiliyorum

5-Kesinlikle katiliyorum

Sorularin tek bir dogrusu veya yanlisi yoktur. Bu nedenle ifadeyi okudugunuzda

akliniza ilk gelen cevap sizin tutumunuzu en 1yi yansitan olacaktir.
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Gézden Gegirilmig Schutte Duygusal Zeka Olgegi

Asaguda gesitli durumlara iligkin ifadeler bulunmaktadir. Liitfen ifadeyi okuduktan
sonra size uyma Jerecesini sag taraftaki kutucuklardan birini igaretleyerek belirtiniz.

Kesinlikle Katilmiyorigm

Katilmyorum

Fikrim Yok

Katileyorum

Kesinlikle Katiliyorum

1. | Kigisel sorunlarimi bagkalan ile ne zaman paylagacafim bilitim.

2. | Bir sorunla kargidagtifum zaman benzer durumlar: hatirlar ve fistesinden gelebilirim.

3. | Genellikle yeni bir gey denerken bagansiz olacajtm dilsiintirim.

4. | Bir sorunu ¢Bzmeye galigirken ruh halimden etkilenmem.

5. | Difer insanlar bana kolayhkla giivenirler.

6. | Difier insanlarin beden dili, yiiz ifadesi gibi sézet olmayan mesajlanm anlamakta zorlanirm,
7. | Yagammdaki bazi nembi olaylar neyin énemli neyin énemsiz oldufunu yeniden deferlendirmeme yol acti,
8. | Bazen konugtufur kimsenin ciddi mi olduguny yoksa saka mt yapti$int anlayamanm.
9. | Ruh halim degigtifinde yeni olasiliklan gdriiriim.

10. | Duygulanisun yasam kalitem fizerinde etkisi yoktur.

11. | Hissettifim duygulann farkinda olurum.

12. | Genellikle ivi seyler olmasim beklemem.

13. | Bir soruny g6zmeye ¢alisitken mitm¥iin oldugunca duygusalliktan kagumnm.

14. | Duygularum gizli tutmayi tercih ederim.

15. | Giizel duygular hissettifimde bunu nasil sonlandiracafim bilitim,

16. | Bagkalarinin hoslanabilecegi etkinltkler diizenleyebilirim,

17, { Sosyal yagamda neler olup bittigini siklikla yanhg anfarm,

18. | Beni mutlu edecek nfragilar bulmaya ¢aligirm,

19, | Bagkalarina gisnderdigim beden dili, yiiz ifadesi gibi sdzsiiz mesajlann farkindayimdr.
20, | Bagkalan tizerinde biraktigim etkiyle pek ilgilenmem.

21. | Ruh halim iyiyken sorunlann fistesinden gelmek benim i¢in daha kolaydir.

22. | Insantarin yiiz ifadelerini bazen dogru anlayamam.

23. | Yeni fikirler tiretmerm gerektifinde duygulanm isimi kolaylagtirmaz.

24. | Genellikle duygularinun nigin degigtigini bilmem.

25. | Ruh halimin iyi olmas yeni fikirler firetmeme yardimer olmaz,

26. | Genellikle duygularims kontrol etmekte zorlanmm,

27. | Hissettigim duygularm farkindayimdr,

28. | Insanlar bana, benimle konugmanin zor oldufunu séylerler.

29. | Ustlendigim gorevlerden iyi sonuglar alacagim haval ederek kendimi gtidiilerim,

30. | Iyi bir seyler yaptiklannda insanlara iftifar ederim,

31, | Diger insanlarm gnderdifi sozel olmayan mesajlarin farkina vannm.

32. | Birkigi bana hayatmdaki énemli bir okaydan bahsettiginde ben de aymisim yaganus gibi olurum.
33, | Duygulanmda ne zaman bir deigiklik olsa aklima yeni fikirler gelir.

34, | Sorunlan ¢ozis bigimim iizerinde duygularumm etkisi yoktur,

35. { Bir zorlukla kargilastifim zaman umutsuzluga kapthnm giinkii bagantsiz olacafima inamirim,
36. ! Diger insanlanin kendilerini nasil hissettiklerini sadece onlara bakarak anlayabilirim.
37. | Insanlar iizglinken onlara yardim ederek daha iyi hissetmelerini saglarim,

38. | Iyimser olmak sorunlar ile bag etmeye devam edebilmem igin bana yardunct oluyor,
39. | Kiginin ses tonundan kendini nasy hissettifini anlamakta zorlameim,

40. | Insanlarin kendilerini neden iyi ya da kot hissettiklerini anlamak benim igin zordur,
41. | Yakin arkadagliklar kurmakta zorlanmm.
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