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OZET

(GUNAY, Giil Yagmur, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul, 2019)

OKUL ONCESi DONEMDEKIi COCUKLARIN BAGLANMA STILiNiN
EBEVEYN DUYGU DISA VURUMU VE DURTUSELLIGI iLE iLiSKiSi

Bu arastirmada, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin baglanma stilinin ebeveynlerin

duygu disa vurumu ve diirtiiselligi ile iligskisinin degerlendirilmesi amaglanmastir.

Arastirmanin 6rneklemini, 2018-2019 egitim Ogretim yilinda anaokuluna devam
etmekte olan 4-6 yas araligindaki 30 ¢ocuk ve 30 anne olusturmaktadir. Arastirmanin
verilerini toplamak icin “Demografik Bilgi Formu”, “Duygu Disa Vurum Diizeyi Olgegi”,
“Barratt Diirtiisellik Olcegi” ve “Baglanma Oykii Tamamlama Testi” kullanilmustir.
Arastirmada toplanan veriler, Statistical Package for Social Science for Windows (SPSS) 21.0

programi kullanilarak analiz edilmistir.

Yapilan analizler sonucunda, ebeveynlerin Duygu Disa Vurum Diizeyi Olceginin alt
boyutu olan miidahalecilik alt Glgeginden aldiklari puanlar ile giivensiz baglanma stili
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmustur. Buna gore, giivensiz baglanma
stiline sahip ¢ocuklarin ebeveynlerinin giivenli baglanma stiline sahip c¢ocuklarin
ebeveynlerine kiyasla daha yliksek miidahalecilik diizeyine sahip olduklar1 goriilmistiir.
Ayrica ¢alisan annelerin Barratt Diirtiisellik Olgeginin motor diirtiisellik alt boyutundan

aldiklar1 puanlarin ¢alismayan annelere kiyasla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Bakim veren ve c¢ocuk arasindaki bagin saglikli bir sekilde gelismesi ¢cok onemlidir.
Bu saglikli bagin temelleri dogumdan itibaren olusmaya baslar ve yasam boyu devam eder.
Bu siirecte anne ve babalarin ¢ocugun bakimini, beslenmesini ve giiven ihtiyacini stirekli

olarak sevgi dolu ve igten bir sekilde karsilamalar1 biliyiik 6nem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi donem, baglanma, diirtiisellik, duygu disa vurumu, ebeveyn

diirtiiselligi, ebeveyn duygu disa vurumu



ABSTRACT

(GUNAY, Giil Yagmur, Master’s Thesis, istanbul, 2019)

THE RELATIONSHIP BETWEEN PRESCHOOL CHILDREN'S ATTACHMENT
STYLE AND PARENTAL EMOTION EXPRESSION AND IMPULSIVITY

In this study, it was aimed to evaluate the relationship between attachment style of

preschool children and emotion expression and impulsivity of parents.

The sample of the study consists of 30 mothers and 30 children aged 4-6 years on
kindergarten in 2018-2019 academic year. In order to collect the data of the study,
“Demographic Information Form®, “Survey of Emotion Expression Level”, “Barratt
Impulsivity Scale” and “Attachment Story Completion Task™ were used. The data collected in
the study was analyzed by Statistical Package for Social Sciences for Windows (SPSS) 21.0

program.

As a result of the analyzes, a statistically significant difference was found between the
scores obtained from the interventionism subscale, which is the subscale of the Survey of
Emotion Expression Level, and the insecure attachment style. Accordingly, it was observed
that the parents of children with insecure attachment style had a higher level of
interventionism than the children of parents with secure attachment style. In addition, it was
found that the scores obtained from the motor impulsivity subscale of the Barratt Impulsivity
Scale were higher in the working mothers than the non-working mothers.

It is very important that the bond between the caregiver and the child develops in a
healthy way. The foundations of this healthy bond begin to form from birth and continue
throughout life. In this process, it is very important that parents meet the care, nutrition and

trust need of the child in a loving and sincere manner.

Key Words: Preschool, attachment, impulsivity, emotion expression, parental impulsivity,

parental emotion expression
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1. BOLUM
GIRIS
Bu arastirma Uskiidar Universitesi Klinik Psikoloji yiiksek lisans tezi kapsaminda,
okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin baglanma stilinin ebeveynlerin duygu disa vurumu ve

dirtiiselligi ile 1iliskisini ve bu degiskenlerin demografik degiskenlerle olan iliskisini

incelemistir.

Cocuk hayata gozlerini agtig1 andan itibaren gelisme siireci boyunca, ailesi ile kurmus
oldugu etkilesimlerden 6grendigi bilgileri benimser. Boylelikle cocugun kisilik ve ruhsal
yapisinin temel taglar1 olusur. Gelecegimiz olan ¢ocuklarin ve genglerin her agidan saglikli bir
bi¢imde 6zenle biiyiitiilmeleri kisilik gelisimlerine biiylik katkilar saglar (Bayhan, 1998). Pek
cok gelisimsel kuram ve yaklasim, ¢ocuk ve ebeveyn arasindaki iliskinin niteliginin, gelisim
stirecinin biitlin basamaklarinda olduk¢a 6nemli bir role sahip oldugunu savunmaktadir

(Stimer & Sendag, 2009).

Insan yavrusu hayatta kalabilmek igin diger canli tiirlerinin yavrularina kiyasla, ¢ok
daha uzun bir siire boyunca anne ve babasinin bakimina ihtiya¢ duyar. Insanlarin beraber
yasama ve baglanma ihtiyaglar1 bu durumla agiklanabilmektedir (Soysal, Bodur, Iseri, &

Senol, 2005).

Baglanma, Bowlby (1973) tarafindan insanlarin kendileri i¢in 6nem teskil eden ve
degerli olan diger insanlara karsi gelistirmis olduklari giiclii duygusal baglar olarak

tanimlanmustir.

Baglanan kisi korktugu anlarda, yorgun hissettiginde veya hastalandiginda baglanma
davranisi belirgin bir bigimde ortaya ¢ikar. Baglanma figiirii, baglanan kisiye sakinlestirici ve
koruyucu bir tavirla yaklastiginda ve yardim ettiginde ise baglanma davranisinda azalma
goriiliir. Ciinkli bir baglanma figiiriiniin varligi ve bu baglanma figiiriiniin ilgili ve duyarh
olmas1 baglanan kisinin giivende hissetmesini saglar. Baglanma davranisi daha ¢ok erken
cocukluk déneminde belirgin bir bicimde goriilse de yetiskinlik doneminde de 6zellikle stresli

anlarda ortaya ¢iktig1 goriilmektedir (Konyalioglu, 2002).

Bowlby, bakim veren ile kurulan ilk iliskide, bebegin ihtiyaglarinin karsilanmasi,
duygusal agidan tatmin edilmesi ve giivende oldugunu hissedebilecegi bir atmosfer

olusturulmas1 sonucu bebek gilivenli baglanma kurmus olur. Bu sayede de kendini sevilmeye



layik, degerli ve 6nemli olarak goriir. Ayrica etrafindaki insanlar1 ve dis diinyayr giivenilir
olarak algilar (Zerenoglu, 2011). Buna ek olarak, Erikson da ¢ocugun hayatindaki en 6nemli
role sahip kisi olan annesi ile kurdugu iligki tliriiniin, giiven duygusunun gelisimi ile oldukga
alakali oldugunu kuraminda belirtmistir. Annesi tarafindan terk edilmeyecegine ve annesinin
ona deger verdigine inanan c¢ocugun giiven duygusu gelisecektir. Aksi takdirde, ¢ocuk

bunlara inanmazsa giivensizlik duygusu ortaya ¢ikacaktir (Ciiceloglu, 2005).

Temelleri bebeklik doneminde atilan duygu, diisiince ve davranig kaliplari yasam
boyu varligini siirdiirmeye devam eder. Ayrica kisi, gelisim siireci igerisinde bunlari, kurdugu
baska yakin iligkilere de tasir (Bowlby, 1973,1982). Ayn1 zamanda Bowlby, ¢ocuk ve anne
arasinda kurulan giivenli baglanma iliskisinin ¢ocugun saglikli gelisiminin temelini
olusturdugunu aktarmistir. Ara sira kesilen ve sekteye ugrayan baglanma ve giivensiz
baglanma iliskisi kisilik bozukluklar1 ve zihinsel hastaliklara sebebiyet verebilir. Ornegin;
Bowlby, nevrotik kisiligin temellerini giivensiz baglanma iliskisinin olusturdugunu

belirtmistir.

Duygu, insanlar i¢in olduk¢a 6nemli bir deneyimdir. Duygularin disa vurulmasi veya
duygularin ifade edilisi olarak adlandirilan siire¢ ise insan hayatinda nefes alip vermek kadar
dogal bir davranigtir. Duygu disa vurumu, hissedilen duygunun sozel bir sekilde ve mimik ya
da viicut dili aracilig1 ile s6zel olmayan bir sekilde ortaya konmasidir (Kennedy-Moore &
Watson, 2001). Duygulart diizenleme ve duygularin disa vurulmasi kiginin ruh sagligi ve

kisilerarasi iligkilerinde oldukca dnemli bir yere sahiptir.

Aile Tyeleri ve c¢ocuklarin davramislar1 arasinda karsilikli etkilesim oldugu
diisiiniilmektedir. Aile i¢i iletisimin kotii ya da yetersiz olmasi, bakim verenin ayrilik ya da
oliim sebebiyle kaybi, aile liyelerinde psikiyatrik rahatsizlik bulunmasi gibi faktorler ergen
intiharlar1 ve bununla iligkili durumlar i¢in risk olusturmaktadir. Ayrica ebeveyn duygu disa
vurumu ve ¢ocuk — ergen depresyonu, dissallastirma ve davranigsal inhibisyon arasinda iliski

gozlemlenmektedir (Wedig & Nock, 2007).

Bircok psikolojik rahatsizligin tami kriterlerinde yer alan diirtiisellik; yetersiz bir
bigimde tasarlanmis, zamani gelmeden sergilenen, yliksek oranda risk igeren, icinde
bulunulan duruma uygun olmayan ve genellikle arzu edilmeyecek sonuglara sebep olan

davraniglar biitlinii olarak tanimlanmaktadir (Evenden, 1999).



Diirtiisellk, borderline kisilik bozuklugu, antisosyal kisilik bozuklugu, bipolar

bozukluk, sizofreni, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, yeme bozukluklar1 ve madde

kotliye kullanimi gibi psikiyatrik rahatsizliklarda oldukg¢a yaygin bir sekilde goriilmektedir.

Ayrica patolojik kumar oynama, aralikli patlayici bozukluk, piromani, kleptomani ve

trikotillomaniden olusan diirtii kontrol bozukluklar1 i¢in olusturulmus tanmi kriterleri i¢inde

diirtiisellik de yer almaktadir (Ozdemir, Selvi, & Aydin, 2012).

Ebeveyn diirtiiselligi ve baglanma arasindaki iliskiyi arastiran Akyol (2017), ilkokul

cagindaki ¢ocuklar iizerinde yiirlitmiis oldugu ¢alismada, cocugun anneye ve babaya giivenli

baglanma diizeyinin dogru orantili bir sekilde ilerledigini ve annenin diirtiisellik diizeyinin

artistyla birlikte babaya olan giivenli baglanmanin azaldigini ortaya koymustur.

1.1. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin amaci; okul oncesi donemdeki 4-7 yas aralifindaki g¢ocuklarin

baglanma stilinin, ebeveynlerinin duygu disa vurumu ve diirtliselligi arasinda iliski olup

olmadigini arastirmak ve degerlendirmektir. Bu konu hakkinda bilgi saglamak ve literatiire

katk1 yapmak hedeflenmektedir.

1.2. ARASTIRMANIN SORULARI

Bu aragtirmada asagida siralanmis sorulara yanit aranacaktir.

1.

Okul 6ncesi donemdeki cocuklarin baglanma stili ile ebeveynlerin duygu disa
vurum diizeyi arasinda anlamli bir iliski var midir?

Okul oncesi donemdeki c¢ocuklarin baglanma stili ile ebeveynlerin diirtiisellik
diizeyi arasinda anlaml bir iligki var midir?

Ebeveynlerin duygu disa vurum diizeyleri ve dirtiisellik diizeyleri arasinda
anlaml bir iliski var midir?

Ebeveynlerin duygu disa vurum diizeyleri ve diirtiisellik diizeyleri ebeveynin
calisma durumuna gore farklilik géstermekte midir?

Ebeveynlerin duygu disa vurum diizeyleri ve diirtiisellik diizeyleri ¢ocugun 0-1

yas donemindeki bakim verenine gore farklilik gostermekte midir?



1.3. ARASTIRMANIN ONEMI

Baglanma konusu her ne kadar ilgi goren bir konu olsa da literatiire bakildiginda hem
ebeveyn diirtiiselliginin hem de duygu disa vurumunun cocuklardaki baglanma stiliyle
iligkisini inceleyen bir calisma bulunmamaktadir. Bu ¢alismanin anaokulu cagindaki
cocuklarin baglanma stillerindeki ebeveyn roliinii daha iyi anlamlandirabilmek adina énemli

bir ¢alisma oldugu diisiiniilmektedir.



2. BOLUM
ILGILi LITERATUR

2.1. BAGLANMA KAVRAMI

Cocuk dogdugu andan itibaren kendisine bakim veren kisi ile etkilesim halindedir. Bu
etkilesim ilk baslarda sadece ¢ocugun hayatta kalmasini saglarken daha sonralari
i¢sellestirilerek baglanmaya doniisiir ve ¢cocugun hayatini birgok yonden etkileyen bir hal alir
(Hamarta, 2004). Gander ve Gardiner (2001)’ e gore ise baglanma, bebek ve bakim veren
arasinda bebeklik donemlerinde temeli atilan ve zamanla paralel bir bicimde c¢ogalan

destekleyici ve giiclendirici etkilesimin var olmasi durumudur.

Cocuk, 0-2 yas araligi (bebeklik donemi) boyunca fiziksel, zihinsel ve duygusal
alanlarda oldukg¢a hizli bir gelisme siireci igerisindedir. Bu yiizden ¢ocugun, fiziksel bakimin
yaninda duygusal ve zihinsel gereksinimlerinin de karsilanmasina ihtiyaci vardir. Bu
donemde fiziksel agidan yeterli gelisim diizeyine erisememis olan bebek, bakim veren kisiye
mubhtactir. Bu sebeple de baglanmanin olusmasi kaginilmaz hal alir. Bebek ve bakim veren
arasinda gelisen bu baglanma siirecinde kurulan karsilikli etkilesim, bebegin duygusal ve
zihinsel gelisimine biiyilik katkilar saglar. Bu ac¢idan bakildiginda baglanma terimi, bebek ve
bakim veren kisi arasinda kurulan duygusal anlamda olumlu ve destekleyici bir iligkinin
varligi olarak tanimlanabilir (Oztiirk, 2002). Bebeklik ddéneminde yeni dogan, sosyal
ihtiyaglarin1 karsilamak amaciyla kendisine bakim veren kisiye yonelir. Bu kisi genellikle
annedir. Cocuga goére anne, baglanma ihtiyaglarini karsilayan bir “Steki” konumundadir.
Anne ile kurulan bu bag, kisinin degistirilmesi gii¢ kisilik 6zelliklerinin olusumunda 6nemli

bir yere sahiptir (Carver & Scheier, 1998).

Bowlby (1980), kisinin korktugu zamanlarda yakinlik aramaya ve iliski kurmaya
yonelik arzularii baglanma davranisi olarak adlandirmistir. Baglanma davranislarinin temeli
bebeklik doneminde atilmis olsa da kisinin gelecekteki baglanma davraniglar1 {izerinde de

etkisi vardir.

Baglanmanin varlifindan s6z edebilmek i¢in bireyin sosyal hayati i¢inde, baglandigi
diistiniilen kisi ile arasinda 6zel bir yakinligin gézlemlenebilmesi ve o kisiye kars1 gelistirilen
tepkilerin  bagkalariyla karsilastirildiginda daha farkli  oldugunun anlasilabilmesi
gerekmektedir (Maccoby & Masters, 1970). Ayrica Bowlby (1973), baglanilan kisiye karsi

gosterilen bu 6zel yakinligin ve tepki farkliliginin, bebegin tehlikelerden korunmak icin



baglanilan bireye siginmasinda ve c¢evresini tanmimasinda onemli bir rol oynadigindan

bahseder.
2.2. BAGLANMA KURAMI

Bowlby (1982)’ nin baglanma kuramina gore baglanma, anne ve g¢ocuk arasinda
olusan psikolojik bir bagdir ve i¢giidiisel bir bigimde ortaya ¢ikar. Bu kurama gore baglanma,
birincil giidiilenme sistemidir. Yani baglanma genetik olarak programlanmistir. Dogustan
gelen bu sistem ile birlikte bebek, segici bir sekilde az sayida kisi ile baglanma iliskisi
olusturur. Bowlby (1951), bebeklik ve erken ¢ocukluk dénemlerindeki samimi, olumlu ve
devamlilik gdsteren anne — ¢ocuk iligkisinin iyi bir psikolojik gelisim i¢in gerekli bir faktor

oldugundan bahseder.

Bowlby’nin baglanma kurami daha ¢ok bebeklik ve ¢ocukluk donemleri gbz oniinde
bulundurularak olusturulmus bir kuramdir. Ayrica bu kuramin temelini psikodinamik

goriisler, nesne iliskileri ve nedensellik olusturmaktadir (Kesebir, Kavzoglu, & Ustiindag,

2011).

Baglanma, cift tarafli bir iliskidir. Her iki tarafin da birbirlerinin ihtiyaglarini
kargilamasi ile birlikte gelisim gosterir. Yeni dogan bir bebek hayatta kalabilmek igin
beslenme, temizlenme, korunma, 1sinma gibi ihtiyaclarini karsilayabilmesi i¢in bir anneye
veya baska bir bakim verene muhtag¢ bir durumdadir. Fakat bebege bakim veren kisi, ¢ocugun
bakimiyla ilgili igleri sadece bir gdrevden ibaret olarak algilamaz. Ayn1 zamanda bu durum
bakim verende mutluluk ve tatmin duygularini uyandirir. Bakim veren ve cocuk arasindaki
etkilesim sayesinde aralarinda hissedilen bagin zaman igerisinde gii¢lendigi goriiliir (Bowlby,

1982).

Kisi dogdugu andan itibaren cevresi ile iliskiler kurmaya baslar ve bu iliskiler onun
kigilik gelisimine biiyiikk oranda etki eder (Hamarta, Deniz, & Saltali, 2009). Bowlby
(1973,1982), anne ile ¢ocuk arasinda gelisen bagi ve bu bagin fonksiyonlarini bir model
cercevesinde ortaya koyan ilk kisidir. Ayrica bu bag sayesinde anne, bebeginin sikint1 ve
korku sinyallerini anlayabilir ve buna karsilik bebeginin rahatlamasi, ¢cevresini kesfedebilmesi
ve koruma altinda bulunabilmesi i¢in “giivenli {is” gorevini istlenir (Cooper, Shaver, &
Colins, 1998). Bowlby (1982), baglanmanin rahatlik, giivenlik ve destek unsurlarini kapsayan
duygusal bir bag oldugundan bahseder. Buna ek olarak da baglanmayi, "bir kisinin



korktugunda, yoruldugunda veya hasta oldugunda bir figiirle iliski kurmak ya da yakinlik
aramak i¢in duydugu giiclii bir istek” seklinde tanimlamistir (Bowlby, 1982).

Bowlby (1973), baglanma siirecindeki en temel faktoriin bakim veren ve c¢ocuk
arasinda kurulmus olan giivenli bagin korunmasi ve siirdiiriilmesi oldugunu vurgulamistir.
Thompson (2002)’e¢ goére baglanma, bebek ve bakim veren arasinda gelisim gosteren,
tutarliliga ve siireklilige sahip duygusal bir bagdir. Bu bag, bebegin yakinlik arayisi ile
birlikte ortaya c¢ikar ve ozellikle de stresli durumlarda belirginlik gosterir (Kesebir ve ark.,
2011). Bebekler ve bakim verenleri arasinda baglanma sistemini olusturan dort temel davranig

serisi bulunmaktadir;

e Yakinlik kurma arzusu ve yakinligin devamliligini isteme

e Ayriliga itiraz etmek, ayriliga protesto

e Bebegin etrafi kesfetmek igin bakim verenini giivenli iis imgesi olarak
kullanmasi

e Giiven ve destek beklentisi karsilayan bakim vereni siginak konumunda

hissetmesi (Mikulincer & Erev, 1991; Shaver & Mikulincer, 2004).

Bebekler aglamak, meme aramak, izlemek ve giilmek gibi bir takim evrensel
davraniglara sahiptirler. Bu davraniglar sayesinde bebek ve bakim veren arasinda etkilesim
olusur ve yakinlik korunur. Yakinlik saglama, giivenli iis olma ve giivenlik siginak olma
bakim verenin bebege karst olan ii¢ temel gorevidir (Hazan & Shaver, 2000). Eger bakim
veren kisi bebegin ona ihtiya¢ duydugu zamanlarda koruyucu ve kollayict bir sekilde onun
yakinda olursa, bebegin zihninde “giivenli iis” imgesinin olugmasina yardimeci olmus olur
(Waters & Waters, 2006). Yani, bakim veren bebegin stres ve korku yasadigi anlarda onu
rahatlatan ve stres yaratan ortamdan uzaklastiran giivenli bir is durumundadir (Hazan &
Shaver, 2000). Annenin bebegine karsi igten ve tutarl bir temas kurmasi, bebegin zihnindeki
bu “giivenli iis” imgesinin saglikli bir bigimde olugsmasini saglar (Bretherton, 1992). Bebek
anlam veremedigi bir nesne ile karsilastiginda, stres ve tehlike altinda hissettigi ya da bakim
veren nesnenin yoklugu gibi tehdit olusturan durumlarla yiiz yiize geldiginde ihtiya¢ duydugu
“giivenli 1is” imgesinin tutarli ve devamli bir sekilde var oldugundan emin olmak ister

(Ainsworth, 1989).

Baglanma iliskisi icerisinde bebek, kendisine bakim veren kisiyi tanir. Bakim veren
kisinin bebegin ihtiyaclarin1 6ngorebilen ve bu ihtiyaglara karsi duyarli bir tutum sergilemesi,

cocugun bakim verenine karsi icten ve sevgi dolu bir model gelistirmesini saglar. Aksi



durumda ise ¢ocuk kendini 6nemsiz ve deger gérmeyen birisi olarak hissedecektir. Bu yiizden
de diinyanin giivensiz bir yer oldugu ve sevginin deger gormedigi seklinde bir takim inanglara
sahip olacaktir. Baglanma iligkisi boyunca gelistirilen bu sablonlar Bowlby (1973) baglanma
kuraminda “igsel ¢alisan modeller” olarak adlandirilmistir. Bu modeller iligkilerde yasanan
tecriibeler ve kendilik inanglarina baglh olarak bi¢imlenir. Ayrica bu modellemeler, bireyin
ilerleyen donemlerdeki yasam okumalar1 ve tepki bigcimleri lizerinde etkiye sahiptir (Bowlby,
1973). Igsel ¢alisan modeller iki ayr1 model igermektedir ve bu modeller birbiriyle iliski
icerisindedir. ilk olarak kendilik modeli, bireyin kendisini ne &lgiide degerli gordiigii ve
baskalar1 tarafindan ne kadar sevilmeye layik birisi oldugu ile ilgili goriislerini icerir. ikinci
model ise, bireyin etrafindaki insanlar1 ne denli gilivenilir gordiigii ve ihtiyag duydugu
zamanlarda o insanlardan ne derecede yardim talep edebilecegine iligkin algilarini

kapsamaktadir (Bowlby, 1982).

Baglanma davranisinin temelini olusturan sistem insanlar ve diger canlilar i¢in hayati
bir degere sahiptir. Pek cok temel davranis sistemlerinin dogal secilim (natural selection)
sonucu meydana geldigi bilinmektedir. Baglanma davranist da tipki diger sistemler gibi dogal
secilimin etkisiyle olugsmustur ve bireyin hayatta kalabilme sansini artirdigi diigiiniilmektedir

(Ainsworth, Blehar, Waters, & Wall, 1978).

Bowlby, baglanma davranisinin kendine has dinamikleri oldugunu vurgular. Bu
dinamikler her ne kadar beslenme ve cinsel davraniglar gibi insan hayatinda 6nemli yerlere
sahip olan davraniglardan farkli olsalar da insan hayatinda en az onlar kadar Gnem
tasimaktadirlar. Bu sebeple, saglikli bir gelisim siireci igerisinde, ebeveynler ve c¢ocuklar

arasindaki duygusal baglarin gelisimi baglanma davranisi ile saglanir (Goodwin, 2003).
2.2.1. Baglanma Davramsinda Evreler

Evre 1; Figlirin Sinirli Ayrimi ile Yonelim ve Sinyal Gonderme: Bu evrede bebek,
kokusal ve isitsel uyaricilar araciligi ile annesini tanir. Diger yabanci insanlarla
karsilastiginda ise biiyiik tepkiler gostermez. Bebek bu evrede bakim verenine kars1 yakinlig
artirma ¢abasindadir. Fakat, yakinligt korumaya yonelik amaclar1 heniiz olusmamaistir.
Dogumdan sonraki ilk sekiz hafta bu evre devam eder. Baz1 olgularda on iki haftaya kadar

ciktig1 da goriilmektedir.

Evre 2; Bir ya da Birden Fazla Figiire Yonelim ve Sinyal Gonderme: Bu evrede

bebek, trafindaki kisilerin ilgisinin kendi {izerinde olmasini ister ve bu kisilerle kars1 giiven



duygusunu gelistirmek i¢in ¢abalar. Bakim vereninden ayr1 kaldig1 zamanlarda ise stres ve
korku gibi duygular sergilemez. Ayrica bu evrede bebek, bakim verenine belirgin bir sekilde
yonelmeye baglar ve bakim veren kisi bebegin goziinde daha 6nemli bir yere sahip olmaya
baslar. Buna ek olarak bebek, bakim verenine diger kisilere verdiginden daha farkli tepkiler

vermeye baslar. Bu evre iki ay ile yedi ay arasinda devam etmektedir.

Evre 3; Sinyallerin Disinda Ayr1 Bir Figlire Yakinligin Korunmasi: Baglanma
davraniginin agik¢a goriildiigi bir donemdir. Bu evrede bebegin anneye gosterdigi tepkiler
artar. Bebek cevresindeki insanlarin davranis bigimleri {izerinde ayrim yapabilecek duruma
gelmistir. Ayrica bu evrede bebek, bakim vereninden ayrildigi zaman korku ve endise
duymaya baslar. Etrafinda yabanci bir insanin varligi da bebegi kaygilandirir. Bu evre
genelde yedinci aydan itibaren baglayip yirmi dordiincii aya kadar siirse de otuz altinci aya

kadar da devam edebilir.

Evre 4; Hedefe Yonelik Partnerligin Olusmasi: Bu evrede, karsilikli iliskilerin
kuruldugu goriilmektedir. Bu anlamda bebek, bakim vereninin davraniglarini ve bu
davraniglara etki eden unsurlari gozlemlemeye baglamistir. Ayrica bebek, annesinin de
duygular1 oldugunu fark etmeye ve onlar1 kabul etmeye baslar. Zamanla anne ile kurulan

iliski daha da ist diizeylere tasinir. Anneye dair ilk temsiller ortaya ¢ikar (Bowlby, 1982).
2.2.2. Baglanmanmin Simiflandirilmasi

Kanadal1 bir psikolog olan Mary Satler Ainsworth, baglanma kuramina islemsel bir
boyutta tanim kazandiran kisidir. Ainsworth , Bowlby ile birlikte calisan ve onunla ayni
goriislere sahip bir psikologdur. John Hopkins Universitesi'nde bebekler iizerinde
arastirmalar yapan Ainsworth, Bowlby’nin savundugu goriisleri kanitlayan nitelikte sonuclar
elde etmistir. Ainsworth yaptig1 bir arastirma kapsaminda 6grencileriyle birlikte ev ziyaretleri
diizenleyerek anneler ve c¢ocuklarmmi dogal ortamlarma sahit olarak, birebir bir sekilde
gozlemlemistir. Bu ziyaretler esnasinda annenin, ¢ocugun beslenme, aglama, giilme, goz
temas1 gibi bazi ana ihtiyaglarina ne sekilde cevap verdigini incelemislerdir. Daha sonra
caligmaya, on ikinci haftada anneyi ve bebegi laboratuvar ortamina alarak devam etmislerdir.
Bu noktada bebek ve anneye Ainsworth’un “garip durum (strange situation)” seklinde
nitelendirdigi deney uygulanmistir. Garip durum deneyi kapsaminda bebek, sekiz dakikalik
bir zaman dilimi boyunca annesinden uzaklastirilarak bir yabanciyla tek basina birakilir. Bu
durumda anneden ayrilma ani1 ve anneyle tekrardan bulugsma ani olmak tizere iki an biiyiik

onem tasimaktadir. Bebegin bu iki anda verdigi tepkiler degerlendirilerek, giivenli ya da



giivensiz olmak {lizere iki temel baglanma tarzindan hangisine sahip oldugu belirlenir.
Giivensiz baglanma stili de kendi i¢inde kararsiz (kaygil) ve kagingan olmak iizere ikiye
ayrilmaktadir. Glivenli baglanma tarzina sahip ¢ocuklar, anneleri odadan ayrilirken normal
seviyede bir gerilim yasamislardir ve anneleri geri geldiginde ise mutlu ve sevingli bir sekilde
karsilama davranisinda bulunmuslardir. Kararsiz baglanma stiline sahip cocuk ise, anne
giderken onda ayrilmak istememis ve asirt bir iizlintii sergilemistir. Ayrica bu ¢ocuk annesi
geri dondiiglinde de ofkeli ve reddedici bir tutum sergilemistir. Kagingan baglanmasi olan
cocuklar ise, anneden ayrilma aninda sakin ve hatta tepki gostermezken tekrar bulusma
aninda anneyi reddeden ve uzaklastiran davranislarda bulunmuslardir (Eder & Mangelsdorf,
1997; Karen, 1998).

Giivenli Baglanma: Glvenli baglanmanin gelisebilmesi, annenin igten, duyarli,
ihtiyaglar1 karsilamaya hazir ve baglanilabilir durumda olmasi gibi 6zelliklere sahip olmasi ile
alakalidir (Karen, 1998). Anne ¢ocugun verdigi sinyallere karsi duyarlidir ve bu sinyallere
uygun bir bigimde yanit verir. Dolayisiyla ¢ocugunun, gereksinimlerini dogru bir sekilde
analiz eder ve ¢ocuga tutarh tepkilerle yaklasarak bakimimi tamamlar (Ainsworth ve ark.,
1978). Giivenli baglanma, duygusal sagligin 6nemli bir pargasi olarak degerlendirilir. Glivenli
baglanmaya sahip c¢ocuk, kendisi i¢in “Otekinin” orada var oldugunu bilir ve giivende
hisseder. Boylece ¢ocuk, hayatinin ilerleyen donemlerinde tatmin edici iliskiler kurma
kapasitesine sahip olacaktir (Karen, 1998). Ayrica giivenli baglanma kurabilen g¢ocuklar,
ihtiya¢ duyduklar1 her zaman annelerinden olumlu bir bi¢cimde yanit alabileceklerini
bildiklerinden dolay1 diinyay1 kesfetme siireci icerisinde annelerini gilivenli bir iis olarak

gortirler. Bu yilizden de kendilerini 6zgiir hissederler (Ainsworth ve ark. 1978).

Kaygili / Kararsiz Baglanma: Bu baglanma stilinde anne, ¢ocugun verdigi tepkilere
tutarsiz ve uygunsuz bir sekilde karsilik verir. Yani anne, ¢ocugun verdigi sinyallere bazi
zamanlarda duyarli olup uygun olacak sekilde cevaplar verse dahi bazi1 zamanlarda gereken
hassasiyetle yaklagsmayip ¢ocuga karsi ilgisiz kalabilir. Dolayisiyla annenin ihtiya¢ halinde
orada var oldugundan emin olamayan g¢ocuk, anneyi giivenli bir iis olarak tanimlayamaz
(Ainsworth ve ark., 1978). Ayrica kaygili / kararsiz baglanma tarzina sahip olan ¢ocuklarin
“garip durum” deneyinde anneleri odadan c¢iktiktan sonra etrafi kesfe c¢ikamadiklar

goriilmiistiir. Clinkii zihinleri anneleri ile mesguldiir (Hazan & Shaver, 2000).

Kagingan Baglanma: Bu baglanma tarzina sahip olan ¢ocuklarin anneleri, ¢cocugun

davraniglarina, ihtiyaclarina ve sinyallerine kars1 duyarsiz kalmaktadirlar. Hatta bu noktada
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anne, bebegini reddedebilir. Cocuk, annesini ulasilamaz ve elde edilemez olarak
gordiigiinden, onu giivenli iis bolgesi olarak  kullanamaz. Cocuk 06zgiirce diinyayi
kesfedebilse de annesi, ¢ocuk i¢in higbir zaman giivenli bir kaynak degildir (Ainsworth ve
ark., 1978). Ayrica kagingan baglanma stiline sahip c¢ocuklar, anneleri ile bir arada
bulunduklarinda fiziksel temas kurmaktan kaginirlar ve hatta annelerini etraflarinda gérmek

dahi istemeyebilirler (Tiirkoz, 2007).

Ainsworth ve arkadaglari tarafindan gelistirilen ii¢ ayr1 baglanma stiline Main ve
Solomon (1990), “dezorganize baglanma” olarak adlandirdiklari bir baglanma stili daha
eklemislerdir. Garip durum deneyinde, {i¢ baglanma stilinden herhangi birine yerlesemeyen
cocuklar, “dezorganize baglanma” stili icerisinde degerlendirilmislerdir. Bu baglanma stili
icerisinde degerlendirilen ¢ocuklar, kaygiy1 tutarl bir sekilde kontrol edici stratejilere sahip

olamamalariyla 6n plana ¢ikmiglardir (Hazan & Shaver, 2000).

Pek ¢ok calisma, ¢cocuklarin sahip olacagi baglanma stilinin, ebeveynlerin ¢ocuklarina
kars1 gosterdikleri tutumla yiiksek oranda iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Giivenli
baglanma tarzi gelistiren ¢ocuklarin ebeveynlerinin gilivenli baglanma tarzi gelistiremeyen
cocuklarin ebeveynlerine kiyasla daha biiyiik oranda ¢ocuklarinin ihtiyaglarina karsi ilgili ve
duyarli olduklar1 ve ayrica tatmin saglayabildikleri goriillmektedir. Genellikle bedensel temas
kurmay1 sevmeyen, reddedici ve azarlayict bir tutuma sahip, bilhassa ¢cocugun ona en ¢ok
ihtiya¢ duydugu zamanlarda geri ¢ekilmeye yatkin durumda olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin
kagingan baglanma stiline sahip olduklar: belirtilmektedir. Ayrica ¢ocugun ihtiyacindan ¢ok
kendi ihtiyaglarina odaklanan, kendi kaygilar1 iizerinde kafa yoran ve ¢ocuga tutarsiz bir
bicimde bakim veren ebeveynlere sahip c¢ocuklarin, kaygili / kararsiz baglanma tarzi

gelistirdikleri ortaya konmustur (Levy, Blatt, & Shaver, 1998).

Garip durum deneyinden elde edilen sonuglara gore yapilan gruplandirmay: sadece
cocugun duygu durumu ile iliskilendirmek yanlhs bir degerlendirmeye sebebiyet verir.
Cocugun dogustan sahip oldugu bir takim 6zellikler olsa da ¢evresi ile etkilesimleri sonucu
edinmis oldugu kisilik 6zellikleri de goz ardi edilmemelidir. Fakat iliskiler incelendiginde,
giivenli baglanma stiline sahip ¢ocuklarin duyarli ve tutarh tepkiler verebilen annelere sahip
olmasi, kararsiz / kaygili baglanma gelistiren ¢ocuklarin annelerinin tutarsiz olmasi, kagingan
baglanma tarzi olan g¢ocuklarin annelerinin ise mesafeli, ihmalkar ve duygusal olarak
ulasilmasi zor kisiler olmalar1 her ne kadar iligkisel bir goriintii verse de aralarinda neden —

sonug iliskilerinin yer aldigi savunulamaz. Ugiincii bir degisken olarak cocugun mizag
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ozelliklerinin de baglanma stilinin gelisimine katki sagladigi g6z oniinde bulundurulmalidir

(Carver & Scheier, 1998; Eder & Mangelsdorf, 1997).
2.3. DUYGU DISA VURUMU

Kuramsal cergeve incelendiginde, duygu disa vurumu igin pek ¢ok tanimlamanin
mevcut oldugu goriilmektedir. En temel haliyle, duygu disa vurum, duygusal yasantiyi ileten
veya sembolize bir bigcimde ortaya koyan, gozlemlenebilen sozel ve sozel olmayan

davraniglar biitlinii olarak agiklanmistir (Kennedy-Moore & Watson, 2001).

Duygu disa vurumunu tanmimlayabilmek i¢in beden kimyasi {izerinden yapilan
aciklamalarda beden hiicrelerinin uyaranlara karsi verdigi tepkileri igeren sistem incelemeye
alinmistir. Alict hiicreler karsilastiklart uyaranin sahip oldugu ozelliklere gore degisiklik
gosteren elektrokimyasal kodlar1 beyne iletir ve dolayisiyla tepki aciga ¢ikar. Farkli durumlar
karsisinda, belirli bir enerjiye sahip olan viicut sisteminin verdigi karsi tepkiler incelenmistir.
Mesela, beynimiz hiicreleri araciligi ile algiladigr belirli durumlar karsisinda, mutluluk,
korku, kaygi, nese gibi tepkilerde bulunur. Bu sekilde tepkilerin ifade edilis bicimi, duygu
disa vurumu olarak adlandirilmistir (Gross & John, 1995).

Plutchik (1980), insanlarin ve hayvanlarin belirli durumlar karsisinda benzerlik
gosteren davraniglarii gilidiileyen duygulart siiflandirarak incelemistir. Korku, hayret,
tzinti, tiksinme, 6fke, umut, seving ve kabul edilme olmak tiizere sekiz temel duygu
bulunmaktadir. Plutchik’e gbre bu duygular, insanlarin i¢sel ve digsal belirtilere uyum
saglamalarina yardimci olmaktadir. Bu duygulara verdigimiz tepkiler kimi zaman hayatta
kalmamizi saglarken, kimi zaman korunma ihtiyacimizi gidermemize yardimer olurken, kimi
zaman da motive olmamiz1 saglar. Ornegin; korku duygusu sayesinde hayatta kalma giidiisii
tetiklenir ve boylece insanlarin ve hayvanlarin bu amag¢ dogrultusunda miicadelelerini
artidiklar1 gézlemlenebilir. Umut duygusu ise insanlarin motivasyonunu destekler ve dolayisi
ile arzu edilen seye daha kolay bir sekilde ve daha kisa bir siire igerisinde ulagsma imkani

dogar.

Duygular her ne kadar evrimsel siire¢ igerisinde korunmus ve biitiin insanlarda ayni
bicimde var olmaya devam etmis olsa da duygularin ifade edilis bicimleri kisiden kisiye
farklilik gosterebilmektedir. Bireyin i¢inde yasadigi kiiltiir, bu kiiltiire 6zgii degerler ve
normlar, sosyal 6grenmeler, kisilerin hissedecegi duygularin ¢esitliligini, bu duygularini ne

sekilde diizenleyecegini ve ifade edebilecegini etkileyen faktorlerdir (Mesquita & Frijda,
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1992). Ayrica Kennedy-Moore ve Watson (2001), duygu disa vurumunun hem sozel veya
sozel olmayan sekilde hem de niyetli veya spontan bir bigimde ortaya konabileceginden
bahsetmislerdir. Buna ek olarak sosyal iletisimin, birey ic¢in bir duygu disa vurum aract
oldugunu da aktarmislardir. Pek ¢ok insanin da duygularini s6zel olarak ifade etmek yerine
baska sekillerde veya baska davranislarla ortaya koyduklar gdzlemlenebilmektedir. Ornegin;
kisinin yiiz ifadeleri ve bedensel hareketleri incelendiginde, o kisinin i¢inde bulundugu duygu

durumu hakkinda bilgi edinmeye olanak saglayabilmektedir (Konrad & Hendl, 2003).

Duygular lizerinde yaptiklari ¢alismalarla adlarindan sik¢a séz ettiren Paul Ekman
(1999) ve Carroll Izard (1992), insanlarin sahip oldugu temel duygularin say1 olarak oldukga
az oldugunu ve bu duygularin hemen hemen biitiin kiiltiirlerde ve kisilerde gegerlilige sahip
oldugunu savunurlar. Bir durum ya da davranis karsisinda ortaya ¢ikan ani refleksler, yiiz
ifadeleri ve ofke, korku, nese gibi evrensel oldugu kabul edilen bir takim duygular her ne
kadar toplumdan topluma farklilik gosterse de genel kapsam dahilinde incelendiklerinde
benzer olduklar1 diistiniilmektedir. Duygu disa vurumu ise tecriibe edilen durumlar ile birlikte
kisinin 0grendigi ve gelistirdigi ifade edis bi¢cimidir. Yani, dogdugumuz andan itibaren sahip
oldugumuz temel duygularin, biiyiime ve gelisim sliregleri icerisinde Ogrendigimiz ve
gelistirdigimiz tepkiler araciligi ile ifade edilmesi duygu disa vurumudur (Gross & John,

Facets of emotional expressivity: Three self-report factors and their correlates, 1995).

Ote yandan literatiir incelendiginde, dfke, {iziintii ve mutluluk gibi duygularm disa
vurumlart hakkindaki pek ¢ok calisma cinsiyetler arasi farkliliklarin goriildiiglinden
bahsetmistir. Eisenberg ve Lennon tarafindan yiiriitiillen bir ¢alismada, fizyolojik acidan
incelendiginde erkeklerin ve kadinlarin duyguyu ayni olciide hissettikleri fakat kadinlarin,
hissettikleri duygular etraflarindaki insanlarla paylasmaya ve disa vurmaya egilimli olduklari
goriiliir iken erkeklerin, duygularini daha c¢ok kendilerine saklamay: tercih ettikleri
belirtilmistir (Eiseberg & Lennon, 1983). Bu durumun erkeklerin, kiigiik yaslardan itibaren
cevrelerinden duygularim1 disa vurmamalar gerektigi dogrultusunda aldiklari telkinlerden
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Ayrica empati, sefkat, liziintii ve ac1 gibi duygularin daha
cok kadinlara ait duygular olarak diisiiniilmesinin yine bu durum iizerinde etkiye sahip

olabilecegi vurgulanmistir (Barrett & Lane, 2000).

Duygu disa vurumunda kiiltiirel farkliliklar incelendiginde; ¢ogulcu toplumda yetisen
bireylerin kendi duygularimi aktarmak yerine diger insanlarin duygularina karsi alakali

olmaya 6zen gosterdikleri goriiliirken bireyci toplumda yetisen bireylerin, duygularini ortaya
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koyabilmeleri konusunda daha ¢ok desteklendikleri goriilmiis ve kisileraras: iligkilerin
saglikli bir sekilde stirdiirebilmesi adina duygularin ifade edilmesinin 6nemi g¢ogulcu
toplumlara kiyasla daha ¢ok vurgulanmaktadir. Ayrica cogulcu toplumlarda, bireyci
toplumlara kiyasla toplum iiyesinin gruba uyumlarin1 devam ettirebilmeleri daha fazla 6nem
teskil etmektedir (Kang, Shaver, Sue, Min, & Jing, 2003). Baska bir ¢alismada da bireyci
toplum {iyelerinin sozel olmayan ifadeleri, ¢ogulcu toplum iiyelerine kiyasla daha sik bir

sekilde kullandiklar1 aktarilmistir (LaFrance & Mayo, 1978).

Psikanalitik kuram baz alinarak yapilan agiklamalarda ise kisilerin duygu disa
vurumlarinin ve duygularimi ifade edis bigimlerinin yasantiladiklari durumlar g6z Oniinde
bulundurularak degerlendirilmesinin gerekli oldugunun alt1 ¢izilmistir. Duygu disa
vurumunun kisilerin, histerik problemleriyle basa ¢ikmasinda ve onlardan kurtulmasinda
onemli bir etkiye sahip oldugunu vurgulamislardir. Terapi siireci igerisinde de, duygu disa
vurumu sayesinde dnemli psikanalitik degerlendirmeler elde edildigi goriilmektedir (Gegtan,
2003). Buna ek olarak, duygular1 disa vurmanin ve duygusal baglamda kendini agmanin
sikinti veren diisiinceleri, biligsel agidan daha anlasilabilir ve {listesinden gelinebilir bir
seviyeye ¢cikardig1 goriilmektedir (Wegner, 1997). insanlar genellikle duygusal yasantilarmin
verdigi yiikii hafifletmek i¢in konusmay1 tercih ederler. Dahas1 duygular ile ilgili konusmak,
terapotik acidan biiyiik bir 6neme sahiptir (Rimé & Zech, 2001). Farkli kuramsal alt yapilara
sahip bir ¢ok psikoterapi ekolil de incelendiginde, hepsinin ortak noktasinin duygularin ifade
edilmesine verdikleri 6nem oldugu goriilmektedir. Duyguyu ifade etmenin, psikoterapotik
degisime ve kisinin ruhsal sagligina pozitik yonde etki saglayan bir faktor oldugu kabul
gormektedir (Orlinsky & Howard, 1986). Bireyin sikintilarini dile getirmesi veya yaziya
dokmesi negatif diisiincelerin uzaklasmasina ve pozitif duygulanimin artmasina yardimei
olmaktadir (Lepore, Ragan, & Jones, 2000; Smyth, Stone, Hurewitz, & Kaell, 1999). Ote
yandan gercek anlamda hissedilen duygularin disa vurumunun engellenmesi ve bastirilmast
ise kisinin davraniglar1 ve duygular arasinda bir uyumsuzluk olugsmasina sebebiyet verir. Bu
yiizden de kisi, duygularim1 degerlendirirken negatif terimlere basvurur. Dolayisiyla, ruhsal

saglhigin iyilestirilmesi i¢in verilen ¢abalar daha az etki gosterir (Gross & John, 2003).
2.3.1. Pozitif ve Negatif Disa Vurum

Duygularda oldugu gibi duygu disa vurumunda da cesitlilik oldugu goriilmektedir.
Duygu disa vurum g¢esitleri pozitif ve negatif olmak {iizere iki baslik altinda agiklanmaktadir.

Bahsi gecen pozitif ve negatif disa vurum kavramlari, kisinin gosterdigi duygusal tepkinin

14



saglikli ve normal sayilan smirlar icinde bulunup bulunmamasi ile ilgilidir. Ornegin, ¢ok
sevdigi bir yakinin1 kaybeden kisinin kederli, keyifsiz, iizlintiilii, mutsuz ve istahsiz olmasi
normal kabul edilebilir. Clinkii yasamakta oldugu durum olduk¢a zor ve agir bir siirectir. Bu
durum dahilinde sergilenen davranislar da dolayisi ile negatif olarak tanimlanmayacaktir
(Taylor, 1992). Ote yandan kisi aldign kayrp haberi karsisinda tepkisiz kaliyor, cenaze
sirasinda neseli davrantyor ve gilinliik yasamina higbir sey olmamis gibi kaldig1 yerden devam
ediyorsa, yas siirecini olmasi gereken bir bicimde tamamlayamadan normal yasantisina doniis
yapmis demektir. Bu agir durum karsisinda kisinin, duygularini disa vurmamasi negatif disa
vurum olarak kabul edilebilir. Ciinkii yas ile alakali yiiriitiilen ¢alismalardan elde edilen
sonucglar, yas evrelerinin zamaninda ve saglikli bir sekilde yasanmamasinin, ilerleyen
zamanlarda daha agir ve yipratici bir halde ortaya ¢ikmasina sebebiyet verebilecegini ve

duygulanim ve disa vurumun saglikli olmayacagini gostermektedir (Gizir, 2006).

Duygu disa vurumunun, deneyimleyen olay, durum veya bireyin kisilik yapisiyla
iligkili olarak ortaya c¢ikamamasi sonucunda, bireyin ¢evresiyle kurdugu iletisim zarar
gorebilir ve yine bireyde ige kapanma durumu gozlemlenebilir. Bahsedilen bu durum ise
bireyin sosyal hayatina ve iretkenligine olumsuz yonde etki edeceginden, bireyde
somatizasyon ya da olumsuz duygu disa vurumlarin gozlemlenmesine neden olacaktir

(Baymur, 1983).
2.3.2. Ailelerde Duygu Disa Vurumu

Insan hem iginde bulundugu cevreden etkilenen hem de iginde bulundugu gevreyi
etkileyen sosyal bir varliktir. Bireyin kisilik yapisina etki eden aile iliskileri, arkadas iligkileri,
sosyal ¢evresi, 13 ve okul yasantilar1 gibi faktdrler ayn1 zamanda bireyin duygu disa vurum
bi¢imi ve seviyesi ile de etkilesim icerisindedir (Miller, 1993). Kisinin yetistigi aile ortaminin
yapist, duygularin ifade edilis bigimi iizerinde etkilere sahiptir. Destekleyici ve olumlu bir aile
ortaminda yetismis bireylerin, duygu ve diislincelerini rahatca ve 6zgiirce ifade edebildigi
goriilmektedir. Cocuklarinin yerine kararlar alan, cocugun hareket alanini kisitlayan ve
oldukca miidahaleci tutumlar sergileyen asir1 korumaci aile ortaminda yetismis ¢cocuklarin ise
duyguyu aktarmada zorluklar yasadiklar1 goriilmektedir (Caspers, Cadoret, Langbehn,
Yucuis, & Troutman, 2005). Ayrica aile ortamindaki duygusal atmosferin, kisilerin duygu
durumunu biiyiik dlgiide etkiledigi goriilmektedir. Ornegin; agresif bir duygusal ortama sahip
ailede biiytimiis kisilerin gogunlukla 6fke disa vurumu tecriibe ettikleri gériilmektedir (Cole,

Logan, & Walker, 2011).
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2.4. DURTUSELLIK

Diirtii, kisiyi harekete geciren ya da harekete gecmesi igin destekleyen bir giictiir.
Bunu, kimi zaman igsel gerginligi yok etmek i¢in kimi zaman da igsel gerginlik sebebiyle
ortaya ¢ikanin doyurulmasi igin yapar. Kisinin igsel olarak hissettigi diirtiiye veya harekete
gecme arzusuna galip gelebilmesi ve bu arzusunu erteleyebilmesi ise diirtii denetimi olarak

adlandirilmistir (Stahl & Muntner, 2013).

Diirtsellik ise davranigsal, bilissel ve norofizyolojik olmak iizere ¢ok yonlii faktorleri
de kapsayan kompleks bir kavramdir. Alan yazin incelendiginde, diirtiiselligin farkl
boyutlarin1 ele alan pek c¢ok farkli tanimlama ile karsilasilmaktadir (Evenden, 1999).
Diirtiisellik temel olarak, esit yetenek ve bilgiye sahip bireylere kiyasla daha az diisiinerek ve
bilingli bir sekilde karar vermeden hizlica harekete gegme olarak tanimlanmistir (Moeller,
Barratt, Dougherty, Schmitz, & Swann, 2001). Ayrica diirtiisellik, kisinin yapacagi davranis
sonrast ortaya ¢ikmasi muhtemel sonuglart veya kendisine ya da g¢evresindeki insanlara
gelebilecek zararlari hesaplayamamasi, ¢ogu zaman risk teskil eden davranislart hizlica
eyleme gegirmesi, ileride daha yararli ve biiylik bir 6diil elde edebilecekken yetersiz ve kiiciik
dahi olsa en kisa zamanda elde edebilecegi odiilii segcmesi gibi bir takim durumlar da

kapsamaktadir (Stahl & Muntner, 2013).

Diirtiisel davranisa tek bir &rnek vermek miimkiin degildir. Insanlarin giinliik
yasamlar1 gozlemlendiginde, gereginden fazla aligveris yapma veya alkol tiiketiminde asiriya
kagma gibi pek ¢ok diirtiisellik iceren davranislar karsilasmak miimkiindiir. Diirtiiselligin ¢ok
boyutlu bir kavram oldugu pek cok calismada aciklanmistir. Bazi calismalar durum ve
sonuclart karsisinda kisinin yetersiz davranis gostermesi ve bunun norofizyolojik temellere
dayandigin1 aktarirken, baz1 ¢alismalar da plan yapmadan eyleme ge¢me davranmisi olarak

aktarmiglardir (Hidiroglu, 2009).

Moeller ve arkadaglar1 (2001), diirtiisellikten bahsedebilmek i¢in asagidaki iic ana

ogenin mutlaka var olmas1 gerektigini vurgulamiglardir;

1) Davranisin olumsuz sonuglarina duyarlilikta azalma,
2) Bilginin islemlenmesi tamamlanmadan 6nce uyarana hizli, plansiz tepki verme,

3) Uzun vade sonuglarina énem vermede eksiklik.

Hollander ve Evers (2001) ise diirtliselligi, asir1 risk iceren veya ortama uygun

olmayan, dikkatli bir sekilde planlanmamis ve genellikle istenmeyen sonuglara sebebiyet
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veren ¢esitli davraniglar biitiinii olarak tanimlamiglardir. Buna ek olarak, diirtiiselligin
davranisin 6l¢iilebilir bir 6zelligi oldugunu belirtmisler ve sabirsizlik, dikkatsizlik, asir1 risk
alma, haz ve heyecan arama, yasanilan travmanin beklenenden daha az hissedilmesi ve disa

dontikliik gibi pek ¢cok bigimde gézlemlenebilecegini aktarmiglardir.

Diirtiisellik, istemli bir sekilde verilen yanit1 geciktirme veya ketleme gii¢liigli, kisa
cevap esigi, ciddi sekilde diistinme ve dikkat problemleri gibi birgok davranigsal ve kognitif
yonelimler olarak da agiklanabilmektedir (Ho, Mobini, Chiang, Bradshaw, & Szabadi, 1999).
Buna benzer sekilde Daruma ve Barnes (1993), yiiksek diirtiisellik seviyesine sahip
bireylerde, fikir yiiriitme; herhangi bir karar almadan 6nce bilgiler toplamak ve derinlemesine
diisiinmek, hazzi erteleme; ilerde alinabilecek daha biiylik bir haz icin simdi alinabilecek
kiigik hazdan vazgecebilmek ve tepki baskilama; daha miisait bir ortamda
gerceklestirebilmek i¢in motor tepkinin durdurulmasi gibi bir takim yetilerin tamamen ya da
kismen bozuldugunu aktarmislardir. Bahsedilen bu {i¢ yetideki bozulmalar, bireyin hedefe
yonelik davramiglar dizisini tamamlayamamasima ve degisen cevresel sartlara uyum
gosterememesine neden  olmaktadir. Ayrica bagka bir bakis agisina gore diirtiisellik,
ertelenmis ve biiyiik 6diil yerine simdiki kiigiik 6diiliin secilmesi seklinde agiklanirken, “6z-
denetim” kavrami ile de tam tersi davranig vurgulanmaktadir. Bundan dolayi, 6z-denetim ve
diirtiisellik kavramlari, ayni zihinsel siirecin ayri iki boyutu seklinde acgiklanmaktadir

(Kalenscher, Ohmann, & Giintiirkiin, 2006).

Ote yandan Dickman (1990)’a gore, her diirtiisel davranis dezavantaj olusturmaz. Bu
sebeple diirtiiselligi, islevsel dirtiisellik ve islevsel olmayan diirtiisellik olarak iki baglik
altinda incelemistir. Diirtiisel kisilerin verilen gorev i¢in daha kisa zaman harcadiklarini, bu
yiizden de odaklanma ve dikkat gerektiren gorevlerde genelde basarisiz olurken dikkatin hizli
bir sekilde baska bir yone yonlendirilmesini gerektiren gorevlerde ise daha ¢ok basari

gosterdiklerini aktarmistir.

Her ne kadar diirtiiselligin bir takim avantajli ve uyum saglamaya yardimer 6zellikleri
oldugu savunulsa da genel kapsam dahilinde incelemeye alindiginda daha ¢ok sug, siddet,
fiziksel zarar ve g¢evreye uyumsuzluk gibi islevsel olmayan davranislarla iliskili oldugu

goriilmektedir (Verdejo-Garcia, Lawrence, & Clark, 2008).

Barratt ve Patton (1983) ise diirtiiselligi, ndrofizyolojik temele dayanan, davranigin
baglam ve sonuclarma uymada yetersizlik seklinde agiklamislardir. Ayrica diirtiiselligi;

motor diirtiisellik, dikkat dirtiiselligi ve plan yapamama diirtiiselligi olmak {izere ii¢ ayri
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boliimde incelemislerdir. Bechara ve arkadaslar1 (2000) da diirtiiselligi, buna olduk¢a benzer
bir sekilde agiklamislardir. Motor diirtiiselligin, potansiyel tepkilerin engellenmesi ile alakali
iken biligsel diirtiiselligin de karar verme ile alakali oldugunu aktarmislardir. Motor ve biligsel
diirtiisellik alanlar1 yapisal ve islevsel olarak birbirlerinden farklidirlar. Ustelik noral bolgeler
incelemeye alindiginda ikisinin de farkli alanlardan kaynaklandigi goriilmiistiir. Buna ek
olarak, isleyen bellekle iliskili olan baska bir diirtiisellik tipinden daha bahsetmislerdir.
Burada, odaklanilmig gorev iizerinde islemekte olan bellekteki gereksiz bilginin engellenme
yetisinde bir takim zorluklar gézlemlenir. Prefrontal korteksle iliskili olan bu diirtiisellik tipi,
ayni zamanda Barratt’ in bahsetmis oldugu dikkat diirtiiselligine de oldukg¢a benzemektedir

(Bechara, Damasio, & Damasio, 2000).

Hollander ve Stein (2006), ti¢ temel bilissel durumun diirtiiselligi meydana getirdigini

belirtmistir. Bunlar;

1) Odiillendirmeyi Oteleyememek: Diirtiisel hareketleri yogunlukta olan kisiler karar
alirlarken aninda 6diillendirme geri bildirimi alacak bigimde olustururlar.

2) Celdirici Uyaranlar Karsisinda Dayaniksizlik (Distraktibilite): Uzun = siireli
odaklanma gerektiren islere dikkatine verememe.

3) Disinhibisyon: Kiiltiirel degerlere ve toplumsal kurallara uygun olmayan
davraniglarin  engellenememesidir. Davraniglarin  kontroliiniin  saglanmasina

yardimci olan utang duygusunun olugsmamasidir.

Diirtiisellik, kisinin davranis Oriintlisiiniin bir parcasidir ve tek bir davranis ile
aciklanamayan bir egilimdir. Pek cok psikiyatrik rahatsizligin temel belirtilerinden biri
dirtiiselliktir (Aron, Robbins, & Poldrack, 2014). Saglikli kontrol gruplari ile karsilagtirma
yapildiginda, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, davranim bozuklugu, kisilik
bozuklugu, alkol ve madde kétiiye kullanimi, psikotik bozuklugu, bipolar bozuklugu, yeme
bozuklugu ve demansi olan bireylerde diirtiiselligin daha yaygin oldugu goriilmektedir (Kisa,

Yildirim, & Goka, 2005).
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3. BOLUM
YONTEM

Bu boéliimde g¢alismanin evren ve Orneklemi, kullanilan veri toplama araglar1 ve

verilerin analizine iliskin bilgilere yer verilmistir.
3.1. EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmanin evrenini anaokuluna devam etmekte olan 4-6 yas arast ¢ocuklar ve
anneleri olusturmaktadir. Orneklem ise Sevimli Cigekler Anaokulunda egitimine devam

etmekte olan 30 ¢ocuk ve 30 anneden olugmaktadir.

3.2. VERI TOPLAMA ARACLARI
3.2.1. Demografik Bilgi Formu

Demografik bilgi formu ¢ocugun; cinsiyeti, yasi, dogum sirasi, kardes sayisi, annenin;
yasi, egitim ve ¢alisma durumuna iliskin sorular1 barindirmaktadir. Ayrica aile ile ilgili olarak
anne babanin birlikte olup olmadiklari, ailenin sosyoekonomik diizeyi ve bunlara ek olarak

cocuga 0-1 yas doneminde kimin bakim verdigi gibi bilgileri icermektedir.
3.2.2. Duygu Disa Vurum Diizeyi Olcegi

Cole ve Kazarian tarafindan 1988 yilinda olusturulmus bir 6z degerlendirme
Olcegidir. Toplam 60 maddeden olusur ve dogru-yanlis biciminde cevaplandirilir.
Miidahalecilik, duygusal tepki, karsi tutum ve beklenti alt 6l¢eklerinden olusur ve her bir alt
olgek 15 madde igerir. Dogru-yanlis seklinde cevaplanan 6lgekte 30 soruda “dogru” yanitina
1 puan verilirken, diger 30 soruda da “yanlis” yanitina 1 puan verilmektedir. Alt 6l¢ekten
alinan puanlar 0-15, toplam puan ise 0-60 degerleri arasinda seyreder. Anahtar akraba
konumunda olan kisi ile 3 ay igindeki iliskiler gbz Oniline alinarak isaretlenmektedir. Alt

Olcekleri olusturan maddeler asagida verilmistir;
Miidahalecilik alt 6lgegi: 1,5, 9, 13, 17, 21, 25, 29, 33, 37, 41, 45, 49, 53, 57
Duygusal tepki alt 6l¢egi: 2, 6, 10, 14, 18, 22, 26, 30, 34, 38, 42, 46, 50, 54, 58
Karsi tutum alt olgegi: 3,7, 11, 15, 19, 23, 27, 31, 35, 39, 43, 47, 51, 55, 59

Beklenti alt lcegi: 4, 8, 12, 16, 20, 24, 28, 32, 36, 40, 44, 48, 52, 56, 60 (Hayta,
2009).
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Olgegin giivenilirlik katsayisinin .95 ve test tekrar test giivenirliginin de .81 oldugu
belirtilmistir. Berksun (1993) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Ayrica gegerlilik-giivenirlik
calismasi da yapilmis ve toplam puan giivenirlik katsayist 93 olarak belirlenmistir. Alt
Olceklerin giivenirlik katsayilar1 ise miidahalecilik ve duygusal tepki alt 6lgeklerinde 80, karsi
tutum alt 6lgeginde 82 ve beklenti alt 6l¢eginde 83 olarak belirlenmistir (Berksun, Soykan, &
Soykan, 1993).

3.2.3. Barratt Diirtiisellik Olcegi

Diirtiiselligi 6l¢cmek i¢in Patton, Stanford ve Barratt (1995) tarafindan gelistirilmistir.
30 maddeden olusan bir 6z degerlendirme Olgegidir. 1-4 arasi likert tipi olan maddelerden
olusur. Secenekler, ‘nadiren/hi¢bir zaman’, ‘bazen’, ‘siklikla’ ve ‘hemen her zaman/her
zaman’ seklindedir. Katilimcidan bu segeneklerden kendisine en uygun olanini isaretlemesi
istenir. Dikkat Eksikligi Dirtiiselligi, Motor Diirtiisellik ve Plan Yapamama Diirtiiselligi
olgegin 3 alt boyutudur. Olgekten alman puanin yiiksekligi, yiiksek diirtiisellik diizeyini
gosterir. Giileg ve arkadaslar1 (2008) tarafindan Tiirk¢eye ¢evrilmis ve gegerlilik-glivenirlik
caligmalar1 yapilmistir. Alt 6lgekleri olusturan maddeler asagida siralanmistir. Alti ¢izili olan

maddeler ters puanlanir.
Dikkat eksikligi diirtiiselligi: 5, 6, 9, 11, 20, 24, 26, 28

Motor diirtiisellik: 2, 3, 4,16, 17, 19, 21, 22, 23, 25, 30

3.2.4. Baglanma Oykii Tamamlama Testi

Cassidy’nin (1988) “Oyuncak Ailesi” testinden esinlenerek gelistirilen bu test, Ulug
(2009) tarafindan Tirkgeye uyarlanmistir. 5-6 yas araligindaki ¢ocuklarin baglanma stillerinin
belirlenmesi amaciyla kullanilir. Oykiilerin eksik kisimlarmi gocugun ne sekilde tamamladig
degerlendirilerek baglanma stili tespit edilir. Olgekte toplam 5 &ykii bulunmaktadir ve her
oykii i¢in kullanilan oyuncak ve malzemeler farklidir. Oyuncalar bir tipki bir aileyi
olusturacak sekilde anne, baba, biiyiikkanne, kiz ve erkek cocuk figiirlerini bulunduracak
sekilde tasarlanmustir. Olgek 4 6lciit kullanilarak puanlandirilir. Bunlar: duygularin agik bir
sekilde ifade edilebilmesi, ebeveyn cocuk iligkisinin dogasi, dykiideki ¢atismanin olumlu
bigimde ¢6ziilmesi ve katilimcr ¢ocugun Oykiinlin temasina uygun olarak tutarli aktarimlar

yapmasidir. Oykiilerdeki zorlanma ve gerilim iceren durumlar katilimci ¢ocuk tarafindan
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yatistirict bir sekilde tamamlanarak olumlu bir sonuca ulastirilirsa giivenli, olumsuz ya da
hicbir sekilde sonuca ulastirilamazsa gilivensiz olarak degerlendirilir. Testte bulunan bes
Oykiiden, lic veya daha fazlasini glivensiz oykii ile cevaplandiran ¢ocuklar gilivensiz olarak
smiflandirilir. Bes oykiiniin gegerliliginin 10 iizerinden 8.6 ile 10 arasinda seyrettigi ortaya
konmustur. Giivenilirlik katsayisi ise, Oykiiler i¢in .81 iken genel baglanma siniflamasi i¢in de

.82 olarak belirtilmistir.
3.3. ISLEM

Baglanma 6ykii tamamlama testi 4-7 yas araligindaki ¢cocuklara arastirmaci tarafindan
birebir goriisme ile uygulanmistir. Katilimer annelere ise demografik bilgi formu, duygu disa
vurum diizeyi 6lgegi ve barratt diirtiisellik 6l¢egi dagitilmis ve anneler bu dlgekleri kendileri

cevaplandirmiglardir.
3.4. VERILERIN ANALIZI

Arastirmada toplanan veriler, Statistical Package for Social Science for Windows

(SPSS) 21.0 programi kullanilarak analiz edilmistir.

Sosyodemografik degiskenlerin dagilimi ve yiizdelik hesaplamalar1 yapilmistir.
Katilimeilarin dlgeklerden aldiklart ortalama puanlar hesaplanmistir. Katilimeilara uygulanan
Olceklerden elde edilen skorlar arasindaki iliskiye Spearman Korelasyon Analizi ile
bakilmistir. Ayrica 6l¢eklerden alinan puanlarin baz1 sosyodemografik degiskenler ile iliskisi

bagimsiz t testi ve tek yonlii varyans analizi ANOVA ile analiz edilmistir.
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4. BOLUM
BULGULAR

Bu béliimde, arastirmanin amacina ve sorularina uygun olarak toplanan verilere

uygulanan istatistiksel analizler yer almaktadir.

Bulgular boliimii, arastirmaya katilan 30 anne ve 30 cocugun sosyodemografik
bilgilerine dair tanimlayici veriler ile baglamaktadir. Ardindan annelerin 6l¢eklerden aldiklar
toplam puanlara iliskin sonuglar verilmistir. Son olarak ise 6l¢eklere ait korelasyon sonuglari
ile 6l¢eklerin bazi sosyodemografik degiskenleri ile olan iliskisine yonelik independent t-test

sonuclar1 ve tek yonlii varyans analizi ANOVA sonuglar1 verilmistir.

4.1. EBEVEYN VE COCUKLARIN SOSYODEMOGRAFIK BILGILERINE DAIR
TANIMLAYICI BULGULAR

Tablo 1’de ebeveyn ve c¢ocuklara ait sosyodemografik degiskenlerin dagilimi
goriilmektedir. 30 katilimcinin  %46.7’sinin  (n=14) kizlardan ve %53.3’liniin (n=16)
erkeklerden olustugu goriilmiistiir. Annelerin egitim diizeyleri incelendiginde %3.3’{iniin
(n=1) okuryazar oldugu, % 10.0’unun (n=3) ilkokul mezunu oldugu, %?23.3’{iniin (n=7)
ortaokul mezunu oldugu, %30.0’unun (N=9) lise mezunu oldugu ve %33.3’liniin (n=10) ise
iniversite mezunu oldugu belirlenmistir. Ebeveynlerin sosyoekonomik diizeylerine ait veriler
incelendiginde %13.3’1linlin (n=4) ekonomik diizeyinin diisiik oldugu, %83.3’linilin (n=25)
ekonomik diizeyinin orta oldugu ve %3.3’iiniin (n=1) ise ekonomik diizeyinin yiiksek oldugu
belirlenmistir. Annelerin ¢alisma durumlarina ait veriler incelendiginde %16.7’sinin (n=5)
calistigl , %93.3’inin (n=25) ise ¢aligmadigi belirlenmistir. Cocuklarin 0-1 yag donemi bakim
verenine ait veriler incelendiginde % 16.27’sinin (n=27) anne/baba tarafindan bakildigi,

%83.3’liniin (n=3) ise anneanne/babaanne tarafindan bakildigi belirlenmistir.
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Tablo 1: Demografik bilgilere dair tanimlayici bulgular

Bireysel Ozellikler N %
Cinsiyet

Kiz 14 46.7
Erkek 16 53.3
Toplam 30 100
Egitim Diizeyi (Anne)

Okuryazar 1 3.3
Ilkokul 3 10.0
Ortaokul 7 23.3
Lise 9 30.0
Universite 10 33.3
Toplam 30 100
Sosyoekonomik Diizey

Diisiik 4 13.3
Orta 25 83.3
Yiiksek 1 3.3
Toplam 30 100
Caliyma Durumu (Anne)

Calistyor 5 16.7
Calismiyor 25 93.3
Toplam 30 100
0-1 Yas Donemi Bakim Vereni

Anne/Baba 27 16.7
Anneanne/Babanne 3 83.3
Total 30 100

Tablo 2°de annelere ait yas ortalamasi verileri goriilmektedir. Annelerin yas

ortalamasi 33.37 (SS=4.46)’dur.
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Tablo 2: Ebeveynlerin yas ortalamalari (N=30)

Yas Ortalama SS

Genel Ortalama (Anne) 33.37 4.46

4.2. EBEVEYNLERIN OLCEKLER VE ALT OLCEKLERDEN ALDIKLARI
PUANLARA ILISKIN BULGULAR

Tablo 3’te annelerin Duygu Disa Vurum Diizeyi Olgegi (DDO) ve alt dlgeklerinden
“Miidahalecilik”, ”Duygusal tepki”, “Kars1 tutum”, “Beklenti” ile Barrat Diirtiisellik Olgegi
(BDO) ve “Dikkat eksikligi”, “Motor diirtiisellik”, “Plan yapamama” alt &lgeklerinden

aldiklar1 puanlarin ortalama ve standart sapma degerleri sunulmustur.

Annelerin Duygu Disa Vurum Diizeyi Olgegi (DDO)’den aldiklar1 puanin ortalamasi
17.13, Duygu disa vurum diizeyi Olgegi alt boyutlarindan “Miidahalecilik” puan ortalamasi
5.40, “Duygusal tepki” puan ortalamasi 5.0, “Karsi tutum” puan ortalamasi 2.90 ve

“Beklenti” alt 6l¢egi puan ortalamasi 3.83’diir

Ayrica Barrat Diirtiisellik Olgegi (BDO)’den aldiklar1 puan ortalamasi 58.57, Barrat
Diirtiisellik Olgegi alt boyutlarindan “Dikkat eksikligi” puan ortalamasi 16.33, “Motor

diirtiisellik” puan ortalamas1 18.23 ve “Plan yapamama” puan ortalamasi ise 24.0’dr.

Tablo 3: Ebeveynlerin odlgekler ve alt olgeklerden aldiklar1 puanlarin ortalamalari
(N=30)

OLCEKLER Ortalama | SS

Duygu Disa Vurum Diizeyi Ol¢egi (DDO) 17.13 8.95
Miidahalecilik 5.40 3.90
Duygusal tepki 5.0 2.34
Kars1 tutum 2.90 2.75
Beklenti 3.83 3.22
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Tablo 3: (devam) Ebeveynlerin olcekler ve alt olgeklerden aldiklar1 puanlarin
ortalamalar1 (N=30)

Barrat Diirtiisellik Olcegi (BDO) 58.57 9.11
Dikkat eksikligi 16.33 3.12
Motor diirtiisellik 18.23 3.52
Plan yapamama 24.0 4.44

4.3. EBEVEYNLERIN OLCEKLERDEN ALDIKLARI PUANLAR ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESINE ILISKiN BULGULAR

Tablo 4’te annelere uygulanan Olgeklerden elde edilen skorlar arasindaki iligkiler

Spearman korelasyon analizi ile gosterilmistir.

Bu analize gore, Duygu Disa Vurum Diizeyi Olgegi (DDO) ile Barratt Diirtiisellik
Olgegi (BDO) toplam puanlar1 arasinda istatistikce anlamli bir iliski bulunmamaktadir

(p=0.019, rh0=0,207).

Duygu Disa Vurum Diizeyi Olgegi (DDO) alt boyutlar1 agisindan incelendiginde
“Miidahalecilik” ile Barratt Diirtiisellik Olgegi (BDO) puanlari arasinda (p=0.346,
rho=0,178), “Duygusal tepki” ile BDO puanlar1 arasinda (p=0.434, rho=0,148), “Kars1 tutum”
ile BDO puanlari arasinda (p=0.388, rho=0,164), ve “Beklenti” ile BDO puanlari arasinda
(p=0.315, rh0=0,910) istatistik¢e anlaml1 bir iligki bulunmamaktadir.

Barrat Diirtiisellik Olgegi (BDO) alt boyutlari agisindan incelendiginde “Dikkat
eksikligi” ile DDO puanlari arasinda (p=0.301, rho=0,195), “Motor diirtiisellik” ile DDO
puanlar1 arasinda (p=0.426, tho=0,151) ve “Plan yapamama” ile DDO puanlar1 arasinda
(p=0.642, tho=0,088) istatistik¢e anlamli bir iligki bulunmamaktadir.
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Tablo 4: DDO alt 6lcekleri ile BDO alt élcekleri arasindaki iliskinin incelenmesi

1 2 3 4 5 6 7 8
1.Duygu Disa 1
Vurum Diizeyi | Rho
Olcegi (DDO)
2.Miidahalecilik | Rho | 0.343 1
p 0.064
3.Duygusal Rho | 0.044 0.348 1
tepki p 0.819 0.059
4 Kars1 tutum Rho 1
p 0.490** | 0.722** | 0.545**
0.006 | <0.001 | 0.002
5.Beklenti Rho 1
p 0.715** | 0.776** | 0.516** | 0.923**
<0.001 | <0.001 | 0.004 |<0.001
6.Barrat Rho| 0.200 | 0.178 0.148 0.164 | 0.190 1
Diirtiisellik p 0.290 | 0.346 0.434 0.388 | 0.315
Olcegi (BDO)
7.Dikkat Rho| 0.195 | 0.188 0.205 0.138 | 0.226 1
eksikligi p 0.301 | 0.321 0.277 0.469 | 0.229 | 0.821**
<0.001
8.Motor Rho| 0.151 |-0.043 | 0.109 0.097 |0.093 0.525** 1
dirttisellik p 0.426 | 0.821 0.567 0.611 | 0.626 | 0.773** | 0.003
<0.001
9.Plan Rho | 0.088 |0.195 0.107 0.150 0.112 0.503** | 0.383*
yapamama p 0.642 |0.301 0.574 0.429 0.554 | 0.754** | 0.005 0.037
<0.001

*Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamlidir (Spearman korelasyon testi)
**Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamlidir (Spearman korelasyon testi)

4.4. EBEVEYNLERIN OLCEKLER VE ALT OLCEKLERDEN ALDIKLARI
PUANLARIN COCUKLARIN BAGLANMA STILINE GORE
KARSILASTIRILMASINA ILISKiN BULGULAR

Tablo 5’te yer aldig1 gibi, annelerin Duygu Disa Vurum Diizeyi Olgegi (DDO), alt
boyutlarindan “Miidahalecilik”, “Duygusal tepki”, Kars1 tutum”, “Beklenti” puanlar
cocuklarin  baglanma stillerine gbére karsilastirilmistir. Analiz  sonuglarina  gore
“Miidahalecilik” puanlar1 giivensiz baglanma stiline sahip ¢ocuklarin annelerinde gilivenli

baglama stiline sahip ¢ocuklarin annelerine kiyasla oldukga yiiksek ¢ikmistir (p=0.021).
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Ayrica yine Tablo 5’te yer aldig1 gibi annelerin Barrat Diirtiisellik Olgegi (BDO),

“Dikkat eksikligi”, “Motor diirtiisellik”, “Plan yapamama” alt dl¢ekleri puanlar1 ile ¢ocuklarin

baglanma stilleri arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik goriilmemistir (sirastyla

p=0.435; p=0.574; 0.769; p=0.330).

Tablo 5: Ebeveynlerin dl¢ekler ve alt dl¢ceklerden aldiklar1 puanlarimin ¢ocuklarin baglanma

stillerine gore karsilastirilmasi

Baglanma Stili N Ortalama SS t p*

DDO Giivenli baglanma 25 16.12 8.71
-1.410 0.170

Glivensiz Baglanma 5 22.20 9.31

Miidahalecilik | Giivenli baglanma 25 4.68 3.40
-2.448 0.021

Giivensiz Baglanma 5 9.00 4.63

Duygusal Giivenli baglanma 25 5.00 2.30
) <0.001 1.000

tepki Giivensiz Baglanma 5 5.00 2.82

Kars1 tutum Giivenli baglanma 25 3.04 2.86
0.615 0.544

Glivensiz Baglanma 5 2.20 2.28

Beklenti Giivenli baglanma 25 3.40 2.75
-1.597 0.101

Giivensiz Baglanma 5 6.00 4.79

BDO Giivenli baglanma 25 59.16 9.84
0.792 0.435

Giivensiz Baglanma 5 55.60 2.79

Dikkat Giivenli baglanma 25 16.48 3.36
0.569 0.574

eksikligi Giivensiz Baglanma ) 15.60 1.34

Motor Giivenli baglanma 25 18.32 3.75
_ 0.297 0.769

diirtiisellik Giivensiz Baglanma 5 17.80 2.28

Plan Giivenli baglanma 25 24.36 4.78
0.991 0.330

yapamama Giivensiz Baglanma 5 22.20 1.09
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45. EBEVEYNLERIN OLCEKLER VE ALT OLCEKLERDEN ALDIKLARI
PUANLARIN BAZI DEMOGRAFIK DEGiSKENLERLE
KARSILASTIRILMASINA ILISKiN BULGULAR

Tablo 6°da yer aldig1 gibi, annelerin Duygu Disa Vurum Diizeyi Olgegi (DDO), alt
boyutlarindan “Miidahalecilik”, “Duygusal tepki”, “Karsi tutum”, “Beklenti” puanlar1 ile
annenin ¢alisma durumu arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik goriillmemistir (sirasiyla

p=0.432; p=0.266; 0.305; p=0.931; 0.980 ).

Ayrica Barrat Diirtiisellik Olgegi (BDO), “Dikkat eksikligi”, “Motor diirtiisellik”,
“Plan yapamama” puanlart annenin ¢alisma durumuna gore karsilagtirilmistir. Analiz
sonuclarina gore yalnizca “Motor diirtiisellik™ alt dlgegi ile annenin ¢alisma durumu arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik goriilmiistiir. "Motor diirtiisellik” puanlar1 calismayan

anneye kiyasla ¢alisan annelerde oldukga yiiksek ¢ikmistir (p=0.010).

Tablo 6: Ebeveynlerin olcekler ve alt olgeklerden aldiklari puanlarmmin annenin ¢alisma

durumuna gore karsilastirilmasi

Anne Calisma Durumu N Ortalama SS t p*
DDO Calisiyor 5 14.20 8.95
Y -0.798 0.432
Calismiyor 25 17.72 9.01
Miidahalecilik | Calistyor 5 3.60 2.88
-1.136 0.266
Calismiyor 25 5.76 4.02
Duygusal alistyor 5 4.00 2.44
y_g Calisty -1.044 0.305
tepki Calismiyor 25 5.20 2.32
Kars1 tutum Calistyor 5 2.80 2.04
’ -0.087 0.931
Calismiyor 25 2.92 2.91
Beklenti Calisiyor 5 3.80 4.26
-0.025 0.980
Calismiyor 25 3.84 3.09
BDO Calistyor 5 64.20 9.60
0.639 0.133
Calismiyor 25 57.44 8.75
Dikkat Calistyor 5 16.60 3.57
o ' 0.236 0.738
eksikligi Calismiyor 25 16.28 3.10
Motor alisiyor 5 21.80 2.58
Galisty 2.748 0.010
diirtiisellik Calismiyor 25 17.50 3.26
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Tablo 6: (devam) Ebeveynlerin olgcekler ve alt olceklerden aldiklari puanlarinin annenin

calisma durumuna gore karsilastirilmasi

Plan Calistyor 5 25.80 4.32
yapamama Calismiyor 25 23.64 4.47

0.991 0.330

Ebeveynlerin Duygu Disa Vurum Diizeyi 6l¢eginden aldiklari puanlar ile Barratt
Diirtiisellik 6lgeginden aldiklar1 toplam puanlar arasinda istatistikce anlamlhi bir iligki
bulunmamustir. Ebeveynlerin Duygu Disa Vurum Diizeyi Olgeginin alt Slgekleri olan
“Miidahalecilik”, “Duygusal tepki”, “Karst tutum” ve “Beklenti” puanlari ile Barratt
Diirtiisellik Olgegi toplam puanlar1 arasinda istatistikce anlamli bir iliski bulunmamustir.
Ebeveynlerin Barratt Diirtiisellik Olgeginin alt lgekleri olan “Dikkat eksikligi”, “Motor
diirtiisellik” ve “Plan yapamama” puanlar1 ile Duygu Disa Vurum Diizeyi Olgeginden
aldiklar1 toplam puanlar arasinda istatistikge anlamli bir iliski bulunmamistir. Ebeveynlerin
Duygu Disa Vurum Diizeyi Olgegi puanlar ve alt dlgeklerinden “Miidahalecilik”, “Duygusal
tepki”, “Kars1 tutum” ve “Beklenti” puanlari, ¢ocuklarin baglanma stiline gore karsilastirilmig
ve “Miidahalecilik™ alt 6l¢eginden alinan puanlar glivensiz baglanma stiline sahip ¢ocuklarin
annelerinde gilivenli baglama stiline sahip ¢ocuklarin annelerine kiyasla oldukca yiiksek

cikmustir.

Ebeveynlerin Barratt Diirtiisellik Olgegi puanlari ve alt olgeklerinden “Dikkat
eksikligi”, “Motor diirtiisellik”, “Plan yapamama” puanlar ile ¢ocuklarin baglanma stilleri
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik goériilmemistir. Ebeveynlerin Duygu Disa
Vurum Diizeyi Olgegi puanlari ve alt dlgeklerinden “Miidahalecilik”, “Duygusal tepki”,
“Kars1 tutum”, “Beklenti” puanlar1 ile ebeveynlerin ¢alisma durumu arasinda istatistiksel
acidan anlaml bir fark goriilmemistir. Ebeveynlerin Barratt Diirtiisellik Olgegi puanlari ve alt
Olgeklerinden “Dikkat eksikligi”, “Motor diirtiisellik”, “Plan yapamama” puanlar ile
ebeveynin calisma durumu karsilastirilmis ve sadece “Motor diirtiisellik” alt dlgegi ile
ebeveynin calisma durumu arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik goériilmiistiir.
“Motor diirtiisellik” puanlar1 ¢alisan annelerde ¢alismayan annelere kiyasla olduke¢a yiiksek

cikmustir.
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5. BOLUM
TARTISMA

Arastirmada, ebeveynlerin Olcekler ve alt Olgeklerden aldiklar1 puanlar arasindaki
iligkilere iliskin elde edilen sonuglar su sekildedir: Ebeveynlerin Duygu Disa Vurum Diizeyi
Olgeginden aldiklar1 puanlar ile Barratt Diirtiisellik 6l¢eginden aldiklari toplam puanlar
karsilastirllmis ve aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamustir.
Ebeveynlerin Duygu Disa Vurum Diizeyi Olgeginin alt dlgekleri olan “Miidahalecilik”,
“Duygusal tepki”, “Kars1 tutum” ve “Beklenti” puanlari ile Barratt Diirtiisellik Olgegi toplam
puanlar1 arasinda istatistikge anlamli bir iliski bulunmamistir. Ebeveynlerin Barratt
Diirtiisellik Olgeginin alt dlgekleri olan “Dikkat eksikligi”, “Motor diirtiisellik” ve “Plan
yapamama” puanlari ile Duygu Disa Vurum Diizeyi Olgeginden aldiklar1 toplam puanlar
arasinda istatistikge anlamli bir iligki bulunmamustir. Literatiir incelendiginde ebeveynlerin
duygu disa vurumunu ve diirtiiselligini karsilagtiran benzer herhangi bir c¢alismaya
rastlanmamakla birlikte Akyol (2017), ilkokul ¢agi ¢ocuklarda baglanmanin ebeveyn
diirtiiselligi ile iliskisini incelemis oldugu ¢alismada annelerin Barratt Diirtiisellik Olgegi
“Plan yapamama” alt Ol¢eginden aldiklar1 puanlar ve babalarin “Plan yapamama” alt
Olgeginden aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulundugunu
vurgulamistir. Buna gore, annelerin plan yapamama diirtiisellikleri artis gosterdik¢e babalarin

da plan yapamama diirtiiselliklerinde artis gozlemlenmektedir.

Arastirmada, ebeveynlerin Olcekler ve alt dlgeklerden aldiklari puanlarin ¢ocuklarin
baglanma stillerine gore karsilagtirllmasina iligkin elde edilen sonuglar su sekildedir:
Ebeveynlerin Duygu Disa Vurum Diizeyi Olgegi puanlart ve alt odlgeklerinden
“Miidahalecilik”, “Duygusal tepki”, “Karsi tutum” ve “Beklenti” puanlari, g¢ocuklarin
baglanma stiline gore karsilastirilmis ve “Miidahalecilik” alt o6lgeginden alinan puanlar
giivensiz baglanma stiline sahip ¢ocuklarin annelerinde gilivenli baglama stiline sahip

cocuklarin annelerine kiyasla oldukga yiiksek ¢ikmaistir.

Literatiirde var olan caligmalar incelendiginde ebeveynlerin duygu disa vurum
diizeylerinin ¢ocuklarin baglanma stiline gore karsilastirildigr bir caligmaya rastlanmamakla
birlikte Yilmaz (2018), alkol kullanim bozuklugu tanisina sahip hastalarin tedavi
motivasyonu Ol¢eginden aldiklari toplam puanlar ile annelerinin duygu disa vurum diizeyi
Olgeginden aldiklar1 toplam puanlar arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulundugunu

ortaya koymustur. Buna ek olarak, annelerin uygunsuz duygu disa vurumlarn arttik¢a
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hastalarin i¢sel motivasyonlarinin ve tedavi motivasyonlarinin azaldigini aktarmistir. Ayrica
calismamiz sonucunda, ebeveynlerin Barratt Diirtiisellik Olgegi puanlar ve alt dlgeklerinden
“Dikkat eksikligi”, “Motor diirtiisellik”, “Plan yapamama” puanlar ile ¢ocuklarin baglanma
stilleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik goriilmemistir. Literatiir
incelendiginde ebeveynlerin diirtiiselliginin ¢ocuklarin baglanma stiline gore karsilastirildigi
bir ¢alismaya rastlanmamis olsa da Akyol (2017), annelerin diirtiisellik diizeyleri arttik¢a

cocuklarin babaya giivenli baglanma diizeylerinin arttigini bulgulamistir.

Arastirmada, ebeveynlerin Olgekler ve alt Olgeklerden aldiklari puanlarin bazi
demografik degiskenlerle karsilagtirilmasina iliskin elde edilen sonuglar ise su sekildedir:
Ebeveynlerin Duygu Disa Vurum Diizeyi Olgegi puanlari ve alt 6lgeklerinden
“Miidahalecilik”, “Duygusal tepki”, “Kars1 tutum”, “Beklenti” puanlar1 ile ebeveynlerin
calisgma durumu arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark goriilmemistir. Ayrica
ebeveynlerin Barratt Diirtiisellik Olgegi puanlar1 ve alt dlgeklerinden “Dikkat eksikligi”,
“Motor diirtiisellik”, “Plan yapamama” puanlar1 ile ebeveynin ¢alisma durumu karsilastirilmis
ve sadece “Motor diirtiisellik™ alt 6l¢egi ile ebeveynin ¢alisma durumu arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir farklilik gorilmiistiir. “Motor diirtiisellik” puanlart ¢alisan annelerde
caligmayan annelere kiyasla oldukcga yiiksek cikmistir. Literatiir incelendiginde ebeveynlerin
duygu disa vurum diizeyi veya diirtlisellik diizeyi ile ¢alisma durumunu karsilastiran bir
calisma bulunamamistir. Bunun yani sira, Ozilban (2017), kadinlarda ¢alisma durumunun
yalnizlik ve depresyon iizerine etkisini inceledigi ¢alismasinda, ¢alisan kadinlarin yalnizlik
diizeyinin daha yiliksek oldugunu ve ¢alisan ve calismayan kadinlarin depresyon diizeyleri

arasinda anlamli bir iligki olmadigin1 bulgulamistir.
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6. BOLUM
SONUC VE ONERILER
6.1.SONUCLAR

1. Ebeveynlerin Duygu Disa Vurum Diizeyi 6l¢eginden aldiklar1 puanlar ile Barratt
Diirtiisellik 6lgeginden aldiklar1 toplam puanlar arasinda istatistikce anlamlhi bir iligki

bulunmamastir.

2. Ebeveynlerin Duygu Disa Vurum Diizeyi Olgeginin alt &lgekleri olan “Miidahalecilik”,
“Duygusal tepki”, “Kars1 tutum” ve “Beklenti” puanlari ile Barratt Diirtiisellik Olcegi toplam

puanlari arasinda istatistik¢e anlamli bir iliski bulunmamuistir.

3. Ebeveynlerin Barratt Diirtiisellik Olgeginin alt dlgekleri olan “Dikkat eksikligi”, “Motor
diirtiisellik” ve “Plan yapamama” puanlar1 ile Duygu Disa Vurum Diizeyi Olgeginden

aldiklar1 toplam puanlar arasinda istatistikge anlamli bir iliski bulunmamustir.

4. Ebeveynlerin Duygu Disa Vurum Diizeyi Olgegi puanlar1 ve alt dlgeklerinden
“Miidahalecilik”, “Duygusal tepki”, “Kars1 tutum” ve “Beklenti” puanlari, cocuklarin
baglanma stiline gore karsilagtirilmis ve “Miidahalecilik” alt Olgeginden alinan puanlar
giivensiz baglanma stiline sahip ¢ocuklarin annelerinde gilivenli baglama stiline sahip

cocuklarin annelerine kiyasla oldukea yiiksek ¢ikmustir.

5. Ebeveynlerin Barratt Diirtiisellik Olgegi puanlar1 ve alt dlgeklerinden “Dikkat eksikligi”,
“Motor diirtlisellik”, “Plan yapamama” puanlar1 ile ¢ocuklarin baglanma stilleri arasinda

istatistiksel acidan anlamli bir farklilik goriilmemistir.

6. Ebeveynlerin Duygu Disa Vurum Diizeyi Olgegi puanlart ve alt o6lgeklerinden
“Miidahalecilik”, “Duygusal tepki”, “Kars1 tutum”, “Beklenti” puanlar1 ile ebeveynlerin

caligma durumu arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark gériilmemistir.

7. Ebeveynlerin Barratt Diirtiisellik Olgegi puanlari ve alt dlgeklerinden “Dikkat eksikligi”,
“Motor diirtiisellik”, “Plan yapamama” puanlar1 ile ebeveynin ¢alisma durumu karsilastirilmis
ve sadece “Motor diirtiisellik” alt 6lgegi ile ebeveynin ¢alisma durumu arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir farklilik goriilmiistiir. “Motor diirtiisellik” puanlar1 calisan annelerde

caligmayan annelere kiyasla oldukca yiiksek ¢ikmugtir.
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6.2.ONERILER

6.2.1. Yapilacak Arastirmalara ve Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Annelerin 06lg¢ekleri doldururken objektif olmaktan uzaklasabilecekleri gbz Oniinde
bulundurulmali ve bu yiizden ayni 6lgeklerin anneler tarafindan bagka bir zamanda tekrar
doldurulmas1 istenebilir. Orneklem sayismin biiyiitilmesi ve daha farkli &lgeklerin
arastirmaya dahil edilmesi Onerilmektedir. Yaptigimiz arastirmada, ailelerin sosyoekonomik
diizeyleri homojen bir dagilima sahip olmadigindan aragtirmanin sonuglarina olan etkisi de
detayli bir sekilde incelenememistir. Ilerde yapilacak olan galismalarda farkli sosyoekonomik
seviyeye sahip ailelerin de calismaya dahil edilmesi 6nerilmektedir. Bu ¢alismada babalara
ulagsmakta giicliik ¢ekildigi i¢in sadece anneler dahil edilmistir. Yapilacak diger ¢calismalarda
babalarin da arastirmaya dahil edilmesi Onerilmektedir. Ayrica bu arastirma, okul Oncesi
egitimine devam etmekte olan ¢ocuklarla siirdiiriilmiistiir. Yapilacak baska ¢alismalarda daha
once hi¢ okul 6ncesi egitim almamis bir grup cocuk daha calismaya dahil edilebilir. Buna ek
olarak, bu calisma ilkokul ve ortaokul donemindeki ¢ocuklar ve lise donemindeki ergenler ile

de yiirtitiilebilir.
6.2.2. Ailelere Yonelik Oneriler

Bakim veren ve ¢ocuk arasindaki bagin saglikli bir sekilde gelismesi ¢ok onemlidir.
Bu saglikli bagin temelleri dogumdan itibaren olusmaya baglar ve yasam boyu devam eder.
Bu siiregte anne ve babalarin ¢ocugun bakimini, beslenmesini ve giiven ihtiyacini siirekli
olarak sevgi dolu ve icten bir sekilde karsilamalar1 biiyiik 6nem tasimaktadir. Ozellikle
bebeklik doneminde, anne babasiyla sefkatli ve sicak temas kurabilen ¢ocuklarin hayatinin
ilerleyen donemlerinde saglikli iligkiler kurmakta zorlanmayacagi unutulmamalidir. Ayrica
ebeveynlerin olumlu tutum ve davranislari ve aile icindeki saglikli iletisim giivenli

baglanmanin olugmasina biiyiik 6l¢iide yardimci olacaktir.
6.2.3. Psikologlara Yonelik Oneriler

Ebeveynlere oncelikle, ¢ocuklarin gelisim donemleri ve bu donemlerde nelere dikkat
edilmesi ile ilgili egitici seminerler diizenlenmesi Onerilmektedir. Anne ve ¢ocuk arasinda
kurulan bagin énemi ve ¢ocugun sahip oldugu baglanma stilinin gelecekte hayatini ne dlciide
etkiledigi aciklanmalidir. Ozellikle anaokullarinda gorev alan psikologlarin dgrencilerini

yakindan takip etmesi ve baglanma zorluklari yasayan c¢ocuklar1 tespit edip gereken
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yonlendirmeleri ve aile goriismelerini yapmalarinin énemli oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica

psikologlar aile i¢i iletisim hakkinda ebeveynlere bilgilendirici seminerler diizenleyebilirler.
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EKLER
EK-1 DEMOGRAFIK BIiLGI FORMU
Sevgili Anne,

Cocugunuz ve sizinle ilgili sorulardan olugan bir “Demografik Bilgi Formu” verilmistir.
Cevaplariniz bilimsel bir ¢alisma igin kullanilacak ve gizli tutulacaktir. Sorulari igten ve
gercege uygun olarak yanitlamaniz, arastirmanin sonucu agisindan énemlidir.

1. Cocugunuzun cinsiyeti nedir?

a. Kiz () b. Erkek ()

2. Cocugunuzun yasi kagtir?

3. Cocugunuzun dogum sirasi nedir?

a. Ilk gocuk () b. Ortanca Cocuk/Ortancalardan biri () c. Son ¢ocuk( )

4. Cocugunuzun kardes sayisi (kendi haric):

a.0() b.1() c2() d.3() e.4veisti()

5. Anne-babanin suan ki durumu nedir?

a. Evli ve birlikte yasamaktalar () b. Evli ve ayr1 yasamaktalar () c. Bosandilar ()
6. Cocuk kiminle birlikte yastyor?

a. Anne ve babayla () b. Anneyle() c.Babayla () d. Diger..........

7. Aileniz ekonomik diizey bakimindan hangi gruba girer?

a. Diisiik () b. Orta () c. Yiksek ()

8. Annenin 6grenim durumu nedir?

a. Okur yazar () b. llkokul mezunu () c¢. Ortaokul mezunu () d. Lise mezunu ()
e. Universite mezunu () f. Lisansiistii mezunu ()

9. Anne ¢alistyor mu?

a. Evet () b. Hayir ()

10. 0-1 yas doneminde ¢ocugun bakimini kim tarafindan gergeklestirildi?

a. Anne-Baba () b. Anneanne Babaanne ()  c¢. Akraba () d. Bakici ()
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EK-2
BAGLANMA OYKU TAMAMLAMA TESTIi (BOTT) KILAVUZU

Malzemeler:

Kareli bir karton, araba, ¢imen, kaya, masa, 3 sandalye, tabaklar, bardaklar, pasta,
yatak, battaniye, anne, baba, biiyiikanne, kiz ¢ocuk, erkek cocuk.

Yonerge

Simdi, nelerimiz var bir bakalim (aile figiirlerini ¢ikarin, figiirleri katilimciya gosterin ve
tanitin).

Katilimcimin gocuk figiirline isim vermesi saglanir.

“Bak bu bizim ailemiz. Bu biiylikanne, bu anne, bu baba ve bu da ¢ocuk. Hadi ¢ocuga isim
verelim. Cocugun ismi ne olsun istersin?” “Simdi ailemizle ilgili baz1 dykiiler uydurup,
oynatacagiz. Ben bu aile ile ilgili dykiiler anlatmaya baslayacagim, sen de bu Oykiilerin

sonunu anlatacaksin.”

Dogum giinii 6ykiisii (1stnma oyunu)

Malzemeler:

Masa, pasta, anne, biiyiikanne, baba, ¢ocuk

“Bu bir masa. Bugiin anne ¢ok giizel bir sey yapmis. Ne yapmis? (¢ocugu harekete gegirin
ve o pastay1 goriip isimlendirene kadar bekleyin). Evet bir pasta! Ne pastasi acaba? Evet bir
dogum giinii pastasi. Simdi oykiiyli dikkatlice dinle. Anne ¢ok giizel bir dogum giinii pastasi
yapmis. Simdi de herkesi masaya ¢agirtyor.”

Anne: Biiylikanne, baba, X hadi gelin. Dogum giinii partisi yapalim. “Hadi bakalim...

Simdi de sen bu dykiiniin gerisini oynat.”

1. Oykii: Kazara Dokiilen Meyve Suyu OyKiisii
Malzemeler: Masa, sandalye, tabaklar, bardaklar, anne, baba, ¢ocuk
“Tamam., Aklima yeni bir hikaye geldi” (biiylikanneyi kaldirin ve yeni figiirleri asagida
gosterildigi gibi yerlestirin, masadan uzaklastirin.) Cocuk Uygulamaci (i¢inde sofra
malzemelerinin oldugu kutuyu sallayin) “Aksam yemegi i¢in sofrayr hazirlamamda bana
yardim eder misin?” (kutu katilimciya verilir, katilimct sofray1 hazirlayana kadar beklenir,

eger yardim isterse yardimei olunur)
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“Simdi aileyi yemek masasinin etrafina oturtalim, bdylece yemege hazir olsunlar”
(katilimcr figiirleri yerlestirene kadar beklenir).

(kaldig1 yerden devam eder) “Ailemiz aksam yemegi yiyor. X (¢ocugun verdigi isim) ayaga
kalkti, uzandi ve meyve suyunu kazara devirdi.” (¢ocuk figiiriini meyve suyu bardagini
devirecek sekilde hareket ettirin, gocugun bardagi agik¢a gdormesini saglayin)

Anne: “X meyve suyunu doktiin” (sitemli ama asiriya kagmayan bir ses tonuyla; anneyi X’e
cevirin ve konustugu sirada hareket ettirin).

Uygulamaci: “Simdi ne oldugunu bana goster”

2. Oykii: Yatak Odasindaki Canavar OyKkiisii
Malzemeler: Uzerinde battaniyesi olan bir yatak anne, baba, ¢ocuk
“Ailemizi yeni oyun i¢in hazirlayalim mi1?” (Oyuncaklar1 asagida goriildigi gibi
yerlestirin.
Anne, baba ve ¢ocuk oturma odasindaki koltuklarda oturtulur, TV seyrederler) Cocuk yatak
Uygulamaci “Simdi neler olduguna dikkatle bakalim.”
Anne: (annenin yiizii 6ykiideki cocuga cevrilir ve konusurken hafif¢e hareket ettirilir.)
“Evet X yatma vakti geldi. Hadi bakalim, odana git ve uyu. Iyi geceler.”
Baba: “Iyi geceler ¢ocugum” (yiizii cocuga donerek, bir parca hareket verip ve sesi
kalinlastirarak)
Cocuk: “Tamam anne baba gidiyorum. Iyi geceler” (gocuk figiiriinii yataga dogru
yiiriitlin)
Uygulamaci: “X odasina gidiyor gidiyor......
Cocuk: “Anne! Baba! Odamda bir canavar var! Odamda canavar var! (korkmus bir ses
tonuyla) “Simdi ne oldugunu bana gdster”
YARDIMLAR: Eger katilimci kendiliginden séze baslamazsa uygulamaci yardim eder:
“Cocuk ses duyunca ne yapmis?” Diger yardimlar i¢in ‘ddkiilen meyve suyu’ Oykiisiine
bakilabilir. Eger katilimc1 bitirmis gibi goriiniiyorsa ya da 6ykiiyii tekrar etmeye baglamissa:

“Hazirsan yeni bir tanesine gegelim.”

3. Opykii: Yarah Diz OyKkiisii
Malzemeler: Kayalik i¢in siinger, ¢imen i¢in kege, anne, baba, gocuk
“Tamam, Simdi baska bir 6ykiim var. Ben bunlari toplarken, sen ailemizi oraya koy ve yeni
oykii icin hazirla.” (Uygulamact masanin kdsesini gosterir. Oykiide kayaliga tirmanan

cocuk disinda ailenin geri kalaninin kayaliktan en az 30 cm uzak olmasi1 6nemlidir)
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“Bak simdi elimde neler var! (Bir parca yesil alan ve kayalik yerlestirilir) Burasi1 bir park
alani. “Bunlar bizim ailemiz, parkta dolagsmaya ¢ikmislar. Burada yiiksek, oldukc¢a yiiksek
bir kayalik var.”

Cocuk: “Anne, baba bakin. Bu ¢ok yliksek kayaliga nasil da tirmandigimi seyredin.”
(cocuk figiirii kayaliga tirmandirilmaya baslanir ve aniden diiger) “Off!, dizim aciyor.. Cok
aciyor.” (aglamakli bir sesle)

Uygulamaci: “Simdi ne oldugunu bana gdster”

YARDIMLAR: Eger katilimci kendiliginden sdze baslamazsa uygulamaci yardim eder:
“Dizi yaralaninca neler yapmislar?” Diger yardimlar i¢in ‘dokiilen meyve suyu’ oykiisiine
bakilabilir. Eger katilimer bitirmis gibi goriinliyorsa ya da oykiiyi tekrar etmeye baglamissa:

“Hepsi bu kadar. Hadi gel simdi bunlar1 kaldiralim ve bagka bir tanesini yapalim.”

4. Oykii: Ayrihk Oykiisii
Malzemeler: Cimen, araba, anne, baba, biiyiikanne, ¢ocuk “
Hadi bu sefer biiylikanneyi kullanalim.” (Yesil alan ve arabayla birlikte, aile ve biiyiikkanne
masaya asagidaki gibi yerlestirilir. Arabanin, katilimcinin 6niinde olmasi ve her iki
ebeveynin ¢ocuklara ve biiylikanneye bakiyor olmasi 6nemlidir)
“Burasi ailenin 6n bahgesi, ve bu da onlarin arabasi.” (Araba katilimcinin oniinde
durdugu sirada anne ve babanin yiizleri ¢ocuk ve biiyiikkanneye c¢evrilir) “Sanirim
(katilimeinin ismi), anne ve baba tatile gidiyorlar.”
Anne: “Evet X... Baban ve ben bir tatile gidiyoruz. Simdi senden ayrilip, tatile
cikiyoruz.” (Anne hafifce hareket ettirilerek ¢cocuklarla konusturulur)
Baba: “Bir hafta sonra goriisiiriiz. Sen biiylikannenle kalacaksin.” (Baba hafif¢e hareket
ettirilerek ¢cocukla konusturulur)
Uygulamaci: “Simdi ne oldugunu bana gdoster.”
Onemli Not: Uygulamaci, katihmcmin figiirleri arabaya yerlestirmesine ve arabayla
uzaklastirmasina izin vermelidir. Eger katilimci arabayla uzaklasmalarini saglayamazsa,
sadece bu durumda uygulamaci karigir. Eger katilimer ¢ocuklart da arabaya yerlestirirse,
“Hayir, sadece anne ve baba gidiyorlar denir.” Cocuk arabay1 uzaklastirdiktan sonra (zorunlu
oldugu taktirde uygulamaci), uygulamaci arabayr masanin altina alir ve gézden uzaklastirir.
Eger katilimci arabay: bulup getirmek isterse, “gitmisler hemen donmiisler” derse (ayriligin
inkar1) “hayir, onlar heniiz geri gelmediler” denir.
Uygulamaci: “Ve uzaklara gittiler”’(araba masanin altina alinir.) “Simdi ne oldugunu bana

goster.” Anne babanin kaybolmasinin ardindan yeniden donene kadar 2 dakika beklenir.
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YARDIM: “Anne ve babas1 gidince X ne yapmis?”’

5. Opykii: Yeniden Bir araya Gelme OyKiisii
Malzemeler: Cimen, araba, anne, baba, biiyiikanne, ¢ocuk
Araba, i¢indeki iki ebeveynle beraber masanin altindan geri getirilir. Cocuktan uzak olacak
sekilde masanin tizerine yerlestirilir. (6rnegin, katilimecinin ulagmasini ve arabay1 slirmesini
engelleyecek sekilde uygulamacinin yakinina konulur.) Eger bir 6nceki oyunda katilimci,
cocuklar ve biliyiikanneyi masanin ortasina yaklastirmigsa, geri gelen araba ve ¢ocuk figiirleri
arasinda mesafe olusturacak sekilde bu figiirler katilimciya yakin bir yere geri koyulur.
Eveet, ne oldu biliyor musun? Bir hafta gecti ve biiyiilkanne pencereden disar1 bakiyor.”
(Bliylikannenin yiizii arabaya dogru ¢evrilir ve konusurken biraz hareket ettirilir.)
Biiyiikanne: “Bak X, anne baban geri geldi. Tatilden eve geri dondiiler.”
Uygulamaci: “Simdi ne oldugunu bana goster” (katilimcinin arabayr eve yaklastirmasina
izin verilir ve gerekiyorsa yardimci olunur.)

YARDIM: “Anne ve baba eve dondiiklerinde neler olmus.”
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BAGLANMA OYKU TAMAMLAMA TESTI DEGERLENDIRME OLCUTLERI

OYKU 1 (dékiilen meyve suyu): Eger anne-baba dokiilenleri temizlerse, ¢ocuk
yemek yemege devam ederse, siddet icermeyen bir disipline bas vurursa (daha dikkatli ol
oglum/kizim gibi) oykii giivenli olarak smiflanir. Eger fiziksel yada sozel siddet varsa,
cocuk cezaya carptiriliyorsa yada katilimcr “bilmiyorum” seklinde tepki veriyorsa, ¢ocuk
annenin davranigindan bagimsiz olarak agliyor ya da korku tepkisi gosteriyorsa Oykii

giivensiz olarak siniflanir.

OYKU 2 (uyanan ¢ocuk): Eger anne-baba korkan cocukla ilgileniyorsa, herhangi biri
cocugu yatistirtyorsa ve ¢cocuk tekrar uykuya doniiyorsa dykii giivenli olarak siniflanir. Eger
anne-baba ¢ocukla ilgilenmiyorsa, canavar ¢ocuk yada anne-babaya zarar veriyorsa, cocuk
uykuya donemiyorsa yada katilimci “bilmiyorum” seklinde tepki veriyorsa, hep beraber
korkup kaciyorlarsa giivensiz olarak siniflanir. Anne baba gelmis, “canavar yok™ deyip
gitmisse, “gocuk uyumus mu?” diye sorulur. Yanit “evet” ise giivenli, “hayir” ise giivensiz

olarak siiflanir.

OYKU 3 (park): Cocuk dizini yaraladiginda anne-baba onunla ilgileniyorsa, tedavi
ediyorsa, hastaneye gotliriiyorsa, yatistiriyorsa, anne-baba kayanin istiine c¢ikip
yaralanmadan asagiya iniyorsa Oykii gilivenli olarak smniflanir. Anne-baba c¢ocukla
ilgilenmiyorsa, cezalandirtyorsa, fiziksel-sozel siddet varsa, hep beraber aglama, caresiz
kalma varsa, figiirlerden biri 6liiyorsa yada katilimc1 bilmiyorum seklinde tepki veriyorsa

Oykii glivensiz olarak siniflanir.

OYKU 4 (ayrilma): Ayrilik 6ykiisiinde ¢ocuk herhangi bir basa ¢ikma isareti
gosteriyorsa (biiyiikanneyle oynama, televizyon izleme, aligverise ¢ikma gibi), basta gii¢liik
cekmesine ragmen (aglama vb. separasyona tepki) glinlilk hayatina geri donebiliyorsa dykii
giivenli olarak smiflanir. Cocuk siirekli olarak agliyorsa, saldirganlasiyorsa, ayrilikla
ugragsmaya devam ediyorsa, hastalaniyorsa, biiyiikanneyi doviiyorsa, biri Oliiyor-evden
kagtyorsa, yada katilimci “bilmiyorum” seklinde tepki veriyorsa, araba kaza yapmissa, anne
ya da baba 6lmiisse, Oykii giivensiz olarak siniflanir. (Uyuma tepkisi ¢ok yaygin. Cocugun

kendini yatisgtirabildigini gosterir ama ayrilikla basetme gii¢liigii var)
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OYKU 5 (yeniden bir araya gelme): Eger aile bir araya gelip diyalog kuruyorsa,
birbirlerine sariliyorlarsa, bir aile etkinliginde bulunuyorlarsa 6ykii glivenli olarak siniflanir.
Aile tiyeleri bir araya gelemiyorsa, ¢ocuk saldirganlasiyorsa, gidip saklaniyorsa, biri 6liiyor-
evden kaciyorsa anne-babanin tavirlar1 siddet iceriyorsa ya da katilimeir “bilmiyorum”
seklinde tepki veriyorsa, biiylikanneye doniip “sen yalancisin kimse gelmedi” diyorsa, anne
ya da babadan yalnizca biri doniiyor, digeri Oliiyorsa, giizel karsiliyor ama gidip arabayi
tekmeliyor, zarar veriyorsa dyki giivensiz olarak siniflanir SINIFLAMA Cocuk 2 yada daha
az giivensiz 0ykii verdiyse giivenli olarak smiflanir. Cocuk 3 yada daha fazla giivensiz 6ykii

verdiyse gilivensiz olarak smiflandirilir.
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o Anne o Baba o Kardes oEs 0Cocuk o Diger

ACIKLAMA: Asagida birinin size kars1 davraniglarin1 tanimlayan ciimleler vardir. Liitfen birlikte yasadiginiz,
sizin i¢in 6nemli olan bir insam diisiinerek ciimleleri okuyun ve tanimlanan bi¢imlerde davranip davranmadigini
dogru (D), yanlis (Y) seklinde isaretleyin. Bunu yaparken son bir yiliniz1 diistiniin.

DOGRU YANLIS

. Bazen konusmak istemezsem beni anlayisla karsilar ve zorlamaz.

. Sinirlendigimde o beni yatistirir.

. Benim kendime ait kontroliimii yitirdigimi soyler.

. Beklentilerini doyurmadigim zamanlarda bile bana hosgoriilii davranir.

. Ben konusurken miidahale etmez.

. Benim sinirlerimi bozmaz.

. “Iyi degilim.” dedigimde benim ilgi cekmek istedigimi sdyler.

. Beklentilerini doyurmadigim i¢in sugluluk duymama neden olur.

O| O N[O O | W[ DN -

. Bana kars1 agir1 bir koruyucu-kollayiciligi yoktur.

=
o

. Kendimi iyi hissetmedigim zamanlar 6fkelenir.

[EEN
[EEN

. Hasta veya keyifsiz oldugumda bana kars1 anlayishidir.

=
N

. Benim olaylara bakis agimi1 anlayabilir.

=
w

. Her zaman miidahalecidir.

[EEN
SN

. Bir seyler kotiiye gitmeye baslayinca korku ve heyecana kapilmaz.

=
S

. Kendimi iyi hissetmedigimde bana yardim aramam i¢in cesaret verir.

=
(2]

. Ona bir¢ok sorun yasattigimi diigiinmez.

[EEN
~

. Bir geyleri benimle yapmak konusunda 1srar etmez.

=
[ee)

. Isler sarpa sarinca dogru diiriist diisiinemez.

=
[{e}

. Keyifsiz-huzursuz oldugumda bana yardimci olmaz.

N
o

. Benden umdugunu bulamazsa beni asagilar.

N
=

. Yanimdan ayrilmamak, siirekli benimle olmak gibi bir diigiincesi yoktur.

N
N

. Yolunda gitmeyen isler i¢in beni suglar.

N
w

. Benim bir insan olarak degerli oldugumu hissettirir.

24. Keyifsiz, huzursuz ya da kafam karisik oldugunda bu duruma
tahammiil gostermez.

25. Beni garesizligim ve bunalimimla dylece bir kenarda birakir.

26. Kotii oldugum zamanlarda benim duygularimi nasil ele alacagini bilemez.

27. Sorunlarimi ondan &¢ almak igin yarattigimu sdyler.

28. Benim ozelliklerimi, 6zelliklerimin sinirlarini, neyi
becerip beceremeyecegimi bilir.

29. Ne yaptigimi bilmek i¢in beni siirekli kontrol eder.

30. Zor durumlarda soguk kanliligini ve kendine hakimiyetini koruyabilir.

31. Hasta oldugunda benim kendimi iyi hissetmem i¢in ugrasir.

32. Benim neyi becerip neyi beceremeyecegim konusunda gercekgidir.

33. Her zaman iglerime burnunu sokar.
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34. Soyledigim seyleri sonuna kadar dinler.

35. Uzman yardimi aramanin dogru olmayacagini sdyler.

36. Isler yolunda gitmedigi zaman bana &fkelenir.

37. Hakkimda her seyi mutlaka 6grenmek ister.

38. O yanimda oldugu zaman huzurlu ve rahat hissetmemi saglar.

39. Iyi olmadigim séyledigimde beni abartmakla suglar.

40. Bir seyler yolunda gitmese bile bana karsi sabirlidir.

41. Gittigim yeri mutlaka 1srarla 6grenmek ister.

42. Bana sebepsiz yere dfkelenir.

43. Hasta oldugum zaman ilgili biri olur.

44. Destegine ihtiyacim oldugu zaman esirgemez.

45. Benim 6zel meselelerime karigir.

46. Zor, stres yaratan bir durumla kolayca basa cikar.

47. Kendimi iyi hissetmiyorsam, durumu merak eder ve anlamak ister.

48. Bir hata yaparsam anlayisla karsilar.

49. Hayatima burnunu sokmaz.

50. Iyi olmadigim zaman bana tahammiilii yoktur.

51. Kendimi kotii hissettigimde bundan dolay1 beni suglamaz.

52. Benden ¢ok fazla sey bekler.

53. Sahsima ait ¢ok 6zel konularda fazla soru sormaz.

54. Isler yolunda gitmedigi zaman o isleri daha da kétiilestirir

55. Kendimi iyi hissetmedigim zaman, o bunlari benim yarattigimi séyleyerek
sik sik beni suglar.

56. Ben bir seyi beceremeyince zivanadan ¢ikar ¢ok 6fkelenir.

57. Gelis gidis saatlerim konusunda onu haberdar etmezsem huzursuz olur.

58. Isler iyi gitmedigi zamanlar huzursuz olur.

59. Kendimi iyi hissetmedigim zamanlar bana giiven verir destek olur.

60. Kendimi iyi hissetmedigimde bile benden ayn1 gayreti bekler

Referans: Berksun OE: Disavurulan duygulanim &lgegi: Olgek uyarlama iizerine bir pilot galisma. Tiirk Psikoloji
Dergisi 29:10-15, 1993.
NP.FR.819 Revizyon No: 0 (16.12.2014)
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Barratt Diirtiisellik Olgegi

Aciklamalar: Insanlar farkh durumlarda gosterdigi diisiince ve davramslari ile

birbirlerinden ayrilirlar. Bu test bazi durumlarda nasil diisiindiigiiniizii ve
davrandiginizi 6lcen bir testtir. Liitfen her ciimleyi okuyunuz ve bu sayfanin
sagindaki, size en uygun daire icine X koyunuz. Cevaplamak i¢in ¢cok zaman

ayirmaymiz. Hizh ve diiriistce cevap veriniz.

Nadiren/

Hicbir zaman

Bazen

Sikhikla

Herzama

e e =
w N kO

o
- ~

16.
17.

18.

19.
20.
21.

© O N O U AW N R

. Islerimi dikkatle planlarim

. Diisiinmeden is yaparim

Hizla karar veririm

. Hig bir seyi dert etmem
. Dikkat etmem

. Ucusan diisiincelerim var

. Seyahatlerimi cok énceden planlarim

. Kendimi kontrol edebilirim.

. Kolayca konsantre olurum

. Diizenli para biriktirim

. Derslerde veyaoyunlarda yerimde duramam
. Dikkatli diisiinen birisiyim

. Is giivenligine dikkat ederim

. Diisiinmeden bir seyler soylerim

Karmasik problemler iizerine
diisiinmeyi severim.

Sik sik i degistiririm

Diisiinmeden hareket ederim

Zor problemler ¢c6zmem gerektiginde
kolayca sikilirim.

Aklima estigi gibi hareket ederim

Diisiinerek hareket ederim

Siklikla evimi degistiririm
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22.
23.
24.
25.

26.

27.
28.

29.
30.

Diisiinmeden alisveris yaparim

Ayni anda sadece bir tek sey diisiinebilirim.
Hobilerimi degistiririm

Kazandigimdan daha fazla harcarim.

Diisiiniirken siklikla zihnimde konuyla ilgisiz
diisiinceler olusur.

Su an ile gelecekten daha fazla ilgilenirim.
Derslerde veya sinemada rahat oturamam.

Yap-boz/puzzle ¢c6zmeyi severim
Gelecegini diisiinen birisiyim
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Giil Yagmur Giinay

Iletisim Bilgileri

Egitim Bilgileri

Is Deneyimleri

Seminer & Kurs ve
Egitimler

OZGECMIS

E-posta gunaygulyagmur@gmail.com
Cep Telefonu +905347214388
Ev Adresi Atasehir, istanbul - Turkiye

Uskiidar Universitesi, Yiiksek Lisans
Klinik Psikoloji

Yeditepe Universitesi, Lisans
Psikoloji

NPISTANBUL NOROPSIKIYATRI HASTANESI
Stajyer - Donemsel

Stajyer klinik psikolog.
Hayrullah Kefoglu Anadolu Lisesi
Stajyer - Donemsel

Stajyer rehber 6gretmen

Doga Okullari
Stajyer - Donemsel

Rehberlik servisinde stajyer

Profesyonel Yagamda Beden Dili Kullanimi Egitimi

Stratejik Gelisim Akademisi, 2012

Kisisel Performans ve Zaman Yonetimi
TMI, 2012

Duygusal Zeka
TMI, 2012

Pedagojik Formasyon Egitimi
Yeditepe universitesi, 2017

Kisilerarasi iligkiler Psikoterapisi Girig Egitimi

Devam Ediyor

istanbul, Tiirkiye

2017

istanbul, Tiirkiye

Kasim 2017, (3 Ay)
istanbul, Tiirkiye

Mart 2017, Haziran 2017 (3 Ay)
istanbul, Tiirkiye

Subat 2016, Nisan 2016 (2 Ay)
istanbul, Tiirkiye

Uskiidar Universitesi Siirekli Egitim Uygulama ve Arastirma Merkezi, 2018

1.Kisilerarasi iligkiler Psikoterapisi Sempozyumu

Uskiidar Universitesi,2018

Gocuklarla ilk Gériigme Egitimi Uygulayici Sertifikasi

Naisa Psikoloji, 2018

Cocuk Testleri Egitimi Uygulayici Sertifikasi
Naisa Psikoloji, 2018

Biligsel Davraniggi Terapi Kuramsal Maraton Egitimi

Biligsel Davraniggl Terapiler Dernegi, 2018
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