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DIiSIiPLIN CEZASI ALAN ORTAOGRETIM OGRENCILERININ
PSIKOLOJIK BELIRTILERI iLE EBEVEYNLERININ EVLILIiK
YASANTISI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

OZET

Arastirmanin amaci, disiplin cezasi alan ortadgretim kademesindeki 6grencilerin
psikolojik belirtilerinin ve ebeveynlerinin evlilik doyumunun belirlenmesinde,
ebeveynlerinin stresle basa ¢ikma tarzlarinin etkisini belirlemektir.

Aragtirmanin ¢alisma evrenini, Istanbul Kiigiikgekmece ilcesindeki ortadgretim
kademesindeki ogrenciler olusturmaktadir. Orneklem grubunu, Ortadgretim
Kurumlar1 Yonetmeligi’ne gore, disiplin kurulundan ceza almis 52 6grenci ve bu
Ogrencilerin ebeveynleri olusturmaktadir. Arastirma, iliskisel tarama modeline gore
tasarlanmistir. Arastirmanin 6rneklemi, rastgele d6rneklem secilerek olusturulmustur.
Calismanin verileri ise likert tipi 6l¢ekler kullanilarak elde edilmistir. Caligmada hem
Ogrenciler hem de ebeveynleri i¢in olusturulmus ‘Kisisel Bilgi Formu’ kullanilmistir.
Ayrica, 6grenciler igin ‘Kisa Semptom Envanteri’ kullanilirken, ebeveynleri igin
‘Bvlilik Yasam (Doyum) Olgegi’ ve ‘Stresle Basa Cikma Tarzlart Olgegi’
kullanilmistir.

Kendine giivenli yaklagim alt boyutu ile evlilik yasami arasinda pozitif yonde yliksek
diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Iyimser yaklasim alt boyutu ile evlilik
yasami arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir ilisgki bulunmustur. ‘Kisa
Semptom Envanteri’ ve alt boyutlari ile ‘Evlilik Yasam (Doyum) Olgegi’ arasinda
bir iligki bulunmamigtir. ‘Kisa Semptom Envanteri’ ile ¢aresiz yaklasim ve boyun
egici yaklasim alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli bir iligki
bulunmustur. Anksiyete alt boyutu ile ¢aresiz yaklasim ve boyun egici yaklagim alt
boyutlar1 arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur.
Regresyon katsayilarinin anlamliligia iligkin t-testi sonuglar1 incelendiginde ise,
boyun egici yaklagimin kisa semptom fiizerinde anlamli bir yordayici oldugu tespit
edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, eviilik doyumu, evlilik uyumu, stres, siddet.



EXAMINATION OF THE EFFECT OF PARENTS' COPING STYLES WITH
STRESS ON DETERMINING PSYCHOLOGICAL SYMPTOMS OF
SECONDARY SCHOOL STUDENTS WHO RECEIVED DISCIPLINARY
PUNISHMENT AND MARRIAGE SATISFACTION OF THEIR PARENTS

ABSTRACT

The aim of the study is to determine the effect of parents' coping styles with stress on
determining psychological symptoms of secondary school students who received
disciplinary punishment and marriage satisfaction of their parents.

The population of the study consists of students at secondary school education level
in Kiiciikcekmece district of Istanbul. The sample group consisted of 52 students
who were punished by the disciplinary committee according to the Regulation on
Secondary Education Institutions and their parents. The research was designed
according to correlational survey model. The sample of the study was formed by
selecting random sample. The data of the study was obtained by using Likert Type
Scales. In the study, a ‘Personal Information Form’ was used for both students and
their parents. In addition, while the Brief Symptom Inventory was used for the
students, the ‘Marital Life (Satisfaction) Scale’ and ‘Appraisal of Stressful
Situations’ were used for their parents.

A significant positive relationship was found between self-confident approach sub-
dimension and marital life. There was a positive and moderate relationship between
optimistic approach sub-dimension and marital life. There was no relationship
between ‘Brief Symptom Inventory’ and its sub-dimensions and ‘Marital Life
(Satisfaction) Scale’. There was a positive and moderate significant relationship
between the’ Brief Symptom Inventory’ and the helpless and submissive approaches.
There was a positive and moderate significant relationship between the anxiety sub-
dimension and the helpless and submissive approach sub-dimensions. When the
results of the t-test regarding the significance of regression coefficients were
examined, it was found that the submissive approach was a significant predictor of
brief symptom.

Keywords: Adolescence, marriage satisfaction, marital adjustment, stress, violence.



1. GIRIS

Bu calismada disiplin cezas1 alan ortadgretim kademesindeki 6grencilerin psikolojik
belirtilerinin ve ebeveynlerinin evlilik doyumunun belirlenmesinde, ebeveynlerinin

stresle basa ¢ikma tarzlarinin etkisi aragtirilmistir.

Ergenlik; baglanma iliskilerini de igine alan biligsel, davranigssal ve duygusal
oOrtintiilerin doniisiime ugradig; ergenin bakim alan durumundan siyrilarak kendine
yeten ve g¢evresine, akranlarina, sevgililerine bakim verecek potansiyele erisebildigi

bir donemdir (Allen ve Land, 2008).

Evlilik, toplumlarda yapisal olarak cesitlilikler barindirabilen, aile olusturmay: ve
soyun devamini saglayan partnerlerin devamli bir birliktelik igin meydana
getirdikleri, ciftlerin karsiliklt ve sahip olduklar1 ¢ocuklarina karsi ortak vazifelerini
gerceklestireceklerine dair ant igtikleri, birbirlerine baglantili yapilardan olusan

evrensel bir kurum olarak tanimlanmaktadir (Saxton, 1982: 16).

Evlilik doyumunu kisilerin birbirleriyle iligkilerini, tecriibelerini ve evlilik
kurumundan arzuladiklarini i¢inde barmdiran duygu temelli bir yasam sekli olarak
tanimlamaktadir (Collard, 2006). Evlilik doyumunun tanimi yapilirken birincil olarak
duygusal durumdan kazanilan tatmini merkez aldigi, ikincil olarak ise giftlerin

birbirleri ile arasindaki etkilesimi merkez aldig1 gozlemlenmektedir.

Stres (Stress) terimi Latincede “estrictia” fiilinden tiiretilmis bir kelime olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Kelimelerde eylem olarak, baskida olmak-yapmak,
bastirmak, onemsemek, 1srar etmek ve zorlamak; ad olarak ise literatiirde zorbalik,
basing, siddet, gerilim, gii¢, kuvvet, vurgu, yiik, zarar, zor, baski gibi kelimeleri
karsilamaktadir. Eski kaynaklarda giiniimiizdeki stres sozciigiine yakin anlamda
kullanilan terim “distres”, Latince “distringere” sozciiglinden tliremistir. Tibbi
kaynaklarda yasanan hastaliklar sebebiyle meydana gelen asir1 agr1 ve aciy1 anlatmak

i¢in kullanilirken, kelime anlami olarak asir1 ¢gekme, germe anlamina gelmektedir.



Calismanin bu boliimiinde arastirmanin amaci, 6nemi, hipotezler, sayiltilar,

siirliliklar ve tanimlar yer almaktadir.

1.1 Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu calismanin esas hedefi disiplin cezast alan liselerde 0grenim goren bireylerin
psikolojik belirtilerinin ve ebeveynlerinin evlilik doyumunun belirlenmesinde
ebeveynlerinin stresle basa ¢ikma tarzlarmin etkisinin incelenmesidir. Boylece
ortaggretim kademesindeki ergenlerin disiplin cezalar1 almalarina sebep olusturan

faktorlerin tespitine kismen yardime1 olunacagi diisiiniilmektedir.

Stres, her yas grubundan bireyin belli bir olay ya da duruma karsi duygusal ve
fiziksel olarak “zorlaniyorum” yanitim1 vermesidir. Stres, her insanin yasaminda

kacinilmaz olarak yer alir.

Son yillarda stresle basa ¢ikma mekanizmasi, psikolojik rahatsizliklarla
iligkilendirilmektedir (Sahin, 1998). Bununla birlikte gerilim i¢eren hayatlariyla bas
ederken segtikleri etkin basa ¢ikma izlemlerinin ruh sagligi lizerinde pozitif bir
etkisinin oldugunun iizerinde duran ¢okg¢a arastirma verileri de vardir (Nagel, 2003).
Bu calismada da ergenlerin psikolojik belirtilerinin belirlenmesinde ebeveynlerinin

stresle basa ¢ikma tarzlar1 konusunda bilimsel veriler elde edilmesi amaglanmaktadir.

Tiirkiye geleneksel yapi olarak aile olusumuna 6nem veren, aileyi toplumun temel
yapi tagi olarak degerlendiren bir sisteme sahiptir (Hallag ve Oz, 2014: 142-143).
Evlilik doyumu, evlilik iliskisinin devamini saglayan, birlikteligin siirdiiriilmesi i¢in
gereken onemli unsurlarin baginda gelir. Degisen diinya igerisinde aile kurumunun ve
evlilik iligkilerinin de degisime ugradig1 yadsinamaz bir gercektir (Capkin, 2012).
Aile bireyleri zaman zaman uyumlu bir birliktelik yiiriitmekte zorlanmakta ve
evliliklerinde birgok sorunla karsi karsiya gelmektedirler. Evlilikte yasanan
zorluklar, problemler ve bunlarla basa ¢ikamama nedeniyle aile-evlilik danismasina
duyulan ihtiya¢ artmistir. Bu sebeple evli bireylerin evliliklerinden aldiklar1 doyumu
etkileyen degiskenlerin incelenmesi ve sorunlarin ¢éziimii konusunda harekete

gecilmesi bakimindan 6nemlidir.

Evlilik doyumu ile ilgili ¢alismalarin uzun bir ge¢misi olmasina ragmen, evlilikte
yasanan sorunlarin ve bosanmalarin gittikge artmasi evlilik doyumunu arttirict ve

evliliklerin devamini saglayici yollarin yeterince bilinmedigini gdstermektedir ve bu



konuda hala yapilabileceklerin olduguna isaret etmektedir. Evlilik doyumu
konusunda yapilan g¢aligmalarda evlilik doyumunun bir¢ok degiskenle birlikte ele
alindig1 goriilmektedir. Ancak stresle basa ¢ikma kavraminin evlilik doyumu ile
iliskisini inceleyen calismalar Tirkiye’de oldukca simirlidir. Bu calismada evlilik
doyumu ve stresle basa c¢ikma konusunda bilimsel veriler elde edilmesi

amaclanmaktadir.

1.2 Hipotez

Aragtirmanin temel sorusu disiplin cezasi alan ortadgretim 6grencilerinin psikolojik
belirtileri ile ebeveynlerinin stresle basa ¢ikma tarzlari ile evlilik doyumu ile

aralarinda bir anlam ifade eden baglantinin olup olmadiginin arastirilmasidir.

e Disiplin cezasi alan ortadgretim Ogrencilerinin psikolojik belirtileri ile
ebeveynlerinin stresle basa ¢ikma tarzlari ile evlilik doyumu arasinda negatif
yonde anlamli bir iligki bulunmaktadir.

e Disiplin cezasi alan ortadgretim oOgrencilerinin psikolojik belirtileri ile
ebeveynlerinin stresle basa ¢ikma tarzlar1 alt boyutlarindan ¢aresiz yaklasim,
boyun egici yaklasim, sosyal destek arama yaklasimi ile aralarinda pozitif
yonde anlamli bir iligski bulunmaktadir.

e Disiplin cezas1 alan ortadgretim Ogrencilerinin psikolojik belirtileri ile
ebeveynlerinin stresle basa ¢ikma tarzlari alt boyutlarindan kendine giivenli
yaklagim ve iyimser yaklagim ile aralarinda negatif yonde anlaml bir iligki
bulunmaktadir.

e Disiplin cezasi alan ortaggretim &grencilerinin ebeveynlerinin stresle basa
cikma tarzlari alt boyutlarindan caresiz yaklasim, boyun egici yaklagim,
sosyal destek arama yaklasimi ile evlilik doyumu arasinda negatif yonde
anlaml1 bir iliski bulunmaktadir.

e Disiplin cezasi alan ortaggretim Ogrencilerinin ebeveynlerinin stresle basa
cikma tarzlari alt boyutlarindan giivenli yaklasim ve iyimser yaklasim ile

evlilik doyumu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir.

1.3 Sayiltilar (Varsayimlar)

e Ulasilmak istenen verileri toplamada arastirmada kullanilan 6l¢ekler yeterli

oldugu varsayilmistir.



e Anket uygulanan kisilerin dlgekleri igtenlikle ve gergek durumlari yansitacak

sekilde yanitladiklar1 varsayilmistir.

1.4 Smirhliklar

e Arastirmada elde edilecek veriler katilimcilarin bu dlgme araglarina verdigi
icten yanitlarla ve Olgme degerlendirme araglarimin Olgtiigii niteliklerle
stirhidir.

e Arastirmadan ulasilan veriler Istanbul’un Kiiciikcekmece ilgesinde yasayan
52 anne ve 52 baba ve 2017-2018 egitim 6gretim yilinda disiplin kuruludan
sozel ve fiziksel siddet gerekgesiyle kinama cezasi alan 52 Ogrenci ile
siirlidir.

e Bu arastirmanin neticeleri hem o6grenciler hem de ebeveynleri igin
olusturulmus Kisisel Bilgi Formu, Ogrenciler igin Kisa Semptom Tarama
Envanteri, ebeveynleri igin Evlilik Yasam (Doyum) Olgegi ve Stresle Basa
Cikma Tarzlar Olgeginin dl¢tiigii niteliklerle siirhidir.

1.5 Tanimlar

Aile: Aile, igerisindeki ikili ya da ¢ogul kisiler arasindaki sosyal etkilesimleri olan

bireylerden meydana gelen bir gruptur (Giinindi ve Giren, 2011: 351).

Evlilik doyumu; temel gereksinimlere (iletisim, bakim, cinsel tatmin vb.) ihtiyag
duyar. Bir iliskinin doyuma ulasmasi; partnerin 6teki partnere, temel gereksinimlerini

giderebilecegine dair giiven duymasiyla baglantilidir (Hazan ve Shaver, 1994).

Stres: kisinin bir gereksiniminden vaz gegmesine veya bir reaksiyon gostermede
zorluk ¢ekmesine sebep olan, kisinin i¢ veya dis hislerinden gelen ve ¢ogunlukla

kiside gerginlik ve motivasyon kaybina neden olan giictiir (Basaran, 2000).



2. KURAMSAL CERCEVE

Calismanin bu bdliimiinde arastirmanin kapsamindaki temel kavramlar ve iliskili

faktorler yer almaktadir.

2.1 Aile Kavrami ve Aile Teorileri

Calismanin bu boliimiinde arastirmanin kapsaminda aile kavrami, aile teorileri

kavramini aciklayan teoriler ve iliskili faktorler yer almaktadir.

2.1.1 Aile kavraminin tanimi

Aile tanimi1 bir¢ok arastirmaci tarafindan farkli sekilde tanimlanmistir. Nirun (1994)'
iin aile tanmimi; ailede bulunan Kisilerin iliskileri ve etkilesimleri bakimindan
toplumsal ve 6zel iliskileri olan bir grup olmasinin yani sira sosyal ve ekonomik
acidan birliktelik bu yasantinin merkezinde yer almaktadir. Aile, icerisindeki ikili ya
da ¢ogul kisiler arasindaki sosyal etkilesimleri olan bireylerden meydana gelen bir
gruptur ve gegmis nesiller boyunca aile yapilari farklilik gosterse de, aile bireylerinin
perspektifini degistirmemistir. Bu goriis dogrultusunda ise aile, bireylerin ve
toplumun gelismesinde miihim bir rolii olan sosyal bir olgudur (Giinindi ve Giren,

2011: 351).

Siire¢ igerisinde aile sisteminin farklilagmasina toplum farkliliklarinin yani sira
sosyal yapidaki ekonomik farkliliklar da sebep olur. Ancak ailenin toplumsal
yasaminin siiregelmesi i¢in liizumlu ve evrensel kisilerin yaninda farkli degerlere de
gereksinim duyulur. Ornek vermek gerekirse aile fertlerinin duygusal bir alt yapida
var olan iligkileri, kisilere degisik gorevler ve mesuliyetler vermesi, bireylerini
bigimlendirici tarafi ve sahip oldugu kurallarla ¢evrili olmas1 gibi. Aile kavram ile
ilgili pek ¢ok tanimlama ile karsilasilmistir, farkli yonleriyle birbirinden ayrilsa da
hepsinin ortak noktasi olarak ailenin toplumun tizerinde silinmez bir olgu oldugudur
(Bayer, 2013: 103).

Ortaya atilan iddialara gore genis ailenin bitecegine yonelik sdylentiler olmustur.

Ancak yapilan aragtirmalarda g¢ekirdek ailenin yaninda genis ailenin de ortadan



kalkmadigr goriilmektedir. Genis aile yapisindan ¢ekirdek aileye gecislerde islev ve
yapilarinda birtakim farkliliklar ortaya cikmustir. Cekirdek ailenin genis aileye
kiyasla daha zayif oldugu, bosanmalarin giin gectikge arttigir goriilmektedir. Son
yillara bakildiginda degisen siirecin ¢ekirdek ailenin yani sira ailenin kavramsal

olarak kendisi tartismalara neden olmustur (Bayer, 2013: 104).

Ailelerin kendine 6zgii bir yapist ve dinamigi vardir. Bu yoniiyle her aile toplum
kaynagimni kendi 6zelliklerine gore besler. I¢inde bulunan kisilerin var olan farkl
ihtiyaglari, eksiklikler veya fazlaliklar yasanan diger olaylara ve durumlara da etki
eder. Yasanan olaylar aile de bulunan diger kisileri de farkli davranis ve duyguda

etkiler (Hallag ve Oz, 2014: 142-143).

2.1.2 Aile-toplum-Kkiiltiir iliskisi

Aile ile ilgili yapilan uzun ve kapsamli arastirmalar, bu terimin degisik sekillerde
arastirtlmasini saglamistir. Ancak aile, fertlerinin bir arada yasamasindan da 6te bir
sistem oldugu kanitina varilir. Yeni yaklasima gore aileyi agiklarsak biyolojik olarak
orgiitlenmis bir yapidir ve her aile kendine has amaglari, 6zellikleri ve kurallar1 olan

biitiindiir (Hiebertvd, 2014: 2).

Giliniimlizde genis aile yapisindan c¢ekirdek aile yapisina gecislerde artis
fazlalagsmistir, bunun nedenleri arasinda sanayilesme gelmektedir. Sanayilesmeyle
beraber kirsal kesimden ve genis ailelerden endiistri bolgelerine gegisler olmustur.
Bu gecislerin nedenleri arasinda gelen bir diger husus ise sanayilesmeyle beraber
yeni bir kent ve kiiltiir olugsmustur. Bu degisimler aile yapilarina da yansimustir.
Bunun etkisiyle bireysellik geligsmistir ve genis ailenin devamliligi azalarak
ekonomik sartlarla yavas yavas g¢ekirdek aileler yerini almistir. Kadinlarin yeni is
hayatina girmeleri ve degisen yasantilar da nedenler arasina girmektedir (Giinindi ve

Giren, 2011: 353).

2.1.3 Aiile teorileri

Yapilan detayli arastirmalar sonucu ailenin en sik karsilasilan kurum oldugu
belirlenmistir. Bireyin dogdugu andan itibaren yagamu i¢in ihtiyaci olan destekleri ve
bakimi veren yap ailedir. Ailede normatif kurallar, sosyallegsme faktorii ve toplumun

degerleri gibi nedenlerden dolay1 aile i¢inde toplumdaki degisiklikleri anlamada,



¢oziimlemede ve izah etmede miithim bir aragtirma ¢emberi meydana getirmektedir

(Bayer, 2013: 102). Asagida aile kavramini agiklayan teorileri yer verilmistir.
2.1.3.1 Kurumsal yaklasim

Aileler gereksinimleri ve yapisi bakimindan birbirinden ayrilirlar ve bu durum
toplumun sekillenmesinde katki saglar ve toplumu besler. Ailenin kapsadigi alan
toplumsal kurumlardan fazladir. Aile islevleri, ailedeki bireylerin bireysel
ihtiyaclarimi karsiladigi ve stirdiirdiigii davranis ve aktivitelerdir. Aile islevleri
gerceklestirildigi esnada giigliiliik veya zayiflik gibi bir durum olursa diger islevler
de bundan etkilenebilir. Bu aile gorevlerinin aile {iyeleri tarafindan ne sekilde
algilandig1 baska bir dnemli durumdur. Bunun sebebi aile islevlerinin algilandig
sirada aile tyelerinin davranis ve tutumlariyla birlikte siyasal, politik,
sosyoekonomik farkliliklara gore degisim gosterebilmesidir (Hallag ve Oz, 2014:
142-143).

2.1.3.2 Durumsal yaklasim

Sistemin i¢ yapisinda degisiklik yapmak ve kendini tekrardan diizenleme yetenegine
sahip olma sebebi, i¢ ve dis isteklere uyumlu olmaktir. Bu yetenege ‘uyum saglayici
kendini diizenleme kapasitesi’ denir. Uyum saglayict kavrami, sistemin yeni bir
durum Karsisinda islevselligini devam ettirebilecegi en iyi farklilagma yoniini
belirtmek i¢in kullanilmaktadir. Ailenin gdziinden bakildiginda bu yetenek, ailede
bulunan oOriintiilerin  degisiminin karsiligidir. Alt sistemlerden dogan tiim
farklilagsmalar diger alt sistemlerde de farklilasmaya sebep olur ve bu da aileyi ¢ok

yonde etkiler (Akiin, 2006: 3).
2.1.3.3 Miibadele teorisi

Toplumsal etkilesim hem iist toplumdaki bireylerin kendi aralarinda olusan etkilesim
hem de farkli sosyal kimlige sahip bireyler arasindaki etkilesim olarak iki farkl
durumda incelenebilir. Toplumsal etkilesim; tarihte en ¢ok savaslar, ticari isler,
topluma yon veren gelismelerle meydana gelmektedir. Bunlara ilaveten toplumsal
etkilesimi olas1 ve olagandis1 sebeplerle olusan etkilesim de olusturabilir. Olagan
sebepleri ticaret, turizm, anlagsma gibi giinlik yasamsal vazifeler olustururken
olaganiistii sebepleri afet ve savas tarzindakiler olusturur. Olagandis1 etkilesime
ornek olarak Talas Savasi (751) sonucu Tiirk ve Arap toplumlar1 arasindaki etkilesim

ornek verilebilir. Tiirkler Islamiyet’i bu etkilesimle birlikte kabul etmislerdir. Deniz



ticareti yapan dig toplumlar ile etkilesim iginde olan liman sehirlerinin farkl
toplumlar ile etkilesiminin fazla oldugunu vurgulamaktadir. Sosyal etkilesim
kavramina literatiirde bakildiginda sosyal etki kurami ile birlikte incelenmis olup
Laten’e goOre sosyal etki kurami birey ve grup aralarinda olan baglarin

tanimlanmasina katk1 sunar (Hallag ve Oz, 2014: 142-153).
2.1.3.4 Sistem yaklasimi

Sistem kurami aile yapisi hakkinda daha detayli agiklama yaparken ortaya farkli bir
fikir sunmustur. Bu kavramin etkisini ve ne kadar 6nemli oldugunu alanda calismis
kisiler ortaya atmistir (Bayer, 2013: 102). Ailenin 6nemsenmeyen kiyida kdsede
kalmis taraflartyla daha aktif bir sekilde calismak ve bununla birlikte farkli yonlerini
one ¢ikarabilmek i¢in ugrasmislardir. Aile iiyelerinden birinin psikolojik bir nedenle
yardima ihtiyag duymasina aile iginde veya ¢evrede yasanan bir etkenin neden
oldugu diistinlilmiistiir. Detayda kisinin problemi ne kadar kisisel olursa olsun
gerisinde aile sisteminden kaynaklanan bir kopukluk oldugu goriilmiistiir (Aktas,
2013: 59). Aile sistemindeki iligkiler daha detayli incelendiginde Kkisilerin
birbirleriyle ne kadar saglikli iletisim kurdugu, birbirlerini anladigi ve bir seyler
paylastigi 6nemli goriilmektedir. Kimin daha verimli veya verimsiz oldugu, daha
saglikli oldugu aile icinde goriilen islev sonucunda faydali veya faydasiz olarak
degistirildigi goriinmektedir. Insanlarin gsterdigi bu davramslar bakimindan yeni bir
bakis acisi ile izah edebilmek amaci ile yeni bir dil sistemi olusturulmak istenmistir

(Hiebert ve ark., 2014: 2).
2.1.3.5 Feminist diisiince

Toplumumuzda genellikle var olan smiflandirma yapilanmasinin getirdigi kadin
erkek ve diger kimlikler ile karsilasilir. Bu kimliklerden birini segmemiz ve ona
uygun davraniglarda bulunmamiz gerekir. Kisi bu kimliklerden birden ¢ogunu tercih
ediyorsa ona uygun olan karar verdigi kimlige gére hareket etmesi beklenir. Bu
hareketten daha sonra ise diger kimliklerle ilgili devamli bir kusku ve sorgu iginde

olur (Aktas, 2013: 58).
2.1.3.6 Aile tarihi yaklasim

Aile kavraminin ve yapisinin genel Ozelliklerine baktigimizda odaginda aile olan
mesleklerin ikiye toplandigini goriiriiz. Bu iki taraf Aile Teori Modelleri, Aile Terapi

Modelleri. Aile yapisint ve kavramint anlamada ve yardim asamasinda



davraniglardan, ¢evreden ve bilimden yararlanilir. Bu sekilde genel hatlariyla ve

detaylariyla aileyi aciklamada bir biitiin veri saglamir (Hallag ve Oz, 2014: 144).

Bu kisma kadar olan boliimde aile teorilerine dair bilgi verilmistir.

2.2 Evlilik Uyumu

Kisiler hayatlarini tek basma siirdiiremezler. Bireyler diger Kisilerle arasindaki
iliskiler yardimiyla hayatlarm siirdiiriirler. insanlar arasindaki iletisim ve iliskinin
temelinde psikolojik ve toplumsal kalintilar bulunur. Bir¢ok toplumda evlilik ve
ailenin 6nemi vurgulanmaktadir. Bu 6nem kisilerin psikolojik siirecin devami ve

toplumsal yasama engel olamamalaridir (Sperling ve Berman, 1994).

Literatiir calismalarina bakildiginda evliligin asil gérevinin eslerin evlilik siirecinin
evliligin bir yasam dongiisii oldugu ortaya ¢cikmustir. Ciftler es olabilmek i¢in bazi

sorumluluklari yerine getirmelidirler (Nichols, 2005: 31).
e Baghlk

Eslerin iliskiye verdikleri deger ve cabalarla iliskiyi siirdiiriilebilir hale

getirmeleridir.
o Jlgi
Iliskide kisinin kars1 tarafa karsilikl1 verdikleri sevgi, ilgi ve 6zeni gostermeleridir.
o [letisim
lletisim, birbirleriyle olan ortak igerikleri sozlii veya 6zel mesajlarla birbirlerine
iletmeleridir.
o Catisma ve uzlasma

Iliskilerde mutlaka catisma ve uzlagsma goriiliir. Bu boyutta ¢iftlerin aradaki bag

saglamalar ciftlerin asil sorumlulugudur.
o Anlasma

Esler birbirlerinin ne istedigini bilmelidir ve tek tarafli diisiinmemelidir. Ciftler bu
asamada ailesinden soyutlanarak cift olarak yeni bir kimlik edinirler ve karsilikl

anlagmaya varmak i¢in duygusal ve cinsel bir iligki kurarlar.

Literatiir caligmalarina bakildiginda evlilik ve aile kavramlarinin hepsinin birbiriyle

iliskili oldugu kanaatine varilmistir. Aile fertlerine yansiyan sorunlar evlilik ve aile



teorileri arastirir, ciftlerin davraniglart birbirinden farklidir. Bu yaklagima gore
ciftlerin istek, arzu ve umutlarinin saglanmasi biiyilk 6nem tagimaktadir (Celik,

2006: 22).

Di1s faktorler aile yapisinda degisikliklere neden olabilir. Bu degisiklikler aile dogal
seleksiyon i¢inde kendini fark ettirir. Aile yapisini ¢ok degisen bir alt sistem olarak
degerlendirebiliriz. Bu alt sistemler disardan veya icerden olan etkilenmeler sonucu

farklilasabilir (Aktas, 2004: 7).

2.2.1 Evlilik uyumunu etkileyen etmenler

Sevgi ve saldirganlik arasindaki temel nedenin aileyle evlilikteki problemlerin
oldugunu belirten Stratejik Kuramin 6nciileri Paul Watzlawick, Salvador Munichin,
John Weakland ve Cole Madanes’den Madanes’dir. Evlilik ve ailede meydana gelen
bu ikilemleri dort baslik altinda inceleyecek olursak; birinci grubun iki grubunda
birbirini yénetme ve basat etme arzusu bulunur. ikinci grubu olusturan etmenler ise
ciftlerin birbirlerine sevgi duymalar1 veya nefret etmeleridir. Aile fertlerini sevmek
onlari koruma altina almak tgiincii grubun temellerindendir. Bu gereksinimlerin
yerine getirilmemesi halinde aile i¢i sorunlar meydana gelmektedir. Ciftler
arasindaki sorunlarin giderilmesi i¢in yaptig1 olumsuz davranistan pisman oldugunu
dile getirilmeleri son ikilem grubu i¢inde bulunmaktadir (Gladding, 2002, Akt. Celik,
2006: 35).

Sosyodemografikteki degisiklerin de evlilik uyumunda etkisi olmustur. Evlilikteki
uyum ve siireler, ciftler arasindaki yaslar, aile ziyaretleri degiskenlik gosteren
raporlanmis iligkiler arasinda yer almaktadir. Akraba evliligi yapan giftlerin

arasindaki uyum daha azdir (Kislak ve Goztepe, 2012: 28).

Bazi eslere gore evlilik uyumu birbirleriyle etkilesim halinde olmalar aile igindeki
birgok konuya yorum yapabilmesi ve sorunlarin olumlu yonde ¢oziilmesidir. Uyum
igindeki bu c¢iftler evlilik hayatlarindaki mutlulugu ve samimiyeti igerir. (Erberk ve
ark., 2005: 40).

Evliligin ilk yillarinda 6nemli bir konu da eslerin gergeklestirmesinin gerekli oldugu
gorevlerdir. Bunlart kisaca su sekilde aciklayabiliriz (Gerson, 1995, Akt. Celik,
2006: 38; Akiin, 2006: 6):

e Karsilikli sevgi ve sefkat iginde olmak,
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e {letisimin ciftler arasinda gelisim gdstermesi,

e (iftlerin toplumsal olarak yerine getirmesi gereken sorumluluklar1 yerine
getirmek

e Komsularla aradaki iletisim gii¢lendirilebilirligini artirmak,

e (iftlerin ev icerisindeki yasamlarinda bir rahatlik yaratmak,

e Gereksinimlerin saglanmasi igin giivenli ve devamli bir iste calismak,

e (Ciftlerin birbirlerine olan davranislarinda karsilikli olarak 6zgiirligi
saglayacak sekilde otorite gemberi olusturacak bigimde belirlemek,

e Evlilikteki gerekli sorumluluklarin yerine getirilmesi i¢in bir paylasimda
bulunmak

e Ortak planlar yapabilmek

e (Ciftlerin kendi yasam diisiincelerini edinmeleri ve karsi tarafa bir es olarak
destek verebilmesi,

e (iftler cocuklart i¢in ortak kararlar verip gelecege dair iligkilerini

gelistirmelidirler.

2.2.2 Aile ve cinsel doyum

Evlilik tizerinde ¢alisan uzman bireyler evli kisilerin evlilik hosnutlugu tizerinde
dururken, bireylerin hissettikleri es destegi, cinsel hayat tatmini ve egitim
diizeylerinden olusan ti¢ faktorii goz ontinde bulundurmalidirlar. Bu uzmanlar evlilik
doyumu ile ilgili caligmalar yaparken evlilik doyumunu gelistirici programlardan
yararlanmaktadirlar. Algilanan es destegi, cinsel hayat tatmini ve egitim diizeyi ise
bu programlarin uygulanmasi asamasinda karsimiza ¢ikmaktadir (Cag ve Yildirim,

2013: 19).

Evlilik ve cinsellik ¢alismalara konu olmus olsa da bu konularin nasil bir etkilesim
icerisinde olduklar ile ilgili ¢alisma yapmak zordur. Alanlardan birisinde ortaya
cikan problemin merkez alinarak diger alana etkilerinin incelenmesi bu zorlugun
atlatilmasinda bir basamak olarak degerlendirilebilmektedir. Bununla iligkili olarak
cinsel fonksiyon probleminin evlilik hayatinda nasil bir etkisi oldugunu inceleyen
aragtirmalara gore; cinsel fonksiyonlarinda sorun yasayan bireylerin ve ciftlerin
evliliklerinin normal birey ve giftlere gore daha sikintili oldugu, sonugta da cinsel
yasamdaki sorunlarin, evliligin iizerinde olumsuz etkileri oldugu saptanmistir

(Giilsiin vd, 2009: 76).
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2.2.3 Evlilik uyum eksikliginin sonuc¢lar:

Bireysel olarak terapiye giden kisilerin sagligina kavusmasinda aile yapisinin énemli
bir yere sahip oldugunun anlasilmasi ile olusan psikoterapi bi¢imi aile terapisi olarak
tanimlanmaktadir. Olusturdugu grup nedeniyle bir grup terapisi bigimi olarak
degerlendirilmektedir. Grup terapilerinde miithim olan kisinin problemlerinin ¢6ziime
kavusmasidir ve bu grup iginde gerceklestirilir, grup terapisinden farkli olan tarafi
tedavinin amaglaridir. Diger bir yandan aile veya evlilik terapisinde grubun tiimiiniin
problemlerinin ¢6ziime kavugsmasi asil amagtir, ailenin veya giftlerin problemlerinin
giderilmesi, bireylerin problemlerinin de ¢dziime ulagmasina fayda saglar (Samanci

ve Ekici, 2010: 45; Kislak ve Goztepe, 2012: 32).

2.3 Evlilik Doyumu

Evlilik doyumu, kisinin kendi evlilik iliskisindeki ihtiyag¢larini karsilama derecesine
bagl algisidir. Bunu meydana getiren seylerin baginda ask, sadakat ve paylasilan
birtakim degerler gelmektedir. Bunlara ilaveten, kisilik 6zellikleri, kiiltiirel faktorler,
egitim durumu, evlenme sekli, cinsiyet, is, maas, sorunlarin ¢6ziime kavusturulma
bi¢imi, evlilikten beklentiler gibi evlilik doyumunu etkileyen birtakim etkenlerden de
s0z edilmektedir. Bireyin evliliginde doyuma ulasmasi; yasaminda mutlu olabilmesi
ve gelecekteki hedeflerine ulasmas1 bakimindan kisiyi olumlu yonde etkilemektedir.
Evliliginin doyuma ulagmamis olmasi1 da kiside olumsuz duygular meydana
getirmekte, gelecege umutsuz bakmasina neden olabilmektedir. Evlilik doyumunun
yiiksek olmasi evliligin devam etmesini olumlu etkilerken, evlilik doyumunun diisiik
olmasi hem psikolojik hem de bedensel olarak kendilerini ve birbirlerini
hirpalamalarina neden olabilmektedir (Capkin, 2012). Bir baska goriise gore evlilik
doyumu; evlilik igerisinde g¢evresel ve kisisel olarak ciftlerin edindigi psikolojik
doyumdur. Cevresel boyutlar; karar alma esitligi, baskin olma, gelir, is sorunlari,
paylasim gibi faktorlerdir. Kisisel boyut ise; ¢iftin birbirlerine olan sevgi tutumu,
cinsel doyumlari, iletisim tarzlar1 ve kendilerini ifade edebilmeleri gibi faktorlerdir

(Sokolski ve Hendrick, 1999).

Evlilik doyumu; temel gereksinimlere (iletisim, bakim, cinsel doyum vb.) baghdir.
Bir iligkinin doyumlu olmasi; partnerin diger partnere, ihtiyaclarinin giderilecegine
dair giiven duymasiyla baglantilidir (Hazan ve Shaver, 1994). Benzer bir diger bakisa

gore ise evlilik doyumu; bireyin evlilik yasamindaki ihtiyaglarini karsilamasi ile ilgili

12



diistinceleridir. Kisinin kendi iligkisini algilama bi¢imi oldugu sdylenebilir (Tezer,
1986). Evlilikte doyum, temelde ¢iftler arasindaki iletisimin yeterli, canli ve saglikli
olmasi ile iliskilidir. Doyumlu bir evlilik; partnerlerin yagsaminin her béliimiinde,
birbirlerini maddi ve manevi yonden tamamlamalari olarak betimlenebilir (Ozugurlu,
1990). Evlilikte kisiler arast iligkinin temeli ¢iftler arast davraniglar olarak bakilsa da,
bazi  arastirmacilar bu  davramislarin  sosyo-kiiltiirel  siliregler olmadan
anlasilamayacagimi ileri siirmektedir. Sosyo-kiiltiirel siire¢, mikro ve makro
baglamlar olarak ikiye ayrilmaktadir. Mikro baglamlar; c¢iftlerin evlilik 6ncesi
yagantilari, ¢ocuk sahibi olma ve yasamdaki stres kaynaklarinin iginde, makro
baglamlar; ekonomi, kiiresellesme, ayrimcilik gibi baglamlardir. Kisiler arasi
isleyislerin etkileri, sosyo-kiiltiirel isleyislerin etkilerine gore daha erken ortaya ¢iksa
dahi, sosyo-kiiltiirel isleyisler de giftlerin iliski bigimlerini, karsilastiklar1 engelleri ve
iligkilerini devam ettirmede kullanacaklari kaynaklar1 uzun vadede etkileyebilecegi

degerlendirilmektedir (Bradbury vd., 2000).

Evlilik birlikteliginden kazanilan tatminin, kisilerinin yasamlar1 boyunca elde
ettikleri genel tatmin seviyesine azimsanmayacak diizeyde yarari oldugu tespit
edilmistir. Yapilan calismalar gosteriyor ki calisma hayati, maddi teminat vb. gibi
hayatin devamliligin1 saglayacak faktorler bireylerin “mutlu" bir evlilige verdigi
Oonemin gerisinde kalmistir (Freedman, 1978, Campbell, Converse ve Rodgers,
1976). Buna karsilik olarak, yasamin biiyiik bir alanin1 kapsayan evliligin mutsuz
gidisatinin bireyler ilizerinde negatif etki biraktigi gozlemlenmistir (Bioom, Ashcr ve
White, 1978; Renne, 1970). Evlilik yasaminin insan yasami igerisinde bu denli genis
bir yer tutuyor olmasi aragtirmacilari bu konu iizerinde ¢alismalar yapmaya itmistir.
Bu calismalar basinda evlilik iliskisi 6l¢limiinde kullanilan 6lgme degerlendirme
caligmalar1 gelmektedir (Spanier, 1976; Edmonds, 1967; Locke ve Wallace, 1959;
Locke ve Williamson, 1958; Terman ve Wallin, 1949).

Insan yasaminda evliligin bireylere; psikolojik, sosyal ve ekonomik fayda sagladig
goriilmekte ve bu faydanin neticesinde bireyler hayatin1 daha saglikli, kaliteli ve
verimli bir yasant1 haline getirmektedir. Bu durum gosteriyor ki, bireyler saglikli,
kaliteli ve verimli yasam sartlarina evlilikle daha kolay ulasabilmektedir. Bu
degerlendirmeler sonucunda evlilik doyumunun evlilik basarisim1 destekledigi
goriilmektedir. Bir¢cok toplumda evlilik bireylerden beklenen ve olusturulmasi

gerektigi diigiiniilen bir kurum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bazi arastirmacilar
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evlilik tiizerinde yaptigi calismalar neticesinde yetiskinlerin %385’inin evlilik
yagsayacagmi ve %94’lniin  hayatlarinin  askiyla evlenmeyi umdugunu
degerlenmektedirler (Popenoe ve Whitehead, 2002; Wright, Simmons ve Campbell,
2007). Bir¢ok sahsin evlendikleri veya evlenecekleri diisiiniildiigiinde bu evlilik
yasaminda elde ettikleri tatmin {izerinde c¢alisiimast gerektigi diisiincesi Onem
kazanmstir. Ik yapilan evliliklerin yaklasik %350’sinin bosanma ya da ayrilma ile
neticelendigini ve evlilik yasaminda mutsuzluk veya tatminsizlige sebep olan

durumlar ile ilgili bilgiler net degildir (Doherty, 1997).

Ciftlerin birbirlerinden aldiklar1 sosyal destek derecesinin evlilik doyumu tizerinde
onemi biyiiktir (Bryant ve Conger, 1999; Julien ve Markman, 1991; Pash ve
Bradbury, 1998). Evlilik doyumunun elde edilmesinde es destegi, iki tarafin da
destegi algilama yetenegine baglidir. Esler birbirlerini desteklediginde duygusal ve
biligsel olaylar arasindaki iliskinin daha kuvvetli olmasin1 sagladig1 goriilmekte ve
iligkide ¢atismanin, stresin ve ¢oziimsiizliiglin 6niine gegmektedir. Es destegi, kisinin
gereksinim duydugunda bu destegi hissetmesine katkida bulunmaktadir (Cutrona,
1996). Evlilik yasaminda es destegini sadece stresli zamanlarda degil, her zaman
hissetmek onemlidir (Cutrona, 1996). Literatiirde, evlilik doyumunun degiskenlerine
iliskin pek ¢ok c¢alisma bulunmaktadir. Bunlar arasinda, evlilikte devamlilik, ese
sadik olma, ciftler aras1t baglilik, giicli manevi degerler gibi degiskenler
bulunmaktadir (RosenGrandon, Myers ve Hattie, 2004). Bunun yaninda Young ve
Long (1998) evlilik doyumunda giftlerin saglikli kisilik 6zelliklerine (Orn.
sorumluluk almak, acik iletisim kurmada destekleyici olmak, empatik dinlemek vb.)
sahip olmasinin da énemli bir faktdr oldugunu ileri siirmiiglerdir. Mackey ve O’Brien
(1995) ise catismanin kontrolii, karar vermede ortaklik, iletisim Kkalitesi, cinsel ve
psikolojik yakinlik ve giiven, saygi, empatik anlayis ve esitlik konularinda iliskisel
degerler olmak {iizere evlilik doyumunu arttiran bes evlilik etkilesimi ortaya
koymustur. Evlilik doyumunu yordayan veya etkiledigi diistiniilen bir¢ok degiskenin
oldugunu arastirmacilar ¢calismalarinda sunmus ve bu konuyla ilgili ¢esitli neticeler
elde edilmistir. Evlilik doyumuyla ilgili olarak literatiirde iletisim catigmalari,
cinsiyet rollerinin evlilik doyumu ile iliskisine (Curun, 2006); toplumsal cinsiyet
rollerinin evlilik doyumuna ne kadar etki ettigine (Juni ve Grimm, 1994); evlilik
doyumu ile is doyumu arasindaki iligskiye (Tezer, 1992); cinsel tatmin ve evlilik
doyumu arasindaki etkilesime (Ivy ve Memphis, 2007; Litzinger ve Gordon, 2005;
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Trudel, 2002); evlilik doyumu ile ciftlerin sergiledikleri hal ve davranislari
arasindaki iliskiye (Feeney, 2002;0lson ve Ross, 1985); evlilik doyumu ile ruhsal ve
anatomik sagligin iliskisine (Levenson, Carstensen ve Gottman 1993); eslerden
birinin is hayatinin olumsuz yonde degismesinin yarattigi depresif diizey ve evlilik
doyumuna etkisine (Forthofer, Markman, Cox, Stanley ve Kessler, 1996); evlilik
doyumu ile giftlerin birlikte zaman gegirmesi ile arasindaki iliskiye (Hazan ve
Shaver, 1987; Hirschberger, Srivastava, Marsch, Cowan ve Cowan, 2009) bakildigi

goriilmektedir.

Es destegi ve/veya sosyal destekle evlilik birlikteliginin arasindaki iligkilerin ele
alindig1 kaynaklar incelendiginde, evlilik memnuniyeti ve evlilikte sosyal destek
arasindaki iliskiye (Acitelli ve Antonucci, 1994); eslerin birbirlerine destegi ve
(Cutrona ve Suhr, 1994); ciftlerce saglanan, algilanan sosyal destek verimliliginin
evlilikte ve 6zel hayattaki isleyisine (Dehle, Larsen ve Landers, 2001); es desteginin
bedensel sihhatteki payma (Schiaffino ve Revenson, 1995); ciftlerin birbirlerine

destek saglama diizeylerine (Neff ve Karney, 2005) bakildig1 goriilmektedir.

2.4 Stres

Calismanin bu kisminda stres kavrami ve iligkili faktorler agiklanacaktir.

2.4.1 Stres kavram ve stresin tanimi

Stres kavrami, herkes tarafindan siklikla kullanilan ve fazlaca insanin karsilastigi
psikolojik durumu ifade eder. Stres farkli sekillerde tanimlanabilmekle birlikte
degisik sebep ve etkileri de bulunmaktadir. Giiniimiizde stres giinliik hayatin iginde
bulunur, nedeni ise bireylerin bir seylerden kagiyormuscasina kaygi ve korku ile

bulundugu ortamdan uzaklagsmasi gerektigi zorunda hissetmeleridir (Tutar, 2000).

Stres kisinin bir gereksiniminde soyutlanmasina veya bir tepki vermede gii¢liik
¢cekmesine sebep olan, kisinin iginden gelen hislerin veya disindan gelen hislerin
genellikle kiside gerilim ve depresyona neden oldugu giiclii bir histir (Basaran,

2000).

Selye (1974) stresi “bedenin bir tepkisidir” ifadesi ile tanimlamistir. Selye bu
tamimlama ile stresin fizyolojik bir olgu oldugunu anlatmak istemistir. Cokiinti,
endise gibi bazi biligsel durumlar, fiziksel reaksiyonlara sebep olabilir ancak stres

olarak adlandirilmazlar. Kaygi, stresi arttirsa dahi kaygi stres degildir. Fiziksel
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reaksiyon, stres olarak adlandirilir. “Stresor” stresin baslamasinda rolii olmasidir,
cevresel uyarici faktorler “stres yapici”, “stres kaynag1” anlamini tasir. Stres ile ilgili
tanmimlamalar incelendiginde ¢ogunlukla, insan fizyolojisi i¢in olumsuz, sagliga zarar

verici bir durum ifadeleri kullanilmaktadir (Ozkalp ve Kirel, 2004).

Stresi genellikle, kisiyi bir reaksiyon gostermesinde veya bir ihtiyacindan caymasi
konusu ile ilgili zorlayan, bireyin iginden ve disindan gelerek ¢ogunlukla kiside
hiizne, kaygiya, depresyona ve huzursuz olmaya neden olan bir kuvvet olarak
betimleyebiliriz. “Orgiitsel stres” orgiit ortamindan dogar ve &rgiitle ya da isle ilgili
olarak herhangi bir beklentiye karsi kisisel enerjinin aktivasyonu olarak
betimlenmektedir. Stresin iki etmenin etkilesiminden kaynaklandigini bilirsek
orgiitsel stresin boyutunu tam olarak anlamlandirabiliriz. Stres uyaranlari, orgiitsel
nitelikler veya isle ilgili nitelikler olmak {izere iki etkendir. Bir durum halinde bunlar
stres reaksiyonunun ortaya ¢ikmasina sebep olur. Kisilerde olumsuz reaksiyonlar
olusturabilecek stres varliginin oldugu alanlarda, bireyin reaksiyonu strese direnmeyi
yapilandirir. Kisilerin strese direnci Stres uyaranlarindan az oldugunda stres durumu
gerceklesir. Kisisel ve orgiitsel 6zelliklerin birbirine etki etmelerinin neticesi olarak
stres meydana gelir (Pehlivan, 2009). Is stresi orgiitsel stres olarak da adlandirilir.
Kisi ¢alisma hayatina girdiginde topluluk igerisinde baska bireylerle de etkilesime
gecerek Orgiitiin deger ve kurallarina adapte olmaya g¢abalar ve topluluk igindeki
degisik gruplarda kabul gormeye c¢alisir. Tiim bu nedenler sebebiyle c¢alisan kisi
fazlaca bir adapte olma cabasi igerisindedir. Kisacast “Orgiitsel stres” Orgiit
ortaminda olugsmakta ve is ortaminda belirli rol ve goérevleri iistlenen bireylerde

goriilmektedir (Aydin, 2008).

Stres kaynaklari; topluluk igindeki c¢evresel kosullara, oOrgiit i¢i ayrigmalara,
catigmalara, Orgiitiin yarattig1 iklime teknolojiye, iiyelerin egilim ve deneyimlerine
iliskin olarak olusmaktadir. Bir boliimii orgiitler arasindaki ortak sebeplerden olusan
stres kaynaklarmin diger boliimii ise orgiite 6zgii sebeplerden otiirii ortaya cikar. Is
gerekleri ile is¢inin yetenekleri, olanaklari ya da gereksinimleri arasinda uyusmazIlik
oldugunda veya isyeri ortaminin pozitif olmamasi durumunda meydana gelebilecek
zararli bedeni, hissi ve ruhi tepkilerin tiimii is stresi olarak adlandirilir (Seyyar ve Oz,

2007).

Aile ve is hayatinda belli miktarda stres varligi normal ve saglikli goriilen bir haldir.

Biraz stresin olmasi, kisinin ilgisini diri tutar, harcadigi emegi kuvvetlendirir, kendini

16



gelistirmesine ve basarimina katkida bulunur. Pozitif stresin varlig1 kisiyi giidiiler, is
doyumu yiikseltir ve basart duygusunu gii¢lendirir. Bu stresin etkisinin ve fazlalik
oraninin kontrollii olmas1 gerekmektedir. Eger etki ve fazlalik orani asir1 olursa,
kiside yipranma meydana gelir ve performansinda hizli bir diistis meydana gelir.
Bunun yani sira kiside ruhsal ve bedensel agidan problemler goriilebilir ve bu durum

neticesinde de kiginin 6rgilit agisindan maliyeti artabilir (Kirel, 1993; Ertekin, 1993).

2.4.2 Stres kavraminin tarihsel gelisimi

Latince "esthetica" fiilinden tiiretilen stres teriminin kokeni, insanlik tarihi kadar
eskidir (Pehlivan, 1995). 17. yy’da keder, dert, bela, felaket gibi terimleri anlatmak
icin kullanilirken 18. ve 19. yy'da anlami degismis ve oOrgiitlere, kisilere, ruhsal
yapilara ve nesnelere uygulanan, kuvvet, dayatma ve baski olgulariin tanimlanmasi

durumlarinda bu kelime kullanilmistir (Baltas ve Baltas, 1992).

Cannon; bireyin bedeni saran dis ¢evrenin etkisi altindayken dengesini belirli bir
cergeve icinde sabit tutmasi i¢in gosterilecek dalgalanmalar, homeostatis sinirini
geemeyip fizyolojik sinirda kaldigi siirece, normal savunma tepkileri oldugunu ileri
stirer (Civil, 2008). Hastalik durumu; homeostatis sinirdaki dalgalanmalar bireyin
niteliklerine ve dis cevre etkisinin bi¢cimine ve yogunluguna bagli olup bu sinir
asildigi zaman meydana gelir. Stresi olusturan uyaranlara karsi, bedenin dengeleme
sistemini de arastiran Cannon, bu tepkileri savas veya ka¢ (to Fight or Flight)
sOylemiyle dile getirmistir. Avusturya asilli biyolog Hans Selye'nin arastirmalari
sonucunda stres terimi sikca kullanilmistir ve bilim diinyasinda sikg¢a tartigmalara
konu olmustur. Selye'ye (1974) gore stres organizmaya yiiklenen herhangi bir 6zel
olmayan isteme kars1 viicudun verdigi reaksiyondur. Selye’ye gore, bireyde birbirini
izleyen reaksiyonlarin olusmasina sebep olan gevresel uyaranlara stresor, bireyin bu

tarz uyaranlara verdigi reaksiyon da stres olarak tanimlanir (Erdogan, 1990).

2.4.3 Stresin belirtileri

Stresli yasantilarin kisiler {izerinde kalici ya da gecici etkileri vardir. Saglik
problemleri ortaya ¢ikmadan 6nce uykusuzluk, duygu dengesizlikleri, kaygi, baski,
yiiksek tansiyon ve sindirim sorunlari gibi belirtiler hastaliklarin habercisidir. Bu
belirtilerin de igerisinde yer aldig1 gergek stres belirtilerini 6rgiit bilimciler; fiziksel,

duygusal, zihinsel ve sosyal olarak dort baslik altinda toplamiglardir (Gtiglii, 2001).
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Viicudun bazi fonksiyonlarinda ve sistemlerinde zararli etkenler birtakim farkliliklar
ortaya koyar ve bunlarin farkli evreleri de ¢esitli yakinma belirtilerini ortaya ¢ikarir.
Strese sebep olan bir olay veya faaliyet organizmada fizyolojik degisiklikler
meydana getirir. Stresle bas eden Kkisilerin performanslarinin yiiksek oldugu
goriilmektedir. Beklenilenin aksi bir durumla karsilagildiginda kisi azimsanmayacak
zararlar gorebilir. Merkezi sinir sisteminde yer alan sempatik ve parasempatik sinir
sistemleri strese reaksiyon gosterir. Sempatik sistem, organizma bir zorluk ya da
tehditle karsilastiginda uyarilma gosteren bir sistemdir. Stres bi¢imleri giindelik
kullanimda damla damla ve kronik olarak tanimlanirlar. Birey i¢in uzun siiregte ya da
bir anda kendini gosteren stres Onemli derecede zarar vermektedir. Gerginlik,
aglama, unutkanlik, bagirsak sancilari, bulanti, mide rahatsizligi, nefessiz kalma
hissi, kalp carpintisi, uzun siireli bas agrilari, soguk ve terli eller, kas agris1 gibi bazi
stres belirtileri gozlenmektedir (Civil, 2008). Zaman boyutunda stres olusumuna
verilen fizyolojik reaksiyonlar iki ayri gruptur. Fiziksel reaksiyonlardan olusan
birincisi; kisa siireli (birka¢ glin ya da saat) stres kaynaklarina karsi gosterilir. Bu
tepkiler genellikle standart bir nitelikte olup bedenimizin negatif faktorlere karsi
baski altinda bulundugunu ve zorluk cektigini dile getirir. Ikinci grup ise; uzun siireli
(haftalarca ya da yillarca) strese karst bedenimizin kisa zamandaki bedensel
degisimlerinin siirekliligi neticesinde olusan problemleri igeren fizyolojik belirtilerdir

(Y1lmaz ve Ekici, 2003).

e Davranissal Belirtiler

Davranigsal grup igerisinde bulunan stres belirtileri, genel olarak davranisa
yansiyarak disaridan gozlenebilen belirtilerden olusmaktadir. Stresli durumlar
genellikle kisilere fazla diistinme zamani ayirmaz. Giinliik hayatta meydana gelen
baz1 degisimler stresin habercisi niteligindedir. Bunlar asagidaki gibi siralayabiliriz

(Ceylan, 1997):

e Konusmalarmin yiiksek sesli ya da ¢ok hizli olmasi,

e Esnemelerin siklasmasi,

e Dis gicirdatma, tirnak yeme, hizli hizli yiirtime gibi davranislarda bulunmasi,
e Sahsi etkinliklerde azalma,

e Ise gitmeme durumunun artmasi,

o Kisisel goriintiisiine dikkat etmemesi (Isikhan, 2004):
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e Psikolojik Stres Belirtileri
Arthur Rowshan’a gore psikolojik stres belirtileri sunlardir (Rowshan, 1998: 18):

e Depresyon hali

e  Unmitsizlik hissi

e Kizgmlik hali

¢ Sinirsel giilme krizleri yagamasi
e Uziintii hissi

e Hastalik kuruntusu yasamasi

e Duygularinda siklikla degisme yasamasi
e Sakinlesmede sorunlar yagamasi
e Huzursuzluk hissi

e Kabus gormede artig

e Aglamalarin artmasi

e Heyecan duyma vb.

2.4.4 Stres turleri

Stresin pozitif (olumlu) ve negatif (olumsuz) stres seklinde iki tiirli bulunmaktadir

(Selye, 1974).
e Pozitif (Olumlu) Stresler

Pozitif stres, iyi stres anlamini da tagimaktadir. Olumlu stres ile birlikte katilimcilar
belirli bir kaygi seviyesinde bulunurlar. Katilimeilarin performansi adina iyi stresin

motive edici olumlu bir etkisi vardir (Morse ve Furst, 1979).

Gilinlimiizde yapilan stres aragtirmalarinin alt yapisini Selye olusturmustur. Selye’ye
gore stres yalnizca negatif durumlarda ortaya cikmaz, pozitif durumlarda da

olusabilmektedir (Selye, 1974).
e Negatif (Olumsuz) Stresler

Katilimcilarin kendilerine olan 6z giivenlerini yitirmelerine olumsuz stres (kotii stres)
sebep olur. Cogunlukla ruhsal olarak negatif bir hal i¢inde olan bireyler, kendilerini
karamsarliga ¢ekerler. Kisiler, negatif stres ile hayal kirikligi, yalniz ya da garesiz
kalma gibi negatif duygular1 bagdastirirlar (Sencar, 2007).
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2.4.5 Stresin degerlendirilmesi

Stres onu yasayan kisiye aittir. Bu nedenden dolayi stres incelenirken stresi olusturan
sebeplerin yani sira bu duruma maruz kalmis kisinin ruhsal niteliklerine de dikkat
edilmelidir. Bu durumu agiklarken yararlandigimiz Algisal psikoloji ile ilgili
caligmalar1 yapan Lazarous, etmenleri birincil ve ikincil degerlendirme sistemleri

bi¢iminde agiklamaktadir (Sencar, 2007).

Birincil Degerlendirme: Bireyin karsilastigi durumu anlayip kisinin kendisi i¢in ne
anlama geldiginin degerlendirildigi evredir. Yasanilan durum kiside bir etki
birakmiyorsa etkisiz yasanti, iyi etkiliyor ya da koruyor ise pozitif yasanti olarak
degerlendirilir. Yasanilan durum kisiyi olumsuz etkiliyor ve savasa girmeye
zorluyorsa bu yasanti stres yaratici yasanti olarak degerlendirilir (Sahin, 1994;

Baltas, 2000; Erkus, 1994).

Ikincil Degerlendirme: Bu evrede durumu ydnlendirme ve olay ile bas etme yollari
degerlendirilir. Bas etme davranisi yeterli degil veya eksik ise stres reaksiyonu ortaya

¢ikar (Sahin, 1994; Baltag, 2000; Erkus, 1994).

2.4.6 Stresle basa ¢itkma tutumlari

Giinliik yasantimizin dogalinda olan ve yasant1 i¢inde bir giin karsilagilacak olan bir
stres, iyl yonetildigi takdirde, hayatimiz daha iyi, kaliteli ve ¢aligmalarimiz daha
verimli duruma gelir. Belirgin i¢ ve dis kaynakli stresi yonetmede insanin sinirini
asan bas etme, zihinsel ve hareketsel bir ¢abadir. Davranis bozukluguna sebep olan
faktor siklikla yanlis sorun giderme sistemidir, bas etmede de hedef bu sorunun
¢Oziilmesine katki saglamaktir (Copper, 1998; Isikhan, 1998). Stres ile basa ¢ikmak
icin birincil olarak kisisel yontemlerin kullanilmasi1 gerektigi ifade edilmektedir
(Isikhan, 1998; Eroglu, 2006).

Bireylerin meydana getirdigi stratejiler, kisisel olarak stresle bas etme tutumlari
arasinda en dikkat ¢ekenidir. Genellikle bedensel ya da duygusal tutumlarin kontrol
altina almmasimi igeren stres ile bas etme tutumlari, katilimcilarin kendi
aligkanliklariyla da sekillenmektedir. Stresle bas etme icin c¢alisilan arastirmalar
neticesi bireylere; spor, bedenin hareket etmesi, yoga, gevseme, meditasyon, yeme
aliskanliklarina dikkat edilmesi, diyet, sosyal aktivitelerde bulunma, ibadet ve dua
gibi tutumlar 6nerilmektedir. Bireylerin stresle bas etmelerini saglamada kisilerin

zaman etkili ve verimli kullanma becerileri, bireylerin kendilerini kontrol altinda
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tutmasi ile kendilerine ait hobiler edinmelerinin de yarar1 vardir (Pehlivan, 1995;
Erdogan, 1999).

Stresle bas etmek i¢in is yasaminda basvurulan se¢eneklerden bazilari; sigara igmek,
yemek yemek, alkol almak, ila¢ kullanmak, geri c¢ekilmek, i¢ine kapanmak,
pasiflesmek, sorunlariyla yiiz ylize gelmekten kaginmak, sorunlarini biitiiniiyle hice
saymak, olaylar1 saptirmak, cok fazla reaksiyon vermektir. "Stres yonetimi"; stres
etmenlerinin kisideki tiim negatif etkilerini azaltmak ve bu stres kaynaklar ile gergek
bir bicimde bas etmek i¢in verilen cabalardir. Bireyin stresle basa cikabilme
evresinde zorlamay1 azaltmasi ya da ortadan kaldirmasi i¢in yeni davranig kaliplarini
edinmesi, 6grenmesi ve benimsenmesi gereklidir (Isikhan, 1998; Oztop, 2000;

Eroglu, 2006).

Kisilerin stresle basa ¢ikabilmesi igin birincil olarak strese sebep olan etmenleri

saptamasi ve bu duruma gore kendine uygun stresle bas etme yontemlerini

belirlemesi lazimdir (Wein, 2006).

Sahin ve Durak’ 1n uyarladigi (1995) “Stresle Basa ¢ikma Tarzlar1 Olgegi” (SBTO)
Folkman ve Lazarus (1980) tarafindan gelistirilmistir. Kisilerin stres altinda, stresle
bas edebilmek i¢in yoOneldigi, stresle bas etme tarzlarini alt baghklara ayirr.
Bunlardan bazilari; 6z gilivenli yaklasim, garesiz yaklasim, boyun egici yaklagim,

iyimser yaklagim ve sosyal destek aramadir (Sahin ve Durak, 1995).

Kendine Giivenli Yaklasim: Bu stresle bas etme yaklasimi problem merkezlidir.
Birey stresle karsilastiginda yasadigi zorlugu asabileceginin kuvvetine sahip oldugu

bu 6z giivenli yaklagim sayesinde inanir.

Iyimser Yaklasim: Bu stresle bas etme yaklasimi problem merkezlidir. Kisi stres

karsisinda olaylar1 iyimser yaklagim sayesinde olumlu taraflariyla gérmeye baslar.

Sosyal Destek Arama: Bu stresle bas etme yaklagimi da problem merkezlidir. Birey
stres yagsadiginda sosyal destek arama yoluyla yakin ¢evresindeki bireylerden yardim

alarak stresini azaltmaya ¢aligir.

Caresiz Yaklasim: Bu stresle bas etme yaklagimi duygu merkezlidir. Strese maruz
kalan kisi caresiz yaklagim yoluyla biiylik bir iimitsizlik igerisinde yasadig1 stresin

karsisinda kabullenici bir durumda bulunur.
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Boyun Egici Yaklasim: Bu stresle bas etme yaklasimi da duygu merkezlidir. Kisi
stresle karsilastiginda, cabalamadan olan bu stresi kabullenme egilimi gosterir (akt.
Sahin ve Durak, 1995).

Stresle bas etme tutumlarim1 Ozbay ve Sahin (1997); aktif planlama, dis yardim
arama, dine siginma, kabul-bilissel yeniden yapilanma, kagma-soyutlama (duygusal-

eylemsel) ve kagma-soyutlanma (biyokimyasal) seklinde alt1 basliga ayirmislardir.
e Aktif Planlama

Aktif planlamada strese sebep olan zaman unsurunun iyi planlanmasi gerekir. Zaman
iyi idare edilemediginde hayal kirikligi, panik olusmasina ve ciddi kaygilara sebep
olmaktadir. Orgiitlenmede zaman iyi idare edebilmek i¢in zaman ydnetimi yaklagimi
gelistirilmistir. Zaman yonetiminde, yOnetim stratejilerine basvurulmasi gerekir.
Yani zamanin planlanmasina, etkinligine ve kontroliine énem verilmelidir (Ornek ve

Aydin, 2006).
Zaman yonetimi i¢in sunlar yapilmalidir (Rowshan,1998);

Planladigimiz isleri zamaninda bitiremedigimizde gerginlik ve stres gibi duygular
yasamamiza sebep olabilir. Zaman yOnetiminin amaci da bu zamanm gereksinim ve

arzular karsilayabilecek sekilde kontrol saglamaktir (Pehlivan, 1995).
o Dis Yardim Arama

Stres karsisinda dikkat edilmesi gerekenlerden en 6nemli olani sosyal destektir.
Insanlarin gereksinimleri hiyerarsisinde bulunan ait olma, sevgi, takdir ve kendini
gerceklestirme gibi ana gereksinimlerin diger insanlarla (arkadaslari, ailesi, iistleri
veya profesyonel danigmanlar vb.) kurdugu etkilesim neticesinde tatmin edilmesine

sosyal destek denilmektedir (Ekinci ve Ekici, 2003).
e Dine Siginma (Dine Yonelme)

Dine sigmarak dua etmek stresin yasandigi zamanlarda yapildiginda rahatlama
saglar. Dine yonelen birey, Allah’a inanip ona siginarak ondan yardim diler. Dine
inanma ve yonelme hakkinda yapilan ¢alismalar neticesinde ulasilan emarelere gore

bunun sagladigi yararlar vardir (Eroglu, 2006).
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e Kabul-Biligsel Yeniden Yapilanma

Stres bilissel yaklasima gore, katilimcer hayatinda dis ve i¢ kaynaklarin yansimasiyla
olugmaktadir. Kisinin gelistirdigi mantik dis1 ve yanlis inanglar, igten kaynaklanan
strese sebep olmaktadir. Baltag’a gére mantik ¢ercevesinde olmayan inanglar vardir

(Baltasg, 1997):
e Kag¢ma-Soyutlama (Duygusal- Eylemsel)

Iki boyutlu bicimde faktdriyel bir yapida olan kagma-soyutlamada, kisinin stresle

basa ¢ikma tutumlarinda ¢ekinik kalarak durumdan kendisini dislamasini inceler.
e Ka¢ma-Soyutlanma (Biyokimyasal)

Bu boyut aktif olmayan bir bas etme stratejisi olarak metabolizmada fizyolojik
degisiklik yapma yonelimindedir. Bu boyut kapsamindaki bas etme yollar1 arasinda
sigara igme, alkol alma, ila¢ kullanma ve uyusturucuya egilim gibi biyokimyasal

yontemler bulunur (Ozbay ve Sahin, 1997).

Aile igindeki bireylerin yasantilari birbiri ile dogrudan iliskilidir. Eslerin yasadiklari
sorunlar evlilik uyumunu son derece etkilemektedir. Aile {iyelerinin stresle bas etme
bigimleri de ayni1 zamanda evlilik uyumu ile iligkilidir. Eglerin evlilik uyumu, stresle

basa ¢ikma bigimleri, ailede bulunan ergenlerin ruhsal durumlarini etkilemektedir.

2.5 Ergenlik Donemi
2.5.1 Ergenlik tanimlari

Ergenlik kavrami, ilk kez 1904'te Stanley Hall "ad6lesans" terimi ile ifade etmis bu
donemin kisinin gelisiminde farkli bir evre oldugunu 6ne siirmiistiir. Bu kavram 20.
yiizyil baglarma kadar g¢ocuk gelisimi ile alakali dokiimanlarda yer almamaktadir.
Terim Latince “gelisen” anlami tasir (Giil ve Giines, 2009). Addlesans Amerikan
Psikiyatri Birligi’nin yaymnladigi Psikiyatri Sozligi’nde, ergenlik "Bedensel ve
duygusal ilerleyisin sonucunda cinsel ve psiko-sosyal olgunlasma ile baslayan ve
kisinin 6zgirligiini ve sosyal doguruculugunu elde ettigi, net olmayan bir zamanda
sonlanan kronolojik bir donemdir ve hizli bedensel, psikolojik ve sosyal degisimlerle

0z yapidadir" seklinde betimlenmektedir (Simsek, 2013).

Sigmund Freud, ergenligi tanimlarken gecici bir rol kompleksinin yasandigi, sonu

yikima kadar ulasabilen istikrarli bir bagimsizlik arzusu, bir yandan bebeksi

23



bagimlilik sergileyen ergen bireyin, siirekli olarak git gel yasadigi bir donem
oldugunu belirtmistir. Carl Gustav Jung, i¢in ergenlik: “fiziksel degisimlere ruhsal
hareketlerin esligini ifade edip gencin, ¢ocukluk donemlerinin son bulmasiyla gergek
yasam umudu ile bas etme ugrasina girmesidir” (Asik, 2006). Eric Erikson ergenligi,
gencin hizla olusan fiziksel ve duygusal varyasyonlara adaptasyon siirecinde
zorlandigr ve bir kimlik bulma c¢abasi olarak tanimlar. Bu tanimlar neticesinde,
ergenlik donemi, fiziksel, psikolojik, biligsel ve sosyal agidan bir evoliisyon ve
olgunlagmanin yer aldig1 cocukluktan yetigskinlie gecis donemi olarak ele
alinmaktadir. Hizli ve siirekli bir evoliisyon evresi olarak da anlatilabilir (Yavuzer,

2001). Sonraki boliimde ergenlik donemi 6zelliklerinden bahsedilecektir.

2.5.2 Ergenlik donemi ozellikleri

Baglangic ve bitis donemi net bir g¢erceveyle cizilmeyen ergenlikteki gelisimi
saglayan degisimler, her ergende farkli sekilde olabilmektedir. Sosyoekonomik
sartlar, saglik ve beslenme ergenlikteki degisikliklerin baslangi¢ yasini ve hizini
etkileyebilmektedir. Bu sebeple ergenlik donemi baglama ve bitisi oldukga esnek
rakamlarla belirtilmektedir. Ergenlik; cocuklukla yetiskinlik arasinda yer alan,
gelisme, psikolojik olgunlasma ve yasama hazirlik evresi olarak tanimlanmaktadir.
Ik ergenlik belirtileri ile baslayan ergenlik evresi 12-21 yaslar1 arasim
kapsamaktadir. Ergenlik doneminin tanimi bedensel ve cinsel gelisime gore
belirlendiginden ve ergenlige giris erken ya da ge¢ olabileceginden ergenligin
baslangici ve bitisi net bir sekilde ifade edilememektedir (Karabulut ve Ulucan,
2011). Birlesmis Milletler Orgiitii; 15-25 yaslar1 arasinda 6grenim gdren, yasamini
kazanmak i¢in ¢aligmayan ayr1 bir evi olmayan kisileri ergen olarak tanimlamaktadir.
Bu agidan bakildiginda ergenlik donemi; belli bir yas ve kurala gore yasanan ve her
kiside ayni sekilde yasanan bir donem degil, kisilere gore degisiklikler gdsteren
oldukg¢a karmasik ortalama 9-10 yillik bir siire¢ olarak ifade edilebilir (Asik, 2006).

2.5.3 Ergenlikte gelisim

Ergenlik donemi bir anlamda degisimin yasandigi énemli bir donemdir. Bu gelisim

alanlar1 sunlardir:

24



2.5.3.1 Bedensel gelisim

Fiziki degisiklikler, ergenlerde gozlenen degisimlerin ilki olan bedendeki belli
organlarin bliylimesi ve belirginlesmesi siirecini i¢eren degisim evresidir. S6z konusu
donem halk arasinda bulug ¢agi olarak da kabul edilen, bireylerin akli olgunlugunun
baglamasiyla ve bunun yaninda bireylerin iireme igin bedenindeki gerekli
degisimlerin gerceklestigi donem olarak da ifade edilir. Bu donemde ergen bireylerin
bedenlerinde cinsiyetlerini belli edecek organlarinda ve boylarinda cesitli
degisiklikler gozlemlenir. Bireylerin cinsiyetleri bu evredeki degisikliklerin farkli
olmasindaki birincil faktordiir. S6z konusu evrede ergen bireylerin viicutlarindaki
degisimi bu sekilde ozetlenebilir (Giindogdu ve Zeren, 1999). Ergenlik dénemine
giren bireylerin her birisinin viicut metabolizmasi, aileden aldigi kalitsal genetik
ozellikler ve son olarak yasadigi cevrenin farkli olmasi sonucunda bireylerin bu
donemdeki degisimleri bireylere has olarak ifade edilebilir. Bu degisiklikler bireyler
arasinda farkli oldugu gibi cinsiyetler arasinda da degisiklik gozlenebilir. Kiz
cocuklarinda erkeklere nazaran ergenlik doneminin daha uzun siirdigi ifade
edilebilir. Bunun nedeni kizlarin ergenlik evresine baglama yaslarinin erkeklerden
daha erken oldugu halde bu donemin ortalama ayni yaslarda sona ermesidir. S6z
konusu evrede ergen bireylerde olan degisimler degisik kaynaklarda birincil ve
ikincil donem olarak ele alinmistir. Birincil donem, bulug denilen ergen bireyin
liremesi igin viicudundaki biyolojik degisimi tamamladigi evredir. Ikincil dénem ise

bedensel anlamda ergen bireyin yasadig1 degisimleri kapsar (Kasikci, 2014).
2.5.3.2 Toplumsal gelisim

Ergenlik, bebeklik cagi ile baslayip, ¢ocukluk ile devam eden toplumsallagsma
stirecinin ardindan, bireyin evden ayrilmak istemesi ve topluma agilmak istemesi ile
devam eden bir siiregtir. Bir gocugun pozitif toplumsal davranig1 ancak anne baba ve
cocuk arasindaki sicak koruyucu ve sevgi dolu bir iligkinin varligi ile miimkiindiir.
Olumlu toplumsal davranis igsellestirilmemis degerlerin neticesidir. Olumlu
toplumsal davranig pekistirecler ile kendini siirdiirme egiliminde olan bir siiregtir.
Toplumsal Ogrenme Kurami’na goére, cocuk biiyiitiiliirken anne babanin cocuk
tizerindeki tutum ve davranmiglari, cocukluk caginda kurallarin kabullenilmesinde
onemli bir durumdur. Ergen bireyin topluma dahil olmasinda en énemli faktorlerden
biri arkadaslik iligkileridir. Bu donemde ergen birey, arkadas cevresini kendi segme

ve yasam icerisinde kendini ifade etme istegi egilimindedir. Ergenin bu arkadas
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secimleri olumlu yonde olursa kisilik gelisiminde de basarili bir slire¢ yasayacaginin
gostergesidir. Arkadaghk iligkileri kimlik kazanimi ve topluma dahil olma gibi

kazanimlari da igermektedir (Deniz, 2006).
2.5.3.3 Cinsel gelisim

Ergenlikte hizl1 bir sekilde boy uzamasi ve kilo artisinin goriilmesi birincil, viicuttaki
gozle goriiliir degisiklikler ikincil cinsel degisiklikler grubu olarak ele alinmaktadir.
Birincil cinsel degisiklikler; erkeklerde penis ve testisler, kizlarda yumurtaliklar,
klitoris, vajina ve uterus gibi iireme organlarindaki degisikliklerdir. Ikincil cinsel
degisiklikler ise sesteki degisme, sivilcelerin artmasi, biyik ve sakallarin ¢ikmasi,
pubik killanma, gogiislerde biliylime gibi degisikliklerdir (Durualp ve Cigekoglu,
2013). Cinsel gelisimin yagandigi bu donemde ergen bireyin cinsel diirtiileri artar,

karsi cinse ilgi artar ve karsi cinsten onay alma beklentisi tasir (Asik, 2006).
2.5.3.4 Psikolojik gelisim

Ergenlik donemi ¢ocukluk donemini takiben birey icin yasamasi ve atlatilmasi giic
olan firtnali ve gergin bir siirectir. Ofke, korku, kiskanclik gibi toplumun hos
karsilamadig1 duygular icinde saklayan ergen birey sertlik, kabalik gibi davranislar
sergileyebilir. Bu davraniglarin sebebi olarak ise diger insanlara ilgi géstermeme ve
sadece kendi diisiincelerine 6nem verme goriilebilir. Ergen bireyin kendisi ile ilgili
gercekei olarak degerlendirilemeyecek beklentilere ve olumsuz duygulara sahip
olabildikleri goriiliir. Bu duygular ise ergen bireyin karamsarliga ve umutsuzluga
kapilmasma neden olmaktadir. Karamsarlik duygular1 ve toplum tarafindan kabul
gorme istegi gibi duygular basarisizliklarini incelemesine olanak sunar. Bu tiir duygu
durumu, ergen bireyin bir giin mutlu iken bir giin ilizintili ve icine Kapanik

duygulanimlar yasamasina sebep olabilmektedir (Yavuzer, 2001).

Cevresindeki arkadaslar1 tarafindan kabul goérme beklentisi igerisinde olan ergen
birey bu beklentisini karsilamak i¢in kendisini ifade etme yollar1 arayisi icerisine
girer. Arzulari, istekleri ve gereksinimleri gergeklestiginde bundan mutluluk duyar.
Aksi taktirde endiselenme, 6fkelenme ve kiskanma gibi duygulara kapilmaktadirlar.
Arastirmacilar yaptiklar ¢alismalar sonucunda ergen bireyin bu dénemde yogun bir
duygu durum yasadiklar1 konusunda ayni fikirdedirler. Bu dénem igerisinde yasanan
duygularin siddetlendigi ve ergen bireyin biitiin hayatina etki ettigi gézlemlenmistir

(Aral ve ark., 2006).
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Ufacik bir kirginlik yasamis olmasi dahi yakin ¢evresi ile olan iliskilerini 6nemli
Olgiide etkilemektedir. Bu duygularin artmasi neticesinde, yasadigi stresin neden
oldugu belirli aliskanliklar gériilmektedir. Iyi adapte olamayan ergen bireylerde, en
cok tirnak yeme alisgkanligi goriilmektedir. Stres geriledik¢ce bu duygularin sebep
oldugu aliskanliklarda da 6nemli derecede azalma olmaktadir (Yavuzer, 2001).

Bu donemde goriilen bedensel degisimler, ergen bireyin odagini bedenine
gevirmesine sebep olmaktadir. Kiz ergenlerde yasanan ilk mensturasyon, erkek
ergenlerde ise yasanan ilk bosalma duygusal agidan sugluluk ve korkuya
doniigebilmektedir. Cocukluk ¢aginda pek de onem tagimayan cinsiyet faktorii bu
donemde bedensel degisimlerle de goriilmektedir (Bayoglu ve Purutguoglu, 2010).
Fizyolojik degisimlerle iligkili olan ruhsal gatisma ve cinselligin hayatindaki yerinin
degismesi ergenin kimlik edinme ugraslarina y6nelmesine sebep olur. Cinsel
kimligin kazanimi, ergen bireyin biyolojik kimligi olan erkeklik ya da kadinlig
psikolojik olarak kabullenmesi ile baslamaktadir. Kadin veya erkek olmak, cinsel
kimlik gelistirmek, cinsiyete uygun davraniglar sergilemek, bir yandan da toplum
tarafindan belirlenen kurallara adaptasyon saglayabilmek ergenlerin yasadigi

karmasanin nedenleri arasinda gosterilebilmektedir (Asik, 2006).

2.5.4 Ergenlik donemi-siddet iliskisi

Gordon (1999), ergenlik doneminde kisilerin kars1 tarafa anlagilmadiklar1 durumlarda
tepkisel davranig gosterdiklerini, diisiince ve davranislardaki otorite figiirii karsisinda
onlar1 diismanca algiladigi ve bu sebeple siddet egilimi gdsterdiklerini
savunmaktadir. Fakat korku, yalnizlik, hayal kirikligi, kiisme, kaygi, reddedilme gibi
davraniglarin  karsisinda kizgimlik ve ofke gibi duygularla yer degistirdigi
goriilmektedir (Ozdemir ve Cok, 2016: 10).

Geleneksel goriise baktigimizda; huzursuzluk ve isyankar davranislarin
gergeklestirildigi firtinali ve gergin bir donem olarak gegirilen ergenlik donemidir.
Yapilan bazi arastirtlmalara bakildiginda bunun dogru olup olmadigi netlesmese de,
bu donem bireyin kendi davranis ve sorunlarinin yasandigi bir donemdir. Ergenligin
belirli noktalarda etkiler biraktigi gbzlenmektedir. Bunlar; ebeveynle birey arasindaki
iliski, kars1 cinsle yapilan iliski ve 6z-saygidir. Uzmanlar, ergenligin bir kisilik

arayist oldugunu yani 'rol deneme' olarak adlandirilan bu donemin gerektigini
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belirterek, bu donemde kisinin farkli davraniglar ve ilgi alanlar1 gibi konularda

arastirabileceklerine deginilmistir (Atkinson, 1996).

Ergenlik doneminde, ergen kisinin siddet davraniglarinda artiglar goriilmektedir.
Geng bireyin olgunlasirken yeni sorumluluklarla birlikte yeni bir kimlik arayisi igine
girdigi goriilmektedir. Ergenlik donemindeki davraniglar, ebeveyn arasindaki
anlagmazliklar, ailenin ¢ocukla arasindaki bagin gii¢siiz olmasi, erken yasta olan
annelik, siddet gibi davranislarin sebepleriyle iligkilidir. Ergenlik doneminde
arkadasliklarin olumlu etkileriyle birlikte olumsuz etkileri de olabilir. Sug isleyen ya
da madde kullanan arkadas ¢evresi, siddetle iliskilidir. Fakat hangisinin hangisine
neden oldugunu belirlemek olduk¢a zordur (Reiss ve Farrington, 1999, Karaboga,
2018: 45).

Uysal (2003)’a gore, ergenleri siddete siiriikleyen davranmiglarin iginde akranlari
tarafindan kabul gérmeme, aile i¢indeki davranislar, gelencksel deger ve kurallara
aykir1 davranislar, kaygi ve endiseleri ile bag edememe gibi davraniglar bulunur. En
fazla yasanan davranis olan risk alma davranisi ergenlik donemindedir (Ayan, 2011).
Ergen kendini degersiz hisseder ve ¢oziim aramak yerine siddete bagvurmaktadir.
Siddet dnce bireyin kendisine, sonra da ailesine ve nihayet i¢cinde yasadigi topluma
sosyal, ekonomik, duygusal ve ruhsal yilik yiiklemektedir. Sayet bireyin siddet
egilimi Onlenemezse bu tutum ve davranislarini sonraki kusaklara aktarmasi
kacinilmazdir. Bu aktarim sonucunda siddet egilimi, bu kusaklarin her biri iizerinde
cesitli saglik sorunlarina ve toplumun sosyal diizeninde bozulmaya neden olup

toplumun gelecegini olumsuz etkilemektedir (Karatas ve Danisman, 2008: 108).

Siddetin Oniline gecilmesinde, ergenlik cagindaki bireyi cocukluktan yetiskinlige
hazirlayan ve gelisimine katki saglayan gorevleri yerine getirebilmeleri igin gerekli
ihtiyaclarin belirlenmesi 6nemlidir. Buna gore ergenin siddete yonelmesine neden
olabilecek tiim uyaricilara karsi 6nlem alinmali ve ergen bireyin diizgiin sosyal
iligkiler icinde olmasiyla ruhsal ve sosyal gelisimini tamamlamasinda oncelikle aile

ve okul yasantisina dikkat edilmelidir (Karaboga, 2018: 45)

2.5.5 Siddet egilimi risk faktorleri

Siddet egilimine neden olan faktorlere literatiir kapsaminda baktigimizda pek cok
seyin siddet egilimine neden oldugunu goriiriiz ve farkli goriislerin siddet egilimini

degisik sekillerde ele aldigi goriilmektedir. Siddet egiliminin anlagilmasi i¢in buna
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sebep olan faktorleri tanimlamak gerekir. Cocugun iginde bulundugu psikolojik ve
fiziksel gelisimler siddete bagvurmasinda etkilidir. Pek c¢ok geng¢ catisma ¢ozme
sirasinda farkli rollere sahip olmayabilir. Bu genglerin sosyal ve temel
gereksinimlerini karsilama, belli bir statii kazanmanin ve saygi gérmenin yolunu
siddet olarak gormektedir. i¢ ve dis denetimi saglayan moral normlardan mahrum
olan kisiler siddeti kolay bir sekilde kullanmaktadir (Milli Egitim Bakanligi, 2006;
Ogel ve ark., 2006: 12; Karaboga, 2018: 47).

2.5.6 Okula uyum ve ergen

Aile ve okul cocugun sosyalleserek topluma katilmasini saglayan kurumlardir.
Kisiligin gelisimi ve yapilanmasinin temellerinin ilk atildig1 yer ailedir ve kisileri
diger toplumsal kurumlara hazirlar (Balkaya ve Ceyhan, 2007: 18). Diger bir
sosyallestirme aract okuldur. Toplumun kendine ait ihtiyaglari, kiiltiirleri ve
degerlerinin 6gretilmesi, diinyadaki yeni bilgi ve becerilerin 6gretilmesini saglayarak
bireyi her agidan gelistirmeyi amaglar (Ozdemir ve Cok, 2016: 10). Disiplin; okulda
etkili 6grenmeyi olusturma ve devam ettirmede kullanilan bir aractir, gocuga ait olan
sorumluluklartyla hayatindaki olaylarin dogal sosyal neticelerini kabullenmesini
ogretmeyi ve baska insanlar tarafindan saldirgan, isbirligine kapali veya diger
engelleyici reaksiyonlara maruz kalmis insanlar1t korumayi amaclar. Disiplin;
istenilmeyen tavri Onlemek, durdurmak ve yeniden yon vermek anlamindadir.
Olumsuz bir tavir karsisinda gosterilmesi gereken tutum ve davranis yontemlerini
icerir. Bu islevlerin basarili bir sekilde yerine getirilebilmesi okulun egitim
araciligiyla bazi sartlar1 olusturmasmma baglidir. Bu sartlar okul ve cevre iligkisi
olarak biiylik bir durum olusturur ve aile bu durumun temel birimlerinden biridir.
Ailenin igindeki bireyleriyle olusturacag: iliskilerin olumlu veya olumsuz niteligi
cocugun okuldaki basarist ve uyumu acisindan olduk¢a onemlidir (Ayan, 2011;
Karaboga, 2018: 47). Bu baglamda en Onemli noktalardan birisi disiplin

durumlaridir. Bir sonraki boliim bu baglamda ele alinacaktir.

2.5.7 Ergenlikte disiplin sorunlari

Disiplinin pek ¢ok kaynakta farkli anlamlari vardir. Bazilari i¢in disiplin, davranig
kurallarmin olusmasini ifade eder. Digerleri i¢in s6z dinlemeyle es anlamli olarak
diisiiniiliirken bazilari i¢in diisliniilerek egitilmis davraniglar anlamina gelir. Disiplin,

ahlak gelisimini saglayan, istenilen davranislart ve aligkanliklart 6grenmek, kendi
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kendini denetlemektir. Ancak ¢ocugun gelisiminde 6nemli bir yeri olan disiplinin ti¢
temel amaci vardir. Bunlar; kisiler arasi olan sevgi ve giiven iligkisini giiclendirmek,
benlik degerine yonelik davranmislar, karsi tarafi anlayip saygi gostermek seklinde
siralanmaktadir. Disiplinin ger¢ek anlamina bakacak olursak, ¢ocugun topluma
uyumu i¢in davranisi yonlendirmeyi amaglasa da katicilik ve kuralcilik gibi

davraniglar1 da ¢agristirir (Yavuzer, 1997; Karatas ve Danigsman, 2008: 108).

Disiplin okullarda 6nemli bir konu olmakla birlikte ¢ocuklarin disiplinli bir sekilde
yetismesinde onemli bir unsurdur. Disiplinli olma kisinin bir durumda yapmasi
gereken davranisin kimsenin denetimi olmadan dogal bir sekilde uygulamasidir.
Etkili ve giivenli disiplinin pek ¢ok yolu vardir. Ancak basit olan ve ¢ok tercih edilen
yontemlerden birisi de cezalandirmadir. Egitimde ceza; son care olarak kullanilan bu
yontem disiplini saglamada kullanilir. Disiplin kelimesinin soyuna bakildiginda
“disciplinaire” sozctginden geldigi goriilmektedir. Cocugun benlik kontrold,
yeterlilik kontrolii ve empati davranisini kazanmasini saglayan bakim ve &gretim

manasinda kullamlir (Ogiilmiis, 2007).

Milli Egitim Bakanligi disiplin yonetmeligine gore disiplinin anlami, grencilerin
uymak zorunda olduklar1 kurallarin biitiiniinii ifade etmektedir. Ders, toren, toplanti
gibi egitici etkinliklerde bu kurallar 6grencilere davranis olarak kazandirilmaya
caligilir. Bu davranisa aykirilik veya kurallara uymama sonucunda disiplin islemi
yapilir ve kinama, okuldan gegici veya tasdikname ile uzaklagtirma, orgiin egitim
disina ¢ikarilma cezalar1 verilebilir. Disiplin kurullarinda gorevli 6gretmenler
belirlenen kurallarin karsisindaki cezalar1 d6grencilere uygulayabilirler. Bu cezalara
carptirtlan Ogrenciler ige kapanabilecekleri gibi bu disiplin problemleri okuldaki
basarilarina olumsuz etki edebilir. Bu nedenle yapilan bir arastirma disiplin
problemlerini daha olusmadan engelleyip Ogretim yontemlerinin gelistirilmesi,
davranissal beklentilerin  formiillestirilmesi, smif ortamindaki etkinliklerin
cogaltilmasi, basarili performanslarin takdir edilmesi ve kendi kendini degerlemenin

tizerinde durulmustur (Karatas ve Danisman, 2008: 109).

Cogunlukla okulda disiplinin artmasi, genclerin tepkisinin de artmasina neden
olmaktadir. Bu gengler disiplinin artmasiyla 6gretmenlerine karsi asi davranip, onlara
ve kurallara karsi bir tutum sergilemekte ve kendi aralarinda da daha sorumlu

iliskiler kurmaktadirlar. Sayet bu gencgler tepkilerini 68retmen ve yoneticilerine
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gdsteremezlerse kendi iglerindeki zayif gordiikleri kisilere gosterebilirler (Ogiilmis,

2007).

Disiplin asir1 baski seklinde uygulandiginda 6grencilerin kisiliginin gelisimini, toplu
calisma yetenegini azaltir ve yaraticiligt engeller. Bunun tersi olarak disiplinin
uygulanmadigi veya gevsek uygulandigi okullarda kaos ve gilivensizlik ortaya ¢ikar.
Disiplin konusundaki bu ikilemle ilgili yapilan arastirmalarda o6grenci ve
O0gretmenlerin ders islenisinin engellenmesinin ve uygunsuz tutumlarin 6niine gegcme
konusunda benzer diisiindiikleri ortaya ¢ikmistir. Yine arastirmalara gore 6gretmen
ve veliler, yerinde bir disiplin siireci isletilirse Ogrencilerin basarilarina ve
davranislarina olumlu etki yapacagmi diisiinmektedirler. Ogretmenlerin ¢ogunlugu
disiplinle ilgili sorun olmazsa daha iyi 6gretim verebileceklerini, velilerin yariya
yakin kismi da disiplin konusunda asiriya kagilmamasi halinde ¢ocuklarinin daha ¢ok
Ogrenebilecegine inanmaktadir. Disiplin ve cezalandirma iki ayni sey olarak
diisiiniilse de disiplin davranisi degistirmeyi, cezalandirma ise o davranisi azaltmay1

amagclamaktadir (Ozmert, 2006; Karatas ve Danisman, 2008: 108).

Ceza yoOntemi Ogretmen ve ebeveynler tarafindan oldukca sik kullanilmaktadir.
Aragtirmacilar, davraniglarin ceza yonteminin dogru olmadigini savunmaktadir.
Istenilmeyen davranislarda ceza etkili olabilir. Fakat davranisi degistirmez. Ayrica
ceza uygulanan kiside olumsuz tepkilere neden olabilir. Ogretmenle
iliskilendirdigimizde okula ve sinifa nefret duyabilir (Ogiilmiis, 2007). Cocuklarin
olumsuz davranislarini engelleyebilmek i¢in ceza yontemini uygular ve gelecekteki
davranig1 engellemeye calisir. Bu cezalar, ¢ocukta pek ¢cok duyguyu hissetmesine yol
acabilir bunlar; sucluluk, korku, sevgiden yoksun asagilik duygusu gibi pek c¢ok
olumsuz duyguyu barindirir (Ozmert, 2006; Karatas ve Danisman, 2008: 110).

Cezanin bir olumsuz agisiysa saldirgan davranislara sebep olmasidir. Stein (1997)
olumsuz tutumlarin olabilecegine deginmis, kiside oOfke, kizginlik, sinir gibi
durumlarin olabilecegini sOylemistir. Freud’a gore, saldirganlik temel bir i¢ giidiidiir.
Cesitli bosaltim yollar1 ile saldirganligi bastirict ve yok edici hareketlerle
hafifleyecegi sOylenmistir. Diger kuramcilar ise saldirganligin dogustan var
olmadigin1 engellemeler sonucu ortaya c¢iktigini savunmuslardir. (Ogiilmiis, 2007;

Karatag ve Danisman, 2008: 110).
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2.5.8 Ergenlik ve su¢

Ergenlik yogun duygularin yasandigi ve kimlik arayisi i¢cinde olunan bir donemdir.
Ergen birey hayata karsi sorular sorar ve bunlara gore duygu diisiincelerini
toparlamaya c¢alisir. Kendisine sordugu bu sorulara bir cevap arar. Kimlik arayisinda
kendini bulmak ve 06ziine ulasmak i¢in ¢esitli girisimlerde bulunur. Bu siirecte
yasanilan birtakim olaylar tehlikeli ve risk iceren durumda olabilir. Bundan dolay1
toplum iginde yapilan bazi davranislar sug¢ sayilabilmektedir. Ergenlik doneminde
yasanilan birtakim hareketlerin ge¢misle baglant1 kurularak olusturulan ve nedeni tek
bir sebebe baglanmayan kompleks durumlar olabilmektedir. Sug islemeye yatkinlik
genellikle ergenlik doneminde en iist seviyededir. Bunun nedeni biiylimeye bagli
otoriteyi tanimama ve Ozerk olma duygularidir. Anne baba kontroliiniin azalmasi
ergenlerde bir bosluk olusturabilmektedir (Hoffman,1988; Balkaya ve Ceyhan, 2007:
10).

Ergenlik déneminde yasanan biyolojik ve hormonal degisimler bireyi duygusal
olarak oldukc¢a etkilemektedir. Kimlik bunalimi ve beraberindeki ruhsal sikintilar
ergenlerde sagliksiz ¢éziimler olusturmaktadir. Cesitli saglik problemlerinin 6zellikle
ergenlik doneminde arttigi goriilmiistiir. Bunlar; Sizofreni, Depresyon, Anoreksiya
ve Bulumia Nervoza, vb. baglimlilik olusturan ¢esitli madde kullaniminda artis, asir
ve sagliksiz sigara, alkol kullanimi1 bu donemde ortaya ¢ikan problem davranislar
arasindadir. Ergenin aramakta oldugu kimlik, otorite olan ebeveynlere karsi gelme ve
onlar1 tanimadigini gosteren hareketlerle belli etme davranisiyla yorumlanabilir.
Ergenlerin su¢ islemeye meyilli olmalarindaki en Onemli nedenlerden biri de
yasadiklar1 benmerkezci diisiince yapisi olabilir. Bana bir sey olmaz diislincesinde
olduklar1 i¢in kurallar1 yikma ve karsi gelmenin diisiincesi baskindir. Sug isleyip
hayatlarini tehlikeye atmaktan cekinmeden bazi davranislar sergileyebilirler (Ogel ve

ark., 2006: 12; Kiligg1, 2013).

Ergenler, su¢ davranisini ebeveyn otoritesinden ozgiirlik kazanmak ve kendi
hayatin1 kontrol etmek igin bir yol olarak kullanabilirler. Ergenler bir su¢ davranisi
olarak su yollara basvurabilir. Bunlar; yetersizlik duygularinin istesinden gelme,
kisisel otonomi hissinin olusmasi ve baska psiko-sosyal gereksinimlerinin
karsilanmasi. Ergenin arastirmakta oldugu diisiinceler ve etkinlikler risk, meydan
okuma ve tehlike igeren yonlere dogru gidebilir (Bradley ve Matsukis, 2000; Balkaya
ve Ceyhan, 2007: 11).
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Ergenlerde en ¢ok rastlanan aragtirma konusu olan bireysel nitelikler; cinsiyet, yas ve
sosyo-ekonomik durumlardir. Yapilan arastirmalara bakildiginda su¢ davranigin
baglantili oldugu faktorler; yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey oldugu goriilmiistiir.
Sahsi ozellikler agisindan bakilan arastirmalarda sug isleyen ergenlerin aleksitimi
seviyelerinin fazla oldugu ve 6fkenin cinsi ile 6fkenin kontroliiniin islenen sugla
baglantili oldugu neticesine varilmistir. Su¢ isleyen ergenlerin sosyal ahenk
seviyelerinin diisiik, psikopatolojik semptomlarinin fazla, yasam kanaatlerinin diisiik
(Nalbant, 1993), oldugu gozlemlenmistir. Davranis sorunlarinin ve serbest vakitlerin
etkili olarak degerlendirilmemesinin yeniden sug islemeyi tetikledigi ve su¢ davranisi

ve madde kullaniminin baglantili oldugu gézlemlenmistir (Kiligg1, 2013).

Su¢ davranis1 ile ilgili yapilan arastirmalarda ailenin niteliksel ve fonksiyonel
degerlerine ulasilmistir. Ailenin niteliksel Ozelliklerine bakildiginda ebeveynlerin
egitim seviyesi, kardes sayisi, ailedeki kisi ile su¢ davranisiyla alakali oldugu
kanitina varilmistir. Ailenin fonksiyonel 6zellikleri bakimindan ise su¢ davraniginin
gozlemlendigi c¢ocuklarin aile baglarinin giligsiiz oldugu, dagilmis ailelerden
geldikleri ya da ailede sorun, siddet goriildiigii, alkol kullanan ya da suglu kisinin
oldugu tespit edilmistir. Direkt kontrol ve dayanagin diisiik oldugu ailelerde sug
davraniginin fazla oldugu gozlemlenmistir ve aile igindeki uyumsuzluk, ebeveynlerin
tavri, ¢ocugun maddi ve toplumsal gereksinimlerinin giderilmemesi, duygusal
istismar da su¢ tutumu ile alakalidir. Arkadas iligkileri, su¢ davransi ile iliskili
arastirma yapilan bir diger faktordiir. Yasitlarin baskisi, sapkin insanlarla arkadaslik
etmek ve arkadaslik baglarinin zayif olmasi ile su¢ davranisi arasindaki baglarinin
anlamli oldugu neticesine varilmistir. Su¢ davranisi ile okulla alakali kararsizliklar da
arastirilmistir. Okuldaki basarisizlik, okuldaki uyusmazliklar, okulla olan iligkinin
bitmesi ve okuldan kagma su¢ davranisi ile alakali tespitlerdir. Ergenlerde sug
davranisin1 kavrayabilmek icin ergenlerin sahsi 6zelliklerinin ve biiyiidiikleri ailesel
fonksiyonlarin  belirlenmesi  gerekir. Su¢ davramis1 ile ilgili etmenlerin

belirlenmesiyle su¢ davranis1 giin yiizline ¢tkmadan 6nce farkli 6nlemler alinabilir.

2.5.9 Ergenlik ve ozerklik

Ergenlik donemi 6zgiirliik gelisiminin 6nemli oldugu doniim noktasidir. Ergenlikte
Ozerklik gelisiminin daha iyi ifade edilmesi, hizla farklilasan giiniimiiz diinyasina

daha bilgili ve saglikli sekilde katilmalarin1 kolaylastirir. Saglikli 6zerk gelisimi
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insanin ruh sagligi igin yetigkinlerin su¢ isleme, madde kullanma, kendilerine zarar
verme gibi risk faktorlerinden uzaklagsma bakimindan avantaj olarak goriilmektedir.
Cuntis (1992) ergenlik déneminde 6zgiirliik ¢abalarinin ¢ok oldugu ve ergenlerin
Ozerklik sahibi olma, kimlik edinmek yolunda risk alma durumunun arttigin
saptamaktadir. Ergenlerin karsilarina ¢ikan bu durumlarin onlarin  6zerklik
gelisimiyle iliskili oldugu gozlemlenmektedir. Bundan dolay1 hedef belirleme, karar
verme ve problem ¢ozme gibi yasam alanindaki temel taslar1 olusturan ozerklik,
kuramlardaki 6nemli etkenlerdendir (Balkaya ve Ceyhan, 2007: 10; Ozdemir ve Cok,
2016: 22).

2.6 Psikolojik Belirtiler
2.6.1 Depresyon ve tanimi

Depresyon kavraminin kokeni Latincedeki “depressus™ kelimesine dayanmaktadir.
“Depressus®™ sozcligli asagi dogru bastirmak, bitkin, gamli, kederli, meyus etmek,
cesaretini kirmak, donuklastirip durgunlastirmak anlamlarinda kullanilmaktadir.
Depresyon, biyo-psiko ve sosyal nedenlere bagli olan “duygu durum bozuklugu”
olarak tamimlanmaktadir. Depresyonun sozliik anlami “¢okkiinlik” olarak da
betimlenmektedir (Karamustafalioglu ve Yumrukgal, 2011: 70). Beck (1972)
depresyonu; duygusal belirtiler, hiiziin duyma, kendinden memnuniyetsizlik,
doyumsuzluk, ilgi kaybi, aglama krizleri yasanmasi ve mutsuzluk olarak
tanimlamistir. Depresyon bireyi hem tinsel hem de bedensel alanda saglikli olma
halini negatif yonde etkileyen bir psikolojik rahatsizlik olarak degerlendirilmektedir

(Eker, 2014: 47).

Depresyon icin yapilan bir diger tanim ise asiri nesesiz hissetmek, konusmada,
diisiincede, davraniglarda yavaslama, durgunluk, kuvvetsizlik, isteksiz olma,
karamsar diisiince hali igerisinde olma, endiseli olma duygulanyla fiziksel
fonksiyonlarda agirlagma semptomlart olan bir sendrom cesididir. Depresyonun
varli1 bir¢ok bireyi negatif yonde etkilemektedir. Bu etkilere bakildiginda kendine
giiven, uyku diizeni, yeme isteginde yasanan degisim, psikomotor problemler ya da
gerginlik, bilissel asamalarda sikintilar, aktiflikte artma ve azalma, kendisine ve dis
cevreye olan alakada azalma, nesesizlik ve hosnutsuzluk gibi etkileri oldugu
gozlemlenmektedir. Depresyon kavrami, duygulanimlarla, hafiza ve bilisle alakali

degisimler, ayrica davranigsal ve fiziksel degisimler ile meydana gelen, insan
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yasaminda sikca karsilasilan insan iizerinde duygusal, fiziksel ve psikolojik bir¢cok
negatif etki birakabilen bir durumdur. Bu durum bireyin yasaminda ge¢misi ve
gelecegi  degerlendirmede olumsuz dislincelere iter. Karamsarlasan birey
umutsuzlasarak sosyal cevreye karst kendini soyutlar bu da is/okul, iletisim gibi

birgok alanda isteksizlige ve basarisizliga neden olmaktadir (Mete, 2008: 15).

2.6.2 Psikoz tanim ve ozellikleri

Psikoz psikiyatride kullanilan, bilis ve duygu durumun 6nemli 6lgiide bozuldugunu
anlatan diisiinceyi betimleyen genel bir kavramdir. Psikoz kavrami hastaligi degil
yaganan ruhsal durumu tanimlamaktadir. Psikoz bireyin kendi duygularinin ve
disiiniislerinin, kendini, dig ¢evreyi ve gergekte olan1 gérme ve anlamlandirmanin,
biitiiniiyle degisiklige ugradigi bir durumdur. Bu yasanan degisiklik sebebiyle
bireyde cevreye adapte olma durumunda giigliikkler yasama durumu gdzlenir ve bu
duruma “gergekligi yasama bozuklugu” da denir. Psikozun yasandigi anda bireyde
kendini, cevreyi ve gercekligi oldugundan farkli algilama goriiliir. Psikoz yasandigi
esnada goriilen semptomlar psikotik belirtiler olarak adlandirilir.  Psikotik
bozukluklar bilis, alg1 ve davraniglarda, sosyal, psikolojik ve mesleki fonksiyonlarda
onemli derecede bozukluga sebep olabilen degisiklikler olarak degerlendirilir.
(Wunderink ve Kaymaz, 2002). Psikotik bozukluklar hasta olan birey ve yakin
cevresi ic¢in korkutucu olmasi ile birlikte engellilik ve hayatina son verme istegi
handikaplarini barindirmasi sebebiyle hastaligin tanilanmasi, kontrol altina alinmasi
ve tedavi edilmesi gerekmektedir. Psikoz bozukluk yasayan bireylerin %5-15inin
intthar ettigi goriilmektedir. Bunun yani sira psikoz bozuklugu yasayan bireylerde
sosyal yasantisinda ve is hayatinda basarisizliklar gorilmektedir. Psikoz bozukluk
tek basina bir hastalik olmamakla birlikte, degisik kaynaklara sahip hastaliklarda
goriilen ortak bir klinik durumdur (Digrak, 2014: 45).

2.6.3 Ozgiil fobi

Ozgiil fobi, agorafobi ve sosyal fobi i¢in tanimlanan olgular disinda kalan durumlar
veya nesnelere karsi mantikdisi/fazlaca korku hissedilmesidir. Tarihsel gec¢mise
bakildiginda bilinen 06zgiil fobilerin bugilinkii bicimiyle kullanilmasi yiizyilin
baslarinda karsimiza ¢ikmaktadir. Pierre Janet tiim fobileri OKB ve diger nevrozlarla
ayni grupta kategorize etmistir. Freud ise fobileri anksiyete histerisi ismi ile

tanimlamay1 One siirmiis olsa da bu tanimlama fazla kabul gérmemistir. Kiiciik
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Hans’a gore tiim fobiler cinsel ya da saldirgan diirtiilerin hedefiyle, bunlarin
gerceklesmesinin sonucunda karsilasilacak olan tehlike arasindaki ¢atismadan dogar.
John Watson’in Kiiciik Albert olgusunda 6zetlenen O6grenme kuramina gore ise
korkular kosullanma yoluyla dgrenilen davramslar olarak tanimlamaktadir. Ozgiil
fobiler; hayvanlar, yiikseklik, firtinalar, karanlik, kapali dar yerler, ugak, yiizme, dis
hekimi ya da kan goérme gibi 6zgiil durumlar iizerinde odaklanmis ve bunlarla
sinirlidir. Komplike olmamis 6zgiil fobi bulunan kisilerde diger psikiyatrik sorunlar
nadirdir ve genellikle fobik uyaran nesne ya da yer yoklugunda korku, anksiyete ya
da bagka bir sorun ile karsilasilmamaktadir (Turan ve ark., 2000: 173).

2.6.4 Obsesif-Kompulsif bozukluk (OKB)

Obsesif Kompulsif bozukluk (OKB), tekrarlayan ve karsi konulamayan fikir ve
diirtiilere (obsesyon/intriizyon) ve bu fikirlerin sebep oldugu kaygiyr giderebildigini
hissetmek i¢in bireyin kendini yapmakta mecburiyet duyduklart gézlemlenebilen
veya gozlemlenemeyen davraniglart anlatan bir bozukluk tipidir. Obsesyon istemsiz
gelerek yasanan, tekrarlayan, kaygi ve sikintiya sebep olan girici diisiince ve hayaller
olarak tanimlanirken, kompulsiyonlar ise bireyin obsesyonlara karsilik olarak ve
obsesyonlarin sebep oldugu kaygi ve sikintilar1 engellemek i¢in tercih ettigi
yineleyen davranmiglar (el yikama, diizenleme gibi) ya da biligsel eylemler olarak
(dinsel degeri olan sozler sOyleme, say1 sayma, sozciikleri sessiz bir sekilde
yineleme) tanimlanmaktadir. Obsesif Kompiilsif Bozukluk (OKB), vyineleyici
obsesyonlar (takint1) ve/veya kompulsiyonlarin (zorlanti) oldugu, genellikle kronik,
bazen de epizodik gidisati olan, bireyin giinliik faaliyetlerini belirgin olarak etki eden
bir rahatsizliktir. Cocuk ve ergenlerde OKB yaygmliginin %0.25-4 oldugu ifade
edilmektedir (Deveci ark., 2005: 140).

2.6.5 Kisilerarasi1 duyarhhk

Kisileraras1 duyarlilik, bireyin cevresindeki insanlarin kendisini umursamadigini
deger vermedigini ya da kendisine hos davranmadigini diisiinme igerisinde olma,
insanlarin tavir ve davraniglarini yanlhs algilamaya meyilli bu sebeple de bulundugu
ortamlardan rahatsizlik duyma elestiriden ya da reddedilmekten kaginma gibi
durumlara kars1 asir1 duyarli olma durumunu tanimlamaktadir. Boyce ve Parker
cevresindeki insanlarin davramis ve fikirlerine karst asirt duyarlilik sergileyen

kisilerarast duyarlilik sahibi kisilerin kaginmadiklart durumlarda ise diger insanlar
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tarafindan reddedilme ya da elestirilme ihtimalini olabildigince azaltma fikriyle diger
insanlara uygun davranmaya gayret ettiklerini ifade etmislerdir. Kisilerarasi
duyarlhilik, kisilerin ¢evresi ile iletisim ve iligkilerini dogru bir sekilde gézlemleyip,
onlar1 dogru algilama ve degerlendirme yetenegidir. Diger insanlarin hislerini,
gayelerini, fikirlerini ve kisilik 6zelliklerini dogru algilamak ve ona uygun bir sekilde
geri doniit vermek kisi igin pozitif bir sosyal beceri olarak da tanimlanabilir.
Kisileraras1 duyarlilig1 fazla olan kisilerin en miihim sorunlarindan birisi, kaliplagmis
yanlis fikir bigimidir. Bu fikirler onlarin sosyal yasami, karar alma sistemleri ve bas

etme planlar1 {izerinde negatif yonde etki etmektedir (Er6zkan, 2005: 135).

2.6.6 Somatizasyon

Aciklanamayan fiziksel belirtiler ile ilgili en eski bakislarin viicut ve organ
sistemlerinde olan bozukluklara odaklandiklar1 ve 4000 y1l kadar 6ncesine dayandigi
distintilmektedir. 19. yiizyilin baslarina kadar bu durumlar1 betimlemek igin eski
yunancada histerion sozcigiinden tiremis ‘“histeri” sozcligiinden adini almustir.
Somatizasyon, herhangi bir organik ve fiziksel bedene bagimsiz olarak meydana
gelen, ruhsal problemlerin ve psikososyal stresin fiziksel belirtilerle betimlenmesidir.
Somatizasyon 1yi betimlenmis bir tan1 grubu ya da rahatsizlik degil, genis kapsamli

bir klinik olgudur (Kesebir, 2004: 18).

2.6.7 Ofke (Hostilite)

Kisilerin hayatlar1 siiresince giderilmesi gereken bir¢ok gereksinim ve arzulart
bulunur. Bu ihtiyaglar1 karsilarken zaman zaman kisiler birbirinden farkli problemler
yasayabilmekte, kirilabilmekte, haksizliga ugradiklarimi diisiinebilmektedirler.
Bununla birlikte yasadiklari problemlere ¢6ziim iiretemediklerinde, ihtiyag ve arzular
giderilmediginde, problemler yok sayildiginda ve hak ettiklerini alamadiklarinda
ofke yasayabilmektedirler (Soykan, 2003: 8).
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3. YONTEM

Calismanin bu boliimiinde arastirmanin modeli, 6rneklemi ve kullanilan veri toplama

araclar1 ve islem yolu hakkinda bilgi verilecektir.

3.1 Arastirmanin Modeli

Bu c¢alisma iligkisel tarama modeline uygun bir sekilde hazirlanmistir. Bu modeller,
es niteliklere sahip ve birgok 6geden olusan bir evrende, evrenin genel nitelikleriyle
ilgili bir gorlis bildirmesi agisindan evrenin tamamint ya da evrenin niteliklerini
sergileyen bir topluluk, kesit ya da drneklemle diizenlenen analiz aragtirmalaridir
(Karasar, 2012). iliskisel tarama modeli olan bu ¢alismamiz degiskenler aras
iligkiler incelendi. Ebeveynlerin evlilik uyumu ve stresle basa ¢ikma bigimleri ile

cocuklariin psikolojik belirtilileri arasindaki iliski arastirildi.

3.2 Evren ve Orneklem

Cizelge 3.1: Orneklem Grubunun Demografik Degiskenlere Gore Dagilimi

f %
Ogrenci Yas 14 9 17,3
15 19 36,5
16 16 30,8
17 5 9,6
18 3 5,8
Toplam 52 100,0
Ogrenci Cinsiyet Kiz 18 34,6
Erkek 34 65,4
Toplam 52 100,0
Anne Yas 31-40 24 46,2
41-50 20 38,5
51 ve uzeri 8 15,4
Toplam 52 100,0
Baba Yas 31-40 9 17,3
41-50 27 51,9
51 ve tizeri 16 30,8
Toplam 52 100,0
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Cizelge 3.1 (devam): Orneklem Grubunun Demografik Degiskenlere Gore Dagilimi

f %
Evlilik Siresi 1-5 Yil 1 19
6-10 Y1l 8 15,4
11-15 Yil 2 3,8
16-20 Y1l 17 32,7
21 yil ve daha fazla 22 42,3
Toplam 50 96,2
Kayip 2 3,8
Toplam 52 100,0
Gelir 0-1603 TL 9 17,3
1604-3000 TL 24 46,2
3001-6000 TL 16 30,8
6001 TL ve lzeri 3 5,8
Toplam 52 100,0
Baba Meslek Emekli 7 13,5
Memur 2 3,8
Y onetici 3 5,8
Serbest Meslek 13 25,0
Ev Hanim 1 1,9
Isci 15 28,8
Diger 11 21,2
Toplam 52 100,0
Anne Meslek Emekli 3 5,8
Serbest Meslek 3 5,8
Ev Hanimi 36 69,2
Isci 7 13,5
Diger 3 5,8
Toplam 52 100,0

Cizelge 3.1°de goriildiigii lizere, 6grenci yaslarinin %17.3°1 14 yas, %36.5°1 15 yas,
%30,8’1 16 yas, %9.6’s1 17 yas, %5,8’1 18 yas, 0grencilerin %34.6’s1 kiz, %65,4’1
erkek, anne yasinin %46.2’si 31-40 yas arasi, %38.5’1 41-50 yas arasi, %15,4’1 51
yas ve lizeri, baba yasinin %17,3’1 31-40 yas aras1, %51,9’u 41-50 yas arast, %30,8’1
51 yas ve lizeri, ebeveynlerin evlilik siirelerinin %1,9’u 1-5 yil, %15,4’i 6-10 yil,
%3,8’1 11-15 y1l, %32,7°si 16-20 y1l, %42,3’1 21 yil ve daha fazla, ebeveyn gelirinin
%17,3’0 0-1603 TL arasi, %46,2’si 1604-3000 TL arasi, %30,8’i 3001-6000 TL
arasi, %5,8’1 6001 TL ve iizeridir, baba meslegin %13,5’1 emekli, %3,8’1 memur,
%5,8’1 yonetici, %25,0’1 serbest meslek, %1,9’u ev hanimi, %28,8’1 is¢i, %21,2’si
diger, anne meslegin %5,8’1 emekli, %5,8’1 serbest meslek, %69,2’si ev hanimu,

%13,5°i isci, %5,8°i digerdir.
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Omeklem grubuna dair detayli bilgi yukaridaki ¢izelgede mevcuttur. Arastirmanin
calisma evreni Istanbul ilindeki Kiiciikcekmece ilgesindeki ortadgretim
kademesindeki farkl1 lise tiirlerinde dgrenimine devam eden &grencilerdir. Orneklem
grubunu Ortadgretim Kurumlar1 Yonetmeligi’ne gore disiplin kurulundan sozel ve
fiziksel siddet gerekgesiyle kinama cezasi almig 52 6grenci ve bu 6grencilerin hem
annesi hem de babasi olusturmaktadir. Hedeflenen 6rneklem grubu daha fazla
olmasma ragmen okullarda disiplin cezas1 alan 6grenci sayilarinin ¢ok yiliksek
olmamasi, goniilliiliik temelinin olmasi, zaman sorunu, egitim 6gretim déneminin
bitmesi ve envanterleri eksiksiz dolduran 6grencilere bu sayida ulasilmasindan dolayi
orneklem bu say1 ile sinirlt kalmigtir. Disiplin kurulundan ceza alan ortadgretim
kademesindeki 6grencilerle ¢alismak icin Istanbul Il Milli Egitim Miidiirliigii’ne izin

talebinde bulunulmustur.

Olgekler uygulayic1 Psikolojik Danisman gozetiminde, ortadgretim kademesinde
disiplin  kurulundan ceza alan gonilli Ggrencilerle doldurulmustur. Kurum
yoneticileri ve Rehber 6gretmenlerin de destegiyle okul ders saatlerinde, 1 ders saati
siiresince, uygulanmistir. Bir hafta Onceden edilen daveti kabul eden, disiplin
kurulundan ceza alan goniillii 6grencilerin ebeveynlerinin katilimiyla uygulama

gerceklestirilmistir.

3.3 Veri Toplama Araclar

Calismanin bu boliimiinde arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 hakkinda bilgi

verilecektir.

3.3.1 Ogrenciler ve ebeveynler icin sosyo-demografik bilgi formu

Arastirmact tarafindan hazirlanan bu formlar, 6grencilerin ve ebeveynlerin sosyo-
demografik bilgilerini 6grenmeye yonelik sorulardan olugsmaktadir. Bilgi formunda
katilimcilarin, yas1 ve cinsiyeti gibi bireysel 6zelliklerinin yani sira ebeveynler i¢in

egitim ve ig durumu gibi 6zelliklere iligskin sorular da bulunmaktadir.

3.3.2 Kisa semptom envanteri (KSE)

Klinik psikoloji ve psikiyatride bireylerin psikolojik durumlarim1 yordama amaclh
kisa tarama envanterlerine gerek duyulmaktadir. Kisa Semptom Envanteri’nin (KSE)
ortaya ¢ikist da bu amacgla olmustur. KSE, Derogatis (1977) tarafindan, kisilerin

belirti diizeyini ve seyrini degerlendirme ve taniya yardimci olmasi amaciyla
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gelistirilmis olan Psikolojik Belirti Tarama Testi’nin (SCL-90) formunun kisaltilmis
halidir. KSE, SCL-90 gibi bir 6zbildirim 6lgegidir (Sahin ve Durak, 1994).

Uzun zamandan beri Kkisiligi degerlendirebilecek alternatif Ol¢iim araglar
gelistirilmesine ragmen, psikopatolojiyi degerlendirmek amaciyla gelistirilen
gecerliligi ve gilivenirligi yapilmis 6l¢tim araglarinin eksikligi dikkat ¢ekmekteydi.
Bu eksikligin giderilmesi amactiyla Derogatis tarafindan SCL-90 testi gelistirilmistir.
Ancak bu test de 90 sorudan olustugu i¢in uzun ve zaman alici olabilmekteydi.
Klinisyenler ve arastirmacilarin katilimcilar1 kisa siirede degerlendirebilmesi
amaciyla Kisa Semptom Envanteri (KSE) Derogatis (1992) tarafindan gelistirilmistir.
KSE normal orneklemin ya da psikiyatrik tan1 alan Orneklemin psikolojik
durumlarindan kaynaklanan semptomlarmi tarayan ¢ok boyutlu bir dlgektir. Olgek

yaklasik 5-10 dakikada doldurulabilmektedir (Sahin ve Durak, 1994).

KSE, ‘hi¢’(0), ‘cok az’ (1), ‘orta derecede’ (2), oldukga fazla (3) ve ‘asir1 diizeyde’
(4) olmak iizere 5 dereceli likert tipi bir dlgektir. Olgek 53 maddeden olusmaktadir. 9
alt madde ve 1 ek skala olmak {izere toplam 10 semptom gurubundaki psikolojik
belirtilerin zorlanma diizeylerini degerlendirmektedir (Sahin ve Durak, 1994). Olgek
uygulanirken kisiden, “ciimledeki rahatsizliklarin huzursuzluk, tedirginlik, rahatsizlik

derecelerini gbz oOniinde tutarak cevaplandirmasi” beklenmektedir (Sahin ve Durak,

1994).

Tiirkge giivenirlik ve gegerliligi Sahin ve Durak (1994) tarafindan yapilmistir.
KSE’nin Tirkce gegerliligine iliskin yapilan faktor analizine gore, envanterin
‘kayg1’, ‘depresyon’, ‘olumsuz benlik’, ‘somatizasyon’ ve ‘diismanlik’ olmak iizere
5 faktor yapilanmasinda oldugu bulunmustur. Giivenirligine iliskin sonuglar, testin
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilarmmin .95 ve .96 arasinda degistigi olarak
bulunmustur. Alt 6lgekler i¢in elde edilen Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilari ile

sirastyla, .87, .88, .87, .75 ve .76 dir (Sahin ve Savasir, 1997).

3.3.3 Evlilik yasam (doyum) ol¢cegi ( EDO)

Tezer'in (1996), gelistirdigi olcek ile eslerin evlilik iliskisinden sagladiklar1 genel
doyum diizeyi Ol¢iilmektedir. Doyum Olciiliitken bireylere evliliklerinden
sagladiklar1 doyuma iligkin genel sorular yoneltilmis olup her sorunun karsisina denk

gelen Olgegin yer aldigi boslugu isaretlemeleri istenmistir.
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Olgek 10 maddeden olusmaktadir. Katilimcilar her bir maddenin kendilerini ne
derece tanimladigini besli likert tipi dereceleme ile degerlendirmislerdir
(1=Kesinlikle  katilmiyorum, 5=Kesinlikle katiliyorum). Derecelendirmede
seceneklere doyumsuzluk-doyum yoniinde 1 ile 5 arasinda agirlik verilmistir.
Seceneklerdeki bu sira 3 maddede doyum-doyumsuzluk yoniinde 5 ile 1 arasinda
agirlagtirllmis ve olumlu yanita yonelme egilimi az da olsa dnlenmeye calisilmistir.
Olgekten alinabilecek puanlar 10 ile 50 arasinda degismektedir. Olgekten en az 10,
en ¢ok 50 puan alinabilmektedir (Tezer, 1996).

3.3.4 Stresle basa ¢ikma tarzlan olcegi (SBTO)

Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi, Lazarus ve Folkman’in (1984) “Basa Cikma
Yollar1 Envanteri (Ways of Coping Inventory)”den hareketle Sahin ve Durak (1995)
tarafindan gelistirilmis, ¢esitli stres durumlarinda gegerli olan 30 maddelik, dortlii
likert tipi bir dlgektir. Olcegin ii¢ farkli 6rneklem kullanilarak gergeklestirilen faktor
analizi sonuglari, stresle basa ¢ikma tarzlarinin probleme yonelik/aktif ve duygulara
yonelik/pasif tarzlar seklinde ikiye ayrildigmi, kendi iglerinde de bes boyuta
ayristirilabilecegini gostermistir. Alt boyutlar asagida yer almaktadir:

e Alt Boyut: lyimser Yaklagim.

e Alt Boyut: Sosyal Destek Arama.

e Alt Boyut: Caresiz Yaklasim.

e Alt Boyut: Boyun Egici Yaklasim.

e Alt Boyut: Kendine Giivenli Yaklasim (Oflaz, 1995; Sahin, 1995).

3.4 Verilerin Analizi

Bu calismada, elde edilen verilerin analizi yapilirken, veriler bilgisayara sayisal ifade
olarak girilmis ve bu veriler Sosyal Bilimler I¢in Istatistik Paket Programi (Statistical
Program for Social Sciences-SPSS 25.0) kullanilarak istatistiksel analizleri
yapilmigtir. Analizlere baslamadan O©nce veriler normal dagilim agisindan
incelenmistir. Arastirma degiskenlerinin 6rneklem grubunda normallik dagiliminin
analizi i¢in yapilan Basiklik-Carpiklik degerleri kontroliinde biitiin dlgeklerin normal
dagilim gosterdigi goriilmiistiir. Biitiin ol¢ekler ve alt olgeklerde degerler -2, +2
arasinda oldugundan kaynakli normal dagilimi géstermektedir (George ve Mallery,

2010). Uygulanan analizde %95 giivenilirlik diizeyi esas alinmistir. Niceliksel
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verilerin karsilagtirllmasinda parametrik iki grup arasindaki farki analiz etmek igin
iki bagimsiz degisken testi olan t-testi kullanilmistir. Niceliksel verilerin
karsilastirilmasinda parametrik c¢oklu grup arasindaki farki analiz etmek igin
ANOVA testi kullanmilmustir. Olcekler arasindaki iliski Pearson Korelasyon analizi ile
test edilmistir. Bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskene etkisini gérmek i¢in Coklu
Dogrusal Regresyon kullanilmustir. Istatistiksel anlamhilik icin p<0,05 olarak

alinmustir.
Cohen’in Korelasyon giicliniin referans degerleri;

e 0.10-0.29 Zayif
e 0.30-0.49 Orta
e 0.50 - 1.00 Yiiksek

3.5 Etik

Disiplin kurulundan ceza alan ortaggretim kademesindeki 6grencilerle calismak i¢in
Istanbul i1 Milli Egitim Miidiirliigiine izin talebinde bulunularak izin alinmustir.
Uygulamalar yapilirken ailelere ve 6grencilere bilgilendirilmis onam verilmistir.
Kurum yoneticileri ve Rehber 6gretmenlerin de destegiyle okul ders saatlerinde, 1
ders saati siiresince, uygulanmistir. Bir hafta 6nceden daveti kabul eden, disiplin
kurulundan ceza alan goénillii dgrencilerin ebeveynlerinin katilimiyla uygulama

gergeklestirilmistir.

Olgekler; uygulayic1 Psikolojik Danisman gozetiminde, ortadgretim kademesinde
disiplin kurulundan sozel ve fiziksel siddet gerekcesiyle kinama cezasi alan goniilli
ogrencilerle doldurulmustur. Ailelerin ve 6grencilerin her tiirlii mahremiyetine 6zen

gosterilmistir.
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4. BULGULAR

Bu béliimde arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik bilgi formundan elde

edilen bulgular yer almaktadir.

Cizelge 4.1: Ebeveynler icin Evlilik Yasam (Doyum) Olcegi Betimsel istatistikleri

N X Ss.

Ebeveynler i¢in Evlilik Yasam (Doyum) 52,00 3,56 0,61
Olgegi

Cizelge 4.1°de goriildiigii {izere Ebeveynler igin Evlilik Yasam (Doyum) Olgeginin
ortalamasi 3.56(ss=0,61)dur.

Cizelge 4.2: Ergenler igin Kisa Semptom Olgegi ve Alt Boyutlarmin Betimsel

Istatistikleri

N X Ss.
Ergenler i¢in Kisa Semptom Olgegi 52,00 1,61 0,69
Anksiyete 52,00 1,50 0,79
Depresyon 52,00 1,64 0,82
Olumsuz Benlik 52,00 1,54 0,79
Somatizasyon 52,00 1,42 0,83
Hostilite 52,00 1,94 0,76

Cizelge 4.2°de goriildiigii iizere, Ergenler i¢in Kisa Semptom Olgegi ortalamasi 1.61
(ss=0.69), Anksiyete alt boyutu ortalamasi 1.50 (ss=0.79), Depresyon alt boyutu
ortalamasi 1.64 (ss=0.82), Olumsuz Benlik alt boyutu ortalamasi 1.54 (ss=0.79),
Somatizasyon alt boyutu ortalamasi 1.42 (ss=0.83), Hostilite alt boyutu ortalamasi
1.94 (ss=0.76)’diir.
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Cizelge 4.3: Ebeveynler igin Stresle Basa Cikma Olgcegi ve Alt Boyutlarmin

Betimsel Istatistikleri

N X Ss
Kendine Giivenli Yaklagim 52,00 1,96 0,46
Iyimser Yaklasim 52,00 1,89 0,46
Caresiz Yaklasim 52,00 1,44 0,44
Boyun Egici Yaklasim 52,00 1,39 0,54
Sosyal Destek Arama 52,00 1,71 0,45

Cizelge 4.3’de goriildiigii iizere, Kendine Giivenli Yaklasim Olgegi ortalamas1 1.96
(ss=0.46), Iyimser Yaklasim alt boyutu ortalamas1 1.89 (ss=0.46), Caresiz Yaklagim
alt boyutu ortalamasi 1.44 (ss=0.44), Boyun Egici Yaklasim alt boyutu ortalamasi
1.39 (ss=0.54), Sosyal Destek Arama alt boyutu ortalamasi1 1.71 (ss=0,45)’dir.

Cizelge 4.4: Ebeveynler icin Stresle Basa Cikma Olgegi ve Alt Boyutlar: Puanlariyla
Ebeveynler icin Evlilik Yasam (Doyum) Olgegi Puanlari Arasindaki Iligkiyi

Belirlemek Uzere Yapilan Pearson Korelasyon Analizi Sonuglar

Ebeveynler i¢in Evlilik Yasam
(Doyum) Ol¢egi

540"
0,000
52
464"
0,001
52
0,018
0,897
52
-0,070
0,622
52
-0,178
0,206
52

Kendine Giivenli Yaklasim

Iyimser Yaklasim

Caresiz Yaklagim

Boyun Egici Yaklagim

Sosyal Destek Arama

Z 0 =" Z20T = 20T = 2T = 2T =

**p<.01, *p<.05

Cizelge 4.4°de goriildiigii iizere Ebeveynler igin Stresle Basa Cikma Olgegi ve Alt
Boyutlar1 ile Ebeveynler i¢in Evlilik Yasam (Doyum) Olgegi arasindaki iliskiyi

6l¢mek amaciyla yapilan Pearson Korelasyon analizi sonucunda;
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Kendine Giivenli Yaklasim Alt Boyutu toplam puani ile Ebeveynler icin Evlilik
Yasam (Doyum) Olgegi puani arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde anlamlr iliski
bulunmustur (r= 540, p<.01).

Iyimser Yaklasim Alt Boyutu toplam puam ile Ebeveynler i¢in Evlilik Yasam
(Doyum) Olgegi puani arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli iliski
bulunmustur (r= 464, p<.01).

Caresiz Yaklasim, Boyun Egici Yaklasim, Sosyal Destek Arama Alt Boyutlar ile
Ebeveynler icin Evlilik Yasam (Doyum) Olcegi arasinda iliski bulunmanmustir
(p>0.05).

Cizelge 4.5: Ergenler icin Kisa Semptom Olgegi ve Alt Boyutlar1 Puanlariyla
Ebeveynler icin Evlilik Yasam (Doyum) Olgegi Puanlari Arasindaki Iligkiyi

Belirlemek Uzere Yapilan Pearson Korelasyon Analizi Sonuglar

Ebeveynler i¢in Evlilik Yasam
(Doyum) Olgegi

-0,032
0,824
52
-0,001
0,992
52
0,006
0,966
52
-0,064
0,650
52
-0,083
0,558
52
0,008
0,955
52

Ergenler igin Kisa Semptom Olgegi

Anksiyete

Depresyon

Olumsuz Benlik

Somatizasyon

Hostilite

ZOO =20 ~220 =~ =20 = 20T =

**p<.01, *p<.05

Cizelge 4.5°de goriildiigii iizere Ergenler icin Kisa Semptom Olgegi ve Alt Boyutlar:
ile Ebeveynler icin Evlilik Yasam (Doyum) Olgegi arasindaki iliskiyi 6lgmek

amaciyla yapilan Pearson Korelasyon analizi sonucunda;
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Ergenler icin Kisa Semptom Olgegi ve Alt Boyutlari ile Ebeveynler icin Evlilik
Yasam (Doyum) Olcegi arasinda iliski bulunmamistir (p>0.05).

Cizelge 4.6: Ergenler icin Kisa Semptom Olcegi ve Alt Boyutlar1 Puanlariyla
Ebeveynler igin Stresle Basa Cikma Olcegi Puanlar1 Arasindaki Iliskiyi Belirlemek

Uzere Yapilan Pearson Korelasyon Analizi Sonuglar

Kendine Iyimser  Caresiz Boyun Sosyal

Giivenli Yaklasim Yaklasim Egici Destek

Yaklasim Yaklasim  Arama

Ergenlerigcin r -0,210 -0,240 488" 622" 0,232

Kisa P 0,136 0,087 0,000 0,000 0,098
Semptom

Olgegi N 52 52 52 52 52

Anksiyete r -0,208 -0,215 4317 576" 0,221

p 0,140 0,126 0,001 0,000 0,115

N 52 52 52 52 52

Depresyon  r -0,228 -,287" 419 478" 0,168

p 0,104 0,039 0,002 0,000 0,233

N 52 52 52 52 52

Olumsuz r -0,202 -0,226 ,396™ ,559™ 0,254

Benlik 0,152 0,108 0,004 0,000 0,069

N 52 52 52 52 52

Somatizasyon r -0,152 -0,231 456" ,655™ 0,189

p 0,281 0,100 0,001 0,000 0,179

N 52 52 52 52 52

Hostilite r -0,116 -0,071 413" 422" 0,173

p 0,412 0,617 0,002 0,002 0,219

N 52 52 52 52 52

**p<.01, *p<.05

Cizelge 4.6°da goriildiigii iizere Ergenler i¢in Kisa Semptom Olcegi ve Alt Boyutlar:
ile Ebeveynler icin Stresle Basa Cikma Olgegi ve Alt Boyutlar1 arasindaki iliskiyi

6lgmek amaciyla yapilan Pearson Korelasyon analizi sonucunda;

Ergenler igin Kisa Semptom Olgegi toplam puani ile Caresiz Yaklasim Alt Boyutu

puani arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli iligki bulunmustur (r= 488, p<.01).

Ergenler i¢in Kisa Semptom Olgegi toplam puani ile Boyun Egici Yaklasim Alt
Boyutu puani arasinda pozitif yonde yiliksek diizeyde anlamli iligki bulunmustur

(r=622, p<.01).
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Anksiyete Alt Boyutu toplam puani ile Caresiz Yaklasim Alt Boyutu puani arasinda
pozitif yonde orta diizeyde anlamli iliski bulunmustur (r= 431, p<.01).

Anksiyete Alt Boyutu toplam puani ile Boyun Egici Yaklasim Alt Boyutu puani
arasinda pozitif yonde yliksek diizeyde anlamli iligki bulunmustur (r= 576, p<.01).

Depresyon Alt Boyutu toplam puan ile Iyimser Yaklasim Alt Boyutu puani arasinda
negatif yonde zayif diizeyde anlamli iligki bulunmustur (r=- -,287, p<.01).

Depresyon Alt Boyutu toplam puani ile Caresiz Yaklasim Alt Boyutu puani arasinda
pozitif yonde orta diizeyde anlamli iligski bulunmustur (r= 419, p<.01).

Depresyon Alt Boyutu toplam puani ile Boyun Egici Yaklasim Alt Boyutu puani
arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli iligki bulunmustur (r= 478, p<.01).

Olumsuz Benlik Alt Boyutu toplam puani ile Caresiz Yaklasim Alt Boyutu puani

arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli iligki bulunmustur (r= 396, p<.01).

Olumsuz Benlik Alt Boyutu toplam puani ile Boyun Egici Yaklasim Alt Boyutu
puani arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde anlamli iligki bulunmustur (r= 559,

p<.01).

Somatizasyon Alt Boyutu toplam puani ile Caresiz Yaklasim Alt Boyutu puant

arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli iligki bulunmustur (r= 456, p<.01).

Somatizasyon Alt Boyutu toplam puani ile Boyun Egici Yaklasim Alt Boyutu puani
arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde anlamli iligki bulunmustur (r= 655, p<.01).

Hostilite Alt Boyutu toplam puani ile Caresiz Yaklasim Alt Boyutu puani arasinda
pozitif yonde orta diizeyde anlamli iliski bulunmustur (r= 413, p<.01).

Hostilite Alt Boyutu toplam puani ile Boyun Egici Yaklasim Alt Boyutu puani

arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli iliski bulunmustur (r= 422, p<.01).
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Cizelge 4.7: Stresle Basa Cikmanin Evlilik Yasamina Etkisi

B Standart Beta t p Tolerance VIF R2 F p
Hata
(Sabit) 2,448 0,469 5,223 0,000 323 4,392 ,002
Kendine Giivenli 0,598 0,241 0,454 2,480 0,017 0,438 2,281
Yaklagim
Iyimser Yaklagim 0,168 0,233 0,128 0,718 0,476 0,464 2,157
Caresiz Yaklasim -0,098 0,229 -0,071 -0,425 0,672 0,532 1,878
Boyun Egici 0,037 0,191 0,033 0,195 0,846 0,518 1,932
Yaklagim
Sosyal Destek Arama -0,168 0,188 -0,124 -0,890 0,378 0,759 1,318

Evlilik Yasami ve Stresle Basa Cikma Alt Boyutlar1 olan Kendine Giivenli

Yaklagim, Iyimser Yaklasim, Caresiz Yaklasim, Boyun Egici Yaklasim, Sosyal

Destek Arama arasinda anlaml iligkiler gostermektedir (R?=.323, p<.05). Ad1 gecen

degiskenlerle birlikte Evlilik Yasaminin varyansin sadece %32’sini aciklamaktadir.

Beta degerlerine gore onem sirast kendine gilivenli yaklasim, iyimser yaklagim,

sosyal destek arama, caresiz yaklasim, boyun egici yaklasimdir. Regresyon

katsayilarinin anlamliligina iligkin t testi sonuglari incelendiginde ise Kendine

Giivenli Yaklasimin Evlilik Yasamu tizerinde 6nemli (anlamli) bir yordayici oldugu

goriilmektedir. Buradan ¢ikan sonuca gore Kendine giivenli yaklagim evlilik

doyumunu pozitif etkilemektedir.

Cizelge 4.8: Stresle Basa Cikmanin Ergenler i¢in Kisa Semptom Olgegine Etkisi

B Standart Beta @t p Tolerance VIF R2 F p
Hata
(Sabit) 1,321 0,466 2,836 0,007 0,486 8,714 ,000
Kendine Giivenli -0,367 0,240 -0,244 -1,530 0,133 0,438 2,281
Yaklagim
Tyimser Yaklasim -0,095 0,232 -0,064 -0,410 0,684 0,464 2,157
Caresiz Yaklasim 0,424 0,228 0,269 1,859 0,069 0,532 1,878
Boyun Egici 0,663 0,190 0,513 3,491 0,001 0,518 1,932
Yaklagim
Sosyal Destek Arama -0,203 0,187 -0,132 -1,085 0,284 0,759 1,318
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Kisa Semptom ve Stresle Basa Cikma Alt Boyutlar1 olan Kendine Giivenli Yaklasim,
Iyimser Yaklasim, Caresiz Yaklasim, Boyun Egici Yaklasim, Sosyal Destek Arama
arasinda anlamli iliskiler gostermektedir (R*=.204, p<.05). Adi1 gecen degiskenlerle

birlikte Kisa Semptomun varyansin sadece %49 unu agiklamaktadir.

Beta degerine gore Onem sirasi boyun egici yaklasim, g¢aresiz yaklasim, kendine
givenli yaklasim, sosyal destek arama, iyimser yaklasimdir. Regresyon
katsayilarinin anlamliligina iligkin t testi sonuglar1 incelendiginde ise Boyun Egici
Yaklagimin Kisa Semptom iizerinde ©6nemli (anlamli) bir yordayici oldugu
goriilmektedir. Buradan ¢ikan sonuca gore, Boyun egici yaklasim ergende olan

semptomlari pozitif etkilemektedir.

Cizelge 4.9: Evlilik Yasaminin Kisa Semptoma EtKisi

B Standart Beta t p Tolerance VIF R2 F p
Hata
(Sabit) 1,736 0,583 2,978 0,004 0,001 0,05 0,824
Ebeveynler i¢in -0,036 0,161 -0,032 -0,224 0,824 1,000 1,000
Evlilik Yasam
(Doyum) Olgegi

Kisa Semptom ve Ebeveynler i¢in Evlilik Yasam (Doyum) Olgegi arasinda anlaml
iligskiler gostermemektedir (R?=.001, p>.05). Evlilik yasamimin kisa semptom

tizerinde anlaml1 bir yordayict olmadig1 goriilmektedir.

Cizelge 4.10: Evlilik Yasami1 ve Stresle Basa Cikmanin Ergenler i¢in Kisa Semptom
Olgegine Etkisi

B Standart Beta t p Tolerance VIF R2 F p

Hata
(Sabit) 0,755 0,578 1,306 0,198 514 7,940 ,000
Kendine Giivenli -0,505 0,251 -0,336 -2,013 0,060 0,387 2,586

Yaklagim
Iyimser Yaklagim -0,134 0,229 -0,089 -0,583 0,563 0,458 2,181
Caresiz Yaklagim 0,447 0,225 0,284 1,987 0,053 0,530 1,886

Boyun Egici 0,654 0,187 0,506 3,503 0,001 0,517 1,933
Yaklagim

Sosyal Destek Arama -0,164 0,186 -0,106 -0,885 0,381 0,746 1,340
Ebeveynler i¢in 0,231 0,144 0,203 1,605 0,116 0,677 1477
Evlilik Yasam

(Doyum) Olgegi

Kisa Semptom ve Evlilik Yasami, Stresle Basa Cikma Alt Boyutlar1 olan Kendine
Giivenli Yaklasim, lyimser Yaklasim, Caresiz Yaklasim, Boyun Egici Yaklasim,
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Sosyal Destek Arama arasinda anlamli iligkiler gostermektedir (R*=.514, p<.05). Ad1

gecen degiskenlerle birlikte Kisa Semptom varyansin sadece %351 ini agiklamaktadir.

Beta degerine gére 6nem sirast boyun egici yaklasim, kendine giivenli yaklasim,
caresiz yaklasim, Ebeveynler icin Evlilik Yasam (Doyum) Olgegi, sosyal destek
arama, iyimser yaklasimdir. Regresyon katsayilarmin anlamliligina iliskin t testi
sonuglari incelendiginde ise Boyun Egici Yaklagimin Kisa Semptom iizerinde dnemli
(anlaml1) bir yordayict oldugu goriilmektedir. Buradan ¢ikan sonuca goére Boyun
Egici Yaklasim ergende olan semptomlar1 pozitif etkilemektedir. Kendine giivenli

yaklasim ergende semptomlar1 negatif etkilemektedir.

Cizelge 4.11: Orneklemin Ogrencinin Cinsiyeti Degiskenine Gére Ergenler icin Kisa
Semptom Olgegi ve Alt Boyutlarinin Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamliligin Test

Etmek i¢in Yapilan Bagimsiz Grup t testi Sonuglari

Ogrenci Cinsiyet N X Ss. t Sd. P

Ergenler igin Kisa Kiz 18 1,76 0,55 1,191 50 0,239
Semptom Olgegi  Erkek 34 153 0,75

Anksiyete Kiz 18 1,69 0,71 1,261 50 0,213
Erkek 34 1,40 0,82

Depresyon Kiz 18 1,92 0,71 1,812 50 0,076
Erkek 34 1,50 0,85

Olumsuz Benlik Kiz 18 1,58 0,60 0,318 50 0,752
Erkek 34 1,51 0,88

Somatizasyon Kiz 18 1,67 0,71 1617 50 0,112
Erkek 34 1,29 0,86

Hostilite Kiz 18 1,95 0,65 0,106 50 0,916
Erkek 34 1,93 0,82

Cizelge 4.11’den de anlasilacag: iizere, 6rneklem grubunun Ergenler i¢in Kisa
Semptom Olgegi ve Alt Boyutlarmdan almis olduklari puanlarin, dgrencinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere
yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda, istatistiksel agidan p>0.05 diizeyinde

anlaml bir farklilik saptanmamustir.
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Cizelge 4.12: Orneklem Grubunun Ogrencinin Yas1 Degiskenine Gore Ergenler icin
Kisa Semptom Olgegi ve Alt Boyutlar1 Puanlari Arasindaki Farkin Anlamliligimi
Test Etmek i¢in Yapilan Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

N X Ss. KT Sd. KO F p
Kisa 14 9 143 045 G.Aras1 096 4 0,24 0,478 0,751
Semptom 15 19 1,64 0,81 G.ci 2346 47 050
Olgegi 16 16 1,60 0,64 Toplam 24,42 51

17 5 1,94 0,87
18 3 1,45 0,60
Toplam 52 1,61 0,69
Anksiyete 14 9 143 061 G.Arast 1,02 4 0,25 0,386 0,817
15 19 152 0,88 G.gi 30,99 47 0,66
16 16 1,42 0,79 Toplam 32,01 51
17 5 1,91 0,98
18 3 1,38 0,60
Toplam 52 1,50 0,79
Depresyon 14 9 143 056 G.Arast1 2,78 4 0,70 1,024 0,405
15 19 1,64 0,98 G.gi 31,90 47 0,68
16 16 1,54 0,77 Toplam 34,69 51
17 5 230 0,77
18 3 1,75 0,63
Toplam 52 1,64 0,82
Olumsuz 14 9 156 041 G.Arast 1,81 4 045 0,714 0,587
Benlik 15 19 152 0,92 G.gi 29,75 47 0,63
16 16 1,43 0,67 Toplam 31,56 51
17 5 2,07 1,04
18 3 1,28 0,99
Toplam 52 1,54 0,79
Somatizasyon 14 9 09 051 GArast 391 4 0,98 1,487 0,221
15 19 1,62 0,97 G.gi 30,88 47 0,66
16 16 1,57 0,74 Toplam 34,79 51
17 5 1,33 0,95
18 3 089 011
Toplam 52 1,42 0,83
Hostilite 14 9 1,76 0,72 G.Arast 0,60 4 0,15 0,242 0,913
15 19 1,89 0,83 G.gi 28,97 47 0,62
16 16 2,03 0,69 Toplam 29,57 51
17 5 211 0,80
18 3 1,9 1,19
Toplam 52 1,94 0,76

Cizelge 4.12°den anlasilacagi gibi Ergenler icin Kisa Semptom Olgegi ve Alt
Boyutlarinin siralamalar ortalamalarinin kendini 6grencinin yasi1 degiskenine gore

anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli
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varyans analizi (ANOVA) yas gruplarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark

istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir ( p>0.05).

Cizelge 4.13: Orneklem Grubunun Annenin Yas1 Degiskenine Gore Ebeveynler icin
Stresle Basa Cikma Olgegi ve Alt Boyutlar1 Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamliligini
Test Etmek i¢in Yapilan Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

N X Ss. K.T Sd. K.O F p

Kendine 31-40 24 2,08 0,49 G.Aras1 0,83 2 0,42 1564 0,220
Giivenli 41-50 20 1,96 0,57 G.ici 13,02 49 0,27
Yaklagima 51 ve 8 1,71 0,43 Toplam 13,85 51

lizeri

Toplam 52 1,98 0,52
Tyimser 31-40 24 2,06 0,55 G.Aras1 0,75 2 0,38 1,501 0,233
Yaklasima  41-50 20 1,86 0,49 G.Ici 12,27 49 0,25

51 ve 8 1,75 0,33 Toplam 13,02 51

tizeri

Toplam 52 1,93 0,51
Caresiz 31-40 24 1,56 0,45
Yaklagima  41-50 20 1,46 0,54 G.ici 10,73 49 0,22

51 ve 8 1,75 0,30 Toplam 11,23 51

lizeri

Toplam 52 1,55 0,47
Boyun 31-40 24 1,40 0,61 G.Aras1 2,36 2 1,18 3,394 0,042
Egici 41-50 20 1,38 0,64 G.Ici 17,01 49 0,35
Yaklasima 51 ve 8 1,98 0,30 Toplam 19,37 51

iizeri

Toplam 52 1,48 0,62
Sosyal 31-40 24 1,81 0,49 G.Aras1 0,83 2 0,41 1,769 0,181
Destek 41-50 20 1,60 0,52 G.ici 11,43 49 0,23
Arama 51 ve 8 1,94 0,32 Toplam 12,25 51

lizeri

Toplam 52 1,75 0,49

Cizelge 4.13°den anlasilacag: gibi Stresle Kendine Giivenli Yaklasim, Iyimser
Yaklasim, Caresiz Yaklasim, Sosyal Destek Arama Alt Boyutlarinin siralamalar
ortalamalarinin annenin yasi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yas
gruplariin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamh

bulunmamastir (p>0.05).

Orneklem grubun annenin yasina gére Boyun Egici Yaklasim alt boyutu anlamli
farklilik bulunmaktadir [F=3.394, p<.05]. 51 ve {izeri yasta boyun egici yaklasim
puani en ylksektir. Post Hoc ¢oklu karsilastirma tekniginin kullanilacagina karar
vermek icin dncelikle Levene’s testi ile grup dagilimlarinin varyanslariin homojen
oldugu saptanmistir (p=.114). Yapilan Scheffe testi sonucunda 51 ve iizeri yas ile 41-

50 yas arasinda 51 ve {lizeri yas olanlarin lehine istatistiksel olarak anlamli fark
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bulunmustur (p<.05). Yapilan Scheffe testi sonucunda 51 ve iizeri yas ile 31-40 yas
arasinda 51 ve iizeri yas olanlarin lehine istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur

(p<.05).

Cizelge 4.14: Orneklemin Annenin Yas1 Degiskenine Gore Ebeveynler icin Evlilik
Yasam (Doyum) Olgegi Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamliligini Test Etmek icin

Yapilan Bagimsiz Grup t testi Sonuglari

N X Ss. K.T Sd. K.O F p
31-40 24 3,63 0,60 G.Aras1 0,83 2 0,42 0,941 0,397
41-50 20 3,37 0,82 G.Ici 21,67 49 0,44
51 ve 8 3,63 0,27 Toplam 22,50 51

uzeri

Toplam 52 3,53 0,66

Cizelge 4.14°den anlasilacagi gibi Ebeveynler i¢in Evlilik Yasam (Doyum) Olgegi
siralamalar ortalamalarinin annenin yasi degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) yas gruplarmin aritmetik ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamli bulunmamastir ( p>0.05).

Cizelge 4.15: Orneklem Grubunun Babanin Yas: Degiskenine Gore Ebeveynler icin
Stresle Basa Cikma Olgegi ve Alt Boyutlar1 Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamliligin
Test Etmek i¢in Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

N X Ss. KT Sd. K.O F p
Kendine Giivenli  31-40 9 1,92 0,36 G.Aras1 0,01 2 0,01 0,020 0,980
Yaklagimb 41-50 27 1,95 0,61 Glci 1366 49 0,28
51ve 16 1,96 0,44 Toplam 13,67 51
lizeri
Toplam 52 1,95 0,52
IyimserYaklaslmb 31-40 9 1,89 0,32 G.Aras1 042 2 0,21 0,521 0,597
41-50 27 1,91 0,72 Glgi 1955 49 0,40
51 ve 16 1,71 0,58 Toplam 19,97 51
lizeri
Toplam 52 1,85 0,63
Caresiz Yaklasimb  31-40 9 1,43 0,61 G.Aras1 0,15 2 0,08 0,247 0,782
41-50 27 1,29 0,57 Glci 1528 49 0,31
51ve 16 1,36 0,50 Toplam 1543 51
lizeri
Toplam 52 1,33 0,55
Boyun Egici 31-40 9 1,39 0,66 G.Aras1 0,41 2 0,21 0,592 0,557
Yaklagimb 41-50 27 1,22 0,60 Glgi 17,05 49 0,35
51 ve 16 1,41 0,52 Toplam 17,47 51
lizeri
Toplam 52 131 0,59
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Cizelge 4.15 (devam): Omneklem Grubunun Babanmn Yasi1 Degiskenine Gore
Ebeveynler igin Stresle Basa Cikma Olgegi ve Alt Boyutlar1 Puanlari Arasindaki
Farkin Anlamliligin1 Test Etmek i¢in Yapilan Tek Yo6nlii Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuglari

N X Ss KT Sd. KO F p
Sosyal Destek 31-40 9 1,92 0,72 G.Arast 1,03 2 0,51 1,383 0,260
Aramab 4150 27 169 059 Gli¢i 18,17 49 0,37
51ve 16 1,50 0,58 Toplam 19,19 51

uzeri

Toplam 52 1,67 0,61

Cizelge 4.15°den anlasilacag: gibi Stresle Kendine Giivenli Yaklagim, Iyimser
Yaklasim, Caresiz Yaklasim, Boyun Egici Yaklasim, Sosyal Destek Arama Alt
Boyutlarinin siralamalar ortalamalarinin babanin yast degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) yas gruplarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel

olarak anlamli bulunmamustir (p>0.05).

Cizelge 4.16: Orneklem Grubunun Babanin Yas1 Degiskenine Gére Ebeveynler igin
Evlilik Yasam (Doyum) Olgegi Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamliligimi Test Etmek
icin Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

N X Ss. KT Sd KO F p

31-40 9 360 051 G.Arast 1,99 2 1,00 2,148 0,128
41-50 27 3,77 0,71 Gligi 22,73 49 0,46
51 ve 16 333 0,71 Toplam 24,72 51

tizeri
Toplam 52 3,60 0,70

Cizelge 4.16°dan anlasilacag1 gibi Ebeveynler icin Evlilik Yasam (Doyum) Olgegi
siralamalar ortalamalarinin babanin yas1 degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) yas gruplarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamli bulunmamaistir ( p>0.05).
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Cizelge 4.17: Orneklem Grubunun Evlilik Y1li Degiskenine Gére Ebeveynler igin
Evlilik Yasam (Doyum) Olgegi Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamliligin1 Test Etmek
icin Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

N X Ss. K.T Sd. K.O F p
1-5 Y1l 1 3,15 G.Aras1 0,90 4 0,23 0,570 0,686
6-10Yil 8 3,35 0,20 G.Ici 17,81 45 0,40
11-15Y11 2 3,43 0,25 Toplam 18,72 49
16-20 Yil 17 3,554 0,80
21yilve 22 3,68 0,59
daha fazla

Toplam 50 3,56 0,62

Cizelge 4.17°den anlasilacagi gibi Ebeveynler i¢in Evlilik Yasam (Doyum) Olgegi
siralamalar ortalamalariin evlilik y1li degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
evlilik yili gruplarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamli bulunmamustir (p>0.05).

Cizelge 4.18: Orneklem Grubunun Gelir Degiskenine Gore Ebeveynler igin Stresle
Basa Cikma Olgegi ve Alt Boyutlar1 Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamliligmi Test
Etmek i¢in Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

N X Ss KT Sd. KO F p

Kendine 0-1603 9 2,06 0,40 G.Arast 1,12 3 0,37 1,851 0,151
Giivenli TL
Yaklasim 1604- 24 2,08 0,51 G.Ici 9,69 48 0,20
3000
TL
3001- 16 1,75 0,37 Toplam 10,81 51
6000
TL
6001 3 1,88 0,44
TL ve
uzeri
Toplam 52 196 0,46
Iyimser 0-1603 9 1,79 0,47 G.Arast 0,87 3 0,29 1,380 0,260
Yaklagim TL
1604- 24 2,03 0,55 G.ci 10,06 48 0,21
3000
TL
3001- 16 1,76 0,29 Toplam 10,93 51
6000
TL
6001 3 1,80 0,26
TL ve
uzeri
Toplam 52 1,89 0,46
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Cizelge 4.18 (devam): Orneklem Grubunun Gelir Degiskenine Gére Ebeveynler igin
Stresle Basa Cikma Olgegi ve Alt Boyutlar1 Puanlari Arasindaki Farkin Anlamliligimni
Test Etmek i¢in Yapilan Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

N X Ss K.T  Sd. K.O F p

Caresiz 0-1603 9 1,76 0,41 G.Aras1 1,37 3 0,46 2,593 0,063
Yaklasim TL

1604- 24 1,33 0,49 G.ici 8,47 48 0,18

3000

TL

3001- 16 1,48 0,29 Toplam 9,84 51

6000

TL

6001 3 1,21 0,47

TL ve

tizeri

Toplam 52 1,44 0,44
Boyun Egici ~ 0-1603 9 158 043 G.Aras1 1,35 3 045 1,632 0,194
Yaklagim TL

1604- 24 1,28 0,57 Glgi 13,27 48 0,28

3000

TL

3001- 16 153 050 Toplam 14,63 51

6000

TL

6001 3 1,00 0,58

TL ve

lizeri

Toplam 52 1,39 0,54
Sosyal Destek  0-1603 9 1,79 0,34 G.Aras1 2,09 3 0,70 4,115 0,011
Arama TL

1604- 24 1,68 0,44 G.ici 8,14 48 0,17

3000

TL

3001- 16 1,85 0,38 Toplam 10,24 51

6000

TL

6001 3 0,96 0,58

TL ve

lizeri

Toplam 52 1,717 0,45

Cizelge 4.18den anlasilacag1 gibi Kendine Giivenli Yaklasim, Iyimser Yaklagim,
Caresiz Yaklagim, Boyun Egici Yaklasim Alt Boyutu siralamalar ortalamalarinin
gelir degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) gelir gruplarinin aritmetik

ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (p>0.05).

Orneklem grubun gelire gore Sosyal Destek Arama alt boyutu anlamli farklilik
bulunmaktadir [F=3.394, p<.05]. 0-1603 TL geliri olanlarin Sosyal Destek Arama

puani en yliksektir. Post Hoc ¢oklu karsilastirma tekniginin kullanilacagina karar
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vermek icin dncelikle Levene’s testi ile grup dagilimlarinin varyanslarinin homojen
oldugu saptanmistir (p=.679). Yapilan Scheffe testi sonucunda 3001-6000 TL geliri
olan ile 6000 TL ve iizeri geliri arasinda 3001-6000 TL geliri olanlarin lehine
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<.05). Yapilan Scheffe testi
sonucunda 0-1603 TL geliri olan ile 6000 TL ve iizeri geliri arasinda 0-1603 TL

geliri olanlarin lehine istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<.05).

Cizelge 4.19: Orneklem Grubunun Gelir Degiskenine Gore Ebeveynler igin Evlilik
Yasam (Doyum) Olgegi Puanlari Arasindaki Farkin Anlamliligmi Test Etmek igin
Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

N X Ss. K.T Sd. K.O F p
0-1603 9 3,48 0,82 G.Aras1 2,10 3 0,70 2,022 0,123
TL
1604- 24 3,66 0,59 G.lci 16,65 48 0,35
3000 TL
3001- 16 3,36 0,42 Toplam 18,75 51
6000 TL
6001 TL 3 4,18 0,57
ve lizeri

Toplam 52 356 061

Cizelge 4.19°dan anlasilacagi gibi Evlilik Doyumu Olgegi siralamalar
ortalamalarinin gelir degiskenine gére anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) gelir gruplarinin
aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir

(p>0.05).

Cizelge 4.20: Orneklem Grubunun Annenin Meslegi Degiskenine Gore Ebeveynler
icin Evlilik Yasam (Doyum) Olgegi Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamliligini Test
Etmek i¢in Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

N X Ss. K.T Sd. K.O F p
Emekli 3 3,73 0,31 G.Aras1 0,63 4 0,16 0,341 0,849
Serbest 3 3,73 0,29 G.Ici 21,86 47 0,47
Meslek
Ev 36 3,46 0,66 Toplam 22,50 51
Hanimu
Isci 3,70 0,79
Diger 3 3,43 1,07
Toplam 52 3,53 0,66

~
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Cizelge 4.20°den anlasilacag1 gibi Ebeveynler i¢in Evlilik Yasam (Doyum) Olgegi
siralamalar ortalamalarinin anne meslek degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) meslek gruplarmin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel

olarak anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Cizelge 4.21: Omeklem Grubunun Babanm Meslegi Degiskenine Gore Ebeveynler
i¢in Evlilik Yasam (Doyum) Olcegi Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamliligin1 Test
Etmek i¢in Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

N X Ss. K.T Sd. K.O F p
Emekli 7 3,70 0,75 G.Aras1 1,49 6 025 0,480 0,820

2

3

Memur 3,35 0,21 G.lgi 23,23 45 0,52

Yo6netici 3,67 0,70 Toplam 24,72 51
Serbest 13 3,54 0,78
Meslek
Ev 1 4,50
Hanim

Isci 15 3,48 0,68
Diger 11 3,74 0,71
Toplam 52 3,60 0,70

Cizelge 4.21°den anlasilacag1 gibi Ebeveynler i¢in Evlilik Yasam (Doyum) Olgegi
siralamalar ortalamalarinin baba meslek degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) meslek gruplarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel

olarak anlamli bulunmamustir (p>0.05).
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5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Ergenlerin Kisa Semptom Olgeginden aldiklari puan ile ebeveynlerin Evlilik Yasam
(Doyum) Olgegi arasinda iliski bulunmamustir. Evlilik yasaminda kisilerin yasantilari
dogrultusunda kaygilar1 ve duygu durumlari olumsuz yonde etkilenebilir. Bu
durumda cocuklar da ebeveynler kadar etkilenebilir. Bunun yani sira 6rneklem
sayisinin ~ farkli  olmasindan dolayr aragtirmamizin  sonucunu etkiledigini
diislinebiliriz. Arastirmamizin aksine Fidanoglu (2006) yaptigi c¢alismada evli
bireylerin evlilik uyumu, mizah tarz1 ve kaygi diizeyi arasindaki iliskinin
incelenmesini amacglamigtir. Arastirma sonuclarina gore erkeklerin evlilik uyumu
tizerine kaygi durumunun anlamli etkisi oldugu saptanmistir (Fidanoglu, 2006).
Calisma sonuglarimiz ortiismiiyor, bu durum yapilan bu ¢aligmanin 6rneklem grubu
farkliligindan ve Orneklem etkisinden dolayr farkli sonuclar elde edildigini

diistinebiliriz.

Ergenlerin Kisa Semptom Olgegi ile Caresiz Yaklasim ve Boyun Egici Yaklagim Alt
Boyutlar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli iliski bulunmustur. Anksiyete
Alt boyutu ile Caresiz Yaklasim ve Boyun Egici Yaklagim Alt Boyutlar1 arasinda
pozitif yonde orta diizeyde anlamli iligki bulunmustur. Depresyon Alt Boyutu toplam
puani ile Caresiz Yaklasim ve Boyun Egici Yaklasim Alt Boyutlar1 puani arasinda
negatif yonde zayif diizeyde anlaml iliski bulunmustur. Olumsuz Benlik Alt Boyutu
toplam puani ile Caresiz Yaklasim ve Boyun Egici Yaklagim Alt Boyutlar1 puani
arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli iliski bulunmustur. Somatizasyon Alt
Boyutu toplam puani ile Caresiz Yaklasim ve Boyun Egici Yaklasim Alt Boyutlar
arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli iliski bulunmustur. Hostilite Alt Boyutu
toplam puani ile Caresiz Yaklasim ve Boyun Egici Yaklasim Alt Boyutlari arasinda
pozitif yonde orta diizeyde anlamli iliski bulunmustur. Bu sonuglarin elde
edilmesinde 6rneklem sayisi, orneklem grubunun sorulari cevaplama samimiyetleri,
diger calismalara kiyasla zamansal farkliliklar, yabanci kaynaklara gore kiiltiirel
egitim diizeyleri géz oniinde bulundurulmalidir. Literatiire baktigimizda bu sonuglari
destekleyen ve desteklemeyen calismalar bulunmaktadir. Canbulat ve Cankaya

yaptiklar1 calismada evlilikte problem ¢6zme becerisi, evlilik doyumu ve kontrol
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odagi degiskenlerinin evli bireylerin 6znel iyi olma diizeylerini aragtirmiglardir.
Arastirma sonuclarina gore; evlilikte problem ¢ézme becerisi, evlilik doyumu ve
kontrol odag1 degiskenlerinin evli bireylerin 6znel iyi olma diizeylerinin anlamli
yordayicilart oldugu bulunmustur (Canbulat ve Cankaya, 2014). Literatiire

baktigimizda bu sonuglar1 destekleyen ve desteklemeyen caligmalar bulunmaktadir.

Ergenlerin Depresyon Alt Boyutu ile Iyimser Yaklasim Alt Boyutu arasinda negatif
yonde zayif diizeyde anlamli iliski bulunmustur. Ergenlerin depresyon puanlarinin
daha yiiksek olmasi, bu 6grencilerin daha fazla gelecek kaygisi tagidiklarini, issizlik
endisesi yasadiklarini, okul ile ilgili hosnutsuzluklarinin daha fazla oldugunu
diistindiirebilir. Ergenlerin yasadiklar1 bu problemin aile yasantisindan da
etkilenebilecegini diisiinebiliriz. Luecken’in (2000) ¢alismasinda, ¢cocukluk caginda
ebeveynden birinin kaybinin, ergenlik ve yetiskinlik doneminde depresyon agisindan
risk faktorli oldugu gosterilmistir. Depresyonun gelismesi ve silirmesinde aile
biitiinliigh  6nemlidir. Biitiinligiin devamliligi ruh sagligi i¢in koruyucu islev
gormektedir (Toros ve Bilgin, 2002). Kiiciiker yaptigi ¢caligmada ebeveynlerin stres
ve depresyon diizeyleri ile iligkisini arastirmistir. Aragtirma sonuglarina gore stres ile
depresyon arasinda anlamli bir iliski oldugu ebeveynlerin stres diizeyleri azaldik¢a
depresyon diizeylerinin de azaldigr goriilmektedir (Kiiciiker, 2001). Akbag ve
arkadaglar yaptiklar1 ¢aligmada {iniversite 6grencilerinde stres diizeyi, denetim odagi
ve depresyon diizeyi arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirma sonuglarina gore;
fiziksel stres kaynaklarindan daha c¢ok etkilendikleri, depresyon belirti gosterme
diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir (Akbag vd., 2005). Yapilan ¢alismalar
depresyon ile stres arasinda anlamli bir iligki oldugunu ortaya koymaktadir. Bu

sonuglar bizim bulgularimizla drtiismektedir.

Ebeveynlerin Kendine Giivenli Yaklagim Alt Boyutu ile ebeveynlerin Evlilik Yasami
arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde anlamli iliski bulunmustur. Iyimser yaklasim
alt boyutu ile evlilik yasami arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli iliski
bulunmustur. Eslerin tek tek sahip oldugu bas etme bi¢imlerinden ¢ok, ciftin
sorunlarla bas etme tutumlarinin evlilik iligkisiyle iligskisine odaklanan ¢alismalara
rastlanmaktadir. Ancak, ¢iftin oldugu kadar, her partnerin iglevsel bas etme bigimi ve
problem ¢6zme tarzi da stres siireci ve ¢iftin iligkisi agisindan 6nemlidir (Randall ve
Bodenmann, 2009). Taskopri yaptig1 calismada; evlilik doyumu ile problem ¢6zme

becerileri, stresle basa c¢ikma ve evlilik siiresi arasindaki iliskiyi arastirmistir.
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Arastirmadan elde edilen bulgulara gore stresle basa ¢ikma ve evlilik siiresi ile
evlilik doyumu arasinda anlamli bir iliski bulunmus, bu iliskiler detayli Cizelgelar ve

aciklamalarla ifade edilmistir (Taskoprii, 2013).

Kirby (2005)”nin ¢alismasinda evlilik doyumlar1 yiiksek ciftlerin stres seviyeleri
disik, yasam mutluluklart yiikksek ve olumsuz yasam kosullarina karsi
dayanikliliklarinin daha fazla olmasi arastirma sonucuyla benzerlik gostermektedir.

Bu sonuglar bizim bulgularla 6rtiismektedir.

Pearlin ve Schooler’m (1978) kapsamli calismasi, stresle bas etme tepkilerinin
hayatin diger alanlarindaki problemlerden ¢ok, evlilik alaninda belirleyici rol
oynadigin1 ve bazi belirli bag etme tepkilerinin farkli agilardan evlilikle ilgili
problemleri ¢ézmeye yardimci oldugunu goéstermistir. Yiksel yaptigi calismada
kadinlarin evlilik uyumlar1 ve sahip olduklar1 psikolojik belirtiler arasindaki iligki ve
bu iliskide kullandiklar1 stresle bas etme bigimlerinin ve sahip olduklar1 toplumsal
cinsiyet rolii tutumlarmin araci rolii olup olmadigi incelenmistir. Kadinlarin evlilik
uyumlar1 ve yasadiklar1 psikolojik belirtiler arasinda anlamli bir iligkinin oldugu,
evlilik uyumu azaldikca sahip olunan psikolojik belirtilerin artis gosterdigi
gorilmiistiir (Yiksel, 2013).

Belanger, Sabourin ve El-Baalbaki (2012), evli ciftlerde belirli bas etme bigimleri,
problem ¢6zme davraniglar1 ve evlilik iliskisi arasinda bir iligki olup olmadigin
incelemislerdir. Bu arastirmada, yetmis iki ciftten 6z bildirime dayal ¢ift uyum ve
bas etme Olcegi ile problem ¢ézme etkilesimlerinin kaydedildigi otuz dakikalik bir
filmden alinan veriler degerlendirilmistir. Sonug¢ olarak; 6zellikle kadinlarda biitiin
bas etme bicimleri ve evlilik doyumu arasinda anlamli bir iligkinin oldugu
goriilmiistiir. Bu sonuglarin elde edilmesinde orneklem sayisi, 6rneklem grubunun
sorular1 cevaplama samimiyetleri, diger ¢aligmalara kiyasla zamansal farkliliklar,

yabanc1 kaynaklara gore kiiltiirel egitim diizeyleri géz 6nilinde bulundurulmalidir.

Literatiire baktigimizda bu sonuglar1 destekleyen ve desteklemeyen ¢alismalar

bulunmaktadir.

Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t testi sonuclart incelendiginde ise
Boyun Egici Yaklagimin Kisa Semptom {iizerinde 6nemli (anlamli) bir yordayici
oldugu goriilmektedir. Bu sonuglarin elde edilmesinde 6rneklem sayisi, 6rneklem

grubunun sorulari cevaplama samimiyetleri, diger c¢aligsmalara kiyasla zamansal
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farkliliklar, yabanci kaynaklara gore Kkiiltiirel egitim diizeyleri goz Oniinde
bulundurulmalidir.  Literatiire  baktigimizda bu sonuglar1  destekleyen ve

desteklemeyen caligmalar bulunmaktadir.

Stresle basa ¢ikma tarzlar1 da, ruh sagligi agisindan koruyucu rol oynamaktadir. Bazi
tarzlar, bireyi stresli yasam olaylarindan uzak tutmakta, bazilar1 ise ruhsal
bozukluklara karsi bireyin duyarliligini arttirmaktadir (Muris ve ark., 2001). Kaya
ve arkadaslar1 yaptiklar ¢alismada depresif belirti yayginligi, stresle basa ¢ikma
tarzlar1 ve bazi sosyodemografik degiskenlerle iligkisi incelenmistir. Arastirma
sonuglarina gore depresif belirtilerin stresle basa ¢ikmada 6nemli bir etken oldugu
sonucu elde edilmistir (Kaya vd., 2007). Bu durumda Kisa Semptom Envanteri Alt
Boyutu olan Depresyonun stresle bas etmede 6nemli bir faktor oldugu goriilmektedir.
Minér stres etkenlerine kars1 gosterilen ruhsal tepkiler, depresif duygudurum gelisimi
tizerinde daha etkili bulunmustur (Felsten, 2004). Bu sonuglar bizim bulgularla

ortiismektedir.

Orneklem grubunda annenin yasma gére Boyun Egici Yaklagim alt boyutunda
anlaml farklilik bulunmaktadir. 51 ve lizeri yasta boyun egici yaklasim puani en
yiiksektir. Kisilerin yaslar ilerledik¢e tiikenmislik diizeylerinin 6nemli bir faktor
oldugunu diisiinebiliriz. Tikenmisligin etkisiyle kisiler stres olusturan olaylara karsi
daha kabullenici ve boyun egici yaklasim igerisinde olabilirler. Bu arada yasin
ilerlemesi ile birlikte kabullenici bir tutum gelistirdikleri de sdylenebilir.
Calismamizin aksine Yildirnm yaptigi calismada katilimcilarin (20-29 yas grubu)
stres ortalamasi, {ist yas gruplarina gore yiiksek goriilmiistiir (Yildirim, 2008). Bu
sonuglarin elde edilmesinde drneklem sayisi, 6rneklem grubunun sorulari1 cevaplama
samimiyetleri, diger caligmalara kiyasla zamansal farkliliklar, yabanci kaynaklara
gore kiiltiirel egitim diizeyleri goz onilinde bulundurulmalidir. Literatiire baktigimizda
bu sonuglar1 destekleyen ve desteklemeyen g¢alismalar bulunmaktadir. Kirby’nin
(2005) calismasinda giftlerin stres seviyeleri ile yas arasinda anlamli bir iliski
bulmustur. Yas artik¢a stres ile bas etme daha saglikli olmaktadir. Tagkoprii yaptigi
calismada; problem ¢ozme becerileri, stresle basa ¢ikma ve evlilik siiresi arasindaki
iliski arastirilmigtir. Ayn1 zamanda yas ve evlilik siiresinin yiikselmesi de bu
berecileri artirmaktadir (Taskopri, 2013). Pearlin ve Schooler’in (1978) kapsamli

caligmasi, stresle bas etme tepkilerinin hayatin diger alanlarindaki problemlerden
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cok, evlilik alaninda belirleyici rol oynadigin1 ve baz1 belirli bag etme tepkilerinin

farkli agilardan evlilikle ilgili problemleri ¢6zmeye yardimci oldugunu gostermistir.

Orneklem grubun gelire gore Sosyal Destek Arama alt boyutunda anlamli farklilik
bulunmaktadir. 3001-6000 TL geliri olan ile 6000 TL ve {izeri geliri olanlar arasinda
3001-6000 TL geliri olanlarin lehine istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur.
Yapilan Scheffe testi sonucunda 0-1603 TL geliri olan ile 6000 TL ve {izeri geliri
arasinda 0-1603 TL geliri olanlarin lehine istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur. Bu sonuglarin elde edilmesinde 6rneklem sayisi, 6rneklem grubunun
sorular1 cevaplama samimiyetleri, diger calismalara kiyasla zamansal farkliliklar,
yabanci kaynaklara gore kiiltiirel egitim diizeyleri géz Oniinde bulundurulmalidir.
Literatiire baktigimizda bu sonuglar1 destekleyen ve desteklemeyen calismalar
bulunmaktadir. Yilmaz ve Beji yaptig1 calismada gebelerin stresle basa ¢ikma,
depresyon ve prenatal baglanma diizeyleri ve bunlart etkileyen faktorleri
aragtirmiglardir. Arastirma sonuglarina gore geliri giderinden az, dgrenim diizeyi
diisiik ve gebeligini sonlandirmay:1 diisiinen kadinlar daha fazla depresif belirti
gostermekte ve stresle basa c¢ikma tarzi olarak boyun egici ve caresiz yaklagimi
kullanmaktadir (Yilmaz ve Beji, 2010). Yali ve Lobel (1999) diisiik gelir diizeyi ve
egitim durumuna sahip katilimcilarin alkol, sigara gibi maddeleri kullanarak hem
fetlise hem de kendilerine zarar veren farkli bir basa ¢ikma yontemi kullandiklarin

tespit etmislerdir.

Borcherding (2009) diisiik gelir diizeyine sahip katilimcilarin basa ¢ikmada daha ¢ok
kaginmaci tarzi tercih ettiklerini bildirmistir. Kagimmaci tarzi kullanan kadinlar
problemden kaginmak i¢in uyumakta ya da genellikle insanlarla bir arada olmaktan
kacinmaktadir. Basa ¢ikmada kaginmaci tarzin, boyun egici ve caresiz yaklagimin
etkisiz bir yontem oldugu ve diisiik gelirli kadinlarin bu yontemleri daha ¢ok
kullandiklar1 soylenebilir. Yurtsever yaptigi calismada kisilik 6zelliklerinin stres
diizeyine etkisi ve stresle basa ¢ikma yollarin1 aragtirmistir. Arastirmadan elde edilen
bulgulara gore; katilimcilarin ailenin aylik toplam gelir durumu, katilimcilarin
ortalama aylik gelir durumu, katilimecilarin aylik gelirini nereden temin ettigi durumu
ile stres belirtileri, stresle basa ¢ikma durumunun iligkili oldugu sonucu elde
edilmistir. Gelir diistiikge stresle basa ¢ikma olumsuz etkilenmektedir (Yurtsever,
2009).
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Arastirmamizda elde edilen bulgular sonucunda oneriler ise sunlardir:

Calismamamizda ebeveynlerin evlilik uyumlari ve stresle bas etme becerileri
diistikce ergenlerde psikolojik semptomlarin arttigi saptanmistir. Bu
baglamda aile i¢i iligkilerin sicak, ulasilabilir ve etkili bir iletisimi
barindirmasi gerekmektedir.

Ailelerin yetkin ve etkin olabilmesi i¢in egitim programlari ve danigmanlik
hizmetlerinin gergeklestirilmesi, var olan egitim programlarinin arttirtlmasi
gerekmektedir. Aile ig¢i iligkilerin artmasi ergenlerde saldirgan tutumlari
azaltmaya katki sunacaktir.

Calismamizda ebeveynler ayr1 ayri ele alinarak incelenememistir, yeni
caligmalarda anne babalar ayr1 ayr1 ele alinabilir.

Davranig kontrolii ve iletisim konularinda da toplumun daha fazla
bilgilendirilmeye ihtiyac1 vardir.

Ailelerin bozulan islevselliklerini yeniden onarabilmek, aile i¢i iletisimin
onemine dikkat c¢ekmek konusunda aile terapilerinin katkisina vurgu
yapilmalidir. Sevildiginden emin olmayan bireylerin benlik saygis1 diigmekte,
giiclli hissetme ile siddet olgusunu eslestirebilmektedirler.

Ekonomik yetersizlikler, madde kullanimi, bilgi yetersizlikleri siddete egilimi
arttirmaktadir.

Bugiin sosyo-ekonomik diizeyin diisiik olusu da suca sebep olan énemli bir
unsurdur. Siddet yonelimine dair egitimler arttirtlmalidir.

Bugiin suclu genclerle yapilan aragtirmalara bakildiginda hem onlarin hem de
sahip olduklar1 ailelerinin egitiminin ilk ve ortaokul diizeyinde oldugunu
gormekteyiz. Egitim ve sug¢lu davraniglar arasindaki iligkilere bakilabilir.
Ogrencilerin olumlu davranis kaliplarin1 kazanmalari igin okullarda daha ¢ok
egitim verilmelidir.

Sosyal destegin onemine dikkat g¢ekilmelidir. Bireyler toplum igerisinde
kendine deger vermeyi Ogrenmelidir. Bu da sosyal benlik algisini ifade
etmektedir. Gengler sosyallesme siirecinde uygun rollere sahip olurlar ise
sosyal benlik saygilarinda ve kisiliklerinde de gelismeler olacaktir.

Iliski sorunlari igin psikoegitim calismalar1 gerceklestirilebilir.

Ikili iliskilerde en biiyiik ihtiyaglardan biri karsihikli giiven duymaktir.

Kiskanglik bireylerin ruh saglhigina zarar vermektedir. Bu konuda empatik ve
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acik yollar esliginde aile i¢i ahengi bozan konularin psikoterapi destegi ile
cozlilmesi gerekmektedir. Ciftlerin empatik iletisimi Ogrenmesi ve
uygulamaya gec¢irmesi i¢in desteklenmesi gereklidir.

Siddet goren aile iiyeleri ile zaman igerisinde degisen ruh sagliklar

konusunda boylamsal arastirmalar gergeklestirilebilir.
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EK-1: Etik Onay Belgesi

Evrak Tarih ve Sayisi: 88/08/2018-45974

TiC:
ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI REKTORLUGU
Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirliigii

Say1 : 88083623-044-11171 25/05/2018
Konu : Merve DIKMEN'in Etik Kurul izni Hk.

ETIK KURULUNA
Saymn Dr. Ogr. Uyesi Piiren AKCAY

Enstitiimiiz Y1612.270012 numaral1 Psikoloji Anabilim Dali Psikoloji tezli yiiksek lisans
programi &grencilerinden Merve DIKMEN'in "DISIPLIN CEZASI ALAN ORTAOGRETIM
OGRENCILERININ PSIKOLOJIK BELIRTILERININ VE EBEVEYNLERININ EVLILIK
DOYUMUNUN BELIRLENMESINDE EBEVEYNLERIN STRESLE BASA CIKMA
TARZLARININ ETKISININ INCELENMESI" adli tez galismasi geregi "Ogrenciler ve
Ebeveynler Igin Sosyodemografik Bilgi Formu", "Kisa Semptom Envanteri", "Stresle Basa
Cikma Tarzlan Olgegi" ve "Evlilik Yasam Doyum Olgegi" ile ilgili anketleri Istanbul ili
Kiigiikgekmece ilgesindeki ortadgretim kurumlarinda 6grenim géren, disiplin kurulundan ceza
alan 6@renciler ve 6grencilerin ebeveynlerine uygulamak istemektedir. ilgili 6grencinin anketinin
etik kurul iznin saglanmasi hususunda geregini arz/rica ederim.

Dr.Ogr.Uyesi Cigdem OZARI

Miidiir V.
Ek:Merve DIKMEN ANKket (14 sayfa)
Adres:Besyol Mah. Inénii Cad. No:38 Sefakdy , 34295 Kiigiikcekmece / ISTANBUL Bilgi igin: NESLIHAN KUBAL
Telefon:444 1 428 Unvanu: Enstitii Sekreteri

Elektronik Ag:http://www.aydin.edu.tr/

“BEoL2BECS

Bu belge, 5070 sayil Elektronik imza Kanununa gére Giivenli Elektronik imza ile imzalanmistir

74



EK-2: Anket Arastirma izin Belgesi

Ia,
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EK-3: Anket Arastirma izin Talebi Belgesi

& G
~ ISTANBUL VALILIGI
- I Milli Egitim Mudirligi
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EK-4: Ogrenciler icin Sosyo-Demografik Bilgi Formu

OGRENCILER iCIN SOSYO-DEMOGRAFIK bilgi Formu

Elinizdeki form, bilimsel bir aragtirmaya 1s1k tutmak amaci ile hazirlanmistir.
Arastirmanin dogru sonuglara ulasabilmesi agisindan vereceginiz cevaplarin samimi
ve giivenilir olmasi ve sorularin yanitsiz birakilmamas: O6nem tasimaktadir.
Vereceginiz tiim yanitlar gizli kalacak, kisisel bilgileriniz kullanilarak higbir yerde
yaymlanmayacaktir. Liitfen sizi en 1yi tanimlayan segenegi isaretleyiniz.
Yardimlariniz ve ayirdiginiz zaman i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Merve DIKMEN
Istanbul Aydin Universitesi

1.Cinsiyetiniz nedir?
( )Kiz () Erkek

2.Yasiniz nedir?
()14 ()15 ()16 ()17 ()18

3.Siz dahil kag kardessiniz?
( ) Tek gocuk ( ) 2-3 kardes () 4-5kardes () 6 ve daha fazla kardes

4.Evinizde siz de dahil olmak iizere kag kisi yasiyor?
()3kisi ()3-5kisi  ( )6-7kisi ()7 ve iizeri kisi

5. Annenizin 6grenim diizeyi nedir?
() Okur-yazar degil () Okur-yazar () Ilkokul () Ortaokul () Lise () Lisans ve

iizeri
6. Babanizin 6grenim diizeyi nedir?

() Okur-yazar degil () Okur-yazar () Ilkokul () Ortaokul () Lise () Lisans ve

uzeri
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EK-5: Ebeveynler i¢in Sosyo-Demografik Bilgi Formu

EBEVEYNLER iCIN SOSYO-DEMOGRAFIK bilgi FORMU

Elinizdeki form, bilimsel bir aragtirmaya 1s1k tutmak amaci ile hazirlanmistir.
Arastirmanin dogru sonuglara ulasabilmesi agisindan vereceginiz cevaplarin samimi
ve giivenilir olmasi ve sorularin yanitsiz birakilmamas: O6nem tasimaktadir.
Vereceginiz tiim yanitlar gizli kalacak, kisisel bilgileriniz kullanilarak higbir yerde
yayinlanmayacaktir. Liitfen sizi en 1yl tamimlayan secenegi isaretleyiniz.
Yardimlariniz ve ayirdiginiz zaman i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Merve DIKMEN
Istanbul Aydin Universitesi

1. Kag yasindasiniz?

()30 ve alts ()31-40 ()41-50 ( ) 51 ve daha fazla.

2. Kag yasinda evlendiniz?

() 15-20 yas aras1 () 21-30 yas arast () 31-40 yas arasi ()4lyas ve
usti

3. Kag yildir evlisiniz?
()lyildanaz () 1-5yil ()6-10yil () 11-15y1l ( ) 16-20 yil ()21 y1l ve daha
fazla

4. Esinizle aranizda kag yas fark vardir?
( )Aymyastayiz ( )1-3yas ( )4-6yas ( )7-9yas ( )10-15yas ( )15 yasve daha
fazla

5. Evlilik bigiminiz?
() Goriicii Usulii ( ) Anlasarak ( ) Teknoloji (internet, telefon)
() DIZEr oot

6. Halen mesleki durumunuz nedir?

() Emekli

() Memur

() Yonetici

() Serbest meslek

( ) Ev hanim

() Isci (giindelikei, temizlik¢i veya insaat iscisi, cocuk bakicisi, fabrika isgisi, teknisyen,
usta vb.)

() Diger (Belirtiniz).........ccccceveeeeuennene

7. Ailenizin aylik toplam geliri?
()0-1603 () 1604-3000 () 3001-6000 () 6001 ve tizeri

8. Ogrenim diizeyiniz nedir?

() Okur-yazar degil () Okur-yazar () ilkokul () Ortaokul () Lise () Lisans ve
tizeri
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EK-6: Kisa Semptom Envanteri (KSE)

KSE

Asagida insanlarin bazen yasadiklari belirtiler ve yakinmalarin bir listesi verilmistir.Listedeki
her maddeyi lUtfen dikkatle okuyun.Daha sonra o belirtinin sizi bugtin dahil, son bir haftadir ne
kadar rahatsiz ettigini yandaki kutulardan uygun olananin iginii§aretleyerek gosterin.Her belirti
icin sadece bir yeri isaretlemeye ve hi¢gbir maddeyi atlamamaya 6zen gdsterin.Fikir degistirirseniz
ilk yanitinizin ustiinl karalayin.

Orta
Biraz | Derecede

X
L}
m
=]
@
<

Cok
Fazla

1. Iginizdeki sinirlilik ve titreme hali

2. Bayginlik, bas donmesi

3. Bir bagka kisinin sizin diislincelerinizi kontrol edecegi fikri.

4. Basiniza gelen sikintilardan dolay baskalarinin suglu oldugu duygusu

5. Olaylar hatirlamada guiclik

6. Cok kolayca kizip 6fkelenme

7. Gogus (kalp) bolgesinde agrilar.

14.

Baska insanlarla beraberken bile yalnizlik hissetme

17. HGzUnlG, kederli hissetme

18. Hicbir seye ilgi duymama

19. Aglamakl hissetme

20. Kolayca incinebilme, kirilma

25. Uykuya dalmada gligliik

26. Yaptiginiz seyleri tekrar tekrar dogru mu diye kontrol etme

27. Karar vermede guglikler

28. Otobus, tren, metro gibi umumi vasitalarla seyahat etmekten korkma
33. Bedeninizin bazi bdlgelerinde uyusmalar, karincalanmalar

36. Konsantrasyonda (dikkati bir sey tizerinde toplama) guglik/zorlanma
37. Bedenin bazi bolgelerinde zayiflik, gligstizliik hissi

38. Kendini gergin ve tedirgin hissetme

41. Bir seyleri kirma/dékme istegi

42.

yanlis bir seyler yapmamaya calismak

Digerlerinin yanindayken kendinin ¢ok fazla farkinda olmak,

43.

Kalabaliklarda rahatsizlik duymak

46.

Sik sik tartismaya girme

49.

Yerinde duramayacak kadar tedirgin hissetme.

52.

Sucluluk duygulari

53.

O

Aklinizda bir bozukluk oldugu fikri

U000 OOoOoOooOoooOoooooooooUoOc
OUOO0 OJOUOOOoUDOooOOoOooUooonOoos
U000 OOoOoooUooOoooooudoooCdd

L0000 Oooooodoooooooodoododd
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EK-7: Evlilik Yasam (Doyum) Olgegi ( EDO)

EVLILiK YASAMI OLCEGI

Asagida evlilik yasamina iliskin 10 climle bulunmaktadir. Bu ciimlelerden her
birinin altinda da "kesinlikle katilmiyorum", "katilmiyorum", "kararsizim",
"katiliyorum" ve "kesinlikle katiliyorum" segenekleri yer almaktadir. Her ciimleyi
dikkatle okuyunuz ve sizin evlilik yasaminiza uyan segenegi ¢arp1 (X) koyarak

isaretleyiniz.
Kesinlikle  [Katilmiyorum|Kararsizim [Katiliyorum |[Kesinlikle
Katilmiyorum Katiliyorum
1. Evlilikten
beklediklerimin
cogu gergeklesti.

5. Evliligimiz
zaman zaman
bana bir yiik gibi
geliyor.

6. Huzurlu bir ev
yasamlm var.

0. Esim benim
icin ayn1 zamanda
iyi bir arkadastir.

10. Basbasa
kaldigimiz zaman
benim canim hig
sikilmaz.

80




EK-8: Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi (SBTO)

SBO

Bu olgek kisilerin yasamlarindaki sikintilar ve stresle basa ¢ikmak igin neler
yaptiklarini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Liitfen sizin i¢in sikint1 ya da stres
olusturan olaylar1 diisinerek bu sikintilarimizla basa ¢ikmak igin genellikle neler
yaptiginiz1 hatirlayin ve asagidaki davraniglarin sizi tanimlama ya da size uygunluk
derecesini isaretleyin. Herhangi bir davranig size uygun degilse %0’1n altina, ¢ok
uygun ise %100’iin altina isaret koyun.

Bir sikintim oldugunda... %0 | %30 | %70 | %100
1- Kimsenin bilmesini istemem () () () ()
6- Sakin kafayla diisiinmeye, 6fkelenmemeye calisirim () () () ()
9- icinde bulundugum kétii durumu kimsenin bilmesini istemem () () () ()
10- Ne olursa olsun direnme ve micadele etme giliciini kendime

bulurum. () () () ()
11- Olaylari kafama takip, strekli disiinmekten kendimi alamam () () () ()
12- Kendime karsi hosgériilii olmaya ¢alisirim () () () ()
13- is olacagina varir diye diisiiniiyorum () () () ()
14- Mutlaka bir yol bulabilecegime inanir, bunu igin ugrasirim () () () ()
15- Problemin ¢6ziimii i¢in adak adarim () () () ()
16- Her seye yeniden baslayacak gticii kendimde bulurum () () () ()
21- Miicadeleden vazgegerim () () () ()
24- Olanlar karsisinda “kaderim buymus” derim () () () ()
27- “Benim sugum ne” diye diistiniirim () () () ()
28- “Hep benim yiiziimden oldu” diye diisiinirim () () () ()
29- Sorunun gercek nedenini anlayabilmek icin baskalarina danisirm | () () () ()
30- Bana destek olabilecek kisilerin varligini bilmek beni rahatlatir () () () ()
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EK-9: Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu

BILGILENDIRILMIiS GONULLU ONAM FORMU

Sizi Merve DIKMEN tarafindan vyiiriitilen “Disiplin Cezas1 Alan
Ortadgretim Ogrencilerinin Psikolojik Belirtilerinin ve Ebeveynlerinin
Evlilik Doyumunun Belirlenmesinde Ebeveynlerinin Stresle Basa Cikma
Tarzlarmin Etkisinin Incelenmesi” baslikli arastirmaya davet ediyoruz. Bu
arastirmanin amaci ortadgretim kademesinde ki 6grencilerin ebeveynlerinin
tutum ve davranislarinin ¢ocuklarinin psikolojik gelisimi iizerindeki
etkilerinin tespit edilmesini belirlemektir. Arastirmada sizden tahminen 40
dakika ayirmaniz istenmektedir. Bu ¢alismaya katilmak tamamen
goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismanin amacina ulasmast ig¢in
sizden beklenen, biitiin sorular1 eksiksiz, kimsenin baskisi veya telkini
altinda olmadan, size en uygun gelen cevaplar igtenlikle verecek sekilde
cevaplamanizdir. Bu formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya katilmay1
kabul ettiginiz anlamina gelecektir. Ancak, calismaya katilmama veya
katildiktan sonra herhangi bir anda ¢alismayr birakma hakkina da
sahipsiniz. Bu calismadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci
ile kullanilacak olup kisisel bilgileriniz yer almayacaktir; ancak verileriniz
yayin amaci ile kullanilabilir.

Eger arastirmanin amaci ile ilgili verilen bu bilgiler disinda simdi veya
sonra daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz arastirmaciya simdi sorabilir
veya mrvdikmen@gmail.com e-posta adresinden ulasabilirsiniz. Arastirma
tamamlandiginda genel ya da size 6zel sonuglarin sizinle paylasilmasini
istiyorsaniz liitfen aragtirmaciya iletiniz.

Yukarida yer alan ve arastirmadan once katilimciya verilmesi gereken
bilgileri okudum ve katilmam istenen ¢alismanin kapsamini ve amacini,
gontlli olarak tizerime diisen sorumluluklar1 anladim. Calisma hakkinda
yazili ve sozlii aciklama asagida adi belirtilen arastirmaci/aragtirmacilar
tarafindan yapildi. Bana, ¢aligmanin muhtemel riskleri ve faydalar1 sozli
olarak da anlatildi. Kisisel bilgilerimin 6zenle korunacagi konusunda yeterli
giiven verildi.

Bu kosullarda s6z konusu aragtirmaya kendi istegimle, higbir baski ve
telkin olmaksizin katilmay1 kabul ediyorum.

Ogrenci Kodu: ......... Merve DIKMEN
Istanbul Aydin Universitesi

Psikoloji Yiiksek Lisans
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EK-10: Aile izin Formu

AILE iZIN FORMU
Sayin veli,

Arastirmamin amaci anne-baba tutum ve davranislarinin ¢ocuklarin psikolojik
gelisimi lizerindeki etkilerini incelemektir. Calismanin amacini gerceklestirebilmek
icin ¢ocuklarinizin bazi anketleri doldurmaniza ihtiya¢ duymaktayim. Katilmasina
izin verdiginiz takdirde ¢ocugunuz anketi okulda ders saatinde dolduracaktir. Sizden
cocugunuzun katilimci olmasiyla ilgili izin istedigim gibi, ¢alismaya baslamadan
cocugunuzdan da sozlii olarak katilimiyla ilgili rizast mutlaka alinacak.
Cocugunuzun dolduracagi anketlerde cevaplar kesinlikle gizli tutulacak ve bu
cevaplar sadece bilimsel arastirma amaciyla kullanilacaktir. Cocugunuzun ismi ve
kimlik bilgileri, higbir sekilde kimseyle paylasilmayacaktir. Anketleri doldurarak
bize saglayacaginiz bilgiler ¢cocuklarin psikolojik ve duygusal gelisimini etkileyen
faktorlerin saptanmasina 6nemli bir katkida bulunacaktir.

Cocugunuzun cevaplayacagi sorularin onun psikolojik gelisimine olumsuz
etkisi olmayacagindan emin olabilirsiniz. Yine de, bu formu imzaladiktan sonra
cocugunuz katilimciliktan ayrilma hakkina sahiptir. Katilim sirasinda sorulan
sorulardan ya da herhangi bir uygulama ile ilgili baska bir nedenden 6tiirii gocugunuz
kendisini rahatsiz hissettigini belirtirse, caligmaya sorular tamamlanmadan ve derhal
son verilecektir. Sayet siz ¢ocugunuzun rahatsiz oldugunu hissederseniz, boyle bir
durumda ¢alismadan sorumlu kisiye ¢cocugunuzun ¢alismadan ayrilmasini istediginizi
sOylemeniz yeterli olacaktir.

Bu hedefler dogrultusunda yiiriitilen “Disiplin Cezas1 Alan Ortadgretim
Ogrencilerinin Psikolojik Belirtilerinin ve Ebeveynlerinin Evlilik Doyumunun
Belirlenmesinde Ebeveynlerinin  Stresle Basa Cikma Tarzlarinin Etkisinin
Incelenmesi” konulu yiiksek lisans tez calismasina velisi oldugunuz 6grencinin
katilmasini bekliyorum. Arastirmayla ilgili sorulariniz1 asagidaki iletisim adreslerini
kullanarak yoneltebilirsiniz.

Saygilarimla...
Merve DIKMEN
Psikolojik Danisman ve Rehber Ogretmen

mrvdikmen@gmail.com

Velisi oldugum 6grencinin s6z konusu arastirmada yer almasina kendi rizamla, higbir
baski ve zorlama olmaksizin katilmasina izin veriyorum.

(Veli imza)
Veli Kodu: ..........
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OZGECMIS

Merve DIKMEN

1992 yilinda Sakarya/Geyve’de dogdu. Ilkokulu ve ortaokulu Alifuatpasa
Cumbhuriyet Ilkdgretim Okulu’nda, lise 6grenimini ise Akyazi Anadolu Ogretmen
Lisesi’nde tamamladi. 2010 yilinda Marmara Universitesi, Atatiirk Egitim Fakiiltesi,
Egitim Bilimleri Boliimi, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Anabilim Dali’nda
lisans egitimine basladi. 2014 yilinda mezun oldu. Istanbul ili Kiigiikgekmece ilgesi
Munis Faik Ozansoy Ortaokulu’na Psikolojik Danisman ve Rehber Ogretmen olarak
atanan Dikmen halen ayn1 kurumdaki gorevini siirdiirmektedir. 2016 yilinda Istanbul
Kalkinma Ajansi1 (ISTKA) isbirligi ile Haydi Hayati Kucakla Yasam Becerileri
projesi formatorii, 2018 yilinda Yesilay isbirligi ile Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele
Egitim Programi kapsaminda Saglikli Yasam formatdrii, 2019 yilinda ise Yesilay
isbirligi ile Okulda Bagimliliga Miidahale (OBM) Uygulayicisi olmustur.

2016-2017 Egitim-Ogretim yilinda T.C. Istanbul Aydin Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Psikoloji Anabilim Dal1 Psikoloji Boliimii’nde yiiksek lisansa baslamistir.
2001 yilinda bagladig1 karate bransindaki spor hayatinda ¢esitli temsil diizeylerinde
dereceler elde etmis olup, Tiirkiye Karate Federasyonu’na bagl siyah kusak 2. Dan,

Il. Kademe Antrenor ve milli hakem olarak devam etmektedir.

fletisim Bilgileri

E-posta : mrvdikmen@gmail.com
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