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OZET

ERGENLIK DONEMINDEKI BIREYLERIN KARSI CINSE YONELMESINDE
AILE ICi SORUNLARINDAN ETKILENMELERI

Dilek Diindar, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul, 2019

Bu arastirmada, ergenlik donemindeki bireylerin, aile icerisinde karsilastiklari
tutum, davranis ve problemler belirlenerek karsi cinse yonelimleri arasinda iligki
kurulmasi ve ergen sagligi ile ilgili onerilerde bulunmamizi saglayacak analizlerin
yapilmas1 amaglanmistir. Bu dogrultuda, Istanbul ilinde bulunan orta ogretim
kurumlarinda 6grenim goren 14-20 yas araligindaki 139 kiz 131 erkek olmak iizere
toplam 270 6rneklem grubu olusturulmustur. Katilimcilara sirasiyla, aile igi sorunlarini
dlemek i¢in Genglik Déneminde Aile Sorunlarin1 Degerlendirme Olcegi(GDASDO) ve
demografik oOzellikleri ve karsi cinse yonelimi Olgmek icin Kisisel Bilgi Formu
uygulanmistir. Arastirma, bir adet hipotez ve onun alt hipotezleri iizerinden
gerceklestirilmistir. Gerekli varsayimlar incelendikten sonra analiz siirecine gecilmistir.
Kars1 cinse yonelim degiskenlerinin iki gruptan olusan kategorik yapist ve analizlere
ilisgkin varsayimlara bagl olarak, aile i¢i sorunlar1 acisindan karsi cinse yonelimi
incelemek amaciyla bagimsiz 6rneklemler igin t-testi Bagimsiz (independent sample t-
test) kullanilmistir. Arastirma kapsamindaki tiim analizler SPSS 25 ve .05 anlamlilik
diizeyiyle incelenmistir. Arastirma bulgular1 temel hipotez dogrultusunda aile igi
sorunlart yiiksek olan ergenlik donemindeki bireylerin aile i¢i sorunlart diisiik olan
ergenlik donemindeki bireylere gore karsi cinse daha fazla yonelim gdsterdigi sonucuna
ulagilmistir. Alt hipotezler dogrultusunda, otoriter-baskisi tutumu benimseyen, sosyal
etkinliklerde kisitlilik yasayan, ekonomik sorun yasayan, aile igerisinde duyarsiz ve
tutarsiz davraniglara maruz kalan, aile iligkilerinde sinirsizlik ve istismar yasayan, anne-
baba iligkileri uyumsuz olan ailelerin ¢ocuklarinin karsi cinse daha fazla yonelim
gosterdigi analiz sonuglarinda istatiksel olarak anlamli diizeyde etkiye sahip oldugunu
gostermistir. Calismada elde edilen bulgular, literatiir 1s181nda tartigilmistir.

Anahtar Kelimeler: Aile, Aile I¢i Sorunlar, Ergenlik Dénemi, Kars1 Cinse Yonelim.



ABSTRACT

THE EFFECTS OF FAMILY PROBLEMS IN THE OPPOSITE GENDER
ORIENTATION OF THE INDIVIDUALS IN ADOLESCENCE

Dilek DUNDAR, Postgraduate Thesis, Istanbul, 2019

In this study, it was aimed to examine the relationship between family problems
and the opposite gender orientation of the individuals in adolescence. In this respect, the
data was collected from a total of 270 adolescents as 139 girls and 131 boys, aged 14-20
years, who were studying high schools in Istanbul. Participants were administered the
Family Problems of Young Adulthood Evaluation Scale to measure family problems and
Personal Information Form to assess democratic characteristics and the opposite gender
orientation. The study was conducted based on one hypothesis and its sub-hypotheses.
Depending on the categorical structure of the opposite gender orientation variables
comprising of two groups and the assumptions related to the analyses, independent
sample t-test was used to investigate the opposite gender orientation in term of family
problems. All analyses were performed using SPSS 25 and .05 significance level.
According to the main hypothesis, findings of the study revealed that individuals in
adolescence with high levels of family problems shown greater the opposite gender
orientation than those with low levels of family problems. According to the sub-
hypotheses, analysis results showed that adolescents who had authoritarian-oppressive
attitude, insensitivity and inconsistency in relations, disharmony between parents, limited
social activity, disorder in the house, financial problems, intrusion and abuse, and health
and social problems family structure significantly reported more the opposite gender
orientation. Finding of the study were discussed in light of the literature.

Keywords: Family, Family Problems, Adolescence, the Opposite Gender Orientation.
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BIRINCi BOLUM
GiRiS

1.1. Arastirmanin Konusu

Diinyadaki siyasi, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik alanlardaki hizli degisikliklere
ragmen, sosyal hayatin en temel kurumu olan aile, 6nemini ve varligini siirdiirmeye
devam etmektedir. Koklii bir gelenekten ve Islam'dan beslenen iilkemiz ailesi, diinyadaki
gelismeler nedeniyle ciddi problemlerle kars1 karsiyadir. Kendini giin gectikge daha fazla
hissettiren dini, manevi ve ahlaki duyarlili§in zayiflamasiyla; aile i¢i siddet, iletisimsizlik,
aldatma, manevi degerlerin kaybi, gen¢-ebeveyn iliskilerinde huzursuzluk ve onlarla

iliskili psikolojik problemlerde bir artis gézlemlenmektedir(Aybey, 2017).

Aile icerisinde, ebeveynler arasindaki iliskinin 6zelligi tiim aile liyeleri i¢in son
derece onem tasimaktadir. Ebeveynler arasindaki duygusal bozukluklar sadece anne
babayi1 degil ¢cocuklari da etkileyecegi vurgulanmaktadir. Saglikli bir aile ve anne babanin
uyumu, ¢ocuklarin sosyallesmesinde dnemli bir rol oynamaktadir. Ailedeki ebeveynler
arasindaki iletisim bigimlerine gore, ailenin diger iiyeleri, anne ve babalarin
modelleyerek sosyal yasamdaki kisilerarasi iletisim bigimlerini ve sosyal iliskilerini

gerceklestirmeye ¢alisirlar(Tiimkaya, Celik ve Aybek, 2010).

Gelisim donemlerinden, ¢ocukluk doneminden yetiskinlik donemine gegis siireci
olarak tanimlanan ergenlik donemi, bireyin fizyolojik ve psikolojik olarak gelecekteki
yasamin etkileyen bir donemdir. Bu donemde ergenler kendi kimliklerini olusturmaya
baslarlar ve bu kimligi sosyal olarak kabul etmeyi amaclarlar. Bu nedenle, ergenlerin bu
donemde bir¢ok farkli psikolojik sorunlart olabilir. Ergenlik doneminde bulunan bireyin
ailesiyle olan iligkisi ve aile icerisinde olasi sorunlarin ortaya ¢ikmasi ve bu sorunlarin
¢oziimiinde ailenin tutumu hayati bir 6neme sahiptir(Oguz ve Ogretir Ozgelik, 2018).
Ebeveyn tutum ve davranislari; ergenlik donemindeki bireyi 6zgiiveni, akademik basarisi,
siddet davranisi, yasam memnuniyeti ve 6znel iyi olusu, duygusal sorunlari, sosyal
becerileri, kisilerarasi iligkileri, dostluk iliskileri, kardes iliskileri, romantik iligkileri

agisindan etkilemektedir(Altok, Ozer, Set ve Bayoglu, 2017).



Ergenlik donemindeki bireyin inang ve degerleri sekillenmeye basladik¢a anne ve
babanin erge tizerindeki etkisi azalmaktadir buna karsin akranlar1 ergenin hayatinda yer
edinmeye baslamaktadir. Bu siire¢ sebebiyle ergenin hayatinda bir¢ok davranis
degisikligi ortaya ¢ikmaktadir. Bu davranislar kisiyi hem ergenlik déneminde hem de
sonraki gelisim donemleri igerisinde etkiledigi belirtilmektedir. Problem davranislar,
dogrudan veya dolayli olarak ergenin sagligini, 6znel iyi olusunu ve sosyal yasamini
olumsuz etkileyen ve ergenin gelisim gorevlerini basarmasina engel olan, ergenden
beklenen sosyal rolleri yerine getirmesine, basar1 ve yeterlilik duygusunu hissetmesine
mani olan davranislar olarak literatiirde belirtilmektedir. Belirtilen diizeydeki problem
davranislar, psiko-sosyal agidan kisinin hem gelismesini hem de sosyal uyumunu ve

fiziksel sagligini tehlikeye yonlendiren davranislardir(Arslan ve Balkis, 2014).

Ebeveynlerin ergen lizerindeki etkisinin ve ergenle olan bagliliginin azalmasi;
ebeveynin, ergenin davranigsal sonuglari agisindan Oneminin azaldigi anlamina
gelmemektedir(Bayraktar, 2007). Ebeveynin ergenler iizerindeki etkisinin ergenlik
donemi ile azaldigi diigiiniilmesine ragmen ergenlik donemi, gencin ebeveyninin
destegine ve rehberligine en ¢ok ihtiya¢ duydugu donemlerden biridir. Ergenlik
doneminde aile i¢i siddet, olumsuz aile ortami, aile yapisindaki ani degisiklikler
ergenlerin problem davraniglarina doniisme olasihigini artirir.  Ailenin, ergenlik
doneminde karsilasilan problem davraniglar i¢in yapilabilecek Onleyici ve miidahale
caligmalarinda 6nemli bir faktér oldugu akilda tutulmalidir(Arslan ve Balkis, 2014). Bu
donemde ergenlerin, aile ortaminda olumlu modeller olabilecek bireylerle vakit gegirecek
ve ergenlerin ve yetigkinlerin birbirlerini daha iyi anlamaya ¢alismasina yardimci olacak
kalict ve saglikli insan iligkilerinin gelistirilmesi hem kisisel gelismeyi hem de kisisel
giiveni artiracaktir. Ergenlerin aile ortami, ekonomik kosullari, ebeveynlerin ergene olan
tutumu ve iliskisi ergenlerin kisilerarasi iligkilerini olumlu ve olumsuz etkileyebilecegi

vurgulanmistir(Tiimkaya, Celik ve Aybek, 2010).

1.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmada 14-20 yas araliginda bulunan ergenlik dénemindeki bireylerin aile

icerisinde karsilastiklar1 tutum, davranis ve problemler belirlenerek karsi cinse



yonelimleri arasinda iligki kurulmasi ve ergen sagligi ile ilgili onerilerde bulunmamizi

saglayacak analizlerin yapilmasi amaglanmuistir.

Dolayis1 ile bu calisma ergenlik doneminde olan bireylerin karsi cinse
yonelmesinde aileleri tarafindan etki altina alinmis davraniglar ve aile i¢i sorunlari
saptamak ve bu baglamda ailelerde gocuklarina karsi gerekli davranis degisikligini
saglamak adina 6onemli goriilmektedir. Literatiirde bununla ilgili ¢calisma olmamasindan
dolayr yapilacak c¢alisma Oncii bir nitelige sahip olabilir. Genel olarak ergenlik
donemindeki aile i¢i sorunlardan etkilenerek karsi cinse yonelme, sorunlarin alt boyutlari

kapsaminda incelenmesinden 6tiirii, bu ¢alisma literatiirde kendine bir yer edinecektir.

1.3. Arastirmanin Problemleri

Aile ici sorunlar fazla olan ergenlik donemindeki bireylerin, aile i¢i sorunlari
az olan ergenlik donemindeki bireylere gore karsi cinse yoneliminin hangi yonde oldugu
ve hangi aile i¢i sorunun bu yonelimi arttirdigi c¢alismanin temel problemini

olusturmaktadir.

Temel problem dogrultusunda asagida belirtilen alt problemlere de cevap bulma

hedeflenmistir;

1. Aile igerisinde otoriter-baskis1 tutumu benimseyen ebeveynlerin ¢gocuklarinin karsi
yonelimleri arasindaki iliski nedir?

2. Ebeveynleri ile sosyal etkinlik yapamayan ergenlik donemindeki bireylerin karsi
cinse yonelimleri arasindaki iliski nedir?

3. Aile igerisinde ekonomik sorun yasayan ergenlik donemindeki bireylerin karsi
cinse yonelimleri arasindaki iligki nedir?

4. Ebeveynleri tarafindan duyarsiz ve tutarsiz davranislara maruz kalan ergenlik
donemindeki bireylerin karsi cinse yonelimleri arasindaki iliski nedir?

5. Aile iligkilerinde sinirsizlik ve istismar yasayan ergenlik donemindeki bireylerin
kars1 cinse yonelimleri arasindaki iliski nedir?

6. Anne-baba iliskileri uyumsuz olan ergenlik doneminde bireylerin karsi cinse

yonelimleri arasindaki iliski nedir?



1.4. Arastirmanin Hipotezleri

Hipotez 1: Aile i¢i sorunlar fazla olan ergenlik donemindeki bireyler aile i¢i
sorunlar1 az olan ergenlik donemindeki bireylere gore karsi cinse daha fazla yonelim

gostermektedir.

Alt Hipotez 1: Otoriter-baskis1 tutumu benimseyen ailelerin gocuklari karsi cinse
daha fazla yonelim gostermektedir.

Alt Hipotez 2: Sosyal etkinliklerde kisitlilik yasayan ailelerin ¢ocuklari karsi cinse
daha fazla yonelim gdostermektedir.

Alt Hipotez 3: Ekonomik sorun yasayan ailelerin ¢ocuklari karsi cinse daha fazla
yonelim gostermektedir.

Alt Hipotez 4: Iliskilerinde duyarsizlik ve tutarsizlik yasayan ailelerin ¢ocuklar
karsi cinse daha fazla yonelim géstermektedir.

Alt Hipotez 5: Aile iliskilerinde sinirsizlik ve istismar yasayan ergenlik
doneminde bireyler karsi cinse daha fazla yonelim gostermektedir.

Alt Hipotez 6: Anne-baba iliskileri uyumsuz olan ergenlik déneminde bireyler

kars1 cinse daha fazla yonelim gostermektedir.

1.5. Arastirmanin Yiiriitiilmesi

Calisma hazirlanirken arastirma konusuyla baglantili olan Tiirkge ve Ingilizce
kaynaklardan faydalanilmistir. Bu dogrultuda oncelikle ergenlik donemi ve aile iligkileri
ile ilgili ¢alismalar incelenmistir. Daha sonra ergenlik doneminde karsi cinse yonelme ile
ilgili galismalar incelenmistir. Konu ile paralel arastirma bulunmamasindan dolay1
yapilan ergenlik doneminde aile iligkileri ve ergenlik doneminde karsi cinse yonelme
iliskisel olarak karsilastirilmistir. Arastirma doneminde kitapevleri, kiitiiphaneler, YOK
veri taban1 ve internetten faydalanilmistir. Ulasilan kitap ve makaleler incelenerek tez de

yer alacak bilgiler siniflandirilmis ve metin haline dontistlirilmiistiir.



IKiINCIi BOLUM
KAVRAMLAR VE KURAMSAL ACIKLAMALAR

Bu boliimde ergenlik donemi, aile ve aile i¢i sorunlara iliskin kavramlar ve

kuramsal agiklamalar yer almaktadr.

2.1. Ergenlik Donemine Kuramsal Bakis

2.1.1. Ergenligin Tanimi

Insanlarin gectigi her gelisim doneminin farkli o&zellikleri bulunmaktadir.
Ergenlik donemi, insan hayatinda bir gecis donemi olmasi sebebi ile bir¢ok ¢aligmada

konu almig bir alan olarak kendisini gostermektedir(Saféz Giiven ve Giigray, 2009).

Ergenlik donemi toplumsal etkilerin birey iizerinde en fazla etkili oldugu;
cocukluktan yetiskin hayatina ge¢is donemidir. Bu gecis doneminde bireyde fiziksel
biiylime, cinsel gelisim ve psiko-sosyal olgunlasma gerceklesir. Puberte ile baglayan
ergenlik, yasamdaki biyolojik ve sosyal ge¢isin en etkileyici donemlerinden biridir. Bu
donemde, beyinde degisiklikler, ndéroendokrin sistem ve hormon konsantrasyonlarin
degisimleri, lireme sisteminde degisimler fiziksel bliylime meydana gelir. Belirtilen
biiylime ve olgunlasma siireci ‘’adolesan déonem”’ olarak da adlandirilmaktadir(Ak¢an-

Parlaz, Tekgiil, Karademirci ve Ongel, 2012).

Kocay®riik(2010),  sinirlart kesin belirlenmemis bir ddénemdir. Igerisinde
cocukluk doneminden farkli olarak sosyal, fiziksel, zihinsel, duyussal ve ahlaki
gelisimlerin meydana geldigi, bireyin kendini tanimaya ve kesfetmeye basladigi, yasami
ile ilgili kararlar verme, meslek belirleme ¢abasina girme gibi 6zellikler barindirmaktadir.
Birey, karsi cins ile yakin iligkileri ve akran gruplari ile kurduklar iligkiler ve deneyimler
sayesinde kendine has bir kimlik gelistirmek ve degerlerini olugturmak i¢in emek sarf
eder. Ergenlik genel olarak, 6zerkligin kendisini gosterdigi, akran ve aile iliskilerinde

degisikliklerin gézlemlendigi 6nemli ve riskli bir gelisim siirecidir.



Bir bagka ifade ile ergenlik, puberte ile baslayan ve kimlik edinimi ile biten,
cocukluk ve geng yetigkinlik arasinda 12-22 yasi kapsayan bir donemdir. Aslinda bu
donemin baslama ve bitis yas1 hakkinda net bir say1 vermek miimkiin degildir. Bu dénem
fiziksel, psikolojik, sosyal gelisim ve olgunlagma siirecidir. Cilinkii bu donemde bireyler
gelisme, cinsiyet, beslenme, cografi etkiler ve sosyo-ekonomik diizey gibi bir¢ok
faktorden etkilenir. Fiziksel, biligsel, sosyal ve duygusal gelisim alanlarindaki hizli
degisimler sebebi ile firtinas1 ve stresli gegcen bir gelisim donemi olarak

tanimlanmaktadir(Alisanoglu, 2002).

Ergenlik, bilissel, fiziksel ve sosyal alanlardaki degisikliklerin psikolojik degisim
ile birlikte hizlandig1 ve benzersiz 6zelliklere sahip, 6zerkligin arttig1 bir gelisme donemi

olarak tanimlanir (Steinberg, 2007).

Ergenlik, farkli yonleri vurgulayarak farkli teorik yaklasimlarla tanimlanmasina
ragmen, tiim bu tanimlarin ortak noktasi, ergenligin ¢ocukluktan yetiskinlige, hizli ve
onemli biyolojik, bilissel, duygusal, sosyal gelisim ve degisikliklerle bir gecis donemi
olmasidir(Dalkilig, 2006).

2.1.2. Ergenlik Donemi Simirlar:

Ergenligin baslamasi, soyut diisiincenin ortaya g¢ikmasi ve toplumsal rollere
gecisin  baslamast ergenlik doneminin 3 ana olgusunu olusturmaktadir(Giirsu,
2011).Konu hakkinda yapilan arastirmalar dogrultusunda 3 ayri1 zaman diliminin ergenlik

donemini kapsadig1 ve bu kapsamda incelemelerin yapildig bilinmektedir. Bunlar;
- 1lk (erken ergenlik) ergenlik: 10- 13 yas arasi
- Orta ergenlik: 14-17 yas arast
- Son(geg) ergenlik: 18- 22 yas arasi

olarak belirlenmistir. Bu yas araliklarina dikkat ¢ekmek gerekirse dgrencilerin
devam etmis olduklar1 okul kademelerine de es diismektedir. Sonug¢ olarak bu siralama
Tirkiye igin ilkogretimin ikinci bolimi, lise ve {iniversite egitim doénemlerini

kapsamaktadir(Dalkilig, 2006).



Insan gelisimini daha iyi anlamak icin psikologlarin belirli yas becerilerine
odaklandig1 donemlerde gelismeyi inceledigi belirtilmektedir. Bireylerin yasam boyu
siiren bir siire¢ olan belirli gelisim donemlerinde kazanmalar1 gereken bazi beceriler,
Ozellikler ve davraniglar vardir. Bunlar smiflandirilarak belirli zaman dilimlerine gore

ayrilmiglardir. Bu yas sinirlarinin 6zellikleri asagidaki gibidir(Giirsu, 2011);

2.1.2.1. Ilk(Erken Ergenlik) Ergenlik Dénemi:

Gelisim psikolojisi kaynaklarina gore ilk donem erinlik ile baslamaktadir. Bu
sebeple ilk ergenlik donemi erinlik kelimesi ile agiklanir. Erinlik doneminde bireyler
cinsiyet yeteneklerini kazanir ve fiziksel ve psikolojik bir¢ok degisim bu donemde
gerceklesir. Arastirmalara gore erinligin kizlarda baslama siiresi 7, erkeklerde baslama
stiresi 9,5 (erken olgunlagma) ya da kizlarda 13, erkeklerde 13,5 (ge¢ olgunlagsma) olarak
kendini gostermektedir. Kizlarda fiziksel olgunlasma 1,5 yil ile 6 yil arasinda, erkeklerde
ise 2 yil ile 5 yil arasinda degismektedir. Bu sebepler erken olgunlasan bir bireyin 10-11
yasina kadar puberte dedigimiz erinlik dénemini bitirme olasiligi bulunmaktadir(Giirsu,

2011).

Giirsu(2011) ve Kumbas, Cam ve Keskin(2009), Erken ergenlik evresi fiziksel
gelismenin hizli oldugu, kizlarda regl baglamasi, erkeklerde gece bosalmanin oldugu bir

zaman dilimine isaret eder.

Erkekler kizlara gore ergenlik donemine 2 yil daha geg girerler. Erinlik donemine
erken giren kizlarin daha fazla ¢atisma yasadiklari, aileleri ile daha uzak iletisim
kurduklar1 ve fiziksel degisimin yogun stres yaratti§i bir donem gegirdikleri
belirtilmektedir. Kiz ve erkeklerin erken olgunlagsmasi farkli sonuclar dogurmaktadir.
Erken olgunlasan erkekler kizlardan farkli olarak daha popiiler olmaktadirlar. Geg
olgunlagmalari ise daha fazla akran baskisi altina girmeleri anlamina gelmektedir(Giirsu,

2011).

Puberte’nin baglamasi ile genital duygular, amaglar ve diisiincelere yonelme
gerceklesir ve libidal davranislarda yogunlagsma gozlenir. Cinsel organlara yogunlagsma
ile beraber id ve ego arasinda catigmalar yasanir. Egonun baskin gelmesi ile beraber

diirtiiler dar sinirlar alanina girmeye baslar(Giirsu, 2011). Bu donemde geng biyolojik



degisikliklerin ~ olusturdugu baskiya karst1 uyum ve bas etme c¢abalari
gostermektedir(Akcan-Parlaz, Tekgiil, Karademirci ve Ongel, 2012).

Erken ergenlik doneminde yakin arkadagliklarin 6nemi ortaya ¢ikar. Tercih edilen
yakin arkadagliklar genellikle ayn1 cinsiyettendir. Kurulan arkadas gruplar1 bireyin ilgi
alanlarmi ve kiyafet se¢imini etkilemektedir. Bununla beraber bilissel gelisimde de
degisimler goriilmektedir. Piaget’e gore on bir yasindan sonraki déonem soyut islemler
donemidir. Soyut islemlere gegisin yeterli kosulu olarak da toplumsal ve kiiltiirel sistem
gosterilmektedir. Soyut diisiincenin gelisimi ile beraber ergenler felsefe, din, 6lim gibi
konularda diisiinmeye ve tartismaya baslamaktadir. Gelecek ile ilgili kaygilanmaya ve

kendinin de 6liimlii oldugunu anlamaya baglar(Derman, 2008).

2.1.2.2. Orta Ergenlik Donemi:

Kumbas, Cam ve Keskin(2009), orta ergenlik, ergenlerin ebeveynlerinden
ayrigsmasi olarak adlandirilan, aile islevlerinin bozularak ebeveynlerinden uzaklastigi ve

kimlik bunalimina girdigi bir zaman dilimidir.

Orta ergenlik doneminde bireyler akranlar ile vakit gecirmek isterken ailelerinin
kontrolleri disinda olmasini isterler(Karatas, Mercan ve Diizen, 2016). Gengler aileden
bagimsizlagirken celiskiler yasar. Freud’a gére bu doénemin iki temel catismasindan
birisinin bu oldugunu ifade eder. Bir digeri ise toplumdan bagimsiz olmasi veya
baglanmasidir. Orta ergenlik doneminin temel 6zellikleri arasinda; ebeveyne karsi ¢ikma,
otoriteye kars1 durma ve etkisinin azalmasi, yalnizlik, giigsiizliik, boslukta olma duygusu,
mutsuzluk, karamsarliga diigme ve limitsiz olma gibi depresif 6zelliklerin eslik etmesi
vardir. Bireyler sevgi ihtiyaglarini aile disindaki kisiler tarafindan karsilamaya calisirlar.
Akran grubundan etkilenme ve 6zdesim sagama, cinsel ilgide artis, intihar egilimi gibi
davranig problemleri gosterebilirler. Bu donemde biligsel gelisimin artmasi ile beraber
soyut diisiince ve elestirel diisiincede de artis gozlenir. Bunlarin yaninda diizensizlik,
sabirsizlik, diizensiz ¢alisma, cinsel rollerde belirginlesme, baskasi tarafindan onaylanma

isteginin artmasi, kisilik problemlerinde artis da yasanmaktadir (Giirsu, 2011).



Yapilan arastirmalarin bulgularina gore, ebeveyn ve ergen arasinda olusan
catismanin siklig1 erken ergenlikten son ergenlige dogru diismektedir. Fakat en siddetli

ve yogum olan donem orta ergenlik olarak yerini almaktadir(Dalkilig, 2006).

2.1.2.3. Son Ergenlik Donemi:

Son ergenlik doneminde bireyler kimliklerini kazanir, ebeveynler ile sorunlari

azalir ve gelecek ile ilgili kararlar almaya baslarlar(Kumbas, Cam ve Keskin, 2009).

Ebeveynlerle olan c¢atismalar azaldik¢a bireyler ebeveynlerine karsi daha az
bagimli olmaya baslarlar. Fakat bagimlilik azalmasina ragmen hayatlarinda en 6nemli
destek kaynag olarak ebeveynlerini goriirler ve onlarin fikirlerini dnemserler. Oz olarak
ergenler bagimsizlik cabalarina karsilik ailelerinin destegine ve giivenine ihtiyag
duymaktadirlar. Ebeveynin bu destegi ve giiveni saglayarak kontrollii olmast saglikli

ergen ebeveyn iligkisi acisindan 6nemlidir(Karatas, Sertelin Mercan ve Diizen, 2016).

Son ergenlik donemindeki bireyler kisisel tercihlerini ahlaki standartlara gore
dengeleyip, duygu ve diisiincelerini daha iyi kontrol edebilmektedirler. Daha saglikli
iletisim kurabilirler ve atilgan davranma konusunda geligsmislerdir. Ayn1 dogrultuda
baskalarmin duygusal deneyimleri ile empati kurarak kisisel sikintilarini azaltmis

olurlar(Giiveng ve Aktas, 2006).

Ergenlik c¢agindaki her gelisim evresinin, kiz ve erkeklerde farkli olmasina
ragmen, farkli ve ilerici biyolojik, bilissel ve sosyal degisiklikleri temsil ettigi

belirtilmektedir(Dalkilig, 2006).

2.1.3. Ergen Gelisiminin Dogasi

Psikoloji, insan davranisinin ve zihinsel siireclerin incelendigi, davranigin temel
nedenlerinin arastirildigi ve ¢evre, insanlar ve davranislar arasindaki etkilesimin
tartisildigr disiplin olarak tanimlanir. Genis bir inceleme alani olmasi sebebi ile alt
dallarinda olusmasi kaginilmaz olmustur. Temel uzmanlik alanlarindan birisi de gelisim

psikolojisidir(Giirsu, 2011).



Birey, cocukluktan yashiliga kadar gelisen yasam cizgisinde farkli gelisim
asamalarindan gecer ve bu donemlerin her birinde ayn1 olmayan bazi fizyolojik ve
psikolojik 6zellikleri gosterir. Bu baglamda, bireyin yasam tarzini1 genel anlamda dikkate
alarak; insan ¢ocukluk, ergenlik / genglik, yetiskinlik ve yaslilik ana gelisim donemlerine
ayrilabilir. Boyle bir ayrim yapilmasina ragmen bu gelisim periyodlarmin baslama ve
bitis zamanlarinda kesin sinirlar sdylemek miimkiin degildir. Bilimsel calislarin
gerekliligi sebebi ile gelisim psikolojisi alaninda yapilan ¢alismalarda, belirlenen her
donemin es yas araliklar1 olmasa da yakin yas sinirlamalar1 belirlenmistir(Kog, 2004).
Gelisim psikolojisinde insan gelisiminin bedensel, biligsel, sosyal, kisilik, ahlak, dil gibi
konular1 ele alinir. Bununla beraber bu alanda gelisim ile ilgili gelisim, gelisme,
olgunlagma gibi kavramlarda agiklanir. Gelisim psikolojisi genel anlamda, déllenmeden
6liime kadar olan siire¢ icerisinde insan hayatindaki gelisim ve degisimi inceler(Giirsu,

2011).

2.1.4. Ergenlik Doneminde Fiziksel ve Cinsel Gelisim

Biyolojik olarak fiziksel gelisim agisindan ergenlik, cocuklugun olgunlagsmamis
yasindan yetiskinligin cinsel olgunluguna gecis donemidir. Ureme sistemindeki bu
olgunlagmaya ergenlerin ikincil cinsiyet 6zelliklerinde degisiklikler eslik eder. Ergenlik
doneminde, cinsiyet degisiminden kaynaklanan cinsiyetler arasindaki farklar, baska

herhangi bir gelisim déneminde o kadar belirgin degildir(Kog, 2004).

Bu gelisim doneminde, boy ve kilo artisinda degisiklikler, i¢ orgalar ve iskelette
biiyiime, kas dokularinda gelisme ve yag dokusunda artis meydana gelmektedir.
Oncelikle el ve ayak bilyiimesinin hizinda artis, daha sonra énkol ve bacaklar ardindan
iist kol ve uyruklarda uzama gergeklesir. Bu sebepten 6tiirli bu donemde sakarliklar
olmaktadir. Uzunlamasma biiylimenin ardindan enine biliylime devam etmektedir.
Kalgalar, omuzlar ve gogiis kemiklerinde genislemeler olmakta ve yiiz kemikleri hizla
biiyiimektedir. Profil diizlesir, burun biiyiir ve ¢ene uzar. Fizyolojik degisimler sebebi ile
ortiilii donemde sakin kalan diirtiilerin tekrardan canlanir. Ozellikle cinsel diirtiilerin
sebep oldugu catismalar yeniden ortaya ¢ikabilmektedir. Cinsel riiyalar, giivensizlik ve
toplumsal baski sebebi ile ortaya ¢ikan kendi kendine cinsel tatmin saglama gibi

davraniglar goriilebilir(Alisinanoglu, 2002).
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Kiz ve erkeklerde her iki cins i¢in de fiziksel degisimler ile ilgili stres
yasanabilmekte ve bir takim psikolojik problemler ortaya ¢ikabilmektedir(Giil ve Giines,
2009).

2.1.5. Ergenlik Doneminde Psikolojik Gelisim

Fizyolojik ve cinsel gelisimin yaratmis oldugu farkliliklara alisma siirecinde ve
yeni duruma uygun davranislar1 6grenme esnasinda meydana gelen gerginlikler, ergenlik
donemindeki bireyleri psikolojik acidan etkilemektedir. Bu dénemdeki bireyin fiziksel
olarak sisman ya da zayif olmasi, yetersiz uyku almasi, 6zgiiveninde eksiklik, aile
iligkilerinin getirdigi endise, anne ve babasi ile cinsel ve 6zel sorunlarin1 konusamama,
yeni insanlarla tanisirken kaygilanma, dlmekten korkma, romantik iligkiler ile ilgili
kaygilanma ve arkadaslik kuramama, fiziksel goriiniimiinden rahatsizlik duyma, dini
konularda endise, dikkatsizlik, okul ve meslek secimi ile ilgili kaygilar

olusabilmektedir(Safoz Giiven ve Giigray, 2009).

2.1.6. Ergenlik Doneminde Bilissel Gelisim

Ergenlik doneminin biligsel gelisiminde ergenler, yetiskinler gibi soyut
diistinmeye baslamaktadirlar. Soyut islemler donemine girmekle ergenlerin davraniglari
da degisir. Bu donemde ergenler ice bakis yontemi ile kendi diisiinceleri ve hisleri lizerine
diistinmeye baslar. Dikkati siirdiirmeye ve dikkatini ¢eldiren uyaranlar1 géz ardi etmeye
baglarlar(Dolgin, 2014). Zihinsel islemler yaparlar ve hipotez iretebilirler. Ergenlik
donemindeki birey herkesin ona baktigini1 diisiintir(Alisinanoglu, 2002). Karmagik
problemleri ¢6zmeye baslayip, diger kisilerin bakis agilarin1 anlamaya baglarlar. Ahlaki

ve etik agidan sagduyular artar(Giil ve Giines, 2009).

Biitiin ergenler soyut islemler donemine ayni zamanda ve ayni seviyede gegis
yapamamaktadir. Ergenin kiiltiirli, egitim diizeyi ve aile hayat1 bu doneme gegisinde
onemli faktorlerdendir. Ergenler bazen soyut islemlerde basarili olurken bazen yetersiz
olabilmektedirler. Arastirmacilarin ¢ogu soyut islemlerin diislinmenin en ileri seviyesi

oldugunu diistinmektedir(Dolgin, 2014).
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2.1.7. Ergenlik Doneminde Kimlik Gelisimi

Ergenlik doneminde yasamla ilgili temel yapilandirmalar kimlik gelisimi
cevresinde gergeklesmektedir(Morsiinbiil, 2014). Kimlik bulma bu donemin en 6nemli
problemdir. Yasanan en dnemli tehlike ise ergenin kimlik karmasasi yasamasidir. Ergenin
kendi i¢inde yapmis oldugu savas kimlik karmasas1 yasamasina sebep olmaktadir. Kiginin
yasamis oldugu kimlik karmasasi 6zellikle duygusal bulanima girildigi, meslek se¢imi
siirecinde ya da kisinin kendisi ile ilgili 6nemli kararlar alacagi doneme denk gelmektedir.
Yasadig1 bu siire¢ ergene gerginlik yaratarak sorunlar ortaya g¢ikartmaktadir. Kimlik
karmasasi1 kiside i¢ine kapaniklik, insanlardan uzaklasma, dikkatsizlik gibi karakterize
olmaktadir. Yasanilan siiregte ergenlerden bazilart meslek segerken, kendi yoniinii ve

amacini belirlerken zorlanmaktadirlar(Ulusoy, Demir ve Baran, 2005).

Ergenlik donemindeki bireyler yasadiklar1 degisiklikleri anlamak ve tanimak
isterler. Hem kendileri i¢in hem de diinya ve toplum igin ilgi duyarlar. Duygusal olarak
celiskiler yasarlar. Meslek se¢imi ve karsi cinse duyulan ilgi gibi konularda problemler
yasayabilirler. Yalnizliktan haz duyarken ayni zamanda bir grubun da iiyesi olmak
isterler. Hem yetiskinlerde bagimsiz yasamak isterler hem de onlarn fikirlerini
onemserler. ikili celiskiye diiserken, endise ile beraber gelecege cosku ile bakabilirler.
Kimlik kazanma siireci hayat boyu devam eder ve kisi “’ben kimim?’ ’sorusuna cevap
arar. Bu soruya cevap bulup bu donemi basar1 ile atlatan gengler kimlik duygusu
edinirken, atlatamayanlar kimlik karmasas1 yasamaktadirlar(Alisinanoglu, 2002). Oz
kimligini kazanmada basarisiz olan bireyle, yetiskin olduklarinda diger insanlarla
yakinlasirken kaygi ve korku yasarlar, cogunlukla yalniz kalma istekleri olur, insan

iliskilerinde yakinlik kuramazlar(Saf6z Giiven ve Giigray, 2009).

Ergenlik doénemindeki birey kendi istek ve gereksinimlerine uygun arkadas
cevresi kurarak zamaninin ¢ogunu arkadas g¢evresi ile beraber gecirir. Bu kurduklari
arkadas gurubunda kendi otoriterini saglamaya calisirlar. Ergenler akran gurubu sebebi
ile duygu diisiincelerini paylasir, kendi kimligini kesfeder ve ¢evresini aile disina
genisletmis olur. Kurmus oldugu arkadas gurubu kisinin bireysellesmesine katki saglar.
Kisi baglilik ve ait olma duygusunu gelistirerek benligi ve kendisine giiveni artar. Bu
sayede hayatinda stres olusturan olaylarin etkisi azalir, ahlaki degerlerinin kazanilmasina

fayda saglar, kisiler arasi iletisim becerileri kuvvetlenir(Kiiciiksen ve ark., 2017). Kisilik
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gelisiminde, olgunlagmada, toplumsallasmada, cinsel kimligini kazanmada ve bir gruba
ait olma duygusunu yasamada arkadaslik iligkisi kurmanin 6nemi biiyiiktiir(Dinger,
2008).

Ergenlik doneminde kimlik gelisimi noktasinda bir diger kavram da giivenli
baglanmadir. Baglanma kavrami bebek ile anne yani ilk bakim veren arasinda olusan
saglam duygusal bag olarak dile getirilmistir. Fakat yakin zamanda baglanma yeniden
anlamlandirilmis ve bebeklikten Gte tiim gelisim zamani igerisinde olarak degisim
saglanmigtir. Yani baglanmanin sadece bebeklikte degil ergenlik doneminde de etkisini

stirdiirdiigti gergegidir(Bayraktar, 2007).

Ergenlik donemindeki bireyin anne ve babasi ile giivenli baglanma gelistirmesi
ile bireyin kimlik ve benlik gelisimi desteklenmis olur. Ergenlik donemindeki birey anne
ve babasindan bagimsizlasmaya baslamigsa bile bu ebeveynleri ile saglam iligki
kurmayacagr anlamina gelmemektedir. Giivenli baglanma sayesinde ergen benligini
olusturmada, kimligini yapilandirmada ve 6z saygisin1 gelistirme de daha saglikli adimlar
atacaktir ve aile iligkileri olumlu yonde etkilenecektir. Giivenli baglanma aile iliskisinde
isbirliginin ve etkilesimin fazla olmasi durumunda ortaya c¢ikmaktadir. Giivensiz
baglanan ergenler anne ve babasi ile sorunlar yasar ¢linkii bu kisilerin ¢ogu zaman
bireysellikleri kisitlanarak ¢atigsma durumu s6z konusudur. Genellikler glivensiz baglanan
ergenlik donemindeki bireyler anne babasi tarafindan engellenir ve geri cevrilir.

(Kumbas, Cam ve Keskin, 2009).

Ergenlik doneminde karsilasilan sorunlart etkili bir bi¢imde ¢ozebilen ergenler
daha saglikli kimlik gelisimi gosterirken, sorunlar1 ¢c6zmekte zorluk ¢eken ergenler bazi

giicliiklerle hayati siirdiirmek zorundadir(Kocayoriik, 2010).

2.1.8. Ergenlik Doneminde Sosyal Gelisim

Sosyal gelisim ergenlik doneminde 6nemli olan diger bir gelisim boyutudur. Aile
cocugun sosyallestigi ilk birim olarak bilinmektedir. Bu kapsamda ergenin sosyallesme
siireci aile ile baslayip okul ile beraber okul ortaminda arkadas ¢evresi ile sekillenmeye

devam eder(Kog, 2004).
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Sosyal 6grenme kuramcisi olan Bandura, ergenlik kavramina degisik bir bakis
acis1 getirmektedir. Bandura'nin bakisina gore ergenlik, her zaman catisma ve gerginligin
olmadig1 bir uyum dénemidir. Yakin, dengeli ailelerden gelen ergenler, daha huzurlu ve
uyumlu bir donem gegirirler. Bandura'ya gore, bu ergenler daha iyi sosyallesme
gosterirken, ergenlik doneminde sik sik catigmalar ve karisiklik yasayanlar sosyallesme
stirecinde yetersizdir. Ergenlerin sosyallesme diizeyi, aile iliskilerinin kalitesi ve ailedeki
o0grenme aligkanliklari ile belirlenir. Bandura'ya gore, ¢ocuklar baskalarinin, 6zellikle de
ebeveynlerinin davraniglarim1 gézlemleyerek ve modelleyerek kendi davranislarini,
duygularin1 ve diisiincelerini edinirler. Yapilan gozlemler, cocugun gelisiminin 6nemli
bir boliimiinii olusturmaktadir. Ornek olarak, babasmin saldirgan ve diismanca
davraniglarin1 gozlemleyen bir ¢ocuk, arkadaslariyla veya kardesleriyle olan iligkilerinde
babasina benzeyen davranislara sahip olabilir. Bir ergenin ¢ocuklugunda ailesiyle model
olmayr 0Ogrendigi tim davranis kaliplari, ergenlik doneminde bagkalariyla olan
iligkilerini, sosyallesme seviyesini ve bu zaman dilimindeki uyumunu etkiler(Dalkilig,

2006).

Ergenlik donemindeki bireyler, baglanma figiirii olarak anne ve babalarindan
arkadaglarina ve romantik iliskilerindeki partnere gegis yapmaktadirlar. Fakat bu durum
bagliligin azalmasi ile ailenin 6neminin azaldig1 anlamina gelmemektedir. Anne ve baba
ile kurulan gilivenli baglanma gen¢ yetiskinlikte ergen sagligi acisindan 6nemli bir

konumdadir(Bayraktar, 2007).

Ergenin, toplumla uyum saglamasi, 6zdeslesmesi, kisilik ve cevre ile denge
kurmasi; toplumda sayginlik kazanmak igin ve statli sahibi olmaya gereksinmesinde

onemli etkenlerdendir(Sayiner, Kokner ve Turanli, 2005).

Ergenler akran gruplari sayesinde, baglilik ve ait olma duygusunu saglayarak
kendine giivenini ve benlik saygisini1 gelistirir. Boylelikle stres yaratan olaylarin etkisi
icin sosyal destek saglamis olurlar ve ahlaki degerini kazanirlar. Akran gruplarda
birbirlerine verdikleri geri bildirimler ile kisiler aras1 iligkileri becerilerini

gelistirirler(Dogan, Karaman, Coban ve Cok, 2012).
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2.1.9. Ergenlik Doneminde Riskli Davranislar

Bireyin biiylidiigli ¢evrenin 6zellikleri ve etrafindaki insanlarla kurdugu iligkileri
ve deneyimleri, gelisimini ¢esitli sekillerde etkiler. Olumlu ¢evre kosullar1 bireyin
gelisimini olumlu bir sekilde destekler, olumsuz c¢evre kosullar1 bireylerin gelisimini
birgok yonden Onleyebilir(Sezer, 2010) Ergenlik doneminde sorunlar tek bir nedene
dayandirilmadan, ¢atismalar ve bunlarin nedenleri ayrismadan, herhangi bir diizen igine
girmemis olan duygu, diirtii ve tasarimlarin birlikteliginin olabilecegi belirtilir. Bu kadar
hizli gelisen bir siire¢ igerisinde psikopatolojik problemlerin yasanmasi olasidir. Bu
sorunlar kaynagint biyoloji, sosyal ve psikolojik nedenlerden almaktadir(Giirsu,
2011).Bu dénem yasam siirecinin en kritik donemlerinden olmasi sebebi ile bu donemde
temel deger ve tutumlarimiz, inang sistemimiz sekil alir. Yasanan fiziksel, psikolojik,
sosyal, biligsel, cinsel degisimler ile aile ile yasanan bagimlilik bagimsizlik ¢atismasi,
arkadas baskisinin yasanmasi, kimlik karmasasi ve arayist gibi sebepler ergenlik
donemindeki bireyin riskli davranislarda bulunmasia sebep olmaktadir(Kiiciiksen ve

ark., 2017).

Ergenlik donemindeki bireyler sosyal, duygusal ve biligsel gelisim donemlerini
aile ortaminda tamamlarlar. Bu gelisim donemlerini saglikli bir sekilde ge¢irmeleri i¢in
aile ici iletisimlerinin sorunsuz olmasi gerekmektedir. Tersi bir durum séz konusu
oldugunda, duygusal eksikligi olan ve celiskili duygular barindiran bir donem
yasanmaktadir. Saglikl bir aile i¢i iletisim kuruldugunda ergenlik donemindeki bireyin
gelisimi de saglikli olacaktir. Aile i¢i ¢catisma ve sorunlarin fazla olmasi, aile baglarinin
giicsiliz olmasi, cinsel sapmasi olan ve ruh sagligi iyi olmayan aile bireylerinin olmasi,
aile i¢i siddet ve istismarin yasandigi genclerde riskli davranislarin goriilme sikligi
fazladir. Ebeveynlerin ergenlik donemindeki bireye karsi tutumunda tutarsizliklar, asir
sert davranilmasi veya asir1 rahat davranilmasi, denetimsizligin olmamasi, ergenin
ebeveynleri tarafindan izlenmemesi de diger risk faktorleri arasinda gosterilebilir. Anne
babanin evlilik iligkisinde tartigmalarin olmasi, maddi ge¢im kaynaginin diisiik olmasi,
diisiik egitim diizeylerinin olmasi, aile i¢i diizenin eksik olmasi, pargalanmis-bosanmis
aile iyelerinin varlig1 gibi durumlarda ergenlik donemindeki bireyin aile i¢i risk faktorleri

igerisinde degerlendirilmektedir(Akfert ve ark., 2009).
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Ergenlik donemindeki bireylerin risk alma davranmiglart olarak; trafik, cinsel
iligkiler, madde kullanimi, spor gibi alanlarla ilgili tehlikeli ve sinirlar1 zorlayici olabildigi
gibi tartisma, kavga, saldirganlik, intihar diistincesi ve girisimi, hirsizlik yapma, okula
devamsizlik, ¢ete liyesi olma vb. diger risk faktorleri igerisinde yer almaktadir(Esen,
2003).

2.1.10. Ergenlik Déneminde Romantik Tliskiler

Ergenlik donemindeki bireyin akran ve romantik iligkilerle olan baglilig1 artik¢a
aile olan baglilig1 azalmaktadir. Literatiir incelendiginde ebeveyn ile kurulan iligkinin ve
ebeveyne baglanmanin niteliinin ergenin arkadaslik iliskilerinde etkisini arttirdigi

goriilmektedir(Dogan, Karaman, Coban ve Cok, 2012).

Baglanma kurami bebek psikolojisini agiklamakta temel ilkeyi olugturmussa bile
ergenlik donemindeki bireyleri de kapsamaktadir. Ergen gelisim gosterirken kimlik
olusum siirecinde baglanma figiirleri degisim igerisine girer ve tekrar organize olmaya
baslar. Bu sebepler bu donemde ¢ocuklar baglanma iligkisinde pek ¢ok dramatik degisim
yagsamaktadir. Bu degisimler de ebeveyn de olusturulan baglanma figiirii ile saglikli veya
sagliksiz bir birlesim ile partnere aktarilmaktadir. Baglanma ebeveyn ile yasanan olumlu
veya olumsuz etkenlerden etkilenir. Ergen ebeveyne baglanma konusunda problemli bir
slire¢ geciriyorsa davranigsal problemleri, egitimde zorlanma, diisiik benlik saygisi olarak
disavurum yasanabilir. Erken donemde yasanan baglanma problemleri ergenlik
doneminde de tekrarlanir. Bu sebeple ¢ocukluk doneminde yagsanan baglanma problemi

ergenlik donemindeki romantik iligkilerine etki eder(Kumbas, Cam ve Keskin, 2009).

Ergenlik donemindeki birey ilk yillarinda aileden bagimsizlasarak arkadaglarina
yonelir. Kurdugu her yeni iliski ergen i¢in glivence anlamina gelmektedir. Digerleri ile
kurdugu bu iliski de hayat goriislinii olusturur, tek basina kaldiginda ne yapacagini

belirler ve bu durum kimlik gelisim siirecine katki saglar(Kumbas, Cam ve Keskin, 2009).

Ergenlik donemindeki bireyler karsi cinsten birisi ile flort etmeye basladiginda
onunla konusulmalidir. Ergenin neyi yapmasi gerektigi neyi yapmamasi gerektigi,
kurdugu arkadaslikta koymasi gereken simirlari ve bag etmesi giic bir durum ile

karsilagtiginda nasil davranmasi gerektigi aktarilmalidir. Ergenler bu tiir olaylarla
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karsilastiginda yalniz kalmadan, ebeveynleri ile iletisim kurmalidirlar. Bu sebeple onlarin
yaninda olundugunun ve destek goreceklerinin bilgisinde olmalar1 saglanmalidir(Giil ve

Giines, 2009).

2.2. Aileye Kuramsal Bakis

2.2.1. Aile Kavramm

Ailenin birgok tanimi yapilmakla beraber, genel anlamda aile, insan tiiriiniin
devaminin saglanmasi icin ilk toplumsallasma siirecini olusturan, kiiltiirlerin kusaktan
kusaga aktarilmasmi saglayan, biyolojik, psikolojik, ekonomik ve hukuksal yonleri
bulunan bir kurum olarak literatiirde yerini almaktadir(Ozgiiven, 2000; Nazli, 2001).
Sosyal yapida insanin kalbi olan aile, karsiliks1z sevgi ve fedakarligin her seyden 6nce ve
en gliclii hissedildigi yerdir. Ayn1 zamanda insanlarin sahip oldugu anlayisin olusumuna
ve sekil almasina onciiliik eden 6nemli bir kurumdur(Aybey, 2017). Aile, hem ¢ocugun
temel ihtiyaglarini (beslenme, koruma, sevilme gibi) karsiladigir gibi hem de kurdugu
iliskilerinde de belirleyici olan anlasma, uzlasma, baglilik, isbirligi gibi pozitif nitelikleri
edinebilecegi bir ortamdir. Bununla beraber ¢ocugun karsilasabilecegi negatif durumlar

karsisinda gosterecegi davranislarin 6gretildigi bir kurumdur(Arslan ve Balkis, 2014).

Ebeveynler ve aile ortami, ¢cocuk dogdugu andan itibaren ¢ocugun sonraki yagami
stiresince, ¢ocuk iizerinde onemli bir etkiye sahiptir. Kisilik gelisiminin insan yagami
boyunca devam ettigi kabul géormektedir. Bununla beraber kisilik gelisiminin temelinin
cocuklukta atildigi da bilinmektedir. Bu nedenle, anne ve babanin ¢ocuga ilk etkileri
onemlidir. Buna ek olarak, ebeveynlerin ¢cocuga yonelik tutumlart ¢ocugu etkileyen
faktorlerden birisidir(Ceral ve Dag, 2005). Cocugun ilk sosyallesme yeri olan aile
ortaminda, anne ve babanin ¢ocuga karsi olan tutum ve davraniglar1 ve anne babanin
arasindaki iligki Oriintlistinlin gocuk gelisirken, gelecekte uyumlu ve basarili bir birey
olmasinda 6nemi olduk¢a fazladir. Anne-baba ve anne-baba-¢ocuk arasinda olusan

iligkiler ailenin saglikli ve sagliksiz iglevlerini belirlemektedir(Imprachim, 2016).
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2.2.2. Saghkh ve Saghksiz Aile

Ergenin psiko-sosyal gelisimi olduk¢a 6nemlidir. Bu gelisimi destekleyebilecegi
en dogal ortam ailedir. Aile {iyeleri arasindaki iletisim ve etkilesim ¢ocugun gelisimi
acisindan O6nemlidir. Kurulan iletisim ve etkilesim sosyal olarak gelisimini
etkilemektedir. Aile bireyleri arasinda uyum ve bagliligin olmasi, kurulan iliskinin
saglikli devam edebilmesini saglamaktadir. Bu sayede, yetiskin olma yolun da giden

cocuklarin psikolojik doyum saglayabildigi sonucuna varilabilir(Imprachim, 2016).

Saglikli ve sagliksiz aile diyebilmemizin sebepleri arasinda ailenin sosyo-
ekonomik 6zellikleri, anne ve babanin egitim seviyesi, toplumun hizmeti ve firsatlari, aile
bireylerinin genetik nitelikleri, kisilikleri aile i¢i dinamik yapisin1 gosterebiliriz(Tufan,
1982).

Saglikli aile bireylerinin duygusal, diisiinsel, kisisel gelisimine yardimeci olan,
benlik ve kisilik gelisiminde olumlu bir model olusturan, farkliliklari i¢ine alan, aile
bireylerine gilivenli bir ortam sunan, maddi ihtiyaglarina destek olan aile olarak
tanimlanir(Gladding, 2002).Saglikli aile de problemler olsa dahi yasanan problemleri
ortak bir anlayisla ¢ozmeye ¢alisan aile tiyeleri bulunmaktadir(Tiimkaya, Celik ve Aybek,
2010). Saglikl aileye sahip bireyler, birbirlerine kars1 agik ve pozitif davranirlar ve her
kosulda birbirlerini desteklerler. Arastirmalarda, saglikli isleve sahip ailelerin 6zellikleri
islevsel aileler olarak belirtilmektedir. Bu ozellikler, aile bireylerinin sahip oldugu
rollerin net olmasi, aile bireyleri arasinda bagliligin olmasi, birlikte vakit gegirmekten
keyif alinmasi, bireylerin birbirleri ile fikirlerini paylagmasi, olumlu duygusal
baglanmalarin olmasi seklinde vurgulanmaktadir(Imprachim, 2016). Saglikli ailelerde
aile liyeleri sorumluluk sahibidirler, aile i¢i diizeni saglamak i¢in ¢aba sarf ederler ve aile
icerisinde birliktelik s6z konusudur. Toplumla iliskileri dengelidir boylelikle aile ve

toplum biitiindiir(Kauffman ve Landrum, 2015).

Aile islevleri modeli olarak bilinen ‘’Beaver Sistem Modeli’” iki 6nemli islevi
sunmaktadir. Birincisi aile yetkinligi olarak tanimlanan aile bireylerinin gelisimini
destekleme amaci ile 6zerklik ihtiyacinin karsilanmasini, ikincisi ise aile yasam bigimi
olarak tanmimlanan aile igerisinde i¢ merkezli veya dis merkezli yasam bi¢imini

benimsemesini ifade etmektedir. Aile islevleri saglikli bir sekilde siiregelen ailelerde iki
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islev dengeli bir sekilde hareket edilmektedir. Diger bir sdyleyisle, aile iiyeleri bazi
aktiviteleri aile i¢inde yetkinlikle sergilerken, diger aktiviteleri yine yetkinlikle aile

disinda sosyal ¢evrelerinde saglikli bir sekilde sergileyebilmektedirler(Kocayoriik, 2010).

Ergenin kisisel gelisimine yardim edemeyen aile bireyleri, islevsizdir. Aile
bireyleri arasinda etkilesimin zayif olmasi ve sorun yasanmasi durumunda islevsel
olmayan aile seklinde tanimlayabiliriz. Islevsel olmayan aile, ortaya yeni bir durum
cikmasi halinde esnek davranislar sergileyemezler. Bununla beraber, iletisim eksikliginin
yasanmasi, duygularini ifade etmekte zorlanma, samimi olmayan ifadelerde bulunma
saglikli olmayan ailelerin Ozellikleri arasinda gosterilebilir. Tiim bu o6zellikler
diisiiniildiiglinde, sagliksiz aile iiyelerinin birbirilerinin ihtiyaglarimi karsilayamadiklar
sonucuna varabiliriz. Bu sebeple, aile tiyeleri birbirleriyle etkilesimi esnasinda ihtiyaglari
kargilanan  ergenler saglikli, karsilanamayanlar ise sagliksiz  bir  gelisim

gosterebilirler(Kumbas ve ark., 2009; Imprachim, 2016).

Arastirmalar dogrultusunda; saglikli aile ortaminda biiyiiyen ¢ocuklar kendilerini
iyi hissederler ve bunu davranislarina yansitirlar. Burada 6nem kazanan nokta, anne ve
babanin ¢ocuklarina karsi sergiledikleri tutum ve davranislardir. Tutumlar davranig
bilimlerinin 6nemli bir kavram1 olmakla beraber; bireyleri, insana, cansiz objeye veya
olaylara kars1 olumlu ya da olumsuz diislinceye, duyguya ya da davranisa yonelten kalici

yargisal bir yonelim olarak tanimlanmaktadir(Budak, 2000).

2.2.3. Aile i¢i Iletisim Problemleri

Sosyal yasamin ve gelisimin dogasi nedeniyle, insanlar birbirleriyle stirekli
iletisim kurmaktadir. Insanlar arasi gerceklesen bu etkilesimler hayatin onemli bir
boliimiinii olusturmaktadir. Bu etkilesim sayesinde insanlar duygularini, diisiincelerini ve
arzularmni birbirlerine iletebilirler. Kisilerarasi olumlu iliskiler kurmak, siirdiirmek ve bu
iliskiden memnun olmak i¢in bireylerin duygularini, diisiincelerini ve arzularini
sOyleyebilmeleri i¢in birbirleriyle iletisim kurabilmeleri beklenmektedir. (Timkaya,
Celik ve Aybek, 2010). Aile iiyeleri arasindaki iletisim, insan gelisimi ve egitimi
acisindan 6nemli bir yere sahip olmasi sebebiyle 6nemlidir. Saglikli bir iletisim, aile

tiyelerinin birbirlerini, diisiincelerini ve duygularini anlamalarini saglar. Bu nedenle, aile
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tiyeleri, Ozellikle ebeveynler ve cocuklar arasinda isbirligi, isbirligi ve paylasim
davraniglarina yol acan etkili bir iletisim kurmak ¢ok dnemlidir. Aile icerisinde saglikli
iliski  kuruldugu takdirde aile igerisindeki Ttyeler birbirilerini, duygularimi ve
diisiincelerini daha iyi anlalar. Bu sebepten otiirii 6zellikle ebeveynler ve ¢ocuk arasinda
isbirligi kurulmasi, yardimlasma ve paylasma davranislarina onciilik eden etkili bir

iletisim kurulmasi gereklidir(Aybey, 2017).

Toplumsal yapidaki hizli degisim, teknolojik ve bilimsel gelismelerdeki
ilerlemeler ve bu duruma bagh olarak degisen toplumsal yapi, insanlarin diinya goriisii
ile beraber deger yargilarin1 da degistirmektedir. Bu degisim, kuskusuz, toplumsal
yapinin temel kurumu ola aileyi de etkilemektedir(Giirsu, 2016). En 6nemli ve en giiglii
olarak kabul edilen ailemizde, bosanma, aile i¢i siddet, aldatma, anne baba ve ergen
arasinda bulunan ucurum ve aile i¢inde yasanan huzursuzluk gibi ciddi sorunlar
goriilebilmektedir. Yasanilan tiim bu sorunlarin ¢ogunun kaynagi aile igi
iletisimsizliktir(Aybey, 2017). Ebeveynler arasinda yasanan sorunlar, sadece anne ve
babanin iliskisinde degil ayn1 zamanda ¢ocuk i¢in de anlam ifade etmektedir(Altinok vd.,
2017). Ergenlik donemindeki bireylerin gegis siirecini mutlu, huzurlu ve giiven duygusu
iginde gegirememelerinin en énemli sebeplerinden biri aileleri ile kurduklari iliskinin
niteliginin zayif olmasidir(Bayraktar, 2007). Bu sebepten dolayi aile i¢i yasanan iletisim
problemleri anne-baba arasinda ve anne-baba-ergen arasinda olmak iizere iki ana baslik

altinda incelenecektir;

2.2.3.1. Esler Arasinda Yasanan Problemler

Esler ve ya aile flyeleri arasindaki iletisim sorunlari iligkiyi olumsuz
etkilediginden, aile i¢i ve ciftler aras1 iletisim de iliskinin kalitesini belirler. Orta nokta
bulamayan ve iletisimde sorun yasayan ailelerde yasam boyu gerginlikler yasanabilir. Bu
baglamda aile iliskileri, birey-biz algisinda denge saglayarak baslatilabilen ve elde

edilebilen bir olgudur olmaktadir(Dénmezer, 1999).

Aile igerisindeki bireyler bir biitiindiir ve anne-baba arasindaki iliskinin 6zelligi
aile icerisindeki tiim bireyler i¢in 6nem tagimaktadir. Ailedeki duygusal problemler hem
anne babay1 hem de ¢ocuklari etkiledigi iizerinde durulmustur. Anne ve babanin uyumlu

olmast ¢ocuklarin sosyallesmesinde oldukga etkilidir(Olson, 1993). Eslerin aile
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ortaminda kurduklart iletisim sekillerine gore c¢ocuklar da model alarak sosyal
hayatlarinda kurduklar: iletisim sekillerini kurmaya ve ylirlitmeye baglarlar(Tiimkaya,

Celik ve Aybek, 2010).

Esler birbirleriyle konusmak, paylasmak, derdini anlatmak ve bunlarla beraber
birbirlerinden ilgi beklerler. Fakat bazi nedenlerden dolay1 esinden bekledigi ilgiyi
kargilayamayan kadin/erkek i¢in bu durum aile i¢i problem olarak karsilarina ¢ikabilir.
Ilgisizligi bahane olarak gdsteren eslerden birisi yanlis yollara giderse bu durum daha da

¢oziilmez bir durum haline gelebilir(Aybey, 2017).

Aile yapilarinin gliniimiizde degismesi ile beraber aileler ¢ocuklarina daha az
zaman ayirmaktadirlar. Bosanma ve ayrilma siireci ile kriz yasayan ailelerin ergenlik
donemindeki bireye destekleri azalmaktadir. Bu tiir yapilar ergenin ailesinden kendisini
izole etmesine sebep olmaktadir. Bu siliregte ergen arkadaslarindan destek aramakta,

alkole uyusturucuya yonelme olmakta, cinsellikle kag¢is saglamaktadirlar(Fetihi, 2002).

2.2.3.2. Anne-Baba-Ergen Arasinda Yasanan Problemler

Son yillarda ebeveynler ve ergen iligkileri iizerinde yapilan ¢aligmalar
artmaktadir. Ergen gelisimi lizerine yapilan ilk arastirmalarda da ailenin bu donemde olan
roliinlin 6neminden bahsedilmistir. Ergenin saglikli gelisimi i¢in ebeveyn ve ergen
iliskisine odaklanilmistir. Giiniimiiz ergenlerin anne baba yakinliklarini korurken bununla
beraber bagimsiz, mutlu ve saglikli bireyler olabileceklerine inanilmaktadir. Giiniimiizde
ebeveyn ve ergen iligkilerinde duygusal boyutta bir takim degisiklikler meydana gelirken
bireyler, ergenlik donemi siireci sebebi ile biyolojik ve psikolojik bazi degisimler de
yasamaktadir. Bazilar1 bu degisim ile bas edebilirken, bazilar1 bas etmede basarisiz
olabilirler. Bu durumun sebebi olarak bireysel farkliliklar ve aile gosterilmektedir. Bu
donemde ebeveynin sicak tutumu ve yakinhigi ergenin psikolojik uyumunu

desteklemekte, kat1 ve reddedici tutumu ise uyumu gii¢lestirmektedir(Dalkilig, 2006).

Ergen ve ebeveyni arasindaki diistince ayriliklar1 gocukluk dénemine gore artis
gosterirken, anne ve babanin ¢ocuk yetistirmedeki tutum ve davranislari aile igerisinde
psikolojik atmosferi olusturmaktadir. Aile i¢indeki “’psikolojik atmosfer’” ergenlik

donemindeki bireyin hem fiziksel hem psikolojik olarak saglikli  gelisim
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gosterebilmesinde 6nemli rol oynamaktadir. (Karatas vd., 2016; McKinney ve Renk,
2011; Stimer vd., 2010).

Yukaridaki agiklamaya ek olarak, ebeveynlerin c¢ocuklarii yetistirirken
sergiledikleri tutum ve davranislari ¢ocuklugun ilk yasantilarmin sekillenmesinde ve
timel de kendilerini iyi hissetmelerine sebep olmaktadir(Ciftci Aridag ve Unsal
Seydoogullari, 2018). Ebeveynlerin tutum ve davranislari, ergenlik donemindeki bireyin
Ozgiivenini, akademik basarisini, yasamdan aldig1 doyumu ve 6znel iyi olusunu, duygusal
sorunlarini, sosyal becerisini, insanlarla olan iliskilerini, akran iligkilerini, kardes
iligkilerini, kars1 cins ile olan iligkisini, evlilik iliskisini etkiledigi bilinmektedir(Altinok

ve ark., 2017).

Ebeveynlerin ¢ocuklart ile ilgili degerleri, inanglar1 ve davraniglar1 anne baba
olarak ebeveynlik tutumlarmi belirlemektedir. Bu tutumlarin belirlenmesinde, ¢ocuga
uygulanan 6diil ceza sistemi, izin verme veya kisitlama, aile {iyelerinin uyumu, ¢ocukla
iliski ve iletisimin yakinlig1, cocuk ihmali veya ilgisi gibi bir¢ok faktor etkilidir(Sever,
1985). Ebeveyn tutumlari, genglerin psiko-sosyal gelisimleri ve akademik basarilarinda
etkili oldugu kadar, yetiskinlik donemlerine yansiyan 6zel hayat ve sosyal yasamlarinda

da etkili olmaktadir(Palut,2008).

Literatiir dogrultusunda, ebeveyn tutumlarmin demokratik, baskici-otoriter ve

ilgisiz, asir1 koruyucu anne baba seklinde yer aldig1 goriilmektedir;

Ebeveyn tutumu bakimindan uyumlu ve 6zerk bir aile ortaminda, bir bagka ifade
ile demokratik bir bakisla tutarli ve saglikli iligkiler i¢inde biiyiiyen ¢ocuk, 6zerk bir
yetigkin olarak, ailesi tarafindan baskici, otoriter tutumun etkisi altina alinmis ¢ocuklar
kendisine giiven duymayan bir yetiskin olarak gelisim gosterirler. Otoriter baskici tutumu
sergileyen ebeveynlerin kati bir disiplin anlayis1 ile ¢ocuga yaklasirlar. Cocuk
ebeveyninin koydugu kurallarin biitiiniine uymak zorunda kalir. Bu durum karsisinda,
ebeveynlerden birisi ya da ikisinin baskisina maruz kalan ¢ocuk, sessiz, uslu, nazik,
diirlist ve dikkatli olmasima karsilik kiiskiin, silik, utangag, baskasinin etkisine kolay
giren, hassas bir yapiy1 sahiplenebilir. Suglayici, cezalandirici ve siirekli miidahale eden
ebeveynlerin cocuklari, kolayca aglayan, iletisim problemi yasayan cocuklar olarak

karsimiza ¢ikmaktadir. Baskict bir tutuma maruz kalan ¢ocuklar ¢ogu zaman isyan eden
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davraniglarla beraber asagilik duygusu gelisebilir. Otoriter ve baskict tutumla yetisen
cocuklar digtan denetimli kisilik yapisini olustururlar. Boylelikle kendi istedigi gibi
davranmak yerine olmasi gerektigi gibi davranmak zorunda kalirlar. Bu durum da

kisilerarasi iliskilerinde olumsuz sonuglar dogurabilir(Tiimkaya ve ark., 2010).

Otoriter-baskici  tutumu benimseyen ailelerin  basarisizliklar  karsisinda
cezalandiric1 ve kat1 bir tavri, elestirici, kontrol altinda tutan, tehdit edici, ¢atigsmalar
karsisinda gii¢ kullanan, bir yaklasimi s6z konusudur. Bu tutumu benimseyen ailede
yetisen ¢ocuklar sorumluluktan kacan, kendine giivenmeyen, problem ¢6zmekten kacgan,
kendi kararlarimi alamayan, i¢ disiplin gelistirmeyen ve distan denetimli gelisim
gostermektedir(Polat, 1986). Otoriter-baskici tutumu benimseyen aileler ¢ocuklari
sevgisiz birakir ve duygusal destek saglamazlar. Cocuklara yiiksek standart koyarak
mutlak itaat beklentisi igerisine girerler. Cocuklar genellikle iligkilerinde onay ararlar ve

psikolojik uyum sorunlari sergilerler(Stimer ve ark., 2010).

Demokratik tutumu benimseyen ebeveynler ise c¢ocuklarina kendileri ve
kisiliklerini gelistirmeleri ve kendi kararlarini alabilmeleri i¢in olanak tanidigi igin
cocuklar bagimsiz ve kendine giivenen bireyler olarak biiyiirler(Baumrind, 1966).
Demokratik tutumla biiyliyen ¢cocuklarda, en 6nemli varolussal ihtiyaglardan olan kendini
gerceklestirmek saglikli bir sekilde gerceklesir. Bu sayede yasam doyumlar1 yiiksek
olmas1 beklenmektedir. (Ciftci Aridag ve Unsal Seydoogullar, 2017).

Demokratik anne baba tutumu ergenlik donemindeki bireyin gelisimini ii¢ sekilde
etkilemektedir. Anne babanin ergenlik donemindeki bireyin hayatina aktif olarak katilimi
ergenlik donemindeki bireyi anne baba etkisine daha agik hale getirmekte ve daha etki
saglayan bir sosyal yasam sunmaktadir. Sinirlama ve destegin beraber uygulanmasi
durumunda birey kendini diizenleme becerilerini daha ¢abuk 6grenmekte ve bu sebeple
birey sorumluluk sahibi, kendine yeten bir birey olarak hayatini siirdiirebilmektedir.
Bununla beraber anne-baba-ergen arasindaki olumlu etkilesim ile ergenlik donemindeki
bireyin hem sosyal hem biligsel gelisimine destek saglamakta hem de aile disinda

bagimsiz bir sekilde varligini kabul edebilmektedir(Steinberg, 2001).

Yapilan arastirmalara gore olumlu aile ortaminda yetisen ve demokratik tutum

sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklar1 benlik saygilar1 yliksektir. Bununla beraber bagimsiz,
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kendini ifade etmekte zorlanmayan, sosyal ve akademik basaris1 yiiksek kisiler olduklari

belirtilmistir(Kayaalp ve Giindiiz, 2018).

Cocuklar yasamlarinin her doneminde problemlerle karsi karsiya kalabilirler.
Bebeklik doneminde ulasilmak istenen nesne, ergenlik doneminde aile i¢i catigmalar,
yetiskinlik doneminde mesleki se¢im zorluklari, gibi sorunlarla bas edebilmek igin
stratejiler gelistirirler. Cocuk ailesinden uzaklasarak akran grubu ile yakinlagmaya
baslamasi, kimlik aramaya baslamasi gibi davranigsal ve duygusal bircok probleme
sahiptir. Bu silire¢ icerisinde ebeveynlerin tutum ve davramiglart ile cocuklarin
problemlere kars1 bakis agilar1 geliserek farkli ¢6ziim yollar1 aramaktadirlar. Siirekli emir
verilen, kurallara uymas1 beklenen, elestirilen, diisiincelerini séze dokemeyen ya da
diisiinceleri umursanmayan, kati tutum ve baski altinda birakilip otoriter tutum ile
yaklagan ebeveynlerle, Ozgiirliik¢ii, tartismaya olanak taniyan, diislincelere saygi
gosteren, sevginin kosulsuz oldugu empatik anlayisin oldugu demokratik tutum ile
yaklagan ebeveynlerin ¢ocuklarinin problem ¢6zme becerileri arasinda farklilik

goriilecektir(Kayaalp ve Giindiiz 2018).

Anne ve babanin davraniglarinin ne kadar etkili olacagi aile i¢erisinde olusturulan
duygusal ortama baglidir. Olusturulan duygusal ortamin, ergeni anne ve babasina karsi
duyarl davranis sergilemeye itmektedir. Psikolojik olarak baski altina alinmis ergenler
igsellestirilmis sorun ve davraniglar gosterme, davranislari kontrol altina alinmis ergenler

ise digsallagtirilmig sorun davraniglar gosterme acgisindan risk altinda bulunduklar

belirtilmektedir(Bayraktar, 2007).

Ebeveynlerin ¢ocuklariyla iyi bir iletisim kurmalar1 i¢in 6ncelikle kendi
aralarindaki iletisim saglikli olmalidir. Daha sonra ergenlik donemi 6zelliklerini bilmeleri
ve c¢ocuklarindaki degisikliklerin normal oldugunu kabul etmeleri gerekmektedir.
Ebeveynlerin ¢ocuklara yaklagimlarinda tutarlilik saglanmalidir. Ebeveynler ergenlere
kosulsuz sevgi ve ilgi gostermelidirler. Ergenin davranislarini konusmak, onun kisiligine
yonelik etiketlerde bulunmak, ergeni reddetmek, akranlari ile kiyaslamak ergeni olumsuz
etkileyen ve aileden uzaklastiran ve iletisimi engelleyen davraniglardir. Gengle iletisim
kurarken ahlak dersleri vermeye calisma, tavsiyede bulunma ya da abartili duygusal
davraniglar sergilemek yerine genci dinlemek ve ne hissettigini anlamak i¢in c¢aba

gostermek saglikli gelisimi i¢in 6nem arz etmektedir (Alisinanoglu, 2002).
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Iletisim sorunlar1 arasina giren bir diger sorun ise anne-baba ve ergen arasindaki
uygulamadan kaynaklanmaktadir. Iletisim denilince aklimiza ilk gelen sey *’bilgi
aligverigidir’’. Fakat aile igerisindeki iletisim bilgi aktarimi ile beraber duygu ve
diisiincelerin aktarimi seklinde gerceklesmektedir. Bu sebeple saglikli iletisim kurmanin
yolu dinlemektir. letisim denildigi zaman akla ilk konusmak gelse de ¢ocukla saglikli bir
iletisim kurabilmek i¢in onu dinleyip bize vermek istedigi mesaji almamiz gerekir. Bunun

da tek yolu ¢ocugu dinlemektir(Aybey, 2017).

Anne-baba-ergen arasinda yasanan problemlerin arasinda, ev isleri, sosyal yasam
ve arkadasglar, itaatsizlik, temizlik, kardes iliskileri, eve gelis ve evden ¢ikis saati gibi
basliklar yer almaktadir. 12-18 yas ergenlik donemindeki bireyin ebeveynleri ile en ¢cok
terslestigi donem olarak belirtilmektedir. Catismanin belirli bir diizeyde olmasi normaldir
ve kiginin gelismesine olanak saglayacaktir. Fakat ciddi seviyede gergeklesen catigsmalar;
duygusal ve fiziksel istismar, sik ve can yakici siirtiismeler, ergenin evden kagmasi,
hamilelik, okul basarisizlig1 hatta genci intihara siiriiklemektedir. Yapilan arastirmalar
dogrultusunda davranis problemi gdsteren ¢ocuklarin ebeveynleri cocuklara sevgisiz,
giivensiz, diizensiz, siddet iceren, anlayissiz ilgisiz ve ¢atismasi ¢ok bir aile modelini

sunmaktadir(Fetihi, 2002).

Ergenlerin anne ve babasi ile olan iligkisi onlarin cinsel davranislara yonelmesini
ciddi oranda etkilemektedir. Sicak ve yakin iliskiler kuran ebeveynlerin ¢ocuklar cinsel
birlikteligi ileriki yaglara erteler ve daha az cinsel birliktelik saglar. Gengler diirtiilerini
kontrol edebilir ve kendilerini kotii davraniglara itecek kisilerle arkadasliklar kurmazlar
ve madde kullanimindan uzak dururlar. Tiim bu ihtimaller cinsel iliskiye girmeyi azaltir
niteliktedir. Aksi sekilde, cocuklarina sevgi, ilgi gdstermeyen, tutarsiz davranan, sert ve
acimasizca kurallar koyan, stirekli denetim saglayan ailelerin ¢ocuklar cinsel iligkiye

daha yatkin davraniglar sergilemektedirler( Dolgin, 2014).

25



UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu bolimde, bu g¢alismada kullanilan arastirmanin kavramsal modeli,
arastirmanin metodolojisi, evren ve Orneklem se¢imi, veri toplama araglari, veri
toplamada izlenen yol ve verilerin analizinde uygulanan istatistiksel yontemler hakkinda

bilgi verilmistir.

3.1. Arastirmanin Kavramsal Modeli

Ergenlik donemi, bedensel ve duygusal gelisimlerin yol agtigi psiko-sosyal ve
cinsel olgunlasma donemi olmasi sebebiyle psikolojik gelisim siireci iginde Onemli
noktadadir. Ergenlik doneminde, kimlik olusum siireciyle beraber biligsel gelisimin
hizlanmasi, diirtiisel ihtiyaclarda ve duygu yogunlugunda artma, ¢atigmalarin tekrar
alevlenmesi, meslek se¢imi, karsi cinsle kurulan iligkiler, ebeveynden ayrilma ve
bireysellesme siirecinin deneyimlenmesi gibi nedenlerle ergenlik donemindeki bireyler
bu déneme 6zel zorluklar ve gatismalar yasamaktadir(Akdemir ve Cuhadaroglu Cetin,
2008). Bu gatisma ve zorluklari etkileyen en 6nemli sebeplerden birisi aile i¢i sorunlardir.
Bu arastirmada ergenlik donemindeki bireylerin karsi cinse yonelmesinde aile igi
sorunlarin etkisi arastirilmaktadir. Literatiideki arastirmalar direkt konu ile iliskili
olmamakla beraber, ergenlerin aile i¢inde yasadigi sorunlar ergenleri gesitli davranig

problemi yasamasina sebep olmaktadir, seklindedir.

Bu arastirma iligkisel tarama modeline dayali, betimsel bir ¢alismadir. Iliskisel
tarama modelleri, iki ve ya daha ¢ok degiskenin arasinda degisimi ve/veya derecesini
belirlemeyi hedef alan tarama modelleri olarak belirtilmektedir(Karasar, 2009). Bu
caligma ile anket yontemi sayesinde aile i¢i sorunlarin ergenlik donemindeki bireylerin
kars1 cinse olan yonelimleri incelenmistir. Bu ¢alismanin kavramsal modeli sekil 1 *de

verilmistir.
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Sekil 1: Arastirmanin Kavramsal Model

Aile I¢i Sorunlar

N

Kars1 Cinse Yo6nelme

3.2. Arastirmanin Metodolojisi

Calismalarda etkili ve giivenilir bir sonuca ulagsmak i¢in sistemli hareket etmek
onemlidir. Bu arastirmada, arastirilacak konu belirlendikten sonra literatiir taramasi
yapilarak amaglanan hipotezlerin test etmeye ve yorumlanmasina yonelik sirali adimlarin

takip edilmesi saglanmigtir. Bunlar asagidaki sekil 2°de gosterilmistir.
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Sekil 2: Arastirmada izlenen Metodoloji

Literatiir incelemesi

Aragtirma Amag ve
Hipotezlerinin Belirlenmesi

|

Veri Toplama Metodunun
Belirlenmesi

l

Veri Toplama
Aracinin

!

Anket Formuna
Nihai Seklin
Verilmesi

\ 4

Pilot Calisma
ve Uzman
Gorlistiniin

Alinmasi

l

Ornek Kiitlenin
Belirlenmesi

l

Anket Formunun
Postalanmasi/Uygulama

A

Ornek Kiitlenin
Ana Kiitleyi
Temsil Giicliniin
Test Edilmesi

i

Verilerin Kodlanmasi
ve Diizenlenmesi

l

v

[statistiksel
Analizlerin
Yapilmasi
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Degerlendirme
, Uygun
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Anketlerin
Elimine
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3.3. Evren ve Orneklem

Arastirmanimn evrenini 2018-2019 6gretim yili bahar déneminde, Istanbul ili
Umraniye ve Cekmekdy ilgelerinde bulunan iki 6zel lisede 6grenim géren lise 1, lise 2,
lise 3, lise 4 kademesindeki 6grenciler olusturmaktadir. Orneklem grubu ise, rast gele
yontemle belirlenen sinif ve subelerin, okul idaresinin izni dogrultusunda 270 6grenciden
olusmaktadir. Ogrencilerin kiz/erkek sayisi, yaslar1 ve ailenin sosyo-ekonomik durumuna

iligkin bilgiler asagida verilmistir.

Sekil 3. Orneklemin cinsiyete gore dagihimi

S

= Kiz = Erkek

Sekil 4. Orneklemin sosyo-ekonomik diizeye gore dagilim

—

= Alt =Orta = Yiksek
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Sekil 5. Orneklemin yasa gore dagihim

HM15yas WMl6yas WMl17yas W18 yas H19yas

3.4. Veri Toplama Araglari

Aragtirmada veri toplamak amaciyla, arastirmaci tarafindan hazirlanan ‘‘Kisisel
Bilgi Formu’’ ve *‘Genglik Dénemindeki Aile Sorunlarin1 Degerlendirme Olgegi (Tugrul,
1996)* kullanilmistir. Arastirmada kullanilan veri toplama araclart ile ilgili ayrintil

bilgiler agsagida verilmistir.

3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Omeklemi olusturan katilimcilara iliskin cesitli sosyo-demografik ozellikleri
hakkinda bilgi edinmek amaciyla kisisel bilgi formu kullanilmistir. Bu formda
katilimcilardan yas, cinsiyet, sinif, anne ve babanin hayatta olup olmadigi, anne baba
hayatta ise birliktelik durumlari, anne ve babanin egitim durumlari ve meslekleri, ailenin
sosyo-ekonomik diizeyi ve katilimcinin karsi cins ile iligkisini ve bu iligkiye aile sorunlari
acisindan yaklasiminin degerlendirmesini 6lgmeye yonelik cevaplar istenmistir. “Kisisel

Bilgi Formu” nun bir 6rnegi Ek 3.’de sunulmustur.
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3.4.2. Genclik Donemindeki Aile Sorunlarim Degerlendirme Olcegi

Genglik Dénemindeki Aile Sorunlarini Degerlendirme Olgegi, Tugrul(1996)
tarafindan bireylerin genglik doneminde aile ortamindan kaynaklanan streslerin sayisini
ve bu stres faktorlerinden ne diizeyde etkilendiklerini saptayabilmek amaci ile
gelistirilmistir. Stres dl¢egi olan GDASDO niin kaynag1 Lazarus’un Stresle Basa Cikma
Modeli’dir.

Cesitli 6l¢ek ve kaynaklar gozden gecirildikten sonra, gencin aile i¢inde yasadigi
sorunlar1 en iyi kendisinin tanimlayabilecegi kararina varilmistir. Bu sebeple cesitli
sosyo-kiiltiirel ve egitim diizeyinde geng¢ ile goriisme saglanmistir. Gorilismeler
dogrultunda aile i¢i yasanan sorunlar 11 alt baslik altinda toplanmigtir. Bunlar; gence
kars1 ilgisiz-reddedici tutum, gence karsi otoriter-baskici tutum, anne baba arasinda
gecimsizlik, aile i¢i iletisim sorunlari, ailenin kurallar ile ilgili sorunlar, cinsel istismar,
ekonomik sorunlar, saglik sorunlari, sosyal faaliyetlerinin kisithlig, aile cevre
iliskisinden kaynaklanan sorunlar ve ev ortamindaki diizensizlik olarak adlandirilmistir.
Bu agamadan sonra alt bagliklar dahilinde maddelerin belirlenme agamasina gegilmistir.
Olusturulan her bir maddenin belirli bir sorunu kapsamasina dikkat edilerek 126 madde
hazirlanmistir. Cesitli analizler uygulanarak maddeler tekrar gozden gegirilmistir ve

Olcegin son hali 69 maddeye diistiriilmiistiir.

Genglik Dénemindeki Aile Sorunlarini Degerlendirme Olgegi kisilerin yasadig
sorunlarla ilgili iki puan tiirii hakkinda bilgi vermektedir. Oncelikle stres puani
belirlenmektedir. Kisi maddeyi okuyup, o maddenin dogru olup olmadigini diisiinerek,
sorun alaninin gecerli olup olmadigina karar vermektedir. Eger maddede belirtilmis olan
sorun kisi i¢in gecerli ise “’dogru’’ degilse “’yanlis’ secilmektedir. ’Dogru’’ secenegi
stres puanin1 vermektedir. Ikinci olarak “’dogru’’ isaretlenen maddeler kendi i¢inde tekrar
degerlendirilmektedir. Kisiden ‘’dogru’’ olarak isaretlemis oldugu maddelere ne kadar
etkiledigi sorulmaktadir. Kisiden ‘’hi¢ etkilemiyor’’, ‘‘biraz etkiliyor’’, ‘‘orta derecede
etkiliyor’> ve ‘‘cok etkiliyor’’ seceneklerinden birini se¢mesi beklenmektedir. ikinci
puanlama ise kisinin bu sorunlardan etkilenme derecesi ile ilgili puani bize vermektedir.

Yiiksek puanlar aile i¢i sorunun fazla olduguna ve kisinin bundan daha ¢ok etkilendigine

isaret etmektedir. Bu tez kapsaminda analizler yalnizca stres puani iizerinden
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yiriitiilecektir. Alinabilecek puanlar 0-69 arasinda degiskenlik gosterecektir. Yapilan

faktor analizleri sonucunda 8 faktor altinda birlestirilmistir:

“Otoriter — baskici tutum

[liskilerde duyarsizlik ve tutarsizlik
Anne — baba iliskilerinde uyumsuzluk
Sosyal etkinliklerde kisitlilik

Ev ortamindaki diizensizlik
Ekonomik sorunlar

liskilerde simirsizlik ve istismar

Saglik ve sosyal sorunlar’’

Genglik Donemindeki Aile Sorunlarmi Degerlendirme Olgegi’ne dair yapilan
giivenirlilik analizleri ¢aligsmalar1 sonuglarinda; birincisinde alt faktorler i¢in Cronbach
Alfa degerleri 0.61 ile 0.91 arasinda ve 6l¢egin toplami i¢in 0.95; ikincisinde alt faktorler
icin 0.53 ile 0.84 arasinda ve 6lgegin toplami i¢in 0.93; liglinciisiinde alt faktorler igin
0.45 ile 0.84 arasinda ve olgegin toplami icin 0.93 olarak hesaplanmustir. Olgegin
giivenirligi ile ilgili yapilan test tekrar test ¢alismasinda giivenirlik katsayilarinin 0.74 ile
0.95 arasinda degisiklik gosterdigi ve dlgegin toplam puani i¢in test tekrar test giivenirlik
katsayisinin 0.95 oldugu tespit edilmistir. Yapilan aragtirmalar, gegerlilik ve giivenirlik

sonuglarinin kabul edilebilir seviyede oldugunu gostermistir(Tugrul, 1996).

3.5. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan veri toplama araglari, 2018-2019 6gretim yilinin bahar
déneminde uygulanmistir. Uygulamadan 6nce Ozel Marmara Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi ve Umraniye Kiiltiir Egitim Kurumlar1 miidiirliiklerine gerekli izinlerin alinmasi
i¢cin yazili bagvuruda bulunulmustur. Gerekli izinler alinmasi ile beraber, daha 6nceden
belirlenen lise kademesinin psikolojik danismani ile bir 6n goériisme saglanarak veri
toplama araglarinin uygulanacag: siniflar, tarih ve saat belirlenmistir. Tiim okullarda
yapilan veri toplama araglarinin uygulamalar: aragtirmaci tarafindan gergeklestirilmistir.
Veri toplama araglar1 uygulamadan 6nce arastirmanin amaci ve veri toplama araglari ile

ilgili aciklamalar 6grencilere aktarilmis, uygulama sirasinda 6grencilerin sorduklari tiim
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sorular tek tek cevaplandiriimistir. Ogrencilerin sorular1 yamtlarken gercekgi olup duygu
ve disiincelerini rahat¢a aktarabilmeleri i¢in isim yazmamalart belirtilmistir.
Uygulamaya katilmada goniilliiliik esas oldugu bilgisi aktarilmistir. Genglik Doneminde
Aile Sorunlarmi Degerlendirme Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu her bir &grenci i¢in ard
arda zimbalanmis ve karisiklik olmamasi adina her iki forma da ayn1 numara verilmistir.
Ogrencilere 6lgme araclar1 dagitildiktan sonra oncelikle Genglik Déneminde Aile
Sorunlarini Degerlendirme Olgegini Doldurmalar1 gerektigi sdylenmistir. Bunun sebebi
kisisel bilgi formunda yer alan demografik 6zelliklerin 6l¢egi doldururken verdigi
yanitlar1 etkilemesinin engellenmesidir. Cevaplandirma yaklasik 45 dakika siirmistiir.
Cevaplandirmak istemeyen, cevap kagidinda ki tiim maddeleri ayni sekilde isaretleyen
veya bazi bos birakan, anne ve babasindan en az biri ile yasamayan 6grencilerin cevap

kagitlar1 degerlendirmeye alinmamistir.

3.6. Verilerin Coziimlenmesi

Veri analiz siirecine baglamadan once, veriler bilgisayar ortamina kaytarildiktan
sonra veri seti hatali degerler agisindan incelenmistir. Frekans dagilimlari araciligiyla veri
seti incelenmis ve hatali veriler 6lgme aracglarindan kontrol edilerek diizeltilmistir.
Ardindan analizlere iliskin varsayimlar test edilmistir. Bu varsayimlardan biri olan ug
degerler, degiskenlere iliskin z-puanlar1 araciligiyla test edilmistir. Tabachnick ve Fidell
(2007) gore degiskenlere iligskin elde edilen z-puanlarinin 3.29°dan diisiik olmast ug
degerlerin olmadiginin bir gostergesi olarak kabul edilmektedir. Bu degerin {izerinde olan
veriler analiz dig1 birakilmistir (Bkz. Bulgular). Degiskenlere iliskin uc¢ degerler
incelendikten sonra, analizlere iliskin Onemli varsayimlardan biri olan normallik
incelenmigstir. Normallik varsayimini incelemek icin basiklik ve ¢arpiklik degerlerinden
faydalanilmistir. Basiklik ve ¢arpiklik degerleri normallige iliskin dnemli gostergelerden
biri olarak arastirmacilar tarafindan kabul edilmektedir (Curran, Wes ve Finch, 1996;
Tabachnick ve Fidell, 2007). Carpiklik degerinin 2’den (carpiklik < +2) basiklik
degerinin 7°’den (basiklik < +7) diisiik olmasi degiskenlerin normal dagilima sahip
oldugunu belirtmektedir (Curran vd., 1996). Gerekli varsayimlar incelendikten sonra
analiz siirecine gecilmistir. Karsi cinse yonelim degiskenlerinin iki gruptan olusan
kategorik yapisi ve analizlere iliskin varsayimlara bagli olarak, aile i¢i sorunlar1 agisindan

kars1 cinse yonelimi incelemek amaciyla bagimsiz 6rneklemler igin t-testi Bagimsiz
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(independent sample t-test) kullanilmigtir. Bagimsiz 6rneklemler igin t-testi, iki bagimsiz
grup arasinda ortalamalara bakarak istatistiksel karsilastirma yapmak i¢in kullanilan bir
istatistiksel analizdir (Biiyiikoztiirk, 2010). Arastirma kapsamindaki tiim analizler SPSS

25 ve 0.05 anlamlilik diizeyiyle incelenmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu béliimde arastirmanin hipotezleri dogrulusunda yapilan analizlere iliskin
bulgulara yer verilmistir. Arastirma hipotezlerine gecilmeden Once analizlere iliskin

betimleyici istatistikler ve varsayimlar test edilmistir.

4.1. Betimleyici istatistikler

Veri analiz Oncesi verilere iliskin u¢ degerlerin ve u¢ degerlerin incelenmesi
onemli varsayimlar icerinde degerlendirilmektedir Biiyiikoztiirk, 2010; Tabachnick ve
Fidell, 2007). Aile sorunlar alt 6lgeklerine iliskin u¢ degerleri incelemek amaciyla. her
bir degisken 6ncelikle z-puanina doniistiiriilmiis ve her bir aile sorunlar1 dl¢egine iliskin
z-puanin 3.29 diisiik olup olmadigi incelenmistir (Tabachnick ve Fidell, 2007). Analiz
sonrasinda. 3.29 iizeri olan 16 veri setten ¢ikartilarak analiz siirecine devam edilmistir.

Degiskenlere iliskin betimleyici istatistikler ve normallik varsayimina iliskin bulgular

Tablo’1’de verilmistir.

Tablo 1. Aile Sorunlarma Iliskin Betimleyici Istatistikler

Aile Sorunlar1 X sd Basiklik Carpiklik
Otoriter-Baskici Tutum 3.346 3.313 0.961 0.281
[liskilerde Duyarsizlik ve Tutarsizlik 2.700 2.755 0.947 -0.076
Anne-Baba Iligkilerinde Uyumsuzluk 1.000 1.622 1.869 2.932
Sosyal Etkinliklerde Kisitlilik 1.023 1.201 0.936 -0.135
Ev Ortamindaki Diizensizlik 0.283 0.524 1.686 1.972
Ekonomik Sorunlar 0.623 0.967 1.508 1.439
fliskilerde Sinirsizlik ve Istismar 0.141 0.349 2.067 2.289
Saglik ve Sosyal Sorunlar 0.818 0.973 1.122 0.720
Aile Sorunlar1 Toplam 9.792 8.545 0.743 -0.383

Normallik varsayimini incelemek i¢in basiklik ve carpiklik degerlerinden

faydalanilmistir. Basiklik ve carpiklik degerleri normallige iliskin 6nemli gostergelerden
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biri olarak arastirmacilar tarafindan kabul edilmektedir (Curran, Wes ve Finch, 1996;
Tabachnick ve Fidell, 2007). Carpiklik degerinin 2’den (carpiklik < +2) basiklik
degerinin 7°’den (basiklik < +7) diisilk olmasi1 degiskenlerin normal dagilima sahip
oldugunu belirtmektedir (Curran ve ark., 1996). Tablo 1’de goriildiigii gibi bu arastirmada
elde edilen bulgular. aile sorunlar1 6l¢eklerine iliskin basiklik degerlerinin en diisiik 0.743
ve en yliksek 2.067, carpiklik degerlerinin en diisiik -0.383 ve en yiiksek 2.932 oldugunu
gostermistir.  Bu  sonuglar degiskenlerin normal dagilima sahip olduklarini

desteklemektedir.

4.2. “Otoriter-baskis1 tutumu benimseyen ailelerin cocuklar: karsi cinse daha fazla

yonelim géstermektedir.” Hipotezine iliskin Bulgular

Gerekli varsayimlar incelendikten sonra, aile sorunlar1 ve karsi cinse yonelime
iligkin analiz slirecine gecilmistir. Otoriter-baskist tutumu benimseyen ailede biiyliyen
bireylerin karsi cinse daha fazla yonelim gosterdikleri hipotezine iligskin elde edilen

bagimsiz 6rneklemler i¢in t-test sonuglari Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. “Otoriter-baskici tutumu benimseyen ailelerin ¢ocuklari karsi cinse daha fazla

yonelim gdstermektedir.” Hipotezine Iliskin Analiz Sonuglari

Kars1 Cinse Yonelim N X sd t sd p

Hayatinizda kiz/erkek arkadasiniz var mu, flort ettiginiz ya da daha dnce oldu mu?
Hayir 78 2.461 3.270 -2.874 252 0.004*
Evet 176 3.738 3.265

Ailenizle sorunlar yasadiginiz zaman karsi cinsten birinin sevgisine ihtiyag duyar
misiniz?

Hay1r 143 1.902 2495 -9.062 252 0.000**
Evet 111 5.207 3.316

Annem/babam siddet gosterdiginde evden kacip erkek/kiz arkadasimin(flort) yanina
giderim.

Hayir 240 3.220 3316 -2.528 252 0.012*
Evet 14 5.500 2472

Annem/babamla iletisim kuramadigim zaman erkek/kiz arkadasima(flort) ihtiyag
duyarim.

Hay1r 182 2.423 2.894 -7.865 252 0.000**
Evet 72 5.680 3.170
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Evin igerisinde kendimi huzurlu hissetmedigim i¢in kiz/erkek arkadasligi(flort)
kuruyorum.

Hayir 226 3.066 3.298 -3.936 252 0.000**
Evet 28 5.607 2.499

Annem/babamla sosyal aktivite yapiyor olsaydim hayatimda kiz/erkek arkadasa ihtiyag
duymazdim.

Hayir 233 3.231 3.347 -1.846 252 0.066
Evet 21 4.619 2.654

Anne/babamdan goremedigim fiziksel sevgiyi kiz/erkek arkadagimdan(flort) beklerim.
Hayir 215 2.934 3.217 -4.851 252 0.000**
Evet 39 5.615 2.925

Anne/babamdan yeteri kadar sevgi goriiyor olsaydim kiz/erkek arkadasligima(flort)
yonelmezdim.

Hayir 236 3.144 3.283 -3.608 252 0.000**
Evet 18 6.000 2.520

Karsi cins ile kurdugum arkadaslhigimda(flort) sadece duygusal boyutta kalmayi tercih
ederim.

Hay1r 84 4321 3.271 3.363 252 0.001*
Evet 170 2.864 3.236

*p<0.05. **p<0.001

Tablo 2’de goriildiigii gibi analiz sonuglar1 otoriter baskici aile tutumunun
Ogrencilerin karsi cinse yonelmelerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde etkiye sahip
oldugunu gostermistir. Hayatinda kiz/erkek arkadasi olan, flort elettigini belirten ya da
oldugunu ifade eden (t = -2.874, p= 0.004); ailesiyle sorun yasadiginda karsi cinsin
sevisine gereksinim duydugunu (t= -9.062, p= 0.000); anne/baba tarafindan siddete
maruz kaldiginda evden kacip erkek/kiz arkadagimin(flort) yanina gittigini (t = -2.528,
p= 0.012); anne/baba ile yasanilan iletisim problemleri nedeniyle erkek/kiz
arkadagima(flort) gereksinim duydugunu (t= -7.865, p= 0.000); evde kendisini huzurlu
hissetmedigi i¢in kiz/erkek arkadashgi(flort) yoneldigini (t = -3.936, p= 0.000);
anne/babadan goremedigi fiziksel sevgiyi kiz/erkek arkadasinda aradigini (t= -4.851, p=
0.000) ve anne/babadan yeteri kadar sevgi gormedigi i¢in kiz/erkek arkadasa yoneldigini
(t = -4.851, p= 0.000) belirten dgrencilerin belirtmeyenlere gore otoriter baskici aile
tutum puanlarinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte
otoriter baskicr aile tutum puani yiiksek olan bireylerin karsi cins ile kurdugu arkadaglikta

(flort) sadece duygusal boyutta kalmayr tercih etmedigi (t = 3.3631, p= 0.001)
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bulunmustur. Bu sonuglar otoriter-baskisi tutumu benimseyen ailelerin ¢gocuklarinin karsi

cinse daha fazla yonelim gosterdiklerini ortaya koymustur.

4.3. “Sosyal etkinliklerde kisithhik yasayan ailelerin ¢ocuklari karsi cinse daha fazla

yonelim gostermektedir.” Hipotezine iliskin Bulgular

Aile sorunlarindan sosyal etkinliklerde kisitlilik yasayan ailelerin ¢ocuklarinin
kars1 cinse daha fazla yonelim gosterdikleri hipotezine iliskin elde edilen bagimsiz

orneklemler icin t-test sonucglar1 Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. “Sosyal etkinliklerde kisitlilik yasayan ailelerin gocuklari karsi cinse daha fazla

yonelim gostermektedir.” Hipotezine iliskin Analiz Sonuglari

Kars1 Cinse Yonelim N X sd t sd p

Hayatinizda kiz/erkek arkadasiniz var mu, flort ettiginiz ya da daha 6nce oldu mu?
Hay1r 77 0.792 1.116  -2.040 251 0.042*
Evet 176 1.125 1.226

Ailenizle sorunlar yagsadiginiz zaman karsi cinsten birinin sevgisine ihtiya¢ duyar
misiniz?

Hayir 142 0.626 1.000 -6.397 251 0.000**
Evet 111 1.531 1.249

Annem/babam siddet gosterdiginde evden kagip erkek/kiz arkadagimin(flort) yanina
giderim.

Hayir 239 0.995 1.200 -1.530 251 0.127
Evet 14 1.500 1.160

Annem/babamla iletisim kuramadigim zaman erkek/kiz arkadasima(flort) ihtiyag
duyarim.
Hayir 181.000  0.829 1.173 -4.227 251 0.000**

Evet 72.000 1.514 1.138

Evin icerisinde kendimi huzurlu hissetmedigim i¢in kiz/erkek arkadasligi(flort)
kuruyorum.
Hayir 225 0.964 1.183 -2.242 251 0.026*

Evet 28 1.500 1.261

Annem/babamla sosyal aktivite yapiyor olsaydim hayatimda kiz/erkek arkadasa ihtiyag
duymazdim.
Hayir 232 0.961 1.189 -2.787 251 0.006*

Evet 21 1.714 1.146

Anne/babamdan goremedigim fiziksel sevgiyi kiz/erkek arkadasimdan(flort) beklerim.
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Hayir 214 0.864 1.148 -5.185 251 0.000**
Evet 39 1.897 1.119

Anne/babamdan yeteri kadar sevgi goriiyor olsaydim kiz/erkek arkadaslhigina(flort)
yonelmezdim.
Hayir 235 0.919 1.168 -5.259 251 0.000**

Evet 18 2.388 0.697

Kars1 cins ile kurdugum arkadasligimda(flort) sadece duygusal boyutta kalmayi tercih
ederim.

Hayir 84 1.309 1.260 2.700 251 0.007*
Evet 169 0.881 1.148
*p<0.05. **p<0.001

Analiz sonuglar1 incelendiginde, sosyal etkinliklerde kisitliligin karsi cinse
yonelimde anlamli diizeyde etkiye sahip oldugu ve sosyal etkinliklerde kisitlilik yasayan
ailelerde biiyiiyen bireylerin karsi cinse daha fazla yonelim gosterdikleri goriilmiistiir
(Bkz. Tablo 3). Hayatinda kiz/erkek arkadasi olan, flort elettigini belirten ya da oldugunu
ifade eden (t = -2.040, p= 0.042); ailesiyle sorun yasadiginda karsi cinsin sevisine
gereksinim duydugunu (t = -6.397, p= 0.000); anne/baba ile yasanilan iletisim
problemleri nedeniyle erkek/kiz arkadagima(flort) gereksinim duydugunu (t = -4.227,
p= 0.000); evde kendisini huzurlu hissetmedigi igin kiz/erkek arkadasligi(flort)
yoneldigini (t = -2.242, p= 0.026); sosyal aktivite yapmadig icin kiz/erkek arkadasa
ithtiya¢ duydugunu (t = -2.787, p= 0.006); anne/babadan goremedigi fiziksel sevgiyi
kiz/erkek arkadasinda aradigimi (t = -5.1851, p= 0.000) ve anne/babadan yeteri kadar
sevgi gormedigi i¢in kiz/erkek arkadasa yoneldigini (t = -5.259, p= 0.000) belirten
ogrencilerin sosyal etkinliklerde kisithlik puanlarimin belirtmeyenlere gbére anlamh
diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Diger yandan sosyal etkinliklerde kisitlilik
puani yiiksek olan bireylerin karsi cins ile kurdugu arkadaglikta (flort) sadece duygusal
boyutta kalmayi tercih etmedigi (t = 2.700, p= 0.001) bulunmustur. Bu sonuglar sosyal
etkinliklerde kisithilik yasayan ailelerin cocuklarinin karsi cinse daha fazla yonelim

gosterdiklerini ortaya koymustur.
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4.4. “Ekonomik sorun yasayan ailelerin cocuklar1 kars1 cinse daha fazla yonelim

gbstermektedir.” Hipotezine iliskin Bulgular

Aile sorunlarindan ekonomik sorun yasayan ailelerin ¢ocuklarinin karsi cinse
daha fazla yonelim gosterdikleri hipotezine iliskin elde edilen analiz sonuglar1 Tablo 4’te

verilmistir.

Tablo 4. “Ekonomik sorun yasayan ailelerin ¢ocuklar1 karsi cinse daha fazla yonelim

gostermektedir” Hipotezine iliskin Analiz Sonuglar

Kars1 Cinse Yonelim N X sd t sd p
Hayatinizda kiz/erkek arkadasiniz var mu, flort ettiginiz ya da daha 6nce oldu mu?
Hayir 77 0.402 0.711 -2.421 250 0.016*
Evet 175 0.720 1.048
Ailenizle sorunlar yasadiginiz zaman karsi cinsten birinin sevgisine ihtiya¢ duyar
misiniz?
Hayir 143 391 769  -4511 250 .000**
Evet 109 .926 1.111

Annem/babam siddet gosterdiginde evden kagip erkek/kiz arkadasimin(flort) yanina
giderim.

Hayir 238 0.609 0.969 -0.931 250 0.353
Evet 14 0.857 0.949
Annem/babamla iletisim kuramadigim zaman erkek/kiz arkadagima(flort) ihtiyag
duyarim.
Hayir 181 0.502 0.898 -3.206 250 0.002*
Evet 71 0.929 1.073

Evin igerisinde kendimi huzurlu hissetmedigim i¢in kiz/erkek arkadasligi(flort)
kuruyorum.

Hayir 225 0.573 0.952 -2.374 250 0.018*
Evet 27 1.037 1.018
Annem/babamla sosyal aktivite yapiyor olsaydim hayatimda kiz/erkek arkadasa ihtiyag
duymazdim.
Hayir 231 0.593 0.945 -1634 250 0.104
Evet 21 0.952 1.160

Anne/babamdan goremedigim fiziksel sevgiyi kiz/erkek arkadasimdan(flort) beklerim.
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Hayir 213 0563 0912 -2.305 250 0.022*
Evet 39 0948  1.190

Anne/babamdan yeteri kadar sevgi goriiyor olsaydim kiz/erkek arkadasligima(flort)
yonelmezdim.
Hayir 234 0.555 0.873 -4.113 250 0.000**

Evet 18 1.500 1.581

Karsi cins ile kurdugum arkadasligimda(flort) sadece duygusal boyutta kalmayi tercih
ederim.

Hayir 84 0785 1.042 1896 250 0.059
Evet 168 0541  0.921
*p<0.05. **p<0.001

Tablo 4’te ekonomik sorunlar ve karsi cinse yonelime iliskin elde edilen bulgular
incelendiginde, ekonomik sorunlarin bireylerin karsi cinse yonelmelerinde istatistiksel
olarak anlaml diizeyde etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Hayatinda kiz/erkek arkadasi
olan, flort elettigini belirten ya da oldugunu ifade eden (t = -2.421, p= 0.016); ailesiyle
sorun yasadiginda karsi cinsin sevisine gereksinim duydugunu (t = 4.511, p= 0.000);
anne/baba ile yasanilan iletisim problemleri nedeniyle erkek/kiz arkadasima(flort)
gereksinim duydugunu (t = -3.206, p=.002); evde kendisini huzurlu hissetmedigi igin
kiz/erkek arkadasligi(flort) yoneldigini (t = -2.374, p= 0.018); anne/babadan goremedigi
fiziksel sevgiyi kiz/erkek arkadasinda aradigimi (t = -2.305, p= 0.022) ve anne/babadan
yeteri kadar sevgi gormedigi i¢in kiz/erkek arkadasa yoneldigini (t = -4.113, p= 0.000)
belirten 6grencilerin ekonomik sorun puanlarinin belirtmeyen akranlarina gore anlaml
diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Elde edilen bu bulgular, ekonomik sorunlar
yasayan ailelerin ¢ocuklarinin karst cinse daha fazla yonelim gosterdiklerini

desteklemektedir.

4.5. “lliskilerinde duyarsizhk ve tutarsizhk yasayan ailelerin ¢ocuklar1 karsi cinse

daha fazla yonelim gostermektedir” Hipotezine Iliskin Bulgular

Aile sorunlarina iliskin diger bir boyut olan iligkilerinde duyarsizlik ve tutarsizlik
yasayan ailelerin ¢ocuklarinin kars1 cinse daha fazla yonelim gosterdikleri hipotezine

iligskin elde edilen bulgular Tablo 5’te verilmistir.
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Tablo 5. “iliskilerinde duyarsizlik ve tutarsizlik yasayan ailelerin ¢ocuklar1 kars1 cinse

daha fazla yonelim gostermektedir” Hipotezine Iliskin Analiz Sonuglari

Kars1 Cinse Yonelim N X sd t sd p
Hayatinizda kiz/erkek arkadasiniz var mi, flort ettiginiz ya da daha 6nce oldu mu?
Hayir 78 1.692 2.314  -3.996 252 0.000**
Evet 176 3.147 2.822
Ailenizle sorunlar yasadiginiz zaman karsi cinsten birinin sevgisine ihtiya¢ duyar
misiniz?
Hayir 143 1.384 1.771 -10.270 252 0.000**
Evet 111 4.396 2.873

Annem/babam siddet gosterdiginde evden kacip erkek/kiz arkadasimin(flort) yanina
giderim.

Hayir 240 2.587 2.732  -2.748 252 0.006*
Evet 14 4642  2.499
Annem/babamla iletisim kuramadigim zaman erkek/kiz arkadagima(flort) ihtiyag
duyarim.
Hayir 182 1.939 2301  -7.779 252 0.000**
Evet 72 4.625 2.884

Evin icerisinde kendimi huzurlu hissetmedigim i¢in kiz/erkek arkadasligi(flort)
kuruyorum.
Hayir 226 2.385 2.642  -5.479 252 0.000**

Evet 28 5.2500 2.319

Annem/babamla sosyal aktivite yapiyor olsaydim hayatimda kiz/erkek arkadasa ihtiyag
duymazdim.

Hayir 233 2.596 2.754  -2.020 252 0.044*
Evet 21 3.857 2.555

Anne/babamdan goéremedigim fiziksel sevgiyi kiz/erkek arkadasimdan(flort) beklerim.
Hayir 215 2.223 2516  -7.087 252 0.000**
Evet 39 5.333 2.547

Anne/babamdan yeteri kadar sevgi goriiyor olsaydim kiz/erkek arkadasligina(flort)

yonelmezdim.
Hayir 236 2.487 2.671  -4.650 252 0.000**
Evet 18 5.500 2.332

Kars1 cins ile kurdugum arkadasligimda(flort) sadece duygusal boyutta kalmay1 tercih
ederim.
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Hayir 84 3.738 2.925 4365 252 .000**
Evet 170 2.188 2.523

*p<0.05. **p<0.001

Tablo 5’de goriildigi gibi analiz sonuglart, iliskilerde duyarsizlik ve tutarsizligin
bireylerin kars1 cinse yonelmelerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde etkiye sahip
oldugunu gostermistir. Hayatinda kiz/erkek arkadasi olan, flort elettigini belirten ya da
oldugunu ifade eden (t = -3.996, p= 0.000); ailesiyle sorun yasadiginda karsi cinsin
sevisine gereksinim duydugunu (t= -10.270, p= 0.000); anne/baba tarafindan siddete
maruz kaldiginda evden kacip erkek/kiz arkadagimin(flort) yanina gittigini (t = -2.748,
p= 0.006); anne/baba ile yasanilan iletisim problemleri nedeniyle erkek/kiz
arkadasina(flort) gereksinim duydugunu (t= -7.779, p= 0.000); evde kendisini huzurlu
hissetmedigi i¢in kiz/erkek arkadashgi(flort) yoneldigini (t= -5.479, p= 0.000); sosyal
aktivite yapmadigi i¢in kiz/erkek arkadasa ihtiya¢ duydugunu (t= -2.020, p= 0.044);
anne/babadan goremedigi fiziksel sevgiyi kiz/erkek arkadasinda aradigini (t= -7.087,
p= 0.000) ve anne/babadan yeteri kadar sevgi gormedigi icin kiz/erkek arkadasa
yoneldigini (t= -4.650, p= 0.000) belirten Ogrencilerin iliskilerde duyarsizlik ve
tutarsizlik puanlarinin  belirtmeyenlere anlamli  diizeyde daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Bununla birlikte iliskilerde duyarsizlik ve tutarsizlik puani yiliksek olan
ogrencilerin karsi cins ile kurdugu arkadaslikta (flort) sadece duygusal boyutta kalmay1
tercih etmedigi (t = 4.365, p=0.000) bulunmustur. Bu sonuglar iliskilerde duyarsizlik ve
tutarsizlik yasayan ailelerin ¢ocuklarinin karsi cinse daha fazla yonelim gosterdiklerini

gostermektedir.

4.6. “Aile iliskilerinde sinirsizlik ve istismar yasan ergenlik doneminde bireyler karsi

cinse daha fazla yonelim gostermektedir.” Hipotezine Iliskin Bulgular

Aile iligkilerinde sinirsizlik ve istismar yasayan cocuklarinin karsi cinse daha fazla
yonelim gosterdikleri hipotezine iliskin bagimsiz 6rneklemler i¢in t-testi sonuglar1 Tablo

6’da sunulmustur.

Tablo 6. “Aile iliskilerinde sinirsizlik ve istismar yasan ergenlik doneminde bireyler karsi

cinse daha fazla yonelim gdstermektedir.” Hipotezine iliskin Analiz Sonuglari
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Kars1 Cinse Yonelim N X sd t sd p

Hayatinizda kiz/erkek arkadasiniz var mui, flort ettiginiz ya da daha 6nce oldu mu?

Hay1r 78 0.102 0.305 -1.190 252 0.235
Evet 176 0.159 0.366

Ailenizle sorunlar yasadiginiz zaman karsi cinsten birinin sevgisine ihtiya¢ duyar
misiniz?

Hayr 143 0083 0278 -3.041 252 0.003*
Evet 111 0216  0.413

Annem/babam siddet gosterdiginde evden kacip erkek/kiz arkadasimin(flort) yanina
giderim.

Hayir 240 0133 0340 -1591 252 0.113
Evet 14 0285  0.468

Annem/babamla iletisim kuramadigim zaman erkek/kiz arkadagima(flort) ihtiyag
duyarim.

Hayir 182 0104 0306 -2.742 252 0.007*
Evet 72 0236  0.427

Evin icerisinde kendimi huzurlu hissetmedigim i¢in kiz/erkek arkadagligi(flort)
kuruyorum.

Hayir 226 0119 0325 -2.927 252 0.004*
Evet 28 0321  0.475

Annem/babamla sosyal aktivite yapiyor olsaydim hayatimda kiz/erkek arkadasa ihtiyag
duymazdim.

Hayir 233 0.128 0.335 -1.983 252 0.048*
Evet 21 0.285 0.462

Anne/babamdan goremedigim fiziksel sevgiyi kiz/erkek arkadasimdan(flort) beklerim.
Hayir 215 0.134 0.342 -0.733 252 0.464
Evet 39 0.179 0.388

Anne/babamdan yeteri kadar sevgi goriiyor olsaydim kiz/erkek arkadasligima(flort)
yonelmezdim.

Hayir 236 0131 0338 -1.720 252 0.087
Evet 18 0277  0.460

Karsi cins ile kurdugum arkadaslhigimda(flort) sadece duygusal boyutta kalmayi tercih
ederim.

Hayir 84 0.190 0395 1567 252 0.118
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Evet 170 0.117 0.323

*p<0.05. **p<0.001

Analiz sonuglar1 incelendiginde, aile iliskilerinde sinirsizlik ve istismar yasayan
bireylerin karsi cinse yonelmelerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde etkiye sahip
oldugunu gostermistir. Ailesiyle sorun yasadiginda karsi cinsin sevisine gereksinim
duydugunu (t = -3.041, p=0.003); anne/baba ile yasanilan iletisim problemleri nedeniyle
erkek/kiz arkadasina(flort) gereksinim duydugunu (t= -2.742, p=0.007); evde kendisini
huzurlu hissetmedigi i¢in kiz/erkek arkadasligi(flort) yoneldigini (t= -2.927, p= 0.004)
ve sosyal aktivite yapmadigi i¢in kiz/erkek arkadasa ihtiya¢ duydugunu (t= 1.983,
p= 0.048) belirten ergenlerin aile iliskilerinde smirsizlik ve istismar puanlarinin
belirtmeyenlere anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu sonugclar aile
iligkilerinde siirsizlik ve istismar yasayan ¢ocuklarinin karsi cinse daha fazla yonelim

gosterdiklerini destekler niteliktedir.

4.7. “Anne-Baba iliskileri uyumsuz olan ergenlik doneminde bireyler kars1 cinse

daha fazla yonelim gostermektedir.” Hipotezine iliskin Bulgular

Aile sorunlarindan anne-baba iliskileri uyumsuz yasayan ergenlerin karsi cinse
daha fazla yonelim gosterdikleri hipotezine iliskin elde edilen bulgular Tablo 7°de

verilmistir.

Tablo 7. “Anne-Baba iliskileri uyumsuz olan ergenlik déneminde bireyler karsi cinse

daha fazla yonelim gdstermektedir.” Hipotezine Iliskin Analiz Sonuglari

Kars1 Cinse Yonelim N X sd t sd p
Hayatinizda kiz/erkek arkadasiniz var mu, flort ettiginiz ya da daha dnce oldu mu?
Hayir 78 0.359 0.805 -4.337 252 0.000**
Evet 176 1.284 1.804
Ailenizle sorunlar yagadiginiz zaman kars1 cinsten birinin sevgisine ihtiyac¢ duyar
misiniz?
Hayir 143 0.461 1.105 -6.470 252 0.000**

Annem/babam siddet gosterdiginde evden kacip erkek/kiz arkadagimin(flort) yanina
giderim.
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Hayir 240 0920 1535 -3.281 252 0.001%

Annem/babamla iletisim kuramadigim zaman erkek/kiz arkadasima(flort) ihtiyag
duyarim.

Hayir 182 0609 1233 -6582 252 0.000%*

Evin icerisinde kendimi huzurlu hissetmedigim i¢in kiz/erkek arkadagligi(flort)
kuruyorum.
Hayir 226 0.818 1.481 -5.330 252 0.000**

Evet 28 2464 1971

Annem/babamla sosyal aktivite yapiyor olsaydim hayatimda kiz/erkek arkadasa ihtiyac
duymazdim.

Hayir 233 0.948 1591 -1.691 252 0.092
Evet 21 1.571 1.886

Anne/babamdan goremedigim fiziksel sevgiyi kiz/erkek arkadasimdan(flort) beklerim.
Hayir 215 0.934 1551 -1.506 252 0.133
Evet 39 1.359 1.953

Anne/babamdan yeteri kadar sevgi goriiyor olsaydim kiz/erkek arkadaslhigina(flort)
yonelmezdim.
Hayir 236 0.898 1509 -3.707 252 0.000**

Evet 18 2333 2376

Kars1 cins ile kurdugum arkadasligimda(flort) sadece duygusal boyutta kalmay: tercih
ederim.

Hayir 84 1428 1896 3.006 252 0.003*
Evet 170 0788  1.427

*p<0.05. **p<0.001

Tablo 7°de goriildiigii gibi analiz sonuglar incelendiginde, anne-baba iligkilerinde
uyumsuzlugun, ergenlerin karsi cinse yonelmelerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde
etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Hayatinda kiz/erkek arkadasi olan, flort elettigini
belirten ya da oldugunu ifade eden (t = -4.337, p= 0.000); ailesiyle sorun yasadiginda
kars1 cinsin sevisine gereksinim duydugunu (t = -6.470 p= 0.000); anne/baba tarafindan
siddete maruz kaldiginda evden kacip erkek/kiz arkadasimin(flort) yanina gittigini (t = -
3.281, p= 0.001); anne/baba ile yasanilan iletisim problemleri nedeniyle erkek/kiz
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arkadagma(flort) gereksinim duydugunu (t = -6.582, p= 0.000); evde kendisini huzurlu
hissetmedigi i¢in kiz/erkek arkadashigi(flort) yoneldigini (t= -5.330, p= 0.000) ve
anne/babadan yeteri kadar sevgi gormedigi i¢in kiz/erkek arkadasa yoneldigini (t=-3.707,
p= 0.000) belirten 06grencilerin anne-baba iligkilerinde uyumsuzluk puanlarinin
belirtmeyenlere gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica anne-
baba iliskilerinde uyumsuzluk puani yiliksek olan &grencilerin karsi cins ile kurdugu
arkadaslikta (fl6rt) sadece duygusal boyutta kalmayi tercih etmedigi (t= 3.006, p=0.003)
bulunmustur. Bu sonuglar anne-baba iliskilerinde uyumsuzluk yasayan ergenlerin karsi

cinse daha fazla yonelim gosterdiklerini desteklemektedir.

4.8. “Aile ici sorunlari fazla olan ergenlik donemindeki bireyler aile ici sorunlar1 az
olan ergenlik donemindeki bireylere gore kars1 cinse daha fazla yonelim

gostermektedir” Hipotezine Iliskin Bulgular

Aile i¢i sorunlari fazla olan ergenlerin karsi cinse daha fazla yonelim gosterdikleri

hipotezine iliskin elde edilen analiz sonuglar1 Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. “Aile i¢i sorunlar fazla olan ergenlik donemindeki bireyler aile i¢i sorunlart az
olan ergenlik donemindeki bireylere gore karsi cinse daha fazla yonelim gostermektedir”

Hipotezine Iliskin Analiz Sonuglar

Kars1 Cinse Yonelim N X sd t sd p
Hayatinizda kiz/erkek arkadasiniz var mu, flort ettiginiz ya da daha dnce oldu mu?
Hayir 76 6.184 6.330 -4.582 249 0.000**
Evet 175 11.360  8.915
Ailenizle sorunlar yasadiginiz zaman karsi cinsten birinin sevgisine ihtiya¢ duyar
misiniz?
Hayir 142 5.556 6.153 -10.862 249 0.000**
Evet 109 15311  8.077

Annem/babam siddet gosterdiginde evden kacip erkek/kiz arkadagimin(flort) yanina
giderim.

Hayir 237 9333 8451 -3.587 249 0.000%*
Evet 14 17571  6.198
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Annem/babamla iletisim kuramadigim zaman erkek/kiz arkadagima(flort) ihtiyag
duyarim.

Hayir 180 7111  7.267 -9.127 249 0.000**
Evet 71 16591  7.769

Evin igerisinde kendimi huzurlu hissetmedigim i¢in kiz/erkek arkadasligi(flort)
kuruyorum.
Hayir 224 8.839 8.239  -5.368 249 0.000**

Evet 27 17.703  6.854

Annem/babamla sosyal aktivite yapiyor olsaydim hayatimda kiz/erkek arkadasa ihtiyag
duymazdim.

Hayir 230 9.339 8.529  -2.822 249 0.005*
Evet 21 14.761  7.168

Anne/babamdan goremedigim fiziksel sevgiyi kiz/erkek arkadasimdan(flort) beklerim.
Hayir 212 8.415 7.999  -6.416 249 0.000**
Evet 39 17.282  7.542

Anne/babamdan yeteri kadar sevgi goriiyor olsaydim kiz/erkek arkadaslhigia(flort)
yonelmezdim.
Hayir 233 8978 8162  -5.772 249 0.000**

Evet 18 20.333  6.145

Karsi cins ile kurdugum arkadasligimda(flort) sadece duygusal boyutta kalmayi tercih
ederim.

Hayir 84 13285 8.975  4.790 249 0.000%*
Evet 167 8.035  7.772
*p<0.05. **p<0.001

Tablo 8’de verilen aile sorunlar1 ve karsi cinse yonelime iliskin analiz sonuglari,
aile i¢i sorunlarin bireylerin karsi cinse yonelmelerinde istatistiksel olarak anlamli
diizeyde etkiye sahip oldugunu ortaya koymustur. Hayatinda kiz/erkek arkadasi olan, flort
elettigini belirten ya da oldugunu ifade eden (t = -4.582, p= 0.000); ailesiyle sorun
yasadiginda karsi cinsin sevisine gereksinim duydugunu (t= -10.862, p= 0.000);
anne/baba tarafindan siddete maruz kaldiginda evden kacip erkek/kiz arkadagimin(flort)
yanina gittigini (t = -3.587, p= 0.000); anne/baba ile yasanilan iletisim problemleri
nedeniyle erkek/kiz arkadasina(flort) gereksinim duydugunu (t= -9.127, p= 0.000); evde
kendisini huzurlu hissetmedigi igin kiz/erkek arkadasligi(flort) yoneldigini (t= -5.368,
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p= 0.000); sosyal aktivite yapmadigi i¢in kiz/erkek arkadasa ihtiya¢ duydugunu (t= -
2.822, p= 0.005); anne/babadan goremedigi fiziksel sevgiyi kiz/erkek arkadasinda
aradigin1 (t= -6.416, p= 0.000) ve anne/babadan yeteri kadar sevgi goérmedigi i¢in
kiz/erkek arkadasa yoneldigini (t= -5.772, p= 0.000) belirten ergenlerin aile i¢i sorunlar
puanlarinin belirtmeyenlere anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica
bulgular, aile i¢i sorunlar puani yiiksek olan bireylerin karsi cins ile kurdugu arkadaslikta
(flort) sadece duygusal boyutta kalmayi tercih etmedigini (t= 4.790, p= 0.000)
gostermistir. Bu sonuglar aile i¢i sorunlar1 fazla olan ergenlerin aile ici sorunlar1 az olan

akranlarina gore karsi cinse daha fazla yonelim gosterdiklerini desteklemektedir.
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BESINCIi BOLUM

TARTISMA VE ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Bu calismada, ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren ergenlerin, karsi cinse
yonelmesinde aile i¢i sorunlarinin etkisinin olup olmadig incelenerek; aile i¢i sorunlarin
alt boyutlarinin hangisinin karsi cinse yonelmeyi arttirdigi belirlenmistir. Bu boliimde ilk
olarak ergenlerde goriilen problem davranislar ile genglik donemi aile sorunlari
arasindaki iligkiye yonelik bulgular alan yazi 1s18inda tartisilacaktir. Ardindan aile igi
sorunlarin alt boyutlarinin ergenin gelisimine olan etkisi tartisilacaktir. Farkli
kaynaklardan elde edilen verilerle nesnel degerlendirmelerden elde edilen verilerin
iligkisinin bilinmesi ergenlik donemindeki karsi cinse yonelmenin aile i¢i sorunlarinin
kaynaklarimin ortaya c¢ikmasi ergene saglikli yaklasim acisindan olduk¢a faydali
olacaktir. Ardindan aragtirmanin gelisim ve analiz siirecinde karsilasilan gii¢liiklerden ve

siirliliklardan bahsedilecektir.

5.1. Tartisma

Aragtirma bulgulari, temel hipotez ve alt hipotezlerin istatiksel olarak anlamli
diizeyde etkiye sahip oldugunu gdstermistir. Aile i¢i sorunlar1 fazla olan ergenlik
donemindeki bireyler, aile i¢i sorunlari az olan ergenlik donemindeki bireylere karsi cinse
daha fazla yonelim gostermektedir. Ayn1 zamanda alt boyutlar kapsaminda; otoriter
baskict tutumu benimseyen, sosyal etkinliklerde kisithilik yasayan, ekonomik sorunlari
olan, iligkilerinde duyarsiz ve tutarsiz olan, ¢ocuga kars1 sinirsizlik ve istismar gosteren,
anne baba iliskileri uyumsuz olan aileye sahip ergenlik donemdeki bireylerin kars1 cinse
yonelim gosterdigi ¢alisma bulgularinda istatiksel olarak anlamli diizeydedir. Literatiir
gozden gecirildiginde yapilan ¢aligmalarin ¢ogunlugunda ergen-ebeveyn iletisiminin
ergen gelisimi ve ergenlerin sagliksiz davranig gostermesinde 6neminin biiylik oldugu

gorilmektedir.
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Calisma bulgularin1 destekler nitelikte olan, Arslan(2012), Isparta ilinde
ortadgretimde d6grenim gdren ergenler lizerinde yaptig1 arastirmada ergenlerde goriilen
problem davraniglar1 aile sorunlar1 ve aile yapisi acisindan incelemistir. Arastirma
sonuglari, ergenlik déneminde goriilen problem davranislarin alt boyutlar kapsaminda
sosyal etkinliklerde kisitlilik, iligskilerde duyarsizlik ve tutarsizlik, otoriter-baskici tutum,
ekonomik sorunlar, anne baba iliskilerinde uyumsuzluk, ev ortaminda diizensizlik, saglik
ve sosyal sorunlar ve iliskilerde sinirsizlik ve istismar yasayan ergenlik donemindeki
bireylerin problem davranislara daha yonelimli oldugu yoniinde pozitif yonde anlamli

iliskili oldugu bulunmustur.

Riskli davranislarin bir bagka sebebi olarak internetin problemli kullanimi
gosterilmektedir. Ergenlik donemindeki bireylerin gelisimsel ihtiyaglari, kisilik gelisimi
ve hizli psikolojik olgunlagsmanin ortasinda bulunmalar1 sebebiyle internetin zararl
etkileri ile daha ¢ok karsilasmaktadirlar. Internet kullanim diizeyi yiiksek olan ergenlik
donemindeki bireylerin, diisiik olan ergenlik donemindeki bireylere gére daha kotii aile
ve arkadaslik iligkilerine sahip olduklarini gosteren bulgularla beraber interneti asiri
kullanan ergenlik donemindeki bireylerde sosyal ve ruhsal iyilik hallerinde gerileme
oldugunu gosteren aragtirmalar bulunmaktadir(Ceyhan, 2008). Aile i¢i sorunlar fazla
olan ergenlik donemindeki bireylerin karsi cinse yonelmesi internet araciligi ile de
gerceklesmektedir. Aile iligkilerinin niteligi diistiik¢e ergenler kendilerini kabul edecek

sevgi ve ilgi ithtiyaclarini karsilayabilecek yeni sosyal ortamlar olusturmaktadirlar.

Ergenlik donemindeki fiziksel degisimler sebebi ile karsi cinse olan g¢ekim
baslamaktadir. Erkek ergenlerin erkeksi ve kaba, kizlarin kadins1 ve cezbedici
davranmalar1 sosyal baski sebebi ile artmaktadir. Ergen flort ile yeni sosyal roller ile
karsilasir ve karsi cinsini tanimaya baslar. Bugiiniin flortii eglenceli bir siire¢ halini
almaktadir. Medyadaki ve filmlerdeki erotik mesajlarin bollugu, sosyal medya
beklentileri, nedeni ile gencin flortiin sosyal-duygusal boyutlar ile erken tanigsmasina ve
fiziksel yakinlig1 tanimasina sebep olmaktadir. Ebeveynleri ile iletisim eksikligi oldugunu
diistinen ergenlerin daha erken cinsel deneyim yasadigi belirtilmektedir(Fetihi, 2002).
Aragtirma bulgulari, temel hipotez dogrultusunda aile i¢i sorunlar1 fazla olan ergenlik
donemindeki bireylerin karsi cinse yoneliminin anne/babadan géremedigi fiziksel sevgiyi

kiz/erkek arkadasinda aradigini (t= -6.416, p=0.000) ve anne/babadan yeteri kadar sevgi
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gormedigi i¢in kiz/erkek arkadasa yoneldigini (t= -5.772, p= 0.000) belirten ergenlerin
aile i¢i sorunlar puanlarinin belirtmeyenlere anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Ayrica bulgular, aile i¢i sorunlar puani yiiksek olan bireylerin karsi cins ile
kurdugu arkadaglikta (flort) sadece duygusal boyutta kalmayi tercih etmedigini (t= 4.790,
p=0.000) gostermistir. Ceyhan(2008) ve Fetihi(2002) ergenin aile i¢i sorunlardan dolay1
internet ortaminda yeni bireylerle tanisip, ailesinden karsilayamadig: fiziksel sevgiyi dig

cevreden aradigini ve karsi cinse yoneliminin fazla oldugunu desteklemektedir.

Arastirma bulgulari, alan yazinda problem davraniglar ile ailesel 6zellikleri
iliskisini arastiran c¢alisma bulgulan ile paralellik gostermektedir. Baska bir ifade ile
otoriter-baskici tutumu benimseyen ailelerin ¢ocuklar1 digerlerine oranla daha ¢ok
problem davranis sergilemektedir.(Akfert ve ark,, 2009; Balkaya ve Ceyhan, 2007
Ulusoy ve ark., 2005; Kiigliksen ve ark., 2017). Arastirmada bahsi gegen anlamli diizeyde
iligkisi bulunan problem davranislar; anti-sosyal davraniglar, alkol sigara kullanimi,
intihar egilimi, beslenme aligkanliklart ve okul terkidir. Ulusoy ve digerlerinin 2005
yilinda yaptig1 arastirmada, anne-babanin ¢ocuk yetistirme bi¢imi ile gencin sigara
bagimlilig1 arasindaki iligki incelenmis ve otoriter-baskici tutumu benimseyen ailelerin
cocuklarinda sigara bagimliliginin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Akfert ve digerinin
2009’da yaptigi c¢alismada {iniversite Ogrencilerinde sigara deneyen Ogrencilerin
denemeyen Ogrencilere gore aile ortamlarinda Genglik Doneminde Aile Sorunlarini
Degerlendirme Olgegi’'ne gore ‘otoriter baskici tutum’, ‘iliskilerde duyarsizlik ve
tutarsizlik’ ile ‘anne-baba iliskilerinde uyumsuzlugun’ daha yiiksek oldugunu
saptanmistir. Alkol deneyen Ogrenciler denemeyen Ogrencilerle karsilastirildiginda
GDASDO’ne gore daha fazla ‘otoriter baskici tutum’, ‘anne-baba iliskilerinde
uyumsuzluk’, ‘iligkilerde sinirsizlik ve istismar oldugu saptanmistir. Bir diger ¢alisma,
Kiiciiksen ve digerleri 2017°de yaptiklari ¢aligmada, ergenlerin sigara kullanimina
yonelmesinde ebeveyn tutumlarinin roliinii aragtirmis ve yapilan aragtirmanin verilerine
gore sorunlarini anne babasi ile rahat konusabilme, anne veya babadan duygusal yardim
ve destek alabilme ile sigara igme arasinda anlamli bir iliski tespit etmislerdir. Ailesinden
duygusal yardim ve destek alabilen, sorunlarini ailesi ile rahat¢a konusabilen ergenler

sigara kars1 daha az egilim gostermektedirler.
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Bu donemde ergenlerin yasadigi fiziksel, psikolojik, sosyal, cinsel ve biligsel
degisimler, aile ile bagimlilik bagimsizlik ¢atismasi, kimlik arayisi gibi nedenler ergenleri
riskli davraniglara itmektedir. Bu ¢alisma bulgulari, yukarida belirtilen arastirmalara
paralel olarak otoriter baskici tutumu benimseyen ailelerin ¢ocuklariin; ailesiyle sorun
yagsadiginda karsi cinsin sevgisine gereksinim duydugunu (t= -9.062, p= 0.000);
anne/baba ile yasanilan iletisim problemleri nedeniyle erkek/kiz arkadasima(flort)
gereksinim duydugunu (t= -7.865, p= 0.000); evde kendisini huzurlu hissetmedigi i¢in
kiz/erkek arkadashigi(flért) yoneldigini (t = -3.936, p= 0.000); anne/babadan géremedigi
fiziksel sevgiyi kiz/erkek arkadasinda aradigini (t= -4.851, p= 0.000); anne/babadan
yeteri kadar sevgi gormedigi igin kiz/erkek arkadasa yoneldigini (t = -4.851, p= 0.000)
ve karsi cins ile kurdugu arkadaslikta (flort) sadece duygusal boyutta kalmayi tercih
etmedigi (t= 3.3631, p= 0.001) ifade etmistir. Arastirmalarin bulgular dikkate alindigin
otoriter baskici tutumu benimseyen ergenlik donemindeki bireylerin dis kaynaklara

yoneldigini gostermektedir.

Oguz ve Ogretir Ozcelik(2018)’in yaptig1 ¢alismada Diyarbakir ilinin Cermik
ilcesinde 4 farkli lise 6grenim goren 17-18 yas arasindaki 201 ergenin bagimlilik yapan
maddeleri deneme ve devamli kullanma durumlari ile anne baba tutumlar1 arasindaki
iliskiyi incelemislerdir. Arastirma bulgular1 dogrultusunda madde bagimlilig: ile anne
baba tutumu arasindaki iligkinin siki denetimli ailelerin ¢ocuklarinin madde kullanimi1
anlamli bir seviyede yiiksek iken, kabul ilgi boyutundaki ergenlerin madde kullanim orani

anlamli seviyede daha diisiik bulunmustur.

Yapilan arastirmalar dogrultusunda aile islevleri, aile tutumlar1 ve/veya aile igi
sorunlar baska bir degisken ile karsilastirildiginda demografik bilgilerden faydalanilmis
ve bulgulardan ¢ikan sonuglarda cinsiyet, yas, anne ve babanin egitim diizeyi, ailenin
ekonomik durumu, anne babanin beraber veya ayri olusu, ergenin anne ve babaya
yakinlik durumu gibi degiskenler ile karsilasgtirilmistir. Ergenlik donemindeki bireylerin
kars1 cinse yonelmesinde aile i¢i sorunlarindan etkilenmeleri demografik ozellikler ile
iliskilendirilmemis sadece sorun bazinda bulgulari alan yaziya sunmaktadir. Bu
kapsamda yapilacak olan bagka bir ¢alismada demografik 6zellikler ile de karsilastirma

yapilmasi farkli alanlara 151k tutulmasina olanak taniyacaktir.
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Ergenlerin saglikli gelisim gostermeleri yasadiklari ailenin islevsel 6zelliklerinin
de saglikli olmasi ile miimkiindiir. Islevsel ve islevsel olmayan ailelerin nitelikleri
degerlendirildiginde islevsel aile saglikli, islevsel olmayan aile ise sagliksiz aile olarak
tanimlanabilir. Sagliksiz aile icerisinde iletisim ve etkilesim kuramayan, anlagamayan
eslerin bulunmasi s6z konusudur. Bu anlagmazliklar ve doyumsuzluklar ¢esitli davranig
problemlerine doniiserek anne babada veya ¢ocukta bozulmalara sebep olabilir(Kumbas,
Cam ve Keskin, 2009). Bu kapsamda, Bayraktar(2007) yaptig1 arastirmada, ergenlerin
gecis siirecinde olumsuz sosyal davranislarinin yogunlastifi ve bu olumsuz sosyal
davraniglar ortaya ¢ikaran etmenlerin gérece ihmal edildigini, bu gegis siirecini basari ile
atlatamayanlarin aile iligkilerinin niteliginin basarili atlatanlara gore zayif oldugunu ifade
etmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda ergen-ebeveyn iliskileri ve olumlu ergen
gelisimi arasindaki iliski cok boyutlu ve ¢ok yonlii ele alindiginda ergen gelisiminde

giivenli ebeveyn iliskilerinin 6nemi vurgulamaktadir.

Akran grubuna yonelmenin atig gosterdigi bu donemde, ergenin bir gruba iiye
olmasi, iiye oldugu grubun degerlerini, inaniglarini, giyimini, konusma tarzini
benimsemesi Onemlidir. Ergenler bu sekilde davranarak kendilerini o gruba kabul
ettirmeye calisirlar. Ergen ebeveyni tarafindan baskici, tutarsiz bir tutum ile karsilagirsa
akran grubuna yonelmesi de o denli artis gostermektedir. Boylelikle akran grubunun
kendisine sunmus oldugu olumsuz davraniglari da benimseyecek, riski davraniglara

yonelme ihtimali artacaktir.

Yapilan arastirmalar, akran baskisinin risk alma davranisi ile iligkili oldugunu
gostermektedir ve aragtirmamizin bulgularini desteklemektedir. Anne ve babasindan
uzaklasip arkadaglar tarafindan kabul gorme, bir gruba ait olma, baglanma gibi sosyal
sebeplerden dolay1 akran grubunun tamamen kontrolii altina girilmesi, bununla beraber
akran baskisini getirebilir. Akran baskis1 bir seyi yapmak i¢in kisiye 1srar etmek ve onu
cesaretlendirmektir. Oyle ki ergenin akran grubu, onun aliskanliklar1 {izerinde
sekillendirici bir role sahiptir, davraniglari, inanglar1 ve degerlerini degistirmeye ve kendi
sistemleri tizerinden diizenlemeye hazir hale getirmektedir(Esen, 2003; Ulusoy ve ark.,
2005; Siyez ve Aysan, 2007). Calismalar1 destekler nitelikte olan, Clouse(2000),
ergenler ile ilgili yaptig1 ¢alismada literatiirti gozden gegirdiginde Woodroof™un 1985’te,

ergen cinsel davranisi lizerinde en biiyiik denetim giicii kullanan referans grubunun anne
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babadan ¢ok akranlar oldugu sonucuna varmistir. Bu sonug, yaslar1 12 ile 17 arasindaki
1000 ergen tizerinde Louis Harris tarafindan 1986 yilinda yapilan bir aragtirmada ortaya
cikan, kizlarin %731 ve erkeklerin %50’sinin cinsel iliskiye girmede akran baskisinin

ana neden oldugunu belirttikleri sonucuyla uyum igindedir.

Simsek ve Palanc1(2014), ilkogretim kademesinde 68renim goren 7. ve 8. sinif
Ogrencileri ile yapmis oldugu calismada aile sorunlarinin zorbaci davraniglara olan
etkisini aragtirmigtir. Elde edilen bulgular dogrultusunda; ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi
otoriter ve baskict tutum sergilemesi, ebeveynlerin ilgisizligi, sorunlar karsisinda
duyarsiz kalmalari, aile tiyelerinin tutarsiz davranislari, anne-babanin iliskilerindeki
uyumsuzlugu, ailede gozlenen saglik problemleri, ailenin sosyal cevreyle kurdugu
olumsuz iligkiler, ev ortamindaki diizensizlik, ¢ocugun sosyal yasantisinin aile tarafindan
kisitlanmasi ve ekonomik sorunlarin yasanmasi ergenlik donemindeki bireyleri zorbaci

davraniglar gosterdigi sonucuna ulagilmistir.

Sosyo-ekonomik diizeyi diisiik aileye sahip olan ergenler, sosyo-ekonomik diizeyi
orta olan ergenlere gore ailelerine daha az baglilik gostermektedir. Bu grup ergenlerin
akran iliskileri digerlerine gore daha giiclii ve daha onemlidir. Ailelerine baglilik ve
Ozsaygilari diisiik olan ergenlerin davraniglari, digerlerine gore arkadaslarina bagli olarak
sekillenme olasiliklar1 yiiksektir(Vitaro, Brendgen ve Tremblay, 2000). Yapilan
arastirma, “Ekonomik sorun yasayan ailelerin ¢ocuklari karsi cinse daha fazla yonelim
gostermektedir.”  alt hipotezini destekler niteliktedir. Bu alt hipoteze ek olarak
demografik oOzellikler igerisinde kullanilan ailenin sosyo-ekonomik diizeyi analiz
stirecine katilmamakla beraber, verilen cevaplar dikkate alindiginda 231 6grenci orta
sosyo-ekonomik diizeye sahip olduklarini belirtmistir. Sorulari cevaplayan grubun
yaslar115-19 arasinda degistigi i¢in diisiik ekonomik diizeyi belirtmek istemeyecekleri ve
ya verdikleri diisiik, orta ve yiiksek diizeyin neye karsilik gelecegini bilmeden cevap
vermis olabilecekleri hesaba katilarak daha gergek¢i sonuca ulagmak i¢in soru revize

edilebilir ve alt hipotez kuvvetlendirilebilir.

5.2. Arastirmamn Simirhliklarn

Bu ¢alismada ergenlik donemindeki bireylerin kars1 cinse yonelmesinde aile igi

sorunlarmnin etkisi arastirilmaktadir. Arastirma bulgulart 2018-2019 egitim Ogretim
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yilinda Istanbul ilinde bulunan Cekmekdy Ozel Marmara Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi ve Umraniye Kiiltiir Egitim Kurumlarinda egitim géren 14-20 yas arasindaki 270

ogrenci ile sinirhidir.

Bu calismada bulgular Genglik Doneminde Aile Sorunlarin1 Degerlendirme
Olgegi alt boyutlari, Kisisel Bilgi Formunda yer alan demografik bilgiler ve ergenlik
donemindeki bireyin kiz/erkek iliskisine yonelmesinde aile igi etkilerini 6l¢en sorular ile

smirlidir.

Arastirma Olgeklerinde yer alan madde sayisinin fazlaligi sebebiyle cevaplama
stiresinin uzun olmasi arastirmanin sinirliliklar arasindadir. Bazi katilimcilarin sorulari
cevaplamay1 yarim birakmis olduklar1 goriilmiistiir. Bu durum veri kayb1 yaganmasina

sebep olmaktadir.
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ALTINCI BOLUM

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirma ile ilgili genel bir degerlendirme yapilarak degerlendirme

ile ilgili 6nerilerde bulunulmustur.

6.1. Sonug¢

Gelisim donemlerinden, g¢ocukluktan ergenlige geg¢is donemi olarak bilinen
ergenlik donemi, bireyde fiziksel ve ruhsal agidan bir¢cok degisimin yasandigi riskli bir
donemdir.  Fiziksel ve ruhsal degisimlerin yaninda birey aile i¢i ¢atigmalar,
uyusmazliklar, anne ve babadan bekledigi ilgiyi alamamasi ve ailenin sorumsuz
davranmasi, aile i¢i iletisimsizlik yasanmasi, anne ve babanin uyumsuz olusu, ekonomik
sorunlar ve parcalanmis aileye sahip olma gibi risk faktorleri ergenin aile iginde
karsilayamadigi sevgi ve ilgiyi dis ¢cevreden aramaya itmektedir. Ergenlerin saglikli bir
yetiskin olup gelecege fayda saglamalari ancak onlara rol model olan ailelerinin tutum ve
davraniglarinin  olumlu ve nitelikli olmasi ile mimkindiir. Aksi durumda hem
ebeveynlerinin kendi i¢inde hem de ergenin ebeveynleri ile problem yasamasi ergeni
davranig problemi yasamasina itmektedir. Ergenin ailesi ile olan iliski kaliplar1 ve nasil
bir cocukluk gecirdigi karsisina ¢ikabilecek muhtemel sorunlarin ¢oziimiinde hayati bir
onem tasimaktadir. Dolayist ile Bu arastirmada 14-20 yas araliginda bulunan ergenlik
donemindeki bireylerin aile igerisinde karsilastiklar1 tutum, davranis ve problemler

belirlenerek karsi cinse yonelimleri arasinda iliski kurulmasi amaglanmastir.

Arastirmada kullanilan veri toplama araglarindan birisi olan kisisel bilgi formu
arastirmaci tarafindan tasarlanmistir. Bu formda katilimeilardan yas, cinsiyet, sinif, anne
ve babanin hayatta olup olmadigi, anne baba hayatta ise birliktelik durumlari, anne ve
babanin egitim durumlar1 ve meslekleri, ailenin sosyo-ekonomik diizeyi ve katilimecinin
karsi cins ile iliskisini ve bu iligkiye aile sorunlart ac¢isindan yaklagiminin
degerlendirmesini dlgmeye yonelik cevaplar istenmistir. Olcek toplamda 21 maddeden
olusmaktadir. Demografik ozellikler disindaki maddeler evet/hayir seklinde

cevaplandirilmaktadir.
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Arastirmada kullanilan veri toplama araclarindan ikincisi ise aile sorunlarimi
gencin goziliyle belirlemeye yonelik sorularin bulundugu Tugrul(1966) tarafindan
hazirlanan Genglik Déneminde Aile Sorunlarmi Degerlendirme Olgegi’dir. Olgek
maddeleri literatiirde kabul gordiigii i¢in iizerinde herhangi bir degisiklik yapilmadan
almmistir. Olgek toplam 69 maddeden olusmaktadir. Olgek 5°1i likert tipinde

sunulmustur.

Arastirma bulgular1 temel hipotez dogrultusunda aile i¢i sorunlar1 yiiksek olan
ergenlik donemindeki bireylerin aile i¢i sorunlar1 az ergenlik donemindeki bireylere gore
karsi cinse daha fazla yonelim gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Alt hipotezler
dogrultusunda, otoriter-baskici tutumu benimseyen, anne-baba iliskileri uyumsuz olan,
aile iliskilerinde siirsizlik ve istismar yasayan, iliskilerinde duyarsizlik ve tutarsizlik
yasayan, ekonomik sorun yasayan, sosyal etkinliklerde kisitlilik yasayan ailelerin
cocuklart karsi cinse daha fazla yonelim gosterdigi analiz sonuglarinda istatiksel olarak

anlamli diizeyde etkiye sahip oldugunu gostermistir.

6.2. Oneriler

Arastirma siireci sonucunda, bulgulara dayali olarak oneriler gelistirilmistir.

1. Ergenlik donemi ¢ocugunun fiziksel, biligsel, cinsel, kisilik ve sosyal gelisiminin
onemli asamalarinda yol alindigini belirten; aileleri bilgilendirici, insanlarin
farkinda olmalarini ve uygun davranis gelistirmelerini destekleyici, konu ile ilgili
bilgilendirici yaymnlar yapilabilir.

2. Anne - babalarin gencglik donemindeki ¢ocuklartyla iyi bir iletisim kurabilmeleri
icin Oncelikle kendi aralarindaki iletisimin saglikli olmasi gerekmektedir.
Ergenlerin saglikli gelisimlerini desteklemek icin egitim kurumlarinda psikolojik
danigmanlar tarafindan ergenlik donemi gelisim 6zelliklerini, olumlu anne baba
tutumlarim1 ve ebeveyn iliskilerinin ergenin gelisimindeki ©nemini igeren
seminerler diizenlenebilir.

3. Anne-babalar ihtiya¢ duymalari halinde aileler profesyonel yardim almalari

yoniinde desteklenebilir.
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Okullarin rehberlik servisleri, aileler, 6gretmenler, idareciler, alanda g¢alisan
uzmanlar ekip halinde c¢aligarak genglere yonelik cinsel gelisime yonelik
kiz/erkek iligkileri kapsaminda egitici ve Onleyici nitelikte programlar
gelistirebilirler.  Saglanacak maddi  desteklerle bu tiir programlar
yayginlagtirilabilir ve daha fazla sayida gence ulasabilir.

Egitim kurumlarinda psikolojik danigmanlarca Ogrencilerin benlik saygist
diizeyleri belirlenerek, benlik saygisini ve problem ¢dzme becerileri belirlenerek,
problem ¢o6zme becerilerini arttirmaya yonelik bireysel veya grup rehberligi
caligsmalarina yer verilebilir.

Ortadgretimde gorev yapan brans ve sinif rehber 6gretmenlerinin de ergenlerin
kigileraras1 besleyici iligki tarzlar1 ve sosyal iletisim becerileri gelistirmelerinde
rol modeli olabilmeleri i¢in etkili iletisim becerileriyle ilgili hizmet i¢i egitim
almalart 6nemlidir.

. Arastirma da kullanilan kisisel bilgi formu gelistirilebilir ve formda yer alan
demografik ozellikler aile sorunlar1 6lgegi ile iliskilendirilebilir.

. Arastirmada test edilen modelde cinsiyet agisindan farklilik olup olmadig
arastirma kapsami disinda tutulmustur. Bundan sonraki aragtirmalarda cinsiyet
faktorlinlin aragtirma kapsamina eklenerek gruplar arasinda bir fark olup olmadigi
arastirilabilir.

. Aragtirmanin &rneklemi Istanbul ili merkez ilgelerindeki ortadgretim kurumlaria
devam etmekte olan 270 6grenci ile sinirhidir. Farkli illerde, daha biiytik ve farkli
orneklemler lizerinde c¢esitli degiskenler ele alinarak benzer arastirmalarin
yapilmasi, sonuglarin genellenebilirligine 6nemli oranda katk: saglayabilir.
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EKLER

EK1

BILGILENDIRILMIS GONULLU OLUR FORMU ORNEGI (BGOF)

CALISMANIN ADI: “Ergenlik Dénemindeki Bireylerin Karst Cinse Y6nelmesinde
Aile I¢i Sorunlardan Etkilenmeleri’’

Asagida bilgileri yer almakta olan bir arastirma ¢aligmasina katilmaniz istenmektedir.
Calismaya katilip katilmama karar1 tamamen size aittir. Katilmak isteyip istemediginize
karar vermeden Once arastirmanin neden yapildigini, bilgilerinizin nasil kullanilacagini,
calismanin neleri igerdigini, olasit yararlar1 ve risklerini ya da rahatsizlik verebilecek
yonlerini anlamaniz 6nemlidir. Liitfen agsagidaki bilgileri dikkatlice okumak i¢in zaman
ayirmiz. Eger caligsmaya katilma karari verirseniz, Caligmaya Katilma Onay1 Formu’ nu
imzalaymiz. Calismadan herhangi bir zamanda ayrilmakta ozglirsiiniiz. Caligmaya
katildiginiz i¢in size herhangi bir 6deme yapilmayacak ya da sizden herhangi bir maddi
katki/malzeme katkis1 istenmeyecektir.

CALISMANIN KONUSU VE AMACI:

Bu arastirmada 14-20 yas araliginda bulunan ergenlik donemindeki bireylerin aile
icerisinde karsilastiklar1 tutum, davranis ve problemler belirlenerek karsi cinse
yonelimleri arasinda iligki kurulmasi ve ergen saghigi ile ilgili 6nerilerde bulunmamizi
saglayacak analizlerin yapilmasi amaglanmstir.

CALISMA ISLEMLERI:

Bu arastirmaya katildiginizda size doldurmaniz i¢in iki adet form verilecektir. Bunlardan
ilki demografik 6zelliklerin yer aldig: bilgi formudur. Bu form calismacilar tarafindan
hazirlanmstir. Ikincisi ise igerisinde 69 adet maddenin bulundugu ve cevaplamanizi
istedigimiz ¢ Genglik Donemindeki Aile Sorunlarin1 Degerlendirme Olgegi’” olacaktir.
Bu 6l¢ek standardize bir 6l¢ektedir. Her bir madde i¢in 6lcek lizerinde “ hig etkilemiyor”,

99 13

“biraz etkiliyor”, “orta derecede etkiliyor” ve “¢ok etkiliyor” segeneklerinden birini
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isaretlemeniz ve bu sayede aile igerisinde anne ve/veya babanizin size karsi olan
tutumunu belirlemeniz istenecektir. Tiim formlar1 eksiksiz doldurmaniz beklenmektedir.

CALISMAYA KATILMAMIN OLASI YARARLARI NELERDIR?

Bu 6lgek ile sizin aile igerisinde yasamis oldugunuz sorunlar degerlendirilecek ve alt
boyutlar halinde kategorize edilerek eger varsa karsi cinse olan yoneliminizin aile i¢i
hangi sorundan kaynaklandigi belirlenecektir. Toplanan veriler dahilinde ¢alisma
tamamlandiktan sonra icerisinde bulunmus oldugunuz ergenlik donemini daha saglikli
gecirebilmeniz i¢in ailelere bilgilendirme ¢alismalar1 yapilarak sizlere karst olan tutum
ve davranislarinin nasil olmast gerektigi hususunda onerilerde bulunulacaktir. Bununla
beraber c¢alismaya katiliminiz literatiire veri ekleyerek gelecek nesillerde ergenlik
doneminde bulunan bireylerin bu dénemi daha saglikli gegirebilmeleri i¢in anne ve baba
tutumlarinin nasil olmasi adina katki saglayici nitelikte olacaktir.

KiSISEL BIiLGILERIM NASIL KULLANILACAK?

Isim, soy isim ve sahsimizi belli edecek herhangi bir bilgi kullanilmayacaktir.

SORU VE PROBLEMLER iCiN BASVURULACAK KIiSILER :

1. Dilek DUNDAR
dik_dndr@hotmail.com
0507 418 85 56
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EK-2

Calismaya Katilma Onavi

Yukaridaki bilgileri ilgili aragtirmaci ile ayrintili olarak tartistim ve kendisi biitiin
sorularimi cevapladi. Bu bilgilendirilmis olur belgesini okudum ve anladim. Bu
aragtirmaya katilmay1 kabul ediyor ve bu onay belgesini kendi hiir irademle imzaliyorum.
Bu onayj, ilgili hi¢gbir kanun ve yonetmeligi gegersiz kilmaz. Arastirmaci, saklamam igin
bu belgenin bir kopyasini ¢alisma sirasinda dikkat edecegim noktalari da igerecek sekilde
bana teslim etmistir.

Goniillii Adi Soyadi: Tarih ve Imza:
Telefon:
Vasi (var ise ) Adi Soyadi: Tarih ve Imza:
Telefon:
Arastirmaci® Adi Soyad: Tarih ve Imza:

Adres ve Telefon:

1: Goniilliiniin bilgilendirilme islemine bagindan sonuna dek taniklik eden kisi

2:Goniilliiyii arastirma hakkinda bilgilendiren kisi
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KIiSISEL BILGIi FORMU

Bu anket formu Uskiidar Universitesi, Klinik Psikoloji Béliimii bitirme tezimin bir
parcasi olarak hazirlanmistir. Arastirmaya katilmaniz gontlliiliik esasina dayanmaktadir.
Katilmayi1 reddetme veya kendinizi rahatsiz hissettiginizde sorular1 yanitlamama hakkina
sahipsiniz. Arastirmaya katilmayr kabul etmis olsaniz dahi istediiniz zaman
birakabilirsiniz. Ankette isim ya da isim yerine gegebilecek herhangi bir bilgi
istenmemektedir. Arastirmanin saglikli yiiriitiilmesi i¢in sorular1 eksiksiz ve samimiyetle
yanitlandirmaniz énemlidir.

TESEKKURLER
Dilek DUNDAR
KiSISEL BiLGi FORMU

Cinsiyetiniz Kiz ( ) Erkek ( )
Yasiniz | [ooviid] e (lutfen guin/ay/yil olarak belirtiniz.)
Sinif Lisel( ) |Lise2() |Lise3( ) |Lised( ) tJn")'ers'te
Anne Durumu Yasiyor ( ) Vefat etti ( )
Baba Durumu Yasiyor ( ) Vefat etti ( )

Anne babanizin birliktelik
durumu nedir? (Bu
soruyu anne babaniz
hayatta ise cevaplayiniz.)

Birlikte yasiyorlar ()  Ayriyasiyorlar ( )

Bosandilar ()

Anne-Babanizin Meslegi | Anne( ) Baba( )

2'::;2; ilkokul | Ortaokul Lise Universite

Annenizin egitim durumu Y Mezunu | Mezunu | Mezunu | Mezunu
yok

( ) ( ) ( ) ( )
C )

C;I:l:nrzil ilkokul | Ortaokul Lise Universite

Babanizin egitim durumu ¥ Mezunu | Mezunu | Mezunu | Mezunu
yok

() ( ) ( ) ( ) ( )
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Size gore ailenizin
ekonomik grubu
hangisidir?

Alt (

)

Orta (

)

Yiksek (

)

Hayatinizda kiz/erkek
arkadasiniz var mi, flort
ettiginiz ya da daha 6nce
oldu?

Evet (

)

Hayir (

Ailenizle sorunlar
yasadiginiz zaman karsi
cinsten birinin sevgisine
ihtiyag duyar misiniz?

Evet (

Hayir (

Annem/babam siddet
gosterdiginde evden
kacip erkek/kiz
arkadasimin(flért) yanina
giderim.

Evet (

Hayir (

Annem/babamla iletisim
kuramadigim zaman
erkek/kiz
arkadasima(flort) intiyac
duyarim.

Evet (

Hayir (

Evin icerisinde kendimi
huzurlu hissetmedigim
icin kiz/erkek
arkadashigi(flort)
kuruyorum.

Evet (

Hayir (

Annemin/babamin
maddi sikinti yasiyor
olmasi beni kiz/erkek
arkadashg(flort)
yasamama sebep oluyor.

Evet (

Hayir (

Annem/babamla sosyal
aktivite yapiyor olsaydim
hayatimda kiz/erkek
arkadasa ihtiyag
duymazdim.

Evet (

Hayir (

Anne/babamdan
goremedigim fiziksel
sevgiyi kiz/erkek
arkadasimdan(flort)
beklerim.

Evet (

)

Hayir (

)
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Anne/babamdan yeteri
kadar sevgi goruyor
olsaydim kiz/erkek
arkadashgina(flort)
yonelmezdim.

Evet (

)

Hayir (

)

Karsi cins ile kurdugum
arkadashgimda(flort)
sadece duygusal boyutta
kalmayi tercih ederim.

Evet (

)

Hayir (

)

Anne/babamdan maddi
destek saglayamadigim
icin kiz/erkek(flort)
iliskisine ihtiya¢ duyarim.

Evet (

)

Hayir (

)
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EK-4

GENCLiK DONEMINDE AiLE SORUNLARINI DEGERLENDIRME OLCEGI
(GDASDO)

Asagida genclerin i¢inde yasadiklari aile ortaminda karsilasabilecekleri ¢esitli
sorunlarla ilgili ifadeler yer almaktadir. Sizden istenilen, KENDI AILE
ORTAMINIZI diistinerek maddeleri cevaplandirmanizdir. Liitfen maddeleri dikkatle
okuyunuz ve ictenlikle cevaplandirimz. Cevaplandirirken ONCE o maddede sézii
edilen durumun sizin aileniz icin DOGRU olup olmadigina karar veriniz. SONRA
cevap formundaki ‘‘dogru’’ veya ‘‘yanhs’’ seceneklerinden uygun olaninin altina
bir (X) isareti koyunuz. Eger cevabimiz ‘‘yanhs’’ ise bir sonraki maddeye
gecebilirsiniz. Verdiginiz cevap ‘‘dogru’’ ise; maddede so6zii edilen durumun sizi
NE KADAR ETKILEDIGINI diisiinerek ‘“hi¢ etkilemiyor / biraz etkiliyor / orta
derecede etkiliyor / ¢cok etkiliyor >’ seceneklerinden birinin altina (X) isareti
koyunuz. Cevaplandirmaya baglamadan once su iki 6rnek maddeye verilen cevaplari
incelemeniz yararli olacaktir.

ORNEK

Madde 2: Sik sik birilerinden bor¢ almak zorunda kaliriz.

YANLIS | DOGRU | Hi¢ Biraz Orta derecede | Cok
etkilemiyor. | etkiliyor. etkiliyor. etkiliyor.

Madde 34: Annem ve babam ¢ogunlukla arkadaslarimla birlikte gezmeme izin
Vermez.

YANLIS | DOGRU | Hi¢ Biraz Orta derecede | Cok
etkilemiyor. | etkiliyor. etkiliyor. etkiliyor.

1. Aile ityelerimizden birinin uzun siireden beri devam eden bir hastalig: var.

YANLIS | DOGRU | Hi¢ Biraz Orta derecede | Cok
etkilemiyor. | etkiliyor. etkiliyor. etkiliyor.

2. Sik sik birilerinden bor¢ almak zorunda kahriz.

YANLIS | DOGRU | Hi¢ Biraz Orta derecede | Cok
etkilemiyor. | etkiliyor. etkiliyor. etkiliyor.

3. Annem veya babam arkadaslarimin yaptiklari bir¢ok seyi yapmama izin
Vermez.

YANLIS | DOGRU | Hi¢ Biraz Orta derecede | Cok
etkilemiyor. | etkiliyor. etkiliyor. etkiliyor.

4. Bizim evde hatali davranmislar hemen cezalandirilir.

YANLIS | DOGRU | Hi¢ Biraz Orta derecede | Cok
etkilemiyor. | etkiliyor. etkiliyor. etkiliyor.
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5. Annem veya babam, genellikle benim nerede ve kiminle oldugumun, ne
yaptigimin farkinda degildir.

YANLIS | DOGRU | Hi¢ Biraz Orta derecede | Cok
etkilemiyor. | etkiliyor. etkiliyor. etkiliyor.

6. Annem ve babam sik sik tartisir, kavga ederler.

YANLIS | DOGRU | Hig Biraz Orta derecede | Cok
etkilemiyor. | etkiliyor. etkiliyor. etkiliyor.

7. Bizim evde neyin, nasil ve ne zaman yapilacagina annem ve babam karar
verir; benim fikirlerim dikkate alinmaz.

YANLIS | DOGRU | Hi¢ Biraz Orta derecede | Cok
etkilemiyor. | etkiliyor. etkiliyor. etkiliyor.

8. Cogunlukla birbirimize duygularimizi belli etmeyiz.

YANLIS | DOGRU | Hi¢ Biraz Orta derecede | Cok
etkilemiyor. | etkiliyor. etkiliyor. etkiliyor.

9. Bizim evde temizlik isleri( siipiirme, silme gibi ) genellikle ihmal edilir.

YANLIS | DOGRU | Hi¢ Biraz Orta derecede | Cok
etkilemiyor. | etkiliyor. etkiliyor. etkiliyor.

10. Annem veya babam, beni siklikla kardeslerim ya da yasitlarimla

karsilastirir.

YANLIS | DOGRU | Hi¢ Biraz Orta derecede | Cok
etkilemiyor. | etkiliyor. etkiliyor. etkiliyor.

11. Calismak zorunda olan aile iiyelerimizin issiz kaldig1 ya da is bulamadig:

olmustur.

YANLIS | DOGRU | Hi¢ Biraz Orta derecede | Cok
etkilemiyor. | etkiliyor. etkiliyor. etkiliyor.

12. Bizim evde uyulmasi gereken kurallar ¢ok sik degisir.

YANLIS | DOGRU | Hi¢ Biraz Orta derecede | Cok
etkilemiyor. | etkiliyor. etkiliyor. etkiliyor.

13. Ailece gittigimiz, hemen hemen hicbir yer yoktur. (sinema, tiyatro, piknik

gibi.)

YANLIS | DOGRU | Hi¢ Biraz Orta derecede | Cok
etkilemiyor. | etkiliyor. etkiliyor. etkiliyor.

14. Annem veya babam beni sik sik azarlar.

YANLIS | DOGRU | Hi¢ Biraz Orta derecede | Cok
etkilemiyor. | etkiliyor. etkiliyor. etkiliyor.
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15. Aile ici 6nemli sorunlarimiz olsa bile, sanki hi¢bir sorunumuz yokmus gibi,
bunlar hakkinda konusmayiz.

YANLIS

DOGRU

Hig
etkilemiyor.

Biraz
etkiliyor.

Orta derecede
etkiliyor.

Cok
etkiliyor.

16. Cevremizdeki baz Kisileri (komsu, akraba gibi) karakola sikayet ettigimiz

olur.

YANLIS | DOGRU | Hi¢ Biraz Orta derecede | Cok
etkilemiyor. | etkiliyor. etkiliyor. etkiliyor.

17. Annem veya babam, bana olan sevgisini belli etmez.

YANLIS | DOGRU | Hi¢ Biraz Orta derecede | Cok
etkilemiyor. | etkiliyor. etkiliyor. etkiliyor.

18. Bizim evde aile iiyelerinin sportif faaliyetlere katilmalar1 engellenir.

YANLIS | DOGRU | Hi¢ Biraz Orta derecede | Cok
etkilemiyor. | etkiliyor. etkiliyor. etkiliyor.

19. Annem ve babam, sik sik birbirlerini evi terk etmekle ya da bosanmakla

tehdit ederler.

YANLIS | DOGRU | Hi¢ Biraz Orta derecede | Cok
etkilemiyor. | etkiliyor. etkiliyor. etkiliyor.

20. Bizim evde genellikle verilen sozler tutulmaz.

YANLIS | DOGRU | Hi¢ Biraz Orta derecede | Cok
etkilemiyor. | etkiliyor. etkiliyor. etkiliyor.

21. Annem veya babamla ayni yatakta uyudugum olur.

YANLIS | DOGRU | Hi¢ Biraz Orta derecede | Cok
etkilemiyor. | etkiliyor. etkiliyor. etkiliyor.

22. Annem veya babam, benim sorunlarimla yeterince ilgilenmez.

YANLIS | DOGRU | Hi¢ Biraz Orta derecede | Cok
etkilemiyor. | etkiliyor. etkiliyor. etkiliyor.

23. Evimizde herkese yetecek kadar oda yoktur.

YANLIS | DOGRU | Hi¢ Biraz Orta derecede | Cok
etkilemiyor. | etkiliyor. etkiliyor. etkiliyor.

24. Bizim evde en ufak hatalar bile kolay affedilmez.

YANLIS | DOGRU | Hi¢ Biraz Orta derecede | Cok
etkilemiyor. | etkiliyor. etkiliyor. etkiliyor.

25. Annemin veya babamun, evlilik dis1 iliskisi olmustur.
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YANLIS | DOGRU | Hi¢ Biraz Orta derecede | Cok
etkilemiyor. | etkiliyor. etkiliyor. etkiliyor.

26. Annem veya babam, 6zel hayatima cok fazla karisir.

YANLIS | DOGRU | Hi¢ Biraz Orta derecede | Cok
etkilemiyor. | etkiliyor. etkiliyor. etkiliyor.

27. Evdeki tartisma ve kavgalar sirasinda yaralandigim olmustur.

YANLIS | DOGRU | Hig Biraz Orta derecede | Cok
etkilemiyor. | etkiliyor. etkiliyor. etkiliyor.

28. Bizim evde genellikle sofra kurulmaz, herkes ayakiistii bir seyler atistirip
karnini1 doyurur.

YANLIS

DOGRU

Hig
etkilemiyor.

Biraz
etkiliyor.

Orta derecede
etkiliyor.

Cok
etkiliyor.

29. Bizim evde aile iiyelerinin bos zamanlarinda ¢esitli faaliyetlere (sosyal
dernek calismalari, kurslar gibi) katilmalar1 engellenir.

YANLIS | DOGRU | Hi¢ Biraz Orta derecede | Cok
etkilemiyor. | etkiliyor. etkiliyor. etkiliyor.

30. Annemin veya babamin, bana hakaret ya da kiifiir ettigi olur.

YANLIS | DOGRU | Hi¢ Biraz Orta derecede | Cok
etkilemiyor. | etkiliyor. etkiliyor. etkiliyor.

31. Ailemizin baz iiyeleri ¢ok sik hastalanir.

YANLIS | DOGRU | Hi¢ Biraz Orta derecede | Cok
etkilemiyor. | etkiliyor. etkiliyor. etkiliyor.

32. Aile iiyelerimizden birinin bana uygunsuz teklif ya da yaklasimda
( dokunma, 6pme, soyma gibi) bulundugu olmustur.

YANLIS

DOGRU

Hig
etkilemiyor.

Biraz
etkiliyor.

Orta derecede
etkiliyor.

Cok
etkiliyor.

33. Bizim evde herkesin o kadar farkh goriisleri vardir ki, bir konu hakkinda
karar vermek cok zor olur.

YANLIS

DOGRU

Hig
etkilemiyor.

Biraz
etkiliyor.

Orta derecede
etkiliyor.

Cok
etkiliyor.

34. Annem veya babam, cogunlukla arkadaslarimla birlikte gezmeme izin

VEIrmez.

YANLIS

DOGRU

Hig
etkilemiyor.

Biraz
etkiliyor.

Orta derecede
etkiliyor.

Cok
etkiliyor.
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35. Ekonomik zorluklar nedeniyle 6nemli Ihtiyaclarimizi bile
karsilayamadigimiz olur.

YANLIS

DOGRU

Hig
etkilemiyor.

Biraz
etkiliyor.

Orta derecede
etkiliyor.

Cok
etkiliyor.

36. Cogu zaman ne yaparsam yapayim, anneme veya babama yaranamam.

YANLIS

DOGRU

Hig
etkilemiyor.

Biraz
etkiliyor.

Orta derecede
etkiliyor.

Cok
etkiliyor.

37. Annem ve babam arasindaki kavgalar bazen o kadar biiyiir ki, birbirlerine

vururlar.

YANLIS

DOGRU

Hig
etkilemiyor.

Biraz
etkiliyor.

Orta derecede
etkiliyor.

Cok
etkiliyor.

38. Benimle ilgili 6nemli konularda (meslek, is, es secimi gibi) benim yerime
annem veya babam karar verir.

YANLIS

DOGRU

Hig
etkilemiyor.

Biraz
etkiliyor.

Orta derecede
etkiliyor.

Cok
etkiliyor.

39. Annemin veya babamin, kendi cinsel sorunlarim

bana anlattiklari olur.

YANLIS

DOGRU

Hig
etkilemiyor.

Biraz
etkiliyor.

Orta derecede
etkiliyor.

Cok
etkiliyor.

40. Ailece birlikte oldugumuz zamanlarda konusacak konu bulmakta zorluk

cekeriz.

YANLIS | DOGRU | Hi¢ Biraz Orta derecede | Cok
etkilemiyor. | etkiliyor. etkiliyor. etkiliyor.

41. Annem veya babam tarafindan evden kovuldugum olmustur.

YANLIS | DOGRU | Hi¢ Biraz Orta derecede | Cok
etkilemiyor. | etkiliyor. etkiliyor. etkiliyor.

42. Bizim evde aile iiyelerinin sinema, tiyatro gibi sanat konulariyla ilgilenmeleri

istenmez.

YANLIS

DOGRU

Hig
etkilemiyor.

Biraz
etkiliyor.

Orta derecede
etkiliyor.

Cok
etkiliyor.

43. Cevremizdekilerin sikayetleri sonucu baz aile iiyelerimizin karakola
cagrildiklari olur.

YANLIS

DOGRU

Hig
etkilemiyor.

Biraz
etkiliyor.

Orta derecede
etkiliyor.

Cok
etkiliyor.

44. Annem veya babam, hemen her konuda kendi istedigini kabul etmem i¢in
beni ¢ok zorlar.

YANLIS

DOGRU

Hig
etkilemiyor.

Biraz
etkiliyor.

Orta derecede
etkiliyor.

Cok
etkiliyor.
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45. Bizim evde aile iiyelerimizin olumlu 6zellikleri ve basarilar1 hakkinda
konusulmaz.

YANLIS

DOGRU

Hig
etkilemiyor.

Biraz
etkiliyor.

Orta derecede
etkiliyor.

Cok
etkiliyor.

46. Annemin ve babamin baskalarinin yaninda birbirlerine kotii davrandiklar:

olur.

YANLIS

DOGRU

Hig
etkilemiyor.

Biraz
etkiliyor.

Orta derecede
etkiliyor.

Cok
etkiliyor.

47. Annem veya babam, karar vermekte zorluk ¢ektigim konularda bana yol

gostermez.

YANLIS

DOGRU

Hig
etkilemiyor.

Biraz
etkiliyor.

Orta derecede
etkiliyor.

Cok
etkiliyor.

48. Bizim evde gorev ve sorumluluklarinmi yerine getirmeyenlere karsi ¢ok sert

davranilir.

YANLIS

DOGRU

Hig
etkilemiyor.

Biraz
etkiliyor.

Orta derecede
etkiliyor.

Cok
etkiliyor.

49. - Annemin veya babamin, baskalarinin yaninda benim hakkimda kétii sozler
soyledigi olmustur.

YANLIS | DOGRU | Hi¢ Biraz Orta derecede | Cok
etkilemiyor. | etkiliyor. etkiliyor. etkiliyor.

50. Cahisarak aileme katkida bulunmak zorundayim.

YANLIS | DOGRU | Hi¢ Biraz Orta derecede | Cok
etkilemiyor. | etkiliyor. etkiliyor. etkiliyor.

51. Annem veya babam, kizinca bana vurur.

YANLIS | DOGRU | Hi¢ Biraz Orta derecede | Cok
etkilemiyor. | etkiliyor. etkiliyor. etkiliyor.

52. Evimize gelen misafirlerle ya da ziyaretine gittigimiz ailelerle tartistigimiz
hatta kavga ettigimiz olur.

YANLIS

DOGRU

Hig
etkilemiyor.

Biraz
etkiliyor.

Orta derecede
etkiliyor.

Cok
etkiliyor.

53. Bizim ev genellikle daginiktir, bu yiizden esyalarimizi bulmakta zorluk

cekeriz.

YANLIS

DOGRU

Hig
etkilemiyor.

Biraz
etkiliyor.

Orta derecede
etkiliyor.

Cok
etkiliyor.

54. Aile iiyelerimizden birinin benimle cinsel iliskide bulunmak istedigi

olmustur.
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YANLIS | DOGRU | Hi¢ Biraz Orta derecede | Cok
etkilemiyor. | etkiliyor. etkiliyor. etkiliyor.

55. Annem veya babam, ¢ogunlukla benim istek ve ihtiya¢larima aldiris etmez.

YANLIS | DOGRU | Hig Biraz Orta derecede | Cok
etkilemiyor. | etkiliyor. etkiliyor. etkiliyor.

56. Bizim evde genellikle kimin, neye, ne zaman, nasil tepki gosterecegi
(kizacagy, tiziilecegi, alinacagi vb) belli olmaz.

YANLIS | DOGRU | Hig Biraz Orta derecede | Cok
etkilemiyor. | etkiliyor. etkiliyor. etkiliyor.

57. Evimizdeki esyalari satmak zorunda kaldigimiz olmustur.

YANLIS | DOGRU | Hi¢ Biraz Orta derecede | Cok
etkilemiyor. | etkiliyor. etkiliyor. etkiliyor.

58. Annem veya babam, bazen bana o kadar kizar ki baskalarinin yaninda bana

vurur.

YANLIS | DOGRU | Hi¢ Biraz Orta derecede | Cok
etkilemiyor. | etkiliyor. etkiliyor. etkiliyor.

59. Annemin veya babamin uluorta, acik sacik konustugu olur.

YANLIS | DOGRU | Hi¢ Biraz Orta derecede | Cok
etkilemiyor. | etkiliyor. etkiliyor. etkiliyor.

60. Ailece 6nem verdigimiz ve kutladigimiz 6zel giinler ( yas giinii, yilbasi gibi)

yoktur.

YANLIS

DOGRU

Hig
etkilemiyor.

Biraz
etkiliyor.

Orta derecede
etkiliyor.

Cok
etkiliyor.

61. - Annem ve babam arasindaki kavgalar sonucunda, ikisinden birinin evi
terkettigi ve giinlerce gelmedigi olmustur.

YANLIS

DOGRU

Hig
etkilemiyor.

Biraz
etkiliyor.

Orta derecede
etkiliyor.

Cok
etkiliyor.

62. Bizim evde birisi hastalandig1 zaman genellikle ihmal edilir ve son dakikaya
kadar doktora gidilmez.

YANLIS

DOGRU

Hig
etkilemiyor.

Biraz
etkiliyor.

Orta derecede
etkiliyor.

Cok
etkiliyor.

63. Cevremizdeki baz Kisilerin ailemiz hakkinda kotii s6zler soyledikleri olur.

YANLIS

DOGRU

Hig
etkilemiyor.

Biraz
etkiliyor.

Orta derecede
etkiliyor.

Cok
etkiliyor.
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64. Genellikle konuyu tam anlamadan birbirimizi elestirmeye, su¢clamaya

baslariz.

YANLIS

DOGRU

Hig
etkilemiyor.

Biraz
etkiliyor.

Orta derecede
etkiliyor.

Cok
etkiliyor.

65. Bizim evde bulasik ve camasirlar ¢cok zorunlu olmadikca yikanmaz,

bekletilir.

YANLIS

DOGRU

Hig
etkilemiyor.

Biraz
etkiliyor.

Orta derecede
etkiliyor.

Cok
etkiliyor.

66. Annem ve babam arasindaki kavgalarda evdeki esyalarin kirihp, dokiildiigii

olmustur.

YANLIS

DOGRU

Hig
etkilemiyor.

Biraz
etkiliyor.

Orta derecede
etkiliyor.

Cok
etkiliyor.

67. Bizim evde aile iiyelerinin birbirlerine Kiisiip, giinlerce konusmadigi olur.

YANLIS | DOGRU | Hi¢ Biraz Orta derecede | Cok
etkilemiyor. | etkiliyor. etkiliyor. etkiliyor.

68. Arkadaslarinm rahathkla evimize davet edemem.

YANLIS | DOGRU | Hi¢ Biraz Orta derecede | Cok
etkilemiyor. | etkiliyor. etkiliyor. etkiliyor.

69. Annemin veya babamin, dostunu ya da metresini eve getirdigi olmustur.

YANLIS

DOGRU

Hig
etkilemiyor.

Biraz
etkiliyor.

Orta derecede
etkiliyor.

Cok
etkiliyor.
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EK-5

Kisisel Bilgiler

Ad Soyad:  Dilek Diindar
Dogum Tarihi: 04.08.1992
Dogum Yeri: Manisa

Medeni Durumu:  Bekar

Is Deneyimi
Temmuz 2017 — Haziran 2019
Ozel Marmara Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik

Staj Deneyimi

v' 2018-Uskiidar NP Beyin Hastanesi

v' 2016-Mustafa Giirbiiz Necat Bayel Anadolu Lisesi
v' 2014-Gaziantep Tip Fakiiltesi Psikiyatri Poliklinigi
v’ 2013-Mehmet Emin Zekiye Ustiinel Ortaokulu

Iletisim Bilgileri

Cep: 0507 418 85 56

E-Posta: dlk_dndr@hotmail.com
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Egitim Bilgileri

2011 —2016 Gaziantep Zirve Universitesi
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
2017 — 2019 Uskiidar Universitesi

Klinik Psikoloji / Tezli

Egitimler/Sertifikalar/Kongreler

v' 2019 Denver 2 Gelisimsel Tarama Testi Uygulayic1 Setifikasi
Kim Psikoloji

v’ 2019 Bilissel Davranisc1 Terapi Siipervizyon Egitim Program
Prof. Dr. Hakan Tiirk¢apar

v’ 2018 Aile ve Cift Terapisi Ifti Psikoterapi
Yrd. Dog. Dr. Murat Dokur

v 2018 Matteo Selvini Atolye Calismasi

Matteo Selvini

v 2017 Sema Terapi: Model ve Teknikler(40 saat) ve Borderline ve
Narsistik Kisilik Bozukluklarinda Sema Terapi Uygulamalari(16 saat)

Dr. H. Alp Karaosmanoglu

v 2017 Bilissel Davranis¢1 Terapi Beceri ve Uygulama Egitim Programi
(30 saat)

Prof. Dr. Hakan Tiirk¢apar

v 2017 Bilissel Davranis¢i Terapi Kuramsal Egitim Program (50 saat)
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Prof. Dr. Hakan Tiirk¢apar

v 2017 Rorschach Testi Uygulayici Sertifikasi

Prof. Dr. Kadir Ozer

v’ 2016 Cocuk Degerlendirme Testleri Egitimi Uygulayici

Kim Psikoloji (Catell 2A-3A, Porteus, D2, Frankfurter, Frostig, Burdon, Bender,
Gestalt, Benton, Metropolitan, Gesell, Agte, Goodenough, Kelime Soyleyis, Peabody.)

v 2016 Kisa Siireli Coziim Odakh Danmismanhk Yaklasimi(20 saat)

Dr. Nevin Dolek

v' 2016 25. Ulusal Egitim Bilimleri Kongresi / Sozlii Bildiri

Sosyal Medya Bagimliliginin Basar1 Uzerindeki Olumsuz Etkileri

Yabanci Dil

Ingilizce Yazma: orta, Konusma: baslangi¢, Anlama: orta

Yetkinlikler

Bilgisayar  Microsoft Office (Word, Excel, Powerpoint)
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