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KUR’AN’DA MUTLULUK KAVRAMI VE EGITIMi

HANDAN YALVAC ARICI

Ilk Cag’dan giiniimiize diisiince sistemlerinin, kadim inanclarin ve ilahi
vahiylerin Onceledikleri konulardan biri olan mutluluk, her bireyin ulagmay1
arzuladig1 bir duygu olmasi nedeniyle her cagda glindemini korumaktadir. Tarihsel
siirecte yasanan her tiirli degisim ve doniisiim mutluluk duygusuna yiiklenen
anlamlar1 etkilemekte, her ¢ag sahip oldugu bakis agisina gére mutluluk tecriibesini
yasamaktadir. Ilk Cag’da Tanrilarin hediyesi veya sans olarak goriilen, Orta Cag’da
teolojinin belirledigi alan igerisinde yasanilacagi kabul edilen mutluluk, modern
donemde sinirlarimi bireyin tayin ettigi bir durum olarak yasanmaktadir. Modern
anlayisa gore mutluluk, bireyin arzu ve isteklerinin tatmin edilmesi tasavvuruyla

sekillenmektedir.

Kur’an bireye yaratilisina uygun, mutlak bir mutluluk tasavvuru insa
etmektedir. Bu ¢aligma Kur’an’in sundugu bakis acisinin bireyi mutlu edecegi
varsayimmi lizerine kurulmustur. Dort bolimden meydana gelen ¢aligmanin birinci
boliimiinde mutlulugun kavramsal c¢ergevesi, ikinci boliimiinde tarihsel siirecte
mutluluk ve tasnifi, iiclincii bdliimde biyolojik, psikolojik ve sosyolojik olarak
isleyisi anlatilmaktadir. Son boéliimde Kur’an’da mutlulugun tasnifi, egitimi ve
yonetimi konular1 degerlendirilmekte, Kur’an’a gére bu duygunun tasavvurda nasil

inga edilecegi gosterilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Mutluluk, Kur’an, Mutluluk Ahlaki, Iyi Olma, Egitim,
Ilkeler
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ABSTRACT

THE CONCEPT OF HAPPINESS AND iTS EDUCATION IN THE
QURAN

HANDAN YALVAC ARICI

From the First Age up to now, happiness, which is one of the priorities of
thought systems, ancient beliefs and divine revelations, maintains its agenda in every
age as it is a feeling that every individual desires to reach. All kinds of changes and
transformations experienced in the historical process affect the meanings attributed
to the sense of happiness, and each age experiences happiness according to its own
perspective. Happiness, which was seen as a gift or chance of the Gods in the First
Age and accepted to be experienced within the field determined by theology in the
Middle Ages, is experienced as an emotion determined by the individual in the
modern era. According to modern understanding, happiness is shaped by the idea of

satisfying the desires and desires of the individual.

The Qur'an builds the imagination of absolute happiness, which is appropriate
for the creation of the individual. The first part of the study, which consists of four
chapters in total, describes the conceptual framework of happiness, the second part
discusses happiness in terms of the classification of it in the historical process, and
the in third part, the biological, psychological and sociological functioning of
happiness is discussed. The last part of the study examines the issues of
classification, education, and management of happiness in the Qur'an and points out

how to build this feeling in imagination according to the Qur'an.

Keywords: Happiness, Quran, FEudaimonia, Well-being, Education,

Principles
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ONSOZ

Insanoglu varolusunu arayislariyla, kesifleriyle idame ettirmektedir. Oncelikli
kesfetmek istedigi, arayip bulmaya calistig1 kendisidir. Bu kesif yolculugunda bireye
mutluluk, hiiziin, sevgi, 6fke gibi bircok duygu eslik etmektedir. Her duygu o
duyguya eslik eden diislincenin bir {iriinii olarak ortaya c¢ikmaktadir. Dolayisiyla
bireyin diisiince tarzt duygularimi etkilemektedir. Mutluluk duygusu da bir
tasavvurun yansimasidir. Her arzuladigini elde ettigi halde mutlu olamayan veya
sahip olabildigi birka¢ nesneyle mutlu olabilen bireyler, hayata yiikledikleri anlamlar
ve inga etmis olduklari tasavvurlar dogrultusunda mutlu olup olmama tercihinde
bulunmaktadir. Antik Cag’dan giiniimiize mutluluk anlayis1 yepyeni bir boyut
kazanmakta, bu duygunun sadece diinyada yasanabilecegi ve diinyayla sinirh
olabilecegi diisiincesi mutlulugu manevi boyuttan soyutlayip maddesel bir forma

doniistiirmektedir.

Modern alginin mutlulugu bireyin icgiidiisel tatminlerine indirgedigi bir
donemde, sanal mutluluk anlayis1 ivme kazanmakta ve bu anlayis bireyin manevi
yOniinii tatmin etmemektedir. Bu tatminsizlik durumu, mutluluk duygusunda tatmine
ulagabilmek icin her tiirlii eylemi normallestirmektedir. Fitratina uygun davranmayan
birey mutluluguna goélge diistirmekte ve bu durumdan olumsuz sekilde
etkilenmektedir. Caglara hitap eden Kur’an, diinya ve ahiret mutluluguna gotiirecek
diisiince ve eylemleri bildirmekte, hakiki mutluluk tasavvurunu insa etmenin
yollarin1 gdstermekte ve bu ¢agin insanmna mutlak mutluluk anlayisini elde

edebilmeleri i¢in tavsiyelerde bulunmaktadir.

Kur’an’im mutluluk tasavvuru insasmma yonelik c¢alismamda konunun
belirlenmesinde yardimci olan, tezin her asamasini takip eden, degerli katkilarda
bulunan danismanim Prof. Dr. Hamit ER’e miitesekkir oldugumu sdylemeyi borg
bilirim. Tez asamasinda destek veren hocalarim Prof. Dr. Bayraktar BAYRAKLI,
Prof. Dr. Ahmet KOC, Prof. Dr. Mehmet Zeki AYDIN ve Dr. Necdet SUBASI’ya
tesekkiirlerimi sunmak isterim. Tezin genel degerlendirilmesinde katkis1 olan Dog.
Dr. Ayse Zisan FURAT’a, ayrica mutlulugun tarihsel siirecini degerlendirmeme

yardimci olan Prof. Dr. Ufuk GULSOY a, mutlulugun beyindeki islevleriyle ilgili
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konularda destegini esirgemeyen Dr. Biisra Arica POLAT a tesekkiir ediyorum.

Bu calisma siiresince yogunlugum nedeniyle evdeki aksamalara sabir
gosteren ayni zamanda olabildigince destek olmaya calisan esim Hiiseyin Saban
ARICI’ya, annelerin annelik disinda baska islerde ¢ok mesai harcamamasi
gerektigini diisiinmesine ragmen bu silireci kabullenmeye ve idare etmeye c¢alisan
kizim Zeynep Ravza ARICI’ya, her zaman elinden gelen destegi vermeye ¢alisan
kardesim Ciineyid YALVAC ve esine, babam Ilhan YALVAC’a, halam Reyhan
UZUN’a, Reyhan UZUN’un esine, c¢ocuklarina, c¢ocuklarinin eslerine ve

derslerindeki gayretleriyle bana umut olan 6grencilerime ¢ok tesekkiir ediyorum.

HANDAN YALVAC ARICI

ISTANBUL, 2019
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GIRIS

Mutluluk insan varligina ait bir duygunun ayni1 zamanda bireyin ve toplumun
nihai olarak ulagmak istedigi bir halin, bir durumun adidir. Diisiince tarihinde farkli
anlamlarin ytiklendigi mutluluk, genel anlamda bireyin iyi olma halini korumasi,
saadet, bahtiyarlik' anlamlarina gelmektedir. Son zamanlarda tip, psikoloji, sosyoloji,
iktisat gibi bilim dallarinin ilgi alanlarina giren mutluluk kavrami teoloji alaninda da
yer almaya baglamigtir. Mutluluk psikolojisi, mutluluk ekonomisi* gibi yeni

calismalarin yaninda mutluluk teolojisi’ ¢alismalar1 da goriilmektedir.

Mutluluk bir duygu ya da bir durum olarak degerlendirilen bir kavramdir.
Ofke, korku, sevgi gibi temel duygulardan biri olarak kabul edilen mutluluk
duygusu® aym1 zamanda yasanan bir iyilik hal ya da durum olarak kabul
edilmektedir.” Birgok arastirmaci, insanin temel duygularinin neler oldugu hakkinda
farkli gortisler ortaya koysa da genel olarak mutlulugun bir duygu oldugu
diigtiniilmektedir.® Mutluluk kavramini olumsuz duygulara karst pozitif bir denge
meydana getiren duygu durumu ve bir kiginin hayatindan veya hayatinin genelinden
memnuniyet duymasi, memnun olma durumu olarak iki kisimda degerlendirmek
miimkiindiir. Bir kiime kavram olarak kabul edilen mutluluk kimi zaman duygu

yoniiyle kimi zaman durum olarak ortaya ¢ikmaktadir.’

Her bireyin i¢ diinyasinda mutluluk duygusuna ait farkli Olgiitleri oldugu
bilinmektedir. Bireyin genetik olarak tasidigi mirasi, aldig1 egitim ve ¢evre mutluluk
anlayisini etkileyen faktorlerdir. Fiziksel ¢evre, sosyal ¢evre, demografik, ekonomik
ve sosyo-ekonomik yapi, egitim gibi degiskenler, hayata dair bakis agilar1 bireyin

mutluluk algisini sekillendirmektedir. Tarihsel sliregte mutluluk anlayisinin yasanilan

! Siikrii Haluk Akalin, Tiirk¢e Sozliik, 11. Baski, Ankara, Tiirk Dil Kurumu, 2011, s. 1716.

? Murat Seker, Mutluluk Ekonomisi, istanbul, Tiirkmen Kitabevi, 2016.

? Pavel Khondzinsky, “A ‘Theology of Happiness’”, Vestnik PSTGUI: Theology, Philosophy, C. 1
(51),2014,s. 23-35.

* Alan H. Goldman, “Happiness is an Emotion”, The Journal of Ethics, C. 21 (1), 2017, s. 7.

> Maya Tamir v.d., “The Secret to Happiness: Feeling Good or Feeling Right?”, Journal of
Experimental Psychology: General, C. 146, Say1: 10, 2017, s. 1448.

% Ferdi Bozkurt, “Sozliiklerdeki Temel Duygu Kavramlarinin Yeniden Tanimlanmasi: Bir Yontem
Onerisi”, Ankara Universitesi Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi Tiirkoloji Dergisi, C. 21 (1), 2014,
s. 27.

7 Goldman, “Happiness is an Emotion”, s. 1-3.



cagmn ogretileri ve imkanlarina gore temellendirildigi goriilmektedir. Ik Caglarda
dogayla icice, tarim toplumunda yasayan bireyin mutluluk anlayisi yasadig: sartlara
ve toplumsal hayatin ongoérdiigii diizene gore insa edildigi ayn1 zamanda donemin
insaninin kesfettigi, {irettigi ve sahip olduklariyla mutlu oldugu anlagilmaktadir.
Sanayi devrimiyle birlikte iiretimin, tiiketimin ve egitimin dncelikli oldugu bir zaman
diliminde yeni arayislarin hakim oldugu bir mutluluk anlayisinin olustugu miisahede

edilmektedir.

Aragtirmanin problemi; sekiilerizm merkezli, hedonizm temelli, sanal
olusumlarla beslenen bir mutluluk anlayisinin yayginlik kazandigr giliniimiizde
Kur’an 6lgeginde mutlulugun ne oldugunu ve Kur’an merkezli bir mutluluk egitimini
ortaya koymaktir. Giiniimiiz diinyasinda bilim ve teknoloji hizla ilerlerken bireysel
ve toplumsal olarak yeni bir medeniyet insa edilmektedir. Bu yeni diizende yeni bir
mutluluk anlayis1 hakim olmaktadir. Teknolojinin yayginlasmasi ile birlikte iletisim
hizinin artmasi diinyay1 kiiciik bir kdy haline getirmistir. Kiiresellesme olarak ifade
edilen bu durum bilginin kiiresel diizeyde paylasimiyla zaman ve mekéna ait sinirlari
kaldirarak yeni bir diinya diizeni olusturmaktadir. Yeni diinya diizeninde insanlar
birbirlerinden siiratle haberdar olmakta, diinyanin herhangi bir mekaninda yasanan
bir olay biitiin insanlig1 etkilemekte, farkli kiiltlirlerin insanlar1 arasinda ortak hayat
tarzlar1 goriilmektedir.® Bilgisayar eckranlar1 tizerinden gergeklestirilen isler ve
islemler, igyerlerinden evlere kadar bircok alanda kullanilan teknolojik aletler,
fabrikalarda c¢alisan robot isciler giliniimiiz insaninin fiziksel olarak is yiikiini

azaltmakta ayn1 zamanda daha konforlu bir hayat tarzi1 sunmaktadir.

Teknolojinin sundugu bu konforla birlikte yogun sekilde iletisim kurulan
teknolojik aletler bireylerin hayatlarinin her alanina girmektedir. Oyle ki, duygularin
bile teknolojik ortamlarda yasanmaya basladigi gozlemlenmektedir. Kiiresellesen
diinyamizda modernlesmenin sundugu smirsiz iirlinler, her seye bir dokunusla
ulagabilme imkaninin giin gectikge bireyi hakimiyeti altina aldigi goriilmekte, bu
durum  beraberinde kisinin  iradesini, duygularin1  kontrol edebilmesini

zorlastirmaktadir. Isteklerin sinir tanimaz hale gelmesiyle birlikte duygular da yeni

¥ Refik Balay, “Kiiresellesme, Bilgi Toplumu ve Egitim”, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri
Fakiiltesi Dergisi, C. 37, Say1: 2, 2004, s. 62-63.



hayat tarziyla gilincellenmekte, siirekli daha fazlasi iizerine kurulu bir mutluluk
anlayis1 olusturulmaktadir. Bu anlayista mutlu olmaktan ziyade daha fazla mutlu
olabilmek 6nemli hale gelmektedir. Modernizmin ¢izdigi sinirlarla birlikte kurulan
yeni diinyada kapitalizm ve sekiilarizm temelli bir yasam standardiyla yepyeni
mutluluk prototipleri varlik gostermektedir.’” Yeni diinya diizeninde hedonizm
temelli yaklasimlarin oldugu, medyanin sekillendirdigi, sanal diinyanin trettigi ve

mutsuzluktan beslenen farkli mutluluk algilar giin gectik¢e artmaktadir.

Postmodernizmin iirettii insan tipi, teknolojinin yarattig1 imajlarin ve bilgi
caginin insanidir. Bu bakis acisinda giiniibirlik yasama, arzular ve istekler onemlidir.
Ozellikle tiiketici bir toplumu daha tiiketici hale getirerek karakterize etmek
onemlidir. Tiiketimin zirveye tasinmasina en biiyiik destek giic medya ve
teknolojiden gelmektedir. Hazzin Oncelendigi bir tavir insani duygular1 hice
saymaktadir. Postmodernizmin insa ettigi bakis acisina sahip olan kimseler igin
yasama dair ihtiyaglar ve liiksler birbirine karigsmaktadir. Diinyanin kimi yerlerinde
aclik smirinin altinda insanlar yasam savasi verirken kimi yerlerde ise sinirsiz
tiketim kendini gostermektedir. Hedonizm temelli mutluluk cizgisinde yasayan
bireylerin her duygudan daha fazla haz alabilme iggiidiisii ile davrandiklari
goriilmektedir." Birey kendi hazzindan bagka bir duygu yasamayi reddetmekte,
sadece icgiidiilerini tatmin etmeye yonelik yasama cabasi gostermekte hatta
cevresindeki varliklara eziyet ederek mutlu olabilecegini diisiinen sadist ruhlar

miisahede edilmektedir.

Postmodernizmin dayattig1 siirekli tliketim merkezli bir yasam, bireyin
mutluluk algisini farklilagtirmaktadir. Maddeye dayali tiiketim ruhunu destekleyen
medya da mutluluk algisin1 degisen diinya diizenine gore insa etmekte ve bu algiy1
tesvik etmektedir. Cep telefonlarinin, bilgisayarlarin, bir¢ok teknolojik aletin son
modeli piyasaya siiriilmeden bir sonraki modeli hazirlanmakta ve tiiketim odakli

insana sunulmaktadir. Her {irlinlin daha giizelini, daha farklisini, daha iyisini elde

’ Amitava Krishna Dutt, “Consumption and Happiness: Alternative Approaches”, Department of
Economics and Policy Studies, University of Notre Dame Notre Dame, IN 46556, USA, 2006,
s. 7-9.

' Harun Kirilmaz, Fatma Aypargasi, “Modernizm ve Postmodernizm Siire¢lerinin Tiiketim Kiiltiiriine
Yansimalar1”, insan ve insan, Yil: 3, Say1: 8, 2016, s. 48-51.



etme yaris1 duygusal yorgunluk, duygusal kirllma yasanmasina sebebiyet
vermektedir. Ev esyasindan aksesuara kadar her {iriiniin siirekli yeni bir modelinin
piyasaya sunulmasi ve bu iirlinlerin ¢ogunun ihtiya¢ olmadigi halde ihtiya¢ gibi
hissettirilmesi giinlimiiz insanin1 hem maddi olarak hem de manevi olarak mutsuz
etmektedir. Bir sonraki modele ve giinlin trendine endeksli tiiketim ekonomik
dengeleri bozdugu gibi bireyin i¢ aleminde de mutluluk duygusunu zedelemekte
hatta bireyi bilgisayar oyunlari, estetik ameliyatlari, alkol, uyusturucu gibi farklh

bagimliliklarin i¢ine diistirmektedir.

Gorsel medyanin siirekli tiiketimi destekleyen mesajlar1 bireyde televizyon,
internet ve sosyal medya ortamlar1 gibi farkli bagimliliklar olusturmakta ve bu
durum bireyin duygu ve davramiglarini olumsuz yonde etkilemektedir. Gorsel
medyanin sundugu bilgisayar oyunlari bagimhilik yaptig1 gibi ¢ocuklarin,
yetiskinlerin mutluluguna engel teskil etmektedir. Son dénemde iiretilen oyunlarin
cocuklarda ve yetigkinlerde dikkat daginikligi, iletisimden uzaklagma hatta 6liim gibi
bircok olumsuzluklara sebebiyet verdigi goriilmektedir."! Aymi sekilde medyanin
sundugu, televizyonda gosterilen pembe diziler insanlarin yasadiklari hayatin
realitesinden kopuk bir hayat empoze etmektedir. Dizilerdeki hayat standardi,
gercek hayattan uzak olmasina ragmen bireylerin diinyasint ve aile hayatini
etkilemekte, buna bagli olarak da mutluluk beklentileri degisim gostermektedir.
Dizilerin sundugu 6rnek hayatlardaki ekonomik seviyenin bireylerin beklentilerini
yiikselttigi ayni zamanda iligkileri olumsuz etkiledigi goriilmektedir. Beklentileri
karsilanamayan bireyler ise mutsuzluk duygusunu derinden yasamaktadirlar. Bu
celisik durum iliskilerde ¢atismalara ve toplumsal alandaki iligkilerin zedelenmesine

sebep olmakta; kaprisli, mutsuz ve huzursuz insan tipleri iretmektedir.

Modern diinyada israf kiiltlirlinlin artmasiyla insanlarin duygular1 tatmin
edilemez bir hale gelmektedir. Televizyon, gazete, sosyal medya gibi gorsel
medyada liikks yasam tarzlarina genis bir sekilde yer verilmesi, yasam standardini
belli hayat tarzlar {lizerine kodlamaya neden olmaktadir. Medyanin sundugu hayat

tarz1 giiniin insanini déniistiirmektedir. Ozellikle giiniimiizde dogum giinii partileri,

" Umur Isik, Hasan Topbas, “Facebook ve Bagimlilik: Medya Bagimlilig1 Arastirmasi”, The Journal
of Academic Social Science Studies, Say1: 38, 2015, s. 320-324.



yeni yil kutlamalari, diigiin gibi organizasyonlar belli konseptlerle yapilmaktadir.
Organizasyonlardaki her iirlin belirlenen konsepte uyumlu olarak se¢ilmekte, biitceyi
olumsuz etkilese de her tiirlii harcama mubah kabul edilmektedir. Bu yaklagimin aile

bireyleri arasinda problem olusturdugu, biitceleri sarstig1 goriilmektedir.

Medyanin c¢aresizlik ve giivensizlik pompalayarak siddet ve saldirganligi
besledigi fark edilmektedir. Bu durum bireysel ve toplumsal olarak giivensiz
hissetme, rahatsizlik duyma, tedirgin olma gibi bireyin i¢ diinyasinda tahribatlara
ayni zamanda toplumsal O&fkeye, toplumsal siddete neden olmaktadir. Bu
giivensizligin akrabalik, komsuluk gibi toplumsal iliskilere yansidig1 goriilmektedir.
Toplumsal dinamigin en énemli pargalarindan biri olan akrabalik, komsuluk baglar
zedelenmekte ve yavas yavas kopma noktasina gelmektedir. Bireyin kendisini
giivenli hissedebilecegi sosyal alanlar hayatindan c¢iktikca birey yalnizlagmakta,
sosyal bir izolasyon icine girmekte ve hissettigi yalnizlik hissinin sonucu olarak
mutsuz olmaktadir. Dolayisiyla sosyal bir varlik olan insanin akrabalik, komsuluk
gibi sosyal iligski aglarindan kopmasi kendini ¢evresinden izole seklinde yasamaya

itmekte ve sonucunda bireyin mutlulugu engellenmektedir.

Modern insanlarin hayatlar1 sadece medya vasitasiyla degil c¢agin
vazgecilmezi haline gelen sanal alemle de yeniden bi¢imlenmektedir. Sanal alem
bireylere sanal bir hayat sundugu gibi, duygular1 da sanal bir hale getirmektedir.
Sanallasan duygular sanal mutluluklari {iretmektedir. insanlar alisverislerini sanal
alemden yaptiklar1 gibi duygularinin tatminini, begenilerini, iletisimlerini sanal alem
iizerinden gerceklestirmektedirler. Mutluluk ifadelerinin yogun oldugu fotograflarin,
bireyin 6zeline ait olan yiyecek, giyecek, aile hayati gibi mahrem konularin sanal
ortamlarda paylasilmasi bireyler arasinda kiyaslamalara ve bireyin bir tiirli mutlu
olamamasima neden olmaktadir. Bu sanal yansima sanal olmayan ortamlarda da
yerini almaktadir. Arkadas, es, dost iletisimleri sanal grup toplantilar1 halinde
yapilmaktadir. Bayramlar, 6zel giinler kaliplasmis mesajlarla kutlanmaktadir. Sanal

bir diinyanin sanal mutluluguna mahkim edilmis bir diinya insa edilmektedir.

Gilinlimiizde hedonist bir mutluluk, medyatik mutluluk ve sanal mutluluk

anlayiglarinin yan1 sira mutsuzluk iizerine oriili mutluluk perspektifi olusturan
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prototipler de goriilmektedir. Bu tipolojideki bireyler mutsuzlukla beslenmektedir.
Stirekli olarak agmazlarindan, hastaliklarindan, sikintilarindan, problemlerinden
bahsederek en biiyiik derdin kendilerinin olduguna inanmaktadirlar. Biitiin zorluklar
kendilerinin yasadigini, herkesten daha fazla isleri oldugunu diisiinerek siirekli
olumsuz bir bakis agis1 sergilemektedirler. Bu olumsuzluk ise mesnetsiz kaygilarla
mutsuzluk duygusunu beslemektedir. Ayni1 zamanda mutsuzluk tasavvuru iizerine
insa edilen anlayistaki kimselerin mutluluk perspektifi gelecege endekslidir.
Hastaysa iyilesince, g¢ocugu varsa g¢ocuk biiyiidiigiinde, egitim aliyorsa egitimi
tamamlaninca, meslek sahibi olunca, evlenince, cocugu olunca gibi gelecege ait bir
zaman diliminde mutluluk duygusunu yasayacaklarmi diisiinmektedirler. Tabi ki
bireyin gelecege dair mutluluk beklentileri bulunmaktadir. Fakat bu beklentiler

mutlulugun andaki mevcudiyetini yagsamaya engel teskil etmemelidir.

Allah ile bagi zayiflayan bugiiniin insan1 ilahi emir ve yasaklardan
uzaklasarak daha 6zgiir bir zeminde istedigi gibi davranarak daha mutlu olacagini
diislemektedir. Bu bakis acis1 bireyin fitratina uygun olmayan bir sekilde yagamasina
neden olmakta, bireyin ve toplumun mutlulugunu engellemektedir. Diinyevilesmis
mutluluk anlayisinin bireye ve topluma verdigi zarar arastirmanin Onemini
gostermektedir. Arastirmanin temel amaci; Kur’an’in bildirdigi mutluluk anlayisinin
aragtirtlmas1 ve yapilan arastirmalarin sonucunda Kur’an merkezli bir mutluluk
egitiminin ortaya koyulmasidir. Sekiiler ve modern diinya anlayisini benimseyen
giinlimiiz insanina, yaratilisa uygun olan “Mutlak Mutluluk” duygusunun ne
oldugunu, mutsuzluk iireten durumlarla bas edebilme yontemlerinin arastirilmasina
ve anlatilmasina yonelik teorik bir hedef olusturulmasi amaglanmaktadir. Calismada
Kur’an temelli bir bakis acist olusturulmakla birlikte bireyin iyi olusunu
koruyabilmesine yardimci olmak, egoizm, hedonizm gibi diinyevi arzulara, anlik
tatminlere yonelik sanal bir mutluluk anlayis1 yerine fitrati bozmayan, bireyi mutlak
mutluluga tastyacak ilkeler gosterilmektir. Bu baglamda calisma egitimin ve Islam

egitiminin hedefleri ve amaglart dogrultusunda sekillendirilmistir.



Egitimin Oncelikli hedefi ruhla beden arasindaki dengeyi koruyarak bireyin
hayatin1 maddi-manevi bir denge igerisinde yasamasina yardimci olmaktir.”? Islam
egitimi ruhla beden arasindaki dengeyi kurmakta, diinya ve ahirete yonelik bir denge
yaklagimi igerisinde kisa ve uzun vadeli olmak {izere iki amaca dayanmaktadir. Kisa
vadeli amaglar diinya dl¢ceginde mutlu bir hayatin yasanmasina yonelik yontemleri
gostermektedir. Bu amagclar, insandaki gizil giicleri ortaya ¢ikarma giinliik ihtiyaglar
giderme, iyi insan yetistirme, istikamette tutma, karanliktan aydinliga g¢ikartma,
taklidi kaldirma, ahlaki bir yasanti olusturma, tevhide dayali bir hayat
kazandirmaktir. Islam egitiminin uzun vadeli amaci ise ahiret mutluluguna
ulagtirmaktir.” Dolayisiyla din egitimi bireyin ve toplumun diinya ve ahiret

mutlulugunu hedeflemektedir.

Tarihsel siirecte degisim ve doniisiime ugrayarak sekiilerlesmis bir mutluluk
tasavvuru, diinyevilesmis unsurlarin insa ettigi yiizeysel, derinligi olmayan, hakikatle
baglantis1 kopuk bir mutluluk anlayis1 sunmakta ve bu yaklasim bireyi daha ¢ok
mutsuzlagtirmaktadir. Kur’an diinya ve ahirette yasanilacak yiizeysel olmayan,
derinligi olan bir mutluluk anlayisin1 detayli olarak vermektedir. Calismada bireyin
davranig Olgiilerini, sdylem ve eylemlerini Kur’an temelli bir yaklagima gore
sekillendirdiginde mutluluga ulasabilecegi ve bu mutlulugun sanal, batil, yerilen bir
mutluluk anlayisindan uzak ayni zamanda mutlak bir mutluluk formunda olacag:
anlatilmaktadir. Calismada Kur’an’da mutlulukla ilgili kavram ve ifadeler
aciklandiktan sonra, bireyin mutlulugunda 6nemli rolii olan, aktive edilmesi gereken
duygu ve eylemler ayni zamanda mutluluga engel olan duygularin nasil
diizenlenebilecegi anlatilmakta, Kur’an’a gore mutluluk egitimi ortaya
koyulmaktadir. Diinya ve ahiret mutlulugunu hedefleyen ilahi mesaj yonetilmeyen,
Olglistiz bir mutluluk tasavvurunun bireye zarar verecegini bildirmekte, bu

tasavvurun insasi i¢in yontemler gostermektedir.

Kur’an’da Mutluluk Kavramm ve Egitimi calismasi nitel arastirma
deseninde yapilandirilmis olup kavram analizi yontemi ve literatiir tarama teknigi

kullanilmistir. Kavram analizi, genel olarak kavramlarin, kavramlarin 6zelliklerinin

"2 Hilmi Ziya Ulken, Egitim Felsefesi, istanbul, Ulken Yayinlari, 2001, s. 13.
" Bayraktar Bayrakli, islam’da Egitim, istanbul, Bayrakli Yaynlar, 2002, s. 288-306.



ve diger kavramlarla iligkilerinin yer aldigi bir ¢aligma olarak tanimlamaktadir."
Kavramsal analiz yoOnteminde kavramlar nesne, olay, Ozellik ve iliskilerin
smiflandirilmasi seklinde ele alinmaktadir.”” Nitel arastirma tekniklerinden biri olan
yazili dokiiman ve belgelerin incelenmesi, arastirilmasi, amaglanan olgu veya olgular
hakkinda bilgi igeren materyallerin analizini kapsamaktadir. Literatlir tarama
tekniginde hangi dokiimanlarin kullanildig1 ve kullanilabilecegi arastirma problemi
ile yakindan ilgili bir durum olarak degerlendirilmektedir.'® Literatiir taramasi,
aragtirma konusu ve alt konularla ilgili bilgilerin kapsamli olarak taranmasi,
arastirmanin kuramsal bir temel kazandirilmasi ve benzer ¢alismalarin sonuglarinin
goriilmesine neden olmaktadir. Secilen konuya iliskin 6nceki ¢alismalar incelenerek
arastirma probleminin daha 6nce cevaplanip cevaplanmadigi tespit edilmektedir. Bu
teknikte 6zgiin kitaplar ve makaleler birincil kaynak, konu ile ilgili ¢calisma yapan
aragtirmacilarin arasgtirma sonuglarint veren yaymlar ikincil kaynak olarak
kullanilmaktadir."” Kur’an’da Mutluluk Kavram ve Egitimi ¢alismasinda kavram
analizi yontemi ve literatlir taramasi yapilirken konu ile ilgili bilgi ve dokiimanlarin

kapsamli bir degerlendirilmesi ve elestirel analizi yapilmistir.

Konuya iligkin birincil kaynak Kur’an’dir. Kavram ¢aligmasinda Ragib el-
Isfehani’nin Miifredat, ibn Manzr’'un Lisanii’l-Arab, tefsir kaynagi olarak
Zemahseri’nin Kessaf, Fahrettin Razi’nin Tefsir-i Kebir, Matiiridi’nin Te'vilatiil
Kur'an Terciimesi, Elmali Muhammed Hamdi Yazir’in Hak Dini Kur’an Dili,
Mukatil b. Siileyman’in Tefsiriil Kebir ve Bayraktar Bayrakli'nin Yeni Bir
Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, Gazzali’nin Thya, Kimyaii’s- Se‘Ade, Ragib el-
Isfehani’nin Tafsilii’n-Neg’eteyn ve Tahsilii’s-Se‘adeteyn, Ibn Miskeveyh’in
Tertibu’s- Sa’adat ve Menazilu’l-Ulum, Mikdat Yal¢in’in Mutluluk Yolu ve

Felsefesi, Farabi’nin Mutlulugun Kazanilmasi1 ve Mutluluk Yoluna Yoéneltme,

'* Anita Nuopponen, “Methods of concept analysis— a comparative study”, LSP Journal, C. 1,
Say1: 1, 2010, s. 4.

' Jonathan Furner, “Conceptual Analysis: A Method for Understanding Information as Evidence, and
Evidence as Information”, Archival Science, 4 (3-4), 2004, s. 233.

16 Ali Yildirim, Hasan Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yoéntemleri, 2. Basim, Ankara,
Seckin Yayincilik, 2000, s. 20, 140-141.

7 Senel Biiyiikoztiirk v.d., Bilimsel Arastirma Yoéntemleri, 2. Baski, Ankara, Pegem Akademi,
2008, s. 43-44.



Bertnard Russel’mn Mutlu Olma Sanati, Erich Fromm“un Erdem ve Mutluluk gibi

Tiirkge-Arapga-Ingilizce birgok eser ve makalelerden istifade edilmistir.

Arasgtirma konumuzla ilgili literatirde az da olsa baz1i c¢alismalar
bulunmaktadir. Bu ¢alismalardan biri Abdullah Muhammed Ganim’in, 2005 yilinda,
Bagdat Islam Universitesinde yaptig1 es-Se‘dde fi’l-Manziiri’l-Islimi ¢alismasinda
mutlulugu uhrevi ve diinyevi olmak tiizere iki kisimda degerlendirdikten sonra gercek
ve sahte mutluluklar1 anlatmaktadir. Ger¢cek mutlulugu nebiler, sahabeler, evliya ve
tebligcilerin, sahte mutlulugu ise isyankar, zorba ve itaatten uzak olanlarin
yasayacagini tafsilatti bir sekilde agiklamakta ve mutlulugu engelleyen duygu ve
eylemleri ortaya koymaktadir. Kur’an’da mutluluk konusunun degerlendirildigi diger
bir calisma, Rehife Masd Kaddira’nin 2009 yilinda, Gazze Islam Universitesinde
Se’adetii’l-insan  fi’l-Kur’ani’l-Kerim isimli tezidir. Ug bolimden olusan
calisgmada Kur’an’da gecen “saadet” kavraminin liigat ve 1stilah manalart
anlatilmakta ve Kur’an’da mutlulukla ilgili iman, ihlas, amel-i salih, takva, ihsan gibi

kavramlar agiklanmaktadir.

Kur’an’da mutlulukla ilgili Tiirkiye’de yapilan en kapsamli calisma Ahmet
Akbas’in 2015 yilinda Dicle Universitesi’nde yapmis oldugu Kur’an’da insanmin
Mutlulugu adli doktora tezidir. Daha sonra kitap olarak yaymnlan calismada
Kur’an’daki mutlulukla ilgili kavramlar asli ve tali olmak {izere iki grupta
derinlemesine anlatilmakta, diinyevi mutlulugun temel faktorleri ve uhrevi mutluluk
aciklanmaktadir. Tefsir dalinda yapilan ¢alismada Kur’an’da insanin mutlulugu
konusu kavramsal olarak genis bir sekilde irdelenmektedir. Ayrica Sakarya
Universitesinde, 2008 yilinda Cengiz Unal’mm Kur’an’da Seving, ve Keder baslikli
yiiksek lisans tezi ve Ankara Universitesinde 1997 yilinda Hasan Yildiz’in
hazirladigi Kur’an’da Mutluluk adli yiiksek lisans tezi mutluluk konusunda daha
dar gercevede yapilmis ¢alismalardir. Marmara Universitesi’'nde 2001 yilinda Hasan
Hiiseyin Bircan’in yapmis oldugu Islam Felsefesinde Mutluluk adli doktora
caligmasinda Miisliiman filozoflarin mutluluga yiikledikleri anlamlar ve goriisler

degerlendirilmektedir.



Kur’an’da Mutluluk Kavramm ve Egitimi adli c¢alisma Kur’an’da
mutlulukla ilgili ¢aligmalardan farkli olarak mutluluk ilkelerini ortaya koymakta,
bireye Kur’an temelli bir mutluluk egitimi sunmaktadir. Calisma ii¢ boliimden
meydana gelmekte ve calismanin birinci boliimiinde, 6ncelikle mutluluk sézciligiliniin
kavramsal cergevesi degerlendirilmekte, mutluluk kavraminin felsefe, ekonomi gibi
disiplinlerdeki tanimlar1 ve Antik Cag’dan gilinlimiize Bat1 diinyas: diisiiniirlerinin ve
Islam tarihi boyunca islam ahlak diisiiniirlerinin mutluluk hakkindaki gériisleri ele
alinmakta, mutluluk tarihi ve tarihsel siire¢te mutluluk duygusunun degisim ve
doniisimii  anlatilmakta glinimiiz insanimin  mutluluk algis1 ve beklentileri
degerlendirilmekte ve mutlulugun genel bir tasnifi yapilmaktadir. Ayni1 zamanda
mutlulugun biyolojik temelleri, bireyi genetik olarak nasil etkiledigi, mutluluk
hormonlarinin islevleri, mutlulugun beyindeki anatomik islevi, psikolojik alt yapisi
ve toplumsal olgu ve olaylarin bireysel ve toplumsal mutluluga etkileri
aciklanmaktadir. Mutluluk, 6znel iyi olus, yasam tatmini, yasam kalitesi gibi i¢inde
bircok kavrami bulunduran semsiye bir kavramdir. Ik béliimden iigiincii boliimiiniin
sonuna kadar mutluluk kavrami biyoloji, psikoloji, sosyoloji, felsefe gibi bir¢ok
disiplinin ~ goriisleri iizerinden yorumlanarak c¢alisma i¢in bir alt yap1

olusturulmaktadir.

Calismanin ikinci boliimii “Kur’an’da Mutluluk™ olarak adlandirilmakta, bu
boliimde Kur’an’daki mutluluk kavramlari, Kur’an’da beden diliyle mutlulugun
ifade edildigi ayetler anlatilmaktadir. Mutlulukla ilgili ayetler mutlak, mukayyet,
oviilen ve yerilen mutluluk olarak tasnif edilmekte ve tasnif edilmis olan konular
kaynaklarindaki goriislerle acgiklanmakta, Kur’an’a goére mutluluk ¢esitleri
anlatilmaktadir.  Ugilinci  bolim  “Kur’an’da  Mutluluk ~ Egitimi”  olarak
isimlendirilmekte, bu boliimde mutluluk duygusunu insa eden duygular, eylemler ve
mutluluga engel olan duygular psikolojik alt yapilariyla ortaya koyulmaktadir.
Ucgiincii boliimiin sonunda Kur’an’da mutluluk ilkeleri olusturulmakta, Kur’an’a gére
bireyin mutlulugunu nasil yonetecegi, hangi ilkeler ¢ergevesinde mutlu olabilecegi
gosterilmektedir. Son olarak da, din egitimi acisindan mutluluk egitiminin

degerlendirilmesi yapilmaktadir.
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BIiRINCi BOLUM
MUTLULUK KAVRAMI

1.1. Kavramsal Cerceve

Insanoglunun bireysel ve toplumsal olarak ulasmay: amagcladig1 nihai gaye
olarak goriilen mutluluk duygusu hem genel hem de 6zel tanimlamalar1 biinyesinde
bulundurmaktadir. Iyi olma, 6znel iyi olma, yasam kalitesi, bireysel ve sosyal refah
gibi birgok kavrami i¢inde barindiran mutluluk kavraminin bir¢ok tanimi olmakla
birlikte,' kiginin hayatini bir biitiin olarak degerlendirdiginde hayattan ne kadar ¢ok
hoslandig1 ne kadar iyi hissettigi, hayatindan ne kadar tatmin oldugu iizerine yaptig
oznel bir degerlendirme olarak kabul edilmektedir.” Dolayisiyla her birey kendi
zihinsel tasavvuruna gére mutluluk duygusunu tanimlamakta ve yiiklendigi anlam

cercevesinde bu duyguyu degerlendirmektedir.’

Bireysel olarak yasanan mutluluk duygusu toplumsal mutlulugun temelini
olusturmaktadir. Bu sebeple, mutluluk sadece bireysel agidan degil toplumsal agidan
da 6nemli ve dinamik bir duygudur. Bireysel mutluluk toplumu, toplumsal mutluluk
da bireyi etkilemektedir. Bireylerin ve toplumlarin yasam kalitelerini etkileyen
mutluluk duygusu toplumsal diizen i¢in Snemli gériilmektedir.* Insan varligina ait bir
duygu olan mutluluk, bugiiniin diinyasinda yogun bir sekilde tartigilmakta tip,
psikoloji, felsefe, sosyoloji, iktisat gibi bir¢ok bilimin aragtirma konusu olmaktadir.
Ozellikle son yillarda mutluluk 6lgiimleri yapilmakta, mutluluk &lgekleri

gelistirilerek bireylerin ve toplumlarin mutluluk ve memnuniyetleri O6l¢iilmekte,

" Ruut Veenhoven, “Advances In Understanding Happiness”, Published in French in Revue

Québécoise de Psychologie, C. 18, 1997, s. 5.

* Ruut Veenhoven, “How Do We Asses How Happy We Are? Tenets, implications and tenability of
three theories, Paper presented at conference on ‘New Directions in the Study of Happiness:
United States and International Perspectives”, University of Notre Dame, USA, 2006, s. 1.

? Lokman Cilingir, Ahlak Felsefesine Giris, 1. Baski, Ankara, Elis Yayinlari, 2000, s. 28.

* Ayse Kangal, “Mutluluk Uzerine Kavramsal Bir Degerlendirme ve Tiirk Hanehalki icin Bazi
Sonuglar”, Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 2013, C. 12, Say1: 44, s. 215-216.
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mutluluk analizleri yapilmaktadir. Boylelikle iilkeler bazinda yapilan arastirmalarla

mutlulugu etkileyen faktorler tespit edilmektedir.’

“Mutluluk” sozciigii sadece Tiirkiye Tiirk¢esi’nde kullanilan, diger Tiirkge
dillerde Ornegi bulunmayan bir sozciiktir.® Tirkgede “Mutluluk” sozciigiiniin
etimolojik kokiiniin kutlu kelimesine benzetilerek tiretildigi disiintilmektedir.’
Tiirkge sozliiklerde “Biitiin ozlemlere eksiksiz ve siirekli olarak ulagilmaktan duyulan
kivang durumu, mut.”,® “Mutlu olma hali, mutlak i¢ huzur”, “Eksiksiz bir hosnutluk
durumu, ongunluk”,”® “Insanlarin diinyada ve ahirette ulasmay: hedefledikleri en
yiiksek ideal, suurun tatmini, ruhun tatmini ve huzuru, dinginlik hali”," “Bilinci

9912

dolduran tam bir doygunluk durumu”" olarak tanimlanmaktadir.

Tiirkcede mutlulukla anlam iliskisi olan huzur ve seving olmak iizere iki
kavram bulunmaktadir. Arapcada bir yerde bulunma manasina gelen “huzur”
kavrami ruhsal yonden rahatlamayi ifade etmekte, dirlik, bas dingligi, goniil
rahathigi, rahatlik, erin¢ anlamlarinda kullanilmaktadir.”” Seving ise istenen veya
hosa giden bir seyin olmasiyla duyulan cosku olarak tanimlanmaktadir."* Huzur
goreceli ayn1 zamanda uzun vadeli duygusal bir durumu ifade ederken, seving kisa
stireli heyecan durumunu ifade etmektedir.”” Ayrica huzur sikinti, bela, endige gibi
durumlardan 6zgiir olmayi, i¢sel rahatlamayr anlatmaktadir.'® Kisaca mutluluk ve
huzur kavramlarinin farkli tanimlar1 olsa da birbirini destekleyen kavram oldugu

anlagilmaktadir.

> Seker, Mutluluk Ekonomisi, s. 27.

% Sevan Nisanyan, Soézlerin Soyagaci1 Cagdas Tiirk¢enin Etimolojik Sozliigii, 1. Baski, Istanbul,
Everest Yayinlari, 2009, s. 426.

" {lhan Ayverdi, Misalli Biiyiik Tiirk¢e Sézliik, 1. Bask1, Istanbul, Kubbealt1 Yayinlari, 2010, s. 859.
¥ Siikrii Haluk Akaln, Tiirkce Sozliik, 11. Baski, Ankara, Tiirk Dil Kurumu, 2011, s. 1716.

? Pars Tuglac1, Okyanus Tiirkee Sozliik, 1. Baski, Istanbul, Pars Yaynlar1, 1974, s. 2036.

10 Biiyiik Larousse, “mutluluk”, Istanbul, Gelisim Yayinlari, 1986, C. 14, s. 8421.

H Siileyman Hayri Bolay, Felsefe Doktirinleri ve Terimleri Sozliigii, 6. Baski, Ankara, Akcag
Yayinlari, 1996, s. 289.

2 Yagsar Cagbayir, Orhun Yaztlarindan Giiniimiize Tiirkiye Tiirkcesinin S6z Varhg Otiiken
Tiirkce Sozliik, Ankara, Otiiken Yaynlari, 2007, s. 3329

3 Akaln, Tiirkce Sozliik, s. 1117.

'* Akaln, Tiirkce Sozliik, s. 2081.

" Harry Walker, “Joy Within Tranquility”, Hau: Journal of Ethnographic Theory, 5 (3), 2015,

s. 177.

' Gisela Striker, “Ataraxia: Happiness as Tranquillity”, The Monist, Say1: 73, Baski. 1, 1990, s. 97.

12



9917

Mutluluk, Ingilizcede “happiness™’ sdzciigii ile karsilanmakta, bu sézciigiin
etimolojik kokiinlin sans, talih, uygunluk manasinda kullanilan “hap” ya da
“tesadiifen olma” anlaminda “happen” oldugu disiinilmektedir.” Mutluluk ahlaki
olarak kabul edilen, Yunancada 1iyi olma, mutluluk anlaminda kullanilan

“eudaimonia”’ sozclgii iyilik hali, iyi olus anlaminda “eu”,” ilahi giig, Tanri

721 sozeiiklerinden olugmakta ve iyiligin  tanziminin

manasina gelen “daimon
Tanrilara ait oldugu disiincesini ifade etmektedir. Latincede refah ve bolluk
manasina gelen “felicita”,””> Almancada sans, talih, mesut manasinda “gliick”,”
Fransizcada mesut, mutlu anlaminda ‘“bonheur”,* Arapgada sikintida, zorlukta

olmamay1 ifade eden “saade” kelimeleriyle ifade edilmektedir.

Psikoloji sozliikklerinde “seving duygusu, iyi olma, memnuniyet”,* felsefe
sozliiklerinde “Insan eylemlerinin ve ¢abalarmin nihai ve en yiiksek amac1 olan hal,
yasamdaki en yiiksek deger ya da hedefe ulasma durumu, acinin yoklugu ya da haz
hali,””” “Yetkin diizeyde doymusluk duygusu, eksiksiz esenlik”® olarak tarif
edilmektedir. Felsefe disiplininde mutluluk duygusunu meydana getiren ¢

basamakl1 bir yapidan bahsedilmektedir.

1. Mutluluk duygusunun ilk basamagi insanda hazzin var olmasi ayni
zamanda acmin olmamast durumuyla yasanan genel iyilik hali olarak kabul

edilmektedir.

" Nuri Ozbalkan, Biiyiik ingilizce-Tﬁrkg:e Genel Sozliik, Istanbul, Alfa Yayinlari, 1999, C. 2,

s. 1456.

' C.T. Onions, The Oxford Dictionary of English Etymology, New York, Oxford University
Press, 1966, s. 427.

' Onions, The Oxford Dictionary of English Etymology, s. 330.

%% Onions, The Oxford Dictionary of English Etymology, s. 320.

*! Onions, The Oxford Dictionary of English Etymology, s. 255.

2 Orhan Hangerlioglu, Felsefe Ansiklopedisi Kavramlar ve Akimlar, 1. Baski, Istanbul, Remzi
Kitabevi, 1978, C. 4, s. 190.

» Karl Steuerwald, Tiirkce Almanca Sézliik, 1. Baski, Istanbul, ABC Kitabevi, 1988, s. 660.

* Yalcmn Kocabay, Tiirk¢e Fransizca Biiyiik Sozliik, Ankara, Bagnur Matbaasi, 1968, C. 3, s. 526.

% ibn Manzur, Ebu’l-Fadl Cemaliiddin Muhammed b. Miikerrem, Lisanu’l-Arabi’l-Muhit, Daru’l-
Fikr, 2. Baski, Beyrut, 1997, C. V1, s. 262.

*® Gary R. Vandenbos, APA Dictionary of Psychology, Washington/USA: American Psychological
Association, 2007, s. 429.

" Ahmet Cevizci, Felsefe Sozliigii, 2. Baski, Istanbul, Paradigma Yayinlar1, 1997, s. 612.

8 Afsar Timucin, Felsefe Sozliigii, 5. Baski, Istanbul, Bulut Yayinlari, 2004, s. 365.
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2. ikinci basamak, insan varligmin kendi caba ve faaliyetleriyle kendini
gerceklestirme duygusunu elde etmesidir. Bu basamakta insanin hazlarin
toplamindan daha ¢ok hazlarin uyumuna ve insanin biitiin boyutlariyla mutlu

olabilecegi ifade edilmektedir.

3. Ugiincii basamakta, bireyin doga yasalarma uyumlu, &lgiilii ve 6zgiirce

yasayabilmesidir. Kisaca bireyin yetkinlik halini kazanmasidir. *

Gliniimiizde yapilan calismalar sosyo-demografik faktorler, kisilik 6zellikleri

ve amagcl etkinlikler olmak iizere mutlulugun ii¢ degiskeni oldugunu gdstermektedir.

Sosyo-Demografik Faktorler: Yas, cinsiyet, egitim gibi unsurlarin mutluluk
duygusundaki etki alanini ifade etmektedir. Bu unsurlarin %10 oraninda etkili

oldugu distintilmektedir.*

Kisilik Ozellikleri: Bireyin gevre hakkinda ve sosyal baglaminda kendisiyle
ilgili davranis yoluyla ortaya koydugu kalici algilama kaliplaridir. Bir bireyin
kisiligi, diger insanlara nasil tepki verdigi, sorunlari nasil ifade ettigi ve ¢ozdugii ve
ortamindaki stresli olaylardan nasil etkilendigine yonelik tutumlarindan
anlagilmaktadir. Bes Faktor Kisilik Kuramina goére uyumluluk, nevrotiklik, disa
doniikliik, deneyime agiklik ve vicdanlilik olmak {izere bes kisilik 6zelligi kabul
edilmektedir. Bu bes 0Ozellik bireylerin ¢esitli karakterleriyle iligkilendirilmesi
sonucu kisilik  Ozelliklerinin  mutluluk ve yasam doyumunu etkiledigi

goriilmektedir.’

Amach Etkinlikler: Mutlulugun {i¢iincii degiskeni bireyin anlamli ¢aligmalar
icerisinde olmasin1 anlatan amaclh etkinliklerdir. Mutlulugu sosyo-demografik
faktorlerin %10, kisilik 6zelliklerinin %50, amaclh faaliyetler %40 etkiledigi

diistintilmektedir. Amagli etkinliklerin bireyin dogru diisiince tarzi edinimine

% Cevizei, Felsefe Sozliigii, s. 612-613.

3% Pablo Vera Villarroel v.d., “Money, Age and Happiness: Association of Subjective Wellbeing with
Socio-Demographic Variables”, Revista Latinoamericana de Psicologia, Sayi: 44, No. 2, 2012,
s. 155-156; Alaeddin Erdogan, Mutlu Hayat Yonetimi, 1. Baski, Ankara, Pegem Akademi, 2016,
s. 16.

*! Friday E Okwaraji v.d., “Personality traits, happiness and life satisfaction, in a sample of Nigerian
adolescents”, The Journal of Medical Research, 2017; 3(6), s. 284-285; Nooshin Pishva v.d.,
“Personality and Happiness”, Procedia- Social and Behavioral Sciences, C. 30, 2011, s. 429.
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yardimc1 oldugu ve bu degiskenin mutluluga olan etkisinin diger iki degiskenden

daha fazla oldugu kabul edilmektedir.*

Mutluluk anlik tatmin ve kalict mutluluk olmak tiizere iki kategoride
degerlendirilmekte, kalict mutluluk bireyin belirlenmis mutluluk alani, yasam
kosullar1 ve istemli, denetim altindaki etkinliklerin toplami  olarak formiile
edilmektedir.” Belirlenmis mutluluk alani, bireyin kalitimsal olarak sahip oldugu
mutluluk diizeyini, yasam kosullari, maddiyat, saglik, medeni durum gibi yasam
alanina ait cevresel faktorleri, istemli denetim altindaki etkinlikler ise olumlu
diistinceleri arttirmak ve erdemli yagama faaliyetini ifade etmektedir. Kalict mutluluk
icin olumlu diislinceleri arttirmak, olumlu diisiinceleri arttirmak igin ge¢migin
gelecegi belirlemedigini bilmek, gelecekle ilgili umut, iyimserlik gibi duygulari

aktive etmek ve simdiki zamani en giizel sekilde degerlendirmek gerekmektedir.*

Her disiplin i¢in farkli bir tanim1 olan mutluluk kavrami tek bileseni olan bir
yap1 degildir. Mutluluk kavrami psikoloji, sosyoloji, iktisat gibi disiplinler igerisinde
degerlendirildiginde iyi olus, 6znel iyi olus, yasam memnuniyeti, yasam doyumu ve
yasam kalitesi gibi kavramlar1 i¢ine alan iist bir yap1 oldugu goriilmektedir.
Mutlulugun temel kavramlarindan biri olan Ingilizcede Well-being olarak ifade
edilen “Iyi olus”tur. Iyi olusun kendini kabul, gevreyle olumlu iliskiler, 6zerklik,
cevre hakimiyeti, hayatin amaci ve kisisel gelisim olmak {izere alt1 bilesenden

meydana geldigi kabul edilmektedir.*

Kendini Kabul: Iyi olusun en 6nemli kriterlerinden biri olarak kabul
edilmektedir. Bireyin kendini tim gerceklikleriyle kabul etmesi, kendini
gerceklestirme cabasi ve olgun bir kisiliginin olmasi sonucu ortaya ¢ikan ruh halini

gostermektedir.

32 Sonja Lyubolnirdlcy, The How of Happiness, U.S.A., The Penguin Press, 2007, s. 20-24.

33 Martin, E.P. Seligman, Ger¢ek Mutluluk, Cev. Semra Kurt Akbas, Ankara, HYB Basim Yayin,
2007, s. 50.

** Seligman, Gerg¢ek Mutluluk, s. 54-57, 135,

%> Carol D. Ryff, “Happiness Is Everything, or Is It? Explorations on the Meaning of Psychological
Well-Being, Journal of Personality and Social Psychology, C. 57, Say1: 6, 1989, s. 1070.
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Cevreyle Olumlu iliskiler: Cevreyle sicak iliskiler kurabilmek, sevgi
yetenegini kullanabilmek iyi olusu meydana getiren bilesenlerden biri olarak kabul

edilmektedir.

Ozerklik: Bireyin bagkalarmin onayma ihtiyag duymadan, bagkalarma gére
degil kendi standartlarina gore iradeli seg¢imlerde bulunabilmesidir. Bu igsel

bagimsizlik bireyin iyi olusunun gostergelerinden biri olarak goriilmektedir.

Cevre Hakimiyeti Kurabilme: Bireyin psikolojik sartlarina uygun ve segme
iradesini kullanarak ortamlar olusturmasi, ayn1 zamanda rahatsiz oldugu ortamlari

manipiile etme ve kontrol edebilme becerisini kullanabilmesidir.

Hayatin Amaci: Bireyin yasamin1 amag ve anlam iizerine inga etmesi ruhsal
sagliginin iyi olmasinin sartlarindan biri olarak goriilmektedir. Ciinkii hayat amag ve

anlam {izerine diizenlenmis bir organizasyonlar biitiiniidiir.

Kisisel Gelisim: Yasam dinamik bir yapidir ve siireklilik arz etmektedir. Bu
dinamik yap1 icerisinde yasayan bireyin kendini gelistirmesi, yeteneklerini daha
nitelikli bir hale getirme g¢abasi iyi olusunu destekleyen onemli faktorlerden biri

oldugu distinilmektedir.*

Mutluluk kavrammin alt kavramlarindan biri 6znel iyi olustur. Iyi olustan
farkl1 bir tarifi olan “Oznel iyi olus” olumlu ve olumsuz duygusal tepkilerin kisisel
alg1 ve deneyimiyle birlikte yasam memnuniyetinin genel ve 6zel olarak biligsel bir
sekilde degerlendirilmesi olarak tanimlanmaktadir. Mutlulugu ifade eden diger bir
kavram yasam memnuniyetidir. “Yasam memnuniyeti” i¢in temel kavram iyi olus,
iyl hissetmek anlaminda kullanilan “Well-being”dir. Yas, saglik, hayat tarzi ve
kisisel ozellikler yasam memnuniyetini etkilemektedir. Bireyin yasamin tiimiinden
elde edilen deneyimlerden duydugu memnuniyet “zirve deneyim” olarak, bireyin

yasaminin tiimiinden duydugu siireklilik arz eden memnuniyet “yagam memnuniyeti”

%% Carol D. Ryff, “Happiness Is Everything, or Is It? Explorations on the Meaning of Psychological
Well-Being, Journal of Personality and Social Psychology”, s. 1071; Carol D. Ryff and Burton H.
Singer, “Know Thyself And Become What You Are: A Eudaimonic Approach To Psychologic Well-
Being, Journal Of Happiness Studies”, 9, 2008, s. 20-23; Fatma Balc1t Arvas, Psikoloji Din ve
Mutluluk, Bursa, Emin Yaynlari, 2016, s. 49-51.
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olarak tanimlanmaktadir. Demografik yapi, fiziksel cevre, sosyal ¢evre, ekonomik
sartlar, icinde yasanilan iilkenin durumu gibi yasam kosullarini belirleyen bilesenler
yasam memnuniyetini etkiledigi, nesnel yasam kosullar1 ile 6znel algilarin bireysel

diizeyde mutluluk duygusuna yon verdigi kabul edilmektedir.’’

Mutlulugu ifade eden kavramlardan biri olan “Yasam doyumu”, bireyin
yasadig1 hayatin niteligini kendi belirledigi kriterlere gore degerlendirmesi olarak
tanimlanmaktadir.’® Yasam doyumu, mevcut, gegmis, gelecek yasamdan doyum ayni
zamanda yasami degistirme istegi ile birlikte degerlendirilmektedir. Bireyin zihninde
belirledigi yasam standartlariyla gercek hayatta ulastigt yasam standartlar
birbirleriyle uyum gdstermesi nispetince yasam doyumunun da yiikselecegi kabul
edilmektedir.” Aile, yakin gevre, is, saglik, para, benlik ve bos vakitler kisinin yagam

doyum alanlari olarak goriilmektedir.*’

“Yasam Kkalitesi” mutlulugu ifade eden kavramlardan biridir. Bu kavrama
bir¢ok anlam yiiklense de genel olarak; bireyin temel ihtiyaglarini kargilamasi ayni
zamanda zihinsel, ruhsal ve kiiltiirel gelisimine uygun olanaklar1 elde edebilmesi ve
elde ettiklerinden mutlu olmasi olarak tanimlanmaktadir.*' Yasam kalitesi ¢evrenin
yasanabilir olmasi, kisinin yasam becerisi, hayatin anlamliligi, ise yararliligi ve
yasam memnuniyet olarak dort kategoride degerlendirilmektedir.*” Diinya Saglik
Orgiitii yasam kalitesini, bireyin fiziksel, psikolojik ve ruhsal olarak saglikli olmasi
yant sira bireyin hedefleri, beklentileri, yasam standartlari, ilgileri, yasadig kiiltiir ve

deger yargilarinin biitiinii iginde degerlendirilmesi olarak ele almaktadir.®

37 Carmel Proctor, “Subjective Well-Being (SWB), Encyclopedia of Quality of Life and Well-Being
Research, 2014, s. 6437.

** William Pavot, Ed Diener, “Review of the Satisfaction With Life Scale, Psychological
Assessment”, Social Indicators Research Series, Say1: 39, 2009, s.102.

% Pavot, Diener, “Review of the Satisfaction With Life Scale, Psychological Assessment”, s. 102-103.
40 Seker, Mutluluk Ekonomisi, s. 20.

*! Naomi Bailin Wish, “Are We Really Measuring the Quality of Life? Well-being Has Subjective
Dimensions, As Well As Objective Ones”, American Journal of Economics and Sociology, Say1: 45
(1), 1986, s. 94-102.

*2 Veenhoven, “How Do We Asses How Happy We Are? Tenets, implications and tenability of three
theories”, s. 3.

“ THE WHOQOL GROUP, “The World Health Organization Quality Of Life Assesement
(WHOQL): Development and General Psychometric Properties”, Social Science and Medicine, C. 46,
Say1: 12, 1998, s. 1569-1570.
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Mutluluk insanlik tarihi kadar kadim ayni zamanda insanlifin yasadigi
degisim ve doniisiimlerle siirekli giincellenen bir duygudur. Giiniimiizde sadece
felsefe disiplininin konusu degil ayn1 zamanda ndroloji, psikoloji, sosyoloji, iktisat
gibi bircok disiplinin konusu olmaktadir. Dolayisiyla mutluluk iyi olus, 6znel iyi
olus, yasam tatmini gibi bircok kavrami i¢inde barindiran iist bir kavram olarak

kabul edilmekte ve her disiplinin kendi kurallar1 igerisinde degerlendirilmektedir.
1.2. Mutluluk ifadeleri

Tiirkgede mutluluk kavrami bircok kelime ve beden diliyle ifade
edilmektedir. “Bahtiyar”* ve “Berhudar”® kelimeleri Farscadan Tiirk¢eye gegmis,
mutlu anlamina gelen sézciiklerdir. Mutlu anlamina gelen “Mut”,* Gviing, iftihar,
seving, mutlu olmak anlamlarina gelen “Kivan¢”,*” devlet idaresinde giig, yaraticilik
ve yetki bakimindan sahip olunan gii¢ ve mutluluk anlamlarina gelen “Kut”,* ¢ok

2949

verimli, bol, eksiksiz, baymndir, mutlu manalarinda kullanilan “Ongun”® sozctikleri

mutluluk ifade eden Tiirk¢e kokenli kelimelerdir. Sevinmis, sevingli, mutlu
99 50

manalarma gelen “Mesrur”,” “Mesut”' ve “Saadet™ sozciikleri Arapgadan

Tiirkceye ge¢mis mutlulugu ifade eden kelimelerdir.

Mutluluk kavrami sozel ifade edildigi gibi beden diliyle de ifade
edilmektedir. Duygu ve diisiincelerin yiiz ifadesi, beden durusu vb. yollarla
anlatildig iletisim bi¢imi, viicut dili olarak™ tanimlanan “Beden dili” bireyin kendini
ifade ettigi 6nemli, sozsiiz iletisimdir.>* S6zel olmayan, iletisimde “sozsiiz dil” olarak
da ifade edilen® bu iletisim sekli konusma gibi bilgi ve duygu aktariminin bir

yoludur. Bu iletisim seklinde mimikler, jestler, fiziksel hareketler, kisinin durusu,

* Akalin, Tiirkce Sozliik, “Bahtiyar”, s. 235.

45 Akalm, Tiirkce Sozliik, “Berhudar”, s. 312.

% Akalin, Tiirkce Sozliik, “Mut”, s. 1714.

47 Akalin, Tiirkce Sozliik, “Kivang”, s. 1428-1429.

48 Akalin, Tiirkce Sozliik, “Kut”, s. 1545.

* Akalin, Tiirkce Sozliik, “Ongun”, s.1805.

Y Akalin, Tiirkee Sozliik, “Mesrur”, s. 1662.

5t Akalin, Tiirkce Sozliik, “Mesut”, s. 1663.

32 Akalin, Tiirkee Sozliik, “Saadet”, s. 1993.

>3 Akalin, Tiirkee Sozliik, “Beden dili”, s. 293.

3% Zuhal Baltas ve Acar Baltas, Bedenin Dili, 9. Basim, Istanbul, Remzi Kitabevi, 1994, s. 11.
> Otto Schober, Beden Dili, Cev. Siieda Ozbent, istanbul, 1994, s. 28-29.
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dokunma, giyim kusam gibi sozsiiz ifadeler 6nem arz etmektedir.”® Tiirk kiiltiriinde

mutlulugu anlatan beden dili ifadeleri mevcuttur.

Giilimseme mutlulugu sembolize eden bedensel bir ifadedir. Giinlimiiz
arastirmalart insanlarin hem samimi hem sahte giiliimsemeleri oldugunu
gostermektedir. Samimi ve mutlulugu ifade eden giiliimseme sekli kisinin agiz
kenarlarinin gozlere dogru hareket etmesi’’ ayni zamanda goz ve agiz kaslarmin
birlikte caligmasiyla olugsmaktadir. Bu olumlu ruh halinde gozler parildamaya
baglamaktadir.>® Beden dilinde dudaklar1 tam olarak goriinen kisinin biiyiik ihtimalle
iyi bir ruh hali i¢inde ve mutlu oldugu diistiniilmektedir.” Sagirma tepkisinin diginda
kisi mutlu hissettiginde, sevdigi bir sey gordiigiinde ya da olumlu bir haber aldiginda
o kisinin gozbebeklerinin biiyiimesi beden dilinde mutluluk, sevgi anlamlarina

gelmektedir.”

Beden dilinde gozlerin gerginlikten uzak, kaslarin bir kemer gibi hafifce
yukart dogru kaldirilmast mutluluk duygusunun disarrya yansimasidir.®'  Iki
basparmagin birlikte kaldirilmasi, kollarin serbest bir sekilde, neseyle hareket
ettirilmesi olumlu diisiincenin ve mutluluk duygusunun bedensel ifadesi olarak kabul
edilmektedir.”” Ayaklar ve ayak parmaklari beden dilinde sozsiiz iletisimi saglayan
araglardandir. Insanlar mutlu olduklar1 zaman ayaklar1 kipir kipir olur, neselerinden
ziplarlar. Ozellikle kipir kipir olma, ziplama durumu kisi dnemli bir sey gordiikten,
duyduktan ya da 6grendikten sonra oluyorsa bu durumun beden dilinde ifade ettigi
duygu mutluluktur.” Ayak parmaklari yukariya dogru hareket ettiriliyorsa bu durum
kisinin mutlu olmasi, olumlu bir seyler diisiinmesi ya da duymasiyla alakali kabul

edilmektedir.®

*® Joe Navarro, Beden Dili, Eski FBI Ajanindan insanlarin Bedenini Okuma Rehberi, Cev. Taylan
Taftaf, Istanbul, Alfa Yaymncilik, 2008, s. 22.

3" Navarro, Beden Dili, s. 236-237.

8 Samy Molcho, Beden Dili, Cev. E. Tiilin Batir, Istanbul, Giin Yaymncilik, 2000, s. 157.

> Navarro, Beden Dili s. 240-241.

60 Oguz Saygin ve Safak Layic, Resimli Beden Dili, Istanbul, 4x4 Yayimcilik, 2006, s. 92; Samy
Molcho, Beden Dili, s. 137.

%! Navarro, Beden Dili, s. 229-230.

62 Navarro, Beden Dili, s. 197, 145.

% Navarro, Beden Dili, s. 82-83.

% Navarro, Beden Dili, s. 90-91.
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Beden dilinde duygu ve diisiinceleri ifade eden sadece mimikler, jestler,
hareketler degildir. Kisilerin giyim tarzi, kiyafetlerde tercih ettikleri renkler,
modeller beden dilinin ifadelerindendir. Insanlar zihinsel ve fiziksel olarak iyi
hissettikleri ve mutlu olduklar1 zamanlarda giyim kusamlarina 6nem verdikleri
goriilmektedir. Antropologlar, sosyal gorevliler ve saglik profesyonelleri kisilerin
hastalandiklar1 ya da kendilerini mutsuz hissettikleri durumlarda goriintimleriyle

ilgilenmediklerini belirtmektedirler.®

1.3. Diisiince Tarihinde Mutluluk Kavram

Antik Cag’dan giinlimiize kadar bir¢ok diisiiniirlin, teologun mutluluk
kavramim tartigtiklari, mutluluga farkli anlamlar yiikledikleri goriilmektedir.
Yasanilan donemin kosullarinin, inang sistemlerinin, politika yapicilarin mutluluk
anlayisini etkiledigi ayni zamanda her donemin diislinliriiniin kendi tasavvuruna
uygun sekilde mutluluk konusunu ele aldig1 anlasilmaktadir. Bu ¢aligmada tarihsel
siiregte mutluluk konusunu tartisan bir¢ok diisiiniiriin goriisii Antik Cag, Orta
Cag’dan giiniimiize ve Islam diisiincesi olmak iizere bir siralama icerisinde

verilmektedir.

1.3.1. Antik Cag Diisiincesinde Mutluluk

[k Cagin felsefe tarihi Antik Yunan felsefesi ile baslayip Orta Cag’in teolojik
temelli felsefe tarihine kadar devam etmektedir.”® Tarihte ilk filozoflar olarak yer
alan Anaksimandros, Herakleides, Parmenides gibi diisiiniirler dncelikli olarak doga
ve varlik konusunu ele almislar, “Varlik nedir?”, “Doga Nedir?”” gibi sorular iizerine
diisiinmiislerdir. Sokrates ile birlikte entelektiiel bir devrim baslamis, Sokrates
doéneminin diisiiniirleri “Insan nedir?”, “Ben kimim” gibi sorularla hem insanin ne
oldugu hem de insanin nasil yasayacagi, nasil mutlu olabilecegi konularinda felsefi

sorgulama yapmiglardir. Bu felsefi sorgulama felsefenin merkezini insan sorununa ve

% Navarro, Beden Dili, s. 136.
6 Kamiran Birand, ilk Cag Felsefesi Tarihi, Ankara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Yaymnlar1 XXIII,
Ankara, Ajans-Tiirk Matbaasi, 1958, s. 3.
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onun mutluluguna tagimistir. Boylelikle yeni olusan felsefelerin cogunlugu mutluluk

felsefesini yani mutlulugu en yiiksek iyi olarak insa etmislerdir.”’

Bati diisiincesinin kaynagi olarak kabul edilen Antik Yunan Felsefesinin en
onemli konularindan biri de ahlak ve mutluluktur. Ilk ¢ag filozoflar1 insan varliginin
ve ahlakin temelini mutluluga dayandirmiglardir. Mutlulugu hayatin anlami ve insan
eylemlerinin son eregi olarak goren filozoflar “mutluluk ahlaki” manasina gelen
“eudaimonizm” akimini ortaya koymuslardir. Bu akiminin kurucusu Demokratis
olarak kabul edilmektedir. Biitlin Antik Cag doneminin evdemonizm merkezli bir

ahlak felsefesi tizerine inga edildigi miisahede edilmektedir.®®

Antik Cag filozoflarmdan Herakletios (M.O. 540-480) mutlulugu insanm ig
diinyasiyla ilgili bir duygu olarak goérmektedir. Ona gore, diinya olmasi1 gerektigi gibi
devamliligint siirdiiriirken herkes bu diizen igerisinde mutlulugu kendi i¢ diinyasinda
bulabilir. Demokritos (M.O. 460-370) mutlulugun, ruhun iyi durumda ve dingin
olmasi hali olarak tanimlamaktadir. Ona gore, mutlu olmak icin ¢aba sarf edilmeli ve
kisinin elindekilerle yetinip, gereksinimlerinden fazlasini istememe olgunluguna
erismesi gerekmektedir. Sokrates (M.O. 469-399) insanin erdemli ve dogru olmakla
mutluluga ulasilabilecegi goriisiindedir. Erdemli olmak kisiyi mutluluga ulastirdigina
gore mutlulugun ahlakli olmak {izerine bina edilebilecegini savunmaktadir. Ayni
zamanda kisinin kendi kendisiyle uyum halinde oldugunda mutlu olabilecegini,
kendisiyle uyumsuz birinin asla mutlulugu yakalayamayacagimi belirtmektedir.
Sokrates’in grencisi Kyrene okulunun kurucusu Aristippos (M.O. 435-355),
mutluluga gotiiren en gilivenli yolu 6zgiirliik olarak kabul etmekte, yalnizca kendine
dayanan, kimseye bagli olmayan kisilerin gercek mutluluga ulasacaklarini

belirtmektedir.®

Staocular en yliksek iyi ve en yliksek amacin mutluluk oldugunu, kisinin
dogayla ve kendisiyle uyumlu bir yasam siirdiirerek mutluluga ulasacagi

goriigiindedirler. Biitlin bu uyumla birlikte erdemin mutlulugun biitiin kosularini

7 Andre Comte Sponville, Jean Delumeau, Arlette Farge, Mutlulugun En Giizel Tarihi, 2. Baski,
Cev. Saadet Ozen, Istanbul, Tiirkiye Is Bankas1 Yayinlari, 2018, s. 18.

%8 Bedia Akarsu, Ahlak Ogretileri, 3. Baski, Istanbul, Remzi Kitabevi, 1982, s. 21.

%9 Akarsu, Ahlak Ogretileri, s. 26-56.
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barindirdigini, en iyinin erdem oldugunu savunmaktadirlar.”’ Stoaciligin kurucusu
kabul edilen Kibrisli Zenon (M.O. 425) erdem disinda higbir seyi degerli goérmez ve
tam bir mutluluga erdemle ulasilabilecegi goriisiindedir. Ona gore insan mutlulugu
dis etkenler ve kaderle iligkili degildir, biitiin yasananlara kars1 kisinin gosterdigi
tavirla ilgilidir. Onun bu goriisii Stoa mektebinin {i¢ yiizyil boyunca dayandig: temel

goriis olmustur.”

Platon (M.O. 428-348) mutluluga ulastiracak yolun iyilik oldugunu
diisiinmektedir. Ona gore insan icin en yiiksek amag iyi olmaktir. Insami iyi kilan
dogruluk, olciiliilik ve adaletli olmaktir. Platon dogruluk, adalet ve dlgiiliiliik gibi
iyiliklerle mutluluga ulasilacagini bildirmektedir. Yasadigi doneme imzasini atmis
olan Platon, sadece bireysel mutlulugu konu olarak ele almamakta ayni zamanda
toplumsal mutluluga da dikkat ¢cekmektedir. Toplumsal mutluluk i¢in toplumsal
ahlak ve devletin gerekliligini savunmaktadir.”? Aristoteles (M.O. 374-322)
mutlulugun en yiiksek iyi ve en yiiksek amag¢ olarak gormiis, mutlulugun herkese
gore bir tanim1 oldugunu, zengin bir kisi i¢in onur, fakir i¢in zenginlik, hasta biri i¢in
saglik olarak tarif edilecegini belirtmistir. Ona gdre en genel anlamda mutluluk,
ruhun akla uygun etkinlikleri ve ruhun kendisi i¢in amag¢ olan erdeme uygun
davranmasidir.” Aristoteles “Erdemin o6dilic mutluluktur’ diyerek mutlulugun

kaynagini erdemden aldigini bildirmektedir.™

Epikiir (M.O. 341-270) felsefenin tek amacinin insan1 mutluluga ulastirmak
oldugunu, fizik ilminin kisiyi Onyargilardan kurtaracagini, etigin ise mutlulugun

yollarin1 Ggretecegini belirtmektedir.”

Ona gore mutlulugun kaynagr zevktir.
Insanoglunun biitiin eylem ve ¢abalarmnin &l¢iisiiniin zevk oldugunu diisiinen Epikiir,
zevkin tabiatin varliklara agiladigi bir duygu oldugunu iddia etmektedir. Diistinme
kabiliyetine sahip olmayan ¢ocuklarin hatta hayvanlarin bile zevke yoneldiklerini,

ayni zamanda ac1 ve elemlerden kagmaya calistiklarini sdyleyerek zevkin bedensel

7% Akarsu, Ahlak Ogretileri, s. 57-58.

! Birand, ilk Cag Felsefesi Tarihi, s. 97.

> Akarsu, Ahlak Ogretileri, s. 84-91.

7 Aristoteles, Nikomakhos’a Etik, Cev. Saffet Babiir, Ankara, Ayra¢ Yaymevi, 1997, s. 4, 20.
" Aristoteles, Nikomakhos’a Etik., s. 15.

> Akarsu, Ahlak Ogretileri, s. 81.
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olarak ac1 ¢ekmemek ve ruhsal olarak huzursuzluk hissetmemek oldugunu
belirtmektedir. Ayn1 zamanda mutlulugu erdeme, erdemi dlgiiliiliige dayandirmakta,
ancak akilli, namuslu ve dogru yasayanlarin mutlu olabilecegi, mutlu olanlarin akilli,

® Orta Stoaculardan Panaitios

namuslu ve dogru yasayabilecegi gortsiindedir.’
(M.0.185-99) insanmin kendi kendini yetistirebilecegini ve bdylelikle mutlu
olabilecegini diistinmektedir. Ona gdre bir insan, arzu ve isteklerini akli ile
yenebildigi, isteklerini kontrol altina alabildigi zaman mutluluga erisebilir. Bir baska

ifadeyle Stoaculara gore erdem mutlulugu olusturan en 6nemli unsurdur.”

Romali diisiiniir Lucius Annaeus Seneca (M.0.5-M.S.65) mutluluga
felsefeyle ulasilabilecegini sdyleyen bir diistiniirdiir.”® Ona gore felsefe bilge kisilerin
isidir, bilge kisi dogaya uygun yasamali ve en yliice iyiye ulagsmalidir. Seneca mutlu
bir yasamin bilgeligi 6grenmekle miimkiin olabilecegi goriisiinii savunmaktadir.
Ciinkli bilgeligi 6grenmis kisi hayatt boyunca karsilasacagi zor sartlarla nasil
miicadele edebilecegini ve kendi ruh halini doganin yasalart ile nasil
dengeleyebilecegini bilir.” Felsefesini Tanri’ya giivenmek, vicdanin sesini dinlemek
ve insanlarin kardesge yasamalari lizerine temellendiren Epiktetos (M.S. 50-135)*
kisinin arzularini elde ettiginde mutlu olamayacag1 goriisiindedir. Epiktetos’a gore
mutluluk, arzu edilen seyi elde etmek ve ondan zevk almak degil, aksine hicbir seyi

arzu etmeyerek arzu ve isteklerden 6zgiir olmaktir.*

Imparator filozof Marcus Aurelius Antoninus (M.S. 121-180) mutlulugu
evrensel doga ve onun yasasina uygun bi¢imde kisinin kendine 6zgii olani
gerceklestirmesi olarak tanimlamaktadir. Ona gore mutlu yasamak i¢in kisinin
gorevlerini dogru bir sekilde, 6zenle ve iyi niyetle yapmasi, i¢sel deneyimlerine 6zen

gostermesi, kimseden higbir sey beklememesi, sdylem ve eylemlerinde diiriistligi

76 Epikiir, Mektuplar ve Maksimler, Cev. Hayrullah Ors, Istanbul, Remzi Kitabevi, 1962, s. 37-38.

" Birand, i1k Cag Felsefesi Tarihi, s. 107, 114-115.

"8 Fatma Zehra Pattabanoglu, Seneca’da Felsefe ve Oliim, Siileyman Demirel Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Dergisi Y1l: 2015/2, Say1: 22, s. 140.

" Evren Selen, “Seneca’nin Hercules Furens Adli Eseri”, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, 2014, s. 23.

% Enver Demirpolat, “Epiktetos’un Hayati, Eserleri ve Felsefi Goriisleri”, ilahiyat Fakiiltesi Dergisi
9:2,2004, s. 76.

81 Epiktetos, Diisiinceler ve Sohbetler, Cev. Cemal Siier, 1. Basim, Istanbul, Kakniis yayinlari, 1999,
s. 157.
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oncelemesi gerekmektedir.®? Ilk Cagin son donemlerinde din ile felsefenin birbiri
icine gectigi ve felsefede dini motiflerin baskin oldugu goriilmektedir. Bu donemin
onemli ekollerinden biri Yeni Eflantunculuk mektebidir. Bu mektebin
kurucularindan sayilan Plotinos (M.S. 204-269)* insanin Tanr1’y1 bilip kavradigi ve
ruhun bedenden Tanr1’ya yoneldigi zaman mutlu olabilecegi goriisiindedir. Ona gore,

insanin Tanr1’ya yonelisi ve cezbe hali insan i¢in en yiiksek hedeftir.**
1.3.2. Orta Cag’dan Giiniimiize Bat1 Diisiincesinde Mutluluk

Orta Cag bati1 diinyas1 diisiincesinde teolojik temelli bir anlayis kendini
gostermektedir. Bu anlayis Tanri merkezli bir toplum tasavvuru olusturmus,
gerceklik algis1 metafiziksel bir perspektife yerlestirilmis, diinya hayati gegici
oldugundan biitiin anlam ebedi hayata yiiklenmistir. Diinyevi olarak kabul edilen
iliskiler, olaylar Tanrisallik anlayisiyla birlestirilmis, siyasilerin Tanrisal olduklari
kabul edilmisti. Boylelikle politika yapanlarin diigiince ve siyasetleri iizerine kurulu

bir toplum varligi tezahiir etmekteydi.*

Orta Cag’in 6nemli diisiiniirlerinden kabul edilen Aziz Augustinus (354-430),
Abaelardus (1079-1142) ve Thomas Aquinas (1225-1274) ’un goriisleri donemin
teolojik temelli diislince anlayisin1 resimlemektedir. Augustinus biitlin insan
eylemlerinin en iist amacii mutluluk olarak gormekte ve Tanri’y1 anlayip,
emirlerine uyuldugu zaman mutluluga ulasilacagini savunmaktadir.*® Abaelardus ise
diinyadaki mutluluklarin gelip gegici oldugunu, insanin §liimden sonra Tanr1’nin adil
karartyla mutluluga erisebilecegi goriistindedir.”” Yasadigi donemde mutlulukla ilgili
goriislerini tafsilatli bir sekilde aciklayan Thomas Aquinas mutlulugun tam iyiyi

kazanmak oldugunu, tam iyi ve yiice olanin Tanr1 olabilecegini sdylemektedir. Ona

%2 Marcus Aurelius Antoninus, Diisiinceler, Cev. Hamiyet Unal, 4. Baski, Istanbul, Yap1 Kredi
Yayinlari, 2012, s. 87, 26.

% Birand, ilk Cag Felsefesi Tarihi, s. 122-123.

8 Birand, i1k Cag Felsefesi Tarihi, s. 127.

% Mehmet Evkuran, “Orta Cag Paradigmasi ve Siyasal Diisiincenin Evrimi”, Gazi Universitesi
Corum ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, C. II, Say1: 4, 2003, s. 39.

% Hamdi Bravo, “Augustinus’un Varlik ve Bilgi Gériisleri”, SDU Fen Edebiyat Fakiiltesi Sosyal
Bilimler Dergis, Say1: 15,2007, s. 112.

87 Betiil Cotuksoken, Ortagag Yazilari, “Petrus Abaelardus’un Ahlik Anlayisi”, istanbul, Kabalc
Yaymevi, 1993, s. 149.
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gore diinyadaki mutluluklar eksiktir, gercek mutluluga Tanri’y1 goérmekle

erisilebilir.*

Orta Cag’in teolojik temelli, birlikli-kapal1 felsefi anlayisindan sonra yeni bir
donem kendini gostermeye basgladi. Ronesans donemiyle birlikte diisiince ve bilim
teolojik zorlamalardan, dinsel veya mezhepsel baskilardan 6zgiirlesme miicadelesine
girdi.¥ Aydinlanma donemi birgok diistiniir bagimsiz diisiince i¢in savas verdiler.
Yapilan miicadeleler sonucunda yeni bir donem yasanmaya bagladi. Bu donemin
diisiince diinyasinda Antik Cag donemindeki gibi ozglirlikk ve cesitlilik kendini
gostermektedir. Ozgiir diisiinceyle birlikte mutlulugun sadece ahiret hayatina ait

olmadigi, diinya da mutlulugun yasanabilecegi tezi 6ne siiriilmiistiir.”

Aydmlanma doéneminin filozoflarindan Montaigne (1533-1592) mutlulugu
erdeme bagli olarak degerlendirmekte, erdemi ise aklin disinda olmayan bir yetkinlik
olarak tarif etmektedir.”’ Kisinin mutlu olabilmesi i¢in i¢giidii ve duygularini akilla
diizenlenmesi gerekmektedir. Ozellikle asir1 duygularin insam1 dogasina uygun
olmayan yollara saptiracagini, bu durumun kisiyi mutsuz edecegini belirtmektedir.”
Ayrica Montaigne insanin bir seylere sahip olmakla mutlu olmayacagini ancak sahip
olduklarmin  keyfini  c¢ikarabilecek imkanlarin  kisiyi mutlu  edecegini
diisiinmektedir.” Bilimsel deneycilik diisiincesinin onciiliigiinii yapmis olan Francis
Bacon (1561-1626) dinsel inanglar olmadan insan1 mutluluga goétiirecek davraniglar
bir sistem igerisinde ele almakta, iyi kavramim bireyin, toplumun ya da biitliniin
iyiligi icerisinde degerlendirmektedir. Iyi olanin yararli oldugu, yararlnin da erdem
oldugu goriisiindedir. Bacon’a gore sadece erdemli davraniglar insan1i mutluluga

ulagtirmaktadir.”

% Aquinas, The Summa Theologica (ST) Part II, Fathers of the English Dominican Province,
Third Edition, London: Burns Oatea§ Washbourne LTD, 1941, s. 69-70.

% Ruut Veenhovenl, Devrim Dumludag, iktisat ve Mutluluk, Toplum Dergisi, 2015, Say1: 58,

s. 61.

% Akarsu, Ahlak Ogretileri, s. 118-119.

o Montaigne, Denemeler, Cev. Sabahattin Eyuboglu, 29. Basim, Istanbul, Cem Yaymevi, 1997,

s. 240.

%2 Akarsu, Ahlak Ogretileri, s. 119.

%> Montaigne, Denemeler, s. 141.

% Akarsu, Ahlak Ogretileri, s. 120-121.
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Ahlakin dinden referans almasina karsi ¢ikan diisiiniirlerden Thomas Hobbes
(1588-1679) mutlulugu “Insanin zaman zaman arzu ettigi seyleri elde etmede siirekli

% olarak tamimlamaktadir. Insan

basart gostermesi, yani siirekli muvaffak olmasi”
hayatinda zihinsel olarak siirekli bir dinginlik olamayacagini, hayatin hareketten
ibaret olup bir nesneden digerine arzunun devamli ilerleyisi oldugunu belirten
Hobbes siirekli basarili olmanin insani mutlu edebilecegi goriisiindedir. Ahirette
Tanr1'nin vadettigi mutlulugun diinyada bilinemeyecegi icin diinyadaki diizene gore
mutlu olunacagini savunmaktadir.”® Modern felsefenin ve analitik geometrinin
kurucusu kabul edilen 17. ylizyillin énemli diisiiniirlerinden René Descartes (1596-
1650) mutlulugu tam bir ruh memnunlugu ve i¢ hosnutlugundan ibaret olarak
gormektedir. Ona gore mutluluk sans eseri elde edebilecek bir duygu degildir.”
Mutlulugu bilgeligin meyvesi olarak tarif eden Descartes, mutlu olmanin yolunun
hakikatin bilgisine sahip olma, kararlilik ve elimizde olmayan isteklerden vazgecmek

olarak tasnif etmis oldugu ii¢c kurala uyuldugu zaman miimkiin olacagi

gorigiindedir.”®

Ampirizmin kurucusu kabul edilen John Locke (1632-1704) her insanin
mutlulugu isteyip, lziinti ve acilardan uzaklasmayr hedefledigini, her kisinin
yasadig1 olaylara gore farklt mutluluk arayislarinda oldugunu beyan etmektedir.
Locke’a gore insanlarin davranislart mutluluk anlayiglarina gore sekillenmektedir.
Dolayisiyla bireyler mutluluk-mutsuzluk kavramlari iizerine iyi ve kotii kavramlarini
bina ederek bir davranisin iyi ya da koti olduguna karar vermektedirler. Locke
mutluluk arayisinin insan davraniglarina yon verdigini aynt zamanda mutluluk
ilkesinin ahlaki bir form alabilmesi icin akil siizgecinin kullanilmasi gerekliligini
savunmaktadir.” Ahlaki duygu teorisiyle doneminde iz birakan Anthony Shaftesbury
(1671-1713) ger¢cek mutlulugun tek yolunun erdem oldugu goriisiindedir. Dolayisiyla

davraniglarinda dogru 6lgiiyii bulan kimsenin ahirette 6diil almak i¢in degil erdemli

%% Thomas Hobbes, Leviathan, Cev. Semih Lim, 6. Baski, Istanbul, YKY, 2007, s. 55.

% Hobbes, Leviathan, s. 55.

97 Descartes, Ahlak Uzerine Mektuplar, Cev. Mehmet Karahasan, Ankara, MEB, 1992, s. 29.

% Yagar Tiirkben, Descartes’in Ahlak ve Mutluluk Anlayis;, Hikmet Yurdu Dergisi, Say1: 5, 2010,

s. 242-246.

% Mehmet Tevfik Ozcan, “John Locke’in Birey Anlayisinin Felsefi Temelleri”, istanbul Universitesi
Hukuk Fakiiltesi Mecmuasi, C. 52, 1987, s. 575-576.
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olmak i¢in erdemli olacagini savunmaktadir.'”

Aydinlanma ¢aginin  dnemli
diistintirlerinden David Hume (1711-1776) mutlulugu toplumsal faziletlerin
icerisinde degerlendirmekte ve “toplumun diizeni, ailelerin uyumu, dostlarin
birbirlerini desteklemeleri, daima siyasilerin kibar hdkimiyetlerinin bir sonucu
olarak diistiniiliir.” sdylemiyle tarif etmektedir. Hume’a goére toplumsal ve siyasal

diizen, insanlarin aralarindaki uyum mutlulugun 6nemli unsurlarindandir.'”

Utilitarizmin temsilcilerinden Jeremia Bentham (1748-1832), her insanin
hazza yonelip elemden kagtigini, dolayisiyla haz ve elemi insan davranislarinin
Olgiisli olarak gormektedir. “Yarar” kavramini haz olarak tanimlayan Bentham, hazzi
hayatin amaci olarak kabul etmektedir. Ahlak literatiiriinde “Ahlak aritmetigi” olarak
yer alan bu konuyu, Bentham ‘“haz veya mutluluk saymmi” olarak
degerlendirmektedir. Ona gdére haz ve elem Olgiilebilir ayn1 zamanda hazlarin
hesaplanarak varacagi sonu¢ mutluluktur.'”” Faydaci filozoflardan John Stuart Mill
(1806-1873) mutlulugu ahlaki eylem ve yasamin tek amaci olarak, hazzi ise
eylemlerin biricik olgiitii olarak gormektedir. Mill insanlarin deneyimledikleri
olaylara gore hazlar arasinda se¢im yaptiklarini vurgulamaktadir. Ona gore insan
bagkalarinin mutlulugunu diistinmek zorundadir. Hatta insanligin mutlulugu i¢in kisi
kendi mutlulugunu terk edebilecek erdeme sahip olmalidir. Sadece bagkalarini
ilgilendirmeyen ya da etkilemeyen konularda bireysellige oncelik verilebilecegi
goriigiindedir. Mill’e gore en 6nemli amag, en ¢ok insanin en yliksek derecede

mutlulugu elde edebilmesidir.'”

Ahlakin nihai gayesinin mutluluk oldugu goriisiinii savunan evdemonik
anlayisa karst Immanuel Kant (1724-1804) ve onu takip eden diisiiniirler farkli bir
yaklagim ortaya koymuslar, biitiin ahlak goriislerini amag giiden (teleolojik) ve amag
giitmeyen (deontolojik) olmak iizere iki kisimda ele almiglardir. Teleolojik olani

mutluluk ahlaki, deontolojik olan1 6dev ahlaki olarak degerlendirmiglerdir. Kant’tan

100 Akarsu, Ahlak Ogretileri, s. 132.

1 David Hume, The Philosophical Works of David Hume, T.H. Green ve T.H. Grose, (Ed.),
London: Longmans, Green, and Co., 1875, C. II, s. 179.

"2 Harun Anay, Jeremy Bentham’in Etkisi ve Yararciligin Cagdas Arap Diisiincesine Girisi, Osmanl
Arastirmalar1 / The Journal of Ottoman Studies, XXXVII, Say1: 37, 2011, s. 105.

' Bahtinur Mongii, “Modern Diinyada Mutluluk: John Stuart Mill’in Faydaci Etigi”, Atatiirk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 19 (1), 2015, s. 27-28.
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onceki ahlak diislintirlerinin ¢ogunlugu mutlulugu amacg, 6devi ise arag¢ olarak
gormiislerdir. Kant, ahlaki ama¢ olmaktan ¢ikarip ara¢ haline getiren bu anlayisa
karst ¢ikmustir. '* O mutlulugu “Akil sahibi bir varligin varolusunun biitiinii i¢inde
her seyin kendi arzu ve istemesine uygun olup bittigi diinyadaki durumudur,
dolayisiyla mutluluk, dogayla bu varligin biitiin amacinin ve istemesinin en temel
belirlenme nedeninin uyusmasma dayanir.”'” seklinde tanimlamaktadir. Ahlaklilik
ilkesi ile mutluluk ilkesini birbirinden ayiran Kant en yiiksek iyinin mutluluga

gotiiren ahlakliliga uygun olmasi gerektigini belirtmektedir.'*

19. yiizyilin 6nemli disiiniirlerinden Arthur Schopenhauer (1788-1860)
mutlulugu farkli bir perspektiften degerlendirmekte, sadece kendi i¢ diinyalarinda
hakikati bulan kisilerin mutlu olabileceklerini iddia etmektedir. Ona gdre en mutlu
insan, i¢indeki zenginlik kendisine yeterli olan ve varligini devam ettirmek icin
kolayna digsaridan bir seye ihtiyag duymayandir. Disaridan gelecek olan seylerin
ithal ve pahali olup, kisiyi bagimli kilacagini, dolayisiyla kisinin hayatinda sikintilar
olusturacagini savunmaktadir.'” Schopenhauer istirap ve can sikintisinin insanin
mutlulugunun iki temel diigmani oldugunu belirtmektedir.'” Nihilist felsefenin
temsilcilerinden Friedrich Wilhelm Nietzsche (1844-1900) mutlulugun anlik ve gelip
gecici bir duygu oldugunu, kimsenin bu duyguya erisemeyecegini diisinmektedir.'”
O insanlarin sadece kendilerini giiclii hissettikleri ve fitratlarina uygun davrandiklari
zamanlarda mutlulugu hissedebilecekleri goriigiindedir.'"’ Nietzsche’ye goére ahlak

mutluluga gotiiren bir yol degildir. Aksine bir¢cok mutsuzluk kaynagi ahlak sebebiyle

1% Mustafa Cagrici, “Saadet”, DIA, 2008, C. XXXV, s. 320.

1% Immanuel Kant, Pratik Akhn Elestirisi, Cev. loanna Kuguradi, Ulker Gokberk, Fiisun Akatli, 3.
Baski, Tiirkiye Felsefe Kurumu, Ceviri Dizisi: 2, 1999, s. 135.

106 Kant, Pratik Akhn Elestirisi, s. 102, 135.

197 Arthur Schopenhauer, Okumak Yazmak Ve Yasamak Uzerine, Cev. Ahmet Aydogan, istanbul,
Sule Yaylari, 2007, s. 15.

108 Schopenhauer, Okumak Yazmak Ve Yasamak Uzerine, s. 9.

9 p w. Nietzsche, iyinin ve Kotiiniin Otesinde, Cev. Ahmet Inan, 8. Baski, Istanbul, Say
Yayinlari, 2015, s. 207.

"0°F. W. Nietzsche, Boyle Buyurdu Zerdiist, Cev. Murat Batmankaya, 7. Baski, istanbul, Say
Yayinlari, 2016, s. 90.
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ortaya c¢ikmaktadir. Ciinkii ahlakli olmak insanin davraniglarimi kisitlamakta ve

kigiye derin bir mutsuzluk yasatmaktadir.'"'

20. yiizy1lda mutluluk anlayisinin tamamen farkli bir perspektife biiriindiigt,
erdemle veya oteki diinya ile baglantisinin kalmadigi, sekiiler ve insanin kendi
tercihine dayali bir bakis a¢isi olusturuldugu goriilmektedir.''> Donemin 6nemli
diisiiniirlerinden Bertrand Russell (1872-1970) mutlulugun Tanrilarin bir lLitfu
olmadigini, bireyin ancak kendi ¢abasiyla ona ulasabilecegini savunmakta ayni
zamanda mutlulugun bazen dis kosullara bagli olarak meydana geldigini iddia
etmektedir.'” Ozgiin diisiiniirlerden Jean Baudrillard (1929-2007) 20. yiizyilda
diinyanin tretim toplumundan tiiketim toplumuna gectigini, insanlarin miisrif
olmakla mutlu olabilecekleri inancinin hakim oldugunu belirtmektedir. Baudrillard
bireylerin tlikettikce mutlu olacaklar1 diisiincesinin sahte bir mutluluk irettigi
goriigiindedir. Ona gore hayatlar1 tiikketim nesneleriyle ¢epecevre sarilmis olan
insanlar kolelestirilmekte, oOzgiirliiklerini goniilli olarak feda etmekte ve anlik
mutluluklarin pesine diiserek gercek mutluluktan uzaklagsmaktadirlar. Ancak tiikketim

merkezli yagamayan kisiler mutluluga ulasabilmektedirler.'*

21. ylizyilda mutluluk perspektifi teknoloji ile birlikte yeniden degisim ve
doniisiim yasamaya baslamistir. Bu donemin diisiiniirlerinden olan pragmatizmi
yeniden yorumlayan postyapisalct bir goriisii savunan'” Richaerd Rotry (1931)
mutlulugu kisinin kendi 6z yaratimiyla olusturdugu soéz dagarcigi vasitasiyla
olaylara, olgulara yiikledigi anlam oldugunu belirtmekte ayn1 zamanda bireyin kii¢iik

ya da bliyiik tutkularin1 gergeklestirerek mutlu olabilecegini diisiinmektedir.'

"'F. W. Nietzsche, Tan Kizilig1 Ahlaksal Onyargilar Uzerine Diisiinceler, Cev. Ozden Saatci, 6.

Bask, Istanbul, Say Yayinlari, 2015, s. 81.
12 Sebile Basok Dis, “Bir Dayatma Halini Alan Mutluluk Talebi”, Temasa, 2008, Say1: 8, s. 30.
' Bertrand Russell, Mutlu Olma Sanati, Cev. Yunus Saglamtiirk, istanbul, Say Yayimnlar1, 2016,

s. 171-179.
"% Mehmet Anik, “Aykiri Bir Diisiiniir Olarak J. Baudrillard ve Gosteris Amagh Tiiketim”,
Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi, C. 9, Say1: 47, 2016, s. 448-449.
"> Bahar Ayaz, “Jacques Derrida, Richard Rorty ve dogruluk”, Abant Kiiltiirel Arastirmalar
Dergisi (AKAR), C. 1, Say1: 2, 2016, s. 58.
"% Sezai Cmar Ozkan, “Richard Rorty’de Kamusal Alan-Ozel Alan Ayrimi ve Elestirisi”, FLSF
(Felsefe ve Sosyal Bilimler Dergisi), Say1: 23, 2017, s. 58.
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Antik Cag’dan giiniimiize her donemin diisiiniirii kendi yasadigi zaman
diliminin ilim, fen, din, felsefe anlayisina, siyasi ve ekonomik sartlarina gore
mutlulugu yorumlamis ve insani mutluluga gotiirecek yontemlerden bahsetmistir.
Antik Cag’da iyi yasam ve erdemle iligkilendirilen mutluluk, insan davraniglarinin
nihai amaci olarak kabul edilirken, Orta Cag doneminde hem ahlak ile
iligkilendirilmis hem de ahiret merkezli bir mutluluk anlayis1 ortaya koyulmustur.
Ronesans donemi mutluluk anlayisinda ilk degisim ve doniisiimler kendini
gostermeye baslamig, Aydinlanma déneminde bu degisim ve doniisiimler hizlanmis
ve mutluluk kavrami sekiiler bir form kazanmistir. Nihayetinde mutlulugun erdem ve
ahiretle iligkisi kalmamistir. Sonu¢ olarak hem donemsel hem bireysel 6znellige
sahip bir paradigma olan mutlulugun insanlik tarihi boyunca degisim ve doniistimler
gecirdigi aynt zamanda bireylerin ve toplumlarin yasamlarini sekillendirdigi

goriilmektedir.
1.3.3. islam Diisiincesinde Mutluluk

Islam’in ahlak anlayis1 ve Antik Cag doneminin felsefi yaklasimlari Islam
diisiincesini etkilemigtir. Miisliman filozoflar mutluluk ahlaki manasimna gelen
evdemonizm kavrami yerine kurtulus vesilesi, talih, ugur, bereket anlamlarina gelen
“es-sa’ade”,'"” insan i¢in son mutluluk anlaminda “es-sa’ade el-kusva”,'® en tistiin
mutluluk manasinda “es-sa’ade el-uzma” veya “es-sa’ade el-ulyd”'" terkiplerini
kullanmiglardir. ilk IslAm filozofu olarak tarihte yerini alan Ya’kub b. Ishak Kindi
(801-873) “Risale fi’l-Hile li-Def*i’l-Ahzan” adli eserinde insanin mutlu olabilmesi
icin kendini {izintiiden nasil kurtarabilecegi konusunu anlatmaktadir.”™ Kindi
mutlulugu gelip gecici hazlarin Gtesinde manevi, zihni ve ruhsal yetkinlikle
ulasilabilecek bir duygu oldugunu diisiinmektedir.'! Bir bagka ifadeyle insan1 ancak

degisimi olmayan akli ve manevi hazlar mutluluga ulastirabilmektedir. Ona gore

mutlulugun ebedi olmayan olusma (kevn) ve bozulma (fesad) dleminde aranmamasi

"7 Cagrici, “Saadet”, DIA, 2008, C. XXXV, 5.319.

"8 Mehmet Vural, islam Felsefesi Sézliigii, Ankara, Elis Yayinlari, 2003, s. 321.

"% Ferit Devellioglu, Osmanlica Tiirkce Ansiklopedik Liigat, XI. Baski, Ankara, Aydin Kitabevi
Yayinlari, 1993, s. 903.

120 Cagric1, “Saadet”, DIA, 2008, C. XXXV, s. 320.

2 ya’kub b. Ishak el-Kindi, Uziintiiden Kurtulma Yollari, Cev. Mustafa Cagrici, Ankara, Tirkiye
Diyanet Vakfi Yaynlari, 2012, s. 17.
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gerekmektedir. Cilinkii kevn-fesad dairesinin i¢inde olan duyu hazlar1 ve duyu
istekleri gibi gecici hevesler insant mutlu edemeyecegini savunmaktadir. Ayrica
kaybedildigi taktirde iiziintiisii ¢ekilecek nesnelere sahip olmayan kisilerin kalici

mutluluga erigebilecegini bildirmektedir.'*

Islam diisiince tarihinde mutluluk konusunu detayli bir sekilde ele alan,
mutlulugu meshur bir amac¢ olarak goren Farabi (870-950), her ne zaman olursa
olsun bagka bir sey icin degil bizzat kendisi igin istenilen, tercih edilen bir gaye
oldugunu, mutluluga ulasildiginda, onunla birlikte ondan bagka higbir seye ihtiyag
kalmayacagini disiinmektedir.'’” O mutlulugu insan ruhunun viicutta, maddeye
ihtiyag¢ hissetmeyecek bir tekamiil mertebesine ulagmasi olarak tanimlamaktadir. Bir
bagka ifadeyle mutluluk insan nefsinin maddeye muhtag¢ olmayacak sekilde yetkin
olmasidir. Farabi bu yetkinligi “Nihai Mutluluk/es-Saadetu’l-Kusva” olarak
isimlendirmektedir. Farabi mutlulugu en biiylik hayir ve en biiyiik fazilet olarak
kabul ettigi i¢in onun disindaki her seyin sadece mutluluga ulastiracak araglar oldugu
goriisiindedir. Bu sebeple mutluluk hayir i¢in yapilan hayirdir ve hi¢bir zaman
hayirdan bagka seyler icin istenmemektedir. Dolayisiyla kisiyi mutluluga ulastiran
kendi giizel eylemleridir. Mutluluga engel olan ise dusiikliik, rezillik, hasislik gibi
kotiilik igerikli eylemlerdir. Farabi’ye gore diinya ve ahiret mutlulugu sadece ve

sadece erdemler vasitasiyla elde edilebilmektedir.'*

125

Din ile felsefeyi, akil ile nakli birlestirmeye ¢alisan [hvan-1 Safa'* grubu her
seyi 1yl olmasi bakimindan ele almaktadir. Onlara gére mutlak iyi olan mutluluktur
ve mutluluk sadece kendi 6zlinden dolay1 istenir. Bir bagka ifadeyle mutluluk kendisi
icin talep edilen, mutlak iyi olandir.'” fhvan-1 Safd mutlulugu diinyevi ve uhrevi
olarak iki kisimda ele almaktadir. Her varligin en iyi durumda en miilkemmel amaca

erismek i¢in hayatini devam ettirmesi ve en uzun siire yasamasint “dlinyevi

122 Kindi, Uziintiiden Kurtulma Yollary, s. 51, 81.

'23 Farabi, Mutluluk Yoluna Yéneltme, Cev. Hanifi Ozcan, [zmir, 1993, s. 26-27.

124 Farabi, El-Medinetii’l-Fazila, Cev. Nafiz Danisman, Ankara, Milli Egitim Bakanligi Yayinlari,
2001, s. 69-70; Farabi, Fususu’l-Medeni, Cev. Hanifi Ozcan, izmir, Dokuz Eyliil Universitesi, 1987,
s. 39; Farabi, Mutlulugun Kazamilmasi, Cev. Ahmet Arslan, 1. Basim, Istanbul, Tiirkiye Is Bankas:
Yayinlari, 2018, s. 1.

'3 Ahmet Kog, Thvan-1 Safa’mmn Egitim Felsefesi, Marmara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Vakfi
Yayinlari, 1999, s. 31.

126 Hasan Hiiseyin Bircan, islam Felsefesinde Mutluluk, istanbul, iz Yayincilik, 2001, s. 58.
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mutluluk”, her nefsin en iyi durumda en yetkin amaca dogru yiikselip ebediyen
varligint idame ettirmesini “ahiret mutlulugu” olarak tanimlamaktadir. Dolayisiyla

[hvan-1 Safa toplulugu mutlulugu bizatihi amag olarak gérmektedir.'”’

Islam tarihinde hekim-filozof olarak yer almis olan Eb(i Bekir er-Razi
(865-925) ruhun gercek mutluluga erdemler vasitasiyla ulasabilecegini
savunmaktadir. Ona gore 6l¢iiliiliik, cesaret, bilgelik ve adalet erdemlerini hayatina
alan'*® ve tutkularin1 aklin boyunduruguna veren kisiler gergek mutluluga erisebilir.'”
Mutluluga giden yolun akil, bilgi ve gii¢lii bir irade ile miimkiin olabilecegi, tutku ve
ihtiraslartyla  davrananlarin  mutsuz olacaklar1  goriisiindedir.'”® Islam ahlak
felsefesinin 6nemli diisiiniitlerinden ibn Miskeveyh (932-1020) mutlulugu “son
gaye, en uctaki yetkinlik, gayelerin en degerlisi”"' olarak tanimlamaktadir. Tam olan
amacin sadece mutluluk oldugunu, mutluluga erisen kisinin ona herhangi bir sey
ckleme ihtiyacinin olmayacagini belirtmektedir.”> Ona gore kemal mertebesine
ulagmis bireyler, bedene ihtiya¢ duymadiklari i¢in bedensel mutluluklara da ihtiyag
duymazlar. Ibn Miskeveyh mutlu olan kisilerin hikmetten nasiplerini almis, ruhani
hayat sahipleri olduklari, bu alemdekilerin yardimiyla hikmetin inceliklerini elde
edebilecekleri, ilahi nur ile aydinlanacaklar1 goriistindedir. Ayn1 zamanda bu kisilerin
bedene ait mutluluklara wulasmak isteyenler gibi {ziintiiler, sikintilar

yasamayacaklarini diigtinmektedir.'*

Islam Messai okulunun en biiyiik sistemci filozofu olarak kabul edilen'** ibn
Sina (980-1037) ahlakin gayesinin mutluluk oldugunu ve en yiiksek mutluluga
olimden sonra ulagilabilecegini diisiinmektedir.”* Ona gore mutlulugun tanimi, 6zi

itibariyle istenilen ve pesine diisiilen ayn1 zamanda diger seylerin kendisinden dolay1

127 Cagrici, “Saadet”, DIA, 2008, C. XXXV, s. 321.

28 Fatih Aydim, “Teleolojik Ahlak Anlayislarinda Mutluluga Ulasmada Ahlaki Degerlerin Yeri”,
Asya Ogretim Dergisi, 2 (2), 2014, s. 56.

129 Macit Fahri, islim Ahlak Teorileri, Cev. Muammer Iskenderoglu-Atilla Arkan, Istanbul, Litera
Yayincilik, 2004, s. 110.

" Mahmut Kaya, “Ebu Bekir Razi”, DIA, 2007, C. XXXIV, s. 482.

B ibn Miskeveyh, Mutluluk ve Felsefe: Tertibu’s-sa’adat ve Menazilu’l-ulum, Nesir, terciime ve
inceleme. Hiimeyra Ozturan, Istanbul, Klasik, 2017, s. 53.

132 Bircan, islam Felsefesinde Mutluluk, s. 58-59.

33 ibn Miskeveyh, Tehzibu’l-Ahlak/Ahlak Egitimi, 2. Baski, Cev. Abdulkadir Sener, Ismet
Kayaoglu, Cihad Tung, istanbul, Biiyiiyenay Yaynlari, 2013, s. 101-102.

13* Omer Mahir Alper, “ibn Sina”, DiA, 1999, C. XX, s. 319.

133 Ali Durusoy, “ibn Sina”, DIA, 1999, C.XX, s. 329.

32



tercih edildigi ilk gayedir. Bu cihetle her varligin elde etmeye calistig1 en degerli sey
mutluluktur. O gegici hazlarin insana mutluluk vermeyecegini, mutluluga ulagsmanin
ana sartmin bilgi ve hikmet oldugu goriisiinii savunmaktadir.”*® Islam tarihinin ilk
donem diisiintirlerinden Ebu'l-Hasen el-Maverdi (972-1058) dinin 6ncelikli sartinin
akil oldugunu ama sadece akil giicii kullanilarak mutluluga ulagamayacagi
goriigiindedir. Ona gore, gliclii ile zayift esit, yoneten ile yonetileni birbirine denk
yapabilecek bir hiikiim akil vasitasiyla verilemez."” Bu nedenle, insanlarin iglerini,
sosyal iligkilerini diizenlemek ve mutlulugun tesisi i¢in din gereklidir.”*® Maverdi,
diinyada mutlulugu elde edebilmek icin bireyin is, yasayis ve diizeni ile ilgili olarak
itaatkar bir nefis, kalbin kendisine meyilli oldugu, kisiyi dogruluga ydneltecek
samimi bir dost ve zaruri ihtiyaclar1 gidermek i¢in yeterli sermaye olmak iizere {i¢

unsurun gerekli oldugunu ileri siirmektedir.'*

Islam ahlak diisiiniirlerinden Ragib el-isfahani (954-1108) insanin
yaratilmiglar arasinda mutlulugu kazanmaya elverigli bir fitratla yaratildigini,'®
insanlarin diinyada kendilerine verilen nimetleri yaratilis amag¢ ve hikmetlerine gore
kullandiklar1  taktirde mutluluga  ulasacaklarmi  savunmaktadir.'*'  Islam
diistintirlerinden Gazali (1058-1111) mutlulugu ahirete endeksli bir paradigma
tizerinden degerlendirmektedir. Gazali’ye gore her giizellik, her lezzet ve yasanan
her mutluluk nimettir ve ger¢ek nimet ise ahiret mutlulugudur. Ahiret mutluluguna
goétiirmeyen diinyevi mutlulugun nimet olamayacagi goriisiindedir.'* O mutlulugun

anahtarim1  sonsuz bilgide gormekte, sonsuz bilgiyi de “marifetullah” olarak

3¢ {bn-i Sina, Mutluluk ve insan Nefsinin Cevher Olduguna iliskin On Delil, Cev. Fatih Toktas,

Ankara, Tiirkiye Diyanet Vakfi, Ahlak Klasikleri Serisi: 2, 2011, s. 27-29.

57 Ebii'l-Hasan Ali b. Muhammed b. Habib Maverdi, Edebii'd-diinya ve'd-din, thk. Mustafa es-
Sekka, Beyrut, Daru Ihyai'l-Ulum, 1988, s. 33-34.

% Maverdi, Edebii'd-diinya ve'd-din, s. 202; Ahmet Miibarek el-Bagdadi, “Maverdi’nin Siyasi
Diisiincesinde Insan ve Toplum”, Cev. Mustafa Saribiyik, Dicle Universitesi ilahiyat Fakiiltesi
Yayinlart No: 10, 2003, C. V, Say1: 2, s. 81.

139 Maverdi, Edebii'd-diinya ve'd-din, s. 220-235.

0 Ebii’l-Kasim Ragib el-Isfahani, Mutlulugun Kazanilmasi, Cev. Liitfi Dogan, Istanbul, Bahar
Yaymevi, 1983, s. 59.

"I Ebii’l-Kasim Ragib el-isfahani, Mutlulugun Kazanilmast, s. 108-109.

2 Imam-1 Gazali, ihya, C. IV, s.123.

33



tanimlamaktadir. Marifetullah yani Allah’a dair bilginin'* kalbin en biiyiik lezzeti ve

kiginin en bityiik mutlulugu oldugunu distinmektedir.'**

Israkiligin  kurucusu kabul edilen Islam diisiiniirlerinden Sihdbuddin
Siithreverdi (1153-1191)"* mutlu kimselerin hakka inanip bilgili kimseler olduklarini,
mutsuz kimselerin ise hakka inanmayip cehaletleri sebebiyle aci c¢ektiklerini
sOylemektedir. Mutlulugu haz-elem iliskisi icinde degerlendiren Siihreverdi’ye gore
bedeni hazlara diiskiin olan kisiler ruhani hazlar1 anlayamazlar. Melekut aleminin
miisahede edilebilmesi ve hakkin nurlarinin israkiyla haz duyulabilmesi igin
bedensel mesguliyetlerden uzaklagilmasi gerekmektedir. Boylelikle nefis arif olur,
kisi bedeninin karanliklarindan kurtulup hakiki olan hayatin 6ziinii bulur ve
mutluluga ulasir.'* Islam diisiiniitlerinden Nasiriidddin-i Tas? (1201-1274) ahlak
anlayisini  mutluluk ahlakina dayandirmakta, mutlulugu akli haz olarak

degerlendirmektedir.'’

Ona gore mutluluk, her bireyin kendine 0zgli 6znel
degerlendirmesidir. Buna mukabil mutlak iyi ise herkesin kabul ettigi ortak ve
objektif bir degerdir. Mutlulugu tam ve izafi olmak {izere iki kisimda ele alan Tisi,
tam mutlulugun nihai gaye oldugunu belirtmekte ve mutluluga mutlak iyilik gibi
objektif bir deger atfetmektedir.'*® Bir baska ifadeyle mutlulugu mutlak iyilik gibi

genel erdemler igerisinde gdrmektedir.

islam diisiiniirlerinden Adudiiddin el-Ici’ (1281-1355) {iziintiiniin istenen ve
arzu edilen seyleri kagirmaktan ayn1 zamanda arzu ve istenilen seylerin devamliligini
beklemekten meydana geldigini belirtmektedir. Ona goére bu durum cehaletten
kaynaklanmaktadir. Mutluluk gecici olana yonelmeyip, salih amellere yonelenlerin

9

ulasabilecegi bir durumdur.'”® Dénemin onemli diisiiniirlerinden ibn Haldun

'3 Siileyman Uludag, "Marifet", DIA, 2003, C. XXVIII, s. 54.

'** imam-1 Gazali, Kimya-y1 Saadet, s. 40-41.

'3 Salih Yalin, “Sithreverdi’in El-Elvahu’l-imadiyye Adli Eseri Temelindeki Fizin ve Metafizige
Iliskin Goriisleri”, Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi XLIII, 2, 2017, s. 264.

"¢ Yalm, “Sithreverdi’in El-Elvahu’l-imadiyye Adli Eseri Temelindeki Fizin ve Metafizige iliskin
Gortsleri”, s. 282.

7 Anar Gafarov, “Ebd Ca‘fer Nasiriiddin Muhammed b. Muhammed b. el-Hasen et-Tisi”, DIA,
2012, C.XXXXI, s. 444.

'8 Nasreddin Tisi, Ahlak-1 Nasiri, Tiirkiye Tiirkgesi'ne Aktaranlar. A. Vahap tastan-Habil Nazhgiil,
Ankara, Fecr Yayinlari, 2005, s. 101-102; Hasan Ocak, “Kinalizade Ali Efendi’de Mutluluk Ahlak:
Kavraminin Felsefi Temelleri”, Igdir Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2012, Say1: 1, s. 131.

' Adudiiddin el-ici, Ahlaku Adudiiddin, Cev. ilyas Celebi, 1. Baski, Ankara, TDV, 2015, s. 61.
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(1332-1406) mutlulugun ancak kisinin kendisini ahlaki faziletlerle donatarak elde
edebilecegini diisiinmektedir. Ona gore insanoglu aklinin muktezasinca faziletleri ve
reziletleri birbirinden temyiz etmektedir, ayn1 zamanda fitrat1 icab1 viilen eylemleri
yapmaya meyil etmekte, kotii olan eylemlerden kaginmaktadir. Dolayisiyla her
insanin faziletleri 0grenmesi fitraten miimkiindiir. Faziletlere sahip olan kiside

mutluluk hasil olmakta ve o mutluluktan seving tezahiir etmektedir."’

Islam diisiiniirlerinden Muhyiddin Kafiyeci (1386-1474) diinya ve ahiret
mutlulugunun kaynagini ilim olarak gormektedir. Kafiyeci’ye gore ilim bizatihi
kendisi sebebiyle istenendir. Clinkii ilim hem diinya ve ahiret mutluluguna hem de
Allah’a yaklastiran bir vasitadir. Insanoglu icin, derece yoniinden her seyden iistiin
olan ebedi mutluluga ulasmak i¢in ilim bilmek ve o ilimle amel etmek
gerekmektedir.””! Ser’i meseleleri ¢ozme ve fetva verme konusundaki iistiin yetenegi
nedeniyle “miifti’s-sakaleyn” (insanlarin ve cinlerin miiftiisii) lakabiyla meshur olan
Kemalpasazade (1469-1534)"* mutlulugun kaynagimi erdemde gérmektedir. Ona
gore kisinin erdem c¢izgisinde durabilmesi i¢in arzu giicii, 6fke glicii ve diisiinme
giicii olmak {lizere ii¢ yetkinlige sahip olmasi iktiza etmektedir. Arzu giiciiniin
erdemi, bireyin fizyolojik ve biyolojik gelisimini saglayacak sebeplere yonelmesini,
ofke giiciiniin erdemi, bireyin varligin1 koruyacak hazirliklar yapmasimi ve diistinme
giiciiniin erdemini bireyi hidayete eristirecek olan ilimlerin tahsilini yapmasini ifade
etmektedir. Kemalpasazade, ancak bu ii¢ giice ait erdemleri hakkiyla yapan kisilerin

mutluluga ulasabilecegi gortisiindedir.'

Islam ahlakcilarindan Kinalizdde Ali Efendi (1510-1572) mutluluga
ulagabilmek i¢in temel prensibin iyi olma ve iyiyi yasama oldugunu diisiinmektedir.
Ona gore iyiyi bilme ve onu yasama bir yetkinliktir. Insanin yetkinlik ve mutlulugu,

diistince ve etkinlik yoluyla kazanabilecegini belirten Kinalizade, kisinin

50 ibn Haldun, Terciime-i Mukaddeime-i ibn Haldun, Miitercim: Ahmet Cevdet Pasa, 1. Baski,

Istanbul, Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu Baskanligi, C. 3, 2015, s. 273.

! Muhyiddin Ebu Abdillah Muhammed b. Siileyman el-Kafiyeci el-Hanefi, Kitabii’t Taysir Fi
Kavaidi [lmit-Tafsir, Cev. Ismail Cerrahoglu, Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Yaymlari,
Ankara, Ankara Universitesi Basimevi, 1974, s. 82-83.

152 Serafettin Turan, “Kemalpasazade”, DIA, 2002, C. XXV, s. 239.

'3 Omer Mahir Alper, Kemalpasazade Baglaminda Bir Tasavvurun Yeniden insasi, istanbul,
Klasik Yayinlari, 2010, s. 169, 158.
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yetkinlesmesinin sadece bilgiyle olabilecegini ayni sekilde mutlulugun ancak dogru
bilginin kazanilmasiyla elde edilebilecegi goriisiinii savunmaktadir.”” Osmanli bilim
ve diisiince tarihinde yasadigi donemin en 6nemli fikir adamlardan biri olarak kabul
edilen Katip Celebi (1609-1657)" diinyada kemaliyetlerle sereflenmek, erdemli
olabilmek, diinya ve ahiret mutluluguna ulagsmak i¢in hikmet ilmi bilmenin gerekli
oldugu goriistindedir. Ona gore kisi, kendi giicli ve se¢imiyle ortaya ¢ikan eylem ve
amellerini “ameli hikmet” sebebiyle yani, kendisini faziletlerle donatip rezilliklerden
arindirma yoluyla diinya ve ahiretini iyilestirebilmekte ve mutlulugu elde

etmektedir.'>¢

Islam diisiince tarihinin &nemli isimlerinden Erzurumlu Ibrahim Hakki
(1703-1780) mutlulugu tasavvufi ahlak perspektifinden degerlendirmektedir. Her
yonden mutluluga ulasabilen kisiyi ideal insan ya da kamil insan olarak
tanimlamaktadir. Ona gore kamil insanin mutluluga ulagmasi erdemler vasitasiyladir.
Erdemi ifrat ve tefritten uzak davranislar olarak géren Erzurumlu ibrahim Hakki,
mutlulugun Allah’a yakin olma ve O’nun rizasini elde etmekle goniilde tezahiir

7 Osmanli Devleti’nin 6nemli

edebilecek bir duygu oldugu goriistiindedir."
alimlerinden Hiiseyin Remzi Bey (1839-1898) mutlulugun elde edilmesi igin ahlak
ilminin dgrenilmesi gerektigi diisiincesindedir. Ustiin ahlak sahibi olabilmek igin
giizel eylemleri yapabilmenin ve kotii ahlaktan sakinmak igin kotii eylemlerden
uzaklagabilmenin yolunun ahlak ilmini 6grenmekle edinilebilecegi goriisiindedir.

Din-i sahihe iman olmadan ahlaka ulagsmak, dolayisiyla mutlulugu elde etmeyi

imkansiz gormektedir."®

154 Kinalizade Ali, Ahlak-1 Alai, Haz. Mustafa Kog, Istanbul, Klasik Yaynlar1, 2007, s. 48.

135 Orhan Saik Gokyay, “Katip Celebi”, DIA, 2002, C.XXV, s. 36; Hilmi Ziya Ulken, Katip Celebi
ve Fikir Hayatimiz, Katip Celebi: Hayat1 ve Eserleri Hakkinda incelemeler, Ankara, TTK Yayinlari,
1991, s. 177.

136 Katip Celebi, “Kesfii’z-zuniin an esdmi’l-Kiitiib ve’l-fiinin”, nes. Serafeddin, Yaltkaya-Kilisli
Rifat Bilge, Ankara, Tiirk Tarih Kurumu, C. I, 2014, s. 676; Emrullah Bulut, “Katip Celebi’nin
Diisiincesinde Akli ilimlerin Yeri ve Onemi”, Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul, 2006, s. 86.

157 Hayrettin Karadeniz, “Erzurumlu Ibrahim Hakki’min Ahlak Felsefesi”, Sel¢uk Universitesi
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yayinlanmamis Doktora Tezi, Konya, 2006, s. 133-134.
"ismail Kurt, Seyit Ali Tiiz, Son Dénem Osmanh Ahlik Terbiyecileri ve Ahlak Terbiyesi, 1.
Basim, Istanbul, Ensar Nesriyat, 2015, s. 283, 294.
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20. yiizyilin 6énemli filozoflarindan Babanzade Ahmed Naim (1872-1934)’e
gore mutlulugun kaynagi giizel ahlaktir, giizel ahlakin kaynagi da noksanlik ve
istisna kabul etmeyen, evrensel ve zorunlu yasanin kaynagi olan ilahi vahiydir. Ona
gore herhangi bir eylemin ahlaken iyi olmasi vahiy merkezli olmasina ve Allah rizasi
icin yapilmasia baghdir. Diinyevi ve uhrevi mutluluklarin en {stiiniiniin Allah’in
rizas1 oldugunu diisiinen Ahmed Naim, vahyin teklif ettigi prensipleri mutluluk i¢in
zorunlu kabul etmektedir.”” Cumhuriyet doneminin énemli diigiiniirlerinden Nurettin
Topcu (1909-1975) diinya ve ahiret mutluluguna ulasabilmek i¢in kisinin diirtiisel
olarak asagi canlilarinkinden farkli olmayan istek, arzu ve hirslarindan kendini
kurtarmas1 gerektigi goriisiindedir. Ona gore bu istek, istaha ve tutkular insanin
ahlaki olarak sefaletleridir ve biitiin ahlaksizliklarin kaynagidir. Nitekim Nureddin
Topcu, ahlakin gayesinin insanin ruhunu kirleten, siiflilestiren ve gegici olana
bagimli kilan her tirlii istek, arzu ve tutkulardan kisiyi uzaklastirp hakikate
yoneltmek oldugunu diisiinmektedir. Ahlaki din iizerine temellendiren Topcu, kisinin
mutlulugu elde edebilmesinin ancak vahyin gosterdigi yollar1 takip ederek ahlaki

erdemleri kazanmasiyla miimkiin olabilecegini belirtmektedir.'*

Sonug¢ olarak, Antik Cag doéneminden itibaren bati diisiincesi ve Islam
diistince geleneginin dnemli konularindan birinin mutluluk oldugu goriilmektedir.
Antik donemden Aydinlanma dénemine kadar mutluluk problemi genel olarak ahlak
konusu ile birlikte degerlendirilmektedir. Islam ahlak diisiincesinde mutlulugun
erdemlerle iliskilendirildigi, mutlak iyinin ne olmasi1 gerektigi konusu tartisildigi
anlagilmaktadir.' Islam diisiince gelenegi ve Islam ahlak diisiincesinin mutluluk
konusunun yapilandirilmasinda  Antik felsefenin  erdemleri merkeze alma
diisiincesinden etkilenmis oldugu ayni zamanda konunun Islam dininin temel esaslar
iizerine insa edildigi miisahede edilmektedir. Bununla birlikte Islam diisiiniirleri
mutlulugu diinya ve ahiret ekseninde degerlendirmekte, mutlulugu sadece diinyaya

hasretme anlayigin1 kabul etmemektedirler. Islam diisiince geleneginde mutluluk bir

159 Ahmed Naim, islam Ahlakinin Esaslari, Cev. Recep Kilig, 1. Baski, Ankara, TDV, 2010, s. 44-
47.

10 Nurettin Topgu, Ahlak, Istanbul, Dergah Yaymnlari, 2005, s. 29.

"*'Fatma Balc1 Arvas, “Psikolojide ve islam Diisiince Geleneginde Mutluluk Kavrami: Karsilastirmali
Bir Calisma”, insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar1 Dergisi, C. 6, Say1: 4, 2017, s. 117.
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amag olarak degil, bir sonu¢ olarak degerlendirilmekte, mutlulugun amac¢ olursa
kisiyi diinyevilestirecegi, kisinin onu elde etmek icin her seyi mesru kabul
edebilecegi goriisii savunulmaktadir. Iman edip salih amel isleyen kimselerin
eylemlerinin sonucu olarak hem diinyada hem ahirette mutlu olacaklar1 kabul
edilmektedir. Mutlulugu dogru eylemlerin sonucunda kazanilan 6diil olarak goren
Islam diisiiniirleri, mutlulugu hazdan farkli bir zeminde ele almakta, hazlarin kontrol
altina alindiginda bireyin mutlu olabilecegini kabul etmektedirler. Dolayisiyla Islam
diistince tarihinde bireyin hem diinya hem ahiret mutluluguna ulasabilmesinin yolu
vahiy temelli bir yapida sistematik olarak ortaya koyulmaya ¢aligildig

goriilmektedir.
1.4. Mutluluk Tarihi

[k insandan giiniimiize yaziya intikal etmis olan her duyguyu tarihsel
acidan degerlendirmek miimkiindiir. Sevgi, nefret, mutluluk, mutsuzluk gibi bir¢ok
duygu insanoglunun varligtyla birlikte var olmakta ve her duygu zaman igerisinde
birtakim degisim ve doniisiimlerle tarihte yerini almaktadir. Ontolojik seriiveni
insanla baglayan mutluluk duygusunun insanlik tarihi kadar kadim bir tarihi vardir.
Mutlulugun tarihsel siireci analiz edildiginde yiizyillar icerisinden ¢ok biiyiik
degisim ve doniisiimler ge¢irdigi miisahede edilmektedir. “Mutluluk” sézciigiine ilk
defa M.O. 5. yiizyilda yazili metinlerde rastlanmaktadir. 1k tarih kitab1 olarak kabul
edilen “Heredot Tarihi” isimli eserde insanin mutluluk arayist konu olarak ele
alinmaktadir. Bu ylizyillda mutluluk talih, sans, mucize olarak yorumlanmaktadir.
Bati tarihinin dogusunda mutluluk sans meselesi olarak telakki edilmektedir. Oyle ki,
donemin oyun yazarlarinin metinlerinde oyunlar mucize kabul edilen mutlu sonla

162

degil trajediyle bitmektedir'®* Tarihsel siire¢ analiz edildiginde Antik donemde talih,
mucize olarak tanimlanan mutluluk kaderci ve evdemonizm olmak iizere iki yap1

iizerine insa edilmektedir.

Antik Yunan ve antikite diinyasinda mutluluk, insanin basma gelen ve

izerinde kontrol sahibi olamadig1 bir durum olarak diisliniilmekteydi. Bireyin mutlu

12 Darrin M. McMahon, Mutluluk/Mutluluk Uzerine Tarihsel Bir Cahsma, Cev. Kivang Tanriyar,
Istanbul, E Yayinlari, 2013, s. 20-26.
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olabilmesi i¢in talihin dnemli bir rolii oldugu goriisii hakimdi. Dolayistyla mutlulugu
kaderci bir bakis agisiyla degerlendiriyorlardi. O donem insani elindekilerle yetinir,
yasadiglr sartlar olumsuz olsa bile sartlar1 degistirmeyi diistinmezdi. Ciinki
tanrilarinin kendileri i¢in en iyisini diigiindiiglinii ve gerekli olan mutlulugu onlara
sunacaklarina inanmislard. insanlik tarihinin ilk dénemlerinde Akdeniz Havzasindan
Anadolu, Misir, Dogu Akdeniz, iran ve Mezopotamya’ya kadar olan bolgede
mutlulugu tanrilara birakma, tevekkiil etme en kabul goren inan¢ formuydu.
Firavunun zalimane hakimiyeti altinda ya da Pers krallarinin topraklarinda yasam
miicadelesi veren insanlar i¢in siyasi ya da ekonomik olarak kendilerinden daha
giiclii olan kisilere veya iktidar sahiplerine hizmet etmek en biiyiik mutluluk olarak

goriliiyordu. '

Doénemin insani, mutlulugu tesadiif eseri olarak kabul ediyor, lehine veya
aleyhine olan durumlar1 tanrisal bir kaynaga atfederek miitevekkil bir durus
sergiliyordu. Ik caglarda yasayan birey, 21. yy. insan1 gibi sadece lehine olan
durumlan tesadiifi talih olarak yorumlamiyor ayni zamanda aleyhine olan durumlari
da tesadiifi talih olarak degerlendiriyordu. Dolayisiyla tesadiifi talih her zaman lehte
olmayacagi icin aleyhte olabilecek durumlara karsi temkinli davraniyorlardi.
Boylelikle kendilerini olumsuz etkileyebilecek aleyhte tesadiifleri tamamen ortadan
kaldiramasalar bile ihtimal dahilindeki olumsuzluklar1 birtakim O6nlemlerle
azaltabiliyorlardi ayn1 zamanda kendilerini tanrilarina karst olasi isyandan

koruyorlard1.'*

Bu kaderci anlayista olas1 olaylara temkinli yaklasimla birlikte
tanrilara tevekkiil etme davranisi vardi. Dolayisiyla donemin teolojik ve siyasi yapisi

mutluluk perspektifini kaderci bir zemin {izerine inga ediyordu.

Antik donemin mutluluk anlayisini sekillendiren ikinci yapr evdemonizm
anlayisiydi. Bu anlayisa gore, bir kisinin mutlu olarak nitelendirilmesi i¢in o kisinin
karakterinin ve ahlaki tutumunun genel erdem prensiplerine uygun olmasi

165

gerekmekteydi'” Antik donemde nihai arzu, son amag¢ olarak goriilen mutluluk;

erdemle birlesmis refah olarak tanimlanmaktaydi. M.O. 5. yy. ortasindan 3. yy.

163 McMahon, Mutluluk/Mutluluk Uzerine Tarihsel Bir Cahsma, s. 37.

' Wilhelm Schmid, Mutsuz Olmak, Cev. Tanil Bora, istanbul,.ﬂetisim Yayinlari, 2014, s. 17-18.
195 Ziyad Marar, Mutluluk Paradoksu, Cev. Serpil Caglayan, istanbul, Kitap Yaymevi, 2012, s. 23.
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ortasina kadar Antik Yunan disilintirleri mutlulugu amagclar hiyerarsisinde nihai
hedef olarak kabul ederek hayattaki degerini yiikseltmiglerdi. Dénemin Yunanlt ve
Romal1 diisiiniirleri mutlulugun 6znelden ziyade nesnel yani, bireysel bir kanaate
dayanan  bir durum oldugu, hayatin parcalarinda degil biitiinlinde
degerlendirilebilecegi, erdemin 6diilii ve ruhun uyumu olarak tarif etmislerdir.'*
Sonug olarak, Antik Cag doneminde mutluluk kaderci ve ahlak¢1 olmak iizere iki
anlayisin etrafinda tarihsel yolculuguna devam etmistir. Donemin aydinlar
tarafindan mutluluk, genellikle iyi ve erdemli davraniglarla bir biitiin olarak

degerlendirilmistir.

M.O. 3. yy. ortasindan Orta Cag donemine kadar mutluluk en yiiksek amag
olarak goriilmeye devam etti. Bir baska deyisle mutluluk hi¢bir amacin araci degildi.
Sadece mutluluga gotiiren araglar vardi. Yasamin ve varolusun tek amaci, nihai
hedefi mutluluktu.'” Insanoglu amag olarak gordiigii mutlulugu kimi zaman ig
aleminde kimi zaman dis alemde aramaya devam etti. Bu duygu insanlik tarihinin
sayfalarinda farkli yorumlarla yerini almaktaydi. Nitekim M.S. 79 yilinda Veziiv
Yanardag’iin patlamasiyla toprak altina gémiilen Pompei sehrinden yiizyillar sonra
bulunan kalintilarda firinc1 ditkkkaninin duvarinda yer alan bir s6z insanin mutluluk
arayisint  somutlagtirmaktadir. Kirmizi travertene oyulmus “Mutluluk burada
yasiyor” ifadesi mutlulugun uzaklarda olmadigini, insanin bu duyguyu kendine en

yakin yerlerde aradigini gostermektedir.'*®

Mutluluk kesfi tizerine arayislar hem bireysel hem toplumsal alanda kendini
gosterirken yasanilan donemi sekillendiren siyasi, ekonomik ve teolojik unsurlar
farkli mutluluk yorumlarina zemin olusturmustur. Antik Cag’da kadercilik ve erdem
iizerine insa edilen mutluluk anlayisi, Orta Cag (M.S. 375) itibariyle “teolojik
merkezli” bir yapiya doniismiistiir. Bu perspektif Ronesans doneminin baslangici
kabul edilen 1300 yilina kadar, yaklasik bin yillik bir zaman dilimine imzasini
atmigtir. Bu donemin 6nemli 6zellikleri kapali tarim toplumlariin teokratik olarak

yonetildigi feodal birimlerden olugmasi, yonetimde yerellige oncelik verilmesi ve

166 McMahon, Mutluluk/Mutluluk Uzerine Tarihsel Bir Cahsma, s. 64, 82.
17 Sponville, Delumeau, Farge, Mutlulugun En Giizel Tarihi, s. 21.
168 McMahon, Mutluluk/Mutluluk Uzerine Tarihsel Bir Calisma, s.84.
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toplumsal hayatin din merkezli olmasidir. Din merkezli bu yap1 o giiniin din anlayis1
olan Hiristiyanligi kurumsal bir hale getirmistir.'” Boylelikle hayatin her alani

Hristiyanlik anlayisina gore insa edilmeye calisilmigtir.

Orta Cag modeli mutluluk anlayis1 dini bir formla sekillenmeden 6nce gegmis
donemlerdeki gibi ahlakla temellendirilmekteydi. Donemin insan1 mutlulukla
dogrulugu birbirinden ayirmamis, diristliiglin - olmadig1 yerde mutlulugun
olmayacagma inanmisti. Erdem ve Tanri’dan uzak bir mutlulugun insam1 kaosa
siiriikleyecegi goriisii hakimdi. insan hayatin1 bir yolculuk gibi tasavvur ettikleri igin
zamanla bu hayatin sonunda hakiki mutluluga ulasilabilecegi inanci
yayginlagmisti.'”’ Orta Cag’da insana diisen sorumluluk Tanri’nin kudreti kargisinda
teslimiyet gostermekti. Ciinkii insana verilen ikramlarin hepsi Tanri’nin takdiri
olarak kabul edilmekteydi. Ayni1 sekilde mutluluk da Tanri’nin takdiriyle verilen bir
lituftu. Ancak bu diinyada mutlulugu kdmil manada hi¢ kimse hak edemez ve ona

ulagamazdi.'”

Dolayisiyla mutluluk o6te diinyada yasanabilirdi. Bu diinya
miikemmellikten uzak, siradan ve vasat bir yerdi. Sadece kurtulusun olacagi gercek
ve mutlak diinyada mutluluktan bahsedilebilirdi. Orta Cag diislincesindeki bu
anlayisla birlikte mutlulugu nihai amag¢ olarak goren antik diisiincenin yollar
birbirinden ayrilmistt.'"*Yani, Antik Cag anlayisinda mutluluk diinyada aranirken,

Orta Cag anlayisinda 6te diinyada aranmaktaydi. Boylelikle mutluluk Orta Cag

insani1 i¢in amag olmayan, bu diinyada ulasilamayacak bir iitopya haline gelmisti.

Ebedi hayat1 6nceleyen teolojik temelli bir diislince sisteminin hakim oldugu
Orta Cag doneminde mutluluk kavramina olumlu bakilmiyordu. Toplumsal inang ve
degerleri sekillendirmeye calisan donemin kilise ydnetimi Hz. Isa’nm yasadigi
iizlintiileri, sikintilart “act ¢ekmek™ {izerine temellendirmekte ve bu anlayisi
kutsallastirmaktaydi. Kilisenin olusturdugu tasavvura gore mutluluk, bu diinyada

mevcut olmayan, insanoglu diinyaya gelmeden 6nce var olan bir duyguydu. Yalnizca

' Mehmet Ali Agaogullar1 ve Levent Koker, imparatorluktan Tanr1 Devletine, Ankara, imge

Kitabevi Yayinlari, 2004, s. 92-93.

170 McMahon, Mutluluk/Mutluluk Uzerine Tarihsel Bir Cahsma, s. 251.

7! Susan Neiman, Ahlaki Aciklik, Cev. Nagehan Tokdogan, Istanbul, iletisim Yaymlari, 2016, s.
170-175.

172 pascal Bruckner, Omiir Boyu Esenlik, Cev. Birsel Uzma, Istanbul, Ayrint1 Yayinlari, 2012, s. 11.
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hakiki inananlarin diinya hayatindan sonra mutlu olacaklar1 inanci kabul
gormekteydi. Boylelikle mutluluga diinya hayatinda yer verilmemekte ve diinyevi
mutluluklarin istenmemesi gerektigi algis1 olusturulmaktaydi. Orta Cag bati
diistincesini formiile eden kiliselerin tiimii diinyevi mutluluga ayni sekilde olumsuz
bir paradigmayla bakmamis olsalar da o donem i¢in mutluluk genelde diinya hayati

icin olumsuz, ahiret hayati i¢in olumlu bir duygu olarak kabul edilmekteydi.'”

Diinya hayatinda mutluluga yer vermeyen bakis acgisini daha ug¢ bir zemine
tasiyan bazi din adamlart “Isa’nin  hi¢ giilmedigi” inancim1 benimseyerek
giiliimsemenin bile giinah oldugu sonucuna varmiglardi. Ayni zamanda bu bakis agis1
din adamlar1 aracilifiyla halk arasinda yayilmis ve kabul gormiisti. Oyle ki,
yasadiklar1 cagda giilmeyi ve zevk almay1 sagduyulu dindar insanin yapamayacagi
ancak ¢ilgin kisilerin yapabilecegini diisiinenler bile vardi.'”* Sonug olarak, teolojik
temelli diisiince yapisinin hakim oldugu Orta Cag doneminde ahiret merkezli bir
mutluluk anlayisina dayali evdemonik bir yap1 varlik gostermekteydi.'” Orta Cag
kiiltiirinde Antik Cag’dan farkli yeni bir anlayis hakim olmustu. Bu anlayisa gore,
hi¢ kimse mutluluk duygusuna bu diinyada ulasamazdi ama diinyada Tanri’nin
onayladig1 bir hayat yasanirsa o yasanti “iyi hayat” olur ve kisiye cenneti
kazandirirdi. Dolayistyla kisi, ahirette hak ettigi takdirde cennete girebilir ve sadece
cennette mutlu olabilirdi. Mutsuz bir miicadele yeri olarak tasavvur edilen bu
diinyada mutlulugu beklemek yanlisti ve mutlulugu diinyada isteme diisiincesi insant
iyi hayat anlayisindan uzaklastirirdi. Mutluluga dair bu bakis agis1 Orta Cag’a
egemen olmustu.'”® Orta Cag Hristiyanligi yaklagik bin yillik déneminde mutluluk

duygusunu bu diinyadan 6telemis, ahirete transfer etmisti.

Orta Cag doneminde diinyanin batisinda oldugu gibi dogusunda da insanin
mutluluk arayis1 vardi. 7. yiizyilda Islam dininin geldigi ve yayildig1 cografyada
farkli bir donem yagsanmaktaydi. Bu doneme mutluluk dénemi, insanlarin en bahtiyar

olduklar1 ¢ag anlamina gelen “Asr-1 Saadet” denilmekteydi. Asr-1 Saadet doneminde

'3 Ruut Veenhoven1, Devrim Dumludag, “Iktisat ve Mutluluk”, iktisat ve Toplum Dergisi, Say1: 58,

2015, s.61.

'7* Sponville, Delumeau, Farge, Mutlulugun En Giizel Tarihi, s. 79.
175 Akarsu, Ahlak Ogretileri, s. 118.

176 Marar, Mutluluk Paradoksu, s. 20.
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insanlik i¢in hidayet rehberi olan Kur’an indirilmis, biitiin insanli§a rahmet ve 6rnek
olarak gonderilen Hz. Peygamber bu zaman diliminde yasamis ve ashabini en giizel
sekilde yetistirmistir. Islamiyet’in teblig edilip yasandig1 bu zaman dilimi mutluluk
¢ag1 olarak tarihte yerini almustir.'”” Islamiyet’ten 6nce Arap cografyasinda “cahiliye
devri” diye adlandirilan zaman diliminde diizenlenmis hukuk kitaplar1 yoktu. Oyle
ki, o donemde hukukun {stinliigiinden ziyade istiinlerin hukuku gecerliydi.
Toplumda "Mikro milliyetcilik" denebilecek asabiyet bagi yani, kabilecilik ¢ok
biiyiik rol oynamaktaydi.'” Cahiliye toplumu hiirler, esirler ve esirler ile koleler
arasinda orta bir sinif kabul edilen 6zellikle Arap olmayan kisilerin siyasi ve sosyal
anlamda Kureysliler'in hakimiyetindeki koleliklerini simgeleyen mevali olmak iizere

179

iic gruptan miitesekkildi. Cahiliye toplumunda her tiirlii hak gibi'” mutluluk da

sadece hiirlerin hakki olarak goriiliiyordu.

Cahiliye anlayisinin hakim oldugu yiizyillda Islam dininin gelmesi ve
toplumda yayginlasmasiyla irk, renk, dil, kabile, miilkiyet gibi farklar ortadan
kalkmis, Ozgiirliik, adalet, esitlik gibi insan hak ve hiirriyetine dair ilkeler
benimsenmeye baslanmisti. Artik insana insan olarak deger verme ve istiinliigiin
ancak iman ve takvada olabilecegi goriisii hakim olmaktaydi. Boylece cahiliye
doénemi anlayis1 yerini medeniyete birakmaktaydi. Islam’1n ortaya koydugu mutluluk
algis1 miiteakip ylizyillarda donemin yoneticilerinin ydnlendirmesiyle ahiret
istikametine kaydirilmis, diinyada yasanamayacak gibi kabul edilmis olsa da vahyin
ogretilerinden olan mutluluk anlayisi ¢aglar boyunca aynmi kalmistir. Kur’an’a gore
mutluluk bizatihi kendinde bir gaye olmayan bir duygudur. Mutlulugun amaci;
Allah’in sevgisini kazanmak ve diinya hayatinda kisinin istek ve ihtiyaclarini
Allah’m belirledigi kriterlere uygun davranislarla gergeklestirmesi ayni zamanda

hayatin dinamiklerini kalic1 olan tizerine yerlestirerek yasamaktir.'™

177" Abdiilkerim Ozaydin, “Asr-1 Saadet”, DIiA, 1991, C. 111, s. 501.

'8 Mustafa Oztiirk, “islam Oncesi Arap Toplumunda Ahval-i Sahsiyye Hukuku”, 8. Tiirkiye Tefsir
Akademisyenleri Bulusmasi, Sempozyum, Kur’an’in Anlasilmasma Katkis1 Agisindan Kur’an
Oncesi Mekke Toplumu, 2011, s. 236-237.

17 Nes’et Cagatay, islam’dan Once Arap Tarihi ve Cahiliye Cagi, Ankara, MARS T. ve S. A. S.
Matbaasi, 1957, s. 118-119.

180 Nakib el-Attas, “Islam’da Mutlulugun Anlami Ve Tecriibesi”, Kelam Arastirmalari, 9:2, 2011,

s. 235- 237.
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Hayatta degismeyen tek seyin degisim olma yasasina binaen tarihte binlerce
yillik hakimiyeti olan Orta Cag donemi yeni bir degisim ve doniligiimiin esigine
gelmisti. 14. ylizyilin ortalarindan itibaren skolastik diizene karsi yeniden bir
olusuma girildi. Yeniden dogus, yeniden dirilis anlamina gelen “Ronesans” sozciigii
“Aydinlik Cag” olarak kabul edilen yeni donemin ismi ayni zamanda yeniliklerin
habercisi olmustu. Bu donemde bir¢ok alanda Antik Yunan kiltiirii yeniden
canlandirilmis,"' kendini iyi hissetme diisiincesi ivme kazanmaya baglamisti. Yeni ve
farkl1 disiincelerin tezahiir etmesiyle birlikte, Katolik Hristiyanligin Orta Cag
boyunca iddia ettiginin aksine insan dogasinin ilk gilinahla kirlenmedigi, arzunun
istenilebilir oldugu, insanin doymayan arzularindan iyiliklerin meydana gelebilecegi
gibi goriisler yayginlasmaktaydi. Aydinlanmaci filozoflar ve sonrasinda bir¢ok
diistiniir mutluluk, haz, arzu, biling ve 6zgiirliigii yeniden yapilandirdiklar1 ahlak

anlayisinin merkezine koymuslardi.'*

Mutlulugu muhtesem bir cennet olarak tasvir eden Hristiyanlik, insanlarin
Adem’in hatas1 sebebiyle mutlulugu kaybettiklerini ama Tanri’yla bulusmay1 umut
edenler ve Tanr’nin Ogiitlerini dinleyenlerin cennette o duyguyu doyasiya
yasayacaklarina inaniyorlardi. Buna goére mutluluk bir umut nesnesiydi, kendisine
ulagilip ulagilmayacagi tam olarak belli degildi. Bati’da aydinlanma siireciyle birlikte
cennet ve mutluluk perspektifi degismeye bagladi. Cennet, biitiin acilarin teselli
olabilecegi, aclik ve susuzluk gibi ihtiyaglarin giderilebilecegi bir durum olarak
anlasiliyordu. Mutluluk ise siyasi, politik bakis acilarina gbre yeniden
tanimlaniyordu. Artik sadece teolojik temelli bir mutluluk anlayisi yoktu. Oyle ki,
18. ylizyilda Aydinlanma devrimi sirasinda herkesin mutlu yasamaya, 6zgiir olmaya,
kendini Ozglirce ifade edebilmeye hakki olacagi i¢in mutlulugun politik olarak
orgiitlenmesi gerektigi diisliniildii. Jakobenler yani, devrimci demokratlar ve
Jirondenler yani, krala yakin burjuvazi grup 1789 yilin1 politik mutluluk olarak ilan

ederek giindelik hayat icerisinde mutluluk tanimi yapmaya calistilar. Boylelikle

"1 fsmail Coskun, “Modernligin Kaynaklari: Ronesans Uzerine Bir Degerlendirme”, istanbul

Universitesi Sosyoloji Dergisi, C. 3, Say1: 6, 2003, s. 48.
182 Marar, Mutluluk Paradoksu, s. 21.
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insanlar Hristiyanligin sonsuz mutluluk vaadi yerine zevk alabilecekleri bir hayat
yasamay1 tercih ettiklerini gosterdiler.' Dolayisiyla Antik Cag’daki kaderci ve ahlak
merkezli mutluluk, Orta Cag’da cennetle tasvir edilirken 1789°da politik mutluluk

olarak tanimlanmaya baglanmis oldu.

Aydmlanma Doéneminin ardindan Fransiz Devrimi ile birlikte insanin kim
oldugu, nereden geldigi sorularina teolojik bir yaklagim yerine felsefi yaklagimlarla
cevap aranmaya calisilmis, insanin ilk gilinahi literatiirden ¢ikartilmig, tiim insanlik
icin mutluluk manifestosu ilan edilmisti. Ronesans doneminde dogayi, dini ve
toplumu skolastik gelenegin perspektifinden bagimsiz bir bakis acisiyla
degerlendirebilme imkani olusmustu. Insan ve doganin arastirilmasina duyulan
ihtiya¢ artmis, doga yasalarmin kesfi, bilim ve teknoloji alanindaki geligsmelerle
birlikte insanlik tarihi hizli bir degisim ve doniisiim siirecine adim atmisti. Doga
bilimleri her problemi, her kesfi doganin i¢inde ve giiciinde bulma arayisina girmisti.
Cilinkii insanlik doganin kesin yasalarla isleyen olgularla dolu oldugunu,
astronominin isaret ettigi devasa boyuttaki nesnelerin bile basit nesnelerin
hareketlerinden anlasilabilecegini kesfetmisti.'™ Boylelikle Ronesans doneminde
bilimin 6zgiirce ortaya koydugu ¢alismalar insanlik i¢in sistematize edilmis, 6zgiir
diisiinceyle birlikte duygularin da Ozgiir bir alanda yorumlanabilmesi ve ifade

edilmesine olanak taninmisti.

Donemin diisiiniirleri kainat1 akil-bilim iligskisinde okumaya calismis, bu
hayatin bir kefaret ya da aci ¢ekme yeri olmadigi goriisiinii dile getirmislerdi.
Dolayisiyla diinyanin var olusunu c¢ile ¢ekmek olarak yorumlayan bakis agisi
degismeye baslayinca o ¢ileyi ¢eken, sikintilara dugar olan insan bedenini gegici ve
hakir goren bakis acis1 da degismeye baslamis, insan bedenine iyi bakilmasi,
korunmas1 gerekliligi ortaya koyulmustu. Bdoylelikle Ronesans’ta insanin bedeni
kendisine dost mertebesine ulasmisti. Orta Cag’in skolastik diisiincesinde hakir

goriilen insan bedeni i¢in artik rahatlik, konfor donemi baglamisti. Bir baska ifadeyle

' Sponville, Delumeau, Farge, Mutlulugun En Giizel Tarihi, s. 11-12.
'8 Cemile Zehra Koroglu, Muhammet Ali Kéroglu, “Bilim Kavrammin Gelisimi ve Giiniimiiz Sosyal
Bilimleri Uzerine”, Pamukkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Say1: 25, 2016, s. 5.
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bedenin rahatligini, konforunu saglayan her sey onemli bir nesne halini almigtt.'

Bedensel konfor hayat alaninda da kendini gosterdik¢e bireysel arzu ve istekler
onemli goriilmeye baslanmisti. Her ne kadar 18. ylizyilda toplumun her kesiminde
mutluluk sdylemleri ¢ogalsa da bu duygu daha ¢ok iist tabakada yani soylular
arasinda yasanmakta, halk tabakalarmin ya da koylii, zanaatkar gibi kesimlerin
mutluluga ulasmasi diisiiniilmezdi. Iktidarda olanlarin toplumsal tabakalara uygun
formiile ettikleri mutluluk anlayis1 topluma benimsetilmeye ¢alisilmaktaydi. Halkin
mutlulugu kisinin isini iyi yapmasi, toplum ic¢inde yiikselme arzusu, ¢alistigi yerde
insanlarla sicak bir iletisim kurmasi, yogun caligmasi, namuslu bir hayat yasamasi
olarak kabul ediliyordu. Koylii olanlar ise muhtag ya da sefil bir durumda olsalar bile
dogayla birlikte olduklari, kentin Slgiisiiz hayatindan uzak kaldiklari i¢in mutlu
olduklara inaniyorlardi ya da inandirilmiglardi. Bu yiizyilda bireyin 6zel alaninda
ozel bir mutlulugu olmadigi gibi mutlulugun evde degil sokaklarda, salonlarda,

partilerde olabilecegi diigtiniiliiyordu.'™

Toplumsal tabakalara gore mutluluk tasavvuru olusturulsa da ilk defa
Aydmlanma doneminde mutlulugu kadin, erkek, cocuk tiim insanlarin elde
edebilecekleri, herkesin mutlu olabilecegi fikri savunulmaya baslandi. Ayni zamanda
mutluluk Tanri’nin bir hediyesi olmadig1 gibi talihin de bir oyunu degildi. Kisinin
yaptig1t muhtesem bir davranisa karsilik verilen 6diil olarak da kabul edilemezdi.
Dolayistyla mutlulugun Tanri’yla, talihle, erdemli davraniglarla ilgisi yoktu.
Mutluluk duygusu insanlar tarafindan elde edilebilecek, doganin insana bahsetmis
oldugu bir hediyeydi. Donemin diisiiniirlerine gore mutsuzluk, insanlarin inang
sistemleri, yonetim bicimleri, hayat sartlar1 ve geleneklerinin temelinde var olan
yanligliklar sebebiyle ortaya ¢ikmaktaydi. Sayet bireysel ya da toplumsal olarak bu
yanlig paradigmalar degistirilirse mutluluktan bahsedilebilirdi. Artik Aydinlanma
donemi insani i¢in mutluluk tanrisal bir kusursuzluga dayanmayan, diinyada elde
edilebilecek bir hakikat olarak goriiliiyordu."®” Dolayisiyla tarihsel siirecte mutluluk
artik dinden bagimsiz olarak, tamamen sekiiler bir bakis agis1 iizerinden

degerlendirilmekteydi.

1% Bruckner, Omiir Boyu Esenlik, s. 33.

186 Sponville, Delumeau, Farge, Mutlulugun En Giizel Tarihi, s. 95, 108.
87 McMahon, Mutluluk/Mutluluk Uzerine Tarihsel Bir Cahsma, s. 31.
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18. yiizyilin sonunda ise mutluluk siyasi bir kavram olarak ele alinmaya
baslandi. Thomas Jefferson Bagimsizlik Bildirgesi’nde mutluluk arayisi hakkini
apacik bir hakikat olarak ifade ederken, 1789 yilinda Fransizlar Insan ve Vatandas
Haklar1 Bildirgesi’nde belgenin son satirinda ‘“herkesin mutlulugu” ibaresini
kullanmislardi. Boylelikle insanin mutluluk arayisi siyasi literatiirde yer almaya
baglamist.'™ Artik mutluluk farkli bir mecraya dogru yonelmis, farkli bir sekilde
anlasilmaktaydi. Olabildigince Tanr1’dan ve talihten uzaklagmis olan, liituf olmaktan
c¢ikan, bir hak olarak kabul edilen mutluluk insana sorumluluk yiiklemekteydi. Her
birey mutlulugun yiikiimliligiini kendi tizerine almak durumundaydi."® Amerikan
Anayasasi’nda yer alan insanin mutluluk arayis1 hakki, yasama ve ozgiirlik ile
birlikte devredilemez haklar arasinda zikredilmisti. Sonug itibariyle yasam ve
ozgirliikk gibi haklar arasinda yer alan mutluluk kutsanmaya baslanmis, modern

diinyanin kutsallari arasina girmeye hak kazanmigti."”

Aydmlanma Doéneminin etkileri 19. yiizyilda da kendini gostermekteydi. Bu
donemde yeni felsefi problemler tezahiir etmekte, marksizm, liberalizm,
nasyonalizm, sosyalizm gibi ¢ok ¢esitli goriigler ortaya ¢ikmakta ve bu goriisler

191

bireysel ve toplumsal hayati etkilemekteydi.”! Marksizm’in etkisiyle kisinin
kendisini ancak kendi ¢abasiyla mutlu edebilecegi inanc1 yaygilasmisti. Artik kabul
goren goriise gore mutluluk islenmis yasama sanatinin bir {irliniiydii ve bu {iriin
ancak bireysel c¢abayla elde edilebilirdi. Aydinlanma ile birlikte kisinin kurtulusu
kendi is ve calismasina baglanmisti. Insanin alnindan damlayan terde bile mutluluk
aranmaktaydi. Topluma empoze edilen goriis, emekten keyif almak yerine emegin
kendisini keyif olarak gdrmekti. Kisinin isinin diginda mutluluk aramasi liiks bir
anlayisti. Birey i¢in ideal olan kendini gerceklestirme ve emeginden mutluluk

duymasiydi. Dolayisiyla insanin mutlulugu kutsanmig olan emege bagimliydi."”

'8 McMahon, Mutluluk/Mutluluk Uzerine Tarihsel Bir Cahsma, s. 32.

"% Susan Neiman, Ahlaki A¢ikhk, Cev. Nagehan Tokdogan, istanbul, letisim Yaynlari, 2016, s.
170- 175, McMahon, Mutluluk/Mutluluk Uzerine Tarihsel Bir Calisma, s. 82.

190 Marar, Mutluluk Paradoksu, s. 25.

! Fahir Armaganoglu, 20. Yy. Siyasi Tarihi 1914-1995, 11. Baski, istanbul, Alkim Yaymevi, 2004,
s. 12.

192 McMahon, Mutluluk/Mutluluk Uzerine Tarihsel Bir Calisma, s. 422-423.
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19. yiizyilda geleneksel ahlak sdylemleri sertlesmis, ekonomi
felsefesinin dayattig1 emek anlayisina uygun olarak insanin zevk ve mutluluk ihtiyact
onemsenmemisti. Donemin felsefe sistemleri ayni zamanda Hristiyanlik inanci
insanin yasama zevkini ve mutluluk arayisim1 yoksunlastirmigti. 19. ylizyilin
sonlarina dogru geleneksel ahlak sdylemlerinin, inang sisteminin ¢ok kati oldugu ve
bu durumun insanmn mutlulugunu gélgeledigi fark edilmisti. Bu tespitten sonra Incil
metinleri tekrar okunup yeniden yorumlanmaya gidildi. Yapilan ¢aligmalarda isa’nin
hayat1 boyunca hig cileci bir kisi gibi yasamadigi, insanlarin yemek davetlerini geri
cevirmedigi, Kana denilen yerde kiipleri sarapla doldurdugu kesfedildi. Bu kesifler
insanin mutluluk problemini tekrar gozden gegirmesine ve giindeme tagimasina
neden oldu. Insanoglunun sonsuz yazgisin1 yok saymadan, bedensel boyutuna da
onem verilmeye baglandi.'” Bu yilizyilin sonlarina dogru daha ¢ok toplumsal
pragmatizm One ¢ikartilmig, kotii ve yanlis olan davraniglardan uzaklasarak iyi ve
dogru olan davranislara yonelmenin erdemli davranisin temeli olarak kabul edilmisti.
Mutlulugun 6lgiitii, ahlaki eylemlere uyumluluk olarak goriilmiis, toplumsal alanda
mutlulugun bireylerin birbirlerine kars1 saygili, hosgoriilii ve dayanismaci olduklar
takdirde tezahiir edebilecegi goriisii yaygmlasmistt.” 19. yiizyil insan1 mahremiyeti,
0zel hayati dile getirmeye baslamis ayn1 zamanda bireyin 6zel alaninda kendine ait
6zel mutluluk anlayis1 hakim olmaya baglamisti. Artik insanlar mutlulugu evlerinin
disinda salonlarda, partilerde aramaktan vazgeg¢mislerdi. Dolayisiyla bireysel

mutluluklarm olabildigince ivme kazandigi bir doneme girilmisti.'”

Birinci Diinya Savasi’ndan 6nceki otuz yil boyunca teknoloji, tip ve egitim
alaninda ¢ok biiyiik gelismeler olmus, bu gelismeler adeta Aydinlanma Ddnemi’nin
zaferi olarak kutlanmaya baglanmisti.”® 20. yiizyila girildiginde insanlik tarih
boyunca gérmedigi kadar sugla, savasla kars1 karsiya kalmisti. I. ve II. Diinya
savaglarimin yasandigi ayni zamanda silahsizlanma ve barisin siirekliligi icin

cabalarin yogun oldugu, ekonomik sarsmtilarin dalga dalga yayildigi, diinyanin

13 Sponville, Delumeau, Farge, Mutlulugun En Giizel Tarihi, s. 80-81.

1% Orhan Hangerlioglu, Felsefe Ansiklopedisi, Kavramlar ve Akimlar, Istanbul, Remzi Kitabevi,

C. 4, 2000, s. 190-195.

195 Sponville, Delumeau, Farge, Mutlulugun En Giizel Tarihi, s. 108.

1% Christian Delacampagne, 20. Yiizy1l Felsefe Tarihi, Cev. Devrim Cetinkasap, 1. Baski, istanbul,
Tiirkiye Is Bankas1 Yayinlari, 2010, s.1.
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siyasal problemlerin ¢ogaldigi bir donem yasanmaktaydi.”” Buhranlarin yagsandigi bu
zaman diliminde modernitenin ortaya ¢ikisiyla diinyada koklii degisimler meydana
geldi. Modernitenin dogusu bilimlerin temellendirilmesinde ve bilimsel disiplinlerde
yeni sorgulayict bir sistem olusturdu.”®*Ayn1 zamanda rasyonalizyon, sekiilerlesme,
bireysellesme gibi modernitenin bilesenleri olarak kabul edilen akimlar diinyada
etkili olmaya basladi. Boylece bilimsel ve teknolojik iiriinlerin yayginlagsmasiyla aile,
din, sosyal iligkiler, siyaset ve sanat gibi yasamin bircok alaninda degisimler

199

meydana geldi.

20. yiizyila imzasini atan modernizmin ¢agdaslagsma olarak kabul edilmesiyle
birlikte eskiden uzaklasma ve gelenekten kopukluk seklinde bir anlayis tercih
edilmeye baslandi. “Modern Insan” tamlamasiyla zihinlerde olusan tasavvur; batili
gibi diisiinen, batili gibi davranis modelleri olan kisiler olarak anlasilir oldu.*”
Aydilanma déneminde talep edilen 6zgiirliikler modern dénemde dinden 6zgiirliik
olarak insa edilmeye baslandi. Boylelikle mutluluk tamamen sekiiler bir yapiya
biirtindii. Artik yeni bir ¢ag yasanmaktaydi ve bu ¢agin modern bir mutluluk anlayisi
vardi. Modern insan i¢in mutluluk sans ya da Tanri’nin liitfu degildi, her kisinin
kendi tercihiyle olusan bir durumdu. Aydinlanma déneminde mutluluk insan i¢in bir
gorev, bir sorumluluk ayni zamanda ihtiyaca binaen sekillendirilen bir hayat
tasavvuru olarak kabul edilirken, modern donemde elde edilmesi zorunlu, elde
edilemedigi takdirde arkasindan kosulan tek amac olarak goriilmeye baslandi. Bir

bagka ifadeyle mutluluk, modern diinyanin evrensel amaci olmustu.*”!

Sanayilesme ve hemen sonrasinda ortaya ¢ikan modernlesme, birey ve
toplumlarin  glindelik yasaminit etkiler hale gelmisti. Globallesen diinyada
teknolojinin hizli bir sekilde ilerlemesi aynm1 zamanda endiistrideki gelismeler
{iretimin artmasina neden olmustu. Uriinlerin siiratle tiiketilmesine y&nelik ¢aligmalar

tiketim ruhunu arttirmisti. Bu yiizyillda birey {iretici olmaktan ¢ikip tiiketici

7 Armaganoglu, 20. Yy. Siyasi Tarihi 1914-1995,s. 121.

"% Delacampagne, 20. Yiizyil Felsefe Tarihi, s. 4.

199" Alain Touraine, Modernligin Elestirisi, Cev. Hiilya Tufan, 7. Baski, istanbul, Yap1 Kredi
Yayinlari, 2010, s. 25.

200 Sezgin Kizilgelik, Postmodernizm Dedikleri, izmir, Saray Kitabevleri, 1996, s. 9.

! Elizabeth Farrelly, Mutlulugun Sakincalari, Cev. Erdem Gokyaran, istanbul, Yap: Kredi Kiiltiir
Sanat Yayincilik, 2015.s. 112-113.
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statlisiine ge¢misti. Dolayisiyla iiretim toplumu dénemi kapanip, tiiketim toplumu
doénemi agilmist1.>? Uretenin kendisi igin {irettigi, emekle {iretim arasinda bir bagin
oldugu tarim toplumundan sonra iiretim ile tiikketimin birbirinden ayrildig1 sanayi
devrimi yasanmaktaydi. Bu donemde insanlar sadece kendileri i¢in iiretmiyordu ayni1
zamanda satmak, kar elde etmek icin {liretiyordu. 21. yiizyila girerken iiretim
mekaniklesmis tamamen tiiketim endeksli bir donem yasanilmaya baglanmisti.*”

Dolayistyla tiiketime endeksli bir donemde mutluluk tiiketici bir kimlige biiriinmiis

oldu.

Sonu¢ olarak, Antik Cag’dan giiniimiize kadar olan “Mutluluk Tarihi”
degerlendirildiginde her donem mutluluk kavramma farkli anlamlar yiiklendigi
goriilmektedir. Insanlarin inanglari, yasadiklari kiiltiir, ekonomik ve siyasi
hareketlilikler, politika yapicilarin uygulamalart gibi bir¢cok faktdriin mutluluk
algisini etkiledigi anlasilmaktadir. Tarihsel siiregte kimi zaman Oviilen kimi zaman
yerilen mutluluk, insanoglu i¢in daima duygusal bir tatmin arayis1 olarak
yolculuguna devam etmektedir. Ilk ¢aglarda tanrilarin liitfu ve sans olarak kabul
edilen mutlulugun zaman igerisinde diinyada degil sadece ahirette yasanilacagina
inanilmig ve mutlulugun merkezi diinyevi alandan uhrevi alana dogru degisim
gostermistir. Aydimlanma doneminde bilim ve teknolojideki gelismeler, felsefi
akimlar, politika yapicilarin tutumlari, ekonomik ve sosyal hareketlilikler gibi bir¢ok
faktoriin etkisiyle mutluluk anlayisi teolojik sinirlarmi yikip tamamen sekiiler bir
anlayis1 temsil etmeye baglamistir. Modern zamanlarda modern bir mutluluk anlayist
inga edilmekte, imajlarin hakim oldugu modern diinyada mutluluk gorsellere monte
edilmekte, yasanilandan ziyade gosterilen bir durum halini almaktadir. Dolayisiyla
tarihsel stirecte mutluluk farkli anlamlar yiiklenerek, farkli kaynaklardan beslenerek

yolculuguna devam etmektedir.

Mutluluk zaman c¢izelgesi incelendiginde mutlulugun gecirdigi evrelerin
insanligin  yasadigi olaylara uygun degisim ve doniigimler barindirdigi

anlagilmaktadir. Kadim ve modern bakis agisina gére mutluluk insanoglu igin bir

%2 Harun Kirilmaz, Fatma Aypargasi, “Modernizm ve Postmodernizm Siireglerinin Tiiketim

Kiltirine Yansimalar1”, s. 46.
293 Alvin Toffler, Uciincii Dalga, Cev. Ali Seden, Istanbul, Altin Kitaplar Yaymevi, 1981, s. 65-69.
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amag¢ olarak kabul edilse de iki diislincenin birbirinden farkli merkezleri
bulunmaktadir. Kadim anlayisa goére mutluluk, ahlaki davranislarin Olgiisiiyken,
modern anlayisa gore ahlakilikle iligkisi olmayan bireyin tatminine yonelik
psikolojik durumlar olarak goriilmektedir.*** Teknolojinin gelismesi sonucu hizla
degisen hayat sartlariyla birlikte yeni formlar alan mutlulugun gelecekte de tahayyiil
edemeyecegimiz degisim evrelerinden gegecegi muhakkaktir. Ancak degismeyecek
tek sey, insanoglu var oldugu siirece onun mutluluk arayis1 var olmaya devam
edecektir. Ciinkii yasamak insan i¢in tek basina yeterli degildir, hayat igerisinde

mutluluga ait ontolojik ayni zamanda 6zel bir alan bulunmaktadir.
1.5. Giiniimiiz Mutluluk Anlayis1

Teknolojinin hizla ilerledigi giiniimiizde diinya biiylik bir degisimin icine
girmistir. Bu degisimden insanlarin zihinsel ve duygusal alanlar1 da etkilenmektedir.
Diiniin diinyasinda giizel, sevimli, sirin olarak miisahede edilen simgeler ve imgeler
bugiiniin diinyasinda ¢irkin, sevimsiz, korkung olarak goriilebilmektedir. Ornegin ilk
caglarda Yunanlilarin sonsuz kudret sahibi olarak kabul edilen Tanrilar1 giiniimiiz

insaninin sahip oldugu giiclere gore garesiz birer oyuncak gibidir.””

Diislincelerin,
inanglarin, sistemlerin siirekli degisim ve doniisiim igerisinde oldugu diinyamizda
mutluluk duygusu da bu durumdan nasibini almaktadir. Diiniin insan1 i¢in mutluluk
olarak tanimlanan bir¢ok diisiince, olgu, sdylem ve eylem bugiiniin diinyasinda

siradan ya da tiziintii olarak kabul gérmektedir.

Yasadigimiz yiizyilda bilim ve teknoloji hizla ilerlerken bireysel ve toplumsal
olarak yeni bir medeniyet insa edilmektedir. Teknolojinin yayginlagsmas: ile birlikte
iletisim hizinin artmasi diinyay1 kiiciik bir kdy haline getirmistir. Kiiresellesme
olarak ifade edilen bu durum bilginin kiiresel diizeyde paylagimiyla zaman ve
mekana ait sinirlar1 kaldirarak yeni bir diinya diizeni olusturmaktadir. Bu diizende
insanlar birbirlerinden siiratle haberdar olmakta, diinyanin herhangi bir mekaninda

yasanan bir olay biitiin insanlig1 etkilemekte, farkli kiiltlirlerin insanlar1 arasinda

2% Saban Ali Diizgiin, Sarp Yokusun Eteginde Insan, 3. Baski, Ankara, Otto Yaymnlari, 2017, s.

148.
203 Mihaly Csikszentmihalyi, Mutluluk Bilimi Akis, Cev. Barig Satilmis, 2. Baski, Ankara, Ankabat
Matbaacilik, 2018, s. 17.
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ortak hayat tarzlar1 goriilmektedir.**

Moderniteyle eszamanli gelisen kiiresellesme
zamansal ve cografi agidan birbirine yakin ya da uzak tiim kiiltiirleri erisilebilir hale
getirdigi miisahede edilmektedir. Boylelikle kiiresel modernlik kitlelere yayilarak
merkezilesmekte ve yerellikler yerel olmayanlarla kolayca degisebilmektedir. Kitle
iletisim araclariyla her tiirlii bilgi ve imaj biitiin kiiltiirlere ulagsmakta ve ulastig yerel
kiiltiirleri evrensellestirmektedir. Birbirlerinden uzakta yasayan ve birbirlerini
tanimayan, dinleri, kiiltiirleri farkli olan milyonlarca insanin yeme-igme, gezme,
aligveris gibi giindelik eylemleri benzerlikler icermektedir. Sonugta diinya tek bir
toplumsal iligkiler ag1 halini almakta, monist bir diinya olusmaktadir. Bu iliskiler ag
sadece insanlarin ve nesnelerin akis1 olarak degil anlam akisi, duygu akisi olarak da
kendini gostermektedir.””’ Bir bagka ifadeyle bireyler sadece ayni nesnelerle muhatap

olmamakta ayni zamanda birgcok duygu aymi anda bircok kisi tarafindan

hissedilmektedir.

Glinlimiiz diinyast gelisen teknolojiler sayesinde parmak dokunuslariyla
islerin yapildig1 bir diinya halini almaktadir. Cep telefonunun tuslarina dokunarak
herhangi bir bilgiye ulasmak, mesaj gondermek, mail yollamak, sosyal medyada sorf
yapmak, giinceli takip etmek gibi bir¢ok is kisinin parmagiyla yaptig1 faaliyetler
arasina girmektedir. Bilgisayar ekranlar1 lizerinden gergeklestirilen isler ve islemler,
igyerlerinden evlere kadar bir¢ok alanda kullanilan teknolojik aletler hayati
hizlandirmakta ayn1 zamanda bireye kendisiyle ilgilenebilecek yeterli zaman ve firsat
vermektedir. Fabrikalarda insan giicli kullanmak yerine robot is¢iler kullanilmakta ve
giinimiiz insanmin fiziksel olarak is yiikiinlii azaltmaktadir. Tabi ki bu durum
giinlimiiz insanina daha konforlu bir hayat tarzi sunmaktadir. Bilim ve teknolojinin
sundugu bu konforlu hayat tarzinda bireysellik 6n plana ¢ikmakta, konformizm
diislincesi yayginlagmaktadir. Moderniteyle birlikte biliyliyen yeni konformizm
yaklasimi, kisiye yaptigin her sey seninle ilgili olursa ve sen istedigini istedigin
zaman yapabiliyorsan varsin, anlamlisin, degerlisin mesajini vermektedir. Bireysellik

konformizmle birlikte biiyliyen bir idealdir. Bireyselligin transandantal boyutuna

2% Refik Balay, “Kiiresellesme, Bilgi Toplumu ve Egitim”, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri
Fakiiltesi Dergisi, C. 37, Say1: 2, 2004, s. 62-63.

7 Nilnur Tandacgiines, Utopya Antik Cag’dan Giiniimiize “Mutluluk Vaadi”, istanbul, Ayrint
Yayinlari, 2013, s. 225-227.
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inanip, postmodern diisiincenin temel prensiplerinden olan her seyi mubah (Anything
goes) gorme anlayisina gore birey, kendi olma yolunda aile, din gibi kurumlar1 geri
planda tutmalidir. Kisinin 6zgiirlik ve mutlulugu i¢in is, aile, biirokrasi, din gibi

alanlarda dahi bireysellik Oncelikli kosul olarak kabul edilmektedir. “Kendin ol,

122 208

kendini mutlu et!” mottosuyla®® yasayan birey diinyanin kendi tasarladigi gibi
degismesi gerektigine inanmaktadir.”” Bu bakis agis1 bireye, sisirilmis bir 6zglivenle
birlikte sadece kendini 6nemli gérme ve sadece kendi mutlulugunu diisiinme imkani
tanimaktadir. Konformizmin dayattidi bu perspektif, egoizm temelli mutluluklarin

kaynagini olusturmaktadir.

Teknolojinin gilinlimiizdeki hiz1 ve teknolojiyle iiretilen birg¢ok iiriin insanin
duygularini, aile yasantisini, sosyal c¢evresini, olaylara bakisini etkilemektedir.
Sanayi ¢aginda uzun siire dayansin diye liretim yapilirken giliniimiizde gegicilige
dayali bir ekonomi mantig1 islemektedir. Ornegin 20. yiizyilin ilk yarisma kadar
kendi oyuncagini kendi imkanlariyla iireten ¢ocuklar tek bir nesneyle devamlilik
iliskisini kurmaktaydi. 20. ylizyilin ikinci yarisinda fabrikasyon olarak iiretilen g¢esit
cesit oyuncaklar, giiniimiizde ise ¢ocuklarla sanal alemde bulugmaktadir. Gegmis
donemlerin aksine, glinlimiizde ¢ocuklarin ebeveyn ve aile biiyliklerine gore ¢ok
daha kolay zahmetsiz bir sekilde bu kadar ¢ok ¢esitli nesneyle biiylimeleri varliklarla
gecici ve igreti iliskiler kurmalarina neden olmaktadir. Insanoglu duygusal
iligkilerinin uzun soluklu olmasina egimli oldugu halde giiniimiiz insaninin iliskileri
genelde gegici ve kisa siireli olmaktadir. Bilisim ¢ag1 insan1 dogal olmayan yapay
varliklarla i¢cice yasar hale getirmekte, dolayisiyla da bu durum insan-varlik veya
insan-esya iliskilerini saglam ve kalici olmayan, gecici bir zemin {izerine
oturtmaktadir. 20. yiizyilda sanayi cagiyla birlikte insanin ¢evresiyle iliskisi biraz
daha mekanik ve yapay hal almaya baslamigken bugiin ise yayginlagmakta olan
“Kullan-at” anlayisiyla insan-varlik iliskileri ¢ozlilmeye, iliskiler diizenegi tam
anlamryla mekanik, yapay ve igreti bir hale gelmektedir.2'’ Insan-varlik iliskisi kopuk

bir hal aldik¢a kisilerin duygular1 hizla degismekte, bilingaltinda insan her varligi

298 Motto: Ozdeyis, slogan (http://sozluk.gov.tr/ 23. Temmuz.2019 tarihli erigim)

29 Hal Niedzviecki, Ben Ozelim! Bireysellik Nasil Yeni Konformizm Haline Geldi, Cev. Sibel
Erduman, Istanbul, Ayrint1 Yaymlari, 2011, s. 17-18.
1% Alvin Toffler, Sok, Cev. Selami Sargut, Istanbul, Altin Kitaplar Yaymnevi, 1974, s. 54-75.
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adeta bir kullanimlik esya gibi algilamaya baslamaktadir. Bu alginin etkisiyle
giinlimiiz insan iligkileri kisa siireli olarak devam etmekte, insan fitratinin meyyal
oldugu uzun siireli iliskiler ve baglanmalar kisa Omiirlii ve gegici iliskilere
doniismektedir. Bunun sonucunda aidiyet ve giliven gibi temel insani duygular bu
modern iligki bi¢ciminden olumsuz olarak etkilenmekte ve mutluluk duygusu

baskilanmaktadir.

Modern iliski anlayiginin toplumda yansidigi en Onemli birimlerden biri
ailedir. Tarim toplumlarinda kabile, asiret ve akrabalik temelli bir aidiyet iliskisi
zemininde varligini siirdiiren insan, sanayi toplumunda o genis tabanli klasik aile
yapisindan uzaklasarak, sartlarin da zorlamasiyla c¢ekirdek ailede varligim
stirdirmeye bagladi. Artik birey bir agiretin ya da bir kabilenin pargas1 degildir. Bir
hanede birka¢ kusagin birlikte yasadigi aile sistemini ifade eden genis aile yerine
esler ve onlarin ¢ocuklarmdan olusan yeni bir aile yapilanmasi olusmaktadir. Uretici
olmaktan ¢ok tiiketim birimine doniisen bu aile modelinde aile {iyeleri evden disarida
caligmakta, ge¢miste ailelerin sorumlulugunda olan hasta ve yaslt aile bireylerine
kamu kurumlar1 bakmakta, genglerin egitimi, eglenme, dinlenme gibi aktiviteler ev
disinda yapilmaktadir. Gegmiste giindelik hayatin neredeyse tamaminin yasandigi
aile ortam1 bireysel bir sekilde ev disinda yasanir hale gelmektedir. Ayn1 zamanda
ailedeki rollerde de degisimler meydana gelmekte, erkegin sorumluluk alani olarak
kabul edilen para kazanmak, ailenin ihtiyag¢larin1 karsilamak gibi gorevlere kadinlar
da miidahil olmaktadir. Bireysel mutluluk ve herkesin kendi hayatin1 yagama istegi
gibi bireyci felsefenin gelisimiyle es zamanli olarak giindelik hayattaki roller

degismis ve degismeye devam etmektedir.”"

Aile yapisiin degisimi evlilik kurumunu kurumsalliktan ve ¢ocuk merkezli
olmaktan uzaklastirmaktadir. Nitekim sanayi toplumu, tarim toplumunun aile
anlayisindan farkli olarak c¢ocuk merkezli c¢ekirdek ailelerden olusmaktaydi.
1970’lerden itibaren diinyada cocuksuz aileler g¢ogalmaya basladi. 20. yiizyilda
“cocuktan armnmis” adi verilen bir yasam tarzi tercih edildi. Oyle ki, ¢ocuktan

arinmig bir yasamin yayginlasmasi i¢in Orgiitler kuruldu. Toplumlarda cekirdek

2 Necdet Subast, Smirlar1 Yoklamak, Istanbul, Otiiken Nesriyat, 2007, s. 108-112.
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aileden ziyade yalniz yasamay1 se¢enler ¢cogalmaya basladi. Boylelikle ¢ekirdek aile
coziilmeye basladi. Cekirdek ailenin tamamen c¢ekirdek bir hale gelmesiyle tek
ebeveynli aileler, sozlesmeli evlilikler, aile kiimelenmeleri gibi yeni aile tipleri

212

ortaya ¢ikmis oldu.”* Genis aileden ¢ekirdek aileye nihayetinde yalniz yasamaya
kadar giden yeni bir olusum meydana geldi. Bireysellik temelli bu yalniz yasama
faaliyeti insanlar1 sanal ortamlara yoneltmekte, ailevi baglari ve iliskileri yapay bir
hale getirmektedir. Dolayisiyla ailevi mutluluklar sanal ortamlarda sanallik
anlayisiyla yasanmakta, genis aile yerine bireyin yalniz yasadigi haneler

cogalmaktadir.

Kolektif yasama tecriibelerinin bireycilige doniismesi sadece aile baglarini
kopuk bir hale getirmemekte, ayn1 zamanda akrabalik ve komsuluk iligkilerini de
degisip doniistiirmektedir. Giiniimiiziin modern iliski anlayis1 akrabalik baglarinin ve
yerel iligkilerin yerine kisisel iligkileri ve sanal diinyayr merkezi bir hale
getirmektedir. Modern ¢ag Oncesinde insanlar akrabalik ve komsuluk iliskilerini
samimi ve canli bir sekilde yasadiklar1 i¢in birbirlerine giiven duyuyor, yasadiklar
mubhitte kendilerini giivende hissediyorlardi.*”” Dolayisiyla kolektif yagamin getirdigi
bir mutluluk yasanmaktaydi. Bu mutlulukta karsilikli, birebir ve canli iligkilerin
verdigi manevi bir zevk bulunmaktaydi. Televizyonla birlikte insanlarin 6niine gelen,
sel gibi akip giden goriintiiler bireyi doyurmaya basladi. Komsusuyla dertlenmek
yerine fenomenlerin siradan hayatlariyla dertlenmeler ortaya cikti. Boylelikle
kolektif merak duygusu da kaybedilenler arasina girmis oldu.*’* Bu kolektif
yasamdan bireycilige donilisen hayatlar birbirlerinden kopma noktasina geldi. Daha
once acida, tathida birbirlerinden haberdar olan insanlar ayni apartmandaki
komsgularinin 6liimlerinden bile bihaber oldular. Artik akrabalik, komsuluk denilince
sadece onemli giin ve gecelerde genel mesaj zincirlerinden bir tanesini kopyalayip

yapistirarak mesaj gonderilen kisiler olarak tanimlanmaya baslandi.

21. yiizyilla girerken yasanan biiyiik ¢apli teknolojik gelismeler, bilginin

ulagilabilirligi, endiistri diinyasinin biiylimesi kiiltiirel degisikliklere sebep olmustur.

12 Toffler, Uciincii Dalga, s. 288-291.
13 Cihan Aktas, Mahremiyetin Tiikenisi, Istanbul, Nehir Yaynlar1, 1995, s. 45.
214 Sponville, Delumeau, Farge, Mutlulugun En Giizel Tarihi, s. 121.
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Bu kiiltiirel degisim 6zellikle tiiketim alanini etkilemis, ihtiyacin disindaki iiriinleri
kullanmak, harcamak, israf etmek seklinde tezahiir etmistir. Yeni insa edilen kiiltiir
tiiketim kiiltiirii olarak tanimlanmaktadir. Bu sistemde insanlara tiiketiciler olarak

215

ihtiya¢ duyulmaktadir.””> Toplumu geleneksel kiiltiirden uzaklastiran ayni1 zamanda
giindelik yasam algisin1 degistiren modern kiiltiirlin alt dinamiklerinden olan
kapitalizmin giicii ve sinirlart gok genislemistir. Insanlarin algilarini etkileyen ve
tilketime endeksli bir hayat tasavvuru olusturmak i¢in ihtiyag¢ belirlemeye kadar her
tiirli tiiketim planinda son derece etkili olan bir sistem kullanilmaktadir.”'® Modern
tilketim, tiiketimin aligveris merkezlerinde arzular1 uyaracak, her seyi ihtiyac gibi
gosterecek sekilde sergilenmesine ve {irlinlerin reklamlarinin yapilmasina baglh
oldugu ic¢in televizyon, internet gibi kitle iletisim araglari en etkili bigimde
kullanilmaktadir. Aligveris merkezlerindeki tasarlanmig olan marketler, magazalar,
yiyecek-icecek yerleri, renkler, 1siklar, miizik tliketicinin kendisini mutlu hissederek

tilketim yapmasi lizerine planlanmaktadir.*"”

Artik tliketici konumuna gelen insan
kendini haz almak zorunda olan, haz ve mutluluk isletmesi olarak gormeye
baslamistir. Her zaman mutlu, 6ven, 6viilen, dinamik, katilimei, keyifli bir prototip

olarak formiile edilmistir.*"®

Tiiketim merkezli yasam modelleri insa edilirken tiiketimi arttirmak i¢in de
yeni formiiller gelistirildi. Ozellikle 20 yiizyilda iiriinlerin dmiirlerini kisaltarak daha
cok tliketim i¢in planli eskitme yoluna gidildi. Bir iiriiniin eskime siiresi azaldik¢a
daha fazla iiretim yapildi, ayn1 zamanda daha fazla isciye ihtiya¢ duyuldu. Boylelikle
sirketler daha ¢ok kar ettiler, fakat bu kar onlar1 tatmin etmedigi i¢in yeni yontem
arayislarina gidildi. Nitekim 21. yiizyi1lda yeni bir fikir formiile edildi ve “Planl
eskitme” kavrami yiiriirlikten kaldirilarak yerine “iirtin 6mrii” kavrami ortaya atildi.
Dolayistyla bir {riiniin dogum tarihi ve yok olmasi organik bir silire¢ gibi
algilanmaya baglandi. Kullanilan bir¢ok nesne belli bir zaman zarfinda islevi bitmis

kabul edilir oldu. Oyle ki, bor¢la satin alman bir iiriiniin borcu bitmeden degisimi

1% Jean Baudrillard, Tiiketim Toplumu, Cev. Hazal Delicayli ve Ferda Keskin, istanbul, Ayrinti

Yayinlari, 2008, s. 98.

1 Harun Kirilmaz, Fatma Aypargasi, “Modernizm ve Postmodernizm Siireglerinin Tiiketim
Kiltirine Yansimalar1”, s. 47.

7 Tandaggiines, Utopya Antik¢ag’dan Giiniimiize “Mutluluk Vaadi”, s. 260.

218 Baudrillard, Tiiketim Toplumu, s. 93.
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normal hale geldi. Kontrolsiiz bir sekilde serbest piyasa biiylimeye ve bes para etmez
iiriinler ¢ogalmaya basladi. Degeri olmadig1 halde degerli goriintiisii verilen tirtinler
insan mutlulugunun kaynagina koyuldu. Aym1 zamanda kutsal olarak kabul edilen
bircok nesne ve simge diinyevilestirilerek meta haline getirildi.*” Bu yiizyilda
metalagan kutsallar tiiketim araci olarak marketlerde yerini aldi. Dolayisiyla kutsal
ya da diinyevi metalarin vermis oldugu mutluluk duygusu tiikketim merkezli bir

yasam igerisinde bir araya getirilmis oldu.

Tiiketim zincirlerinin biiylidiigii modern ¢agda akil teknolojileri iiretilmeye
basland1. Uretilen her madde ayn1 zamanda akilsal boyutuyla da imal edilir oldu.
Gilinliimiiz diinyasinda teknolojik akilsallik modern bireyi hem kendi iirettiklerinin
hem de iiretilenlerin kolesi haline getirmektedir. Dolayisiyla bu kdlelik sisteminde
herkes biitiiniin parcasi olarak rol oynamaktadir. Birey bedensel olarak 6zgiirlestigi
kadar ruhsal diizlemde esaret yasamaktadir. Cilinkii ihtiya¢ gosterilen her {irlinii alma
zorunlulugu kisinin ekonomik dengelerini etkilemektedir. Liikslerin ihtiya¢ halini
aldig1 glinimiiz diinyasinda kisinin satin almak istediklerini alabilmesi mutluluk
olarak tamimlanirken tiikketim kiiltiirlinlin  sunduklarint alamamak mutsuzluk
addedilmektedir.**® Degerli degersiz her nesne i¢in ihtiyag¢ alanlar1 var edilmektedir.
Stirekli alma ihtiyaciyla birlikte olusan tiiketim bagimliligi bireylerin hayatlarini
olumsuz sekilde etkilemektedir. Tiiketim kiiltiirii sadece bireysel alanlarda degil ayni
zamanda toplumsal alanlarda da kendini gostermektedir. Toplumsal artik
anonimlesmis, standart bir kitle haline gelmistir.*' Bu kitle etraftaki akim ve akintilar
tarafindan etkilenebilen miknatislanabilir bir yapiya biirlinmiistiir. Kitle bir karadelik
gibi toplumsalin i¢indeki ana unsurlar1 yok edip geriye simiilasyonlar1 birakmaktadir.
Artik gerceklerin yerini simiilasyonlar almaktadir.”” Sonug itibariyle giiniimiizde
toplumlar1 yonetenler ve diinyay1 yeniden dizayn etmek isteyen politika yapicilar

tarafindan olusturulan tiiketim endeksli birey ve toplumlar simiilasyonlar1 gercek gibi

1% Susan Neiman, Nigin Biiyiiyelim? Cocuksu Bir Cag Icin Altiist Edici Diisiinceler, Cev.
Nagehan Tokdogan, Istanbul, iletisim Yayinlari, 2017, s. 161-162, 166-167.

% Tandaggiines, Utopya Antik Cag’dan Giiniimiize “Mutluluk Vaadi”, s. 232.

! Jean Baudrillard, Sessiz Yigmlarmn Golgesinde-Toplumsahin Sonu, Cev. Oguz Adanir, Ankara,
Dogu-Bati Yaynlari, 2003, s. 24.

**? Baudrillard, Sessiz Yiginlarin Golgesinde-Toplumsahin Sonu, s.14.
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algilamakta, kdlelik zihniyetine mahkim edilmekte ve bu durumdan mutlu olmalar1

beklenmektedir.??

Gergeklerin yerini simiilasyonlara biraktigi giinlimiizde var olma sekli
goriinmedir. Bagkalar tarafindan goriiliiyor olmak, ilginin kendi {izerinde olmasini
saglayabilmek bireyin mutlulugu icin 6nemlidir. Boylelikle bireyler bagkalarinin
seyir diinyasinda varlik gostererek var olduklarini hissetmektedirler. imajlarin gergek
gibi algilandig1 giliniimiiz diinyasinda bedenler bir nesne olarak goriilmekte ve
modern kiiltiiriin kabullerine gore degisimlere maruz kalmaktadir.”* Goriintii eksenli
bir diinyada anahtar kavram “gibi olmak” iizerine kurulmustur. Ornegin geng¢ olmayi
istemekle geng gibi olmaya calismak birbirinin zidd1 olan eylemlerdir. Geng olmay1
istemek gayet masumane bir talepken gen¢ gibi olmaya ¢aligmak goriintii merkezli
bir bakis acisidir. Olmanin yerini “gibi olmak™ alinca bedenin oyun giicii artmakta,
kisi bedenini bagkalariyla mukayese ederek yasadigi mutsuzlugun caresini makyaj,
kostiimle en olmadi cerrahi miidahalelerle ¢ozmeye ¢alismak istemektedir.””® Beden
mimari bir yap1 ayn1 zamanda ruhun tapiag: olarak goriilmekte, dolayisiyla stirekli
kutsanmaktadir. Bir bagka ifadeyle kutsal goriilen bedenin goriintiisii etkileyici

olmak zorunda birakilmaktadir.?*

Kutsallik atfedilen bedenlerin ¢irkinlesmesinin, yaslanmasinin mutsuz
edecegine inandirmak suretiyle genglesmenin, fiziksel kusurlardan arinmanin yollari
reklam vasitasiyla servis edilmektedir. Medya siirekli miikemmel kadin ve erkek
modelleri sunarak zihinlerde ulasilmasi hedeflenen giizellik kodlar1 olusturmaktadir.
Insanlar medyanin belirledigi, sosyal medyada begenilerin zirve yaptig1 giizelliklere
ulagabilmek i¢in her tiirlii ¢areye bagvurmaktadir.””’ Bu somut mutluluk beklentileri
diinya hayatinin hi¢ bitmeyecegi tasavvurunu olusturmaktadir. Gorlinmenin miimkiin

olduk¢a daha ¢ok goriinmenin Oncelendigi bir diinyanin iirlinii olan imaj, modern
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Neiman, Ni¢in Biiyiiyelim? Cocuksu Bir Cag I¢in Altiist Edici Diisiinceler, s. 48-49.
Fatma Barbarosoglu, Sov ve Mahrem, 2. Baski, Istanbul, Profil Yaymcilik, 2013, s. 15.
Fatma Barbarosoglu, imaj ve Takva, 17. Basky, Istanbul, Profil Yaymcilik, 2017, s. 16.
Farrelly, Mutlulugun Sakincalary, s. 95.

Bruckner, Omiir Boyu Esenlik, s. 58.
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insanin vazgegilmezleri arasinda yer almaktadir.”® Artik “Oldugun gibi goriin ya da

goriindiigiin gibi ol.” diislincesi bu diinya diizeninden uzaklagmaktadir.

Gorlinmenin ve goriinmeyi belgeleyen gorsellerin 6nemli oldugu zaman
diliminde insanlar televizyon, bilgisayar, cep telefonlariyla siirekli diinyadan
haberdar olmaktadir. Kimin ne yedigi ne ictigi, nerede gezdigi gozler 6niindedir.””
Sohret olan kisilerin hayatlar1 sosyal medya iizerinden takip edilebilmektedir.
Insanlar meshur kimselerin hayatlarinda, filmlerde, dizilerde gordiikleri yasam
tarzini, eglenceleri, mutluluklari, heyecanlar1 yasamay1 istemektedirler. Hatta kendi
hayatlari1 konu alan filmlerin c¢ekilip izlenmesiyle daha mutlu olacaklarim
diistinmektedirler.” Sosyal medya sayesinde kisiler sohretli hayatlarin diginda hig
tanimadiklar1 insanlarin kendi hayatlarin1 anlattiklar1 hatta bazen ¢ok Onemsiz
ayrintilardan bahsettikleri web giinliiklerini (bloglar1) yakinen izlemektedirler.
Bireylerin 6zel hayatlarini anlattiklar1 bloglar, web giinliikleri, itiraf videolar1, arka
bahge giliresi gibi gegici moda olarak diisiiniilen sosyal medya sovlar1 kalic1 olarak
yayginlasmaktadir. Ayn1 zamanda takip¢i sayisinin ¢oklugu popiiler olmak igin

onemli goriilmektedir.”'

Gorsel medya ve sosyal medyanin sundugu hayat tarzlar
insanlar1 cezbetmekte ve o hayatlar gibi yasam siirdiiklerinde mutlu olacaklar1 inanct
olusmaktadir. Bu mutluluk vaadi gergeklesmeyen ama pesinde kosulan bir amag

olmaktadir.

Medyanin gozler Oniine serdigi yeni yasam standardinda tiiketim kiiltiiriine
endeksli olarak sofra kiiltiirii, yeme i¢me aliskanliklar1 degismektedir. Sofralarda
imaj One c¢ikmakta, yenilen igilenler sosyal medyada paylasiimaktadir. Artik
beslenme iyi ya da kotii olarak degil saglikli ve sagliksiz olarak kategorize
edilmektedir. Giiniimiizde bazi insanlar i¢in sofra, sadece lezzet ve paylasimlarin
yasandig1 bir ortam degil ayn1 zamanda kalori hesaplarinin yapildigi, gidalarin ilag
olarak goriildiigli, saglikli ve fit kalmak i¢in diizenli besin ihtiyacin1 gideren bir
platformdur. Bazilar1 ise sofra kiiltiirii yerine giiniin hizina uygun yeme-i¢gmeyi

temsil eden fast food kiiltiiriinii tercih etmekte ve 6l¢iisiiz, istedigini istedigi zaman
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Barbarosoglu, imaj ve Takva, s. 19.

Bruckner, Omiir Boyu Esenlik, s. 71.

Niedzviecki, Ben Ozelim! Bireysellik Nasil Yeni Konformizm Haline Geldi, s. 139.

»! Niedzviecki, Ben Ozelim! Bireysellik Nasil Yeni Konformizm Haline Geldi, s. 194-196.
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yiyip igebilecegi bir beslenme bi¢imini hayat tarzi olarak benimsemektedir. Fast food
kiiltiiriiyle birlikte ambalajli hazir yiyecekler, asitli i¢ecekler, pizzalar geleneksel
yiyeceklerin yerini almaktadir. Market reyonlarinda cesit cesit, renkli renkli
yiyecekler goze hitap ederken sagliga zarar vermektedir. Cesit ¢esit yag ve sekerlerle
obezlesen insanlar zayiflamak ic¢in diyetisyenlere, internet iizerinden beslenme
koglarina, light yiyeceklere, Mac fit denilen spor salonlarina, bireye 6zel istasyon
caligmalar1 kapsayan B Fitlere yonelmektedirler. Yeni diizenin yeni yeme i¢cme
aligkanliklarinin sonucunda iki tip mutluluk kendini gostermektedir. Saglikli yeme
icmeyi tutkulu hale getirenler i¢in saghk mutlulukla esdeger kabul edilirken®*
reklamlarda, market raflarinda goriilen, istahi kabartan iiriinlerin sinirsiz bir sekilde
tiiketimiyle mutlu olunacagi imaji1 siirekli yemek yeme anlayisini aligkanlik haline

getirmektedir.

Modern hayat insanlarin yeme-igme, gezme, sosyal iliskiler gibi yagamlarinin
her alanini siiratle degisime maruz birakmaktadir. Her seyin hizla degisim gosterdigi
bu cagda bireyler zihinsel ve duygusal olarak bu hiza uyum gostermede
zorlanmaktadir. Bu zorunlu zorlanma, tepkisizlik olusturmakta ayni zamanda
ontolojik bir bosluk meydana getirmektedir. Bu varolussal boslugu doldurabilmek ve
mutlu olabilmek i¢in gizemcilige, siddete, uyusturucuya, nihilizme, duygusuzluga

yonelme gibi sapmalar meydana gelmektedir.”’

Sanal alemde sosyal medya
iizerinden paylasilan siddet igerikli fotograflar ve videolar mekaniklesen,
merhametsiz bir hale biirlinen insanligin halini anlatmaktadir. Kanadali bir
ogrencinin 6rnegi durumu gozler 6niine sermektedir. Bu 6grenci 6zel bir sey yapmak
isteyip, siyah beyaz bir ev kedisine yapilan igkenceyi videoya ¢eker. Yaptigi
eylemden suglu bulununca hayvanlara nasil igkence yapildigin1 ve onlara ne kadar
kot davranildigini  gostermek i¢in bu videoyu c¢ektigini sdyleyerek kendini

savunur.”** Maalesef 6zgiirliik adi1 altinda ahlakilige tezat teskil eden her tiirlii eylem

normallesmektedir. Dolayisiyla ahlakin o6zellestirildigi bir diizen kurulmaktadir.

2 Bruckner, Omiir Boyu Esenlik, s. 50-52.
233 Toffler, Sok, s. 316-317.
2% Niedzviecki, Ben Ozelim! Bireysellik Nasil Yeni Konformizm Haline Geldi, s. 226.
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Kisaca kisisellestirilmis bir ahlak yayginlagmaktadir. “Benim yaptigim her sey
ahlakidir, ¢iinkii ben yapiyorum.” anlayist kabul gormektedir.*”

Ahlakiligin kisisellesmesi ve bireyci tutumlarin artmasiyla birlikte bir baska
varliga yapilan olumsuz, rahatsiz edici, incitici veya zulmedici eylemler bireysel
vicdanlar1 rahatsiz etmemektedir. Ozellikle giiniimiizde sadist bir yaklasimla
varliklara eziyet edebilen ve yaptiklari mesum eylemin goriintiilerini paylasan
insanlar ¢cogalmaktadir. Bu olumsuz, zalimane eylemleri rasyonalize eden anlayis,
kisinin yaptig1 eylemleri dogru olarak kabul etmesi ve hissettigini yaptig1 i¢in dogru
yolda olduguna inanmasidir. Dolayisiyla insanligin hayrina yapilan ¢aligsmalar ya da
basarili islerle fark edilmek yerine siddet eylemlerinde bulunarak ya da insanlari
etkilemek icin marjinal etkinlikler yaparak fark edilmeye calisan prototipler
olusmaktadir. Konformizm alt yapili siddet temalar1 insanlar1 mutsuz etmemekte
hatta bu eylemlerinden mutlu olabilen insanlar tiiremektedir. Dolayisiyla tutkulu bir
gdriinme isteginin ve siddetin bulustugu ortak payda asir1 bireyselliktir. Ozel olma
ideolojisi ekstrem davraniglara yol agmakta, zuliim icerikli eylemler kisiye sadizm

temelli mutluluk hissini yagatmaktadir.*

Antik Cag’dan giinlimiize mutluluk anlayis1 degerlendirildiginde birgok
degisim ve doniisiim gegirdigi goriilmektedir. Mutluluk artik iyi sansin ya da rastgele
secimin sonucu olmadigi gibi dis olaylara da bagh degildir. Yasadiklarimizi nasil
yorumladigimizla alakali bir durum olarak kabul edilmektedir. Modern mutluluk
anlayisina gore mutlulugu herkesin kendisinin hazirlamasi, yetistirmesi ve savunmast
gerekmektedir.”” Modern insan kendi kaderinin efendisi olacagina, kaderini kendisi
insa edecegine ve mutlulugun kendi kudretinde olduguna inanmaktadir. Bir baska
ifadeyle mutluluk teknik ve bilim faaliyeti olarak insanin marifetleri listesinde yer
almaktadir. Mutlulugu yaratmak ve sergilemek modern insanin gorev ve
sorumluluklar1 arasindadir. Ayni zamanda hastalik, yoksulluk, aci, tatli ne olursa
olsun mutlu olmak bagkalarina kars1 yerine getirilen bir gorev olarak

addedilmektedir. Dolayisiyla yasanilan durum ne olursa olsun verilen imaj mutluluk

235 Marar, Mutluluk Paradoksu, s. 32.
2% Niedzviecki, Ben Ozelim! Bireysellik Nasil Yeni Konformizm Haline Geldi, s. 227-232.
27 Ahmed, Mutluluk Vaadi, s. 38.
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olmak zorundadir.”® Cilinkii modern mutluluk anlayisinda {iziintii, sikinti, mutsuz

olma gibi durumlar goérsel diinyanin imajlar1 arasinda kabul edilmemektedir.

Modern mutluluk anlayisinda mutlu olma zorunlulugu gibi mutlulugu
erteleme, kesintiye ugratma anlayisi bulunmamaktadir. Mutsuzluk tiksinti verici
olarak goriilmekte, bireysel ya da toplumsal alanlarda mutsuzlugun higbir ¢esidi
kabul edilmemektedir.** Aci kavrami diiniin diinyasinda kurtulusken bugiiniin
diinyasinda savasilan bir diisman olarak goriilmektedir. Acilara kars1 sabir insan igin
onemli bir degerken artik degersizlesmekte, sabirsizlik on plana g¢ikmaktadir.
Mutluluk toplumunda aci, {liziintii, yaslilik, 6lim tedavi edilmesi gereken korku ve
kayg1 hali olarak algilanmaktadir. insani duygularin yok sayildigi, ahlaki degerlerin
yoksullastig1 diinyamizda kiistah bir mutluluk goriintiisii tezahiir etmektedir.2* Oyle
ki go¢men olan, bagka iilkelere iltica etme durumunda kalan insanlarin dahi sadece
iyi olan olaylardan bahsetmeleri iyi olmayan olaylardan bahsetmemeleri
gerekmektedir. Hatta kendilerine yonelik siddet ve saldirilardan incinmemeleri
istenmektedir. Bir bagka ifadeyle gd¢menlerin mutluluk 6devi iyiliklere odaklanarak,
yasadiklar1 tiilkedeki insanlarin mutsuzluklarina sebebiyet vermemeleridir.*"'
Dolayistyla mutsuz olan, aci ¢geken insanlar toplumda giinah isleyen kimselermis gibi

istenmemektedirler.

“Havasinda olmayan” kisiler sosyal 6liim tehdidi altinda kalmaktadir ve
kimsenin yaninda olmayi istemedigi kisi statiisine mahkiim edilmektedir.**
Mutluluk giderek kisisellesmekte ve bu kisisellesen mutlulugu bozabilecek her tiirli
lizlinti modern insan tarafindan reddedilmektedir. Modern insan mutlulugunu
bozacak her seyden ka¢cmak istemekte, bu kagma giidiisii, onu, yerine getirmesi
gereken asgari insani sorumluluklarindan da uzaklastirmaktadir. Oyle ki modern
insanin etrafindaki herkes, buna aile ve yakin gevresi de dahil olmak {izere, saglikli

ve kendi islerini kendileri goren insanlar olmak zorundadir. Boyle kaldiklar siirece,

238 Bruckner, Omiir Boyu Esenlik, s. 42-43.

% Zygmunt Bauman, Etigin Tiiketiciler Diinyasinda Bir Sans1 Var m1?, Cev. Funda Coban, inci
Katirci, De Ki Basim Yayim, Ankara, 2010, s. 143.

%0 Bruckner, Omiir Boyu Esenlik, s. 37-39.

21 Ahmed, Mutluluk Vaadi, s. 206.

242 Schmid, Mutsuz Olmak, s. 28.
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bireysel mutlulugunu her tiirlii degerin {istiinde géren modern insan tarafindan kabul
gorecekler, aksi durumda, yani, modern insanin bakimina veya 6zel ilgisine muhtag
hale diistiiklerinde ise, modern insan tarafindan ya terkedilecekler ya da bakilmak

iizere ailenin fedakar iiyelerine, baskalarina, huzur evlerine, havale edileceklerdir.

Modern mutluluk algisi ertelemeyi, kesintiyi istemedigi gibi rutinligi de kabul
etmemektedir. Nitekim rutinlige, yavanlhiga kars1 asiriliklar sunarak heyecanlar
olusturmaktadir. Ciinkii bu c¢agda herkesin mutlu olma zorunlulugu vardir.
Mutsuzluklardan s6z etmek ahlaksizlikla esit sayilir duruma gelmis, Olgiisiiz
iyimserlikler, cosku patlamalari, ¢ilginca aligveris istegi tercih edilir olmustur.””
Tiikketim pazarmmin en 6nemli dinamiklerinden biri olan bireyin mutlu olmasi,
eglenmesi ve yeni heyecan arayislarina girmesi onemli goriilmektedir. Eglenceye
sartlandirilan bireyler icin eglence anlik bir tatmin olarak goriilmemekte, stirekli
arzulanan bir hedef halini almaktadir. Mutlu olabilmek i¢in yeme, icme gibi maddi
tatmin yollar1 6nerilmektedir.”* Bu durum, bireyi politik distinceden uzaklastirip,
sisteme katilimin1 Onlemektedir. Eglence arayisinda olan, mutlu olmak igin
asiriliklar tercih eden kisiler politik yasamin sikici goriinen problemlerden uzaklasip
dikkatlerini anlik zevklere, popiiler olana veya renkli bir gosteriye ¢evirmektedirler.
Boylelikle bireyin veya toplumun ulusal ya da uluslararas: dlgekte yapilandirilan

sisteme miidahale etmesi olas1 degildir.**

Gliniin insani i¢in mutluluk ulasilmak istenen en 6nemli amag¢ olmustur. Artik
siradan mutluluklar istenmemekte daha fazla mutlu olabilmenin yollar1 aranmaktadir.
Daha 6nceleri mutlu eden bir durum ya da bir nesne siradan goriilmeye baslanmistir.
Modern algida siirekli daha fazla mutlu olma {izerine bir anlayis hakimdir. Bu durum
stres, endise, i¢e kapanma, depresyon nihayetinde intihar1 tetiklemektedir. Halinden
mutlu olan insanlarin sayilar1 azalmaktadir. Zaman zaman fanatik bir hale gelen
mutluluk tutkusuyla i¢i bos, kirilgan, insana huzur vermeyen bir duygunun karamsar
havast hakimiyet kurmaktadir. Mutluluk saplantist ve mutsuz olma korkusu

nedeniyle ortaya ¢ikan olumsuz bir sonu¢ da modern bireyde yaygin sekilde goriilen

2% Bruckner, Omiir Boyu Esenlik, s. 153.

24 Sefa Saygili, Mutluluk Elimizde, Istanbul, Elit Yaymnlari, 2003, s. 34-35.
** Tandaggiines, Utopya Antik¢ag’dan Giiniimiize “Mutluluk Vaadi”, s. 223.
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ve hizla yayilan anksiyete bozuklugu, yani kaygi ve endise rahatsizligidir. Mutsuz
olmamak i¢in sosyal sorumluluklarindan kagan insanlar, zaman icerisinde en basit
sorunlarla bile tek baglarmma miicadele edemez hale gelmekte ve bu tutumlari
nedeniyle kaygilara ve endiselere gdmiilmekte, agir psikolojik travmalar yasamakta
ve psikolojik tedavilere muhta¢ hale gelmektedir. Her firsatta istenen, aranan
mutluluk dayatma halini alinca hayatin i¢inde yasanan ufak-tefek biitiin
olumsuzluklar kisinin bunalim yasamasina sebep olmakta, bu durumu izale igin

mutluluk danismanlari ya da ilaglar devreye girmektedir.>*

Insanlar evlerinde, isyerlerinde can sikinti hissettikleri veya psikolojik bir
durgunluk yasamaya basladiklar1 an iradelerini giiglendirebilmek, enerjilerini normal
seviyeye getirebilmek, yasam sevinglerini belirlenen diizeye ¢ikarabilmek i¢in yasam
koglari, motivasyon gurulari, mutluluk danigmani gibi sektorel hale gelen mutluluk
hizmet birimlerinden hizmet almaya baslamaktadirlar. Ciinkii modern diinyada her
birey sistemin belirledigi seviyede mutlu olmak zorundadir. Bununla birlikte
mutlulugun bir tercih oldugu, kisi mutlu olmay1 segerse ne ala, mutsuz oldugu
takdirde bunun sonuglarmma katlanmasi gerektigi diislincesi yayginlasmaktadir.
Insanlarin arzularmin pesinden kosmalarina olanaklar hazirlayan ama tamamen
tatmin olmalarina izin vermeyen endiistriyel mutluluk anlayisi, mutsuzlugu gidermek

i¢in stirekli tiiketim temelli yeni ¢6ziimler 6nermektedir.>"’

Mutsuzlukla ilgili  biitlin  tedaviler sektorel bir sistem iginde
gerceklesmektedir. Psikolojik olarak durgun hisseden, mutsuz olan kisi problemini
mutluluk danismanlari, yasam koglartyla ¢6zemedigi zaman medikal destek almaya
yonlendirilmektedir. Son dénemde tedavi yontemi olarak 6zellikle antidepresanlar
tavsiye edilmektedir. Mutsuz olup depresyona girenlerin ilaci olan antidepresan
kullananlarin sayilar1 giin gectikce artmaktadir. Oyle ki, ¢agin en 6nemli ikinci
hastaliginin depresyon olacagi diistiniilmektedir.*** Bir seyleri ¢ok kolay elde etmenin

sonucunda tatminsiz insanlarin ¢ogaldigi, tatmin olmak icin tibbi miidahalelerin

¢ Eugenio Borgna, Ruhun Yalmzhgi, Cev. Meryem Mine Cilingiroglu, 4. Baski, istanbul, Yap:

Kredi Yayinlari, 2018, s. 88

27 William Davies, Mutluluk Endiistrisi, Cev. Miige Cavdar, Istanbul, Sel Yaymcilik, 2018, s. 116,
104.

**¥ Niedzviecki, Ben Ozelim! Bireysellik Nasil Yeni Konformizm Haline Geldi, s. 124-125.
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yapildig1 yeni bir toplum insa edilmektedir. Bu toplumun adi “Yeni Prozac

° Insam1 mutsuzluga iten mutluluk baskisi sebebiyle mutluluk

Toplumu”dur.*
duygusunun verdigi giizellikler de yoksun ve yoksul bir hal almaktadir. Aslinda
mutluluk, kisinin olumlu diisiince ve eylemler sonucunda hissettigi bir duygu
durumu olarak disiinildiiginde hem sevimli hem de enerjik bir sozciiktir.”
Mutluluk enerji ve direng veren fitri bir kaynak intiba1 uyandirsa da artik statii, giic,
politika, is veya paraya endekslendigi, kendisinden farkli hedeflere yoneldigi
goriilmektedir. Buglinlin diinyasinda politize edilen ya da endiistriyel bir {iriin halini

alan bu duygu, kisiye giizellikler yagsatmak yerine kisinin tutkularina tutsak olmasina

neden olmaktadir.®!

Diinyamiza kolayliklar getiren akilli aletlerin teknolojik mutluluklar sunacagi
giinler yakin goziikkmektedir. Cok yakin zamanda bedene yerlestirilen ciplerle
mutluluk hormonlar1 dengelenebilecek, nanoteknoloji ve genetik bilimi ac1 veren,
hosa gitmeyen deneyimleri insanlarin diinyasindan ¢ikarip atacaktir.* Yapay zeka
sayesinde her bireyin mutluluk-mutsuzluk duygusuyla ilgili tepkileri bir veri olarak
toplanip, herhangi bir durumla karsilastigi zaman mutsuz olmasimin Oniine
gecilecektir. Ancak siirekli mutluluk yasayan insan yaralanma, deprem, 6liim gibi ani
soklar yasadiginda miicadele edebilme yetisini kullanamayacak, sabir mekanizmasini
islevsel hale getiremeyecektir. Insan istese de istemese de hastaliklar, bedensel ve
ruhsal acilar, hayal kirikliklari, 6liim gibi durumlar1 yasamak zorundadir. Aym
zamanda fani ve 6limli olanin anlamini, anlamsizligin1 sorgularken zihinsel ve
duygusal olarak aci duyacaktir.”® Mutluluk insanoglunun yola ¢ikis amaci degildir,

4

yolun kendisidir.** Dolayisiyla kisi bu duyguyu hedefe varista aramamali,

yolculugun kendisinde aramalidir.*”

249 Marar, Mutluluk Paradoksu, s. 29.

°0 Ahmed, Mutluluk Vaadi, s. 267-268.

21 Davies, Mutluluk Endiistrisi, s. 116-117.

2 Farrelly, Mutlulugun Sakincalari, s. 23.

33 Sara Ahmed, Mutluluk Vaadi, s. 30.

234 Andre Comte, Sponville, Jean Delumeau, Arlette Farge, Mutlulugun En Giizel Tarihi, s. 134.

3 paul Watzlawick, Mutsuzluk Kilavuzu, Cev. Veysel Atayman, 2. Basim, istanbul, Ayrnti
Yayinlari, 1993, s. 55.
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Sonug¢ olarak mutluluk, mutsuzluk, aci, tatli, seving, iiziintii gibi biitlin
duygular insanoglunun ontolojik tasariminda var olan fitri donanim niiveleridir.
Kisinin bir duyguya yonelip diger duygulari baskilamasi fitratina aykiridir. Her
duygunun insanin kendini kesfetmesinde bir rolii oldugu muhakkaktir. Uziintilyii
yasamadan sevinci, mutsuzlugu hissetmeden mutlulugu anlamak diinyevi sinirlarin
icinde imkansizdir. Onemli olan her duyguyu hem rasyonel hem duygusal hem de
olciilil bir sekilde yasayabilmektir. Gelecekte nasil sekillenirse sekillensin mutluluk
kutsanmayacak kadar siradan ayni zamanda degersiz kabul edilmeyecek kadar

onemli bir duygudur.
1.6. Mutluluk Duygusunun Tasnifi

Insanhik tarihi boyunca mutlulugun tamimi, amaci, cesitleri iizerinde
tartisildigl, mutlulugun tanimi kadar mutluluk cesitleri de bir¢ok disiplinin konusu
oldugu bilinmektedir. Tarihin ilk donemlerinde bati diinyasinda mutluluk 6ncelikle
erdeme dayali evdemonik ve zevke dayali hedonik olmak iizere iki kisimda tasnif
edilirken daha sonra teolojik, sekiiler ve modern temelli mutluluk kategorileri
olusmustur. Sosyal, siyasal alanlardaki diisiince ve olusumlarin toplumsal hayati
etkilenmesi sonuncunda mutluluk farkli bakis acilar1 {izerine bina edilmektedir.
Genel olarak evdemonik, hedonik, teolojik, sekiiler ve modern temelli mutluluk
anlayislart mutlulugun hangi kaynaktan meydana geldigini, hangi perspektife
dayandigin1 gostermektedir. Ayrica Bat1 diisiincesinde ve Islam diisiincesinde bireyin
icsel diinyasinda tekamiil evreleri olan, ilkel ya da i¢giidiisel diizeyden transandantal

boyuta kadar gelisim gosteren bir mutluluk tasnifi bulunmaktadir.
1.6.1. Bat1 Diisiincesinde Mutluluk Tasnifi

Yiizyillar boyunca bati diisiincesinde dncelikle filozoflar daha sonra psikolog
ve fenomenologlar bireydeki dort temel mutluluk evresinin bireyin gelisim
evrelerinden meydana gelen mutluluk tasnifi olarak ortaya koymaktadirlar.
Mutlulukla ilgili ¢aligmalar incelendiginde mutlulugun dort temel evresinin en
azindan tci lizerinde felsefe, psikoloji ve fenomenolojinin ortak kabulleri oldugu

miisahede edilmektedir. Biyolojik (ig¢gilidiisel), ego-karsilagtirmali, katkisal-empatik
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ve transandantal olmak iizere dort kisimda degerlendirilen mutluluk evreleri,
insandaki igsel giic ve kabiliyetlerden olusan bdliimlere dayanmaktadir. Mutluluk
tasnifinin igerisinde en alt seviyeden en iist seviyeye ya da en basitten en kamil
dereceye kadar mutluluk evreleri bulunmaktadir. Her bir mutluluk evresi mutlulugun
bir derecesine tekabiil etmektedir. Ornegin birinci evredeki mutlulugun tekabiil ettigi
seviye en alt ya da en basit olarak kabul edilen derecedir. Mutlulugun ikinci
evresinin tekabiil ettigi derece birinci seviyenin bir iist basamagidir ve birinci
dereceye gore daha ileri boyutta, biraz daha manevi sekilde hissedilmektedir.>
Dolayistyla ylizyillar igerisinde yapilan calismalar mutlulugun kaynaklarini ve

bireydeki evrelerinin neler oldugunu ortaya koymaktadir.
1.6.1.1. Biyolojik (i¢giidiisel) Mutluluk (Harici- Zevk- Maddiyat)

Bedensel arzu ve isteklerin sonucunda ortaya ¢ikan, diirtiisel mutluluk olarak
da adlandirlan “Biyolojik (i¢giidiisel) mutluluk” mutluluk evreleri arasinda
mutlulugun ilk seviyesi ya da en alt derecesi olarak kabul edilmektedir. I¢giidiisel
mutlulugun kaynagi beyin, sinir sistemi ve duyusal bdliimlere dayanmaktadir. Bu ilk
seviyede canlilar i¢in i¢giidiisel olarak firsatlar1 degerlendirme ve tehlikelere karsi
kendini koruma yonelimi bulunmaktadir. Insan ve hayvanlarda bu icgiidiisel
yonelimi meydana getiren beyin ve duyusal boliimler tiirlerin hayatta kalmasi ve
yayilmasit i¢in gerekli mekanizmalardir. Dolayisiyla tiirlerin  devamliliginda
icgiidiilerin 6nemli bir rolii bulunmaktadir. Bu i¢giidiiler yiyecek, icecek ve barmak
edinimi, lireme ve sevgiyle iliskili isteklerdir. Ayn1 zamanda bu iggiidiisel istek ve
arzular duyusal diinyayla ilgili tehlikelere kars1 savunma refleksi olusturmaktadirlar.
Icgiidiisel ya da diirtiisel olarak yiyecek, icecek arzusu, barmak edinimi gibi her tiirlii
fiziksel uyaran insanoglu i¢in birinci seviyede mutluluk duygusunu olusturmaktadir.
Clinkii bu mutluluk ¢esidi biyolojik yetilerle ilgilidir ve her canli i¢in islevseldir.
Birinci seviyede mutluluk yasayan kisiler her seyi maddi olana indirmekte ve maddi

olan seyleri mutluluk kabul etmektedirler. Ikinci seviye olan kendini tanima siirecini

26 Robert J. Spitzer, “The Four Levels of Happiness”, Magis Center of Reason and Faith, 2014,

s. 1.
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gerceklestirmeyen kisiler birinci seviyeyi olusturan bu mutluluk evresini bir émiir

yasayabilmektedirler.*”’
1.6.1.2. Ego- Karsilastirmah Mutluluk

Ego-karsilagtirmali mutluluk evresi meydana getiren i¢ mekanizma kisinin
kendini bilmesi, farkindalik sahibi olmasidir. Oz biling ya da kendini bilme ego-
karsilastirmali mutlulugun sartlarindandir. Insanlik tarihi kadar eski bir sdylem olan
“Kendini bil” ifadesi insan olabilmenin birinci sart1 olarak goriilmektedir. Kendini
bilmek, kisinin kendi i¢ diinyasinda olup biten duygusal ve diisiinsel siireglerle iliski
kurabilmesi, bunlarla ilgili bir perspektif olusturabilmesidir. Bir baska ifadeyle
kendini bilmek, kendini tamimak insan olmanin, insanca var olmanin farkina
varmaktir. Dolayisiyla kendini taniyan, kendini bilme konusunda farkindalik sahibi
olan bir kisi hem davraniglarini hem de hayatini en etkin sekilde organize edebilir.

Boylelikle mutluluga giden yolu kendini bilme eylemiyle kesfetmis olur.>

Kendini bilme farkindaligina sahip olan kisi kendini tanirken ¢evresindekileri
de tanimaktadir. Birey, bu tanima faaliyetiyle birlikte ego karsilastirma ya da
kiyaslama yontemini kullanarak baskalarimin sahip olduklarin1 goérerek kendi sahip
olduklarmin farkina varmaktadir. Ancak bu mukayese kisinin kendisini baskalariyla
kiyaslaylp sahip olmadiklar1 i¢in olumsuz duygular yasamasi anlamina
gelmemektedir. Aksine bireyin kendinde olan ya da olmayan her tiirlii maddi-manevi
imkanlarini tantyip bilmesidir ve i¢sel anlamda kabul olusturmasidir. Kendini bilme
kapasitesini yiikselten birey kendine 6zgili 6zel bir i¢ diinya insa etmis olmaktadir.
Dolayistyla bu i¢ diinya dis diinyayr da olumlu sekilde etkilemektedir. Biitiin bu
kendini bilme, kendini tanima etkinliklerinin sonucunda ikinci seviyede bir mutluluk
¢esidi meydana gelmektedir.* Sonug olarak kendini bilen ya da bilme gayretinde
olan, bagkalartyla mukayese edildiginde olusabilecek kiskanglik, haset gibi olumsuz

duygulara karsi i¢ diinyasint muhafaza edebilen ayn1 zamanda kendi sahip oldugu

7 Spitzer, “The Four Levels of Happiness™, s. 3-4.

238 Hayati Kokelekli, “Kendini Bilmek ve Kendini Kontrol Etmek”, Dem Dergi, Sayi:1, Yil.1, 2011,
s. 69.

%9 Spitzer, “The Four Levels of Happiness™, s. 5-6.
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varliklara odaklanabilen ve dis diinyay: i¢ diinyasiin etkisi altina alabilen kisiler

mutlulugu bir iist basamakta hissetmektedirler.
1.6.1.3. Katkisal-Empatik Mutluluk

Bu mutluluk evresi kaynagini empati, vicdan ve 0z bilingten almaktadir.
Birey i¢ diinyasim1 gelistirdikten sonra dis diinyaya yardim etmek, dis diinyanin
insasinda bulunmak i¢in caba gostermektedir. Dig diinyay1r insa etmek igin dis
diinyay1 anlamak, dis diinyayr anlamak i¢in de empati kurabilme becerisini
kullanmak gerekmektedir. Empati; “kendini duygu ve diisiincede bir bagkasinin
yerine koyabilmek™* veya “bir insanin kendisini karsisindakinin yerine koyarak
onun duygularini, diisiincelerini dogru bigimde anlamasi” olarak tanimlanmaktadir.”®
Empatinin biligsel ve duygusal olmak iizere iki boyutu bulunmaktadir. Biligsel
boyutu, bireyin karsisindaki kisinin ne hissettigini anlayabilmesine yonelik ¢alismast,
duygusal boyutu ise bireyin karsisindaki kisiyle duygusal bir paylasimda

bulunabilmesidir.>*

Kaynagim1 0z bilingten alan empati, bireye baskalariin duygu ve
diisiincelerini anlamaya yonelik firsat veren sosyal bir beceridir. Bir kisinin
bagkalarin1 anlamasi i¢in, Oncelikle kendi duygularinin farkinda olmasi ve kendini
bilmesi gerekmektedir. Cilinkii kendi duygularinin ya da kendinin farkinda olmayan
bir kisi karsisindaki kisinin duygularini anlayamaz, anlamasi da beklenemez. Bir
baska ifadeyle empati kurabilmenin ilk kosulu kisinin kendini bilmesi, kendini
tanimasidir. Oncelikle birey kendi dogrularmi, yanlslarm, artilarmi, eksilerini
bilmeli ve kendi i¢ mutlulugunu tesis ederek kendisiyle saglikli bir iliski kurmalidir.
Bu igsel iliski insanlarin sdylem ve eylemlerini degerlendirme durumunda ortaya
cikmaktadir. Herhangi bir iletisim problemi yasandiginda olayr kendisiyle
Ozdeslestirerek kompleksli davranmak yerine o kisinin o eylemi ni¢in yaptigina
odaklanmaktadir. Empatik yaklagim sahibi olan bir kisi olumsuz bir olay yasandigi

zaman insanlar1 yargilamak yerine anlamaya ¢aba goOstermekte, yasanilan olaya

260 Akalin, Tiirkce Sozliik, s. 729.
21 Jstiin D6kmen, Iletisim Catismalar: ve Empati, Istanbul, Sistem yayinlari, 2013, s. 135.
202 K emal Sayar, Ruh Hali, 16. Baski, Istanbul, Timas Yayinlari, 2019, s. 44,
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olumsuz refleks olusturmak yerine empati kurarak sosyal uyum mekanizmasinin

devreye girmesine olanak vermektedir.**’

Mutlulugun iiclincli evresinin olusabilmesi i¢in empati ile birlikte vicdan
duygusunun aktif olmas1 gerekmektedir. Genel olarak vicdan, bireydeki iyilik ve
adalet duygusunun konumlandig1 bir merkez olup ayni zamanda koétiiliik, haksizlik
ve adaletsizlige karsi olusan igsel bir korku mekanizmasidir. Bu iki yonli igsel
duyum, sadece duygular1 degil, iyilik ya da kétiiliik yapmadan once ve sonra icsel
benlikte muhakeme alani olusturmaktadir. Pratik akil olarak da adlandirilan vicdan
duygusu kisinin eylemlerini 1iyi-adaletli ya da kotii-adaletsiz  olarak
yargilayabilmesine olanak vermektedir. Kisaca, empati ve vicdan bireyin olumsuz
sOylem ve eylemlerini engelleyebilecek ayni zamanda pozitifligi yiiksek seviyelere
cikarabilecek iki onemli i¢sel dinamiktir. Boylelikle bu iki yap1 hem bireysel hem
toplumsal alanda uyum, huzur, mutluluk meydana getirmektedir.*** Sonugta kendilik
bilincine sahip olup empati kurabilen ve vicdan mekanizmasini iglevsel hale getiren
her birey mutlulukta bir derece daha yiikselerek daha iistiin mertebede mutluluk

duygusunu yasamaktadir.
1.6.1.4. Transandantal Mutluluk

En yliksek derecedeki bu mutluluk ¢esidi agskin bir boyut ve farkindalikla
olusmaktadir. Transandantal boyuta ulagmak i¢in kisinin kendisini en biiylik amaca
adamasi ya da vakfetmesi onemlidir. Kisi Oncelikle kendini bilme noktasinda
farkindalik olusturduktan sonra kendini asabilmek i¢in manevi sinirlarini genisletip,
ahlaki eylemlerini olabilecek en iist seviyeye c¢ikarabilmekte gayret gostermektedir.
Ozellikle insanin transandantal varolusunu en iist diizeye tasiyabilmesi i¢in hakikat,
kosulsuz sevgi, kosulsuz adalet (iyilik), glizellik ve milkemmel ev hayatindan olusan
bes ilkeye ve dinsel temayiillere, kutsalla olan iliskiye Oncelik vermesi

gerekmektedir.”®

0 Asuman Yiiksel, “Kapsam ve Tarihsel Gelisim Baglaminda Empati Kavrami”, Editor: Yiicel
Karapinar, Empatiyle Gelismek Empatiyi Gelistirmek: Cocuk ve Empati, Ankara, Pegem
Akademi, 2015, s. 2.

26% Spitzer, “The Four Levels of Happiness™, s. 7-10.

263 Spitzer, “The Four Levels of Happiness™, s. 15-17.
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Hakikatin, kosulsuz sevginin, miikemmel adaletin ve kusursuz giizelligin
kendisi miikkemmel Bir’in birimleridir. Her seyin yaraticisi, essiz, benzersiz, kudret
stfatlarin, smirsiz diislinme eyleminin sahibi olan Allah bu miikkemmellikleri
yaratandir. Bu en miikkemmel noktaya gelmis hakikat, sevgi, adalet (iyilik) ve
giizellikten miitesekkil transandantal arzulara ulasmak insanin varolus hakikatinde
mevcuttur. Bir kisinin transandantal arzulara ulagmasi hakiki mutlulugu yasamasina
vesile olurken o arzular elde edememesi mutsuz olmasina neden olmaktadir. Sayet
kaynagi hakikat, miikkemmel sevgi, kusursuz adalet (iyiligin) ve kusursuz giizellik
olan transandantal arzular ontolojik yasalarin i¢inde olmasaydi, insanoglu i¢in bu
arzulara ulagma imkani olmazdi. Transandantal ontolojinin i¢inde var olan kamil
arzulara ulasma c¢abasi ve nihayetinde ulasmak mutlulugun agkin ve manevi bir

boyutu olarak kabul edilmektedir.>*

Sonug olarak tarih boyunca mutluluga bir¢cok anlam yiiklenmis ve yiiklenen
bu anlamlar tanimlar, tasnifler olusturmustur. Antik Cag’dan giiniimiize genel olarak
mutluluk, evdemonik, hedonik, teolojik, sekiiler ve modernizm olmak iizere bes ayri
perspektif iizerinden sekillenmektedir. Evdemonik mutluluk anlayis1 ahlaka, erdeme
dayanmakta, hedonik mutluluk ise zevk merkezli bir yapidir. Evdemonik ve hedonik
mutluluk ¢esitleri en temel mutluluk tasnifi olarak kabul gormektedir. Teolojik
temelli mutluluk dini bir formla sekillenmis, sekiiler temelli mutluluk dinden 6zgiir
bir anlayisin sonucu olusmus, modernizm temelli mutluluk ise glinlimiiz modern alg1
ve olgularindan miitesekkil bir yapi1 olarak kendini gostermektedir. Bu bes cesit
mutluluk, mutlulugun hangi kaynaklardan beslendigi, hangi temeller {izerine insa

edildigi konusunda bilgi vermektedir.

Bat1 diisiincesinde inang, kiiltiir, siyaset gibi bir merkeze dayandirilarak tasnif
edilen mutlulugun bes cesidinin yani sira bireyin i¢ diinyasinda derecelendirilerek
yapildig1 bir tasnifi daha bulunmaktadir. Yiizyillar icerisinde filozoflar, psikologlar
ve fenomenologlarin  mutluluk  tanimlari, mutlulukla ilgili  goriisleri
degerlendirildiginde dort temel mutluluk evresi oldugu ve her evrenin basitten kamil

olana dogru bir dereceye tekabiil ettigi goriilmektedir. Ornegin birinci evre mutluluk

266 Spitzer, “The Four Levels of Happiness”, s. 17.
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insanin hissedebilecegi en siradan, iggidiilerle iliskili en alt diizey mutluluk
derecesidir. Birinci seviyeden ikinci, ikinci seviyeden {igiincii, liclincii seviyeden
dordiincii seviyeye dogru cikildik¢ca her mutluluk ¢esidinin farkli kaynaklari, farkli
tatmin yollar1 ve farkli problemleri oldugu goriilmektedir. (Mutlulugun dort seviyesi,
kaynaklari, tatmin yollar1 ve problemleri bir sonraki sayfada sematik olarak
gosterilmistir.) Sonugta insanin ontolojik seriiveninde mutluluk yolculugu iggiidiisel
olarak baglayip zaman igerisinde zirvelere dogru yol almaktadir. Diirtiisel arzularla
baglayan mutlulugun ya da anlik tatminlerin varabilecegi en yiiksek zirve, kisinin

ruhsal ve manevi anlamda kendini en yetkin hale getirebilmesiyle iligkilidir.
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MUTLULUGUN 4 EVRESI

Kaynak:

Tatmin:

Problem:

Transandantal
Kutsal ve ruhsal i¢in oldugu kadar, kusursuz ve kosulsuz gergeklik,
ask, adalet-iyilik, giizellik ve mitkemmel ev i¢in transandantal
farkindalik.
Kusursuz ve kosulsuz gerceklik, ask, adalet-iyilik ve giizellik.
Ibadet ederek yasamay1 ve ahlaki-ruhsal baglantiy1 siirdiirememe.

1)

Kaynak:

Tatmin:

Problem:

Katkisal- Empatik
Benim disimdaki diinyada ideal bir pozitif farklilik olusturma arzusu
yaratarak empatinin yani sira bireysel farkindalik ve bilinglilik
durumlart.
Aile, arkadaslar, organizasyon, kurumlar, cemaat, kilise, Tanri’nin
Kralligy, kiiltiir ve topluma gergeklestirilen eylemler ve empati
araciligiyla katkida bulunma.
Transandantal arzular ve kutsala 6zlemle ilgilenmez.

4

Kaynak:
Tatmin:

Problem:

Ego- Karsilastirmah
Dis diinyayi, i¢ diinyanin (ego diinyasinin) etkisi veya egemenligi
altina almaya ¢alisarak bireysel farkindalik durumu.
Basari, statii, popiilerlik, zeka, algilanan zeka, gii¢, kontrol ve
kazanma konularinda karsilagtirmali avantaj.
Katkisal olandan bahsetmez. Derin bir bosluk ve kiyaslama huyunun
olusturdugu olumsuz duygular.

4

Kaynak:
Tatmin:

Problem:

Harici- Zevk- Maddiyat

Beyin ve duyusal yetiler

Yiyecek, icecek, barinma, sefkat, iireme, maddi tatmin (giysi, ev,
araba, miicevher ve diger maddi esyalar)

Yiizeysel, derin bosluk, benligi salt maddi olana indirger.

Sekil 1: Mutlulugun 4 derecesi Spitzer, “The Four Levels of Happiness”, s. 19.
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1.6.2. islam Diisiincesinde Mutluluk Tasnifi

Islam diisiiniirleri Bat1 diisiiniirlerine gére mutlulugu daha farkli tasnif
etmektedirler. Islam diisiincesinde mutluluk din kurumunun icerisinde diinya ve
ahiret mutlulugu olarak iki kisimda degerlendirilmektedir. Din genel olarak
“Peygamberlerin tebliglerine dayanan ve Yiice Allah tarafindan kurulan,
mensuplarint yani akil sahibi suurlu insanlari, kendi irade ve arzulariyla hayirlt olan
seylere sevk eden, diinva ve ahirette saadet ve kurtulusa ulastiran bir ilahi
kanundur." seklinde tanimlanmaktadir.*’” Bir bagka ifadeyle insanlar din vasitasiyla
kainat1 yaratan1 tanimakta, O’nun hiikiimlerini 6grenmekte, ahlaki ve medeni
gorevlerini bilmektedirler. Din ile ilgili tiim tanimlar dinin en 6énemli hedeflerinden
birinin, bireyin hem diinyada hem ahirette mutluluga ulagsmasi oldugunu

8

gostermektedir.?® Dolayisiyla Islam diisiince tarihinde yapilan tiim mutluluk

tasniflerinin mensei diinya ve ahiret mutluluguna dayandirilmaktadir.

Islam diisiiniirleri mutlulugu gercek mutluluk, sahte mutluluk,>® zanni
mutluluk, hakiki mutluluk,”” bedensel mutluluk, ruhsal mutluluk, eksik mutluk, tam
mutluluk, kalict mutluluk, gecici mutluluk gibi bircok sekilde tasnif etmektedirler.
Eksik ya da sahte mutluluk olarak tasnif edilen birinci mertebede, yiiksek seviyedeki
mutluluktan mahrum olanlarin, diinyevilesme ve diinya isleri ile siirekli mesgul olma
sebebiyle diinyevi aci ve {lziintilerden kurtulamayanlarin durumlart ifade
edilmektedir. ikinci mertebe tam mutluluk mertebesidir. Bu seviyede olan kisiler,
diinyevi ac1 ve lziintiilerden kurtulmakta, ilahi nurla miinevver olup sonsuz feyiz
hissederek askin bir hal yagamaktadirlar. Bu mutluluk mertebesine ulagan kimseler
diinyadaki her seyin gecici oldugunu bildikleri i¢in kendilerine verilen nimetlere
sevinmedikleri gibi ellerinden giden nimetler i¢in de liziilmemektedirler. Hatta bu
kimseler Oyle bir boyuta gelirler ki; sahip olduklar1 diinyaliklardan kurtulmak

isterler. Dolayisiyla sahip olduklar1 varliklardan darlik hissetmekte, sahip olduklari

*%7 Giinay Tiimeh, “Cesitli Yonleriyle Din”, Ankara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, C. 28,
1987, s. 231.

%8 Omer Nasuhi Bilmen, islam Akaidi, sdl. ve notlar. Salih Sabri Yavuz, Istanbul, Semerkand, 2008,
s. 35.

299 Latif Tokat, “Farabi Felsefesinde Mutlulugun Arastirtlmasi”, Dinbilimleri Akademik Arastirma
Dergisi, VI, Say1: 3, 2006, s. 137.

*7% ibn Miskeveyh, Mutluluk ve Felsefe: Tertibu’s-sa’adat ve Menazilu’l-ulum, s. 53.
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varliklar gidince darliklarinin gidecegine inanmaktadirlar. Bir bagka ifadeyle, tam
mutlulugu yasayan kisiler diinya varliklarinin ellerinde olmasina izin verirler ama

onlari asla goniillerine yerlestirmezler.*”

Islam diisiiniirlerinden bir kism1 mutlulugu zanni ve hakiki olmak iizere tasnif
etmiglerdir. Zanni mutluluk; hakiki olmayan, yenilen, i¢ilen ve rahatlamaya neden
olan bedensel ihtiyaclarin giderildigi, insan ve hayvanlar i¢in ortak olan mutluluk
cesididir. Bu mutluluk c¢esidi haz, saglik, servet, zenginlik, seref gibi maznun
mutluluga yani mutluluk zannedilen geg¢ici duygu durumuna iletmektedir. Hakiki
mutluluk ise, insana 0zgii, akli merkeze alan, iyiyi gaye edinen bir tasavvurun
sonucunda olusan duygudur. Insanlarin insan olmalar1 acisindan hissettikleri
miisterek duygu “ortak mutluluk” diye adlandirilmaktadir. Ortak mutluluk; bireyin
diistinme, ayirt etme ve akil vasitasiyla belirlenen 6lgiilerde yasayabilme fiillerinden
sadir olan mutluluktur. Ayn1 zamanda her bir insana 6zgi, ilim veya erdemli meslek
sahiplerinin mertebe ve eylemlerinden meydana gelen mutluluk ¢esidine ‘“hususi
mutluluk” denilmektedir. Bir doktorun insan olmasi bakimindan insana 6zgii yapmis
oldugu iyi fiiller ortak mutluluga, o doktorun mesleginden dolay:1 tezahiir eden
eylemleri ise hususi mutluluga 6rnektir. Bununla birlikte kisinin meslegi ile edinmis
oldugu hususi mutluluk insan olmasma o6zgli olan ortak mutlulugunu iptal

etmektedir.?”

Mutlulugu bedensel ve ruhsal olarak iki kistmda degerlendirenler, insanin
ruhsal erdeme sahip olmakla meleklere, bedensel erdemlere sahip olmakla
hayvanlara benzedigini ifade etmektedirler. Bu yaklasima gére mutlulugun birinci
mertebesi, bu alemde ebedi mutluluga ulagmak i¢in hem hayirl iglerle ugragsmak hem
de diinyevi igleri yaparken zihnin ve gonliin manevi alemi tefekkiir etmesiyle iliskili
olan kisimdir. Birinci mertebe {i¢ dereceden olugmaktadir. Birinci mertebenin birinci
derecesindeki kisiler, bu diinyanin erdemlerine tam olarak sahiptirler ve dbiir alemde
kazananlardan olmak i¢in gayret i¢inde yasamaktadirlar. Birinci mertebenin ikinci

derecesinde olanlar, ruhaniler mertebesinde olup ahiret mutlulugunu diinyada da

2" Murat Demirkol, “Islam Ahlak Felsefesinde Ahlak-Mutluluk iliskisi”, Editor: Ismail Erkam Sula,
Islam’da Ahlak ve Etik Kavramsal ve Kuramsal Seminer Tartismalari-2YBU-ULISA|Ankara
Yildirim Beyazit Universitesi Uluslararast ligkiler ve Stratejik Arastirmalar Enstitiisii, 2016, s. 34.

272 ibn Miskeveyh, Mutluluk ve Felsefe: Tertibu’s-sa’adat ve Menazilu’l-ulum, s. 53-56, 16.
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hissetmektedirler. Birinci mertebenin ii¢lincii derecesinde olan kisiler hayvanlar ve
yirticilar seviyesinde olduklar1 i¢in mutluluktan mahrumdurlar. Ikinci mutluluk
mertebesi, kisilerin ancak oliimden sonra ulasabildikleri bir mertebedir. Artik bu
mertebedeki kisi bedensel mutluluklara ihtiyag duymamakta, diinyevi boyutun
disinda manevi bir mutluluk yasanmaktadir. Ikinci mertebeye ulasabilmek igin

birinci mertebenin birinci ve ikinci derecesinde mutluluga ulasmak gerekmektedir.””

Bazi islam diisiiniirleri mutlulugu psikolojik ve kalict olmayan, ruhsal ve
kalic1 olan olmak {izere iki mertebe iizerinden yorumlamaktadirlar. Mutlulugun
birinci mertebesi olarak kabul edilen psikolojik ve kalici olmayan boliimii gegici
insan hallerini tanimlamaktadir. Hisler ve duygular olarak da tanimlanan bu mutluluk
durumunda, istekler ve ihtiyaclar faziletlere uygun dogru davranislarla
gerceklestirilmektedir. Mutlulugun ikinci mertebesi, ruhsal ve kalict olanin tercih
edilmesiyle birlikte bilingli bir sekilde deneyimlenen ve uhrevi temelli bir diinya
yasaminin iizerine bina edildigi bir mertebedir. Bu asamada kisi basma gelen
sikintilara, felaketlere karsi faziletli davranmaya calismaktadir. Bir bagka ifadeyle,
rahatlik ya da bolluk dénemini yasarken simarip hatalara yonelmedigi gibi sikintili
donemlerinde yasadigi bedbahtliktan dolayr da isyan edip, reziletlere
yanasmamaktadir. Ikinci mertebeyi elde eden kisi sadece ahirette Allah’in cemalini

gormekle yasanacak {iglincii seviyedeki mutluluga hazirlik yapmis olmaktadir.”™

Genel bir degerlendirme yapildiginda Islam ahlak diisiiniirleri mutlulugu
nefsani/ruhani, bedeni ve harici olmak {izere {i¢ kisimda degerlendirmislerdir. Bedeni
mutlulugu zanni, sahte, gecici olan hazlardan miitesekkil bir duygu durumu, harici
mutlulugu ise ¢evresel faktorlerin etkiledigi, dis kosullara bagl olarak tezahiir eden
bir durum olarak tarif etmislerdir. Hakiki, tam ve daimi olarak tavsif edilen
nefsani/ruhani mutluluk, nihai amag¢ olan ahiret mutluluguna ulastiracak, en {ist
seviyede mutluluk olarak tanimlanmistir. islam diisiiniirlerine gére diger mutluluklar

itibari mutluluk olup asil mutluluga ulastirma acisindan Snemlidir. Cilinkii nihai

2”3 Demirkol, “Islam Ahlak Felsefesinde Ahlak-Mutluluk Iliskisi”, s. 33-34.
™ El-Attas, “Islam’da Mutlulugun Anlami Ve Tecriibesi”, s. 235- 236.
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amaca gotiiren her seyi aragsal iyi olarak kabul etmektedirler.””” Dolayisiyla
nefsani/ruhani mutluluk en yiiksek seviyede olan mutluluk ¢esididir. Bu mutluluga
ulagabilmek icin birey itibari olan mutluluklar1 amag olarak degil ara¢ olarak gérmeli

ve hakiki mutluluga ulastiracak eylemleri yapmay1 6ncelemelidir.

Islam diisiiniirleri mutlulugu tasnif ettikleri gibi mutlu olan insanlarin
derecelerini de tasnif etmiglerdir. En iist derecede mutlulugu yasayanlar arifler,
filozoflar ve nebilerdir. Bu li¢ grup kisi “Davranisla ilgisi bulunmayan bilgileri idrak
eden ve idrak kuvveti olarak” tanimlanan nazari aklin ayn1 zamanda “bir seyin
vapilip yapilmamasimin gerektigini idrak eden, insani davranis yapmaya iten giic
olarak’”’’ tanimlanan ameli aklin tam yetkin hale gelmesiyle mutlulugun en ist
diizeyini yasarlar. Ikinci olarak nazari akilda birinciler kadar olmamakla birlikte
ameli akilda tam yetkinlesmis olan zahit ve abidler mutlulugun ikinci seviyesini
hissederler. Ugiincii seviyedeki kisiler nazari akilda yetkinlestikleri halde ameli aklin
gereklilerini ifa edemeyip duyu hazlarina olan tutkulari sebebiyle mutsuz olan
kimselerdir. Bu kimseler ancak tutkulu hazlarinin etkisi gegtikten sonra mutlu
olabilirler. Dordiincii seviyede akil hastalar1 ve cocuklar vardir. Bu kesim igin
mutluluk algis1 sathidir. Besinci seviyedekiler ise imkanlar1 oldugu halde nazari
akilda yetkinlesmeyi tercih etmeyenler ve diinyevi hazlara mahkim olan kisiler
olimden sonra bu lezzetlerle karisilacaklar. Fakat hicbir zaman bu lezzetlere

kavugma imkani bulamayip bu 6zlem sebebiyle mutlu olamayacaklardir.””’

Bat1 disiiniirleri insanin mutluluk anlayisinin  iggiidiisel arzularinin
karsilanmasi asamasindan transandantal asamaya kadar giden, her asamada mutluluk
nesnelerinin degistigi bir siire¢ olarak degerlendirirken Islam diisiiniirleri nefsin
mertebelerine gore insanin mutluluk nesnelerinin degistigini bildirmektedirler. Islam
diistincesinde nefsin yedi mertebesi “Atvar-1 Seb’a” olarak isimlendirilmektedir.””®
Nefsin yedi mertebesinin ilk dort mertebesi i¢giidiisel arzularin tatmin edilmesiyle

baglamakta manevi anlamdaki kamil olma diizeyine kadar devam etmektedir. Bu dort

*”> Mehmet Tiirkeri, “Bazi islam Ahlak Kuramlarindaki Ortak Noktalar”, Dokuz Eyliil Universitesi

ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Say1: XIX, 2004, s. 5.

7% yusuf Sevki Yavuz, TDV, “Akil”, 1967, C. II, 1989, s. 245.

77 Ali Durusoy, TDV, “ibn Sina”, C. XX, 1999, s. 329.

"8 Ahmet Ogke, Kur’an’da Nefs Kavram, istanbul, insan Yaymlari, 1997, s. 85.
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nefis mertebesi nefs-i emmare, nefs-i levvame, nefs-i miilhime ve nefs-i mutmainne
olarak kabul gérmektedir. Kamil olma diizeyine gelmis nefsin radiye, marziyye ve
kamile olmak iizere ii¢c mertebesi bulunmaktadir. Ik dért mertebe nefsi olgunluga
gbtiiren asamalar, son {ic mertebe ise olgunluk mertebelerindeki dereceler olarak

tasnif edilmektedir.

Nefs-i Emmare: Nefsin ilk mertebesi olarak kabul edilen “Nefs-i Emmare”
ic giidiisel arzular1 ifade etmektedir. “Ben nefsimi temize c¢ikarmam, c¢ilinki

727 ayetinde

Rabbimin merhamet ettigi hari¢, nefis asir1 derecede kotiiliigii emreder.
nefsi emarenin yani siirekli heva ve arzularini 6nceleyen nefisten bahsedilmektedir.
Ayette nefsin sehevi arzulara, diinyevi lezzetlere icgiidiisel olarak meyilli
yaratildigr’® ve bu arzu ve isteklerin bireyi kotiiliklere sevk edecegi
bildirilmektedir.*®' Bu ic¢gidiisel seviyedeki kisinin mutlulugu iggiidiilerinin

arzularmni tatmin etme durumuna gore sekillenmektedir.

Nefs-i Levvame: Bireyin gergeklestirdigi kotii davraniglarini kimamasim
ifade eden nefsin ikinci mertebesidir. “Kendini kinayan (pismanlik duyan) nefse
yemin ederim.””® Nefsin bu mertebesinde kendini kinama, azarlama, emmareligin
tamamiyla yok olmamasiyla birlikte ara sira pismanhk duyma durumu
bulunmaktadir. Ayrica bu mertebedeki nefis yasaklara yoneldigi zaman yaptigi
yanligin farkina vararak o eylemden uzaklagmay1 istemekte, bazen de hayirli ameller
yapmaya yonelmektedir.*” Nefs-i levvame seviyedeki bireyin mutlulugu icgiidiisel
olan yeme, igme gibi arzular1 tatmin etmekten ziyade biraz daha bireyin hayatina yon

verecek iyi eylemlere gore sekillenmektedir.

Nefs-i Miilhime: Bireyin iyi ile kotiyli ayurt edebilmesi ve iyiye
yonlenmesini ifade eden nefsin {i¢iincii mertebesidir. Nefis belirli asamalardan

gectikten sonra i1ahi ilhama uygun hale gelerek kendisi igin iyi ve kotii olan seyleri

> Yusuf 12/53.

280 Ebu Mansur el-Matiiridi, Te'vilatiil Kur'an Terciimesi, Cev. Kemal Sandikci, Istanbul, Ensar
Nesriyat, C. 7, 2017, s. 351.

! Ebu’l-Kasim Carullah Mahmud b. Omer Zemahseri, Kessaf Tefsiri, Cev. Abdiilaziz Hatip,
Istanbul, Tiirkiye Yazma, Eserler Kurumu Baskanligi, 2017, C. 3, s. 626.

2 Kiyame 75/2.

¥ Mehmet Sirin Ayis, “Semenniidi’de Nefis Mertebeleri”, Dicle Universitesi ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi, C. 16, Say1: 2, 2014, s. 508.
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ogrendikten sonra iggiidiisel arzularindan arinip temizlenmeye baslamasi olarak
kabul edilmektedir.”® “Nefse ve ona birtakim kabiliyetler verip de iyilik ve

72 ayeti nefsin iyilik ve kotiiligiin

kotiiliikklerini ilham edene yemin olsun.
farkindaligina ulagmasini bildirmektedir. Miilhime mertebesindeki nefsin en énemli
ozelligi calisarak ilham almasidir. Bu nefis seviyesine ulasabilmek i¢in, kisinin
durmadan diistinmesi, tefekkiir etmesi, arastirmasi ve ¢alismasi gerckmektedir.”
Nefs-i Miilhime mertebesindeki bireyin mutlulugu icgiidiisel arzulardan uzak,

diisiinmek, caligmak ve aragtirma yaparak sekillenmektedir.

Nefs-i Mutmainne: itminan halini almis, doyuma ulasmis nefis mertebesine
verilen isimdir. “Ey doyuma ulagmus, tatmin olmus nefis.”**” Kemal derecelerinden
birincisi olarak kabul edilen mutmainnede nefis, miilhimeden daha serefli ve daha
yiiksek bir hali temsil etmektedir. Bu nefis mertebesindeki kisi Allah’in emirlerine
boyun egmekte ve icgiidiilerinin isteklerine muhalefet etmektedir. Bu mertebedeki
nefis gilinahlardan uzak olmaya c¢alistigi gibi ibadet etmekten mutluluk

288

duymaktadir.”® Nefs-i Mutmainne seviyesindeki nefis iggiidiisel arzulari tatmin

etmekle degil manevi lezzetlerle mutlu olmaktadir.

Islam diisiiniirlerinin ortaya koydugu nefsin dért mertebesi ile Bati
diisiincesinde yer alan mutlulugun dereceleri birbiriyle uyum gdstermektedir. Islam
diistintirlerine gore nefsin ilk mertebesi nefs-i emaredir ve bu seviyedeki nefsin
icgiidiileriyle hareket etmesi, Bati diislinlirlerine gére mutlulugun birinci seviyesi
icglidiisel mutluluktur ve birey yiyecek, igecek, barinma, ilireme gibi maddi
tatminlerle mutlu olmaktadir. Nefs-i levvame seviyesindeki nefis farkindalik
sahibidir, yanlislara diistiigiinde kendini kinamaktadir. Bat1 diisiincesinde mutlulugun
ikinci seviyesi ego-karsilagtirmali olup bireyin diinyay1, i¢ dilinyasinin (ego

diinyasinin) etkisi veya egemenligi altina almaya c¢alismasi, basari, gii¢, otorite gibi

% Abdurrahman Dodurgali “Nefis ve Egitimi”, Din Egitimi Arastirmalar1 Dergisi, Istanbul,
Bayrakli Yaynlari, Say:: 5, 1998, s. 79.

285 Sems 91/8.

2% Hamza Aktas, Kur’an’a Gore Nefis Egitimi, 1. Baski, Giimiishane, Giimiishane Universitesi
Yayinlari, 2013, s. 86.

7 Fecr 89/27.

288 Murat Ismailoglu, Imam-1 Gazali’de Nefsin Mertebeleri,”, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2016, s. 69.
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durumlarda mutlu olmasi s6z konusudur. Nefsin tigiincii mertebesi nefs-i miilhimedir
ve bu asamadaki nefis iyiligi arzulamakta, diisiinmek, arastirmak ve ¢aligmak gibi

faaliyetlerle mutlu olmaktadir.

Mutlulugun dglinci  seviyesi  katkisal-empatik  seviyesidir.  Bireyin
farkindaligi daha artmustir, aile, arkadaslar, organizasyon, kurumlar, cemaat, kilise,
gibi bireyi manevi boyuta tasiyan organizasyonlarla tatmin olmaktadir. Nefsin
dordiincii seviyesi nefs-i mutmainnedir ve bu seviyedeki nefis Allah’in emirlerine
uymaktan, yasaklarindan kaginmaktan, kulluk duygusuyla hareket etmekten tatmin
olmaktadir. Bat1 diisiincesinin mutlulugun son seviyesi transandantal mutluluktur. Bu
seviyeye ulasan kisi Kutsala ulasma ¢abasindadir, adalet-iyilik, giizelliklerin
varhigryla mutlu olmaktadir. Kisaca Bati diisiincesinde ve Islam diisiincesinde birey
olgunlastik¢a icgiidiilerini kontrol ederek kutsala ulagsma, kutsalla yasama anlayisina

gelmekte ve hakiki mutlulugu yasamaktadir.

Islam diisiiniirleri nefsin dért mertebesinde en yiiksek seviye olan nefs-i
mutmainne mertebesinde nefsin olgunlastigini bildirmektedir. Ayni zamanda kamil

bir diizeye gelmis olan nefsin de ii¢c mertebesinin bulundugunu diisiinmektedirler.

Nefs-i Radiye: Rabbinden razi olmus nefis mertebesidir. “Sen O’ndan razi, O

da senden raz1 olarak Rabbine don!”**

ayetinde belirtildigi gibi kisi tam anlamiyla
Rabbinden razidir, hi¢bir konuda sikayet etmez. Allah’in her tiirlii taktirinden razi
olma agsamasindadir.”” Bu asamada kisi gerek kendisi gerekse de bagkalarinin basina
gelen bir olay karsisinda tamamen riza gostermekte, “keske su soyle olsaydi” ya da
“bu boyle olsaydi daha iyi olurdu” diyerek itirazlarda bulunmamaktadir.®' Bu
seviyedeki kisi Allah’in ahlakiyla ahlaklanmais, iyilikleri dnceleyerek, kotiiliiklerden
uzak durarak yasamaktadir.””®> Nefs-i radiyedeki kisi yaptigi iyi eylemlerle mutlu

olmaktadir.

** Fecr 89/28.

% Dodurgali, “Nefs ve Egitimi,” Din Egitimi Arastirmalari Dergisi, s. 80.
! Mehmet Sirin Ayis, “Semennddi’de Nefis Mertebeleri”, s. 523.

292 Ogke, Kur’an’ da Nefs Kavramu, s. 95.
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Nefs-i Marziye: Kendisinden razi ve hosnut olunan nefis mertebesidir. “Sen

O’ndan razi, O da senden razi olarak Rabbine don!”*”

ayetinde belirtildigi tizere kisi
Rabbinden razi oldugu gibi Rabbi de ondan razi olmustur. Bu seviyedeki kisi
beseriyeti terk etmekte yani insanlardan uzak kalmay: tercih etmekte, insanlarin
yaptiklariyla ilgilenmemekte, yaratilmis her seye merhametle muamele etmekte,
Allah’a yakin hissetmekte, Allah’1 siirekli tefekkiir etmektedir.”®* Nefs-i marziye

seviyesinde mutuluk kisinin Rabbini tefekkiir etmesi, yasadiklarindan razi olmasidir.

Nefs-i Kamile: Nefsin son mertebesi olarak kabul edilmektedir. “Nefsini
arindiran kurtulusa ermistir.” Ayetinde gegen tezkiye sozcligli nefsin arinmasini ifade
etmektedir. “Nefs-i zekiyye” ya da “Nefs-i safiyye” olarak da isimlendirilen bu
mertebede kisi Allah ile beraberdir ve her zaman yaratani ile birlikte oldugunu
hatirlamaktadir.”® Bu asamada nefis “kamil” sifatini kazanmakta ve biitiin gilizel
sifatlar1 kendinde toplamaktadir.”® Bdylelikle nefis gelebilecegi en tist seviyeye
gelerek Allah-insan iliskisi zirvelere tasinmaktadir. Bu mertebedeki kisinin

mutlulugu Allah ile beraber olmakla elde edilmektedir.

Sonug olarak Islam ahlak diisiiniirleri mutlulugu diinyevi ve uhrevi olmak
tizere iki dinamik iizerine yapilandirmiglar, genel olarak diinyevi mutluluklar1 hakiki-
sahte, zanni-hakiki, bedensel-ruhsal, eksik- tam, kalici-gecici olarak tasnif
etmiglerdir. Bedensel mutlulugu, insan ve hayvanlar i¢in yeme, i¢me, rahatlama gibi
ihtiyaclardan meydana gelen ortak hazlar ¢ercevesinde degerlendirmislerdir. Ayni
sekilde Bati disiiniirleri de bu asamay1 “biyolojik (diirtiisel) mutluluk” olarak
adlandirmislardir. Bedensel ya da biyolojik mutluluk insan ve hayvanlarin fitri
ihtiyaclar ile iliskili bir durumdur. Islam diisiiniirlerine gore hakiki mutluluk, insani
hem diinyada hem ahirette mutluluga ulastiran, iyi eylemler sonucunda meydana
gelen, ariflerin, filozoflarin, abidlerin yasayabilecegi bir mutluluk cesididir. Bati
diisiincesinde bu mutluluk en yiiksek seviyede yasanabilen, transandantal (askin) bir

boyutu olan mutluluktur. Artik birey icin diinyevi mutluluklar siiflidir, nihai amag

293 Fecr 89/27.

% Ramazan Muslu, Halvetiyye’de “Atvar-1 Seb’a” Yazma Gelenegi ve Sofyali Bali’nin Atvér-1 Seb’a
Risalesi, Tasavvuf ilmi ve Akademik Arastirma Dergisi, Y1l:8, Say1:18, 2007, s. 58.

%% {smailoglu, imam-1 Gazali’de Nefsin Mertebeleri”, s. 73.

% Ayis, “Semenntidi’de Nefis Mertebeleri”, s. 529.
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manevi mutluluklara ulasmaktir. Bu asamada, bireyin ruhsala ve kutsala olan
yonelimi artmakta ve birey eylemlerini nihai amaca uygun olarak gerceklestirmek
istemektedir. Nitekim hakiki mutluluk insan1 hem diinyada mutlu edebilecek hem de
ahiret mutluluguna ulastirabilecek en iist seviyede yasanan bir duygu durumudur.
Netice itibariyle bilissel ve duygusal temelli mutluluk hem Bati hem de Islam

diistincesinde asli ve itibari 6zelliklerine gore tasnif edilmektedir.
1.7. Mutluluk Duygusunun Biyolojik Alt Yapisi

Tarihsel siiregte mutluluk duygusuna sebep olan faktorler felsefe, biyoloji,
psikoloji, genetik gibi bir¢ok disiplinin arastirma konusu olmus ve bilim insanlar1 bu
konuda deneysel calismalara yonelmislerdir. Bilimsel caligmalar insanoglunun
duygu, diisiince ve davranislarinin kokeninde biyolojik faktdrlerin var oldugunu
gostermektedir. Dogal bilimleri konu edinen kronobiyoloji disiplinine gore
insanoglunun 6zel bir biyolojik ritmi bulunmakta ve birey bu ritme uygun yasadigi
Ol¢tide mutlu olabilmektedir. Biyolojik ritim duygulara, duygular da biyolojik ritme
tesir etmektedir. Ornegin kisinin yaratilisina uygun beslenmesi, uyku diizenine
dikkat etmesi onu hem bedensel hem de psikolojik olarak olumlu sekilde
etkilemektedir. Netice itibariyle bireyin biyolojik ritmine uygun yasamast mutlu
olmasina neden olmaktadir. Biyolojik ritmin aksine davranmak kisinin mutsuz
olmasina sebebiyet vermektedir. Ayn1 sekilde duygular da biyolojik ritmi olumlu ya
da olumsuz sekilde etkilemektedir. Mutluluk ¢alismalarinda mutluluk ve bagisiklik
sisteminin birbiriyle iligkisi tespit edilmistir. Bir kisi depresyona girdigi zaman
akyuvarlar baskilandigi ve beynin hareket kabiliyeti olumsuz olarak etkilendigi
anlagilmistir. Buna mukabil bir kisi mutlu hissettigi zaman akyuvarlar aktif hale
gelmekte, beynin hareket kabiliyeti artmaktadir. Dolayisiyla aktif hale gelen
akyuvarlar hastaliklarla miicadeleyi kolaylastirmakta ve bagisiklik sistemini

desteklemektedir.?”’

Biyoloji biliminin bir dali olan, canli organizmalardaki kalitim ve ¢esitliligi

inceleyen genetik bilimi, canlilarin duygu, diisiince, davramig gibi bir¢ok

7 Nevzat Tarhan, Duygularin Psikolojisi ve Duygusal Zeka, 20. Baski, Istanbul, Timas Yaynlari,

2017, s. 108-109.
82



ozelliklerinin kusaktan kusaga nasil gectigini incelemektedir.®® Insamin fiziksel
ozellikleri, kisiligi, duygusal tepkileri, davraniglar1 gibi ontolojik olarak kendisinde
var olan Ozelliklerin hepsi genetik bir bilesene sahiptir.* Son zamanlarda yapilan
genetik caligmalar mutluluk duygusunun olusumu ve devamliligi konusunda yeni
perspektifler ortaya koymaktadir. Genetik faktorler mutluluk duygusu, yasam tatmini
ve yasam doyumunu etkilemektedir. Kisinin mutluluk alt yapisini olusturan genler
olumsuz bir olay yasandigi zaman harekete ge¢mektedir. Ayni sekilde mutluluk,
hastalik ve kisilik arasindaki iligkilerin de genetik faktorlerden Onemli olgiide
etkilendigi anlasilmaktadir. Bu durumu, depresyona kars1 koruma saglayan genlerin,
iyi olusu destekleyen genlerle kismen ortiismesi ispat etmektedir. Ornegin bir kisi
depresyon gibi bir hastalik yasadiginda hastaliklara karsi koruma saglayan genlerin,
iyi olma durumuna katkida bulunan genlerle kismen uyumlu olarak etkilesime
geemekte ve kisinin iyilesme siirecine katkida bulunmaktadir.’® Netice itibariyle
genler bireylerin duygularini hem etkilemekte hem de olumlu olan1 koruma faaliyeti

icerisindedirler.

Bireyin mutlu olmasinda sosyoekonomik durum, egitim diizeyi, aile geliri,
medeni durum ve dini baglilik gibi bir¢ok faktdriin 6nemli rolii oldugu diisiiniilse de
yapilan arastirmalar mutluluk diizeyini belirlemede olusturulan yiizdelik dilimde bu
unsurlarin yaklagik %3’ten biraz daha fazlasina tekabiil ettigi, %40 ile %52’sinin
genetik varyasyon ile iliskili oldugu anlagilmistir.** Ayrica bir¢cok ¢alisma mutluluk
duygusunun olusumunda genetik faktorlerin %35 ile %50 araliginda etkili oldugunu
gostermektedir.’” Sonugta bireyin mutlulugunu genetik faktorler takriben %350
etkilerken, amacgli etkinlikler %40, yasam kosullar1 ise %10 oraninda tesir

etmektedir. Mutlulugu olusturan bilesenlerden en biiyiik paya genler sahip oldugu

%8 Selcan Dargin, Genetigin Tamimi ve Uygulama Alanlari, Editér: Or¢un Bozkurt, Genel Biyoloji,
8. Baski, Ankara, Pegem Akademi, 2017, s. 107.

¥ Ali Osman Engin, Mustafa Calapoglu, Mehmet Ali Seven, A. Kadir Yoriik, “Davranislarimizin
Genetik ve Cevresel Boyutlar1”, Kafkas Universitesi Fen Bilimleri Dergisi, 1(2), 2008, s. 37-38.

% Espen Roysamb & Ragnhild Bang Nes, The Genetics of Well-being, In E. Diener, S. Oishi, & L.
Tay (Eds.), Handbook of well-being. Salt Lake City, UT: DEF Publishers, 2018, s. 13-14.

1 David Lykken and Auke Tellegen, “Happiness is a stochastic Phenomenon”, American
Psychological Society, C. 7, Say1: 3, s. 186.

2 Dariush D Farhud, Maryam Malmir, Mohammad Khanahmadi, Happiness & Health: The
Biological Factors- Systematic Review Article, Iranian J Publ Health, C. 43, Sayr: 11, Nov 2014, s.
1468-1475, Ragnhild Bang Nes, “Happiness in Behavior Genetics: Findings and Implications”, J
Happiness Studies, 11 (3), 2010, s. 370.
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halde %40 oranindaki dilimi olusturan amach faaliyetlerin bu duygu iizerinde ¢ok
daha fazla etkili oldugu anlasilmaktadir. Dolayisiyla amagli etkinlikler kapsaminda
yapilan faaliyetler mutlulugun olusmasi ve devamliliginda énemli amillerdir,*” amaci

olmayan eylemler ise mutsuzluga neden olmaktadir.

Mutluluk  genetik bir meziyet’™ olarak kabul edildiginde bireyin
mutlulugunun tamamen atalarindan getirdigi mirasa gore sekillenecegi algisi
olusmaktadir. Fakat genetik calismalar yiiksek kalitsalligin, mutlulugu arttirmak igin
kisinin yapabileceklerini, olanaklarini, sinirlarmi siirlamadigini  gostermektedir.
Dolayistyla bir kiginin genetik mirasinda mutsuzluk daha baskin olsa bile bu
baskinlik bireyin mutlu olabilmek icin dniine gelen firsatlar1 iyi degerlendirmesini ya
da olanaklar1 en miifit sekilde kullanabilmesini sinirlandirmamaktadir. Ciinkii genin
tutumunu kiginin eylemleri belirlemektedir. Ayrica yiliksek kalitsalliga sahip aym
zamanda stabil bir yapiya sahip olan genler, ortamlar vasitasiyla degisim siirecine
girmekte ve bireye mutlu hissedebilecekleri yeni imkanlar sunmaktadirlar. Genlerin
bu stabil tutumunu etkileyen c¢evresel faktorler bireysel farkliliklara gore
sekillenmektedir. Ornegin ayni aileden iki birey ayni1 gevresel etkilere farkli tepkiler
vermektedir. Biri, yasanan olay olumsuz da olsa daha mutedil davranabilirken digeri
daha ofkeli bir tepkide bulunabilmektedir.’®® Netice itibariyle mutluluk duygusunu
olusturan en biiyiik faktdr kisinin genetik mirasi olsa da genetik kodlar bireyin
mutluluk smirlarimi tayin etmemektedir. Ayn1 zamanda genetik faktorlerle beraber
cevresel faktorler de mutluluk algis1 ve duygusu olusturma ve degistirme de dnemli

rol oynamaktadir.

Genler ve ¢evre insanin duygu, diisiince ve davraniglarini etkileyen iki 6nemli
yap1 olarak kabul edilmektedir.’* Genetik ve gevresel faktorler birbirinden tamamen
bagimsiz bir yap1 olmadiklar gibi statik bir yap1 da degillerdir. Aksine bu iki yap1

gelisim ve aktivite i¢inde oldugu miiddetce islevseldir ve Dbirbirleriyle

3 (Ozge Giidii Demirbulat, Cevdet Avcikurt, “Turizm ve Mutluluk Arasindaki iliski Uzerine
Kavramsal Bir Degerlendirme”, Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, C. 18,
Say1: 34, 2015, s. 79-80.

% Oytun Erbas, Psikiyatrinin Pek de Gizli Olmayan Kara Kitaba, istanbul, irrasyonel Yayncilik,
2017, s. 176.

%% Nes, “Happiness in Behavior Genetics: Findings and Implications™, s. 369—373.

3% Nes, “Happiness in Behavior Genetics: Findings and Implications™, s. 376
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etkilesmektedir. Bir kisinin bir olayla iligkili olarak mutluluk hissetmesi ve bu
duygunun devam etme siirecinde hem genetik hem de cevresel faktorler islevsel
olarak faaliyet halinde bulunmaktadir. Kalitim ¢aligmalarinda farkli demografik
ozellikler, farkli ¢evresel ve kiiltiirel kosullarin mutluluk algisin1 6nemli derecede
etkiledigi tespit edilmistir’” Ornegin, Tiirkiye’de ve Afganistan’da yasayan
cocuklarin mutluluk algilari ve nelerden mutlu olduklarini belirlemek i¢in yapilmis
bir ¢aligmada “Sence mutluluk nedir?” sorusuna Tiirkiye’deki ¢ocuklar ¢ogunlukla
“oyun ve eglence” ile ilgili cevaplar verirken, Afganistan’daki ¢ocuklar giivenlik
ihtiyacin1 belirten cevaplar vermislerdir. iki iilkenin yasam kosullar1 ve cevresel
faktorleri g¢ocuklarin mutluluk algilarin1 farklilagtirdigr goriilmektedir. Savasgin
yasandig1 cografyanin ¢ocuklar1 yaralanma, 6liim veya bir yakinini kaybetme
korkusunu stirekli hissettikleri i¢in giivende olmanin mutlulugun en Onemli
belirleyicisi oldugunu diisiinmektedirler. Bu caligma giivenlik probleminin yogun
yasandigi bir iilkede zorlu yasam kosullarinin mutluluk algisin1 nasil etkiledigini

gostermektedir.’*

Genetik ve cevresel faktorlerin mutluluk duygusunu farklt yonlerden
destekledigi tespit edilmistir. Bilimsel bir ¢alismada hem erkekler hem de kadinlar
icin 6znel iy1 olusun uzun vadeli istikrarini destekleyen temel unsurun genler oldugu,
degisime yatkinligin daha c¢ok bireysel cevre faktorleri ile iliskili oldugu miisahede
edilmistir. Bir baska ifadeyle bireyin olumlu ya da olumsuz bir durum yasarken
mutluluk duygusunu devam ettirme siirecinde o kisiye yardimci olan genetik
faktorlerdir. Buna mukabil duygusal olarak herhangi bir degisimin meydana
gelmesine yardimci olan bireysel ¢evre faktorleridir.*” Sonug olarak bireyin mutluluk
diizeyini belirlemede genler, bu duygunun olusum ve degisim faaliyetinde cevresel
faktorler onemli amiller kabul edilmektedir. Yine de insanoglunun diisiincesi, iradesi
ve kararliligi tayin edilen mutluluk smirlarint  degistirecek giicte oldugu

bilinmektedir.

307 Espen Raysamb, Ragnhild Bang Nes, The Genetics of Well-being, In E. Diener, S. Oishi ve L.
Tay (Eds.), Handbook of well-being. Salt Lake City, UT: DEF Publishers, 2018, s. 13-14.

*%perihan Uniivar v.d., “Okul Oncesi Dénem Cocuklarimin Mutluluk Algis (Tiirkiye ve Afganistan
Ornegi)”, Mehmet AKkif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, Say1:34, 2015, s. 13-15.

%% Ragnhild Bang Nes v.d., “Subjective well-being: genetic and environmental contributions to
stability and change”, Psychological Medicine, 2006, s. 1-3.
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Genetik bir yolla aktarilan mutluluk duygusunun beden kimyasinda 6zel
hormonlar1 vardir. Hormonlar, viicut tarafindan sentezlenen tiim kimyasal habercileri
kan yoluyla ihtiyaca gore hedef hiicrelere baglayan yapilardir.’’® Bedenin 6zel
kimyasal maddeleri olarak kabul edilen hormonlarin yiizden fazla oldugu
bilinmektedir. Viicutta, birlikte calismak {izere tasarlanan tiim hormonlarin farkl
tepkileri bulunmaktadir. Her bireyin bedenindeki hormonal tepki parmak izleri kadar
essiz ve ozeldir’" Insan viicudunda “Mutluluk kimyasallar” ya da “Mutluluk
hormonlar1” olarak faaliyet gosteren serotonin, dopamin, oksitosin ve endorfin diye
isimlendirilen dort 6zel hormon faaliyet gostermektedir. Bu hormonlarin mutluluk

duygusunun tesekkiiliinde farkli gorevleri oldugu kabul edilmektedir.’

Mutluluk hormonlarindan biri olan serotonin hormonu bireyin ruhsal halini

3 Bu hormon tim dokularda ve viicut sivilarinda

diizenleyen bir hormondur.’
bulunmaktadir. Serotonin cinsiyet, saldirganlik, istah, giilimseme, 0grenme ve
hafiza, uyku hatta hormonal salgilar dahil olmak iizere cesitli biyolojik ve
davramgsal fonksiyonlar1 etkilemektedir.’* Ornegin giiliimseyen bir kisinin yiiz
kaslar1 kasilmakta, kan dolasimi yavaslamakta ve yiiz bolgesinin belirli alanlarinda
kan sogumaktadir. Bu sogumayla birlikte beyin sapinin sicakliginin azalmasiyla
serotonin maddesinin miktar1 artmaktadir. Dolayisiyla giiliimsemek beyindeki
serotonin hormonunu arttirarak kisinin mutlu olmasina yardimci olmaktadir.’”> Ayni
zamanda serotonin maddesinin dikkat eksikligi, depresyon, anksiyete, panik, obsesif

bozukluk gibi ¢esitli psikiyatrik hastaliklarda kritik bir rol oynadigi

diistintilmektedir.’’® Bu mutluluk hormonu kisinin hem bireysel hem sosyal

30 Rae Silver, Lance J Kriegsfeld, “Hormones and Behaviour”, ENCYCLOPEDIA OF LIFE
SCIENCES, 2001, s. 1.

I Pamela Smith, “A Comprehensive Look at Hormones and the Effects of Hormone Replacement”,
http://www.adm.com/assets/pdf/bookstore/aamt vol7 41 smith.pdf, s. 229, 238. (22 Temmuz 2019
tarihli erigim)

*12 Loretta Graziano Breuning, Meet Your Happy Chemicals, California, System Integrity Press,
2012,s. 1.

*1% Elena Baixauli, “Happiness: Role of Dopamine and Serotonin on Mood and Negative Emotions”,
Baixauli, Emerg Med (Los Angel), 7:2, 2017, s. 2.

3 Efrain CG Azmitia, Serotonin, Encyclopedia of Life Sciences, 2001, s. 1.

*1% Nevzat Tarhan, Duygularin Psikolojisi ve Duygusal Zeka, s. 104

31 Peter Dayan, Quentin J. M. Huys, “Serotonin, Inhibition, and Negative Mood”, PLoS Comput
Biol 4 (2): e 4., 2008, s. 0001.
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ortamlarda giivenli hissetmesine yardimei olmakta, ayn1 zamanda bireyin ruh halini

diizenleyerek mutlu olmasini desteklemektedir.’"’

Mutlu kimyasallardan biri dopamin hormonudur ve mutlulukla iliskili bir
hormondur.’® Bu hormon kisinin hedefe yonelik davraniglarinda ve dikkat
stireclerinde 6nemli rol oynamaktadir. Ayni1 zamanda odiille iliskili g¢evresel
uyaranlara yonelimi saglamakta ve bir davranis ya da bir gorev Ogrenildikten sonra
aligkanlik haline getirilerek siirdiiriilmesini desteklemektedir.’’” Netice itibariyle
dopamin kisiyi ihtiyaci olan isler i¢in motive eden, gerceklesecek eylemlere yonelik
heyecan, gerceklesen eylemlerde keyif olusturan, kiigiik bir 6diille aktif hale gelen

Onemli bir mutluluk hormonudur.**°

Mutluluk hormonlarindan biri endorfin hormonudur; yapisal olarak ve tesir
etme acisindan morfin gibi aciy1 6rten bir hormondur.*' Bu hormon sayesinde kisi
olabilecek tehlikeleri fark etmekte, o tehlikelerden kendini korumaya ¢aligmakta ve

*? Yiirtiyiis, kosma, antrenman,

giivende olabilmenin yollarin1 arayip bulmaktadir.
giilme egzersizi, meditasyon, miizik dinleme gibi tiim egzersizler endorfin
hormonunun salinmasina sebebiyet vermektedir. Bu hormonun aktiflegsmesiyle kisi
bedensel olarak daha giiclii hissederken ruhsal olarak daha rahat, huzurlu ve mutlu
olur.’** Endorfin bireyin kendisini tehlikelerden koruyup hem hayatta kalmasint hem
de mutlu olmasmi saglayan énemli bir hormondur. i¢ morfin olarak kabul edilen
endorfin ve serotonin hormonu merhamet, sefkat ve acima duygular hissedildigi
zaman birlikte salgilanmakta, bdylelikle kiginin kendisini mutlu hissetmesine

yardimci olmaktadirlar. Ayni zamanda bir kisi sinirlendigi zaman merhamet, sefkat,

acima, empati gibi duygular harekete gegerek kiside miisekkin etkisi yapmakta ve

°7 Breuning, Meet Your Happy Chemicals, s. 2-3.

*1¥ Baixauli, “Happiness: Role of Dopamine and Serotonin on Mood and Negative Emotions”, s. 1.

1% Roy Alfred Wise, “Dopamine, learning and motivation”, Nature reviews Neuroscience, 5(6),
2004, s. 494.

2% Breuning, Meet Your Happy Chemicals, s. 24-28.

32! Pramod Baburao Rokade, “Release of Endomorphin Hormone and Its Effects on Our Body and
Moods: A Review”, International Conference on Chemical, Biological and Environment Sciences
(ICCEBS"2011) Bangkok Dec., 2011, s. 436.

22 Breuning, Meet Your Happy Chemicals, s. 30-32.

¥ Rokade, “Release of Endomorphin Hormone and Its Effects on Our Body and Moods: A Review”,
s. 437.
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beyin hemen mutluluk hormonu salgilamaya baglamaktadir.’* Dolayistyla merhamet,
sefkat, acima ve empati gibi duygular mutluluk hormonlarin1 faaliyete gegiren

onemli uyaranlardir.

Oksitosin  hormonu baglanma ve sosyal davraniglarda Onemli rol
oynamaktadir. Baglanmadaki roliinden dolay1 “ask hormonu” olarak da adlandirilan
oksitosin annelik davranigi, anne-bebek baglanmasi, es iliskisi, sosyal iliskilerde
baglilik ve devamlilik olarak goriilmektedir. Bu hormonun sosyal alanda giigliikler
ile karakterize edilen otizm ve sizofreni gibi bir¢ok psikiyatrik hastaliklarin
tedavisinde onemli rolii oldugu tespit edilmistir.’® Sosyal yasami insa eden oksitosin
hormonu, birlikte yasama, empati yapma ve giiven duygusu olusturma gibi toplumsal
mutluluk agisindan O6nemli davranis modellerini yapilandirmaktadir.’* Dolayisiyla
oksitosin hormonu baglanma davranisiyla kisilerarasi ve toplumsal iliskilerde giiven

ihdas ederek mutluluk meydana getiren 6zel bir kimyasaldir.

Sonug¢ olarak mutluluk sadece psikolojik zemini olan bir duygu degil, ayni
zamanda biyolojik alt yapisi olan bir duygudur. Bu duygunun olusumu ve
devamliliginda genetik faktdrler, mutluluk hormonlar1 ve ¢evresel etmenlerin
roliiniin 6nemli oldugu kabul edilmektedir. Son donem yapilan c¢alismalar
mutlulugun dogasinda kalitsalligin yiiksek oranda bulundugunu gostermektedir.
Atalarindan insana aktarilan bu miras, bireyin mutluluk diizeyini belirleme
sathasinda aktif olsa da bireyin diisiince ve eylemlerinin yoniini belirleme de etkili
degildir. Yonelimleri belirleyen ama eylemleri kontrol edemeyen genler mutluluk
duygusunun aktivasyonunda tesirli olsa da tedbirli olamazlar. Ayni sekilde mutlu
kimyasallar ve c¢evresel etmenler de belirli 6l¢iide bireyin mutluluguna tesir

etmektedir. Biyolojik etkenlerin tiimii degerlendirildiginde bireyde mutluluk

2% Tarhan, Duygularin Psikolojisi ve Duygusal Zeka, s. 94.

323 Gokee Nur Say, Mahmut Mijjdeci, “Oksitosin ve Psikiyatrik Bozukluklar”, Psikiyatride Giincel
Yaklasimlar, 8 (2), 2016, s. 102-104.

® Oytun Erbas, “Physiological effects of oxytocin and clinical applications”, Izmir Univ. Tip
Dergisi, 1, 2013, s. 43-44.
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duygusunun olusum ve siirekliligi i¢in ¢ok 6zel bir fizyolojik anatominin varligi

miisahede edilmektedir.
1.8. Mutlulugun Beyindeki Anatomik Islevi

Sevgi, nefret, iizlintli, merhamet, utanma, korku gibi her duygunun beyinde

onemli bir imzas1 vardir.*”’

Mutluluk duygusunun beyin mekanizmasinda kendine
Ozgli bir imzast bulunmaktadir. Her disiplinde tanimlanmaya calisilan mutluluk
duygusu, davranigsal noropsikolojide; genellikle refahi, gelismeyi, en iyi isleyisi,
yasama doyumu, yasam kalitesi ve saglik gibi bircok kavramin birbiriyle olan
iliskisiden meydana gelen bir duygu durumu olarak tanimlanmaktadir. Ayni zamanda
mutluluk duygusu otobiyografik bellek tizerinde belirli etkilere sahip oldugu
varsayillan genis bir pozitif duygusal deneyimler kategorisi olarak kabul

edilmektedir.’?®

Tarihsel siiregte mutluluk evdemonik ve hedonik olmak {izere iki yaklagim
iizerinden tanimlanmaktadir. Evdemonik mutluluk; erdemli bir sekilde yasama
faaliyeti olarak tanimlanmis, mutluluga giden ana yolun, kisinin igsel uyumunu
bozabilecek, bastan c¢ikaric1 seylerle ylizlesmesi ve bunlara karst direng
gostermesiyle agiga ¢ikacagi goriisii benimsenmistir. Bu mutluluk ¢esidinin anlaml
ideallere bagli olarak gergeklestirilen eylemlerle meydana geldigi diisiiniilmektedir.
Hedonik mutluluk ise, zevk arayisi olarak tanimlanirken, acidan kagis, herhangi bir
ideal olmaksizin gergeklestirilen haz odakli eylemlerin olusturdugu mutluluk tiirii

olarak kabul edilmektedir.’®

Mutlulugun hedonik formu bireyin olumlu duyugsal deneyimlerinin toplamini
temsil ederken, evdemonik formu ise basit bir 6z-tatmin olmanin 6tesinde anlam ve
amaca yonelik cabalardan kaynaklanan daha derin bir mutlulugu ifade etmektedir.

Ampirik caligmalarda evdemonik ve hedonik mutluluk tiplerinin beynin bazi

7 Tarhan, Duygularn Psikolojisi ve Duygusal Zeka, s. 108.

2% Angelo Suardi v.d., “The neural correlates of happiness: A review of PET and fMRI studies using
autobiographical recall methods”, Cogn Affect Behav Neurosci, 16, 2016, s. 383-384.

% Suardi v.d., “The neural correlates of happiness: A review of PET and fMRI studies using
autobiographical recall methods”, s. 383-385.
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bolgelerini aktif ettigi kamitlanmistir.™ Sinir hiicrelerinin hedonik ve evdemonik
eylemler esnasinda farkli tepkiler verdigi tespit edilmistir. Ger¢cek mutlulugun
ozellikle evdemonik eylemlerde oldugu ispatlanmistir. Caligmalarda hedonik
eylemlerde hiicrelerdeki CTRA-stres genlerinin eksprese ettikleri proteinlerin sentezi
anlamli bigimde artarak bedende stres birikimi olusturmaktadir. Olayin yogunluguna
gore haz veren eylem depresyon yasatabilmektedir. Evdemonik eylemlerde ise
hiicrelerdeki CTRA-stres genlerinin disar1 aktardiklari proteinlerin sentezi Onemli
Olglide azalma gostermektedir. Bir bagka ifadeyle stres ya da depresyon viicuttan
atilmaktadir. Bilim insanlar1 haz temelli hedonik mutlulugu “anlik tatmin” olarak
degerlendirmektedirler. Cilinkii haz verici eylemlerin siireklilik arz etmesi istenmekte
ancak bu miimkiin olmadiginda ya da gerceklesen eylemden daha 6nceki zamanlarda
oldugu gibi yeterli haz alinamadiginda kisiler mutsuz olmaktadir. Giinliik
aktivitelerde hedonik faaliyetler kisiyi mutlu etse de uzun siireli takiplerde mutluluk
icin yeterli olmadig1 anlasilmaktadir. Hiicresel diizeyde degerlendirildiginde insan
beyni ve bedeninin ger¢ek mutlulugu hissedebilmesi i¢in bireyin anlamli amaglar

edinmesi gerekmektedir.”!

Insanin tiim duygu, diisiince ve tepkilerinin merkezi konumundaki beyinde
her duygunun aktive ettigi bir bolge veya bolgeler bulunmaktadir. Olumlu duygular
icerisinde 6znel bir duygu olan mutlulugun beyinin bir¢ok alaninda aktive oldugu
tespit edilmistir. Mutluluk duygusunun hissedilmesi durumunda beyinin birgok
bolgesinde aktivite artisinin oldugu cesitli ¢aligmalarla gdsterilmistir. Beyin
goriintiileme ¢aligsmalarinda orbitofrontal korteks, singulat korteks, medial prefrontal
korteks, insula, niikleus accumbens gibi beyindeki bir¢ok alanin mutluluga iliskin
temel bolgeler oldugu kanitlanmistir. Zikredilen beyin bdlgeleri arasinda, duygularin,
diirtiilerin, i¢gilidiilerin tiretildigi subkortikal yapilar “istemek”, verilerin analiz ve
sentez edildigi kortikal alanlar ise “begenme”’ye katilarak mutluluk duygusunu aktive
etmektedirler. Yani mutlulugun beyin bolgelerindeki aktivasyonunda istemek ve

begenmek iki Onemli bilesen olarak goriilmektedir. Bu iki eylem bir araya

3% Fedrickson BL v.d., “A functional genomic perspective on human well-being”, Proc Natl Acad
Sci ABD A., 13; 110 (33), 2013, s. 13684.

31 Fedrickson BL v.d., “A functional genomic perspective on human well-being”, . 13685.
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geldiginde kisinin beyninde mutluluk sinyalleri baglamaktadir.** Ayni zamanda
mutluluk beynin sadece belli alanlarinda aktive olan bir duygu degildir. Aksine

beynin biitiin kortikal alanlarinin isleme dahil oldugu bir duygudur.’”

Dolayisiyla
beynin tiim kortikal bolgelerinde aktive oldugu icin kisiler her tiirlii sdylem ve

eylemlerinde mutlu olabilmekte, mutluluk duygusunu hissedebilmektedirler.

Son yillarda yapilan ndro goriintiileme c¢aligmalarinda; frontal korteks
boliimlerinden olan, sosyal katilim davramiglari, sosyal, duygusal bilgileri
degerlendirme, geciktirme, engelleme veya etkinlikte bulunma, karar verme ve 6diil
sisteminde rol sahibi olmak gibi gorevleri olan*** orta orbitofrontal korteksin hosluk
ve hosnutluklar1 islemek i¢in Snemli bir beyin bdlgesi oldugu tespit edilmistir.
Orbitofrontal bolgedeki aktivitenin mutlulugun siibjektif deneyimlerini kodladigi
gosterilmistir. Yani beynin bu bdlgesi zevkin 6znel deneyimlerini kodlayarak,
gerektigi zaman agiga ¢ikarmaktadir.’* Boylelikle yasanilmig bir mutluluk deneyimi
beyinde kodlanmakta ve kisi gegmiste mutlu oldugu bir olay:r hatirladig1 zaman ilk

deneyimledigi sekilde mutluluk duygusunu hissetmektedir.

Mutlulugun  néronal  alanmin  tespit  edilmesinde  otobiyografik
indiikleyicilerin kullanilmasi 6nemlidir. S$6yle ki, otobiyografik anilar kapali bir
devre olan beynin baz1 bolgelerinde bir elektrik akimi olusturmaktadirlar.
Dolayistyla otobiyografik anilarin hatirlanmasi hem duygu hem de canlilik igerdigi
icin Onemlidir. Beynin bazi bolgelerinde kodlanmis olan otobiyografik anilarin
hatirlanmasiyla duygusal alanlar aktive olmakta ayni zamanda anilara ait
goriintlilerin yogunlugunda canliligin 6nemli katkis1 bulunmaktadir. Kisaca mutlu bir

otobiyografik anmin hatirlanmasinda hem mutluluk duygusu hem de zihindeki

2 Shintaro Funahashi, “Brain Mechanisms of Happiness”, 222 Psychologia, 54, 2011, s. 222.

3 Suardi v.d., “The neural correlates of happiness: A review of PET and fMRI studies using
autobiographical recall methods”, s. 388.

% M.Marsel Mesulam, Davramssal ve Kognitif Norolojinin ilkeleri, Cev. i. Hakan Giirvit,
Istanbul, Yelkovan Yayincilik, 2004, s. 59.

3% Funahashi, “Brain Mechanisms of Happiness”, s. 228.
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hatiralara ait resimlerin canlilig1 bir arada aktiflesmektedir.”*® Neticede kisi mutluluk

duygusunu hissettigi hatiralarini canli bir sekilde yasamis olmaktadir.

Birey, yasaminin ilk evresi olan bebekliginden itibaren 6fke, korku, mutluluk,
lziintli, siirpriz ve tiksinti gibi duygular1 yiiz mimiklerinde gostermektedir.
Dolayisiyla insanlarda bebeklik donemi itibariyle mutluluk, tiziintii gibi belirli
birincil duygular i¢in farkli bir norolojik ag, 6zel bir baglant1 vardir. Mutluluk ve
liziintli, biri hissedildigi durumda digerinin hissedilmedigi iki temel duygudur.
Yapilan ¢aligmalarda, hatirlanan iiziintiiniin aktive ettigi boliimle mutlulugun aktivite
ettigi boliim arasinda farklilik goriilmiistiir. Mutluluk beynin pek ¢ok bdlgesini

aktive ettigi halde tizlintlinlin aktive ettigi bolgelerde ¢cok daha az aktif olmaktadir.””’

Son yillarda yapilan bir ¢calismada insanlarin ¢gogunlugunun yas aldik¢a daha
mutlu olduklar1 tespit edilmistir. U egrisi olarak adlandirilan ve iilkeden iilkeye
degisse de insanlarin orta yaslarina kadar giderek mutsuzlastigi kanitlanmistir.
Arastirmacilar ig, gelir durumu, c¢ocuk sayist gibi degiskenler gbéz Oniinde
bulundurularak yaptiklari ¢aligmada insanlarin yas aldik¢a hayatlarii daha mutlu
yasadiklar1 ortaya ¢ikmistir. Bu konuyla ilgili yapilan ¢aligmalarda klinik olarak
demansiyel bulgular1 bulunmayan yani, bunama belirtileri olmayan yash
yetiskinlerle gen¢ yetigkinlerin olumlu ya da olumsuz olaylara verdikleri tepkiler
Ol¢iilmiis, yasl yetiskinlerin olumsuz durumlara ilgisiz davrandiklar1 ya da daha az
tepki gosterdikleri goriilmiistiir. Ayn1 zamanda yash yetiskinler diislincelerini ve
duygusal tepkilerini olumsuz durumlardan izole edebildikleri, olumsuz uyaranlardan
daha az etkilendikleri tespit edilmistir. Dolayistyla yasl yetiskinler geng yetiskinlere

gore farkli duygu diizenleme stratejilerini daha iyi belirlemektedirler.”*

Beyin c¢aligmalar1 yaslanan beyinde duygu paradoksu olustugunu
gostermektedir. Bir baska ifadeyle kisi yaslandik¢a beyin daha olumlu, daha mutlu

aktivavasyonlar olusturmaktadir. Farkli bir beyin c¢alismasinda otuz yasindaki

3¢ Angelo Suardi v.d., “The neural correlates of happiness: A review of PET and fMRI studies using
autobiographical recall methods”, s. 385.

37 Richard D. Lane v.d., “Neuroanatomical Correlates of Happiness, Sadness, and Disgust”, Am J
Psychiatry, 154:7, 1997, s. 926-927.

¥ George E. Vaillant, “Aging Well”, First Edition, United States of America, Longitudinal Studies,
2002, s. 81.
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katilimcilarla yetmis yasindaki katilimcilara, kendileri hakkinda koéti konusan
insanlarin soyledikleri dinletilerek tepkileri 6l¢iilmiis, genclerin iiziintiilerini daha
ofkeli bir sekilde dile getirdikleri, yasli olan grubun ise duygularimi daha sakin
anlattiklar1 tespit edilmistir. Bu calismanin sonucunda insanlarin yas aldikg¢a
hafizalarindaki olumsuz imgeleri azalttiklari, beyindeki hipokampus (beyin ¢ikintisi)
bolgesinin daha hos deneyimleri sectigi ayni zamanda hos olmayan deneyimleri
baskiladig1 anlasilmistir. Dolayisiyla yapilan arastirmalar insanin yas aldik¢a daha
mutlu oldugunu ispat etmektedir. Ayrica bilim insanlar1 yas aldikca mutlu olmanin
ikinci sebebini insanin yaslandik¢a kiiclik seylerden mutlu olmayr 6grenmesine
baglamaktadir.”*® Netice itibariyle yashlarin tecriibeleri verdikleri tepkileri
belirlemekte ve neye {iziillip neyle mutlu olacaklari konusunda daha tutarh

davranabilmektedirler.

Sonug olarak, mutluluk beynin pek ¢ok alaninda aktive olan hem biligsel hem
duygusal bilesenleri olan bir duygudur. Uziintii duygusu ise aktive ettigi beyin
bolgelerinde aktivasyonu daha az olan bir duygu olarak degerlendirilmektedir.
Erdemli bir sekilde yasama faaliyeti olan evdemonizm ile haz odakli eylemler
iizerine temellendirilen hedonizm olmak iizere beyinde iki tip mutluluk aktive
olmaktadir. Evdemonizm anlamli ideallere bagli olarak gerceklestirilen eylemlerle
meydana geldigi i¢in bireyi olumsuz streslerden korumaktadir. Uzun stireli mutluluk
icin hedonizm temelli mutlulugun daha az katkisinin oldugu ve siirekli haz
saglanmazsa ya da mevcut durumdan yeterli haz alinmazsa mutlulugun devamlilik

gostermeyecegi diistiniilmektedir.

Tiim mutluluklar1 beyinde aktif hale getiren bilesenler begenmek ve istemek
eylemleridir. Ayn1 zamanda noronal alanda mutlulugu harekete geciren etkenlerden
biri otobiyografik hatiralardir. Gegmiste yaganmis ve beyinde kodlanmisg mutlu anilar
otobiyografik hatiralar vasitasiyla ilk deneyimlendigi andaki gibi hissedilmekte,
mutlu anilar ve canlilik beyinde ayn1 anda aktifleserek mutlu hatiralar

tazelemektedir. Ayrica insanlar yaslandik¢a her sdylenen sozii zihne zindan

3% Mara Mather, “The Emotion Paradox in The Aging Brain”, Annals of the NY Academi Sciences,
1251 (1), 2012, s. 33-35.
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etmemeyi 6grendikleri i¢in daha mutlu olabilme becerisini gelistirmektedirler. Netice
itibariyle bilimsel ¢aligmalar mutlulugun olusumunda sadece biyolojik unsurlarin

degil beyindeki anatomik yapinin da ¢ok islevsel oldugunu gostermektedir.
1.9. Mutlulugun Psikolojik Altyapisi

Psikolojide mutluluk; hem duygusal (6znel iyi olus bakimindan) bir bileseni
hem de (¢ogunlukla pozitif ve nadiren olumsuz duygularin deneyimi olarak) bilissel
bir bileseni olan, nispeten yiiksek yasam memnuniyeti ya da kisinin hayatin1 genel
olarak olumlu degerlendirmesidir.’*** Bireyin hayatin1 bir biitiin olarak
degerlendirdiginde hayatin1 olumlu sekilde yorumlamasi olarak tarif edilmektedir.
Bir bagka ifadeyle mutluluk, bireyin hayatindan ne kadar hosnut oldugunun, hayatini

ne kadar sevdiginin derecelendirilmesidir.’*'

Psikiyatride mutluluk; olumsuz
duygularin yoklugu, olumlu duygularin varligi, yasam memnuniyeti, sosyal katilim
ve yasam hedeflerinin birlesiminden olusan kalict bir duygu durumu olarak
tanimlanmakta ve korku, heyecan, iiziintli gibi temel duygulardan biri olarak tasnif

edilmektedir.’*

Genetik temelli mutluluk duygusunun psikolojik kokeninde kendine 6zgii bir
karakteri oldugu anlasilmaktadir. Bu duygunun i¢ dinamigini olusturan ii¢ 6zellik
miisahede edilmektedir. Birinci 6zellik; mutluluk kisa vadede istikrarli, fakat uzun
vadede istikrar1 olmayan, gerceklesen duruma gore degisimler gosteren bir
duygudur. Yani bir kisi herhangi bir konuda istikrarli bir sekilde, siirekli ayni
diizeyde mutluluk duygusunu yasamamaktadir. Bazen bireyin duygu seviyesi
yiikselmekte bazen duygu seviyesinde inisler yasanmaktadir. Ikinci &zellik; mutluluk
maddi olanaklarin zayi olmasi gibi bir durumun ve herhangi bir sikinti veya
problemin olumsuz etkilerinden izole olmus bir duygu degildir. Bu duygunun
maddiyatla ilgili problemlerden tamamen bagimsiz olmadigi diisiiniilmektedir.

Ucgiincii 6zelligi ise, mutluluk yerlesik olmayan aym zamanda degisime direng

0§ Katherine Nelson, Riverside Jaime L. Kurtz, Sonja Lyubomirsky, “What Psychological Science
Knows About Achieving Happiness”, Chapter 11: What Psychological Science, 2012, s. 251.

3 Ruut Veenhoven, Conditions Of Happiness, Dordrecht, D. Reidel Publishing Company, 1989,

s. 22.

**? Leonardo Machado v.d., “Happiness and health in psychiatry: what are their implications?”,
Machado Let al. / Arch Clin Psychiatry, 42(4), 2015, s. 100.
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gostermeyen bir duygudur. Dolayisiyla bir kisi olumlu olarak gordiigii herhangi bir
olayla ilgili mutluluk duygusunu yasayabilmekte, fakat bu duygu kisinin i¢
diinyasinda yerlesik bir konum almamakta, duygusal bir sabite olusturmamakta,

aksine degigkenlere bagli olarak degisim gdostermektedir.’*

Mutluluk kisa vadede istikrar1 olup uzun vadede istikrar1 olmayan ayni
zamanda sabitesi bulunmayan bir durumu ifade etse de yapilan arastirmalar mutluluk
halini istikrarli bir sekilde siirdiirebilmede ve mutluluk diizeyini arttirmada bazi
eylemlerin belirleyici oldugunu ileri slirmektedirler. Aile, akraba, dost, arkadas
iliskilerinde baglanma siireclerinin devamliligy, fiziksel ve zihinsel olarak aktif olma
durumu, bireyin giizel bir manzara seyretme, resim sergisi gezme gibi kendisini
mutlu edebilecek durumlar1 dikkate almasi, 6grenmede siireklilik gosterme ve
bagkalarinin ihtiyaglarim1 karsilama ya da baskalarini mutlu etme stirecleri olmak
tizere bes eylemin mutlulugun devamliliginda 6nemli oldugu kabul edilmektedir.’**
Kisaca mutlulugun devamlilig1 baglanmak, aktif olmak, dikkate almak, 6grenmede

stireklilik gostermek ve verici olmak iizere bes maddede formiile edilmektedir.

Psikoloji alaninda yapilan ¢aligmalar mutlulugun bedensel ve ruhsal birtakim
belirtileri oldugunu gostermektedir. Bireyin bedensel olarak canli, zinde, enerjik
olmasi ve hastalik, yaralanma gibi durumlara kars1 daha giiclii, daha dayanikli
tepkiler vermesi mutlulugun bedensel belirtileri olarak kabul edilmektedir. Buna
mukabil gerginlik, halsizlik, unutkanlik, uykusuzluk, dis gicirdatma, sese duyarlhlik,
nefes darlig1 hissi, carpinti gibi isaretler ise mutsuzlugun bedensel belirtileri olarak
degerlendirilmektedir. Nese, seving, i¢ huzur, iyimserlik, kisinin kendisiyle, ailesiyle,
yasadig1 cevreyle uyum igerisinde olmasi, iyilik faaliyetlerinde bulunma, olumlu
olma gibi duygu durumlarinin mutlulugun ruhsal alametleri oldugu, buna karsilik
gerginlik, karamsar olma, siirekli halinden sikayet etme, doyumsuzluk, siirekli
bagkalarin1  elestirme  gibi  belirtilerin ~ mutsuzluk  alametleri  oldugu

distiiniilmektedir.**

33 Ruut Veenhoven, “Is Happiness a trait?”, Social Indicators Research, C. 32, 1994, s. 5-10.

344 Jody Aked v.d., “Five ways to wellbeing”, New Economics Foundation, s. 2008, 5-10.
** Tarhan, Kendinizle Barisik Olmak Duyularin Egitimi, s. 16-17.
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Her ne kadar mutluluk ve mutsuzlugun bedensel ya da ruhsal olarak farkli
belirtileri olsa da bazen mutluluk belirtisi sayilan bir ifade mutsuzlugun sonucu
olarak ortaya cikabilmektedir. Ornegin morali bozulan bir kisinin kahkahalarla
giilmesi o anki mutsuzlugunun ifadesi olabilmektedir. Ayrica bireyin bazen olumsuz
diisiinmesi, rahatsizlik veren bir olaya {iziilmesi, kimi zaman mutsuz hissetmesi,
gerginlik yasamasi gibi olumsuz duygu ve ifadeler mutsuz kisilik 6zelligi olarak
goriilmedigi gibi hastalikli bir durum olarak da kabul edilmemektedir. Onemli olan
kisinin siirekli olumsuz tepkiler vermemesi, degistirebilecegi olumsuzluklar
degistirmek i¢in gayret etmesi, diizelme imkan1 olmayan veya degistiremeyecegi act
veren olaylar1 yok sayarak yasamak yerine bu olaylarla birlikte yasayabilmeyi

ogrenmesidir.**

Gegmisten giinlimiize psikolojide mutluluk duygusu hakkinda bir¢ok
caligmalar yapilmis ve bu duygunun olusumu, bilesenleri, kaynaklari, varolussal
hakikati gibi konular lizerinde tartigilmistir. Mutluluk olanaklarini yaratilis geregi
sinirhh géren Sigmund Freud, birey i¢in mutsuzluk deneyimi yasamanin ¢ok daha
kolay oldugunu ifade etmektedir. Kisinin mutsuz olmasina 6liimlii bedeninin, kontrol
edemedigi dig diinyanin ve sosyal iliskilerinin sebep oldugunu, 6zellikle insan
iligkilerinin en biiyiik mutsuzluk kaynagi oldugunu belirtmektedir.**” “Mutluluk ve
mutsuzluk tiim organizmamn, tim kisiligin icerisinde bulundugu bir durumun
ifadesidir.” diyen Erich Fromm’a goére mutluluk canliligi arttiran, diisiinceleri
keskinlestiren ve yaraticiligl zirvelere tasiyan bir duygudur. Mutsuzluk ise bu
yeteneklerin ve fonksiyonlarin zayiflamasi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Mutluluk ve
mutsuzluk kisiligin durumuyla baglantili olarak tezahiir etmekte ve yasanan duygular
bedensel, sozel bir¢ok yolla ifade edilmektedir. Bir kisinin yiizlinlin gergin olmasi ya
da kisinin kayitsiz davranmasi, yorgun hissetmesi gibi duygusal durumlar ve
fizyolojik olarak yasanan hastaliklar mutsuzluk belirtileri olarak beden diline
yansimaktadir. Ayn1 zamanda bedensel bir rahatlik hissetme, sevingli olma,
giilimseme gibi tepkiler mutluluk belirtileri olarak goriilmektedir. Kisaca insan

bedeni mutluluk ya da mutsuzlugu dogru ve dolaysiz bir sekilde disariya aktaran bir

346 Kemal Sayar, Hayat Teselli Bulmaktir, Istanbul, Timas Yayinlari, 2013, s. 86.

**7 Sigmund Freud, Civilization and Its Discontents, Newly Translated from the German and edited
by: James Strachey, New York: W.W. Notion&Company Inc., 1962, s. 23-24.
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mekanizmadir. Bu mekanizma igerisindeki akil ve duygusal beceriler mutluluk ve
mutsuzluktan etkilenmektedir. Mutluluk her tiirlii ruhsal fonksiyonlar1 arttirirken

mutsuzluk bu fonksiyonlar1 azaltir hatta tamamen islevsiz bir hale getirmektedir.***

Mutluluk psikolojisi ¢alisan bazi bilim insanlarina gére mutluluk duygusu
insanin i¢indeki yaraticiligin bir {iriinii olarak goriilmektedir. Ayn1 zamanda bireyin
Oznel basarist olarak degerlendirilmektedir. Bu duygu fizyolojik ya da psikolojik bir
eksiklikten kaynaklanan bir ihtiyacin tatmini veya gerginligin giderilmesi igin
yapilan bir faaliyet degildir. Aksine mutluluk, duygu, diisiince ve davranis alanindaki
her tiirlii yaratict etkinlikle birlikte ortaya c¢ikmaktadir. Buna mukabil mutsuzluk,
olumsuz durumlardan etkilenen i¢sel faaliyetlerin verimsiz bir hal almasiyla birlikte
ruhi bunalimlarin tezahiir etme yonelimidir. Mutluluk insanin i¢ alemini
iziintiilerden, acilardan korumak ayni zamanda bireyin iretici yeteneklerinin
olusmasi i¢in yasamsal bir sanat alani olusturmaktadir. Yasama sanatinda ulasilmis
olan miikkemmelligin ya da yetkinligin kriteri olarak kabul edilen mutluluk hiimanist
ahlaktaki anlam1 bakimindan erdemin bir 6lgiisii olarak kabul edilmektedir.**® Netice
itibariyle ozellikle 20. ylizy1l psikologlari mutlulugu, bireyi olumlu, iiretici hale
getiren ayni zamanda biitiin eylemleri erdem {izerine inga eden bir yasama sanati

faaliyeti olarak tarif etmektedirler.

Mutluluk duygusu sansin ya da iyi talihin getirisi olmadig1 gibi maddiyatin da
satin alabilecegi bir nesne olarak goriilmemektedir. Mutluluk kisinin olaylar
hakkinda sahip oldugu diisiincelerle ve olaylara yiikledigi anlamlarla iliskilidir.
Insanlar1 {izen esya ya da olaylar degildir, onlar hakkinda verdigi hiikiimlerdir.**°
Dolayistyla bir kisinin nasil hissettigini belirleyen sahip oldugu yetenekler ya da
sahip olduklar1 degil onlar hakkinda disiindiikleridir. Uluslararas1 diizeyde
mutlulukla ilgili yapilan bir ¢alisma bu perspektifi desteklemektedir. Caligmada gayri

safi milli hasilanin bir¢ok iilkeye kiyasla on ya da on bes kat daha fazla oldugu ve

38 Erich Fromm, Erdem ve Mutluluk, Cev. Ayda Yoriikan, Istanbul, Tirkiye Is Bankas1 Kiiltiir

Yayinlari, 1994, s. 212.

39 Fromm, Erdem ve Mutluluk, s. 219-220, Bertrand Russell, Mutlu Olma Sanati, s.181-184,
Tammy C. Pannells, Amy Claxton, Happiness, Creative Ideation, and Locus of Control, Creativity
Research Journal, C. 20, Basim.1, 2008, s. 67-70.

%% Epiktetos, Diisiinceler ve Sohbetler, s. 15.
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gayri safi milli hasilanin en diisiik seviyede oldugu iilkelerde yasayan bireylerin ne
kadar mutlu olduklarin1 6lgmeye calisan bir anket yapilmistir. Anketin sonucunda
gayri safi milli hasilanin en yiiksek seviyede oldugu iilkelerle en diisiik seviyede
oldugu iilkelerin bireylerinin ayni oranda mutlu olduklar1 goriilmiistiir. Sonug olarak
bu ¢alisma gelir diizeyinin yiiksek, maddi imkanlarin ¢ok iyi olmasinin mutlu olmak

icin belirleyici olmadigini ortaya koymaktadir.**!

Pozitif psikoloji mutluluk icin zihinsel yatirimin gerekli oldugunu iddia
etmektedir. Mutsuzluk kendiliginden gelen, mutluluk ise ¢alismanin sonucunda elde
edilen bir duygu olarak kabul edilmektedir.’**> Bagka bir ifadeyle mutlu olmak i¢in
caba sarf etme zarureti bulunmaktadir.’”® Glinlimiizde bu konuda mutluluk bilimi ya
da akis olarak adlandirilan yeni bir g¢alisma sahasi olusturulmaktadir. Psigik
entropinin tersi olarak goriilen “Akis teorisi”, insanlarin bir aktiviteye ¢ok fazla dahil
olup bagka seyleri ¢cok Onemsemeyip optimum deneyimleri 6nceleme durumdur.
Akis teorisine gore kimi zaman bireylerin yasantisinda olumsuzluklar sebebiyle
mutluluk kanallar1 tikanmakta, mutsuzluk iiretimi artmaya baglamaktadir. Bu
mutsuzluk {ireten kanallar bazen mikro bazen makro akislarla agilarak kiginin mutlu
olmasina destek verilmektedir. Dolayistyla kimi zaman olumsuz hadiseler sebebiyle
olusan tikaniklar1 gidermek i¢in amaci olan faaliyetlerde bulunmak ve bu faaliyetlere

ruhen dahil olmak gerekmektedir.

Yapilan bir ¢aligmada isteyken ya da bos zamanlarinda kendilerini akisin
icine birakan kisilerin normale gore iki kat daha mutlu olduklar1 goriilmiistiir.
Insanlar zor isler yaptiklarinda ve bu isleri gergeklestirirken becerilerini kullandiklari
zaman normalden daha mutlu, daha gii¢lii, daha olumlu olduklar1 gozlemlenmistir.
Ornegin Kutup bolgesi veya Kalahari Coliiniin zor sartlarinda yasayan insanlarin
mutlu olabilme ihtimallerinin ¢ok az oldugu diisiiniilse de en mesakkatli kosullarin
bile insanin mutluluguna engel olamadig tespit edilmistir. Eskimolar yasamas1 zor

bir cografyada sarki sdylemeyi, fikra anlatmayi, dans etmeyi ve giizel objeler oyarak

1 Csikszentmihalyi, Akis: Mutluluk Bilimi, s.128.

2 Nevzat Tarhan, Orhan Giimiisel ve Aynur Sayim, Pozitif Psikoloji, 2. Baski, Istanbul, Timas
Yayinlari, 2013, s. 46.

3% Russell, Mutlu Olma Sanatn, s. 172.
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sanatsal eserler yapmay1 6grenmislerdir.*** Sonug olarak zor sartlar1 olumluya ¢eviren
insanlar hayatta mutlu olabilme yetenegini kullanabilen kisilerdir. Bu kisiler kendi
icsel diinyalarinda mutlu olduklar1 gibi toplumsal iliskilerde de daha olumlu, daha

uyumlu, daha duyarli davranmaktadirlar.

Insanoglunun olumlu sartlara uyum saglama, olumsuz sartlar1 diizeltmek igin
miicadele etme ya da miicadelenin gecerli olmadig1 durumlarda kabullenme gibi
varolusgsal kabiliyetleri bulunmaktadir. Psikoloji alaninda yapilan ¢alismalar hayat
sartlar1 c¢ok kotli olmadik¢a kisinin ruh halinin bu durumdan kolaylikla
etkilenmedigini gostermektedir. Kotii sartlar genellikle miicadele egilimi olusturdugu
icin birey yasadigi sartlar1 degistirmeye odaklanmaktadir. Sartlarin kotii ya da zorlu
olmasindan ziyade kisinin yasadigi durumla ilgili olumlu ya da olumsuz
degerlendirmesi olaya nasil tepki verecegini belirlemektedir. Bazi insanlar
hayatlarindaki biitlin olumsuzluklara ragmen diger insanlardan daha mutlu
yasamaktadirlar. Bu durum, mutluluk duygusunun olusumu ve devamliliginda
bireysel farkliliklarin belirleyici bir rolii oldugunu agiklamaktadir. Mutlulukla ilgili
perspektifler kisiden kisiye degisiklik gdstermektedir. Ornegin mutlulugu biiyiik
Olglide servetin olumlu getirilerine dayandiran bir kisi, yasadigi olumlu ya da
olumsuz her durumu servetin durumsal sonuglarina gore degerlendirecektir.
Mutlulugu basariya endeksleyen kisi ise basariya yiikledigi anlamlar iizerinden mutlu
olup olmama kararim1 verecektir. Herkes icin mutluluk nesneleri farkli olsa da
hayatinda tutarli hedefleri olan ve kararlilikla amacina dogru ilerleyen, sosyal
iligkileri 1yi olan kisilerin digerlerine goére daha mutlu oldugu tespit edilmistir.
Dolayistyla gegicilik sifatina haiz olan her varlik sadece varolusu kadar mutluluk
barindirmaktadir. Hayatta islevselligi olmayan, insani bir amaca gotiirmeyen
davranis ve tutumlar kisinin mutsuz olmasina hatta kimi zaman agir depresyon
yasamasina neden olmaktadir. Buna mukabil amag¢ kapsamli faaliyetler, amaca
ulasmak i¢in kararli olma ve olumlu sosyal iliskiler mutluluk seviyesini

arttirmaktadir.’*

%% Csikszentmihalyi, Akis: Mutluluk Bilimi, s.132.
% David Lykken and Auke Tellegen, “Happiness is a stochastic Phenomenon”, American
Psychological Society, C. 7, Say1:3, 1996, s. 186-189.
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Psikoloji disiplini hem bilissel hem duygusal temeli olan, bireysel
farkliliklara dayanan mutluluk duygusunu yasayan insanlarin genel o6zelliklerini
belirlemektedir. Bu duyguyu hisseden insanlarin en 6nemli 6zellikleri hayatlarinda
gercekei hedeflere yer vermeleri, i¢sel bosluk ya da yoksulluk yagamamalar1,* kendi
hayatlari1  kontrol edebilmeleri ve kendini kesfetme yolculugunda igsel
deneyimlerine oncelik vermeleridir. Mutlu bireyin tutkulardan uzak 6zgiir sevgileri
ve kendini olumsuz diisiincelerden kurtaran genis ilgileri bulunmaktadir.*” Aym
zamanda mutlu birey ototelik diisiince sahibidir, yani, kendi kendisine yeten,
gelecekte bir fayda beklentisi olmadan tek odiilii kendisi olan aktivitesine odakli
yasamaktadir. Boylelikle sonucu degil siireci onemsemekte ve yasadigi siirece dahil
olmaktadir.*® Kendi faaliyetine odakli kisi bagkalarinin sdylem ve eylemlerini
kendine mal etmedigi gibi basgkalartyla kendini mukayese yoluna gitmemekte, kendi
hedef piramidinde ehemle miihimi ayirmay:1 bilmektedir.** Bu tipolojideki kisiler,
“yi olaylar gegicidir, koétii olaylar kalicidir.” misali yanls ve olumsuz diisiince
kaliplarindan, “Bana kimse deger vermiyor.” gibi genellemelerden, olaylar
kisisellestirmekten ve sadece miikemmel olan1 hedeflemekten miitevellit mutsuzluk
veren lziintli aligkanliklart yerine mutlu diisiince aliskanliklarini  edinmeye

caligmaktadirlar.*®

Mutlu insan prototipiyle uyumlu kisiler, genellikle enerjik bir yasam
stirdiirtirler, yasadiklar1 olumsuzluklardan sikayet etmek yerine sahip olduklari
nimetlere odaklanirlar, zor ya da zahmetli olsa bile yaptiklar1 isten keyif alirlar,
hedeflerine ulagsmak i¢in yeni stratejiler gelistirip yollarina devam ederler, ¢esitli ve
farkl1 deneyimler yasamay1 severler, dliinceye kadar yeni bilgiler 6grenmek icin
gayret sarf ederler, iligki i¢inde olduklar1 insanlarla ve i¢inde bulunduklari ¢evreyle
giiclii baglar kurarlar, olumsuz tepkilere olumsuz refleksler olusturmak yerine kisiyi,

durumu, olay1 anlamaya ¢aba gdsterirler.*®'

336 Sayar, Hayat Teselli Bulmaktir, s. 98-99; Nevzat Tarhan, Kendinizle Barisik Olmak, 17. Baski,
Istanbul, Timas Yayinlari, 2012, s. 17.

37 Russell, Mutlu Olma Sanatn, s. 180.

338 Csikszentmihalyi, Akis: Mutluluk Bilimi, s. 107-108.

%% Tarhan, Duygularin Psikolojisi ve Duygusal Zeka, s. 113.

3% Nevzat Tarhan, Mutluluk Psikolojisi, 13. Baski, Istanbul, Timas Yaymnlar1, 2008, s. 156-159.

36l Csikszentmihalyi, Akis: Mutluluk Bilimi, s. 30.
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Sonu¢ olarak psikoloji disiplininin mutluluk {izerine yapmis oldugu
caligmalar gostermistir ki; mutluluk olumsuz duygularin yoklugu, olumlu duygularin
varlig1, yasam memnuniyeti, sosyal katilim, yasam hedeflerinin birlesiminden olusan
ve bireysel cabalar sonucu ortaya ¢ikan bir duygudur. Genellikle bireyi mutlu ya da
mutsuz eden esyalar ya da olaylar degildir, onlar hakkindaki tasavvurudur.
Tasavvurdan eyleme giden siireci belirleyen en 6nemli unsur kisinin hayati nasil,
hangi amag perspektifinde yasadigidir. Giinliik hayat igerisinde insanlarin diislince
bicimleri ve yaptiklar1 eylemler ne kadar mutlu olduklar1 konusunda bilgi
vermektedir. Ornegin, diisiince bi¢imi olarak iyimser veya olumlu bir tasavvura sahip
ayni zamanda eylem diizeyinde empati kurabilme yetenegini kullanabilen veya
kendisine olumsuz bir tepkide bulunuldugu zaman affedebilmeyi onceleyen kisiler
daha mutlu bir tavir sergileyebilmektedir. Her ne kadar tasavvur ve eylemde
mutluluk insa edilse de mutlulugun siirdiirtilebilir olmasi i¢in amagli faaliyetlerde
istikrar gosterilmesi gerekmektedir. Yapilan ¢alismalar olumlu faaliyetlerin olumlu
duygu, diistince ve davranislar1 arttirdigini ispatlamaktadir. Ayni zamanda
stirdiiriilebilir mutluluk modeli, insanlarin iyi hissetmeleri lizerinde dnemli miktarda

kontrol uygulayabileceklerini gostermektedir.*

Netice itibariyle tutkularina tutsak olmayan, arzularini bas tact yapmayan,
icgilidiileriyle davranmamaya caligsan, hayatin amacina uygun temel ilkeler edinen,
hedefe ulastiran amag kapsamli faaliyetlerde bulunan, an1 mutlaklagtirmayip {iziintii,
aci, sikint1 gibi durumlarin gegici oldugunu bilerek yoluna devam eden, yeni bilgiler
ogrenmekten heyecan duyan, bencillikten uzak sevgi anlayisina sahip olan, empati
kurabilen, hayata kolayca tebessiim eden kisiler i¢in mutluluk®” hem igsel de dissal

diinyay1 saran sicak bir duygudur.
1.10. Toplumsal Mutlulugun Isleyisi

Sosyoloji mutluluk kavramini, zamanla degisen kiiltiirel normlarin etkisiyle

degisime ugrayan sosyal ve kisisel unsurlarla bir arada degerlendirmektedir.

%2 g Katherine Nelson, Riverside Jaime L. Kurtz, Sonja Lyubomirsky, “What Psychological Science
Knows About Achieving Happiness”, s. 253-255.

*% Delia Steinberg Guzman, Ozgiirliige Ucus, Cev. Zeynep Erkirmis, Ferim Oriicii, 5. Bask1, Ankara,
Yeni Yiksektepe Kiiltiir Dernegi, 2005, s. 25, 110, 137-138.
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Sosyolojide mutluluk, sadece bireyin hayatin1 ya da hayatinin bazi donemlerini
olumlu olarak degerlendirmesi {izerinden tanimlanmamakta, buna mukabil sosyal
baglaminda anlasilmasi1 gereken 6znel iyi olusun daha genis bir sekilde analizi olarak
goriilmektedir. Genellikle sosyologlar, “yasam kalitesi” kavrammin iki Onemli
dinamigi olan nesnel ve 6znel iyi oluslart birbirinden farkli tanimlamaktadir. Ciinkii
birey, sadece toplumun rasyonel ve atomik bir parcasi degil ayn1 zamanda toplumsal
iligkilerin i¢inde varolusunu siirdiiren, diger insanlarla siirekli etkilesim halinde olan
toplumun 6nemli bir dinamigidir. Ayn1 zamanda insanin varolusu sabit bir fenomen
degil aksine her varolus yasamla birlikte ve sosyal baglamlar igerisinde stirekli
degisimler ihtiva etmektedir.’** Bireyin varolus siirecini sosyal ortamlariyla birlikte
anlamaya calisan sosyoloji disiplini, 6znel iyi olusu, bireylerin yasam kosullarindan
tatmin olmasi, mutlulugu ise kisilerin insan ve toplum iliskilerinden duyduklar
memnuniyet olarak tarif etmektedir. Nitekim bireylerin algilarini, yasam
kosullarindan olusan tatmin duygusunu ve toplumsal hayattan memnuniyeti sosyal
baglaminda analiz ederek toplumsal mutlulugu tiim dinamikleriyle konu

edinmektedir.>®

Mutluluk bireysel ve toplumsal olmak {izere iki boyutlu biitiinsel bir yapidir.
Bireysel ve toplumsal alanda yasanan mutluluklar birbirini etkilemektedir. Ig¢
aleminde mutlu ve huzurlu olan kisinin topluma yansittig1 duygu mutluluktur. Buna
mukabil bireyin i¢ diinyas: karanlik ve karisik ise dis diinya da bu karanlik ve
karigikliktan nasibini almaktadir. Bir baska ifadeyle bireyin i¢ diinyasinda kargasa
yasaniyorsa bu durumun toplumsal diinyaya kozmos getirebilmesi zor hatta
imkansizdir. Bireysel mutluluk anlayis1 toplumsal mutlulugu etkiledigi gibi
toplumsal mutluluk da bireylerin duygusal diinyalarmi etkilemektedir. Ozellikle
toplumsal hayatta yasanilan ahlaki, siyasi veya ekonomik sikintilar, problemler veya
buhranlar bireylerin i¢ diinyasinda kaotik bir durum yagsamalarina neden olmaktadir.

Yani, toplumsal alandaki karmasa bireylerin duygu ve diislincelerini olumsuz

%% Osho, Kendi Tercihlerinizle Yasamak, Cev. Merve Durgun, istanbul, Butik Yaymcilik ve Kisisel
Gelisim Hiz. Tic. A.S., 2015, s. 34.

%% Silvana Greco, Mary Holmes, Jordan McKenzie, “Friendship and Happiness from a Sociological
Perspective”, Springer Science-Business Media Dordrecht, 2015, s. 20-22.
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etkilemektedir.”® Bir bagka ifadeyle toplumun diizeni bireylerin mutlulugunun
bekgisidir.”*” Dolayisiyla bireylerin duygu durumu toplumu, toplumdaki problemler,

buhranlar da bireyin mutlulugunu etkilemektedir.

Bireysel mutluluk dogustan ya da edinilmis egilimlerin sonucunda olusurken,
toplumsal mutluluk ise toplum igerisinde paylasilan koklesmis inang ve degerler
dogrultusunda ortaya ¢ikan sosyal bir duygu formudur. Bireysel ve toplumsal alanda
yaganan mutluluk duygusu genel olarak ii¢ kriterden olusmaktadir. Mutluluk
duygusunu sekillendiren birinci kriter, gecici istikrardir. Gegici istikrar, sabit
olmayan ve siireklilik gostermeyen bir yapiy1 ifade etmektedir. Dolayisiyla mutluluk
hem bireyin diinyasinda hem de toplumsal alanda sabitesi bulunmayan, kosullarla
iligkili olarak degisim ve doniisiim hareketliligi ihtiva eden bir duygu durumudur.
Mutlulugun stirekli ve istikrarli olmamasi, zaman zaman bireysel ve toplumsal
alanlarda inisli cikisli bir duygu hareketliliginin yasanmasi, birey ve topluma
ideallerini, eylemlerini, hayatlarin1 periyodik olarak degerlendirebilme imkani
tanimaktadir. BoOylece birey ve topluma kendi eksikliklerini fark edebilme ve

olumsuzluklart olumluya ¢evirebilme olanaklarini sunmaktadir.**®

Mutluluk duygusunu sekillendiren ikinci kriter; durumsal tutarliligin
olmamasidir. Mutluluk her birey ve her toplum i¢in aynmi seviyede hissedebilen,
herkesin esit sartlarda yasadigi bir duygu durumu degildir. Nitekim insanlar olumlu
bir olay yasadiklarinda esit derecede mutlu olmadiklar1 gibi olumsuz bir hadise
yasadiklarinda da esit seviyede mutsuz olmazlar. Bu durum daha iyisini elde etme,
yasamin iyilestirilmesi ya da yasanilan dezavantaji degistirmek i¢in bireysel ve
toplumsal yeteneklerin kullanilmasina olanak vermektedir. Durumsal tutarlilig
olmayan mutluluk duygusu, yasam kosullarindan tamamen bagimsiz olarak da
diisiiniilemez. En iyi yasam kosullarin1 saglayan {ilkelerde ortalama mutluluk
seviyesi arttig1 gibi iilke sartlarinda olumlu, olumsuz ya da travmatik degisiklikler
oldugu zaman hem bireysel hem toplumsal boyutta mutluluk duygusunun etkilendigi

goriilmektedir. Dolayistyla ¢evresel kosullar durumsal farkliliklari meydana

3% yecdi Aral, Mutluluk ve Toplumun Esenligi, istanbul, Legal Yaymcilik, 2012, s. 18.

%7 Nurettin Topgu, Var Olmak, 3. Baski, Istanbul, Dergah Yaynlari, 1999, s. 93.
3% yeenhoven, “Is Happiness a trait?”, s. 18.
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getirmekte ve her birey mutlulugu farkli diizeylerde yasamaktadir. Mutluluk
duygusunu formiile eden ii¢iincii kriter, mutluluk sadece i¢sel bir durum degildir. Bu
duygu sosyal, siyasi, ekonomi gibi bir¢ok kolektif alana yansimaktadir. Ayni
zamanda mutluluk degisim temelli bir duygu oldugu i¢in kolektif alanlardan da
etkilenmektedir. Bu duruma bireysel ve toplumsal mutlulugun politik sdylem ve
eylemlerden etkilenmesi 6rnek olarak verilebilir. Dinamik bir isleyisi olan mutluluk
duygusu iyi bir toplumsal diizeni olusturmak i¢in olumsuzluklari olumluya
doniistiirecek imkanlar vermektedir. Bu olanaklar toplumda daha fazla kiginin mutlu
olabilmesi ve toplumsal mutluluk seviyesinin artmasi i¢in daha fazla ¢aba, daha fazla
caligmay1 gerektirmektedir. Netice olarak, mutluluk toplumsal diizen igerisinde kisa
vadede etkisi goriilmeyen bir enstriiman olsa da uzun vadede iyi ya da kot aym

zamanda koklii degisim ve doniisiim meydana getiren énemli bir duygudur.®®

Toplumsal mutluluk sadece toplumsal alana 6zgii bir duygu degildir. Ayni
zamanda her bireyin dogasinda i¢ diinyasiyla ve dis diinyayla olan iki yonlii iligkisi
vardir. Kisinin kendiyle olan iliskisinden kaynaklanan bireysel mutluluk, bireyin
kendini 6zgiir hissetmesi ve arzularini kendi tercihlerine gore gerceklestirebilmesinin
sonucunda olusmaktadir. Bireyin topluma iligkin mutlulugu ise kisinin kendini
alanda kabul gormek, begenilmek hatta takdir edilmektir. Bununla birlikte giiven
duygusu onaylanma duygusuna eslik ettigi zaman kisinin sosyallik barindiran
dogasinda mevcut olan mutluluk ortaya ¢ikmaktadir. Toplumdaki her birey sonsuz
bir 6zgiirliik yasamay1 isterken, ayn1 sekilde toplum tarafindan onaylanmay da talep
etmektedir. Toplumsal iliskilerde kabul gérmek ve giiven duymak kisiyi bireysel
olarak rahatlatmakta, toplumsal olarak giicli baglar olusturmaktadir. Ancak
onaylanma arzusuyla birlikte giiven duygusu bireye smursiz Ozgiirlik sansi
vermemektedir. Ciinkii sinirsiz 6zgiirliik ile onaylanma duygusu paradoksal bir arzu
durumudur. Sayet 6zgiirliik arzusu amag haline gelirse kisi yalnizlagsmaya baslamakta
ve yasadigi toplumdan uzaklagmaktadir. Boylelikle birbirlerine zit karakterde bir

yaptya sahip olan sinirsiz 6zgiirliik ve onaylanmayi bir arada yasama arzusu bireysel

3% Veenhoven, “Is Happiness a trait?”, s. 19.
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ve bireyin topluma iligkin mutluluk birlikteligini bozmaya neden olmaktadir.’”
Sonugta toplumdan uzaklagmak, yalniz kalmak sosyal bir varlik olan insan igin
mutlulugunun bir pargasini kaybetmek anlamina gelirken, toplumun en Onemli
dinamigi olan bireyin toplumdan kopusu da toplumsal mutlulugu noksan bir hale

getirmektedir.

Bireysel mutluluk ve bireyin topluma iligkin mutlulugunun alt yapisini insan-
varlik ve insan-nesne iligkilerine yliklenen anlamlar olusturmaktadir. Nitekim birey
yas aldik¢a mutluluk nesneleri degismeye baslamaktadir. Hayatin ilk donemlerinde
yemek, icmek gibi i¢giidiisel ihtiyaglar1 karsilamak mutlu olmak i¢in yeterliyken
yasin ilerlemesi ayni zamanda olgunlasmayla orantili olarak mutluluk nesneleri
degisim gostermektedir. Birey kisa vadeli mutluluklar yerine uzun vadeli
mutluluklara yatirnm yapmaktan yana tercihini kullanmaktadir. Hatta 6liimden sonra
hedefledigi mutluluk i¢in amagh faaliyetlerde bulunmaktadir. Uzun vadeli mutlulugu
tercih eden birey, sadece kendi i¢ diinyasna oncelik vermemekte ayn1 zamanda
toplumsal iligkileri de Onemsemekte ve Oncelemektedir. Dolayisiyla bireyin
hayatinda toplumsal mutlulugun olugumu ve devamlilig1 i¢in birincil iligkiler olarak

tanimlanan iligki ¢esidi 6nem iktiza etmektedir.’”'

Toplumsal iligkiler birincil ve ikincil olmak iizere iki tip iliski ¢esidinden
olusmaktadir. Aile, arkadaglik gibi yakin, samimi, yiiz ylize ve is birligi i¢inde
yuriitilen iligkiler birincil iligkiler olarak tanimlanirken, birincil nitelikler
bulunmayan, resmi ve kismi iliski bigimleri ise ikincil iligkiler olarak
tanimlanmaktadir. Birincil iliski yasanan kisiler, bireyin en derin ve en anlaml
gereksinimlerini karsilamaktadir. Bu iliski tipinde, birey yalnizca belirli bir amaca
yonelik degil, biitiin varligryla kabul edilmekte ve bireyin varolussal biitiinliigiine
deger verilmektedir.””* Birincil iliskileri temsil eden aile baglarmnin giiglii olmas1 ve

giivene dayali arkadasliklar toplumsal mutlulugu etkileyen 6nemli dinamiklerdir.

37 Marar, Mutluluk Paradoksu, s. 162-163.

" Tarhan, Duygularin Psikolojisi ve Duygusal Zeka, s. 73.

*” Dogu Ergil, “Toplumsal Orgiitlenmenin Yapisi”, Ankara Universitesi SBF Dergisi, C.39, Sayt: 1,
1984, s. 15-16.
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Sosyal yagamin en 6nemli dinamiklerinden biri olan ayn1 zamanda toplumsal
hayatin en kiiciik temsili kabul edilen kurum ailedir. Egitim, din, siyaset, ekonomi
gibi toplumsal yasamin biitiin kurumlar1 ve bu kurumlara bagli olarak meydana gelen
davranig bi¢imlerinin kiiclik Olcekte gergeklestigi yer aile ortamidir. Ailenin en
onemli islevlerinden biri de toplumu kontrol etmek ve yeniden iireterek dogru bir
sekilde yapilandirmaktir. Dolayisiyla toplumsal hayatin diizeni ve siirekliligi i¢in

gerekli olan inanglar, degerler ve kurallar aile igerisinde Ogrenilmektedir.’”

Birey
0zsaygi, sayginlik, dogruluk, merhamet gibi degerleri, seving, mutluluk, {iziintii gibi
duygular1 ve o duygularin kontroliinii aile i¢inde edinmekte ve bunlar1 aligkanlik
haline getirmektedir. Bu aligkanliklar ailede uyumun ve olumlu iligkilerin
yagsanmasina neden olmakta ayni zamanda aile {iyeleri arasindaki olumlu ve samimi
iliskilerin getirisi mutluluk ve huzur olarak tezahiir etmektedir. Bu durum bireyi
olumlu bir sekilde etkiledigi gibi toplumsal hayati da etkilemektedir. Netice itibariyle

aile icinde yasanan mutluluk duygusu uzun vadede topluma mutluluk olarak

yansimaktadir.’™

Toplumsal hayatin 6nemli dinamiklerinden bir digeri de arkadaslik ve
dostluklardir. Insan sosyal bir varlik oldugu igin sosyal iletisim ve etkilesim onun
yasaminin vazgeg¢ilmez bir parcasi olarak kabul gormektedir. Arkadaslik toplumsal
yasamin bir¢cok alaninda oldugu gibi mutluluk i¢in de hayati 6neme sahip sosyal bir
etkilesimdir. Sosyal alanda yapilan caligmalar mutluluk ve arkadaslik iliskisinin
sosyal kosullar1 etkiledigini gostermektedir. Arkadasligin hastalik, 6liim, deprem gibi
problemlerden kaynakli olumsuz duygu durumlarini iyilestirmede katkisi oldugu
tespit edilmistir. Bireylerin ya da toplumlarin her zaman mutlu olamayacagi bilinen
bir gergekliktir. Fakat arkadaslik, olumsuz olaylarin etkisine kars1 bireyin 6znel iyi
olusunu destekleyen ayni zamanda toplumsal huzuru saglayan bir mekanizmadir.’”
Kisaca aile, arkadashk gibi yakin iligkiler bireylerin mutlu olmasina katkida

bulunmaktadir. Yapilan ¢aligsmalar aile, arkadaslik, komsuluk gibi sosyal iliskileri iyi

373

89.

374

Kadir Canatan, Dr. Ergiin Yildirim, Aile Sosyolojisi, 2. Baski, Istanbul, A¢ilimkitap, 2011, s. 83,

Laura Camfield, Kaneta Choudhury, Joe Devine, “Well-being, Happiness and Why Relationships
Matter: Evidence from Bangladesh”, J Happiness Studies, 10, 2009, s. 82.

3% Silvana Greco, Mary Holmes, Jordan McKenzie, “Friendship and Happiness from a Sociological
Perspective”, s. 27-28.
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olan kisilerin daha mutlu olduklarmi gostermektedir. Ozellikle mutlu bireylerin hayat
icerisinde yasanan olaylara uygun tepki verebilen, islevsel bir duygu sistemleri
oldugu i¢in ¢evrelerine daha fazla olumlu katkilar1 olmaktadir. Ayni sekilde samimi
aile ortami, giliclii arkadasliklar yasanan olumsuz durumlar1 daha hizli bir sekilde

% Dolayisiyla ¢evrelerine

diizeltmekte ve bireyi olumlu sekilde desteklemektedir.
mutluluk yayan, mutlulugu 6l¢iilii yasayan, duygu durumunu kontrol edebilen mutlu

bireyler toplumsal mutlulugun olusumu ve siirekliligini desteklemektedir.””’

Sosyal iliski ve tutumlar toplumsal mutluluk i¢in 6nemli unsurlardandir.
Duygu durumunu diizenleyebilen, i¢ kontrol odakli bireyler toplumsal uyum ve
diizene olumlu katkida bulunurlar. Nitekim i¢ kontrol odakli bireyler kendilik
algisina sahip, ¢cevreden gelen olumsuz etkilere daha fazla direng gosterebilen veya
olumsuzluklar1 olumluya ¢evirebilme yeteneklerini kullanabilen kisilerdir. Yapilan
caligmalar i¢ kontrol odakli bireylerin sosyal iliskilerde daha nezaketli daha
merhametli daha yardimsever davrandiklarim gostermektedir. Ozellikle nezaketli
kisiler, baskalarinin duygu, diisiince ve islerini etkileyecek olumsuz davraniglardan
kacinmakta ayn1 zamanda bagkalarinin duygu, diisiince ve islerini etkileyecek olumlu
olan davranislar1 gergeklestirmeden oOnce kisileri bu durumdan haberdar etme
davranis1 gostermektedirler. Nezaketli davranis modeli sosyal iligkilerde olabilecek
problemleri Onlemede yardimci olmakta ve zamanin yapict bir bigimde

kullanilmasinmi desteklemektedir.®”®

Yapilan calismalar nezaketli davranislarin sosyal iliskileri iyilestirdigini hem
bireysel hem toplumsal mutlulugu destekledigini ve toplumda nezaketli davranisi
motive ettigini gostermektedir. Bu durum, insanligin {istiin erdem kategorisinde
nezaketin giiclii bir yeri oldugunu anlatmaktadir. Bireylerin giinliik rutin

davraniglarinda nezaketli olmayi aligkanlik haline getirdikleri zaman toplumsal

7% E. Diener, Martin E.P. Seligman, “Very Happy People”, Psychological Science 13, 2002,

s. 81-84.

*7 Saygili, Mutluluk Elimizde, s. 26.

8 H. Nejat Basim, Harun Sesen, “Kontrol Odaginin Calisanlarin Nezaket ve Yardim Etme
Davranislarina Etkisi: Kamu Sektoriinde Bir Arastirma”, Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Dergisi, Say1: 16, 2006, s. 160-162.
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mutlulugun seviyesi artmaktadir.’” Ayni zamanda nezaket davranisi gibi merhamet
ve yardimsever davranis modellerinin de toplumsala olumlu katkist bulunmaktadir.
Ozellikle benmerkezci anlayisi fedakarliga doniistiirebilen, toplumsal problemlerin
¢Oziimiine yardimci olan merhamet ve yardimseverlik davraniglaridir. Bencil, kibirli,
benmerkezci tutumlar sosyal iliskilerin dokusunu bozarken, merhamet,
yardimseverlik ve fedakarlik gibi tutumlar toplumsal mutlulugu giiclendiren 6nemli

faktorlerdir.*®°

Toplumsal mutlulugu sadece bireysel tutum ve davraniglar etkilememekte
ayni sekilde donemin siyasi, felsefi, ekonomik olusumlar1 da etkilemektedir.
19. ylizyilin sonlarindan giiniimiize reklamcilar, devletler, insan kaynak yoneticileri
ve ilag¢ firmalar1 insanlar1 psikolojik ac¢idan izlemekte, ihtiyaglarini tespit etmekte,
yeni ihtiyaclar tiretmekte ve insanlari, bu ihtiyaglar1 gidermeleri gerektigine
inandirmaktadirlar. Hatta her bireyin maksimum diizeyde tiiketici olabilmesi i¢in
bireylerin ruh hallerini takip eden teknolojiler, duygu analiz algoritmalari, stresi
diizenleyen meditasyon teknikleri gibi bir¢ok uygulama yapilmaktadir. Boylelikle

mutlu olmak i¢in siirekli titketen bir modern toplum modeli olugturulmaktadir.’®

Bu yeni toplum modelinde modern toplumun ihtiyaglarina cevap veren kisisel
ogelerden arinmig, duygudan uzak, tamamen kurallara ve yasalara dayali, rasyonel
olarak isleyen, maksimum o6l¢iilerde etkin ve verimli modern orgiitlenme bi¢imleri
goriilmektedir. Modern orgiitlenmenin kurumlarindaki ¢esitlilik ve o kurumlarin
toplum tizerindeki giicleri eski toplumsal deger ve yasam Ol¢iilerini degistirmektedir.
Bu baski nedeniyle toplumda hosnutsuzluk, yabancilik algisi, hatta ileri diizeyde
sosyal patolojiler goriilmektedir. Modern toplumda olusan yabancilik algisi, bosluk
hissi, anlam kayb1 duygusal zenginlikleri yok etmektedir. Bunun sonucunda birey ve
toplum tek boyutlu, mekanik bir sistemin 6gesi durumuna gelmektedir. Nitekim Max
Weber’in “demir kafes” metaforunda acikladigi gibi bu modern orgiitlenme bireyi

otomat hale getirmekte, birey ve toplum i¢in demir bir kafes olusturmaktadir. Netice

37 Keiko Otake, Satoshi Shimai, Junko Tanaka ve digerleri, “Happy People Become Happier Through
Kindness: A Counting Kindness Intervention”, Journal of Happiness Studies, 7, 2006, s. 371-372.
%0 Farrelly, Mutlulugun Sakincalari, s. 222; Tarhan, Duygularin Psikolojisi ve Duygusal Zeka,
s. 97.

¥ Davies, Mutluluk Endiistrisi, s. 12-13.
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itibariyle yeni diinya sistemi kendini gergeklestirme, Ozgiirliik ve treticilik gibi
insani erdemlerin yapisini bozmakta, bireyin en mahrem alanlarina girebilmekte,’**

insanlar1 teknolojik demir kafeslerde yagsamaya mahkiim etmektedir.

Bireyi demir kafes i¢inde yasamaya zorlayan modern mutluluk algisi, medya
vasitastyla siirekli empoze edilmektedir. ilgingtir ki, insanlarin refah diizeyleri
arttikca mutluluk seviyesi diismekte, mutsuzluk seviyesi artmakta ve bu duygu
vasifsiz bir hale gelmektedir.” Bununla birlikte modern mutluluk ahlakiligin
kisisellestirilmesi, toplumsal dokunun tahrip olmasi gibi bir¢ok olumsuz durumla
iligkilendirilmektedir. Bireylerin kendilerinden baskasini 6nemsemedigi, goriinmek,
taninmak, sohret olmak icin yasamanin ilkelestirildigi ve bireylerin kendi egolari i¢in

* bir toplumsal

digerlerini Onemsemedigi, fedakarhigin Olime terk edildigi®
diizensizlik toplumsal diizenin yerini almaktadir. Netice itibariyle insan, bireysel ve
toplumsal hayat icerisinde sadece kurumsal isleyislerin bir halkasi degil, aym
zamanda duygusal Ozellikleri, anlam arayisi, sosyal etkilesimleriyle varolusunu
devam ettiren bir varliktir. Bireyi ¢epegevre saran modern hayat bireyi toplumdan
uzaklagtirmakta, anlam arayisi, kendini gerceklestirme gibi manevi kesiflerinden
yoksun birakmaktadir. Insan ontolojisine aykirt bir yapilanma hem bireysel hem
toplumsal alanda problemlere neden olmaktadir. Bu durumu diizeltmek yine birey ve

toplumun gorevidir. Ilging olan, modern diinyada insanlar ¢dzmeye calistiklari

mevcut sorunlar kendileri iiretmektedir.*

Sonu¢ olarak insanoglu toplumsal bir model insa ederken kendisi de bu
model tarafindan insa edilmektedir. Gegmiste tok bir karin, hediye edilen kiigiik bir
mendil, mirildanilan bir sarki veya bir bebegin giilimsemesi mutlu olmak ig¢in
yeterliyken giiniimiizde bu eylemler mutluluk hiyerarsisinin en alt ve en kiigiik

basamagi olarak bile zor kabul edilmektedir.’*® Anlatmak i¢in yasamayi, yasamdaki

%2 Omer Aytag, “Modern Biirokrasiler ve Yabancilasma Ethosu”, Firat Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi Firat University Journal of Social Science, C. 15, Say1: 2, 2005, s. 326-327.

*%3 Farrelly, Mutlulugun SaKincalari, s. 172.

384 Davies, Mutluluk Endiistrisi, s 201, Kemal Sayar, Hayat Teselli Bulmaktir, s. 87.

383 Davies, Mutluluk Endiistrisi, s 14.

386 Neiman, Ahlaki Aciklik, s. 180.
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hikayelerini paylagmay1® sevenlerin yerine gorseller iizerine kurgulanmis, yeteri
kadarinin yettiginin unutuldugu bir diinya modeli olugsmaktadir.’®® Dolayisiyla yeni
bir kurgunun miimessili olan yeni bir mutluluk anlayisi kabul gérmektedir. Bireysel
mutluluklarin  aym1 zamanda donemin fikri, siyasi, ekonomik faaliyetlerinin
toplumsal mutluluklar1 etkiledigi ve toplumu dizayn ettigi diisiiniildiiglinde hem
bireysel hem de toplumsal tasavvurda dogru dlgiilerden olusan mutluluk algisini

olusturmanin ontolojik bir ihtiya¢ oldugu anlasilmaktadir.

Kur’an’da Mutluluk Kavram ve Egitimi c¢alismast ilk bolimi
degerlendirildiginde mutluluk duygusunun kaynagina gore sekillendigi, mutlulugun
alt yapisinda genetik kodlarin, hormonlarin, beyindeki aktivasyonlarin, psikolojik ve
sosyolojik faktorlerin islevselligi goriilmektir. Tarihsel siirecte evdemonik, hedonik,
teolojik, sekiiler temelli mutluluklar yasanirken, giinlimiizde 6zellikle modern
mutluluk anlayisinin yayginlastigi anlasilmaktadir. Calismanin ikinci boliimiinde
Kur’an temelli (Islam teolojisi) mutluluk anlayis1 ortaya koyulmaya calisilacaktir.
Islam’a gore mutluluk, Allah’in rizasma gore sekillenen, Allah’1 bilmekle orantili
gelisen bir tasavvur olarak degerlendirilmektedir.”® Kur’an temelli mutluluk anlayisi
bireye teolojik bir perspektif sunmaktadir. Biitiin caglara hitap eden Kur’an
insanlarin diinya ve ahiret mutlulugunu hedeflemekte, sahte ve sathi olan mutluluk
yerine diinya ve ahireti kapsayan mutlak mutluluga davet eden bir tasavvur ve duygu
insa etmektedir. Mutlak mutluluga davet eden Kur’an’in mutluluk duygusunu nasil
ele aldig1 anlatilmadan 6nce inang mutluluk iligkisi, Arap¢a ‘da mutluluk kelimeleri
ayni zamanda Kur’an’da beden diliyle, renklerle olan mutluluk ifadeleri anlatilarak
kavramsal bir ¢ergeve olusturulacak, ii¢lincii boliimde Kur’an’in sundugu mutluluk

egitimi ve bu egitim igerisinde mutluluk ilkeleri agiklanacaktir.

¥ Gabriel Garcia Miérquez, Anlatmak i¢in Yasamak, Cev. Pmar Savas, 13. Basim, Istanbul, Can
Sanat Yayinlari, 2005, s. 6.

%% Farrelly, Mutlulugun Sakincalar, s. 15.

¥ imam-1 Gazali, Kimya-y1 Saadet, Cev. Mehmed. A. Miiftiioglu ve Ahmed Serdaroglu, istanbul,
Celik Yayinevi, y.y., s. 41.
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IKiNCi BOLUM
KUR’AN’DA MUTLULUK

Mutluluk biyolojik, psikolojik, sosyolojik olmak iizere bircok bilesenden
olusan ve kaynagina gore sekillenen bir yap1 oldugu goriilmektedir. Hedonizmin
kaynaklik ettigi mutluluk tasavvurunda hazlar, egoizmin kaynaklik ettigi mutluluk
tasavvurunda iggiidiiler, evdemonizm kaynaklik ettigi mutluluk anlayisinda erdemler
oncelenmektedir. Kur’an kaynakli mutluluk anlayisinin ise ilahi mesaj iizerine insa
edildigi, bireyi diinya ve ahiret mutluluguna ulastirma hedefi iizerine
temellendirildigi anlasilmaktadir. Calismanin ikinci bolimiinde inang mutluluk,
ibadet mutluluk iliskisi konular1 degerlendirilmekte, Kur’an’a goére mutlak,

mukayyet, dviilen ve yerilen olmak {izere mutluluk tasnifi yapilmaktadir.
2.1. Mutluluk inanc Iliskisi

Inang, Islam literatiiriinde “itikat” kavramiyla ifade edilen, kisisel giivene
dayanarak reddetme veya kabul etme, yeterince gerekgesi bulunmayan bir diisiinceyi
dogru sayma,' goniilden baglanma, birine duyulan giiven, inanma duygusu, inanilan
sey, Tanri’ya veya bir dine inanma, akide, itikat, gorlis ve 0greti anlamlarina gelen
bir sdzciiktiir.> Inang kavramu, igeriginde bulunmasi gereken en asgari anlamiyla “bir
seyi kisisel giivene dayanarak kabul veya reddetme, bir baska deyisle, dogru veya
vanlis olma ihtimali hakkinda zan ya da kanaatten kaynaklanan az veya ¢ok bir
giiven tasiyan siibjektif bir duyguya dayanarak kabul veya reddetme” olarak
tanimlanmaktadir.” Varolus tecriibesi agisindan inang, sonlu olan ama sonsuzlugu
arayan insanin kalp ve ruhunun istirahat ettigi yerdir.* Bir bagka ifadeyle bireyin

sonsuz bir kudrete inanarak kendisini giivende hissetmesidir.

Tarihsel siirecte inang kavrami felsefe, teoloji, antropoloji, psikoloji gibi

bircok disiplin tarafindan tartisilmis, insanin neden inanma ihtiyaci duydugu

! Bedia Akarsu, Felsefe Terimler Sozliigii, Istanbul, Savas Yayinlari, 1998, s. 96.

* Akalim, Tiirkee Sozliik, s. 1186.

? Hanifi Ozcan, Epistemolojik A¢idan iman, istanbul, M.U. ilahiyat Fakiiltesi Yayinlari, 1992, s. 49.
* Paul Tillich, imanin Dinamikleri, Cev. Fahrullah Terkan, Salih Ozer, 3. Basim, Ankara, Ankara
Okulu Yaynlari, s. 24.
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aragtirma konusu olmustur. Islam diisiiniirleri inancin dogustan gelen bir kabiliyet
oldugu ve insanin yaratilis olarak inanma temayiiliiyle diinyaya geldigi
goriisiindedir.’ Insan hayatinda yemek, icmek, konusmak, uyumak gibi fiziksel
ihtiyaclar fitri bir gergeklik kabul edildigi gibi inanmak da ruhsal ihtiyaglar
silsilesinde fitri bir gerceklik olarak kabul edilmektedir.® Islam diisiincesinde fitri
temelli bir duygu olarak kabul edilen inang, insan dogasinin derinliklerinde var olan,
bireyin ¢ocukluk doneminde, her seyi nedenleriyle 6grenme istegi sonucu ortaya
¢ikan zihinsel ve duygusal bir etkinlik olarak kabul etmektedirler.” Bat1 diistiniirleri
inancin, iman ve siiphe arasinda meydana gelen ¢ekismelerin 6tesinde i¢sel huzur ve
mutluluk yasatan bir duygu oldugunu kabul etmekte® ve bu duyguyu olusturan
oncelikli nedenleri ruhsal ihtiyaclar baglaminda bir¢ok baslik altinda

degerlendirmektedir.

Ozellikle yaratilista olan inang duygusu, bireysel gereksinimler, sikint1 ve
endiseler, hayal kirikliklari, engellenmeler, kaygilar, korkulardan kaginma, giivenlik
arayisi, kimlik kazanma girisimi, ¢oziimsiiz konulara ¢6ziim bulma istegi, toplumu
ve ahlaki koruma talebi, gii¢siizliik ve caresizlik, dliimsiizliikk arzusu, entelektiiel
talepler, yaratilis, zihinsel yetenekler, ruhsal arzular, manevi degerler, toplumsal
etkiler ve anlam arayis1 gibi konularin éne ¢iktig1 goriilmektedir.” Insanin nereden
gelip nereye gittigi, 6liimiin mutlak bir son olup olmadigi, yasamin amacinin ne
oldugu, hayatta yasanan acilardan kurtulmanin yollarinin neler olabilecegi, sonlu bir
hayatta mutlulugun ne ifade ettigi gibi ontolojik sorgulamalar insan1 anlam arayisina
yoneltmektedir. Boylelikle varolusa ait birgok sorunun tatmin edici cevabin1 bulma
ve varolusun hakikatini anlama arayislar kisiyi bir inanca dogru yonlendirmektedir.

Insanin ontolojik ve anlam arayisiyla ilgili sorularma yamitlar bulan, hayat: bir amag

* Kerim Yavuz, Cocukta Dini Duygu ve Diisiincenin Gelismesi, Ankara, Diyanet Isleri Baskanlig
Yayinlari, 1987, s. 129-130.

® Hasan Kaplan, Dini inan¢, Dini Tasavvur, Siiphe ve inan¢sizlik, Ed. Halil Apaydin, Istanbul,
Lisans Yayincilik, 2017, s. 66-67.

" Muhammed Abdullah Draz, Din ve Allah inanci, Cev. Bekir Karliga, Istanbul, Bir Yaymncilik,
2007, s. 107-108.

¥ Paul Tillich, imanin Dinamikleri, s. 98.

’ Hasan Kayiklik, “Bireysel Dindarligin Psikolojik Kaynaklar1”, Dini Arastirmalar, C. 5, Say1: 13,
2002, s. 37-38.
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lizerine bina etmeye yardimci olan inan¢ bireyin mutlu olmasinda &nemli bir

etkendir.'’

Diislince boyutunda varilan bir sonug¢ olarak kabul edilen inang, bireyin
sadece varolugsal sorularina cevap vermemekte ayni zamanda duygusal olarak
kendini gilivende hissetmesine de imkan tanimaktadir. Kaygi ve korkudan
ozglirlesmeyi ifade eden'' inang duygusu bir seylerden emin olmak, giiven duymakla
birlikte kendisine giiven duyulmasi gereken bir duygu oldugu diistiniilmektedir.'
Inanch kisi inandig1 kudrete giivenir, bdylelikle bu diinyada yalmz olmadigini
bilmekte, kendini duyan, goren sonsuz kudret sahibi bir giiciin olduguna, o giiciin
ihtiya¢ hissettiginde kendisine yardim edecegine, onu olabilecek tehlikelere karsi
koruyacagina inanmaktadir. Bu giiclii duygu kisinin manevi bosluk ve gilivensizlik
yasamasina engel olup kisiyi bunalima diismekten korumakta ve yasam alaninda
motivasyon olusturmaktadir. Bu motivasyon kisinin zorluklara ve gii¢liiklere karsi
dayanikli, yaptigi islerde gayretli ve basarili olmasma destek olmaktadir.”
Dolayistyla inang bireyin anlam arayisinda ve ig¢sel yolculugunda kendisine yeni
ufuklar agmakta, bireyin giiven duymak, gilivende hissetmek gibi duygusal
ihtiyaglarin1 karsilamakta, hayatin inisli ¢ikishh her durumunda yasam motivasyonu

olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Inang duygusu gelecek i¢in umut, yasam igin anlam kaynagi olarak kabul
edilmektedir.'" Bu duygunun hayati anlam ve amag¢ eckseninde yasayabilme
tasavvurunu olusturan en énemli unsurlardan biri oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle
inanc1 geregi hayatin anlamina uygun amaglar edinerek yasamini siirdiirmeyi tercih
eden birey, yasam icerisinde nereye, ni¢in gittigini bilmekte ayni zamanda hayatta
nelerin dnemli oldugunun hiyerarsisine gore eylemlerini planlamaktadir. Bu durum

inan¢ eksenli tasavvur ve bu tasavvura gore insa edilmis olan amac¢ kapsamli

' Hasan Kayikli, “Bireysel Dindarligin Psikolojik Kaynaklar1”, s. 35.

' Saban Ali Diizgiin, Sarp Yokusun Eteginde insan, 3. Baski, Ankara, Otto Yaymnlari, 2017, s. 22.
2 Belkis Temren, “Din Antropolojisi Agisindan Inang ve Dim Olgusuna iliskin Bir Degerlendirme”,
Ankara Universitesi Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi Dergisi, C. 38, Say1: 1-2, 1998, s. 302.

" Ali Riza Aydin, “inanma Ihtiyaci ve Dini Ritiiellerin Psikolojik Degeri”, Dinbilimleri Akademik
Arastirma Dergisi, IX, Say1: 3, 2009, s. 89-90.

' Seligman, Ger¢ek Mutluluk, s. 67.
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faaliyetler mutluluk ve hayattan hosnutlugu arttirmaktadir.” Ayni zamanda inang
yasamin anlamli ve amagli olmasma yardimecir olmakta, ruh sagliginda, fiziksel
rahatlikta, i¢sel huzurda, kisaca, yasamin biitiinlinde mutluluga gdotiiren hedeflere
ulagsmak i¢in 6nemli rol oynamaktadir. Biligsel ve duygusal temelli bu duygu hayat
icerisinde anlam ve amag¢ eksenli bir yasam ediniminin yani sira bireyin kimlik
olusturmasinda etkili faktorlerinden biri olarak goriilmektedir. Ozellikle inanca dair
bir kimlige sahip olan kisi, yasamin temel gereksinimlerden biri olarak kabul edilen
benlik saygisini edinmekte ve yasam igerisinde kendisine olan giiveni artmaktadir.
Sonug olarak benlik saygisi ve kendine gliven duygusuna katkida bulunan inang

mutlulugun olusum ve siirekliliginde onemli faktorlerden biridir."

Ontolojik sorulara cevap bulabilme, anlam arayisi, amagli eylemlerin
meydana gelmesi, benlik saygisi ve kendine giiven duygusunun gelisimi gibi bireyin
ruhsal agidan bir¢ok ihtiyacini karsilayan inang duygusunun mutluluk duygusunu
etkiledigi, dolayisiyla mutluluk ve inan¢ arasinda oOnemli bir iliski oldugu
diistintilmektedir. Nitekim son yirmi yildir inan¢ ve mutluluk, dindarlik ve mutluluk
arasindaki iliskiyle ilgili ¢alismalarin ¢ogunlugu inang ile mutluluk arasinda 6nemli
korelasyon oldugunu gostermektedir. Noropsikiyatri alaninda yapilan caligsmalar
insan beyninde ‘Tanri merkezi’ denilen bir alanin oldugunu ortaya koymaktadir.
Birey evrenle biitiinlestigini hissettigi, zihnindeki varolusa ait sorulara cevap
buldugu, giiven, sevgi gibi gereksinimlerinin karsilandigini duyumsadigir zaman bu
alanin aktive olup mutluluk duygusunu uyandirdigi bildirilmektedir. Ayrica
insanoglunun dogasinda simirsiz giice inanmayla ilgili genetik bir programin
olduguna inanilmaktadir.'”” Psikoloji alaninda yapilan ¢aligmalarda, dinler, cografi
konumlar ve anlamlilik agisindan yapilan ¢aligmalarda din, cinsiyet, milliyet veya
irktan bagimsiz olarak hazirlanmis anketlerin biiyiik cogunlugu inang-mutluluk

iligkisinin varligin1 kanitlamaktadir.'®

'S Michael E. Nielsen, “Din ve Mutluluk”, Cev. Mustafa Ulu, Bilimname XXXIIL, 2017/1, s. 142.

'® Kathleen Galek, Religion, Kevin J Flannelly, Christopher G Ellison and Nava R. Silton, “Meaning
and Purpose, and Mental Health”, Psychology of Religion and Spirituality, C. 7, No. 1, 2005, s. 8-9.
7 Nevzat Tarhan, inang Psikolojisi, 5. Baski, Istanbul, Timas Yaynlari, 2011, s. 155, 193.

'8 Mohd Ahsan Kabir Rizvi, Mohammad Zakir Hossain, “Relationship Between Religious Belief and
Happiness: A Systematic Literature Review”, Journal of Religion and Health 56(5), 2016, s. I;
Kayonda Hubert Ngamaba, Debbie Soni, “Are Happiness and Life Satisfaction Different

114



Ancak bazi caligmalar bu iliskinin kiigiik ¢apli ancak istatistiksel olarak

’ bazt ¢alismalar ise inangli olanlarla inangh

anlamli bir iliski oldugunu,’
olmayanlarin mutluluk yasantilarinin ayni oldugu, inancin mutlulukla dogrudan bir
iligkisi olmadig1 yoniindedir. Hatta az da olsa bazi aragtirmalar inancin bir kisinin
mutluluguna katkida bulunmadigi, sadece dindar olan kisilerin dini gruplara mensup
olduklar i¢in gruptaki kisilerden sosyal destek almalari nedeniyle mutlu olduklari
goriigtinii savunmaktadir.”® Buna mukabil inang ve mutluluk iliskisini kabul eden
bir¢ok calisma Allah korkusu, dini baglilik, din egitimi gibi inang eksenli tasavvur ve
eylemlerin refah ve mutluluga daha fazla yansidigm bildirmektedir.?' Ozellikle
inancla ilgili bilimsel ¢aligmalar dini inancin gii¢lii oldugu kisilerde fiziksel ve ruhsal
saghigin daha iyi oldugu, bu kisilerin herhangi bir bagimlilik nesnesiyle kolaylikla
iliski kurmadig, kritik durumlar ve travmatik olaylarla basa ¢ikmada daha basaril

olduklar1 aynm1 zamanda kendilerini daha sik olarak mutlu hissettiklerini

gostermektedir.”

Kur’an perspektifinden inan¢ ve mutluluk birbirleriyle iliskili kavramlardir.
Clinkii inang¢ egilimi ve mutluluk arzusu insanin dogasinda olan fitri duygulardir.
Kur’an’da inan¢ konusunu agiklayan en dnemli kavramlardan biri Kur ‘ani bir terim
olan fitrat kavramidir. Yaratma, yaratili, yaratilis bi¢imi-hali, tiynet, tabiat ve huy*
anlamlarma gelen fitrat Allah’in yarattigi her varligi orijinal, kendine 6zgii bir
sekilde varliga getirmesini ifade etmektedir.”* Her insan kendine 6zgii bir yaratilisa

sahipken ayni zamanda insanlarin timii tek bir fitrat, yani genel bir yaratilis

AcrossReligious Groups? Exploring Determinants of Happinessand Life Satisfaction”, Journal of
religion and health, 2017, s. 12-13.

' Leslie J. Francis, Yaacov B. Yablon, Mandy Robbins, “Religion and Happiness: a Study among
Female Undergraduate Students in Israel”, International Journal of Jewish Education Research,
C. 5, 4. Basim, 2014, s.87-88.

% Warren J. Sillick, Bruce A. Stevens, Stuart Cathcart, “Religiosity and Happiness: A comparison of
the happiness levels between the religious and the nonreligious”, The Journal of Happiness & Well-
Being, 4(1), 2016, s. 124-125.

2! Leslie J. Francis, Yaacov B. Yablon, Mandy Robbins, “Religion and Happiness: A Study among
Female Undergraduate Students in Israel”, s. 87, Meguellati Achour v.d., “Religious Commitment and
its Relation to Happiness among Muslim Students: The Educational Level as Moderator”, J Relig
Health, New York: Springer Science-Business Media, 2017, s. 15.

2 Kutsal Dalai Lama, Howard C. Cutler, Mutluluk Sanati, Cev. Giines Tokcan, 4. Basim, Istanbul,
Dharma Yayinlari, 2001, s. 319.

» {bn Manzur, Lisanu’l-Arab, C. X, s. 286.

** Mustafa Akcay, “Insanhigin Ortak Dini Temeli: Fitrat”, Sakarya Universitesi ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi, C. XIII, Sayr: 23/1, 2011, s. 146.
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ozelligiyle yaratilmigtir.” Nitekim antropologlar ve genetik bilimciler biitiin
insanlarin tek bir biyolojik ailenin, bir baska ifadeyle insan tiiriiniin iiyesi olduklarini
ortaya koymaktadir. Netice itibariyle her kiside, kisisel Ozellikleri belirleyecek
olgtide kiigiik farkliliklar olsa da biyolojik agidan insan tiirline 6zgii ortak ozellikler

bulunmaktadir.?

Insan fiziki boyutta beden ve organlardan olusan tek bir fitratta yaratildig
gibi manevi boyutta ruh, akil, icgiidiiler, duygular gibi ruhsal haller bakimindan tek
bir fitrat iizerine yaratilmigtir. Dolayisiyla bu fitrat saglam ve ilahi kaynakli bir
yapidir.”’ “Sen yiiziini hanif olarak dine, Allah insanlari hangi fitrat lizere yaratmis
ise ona ¢evir. Allah'in yaratisinda degisme yoktur. Iste dosdogru din budur; fakat

insanlarm ¢ogu bilmezler.”*

ayetinde tiim insanlarmn fitrat kanununa gore
yaratildiklar1 ayn1 zamanda onlarin fitratina en uygun inanci Allah’in belirledigi
bildirilmektedir. Ayette gegen “Allah’in yaratis1” ve “Allah’in yaratisinda degigme
yoktur.” ifadeleriyle fitratin temel 6zellikleri anlatilmakta ayni zamanda “Yiiziinii
hanif olarak dine ¢evir.” ifadesi ile insanlardan tevhit inancina yodnelmeleri

istenmektedir.”® Dolayisiyla fitrata uygun tevhit inanci bireyin mutlu olmasinda

Onemlidir.

Kisinin hem diinya hem ahirette mutlu olmasinin ilk sartin1 imana baglayan
Kur’an, inan¢ mutluluk iligkisini inan¢ temelli bir zeminde degerlendirmektedir.
Allah’a iman etme hususunda muvahhit 6l¢iilere uygun olup miisrik inancindan uzak
olmay1® ifade eden hanif*' 6zelligine sahip ve din olarak Islam’in getirdiklerine
inanan kisilerin Allah’in fitrat kanununa uygun olan inanglart nedeniyle hem
diinyada hem ahirette mutlu olacaklar1 “Onlar ki iman etmis ve iyi isler

9932

islemektedirler; ne hos mutluluk da onlarin, istikbal giizelligi de onlarin.””* ayetiyle

bildirilmektedir. Fitratin kaynagi ilahi kudrete dayanmaktadir ve insanin fitri

% Serafettin Golciik, “inang Agisindan Allah-insan iliskisi”, Marife, Y1l. 7, 2007, Say1: 2, s. 305.

%% Akgay, “Insanhigin Ortak Dini Temeli: Fitrat”, s. 146.

7 Gélciik, “Inang Agisindan Allah-insan iliskisi”, s. 305-306.

> Rum 30/30.

¥ Akgay, “Insanhigin Ortak Dini Temeli: Fitrat”, s. 147.

% Nahl 16/123.

! isra 4/12, Genis bilgi i¢in bkz. Saban Kuzgun, islam Kaynaklarmma Gére Hz. ibrahim ve
Haniflik, Ankara, 1985, s. 110-122.

* Ra’d 13/29.
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ihtiyaglarimi fitrat kanununa uygun olarak nasil giderebilecegini Allah kitabinda
bildirmektedir. “Kim beni anmaktan yiiz ¢evirirse siiphesiz onun sikintili bir hayati
olacak.” bildirisi iman ve Allah’a uzak olanlarin yasadiklart problemlerin,
liziintiilerin kaynagini ifade etmektedir. Kur’an Allah’a iman etmenin kisiye
mutluluk  verecegini ve kisiyi kederlerden, endiselerden, iiziintiilerden
uzaklastiracagini bildirmektedir. Allah’a iman olmadik¢a hayatin anlami ve amaci
kisiyi tatmin etmedigi gibi birey hakiki Ol¢lilerde mutluluk duygusunu
hissedememektedir ve bu durum bireyin yasadigi sikintilardan, problemlerden,
travmatik olaylardan daha fazla etkilenmesine neden olmaktadir. Kisaca iman

etmeden yaganan hayat mutsuzluga kaynaklik etmektedir.*

Sonug olarak her insan kutsala inanma egilimi ile diinyaya gelmektedir.
Inanmak kinatin yaraticisini onaylamak ve O’nun sistemine dahil olmanin bilinciyle
yasamaktir. Buna mukabil hakiki kutsala inanmamak, ego, para, mal, miilk gibi her
tirlii nesneyi kutsallagtirmak ve o nesnelere kul olmaya neden olmaktadir.”® Bir
bagka ifadeyle bireyin anlamli ve mutlu yasayabilmesi i¢in dncelikli husus inancin
varligidir. Inancin gerektirdigi kurallar ve ibadetlerden daha 6nemli ve 6ncelikli olan
inancin bizatihi kendisidir. Bireyin ve toplumun mutlulugu i¢in inancin varligt ve o
inanca olan baglilik gereklilik arz etmektedir. Ciinkii inan¢ duygusu olmayan kisileri
bilim, felsefe, sanat ya da politika gibi insana 6zgii olusumlar kotiiliik yapmaktan

alikoyamadig1r gibi hayatin zorluklarindan kurtaramamaktadir.*

Kur’an’a gore
mutluluk zamana ve mekana bagli bir duygu durumu degil, Allah’a iman ve itaatle
iliskili bir durumdur. Imanin merkezi kabul edilen, Allah’in tecelli ettigi kalbe iman
yerlestigi zaman kalbi ve ruhu mutluluk ve huzur kaplamaya baslamaktadir. Oyle ki
mutluluk duygusu zihinsel ve eylemsel alanlara kadar ulagsmakta ve bu duygu kisinin
soylem ve eylemelerine yansimaktadir.’” Nitekim biligsel ve duygusal temelli

mutluluk insana 06zgli ve 0Ozel bir duygudur. Bu duygunun ilahi Olgiilerde

yasanilabilmesi i¢in Oncelikle zihindeki tasavvurun ve kalbin eylemi olan inang

*> Ta-ha 20/124.

* Aiz el-Karni, LA tahzen, Riyad, Mektebetii’l-Ubeykan, 2002, s. 53-54.

3% Tarhan, inan¢ Psikolojisi, s. 200.

36 Grigoriy Petrov, Beyaz Zambaklar Ulkesinde, Cev. Elnur Osmanov, Istanbul, Koridor Yaynlari,
2019, s. 191, 205.

37 Aiz el-Karni, LA tahzen, s. 331.
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faaliyetinin Allah’in belirledigi Olciiler igerisinde olmasi gerekmektedir. Dolayisiyla

Kur’an’a gére mutlulugun oncelikli sart1 inang ve inanca ait esaslardir.
2.2. Mutluluk ibadet iliskisi

Ibadet; a-b-d (2=) kokiinden tiiremis, kulluk etmek, boyun egmek, itaat,
tapma, tapinma, algakgoniilliiliik, birine baglanip ondan ayrilmamak® anlamlarina
gelen bir sozciiktiir. Terim olarak ibadet; “insanin Allah’a saygi, sevgi ve itaatini
gostermek, O ’nun hosnutlugunu kazanmak niyetiyle ortaya koydugu belirli tutum ve

¥ olarak tanimlanmaktadir. Ibadet, dinin teorik olan

gerceklestirdigi davranislar
iman konularinin pratik alanda uygulanmasi ve gergeklestirilmesini anlatan, hayatin
pratigine iligkin hususlari i¢ine alan bir kavramdir. Kaynagini dini tecriibeden alan

her eylem, her pratik ibadetin tasavvur asamasindan eylem asamasina yansimasidir.*’

Ibadet konusunda yapilan bilimsel ¢alismalarin bircogunda dini tecriibeler
yasanirken mutlulugun en gii¢lii gostergelerinin ortaya ¢iktig1 belirtilmektedir. Genel
olarak ibadetin bireyin mutlu olmasimni destekleyen iic 6zellige sahip oldugu
diisiiniilmektedir. ibadetin bireyin mutlu olmasm destekleyen ilk 6zelligi, bireyin
sosyal destek almasia yardimci olmasidir. Sosyal katilim ve mutluluk iligkisiyle
ilgili caligmalar dini katilim platformlarinin sosyal destek elde etme yollarindan biri
oldugunu ve genellikle kisilerin ¢evrelerinde giivendikleri, kendilerine destek
saglayan kisiler oldugu zaman daha mutlu hissettiklerini gostermektedir. Ozellikle
ortak inang etrafinda toplanan dini gruplar bir amag i¢in birlikte miicadele etme, bazi
dini tecriibeleri bir arada yasama gibi faaliyetlerde bulunurken ayn1 zamanda grup
iiyeleri bir gruba ait olma, giiclii duygusal bagliliklar olusturma gibi sosyal tatminler
yasamaktadir. Bdylelikle ortak inang etrafinda toplanan, inan¢ temelli amaglar
dogrultusunda faaliyetler gosteren, baz1 dini pratikleri birlikte gergeklestiren dini

gruplar bireyin sosyal tatminine ve Tanri’ya daha yakin hissetmesine yardimeci

% ibn Manzur, Lisanu’l-Arab, C. 9, s. 10-11; Ragip el-Isfahani, Miifredatu Elfazi’l-Kur’an, 3.
Basim, thk: Safvab Adnan Davudi, Dimagk: Darii’l-Kalem, Beyrut: Darii’s-Samiyye, 2002, s. 94.

% Mustafa Sinanoglu, TDV, ibadet”, C. XIX, 1999, s. 233.

40 Yusuf Celik, “Kur’an’da ibadet”, Atatiirk Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Erzurum, Say1:
41,2014, . 218-219.
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olmakta, dolayisiyla kisinin mutluluk duygusunu hissetmesine  katkida

bulunmaktadir.*!

Ibadetin bireyin mutlu olmasmi destekleyen ikinci 6zelliginin giiclii inang
oldugu kabul edilmektedir. Mutluluk duygusunu hissedebilmek ve hayattan hosnut
olabilmek i¢in Oncelikle hayati anlamli kilan amaglar edinmek ve gergeklestirilecek
eylemler i¢in Oncelikler siralamasi belirlemek gerekmektedir. Nitekim bireyin
hayatin1 anlamli amagclar iizerine insa etmesi ve o amaca yonelik eylemler
gerceklestirmesinde kendisine destek olan en 6nemli faktorlerden biri giiclii inangtir.
Clinkii birey tasavvur ve eylemlerini daha iyi bir sekilde organize edebilme,
hedeflerini gerceklestirmede siireklilik gosterebilme ve kendini daha kolay motive
edebilme gibi igsel dinamizm gerektiren faaliyetlerini inancinin giicli nispetince
gerceklestirebilecegi diisiiniilmektedir. Bu duruma liberal kiliselere oranla daha fazla
giiven duygusu veren kati ya da muhafazakar kiliselerin yiikselisi 6rnek olarak
verilmektedir. Ibadetin bireyin mutlu olmasmi destekleyen iigiincii 6zelligi dini
tecriibelerdir. Dini tecriibeler bireye Tanr1 ya da ‘askin gii¢’ olarak da isimlendirilen
kudretle iletisimde olma diislincesini vermekte ayni zamanda bireyi belirli
zamanlarda belirli dini pratiklere yonlendirmektedir. Ozellikle bireysel alanda
gerceklestirilen dini pratikler kisinin kendisiyle ve askin bir giicle bulusmasina, i¢
aleminde kesifler yapmasina ve i¢ gorii kazanmasina yardimci olmaktadir. Nitekim
dinin pratikleriyle ilgilenen kisilerin bu pratiklerle daha az ilgilenenlere oranla

kendilerini daha mutlu olduklari goriillmektedir.*

Giincel arastirmalar dini pratiklerin birgogunun bireyler i¢in yararl oldugu ve
bireye saglikli ve mutlu olmasinda katkida bulundugunu gostermektedir. Meditasyon
yapmak, yoga yapmak, dua etmek, oru¢ tutmak, hacca gitmek, bir koroyla sark: ya
da ilahi soylemek, hafta sonu inzivaya cekilmek, manevi konularda etkileyici
konugmacilarin sozlerini dinlemek, giinliik belirli dualarda bulunmak, giin batim1 ya
da dag manzaras1 gibi tekvini ayetler hakkinda tefekkiir etmek bireyin hayatini

anlamli kilmakta ve manevi ihtiyacglarin1 karsilamaktadir. Ayni zamanda erken

“ Michael E. Nielsen, “Din ve Mutluluk”, s.142; Kutsal Dalai Lama, Howard C. Cutler, Mutluluk
Sanati, s. 320.
*2 Nielsen, “Din ve Mutluluk™, s.142-143.
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yaslardan baglayarak, dini inan¢ ve degerlere dncelik veren kisilerin beslenmelerinde
dikkatli olduklari, alkol, sigara kullanimi ve cinsel yasanti konularinda belirli bir
yasam tarzi olusturduklar1 i¢in daha saglikli olduklar1 bilinmektedir. Dolayisiyla
inang temelli, ruhu ve bedeni korumaya yonelik tutumlar ve pratikler kisinin manevi
olarak tatmin ve mutlu olmasini destekledigi gibi o6liimlerin Oncelikli nedenleri
olarak kabul edilen kalp krizi, kanser ve fel¢ gibi risk faktorlerini de azalttig1 bilimsel

ve epidemiyolojik olarak gosterilmektedir.®

Dini pratikler i¢inde Tanr1 ile iletisim, dua, dini ritiieller ve dini mekanlardaki
ibadetlere katilimin daha fazla mutluluk ve yasam tatmini olusturdugunu kanitlayan
calismalar bulunmaktadir. Ozellikle dini pratikler icinde dua énemli goriilmekte ve
duanin mutluluk duygusunu arttirdigr kabul edilmektedir. Cok boyutlu bir ibadet
olarak kabul edilen dua* bireysel veya grupsal olarak ya da askin bir yolla kutsalla
olan soylesiyi ifade etmektedir. Ayni zamanda evrensel dini bir fenomen olarak
tanimlanan dua insanin fitri olarak duygu ve diislincesini kutsala ifade etme
isteginden kaynaklanmakta, Tanr1'ya olan inancin dogal ve gerekli bir sonucu olarak
meydana gelmektedir. Problemleri ¢6zmede, asilamayan sorunlari agmada kudretli
bir Yaraticidan yardim isteme arzusu bireyi manevi olarak gii¢lii hissettirmekte, stres
ve kaygisini azaltmakta ve daha olumlu bir bakis agisiyla olaylart degerlendirmesine

destek olmaktadir.*

Dua ayni zamanda bireyin derinliklerinde sakladigi ilke ve inanglar
kendisine hatirlatma yontemi olarak degerlendirilmektedir. Dua giinliik hayatta
olabilecek her tiirlii olaya kars1 dogru tepki verebilme, insanlarla saglikli iletisim
kurabilme, ilkelere gore davranmak icin iradeli bir tutum sergileyebilme gibi dogru
davraniglarin sergilenmesine yardimei olan, dogru davranig Oriintiilerini diisiinmeyi
bireyin glindemine tagiyan ayni sekilde ilkeli tutumlar1 zihne kodlayan 6nemli bir

isleyistir.* Dolayisiyla Allah’a giiven, namaz, dua gibi dini pratikler i¢ huzuru

* Ellen Idler, “The Psychological and Physical Benefits of Spiritual/Religious Practices”, Spirituality
in Higher Education Newsletter, C. 4, 2. Basim, 2008, s. 1-3.

* Margaret M. Poloma, Brian F. Pendleton, “The Effects of Prayer and Prayer Experiences on
Measures of General Well-Being”, Journal of psychology and theology, 19 (1), 1990, s. 81.

* Maryam Safara, “Prayer Therapy”, Delhi Psychiatry Journal, C. 12, Say:: 1, 2009, s. 1-2.

¢ Dalai Lama, Howard C. Cutler, Mutluluk Sanatu, s. 313, 314.
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olusturmakta ve bireyin i¢ diinyasinda umut meydana getirerek olumlu tutumlar
sergilemesine, boylelikle mutlu olmasina destek olmaktadir.*” Dini pratikler bireyin
ama¢ edinimi kazanabilmesi, amaca yoOnelik faaliyetlerde bulunabilmesi, yagamin
kargasasinda kendini dinleyebilme firsatlar1 olusturabilmesi, i¢ aleminde kesifler
yapabilmesi, kendini planlayabilmesi ve motive edebilmesi, zaman1 aktif bir sekilde
kullanabilmesi, sosyal katilim platformlarinda bulunarak sosyal iligkiler tesis
edebilmesi gibi mutlulugun olusum ve siirekliligine katkida bulunan etkinlikler

bitinudir.

Kur’an perspektifinden ibadet, dinin ameli uygulamalarini ifade eden imanla
iligkili bir kavramdir. inanan kisiyle Allah arasinda bulunan iman baginin ibadet
yoluyla eylemlere yansimasi iman-ibadet arasindaki organik iliskiyi gostermektedir.
Bu durum dini hayati kuvveden fiile gegiren uygulamalarin tiimii ameli pratiklerin
icerisinde yer alan ibadet kapsaminda degerlendirilmektedir.*® Tasavvurdan eyleme
yansiyan ibadet birey icin fitri bir gerekliliktir. Insanoglu fitraten inanmaya ihtiyag
duydugu gibi inancin1 eylemleriyle realize etmeye de ihtiya¢ duymaktadir. Ayni
zamanda inancin devamlilig1 ve tekdmiil etmesi agisindan ibadetleri ifa etmek 6nemli
kabul edilmektedir.*’ Kur’an’da iman ve amel konulari yogun bir sekilde
vurgulanmakta, bireyin hayatinda imandan amele, amelden imana dogru stirekli bir
isleyisin oldugu goriilmektedir. Iman amele deger katan bir olgudur ve iman olmadan

yapilan bir amelin karsilig1 yoktur.”

Ibadet bireyi diinya hayatinin ve 6liimiin smirlarindan manevi bir yiikselise ve
kemalata dogru istikamet aldiran bir faaliyet alamidir.’! Imanin kemale ermesi,
korunmasi, canli tutulmasi amelle ve ibadetle elde edilmektedir. Diinya ve ahiret

hayatinin mutlulugunun kazanilmasinda iman, amelin olmazsa olmaz 6nemli bir

*7 Meguellati Achour and his friends, “Religious Commitment and its Relation to Happiness among
Muslim Students: The Educational Level as Moderator”, J Relig Health, New York: Springer
Science-Business Media, 2017, s. 6.

* Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, Ankara, T.D.V. Yaymlari, 1993, s. 211.

4 Hiiseyin Certel, “Dini Hayatta Ibadetin Yeri ve Onemi”, Dini Arastirmalar, 1999, C. 2, s. 210.

% Abdurrahman Altuntas, “Kur’an’da insanin Salih Olma Siireci”, Giimiishane Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi, C. 7, Say1: 13, 2018, s. 82.

> Muhammed el-Miibarek, Mutlu Bir insanllga Dogru, Cev. Hiisameddin Cemal, 1. Baski, Istanbul,
Nida Yayincilik, 2015, s. 191.
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unsuru oldugu gibi amel de imanin dogal bir sonucu ve tezahiiriidiir.”> Dolayisiyla
Kur’an, diisiincede kalmayan pratikte de ifade edilen bir anlayis1 ortaya koymaktadir.
Cilinkii hayatta uygulanmayan, pratigi olmayan bir inancin zaafa ugramasi hatta
zamanla yok olmasi ihtimalinin yiiksek oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle Islam
dini nazari bilgiyle birlikte ameli hiikiimleri 6gretmekte ve ameli hiikiimlerin
uygulanmasini istemektedir. Ayni1 zamanda Kur’an’a gére iman eden her kisi, imanin
gerektirdigi belirli amelleri yerine getirmekten sorumlu olarak kabul edilmektedir.
Bu igsel sorumluluk kisinin kendini organize edebilmesi ve eylemlerinde siireklilik
gostermesine yardimcit olmaktadir. Sonugta ameli sorumluluklar ibadetleri
gerceklestirmede istikrar olusturmasiyla birlikte bireyin i¢ aleminde baglanma,
given, tevekkill gibi  duygulart  giiclendirerek  bireyin = mutlulugunu

desteklemektedir.*

Kur’an’da salih amel kapsaminda degerlendirilen oncelikli ibadet Kuran’
okuma ve anlama faaliyetidir. Kuran’in birgok ayetinde Kur’an’t okuma bir emir
olarak yer almaktadir™® Kur’an’t okuma ve anlama eylemi iman ve amelleri
giiclendirmek, beslemek ve canli tutabilmek i¢in 6nemlidir. Kur’an yaratilig, varlik
alemi, varliklardaki Ol¢li ve denge gibi kainatla ilgili ayetlerle bireye evrendeki
nizam ve intizami1 anlatarak Dbireyin diisiince ufkunu genisletmekte ve
zenginlestirmektedir. Ayn1 zamanda peygamberler, kissalar ve meseller iizerinden
anlatilan, sosyal hayattaki sorunlara ¢ozlimler iiretmeye yardimci olan hadisat
boyutlu ayetler kisinin olaylara farkli perspektiflerle bakabilmesine, yasadigi
problemi ¢ozebilmesine destek olmaktadir. Dolayisiyla yasanilan sikintili siireglerde
farkli bakis acilariyla olaylar1 yorumlayabilmek kisinin ruhsal dengesini korumada

yardimci bir unsur olmaktadir.”

Kur’an’da ibadetlerin giinliikk, aylik ve senelik olmak iizere belirli

zamanlarda rutin bir sekilde yapilmasi istenmektedir. Her giin eda edilen bes vakit

2 Hasan Kurt, “Taklidi imanin Tahkiki imana Déniismesi”, Giimiishane Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi, C. 1, Say1: 2, 2012, s. 7.

33 Celik, Kur’an’da Ibadet, s. 218.

> Neml 27/92; Ankebut 29/45; A’raf 7/170.

>> Omer Demir, “Salih Amelin Diisiinsel Arka Plam Olarak Ayet Okuryazarligi”, EKEV Akademi
Dergisi, Yil: 17, Say1: 56, 2013, s. 71, 76.
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namaz, namaz icerisinde tekrarlanan dualar, Kur’an’dan okunan ayetler, Allah’1
hatirlama gibi rutin giindelik ibadetler kiginin kalbini kin, nefret, intikam gibi
olumsuz duygulardan arindirmasina, yanlis ve olumsuz davraniglarint kontrol
edebilmesine imkan tanimaktadir. Ayn1 zamanda siirekliligi olan ibadetler giindelik
stres ve zorluklara, kimi zaman yasanilan travmatik olaylara karsi olumsuz zihinsel
durumlar1 rahatlattigi gibi yasanan problemlerle basa ¢ikma becerilerini
destekleyerek bireyin kendini mutsuz hissetmemesine, dolayisiyla iyi hissetmesine,
mutlu olmasina yardimc1 olmaktadir. Ozellikle Allah’t anma ya da hatirlama
anlamina gelen zikir ibadeti kulluk bilincini olusturmakta, bireyi i¢sel diinyasinda
giiclii kilmaktadir.®® Oyle ki zikir, yasanilan zor durumlarda her seyi yaratan ve her
seye sahip olan Yaratan'in biiyiikligiinii bilerek ve hissederek O’na siginabilme
refleksini ortaya ¢ikarmaktadir. “Onlar, iman edenler ve goniilleri Allah'mm zikri ile
doyuma ulasanlardir. Bilesiniz ki kalpler, ancak Allah'1 anmakla doyuma ulagir.”’
ayeti Allah’a inanan ve O’nu zikreden kisinin kalbinin tatmin olacagi ayni zamanda
Allah’m o kisiyi mutluluk yoluna yonlendirecegini ifade etmektedir. Ciinkii kalp

mutmain oldugunda mutlu ve huzurlu olmaktadir.>®

Sonug olarak Kur’an zikir, tefekkiir, okuma-anlama, namaz, dua, sadaka gibi
dinin ameli yoniine dahil olan ibadetleri yapmaya tesvik etmekte ve bu ibadetlerin
hem diinya hayatinda hem ahirette kisiye getirecegi kazanimlar1 bildirmektedir.
Ozellikle “Erkek veya kadin, miimin olarak kim iyi amel islerse, onu mutlaka giizel
(mutlu) bir hayat ile yasatiriz. Ve miikafatlarini, elbette yapmakta olduklarinin en

9959

giizeli ile veririz.”” ayetinde inanip salih amel isleyen kimselerin diinyada mutlu bir

hayat yasayacaklari ifade edilmektedir. Ayni sekilde “Allah'a ve ahiret gilinline inanip

2960

iyi amel isleyenler {izerine asla korku yoktur, onlar iiziilecek de degillerdir.” ayeti

inanip salih amel isleyenlerin ahirette liziintii hissetmeyecekleri, mutlu olacaklarini

* Ahmed M. Abdel-Khalek, “Religiosity and well being in the Muslim context, Religion and
Spirituality Across Cultures”, Cross-Cultural Advancements in Positive Psychology, Dordrecht:
Springer Science-Business Media, 2014, s. 74-76.

"Ra’d 13/28.

> Abdul-Rahman al-Sheha, The key to happiness in islam, U.S.A., Barnes & Noble, 2012, s. 21.

* Nahl 16/97.

% Maide 5/69.
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bildirmektedir.®’ Dolayisiyla iman ve imanin geregi yapilan ibadetler insana diinya

ve ahiret mutlulugu kazandirmaktadir.
2.3. Kur’an’da Mutluluk Kavramlar:

Kur’an’da mutlulugu ifade eden asli ve tali olmak flizere bir¢ok kavram

bulunmaktadir. Bu ¢aligmada mutlulugu ifade eden asli kavramlar ele alinmaktadir.
2.3.1. Saadet (32xw)

Kur’an’da mutluluk kavramiyla ilgili asli kelimelerden olan, modern
Arapcada c¢ogunlukla mutluluk duygusunun ifade edildigi kavram “Saadet”

t2 anlamlaria

kavramidir. Kismet, baht, iyi sans, iyi talih, mutluluk, memnuniye
gelen “Saadet” iyi ve hayirli olana ulagsma, Allah’mn kisiye bereket ihsan etmesi, onu
mutlu kilmasi1” olarak tanimlanmaktadir. Saadet sozciiglinden tiiremis olan, yardim
ve destek anlamina gelen “ s2clus” szciigii birinin sikintisint giderip onu mutlu etme
manasma gelmektedir.” Saadet sdzciigiiniin zit anlamlisi olan “sekavet” ise

talihsizlik, kotiiliik, mutsuzluk ve bedbahtlik® anlamlarinda kullanilmaktadir.

Kur’an’da saadet kelimesi = ve )sw olarak fiil kalibiyla iki defa

9966

gecmektedir. “Artik onlardan kimi mutsuzdur, kimi de mutludur.”® ayetinde ahiret

glininde kisinin amelleri karsiliginda® mutlu olacagi ve “Mutlu olanlar ise

cennettedirler.”®®

ayetinde ise mutlak mutlulugu yasayanlarin mekanmin cennet
olacag: bildirilmektedir. Dolayistyla Kur’an’da mutlulugu ifade eden kavramlardan

biri saadet sozciiglidiir ve ahirete yonelik mutlak mutluluk i¢in kullanilmaktadir.

81 Nasir el-Umer, Hayal ile Gercek Arasinda Mutluluk, Cev. Omer Temizel, 3. Basim, Istanbul,
Guruba Yayincilik, 2018, s. 87-88.

%2 Jbn Manzur, Lisanu’l-Arab, C.VL, s. 262.

63 Cagrici, “Saadet”, DIA, C. XXXV, 2008, s. 319.

6 Ragib el-Isfehani, Miifredat, s. 410; ibn Manzur, Lisanu’l-Arab, C.VI, s. 262.

% {bn Manzur, Lisanu’l-Arab, C.V1, s. 262-263.

% Hud 11/105.

57 Mukatil bin Siileyman, Tefsir-i Kebir, Cev. M. Besir Eryarsoy, 2. Baski, Istanbul, Isaret Yayinlar,
C.2,2017,s.263.

% Hud 11/108.
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2.3.2. Siiriir (Ls)

Kur’an’da mutlulugu anlatan asli ifadelerden biri “SiirGr” kavramidir.
Sozliiklerde seving, bolluk ve mutluluk® anlamlarina gelen siirlir, “igte gizlenen,
aciga vurulmayan seving seklinde” tanimlanmaktadir. Stir0r kelimesinin kokeni
gizliligi ifade eden “sirr” kelimesinden gelmektedir.”” SiirGir s6zctigiiyle ayn1 kokten
tiremis olan “mesrGr” ve “serrd” sozciikleri de seving, bolluk ve mutluluk
anlamlarina gelmektedir.” Kur’an’da “siirir” s6zctigii sadece bir defa” kullanilmakta
ve inananlarin kiyamet giiniiniin sikintisindan korunup, ahiret giiniinde sevingli ve
mutlu olacaklart bildirilmektedir. “Mesrur” sozciigii ise iki defa kullanilmaktadir.”
Ik gectigi ayette ahirette mutlu olanlardan, ikinci gectigi yerde ise diinyada yaptig
eylemlerden dolay1 kendisini mutlu goren, evinde, ailesi ve toplumunun yaninda

zevk ve sefa siiriip ahireti diisinmeyerek mutlu olan kisilerden bahsetmektedir.™
2.3.3. Ferah (z_%)

Kur’an’da mutlulugu ifade eden 6nemli kavramlardan biri ferah kavramidir.
“Ferah” hiiznilin z1dd1, kalpte rahatlamay1 anlatan, seving ve mutluluk gibi olumlu
duygular1 ifade eden ayn1 zamanda simarmak, kibirlenmek gibi olumsuz duygulari
anlatan bir kavramdir.” Gegici bir lezzetle gonliin huzur duymasi, sevinmesi olarak
tanimlanan ferah kavrami, kisa siireli, gecici lezzet ve hosa giden bir durumdan
dolay1 insanin gdgsiiniin genislemesini ifade etmektedir. Ozellikle kisinin ggsiiniin
genislemesi daha ¢ok bedeni ve diinyevi, lezzetlerin tesiriyle meydana gelmektedir.”

Dolayistyla bu kavram olumlu ve olumsuz iki duygu durumuna isaret etmektedir.

Kur’an’da “simarma-kibirlenme, razi olma ve sevinme” olarak {i¢ farkl

anlamda kullanilan” ferah sozciigli ve tiirevleri yirmi bir ayette ge¢mektedir. Bu

% {bn Manzur, Lisanu’l-Arab, C.VI, s. 238.

"0 Ragib el-isfehani, Miifredat, s. 404-405.

" {bn Manzur, Lisanu’l-Arab, C. X, s. 211-212.

" insan 76/11.

7 nsikak 84/9, 13.

" Yazir, Hak Dini, Hak Dini Kur’an Dili, C. 7, s. 5677-5678.

* {bn Manzur, Lisanu’l-Arab, C. X, s. 211-212.

7% Ragib el-isfehani, Miifredat, s. 628.

" Mukatil b. Siileyman, Kur’an Terimleri Sézliigii, Cev. M. Besir Eryarsoy, 2. Basim, istanbul,
Isaret Yayinlari, 2016, s. 232-233.
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ayetlerde diinyada yasanan mutluluk ve sevingten bahsedilmekte, ayni zamanda
mutluluk ve seving duygularinin olumlu ve olumsuz olarak degerlendirilecegi
durumlar agiklanmakta, sadece bir ayette mutluluk ve seving hakkinda ahirete
yonelik bilgilendirme yapilmakta, Allah yolunda 6ldiiriilenlerin cennette sevingli bir
halde Rableri yaninda riziklara mazhar olacaklar1’™ anlatilmaktadir. Ayrica “ferah”
sOzcliglinlin gectigi yirmi ayetin birinde diinyada mutluluk ve seving nedeniyle
simarma net bir sekilde yasaklanmakta,” Allah’in litfu ve rahmeti,* indirilen
Kur’an®' ve Allah’in yardimi** nedeniyle meydana gelen mutluluk ve sevincin olumlu
duygular oldugu, simarip bobiirlenme,* kibirlenme,* diinya hayati ile sevinme,*

kendi anlayigini istiin gorerek kibirlenme,

Hz. Peygamber’in basina gelen
kotiilikten mutlu olma,” sahip olduklariyla biiyiiklenme,” rahmet tattirilinca
simarma,” cihada gitmedikleri i¢in mutlu olma,” vahiy bilgisi ile kibirlenme,”
yapmadiklari iglerle 6viinme® gibi durumlar nedeniyle olusan mutluluk ve sevincin

olumsuz duygulardan oldugu bildirilmektedir.
2.3.4. Felah (z34¥)

Kur’an’da mutluluk duygusunu anlatan ifadelerinden biri de “felah”
kavramidir. Fevz, basari, zafer, umduguna nail olmak, kurtulusa ermek anlamlarina
gelen “Felah”,” arzulanan ve talep edilen bir seyi elde etme ve elde edilen nimet ve

hayirlarin devam etmesini istemek olarak tanimlanmaktadir.”* Felah sozciigiiniin kok

' n

manas1 "felahat" sozciigii gibi "yarmak" anlamindadir. Bu durumda felah kavrami,

8 Al-i imran 3/169-170.

" Hadid57/23.

8 Yunus 10/58.

81 Ra’d 13/36.

82 Rum 30/4.

% En’am 6/44; Kasas 28/76; Mii’min 40/75.
8 Yunus 10/22; Hud 11/10.

8 Ra’d 13/26.

8 Rum 30/32; Mii’minun 23/53.

87 Al-i imran 3/120; Tevbe 9/50.

88 Neml 27/36.

¥ Rum 30/26; Sura 42/48.

% Tevbe 9/81.

! Mii’min 40/83.

%2 Al-i imran 3/188.

3 Mukatil b. Siileyman, Kur’an Terimleri Sozliigii, s. 383.
* {bn Manzur, Lisanu’l-Arab, C. X, s. 315.
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herhangi bir engeli yarip, kendini kurtarmak ve istedigine ermek, dolayisiyla zafer
kazanmak, zafere ulasmak manasina gelmektedir.”” Felaha kokiinden tiiremis olan

“Eflaha” s6zctigii de mutlu, bahtiyar manalarina gelmektedir.”

Kur’an’da “Felah” sozciigli diinyevi ve uhrevi olmak iizere iki g¢esit
mutlulugu ifade etmektedir. Diinyada felah, kisinin uzun 6miir, zenginlik, seref gibi
nimetlere sahip olmasiyla mutluluga ulasmasidir. Uhrevi felah ise, sonsuz bir hayat,
fakirligi olmayan zenginlik, zilleti olmayan seref ve i¢inde cehaletin bulunmadigi
ilimle meydana gelen ebedi mutluluktur.” Kur’an’da “Felah” sozciigiinden tiiremis
olan miiflihun (basar1 ve mutluluga ulagsmis olanlar), tiiflihune (basarirlar ve
mutluluga ulasirlar), kad efleha (gercekten mutluluga ulastilar) ve la yiiflihu
(basartya ve mutluluga ulasamazlar) olarak gelen isim ve fiiller kirk ayette yer

almaktadir.
2.3.5. Habr (L)

Kur’an’da mutluluk ifadelerinden biri de begenilen, giizel bir eser veya iz
manalarma gelen “Habr” kavramidir.”® Ayni zamanda bu kelime “siirur” yani, seving
ve mutluluk anlamina gelmektedir.” Kur’an’da iki yerde fiil olarak gegmekte olan bu
kavram cennette yasanacak mutlulugu anlatmaktadir.'” Dolayisiyla “Habr” kavrami

ahirete yonelik bir mutlulugu ifade etmektedir
2.3.6. Riza (L=))

Kur’an’da mutluluk duygusunu ifade eden kavramlardan biri olan “Riza”,
hosnut olmak, memnuniyet duymak, begenmek, tasvip etmek'®' anlamlarima gelen,
Kur’an’da daha ¢ok Allah ile kul arasindaki iletisimdeki memnuniyet ve mutlulugu
ifade eden bir kavramdir. Ziyadesiyle hosnutluk ve memnuniyet anlamia gelen

“Ridvan” sozciigii “riza” kavrami ile ayn1 kokten tliiremis, Kur’an’da gectigi yerlerde

%% Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, C. 1, s. 204.

%6 Mukatil b. Siileyman, Kur’an Terimleri Sozliigii, s. 383-384.
7 Ragib el isfahani, Miifredat, s. 644.

% Ragib el-isfehani, Miifredat, s. 215

% {bn Manzur, Lisanu’l-Arab, C. 111, s. 15.

1% Rum 30/15; Zuhruf 43/70.

%! ibn Manzur, Lisanu’l-Arab, C. V, s. 235-236.
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sadece Allah i¢in kullanilmaktadir.'” Kur’an’da “riza” kokiinden tliremis olan isim
ve fiiller yetmis li¢ defa gegmekte, kulun Allah i¢in hosnut ve mutlu olmasini ifade

etmektedir.
2.3.7. Sekine (:45v)

Durmak, dinmek, bir yerde kalmak manasindaki “s-k-n” (&Sw) fiilinden
tiiretilmis olan “sekine” kalp huzuru, itminan, giiven, siikiinet, dinginlik, yumusak

huyluluk, vakar, agirbaglilik manalarina gelmektedir.'”

Olumsuz duygularin
etkisinden kurtularak dogru bir duygusal tutum sergileme'”* veya hareketten sonraki
sabitlesme durumunu ifade eden sekine kavrami, sikinti, kaygi, buhran gibi
durumlarin izale olmasi olarak tanimlanmaktadir. Allah’in miiminlerin kalbine
indirdigi bir rahatlama hali olarak kabul edilmektedir. Sekine halini yasayan kisinin
basina gelen herhangi olumsuz bir durumdan dolay1 sikint1 hissetmeyecegi, bunalim,
buhran gibi duygular yasamayacagi diisiiniilmektedir.'” Bir bagka ifadeyle huzur ve
mutluluk duygusu kiside siireklilik kazanmis duruma gelmekte, kisiyi olumsuz
durumlara kars1 desteklemektedir. Sekine sozciigii Kur’an’da alt1 defa gegmektedir.
Siiklin ve huzuru meydana getiren insan, zaman ve mekan olmak {izere ii¢ unsurdan

bahsedilmektedir. Siikiinun insan unsuru es, zaman unsuru gece, mekan unsuru ev

olarak zikredilmektedir.'%
2.3.8. itminan (0lib)

Kur’an’da gecen mutluluk ifadelerinden biri de “Itminan” kavramudir.
[tminan sakin ve kararli olmak, bir kimseye veya bir nesneye kalben baglanma ve
onunla siikinet bulmak, sikinti ve gerginlikten kurtulup huzura erme, huzura
kavugsmak anlamlarina gelmektedir.'” Kelime etimolojik kok olarak maddi ve

manevi her tirlii kotilikten, tehlikeden, sek ve siipheden uzak olmak,'”™ manevi

192 Ragib el-isfehani, Miifredat, s. 356.

19 ibn Manzur, Lisanu’l-Arab, C.V], s. 312-313.

104 Abdiilkadir Erkut, “Kur’an’da Hamiyyet ve Sekinet Kavramlari”, Marife, 2014, s. 157.

195 Ragib el-isfehani, Miifredat, s. 417.

106 Abdurrahman Ates, Kur’an’da Huzur ve Siikéin, Cira Yayinlari, Istanbul 2012, s. 22-27.

%7 ibn Manzur, Lisanu’l-Arab, C. VIII, s. 204; Ragib el-Isfehani, Miifredat, s. 524; Mukatil b.
Stileyman, Kur’an Terimleri Sozliigii, s. 139.

1% Ragib el-isfehani, Miifredat, s. 524.
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tatmine, rizaya ulagmak, ikamet halini almak'® durumunu ifade etmektedir.
Kur’an’da itminan kokiinden tiiremis olan sozciikler on defa gecmekte ve ikamet
etme,'’ dinyevi rahatlik, rizik bollugu, kaygi ve korkulardan giivende olma,'"
diinyevi nimetlerle mutlu olma,'” diinya hayatiyla mutlu olma,'” gaybi konularda
kalbin tatmin olmasi,'"* Allah’in destegiyle goniillerden kaygimin gitmesi,'”* Allah’1

6

hatirlamanin en Onemli mutluluk kaynagi olmasi,'® mutluluga kavusan nefsin

Rabbine donmesi''” konularinda kullanilmaktadir
2.3.9. Tayyib («:k)

Kur’an’da mutlulugu ifade etmek icin kullanilan kavramlardan biri “Tayyib”
kavramidir ve nimet, hoslanma, temiz olma, iffet, iyi, glizel anlamlarina gelmektedir.
“Cirkin, pis ve koti” anlamlaria gelen “habis” kelimesinin ziddidir.'* K6k olarak
nefsin ve duyu organlarinin haz aldigi, mutluluk duydugu sey olarak
tanimlanmaktadir.'” Kur’an’da “t-y-b” kokiinden tiiremis bir isim olan tba kelimesi
“Ne mutlu”, “Ne kadar giizel” anlamlarina gelmekte ve tiba kelimesinin gectigi
ayette iman edip salih amel isleyenlerin diinyada ve ahirette mutlu olacaklari

bildirilmektedir.'*°

Kur’an’da “Tayyib” kelimesi tekil ve cogul formuyla kirk alt1 ayette
gecmekte, agag, kelime,'*' belde,'* ziirriyet,'” helal'** gibi kelimelerin sifatlar1 olarak

zikredilmektedir. Genel olarak helal, temiz rizik i¢in kullanilan “Tayyib” sozciigii

1% Mukatil b. Siileyman, Kur’an Terimleri Sozliigii, s. 139-140.

"9 Nisa 4/103; isra 17/95.

1 Nahl 16/112.

12 Hac 22/11.

3 yunus 10/7.

14 Maide 5/113; Bakara 2/260.

15 Al-i Imran 3/126; Enfal 8/10.

6 Ra’d 13/28.

7 Fecr 89/27.

"% ibn Manzur, Lisanu’l-Arab, C. 8, s. 233.
"9 Ragib el-isfehani, Miifredat, s. 527.
120 Ra’d 13/29.

2! {hrahim 14/24.

122 Sebe 34/15.

123 Al-i imran 3/38.

124 Bakara 2/168.
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iman edip, salih ameller isleyenlerin diinyada ve ahirette mutlu olacaklarini ifade

etmek icin kullanilmaktadir.
2.3.10. Fevz (Us%)

Kur’an’da mutlulugu ifade eden kavramlardan biri “Fevz” kavramidir,
“kurtulmak” ve “helak olmak” {izere karsit iki manay1 icermektedir. Genel olarak
“fevz”, “felah” ve “necat” kavramlar1 gibi basari, kurtulus, basari, serden uzaklagma,
hayir ve mutluluk anlamlarina gelmektedir.'” Sozliikklerde esenlikle, mutlulukla
birlikte hayir elde etmek,'” “diinya ve ahiret hayatinda tehlikelerden kurtulup

?127 olarak tanmimlanmaktadir. Kurtulusa ya

mutluluga kavusma anlaminda bir terim
da mutluluga eren kimse ‘faiz’ denilmektedir ve bu sozciiglin ¢cogulu faizin’dur.
Kur’an’da “Fevz” kokiinden tiiremis olan isim ve filler yirmi dokuz ayette

gecmektedir. Daha ¢ok ahirete yonelik kurtulus ve mutluluk vurgulanmaktadir.

Allah’a ve peygamberine itaat edenlerin,'*® inandiklari i¢in alay edenlere karsi
sabirla ve “Ey Rabbimiz! Inandik; bizi bagisla, bize merhamet et, sen cok
merhametlisin” diye dua ederek bekleyenlerin,”™ Allah’in azabindan kurtulup

130

Allah’in rahmetine kavusanlarin,"® Allah’tan razi olan ve Allah’in razi oldugu

kisilerin"' kurtulusa, basar1 ve mutluluga ulasacaklari bildirilmektedir.
2.3.11. Fekahe (4859

Kur’an’da mutluluk kavramlarindan biri neseli, hognut, mutlu anlamlarina
gelen “Fekahe” sozciiglidiir. Fekehe kokiinden tliremis olan “fakihe” sozciigi, keyif
amaciyla yenildigi icin meyveye isim olmus ayn1 zamanda kisinin keyiflenme

durumunu ifade etmektedir. Kur’an’da “Fakih” ve “fekih” kelimeleri keyifli, neseli,

125 ibn Manzur, Lisanu’l-Arab, C. 10, s. 348.

126 Rag1b el-isfehani, Miifredat, s. 647.

127 Adil Bebek, DIA, “Fevz”, 1995, C. XIL, s. 506.
128 Ahzab 33/71.

129 Mii’minun 23/108-111.

130 En’am 6/16.

B! Maide 5/119; Tevbe 9/100.
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sevingli ve mutlu manalarinda kullanilmaktadir. Ayrica “Fekih” kelimesinin

Kur’an’da simarik ve kibirli anlaminda kullanim sekli bulunmaktadir."**
2.3.12. Necat (31>5)

Kur’an’da mutluluk ile ilgili kavramlardan biri olan “Necat”, sozliikklerde
ayrilmak, kurtulmak manalarina gelmektedir. Kisinin diisman, musibet, hapis, bela,
sitkinti ve herhangi bir korku durumundan kurtularak rahatlamasimi ifade
etmektedir.'”” Sikinti, korku, kaygi gibi durumlardan kurtulmak insan igin bir
rahatlama dolayisiyla mutlu olma anlamina gelmektedir. Kur’an’da Necat” kavrami
daha cok diinya hayatiyla ilgili konularda gegmekte ve sikinti, diigman, tehlike gibi
durumlardan kurtulma anlamlarinda kullanilmaktadir.”* Ayrica bu kavram ahiretle
ilgili konularda cehennemden, atesten kurtulusu ifade etmektedir."” Sonug olarak
Kur’an’da mutlulugu ifade eden asli ve tali olmak {izere bircok kavram

bulunmaktadir. Bu kavramlarin geneli diinya ve ahiret mutlulugunu ifade etmektedir.
2.4. Kur’an’da Mutlulugun Beden Diliyle ifadeleri

Beden dili duygu ve diisiinceleri ifade edebilmek icin bas, gozler, boyun, el,
kol, ayak veya viicudun diger kisimlarmin hareketlerini iceren énemli bir iletisim
aract olarak goriilmektedir. S6zsiiz iletisim dili olan beden dili duygular1 yansitmak,
alictya mesaj gondermek veya sozlii mesaji desteklemek i¢in kullanilmaktadir.
[letisimde mesajin yiizde atmis1 goz kontagi, yiizde otuzu kulak, yiizde onu ise sozlii

136

ifadelerle gerceklestirildigi bilinmektedir."”* Kur’an’da sevgi, mutluluk, pismanlik,
tiziintii gibi bir¢ok duygu sozel ifade edildigi gibi beden diliyle de ifade edilmektedir.
Mutluluk duygusu giiliimseme, goz ifadeleri ve rahat oturus sekilleri olmak tizere {i¢

sekilde beden diliyle anlatilmaktadir.

132 Ragib el-isfehani, Miifredat, s.643; ibn Manziir, ibn Manzur, Lisanu’l-Arab, C. X, s. 310.

"33 fbn Manzur, Lisanu’l-Arab, C. XIV, s. 26; Ragib el-Isfehani, Miifredat, s.792.

134 Bakara 2/49; Yusus 12/42; Enbiya 21/88; Suara 26/119; Kasas 28/25.

13 Meryem 19/72; Ziimer 39/61; Mii’min 40/41; Mearic 70/14.

¢ Fatma Oziiorun, “The importance of Body Language in Intercultural Communications”, EUL
Journal of Social Sciences IV: 11, 2013, s. 71.

131



2.4.1. Giiliimseme

Beden dilinin en etkili araci olarak kabul edilen insan yiizii duygu ve
diisiinceleri en giizel sekilde yansitmaktadir. Mutluluk, mutsuzluk, seving, keder,
heyecan, kaygi gibi olumlu ya da olumsuz duygular giiliimseme, yiiz asiklig1 gibi
bircok sekilde ifade edilmektedir. Mutlulugun bedensel ifadelerinden biri olan
giilimseme yiizlin her iki tarafinda bulunan elmacik kemiklerine ait kaslarin, agzin

" insanin

koselerini geriye ve hafifce yukariya dogru ¢ekmesiyle meydana gelen,"”
hognut oldugunu, i¢ dengesinin dis diinyayla uyumlulugunu ifade eden jest ve
mimiklerdir.”** Sanal olmayan mutlulugun ifadesi samimi bir giiliis olarak ve gozlerin
etrafinda  karakteristik c¢izgiler olusturarak yansimaktadir. Buna mukabil
samimiyetsiz duygularin tebessiimii sadece agiz kullanilarak ifade edilmektedir.’
Dolayistyla sanallik ve sahtelik barindirmayan mutluluk duygusu, oncelikle yiize
samimi bir sekilde yansimakta ve giilimseme ifadesi olarak ortaya ¢ikmaktadir.'
Kur’an’da giilimseme, mutlulugun beden diliyle olan ifadelerinden biri olarak
kullanilmakta, nese, seving, saskinlik, bir olayin sonucunun iyi olmasi gibi
durumlarda yasanan mutlulugu anlatmaktadir. Ayn1 sekilde bir kisiyle eglenmeye,

birini kiiciimsemeye, biriyle alay etmeye yonelik giiliimseme yerilen mutluluk

ifadelerinden olarak yer almaktadr.'"'

24.1.1. Korkudan Giivende Hissedildiginde ve Sevindirici Bir

Alindiginda Mutlulugu Gésteren Giiliimseme Ifadesi

Mutlulugun beden diliyle oncelikli ifadesi giiliimsemedir. Kur’an’da kisinin
korktugu bir olaydan emniyette hissettiginde veya sevindirici bir haber aldiginda
giilimsemesinin mutlulugun bedensel ifadesi olarak kullanilmaktadir. “Andolsun ki
peygamberlerimiz ibrahim’e miijde getirdiler ve “Selam” dediler. O da “Selam” dedi

ve hemen kizartilmis bir buzagi getirdi. Yemege ellerini uzatmadiklarini goriince,

"7 Bayram Cetinkaya, “Séz Varligimizda Bedene Dayali Duygu Adlandirmalar”, TURUK

Uluslararasi Dil, Edebiyat ve Halkbilimi Arastirmalar Dergisi, Y11.5, Say1: 9, 2017, s. 170.

13 Baltas, Beden Dili, s. 39.

139" Allan Pease, Barbara Pease, The Definitive Book of Body Language, Australia, McPherson's
Printing Group, 2004, s. 67.

10 Navarro, Beden Dili, s. 216.

4! Necati Kara, Kur’an’da Beden Dili, istanbul, Bilge Yayinlari, 2004, s. 385-387.
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onlar1 yadirgad: ve onlardan dolay1 i¢ine bir korku girdi. ‘Korkma! Biz melekleriz;
Lat kavmine gonderildik’ dediler. O anda hanimi ayakta idi ve bu sozleri duyunca
giildii. Ona da Ishak’i, ishak’mn ardindan da Yakup’u miijdeledik.”'** ibrahim
Peygamber’in esinin kendisini korkudan giivende hissetmesi, endisesinden
kurtulmas1 ve kotii eylemin sahiplerinin yaptiklarinin  karsiligin1  alacaklarini
diistinmesi sonucunda sevindigi ve mutlulugunu giiliimseme yoluyla gosterdigi
anlasilmaktadir.'” Dolayisiyla Kur’an Ibrahim Peygamber’in esinin yasadig

mutlulugu beden diliyle ifade ederek sozsiiz dilin iletisimine ilgi gekmektedir.
2.4.1.2. Saskinhk Hissinden Meydana Gelen Giiliimseme Ifadesi

Insanoglu duygu ve diisiincelerini dil ile, dil 6tesi yani sesle, sozsiiz, birtakim
sembollerle gostermektedir. Aynt duygunun bircok sekilde ifade edilmesi ya da bir
ifadenin mikro ifadelerle farkli duygular1 yansitmasi insanogluna verilmis bir
imkandir. Kur’an’da giilimseme mutluluk ifadesi olarak kullanildig1 gibi saskinlik
ve sevincin birlikte yagsandigi bir duyguyu anlatmak i¢in kullanildig1 goriilmektedir.
“Karmca vadisine geldiklerinde, bir karinca sdyle seslendi: “Ey karmcalar!
Yuvalarmiza giriniz ki Siileyman ve ordular1 farkinda olmayarak sizi ezmesinler.
Bunun {izerine Siileyman, karincanin soziine giildii ve sdyle dedi: “Rabbim! Bana ve
ebeveynime liitfettigin nimetine siikretmeme, hosnut olacagin hayirl ve bariscil bir
is yapmama imkan ver ve rahmetinle beni iyilik ve baris1 seven iyi kullarinin arasina
kat.”'** Bu ayette karincanin Siileyman Peygamber ve ordusunun merhamet, sefkat
ve takvasinin sohretine isaret ederek “Farkinda olmayarak sizi ezmesinler.” beyani
Stileyman Peygamber’i mutlu ettigini ve mutlulugunun tebessiim etmesine neden

145

oldugu anlatilmaktadir.”™ Ayrica bu ayet, Siileyman Peygamber’in karincanin kendi

toplulugu hakkindaki tedbir ve siyasetine sasirmasi ve Allah’in kendisine gosterdigi

"> Hud 11/ 69-71.

'3 Zemahseri, Kessaf Tefsiri, C. 3, s. 444; Matiiridi, Te'vilatiil Kur'an Terciimesi, C. 7, 2017,
s. 228-229; Bayraktar Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiinda Kur’an Tefsiri, Istanbul, Bayrakli
Yayinlari, 2004, C. 9, s. 245.

" Neml 27/18-19.

145 Zemahseri, Kessaf Tefsiri, C. 4, s. 1064.
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bu liituf sebebiyle sevinmesi sonucunda giiliimsemesi'*® olarak yorumlanmaktadur.
Sonu¢ olarak Siileyman Peygamber yasadigi duruma karsi sasirma ve sevinme
tepkisini gililiimseyerek ifade etmekte, onun bu tebesstimii mutlulugunun beden diline

yansimasinit gostermektedir.
2.4.1.3. Sonucun Iyi Oldugunu Bildiren Giiliimseme Ifadesi

Birey gerceklestirdigi eylemin sonucunun iyi oldugunu gordiigii ya da
ogrendigi zaman mutlu hissetmekte ve bu olumlu duygu yiiziinde giiliimseme olarak
ortaya c¢ikmaktadir. “Onlar Allah'tan gelecek olan nimet ve keremin, Allah'in
miiminlerin ecrini zayi etmeyecegi miijdesinin sevinci i¢inde olacaklardir.”,'*” “O

giin birtakim yiizler parlak, giileg ve sevinglidir.”'*®

ayetlerinde kisinin yaptig1 iyi
islerin sonucunda kiyamet giinii giivende hissedecegi,'*® diinya ve ahiretin korku ve
iiziintiilerinden kurtulacagi, cennet miijdesiyle sevinip mutlu olacagy,'® Allah’in
ikramlarindan mutluluk duyacagi® ve bu mutlulugun yiiziine yansiyacagi
bildirilmektedir. Ozellikle iyi amellerin karsilifinda ahirette almacak miikafatin
mutluluk veren bir nimet olacagi bildirilmekte ve miiminlerin bu nimeti

kazandiklarimi 6grendikleri zaman yasayacaklar1 seving, mutluluk beden ifadesi olan

giilimseme ile anlatilmaktadir.'*?
2.4.1.4. Eglenme ve Alay Etme Sonucunda Olusan Giiliimseme Ifadesi

Giilimseme davranisi olumlu duygular1 yansittigi gibi olumsuz duygulari da
yansitabilmektedir. Kur’an’da Allah’in ayetleri, hakikat sOylemleri ve insanlarla
eglenme, alay etme sonucunda hissedilen mutlulugun bedensel ifadesi olarak
giiliimseme refleksi dile getirilmekte ve bu mutluluk ifadesi yerilmektedir. “Onlara

mucizelerimizi  getirince o mucizelere  giiliivermislerdi.”,”®  “Ailelerinin

146 Fahrettin Razi, Tefsir-i Kebir (Mefatihu’l-Gayb), Cev. Suat Yildirim v.d., Istanbul, Huzur
Yayinevi, 2002, C. 17, 413; Bayraktar Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, C. 14,
s. 205.

"7 Al-i imran 3/170-171.

" Abese 80/39-40.

149 Zemahgeri, Kessaf Tefsiri, C. 1, s. 1130.

150 Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, Istanbul, Matbaai Ebuzziya, 1935, C. 2, s. 1230.

15! Matiiridi, Te'vilatiil Kur'an Terciimesi, C. 2,s.128.

152 Razi, Tefsiru'l-Kebir, C. 7, s. 208.

133 Zuhruf 43/47.
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(taraftarlarinin) yanlarina dondiiklerinde, inananlarla alay ettiklerinden dolay1 seving

icinde donerlerdi.”"™*

ayetlerinde inanmayanlarin inananlarla alay etmeleri ve
yaptiklart bu olumsuz eylemden mutlu olduklari ifade edilmektedir. Inanmayanlarin
inananlarla alay etmelerinin altindaki sebep, inananlara olan 6fke ve kizginliklaridir.
Bu olumsuz duygular1 alay yoluyla yansitarak kendilerinin gii¢lii ve iistiin oldugunu

> inanmayanlarn miiminlerle alay edip

gostermeye ¢alistiklari anlasiimaktadir."
eglendikleri, onlar1 kiiclimsedikleri ve kendilerini distiin gormeleri sonucunda
hissettikleri mutluluk duygusunun yiizlerine yansidig: bildirilmektedir."*® Dolayisiyla
Kur’an inanca, insana ve insanlarin kutsalina karsi alay ederek mutlu olmay1 ve bu

mutlulugu beden diliyle yansitmay1 yermektedir.
2.4.2. Goz ifadeleri

Insanoglu igin hayati organlardan olan gozler olumlu veya olumsuz birgok
duyguyu ifade etmektedir. Kisi herhangi bir olaydan memnuniyet duydugunda,
mutlu  hissettiginde gdzbebekleri biiyiimekte ayni zamanda gz bolgesini
genisletecek sekilde kaslar yukar1 dogru kalkmaktadir. Bu durumda kisi
gordiiklerinden memnun oldugunu beden diliyle anlatmaktadir."”’” Kur’an’da, sozsiiz
iletisimin en 6nemli unsurlarindan biri olan goz ifadeleri kisinin giizel bir haber
almasi sonucu, gordiikleri ve gozlemlediklerinden dolay1 yasadigi mutluluk olarak

iki sekilde kullanilmaktadir.
2.4.2.1. Giizel Bir Haber Alindiginda Gozlerin Parildamasi

Herhangi bir konuda alinan gilizel bir haber kisinin gdzbebeklerinin

138 Kur’an’da “kurratu

bliylimesine ve gozlerinin parildamasima neden olmaktadir.
‘ayn” yani goz aydiligi terkibiyle mutlu bir haber alindiginda ya da giizel nimetlere
sahip olundugunda gdzlerin parladigindan bahsedilmektedir. ‘Karar’ sézciigiinden

tiiremis olan ‘Karur’ sdzciigii seving nedeniyle gdzden gelen serin gdzyast anlaminda

"** Mutaffifin 83/31.

'3 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isizinda Kur’an Tefsiri, C. 17, s. 332.
1 Razi, Tefsiru'l-Kebir, C. 19, s. 551-533.

157 Navarro, Beden Dili, s. 228; Samy Molcho, Beden Dili, s. 136- 137.
'*¥ Molcho, Beden Dili, s. 137.
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kullanilmaktadir.'®

Kur’an’da “kurratu ‘ayn” yani géz aydinligi terkibiyle mutlu bir
haber alindiginda ya da giizel nimetlere sahip olundugunda gozlerin parladigindan
bahsedilmektedir. ‘Karur’ sézctigii Karar’ sozciigiinden tliremis olup bir mekanda

durma, siikiin, sebat ve istikrar manalarina gelmektedir.'®

Mutlulugun beden dilindeki ifadesi olan goz aydinligr terkibi Kur’an’da altt
defa kullanilmaktadir. Hz. Meryem’in ¢ocugu oldugu zaman “Ye, i¢; gozlin aydin
olsun.”,'*" Hz. Musa’nin annesine geri verildiginde “Bdylece seni annene geri verdik
ki gbzii aydin olsun, tiziilmesin.”,'* “Firavun ‘un karis1 ¢gocugu sandiktan ¢ikarinca,
“Bana da sana da goz aydinligi olacak.”'® ayetleri ¢ocuk haberiyle sevinen annelerin
mutluluklart beden diliyle anlatilmaktadir. Bu ayetlerde c¢ocuklarin aileleri igin
hayirli, mutluluk kaynagi ve goz aydinligi olabilecegi ve bu mutlulugun gozlere

yanstyacagi belirtilmektedir.'* “Onlar, “Ey Rabbimiz! Bize goziimiizii aydinlatacak

122 99165

esler, cocuklar bagisla ve bizi, Allah'a saygili olanlara onder yap!” derler.
ayetinde varliklariyla mutlu olunacak es ve evlatlar'® istenmesiyle ilgili dua 6rnegi
verilirken, “Yaptiklarina karsilik olarak onlar i¢in, gozleri aydinlatici ne mutluluklar

saklandigimi hi¢ kimse bilemez.”"”’

ayetinde cennette hi¢bir goziin gérmedigi, higbir
kulagin isitmedigi, hi¢ kimsenin kalbinden bile ge¢cmeyen miikemmel olan ve
mutluluk verecek nimetlerin olacagi'® ve cennette yasanacak olan bu mutlulugun
gozlerden anlagilacagi bildirilmektedir. Kur’an’da gegen gozlerin aydinlik olmasi,
gozlerin parlamasi manasina gelen kurratu ‘ayn terkibi mutlulugun beden diliyle

ifade edilmesidir.

159 {bn Manzur, Lisanu’l-Arab, C. X1, s. 99-101.

10 Rag1b el-isfehani, Miifredat, s. 662-663.

1" Meryem 19/26.

1> Taha 20/40.

163 Kasas 28/9.

1% Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, C. 14, s. 300.
165 Purkan 25/74.

196 Zemahseri, Kessaf Tefsiri, C. 4, s. 900.

17 Secde 32/17.

1% Mukatil b. Siileyman, Tefsir-i Kebir, C. 3, s. 362; Bayraktar Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin
Isiginda Kur’an Tefsiri, C. 15, s. 216.
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2.4.2.2. Goriilen Giizelliklerin Etkisiyle Gozlerin Parildamasi

G0z telkine yatkin bir organ oldugu i¢in goriilen veya seyredilen goriintiilerin
olumlu ya da olumsuz etkisini bireyin i¢ diinyasina ayni zamanda bireyin i¢
diinyasindan dis diinyaya tasimaktadir.'” Kisinin yaratilmiglara bakmasi, onlari
gozlemlemesi ve gordiikleri iizerinde diisiinmesi sonucu gozlerinde meydana gelen
canlilik ve parildama disartya mutluluk olarak yansimaktadir. Kur’an’da
“Aksamleyin getirirken de sabahleyin saliverirken de onlarda (hayvanlarda) sizin

99170

icin bir giizellik vardir. ayetinde hayvanlardan istifade etme imkanini1 verenin

Allah oldugu belirtilmekte, hayvanlarin salinmasi, yayilmasi, tepkileri ve seslerinin

1

insana nese verecegi,'' hayvanlarin otlaga gidis gelislerinin kiside giizellik
duygusunu harekete gecirecegi ve bu giizelliklerin diisiinmeye neden olacagi

bildirilmektedir.!”

Allah’m yarattiklarini gozlemleyen ve yaratilanlar {izerinde diisiinen kisilerin
mutlu olacaklar1 ayn1 zamanda bu mutlulugun o kisilerin géz ifadelerinde, yiizlerinde
goriilecegi ve mutluluktan yiizlerindeki giizelligin artacagi anlatilmaktadir.'” “Orada

99174

canlarinin istedigi, gozlerinin hoslandig1 her sey vardir.”'™ ayetinde giizel eylemleri

olanlarin bu eylemleri karsiliginda cennete girecekleri, cennette canlarinin ¢ektigi

nimetlerle o6diillendirilecekleri,'”

iyi amellerin sonucunda elde etmis olduklari
tiriinlerden, meyvelerden bolca istifade edecekleri bildirilmektedir.'”® Ayette kisinin
cennette gordiigli nimetlerden lezzet alacagi ve bu lezzetin mutluluk olarak goézlerine

yanstyacagi ifade edilmektedir.
2.4.3. Oturma Sekilleri

Sozsiiz iletisim yontemlerinden biri olan “oturmak”™ organizmanin gevseme

ve rahatlama saglayan beden hareketine verilen isimdir. Oturan bir kisinin durus ve

' Sayar, Ruh Hali, s. 86.

"7 Nahl 16/6.

7! Zemahseri, Kessaf Tefsiri, C. 3, s. 936.

'72 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, C. 10, s. 450.
173 Matiiridi, Te'vilatiil Kur'an Terciimesi, C. 8,s.91.

' Zuhruf 43/71.

175 Razi, Tefsiru'l-Kebir, C. 19, s. 545.

'7¢ Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, C. 17, s. 360.
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hareketinden o kisinin rahatlama veya gerginlik derecesi anlagilmaktadir. Dolayisiyla
bireylerin olumlu ya da olumsuz duygulart oturma pozisyonlarina yansimaktadir.'”
Ornegin bir kisinin koltukta ya da sandalyede yayilarak oturmasi genellikle rahat
hissettiginin gostergesidir. Ancak bu oturus sekli ortada tartisilan bir ciddi konu

varsa hakimiyet kurmaya yonelik bir davramgtir.'”

Kur’an’da mutlulugun beden
diliyle ifadesinde oturma eylemi rahat oturus ve karsilikli gz géze oturma olarak iki

sekilde gegmektedir.
2.4.3.1. Rahat Oturus

Rahat oturus sekli kisinin huzurlu ve mutlu oldugunu géstermektedir. Kisinin
rahat bir sekilde oturmasi i¢ huzurunun, mutlulugunun disariya yansimasi ve bu
mutlulugun beden diliyle ifade edilmesidir. Kur’an’da cennetliklerin konforlu bir
sekilde oturacaklari, mutluluklar1 oturus sekillerine yansiyacagi tasvir
edilmektedir.'” “Miicevherlerle islenmis tahtlar tizerindedirler.”,' “Orada koltuklara

yaslanacaklar ve ne sicak ne de soguk goreceklerdir.”'*!

ayetlerinde gegen “,om”
kelimesi serir sozciigiinlin ¢oguludur ve dosekler, tahtlar anlamlarina gelmektedir.
Koken olarak seving, mutluluk anlamina gelen siirur kelimesinden tiireyen ‘serir’
sOzcligline neselenmek i¢in hazirlanmig oturma meclisleri manasina da gelmektedir.
Cennette doseklerin, tahtlarin agag¢, demir gibi sert maddelerden dosenmeyip ipek
gibi yumusak kumaslarla dosenmesi oturan kisinin rahat edecegine isaret

etmektedir.'®?

Ayni zamanda cennetteki doseklerin inci, yakut gibi miicevherlerle
stislenmis olmast kigiye'® ferahlik, mutluluk verecegini gostermektedir. Ayrica
“Yiiksek dosekler tstiindedirler.”'** ayetiyle cennette st liste konulmus, yiiksek,'™

kiymetli, degerli ve degerli kilan doseklerin olacagi,'® bu odiile layik olanlarin

77 Molcho, Beden Dili, s.110.

78 Navarro, Beden Dili, s. 136.

17 Kara, Kur’an’da Beden Dili, s. 425.

180 vakia 56/15.

'8! fnsan 76/13.

182 Razi, Tefsiru'l-Kebir, C. 21, s. 177.

%3 Mukatil bin Siileyman, Tefsir-i Kebir, 2017, C. 4, s. 147.
184 Vakia 56/34.

'%5 Mukatil bin Siileyman, Tefsir-i Kebir, C. 4, s. 150.

186 Razi, Tefsiru'l-Kebir, C. 21, s. 205.
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oturduklar1 6zel doseklere yaslanarak rahatlayacaklar®’ anlatilmaktadir. Netice
itibariyle rahat oturus sekli hem kisinin i¢ huzuru, mutluluguyla hem de oturulan
yerin rahat olmasiyla alakalidir. Kur’an cennette mutlu olan kisilerin i¢ diinyalarinda

ve bulunduklart mekanda rahat olacaklarini bildirmektedir.
2.4.3.2. Karsilikhh Goz Goze Oturma

Kur’an’da gecen mutluluk ifadelerinden biri de cennette olanlarin karsilikli
oturup, goz goze iletisim kuracaklar1 bildirilmektedir. Goz gbze iletisim birbirlerini
seven kisilerin birbirlerine ilgi, alaka gostermelerinin bedensel bir ifadesidir. Bir
kisiye dogrudan bakmak genellikle onu tanimak veya sevgi gostermek i¢in oldugu
kabul edilmektedir. Birbirlerini seven insanlar bir annenin bebeginin gozlerine
baktig1 gibi birbirlerinin goézlerinin igine baktiklari bilinmektedir."™ Bu igtenlikle
bakis kiside ruhsal bir rahatlama ve mutluluk duygusu olusturmaktadir.'™ “Ince ve
kalin ipekten elbiseler giyerek karsilikli otururlar.”,” “Onlar nimet cennetlerinde
karsilikli koltuklarda agirlanacaklardir.”,’”’ “Onlar artik koskler tizerinde karsi

99192

karsiya oturan kardesler olacaklar. ayetlerinde gegen “Cnll&i%; miitekabilin”
kelimesi ilahi 6diiliin bir pargasi olarak karsi karsiya oturmayi,'” goz géze bakmay1
ayni zamanda sohbet ve muhabbet etmeyi ifade etmektedir.'” Ayni zamanda maddi
alemin sikintilarindan kurtulmus olarak ve ilahi nurlarla parlayarak birbirlerine
bakacaklari, cennette dostlarla, kardeslerle ve sevilenlerle yapilan muhabbetin

mutluluk olarak ortaya ¢ikacagi bildirilmektedir.'”

Dolayistyla Kur’an’da birbirini
sevenlerin, birbirine kardes ya da dost olanlarin karsilikli oturmalarinin ve
birbirlerine muhabbetle bakmalarinin mutlulugun beden diliyle ifadesi olarak

kullanilmaktadir.

187 Zemahseri, Kessaf Tefsiri, C. 4, s. 54.

'88 Navarro, Beden Dili, s. 230.

'8 Molcho, Beden Dili, s. 114.

"% Duhan 44/53.

! Saffat 37/44.

"2 Hicr 15/47.

'3 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, C. 11, s. 489.
194 Matiiridi, Te'vilatiil Kur'an Terciimesi, C. 8, s. 51.

195 Razi, Tefsiru'l-Kebir, C. 14,s. 110-111.
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Sonug olarak Kur’an’da mutlulugun beden diliyle ifadesi giiliimseme, goz
ifadeleri ve oturus bigimleri olmak iizere {i¢ sekilde tasnif edildigi goriillmektedir. Bu
ifadeler igerisinde sevindirici bir haber alma, korkudan emin olma, kiyamet giintinde
endiselerden kurtulma, cennet 6diiliinii kazanma gibi mutluluklarin giilimsemeyle
ifade edildikleri ve bu ifadelerin olumlu kabul edildikleri anlagilmaktadir. Buna
mukabil Allah’in ayetleriyle, insanlarla ve insanlarin inanglartyla alay etme ya da
kiiglimseme davranigi sonucu mutlu olma ve o mutlulugu giiliimsemeyle yansitma
yerilmektedir. Mutlulugun beden diliyle ifade edildigi ikinci organ gozler olarak yer
almaktadir. Giizel bir haberle sevinme, es ve c¢ocuklarin hayirli ayni zamanda
mutluluk verecek kisiler olmasi, yaratilanlar {izerinde diisiinme gibi konularda
mutlulugun gozlerde parlaklik olarak ortaya g¢ikacagi belirtilmektedir. Mutlulugun
beden diliyle ifadesinin ii¢lincli sekli rahat oturma, rahatlik verecek mekanlarda
oturma ve kisinin sevdikleriyle karsi karsiya oturmasi olarak zikredilmektedir.
Dolayistyla Kur’an mutluluk duygusunun beden diliyle ifadelerini gostermekte ve

beden dilinin islevselligini ortaya koymaktadir.
2.5. Kur’an’da Mutlulugun Renklerle ifadesi

Kur’an’da mutluluk kavrami sozciiklerle, beden diliyle ifade edildigi gibi

renklerle de ifade edilmektedir. Bir seyi digerinden ayiran 6zellik anlamima gelen

6

anlamina gelen"® renk, 15181n ¢evredeki tiim objelerden yansiyarak gbéze ulagmasi

sonrasinda zihinde olusan duyum olarak tanimlanmaktadir. Bir baska ifadeyle renk

7 Birey gorme yetisini kazandigi an itibariyle

fiziksel bir olusumun gostergesidir.
renklerle tanigmakta, renklerle hayati temasa etmektedir. Ilk c¢aglardan itibaren
insanoglu duygusal tepkilerinde sembol olarak renkleri kullandig1, renklerle olan ilk
dokunsal iletisiminin magaralar1 ve duvarlari boyamakla basladigi goriilmektedir.
Daha sonra insanlar ylizlerini, yasadiklari mekanlari, elbiselerini, kullandiklari

198

nesneleri renklendirme faaliyetinde bulunduklari bilinmektedir.”” Diinyanin siisii

olan renkler sadece nesneleri, mekanlar1 renklendirmek i¢in kullanilmamakta ayni

"% fbn Manzir, Lisanu’l-Arab, C. XVI, s. 367.

7 Harun Hilmi Polat, “Renk Teorisi ve Temel Yanilgilar’, Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Dergisi, Say1: 28, 2012, s. 167.

8 Hiiseyin Akyiiz, “Hz. Peygamber’in Hadislerinde Renklerin Dili”, Atatiik Universitesi ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi, Say1: 41, 2014, s. 374.
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zamanda duygu ve diislinceleri anlatabilmede, mesaj vermede ve sanatsal
caligmalarda bir ifade yontemi olarak kullanilmaktadir. Tarih boyunca sembolik
degerler ve anlamlar yiiklenilen bu 151k kaynakli stislerin'® toplumlarin kiiltiirlerine

gore ¢agrisimlar: bulunmaktadir.

Toplumsal diisiincelerin yansidigi renklerin mutluluk, mutsuzluk, sevgi,
nefret, seving, keder gibi duygular1 uyandirdig1 ayni sekilde maneviyat1 da etkiledigi
bilinmektedir. Gokyiiziinlin, denizlerin mavi olmasinin mutlulugu destekledigi hatta
gokyiizli ya da deniz temasa edildiginde korku, {iziintii ve stres gibi duygularin yerini
huzur ve mutluluk aldig1 diisiiniilmektedir. Bitkilerin, agaclarin yesil olmasinin insan
ruhunu dinginlestirdigi, zihinleri ve goniilleri rahatlattigi, mutluluk duygusunu
olumlu sekilde etkiledigi kabul edilmektedir. Ayrica renkler psikolojik ve fizyolojik
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olmak {tizere bircok hastalifin tedavisinde kullanilmaktadir.”®” Giiniimiizde reklam

sektoriinde aligverisi canlandirmak igin iriinler renklendirilerek satilmaktadir.
Renkler tekstil, mimari, yemek gibi ekonomik kazan¢ getiren tiim sektorlerde
kullanilmakta ve satig trendlerini destekleyen dnemli unsurlardan biri olarak kabul
edilmektedir.”®" Kisaca renklerin bireyi ve toplumu dizayn eden bir islevi oldugu

anlagilmaktadir.

Kur’an’da renk sozciigii “levn / o5 kelimesi ile ifade edilmekte ve renk

202

dokuz yerde gecmekte, oncelikle renklerin tefekkiiriin konusu oldugu

goriilmektedir. “Sizin i¢in yerden tiirlii renklerde bitirdigi seylerde diisiiniip tasinan

99203

bir kavim i¢in biiyiik ibret vardir.”*” ayetinde Allah’in renkleri tek cinsten, tek bir

seyden yaratmasi ayni zamanda kus, agag, ¢icek gibi her canliy1 farkli renklerle var

etmesi, yaraticiyr ve yarattiklarin1 anlama konusunda bu renkli 6rnekleri tefekkdir,

204

tezekkiir etmeyi, ibret almay1 tavsiye etmektedir.*® Kainatta bulunan renklerdeki

9 (zge Mazlum, “Rengin Kiiltiirel Cagrisimlar”, Dumlupmar Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi, Say1: 31, 2011, s. 126.

200 Rehife Miasa Kaddira, “Se‘adetii’l-insan fi’l-Kur’ani’l-Kerim”, Gazze islam Universitesi Tefsir
Boliimii, Yaymlanmamis Doktora Tezi, 2009, s. 35-36.

! Deniz Ozer, Toplumsal Diizenin Olusmasinda Renk ve Iletisim, ODU Sosyal Bilimler Enstitiisii
Sosyal Bilimler Arastirmalar: Dergisi, C. 3, Say1: 6, 2012, s. 277.

*%2 Bakara, 2/69; Nahl, 16/13,69; Ram, 30/22; Fatir, 35/27, 28; Ziimer, 39/21.

*% Nahl 16/13.

294 Mukatil bin Siileyman, Tefsir-i Kebir, C. 2, s. 384; Matiiridi, Te'vilatiil Kur'an Terciimesi, C. 8§,
s. 101-102.
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uyuma ve o renklerin sanatsal bir eser olduguna dikkat cekilmekte ve bu essiz
giizelliklerin goniilleri yumusatacak, zihinlerde tefekkiir yollar1 agabilecek nitelikte

205

yaratildig1r vurgulanmaktadir.®” Kur’an insanlarin renklerinin farkli olmasinin da

Allah’in kudretinin bir eseri oldugunu bildirmektedir.>*

Dolayistyla ilahi mesaj
renklerin insanoglunun goziine ve gonliine hitap eden giizellikler oldugunu

bildirmekte ve bu giizellikler lizerinde diisiinmeye davet etmektedir.

Kur’an’da beyaz, siyah, yesil, mavi, kirmizi ve sari olmak {iizere belirli
renkler ge¢mekte ve bu renkler iki sekilde kullanilmaktadir. Birincisi, renk bir
varligin veya bir nesnenin sifati1 olarak kullanildiginda o nesnenin gerg¢ek rengini
anlatmaktadir. Bitkilerin, agaclarin yesil, deve ve ekinlerin sar1 olmasi gibi
orneklerde varliklarin gercek renklerini gostermektedir. Ikincisi, ger¢ek bir renk
imgesi olarak kullanilmayip olgulardan kinaye veya mecaz olarak kullanilanlardir.*”’
Ahiret giinlinde yiizlerin beyaz olmast mutlulugu, yizlerin kararmasi o giiniin
sikintisini ifade etmesi renk imgesini degil sembolik bir ifadeyi temsil etmektedir.

Kur’an’da mutlulugu anlatan renkler beyaz, yesil, sar1 olarak gegmektedir.
2.5.1. Beyaz

Kur’an’da tilirevleriyle birlikte on iki defa gecen beyaz (u=ax) sdzciigii olumlu
cagrisimlart ifade etmekte ve mutlulugun yansidigi renklerden biri olarak
kullanilmaktadir. Rahmet, iyilik, giizellik, miijde, temizlik, saflik, sevgi gibi arzu
edilen bircok ozellik beyazla ifade edilmektedir. Ayni zamanda ihram, hac gibi
Islam’in  6nemli ibadetleri, o6liimii sembolize eden kefen beyazla temsil
edilmektedir.*® Kur’an’da cennetteki nimetlerden biri olan igeceklerin berrak ve

209

temiz olmasinin beyaz sozciigiiyle ifade edilmesi,” Musa Peygamber’e verilen

mucizelerden biri olan yed-i beyza yani, beyaz el hadisesinde elinin sifa bulmasi,

293 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, C. 10, s. 446-463.

2% Rum 30/22.

27 Soner Giindiizdz, “Kur’an’da Renklerin Biiyiilii Giicii- Semiotik Bir Inceleme”, EKEV Akademi
Dergisi, Yil: 7, Say1: 16, 2003, s. 78.

298 Abdulmecit Okcu, “Kur’an’da Renkler”, Atatiirk Universitesi ilﬁhiyat Fakiiltesi Dergisi,

Say1: 28,2007, s. 140-141.

2% Saffat 37/46.
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210

diizelmesi elinin bembeyaz olmasi veya beyazlamasi olarak anlatilmasi*’® beyazin

olumlu ¢agrisimlarina verilebilecek 6rneklerdir.

Kur’an’da mutluluk duygusunun beyazla ifade edildigi “Yiizleri parlayanlara,
mutlu olanlara gelince, onlar Allah’mn rahmeti ic¢indedirler; orada onlar ebedi

kalacaklardir.”?!!

ayetinde beyazin safligin, temizligin zirvesi olduguna vurgu
yapilmakta, cennet ehlinin yiizlerinin beyazlasacagi,’® yiizleri beyazlasanlarin
Allah’m rahmetinin iginde olacaklari,”” hakkin nuruna sahip olan bu kimselerin
yiizlerinin beyaz ve aydmlik olacagi aymi sekilde kendilerine verilen amel

defterlerinin de beyaz ve parlak olacagi belirtilmektedir.”"*

Kur’an’dan 6giit alan
kimselerin ahiret giliniinde hesaplarini vermenin ve cennet 6diiliinii kazanmanin
sonucunda mutlu olacaklar1 ve bu mutlulugun ytizlerine parlaklik olarak yansiyacagi
bildirilmektedir.*® Netice itibariyle Kur’an’da beyaz, bir¢ok olumlu o&zelligi
sembolize etmekte, insan ruhunda olumlu ¢agrisimlari olan ve mutluluk duygusunu

ifade eden bir renk olarak ge¢mektedir.
2.5.2. Yesil

Kur’an’da beyazdan sonra mutlulugu ifade eden ikinci renk yesildir. Sekiz
ayette gecen yesil rengi (»=3)) genel olarak dogayi, canliligi ve tazeligi temsil

217

etmektedir.”'® Kur’an’da yesil rengi bitki,”" yeryiizii,”'® bagsak®" kelimeleriyle birlikte
kullanildiginda dogada ve dogadaki canliligi anlatmaktadir. Ayni zamanda
medeniyetin, emniyet ve barigin simgesi olarak kabul edilmektedir. Canlilig1 temsil
eden yesil renginin, insana huzur ve mutluluk verdigi, gézleri ve beyni dinlendirdigi
bilinmektedir. Ormanlarin, tarlalarin, baglarin, bahgelerin ayrica bahgelerde yetisen

sebzelerin renklerinin yesil olmasi bireyin rahatlamasina, mutlu hissetmesine neden

*19 Ta-Ha 20/22-23.

21T Al-i imran 3/107.

212 Matiiridi, Te'vilatiil Kur'an Terciimesi, C. 2,s. 426.

1> Mukatil bin Siileyman, Tefsir-i Kebir, C. 1, s. 288.

1% Zemahseri, Kessaf Tefsiri, C. 1, s. 1028.

*1% Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, C. 4, s. 301.

*1® Giindiizoz, “Kur’an’da Renklerin Biiyiilii Giicii- Semiotik Bir inceleme”, s. 80.
2" En’am 6/99.

*'S Hace 22/63.

*1 Yusuf 12/46.
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olmaktadir.>® Kur’an’da yesil cennet nimetlerinin rengi olarak kullanilmakta,

ozellikle cennet tasvirlerinde giizelliklerin ilham kaynagi olarak sunulmaktadir.””!
Ayrica cennetliklerin yesil elbiseler giyecekleri** bildirilerek cennet giysilerinin
cennet mekaniyla uyumlu olacagr*® ve bireyin giysilerindeki rengin canlilik ve
mutluluga yansiyacagi ifade edilmektedir. Sonug olarak canliligi, zindeligi, huzur ve

mutlulugu anlatan yesil rengi, Kur’an’da mutlulugu ifade eden renklerden biri olarak

kullanilmaktadir.
2.5.3. San

Mutlulugu ifade eden renklerden biri de saridir. Kur’an’da bes defa gegen sar1
rengi (Li=l) genellikle diinya hayatimin ¢ekiciligini, aldatict oldugunu ve gegiciligini
ifade etmekte,”* bir ayette cehennemin kivilcimlar: sar1 develere benzetilerek devasa
boyutta olduklarina vurgu yapilmaktadir.”*> Ayrica “Onlar, “Bizim i¢in Rabbine dua
et de, rengi neymis? agiklasin” dediler. Misa soyle dedi: “Rabbim diyor ki, o,
sapsari; rengi, bakanlarin i¢ini agan bir sigirdir.” dedi.”**° ayetinde sar1 renginin ruha

227

rahatlik verdigi, mutluluk hissettirdigi**’ bildirilmektedir. Ayette gegen siirur bir
faydanin olmasi veya beklenmesi durumunda kalpte meydana gelen mutluluk
manasina gelmektedir. Sar1 rengiyle ilgili Allah’in “Bakanlara mutluluk verir.”
buyurmasi bu rengin kalpte mutluluk olusturabilecek hususiyette yaratildigini,***
parlakliginin bakanlara zevk ve mutluluk verecegini gostermektedir.”” Giines 15181 ve
altinin rengi olarak kabul edilen sar1 rengi sicakligi, enerjik olmayi, canlilig
sembolize etmekte ve mutlulugun rengi oldugu diisiiniilmektedir.”’ Dolayisiyla

Kur’an’da gecen genel olarak sar1 renginin zikredildigi ayetlerde diinya hayatinin

biiyiileyici, aldatict ve gegici olusu, hiiziin, yalnizlik, hiisran gibi olumsuz duygularin

220 Okeu, “Kur’an’da Renkler”, s. 154.

221 Rehife Misa Kaddira, “Se‘adetii’l-insan fi’l-Kur’ani’l-Kerim”, s. 39.
222 K ehf 18/31; insan 76/21.

*> Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, C. 11, s. 489.
¥ Rtim 30/51; Ziimer, 39/21; Hadid 57/20.

> Miirselat 77/33.

226 Bakara 2/69.

227 Mukatil bin Siileyman, Tefsir-i Kebir, C. 1, s. 90.

28 7emahseri, Kessaf Tefsiri, C. 1, s. 406.

2% Matiiridi, Te'vilatiil Kur'an Terciimesi, C. 1,s. 186.

230 Okcu, “Kur’an’da Renkler”, s. 154.
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ifadesi olarak kullanilmakta*' ayn1 zamanda insanin ruhuna ferahlik, mutluluk veren

olumlu duygularin ifadesi olarak da kullanilmaktadir.

Sonug olarak Kur’an’da mutlulugun sozel olarak, beden diliyle ve renklerle
ifade edildigi goriilmektedir. Renkler 1518in yansima seklinin bir sonucu olarak
ortaya ¢ikan muhtesem goriintiilerdir. insanoglu i¢in gorsel deneyim olduguna
inanilan renkler bireylerin bilissel sisteminde giiclii bir bilgi kanali olarak islev
gordiigii ve bellek performansini arttirmada 6nemli bir rol oynadig: diisiiniilmektedir.
Giliniimiizde renklerin egitim ve Ogretim ortamlari, reklamlar, pazarlama, iletisim
gibi birgok konuda etkili oldugu bilinmektedir.”> Kur’an’da renklerin tefekkiir
edilmesi ve ibret alinmasi gereken ayetler oldugu belirtilmekte, renklerin bosuna
yaratilmadig bildirilmektedir. Kur’an’da beyaz, siyah, kirmizi, yesil, sar1 ve mavi
olmak tizere temel renkler zikredilmekte, mutluluk duygusu oncelikle beyazla, sonra
yesil ve sart olmak {iizere ili¢ renk ile ifade edilmekte ve bu renklerin yaratilis
amaclarina gore kullaniminin insana fayda verecegi vurgulanmaktadir. Dolayisiyla
kainati siisleyen renkler duygulari ifade ettigi gibi duygulari ydnlendirebilecek
ozelliklerle donatilmis, diinyaya giizellik katan goriintiilerdir. Ayn1 zamanda bu

renkli goriintiilerle duygularin anlatilmasi insana verilmis bir imkandir.
2.6. Kur’an’da Mutluluk Tasnifi

Her insan fitri olarak mutlak ve ebedi bir gergege tutunmak, baglanmak
istemektedir. Bu baglanma kutsalla olan bir iliskiyi ifade etmektedir. Baglanma
iliskisi bireyin Allah’a yonelik yasadigi tecriibeler sonucunda derin bir baghlik
duygusu meydana getirmekte ve bireyi ~mutlak hakikat arayisina
yonlendirmektedir.”® Bu yonelim igerisinde olan kisi duygu ve disiincelerinin
kaynagini hakikate dayandirma gayreti igerisindedir. Buna mukabil mutlak hakikate
baglanmak yerine mukayyet varoluslara baglanan kisi duygu ve disiincelerinin

kaynagin1 diinyevi gergekliklerde aramaktadir. Mutlak hakikat insana diinyada ve

2! Giindiizoz, “Kur’an’da Renklerin Biiyiilii Giicii- Semiotik Bir Inceleme”, s. 84.

22 Mariam Adawiah Dzulkifli, Muhammad Faiz Mustafar, “The Influence of Colour on Memory
Performance: A Review”, Malays J Med Science, 20 (2), 2013, s. 3.

3 Saffet Kartopu, “Yasami Siirdiirme Nedenlerinin Tanr1 Algisiyla iliskisi”, Journal of Turkish
Studies 9, C. 9/2, 2014, s. 891.

145



ahirette mutluluga ulastiracak yollar1 gosteritken mutlak hakikatin disindaki
kaynaklar diinya mutlulugunu elde edebilecek yol ve yontemleri gostermektedir.
Kur’an’a gore sekillenen mutluluk mutlak hakikat zemininde diger mutluluk

anlayislarindan farklilik gostermektedir.

Kur’an mutlulugun 6ziinde amag¢ olmayan, bireyi hakikate tasiyabilecek
nitelikte bir duygu oldugunu bildirmektedir. Bireyin mutlak veya kalic1 bir mutluluga
ulagabilmesi onun fiziksel varligina, i¢gilidiilerine degil nihai hakikate dayanmakta ve
hakikatin Olciileriyle uyumlu amel ve eylemlerin gergeklesmesiyle meydana
gelmektedir. Mutlulugun mutlak olabilmesi diinyevi yagamin insa edildigi ruhsal ve
kalic1 olan bir hakikate baglilik iligkisiyle miimkiin olmaktadir. Bu mutlulugu
yasayan kisi bahtiyar oldugunda yanlislara diismedigi gibi bedbaht bir durum
yasadiginda biiylik bir hayal kiriklig1 ya da hiisrana diismemektedir. Dolayisiyla
mutlak mutluluk vahiyle destekli, akilla uyumlu eylemler gerceklestirerek
kazanilmaktadir. Mukayyet olan mutluluk ise kalici olmayan, gecici olan bir
duygusal yasantiy1 ifade etmektedir. Bu mutluluk c¢esidi arzu, istek ve ihtiyaglar
ahlakilige uygun olarak gergeklestirildiginde elde edilen ayn1 zamanda diinya hayati
gibi siirh olan duygusal durumdur.”* Sonug olarak mutluluk duygusunun kaynagini
mutlak hakikatte goren kisilerle diinyevi gercekliklerde goren kisilerin bu duyguyu
yasayislar1 ve bu duyguya yiikledikleri anlamlar farklilik gostermektedir. Kur’an’da
mutluluk duygusunu ifade eden ayetler degerlendirildiginde mutlulugun mutlak,

mukayyet, dviilen ve yerilen olmak {izere dort kisimda tasnif edildigi goriilmektedir.
2.6.1. Mutlak Mutluluk

Kur’an’a gore hakiki mutluluk kaynagini vahiyden alan, bireyin i¢ ve dis
aleminin fitratiyla uyumlu olmasi durumudur. Bir bagka ifadeyle mutlak mutluluk
icerisinde batillik, sathilik, sahtelik, sanallik bulundurmayan Allah’in 6l¢iilerine gore
yasanan durumu ifade etmektedir. “Allah insanlar1 hangi fitrat iizere yaratmissa ona
yonel! Allah’in yaratmasinda degisme olmaz. iste dogru din budur; fakat insanlarin

ogu bilmezler.””* Insan fitratina uygun, vahyin merkezli inandigi, inandiklarini
¢og Yg Y g

% Diizgiin, Sarp Yokusun Eteginde insan, s. 159-160.

235 Rum 30/30.
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eylemsel alana tasidigi miiddetge diinya ve ahirette mutlu olabilecek ve yasadigi
mutluluk fitratiyla pozitif yonli bir iliski olusturdugu igin kalict olacaktir.
Mutlulugun hem diinya hem ahirette elde edilmesinin yolu Allah’in kitab1 ve

Resuliiniin siinnetine tabi olmak yani Hz. Peygamber’in tatbiklerini uygulamaktir.>*
2.6.1.1. Mutlak Mutlulugun Yasanacag Yerler

Kur’an’da mutlulugun diinyada ve ahirette yasanacag: ifade edilmektedir.
Diinya hayatinda mutlak mutluluga ulastiran eylemlerin bireyi hesap giiniinde ve
cennette de mutlu edecegi bildirilmektedir. Allah’in emirlerine uyan, yasaklarindan
sakinan, vahyin belirledigi dl¢iilere uyan kimselerin diinyada mutluluga ulasacaklari,
hesap giiniinde iyi eylemlerinin sonucunda sevinerek mutlu olacaklari®’ ve cennette

de mutlulugu en giizel sekilde yasayacaklari anlatilmaktadir.>®
2.6.1.1.1. Diinya Hayatinda Yasanacak Mutlak Mutluluk

Kur’an’da diinya hayati insanin olumlu ya da olumsuz tiim eylemlerini
gerceklestirdigi  yer olarak degerlendirilmektedir. Kur’an’da diinya hayati
yerilmemekte, buna mukabil diinyevilesme yerilmektedir. Kur’an diinya hayatinin
ahiret hayatin1 dizayn ettigini bildirmekte ve diinyaya 6nem atfetmektedir. Hesap,
sorgu, sual, ceza ancak diinyada yapilan eylemlerin sonucunda meydana gelecegi
icin eylemlerin sergilendigi yer olan diinya hayatinin insan i¢in 6nemine dikkat
cekilmektedir.”® Aymi zamanda Kur’an diinya hayatini yagmura benzetmekte,
yagmurun bitirdigi ekinlerin, meyvelerin ¢iftgileri sevindirdigi daha sonra o ekinlerin
kuruduklari, sarardiklart ve ardindan da ¢er¢dp haline geldigini anlatarak diinya
hayatinin gegici oldugunu ifade etmektedir.**” Buna mukabil ancak diinya hayatinda
yapilan giizel eylemlerin Allah katinda baki olacag: belirtilmektedir.**' Kur’an diinya

hayatinin gecici oldugunu tekrar tekrar giindeme getirerek kisinin dnceligini diinya

236 Zeynep Gazali, Zindan Hatiralari, Cev. H. Hiiseyingil, 3. Baski, Istanbul, Madve Yaymlari, 1985,

s. 230.

7 ingikak 84/7-9.

> Hud 11/108.

#% Muhammed Abdelhaleem, “Kur’an’da Ahiret-Diinya ve Diinya Hayati”, Cev. Sehmus Demir,
EKEV AKADEMI DERCISI, C. 1, Say1: 3, 1998, s. 330-331.

>4 Hadid 57/20.

**! Kehf 18/46.

147



degerlerine vererek, kendisini diinyevi isteklerin kolesi konumuna getirerek
diinyevilesmemesini istemektedir. Diinya ve ahiret mutlulugu icin birey denge
prensibine uygun ve 6l¢iilii davranmali ne tamamen diinyaya ne de tamamen ahirete
yonelmelidir.***  Sonug olarak kisinin diinyay1 ahiretin tarlas: olarak bilip o tarlay:

Allah’m istedigi sekilde kullanmasi diinya hayatinda mutluluga ulagmasinin yoludur.
2.6.1.1.1.1. Diinyada Mutlak Mutluluga Ulastiracak Eylemler

Birey eylemleriyle varligini devam ettirir. Eylem zihin ve kalpte var
olanlarin disartya yansimasidir. Ayn1 zamanda eylem niyetlerin, diislincelerin,
duygularin harekete ge¢mis halidir. Diislinceler birer iddiadir, eylem ise iddialarin
ispat edilmis halidir. Bir kisinin “Iman ettim.” demesi onun iddiasidir, inancina
yonelik eylemi imaninin ispatidir. Kur’an imanla birlikte imanin ispati olan iyi
eylemleri dile getirmektedir. Kur’an’da Firavun bogulmak iizereyken “Inandim ki,
Israilogullar’nin iman ettiginden baska tanr1 yokmus! Ben de artik kendini O’na
teslim edenlerden biriyim." dediginden ve pismanligimi diizeltebilecek eylem imkam
olmadigi i¢in tovbesinin kabul edilmedigi bildirilmektedir.”® Diinyada yasayan
herkes i¢in eylem imkani devam etmektedir. Her birey eylemlerinin sonucunda
mutlu ya da mutsuz olmaktadir. Kur’an bireyi mutlak mutluluga ulastiracak, mutsuz
olmasint  engelleyecek eylemleri  bildirmektedir. Bu eylemler asagida

siralanmaktadir.
2.6.1.1.1.1.1. Iman, Zikir ve Salih Ameller

Kur’an’da iman edip ve salih amel isleyenlerin hem diinyada hem de ahirette
mutlu olacaklart ifade edilmektedir. “Onlar, iman etmis ve kalpleri Allah zikriyle
yatismis olanlardir. Evet, iyi bilin ki, kalpler Allah'in zikri ile tatmin olur. Iman edip
de giizel isler yapanlar i¢in miijde ve mutluluk, bir de varilacak giizel bir yer

99244

vardir.”** ayetlerinde iman, zikir ve ameli salihin kisiyi kalben tatmin edecegi ve bu

halin kisinin davraniglarina yansiyacagi bildirilmektedir. Ayetlerde gecen iman, zikir

22 jrfan Bagkurt, Kur’An Acisindan Din Egitiminde Adalet, Olcii, Denge Sirat-i Miistakim,

Ankara, Isaret Yayinlari, 2000, s. 344-345.
** Yunus 10/90-93.
** Ra’d 13/28-29.
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ve tatmin kalple alakali kavramlar, ameli salih ise iyi eylemleri ifade eden bir
kavramdir.**® Ra’d suresi 28. ayette gegen zikir kavrami Allah’t hatirlamak ve Kur’an
olarak tefsir edilmektedir. Boylelikle kisinin kalbinin kivama gelebilmesi, tatmin
olabilmesi ve mutlu hissedebilmesi i¢in Oncelikle iman etmesi, vahiy merkezli bir

246 Kur'an'da imanla

diistince ve eylem alt yapisi olusturabilmesiyle miimkiindiir.
birlikte kullanilan, imanin yansidig1 eylem olarak zikredilmekte olan “amel” s6zciigii
eylem, ¢aligma manalarina gelmektedir.**’ Salih amel ise insana ve insanliga faydasi
olan her tiirlii eylemi kapsadigi gibi ayn1 zamanda eylemin begenilen, takdir edilen
yoniinlii gostermektedir. Salih ameller oncelikle kisinin kalbine, imanina destek

olmakta dolayisiyla kiginin kendisine fayda vermektedir.***

Insan ruhu ile insandir, cismi ile insan degildir. Oyle ki, insan hakikatte
kalptir, kalbiyle hareket eden bir varolusun ismidir. Ozii kalbinde gizli olan kisinin
kalbinin olgunlagmasi, tatmin olmasi iman, zikir ve salih ameller ile miimkiindiir.
Kalbi Allah ile tatmin olmus ve salih amellerle desteklenmis kisi 0yle bir kivama
gelir ki, biitiin insan toplumlarinin, hatta biitiin kainatin kalbi olma niteligini alir.
Kalplerdeki iman ve o imanin ispatt olan eylemlerin sonucu tezahiir eden mutluluk
ayni zamanda kisinin ¢evresini de etkilemektedir. Bu insan tipolojisi i¢in “tuba” vad
edilmistir. Tuba s6zciligli, Habes veya Hind lisaninda cennetin ad1 olarak kabul edilse
de dilciler "ukba" vezninde olan bu kelimenin "Tib" kokiinden mastar oldugunu,
misk gibi tayyip olmak, hos olmak anlamlarina geldigini bildirmektedir. “Tuba leke”
sen hos, gilizel olani, mutluluk vereni elde ettin anlamina gelirken, "Tuba lehum"
deyimi ayni "selamiin aleykiim" gibi bir dua climlesi olarak kullanilmakta, "hos
olasiniz, hos olunuz, mutlu olunuz." manalarina gelen bir niyazdir.>* Bu niyaz iman

edip ameli salih isleyenler i¢in bir mustudur.

"Inanmis olarak, kadin-erkek kim silih amel islerse (yararli is yaparsa) ona

giizel (mutlu) bir hayat yasatacagiz ve onlarin miikafatlarin1 yapmakla olduklarinin

243 Matiiridi, Te'vilatiil Kur'an Terciimesi, C. 7; s. 457-458; Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda

Kur’an Tefsiri, C. 10, s. 90-91.

46 7Zemahseri, Kessaf Tefsiri, C. 3, s. 756-757.

47 bn Manzur, Lisanu’l-Arab, C. IX, s. 400.

8 Casiye 45/15.

% Razi, Tefsirii'l-Kebir, C. XIIL, s. 450-451; Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, C. 4, s. 2985-2986.
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"0 ayetinde erkek olsun kadin olsun iman eden ve imanini

en giizeli ile verecegiz.
salith amellerle destekleyenlerin daha giizel bir hayatla miikafatlandirilacagi
bildirilmektedir. Ayetteki “daha giizel bir hayat” ifadesi diinya hayatinda daha giizel
bir yasam slirmek olarak yorumlanmaktadir. Ayrica bu ayet hem diinyada hem
ahirette inanan kisiye sevap vadetmektedir. Ozellikle salih ameller iizerine hayatini
insa eden bir miimin olumlu ya da olumsuz hangi durumu yasarsa yasasin kalben
kanaat ve riza gosterecegi i¢in mutlu hissedecek, olumsuz olaylarin i¢ diinyasini
etkilemesine izin vermeyecektir. Ornegin fakir olan bir kisinin rizka kars1 kanaatkar
olmasi nedeniyle mutlu hissetmesi, yasadigi bu durumdan dolay1 psikolojik ¢okiintii

yasamamasi inancinin mutluluga dontigiimiinii gostermektedir. Ciinkii miiminin

perspektifinde mutluluk sahip olunan varliklarin ¢okluguyla orantili degildir.*!

Mimin Allah katinda ebedi olanin salih ameller oldugunu bilerek
davranmaktadir. “Ebedi olan iyi isler Rabbinin nezdinde hem sevapca daha iyi hem
de timit baglamaya daha layiktir.”*** bakis agisiyla hayatin1 ve hayatla olan iligkisini
degerlendirmektedir. Allah’in emirlerine uygun yasama ve O’na kul olma bilinciyle
davranan kisi basa gelen sikintilara karsi sabirli ve timitli olma halini igsellestirmis
olmaktadir. Aynm1 zamanda kalbi marifetullah nuru ile geniglemis olan miimin
diinyadaki imtihanlarin gecici oldugunu bilerek davrandigi miiddetce diinyevi
isteklere ve menfaatlere kavusamasa bile arzu ve isteklerine tutsak olmadigi icin
bunalima siiriklenmemektedir.”® Sonug olarak kalbini imanla aydinlatan, zikirle yani
Allah’t hatirlayarak ve vahiyle tatmin eden, salih amellerle destekleyen kalpler igin
hem diinyada hem de ahirette mutluluk vardir. Ayni1 zamanda bu mutluluk gecici

olmayan, mutlak bir mutluluktur.
2.6.1.1.1.1.2. Benligi Arindirmak

Insanin mutlulugu elde edebilmesinin yollarindan biri nefsini arindirmasidir.

“Nefsini arindiran elbette felaha (mutluluga) ermistir. Onu arzulariyla bas basa

230 Nahl 16/97.

! Zemahseri, Kessaf Tefsiri, C. 3, s. 1028.

22 K ehf 18/46.

23 Fahrettin Razi, Tefsirii'l-Kebir, C.14, s. 338-339.
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birakan da ziyan etmistir.””* Temizlemek veya egitip, biyiitmek yetistirmek

3 “zekat” sozctigintin kokii olan zeka fiilinden

anlamlarina gelen “tezkiye” sozciigii
tiremis, paklik, taharet, artip biiyiimek manasinda feyiz bereket manalarina
gelmektedir.” Terim olarak Allah’a itaatte bulunmak ve giinahlardan uzak durmak
suretiyle kiginin nefsini temizlemesi, kendini manen gelistirmesi demektir.>®” Kur’an
nefsini temizleyen yani, Allah’in yasakladigi séylem ve eylemlerden, giinahlardan
kendini uzak tutan ayn1 zamanda kendini takva ile terbiye ederek gelistiren kisilerin
muhakkak kurtulusa eren, mutlu kimseler oldugunu bildirmektedir.>*® Oncelikle
kisinin felaha erigebilmesi, mutlu olabilmesi i¢in nefsini kiifiir, sirk, cehalet gibi
yanls inanglar ve cimrilik, 6fke kotii huylardan temizlemesi gerekmektedir. Ikinci
olarak kisinin nefsini iman, ilim, takva, irfan, iyiliksever duygular, giizel ahlak, takva

gibi Ozelliklerle terbiye ederek hayatin1 bereketli hale getirmesi ayni zamanda bu

tavsiye edilen inang ve eylemlerle kendini korumasidir.*”

Kur’an nefsin hem iyilige hem de kotiiliige meyilli olarak yaratildigini
bildirmektedir. “Nefse kotii ve iyi olma (takva) kabiliyetlerini verene!*® Takva ve
fiicur nefse ilham edilmis iki Ozelliktir. Kisi hangi 6zelligini onceler, biiytitiir,
gelistirirse o 6zellik baskin bir hale gelmektedir. Nefsin takva boyutunu iglevsel hale
getirmek, yapilan iyi eylemleri arttirmak, nefsin arzularina tutsak olmamak igin
iradeyi giliclendirmek diinya ve ahirette kazanan, mutlu olan kimselerin

ozellikleridir.?®!

Buna mukabil kendini nefsinin arzularina teslim eden ya da nefsini
karanliga gomenin ziyan edecegi bildirilmektedir.**® Ayette gegen tezkiyenin ziddi
olan “tedsiye” soOzciigii “Devs” kokiinden tiiremis olmakta, bir seyin gelisip
biliylimeyerek bodur, ciliz kalmasi ve gizlenmesi anlamlarina gelmektedir. Ayni

sekilde bir kimseyi kandirmak, hile yaparak ayartip fesada diisiirmek ve bir seyi bir

2 Sems 91/9-10.

233 Razi, Tefsirii'l-Kebir, C. 23, s. 171-172.

236 Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, C. 7, s. 5860.

27 Razi, Tefsirii'l-Kebir, C. 23, s. 171.

28 Nisa 4/31; Al-i Imran 3/136.

239 Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, C. 7, s. 5860-5861.

20 Sems 91/8.

2% Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, C. 21, s. 154-155.
22 Sems 91/10.
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seyin altina goémiip gizlemek, topraga gémmek anlamlarinda kullanilmaktadir.”®
Netice itibariyle nefsini, benligini cehaletin, inangsizligin, giinahlarin karanligina
gomenler diinyada da ahirette de kayipta olacaklardir, mutlu olduklarini diisiinseler
de hakiki mutlulugu hissedemeyeceklerdir.*** Bir bagka ifadeyle mutlak mutluluga

ulagmak nefsi ve onun arzularini terbiye etmekle miimkiin olmaktadir.>*®

Sonug olarak benlikten arinma kisinin dogrularin1 ve yanlislarini fark etmesi,
kendini diizeltme, daha iyi eylemlerde bulunabilmek i¢in i¢ aleminde yapmis oldugu
farkindalik faaliyetidir. Kisinin yanliglariyla, hatalariyla, giinahlartyla yiizlesmesi ve
kendi gergekligini kabul ederek hakikat merkezli bir degisim ve doniisiim stireci
yagsamasidir. Fakat giiniimiizde tanrisal bir boyuta tasman benlik kutsal bir hale
getirilmektedir. Benlikten arinma, kendini tezkiye etme diisiincesi premodern
donemde kontrol altinda tutulmasi ya da tahkir edilmesi gereken bir durum olarak
kabul edilirken giiniimiiz i¢in nefsinin arzularini yerine getirmek Oncelikli eylemsel
alan olmaktadir. Ozellikle premodern dénemde “Kendini bilen Rabbini bilir.”
diisiincesinin sistemlesmesiyle kendini bilme iizerine tefekkiir etmek ontolojik bir
gerceklik kabuliiydii. Ayn1 zamanda metafizigin konusu olan benlikten arinma bireyi

askin bir hale getirmenin egitimiydi.**

Giliniimiizde benlik perspektifi farkli bir
boyuta tasinmis olsa da vahiy merkezli diisiince insasi igin takvanin iistiin geldigi,
kotiiliklerin - minimalize edildigi bir yasam sekli kisiyi hakiki mutluluga

ulagtiracaktir.

2.6.1.1.1.1.3. Husu Icerisinde Namaz Kilmak, Bos Islerden Uzak

Durmak, Zekit Vermek, iffeti, Emanetleri Korumak ve Séziinde Durmak

Mutlak mutlulugu kazanmanin yollarint anlatan Kur’an dncelikle iman edip
iyi eylemler yapmay1 ve kisinin nefsini arindirmasini gerekli gérmektedir. Iman
inanci, salih amel eylemleri benligi arindirma ise kisinin kendisiyle olan iligkisinde

farkindalik olusturmasini ifade etmektedir. Biitlin bu eylemlerle birlikte mutlak

263 Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, C. 7, s. 5862-5863.

264 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, C. 21, s. 156.

263 Roger Garaudy, insanligin Medeniyet Destani, Cev. Cemal Aydin, 13. Baski, Istanbul, Timas
Yayinlari, 2018, s. 32-33.

2% Ahmet Giiven, “Premodern’den Postmodern’e Benligin ve Kutsalin Doniisiimii: Narsisist Benligin
Kutsal Algist”, insan ve insan, Say1: 5, 2015, s. 50-51.
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mutluluk i¢in miiminlerden kulluk disiplini talep edilmektedir. “Miiminler kesinlikle
kurtulusa ermistir, onlar, namazlarinda husu igerisindedirler, anlamsiz, yararsiz
seylerden uzak dururlar, zekati verirler, iffetlerini korurlar, sadece esleriyle veya
ellerinin altinda olanlarla (cariyelerle) yetinirler, bundan dolayr da kinanacak
degillerdir, ama her kim bunun 6tesine gegmek isterse iste haddi asanlar onlardir. O
miiminler emanetleri korur ve verdikleri sozleri yerine getirirler. Namazlarim
titizlikle eda ederler. Iste varis olacaklar bunlardir, Firdevs cennetine varis olacaklar

ve onlar orada kalacaklardir.”?*’

Ayette belirli sartlar1 yerine getiren miiminlerin muhakkak felaha, kurtulusa,

mutluluga erisecekleri bildirilmektedir. “Felah” sozciigii murada ulagmak, hayirda

268

sonsuzluk,** hayir iginde bulunmak, kiginin umdugunu elde etmesi,** korktugundan,

gam ve kederinden kurtulmak, nimet ve rahata kavusmak®”® manalarina gelirken,
“Efleha” sozciigi ise felaha dahil olmak, miijdelenmek, kurtulusa erismek,””

2 anlamlarina gelmektedir. Oncelikle

selamete ermek, mutlu olmak, huzur bulma
ayet iman ile kurtulus ve mutluluk arasinda bir iligki kurmakta, imanin insan1 Allah’a
gotiiren bir akil ve goniil eylemi oldugunu belirtmektedir.*” Imandan sonra miiminin
hangi konularda nasil bir davranis modeli olusturmasi gerektiginden
bahsedilmektedir. Kurtulusa, mutluluga ulasacak miiminlerin namazlarin1 husu
icerisinde eda etmeleri istenmektedir. “Husu” sozcligii kalbin hasyet duymasi,
gozlerin bir yerde kalmasi*”* anlamlarina gelmekte ayni zamanda Kur’an’da

yumusamak,”” goniilden baglilik,””* goniilden Allah’a yonelmek,””” boyun egmek,””

saygl duymak,” zelil olmak® gibi manalarda kullanilmaktadir.”®' Miimin

*” Mii’'minun 23/1-11.

268 Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, C. 4, s. 3427.

> Razi, Tefsirii'l-Kebir, C. 16, s. 386.

*7% Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, C. 13, s. 179.
"' Zemahseri, Kessaf Tefsiri, C. 4, s. 590.

272 Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, C. 4, s. 3428.

*” Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, C.13, s. 180.
7 Zemahseri, Kessaf Tefsiri, C. 4, s. 592.

*”> Hadid 57/16.

276 fsra 17/109.

27" Bakara 2/45.

*78 Al-i Imran 3/199.

2 Enbiya 21/190.

%0 Gagiye 88/2.

! Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, C. 13, s. 182-183.
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namazlarimi eda ederken Hakk'in emrine bas egdigini bilerek, kalbi edep ve tazimden
bagka hicbir seye yonelmeden, saygi ve sevgi hissiyle dolu bir sekilde® ayni
zamanda kimin huzurunda oldugunun, ne sdylediginin bilinciyle davranmasi hem

Yaratan ile iliskisini diizenlemekte hem iradesini giiglendirmektedir.**

Mutluluga ulagsmak i¢in namazi husuyla edadan sonra yapilmasi gereken
sOylem ve eylemlere dikkat edilmesi, zihne ve kalbe zarar veren bos islerden
uzaklagsmaya calismaktir. Ayette gecen “lagv” anlamsiz soz sdylemek, faydasiz is
yapmak anlamlarma gelmektedir.”* Tefsirlerde lagv kavramin isaret ettigi 6ncelikli
mana olarak sirk, haram, mekruh hatta bazi mubah kabul edilen islerde bulunmak,**
bos soz, saka, eglence gibi sOylem ve eylemleri yapmak olarak
degerlendirilmektedir.”** Ozellikle bos soz sdylemek ve bos soz sdylenen yerlerden
uzak durmak kisiyi zihnen bos diisiincelerden, kalben bos ve yersiz duygular
barindirmaktan korumaya®™’ yonelik bir faaliyet olarak yorumlanmaktadir. Ciinkii
lagvin oldugu yerler kisinin ruhen gelismesine ve ilerlemesine engel teskil

etmektedir.”® Boylelikle bos soylem ve eylemler kisinin mutlulugunu

golgelemektedir.

Insam1 mutluluga gétiirecek eylemlerden biri ihtiyag sahiplerine zekat
vermektir. Zekat somut ve soyut olmak tizere iki yonii bulunan bir eylemdir. Zekatin
somut olan yonii, zekat veren kimsenin kendi varligindan ihtiyag¢ sahibine vermesiyle
malindan 6dedigi kisimdir. Soyut olan yonii ise zekat veren kisinin yapmis oldugu
arinma faaliyetidir.*® Temizlik ve temizleme manalarina gelen zekat nefsi, bedent,
mali olarak kisiyi arindiran® ayni1 zamanda kisinin servetle iliskisini diizenleyerek
malina miilkiine tutsak olmasin1 engellemektedir. Zekattan sonra gelen ayet kisilerin
iffetlerini  korumasinin bireysel ve toplumsal alanda mutluluk getirecegini

bildirmektedir. Ozellikle bireylerin nikah akdi yaparak birlikte yasamalarmin

282 Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, C. 4, s. 3429.

*%3 Razi, Tefsirii'l-Kebir, C. 16, s. 387.

%% Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, C. 13, s. 184.

*%3 Razi, Tefsirii'l-Kebir, C. 16, s. 390.

% Zemahseri, Kessaf Tefsiri, C. 4, s. 592.

287 Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, C. 4, s. 3429.

%% Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, C.13, s. 185.

% Zemahseri, Kessaf Tefsiri, C. 4, s. 594.

20 Fahrettin Razi, Tefsirii'l-Kebir, C.16, s.391; Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, C. 4, s. 3429.
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hukukiligi iligkiyi mesru bir zemine tasidigindan kinanmayacagi ve Kkisilerin
kendilerini gayri mesru durumlardan korumaya yonelik davranarak 1rzlarini,
iffetlerini muhafaza edebilecekleri ifade edilmektedir.®' Boylelikle gayri mesru
iliskilerin Onii kapatilarak toplumsal alana yansiyan mutluluk tasavvuru insa

edilmektedir.

Kur’an bireysel ve toplumsal mutlulugu elde edebilmenin vasitalarindan
birini emanetleri korumak ve soziinde durmak olarak bildirmektedir. Giivenilen,
itimat edilen sey anlamma gelen emanet,”* yapilmamasi hiyanet sayilan her seyi
icine almaktadir.*” Emanet yalnizca malin miilkiin birisine giivenilerek belirli bir
zaman i¢in birakilmasi degildir. Aynm1 zamanda insana giivenilip havale edilen
ibadetler, ser’i yiikiimliiliikler, Allah'a ait haklar, kullara ait haklar, vekaletler,
velayetler, memuriyetler gibi her alanda yiikiimliiliik getiren konularin hepsini
kapsamaktadir.”* Cok genis bir sorumluluk alani olan emanetleri koruma tasavvuru
bireyin giivenli yasamasi ve toplumun istikrart i¢in 6nemli oldugundan Allah
kullarindan emanetleri ehline vermeyi emretmektedir.”” S6ziinde durmak da emaneti
korumanin iginde bir subedir. Kisinin séziinde durmasi, sozilinli yerine getirmesi
sorumluluk alanlarindan birisidir ve bu yiikimliliigii ifa etmekle gorevlidir.
Kur’an’da miiminlerden sézlerini yerine getirmelerinin emir sigasiyla istenmesi**
konunun ne derece dnemli oldugunu gdstermektedir. Dolayisiyla emanetleri koruyan
ve sOziinii yerine getiren kisi yalan, dolan, riya gibi bir¢cok kotii eylemlerden
uzaklagmis oldugu gibi sosyal alanda giiven iliskileri olusturarak kendini giivenli, i¢

aleminde mutlu hissedecektir.

Insanin kurtulusu ve mutlulugunu temin ve tesis edecek zincirin son halkasi

olarak namazda devamlilik, namazi vaktinde eda ederek giindelik hayati namaza

7

gore planlama,”” namazi adabi ile kilma ve muhafaza etmek i¢in miicadelede

1 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, C. 13, s. 187-188; Razi, Tefsirii'l-Kebir,
C. 16,s.392.

%2 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, C. 13, s. 190.

> Razi, Tefsirii'l-Kebir, C. 16, s. 394

294 Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, C. 4, s. 3429.

*% Nisa 4/58.

2% Maide 5/1.

7 Zemahseri, Kessaf Tefsiri, C. 4, s. 598.
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bulunma, namazin riikiinlerine tam anlamiyla uyarak hakikate ulagma g¢abasi
vurgulanmaktadir.”® Ayrica salat sdzciigiine dua manasi verilirse kisinin dua etmede
devamli olmasinin 6nemine dikkat c¢ekilmektedir. Namaz ve dua miiminin giizel
ahlakli davranmasinda devamlilik gosterebilmesi i¢in On sartlardan biri olarak
goriilmektedir.”” Clinkii namazin kisiyi her tirlii fuhsiyattan ve kotiilikkten
koruyacagi bildirilmektedir.”” Dolayisiyla kisinin mutlak mutluluga ulasabilmesi i¢in
madde madde sayilan husuyla namaz kilmak, zekat vermek, bos s6z ve iglerden uzak
durmak, emanetleri korumak gibi zihinsel ve eylemsel aligkanliklar kisinin diinyasini

cennete doniistiirdiigii gibi kisiyi cennete varis kilmaktadir.

Sonug olarak Kur’an’da insan1 mutlak mutluluga ve kurtulusa ulastiran dokuz
ozellikten bahsedilmektedir. Namaz ve dua ibadetleri tamamen bireysel alandaki
mutlulugu insa ederken aymi zamanda kulun sadece Rabbine boyun egmesini,
Rabbinin disindaki her seye dik bir durus sergilemesinin egitimini vermektedir. Bos
islerden uzak kalma ¢abasi, zekat verme, iffeti muhafaza etme, emaneti koruma,
soziinde durma gibi eylemler bireysel ve toplumsal alandaki mutluluga ulasmada
onemli rol oynamaktadir. Dolaysiyla vahyin muhataplarina formiile ettigi maddelerin

hayata taginmasiyla mutlak mutluluga ulasilacaktir.
2.6.1.1.2. Ahirette Yasanacak Mutlak Mutluluk

Insanoglu diinyaya geldigi andan itibaren birgok duyguyu birgok farkli zaman
ve mekanda yasamaktadir. Her birey i¢in Oliimden sonra da farkli zaman ve
mekanlarda yasanacak mutluluk, iizlintii gibi duygular olacaktir. Kur’an diinyada
yasanan ve mutlak mutluluga gétiiren eylemleri ayn1 zamanda ahirette bu eylemlerin
sonucunda ahirette yasanacak mutlulugu anlatmaktadir. Oncelikle ahirette hesap
giiniinde insanlarin amellerinin degerlendirilmesi sonucunda mutlu ya da mutsuz
olacag: ifade edilmektedir. “O giin Allah'n izni olmadan hi¢ kimse konusamaz.

Onlardan kimi bedbaht, kimi de mutludur.””"' ayetinde gegen o giin anlamina gelen

298 Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, C. 4, s. 3430.

*% Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, C. 13, s. 192.
% Ankebut 29/45.

**! Hud 11/105.
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“yevme” kelimesinden murat ahiret giiniinde yasanacak zorluk ve sikintilardir.’®
Oyle ki, herkesin kendisiyle miicadele edecegi bir giindiir’® ve Allah’in izin
verdiklerinden bagka hi¢ kimse konusmayacaktir."*** Hesap giliniinde insanlarin kotii
sondan kurtulmak i¢in miicadele verecegi, kendilerini ifade etmek icin konusmak
isteyeceklerini ama o giin baz1 kimselere konusma izni verilirken, bazilarina

305

konugsma yasagi uygulanacag: bildirilmektedir.” Konusma yasaginin uygulandigi

kisilerin agizlarinin miihiirlii olacagi, ellerinin konusacagi, ayaklarinin da sahitlik

6

yapacagl Dbelirtilmektedir.’*® Kisiye kendisini savunmak ve yaptigi eylemlerin
nedenini agiklamak i¢in konugma izni verilmeyince kisinin zor ve sikintili bir durum
yasayacagl, kisinin koti eylemleri sonucunda yasadigi bu durumun kendisini

bedbaht, mutsuz edecegi ifade edilmektedir.

“Bugiin herkese kazandiginin karsihigi verilir. Bugiin asla zulim yoktur.””"’

ayeti hesap giiniinde herkesin yaptiklarinin karsiligin1 gorecegi, kimseye haksizlik
yapilmayacagi, “O giin birtakim yiizler aydinliktir, giilmekte ve mutludurlar.”"
ayetinde hesap giiniinde kisinin eylemleri degerlendirildigi zaman yaptig1 eylemlerin
sonucunda mutlu ya da mutsuz olacag: bildirilmektedir. Diinyada ilahi mesaja hem
kulagint hem gonliinii vererek iyi eylemlere imzasini atmis kimselerin o giiniin
sikintisindan uzak olacaklar1 ve cenneti hak ettikleri icin mutluluk duyacaklar
belirtilmektedir.”” Bu mutluluk diinyada yapilan amellerin bir karsilig1 olarak salih
kimselerin karsilarina g¢ikacak bir 6dil mesabesinde olarak yorumlanmaktadir.’'

Sonug olarak diinyada ilahi mesaja uygun yasayanlarin hesap giiniinde sikintilart

olmayacak ve hesap giinlinde mutlak mutluluga ulagmis olacaklardir.

Kur’an ahiret glinlinde amelleri degerlendirilip defterleri sag elinden verilen

kimselerin mutlu olacaklarint ve mutluluklarini yakinlariyla paylasacaklarini,’' daha

392 Zemahseri, Kessaf Tefsiri, C. 3, s. 488.

3% Nahl 16/111.

*** Nebe 78/38.

%% Bayraktar Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, C. 9, s. 307.
2% yasin 36/65.

7 Mii’'min 40/17.

% Abese, 80/38.

39 Zemahseri, Kessaf Tefsiri, C. 3, s. 490.

°1% Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, C. 9, s. 308.

3 ingikak 84/7-9.
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sonra amellerinin miikafati olarak verilen cennette mutlak mutlulugu yasayacaklari
bildirilmektedir. “Mutlu olanlara gelince, onlar da cennettedirler. Rabbinin diledigi
hari¢, gokler ve yer durdukca onlar da orada ebedi kalacaklardir. Bu, bitmez-
tiikkenmez bir liituftur.”*? Insan1 mutlu edecek ve bitip tiikkenmeyen liituflara mazhar
kilacak olan oncelikli eylem iman edip salih ameller yapmaktir.’”’ Bir bagka ifadeyle
iman etmis ve o imani eylemlerine tagimis kisiler cennette hakiki ve ebedi olan
mutlulugu yasayacaktir. Dolayisiyla eylemleri imanina sahit olan kimseler igin
Allah’1n 6zel olarak hazirlamis oldugu nice mutluluklar vardir. Oyle ki higbir gdziin
gormedigi, higbir kulagin isitmedigi sadece cennet tanimina giren nimetler mutluluk
vesilesi olacaktir’' “Yaptiklarina karsilik olarak, onlar i¢in ne mutluluklar

saklandigimi hi¢ kimse bilemez.””"

ayetinde insanin tahayyiil edemeyecegi ama
kendisine mutluluk verecek hakiki nimetlerle karisilacagi bildirilmektedir. Sonug
olarak cennette yasanacak olan mutluluklar insanin diinyadaki eylemleriyle iligkilidir

ve bu mutluluklar kesintiye ugramayacak ve tikkenmeyecek niteliktedir.’'¢
2.6.2. Mukayyet Mutluluk ve Cesitleri

Kaynagin1 vahiyden alan mutluluk, insanin fitratiyla uyumlu, diinyada kisiyi
ifrata gotlirlip yanlis eylemler, hatalar yapmasina neden olmayan, ahirette nice
nimetlerle bulustugunda sevinmesine neden olan bir durumdur. Kur’an mutlak
mutlulugun yan1 sira mukayyet mutlulugu anlatmaktadir. Mukayyet mutluluk; sinirl,
belirli bir zaman igerisinde yasanabilen ve gecicilik barindiran mutlulugu ifade
etmektedir. Kur’an’da mukayyet mutluluk cesitleri olarak es, ¢ocuklar, servet gibi
diinyevi nimetlerden bahsetmekte ve bireyin bunlarla olan iliskisini diizenlemektedir.
Ayni zamanda mukayyet olarak tanimladigi mutluluk 6geleriyle olan iligkinin
baglilik icerisinde olmasini, buna mukabil bagimlilik iligskisinden uzak olunmasini
tavsiye etmektedir. Ciinkii bagimlilik insan i¢in kontrol kaybidir. Insan-varhik ve

insan-nesne iliskisi bagliliktan bagimliliga dogru yoneldiginde bireyin yasami

*> Hud 11/108.

*® Hud, 11/23.

' Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, C. 4, s. 2824-2825.
13 Secde 32/17.

316 Razi, Tefsirii'l-Kebir, C. 13, s. 131.
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tizerindeki kontrolii kaybolmaya baglamaktadir.’’” Kur’an Allah’tan baska baki
olabilecek higbir bir varligin olamayacagini,’'® bireyin iliskilerini diizenlerken baki
olmayanlara bakilik atfederek bagimlilik c¢izgisinde baglanmalarinin yanhshigini
ortaya koymaktadir. Dolayisiyla vahiy bireyin kendisine mutluluk verecek unsurlarla

iligkisini en giizel sekilde insa etmekte ve kalict olan mutluluga davet etmektedir.
2.6.2.1. Esler

Insanoglu i¢in es diinyevi nimetler i¢inde énemli bir yer almaktadir. Ozellikle
birey yasadig1 es iliskisiyle fizyolojik, psikolojik ve sosyal olarak bir¢cok konuda
tatmin yasamis olmaktadir. Ornegin kadinlardaki sevilme, erkeklerdeki sevme
ihtiyaci fitri bir gereksinimdir.’” Ayni1 zamanda eslerin birbirlerine 6rtii olmasi ya da
ortii olabilecek nitelikleri bulundurmasr’®® es iliskisinin saglamligi agisindan
onemlidir. Hz. Peygamber diinya hayatinda iyi bir esin mutluluk verdigini
bildirmektedir. “U¢ sey insanoglunun mutlulugundan, ii¢ sey de insanoglunun
bedbahtligindandir. Insanoglunun mutlulugundan olan seyler; iyi bir es, oturmaya
miisait bir ev ve uygun bir binektir. insanoglunun bedbahthigindan olan seyler ise,
kot bir es, kot bir ev ve kot bir binektir.”**' Kur’an es iliskisinin énemli oldugunu
belirtmekte ayn1 zamanda kisinin bu iligkiye bagimli olmamasini tavsiye etmektedir.
Sayet birey biitiin mutlulugunu es iliskisine baglar, es merkezli bir hayat siirdiirme
gayretinde olursa esiyle olmadigi ya da esi olmadigi yerde zorluklar, sikintilar

yasayacaktir.

Netice itibariyle insanin fitratina es iliskisi arzu duyulan, ¢ok arzu edilen bir
duygu olarak yerlestirilmis olsa da kisi iliskisinin hatta higbir iliskinin baki

olmayacagini bilerek davranmalidir.’** Sonug olarak Allah insana huzur bulmasi,

sevgiyi ve mutlulugu yasayabilmesi i¢in es nimetini’* vermistir. Es iliskisi kisiye

’'7 Sayar, Ruh Hali, s. 169.

318 Rahman 55/ 26.

319 Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, C. 2, s. 1051; Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiinda Kur’an
Tefsiri, C. 3, s. 520.

320 Bakara 2/187.

32! fbn Hanbel, 1, 169.

*22 Razi, Tefsirii'l-Kebir, C. 6, s. 192.

* Rum 30/21, Furkan 25/74.
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bir¢ok konuda mutluluk verse de bu mutlulugun mukayyet yani smirli ve gegici

oldugu tasavvuruyla davranilmalidir.
2.6.2.2. Cocuklar

Es sevgisi gibi ¢ocuk sevgisi de fitri bir sevgidir. Allah’in insanda ¢ocuk
sevgisi yaratmasinin bircok hikmeti bulunmaktadir. Ozellikle insan neslinin devam
edebilmesi ve bireyin kendisinde olan genetik mirasi nesillere aktarma ihtiyaci gocuk
istegi ve arzusunu meydana getirmektedir.*** Cocuk biiylitmek, egitmek mesakkatli
olsa da fitrattaki bu sevgi ve arzu nedeniyle insan nesli devam etmektedir. Yaratilis
itibariyle insan ¢ocuk arzusu duymakta ve ¢ocugu olmasi i¢in ¢aba gostermektedir.
Diinyaya gelen ¢ocukla olan iligki uzun siireli ayn1 zamanda ¢ocugun her tiirli
sorumlulugunu tasimaya yonelik oldugu i¢in ¢ok fazla paylasim meydana gelmekte
ve anne-baba i¢in ¢ocuk mutluluk kaynagi olarak goriilmektedir. “Servet ve ¢cocuklar

2 ayeti bireyin ¢ocuguyla olan iligkisini inga etmektedir.

diinya hayatinin siistidiir.
Cocuk biiyliyene kadar ailesiyledir ama herkesten bagimsiz bir kisiliktir. Ailesiyle
yasadigr halde ailesine ait olmayan ¢ocuk, varolugsal olarak kendi seriivenini
gerceklestirmektedir. Bu baglamda aile yaya benzemekte, ¢ocuk ise o yaydan farkli
ufuklara gidecek ok gibidir.”** Sonug olarak diinyadaki her sey gibi ¢ocuklar da
gecicidir ve onlarla olan iliskiler bagimlilik ¢ercevesinde olmamalidir. Aksi taktirde

insan biitiin mutluluklarini ¢ocuklarina mahkim ederek kaybedebilmektedir.
2.6.2.3. Altin, Giimiis Gibi Servetler

Kur’an birgok sure ve ayette insanin servetle olan iligkisini insa etmektedir.**’
Insanm mal miilk sahibi olma, serveti biriktirme, daha fazlasina sahip olma istek ve
arzusu bulunmaktadir. Al-i Imran suresi 14. ayette gecen “kanatir" kantarin
coguludur, "mukantara" ise kantarlanmig, yani kantar kantar altin ve giimiisten

bahsedilmektedir.”*® Altin ve glimiis ayn1 zamanda biitiin esyanin bedeli

324 Razi, Tefsirii'l-Kebir, C. 6, s. 192.

25 Kehf 18/46.

326 Halil Cibran, Ermis, Cev. Ayse Berktay, 9. Basim, Istanbul, Tiirkiye Is Bankas1 Kiiltiir Yayinlari,
2017,s.9.

327 Tekasiir 102/1-2; Hiimeze 104/2-3.

328 Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, C. 2, s. 1051.
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sayilabilecekleri i¢in sevildikleri ifade edilmektedir. Degerli ya da c¢ok pahali
miicevherlere sahip olmak ayni zamanda kisinin kudretini gostermektedir.’” Vahiy
servete farkli bir perspektif getirmekte, malin miilkiin baki olmadigini ve insani
koruyamayacagini bildirmekte, sevap bakimindan ve iimit baglama agisindan salih
amellerin anlamli ve kalict oldugunu hatirlatmaktadir.™ Sonugta insanoglunun altin,
giimiis gibi servete temayiilii vardir. Onemli olan mukayyet mutluluk veren altin,

servet gibi miilkiyetleri mal biriktirme hirs ve tutkusuna doniistiirmemektir.
2.6.2.4. Soylu Atlar, Liiks Arabalar

Glinlin degisen sartlariyla birlikte insana binek olan atlar ya da arabalar
yasami kolaylastirma adina 6nemli kabul edilmektedir. Ayni1 zamanda bineklerin
markasi, modelleri toplumsal alanda giic ya da =zenginlik gosterisi olarak
yansimaktadir. Kur’an insanoglunun araglar1 sevip isteyecegini, bodyle bir
temayiiliniin oldugunu belirtmektedir.””' Fakat kisinin sahip oldugu araci nedeniyle
gururlu, kibirli bir durus sergilemesi hos goriilmemektedir.”””> Hz. Peygamber “Rahat
bir binek ve genis bir ev kisinin mutlulugundandir.””> buyurarak bireyin diinya
hayatinda iyi bir binege sahip olmasinin énemli oldugunu belirtmektedir. Fakat sahip
olunan friin kisinin varolugsal degerini etkilememektedir. Bireyin herhangi bir
tiiketim tiriinii ile kendi degeri arasinda iligki kurmasi yanlis bir bakis a¢is1 meydana
getirmektedir. Bir bagka ifadeyle kisinin ucuz, siradan bir aracin sahibi olmasi ya da
cok degerli bir aracinin olmasi kendisini degersiz kilan ya da degerini arttiran bir
unsur degildir. Buna mukabil kendisini aracinin markasina, goriintiisiine bagimli hale
getirenler icin egyaya tutsaklik meydana gelmektedir. Sonug olarak servetin iginde
degerlendirilebilecek bir konu olan binekler, araglar yagam standardi i¢in 6nemli ama
ebedi olamayan, ebedilik atfedilmeyecek esyalardandir. Kur’an bireyin binekle

iligkisini dogru sekilde tayin etmesini tavsiye etmektedir.

32 Fahrettin Razi, Tefsirii'l-Kebir, C. 6, s. 193-194.
330 Zemahseri, Kessaf Tefsiri, C. 4, s. 72.

31 Al-i imran 3/14.

332 Razi, Tefsirii'l-Kebir, C. 6, s. 194-195.

333 fbn Hanbel, 111, 408; Buhari, elEdebii’l-miifred, 162.
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2.6.2.5. Hayvanlar

Insanoglunun sahip olmay: istedigi servet gesitlerinden biri de hayvanlardir.
Ozellikle ayette deve, sigir ve davar gibi maddi gelir getiren hayvanlardan
bahsedilmektedir.”* “Biz, biiyiikbas hayvanlari da sizin i¢in Allah'in isaretlerinden
kildik. Onlarda sizin i¢in hayir vardir. Su hélde onlar, ayaklar iizerinde dururken
iizerlerine Allah'in ismini aniniz. Yan istii yere diistiiklerinde ise, cani ¢iktiginda
onlardan hem kendiniz yiyiniz hem de kanaatkar olup dilenmeyene de dilenene de
veriniz. Iste bu hayvanlar1 biz, siikredesiniz diye sizin istifadenize sunduk.’*
Biiyiikbag hayvanlar insanlarin emrine verilmis, yeme, i¢cme, giyinme gibi bir¢ok
konuda kendilerinden istifade edilen varliklardir. Ayn1 zamanda insanoglu servetin
cogalmasina istek ve arzu duydugu i¢in bu hayvanlara sahip olmay1 istemektedir.
Clinki insan servetin ¢ogalmasinin kendisini ebedi kilacagini zannetmektedir.*
Dolayistyla vahiy kisinin serveti kalict gormemesini, biriktirme tutkusuyla servet
olabilecek her seye sahip olma arzusunu dizginlemesini aksi takdirde mutsuz

olacagini ifade etmektedir.
2.6.2.6. Araziler

Altin, glimiis gibi degerli miicevherler, pahali binekler, biiylikbas hayvanlar
gibi araziler de insanogluna verilmis servet ¢esitlerindendir. Bir¢ok iiriiniin alindigi,
kisiye zenginlik getirisi olan mallardir. Gegici mutluluk ¢esitlerinden olan maddeler
ayette sOyle ifade edilmektedir. “Kadinlara, ¢ocuklara, altin ve giimiis cinsinden
birikmis hazinelere, soylu atlara, sigirlara ve arazilere yonelik diinyevi zevkler
insanoglu icin ¢ekici kilinmistir. Biitiin bu zevkler bu diinya hayatinda tadilabilir;
ama mutlu son, Allah katinda olamidir.”*’ Ozellikle bilinmelidir ki; insana cekici
gelen, arzulan arttiran Ogelerin hicbiri hayatin amag ve gayesi degildir. Ciinkii bu
istek ve arzular diinyevi hayatin unsurlaridir, kisi bunlarla mutlu olabilir ama bunlar

mutlak mutluluk getirmezler. Allah'a kul olmak i¢in faydalanilmak iizere verilmis

334 Razi, Tefsirii'l-Kebir, C. 6, s. 195.
335 Hac 32/36.

33 Hiimeze 104/3.

37 Al-i imran 3/14.

162



birer aragtirlar.’*®

Bu baglamda vahiy gecici mutluluk g¢esitlerini meta olarak ifade
etmektedir. Meta olan seylerin sabit, daim, kamil olma ozellikleri yoktur. Mutlak
varilacak, doniilecek olan Allah’tir ve amaglarin, hedeflerin en giizeli Allah katinda

kabul olunandir.*’

Sonu¢ olarak birey kendi varligin1 sahip oldugu seyler iizerinden
degerlendirdigi zaman sahip olduklarmi kaybettiginde kendini de kaybetmis
olacaktir. Hayat tasavvuru, her seyi kendi biitiinliigiinde, kendine mal etmeden
yagsamak yerine sahip olmak {izerine insa edildiginde sahip olunanlarla ilgili herhangi
bir olumsuzluk yikima, yenilgiye ve anlami kaybetmeye neden olmaktadir.”*’ Bir
bagka ifadeyle birey sahip oldugu altin, giimiis, araba, arazi, miilk gibi kendisine
verilen nimetlerden istifade etmeli, onlarla olan iligkisini diizenlemelidir. Kur’an
insan-varlik iliskisini diizenlemekte, tekasiir yani biriktirme tutkusuyla davranmak
yerine kevser tutumuyla yani biitiin hayirlara ve iyiliklere kaynaklik eden, deger
tireten kimseler gibi yasama gayretinde bulunmayr’*' ve diinyada olan her seyin

gegcici olacagi bilinciyle davranmayi tavsiye etmektedir.
2.6.2.7. Bireyin Atalarimmin Yaptig1 Eylemlerle Mutlu Olmasi

Insanoglu kimi zaman yakin ya da uzak ge¢misindeki atalarinin yaptig1 iyi
eylemlerden mutlu olmakta hatta bu eylemlerle viinmektedir. Halbuki bu eylemler
ve bu eylemlerin sonucunda kazanilan ikramlar ve yasanilan mutluluklar eylemleri
gerceklestirenleri ilgilendirmektedir. “Onlar bir iimmetti, gelip gegtiler. Onlarin

kazandiklar1 kendilerine, sizin kazandiklariniz da size aittir.”**

ayette gegen immet
kelimesi topluluk anlamina gelmekte ve Onceki topluluklarin yasamlari nasil son
bulduysa amel ve eylemlerinin de bittigi bildirilmektedir.’* Fakat bazi kisiler
soylarm Hz. Ibrahim, Hz. Yakup gibi peygamberlere dayandirarak onlarin salih

amel ve eylemlerini dile getirmekte ve onlarin evladi olmakla mutlu olduklarini ayni

338 Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, C. 2, s. 1052.

3% Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, C. 3, s. 520.

340 Erich Fromm, Sahip Olmak Ya Da Olmamak, Cev. Aydin Aritan, 7. Baski, Istanbul, Say
Yayinlari, 2019, s. 143.

**! Diizgiin, Sarp Yokusun Eteginde insan, s. 52-53.

342 Bakara 2/134.

¥ Razi, Tefsirii'l-Kebir, C. 3, s. 497.
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zamanda atalarinin eylemleriyle kurtulusa ereceklerini diisiinmektedir. Halbuki
kisinin kurtulusu ve mutlulugu atalarmin 1iyiliklerle bezenmis eylemlerinin
sonuglaryla ilgili degil kendi yaptig1 6z eylemlerin kazanciyla ilgilidir. Dolaysiyla
kisi kendinden Oncekilerin yaptiklarindan sorumlu olmadigi gibi onlarin yaptiklar

eylemlerin kazancina da ortak olmayacaktir.’**

Kur’an herkesin karsiligini alacagi ayni sekilde kendisine fayda verecek olan
tek eylemin sadece ve sadece kendi 6z ¢alismasi oldugunu bildirmektedir.** Bir
baska ifadeyle ilahi mesaj herkesin kendi ¢aligmasinin karsiligin1 gorecegini, kimse
kimsenin giinah yiikiinii ¢ekmeyecegi gibi**® herkesin kazancinin kendisine ait
oldugunu net bir sekilde ifade etmektedir.”’ Netice itibariyle yasadiklari ¢agda iyi
eylemleri olmayan kisiler maalesef Oliilerin biraktiklari izlere siginmakta, onlarla
mutlu olmaktadir. Fakat bu mutluluk sadece onlarin biraktiklar1 eserler adina bir
takdir ve ibret alma seklinde olmasi gerekmektedir. Kur’an aklini kullanmayan,
tembellik yapan, gayret etmeyen, salih amel faaliyetinde bulunmayanlar kimselere

atalarmin eylemlerinin bir yardimi olmayacagini bildirmektedir.***
2.6.3. Oviilen Mutluluk ve Cesitleri

Hayat tek boyutlu olmayan c¢ok genis bir yelpazede yasanan bir varolus
sahnesidir. Bu ontolojik sahneyi hazirlayan ve insana sunan Allah, ayn1 zamanda onu
muhatap almakta ve ilahi mesajla hayatini en gilizel sekilde yasamasinin
yontemlerini, diisiincelerini nasil insa edebilecegini, eylemlerini nasil
planlayabilecegini ve duygularim1 nasil kontrol edecegini bildirmektedir. Hayat
icerisinde 6nemli duygulardan biri olarak kabul edilen mutluluk duygusu birey i¢in
faydal1 olabildigi gibi zararli da olabilmektedir. Kur’an kisiye fayda veren, olumlu
nitelikte olan mutluluklar1 Svmekte, kisiye zararli olan mutluluk anlayisim
yermektedir. Kur’an’in 6vdiigi, takdir ettigi mutluluk 6viilen mutluluktur. Kur’an’da

Allah’m lLitfu ve rahmeti, vahyin inmesi, Allah’in yardimi, salih es, géz aydinlig

** Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, C. 1, s. 519-520.

** Neem 53/39.

%6 Fatir 35/18.

*7 Bakara 2/141.

%% Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, C. 2, s. 247.
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evlatlar gibi durumlarda yasanan mutluluklar Gviilen mutluluk ¢esitleri igerisinde

gecmektedir. Oviilen mutluluk gesitleri asagida sirastyla verilmektedir.
2.6.3.1. Allah’1n Liitfu ve Rahmetiyle Mutlu Olmak

Vahyin takdir ettigi, olumlu gordiigii mutluluk cesitlerinden biri Allah’in
lituf ve rahmetiyle mutlu olmak, seving duymaktir. “Soyle onlara, Allah'm bu liitfu
ve rahmetiyle sevinsinler. Bu, onlarin toplayip biriktirdigi her seyden daha
stiindiir.”* Miifessirler ayette zikredilen mutlulugun ruhani mutluluklar oldugunu
ve ruhani mutluluklarin maddi mutluluklardan daha istiin oldugunu belirtmektedir.
Clinkii maddi seving ve mutluluklar elemleri gideren ama ar1 duru olmayip bir¢ok
kotiiliikle bir arada yasanan duygulardir. Ornegin yemek yemek bedeni elemden,
stkintidan kurtarip mutluluk verse de ¢ok yenildigi zaman eleme doniismektedir.*
Ayette 0zellikle vurgulanan mana kisi mutlu olacaksa ancak ve ancak Allah’in liitfu
ve rahmeti olan vahiy ve Islamiyet’le muhatapligi nedeniyle mutlu olmalidir.>'
Ciinkli Kur’an insanlarin goniillerine sifa veren, hayatlarina rehber olan ve onlarin
karanliklarii aydinliga cikaran ilahi bir mesajdir. Oyle ki vahiy kisinin diinyada
toplay1p biriktirdigi ekonomik degeri olan her tiirlii mal, miilkten ¢cok daha hayirl ve
kalicidir.*** Sonug olarak Kur’an, insan1 mutlu etmesi gereken dncelikli degerin vahiy
oldugunu ve tasavvurunu vahiyle insa eden kimselerin gonliinde ilahi litfun ve

rahmetin ferahlig1 olacagini bildirmektedir.
2.6.3.2. Kur’an’in indirilmesinden Mutluluk Duymak

Allah Kur’an’in nazil olmasindan mutluluk duyanlar i¢in ilahi nimetler, ilahi
ikramlar bulundugunu bildirmektedir. Ozellikle ilahi nimet ve ikramin hakikatle
bulusma oldugu belirtilmektedir. “Kendilerine kitap verdigimiz kimseler sana

73 ayetinde kendilerine kitap verilen yani Yahudi ve

indirilene sevinirler.
Hristiyanlardan ~ kimilerinin Kur’an’a vakif olduk¢a mutluluk duyduklan

anlatilmaktadir. Tevrat ve Incil'in gercek anlamini kalplerinde hissedip, yiireklerinde

* Yunus 10/58.

%0 Razi, Tefsirii'l-Kebir, C. 12, s. 412-413.

3! Zemahseri, Kessaf Tefsiri, C. 3, s. 296.

32 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, C. 8, s. 556.
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duyanlar hakikat arayisinda olduklarindan Kur’an’1 6grendik¢e goniillerinde ferahlik
duyduklart ifade edilmektedir. Ayette bu mutlulugun kaynaginin hakikati 6grenme
¢abast oldugu bildirilmektedir.”** Ayni zamanda Kur’an’1 anlama faaliyeti gosteren
ehli kitap ya da Miisliiman olanlarin Kur’an’dan 06grendikleri ilim sayesinde
sevinglerinin,  mutluluklarimin  ziyadelesecegi  anlasilmaktadir. ~ Miiminlerin
ogrendikleri her ayetle yeni bakis agilarina sahip olmalarinin, olaylar1 vahyin gor
dedigi yerden gorerek yorumlamalarinin duygularina olumlu bir sekilde yansiyacagi
ifade edilmektedir.” Dolayisiyla Kur’an hakikat arayisindaki goniillere inzal

oldukea o goniillerde mutluluk, seving duygusu aktiflesecektir.
2.6.3.3. Allah’1n Yardimindan Mutluluk Duymak

Insanoglu hayat seriiveninde yasadigi sikintili donemleri atlatabilmek,
cozmekte zorlandigi problemleri ¢ozebilmek icin bazen destege, yardima ihtiyag
duymaktadir. Kimi zaman kisi sadece kendi giiclinlin degil etrafindaki kimselerin de
giiclerinin yetemeyecegi durumlar s6z konusu oldugunda kudretin sahibi tarafindan
desteklenmek ve sikintisinin izale olmasini istemektedir. Boylece Allah’in yardimini
niyaz ederek oncelikle manen rahatlamakta, problemin izale olmasi durumunda
miiskiiliin ¢6ziilmesine, sigindig1 kudretten gelen yardima sevinmekte ve mutlu
olmaktadir. Vahiy inananlarin Allah’in yardimini istemelerinin ve sonucunda sevinip
mutlu olmalarmi olumlu olarak degerlendirmektedir. “Rumlar yakin bir yerde
yenilgiye ugradilar. Fakat onlar bu yenilgilerinden sonra birka¢ yil iginde galip
gelecekler. Once oldugu gibi sonra da Allah’mn dedigi olur. inananlar, isteyene
yardim eden Allah'in yardimina sevineceklerdir. Allah, gii¢liidiir; merhamet

sahibidir.”**

Ayette savas gibi zor durumlarda miiminlere muhakkak ilahi yardimin
gelecegi ve miiminlerin inanmayanlara, miisriklere karsi zafer kazanacaklari ayni
zamanda fiziksel ve psikolojik olarak rahatlayacaklar1 bildirilmektedir.”” Ozellikle

ayette Allah’in yardiminin esbaba muhta¢ olmadigi, biitiin sebeplerin O’nun

% Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, C. 4, s. 2995-2996; Zemahseri, Kessaf Tefsiri, C. 3, s. 770.
335 Razi, Tefsirii'l-Kebir, C. 13, s. 464.

3% Rum 30/4.

337 Razi, Tefsirii'l-Kebir, C. 18, s. 73.
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iradesine muhtag¢ oldugu, biitlin timitlerin tiikendigi yerde yasanan sikintinin bertaraf
edilmesinde Yaratan’in miidahil olacagi vurgulanmaktadir.®® Bir bagka ifadeyle
Allah’mn emrinin, takdirinin ve kararinin olmadigi bir isin diinyada gerceklesebilme
imkant yoktur. Bu inangla hareket eden miimin zor durumlarda Rabbinin yardimi
icin dua etmeli, varligmin O’nun kudretine ihtiya¢ duydugunu hissetmelidir. Biitiin
bu eylemlerin sonucunda somut ya da soyut nitelikteki yardim ve destek kisiyi
rahatlatacak ve mutlu edecek niteliktedir. Rum suresinin ilk bes ayetinde inang, galip
gelme istegi ve eylemi, dua etme, ilahi yardim ve sonrasinda gelen mutluluk ve
basari i¢in bir yontemdir.” Sonug olarak inancin getirisi olan Yaratan’a baglilik ve
siginma duygusu zorluklarda ilahi yardimin gelmesine vesile olmaktadir. Kur’an
aktif hale gelen bu ilahi yardima sevinmeyi ve bu yardimdan mutluluk duymay1

Ovilen bir mutluluk olarak ifade etmektedir.
2.6.3.4. Salih Eslerin Birbirine Mutluluk Vermesi

Diinya hayatinda insanogluna verilen en Onemli ikramlardan biri kendi
cinsinden olan egslerin olmasi ve o eslerle huzur ve mutluluk duyulmasidir.
“Kaynasmaniz ic¢in size kendinizden esler yaratip aranizda sevgi ve merhamet
koymasi da O'nun varligimin delillerindendir. Dogrusu bunda, diisinen bir toplum
icin dersler vardir.””® Ayette insanogluna kendi nefsinden yani diger hayvan
cinsinden olmayan, insanin kendi 6ziinden™' yani insan cinsinden esler yaratmasinin
ve bu eslere meyledip, onlar1 sevip yakinlik kurmasinin ildhligin liituflarindan biri
oldugu bildirilmektedir. Cinsiyet yakinlasmaya neden olan bir faktorken farklilik
tirkiintiiye, korkuya sebebiyet vermektedir.’** Halbuki eslerin kisinin kendi cinsinden
olmas1 slikuna yani birinin digeriyle uzlagmasina ve sevginin meydana gelmesine
neden olmaktadir. Ayette gecen “Sekene ila” kalibi1 maddi anlamda siikiin bulma,
rahatlama ve bir seyin sonucunun iyi oldugunu belirtmek i¢in kullanilmaktadir.
Dolayistyla eslerle olan yakinlik kisinin gonliinde olabilecek rahatlama durumunu,

mutluluk duygusunu ifade etmektedir. Kadin ve erkegin es olmalari sonucu fitri

338 Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, C. 5, s. 3801.

%% Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, C. 15, s. 17-18.
0 Rum 30/21.

% Nisa 4/1.

2 Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, C. 5, s. 3811-3812.
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ihtiya¢ olarak duyduklari yakinlik muhabbeti, eslerin birbirlerine olan ihtiyag

hissetmeleri ise rahmeti meydana getirmektedir.’”

Ayette gecen “sekine” sozciigii suda sakin sakin yiizen gemi anlamiyla
degerlendirilirse esler hayat igerisindeki dalgalanmalarda, sikintilarda birbirinin
destegi olarak birbirlerine huzur ve mutluluk verecekleri anlagilmaktadir. Aralarina
sevgi ve merhamet yerlestirilen eslerin ilahi ikram olarak birbirlerine huzur ve
mutluluk kaynagi olabilecek nitelikte yaratilmalar1 bireysel olarak kisiyi tatmin ettigi
gibi aile i¢inde, akraba ve toplumsal alanlarda mutluluk olarak kendini

364

gostermektedir.’** Kur’an yaratilis itibariyle eslerin birbirlerine huzur verdiklerini,

hayat icerisinde inang-amel birlikteligi olan, erdemli yasama ilkesiyle hareket eden

eslerin birbirlerinin mutlulugu olacagini bildirmektedir.**

Hatta bu konuda goz
aydinlig1 olacak, mutluluk verecek bir es sahibi olabilmek i¢in dua etmeyi tavsiye
etmektedir.’*® Dolayisiyla esler arasindaki inang-amel birlikteligi tizerine inga edilmis
olan muhabbetin sonucunda yasanan mutluluk Allah’in ayetlerinden ve Oviilen

duygulardandir.
2.6.3.5. Goz Aydinhg: Evlatlarin Olmasi

Insanoglunu mutlu eden unsurlardan birisi de hayirli olan, muttaki evlatlardir.
“Firavun ‘un karisi ¢ocugu sandiktan ¢ikarinca, “Bana da sana da goz aydinligi
olacak.”® ayetinde Firavun ‘un esi sandiktan ¢ikan ¢ocugun kendileri igin “kurratii
ayn” yani hayirli-ugurlu, mutluluk kaynagi olabilecegini bildirmektedir. Bu ifadede
hayirli olabilecek, ileride kendisinden hayir goriilecek bir evladin kisinin mutlulugu
olacag belirtilmektedir.’*®® Kur’an’da gecen baska bir ayette mutluluk verecek es ve
evlatlar i¢in nasil dua edilmesi gerektigi gosterilmektedir. “Onlar, "Ey rabbimiz!"

derler, "Bize mutluluk getirecek esler ve g¢ocuklar bahset; bizi muttakilere oncii

3% Razi, Tefsirii'l-Kebir, C. 18, s. 94-95.

%% Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, C. 15, s. 38-39.

%% Zemahseri, Kessaf Tefsiri, C. 4, s. 900.

3% Furkan 25/74.

37 K asas 28/9.

308 Razi, Tefsirii'l-Kebir, C. 17, s. 480-481; Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri,
C. 14, 5. 300-301.
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yap!"** duasini miifessirler “Rabbimiz bizlere gozlerimizi aydinlatacak, bizleri mutlu
edecek esler ve ziirriyetler ver.” ya da “eslerimiz ve ziirriyetlerimiz sebebiyle bizlere
itaat, kulluk gibi manevi nimetler ve mutluluklar ver.” olarak iki sekilde

yorumlamaktadir.

Duada “Bizleri takva sahiplerine 6ncii yap.” ifadesinde kullanilan “imam”
sOzciigli baskan, kendisine uyulan kimse, onder, oncii anlamlarina gelmektedir.
Yapilan niyazda sadece muttaki olmak talep edilmemekte ayn1 zamanda muttakilerin
onderi olmak gibi kutsal bir ama¢ ve biiyiik bir ideal i¢cin duada bulunulmaktadir.
Ozellikle dua eden kisi sadece kendisinin ya da es ve ¢cocuklarinin muttakilere dncii
olmasini istememekte ayni zamanda muttaki olabilecek niteliklerin ailenin biitiin
fertlerinde olmasi talep etmektedir. Dolayisiyla ayet inang-amel birlikteligine
sahip, yiiksek ideali olan bir ailenin tiim fertlerinin mutlu olacagini bildirmektedir.
Ayette gecen muttakilere dncii olabilecek nitelikte ¢cocuk niyazi ¢ocuklara verilecek
olan egitimin Onemini, takva egitiminin ailenin mutlulugundaki olumlu etkisini

ortaya koymaktadir.’”

Cocuklara  verilen egitim c¢ocuklarin ve toplumlarin  gelecegini
sekillendirmektedir. Kur’an ¢ocuklara takva egitimi verilmesini yani Allah’a kars1
sorumlulugunun bilincinde olabilen, dogru yolda yliriiyen, saglam sahsiyetli, iffetli,
yaptig1 eylemlerin amacinda Allah’in rizast olan, eylemlerinin farkinda olabilen
bireyler yetistirilmesini tavsiye etmektedir. Cilinkii takva egitimi alan ¢ocuklarin
aileleri ve toplumlart i¢in goz aydinligi olacaklari, toplumda mutluluk duygusunun
olugsmasi ve devamliliginda 6nemli rolleri oldugu belirtilmektedir.””" Sonug olarak
¢ocuklar diinyanin gegici nimetlerinden’”” olsa da muttaki olan evlatlar kisinin

diinyada ve ahirette 6viilen mutluluklar: arasinda yer almaktadir.

39 Furkan 25/74.

37" Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, C. 5, s. 3615; Razi, Tefsirii'l-Kebir, C. 17, s. 289.

B Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isi@inda Kur’an Tefsiri, C. 15, s. 556; Zemahseri, Kessaf
Tefsiri, C. 4, s. 900.

*72 Kehf 18/46.
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2.6.3.6. Yagmurun Yagmasi

Diinyada yaratilmiglara verilmis olan en Onemli nimetlerden biri de
yagmurdur. Cilinkii yagmur yeryiiziindeki her canlinin varligin1 devam ettirebilmesi
icin oncelikli bir gereksinim maddesidir. “Allah riizgarlar1 gonderip bulutlar1 sevk
eder. Onlar1 gokyiiziinde diledigi gibi yayip kiitleler haline getirir. Sen yagmuru
bulutlardan yagarken goriirsiin. Allah diledigi kullarina yagmuru nasip edince, onlar

7 ayette Oncelikle riizgarlarla birlikte bulutlarin yeryiiziiniin her

seviniverirler.
yerine gonderildigi, bulutlarda bulunan suyun ilahi kudretin en Onemli
alametlerinden biri oldugu gozler oniine serilmektedir. Bir bagka ifadeyle bulutlardan
yagan yagmur vesilesiyle canlilarin su ihtiyacinin karsilanmasi, otlarin bitmesi,
yesermesi, hayvanlarin  siit vermesi gibi birgok nimet ilahi hikmetin
zincirlerindendir.””* Hayatin temel 6gelerinden biri olan su, sadece bir besin maddesi
degil ayn1 zamanda icerisindeki mineral ve bilesiklerle insan bedeninde her cesit
biyokimyasal reaksiyonlarin meydana gelmesinde 6dnemli rolii olan ve hiicrelerdeki
molekiillere, organellere dagilma ortami olusturma, besin ve artik maddelerin ilgili

yerlere ulastirilmast gibi pek ¢ok gorevi bulunmaktadir. Kisaca su canlinin ve

canliligin her seyi olarak kabul edilmektedir.’”

Yeryiiziinde hayatin devamlilifinda vazgegilmez bir nimet olarak kabul
edilen suyun kaynagi olan yagmurun yagmasi canlilarin fiziki yasamlarinda ayni
zamanda psikolojileri {izerinde Onemli etkisi bulunmaktadir. Yagmur yeryiiziinde
canliligin devamina, bolluk ve bereketin artmasina neden oldugu gibi kalplerde de
ferahlik ve mutluluk duygusu meydana getirmektedir. Buna mukabil yagmurun
yagmamasi, su kaynaklarinin yok olmasi birey ve toplumlarin {imitsizlige

376

diismelerine neden olmaktadir.””” Netice itibariyle yagmurlarin yagmasiyla yeryiizii

canlandig1 gibi goniillerde de olusan iimitlerle birlikte mutluluk var olmaktadir.

>7> Rum 30/48.

374 Razi, Tefsirii'l-Kebir, C. 18, s. 131.

" Mutluhan Ak, Galip Akin, “Suyun Onemi, Tiirkiye’de Su Potansiyeli, Su Havzalar1 ve Su
Kirliligi”, Ankara Universitesi Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi Dergisi, C. 47, Say1: 2, 2007,

s. 107.

37® Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, C. 15, s. 84-85.
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Sonug¢ olarak Kur’an yagmurun olusmasini, olusum evrelerini tefekkiir etmeyi ve

getirecegi bolluga ve berekete sevinip mutlu olmay1 onaylamaktadir.
2.6.4. Yerilen Mutluluk ve Cesitleri

Kur’an 0viilen, Oviilmeye deger mutluluklar1 anlattigi gibi yerilen
mutluluklar1 da giindeme getirmektedir. Bireyin mutluluk olarak gordiigii ama
gercekte mutluluk duyulmamasi gereken, mutluluk duyuldugunda bireyin ruhsal
olarak ¢Okiintlii yasamasina ya da felaketine neden olacak tasavvur ve eylemler
bulunmaktadir. Kur’an insanin diinya ve ahiretine zarar veren mutluluk anlayisini
yerilen mutluluk olarak giindeme getirmektedir. Hayat1 sadece diinya hayatindan
ibaret diisiinerek diinya hayatiyla ve diinya nimetleriyle mutlu olma egilimi kisiyi
diinyevilestirmekte, maddi zevklerle tatmin arayisina yonlendirmektedir. Bu tatmin
cok ileri boyutlara giderek baskalarinin acisindan zevk duyabilmeye kadar
gidebilmektedir. Kur’an 6l¢iilii bir mutluluk anlayisi ortaya koyarak bireyin hayatina
olumsuzluklar getirecek mutluluklar1 yermekte ve bu mutluluk anlayisinin

tasavvurda degisim ve donlisiimiine yonelik bilgilendirme yapmaktadir.
2.6.4.1. Diinya Hayatiyla Mutlu Olmak

Kur’an diinyay1r ebedi gdérmeyi, diinya hayatiyla tatmin olma arayisim ve
diinyevilesme tezahiirii olarak degerlendirdigi sadece diinyada mutlu olma
tasavvurunu yermektedir. Diinyaya ebedilik atfeden kisi i¢in her seyi diinyada
yasama bakis ag¢is1 ve diinyevilesme temayiilii bulunmaktadir. “Bu diinya hayati
oyun ve eglenceden baska bir sey degildir. Siiphesiz ahiret yurdu ise ¢ok uzun siireli

r' 99377

yasanacak yerdir. Keske bilsele ayetinde gecen “levh ve le’1b” yani eglence ve
oyun kisinin ilgisini ¢eken ve onu mesgul eden ama amaci olmayan islerdir. Bu
gecici ve 6nemsiz olan isler kisiyi haktan, hakikatten, yapmasi1 gereken eylemlerden
uzaklastiran ve batila yonlendiren faaliyetler olarak goriilmektedir. Fakat bir isin
diger bir isi yapmaktan kisiyi alikoyamadigi tek merci Allah’tir. Dolayisiyla Rabbine

yonelen kisinin mesguliyetleri hakikat arayisina odakli ve bos islerden armnik

377 Ankebut 29/64.
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eylemlerdir.’”® Ozellikle vahiy diinya hayatmin aldatic1 ve gegici bir faydalanmadan

379

baska bir sey olmadigini agik¢a bildirmekte,’”eglence ve diinya zevkleri pesinde
kosmanin bireyi ve toplumu helake gétiirecegini ifade etmektedir.”® Netice itibariyle
gecici diinya hayatiyla mutlu olup simarmak kisinin mutlak mutlulugunu

golgeleyecek faaliyetlerdir.
2.6.4.2. Diinya Nimetleriyle Mutlu Olup Simarmak

Insanoglu ¢ogu zaman sahip oldugu nimetleri kendinden bilmekte ve bu
nimetler nedeniyle mutlulugu simarma boyutuna ulagmaktadir. Bu simarik tutum
kisinin kendisine verilen nimetleri kendisinin hak ettigi ya da kendisinin sahip olmasi
gerektigi anlayisina neden olmaktadir. Bir bagka ifadeyle kudreti ya da nimeti kisinin
kendinden menkul gérmesiyle eylemlerinde asir1 bir tutum sergilemesidir. Kur’an’da
bu konuyla ilgili “Allah diledigine rizkin1 bollastirir da daraltir da. Onlar diinya
hayatiyla simardilar (mutlu oldular). Oysa ahiretin yaninda diinya hayati, gegici bir

99381

faydadan bagka bir sey degildir.”**" ayetinde kisinin rizki genisledigi zaman Allah’in
lituf ve ihsanindan dolayr mutlu olmayip aksine bu nimetler sebebiyle simararak
mutlu olmasi anlatilmaktadir. Ozellikle ayette diinya nimetlerinin ahiret nimetleri
yaninda bir yolcunun azig1 gibi ¢ok az oldugu ifade edilerek kisinin diinya

nimetleriyle simarmamasi gerektigi belirtilmektedir.”

Bireyin sahip oldugu nimetler sebebiyle simariklik diizeyinde mutlu
olmasinin Oncelikli nedeni, insanoglu Allah kendisine nimetler ikram ettiginde bu
nimetleri hak ettigini ayn1 zamanda bu nimetlere layik oldugunu diisiinmesi, rizki
daraltildiginda ise isyan etmesi ve dolayisiyla rizkin bol ya da dar olmasinin imtihan
oldugu bilinciyle davranmamasidir.’® Bu perspektif kisinin diinyay1 ebedi bir hayat
gibi yasamasina neden olmakta ayn1 zamanda diinyevilesmenin sonucu fitrata aykiri
bir hayat tarz1 meydana gelmektedir. Boylelikle kendi fitratina yabancilasan kisinin

Allah’la olan iligkisi zayiflamakta ve nihayetinde benligiyle yalniz kalmaktadir.

77 Razi, Tefsirii'l-Kebir, C. 18, s. 61-62.

*” Hadid 57/20.

%0 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, C. 14, s. 516.
381 Ra’d 13/26, Rum 31/36, Sura 42/48.

82 7Zemahseri, Kessaf Tefsiri, C. 3, s. 756.

%3 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, C. 10, s. 84.
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“Nihayet, kendilerine verilenler yiliziinden simardiklar1 sirada onlar1 ansizin

yakaladik, birdenbire biitiin umutlarini yitirdiler.””*

ayeti kendilerine verilen
nimetler nedeniyle simarikhik  yapanlarin  akibetlerinin  kotii  olacag:
bildirilmektedir.*®* Ciinkii kendilerine verilen hayirlarin ve nimetlerin kiymetini
bilmedikleri, o nimetleri vahyin bildirdigi sekilde kullanmadiklar1 ve onlara
siikretmedikleri i¢in kendilerini mutlu ettigini diisiindiikleri nimetler ellerinden
gitmeye mahkimdur.® Bu mahkimiyet mahrumiyete yani mutlak mutlulugu
kaybetmeye neden olmaktadir. Dolayisiyla kisi diinya nimetlerinin gegici oldugu

tasavvuruyla davranmayip o nimetlere ebedi olarak kendisinin sahip oldugu

perspektifiyle davranmasi diinyada ve ahirette mutluluguna engel teskil etmektedir.
2.6.4.3. Sahip Olunan Nimetlerle Simarip Kibirlenme

Insanoglu sahip oldugu nimetleri ebedilik vasfiyla tanimladigi zaman sahip
olduklartyla kendini Ustlin gorebilmekte ve kibirli davranabilmektedir. Kur’an
Allah’m verdigi nimetleri kendinden menkul goren tipolojilerden bahsetmektedir.
“Eger kendisine dokunan bir zarardan sonra ona bir nimet tattirirsak, “Elbette
kotiliikler benden gitti.” der. Clinkii o simariktir; kibirlidir.”**” Bu tipolojideki kisiler
kendilerine saglik, giivenlik, bolluk gibi bir nimet verildikten ya da tattirildiktan
sonra o nimet kendisinin elinden alindiginda bir daha kendisine verilmeyecegini
diistinmekte ve tam bir iimitsizlige kapilmaktadir. Daha 6nce elinde olanlar1 Allah’in
kendisine verdigini unutarak nankorliik yapmaktadir. Boylece her seyin sahibinin
Allah oldugunu ve her seyin O’na dondiiriilecegini diisiinmeksizin O’nun liituf ve
ikramlarindan Oylesine timidini kesmektedir ki; tam bir kotiimserlik ve nankorliik
tavriyla gecmiste sahip oldugu nimetleri unutma ve hatirlamama davranisi
gostermektedir. Hatta bu nankorliikk tavri kimi zaman kisiyi inkara kadar

gotiirebilmektedir.

% En’am 6/44.

% Zemahseri, Kessaf Tefsiri, C. 2, s. 644.

386 Razi, Tefsirii'l-Kebir, C. 9, s. 433; Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, C. 6,
s. 316-317.

**7 Hud 11/9-10.
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Nankor tipolojisinde olan kisilerin diger bir 6zelligi ise hastayken iyilesmek,
fakir iken zenginlesmek gibi bir durum yasadiklarinda sikintilarinin, problemlerinin
kendiliginden  diizeldigini, bir daha sikiniya maruz kalmayacaklarini
diigtinmeleridir.”*® Aslinda insanoglu hayatta higbir durumu siirekli ve degismez bir
sekilde yasamamaktadir. Fakat nankorliik psikolojisiyle davranan kimse olaylari
mutlak olarak gorme, an1 mutlaklastirma temaytiliinde oldugu icin ya tam bir
uimitsizlik ya da tam bir ebedilik perspektifiyle davranmaktadir. Diinyay1 ve diinyada
yasanan olaylar1 mutlaklastiran kisi yasadig: sikintilar gectiginde “Kétiiliikler benden
gitti.” ifadesiyle bu durumun kendiliginden diizeldigini belirtmekte ve Allah’in

miidahalesini gormezlikten gelmektedir.*®

Maalesef problem ¢oziliip, sikinti giderildigi, arzulanan nimete sahip
olundugu zaman simarma ve bobiirlenme duygulari yasanmaya bagslamaktadir.
Ciinkii elde edilen diinya nimetleriyle biitiin mutluluklarin yasanacagi zanm kisiyi

% Kur’an bu simarikliga karsi “Sakin

stmarikligin zirvesine dogru c¢ikarmaktadir.
simarma! Bil ki Allah simariklar1 sevmez.” ifadesiyle uyarida bulunmaktadir.”
Maalesef arzuladigi nimetlere kavusan bu tipolojiden olan kisiler gayelerine
ulagtiklar1  i¢in  mutluluktan =~ simarmakta,  bobiirlenmekte  ve  kibirli
davranabilmektedir. Sonug olarak vahiy kisinin elinden nimet alindiginda nankorliik

psikolojisiyle davranmamasini ayni sekilde nimet eline tekrar gectiginde mutluluktan

stmarip kibirli olmamasini 6giitlemektedir.
2.6.4.4. Coklukla Mutlu Olmak

Insanlar ¢ogu zaman sayisal ¢okluklar1 ve giicleri nedeniyle bobiirlenmekte
ve kibirli davranabilmektedirler. Kendilerinde bulunan gii¢liiliikk simgesi olan
niteliklerin varligryla sevinip, nimetin kaynagini unutabilmektedirler. Bu konuda
Miislimanlarin yasadiklar1 bir olay coklugun, giiclin yalniz basma bir kudret
olmadigint gozler Oniline sermektedir. “Allah bir¢cok yerde, bu arada Huneyn

Savagi’nda gercekten size yardim etmistir. O giin sayica ¢oklugunuza giivenmistiniz,

388 Zemahseri, Kessaf Tefsiri, C. 3, s. 368; Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, C. 4, s. 2767-2768.
*%% Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, C. 9, s. 137.

390 Razi, Tefsirii'l-Kebir, C. 12, s. 515.

31 Kasas 28/76.
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fakat bunun size hi¢bir yarar1 olmamisti; o yer genis olmasina ragmen size dar

99392

gelmis, nihayet geriye c¢ekilmeye baglamistiniz. Hicri 8. Senede Arap
Yarimadasi'nin en biiyiik kabilelerinden biri olarak kabul edilen Havazin kabilesi ile
Sakif kabilesi aralarinda anlagarak Hz. Peygamber ile savasmak icin Huneyn
Vadisi'nde toplanirlar. Savas konusunda egitimli olan bu iki kabile hazirliklarini
tamamlayip 4000 kisilik ordulariyla harekete gegerler. Hatta kabilelerin biitiin
kadmlarmi ve g¢ocuklarin1 da getirerek askerlerinin gayret ve yigitlik duygularini

aktive etmek isterler.*”

Hz. Peygamber de 12.000 civarinda bir orduyla savas hazirhigi yapar.
Miisliimanlar kendilerini sayica ¢ok ayni zamanda son derece giiglii gorerek savasi
mutlaka kazanacaklarini diigiintirler.”” Fakat ¢okluklariyla sevinip, oviindiikleri ve
cokluklarina giivendikleri i¢in savasi kaybederler. Ayette zikredilen ‘“Hani,
coklugunuz size kendinizi bobiirlenmenize yol agmisti.” ifadesi Miisliimanlarin asker
sayisinin ¢okluguyla sevinip bobiirlendiklerini gostermektedir. Dolayistyla Huneyn
Savasi’nda zaferin askeri saymin ¢cokluguyla degil Allah’in yardimiyla elde edilecegi
unutulmustu. Vahiy c¢ok net bir sekilde “O ¢oklugunuz, size ihtiyacinizi giderecek
herhangi bir sey saglamadi.” ifadesiyle cokluklar aldanisiniz olmasin, ¢agrisinda
bulunuyordu. Oyle ki, yeryiizii genislifine ragmen inananlara dar gelmis,
diisiinceleriyle Huneyn Vadi arasinda sikisip kalmislardi. Bu ¢ikmazi yasayan
Miisliimanlar yaptiklar1 yanlisi fark edip Allah’a yonelip, tovbe ettiler. Bakis agisi
degisen miiminler zaferi Allah’tan talep etti, Allah da onlarin ordusunu
kuvvetlendirdi ve boylelikle kafir ordusunu hezimete ugrattilar.””® Sonug¢ olarak
diinyada sayisal ¢okluklar ya da giic unsurlar1 bash basina zafer ya da basari
getirebilecek kudrete sahip degillerdir. inanan kisi biitiin gii¢ ve kudretin Allah’a ait
oldugunun bilinciyle yasamali, ¢okluklarla sevinip Oviinme diisiincesi ve
davranisindan uzak durma gayretinde olmalidir. Kur’an g¢okluklarla dviinmekten

meydana gelen mutlulugu yermektedir.

2 Tevbe, 9/25.

393 Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, C. 3, s. 2492-2494.

%% Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, C. 8, s. 165.

393 Zemahseri, Kessaf Tefsiri, C. 3, s. 48-52; Razi, Tefsirii'l-Kebir, C. 11, s. 460-462.
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2.6.4.5. Bilgiye Giivenerek Simarip Mutlu Olmak

Insanoglu yaratilis itibariyle smirli bilgiye sahipken Allah’m ilmi sadece
mevcudat bilgisi icermemekte gaybi olan bilgileri de icermektedir. “Goklerdeki ve
yerdeki her seyi bilir. Gizlediklerinizi de a¢iga vurduklarimizi da bilir. Allah,
gogiislerin 6ziinii (kalplerde olani) hakkiyla bilendir.”**® Ozellikle O’nun zatina ait
sifatlardan birinin “alim” olmasi ilmin kudretinin kendinde oldugunu bildirmektedir.
Buna mukabil ¢ok smirli diizeyde ilim sahibi olan insan, ilmiyle &viiniip istigna
gosterebilmekte, yani kendini yeterli kabul ederek hakikati arastirmayr gereksiz
gorebilmektedir. Bu tiir diisiince tarzina sahip olan kisiler kendi ilimlerini otorite
olarak kabul edebilmektedirler. “Peygamberleri onlara apagik deliller getirdiklerinde,
kendi bildikleri ile smmarmiglar ve alay ettikleri azap kendilerini ¢epegevre

99397

kusatmust. ayette peygamberler kendilerine delillerle gergekleri anlattiklar:
zaman ilim namia kendi irettikleri ilim ve felsefelerine giivenerek peygamberlerin
getirdikleri haberleri tanimak istemedikleri i¢in alayci davrandiklari ifade

edilmektedir.**®

Inanmayan ve kendini alim olarak goren kimseler sahip olduklar ilmi mutlak
gorerek kendi ilimlerinin yaninda Allah’in vahyini, peygamberlerin ilmini kiigiik
gormekte, kendi bilgi ve bilgilerinin otoritesinden mutlu olup simarik davranislar
sergilemektedir. Hatta dogru yolu, hakikati ancak kendilerinin bildigi diislincesiyle
tistlin olduklarini kabul ettirme baskisinda bulunabilmektedirler.*® Bu konuda Kur’an
“Bu serveti sahip oldugum bilgi sayesinde elde ettim" diye karsilik verdi. Bilmiyor
muydu ki Allah ondan 6nceki kusaklardan, ondan daha giiclii ve daha ¢ok servet
biriktirmis kimseleri helak etmisti. Ama suglulugu kesinlesmis olanlara artik

glinahlar1 sorulmaz!”*

ayetiyle bazi kimselerin sahip olduklar1 her seyi kendi
ilimleri sebebiyle elde ettikleri diisiincesinin yanlishg: dile getirilmektedir. Ciinkii
ilim de diinyanin gegici menfaatlerinden sadece hakikate ulastirma yolunda bireye

destek olan bir faaliyettir. “Insana bir zarar dokundugunda bize yalvarir; sonra ona

% Tegabiin 64/4.

7 Mii’min 40/83.

398 Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, C. 5, s. 4183.
*% Razi, Tefsirii'l-Kebir, C. 19, s. 336.

400 K asas 28/ 78.

176



katimizdan bir nimet verdigimizde, "Bunu ancak bir bilgi sayesinde elde ettim." der.

Aksine o nimet bir imtihandir ama ¢oklar1 bunu bilmez.”*"'

ayeti bilginin insanogluna
verilmis bir nimet oldugunu bildirmektedir. Ozellikle Allah peygamberlerinin
getirdigi delillere karsi kendi ilmini {istiin gorerek mutlu olup simarma tavrini
yermektedir. Kisinin aldig1 egitim ya da elde ettigi bilgiler kendisini simartip
kibirlenmeye veya karsisindaki kisileri kiiciimseme davranisina yoneltiyorsa bu
durum diinyada kisileraras: iligskilerde mahrumiyet, ahirette ise azaba mahkimiyet
olarak ortaya c¢ikacaktir.*”* Sonug olarak Kur’an kendi bilgisini otorite kabul edip ona

giivenerek mutlu olmay1 yermekte, giivenilecek tek makamin Allah oldugunu

bildirmektedir.
2.6.4.6. Kendi Anlayisim Ustiin Gérerek Mutlu Olmak

Vahyin yerdigi mutluluk cesitlerinden biri de kisilerin kendi anlayislarini
iistiin gdrerek mutlu olmalar1 ve bébiirlenmeleridir. “Insanlar, aralarindaki inang
bagim keserek kendi aralarinda parca parga oldular. Her grup kendilerinde bulunan

ile sevinip bobiirlenmektedirler.”*”

ayetin ilk boliimiinde peygamberlerin
immetlerinin islerini yani dinle ilgili mevzular1 paramparca hale getirerek
kendilerinin parca parca olduklari ifade edilmektedir. Ayette gecen “ziiber” zebur
kelimesinin ¢ogulu olup pargalar, bolimler, kisimlar anlamlarna gelmektedir.***
Ayni dine, ayni kitaba mensup kisilerin farkli kitaplara boliindiikleri, dinlerini farkli
dinler haline getirdikleri ve ihtilafa diistiikleri konularda her bir firkanin kendi
goriisiinii iistiin gdrerek mutlu ve mutmain oldugu anlatilmaktadir.*® Ozellikle ayetin
ikinci boliimiinde her firkanin kendisinin din olarak ortaya attig1 goriisii begendikleri,
sadece kendilerinin hak yolda olduklarina inandiklar1 belirtilmektedir. Bu
gruplagmay1 yapanlar Kur’an’a ve Hz. Peygamber’in siinnetine bakmadan ayriliklara
diismekte ayni zamanda ayni dine mensup olan kardeslerini batil yolda gorerek

kiigctimsemektedir. Halbuki bu durum gruplagma faaliyetinde olan kisilerin vahiy

Olgiileriyle degil kendi goriisleri dogrultusunda degerlendirme yapmalarindan

1 Ziimer 39/ 49.

2 Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, C. 17, s. 62-63.
“% Mii’minun 23/53.

“%* Razi, Tefsirii'l-Kebir, C. 16, s. 435.

495 Zemahseri, Kessaf Tefsiri, C. 4, s. 634.
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kaynaklanmaktadir.*® Netice itibariyle vahiy inananlarin gruplagsmasinin ve
birbirlerini kiiclimseyici tavirlar i¢inde olmalarinin, hakikatten kopuk inang
tasavvurlar1 nedeniyle oldugunu bildirmekte ve yanlis tasavvurun getirisi olan bir
anlayisla din kardesinin anlayisinmi  kiigiimseyerek mutlu olmayr acikga

zemmetmektedir.
2.6.4.7. Gerceklestirilen Kotii Eylemlerle Mutlu Olmak

Kur’an bireyin gerceklestirdigi kotii eylemler nedeniyle mutlu olmasini
yermektedir. Gergeklestirilen kotli eylemler kisiyi rahatsiz etmiyor, aksine mutluluk
veriyorsa bu durum bireyin kotiiliikk yapmakta geldigi noktayr gostermektedir.
“Sanma ki, bu sekilde bagardiklariyla (kotii eylemleriyle) viinen ve yapmadiklari ile
ovilmekten hoslanan kisiler azaptan kurtulabilecekler. Onlar i¢in elem verici bir

747 ayetinde koti  eylemleriyle Oviniip mutlu olan kimseler

azap vardir.
uyarilmaktadir. Ayet, misriklerin Miisliimanlara kars1 yaptiklar her tiirli eziyetten
mutlu olmalarin1 giindeme getirmektedir. Miifessirlerden bir kismi bu eziyeti
miiminlere yapilan fiziksel, psikolojik zuliimler olarak, bir kismu da Yahudilerin
Tevrat ayetlerini yanlis sekilde tefsir ederek hos gostermeye calistiklar ayni
zamanda Islam dinini kétiileme politikalar1 sebebiyle yaptiklar1 eziyet olarak
degerlendirmektedir.*® Kisaca inanmayanlarin biitiin  gii¢leriyle inananlara

zulmetmeleri ve yaptiklari bu mesum eylemlerden sevinip mutlu olmalar

anlatilmaktadir.

Koétiiliik, iskence, zuliim yaparak mutlu olmak insan onuruna uygun eylemler
degildir. Kur’an  Uhddd halkin1 6rnek vererek inanmayanlarin inananlari
inanglarindan vazgecirmek icin hendekler i¢inde atese attiklarini, onlar ateste
yanarken zalimlerin hendegin etrafina oturarak inananlarin ¢ektigi istirab1 keyifle
izlediklerini, bu kimselere hem diinyada hem ahirette yakic1i azapla
cezalandirilacaklar1 bildirilmektedir.*” Sonug olarak zuliim, iskence, hirsizlik, zina,

kumar gibi kotii olarak kabul edilen eylemleri gergeklestiren kimselerin yaptiklar

4% Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, C. 13, s. 241.

407 Al-i imran 3/188.
408 Razi, Tefsirii'l-Kebir, C. 7, s. 262-263.
409 Matiiridi, Te'vilatiil Kur'an Terciimesi, C. 17, s. 163-164.
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kotii eylemlerle oviinmeleri, kendi igsel tatmini olmayan kimselerin kendilerini
kanitlama, tstiinliikk kurma cabalar1 olarak degerlendirilebilir. Kur’an yapilan kotiilik

ve zullimlerden mutluluk duyulmasini ¢ok net bir sekilde yermektedir.
2.6.4.8. Gerceklestirilmemis Eylemlerle (")Viiniip Mutlu Olmak

Kur’an bireyin gerceklestirmeyi istedigi halde gerceklestiremedigi eylemleri
gerceklestirmis gibi dviiniip mutlu olmasini kinamaktadir. Cilinkii bu prototipteki kisi
yapmadigl eylem iizerinden Oviilmeyi istemektedir ve bu arzu riyayr meydana
getirmektedir. “Sanma ki bu sekilde yaptiklariyla mutlu olan ve yapmadiklariyla
oviillmekten hoslananlar azaptan kurtulabilecekler. Onlar i¢in elem verici, ¢etin bir

740 ayeti, kisinin gergeklestirmedigi eylemler nedeniyle kendisini

azap vardir.
kandirmamast ve bu tutumun yanlis oldugunu bilmesinin gerekliligini ortaya
koymaktadir. Miifessirler bu ayetin Yahudilerin inanmadiklar1 halde Hz. Peygamber
ve sahabesinin yanma geldiklerinde Islam’a inandiklarin1 sdyleyip, Miisliimanlarin
kendilerini 1yilik, dogruluk, dindarlik gibi vasiflarla Gvmelerini istemelerini
anlatmaktadir. Hatta miifessirler kimi Yahudilerin ilahi kitaba bagli, namazlarini1 eda
eden, zekat ehli kimseler olduklar izlenimi vererek miiminlerden 6vgii beklediklerini
belirtmektedirler."' Bireyin toplumsal alanda takdir edilmek i¢in kendinde olmayan

vasiflarin oldugunun izlenimini vermeye ¢aligmasi hem miinafiklik hem de riyakarlik

gostergesidir.

Kur’an gergeklestirmedigi eylemi yapmis gibi gosterip Oviilmek isteyen
kimseleri giindeme getirerek bu eylemin yanlisligina dikkat cekmektedir. Miifessirler
ayette ifade edilen yapmadigi eylemi yapmis gibi davranan kisilerin miinafik
olduklar goriisiindedir. Bu vasiftaki kisilerin gerceklestirmedikleri faaliyetlerden
oviilmeyi beklemeleri ve bu durumdan mutlu olmalari dogruyu, hakki, hakikati
bozmaktan zevk aldiklarini ve boylelikle Allah't unuttuklarini gostermektedir.*'> Ayet

413

diger ayetlerle birlikte degerlendirildiginde*"” yapmadig1 eylemlerle dviinen, riyakar

prototipin psikolojik bir analizi yapilmaktadir. Kisinin yapmadig islerle dviilmeyi

19 Al-i imran 3/188.

41 Matiiridi, Te'vilatiil Kur'an Terciimesi, C. 2,s.561.
*12 Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, C. 2, s.1254.

13 Al-i imran 3/167-168.
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istemesi kendisine ait olmayan bir basar1 ya da bir ¢alisma nedeniyle 6diil istemesine
benzemektedir. Boylelikle kisi hak etmedigi makami, mevkii elde etme gayretine
girmekte ve bu talebin hakki olduguna inanmaktadir.** Dolayisiyla Allah’tan
bagimsiz ve bireyin kendi hayal diinyasinda var oldugunu diisiindiigii bir basari
planlamasi, haktan, adaletten yoksundur. Allah bu tipolojideki kisiler i¢in azabiyla
uyarida bulunmaktadir. Sonug¢ olarak vahiy gerceklestirilmeyen iyi ya da bireye
prestij saglayacak eylemlerle mutlu olmanin kisiye diinyada ve ahirette {iziintii

olacagini agikca bildirmektedir.

2.6.4.9. lyilik Yapmay: Seven Kimselerin Iyilik Yapamadiklarinda ya da
Iyilik Yapmalar1 Engellendiginde Mutlu Olmak

Vahiy kendisi iyilik yapmadigi gibi iyilikte bulunmak isteyip de
yapamayanlarin durumuna sevinmeyi, onlarin zorlu miicadeleleriyle mutlu olmay1
yermektedir. Bir kisinin iyilik yapmak istememesi ya da sartlar1 nedeniyle yapamiyor
olmasi sorun tegkil etmez. Fakat iyilikte, hayirda gayret edenlerin eylemlerini
gerceklestirmemesinden zevk almak problemli bir reflekstir. “Allah'in Peygamberine
muhalefet etmek icin savastan geri kalanlar, yerlerinde oturmalar ile sevindiler;
mallariyla, canlariyla Allah yolunda cihat etmeyi ¢irkin gordiler.”" Ayette Tebiik
Seferi’ne katilmayip Hz. Peygamber’e muhalefet ederek kendileri gitmedikleri gibi
bazi sebeplerden dolayr gidemeyenler i¢in sevinip mutlu olanlarin durumundan
bahsedilmektedir.*'® Ayette gecen ‘geride kalanlar’ ifadesi sefere katilmamak igin
Hz. Peygamber’den izin alan, tembellikleri, nifaklari nedeniyle savasa katilmayan
miinafiklardir. Buna mukabil mallariyla ve canlariyla Allah yolunda sefere katilanlar
bliylik zorluklara gogiis germisler, mallarin1 bu savas i¢in harcamis, canlarini feda

etmislerdir.*"’

Miinafiklar miiminlerin bu gayretlerini bos bir eylem olarak gdérmiisler,
savasa gitmenin kotili, sagma oldugunu diistinerek hareket etmislerdir. Ayn1 zamanda

havanin ¢ok sicak oldugunu, bu havada savasa gitmenin herkesi heder edecegini,

*1* Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, C. 4, s. 503-505.
“1> Tevbe 9/81.

416 Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, C. 3, s. 2597.

17 Zemahseri, Kessaf Tefsiri, C. 3, s. 146-148.
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bosuna canlarindan olacaklarmi sdyleyerek miiminleri yollarindan c¢evirmek
istemislerdir. Fakat Allah ‘Cehennemim atesi daha sicak., ah bir anlasalar!’
buyurarak onlarin sinsice yaptiklarina cevap vermistir. Fakat tek diinyas: olan
miinafiklar  ahiret merkezli  diisinmedikleri i¢in kot eylemlerinden

% Dolayisiyla miinafiklar kendi bagimsizliklarin1 ve tilkelerini

vazgecmemislerdir.
bagkalarinin  korumasini istemisler ama kendileri bu fedakarligi yapmak
istememislerdir. Hatta bu fedakarligt yapanlar1 akil yoksunu olarak
degerlendirmisler, ayni zamanda savasa katilmak isteyenlerin diislincelerini
degistirmek i¢in planlar yapmiglardir.*”” Sonug¢ olarak Kur’an hayir ve iyilikle ilgili
caligmalardan uzak olan ayn1 zamanda bu c¢aligsmalarda olan kimselere engel olma
faaliyeti nedeniyle mutluluk ve seving duyanlart yermektedir. Kur’an’da iyilik

yolunda olan kimselerin yaptiklari faaliyetlerin sekteye ugramasindan meydana gelen

mutluluk anlayis1 yerilen mutluluk cesitleri arasinda degerlendirmektedir.

Kur’an’da Mutluluk Kavrami ve Egitimi calismasmin ikinci bolimi
“Kur’an’da Mutluluk™ baslig1 altinda degerlendirilmistir. Calismanin bu boliimiinde
Kur’an’daki mutluluk kavramlari, mutlulugun beden diliyle ve renklerle olan
ifadeleri agiklanmaya c¢alisilmigtir. Mutlulukla ilgili ayetler mutlak, mukayyet,
ovilen ve yerilen mutluluk olarak tasnif edilmis ve bu tasnif igerisinde
degerlendirilen konular kaynaklardaki goriislerle anlatilmistir. Kur’an’da Mutluluk
Kavrami ve Egitimi ¢alismasinin ti¢lincli boliimii Kur’an’da Mutluluk Egitimi’dir ve
bu boliimde Kur’an’a gére mutluluk egitiminin nasil olmas1 gerektigi, olumlu duygu
ve diislincelerin aktive edilmesi, olumsuz duygularin kontrolii ve mutluluk ilkeleri

tartisilacaktir.

418 Razi, Tefsirii'l-Kebir, C. 12, s. 115.
1% Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, C. 8, s. 287.
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UCUNCU BOLUM
KUR’AN’DA MUTLULUK EGIiTiMi

Kur’an’da insanin mutlulugu konusunun ele alindigi, mutlulukla ilgili bir
egitim ortaya koyuldugu goriilmektedir. Kur’an’da mutluluk egitimi tasavvur insast
yapilarak, duygu, diisiince ve eylemlerin dogru bir sekilde planlanmasina yonelik bir
yontemle verilmektedir. Ozellikle olumlu duygularin aktive edilmesi, olumsuz
duygularin kontrolii ve dogru eylemlerin gergeklestirilmesi tavsiye edilmektedir.
Duygu, diislince ve eylemlerin dogru bir sekilde diizenlenmesini isteyen Kur’an,
mutlulukla ilgili ilkeler sunarak bireye diinya ve ahirette ulasabilecegi mutlak bir

mutluluk anlayis1 sunmaktadir.
3.1. Mutlulugu insa Eden Duygular

Duygularin insan hayatinda 6nemli bir yeri bulunmaktadir. Her birey hayatini
diistince ve akil yiiriitme ayn1 zamanda duygularin ve ¢esitli duygusal faktorlerin
etkisiyle devam ettirmektedir. Duygularin diisiinceyi etkileyen 6nemli bir yapiya
sahip oldugu bilinmektedir. Ayn1 konuda benzer diisiincelere sahip olan kisiler farkl
duygular nedeniyle farkli davraniglara yonelmektedirler. Bir bagka ifadeyle herhangi
bir duygu bireyi herhangi bir seyi yapmak lizere harekete gegirmekte onemli rol
oynamaktadir. Bireyin ihtiyag¢larini karsilamada itici bir gii¢ olarak goriilen duygular
hedef yonelimli davranislarin  ortaya c¢ikmasinda yasamsal motivasyon
saglamaktadir." Olumlu duygular, bireyin becerileri ve yasamla ilgili kararlariyla
ilgili giiclii bir gelisim ve degisim kaynagi olurken olumsuz duygular ¢ogu zaman
gelisim ve degisimi olumsuz yonde etkilemektir.” Bir¢ok ¢alisma olumlu duygularin
mutlulugun olusumunda ve devamliliginda etkili oldugunu goéstermektedir.’ Giiven,

sevgi, saygi, merhamet gibi duygular ve bu duygularin yonetimi bireysel ve

' Rezan Cegen, “Duygular insan Yasaminda Neden Vazgecilmez ve Onemlidir?”, Cukurova
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, C. 9, Say1: 9, 2002, s. 164-165, 167.

* Michael A. Cohn v.d., “Happiness Unpacked: Positive Emotions Increase Life Satisfaction by
Building Resilience”, Emotion, C. 9 (3), 2009, s. 367.

? Christina N. Armenta, Megan M. Fritz and Sonja Lyubomirsky, “Functions of Positive Emotions:
Gratitude as a Motivator of Self-Improvement and Positive Change”, Emotion Review, C. 9, Say1: 3,
2017, s. 184.
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toplumsal alandaki mutlulugun insasi ve devamligi i¢in Onemlidir. Asagida

mutlulugu inga eden duygular verilmektedir.
3.1.1. Giiven

Mutlulugu insa eden en 6nemli duygulardan biri olan giiven, bireysel ve
toplumsal yasamda hayatiyet ifade eden bir duygu olarak kabul edilmektedir.
Oncelikle bireyin giiven duygusunu hissetmesi, varligin1 huzur ve mutlulukla devam
ettirebilmesinin sartlarindan biri olarak goriilmektedir.* Kur’an’da giiveni ifade eden
oncelikli kavram “¢w) (e-mi-ne)” kokiinden gelen “iman” kelimesidir. Korkunun,
hiyanetin, yalanin ziddi olan ‘e-mi-ne’ koki giivenmek, korkunun gitmesi, korku ve
endisenin olmadigindan emin olmak anlamlarmma gelirken, iman etmek, bir seye
giivenmek veya giivenilen seyin korumasma girmek, onun giliveni altinda olma
anlamlarina gelmektedir.’ Iman kokiinden gelen “miimin” kelimesi Allah’a inanan ve
giivenen ayni zamanda Allah’in gilivencesi ve korumasi altinda bulunan kimseyi
ifade etmektedir.® Dolayisiyla inanan kisi giivenen, giivenen kisi ise giivendigine

inanandir.

Islam alimleri dinin amacim giivenlik perspektifine dayandirarak “zarurat-1
hamse” yani bes temel dokunulmazlik ilkesi lizerine yapilandirmiglardir. Irk, din, dil,
milliyet, cinsiyet, yas ayrimi yapilmaksizin her bireyin din, akil, can, mal ve nesil
giivenligine sahip olmasmin 6ncelikli haklardan oldugu kabul edilmektedir.” Bireyin
dokunulmazlik kapsamima giren haklarmin giivenlik altinda olmasi onun hayat
devamliligi ve mutlulugu i¢in Snemlidir. Ciinkii birey fiziksel olarak her tiirli
imkana sahip olsa da kendisini giivenli hissetmedigi zaman mutlu olamamakta ve
kaygi-korku icerisinde yasamaktadir. Birey yasadigi giivenlik problemini ¢6zmek
amaciyla biiylik fedakarliklar yapmak zorunda kalarak yasadigi yerden, toplumdan

ayrilmayi1 tercih edebilmektedir. Dolayisiyla birey i¢in gliven duygusu ihtiyaglar

* Hiiseyin Emin Sert, “Kur’an-1 Kerim Isiginda Giiven Duygusunun Kaynagi Olarak Miisliimanlik”,
Firat Universitesi ilahiyat Fak. Dergisi, Y1l. 3, Say1: 2, 88, 2008, s. 198.

> Ragib el-Isfehani, Miifredat, s. 90; ibn Manzur, Lisanu’l-Arab, C. I, s. 223.

® fsmail Caliskan, “Kelimelerle Kur’an’da iman”, Hz. Peygamber ve Giiven Toplumu, Ankara,
Diyanet Isleri Baskanligi Yayinlari, 2017, s. 39.

" Mehmet Gormez, “Sunus”, Hz. Peygamber ve Giiven Toplumu, Ankara, Diyanet isleri Bagkanlig:
Yayinlari, 2017, s. 8.
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hiyerarsisinde Oncelikli rol oynamaktadir.® Yapilan c¢aligmalar hayati giivenle
karsilayanlarin giivensizlikle karsilayanlardan daha mutlu oldugunu gostermektedir.’
Kur’an Allah’a olan giiven ve O’nun vahyi {izerine insa edilmis bir hayatin giiven
merkezli oldugunu bildirmektedir. Ciinkii fiziksel sartlarda giivensizlik durumu
yasansa bile kudretin sahibine giiven duymak kalpleri rahatlatacak bir imani
yonelistir. “Inananlar, yalniz Allah'a dayanip giivensinler.”'® Sonugta mutluluk
duygusunun olusumu ve devamliliginda fiziksel ve manevi olarak giiven duygusunun
onemli bir rolii bulunmaktadir. Ozellikle tasavvurda giivenin kaynaginin Allah
oldugunun insa edilmesi maddi-manevi gliven duygusunun desteklenmesine ve

bireyin i¢sel bir giivenlik alani olusturmasina yardimer olmaktadir.
3.1.2. Sevgi

Mutlulugu insa eden &ncelikli duygulardan biri de sevgidir. Insanin fitratinda
bulunan 6zel ve 6nemli bir duygu olan sevgi, hi¢bir karsilik beklemeden birine
baglanma ya da goniill verme ayni zamanda baskalarmin iyilik ve mutlulugunu
isteme olarak tanimlanmakta," birtakim hayir ve menfaatlerin elde edilip, birtakim
zararlarin bertaraf edilecegine inanildigi zaman ortaya ¢ikan duygu seklinde tarif
edilmektedir.”? Sevgi heniiz alem yaratilmadan 6nce yaraticinin bir sifati olan, alemin
yaratilmasiyla aktiiellesen bir tezahtirdiir ve sevgi ilahi bir kaynaga dayanmaktadir."
Kur’an’da sevgi duygusu bir seyin ash ve 6zli anlamina gelen "Habbe" sozciigii ile
ifade edilmektedir. Bu sozciik liigatlerde bugday, arpa vb. seylerin tanelerine ve
reyhan ¢ekirdegine verilen isim olarak ge¢gmektedir. Ayni sekilde kalbin habbesine

yani Oziine ulagsmaya “muhabbet” denilmektedir.'* Kur’an’da sevgiyi ifade eden

¥ Sedat Kula, Bekir Cakar, “Maslow Ihtiyaglar Hiyerarsisi Baglaminda Toplumda Bireylerin Giivenlik
Algis1 ve Yasam Doyumu Arasindaki iliski”, Bartin Universitesi I.I.B.F. Dergisi, C. 6, Say1: 12,
2015, s. 197.

’ Russel, Mutlu Olma Sanat, s. 132.

' Al-i Imran 3/122

" Remzi Onciil, Egitim ve Egitim Bilimleri Sozliigii, istanbul, Milli Egitim Bakanligi, 2000, s. 981.
12 Razi, Tefsiru'l-Kebir, C. 19, s. 543.

" Diizgiin, Sarp Yokusun Eteginde insan, s. 131.

' Ragib el-isfehani, Miifredat, s. 214.
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ikinci kelime bir seyi sevme ve arzu etme manasina gelen “Viidd” ve “mevedde”

sozcikleridir. '

Sevgi biitlin canlilarin temel gidasi, biitiin duygularin kaynagi olarak kabul
edilmektedir. Ozellikle insan i¢in sevme ve sevilme asli ihtiyaglardandir.'® Ayrica
hayata kars1 duyulan istek ve hevesin bir ifadesi olarak meydana gelen sevgi ayn
zamanda mutluluk duygusunun olugmasina neden olmaktadir.'” Bireyde yasama
sevincine neden olan sevme duygusu dort sekilde degerlendirilebilir. Birincisi, kisiyi
zat1 bakimindan yani onunla bagka bir amaca ulasmak icin degil, sadece o kisinin
varhgimi sevmektir. Ikincisi, sevdigini bizatihi degil, onun vasitasiyla amaca
ulasabilmek icin sevmektir. Ornegin, altimi, giimiisii sevmek bir amaca hizmet
etmeleri nedeniyledir. Uciinciisii, sevdigini zat1 i¢in degil, baska bir ama¢ ugruna
sevmektir. Ornegin, bir kimsenin ilim 6grenmek gayesiyle hocasini sevmesi,
hocasina muhabbet beslemesi ilme ulasma yoniiyle sevmeyi gostermektir.
Dordiinciisii, Allah i¢in ve Allah rizasi icin sevmek, yani Allah’in rizasindan baska

18

hi¢bir niyet olmadan sevmektir."” Dolayisiyla insanoglu her daim sevmeyi ve

sevilmeyi istemektedir.

Sevgi oncelikle kisinin kendisine mutluluk veren bir duygudur ve bu duygu
mutlulugun biricik kaynaklarindan biri olarak kabul edilmektedir. Sevginin
aktiflesebilmesi i¢in bagkalarinin iyi olma durumunu 6nceleme, biitlin canlilar1 higbir
zorunluluk ya da baski hissetmeden, on yargisiz, kosulsuz sekilde kabul etme aym
zamanda onlara karst sefkatli, merhametli ve duyarli olabilme diisiince ve

20 ifadesi her

faaliyetinde bulunabilmektir.'” Ozellikle “Allah her seyin yaraticisidir.
seyin Yaratanin Allah oldugu bilinciyle davranip biitiin yaratilmiglara karst duyarlt

olmay1 gerektirmektedir. “Inanip salih ameller isleyenler i¢in Rahman, goniillerde bir

15 Razi, Tefsirii'l-Kebir, C. 15, s. 413; Ibn Manzir, Lisinu’l-Arab, C. IIL, s. 7.

' Yasar Fersahoglu, Mehmed Akif Demir, Din Egitim ve Ogretiminde Duygu Egitimi, 2. Baski,
Istanbul, Camlica Yayinlari, 2012, s. 74.

17 Russel, Mutlu Olma Sanati, s. 135-136.

'8 Ebt Hamid Muhammed b. Muhammed Gazali, Ihyau ‘Ulimi’d-Din, Cev. Ahmed Serdaroglu,
Istanbul, Bedir Yaymevi, C. II, 1989, s. 404-411.

' Seyma Sahin, Burcu Okmen, Abdurrahman Kilig, “Sevgi Egitimi Dersi Alan Ogrencilerin Sevgi ve
Sevgi Egitimi Dersine Dair Goriisleri”, Egitimde Nitel Arastirmalar Dergisi — ENAD, C. 7, Sayt: 1,
2019, s. 177-178.

*0 Ziimer 39/62.
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sevgi yaratacaktir.””!

ayeti inanan ve iyi eylemleri olan kimselerin goniillerine
Rahman’in rahmeti olarak sevgi tohumu koyulacagi bildirilmektedir. Bir baska
ifadeyle iman ve salih amel birlikteligi olan kimselerin goniillerinde rahmet olarak
sevgi duygusu aktif olmaktadir. Sonug itibariyle sevgi mutluluk duygusuna
kaynaklik eden, bireyin i¢ alemini giizellestiren ve toplumsal alanda uyum meydana

getiren bir duygudur. Allah iman edip salih amelleri olan kimselerin goniillerine

sevgi duygusunu ikram edecegini vadetmektedir.
3.1.3. Sayg1

Mutluluk duygusunu insa eden duygulardan biri saygidir. Sevgi ve saygi
insan iligkilerinde ¢ok 6nemli rolleri olan iki kavramdir. Sevginin temelinde ilgi ve
baglilik bulunmaktayken saygmin temelinde deger verme bulunmaktadir.”
Toplumsal hayatta ¢ok onemli bir kavram olarak goriilen saygi hiirmet, ihtiram,
bagkalarini rahatsiz etmekten ¢ekinme duygusu® gibi anlamlara gelmekte ve
toplumsal iligkileri besleyen, adil bir toplumu meydana getiren en gii¢lii mekanizma
olarak tanimlanmaktadir. Oyle ki, saygmin toplumsal yasamda insanlari birbirine
baglayan Onemli unsurlardan biri oldugu disiinilmektedir.** Sosyal iligkilerde
bireyin inan¢ ve toplumsal degerlere bagl olarak kendisinden baglayarak, kendine,
kutsala, digerlerine ve ¢evreye belirli Olciiler icerisinde davranmasi, dogru tutum ve
davraniglar1 sergilemesine yonelik bir faaliyet oldugu diisiiniilmektedir.”” Sosyal
iligkilerde saygi, digerlerinin inang ve diislincelerine hosgoriiyle yaklasmay: ifade
etmektedir. Aslinda bagkalarina gosterilen sayg1 yanlis oldugu diisiiniilen inang ya da
diisiincelerden ziyade bireylerin istedigi inan¢ ve diisiinceyi segme haklarina yonelik

bir tutum seklinde degerlendirilmektedir.*®

I Meryem 19/96.

> Mehmet Zeki Aydin, “Merhamet”, Deger Sandigi Okulda Degerler Egitimi Materyalleri Sayg,
Ed. Mehmet Zeki Aydin, 1. Basim, Ankara, Nobel Akademik Yayincilik, 2014, s. 3.

2 Ferit Devellioglu, Neval Kiligkini, Biiyiik Tiirk¢e Sozliik, Istanbul, 1975, s. 1037-1038.

** David W. Shwalb, Barbara J. Shwalb, “Research and Theory on Respect and Disrespect: Catching
Up with the Public and Practitioners”, New Directions For Child and Adolescent Development,
Say1: 114, 2006, s. 1-2.

> Habil Sentiirk, “Sosyal iliskilerde Saygi Kavrami: Psikoloji ve Din Agisindan Bir Bakis”,
Siileyman Demirel Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi, Say1: 20, 2008, s. 227-228.

*% Kalyoncu, Mutluluk i¢in Duygu Egitimi, s. 101.
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Toplumsal yasamin anahtar1 olan saygi, kutsallik, {istlinliik, sosyal hiyerarsi,
diisiince ozglrliigii gibi unsurlar nedeniyle bir kimseye ya da bir seye kars1 dikkatli
ve Olciilii davranmay1 ifade etmektedir. Buna mukabil dlgiisiiz sdylem ve eylemler
saygisiz tavirlarin meydana gelmesinde 6nemli rol oynamakta ve bireyler arasinda
iletisimi sekteye ugratmaktadir.”” Kur’an davraniglarin saygi gergevesinde organize
edilmesini istemekte ve saygisizlik olabilecek sdylem ve eylemlerin sinirini
belirtmektedir. Kur’an’da bilgi sahibi olunmayan bir konuda tartisma yapmamak,*
kimseyle ¢ekismemek,” insanlara karsi alayci tutum sergilememek ve kisileri
hoslanmadiklar1 lakaplarla ¢agirmamak,’ evlere selam vererek girmek,’' yabanci
evlere izinsiz girmemek,” sesi yiikseltmeden konugmak,” anne-babaya, yakin
akrabaya, yetimlere, yoksullara, komsuya, arkadasa, yolda kalmisa giizellikle

* ofkeyi yenmek™

davranmak,* fikir aligverisinde bulunup fikirlere saygi duymak,
gibi saygi lizerine insa edilmis sOylem ve eylemler tavsiye edilmektedir. Netice
itibariyle saygi bireyin kendisiyle ve digerleriyle olan iliskilerini diizenleyerek
bireysel ve toplumsal mutlulugu destekleyen bir degerdir.”” Dolayisiyla saygi degeri
her bireyde aktif hale geldiginde bireysel ve toplumsal mutlulugu destekleyecegi

anlagilmaktadir.
3.1.4. Merhamet

Mutluluk gibi sicak bir duygu olan merhamet insanca yasamanin
gostergelerinden ayni zamanda mutluluk duygusunun insasinin énemli unsurlardan
biri olarak goriilmektedir. Acima duygusu, bu duygunun etkisiyle yapilan iyilik,
lituf*® manalarina gelen “merhamet” zor ya da daha kotii durumdaki bir kisi ya da

gruba (insan disindaki canlilara da) acimaya yonelik bir duygu olarak

*7 Erkan Kural, “Kayip Giden Bir Deger: Saygi”, Cagdas Yonetim Bilimleri Dergsi, C. 5, Say::1,
2018, s. 5.

*% Al-i Imran Suresi 2/66.

%% fsra Suresi 17/53.

** Hucurat Suresi 49/ 11.

>' Nur Suresi 24/61.

%2 Nur Suresi 24/27.

> Lokman Suresi 31/ 19.

** Nisa Suresi 4/ 36.

3% Sura Suresi 42/38.

%% Al-i Imran 3/134.

°7 Sentiirk, “Sosyal iliskilerde Saygi Kavrami: Psikoloji ve Din Agisindan Bir Bakis”, s. 222.
¥ Mustafa Cagricy, DiA, “Merhamet”, 2004, C. XXIX, s. 184.
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tanimlanmakta,” bireyi kendisine ve kendisinin disindakilere iyilik yapmaya ve
yardim etmeye yonlendiren bir acima duygusu olarak tarif edilmektedir. Temel
insani duygulardan biri olarak kabul edilen merhamet, siradan bir acima duygusu
degildir. Ciinkii merhamet tiim varliklara sevgi ve sefkatle yaklasma, onlari
kotiiliklerden, zuliimlerden korumaya calisma, yanlis yapan kimseleri affetme,
bagislama gibi bir¢ok giizel davranisin ortaya ¢ikmasina neden olan bir duygudur.
Merhamet duygusuna sahip olmayan bir kisi acimasiz, kaba ve sefkatten yoksun
davranarak bircok kotli durumun yasanmasina neden olmaktadir. Dolayisiyla

merhamet insana insanligini hatirlatan, insanca yasamayi 6greten bir duygudur.*

Bir kisinin merhametli olabilmesi i¢in baskasinin acisiyla aci duymast,
yasanan 1stirabi hissedebilmesi ve o aciyr dindirebilmek icin harekete ge¢mesi
gerekmektedir. Bir bagka ifadeyle merhamet bireyin baskasinin derdine, acisina
odaklanmasidir.*' Kisinin yaratilmiglara merhametli davranmasi kendisi ve toplumu
acisindan onem tasimaktadir. Ciinkii merhamet digerleri i¢in diinyay1 giivenli kilma,
digerlerinin mutluluguna destek vermektir.*> Merhametten yoksun bireylerin sadece
insanlara degil biitiin canlilara, maddi-manevi telafi edilemeyecek nitelikte zarar
verebildikleri goriilmektedir. Bu konuda vahiy miiminlerin birbirlerine ¢ok
merhametli olduklarini  bildirmektedir.* Buna mukabil birbirine merhamet
gostermeyen toplumlarda kavga ve kargasa hakim olmakta ve bireyler birbirlerine
acimasiz sekilde davranmaktadir. Bir baska ifadeyle merhametten yoksun tutumlarin

birey ve toplum iliskilerine zarar verdigi asikardir.

Merhametsizlik, acimasizlik, kati yiireklilik gibi olumsuz duygular bireyin
mutlulugunu olumsuz sekilde etkilemektedir. Yapilan arastirmalar merhamet diizeyi
arttikca bireysel ve toplumsal alanda mutluluk diizeyinin arttigin1 gostermektedir.*

Clinkii merhametli kisi empati kurabilme, digerinin ne hissettigini anlayabilme

%% Yasemin N. Oguz v.d., Biyoetik Terimleri Sozliigii, 1. Baski, Ankara, Tiirkiye Felsefe Kurumu
Yayinlari, 2005, s. 172.

% Mehmet Zeki Aydmn, “Merhamet”, Deger Sandizi Okulda Degerler Egitimi Materyalleri
Merhamet, Ed. Mehmet Zeki Aydin, I. Basim, Ankara, Nobel Akademik Yayincilik, 2014, s. 5.

! Kemal Sayar, Merhamet, 3. Basim, Istanbul, Kap1 Yaynlari, 2018, s. 96.

> Sayar, Merhamet, s.102.

* Fetih 48/29.

* isa Yiicel Isgor, “Merhametin Oznel Iyi Olus Uzerindeki Yordayici Etkisinin incelenmesi”,
Gaziantep University Journal of Social Sciences, C. 16, Say1: 2, 2017, s. 433.
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gayretindedir. Bu ¢aba ayn1 zamanda bireyin zihnini etkileyen, bagkalarina kars1 olan
kotii disiincelerinden kurtulmasina yardimer olmaktadir. Ayni sekilde merhamet
duygusunun Ofkeli davraniglari kontrol altina alma ve stresi azaltmada bireye
yardimct oldugu disiiniilmektedir. Merhamet duygusu mutluluk duygusuyla pozitif
korelasyonu olan bir duygudur. Goniillii yardim organizasyonlari, zorda olan
birilerine yardim etme ¢abasi merhamet duygusunu ayni sekilde mutluluk diizeyini
de arttirmaktadir.* Sonug olarak merhamet birey ve toplumun mutlulugu i¢in 6nemli,
aktive edilmesi gereken bir duygudur. Vahiy miiminlerin 6ncelikle anne-babalarina,*
birbirlerine ¢ok merhametli olabilmeleri i¢in infak ahlakini 6greterek merhamet

duygulariin nasil aktif hale gelecegini bildirmektedir.*’
3.1.5. iyimserlik

Mutlulugun  oOncelikli ~ sartlarindan  biri  olan  iyimserlik, bireyin
olumsuzluklardan koruyan bir duygudur. Motivasyonla ilgili bilissel bir yap1 olarak
kabul edilen iyimserlik duygusu®* varligin hakikatinin timiiyle iyi oldugunu,
kotiliiglin ise arizi olarak varlifa sonradan katildigini savunan felsefi bir anlayis
olarak tanimlanmaktadir.”” Bir bagka ifadeyle bireyin olumsuz olaylar1 yasama
olasiligin1 olumlu olaylar1 yasama olasiligindan daha diisik goérme egilimidir.
Iyimserlik psikolojisine sahip olan kisi hayatta iyi kabul edilen seylerin basina
gelecegi beklentisiyle yasamay1 ayni1 zamanda hedeflerine uygun istikrarli ¢alismay1
tercih etme davrams1 gostermektedir.® Iyimserlik tutumu bireyin problemleri gegici,
denetlenebilir ve belli bir duruma 6zgii oldugunun farkindalifiyla davranmasina
neden olmaktadir.”® Ayrica iyimserlik kavrami kiigiik seylerden mutlu olabilme veya
maddi-manevi kayba wugradiginda geride kalanlar1 gorebilme yetenegini

aktiflestirebilme becerisi olarak yorumlanmaktadir. Ornegin bir bacagim kaybeden

* Myriam Mongrain, Jacqueline M. Chin, Leah B. Shapira, “Practicing Compassion Increases
Happiness and Self-Esteem”, Springer Science-Business Media B.V., 2010, s. 963-965.

“Isra 17/23; Ahkaf 46/15.

7 Bakara 2/177, Hasr 59/9, Bakara 2/271, Bakara 2/262, Bakara 2/263, Miiddessir 74/6.

8 Charles S. Carver, Michael F. Scheier, “Dispositional Optimism”, Trends in Cognitive Sciences,
C. 18, Say1: 6, 2014, s. 293.

* Mustafa Cagrict, DIA, “Tyimserlik”, 2001, C. XXIII, s. 499.

% James A. Shepperd and his friendes, “Exploring the Causes of Comparative Optimism”,
Psychologica Belgica, C. 42, Say1:1, 2002, s. 1-2.

3 Seligman, Ger¢ek Mutluluk, s. 10.
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kisinin bacagini kaybettigi i¢in hayattan kopmayip iizlintliye gark olmadan var olanla
hayata tutunma gayreti olarak agiklanmaktadir. Dolayisiyla iyimserlik yasanilan
olumsuz bir olayda geriye doniis olmadigr taktirde mevcut durumu kabullenip o

durumu diizenleyebilme durumudur.”

Iyimserlik duygusu her insanda aktif olarak bulunmasi arzu edilen bir
duygudur. Ciinkii bir¢ok bilimsel ¢alisma iyimserlik duygusunun bireyin bedensel ve
ruhsal yapisini olumlu sekilde etkiledigini gostermektedir.™ Bu duyguyu aktiflestiren
kisilerin yasamdaki olumsuzluklara odaklanmadiklari, olumsuz duygularla bas
edebilme yontemlerini kullanabilme becerisi gosterebildikleri, olumsuz durumlarda
direngli bir durus sergiledikleri goriilmektedir. Iyimser tutuma sahip olanlar
genellikle olaylar1  ve durumlari sabit, toptanci ve ig¢sel nedenlerle
degerlendirmemektedirler. Iyimser kisiler olaylarm sabit olmadigi yani, yasanan
olaylarin her zaman ayn1 sekilde olmadigi ve olmayacag diisiincesine hakimdirler.
Bir baska ifadeyle iyimser tipolojideki kisiler olaylarin 6zel ve gegici kosullardan
kaynaklandigiin farkindadirlar. Ayni sekilde yasanan durum ve olaylar1 toptanci bir
anlayisla degerlendirmek yerine perakende bir anlayisi tercih etmektedirler. Ornegin
birey herkesin kendisini elestirdigini diisiinmek yerine bazi kisilerin elestirdigini
diisiinerek kendisini olumsuz bir yargiya mahk(im etmemektedir. igsel yani tamamen
duygusal sebeplere basvurarak, hicbir seyi dogru yapmadiklarini diistinerek buhrana
neden olabilecek sekilde davranmamaktadirlar.* Iyimser bakis agisma sahip olan
kisilerin hayatin her alaninda daha gayretli, ¢alismalarinda performanslarinin daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Boylelikle yasadiklari olumsuzluklara karsi daha

biiyiik miicadele verme cabasinda bulunmaktadirlar.*

Kur’an’da iyimserlik gayreti desteklenmektedir. “Zorlukla beraber kolaylik

9956

vardir. Elbette zorlukla beraber kolaylik vardir.”*® ayetiyle ifade edilmektedir. Kur’an

hayat icerisinde zorluklar oldugunu ortaya koymakta, Allah’in rahmetinden iimit

>2 Ustiin Dékmen, Kiigiik Seyler, 44. Basim, Istanbul, Remzi Kitabevi, 2018, s. 37-38.

> Myriam Mongrain, Jacqueline M. Chin, Leah B. Shapira, “Practicing Compassion Increases
Happiness and Self-Esteem”, Journal of Happiness Studies, C. 12, 6. Basim, 2011, s. 297.

>4 Sayar, Ruh Hali, s. 18, 25; Seligman, Ger¢ek Mutluluk, s. 27.

> Hatice Necla Keles, “Pozitif Psikolojik Sermaye: Tamimi, Bilesenleri ve Orgiit Ydnetimine
Etkileri”, Organizasyon ve Yonetim Bilimleri Dergisi, C. 3, Say1: 2, 2011, s. 347.

>® ingirah 94/6-7.
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kesmemeyi’’ ayni zamanda her zorlugun i¢inden ¢ikilacak bir kolaylik yolu oldugunu
bildirerek bireyi olumlu ve iyimser bakmaya davet etmektedir. Ozellikle bireyin her
zorlugun igiresindeki kolaylik yolunun olduguna inanmas1 ve bu kolaylig1 elde etmek
icin ¢aba gostermesi zorluklari asmada 6nemli rol oynamaktadir.”® Sonug¢ olarak
hayata iyimser bir perspektifle bakmak ayni zamanda iyimser tutumla ¢alismak ve

gayrette bulunmak bireyin mutlu olmasin1 desteklemektedir.
3.1.6. Umut

Mutluluk duygusunun olusumu ve devamliliginda 6nemli bir rolii olan ve
biligsel temelli bir duygu olarak kabul edilen “umut” gelecek ile ilgili bir amaci
gerceklestirmede sifirdan daha fazla olan bir beklenti® ve bireyin amacina
ulagsmasinin bir yolu olduguna inanmasi olarak tanimlanmaktadir. Umut hayatta
aniden gelen zorlu durumlarla barismak, sikayet yerine ¢oziime odaklanmaktir.”

Varolusun kaynagi olarak goriilen®

bu duygu gelecekteki hedeflere ulagmada
olabilecek  imkanlarin  ihtimal = durumunun  bir  yansimasi  seklinde
degerlendirilmektedir. Bu imkanlarin ihtimali uygulamaya konulacak ve
gergeklestirilecek planlarin basarilacagi 6ngoriistinii bulundurmaktadir.®® Bu olumlu
ongorlii mutlulugun olusumuna neden olmaktadir. Bir bagka ifadeyle mutluluk sahip
olunanlarla degil umut edilenlerle var olmaktadir.” Umut duygusu hedefi elde
etmeyi isteme ve hedefe ulasabilmek i¢in yollar bulabilme becerisi olmak iizere iki
yonlii bir duygudur.® Bu duygu aktive edildigi zaman aci, Uziintl, 1stirap ve

kayiplardan meydana gelebilecek her tiirlii yenilgi ve teslimiyete karsi bir alternatif

sunmaktadir. Ayni zamanda bireyin gizil giiclerini gerceklestirmesine imkan

*7 Ziimer 39/53.

% Abdurrahman Altuntas, “Kur’an’da Usr ve Yiisr Kavramlar”, International Journal of Social
Science, Say1: 45, 2016, s. 92-92.

> Elizabeth Rideout, Maureen Montemuro, “Hope, morale and adaptation in patient with chronic
heart failure”, Journal Advance Nursing, 1968, s. 429.

50 Cahit Zarifoglu, Yasamak, 23. Baski, Istanbul, Beyan Yaymnlar1, 2018, s. 122.

o1 Giirgiin Karaman, Sarp Yokusu Tirmanirken, 1. Baski, Istanbul, Sude Yaynlari, 2016, s. 43.

52 Nesrin Dilbaz, “Umutsuzluk Kavrami: Depresyon ve Intiharda Onemi, Kriz Dergisi, C.1, Say1: 3,
1998, s. 134.

% Thsan Fazlioglu, Kendini Bulmak, 6. Baski, Istanbul, Papersense Yanlari, 2018, s. 23.

% Yasemin Akman, Fidan Korkut, “Umut Olgegi Uzerine Bir Calisma”, Hacettepe Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, Say1: 9, 1993, s. 193-194.
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tanimaktadir.®® Kisaca arzu edilen hedeflere ulastiracak yollar1 planlayabilme ve bu
yollar boyunca hareketi baslatmak ve siirdiirmek i¢in kisinin kendisini motive etme

yetenegini kullanabilme ¢abasidir.*

Umut duygusunun olumlu diisiinme {izerine yogunlagsma, kisiyi motive
etmede ve iyi hissetmesinde fonksiyonel bir iglevi oldugu bilinmektedir.”” Bu duygu
tikenmeye basladigi zaman birey mutsuz olmakta ve psikiyatrik bozukluklardan
birisi kabul edilen depresyon halini yasamaktadir. Umudun tiikenmesi degersizlik,
caresizlik, mutsuzluk, kararsizlik gibi duygularla birlikte eyleme gegememe, islerini
stirdiirememe gibi eylemlere de engel teskil etmektedir.”® Buna mukabil umut bireyin
diistince ve eylemlerini harekete gegirmektedir. Vahiy umut psikolojisini
onemsemekte “iste onlar, Allah’in rahmetini umarlar.”,” “Allah’in kitabini
okuyanlar, namazi kilanlar ve kendilerine verdigimiz riziktan Allah i¢in gizli ve agik

sarf edenler, asla tiikenmeyecek bir ticaret umarlar.””

ayetleri imanin kisiye umut
telkin ettigini gostermektedir.”! Ozellikle Allah’m rahmetinden umutsuz olanlarin
inanmayanlar oldugu bildirilmektedir.”” Dolayisiyla inanan kimse i¢in umut duygusu
bos bir kuruntu degil aksine Allah’a inan¢ ve gilivenden kaynaklanan giiglii ve
samimi bir beklentidir. Oyle ki, Allah’in rahmetine umut baglamak kisiyi diisiinsel
ve eylemsel olarak motive etmekte ayn1 zamanda mutlu olmasini1 desteklemektedir.”
Sonugta umut bireyi motive eden ve yasama dair beklentilerini gerceklestirmesini

destekleyen, aktif bir duygudur. Bu duygu bireyde aktif oldugu miiddetge mutluluk

duygusu da aktive olmakta ve bireysel ve toplumsal alana yansimaktadir.

%5 K emal Sayar, Olmak Cesareti, 4. Basim, Istanbul, Kap1 Yayinlari, 2018, s. 9-10.

% Charles Richard Snyder and Friends, “The Role of Hope in Cognitive-Behavior Therapies”,
Cognitive Therapy and Research, C. 24, Say1: 6, 2000, s. 747.

%7 Nazirul Hasnain, SyedaWasfeeaWazid, Zuby Hasan, “Optimism, Hope, and Happiness as correlates
of Psychological Well-Being among Young Adult Assamese Males and Females”, Journal Of
Humanities And Social Science (IOSR-JHSS), C. 19, 2. Basim, 2014, s. 46.

% Faysal Okumus ve v.d., “Umutsuzluk, Tiikenmislik ve Is Memnuniyeti Kavramlar1 Arasindaki
Iliskinin Analizi: Egitim Sektoriinde Bir Uygulama”, Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi Elektronik
Sosyal Bilimler Dergisi, C. 12, Say1: 47, 2013, s. 194-195.

% Bakara 2/218.

70 Fatir 35/29.

"' Abdurrahman Kasapoglu, “Kur’an’da Umit-iman iliskisi”, TASAVVUF: ilmi ve Akademik
Arastirma Dergisi, Yil. 8, Say1: 18, 2007, s. 167.

” Yusuf 12/87.

7 Kasapoglu, “Kur’an’da Umit-iman [liskisi”, s. 176.
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3.1.7. Empati

Mutlulugu besleyen ve toplumsal mutluluga 6nemli derecede katkist olan
duygulardan biri empatidir. Sozliklerde “bir insamin kendisini karsisindaki bir
nesneye yansitmasi, kendini onun icinde hissetmesi ve bu yolla o nesneyi igine
alarak/oziimseyerek anlamasi siireci” olarak tamimlanmaktadir.”* Empati bilissel ve
duygusal olarak iki kisimda degerlendirilmektedir. Empatinin biligsel boyutu diger
kisinin neler hissettigini anlayabilmek, duygusal boyutu ise bireyin karsidaki kisiyle

75

duygusal paylasima gecebilmesidir.”” Empati duygusu baskalariin duygularini
anlama ve paylasma yetenegi ve Ozellikle yakin iligkilerde ve stres zamanlarinda
bagkalarinin ihtiyaclarina karsi duyarli olabilme becerisidir. Zaman igerisinde
bagkalarina duyulan bu duygusal tutum, bireyler arasinda yakinlik ve giiven iliskisi
meydana getirmekte ayni zamanda bireyler arasinda olabilecek gerginlikleri
azaltmaktadir. Empati duygusu bireylerin baskalarimin duygu ve ihtiyaglarina karsi
daha fazla duyarli olmalarina yardim etmektedir. Bdylece bu duyarlilik olumlu

duygular1 destekleyerek bireysel ve toplumsal mutluluga katkida bulunmakta ayni

zamanda olumsuz duygu ve tecriibelerin yasanmasina engel olmaktadir.”

Kur’an ahlaki erdemlerin bireyde aktif hale getirilmesi i¢in empati duygusuna
isaret etmektedir. Bu konuyla alakali olarak bireye ihtiya¢ duyan yash anne-
babasia,” toplumun ilgi ve korumasina ihtiya¢ duyan yetim” ve yaslilara,” infak
edilecek kimselere® karsi nasil davranilacagina dikkat ¢ekmektedir. Ornegin bireyin
yasli anne-babasinin i¢inde bulundugu durumu anlayabilmesi i¢in empati kurmasini,
yasl bir insanin cocukluk donemindeki gibi ilgi ve bakima muhta¢ oldugunu
diigtinmesi istenmektedir.®’ Ayni sekilde infak yapilirken infakin amacini sadece
insanlarin ihtiyaglarin1 karsilamak olmadigi ayni1 zamanda ihtiyag¢ sahiplerinin ruh

halini anlamak, kisinin kendisini muhta¢ olan kisi yerine koyarak davranmasi

" Elif Gokge Ersoy, Ferdi Késger, “Empati: Tanim1 ve Onemi”, Osmangazi Tip Dergisi, 2016, s. 1.
3 Sayar, Ruh Hali, s. 44.

% Sylvia A. Morellia v.d., “Empathy and well-being correlate with centrality in different social
networks”, Psychological and Cognitive Sciences, C. 114, Say1: 37,2017, s. 9843-9844.

7 sra 17/23-24.

7 Nisa 4/9.

7 Nahl 16/70.

% Bakara 2/267.

* {sra 17/23-24.
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gerektigi vurgulanmaktadir.** Netice itibariyle bireylerin birbirini anlamada onemli
bir beceri olan empati duygusunun olusumu ve stirekliligi mutluluk duygusuna

katkida bulunmaktadir.
3.1.8. Vicdan

Insan ruhunun fitri bilgi kaynagi olan vicdan duygusu bireysel ve toplumsal
mutluluk i¢in dogru insa edilmesi gerekli bir duygudur. “Vicdan” Arapga bir kelime
olup “¥y (v-c-d)” kokiinden tiiretilmis, sozlilkte bulmak, mal sahibi olmak,
zenginlesmek, sevmek, tiziilmek, Ofkelenmek manalarima gelmektedir.*> Vicdan
dogruyu yanligtan, iyiyi kotiiden, hayri serden ayirt edebilme yetisine sahip olan
ruhun manevi bir kuvveti olarak* veya ahlaki bilginin veya ahlaki bir aklin kaynagi
olarak kabul edilen vicdan, duygularin veya eylemlerin onaylanmasi ya da
eylemlerin psikolojik veya sosyal kosullanmanin bir sonucu olarak onaylanmamasi
durumu olarak tanimlanmaktadir.* Vicdan duygusu iyiligi goriip ona yonelme;
kotiilikten ise kacinma duygusu veya kabiliyeti olarak kabul edilen fitri bir
duygudur. Bir nevi bireyin kendisini yansiz bir sekilde muhakeme ve muhasebe
edebilme yetenegidir.* Dolayisiyla vicdan, kisginin, kendi niyetlerini, eylemlerini
ahlak bakimindan iyi ya da kotii bulmasina yarayan bir duygu ayni zamanda dogruyu
yanligtan ve iyiyi kotliden ayiran yetenek olarak tarif edilmektedir. Yani birey
gerceklestirdigi  herhangi bir davramisin  dogru mu, yanlis mi1  oldugunu
diisiindiigiinde, i¢inde bir hakim bulmakta, bu hakim, bireyin ve baskalarmin ahlaki
davraniglar1 hakkinda hiikiimler vermektedir. Bu ig¢sel olarak yasanan hiikiim verme
etkinligine “vicdan” denilmektedir.*”” Sonug olarak vicdan, kisinin i¢ diinyasindaki

ahlaki yargi merciidir. Bu mercii bireyde ©6zdenetim mekanizmasini harekete

%2 Abdurrahman Kasapoglu, “Empati ve Sempati Olgusuna Vurgu Yapan Bazi Ayetler”, Bilimname
X,1, 2006, s. 48, 55-62.

% {bn Manzdr, Lisdnu’l-Arab, C. XV, 5.219; Ragib el-isfehani, Miifredat, s. 855.

 Omer Nasuhi Bilmen, “Muvazzah ilm-i Kelam”, 3. Basim, istanbul, Engin Kitabevi, 1959,

s. 50-51.

% Patrick Eluke, The Human Conscience as a Determinant of Morality: It’s Implication for the
Nigerian Society, International Journal of Philosophy and Theology, C. 2, Say1: 3, 2014, s. 219.

% K. Ali Kahveci, “J.J. Rousseau’da Ahlaki Vicdan ve Degeri”, Cukurova Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi, C.12, Say1: 1, 2012, s. 206-207.

7 Mehmet Zeki Aydin, Ailede Ahlak Egitimi, 7. Baski, Istanbul, Timas Yayinlari, 2015, s. 219.
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gecirerek bireyin ve toplumun mutlulugunda Onemli bir goérevi yerine

getirmektedir.*

Kur’an vicdanlart harekete gegirmek ve bireyin kendisinin sdylem ve
eylemlerini vahiy perspektifiyle degerlendirip vicdan duygusuyla davranmasini
istemektedir. Gegmiste inkarci toplumlarin helake ugramalar,® toplumlardan hak
yolda olanlarin akibetlerinin iyi, kdtiiliikte, zultimde 1srarci olanlarin sonlarinin kétii
olmasi,” kiyamet manzaralarinin canlandirilmasi,” azap® ve ikramlarin® detayli
sekilde anlatilmasi vicdanlar1 aktif etmek hale getirmek i¢in 6nemli bir yontemdir.
Boylelikle vicdanlarini aktif hale getirmeye ¢alisan kisiler toplumsal huzuru bozma,
insanlara zuliim yapma gibi eylemlerden uzak durmay: ilkelestirmis olmaktadir.
Bireyin i¢ aleminde kendini degerlendirirken adalet mekanizmasini ortaya ¢ikaran
vicdan duygusu bireysel ve toplumsal hayatta baris ve esenlige neden olmaktadir.
Netice itibariyle, bireysel ve toplumsal vicdan hakikat {izerine insa edilip aktive

edildigi miiddetge birey ve toplum igin huzur ve mutluluk siireklilik arz edecektir.”
3.1.9. Adalet

Bireysel ve toplumsal mutlulugun insasinda adalet duygusu 6nemli bir yere
sahiptir. Tevhit inancinda sadakatten sonra Allah’in insanlardan uymalarini istedigi
en 6nemli ilkelerden birisi adalettir.” Esitlik, esit olarak paylasma manalarina gelen
“Je (adl)” kavrami dogru hiikkmetmek, istikamet, orta yol, karsilik vermede esit
davranmak, esit kilmak, davranis ve hiikiimde dogru olmak, hak ve hakikate gore
hitkiim vermek® olarak tanimlanmaktadir. Adalet, iyi iliskiler ve ortak yasam alani
icin temel bir zorunluluk olarak goriilmekte, bu kavramla ilgili farkli kiiltiirlerin,

farklh felsefelerin farkli tanimlar1 olmasina ragmen bu konudaki ortak goriise gore

% Mahmut Zengin, Elif i¢6z Arslan, “Dini, Felsefi, Psikolojik Boyutlariyla Vicdan ve Degerler
Egitimindeki Yeri”, Amasya Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, C. 6, 2018, s. 325-326.

* Miirselat 77/16-19; Ankebut 29/36-37.

* Bakara 2/114; Kehf 18/29.

°! Duhan 44/40-50.

°2 Al-i Imran 3/188; Vakia 56/43-44; Duhan 44/43-46.

** Nisa 4/13, Ziimer 39/73.

% Zengin, Elif i¢coz Arslan, “Dini, Felsefi, Psikolojik Boyutlariyla Vicdan ve Degerler Egitimindeki
Yeri”, s. 325.

» Mustafa Kara, “Kur’an’da Adalet Kavrami ve Giincel Degeri”, Ondokuz Mayis Universitesi
ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Say1: 34, 2013, s. 138.

% ibn Manzir, Lisanu’l-Arab, C. IX, s.83; Ragib el-isfehani, Miifredat, s. 551-552.
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adaletin en temel amaci insanlar arasinda ayrimcilik yapilmamasidir. Adalet
biitiinliik, tarafsizlik, esitlik ve dogruluk unsurlarindan meydana gelmekte ve en

temel, en Ozgiin, devredilemez haklar arasinda kabul edilmektedir.”’

Kur’an’da adalet kavrami bir igi dengeli yapmak,” denk tutmak ya da sirk
kosmak,” adaletle hiikkmetmek,'” adil ve esit davranmak,'”' ‘adaleti saglamak,'”
adalet ve esitlik'” gibi konularda kullanilmakta, O6zellikle adaletle hilkmetme
konusunda emir ve yasak bildiren bircok ayet'® bulunmaktadir. Ozellikle “Allah, adil
olmayi, iyilik yapmay1 ve yakinlarinizda olanlara yardim etmeyi emreder.” ayeti

N

adaletle ilgili kesin hiikmii ortaya koymaktadir.'” Kisgilerarasi ve toplumsal
iliskilerde adaletli davranmak birey ve toplumun giivende hissetmesinde ayni
zamanda mutlu olmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Ciinkii adaletin en 6nemli islevi

bireyin kendi hayatini ve ¢evresiyle olan iligkilisini dengeli hale getirebilmesidir.

Kur’an’1 yagam alanina tasiyan Hz. Peygamber her konuda adaletli olmaya
caligmis, adaletin mutluluga neden oldugunu bildirmistir. “Hz. Peygamber Ci’rane
denilen yerde Huneyn Savasi’nda alinan ganimetleri taksim etmekte iken birden
Zi’l-Huveysira et-Temimi adli kisi Restl-i Ekrem’e hitaben, “Adaletli ol!” deyince
Hz. Peygamber ona “Eger ben adalet etmezsem bedbaht, mutsuz olurum.”
buyurmustur.”'” Dolayisiyla bireyin oOncelikle kendisine sonra gevreye adaletli
davranmasi mutluluk duygusunun olusumu ve siirekliliginde etkili olmaktadir.'”’
Adalet bireyin hayatinda ve toplumsal alanda islevsel olmasi1 ve bireylere kiiciik
yagstan itibaren 0gretilmesi gereken bir duygudur. Ciinkii bireyin ve toplumun mutlu

olabilmesi i¢in kisinin kendine hak goérdigiinii digerlerinin de hakki oldugunun

7 Uwaezuoke Precious Obioha, “The Nature of Justice, Kamla-Raj”, J Soc Science, 29 (2), 2011,

s. 183.

% Infitar 82/6-8.

% En’am 6/1.

19 Acraf 7/181.

"1 Nisa’ 4/135.

192 Bakara 2/282; Nisa 4/3.

' Nahl 16/90.

104129; Maide 5/8; En‘am 6/115, 152; A‘raf 7/159, 181; Nahl 16/76; Stra 42/15; Hucurat 49/9.

' Nahl 16/90.

"% Buhari, Farzu’l-humus, 15.

197 Caterina Arcidiacono, Salvatore Di Martino, “A Critical Analysis Of Happiness and Well-being.
Where we stand now, where we need to go, Community Psychology in Global Perspective, CPGP,
Comm. Psych. Glob. Persp., C. 2, 1. Basim, 2016, s. 21-22.
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farkindaligiyla ve insanlarin arasinda ayrimcilik yapmadan yasama becerisine sahip

olmay1 gerekli kilmaktadir.
3.1.10. Basari/Zafer

Basar1 ya da zafer kazanmak mutluluk duygusunu aktive eden faktorlerden
biridir. Geleneksel yaklasim basariyr bireyin kendi amaglart ve Oncelikleri igin
bilingli ve tutarli bir sekilde sahip oldugu segenekleri kullanarak amacina ulagsmasi'*®
olarak tanimlanmaktayken giiniimiizde birey merkezli yaklagim bireyin hedefine

ulagsmada sonuca ulagmasi degil siirecteki etkinligi'®

olarak degerlendirmektedir.
Ayn1 zamanda basarinin bireysel amaclara ulagsmada profesyonel caba ve istikrar
gostermenin  yan1 swra  topluma Ozel katkist olan faaliyetler olarak
gergeklestirildiginde daha anlamli oldugu distiniilmektedir.'"” Ayrica birgok ¢aligma

bagarmin mutlulugu, mutlulugun da basariyi etkiledigini gostermektedir.'"

Kur’an bagar1 kavramiyla ilgili farkli bir perspektif sunmaktadir. Ozellikle
kulun bagarili olmasinda Allah’in miidahil olup ona yardim ettigi, bazen basarinin
amaca ulagilarak bazen de amaca ulasilmayarak meydana geldigi bildirilmektedir.

> Firavun’un taraftarlariin  denizde bogulmasi,'® Nuh

Calut’un yenilmesi,"
Peygamber ve iimmetinin kurtulmasi'* gibi peygamberlerin ve miiminlerin Allah’in
yardimi nedeniyle basariya ulagmalar1 6rnek olarak gosterilebilir. Kur’an miiminlerin
inanglar1 ugruna hezimet olarak kabul edilen hapsedilme, siirglin, oliim gibi
durumlar1 yasamalarini basar1 veya zafer olarak degerlendirmektedir. Allah yolunda

oldiiriilen kisinin sehitlik mertebesine ulagmasi ayni zamanda o kisinin vefatindan

1% Adina L. Kalet ve digerleri “Defining, Navigating, and Negotiating Success”, Journal of General
Internal Medicine, C. 21, Say1: 9, 2006, s. 921.

1% Seth E. Jenny, “Defining Success within a “Successful” Men’s NCAA Division I Sport Program”,
JTRM in Kinesiology an online peer-reviewed research and practice journal, 2014, s. 3-4.

"9 Kalet v.d., “Defining, Navigating, and Negotiating Success”, s. 922.

" Andrea E. Abele, Tamara Hagmaier, Daniel Spurk, “The Influence of Career Success on
Subjective Well-Being, Does Career Success Make You Happy? The Mediating Role of Multiple
Subjective Success Evaluations”, Springer Science-Business Media Dordrecht, 2015, s. 15; Latif
Oztiirk, Isa Giirkan Meral, Suat Serhat Yilmaz, “Lisans Ogrencilerinin Mutluluk ve Akademik Basar1
Iliskisi: Kirikkale Universitesi Ornegi”, 17th International Symposium on Econometrics,
Operations Research and Statistics, 2-4, 2016, s. 335.

"2 Bakara 2/251.

'3 A’raf 7/137.

"% Kamer 54/11-14.
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sontra da hayrr ve duayla anilmasi inanct bagartya farkli bir perspektif
kazandirmaktadir.'” Genel olarak gergek basar1 li¢ kisimda tasnif edilmektedir.
Birincisi vahyin ¢izdigi sinirlar igerisinde Allah’in rizasi igin gayret edip sonucu
Allah’a birakmaktir. Ciinkii Allah sonucu degil siireci yani herkesin gayretini
degerlendirmektedir.'"® Basarinin ikinci ¢esidi bireyin istikametten ayrilmamasi,
iiclinciisti ise kiginin nefsiyle olan miicadelesinde elde ettigi basari1 olarak kabul
edilmektedir.'"” Sonugta basar1 veya zafer duygusu her bireyin elde etmek istedigi ve
kisiyi mutlu eden bir duygu oldugu anlasilmaktadir. Kur’an bu duyguyu hirs haline
getirmemeyi ve  her zaman  arzulanan  sonuglarin  basar1  olarak
degerlendirilemeyecegini, ger¢ek basarinin Allah’in istedigi gibi yasama gayretinin
sonunda elde edilebilecegini ve ancak bu basarinin mutlak mutluluga ulastiracagini

bildirmektedir.
3.1.11. Kanaat

Mutlulugu insa eden duygulardan biri olan, verilene razi olma manasina
gelen''"® kanaat, ihtiyacindan dolay1 bagkasindan yardim isterken yiizsiizliik yapmayip
verilenden razi olma durumu olarak tanimlanmaktadir. Kanaatkar ise verilenden razi
olan kiginin sifatidir.'"” Kanaatkarlik sadece ihtiyag sahiplerinde, yoksullarda olmasi
gereken bir vasif degil, ayn1 zamanda zenginlerde de olmasi gereken bir 6zelliktir.
Clinkii kanaat insanin sahip olduklarini kabul edip, elinde olanlara kalben razi
olmasidir. Ancak bu kabullenis, sahip olunanla iktifa etmek, tembellik yaparak
calisgmamak anlamina gelmemektedir. Aksine ¢aligmak, gayret etmek ve kazanilanla
mutlu olmaktir.” Dolayisiyla bireyin halinden memnuniyet duymasi, doyumsuzluk

fikrinden kendini uzak tutmasi ve a¢gozlii davranmamasinin getirisi mutluluk olarak

15 Al-i imran 3/169-170; Suara 26/84.

" Necm 53/39.

"7 Nasir b. Siileyman el-Umer, Miiminler icin Basar1 ve Zaferin Ger¢cek Anlami, Cev. Ahmet
Iyibildiren, Istanbul, Guraba Yaymecilik, 2009, s. 183-188.

"% fbn Manziir, Lisdnu’l-Arab, C. XL, s. 321.

"9 Ragib el-isfehani, Miifredat, s. 685-686.

120 Mustafa Sen, “Kur’an’da Zenginlik ve Fakirlik,” Seluk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Yayinlanmamis Doktora Tezi, Konya, 2008, s. 64.
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1

ortaya ¢ikmaktadir.””’ Kur’an bu kanaatkar tutumu Ovmekte,”” doyumsuzlugu,

biriktirme tutkusuna doniigsmiis olan mal, servet diiskiinliigiinii ise yermektedir.'”

Glintimiizde tliketim kiiltiiri {izerine insa edilmis bireyler kanaat
duygusundan yoksun hale gelmekte israf kiiltiiriinii desteklemektedir. Hz. Peygamber
kiginin caninin her ¢ektigini yemesinin israf oldugunu bildirerek'** siirekli arzulari
tatmin etmek igin verilen ¢abanm yanlishgm “Insanoglunun bir vadi dolusu altini
olsa, bir dere daha ister. Onun agzini topraktan bagka bir sey doldurmaz.”'*
sdylemiyle ortaya koymaktadir. Israf kiiltiiri mutlu olmak icin biriktirmeye ve
tilketmeye endeksli bir hayat anlayisi sunmaktadir. Siirekli ihtiyaclarin iiretildigi
diinyada kanaatkar olmak zorlagsmaktadir. Boylelikle kanaatkar olmak yerine stirekli
istek ve arzularin hakim oldugu tamahkar tutumlar olugsmaktadir.'” Bununla birlikte
yeterlilik ekonomisi adi altinda yeni ekonomi modelleri iiretilerek dogayir ve
nesneleri dogru ve gerekli oldugu kadar kullanmanin O6nemi anlatilmaktadir.

Dolayistyla mutlulugun siirekli ¢ogaltma tutkusuyla degil gerekli olani kullanma

olgtisiiyle olusabilecegi goriisii yayginlasmaktadir.'”’

99128

Hz. Peygamber “Gergek zenginlik, mal ¢oklugu degil, goniil toklugudur.
sOylemiyle israf kiltliriinii tasarruf kiiltiiriine doniistiiren ve mal, miilk gibi
maddiyatla degil ilim, irfan gibi maneviyatla tatmin arayigina yonlendiren bir bakis
acist ortaya koymaktadir. Sonug¢ olarak kanaat duygusu bireyin mutlulugu ve
hayattan tatmini i¢in 6nemli bir duygudur. Bu duygu bireyin amacina ulasmada
gayret etmesini, sahip olduklariyla yetinip mutlu olmasin1 desteklemekte ve bireyin
kendisini Allah’tan bagka kimseye muhta¢ gdérmeme perspektifiyle yasamasina

yardimc1 olmaktadir.

2! Lao Tzu, Ogretiler, Cev. Ismail Tagpinar, 1. Basim, Istanbul, Kakniis Yayinlari, 1999, s. 52.

2 Nahl 16/97.

2> Miiddessir 74/11-14; Hiimeze 104/2-3.

124 ibn Mace, Et’ime, 51.

125 Buhari, Rikak 10; Miislim, Zekat 116-119.

120 Vehbi Bayhan, “Tiiketim Toplumunda Bireyin Ontolojik Mottosu: “Tiiketiyorum Oyleyse Varim”,
Dergipark, Sosyoloji Konferanslari, Say:: 43, 2011, s. 234.

27 Kaemthong Indaratna, “Sufficiency Economy: A Happiness Development Approach,
http://www.gnh-movement.org/papers/indrata.pdf, 2017, s. 5. (11 Temmuz 2019 tarihli erigim)

128 Buhari, Rikak, 15.
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3.1.12. Comertlik

Maddi ve manevi olarak karsilik beklemeden verebilme yoOnelimi olan
comertlik duygusu mutluluk duygusunu etkileyen faktorlerdendir. Comertlik “eldeki
imkdnlart megru olgiiler icerisinde, goniillii olarak ve karsilik beklemeden
baskalarimin yararina sunma egilimi olarak tanimlanmaktadir.'”” Bir baska ifadeyle
para, mal, zaman, yardim, cesaretlendirme gibi bircok konuda bagkalarinin ihtiyaci
olan1 6zgiirce, goniilden ve bol bir sekilde vermeyi isteme duygusu ve bu duygunun
eyleme kadar yansima siirecidir. Bu duygu ihtiya¢ sahiplerine yapilan bagislardan
resmi goniilliiliige, bir yabancinin ihtiyach esine ya da ¢ocuguna bakmaya yardim
etmesine kadar ¢esitli sekillerde ortaya ¢ikmaktadir.”® Comertlik davranisi bireyin
diinya hayatinin gecici oldugunun bilinciyle davranmasi, Allah i¢in verebilme
iradesini kullanabilmesi ayn1 zamanda servetle olan iliskisinde imani bir tutum

sergileyebildigini gostermektedir.""

Kur’an’da comertlik infak, isar, i’ta, it’am, ihsan, ikram, bezl gibi sozciiklerle
ifade edilmektedir.'*? Islam alimleri comertligin ilk derecesini sehavet (seha), bir {ist
derecesini cld, zirvesini isar diye isimlendirmektedirler. Bir kisinin malinin bir
kismini verip bir kismini1 kendisine birakmasi sehavet, kisinin malinin ¢gogunu verip
kendisi i¢in az bir boliimiinii birakmasi clid, baskasini1 kendisine tercih edebilme

133

durumu 1sar kavramiyla ifade edilmektedir.”” Kur’an comertligin eylemlesmis hali

olan infak davramiginin bireyin kendi iyiligi igin oldugunu bildirmekte™* ayni
zamanda sahip olduklarin1 Allah yolunda infak edenler," ¢ok az kazandigi halde
giinliik nafakasinin yarisini verenler,"® higbir sey veremeyip kendi onuruna, serefine

soz edenlere hakkini helal edip, dua ederek infak edenler™ gibi comertligin

"2 Mustafa Cagrici, islam Diisiincesinde Ahlak, Dem Yayinlari, istanbul, 2012, s. 49.

% Summer Allen, “The Science of Generosity”, the John Templeton Foundation by the Greater
Good Science Center at UC Berkeley, 2018, s. §, 2.

B! Hamza Yusuf, Kalbin Simyas1, Cev. Abdurrahman A¢ikgdz, 2. Baski, Istanbul, Timas Yayinlari,
2019, s. 40-41.

132 Mustafa Cagric1, DIA, “Cémertlik”, 1993, C. VIIL, s. 72-73.

33 Durak Pusmaz, “Kur’an’da Isar Kavrami”, istanbul Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi,
Say1: 25,2011, s. 82.

13 Tegabiin 64/16.

135 Bakara 2/274.

% Tevbe 2/72.

"7 Tevbe 9/ 92.
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cesitlerini anlatan Ornekler vermektedir. Comertlik duygusu bireyin fiziksel ve
psikolojik sagligina, sosyal hayatinda iligkilerine olumlu etkisi bulunmaktadir. Ayni
zamanda yapilan ¢aligmalar comertligin, bagkasinin ihtiyacin1 gidermenin bireyin

mutluluguna katkida bulundugunu gostermektedir."®

Dolayisiyla bireyin ve
toplumun mutlulugu i¢in comertlik duygusunun harekete gecirilmesi gerekmekte ve

insanlarin birbirlerine karsiliksiz yardimlar yapmalari desteklenmelidir.
3.1.13. Affetmek

Comertlik gibi mutlulugu aktive edecek duygulardan biri de affetme

duygusudur. Bir seyi almaya kastetmek, bir seyin izini silmek,"’

kolaylik gostermek,
kiilfetsiz olmak,'* giinahtan uzaklagsmak, kulun giinahini silmek'*' anlamlarina gelen
af, en genel tammmuyla "kisinin kendisine yonelik kusur igleyen ve onu inciten birine
karsi, onun hak etmedigi merhamet ve sevgiyi gostererek, giicenme, darilma, o¢ alma
gibi olumsuz davranma hakkindan vazgecme istegidir.”*** Intikam almanin déngiisel
dogasin1 engelleyebilecek bir mekanizma olarak kabul edilen affetme, bireyin
kendisine karsi sucu igleyen kimselere yonelik olumsuz tepkilerini bastirma ve bunun
yerine pozitif tepkiler verebilmek i¢in kendisini motive etme yaklagimi olarak
degerlendirilmektedir. Bir baska ifadeyle ofke ya da intikamin digerkdmliga
donismesi sirecidir.'” Affetme davranisi bireyin kendi tarihini tekrar yazarak koti

olaylarin kendisine daha fazla ac1 vermesinin giiciinii azaltan, kotii anilarin iyi anilara

doniistimiine yardimei olan bir igsel faaliyet olarak goriilmektedir.'*

Genellikle Allah’mn kullarmi affetmesi ve bireylerin birbirlerini affetmesi

olarak anlasilan af, bireyin baskasini, kendisini ve yasanilan durumu affetmesi olarak

3% Allen, “The Science of Generosity”, s. 3.

19 Ragib el-isfehani, Miifredat, s.574.

140 Zemahseri, Kessaf Tefsiri, C. 2, s. 1064; A’raf 7/199.

4! fbn Manzir, Lisanu’l Arab, C. 9, s. 294-295.

"2 Ali Ayten, “Affedicilik ve Din: Affetme Egilimi ve Dindarlikla iliskisi Uzerine Ampirik Bir
Arastirma”, M..U. Tlahiyat Fakiiltesi Dergisi, Say1: 37, 2009, s. 113.

'3 Michael McCullough ve Charlotte Witvlient, "The Psychology of Forgiveness", Handbook of
Positive Psychology, ed. C.R. Snyder, Shane J. Lopez, London, Oxford University Press, 2002,

s. 447.

144 Seligman, Ger¢ek Mutluluk, s. 80.
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i¢ baglamda degerlendirilmektedir.'* Affetme li¢ sekilde tam, eksik ve gizli olmak
tizere li¢ sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Bireyin sugluyu zihninde ve gonliinde affetmesi
ve bunu davraniglarina yansitmasi ‘tam affetme”, bireyin suclu gordiigi kisiyi
samimi olarak affetmemesi ve affetmis gibi davranmasi ‘eksik/riyakar affetme’,
bireyin su¢lu gordiigii kisiyi affettigi halde bu durumu davranislarina yansitmamasi
“gizli affetme” olarak tanimlanmaktadir.'*® Bagislamak ya da affetmek yapilan
hatay1, kotii davranigt unutmak demek degildir. Sadece bireyin kalbinde sakladigi,
bliylittiigli kin, nefret gibi duygulardan 6zgiir olmasidir. Affedebilen kisi oncelikle
kendi igsel diinyasni dingin tutabilmekte ve cevreyle olan uyumunu koruyarak

hayatin1 giizellestirmekte ve kendi mutlulugunu desteklemektedir.'"’

Kur’an affetme yolunun tercih edilmesini tavsiye etmektedir. “Bir kotiiliigiin
karsilig1 ona denk bir davranistir; ama kim affeder, diizeltme yolunu tutarsa onun

99148

miikafatin1 Allah verir. Hi¢ siiphe yok ki O haksizlik edenleri sevmez.”'* ayetinde
yapilan kotiiliige uygun bir cezanin uygulanmasimin hak oldugu ama af yoluna
gidildiginde bu davranigin kisiye sevap kazandiracagi'” ayni zamanda affin
diismanli@i dostluga doniistiirecek bir zemin olusturacagi bildirilmektedir.””® Aym
zamanda Kur’an’da af ile ilgili affetme, sath ve gafr olmak iizere {i¢ kavramdan
bahsedilmektedir. “Eger affeder, kusurlar1 basa kakmaz, kusurlar1 6rterseniz, bilin ki,
Allah ¢ok bagislayan, ¢ok esirgeyendir””' Aile igi iliskilerde once affetmenin
sonrasinda hatay1 basa kakmadan uyarmanin ve son merhalede tiimiiyle yapilan
hatay1 affetmenin iliskilerdeki 6nemi vurgulanmaktadir. Ofkenin azaltilmasi ve
duygusal sagligin diizenlenmesinde bir terapi teknigi olarak kullanilan affetme'** ile
ilgili caligmalarda affetme ile ruh saglig1 ve affetme ile hayat memnuniyeti arasinda
olumlu iliski oldugunu, buna mukabil affetme egiliminden kag¢inma ve intikam

almanin hayat memnuniyetiyle iliskisinin negatif oldugunu gostermektedir. Bir baska

'3 Lijo KJ, “Forgiveness: Definitions, Perspectives, Contexts and Correlates”, Journal of Psychology
and Psychotherapy, C.8, 3. Basim, 2018, s. 2.

¢ Ayten, “Affedicilik ve Din: Affetme Egilimi ve Dindarlikla iliskisi Uzerine Ampirik Bir
Aragtirma”, s. 114.

'47 Sayar, Ruh Hali, s. 22.

% Sura 42/40.

'* Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, C. 17, s. 247.

"% Razi, Tefsir-i kebir, C. 19, s. 473; Fussilet 41/34.

I Tegabun 64/14.

132 Ali Ayten, Erdeme Déniis, Istanbul, iz Yaymcilik, 2014, s. 131.
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ifadeyle affetme egilimi yiiksek olan bireylerin hayat memnuniyetlerinin ve mutluluk

diizeylerinin daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir.'”

Dolayisiyla affetmek bireyin
kalbinde bagkasina ait tasidigi olumsuz yiikten kendisini kurtarabilme yetenegini

kullanabilmesidir.
3.1.14. Takdir Etme ve Edilme

Takdir, bir kisinin, bir davranigin, bir nesnenin degerini ve anlamini kabul
ederek, onunla olumlu duygusal bir baglanti kurmaktir. Takdir tecriibesi, takdir
edilenle taktir eden arasinda veya takdir edilenle varolusun dogasi arasinda baglanti
kurarak bireyin duygularini olumlu bir sekilde ziyadelestirme faaliyetidir."”* Takdir
edilme duygusu Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisinin dordiincii basamaginda yer alan,
bireyin bir seyleri basarma, takdir edilme ve saygi gormesi bir ihtiya¢ olarak kabul
edilmektedir. Ciinkii taktir edilme ve onaylanma bireyin dogasinda var olan bir
duygudur.”” Bu duygu bireyin daha fazla onaylanma isteginin bir yansimasidir.
Hangi konuda olursa olsun bireyin yaptig1 bir isi ya da eylemi yerinde ve zamaninda
takdir etmek bireyde duygusal tatmin ve yapmis oldugu isle ilgili motivasyonunun

artmasina neden oldugu bilinmektedir."*

Kur’an’da genellikle giizel eylemlerin sahipleri takdir edilip onaylanmakta,

8

Eyiip Peygamber’in sabri,'’ Siileyman Peygamber’in Allah’a yonelisi"®® nedeniyle
kendilerine “ne giizel kul” ifadesi kullanilarak ilahi takdire mazhar olduklar

bildirilmektedir. Ayrica diiriist olanlar," muhsinler,'” temiz olanlar,'' muttakiler,'*

"33 Ali Ayten, Hatice Tura, “Affetme ve Dindarlik, Hayat Memnuniyetini Nasil Destekler?”, islami
Ilimler Dergisi, Yil. 12, C. 12, Say1: 3, 2017, s. 34.

'** Mitchel G. Adler, N. S. Fagley, “Appreciation: Individual Differences in Finding Value and
Meaning as a Unique Predictor of Subjective Well-Being”, Journal of Personality, C. 73, Say1: 1,
2005, s. 81-82.

'35 Sedat Kula, Bekir Cakar, Maslow Ihtiyaclar Hiyerarsisi Baglaminda Toplumda Bireylerin
Giivenlik Algis1 ve Yagsam Doyumu Arasindaki iligki, s. 195.

136 Oya Erdil, Halit Keskin, Salih Zeki imamoglu, Serhat Erat, “Yéntem Tarzi ve Calisma Kosullari,
Arkadaslik Ortamu ve Takdir Edilme Duygusu ile Is Tatmini Arasindaki Iliskiler: Tekstil Sektoriinde
Bir Uygulama”, Dogus Universitesi Dergisi, C. 5, Say1:1, 2004, s. 21.

17 Sad 38/44.

¥ Sad 38/30.

13 Bakara 2/195.

160 Bakara 2/195; Al-i Imran 3/ 148; Maide 4/93.

! Tevbe 9/108.

12 Al-i Imran 3/76; Tevbe 9/13.
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* adil olanlar'® gibi giizel eylemler yapanlar

sabredenler,'” tevekkiil sahipleri,'
oviilerek bu kimselerin Allah’in sevdigi kisiler olduklar1 belirtilmektedir. Kur’an
giizel davraniglar1 ve bu davranislart gerceklestirenleri net bir sekilde takdir

etmektedir.

Sonug olarak insanoglunun dogasinda takdir edilme duygusu vardir ve bu
duygu bireyi olumlu bir sekilde etkilemekte, sosyal iligkilerinde tatmin olmasina ve
stresle basa ¢ikmasina yardimci olmaktadir. Ayni zamanda takdir edilme iyi hissetme
ve mutluluk duygusunu destekledigi gibi takdir etme eylemi de sosyal baglar kurarak
toplumsal mutlulugu tesis etmektedir.'*® Takdir edilmek, begenilmek hos bir duygu
olsa da mutluluk duygusu takdir edilme duygusuna bagimli kilinmamalidir."”” Aksi
takdirde beklenilen, arzu edilen takdir goriilmediginde mutluluk duygusu
golgelenecektir. Yapilan arastirmalar bireyin kendisiyle barigiklik diizeyi arttikga
mutlu hissetmek i¢in 6vgiiye olan ihtiyacinin azaldigini gostermektedir.'”® Kur’an’da
takdir duygusuyla ilgili verilen egitim, takdir dilini kullanmanin bireylerin
birbirlerinin mutlulugunu desteklemede 6nemli bir roliiniin oldugunu ayni zamanda
insanlardan takdir edilme beklentisi i¢inde olmadan yasamanin bireyi yasayabilecegi
hiisran duygusundan uzak tutacagini gostermektedir. Netice itibariyle birey takdir
edilme beklentisini kontrol ettiginde ve gercek takdirin Allah’in katinda oldugu
bilinciyle davrandiginda tmitsizlige, mutsuzluga diismemekte, i¢sel huzur ve

mutlulugunu korumus olmaktadir.
3.2. Mutlulugu insa Eden Eylemler

Mutlulugun insasinda ve devamliiginda ©nemli wunsurlardan biri
gerceklestirilen eylemlerdir. Olumlu duygular aktive edildigi gibi olumlu eylemler de
aktive edildiginde ve aliskanlik haline getirildiginde sonucunda pigsmanlik yasanan

eylemlerin  gergeklesmesine imkan taninmayacagi anlagilmaktadir. Kur’an

1% Al-i Imran 3/146.

1% Al-i Imran3/159.

1% Maide 5/42.

"% Mitchel G. Adler, N. S. Fagley, “Appreciation: Individual Differences in Finding Value and
Meaning as a Unique Predictor of Subjective Well-Being”, s. 81.

17 Saygili, Mutluluk Elimizde, s. 28.

1% Carlson, Ufak Seyleri Dert Etmeyin, s. 78.
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tasavvurdaki yanlis diisiince kaliplarinin eyleme donlismemesi icin oOncelikle
tasavvur insasinda bulunmakta ayn1 zamanda dogru olan eylemleri bildirmekte ve
dogru eylemlerin stirekli hale gelmesini istemektedir. Kur’an bireyin mutlu
olabilmesi i¢in dogru olan eylemleri aciklamakta ve bu eylemlerin ingasina yonelik

bilgilendirme yapmaktadir.
3.2.1. Fitrata Uygun Yasamak

Kur ‘ani bir sozciik olan fitrat yarmak, ikiye bolmek, yaratmak, icat etmek

manalarina gelmektedir.'®

Varliklarin belirli yetenek ve donanimimla yaratildigini
ifade eden fitrat kavrami, insana Allah’in yerlestirdigi bilme yetenegi olarak da
tanimlanmaktadir.'® Ayni zamanda Allah’1 tanimaya meyilli, iman1 benimsemeye

7l Kur’an’da insanin fitrat iizere

yatkin olma temaytilii seklinde tarif edilmektedir.
yaratildigi, kendisine iyiyi ve kotiiyii bilme yetenegi verildigi'’? ayn1 zamanda imanin
sevdirildigi belirtilerek temayiiliinin daha ¢ok iyilige oldugu bildirilmektedir.'”
Fitrat1 var eden Fatir olan Allah, yaratti§i her varligin yaratilisina uygun yaratilis
ozellikleri bahgetmistir.'” Dolayisiyla her varligin ontolojik devamliliginda kendine

Ozel fitri 6zellikleri bulunmaktadir.

Bireyin yasaminda yanliglarin1 denetleyebilmesi ve iradesini dogru yonde
kullanabilmesinde temel varolus 6zellikleri olarak kabul edilen fitrat kanunu 6nemli
rol oynamaktadir. Bu ilahi kanun bireyin i¢glidiilerinin (seytan, vesvese) ayartmasina
ve cevresel kotii yonlendirmelere karsi direng olarak ortaya ¢ikmaktadir.'” Kisinin,
Allah’m insanin dogasma yerlestirdigi fitrata uygun davranmasi'’® Allah’in
emrettiklerini yerine getirmesi, yasakladiklarindan kaginmasi, kendisini batildan,
sirkten kararl bir sekilde uzak tutmasiyla ger¢eklesmektedir.'”” Ciinkii batil, sirk,

nifak, inkar gibi insan benligini pargalayan, hayati karanlik bir mecraya dogru

19 ibn Manzfir, LisAnu’l-Arab, C. X, s. 285-287.

170 Rag1b el-isfehani, Miifredat, s. 640.

17 Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, C. 6, s. 3822-3823.

172 Sems 91/7-10.

'3 Hucurat 49/7.

174 Ta-Ha 20/50.

15 Saban Ali Diizgiin, “Insanin Doas1 (Fitrat1) ve Ozgiirliigii Uzerine”, Kelam Arastirmalari
Dergisi, C. 14, Say1: 2, 2016, s. 339-340.

' Rum 30/30-31.

177 Matiiridi, Te'vilatiil Kur'an Terciimesi, C. 11,s.217-218.
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stiriikleyen inanglar fitrat yasasiyla ters diismektedir. Diinya hayatinin bir imtihan
oldugu, bu hayatin sonunda herkesin Allah’a donecegi bilinciyle ve Kur’an’in
tavsiye ettigi sekilde yasama gayreti fitrat yasasina uygun bir hayat anlayisidir.'™
Sonug olarak fitrata uygun yasamak Allah’in vahyinde bildirdigi gibi yasamaktir.
“Allah'in (verdigi) rengiyle boyandik. Allah'tan daha giizel rengi kim verebilir?”'”
ayetinde ifade edildigi gibi Allah’in boyas1 Allah’in yarattig1 fitrattir ve o fitrata en
giizel sekli veren Allah’tir. Allah’in dizayn ettigi ilahi formata gore yasamak diinya

ve ahiret mutlulugunu kazanmaktir.
3.2.2. Eylemlerin Niyetine Allah’1 Yerlestirmek

Eylemler niyetlerle anlam kazanan ve niyetlere gore sekillenen islerdir.
Yonelmek, ciddiyet ve kararlilik gdstermek anlamlarina gelen niyet kavrami kalbin
simdiki halde veya gelecekte amacina uygun, yani bir yarar1 olacagina ya da bir
zarart defedecegine hiikmettigi eyleme yonelmesi'® seklinde tanimlanmaktadir.
Davraniglarin ilk asamasinda niyet bulunmaktadir. Kalbin hal ve sifati olarak kabul
edilen niyet, bazen irade ve kasit sozciikleri ile ayn1 manada kullanilmaktadir.
Iradeye gii¢ katan, eylemleri anlamli hale getiren niyet, gaflet icinde yapildiginda
kendisinden az ya da ¢ok hayir kazanilamayacagi diisiiniilmektedir. Ciinkii iman ve
amel Allah’in kullarindan istedigi samimiyetle yapilmasi gereken itaatler
arasindadir.”' Dolayisiyla niyetin sonucunda meydana gelen amel ve eylemler

niyetin baglangicindaki diisiinceye gore degerlendirilmektedir.

Niyet amelde ihlds ve samimiyeti gerektiren bir kalp eylemidir. Bu kalbi
eylem sadece ibadetlere mahsus olmayip her tiirlii séylem ve eylem i¢in dnem arz
etmektedir. Ornegin yemek, icmek veya karin doyurmak gibi fitri ihtiyaclar dahi
Allah’a itaat etmek i¢in gili¢ kazanmak niyetiyle yapilirsa uhrevi olarak kisiye sevap
kazandirmaktadir. Miimin i¢in Oncelikli olan gerceklestirecegi her sdylem ve

eylemin niyetine Allah rizasim1 yerlestirmek ve niyet edilen sdylem ve eylemin

78 Nurullah Kayisoglu, “Kur’an Ag¢isindan insanin Kendine Yabancilasmasmi Temel Sebepleri”,

Harran Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, Yil. 15, Say1: 24, 2010, s. 57-58.
17 Bakara 2/138.

"% brahim Kafi Dénmez, DIiA, “Niyet”, 2007, C. XXXIII, s. 169.

81 Gazali, Thya, C. IV, s. 658-659.
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niyete uygun bir sekilde sonuglanabilmesi i¢in bilgi, beceri ve sorumluluklara riayet
etmektir.'"” Niyet edilen konuda bilgi sahibi olmak eylemin nasil yapilmasi
gerektigini,'” beceri, o eylemi yapabilme kabiliyetinin gozden gegirilmesini,'™
sorumluluk ise gergeklestirilecek eylem icin gerekli olanlari yapma gayretini'® ifade

etmektedir.

Bununla birlikte niyet Allah rizasi i¢in oldugu ve amag gergeklestigi takdirde
kibir duygusu meydana gelmemektedir. Ciinkii kisi amact gerceklestirme gliciinii
verenin Allah’mn oldugu bilinciyle davranarak kibir duygusunu kontrol altina

almaktadir. '8¢

Buna mukabil hedefe ulasgilamadiginda hayal kirikligt meydana
gelmemekte, Allah’in takdirinde bir hayir olacagi inanci'*’ kisiye teselli olmaktadir.
Ornegin eylemlerinin niyetine Allah rizasini yerlestiren bir kisi ihtiyac sahiplerine
yardim ettiginde veya destek oldugunda yardim edilen kisilerden olumsuz bir tavir
ya da olumsuz bir davranis gordiigiinde yaptigr iyilige karsilik beklemedigi igin
tiziilmemekte, yardim etme duyarliligindan vazgegmemektedir.'® Sonug olarak birey
eylemlerini Allah nizasin1 Onceleyerek gergeklestirdiginde, sonucun arzu ettigi

sekilde olup olmamasina odaklanmayip yapmasi gerekenleri yapmis olmasi ya da

tlim gayretini ortaya koymasi nedeniyle mutsuz olma durumu yagamamaktadir.
3.2.3. Giizel Soz Soylemek

Diisiincenin 6n basaris1 olarak kabul edilen, soyut diigsiincenin simgelerle

189

ortaya konuldugu,' iletisimin en gii¢lii birimi sozdiir. Kur’an’da s6z kelimesi ‘Kavl’
sozcuigii ile ifade edilmekte, kavl kelimesi lligatte soz, lafiz, goriis, anlasma, inang ve

konugma," tertip iizere olan kelam manalarina gelmektedir. Tam ya da eksik dilin

"2 Nuri Tuglu, Niyet Amel iliskisi Baglaminda “Ameller Niyetlere Goredir” Hadisi Uzerine Bir

Yorum Denemesi, Marife Bilimsel Birikim, Yil. 12, Say1: 2, 2012, s. 17-18.

' Nisa 4/58.

184 Bakara 2/286.

185 fsra 17/36.

"% Saffat 37/96.

'87 Bakara 2/216.

' Nuh 76/8-9.

" Hans-George Gadamer, Giizelin Giincelligi, Cev. Fatih Tepebasli, 2. Baski, istanbul, Cizgi
Kitabevi, 2017, s. 21.

190 Ragib el-isfehani, Miifredat, s. 688.
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soyledigi her sey olarak tanimlanmaktadir.”’

Kur’an’da daha ¢ok soz, konusma,
ifade ve beyan anlamlarinda kullanilan, iletisimin Oncelikli kavramlarindan olan
‘kavl’ sozciigl, orfe uygun, giizel s6z anlaminda ‘Kavl-i Ma'ruf’, hakki konusma,
diirtist konusma manasinda ‘Kavl-i Sedid’, goniil alici, teselli edici anlaminda ‘Kavl-
i Meysur’, kalbe isleyen, anlamli sozler seklinde ‘Kavl-i Belig’, ger¢egi muhataba
sert bir sekilde sOylemeyip muhatabi suc¢lamadan, yumusak bir tavirla sdyleme
‘Kavl-i Leyyin’, saygt ve hiirmet dolu sozlerle hitap etme sekli ‘Kavl-i Kerim” ve
dogru ve tutarh s6z ‘Kavl-i Sabit’ olmak iizere yedi sekilde gegmektedir.'”
Iletisimde giiciin sozii yerine soziin giiciine isaret edilmekte, soziin iletisimi

giiclendirerek sosyal uyumu destekledigi belirtilmektedir.

Kur’an’da s6z disiplini olarak ortaya koyulan ‘kavl’ konusunda olumlu
iletisim dili tavsiye edilirken olumsuz iletisim dilinden kaginilmasi istenmektedir.
Bireysel ve toplumsal olarak mesruiyeti olmayan ¢irkin, kotii ya da bos olarak
nitelendirilen ‘Kavl-i Zur’ ve saglam, ger¢ek ve sahih bir temele dayanmayan,
vahyin bildirileriyle oOrtlismeyen her tiirli sOylem “Kavl-i Azim” olarak tarif
edilmekte ve bu tiir s6zlerden uzak durulmasi belirtilmektedir.'”” Hatta vahiy koti

194

soze bile iyi sozle karsilik verilmesini istemektedir.”™ Hz. Peygamber “Kiyamet

giiniinde miimin kulun terazisinde giizel ahlaktan daha agir bir sey bulunmaz. Allah
Teala cirkin hareketler yapan, ¢irkin sozler sdyleyen kimseden nefret eder.”'””
soziiyle Allah’n kotii s6z sOyleyenleri sevmeyecegini, “Kotii sz, kabalik ve cimrilik
nifak alametleridir.”"*® buyurarak kotii sozIii olmay:r hayat tarzi haline getiren
kimselerin miinafiklara benzeyecegini bildirmektedir. Dolayisiyla diisiince ve
duygular s6z marifetiyle aktarilmakta, soziin vasitasiyla kalpler bir araya gelmekte

ya da birbirinden uzaklagmaktadir. Fakat giizel s6z bireyin i¢ diinyasint mutlu yaptig

gibi insanlarla olan iletisimini de olumlu etkilemektedir.”” “Giizel bir s6z, koki

! ibn Manzfir, LisAnu’l-Arab, C. X1, s. 350.

192 Ahmet Kog, Dini iletisim Baglaminda Kur’an’da “Kavl” (S6z) Cesitleri, Diyanet Ilmi Dergi 44
(4), 2008, s. 31-41.

'3 Esra Hacimiiftiioglu, “Kur’an-1 Kerim’de Miiminlerin Agiz ve S6z Disiplini”, Atatiik Universitesi
ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Say1: 42, 2014, s. 237-238.

" Fussilet 41/34.

" Tirmizi, Birr 61.

"% Darimi, Mukaddime, 43.

"7 Sayar, Olmak Cesareti, s.31-33.
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”1% ayeti gilizel s6ziin giiciinii ve o

saglam, dallar1 goge ylikselen bir aga¢ gibidir.
sOziin kisiye diinya ve ahirette giizellik, mutluluk getirecegini bildirmektedir. Sonug
olarak giiciin sozii yerine sozlin giicii kullanilarak gergeklestirilen etkili iletisim
kisilerarasinda birbirini anlama, saygi, hosgorii gibi degerlerin ortaya g¢ikmasina

yardimc1 olmakta ve bireysel ve toplumsal mutluluga katkida bulunmaktadir.
3.2.4. Nezaketli Davranmak

Nezaket Islam literatiiriinde adabimuaseret igerisinde degerlendirilmektedir.
Adabimuagseret kisiye toplumda saygin bir sekilde yasayabilmesini §greten, insan
iligkilerinde uyulmas1 gereken 6l¢ii ve zarafetin formlarini gosteren, bireyi toplumda
erdemli ve saygi gosterilmeye layik kilan s6z, eylem ve davranis bigimlerinin hepsini
kapsayan bir disiplin olarak tanimlanmaktadir. Nezaket kurallar1 bireysel ve sosyal
iligkilerden, konusma, yeme-i¢gme, tartigma, sohbet etme, 6grenme, 6gretme, yardim
etmeye kadar her bir davranis i¢in bireysel degerleri ifade etmektedir. Bu kurallar
olmadan sosyal iliskiler devam ettirilse bile ancak nezaketli tutum ve davranislar
sayesinde iliskiler daha giizel ve daha 6lgiilii olabilmektedir.”” Nezaketli kisiler
bagkalarinin yasamlarina saygi gdosteren, baskalarini sinirlarim1 goézeten, diger
insanlarin degerlerinin farkinda olan, herkese karsi duyarli olmaya calisan, sorun
¢ikarmaktan kaginan, gorgii kurallarini davraniglarinda uygulayabilen kimselerdir.*”
Nezaket, soylem ve eylemleri daha 6l¢iilii ve daha giizel bir sekle doniistiiren 6nemli
bir deger olarak kabul edilmektedir. Nezaketli davranislarla ilgili yapilan ¢alismalar
nezaketli davraniglarin bireysel ve toplumsal mutlulugu olumlu sekilde etkiledigini

gostermektedir.*”'

Kur’an oncelikle ilk muhatap olan Hz. Peygamber’den toplumun her bireyine
nezaketli davranmasini istemekte ve “Sen onlara sirf Allah’in liitfu sayesinde

yumusak davrandin. Eger kaba, kati kalpli olsaydin, hi¢ sliphesiz etrafindan dagilir

"% fbrahim 14/24.

199 Zeki Duman, Kur’an-1 Kerim’de Adab-1 Muaseret Gorgii Kurallari, Istanbul, Fecr Yayinlari,
2017, s. 22-23.

2% Ppelin Pektas, “Nezaket ya da Nazik Olmak”, Deger Sandigi Okulda Degerler Egitimi
Materyalleri Nezaket, Ed. Mehmet Zeki Aydin, I. Basim, Ankara, Nobel Akademik Yaymcilik,
2014, s. 3.

1 Lee Rowland, Oliver Scott Curry, “A Range of Kindness Activities Boost Happiness”, The
Journal of Social Psychology, C. 159, 3. Basim, 2019, s. 6-7.
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giderlerdi.”” ayetiyle nezaketli olmayan davraniglarin insan iliskilerini bozacagini
bildirmektedir. Ayn1 sekilde ashabin Hz. Peygamber’in yaninda konusurken seslerini
alcaltmalar1 ve onun sesinden daha yiliksek sesle konugmamalar1 istenmekte,
boylelikle iletisim ve iliskilerde nezaket kurallar1 ortaya koyulmaktadir.*”
Miifessirler, bu ayetlerin sadece Hz. Peygamber’in sahabesiyle olan iliskisini
nezaketli bir zemine tagimadig1 ayn1 zamanda peygamberlerin varisi olan alimlerin,
anne-baba, akraba ve idarecilerin yaninda da ses tonuna, sdylemlere dikkat edilmesi,
nezaketli davranilmasi gerektigi yoniinde yorumlamaktadirlar. Kur’an biiyiige kars
saygili davranmak, biiytiklerin, alimlerin yaninda sdylem, tutum ve davraniglara 6zen
gostermek, dinlenme zamaninda insanlar1 rahatsiz etmemek gibi nezaket kurallarini
giindeme getirerek muhatabin nezaketli davranmasini tavsiye etmektedir.*** Netice
itibariyle nezaketli davranislar kisiler arasindaki iletisim ve etkilesimi daha giizel,

daha kamil bir hale getirerek birey ve toplumun mutlu olmasma katkida

bulunmaktadir.
3.2.5. Al¢ak Goniillii Davranmak

“Kendi itibar ve derecesini diisiik gormek, birine boyun egmek™** manalarina
gelen ‘algak goniilliilik’ kisinin ne oldugunu ya da nelere sahip oldugunu bilmemesi
degil, ne olmadiginin farkinda olmasini ifade etmektedir. Ayn1 zamanda kisinin
derecesi veya makami ne kadar yliksek olursa olsun kendisinin Tanr1 gibi kusursuz
olamayacagini bilerek davranmasidir. Bu davramis sekli kaynagini hakikatten
almaktadir ve Mutlak olana duyulan sevgi ve sayginin ahlaki boyut kazanmis halidir.
Bir kisinin bagkalarinin kendisine hayranlik duymasi, kendisine tabi olmasi, iltifat
etmesi gibi toplumsal alanda yiiceltilmeye yonelik egilimlere dnem vermemesi onun
kendi i¢ aleminin biiyiikliigiinii ve zenginligini gostermektedir. Algak goniillii olmak
haysiyetsiz, onursuz olmak degil aksine derin bir bakis agisiyla bireyin kendisini

tistiin gormeyerek 6l¢iilii ve 1limli bir kendilik algisina sahip olmasidir.*”

292 Al-i imran 3/159.

29 Hucurat 49/2.

2% fbrahim Siriicii, “Islam’m Anakutsallar1 Cergevesinde Kur’an’da Edep”, Bitlis Eren Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, C. 5, Say1: 2, 2016, s.110.

2% Mustafa Cagrici, DIA, “Tevazu”, 2011, C. XXXX, s. 583.

2% Hayati Hokelekli, “Tevazu (Algak Goniillilik)”, Dem Dergi, Y1l.1, Say1: 2, 2007, s. 115-116.
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Yapilan calismalar alcakgoniilliiliik diizeyi arttikga empati, baskalarini
diistinme ve yardima ihtiyact olan kimselere yardim etme hassasiyetinin arttigini
gostermektedir. Alcakgoniillii olmanin bireyi egoizmden kurtardigi ve daha

%7 Ayni zamanda algak goniillii

yardimsever bir hale getirdigi diistiniilmektedir.
davranan kisilerin sahip olduklar1 yetenek, zenginlik, makam, mevki gibi gelip gegici
olan diinyaliklar i¢in kendilerini baskalarindan {istiin gormedikleri ve sosyal
cevrelerinde daha uyumlu, sosyal baglarinin daha kuvvetli oldugu, toplumlarinda

sevilen ve saygt duyulan kisiler olduklari anlagilmaktadir.*”®

Kur’an alcak goniillii davranmayi, kibirlenmemeyi, kimseyi kiigiik

209

gérmemeyi emretmekte,”” ayn1 zamanda algak goniillii davrananlari Rahman’in has

kullar1 arasinda sayarak Ovmektedir.*'® Ayrica bireyin kendini kusursuz goriip

211

kibirlenmemesi icin uyarida bulunmaktadir.”’’ Algak goniilliiglin bireyin kendi
smirlarin1 tanimas1 ve kendi gergekligini kabul etmesi olmak iizere iki boyutu
bulunmaktadir. Bu algak goniillii davranis sekli bireyin gergeklesen beklentilerinde
kibirli davranmamasina, gerceklesmeyen beklentilerinde ise simirli oldugunun
farkindaligiyla davranarak i¢ diinyasinda sarsinti yasamamasina, dolayisiyla iyi
hissetmesine ve mutlu olmasina yardimci olmaktadir. Aynmi sekilde algcak goniillii
davranan kisiler ¢evresindeki bireylerle daha iyi iletisim kurduklar1 ve daha olumlu
ortam olusturmalart nedeniyle toplumsal mutluluga katkida bulunmaktadirlar.”'
Sonug olarak kulluk bilinciyle i¢ diinyasini dizayn eden ve Allah’in yarattig1 hig¢
kimsenin birbirine Ustiinliigii olmayacagini, istiinliigiin sadece takvada oldugunu
bilen kisi al¢ak goniillii davranmaktadir.’” Sonug olarak algakgoniillii davranis

bicimi bireysel ve toplumsal mutlulugun olusumu ve devamliliginda 6nemli rol

oynamaktadir.

27 Ayten, Erdeme Doniis, s. 161-162.

% Ayten, Erdeme Doniis, s. 141-142.

% Lokman 31/18.

*1 Furkan 25/63.

' Necm 53/32.

*12 Anna Maria Zawadzka, Justyna Zalewska, “Can humility bring happiness in life? The relationship
between life aspirations, subjective well-being, and humility”, Annals of Psychology, XVI, C. 16,
Say1: 3,2013, s. 433, 446-447.

*" Hucurat 49/13
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3.2.6. Hiisnii Zanda Bulunmak Koétii Zandan Ka¢inmak

Kuskulanmak, siiphelenmek, kesin bilgiye ulagsmak anlamlarina gelen zan,
herhangi bir emare ve belirtiden hasil olan kanaat ya da meydana gelen bilgi olarak
tanimlanmakta ve iki kisma ayrilmaktadir. Herhangi bir emare ve belirtiden hasil
olan kanaat ya da meydana gelen bilgi olarak tanimlanan zan iki kisma
ayrilmaktadir. Sayet elde edilen bu bilgi kuvvetlenirse zan, ilim derecesine ulagmis
olmakta, fakat bu bilgi ¢cok zayiflarsa vehim derecesine gelmekte ve sek, siiphe
haline dontismektedir.”* Tereddiit edilen iki seyin birinin daha agir basmasi
manasinda da kullanilan zan, bilgiyle orantili bir sekilde kesinlik kazanarak zann-1
galip, yani yiiksek derecede zan halini almaktadir.>’® Islam ahlak literatiiriinde bir
kimsenin kesin bilgisi olmadig1 halde bagkas1 hakkinda olumlu diisiinmesi ve iyi bir
kanaate sahip olmasina “hiisn-i zan”, buna mukabil bilgisi olmadig1 halde baska
birisi hakkinda olumsuz diisiinmesi ve kotii bir yargisinin olmasma “sti-i zan”
denilmektedir.*'® Birbirine zit bu iki diisiince bireyin i¢ diinyast ve g¢evresiyle olan

iletisimini olumlu ya da olumsuz bir sekilde etkilemektedir.

Bagkalar1 hakkinda olumlu diisiinebilme becerisi olan hiisn-i zan ile olaylar
anlama gayretinde olan kisiler hayata daha olumlu bakabilmektedirler. Bu perspektif
bireyin daha mutlu olmasin1 desteklemektedir. Buna mukabil stirekli si-i zanda
bulunan kisi psikolojik olarak siirekli gerginlik, kuskucu bir bakis agisi, igsel
miicadele ve sikint1 yagamakta hatta bu durum “Paranoid ruh hali” olarak tanimlanan
bir hale gelmektedir. Boylelikle yasanan bu icsel kargasa bireyin i¢ huzuru ve
mutluluguna goélge diisiirmektedir.”'” Sii-i zan ayn1 zamanda kisinin igine dogan ya da
baz1 belirtilerden meydana gelen kotii zanni dogrulamak igin gayret gostermesi
durumudur. Bu perspektifin eyleme donistiiriilmesiyle birlikte hakikati olmayan
sozlerin pesine diismek, ¢ekememezlik, 6zel hayatlarin gizliliklerinin arastirilmast,

bireyler arasinda kirginlik, kiisliik, akrabalarla olan irtibatin kesilmesi gibi toplumsal

1 {bn Manzir, Lisinu’l-Arab, C. VIII, s. 271; Ragib el-isfehani, Miifredat, s.539.

1% Hiiseyin Atay, “Miisliimanlarda Siiphecilik”, Ankara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi,
C. 28,1987, s. 6.

1% Mustafa Cagricy, DiA, “Zan”, 2013, C. XXXXIV, s. 122.

217 Nevzat Tarhan, Psikolojik Savas, 11. Baski, Timas Yaynlari, Istanbul, 2008, s. 131, 138.
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alana yansiyan olumsuz durumlar meydana gelmektedir.””® Bir bagka ifadeyle

toplumsal alanda mutluluk sekteye ugramaktadir.

Kur’an bu konuda ¢ok net bir sekilde zandan kagiilmasini, zannin ¢gogunun
giinah oldugunu ve zannin kisiyi tecessiise yani bagkalarmin hayatlarinin gizli
yonlerini, hatalarint merak edip arastirmaya gotiirecegini bildirilmektedir.*"” Sonugta
hiisn-i zan olumlu diisiinme becerisini gelistirerek bagkalar1 hakkinda koti
diisiinmeyi ve kotii diislincenin getirecegi Ozel hayatlar1 arastirma, ¢ekememezlik
gibi olumsuz duygu ve diislinceleri olumluya transfer ederek bireysel ve toplumsal
olarak mutlulugu desteklemektedir. Aksine sii-i zan ise bireyin i¢ diinyasinda kargasa

olusturdugu gibi toplumsal alanda da bir¢ok probleme neden olmaktadir.
3.2.7. Dedikodu Yapmamak

Bagkalarin1 ¢ekistirmek ya da kinamak maksadiyla yapilan konugma,”’
ortamda bulunmayan ii¢iincii sahislar hakkinda kisisel bir bilginin olumlu ya da
olumsuz aktarilmasi olarak tanimlanan “dedikodu™*' Arapcada ‘gayb’ kokiinden
gelen ‘giybet’ kelimesiyle karsilanmaktadir. Sek, sliphe, kalpte hissedilse bile gozle
goriilmeyen sey manalarina gelen giybet, bir kisinin kendisinin olmadigi yerde

2

olumlu ya da olumsuz olarak anilmasidir.** Kur’an’da dedikodu "hiimeze",

"2 yve “giybet"** sozciikleri ile ifade edilmektedir. Dedikodu

"liimeze",** "hemmaz
davraniginin kokeni 6fke duymak, kin beslemek, intikam alma istegi, kiskanglik,
kendini {istlin gosterme i¢giidiisii, kisinin kendi kusurlarimi kapatabilmesi igin
baskalarinin kusurlarini agiga c¢ikarma arzusu, hosca vakit gecirmek gibi genel

6

sebeplere dayanirken* ayni zamanda dedikodu davraniginin bagkalarini etkileme,

bagkalar1 hakkinda bilgi edinme, eglenme ve sosyal baglanmay1 kolaylastirma olmak

18 Adem Dolek, “Sti-i Zanla ilgili Hadis Uzerine Bir inceleme”, Dinbilimleri Akademik Arastirma
Dergisi, C. VII, Say1: 2, 2007, s. 54-55.

*!Y Hucurat 49/12.

220 Akalin, Tiirkce Sozliik, Ankara, Tiirk Dil Kurumu Yaymlari, 1998, s. 536.

21 Jennifer M. Cole, Hannah Scrivener, Short Term Effects of Gossip Behavior on Self-Esteem,
Current psychology (New Brunswick, N.J.), 32 (3), 2013, s. 3.

22 {bn Manzir, Lisinu’l-Arab, C. X, s.101; Ragib el-isfehani, Miifredat, s. 617.

*>3 Hiimeze 104/1.

224 Kalem 68/11.

**3 Hucurat 49/12.

2 Abdurrahman Kasapoglu, “Kur’an’da ‘Giybet’ Olgusu -Bir Davranim Bozuklugu Olarak Dedikodu
ve Korunma Yollar1”, inénii Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 11 :2, 2006, s. 56.
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lizere dort temel islevi bulunmaktadir. Bu islevlerin odaklandigi yer baskalarinin
hayatlar1 hakkinda bilgiye 0Ozellikle olumsuz bilgiye olan zaaf oldugu
diistintilmektedir. Baskalarinin hayati ile ilgili degerlendirmeler bireyi olumsuz

etkilere maruz biraktig1 gibi bireyin 6z giivenini de olumsuz olarak etkilemektedir.**’

Dedikodunun altinda yatan oncelikli psikolojik neden {istiin gelme ya da
istiinliigli yansitma duygusu, ikinci neden ise saldirganlik duygusunu sdylem
seklinde tatmin etme oldugu diisiiniilmektedir. Ustiinliik ve saldirganlik egilimleri
bireyleri dedikodu yapmaya tesvik etmektedir.””® Kur’an si-i zandan sonra kimsenin
kimseyi ¢ekistirmemesini, bu eylemi gerceklestirenlerin kardeslerinin 6lii etini yemis

gibi olacaklarin1 bildirmektedir.**’

Yapilan eylemin 6lii kardes etinin yenmesine
benzetilmesi bu davranisin kokeninde otke ve diismanlik duygularinin oldugunu
gostermektedir.”® Hz. Peygamber’in arkadaslarindan biri, bir kimse hakkinda
konustugunu ama o kimsenin bu davranisini gerceklestirdigini, bu durumda giybet
edip etmemis oldugunu sordugunda Hz. Peygamber “Sdyledigin sey eger onda varsa

99231

giybet etmigsindir. Sayet yoksa ona iftira etmissindir. cevabiyla giybetin

sinirlarini net bir sekilde ortaya koymaktadir.

Bazi miifessirler sadece dilin degil kalbin de giybeti oldugu goriisiinii beyan

etmekte ve kisinin kalbinde bagkalar1 hakkindaki diisiincelerini olumsuz bir sekilde

etkileyen silipheleri “kalbin giybeti” olarak tanimlamaktadir.*

Sonu¢ olarak
dedikodu insan fitratin1 yaralayan bir eylemdir. Birey dedikodu yapmaktan anlik bir
hognutluk duysa da hakkinda olumsuz konustugu kimseye karst 6ftke ve kiskangligi
arttigr icin i¢c aleminde rahatsizlik hissetmektedir. Ayni sekilde toplumsal alanda

3

yayilan dedikodu bireyler arasinda dismanligin artmasina,”” kin, nefret gibi

duygularin, fitne, fesadin cogalmasina, toplumda ¢atigmalarin meydana gelmesine ve

227 Cole, Scrivener, “Short Term Effects of Gossip Behavior on Self-Esteem”, s. 3, 13-14.

¥ Kasapoglu, “Kur’an’da ‘Giybet’ Olgusu -Bir Davranim Bozuklugu Olarak Dedikodu ve Korunma
Yollari, s. 57.

** Hucurat 49/12.

230 Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, C. 6, s. 4476.

! Miislim, Birr, 70.

22 yusuf, Kalbin Simyasi, s. 132.

33 Kasapoglu, “Kur’an’da ‘Giybet’ Olgusu -Bir Davranim Bozuklugu Olarak Dedikodu ve Korunma
Yollar”, s. 61.
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sonucunda toplumsal ¢okiise neden olabilmektedir.** Dolayisiyla bireyler arasinda
diismanligin yerlesmesine sebep olan dedikodunun toplumsal mutluluga engel teskil
etmemesi icin insanlarin 6zel hayatlari aragtirllmamali, birebir iligkilerde, sanal

ortamlarda bagkalarinin hakkinda konusmaktan kaginmak gerekmektedir.
3.2.8. Salih Amel Yapma Gayretinde Bulunmak

Kur’an insanlarin diisiince ve eylemlerinin birbirinden farkli oldugunu

99235

“Muhakkak ki igleriniz (calismalariniz) cesit cesittir. ayetiyle bildirmekte ve

insanin eylemleri salih amel ve salih olmayan amel olmak iizere iki kisimda

degerlendirmektedir.”® Eylem, ¢alisma anlamina gelen,”’

canlt bir varligin gayeli
olarak yaptig1 is olarak tarif edilen “amel” sozciigii,”* fesadin zidd1 anlamina gelen
“salah™ sozcigi ile birlikte kullanildiginda “salih amel” olarak bir terkip
olusturmakta ve bu terkip en genel manasiyla Allah’in rizasina uygun bir is veya
eylem anlamima gelmektedir. Salih amel kavraminin gegtigi hemen her ayette salih

amelden Once zikredilen kavram imandir. Siradan bir is veya eylemin salih amele

dontisebilmesi igin Oncelikli sart Allah’a imandir.**

Imandan sonra gelen salih amel kisinin bir amaca yénelik faaliyetlerinin
tiimii olarak kabul edilmektedir. Islam bir zihin fantezisi olarak, sadece teorisi olan
bir sistem olmadigi gibi kuram eylem alaninin disinda degerlendirilecek bir din
degildir. Kur’an eylemi olmayan séylemi reddetmektedir.”*' Ciinkii eylem sdylemin
ispatidir ve eylemek fiilinin kaynagi bilmeye dayanmaktadir. Bilmek uygulama
alanina taginarak tutum haline gelmektedir. Bilenler eyleyenler, eyleyenler de

bilenler olarak doniisiim yasamaktadir.*** Kur’an bu konuda sdylem-eylem tutarliligi

2% Muhammed Ali Hasimi, Kur’an ve Siinnete Gore Miisliiman Sahsiyeti, Cev. Resul Tosun, 16.

Bask, Istanbul, Risale Yaynlari, 2018, s. 186.

3 eyl 92/4.

% Musa Bilgiz, “Kur’an’da Amellerin Deger Yoniinden Mukayesesi”, Atatiirk Univ. ilahiyat Fak.
Dergisi, Say1: 20, 2003, s. 133.

7 [bn Manzir, Lisanu’l-Arab, C. IX, s.400.

2% Ragib el-isfehani, Miifredat, s. 474.

29 Ragib el-isfehani, Miifredat, s. 489.

% Muammer Erbas, “Diinya ve Ahiret Mutlulugun Yolu: Amel-i Salih”, Diyanet Aylk Dergi,
Ankara, Diyanet Isleri Bagkanlig1 Yaynlari, Say1: 327, 2018, s. 34.

21 Rasim Ozdenéren, Miislimanca Diisiinme Uzerine Denemeler, 30. Baski, Istanbul, Iz
Yayncilik, 2018, s. 77.

42 Thsan Fazlioglu, Kendini Aramak, 9. Baski, Istanbul, Papersense Yaynlari, 2019, s. 27.
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olmayan ve oliim aninda iman ettigi halde iman1 gegerli olmayan Firavunu 6rnek
olarak vermekte, imaninin gecerli olmamasinin nedeni sdylemini ispat edecek salih

amel i¢in firsatin olmamasi olarak yorumlanmaktadir.**

Kur’an salih amellerin, iyi eylemlerin diinyada kisinin kendisine ve ¢evresine
fayda verecegini”,*** ahirette ise salih amel sahiplerinin eylemleri sonucunda
odiillendirilecegini bildirmektedir.”* Bir amag igin ¢alismak insanoglu i¢in nimettir,
bos oturmak, gam, keder, takinti meydana getirmektedir. Kisi kendini caligmaya
verdigi zaman daha mutlu ve huzurlu olmaktadir. Ozellikle hakiki amag iizere
yapilan igler bireyi zamanin1 bosa harcamasindan, kendisini ilgilendirmeyen islerle
ugrasmasindan ve basit seyleri dnemsemekten korumaktadir. Ornegin bir kisi salih
ameller gerceklestirmek icin ¢alisiyorsa kendisi hakkinda konusulan olumsuz sozleri
onemsememekte, amacma gidecek yollarda olabilecek engellere karsi
miicadelesinden vazge¢cmemektedir. Boylece gerceklestirdigi salih  ameller

246

vasitasiyla mutlulugunu korumus olmakta®® ayni zamanda yaptig1 faydali islerle
cevresine 151k yaymaktadir.*’ Sonug¢ olarak salih amel gayretinde olmak kisinin
amacl faaliyetlerde bulunmasina, faydali isler yapmasina ve mutlu olmasima 6nemli

derecede katkida bulunmaktadir.
3.2.9. Salihlerle Beraber Olmak

Sosyal bir varlik olan insan, dogdugu an itibariyle kendini toplumsal bir
yasant1 icinde bulmakta, dis diinyayla kurdugu iligkilerle anlamlar diinyasim
olusturmaktadir. Sosyalizasyon olarak tanimlanan bu durum, bireyin bir toplumun ya
da toplumun bir boliimiiniin nesnel diinyasina tutarli bir sekilde dahil olmasini ifade
etmektedir.**® Inang birlikteligi ve birlikte yapilan ibadetler kisiyi sadece Allah'a
yaklastirmamakta ayn1 zamanda bireyin aligkanliklarini degistirmesini desteklemekte

diger insanlarla da yakinlagsmasina neden olmaktadir. Genellikle bireyler yalniz

> Yunus 10/90-91.

4 Casiye 45/15.

5 fsra 17/9.

246 Aiz el-Karni, LA tahzen, s. 286, 297-298.

247 Sayar, Merhamet, s. 234.

28 Bahset Karsly, “Toplumsal Birlikteliklerde Oncelikler: Kabullenme ve Dislamanin Sosyo-
Psikolojik Temelleri (Alevilik-Siinnilik Ornegi)”, Birey ve Toplum, C. 3, Say1: 6, 2013, s. 100.
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olduklart zaman yeni aligkanliklar edinmede ya da aligkanliklarini degistirmede
zorlanabilmektedir. Buna mukabil kisi {iyesi oldugu bir grubun igerisinde
aligkanliklarini daha kolay bir sekilde planlayabilme imkan1 bulmaktadir. Ayni amag
etrafinda toplanan bir grubun bireyin aligkanliklarini etkilemekte belirli bir siire i¢in
bile olsa énemli bir rolii oldugu kabul edilmektedir. Ciinkii topluluklar hem inang

hem de o inancin ¢er¢evesinde aligkanliklar meydana getirmektedir.**

Dinin pratik uygulamalar1 olan ibadetlerin birlikte yapilmasi bireyin kendi
toplumunda sosyallesmesi ve toplumuyla bag kurmasi agisindan onemli oldugu
diistintilmektedir. Sosyal yonii daha fazla olan cuma namazi, zekat, sadaka, hac gibi
ibadetler miiminlerin ortak degerler ve hedefler etrafinda toplanmalarinda ve
birbirlerine inang-amel konusunda yardimci olmalarinda énemli rol oynamaktadir.
Ibadetler vasitasiyla bir araya gelen bireyler arasinda iinsiyet ve kaynagsma meydana
gelmekte ve bu durum bireyin manevi agidan gelisimine ve ibadetlerde devamliligina

katkida bulunmaktadir.?°

Kur’an diiriist olan, dogruluktan taviz vermeyen, ayni inangtan olan, ibadet
edenlerle birlikte olmay1 tavsiye etmektedir. Kur’an’da “Sadiklardan olun.” ifadesi

99251

yerine “Sadiklarla beraber olun.””" ifadesinin kullanilmasi diiriist, ilkeli yagayabilme

devamliliginda diirtist ilkeli davranan kisilere olan ihtiyaci ortaya koymaktadir. Ayni

sekilde ‘“Namaz1 kilin, zekati verin, riik edenlerle beraber riiki edin.”**

ayeti
ibadetlerin devamliliginda, salih kalabilmek icin salihlerle birlikte olmanin 6nemini
gostermektedir. Hz. Peygamber salih kimselerle birlikte olunmasini tavsiye etmekte,
“lyi arkadasla kétii arkadas misk tastyan kimse ile koriik iifiiren kimse gibidir. Misk
tasityan ya sana onu ikram eder yahut sen ondan (miski) satin alirsin ya da ondan
giizel bir koku duyarsin. Koriik tifiiren kimse ise ya elbiseni yakar ya da ondan kotii

bir koku duyarsin!”*** buyurarak insanlarin birbirlerini olumlu ya da olumsuz y6nde

etkileyeceklerini, ayn1 zamanda “Miimin gilizel koku satan kimseye benzer. Onunla

¥ Charles Duhigg, Ahskanliklarin Giicii, Cev. Handan Balkara Cevikus, 1. Baski, istanbul, Boyner
Yayinlari, 2012, s. 94.

% Hiiseyin Certel, “Islami ibadetlerin Psiko-Sosyal islevieri”, EKEV Akademi Dergisi, C. 1, Say1:
3, 1998, s. 155-156.

! Tevbe 9/119.

32 Bakara 2/43.

3 Buhari, Sayd, 31; Miislim, Birr, 146.
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beraber oturursan sana faydasi olur, beraber yiirlirsen sana faydasi olur, beraber is

yaparsan yine sana faydasi olur.””**

ifadesiyle salih isler yapan kimselerle beraber
olmanin kisiye olumlu katkilar1 olacagini bildirmektedir. Dolayisiyla diiriistliigii ilke
edinmis, ayn1 inanctan, salih kisilerle birlikte olmak ve o kisilerle birlikte salih amel
niteliginde amagl faaliyetlerde bulunmak bireyin inan¢ ve amel kararligim
desteklemekte ayni1 zamanda salih amellerdeki devamliligina katkida bulunmaktadir.

Bir amag etrafindaki bu birliktelik bireyin mutlulugunu destekleyen faktorlerdendir.
3.2.10. Ofke Kontrolii

Ofke stres meydana getiren, hos olmayan bir olaya karsi saldirganliga yol
acan genel bir tepkidir. Bu tepki bireyin hedefe ulasma cabasi engellendiginde veya
birey incindiginde gizli ya da asikar bir sekilde saldirganlik davranisi olarak ortaya
¢ikmaktadir.* Ayrica giiglii olma ve baskalarina s6z gegirme ¢abasinin en belirgin
ornegi>*® olarak da tanimlanan 6fke, genellikle kisinin kendisine donen, kisinin kendi
canini acitan bir duygudur.”’ Kisi 6fkelendigi zaman 6lgiistiz konusan ya da bagiran
kendisi degil onun hirsidir. Sis igerisinde her sey oldugundan daha biiyiik goziiktigi
gibi hirs igerisinde de tepki duyulan durumlar oldugundan ¢ok daha biiyiik
goziikmektedir. Dolayisiyla 6tke kendi kendinden hoslanan ve kendi kendini biiyiiten

258

bir hirsin sonucunda,”® sisirilmis egolarin tahammiilsiizliigi nedeniyle ortaya

¢ikmaktadir.>”

Islam ahlak kitaplarinda, 6fke duygusunun disaridan gelecek tehlikelere karsi
kisinin kendini koruyabilmesi i¢cin Allah’in fitrata yerlestirdigi insani bir duygu
olarak degerlendirilmektedir. Bu duygu saldirgan bir forma doniistiigii zaman tehlike
gostermektedir. Tehevviir olarak tarif edilen bu durumda diisiinme ve muhakeme

devre dis1 kalmakta,* biling bulanikligina ve davranig bozukluklarina neden

254 Taberani, el-Mu’cemii’l-kebir, XII, s. 319.

% Rita L. Atkinson v.d., Psikolojiye Giris, Cev. Yavuz Alogan, 12. Basim, Ankara, Arkadas
Yayinlari, 1999, s. 496.

236 Alfred Adler, insan Tabiatin Tamma, Cev. Ayda Yoriikan, Istanbul, Say Yayinlari, 1994, s. 421.
27 K emal Sayar, Hiiziin Hastaligy, 2. Baski, Istanbul, Karakalem, 2005, s. 587.

238 Montaigne, Denemeler, s. 285.

*% Hamza Yusuf, Kalbin Simyasi, s. 155.

% Higseyin 1. Yegin, “Ofke Duygusu ve Dini A¢idan Bas Edebilme Yollar1”, Dinbilimleri Akademik
Arastirma Dergisi, C. 10, Say1: 2, 2010, s. 238, 244.
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olmaktadir.**' Kisi 6fkelendigi zaman ne i¢in 6fkelendigini analiz etmelidir. Clinkii

ofke nefis i¢in degil olmasi gerekiyorsa sadece Allah icin, Allah’in dinine, ayetlerine

22 Kur’an 6fke duygusunu kontrol edebilmek igin

yapilan saldiriya karsi olmalidir.
biligsel insada bulunmakta, takva sahibi kullarin 6zelliklerinden bahsederken
ofkelerini yuttuklarin1 ve insanlar1 affettiklerini,®® Allah’in  Gdiillendirecegi
kimselerin biiyiik giinahlar ve ¢irkin iglerden uzak durduklarini, 6fkelendikleri zaman
bagiglamayi tercih ettiklerini*** bildirmektedir. Ayrica Allah’in miiminlerin kalbinden
ofkeyi alarak onlari rahatlatacagr®® ifadesi Ofkenin kalbi rahatsiz ettigini, kisiye

sikintt verdigini anlatmaktadir.

Kur’an 6fke kontrolii olarak dliimii diisiinme, sabirli olma, nefse hakim olma
gibi yontemleri gostermektedir. Clinkii 6fke boyutlar: biiyiidiikce telafi edilemeyecek
zararlar veren bir duygudur. Ofkenin kétii sonuglara neden olmamasi icin bu
duygunun arizi bir duygu oldugu, normallestigi zaman fitri bir hal olan sevgi ve

mutluluga dontisecegi bilinerek davranilmalidir.>*

Dolayistyla bu duyguyu kontrol
edebilme becerisini gelistirmek 6fkenin getirisi olan kotii sonuglarin dogmasindan

korunarak mutlu duygusunun devamliligi i¢in 6nemlidir.
3.2.11. Zikir

Bireyin mutlulugunu destekleyen eylemlerden biri olan zikir ezberlemek,

muhafaza etmek, dile getirmek, unuttuktan sonra hatirlamak, okumak anlamlarina

267

gelmekte®’” ve bir seyin zihinde mevcut olmasini istemekle birlikte, onun anlamlari

iizerinde derinlemesine diigiinmek, kalpte ve sozde siirekli bulunmasini isteme

8

egilimi olarak tanimlanmaktadir.®® Kur’an’da zikir Allah’in verdigi nimetleri

hatirlamak,* hatirlatmak,””® Allah’in ayetleri tizerinde tefekkiir etmek,”' ayakta,

1 Ozcan Koknel, Kaygidan Mutluluga Kisilik, 4. Baski, istanbul, Altin Kitaplar Yaymevi, 1983,
s. 186.

282 Hagimi, Kur’an ve Siinnete Gore Miisliiman Sahsiyeti, s. 181.
293 Al-i imran, 3/134.

29 Sara, 42/37.

2% Tevbe 9/14-15.

266 Saban Ali Diizgiin, Sarp Yokusun Eteginde insan, s. 136

27 [bn Manzdr, Lisanu’l-Arab, C. V, s. 48-49.

268 Rag1b el-isfehani, Miifredat, s. 328.

> Bakara 2/40; A’raf 7/201; Ra'd 13/19.

%70 ibrahim 14/5; Meryem 19/16.
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oturarak, yatarak, kisaca her durumda Allah't anmak,”” vahiy,”” Tevrat,””* Kur’an,*”
san, seref,””® tesbih etmek,””” Allah’1 hatirlatan kéinat ayetlerini diisiinmek>® gibi
birgcok anlamda kullanilsa da oncelikli mana Allah’1t unutmamak ve O’na itaat
etmektir. Kur’an kullugun amacimi Allah’t hatirlama ve hayat igerisinde Allah’tan
bagimsiz davranmama bilinci ilizerine insa etmektedir. Cilinkii kulun Allah’tan
bagimsiz yapabilecegi hicbir eylem bulunmamaktadir. Allah’a kul olmak demek,
yasanilan her durumda Allah’in kulunu gordiigiiniin farkinda olarak yasamak ve
olaylara tam bir teslimiyet gostermek anlamia gelmektedir.”” Kullugu insa eden en
onemli etkinliklerden biri zikirdir. Yaratan ile olan iligki zikir vasitasiyla canli ve

aktif tutulmaktadir.

“Allah't anmak elbette en biiyik ibadettir.”* ayeti zikrin Onemini
vurgulamakta, kalplerin doyuma, mutluluga ancak Allah't anmakla ulagabilecegi*'
bildirilmektedir. Allah’t anmak imani1 koklestiren, kalpleri siikiinete erdiren ve
mutluluk veren bir ikrami ilahidir. Allah’it anmak sikintilar1 gideren ve kalbi
ferahlatan bir faaliyettir.* Zikretmek Oyle bir ibadettir ki, kalbin ¢aligma sistemini
bile degistirebilecek niteliktedir. Kur’an Allah’in  zikredenlerin kalplerinin

3

titrediginden bahsetmektedir.® Hz. Peygamber “Rabbini zikreden kimse ile

72 ggylemiyle

zikretmeyen kimsenin misali, diri ile Oliniin misali gibidir.
zikretmenin kisiyi canli bir hale getirdigini, hayatina can kattigini1 bildirmektedir.

Ayrica Hz. Peygamber zikrin kisiye mutluluk verdigini “Allah’1 zikir i¢in oturanlari,

2" Al-i imrén 3/7; isra 17/41.

72 Al-i imran 3/191; Nur 24/37.

73 Al-i imran 3/58; A'raf 7/63.

™ Enbiya 21/105.

275 Al-i Imran 3/58; A'raf 7/63; Hicr 15/9; Taha 20/99, 124.
7% ingirah 94/4.

"7 Taha 20/33.

78 A’raf 7/57.

" Musa Bilgiz, “Kur’an’da Zikir Kavrammm Anlam Alan1”, Atatiirk Universitesi ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi, Say1: 25, 2006, s. 212.

280 Ankebut 29/45.

1 Ra’d 13/28

82 7emahseri, Kessaf Tefsiri, C. 3, s. 756.

% Enfal 8/2.

28 Buhari, Deavat, 66
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melekler kusatir, onlar1 rahmet kaplar, lizerlerine manevi bir huzur (sekine) iner.”**

sozleriyle ifade etmektedir.

Kalbi titreten zikretme etkinligi kendinde diisiinme faaliyetini
barindirmaktadir. Rabbini diislinen kimselerin goniilleri manen gelismekte ve bu
gelisim kendilerini olabilecek kotiiliikklerden de korumaktadir. Ayrica virt haline
getirilen zikirler de bireyin farkindaligim1i ve gelisimini desteklemektedir.
Hz. Peygamber “En faziletli zikir La ilahe illallahtir.”** buyurmakta ve sabah aksam
yiizer defa okuyan kimsenin kole azat etmis gibi sevap alacagini bildirmektedir.”’
Yine Hz. Peygamber “Siibhanallahi ve bihamdihi”*** duasinin sabah aksam yiizer
defa sOylenmesini, her namazdan sonra otuz ii¢ kere “Siibhanallah”, otuz {i¢ kere
“Elhamdiilillah”, otuz {i¢ kere “Allahii ekber™* denilmesini, namazin sonunda
“Lailaheillallahii vahdehu 14 serika leh, lehiil miilkii ve lehiil hamdii ve hiive ala kiilli
seyin kadir”*® duasinin ve daha bir ¢ok zikrin her giin okumasini tavsiye etmektedir.
Stireklilik arz eden dualar, tesbihler, zikirler bir olumlama ydntemi olarak bireyin

tasavvurunu ve davraniglarini etkilemektedir.

Kur’an’in bir ismi olan “zikir” okuma eyleminde bulunarak, anlami
kesfederek mutluluk duygusunun yasanacagini gostermektedir. Mutlu olmak,
doyuma ulagmak i¢in ig¢sel sikintilardan, i¢sel acilardan kurtulmay1 gerektirmektedir.
Dolayistyla zikir kalpteki sikintilar1 gideren, her seyin sahibine siginmay1 6greten,
Allah’m her seyi her an goérdiigiiniin bilinciyle hareket ederek kisinin kendisini
kontrol edebilme becerisini gelistiren, olaylara daha genis bir bakis acisiyla
bakabilmeyi gosteren ve biitiin bunlarin sonucunda mutluluga ulastiran bir

yonelistir.”' Netice itibariyle tiziintiilerden kurtulmanin, mutlak mutluluga ulasmanin

85 Mislim, Zikir, 39.

28 Tirmizi, Deavat, 9.

287 Tirmizi, Deavat, 61.

288 Mislim, Zikir, 28.

2% Buhari, Ezan, 155.

20 Miislim, Mesacid, 146.

! Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, C. 10, s. 89-90.
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yaratandan gafil olmamakla miimkiin olabilecegi*”* ve zikrin gafletten uzaklastirict

etkisinin mutluluga yanstyacagi anlagilmaktadir.
3.2.12. Tefekkiir Etkinligi

Bilinenden ilme ulasma kuvvetine “fikir”, aklin miilahazasina goére bu
kuvvetin faaliyetine “tefekkiir” denilmektedir. Baz1 edipler bir seyin kabugunu yok
edip hakikatine ermek olarak tarif etmektedirler.”” Biiyiik kok uyumuna gore fikir ve
kiifir kavramlar1 ayn1 kokten gelmekte; fikir, gergegin Ortiisiinii agmak, kiiflir ise
gercegin Ustiinii 6rtme anlamina gelmektedir. Dolayistyla zikredenler gergegi ortaya
cikaranlar, kiifredenler ise gercegin iistiinii ortme faaliyetinde bulunanlardir. Aklinda
fikir olmayan kisinin kalbi ve dili kiifre meyyaldir.*** Bu cihetle fikir ehli olmak,
tefekkiir sahibi olmak bireyi olumsuz duygu ve diislincelere karst bir kalkan
olusturmaktadir. Tefekkiir faaliyetinin gerceklesmesi icin bireyin kendi basina
diisiinebilme yetisini gelistirmesi gerekmektedir. Kur' an bireyin diisiinme
yeteneginin gelistirmeye yoOnelik yaratiligtan, tarihte yasanmis olaylardan, dogadan
ornekler vermekte ve verilen orneklerden ¢ikarim yapilmasini istemektedir. Ayni
zamanda bilgisi olmayan, herhangi bir veriye dayanmayan kisinin aklim
kullanamayacagini, tefekkiir edemeyecegini bildirmektedir.”” Tefekkiir faaliyeti bir
seyi bilmekle o seyin bilincine varmanin farkini anlayabilme ve kavrayabilme
siirecidir. Bu siire¢ 0grenmekle baslamakta, Ogrenilenleri diisiinmekle devam

etmekte ve sonrasinda bilinenlerin kiinhiine vakif olabilmektir.?*°

Tefekkiir yalnizca insana verilmis 6zel bir kabiliyettir. Kur’an’da bu faaliyet

Kur’an ve yaratilmislar iizerine diisiinme etkinligi olarak iki kisimda ge¢mektedir.

297

Vahiy insanlar1 Kur’an’i ve onun ayetlerini*® diisinmeye ayni zamanda
y Yy

eryliziiniin ve goklerin yaratilis1,” goklerin, yerin ve bunlar arasinda bulunanlarin
yery g y S g y

2 ibn Tufeyl, Hayy bin Yakzan, Haz. Mustafa Ulugay, Nesil Basim Yayin, 2017, s. 82.

% Ragib el-isfehani, Miifredat, s. 643.

294 Fazlioglu, Kendini Bulmak, s. 51.

%% Hamit Er, “Kur’an’a Gére Diisiinen insan Yetistirme”, Din Egitimi Arastirmalar1 Dergisi, 2001,
Say1: 8,s. 179.

2% Rasim Ozdenéren, Yumurtayr Hangi Ucundan Kirmal, Istanbul, iz Yaymcilik, 2016, s. 95.

7 Nahl 16/44.

> Sa’d 38/29.

** Al-i fmran 3/191.
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hikmet lizere yaratildiklar1 ve belirli bir zamana kadar var olacaklar1,’® insana kendi
cinsinden es yaratmasi, eslerin aralarina sevgi ve sefkat duygular yerlestirmesi®”!
gibi konularda tefekkiir etmeye davet etmektedir. Aklin ve kalbin bir eylemi olan
tefekkiir faaliyeti vahyin bildirdigi iizere gergeklestirildigi taktirde ruhun bedeni
canlandirdig1 gibi tefekkiir de bireyin zihnini ve kalbini canlandiran 6nemli bir
etkinliktir. Bu diistinme eylemi vasitasiyla kisi kdinatin sahibini, O’nun sifatlarini ve
kudretini tanima, imanin1 gii¢clendirme imkani bulmakta ve insanin hayata gelis
gayesini anlayarak yasama gayretinde bulunmaktadir. Aym1 zamanda iman
noktasinda olgunluga ulasan kisi kamil imanin geregi olarak Allah’in vahyi iizerine
hayatini inga etmekte, kendisine verilmis olan yeteneklerin farkina varma gayretinde
bulunmakta ve sahip oldugu yetenekleri en giizel sekilde kullanmaya

caligmaktadir.’”

99303

Hz. Peygamber “Bir saat tefekkiir bazen bir sene ibadetten daha hayirhidir.
buyurarak tefekkiiriin bireyin hayatina ¢ok énemli katkilar1 olacagini bildirmektedir.
Kisaca ruhu canlandiran tefekkiir kdinati, hadisat1 ve insan1 okuma eylemidir. Bu
diisiinsel eylem kisiyi biitiiniin anlam beklentilerine yonlendirmekte, parcalardan
hareketle biitliniin anlam diinyasinda kendisini gerceklestirmesine olanak
vermektedir. Bir baska ifadeyle her bireyin hakikat yolculugunda kendini bulmasina
vasita olan bir faaliyet bitlinliigiidiir.’** Sonug olarak Kur'an tefekkiir faaliyetine
onem vermekte, miiminlerden yaratilan her seye ayet nazarryla bakmalarint ve bu
konular iizerinde diisiinerek dogru diisiinme aligkanlig1 kazanmalarini istemektedir.
Bireyin diisiince ufkunu gelistirmesi onun degersiz ve basit konulardan
uzaklasmasina, kalbini ve zihnini ulvi olan mevzulara yoneltmesine, ibadetlerine
husuyla devam edebilmesine neden olmaktadir.’® Kur’an miiminlerin s1g diistinceden

uzak olmalarini,’* hakikate ulagmak i¢in derin diisinme becerilerini gelistirmelerini

*% Rum 30/8.

' Rum 30/21.

% fbrahim Akgiin, “Kur’an Perspektifinde Tefekkiir ve Vasitalar:”, Igdir Universitesi ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi, Say1: 1, 2013, s. 78-79.

303 Suyuti, Camiu’s-Sagir, 11/127.

3% Gadamer, Giizelin Giincelligi, s. 50.

395 Mustafa Cetin, “Kur’an’da Tefekkiir Kavram1”, D. E. U ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Say1: VIII,
1994, s. 53.

2% Miiddessir 74/18.
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istemekte ve tefekkiir etkinliginin meydana getirecegi perspektifin mutluluga katkisi

olduguna isaret etmektedir.’”’
3.2.13. Sabirh Davranmak

Tutmak, hapsetmek, engellemek, direng gostermek manalarina gelen sabir,

aklin ve seriatin gerektirdigi durumlarda nefsi hapsetmek veya kendine hakim olmak

8

seklinde tanimlanmaktadir.”®™ Sabir, kisinin kendisini feryat etmekten, dilini

sikayetten, ellerini yiiziine, goziine veya dizlerine vurmaktan, kiyafetlerini yirtip

309

parcalamaktan menetmesi, iradesiyle kendisini tutmasidir.’” Acele etmemek ve

sabredilmesi gereken durumlara karsi diren¢ gostermek olmak iizere iki unsurdan
meydana gelmektedir. Bir bagka ifadeyle sabir, sabredilmesi iktiza eden bir olayda

sonucu pasif bir sekilde beklemek degil aksine degerlere sadik kalarak ve edebi

310

koruyarak direngli davranmaktir.’’® Hayal kiriklig1 veya sikinti1 karsisinda sakince

bekleme egilimi olarak kabul edilen sabir ayn1 zamanda engeller karsisinda hedefe

311

ulagmak ic¢in gayret arayisini ifade etmektedir.’’’ Dolayisiyla sabir mutlulugu elde

edebilmek i¢in gerekli olan bekleme ve kabullenme iradesini aktiflestirme
yontemidir. Sabir kapasitesi arttikga olaylara karsi verilen tepkiler daha dingin

olmakta ve olumlu duygular1 desteklemektedir.’*

Kur’an’da sabir davranist 6viilmekte, diinyada insanin korku, aglik, mal, can

ve kazandiklarindan eksiltilerek sinav yapilacagi ve bu smavda sabirli olanlarin

4

kazanacagi,’” Allah’in sabredenlerle birlikte oldugu,’* sabredenlerin diinya ve

5

ahirette ziyanda olmayacaklari,’” sabreden kimselerin miikafatlarinin hesapsiz

7 Al-i Imran 3/190-191.

3% {bn Manzir, Lisanu’l-Arab, C. VIL, s. 275; Ragib el-isfehani, Miifredat, s. 474.

% ibn Kayymm Cevziyye, Sabredenler ve Siikredenler, Cev. Zeynelabidin Tatlilioglu, 9. Baski,
Istanbul, Insan Yaymnlar1, 2005, s. 17.

*1% Mehmet Demirci, “Kur’an-1 Kerim Isiginda Sabir Kavrami”, Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi,
Say1: 12,2002, s. 265.

" Sarah Schnitker, “An examination of patience and well-being”, The Journal of Positive
Psychology 7(4), 2012, s. 263.

12 Richard Carlson, Ufak Seyleri Dert Etmeyin, Cev. Miisfik B. Konuk, 24. Baski, Istanbul, Beta
Yayincilik, 2018, s. 40.

313 Bakara 2/155.

3% Bakara 2/153.

315 Asr 103/3.
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sekilde verilecegi’'® bildirilmektedir. Kur’an zorluklar, zulimler ve hakki inkar
edenlere kars1 peygamberlerin gosterdigi sabr1 6rnek gostererek Hz. Peygamber’i ve

317

biitlin muhataplar1 sabirli olmaya davet etmekte,’’’ Allah’tan yardim talep eden
kiginin sabir ve duayla beklemesi gerektigi belirtilmektedir.’'® Hz. Peygamber sabir
konusunda “Siiphesiz mutlu kimse, fitnelerden uzak kalandir. Siiphesiz mutlu kimse,
fitnelerden uzak kalandir. Siiphesiz mutlu kimse fitnelerden uzak kalan, bir belaya
ugradiginda sabredendir. (Fitneye katilana) vah yazik!” buyurarak mutlulugun sabirh

davranmakla iliskili oldugunu vurgulamaktadir.’”

Netice itibariyle diinya hayatinda yasam alani igerisinde biitiinii géremeyen,
parcay1 gorebilen kisi i¢in sabirli davranmak diinya ve ahiret mutlulugunu
kazanmaktir. Sabirla ilgili ¢aligmalar sabirli davranmanin stresi ve depresyonu
azalttigini, bireyin duygularini kontrol etmesine yardimci oldugunu ve olumlu
diistinmesini destekledigini gostermektedir.”” Netice itibariyle kisi degerlerine sahip
cikarak yapabileceklerini yapabilme gayretinde bulunur ve sonucu Allah’tan

bekleyerek sabirlt davranirsa mutlulugu sekteye ugramayacaktir.
3.2.14. Siikretmek

Kisinin kendisinde ve gevresinde olan nimetleri fark edebilme kabiliyeti olan
stikiir, nimeti diisiinmek ve onu agiklamak,” iyilik ve ihsan1 bilip yaymak, insanlara
anlatmak, nimet vereni 6vmek ve yiiceltmek’ manalarina gelmektedir. Siikiir ilim,
hal ve amel olmak iizere ii¢ unsurun birlesiminden olusmaktadir. Siikrii meydana
getiren birinci unsur, kiginin nimet verilenin kendisi, nimeti verenin Allah oldugunu
zihnen bilmesi ve kalben kabul etmesidir. Ikinci unsur, nimeti ve nimeti vereni bilip
mutluluk duymak ayni zamanda nimeti verene sevgi beslemek ve saygili

davranmaktir. Uciincii unsur, amel etmektir, yani kalben, dil ve azalarla zihinde ve

>16 Ziimer 39/10.

' En’am 6/34, Sa’d 38/17.

318 Bakara 2/153.

31 Eba Davad, Fiten ve Melahim, 2.

2% Schnitker, “An examination of patience and well-being”, s. 263-264.
I Ragib el-isfehani, Miifredat, s. 461.

322 [bn Manzur, Lisanii’l Arab, C. VIL, s. 170.
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kalpte olan siikiir duygusunu eyleme tagimaktir.’> Siikiir kavli, kalbi ve fiili olmak
iizere U¢ sekilde ifa edilmektedir. Zihin ve kalpteki slikriin dil ile yani,
“Elhamdiilillah”, “Sikiir”, “Stkrillah”, “Sikrilillah” gibi sozciiklerle ifade
edilmesine “kavli siikiir”, nimeti vereni tamima, sevme ve verilen nimetleri
minnettarlik duygusuyla hissetme gibi kalbin siikiir igerikli eylemlerine “kalbi siikiir”
ve bedenin uzuvlarmin kabiliyetleri dl¢iisiinde ve yaratilis amaclaria uygun olarak

kullanilmasina “fiili siikiir” ya da “amel-i salih” denilmektedir.***

Siikretmek bireyin hayatinda olan nimetlere odaklanmasidir.  Stikiir
konusunda yapilan calismalar siikreden kisilerin daha mutlu hissettiklerini, daha
fazla enerjiye sahip olduklarin1 ve daha az hastaliga maruz kaldiklarini
gostermektedir. Olumlu ya da olumsuz duygular hayatin bir parcasidir ve siikretme
becerisini kullanabilen kisiler yasadiklar1 olumlu durumlar1 6nceledikleri i¢in daha

mutlu hissetmektedirler.’®

Bir iyilik karsisinda duyulan memnuniyet, sahip olunan
nimetlerin farkinda olmak, hakseverlik, raz1 olmak, iyilikseverlik, takdir etme,
tesekkiir etme gibi bircok kavrami ig¢inde bulunduran siikiir, bireyin Allah’a,
insanlara, aleme tesekkiiriini en gilizel sekilde bildirme hali olarak kabul
edilmektedir.’”*® Kur’an nimetlerin hakkiyla kullanildiktan®’ ve Allah’mn rizik olarak
verdiklerinden istifade edildikten sonra siikkretmeyi emretmekte,*® ayrica
Kur’an’in,”” hikmetin,”® hayvanlarin,”' geceyle giindiiziin,”** denizin, riizgarmn®*

ve daha sayilamayacak kadar ¢ok nimetin™ insanlara verildigini bildirmekte ve bu

32 Gazali, ihya’ii Ulumi’d-Din, C. IV, s. 157-162.

% fbn Kayyim Cevziyye, Sabredenler ve Siikredenler, s. 178; Ahmet Ak, “Maturidi’nin Siikiir
Anlayis1”, AUTFD 47, Sayi: 2, 2006, s. 190.

3> Anna Alkozei, Ryan Smith, William D. S. Killgore, “Grateful People Are Happy and Healthy-But
Why?”, Frontiers For Young Minds, C. 5, Makale. 55, 2017, s. 2, 7; Charlotte vanOyen ve digerleri,
“Gratitude Predicts Hope and Happiness: A Two-Study Assessment of Traits and States”, The
Journal of Positive Psychology, 2018, s. 2, 18-20.

2% Giiliisan Gocen, “Siikiir ve Psikolojik Iyi Olma Arasindaki iliski Uzerine Bir Alan Arastirmasi”,
Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yaymlanmamis Doktora Tezi, Ankara, 2012, s. 42.
27 A’raf 7/144.

2% Sebe 34/15.

**? Maide Siiresi 5/895.

301 okman 31/2.

! Hac 22/36.

332 K asas 28/73; Furkan 25/62.

** Nahl 16/14.

% Rum 30/46.

3 [brahim 14/34; Nahl 18/16.
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nimetlerin farkinda olunmasi istemekte, nimetlere siikredildigi takdirde sahip olunan
nimetlerin ¢ogalacaklarini, nankorliik edildiginde azalacaklarini™® beyan etmekte ve

stikre cagr1 yapmaktadir.

Kur’an’a gore siikiir tek tarafli olmayan karsilikli bir iliskinin {irtinii
niteligindedir. Bir bagka ifadeyle kisi Allah’in nimetlerine siikrederse Allah da siikre
siikiir ile karsilik vermektedir. Ornegin bireyin sahip oldugu nimetlere siikretmesine
karsilik Allah’in o nimetleri arttirmasi veya bir imtihan yasanip sahip olunan
nimetler eksildiginde Allah’in bu imtihan1 yagayan kuluna destek olmasi karsilikli bir
iligkiyi gostermektedir. Bu durum Allah ile kullar1 arasindaki iligkinin en ideal bigimi
olarak ortaya ¢ikmaktadir.””” Ciinkii kulunun ne sekilde siikrettigini yalnizca bilen ve
ona gore karsiligini en iyi sekilde veren Sekur olan Allah’tir.*® Sonug olarak siikiir
sahip olunan nimetlere odaklanan kisi i¢in mutluluk duygusunun olusumu ve

devamliliginda 6nemli derecede etkili bir perspektifin yansimasidir.
3.2.15. Takva

Bireyi mutluluga ulastiracak eylemlerden olan “takva” vikaye kokiinden
gelmekte ve korumak, korunmak, sakinmak, itaat etmek, bir seyi eziyetten, zarar
verecek seylerden muhafaza etmek anlamlarinda kullanilmaktadir.*” Kur’an’da takva
tevhit’®” ve ihlas®' anlaminda kullanilirken, ittika, husu duymak, ibadet etmek ve

Allah’a isyan etmeme anlamlarinda kullanilmaktadir.’*

Takvanin {i¢ derecesi
bulunmaktadir. Birincisi, Allah’a sirkten, kiiftir ve nifaktan uzak durup imana
sarillmak, ikincisi, biiyiik glinahlar1 islememek ayn1 zamanda kiiclik giinahlarda 1srar
etmemek, {igiinciisii ise kalbi Allah’tan baska mesgul eden her seyden temizlemeye
calisgmak ve bitiin varligi Var edene yonelmis halde davranmaktir.’* Takva

kokiinden gelen ve takva sahibi kisi anlaminda kullanilan muttaki, Allah’in

3% {brahim 14/7.

37 Toshihiko Izutsu, Kur’an’da Dini ve Ahlaki Kavramlar, Cev. Selahattin Ayaz, 6. Basim,
Istanbul, Pmar Yayinlari, 2018, s. 308.

% En’am 6/53.

3% {bn Manzur, Lisanii’l Arab, C. XV, s. 377-378; Ragib el-Isfehani, Miifredat, s. 881.

%0 Hucurat 49/3.

! Hac 22/32.

%2 Mukatil bin Siileyman, Kur’an Terimleri Sozliigii, s. 191-193.

** Ismail Karagdz, “Kur’an’da Takva Kavrami ve Muttaki insanin Ozellikleri”, Diyanet ilmi Dergi,
C. 35, Say1: 4, 1995, s. 53-54.
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emirlerine sarilan, yasaklarindan uzak durmaya calisan, kendisiyle Rabbi arasinda

olabilecek engellere mani olma gayretinde olan kisiler i¢in kullanilan bir isimdir.***

Kur’an muttakilerin Allah'a, meleklere, kitaplara, peygamberlere, ahiret
giinline ve gayba inanan’*, namazlarimi eda eden ve zekatlarimi veren,**® fakirlere,
yetimlere, yoksullara, yolda kalanlara ve yakin akrabaya yardimda bulunan,’’
darlikta ve bollukta infak edebilen, Ofkelerini yutan ve insanlar1 affeden ayni
zamanda kotli eylemde bulunduklart ya da kendilerine yakismayani yaptiklar1 zaman
hemen Allah’t hatirlayip giinahlarindan istigfar eden, yanlislarinda 1srar etmeyen’®

9

ozelliklerinin oldugunu, Allah’in muttakileri sevdigini,” cennetin muttakiler i¢in

0 351

hazirlandigini® ve onlarin mutluluga ulasacaklarimi™' bildirmektedir. Dolayisiyla
takva bircok erdemli davranmiga sahip olmanin ayni zamanda Allah’in korumasi
altinda bulunmanin, kétiiliikklerden sakinmanin bir ismi olarak kabul gormektedir.’
Bireyin Allah’m istedigi gibi olgiilerle yasamasi takvanin neticesidir ve takva kisiye

diinya ve ahirette mutluluk yolunu gostermektedir.

Netice itibariyle, bireyi fitrata uygun yasama, eylemlerin niyetine Allah’in
rizasini yerlestirme, giizel s6z sdyleme, nezaketli davranma, algakgoniillii davranma,
hiisnii zanda bulunma, giybet etmeme, salih amel yapma gayretinde olma, salih isler
yapan gruplarla birlikte olma gayreti, 6fkeyi kontrol edebilme, zikir, sabirlt olma,
siikretme, takva sahibi olma gibi eylemler mutluluga ulastiracak nitelikte
eylemlerdir. Bu eylemler icerisinde nezaket, algakgoniilliilik, sabir, siikiir gibi
erdemler bulunmaktadir. Erdemlerin birbirleriyle irtibatli olarak gelistikleri ve bir
kisinin erdemli olabilmesi i¢in erdemlerden c¢ofunu hayatina gegirebilmesinin

gerektigi disiiniilmektedir.”> Bireyin mutluluk duygusunu yasayabilmesi ve bu

** {smail Karagdz, “Kur’an’da Takva Kavrami ve Muttaki insanin Ozellikleri”, s. 52.

3% Bakara 2/3-4, 177.

34 Bakara 2/3.

47 Bakara 2/177.

% Al-i imran 3/134-135.

** Tevbe 9/4.

330 Al-i imran 3/133; Kalem 68/34.

31 Bakara 2/5; Nebe’ 78/31.

2 Oznur Ozdogan, “Insana Manevi-Psikolojik Yaklasim”, AUIFD XLIX, Sayt: II, 2008, s. 81.
3 Ayten, Erdeme Déniis, s. 161.
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duygunun siireklilik gosterebilmesi i¢in Kur’an’da tavsiye edilen eylemleri

yapabilme gayretinde bulunmas: iktiza etmektedir.
3.3. Mutlulugu Engelleyen Duygular

Mutluluk duygusunun olusumu ve devamliliginda olumlu duygular oldugu
gibi bu duyguyu engelleyen ya da bu duygunun zarar gérmesine neden olan olumsuz
duygular bulunmaktadir. Kimi duygular olumsuz olarak degerlendirilse de her
duygunun varolus agisindan bir gérevi oldugu bilinmektedir. Fakat bir duygu bireyi
varolus amacinin disinda olumsuz bir sekilde etkiliyorsa o zaman o duygunun
kontrol edilmesi gerekmektedir. Kontrol edilmeyen duygularin bireyin ruhsal
durumunu olumsuz sekilde etkiledigi, kendisiyle ve cevresiyle iliskileri agisindan

tehlike olusturdugu ve bireye zarar verdigi gorilmektedir.”

Mutluluk duygusunu
engelleyen korku, kaygi, kin, intikam, haset gibi bir¢ok duygu bulunmaktadir ve bu
duygularin kontrol altinda tutulmasi gerekmektedir. Aksi takdirde birey kendisine
hakim olan bu olumsuz duygular nedeniyle mutluluga ulasamamaktadir. Mutlulugu

engelleyen korku, kaygi gibi duygular asagida agiklanmaktadir.
3.3.1. Korku

Korku, genellikle igten ya da distan, gercek ya da hayal edilen, bilinen ya da
belirli bir tehlikenin hissedilmesi sonucunda ortaya c¢ikan bir duygu olarak
tanimlanmaktadir.”> Bireyin varolusunun devamliligi agisindan onemli bir duygu
oldugu diisliniilen korkunun somut ya da soyut nesneleri bulunmaktadir. Ayni
zamanda bu duyguya karsi var olma cesareti canliligin bir islevi olarak

goriilmektedir.***

Korku aslinda i¢inde bulunulan durum degil, bu duruma yonelik
gelistirilen diislincelere karsi verilen bir tepkidir. Bireyin korku duygusunu kontrol
edebilmesi i¢in giiciin kendinde oldugunu bilmesi ve korku hissini olusturan diisiince

tarzinin dogrulugunu sorgulamasi gerekmektedir.”>” Ciinkii bu duygunun anlamsiz ve

354
355

Erdogan, Mutlu Hayat Yonetimi, s. 98.

Jess Feist, Theories of Personality, Second edition, The United States of America, The Dryden
Press, 1990, s. 319.

3% paul Tillich, Olmak Cesareti, Cev. F. Cihan Dansuk, 1. Baski, istanbul, Okyanus Yayinlari, 2014,
s. 97-98.

7 Tiilin Gengdz, “Korku: Sebepleri, Sonuglart ve Bagetme Yollar1”, Kriz Dergisi 6 (2), 1998, s. 9.
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gereksiz oldugu durumlarda denetlenmemesi ve engellenememesi bireye zarar

vermektedir.>*®

Kur’an’da korku “<igs (havf)” kelimesiyle karsilanmakta, tasalanmak,
kaygilanmak, endise duymak manalarina gelmekte ve kisinin tahmin ettii veya
acikea bildigi bir emareye dayanarak bagina kotii bir durumun gelebilecegi nedeniyle

359

kaygilanmas1 olarak tanimlanmaktadir.>® Kur’an insanlarin korkuyla sinanacagini

ama bu korkunun devamli olmayacagini bildirmekte,*

stirekliligi olan korkunun,
diinya ve ahirette giivenden mahrum olan kafir ve zalimler i¢in oldugunu
agiklamaktadir’® Ayrica korku ve giiven duygusunu verenin mutlak anlamda
ulGhiyetin sahibi olan Allah oldugu, hi¢ kimsenin korku veya emniyet verme
kudretine sahip olamayacagi belirtilmektedir.’> Kur’an sadece Allah’tan

korkulmasini®® buna mukabil hi¢ kimseden ve hi¢bir seyden korkulmamasini

istemektedir.**

Genellikle bireyler baglarina bir kotilik gelmesi veya c¢evrelerinin
kendilerinden hosnut olmamasi nedeniyle korku duymakta ve bu korku onlarin
mutluluguna engel teskil etmektedir.’®> Allah sevdigi kimselerin vasiflarindan birinin
kimsenin kinamasindan korkmayan o6zellikte kisiler oldugunu bildirmektedir.**
Kisinin kendisini olabilecek kotii durumlardan korumasinda, varolusun devamlilig
icin gerekli olan korku duygusu, stireklilik arz ettigi zaman kisinin hayatin1 ve
mutluluk duygusunu olumsuz yonde etkilemektedir. Kur’an korkunun sadece bir
imtihan nesnesi oldugunu ve Allah’in kudretine inananlara zarar veremeyecegi
tasavvurunu insa ederek bireylerin giiven ve mutluluk duygularini kontrol

edebilmelerine destek olmaktadir.

¥ Koknel, Kaygidan Mutluluga Kisilik, s. 262.

%% {bn Manzur, Lisanii’l Arab, C. IV, s. 248; Ragib el-isfehani, Miifredat, s. 303.

30 Bakara 2/155.

1 Al-i imran 3/151.

2 Ahmet Nair, “Havf ve Hagyet Kavramlarinin Kur’an’daki Semantik Anlami”, Pamukkale
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Yil: 5, Say1: 9, 2018, s. 69.

39 Bakara 2/41; Ziimer 39/16.

3% Al-i imran 3/175.

>% Russel, Mutlu Olma Sanaty, s. 88, 98-99.

% Maide 5/54.
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3.3.2. Kayg

Kaygi, kaynag belirsiz olan ve cogunlukla baskiyla gizlenen bir korku olarak
kabul edilmekte’®” ve “nesnel olmayan bir tehlikeye karst duyulan endise duygusu™*
olarak tanimlanmaktadir. Kayg1 c¢aresizlik duygusuna eslik eden, giinliik yasamin
sorumluluklarin1 yerine getirebilmek icin olmasi gereken becerileri yetkin hale
getirememis ve 0z benligine yabancilasmis kisilerin yasadigi i¢sel bir miicadele ve
ayni zamanda kisilerin kendilerini glivensiz ve yetersiz hissetmesi durumudur.’®
iizere varolusa ait li¢ ¢esidi bulunmaktadir. Varolussal kayginin ontolojik bir vasfi
bulunsa da patolojik kaygi gercekdisi bir temel iizerine bina edilmektedir. Oliimii
yokluk olarak goriip diinya hayatindan baska bir hayat olmadig: tasavvuru, biitiin
anlamlara anlam katan mutlak bir anlamin olmamasi ya da maneviyatin ¢dkmesiyle
yagsanan bosluk hissi, sonlu bir 06zgiirliigli olan insanin kendi sonlulugunun
kosullarinda 6zgiir oldugunun bilinciyle davranmamasi ve bireyin davraniglarinin
stirekli olumsuz sekilde yargilanmasi kaygi duygusunun uzun siireli yasanmasina

neden olmaktadir.®”

Kur’an’da kaygi, korku anlamina kelimelerle ifade edilse de “ us>s (Vecs)”
ve “@® (Felk)” sozciikleri kaygiyr anlatmakta, “Vecs” goz ile goriilen ya da
goriilmeyen bir seyin kalpte ya da akilda var olmasi anlamina gelmekte,””" “Felk” ise

372

sikint1, huzursuzluk, endise halini ifade etmektedir.”” Hz. Musa'nin, sihirbazlarin

yaptiklar1 biiyliniin etkisiyle attiklar1 ip ve sopalarin gergekten insan gibi kosuyor
goriinmelerinden duydugu kaygi neticesinde kaygilanip korktugu,’” Hz. ibrahim’in

374 <«

meleklere sundugu ikrami yememelerinden kaygilanmast vecs” fiili ile ifade

edilmektedir. Dolayisiyla ‘evcese' kelimesi etrafta goriilen ve bir anda irkilmeye

367 Feist, Theories of Personality, s. 319.

% Tugrul Gokge, Cihad Diindar, “Samsun Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi’nde Calisan Hekim ve
Hemsirelerde Siddete Maruziyet Sikligi ve Kaygi Diizeylerine Etkisi”, Inénii Universitesi Tip
Fakiiltesi Dergisi, C. 1, Say1: 15, 2008, s. 26.

369 Engin Gengtan, insan Olmak, 2. Basim, Istanbul, Metis Yayinlari, 2003, s. 93.

370 Tillich, Olmak Cesareti, s. 65-96.

7T Rag1b el-isfehani, Miifredat, s. 855.

372 [bn Manzur, Lisanii’l Arab, C. X, s. 323.

°7> Taha 20/67.

374 Zariyat 51/28.
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sebep olan kaygmin sonucunda meydana gelen bir durum olarak
yorumlanmaktadir.’” Ayrica farkl ayetlerde korku ya da korku tiirevi kelimelerin

376

kaygi manasinda kullanildig1 goriilmektedir.””® Kaygilarin dile getirildigi ayetlerin
sonunda veya ayetin ardindan gelen ilahi mesaj kaygilanip korkmaya gerek olmadig,
Allah’m yardiminin gelecegi, olumsuz durumun izale olacagi bildirilmektedir.
Dolayistyla varolussal kaygi varolusun siirekliligi icin gereklidir. Fakat kaygilardan
meydana gelen patolojik problemler ise hastalik olarak ortaya ¢ikmakta ve kisinin

mutluluguna engel teskil etmektedir.””
3.3.3. Kin

Bireyin mutluluguna engel olan duygulardan biri kin duygusudur. Arapgada
“da (Hikd)” sozciigiiyle karsilanmakta olan kin, bir kisiye karsi kalpte diismanlik

3% Kur’an’da

beslemek ve saldirmak icin firsat beklemek olarak tanimlanmaktadir.
kin duygusu “uat: (Bugz)” ve “J& (Gill)” sozciikleriyle ifade edilmektedir. Sevginin
zidd1 olan ‘Bugz’ nefsin istemedigi, uzak durdugu seyden kagmasi, ona karsi nefret
duymasi, ‘Gill’ ise hiyaneti kusanmak ve diismanlik manalarma gelmektedir.’” Kin,
bir kisinin herhangi bir kimsenin kendisi hakkinda olumsuz yargisina, rahatsiz
oldugu s6z veya hareketine kizdig1 i¢cin ona karst kalbinde diigmanlik beslemesidir.
Ozellikle kisi rahatsizhk duydugu duruma yénelik herhangi bir tepkide
bulunamayinca o kisiye karsi kin tutmaya baslamaktadir. Kin duygusu ise intikam
duygusunu uyandirmaktadir. Bdylece birey kin besledigi kisiden 6¢ almak igin
stirekli firsatlar yakalamaya calismakta, sayet intikam alabilme imkani bulamazsa i¢
aleminde olusan kuruntular ve kotii diigiinceler nedeniyle mutsuz olmaktadir. Eger 6¢

alma firsatin1 yakalarsa o takdirde diismanlik besledigi kisiye zarar vererek toplumsal

huzur ve mutlulugu sekteye ugratmaktadir.’®

7 Ali Galip Zengin, “Esanlamhilik Baglaminda Kur’an’da ‘Korku’ ifade Eden Kelimeler Uzerine

Analitik Bir Degerlendirme”, islami Aragtirmalar Dergisi, C. 16, Say1: 1, 2003, s. 54.

%76 Nahl 16/127, Kasas 28/7.

77 Koknel, Kaygidan Mutluluga Kisilik, s. 161-163.

3”8 {bn Manzur, Lisanii’l Arab, C. I11, s. 254.

7 Ragib el-isfehani, Miifredat, s. 136, 610.

380 Ahmet Serdaroglu, “Dinimiz, Miisliimanlar1 Kin Tutmaktan Siddetle Men Eder”, Diyanet isleri
Baskanhg Dergisi, C. 4, Say1: 5-6, 1965, s. 76-77.
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Kin duygusu kisiyi yogun bir sekilde probleme odaklandirmakta ayni
zamanda kin duyulan kisiye 6fke duygusuyla baglamaktadir. Bu duygusal durum

31 Kur’an

bireyin adaletsiz ve gozii donmiis¢esine davranmasina neden olmaktadir.
inanmayanlarin kinlerinin miiminlere zarar verdigini,” Allah’a iftirada bulunan,
sozlerinde durmayan, Allah’in kitabin1 unutanlarin aralarinda kin ve diismanlik

olacagin’®

bildirmekte, miiminlerin birbirlerine kin duymamalarini ve bu duyguyu
barindirmamak i¢in dua etmelerini,”® birbirlerinin hata ve suglarimi affetmelerini**’
tavsiye etmektedir. Hz. Yusuf kendisini kuyuya atan sonra kole olarak satan ve
bircok sikinti yasamasina neden olan kardeslerine kin beslemek yerine onlar

kinamadan Allah’in magfiretine tevdi etmesi 6rnek olarak dikkatleri cekmektedir.*

Affetmek kisinin sOylemde bagisladigint bildirip eylemi de unutmasi
anlamina gelmektedir. Olumsuz eylemi yapan kisiyi bagislayarak, hatayr da kisiden
bagimsiz gorebilme ve eski duygusal yaralari iyilestirme faaliyetidir.*’ Affetmek kin
beslemeye son vermek, kisiyi yaptig1 eylemden bagimsiz ve daha degerli gérmek
ayni zamanda intikam, cezalandirma gibi arzulara karsi basar1 kazanan bir
erdemdir.”® Sonug¢ olarak kin bireyi ve toplumu olumsuz etkileyen, bireysel ve
toplumsal mutluluga engel teskil eden bir duygudur. Bu duygunun diigmanliga
doniismemesi, bireysel ve toplumsal mutlulugu engellememesi i¢in ilahi mesaja

uygun davranip kotii eylemlerde bulunan kisileri affetme yolu tercih edilmelidir.
3.3.4. Nefret

Kin duygusu gibi nefret duygusu da mutlulugu engelleyen duygulardan
biridir. Koétii, korkung, tiksinme, tiksinti anlamlarma®’ gelen nefret duygusu bir

kisinin mutsuzlugunu, kotiiliiglinii  istemeye yonelik bir duygu olarak

! William F. Doverspike, “How to make yourself miserable: Discovering the secrets to

unhappiness”, Retrieved from http://drwilliamdoverspike.com, 2009, s. 6. (1.07.2019 tarihli erigim)
%2 Al-i imran 3/118.

>3 Maide 5/14.

% Hagr 59/10.

%5 Ar’af 9/199.

¢ yusuf 12/92.

387 Maltz, Mutluluk Bir Aliskanhktir, s. 210-21.

388 Sayar, Merhamet, s. 84.

3% Ibn Manzur, Lisanii’l Arab, C. XIV, s. 233.
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° Onyargi, saldirganlik davranisi ve diismanhk tutumu bu

tanimlanmaktadir.”
duygunun meydana gelmesinde en dnemli faktdrler olarak goriilmektedir. Insanlari,
inanglarini, diislincelerini tanimadan Ongoriiler iizerine yargida bulunmak, olumsuz
hiikkiimler nedeniyle diismanlik beslemeyi ve sonucunda saldirgan davraniglar
sergilemeyi hak gormek nefretin tasavvurdaki dereceleridir. Nefret duygusu nefret
nesnesine kars1 giiclii, olumsuz bir duygu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Nefret eden kisi
nefret nesnesini kotii, ahlaksiz, tehlikeli veya bunlarin tiimii olarak kabul etmektedir.
Yasam igerisindeki kiskancglik, basarisizlik, sugluluk gibi sikintilar bu duyguyu

tetiklemektedir. Nefret biiyiidilkge nefret nesnesinin aci ¢ekmesi, kotii duruma

diigsmesi hatta yok olmasi gibi duygular meydana gelmektedir.”'

Nefret nefreti arttirabilen, cok kétii eylemlere sebep olan bir duygudur. Oyle
ki, nefret nesnesinin hatalar1 abartilip olumlu ydnleri tamamen yok sayilarak her
tirlii kot eylemin gerceklestirilmesi normal bir hale gelebilmektedir. Diismanca
duygularin beslenmesine ve bir¢cok kotiiliiglin eylemsel zemine tasinmasina neden
olan nefret duygusu bireysel ve toplumsal mutlulugu engelleyen bir duygu olarak

gorilmektedir.*”

Kur’an’da nefret duygusunun cehalet ve diisiince yeteneginin
bozulmasiyla ortaya ¢iktig1 belirtilmektedir.”” Nefret sahibi kisilerin farkli inang ve
farkli goriislere tahammiil edemedikleri, kendi diisiincelerine uygun olmayan her
tirlti goriisii nefretle, diismanlikla karsiladiklar® aynmi zamanda 1srarci sekilde
davranip dogru olan tutumdan uzaklastiklar1 ifade edilmektedir.’*” Dolayisiyla
bireyin ig¢sel diinyasinda siirekli olumsuz duygulart tetikleyen, toplumsal alana
diismanlik, saldirganlik gibi gerginlik ve siddet olarak yansiyan nefret duygusu,
bireyin ve toplumun mutluluguna engel teskil etmektedir. Bu duygunun kontrol
edilebilmesi i¢in Onyargisiz, hosgoriilii olabilmeyi, diismanlik yerine iyilik beslemeyi

ilke edinmek gerekmektedir.

3% Siikrii Haluk Akalin, Tiirkge Sozliik, s. 1761.

1 José I. Navarro, Esperanza Marchena and Inmaculada Menacho, “The Psychology of Hatred”, The
Open Criminology Journal, C. 6, 2013, s. 10.

?%% Matthieu Ricard, “The Dalai Lama: Happiness from within”, International Journal of Wellbeing,
1(2),2011, s. 284-285.

393 Razi, Tefsir-i Kur’an, C. 22, s. 26; Miilk 67/21.

% Bayrakli, Yeni Bir Anlayisin Isiginda Kur’an Tefsiri, C. 13, s. 537.

3% Mukatil bin Siileyman, Tefsir-i Kebir, C. 4, s. 253.
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3.3.5. intikam

Mutluluk duygusunu olumsuz yonde etkileyen duygulardan biri olan intikam
duygusu, Arapcada cezalandirma, kinama manasina gelen “adi (nakm)” kokiinden
tiiremis, hoslanmamak, nefret etmek, 6¢ almak anlamlarina gelmektedir. Haksizlik
yapanin haksizlifa ugrayan tarafindan cezalandirilmasi veya bir kimseyi isledigi
kotiilik  nedeniyle sozle ya da gerektigi sekilde cezalandirmak olarak
tanimlanmaktadir.”®® Kur’an’da intikam alma eylemi sadece Allah i¢in kullanilirken,
bu kelimenin kokii olan n-k-m fiili insanlar i¢in kullanilmakta, hoslanmamak,
ofkelenmek, kinamak, cezalandirma ve incitme anlaminda iki ayette yer
almaktadir.®’ Intikam bireyi sozlii ya da fiili bir sekilde hoslanmadigi, rahatsiz
oldugu veya zarar gordiigii kisiden 6¢ almaya yonelten bir duygudur. Ozellikle
magdur olan kisilerin intikam duygusuna yonelmesinde o6fke duygusunun
kortiklenmesi, intikamin sonucu olabilecek maddi-manevi kazang diisiincesi, kiiltiirel
ve dini degerleri bireysel koruma i¢giidiisii ve magdurlar adina adaleti saglayabilecek

dig sistemlerin varhigini etkilemektedir.**®

Intikam duygusunda algilanan hatali davramsa karsi misillemeyle zarar
vererek cezalandirma egilimi bulunmaktadir. Ayn1 zamanda bu duygu algilanan
adaletsizligin giderilmesi i¢in saldirganlik duygularini motive etmekte ve yikict

neticelere neden olabilmektedir.’*

Buna mukabil intikam bireylerin hedonik
taraflarin1  tatmin  edebilmekte, kisa silireli de olsa tatmin duygusunu
desteklemektedir.*” Kur’an intikami sadece Allah’in alabilecegini, Miintekim
sifatinin yalnizca O’na ait oldugunu bildirmektedir.*' Ciinkii Allah’in intikami
insanlar gibi 6¢ alma, 6fkeyi yatistirma veya zarar verdigi diisiiniilen kisiyi incitme

amacina yonelik degildir. Aksine kisiye yaptiginin acisini adaletle tattirma iradesine

3% {bn Manzur, Lisanii’l Arab, C. XIV, s. 272; Ragib el-isfehani, Miifredat, s. 136, 822.

397 Tevbe 9/74; Buruc 85/8.

3% Karina Schumann, Michael Ross, “The Benefits, Costs, and Paradox of Revenge”, Social and
Personality Psychology Compass 4/12, 2010, s. 1194.

% Fatima Firdevs Adam Karduz, Hakan Saricam, “The Relationships between Positivity,
Forgiveness, Happiness, and Revenge”, Revista Romaneasci pentru Educati Multidimensionala,
C. 10, 4. Basim, 2018, s. 4.

400 Kevin M. Carlsmith, Timothy D. Wilson, Daniel T. Gilbert, “The Paradoxical Consequences of
Revenge”, Journal of Personality and Social Psychology, 2008, C. 95, Say1: 6, 2008, s. 1323-1324.
401 Secde 32/22; Zuhruf 43/41; Duhan 44/16.
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dayanmaktadir. Bir bagka ifadeyle Allah’in intikami hakikat, hikmet ve adaletle
gergeklesen ve savunmasi yapilamayan bir kudretin tecellisidir.*”* Sonugta intikam
duygusu siirekli hing alma arzusunu koriikleyerek 6fke ve saldirganlik tutumlarini
arttirmakta, bireyin i¢ alemini olumsuz duygulara mahkiim etmekte ayn1 zamanda 6¢
almak istedigi kisi ve o kisinin c¢evresine karst olumsuz tepkilere yoneltmektedir.
Boylelikle mutluluk duygusunun devamliligini engellemektedir. Miimine diisen

intikam almak degil, intikam1 Miintekim olana birakmaktir.
3.3.6. Haset

Cekememezlik ve kiskanglik manalarina gelen “haset” hak sahibinin elindeki
nimetin yok olmasini temenni etme, bunun i¢in ¢aba sarf etme ve bu durumdan
mutlu olmak*” seklinde tanimlanmaktadir. Mutluluga en bilyiikk engellerden biri
olarak kabul edilen haset duygusu, kisinin kendi elindeki nimetleri gdriip mutlu
olmak yerine baskalarinin sahip olduklarindan dolay: iiziilmesi veya aci ¢ekmesi
durumudur. Bu perspektifte olan kisiler baskalarinda bulunan imkanlarin yok
olmasint arzu etmekle birlikte o kisilerin imkanlarinin kendilerinde olmasini
istemektedirler. Oyle ki, haset eden kisi baskalarmin elinde olan imkanlari
ogrendiginde o imkanlar onun sahip olduklariyla ayni nitelikte olsa da hemen kendi
elindekilerin degerini yok sayma egiliminde bulunmaktadir. Zihinsel disiplini

olmayan, bos seyler diisiinme aligkanlig1r edinmis kimseler i¢in haset duygusu aktif

olmakta, bireyi olumsuz yonde etkilemekte ve mutlu olmasina mani olmaktadir.**

Insanmn fitratinda var olan haset duygusu &fke, diismanlik, rekabet, iistiin
olma arzusu, kendini begenme, belirli bir konuda otorite olma istegi, baskalarina
kendi islerini yaptirma talebi gibi ig¢giidiisel isteklerin etkisiyle aktive olmakta ve

N

bireyin i¢ diinyasin1 olumsuz sekilde etkilemektedir.*® Kur’an haset etmek,

bagkalarinin sahip oldugu nimetleri elde etmeyi istemek yerine o nimeti var eden

2 Faruk Ozdemir, “Tematik ve Baglamsal Agidan Kur’an’da ‘intikam Kavrami”, Amasya

Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, C. 4, Say1: 7, 2016, s. 93-95.

9 fbn Manzur, Lisanu'I-Arab, C. 111, s. 166; Ragib el-isfehani, Miifredat, s. 236.

404 Russell, Mutlu Olma Sanat, s. 67-71.

405 Mehmet Emin Yurt, “Kur’an’da Haset Kavrami”, e-Sarkiyat ilmi Arastirmalar Dergisi, C. 10,
Say1: 3 (21), 2018, s. 870.
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406 ve “Allah’m sizi birbirinizden

Allah’a yonelmeyi, O’ndan istemeyi tavsiye etmekte
istiin kildig1 seyleri i¢ ¢ekerek arzu etmeyin. Erkeklerin de kazandiklarindan
nasipleri var, kadinlarin da kazandiklarindan nasipleri var. Allah’in liitfundan isteyin;

99407

stiphesiz Allah her seyi bilmektedir.”*” ayetinde bireyin giizel ve istlin gordigi
nimetleri isteyebilecegini fakat bu duygunun Allah’a transfer edilerek kontrol altina

alinabilecegi ifade edilmektedir.

Kur’an Allah’in herkese farkli nimetler verdigini, diinya hayatinin
geciciligini,*® diinyanin bir imtihan yeri oldugunu,*” diinya nimetlerinin faniligini*'’
anlatmakta, diinya hayatinin siisii olarak verilenlere g6z dikmemeyi emrederek*"
hakiki olana yoOnelmeyi istemektedir. Dolayisiyla haset kisiyi siirekli sahip
olmadiklarma odaklayan, sahip oldugu nimetleri kii¢iik gdsteren, Allah’in nimet
taksiminden razi olunmamasina neden olan ayni zamanda bireysel ve toplumsal
mutlulugu engelleyen bir duygudur. Allah’in bak dedigi yerden bakarak* bu duygu
egitildigi takdirde mutluluk duygusuna engel teskil etmeyecektir.

3.3.7. Kibir

Biiyiiklenme anlamina gelen kibir, insanogluna mahsus, kisinin kendini,
kendinde olanlar1 biiylik goérmesi veya kendisini her seyden biiylik gorme hali
seklinde tanimlanmaktadir. Kibrin en biiyiik derecesi, Allah’in kullarindan istedigi
hak olan seyleri kabul etmekten imtina ederek Allah’a karsi kibir gostermektir.*”’ Bir
kisinin abartil1 bir bicimde istiinliik duygusunu ifade eden davranislar biitlinii olarak
tarif edilen, iletisim ve iliskilerde hoslanilmayan kibir duygusu genellikle baskalarin
kiigimse tavriyla ortaya ¢ikmaktadir.*** Bu tavr1 daha ¢ok kendisini kiigiimseyen ama

kiictimsenmekten korkan ve 6z benligini korumaya ¢alisan kisiler gostermektedir.

% Mustafa Dogan Karacoskun, “Kur’an Baglaminda Olumsuz Davramislara Psikolojik Yaklasimlar”,

Cumbhuriyet Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, C. IX, 2005, s. 99.

“7 Nisa 4/32.

“% Yunus 10/24; Hadid 57/20; Miimin 40/39.

% Miilk 67/2, Kehf 18/7.

19 Al-i Imran 3/14, Kehf 18/46.

“!' Taha 20/131.

“12 Nisa 4/105.

*1% {bn Manzur, Lisanii’l Arab, C. XII, s. 12-13; Ragib el-Isfehani, Miifredat, s. 697.

1% Maxim Milyavsky, Arie W. Kruglanski, Marina Chernikova, Noa Schori-Eyal, “Evidence for
arrogance: On the relative importance of expertise, outcome, and manner”, PLOS ONE, 2017, s. 2.
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Aslinda kisi kibirli davranarak kendi kendisini kiiglimsemekte oldugu 6zelligiyle yiiz
yiize gelmekte ve hoslanmadigi bu durumu bastirabilmek i¢in kendisinin

stiinliigiinii ispatlamaya ¢aligmaktadir.*"

Kibir duygusu kisinin konusmasi, bakislari, yliriiyiisii, oturup kalkmasi gibi
her tiirlii davranigina yansimaktadir. Kibirli kisi her zaman herkesin kendisine saygi
duymasini ve onu dvmesini istedigi gibi bulundugu her yerde kendisine 6zel ilgi

gosterilmesini istemektedir.*'

Ciinkii bu tipolojideki kisiler kendilerinin herkesten
farkli oldugunu diistinmekte ve halk arasinda farkliliklarini ortaya koyabilmek icin
stirekli istiinliik ispatlama g¢abasinda bulunmaktadirlar. Narsisizmin bir tezahiirii
olarak kabul edilen kibir duygusu aktiflestik¢e kisiyi yalnizlifa ve insanlardan uzak

kalmaya mahk(m ederek mutluluguna engel olmaktadir.*"’

Kur’an’da kibir insanlar hakkinda kullanildiginda yerilmekte, Allah hakkinda

ise oviici bir vasif olarak kullanilmaktadir.*'®

Kibirlenmenin seytani bir ozellik
oldugu, seytanin yaratilis olarak kendisini istiin goérdiigii i¢in kibirlendigi,*'” Allah’in
kibirli olan kimseleri sevmedigi,” bu kimselerin cehenneme gidecekleri,*' kibirli
olanlarin Ol¢iistiz davrandiklar1** bildirilmekte, kibirli bir sekilde yiirimemek

423

emredilmekte beden diliyle bile olsa kibrin agiga c¢ikmamasi istenmekte*’ ve bu

tipolojideki kisilerin serrinden Allah’a siginilmasi** tavsiye edilmektedir. Kur’an

Miitekebbir sifatinin sadece ve sadece Allah’a ait oldugunu,*”

insanoglunun ise
niteliklerinin smirli ve mukayyet oldugunu vurgulayarak insanlari algakgoniillii
davranmaya davet etmektedir. Cilinkii kibir akli ve iradeyi yanlis kullanmaya ayni

zamanda kisinin sinirlarini, kainattakini yerini, kulluk 6l¢iilerini bilmemesine neden

15 Gengtan, insan Olmak, s. 75.

1% yusuf Macit, “Psiko-Sosyal A¢idan Karun Kissasi”, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi,
C. 13, Say1: 3, 2013, s. 48.

7 Nevzat Tarhan, Giizel insan Modeli, 3. Baski, Istanbul, Timas Yayinlari, 2012, s. 144.

18 Kadir Polater, “Kur’an Agisindan Kibir Sorunu ve Sonuglar”, Erzincan Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Dergisi, C. 17, Say1: 1, 2013, s. 341.

*19'Sa°d 38/76.

20 Nisa 4/36; Nahl 16/23.

“! Mii’min 40/76.

2 Duhan 44/31.

4% fsra 17/37; Lokman 31/18.

4 Mii’min 40/27.

2 Hagr 59/23.
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olmaktadir.**® Sonu¢ olarak kibir insanin dogasini bozan, iliskilerinde olgiisiiz
davranmasina neden olan ve kisiyi Rabbinden uzaklastiran bir duygudur. Bu duygu
aktiflestikge yalnizlasan ve varolugsal tatmin yasayamayan kisi kendi mutlulugunu
ayni zamanda sosyal iligkilerine yansiyan olumsuz tutumu nedeniyle toplumsal

mutlulugu engellemektedir.
3.3.8. Asagilhik Kompleksi

Ustiinliik cabas1 ve asagilik duygusu birbirini biitiinleyen duygular olarak
kabul edilmektedir. Insanoglu dogdugu andan itibaren hayati anlamdaki ihtiyaglarimni
ve yetersizliklerini giderebilmek i¢in isteklerini siirekli olarak gerceklestirme ve
iyilestirme egilimiyle davranmaktadir. Bu egilim bireyin varolusunu devam ettirme
stirecinde asagi durumdan daha istiin bir duruma ulagsma ¢abasini géstermektedir.*”’
Fakat bu varolugsal iistiinliik egiliminin tam olarak tatmin edilmesi miimkiin degildir.
Clinkii bireyin daha 1iyi olma gayesine yonelik c¢alismasi kimi zaman
engellenebilmekte ya da hayat icerisinde yasanan olumsuz durumlar neticesinde
sekteye ugrayabilmektedir. Birey karsilagtigi sorunun {istesinden gelemediginde
yetersizlik ve asagilik duygusu yasamaya baslamaktadir. Dolayisiyla yasanan
engellenme durumlar1 bireyin zihninde kendini tamamen yetersiz gdrme algisina
doniistiigli zaman asagilik kompleksi meydana gelmektedir. Bu durum bireyde
stirekli kendini savunma veya kendini hakli gosterme davranisi olarak ortaya
cikmaktadir. Hatta bazen {stiinliik istegi engellenen birey engellenme sebebi olarak
gordigli kisilere, kurumlara ya da topluma karsi saldirgan bir tutum

gosterebilmektedir.***

Asagilik kompleksi bireyin psikolojisini ¢Okiintilye ugratan, huzur ve
mutluluguna engel olan bir duygudur. Bu duyguyu yasayan kisi sadece kendi
yetersizliklerine odaklandigi icin herkesin iistiin oldugunu ve yasam igerisinde

yalnizca kendisinin engellenip asagilik duygusunu hissettigini diistinmektedir.

426 polater, “Kur’an A¢isindan Kibir Sorunu ve Sonuglart”, s. 358.

7 Alfred Adler, Sosyal Duygunun Gelisiminde Bireysel Psikoloji, Cev. Halis Ozgii, istanbul,
Hayat Yaymcilik, fletisim, Egitim Hizmetleri ve TIC. LTD. STI., 2002, s. 59-60.

428 Alfred Adler, insam Tamima Sanati, Cev. Kamuran Sipal, 7. Basim, Istanbul, Say Yayinlar,
Istanbul, 2000, s. 43-44.
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Halbuki her birey bilgi, tecriibe, yasam standardi gibi bircok konuda birilerinden
daha tistiin ayn1 zamanda birilerinden daha agagida olma pozisyonunu yasamaktadir.

Dolayisiyla kimse asagi ya da tistiin degildir, kisi sadece kendisidir.*”’

Kur’an insanoglunun varolugsal kimligini kabul etmesini istemekte, asagilik
kompleksine girmesini veya maddi ve manevi miistaz’af durumuna yani birilerinin
otoritesi altinda kalarak kendini asagida ya da zayif gorerek yasamaya razi olmasi
durumunu kabul etmemektedir.*® Ayn1 zamanda insanlarin  bir nefisten

yaratildigini,*"!

insanlarin farkl diller konugsmasiin ve farkli renklerde olmasinin
kudreti ilahinin bir tezahiirii oldugunu,”* Allah’in imtihan etmek amaciyla kullarina
ilim, servet, mal, miilk, makam, mevki gibi nimetleri farkli derecelerde verdigini*”
ve kimsenin kimseden diistin olmadigini stiinliigiin ancak takvada oldugunu®*
bildirmektedir. Kur’an’a goére birey akil ve iradesini kullanmayip erdemli
davranmadigi, i¢glidiisel isteklerine tabi olarak yasadigi, insani degerleri ¢ignemeye
kalktig1 ve insanliktan uzaklastifi zaman asagilara diismekte ve hayvanlara 6zgii
davranmaktadir.*® Sonug olarak asagilik kompleksi kisinin mutluluguna mani olan
ve ona ruhsal ¢okiintiiler yagatan bir duygudur. Birey varolussal benligini kabul edip
kendisini 6z olumlama ile tasdik ettiginde, sahip olmak istedigi ama sahip olamadig1

nimetler i¢in kendini yetersiz gérmediginde bu duyguyu kontrol altina alabilecek ve

mutluluguna engel olmasina izin vermeyecektir.
3.3.9. Yalmzhk

Insanoglu anne karninda biitiiniin bir pargas1 olarak yasam siirerken o
biitiinden ayrilip diinyaya geldiginde ilk yalnizlik deneyimini yasamis olmaktadir.
Yalnizlik kisinin i¢ aleminde kesifler yapabilmesini, bireysel inkisafin1 ifade
ediyorsa bu durum gelisimin bir gostergesidir. Fakat yalnizlik sosyal iligkilerden

kopuklugun bir yansimasi olarak ig¢sel diinyay1 olumsuz etkiliyorsa o takdirde bir

2 Maltz, Mutluluk Bir Aliskanhktir, s. 84-86.

“9 Nisa 4/97.

“1 Nisa 4/1.

2 Rum 30/22.

3 En’am 6/165.

% Hucurat 49/7.

3 Abdurrahman Kasapoglu, “Kur’an’da Hayvan Davramslarina Benzetilen insan Karakterleri”, Firat
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 11:1, 2006, s. 74-75.
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probleme déniismektedir.”** Oznel olumsuz bir duygu olarak kabul edilen yalmzlik,*’
bir kisinin niceliksel veya niteliksel olarak cevresindeki sosyal iligkiler agindan
onemli bir sekilde kopukluk yasamasi neticesinde ortaya ¢ikan olumsuz deneyim

olarak tanimlanmaktadir.*®

Yalmizlik, ait olamama, digerleri ile yakin olamama ve degerleri
paylagamama sonucu ortaya ¢ikan olumsuz ve bunaltici bir yasami ifade etmekte,*”
nitelikli ~ iligkilerden mahrum olmay1r gostermektedir.*” Tek bagnalik,
yapayalnizliktan farkli bir tanimi olan yalnizlik, bireyin kendi bilincinin ve
duygularinin iistiine kapanarak, dis diinya ile olan aidiyet baglarim1 koparip kendini
belirledigi bir durumun igine hapsetmesidir. Bu duygusal durum bireye ac1 vermekte,
hayal kirikligi meydana getirmekte bireyin hayat igerisinde biligssel ve duygusal
olarak zorlanmasina neden olmaktadir. Yalnizliga olumsuz 6z algi, 6zgiiven eksikligi
gibi bireysel diisiince tarzi, kisinin yakinlarimi kaybetmesi, sosyal baski, bosanma,

gb¢ ve belirsizlik gibi gevresel durumlar neden olmaktadir.**!

Yapilan calismalar
yalnizlik yasayan bireylerin mutsuzluk, 6fke, korku, kaygi gibi durumlar yasadiginm

gostermektedir.**

Sosyal bir varlik olan insanoglu yasam dairesinde bagkalariyla iliski kurmak
ve iligkilerinin devamliligini istemektedir. Bu talep dogrultusunda olusturulan sosyal
baglar bireye aidiyet kazandirmakta ve toplumda yer edinmesine yardimci
olmaktadir. Ayn1 zamanda toplumsallagsmak bireyi sosyal izolasyondan koruyarak
sosyal tatmin yagamasina destek olmaktadir.**’ Buna mukabil aile, toplum ve gelenek

ile irtibatin kesilmesi bos benlik diye tanimlanan duygusal tatminsizlik durumunu

436 M. Ruhat Yasar, “Yalnizlik”, Firat Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, C. 17, Say1: 1, 2007,

s. 239-240.

7 Sylvia Bernard, “Loneliness and Social Isolation Among Older People in North Yorkshire”, Social
Policy Research Unit University of York, 2013, s. 3.

438 Jenrry de Jong Gierueld, Theo uan Tilburg, Pearl A. Dvkstra, “Loneliness and Social Isolation”,
The Cambridge handbook of personal relationships, Cambridge: Cambridge University Press,
2006, s. 485-486.

43 Muhammed Kizilgegit, Yalmizhk Umutsuzluk ve Dindarhk Uzerine Psiko-Sosyal Bir Calisma,
Ankara, Gece Kitapligi, 2015, s. 14.

440 Kizilgecit, Yalmzhik Umutsuzluk ve Dindarhk Uzerine Psiko-Sosyal Bir Calisma, s. 26.

1 Ahsen Armagan, “Yalmzhk ve Kisileraras: iletisim iliskisi: Ogrenciler Uzerinde Bir Arastirma”,
Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi, C. 7, Say1: 30, 2014, s. 28.

442 Kizilgecit, Yalmzhik Umutsuzluk ve Dindarhk Uzerine Psiko-Sosyal Bir Calisma, s. 30.

3 yusuf Tazegiin, “Kur’an’da Sosyal Insanimn Ozellikleri”, Misbah, Y1l.1, Say1: 2, 2012, s. 68-69.

241



meydana getirmektedir. Sanal iligkiler ya da maddi tatmin iirlinleri bu i¢ boslugu
dolduramamaktadir.*** Yalnizlikla ilgili ¢alismalar yalnizlikla bas etmenin oncelikli
formiiliiniin bireyin kendini kabul etmesi, sosyal becerilerini gelistirmesi ve sosyal
destek ag1 olusturmasiyla miimkiin olabilecegini gostermektedir.*” Kur’an yalnizlik
ve sosyal izolasyon problemine karsi dncelikle akrabalik iligkilerinin 6nemine dikkat
cekmekte ve kesinlikle akrabalik baglarimin  koparilmamas:  gerektigini
bildirmektedir.*** Hatta Hz. Peygamber’in ilk olarak yakin akrabalarini uyarmasi
istenmesi kisinin iligkilerine en yakin daireden baslanmasina isaret etmektedir.*"’
Kur’an’da akraba iliskisinden sonra komsuluk iliskisi vurgulanmakta ve bireyden
akrabalarima, komsularina ve g¢evresinde bulunan yetim ve yoksullara giizel
davranarak iligkilerini devam ettirmesi istenmektedir.*** Kur’an, kendisi, yaraticisi ve
cevresiyle barisik, sorumluluk bilinciyle davranan ve gerceklestirmesi gereken
yiikiimliliikleri yerine getirme gayretinde olan bireyler insa etmek istemektedir.
Vahiy merkezli bir bakis a¢isinin sahip oldugu donanim ve yeterlikleri kullanarak
icsel diinyasint ve g¢evresiyle olan iligkilerini diizenleyen birey, Kur’an’in tavsiye
ettigi sekilde davranarak sosyal iliskilerden kopuk olmadan ve yalmizligin

bunalimina diismeden yasayabilme imkanina sahip olmaktadir.**
3.4. Mutluluk Ilkeleri

Vahyin verdigi bilgiler 1518inda diinyada yasanan mutlulugun bireyin bilgi,
donanim ve tecriibelerinin sonucunda olusan tasavvuruna gore sekillendigi ve
yonetilmesi gereken bir duygu ya da durum oldugu anlasilmaktadir. Bireyin
mutluluga aklini ve duygularini yoneterek ulagilabilmesi miimkiindiir.*® Aksi
takdirde yonetilmeyen ya da belirli ilkeler dahilinde yasanmayan mutluluk bireyin
sevincini Olgiisiiz  sekilde yasaylp simarmasina, olumsuz olaylarda ¢okiintii
hissetmesine neden olmaktadir. Mutluluk egitimi i¢in mutluluk tasavvurunu

Kur’an’in bildirdigi sekilde insa etmek ve mutluluk ilkelerine gore davranmak

444
445

Kemal Sayar, Ruhun Labirentleri, 1. Basim, Istanbul, Kap1 Yayinlar, 2017, s. 19-20.
Kizilgecit, Yalmzhik Umutsuzluk ve Dindarhk Uzerine Psiko-Sosyal Bir Calisma, s. 35-36.
% Muhammed 47/22, Tevbe 9/8.

7 Suara 42/214.

4% Nisa 4/36.

9 Kayisoglu, “Kur’an Agisindan insanin Kendine Yabancilasmasmin Temel Sebepleri”, s. 60.
430 Jules Payot, irade Terbiyesi, Cev. Hakan Alp, 6. Baski, Istanbul, Ediz Yaynevi, 2019, s. 73.
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gerekmektedir. Vahyin mutluluk egitimiyle ilgili bildirdigi tasavvur ve eylemleri

diizenleyecek ilkeler agagida agiklanmaktadir.
3.4.1. Mutluluga Kaynakhik Eden Bakis A¢isin1 Kur’an’dan Almak

Kur’an, insanmi yaratan Allah’in onun biitiin &zelliklerini bildigini “Hig,
yaratan yarattigmi bilmez mi? O, en ince isleri bilmektedir ve her seyden
haberdardir.”*' ayetiyle aciklamakta ve Rahman’in rahmetinin bir tezahiirii olan
vahyi insana hayat rehberi olarak indirdigini bildirmektedir.** Karanliklardan
aydinliga ¢ikaran, Allah'mm yoluna gétiiren,*” 6giit alinmast i¢in indirilen** bu kitap
kigiye Allah’in gor dedigi yerden*® gorebilmeyi gostermektedir. Ciinkii yasam
icerisinde bireyler olusturduklar1 bakis agilarmma gore olaylar1 yorumlamaktadir.
Ornegin baki olana fani, fani olana baki; dogru olana yanls, yanls olana dogru
tasavvuruyla bakilmasi varliklara Kur’an mesajindan uzak anlamlar yiiklenmesine
neden olmakta ve bu tasavvur bireyin diisiince ve eylemlerini olumsuz
etkilemektedir. Dolayisiyla olaylara hangi acidan bakiliyorsa o agiya gore
degerlendirme yapilmaktadir. Kur’an bakis acis1 fitrata uygun, bireyin diinya ve
ahiret mutlulugunu tesis eden davranig olgiileri ortaya koymaktadir. Birey yasadigi
olaylar1 Kur’an perspektifiyle degerlendirir, Allah’in bak dedigi yere odaklanabilirse

mutluluk duygusunu en giizel sekilde hissedebilecektir.
3.4.2. Oz Olumlama Yapmak

Oz olumlama bireyin 6z varligini onaylamasidir. Bu varolusu koruma ve
onaylama y&niindeki ¢aba bir seyin kendisi olma durumudur.** Oz olumlama bireye
kendine ve kendi kaynaklarina daha genis bir bakis agisiyla bakabilme imkéani

vermekte ve daha yiiksek bir amag i¢in yeterlik duygusunu meydana getirmektedir.*’

“1 Miilk 67/14.

2 Neml 27/77.

3 Tbrahim 14/1.

“* Ibrahim 14/52.

3 Nisa 4/105.

43 Tillich, Olmak Cesareti, s. 47

7 Geoffrey L. Cohen, David K. Sherman, The Psychology of Change: Self-Affirmation and Social
Psychological Intervention”, Annual Review of Psychology, 65 (1), 2014, s. 337.
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Kur’an Allah’mn insani en giizel bigimde yarattigini,*® herkesin kabiliyetlerinin ve

islerinin farkli farkli oldugunu bildirmektedir.*”

Dolayistyla her bireyin varolussal
bir degeri bulunmaktadir. Bu deger sabittir ve baskalar1 tarafindan onaylanmasi
gerekmemekte, baskalar tarafindan onaylanmamak rahatsiz edici olsa da bu durum
bireyin varolussal degerini etkilememektedir. Ayni sekilde bireyin basarili-basarisiz,
zengin-fakir, giizel-¢irkin, saglikli-hasta gibi varolusun 6ziine ait olmayan durumlar

da bireyin varolusgsal degerini degistirmemektedir.**

Hz. Peygamber bir hadisinde Allah’in kullarm1 dig  gorlintiglerine,
zenginliklerine, makamlarina, mevkilerine gore degerlendirmeyecegini, kullarim
kalplerinde  bulundurduklar1 niyetlerle ve gerceklestirdikleri eylemleriyle
degerlendirecegini bildirmektedir.**' Bir bagka ifadeyle bireyin varolussal degeri
fiziksel goriintiisiinden, malindan, miilkiinden, makamindan bagimsizdir. Varoluslar1
yaratan Allah’tir, o varoluslara deger katan kalplerdeki niyetler ve eylemlerdeki
giizelliklerdir. Zihinde olugmus bir¢cok olumsuz diisiinceler nedeniyle meydana gelen
engellemelere ragmen bireyin 0z varligini onaylamast ve varolusunu biitiin
gercekligiyle kabul etmesi 6z tatminle birlikte mutlulugu meydana getiren varolusun

manifestosudur.*®?

Oz olumlamas: yiiksek olan bireyler genellikle giiclii kisiliklere sahiptir ve
bu bireylerin kendilerini olduklar1 gibi kabul etme, bilgi birikimlerini eylemlerine
tasima, ¢evreleriyle olan iletisimlerinde dikkatli davranma, toplumda sevilme ve

kabul gorme ozellikleri bulunmaktadir.*®

Kur’an 6z olumlama sahibi olan bireyler
istemekte, kisilerin hata ve giinahlarimin varoluslartyla degil eylemleriyle ilgili
olduguna dikkat ¢ekmekte ve bireylerin hatalarini fark ettiklerinde 6zsaygilarini
yitirmeden tovbe etmelerini tavsiye etmektedir.** Sonug olarak 6z olumlama kisinin
varolusunu ve Allah’in kendisine verdigi 6zellikleri kabul ederek davranmasi aym

zamanda olumsuz durumlar karsisinda varolussal degerinin sabit oldugunu bilerek

% Tin 95/4.

9 Leyl 92/4.

460 Burns, iyi Hissetmek, s. 244, 295-296.

*! Miislim, Birr, 34.

92 Tillich, Olmak Cesareti, s. 42.

49 Maltz, Mutluluk Bir Aliskanhktir, s. 210.
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davranmasidir. Varolugsal degerini, yeteneklerini ve eksikliklerini kabul eden kisi
mutlulugunu digsal degerlere bagimli kilmadig1 i¢in bagkalarinin kendisi hakkindaki
olumsuz tavir ve tutumlart nedeniyle i¢sel durusunu bozmamakta ve mutlulugunu

korumus olmaktadir.
3.4.3. Diisiince Ahiskanlhiklarin1 Vahiy Merkezli Yapmak

Insanoglu duygu, diisiince ve davramislarmi belirli merkez diisiinceler
etrafinda konumlandirmaktadir. Bu diisiincelerin kaynagi inang sistemleri, toplumsal
aliskanliklar ve bireysel tecriibelere dayanmaktadir. Ornegin aile merkezli olan
kisiler tiim is ve iliskilerini, karar verme Olglitlerini ailelerine, miilkiyet merkezli
olanlar sahip olduklar1 varliklarin verdigi giice ve prestije, inang merkezli olanlar
inang tasavvurlarina, ben merkezli olanlar sadece kendi istek ve arzularina gore
yasamaktadir. Ayni1 zamanda bireyler merkeze aldiklar1 diisiincelere gore hayat
icerisindeki olaylara yonelik tepkilerini vermektedir. Es, aile, para, miilkiyet, is,
zevk, dost, diisman, ben merkezine dayandirilan diislinceler bir aligkanlik halini
almakta ve bireyin diisiince ve eylemlerini bir merkeze gore olusturmasina neden

olmaktadir.*®®

Kur’an babalarinin ya da atalarinin inanglarin1 merkez edinerek davrananlarin
diistince aligkanliklarimin  yanlighgimi ortaya koymakta ve “Onlara, "Allah’in
indirdigine uyun" denildiginde, "Hayir, atalarimizdan gordiigiimiize uyariz" dediler.

122466

Ya atalarinin akli bir seye ermemis, dogru yolu bulamamislarsa diyerek
merkezlerine aldiklar1 inan¢ sistemini sorgulamalarini istemektedir. Ayn1 zamanda
babalarin inang sistemlerini yeterli gorerek arastirma yapmayanlarin,*’ diinya ve
ahirette kendilerine zarar verecek bir inang sistemini sorgulamadan merkez
edinenlerin,*® atalarindan gelen rivayetlere korii koriine inanarak kulluk

yapanlarin,*” zanna dayanan, kaynagi olamayan bilgiyle hareket edenlerin,*” servetin

463 Stephen R. Covey, Etkili insanlarin 7 Ahskanhgi, Cev. Goniil Suveren-Osman Deniztekin, 18.
Basim, Istanbul, Varlik Yaymlar1 A.S., 2002, s. 113-124.

466 Bakara 2/170.
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kendini ebedilestirecegi tasavvuruyla yasayanlarin,*’" istek ve arzularini hayatlarinin
merkez haline getirenlerin*’? yanlis yolda olduklar1 bildirilmektedir. Kur’an kisilerin
dogru diisiince aligkanliklar1 edinmedikleri ve kendilerini degistirmedikleri miiddetge
hayatlarmin degismeyecegini, dolayisiyla hakikatten uzak yasayacaklarmi ifade

etmektedir.*”

Konuyla ilgili ayetler taklidin girdabina diisen kisilerin mutluluga
ulagsamayacaklar1 ifade edilmektedir. Cilinkii mutluluk bagkasinin yaptiklarina,
diistindiiklerine bagl kalarak degil kisinin kendi yaptig1 eylemlerle elde edilebilen
bir duygudur. Sonu¢ olarak merkezi diislinceler hayatin her alaninda kendini
gostermekte ve diislince aligkanliklarini belirlemektedir. Kur’an merkezli bir hayat
anlayis1 diislince aligkanliklarint vahyin o6lgiilerine goére diizenleyerek bireyin

mutlulugunu yonetmesini desteklemektedir.
3.4.4. Bakis Acisim1 Degistirmek

Duygu ve diisiincelerin birbirini tamamlayan fonksiyonlar oldugu, her
duygunun alt yapisini belirleyen hakim bir diislincenin bulundugu ve bireyin duygu
durumunda degisiklige neden olan faktoriin genel olarak olay kaynakli degil, bireyin
olaylar hakkindaki diisiinceleriyle ilgili oldugu diistiniilmektedir. Ge¢miste bireyi
olumsuz sekilde etkileyen durumlar hakkinda olusturulan diisiinceler belirli bir
miiddet icerisinde otomatik bir hale gelmekte, herhangi bir durumla karsilagildiginda
zihin kabullenilmis ve otomatiklesen diisiinceleri agiga ¢ikarmaktadir. Ornegin bir
olay yasandiginda olumsuz bir ayrintiya odaklanan kisi olayr tamamen olumsuz
olarak degerlendirmekte veya yasanilan durumu genellestirerek her zaman ayni
sekilde olumsuzluklar yasadigina inanmakta ya da kendisini olumsuz bir etiketle

sifatlandirarak olayin biitiin yiikiinii kendi tizerine almaktadir.*™

Gegmiste yasanan olaylar sonucu olusan olumsuz diisiinceler iiziintii, endise

ve gerginlik gibi duygular olarak aciga ¢ikmaktadir. Bu endise ortamini diizenlemek

47! Tekasiir 102/1; Hiimeze 104/3.
472 Purkan 25/23.

P Ra’d 13/11.

474 Burns, Iyi Hissetmek, s. 51-71.
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icin endiseyi giderecek mantikli diisiinceler ve saglikli anlayislarla degisim
yapildiginda zihinsel aliskanliklar degisim gostermektedir.*’”” Oncelikle kisinin
yapmasi gereken eylem, yerlesmis, olumsuz, koklii diisiince silsilelerini dogru
diistincelerle yenilemektir. Birey bu zihinsel degisim ve doniisiimii yapabilecek,
diisiincelerini diizenleyebilecek giice sahiptir. Oyle ki, her insan diisiincelerinin
efendisidir ve disiincelerini yonetmeye muktedirdir.*’® Birey diisiinme bigimini
degistirdigi zaman c¢evresini degistirecek olan kavramlar, algilama, degerlendirme
kriterleri gibi unsurlari da degistirebilmektedir.*”” Dolayisiyla mutsuzluk yasam
hakkindaki olumsuz diisiincelere, mutluluk ise yagam hakkindaki olumlu diislincelere
eslik eden duygulardir. Bir bagka ifadeyle olumsuz olan hayat degil, hayata iliskin

diistincelerdir.*”

Kur’an, bireyin yasadigt bir durumu olumsuz olarak degerlendirebilecegini
fakat bu durumun kendisi i¢in hayir olabilecegini hatta kisinin hoslandigi, olumlu
gordiigii bir olayin kendisi i¢in olumsuz olabilecegini ve her seyi bilenin Allah

* Ayni zamanda bireyin aligkinliklarmi Kur’an’a gore

oldugunu bildirmektedir.
degistirmesinin inandig1 degerlere yeniden ve dogru sekilde inanmasina neden
olacagi vurgulanmaktadir. “Ey iman edenler, iman edin.”**® hitab1 diisiincelerin,
inanglarin gbézden gegirilmesini, yanliglarin yerine dogru diisiince ve dogru

aligkanliklarin olusturulmasi istenmektedir.

Hz. Peygamber esiyle iligkisinde problem yasayan birine esinin hoslanmadigi
davraniglarina degil olumlu gordiigii davranislarina odaklanmasini isteyerek soyle
demistir. “Miimin erkek miimin kadina (esine) bugzetmesin! Sayet onun bir ahlakini
sevmezse baska bir ahlakindan hoslanir.”*' Bir kisinin bagaramadig1 bir is sebebiyle
kendisini her zaman basarisiz gérmek, bu duruma isyan etmek yerine basarili oldugu
zaman dilimlerini diigiinmesi ve yasadigi bu durumda bir hayir olabilecegi inanciyla

davranmast igsel diinyasinin dinginligini korumasma yonelik bir tutumdur.

475 Maltz, Mutluluk Bir Aliskanhktir, s. 306.

7% payot, irade Terbiyesi, s. 160.

*"7 Diizgiin, Sarp Yokusun Eteginde insan, s. 60.
78 Carlson, Ufak Seyleri Dert Etmeyin, s. 189-190.
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Dolayistyla birey olumsuz gordiigii olayin alt yapisindaki otomatik diisiinceyi bulup
mantikli bir diisiinceyle degistirdigi ve olumsuz goriinen durumun iginde bir¢ok
hayrin olabilecegini diisiindiigii zaman kendisini daha iyi ve mutlu hissedebilecek bir

tutum kazanmis olacaktir.
3.4.5. Olumsuz Duygulari Olumlu Duygulara Aktarmak

Hayat icerisinde hicbir sey ebedi olmadigi ve siireklilik gostermedigi gibi
mutluluk da siireklilik arz eden bir duygu degildir. Mutluluk ya da mutsuzluk gelir ve
gider, asla anda sabitlenmezler. Sadece o hisleri yasayan kisi o duygulara tanik ve
izleyici olmaktadir.*** Varolus tecriibesinde mutluluk, hiiziin, seving, ac1 gibi birgok
duygu bulunmakta ve bu duygularin hepsi bireyin hayatina anlam katmaktadir.
Sadece bir duyguya mahkiim edilen hayat kisi i¢in daha biiylik bir mutsuzluk
kaynagi olabilir. Ornegin hiiziinden sonra gelen mutluluk daha derinden
hissedilebilmekte ya da mutluluktan sonra yasanan iiziintliiyle bas edebilmek igin
yasanmig mutlulugun destegi fark edilmektedir. Birey mutlu oldugunda disa doniik,
daha fazla sosyal faaliyetlerde bulunurken, hiizlinli oldugu zamanlarda ig
titreyislerine kulak verebilmekte, kendine daha fazla odaklanabilmektedir.
Dolayistyla mutluluk sabit bir duygu olmadigi gibi mutlu hissedilmediginde
mutlulugun yerine gelen iizlintii duygusu bir hastalik olarak goriilmemeli, varolusun

bir tecriibesi olarak gorilmelidir.**’

Mutluluk olumlu sartlanma, mutsuzluk ise olumsuz sartlanmadir. Yasanilan
olumsuz olay1 siirekli zihinde canli tutmak morali bozmakta, mutluluga golge
diistirmektedir. Bu nedenle duygularin organize edilmesine yonelik faaliyette
bulunmak gerekmektedir.*** Olumsuz duygular olumlu duygulara doniistikkleri zaman
harekete gecmeye ayarlanmis sartli refleks halini almaktadir. Bir bagka ifadeyle
olumsuz bir duygu tecriibe edildigi zaman istenmeyen duygulara yogunlagmak
yerine olumlu duygu, olumlu hayallere odaklanilarak zihinde olumlu ve arzu edilen
hatiralar ¢ogaltilarak olumsuz duygular olumlu duygulara aktarilmaktadir. Buna

mukabil olumsuz duygular1 defetmeye calismak daha fazla o duygularla birlikte olup

2 Osho, Kendi Tercihlerinizle Yasamak, s. 118.
483 Sayar, Hiiziin Hastaligy, s. 43-45, 66.
4 Saygili, Mutluluk Elimizde, s. 13.
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45 Kur’an uziintiillere odaklanmak

olumsuzluga mahkiim olmaya neden olmaktadir.
yerine imana,**® Allah’m verdigi nimetlere,*’ biitiin gii¢ ve kudretin Allah’a ait*** ve
caresizlikten kurtaracak olanin sadece Allah olduguna,” iman edip istikamet tizere
olanlarin kalplerine meleklerin inip onlara destek verecegine ve cennet miijdesine*”
odaklanmay1 tavsiye etmektedir. Bir durumdan bir baska duruma aktarim daha giizel

duygular1 besleyip gelistirmek olumsuz duygulara mahkiim olmamanin bir yontem

ve yonetimidir.*”!
3.4.6. Toplumsal Miidahalelere izin vermemek

Insanoglu toplumsal bir hayat icerisinde varolusunu devam ettirmektedir. Bu
varolus seriiveninde birey, tiim arzularini, hayallerini, diisiincelerini gerceklestirmek
istese de toplumsal hayatin sinirlarinin digina ¢ikamamaktadir. Ciinkii toplumsal
kontrol, toplumda gecerli olan davranis kaliplarin1 belirlemekte, toplumsal diizen ve
istikrarin siirekliligini saglamaktadir. Toplumsallagma siirecinde bireyin kazandigi bu
toplumsal kontrol bireye belirli smirlar ¢izmektedir.*> Fakat yanlis inanglarla
sekillenmis toplumsal kontrol bireyin tasavvurunu ve gelisimini olumsuz ydnde
etkilemektedir. Buna mukabil hakikat {izerine insa edilen bir tasavvur fitrata

uygunluk gostermekte, varolusu desteklemektedir.

Kur’an hakikate kendini kapatmis olan, iradesini kullanmayan birey ve

toplumlarin cahil olduklarini,*” kendilerine ayet geldigi zaman yiiz ¢evirdiklerini,**

5

gergek hatirlatildign zaman distinmediklerini*”® bildirmekte ve bu kimselerin

6

diisiincelerine gore davranmamayi,”® onlarin sdylemleri nedeniyle iiziilmemeyi,*”’

5 Maltz, Mutluluk Bir Aliskanhktir, s. 305-307.

#%6 Al-i Imran 3/139.

7 Meryem 19/24; Taha 20/40.

“** Yunus 10/65.

7 Ankebut 29/33.

“ Fussilet 41/30-31.

! Fersahoglu, Emir, Din Egitim ve Ogretiminde Duygu Egitimi, s. 110-111.
#2 Nihan Demirkasimoglu, “Toplum Yagaminda Kurallar: Birey-Kural iliskisi”, Sosyal Bilimler
Dergisi, C. 13, Say1: 1, 2015, s. 149.

3 Araf 7/138.

“** Yasin 36/46.

% Saffat 37/13.

6 Yusuf 12/37.

“7 Yunus 12/65; Yasin36/76.
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dogru yolun Allah’in yolu oldugunu*® ve dogru yolu ancak ve ancak Allah’in
gosterecegini*” belirterek hakikat bilgisi olmayan, hakikati séylemeyen kimselerin
sOylem ve eylemlerine gore bakis acist olusturmamayi, onlarin olumsuz tepkilerine
gore duygu durumunun degismemesini tavsiye etmektedir. Netice itibariyle, birey
kendi i¢sel hayatina bagkalarinin miidahale etmesine miisaade etmemelidir. Aksi
takdirde distan gelen degerlendirmeler onun mutlulugunu alip gétiirebilmektedir. Bu
noktada birey, kendi dogru diislince, eylem ve olumlu duygularina sahip ¢iktig1 ve
onlar1 planlayabildigi miiddet¢e mutlu olacak, sahip ¢ikmadigi olumlu duygular ise

deprem gecirip dagilip gidecektir.
3.4.7. Mutluluk Veren Durumlarda Siikredebilme Becerisini Kullanmak

Siikiir nimetlerin farkinda olmay1 ve nimetleri yaratilis gayelerine uygun
olarak kullanmay1 ifade eden bir kavramdir. Sayilamayacak kadar ¢ok nimetin i¢inde
yasarken sayilabilecek kadar az olan bazi nimetlerin olmamasi veya yok olmasi
durumunda sayilamayacak c¢okluktaki nimetlere odaklanmaktir. Kur’an insana
verilen nimetlerin sayilamayacak kadar ¢ok oldugunu ama insanin elinde olmayan
nimetleri giindemine alarak silikretmedigini, bu durumun seytanin bir vesvesesi

oldugunu bildirmektedir.””

Stikretmez misiniz?”, “Stkretmiyor musunuz?”’ gibi
soru seklinde gelen ayetler muhatabin zihninde ve gonliinde siikiir ibadetini
canlandirmaktadir. “Allah’a siikiirler olsun”, Allah’a siikiir iyiyim”, “Buna da siikiir”
gibi kalip ciimlelerin kullanilarak dil ile ifade edilmesi olarak diisiiniilen siikiir

501

kavrami pasifligin, tembelligin bir iiriinii degildir.>* Kur’an sadece nimetleri fark

etmenin degil ¢calismanin da siikretmek oldugunu “Ey Davud ailesi, siikretmek igin

99502

calisimiz.”” ayetiyle agikca ifade etmektedir.

Siikiir verilen nimetlerin farkinda olmak, herhangi bir nimet elden gittiginde
gidene degil elde olan diger nimetlere odaklanmak, nimetleri yaratilislarina uygun

sekilde kullanmak ve hayirli ¢caligmalar yapmaktir. Kisinin sahip oldugu géz nimetini

% Bakara 2/120.

4% Bakara 2/137.

9 Arvaf 7/17.

391 Ahmet Ak, “Maturidi’nin Siikiir Anlayis1”, AUIFD 47, Sayi: 2, 2006, s. 189.
*%2 Sebe 34/13.

250



caligmak, okumak, el nimetini giizel ¢aligmalar yapmak, teknolojiyi hayir islerinde
kullanmak gibi tiim sahip olunan nimetleri yaratilisina uygun yerlerde kullanmak
stikriin eylemlesmis, aktif halidir. Hz. Peygamber siikretme bilincine sahip olan
kimselerin bir nimete sahip olduklarinda hemen siikrederek o nimetin kendileri i¢in
hayra doniistiigiini bildirmektedir. Ayni sekilde siikiir bilinciyle davranan kimselerin
ellerinden bir nimet gittiginde de sabirli davrandiklarin1 ve bu sabirli davranigin
kendilerine hayir getirecegini belirtmektedir. “Miiminin durumu gipta ve hayranliga
deger. Ciinkii her hali kendisi i¢in bir hayir sebebidir. Boylesi bir 6zellik sadece
miiminde vardir: Sevinecek olsa siikreder, bu onun i¢in hayir olur; basina bir bela

gelecek olsa sabreder, bu da onun igin hayir olur.”””

Sonug olarak siikiir, sadece arzulanan nimetlerin ele gegmesiyle dile getirilen
bir minnet ifadesi degil, Allah’in verdiklerini dogru bir sekilde kullanabilmek,
tembellik yapmayip caligmak ve nimet elden gittiginde isyan etmek yerine sabirli

davranma bilincidir.
3.4.8. Nimetlere Ebedilik Atfetmemek

Diisiince aligkanliklarini vahiyle insa etmeyen kimseler sahip olduklari
nimetlere ebedilik atfetmekte ve o nimetlerin yaraticisi gibi davranmakta, dolayisiyla
nimetin hakiki sahibini unutmaktadir. Kur’an kissalar ve nasihatlerle kisiye verilen
tim nimetlerin sahibinin Allah oldugunu, kimsenin Allah’tan bagimsiz varlik
planlamasi yapamayacagmi bildirmektedir.”” Kisi kendisine belirli bir zaman i¢in
verilen mal, miilk, makam gibi diinyevi nimetlerle gururlanip bu nimetleri kendinden
menkul goriip nimetin gercek sahibini yok sayarak davrandiginda varliklarla
iliskisini bagimli bir hale getirmekte ve bu nimetler elinden gittigi zaman biiyiik

sarsintilar yasamaktadir.’”

Bir kisinin ¢ocugu, annesi ya da cok sevdigi biri Oldiigiinde onlari
kaybettigini diistinmektedir. Halbuki onlar1 kaybetmis degil, kendisine diinyada

emanet olarak verilen bu nimetleri yerine iade etmektedir. Birey diinyadaki tiim

39 Miislim, Ziihd 64.
504 Kehf 18/32-42.
505 Kasas 28/76-84.
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nimetlerden belirli bir siire istifade edecegi ve kendisine verilenlerin emanet oldugu
bilinciyle davranmadiginda emanetleri sahiplenmekte ve hakiki sahibini

unutmaktadir.’®

Boylelikle sahip olmadiklarma sahip gibi davranan kisi her seyin
kendi hakki oldugunu diisiinerek nimeti vereni unutmaktadir. Goklerde ve yerde ne
varsa hepsinin Allah’a ait™’ ve her seyi yoktan var edenin Allah oldugu,™ her seyin
Allah’a donecegi®” bilgisi kiginin sahip oldugu her varliga emanet nazariyla
bakmasint gerektirmektedir. Dolayisiyla nimetlerin Allah’a ait oldugu tasavvuru
insan-varlik iligkisini en giizel sekilde belirlemekte ve bu bakis agis1 varlikta ya da

yoklukta bireyin i¢ huzurunu ve mutlulugunu desteklemektedir.

Diinya ve lizerinde bulunan her seyin gecici oldugu, her seyin belirli bir siire
varolus sahnesinde bulundugu bilinmektedir. Kur’an her seyin yok olacagini sadece
Allah’m baki kalacagini,’’ insan igin diinya hayatinin bir aksam ya da bir giindiiz
kadar kisa olacaginr’'' bildirmektedir. Diinya hayatinin bir sonu oldugu ve ikinci bir
hayatin olacag bilgisi nimetlere ebedilik atfetmemeyi gerektirmektedir. Fakat birey
kendi 6z varliginin ve sahip olduklarimin siirekliligini hatta sahip olduklarinin
cogalarak siireklilik arz etmesini istemektedir. Bu diisiince tarzi diinya nimetlerinin
ebedi oldugu tasavvurunu insa etmektedir. Kur’an bu konuda iki bahge sahibi kisinin
davraniglarin1 6rnek olarak vermektedir. Bahge sahiplerinden biri sahip oldugu tiim
nimetleri ebedi gormekte ve elinden kiicliciik bir nimetin dahi gidebilecegini
diistinmeyerek kibirli bir tavir sergilemektedir. Belirli bir zaman gectikten sonra
servetinin yok olmasi nedeniyle biiyilik bir sarsint1 yasayan bahge sahibi diinyadaki

varliklarin ebedilik sifatina sahip olmadigini anlamaktadir.”"

Diinya hayatinin gegici oldugu tasavvuruyla davranan kisi yasadigi olaylari
biiylitmemekte, nimetin varligi gibi yoklugunun da olacagini kabul etmektedir. Birey
elinden gidenleri, yasadigi olumsuz olaylar bilyiittiigiinde elden gidenler de olaylar

da biiyiik, kigiltildigiinde ise kiiclik olmaktadir. Dolayisiyla ahireti biiyiitiip

2% Epiktetos, Diisiinceler ve Sohbetler, s. 18.

7 Sura 42/53.

% Hagr 59/24.

309 Bakara 2/156.

519 Rahman 55/27.
S1'Nazi’at Suresi 79/46.
512 Kehf 18/32-42.
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diinyayr kiigiiltenler diinyanin gelip gecici oldugunun bilinciyle hareket

5 Diinya hayatinm sabit, daim ve kamil olmadig1 ve “Iman edenler

etmektedirler.
icin Allah katinda bulunanlar daha hayirli ve daha kalicidir.”'* bakis agis1 nimetlere
sahipken simarmamayi ayni zamanda onlara ebedilik atfetmemeyi, elden
¢iktiklarinda’® ise ebedi olmadiklari bilinciyle davranarak daha dingin bir ruh halini

getirmekte ve bireyin mutlulugunu desteklemektedir.
3.4.9. Basar1 ve Zaferin Allah’tan Oldugu Bilinciyle Davranmak

Basar1 veya zafer bireye mutluluk veren duygulardan biridir. Bu duyguya
ulasan kisi mutluluk yonetimi agisindan kendini planlamak zorundadir. Ciinkii elde
edilen basar1 sarhosluk haline doniistligli zaman mutlulugun ve zaferin tiikketilmesine
neden olmaktadir. Kur’an, kisi giicii yettigi ve gayret ettigi kadar calistigi, Rabbine
giivenip yoneldigi zaman Allah’in yardimiyla basarili olacagini,’'® bir konuda sabirli
olup zafere ulagsmak i¢in salih amellerde devamlilik gdsterilmesi ve basarinin
Allah’tan oldugu bilinciyle davranilmasi gerektigini bildirmektedir. Basariya ulasan
kisi elde ettigi maddi ve manevi ikramlar nedeniyle basariy1 tiimiiyle kendisine mal
ettigi ve simarip Olciisiiz davrandigi zaman fitratindan ve Rabbinden uzaklagsmakta,
Allah’m sevmedigi sekilde davranmaktadir.”’” Hz. Peygamber, Mekke’yi fethettigi
zaman kendisini zaferin mimar1 olarak gdérmemis, zaferin asil sahibinin Allah
oldugunu gosterircesine Mekke sehrine girerken basini yere egmis,’"® siikriinii ve
mutlulugunu agiktan Fetih suresini okuyarak’” ifade etmistir. Bu yasanan olay zafere
ulagtiranin  Allah oldugu bilincinin bireyin egosunu degil ruhunu gelistirdigini

gostermektedir.

Kur’an basariy1 kimi zaman ulagilan hedef kimi zaman hedefe ulasamadigi
halde gosterilen gayret olarak tanimlamaktadir. Kur’an’da Hz. Musa ve onunla

birlikte olanlarin Firavun ve ordularindan Allah’mm yardimiyla kurtulduklar

313 Nouman Ali Khan, Dirilt Kalbini, Cev. Feyzanur Can, 10. Baski, Istanbul, Timas Yayinlar, 2018,
s. 196.

314 Sura 42/36.

1% Hadid 57/24.

1 Hud 11/88.

> Hadid 57/23; Kasas 28/78.

'8 {bn Kesir, Bidaye, IV, 335.

1% Buhari, Megazi, 49.
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anlatilmaktadir.> Hz. Musa’nin asasiyla denizi yararak diigman ordusundan
kurtulmas1 bir zaferdir. Aym sekilde Kur’an, Islim'dan 6nce bir grup inanan
kimsenin zalimler tarafindan inanglarindan vazgegirilmek i¢in iskence gordiigiinii,
inananlarin inanglarindan taviz vermediklerini ama inkarcilarin kazdiklar1 genis

hendekler i¢inde inananlari ateste yaktiklarini anlatmaktadir.’”

Allah, inanip salih
ameller isleyen bu kisilerin iskenceden kurtulamadiklar1 ve zalimlere karsi zafer
kazanamadiklar1 halde biiyiikk bir basariya imza attiklarimi bildirmektedir. Ayette
basarinin hedeflenen sonuca ulagsmakla olmadigi, cenneti kazandiran eylemlerle

oldugu belirtilmektedir.’*

Sonug olarak basarmin kaynagi tim kudretin sahibi olan Allah’a aittir ve
Allah hedeflenen sonuca ulagilmasa da gayretlerin karsiligini verecegini vaat
etmektedir.”” Bu vaat inananlar i¢in bir teselli ayn1 zamanda hayata tutunmak i¢in bir
umuttur. Birey zafere ulastigt zaman basarisim1 Allah’a dayandirmadiginda, bu
durum egosunun biiylimesine, kibirli davranmasina neden olmakta ve mutluluguna
engel teskil etmektedir. Kur’an basarinin Allah’tan oldugu bilinciyle davranmayi,
kazanilan zaferden sonra dua ve siikiirle Allah’a yonelmeyi, hedefe ulagilamadiginda
sabirla yola devam edilmesini tavsiye etmektedir. Bu tutum ulasilamayan hedeflerde
ruhsal olarak ¢okiintii yasamamay1 ve basarinin getirdigi mutlulugun siirekli olmasin

desteklemektedir.

3.4.10. Olumsuz Bir Olay Yasandigt Zaman Kur’ani Bir Tavir

Belirlemek

Insanoglu sikintilara dayanikli bir sekilde yaratilmis,*>* varolussal bir acinin
sahibi oldugu gibi sikintilar1 ¢dzebilme yetenegiyle de donatilmistir. Kur’an insanin
imtihan i¢in yaratildigini, bu imtihana uygun bir yapida donanimi oldugunu,’”

imtihan siirecinde Allah’in dogru yolu gostermek i¢in kitaplar’*® ve peygamberler’”’

320 Suara 26/63-68.
21 Buruc 85/4-7.
522 Buruc 85/11.

523 Kehf 18/30.

524 Beled 90/4.

32 Sems 91/7-8.

526 Al-i Imran 3/3-4.
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gonderdigini bildirmektedir. Imtihanin hayir veya serle,”® hasenat veya seyyiyatla,’”

stikrii gerektiren nimetlerle veya sabri1 gerektiren musibetlerle olacagi ifade
edilmektedir.’* Ornegin Hz. Siileyman kendisine verilen nimetin bir imtihan
niteliginde oldugunu ve siikiir edip etmeyeceginin sinandigini dile getirerek sevilen,
kendisinden hosnutluk duyulan nimetlerin de imtihan icin verildigini
gostermektedir.®' Insanin nimetlerle imtihan edilmesinin &ncelikli nedeni sahip
oldugu ya da sahip olmak istedigi varliklarla olan iliskisini diizenlemesidir. Ayrica
kendisine verilen nimetlerin c¢ekiciligine kapilmamasi, o nimetleri varolusunun

kaynagi olarak gérmemesi ve zaaflarini agsmasina yonelik ilahi bir tedbirdir.”*

Kisiye verilen liituf ve ikramlar imtihan sebebi oldugu gibi bu ikramlarin
azalmasi ya da yok olmasi da bir imtihandir. Kur’an’da aglik, candan, maldan, her
tiirlii kazancgtan eksiltmek suretiyle yasanan musibetlerin birer imtihan oldugu, bu
durumda “Biz Allah'm kuluyuz ve biz O'na donecegiz.” diyerek sabredenleri
Allah’m rahmetiyle destekleyecegi’® bildirilmektedir. Ayrica bireyin kendi yaptigi
hatalarin sonucunda yasadig1 olumsuzluklarin bir ceza oldugunun farkinda olmasi ve
yaptigi yanligi diizeltmesi de olumsuz olaylara karsi bir tavir belirlemesidir.”**
Dolayistyla diinya hayatinin gelip gecici oldugu, diinyada yasanan hi¢bir durumun
stireklilik barindirmadigi ve diinyanin bir imtihan mekan1 oldugu bilinciyle
davranilmalidir. Bu imtihan diyarinda mutlu olabilmek varolusa ve hayata katilacak
cesareti gostermek ayni zamanda gerceklikle ilgisi olmayan olumsuz duygularla
yogunlagsmadan kendini yasayabilmektir. Mutlu olan kisi kederine karamsarlik
katmak yerine iyimserlik katan, sevincine kaygiy1 ortak etmeyen, gergegi olmasi

> diinya hayatinin imtihan oldugu bilinciyle

gereken Olgiisiiyle yasayabilen,™
davranan, olumsuz durumlar1 hayatin geneline hamletmeyen ve duayla hayata devam

edebilendir.

**" Hicr 15/10.

>2% Enbiya 21/35.

2% A’raf 7/168.

3% insan 76/3.

1 Neml 27/40.

32 Rabiye Cetin, “Ku’ran-1 Kerim Baglaminda Kader-imtihan iligkisi”, insan ve Toplum Bilimleri
Arastirmalanr Dergisi, C. 5, Say1: 4, 2016, s. 790-791.

>3 Bakara 2/155-157.

> Nahl 16/112.

>33 Gengtan, insan Olmak, s. 170-171.
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3.4.11. Mutlulukta Zaman Planlamas1 Yapmak

Mutluluk bireyin zihinsel bir aligkanlig1 ya da zihinsel tutumudur. Bu tutum
yasanilan an igerisinde 6grenilip uygulanmazsa veya siirekli ertelenirse elde edilmesi
giiclesmektedir. Genellikle geg¢miste yasanan olumsuz olaylara odaklanarak
gelecekte mutlu olunacagi diislincesiyle an1 yagayamamak bireyin mutsuz olmasina
neden olmaktadir. Hayat icerisinde problemlerin, sikintilarin tamamen bittigi zaman
mutlu olma beklentisinde olunmamalidir. Ciinkii yasam dairesinde bir sorun
coziildiigiinde diger bir sorun giindeme gelmekte, hayat devam ettikce sorunlar
devam etmektedir. Fakat mutluluk nesneler, olaylar nedeniyle degil zihnin aligkanlig1
ve bu aligkanligin simdiki zaman igerisinde mevcudiyetiyle iliskilidir.”** Hedonizm
temelli bakis acis1 simdiki zamani bireyin hayattan zevk almasi icin dngoriilen bir
zaman kategorisi olarak degerlendirmektedir. Oyle ki, yasayan kisi simdiyi yasadigi,
biraz sonra 6lebilme ihtimali oldugu i¢in an1 haz araci olarak gérmekte, istedigi her
seyi yapabilmeyi mubah kabul etmektedir. Bir baska ifadeyle hazci anlayisa gore ant

yasama an1 sonsuzlastirma gayretiyle iliskili bir anlayistir.

Birey oliimden sonra bilinmez, karanlik ve higlik olarak tasavvur ettigi sonu
yasamadan once sahip oldugu an1 tam anlamiyla tatmak istemektedir. Buna mukabil
Islam diisiincesinde an, haz/lezzet arac1 degil Allah’a kul olma bilincinin yiiklenildigi
bir imkan olarak goriilmektedir. Ayn1 zamanda an1 yasamak 6liimii unutmak igin
degil, olim Allah’in emri oldugu bilinciyle yasama telakkisidir. Dolayisiyla
hedonizm temelli bir bakis agisiyla an Sliimle bitecek bir mahkimiyetken vahyin
bakis agisinda 6liimle birlikte yepyeni bir hayatin baslangicidir.*’” Biitiin duygular an
icerisinde yasanirken, genellikle mutluluk duygusu gelecekte olan sartlara
baglanmaktadir. Bir seylere ulasinca mutlu olmay1 hayal eden kisiler mutlulugu
stirekli ertelemektedirler. Kur’an erteleme psikolojisinin pismanlik getirecegini
bildirmekte, salih amellerin, giizel eylemlerin ve giizel duygularin tehir edilmemesini

538

tavsiye etmektir.>*® Ahiret eksenli mutluluk Allah’in rizasmma uygun caligsmalarin

sonucunda diinyada ulasilabilecegi gibi ahirette de elde edilecektir. Hayatin anlardan

336 Maltz, Mutluluk Bir Alskanhktir, s. 134-135.
337 Ozdenéren, Miisliimanca Diisiinme Uzerine Denemeler, s. 112-113.
>3 Fecr 89/24.
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miirekkep oldugunu bilerek davranmak salih isler yapabilmenin gayretini ve
mutluluk duygusunu yasayabilmeyi desteklemektedir. Sonug¢ olarak mutluluk
gecmisten gelen olaylarla degil yagamakta oldugumuz an icerisinde ve iirettiklerimiz
sonucunda meydana gelen ayni zamanda hayati ahirete gore planladigimizda elde

edilecek bir ruh halidir.
3.4.12. Amach Eylemlerde Devamlilik Gostermek

Zihinsel olmaktan cok varolugsal bir alani ifade eden ‘“anlam” insanin
yasamina yon veren, yasadigi olaylara cevaplar verebilmesine yardimci olan ve
hayati tutarli bir hale getiren énemli bir kavramdir.®” Varolussal ihtiyaglardan biri
olarak goriilen hayata anlam verme, sadece kainati ve kainattakilerin varlik
nedenlerini anlama degil ayn1 zamanda bireyin kainat i¢indeki konumunu anlamasina
yonelik bir arayis ve kesif siirecidir. Bu arayis tatmin edici bilgilere ulagma ve hayata
yon verecek ilke ve degerleri de kapsamaktadir. Hayata anlam vermek hayata amag
yiiklemekle ortaya ¢ikmaktadir, amaci olmayan bir hayat anlamini yitirmektedir.>*’
Kur’an Allah’in kdinati ve igindeki varliklar1 bosuna yaratmadigini,”*' goklerde,

yerde ve ikisi arasinda bulunan her seyi bir ama¢ dogrultusunda ve belirlenmis bir

542 43

stire iginde yarattigini,>* amagsiz higbir varligin olmadigini,’” hayatin ve 6limiin
amacinin bir imtihan oldugunu bildirmektedir. Allah insan1 basibos birakmamakta ve

kendisini amacina gétiirecek yollar gostermektedir.**

Bireyin bir amaca hatta kendinden daha biiyiik bir davaya yonelmesi onu
harekete gecirmekte ve kendisini bagka insanlarin diislincelerine birakmasina izin
vermeyerek hedefleri dogrultusunda yasayabilmesine olanak tanimaktadir. Bu amagh
yasam mutlulugu meydana getirmektedir. Ciinkii mutluluk pesinden kosularak
ulagilabilen degil, yapilan amacl eylemlerin sonucunda olusan bir duygudur. Bireyin

bilincini dinlemesi, bir ama¢ edinmesi ve bilgisi dahilince eylemlerinde stireklilik

¥ Ciineyd Aydm, Mevliit Kaya, Hiiseyin Peker, “Hayatin anlam ve amaci Olgegi: Gegerlik ve
giivenirlik ¢alismasi”, Ondokuz Mayis Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, (38), 2015, s. 40-42.
% Adem Akinci, “Hayata Anlam Vermede Dini Degerlerin ve Din Ogretiminin Rolii”, Degerler
Egitimi Dergisi, Say1: 3 (9), 2005, s. 8§, 11.

>l Enbiya 22/16.

> Rum 30/8.

> Al-i Imran 3/191.

> Kiyame 75/36; Nahl 16/9.
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gostermesi mutlulugun kosullarindandir.’* Buna mukabil amagsiz bir akil ya da
amagsiz bir hayat icgilidiisel arzularin hizmetkarligini yapmakta, bireyi iggiidiisel
tatminlerin pesinden siirliklemektedir. Bireyin hakiki, sanal olmayan bir mutluluk
yasayabilmesi i¢in kendisini kontrol etme becerisini gelistirmesi ve icgiidiilerine
hakim olmas1 gerekmektedir. Bu 6z hakimiyet i¢in Oncelikli eylem, amach
eylemlerde siireklilik becerisini kazanmaktir. Siireklilik amaghi eylemlerin
devamliliginda kararli olabilmektir. En kiigiik eylem bile sayisiz defa
tekrarlandiginda devasa sonuglar meydana getirmekte ve bireyi amacina

tasimaktadir.>*

Kur’an amaclh eylemlerin siirekliligini ve kisinin daha iyisini yapmak icin

kendisiyle yarigmasini tavsiye etmektedir.>*’

Hz. Peygamber diinya hayatinin bir
imtihan yeri oldugunu vurgulayarak bazen kisinin olumsuzluklar yasayacagini ama
bu durumda yikilmadan yoluna devam etmesi gerektigini bildirmektedir. “Miimin,
yesil ekine benzer. Riizgarla egilir (fakat yikilmaz). Riizgar sakinlestiginde yine
dogrulur. Iste miimin de bdyledir; o da bela ve musibetler sebebiyle egilir (fakat
yikilmaz).”** Inanan kimse icin inanci ve inancma uygun eylemlerinde siireklilik
onemlidir. Dolayisiyla yaratilis gayesine uygun amaclar edinmek ve bu amaclara

yonelik calismalarda olumsuzluk yasansa bile devamlilik gostermek, istikametten

ayrilmamak mutlu olabilmenin ilkelerinden biridir.

3.4.13. Olumsuzluklarda  Allah’a Tevekkiil Edebilme Becerisi
Gelistirmek

“Jdsy (Ve-ke-le)” kelimesinden tiiremis olan tevekkiil sozciigli kisinin
kendisinden bagkasina itimat etmesi, glivenmesi ve kendisi yerine vekil tayin etmesi
olarak tanimlanmaktadir.’* Tevekkiil bireyin islerini Allah’a birakip, pasif bir durus
sergilemesi degil aksine tiim gayretini kullanabilme kararliligidir. Bir bagka ifadeyle

tevekkiil, irade ve azmden sonra meydan gelen bir siireci gostermektedir. Istemek,

% Victor E. Frankl, insamin Anlam Arayisi, Cev. Selguk Budak, 6. Baski, Istanbul, Okyanus Us

Yayinlari, 2012, s. 14-15.

>4 payot, irade Terbiyesi, s. 45, 32, 196.
347 Bakara 2/148.

> Buhari, Tevhid, 31.

> Ragib el-isfehani, Miifredat, s. 882.
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tercith etme ve meyletme manasina gelen irade, amacin tasarlanmasi, zihinde
tartigilmasi, karar verme ve uygulama olmak iizere dort asamadan olusmaktadir.
Iradeden sonra sebat ve sabirla calismayi, iradede kararliligi ifade eden “azm”
kavrami gelmektedir. Irade ve azmin son halkasini olusturan kavram tevekkiildiir.**
Dolayisiyla amaglanan bir hedefin her yoniiyle diislinlilmesi, o amacin
gerceklestirilmesine karar verilip harekete gecilmesi ve gayeye ulagmak igin
kararlilikla ¢alisilmasi tevekkiile gotiiren basamaklardir. “Allah bize yeter, O ne

r|vv551

giizel vekildi ifadesi dil ile yapilan, gonlii ferahlatan bir tevekkiil sdylemidir ve

eylemin alt yapisinda Allah’in miidahil oldugu bilincini olugturmaktadir.

Kur’an azmettikten sonra tevekkiil edilmesini istemekte, Allah’in miitevekkil
olan kimseleri sevdigi®* ve Allah’a tevekkiil edenlere Allah’in yetecegini’>
bildirmektedir. Ornegin Suayb Peygamber giicii yettigi kadar kavmini 1slah etmek
icin gayret edecegini, elinden geleni yapmaya calisacagini ve yalnizca Allah’a
tevekkiil oldugunu belirterek davasinda azm ve tevekkiiliinii ortaya koymaktadir.**
Suayp Peygamber’in azmi ve tevekkiiliine karst Allah’in onu ve onunla beraber
olanlar1 rahmetiyle kusatarak kurtardigini, inanmayanlarin ise helak olduklar
anlatilmaktadir.” Kimi zaman kisi kendisine yapilan zulme kars1 tepkisini gosterme
giicii bulamayabilir ve elinden hicbir sey gelmeyebilir. Bu durumda sabirl

davranmak ve tevekkiil bilinciyle Allah’a giivenip dayanilmasi istenmektedir.>*

Hz. Peygamber tevekkiilin bireyi mutlu edecegini ifade etmektedir.
“Insanoglu, Allah’in kendisi igin takdir ettigine riza gdsterirse mutlu olur. Sayet,
Allah’tan hayirli olan1 ummayi terk eder ve Allah’in kendisi i¢in takdir ettigine kizip,

isyan ederse bedbaht olur.”’

buyurmustur. Kisaca kisinin yapabileceklerini
yapabilme gayretinde olmas1 ve sonucu Allah’a birakmast durumunu ifade eden

tevekkiil, bir amaca ulasmak i¢in yapilan caligmalarin sonucu arzulanan sekilde

>% Hayati Aydin, Kur’an’a irade-Azm ve Tevekkiil, Tasavvuf | ilmi ve Akademik Arastirma

Dergisi, Say1: 22,2008, s. 61-63.
551 Al-i imran 3/173.

552 Al-i Imran 3/159.

533 Talak 65/3.

33 Hud 11/88.

335 Hud 11/94.

556 fbrahim 14/12.

>3 Tirmizi, Kader, 15.
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neticelendiginde kazanilan basariya Allah’in miidahil oldugu bilinciyle davranmak
simarmamaya, istenmeyen bir sonu¢ elde edildiginde Allah’in her seye yetecegi
bilinciyle duygu durumunu bozmadan istikamet {izere yasamaya yardimci

olmaktadir.
3.4.14. Olumlama Teknigini Kullanmak

Bireyin olumlu ifadeler kullanarak kendisini yoOnlendirmesi olarak kabul
edilen olumlama (affirmation) yonteminin kisa siireli de olsa olumlu etkileri oldugu
diigiiniilmektedir.”® Bireyin kendine talimatlar vererek veya sistematik bir sekilde
belirli ifadeleri kullanarak duygu, diisiince ve algilarini diizenleme ve degistirmeyi
amaglamasidir. Olumlama etkinliginde yapilan icsel konusma, kisinin algr ve
davraniglarin1  diizenlemede etkili olan duygularin, bilislerin ve fikirlerin
birlesiminden olusan ig¢sel bir faaliyet alanidir. Bu igsel diyalog s6zsiiz veya sozlii bir
sekilde yapilabilmekte, bireyin kendisiyle ve digerleriyle olan iligkisini olumlu
sekilde etkilemektedir. Kisinin zihninde degistirmek istedigi diislinceler yerine dogru
olanlar1 sozlii ya da sozsiiz olarak, ara ara tekrar etmesiyle dikkatin olumluya
yonlendirilmesi ayni sekilde olumsuz diisiincelerin etkisinin azalarak olumlu

diistincelerin kabulii gergeklestirilmektedir.>*

Diisiincenin alt yapist ayni olmak sartiyla tslup degisikligi yapilarak
ifadelerin tekrarlanmasi ve edinilmek istenen yeni diisiincenin gerekgelerine
odaklanilmas1 hedeflenen diislincenin veya bilginin 6grenilmesine ayni zamanda
zihnin canli tutulmasina neden olmaktadir. Kur’an Allah'in kudreti ve sifatlari, tevhit,
risalet, ahiret, yaratilis gibi belirli konular1 ve Hz. Ibrahim, Hz. Nuh, Hz. Musa gibi
baz1 peygamberlerin kissalarin1 6nemine binaen ana fikir sabit kalmak kaydiyla farkl
yonleriyle tekrarlarla giindeme getirmektedir.’® Bir zihin egitimi olan olumlama igin

oncelikle bilgi sahibi olmak, kararli davranmak, uygulama g¢alismalar1 ve tekrarlar

% Joana A. Cristea, Aurora Szentagota Tata, Raluca Lucacel, “Differential Effects Of Self-

Statements Following A Self-Esteem Threatening Situation”, Journal of Evidence-Based
Psychotherapies, C. 14, Say1: 1, 2014, s. 39, 50.

> Zaviera Bonita Reyes v.d., “Positive Self-Talk During Conversations: A Buffer Against Negative
Emotions”, Conference: Western Psychological Association, 2015, s. 1.

% Celal Kirca, “Kur’an’a Gore Din Egitiminin Genel Metodlar1", Erciyes Universitesi ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi, Say1: 5, 1990, s. 178.
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yapmak suretiyle olumlu duygu ve diislinceyi kazanmak mutlulugun olusumu ve

! Dolayistyla yanlis ya da zarar veren

devamliliginda 6nemli rol oynamaktadir.
duygularin, diislincelerin dogru olanlarla degismesi ve mutluluk verecek bir yapiya
doniisebilmesi icin belirli araliklarla dogru diisiinceleri tekrar etmek, Allah’in 6rnek
verdigi  kissalarla, darbi-1 mesellerle desteklemek, diisiince diinyasin

zenginlestirecek kitaplar okuyarak beslemek gerekmektedir.
3.4.15. Dua Etme Bilinci Kazanmak

So6z, ibadet, seslenmek, yardima cagirmak, istemek, talepte bulunmak
anlamlarina gelen dua,’® Allah’tan hayir olan seyleri istemek,’® kiginin aklin1 ve
kalbini Allah’a yonelterek isteklerinin yerine getirilmesi i¢in yapilan bir bagvuru
olarak tamimlanmaktadir.’® Insanoglunun varolussal ihtiyaglarindan biri, kendi ve
kendi gibi yaratilmis olanlarin sahip oldugu giiciin istiinde bir giice ihtiyag
duymasidir. Bir sikinti yasandiginda durumun giderilmesi ya da bir nimet elde
edildiginde sevinci paylasmak i¢in yaratici bir giicle baglanti kurmak gereksinimi
ortaya ¢ikmaktadir. Dua, bu varolugsal ihtiyaci gidermekte ve birey ile Allah
arasinda 6zel bir bag kurulmasina vasita olmaktadir.’* Dua, bireyin kendi benliginin
icinde kendisiyle konusmasi ve yaratan ile karsilikli bir iletisim kurmasi olmak {izere

566

iki durumdan meydana gelmektedir.*® Duanin amaci bireyin Allah’in huzurunda

bulundugunun farkinda olmasi, verenin ancak O oldugunu bilmesi, kulun ihtiyag

sahibi oldugunu itiraf etmesi, aczyetini dile getirmesidir.>®’

Kur’an dua etmeyenlerin Allah katinda degeri olmayacagini, degerin

568

kaynaginin dua oldugunu®®, dua edenin duasinin mutlaka kabul edilecegini,”®” dua ve

! Dalai Lama, Cutler, Mutluluk Sanatu, s. 53.

562 Mukatil bin Siileyman, Kur’an Terimleri Sozliigii, s. 341-344.

203 Ragib el-Isfehani, Miifredat, s.315.

%% William E. Lori of Baltimore, What is Prayer?, www.kofc.org/un/en/resources/domestic-
church/what-is-prayer.pdf, s.1. (29. 04. 2019 tarihli erisim)

35 Sitk1 Giille, “Kur’an-1 Kerim’de Dua Kavram1”, EKEV Akademi Dergisi, Y1l. 8, Say1: 18, 2004,
s. 116.

>% Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, Ankara, TDV Yayimnlar, 1998, s. 217.

7 Nouman Ali Khan, Dirilt Kalbini, s. 31.

%% Burkan 25/77.

% Bakara 2/186.
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sabirla isteyen kisiye Allah’m yardim edecegini’” bildirmekte ve peygamberlerin,

miiminlerin, meleklerin, cennettekilerin dualarindan O6rnekler vermektedir.
Bagislanma, yardim dileme, ilmin arttirilmasi, seytanin fitnelerinden siginma,
cehennem atesinden korunma, diinya ve ahiret mutlulugunun istenmesi gibi diinyevi
ve uhrevi konularda dua edilmesi kudret sahibinin giiciine olan giivenin artmasina ve
Allah ile iletisim kurularak varolugsal ihtiyacin giderilmesine neden olmaktadir.””
Hayatin1 dualarla geciren Hz. Peygamber “Sizden herkes, ihtiyac¢larinin tamamin
Rabbinden istesin; hatta kopan ayakkabi bagina varincaya kadar.”” buyurarak basit
gibi goriilen konularda bile dua etmeyi tavsiye etmekte ve duanin Allah-insan

iletisimindeki 6nemine dikkat ¢ekmektedir.

Dua Allah ile olan o6zel bir iletisim seklidir ve bu o6zel iletisim sekli
mutlulugun zirvesidir. Dua eden kisilerin dinlerini ciddiye aldiklar1 ve inandiklar
Allah ile nitelikli iliski kurduklar1 kabul edilmektedir. Ayni zamanda dua
konusundaki c¢alismalar bu nitelikli iliskinin bireyin gelisimine ve mutluluguna
olumlu sekilde katki verdigini gostermektedir.”” Dua varlikta ya da yoklukta varligin
kaynagiyla olan miinasebeti devam ettirmekte, problemlerle basa ¢ikmada ve bireyin
duygu durumunu diizenlemede basvurulan bir yontem olarak
degerlendirilmektedir.”™ Dua edebilme becerisini gelistirmek mutlulugun olusumu ve
devamliliginda 6nemli bir rol oynamaktadir. Dua kulun yapabileceklerinin sinirini
fark edip kendine yetebilecek tek kudrete yonelisidir. Bu yonelisin getirisi

mutluluktur.

70 Bakara 2/153.

ST itk Giille, “Kur’an-1 Kerim’de Dua Kavrami1”, s.130.

°7 Tirmizi, Daavat 143.

3" Leslie J. Francis, John W. Fisher, “Prayer and personal happiness: a study among secondaryschool
students in Australia”, Springer Journal of Religious Education, C. 62, 2. Basim, 2014, s. 84-85.

o7 Siimeyra Giizel, “Telkin ve Terapide Duanin Onemi”, Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Konya, 2009, s. 123.
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SONUC VE ONERILER
SONUC

Varlik aleminin 6znesi olan insan i¢in mutluluk ulasilmak istenen, 6zel bir
duygudur. Insanlik tarihi kadar kadim bir gegmise sahip olan, “Biitiin 6zlemlere
eksiksiz ve siirekli olarak ulasilmaktan duyulan kivang”, “eksiksiz bir hosnutluk
durumu” olarak tanimlanan mutluluk, iyi olus, 6znel iyi olus, yasam memnuniyeti,
yasam doyumu, yasam kalitesi gibi bir¢ok alt baslig1 olan bir kavram olarak kabul
gormektedir. Gliniimiizde biyoloji, psikoloji, sosyoloji, iktisat gibi birgok disiplinin
arastirma konusu olmaktadir. Bu ¢alismada mutluluk kavrami bir¢cok boyutuyla ele
alinmakta, birey ve toplum hayatindaki yeri agiklanmis ve Kur’an’in mutluluk
egitimiyle ilgili bakis acis1 degerlendirilmistir. Mutluluk konusunda yapilan

aragtirmalar mutlulugun dogasin1 etkileyen biyolojik, psikolojik ve sosyolojik

faktorler bulundugunu gostermektedir.

Mutlulugun biyolojik yapisi incelendiginde, bireyin mutlulugunda serotonin,
dopamin, oksitosin, endorfin ve melatonin kimyasallarmin etkisi oldugu
goriilmektedir. Serotonin hormonu bireyin ruhsal halini diizenlerken, dopamin
hormonu kisiyi ihtiyact olan iglere motive etmekte ayni zamanda yaptig1 islerden
keyif almasina yardimci olmaktadir. Endorfin hormonu ise bireyin kendisini
tehlikelerden koruyup hayatta kalmasina ve varolma cesareti gostermesine destek
olmakta, oksitosin hormonu sosyal iligkilerde baghlik kurabilme, empati ve giiven
duygusu olusturma gibi toplumsal mutluluga katki vermektedir. Dolayisiyla
mutluluk hormonlart mutlulugun olusumu ve devamlilifinda etkili olan kimyasal
faktorlerdir. Mutlulugu etkileyen mutlu kimyasallar gibi genetik faktorlerin de etkili
oldugu bilinmektedir. Yapilan ¢aligmalar mutluluk duygusunun olusumunda genetik
faktorlerin ylizde %35 ila %50 aralifinda etkili oldugunu, fakat bu genetik
yatkinligin bireyin mutluluk smirlarini smirlamadigini gostermektedir. Cilinkii genin
tutumunu bireyin eylemleri belirlemektedir. Bir bagka ifadeyle, yiliksek kalitima
sahip olan mutluluk duygusuna genetik faktorlerden daha ¢ok amach eylemlerle yon

verildigi ve mutlulugun bireysel ¢abalarin iiriinii oldugu anlagilmaktadir.
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Mutluluk hormonlari, genetik gibi bir¢cok faktoriin etki alaninda olan
mutlulugun beyinde anatomik bir isleve sahip oldugu bilinmektedir. Bu duygunun
beyin bolgelerindeki aktivasyonunda iki dnemli bilesen olan istemek ve begenmek
eylemleri bir araya geldiginde beyinde mutluluk sinyalleri olusmaya baslamaktadir.
Oyle ki, birey herhangi bir seyi begendigi ve istedigi an itibariyle mutluluk aktive
olmaktadir. Deneysel calismalarda evdemonizm yani, ahlak temelli mutluluk ve
hedonizm yani, haz temelli mutluluk tiplerinin beynin bazi bolgelerinde aktive
oldugu, beyindeki sinir hiicrelerinin hedonik ve evdemonik eylemlere farkli tepkiler
verdigi, ‘anlik tatmin’ olarak goriilen hedonizm temelli eylemlerin depresyona neden
oldugu, evdemonik eylemlerin ise depresyon, stres gibi durumlari bedenden
uzaklastirdig1 tespit edilmistir. Ayni zamanda mutluluk beynin tim kortikal
bolgelerinde aktive oldugu i¢in tiim sdylem ve eylemlere yansiyabilen bir duygu
oldugu diisiiniilmektedir. Isteme ve begenme kosuluyla yapilan konusma, siir
sOyleme, okuma, gezme, calisma gibi sdylem ve eylemlerle ilgili tiim faaliyetler
kisiye kendini mutlu hissettirebilmektedir. Netice itibariyle bireyin her sdylem ve

eylemine mutluluk katabilme imkanina sahip oldugu anlasilmaktadir.

Mutlulugun biyolojik alt yapist oldugu gibi psikolojik alt yapisi da
bulunmaktadir. Bireyin canlilifin1 arttiran, diisiincelerini netlestiren ve yaraticiligini
gelistiren mutlulugun iic 6zelligi oldugu diisiiniilmektedir. Birinci 6zelligi, kisa
vadede istikrarli, fakat uzun vadede istikrarli olmamasi, ikinci 6zelligi, herhangi bir
problemin olumsuz etkilerine karsi korumasi bulunmamasi, {igiincii ozelligi ise
yerlesik bir duygu olmamasidir. Dolayisiyla mutlulugun bireyin i¢ diinyasinda
yerlesik bir konumda olmadigini ve duygusal bir sabite olusturmadigini bilerek
davranilmas1 gerekmektedir. Istikrar1 olmayan bu duyguyu yonetebilen kisilerin
mutlu olduklar1 ve olumsuz durumlar1 daha kolay manipiile ettikleri goriilmektedir.
Bu konuda yapilan arastirmalar mutlu olan bireylerin olumsuzluklara karsi daha
dayanikli olduklari, problemlere daha hizli ve kalici ¢oziimler bulduklarini
gostermektedir. Nitekim mutlu olmanin bir olay ya da bir durumun sonucunda degil,
bir olay ya da bir durumla ilgili bir tercihin sonucunda yasanildig1 kabul
edilmektedir. Ciinkii bireyleri mutlu kilan ya da iizen esyalar ya da olaylar degil,

onlar hakkinda verdikleri hiikiimlerdir. Bazen yasanan olumlu ya da olumsuz
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olaylara olumsuz hiikiimler verilebilmekte, olumsuzluklar nedeniyle mutluluk
kanallar1 tikanabilmektedir. Bu durumda mutsuzluk iireten kanallarin mikro ya da
makro akislarla agilabilmesi i¢in amaci olan faaliyetlerde bulunmak ve bu
faaliyetlere odaklanmak gerekmektedir. Akis diye isimlendirilen mutlulukla ilgili bir
teoride belirtildigi gibi birey olumsuz duygularla mutlulugunu tikamaktadir, bu
tikanikligin giderilmesi i¢in okumak, sanat etkinliklerinde bulunmak gibi farkli bir

eylemlere odaklanilmasi gerekmektedir.

Mutlulugun psikolojik alt yapis1 oldugu gibi sosyolojik alt yapist da
bulunmaktadir. Toplumsal mutluluk toplum igerisinde paylasilan koklesmis inang ve
degerler dogrultusunda olusan sosyal bir duygu formu olarak goriilmektedir.
Toplumsal mutluluk bireysel mutluluklarin yansidigi bir alan olarak kabul
edilmektedir. Ayni sekilde toplumsal mutluluk da bireyin duygu durumunu
etkilemektedir. Mutlu ve huzurlu bir toplumun iiyesinin savas, infial veya kargasa
yasanan bir toplumun iiyesinden daha mutlu oldugu bilinmektedir. Sosyal yasamin
en kiiciik pargasi olan aile i¢inde yasanan mutluluk duygusu, arkadaglik, dostluk,
komsuluk gibi giivene dayali birincil iliskiler uzun vadede toplumsal mutlulugu
meydana getirmekte, nezaket, saygi, empatik yaklasim gibi tutumlar toplumsal
mutlulugu desteklemektedir. Sosyal iliski ve tutumlarin disinda yasanilan c¢agin
siyasi, felsefi, ekonomik yapilar1 da toplumsal mutlulugu etkilemektedir. Dolayisiyla
bireyler toplumsal bir model insa ederken kendileri de bu model tarafindan insa
edilmektedir. Mutlu bireylerin insa ettigi bir toplum toplumsal mutluluga ulastig

gibi toplumsal mutluluk da bireylerin mutlulugunu desteklemektedir.

Mutluluk kavraminin dogasint biyolojik, genetik, psikolojik ve sosyolojik
faktorlerin yani sira tarihsel stirecte bu kavrama yiiklenen anlamlari, ahlaki, teolojik,
politik, sekiiler bakis acilar1 da etkilemektedir. Bu c¢oklu faktérler mutluluk
anlayisinda degisim ve doniisiime neden olmaktadir. Antik Cag’da hayatin anlami ve
bireyin eylemlerinin nihai amaci olarak goriilen mutlulugun Tanrilarin liitfu ve sans
olduguna inanilmis ayn1 zamanda mutluluk ahlakiligin temeli olarak kabul edilmistir.
Kisinin ancak erdemli oldugu, ahlaki ilkelere uygun davrandigi zaman mutlu

olabilecegi diisiincesi evdemonizm yani mutluluk ahlakini temellendirmistir. Bu
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goriige gore erdemin olmadig1 yerde mutluluktan s6z edilmesi imkansizdir. Bir bagka
ifadeyle Antik Cag diislincesi insanin ulagmayr arzuladigit mutlulugun ahlaktan
bagimsiz olamayacagi lizerine insa edilmistir. Antik Cag doneminden sonra
Hristiyanlik dininin gelmesiyle mutlulukla ilgili gorlisler degismeye baslamus,
ozellikle Orta Cag’da teolojik bir anlayisin ortaya koydugu uhrevi bir mutluluk
diisiincesi yayginlasmustir. Insanlarin Hz. Adem’in giinah1 nedeniyle mutlulugu
kaybettikleri, ancak Tanr’min buyruklarim1 dinleyenlerin  cennette mutlu

olabilecekleri diisiincesinin hakim oldugu goriilmektedir.

Antik Cag anlayigina gore diinyada aranan ve yaganan mutluluk, Orta Cag’da
sadece ahirette ulagilabilecegi inancina mahkim oldugu, 18. yy.’da Aydinlanma ile
birlikte mutluluk teolojik sinirlarindan disar1 ¢ikartilarak her bireyin hakki oldugu ve
mutlulugun politik olarak Orgiitlenmesi gerektigi diisliniilmeye basladigi miisahede
edilmektedir. Oyle ki, bu diisiincenin {iriinii olarak bir bildiri hazirlanarak Fransiz
Insan ve Vatandas Haklar1 Bildirgesi’nde yayimlandigi, bdylelikle mutlulugun siyasi
literatiire girdigi anlagilmaktadir. Daha sonra Amerikan Anayasasi’nda mutluluk
arayisl, yasama ve Ozglirlik hakki gibi devredilmez haklardan biri olarak kabul
edildigi ve siyasi arenada zirveye tasindigi, 19. yilizyilda mutlulugun insanin
cabasinin iiriinii olarak degerlendirildigi, 20. yilizyi1lda elde edilmesi zorunlu, hayatin
en 6nemli amaci haline geldigi goriilmektedir. Modern ¢agla birlikte yepyeni bir
mutluluk anlayis1 tarihte yerini almaktadir. Artik mutluluk Tanri’nin bir Litfu olarak
goriilmemekte, ahlaki temeller {izerine inga edilmemekte ve ahirete yonelik bir
inanca dayanmamaktadir. Modern mutluluk anlayis1 modern diigiincenin {irlini

olarak sekillenmektedir.

Modern mutluluk anlayist mutlulugu amag¢ haline getirmekte ve
kutsamaktadir. Yayginlasan ve hayati kolaylastiran teknolojik iirlinler bireye her seyi
kolaylikla elde edebilecek imkanlar sunmaktadir. Bu imkanlar ve moderniteyle
birlikte biiyliyen konformizm yaklagimi tiiketim odakli, gerceklerin yerini
simiilasyonlara biraktigi, var olma seklinin goriinme oldugu yeni bir hayat tarz1 insa
etmektedir. “Kendin ol, kendini mutlu et!” sloganiyla davranan birey sadece kendini

onemli gormekte ve sadece kendi mutlulugunu 6nceleyen bir tavir sergilemektedir.
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Konformizmin dayattigi bu bakis acist egoizm temelli bir mutluluk anlayisini
gelistirmektedir. Bireyselci yaklasim tarzi inanci ve ahlaki kisisellestirmektedir.
Birey inancima, kiiltiirline uygun olmayan bir eylemi gerceklestirdigi zaman
kendisinin bu sekilde mutlu oldugu disiincesiyle o eylemi olumlu olarak
degerlendirmektedir. Ayni sekilde birey ahlaka uymayan bir tavir sergilediginde bu
tavrin kendi ahlaki c¢izgisine goére dogru oldugunu, genel ahlak prensiplerinin
kendisini ilgilendirmedigini sdyleyebilmektedir. Oyle ki, bir canliya zarar verip
oldiirmeye kadar gidebilen kisilerin gerceklestirdikleri mesum eylemlerden rahatsiz
olmadiklarini itiraf edecek kadar ahlaki kisisellestirdikleri goriilebilmektedir.
Giliniimiiz insant mutlulugun kendi kudretinde olduguna inanmakta, mutlulugu
yaratma ve sergilemeyi gorev ve sorumluluklar1 arasinda gormektedir. Bu anlayis
iizlintli, aci, yokluk, yaslilik gibi olumsuz etkisi olabilecek hi¢bir durumu kabul
etmemektedir. Gilinlin modern mutluluk anlayist mutlulugun olciistiz bir sekilde
yasanmasina dayatmaktadir. Sonugta Antik Cag’dan giiniimiize inang, politika,
yenilik hareketleri gibi birgok faktoriin  mutluluk anlayisin1  etkiledigi

anlagilmaktadir.

Mutluluk anlayis1 insa edildigi bakisicisina gore sekillenmektedir. Kur’an’da
mutluluk kavraminin imanla iligkili bir kavram oldugu anlagilmaktadir. Varolusla
ilgili sorulara cevap bulabilme, anlam arayisi, askin bir giice inanma ve siginma
ihtiyaci, benlik saygisit gibi bireyin ruhsal olarak birgok ihtiya¢ duydugu konuya
aciklik getiren inang ile mutluluk duygusunun arasinda 6nemli bir iliski oldugu
goriilmektedir. Bireydeki inang egilimi ve mutluluk arzusu fitri duygulardan olarak
kabul edilmektedir. Kur’an insanlarin Allah’in koydugu fitrat yasasina gore
yaratildiklarini1 ayn1 zamanda insanin dogasina en uygun olan inanct Allah’in
belirledigini bildirmektedir. Bireyin anlamli ve mutlu yasayabilmesi i¢in inancin
oncelikli sart oldugu anlasiimaktadir. Inangtan sonra gelen ibadet kavrami dinin
teorik olan konularinin pratik alanda gergeklestirilmesidir. Namaz, orug, zekat gibi
dini uygulamalarin bireyin yasam tatminine neden oldugu, Allah ile iletisim, dua,
dinl mekanlardaki ibadetlere katilimin mutluluk duygusunu arttirdig1 goriilmektedir.
Dolayistyla oncelikle inang ve inanca bagli olarak yapilan ibadetler mutlulugun

olusumu ve devamliliginda énemlidir.
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Kur’an’da mutluluk kavramiyla ilgili bir¢ok kelime bulunmaktadir. Modern
Arapcada mutluluk duygusunun ifade edildigi oncelikli kavramlar; Saadet (3:lxw),
Siirdr (uso~) kavramlaridir. Ayrica mutluluk duygusunu ifade eden Ferah (z_9),
Felah (z24), Habr (), Riza (L)), Sekine (4Sw), itminan (0libl)), Fekahe (44S8),
Necat (3i) gibi kavramlar bulunmaktadir. Kur’an’da mutluluk sadece kavramlarla
anlatilmamakta, giilimseme, goz ifadeleri ve oturma sekilleri gibi beden diline 6zgii

ifadelerle ve beyaz, yesil, sar1 gibi renklerle anlatilmaktadir.

Kur’an mutluluk kavramimi dort kategoride agiklayarak bireyin diinya ve
ahirette hayrina olacak mutluluklarla bireye diinya ve ahirette zarar verecek
mutluluklar ortaya koymaktadir. Mutlak mutlulugun diinyada ve ahirette yasanacagi,
diinyada yasanacak mutluluga ulasmanin yollar1 iman, zikir ve salih ameller, benligi
arindirma, husu icerisinde namaz kilma, bos islerden yiiz ¢evirme, zekat verme, iffeti
koruma, emanetleri koruma ve séziinde durma olarak tasnif edilmektedir. Mukayyet
mutluluk igerisinde esler, cocuklar, altin, giimiis gibi servetler, soylu atlar, arabalar,
hayvanlar, araziler ve atalarinin yaptig1 eylemlerle mutlu olmak tizere yedi kisimdan
olusmakta ve bu varliklarla olan iliski tasavvurlar1 diizenlenmektedir. Oviilen
mutluluk Allah’mn litfu ve rahmetiyle mutlu olmak, Allah’in yardimindan mutluluk
duymak, salih eslerin birbirine huzur ve mutluluk vermesi, goz aydinlig1 evlatlarin
olmasit ve yagmurun yagmasi olmak iizere alti baglikta toplanmaktadir. Yerilen
mutluluk ise diinya hayatiyla mutlu olma, diinya nimetleriyle mutlu olup simarma,
sahip olunan nimetlerle simarip kibirlenme, c¢oklukla sevinme, ilmine giivenerek
simarma, kendi anlayisini {istiin goérerek mutlu olma, kiginin kotii eylemleri ve
yapmadiklariyla 6viinmesi, iyilik yolunda olanlarin geri kalmasindan mutluluk

duyma olmak iizere sekiz kisimda degerlendirilmektedir.

Kur’an’da mutluluk tasnifinin yan1 sira mutlulugu insa edecek duygular da
verilmektedir. Mutlulugu insa eden duygulardan biri glivendir ve bu duygu bireyin
kendine ve cevresine giiven duymasina, kendisini glivende hissetmesine neden
olmaktadir. Hayata anlam veren, 6nemli duygulardan biri sevgi duygusudur. Kur’an
sevginin Ol¢iilerini, kimlerin, hangi eylemlerin sevilecegini anlatmaktadir. Giiven ve

sevgiden sonra insa edilmesi gereken saygi, merhamet, iyimserlik, umut, empati,
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vicdan, adalet, basari, kanaat, comertlik, takdir edilme duygularidir. Bu duygular
aktive edildiginde mutluluk duygusunun olusumu ve gelisimine destek olmaktadirlar.
Mutlulugun dogru bir sekilde insa edilmesinde duygular gibi eylemler de énemli rol
oynamaktadir. Kur’an biitiinciil bir sekilde analiz edildiginde mutluluk duygusunu

insa eden eylemlerin kategorize edildigi goriilmektedir.

Mutlulugu insa eden eylemler fitrata uygun yasamak, eylemlerin niyetine
Allah’1 yerlestirmek, giizel s6z sdylemek, nezaketli davranmak, al¢ak goniillii olmak,
hiisnii zanda bulunmak kotli zandan kacinmak, giybet etmemek, salih amel yapma
gayretinde olmak, salih igler yapan kisi ve gruplarla birlikte olmak, 6fke kontrolii,
zikir, tefekkiir etkinliginde bulunmak, sabirli davranmak ve siikretmektir. Kur’an’da
mutluluk ingasinda etkili olan olumlu duygular ve o duygularin nasil aktive edilecegi
aciklandigr gibi mutlulugu engelleyen olumsuz duygular ve o duygular1 kontrol
edebilme yollar1 da agiklanmaktadir. Mutlulugu engelleyen duygular; korku, kaygi,
kin, intikam, haset, kibir, asagilik kompleksi, yalnizlik duygusudur. Bu duygular
kontrol edilmedigi zaman olumsuz eylemler meydana gelebilmekte ve bireyin
mutluluguna engel teskil etmektedir. Dolayistyla Kur’an’a gore insa edilen duygu ve
eylemlerin bireyin mutlu olmasinda ve mutlulugunun devamliliginda 6nemli oldugu

goriilmektedir.

Duygular insan hayatinda biiylik bir yer kaplamaktadir. Birey ayni giin
icerisinde ayni ya da farkli duygular1 zirvede ve asgari diizeyde hissedebilmektedir.
Olumlu ya da olumsuz duygular yonetilmedigi zaman duygusal diizensizlikler
meydana gelmektedir. Olumlu duygular abartili yasandiginda olumsuz duygular gibi
menfi yonde etki etmektedir. Ornegin mutlulugu zirvede yasayan kisi simariklik
yaparak yanlis eylemlerde bulunabilmekte ya da kibir duygusuna kapilabilmektedir.
Dolayistyla duygular1 egitmek duygularin sonucunda meydana gelen olumsuz
etkileri azaltmanin bir yoludur. Duygularin egitilmesi i¢in Oncelikle bireyin kendini
degerlendirmesi, duygularint anlamaya c¢alismast ve bu duygular1 kontrol
edebilmenin yontemlerini bulmasi gerekmektedir. Buna mukabil egitilmeyen ve

yonetilmeyen duygularin kisiye zarar verdigi bilinmektedir. Mutluluk sevilen,
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ulagilmak istenen bir duygu olsa da yonetilmedigi takdirde bireyin hiisran

yasamasina neden olmaktadir.

Kur’an’da Mutluluk Kavramm ve Egitimi calismasinda Kur’an merkezli
mutluluk ilkeleri ortaya koyulmaktadir. Mutlulugu ydnetebilmek igin Oncelikle
mutluluk duygusuna kaynaklik eden bakis acisin1 Kur’an’dan almak gerekmektedir.
Bir bagka ifadeyle bireyin mutluluk duygusunu dengeli bir sekilde yasayabilmesi igin
bu duyguyla ilgili tasavvurunu Kur’an merkezli bir anlayisla sekillendirmelidir.
Mutluluk ilkelerinden biri 6z olumlama ya da kendini kabuldiir. Oz olumlama
bireyin varolusunu ve varolugsal 6zelliklerini kabul etmesi ve olumsuz durumlarla
karsilagtiginda varolugsal degerinin sabit oldugunu bilerek davranmasidir. Mutluluk
ilkelerinden biri de diisiince aligkanliklarin1 vahiy merkezli yapmaktir. Toplumsal
aligkanliklara veya bireysel deneyimlerin sonucunda olusan tasavvura gore degil
Kur’an’in formiile ettigi sekilde diisiince becerileri gelistirmektir. Mutluluk egitimi
icin 6nemli ilkelerden biri bakis agis1 degisimidir. Olumsuz bir durum yasandiginda
o duruma verilen tepkinin alt yapisindaki otomatik diigiinceyi bulup mantikli bir
diisiinceyle degistirme faaliyetidir. Aymi sekilde Kur’an merkezli mutluluk
anlayisinin  6nemli ilkelerinden biri duygularin aktarimidir. Kur’an {iziintiilere
odaklanmak yerine imana, Allah’in verdigi nimetlere, iman edip istikamet iizere
olanlarin kalplerine meleklerin inip onlara destek olacagi gibi olumlu duygulara
odaklanmay1, olumsuz duygular hissedildiginde olumlu duygulara yonelerek ve

duygu transferi yaparak i¢sel mutlulugu koruma yontemini gostermektedir.

Kur’an’in sekillendirdigi mutluluk egitiminde toplumsal miidahalelere izin
vermemek mutluluk i¢in 6nemli bir ilkedir. Birey bakis agisini ilahi kaynaktan aliyor
ve ilahi kaynaga gore davraniyorsa toplumsal baski ve miidahaleler nedeniyle
mutluluguna golge diistirmemelidir. Mutluluk veren olaylarda silikredebilme
becerisini kullanmak mutlulugun olusumu ve devamliliginda 6nemli bir ilkedir.
Cilinkii birey eline gegen nimetler nedeniyle kibir ya da simarma gibi yanlis
duygulara kapilmayacagi gibi nimetin asil sahibini hatirlayarak kullugunun
farkindaligiyla davranmis olacaktir. Siikretme bilinci nimetlerin  sahibini

hatirlatirken, nimetlere ebedilik atfetmeme bilinci ise diinya sahip olunan nimetlerin
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ebedi olmadiginin farkindaligini olusturmaktadir. Bu tasavvura sahip olan kisi diinya
hayatinin geciciligini, kisiye verilen nimetlerin ebedi olmadigin bilerek davrandig:

icin elinden giden nimetler nedeniyle kendini mutsuzluga mahkim etmeyecektir.

Kur’an’daki mutluluk ilkelerinden biri basar1 ve zaferin Allah’tan oldugu
bilincidir. Basarmmin kaynagi kudretin sahibine atfedilerek zafere ulagildiginda
Allah’tan oldugu bilinci, zafere ulasilamadiginda 6nemli olanin siire¢ icerisindeki
gayretin oldugu tasavvuruyla davranmaktir. Mutluluk egitimi i¢in 6nemli bir ilke de
bir olay yasandiginda Kur ’ani bir tavir belirleyebilmektir. Olumlu ya da olumsuz bir
durumda Kur ‘ani bir durus sergilemek mutlulugun devamliliginda Onemlidir.
Mutlulugu gelecekte yasanacak bir duygu olarak gormek, gelecege endeksli kilmak
ya da yasanilan zaman diliminde hedonizm temelli bir anlayisa mahkiim etmek
mutlak mutlulugu engellemektedir. Bu nedenle mutlulugu anin igerisinde gelecegi
insa edecek sekilde yasayabilmek i¢cin mutlulugun zaman planlamasini olusturmak
gereklidir. Mutlu olabilmek i¢in diger bir ilke amagli eylemlerde devamlilik
gostermektir. Hayat1 bir anlam {izerine insa etmek ve belirlenen amag¢ dogrultusunda
eylemler gerceklestirmek mutlu olabilmenin en o6nemli yontemlerinden biridir.
Amaci olmayan hayat birey i¢in anlamdan yoksundur, anlami olmayan hayat
hayattan yoksunluktur. Amaci olan eylemlerdeki siireklilik yasama sevinci ve var

olma cesareti i¢in motivasyondur.

Kur’an’daki mutluluk ilkelerinden biri olumsuz durumlarda Allah’a tevekkiil
edebilme becerisini gosterebilmektir. Tevekkiil irade ve eylemde kararliligin son
halkasidir. Oncelikle belirlenen amaca ulasmay1 istemek ve o hedefe ulasmak igin
kararlilik gosterdikten sonra Allah’a havale edebilme dirayetinde bulunmaktir.
Ayrica mutluluk egitiminde olumlama yonteminin kullanilmasi 6nemlidir. Bireyin
olumlu tutumlar kullanarak duygu, diisiince ve tasavvurunu diizenlemesidir.
Boylelikle birey aliskanlik kazandig1 diisiincelerle hayatina yon verebilme becerisini
kullanmaktadir. Kur’an’da mutluluk ilkelerinin sonuncusu duadir. Duanin bireyin
isteklerini verebilecek tek kudretin Allah oldugunu bilmesi, kendisinin ihtiya¢ sahibi
oldugunun farkinda olmasi ve acziyetini dile getirmesidir. Dua edebilmenin

mutlulugun olusumu ve devamliliginda 6nemli bir faktor oldugu anlasilmaktadir.
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Ciinkli dua bireyin Allah ile olan iletisimidir ve bu iletisim bireyin karsilastig
sorunlart ¢ézmede yalniz olmadigi duygu ve diislincesiyle davranmasina destek
olmaktadir. Dolayisiyla bu giiven iliskisi mutluluk yonetimine, mutlulugun 6l¢iilii
yasanmasina katkida bulunmaktadir. Sonu¢ olarak Kur’an bireyin mutlulugunun
olusumu ve devamliligr i¢in mutlulukla ilgili ilkeler bildirerek bir mutluluk egitimi

formiile etmektedir.

Arastirma neticesinde elde edilen bilgilere dayanilarak su degerlendirmeler

yapilabilir.

1. Yapilan ¢alisma mutluluk kavraminin iyi olus, 6znel iyi olus, yasam
memnuniyeti, yasam doyumu, yasam kalitesi gibi bir¢ok alt kavrami olan semsiye

bir kavram oldugunu gostermektedir.

2. Biyolojik, genetik, psikolojik, sosyolojik, kiiltiirel, aile ve ¢evre gibi
faktorlerin mutluluk duygusunu etkiledigi, buna mukabil bireyin mutlulugunda
tasavvur ve eylemlerinin bu faktorlerden daha etkili oldugu sonucuna varilmaktadir.
Bireyin fitr egilimleri mutsuzluga yatkin olsa da olumlu bakis agisi, hayata yiikledigi
anlam ve amagli eylemleri nedeniyle mutlu olabilme tercihini kullanabilecegi

anlagilmaktadir.

3. Mutluluk tasavvurunun kaynagima gore sekillendigi goriilmektedir.
Egoizm, hedonizm, sekiilerizm gibi bakis acilarinin kaynaklik ettigi mutluluk
anlayis1 sadece diinyevi bir mutluluk smir1 tayin etmektedir. Sadece diinyada
yasanmast amaclanan mutlulugun bireyin manevi ihtiyaglarin1 tatmin etmedigi
goriilmektedir. Buna mukabil Kur’an kaynakli mutluluk tasavvuru diinya ve ahirete

yonelik bir mutluluk anlayis1 ortaya koymaktadir.

4. Mutluluk belirli ilkeleri olan ve bu ilkelere gore yonetilmesi gereken
bir duygudur. Hakikat dl¢iilerine gore yasanmadig1 zaman bireye zarar verdigi ancak
hakikat Olciileri igerisinde yasandiginda bireyin ruhsal sagligin1  korudugu

anlagilmaktadir.
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5. Fitratla uyumlu olmayan mutluluk anlayisinin bireyin ruhsal yoniine
zarar verdigi goriilmektedir. Kur’an diinya ve ahiret mutluluguna ulagmay1

hedeflemekte ve fitrata uygun bir mutluluk anlayis1 ortaya koymaktadir.

6. Kur’an teleolojik yani amac¢ gliden bir mutluluk anlayisini ortaya
koymaktadir.
7. Kur’an mutlak mutlulugun 6ncelikli sartinin iman, ikinci sartinin ise

Kur’an’in  bildirdigi nitelikte gerceklestirilecek salih  ameller oldugunu
bildirmektedir. Kur’an’a goére inanc1t olmayan ve inancini salih amellerle

desteklemeyen kisinin mutlulugu mutlak bir mutluluk degildir.

8. Kur’an 6l¢iisiinde yasanan mutluluk kisiyi pismanlik duyacagi séylem

ve eylemlerden uzaklastirmaktadir.

9. Kur’an insanin varolussal acisini, iiziintiisiinli, sikintilarin1 kabul
etmekte ayni zamanda olumsuz durumlara kargi negatif olan otomatik diisiinceleri
degistirme, duygu aktarimi yapma gibi bircok ¢6ziim niteliginde Oneriler

sunmaktadir.

10. Kur’an bireyin mutlu olabilmesi i¢in sevgi, giiven, merhamet,
comertlik gibi olumlu duygularin, giizel s6z sdylemek, nezaketli davranmak, sabirlt
olmak gibi olumlu eylemlerin aktive edilmesini, korku, kaygi, kin, intikam gibi

olumsuz duygularin kontrol edilmesinin gerekli oldugunu bildirmektedir.

Bu c¢alismanin sonucu, ¢aligmanin amaci olan mutlulukla ilgili Kur’an temelli
bir bakis agisi olusturmak, bireyin iyi olusunu koruyabilmesine yardimci olmak ve
egoizm, hedonizm gibi diinyevi arzulara, anlik tatminlere yonelik sanal bir mutluluk
anlayis1 yerine insanin fitratini bozmayan, bireyi mutlak mutluluga tasiyacak
mutluluk duygusuna ulasabilmesini desteklemektir. Ayni sekilde yapilan ¢alismada
Kur’an’in egitim alan bireylerin mutluluk ilkelerini bilme, duygularini kontrol
edebilme becerilerini gelistirmek amaglanmaktadir. Kur’an temelli mutluluk
anlayisinin anlatildigt bu c¢aligma daha genis kapsamli caligmalara bir alt yapi

niteliginde oldugu diisliniilmektedir. Din egitiminin amaclarindan biri, ruh saglhig:
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yerinde ve kisilik biitiinliigiine sahip bireyler yetistirmektir. Yapilan g¢alismanin
sonuglarinin din egitiminin uzak ve yakin hedeflerini gergeklestirmeye de katkisi
olacagi anlasilmaktadir. Kur’an temelli mutluluk bakis agisinin din egitimine

olabilecek kazanimlar1 soyle siralanabilir.

o Bireyin iyi olma halini edinebilmesine ve hakikat 6l¢iilerine uygun bir

mutluluk anlayigina sahip olabilmesi i¢in Kur’an bakis agisina gore mutluluk egitimi

verilmesi.
. Mutlulugun egitimde motivasyon araci olarak kullanilmasi.
o Egitim ortaminda mutlulugun kendisine ait olan canli ve dinamik

dilinin kullanilmasi.

. Ogrencilere varoluslarinin 6nemli oldugunun hissettirilmesi.

o Varolusun sahip olunanlardan Oncelikli oldugunun farkindaligini
olusturma.

. Varolusun anlam ve amacini kesfetme ¢alismasi.

o Iradeye hakim olabilme ve 6z hakimiyet kurarak kendini kontrol

edebilme ¢aligmasi yapilmasi.

o Kur’an’a uygun diinya ve ahiret tasavvuru insa etme ¢aligmasi.

o Varolusun sahip olunanlardan Oncelikli oldugunun farkindaligini
olusturma.

o Mutluluk duygusunun 6gretmen Ogrenci iliskisinde duygu akisina

yansimasini olusturma.

o Mutluluk egitimiyle problemlere ¢oziim {iretebilme becerisini
geligtirme.
. Mutluluk duygusunu yasarken simarma, kibirlenme gibi olumsuz

duygulari kontrol edebilmeyi 6grenme.

o Bagkalarmin mutsuzlugundan mutlu olmanin yanhshgmi fark
edebilme.

o Bagkalarin1 modellemek yerine fitrata uygun davranabilme becerisi
geligtirme.
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o Diistinerek konusma ve diisiinerek eylemde bulunma becerisini
geligtirme.

o Soziin giiclinii kullanabilme, s6ylem ve eylemlerde nazik olabilme
yetenegini gelistirme.

o Stirekli tliketici olmak yerine iiretici olma farkindaligini arttirma.

. Ogrencilere yeteneklerine gore iiretimin bir parcas1 haline
getirebilecek sorumluklar verme.

o Iyimserlik, yardimseverlik gibi duygularin aktive edilmesi.

o Mutlulugun eglence, bilgisayar oyunlar1 gibi anlik zevklerde
olmadiginin, yeni bilgiler edinme, sohbet etme, kitap okuma gibi anlamli
faaliyetlerin oldugunun farkindaligin1 kazandirma.

o Tefekkiir yetenegini gelistirme.

o Mutsuzluk veren bir olay yasandiginda duygu tikanikligini
giderebilmek i¢in akis teorisini uygulayarak farkli bir konuya yogunlasabilme

becerisini gelistirme.

ONERILER

Yapilan aragtirma sonucunda mutluluk egitimiyle ilgili degerlendirmelerin
egitim siirecine dnemli katkilar1 olabilecegi diisiiniilmektedir. Arastirma sonuglarina
gbre Orgiin ve yaygin egitimde mutluluk egitimi verilmesiyle ilgili olarak mutluluk
egitiminin ne’ligi, uygulama alanlari, 6gretmenlerin 6z yeterlilikleri, aile katilimi

boyutlar1 seklinde asagida siralanmaktadir.
Mutluluk Egitiminin Ne’ligi:

o Igerik, yontem ve kazanimlar agisindan mutluluk egitiminden 6rgiin
ve yaygin egitim silirecinde istifade edilmelidir.

. Orgiin ve yaygin egitim veren kurumlarin mutluluk egitiminin ne
oldugu, nasil uygulanmasi gerektigi konulu kilavuz, el kitapgiklari hazirlanmasi

ogretim faaliyetini daha kolay ve etkili hale getirecektir.
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. Orgiin ve aygin egitimde mutluluk egitimini kavramsal acidan

tanimlayict ayni zamanda uygulamaya yonelik seminerler diizenlenmelidir.
Yaygin Egitimde Mutluluk Egitimi Uygulamalari:

o Diyanet Isleri Bagkanligi egitim ve irsat faaliyetlerinde Kur’an’da
mutluluk egitimi ¢alismasindan, mutlulugu olusturan olumlu duygular1 ve eylemleri
aktive edebilme, olumsuz duygular1 kontrol edebilme konularindan ve mutluluk
ilkelerinden yararlanmalidir.

o Vaiz, imam, Kur’an Kursu 6greticileri gerceklestirdikleri egitimlerde
Kur’an’a gore mutluluk kavraminin ne’ligini anlatmalidir.

o Yaygin egitim alan muhataplara bireyin mutlu olma ya da iyi olma
halini slirdirmede Kur’an’daki mutluluk ilkelerinden nasil istifade edebilecegi
bilgilendirilmesi yapilmalidir.

o Mutluluk egitimi g¢ercevesinde diislince ve duygu egitimi iizerinde
durularak yanlis ve otomatik diisiinceleri diizenleme ve duygular1 kontrol edebilme
konularinda irsat faaliyetinde bulunulmalidir.

o Muhataba mutsuzluk veren durum ve problemleri ¢dzebilmelerine
yonelik Kur’an bakis a¢is1 kazandirilmalidir.

o Mutluluk egitiminde tliketim odakli bir hayat anlayist yerine gerekli
oldugunda alma ve kullanma bilinci verilmelidir.

. Mutluluk egitimi ¢ercevesindeki konular Hz. Peygamber’in
hayatindan ve sahabe hayatlarindan 6rneklerle desteklenmelidir.

o Gilinlimiiz insaniin Kur’an temelli bir mutluluk anlayis1 kazanmasina

destek olunmalidir.
Orgiin Egitimde Mutluluk Egitimi Uygulamalar:

o Milli Egitim Bakanlig1 egitim faaliyetlerinde mutlulukla ilgili konular1
ders icerisinde uygulanmasini desteklemelidir.

o Mutluluk egitimi din egitimi derslerinde islenen konular arasinda yer
almali, Kur’an temelli bir mutluluk anlayis1 insa edilmesine yonelik c¢alisma

yapilmalidir.
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o Milli Egitim Bakanligi’nin konuyla ilgili ydnetmeliklerine uygun
sekilde mutluluk egitimi yillik ders plani olarak hazirlanmasiyla birlikte sevgi, saygi,
comertlik, nezaket gibi bir¢ok onem iktiza eden degerlerin kazanimina ydnelik ayn1
sekilde kin, haset, 6fke gibi olumsuz duygularin kontrolilyle ilgili ¢alisma yapilmasi
desteklenmelidir.

. Egitim ortaminin daha canli ve mutlu bir hale doniisebilmesi igin
beyaz, yesil tonlarindan istifade edilmelidir.

o Mutluluk egitimiyle ilgili ¢aligma yapan Ogretmenlerin ziimreler
olusturmasi, mutluluk konusunda O&grencilere hangi ydntemleri uygulayacaklar

konulu degerlendirme meclisleri kurulmalidir.
Mutluluk Egitimi Konusunda Ogretmenlerin Oz Yeterlikleri:

o Mutluluk egitimi konusunda mutluluk egitiminin ne’ligini anlatan,
uygulamada etkinlik hazirlama, materyal gelistirme gibi konularin pratikte nasil
gerceklesebilecegini gosteren hizmet i¢i egitimler verilerek Ogretmenlerin bu
konudaki yeterlikleri arttirilmalidir.

o Ogretmenlere, bireyde kalici olan etkin unsurun duygular oldugu
bilinciyle davranmasma yonelik bilgilendirme yapilmalidir. Egitim ortaminda
mutluluga ait canli ve dinamik bir dilin nasil kullanilacagi gosterilmeli, derslerin
baslangi¢ ve bitisinde mutluluk duygusunu motive edebilecek, dikkatleri ¢ekebilecek
farkli bilgi, diislince, fikra ve hikayeler aktarilarak dersin etkin hale getirilmesi
yoniinde ¢aligmalar yapilmalidir.

. Ogrencilerin mutsuzluk yasatan durumlar1 ve problemleri ¢dzebilme
becerisi kazanmalarina yonelik 6gretmenlere problem ¢dzme oyunlari, yagamdan
orneklerle problemlere ¢oziimler bulabilecek yol ve yontemlerle ilgili bilgilendirme
yapilmalidir.

o Mutluluk egitimi c¢ercevesinde Ogretmenlere diisiince ve duygu
egitiminde yanlig diisiinceleri diizenleme ve duygular1 kontrol edebilme etkinlikleri
gosterilmelidir. Derslerde bireye zarar veren otomatik diisiincelerin degistirilmesi ve
olumsuz duygularin aktarimiyla ilgili drama, Oyki, yasayarak oOgrenme gibi

etkinlikler kullanilmalidir.
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o Mutluluk ingasinda 6nemli rol oynayan giiven, nezaket, comertlik gibi
duygular1 aktive edebilmek, kin, nefret, 6fke gibi olumsuz duygular1 kontrol
edebilmek i¢in yaparak, yasayarak Ogrenme gibi bircok &gretim yOnteminin
kullanilmasi desteklenmelidir.

o DKAB 0Ogretmeni, smif 6gretmeni, okul Oncesi 6gretmeni olacak
bireylere lisans programlarinda, pedagojik formasyon derslerinde mutluluk egitimi

se¢meli ders olarak okutulmalidir.

Mutluluk Egitiminde Aile Katilima:

o Mutluluk egitimi aile katilimiyla desteklenmelidir.

o Ailelere mutluluk egitiminin ne’ligi konusunda bilgilendirme
yapilmalidir.

. Ailelere c¢ocuklarinin mutluluk tasavvurunu nasil insa etmeleri

konusunda seminerler verilmelidir.

o Aile katilmimi saglayabilmek i¢in mutluluk egitimiyle ilgili el
kitaplari, aylik dergiler, biiltenler hazirlanmalidir.

o Mutluluk egitimiyle ilgili aile ¢aligmalarinin aktif hale gelebilmesi

icin aile katilimiyla ilgili projeler hazirlanmalidir.
Akademik Calismalara Yénelik Oneriler:

Kur’an’da Mutluluk ve Egitimi ¢alismas1 Kur’an’in mutlulukla ilgili bakis acisini
ve egitimle ilgili faaliyet alanimi degerlendirmeye yonelik teorik bir ¢aligmadir.
Kur’an’da mutluluk ve egitimiyle ilgili yeni caligmalara kaynak olabilecegi

diistiniilmektedir.

e Kur’an’a gore mutluluk olgekleri olusturulmali, bu Olgeklerle bireylerin
mutluluk tutumlarryla ilgili ¢aligmalar yapilmalidir.

e Mutluluk egitimiyle ilgili okullarda uygulamalar yapilmali ve egitimdeki
etkileri arastirilmalidir.

e Bu aragtirma sonucunda agiklanan mutluluk egitimi ile ilgili bilgilerin

uygulanabilirligi ile ilgili deney ve gozleme dayali ¢aligmalar yapilmalidir.
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