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Ogretmenlerin Rekreasyonel Etkinliklere Katilimima Engel Olan Faktorler
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OZET

Bu ¢alismada Milli Egitim Bakanlig1 kurumlarinda ve 6zel okullarda ¢alisan
Ogretmenlerin rekreasyonel etkinliklere katilimina engel olan faktorlerin belirlenmesi
amaglanmistir. Bu dogrultuda 2018-2019 yilinda Kirklareli Liileburgaz ilgesinde
gbrev yapan 585 6gretmen tizerinde “Kisisel Bilgi Formu” ve “Bos Zaman Engelleri
Olgegi” uygulanmistir. Calisma sonucunda rekreasyonel faaliyetleri katilma ile
cinsiyet, ¢alisilan kurum, daha 6nce spor yapma durumu, halen spor yapma durumu
ve sportif faaliyetlere katilma arasinda anlamli bir iligki oldugu saptanmis; egitim
durumu, yas, gorev ve daha once spor yapma diizeyi arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamustir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, Rekreasyonel Etkinlik, Ogretmen, Milli

Egitim Bakanlig1



Name of thesis: Factors That Prevent Participation in Recreational Activities of

Ministry of National Education Institutions and Private Schools Teachers

Author of thesis: Adnan TAYFUN

ABSTRACT

In this study, it was aimed to determine the factors that prevent participation
in recreational activities of teachers working in Ministry of National Education and
private schools. In this context, “Personal Information Form” and ‘“Leisure
Constraints Scale” were applied to 585 teachers working in Liileburgaz district of
Kirklareli in 2018-2019. As a result of the study, it was found that there was a
significant relationship between the participation of recreational activities and
gender, the institution, sporting status before, sporting status now and participating in
sporting activities; and there was no significant difference between the level of

education, age, task and the level of sporting status before.
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GIRIS

Hayatin, toplumun ve meslekin getirmis oldugu belli sorumluluklardan
sonra geriye kalan zamani tamamen kullanmakta serbest olan bireyler kendilerini
dinlendiren, eglendiren ve yenileyen faaliyetleri yaparak daha verimli hale
gelmektedirler. Calisilmayan her zaman bos zaman olarak tanimlanmakta;
rekreasyon ise is disindaki aktivitelerin bos zamani degerlendirmek i¢in angaje
edilmesi seklinde ifade edilmektedir. Her bos zaman rekreasyon zamani olmamakla

birlikte, rekreasyon bos zamanin degerlendirilmesini icermektedir.

Ogretmenler; basta dgrenciler olmak iizere biitiin toplumun 6rnek aldigy,
saygt duydugu bireylerdir. Ancak; Ogretmenlerin topluma ve Ogrencilere ornek
olabilmeleri icin diger bireyler gibi oncelikle kendi zamanlarini etkili bir sekilde
kullanmasi, okul dis1 zamani degerlendirme planlari yapmasi ve daha verimli olmak
icin ne yapmalar1 gerektigini diizenleyebilmesi gerekmektedir. Ciinkii 6gretmenlerin
de yogun is yasamindan kisisel hayattan arta kalan zamanlarda beyinlerini, ruhlarin
ve bedenlerini rahatlatmaya ihtiyaglari vardir. Bu ancak rekreasyon faaliyetleri ile

miimkiin olabilmekte; rekreasyon da ancak egitim ile elde edilmektedir.

Yapilmas: gereken rekreatif faaliyetler rastgele yapilacak olaylar silsilesini
olusturmamaktadir. Bu baglamda Ogretmenlerin  bos  zamanlarint  nasil
degerlendirmesi gerektigi, bos zamanlarin1 degerlendirme sekillerini hangi yontem
ile belirledikleri, herhangi bir etkinlige katilip katilmadiklar1 ya da etkinlige katilim
sikliginin belirlenmesi gerekmektedir. Ayrica bunlardan dnce 6gretmenlerin rekreatif
faaliyeti yapip yapmadiklari, rekreatif faaliyetleri yapmalarinin 6niindeki engellerin
ortaya ¢ikarilmasi gerekmektedir. Ciinkii ihtiya¢ ve nedenler belirlenmedigi

miiddetce yapilmak istenen rekreasyonlarin bir faydasi olmayacaktir.



Bu ¢alismada 6gretmenlerin rekreasyonel etkinliklere katilimina engel olan
faktorlerin  belirlenmesi amaglanmistir. Bu dogrultuda Kirklareli Liileburgaz
Ilgesinde 2018-2019 tarihleri arasinda Milli Egitim Bakanligi (MEB) kurumlarinda
ve Ozel okullarda gdrev alan Ogretmenlerin cinsiyetleri, yaslari, egitim diizeyleri,
calistiklar1 kurumlari, yaptiklar1 gorevleri, daha once spor yapma durumlari, spor
yapma diizeyleri, devam ettikleri spor yapma diizeyleri, sportif rekreasyon
faaliyetlerine katilma diizeylerden ¢ok katildiklar1 sportif rekreasyon faaliyetleri, en
sevilen spor dallari, en sevilmeyen spor dallari arastirilmis; rekreasyonel etkinliklere

katilimina engel olan faktorlerin belirlenmesi hedeflenmistir.



1. BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

1.1. Zaman

Yaratic1 tarafindan insanlara verilmis olan zaman, insanoglu tarafindan
yeterince 6ziimsenemeyen ve yonetiminin etkili ve verimli bir sekilde yapilamadig
bir kavram olarak anlamlandirilmaktadir. Bundan dolay1 gelismis topluluklarda
biiyiik bir problem haline gelmistir. Bu ylizden zaman ifadesi kavramsal olarak izah
edilemeyecek kadar genis bir tanim oldugundan, bilim insanlar1 bununla ilgili ortak
bir goriise ulasip tam anlamiyla bir tamim yapamamislardir. Ancak bu cergeve
icerisinde uzmanlar tarafindan yapilan arastirmalardan ve yapmis olduklar
tanimlardan yola ¢ikilirsa, zamani; gecmisten bugiine, buglinden gelecege aktarilan
zincirleme olay orgiisiiniin birbirini takip etmesi ile insanlarin kesin olarak tasarruf
saglayamadigi ve geriye alinamadigi, kesintisiz ilerleyen bir siire¢ olarak

gormiiglerdir (Smith, 1998).

Temelde miktar ya da nicelik bakimindan arttirilmasi miimkiin olmayan
zamanin, kontrol altina alinarak, tasarruflu ve planli olarak degerlendirilmesi ile
kalan zamanin iyi bir sekilde kullanilmasi miktar1 veya niceligi arttirilabilir (Bakan,
2012). Bu baglamda 21.yy arastirmacilarinin en temel hipotezlerinden biri olan
zamanin, lilkiisel bir bicimde yonetimi temel bir meseledir. Bu yonden bir¢ok
arastirmaci, iizerinde ¢aba harcanan zamana, net ve mutlak hatlar1 olan bir tarif
cergevesinin uygulanmasinin muhtemel olmadigi tanimlardan ortaya ¢ikmaktadir.
Durukan ve Oztiirk (2004) tarafindan zaman, tesadiifler ve sans faktorleri ile

tanimlanir.



1.1.1. Zaman Kavram

Zaman, kisilerin hususi ve meslek yasantilarinda hedefine uygun etkili ve
verimli bir bicimde 6zen gostermesi hususuyla iyi bir sekilde planlanmali, organize
edilmeli, yonlendirilmeli, koordine edilmeli ve kontrol altina alinmalidir (Erdem,

Piringg¢i, Dikmetas, 2005).

Zaman, is yerinde calisma ile gecirilen kisim ve isyeri disinda gecirilen
kistm olmak iizere iki ana kisimdan olusmaktadir. Is yerindeki zaman yani “ise
bagimli zaman”n is i¢in ¢aligma zamani disinda kalan ancak ¢alisma i¢in hazirlik ve
ise gidis- doniis icin gecirilen zaman ve calisilan is ile ilgili mesai disinda harcanan
zaman kisimlari vardir. Is yeri disindaki zamanin ise; uyku, yemek, viicut bakimi gibi

insanin yasamini devam ettirebilmesi i¢in gerekli “varolusla ilgili zaman” ile istirahat

ve rekreasyondan olusan “serbest zaman” kisimlar1 bulunmaktadir (Cakiroglu, 1998).

1.1.2. Zamanin Fonksiyonlar

Zamanin temel fonksiyonlar1 dinlenme, eglenme ve gelisim olmak {izere {i¢

baslik altinda toplanmakta ve asagida basliklar halinde ele alinmaktadir.

1.1.2.1. Dinlenme Fonksiyonu

Dinlenme fonksiyonu, serbest zamani en ¢ok ve en iyi tanimlayan ve farkli
bakis agilariyla, bir is yapma siireci boyunca degerlendirilen temel fonksiyondur.
Calismaya ayrilan zamanin giinde 12-15 saat oldugu sanayi devriminin baglarinda,
calisanlar bos zamanlarin1 su sekilde dolduruyordu: Yalnizca fiziksel giiciine yeniden

kavusmak i¢in dinlenme fonksiyonunu yerine getirmek.



Glinlimiiz bireyleri i¢in dinlenme, bedensel ve ruhsal a¢idan yenilenmek
icin veya pasif bos zaman degerlendirme aktivitelerini 6rnegin: genellikle yarigma
dis1 turistik olarak saglik amacgli spor faaliyetleri, resim yapmak, televizyon
seyretmek veya uyumak gibi etkinlikleri ifade etmektedir (Karakiiciik, 1997).

1.1.2.2. Eglenme Fonksiyonu

Bireyler bos zamanlarini eglenme ve rahatlamayr ifade eden, sikintidan
kurtulmayi saglayan, yarismanin oyun zevkine yeglenmedigi, tiim spor dallarin1 veya
diger sosyal faaliyetleri aktif veya pasif olarak giinliikk ihtiyaclari disinda kalan
zamanda gegirebilirler. Zamani hos ve eglenceli bir sekilde gecirmek ve bunu bazen
can sikintisint gidermek yerine derdi, tasayi, meraki vb. gidermek icin yapmak

anlamini da tasimaktadir (Karakiiciik, 1997).

1.1.2.3. Gelisim Fonksiyonu

Insan, gelisim fonksiyonunu giinliik yapilan eylemleri tekdiizelikten
kurtaran, birgok sosyal gruplara katilmasina yardimci olan, kisiligini ortaya
koyabilen ve kisiligini gelistirebilen, ¢ikar amaci tasimayan faaliyetler biitiinii olarak

gormustur.

Gelisim fonksiyonu, is dis1 ve fizyolojik ihtiyac¢lardan geriye kalan zamanda
bilgi almak ve vermek, bir kiiltiirii devam ettirme ve gelistirmek ic¢in aniden ortaya
¢ikan ya da sosyal orgiitlenmelere katilim ihtiyacinin agir bastig: etkinlikler olarak da

anlamlandirilabilir.

Bos zaman etkinliklerinde olumlu ya da olumsuz birtakim sonuglar ortaya
cikmaktadir. Buna dayanarak bos zaman iyi ve yerinde kullanildigi zamanlarda
bireye; dinlenmek, eglenmek, kendini yetistirmek, gelistirmek, toplumsallagmak,

derneklesmek, goriis ve diisiince alanin1 genisletmek, kendi sorumlulugunu,



Ozgurliigiini yasamak, calismalarda kendine gore se¢im yapmak, vaktini verimli
kullanmak ve insanin kendi kendisini tanimasina yardimci olmak agisindan yon
gosterir. Kot kullanimlarda ise, bireylere bir takim kotii aligkanliklara,
durgunluklara, gevsekliklere, tembelliklere, dikkatsizliklere vb. olumsuz davraniglar
kazandirilmasia miisaade eder. insan dogas1 geregi yaratilisinda bos durmamaya
gdre planlanmustir. Insan olumlu veya olumsuz siirekli bir eylem halindedir. Dogru-

yanlis, 1yi-kotii, bir aktivite i¢cindedir.

Bos zaman, olumlu sekilde kullanilirsa toplumsal ve kisisel gelisim,
olumsuz kullanilirsa bunalim ve sikintt gibi problemler ortaya c¢ikarmaktadir

(Karakiigtiik, 1997).

1.1.3. Zamanin Kullanimi

Zaman zorunlu davraniglar i¢in gereken zaman ve bos zaman olmak {izere

ikiye ayrilarak kullanilmaktadir.

1.1.3.1. Zorunlu Davranislar icin Gerekli Zaman

Zorunlu davranislar i¢in gerekli zamani {li¢ ayr1 grupta degerlendirilebiliriz.
Calisma is zamani; Kazang saglamak i¢in is yaparak gegirilen siire, fazla mesai veya

ek is i¢in kullanilan zaman olarak goriiliir.

Calismayla ilgili etkinliklere ayrilan zaman; Is i¢in yapilan hazirliklar gidis
ve geliste harcanan zaman veya is disinda yapilmasi gereken mesleki egitimler,

seminerler gibi belirli amag i¢in kullanilan zamandir.

Yasami devam ettirmeye yonelik isler icin kullanilan zaman; Yeme, i¢cme,
uyuma gibi fiziksel ihtiyaglar, yemek yapma, ev temizligi, viicut bakimi vb. zorunlu

ihtiyaglar i¢in ayrilan zaman olarak goriiliir (Hazar, 2003).



1.1.3.2. Bos Zaman

Bos zamanin otonom bir yasam ¢evresi olarak anlasilmasinin tarihi ¢ok
eskilere dayanmamaktadir. Bagimsiz bir bakis agis1 olarak bos zaman kavrami biitiin
yonleriyle ¢cagdas doneme aittir. Sanayi inkilab1 ile beraber degisen kiiltiirel ve
toplumsal hayat, kendi ile beraber Ozel ve bagimsiz yasam alanlarmi da
olusturmustur. Calismanin; koordinasyonlu, kuralci, zorunlu, orgiitlii ve ritiiel bir
kurguya donlismesinin yaninda bireylerin is yasamindan arta kalan zaman

degerlendirmesini 6zel bir yasam tarzi haline getirmistir (Kraus, 1997).

Tezin kavramsal g¢ercevesinde 6nemli bir yer tutan bos zaman kavrami

asagida baslik olarak ele alinmaktadir.

1.2. Bos Zaman Kavrami ve Temel Fonksiyonlari

Ingilizce’de “bos zaman” kelimesinin karsit anlamma gelen “leisure”,
Latince’de “izin verilmis olmak™ ya da “Ozgiir olmak” anlamina gelen “licere”
kelimesinden olusturulmustur. Ayrica, Fransizca’da “bos zaman” anlamina gelen
“loisir”, lisans ve oOzgiirliik kelimelerinin Ingilizce karsiligi olan “licence” ve
“liberty”’de buradan dogmustur. Genel bir agidan bakilirsa bos zaman, “kendi
kararlarini alabilme 6zgiirliigii” “baskidan kurtulmak”, “kisitlamalardan 6zgiirliige
gecmek”, “secme Ozgiirliigi”, “isten sonra (bireye) arta kalan zaman”, “mecburi

sosyal yiikiimliilikler yapildiktan sonra kalan zaman” olarak tanimlanmaktadir

(Aytag, 1994).

Sonug olarak bir¢ok kez ifade edilen bos zaman ile ilgili ifadelere bakilarak,
insanoglunun ¢alisma ve 1§ hayati disinda kalan zamanda yerine getirmesi gereken

zorunlu ihtiyaglarini giderdikten sonra olusan zaman olarak tanimlanir.



Kavram olarak bos zamanin gelisim siirecine bakildiginda, sanayi devrimi
ile caligma, tasarruf, sermaye birikimi gibi kavramlarin yeni toplumun 6nemsedigi
degerler, bos zamanin ise savurganlik ve tembellik olarak degerlendirildigi
goriilmektedir. Bos zaman, caligmaya elverisli sanayi devrimi déneminde yorulan
bireylerin fiziksel giiclinii arttiran ve dengesini yeniden bulmasina yardimci olan

dinlenme ihtiyacini yerine getirmektedir.

Ancak dinlenme fonksiyonu hem fiziksel yorgunlugu azaltabilmeli hem de
bireyin, sinir sistemini ve ruhsal yapisin1 mutlaka eski haline getirmelidir. Bos
zamanin dinlenme fonksiyonundan baska iki fonksiyonu daha vardir. Bunlar ise
“gelisim” ve “eglence” fonksiyonlaridir. Bu fonksiyonlarin bilincine sonraki

zamanlarda varilmistir (Sagcan, 1986).

1.3. Bireyin Bos Zaman Egilimini Etkileyen Faktorler

Bu faktorler kiiltiir ve davranis, sosyal faktorler, ekonomik faktorler, meslek
ve gelir ve yerlesim birimidir. Faktorlerin her biri asagida basliklar halinde ele

alinmaktadir.

1.3.1. Kiiltiir ve Davrams

Bir toplumun iyeleri arasinda olusup aktarilan ve degisime ugrayan
Ogrenilmis davranis kaliplari ile bu kalip deger, inang, tavir vb. {liriinlerin olusturdugu

bir yasam bi¢imine kiiltiir denir.

Toplumda bireyler arasi etkilesim ve doga iliskileri kisiligin ilk adimlarini
ortaya ¢ikartir. Oncelikle birey iginde bulundugu etkilesim ve yasadigi ortamdan
etkilenir. Anne ve babanin ¢ocugu ilizerinde ayr1 ayr1 tutumlar1 gelenek gorenekleri,
din, dil, kamu diizeni gibi temel toplumsal kavramlar ve degerler sisteminin etkisi ile

bu yapilanmada en biiyiik rolii iistlenir.



Toplum igindeki bireylerin kisiliginin gelismesini etkileyen degerler
arasinda arkadaslik iligkileri, bulundugu c¢evrede Ogrenim gordiigii ortamin
Ozellikleri, bos zamanlarini degerlendirmede en basta gelmektedir. Birey bulundugu
kiltiirel ortamdan dogrudan dogruya veya dolayli olarak etkilenerek kisiligini
kazanir. Dumazediler’in ileri siirdiigii bos zaman aktivitelerinin, kiiltiirel bir icerige
sahip oldugu ve “bos zamanlarimizi nasil degerlendirdiginizi sdyleyin size

kiiltiirtiniizii soyleyeyim” goriisii olduk¢a iddiali ve mantikli olmustur (Aslan, 2005).

1.3.2.Sosyal Faktorler

Toplum, insan-insan ve insan-doga {izerine etkilesmesi dogrultusunda
bigimlenen, olusan bir kavramdir. Reisman, toplum-insan iliskisini incelemis ve
giiniimiizde insanlarin iki 6nemli degisim gecirdigini gozlemlemistir. Oncelikli
degisim “Ronesans” ile basglatilmistir. Endiistri devriminin gergeklesmesiyle birlikte
olusan kentlilesme ortami, toplumun gelenek ve goreneklerini de etkilemis, bu
zaman i¢inde bireyi, insani degerlerinin birey iizerinde egemen oldugu insan
durumuna getirmistir. Sanayi devriminden sonra toplum igerisinde yasamaya
baslayan birey toplum kiiltiirii, toplu tiiketim ve toplu bos zaman degerlendirme
sekilleri ile yetisen birey ‘disa yonelmis’ insan figiiriinii ifade eder. Bireyleri motive
eden faktorler akran gruplar1 ve kitle iletisim araglariyla yayilan degerlerdir.
Toplumsal yapidaki degisimler en basta aileyi etkilemis ve hosgoriilii aile ortami
olusturmustur. Bu nedenle akran grubu son derece 6nem kazanmis ve bos zamanlari

degerlendirirken birbirini yonlendirmede etkili olmustur (Aslan, 2005).

1.3.3. Ekonomik Faktorler

Glinlimiiz toplumlarinda bireyin haklarmin oldukca yayginlastigi, bos
zaman degerlendirme firsatlarinin odak noktasi oldugu gereksinimler iginde bir
tilketici toplumu olmustur. Yakin zamanda bireyler yasam kalitesini ve refah

seviyesini yiikseltmek i¢in ugrasmislardir.
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Genellikle bos zaman bireysel tercihler dogrultusunda kullanilarak
giiniimiizde bireyin simnirsiz se¢im yapmasinda sosyo-kiiltiirel ve sosyo-ekonomik

faktorler de etkilidir (Aslan, 2005).

Bos zaman degerlendirme faaliyetleri i¢in gelismis tilkelerde spora ayrilacak
kaynaklar artarken gelismekte olan iilkelerde bu durum farklilik gostermistir.
Gelismekte olan {iilkelerde yasayan bireyler kaynak yetersizliginden ve maddi
imkanlardan dolayr bu faaliyetlere fazla katilamamis. Gelismis tilkelerdeki kisi
basia diisen gelir ve bunun getirisi olarak ortaya ¢ikan yliksek yasam standard,
maddi agidan bos zamanlarinda bireyleri spora katilmaya yonlendirmistir (Hergtiner,

1993).

1.3.4. Meslek ve Gelir

Bireylerin gelirleri ve meslekleri bulunduklar1 konum itibari ile elde etmis
olduklar1 gelir arasindaki iliski degiskenlik gosterebilmektedir. Bu nedenle
ebeveynlerin ¢ocuklarina verdikleri egitimin ne kadar iyi oldugu mesleki

sayginliklari ile ilgilidir (Tezcan, 1997).

1.3.5. Yerlesim Birimi

Bireyin i¢inde yasadigi toplum gerek fiziki gerekse sosyal ¢evre ozellikleri
agisindan bos zaman aktivitelerine katiliminda, aktivite bigimleri ve tercihlerinde
onemli bir faktordiir. Cocukluk doneminde toplumsallasma siirecini gegirdigi
yerlesim biriminin kirsal, kentsel veya biiytik sehir 6zelliginde olmasi, bireyde; kirsal
veya kentsel toplum degerleri ve normlar ile olusan davranis sekillerinin gelismesine
ve kazanilmasina neden olmustur. Yasam aktivitelerinden, bos zaman aktivitelerinin
Ogrenilmesi ve aliskanliklarin kazanilmasi, Oncelikle yasadigi cevredeki insan
gruplarinin etkilesimi ile olusurken, birey ayni zamanda i¢inde yasadigi yerlesim

yerinin fiziki 6zelliklerinden de etkilenmektedir (Aslan, 2005).
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1.4. Rekreasyon Kavrami

Insanlarin varhigmin bilindigi ilk ¢aglardan toplu yasama gecisine, sonradan
tiim diinyanin 6grenilmesi icin yapilan cografi kesifler ile ortaya ¢ikan merkantilist
devingenlik, sanayi devrimine ve sonra kiiresel ekonomik sistem igerisinde yasanan
bu kadar degisime ragmen degismeyen ii¢ temel olgu vardir. Bunlar; bir is sahibi
olmak, uyumak ve yasamsal fizyolojik ihtiyacglarin giderilmesi yeme-igme, ibadet
vb.’dir. Bu li¢ esas olayin disinda kalan olgu bos zaman olarak tanimlanmuistir.
Insanhigin bu bos zaman kavrami igerisinde yapmis oldugu etkinlikler veya

faaliyetler, rekreasyon olarak tanimlanmaktadir.

1.4.1. Rekreasyonun Tanimi

Lundberg (1980)’e gore rekreasyon pasif veya aktif katilim olarak insanlarin
kisisel veya grup halinde sportif, kiiltiirel, doga ile iliskili, tarihi amagli etkinliklere
bireyi hicbir zorlama ya da baski altinda birakmadan tamamiyla kendi 6zgiir iradesi

ile fiziksel ve zihinsel haz almak i¢in yapmis olduklari etkinliklere denir.

Rekreasyon, bireylerin yasamsal fonksiyonlarini diri tutmak amaciyla onlar
dinlendiren, eglendiren, nese veren ve c¢esitli ugraslardan mutlu olmalarini saglayan

faaliyetlere katilarak fiziksel ve zihinsel yenilenme olarak tanimlanmaktadir.

Rekreasyon insanoglunun haz alma duyusu ag¢isindan doyurucu, duygusal ve
zihinsel acidan yenilenme amaglar tasiyan, kiiltiirel, sosyal, ekonomik olanaklar ile
bireylerin is ve fizyolojik ihtiyaglarindan arta kalan zamanlarini degerlendirmek i¢in

tanimlanmistir (Celiksoy, Celik, Katirci, Simsek, Sevil ve Kocaeski, 2012).
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Rekreasyon kavraminin kapsamli aciklanabilmesi ig¢in temel anlatim

kullanilmaktadir.

a)

b)

Rekreasyon, bos zaman diliminde yapilir, bir is olarak goriilmez. Kar

amaci tasimaz.

Bireyin goniillii olarak ve tamamen kendi istegi ile dahil oldugu

etkinliklerdir.

Rekreasyon etkinlikleri, katilana haz veren, mutluluk veren ve kisiyi

neselendiren bir ortamda yapilir.

Rekreasyon etkinligi, bireye ve topluma fayda saglar.

Kiiltiirel degerlere ters degildir. Yemek, igmek, uyumak gibi hayati
onem tasimaz (Karakiiciik, 2005).

1.4.2. Rekreasyonun Ozellikleri

Bir¢ok arastirmada rastlanilan rekreasyonun 6zellikleri ve temel goriisler su

sekilde siralanmastir.

a)

b)

Rekreasyon etkinlikleri bireyi zorlayici, ikna edici bir Ozellikte

degildir.

Katilan bireyler goniillii olarak, kendi istegi dogrultusunda karar

Verir.



d)

f)

9)

h)
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Rekreasyon etkinlikleri, bireyin bos zamanlarinda yapabildigi
etkinlikler olup katilimda yas ve cinsiyet sinirlamasimin olmadigi

goruliir.

Rekreasyon etkinlikleri, a¢ik ve kapali alanlarda, mevsimsel

kosullarin el verdigi her zaman uygulanabilmektedir.

Rekreasyon etkinlikleri ¢ok ¢esitlidir. Katilimciya haz veren ve

doyum saglayici bir amag tasir.

Rekreasyon, bir etkinlik gerektirir. Bu etkinlikler toplumsal, zihinsel,
fiziksel ya da duygusal olabilir. Katilan bireylere kisisel ve

toplumsal faydali 6zellikler katmasi beklenir.

Rekreasyon etkinlik ortaya konurken, baska bir etkinlik ile alakadar
olma ve o etkinlige katilma imkéan1 saglar. Bu etkinliklere katilim

sonucu tecriibe sahibi olunur.

Rekreasyon, toplumun ananelerine, ahlakina ve manevi degerlerine
uygun olmalidir. Sosyal ve Kkiiltiirel agidan kisinin degerlerine

uygunsuz olmamalidir.

Rekreasyon faaliyetleri, bireylere kisisel tatmin ve mutluluk hazzi
vermede, bireyin amag ve hedeflerinden sonra degerlendirilmektedir.
Kisilerin sosyal ve fiziksel yapilarini, sagliklarini ve psikolojik

durumlarimi ayrica vatandaslik duygularmi kapsamaktadir (Mutlu,
2008).
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1.4.3. Rekreasyonun Simiflandirilmasi

Rekreasyon kendi igerisinde 6zel islevlerine; amaclarina ve ¢esitli diger

dallariyla ilgilenmek

Trekking, balik avlama ve

kriterlere  gore  farkli  sekillerde  simiflandirilabilmektedir.  Rekreasyonun
siiflandirilmasi agagida verilen Tablo 1’de 6zetlenmektedir.
Tablo 1. Rekreasyonun Siniflandirilmasi
Amaclarina gore Ozel islevlerine gore Cesitli kriterlere
gore
Sanatsal: Sanatin bazi Orman rekreasyonu: Sosyolojik igerige

gore: Liiks ya da

ya da yapmak piknik gibi aktiviteler geleneksel

Turizm: Bagka yerlere Fiziksel rekreasyon: Sportif Mekana gore:
seyahat etmek aktiviteler Kapali ya da agik
Sportif: Aktif olarak Estetik rekreasyonu: Unlii Zamana gore:
spor yapmak ya da miizik yapitlarin1 dinlemek Haftalik, giinliik,
seyircilik ve sanat olaylarini dinlemek kis ya da yaz
Toplumsal: toplumsal Uluslararasi rekreasyon: Katihm  sayisina

iliskiler kurmak
Kiiltiirel: Miize ve
tarihi eser ziyareti

Dinlenmek: Ruhen ve
bedenen timiyle

dinlenmek

Uluslararasi etkinliklere
katilma ile rekreasyon

Sosyal rekreasyon:
Insanlarin bir araya gelerek
yaptig1 aktiviteler

Ticari rekreasyon: Para ile

katilim gosterilen aktiviteler

gore: aile, grup ya
da bireysel
Yasa gore: yetiskin,
geng, yaslt
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1.4.4. Rekreasyon Cesitleri

Rekreasyon etkinlikleri bos zamanlarina, siiresine, katilima, maddi duruma,
iklime, cografi durumlar ile toplum kiiltiiriine gore degisiklikler ya da ¢esitlilikler

gosterebilmektedir (Kraus, 1977) Bunlar;

1)  Miizik Etkinlikleri (Solo, koro, enstriimanli).

2)  Spor Aktiviteleri (Ferdi, takim, miicadele, doga ve zihin sporlari).

3) Dans (Halk oyunlari, modern ve ritmik danslar).

4)  Oyunlar (Her yas grubu igin egitici oyunlar).

5)  Zanaat ve yetenek gerektiren faaliyetler (Deri, plastik, seramik, ahsap,

resim gibi).

6)  Acik hava etkinlikleri (Kamp kurmak, piknik yapmak gibi).

7)  1lmi ve kiiltiirel etkinlikler (Tiyatro, edebiyat ¢alismalar1 gibi).

1.4.5. Rekreatif Etkinliklere Katilmay1 Etkileyen Faktorler

Rekreatif faaliyetlere katilmak ve ilgi duymak insanin dogasinda var olan
bir olgudur. Insanlar, icerisinde bulundugu yasamin tekdiizeliginden bir an kurtulmak
hem bedensel hem de zihinsel olarak yenilenmek i¢in siirekli yapmis olduklari rutin
ugraslarin disinda bir sey yapmaya ihtiya¢ duymaktadirlar. Bu nedenle bireylerin bos
zamanlarinda katilmis oldugu etkinliklerin zihinsel ve bedensel olarak insan
ithtiyacina nasil hizmet ettigini Abraham Maslow’un 1954 yilinda ortaya koymus

oldugu teori kapsaminda agiklamak gerekir.
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1.4.5.1. Demografik Faktorler

Bireylerin rekreasyonel faaliyetlere katilimini dogrudan etkileyen en 6nemli
Ozelliklerden birisi demografik faktorlerdir. Bu yonden demografik o6zelliklere
bakildiginda en miihim olanlarindan birisi olan yas unsuru, bireyin yasi itibari ile
hem zihinsel hem de bedensel olarak bos zamanlarinda tercih edecekleri rekreatif
etkinlikleri ¢ocukluk, genglik, yetiskinlik, ii¢iincli yas donemi olarak farklilagtigini
meydana getirmigtir. Netice olarak bireylerin rekreatif etkinliklere dahil olmasinda

yas unsurunun mithim bir etken oldugu goriilmektedir (Torkindsen, 1993).

1.4.5.2. Zaman Miisaitligi

Sanayi devrimi sonrasinda ortaya ¢ikan maddi gelirin artmasi ve bilim
alaninda yapilan gelismeler neticesinde iiretimin makine odakli gerceklestirilmesi
sonucunda ortaya biiylik bir verimlilik ¢ikmistir. Bu agidan, makinelerin iiretimde
insan giliciinden faydalanmay1 azaltarak bagka alanlara kaymasma ve insan
kaynagimin daha c¢ok {iretimi planlama siirecinin isleyisi ve gelistirilmesine
kaydirmustir. Uretime aktif olarak katilmayan is gorenler igin ¢alisma standartlarini

tyilestirilmis ve is gorenlerin bos zamanlar1 arttirilmistir (Karakiiciik, 2005).

1.4.5.3. Maddi Imkanlarin Miisaitligi

Kapsamli arastirmalar neticesinde elde edilen sonuglara gére maddi olarak
daha iyi durumda olan toplumlarda rekreatif etkinliklere katilimin daha yogun
oldugu goriilmektedir. Ayrica gelismis iilkelerin ekonomilerinde bireylerin hem
ekonomik hem de sosyal etkinlikler bakimindan rekreatif etkinliklere katilimin daha

cesitli oldugu ortaya ¢ikmistir (Karakiigiik, 2005).
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1.4.5.4. Egitim Seviyesi

Egitim seviyesinin yiikselmesi ile rekreatif faaliyetlere katilim arasinda

kayda deger bir iliski oldugu goriilmektedir (Tezcan, 1997).

Rekreatif faaliyetler, egitim seviyesi yliksek olan bireylerin ilgilendikleri

islerin kalitesini arttirirken, bireylere maddi olarak daha fazla katki1 saglamaktadir.

1.4.5.5. Teknolojik Arag¢ ve Gerec¢ Sahipligi

Teknolojinin gelismesi, insanlarin hizmetine sunulmasi ve bu sayede
insanlarin zaman tasarrufu yaparak bos zamanini aktivitelere ayirmasina olanak
saglayan gelismeler; halklarin otomobile sahip olma istegi, bos zaman degerlendirme
etkinliklerini ciddi bir sekilde etkilemistir. Bu gelisme ile Amerikan halki uzak
mesafelere kamp yerlerine, parklara, tatil kdylerine daha kolay bir sekilde ulasma
imkanma kavusmuslardir. Insanlarin sehrin disinda bos zaman aktivitelerine

katilmalarini etkileyen en biiyiik payi arag sahipliligi olmustur (Gokdeniz, 1994).

1.4.5.6. Simifsal Aitlik

Bireylerin bulunduklar {ilke smirlar igerisinde diinyaya geldikleri ¢evre,
aldiklar1 egitim, kiiltlir ve gelir dagilimina gore bircok sinifsal aitlik kavrami ortaya
cikmigtir. Ancak Torkindsen (1993)’e gore sinifsal ve sosyal bir sinif kavraminin net
bir sekilde taniminin yapilmasi, sosyal siniflar lizerinde yapilacak arastirmalarin ¢ok
biiyiilk sorun teskil etmekte oldugunu belirtmektedir. Bu duruma gore toplum
icerisinde yer alan bireylerin sosyal iligkileri, egitim seviyeleri, gelir diizeyleri ve
hareket kabiliyetleri hangi sosyal smf icerisinde olduklar1 rekreatif faaliyetlere

katilma isteklerini ortaya koyan, bireylerin “meslegi”dir.
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1.5. Sporun Tanimi ve Onemi

Spor kelimesinin diinyaya tamitiminda, yayginlastirilmasinda ve
kullanilmasinda ingilizlerin rolii ¢ok biiyiiktiir. Fakat spor sozciigii Ingilizce kokenli
bir sozciik degildir. Latince kokenli olup dagitmak ve birbirinden ayirmak anlamina

gelen “disportare” veya “deportare” sézciiklerinden ortaya ¢ikmistir

Spor “kisinin tabi cevresini, beseri cevre haline getirirken ve elindeki
kabiliyetleri gelistirirken belirli kurallar altinda arach veya aragsiz, ferden veya
grupla, bos zaman veya tim zamanimi alacak sekilde mesleklestirerek yaptigi,
sosyallestirici, ruh ve fizigi gelistiren rekabet¢i, dayanismaci ve kiiltiirel bir olgu

olmustur.” (inal, 2003).

Rekreatif etkinliklerin ve sporun, toplumlarin gelismesinde olduk¢a 6nemli
bir yeri bulunmaktadir. Toplumlarda birlik ve beraberligin, takim olma duygusunun
ve etik kurallara uyumlu tepkiler gostermesi ve milli birligin giiclenmesinde olumlu
yonde etkileri oldugu goriilmektedir. Rekreasyon ve spor, toplumlarin sagliginm
korumasinin yaninda, park alanlarinin yapilmas: ve diizenlenmesi, dinlenme,
eglenme, spor faaliyetlerinde bulunmak i¢in bos arazilerin birakilmasi ayrica dogal

ortamin korunmasi gibi birgok yarart bulunmaktadir (Daily, 2000).
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II. BOLUM
YONTEM

2.1. Arastirmanin Konusu

Milli Egitim Bakanligi Kkurumlarinda ve 6zel okullarda calisan
ogretmenlerin rekreasyonel etkinliklere katilimina engel olan faktorler arastirmanin

konusunu olusturmaktadir.

2.2. Arastirmanin Amaci

Tiirkiye’de rekreasyonun gelistirilmesini saglamak amaciyla yapilmasi
planlanan bu g¢alismada, amaca ulasabilmek igin en etkin kamu kurumu olan Milli
Egitim Bakanliginda ve 06zel okullarda calisan Ogretmenlere; egitim diizeyleri,
rekreasyon olgusundaki bilgi diizeyleri ve rekreasyonel etkinliklere katilimina engel

olan faktorler belirlenmek i¢in anket uygulamasi yapilmistir.

Arastirmanin hipotezleri su sekilde belirlenmistir.

1. Rekreasyonel faaliyetlere katilma ile cinsiyet arasinda iligki vardir.

2. Rekreasyonel faaliyetlere katilma ile egitim durumu arasinda iligki

vardir.

3. Rekreasyonel faaliyetlere katilma ile c¢alistiklart kurum arasinda

iliski vardir.

4. Rekreasyonel faaliyetlere katilma ile daha dnce spor yapma durumu

arasinda iliski vardir.
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5. Rekreasyonel faaliyetlere katilma ile yas arasinda iliski vardir.

6. Rekreasyonel faaliyetlere katilma ile gorev arasinda iliski vardir.

7. Rekreasyonel faaliyetlere katilma ile daha once spor yapma diizeyi

arasinda iliski vardir.

8. Rekreasyonel faaliyetlere katilma ile halen spor yapma arasinda

iligki vardir.

9. Rekreasyonel faaliyetlere katilma ile sportif rekreasyon faaliyetlere

katilma durumu arasinda iliski vardir.

2.3. Arastirmanin Onemi

Calisma yasinin artirilmast ve calisma siirelerinin  uzatilmas: insan
hayatindaki verimi olumsuz sekilde etkiler hale gelmistir. Bu nedenle bos zaman
etkinligi yapmay1 zorunlu kilmistir. Ozellikle 6gretmenlik meslegi gibi toplumun
aydinlarin1  yetistiren Ogretmenlerin  her konuda oldugu gibi bos zamani

degerlendirme konusunda 6rnek olmalar1 gerekmektedir.

Rekreasyonal faaliyetler yaparken ya da yapmak isterken bireylerin
karsisina bir¢ok faktor engel olarak ¢ikabilmektedir. Sosyal yasantilar, aliskanliklar,
teknik alt yapt ya da ailevi sebepler bireyleri rekreasyonel faaliyetlere

yonlendirebilecegi gibi birer engel olarak da glindeme gelebilmektedir.

Demirel ve Harmandar (2009), iiniversite Ogrencilerinin rekreasyonel
etkinliklere katilimlarinda engel olusturabilecek faktorlerin belirlenmesi adh

arastirmada katilimcilarin bos zaman aktivitelerine katilimdaki en biiyiik engel olarak



21

sosyal ortam ve bilgi eksikligini gordiikleri, bunu ise tesis/hizmet/ulasim ve birey

psikolojisi faktorlerinin takip ettigi oldugunu ifade etmislerdir.

Gratton (2000), yaptigi arastirma sonucunda bireyin rekreasyonel
katilimindaki en 6nemli faktoriin “para” oldugunu belirtmistir. Para ile asil kastedilen
durum; ulasim iicreti, spor tesislerine girig iicreti, katilim aninda tiiketilen yiyecek-
icecek ya da malzeme i¢in harcanan parayi bireyin karsilayabilme durumu seklinde
aciklamistir. Bireyin bunlara para ayirarak rekreasyonel aktivitelere katilmasi ise
gelir diizeyi ile dogrudan iligkili oldugu belirtilmistir. Bu konuda yapilan baska bir
aragtirmada ise Ogrencilerin bos zamanlarini engelleyen faktorlerin basinda “birey
psikolojisi” faktoriiniin yer aldig1 ve bunu sirasiyla; “zaman ve ilgi eksikligi”, “bilgi
eksikligi”, ulasim eksikligi” ve “tesis yetersizligi” faktorlerinin izledigi ve “arkadas

eksikligi” faktoriiniin ise en son sirada bulundugu belirtilmistir.

Cinsiyet degerlendirmesinde ise Hudson (2000), kadinlarin, bos zaman
faaliyetlerine katilabilmek i¢in kendilerine yeteri kadar firsat verilmedigine
inandiklar1 ve bos zaman faaliyetlerine katilmak icin ailelerinden yeteri kadar destek

alamadiklar1 da ifade edilmistir.

Cesitliligi ¢ok fazla ve her kesime uygun olan rekreasyonun en onemli
hedeflerinden biri de Milli Egitim Bakanliginda ve 0&zel sektdrde calisan
ogretmenlerdir. Dolayis1 ile toplumun dinamiklerinden olan Ogretmenlerin
rekreasyonal faaliyetlere katilim durumlari ile katilma nedenlerinin arastirilmasi
gerekmektedir. Yapilan literatlir taramasinda toplumsal olarak bos zamanlarin
degerlendirilmesi konusunda ciddi bir bilgi eksikliginin oldugu o&zellikle de
egitimden sorumlu O6gretmenlerin konunun Onemini ¢ok iyi bilmedikleri tespit
edilmistir. Ayrica bu konuda ¢ok sinirli sayida bilimsel arastirmalarin bulunmasi

konu iizerinde ¢alismay1 zorunlu kilmistir.

Bu calismada, Kirklareli ili Liileburgaz ilgesine genel bir bakis yapildiktan

sonra rekreasyon kavrami ve Ozellikleri, kamu personelinin rekreasyon ile iligkisi,
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kuramsal olarak arastirilacaktir. Liileburgaz ilgesindeki 6gretmenlerin 6zellikleri,
rekreasyon calismalarma katilimlari, goriis ve beklentileri, flgenin imkanlar1 ve {ist
diizey personelden beklentileri “Rekreasyonel Etkinliklere Katilimina Engel Olan

Faktorler” anket uygulama yontemi ile belirlenerek, ortaya koyabilme amaglanmuistir.

2.4. Arastirmanin Varsayimlari

Arastirmada;

e Arastirmaya katilanlarin cevaplara samimi ve goniillii olarak cevap

verdikleri ve

e Kullanilan kaynaklarin objektif oldugu ve gergegi yansittigi

varsayilmistir.

2.5. Arastirmanin Simirhihiklar:

Arastirmanin siirliliklart su sekildedir:

1. Arastirma 2018-2019 yili arasinda Kirklareli Liileburgaz ilgesinde
gorev yapan Milli Egitim Bakanliginda ve 6zel kurumlarda gérev

yapan ve arastirmaya katilan 6gretmenlerle siirlidir.

2. Arastirma 2018-2019 yil1 ile sinirhidir.

3. Arastirma Ol¢glim araglarina arastirmaya katilan Ogretmenlerin

verdikleri cevaplarla sinirhidir.

4. Arastirma arastirmaya katilanlarin rekreasyon etkinliklerine engel

olan faktorlerin belirlenmesi ile sinirlidir.
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2.6. Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini Milli Egitim Bakanliginda ve 6zel kurumlarda calisan

tiim 6gretmenler olusturmaktadir.

Orneklem ise Kirklareli ilinin Liileburgaz ilgesinde 2018-2019 tarihleri
arasinda gorev yapan Milli Egitim Bakanliginda ve 6zel kurumlarda calisan 585

O0gretmenden olusmaktadir.

Calisma icin Trakya Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari

Etik Kurulu Bagkanligindan onay alinmistir (Ek 3).

2.7. Verilerin Toplanmasi

Tiirkiye’de rekreasyonun gelistirilmesini saglamak amaciyla yapilacak olan
bu ¢alismada, anket yontemi kullanilmistir. Anket uygulanan Milli Egitim Bakanlig1
kurumlarinda ve 6zel kurumlarda galisan Ogretmenlere, demografik bilgileri ve

rekreasyon aktivitelerinin etkinliklere katilimina engel olan faktdrler sorulmustur.

Calismada kullamlan veri toplama araci 3 béliimden olusmaktadir. Ilk
bolimde kisisel bilgi formu kapsaminda, katilimcilarimin demografik bilgilerini
tanimlamaya yonelik sorulara ve rekreasyonel egilimlerini belirlemeye yonelik
sorulara yer verilmis ve ii¢lincli boliimde ise Alexandris ve Carrol (1997) tarafindan
gelistirilen, toplam 6 alt boyut ve 27 maddeden olusan “Bos Zaman Engelleri
Olgegi” kullamlmustir. Olgegin Tiirk toplumu igin gecerlik ve giivenirlik calismasi
ise Karakiiciik ve Giirbiiz tarafindan yapilmistir. Olgek, bireyleri Bos Zaman
Engellerini belirlemeye iten, (1) “zaman ve ilgi eksikligi”, (2) “birey psikolojisi”, (3)
“bilgi eksikligi”, (4) “ulasim sorunu”, (5) “tesis yetersizligi” ve (6) “arkadas
eksikligi” gibi b alt boyuttu 6lgmeye yonelik 27 maddeden olusmaktadir. Bireylerin

bos zaman engelleri, “Kesinlikle Onemsiz (1)” ve “Onemsiz (2)”, “Onemli (3)”, ve
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“Cok Onemli (4)” seklinde 4’lii likert tipi bos zaman engelleri Slcegi iizerinde

degerlendirilmektedir.

2.8. Verilerin Analizi

Arastirma toplam 585 kisi ile gerceklestirilmistir. Ancak bazi degiskenlerde
eksik gozlemin olmasindan dolay1 gruplarda birey sayis1 farklilik gostermektedir.
Tim degiskenlerdeki eksik gozlemler ¢ikarildiginda ise veri kaybina yol acacagindan
her bir grup degiskenindeki eksik gozlemler analize dahil edilmeden analizler
gerceklestirilmistir.

Faktor puanlarinin bagimsiz gruplarda istatistiksel olarak karsilastiriimasi
yapilmadan o6nce normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testi ile
incelendi. Uygulanan 06lgegin alt boyutlarin tespit edilmesi i¢in faktdr analizi
uygulandi. Faktorlerin giivenirliginin incelenmesi i¢in ise giivenirlik analizi
uygulanarak Cronbach alpha giivenirlik katsayisi hesaplandi. Faktor puanlarinin
bagimsiz gruplarda normal dagilima sahip olmadigi i¢in parametrik olmayan
testlerden Mann Whitney U ya da Kruskal Wallis H testi ile karsilagtiriimasi yapildi.
(Tablolarda Z test istatistigi Mann Whitney U test istatistigini, y? test istatistigi ise
Kruskal Wallis H test istatistigini temsil etmektedir.) Faktorlerin toplam puanlari
arasindaki iligki ise Spearman korelasyon analizi ile belirlendi. Nitel degiskenlerin
tanimlayict istatistikleri frekans (%), nicel degiskenlerin tanimlayicr istatistikleri ise
medyan (25.-75. persantil) seklinde belirtildi. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05
olarak secildi.

Olgege uygulanan faktér analizi sonucu elde edilen bulgular Tablo 2’de
Ozetlenmistir. Verilerin faktor analizine uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin ve Bartlett
testi ile incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore KMO degeri 0,851 oldugundan
verilerin faktorlenebilmeye uygun oldugu goriilmiistiir (p<0,001). Milli Egitim
Bakanligi kurumlarinda ve 06zel okullarda calisan Ogretmenlerin rekreasyonel
etkinliklere katilimina engel olan faktorlere iliskin bilginin %66,63°1 Olcek

tarafindan agiklanabilmistir. Tiim 6lgege iliskin giivenirlik katsayis1 0,888 bulundugu



25

icin Olgcegin giivenilir oldugu goriilmektedir. Veriler 5 faktére ayrilmistir. Bu
faktorler:

1. Faktor : Bilgi eksikligi

2. Faktor : Birey psikolojisi

3. Faktor : Ulasim sorunu

4. Faktor : Zaman ve ilgi eksikligi

5. Faktor : Arkadas eksikligi seklinde isimlendirilebilir.

Birinci faktor 3, ikinci faktor 6, tiglincii faktor 4, dordiincii faktor 4 ve besinci
faktor ise 3 ifadeden olusmaktadir.

Birinci faktorii olusturan 3 ifade, bu faktoriin %13,781’ini agiklamaktadir ve
bu faktoriin giivenilir oldugu goriilmektedir (cronbach alpha=0,897). Bu faktorde en
fazla agirlig1 olan ifade “Nerede katilacagini bilmemek™ iken en az agirlig1 olan ifade
ise “Ogretecek kimsenin olmamas1.” ifadesidir.

Ikinci faktorii olusturan 6 ifade, bu faktdriin %13,704’linii agiklamaktadir ve
bu faktoriin de giivenilir oldugu goriilmektedir (cronbach alpha=0,787). Bu faktorde
en fazla agirhigi olan ifade “Ilgili olmamak” iken en az agirligi olan ifade ise “Saglik
problemleri” ifadesidir.

Uciincii faktorii olusturan 4 ifade, bu faktoriin %13,207’sini aciklamaktadir
ve bu faktoriin de gilivenilir oldugu goriilmektedir (cronbach alpha=0,799). Bu
faktorde en fazla agirligi olan ifade “Ulasimin zaman almasi” iken en az agirligi olan
ifade ise “Yeteri kadar paranin olmamas1” ifadesidir.

Dordiincii faktorii olusturan 4 ifade, bu faktoriin %13,155’sini aciklamaktadir
ve bu faktoriin de gilivenilir oldugu goriilmektedir (cronbach alpha=0,775). Bu
faktorde en fazla agirligi olan ifade “Aile i¢in zaman ayirmak zorunda olmak™ iken
en az agirligi olan ifade ise “Program zamanlarinin uygun olmamas1” ifadesidir.

Besinci faktorii olusturan 3 ifade, bu faktoriin %12,783{linii agiklamaktadir ve
bu faktoriin de gilivenilir oldugu goriilmektedir (cronbach alpha=0,891). Bu faktorde
en fazla agirligi olan ifade “Beraber katilacak kimsenin olmamasi” iken en az agirlig

olan ifade ise “Arkadaslarimin zamaninin olmamasi1” ifadesidir.
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BULGULAR

Tablo 2. Olgege uygulanan faktor analizi bulgulari

26

Yiikii | Ozdegeri |[A.Varyans| X SS | Alfa
I. FAKTOR (3 Ifade) (Bilgi eksikligi) 2,756 13,781 6,84 2,70 | 0,897
8. Nerede katilacagini bilmemek 0,882
7. Nerden 6grenecegini bilmemek 0,836
9. Ogretecek kimsenin olmamasi 0767
II. FAKTOR (6 ifade) (Birey psikolojisi) 2,741 13,704 14,27 | 4,15 | 0,787
26. llgili olmamak 0,788
25. Gegmiste bu tiir etkinlikleri sevmemek 0,781
3. Sakatlanmaktan korkmak 0,618
27. Rutin programi bozmak istememek 0,569
5. Kendini giivende hissetmemek 0,534
4. Saglik problemleri 0,514
III. FAKTOR (4 ifade) (Ulasim sorunu) 2,641 13,207 9,96 |3,17 | 0,799
15. Ulagimin zaman almasi 0,785
16. Arabamin olmamasi 0,742
14. Eve yakin imkanlarin olmamast 0,716
17. Yeteri kadar paranin olmamasi 0,647
i:s'iil‘?;)ml{ (4 Ifade) (Zaman ve ilgi 2,631 13,155 | 12,10 |2,58 | 0,775
22. Aile i¢in zaman ayirmak zorunda olmak 0,839
21. Is/galisma zamaninin yogun olmasi 0,774
23. Sosyal etkinlikler i¢in zaman ayirmak zorunda
kalmak 0,681
24. Program zamanlarinin uygun olmamast 0,637
V.FAKTOR (3 ifade) (Arkadas eksikligi) 2,557 12,783 6,64 |251 0,891
19. Beraber katilacak kimsenin olmamasi 0,876
20. Arkadaglarimin bu tiir etkinliklere katilmaktan
hoslanmamasi 0,843
18. Arkadaslarimin zamaninin olmamasi 0,757

Faktor ¢ikarma metodu: Temel bilesenler analizi; Dondiirme metodu: Varimax;
KMO Orneklem Yeterliligi: %85,1; Bartlett's Kiiresellik Testi icin X?=5300,464; sd=190; p<0,001;
Aciklanan toplam varyans: %66,63; Olcegin tamamu igin giivenirlik katsayist: 0,888
Yanit kategorileri: 1: Kesinlikle 6nemsiz, 2: Onemsiz, 3: Onemli, 4: Cok dnemli

A.Varyans: Aciklanan varyans,

X: Ortalama, SS: Standart sapma
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Tablo 3. Faktorlerin cinsiyetlere gore tanimlayici istatistikleri ve karsilastirma sonuglari

CINSIYET
FAKTOR Erkek (r|1v:|1d70) 7 Kadin S9d7) o5 z p
_ edyan (25.- | < edyan (<o.-
XSS | 45 persantil) X158 75. persantil)
Bilgi eksikligi 6,70+2,60 7 (4-9) 6,88+2,72 7(45-9) 0695 | 0487

Birey psikolojisi | 13,58+421 | 14 (10-17) | 14,61+4,03 | 15(12-17,50) | -2,443 | 0,015

Ulasim sorunu 9,4942,98 | 10 (8-12) | 10,13+3,18 | 10(8-12) | -2,240 | 0,025

Zaman ve ilgi 11,5542,75 | 12 (10-13) | 12,34+2,43 | 12(11-14) | -2,930 | 0,003
eksikligi
Arkadas eksikligi | 6934254 | 6,82(6-9) | 6,48+2,47 6 (4-9) -1,804 | 0,071

X + SS: OrtalamazStandart sapma, Z: Test istatistigi

Faktorlerin cinsiyetlere gore tanimlayici istatistikleri ve karsilagtirma
sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir. Sonuglar incelendiginde erkek ve kadin bireylerin
birey psikolojisi, ulasim sorunu ve zaman ve ilgi eksikligi puan medyanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliligin oldugu sonucuna ulasilmistir (p<0,05). Kadin
bireylerin birey psikolojisi, ulagim sorunu ve zaman ve ilgi eksikligi puan medyanlari

erkek bireylerin puan medyanlarina gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Faktorlerin egitim durumuna gore tanimlayica istatistikleri ve karsilagtirma sonuglar

EGITIM DURUMU
FAKTOR Lisans (Ir\1/|=5dOS) 5 Lisansiisti,\i/I (I(lj=58)(25 7 D

< edyan (25.- < edyan (25.-

X £35S 75. persantil) X £S5 75. persantil)
Bilgi eksikligi 6,89+2.67 7 (5-9) 6,29+2.80 6 (3-9) -1,655 | 0,098
Birey psikolojisi | 14,34+4,08 | 14,27 (11-17) | 13,35+4,17 | 13(10-17) | -1,717 | 0,086
Ulasim sorunu 9,89+3,12 10 (8-12) 10+£3,26 10 (8-13) -0,254 | 0,800
Zaman ve ilgi | 12,14£2,60 | 12 (11-14) | 11,71£2,20 | 12 (10-13,25) | -1,824 | 0,068
eksikligi
Arkadas eksikligi | 6,66+2,50 6 (5-9) 6,24+2.55 6 (3-8) -1,064 | 0,287

X 4 SS: Ortalama4Standart sapma

Faktorlerin egitim durumuna gore tanimlayici istatistikler: ve karsilagtirma
sonuclar1 Tablo 4’te verilmistir. Sonuglar incelendiginde lisans ve lisansiistii mezunu
olan bireylerin faktor puan medyanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliligin

olmadig1 sonucuna ulasilmistir (p>0,05).
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Tablo 5. Faktorlerin kuruma gore tanimlayici istatistikleri ve karsilastirma sonuglari

KURUM

- edyan (25.- < edyan (25.-

X £S5 75. persantil) X £S5 75. persantil)
Bilgi eksikligi 6,68+2,75 6,84 (4-9) 6,90+2,63 7 (5-9) -0,899 | 0,369
Birey psikolojisi | 14,12+4,35 14 (10-17) 14,39+4,05 | 14,64 (11,25- | -0,709 | 0,478

17)

Ulagim sorunu 10,49+3,16 11 (8-13) 9,84+3,11 10 (8-12) -2,130 | 0,033
Zaman ve ilgi | 12,11£2,45 12 (11-14) 12,11£2,55 12 (11-14) -0,005 | 0,996
eksikligi
Arkadas eksikligi | 6,55+2,42 6 (6-9) 6,67+2,51 6 (5-9) -0,431 | 0,666

X 4 SS: OrtalamazStandart sapma

Faktorlerin kuruma gore tanimlayici istatistikleri ve karsilastirma sonuglari
Tablo 5’te verilmistir. Sonuglar incelendiginde 6zel okul ve devlet okulunda calisan
bireylerin ulasim sorunu puan medyanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkliigin oldugu sonucuna ulasilmistir (p<0,05). Ozel okulda ¢alisan bireylerin
ulagim sorunu puan medyani devlet okulunda calisan bireylerin puan medyanindan

daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 6. Faktorlerin daha 6nce spor yapma durumuna gore tanimlayic istatistikleri ve kargilagtirma
sonuglari

DAHA ONCE SPOR YAPMA
FAKTOR Evet (n|\=/|4455) 5 Hayir (15136) 5 7 p

- edyan (25.- - edyan (25.-

X £S5 75. persantil) X £S5 75. persantil)
Bilgi eksikligi 6,76+2,67 7 (4-9) 7,10+2,61 7 (5,25-9) -1,108 | 0,268
Birey psikolojisi | 13,94+4,10 14 (11-17) 15,38+3,88 15 (13-18) -3,309 | 0,001
Ulagim sorunu 9,9243,09 10 (8-12) 10,18+3,23 10 (8-12) -0,565 | 0,572
Zaman ve ilgi | 12,05+2,55 12 (11-14) 12,33+2,34 12 (11-14) -0,969 | 0,332
eksikligi
Arkadas eksikligi | 6,50+2,52 6 (4-9) 7,10+£2,26 7 (6-9) -2,479 | 0,013

X + SS: Ortalama+Standart sapma

Faktorlerin daha 6nce spor yapma durumuna goére tanimlayici istatistikleri

ve karsilastirma sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir. Sonuglar incelendiginde daha 6nce
spor yapan ve yapmayan bireylerin birey psikolojisi ve arkadas eksikligi puan
medyanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliligin oldugu sonucuna

ulasilmistir (p<0,05). Daha 6nce spor yapmayan bireylerin birey psikolojisi ve
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arkadas eksikligi puan medyanlar1 daha Once spor yapan bireylerin puan

medyanlarina gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 7. Faktorlerin yas gruplarina gére tanimlayici istatistikleri ve karsilagtirma sonuglari

- . Zaman ve
YAS GRUPLARI | Bllgi | Birey ] Ulasim ilgi Arkadag
eksikligi psikolojisi sorunu e eksikligi
eksikligi
X +SS 6,88+2,48 14,04+4,22 9,77+2,93 11,45£2,63 | 6,21+2,19
20-25 Medyan (25.-
(=43) | 22 sersantily | 769 | 1427(11-18) | 10(8-11) | 12(11-13) | 6(48)
X +SS 6,95+2,67 14,29+3,96 10,41+2,97 12,2742,25 | 6,57+2,56
25-30 Medyan (25.-
(0=92) | 75, Sersanil) 7(5-9) | 14,14 (11-17) | 11 (8,25-12) | 12 (11-14) | 6 (4,25-8)
X +SS 7,03+£2,75 14,46+4,17 10,19+£3,19 12,44+£2,41 | 6,69+2,43
30_'35 Medyan (25.-
(0=120) | 75 persantil) 7(59) | 14,63(11-18) | 10(8-12) | 12(11-14) | 6(5-9)
X+ SS 6,58+2,80 13,9944,23 9,58+3,09 12,3742,79 | 6,54+2,63
35-40 Medyan (25.- 12,10 (11-
(n=141) | 7o ety | 6 49 10 (8-12) 10 (8-12) 14) 6 (4-9)
X 4SS 6,90+2,62 9,68+3,23 9,68+3,23 12,0142,79 | 6,64+2,42
45-50 Medyan (25.- 12,10 (11-
(0=96) | 75 versanti) | 7 &9 | 10(7.2512) | 10(7.25-12) 14) 6 (6-9)
50+ X 4SS 6,63+2,38 14,60+3,95 10,01+£3,14 11,39+£2,81 | 6,844+2,41
_ Medyan (25.- ) ) ) b )
(0=67) | 75. persantit) | 6 &9 15 (12-18) 10(8-12) | 12(11-13) | 6 (6-9)
X2 2,673 1,382 6,060 9,662 1,452
p 0,750 0,926 0,300 0,085 0,919

x%: Test istatistigi

Faktorlerin yas gruplarma gore tanimlayicr istatistikleri ve karsilastirma

sonuglart Tablo 7’de verilmistir. Sonuglar incelendiginde yas gruplarinin faktor puan

medyanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliligin olmadig1 sonucuna

ulasilmistir (p>0,05).

Tablo 8. Faktorlerin goreve gore tanimlayici istatistikleri ve karsilastirma sonuglari

GOREV 2 p
Miidiir yardimecisi Miidir (n=18) Ogretmen (n=526)

FAKTOR (n=28)

Medyan Medyan Medyan

X+SS (25.-75. +SS | (25.-75. X +SS (25.-75.

persantil) persantil) persantil)
Bilgi 7,54+2,62 8 (5-9) 7,61£2, | 8(55- | 6,79+2,6 | 7 (4,75-9)
eksikligi 89 9,5) 5 3,585 | 0,167
Birey 14,82+4,30 | 16 (11,50- | 14,39+ | 14,5 (11- | 14,214, | 14,27 (11- 0780 | 0677
psikolojisi 18,75) 4,23 18) 08 17) ' '
Ulasim 9,86+2,74 10 (8- 10,77+ 10,5 9,91+3,1 | 10(8-12)
sorunu 11,75) 3,06 (9,72- 5 1,581 | 0,454

13,25)
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Zaman ve 7,68+2,91 | 9(6-9,75) | 12,44+ 13 12,0442, 12 (11-

ilgi 2,38 (11,75- 52 14) 1,454 | 0,483
eksikligi 15)

Arkadas 7,68+2,91 | 9(6-9,75) | 7+2,50 6,5 6,56+2,4 6 (5-9)

eksikligi (5,75-9) 5 5,834 | 0,054

X + SS: Ortalama+Standart sapma, x2: Test istatistigi

Faktorlerin géreve gore tanimlayici istatistikleri ve karsilagtirma sonuglari

Tablo 8’de verilmistir. Sonuglar incelendiginde gorev grubundaki bireylerin faktor

puan medyanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliligin olmadigi sonucuna

ulasilmigtir (p>0,05).

Tablo 9. Faktorlerin spor yapma diizeyine gore tanimlayicr istatistikleri ve karsilastirma sonuglari

SPOR YAPMA DUZEYI
Okul-_MahaIIe Amatér (n=267) Profesyonel (n=25)
FAKTOR (n=165) % D
Medyan Medyan Medyan
X+SS | (25.-75. | X+SS | (25.-75. X+SS (25.-75.
persantil) persantil) persantil)
Bilgi 6,79+2 | 7(4-9) | 6,73%2, | 7 (4-9) 6,79+3,18 | 6(3,5-10) | 0,027 | 0,987
eksikligi 66 63
Birey 14,27+ 15 (11- 13,89+ 14 (11- 13,74+4,61 14,27 1,122 0,570
psikolojisi | 4,02 18) 4,12 17) (10,5-17,5)
Ulasim 10,29+ | 10 (8-12) | 9,79+3, | 10 (8-12) | 9,48+3,80 | 10(6,5-13) | 3,097 | 0.213
sorunu 3,06 03
Zaman ve | 11,99+ | 12(11- | 12,04+ | 12 (11- | 12,16+3,65 | 13(11- | 1,893 | 0,388
ilgi 2,46 14) 2,54 14) 14,5)
eksikligi
Arkadas 6,872 | 6,64 (6- | 6,34+2, | 6(3-9) | 6,20+2,75 | 6(35-8) | 4,545 | 0,103
eksikligi ,48 9) 53
X + SS: Ortalama+Standart sapma, x2: Test istatistigi
Faktorlerin spor yapma diizeyine gore tanimlayict istatistikleri ve

karsilastirma sonuglar1 Tablo 9’da verilmistir. Sonuglar incelendiginde spor yapma

diizeyindeki bireylerin faktdr puan medyanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli

farkliligin olmadig1 sonucuna ulagilmistir (p>0,05).

Tablo 10. Faktorlerin halen spor yapma duruma gore tamimlayici istatistikleri ve karsilagtirma

sonuglari
HALEN SPOR YAPMA DURUMU
. Evet (n=114) Biraz (n=109) Cok az (n=103) Hayir (n=235)

FAKTOR Medyan Medyan Medyan Medyan | X p

X+SS | (25-75. | X+SS | (25.-75. | X+SS | (25.-75. | X+SS | (25.-75.

persantil) persantil) persantil) persantil)
Bilgi e (4-9) 6,77+2,56 | 6,84 (5-9) | 6,92+2,83 |7 (4-9) 6,94+2,59 | 7 (5-9) 0,432 | 0,034
eksikligi
Birey 13,69+4,42 |14 (10-17) |13,6644,12 | 13 (11- 14,09+£3,82 (14,27 (11- | 14,94+3,97 | 15 (12-18) 9957 | 0019
17)" 17) ’ !
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psikolojisi
Ulasim 9,33£2,93 9,48 (8-11) |10,27+2,98 | 10 (8-12) 10,04+2,93 |10 (8-12) 10,08+3,35 | 10 (8-12) 6578 | 0.087
sorunu ' '
Zaman ve |11,4242,73 |12 (10-13)" [12,3542,39 | 12 (11-14) | 12,26+2,56 |12 (11-14) | 12,2042,42 | 12 (11-14)
ilgi 9,761 | 0,021
eksikligi
Arkadag | 6,54+2,57 |6 (4-9) 6,4812,58 | 6 (4-8) 6,62+2,57 |6 (5-9) 6,76+2,38 | 6,64 (6-9)
DT 1,440 | 0,696

eksikligi

X + SS: Ortalama+Standart sapma, x2: Test istatistigi

* : Biraz ve hayir gruplar1 birbirinden farklidir.

** : Evet ve biraz gruplari birbirinden farklidir.

Faktorlerin halen spor yapma duruma gore tanimlayici istatistikleri ve
karsilastirma sonuglar1 Tablo 10’da verilmistir. Sonuglar incelendiginde halen spor
yapma durumu grubunda yer alan bireylerin birey psikolojisi ve zaman ve ilgi
eksikligi puan medyanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliligin oldugu
sonucuna ulastlmistir (p<0,05). Bu farkliligin hangi gruptan kaynaklandig:
arastirlldiginda ikili karsilastirmalar yapilarak elde edilen sonuglara gore biraz ve
hayir gruplarindaki bireylerin birey psikolojisi puan medyanlar1 birbirinden farkl
oldugu; evet ve biraz gruplarindaki bireylerin zaman ve ilgi eksikligi puan
medyanlar1 birbirinden farkli oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tablo 11. Faktérlerin sportif rekreasyon faaliyetlerine katilma durumuna gore tanimlayici istatistikleri
ve karsilastirma sonuglari
SPORTIF REKREASYON FAALIYETLERINE KATILMA DURUMU
. Evet (n=87) Biraz (n=84) Cok az (n=92) Hayir (n=281) R
FAKTOR Medyan Medyan Medyan Medyan | X p
X+SS (25.-75. X+SS (25.-75. X +SS (25.-75. X +SS (25.-75.
persantil) persantil) persantil) persantil)
eBﬁls?ﬁugi 6,48+2,84 |6 (3-9) 6,63£2,62 | 6,42 (4-9) [6,84+2,77 | 7(4-9)  16,90+2,60 | 7 (5-9) 1537 | 0674
Birey 13,40+4,24 | 14 (10-16) | 13,40+4,34 | 13 (10-17)" | 14,0443,83 | 14,27 (11- [14,82+3,84 15 (12-17)
. 11,493 | 0,009
psikolojisi 17)
Ulagim 0241335 [9(7-12) [ 1021265 | 10(825-12) [9,64+305 | 9,96 (8- [10,1643,16) 10612) |¢ son | 0080
sorunu 12) ' '
Zaman ve |11,66£2,91 |12 (11- 11,53+£2,35 | 12 (11-13) 12,30+£2,61 | 12,10 (11- |(12,32+2,39| 12,10 (11- 9859 | 0020
ilgi eksikligi 13)™ 14) 14) ' '
eA]:;(ii(liiagsi 6,51£2,68 |6 (4-9) 6,80£2,54 | 6(5-9) 6,56£2,53 | 6(5-9)  [6,59+2,42 | 6 (5-9) 0557 | 0,906

X + SS: Ortalama+Standart sapma, x?: Test istatistigi
* : Biraz ve hayir gruplari birbirinden farklidir.
**% : Evet ve hayir gruplar birbirinden farklidir.
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Faktorlerin sportif rekreasyon faaliyetlerine katilma durumuna gore
tanimlayicr istatistikleri ve karsilastirma sonuglar1 Tablo 11°de verilmistir. Sonuglar
incelendiginde sportif rekreasyon faaliyetlerine katilma durumu gruplarindaki
bireylerin birey psikolojisi ve zaman ve ilgi eksikligi puan medyanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliligin oldugu sonucuna ulagilmistir (p<0,05). Bu
farkliligin  hangi gruptan kaynaklandigi arastirildiginda ikili karsilagtirmalar
yapilarak elde edilen sonuglara gore biraz ve hayir gruplarinda bulunan bireylerin
birey psikolojisi puan medyanlar1 birbirinden farkli oldugu; evet ve hayir gruplarinda
bulunan bireylerin zaman ve ilgi eksikligi puan medyanlar1 birbirinden farkli oldugu

sonucuna ulasilmistir.

Tablo 12. Faktérlerin toplam puanlar1 arasindaki iligki (korelasyon) analizi sonuglari

Faktorler Birey Ulasim sorunu Zaman ve ilgi | Arkadas eksikligi
psikolojisi eksikligi
Bilgi eksikligi r=0,500 r=0,395 r=0,283 r=0,342
p=<0,001 p=<0,001 p=<0,001 p=<0,001
Birey psikolojisi r=0,342 r=0,217 r=0,289
p=<0,001 p=<0,001 p=<0,001
Ulasim sorunu r=0,360 r=0,390
p=<0,001 p=<0,001
Zaman ve ilgi r=0,316
eksikligi p=<0,001

Faktorlerin toplam puanlar1 arasindaki iligki (korelasyon) analizi sonuglari
Tablo 12°de verilmistir. Sonuglar incelendiginde faktorlerin toplam puanlart arasinda
istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonde bir iliskinin oldugu sonucuna ulasilmistir

(p<0,05).
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TARTISMA ve SONUC

Tiirkiye’de rekreasyonun gelistirilmesini saglamak amaciyla yapilan bu
calismada, Milli Egitim Bakanliginda ve 6zel okullarda calisan 585 Ogretmene;
rekreasyonel etkinliklere katilimina engel olan faktorlerin belirlenmesi igin kisisel

bilgi formu ve “Bos Zaman Engeli Ol¢egi” uygulanmistr.

Arastirmaya katilanlar arasinda 170 erkek ve 397 kadin; 43’1 20-25 yas
araliginda, 92’si 25-30 yas araliginda, 120’si 30-35 yas araliginda, 141’1 35-40 yas
araliginda, 96’s1 45-50 yas araliginda ve 67’si 50 yas ve iizerinde; egitim durumu
lisans olan 508 kisi ve lisansiistii olan 58 kisi; kurumu 6zel okul olan 131 kisi ve
devlet okulu olan 420 kisi;, miidiir yardimcis1 olan 28 kisi, miidiir olan 18 kisi ve
Ogretmen olan 526 kisi; daha once spor yapan 445 kisi ve yapmayan 136 kisi; daha
Oonce spor yapma diizeyi okul-mahalle olan 165 kisi, amatoér olan 267 Kkisi,
profesyonel olan 25 kisi ve milli olan 3 kisi; halen spor yapan 114 kisi, biraz spor
yapan 109 kisi, ¢cok az spor yapan 103 kisi ve spor yapmaya devam etmeyen 235
kisi; sportif rekreasyon faaliyetine katilan 87 kisi, biraz katilan 84 kisi, ¢cok az katilan
92 kisi ve katilmayan 281 kisi bulunmaktadir. Toplam 585 kisinin katildigi

calismada dokuz hipoteze cevap aranmistir:

Birinci hipotez olan “Rekreasyonel Faaliyetlere Katilma ile Cinsiyet
Arasinda lliski Var midir?” sorusuna cevap bulmak igin yapilan Mann Whitney U ya
da Kruskal Wallis H testi ile karsilastirlmasi sonucunda rekreasyonel faaliyetlere
katilmada bos zaman engellerinden birey psikolojisi, ulasim sorunu, arkadas
eksikligi, zaman ve ilgi eksikligi alt boyutlar ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski
oldugu saptanmis; bu iligkinin birey psikolojisi, ulasim sorunu, zaman ve ilgili
eksikligi boyutlarinda kadinlarin lehine, arkadas eksikliginde ise erkeklerin lehine
oldugu belirlenmistir. Arastirmanin bulgular literatiir ile benzerlik gostermektedir.
Has (2016), saglik sektoriinde calisanlar lizerinde yaptig1 ¢alismada benzer sekilde
arkadas eksikligi, zaman ve ilgili eksikligi ve bireysel psikoloji ile cinsiyet arasinda

anlamli bir farklilik oldugunu saptamistir. Ayni sekilde arkadas eksikligi hari¢ benzer
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sekilde farkliligin kadinlarin lehine oldugunu belirlemistir. Lakot (2016) ise, beden
egitimi O0gretmeni adaylart ile gergeklestirdigi calismasinda cinsiyet ile bos zaman
engel alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigin1 saptamistir. Bu durumun
hem oOrneklem farkliligindan hem de arastirmaya katilan kadin ve erkek sayilari

farkliligindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir.

Ikinci hipotez olan “Rekreasyonel Faaliyetlere Katilma ile Egitim Durumu
Arasinda Iliski Var midir?” sorusuna cevap bulmak icin yapilan Mann Whitney U ya
da Kruskal Wallis H testi ile karsilastirilmas: sonucunda rekreasyonel faaliyetlere
katilma ile egitim durumu arasinda anlamli bir iliski saptanmamistir. Bulgular
literatiir ile kismen benzerlik gostermektedir. Has (2016) yaptigi calismada bu
calismanin aksine bilgi eksikligi ve arkadas eksikligi alt boyutlar1 ile egitim durumu
arasinda anlaml farklilik oldugunu belirlemistir. Ancak Has g¢alismasini saglik
sektorliinde gergeklestirmis ve bu c¢alismadan farkli olarak ilkdgretim ve lise
mezunlarini da ¢aligmaya dahil etmistir. Anlamli farkliliklar da ilkdgretim mezunlar
ile lisanstistii egitim alanlar arasinda ¢ikmaktadir. Literatiirdeki bos zaman engelleri
caligmalar1 agirlikli olarak {iniversite 6grencileri lizerinde yapilmaktadir (Emir, 2012;
Giiler, 2017; Onal, 2017). Bu nedenle &grencilerin egitim durumu degiskeni yerine
alanlari, okuduklar1 smif ve Ogrenim gordiikleri fakiilte gibi degiskenler
degerlendirilmektedir. Egitim durumu sonuglarinin daha etkili tartisilmast igin
ogretmenler ve diger meslek mensuplar iizerinde daha c¢ok calisma yapilmasi

gerekmektedir.

Ugiincii hipotez olan “Rekreasyonel Faaliyetlere Katilma ile Calistiklar:
Kurum Arasinda Iliski Var mudir?” sorusuna cevap bulmak igin yapilan Mann
Whitney U ya da Kruskal Wallis H testi ile karsilagtirilmas1 sonucunda rekreasyonel
faaliyetlere katilmada bos zaman engellerinin ulasim sorunu alt boyutu ile ¢alisilan
kurum arasinda anlamli bir farklilik saptanmis; bu farkliligin 6zel okulda ¢alisanlar

lehine oldugu belirlenmistir.
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Literatiirde Ogretmenlerin calistiklar1 kuruma gore rekreatif etkinliklere
katilim durumlarint inceleyen baska bir ¢alismaya rastlanmamigtir. Calisilan kurum
degiskeninin degerlendirilmesi i¢in 6gretmenler ve diger meslek adaylarinda daha

fazla caligma yapilmasi1 gerekmektedir.

Dérdiincii hipotez olan “Rekreasyonel Faaliyetlere Katilma ile Daha Once
Spor Yapma Durumu Arasinda iliski Var midir?” sorusuna cevap bulmak icin
yapilan Mann Whitney U ya da Kruskal Wallis H testi ile karsilastirilmas1 sonucunda
rekreasyonel faaliyetlere katilmada bos zaman engellerinin alt boyutlar1 olan birey
psikolojisi, arkadas eksikligi ile zaman ve ilgi eksikligi ile daha dnce spor yapma
durumu arasinda anlamli bir farklihik oldugu saptanmis; arkadas eksikligi alt
boyutunun daha Once spor yapmayanlar lehine oldugu belirlenirken; zaman ve ilgi
eksikligi ve birey psikolojisi alt boyutlarinin daha énce spor yapanlarin lehine oldugu
belirlenmistir. Daha 6nce spor yapma durumu ile rekreasyonel faaliyetlere katilma
arasindaki iliskiyi inceleyen bir caligmaya rastlanmamistir. Degigkenin tartigilmasi

icin daha fazla arastirma yapilmasi gerekmektedir.

Besinci hipotez olan “Rekreasyonel Faaliyetlere Katilma ile Yas Arasinda
Iliski Var mudir?” sorusuna cevap bulmak icin yapilan Mann Whitney U ya da
Kruskal Wallis H testi ile karsilastirilmast sonucunda rekreasyonel faaliyetlere
katilma ile yas arasinda anlamli bir iligki saptanmamigtir. Bulgular literatiir ile

benzerlik gostermektedir (Has, 2016).

Altinct hipotez olan “Rekreasyonel Faaliyetlere Katilma ile Gorev Arasinda
Iliski Var mudir?” sorusuna cevap bulmak icin yapilan Mann Whitney U ya da
Kruskal Wallis H testi ile karsilagtirlmasi sonucunda rekreasyonel faaliyetlere
katilma ile gorev arasinda anlamli bir iligki saptanmamistir. Yedinci hipotez olan
“Rekreasyonel Faaliyetlere Katilma ile Daha Once Spor Yapma Diizeyi Arasinda
Iliski Var mudir?” sorusuna cevap bulmak icin yapilan Mann Whitney U ya da
Kruskal Wallis H testi ile karsilagtirilmast sonucunda rekreasyonel faaliyetlere

katilma ile daha 6nce spor yapma diizeyi arasinda anlamli bir iligki saptanmamustir.
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Sekizinci hipotez olan “Rekreasyonel Faaliyetlere Katilma ile Halen Spor Yapma
Arasinda iliski Var midir?” sorusuna cevap bulmak igin yapilan Mann Whitney U ya
da Kruskal Wallis H testi ile karsilastiritlmas1 sonucunda birey psikolojisi, zaman ve

ilgi eksikligi arasinda anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.

Dokuzuncu hipotez olan “Rekreasyonel Faaliyetlere Katilma ile Sportif
Rekreasyon Faaliyetlere Katilma Durumu Arasinda Iliski Var midir?” sorusuna
cevap bulmak i¢in yapilan Mann Whitney U ya da Kruskal Wallis H testi ile
karsilastirilmasi  sonucunda rekreasyonel faaliyetlere katilmada bos zaman engelleri
alt boyutlarindan birey psikolojisi ve zaman ve ilgi eksikligi boyutlar ile sportif
rekreasyon faaliyetlere katilma durumu arasinda anlamli bir iligki oldugu
saptanmigtir. Literatiire bakildiginda genel olarak 6gretmenlerin rekreatif etkinliklere
katilmasinda bos zaman engellerini inceleyen bir c¢alisma goriilmemektedir.
Calismalar saglik sektorii calisanlar1 (Has, 2016), beden egitimi 6gretmen adaylari
(Lakot, 2016), tiniversite ogrencileri (Coruh, 2013), aktif sporcular (Ayhan, 2017)
tizerinde yapilmis olup; altinci, yedinci, sekizinci ve dokuzuncu hipotezlerdeki
degiskenleri kullanmamistir. Bu baglamda, yapilan bu calismanin literatiire dnemli
katkilar1 olabilecegi diisiiniilmekte; gelecekte yapilacak arastirmalarda hem genel
olarak bos zaman engelleri hem de 6gretmenlerde bos zaman engelleri konularina
daha kapsamli bir yaklasima yer verilmesinin ve benzer konularda c¢aligmalarin

sayisinin artmasinin 6nemli olacagi sdylenebilir.

ONERILER

. Yapilacak faaliyetlerin 6gretmenlerin bos zamanlarina uygun olarak
diizenlenmesi,

. Ogretmenleri rekreasyonel faaliyetlere tesvik edici ¢alismalarin
yapilmast,

. Ogretmenleri sportif faaliyetlerden uzak tutan psikolojik etmenlerin
arastirilmasi,

. Rekreasyon alanlarinin arttirilmasi ve ayrilan siirelerin diizenlenmesi,

. Orneklemi daha biiyiikk sayida olan arasgtirmalarin yapilmasi ve

bulgularin karsilastirmasi 6nerilebilir.
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EKLER

Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

KiSiSEL BiLGILER

Yas: a-20-25 b-25-30 ¢-30-35 d-35-40 e-45-50 {-50 tizeri

Cinsiyet a-Erkek b-Bayan

Egitim Diizeyi: a-Lisans b-Lisans tistii

Kurumunuz a-Ozel okul b-Devlet okulu

Bran§iniz: ....osesssvivsvasevsinss

Goreviniz: a-Memur b-Miidiir Yrd. c-Miidiir d-Ogretmen

Daha 6nce spor yaptimiz mi1?: a-Evet b-Hayir

Cevap evet ise Spor yapma diizeyi: a-Okul-Mahalle b-Amator c-Profesyonel d-Milli
Halen spor yapiyor musunuz? a-Evet b-Biraz c-Cok az d-Hayir

Sportif Rekreasyon faaliyetine katiliyor musunuz? a-Evet b-Biraz c-Cok az d-Hayir En gok

Katildigimz sportif rekreasyon faaliyeti: ...........ooiiiiiiinn,

En'sevinediFiniz: Spor/dallaris: ....csevsvesmsmsisisssasssscessunssisssasissaississssisrsssssassrsnssinssnisisssoross
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Ek 2. Bos Zaman Engelleri Olcegi

BOS ZAMAN ENGELLERI OLCEGI

Degerli Katithmei;

Asagida sportif rekreasyonel aktivitelere katilimizi engelleyebilecegi diisiiniilen bazi ifadelere yer
verilmistir. Bu ifadelerin sizin rekreasyonel etkinliklere katilmamzi engellemedeki 6nem derecesini liste
iizerinde aynilan alana isaretleyiniz. Her birey, diger bireylerden farkli oldugundan bu ankette dogru
veya yanhs cevap yoktur. Cevaplarimz gizli tutulacak ve sadece bu aragtirma kapsaminda
kullanilacaktir. Gostereceginiz ilgi ve 6zene simdiden tesekkiir ederiz.

Onemli
3
Cok
Onemli
4

............................... sportif rekreasyonel
aktivitelere katihmim engellemektedir.

Kesinlikle
Onemsiz
1
Onemsiz
2

1. Aktivitelerin yorgunluk hissi vermesi

2. Kendini yorgun hissetmek

3. Sakatlanmaktan korkmak

4. Saglik problemleri

5. Kendini giivende hissetmemek

6. Sosyal ortamlardan mutlu olmamak

7. Nerden Ggrenecegini bilmemek
8. Nerede katilacagini bilmemek
9. Ogretecek kimsenin olmamasi

W W W W W W |w|w

10. Tesis donaniminin yetersiz olmasi

11. Tesislerin yetersiz olmasi

Wl W W

12. Tesislerin kalabalik olmasi

13. Sunulan hizmetleri begenmemek

w W

14. Eve yakin imkanlarin olmamasi

w0

15. Ulagimin zaman almasi

w

16. Arabamin olmamasi

w

17. Yeteri kadar paramin olmamasi

18. Arkadaslarimin zamaninin olmamasi

19. Beraber katilacak kimsenin olmamasi

20. Arkadaglarimin bu tiir etkinliklere katilmaktan
hoslanmamasi

21. Is/galisma zamaninin yogun olmasi

[SEESRESREISRESRISEISEISRISRESRENSRESRESEESRESEESEESE SRS S
Eo RN E S S S S S I S S I I I S I I S S S I S

Wl |Ww

22. Aile i¢in zaman ayirmak zorunda olmak

23. Sosyal etkinlikler igin zaman ayirmak zorunda olmak

W W W W

24. Program zamanlarinin uygun olmamasi

25. Gegmiste bu tiir etkinlikleri sevmemek

26. ilgili olmamak

[SEESRESRESEESHESNES]
ECRE SR S S S S

wlw W

27. Rutin programi bozmak istememek
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Ek 3. Etik Kurul Onay1

LU WTIYT, YUYV SAy i ISR VIR A Maniuiiuig Yul's SFuvSiin SIGRU VN Bea IS 1 eaan g .

, *““.2%\
E_E Y e
L O~ TRAKYA UNIVERSITESI :
_-_ SOSYAL VE BESERI BILIMLER ARASTIRMALARI ETiK
KURULU
Oturum Sayisi: 2018/10

KARAR NO: 2018.10.03 Karar Tarihi: 14.11.2018

Akademik damgmanligimi Universitemiz Kirkpinar Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
ogretim iiyesi Dr. Ogr. Uyesi Ajlan SAC'In yaptigi Universitemiz Sosyal Bilimler Enstitisii
Rekreasyon Anabilim Dali Yiiksek Lisans ogrencisi Adnan TAYFUN tarafindan Trakya
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar Etik Kurulunda degerlendirilmek iizere
gonderilen “Milli Egitim Bakanligi Kurumlarinda ve Ozel Okullarda Calisan Ogretmenlerin
Rekreasyonel Etkinliklere Katithmina Engel Olan Faktorler” bagslikli aragtirma dosyasi
incelenmistir. Aragtirmanin; gergeklestirilmesinde etik bilimsel standartlar agisindan sakinca
bulunmadigina meveudun oy birligi / ey-goktugtrile karar verilmigtir.

Arastirma il¢ iligkisi \OJvar
Iim

Toplant1 Kat,

Prof. Dr. Ridvan CANIM

Uye
Edebiyat Fakiiltesi Ogretim Uyesi
Aragtirma ile iligkisi Ovar [Oyok
Toplant: Katilim DOevet [Bhayir

Prof. Ahmet Hamdi ZAFER

Uye
Devlet Konservatuvar: Ogr.Uyesi
Arastirma ile iligkisi Ovar Oyok

Toplant1 Katilim Waylr

Dog. Dr. Esm: AYANLAR
Uye

Mimarhik Fakiiltesi Ogretim.Uyesi

Aragtirma ile iligkisi Ovar f@yok

Toplant: Katilim Revet Ohayir

®myok

igevet Ohayir

Prof. ier Yiiksel BAY

Uye
Fen Fakiiltesi Ogr.Uyesi
Aragtirma ile iliskisi Ovar &yok
Toplant: Katilim Bevet Ohayir

Egitim Fakiiltesi ‘Ogr.Uyesi
Arastirma ile iligkisi Ovar Fyok
Toplant: Katilim Brevet Ohayir

¥
Saglik Bilimleri Fak. Ogr.Uyesi
Aragtirma ile iligkisi Ovar Byok
Toplanti Katilim mgevet Ohayir



Dog. Dr. Ahmet Emre DAGTASOGLU
Uye

[ahiyat Fakiiltesi Ogr. Uyesi

Aragtirma ile iligkisi Ovar Ryok

Toplant: Katilm ®evet Ohayir

~

irma ile iliskisi Ovar Eyok
oplant1 Katilim Aevet Ohayir
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Dr. Ogr. Uye segtil KILIG

Uye
Balkan Arastirma Enst. Ogr.Uyesi
Aragtirma ile iligkisi Ovar [@yok
Toplant: Katilim Revet Ohayir

Dr. Ogr.*Uyesi Ozcan AYGUN

Uye
Edebiyat Fakiiltesi Ogretim.Uyesi
Aragtirma ile iliskisi Ovar [Syok
Toplant: Katilim Apvet Ohayir



