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OZET

Bu aragtirma 16-29 yas arasi ergen ve geng erigkinleri kapsamaktadir ve bu
calismada ¢ocukluk ¢ag1 travmasi yasamis ergen ve geng eriskinlerde anhedoni (zevk
alamama) ve benlik saygisi iligkisinin incelenmesi amaglanmistir. Cocukluk dénemi
benlik saygisinin gelismeye basladigi donem olarak kabul edilmektedir. Bu dénemde
meydana gelen ¢ocukluk cagi travmalari ergenlik ve geng eriskinlikte benlik saygisini
olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bir diger 6nemli konu ise anhedoni iizerine ¢ok
fazla arastirmanin olmamasi, genel olarak anhedoninin depresyon igerisinde ele
alinmasi, c¢ocukluk c¢agi ve anhedoni iligkisiyle ilgili ¢ok fazla arastirmanin
yapilmamasi, bu arastirmada anhedoninin de Ol¢iilmesine olanak saglamistir. Bu
yiizden arastirmanin amaci ergen ve geng eriskinlerde cocukluk cagi travmasi
yasamiglarin  benlik saygisint  ve anhedoni (zevk alamama) oranlarini
degerlendirmektedir.

Arastirma, Istanbul ilinin Uskiidar ilgesinde bulunan Uskiidar Universitesi
Cars1 Yerleskesi Sosyal Bilimler Fakiiltesi ogrencilerinden olusan 200 kisilik
orneklem tizerinde uygulanmistir. 200 katilimcmin 99’u erkek, 101°i kadin
katilimeidir. Universite yonetiminden alinan onam formunun akabinde, iiniversite
Ogrencileri, arastirma degiskenlerinin Ol¢iilmesi amaciyla verilen anketleri
yanitlamiglardir.

Sosyodemografik bilgi formu 6grencilerin cinsiyet, yas, egitim durumu gibi
bilgilerini l¢gmek i¢in kullanilmistir. Cocukluk Cag1 Travmalari Olgegi, katilimcilarin
cocukluk cagindaki travmalarini 6lgmek i¢in kullanilmis bes alt tip travmay1 Olgen
Ol¢ektir. Benlik saygis1 oranlarini dlgek icin Rosenberg Benlik Saygis1 Envanteri ve
Anhedoni (zevk alamama) oranlarini dlgmek icin ise Snaith-Hamilton Haz Olgegi
kullanilmigtir. Istatistiksel yontemler, arastirma degiskenlerini ve diger demografik

degiskenlerin aragtirmanin degiskenleriyle iliskilerini kapsamaktadir.



Aragtirmanin  sonuglarina bakildiginda, arastirmanin degiskenleri ile
katilimeilarin demografik bilgileri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Erkek
katilimeilar kadin katilimcilara gore cocukluk ¢agi travmalari, anhedoni ve benlik
saygisindan daha fazla puan almislardir. Yas dagilimi ile anhedoni iliskisine
bakildiginda geng eriskinlerin anhedonisi istatistiksel olarak daha yiiksek ¢ikmuistir.
Benlik saygisi ise geng eriskinlikte diismektedir.

Benlik saygis1 ve ¢cocukluk ¢agi travmasi arasinda anlamli diisiik diizey iligki
bulunmustur. Benlik saygis1 ve anhedoni arasinda anlamli yiiksek diizey iliski
bulunmustur. Anhedoni ve ¢ocukluk ¢agi travmalart arasinda ise anlamli orta diizey

iligki bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk Cagi Travmalari, Anhedoni, Benlik Saygisi, Ergenlik,
Geng Eriskinlik.



ABSTRACT

In this study included adolescents and young adults aged between 16-29 years.
The purpose of this study was to investigate the relationship between anhedonia and
self-esteem in adolescent and young adults who had childhood trauma. Childhood
period is accepted as the period when self-esteem begins to improve. Childhood
traumas which are occurring during this period may negatively affect self-esteem in
adolescence and young adulthood. Another important issue is that there is not much
research on anhedonia, the lack of much investigation on the relationship between
childhood and anhedonia.

Generally, anhedonia defined in depression and in this study anhedonia has
also been measured. Therefore, the aim of the study is to evaluate the effect of
anhedonia on the self-esteem of children who have experienced childhood trauma in
both adolescent and young adults. The study was progress in a 200-person sample of
Uskiidar University Carst Campus Social Sciences Faculty students in Uskiidar district
of Istanbul. Of the 200 participants, 99 were male and 101 were female participants.
Following the consent form taken from the university administration, university
students answered the questionnaires given for the purpose of measuring the research
variables.

The sociodemographic information form was used to measure students'
knowledge such as gender, age, educational status. The Childhood Trauma Scale was
used to measure five subtypes of trauma used to measure participants' childhood
trauma. In order to measure the self-esteem ratios the Rosenberg Self-Esteem
Inventory was used and the Snaith-Hamilton Pleasure Scale was used to measure the
Anhedonia ratios. Statistical methods include research variables and relationships of
other demographic variables with variables of the study.

When the results of the study were examined, a significant relationship was
found between the variables of the study and the demographic information of the
participants. According to the female participants, male participants scored more than
their childhood traumas, anhedonia and self-esteem.



When the relationship between age distribution and anhedonia was examined,
the anhedonia of young adults was statistically higher.

Another significant issue, self-esteem decreases in young adulthood. A
significant low level relationship was found between self-esteem and childhood
trauma. A crucial high level relationship was found between self-esteem and
anhedonia. An important medium level relationship was found between anhedonia and

childhood traumas.

Key Words: Childhood Traumas, Anhedonia, Self-Esteem, Adolescence, Young
Adults
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BIiRINCi BOLUM

1.GIRIS

1.1. COCUKLUK CAGI TRAVMALARI

1.1.1. Tanim

Cocukluk cagi ihmal ve istismari oldukca eskilere dayanan ve yillardan bu yana
yaygin goriilen insanlik sorunudur. Cocukluk cagi istismari terimi ilk kez Fransiz
Profesor Ambres Tardreu tarafindan kullanildi. Kendisinin raporladigi 32 ¢ocukluk
cagl istismari Yyliziinden OoOldiiriilen ¢ocuk tarafindan ‘Caffey Sendromu’ ve
‘Hirpalanmis Cocuk Sendromu’ nu tamimlamis ve bu sayede ilk defa ¢ocukluk ¢agi
istismar ve ihmallerini tanimlamistir (Acehan, Ay ve ark., 2013). Bununla birlikte,
1970 yilinda cinsel istismarin Diinya’da farkina varilmaya baslanmis, 1980 yillarinda
ise duygusal istismarin da en az diger istismarlar kadar 6nemli oldugu vurgulanmaya
baslanmistir.

Cocukluk Cagi travmalar denilince akla gelen iki ana baglik istismar ve ihmal
olmaktadir. Istismar ve ihmalin diginda kisinin travmatik bir olaya tamk olmasi (bir
tacizi gdrme, bir siddete tanik olma, vb.) gibi olaylarda ¢ocukluk ¢agi travmasina dahil
olmaktadir ancak bu ¢aligma i¢in sadece bireyin tanik olmadigi, maruz kaldig: istismar
ve ihmalin konu alinmasi uygun goriilmustiir.

18 yasin altindaki ¢ocuk ve ergenlere yapilan bedensel, duygusal, zihinsel
ve sosyal bakimdan onlarin gelisimlerinde olumsuzluklara neden olan tiim davraniglar
istismar; ihmal ise ¢ocugun ya da ergenin Sevgi, ilgi, beslenme, barinma, egitim gibi
temel ihtiyaglarinin bir erigkin tarafindan karsilanmamasi olarak tanimlanmistir.
(Demirkapi, 2013: s: 1-16).

Cocukluk cagi istismarlari; ¢ocugun saglikli gelisiminde, diisiincelerinde,
yasantisinda hasara yol acan; fiziksel, cinsel ve duygusal sekilde ¢cocuga zarar veren

ve hatta ileriki donemlerde bile bu yikimi yasatabilen durumlardir.
1



Cocukluk ¢agr ihmali ise ¢ocugun sagligi i¢in gerekli olan fiziksel veya ruhsal
ihtiyaclarinin karsilamasi gereken kisiler tarafindan karsilanmamasi durumunda
meydana gelir.

Diinya Saglik Orgiiti (WHO) tarafindan yapilan tanimlamaya gore gocuk
istismari; bir eriskinin gocuga isteyerek ya da istemeyerek yaptigi ¢ocugun ya da
ergenin ruhsal, fiziksel, psiko sosyal sagligini olumsuz yonde etkileyen davranislardir.
(Kara ve ark., 2004). Cocukluk ¢ag1 travmalari ¢ok dnemli bir toplumsal sorun haline
gelmenin yani sira, bireylerde psikiyatrik, bedensel, zihinsel ve sosyal sorunlara neden
olmaktadir.

Cocukluk ¢ag1 travmalari istismar ve ihmal olarak ikiye ayrilmaktadir. Istismar;
cinsel, duygusal ve fiziksel, ihmal; fiziksel ve duygusal olarak alt tiirlere ayrilmistir
(Hacettepe Psikiyatri dergisi, 2004).

Diinya Saglik Orgiiti (WHO)’nun yapti§i agiklamalara gore yetiskinlerin
cocukluk donemlerinde %25’inin fiziksel istismar magduru oldugu goriilmektedir.
Kadinlarin %20’sinin, erkeklerin %8’inin ¢ocukluk ¢aginda cinsel istismara maruz
kaldig1 raporlanmistir (Bakir,2017). Buna ek olarak, diinyada her sene 15 yasin altinda
31000 ¢ocugun yasamini ¢ocuk istismar1 nedeniyle yitirdigi bilinmektedir.

2010 yilinda UNICEF tarafindan tilkemizde yapilan ¢ocuk istismar ve ihmali ve
aile i¢i siddet konulu arastirmada 7-18 yas grubu ¢ocuklarda, %51 duygusal istismarin,
%43 fiziksel istismarin, %3 cinsel istismarin goriildiigii saptanmistir (Bakar, 2017).

Ulkemizde gocukluk ¢ag istismar ve ihmallerinin sikligmi tam olarak bildirmek
oldukca giictiir, ¢iinkii; fiziksel istismar hala anne babalar tarafindan bir disiplin
uygulama sekli olarak diisiiniilmektedir. Ayn1 durum cinsel istismarda ise magdur
cocuklarin utanma, kendinde su¢ arama, dislanma korkulari, tehdit edilme (istismar
edilen kisi tarafindan), ailenin verecegi tepkiyi tam tahmin edememe gibi nedenler tam
olarak raporlanamamasina ve birgok istismar magdurunun olay1 kabullenmesine,

sessiz kalmasina neden olmaktadir.



1.1.2.Cocukluk ¢ag1 travmasina neden olan faktorler

Cocukluk ¢agi travmalar1 bircok nedenden kaynaklanabilmektedir. Aile yapisi,
sosyal yap1, sosyoekonomik durum, toplumsal durumlar, ya da ebeveynlerin kasitl bir
sekilde yaptig1 ihmal veya istismar olabilmektedir. Bireysel ozellikler de etkileyici
faktorler arasindadir bazi bireyler travma benzeri durumlar1 daha derinden yasamaya
egilimlidirler ve dolayisiyla hayatta karsilagtiklari zor durumlarda travmatik birey
olmaya daha ¢ok yatkindirlar.

Anne babanin ¢ocuga karsi sergiledikleri tutumlar, aile igerisindeki iletisim
problemleri, herhangi bir sebepten dolay1 ayr1 kalinmis anne ya da baba, bosanma,
livey anne ya da baba, oliim, ebeveynlerde psikiyatrik hastaliklarin 6rnegin;
depresyon, kaygi bozuklugu, sizofreni, ya da alkolizm, madde bagimliligi olmasi
neden olabilmektedir. Buna ek olarak anne ya da babanin sug islemeye yatkin olmalari
ve intihar riski tagmalar1 ya da tesebbiis etmis olmalari1 cocukluk ¢ag1 istismarina neden
olabilmektedir. Cocukluk ¢aginda travma yasamis ebeveynlerde g¢ocuklarmna bu
durumu yansitmaya ve travmaya egilimli nesiller yetistirmeye yatkindirlar.

Sosyodemografik 6zelliklerinde problemlerin goriildiigi ailelerde ergenlerin
istismar ve ihmal tiirlerine daha yatkin oldugu goriilmiistiir.

Erken yasta yasanilan istismarlarin ve thmallerin ergenlik ve eriskinlik doneminde
bireylerin ruh sagligi tizerinde ciddi etkiler yaratacagi ve bu ylizdende de boyle
bireyler yetistirmeye yatkin ailelerin 6zelliklerinin belirtilmesi Ongoriilmektedir
(Kaya, 2019).

Sosyoekonomik durumu yeterli olmayan disiik gelir diizeyli aileler, yeterli egitim
gormemis ebeveyn, ¢ok kiiciik yasta evlendirilmis ebeveynlerin de yetistirdigi ¢ocuk
ve ergenlerde ¢ocukluk ¢agi travmalarina ¢ok yaygin rastlanilmaktadir. Ayrica, anne
baba olma bilinci tam oturmayan, ¢ocukta duygusal yoksunluga sebep olan, sevgisini
veremeyen ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelisim evresinde istismar ve ihmale sebebiyet
verdikleri saptanmistir (Celik ve ark., 2018, s: 695-711).



Cocukluk ¢agi travmalarina bir diger etken ise dogal afetler, savaslar, kayip gibi
olaylarin erken yasta deneyimlenmesidir. Dogal afetler; deprem, sel, ¢1§ gibi afetler
cok ciddi hasarlar olusturmasindan dogan mal ve can kayiplar1 TSSB (Travma Sonrasi
Stres Bozuklugu)’'na neden olmaktadir.

Savaglar, ekonomik krizler gibi biiyiik kayiplar meydana getiren insanlarin sarsan
olaylar travmalara neden olabilmektedir. Savasta, depremde, vb. bir yakinini
kaybetmek, yaralilar1 gérmek, dlenleri gormek cocuklarda ciddi ruhsal problemlere
yol agmaktadir (Erden, Giirdil, 2009). Bu durum ¢ocukluk ¢agi travmalarinin olmasina
neden olmakta ve ergen ve yetiskin yasamlarinda bireylerde ruhsal problemlere neden
olmaktadir. Bir anda kaybedilen mal, miilk, ailenin durumunun ¢ok iyiyken birden
ekonomik krizden etkilenmesi vs. de ¢ocukluk donemini sarsan durumlar arasindadir.

Ozellikle anne babanin ya da bakimimn iistlenen kisinin kayb1 ¢ocukluk ¢aginda
kotii etkiye neden olmaktadir, bu durumda ¢ocukluk ¢caginda kayip ile karsilasan gcocuk
cocukluk ¢agi istismar ve ihmaline yatkin haldedir (Erden, Giirdil, 2009).

1.1.3.Ergen ve Geng Eriskinlerde Cocukluk Cag1 Travmasi ve Etkileri

Ergenlik yetiskinlige ge¢is evresi oldugundan kisilerde fizyolojik, biyolojik,
ruhsal degisimin en fazla ve hizli yasandigi donemdir. Kisinin kendini tanimaya ve
toplumdaki roliinii 6grenmeye basladig evredir. Ergenlikte yasanan kimlik karmasasi
cocukluk cag1 travmast yasamis bir ergende cok daha karmasik duygularla
biitiinlesebilir, yasanan travma ergenlik donemini etkileyebilir.

Ergenlik donemi duygusal durumun ¢ok sik degistigi ve en hassas olunan
donemlerden biridir. Bulundugu biyolojik ve emosyonel durumlardan dolayr ergen
duygusal ¢okiis ve yiikselise ¢cok yatkin haldedir. Cocukluk istismarinin en biiyiik
etkilerinden biri olarak, ergenlikte ve geng eriskinlikte Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu (TSSB) oldukg¢a sik karsimiza ¢ikan patoloji olup bununla beraber
melankoli belirtileri, ergen depresyonu sik goriilmektedir.

Cocukluk ¢agi istismarina maruz kalmis bir ergende uyku problemleri; gece
uyanmalari, daha az uyuma, kabus gorme, vb. ¢cok yaygin goriilmektedir. Ergen ve
geng eriskinlikte dikkat dagmikligi, odaklanma problemleri, ileriki donemlerde

yetiskin hiperaktivite bozuklugu, hafiza problemlerine sik rastlanmaktadir.



Ergenlik hem fizyolojik hem psikolojik gelisimin yogunlukta oldugu bir dénem
oldugundan bireyler kendilerinin farkina varmaya baslarlar, soyut diisiinmeye,
kararlarin1 kendi almaya ve Ozgiir hissetmeyi isterler. Cocukluk c¢agi istismari
yasamasi bir ergen ve geng eriskinde 6zellikle giiven problemi meydana getirmektedir.
Giivenilmeyecek, tehlikeli insanlara giiven duyma, insanlara duyulan giivende azalma,
iletisim kurmada sikintilar bag gostermektedir.

Cocuklar yasadiklar1 travmayr kurduklar1 oyunlarla hayal diinyalariyla
bagdastirabilir, aktarabilirler ama bu durum ergenlerde farkli olmaktadir. Kendince
basa ¢ikma mekanizmasi gelistiren ergen kendine zarar vermeye yatkindir ve herhangi
bir nesne ile kendini yaralama ya da ¢evresine karsi saldirgan davraniglar sergilemek
¢ok rastlanan durumlardir (Judith Herman, Travma ve lyilesme: s:138, 2016).

Kendini yaralamak ¢ogu zaman ¢evresindeki insanlar tarafindan dikkat ¢ekme
diisiincesi, ilgiye ihtiyag¢ gibi algilansa da intihar girisimi yasanilan travmanin acisini
dindirmek igin izlenilen bir yol olabilmektedir. Kendine zarar vermeye ¢alisan ergen
aslinda duygusal ihtiyacim bir sekilde gdstermek istiyor olabilir. Ishal, kendini
kusmaya zorlamak, takintili uygunsuz cinsel hareketler, psikoaktif ila¢ kullanimi bu
donemde ¢ok fazla karsilasilan durumlar arasindadir.

Bir diger Onemsenmesi gereken mevzu ise istismarct ailelerin kendini
olabildigince iyi gizlemeleri, rol yapmalari, disardan herhangi bir agik vermemek igin
cabalamalari, kurbanin rahatsizlik belirtilerini ¢ok iyi gizlemeleri olduk¢a problem
meydana getiren durumlar arasindadir (Judith Herman, Travma ve lyilesme: s:137,
2016). Ciinkii bu sebepten ¢ocukluk ¢aginda istismara ugramis bireylerin biiyiik bir
kismi1 bu durum anlagilmadan, agiga ¢ikmadan eriskinlik donemine gelir.

Ergenler problemlerini akranlarina anlatmaya daha ¢ok meyillidirler, bu yilizden
travmatik bir olaymn ardindan herhangi bir siiphe varsa anne, baba ve 6gretmen ergenin
arkadas cevresine dikkat etmelidir (Erden ve Giirdil, 2009). Ergenin yetistigi aile
sartlar1 istismar durumu ag¢isindan risk altinda olup olmamasini etkiler.

Ebeveynlerin psikolojik durumu, demografik 6zellikleri, ailenin arasindaki baglar
cocuklarin istismara yatkin olup olmamasini etkiler. Ebeveynlerin stres faktorleri, aile
i¢i catismalar, anne babanin kisisel sorunlar1 istismar tiirleri ile dogrudan iliskili

oldugu vurgulanmaktadir (Kaya, Cegen ve Erogul, 2013).



Ailelerin karsilastirildig arastirmalarda, ¢cocukluk ¢agi istismarina maruz kalmis
ve maruz kalmamis bireylere bakildiginda, maruz kalan bireylerin ailelerinin
vermeleri gereken sevgi ve gostermeleri gereken ilgiyi goOstermedikleri tespit
edilmistir (Kaya, Cegen ve Erogul, 2013). Bu durum ergenlikte ve geng eriskinlikte
devam eden ruhsal travmalara neden olmakta ve bireylerin duygusal gelisimine zarar
vermektedir.

Cocukluk ¢aginda istismara ugramis bir¢ok ¢ocuk biiyiiyiince kagip kurtulacagini
ve Ozgiirliige kavusacag diisiincesiyle yasadiklarina sabretmeyi 6grenmek zorunda
kalir (Judith Herman, Travma ve lyilesme: s:139, 2016). Ancak bunu ne kadar
yapmaya calisirsa c¢aligsin baskici, istismarct bir aile ortaminda yetisen kisilik,
eriskinlik donemine pek uyum saglayamayabilir. Genellikle temel giiven, 6zerklik,
otonomi gibi ana problemlerle basa ¢ikmakta gili¢liik yasamaktadir. Geng
eriskinlikte karsisina ¢ikan gorevlerine, bagimsiz karar verme yetilerinde, bilissel
fonksiyon gerektiren hafiza, kavrama, dikkat gibi alanlarda zorluk yasamaktadirlar
(Judith Herman, Travma ve lyilesme: s:140, 2016). Bunun sebebi, travmanin tekrar
tekrar akla gelmesi, hatirlanmasi, flashbacklerin meydana gelmesi (olaya dair anlarin
gbzde canlanmasi) olabilmektedir. Bu sebeple, geng erigkinlikte; istikrarli iliskiler
kurmada, iligkileri devam ettirmede, baglanmada problemler meydana gelmektedir.

Cocukluk caginda travma deneyimlemis ergen ve gen¢ eriskinlerin anne ve
babalarmin detayli incelendigi arastirmalarda annenin diisiik egitim seviyesinin
duygusal ve fiziksel istismarla birebir iniltili oldugu, babanin ise duygusal ve fiziksel
ihmal ile iligkili oldugu bulunmustur (Anatolian Journal of Psychiatry 2011; 12:130-
136). Ebeveynlerin ya da gocugun bakimini iistlenen kisinin egitim seviyesi ¢ocukluk
cagl travmalarinin yasanmasinda etkin rol oynamaktadir.

Erken donem cocukluk cagi istismar1 yasamis geng¢ eriskinlerle yapilan
arastirmada, kotli muamele ve travmatik olaylara maruz kalmis bireylerin yetiskinlik
caginda 1iyi hissetmelerinin olduk¢a az oldugu, daha yogun giinliik sikintilar
yasadiklar1 bulunmustur (Infurna and colleagues, 2015). Bireylerin pozitif olaylar
daha az algiladigi, negatif olaylara karsi daha duyarli ve hassas olduklar1 tespit

edilmistir.



Cocuklukta yaganmis travmalarin ruhsal dalgalanmalar ve refah diizeyi ile de
iliskili oldugu, geng eriskinlik doneminde daha fazla stresi hissetmekte ve kiiciik
problemlerde bile stres yonetimini yapmakta zorlanmaktadirlar. Basa ¢ikma becerileri
travma yasamamis insanlara gore daha zayif ve olaylar1 algilama bigimleri daha
negatif olarak saptanmistir. Travma yasamamis bireylere gore daha fazla duygusal
reaksiyon verdikleri, olaylara kars1 daha hassas olduklari, pozitif ve negatif olaylara

daha cabuk tepkiler verdikleri saptanmistir (Infurna and colleagues, 2015).

1.1.4.istismar ve ihmal Tiirleri

1.1.4.1. Fiziksel Istismar ve ihmal

Fiziksel istismar; ¢ocuk ya da ergenin anne babasi ya da bakimini tistlenen kisi
tarafindan fiziksel yaralanmaya yol acabilecek ya da fiziksel yaralanmaya sebep olmus
davraniglara maruz kalmasidir. Fiziksel istismar elle ya da herhangi bir nesne ile
sarsilarak, vurularak, itilerek, yakilarak, vb. olusabilmektedir. (Hacettepe, 2004). Buna
ek olarak, fiziksel ihmal ise ¢ocuk ya da ergenin beslenme, giyinme, barinma veya
bakim verme konusunda eksiklerinin giderilmemesinden kaynaklanmaktadir. Fiziksel
ithtiyaclarin giderilmemesinden kaynaklanir.

Aragtirmalarin bir¢ogunda en kolay fark edilen ve en ¢ok karsilasilan istismar tiirii
olarak ge¢mektedir. Buna ek olarak, fiziksel istismarin 6zellikle dayak metodunun
hala daha anne babalar tarafindan masumca cezalandirma olarak goriilmesi fiziksel
istismarin yayginligini arttirmaktadir. Diger istismar tiirlerine gore disaridan morarma,
yara izleri, kesik izleri, yanik izleri, vb. fark edileceginden kolaylikla anlasilabilen
istismar tiirtidiir.

Fiziksel istismara maruz kalmis bir ¢ocugu degerlendirirken sadece c¢ocugu
dikkate almak son derece yanlis olup anne babanin ya da bakimini {istlenen kisinin
psikiyatrik miidahaleden ge¢mesi gerekmektedir. Fiziksel istismar ve ihmal
vakalarinin 6nemli bir boyutunda ebeveynlerin gen¢ oldugu, yas olarak cocuk

bakimini tistlenecek kapasitede olmadiklari raporlanmistir.



Fiziksel istismar ilizerine yapilan arastirmalar fiziksel istismar magduru ¢ocuklarin
anne babalarinda da istismar dykiisii oldugunu gostermistir. Ebeveynlerde ¢ocukluk
caginda siddete maruz kalma, alkol ya da madde kullaniminin olmasi, aile dykiisiinde
ruhsal veya fiziksel bir hastaligin olmasi, bakimini iistlenemeyecek kadar ¢ocuk sahibi
olmak, gecim sikintis1 gekmek goriilmektedir (Tirasc1, Goren, 2007). Bununla birlikte
fiziksel istismara maruz kalmis ¢ocuklarin ileriki hayatlarinda kendi ¢ocuklarina da
siddet uyguladiklar1 vurgulanmistir (Bakir,2017).

Fiziksel istismar ve ihmal yasamis ¢ocuklarin iletisim kurmada ¢ok sik problem
yasadiklari, sosyal izolasyona ¢ok yatkin olduklari, sevgilerini gosterme odakli
iligkilerdense daha c¢ok saldirgan tutumlu iliskileri kurduklar1 goriilmiistiir. Bilissel
olarak da fiziksel ihmal ve istismara ugramamis ¢ocuklara gére daha agir ilerledikleri
saptanmigstir, 6zellikle akademik hayatlarinda diger ¢cocuklara gore geriden geldikleri
gozlemlenmistir. Duygusal ve davranigsal problemlerinde ¢ok sik rastlandigi bu
istismar tiiriine maruz kalan ¢ocuklar, genellikle bunu itiraf edememekte, disardan bir
gozle 6gretmen, arkadas ya da bir akraba tarafindan fark edilmektedir. (Tirasc1, Goren,
2007)

Fiziksel istismara maruz kalmis cocuklarda, ergenlik doneminde gozle
goriiliir derecede ige kapaniklik, c¢aresizlik hissi, arkadaslari arasinda diglanmaya
yatkinlik ve ozgilivensizlik goriilmektedir. (Sar1 ve ark., 2016). Giivensiz, kaygil
sosyal iligkiler kurma, 6fke kontrol problemleri, okulla ilgili problemler; okuldan
kagma, okul hayatina uyumsuzluk ya da okulu birakmak ¢ok fazla rastlanilan durumlar
arasindadir.

Intihar diisiinceleri, intihar girisimleri, madde kullanmaya yatkimlik,
depresyon, kaygi bozukluklari, vb. cok sik rastlanmaktadir. Kendisine siddet
gosterilmesi, sorunlarin siddetle ¢doziilebilecegi  diisiincesini  olusturdugundan
sorunlara siddet kaynakli ¢ozlimler liretme, yasitlarina siddet uygulama goriilmektedir.
(Sar1 ve ark., 2016).

Fiziksel istismar ve ihmal bir¢ok sosyal bilimcinin {izerine arastirma yaptig1 bir
alan oldugu icin oldukga aragtirma saptanmistir. Bu arastirmalar ¢ocuklukta maruz
kalman fiziksel siddetin ergenlik ve yetiskinlikte ciddi diizeyde kendilik algisinda

zedelenme oldugunu ispatlayan niteliktedir.



Ozellikle gocuklukta ceza verme yoluyla yapilmus fiziksel siddet; dayak, itilme,
vurma, herhangi bir nesne ile zarar verme, vb. ilerleyen caglarda ¢ocukluk ve
ergenlikte 6rselenmeye neden olmaktadir. (Giiner ve ark., 2010).

Cocukluk ¢aginda fiziksel siddeti deneyimlemis bireylerin, ilerleyen donemlerde
kendi ailelerinde de siddet egilimli olduklari, eslerine ve kendi ¢ocuklarina siddet
gosterdikleri bircok arastirmada vurgulanmistir. Erken donemde yasanmis fiziksel
siddetin dogurdugu saldirganlik davraniglar1 kizlardan ¢ok erkeklerde daha fazla
saptanmistir. (Giiner ve ark., 2010).

1.1.4.2.Cinsel istismar

Cinsel olgunluga heniiz ulasmamis, gelisimini tamamlamamis c¢ocuk ya da
ergenin, bir yetiskin cinsel arzularina, diirtiilerine zorla veya ikna yontemi ile maruz
kalmasi cinsel istismar olarak adlandirilmaktadir. Bununla beraber; cinsel icerikli
konusma, taciz, dokunma, rontgencilik, cocuk fuhusu ve ¢cocuk pornografisi bu tanim
altinda degerlendirilmektedir.

Cinsel istismar vakalarinda en sik rastlanan basliklardan biri ensesttir. Aralarinda
kan bagi bulunan ya da aile bagi olan biriyle cinsel iliski veya resmi olarak evlenmeleri
yasak olan aile {iyelerinin evlenmeleri ensest olarak tanimlanmistir (Imren, Ayaz ve
ark., 2013). Ensest magduru ¢ocuklarin ileriki yaslarda alkol ve madde kullandiklari,
kendilerine zarar verme davranislar1 gosterdikleri, intihar denemeleri ve girisimlerinin
yogunlukta oldugu bulunmustur.

Cocuk istismar ve ihmallerinde 6n plandaki bir konu olan sosyoekonomik gelir
diizeyi ile ¢ok giiclii iliski varken, cinsel istismara yonelik kesin veriler yoktur.
Ogzellikle ailenin egitim seviyesi iizerinde daha ¢ok arastirma yapilmistir ve
aragtirmalar cinsel istismara ugramig ¢ocuk ver ergenlerde genel olarak ailelerinin
egitim seviyesinin ilkdgretim ve orta dgretim seviyesinde olarak tespit etmislerdir.
(Aktepe, 2010).

Cinsel istismarin oldugu ¢ocuk ve ergenlerin ailelerinde bazi patolojik durumlara;
alkol ve madde kullanim bozuklugu, sosyal izolasyon, cinsel sorunlar, aile igi rol

catismalarina ¢cok yaygin bir sekilde rastlanmistir (Hacettepe, 2010).



Tiirkiye de cinsel istismar ¢ok Onemsenen bir konu olmakla beraber
kurbanlarin bir¢ogu cinsel istismara ugradigini1 séyleyememekte, hayat1 boyunca onun
fizyolojik ve psikolojik etkileriyle beraber yasamaktadir. Buna ek olarak, istismarci
kisilerde itiraf etmemekte ve genel olarak isledikleri sugu kanunlar dolayisiyla inkar
etmektedirler.

Istismarc1 bireylerin bircogu daha énce ¢ocukluk ¢agr istismar1 ya da
ithmaline ugramis ve egitim seviyesi yiiksek olmayan aileden gelmis insanlardir.
Arastirmalarda ige kapanik kisilik ozelliklere sahip olduklari, psikopatiye yatkin
olduklar1 vurgulanmistir. Psikoseksiiel, emosyonel ve sosyal agidan immatiir
olduklari, ayrica empati kuramama ya da sinirli olarak kurabilme becerilerinin
olduklar1 saptanmistir. Kendi ailelerinde de siddet ya da istismar olaylarinin
birgogunun goriildiigl ya da yatkin olduklari ifade edilmektedir.

Cocukluk cag istismarlari 6zellikle cinsel istismar, ¢ocuklarin ruh sagligina ciddi
anlamda zarar vermektedir. Bir¢cok arastirmada, cocukluk ¢aginda cinsel istismara
ugramis ¢ocuklarin biiyiik bir boliimiinde psikiyatrik bozukluk goriildiigi tespit
edilmistir. Cocuklukta yasanan ruhsal problemler cocuklarin normal diizeyde
gelisimini aksatarak yetiskin doneminde de sorunlar yasamalarina neden olmaktadir.

Bu psikiyatrik bozukluklardan en sik rastlanilanlardan ilki disosiasyon yani bolme
olarak tanimlanan andan kopmadir, zihinden gecen ifadenin diisiinceyle baglanti
kuramamasi durumudur. Disosiasyon psikofizyolojik bir evredir ve ¢ocuk bu evre
icerisinde belli bir zaman ve olay arasindaki baglantiy1 kuramaz ve olaylar
biitiinlestiremez. Ozellikle ¢ocukluk cag1 cinsel istismarma maruz kalmis bireylerde
anda kopma, travmadan sonra ortamdan kopma, dalma, vb. durumlar ¢ok sik
gorilmektedir (Vedat Sar,2014). Bununla birlikte, cinsel istismara ugramis ¢ocuklarin
basvurduklar1 yagin rastlanan savunma mekanizmasi hayali arkadaglar kurmak ve
onlarla sanki gercekmis gibi konusmaktir. Ailesine ya da arkadaglarina anlatamadigi
durumlari anlatan ¢ocuklar sosyal izolasyona daha yatkin hale gelmektedirler.

Duygu durum bozukluklari, daha genel bir ifade ile depresyon oldukca yaygin
olarak goriilmektedir. Ilaca yanit vermeyen direngli depresyon, intihar diisiinceleri,

kendine zarar verme istegi oldukca sik karsilasilan durumlardandir.
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Bununla birlikte diger psikiyatrik bozukluklar; kaygi bozukluklari, yeme
bozukluklari, uyku bozukluklari, somatizasyon, agresyon, borderline Kisilik
bozuklugu, uyum bozuklugu ve travma sonrasi stres bozuklugu c¢ok fazla
goriilmektedir (Aktepe, 2010).

Kisilerarasi iligkilerde ise sikintilarin oldugu, o6zellikle kadin kurbanlarin
iliskilerinde ya asir1 fedakar rol iistlendikleri ya da teslimiyet¢i iligkilerinin oldugu
gozlemlenmistir.

Cocukluk ¢aginda yasanilan cinsel istismarin ilerideki es se¢imine yansidigi,
iliskilerde asir1 yakinlik gereksinimi ya da kaginma davraniglarinin sergilendigi, cinsel
iligkilerde sikintilarin  yasandigi, yasanilan travmanin birliktelige yansidigi
vajinusmus, ereksiyon problemleri, erken bosalma gibi bir¢ok cinsel problemin
meydana geldigi tespit edilmistir (Ovayolu ve ark., 2007). Arastirmalarda, cinsel
istismara ugrayan ergen ve geng eriskinlerde uygunsuz cinsel davraniglarin oldugu,
birden cok cinsel iliskiye girdikleri partnerlerinin olmast ve genellikle erken yasta

cinsel deneyim yasadiklar1 belirtilmistir (imren, Ayaz ve ark., 2013).

1.1.4.3. Duygusal ihmal ve istismar

Duygusal istismar ililkemizde en sik rastlanilan istismar grubudur. Diger ihmal ve
istismar gruplarmin 6zellikle fiziksel istismar ve cinsel istismar da duygusal istismar
ya da ihmale rastlanmaktadir (Bilen, Acehan, Ay ve ark., 2013). Istismar tiirleri
arasinda en zor tanilanan ve yasal olarak c¢oziimlenmesi en zor gruptur, ¢ilinkii
kanitlanmasi oldukga giictiir.

Duygusal istismar; eriskin tarafindan ¢ocugun emosyonel gelisimini hasara
ugratacak davraniglara 6rnegin; sozel olarak asagilama, hakaret, kiifiir etmek, alay
etmek, korkutmak, fiziksel siddete girmeyen agir tehdit ve cezalandirmalar
denilmektedir. Duygusal ihmal ise c¢ocugun ihtiyact olan ilgiyi ve sevgiyi
verememekten kaynaklanan durumdur.

Cocukluk ¢aginda ¢ocuklar duygusal olarak hassas olabilmektedir. Bu nedenle
hayalleriyle alay etmek, siirekli bir fazlasi isteklerde beklentilerde bulunmak,
yaptiklarini yeterli bulmamak ve elestirmek duygusal olarak yipranmalarina neden

olmaktadir.
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Onlan terk etmekle tehdit etmek, toplumsal ve ahlaki yonden uygun olmayan
sekilde davranmasina sebep olmak, asir1 derecede yalniz birakmak ve 6nemsememek,
iletisim kurmamak, yetiskinlerin arasinda ya da arkadaslarinin arasinda c¢ocugu
asagilamak duygusal istismarlara 6rnektir (Sar1 ve ark., 2017).

Cocuklukta yasanmis duygusal ihmal ve istismarin ergen ve yetiskinlik
doneminde oldukga fazla negatif etkisi oldugu bilinmektedir. Sosyal fobi, ¢ekinik
kisilik, kaygi bozukluklari, 6zgiivende azalma, uyumsuzluk, obsesif kompulsif
bozukluga yatkinlik, depresyon ¢ocukluk ¢agi duygusal istismarina maruz kalmisg
ergenlerde fazla goriilmektedir (Simsek ve Onder, 2011).

Bunun yaninda duygusal olarak baglanma problemleri, zayif sosyal baglilik, ya
da saplantili iligkiler oldukga sik karsilagilan konular arasindadir. Depresyon tanisi
almis yetiskinler {izerinde yapilan bir arastirmada, c¢ocukluk c¢aginda duygusal
istismara maruz kalmis bireylerin daha ¢ok depresyon tanisi aldigi belirtilmistir
(Y1ldirim, Ardahan ve Oztornaci, 2017).

Cocuga ve ergene ebeveynlerin ve dgretmenlerin olumsuz veya ilgisiz tutumlari
ileriki donemde ¢ocuklarin ve ergenlerin kendilerine giiven problemleri yagamalarina
ve sosyal becerilerine olumsuz etki etmektedir. Bu durumda anne baba ve okuldaki
ogretmene oldukga fazla gorev diismekte ve olabildigince kisiye negatif etki edecek

davranislardan kaginmalidirlar (Simsek ve Onder, 2011).

1.2.BENLIK SAYGISI

1.2.1. Benlik Kavram

‘Benlik’ kavrami bir¢ok bilim adamui tarafindan farkli yaklasimlarla agiklanmistir.
Uzun zamanlar arastirmalara konu olmus ve bir¢cok yorumlar yapilmistir. Bazi bilim
adamlar1 benligin algiladiklarimiz kadar oldugunu, bazilar1 degismez sabit oldugunu
bazilari ise degisebilir seyler oldugunu iddia etmislerdir.

Oznel benlik ve nesnel benlik olarak tanimlayanlar, ya da ego olarak

degerlendirenler vardir. Bunlara bazi ornekler vermek gerekirse; William James
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(1950)’e gore dort adet benlik vardir; maddesel, sosyal ruhsal ve saf ego, ayrica bunlari
bilen ve bilinen olarak ayirmistir. Maddesel olarak nitelendirdigi bedenimiz, sahip
oldugumuz dis goriinlistimiiz, vb. sosyal benlik olarak adlandirdigi, baskalar1 beni
nasil goriiyor? Ruhsal benlik isteklerimiz, arzularimiz, bilissel ve psikolojik
durumumuz, saf ego ise kendi kendini diislinen tarafimizdir.

Brown (1998) ise benlik kavramini ikiye ayirmistir; 6znel ve nesnel olarak. Oznel
benlik birey kendini diger varliklardan ayirt edebilirse olurdu, nesnel ise kendisini
algilayabilen, akilda tutabilen ‘ben’ olarak gerceklesirdi. Lewis (1990) ise farkli olarak
kategorik benligi eklemis ve digerleri tarafindan benligin fark edilmeyi saglayan
boliimii olarak tanimlamaistir.

Freud benlik kavramini farkli aciklamistir ona gore benlik ‘ego’ olarak
anlamlandirilir. Bu tanim ile birlikte de bilingdisim1 vurgulamis ve bilingdisinin
zihinsel evrelerle beraber benligi olusturacagini agiklamistir. Zihinsel siirecler olarak
anlamlandirdig1 buz dag1 modeli; id, ego, superego olarak ii¢ par¢adan olusmaktadir.

Id ilkel benliktir, bireyin isteklerini, arzularini olusturmaktadir, ego ise benligin
akilc1 kismidir, superego ise ego lizerinde kontrol saglamaya ¢alisan bize ailemiz ya
da ¢evremiz tarafindan aktarilan ahlaki, toplumsal kurallar1 barindirmaktadir (Aslan,

Yilmaz, 2016).

Jung ise benlik kavramini eriskinlikle baglantili oldugunu savunmustur. Freud’a
karsin benlik kavramini egodan aymrmistir. Sadece Freud’un goriisiinde bilingdist
faktoriine katilmis ve benligin kaynaginin bilingdis1 oldugunu kabul etmistir (Aslan,

Yilmaz, 2016). Benligin farkina varmak i¢in egonun gerekli oldugunu savunmustur.

1.2.2. Benlik ve Erikson Psikososyal Gelisim Evreleri

Eric Erikson benligi Freud’un agiklamasindan farkli tanimlamis ve sekiz evrede
gelisim evreleriyle benligi daha detayli anlamlandirmistir. Erikson’a gore benlik
gelisim evreleriyle olusmakta ve kimlik buna gére sekillenmektedir. Ilk evre ‘giivene
kars1 temel gilivensizlik’ bu evre temel gliven duygusunun kazanildigi yas aralig
olarak 0-1,1,5 yas bebeklik donemidir (Erikson, 1984). Burada kazanilacak olan giiven
duygusu Erikson’a gore ilerideki insanlara giivenme duygusunun oturmasini

saglamaktadir.
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Siit ihtiyaci, uyutma, oynama, gibi temel ihtiya¢lar1 karsilanmayan bebeklerin
ilerleyen ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde insanlarla giiven problemi yasadiklar1
ve iliskilerinde problemlerin meydana geldigi goézlemlenmektedir. Temel ihtiyaci
karsilanmayan bebek, insanlara kars1 temel glivensizlik olusturmaktadir.

Erikson bu gelisim donemiyle aslinda anneyle kurulan bagin bizim gelisim
evremizde ilk yeri doldurdugu ve buna karsin ilerleyen donemlerde giiven duygusunun
gelismesine kapt agmaktadir (Arslan, 2017). Yetiskinlik doénemlerinde, yakin
iliskilerinde i¢e kapanma, kaginma, vb. davraniglar1 goriilebilmektedir.

Erikson ikinci gelisim evresine ‘0zerklige karst utang ve kugku’ demistir, 1-3 yas
araligini kapsamaktadir. Bu sekilde isimlendirilmesinin nedeni ise ¢ocuklar bu gelisim
evresinde tuvalet egitimini 6grenmektedirler ve buna karsin tutma ve birakmay1 kendi
isteklerinde dogrultusunda yapmayi fark etmektedirler.

Bu nedenle anne baba ne kadar baski kurmaya galissa da bu tutma birakmanin
onun kendi benligiyle kendi o6zerkligiyle ilgili oldugunu ¢ocuk anlamaktadir. Bu
evrede tam tamina edinilmemis tutma birakma ve ebeveyn baskist yiiziinden
gerceklestirilen tutma birakma, ilerleyen ¢aglarda ergenlikte ve yetiskinlikte tutmak
siirlayict ve yasaklayici davraniglara, birakma saldirganliga, tepki gostermeye,

rahatlamaya sebep olabilmektedir (Arslan, 2017).

Bu evrede asir1 koruyucu ebeveyn ¢ocugu gereginden fazla kisitlayici, sinirlayici,
tuvaletinin bile saatini belirleyen, vb. ilerleyen caglarda boyle ¢ocuklarin asir1 utangac
ve kuskucu siipheci olmasina neden olabilmektedir. Bu yiizden Erikson kazanilmamis
ozerkligin karsihiginda utang ve kuskucu davraniglarin gergeklestigini belirtmektedir.

Erikson’a gore erigkin bireylerde karsimiza ¢ikan kompleksler, genel olarak bu
ikinci evrede deneyimledikleri sikintilardir. Herkese siipheyle yaklasan, siirekli
kullanildigint ve birileri tarafindan yonetildigini diisiinen, asir1 kuralc1 ve
mitkemmeliyetgi bireyler bu kisilere drnektir (Aslan ve Yilmaz, 2017).

Ugiincii evre ise girisimcilige kars1 sucluluk evresidir ve 3-5 yas araligini kapsar.
Girigimcilik, yani yeni konular1 kesfetme, ¢ok fazla sorular sorulan dénemdir. Cocuk
kesfedemedigi noktalar1 kesfetmeye, diger donemlere gore daha fazla bagimsiz
oynamaya, daha fazla merakli olmaya baslar.

Cocuklar bu donemde yetiskinleri daha fazla incelemeye, kendince onlardan

aldig1 rolleri oyunlarda oynamaya, hayal giiclinii gelistirmeye baslar. Ebeveynler
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tarafindan desteklenen ¢ocuktaki girisimei, merakli durum ileride saglikli bireyler
olmalarina olanak saglarken, anne baba girisimciligi cezalandirirsa, cocukta sugluluk
duygusu gelisir.

Kisaca kisitlanan merakli girisimci ruh gereken destegi alamadiginda ‘su¢luyum’
a doniisiir. Bu asamada cocuk cinselligi de kesfetmeye baslayacaktir, anne babanin
olumlu tutumu ya da cezalandirici tutumu ¢ocugun gelisimini de yonlendirecektir
(Mentalup, 2018). Bu kesifler, 6grenilen yeni davranislar ebeveynin bu kesiflere
davraniglara verdigi tepkiler ¢ocugun ergenlik ve eriskinlikteki kisilik kazanimina etki
etmektedir. Bu donemde kendini kesfeden cocuk, neleri yapabilecegini neleri
yapamayacagini fark eden ¢ocuk, eriskin doneminde kendi fikirlerini kolayca ortaya
atmanin, girisimci ruhun, kendine giivenin temelini atmaktadir (Ozgiingdr, Kapikiran,
2011).

Ergenlik ve eriskinlikte yasanan kimlik karmasasi, bu donemde c¢ocugun
anlamlandiramadigr rol ¢atismasi, rolleri tam olarak pekistirememekten
kaynaklanmaktadir (Aslan, 2016). Rol paylasimlar1 dogrudan erigkinlik doneminde

yansimakta, ileriki donemlerde bireylerin kendine bigtigi rolleri etkilemektedir.

Tamamlanmamis girisim donemi bireyi sugluluk duygusunun etkisinde
birakabilir, erigkin doneminde hangi rolii kabul ederse etsin sugluluk duygusundan
dogan huzursuzluk hissedeceklerdir.

Bir diger evre ise dordiincii gelisim donemi olan basariya karsi asagilik
duygusudur ve 5-11 arasindaki kisileri kapsar. Bu evrede ¢ocuk {iiretmeyi
ogrenmektedir, aksi taktirde bu duygu yetersizlik olarak geri donecektir.

Erikson aile ¢ocuga gereken 6nemi vermezse, gocuk ebeveynleri tarafindan okula
hazirlanmazsa, ¢ocuklarin gelisimlerinde aksakliklara ugrayacagini belirtmistir
(Yilmaz ,2016). Bir seyler yaptik¢a kazanilan basar hissi, eger bir seyleri yapamazsa,
ailede gereken destegi vermezse cocukta buna karsin yetersizlik hissi olusacaktir
(Erikson, 1968). Bu noktada ise yaramazlik hissi dogrudan ergen ve erigkinlik
donemine yansimaktadir, oOzellikle ergenlikteki kimlik arayisi bu durumdan
etkilenmektedir.

Basarili olma hissi daha baskin olan ergenlerin ¢cocuklukta kazanilan bu his gibi

O0grenmeye ve kazanmaya daha merakli ilerledikleri ve 6gretmen ya da anne babadan
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bir seyler 6grenmenin kazanmanin pesinden gittikleri goriilmiistiir. Cocuklukta basari
hissinin pekismesi ergenlikte ‘gdrev belirlemenin’ daha kolay yapilmasina olanak
saglamaktadir (Ar1 ve ark., 2005). Ancak akademik basarinin istenilen seviyede
ilerlememesi ergende ‘asagilik’ yani ‘yetersizlik’ duygusunun artmasina neden
olmaktadir.

Besinci gelisim donemi ise Erikson’a gore kimlik kazanmaya karsi kimlik
karmasasi donemidir ve 12-19 yas araligindaki bireyler dahil olmaktadir. Ergenlik
doneminde bireyler ¢ocukluktan ¢ikmis ve yetiskinlige adim atmaya baslamiglardir.
Bu sebepten kimlik problemlerinin en sik rastlandigi yas grubu ergenlik dénemini
barmdirir. Fizyolojik, hormonsal ve cinsel hizli gelisimin bu donemde olmasi ve bu
hizli farkliliklardan dolayr da yetiskin  rol dagilimin1 anlamlandirmakta
zorlanmaktadirlar.

Artik cocukluk donemindeki ¢evresi daha genis olmaya, farkli farkli insanlar
tanimaya baslayan ergen kendine artik daha fazla giivenmeye ve toplumda birey olarak
bir yerinin oldugunu fark etmeye baslar. Bu ona sosyal iliskileri sayesinde kimlik

duygusu kazanmasini saglar.

Diger dort gelisim donemi agiklanirken, bu donemlerde kazanilan ya da
kazanilamayan hislerin kimlik karmasasina nasil etki ettiginden bahsedilmisti. Sosyal
iliskiler kurmaya baslayan ergen aslinda kendini diger insanlara kabul ettirmek ya da
inandig seyleri onaylattirmak icin ilk evrede kazanilan temel giivenlik duygusunu
kullanir yani giivenme hissi onun i¢in 6n plandadir. ikinci evredeki dzerklik, irade
hissi tabi ki ergenlikte karsimiza sosyal ¢evre arasinda ya da aile arasindan kendini
kabul ettirmek, fikirlerini sunmak i¢in ergenin gereksinimidir.

‘Ben 0zgiiriim, hiirim’ anlayis1 ergenlikte genellikle aileyle girilen ¢atigsma olarak
karsimiza ¢iksa da arkadas ¢evresinde de kendi farkliligini ilan etmek isteyen ergenler
bu durumu kullanmaktadir. Ilk dért evrenin besinci gelisim donemine kadar
kazanilmamis olmasi ergende kimlik karmasasina sebep olmaktadir ve ergen kendini
aramaya devamli olarak devam ederken saglikli kararlar alabilme ihtimali de
zayiflayacaktir.

Ergenin yetigkin yasamina hazir oldugunu hissedebilmesi i¢in kimlik karmagasini

atlatarak kimlik duygusunun oturmasi gerekmektedir. Bu nedenle ergenligin sonuna
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yaklagmis kisilerde kimligin sekillenememesi bireyin diger insanlarla olan uyumunu
bozmaktadir. Erikson’a gore ergenlik doneminde yasanan kimlik buhrani normaldir
fakat uzun siireli devam ediyor olmas1 ergenlik doneminde ve yetiskinlik doneminde
kisinin sorun yasamasina neden olmaktadir (Ozgiingér ve ark., 2011).

Inanglarin, diisiincelerin, fikirlerin, farkli anlayislarin, vb. sorgulanmasi
cocukluktaki gibi hemen kabul goérmemesi aslinda ergenin kendini kesfetmesini,
kendini fark etmesini saglar.

Bu donem aslinda kriz donemidir ve saglikli bir sekilde atlatilan kriz donemi inang
ve degerlere baglilikla, insanin kendini kesfinden dogan amaclarla son bulmaktadir
(Erikson, 1980).

Erikson altinci gelisim evresi olarak yakinlhiga karsi yalitilmislik almistir, 20 ile
30 yas araligin1 kapsamaktadir. Bireyler yakin iliskiler kurmak isterler, iliskiler artik
cocukluktaki ve ergenlikteki iliskilerden farkli ve daha yakin olmaya baglamaktadir.

Daha ¢ok is, statii, para, ev gibi sikintilarin giindemde oldugu yetiskinlik
donemidir. Kisi yakin iligkilerde bekledigi gibi ilgiyi, sevgiyi bulamadiginda bu defa

yalitilmislik devreye girer ve ¢evresini daha ¢ok se¢cmeye baslar.

Daha sonra yedinci evre iiretkenlige karsi durgunluk, 30-60 yas aralig1 olarak
kabul edilmektedir. Uretkenligin en zirvede oldugu, miicadelenin yiiksek oldugu
donemdir. Bekledigini alamazsa bireyler durgunluga girerler ve artik pasif olmaya
baglarlar. Bireyler nasihat vermeye, yeni nesillere yonlendirme yapmaya baslarlar. En
son evre ise ego yani benlik biitiinliigline karst umutsuzluktur, 60 yas ve istii i¢in
gecerli kabul edilmis bu donem biraz daha bireylerin hayatin sonuna yaklastiklar1 i¢in
karamsar olduklar1 ve 6liim korkusunu yagsadiklar1 donemdir.

Erikson bu gelisim evrelerini agiklarken psikososyal agidan saglikli olan
bireylerin kimlik gelisiminin de iyi oldugunu vurgulamistir (Erikson, 1980). Ona gére
sosyal gelisim kimlik gelisimine katki saglamaktadir.

Kabul edilme, kendini bir yere bagli hissetme, ilgi, sevgi, sefkat gérme bireyin
gelecekte olusacak kimlik olgusuna fayda saglamaktadir. Erikson ergenlikte iki
olgunun olduk¢a 6nemli oldugunu vurgulamaktadir; ‘kesfetme’ ve ‘kararlilik’
(Erikson,1968). Kesfetme ergenin toplumdaki roliinii kesfetmesi ile baslar, kararlilik

ise toplumun pargast olma, belirli bir inanca sahip olma ile baslar. Yetigkinlik
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doneminde bocalamamak i¢in bu iki olgunun anlamli bir sekilde ergenlikte oturmasi

gerekmektedir.

1.2.3. Benlik Saygisi

Benlik kavrami ve bilim adamlariin benlik {izerine olan goriislerden
bahsedilmistir. Bir¢ok bilim adami benligi farkli farkli tanimlamastir.

Benlik saygisi da genel bir ifade ile tam anlamiyla ‘kendini 1yi hissetmek’ olarak
bilinmektedir (Rosenberg, 1965). Aslinda kisinin kendini iyi hissetmesi benlik
saygisinin da iyi oldugunu gostermektedir. Ruh sagliginin 6nemli bir gostergesi olarak
bircok arastirmada benlik saygisinin insan psikolojisine nasil etki ettigi dikkate
alinmustir.

Bireylerin kendini kabul etme, kendinden memnun olma, kendini begenilmeye
sevmeye deger hissetme, kisaca kendi ile barigik bir hayatinin olmasi benlik saygisiyla
iliskilendirilmistir (Ozcan, Subas1 ve ark., 2013). Beden algilamada kisinin kendine
dair yaptig1 olumlu yargilar yiiksek benlik saygisinin olmasina, olumsuz yaptiklari ise

diisiik benlik saygisiyla baglantilidir (Ozcan, Budak ve ark., 2013).

Benlik saygisi yeterli ve degerlilikle baglantili oldugundan bireyler benlik
saygisin1 degerli ve yeterli hissettiginde oldukga yiiksek tanimlarlar.

Basarma duygusu, kabiliyetlerinin farkina varma, toplum tarafindan onay
verilmesi, bedeninden memnun olmak benlik saygis1 nemli derece etkileyen faktorler
arasindadir (Can, 2017).

Kilo problemi olan ¢ocuk ve ergenlerin benlik saygisinda diisiis gozlemlenmistir
ve obezite ile yapilan arastirmalarda, kendini negatif olarak degerlendirmenin fazla
oldugu, benlik saygisinin azaldig1 tespit edilmistir (Hamurcu, Oner ve ark., 2015).
Arkadaglar1 tarafindan dig goriiniimii elestirilen, onay gérmeyen ergenlerde benlik
saygisinda diisme goriilmektedir. Bu nedenle fiziksel goriiniim; zayiflik, kilolu olma,
kisa ya da uzun olma genel olarak ergenlik doneminde beden algisinin zarar gérmesine
ve benlik saygisinda diismeye neden olabilmektedir.

Benlik saygis1 diisiik bireylerle yapilan arastirmalarda en sik rastlanan durumlar
arasinda diger insanlar tarafindan her konuda onay gordiikleri ortamlar1 se¢gmeleri

olduk¢a yaygindir. Ancak onay gormediklerini hissettiklerinde kendilerini koti
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hissettikleri, endise duyduklari, utandiklari, mutsuz hissettikleri belirtilmektedir
(Karairmak, Cetinkaya, 2011).

Buna karsin, onaylanmadiklar1 durumlarda ise baz1 diisiik benlik saygisi olan
bireylerin kendilerine 6zgiin savunma mekanizmalar1 gelistirdigi ve o durumun
iistesinden gelmeye calistiklart gézlemlenmistir (Karairmak, Cetinkaya, 2011).

Benlik saygis1 yliksek olan kisiler digerleri tarafindan sevildigini, deger
gordiiglinii, saygideger oldugunu diistiniirken, benlik saygis1 diisiik bireyler baskalar
tarafindan sevilmediklerini, deger gormediklerini, sayilmadiklarini diisiindiikleri
ortaya ¢ikmistir (Eroglu, 2011).

Bir¢ok arastirma benlik saygisini etkileyen faktorler arasinda aile, okul, is hayati
ve sosyoekonomik durum olarak belirlemistir. Ergenlik doneminde aile hayatindan
destek almig, onaylanmis, ailenin sevgi, saygi ve sefkatini goérmiis kisilerin 6z
saygilarinin yiiksek oldugu goézlemlenmistir (Tasgilar, Leana, Kanli, 2011).

Arkadas ¢evresinden ve aileden olumlu destek goren insanlarin depresyon, uyku
diizeni, olumsuz diisiincelerde azalma oldugu, benlik saygisinda ise yiikselme oldugu
bir¢ok arastirmada dogrulanmistir, olumlu sosyal hayat ve aile iliskileri yiiksek benlik

saygistyla iligkilidir (Dogan, 2008).

Buna ek olarak benlik saygisiyla cinsiyet farkliliklari arasinda birgok arastirma
yapilmasina ragmen cesitlilik gostermekte, kesin ifadeyle kadinda ya da erkekte fazla
ya da azdir denilememektedir.

Ebeveynlerin olumlu ya da olumsuz tutumlari, aile i¢i sozel siddet, beden
goriiniimiinii elestirmek ergenlikte ve erigkinlikte benlik saygisinda diismeye neden
olmaktadir.

Anne baba ¢ocuklarin bakimini saglama, beslenme saglama, onlarin sosyal hayata
girmelerine olanak saglamakla gorevlidirler. Fizyolojik ve psikolojik ihtiyaglari
karsilanmamis ¢ocuklarda ergenlik donemlerinden itibaren diisiik benlik saygis1 ¢ok
sik goriilmektedir (Onat ve ark., 2016). Ihtiyaglari karsilanmayan, toplum iginde
azarlanan, okulda da sozel siddete maruz kalan g¢ocuklarda 6z saygi diisiik
gorilmektedir.

Erteleme ve benlik saygisi arasindaki iligki {izerine yapilan arastirmalarda
aralarindaki baglant1 olduk¢a fazla bulunmustur. Ertelemeye daha yatkin bireylerin

olmayanlara gore daha diisiik benlik saygisina sahip olduklar1 goriilmiistiir (Balkas,
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Duru, 2012). Erteleme davranisi oldukga benlik saygisinda diisme meydana
gelmektedir.

Ertelemeyi yasam tarzi olarak kabul eden bireylerin basarisizlikla
yiizlesmekten korktuklar1 ve benlik saygilarinda azalma meydana geldigi bulunmustur
(Balkis, Duru, 2012).

Performans ve akademik basar1 kaygist olan insanlar basariyr kendi benlik
algisina yoneltir ve basarisizligi kendilerinin yetersizlikleri olarak algilarlar. Bu durum
da kendilerini elestirmeye, negatif duygular deneyimlemeye daha yatkin olduklar1 ve
benlik saygilarmin diger insanlara oranla daha diisiik oldugu vurgulanmaktadir
(Eroglu, 2011).

Ayn1 zamanda benlik saygisi ile erteleme arasindaki iliski tizerine olan bir diger
onemli konu ise basarisizliga tahammiilii olmayan kisiler, sorun yasamaktan kagma
istegi olan kisiler ve asir1 kaygili kisilerde ertelemeye yatkindir ve bu kisilerde benlik
saygist oranlart diisiik ¢ikmaktadir (Duru, 2012). Tiim islerinin eksiksiz olmasini
isteyen, miikkemmeliyet¢i kisilikte olan insanlar basarisizlik ve hata yapma korkusu ile
basladiklar1 isi yapmamaya ya da ertelemeye miisaittirler ve bu durum diisiik benlik

saygisint da beraberinde getirmektedir (Leana ver ark., 2014).

Ergenlik doneminde bireyler digerlerinin bakis acisindan, yorumlarindan,
elestirilerinden ¢ok fazla etkilenmekte, duygusal agidan oldukga hassas olmaktadirlar.
Yetiskinlige ilk adim olan ergenlik doneminde iizerine yeni yeni gorevler yliklenen
ergenler, karsi cinsle girmek istedikleri iletisim, asir1 sorumluluk, c¢evrenin
genislemesi, anne babadan 6zgiir kararlar alma cabasi, bir taraftan da hizl fizyolojik
degisim ergende kaygiya neden olmaktadir. Bunun sonunda ise kendilerine verdigi
kendilik algilarin1  degistirmektedir ve benlik saygilarinda diisme meydana
gelmektedir.

Ergen toplum tarafindan degerli goriildiiglinii hissederse yliksek benlik algisina
sahip olma ihtimali olduk¢a artacaktir. Yetiskinlik doneminde daha fazla sosyal,
girisimei olan, insanlara ve kendine giiven duyan biri haline gelecektir (Eris, Ikiz,
2013). Rosenberg (1965), diisiik benlik saygisina sahip insanlarin sosyal iligkilerinin
1yi olmadigini belirtmistir.

Herhangi bir ortamda bir baskasina yapilmis elestirileri bile kendi distiine

algilamaya daha ¢ok meyilli ve yargilamalara kars1 oldukc¢a hassaslardir ve bu yiizden
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diisiik benlik saygist genel olarak sosyal kaygiya, elestiri korkusuna sebep
olabilmektedir (Eris, Ikiz, 2013).

Ozellikle geng eriskinlik donemini kapsayan iiniversite yillarindaki genclerde
mutlu, olumlu bakmaya calisan bireylerin benlik saygilarinin yiliksek oldugu
gbzlemlenmistir.

[yimser olmayan, umutsuzluk icinde olan, olaylar: kétii tarafindan degerlendiren
insanlarin ise benlik saygilarinin diisiik oldugu saptanmistir (Cevik ve ark., 2016).
Umutsuzluk diger 6nemli bir konu olarak alinmistir benlik saygisi arastirmalarinda
clinkii; umutsuzluk yasayan kisilerde genel olarak benlik saygisi diisiikk ¢ikmistir
(Cevik, Yildiz, 2016). Umutsuzluk ergenler ve geng eriskinler de isteksizlik ve
motivasyon azlig1 yapmaktadir ve dolayisiyla bu durum depresyona siiriikklemektedir.
Depresyon ve intihar diisiinceleri olan ergenler diisilk benlik saygisina sahip

olmaktadir (Cevik, Yildiz, 2016).

1.3. ANHEDONI (ZEVK ALAMAMA)

Anhedoni 6nceden ilgimizi ¢eken, haz veren, keyif aldigimiz aktivitelerden
artik haz almamiz, keyif almamiz, o etkinlikleri yapmak istemememizden kaynaklanan
bir durumdur. Anhedonisi olan bireyler kendilerini eskiden ¢ok mutlu eden, olumlu
duygular olusmasina neden olan seylerin artik kendilerine olumlu his vermemesinden
cok yakinmaktadirlar. Kisaca haz alinan durumdan artik alinmamasi hali anhedonidir.

Genel olarak depresyonun altinda gegen anhedoni, aslinda ayrintili bir sekilde
ele alinmay1 gerektirmektedir. Depresyon dlgekleri; en sik kullanilanlar olarak; Beck
Depresyon Envanteri, Hamilton Depresyon Envanteri, Zung Depresyon Olcegi
anhedoniyi ayrintili bir sekilde olgmemektedir. Bu nedenle Snaith Hamilton
Hosnutluk Derecelendirme 06l¢egi olusturulmustur (Kesebir ve ark., 2015).
Depresyonda karsimiza c¢ikan dopaminerjik azalmanin anhedonide iizerinde de
etkisinin oldugu arastirmalarda ortaya ¢ikmistir (Kesebir ve ark., 2015).

Anhedoni ergenlerde ¢ocuklara oranlar daha net fark edilir, degerlendirilebilir.
Cinsiyette belirgin bir farklilik yoktur, ancak kiz ergenlerin daha yatkin olduklar
belirtilmektedir.
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Ergenlik déneminde anhedoni sosyallik ile iliskilendirilebilir. Iletisimi iyi olan,
sosyal, cevreleri tarafindan sevilen ergenlerde anhedoni gozlemlenmezken, sosyal
hayati olmayan ergenlerin anhedoni oranlar1 oldukga ytiksektir (Cengiz, Kutlar ve ark.,
2004).

Ayn1 zamanda yetigkinlik doneminde anhedoni oranlar yiliksek ¢ikan bireylerde
yine sosyallik oranlarimin iyi olmadigi, is yasamlarinda oldukg¢a fazla sikintilarin
oldugu ve stresli bir yasama sahip olduklar1 saptanmistir (Cengiz ve ark., 2004).

Major depresyonun ve diger depresyon tiirlerinin en 6nemli belirtisi olan anhedoni
odiillendirici uyaranlara kars1 verilen hognutluk halinin yok olmasi, bireyler tarafindan
becerilememesidir. Anhedoninin 6zel bir tedavisini ger¢eklestirmek oldukga zordur,
¢linkii depresyonda kullanilan antidepresan tedavisinde 6zel olarak 6diilden haz alma
davranigini arttirici ya da motivasyonu arttirici igerikler yoktur (Massimo ve ark.,
2019).

Diger semptomlarda diizelme gerceklesirken bu semptomun yani anhedoni
oraninin diizelmesi zaman almaktadir ve uzun siiren anhedoni tahmin edilemeyen
sonuglar dogurabilmektedir (Giannantonio ve ark., 2019). Kisi hayata uyum
saglamakta giicliilk yasayabilmekte, is hayati, sosyal hayat, aile iliskilerinde sikintilar
artmaktadir.

Bircok arastirmada anhedoni 6dil haz alma iliskisi icerisinde
degerlendirilmektedir. Odiilden haz almamaya basladig1 noktada birey artik 6diil
alacag: aktivitelerden uzak durmaktadir. Kisiler yaptig1 aktiviteleri; spor, gezmek,
cinsellik vb. yaparken kendine faydasi oldugunu, keyif alacagini aklina getirmektedir.
Ancak anhedoni oldugunda, depresyon belirtileri gorildiiglinde kisi artik bu
aktivitelerden 6diil alamayacagini, haz alamayacagini diistinmektedir (Goniil, 2012).
Haz alamayinca bireyin 6diil degerlendirmesi yapmasi da pek olasi degildir. Artik
eylemleri tamamen yapmamaya baslamaktadir.

Arastirmalarda, depresyondaki bireyler ve anhedoniden yakinan bireylerde
beyindeki etkinliklerden 6diil alma yetisinin zarar gordiigii ispat edilmistir ve bu
nedenle aktiviteleri olumlu ya da olumsuz degerlendiremedikleri ortaya ¢ikmistir
(Goniil, 2012).
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Bireylerde anhedoni meydana geldiginde genel olarak gelecege dayali olumlu
diistinceler olmaz. Ayn1 zamanda ¢evreden gelen 6diil uyaranlarini da degerlendirirken
tehdit algilar1 artmaktadir. Ornegin; ¢ok stresli sikintil1 bir calismanin ardindan verilen
daha fazla maas bile onlara kayda deger bir sey olarak gelmemektedir, ya da uzun
siiren evden ¢ikmamalarin ardindan arkadaslarla bulusma onlar1 tatmin etmeyecektir.

Birgok arastirmada depresyon deneyimlemis ya da hala depresyon hastasi olan
bireylerin ¢evreden gelen tehdit uyaranlarinmi isleyen noral bilesenlere asir1 tepki
gosterdikleri, yanitladiklar1 buna ek olarak da 6diil olabilecek uyaranlarin
islenmesinde problemler yasadiklart bulunmustur. Ayni durum yalnizca anhedoniden
sikayet¢i olan bireylerde de saptanmistir. Odiili olumlu bir sey olarak
algilamamaktadirlar. Bu nedenle depresyonda 6zellikle anhedoni sikayeti belirgin olan
bireylerde hastalik siiresinde belirgin bir tehdit algis1 ve buna ek olarak diisiik 6diil
algis1 s6z konusudur.

Anhedoni bazi arastirmalarda ikiye boliinerek dikkate alinmustir. Fiziksel ve
sosyal anhedoni olarak ayri1 ele alinmasi1 daha agiklayic1 goriilmiistiir. Fiziksel
anhedoni; cinsellik, yemek yeme, koku alma, spor, vs. aktivitelerden haz almama
olurken, sosyal anhedoni; g¢evreyle iletisim, arkadaslarla bulusma, aileyle zaman
gecirme vb. eylemlerden haz alamama olarak siniflandirilmistir (Cihan, Saka ve ark.,
2015).

Buna ek olarak arastirmalarda, A kiimesi kisilik bozukluklarina sahip bireylerin
ailelerine bakildiginda (sizoid, sizotipal, paranoid) sosyal anhedoninin ¢ok yliksek
oldugu kisilerin sosyal hayata dair herhangi bir etkilesimde bulunmadig1 saptanmistir
(Cihan ve ark., 2015).

Yeme bozukluklari ile yapilan arastirmalarda 6zellikle anhedoni ve depresyon
oranlar1 olduk¢a yiiksek ¢ikmistir. Anoreksiya nevroza ile anhedoni arasinda ciddi
diizeyde iligski saptanmistir, anhedoni istahsizliga yol acabilmektedir, bunun tam tersi
kisi hayattan zevk alamamaya bagladiginda ¢ok fazla yemek yeme istegi de olabilir
(Perginel, Yazici ve ark., 2015). Obezite ile yapilan aragtirmalarda da obez bireylerde
anhedoni miktarinin orta ya da yiiksek derece de oldugu saptanmistir. Depresyon
belirtilerinden istah kaybi, istah artisi, uykusuzluk, ilgisizlik gibi belirtiler anhedoni

miktarini yiikseltmektedir.
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IKiNCi BOLUM

2. YONTEM

2.1.Calisma Grubu

Arastirma Istanbul ili Uskiidar ilgesinde bulunan Uskiidar Universitesi Sosyal
Bilimler Fakiiltesi Cars1 Yerleske de okuyan 6grenciler tarafindan, yas araligi 16-29
aras1 olan bireylerde 200 kisiye uygulanmustir. Ogrenciler testleri doldurmadan énce
bilgilendirilmis onam formuna imza atarak arastirmanin amaci hakkinda
bilgilendirilmiglerdir. Verilen testleri 6grenciler kendi istegi iizerine doldurmustur.

Arastirmaya katilma kriterleri;

- Ergen ve geng eriskin olmak

16-29 yas araliginda olmak

Cocukluk cagi travmasi yasamis olmak

Okuryazar olmak

Arastirmaya dahil olmayan grup;
- Cocukluk ¢agi travmasi yasamamis olmak
- Ergen ya da geng erigkin olmamak
- Okuryazar olmamak

- Uskiidar Universitesinde olmamak

2.2. Veri Toplama Araclari
Aragtirmaya katilan bireylerden; Sosyodemografik bilgi formu, Cocukluk Cagi
Travmalar1 Olgegi, Snaith Hamilton Haz Olgegi, Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi

uygulanmustir.

2.2.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Arastirmaya katilan kisiler; bilgilendirilmis onam formunu doldurduktan sonra,
yas, egitim durumu, meslek, cinsiyet sorularini kapsayan, arastirmaci tarafindan
olusturulmus sosyodemografik formu yanitlamiglardir. Bu sorular arastirmalarin veri

kismini barindigindan tamami doldurulmamis formlar dikkate alinmamastir.
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2.2.2. Cocukluk Cag1 Travmalari Ol¢egi

Cocukluk c¢ag1 travmalarinin bes alt tipi bulunmaktadir. Duygusal ihmal ve
istismar, fiziksel ihmal ve istismar ve cinsel istismar. Cocukluk ¢agi travmalar1 6lgegi
bu travmalari 6lgektedir. Bernstein ve arkadaslari tarafindan bulunan 6l¢ek, Tiirkgeye
Vedat Sar tarafindan ¢evrilmistir.

Ik hali 53 madde olsa da en son formu 28 madde olan bu 6lgek 5°li likert tipi
Olcektir. 1 puan hi¢bir zaman anlamina gelmektedir, 5 puan ise ¢ok sik olarak ele
alinmaktadir. Bu 06lgek 20 yasindan Once yasanan travmalari dlgektedir, bireyde
travma var diyebilmemiz ic¢in her bir travma alt tipinden en az 7 puan almak
gerekmektedir. Toplam travma puani 35 iistii olmasi gerekmektedir. Travma alt tipleri
su sekilde ayrilmistir; 3,8,14,18,25 duygusal istismar, 5,7,13,19,28 duygusal ithmal,
9,11,12,15,17 fiziksel istismar, 1,4,6,2,26 fiziksel ihmal, 20,21,23,24,27 ise cinsel

istismar1 6l¢en maddelerdir.

2.2.3. Snaith Hamilton Haz Ol¢egi

Anhedoni depresyonun en Onemli belirtileri arasindadir. Ancak depresyon
6l¢ekleri anhedoni yani hayattan zevk alamama oranlarini ayrintili 6lgmemektedir. Bu
nedenle Snaith ve arkadaslar1 1995 yilinda Snaith- Hamilton Haz Olgegini gelistirdiler.
Olgegin giivenilirlik ve gegerlilik arastirmasi ise Kesebir ve arkadaslar1 tarafindan
2015 yilinda gergeklestirilmistir. Giivenilirlik %95 olarak bulunmustur. Olgek 14
maddeden olusmaktadir, likert tipidir. Katiliyorum, kesinlikle katiliyorum,
katilmiyorum ve kesinlikle katilmiyorum seklinde bireylerden maddelerden birini
isaretlemektedir. Katilmiyorum ve kesinlikle katilmiyorum 1 puan olarak hesaplanir,

katiliyorum ve kesinlikle katilryorum puan kabul edilmemektedir.

2.2.4. Rosenberg Benlik Saygis1 Ol¢egi

Rosenberg tarafindan 1965 yilinda bulunan, kisini kendini degerlendirdigi
Olcektir. Uzun formu 63 maddedir, ancak bu arastirmada sadece benlik saygisinin
olgtildigii ilk 10 maddelik 6lgek ele alinmistir. Likert tipidir; cok dogru, dogru, yanlis
ve ¢ok yanlis siklar1 vardir. Genel olarak benlik saygisi arastirmalarinda kullanilan bu

Olcegin giivenilirlik oran1 %85 olarak saptanmistir (Cuhadaroglu, 1986).
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0-1 puan aralig1 yiiksek, 2-4 aralig1 orta, 5-6 araligi diisiik benlik saygisini

vermektedir. Olgek hesaplama puanlari ekte yer almaktadur.

2.3. Arastirmada Kullanilan Yontemler

Her katilmcidan ¢ocukluk travmasi 6lgegini doldurduktan sonra anhedoni ve
benlik saygist Olgeklerini doldurmasi istenmistir. Katilimcilarda eger c¢ocukluk
travmasi varsa diger Ol¢eklerin puani dikkate almistir, ¢ocukluk travmasi olmayan
katilimcilar arastirmaya dahil olmamastir.

Bu arastirmada bagimli degiskenleri; cocukluk travmasi olan insanlarda hayattan
zevk alamama farkli m1 degil mi? Ergen ya da geng eriskinlerde farkli mi, yani yas
gruplarina gore degisiyor mu? Benlik saygisi cocukluk travmasina gore degisiyor mu?
Yas gruplarinda farkliik gosteriyor mu? Bu konular arastirmanin bagimli
degiskenleridir. Katilimcilarin yas gruplari, cinsiyet, egitim durumlari bagimsiz

degiskenlerdir.

2.4. Veri Analiz Yontemi

Arastirmada veri toplama araci olarak yukarida isimleri verilen ve kullanim
alanlar1 aciklanan oOlcekler kullanilmistir. Bu Olgeklerin iiniversite Ogrencilerine
uygulanmasinin ardindan 22.0 SPSS programi ile bulgular arastirmaya dahil
edilmistir. Istatistiksel olarak sayisal degerlerin karsilastiriimasin da Mann Whitney U

Testi yapilmustir. iliski analizinde ise Pearson Korelasyon testi kullanilmistir.
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UCUNCU BOLUM
3. BULGULAR

3.1. Olgeklerin Normallik Sinamasi

Tablo 1: Ol¢eklerin Normallik Stnamasi
Kolmogorov-Smirnov?

Serbestlik
Deger Derecesi Anlamlilik
Anhedoni ,096 194 ,000
Benlik Saygisi ,106 194 ,000
Cocukluk Travmalari 095 194 000

Toplam Puan

Tablo 1°de Olgeklerin normallik sinamasina bakildiginda parametrik varsayimlar
grafik, basiklik ve carpiklik degerleri, p-p plot ve normallik testi beraber
degerlendirildiginde siirekli degiskenlerin parametrik varsayimlar1 tasimadigi
belirlenmis olup analizlerde nonparametrik testlerin kullanilmast gerektigi

saptanmistir.
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3.2.Demografik Verilerin Dagilimi

Tablo 2: Demografik Verilerin Dagilimi

% (kayip
veriler
N dahil) %
Cinsiyet Erkek 99 50,8 50,8
Kadin 96 49,2 49,2
Toplam 195 100,0 100,0
% (kayip
veriler
N dahil) %
Egitim Lise 15 7,7 8,6
Universite 145 74,4 83,3
Uk 14 7,2 8,0
lisans
Toplam 174 89,2 100,0
Kayip Veri 21 10,8
Toplam 195 100,0
% (kayip
veriler
N dahil) %
Meslek Calistyor 23 11,8 13,0
Ogrenci 154 79,0 87,0
Toplam 177 90,8 100,0
Kayip Veri 18 9,2
Toplam 195 100,0
% (kayip
veriler
N dahil) %

Yas Ergen 152 77,9 77,9
Geng 43 22,1 22,1
yetiskin
Toplam 195 100,0 100,0

28



Arastirmaya katilan bireyler Oncelikle ‘Sosyodemografik Bilgi Formu’ nu
doldurmuslardir. 200 katilimcinin 5’1 kayip veri olarak dikkate alinmistir, ¢linkii
benlik saygis1 ve anhedoni boliimlerini istenilen sekilde doldurmamislardir. Tablo
2’de Cocukluk Cagi Travmasi Olgiilen bireylerin demografik verileri dikkate
alindiginda cinsiyet, egitim, meslek ve yas durumlar1 degerlendirilmistir. Cinsiyet
dagilimmna  bakildiginda, 200 katilimcinin 195’1 testleri  arastirmanin
degerlendirilme kosuluna uygun yanitlamis ve katilimeilar 99 (%50,8) erkek ve 96
(%49,2) kadin olarak degerlendirilmistir. Egitim durumlarina bakildiginda,
cocukluk travmasi yasamis liniversite ogrencisi ergen ve geng eriskinlerin; %9
(%8,6)’u hazirlik 6grencisi, %84 (%83,3) lisans dgrencisi, %8,0 yiiksek lisans
ogrencisidir. Meslek durumlarina bakildiginda c¢ocukluk ¢agi travmasi yasamis
katilimcilarin, %131 ¢alistyor olarak, %87’si ise d8renci olarak devam etmektedir.
Katilimeilarin yas durumuna bakildiginda ise arastirma igin dnemli bir nokta olan
yas grubu iki tane olarak bulunmustur bunlar; ergen ve geng eriskin yas araligidir.
Aragtirmaya katilan ergen grubu %78 (%77.,9) olarak, geng erigkin %23 (%22,1)

olarak bulunmustur.

3.3.Katihmcilarin Cocukluk Cagi Travmasi, Anhedoni, Benlik Saygis1 Olcek
puanlarmin degerlendirilmesi

Tablo 3: Anhedoni, Benlik Saygist ve Cocukluk Cagr Travmalari Olceklerine
1liskin Tamimlayici Istatistik Verileri

Maksimu

N Minimum m Ortalama Standart Sapma
Anhedoni 194 0,00 14,00 4,5515 2,80450
Benlik 194 25 6,00 3,3832 1,57020
Saygisi
Cocukluk
Cag

194 28,00 85,00 46,7474 8,90381
Travmalari
Toplam Puan

Tablo 3’e bakildiginda Cocukluk Cag1 Travmasi 6lgegi, Anhedoni 6l¢egi, Benlik
Saygisi 6l¢egi puanlarinin katilimeilara gore dagilimi goriilmektedir. Snaith

Hamilton Haz Olgeginin en yiiksek puani 14 olarak bulunmustur. Arastirmaya
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Katilanlara bakildiginda anhedoni maksimum 14 yani tam puan, minimum olarak
ise 0 alindig1 tespit edilmistir. Rosenberg Benlik Saygisi Olgeginde ise benlik
saygisi alt 6l¢ceginde 5-6 puan arasi

Oldukga yiiksek yani diisiik benlik saygisi olarak dikkate alinmaktadir.
Katilimcilar da maksimum 6, minimum 0,25 puan almiglardir.

Cocukluk Cag1 Travmasi dlgeginde ise arastirmaya katilanlarin en yiiksek 85 aldigi
ve en diistik 28 aldig1 hesaplanmustir.

Anhedoni ve benlik saygisi1 puanlarinin birbirlerine yakin oldugu, ¢ok biiyiik farklar
olmadigi, katilimcilarin hemen hemen ayni puan araliklarinda puan aldig:
saptanmistir. Cocukluk c¢agi travmalari oranlarinda ise katilimcilarin puanlar

arasinda fark oldugunu, ¢ok yiiksek ve diisiik alanlarin fazla oldugu goriilmektedir.
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3.4.Cocukluk ¢ag1 travmalar alt 6lcekleri ve cinsiyete gore dagilim

Tablo 4: Cocukluk Cag1 Travmalari Alt Olgekleri ve Cinsiyet Karsilastirmast

Fiziksel Istismar

Yok Var Toplam
Cinsiyet Erkek N 75 23 98
% 76,5% 23,5% 100,0%
Kadin N 84 12 96
% 87,5% 12,5% 100,0%
Toplam N 159 35 194
% 82,0% 18,0% 100,0%
Duygusal Istismar
Yok Var Total
Cinsiyet Erkek N 32 66 98
% 32,7% 67,3% 100,0%
Kadin N 48 48 96
% 50,0% 50,0% 100,0%
Toplam N 80 114 194
% 41,2% 58,8% 100,0%
Cinsel Istismar
Yok Var Total
Cinsiyet Erkek N 83 15 98
% 84,7% 15,3% 100,0%
Kadin N 81 15 96
% 84,4% 15,6% 100,0%
Toplam N 164 30 194
% 84,5% 15,5% 100,0%
Fiziksel ihmal
Yok Var Total
Cinsiyet Erkek N 68 30 98
% 69,4% 30,6% 100,0%
Kadin N 78 18 96
% 81,3% 18,8% 100,0%
Toplam N 146 48 194
% 75,3% 24,7% 100,0%
Duygusal [hmal
Yok Var Total
Cinsiyet Erkek N 0 98 98
% 0,0% 100,0% 100,0%
Kadin N 19 77 96
% 19,8% 80,2% 100,0%
Toplam N 19 175 194
% 9,8% 90,2% 100,0%
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Cocukluk ¢agi travmasi 6lgeginin 5 alt 6lgegi vardir ve Tablo 4’te cinsiyetine gore
dagilimma bakilmistir. Fiziksel istismara bakildiginda erkek katilimcilarin %75
(76,5)’ inde fiziksel istismar yok, %23(23,5)’linde ise fiziksel istismar vardir. Kadin
katilimcilarin %84(87,5)’linde fiziksel istismar yok, %12(12,5)’sinde fiziksel istismar
vardir. Tim katilimcilara bakildiginda 200 katilimcinin 194’ dikkate alindiginda
%82’sinde yani 159 katilimcida fiziksel istismar yok, %]18’inde yani 35 katilimcida
fiziksel istismar vardir.

Duygusal istismar degerlerine bakildiginda erkek katilimeilarin %32(32,7)’sinde
duygusal istismar yok, %66(67,3)’sin da duygusal istismar vardir. Kadin katilimcilara
bakildiginda ise %48(50,0) duygusal istismar yok, %48(50,0) duygusal istismar vardir.
Tim katilimeilara bakildiginda 194 katilimcinin %41°1 yani 80 kiside duygusal
istismar yok, %58’1 yani 114 kiside duygusal istismar vardir.

Cinsel istismara bakildiginda erkek katilimcilarin %83(84,7)’sinde cinsel istismar
yok, 9%15(15,3) cinsel istismar var olarak bulunmustur. Kadin katilimcilara
baktigimizda %81(84,4)’inde cinsel istismar bulunmamais olup, %15(15,6)’inde cinsel
istismar bulunmustur. Tiim katilimcilarin cinsel istismarina bakildiginda ise %84’ linde
yani 164 kiside cinsel istismar yok, %15’inde yani 30 katilimcida cinsel istismar
vardir.

Fiziksel ihmal degerlerine bakildiginda erkek katilimcilarin %68(69,4) fiziksel ihmal
yok, %30(30,6) fiziksel ithmal vardir. Kadin katilimcilara bakildiginda %78(81,3)
fiziksel ihmal yok, %18(18,8) fiziksel ihmal var olarak bulunmustur.
Tiim katilimcilarin fiziksel ihmaline bakildiginda ise %75 yani 146 kiside fiziksel
thmal bulunmamastir, %24 yani 48’inde fiziksel ihmal bulunmustur.

Duygusal ihmal degerlerinde erkek katilimcilarda 0 olarak yok ¢ikmis, %100 geri
kalan 98 kiside duygusal ihmal ¢ikmistir, yani erkek katilimcilarin hepsinde duygusal
thmal vardir. Kadin katilimcilara bakildiginda ise %19(19,8) yok, %77(%80,2)
duygusal ihmal var olarak bulunmustur. Tim katilimcilarin duygusal ihmali
degerlendirildiginde %9 yani 19 kiside duygusal ihmal ¢ikmamis olup, %90 yani 175
kiside duygusal ihmal vardir.
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3.5. Cocukluk cag1 travmasi olce@i, anhedoni o6lcegi, benlik saygis1 dlcegi ve
cinsiyete gore karsilastirilmasi

Tablo 5: Olgekler ve Cinsiyete Gore Karsilastiriimast

Cinsiyet N Ortalama Z MWU p

CCT Erkek 98 111,24

Toplam Kadin 96 83,47 -3,449 3357,000 0.001*

Puan Toplam 194

Anhedoni Erkek 98 114,14
Kadin 96 80,52 -4,202 3073,500 0.000*
Total 194

Benlik Erkek 98 118,11

Saygisi Kadin 96 76,46 -5,166 2684,500 0.000*
Total 194

*p<0,05

Tablo 5’te ¢ocukluk ¢agi travmalar1 6lgegi ve cinsiyet dagilimina bakilmistir. Mann
Whitney U (MWU) Testi ile Cinsiyetin Cocukluk Cagi Travmalar1 6lgegi {lizerine
etkisine bakilmigtir. Arastirmaya 98 (ortalama:111,24)’i erkek ve 96
(ortalama:83,47)’s1 kadin 194 kisi katilmistir. MWU degeri 3357 olup (p<0,05)
cinsiyet ve ¢ocukluk cagi travmalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmustur.

Anhedoni degerlerine bakildiginda erkek katilimcilar 98 (ortalama: 114,14) kadin
katilimcilar 96 (ortalama: 80,52) olarak saptanmistir. MWU degeri 3073 olup (p<0,05)
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur.

Benlik saygist icin ise 98 erkek katilimcinin ortalamasi 118,11 olup, 96 kadin
katilimcinin ortalamasi ise 76,46 olarak bulunmustur. MWU degeri 2684 olup, P
degeri yine 0.000 (p<0,05) istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Erkekler
istatistiksel olarak c¢ocukluk c¢agi travmalar1 6l¢eginden, anhedoni Slgeginden ve
benlik saygisi Olgeginden kadinlara gore fazla puan almiglardir. Yani erkekler

kadinlara oranla ¢cocuklukta daha fazla travmatik bir yagsam gecirmektedirler.
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3.6.Benlik saygisi
Tablo 6: Benlik Saygist Dagilimi

% (kayip
N veriler dahil) %
Diisiik 87 446 44,6
. . . Orta 77 395 395
Benlik Saygis1 Diizeyi Yitksek 31 15.9 15.9
Total 195 100,0 100,0

Tablo 6’da katilimcilarin benlik saygis1 dagilimi degerlendirilmistir. Benlik saygisi
diizeyi diisiik, orta ve yiiksek olarak dikkate alinmaktadir. 87 katilimer diisiik almistir
ve kayip veriler dahil %44 (44,6) katilimcr diisiik benlik saygisina sahip olarak
bulunmusgtur. 77 katilimci orta derece benlik saygisina sahip olup, %39(39.5)’u
olusturmaktadir. Yiiksek benlik saygisina sahip olan katilimcilar ise 31 kisidir ve

%15(15,9)’u olusturmaktadir.

3.7. Benlik saygisi, Anhedoni, Cocukluk ¢agi travmalari arasindaki
korelasyonun degerlendirilmesi
Tablo 7: Benlik Saygisi, Anhedoni ve Cocukluk Cagt Travmalart Korelasyonu

Benlik  Cocukluk Cag1
Saygisi Travmalari Anhedoni

r 1,000 249" 572"

. Anlamlilik
Benlik Saygisi Degeri ,000 ,000
N 194 194 194
r 249" 1,000 322"

< Anlamlilik
Cocukluk Cag1 Travmalari Degeri ,000 ,000
N 194 194 194
r 572" 322" 1,000

Anhedoni Anlamhlik 000 000
Degeri

N 194 194 194

*p<0,05

Tablo 7°de benlik saygisi, anhedoni ve g¢ocukluk c¢agi travmalari korelasyonuna

bakilmistir. Olcekler korelasyonel olarak istatistikte anlamli olarak iliskili
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bulunmustur. Spearman rho korelasyon analizi ile 6l¢eklerin birbiri lizerine iliskileri
saptanmaya ¢alisilmistir. Benlik saygist ve ¢ocukluk ¢agi travmalari lizerine rs: .249
(p<0,05) ile anlaml diisiik diizey iliski tespit edilmistir. Benlik saygis1 ve anhedoni
iliskisine bakildiginda rs: .572 (p<0,05) ile anlaml1 yiiksek diizey iliski bulunmustur.
Cocukluk cag1 travmalar1 ve anhedoni iliskisine bakildiginda rs: .322 (p<0,05) ile

anlamli orta diizey iliski tespit edilmistir.

3.8. Anhedoni ve Benlik Saygisinin Yasa Gore Degerlendirilmesi

Tablo 8: Yasa Gire Anhedoni ve Benlik Saygist Karsilastirmast

Ortalam

Yas N a Sira MWU Z Anlamlilik Degeri
Ergen 152 92,67 14085,50
Geng

iA”hedO” yetiski 42 11499 482950  -230 0,022
n
Total 194
Ergen 152 88,04 13382,50

. Geng

5:;‘;'1‘; yotiski 42 131,73 553250  -446 0,000
n
Total 194

*p<0,05

Tablo 8’de yasa gore anhedoni ve benlik saygisi oranlar1 karsilastirilmistir. Yasa gore
anhedoni ile karsilastirma yapildiginda ergenlerde u: 14085,50, geng eriskinlerde u:
4829,50 olarak degerlendirilmis Z: -2,30 (p<0,05) ile istatistiksel olarak anlamlidir.
Yasa gore benlik saygisi ile karsilagtirma yapildiginda ergenlerde u: 13382,50, geng
erigskinlerde u: 5532,50 olarak tespit edilmis, Z: -4,46 (p<0,05) ile istatistiksel olarak
anlamlidir. Geng erigkinlerin anhedonisi istatistiksel olarak daha yiiksek ¢ikmistir.
Benlik saygisi ise geng yetiskinlikte diismektedir. Benlik saygis1 dlgeginde puan
arttikca benlik saygis1 diismektedir dolayisiyla burada ters iliski vardir.
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3.9. Katihmeilarin istismar ve Thmal Dagilim

Tablo 9: Istismar ve Thmal Tiirlerinin Katilimcilar Icinde Dagilimi

N %
Yok 146 75,3
Fiziksel Thmal Var 48 24,7
Toplam 194 100,0

N %
Yok 161 83,0
Fiziksel Istismar Var 33 17,0
Toplam 194 100,0

N %
Yok 82 42,3
Duygusal Istismar Var 112 S1,7
Toplam 194 100,0

N %
Yok 164 84,5
Cinsel Istismar Var 30 15,5
Toplam 194 100,0

N %
Yok 22 11,3
Duygusal ihmal Var 172 88,7
Toplam 194 100,0

Tablo 9’da istismar ve ihmal tiirlerinin katilimcilar arasinda dagilimina bakilmustir.
Fiziksel ihmal 194 kisi arasinda 146 (75,3) katilimcida saptanmamais olup, 48 (24,7)
katilimcida saptanmaistir.

Fiziksel istismar ise 194 kisi arasindan 161 (%83) kiside bulunmamis olup, 33 (17,0)
katilimcida bulunmustur. Duygusal istismara bakildiginda ise 194 katilimcinin 82
(42,3)’sinde duygusal istismar bulunmamais, 112 (57,7)’sinde bulunmustur.

Cinsel istismar degerleri dikkate alindiginda; cinsel istismari olmayan katilimcilar 164
(84,5), olan katilimcilar ise 30 (15,5)’u olusturmaktadir. Duygusal ihmal degerleri ise
22 (11,3) katilimcida yok, 172 (88,7) katilimcida vardir.

Biitiin degerlere bakildiginda en ¢ok duygusal thmal yasayan katilimcilarin yogunlukta

oldugu goriilmektedir. En az deger ise cinsel istismarda goriilmektedir.
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3.10. Thmal ve Istismar Tiirlerinin Katihmcilarin Cinsiyetlerine gore
degerlendirilmesi

Tablo 10: Fhmal ve Istismar Tiirlerinin Katlimcilarin Cinsiyetlerine Gire

Dagilimi
Fiziksel Thmal
Yok Var Toplam
Cinsiyet Erkek N 68 30 98
% 69,4% 30,6% 100,0%
Kadin N 78 18 96
% 81,3% 18,8% 100,0%
Total N 146 48 194
% 75,3% 24,7% 100,0%
Fiziksel Istismar
Yok Var Toplam
Cinsiyet Erkek N 76 22 98
% 77,6% 22,4% 100,0%
Kadin N 85 11 96
% 88,5% 11,5% 100,0%
Total N 161 33 194
% 83,0% 17,0% 100,0%
Duygusal Thmal
Yok Var Toplam
Cinsiyet Erkek N 2 96 98
% 2,0% 98,0% 100,0%
Kadin N 20 76 96
% 20,8% 79,2% 100,0%
Total N 22 172 194
% 11,3% 88,7% 100,0%
Cinsel Istismar
Yok Var Toplam
Cinsiyet Erkek N 83 15 98
% 84,7% 15,3% 100,0%
Kadin N 81 15 96
% 84,4% 15,6% 100,0%
Total N 164 30 194
% 84,5% 15,5% 100,0%
Duygusal Istismar
Yok Var Toplam
Cinsiyet Erkek N 33 65 98
% 33,7% 66,3% 100,0%
Kadin N 49 47 96
% 51,0% 49,0% 100,0%
Total N 82 112 194
% 42,3% 57,7% 100,0%
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Tablo 10°da ihmal ve istismar tiirlerinin katilimcilarin cinsiyetlerine gore
dagilimlarina bakildiginda; erkek katilimeilarin 68 (%69,4)’inde fiziksel ihmal yok
iken 30 (9%30,6) katilimcida fiziksel ithmal goriilmektedir. Kadin katilimcilarda ise
78’inde (%81,3) fiziksel ihmal bulunmazken, 18 (%]18,8)’inde fiziksel ihmal
bulundugu goriilmektedir.

Fiziksel istismar degerlerine bakildiginda ise; erkek katilimcilarin 76 (%77,6)’sinda
fiziksel istismar yok iken 22 (%22,4) katilimcida fiziksel istismar goriilmektedir.
Kadin katilimcilarda ise 85 (%88,5)’inde fiziksel istismar bulunmazken, 11
(%11,5)’inde fiziksel istismar bulundugu goriilmektedir.

Duygusal ihmalin cinsiyet dagilimina bakildiginda ise erkek katilimcilarin 2
(%2,0)’sinde duygusal ihmal bulunmazken, 96 (%98,0)’sinda duygusal ihmal
goriilmektedir.

Kadin katilimcilara bakildiginda ise 20 (%20,8)’sinde duygusal ihmal bulunmazken,
76 (%79,2)’sinda duygusal ihmal bulundugu goriilmektedir.

Cinsel istismar degerlerine bakildiginda erkek katilimcilarin 83 (%84,7)’sinde cinsel
istismar yok iken, 15 (%]15,3) erkek katilimcida ise cinsel istismar goriilmektedir.
Kadin katilimcilara bakildiginda ise 81 (%84,4)’inde cinsel istismar bulunmazken,
15 (%15,6) katilimcida ise cinsel istismar bulundugu gortilmektedir.

Duygusal istismar degerleri dikkate alindiginda ise erkek katilimcilarin 33
(%33,7)’tinde duygusal istismar yok iken, 65 (%66,3) erkek katilimcida duygusal
istismar goriilmektedir. Kadin katilimcilara bakildiginda ise 49 (%51,0) kiside
duygusal istismar yok iken, 47 (%49) kiside duygusal istismar bulundugu

goriilmektedir.
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3.11. Thmal ve Istismar Degerlerine Ait Detaylandirilmis Veriler

Tablo 11: Ihmal ve Istismar Degerlerine Ait Tammlayict Verileri

Standart
Minimum Maksimum Ortalama Sapma
Fiziksel Thmal 48 7,00 21,00 9,7917 3,04546
Toplam
Katilimcilara 25
Orani "%"
Standart
Minimum Maksimum Ortalama Sapma
Duygusal 175 6,00 25,00 12,2514  3,32263
Thmal
Toplam
Katilimcilara 90
Oran1 "%"
Standart
Minimum Maksimum Ortalama Sapma
Fiziksel
. 35 6,00 20,00 9,8857 3,48755
Istismar
Toplam
Katilimcilara 18
Orani "%"
Standart
Minimum Maksimum Ortalama Sapma
Duygusal 114 6,00 22,00 11,0000  3,34717
Istismar
Toplam
Katilimcilara 59
Orani "%"
Standart
Minimum Maksimum Ortalama Sapma
Cinsel 30 7,00 19,00 10,0000  2,98675
Istismar
Toplam
Katilimcilara 15
Oran1 "%"
*p<0,05

Tablo 11°de ihmal ve istismar degerlerine ait veriler dikkate alinmistir. Fiziksel ihmal

degerlerine bakildiginda dagilimin dengeli oldugu tespit edilmistir. Ortalama degerin

9,79 minimum degerin 7 maksimum degerin 21 olarak bulunmasi katilimeilarin aldigi
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puanlarin birbirine yakin oldugunu gostermektedir. Fiziksel ihmalin tiim katilimcilara
oranina baktigimizda ise %25 katilimci fiziksel olarak ihmal edilmistir.

Duygusal ihmal degerlerine bakildiginda ise puanlar arast fark oldugu
saptanmistir. Minimum degerin 6 olmasi, maksimum degerin 25 olmasi, ortalamanin
ise 12,25 olmasi puanlar arasi fark oldugunu gdstermektedir. Tiim katilimcilarin
duygusal ihmal degerine baktigimizda ise %90 katilimcida duygusal ihmal vardir.

Fiziksel istismara bakildiginda ise dagilimim dengeli oldugu bulunmustur.
Minimum degerin 6, maksimum degerin 20, ortalamanin ise 9,88 olmasi katilimcilarin
birbirlerine yakin puan aldigini gostermektedir. Tiim katilimcilara bakildiginda %18
katilimcinin fiziksel istismar1 oldugu saptanmaistir.

Duygusal istismar degerlerine bakildiginda katilimcilarin aldigi puanlarin
birbirine yakin olmadig: tespit edilmistir. Minimum alinan puanin 6, maksimum
puanin 22, ortalamanin 11 olmasi katilimecilar arasi dagilimin dengeli olmadigini
gostermektedir.

Tiim katilimceilar arasinda duygusal istismart olanlar ise %59’dur. Cinsel istismar
degerlendirildiginde ise dagilimin dengeli oldugu tespit edilmistir. Minimum alinan
deger 7, maksimum 19, ortalama deger ise 10,90°dir. Katilicimlar arasi alinan puanlar
birbirine yakindir. Tim katilimcilar arasinda cinsel istismar olanlar ise %15

bulunmustur.
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DORDUNCU BOLUM

4. TARTISMA

Bu ¢alismanin amaci ¢ocukluk ¢agi travmasi yasamis ergen ya da geng erigkinlerin
anhedoni ve benlik saygisi iliskisinin incelenmesidir. Universite dgrencileriyle yapilan
bu arastirmada 99 erkek, 96 kadin katilimcinin doldurdugu 3 dlgek oranlar1 dikkate
alimmigtir. Aragtirmaya katilan erkek katilimcilarin kadin  katilimcilara gore
cocuklugunda daha fazla travmaya maruz kaldig: tespit edilmistir. Bununla beraber
cocukluk cagi travmasi ile benlik saygisi arasinda yiiksek anlamli iliski ve anhedoni

ile orta diizey anlamli iligki bulunmustur.

4.1.Cocukluk Cag Travmalari (")l(;egi Kullanilan Diger Arastirmalarla

Karsilastirma

Arastirma verilerine bakildiginda ilk olarak Cocukluk Cagi Travmalarr Olgegi
degerlerine bakilmistir. CCTO en yiiksek puan alan katilimcinm 85 aldigs, en diisiik
28 aldig1 bulunmustur. CCTO alt dlgekleri dikkate alindiginda bu arastirmada
katilimeilarin duygusal ihmal ve duygusal istismar oranlari diger istismar ve ihmal
tiirlerine gore yliksek ¢ikmistir. Daha sonra fiziksel ihmal ve fiziksel istismar degerleri
gelmektedir. Cinsel istismar ise en az ¢ikan sonugtur ve katilimcilarin cinsel istismara
maruz kalsalar bile bu durumdan c¢ekinmeleri, utanmalar1 cinsel istismar alt
Olgeklerinden diisiik almalarina neden olabilmektedir.

Baska bir ¢ocukluk cagi travmasi alt 6l¢eklerinin dikkate alindigi arastirmada
katilimcilarin duygusal ihmal ve istismar degerleri yiiksek bulunmus ancak fiziksel
thmal ve istismar degerleri ile arasinda ¢ok bir farkin ¢ikmadig: tespit edilmistir
(Zoroglu, 2001). %15,8 duygusal istismar, %13,5 fiziksel istismar, %10,7 cinsel
istismar, %16,5 duygusal ihmal olarak bulunmustur. Bizim arastirmamizdan farkl
olarak g¢ocukluk ¢agi travmalarinin herhangi birine maruz kalan katilimcilarda
dissosiyatif belirtiler saptanmus, fiziksel olarak zarar verme ve kendine zarar verme
davraniglari tespit edilmistir. (Zoroglu, 2001).

Bizim aragtirmamizdan farkli olarak c¢ocukluk c¢ag1 travmalarinin duygu

diizenleme ve kimlik gelisimine etkisine bakilan bir aragtirmada kadin katilimcilarin
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erkek katilimcilara oranla CCTO puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmigtir
(Demirkapi, 2013). Bizim aragtirmamizda erkek katilimcilarda duygusal ihmal ve
istismar oranlar1 yiiksek bulunmustur. Benzer olarak ise duygusal ihmal ve duygusal
istismar oranlarinin diger cinsel istismar, fiziksel istismar ve fiziksel ihmal

oranlarindan daha fazla oldugu tespit edilmistir (Demirkapi1, 2013).

4.2. Cocukluk Cag Travmalar ve Benlik Saygisi iliskisi

Benlik saygist degerlerine bakildiginda 87 kisi diislik almistir yani 87 katilimcida
hem ¢ocukluk ¢agi travmasi hem de benlik saygisinda diisme vardir. 77 kisi orta ve 31
kisi yiiksek almistir. Benlik saygisi ile ¢ocukluk ¢agi travmasi arasinda diisiik diizey
anlamli iliski bulunmustur. Yas aralig1 dikkate alindiginda ise ¢ocukluk ¢agi travmasi
yasamis genc eriskinlerde benlik saygisi diiserken, ergenlerde geng erigkinlere gore
benlik saygisi yiiksektir.

Benzer aragtirmalar dikkate alindiginda ¢ocukluk ¢agi travmasi ve benlik saygisi
lizerine yapilan bir aragtirmada; ¢ocukluk ¢agi travmasinin benlik saygisini diigtirdigii
ve erkek 6grencilerde fiziksel ihmal ve cinsel istismar kadin 6grencilere gore daha
yiikksek ¢ikmistir (Yoyen, 2016). Bir diger 6nemli nokta ayni arastirmada duygusal
istismar, fiziksel istismar ve duygusal ihmal cinsiyete gore farklilik gdstermemistir
(Yoyen, 2016). Ancak bizim arastirmamiza bakildiginda bu farklilik vardir. Erkek
katilimeilar kadin katilimcilara gore cocukluk ¢agi travmalari alt 6l¢eklerinde yiiksek
puanlar aldig1 saptanmistir. Ayrica anhedoni ve benlik saygisi puanlarinda da erkek
katilimcilar kadin katilimcilardan daha yiiksek almistir. Bizim aragtirmamizda da
cocukluk ¢agi travmasinin benlik saygisini diisiirdiigii tespit edilmistir.

Benlik saygisi ile aile tutumlarinin ve davranislarinin {izerine yapilan bir
arastirmada bizim arastirmamiza benzer olarak travma yasamis ergenlerde benlik

saygist diisiik ¢cikmustir.

Benlik saygisi diisiik olan ergenlerin ailelerine bakildiginda aile ici sozel ve
fiziksel siddetin fazla oldugu, duygusal ihmal ve duygusal istismarin ¢ok fazla oldugu
bulunmustur (Erbil ve ark., 2006).

Bizim aragtirmamizdan farkli olarak aile tutumlarimin degerlendirilmesi,

ebeveynlerin egitim diizeyinin dikkate alinmasi ile ergenlerin travmaya maruz kalip
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kalmama oranlarina bakilmistir. Egitim seviyesi diisiik ve aile i¢i problemlerin oldugu
ergenlerde ¢cocukluk ¢agi travmasi ¢cikmis ve benlik saygist diisiik bulunmustur (Erbil
ve ark., 2006).

Cocukluk ¢ag1 travmasi ve benlik saygisi iliskisinin {iniversite dgrencileri arasinda
konu alindig1 baska bir ¢alismada kadin 6grencilerin CCTO puanlar erkek 6grencilere
gore yiiksek ¢ikmustir (Col1lii, 2017). CCTO sonuglarinin yiiksek oldugu dgrencilerde
benlik saygisi saptanmistir. Bizim arastirmamizdan farkli olarak bu arastirmada;
cocukluk ¢ag1 travmasinin yaninda kendine zarar verme davramiglari olan
ogrencilerinde benlik saygilarinin diisiik oldugu bulunmustur (C611ii,2017).

Durmusoglu ve arkadaslarmin yaptig1 bir arastirmada ergen grubunda ¢ocukluk
Orseleyici yasantilar1 (fiziksel istismar, duygusal istismar, cinsel istismar) ile
iligkilerde benlik saygisi oranlarina bakilmistir. 579 tiniversite 6grencisinin katildig
aragtirmada; fiziksel ve duygusal istismar ile ergenlerin iligkisel benlik saygisi puanlari
arasinda anlamli diizeyde negatif bir iliski oldugu saptanmistir. Sonug olarak bizim
arastirmamizdan farkli aralarinda negatif iliski ¢ikmistir ve ihmal tiirleri dikkate
alimmamistir. Ayni arastirmada bizim arastirmamizdan farkli olarak c¢ocukluk
orseleme yasantilarinin depresyon puanlarinda anlamli diizeyde pozitif iliski tespit

edilmistir (Durmusoglu ve ark., 2006).

4.3.Cocukluk Cag1 Travmasi ve Anhedoni iliskisi

Cocukluk c¢ag1 travmalar1 ve anhedoni iliskisi ile ilgili ¢ok fazla arastirmanin
olmamasi anhedoni oranlarin depresif belirtiler olarak ele alinmas1 bizi depresyon ve
cocukluk ¢ag1 travmalart ile ilgili yapilan arastirmalara yoneltmektedir. Bu
arastirmada ¢ocukluk cagi travmasi ile anhedoni arasinda orta diizey anlamli iliski
bulunmustur. Arastirmada ¢ocukluk ¢agi travmasi yasamis ergenlerin anhedoni orani
diistik, geng erigkinlerin ise anhedoni orani ergenlere gore yiiksek bulunmustur.

Senkal ve arkadaslarmin (2015) ¢ocukluk ¢ag: travmalar1 ve depresyon iizerine
yaptig1 arastirmada ¢cocukluk ¢agi travmasi yasamis ergenlerde ve eriskinlerde depresif
belirtiler bulunmustur. Arastirmada ikisinin arasinda pozitif anlamli korelasyon
saptanmustir (Senkal ve ark.,2015). Bizim aragtirmamizda da anhedoni ve gocukluk

cagl travmalar1 arasinda anlamli iligki tespit edilmistir. Cocukluk caginda maruz
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kalinan travmalar ileriki donemlerde anhedoni ve depresif belirtilere neden
olmaktadir.

Cocukluk cag1 ve depresyon ile ilgili sadece kadin katilimcilarla yapilan bir
arastirmada; depresyon belirtileri bulunan BDO uygulanmis katilimcilarm CCTO
puanlarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir (Tiirkoglu,2013). Ozellikle duygusal ihmal ve
duygusal istismar alt dlgeklerinin yiiksek oldugu katilimcilarda depresif belirtiler
bulunmustur (Tirkoglu,2013).

Bizim arastirmamizda ise biitiin alt dlcekler dahilinde CCTO’den yiiksek alan
katilimeilarin Snaith Hamilton Haz Olgeginde de ortalama ve yiiksek degerler aldiklart

saptanmistir.
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BESINCi BOLUM

5. SONUC ve ONERILER

Bu aragtirmada elde edilen bulgulara bakildiginda ¢ocukluk c¢agi travmasinin
anhedoni ve benlik saygisiyla dogrudan anlaml iligkili oldugu bulunmustur. Sonug
olarak ¢ocukluk ¢caginda yasanilan travmalarin ergenlik ve geng erigkinlik doneminde
benlik saygisinda diismeye ve anhedoni oraninda artisa neden oldugu tespit edilmistir.

Arastirmamizin sonuglarindan bir digeri ise erkek ogrenciler kadin 6grencilere
gore daha travmatik bir cocukluk yasamislardir.

Cocukluk travmasi yasayan ergen grubunun anhedoni orani geng eriskinlere gore
disiik ¢ikmistir, yani onlarin hayattan zevk alabilme oranlari eriskinlere gore
yiiksektir. Benlik saygilarina baktigimizda ise diisiik saptanmistir, eriskinlere gore
travmatik cocukluk yasamis ergenlerin benlik saygilar1 diisiiktiir. Cocuklugunda
travma yasamig geng eriskinlere bakildiginda ise anhedoni oranlari yiiksek yani
ergenlere gore hayattan zevk alamamaya daha yatkin bulunmuslardir. Benlik saygisina
baktigimizda ise erigkinlerde benlik saygisi ergenlere oranla daha yiiksek ¢ikmistir
yani ergenlere oranla ¢ocukluk ¢agi travmas yetigkinlikte benlik saygisina daha az
zarar vermektedir.

Aragtirmanin siirliliklaria bakildiginda; 152 ergen, 43 geng erigkin arastirmaya
katilmistir, yetiskin katilimcilarin azinlikta oldugu goriilmektedir. Bundan sonraki
caligmalarda bu arastirmadan farkli olarak yetiskin grubu daha fazla dahil edilebilir.
Tek bir liniversitede yapildigi i¢in 6rneklem grubunda ¢ok farkliliga rastlanmamustir,
ancak ileriki donemlerde baska {iniversiteler dikkate alinarak, il¢e ya da il boyutunda
yapilabilir. Yine ergen ve eriskin karsilastirilmasi yapilacaksa lise ve liniversite
gruplar1 aragtirmaya dahil edilebilir. Bu sayede daha fazla 6rneklem grubunun olmasi
daha kesin sonuglar alinmasini ve daha biiyiik bir aragtirma yapilmasini saglayabilir.

Psikolojik degiskenlerin sayis1 arttirilabilir, uyku diizeni, yeme tutum ve
davraniglari, iletisim becerileri gibi faktorlerde sonraki yapilacak arastirmalara

eklenebilir. Buna ek olarak sadece benlik saygisi ve anhedoni olarak degil ¢ocukluk
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cag1 travmalarinin etkisinin psikopatolojiye (depresyon, kaygi, vb.) nasil etki ettigi de
aragtirmaya dahil edilebilir. Kisilik 6zellikleri dikkate alinabilir; bireylerin travmaya
yatkinliklar1 ya da benlik saygisi ve anhedoniye yatkinliklar1 dlgiilebilir. Arastirmaya
sadece travma yasamis bireyler dahil olmustur, sonraki arastirmalarda travma
yasamamis bireylerle yasamis bireyler arasinda karsilastirma yapilabilir.

Ozellikle ergenlerin degerlendirilmesinde ailenin tutum ve davranislari gok
onemlidir. Ergen grubunun dahil olacagi yapilacak arastirmalarda aile tutum ve

davraniglarinin da degerlendirilmesi bize daha detayli bilgi sunabilmektedir.
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EKLER

EK 1. SOSYODEMOGRAFIK BILGIi FORMU

Bu arastirma ‘Cocukluk Travmasi Yasamis Ergen ve Geng Erigkinlerde Anhedoni
(hayattan zevk alamama) ve Benlik Saygis1 iliskisini 6l¢mektedir. Arastirma Uskiidar
Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans 6grencisi Sude Siizer tarafindan, tez
danigsmani olarak Sn. Prof. Dr. Sermin Kesebir ile beraber yliriitiilmektedir.

Katilimcilarin verilen 6l¢ekleri yapmalar1 beklenmektedir.

a.) Kabul ediyorum
b.) Kabul etmiyorum

SOSYODEMOGRAFIK FORM
AD:

SOYAD:

YAS:

EGITIM DURUMU:

MESLEK:

CINSIYET:
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EK 2. COCUKLUK CAGI TRAVMALARI OLCEGI

Bu sorular ¢ocuklugunuzda ve ilk gengliginizde (20 yasindan 6nce) basiniza gelmis
olabilecek bazi olaylar hakkindadir. Her bir soru i¢in sizin durumunuza uyan rakami
daire icerisine alarak isaretleyiniz. Sorulardan bazilar1 6zel yasaminizla ilgilidir; Litfen
elinizden geldigince gercege uygun yanit veriniz.

Yanitlariniz gizli tutulacaktir.

1. Hi¢bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi zaman 4. Sik olarak 5. Cok sik

Cocuklugumda ya da ilk gengligimde...

1. Evde yeterli yemek olmadigindan a¢ kalirdim.

2. Benim bakimimi ve giivenligimi iistlenen birinin oldugunu biliyordum.

3. Ailemdekiler bana “salak”, “beceriksiz” ya da “tipsiz” gibi sifatlarla seslenirlerdi.

4. Anne ve babam ailelerine bakamayacak kadar siklikla sarhos olur ya da
uyusturucu alirlardi.

5. Ailemde 6nemli ve 6zel biri oldugum duygusunu hissetmeme yardimci olan biri
vardi.

6. Yirtik, sokiik ya da kirli giysiler igerisinde dolasmak zorunda kalirdim.
7. Sevildigimi hissediyordum.
8. Anne ve babamin benim dogmus olmami istemediklerini diisiiniiyordum.

9. Ailemden birisi bana dyle kotii vurmustu ki doktora ya da hastaneye gitmem
gerekmisti.

10. Ailemde bagka tiirlii olmasini istedigim bir sey yoktu.

11. Ailemdekiler bana o kadar siddetle vuruyorlardi ki viicudumda morarti ya da
styriklar oluyordu.

12. Kayzs, sopa, kordon ya da baska sert bir cisimle vurularak cezalandiriliyordum.
13. Ailemdekiler birbirlerine ilgi gosterirlerdi.

14. Ailemdekiler bana kirici ya da saldirganca sozler soylerlerdi.

15. Viicutca kotiiye kullanilmis olduguma (doviilme, itilip kakilma vb.) inantyorum.
16. Cocuklugum miikemmeldi.

17. Bana o kadar kotli vuruluyor ya da doviiliiyordum ki 6gretmen, komsu ya da bir
doktorun bunu fark ettigi oluyordu.
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18. Ailemde birisi benden nefret ederdi.
19. Ailemdekiler kendilerini birbirlerine yakin hissederlerdi.
20. Birisi bana cinsel amagla dokundu ya da kendisine dokunmamu istedi.

21. Kendisi ile cinsel temas kurmadigim takdirde beni yaralamakla ya da benim
hakkimda yalanlar sdylemekle tehdit eden birisi vardi.

22. Benim ailem diinyanin en iyisiydi.
23. Birisi beni cinsel seyler yapmaya ya da cinsel seylere bakmaya zorladi.
24. Birisi bana cinsel tacizde bulundu.

25. Duygusal bakimdan kotiiye kullanilmis olduguma (hakaret, asagilama vb.)
inantyorum.

26. Ihtiyacim oldugunda beni doktora gétiirecek birisi vardi.
27. Cinsel bakimdan koétiiye kullanilmis olduguma inantyorum.

28. Ailem benim i¢in bir gii¢ ve destek kaynagi idi.
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EK 3. SNAITH- HAMILTON HAZ OLCEGI

Snaith- Hamilton Haz Olgegi (SHAPS), haz tepkisi/hedonik deneyime iliskin dort
alanin degerlendirildigi 14 maddelik kendi kendine yapilan bir kagit kalem anketidir:

ilgi/hobi, sosyal etkilesim, duyusal deneyim ve yeme/igme.

Bu anket, son birkag giin i¢inde haz alabilme yeteneginizi 6lgmek iizere tasarlanmustir.
Her agiklamayi ¢cok dikkatlice okumaniz 6nemlidir. Asagida verilen her bir agiklamaya

katilip katilmama derecenizi belirlemek i¢in kutucuklardan [] birini isaretleyin.

1. En sevdigim televizyon programini izlemekten ya da radyo programini
dinlemekten zevk aliyorum:
Kesinlikle katilmryorum [ ]
Katilmiyorum [1]
Katiliyorum []
Kesinlikle katiliyorum [ ]

2. Ailemle ya da arkadaglarimla olmaktan zevk aliyorum.

Kesinlikle katilmiyorum [ ]
Katilmiyorum []
Katiliyorum []
Kesinlikle katiliyorum [ ]

3. Hobilerimle ugrasmaktan zevk aliyorum.
Kesinlikle katilmiyorum [ ]
Katilmiyorum []

Katiliyorum []
Kesinlikle katiliyorum [ ]
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4. En sevdigim yemegi yemekten zevk alabiliyorum.

Kesinlikle katilmiyorum [ ]
Katilmryorum []
Katiliyorum [1]
Kesinlikle katiliyorum [ ]

5. Sicak banyo ya da canlandirici bir dus bana keyif veriyor:

Kesinlikle katilmiyorum [ ]
Katilmiyorum []
Katiliyorum []
Kesinlikle katiliyorum [ ]

6. Ciceklerin, taze deniz melteminin ya da firindan yeni ¢ikan ekmegin kokusu

bana keyif veriyor:

Kesinlikle katilmiyorum [ ]
Katilmiyorum []
Katiliyorum []
Kesinlikle katiliyorum [ ]

7. Baskalarinin giilen yiiziinii gormek bana keyif veriyor:

Kesinlikle katilmiyorum [ ]
Katilmiyorum []
Katiliyorum []
Kesinlikle katiliyorum [ ]
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8. Dis goriiniisiime dikkat ettigimde olusan sik goriinimiimden keyif altyorum:

Kesinlikle katilmiyorum [ ]
Katilmiyorum []
Katiliyorum []
Kesinlikle katiliyorum [ ]

9. Kitap, dergi ya da gazete okumaktan keyif aliyorum:

Kesinlikle katilmiyorum [ ]
Katilmiyorum []
Katiliyorum []
Kesinlikle katiliyorum [ ]

10. Bir bardak ¢ay ya da kahve ya da en sevdigim i¢ecegi igmekten keyif aliyorum:

Kesinlikle katilmiyorum [ ]
Katilmiyorum []
Katiliyorum []
Kesinlikle katiliyorum [ ]

11. Piril piril giinesli bir hava, bir arkadagsla yapilan telefon goriismesi gibi ufak

seylerden keyif aliyorum:

Kesinlikle katilmiyorum [ ]
Katilmiyorum [
Katiliyorum []
Kesinlikle katiliyorum [ ]
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12. Giizel bir tabiat manzarasindan keyif alabiliyorum:

Kesinlikle katilmiyorum [ ]
Katilmiyorum []
Katiliyorum []
Kesinlikle katiliyorum [ ]

13. Baskalarina yardim etmekten zevk aliyorum:

Kesinlikle katilmiyorum [ ]
Katilmiyorum []
Katiliyorum []
Kesinlikle katiliyorum [ ]

14. Diger insanlardan 6vgii aldigimda keyifli hissediyorum:
Kesinlikle katilmiyorum [ ]
Katilmiyorum []

Katiliyorum []
Kesinlikle katiliyorum [ ]
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EK 4. ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGI
D-1

MADDE 1

1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

a. COK DOGRU b. DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS

2. Baz1 olumlu 6zelliklerim oldugunu diisiinliyorum.

a. COK DOGRU b. DOGRU ¢. YANLIS d. COK YANLIS

3. Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme egilimindeyim.
a. COK DOGRU b. DOGRU ¢. YANLIS d. COK YANLIS
MADDE 2
4. Ben de diger insanlarin birgcogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim.
a. COK DOGRU b. DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS

5. Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.

a. COK DOGRU b. DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS
MADDE 3

6. Kendime kars1 olumlu bir tutum i¢indeyim.

a. COK DOGRU b. DOGRU ¢. YANLIS d. COK YANLIS
MADDE 4

7. Genel olarak kendimden memnunum.

a. COK DOGRU b. DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS
MADDE 5

8. Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.

a. COK DOGRU b. DOGRU ¢. YANLIS d. COK YANLI
MADDE 6

9. Bazen kesinlikle kendimin bir ige yaramadigini diistinliyorum.
a. COK DOGRU b. DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS

10. Bazen kendimin hig¢ de yeterli bir insan olmadigimi diisiiniiyorum.
a. COK DOGRU b. DOGRU ¢. YANLIS d. COK YANLIS

D-2
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11. Kendiniz hakkindaki diisiinceleriniz degiskenlik gosterir mi, yoksa her zaman
ayni midir?

a. COK DEGISIR

b. ZAMAN ZAMAN DEGISIR
c. COK AZ DEGISIR

d. HIC DEGISMEZ

12. Hig kendiniz hakkinda bir gilin bir goriise, baska bir giin farkl1 bir goriise sahip
oldugunuzu fark ettiginiz olur mu?

a. Evet, sik sik olur b. Evet, bazen olur c. Evet, nadiren olur d. Hayir, hi¢ olmaz
13. Kendim hakkindaki goriislerimin ¢ok ¢abuk degistigini fark ettim.
a. DOGRU b. YANLIS

14. Kendim hakkinda bazi giinler olumlu bazi giinlerse olumsuz diislincelere sahip
oluyorum. a. DOGRU b. YANLIS

15. Su gilinlerde kendim hakkindaki gériislerimi higbir seyin degistiremeyecegini
diisiiniiyorum.

a. DOGRU b. YANLIS
D-3

16.Basiniza gercekten bir sey geldiginde kimse sizin durumunuzla pek
ilgilenmeyecektir.

a. DOGRU b. YANLIS

17. Insan dogasinda yardimlagma gercekten vardir.

a. DOGRU b. YANLIS

18. Dikkatli davranmazsaniz insanlar sizi kullanacaklardir.
a. DOGRU b. YANLIS

19. Baz1 kisiler, insanlarin biiyiik gogunlugunun giivenilebilir oldugunu, bazilari ise
insanlarla iligkilerinde ¢ok giivenilemeyecegini sOylerler. Siz bu konuda ne
diistinliiyorsunuz?

a. Insanlarin coguna giivenilebilir.
b. Insanlarla iligkilerde ¢ok giivenilemez.

20. Insanlar daha ¢ok baskalarma yardim etmeye mi, yoksa kendi ¢ikarlarmi
diistinmeye mi egilimlidirler?

a. Bagkalarina yardim etmeye b. Kendi ¢ikarlarini diistinmeye
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D-4

21. Elestiriye kars1 ne kadar hassassinizdir?

a. Cok fazla hassas b. Oldukca hassas c. Az hassas d. Hassas degil
22. Elestiri ya da azarlama beni ¢ok fazla incitir.

a. DOGRU b. YANLIS

23. Yanlis yaptiginiz bir sey i¢in biri size giildiiglinde veya su¢ladiginda ne kadar
rahatsiz olursunuz?

a. Cok fazla b. Oldukga c. Rahatsiz olmam

D-5

24. Genelde ne kadar mutlusunuzdur?

a. Cok mutlu b. Mutlu c. Pek mutlu degil d. Cok mutsuz

25. Genelde olduk¢a mutlu bir kisi oldugumu diisiiniiyorum.
a. DOGRU b. YANLIS

26. Genel olarak kendinizi neseli bir ruh hali i¢inde mi, yoksa nesesiz bir ruh hali
icinde mi hissedersiniz?

a. Cok neseli bir ruh hali i¢inde
b. Oldukga neseli bir ruh hali i¢inde
c. Ne neseli ne de nesesiz ruh halinde
d. Oldukca nesesiz ruh halinde
27. Hayattan ¢ok zevk aliyorum.
a. DOGRU b. YANLIS
28. Ben de mutlu goérdiigtim diger kisiler kadar mutlu olabilmeyi isterdim.
a. DOGRU b. YANLIS
29. Kendinizi kederli ve karamsar hissettiginiz olur mu?
a. Cok sik b. Sik c. Ara sira d. Nadiren e. Hi¢bir zaman
D-6
30. Cogu zaman bagka bir sey yapmaktansa oturup hayal kurmayi tercih ediyorum.
a. DOGRU b. YANLIS
31. Bana hayalperest denilebilir.

a. DOGRU b. YANLIS
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32. Zamanimin biiyiik bir kismin1 hayal kurmakla gegiririm.

a. DOGRU b. YANLIS

33. Gelecekte nasil bir insan olacaginiz konusunda hayal kurar misiniz?

a. Cok sik b. Bazen c. Nadiren d. Hi¢bir zaman

D-7

34. Hig¢ uykuya dalma ya da uykunun siirekliligi agisindan sorununuz oldu mu?
a. Sik sik b. Bazen c¢. Nadiren d. Hi¢bir zaman

35. Hig ellerinizin sizi rahatsiz edecek kadar titredigi olur mu?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d

36. Hig sizi rahatsiz edecek kadar sinirlendiginiz olur mu?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Hi¢bir zaman

37. Hig sizi rahatsiz edecek kadar carpint1 hissettiginiz olur mu?

a. Sik sik b. Bazen c¢. Nadiren d. Hi¢bir zaman

38. Hig sizi rahatsiz edecek kadar basinizin i¢inde basing hissettiginiz olur mu?
a. Sik sik b. Bazen c¢. Nadiren d. Hi¢bir zaman

39. Su siralarda hi¢ tirnak yiyor musunuz?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Hi¢bir zaman

40. Egzersiz veya ¢alisma zamanlar1 disinda hig sizi rahatsiz edecek kadar nefes
darlig1 hissettiginiz olur mu?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Hi¢bir zaman

41. Hig sizi rahatsiz edecek kadar ellerinizde terleme olur mu?
a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Hi¢bir zaman

42. Hig rahatsiz edici bas agrilar1 ¢eker misiniz?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Hi¢bir zaman

43. Hig rahatsi1z edici kabuslar goriir miisiintiz?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Hi¢bir zaman

D-8
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44. Ulusal veya uluslararasi 6nemli bir konuda goriisiiniizii belirttiginizde birisi size
giilerse ne hissedersiniz?

a. Cok incinirim ve rahatsiz olurum.
b. Biraz incinirim ve rahatsiz olurum.
c. Beni pek fazla etkilemez.

45. Ulusal veya uluslararasi sorunlar tartisildiginda genellikle kétii izlenim birakacak
bir sey sOylemektense hicbir sey sdylememeyi tercih ederim.

a. DOGRU b. YANLIS

46. Toplumsal konularla ilgili tartigmalarda insanlar kizdiracak bir sey
sOylemektense hicbir sey sdylememeyi tercih ederim.

a. DOGRU b. YANLIS

D-9

47. Uluslararasi konulari tartigir misiniz?
a. Pek cok

b. Oldukga

c. Cok az

d. Higbir zaman

48. Arkadaslarinizla birlikte uluslararasi konular tartistiginiz zaman tutumunuz nasil
olur?

a. Sadece dinlerim

b. Arada bir goris bildiririm

c. Konugmaya esit oranda katilirim

d. Digerlerini ikna etmeye ¢alisirim

D-10

49. Siz 10 — 11 yaslarmizdayken anneniz arkadaglarinizi tanir mrydi?
a. Hepsini tanirds

b. Cogunu tanirdi

c. Bazilarini tanirdi

d. Hemen hemen higbirini tanimazdi
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50. Bu donemde babaniz arkadaslarinizi tanir miydi?

a. Hepsini tanird1

b. Cogunu tanirdi

c. Bazilarini tanirds

d. Hemen hemen higbirini tanimazdi

51. 5. — 6. siniflardayken karneniz iyi oldugunda anneniz ¢ogu zaman ilgilenmezdi.
a. DOGRU b. YANLIS

52. 5. — 6. siniflardayken karneniz iyi oldugunda babaniz ¢ogu zaman ilgilenmezdi.
a. DOGRU b. YANLIS

53. 5. — 6. siniflardayken karneniz koétii oldugunda anneniz ¢ogu zaman ilgilenmezdi.
a. DOGRU b. YANLIS

54. 5. — 6. siniflardayken karneniz kétii oldugunda babaniz ¢ogu zaman ilgilenmezdi.
a. DOGRU b. YANLIS

55. Sizce diger aile bireyleri sizin sdylediginiz seylerle ne kadar ilgilenirler?

a. Cok ilgilenirler

b. Oldukga ilgilenirler

c. Ilgilenmezler

D-11

56. Biiylimekte oldugunuz donemde babanizin en ¢ok tuttugu cocugu kimdi?

a. Ben

b. Agabeyim

c. Ablam

d. Erkek kardesim

e. Kiz kardesim

f. Bildigim kadariyla ¢ok tuttugu birisi yoktu

57. Bu donemde babaniz arkadaslarinizi tanir miydi?

a. Hepsini tanirdi

b. Cogunu tanirdi
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c. Bazilarin1 tanirdi

d. Higbirini tanimazdi

58. Anne ve babanizin hangisi ile daha rahat konusabiliyorsunuz?
a. Babamla ¢ok daha fazla

b. Babamla biraz daha fazla

c. Her ikisi ile esit oranda

d. Annemle biraz daha fazla

e. Annemle ¢ok daha fazla

59. Anne ve babanizin hangisi sizi daha ¢ok dver?

a. Babam ¢ok daha fazla

b. Babam biraz daha fazla

c. Her ikisi esit oranda

d. Annem biraz daha fazla

e. Annem cok daha fazla

60. Anne ve babanizin hangisi size daha ¢ok sefkat gosterir?
a. Babam ¢ok daha fazla

b. Babam biraz daha fazla

c. Her ikisi esit oranda

d. Annem biraz daha fazla

e. Annem cok daha fazla

61.Anne ve babaniz anlasamadiklar1 zaman siz genellikle hangisinden yana
olursunuz?

a. Cok daha fazla olarak babamdan yana

b. Biraz fazla olarak babamdan yana

c. Esit oranda her ikisinden yana

d. Biraz fazla olarak annemden yana

e. Cok daha fazla olarak annemden yana

D-12

62. Yalniz bir insan olmaya egilimli misinizdir?

a. Evet b. Hayir
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63. Insanlarin ¢ogu sizin nasil bir kisi oldugunuzu bilirler mi, yoksa ¢ogunun sizi
gercekten tanimadiklarii mi diislintirsiiniiz?

a. Cogu benim nasil biri oldugumu bilir.

b. Cogu gergekten beni tanimaz.
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