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ONSOZ/ TESEKKUR

“Geng Erigkinlerde Baglanma Bigimi fle Sosyal Medya Bagimlilig1 Arasindaki Mliskinin
Incelenmesi” isimli arastirma Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik
Psikoloji Yiiksek Lisans Programi kapsaminda tez olarak hazirlanmistir.

Bu calismanin gergeklestirilmesinde desteklerinden dolay1 tez danigmanim sayin
Dr.Ogr.Uyesi Fatma Duygu KAYA YURTUTANOL ‘a

Bu calismaya goniillii olarak katilan biitiin katilimeilara, tez siirecinde bana destek olan
biitiin meslektaslarima ve arkadaslarima ¢ok tesekkiir ediyorum.

Egitim hayatim boyunca benden desteklerini hi¢ esirgemeyen, esime, hayatimin iyi ve

kotli her animda yanimda hissettigim annem ve babama ve biitiin aileme ¢ok tesekkiir
ederim.
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OZET
(OZMEN, Beril, Yiiksek Lisans, istanbul, 2019)

Bu caligmanin amaci, geng eriskinlerde sosyal medya bagimliligi ile baglanma
bi¢imleri arasindaki iliskinin sosyodemografik verilerle birlikte incelenmesidir.
Arastirmaya katilim saglayan geng¢ erigkinlerin demografik bilgilerinin elde
edilmesi adima “Sosyodemografik Veri Formu”, baglanma bi¢imlerinin
belirlenmesi amaci ile “Eriskin Baglanma Bi¢imi Olgegi” ve sosyal medyaya olan
bagimliliklarinin Sl¢iilmesi amaci ile “Sosyal Medya Bagimlilign Olgegi-Yetiskin
Formu” kullanilmigtir. Aragtirmaya 18-30 yas arasindaki 140 gontilli katilmistir.
Verilerin istatistiki degerlendirmesi SPSS 21.0 programinda, betimsel yontemler
ile birlikte tek yonlii varyans analizi, bagimsiz T-testi, Pearson korelasyon analizi

ve lineer regresyon analizi kullanilarak gergeklestirilmistir.

Arastirmanin sonuglarina gore; gilivenli baglanma ile sosyal medya bagimlilig
arasinda anlamli bir iligki saptanmistir. Sosyal medya bagimliligi puaninin
belirleyicisi olarak gilivenli baglanma ile arasindaki iligkinin zayif oldugu
goriilmiistiir. Arastirmaya katilan bireylerin giivenli baglanma puanlarindaki artis,
sosyal medya bagimlilig1 puanlarin1 azaltmaktadir. Sosyal medya kullanim siiresi
ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmamustir. 25 yas ve
alti grubunda yer alan katilimcilarm Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi-Sanal
Tolerans ve Sosyal Medya Bagimlihigi Olgegi toplam puanlari, 25 yas iizeri
grubunda yer alan katilimcilara gore anlamli derecede farkli ve yiiksek
bulunmustur. Bekar katilmcilarin Sosyal Medya Bagimhiligi Olgegi-Sanal
Tolerans, Sosyal Medya Bagmliligi Olgegi-Sanal Iletisim ve Sosyal Medya
Bagimlilig1 Olgegi toplam puanlari, evli katilimcilara gére anlamli derecede farkli
ve yiiksektir. Katilimcilarin sosyal medya bagimligi ve baglanma bigimleri
diizeyleri egitime gore ve yasanilan yere gore anlamlhi diizeyde farklilik

gostermemektedir..

Anahtar Kelimeler: baglanma bigimleri, sosyal medya bagimliligi, davranigsal

bagimliliklar
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ABSTRACT
(OZMEN, Beril, Master’s,Istanbul,2019)

Purpose of this study is to examine Relationship Between Attachment Style and

Social Media Addiction in Young Adolescents.

In order to measure the demographic characteristics of the young adolescents,
Sociodemographic Data Form used. Social Media Addict Scale for Adults form

was used for measure of the participant’s social media addiction.

Our study included 80 female and 60 male individuals. Individuals participating
the study voluntarily and the requirement of being between 18 and 30 years of

age.

For the analysis of the obtained information; SPSS 21.0 program was used. In
oreder to determine the distribution of the variables included in the
Sociodemographic Data Form, frequency analysis, which is the descriptive
statistical method, was used. One-Way Analysis of Variance (ANOVA) and
Independent T-Test Analysis were used to determine the relationship between the
scales applied and the variables included in Sociodemographic Data Form. To
measure the relationship between the scale themselves , Pearson Correlation

Analysis was used.

In conclusion of and edn of the research, there was statistically significant
relationship between attachment style and social media addiction for the young
adolscents. It was determined that have a secure attachment style adolescents use
social media less than have a anxious attachment style adolescents. Also living
with a family or alone, marital status, the education, jobs and the gender attract to

social media addiction.

Key Words: attachments style, social media addiction, behavioral addictions
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BOLUM I
GIRiS

Bu kisimda arastirmanin konusu, hipotezler, aragtirmanin Onemi ve arastirma

sirasindaki sinirlamalar yer almaktadir.
1.1 ARASTIRMANIN KONUSU

Aragtirmanin amaci 18-30 yas arasindaki geng eriskinlerde yas, cinsiyet,
ekonomik gelir, medeni hal ve egitim durumu gibi degiskenler baz alinarak
baglanma bicimleri ve sosyal medya bagmmhiligi arasindaki iliskinin

incelenmesidir.
1.2  ARASTIRMANIN HiPOTEZLERI

Arastirma dogrultusunda asagidaki hipotezler sunulmustur ve dogruluklari

incelenmistir.

1. Geng eriskinlerde baglanma bigimleri sosyal medya bagimliliginda
etkilidir.

2. Sosyodemografik veriler ve baglanma bi¢imleri sosyal medya

bagimliligina egilimi etkiler.

3. Baglanma bigimlerinden biri olan giivenli baglanma bigimine sahip olan
geng eriskinlerde sosyal medya bagimliligina egilim daha azdir.

4. Baglanma bigimlerinin alt dallarindan biri olan kagingan baglanma
bicimine sahip olan geng eriskinlerin sosyal medya bagimlilik orani fazladir.

S. Diizenli ise sahip olan geng eriskinlerin sosyal medyaya olan bagimlilik
orani azdir.

1.3  ARASTIRMANIN ONEMI

Sosyal medya bagimlilifi; kisinin istemli veya istemsiz bir sekilde akill
telefonlar, tabletler veya bilgisayarlarda bulunan sosyal medya (instagram,
twitter,facebook vs) araciligr ile gilinlin cogu vaktini bu tiir teknolojik cihazlarla
harcamasi1 eylemidir. Baglanma bigimleri ise kisinin dogumundan itibaren bir
nesne veya kisiye olan giivenlik algisin1 olusturmaktadir. Bu bilgiden yola ¢ikarak

geng eriskinlerde son donemde oldukga yaygin olan sosyal medya bagimliliginin



baglanma stilleri ile olan iligkisi incelenmek {iizere tez konusu belirlenmistir.
Gliniimiizde geng eriskinlerin bagimlilik derecesinde sosyal medyaya olan ilgileri
ve bu ilginin yada bagimhiligin nasil sekillendigi arastirilmasi gereken bir
konudur. Ozellikle genglerin bir¢ok aktiviteden uzaklasmasi ve kendilerini sosyal
medyaya adamalar1 arastirmanin énemli bir kismini olusturmaktadir. Baglanma
stilleri  (giivenli, kayitsiz, saplantili, korkulu-kaygili baglanma) ¢ocukluk
doneminden itibaren kisinin bir nesne veya kisiye duydugu giiven duygusunu
olusturmaktadir. Baglanma stili kisinin ileriki hayatinda ¢ogu bagimliliginin
sebebini olusturabilmektedir.Bu nedenle arastirmada baglanma stillerinin énemi

de yer almaktadir.
14 ARASTIRMADA KARSILASILAN SINIRLAMALAR

Arastimanin 6rneklemlerini Istanbul’da okuyan 18-30 yas araliginda, sosyal
medya kullanimi olan {niversite Ogrencileri olusturmakta ve arastirma
ornekleminin goniillii olmasi esas alinmistir. Sosyal medya kullanmamak, bilinen
kronik bir psikiyatrik rahatsizliga sahip olmak, 18 yas alt1 ve 30 yas iizerinde

olmak dislama kriterleri olarak belirlenmistir.

Arastirmada katilimcilara ait sosyodemografik bilgiler sosyodemografik veri
formunda yer alan bilgiler dahilinde &l¢iiliip sinirlandirilmistir. Orneklemin
baglanma bigimleri Eriskin Baglanma Bi¢imi Olgeginde yer alan sorularla 8l¢iiliip
degerlendirilmistir. Orneklemin sosyal medya bagimlilig: kriterleri Sosyal Medya

Bagimlilig1 Olgegi Yetiskin Formundaki sorularla dlgiiliip degerlendirilmistir.



BOLUM 11
KURAMSAL CERCEVE

2.1  Baglanma

Baglanma g¢ocukluktan yetiskinlik donemine kadar bireyin oncelikle anne veya
bakim veren kisi ile ve sonrasinda dis diinya ile gelistirdigi, kisinin iliski
bicimlerini anlamaya yardimci bir kavramdir. Bireyin ¢evresine ve yakininda olan
kisilere kars1 olusturdugu giiven duygusunu temsil eden baglanma bi¢imleri bir
cok alt dala ayrilir ve kisinin yagami boyunca gii¢lii veya zayif baglar kurmasinin
temeli olarak diisiiniilebilir. Bowlby baglanma terimini iki kisi arasindaki gli¢lii
bag olarak tanimlamistir ve baglanma kurami ile kisilerin dis g¢evre ile olan
duygusal baglanma egilimlerinin nedenlerini agiklamistir. Esas1 bebeklikte kisiye

bakim veren kisi ile bebegin kurdugu gilivene dayalidir (Kdse ve ark., 2013).

2.2  Bowlby Baglanma Kuram

Bowlby baglanmay: her bireyin dogumundan itibaren bakim veren kisi ile
(genellikle anne veya baba) kurdugu bag ve ihtiyaci olan giliven duygusu ile
aciklamistir. Giliven duygusunun duygusal bir ihtiyag oldugunu savunmustur.
Cocuk agisindan baglanmanin yasamsal bir degeri oldugunu hayata dair bir
giivenlik duygusu gelistirmede biiyiik katkis1 oldugunu savunmaktadir (Bowlyby,

1969). Baglanma bigimlerini tige ayirmistir. Bunlar;

1. Gilivenli Baglanma: Saglikli bir baglanma tiiridiir ve anne cocugun
isteklerini ve ihtiyaclarini 6zverili bir bi¢imde karsilamaktadir. Bu baglanma
tiriinde ¢ocuk bakim veren kisiye karsi gliven duygusu gelistirir ve yaninda
olmadiginda endise duyar fakat bakim veren yaninda oldugunda neselenir ve
yanina gelecegini bilir. Bakim veren kisi yanindan ayrildiginda fazla huzursuz
olmaz. Yetiskinlik doneminde cok daha kendine giivenli ve sosyal iligkiler
bakimindan olduk¢a saglikli iliskiler gelistirebilir. Bu nedenle kisinin hayatinda
giivenli baglanma bigimi olmasi arkadaslik iligkileri, sosyal ¢evre iligkilerinde ve
dis diinyaya olan giiven duygusunun saglanmasinda Onemli bir yere sahiptir
(Bowlby, 1973).



2. Kacingan Baglanma: Bakim veren (anne) ¢ocugun isteklerine karsi
kayitsiz olursa ve ihtiyaclarina karsilik vermedigi durumda ¢ocuk anneye karsi
giiven duygusunu saglayamaz. Bu durumda g¢ocugun annesi ve herhangi bir
yabanci ile arasinda se¢im yapmaksi istendiginde kararsizlik yasar ¢linkii anne
onun i¢in glvenlik algis1 saglamakta yetersiz kalmistir. Bu baglanma bi¢imine
sahip kisiler yetiskinlik doneminde yakin iliskiler kurmakta ve giiven konusunda
zorluk yasarlar. Duygu konusunda kiint olurlar ve yakin iligkilerde duygularini

ifade etmekte zorluk yasarlar (Bowlby, 1969).

3. Kaygili/ Kararsiz Baglanma: bu baglanma biciminde c¢ocuk ve anne
arasinda giivenli bir bag gelismemekle birlikte anne cocucgun ihtiyag ve
isteklerinde kararsiz veya yetersiz kalmistir. Bu durumda ¢ocuklar baglandiklari
kisiye kars1 kaygili ve kararsiz olurlar. Anne yanindan ayrildiginda bebek oldukca
huzursuz bir duygu durum igersine girer ve anne tekrar yanina geldiginde
huzursuzluk devam eder ve ¢ocuk kendi kendini sakinlestirmekte zorluk ceker.
Kaygili/kararsiz baglanma bi¢imine sahip ¢ocuklar yetiskinlik déenmlerinde ise
olduke¢a siipheci ve giiven duygusu yoksun bireyler haline gelirler. Dis diinyaya
kars1 siipheci olurlar ve yakin iliskilerdeki kisilere karsi asir1 bagl olup siirekli
olarak terkedilme duygusu yasarlar. Ikili iliskide sevgisizlik bu kisileri oldukca
rahatsiz eder ve kisiler siirekli sevildiklerinden emin olmak isterler (Bowlby,

1969).

Kisaca Bowlby kisilerin baglanma bi¢imlerinin ¢ocukluktan yetiskinlik donemine
kadar 6nemli bir yeri oldugunu ve ¢ocuklukta olusturulan baglanmanin yetiskinlik
doenmindeki iliskilerinde ve sosyal gevreye karsi olan tutumlarinda biiyiik rol
oynadigini savunmaktadir (Demirdag, 2017). Bowlby’e gore baglanmanin ¢ocuk
acisindan yasamsal bir degeri vardir. Insanlarda baglanmanin ii¢ temel sebebini su
sekilde agiklamaktadir: ¢ocuk diinyay1 kesfederken geri dondiiglinde giivenli bir
liman arar ve bu bakim veren kisidir, fiziksel gereksinimlerin karsilanmasi, dis
diinyaya ve hayata karsi bir giivenlik duygusu ac¢isindan c¢ocuk ig¢in anne ile
kurdugu bagin 6nemini agiklamaktadir. Bu nedenle gilivenli baglanma yasamayan
cocuklarin hayata kars1 giiven duygusu ihtiyacinin eksik kaldigini savunur (Tiiziin

ve Sayar, 2006)



2.3. Cocukluk Doneminde Gelisen Baglanma Bicimlerinin Geng

Eriskinlik Donemine Etkisi

Baglanma bicimlerinin gelisiminin saglikli olmasi yapilan arastirmalarda tim
yasam boyunca kurulan iligkilerin saglikli olmasi agisindan olduk¢a 6nemli bir
kriterdir ve ¢ocukluk doneminde gelisen bu siire¢ bireyin kisiliginin bir parcasini
olusturmaktadir. Kisinin davramis ve diisiince kaliplarin1 etkileyen baglanma
onemli bir yere sahiptir (Erdem, 2015).

Kacingan baglanma bigimi gelistirmis bireylerin yetigkinlikte goriilen 6zelliklerini
kisaca su sekilde siralayabiliriz:

e Yakin iligkiler kurmada zorluk ¢ekerler ve ¢ekingen tavir takinirlar.

e Yakin iligkilerinde kars1 tarafin fazlaca yakin tavrindan huzursuzluk duyarlar.

¢ Karsisindaki kisiye, sosyal ¢evresine giivenmekte zorluk yasarlar ve kolaylikla
bir insana baglanamazlar.

e [liskilerinde genellikle kagingan bir tavir sergilerler ve bu baglamda kendileri ile

yakin iligki kuran insanlara kars1 giivensizdirler.

Kaygili/Kararsiz baglanma bi¢imi gelistirilmis bireylerin yetiskinlikte goriilen
ozellikleri:

e Yakin iliskilerinde kararsiz ve kaygili tavirlar1 vardir ve bu baglamda yakin
iligkiler kurduklar1 insanlarin gercekte onlara diisiindiikleri degeri verip
vermedikleri hakkinda olumsuz diisiincelere sahiptirler.

e Yakin g¢evresindeki insanlarla olan iligkilerinde duygular konusunda olumsuz
degerlendirme egilimine sahiptirler.

¢ Kendilik ve benlik saygilarinda degiskendirler.

¢ Yakin iliskilerinde baglanma duygusu ve ihtiyaci duyarlar.

Giivenli baglanma bigimi gelistirmis bireylerin yetiskinlikte goriilen 6zellikleri:

e Yakin iliskilerinde etkili iletisim giliciine sahip bireylerdir ve giiven duygusu bu
baglanma bi¢imine sahip bireylerde oldukc¢a kuvvetlidir.

e Dis diinyadaki insanlara kendilerini kabullendirme endisesi yasamazlar ve

ozgiivenli bireylerdir.



e Giiven konusunda karsisisndaki insanlara kolayca giivenebilirler ve onlarinda
kendilerine kolaylikla giivenebileceklerine inanirlar.

e Terkedilme kaygis1 yagamazlar.

e Empati kurmakta zorlanmazlar ve sosyal ¢evrelerindeki insanlara karsi yapici
tavirdadirlar.

e Kaybetme korkusunu diger baglanma bigimlerine sahip bireylerden daha az

yasarlar ve ¢ok daha 6zgiivenlidirler.

Baglanma bigimlerinin bebeklikten itibaren karsi tarafa bir giiven duygusu
ihtiyact oldugu baglaminda kisilerin genel 6zelliklerini, yasam bigimlerini, ikili
iligkilerdeki 6zgilivenlerini etkiledigi acik¢a ortadadir. Kisilerin diisiince kaliplari
ve davranislarinin temllerinin atildig1 baglanma donemleri olduk¢a 6nemlidir ve

kisilik olusumunda etkilidir (Erdem, 2015).

2.4. Bagimhihigin Tanim

Bagimlilik bir madde veya diisiinceye olan karsi konulmaz istek duygusunun,
viicuda zarar vermesine ragmen karsi koyamamasi, istek duymasi, kullanimi
birakamamas: ve o maddeye bagimli hale gelmesine atfedilen bir kavramdir
(Koknel, 1998). Son yillarda alkol, esrar, sigara, kokain, eroin gibi maddelerin
bagimliliklarinin yan1 sira kimyasal olmayan ve daha ¢ok davranigsal
bagimliliklar olarak tanimlanan, kumar seks, aligveris, televizyon ve internet
bagimlilig1 gibi bagimliliklar bireylerin yasamlarinda énemli bir bagimlilik tiirti
olmaya baslamistir (Bozkurt, 2016). Davramigsal bagimliliklarda tipki diger
kimyasal bagimliliklar gibi bireylerde fiziksel ve psikolojik bircok belirti
gostermektedir. Bunlar zihinsel mesguliyet, duygudurum degiskenligi, tolerans,
yoksunluk ve kisiler arasi catismaya sebep olan belirtilerdir. Kisiler bagimh
olduklar1 davranis veya maddelerin karsilanmamasi durumunda tipki baglanma
biciminde annenin c¢ocugun ihtiyaclarim1 karsilamamasi durumundaki gibi
huzursuzluk yasarlar. Bireylerin 6zellikle geng eriskinlerin erken yaslarda bu gibi
bagimliliklara sahip olamlarmin bir¢cok sebebi vardir. Bu sebeplerden biri de
baglanma bigimlerindeki olumsuz etmenler olarak kabul edilebilir (Giileg ve ark.,
2015). Yasamin erken yaslarinda gelisen baglanma bigimleri, yasamin geri

kalaninda olusan birgok bagimliligin temel taslarini olusturmaktadir (Pazvantoglu



ve ark., 2011). Gilivenli baglanma bi¢imine sahip olan bireylerde bagimliliklara
olan yatkinliklar daha seyrek goriiliirken, kaygili/kararsiz veya  kagingan
baglanma bicimine sahip olan bireylerde yapilan aragtirmalarda g¢esitli
bagimliliklar daha sik goriilmektedir (Pazvantoglu ve ark., 2011). Kisilerin baz1
tanimlama Olgiitlerini Griffiths (1999) bir arastirmasinda bagimlilik davranisi

olarak belirtmistir, bu davranislar;

¢ Dikkat cekme: Bireyin diislincesinde 6nemli bir yer kapladiginda ortaya ¢ikan
duygulara, siddetli istek ve davranisa sahip olmasi.

e Duygu durum degisikligi: Kisinin bir tiir bas etme stratejisidir ve kisinin
birseyle ugrasma sonucu kisinin belirtmis oldugu kisisel eylemleridir.

e Tolerans: istenen etkinin yasanmasit i¢in eylem miktarmin artirilmasi yada
harcanan siirenin artmas.

e Yoksunluk: bir eylemin devam etmemesi yada kesilmesi durumunuda yasanan
fiziksel negatif etkiler.

e Catisma: Kisinin igsel c¢atigmasi, bagimli olan kisiyle ¢evresindeki kisilerin
catismasi.

o Niiks: bagimliligin (aktivitenin) uzun zaman sonrasi ve birakma cabalarina

ragmen tekrar ve daha siddetli tekrarlamasi durumu (Bozkurt ve ark., 2016).
2.5. Davramissal Bagimhihiklar

Bagimliliklar genellikle fizyolojik yani alkol, eroin, kokain, tiitiin bagimlilig1 gibi
maddelere olan bagimlilik olarak tanimlanmaktadir. Fakat giiniimiizde bagimlilik
tanim1 ikiye ayrilmis ve davramigsal bagimliklilar; internet bagimliligi, kumar
bagimliligi, seks bagimliligi, televizyon ve oyun bagimliligi ve sosyal medya
bagimlilig1 olarak nitelendirilmektedir (Sahin, 2017). Sosyal medya bagimliligida
tipki diger bagimlilik tiirleri gibi kiside haz duygusunu uyandirmakta ve kisiyi
siirekli olarak kullanma durumuna siiriiklemektedir (Simkova ve ark., 2004).
Sosyal medyada fazlaca vakit gecirmek giiniin (5 saatten fazlasini) ve sosyal
medya kullanamadigi zaman huzursuzluk yasama, bosluk hissi gilinlimiizde
onemli bir bagimlilik tirli oldugunu bizlere kanitlamaktadir (Deniz, 2018).
Kisilerin genellikle duygu ve diisiince paylasiminin bir iletisim yonii de sosyal
medya olmustur ve bu nedenle kisileri davranigsal olarak sosyal medyaya bagimli

hale gelmektedirler. Bir ¢ok farkli platformda kendilerini ifade etmek ve bilgi,



haber paylasimi yapmak kisileri daha fazla internet ve sosyal medya kullanimina
stiriiklemekte ve bu sekilde kisilerin daha fazla sosyal medyada vakit gegirdigi
gorilmektedir.

2.5.1. Kumar Bagimlhihgi

Kumar bagimliligit DSM-5’te “madde ile iliskili olmayan bozukluk™ baslig
altinda yer almaktadir. Tipki davranigsal olmayan bagimliliklardaki gibi kisiler
biligsel acidan kumara bagimlilik duymaya baslarlar ve yoksunluk belirtileri
yasarlar. Topluma karsi genel ilgisizlik yasarlar ve genellikle kumar
oynayamadigi ortamlarda bulunmaktan zevk almazlar. Kumar bagimmlilig
davranigsal olmayan bagimliliklar gibi fiziksel bir etki gostermesede biligsel
olarak kisilerin diislince sistemini bozar ve saglikli diisiinme yetisinin kaybina yol
acabilir. Kisiler stirekli olarak kumari ¢agristiran diisiincelere sahip olurlar ve bu
diistinceler kisileri daha fazla kumar oynamaya yonlendirir. Psikoterapi

yontemleri ile tadevisi miimkiindiir (Cakmak ve Tamam, 2018).
2.5.2. Oyun Bagimlihg:

Oyun bagimlilig: kisilerin, genellikle geng ergen ve eriskinlerin, gelisen teknoloji
ve bilgisayar oyunlar1 sayesinde fazlaca oyun oynamaya bagimli hale gelmeleriyle
gelismektedir. Kisiler genellikle giliniin belirli bir cogunlugunu bilgisayar basinda
ve genellikle ¢evrimici oyunlarla gegirmektedir. Bu oyunlarin ¢ogunlugu birden
fazla kisinin ¢evrimici olarak oynayabildigi, kisaca arkadaslarin birbirleriyle oyun
igerisinde iletisim kurmasia ve vakit gecirmesine olanak saglayan bir ortam
olusturmasi1 kisileri oyuna daha c¢ok baglamakla birlikte kisilerin gilinliik
ihtiyaclar1 disinda kalan vakitlerini bilgisayar basinda veya cep telefonuyla
gecirmelerine sebep olmaktadir. Ozellikle genglerde okul ve ders c¢alisma
stirelerinin oyun bagimlilig1 sebebi ile aksadigi ve hatta online oyunlarda uzun
sure bilgisaya basindan kalkamadiklar1 i¢in kisisel ihtiyaclarim1 geciktirdikleri
yapilan aragtirmalarda ortaya konulmustur. Giinlimiizde gelisen teknoloji ile
birlikte siirekli olarak yeni oyunlarin ¢ikmasi ve her birinin farkli kitle ve yas
gruplarina hitap etmesi ile birlikte oyun bagimlilig1 giin gectik¢e cogalmaktadir.
Psikoterapi ile tedavi edilmekte fakat bu siirecte 6zellikle 18 yas alt1 genglerin ve
cocuklarin ebeveynlerininde bilgilendirilmesi ve psikoterapi siirecine yardimi

oyun bagimliligi olan gengler i¢in 6énemlidir (Biilbiil ve ark., 2018)



2.5.3 Seks Bagimhihg:

Seks bagimliligi kisinin cinsel ihtiyacinin diginda kendisine zarar vermek
pahasina stirekli olarak cinsellik isteginde bulunmasi ve diisiincelerinde stirekli
olarak cinselligi bulundurmasidir. Kisilerin genellikle siirekli olarak cinsel
diisiincelere yonelmesi ve bu cinselligi hayatinin ¢ogunlugunda diisiiniiyor olmast
kisileri seks bagimliligina siiriiklemektedir. Genellikle seks bagimlilig1 olan
kisiler partnerinin kim oldugundan c¢ok alcagi hazza yonelik diisiincelere sahip
olduklarinda bu hazzin gercek bir haz olmadiginin ve yalanci hazzin farkina
varamazlar (Tuglu, 2009). Seks bagimlilig1 olan kisilerin genel olarak amaci
cinsel eylemde bulunmaktir ve farkli tiirlerde bunu gergeklestirirler. Siirekli
olarak porno izlemek ve bundan ger¢ek bir olguymus gibi diisiinerek zevk almak,
sanal seks bagimliligi ve pornografik icerikli internet sitelerinde baska kisilerle
strekli iletisim halinde olmak, fazlaca masturbasyon yapmak ve saglik
kosullarinin hige sayilmasi, para karsiliginda tanimadiklar1 insanlarla birlikte
olmak vendan keyif almak gibi bircok farkli tiirde seks bagimliligi gelistiren
bireyler bu bagimliligin farkina varmayabilirler. Arastirmalarda erkeklerin
%3’iinde seks bagimliligi goriiliirken kadinlarin toplumda %1 ’inde goriilmektedir.
Bu durumda kisilerin farkindaligi onemlidir ve psikoterapi siireci ile yardim
alabilecekleri gibi ayni zamanda bazi durumlarda farmakolojik tedavide

gerekebilmektedir (Tuglu, 2009).
2.5.4. Sosyal Medya Bagimhlig ve Giiniimiizdeki Onemi

Sosyal medya bir¢ok yonden kisilerin hem bilgi edinmek amagli hemde eglence
amagl kullandig1 sosyal aglarin tamamini1 kapsamaktadir. Kisiler 6zellikle sosyal
aglarda (Instagram, Twitter, Facebook vs.) bilgi paylasimi, fotograf paylagimi
yapmakta ayrica giindem haberlerini takip etmektedir. Arastirmalara gére 2002’li
yillardan sonra internetin daha ulagilabilir hale gelmesi bireyleri internet ve gesitli
sosyal aglarda daha aktif hale getirmistir (Unal, 2015). Kisiler sosyal aglarin
cogalmasi ile birlikte daha fazla platforma ulagmakta ve daha fazla internete
bagimli hale gelmektedir. Cogu sosyal medya kullanicis1 giin gectikge sosyal
medyada ge¢irdigi siirenin arttigini ve giindem basliklarini1 kagirmamak i¢in daha

cok sure sosyal medyada vakit gecirdigini belirtmektedir (Unal, 2015).



Glinlimiizde enyaygin sosyal medya platformlarin1  kisaca su sekilde

aciklayabiliriz;

e Instagram: Kullanicilarin ¢ogu Instagrami anlik fotograf paylasimi ve yer
bildirimi yapmak amacli kullanmaktadirlar. Kolaylikla birgok farkli kisinin
hesabmma ve profiline ulasarak kisileri daha kolay ulasilabilir hale getiren
instagram ayrica birgok vlogger ve blogger (licret karsiligi reklam amach tanitim,
yeni Uiriin tanitimi, gezi ve yeni yer tanitimi yapan kisisel hesaplar) tarafindan bir
gelir kaynagi haline gelmistir. Ayrica bir¢cok iinlii ve sanat¢cinin yaptiklar
paylasimlar kisiler arasinda merak uyandirmakla birlikte kisileri instagrama en
cok baglayan unsuru olusturmaktadir (Keskin, 2017).

o Twitter: Kullanicilarin anlik kisa metinler (twit) yayinladigi, bulundugu yerlerin
bildirimlerini yapabildikleri ve kisilerin birbirlerine kisa metinler yazabildikleri
karsilikli twitlerle iletisim sagladiklar1 sosyal medya platformudur. Genellikle
kullanicilar anlik duygularmi, disiincelerini ve resimlerini paylasmak amacl
kullanmaktadirlar. Kullanicilarin ¢ogunlugu baska kisisel hesaplar1 takip
edebildiklerini ve kolaylikla anlik haberleri 6grenebildikleri igin twitter
kullanmay tercih etmektedir (Savel ve Aysan, 2017).

e Facebook: Kullanicilarinin genellikle kisisel bilgilerini (nerede yasadiklari,
okudugu okul, yas, medeni hali, egitim durumu vs.) kendilerine ait hesaplarinda
paylastiklari, fotograf ve yer bildirimleri yaptiklar1 ve kisisel veya kurumsal
hesaplar1 takip edebildikleri sosyal medya platformudur. Bireylerin genel
kullanim amaglar1 diger sosyal medya aglarinda oldugu gibi paylasim yapmak,
bilgi edinmek ve kisisel fotograflarim1i anlik paylasmaktir. Bircok kisi ile
etkilesime kolaylikla gegebilir ve iletisim saglayabilmektedirler (Savci ve Aysan,
2017).

Bu popiiler olan ii¢ sosyal medya aginin disinda sosyal medya kullanicilart igin
Youtube, Foursquare, Snapchat vs. gibi birgok farkli alanda kisisiel bilgi ve
fotograf paylasimi yapabilecekleri farkli platformlar bulunmaktadir. Kisiler
giintimiizde genellikle bu sosyal medya aglarina akilli telefonlarindan kolaylikla
ulasabilmektedir ve bu nedenle daha fazla bagimlilik gelistirmektedirler. Ozellikle
geng eriskinlerde sosyal medya bagimlilig1 diger yas gruplarina gore daha siklikla

goriilmektedir. Bunun nedeni gencg eriskinlerin teknolojiyle alakali daha fazla
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beceri ve bilgiye sahip olmasi, internet kullaniminin geng erigskinlerde daha

yaygin olmasi gibi pekcok sebep bulunmaktadir (Aydin, 2016).
2.5.5 Sosyal Medya Bagimhihiginin Saptanmasi ve Tedavi Yontemleri

Sosyal medya bagimliliginin 6zellikle geng eriskin ve g¢ocuklarda saptanmasi
ebeveyn ve ¢evredeki kisilerin gozlemleriyle olusmaktadir. Bagimliligin ilk
basamagi olan farkindalik kesfedildikten sonra uzman kisilerden yardim alinarak
Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi (SMBO) kisilere uygulanmakta ve sonuglarina
gore kisilere psikoterapi uzman kisi tarafindan uygulanabilmektedir. Kisilerin
giiniin ¢ogunlugunu, kisisel ihtiyaclari, okul, is vs. gibi saatleri disinda, bilgisayar,
tablet ve akilli telefonlar1 ile gegirmeleri, internet olmayan ortamlardan uzak
durmalar1, kendilerini sosyal c¢evre arkadaslarindan izole etmeleri, sosyal
medyadaki arkadas gruplarinin ve sanal arkadas ortamlarinin genislemesi gibi
faktorler goz Ontinde bulundurularak sosyal medya bagimliligina yatkinliklari
saptanabilir. Erken tani ve tedavi yontemleri ile kisiler sosyal medya

bagimliliginin 6niine gegebilmektedirler (Giirtiltii , 2016).
2.5.6. Sosyal Medya Bagimlihg: ile Ilgili Tiirkiye’de Yapilan Calismalar

620 tniversite 0grencisi ile Kuyucu tarafindan yapilan bir calismada kisilere
Kwon ve arkadaglarmin (2013) gelistirdigi “Akilli telefon bagimlilik o6lcegi”
uygulanmis ve geng eriskinlerin 27 yas ve lizeri bireylere gore daha fazla sosyal

medya bagimlilig1 gelistirdigi gozlemlenmistir (Kuyucu, 2017).

Anadolu Universitesi’'nde Aydin tarafindan yapilan bir baska calismada 4000
binden fazla katilim saglanmis ve {iniversite 6grencilerine sosyodemografik form
ve sosyal medya kullanim oranmi anketi verilmistir. Yapilan arasgtirmanin
sonucunda 16-24 yas araligindaki genglerin ¢ogunlukla vakitlerini sosyal medya
platform olan Facebook’ta gecirdikleri ve ¢cogunlukla akilli telefonu ara¢ olarak
kullandiklar1 gozlemlenmistir. Bu arastirmada genellikle genglerin sosyal
medyaya grime amaclarinin arkadaglariyla daha fazla sosyal medya ortaminda

iletisim kurma istegi oldugu saptanmistir (Aydin, 2016).

Canakkale’de lise 6grencilerine Demir tarafindan yapilan bir ¢alismada 714 lise

ogrencisine “Sosyal Medya ve Aile I¢i Iletisim” 6lcegi uygulanmis ve sonug
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olarak sosyal medya kullanim siiresinin artmasi ile aile ici iletisim siiresinin

azalmasi arasinda anlamli bir fark goriilmiistiir (Demir, 2016).
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BOLUM 3

3. YONTEM
3.1. Arastirmanin Etik Yonii
Bu aragtirma Helsinki Deklerasyonu ilkelerine uygun olarak gergeklestirilmistir.
Aragtirmanin uygulanabilmesi ve verilerin toplanabilmesi icin T.C. Uskiidar
Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu Baskanligindan onay
alinmistir. Arastirmaya katilmaya goniillii olan kisiler arastirma ile ilgili

bilgilendirilmis ve yazili onamlar1 alinmistir.
3.2. Arastirma Modeli

Bu aragtirma baglanma bigimlerinin sosyal medya bagimlilig: tizerindeki etkisini

arastirmak amaciyla kesitsel bir ¢calisma olarak yapilmistir.

3.3. Arastirmanin Orneklemi

Bu arastirmanin 6rneklemi yaglart 18 ve 30 arasinda degisen, 80 kadin ve 60
erkekle toplam 140 kisiden olusmaktadir. Arastirmaya katilim goniilliiliik esasina

dayanmaktadir.
3.4. Veri Toplama Araclan

Yapilan arastirmada; Sosyodemografik Bilgi ve Veri Formu, Sosyal Medya
Bagimlihg Olgegi (SMBO) ve Eriskin Baglanma Bicimi Olgegi (EBBO) veri

toplama araglari olarak kullanilmistir.
3.4.1. Sosyodemografik Bilgi ve Veri Formu

Calismada kullanilan sosyodemografik bilgi ve veri formu, aragtirmaci tarafindan
hazirlanmis; cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu, meslek, yasanan yer ve
sosyal medyada gecirilen siire ile ilgili bilgi edinmeyi amaglayan sorular

igermektedir.
3.4.2. Sosyal Medya Bagimhihg Ol¢egi (SMBO)
Sahin ve Yagci (2017) tarafindan gelistirilen Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi-

Yetiskin Formu (SMBO) 5°1i Likert tipinde, 20 maddeden meydana gelmektedir.
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Olgekteki ifadelere katilma dereceleri ise, “Bana Hi¢ Uygun Degil (1), Bana
Uygun Degil (2), Kararsizim (3), Bana Uygun (4), Bana Cok Uygun (5)
seklindedir. SMBO Sanal Tolerans ve Sanal Iletisim olmak iizere 2 alt boyuta
sahiptir. Sanal tolerans alt boyutu 1-11’inci maddeler, sanal iletisim ise 12-20’inci
maddelerden olusmaktadir. 5. ve 11. maddeler ters puanlanmaktadir. Olgcekten
aliabilecek en yliksek puan 100, en diisiik puan ise 20°dir. Puanin yiiksek olmast
bireyin kendisini “sosyal medya bagimlisi” olarak algiladigi big¢iminde
degerlendirilmektedir. Bu ¢alisma i¢in 6l¢egin Cronbach alfa degerleri 0,96 olarak

hesaplanmustir.
3.4.3. Eriskin Baglanma Bicimi Olcegi (EBBO)

Eriskin Baglanma Bicimi Olgegi (EBBO), Hazan ve Shaver (1987) tarafindan
gelistirilen yetiskinlerin baglanma bicimlerini 6lgen 18 maddelik bir dlgektir. Tk
olusturulan erigkin baglanma bi¢imi 6l¢egi, kisinin ¢ocuklugunda kendisine bakim
veren kisi ile kurdugu iligski hakkinda 6zellikler veren 3 ciimleden olusmaktadir.
Kisinin bu 3 ciimleden birini se¢mesi ile erigkin baglanma bigimi
belirlenmektedir. Olgege Mikulincer ve arkadaslari (1990) tarafindan eklenen
ikinci boliimde 1-7 arasinda puanlanacak 15 soru yer almaktadir. Olgegin 5 sorusu
giivenli baglanma bic¢imini, 5 sorusu, kaygili/kararsiz baglanma bi¢imini, 5 sorusu
da kagingan baglanma bi¢imini 21 ifade etmektedir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlama,
gecerlik, giivenirlik calismasi Kesebir, Kok¢ii ve Dereboy (2012) tarafindan
yapilmistir. Olgegin orjinalinde tek bir ifade ile belirtilen baz1 sorular yeteri kadar
anlasilir olmadig1 diisiintilerek boliinmiistiir ve soru sayisi arttirilmigtir. Bununla
beraber, her maddede i¢in 7'li likert puanlama sistemi kaldirilarak, her maddenin
cevabi dogru ya da yanlis seklinde kategorize edilmistir. Olgegin Tiirkce
uyarlamasinda, her soru dogru veya yanls seklinde cevaplanmaktadir. Olgegin 3.,
4., 7., 13., 14., ve 16. maddeleri giivenli, 1., 2., 5., 6., 15., ve 17. maddeleri
kacingan ve 8., 9., 10, 11., 12. ve 18. maddeleri ise kaygili/kararsiz baglanmaya
isaret etmektedir. Giivenli, kagingan ve kaygili/ kararsiz baglanma i¢in Cronbach

alfa degerleri bu ¢alismada sirasiyla 0,75, 0,72 ve 0,80 olarak saptanmuistir.
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3.5. Arastirmanin Uygulanmasi

Calismanin ilk asamasinda; ¢alismaya katilmay1 kabul eden katilimcilardan onay
alabilmek ve c¢alisma hakkinda bilgi vermek amaciyla, arastirmaci tarafindan
hazirlanan Katilimer Bilgilendirme ve Goniillii Olur Formu kullanilmigtir. Onay1
alinan katilimcilara sirasiyla Sosyodemografik Bilgi ve Veri Formu, SMBO ve

EBBO uygulanmistir.
3.6. Verilerin Analiz Yontemleri

Elde edilen bilgilerin analizi i¢in; SPSS (Statistical Package Program for Social
Science) version 21.0 programindan yararlanilmistir. Sosyodemografik Bilge ve
Veri Formu’nda yer alan degiskenlerin dagilimlarini tespit etmek amaciyla
betimsel istatistik yontemi olan Frekans Analizi ve KiKare Analizi kullanilmustir.
Uygulanan olgekler ile Sosyodemografik Bilgi ve Veri Formunda yer alan
degiskenler arasindaki iligkiyi saptamak i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) ve Bagimsiz T-Testi Analizinden yararlanilmistir. Olgeklerin kendi
aralarindaki iliskiyi tespit edebilmek amaciyla ise Pearson Korelasyon Analizi ve

Lineer Regresyon Analizi kullanilmastir.
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BOLUM 4

BULGULAR

BULGULAR
4.1 Orneklemin incelenmesi

4.1.1 Sosyodemografik Ozellikler
Calismada yer alan katilimcilara ait sosyodemografik bilgilerinin dagilimi

Frekans Analizi ile incelenmis ve sonuglart Tablo 3.1°de verilmistir.

Tablo 4.1 Katiimcilara Ait Sosyodemografik Ozellikler

Kisi Sayis1 Yiizde
(n) (%)
L. Kadin 80 57,1
Cinsiyet
Erkek 60 42,9
25 yas ve alt1 54 38,6
Yas .
25 yas lizeri 86 61,4
Ortaokul mezunu 4 2,9
. Lise mezunu 19 13,6
Egitim Durumu .
Lisans mezunu 100 71,4
MBA veya DR mezunu 17 12,1
Medeni Durum Evli ! 50
Bekar 133 95,0
Caligan-6grenci 9 6,4
Calismayan-6grenci 45 32,1
Meslek Diizenli isi olan 33 23,6
Yarim zamanli isi olan 22 15,7
Diger 31 22,1
Ogrenci evi 33 23,6
Yasanan Yer Yurt 25 17,9
Aile ile birlikte 82 58,6
0-1 saat 17 12,1
Sosyal Medyada i
Giinliik Orfalama 1-3 saat 36 25,7
Gegirilen Saat 3-5 saat 48 34,3
5 saatten fazla 39 27,9

Arastirmada yer alan 140 katilmcimin cinsiyet degiskenine gore dagilimlari
incelendiginde; 80 (%57,1) kadin, 60 (%42,9) erkek oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin yas ortalamasi 26 ve yas araligi 18-30 olarak saptanmistir.
Bununla birlikte katilimcilardan 54 (%38,6) kisi 25 yas ve altinda yer alirken, 86
(%61,4) kisi 25 yas lizeri grubunda yer almaktadir.
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Egitim degiskenine gore dagilim incelendiginde; 4 (%2,9) kisi ortaokul mezunu,
19 (%13,6) kisi lise mezunu, 100 (%71,4) kisi lisans mezunu ve 17 (%12,1) kisi MBA
veya DR mezunu se¢eneklerini igsaretlemistir.

Medeni durum degiskeni incelendiginde; 133 (%95) kisinin bekar, 7 (%5)
kisinin evli secenegini isaretledikleri saptanmistir.

Katilimeilarin meslek degiskenine gore dagilimlari incelendiginde; 9 (%6,4) kisi
calisan-6g8renci, 45 (%32,1) kisi ¢alismayan-6grenci, 33 (%23,6) kisi diizenli isi olan,
22 (%15,7) kisi yarim zamanli isi olan ve 31 (%22,1) kisi diger secenegini
isaretlemistir.

Katilimcilardan 33 (%23,6) kisi 6grenci evinde, 25 (%17,9) kisi yurtta ve 82
(%358,6) kisi ailesi ile birlikte yasadigini belirtmistir.

0-1 saat araliginda 17 (%12,1) kisi, 1-3 saat araliginda 36 (%25,7) kisi, 3-5 saat
araliginda 48 (%34,3) kisi ve 5 saatten fazla 39 (%27,9) kisi sosyal medyada bir giinde

ortalama olmak tlizere zaman gegirdiklerini belirtmistir.

4.1.2. Giinliik Sosyal Medya Kullamm Siiresi ile Cinsiyet Iliskisinin

Incelenmesi

Katilimeilarin giinliilk sosyal medya kullanim siireleri cinsiyetleri arasindaki
iliski KiKare Analizi kullanilarak incelenmis, Tablo 3.2°de analize iliskin bulgular
verilmistir.

Tablo 4.2 Sosyal Medya Kullanim Siiresi * Cinsiyet KiKare Analizi

Cinsiyet
Kadin Erkek X? sd

- 12 5
é 3 0-1 saat
s @n % 70,6 29,4
= =
C 2 18 18
g E 1-3 saat
& g % 50 50
z2 0 2,074 3 0,557
S = 27 21
> E 3-5 saat
- = % 56,3 43,8
? g 5 saatten N 23 16
i fazla % 59 41

Sosyal medya kullanim siiresi ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iligki saptanmamustir. (p>,05).
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4.1.3. Giinliik Sosyal Medya Kullanim Siiresi ile Yas Iliskisinin incelenmesi

Katilimcilarin giinliik sosyal medya kullanim siireleri yaslar1 arasindaki iliski

KiKare Analizi kullanilarak incelenmis, Tablo 3.3’te analize iliskin bulgular verilmistir.

Tablo 4.3 Sosyal Medya Kullanim Siiresi * Yas KiKare Analizi

Yas
25yasvealtt 25 yas lizeri X2 sd p

- 3 14
= s 0-1 saat
= @ % 17,6 82,4
H=-] =
o 2 15 21
= T 1-3 saat
B 5 % 41,7 58,3
) 3722 3 0293
S « 19 29
= Tosat 39,6 60,4
] [~~1 0 ] )
[~
E‘ g 5 saatten N 17 22
i fazla % 43,6 56,4

Sosyal medya kullanim siiresi ile yas arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iligki saptanmamustir. (p>,05).

4.1 Ol¢eklerin incelenmesi
4.1.1 Ol¢eklerin Normallik Dagilimlar
Arastirma sorularmin test edilmesinden once, veri dagilimlarinin standart normal

dagilima uygun olup olmadig: test edilmistir. Sonuglar Tablo 4.4’te verilmistir.

Tablo 4.4 Olceklerin Normallik Testi Sonuclar

Olcek Adi Z p
Sosyal Medya Bagimhiig Olgegi (SMBO) 0,966 0,001"
Erigkin Baglanma Bicimi Ol¢egi (EBBO) 0,867 0,000

*p<,05: Istatistiksel olarak anlamh

Yapilan normallik testi sonug¢larima gore kullanilan 6lgek puanlarmin dagilima,
standart normal dagilima gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gostermektedir
(p<0,05). Shapiro-Wilk testinin sonuglarma gére; calismada kullanilan SMBO
(z=0,966; p=0,001) ve EBBO (z=0,867; p=0,000) dl¢ek puan dagilimlari, istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gdstermektedir. Diger taraftan normallik testi sonuglari
icerisinde yer alan basiklik ve carpiklik degerleri incelendiginde ¢alismada kullanilan

SMBO ve EBBO icin basiklik ve garpiklik degerleri -1,0 ve +1,0 arasinda yer
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almaktadir. Basiklik ve g¢arpiklik degerlerin bu aralikta yer almasi durumunda Slgek
puanlarinin dagilimi, normal dagilima uygun olarak kabul edilmektedir (George &
Mallery, 2010). Bu nedenden dolayi, hipotez testlerinde parametrik testler
kullanilmustir.

4.1.2 Katihmcilarin Sosyal Medya Bagimhihik ve Baglanma Bicimleri
Diizeylerine iliskin Bulgular

Arastirmada kullanilan biitiin 6l¢eklerin ortalama ve standart sapma degerleri

Tablo 4.5’te sunulmustur.

Tablo 4.5 Ol¢eklerin Puan Ortalamalari ve Puan Araliklar:

Olcek Adi Puan Ortalamasi = SS Puan Arah@
SMBO-Sanal Tolerans 3,36£1,15 1-5
SMBO-Sanal Iletisim 3,17+0,99 1-5
SMBO Toplam 3,28+1,03 1-5
EBBO-Kacingan Baglanma 1,54+0,26 1-2
EBBO-Kaygil/ikircikli Baglanma 1,39+0,41 1-2
EBBO-Giivenli Baglanma 1,62+0,30 1-2
EBBO Toplam 1,5240,14 1-2

4.1.3 Sosyal Medya Bagimhlig ve Baglanma Bicimleri Arasindaki iliskiler

Sosyal medya bagimlig1 ve baglanma bigimleri arasindaki iliskinin incelenmesi

amaciyla yapilan Pearson Korelasyon Analizi sonuglar1 Tablo 4.6’da verilmistir.
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Tablo 4.6 Ol¢ekler Arasindaki iliskinin Korelasyon Analizi Sonuglary

1 2 3 4 5 6 7
SMBO-Sanal Tolerans r 1
SMBO-Sanal lletisim r 08207 1
SMBO Toplam r 0968" 0937 1
EBBO-Kacingan Baglanma r 0,314 0,341  -0,3407 1
EBBO-Kaygil/ikircikli Baglanma r 02527 0,251™ 0,263"  -0,565" 1
EBBO-Giivenli Baglanma r -0,198" -0,232" -0,222” 0,385  -0,369™ 1
EBBO Toplam r -0,090 -0,132 -0,112 0,343™ 0,368 0,593 1

**n<,01: Istatistiksel olarak anlamh

Yapilan korelasyon analizi sonuglarma gére SMBO-Sanal Tolerans ile SMBO-Sanal
Iletisim (r=,820; p<,01), SMBO Toplam (r=,968; p<,01) ve EBBO-Kaygilv/ikircikli
Baglanma (r=,252; p<,01) arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde bir iligki
vardir. SMBO-Sanal Tolerans ile EBBO-Kagingan Baglanma (r=-,314; p<,01), EBBO-
Giivenli Baglanma (r=-,198; p<,01) ve EBBO Toplam (r=-,090; p<,01) ) arasinda ise

istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonde bir iligki vardir.

SMBO-Sanal iletisim ile SMBO Toplam (r=,937; p<,01) ve EBBO-
Kaygil/ikircikli Baglanma (r=,251; p<,01) arasinda istatistiksel olarak anlamli ve
pozitif yonde bir iliski vardir. Diger taraftan SMBO-Sanal Iletisim ile EBBO-Kagingan
Baglanma (r=-,341; p<,01) ve EBBO-Giivenli Baglanma (r=-,232; p<,01) arasinda

istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonde bir iligki vardir.

SMBO Toplam ile EBBO-Kaygily/Ikircikli Baglanma (r=,263; p<,01) arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde bir iliski vardir. SMBO Toplam ile EBBO-
Kagingan Baglanma (r=-,340; p<,01) ve EBBO-Giivenli Baglanma (r=-,222; p<,01)

arasinda ise istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonde bir iliski vardir.

EBBO-Kaqmgan Baglanma ile EBBO-Giivenli Baglanma (r=,385; p<,01) ve
EBBO Toplam (r=,343; p<,01) arasinda istatistiksel olarak anlaml1 ve pozitif yonde bir
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iliski varken EBBO-Kaygili/ikircikli Baglanma (r=-,565; p<,01) ile arasinda istatistiksel

olarak anlamli ve negatif yonde bir iliski vardir.

EBBO-Kaygilv/ikircikli Baglanma ile EBBO Toplam (r=,368; p<,01) arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde bir iliski varken EBBO-Giivenli Baglanma
(r=-,369; p<,01) ile arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonde bir iligki

vardir.

EBBO-Giivenli Baglanma ile EBBO Toplam (r=,593; p<,01) arasinda

istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde bir iligski bulunmaktadir.

4.1.4 Sosyal Medya Bagimhihg: ve Baglanma Bicimleri Diizeyinin Cinsiyete

Gore Degisiminin Incelenmesi

Sosyal medya bagimligi ve baglanma bigimleri diizeylerinin cinsiyete gore
ortalamalari ve bu ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup
olmadigini incelemek amaciyla yapilan Bagimsiz Gruplarda T-Testi Analizi sonuglari

Tablo 4.7°de verilmistir.

Tablo 4.7 Orneklemin Olcek Puanlarinin Cinsiyete Gire Incelenmesi

Oleek Ad Kadin Erkek ¢

€ 1

¢ (n=80) (n=60) P
SMBO-Sanal Tolerans 3,47£1,10 3,23+1,21 1,217 0,226
SMBO-Sanal lletisim 3,18+1,01 3,16+0,97 0,113 0,910
SMBO Toplam 3,34+1,03 3,20+1,03 0,805 0,422
EBB(")-Kag:lngan Baglanma 1,58+0,25 1,48+0,26 2,321 0,022"
EBBO-Kaygil/ikircikli Baglanma 1,3940,48 1,40+0,30 -0,058 0,954
EBBO-Giivenli Baglanma 1,63+£0,30 1,59+0,29 0,816 0,416
EBBO Toplam 1,54+0,15 1,49+0,11 1,973 0,051

*p<,05: Istatistiksel olarak anlamh

Yapilan analiz sonucuna gére; EBBO-Kagingan Baglanma puani katilimcilarin
cinsiyetlerine gore anlamli diizeyde farklihk gostermektedir (p<,05). Kadin
katihmeilarin  EBBO-Kagingan Baglanma puanlart erkek katilimcilardan anlaml

derecede farkli ve ytiksektir.
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Sosyal medya bagimligi ve baglanma bicimleri diizeylerinin yasa gore
ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup
olmadigini incelemek amaciyla yapilan Bagimsiz Gruplarda T-Testi Analizi sonuglari

Tablo 4.8’de verilmistir.

Tablo 4.8 Orneklemin Ol¢ek Puanlarimin Yasa Gore Incelenmesi

25yasve alt1 25 yas iizeri

Olcek Ad1 t
¢ (n=54) (n=86) P

SMBOQ-Sanal Tolerans 3,66+1,19 3,18+1,09 2,416 0,017"
SMBO-Sanal Iletisim 3,38+0,91 3,05+1,01 1,963 0,052
SMBO Toplam 3,53+0,99 3,12+1,02 2,332 0,021"
EBBO-Kac¢ingan Baglanma 1,5140,25 1,56+0,27 -0,945 0,347
EBBO-Kaygil/ikircikli Baglanma 1,37+0,29 1,41+0,48 -0,402 0,688
EBBO-Giivenli Baglanma 1,58+0,31 1,64+0,30 -1,178 0,241
EBBO Toplam 1,4940,12 1,5340,14 -1,843 0,067

*p<,05: Istatistiksel olarak anlamh

Analiz sonucuna gore; SMBO-Sanal Tolerans ve SMBO Toplam puanlari
katilimcilarin yaglarina gore anlaml diizeyde farklilik gostermektedir (p<,05). 25 yas ve
alt1 grubunda yer alan katilimcilarm SMBO-Sanal Tolerans ve SMBO Toplam puanlari

25 yas tizeri grubunda yer alan katilimcilara gore anlamli derecede farkli ve yiiksektir.

4.1.6 Sosyal Medya Bagimliligr ve Baglanma Bicimleri Diizeyinin Medeni Duruma

Gore Degisiminin Incelenmesi

Sosyal medya bagimligi ve baglanma bigimleri diizeylerinin medeni duruma
gore ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup
olmadigint incelemek amaciyla yapilan Bagimsiz Gruplarda T-Testi Analizi sonuglart

Tablo 4.9’da verilmistir.
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Tablo 4.9 Orneklemin Ol¢ek Puanlarimin Medeni Duruma Gore Incelenmesi

.. Evli Bekar
Ol¢cek Adr t p
(n=7) (n=133)

SMBO-Sanal Tolerans 2,18+0,81 3,43+1,14 -2,857 0,005"
SMBO-Sanal lletisim 2,14+0,63 3,23+0,97 -2,913 0,004"
SMBO Toplam 2,16+0,69 3,34+1,01 -3,029 0,003"
EBBO-Kacingan Baglanma 1,61+0,20 1,54+0,26 0,755 0,452
EBBO-Kaygil/ikircikli Baglanma 1,19+0,31 1,40+0,42 -1,348 0,180
EBBO-Giivenli Baglanma 1,59+0,28 1,62+0,31 -0,233 0,816
EBBO Toplam 1,46+0,06 1,52+0,14 -1,019 0,310

*p<,05: Istatistiksel olarak anlamh

Yapilan Bagimsiz Gruplarda T-Testi sonucuna gore; SMBO-Sanal Tolerans,

SMBO-Sanal Iletisim ve SMBO Toplam puanlar1 katilimcilarin medeni durumlarina

gore anlaml diizeyde farklilik gdstermektedir (p<,05). Bekar katilimcilarin SMBO-

Sanal Tolerans, SMBO-Sanal iletisim ve SMBO Toplam puanlar1 evli katilimcilara

gore anlamli derecede farkl ve yiiksektir.

4.1.7 Sosyal Medya Bagimhhig1 ve Baglanma Bicimleri Diizeyinin Egitim

Durumuna Goére Degisiminin Incelenmesi

Sosyal medya bagimligi ve baglanma bigimleri diizeylerinin egitim durumuna

gore ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup

olmadigini incelemek amaciyla yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi sonuglari Tablo

4.10°da verilmistir.
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Tablo 4.10 Orneklemin Olcek Puanlarinin Egitime Gore Incelenmesi

N Ortalama Std. Sapma F p
Ortaokul 4 4,02 0,98
MBO- | Lise 19 3,68 1,61
SMBO-Sana _ 1052 0,372
Tolerans Lisans 100 3,29 1,06
MBA veya DR 17 3,32 1,11
Ortaokul 4 3,58 0,97
.. Lise 19 3,11 1,09
MBO- | ' '
-S . 0-5ana . 0,260 0,854
Hletisim Lisans 100 3,18 0,97
MBA veya DR 17 3,13 1,05
Ortaokul 4 3,82 0,87
. Lise 19 3,41 1,29
SMBO Toplam Lisans 100 324 098 0,535 0,659
MBA veya DR 17 3,23 1,05
Ortaokul 4 1,54 0,15
EBBO-K Lise 19 1,53 0,32
BO-Kagingan 0,139 0,936
Baglanma Lisans 100 1,55 0,25
MBA veya DR 17 1,50 0,27
. Ortaokul 4 1,29 0,34
EBBO- Lise 19 1,39 0,31
Kaygily/Ikircikli ) 0,803 0,494
y Lisans 100 1,37 0,30
Baglanma
MBA veya DR 17 1,53 0,89
Ortaokul 4 1,70 0,20
EBBO-Giivenli Lise 19 1,60 0,36
< fvent 0,201 0,895
Baglanma Lisans 100 1,62 0,29
MBA veya DR 17 1,58 0,30
Tablo 4.10 devanu
Ortaokul 4 1,51 0,14
. Lise 19 1,51 0,15
EBBO Toplam i 0,204 0,894
Lisans 100 1,52 0,11
MBA veya DR 17 1,54 0,24
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Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi sonuglarina gore; katilimcilarin sosyal
medya bagimligi ve baglanma bigimleri diizeyleri egitime gore anlamli diizeyde

farklilik géstermemektedir (p>,05).

4.1.8 Sosyal Medya Bagimhihigi ve Baglanma Bicimleri Diizeyinin Meslek

Degiskenine Gore Degisiminin Incelenmesi

Sosyal medya bagimlig1 ve baglanma bi¢imleri diizeylerinin meslek degiskenine
gore ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup
olmadigmi incelemek amaciyla yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi sonuglari Tablo

4.11°de verilmistir.

Tablo 4.11 Orneklemin Ol¢ek Puanlarinin Meslek Degiskenine Gore Incelenmesi

N Ortalama Std. Sapma F p
Calisan-6grenci 9 3,08 1,26
) Caligmayan-6grenci 45 3,91 1,10
SMBO-Sanal 1y i i olan 33 273 118 5971  0,000"
Tolerans
Yar1 zamanli isi olan 22 3,27 1,00
Diger 31 3,40 0,91
Caligan-6grenci 9 2,59 1,19
Caligmayan-6grenci 45 3,59 0,89
SMBO-Sanal  pyzenji jsi olan 33 2,69 1,00 5913 0.000°
Iletisim ’ ’
Yar1 zamanli isi olan 22 3,01 0,87
Diger 31 3,37 0,83
Calisan-6grenci 9 2,86 1,18
Calismayan-6grenci 45 3,77 0,92
SMBO Toplam Diizenli isi olan 33 2,71 1,06 6,430 0,000
Yar1 zamanli isi olan 22 3,15 0,91
Diger 31 3,38 0,84
Tablo 4.11 devanu
EBBO- Calisan-6grenci 9 1,66 0,28
1,661 0,163
Kacingan Calismayan-6grenci 45 1,50 0,24
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Baglanma Diizenli isi olan 33 1,62 0,28

Yar1 zamanli isi olan 22 1,51 0,25

Diger 31 1,52 0,26

Calisan-6grenci 9 1,27 0,31

EBBO- Calismayan-6grenci 45 1,41 0,28
Kaygil/ikircikli Diizenli isi olan 33 1,36 0,69 0,281 0,890

Baglanma Yar1 zamanli isi olan 22 1,42 0,26

Diger 31 1,41 0,30

Calisan-6grenci 9 1,72 0,27

. _ Calismayan-6grenci 45 1,54 0,35
ﬁf;gﬁ:venh Diizenli isi olan 33 1,65 0,28 1445 0,222

Yar1 zamanli isi olan 22 1,69 0,25

Diger 31 1,61 0,26

Calisan-6grenci 9 1,55 0,15

Caligmayan-6grenci 45 1,48 0,14
EBBO Toplam  Diizenli isi olan 33 1,55 0,18 1,225 0,303

Yar1 zamanli isi olan 22 1,54 0,09

Diger 31 1,51 0,10

*p<,05: Istatistiksel olarak anlamh

Analiz sonuglarma gore; SMBO-Sanal Tolerans, SMBO-Sanal {letisim ve
SMBO Toplam ile meslek degiskeni arasinda anlamli diizeyde bir fark bulunmaktadur.
(p<,05). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini saptamak amaciyla yapilan Tukey

Post-Hoc testi sonuclarina gore;

SMBO-Sanal Tolerans igin; ¢alismayan-grenci grubu ile diizenli isi olan grup

ile arasindaki anlamli iligkiden kaynaklandig1 goriilmektedir.

SMBO-Sanal lletisim igin; calismayan-6grenci grubu ile calisan-6grenci ve

diizenli is1 olan grup ile arasindaki anlamli iliskiden kaynaklandig1 goriilmektedir.

SMBO Toplam igin; calismayan-6grenci grubu ile diizenli isi olan grup ile

arasindaki anlamli iliskiden kaynaklandig1 goriilmektedir.

4.1.9 Sosyal Medya Bagimhilig1 ve Baglanma Bicimleri Diizeyinin Yasanan Yer

Degiskenine Gore Degisiminin Incelenmesi

Sosyal medya bagimligt ve baglanma bigimleri diizeylerinin yasanan yer

degiskenine gore ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak
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anlamli olup olmadigim1 incelemek amaciyla yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi

sonuclar1 Tablo 4.12°de verilmistir.

Tablo 4.12 Orneklemin Olcek Puanlarimin Yasanan Yer Degiskenine Gore Incelenmesi

N Ortalama  Std. Sapma F p
) Ogrenci evi 33 3,53 1,33
SMBO-Sanal Yurt 25 3,60 1,07 1,473 0,233
Tolerans
Aile ile birlikte 82 3,22 1,09
Ogrenci evi 33 3,13 1,11
SMBO-Sanal Yurt 25 3,34 1,14 0433 0,649
Iletisim
Aile ile birlikte 82 3,14 0,89
Ogrenci evi 33 3,35 1,14
SMBO Toplam yurt 25 3,48 1,07 0,881 0,417
Aile ile birlikte 82 3,19 0,97
) Ogrenci evi 33 1,54 0,24
EBBO-Kacingan
Bas Yurt 25 1,56 0,26 0,050 0,951
aglanma
Aile ile birlikte 82 1,54 0,27
EBBO- Ogrenci evi 33 1,41 0,30
Kayglll/ikircikli Yurt 25 1,38 0,27 0,068 0,935
Baglanma Aile ile birlikte 82 1,39 0,49
) Ogrenci evi 33 1,63 0,32
EBBO-Giivenli
9 Yurt 25 1,62 0,29 0,023 0,977
Baglanma
Aile ile birlikte 82 1,61 0,30
Ogrenci evi 33 1,53 0,12
EBBO Toplam Yurt 25 1,52 0,10 0,121 0,886
Aile ile birlikte 82 1,51 0,15

Yapilan analiz sonuglarina gore; katilimcilarin sosyal medya bagimhigi ve
baglanma bicimleri diizeyleri yasanan yere gore anlamli diizeyde farklilik

gostermemektedir (p>,05).

4.1.10 Sosyal Medya Bagimhilig1 ve Baglanma Bicimleri Diizeyinin Sosyal

Medya Kullanim Siiresine Gore Degisiminin incelenmesi

Sosyal medya bagimligi ve baglanma big¢imleri diizeylerinin sosyal medya

kullanim siiresine gore ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel
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olarak anlamli olup olmadigini incelemek amaciyla yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi
sonuclari Tablo 4.13’te verilmistir.

Tablo 4.13 Orneklemin Olcek Puanlarimin Sosyal Medya Kullanim Siiresine Gore

Incelenmesi
N Ortalama Std. Sapma F p
0-1 saat 17 2,21 1,26
28,543 0,000
Tolerans 3-5 saat 48 3,58 0,81
5 saatten fazla 39 4,24 1,01
0-1 saat 17 2,05 1,05
.. 1-3 saat 36 2,69 0,74
SMBO-Sanal ' '
S 25,122  0,000"
Iletisim 3-5 saat 48 3,42 0,75
5 saatten fazla 39 3,81 0,79
0-1 saat 17 2,14 1,14
. 1-3 saat 36 2,68 0,67
SMBO Toplam 3.5 saat 48 351 0.74 31,254  0,000"
5 saatten fazla 39 4,05 0,80
0-1 saat 17 1,74 0,24
EBBO-K 1-3 saat 36 1,61 0,25 .
g agmgan 6,463 0,000
Baglanma 3-5 saat 48 1,47 0,27
5 saatten fazla 39 1,48 0,22
. 0-1 saat 17 1,19 0,25
EBBO- 1-3 saat 36 1,25 0,28 X
Kaygly/Ikircikli 4576 0,004
N 3-5 saat 48 1,47 0,29
Baglanma
5 saatten fazla 39 1,51 0,61
0-1 saat 17 1,76 0,23
EBBO-Giivenli 1-3 saat 36 1,72 0,23 N
Lrbavent 4979 0,003
Baglanma 3-5 saat 48 1,58 0,31
5 saatten fazla 39 1,50 0,32
Tablo 4.13 devami
0-1 saat 17 1,56 0,09
N 1-3 saat 36 1,53 0,10
EBBO Toplam 0,966 0,411
3-5 saat 48 1,51 0,11
5 saatten fazla 39 1,50 0,10

*p<,05: Istatistiksel olarak anlamh
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Analiz sonuglarina gére; SMBO-Sanal Tolerans, SMBO-Sanal iletisim, SMBO
Toplam, EBBO-Kagingan Baglanma, EBBO-Kaygily/ikircikli Baglanma ve EBBO-
Giivenli Baglanma ile sosyal medya kullanim siiresi arasinda anlamli diizeyde bir fark
bulunmaktadir. (p<,05). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigin1 saptamak amaciyla

yapilan Tukey Post-Hoc testi sonuglarina gore;

SMBO-Sanal Tolerans icin; 3-5 saatin 0-1 saat, 1-3 saat ve 5 saatten fazla ile

arasindaki anlamli iliskiden kaynaklandig1 goriilmektedir.

SMBO-Sanal letisim icin; 0-1 saatin 1-3 saat, 3-5 saat ve 5 saatten fazla ile

arasindaki anlamli iligskiden kaynaklandigi goriilmektedir.

SMBO Toplam igin; 0-1 saatin 3-5 saat ve 5 saatten fazla ile arasindaki anlamh

iliskiden kaynaklandig1 goriilmektedir.

EBBO-Kagingan Baglanma igin; 0-1 saatin 3-5 saat ve 5 saatten fazla ile

arasindaki anlamli iliskiden kaynaklandig1 goriilmektedir.

EBBO-Kaygily/ikircikli Baglanma igin; 0-1 saatin 5 saatten fazla ile arasindaki

anlamli iliskiden kaynaklandigi goriilmektedir.

EBBO-Giivenli Baglanma igin; 1-3 saatin 5 saatten fazla ile arasindaki anlamli

iliskiden kaynaklandig1 goriilmektedir.

4.1.11 Sosyal Medya Bagimhlig: ve Baglanma Bicimleri Uzerine Regresyon
Modeli

Baglanma bi¢iminin sosyal medya bagimliligi {izerine etkisini belirlemek

amaciyla yapilan lineer regresyon analizleri asagida verilmektedir.
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Tablo 4.14 Giivenli Baglanmanin Sosyal Medya Bagimlilig1 Uzerindeki Etkisinin

Regresyon Analizi Sonuclart

Bagimh Bagimsiz Model
T P F R?
Degisken Degisken
(p)
Sosyal Medya ) .
Sabit 4,504 9,688 0,000 7,141 0,008 0,049
Bagimlilig:
Giivenli
-0,753 -2,672 0,008"

Baglanma

*p<,05: Istatistiksel olarak anlamh

Tablo 4.14’te gorildiigii lizere, giivenli baglanma ile sosyal medya bagimlilig

arasindaki iligkiyi saptamak amaciyla yapilan regresyon analizi anlamli bir sonug

vermistir (F=7,141; p<,05). Sosyal medya bagimliligi puaninin belirleyicisi olarak

giivenli baglanma ile arasindaki iliskinin zayif oldugu gdriilmiistiir (R?=0,049).

Arastirmaya katilan bireylerin gilivenli baglanma puanlarindaki artis, sosyal medya

bagimlilig1 puanlarini azaltmaktadir (B=-0,753).

Tablo 4.15 Kacingan Baglanmanin Sosyal Medya Bagimhiligr Uzerindeki Etkisinin

Regresyon Analizi Sonuclar

Bagimh Bagimsiz Model
T P F R?
Degisken Degisken
(p)
Sosyal Medya ) .
Sabit 5,331 10,920 0,000 18,115 0,000 0,116
Bagimlilig:
Kagingan .
-1,325 -4,256 0,000

Baglanma

*p<,05: Istatistiksel olarak anlamh

Tablo 4.15’te goriildiigi tizere, kagingan baglanma ile sosyal medya bagimlilig

arasindaki iligkiyi saptamak amaciyla yapilan regresyon analizi anlamli bir sonug

vermistir (F=18,115; p<,05). Sosyal medya bagimliligi puaninin belirleyicisi olarak

kacingan baglanma ile arasindaki iliskinin zayif oldugu gériilmiistir (R?=0,116).
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Arastirmaya katilan bireylerin kagingan baglanma puanlarindaki artis, sosyal medya

bagimlilig1 puanlarini azaltmaktadir (=-1,325).

Tablo 4.16 Kaygil/Tkircikli Baglanmanin Sosyal Medya Bagimliligi Uzerindeki
Etkisinin Regresyon Analizi Sonuglart

Bagimh Bagimsiz Model
B T P F R?
Degisken Degisken
(p)
Sosyal Medya ) .
Sabit 2,376 8,043 0,000 10,265 0,002 0,069
Bagimlilig:
Kaygili/Ikircikli .
0,649 3,204 0,002

Baglanma

*p<,05: Istatistiksel olarak anlamh

Tablo 4.16’da gorildiigii lizere, kaygili/ikircikli baglanma ile sosyal medya
bagimlilig1 arasindaki iliskiyi saptamak amaciyla yapilan regresyon analizi anlamli bir
sonu¢ vermistir (F=10,265; p<,05). Sosyal medya bagimliligi puaninin belirleyicisi
olarak kaygili/ikircikli baglanma ile arasindaki iliskinin zayif oldugu gorilmistiir
(R?=0,069). Arastirmaya katilan bireylerin kaygili/ikircikli baglanma puanlarindaki
artis, sosyal medya bagimlilig1 puanlarini arttirmaktadir. (=0,649).
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BOLUM 5

Bu boliimde istatistksel olarak elde edilen sonuglar literature gore yorumlanip

tartisilacak ve daha sonra sonug ve Oneriler belirtilecektir.
5.1. TARTISMA

Sosyal medya kullanimi giiniimiizde gelisen teknoloji ile birlikte hemen her
yastan birey i¢in vazgeg¢ilmez bir bagimlilik haline gelmistir. Geng erigkinlerde
ozellikle akilli cep telefonlar1 ve tablet kullanimi olduk¢a yayginlasmis ve bu
nedenle sosyal medya o6zellikle gengler arasinda vazgegilmez bir yere sahip
olmayr basarmistir. Yapilan bir arastirmada gengler arast sosyal medya
kullaniminin artmasina yonelik bulgular genclerin giliniin neredeyse yarisini cep
telefonlar1 veya tabletler {izerinden sosyal medya kullanimi ile gecirdikleri
saptanmistir. Bulgular sosyal medya bagimliliginin yeme bozukluklar: {izerine
dahi etki ettigini agikca ortaya koymaktadir (Turner ve Lefere, 2017). Bu
calisgmada 18-30 yas arast gen¢ eriskinlerde sosyal medya bagimliliginin
baglanma bigimlerine olan etkisi medeni durum, egitim durumu, meslek, yasanan

yer gibi degigkenlere gore dlciiliip yorumlanmustir.

Baglanma bigimleri kisilerin bebeklikten itibaren olusturdugu dis diinyaya karsi
giiven duygusunu biiyiik oOlciide etkileyen bir faktordiir. Geng eriskinlerde
baglanma bigimlerinin sosyal medyaya olan bagmliliga etkisi oldugu bir¢ok

calismada ortaya konmaktadir.

Bu arastirmanin amaci geng eriskinlerde sosyodemografik verilere gore sosyal
medya bagimliligimin  baglanma bicimleriyle iliskisinin olup olmadigini

incelemektir.

Caligmanin sonucunda sosyal medya bagimlilig ile baglanma bi¢imleri arasindaki
iliigkiye bakildiginda istatistksel olarak anlamli bir sonuc¢ elde edilmistir.
Bireylerin giivenli baglanma bi¢imine sahibi olmalar1 sosyal medya bagimlilik
oranin1 azaltmigtir. Kagingan baglanma bi¢imine sahip olmalari ayn1 zamanda
sosyal medya bagimlilif1 oranini azaltmaktadir fakat kaygili/ikircikli baglanma

bi¢cimine sahip olan geng erigkinlerin sosyal medya bagimlilig1 oran1 yiiksektir. Bu
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durumda arastirmanin 4. hipotezinde belirtilenin aksine kaygili baglanma bi¢imi
sosyal medya bagimliligini artirmaz. Arastirmanin 3. hipotezinde belirtildigi gibi
giivenli baglanma bi¢imi kisilerin sosyal medya bagimlilin1 azaltmaktadir.
Universite 6grencilerinde yapilan bir baska calismada da internet bagimliliginin
etkenleri arasinda bir¢gok farkli sebep bulunmustur ve yalniz yasyan bireyleri aile
ile birlikte yasayan bireylere nazaran daha fazla internet kullandiklar1 saptanmigtir

(Ergin ve ark., 2013).

Calismanin sonucunda sosyodemografik verilerden biri olan cinsiyetin sosyal
medya giinliilk kullanuna bir etkisi oldugu gozlemlenmemistir. Bu durumda 2.
hipotezde bulunan sosyodemografik verilerin tamamiminin sosyal medya
bagimliligin etkiledigi sdylenemez ve yas kriteri sosyal medya bagimliliina etki
etmemektedir. Kadinlarin erkeklere oranla sosyal medyayr daha sik kullandigi
varsayimi veya erkeklerin kadinlardan daha fazla sosyal medya kullandig:
varsayimi bu arastirmanin sonucuna gore etkili bir varsayim degildir (Ercan,

2016).

Aragtirma sonucunda sosyal medya kullanimi ile yas arasinda belirli bir etki
yoktur. Lise Ogrencileri arasinda yapilan bir sosyal medya bagimlilig
arastirmasina gore katilan 473 lise 6grencisinin ¢ogu yas grubunun belirli oranda
sosyal medya kullaniminin artmasiyla akademik ¢ercevede erteleme yaptiklarini
one stirmektedir. Ayrica kiz 6grecilerin erkek 6grencilere gore daha fazla sosyal
medya kullandig1 ver akademik erteleme davranisina daha fazla egilim gosterdigi
goriilmiistiir (Ercan, 2016). Ingilterede yapilan 720 oOrneklemli bir baska
calismada ise yas kriterinin sosyal medyaya olan etkisinin daha fazla oldugu
ortaya konmus ve geng eriskin yaslardaki bireylerin eriskin ve olgun yasa sahip
bireylere nazaran daha fazla sosyal medya kullanu sagladig1 yapilan calismada
ortaya konulmustur (Sotardi, 2019). Calismanin sonucunda medeni durum sosyal
medya bagimlilig1 ile baglanma bi¢imi arasindaki iligkiyi etkilemektedir. Bekar
katilimcilarin evil katilimcilara gore sosyal medya bagimlilik olgek puanlar
oldukca diisiiktiir. Bekar olan katilimcilar sosyal medya bagimliligina daha fazla
egilim gostermektedirler. Fakat arastirmanin orneklemini geng¢ erigkinlerin
olusturmas1 ve genellikle katilimcilarin iiniversite 6grencisi olmasindan dolayi
evil katilime1 sayis1 bekar katilimci sayisma gore daha diisiiktiir. Orneklem

arasindaki evli ve bekar orantisizliginin sonucu etkilemis olmasi olasidir.
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Sosyodemografik veri formunda bulunan egitim durumunun sosyal medya
bagimliliginin baglanma bigimi ile olan iligkisine olan etkisi saptanmamustir.
Fakat yine orneklemin tamaminin 18-30 yas araligindan se¢ilmis olmasi ve
c¢ogunlugun iiniversite Ogrencisi (lise mezunu) olmalar1 arastirmada egitim
durumu kriterini yeterince ¢esitli egitim durumu olmamasi nedeniyle etkilemis
olablir. Tiirkiye nin Bursa ilinde ortadgrenim 6grencilerinde yapilan sosyal medya
ve internet bagimliligi arastirmasinda Ogrencilerin %23’ internet bagimlist
%]17°s1 esik ve risk altinda grubunda karsimiza c¢ikmaktadir. Bu durum
ortadgrenim siirecindeki bireylerin glinde 3 saatten fazlasini internette, sosyal
medyada ve oyunlarda gecirdigi saptanmistir. Sosyal medya bagimliliginin egitim
kriterine olan etkisi arastirma kriterinin diginda olan yas grubundaki (14-17) lise

ogrencilerinde dahi saptanmaktadir.

Aragtirmanin sonucunda calisan Ogrenci grubu ile ¢alismayan 6grenci grubu
arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir. Arastirma calisan ve diizenli isi olan
Ogrenci grubunun ¢aligmayan veya yar1 zamanli olarak is sahibi olan drencilere
nazaran daha az sosyal medya bagimlilig1 oldugu saptanmistir. Diizenli is sahibi
olunmasi sosyal medyaya girilecek zamani kisitlamaktadir ve sosyal medya
bagimliligin1 azaltmaktadir. Bu durumda arastirmanin 5. hipotezi olan diizenli ise
sahip Ogrencilerin diizenli ise sahip olmayanlara gére daha az sosyal medya

bagimliligina sahip olmasi kriteri dogrulanmaktadir.

Sosyodemografik veri formundaki kriterlerden biri olan sosyal medya kullanim
sireside sosyal medya bagimliligini etkileyen bir faktordiir. Glinde 5 saatten fazla
sosyal medya kullanan katilimecilarin giinde 0-1 saat sosyal medyaya giren
katilimcilara gore daha az sosyal medya bagimhiligina sahip olduklar
saptanmaktadir. Yapilan bir arastimada sosyal medya kullaniminin 3 saatten fazla
olmasi egitim ve akademik basariy1 etkilemektedir. Arastirmaya katilan iiniversite
ogrencilerinin akademik basarilar1 sosyal medya kullanimlari ile ters orantili
bulunmustur ve kisilerin sosyal medyaya harcadiklar1 siire azaldik¢a akademik
caligmalarina ayirdiklari stire artmaktadir. Dolayistyla akademik basarist ytliksek
olan genclerin cogunlugu sosyal medyada daha az vakit geciren 6grencilerden

olusmaktadir (Y1lmazsoy, 2017).
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Caligmanin sonucunda sosyal medya bagimlilig: ile baglanma bigimleri arasinda
sosyodemografik verilerde baz alindiginda anlamli bir iliski oldugu saptanmistir.
Ozellikle giivenli baglanma bigimine sahip olan gen¢ eriskinlerde sosyal medya
bagimlilig1 oldukca az goriilmektedir. Kagingan baglanma bi¢imine sahip olan
geng erigkinlerinde sosyal medyaya olan bagimliliklar1 kaygili/ ikircikli baglanma
bigimine sahip olanlara gore daha azdir. Sonug olarak kaygili/ ikircikli baglanma
bi¢imine sahip olan geng eriskinlerin sosyal medyaya olan bagimliliklar1 digger

baglanma tiirlerine gore anlamli sekilde pozitif yonde bulunmustur.

5.2. SONUC

1. Hipotezde savunulan geng¢ eriskinlerin baglanma bigimleri sosyal
medyaya olan bagimliliklarinda etkili bulunmustur.

2. Hipotezde yer alan sosyodemografik veriler ve baglanma bigimleri
sosyal medya bagimliligimi etkiler savunmasi elde edilen verilere gore
dogrulanmustir.

3. Hipotezde savunulan giivenli baglanma bigimine sahip olan geng
eriskinlerin sosyal medyaya olan bagimliliklar1 daha azdir savunmasi elde edilen
veriler dogrultusunda anlamli bulunmustur.

4. Hipotezde savunulanin aksine kagingan baglanma bigimine sahip geng
eriskinlerin sosyal medyaya olan bagimliliklarinda bir artis gézlemlenmemistir.

S. Hipotezde savunulan diizenli ise sahip olan 6grencilerin sosyal medyaya

olan bagimliliklarinin da az olmasi elde edilen sonuglara gére dogrulanmaistir.

5.3.ONERILER

Bu arastirma Istanbul’da 140 tane geng eriskin kisiyi kapsamaktadir. Dolayisiyla
kisitl bir orneklemi kapsamaktadir. Arastirmada katilimcilar goniillii olarak
secilmis ve Olceklerde ve sosyodemografik very formundaki sorulara diirtistliikle
cevap verdikleri diisliniilerek sonuglara ulasilmistir. Farkli arastirmalarda daha
fazla orneklem ile ¢aligilarak daha biiyiik kitlelere hitap edilmesi ve daha farkli
sonuclara ulasilmasi miimkiindiir. Sosyal medya bagimlilig1 gelisen teknoloji ile
birlikte bagimlilik kategorisine yeni giren bir kavramdir ve bu alanda yapilan

calismalar kisithdir. Bu alanda daha fazla c¢alismaya ihtiya¢ duyulmaktadir
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boylelikle daha fazla arastirma sonucu eklenerek daha kapsamli bilgi edinilebilir

ve literatiirde yerini alabilir.
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Noropsnklyatrv
) m astanesi
i isTanBuL

ERISKIN BAGLANMA BiCiMi OLCEGI (EBBO)

D N0 T 1) £ T Tarih: .../.../20..
ProtoKOI INO t.ciueiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitiiiiintieiinntceennsennnn Cinsiyeti: .............. ) € 1)
Asagidaki ifadelerden size en yakin geleni Dogru (D) veya Yanlis (Y) olarak isaretleyin.

DOGRU | YANLIS

1.

Kendimi rahat birakip baska insanlara baglanmak zor gelir.

2.

Ihtiyacin oldugunda baskalar1 asla orada olmaz.

3.

Bagka birine rahatca baglanirim.

Ihtiyacim oldugunda baskalarinin yanimda olacagini bilirim.

Ihtiyacim oldugunda baskalarinin yanimda olacagina her zaman
giivenebilecegimden emin degilim.

Bagka bir insana tiimiiyle glivenmek zor gelir.

Siklikla terk edilme kaygilar1 yagsamam.

Siklikla birlikte oldugum kisinin beni gercekten sevmedigi endigesine kapilirim.

Baskalarmin benimle benim istedigim kadar yakinlik kurmadiklarini diisiiniiriim.

10.

Siklikla birlikte oldugum kisinin benimle kalmak istemeyecegi endisesi yasarim.

11.

Bagka bir insanla tiimiiyle biitiinlesmek isterim.

12.

Bagka bir insanla tiimiiyle bir olma arzum insanlar1 benden uzaklastirir.

13.

Baskalariyla yakin iligkiler kurmay1 kolay bulurum.

14.

Bagska birinin benimle ¢ok yakin olma isteginden rahatsiz olmam.

15.

Baska birinin benimle ¢ok yakinlagmas1 beni endiselendirir.

16.

Bagska birini kendime yakinlastirmak konusunda rahatimdir.

17.

Siklikla birlikte oldugum kisi benimle benim kendimi rahat hissedebilecegimden
daha ¢ok yakinlagmak ister.

18.

Siklikla birlikte oldugum kisi ile onun kendini rahat hissettiginden daha yakin
olmak isterim.

Referans: Kesebir S. ve ark.; “Eriskin Baglanma Bicimi Olcegi: Gegerlilik ve Giivenilirlik Calismasi”; New/Yeni
Symposium Journal « www.yenisymposium.net ; Mayis 2012 / Cilt 50 / Say1 2
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EK-1

Sosyal Medya Bagimhhg Olcegi-Yetiskin Formu (SMBO-YF)

ACIKLAMA: Asagida internette sosyal medya kullanimiyla ilgili gesitli durumlar
verilmistir. Sizden, her ifadeyi dikkatlice okumaniz ve kendiniz igin en dogru olan ifadenin
iizerine X isaretini koymaniz istenmektedir. Liitfen bos madde birakmayiniz ve her durum
i¢in bir isaretleme yapiniz.

(1) Bana Hig Uygun Degil (2) Bana Uygun Degil (3) Kararsizim
(4) Bana Uygun (5) Bana Cok Uygun
1 | Sosyal medyayi gercek diinyadan bir kagis olarak goriiyorum. OB ® G
2 | Sosyal medyada planladigimdan daha uzun siire kalirim. OB @G
Kendimi mutsuz hissettigim zamanlarda sosyal medyada olmak
. beni rahatlatir. DOB®®G
4 | Sosyal medyada ok zaman gegirdigimden islerimi aksatiyorum. |(D)|(2)|®)|@)|®
5 | Sosyal medyaya gerekmedikge girmem. OB ® G
6 | Sosyal medya yiiziinden verimliligimin azaldigini fark ediyorum. |(D)|@)|®)|@)|®)
Sosyal medyada ¢ok zaman gegirdigim igin ¢evremdekiler beni
U elestirirler. O@|6|® G
Sosyal medyayr kullanitken biri beni rahatsiz ettiginde
8 sinirleniyorum. OIPIOIOIO,
9 | Sosyal medyada iken kendimi 6zgiir hissediyorum. OB ® G
10 | Sabah uyandigimda ilk isim sosyal medyaya girmek olur. || ® G
11 | Sosyal medya kullanmay1 sevmiyorum. OB ® G
Giincel olaylardan haberdar olmak icin sosyal medyadan
12 ayrilamiyorum. OIPIOIOIO
Cevremde birileri varken bile, sosyal medyada olmay1 tercih
13 ederim. D OB®®G
Ozel baz1 duyurular1 gérebilmek ya da paylasabilmek icin sosyal
14 medyada daha ¢ok zaman gegiriyorum. OIPIOIOIO,
15 | Sosyal medyadan dolay: aile iiyelerini ihmal ettigim olur. OB ® G
Insani amagcli sosyal projelerde yer almak icin sosyal medyay:
16 kullanmaktan kendimi alamiyorum. OIPIOIOIO,
Sosyal medyada baglanti kurdugum insanlara kendimi daha iyi
iy anlatryorum. D O®®G
Sosyal = medyadaki  arkadasliklart  gercek  yasamdaki
18 arkadasliklara tercih ederim. OIPIOIOIO
Sosyal medya gruplartyla iletisim halinde olabilmem igin sosyal
= medyay1 daha uzun siire kullanirim. DOB®®G
20 Cesitli sosyal duyarliliklar konusunda ¢abuk haberdar olma istegi D@6 66

beni daha ¢ok sosyal medyada olmaya itiyor.
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SOSYODEMOGRAFIK VERi FORMU

CINSIYET: KADIN () ERKEK ()
YAS:

MEDENI DURUM:

EGITIM DURUMU: ilkokul mezunu ( ) Ortaokul Mezunu ( ) Lise Mezunu ( )

Lisans Mezunu ( )  Yiiksek Lisans veya Doktora Mezunu ( )

MESLEK: Calisan-Ogrenci ()  Calismayan-Ogrenci ()  Diizenli Isi Olan ( )

Yarim Zamanlh Isi Olan ( ) [D]T<0) U

YASANAN YER: OgrenciEvi( ) Yurt( ) Aileile Birlikte ( )

Sosyal Medyada Gilinliik Ortalama Gegirilen Saat: 0-1saat( ) 1-3saat( )

3-5saat( ) 5 Saatten fazla ()
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