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OZET

Giintiimiizde sosyal medya pek ¢ok alanda kisilerin hayatlarina dahil olmaktadir.
Sosyal medyanin kontrolsiiz kullanim1 bagimlilig1 gelistirmekte ve kisileri psikolojik,
sosyolojik, davranissal agidan etkilemektedir. Bu ¢alismada Tiirkiye Bagimlilik ve Ruh
Saglig1 Haritasi’nin (TURBAHAR) 9 Demografik Bolge Calismasina dahil olan
katilimcilarin arasinda Batt Marmara Bolgesi igerisinde yasayan kisiler ile sosyal medya

bagimlilig1 ve kisisel Iyi olus arasindaki iliskiyi incelemektedir.

Arastirmanin Orneklemini Bati Marmara Bdlgesinde yasayan 2900 kisi
olusturmaktadir. Arastirmanin verileri Davranig Etkileme Yiikii Formu, Sosyo-
demografik Bilgi Formu ve Kisisel Iyi Olus 6lcekleri ile elde edilmistir. Davranis
Etkileme Yiikii Formu davranigsal bagimlilikta goriilen ortak belirtilerden yararlanilarak
olusturulmustur. Calismada elde edilen veriler SPSS 21 programina yiiklenmistir.
Sosyal Medya Davranisinin Etki Yiki tic gruba ayrilmis, gruplar arasinda ki farkin
analizinde Tek Yonli ANOVA Analizi kullanilmistir. Sosyal medya bagimliligini
etkileyen cinsiyet, egitim, medeni durum, ¢ocuk sayisi ve yas degiskenleri ile ¢alismada
kullanilan Kisisel Iyi Olus 6lgeginin iliskisini tahmin edebilmek igin Lineer Regresyon

yapilmustir.

Aragtirmadan elde edilen bulgular sonucunda Bati Marmara Bolgesinde, sosyal
medya bagimliligt ve yas degiskeni arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Yas
diistiikce sosyal medya bagimliligi puani artti§i bulgusuna erisilmistir. Bu baglamda
egitimcilerin ve ruh saghgi calisanlarinin gelecek nesillere ve ailelere sosyal medya
bagimlilig1, glivenli ve bilingli internet kullanimu ile ilgili farkindalik olugturmak adina

toplumsal caligmalar yiiriitiilmesinde, fayda olacag: diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, Kisisel Iyi Olus, Sosyal Medya, TURBAHAR,

Bat1 Marmara,



ABSTRACT

Nowadays, social media is involved in the lives of people in many areas.
Problematic social media usage may cause addiction and affect people psychologically,
sociologically and behaviorally. In this study, Map for Turkey Addiction and Mental
Health (TURBAHAR) which included the demographics and levels of behavioral
addictions of participants in 9 areas, aimed to examine the relationship between social

media addiction and personal well-being of individuals living in West Marmara Region.

The sample of the study consists of 2900 adult individuals living in the Western
Marmara Region. The data of the study was obtained by the Behavior Impact Load
Form, Socio-demographic Information Form and Personal Well-being Index. The
Behavior Impact Load Form was developed to find out common symptoms seen in
behavioral addictions. The data obtained in the study were entered to SPSS 21 for
analyses. The impact load of Social Media Usage was divided into three groups for
comparison. One-way ANOVA Analysis was used to analyze the differences among the
groups. In order to estimate the relationship between gender, education, marital status,
number of children and age variables and Personal Well-Being Index used in the study,

Linear Regression Analysis was used.

Based on the findings of the study, a significant relationship was found between
social media addiction and age variable among individuals in the Western Marmara
Region. It was found that social media addiction scores increased with age. In this
context, it can be considered that researchers and practitioners will benefit from
conducting social studies in order to raise awareness about future generations and

families about social media addiction as well as safe and efficients social media usage.

Keywords: Addiction, Personal Well-Being, Social Media, TURBAHAR, Western

Marmara Region



ICINDEKILER

YEMIN MET N cuuctiinrinniucnscnscsssinssssssessesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss i
ONSOZ .coeeveeereerrreeressressssssessssesssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssesssssssssssesssssssessesssesssssssns ii
OZET ....ooverriiiirnnnicsssnssncsssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssass iii
ABSTRACT ..ccueicrieinicnnsiissicssisesssicssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssans iv
TABLOLAR LISTESI.ccucuuiuiiiinincininsincnssississsssissssscssssssssssssssssssssssssssssssssssses vii
SEKILLER LISTESI .ccucuiuiiininincancsscsssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss viii
KISALTMALAR ve SEMBOLLER LISTESI .....cocceeeetnieeeeeenssesessesesssssessesesessesesnes ix
GIRIS oeeeereetetentneesesessssssesesessssssessssssssssesssssssssassssssssesssssssssssassssesssssesasseseseses 1
1.1. Arastirmanin Amact Ve ONEMi .........cvoveveueeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 1
1.2. Arastirmanin Problem Climleleri............cccooeviiiiiiiieiiiieiecceeceee e 3
1.3Arastirmanin HipoteZIeTi........cocueeuiiiiiiiiiiiieiiee e 3
LA SIIrlilIKIAT. oo 3
1.5, SAYIIIIAT ..ttt e 4
TKINCE BOLUM.ouuiicincinsinsinsinsscnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssas 5
LITERATUR TARAMASL....oucuiuiuinncincissssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 5
2.1 Sosyal Medyanin Tanimi.........ccceeeciieriiiieeiiieeeiie e e 5
2.1.2. Sosyal Medya Araglart ve OzelliKIeri ............ccooveveveieeeeeieeeeeeeeeeereeenns 6
2.2. Sosyal Medya ve Geleneksel Medya Farki..........cccoovevvieeiiiiniiiiiiiiiieeciee 8
2.3. Ihtiyaclar Hiyerarsisine Gore Sosyal Medya.............ccoveeveurvevreeeeeerereenennns 9
2.4. Sosyal Medya Bagimlilig1 ve Iliski Kavramlar...........cccocooovevevevevevevenenennne. 11
2.5. Sosyal Medya Bagimliligin Etiyolojisi.......ccceeevieriiiniieniieniieiieeieeieeeie e 13
2.6 Sosyal Medya Bagimliliginin Epidemiyolojisi ........ccccoeeveeeviieeciieeeiieeeieens 16
2.7 Sosyal Medya Bagimliliginin Etkileri..........ccooevoiieiiiiinieiiieeeeeeee e 17



2.8. Sosyal Medya Bagimliligi ile Psikiyatrik Hastaliklarin Iligkisi..................... 20

2.10.Pozitif Psikoloji ve Kisisel Iy1 OIUS ......c.ooeiieeieiieeeeeceeeeec e 24
UCTUNCU BOLUM uurececncrnnesesessssssssessssssssssesssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssasss 27
YONTEM cuuuincincnnsincisensssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 27

Bu1  BVICI ot 27

3.2, OMNEKIEM ..ot 27

3.3 PTOSEAUL ..ottt 27

3.4.Veri Toplama AraGlari...........ccoueeeiieiiiiiiieiieeieee et 28

3.4.1. Sosyodemografik Bilgi FOrmu:.........ccccvvieiiiieiiiieiieeieceeeee e, 28

3.4.2.Davranis Etkileme YUK FOrmu:........ccoooiiiiiiiiiiceieceeceeeee e 29

3.4.3 Kisisel lyi olus indeksi Yetiskin Tiirtkge FOrmu...........cocovvvvvevvvrveveeeeennnn. 29

3.5. Verilerin Istatistiksel ANALZI .............ooveveevevceeeeeeeeeeeee e, 29
DORDUNCU BOLUM ...uucuuincnninnniscnssinsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 31
BULGULAR ....cuuiitiiininniceisecssicssissesssissssssessstssssssssssssssssssssstsssssssssssssssssssssssssssssssans 31
BESINCI BOLUM .u.uuuuveeerrnrennssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssess 36
TARTISMA ...ououiiriieininnisenssissscssssssesssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssse 36
EKLER ....uuioiiiiiiinninsensnnnsansssssssssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssass 46

1. Sosyodemografik Soru FOrmu ........ccoooviiieiiiiiiiieiieceeceeee e 46

2. Davranis Etkileme YUKU FOrmu .......cccooooiiiiiiiiiiiieee e, 49

3. Kisisel iyi olus indeksi - Yetiskin Tiirkge Formu...........coovveviiiincieiniiiien, 51
(077783 0T 011 | 1T 52

Vi



TABLOLAR LIiSTESI

Tablo 1: Demografik Bilgilerden Cinsiyet, Egitim, Medeni Durum, Cocuk Sayisi,

Hanede Yasayan Kisi Sayisi, ve Sigara Kulanimina Dair Tanimlayic1 Bulgular
Tablo 2: Yas Degiskenine Gore Sosyal Medya Puanlari
Tablo 3: Cinsiyete Gore Sosyal Medya Bagimliligint Tanimlayic1 Bulgular

Tablo 4: Kisisel Iyi Olus Diizeyi ile Sosyal Medya Bagimlilig: Ilgili Tanimlayici
Bulgular

Tablo 5: Degiskenler ile Sosyal Medya Bagimliliginin Regresyon Analizi

Vi



SEKILLER LISTESI

Sekil 1. Davis (2001)’ in olusturdugu patolojik internet kullanimi igin olusturdugu
modeli

viii



KISALTMALAR ve SEMBOLLER LISTESI

TURBAHAR :  Tirkiye Bagimlilik ve Ruh Saglig1 Haritas1

KiO : Kisisel Iyi Olus
DSM-V :  Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitab1 5
SPSS : Statistical PackageforheSocialSciences
% : Yiizde
a : Alfa
f : Frekanks
r : Pearson Korelasyon Katsayisi
X : Aritmetik Ortalama
F : F Degeri
p : Anlamlilik degeri
t : t degeri
ss : Standart Sapma
+ : Art1 Eksi



GIRIS

1.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Internet kullanim sikhiginm artmasiyla beraber sosyal medyaya erisim sikligida
artmaktadir. Sosyal medya giiniimiizde yalnizca iletisim saglamamakta ayni zamanda
bilgi elde etme, oyun gibi pek cok yoniiyle kisilerin bir ¢ok ihtiyacini giderme amaci

icermektedir.(Demir, 2016)

Sosyal medya ve internet teknolojisinin kisilerin hayatlarinda merkezi bir
konumda olmasinin en 6nemli sebeplerin basinda; kisilerin psikolojik ihtiyaclarina,
yalmizligina, mutluluguna-mutsuzluguna, zaman zaman siyasal ve sosyal yasantisindaki
katilim1 i¢in 6nemli bir alanda iken bagka bir taraftan ise sosyal medya araglarina

bagimlilig1 gelistirmektedir. (Babacan, 2016)

Bagimlilik bir maddeye olan bagimlilik durumu disinda seks, alisveris, kumar
teknolojik gibi davranigsal bagimliliklar1 da kapsamaktadir. (Alacam ark., 2015)
Davranigsal bagimlilar ile bir maddeden- alkolden kaynakli olan bagimliliklar arasinda
ki benzerlikler incelendiginde her iki bagimlilik tiirlinde de benzer o6zellikler
bulunmustur. Psikolojik bagimlilik ve fiziksel bagimliligin duygu durumda degisiklik,
yoksunluk, zihinde karmasa, kisiler arasinda catisma ve relaps Ozellikleri karsimiza

cikmaktadir. (Arisoy, 2009)

Bagimlilik, bir seye baglh olma, kosullu olma durumu olarak degerlendirilmektedir.
Hem bagimliligin hem de sosyal medya bagimliligin tanimi birlestirildiginde soyle
denilebilir; kisilerin herhangi bir sosyal paylagim aginda zaman gegirmesi ve uzun siire
siirmesi, giin boyunca sosyal aga girmeden duramamasi, her giin sosyal aga katilim
saglamasi, eylemi devam ettiremediginde ise genellikle fizyolojik ve ruhsal rahatsizlik

hissetmesi, sosyal medyaya bagimlilik duydugu anlamina gelmektedir ( Kivang, 2019)

Kisilerin sosyal medya kullanma sebebi sosyallesmek olarak nitelendirilmektedir.
Ancak sosyal medya kullaniminda kisisel farkliliklar vardir. Sosyal medya, baz kisiler

icin sosyallesmeden kacan, yalnizlig1 tercih eden kisiler tarafindan kullanilirken, kimi



kisiler i¢in takdir gorebilme ve sosyallesme sebebiyle kullanilmaktadir. (Demir,

Kumcagiz, 2019)

Sosyal medya bagimlilig1 incelenildiginde sosyal destek ve benlik saygisi arayisi
on plana ¢ikmaktadir. Kisilerin benlik saygis1 diizeyi incelendiginde yakin iliskilerde
bulunabilme yetenegini, psikolojik ve fizyolojik hastaliklara karsi direncin de
etkilemektedir. BOylece bireyin kendisini nasil algiladigi, kendisine verdigi deger ruhsal

iyilik halini etkilemekte ve sosyal etkilesimini sekillendirmektedir. ( Uzun ark., 2016)

Bunlarla birlikte, internet bagimliligi konu olan ¢aligmalarda internet
bagimliligima etki eden etkenlere bakildiginda ise sosyal fobi, anksiyete bozukluklari,
major depresyon, utangaclik, kisilik bozukluklari, i¢e doniikliik ile karsilagilmistir.

( Senormanci ark., 2010)

Bu sebeple sosyal medya bagimliliginin zorlayici internet kullanimi ile birlikte
kisiler iizerindeki etkilerinden bahsetmek amaciyla kisisel iyi olus kavramininda

degerlendirilmesi gerektigi diistiniilmiistiir.

Oznel iyi olus, entellektiiel yan1 ya da gergekgiligi temsil etmektedir. Duygusal
o0ge olumsuz ve olumlu duygu durum olarak iki alandan olusmaktadir. Olumlu
duygular; ilgi, heyecan, nese, uyaniklik, gibi duygular1 olusturmaktadir. Olumsuz
duygulanim ele alindiginda korku, {ziintii, nefret, sucluluk gibi olumsuz duygular
barindirir. Duygulanim ve duygu-durum bireyin o sirada ig¢inde bulundugu durumu
degerlendirmelerinin yansimasidir. Oznel iyi olus ile calismalar ise anlik duygulardan

once uzun donemli ‘duygu- durum’ ile ilgilenmektedirler. (Dost, 2016)

Oznel iyi olus incelendiginde; amacli yasam etkinlikleri, genetik faktorler ve
yasam kosullar1 faktorler olarak ii¢ temel alandan olusmustur. Boylece cinsiyet, yas,
egitim durumu, medeni durum, yasanilan yer, ekonomik durum gibi degiskenler yasam

kosullar1 olarak degerlendirilmektedir. (Dogan, 2013)

Bu baglamda giiniimiizde sosyal medyanin kisilerin hayatlarina ¢ok fazla dahil
olmasi ile birlikte kisinin iyilik halinin olumlu ya da olumsuz olarak ne diizeyde
etkiledigini arastirmak amaciyla Oncelikle sosyal medyanin amaglari, etkileri,

avantajlari, dezavantajlari, bagimlilik kavramini karsilayan durumlar, kisinin iyi olma



durumu igin gerekli kriterler iizerinde durulmustur. Bu amagla literatiir taramasi ve
anket uygulamasi yoOntemlerinden faydalanilarak ilerleme kaydedilmistir. Bdylece
caligmada; sosyal medya bagimliligi, kisisel iyi olus ile ilgili literatiirde yer alan
bilgilerin verilmesinin yani sira Ol¢eklerden elde edilen verilerle bu degiskenlerin

arasindaki iliskilerin ortaya konmasi amaglanmistir.
1.2. Arastirmanin Problem Ciimleleri

Katilimcilarin kisisel iyi olus diizeyleri ile ve sosyal medya bagimlilig1 arasinda

iliski var midir ?
Katilimcilarin Sosyal Medya Bagimlilik seviyesi nedir ?

Katilimeilarin Sosyal Medya Bagimlilik seviyesinin kisisel 6zelliklerine gore

farklilik gosterir mi ?

1.3Arastirmanin Hipotezleri
Arastirmada asagidaki hipotezler denenmistir.
H1: Sosyal medya bagimlilig1 ile kisisel iyi olus arasinda iliski vardir.
H2: Sosyal medya bagimlilig1 cinsiyete gore farklilik gostermektedir.
H3: Sosyal medya bagimlilig1 yas araligina gore farklilik gostermektedir.
H4: Sosyal medya bagimlilig1 egitim diizeyine gore farklilik gdstermektedir.
HS: Sosyal medya bagimliligi medeni duruma gore farklilik gostermektedir.
H6: Sosyal medya bagimlilig1 ¢ocuk sayisina gore farklilik gostermektedir.

H7: Sosyal medya bagimliligi hanede yasayan kisi sayisina gore farklilik

gostermektedir.

H8: Sosyal medya bagimliligi sigara kullanim oranina gore farklilik

gostermektedir?
1.4.Sinirhliklar

Uygulanan analizlerde p =0,05 baz alinmistur.



Bu calisgma Bati Marmara Bolgesinde yasayan 18-65 yas araligindan, 2900

kisiden toplanan verilerle siirlidir.

Arastirmada bireylere ait bilgiler, hazirlanan sosyo-demografik bilgi formunda

bulunan sorular ile sinirlidir.

Katilimeilarin kisisel iyi olus diizeyini degerlendirmek igin veriler Kisisel Iyi Olus

Indeksi (KIO)’nin kapsaminda siirlidur.

Katilimeilarin bagimlilik dlgititlerini degerlendirmek amaciyla Davranis Etkileme

Yiikii Formu kapsaminda sinirhidir.
1.5. Sayiltilar

Aragtirma kapsaminda katilimcilar goniilliik esasina gore calismaya katildiklarini

beyan ettikleri bir onam formu imzalamistur.

Katilimcilarin igtenlikle ve nesnellikle ol¢ek ve anketleri yanitladig:

varsayilmistir.

Arastirmada 6rnekleminin evreni olmasi gereken sinirlar igerisinde temsil ettigi

varsayilmistir.



IKiNCi BOLUM
LITERATUR TARAMASI

Bu kisimda arastirmadaki kuramsal ve kavramsal ¢ergeveyi iceren degiskenlerden

bahsedilmistir.

2.1 Sosyal Medyanin Tanimi

Sosyal medya kullananlarin ortak begenileri, diisiince ve fikirlerini ortaya sunmak
icin olusturulan ortak alandir. Bilgiyi elde edilen ortam, paylasima dayali internet
hizmetleri gibi birden fazla tanim var iken bir standart tanimi mevcut degildir.
Genellikle web teknolojisi temelleri iizerine kurulmus, kullananlarin olusturdugu
igerikleri paylasmaya ve bu igeriklerin kisinin istedigi gibi degistirebilmesine olanak

tantyan, web tabanli uygulamalar olarak tanimlanabilir. (Dastan, 2012)

Internet kullaniminin yayginlasmas: ve yeni iletisim teknolojilerinin olusumuyla
farkli platformlar olusmaya baslamistir. Geleneksel olarak nitelendirilen medya, suan
yerini yeni medyaya devretmigtir. Web 2.0 ile sanal topluluklara zemin olusturulmus,
bloglar, wikiler, fotograf, yer paylasimi ve online sosyal aglar ile yeni medyanin temeli
atilmistir. Internet kullanrmi Web 2.0 ile kolaylasmistir. Bununla birlikte web
materyalleri aglara rahat¢ca eklenebilmis, igerikler daha ¢ok zenginlesmistir. Bilgisayar
tabanli uygulamalara ulagan herkes Web 2.0 teknolojisini kullanabilmektedir. (Kirik,
Domag, 2014) Web 2.0 uygulamalar1 sosyal medyanin gelisiminde etkendir. Web 2.0
olusumundan o6ncesinde ¢ogunlukla HTML formatinda giin yliziine ¢ikan web aglari
gliniimiizde Web 1.0 olarak tanimlanmaktadir. Web 2.0 kriterlerini olusturan etkenler

siralanacak olunursa; ( Koksal, 2012)
Son 10 senede internetin gelisimi ve olgunlagmasi

Web 2.0 gelisiminin Oncesinde yaklasik 1 milyar bireyin internet kullaniyor

olmas1 ve masaliistii bilgisayara kiyasen tasinabilir cihazlarin ¢ok daha fazla olmasi

Yazilim, software alaninin yeni pozitif bir alan olusturmasi1 olarak

degerlendirilebilir.



Teknolojinin 6zgiirleserek bagimsizlagmasiyla beraber bes on sene Oncesinden
sosyal, kiiresel ve kiiltlirel olarak sosyal medya biiylik bir etkilesim ag1 olusturmustur.
Sosyal paylasim siteleri, bloglar ve forumlar ile beraber birbirinden ayr kiiltiirdeki
bireyler arasinda iletisim ag1 olusturur. Kisiler sosyal medya da paylastiklariyla interneti
bireysellestirmis olurken paylasimlar1 ile beraber interneti kamusal bir ortam hale
getirir. (Ozen, 2012)

Internet ortaminin yeni bir alam siirekli bir bigimde etkilesimde olunan,
organizasyonlar ve kullanan kisiler i¢in bir ¢ok imkan sunan sosyal medya bes temel
iizerine kurulmustur. (Dastan 2012) Bu bes 0ge asagidaki Ogeleri kapsamaktadir.
(Agirbas, 2012)

Katilimcilar: Katilimcilar sosyal medyadan cesaret alir.

Ag¢iklik: Sosyal medyada nadiren paylasimlara engel koyulurken genellikle
sunulan servis kullanicilarin geri doniitlerine agik olmakla beraber yorum, bilginin

paylasilmasi, oy kullanma gibi durumlara agiktir.

Konusma: Bir durumun igerigini aktarma ya da bireylere bilgi ulastirma
geleneksel medyanin 6zelliklerinden iken, sosyal medya da iki tarafin iletisimine imkan

saglar.

Toplum: Etkili ve hizli bir sekilde topluluklara bir olusum i¢in imkan sunar.
Topluluklar bununla beraber istedikleri fotograflari, Tv programlar, politika gibi

ilgilerini paylasabilirler. Boylece takipgilerini arttirabilirler.

Baglantililik: Sosyal aglarin birgok birbiri ile baglantilidir. Bagka aglar, bireylerin

caligmalari ve ilgileri ile alakali pek ¢ok alanda link paylasim imkan1 sunmaktadir.

2.1.2. Sosyal Medya Araclar1 ve Ozellikleri

Sosyal medya araglarinin tarihsel doniisiimii su sekildedir;

Six Degrees ile oncelikle 1997 yilinda ortaya ¢ikmistir. Bu web sitesi, kisilerin

profil olusturabilme ve arkadaslarini listelerine ekleyebilme imkan1 sunmaktadir.



Arkadas listelerinde sorf yapmak 1998 yilinda olusmustur. Cesitli kiiltiirdeki
kisilerin profesyonel ve flort edebilecekleri profilleri paylasimi 1997-2001 yillarinda

meydana gelmistir. Live Journal, Black Planet, AsianAvenue, LunarStrom 1999 yilinda,

MiGente 2000 yilinda, Cyworld ve Ryze 2001 yilinda olumustur. Skyblog,
Fotolog ve Friendster 2002 yilinda,

Linkedin, Couhsurfing, Tribe.ner, Open BC Xinf, Myspace, Last.FM, Orkut, Hi5,

Dpogter 2003 yilinda olusurken,

Piczo, Mixi, Flickr, Facebook ( yalnizca Harvard Univeristesi’nde), aSmallWorld,

Multiply, Dodgeball, Care2 (sosyal ag sitesi eklendi), Hyves, Catster 2004 yilinda

Youtube, Cyworld, Bebo, Xanga, Yahoo!360, AsianAvenue, BlackPlanet,
Facebook( lise networkleri) 2005 yilinda

QQ, Windows Live Spaces, Twitter, Cyworld, Facebook(kurumsal aglara agik),
MyChurch, Facebook(herkese agik) 2006 yilinda olusumu gergeklesmistir. Gorildigi
gibi diinyada 2003- 2006 senelerinde kullanicilarinin fazla oldugu aglarin olusumu

gergeklemistir. (Onat, Alikilig, 2008)

Sosyal aglar, kullanicilarin kendilerine ait bir profil olusturma, tanidig: kisilerle
grup olusturabilme, oyun oynayabilme, kullanicilarin birbirlerine e-posta ya da mesaj
gondermelerine olanak saglayan ag uygulamalaridir. Boylece fotograf, video, ses
dosyasi, bagka bir agin linki veya metin igerebilir ve genellikle kisiler bu uygulamalari
katilirken herhangi bir iicret 6demezler. Ancak bazi sosyal platformalarda bedel
karsiliginda kullanicilar erisim saglayabilir. Cagimizin en popiiler olan sosyal ag siteleri

ise Myspace, Facebook, Google ve LinkedIn’dir. (Kara, 2013)

Medya paylasim siteleri, katilimcilarin fotograflarini, videolarini ve haberlerini
sinirisiz olarak sanal aglarda paylasabilme olacagi sunar. Kullanicilar paylasimda
bulunulan igerikleri oylayip, yorumlar yapabilmektedirler. Boylece internette olusan
milyonlarca igerik iginde kisilerin ilgisine hitap edebilecek resimler, yazilar ve videolar
g0z Oniine ¢ikmaktadir. Youtube en ¢ok kullanilan video paylasim agidir. Flick, en ¢ok

bilinen fotograf paylasim agidir. ( Tiirkal, 2015)



Bloglar, paylasim igerigi kolay olusturulabilen ve giincellestirilebilen internet
baglantis1 ile birlikte anlik paylasimda bulunabilen platformdur. Bir¢ok ¢esiti vardir.
Egitim, kisisel giinliik, haber, politik, sirket, endiistri ve teknoloji bloglar1 en yaygin
bloglardir. (Caliskan, Mencik, 2015)

Mikrobloglar, blog seklinde yaymn araglaridir. Blogdan farki, kisa Olgeklerle
sinirlandirilmis  olmasidir. Kisa climleleri, video linkleri ve bireysel fotograflar
paylagim imkani kullanicilarina sunmaktadir. Twitter gibi olusumu olan mikrobloglar,
kisilerin diigiince, duygu ve bilgiyi paylasabilme imkani ile gii¢lii araclardir. Bu araglar
ile birlikte kullanicilar ne yaptiklarini, nerede olduklarini, hangi bilgi ve iceriklere
ulastiklarin1 yayinlayabilmektedirler. Tumblr, FriendFeed, Twitter, Plurk, Twitter en ¢cok
kullanilan mikrobloglardir. (Tiirkal, 2015)

Forumlar, ilgi alanlan ve kisisel konu bagliklar ile birlikte tartisma platformudur.
Internet araciligiyla ilgi alanlar1 ve dzel konularla ilgili konusmalar ve online tartismalar
yapilabilmektedir. Ozel konular ile ilgili bilgi edinmek, diger kisilerin diisiincelerini,
tecriibe ve oOnerlerini O0grenebilmek, yeni haberlerden haberdar olabilmek igin
olusturulan ortamdir. Kisilerin soru sormasi ve cevap alabilmesi bakimindan kisilere
olanak saglamaktadir. Esas olarak diyalog olarak tanimlanmaktadir. Bu sebeple diisiince
ya da fikirlerini tartistiklar1 en uygun ortam olarak nitelendirilmektedir. ( Caliskan,

Mencik, 2015)

Wikiler, katki saglayabilmek i¢in kullanicilarin goniillii katilimlari ile olusturulan
ansiklopedi tiirii bilgi platformlaridir. Tlim kullanicilar tarafindan erigim saglanabilecegi
gibi, yalnizca {iye olanlara agik olabilen siteler seklinde de olusumlar1 vardir. Yapisi

geregi wikiler igbirlik¢i ¢ercevede kurulmuslardir. ( Tiirkal,2015)

2.2. Sosyal Medya ve Geleneksel Medya Farki

Teknolojinin gelisimi ile birlikte geleneksel medyanin ozellikleri daha
belirginlesmeye basladi. Tek yonlii ve merkeziyet¢i olmasi i¢erik bakimindan gonderici
tarafindan kontrollii ve sinirliliklarin olmasi geleneksel medyanin temel 6zellikleridir.

( Delal, 2018)



Geleneksel medya, yazili ve gorsel (gazete, dergi, televizyon) basin durumlarinin
bu kanallarla birlikte kisilere haberleri iletilmesi ve bu kanallarla birlikte iletisimi kuran
ortamdir. Bu yayin organlart ¢ogunluklu tek tarafli iletisim saglayan, duyuru ve
reklamlarin hangi kitleye, nasil ulastigini ve bu ¢alismalarinin sonuglarini tam anlamiyla

Olcemediklerinden dolayi, sonuglar1 analiz edemememektedir. (Cosar, 2018)

Giiniimiizde geleneksel medyanin interaktif olmayan yani degismistir. Artik
radyo, televizyon veya gazete ile iletilen haberlere hemen degerlendirme ve yorum
yapilabilmektedir. Bununla beraber s6z konusu haber baska aglarda yayinlanarak daha
fazla erisim saglayabilmektedir. Kisilerin olduklar1 yerden tiim diinyada olanlari
izledikleri, aninda her seyden haber aldiklar1 sosyal medya hesaplarinin ana
sayfalarindaki akis hizina bakildigindan, kisilerin yogun bir sekilde tiiketim agi ile
birlikte olduklar1 goriilebilir. (Giiliz, 2017)

Bunlarin haricinde geleneksel medyanin yayinlanmasi oOnceden belirlenir.
Gazeteler gilinde bir kere sabaha dogru basilir ve yayilir. Yeni medya da ise herhangi bie
zaman kisitlamasi yoktur. Gelismelere gore yayin zamaninda farkliliklar olusabilir veya
genisletilebilir. Geleneksel medyaya erisim salabilmek lokal seviyededir. Televizyondan
bilgi erisimi saglanmasi i¢in televizyonun oldugu bir alanda olunmasi gerekir. Ancak
yeni medya ile berlikte tablet veya cep telefonu ile birlikte istenilen zamanda ve

istenilen alanda rahatga bilgiye erisim saglamak kolay olmaktadir. ( Kara,2013)

Geleneksel medya ile; icerik ortaya koyabilmede uzmanlik istememesi,
paylasimin istenilen zamanda degistirilebiliyor olmasi, mekan ve zaman konusunda
kisitlamanin olmamasi, giiven sorunu olabilmesi, kullanim agisindan teknik beceri
gereklililigi, icerik ve reklam sebeplerinin belirgin olmasi, profesyonellige ihtiyag
duyulmamasi, geri bildirimin aninda olabilmesi, merkezi bir kontrole gerek olmamasi

ve bunlarla birlikte daha kalic1 olusuyla farkliliklagsmaktadir. (Can6z,2016)

2.3. ihtiyaclar Hiyerarsisine Gore Sosyal Medya

Maslow ihtiyaglar hiyerarsisine gore, kisiler yasantilarinda ulasabilmek adina

hedefler belirleyerek hayatlarina sekillendirirler. Kisinin kendini gergeklestirmesi igin



hiyerarsik bir diizende hayatta yonelik belirlenen amaglara ulasmak ve karsilanmasi

gereken ihtiyaglarin giderilmesi gerekmektedir. (Kula, Cakar, 2015)

John Suler’in sosyal medya ve internet ortaminin karsiladigi ihtiyaglarinin

Maslow’un teorisine gore olusturdugu kurami su sekildedir; (John, 1996)

1) Fizyolojik ihtiyaglar: En alt kademede bulunmakta hayatta kalmak ig¢in
temel gereksinimleri kapsamaktadir. Beslenme, barinma, cinsellikten
olusmaktadir. Online olarak fortlesmek olduk¢a yaygindir. Kisiler online
ortamda flértle birlikte cinsellik ihtiyaglarini karsilayabilmektedirler. Internet
ortami ile online flortlesmek, gizlilik koruyabilme ( kimlik gizleme) 6zelligi

saglamasi ile birlikte gergek hayatta olmayan bir alternatif sunmaktadir.

2) Giivenlik ihtiyaci: Sosyal aglarda kisiler bilgilerini paylasma ya da
paylasmama noktasinda kendileri tercihte bulabilirler. Bireyler tanimadiklari
kisiler tarafindan arkadaslik- takip isteklerini onaylamayabilir, kendi kabul ettigi

kisiler ile paylasimda olabilmektedirler.

3) Ait olma ve sevgi ihtiyact: Ugiincii kademe olan bu alt baslikta sosyal bir
ortamda olabilmek, bagka kisiler ile etkilesimde olabilmek, baskalar1 tarafindan
kabul edilmek ve sevgi gibi gereksinimleri icermektedir. Kisilerin bu tarz
gereksinimlerini online ortamlara, forumlara, ilgi alanina gére grup aglarina iiye
olmakla birlikte grubun bir ferdi olarak hissedebilir, hatta grupta bulunan

kisilerle etkilesimde olarak sosyallesme gereksinimlerini giderebilmektedirler.

4) Saygi ihtiyaci: Sosyal medya ile birlikte bireyler kimin ile etkilesimde
olmak isterlerse o kisilerle etkilesimde kalabilmektedirler. Boylece bir¢ok birey,
bir kisiyi takip¢i agina katiyorsa, bu bireyler deger goriildiigiini
hissedebilmektedirler. Bireyler ¢cok sayida kisi ile etkilesimde olarak, begeni
toplayarak ve kendilerini baska kisiler ile kayista bulundurarak saygi

gereksinimlerini sosyal aglardan giderebilmektedirler.

5) Kendini ger¢eklestirme ihtiyaci: Maslow’ un hiyerarsisine gore bu ihtiyag,
temel gereksinimlerin en {ist dlizeyindedir. Bireyler sosyal aglar ile kendinde var

olmasim istedigi ozellikleri on plana ¢ikartabilmektedirler. Bir arastirmada
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Facebook profillerinin ‘kisisel vitrin’ olarak degerlendirilebilir oldugu
yoniindedir. Bireyler olusturduklar1 sayfalarinda begenileri, zevklerini
gosterebilir, sayfalarinda yaptiklar1 paylasim ve yorumlarla kimlik olusturma

siirecini belirleyebilmektedirler.

Bu modele gore sayg1 gereksinimi ikiye ayrilmistir. Saygi duyulma ve begenilme
ihtiyact birincisi iken, ikincisinde kendini basarili ve yeterli hissetmedir. Bireyler
asagilik duygusuna ve cesaret kirilma durumuna 6z saygi ihtiyacini gidermez ise

karsilagabilmektedirler. (Karaokgu, 2018)

2.4. Sosyal Medya Bagimhhig ve liski Kavramlar

Bagimlilik, bireyin genel olarak biyolojik veya kalitsal yatkinligi, psikolojik
bilinyesi, sosyal ¢evresi gibi birden fazla sebep arasindaki durumdan ve bu durumlarin
kaynagmasi sebep olarak gosterilmektedir. Giiniimiizde bagimlilik kelimesi yalnizca
madde kullanma anlaminda kullanilmamaktadir. Kumar oynama, internet, oyunlar ve
akill1 telefonlara olan diiskiinliikte bagimlilik kelimesinin kullanim alanlarina
girmektedir. Bu durumlar davranigsal bagimlilik kategorizesinde yer almaktadir. (Aktas,

2015 )

Sosyal Medya bagimliligi, diger bagimlilik ¢esitleri gibi (aligveris, oyun, alkol,
internet, madde) psikolojik bir sorun olarak kabul edilmistir. Sosyal medyanin ise
internet iizerinden erisim sagladigi ve internete uygulamasi olarak diisiiniildiigiinde,
sosyal medya bagimliligr arastirilirken internetin asirihi kullanimi, bagimliligin

tanimlanmasi, internet bagimlilig1 konularint da ele alinmasi gerekmektedir. (Tutgun

Unal, 2015)
Young (1996) internet bagimliligi i¢in olusturdugu tani kriterleri su sekildedir;
1.Kisinin internete oturmadan 6nce planladigindan daha uzun siire kalmasi,

2. Internet kullanimi igin istenilen doyuma ulasabilmek i¢in daha ¢ok kullanim

ihtiyac1 hissetme,

3. Internet kullanimini azaltma, birakma, kontrollii kullanim icin cabalarinin

basarisiz olmasi,
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4.Kullanimin kesilmesi ya da azalmast durumunda kizginhk, c¢okkiinlik,

huzursuzluk tariflenmesi,

5.Yogun internet kullanimindan kaynakli egitim, kariyer gibi firsatlar1 kaybetme

veya tekliye atma ya da is, okul, arkadas ortamiyla olusan problemler
6.Internette gegirilen siire ile ilgili terapist veya ¢evresine dogruyu sdylememe
7.0lumsuz duygulardan ya da problemlerden uzaklagmak i¢in internet kullanimi1

8.Internet ile ilgili yogun sizhinsel ugras, internetteki etkinliklerle ilgili hayal

kurma, bir sonraki internette gegirecegi faaliyet ile ilgili hayal kurma.

Davis, Yung’in kriterleri ele alinarak patolojik internet kullanimi iki grupta
incelemektedir. Bunlardan biri; 6zgiil patolojik internet kullanimi (OPiK), pornografi,
borsa, aligveris veya online kumar gibi mevcut nesneye erisimi amaciyla kullanan
bireyler i¢in siirhidir. Digeri olan, genel patolojik internet kullanimi1 (GPIK) ise asir1 e-
posta kullanimi, chatlere katilma gibi belirli bir ama¢ dogrultusunda olmadan, zaman

gecirmeye yonelik kullanimdir. (Davis,1999)

Bagimlilikta 6nemli etkenlerden biride kisinin huzursuzluktan kaginma davranist
gostermesidir. Bagimlilik unsuru kisilerin huzursuz bir durumdan kaginmalarin
destekliyorsa daha fazla kullanilmaktadir. Fakat silire olarak kullanim miktarinin
uzamasi ile birlikte, kullanilan araglarin kisileri huzursuzluk igerisinden alikoyarken, bir
yandan da ayni kullanim miktar1 eski doyum kapasitesinin vermemektedir. Bu durumun
iistesinden gelmek icin daha fazla arac1 kullanim &l¢iitii belirmektedir. (Tutgun Unal,

2015)

Bireylerin okul ve mesleki basarilarinda diisiis olmasi, istahta ve uykuda
bozukluklar medyana gelmesi, internetin asirtya kacan kullanimin 6tiirii bireylerde var
olan kas-iskelet yapilariin bozulmasi, internetsizligi bireyin sikici olarak tariflemesi
internet bagimliliginin semptomlar arasindandir. Kiside internete olan bagimliligin
varlig1 halinde, vakitin ¢ogunu internet ya da sosyal medya da gegirilmesi sebebiyle
aile, 1s, sosyal ortamlarinda da aksaklikliklar ve islevsellerinde bozulmalara neden

olabilmektedir.( Karagor, 2018)
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Internet bagimlihg diger bagimliliklar gibi yoksunluk belirtileri ile karsimiza
cikabilmektedir. Bunlar; daha fazla zaman ge¢irme arzusu, daha iyi bir yazilim ve
bilgisayara sahip olma istegiyle birlikte tolerans ve bagimliligin sonucunda;
tikenmislik, 6zel ve sosyal hayatta basarisizlik, sosyal olarak izole olma durumlari
gozlemlenebilmektedir. Internete erisim gerceklesmediginde sinirlilik, &fkeli olma
durumu, gerginlik, kendini kontrol edememe durumu goriilebilmektedir. Uyku ve
yemek gibi temel gereksinimleri dahil erteleme, zaman kaybi olarak gérme

durumlarmin varligindan sz edilebilmektedir. ( Aslan,2018)

Internet bagimhiligmin bireylerde ki olan etkileri arastirildiginda maddeye olan
bagimliliktaki goriilen duygu durum bozuklugu, algi bozuklugu ve uyum bozuklugunun
varligir goriilmektedir. Maddeye olan bagimlilikta olusan tolerans ve maddeye
ulagiminda engel oldugu zamanlarda var olan yoksunluk durumu internet bagimliliginda
da goriilmektedir. Kisi internete erisim saglayamadigi durumlarda yoksunluk belirtileri

gosterir ( Karagor, 2018)

Teknolojik bagimliliklar, maddeyi kotiiye kullaniminda ki gibi gozlenebilir
belirtiler ya da psikolojik yoksunluk belirtileri benzerinde unsurlar her zaman
gbzlemlenmeyebilir. Boyle durumlarda bagimli kisi, toplum tarafindan kabul goriilebilir

davraniglar ve normal tavirlar dahilinde gézlemlenebilir (Y1lmaz ark., 2015)

2.5. Sosyal Medya Bagimhihigin Etiyolojisi

Kimisine gore sosyal medya sosyallesmede kacindigi, kendisiyle bas basa kaldigi,
genellikle izleyici olarak var oldugu bir alan iken kimisi icin toplum tarafindan takdir
edilmek, sosyallesmek istegiyle ortaya ¢ikabilmektedir. Sosyal medya bazi bireyler icin
sosyal bir ortamdan kaginma, kendileriyle yalniz kalma daha cok izleyici olmak
amaciyla kullanilirken kimisi i¢in topluluk tarafindan takdir goérmek, sosyallesme

ihtiyaci olarak karsimiza ¢ikabilmektedir.(T. Akkaya,2013)

Internet bagimliligmin nedenleri incelendiginde psikolojik etkisi onemli rol
alirken aliskanliklar, demografik zemin, sosyoekonomik durumlar, ailesel ¢evre gibi

durumlarda internet bagimliligini olustan sebepler arasindadir. (Turan, 2015)

13



Bir hipoteze gore internet kullanimi, alkol ve kimyasal maddelerin uyarilarina
benzer uyaranlarla kisa bir zamanda 6diil kaynagi olusturmaktadir. Odiilii arama
davranis1 ve davranigsal olarak kisiye motivasyon saglamaktadir Boylece diirtiisel risk
etkeni olarak karsimasi c¢ikmaktadir. Bunun nedeni bir hipoteze (6diil eksikligi
hipotezine) gore sOyle acgiklanmaktadir; su, yiyecek cinsellik gibi dogal odiiller ile
yeterli kadar doyum elde etmeyen bireyler 6diil yolagini uyaracak davraniglara ve
odiiller arayisina girerler. Dopomin reseptoriinde olusan yetersizliklerle birlikte
kompulsif ve diirtiisel davranislar, alkol-madde bagimliligi, kumar bagimliligi ve

davranigsal bagimliliklara yonelmeler olusur. (Bozkurt vd., 2016)

Sosyal odiinleme kuramina gore ice doniik kisiler internet ortaminmi daha fazla
kullandig1 yéniindedir. Internette kisinin kimligini sakliyor olabilmesi, iceddniik
kisilerin alay edilme ve reddedilme diisiincesini azalttifi ve bdylece kisiler sosyal
aglarda davraniglarini daha fazla agma yoniinde oldugu goriisii ¢cer¢evesine kurulmustu

(Bager, 2014)

Sekil 1. Davis (2001)’ in olusturdugu patolojik internet kullanimi i¢in olusturdugu
modeli

Uzak
nedeneler Yakin nedenler —>
Durumsal
belirleyiciler
Ozgiil ._
l patolojik — _Patolouk
internet Yanis bilissel internet internet
(stres) ——> vyapilanma > | kullanimi kullanimi
—> | davranig
/ Brintiist
Genel —
Depresyon, bipolar, Sosyal Atoloiik
sosyal anksiyete izolasyon ve/ patoo)
veya madde veya Sosya| internet
bagimliligi destek
yoklugu kullanimi
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Internet bagimlihig: incelendiginde, islevsel olmayan ara inanglarm, otomatik
diisiincelerin ve temel inanglarin internet bagimliligi olusumunda etkisi vardir. Zihinsel
siireci bilinyesinde barindiran ve genellikle duygusal olarak sikintili zamanlara eslik
eden, duruma ve ortama 6zgii bilesene otomatik diisiince denir. Kendiliginden meydana
gelir, glidlilenmis ya da yonlendirilmis diisiinceler degildir. Genellikler fark edilmezler,
yalnizca hissedilen duygu fark edilir. (Erden, Hatun, 2015) Davis’in modeline gore ise
uyumsuz diisiinceler, davranistan dnce meydana gelerek problemli internet kullanimi

meydana gelir. Bu durum depresyonun olusumuna benzer. (Davis, 2001)

Interneti problemli kullanan kisiler bu ortam ile birlikte yeni bilissel yapilandirma
siirecine dahil olurlar. En sik gozlemlenilen diisiinceler ise internet olmadan basarisizin,
tek internet ortaminda sayginim, sanal ortam benim tek ¢evrem, internet ortaminda
iyiyim gibi diisiincelerdir. Bu diisiince yapis1 kiside 6zgiil ve genel patolojik internet
kullanimin1 tetikler. Problemli internet kullanimi kisa bir zamanda bahsedilen bilissel
yapmin giliclenmesiyle pozitif pekistirme ile bagimliliga iliskin biligsel yapiy1
giiclendirir. (Goniil, 2002)

Kendi kosesine cekilme, sosyal izole olma gibi davranislar depresyonda olan
kisilerde goriilmektedir. Bdylece kigiler hem yalnizlasir hem de depresyonun
sonuglarin1 ortadan kaldirmaya yonelik tutumlara bagvurabilirler. Arastirmalara
bakildiginda son zamanlarda internet bagimlilig1 oran1 artmakta, bagimlilik olusturan
psikolojik sebepler incelenmektedir. Internet bagimliliginin olusmasinin sebeplerinden
birinin ise depresyonun varligi ile iligkilendirilmistir. Depresif kisilerin sosyal destek
amaciyla sosyal aglara olan yatkinlig1 daha fazla oldugu diisiiniilmektedir. Depresyonun
internet bagimlilig: ile olan iligkisine bakildiginda hem bir sebep hem de bir sonug
olarak degerlendirilebilmektedir. Biyolojik, psikolojik ve sosyolojik sebeplerden olusan
depresyondaki kisilerin internet bagimlilig1 olabilecegi gibi hicbir patolojinin olmadigi
internet bagimliligindan sonra da kiside bagimliliktan 6tiirli depresyon semptomlari
goriilebilir. Arastirmalarda depresyon ve internet arasinda iligkinin giiclii oldugu

yoniindedir. (Karagor, 2018)
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2.6 Sosyal Medya Bagimhihiginin Epidemiyolojisi

Ergenlik caginda bireylerin mail kullanimi, aligveris gibi sebeplerle birlikte
teknoloji kullaniminin alkol ve artmis sigara kullanim riski ile baglantili olabilecegi,
alkol bagimlis1 olan ebeveyne sahip ¢ocuklarin bu riski daha fazla tasidigi bulgusuna
saptanmuistir.

Ortalama yasin 16.26 oldugu 15-23 yas grubunda degiskenlik gostermektedir. Ayrica
910 kiz 1204 erkek 6grenciden olusan bir ¢alismada ise kizlarda depresyon ve DEHB
internet bagimliligina daha fazla eslik etmekle birlikte erkeklerde hiperaktive bozuklugu
(DEHB), sosyal fobi, depresyon, hostalitede duygularin internet bagimlili1 ile daha

fazla birlikte gozlemlenmektedir (Senormanci ark. 2010)

Gilinlimiizde sosyal medyay1 kullanan kitle yaslilara oranla genglere daha fazla
risk altinda tutmaktadir Risklerin ¢ogu esler arasinda uyusmazlik olmasi, uygunsuz
igerik paylasimi, gizlilik konularinin anlagilmamasi ve son olarakta reklam veren

kitlenin etkileri yer almaktadir. (O’ Keeffe,2011)

Kronik bir rahatsizlig1 olan kisiler ya da saglik durumu hassas olan kisilerde bilgi
edinme ve arastirmak ic¢in sosyal medya ve internete yonelme durumu diger saglikli
kisilere kiyasen iki kat daha fazla oldugu goriilmektedir. Sasirtici olarak degerlendilen
icerik yaratmaya yonelik katilimin az olmasinin ise iki sebebi olabilecegi
diistiniilmektedir. Bunlardan ilki kisilerin, hekimler ve dogrudan saglik konusunda
yetkin kisilerle ile etkilesimlerinin az olmasindan &tiiri paylasim konusunda
motivelerinin diisiik olmalarindan kaynakli olabilir. Diger bir neden ise, kisilerin saglik
ile ilgili konularin konusmasini, yorumunu profesyonellere birakarak kafalari
karistirmay1 istememelerinden sebep olabilir. Arastirma bulgularinda saghk ile ilgili
bilgi elde etmek icin sosyal medyay1 kullanan kisilerin yarisindan ¢ogunun geng yastaki
kadin kullanicilardan medyana geldigini belirtmektedir. Maddi durumu iyi olan
kisilerde egitim durumuna bagli olmakla birlikte bilgiyi arama ve bilgi sahibi olmak i¢in

sosyal medya kullanimi1 daha etkin olarak ger¢eklesmektedir (Karagdz, 2016)
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2.7 Sosyal Medya Bagimhihiginin Etkileri

Giliniimiizde son zamanlarda internet kullanimi ile sosyal medya kullanimi
bireylere pek c¢ok alandan kullanicilara sosyal c¢evre isteklerine olanak tanirken bir
yandan ise bu mecray1 elestiren kullancilar mevcuttur. Sosyal medyanin genislemesi,
bilgi sistemlerine olan ilginin artmasi, sosyal medyanin diger alanlar gore giiciinii

arttirmistir. Bununla beraber sosyallesme yeni bir nitelik kazanmustir. (Avci, 2015)

Yapilan bir calismada sosyal medyanin kisiler iizerine olumlu ve olumsuz
ozellikleri degerlendirilmistir. Farkindalik, uyku, beden algisi, gercek hayattaki iligkiler,
yalniz hissetme, kaygi, depresyon, duygusal destek, kisinin kimligi, toplumun bir
parcast olabilmek, saglik basliklariyla kisilerin sosyal medyadan ne durumda
etkilendikleri degerlendirilmistir. Kisilerin yalnizlik duygusunda artis olmasi ve daha
azalmis olmasi kullanilan sosyal medya aracinin ne olduguna ve bireyin kullanimiyla

iliskili oldugu saptanmistir. (Bulunmaz, 2018)

Sosyal medya ve iletisim araglar1 kullanan kisilere pek ¢ok kolaylik ve kazanim
saglamasina ragmen bir yandan da karsilikli duygu paylasimi hisler bulunmamakta
boylece tek yonlil isletisimle beraber kisiler yalnizlagsmakta, pargalanmakta ve iletisim

becerileri bozulabilmektedir. (Karaokg¢u,2018)

Kimisine gore sosyal medya sosyallesmede kacindigi, kendisiyle bas basa kaldigi,
genellikle izleyici olarak var oldugu bir alan iken kimisi i¢in toplum tarafindan takdir

edilmek, sosyallesmek istegiyle ortaya ¢ikabilmektedir. (T. Akkaya, 2013)

Giinliik hayatta sosyallesme durumuyla ilgili problemli kisiler, sosyallesmeyi
saglamak icin sosyal aglari kullanabilmektedirler. Ancak bu durumu iki yonli
degerlendirmek gerekmektedir. Bir taraftan sosyal medyanin sosyal izole olan yalniz
kisileri olustururken, bir yandan da giinliik hayatta sosyal izole olan kisilerin sosyal
aglar sayesinde sosyallesebilmektedirler. Diger bir pencereden bakildiginda, kisilerin
kurduklar1 iligkiler illiizyondur. Sosyallesme bu tarz olusumda olusmussa
sosyallesmenin ve iligkinin gergekligi tartigmalara aciktir. Kisiler belki de sosyal aglar

ile sosyallesmek degil de anti-sosyal bir kisilige biirtiniilmektedirler. Bu nedenle
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duygusal bagimlilig1 olan kisiler, sosyal bir birey olabilmek i¢in sosyal aglar1 kullaniyor
gibi gorliniip, aksine sosyal izole olabilirler. Bunun nedeni duygusal bagimlilig1 olan
kisilerin ¢ogu kendi kimlikleriyle sosyal medya da var olmuyor. Olmak istedikleri

kimliklerle ortaya ¢cikiyor olmalaridir(Unlii, 2018)

Kisilerin ben merkezci olmasiyla birlikte teknolojik yalnizlasma olugmaktadir.
Giinliik yasamda iletisim yiiz yiize olmaktan ¢ikarak sosyal ag ortamina tasinmaktadir.
Bununla beraber topluluk i¢inde olmay1 ortadan kaldiran teknolojik gelismeler, kigileri
yalnizlik ¢emberine almaktadir ve bu ¢ember genislemektedir. Bdylece cagimizda
kisiler daha az giilen, daha az konusan, az diislinen yanlariyla mekanik soru ve cevaplari

cercevesinde teknolojik yalnizlik siirecine zemin olusturmaktadir. ( Avci, 2015)

Kisilerde sosyal medya, kimlik belirsizligine neden olabilmekte. Baskalar1 ile
sosyal agda kurulan etkilesim, kisilerin dis goriintiisiinii onemsizlestirmektedir. Boylece
iletisimde yiiz yiize dikkat edilmesi durumlar goéz ardi edilmektedir. iletisimde sozel
olamayan ipuglar1 yiize yilize iletisimde kullanilip, sosyal medya ortaminda
kullanilmamasindan dolayi, sosyal medya sosyal kaygili olan kisilerin sosyallesebilen

birey olmasina yardimci olmaktadir (Ugur, 2018 )

Dis goriiniisleriyle ilgili kisilerin kendilerini yeterli hissetmedikleri durumlarda
sosyal goriintlii acisindan kaygili kisiler kendileri ile alakali olumsuz diisiinceleri
bulunmaktadir. Sosyal kaygili kisilerde ¢ogunlukla depresif bir tutumla benlik algilarina

yonelik olumsuz diisiincelere sahip olabilmektedir. (Cakmak, 2018) .

Yiiziimiize bakarak kisiler hissettiklerimize ve o an ki duygularimiza ydnelik
yorumlar sosyal bir ortam igerisindeyken yapilabilir. Suanki giinlimiiz ¢aginda ise
sosyal medya ile birlikte yiiz ifadeler diginda yazilanlar ile birlikte kisinin duygu
durumu hakkinda farkli fikir beyanda bulunabilmektedir. Soyle ki, arkadasinin
yukledigi fotografa olumsuz yorumda bulunulmasi 6fkeli bir durumu gosterdigi veya
giiliiciik konmadan diiz bir sekilde yazilmasi sonucu ciddi bir durum diigiiniiliirken,
yapilan yorumda olumlu igeriklerde bulunulmasi ve giiliiciik kullanilmast mutlu oldugu

diistiniilmektedir. Boylece kisinin etkilesimde oldugu arkadaslar1 ve bununla birlikte
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arkadaslarinin arkadaslar1 etkilenebilmektedir. Bununla birlikte duygularin bulagsmasi

aciga ¢cikmaktadir. (Aslan,2018)

Sosyal medya kisilerin bagkalar1 tarafindan fark edilme istegini karsilamaktadir.
Cok fazla istenen elbiseyi alinip giyildiginde, disarida yiiriirken kimsenin dikkatini
cekmezken sosyal medya ile giyilen elbise dikkat ¢ekmekte, nereden alindig1 ve fiyati
hakkinda bilgileri elde etmektedir. Bu hissiyatlar kisi i¢in o kadar degerlidir ki, 6rnek
kisi olma yolunda yapilacaklar sosyal paylasimla beraber kurallar1 yerinden oynatan,
isyan eden bir profil ile karsimiza ¢ikabilmektedirler. Bununla beraber, sosyal aglar
ortaya cikardigi sorunlara bakildiginda bir taraftan gelenekselci, iliskiler biitlinlinii
devam ettirmek isterken ote taraftan ise yerlesmis diizenleri kisilerin kendi ayrilig1 ve
digerlerinden olan farkliligini bu olusan diizene gostermeye c¢alisan bir kisi meydana

cikmistir. (Kizilarslan, 2012)

Kisilerin sosyal mecrada kendilerini istedikleri gibi gosterebilmesi sebebiyle ileri
diizeyde narsisizm 6zellikli kisiler sosyal medya ortaminda yerlerini alabilmektedirler.

( Tutgun Unal, 2015)

Sosyal ag kuramina gore gore Kkisilik Ozelliklerinin Oncelikle davranig ve
motivasyonu sosyal etkilesimde etkiledigini belirtir. Nevrotik kisiler asir1 duygusal,
anksiyeteli ve sosyal uyaranlara kars1 asir1 duyarh kisiler olmak ile birlikte dengeli olan
kisilere kiyasen sosyal etkilesim konusunda daha basarisizdirlar. Disa doniik kisilerde
ise sosyal etkilesime girmekten hoslanirlar ayrica bu durumda i¢e doniik kisilerle
kiyaslanildiginda daha basarilidirlar. Bu kurama goére disa doniik bireylerde internet
ortami yarar sagladig1 yoniindedir. Ice doniik ve disa doniik bireyler kiyaslanildiginda
disa doniik kisiler interneti daha fazla kullanirlar bunun nedeni ige doniik bireylere gore

interneti genellikle etkilesim icinde kullandiklar1 yoniindedir (Baser, 2014)

Bunlara ek olarak, insanin yasaminda ki olan donemler ve durumlar dogal
olmanin &tesinde tibbin konusu durumuna gelmistir. Sosyal bilimciler tarafindan bu
durum tibbilestirme sifatiyla tanimlanmaktadir. Kadin ve erkeklerin donemsel
yasadiklar1 biyolojik degisiklikleri tibbilestirmenin en ¢ok el attig1 konulardandir. Bu

konuda medyanin kitle iletisim araglarnin dnemli bir rol pay: elde etmektedir. Ozellikle
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1980 li yillarinda liberal ekonomilerin gelistigi donemlerde tibbilesmenin ¢ogaldigi
zaman olmustur. Kadinlar kozmetik ile erkekler ise cinsel ilaglar ile birlikte kontrol
altinda tutulan bir zaman dilimidir bu dénem. Medical ilacglarin hedefinde artik kadinlar

ve erkekler yer almaktadir.(Karagoz, 2016)

2.8. Sosyal Medya Bagimhhig ile Psikiyatrik Hastaliklarm Tliskisi

Internet kullanimimin depresyon ve sosyal kaygi arasindaki iliski arastirildiginda
interneti kullanan kisilerin depresyon ve sosyal kaygi diizeyi, arkadas iligkileri giiclii
olmayan ve internet kullanimini iletisim kurmak i¢in kullanmayan kisilerde yliksek

oldugu saptanmistir. (Ugur, 2018)

Baz1 g¢alismalarda sosyal medya ile psikopatoloji arasinda baglantili oldugu
goriilmiistiir. Yaymlanan bir klinik biz yazida ‘Facebook Depresyonu’ riskleri ile ilgili
uyarilar bulunmaktadir. Yapilan ¢alismada depresyon ve Facebook kullanimi arasinda
baglantili pozitif yonli bir sonu¢ bulunmustur. Bununla beraber, depresif semptomlarin
disinda sosyal medyanin zihinsel hastaliklar ve duygu durum bozukluklar ile ilgili
iligkisi oldugu diisliniilmiistiir. Baska bir yapilan calismada ise kisa mesajlarin kontrol
altinda tutulamamasi hakkinda duyulan kaygi ve Facebook kullanimiyla birlikte;
distimi, depresyon ve iki uclu bozukluk semptomlar1 ile baglantili bulunmustur.
Bununla birlikte, mesajlar1 kontrol edememe kaygisi ise, paranoid ve anti-sosyal kisilik

bozulugunun belirtileri ile iligkilendirilmistir (Altinay Bor,2018)

Ayn1 zamanda arastirmalar gosteriyor ki internet bagimlilig1 olan kisilerin %50’
sinde bir baska psikiyatrik bozuklukta es zamanli gézlemlenmektedir. En fazla eslik
eden bozukluklar ise; madde kullanimi, duygudurum bozuklugu, psikotik bozukluk,
anksiyete, diskimi ve depresyondur. Bu bireylerin en az % 38’ inde ise bir baska
bagimlilikla es seyir gostermektedir. Bunlar kompsulsif seks bagimliligi, piromaninin
kumar oynama, en sik ise kompulsif aligveris bagimliligi. Bununla birlikte bireylerin
bazilarinda narsistik, borderline ve anti sosyal kisilik bozuklugu tani kriterlerinin varligi
ve hatta daha dncesinde madde bagimlilig1 veya diirtii kontrol bozuklugu interneti daha

patolojik ve zorlayici kullanma egiliminde olundugu goriilmiistiir. (Modiri, 2012)
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Benzer bir internet bagimlilar incelendigi ¢aligmada %50 ayni1 zamanda bagka bir
psikiyatrik bozukluk eslik ettigi gbzlemlenmistir. En ¢ok karsilagilan bozukluklar ise,
ilk sirada madde kullanimi %38 olarak yer almaktadir. Duydurum bozuklugu %33,
depresyon %25, psikolojik bozukluk %14, anksiyete bozuklugu %10 olmakla birlikte
bu bireylerin %38’inin en az baska bir bagimhiligimin da eslik ettigi bulgusuna

erisilmistir.( Balci, Baloglu, 2018)

Sosyal medya, bireylerin kendisini gosterdikleri, tanittiklar1 ve is diinyasinda
firmalarin markalarin1 ve iiriinlerini tanitima sundugu kanaldir. Bireyler sosyal medya
araci ile birlikte bakin buradayim demektedir. Boylece bireyler sosyal medya ile birlikte
yasanilan diizenin kisileri toplumla uyumlu duruma getirme cabasiyla birlikte ‘ben
herkesten iyiyim, kendimi seviyorum, mikemmelim’ gibi sdylemleriyle
iliskilendirilmeye calisilan kisi, sosyal medya aracina katilmakla birlikte sosyal medya
araclariyla beraber narsistik tarafin1 ortaya sunmaktadir. Yani sosyal medya, ortam ve
ara¢ yoniiyle narsisizmi igerisinde bulunduran bir yapidadir. (Alanka, Cezik, 2016)
Narsizmde bireyler kendisini ¢ok degerli, essiz biri oldugunu, amaglar1 icime bagka
kisilerin zayif yonlerini kullanmasi gerektigini, genellikle baskalarini kiskanarak

baskalarinin kendilerini kiskandigini diisiiniirler. ( Karaboga, 2018)

Sizofreni olan hastalarda yapilan arastirmalarda ise hastalarin teknoloji kullanin
genellikle sosyallesmelerine destek oldugu goriilmiistiir. Kullanim aligkanliklarina
bakildiginda ise ; sizofreni tanili hastalarin % 66 cep telefona sahip, %56 kisa mesaj
kullanmakta, %48 e-posta kullandigi, %27 giin igerisinide sosyal medya kullandig:
ortaya c¢ikmaktadir. Daha oOnceleri yapilan c¢alismalarda ise psikoz belirtileri olan
hastalarin internet kullanirminda gercek hayatta sosyal ¢evresi az kisiden olugsmus olasa
da internetteki gecirdigi zamanin genellikle sosyal ag siteleri iizerinde oldugu
goriilmektedir. Sizotipal kisilik bozuklugunda ise hayatlarinda var olan sosyal ¢evre ile
sosyal medya ortaminda iletisimde olduklar1 goriilmistiir. Arastirmalarda psikoz
hastalarminin sosyal ag kullanim sebeplerinin, ilisikilerinin ¢evrim dis1 olan hayatlarina
aktarilmig olsa ya da olmasa da sosyal olarak gelismek, daha Oncesinde tanimig

olduklar1 goriisemedikleri kisiler ile iletisim i¢inde olmak ve diger hasta olan kisiler ile
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goriismek onlardan destek almak ve destekten fayda saglamak olarak

degerlendirilmektedir. (Keles, 2018)

Bir bagka calismada ise internet bagimlilis1 ergenlerin bagimlilik yapan maddelere
karst maruziyetinin daha fazla oldugu bulunmustur. Internet bagimlhiligi ile madde

bagimliligina neden olan benzer nérobiyolojik yapinin varligi ileri sitiriilmiistiir. (Turan,

2015)
2.9. Sosyal Medya Bagimlihg Ile Tlgili Calismalar

Benlik saygis1 ve narsizim ile ilgili Facebook {izerine yapilan bir arastirmada 100
iiniversite Ogretim gren bireyler ile (50 erkek, 50 kadin) c¢alismistir. Sonuglar
incelendiginde, Facebook kullanimi1 ve narsizim arasinda iliskili sonu¢ saptanmistir.
Narsizimi Olgmek icin kullanilan o6lcekte yiliksek puan alan kisilerin her giin
Facebook’ta zaman gecirmek ve kontrol etme arasinda pozitif bir iligki oldugu
bulunmustur. Bununla birlikte benlik saygisini 6l¢ek igin kullanilan 6l¢ekte diisiik puan
alan kisilerin Facebook ortaminda daha sik bulundugu, daha uzun siire kullandig1 ve
profillerinden kendileri ile daha c¢ok abartili iceriklerde paylagimlarda oldugu
saptanmistir. Profil fotografi, fotograf paylasimi, durumu giincellenmesi gibi durumlarin

narsizm arasinda baglantili pozitif yonde bir sonug seyretttigi bulunmustur. (Kaya,2017)

Kisilerin ¢ocukluk c¢aglarindan baslayarak rol model aldiklar1 kisiler genellikle
ailelerinden ¢ok medyada g6z oniinde olan kisilerdir. Bu se¢imler kadin ve erkege gore
farklilik gosterirler. Kadinlar fiziksel goriintise ele alirken, erkekler ¢cok giiglii bireyleri
kendilerine rol model olarak alirlar. Yapilan bir arastirmada 548 Ogrencide, 5. Ve 12.
Smifta okuyan Ogrencilerin %359 kiz 6grencinin bedensel goriiniisiinden memnun
olmadigindan, %69 moda dergilerinde olan modellerin goriiniislerinden etkilendikleri
saptanmistir. Televizyon programindaki ve miizik kanallarindaki goz Oniinde olan
kisilerin viicut indeksi ortalama bir kadin viicuduna gore oldukg¢a zayiftir. Medya
ontlinde olan kadinlarin dis goriiniisleri kadinlar tarafindan ideal goriintiiniin nasil olmas1
gerektigi ile ilgili fikir olusturmaktadir. Ozellikle ergenlikte olan kizlarin sosyal medya
da gordiikleri bireylerle kendilerini kiyaslamakta ve bedensel goriiniisiinden memnun

olmama ve goriintiileriyle ilgili kaygi olusmasina neden olmaktadir. (Ercan, 2018)
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Cihacago Booth School of Business University’ nin sosyal medya bagimliliginin
alkol ve sigara bagimliligina kiyasen daha fazla zarar ile karsimiza ¢iktigina yonelik
caligma yiirlitmiistiir. Bu calismada 18-35 arasindaki katilimcilar esas alinmistir. Bu
calismaya gore Twitter ve Facebook kullanan bireylerin alkol ve sigara bagimliligindan
daha 6nde geldigi sonucuna varilmigtir. Sosyal medya araglarinin kullanim isteginin,
dinlenme ve uyuma isteginden fazla oldugu ve bunu durumu bir sosyal felaket olarak

ele almiglardir. (Aslan,2018)

Avrupa iilkeleri arasindan internet kullanimina bakildiginda en geng niifus olarak
degerlendirilen {ilke Tirkiye’dir. Tiirkiye’ de 8.6 saat aylik gecirilen kisi basi siire
olarak tespit edilmistir. Tiirkiye’de 12 milyon Twitter, 35 milyon civarinda ise Facebook
kullanan kisi mevcuttur. Boylece Tiirkide kullanimin oraninin yogun olmakla birlikte
siyasilerin sosyal medya ortamini aktif kullanmalar1 kaginilmazdir. En fazla 16-34 yas
araligindaki kisilerin daha fazla online oldugu toplumsal bir yapida, siyasi fertlerin
etkilesimde olmasi, sosyal medyanin siyasi yapisindan siirekliligini korumasiyla
belirleyici konuma erisimi saglamaktadir. Sosyal aglara erisim firsati olan haneye
bakildiginda kentsel yerler %57.4, kirsal alanda ise %29.1 oldugu goriilmiistiir.
(Giirbiiz, 2014)

Tiirkiye’ de tiniversite dgrencileri arasinda yapilan bir ¢alismada katilimcilarin
sosyal aktiviteler yerine sosyal aglarda daha fazla bulundularina vurgulamaktadir.
Katilimcilarin  yaklasik yaris1 bos vakitlerinde sosyal medyada zaman gecirmeyi
tercihinde bulunduklarin1 bununla birlikte sosyal medyanin sosyallesmede 6nemli bir

ara¢ oldugu diisiincesinde bulunmuslardir (Balci, Baloglu, 2018)

Sosyal paylagim aglari ile ilgili 524 6grenci kapsaminda yapilan ¢alismada, sosyal
paylasim sitelerinde harcanilan vakitin, hayatlarinin ne alandan olumsuz etkiledigi
arastirtlmistir. Katilimeilarin yiizde 45°1 ders, yiizde 18’1 arkadas, ylizde 16’s1 aile,
ylzde 13’1 yasa ile uygun olmayan paylasimlari ve ylizde 8’1 sosyallesmenin korelmesi

olarak ifade etmislerdir.( Yurdakos, Biger, 2019)
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2.10.Pozitif Psikoloji ve Kisisel iyi Olus

Psikoloji alaninin genellikle konu aldigi konu patolojiler iizerine olmustur.
Anksiyete. Depresyon gibi hastaliklar ile aragtirmalar yiiriitiilmiistiir. Nedenlerine
bakildiginda ise psikiyatri ile iliskili olmasi, kuramcilarin patoloji lizerine yogunlasmis
olmasi ve daha fazla dikkat ¢ekici olarak degerlendirilmesinden kaynaklanmaktadir.
Boylece pozitif psikoloji lizerine yogunlasilmamig ve ruhsal problemleri bulunmaya

kisiler {izerine arastirmalar kisith kalmistir. (Dogan, Cotok 2016)

Pozitif psikoloji ile birlikte hastalikliktan bahsedilen, tedavi gerektigi diisiiniilen,
patogenez anlayistan kiginin saglikli yanim1 ve pozitif 6zelliklerinin gelismesi
gerekliligini ele alan salutogenez anlayisa geg¢is hakim olmustur. Pozitif psikoloji
arastirmacilar1 bu patojenez anlayistan salutogenez anlayisa gecisi aciklayabilmek adina
pek cok kavram oOne slirmiislerdir. ~ Bu kavramlar arasinda iyilik hali, psikolojik
saglamlik, mutluluk (8znel iyi olma) gelmektedir. (Eroglu ark., 2015) Ozellikle 1980°1i
yillardan sonra mutluluk, iyimserlik, is doyumu, yasam doyumu, evlilik, ise baglilik,
gibi konular pozitif psikolojiye olan yonelimle birlikte arastirmarlar ¢ogalmistir.

(Dogan, Cotok, 2016)

Pozitif psikoloji, kisilerin dogumdan baslayip oliime kadar hayatlarin1 daha
olumlu bir seviyeye getirmeye destek olan, hayatta nelerin olumlu bir noktaya
gotlirdiigiinii ve nelerin olumlu oldugunu gdstermeye yonelik bulgular ve bilgiler sunan
bilimsel bir yontemdir. (Eryilmaz, 2013). Bununla beraber pozitif bireysel 6zellikler
(ilgiler, yetenekler, yaraticilik, bilgelik, anlam, cesaret, degerler, cesaret, karakterin
giiclii yanlari), pozitif bireysel tecriibe (memnuniyet, mutluluk, umut, pozitif duygular,
iyimserlik ve iyilik hali) ve pozitif topluluklarin (pozitif aileler, igletmeler, okullar,

toplumlar ve topluluklar) incelenmesidir. (Orug, 2014)

Pozitif psikolojinin diger bir ele aldigi konu ise iyimserlik ve olumlu
diisiincelerdir. lyimser olan kisilerin zor anlarinda dahi olumlu sonuglarla
karsilagacagini 6n gérmekte ve giiven duygusu ile birlikte olumlu pek ¢ok duygunun var
olmasina sebep olamaktadir. Kotiimser olan kisiler ise olumsuz sonuglarla

karsilagacagint 6n gormekte ve bu giivensizlikle birlikte su¢luluk, anksiyete, {iziintii,
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kizginlik ve timitsizlik gibi pek ¢ok olumsuz duygunun var olmasina sebep olmaktadir.

(Oztiirk, 2015)

Pozitif psikolojiye yonelik calismalarda sosyal ilginin varliginda 6znel iyi olus ve
mutluluk 6nemli etkendir. Ornek verilecek olunursa, para mutlulugu getirir mi ile ilgili
caligmalarda maddi durumun degil kisinin harcama durumunun mutlulugu etkiledigine
ulagilmistir. Boylece kendileri disinda baskalarina harcamada bulunan, bagka kisiler ile
zaman gecirmek adina deneyimleri satin alan kisilerin daha mutlu oldugu bulgularina

ulagilmistir. (Ergiliner Tekinalp, 2016)

Kisilerin iginde bulundugu toplumsal kitle kendilerini mutsuz ya da mutlu
hissetme noktasinda etkileyebilmektedir. Is ya da diger sosyal g¢evre bireylerin
kurduklar: iletisimin mutlu olma seviyesini, boyunu degistirmektedir. Sosyal olarak
etkin kisiler gilinleri daha hareketli, eglenceli aktiviteler ile kendilerini motive
edebilmekte ve izole kisilere kiyasen daha mutludurlar. insan iliskileri iyi olan kisiler
kendilerine olan giiveni ile birlikte daha mutlu hissetmektedirler. Pasif bireyler siradan
bir hayat devam ettirdikleri i¢in monoton, tekdiize iletisim kurarlar bununla birlikte

yeteri mutluluga erisemezler. ( Kirik, S6nmez, 2017)

Kisinin potansiyellerini gergeklestirebilmesi mutlu hayat devam ettirebilmesi
psikolojik 1yi olus i¢in 6nemli etkendir. Literatiir calismalarina bakildiginda iyi olus iki
temel yaklagimla belirginlesmistir. Bu yaklasimlar insan potansiyeli ve mutluluktur.
Fakat yalnizca mutluluk ve yasam doyumu olarak tanimlanmayacak genis kapsama
sahiptir. Bu yonden 6znel iyi olus mutluluk ve yasam doyumu gibi bilesenlerinden
farklilasmaktadir. (Fidan, Usta, 2013)Kisa zamanli, anlik siiren mutluluklar olarak degil
uzun zaman var olan ve daha kapsamli iyi olma durumunu agiklayan 6znel iyi olus,
bireyin hayatindaki durumlara vermis oldugu davranis, i¢sel duygu durumu ve evlilik,
i3, okul, arkadaslik gibi sosyal ¢evresine olusturdugu hos olma durumunu igermektedir.
(Yakut, 2018) Birey hayatinda iyi diizeyde doyum sagliyorsa, olumsuz duygularla az
yasiyor, lumlu duygular1 genellikle yasiyorsa 6znel iyi olus seviyisi yiiksek olarak

degerlendirilmektedir. (Ery1lmaz,2010)
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Yapilan arastirmalar gosteriyor ki mental iyi olus diizeyi yiiksek olan kisilerin
fiziksel, psikolojik sagliklarinin ve yasam kalitelerinin yiiksek oldugu gozlemlenmistir.
Bunlara ek olarak mental iyi olusun varligi durumunda bagisiklik seviyesi,
yaraticiliklarinin daha yiiksek oldugu ve diger kisiler ile iligkilerinin gii¢lii oldugu is
yerinde daha fazla verim elde ettikleri ve daha uzun siireli yasadiklar1 belirlenmistir.

(Keldal, 2015)

Oznel iyi olus ile kisilik dzellikleri arasindaki iliski bes faktor modeli siklikla
kullanilarak arastirilmistir. Sonuglara bakildiginda bes faktor kisilik modelinin alt
boyutlarinin farkli sekillerde 6znel ili alis ile iliskili oldugunu ortaya koymustur. Disa
dontikliik ve nevrotiklik 6znel iy1 olusu anlamli yonde yordamaktadir. Bes faktor kisilik
modeline bakildig1 da alt basliklar olan sorumluluk yumusak baghlik ve deneyime
aciklik durumu o6znel iyi olus ile pozitif yonde anca diisiik diizeyde baglantili
bulunmustur. Disa doniikliik durumunun olumlu duygulanim ile nevrotikligin olumsuz
duygulanim ile anlamli ve yiiksek bir oranda iliskili olduguna erisilmistir. ( Dogan,
2012) Diger bir ¢aligmada ise psikolojik iyi olusun, kaygi, ofke, depresyon gibi

durumlarla olumsuz agidan baglantili oldugu bulunulmustur.(Sar1,2016)

Oznel iyi olusu arttirmaya yonelik evrim psikologlarindan Buss’ a gore, alti farkli
Oznel iyi olusu gelistirme yontemi vardir. Bunlardan ilki isteklerin doyumunu elde
edebilmektir. Ikincisi ise rekabetci yapilarin isbirlik¢i olmaya tesvik etmektir.
Ucgiinciisii, 6znel stres faktorleri indirgemektir. Dérdiincii ise koklii arkadasliklar
gelistirmektir. Besinci dostlar ve akrabalar ile iliskileri giiclendirmektir. En sonuncu ve

en Onemlisi ise ilkel ve modern ¢ag arasindaki kopriiyli kurabilmektir.(Buss, 2000)

Ryfff ve Singer’in yapmis olduklar iyi olusu sosyo-ekonomik acidan ele aldiklar
caligmada ozellikle egitim seviyesi yiiksek olarak degerlendirilen kadinlarda psikolojik
iyl olusun anlaml yonde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte egitim seviyesi
diisiik olan kadinlarin ise yasam amaglariyla ilgili boyutunda diistik oldugu goriilmiistiir.

(Ryff, Singer, 1998)
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Aragtirmanin bu boliimiinde 6ncelikle calismanin yontemi ve ¢alisma grubundan
s0z edilerek veri toplama araglar ile ilgili bilgiler verilmistir. Daha sonra veri analizinde

kullanilan istatiksel yontemler agiklanmistir.
3.1. Evren

Tirkiye Bagimlilik ve Ruh Sagligi Haritasi’nin (TURBAHAR) 6rneklem tasarimi
ve biiylikliigi, Tiirkiye Geneli, ve 9 Demografik Bolge (Akdeniz, Ege, Bati1 Karadeniz,
Dogu Karadeniz, Dogu Anadolu, i¢ Anadolu, Bati Marmara, Dogu Marmara, istanbul)
kapsamindadir. Bu ¢alisma TURBAHAR’in bir parcast olup Bati Maramara
bolgesindeki verileri kapsamakta, analiz yapmaya imkan vermektedir. TURBAHAR’ 1n
orneklem se¢iminde agirlikli olarak tabakali kiime 6rneklemesi yaklagimi kullanilmistir.
Orneklem, Batt Marmarama bolgesinde yasayan 2900 kisinin katilimi ile olusmustur.
Dahil edilen kriterler, goniillii olmak, 18 yasinin iistiinde olmak, anketlerin
doldurulmasina engel herhangi bir probleminin olmamasidir. Genellikle niifus

yogunlugunun fazla oldugu bolgelerden 6rneklem segilmistir.
3.2. Orneklem

TURBAHAR Calismasina dahil olan katilimcilardan 9 bdlge arasinda olan Bati
Marmara Bolgesi icerisinde yasayan 2900 Kisi ¢calismanin 6rneklemini olusturmaktadir.
Toplam orneklemin 1503’1 erkek (%51,8), 1397’si kadin (%48,2) olarak dagilmistir.
Egitim degiskenine gore 3’ii okur yazar olmayan (%,1), 38’1 okur yazar (%,1,3), 235’1
ortaokul (%8,1), 785’1 lise, 1442°si iiniversite (%49,7), 166’ s1 yiiksek lisans (%5,7)

olarak dagilmaktadir
3.3.Prosediir

TURBAHAR’mm alan g¢alismasinda katilimcilar okullar, belediye binalari, 6zel
sirketler gibi cesitli ¢aligma alanlar1 ve muhtarlik, ortak kamu alanlari, kurslar, yardim
dernekleri gibi kamu alanlarinda ki bireylerden secilmistir. Potansiyel katilimcilara

arastirmanin tanitilmasinin akabinde arastirma amacimin agiklanmasi ile katilimda
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bulunmak isteyip istemedikleri sorulmustur. 18 yas ve iizerinde olan bireyler ¢aligmaya
dahil edilmistir. Bilgilendirilmis goniilli formunun imzalanmasinin ardindan
katilimcilara igerisinde veri toplama aracglarinin bulundugu kitapcik haline getirilmis
anketler teslim edilmistir. Goniilliiler anketleri bireysel olarak doldurup arastirmaciya
geri teslim etmislerdir. Olgeklerle ilgili yonergeler hem sozel olarak hem de yazil
olarak verilmistir. Uygulama esnasinda yardim isteyen gonilliilerin sorulari
yanitlanmistir. Anketlerin doldurulmasi ortalama 45 dakika almistir. Uygulamanin uzun
siirmesi ve katilimcilarin yogun ¢alisma ortamlarinda cevaplandirmaya zaman
ayirmalarindan yola ¢ikarak katilimcilara 6lgeklerin doldurulmasi i¢in herhangi bir
zaman sinirlamasi1 getirilmemistir. Katilimcilar uygulamanin ardindan
bilgilendirilmislerdir ve ileride arastirmaya dair akillarinda olusabilecek sorular igin
ulasabilmeleri amaciyla arastirmacinin ad soyad, e- mail adresi gibi bilgileri
paylasilmistir. Calismanin Etik Kurulu Onay1 Uskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan

Etik Kuruldan alinmustir.

Verilerden tek bir veri havuzu olusturulmus ve SPSS 21 Programina yiiklenmistir.

Eksik ve hatal1 verilerin ¢ikartilmasiyla, 2900 kisinin verileri analize tabii tutulmustur.
3.4.Veri Toplama Araclan

Bu arastirmada, istenilen verilerin toplanmasinda demografik bilgilere iliskin
sorularin oldugu arastirmaci tarafindan hazirlanmis Sosyo Demografik Bilgi Formu,
Davrams Etkileme Yiikii Formu ve Kisisel Iyi Olus dlgekleri kullamlmstir. Biitiin
katilimcilar, kendilerine verilen kitapg¢igin ilk sayfasinda yer alan, goniilliiliik esasina
gore calismaya katildiklarin1 beyan ettikleri bir onam formu imzalamislardir.
Katilimcilarin imzaladiklari onam formunda ¢alismanin kisaca agiklanmis amacina yer

verilmis, ve katilimcilarin 6l¢ek ve anketleri cevaplamalari istenmistir.
3.4.1. Sosyodemografik Bilgi Formu:

Katilimcilarin yas, egitim, medeni durum, cinsiyet, ¢cocuk sayisi, ¢alisan sayisi,
sigara, alkol, madde kullanim o6zellikleri, psikiyatri tedavisi basvuru Oykiileri, silah

bulundurma sorularini igermektedir. Bu kisimlar1 daha da genisletebilirsiniz.

Medeni: Evli Bekar Ayrilmis
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Egitim: Okur yazar olmama, okur yazar olma, ilkokul, ortaokul, lise, liniversite,

lisansiistii

Cocuk Sayist: 0-8 ve iistii

Calisan Sayis1 : 0-8 ve {istii

Psikiyatri Tedavisi : Aliyor Almamis, daha 6nce almis. Vb
3.4.2.Davrams Etkileme Yiikii Formu:

Bu form, davramigsal bagimlilikta goriilen ortak belirtilerden yararlanilarak
olusturulmustur. Bir¢ok calismada, bir davramigsal bagimliligin, kisinin yasaminin
merkezinde oldugu, duygusal degisimlerde tetiklendigi, yapilan davranigin giderek artan
derecede yasaminin igerisinde oldugu, yapamadiginda duygusal bir gerginlige neden
oldugu, kendisine sosyal ve is hayatinda negatif olarak etki ettigi, bu davranisi
azalttiginda tekrar geri donebildigi gosterilmistir. Bu Ozellikler baz alinarak, Sosyal
Medya Bagimliligina yonelimli olan davraniglarin etki giiciinii 11 likert’li (0-10) bir
degerlendirmeye tabii tutularak oOlg¢ililebilmesine imkan taniyacak bir anket
hazirlanmigtir. Bu anket, bu davraniglarin kiginin hayatina bagimlilik 6lgiitleri
kapsaminda ne kadar etki ettigini 6lgmeyi amaglamaktadir. Her bir soru, dogrudan
davranisin olumsuz bagimlilik olgiitlerini sormakta, bu 6lciitlerden herhangi bir puan

alan kiside, kisiye ekstra bir yiik getirdigi seklinde degerlendirilmektedir.
3.4.3 Kisisel Iyi olus indeksi Yetiskin Tiirkce Formu

Kisinin yasaminda ki mutlulugu ve iyi olma halinin &lgen bir dlgektir. Olgek,
Cummins, McPherson ve Lau (2005) tarafindan Kisisel Iyi Olus Indeksinin
kiiltiirleraras1 degerlendirilmesine iligkin Avusturyali ve Hong Kong’da yerlesik kisilere
uygulanan c¢alismada, KIOI'nin gecerlik, giivenirlik ve duyarlik yoniinden her iki

ozellikte 1y1 bir psikometrik performans gosterdigi gozlemlenmistir
3.5. Verilerin Istatistiksel Analizi
Calismanin verileri SPSS - 21 kullanilarak analize tabii tutulmustur.

Davranis Etkileme Yikii Formundan alinan verilere gore degerlendirilmistir.

Oncelikle Davrams Etkileme Yiikii Formundan hi¢ puan almayan katilimcilar ve
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herhangi bir puan alanlar olarak ikiye ayrilmistir. Herhangi bir puan alanlarin
puanlarimin median degerleri hesaplandiktan sonra diigiik ve yiiksek olarak ikiye
ayrilmistir. Sosyal Medya Davranisinin Etki yiikii ic gruba ayrilmis ve gruplar arasinda

ki farkin analizinde Tek Yonlii ANOVA Analizi kullanigsmuisti.

Sosyal medya bagimlilig1 6zelligine etki edebilecegi diisiiniilen egitim, cinsiyet,
medeni durum, ¢ocuk sayis1 ve yas degislenleri ve Calismada kullanilan Kisisel Iyi Olus
Olceginin iligski biyiikliiklerini tahmin edebilmek i¢in Lineer Regresyon yapilmistir.
Bagimsiz degiskenler ve dlgeklerden alinan toplam ve alt dlgek puanlari modele dahil
edilmistir. P degeri 0,05 ‘in altinda olan degerler, bagimsiz risk faktorii olarak kabul

edilmistir
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu boéliimde arastirma probleminin ¢dziimii icin, arastirmaya katilan bireylerin
Olcekler yoluyla toplanan verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular yer

almaktadir. Elde edilen bulgulara dayali olarak yorumlar ve agiklamalar yapilmistir.

Tablo 1: Demografik Bilgilerden Cinsiyet, Egitim, Medeni Durum, Cocuk Sayisi,
Hanede Yasayan Kisi Sayisi, ve Sigara Kulanimina Dair Tanimlayic1 Bulgular

Degisken Grup Frekans Yiizde (%)
Cinsiyet Erkek 1503 51,8
Kadmn 1397 48,2
Egitim Okur Yazar Degil 3 )1
Okur Yazar 38 1,3
Ilkokul 235 8,1
Ortaokul 230 7.9
Lise 785 27,1
Universite 1442 49,7
Yiksek Lisans 166 5,7
Medeni Durum Evli 1372 473
Bekar 1359 46,9
Ayrilmis 165 5,7
Cocuk Sayisi 0 1573 54,2
1 540 18,6
2 601 20,7
3 138 4,8
4 34 1,2
5 12 4
6 2 0,1

31



Hanede Yasayan 0 35 1,2

Kisi Sayis1 1 232 8,0
2 558 19,2
3 810 27,9
4 843 29,1
5 287 9,9
6 96 33
7 20 0,7
8 19 i
Hanede Calisan 0 170 5,9
kisi Sayist 1 1039 35,8
2 1301 44,9
3 297 10,2
4 72 2,5
5 9 ,3
6 5 ,2
8 6 ,2
Sigara kullanimi1 Evet 1365 47,1
Hay1r 1347 46,1
Biraktim 186 6,4

Calismaya katilanlarin cinsiyet, egitim, medeni durum, ¢ocuk sayisi, haneden
yasan kisi sayisi, hanede yasayan kisi sayisi, sigara kullanimina ait verilerin dagilimi
Tablo X’de yer almaktadir. Arastirma genelinde kisiler cinsiyet degiskenine gore 1503’1
erkek (%51,8), 1397’si kadin (%48,2) olarak dagilmaktadir.

Arastirma genelinde kisiler egitim degiskenine gore 3’1 okur yazar olmayan (%,
1), 38’1 okur yazar (%,1,3), 235’1 ortaokul (%S8,1), 785’1 lise, 1442’si iiniversite
(%49,7), 166’ s1 yiiksek lisans (%5,7) olarak dagilmaktadir.
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Arastirma genelinde kisiler medeni durum degiskenine gore 1372’11 evli (%47,3),
1359°u bekar (%46,9), 166’1 ayrilmis (%5,7) olarak dagilmaktadir.

Aragtirma genelinde kisiler cocuk sayisi degiskenine gore; 1573’1 hi¢ cocugu
olmayan (%54,2), 540’1 ¢cocuk (%18,6), 601’1 2 ¢ocuk (%20,7), 138’1 3¢cocuk (%4,8),
34’1 4 ¢ocuk (%1,2), 12°s1 5 ¢ocuk (%,4), 2 6 cocuk (%,1) olarak dagilmistir.

Arastirma genelinde kisiler hanede yasayan kisi sayisina gore 35°1 sifir (,%1,2),
232’s1 1 kisi (%8,0), 558’1 2 kisi (%19,2), 810°u 3 kisi (%27,9), 843’1 4 kisi (%29,1),
287’s1 5 kisi (%9.9), 96’s1 6 kisi (%3,3), 20’si 7 kist (%,7), 19°u 8 kisi (%,8) olarak
dagilmistir.

Arastirma genelinde kisiler hanede ¢alisan kisi sayist degiskenine gére 1701 hig
caligmayan (%35,9), 1039’1 1 kisi (%35,8), 1301’1 2 kisi (%44,9), 297’si 3 kisi (%,10,2),
72’s1 4 kisi (%2,5), 9°’u (%,3) 5 kisi, 5’1 6 kisi (%,2), 6’s1 8 kisi (%,2) olarak dagilmistir.

Arastirma genelinde kisiler sigara kullanimi degiskenine gore 1365’s1 evet
(%47,1), 1347’1 hayir (%46,4), 186°s1 birakmis (%6,4) olarak dagilmaktadir.

Tablo 2: Yas Degiskenine Gore Sosyal Medya Puanlari

Degisken  Grup N Ort Ss F P
18-23 616 26,152 17,519 106,977  ,000
Yas 24-29 683 20,197 15,922
30-38 618 16,835 13,718
39°dan 980 12,807 12,991
fazla
Total 2897 18,246 15,705

Arastirmaya katilan kisilerin sosyal medya diizeylerinin yas degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova)
sonucunda grup ortalamalar1 arasinda istatiksel agidan anlamli bir fark bulunmustur.
( F=106,977 ; p=0,000<0,05). Bu farkliligin belirlemek amac1 ile Tukey post-hoc analizi
yapilmistir. 18-23 yas arasi kisilerin sosyal medya bagimlilig1 puanlan (26,152 + 17,519), 24-39
yas arasi kisilerin sosyal medya bagimlilig1 puanlar1 (20,197 + 15,922), 30-38 yas arasi kisilerin
sosyal medya bagimlilig1 puanlar1 (16,835 + 13,718), 39 yasindan biiyiik kisilerin sosyal medya
bagimliligi puanlann (12,807+12,991) olarak bulgulanmistir. Tukey analizi sonuglarina gore
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sosyal medya bagimliliklar1 puanlari sirasiyla 18-23 yas, 24-29 yas, 30-38 yas ve 39’dan biiyiik

yas grubu bulgusuna erisilmistir.

Tablo 3: Cinsiyete Gore Sosyal Medya Bagimliligin1 Tanimlayici Bulgular

Degisken  Grup N Ort Ss F P
Cinsiyet | Kadin 1503 18,0319 15,231 5,991 0,426
Erkek 1395 18,498 15,200

Aragtirmaya katilan kisilerin sosyal medya diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore
anlaml bir fark olup olmadigimi belirlemek amaciyla uygulanan T- testi sonuclarina
bakildiginda varyanslar homojen bulunmamaktadir ( p= 0,426>0,050). Batt Marmara
bolgesinde sosyal medya bagimlilig1 olan kadin ve erkek bireylerinin arasinda anlaml

bir fark olmadig: tespit edilmistir.

Tablo 4: Kisisel Iyi Olus Diizeyi ile Sosyal Medya Bagimhhig ilgili Tanimlayici
Bulgular

Degiseken  Grup N Ortalama SS F P
Kisisel 1yi Yok 366 51,882 17,635 1,225 0,294
olug Diistik 1496 50,528 15,664
Kio Yiiksek 1035 50,443 15,649

Total 2897 50,669 15,922

Arastirmaya katilan kisilerin kisisel iyi olus ve sosyal medya bagimliligi seviyelerine

gore farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla tek yonlil varyans( anova) uygulanmustir.

Anova sonucunda sosyal medya seviyeleri ve kisisel iyi olus arasinda istatiksel acidan
anlamli bir fark bulunmamistir. ( F=1,225; p=0,294> 0,05)

Yani sosyal medya bagimlilig1 yiiksek olan kisilerde, kisisel iyi olus seviyesi ile anlamli

bir bulgu bulunmamistir
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Tablo 5: Degiskenler ile Sosyal Medya Bagimhiliginin Regresyon Analizi

Model B Standart B T Sig. (p) R?
Hata (r)
(Sabit) 28,071 2,469 11,367 ,000 0,99
Cinsiyet ,087 ,588 0,003 0,156  ,876
Egitim 0,331 ,281 0,023 1,180 0,238
Medeni 0,527 ,530 0,20 0,995 0,320
Cocuk sayis1 -0,880 ,380 -,059 -2,316 0,021
Yas -,336 ,031 -,257 -10,948 ,000
KiOTotal -,006 ,018 -,006 -0,320 ,749

Standardize edilmis regresyon katsayisi (betaya ) gore, yordayici degiskenlerin

sosyal medya bagimlilig1 iizerindeki 6nem sirasi;

durum, kisisel iyi olus, en son ise cinsiyet gelmektedir.

Yas, cocuk sayisi, egitim, medeni

Regresyon katsayilarinin anlamligina iligkin t-testi sonuglar1 incelendiginde ise

sadece yas ve ¢ocuk sayisi

degiskenlerin ise dnemli bir etkiye sahip olmadig1 goriilmektedir.

ile anlaml1 bir yordayici oldugu gézlemlenmistir. Diger
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BESINCI BOLUM
TARTISMA

Yapilan ¢aligmada Batt Marmara Bolgesinde yasayan 18 ve 65 yas arasi bireylerin
sosyal medya kullanim oram ile kisisel iyi olus arasindaki iligkinin incelenmesini
amaclamaktadir. Literatiirde bu degiskenlerin bir arada bulundugu baska bir ¢alismaya

rastanlamamustir.

Bu calismada sosyal medya bagimliligi ile kisisel iyi olus arasindaki iligkiyi
etkileyen degiskenler (yas, ¢ocuk sayisi, medeni durum, egitim durumu, cinsiyet ve

kisisel iy olus envanteri) incelendi

Aragtirmanin genelinde katilimcilar cinsiyet degiskenine gore 1503’1 erkek
(%51,8), 1397’st kadin (%48,2)olarak dagilim gostermektedir. Literatiir arastirmasin
sosyal medya bagimlilig: ile cinsiyet ile olan iligskisine yonelik pek ¢ok farkli bulgu

vardir.

Yapilan bu ¢alismada sosyal medya bagimlilig1 ile cinsiyet arasinda anlamli bir
iliski bulunmamistir. Bu ¢alismaya paralel Durak Batigiin ve Hasta (2010) yapmis
oldugu ¢aligmada internet kullaniminin cinsiyet faktorii ile anlamli bir iliski olmadigim
calismasinda gdstermistir. Bununla birlikte Tar1 Comert ve Ogel (2009) bilgisayar ve
internet bagimliliginin erkeklerde daha fazla oldugunu ¢alismasinda belirtmistir. Mayda
AS ve ark. (2015) internet bagimliliginin erkeklerde daha fazla oldugunu ¢alismasiyla
ortaya koymustur. Tutgun Unal (2015) yapmis oldugu calismada sosyal medya
kullaniminin duygu- durum diizenleme boyutunda cinsiyet faktoriinii degerlendirmis ve
bununla birlikte kadinlarin erkeklere gére daha ¢ok sosyal medyay1 destek araci olarak
gordiigiini, sosyal medya kullanim siireci igerisinde olumsuz diislincelerden kurtuldugu

yoniinde degerlendirmis aragtirmasiyla desteklemistir.

Bu verilere gore sosyal medya bagimliligiin cinsiyet iizerindeki etkisi
arastirilmasi i¢in sosyal medya kullaniminin sebeplerinede inmek gerektigi diigtilm{istiir.
Bununla birlikte cinsiyet faktoriine gore sosyal medyaya olan egilimin sebeplerini

aragtirmak daha dogru verilere ulagim saglayacagini diisiindiirmiistiir.
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Calismada sosyal medya bagimlilig1 ile, medeni durum ve egitim diizeyinde
anlamli bir bulguya saptanmamistir. Yapilan arastirma sonucunda ise Karagor (2018)
yapmis oldugu calismada kontrol gii¢liigli, yoksunluk ve internet bagimliligi puaninin
bekarlarda daha yiiksek olduga tespit etmistir. Seker (2018) yapmis oldugu calismada
medeni durum ile sosyal medya bagimhiligini karsilastirdiginda, evli kisilerde

katilimindan bekarlara gore daha yiiksek oldugunu gézlemlemistir.

Sosyal medya bagimliliginin medeni durum degiskenine gore farkli sonuglar
cikmasimin sebeplerine bakildiginda kisilerin evliliklerinden aldiklar1 doyumdaki

farkliliklardan sebep olabilecegi diistiniilmiistiir.

Derin ve Bilge (2016) yapmis olduklar1 ¢alismada akademik basari diizeyinin
azaldik¢a internet bagimlilig: riskinin arttig1 bulgusuna ulagmisti. Safak ve Kahraman
(2019) yapmis oldugu c¢alismada medeni durum ve egitim diizeyi ile sosyal medya

bagimlilig1 arasinda anlamli bir iliski bulmamistir.

Isik ve Kaptangil(2018) yapmis olduklar1 ¢aligmada egitim durumu arttikca sosyal
iligkiler zorunluluk ve ihtiyac haline gelebilmektedir. Bununla birlikte bireylerin egitim
seviyelerinin artmasiyla beraber sosyal medya kullanim sebepleri cesitlenebilmekte,

degisebilmekte ve artabilmekte oldugu bulgusuna erisilmistir.

Yapilan g¢alismada sosyal medya bagimligi ile ¢ocuk sayisi arasindaki iliskiye
bakildiginda g¢ocuk sayisi diistiikce sosyal medya bagimliliginin artti gorilmiistiir.
Literatiir caligmalarina bakildiginda, ¢cocuk sayisina iliskin yeterli bulgu bulunamamakla
birlikte Ulusoy ve Bostanci (2014) yapmis oldugu calismada ebeveynlerin %91°1 sosyal

medya kullandig1 yoniinde bulguya erisilmistir.

Calismada katilimcilarin  sosyal medya bagimliligindaki yas ortalamlarina
bakildiginda, 18-23 yas arasi kisilerin sosyal medya bagimlilig1 puanlar
(26,1526+17,519), 24-39 yas aras1 kisilerin sosyal medya bagimlilig1 puanlar
(20,1977£15,922), 30-38 yas arast kisilerin sosyal medya bagimlili§i puanlar
(16,8350+13,718), 39 yasindan biiylik kisilerin sosyal medya bagimliligi puanlar
(12,807+12,991) olarak bulgusuna ulasilmistir. Bununla birlikte yas ve sosyal medya
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bagimlilig1 arasinda anlamli bir iliski oldugu ve yas kiigiildilkge sosyal medya

bagimliligiin oranimin arttig1 goriilmiistiir.

Caligmaya paralel olarak, Seker(2018) yapmis oldugu calismada yas ile sosyal
medya bagimliliginin anlamli bir farklilik gosterdigini belirtmistir. 21 yas alt1 kisilerin,
32 yas tstl kisilere gore daha fazla sosyal medya bagimliligi gosterdigi bulgusunu

paylagmuistir.

Bat1 Marmara Bolgesi’nde istatiksel olarak sosyal medya bagimlilig: ile kisisel iyi
olug arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Giiler ve Gilindogdu (2018) internet
bagimhligi ve yasam doyumu arasindaki iligkiyi inceledikleri caligmada internet
bagimlilig1 ile yasam doyumu diizeyleri arasinda pozitif yonde bir zayif diizeyde
anlamli bir iliski bulgusuna sahip olmuslardir. Bununla birlikte internet bagimlilig
diizeyinin arttik¢a, yasam doyumunda da artisin oldugu bulgusuna erisim saglamislardir.
Bununla birlikte Balc1 (2018) sosyal medya bagimlilig1 ve depresyon arasindaki iliskiyi
inceleyen caligmasinda depresyon diizeyinin arttikca, sosyal medya bagimlilig

diizeyinde artis yasandig1 yoniinde bulguyu paylasmistir.

Dal ve Dal (2015) Yapmis olduklar1 ¢alismada ise aktif sosyal ag kullanicilarinin
genellikle deneyimlere acik, disa dontik kisiler olduklarini, Twitter iiyeligi olan kisilerin
deneyimlere aciklik faktor ortalama puanlarmin, Youtube {iyeligi olan kisilerin
Duygusal Denge, Google Plus kullanan kisilerin ise digsa-doniikliikk puanlarinin,
bahsedilen aglara liye olmayan kisilere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugunu

bildirmislerdir.

Bu arastirmanin bazi smirliliklar1 bulunmaktadir. Arastirma kent merkezlerinde
yiriitiilmiistiir. Bu nedenle toplum ortalamasindan daha yiiksek bir egitim diizeyine
sahip orneklem ile ¢alisilmistir. Aragtirmanin yas ortalamasi da geng bir niifusu temsil
ettigini gostermektedir. Kirsal kesime de ulasilmasi, daha dengeli yas dagilimi saglayan
orneklem ile ¢alisilmasi sonuglarda farklilik yaratabilir. Ayrica ¢alismada 6z bildirime
dayal1 6lgekler kullanmilmistir. Klinik gozlem ve goriisme ile yapilacak degerlendirmeler

daha saglikli olabilecegi diisiiniilmiistiir.
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ALTINCI BOLUM
SONUC VE ONERILER

Bati Marmara Bdlgesinde yapilan ¢alismada sosyal medya bagimlilig ile kisisel
iyi olus arasindaki iligki incelenmistir. Degiskenler arasinda bakildiginda c¢ocuk

sayisinin ve yas degiskenin sosyal medya bagimliligr ile iliskili oldugu gozlemlenmistir.

Calismada c¢ocuk sayisinin azalmasiyla sosyal medya bagimlilig: arttig1 bulgusuna
erisilmistir. Bununla birlikte yas araliginin kii¢iilmesiyle sosyal medya bagimliliginin

arttigina erigilmistir.

Yas oranin azaldik¢a sosyal medya bagimliliginin artmasinin sebepleri
diisiiniildiiginde gelisen teknoloji ile birlikte internet erisiminde hedef kitlenin yas
araligr da distiigi disiiniilmiistiir. Yani soyle ki, 1990 dogumlu bir bireyin sosyal
medya ile karsilasma durumu 2000’ 1i yillara denk gelirken, giiniimiizde iki yasindan
once ¢ocuklar teknolojiye maruz kalmaktadir. Oncesinde ¢ocuklarin arastirma ddevleri
kitaplar ile saglanir iken giiniimiizde web tabanli 6gretici uygulamalarla bir yandan
cocuklara teknolojinin olmazsa olmaz bir gereksinim oldugunu asiliyoruz. Bununla

birlikte bagimliliga yatkin nesiller yetistirildigi diistiniilmektedir.

Sosyal medya bagimliliginin ¢oziimiinde yeni sosyal ortamlara katilmanin,
hobilere yo6nelmenin faydali olacagi diisliniilmektedir. Bagimliliga iten faktorleri
ortadan kaldirabilmek adina yerine konulacaklar durumlar iizerine c¢alisiimalidir.
Ailelerin ¢ocuklariyla doyumlu vakit gegirmesi konusunda gelecek nesillerde
olusabilecek sosyal medya bagimliligi durumunun 6niine gecebilecegi bununla birlikte

okullarda sosyal etkinliklerin arttiritlmasinda da fayda olacag: diistiniilmektedir.

Sosyal Medya Bagimliligi patolojik bir kavram olarak toplum tarafindan
degerlendirilmemesinden otiiri bu konuda destek almak amaciyla merkezlere
gidilmedigi diisiiniilmektedir. Islevselligi etkiledigi durumda destek almmasi gerektigi
konusunda ruh sagliligi calisanlarinin toplumu bilinglendirmesi, giivenli ve bilingli

internet kullanim1 hakkinda ¢alismalar yiiriitiillmesinde fayda olacag diistiniilm{istiir.
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EKLER

1. Sosyodemografik Soru Formu

1. Cinsiyetiniz? Kadin () Erkek ()

2. Dogum yilmz: ........
3. Kac kilosunuz? Kg
4. Boy uzunlugunuz nedir? ........ccceeeeeccseccssnncssnscsssnsesssssssnsesses cm

5. Egitim durumunuz nedir?

Okur Yazar degil () Ilkokul Mezunu () Lise Mezunu ()
Okur Yazar ()

Ortaokul Mezunu ()
Universite () Yiiksek Lisans ()

5. Medeni Durumunuz Nedir?

Evli () Bekar () Ayrilmis (Bogsanma yada Vefat ile) ()

6. Cocugunuz var mi1? Varsa kac¢ cocugunuz var?

00 10 20 30 40 50 6() 7() 8ve daha fazla()

7. Yilin biiyiik boliimiinii gecirdiginiz hanede kac Kkisi yasiyorsunuz?
00 10203040 50 6() 7() 8 ve daha fazla()

8. Yilin biiyiik boliimiinii gecirdiginiz hanede kac Kisi iicretli bir iste calisiyor?
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00 10203040 50 60 7() 8 ve daha fazla ()
9. Sigara kullaniyor musunuz? Evet ( ) Hayir( ) Biraktim ()

10. Giinde kac¢ adet sigara tiiketiyorsunuz? Eger Kullanmiyorsaniz
cevaplamaymz.

0-10Tek() 11-20Tek() 21-40 Tek() 41°dan Fazla ()

11. Ka¢ Yidir Sigara Kullamyorsunuz? (Yil) Eger Kullanmiyorsaniz
cevaplamaymz.

0-5Y1l( ) 6-10() 11-15() 16-20() 21 yildan fazla()

12. Alkol Kullaniyor musunuz?

Evet () Hayir( ) Biraktim ()

13. Ne Siklikla Alkol Aliyorsunuz? Eger Kullanmiyorsamz cevaplamayiniz.
Ayda 1-2 defa () Haftada 1-2 defa ( ) Hemen hemen Her giin ()

14. Asagidaki Maddelerden Doktor Onerisi disinda diizenli olarak aldigimiz/
denediginiz maddeleri isaretleyiniz.

1. Esrar () 2. Bali () 3. Tiner ()

4. Morgin ()
5. Kokain ()

6. Meta-amfetamin ()

7.Bozai () 8. Eroin () 9. Ekstazi ()

15. Hig psikiyatriste gittiniz mi?

Daha once gitmistim ( ) Halen Tedavi Goriiyorum ( ) Hayir gitmedim ()
15. Ruhsath yada Ruhsatsiz Silahimiz var mm? ()

Silahim yok () Ruhsatli Silahim Var () Ruhsatsiz Silahim Var ()
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16. Giinliik Yasamda Kendinizi Giivende Hissetmek icin Cantanizda/ Cebinizde/
Aracimizda bulundurdugunuz Aletler varsa isaretleyiniz. Birden Fazla Secim
Yapabilirsiniz. Eger tasimiyorsaniz. Hicbirini isaretleyiniz.

Atesli Silah () Caki/Bicak () Biber Gazi ( ) Elektirikli/Pilli bir cihaz() Kesici/Delici
Bagka bir alet() Hicbiri()

17. Viicudunuzda Herhangi bir engel var midir? Varsa asagida isaretleyiniz.

Gorme Engelli () Isitme Engelli () Zihinsel Engelli () Ortopedik Engelli () Kronik
Hastalik ()

Herhangi bir Engelim Yok ()
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2. Davrams Etkileme Yiikii Formu

Liitfen her bir davranis icin asagidaki sekilde isaretleyin.
0-Hic¢ yasamiyorum
5-Orta diizeyde yastyorum

10-Tam olarak bu sekilde yastyorum.

Sosyal Medya (1nstagram, Facebook, Snapchat, Twitter, Youtube) kullanirken;

1. Hayatimin Merkezinde olmaya bagladi, sik sik aklima geliyor ve sik sikta yapiyorum/
kullantyorum. Eger yapamayacak ve kullanamayacak durumda olursam, ne zaman
yapacagimi diisiinliyorum. Ne zaman yapacagimi planlarsam biraz olsun rahatliyorum.
Ama bazen o kadar siddetli bir istek oluyor ki, bir yol bulup yapiyorum/kullaniyorum,
engelleyemiyorum.

(0- 1- 2-3-4-5-6- 7-8-9-10)

2. Bazen canim sikildiginda, bazen boglukta, bazen mutluyken bile aklima geliyor ve
yaptyorum. Bircok kez sorunlarim arttifinda istegimin de arttifini goriiyorum ve
yapmazsam zhinim rahatlamiyor. Cogu zaman yaptiktan sonra rahatlayip, yapmam
gereken ige odaklanabiliyorum. Sanki canlaniyorum.

(0- 1- 2-3-4-5-6- 7-8-9-10)

3. Aynm1 oranda yapsam bile bazen o oran bana yetmeyebiliyor, daha fazla yapmam
gerekiyor. Siire ve miktar1 giderek arttirmak zorunda kaliyorum, yoksa rahatlamiyorum.

(0- 1- 2-3-4-5-6- 7-8-9-10)
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4. Yapmamin miimkiin olmadig1 bir yerde oldugumda, ya da kendimi engellemeye
calistigimda, ya da biri benim bu sorunumu goriip engellediginde, ¢cok sikinti ¢cekiyorum
ve viicudumda da gerginligimin belirtileri oluyor.

(0- 1- 2-3-4-5-6- 7-8-9-10)

S. Yapiyor olmam benim cevremle ilgili sorunlar yagamama neden oluyor, sosyal
yasamum zarar gorebiliyor, isimi aksatabiliyorum. Bu konuda sik sik elestiri altyorum.

(0- 1- 2-3-4-5-6- 7-8-9-10)

6. Bu davranig1 biraksam da yeniden tetiklenebiliyor ve hi¢ birakmamisim gibi yapmaya
devam edebiliyorum.

(0- 1- 2-3-4-5-6- 7-8-9-10)

50



3. Kisisel iyi olus indeksi - Yetiskin Tiirk¢ce Formu

Liitfen asagidaki sorulart memnuniyet derecenize gore, 0'dan 10'a kadar
seceneklerden birini secerek cevaplayiniz.

0: Hi¢ memnun degilim,
5: Kararsizim

10; Tamamen Memnunu

1. Yasam kosullarinizdan
ne kadar memnunsunuz?
(ekonomik, refah dizeyi
VS.)

2. Saglik durumunuzdan
ne kadar memnunsunuz?
3. Yasaminizdaki
basarilarinizdan ne kadar
memnunsunuz?

4. Diger insanlarla
iligkilerinizden ne kadar
memnunsunuz?

5. Kendinizi ne kadar
guvende
hissediyorsunuz?

6. Toplumla olan
iligkilerinizden, toplumun
bir pargasi olmaktan ne
kadar memnunsunuz?

7. Geleceginizle ilgili
kendinizi ne kadar
glivende
hissediyorsunuz?

8. Manevi yasaminizdan
(dini, ruhsal yasanti vs.)
ne kadar memnunsunuz?
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	2. Davranış Etkileme Yükü Formu
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