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SIGIRKUYRUGU (VERBASCUM THAPSUS) BITKISININ
ANTIBAKTERIYAL VE ANTIOKSIDAN AKTIVITESININ
ARASTIRILMASI

OZET

Bu c¢alismada sigirkuyrugu (Verbascum thapsus) bitkisinin antibakteriyal ve
antioksidan aktivitesi incelenmistir. Caligmalar i¢in bitkinin kok, govde, yaprak ve
tohum kisimlar1 kurutulup ogutildiikten sonra etanol, metanol, aseton, hekzan ve
kloroform ¢oziiciileri kullanilarak ekstraktsiyonlar1 yapildi. Antibakteriyal ¢alisma
icin disk difiizyon yonteminde kullanilan bakteriler; Proteus vulgaris ATCC 13315,
Staphylococcus epidermidis ATCC 12228, Escherichia coli ATCC 25922, Yersinia
pseudotuberculosis ATCC 911, Salmonella typhimurium ATCC 14028, Klebsiella
pneumoniae ATCC 700603, Staphylococcus aureus ATCC 29213 ve Enterococcus
faecalis ATCC 29212. Antioksidan c¢alisma i¢in ise ABTS radikal giderici etki ve
fenolik madde igerigine bakildi. Her bir ekstrakta folin fenol reaktifi ayiraci ile
toplam fenolik madde igerigi incelendi ve ABTS radikali giderme aktivitesi tayin
edilmistir. Elde edilen sonuglar standart maddelerle kiyaslanarak degerlendirilmistir.

Antibakteriyal calisma i¢in disk difiizyon yontemi sonucunda etanol kok, govde,
yaprak ve tohum ekstraktlar1 Staphylococcus epidermidis ATCC 12228 ve
Enterococcus faecalis ATCC 29212 bakterilerine karsi etkili oldugu, aseton tohum
ve yaprak ekstraktlarinin Proteus vulgaris ATCC 13315, Staphylococcus epidermidis
ATCC 12228 ve Enterococcus faecalis ATCC 29212 bakterilerine karst etkili
oldugu, metanol kok, govde, yaprak ve tohum ekstraktlarinin Staphylococcus aureus
ATCC 29213 ve Enterococcus faecalis ATCC 29212 bakterilerine karst etkili
oldugu, kloroform kok, govde, yaprak ve tohum ekstraktlarinin Yersinia
pseudotuberculosis ATCC 911, Salmonella typhimurium ATCC 14028, Klebsiella
pneumoniae ATCC 700603 ve Enterococcus faecalis ATCC 29212 bakterilerine
kars1 etkili oldugu goriildii.

Toplam fenolik madde tayini sonucunda ekstraktlarin toplam fenolik madde
miktarlarinin gallik asit esdegeri olarak 1,376 m esd/g araliginda bulundu. En yiiksek
miktarlar metanol tohum ekstraktinda tayin edildi. ABTS radikali giderme
aktivitesinden elde edilen sonuclar ise etanol ve metanol ekstraktlarinda yiiksek
oldugu gortildu.

Sigirkuyrugu (Verbascum thapsus) bitkisinin tip ve eczacilikta kullanim alaninin
cogalmasi bitki tizerinde ki ¢alismalara 6nem verilmesi gerektigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Sigirkuyrugu (Verbascum thapsus), Fenolik madde, ABTS
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INVESTIGATION OF ANTIBACTERIAL AND ANTIOXIDANT
ACTIVITY OF THE COMMON MULLEIN (VERBASCUM
THAPSUS) PLANT

SUMMARY

In this study, antibacterial and antioxidant activity of common mullein (Verbascum
thapsus) was investigated. For the studies, the roots, stem, leaves and seeds of the
plant were boxed and ground, and then extracted using ethanol, methanol, acetone,
hexane and chloroform solvents. Bacteria used in disc diffusion method for
antibacterial study; Proteus vulgaris ATCC 13315, Staphylococcus epidermidis
ATCC 12228, Escherichia coli ATCC 25922, Yersinia pseudotuberculosis ATCC
911, Salmonella typhimurium ATCC 14028, Klebsiella pneumoniae ATCC 700603,
Staphylococcus aureus ATCC 29213 and Enterococcus faecalis ATCC 29212. For
antioxidant study ABTS radical scavenging effect and phenolic content were
examined. Total phenolic content and ABTS radical scavenging activity was
determined by Folin-Ciocalteu reagent in each extract. The results were compared
with the standard items.

Ethanol extracts for root, stem, leaf and seed extracts were effective against
Staphylococcus epidermidis ATCC 12228 and Enterococcus faecalis ATCC 29212
bacteria as a result of disc diffusion method for antibacterial study, acetone extracts
for seed and leaf were effective against Proteus vulgaris ATCC 13315,
Staphylococcus epidermidis ATCC 12228 and Enterococcus faecalis ATCC 29212
bacteria, methanol extracts for root, stem, leaf and seed extracts were effective
against Staphylococcus aureus ATCC 29213 and Enterococcus faecalis ATCC
29212 bacteria, it was found that chloroform extracts root, stem, leaf and seed
extracts were effective against Yersinia pseudotuberculosis ATCC 911, Salmonella
typhimurium ATCC 14028, Klebsiella pneumoniae ATCC 700603 and
Enterococcus faecalis ATCC 29212 bacteria.

The total phenolic content of the extracts showed that the total phenolic content of
the extracts was in the range of akt 1,376 m eq/g as the gallic acid equivalent. The
highest amounts were determined in methanol seed extracts. The results obtained
from ABTS radical removal activity were found to be high in ethanol and methanol
the extracts.

Widely use of mullein (V. thapsus) in medicine and pharmacy shows the importance
of this plant.

Keywords: Mullein (Verbascum thapsus), Phenolic substance, ABTS
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BOLUM 1. GIRIS

Diinya tarihinde ¢ogu bitkilerin tedavi amaciyla genis capta kullanildigi
goriilmektedir. Tarihe bakildiginda tibbi bitkilerin kullanim alanina ait ulagilmis en
eski bilgiler Cin, Misir ve Yunan tarihi kayitlarinda olup, bu durumun Anadolu’da
Hititler zamaninda bazi bitkilerden droglarin yapilip diger milletlere satildigi
arkeolojik kazilardan elde edilen bilgilerde goriilmiistiir. M.O. 3000 yilma ait Ninova
tabletlerinde Mezopotamya bolgesinde uzun yillar hiikiim stirmiis olan Siimer, Akad
ve Asur medeniyetlerinde bitkisel ve hayvansal tedavi yollarinin oldugu
ispatlanmistir. Yine eski medeniyetlerden kalan kalinti, kitabe ve egyalara
baktigimizda 6zellikle Asurlulardan kalma kil tabletlerinde yer alan bitki isimleri
incelendiginde sifa amagh kullanildiklar1 goriilmiistiir. Zamanimizda ise tibb1 amagli
kullanilan bitki sayisinin 20.000 civarinda ve bunlardan yapilan drog sayisinin 4000
civarinda oldugu, hemen hemen 400 ¢esidinin de ticarette yer aldig1 kayitlarda
mevcuttur (Baser, 1998; Giirsoy ve Giirsoy, 2004; Sarisen ve Caliskan, 2005; Ivanov
ve ark., 2005).

Insanlar kendi besinlerini elde etmek ve karsilarina ¢ikan hastaliklardan korunmak ve
kurtulmak i¢in bitkilerden faydalanmiglardir. 1957 yili Irak’in Kuzeyinde bulunan
Sanidar Magarasi’nda bulunan bir mezar incelemesinde 60.000 y1l kadar tarihi olan
kanaraya otu, peygamber ¢igegi, ebegiimeci, efedra, civanpergemi, giil hatimi ve mor
simbiil gibi bitki cesitlerine rastlanmistir (Kendir ve Giiveng, 2010). Tedavide
bitkilerin kullanilmasi insanoglu i¢in eski bir gelenektir. Bu gelenek yerlesik hayatin
baslangicina paralel zamanli olmustur. Bu baglamda kullanilip siire gelen bitkisel
tedavi yollar1 o6zellikle geri kalmis ve gelismekte olan iilkelerin toplumlarinda

geleneklerine yerleserek kiiltiirlerinde yerini almiglardir (Njume ve ark., 2009).

Anadolu’ya bakildiginda ise bircok kavimlerin gelip uzun yillar yerlestigi, stirekli
goc almasi, goc vermesi ve bircok agidan Onemli yerlesim birimlerini i¢inde

barindirmas1 miinasebetiyle miithis bir uygarlik hazinesidir. Tabi ki bu hazinenin



icinde c¢esitli milletlerin etkili oldugu bir hekimlikte kendi yerini almis ve

bliylimiistiir (Sar, 2005).

Osmanli Devleti’ne baktigimizda ise ilk 6nemli sifali bitkiler kaynaginin islam
bilim insan1 Ibn Baytar’in “Kitab al-Cami, al-Miifredat, al-Adviye, vel-Adviye”
eseri olmustur. Sonralar1 ise hem islam bilimcileri hem de diinya bilimcilerinin

eserlerinin kaynastirildigi Tiirkge eserler yer almistir (Baytop, 1999).

Giliniimlizde tibb1 ve aromatik bitkilerden yararlanma istegi giinbegilin artis
gostermis, sanayide (boya, baharat, besin maddesi gibi) alternatif tip ve
farmakolojide onemli yerler edinmistir (Yaldiz ve ark., 2010). Bilim insanlar1
hastaliklar1 tedavi etmede farkli ve yeni etken maddeleri kesfetmek i¢in bitkilerden
antimikrobiyal ve antitimoral alanlarda arastirmalarini yayginlastirmislardir
(Rajakaruna ve ark., 2002). Diinya Saglk Orgiiti (WHO) niin yaptig1 bir
arastirmaya gore 91 iilkenin farmakopelerin ve tibbi ve aromatik bitkiler {izerine
yapilmis yayimnlardan elde edilen verilere gore tedavi i¢in kullanilan bitki sayisi
toplam1 20.000 kadardir (Yenikalayci, 1996). Diinya toplaminda baktigimizda
kalkinmada geri kalan ve gelismekte olan tilkelerin hastalikla tedavi yollar1 halen
klasik uygulamalara dayanmaktadir. Bu yontemlerin kullanim oran1 Diinya Saglik
Orgiitii (WHO) raporlarma gére %80 oraninda seyretmekte ve halen tedavide

bitkisel karisimlar kullanilmaktadir (Eloff, 1998).

Baz1 bitkilerin mikroskobik canlilarin direnglerini diisiiriip 6ldiiriicti etkisi olmasi ve
insan saglig1 icin faydali olan birtakim 6zellikleri 1926’dan beri arastirma konulari
arasinda yerini almistir (Vonderbank, 1949). Sentetik ilaglarin kullanilmasiyla
antibiyotiklere kars1 enfeksiyoz hastaliklarina sebep olan mikroskobik canlilar
onemli ol¢iide direng kazanmis ve bu direngler biiyiik 6l¢iide klinik problemlerin
olusmasina zemin hazirlamistir. Bu sebeple insanlar dogadan direkt yolla elde edilen
antibiyotiklere 6nem vermeye baslamistir (Oskay ve ark., 2005). Hazir gida ve
yiyeceklerin raf Omriinii arttiran tibbi ve aromatik bitkiler ile ugucu yaglar
antimikrobiyal etkiye sahiptirler (Farag ve ark., 1989). Antimikrobiyaller diisiik

dozlarda dahil mikroorganizmalara karsi savunmada rol alan sekonder



metabolitlerdir (Topal, 2013; Unlii, 2016). Antibiyotik kullaniminin hem insanlarda
hem de hayvanlarda giderek artmasi antibiyotige maruz kalan mikroorganizmalarin
diren¢ kazanmasina sebep olmustur. Ayrica gida sanayine dahi sigrayan antibiyotik
kullanim1 besin zincirindeki yerini almis olmasi gelecek acisindan énemli bir tehdit

olusturmaktadir (Karaaslan, 2013; Bagkaya, 2015).

Antioksidanlar serbest radikallerle etkileserek tiimoriin olgunlasmasini engelleyici
etkiye sahiptir (Baser ve Kirimer, 2002). Tibbi ve aromatik bitkiler {izerine yapilan
invitro ¢alismalarda, bitkilerde bulunan antioksidan maddeler, hiicre icerisinde
oksidasyonu engelleyerek, antimutajenik, arteroskleroz, romatoid artrit, malarya,
antimetastatik, antitimoral, antitrombik, antiiilser, antihipertansif antiviral,
antikarsinojenik, antimikrobiyal ve antiaging etkilerde rol aldigini tespit edilmistir
(Moure ve ark., 2001; Stahl ve ark., 2002; Hashimoto ve ark., 2008; Pellegrini ve
ark., 2009; Cornelli, 2009).

Dogal antioksidanlar hem kolay ulasilabilir hem de yan etkilerinin olmamasi
nedeniyle sentetiklerine karst daha fazla tercih edilen duruma geldigi rapor
edilmektedir (Pellegrini ve ark., 2009; Tozoglu, 2011). Yapay antioksidanlarin
sagligimiz agisindan toksititeye yol agma olasiligi giiniimiizde giderek artmis ve bu
artisin antioksidana olan tercihlerin artik dogal tarimsal yollara kaymasiyla
sonu¢lanmistir. Giintimiizde tliketiciler besin tercihlerini nasil ki organik tarima
dayandirmiglar ve organik yasam temelliye gegmeye baslanmislarsa, antioksidan
takviyelerinde de bu organik arayisi siirdiirme egilimde olup dogal antioksidanlara
egilim artmistir. Bu sonug¢ arastirmacilart “dogal antioksidanlar” adi altinda
arastirmalarini hizlandirmistir. Diinyamizda genis bir yelpazede uzanan bitkilerden
elde edilen antioksidanlarin, gidalarin islenmesi sirasinda sentetik antioksidanlarin
yerini almasi hedeflenmektedir (Moure ve ark., 2001; Jayaprakasha ve ark., 2003;
Nandita ve Rajini, 2004).

Dogal antioksidanlar arasindaki en 6nemli bolimii fenolik maddeler olusturur
(Javonovic ve ark., 1984; Shahidi ve ark., 1992; Moure ve ark., 2001). Fenolik

bilesiklerde bulunan oksijen radikal siipiiriicii etkileri sebebiyle antioksidan madde



varligi olarak bilinirler. Bu sebepten otiirli fenolik bilesenler antioksidan etki
acisindan onemli normlardir. Serbest radikal stipiiriicii etkili antioksidanlar kalp
rahatsizliklari, kanser, yaslanma ve kas agrilar1 gibi saglik problemleri tedavisinde
kullanilirlar (Akdemir ve ark., 2003). Bitkilerin yapisinda bulunan fenolik bilesikler
hem antioksidan 6zellik hem de antimikrobiyal etkiye sahiptirler. Bu etkilerinden
dolay1 saglik alaninda 6nemli bir yere sahiptirler (Yorulmaz ve Tekin, 2008).
Antioksidanlar hem gida maddelerini hem de gidalar: tiketen canlilari serbest radikal
molekiillerin oksidasyonuna kars1 koruyucu gorev iistlenen kimyasal bilesiklerdir
(Lee ve ark., 2004). Yine antioksidanlar, canlilarin biinyelerinde ki serbest
radikallerin hiicre tahribatin1 engellemek ya da hiicreyi yenilemek adina calisan
maddelerdir (Gok ve Serteser, 2003). Antioksidan g¢alismalarinda dogal kaynak
olarak bitki ve baharat kullanilmasinin yeri giiniimiizde hizla artmakta oldugunu
rapor etmislerdir (Dorman ve ark., 1995). Dogal antioksidan olan bitkilerin
kullanimiyla ilgili arastirmalarda gittik¢e artis goriildiigii rapor edilmistir (Dorman ve
ark., 1995; Tomaino ve ark., 2005). Diinyada endiistri ¢alismalar1 gostermistir ki
aromatik bitki, meyve, sebze ve baharatlar da antioksidanca zengindirler. Bu
alandaki ¢alismalarin sayisi oldukea fazladir (Karpinska ve ark., 2001; Tepe ve ark.,
2006; Chen ve ark., 2007). Bitki hiicrelerinde sentezlenen tanin, terpenoid, flavonoid,
kinin, alkaloid, berberin ve emetinler gibi kimyasallar enfeksiyon tedavisinde
kullanilan en bilinen bilesiklerdir (Hussain ve ark., 2011). Saponin alkol heterosidazi
olup sabundaki koptik tirtinidir. Ayrica yangin sondiirme kopugiinde, kozmetikte,
sampuan yapiminda, likid sabunlarin imalatinda, dis macununda, bira ve hafif

iceceklerin kopiliklenmesini arttirmak i¢in de kullanilmistir (Bearez, 1998).

Fenolik maddeler bitkilerin kok, govde, yaprak ve tohumlarinda bulundugunu tespit
etmislerdir. Fenolik maddeler bitkinin ¢esitli kisimlarinda bulunan polifenolik
komponentler seklinde tanimlamislar ve en géze carpan bitki igerikli antioksidanlar
1se flavonoitler, kumarinler, sfenolik asitler, sinnamik asit tiirevleri ve tokoferoller
olarak isimlendirilmistir. Bu bilesikler besin igeriklerinde bulunan oksitlenme
yapisinda olan maddelerin oksidasyonunu 6nlemektedir (Javonovic ve ark., 1984;

Shahidi ve ark., 1992; Shahidi ve ark., 1995; Moure ve ark., 2001).



Yapilan aragtirmalar gostermistir ki son yillarda gida sektoriinde tiiketicilerin
beklentilerinde katki maddesi olmayan organik iiriinler revagtadir. Ayrica sentetik
antioksidanlarin zararli etkilerine karsi1 bitkilerden elde edilen dogal antioksidanlar
arastirmacilarin ilgi odagi haline gelmistir (Skrede ve ark., 2004). Diinya’da organik
tarima verilen énem son yillarda biiyiik 6l¢iide artis gostermis 6zellikle hayvancilik
piyasasi On plana ¢ikar duruma gelmistir. Bu baglamda ytizyillardir kullanilan tibbi
ve aromatik bitkiler 6zel laboratuvarlarda yerini almis ve yapilan arastirmalara
Oonemli veriler saglamistir. Arastirma sonuglarinda aromatik bitkilerden ulasilan
ekstraktlar zorunlu yaglarin ve aktif reaktif Dbilesenlerinin antioksidan,
antimikrobiyel, antifungal, antiviriitik, antilipidemik ve sindirim sistemi gibi bir¢ok

alana 6nemli dl¢tide yarar saglayan ozellikleri tespit edilmistir (Keles ve ark., 2001).

Giliniimiizde tip ve teknolojinin gelismesine ragmen halen insanlar hastaliklara kars1
tedaviyi dogal yollarda aramayi siirdiirmiis ve yiizyillar boyunca devam eden bitkisel
tedavi deneyimlerini glinimiize kadar siirdiirmeyi basarmislar. Sentetik ve kimyasal
ilaclarin yan etkileri nedeniyle insanlar artik tibbi bitki kullanmaya itmistir
(Bayramoglu ve ark., 2009). Tirkiye bitki hazinesi tibbi ve aromatik bitkiler
acisindan oldukea genis bir yelpazeye sahiptir. Kullanilan tibbi ve aromatik bitkilere
baktigimizda igerdikleri etken maddelere gore ¢ok fazla sayida kullanim alanina
sahiptir. Bu sebeple tibbi ve aromatik bitkileri etken maddelerine, kullanim
alanlarina, tiiketim alanlarina, ¢alisilan organlarina ve farmakolojik tesirlerine gore

gruplandirmak miimkiindiir (Ceylan, 1995).

Ulkemizin bitki zenginliginin oldukca fazla olmasi Tiirkiye’yi 6nemli bir konuma
getirmistir. Ulkemizde bulunan tiirlerin %34’ii (3925) endemik 6zellige sahiptir. Bu
ozelligimiz kesin olarak Cevre ve Orman Bakanliginca kayitlara ge¢mis
bulunmaktadir (Cevre ve Orman Bakanligi UBSEP Raporu, 2008). Tibbi amagla
kullanilan bitki sayist Tiirkiye’de 600 gibi bir rakamla ifade edilebilir (Baytop, 1999;
Alpinar ve Sacli, 1997).

Ulkemiz oldukga zengin bir bitki florasina sahip olmas1 ve 9000’e yakin dogal olarak

yetisen bitki tiirleri olmasina karsin bu zenginlikten yeterince istifade edememektedir



(Virtanen, 1958). Tirkiye’de peygamber ¢igcegi (Centaurea), sigirkuyrugu
(Verbascum thapsus), dagcay1 (Sideritis) ve geven (Astragalus) endemik yiizdeleri
en fazla olan bitkilerdir. Tabi ki dogal zenginliklere sahip olmak kadar onlar
korumakta ¢ok Onemlidir. Bu bitki g¢esitliliginin  korunmasi toplumsal

bilin¢lendirilme, egitim ve bireylerin katilimiyla miimkiindiir (Erten, 2004).

Bu c¢alismanin amaci iilkemizde yaygin olarak yetisen sigirkuyrugu (V. thapsus)

bitkisinin antibakteriyal ve antioksidan aktivite diizeyinin arastirilmasidir.



BOLUM 2. LITERATUR OZETi

Tanker ve Tanker, (1973), emiilsi yap1 maddesi olan saponinleri eczacilikta ve tekstil

sanayinde kullanilan ¢ok degerli bir madde olarak tanimlamislardir.

Moure ve ark., (2001), dogal antioksidanlar i¢inde en kayda deger boliimii fenolik

iceren maddelerin olusturdugu tespit etmislerdir.

Cetik (1985), balik zehri olarak kullaniminda sigirkuyrugu (Verbascum thapsus)
bitkisinin ¢igekleri ezilerek suya atildiginda ¢icekte bulunan toksit madde suya
gecerek baliklara kisa siireli sok etkisi olusturarak avlama isleminin yapilacagin

tespit etmistir.

Basoglu (1982), eski Misir’da yapilan kazilarda bitkilerin gida amagli kullanimlari
goriildiigiinii raporlamis, Misir’da bulunan M.O. 2500 yilina ait mumyalarda ilk
sirada nane yag1 olmak {izere bir¢cok bitkinin kullanildigini, mumyalama islemlerinde
pek cok bitkinin ekstraktlar1 61t bedenlere siirtilerek diger mumyalama yontemleriyle
beraber asirlarca saklanip bozulmadan giintimiize ulastigini, Misir tarihine ait birgok

kutsal kitapta bitkilerin hem gii¢ hem de sifa kaynag1 olduklarini bildirmektedir.

Eyiiboglu ve ark. (1983), boyamacilikta kullanilan sigirkuyrugu ile boyamaya
alinmis sap ytinlerden yesilimsi sar1, kromla ise yesilimsi hardal rengi elde edildigini,
boya eldesinde kaynatma fazin1 15 dakikadan sonra renklerin koyulastigi; sarinin

kirli sar1, hardal renginin ise kahverengine dontistiigiinii tespit etmislerdir.

Nawar (1985), antioksidan maddelerin oksidasyona maruz kalabilen yapidaki

maddelerin oksidasyonunu geciktirebilir ya da engelleyebilir oldugunu tespit



etmistir. Hem dogal hem de sentetik bircok madde antioksidan 6zellige sahip

oldugunu rapor etmistir.

Yenikalayci (1996), sigirkuyrugu bitkisinin antispazmik etkide olup ¢igek kismi
gbogilis yumusatict ve balgam soktiiriicii etkiye sahip oldugunu, yapraginin basur
tedavisinde sik¢a kullanilacagini ve hayvanlarda bitleri oldiiriicii etkiye sahip

oldugunu rapor etmistir.

Yenikalayc1t (1996) ve Simsek ve ark. (2002), Verbascum thapsus’un gogis
yumusatici, balgam soktiirlicii, bronsit, hemoroit, ates diisiirtici, mide spazm
tedavisi, kasinti ve goz agrilarina, siitle karisimi okstiriik giderici, terletici ve
sakinlestirici etkilere sahip oldugunu ve ¢ogunlukla ¢igeklerinin nadiren ise kok ve

yapraklarinin demleme ¢ay ya da lapa seklinde kullanildigini rapor etmislerdir.

Coskungelebi ve ark. (1999) ve Bagc1 ve Yiice (2003), sigirkuyrugu (Verbascum

thapsus) bu cinse ait tilkemizde ¢ok az ¢calismanin oldugunu rapor etmislerdir.

Baytop (1999), V. phlomoides, V. densiflorum ve V. thapsus tirleri ile bunlarla ayni
grupta bulunan tiirlerin ¢icek kisimlarindan flos verbasci infusyon eldesinin gogsi
yumusatip balgam soktiiriicti etkisinde oldugunu tespit etmistir. Ayni yilda devam
eden ¢alismasinda Verbascum tiirlerinin regl sancisini, kulak ve romatizma agrilarini
giderici, hemoroide karsi, seker ve akciger rahatsizliklarinda, hayvan yaralarinin

tedavisinde ve damat sertligine kars1 tedavide etkili oldugunu rapor etmistir.

Aboutabl ve ark. (1999), fareler iizerinde yapilan kolestrol diizeyinin azaltilmasi
deneyinde sonuclar gostermistir ki V. thapsus’un yapragindan elde edilen
oligosakkaridler, hiperlipidemide kolesterol ve trigliserid etkilerini biiylik 6lctide

azalttigini tespit etmislerdir.

Robbers ve Tyler (1999), Verbascum tiirleri arasinda en ¢ok caligsmasi yapilmis tiirler

V. thapsus, V. phlomoides, V. lychnitis ve V. nigrum seklinde rapor etmislerdir. Bu



tirlerde ¢ok calismalar yapilmis olmasinin nedeni halk arasinda yaygin kullanima

sahip olmasindan kaynaklandigini rapor etmislerdir.

Schwartz (2000), etkili maddesi saponin olan sigirkuyrugu muhteva ettigi kumarin
sayesinde memeliler i¢in toksit olmamasina ragmen dogal bir insektisit oldugunu,

ayni zamanda da balik tiirleri i¢in zehirli etkide oldugunu tespit etmistir.

Pszczola (2001), Amerika Diyetetik Kurumu’nda antioksidan etkiye sahip olan
tahillar, meyve ve sebzeler 1995 yilina kadar olan ¢alismalarda hastaliklardan

korunma amaciyla tiiketilmeye tesvik edildigini rapor etmistir.

Calis ve ark. (2001), iilkemizde Kuzey ve i¢ Anadolu’da yayilis alanina sahip olan ve
Sivas’da toplanan endemik Verbascum wiedemannianum’un kokleri metnol

ekstresinde radikal siipiiriicti etkide oldugunu tespit etmislerdir.

Tiirker ve Camper (2002), sigirkuyrugu bitkisi Amerika Virjinya’da 1700°1i yillarda
balik zehri olarak kullanildigint ve 1839 yilinda Michigon’da tibbi ve aromatik bir
bitki olarak literatiire gegtigini rapor etmislerdir. Bitkinin spazmodik 6ksiiriik, diyare,
asttim ve akciger rahatsizliklar1 tedavilerinde kullanildigini rapor etmislerdir.
Sigirkuyrugu tiirleri, spazmodik oksiiriik, astim, diyare ve akciger rahatsizliklarinda
kullanilmakta oldugunu raporlamislardir. Ayrica Verbascum tiirleri {izerinde yapilan
caligmalarda neolignan 95  glikozitleri, iridoit glikozitleri, flavonoitler,
polisakkaritler, oleanan tipi terpenler, saponinler, steroit ve alkoloitleri tespit

etmislerdir.

Tiirker (2002), tibbi ve aromatik bir bitki olan V. thapsus L. ’nin saponin analizi,
invitro kiiltir protokolii ve biyolojik aktivetisinin sonug¢larinin degerlendirilmesini
yapmustir. Ayrica V. thapsus L. migren agris1 tedavisi, iltthapli hastaliklar, astim,

okstirtik ve ishal tedavisinde kullanilan aromatik bir bitki oldugunu tespit etmistir.

Erdogrul (2002), giintimiizde ¢ok sik kullanilan antibiyotiklere, mantarlarin ve

bakterilerin siireli degil siirekli diren¢ gostermeye devam etmesine bakilirsa, daha



giincel antibiyotiklere ihtiyacin artmasi ve arastirilmasinin énem kazandigini rapor

etmistir.

Sagdi¢c (2003), su buhar1 destilasyonu sonucu elde edilen antimikrobiyal bilesikler
bitkilerin flavor ve aromasindan sorumlu oldugunu tespit etmistir. Antimikrobiyal
etki bazi1 kosullara baglh oldugunu, bu kosullar sdyle siralanabilir; kullanilan bitkinin
cinsine, konsantrasyonuna ve komposizyonuna, kullanilacak mikroorganizmanin
cinsine, besinin iglenme ve depolanma kosullaridir seklinde rapor etmistir. Ayrica
fenolik maddenin antimikrobiyal etsini etkileyen elemanlar lipitler, tuzlar, sicaklik,

proteinler ve pH olarak tespit etmistir.

Aligiannis ve ark. (2003), bircok bitki tiriinde antioksidan etkiye sahip
fitokimyasallarin mevcut oldugu goriilmiis bunlardan bir tanesinin de Verbascum

tiirleri oldugunu rapor etmislerdir.

Robbers ve Tyler (1999) ve Diilger ve Goniiz (2004), asirlar boyunca bazi
Verbascum L. tiirlerinin yaprak ve ¢igek kisimlarinin Amerika, Afrika, Asya ve

Avrupa’da geleneksel tipta enfeksiyon tedavisinde kullanildigini raporlamislardir.

Taner (2005), yasa bagli olarak canli viicudunda sentezlenen antioksidan tiretiminin
azalacagimi tespit etmistir. Bu azalis bitkisel antioksidanlarla takviye edilip

minimuma indirilmesini rapor etmistir.
Bilgin S6kmen ve ark. (2016), farmakoloji ve kozmetik ¢alismalarinda ki stirekliligin

artmast ve yayginlasmasi icin antioksidan oOzellige sahip bitki ekstraktlarinin

belirlenmesi gerektigini rapor etmistir.
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BOLUM 3. MATERYAL VE YONTEM

3.1. Sigirkuyrugu (Verbascum thapsus)’nun Genel Ozellikleri

[lk tanimlamasi Jussieu tarafindan yapilan Scrophulariaceae (siraca otugiller)
familyas1 diinya genelinde 200 kadar cins ve 3000 civarinda tiire sahip olup en biiyiik
kozmopolit familyalardan biridir. Scrophulariaceae familyasina genel yayilis
itibariyle kuzey yarimkiirenin iliman kusaginda sik¢a rastlanmaktadir. Avrasya’nin
hemen hemen tiim boliimlerinde yayilis gosteren bu familyanin Verbascum cinsleri
yabani olarak yetisir. Ulkemizde ise bu familyaya ait 30 cins ve 466 tiiriin yetistigi
tespit edilmistir (Vesper ve Seifert, 1994; Secmen ve ark., 1997; Juan ve ark., 2000).
Verbascum tiirlerinin yayilis yeri en sik iran-Turan bolgesi olup genel yayilis yeri ise

Anadoludur (Davis, 1988).

Verbascum L. cinsi Scrophulariaceae ailesinin en genis cinslerindendir. Bu cins
Anadolu’da sigirkuyrugu ismiyle bilinir (Heywood, 1993). Tiirkiye’de Verbascum
cinsi “sigirkuyrugu ya da kral samdani” adlan ile bilinmekte olup floramizda 185
endemik olmakla beraber 233 tiir ve 100’den fazla hibrite rastlanmaktadir (Davis,
1978; Davis ve ark., 1988; Giiner ve ark., 2000). Tirkiye’de sigirkuyrugunun
endemik oram1 %80 olup hibriti 13 grup altinda toplanmis ve 245 tiirli mevcuttur

(Karaveliogullari, 2012; Karaveliogullar1 ve ark., 2014).

Scrophulariaceae familyasinin tiirlerinin bazilar1 ototrof veya yar1 parazit, bazilari tek
yillik bazilar1 ¢ok yillik, goévdeleri otsu ya da odunsu olup internal floemleri
bulundurmazlar (Davis, 1978; Se¢men ve ark., 1997). Sigirkuyrugu (V. thapsus) otsu
govdeli bir bitki olup iki yilliktir. Bitki ilk yilinda kalin, oval ve rozet seklinde kar
altinda bile yasamini siirdiiren yapraklarmi ¢ikarir. Ikinci yil basladiginda ise
dallanarak gelisimini stirdiiriir. Zamanla ¢igeklenmeler baslar ve ¢igekler sart mumsu

rengiyle ortaya ¢ikar. Ana govdeyle biitlin olacak sekilde ¢igeklenmeler devam eder.
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Cigekte 5 erkek organ ve 1 disi organ bulunur. Cicekte kumarin maddesi bulunur. Bu
madde memelilerde toksik olmamasina ragmen bocekler i¢in dogal insektisit ve balik
zehridir. Igerisinde ki etkili olan maddesi saponindir. Genellikle yol kenarlarinda, bos
arazilerde bulunur. Toprak olarak da iyi drenajli alkali topraklarda dagilis gosterir.
Yapraklar1 basit veya parcali olup, stipulast yoktur. Yaprak dizilisi ise oppozit,
alternan veya daireseldir. Cigekleri ise hermafrodittir. Kaliks 4-5 parcalidir. Korolla
patelleri bilesik, stamenleri ise korollaya yapisiktir. Stamenler verimli veya verimsiz
formlarda tepede toplanir ve yarik seklinde agilir. Meyve ¢ogunlukla kapsiillii olup
acilmayan kapsiilleri de vardir. Cok sayida tohum olusturur (Schwartz, 2000).
Verbascum tiirleri yaklasik 1,5 m boyunda, bir ya da iki yillik otsu govdeli, basit
veya pargali yaprak sekline olup yapraklan tiiylere sahiptir. Cicekleri dallanmig
yapida olup sar1, mor, sarims1 mavi ya da yesildir. Tohumlar1 ise ¢cok sayida ve kiiciik

yapilidir (Davis, 1978).

Guintimiizde smiflandirma yapilirken morfolojikten ziyade tiirler arasinda olusan
akrabalik iliskilerini goz oniine alan filogenetik sistem kullanilmaktadir. Bu sistem
icinde de en kabul goérmiis ve son zamanlarda popiiler olan sistem Cronquist

sistemidir (Cronquist, 1968).

Buna gore Verbascum cinsinin son sistematik arastirmalara gore yeri asagidaki

gibidir.

Alem: Bitkiler

Sube: Tohumlu bitkiler
Smif: Cift ¢enekliler
Takim: Siraca otsugiller
Aile: Siraca otugiller
Cins: Verbascum

Tiir: Verbascum thapsus L.
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Ulkemizde gesitleri bulunan Verbascum cinsilerinin V. densiflorum bertol, Trakya’da
V. thapsus L. Kuzey Anadolu’da ve V. phlomoides L. Kuzeybati ve Kuzeydogu

Anadolu bolgelerimizde bulunur (Perrot ve Paris, 1971).

Diinya’da bu familyaya ait tiirler ise soyle siralanabilir:
(Robbers ve Tyler, 1999).

V. thapsus L.

V. nigrum L.

V. lychnitis L.

V. phlomoides L.

V. thapsiforme Schrad (Syn V. densiflorum bertol.)

Tiirkiye bitki potansiyeli agisindan ¢ok zengin bir iilke olmasina ragmen bu bitkiler
tizerindeki bilimsel calismalar halen istenen diizeyde degildir. Ulkemizde V.
phlomoides, V. thapsiforme ve V. thapsus tiirleri yerel bazda c¢ok yaygin bir
kullanima sahiptir. Ciceklerinden ditiretik, ekspektoran ve sedatif amacla

kullanimlar1 meveuttur (Diilger ve Goniiz, 2004).

3.2. Arastirma Yeri ve Materyal

Sekil 3.1. Sigirkuyrugu (Verbascum thapsus) bitkisinin toplandig yerin harita

gorintisi
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Arastirmada kullanilan sigirkuyrugu (V. thapsus) bitkisi ornekleri Tiirkiye
Giresun sahili bolgesinde Bulancak-Piraziz karayolu kenarinda, bitkinin tam ve
kuru tohum olusturdugu sonbahar doneminde (2017 yili Ekim ay1 sonunda)

toplanmustir.

Sekil 3.2. Sigirkuyrugu (Verbascum thapsus) bitkisinin ekim ay1 goriintiisii

Bitkinin kok, govde, yaprak ve tohum boliimleri kurumus halde 2017 yili ekim ay1
sonunda toplanmistir. Toplama islemi kokiin kazik kok yapisinda olmasi sebebiyle
elle sokmede kazma aleti kullanilmistir. Toplanan 6rnekler paketlenmis tizerlerine
yer ve tarih yazilmistir. Kurutulan bitki 6rneklerinin kisimlar1 ayri ayr1 kok, govde,
yaprak ve tohum olacak sekilde parcalara ayrildi. Daha sonra merkezi
laboratuvarda bulunan mekanik parcalayict (blender) yardimiyla toz haline

getirilmistir.
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Sekil 3.3. Kurutulup toz haline getirilmis sigirkuyrugu (Verbascum thapsus)

bitkisinin kok ve govdesi

Sekil 3.4. Kurutulup toz haline getirilmis sigirkuyrugu (Verbascum thapsus)

bitkisinin tohum ve yapragi



Kullanilan bakteriler:

Proteus vulgaris ATCC 13315
Staphylococcus epidermidis ATCC 12228
Escherichia coli ATCC 25922

Yersinia pseudotuberculosis ATCC 911
Salmonella typhimurium ATCC 14028
Klebsiella pneumoniae ATCC 700603
Staphylococcus aureus ATCC 29213
Enterococcus faecalis ATCC 29212

3.3. Kimyasal Maddeler ve Ekipmanlar

Calismada c¢alkalamali su banyosu (clifton 100-400 rpm), evaporatdr (Buchi
R200), spektrofotometre (Shimadzu UV-1601), vorteks (Fisons), Etiiv (Niive
FN500), Steril Kabin (ESCO Class II Type A2), analitik terazi (Gec Avery),

dagitict ve mikropipetler (eppendorf) kullanilan baglica ekipmanlardir.

Kullanilan Kimyasal Cozeltiler

-0,1 M Folin-Fenol Reaktifi: Ticari olarak satin alindi ve 1:3 oraninda
seyreltilip kullanildi.

-%2’1lik NaxCOs: 2 gr Na;CO; aliip balon jojede 100 ml destile su ilave
edilir.

-Metanolli 2,850 mL. ABTS: 1 mL destile suda 7,4 mM ABTS ¢6ziiliip 2,6
mM potasyum persiilfattan 1 mL ilave edilerek karistirildi. Karigim 12-16 saat

karanlikta bekletilip sonra tizerine 60 mL metanol ilave edildi.

3.4. Yontem

3.4.1. Ekstraktlarin Hazirlanmasi

Kurutulup toz haline getirilen sigirkuyrugu (Verbascum thapsus) bitkisinin kok,

govde, yaprak ve tohum ornekleri uygun sartlarda 6zenle paketlendi ve serin yerde
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muhafaza edildi. Cogu bilim insan1 “ekstre hazirlarken su, etanol, aseton, metanol,
petrol eteri, kloroform, etil asetat ve diklormetan gibi ¢esitli ¢6ziicii karisimlarin1 oda
kosullarinda bekletme (maserasyon), homolizer kullanimi, ¢6ziici madde ile
kaynatma ve Soxhlet ektraksiyonu metode etmislerdir (Nakiboglu ve ark., 2007,
Silvia ve ark., 2007; Tawaha ve ark., 2007).

Bitkinin her bir kok, govde, yaprak ve tohum kisimlar1 5 gr tartilarak 50 ml ¢ozgenle
(etanol, metanol, hekzan, kloroform ve aseton) 250 ml’lik erlene alind1 ¢alkalandi ve
24 saat bekletildi. Islem sirasinda erlenlerin agzi kimyasallarin ugmamasi icin
aliminyum folyo ile kapatildi. 24 saat sonra tiim karisimlar beherlere yerlestirilen
filtre kagidinda siizildii. Stziintiilerin - ¢oziiciilerinden uzaklastirilmasi  igin
evaporatorde 40°C de ucurulup saflastirildi. Siiziilen kisimlarin her biri gerekli
isimlendirme islemleri yapilip tiiplere konularak buzlukta -4°C de muhafaza edildi.
Tiplerin dibinde ki tortuya hangi kimyasal madde (etanol, metanol, aseton, hekzan
ve kloroform) kullanildiysa o kimyasaldan 5 ml konularak agzi kapatildi ve 6ziitler

hazirlanmis oldu.

3.4.2. Antimikrobiyal Etki Tayini

Disk diflizyon metodu antimikrobiyal aktivite tayinlerinde en uygun ve en
giivenilir olmasiyla bilinir (Benedict ve Brady, 1972). Ekstrelerin antimikrobiyal
aktivite etkileri Giresun Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Biyoloji Boliimiinden
temin edilen Proteus vulgaris ATCC 13315, Staphylococcus epidermidis ATCC
12228, Escherichia coli ATCC 25922, Yersinia pseudotuberculosis ATCC 911,
Salmonella typhimurium ATCC 14028, Klebsiella pneumoniae ATCC 700603,
Staphylococcus aureus ATCC 29213 ve Enterococcus faecalis ATCC 29212
mikroorganizma suslar1 disk diflizyon yonteminde kullanilmistir. Bakteri suslar
Niitrient Agara homojenlik saglanarak esit bir sekilde asilanmistir. Cozgenlerle
coztimlenen ekstre ornekleri ise (10 mg/mL) mikropipet ile bos steril disklere
(Oxoid) emdirilmistir. Ekimi yapilan bakteri kiiltiirleri {izerine ekstre emdirilmis
disklere hafifce bastirilarak yerlestirilmistir. Bu sekilde hazirlanan petri kutulari

37+ 0,1 °C de 24 saat siire ile inkiibe edilmistir. Siire sonunda besi yerinin lizerinde
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olusan inhibisyon zonlart mm olarak kaydedilmistir. Disk difiizyon yontemi ile

ekstraktlar mikroorganizmalar {izerinde 6 tekrarli denenmistir.

Sekil 3.5. Antimikrobiyal aktivite testleri
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3.4.3. Antioksidan Tayini

Antioksidan tayinlerinde ABTS radikali giderme aktivitesi ve toplam fenolik igerigin

belirlenmesi yontemleri kullanilmistir.

ABTS Radikali Giderme Aktivitesinin Tayini

Sigirkuyrugu ekstraktinin ABTS radikal giderme aktivitesi Re ve arkadaslarinin
metoduna gore belirlendi (Re ve ark., 1999).

Giinlik hazirlanan ImL destile suda 7,4 nM ABTS ¢6ziildii. Daha sonra tizerine 2,6
nM potasyum persiilfattan ImL eklendi. Olusan karisim karanlikta 12-16 saat
bekletildi. Uzerine 60 mL metanol eklenerek tamamlandi. Bu sekilde hazirlanan
cozelti 2,850 mL ABTS bitki ekstraktlar1 ayr1 ayr1 eklenerek 2 saat karanlikta
bekletilip spektrofotometre de 734 nm de absorbans degerleri 6lciildii. Kor olarak her
bir ¢ozgen (metanol, etanol, aseton, hekzan ve kloroform) kendi ekstraktinda
kullanildi. Bu deney 3 tekrarli olarak yapildi. ABTS radikal giderme aktivitesi %

inhibisyon degerleri ise;

% Inhibisyon = [(A kontrol — A Ekstre) / A Kontrol * 100] ile hesaplandh.
A Kontrol = Kontrol absorbans degeri

A Ekstre = Sigirkuyrugu ekstrakti absorbans degeri

Toplam Fenolik icerigin Belirlenmesi

Sigirkuyrugu ekstraktlarinin toplam fenolik igerigi Folin-Fenol reaktifi ayiract
kullanilarak Slinkard ve Singleton metoduna gore yapildi (Slinkard ve Singleton,

1997). Standart olarak gallik asit kullanildi.

Deney tiiplerindeki ekstraktlara 1 mg/mL konsantrasyonda DMSO ile hazirlanan
ekstreden 0,1 mL alindi. Uzerine 4,5 mL destile su, 0,1 mL Folin- Fenol reaktifi
ayiract (1:3 oraninda seyreltilmis) eklendi. 3 dakika sonra %2’lik sodyum karbonat

cozeltisinden 0,3 mL eklenerek vortekslendi. Bu karisim 2 saat karanlikta bekletildi
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ve ardindan spektrofotometrede 760 nm de absorbans degerleri 6l¢iildii. Bu deney 3

tekrarl olarak yapildi.
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BOLUM 4. ARASTIRMA BULGULARI

4.1. Sigirkuyrugu (Verbascum thapsus) Bitkisinin Etanol Ekstraktlarinin
Antibakteriyal Aktivite Sonuclari

Antibakteriyal aktivite sonuglar1 incelendiginde Tablo 4.1°de Proteus vulgaris ATCC
13315’e karst etanol govde ve tohum ekstraktlarinda aktivite saptanmisken kok ve
yaprak ekstraktlarinda aktiviteye rastlanmamustir. Staphylococcus epidermidis ATCC
12228’¢ kars1 etanol kok, govde, yaprak ve tohum ekstraktlarinda aktivite
saptanmistir. Escherichia coli ATCC 25922°ye kars1 etanol kok, govde, yaprak ve
tohum ekstraktlarinda hi¢bir aktiviteye rastlanmamustir. Yersinia pseudotuberculosis
ATCC 911°e kars1 etanol tohum ekstraktinda aktivite saptanmisken kok, govde ve
yaprak ekstraktlarinda aktiviteye rastlanmamistir. Salmonella typhimurium ATCC
14028’e kars1 etanol kok, govde, yaprak ve tohum ekstraktlarinda higbir aktiviteye
rastlanmamistir. Klebsiella pneumoniae ATCC 700603°e karst etanol kok, govde,
yaprak ve tohum ekstraktlarinda hig¢bir aktiviteye rastlanmamistir. Staphylococcus
aureus ATCC 29213°e karst etanol govde ve yaprak ekstraktlarinda aktivite
saptanmigken kok ve tohum ekstraktlarinda aktiviteye rastlanmamuistir. Enterococcus
faecalis ATCC 29212’ye kars1 etanol kok, govde ve tohum ekstraktlarinda aktiviteye

rastlanmistir.
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Tablo 4.1. Sigirkuyrugu (Verbascum thapsus) bitkisinin etanol ekstraktlarinin antibakteriyal

aktivite degerleri

Bakteriler Ekstrakt Zon (mm) Kontrol Verim
Kok 12
Proteus vulgaris Govde 19
ATCC 13315 Yaprak 12 13 %350
Tohum 14
Kok 11
Staphylococcus Govde 12
epidermidis Yaprak 15 10 %100
ATCC 12228 Tohum 15
Kok 0
Escherichia coli Govde 0
ATCC 25922 Yaprak 0 0 0
Tohum 0
Kok 11
Yersinia Govde 11
pseudotuberculosis Yaprak 13 13 %25
ATCC 911 Tohum 14
Kok -
Salmonella Govde 10
typhimurium Yaprak 15 15 0
ATCC 14028 Tohum 13
Kok 8
Klebsiella pneumoniae Govde 14
ATCC 700603 Yaprak 14 14 0
Tohum 10
Kok 8
Staphylococcus aureus Govde 14
ATCC 29213 Yaprak 13 8 %350
Tohum 7
Kok 13
Enterococcus faecalis Govde 13
ATCC 29212 Yaprak 12 12 %75
Tohum 14
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4.2. Sigirkuyrugu (Verbascum thapsus) Bitkisinin Aseton Ekstraktlarinin
Antibakteriyal Aktivite Sonuclari

Antibakteriyal aktivite sonuclar1 incelendiginde Tablo 4.2°de Proteus vulgaris ATCC
13315°e karsi aseton govde ve tohum ekstraktlarinda aktivite goriilmiisken kok ve
yaprak ekstraktlarinda herhangi bir aktivite gorilmemistir. Staphylococcus
epidermidis ATCC 12228’¢ kars1 aseton kok ve tohum ekstraktlarinda aktivite
goriilmisken govde ve yaprak ekstraktlarinda herhangi bir aktivite goriilmemistir.
Escherichia coli ATCC 25922’e¢ kars1 aseton kok, govde, yaprak ve tohum
ekstraktlarinda hicbir aktiviteye rastlanmamistir. Enterococcus faecalis ATCC
29212’e kars1i aseton govde ve tohum ekstraktlarinda aktiviteye rastlanmistir.
Yersinia pseudotuberculosis ATCC 13315’e kars1 aseton kok ekstraktinda aktivite
goriilmiisken govde, yaprak ve tohum ekstraktlarinda herhangi bir aktivite
goriilmemistir. Salmonella typhimurium ATCC 14028’e karsi aseton kok, govde,
yaprak ve tohum ekstraktlarinda higbir aktiviteye rastlanmamistir. Klebsiella
pneumoniae ATCC 700603’e kars1 aseton kok, govde ve yaprak ekstraktlarinda
hicbir aktiviteye rastlanmamastir. Staphylococcus aureus ATCC 29213’ karst aseton
govde ekstraktinda aktivite goriilmiisken kok, yaprak ve tohum ekstraktlarinda

herhangi bir aktivite goriilmemistir.
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Tablo 4.2. Sigirkuyrugu (Verbascum thapsus) bitkisinin aseton ekstraktlarmin antibakteriyal aktivite

degerleri
Bakteriler Ekstrakt Zon (mm) Kontrol Verim
Kok 7
Proteus vulgaris Govde 8
ATCC 13315 Yaprak 7 7 %50
Tohum 11
Kok 15
Staphylococcus Govde 9
epidermidis Yaprak 8 9 %50
ATCC 12228 Tohum 15
Kok 0
Escherichia coli Govde 0
ATCC 25922 Yaprak 0 0 0
Tohum 0
Kok 14
Yersinia Govde 9
pseudotuberculosis Yaprak 6 9 %25
ATCC 911 Tohum 7
Kok -
Salmonella Govde 12 -
typhimurium Yaprak - 0
ATCC 14028 Tohum -
Kok 9
Klebsiella Govde 9
pneumoniae Yaprak 9 9
ATCC 700603 Tohum 9 0
Kok 7
Staphylococcus Govde 8 7
aureus ATCC Yaprak - %25
29213 Tohum -
Kok 10
Enterococcus Govde 12
faecalis ATCC Yaprak 9 10 %50
29212 Tohum 16
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4.3. Sigirkuyrugu (Verbascum thapsus) Bitkisinin Metanol Ekstraktlarinin
Antibakteriyal Aktivite Sonuclari

Antibakteriyal aktivite sonuglarini incelendiginde Tablo 4.3°’de Proteus vulgaris
ATCC 13315’e karst metanol kok, govde, yaprak ve tohum ekstraktlarinda higbir
aktiviteye rastlanmamustir. Staphylococcus epidermidis ATCC 12228’e kars1t metanol
kok ve tohum ekstraktinda aktivite goriilmiisken govde ve yaprak ekstraktlarinda
herhangi bir aktivite gorilmemistir. Escherichia coli ATCC 25922, Yersinia
pseudotuberculosis ATCC 911 ve Salmonella typhimurium ATCC 14028’in metanol
kok, govde, yaprak ve tohum ekstraktlarinda hicbir aktivite saptanmamustir.
Klebsiella pneumoniae ATCC 700603¢ karst metanol tohum ekstraktinda aktivite
goriilmisken kok, govde ve yaprak ekstraktlarinda herhangi bir aktivite
gortiilmemistir. Staphylococcus aureus ATCC 29213’e karst metanol kok, govde,
yaprak ve tohum ekstraktlarinda aktivite saptanmistir. Enterococcus faecalis ATCC
29212’e kars1 metanol kok, govde, yaprak ve tohum ekstraktlarinda aktiviteye

rastlanmustir.
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Tablo 4.3. Sigirkuyrugu (Verbascum thapsus) bitkisinin metanol ekstraktlarinin antibakteriyal

aktivite degerleri

Bakteriler Ekstrakt Zon(mm) Kontrol Verim
Kok 10
Proteus vulgaris Govde 12
ATCC 13315 Yaprak 9 15 0
Tohum 8
Kok 9
Staphylococcus Govde 7
epidermidis ATCC Yaprak 8 8 %350
12228 Tohum 13
Kok -
Escherichia coli Govde -
ATCC 25922 Yaprak - - 0
Tohum -
Kok 8
Yersinia Govde 8
pseudotuberculosis Yaprak 8 8 0
ATCC 911 Tohum 8
Kok 11
Salmonella Govde 8
typhimurium ATCC Yaprak 11 12 0
14028 Tohum 10
Kok 9
Klebsiella Govde 8
pneumoniae ATCC Yaprak 8 10 %25
700603 Tohum 12
Kok 8
Staphylococcus Govde 9 7
aureus ATCC Yaprak 9 %100
29213 Tohum 9
Kok 9
Enterococcus Govde 8
faecalis ATCC Yaprak 13 7 %100
29212 Tohum 14
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4.4. Sigirkuyrugu (Verbascum thapsus) Bitkisinin Hekzan Ekstraktlarinin
Antibakteriyal Aktivite Sonuclari

Antibakteriyal aktivite sonuglari incelendiginde Proteus vulgaris ATCC 13315,
Staphylococcus epidermidis ATCC 12228, Escherichia coli ATCC 25922, Yersinia
pseudotuberculosis ATCC 911, Salmonella typhimurium ATCC 14028, Klebsiella
pneumoniae ATCC 700603, Staphylococcus aureus ATCC 29213 ve Enterococcus
faecalis ATCC 29212’e kars1 hekzan kok, govde, yaprak ve tohum ekstraktlarinda

hi¢bir aktivite saptanmamustir.
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4.5. Sigirkuyrugu (Verbascum thapsus) Bitkisinin Kloroform Ekstraktlarinin
Antibakteriyal Aktivite Sonuclari

Antibakteriyal aktivite sonuglar incelendiginde Tablo 4.4’te Proteus vulgaris ATCC
13315’°¢ karst kloroform kok, govde ve yaprak -ekstraktlarinda aktiviteye
rastlanmigken tohum ekstraktinda hicbir aktiviteye rastlanmamistir. Staphylococcus
epidermidis ATCC 12228’e kars1 kloroform kok, yaprak ve tohum ekstraktlarinda
aktivite goriilmisken govde ekstraktinda herhangi bir aktivite goriilmemistir.
Escherichia coli ATCC 25922’ye kars1 kloroform kok, govde, yaprak ve tohum
ekstraktlarinda higbir aktiviteye rastlanmamaistir. Yersinia pseudotuberculosis ATCC
911°e kars1 kloroform kok, govde, yaprak ve tohum ekstraktlarinda aktiviteye
rastlanmistir. Salmonella typhimurium ATCC 14028’e karsi kloroform kok, govde,
yaprak ve tohum ekstraktlarinda aktiviteye rastlanmistir. Klebsiella pneumoniae
ATCC 700603’e karst kloroform kok, govde, yaprak ve tohum ekstraktlarinda
aktiviteye rastlanmustir. Staphylococcus aureus ATCC 29213’¢ karsit kloroform
tohum ekstraktinda aktivite goriilmiisken kok, govde ve yaprak ekstraktlarinda
herhangi bir aktivite goriilmemistir. Enterococcus faecalis ATCC 29212°e karsi

kloroform kok, govde, yaprak ve tohum ekstraktlarinda aktiviteye rastlanmaistir.
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Tablo 4.4. Sigirkuyrugu (Verbascum thapsus) bitkisinin kloroform ekstraktlarinin antibakteriyal
aktivite degerleri

Bakteriler Ekstrakt Zon(mm) Kontrol Verim
Kok 13
Proteus vulgaris Govde 12
ATCC 13315 Yaprak 12 10 %75
Tohum 10
Kok 18
Staphylococcus Govde 7
epidermidis ATCC Yaprak 8 7 %75
12228 Tohum 14
Kok -
Escherichia coli Govde -
ATCC 25922 Yaprak - - 0
Tohum -
Kok 14
Yersinia Govde 12
pseudotuberculosis Yaprak 15 11 %100
ATCC 911 Tohum 15
Kok 12
Salmonella typhimurium Govde 12
ATCC 14028 Yaprak 13 11 %100
Tohum 13
Kok 12
Klebsiella pneumoniae Govde 12
ATCC 700603 Yaprak 12 9 %100
Tohum 13
Kok 9
Staphylococcus aureus Govde 10
ATCC 29213 Yaprak 9 10 %25
Tohum 11
Kok 12
Enterococcus faecalis Govde 14
ATCC 29212 Yaprak 14 10 %100
Tohum 12
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4.6. ABTS Radikal Giderme Aktivitesi Tayini Sonuclari

ABTS radikali giderme etkisi (25-100) pg/mL olacak sekilde ¢aligildi. Ekstraktlarin
ABTS radikal giderme aktiviteleri % inhibisyon ve SCso olarak degerlendirildi ve
serbest radikal giderme aktiviteleri karsilagtirildi. Bu degerler Tablo 4.5’te verildi.
Konsantrasyon degerindeki artisa bagli olarak ABTS radikali miktarinin da arttig
gorildi. ABTS radikal giderme aktivitesi, polaritesi yliksek olan ekstraktlara kiyasla
polaritesi duisiik olan hekzan ekstraktindan daha yiiksek ¢ikmistir. Aseton goévde
ekstraktinin ABTS giderme aktivitesi i¢in hesaplanan SCso degeri (71,57+2,501)
diger ekstraktlara oranla daha iyi ¢ikmistir. Bunu sirasiyla aseton tohum ekstrakti
(95,124£1,147) ve aseton yaprak ekstrakti (97,50+£6,123) izlemektedir. ABTS
giderme SCso degeri hekzanli ekstraktlarda (246,43+25,16-569,45+19,477) en diisiik
degerlere sahiptir (Tablo 4.5).
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4.7. Toplam Fenolik Icerigin Belirlenmesi Sonuclar

Toplam fenolik miktar1 gallik asitin standart olarak kullamildigi standart grafik
denkleminden m esd/g gallik asit ekivalenti olarak hesaplandi. Fenolik bilesen en
yiiksek deger metanol tohum ekstraktinda (1,376 m esd/g) sonra sirasiyla metanol
yaprak ekstrakt1 (0,78 m esd/g), metanol govde ekstrakt1 (0,715 m esd/g) ve metanol
kok ekstrakti (0,618 m esd/g) olarak siralanmaktadir. Metanollii ekstraktlara kiyasla
etanollii ekstraktlarda en yiiksek fenolik bilesen etanol kok ekstrakti (0,672 m esd/g)
sonra sirastyla etanol yaprak ekstrakti (0,625 m esd/g), etanol tohum ekstrakt1 (0,471
m esd/g) ve etanol govde ekstrakt1 (0,491 m esd/g) izlemistir. Asetonlu ekstraktlarda
en yiiksek fenolik icerik kok ekstraktinda (0,597 m esd/g) ¢ikmis ve bunu sirasiyla
yaprak ekstrakt1 (0,548 m esd/g), tohum ekstrakti (0,458 m esd/g) ve govde ekstrakti
(0,444 m esd/g) izlemistir. Hekzanl ekstraktlarda en yiiksek etkiyi yaprak ekstrakti
(0,297 m esd/g) sonra sirasiyla tohum ekstrakti (0,22 m esd/g), govde ekstrakti
(0,214 m esd/g ve kok ekstrakti (0,211 m esd/g m esd/g) izlemistir. Kloroformlu
ekstraktlar en yiiksek fenolik bilesik yaprak ekstrakti (0,582 m esd/g) sonra sirasiyla
tohum ekstrakt1 (0,436 m esd/g) izlemis ancak kok ekstrakti ve gévde ekstraktinin
fenolik igerikleri (0,418 mesd/g) esit ¢ikmistir. Apolar ¢oziiciiler olan hekzan ve
kloroform ekstraktlarinda fenolik igerik polar ¢oziiciilere kiyasla daha disik

cikmustir (Tablo 4.6).

Tablo 4.6. Sigirkuyrugu (Verbascum thapsus) bitkisinin toplam fenolik igerigin gallik asit esdegeri

degerleri
Bitkinin Kismi1 Metanol Etanol Aseton Hekzan Kloroform
(m esd/g) (m esd/g) (m esd/g) (m esd/g) (m esd/g)
Kok 0,618 0,672 0,597 0,211 0,418
Govde 0,715 0,491 0,444 0,214 0,418
Yaprak 0,78 0,625 0,548 0,297 0,582
Tohum 1,376 0,471 0,458 0,22 0,436
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BOLUM 5. TARTISMA VE SONUC

Ticari bir tirtin olan FO-Com’un V. thapsus’un saf zeytin yagi ile ekstrakte edilmis
ciceklerinde Klebsiella pneumoniae, Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa ve
Staphylococcus aureus’a kars1 antibakteriyal etkiye sahip oldugu gorilmiistiir
(Meurer-Grimes ve ark., 1996). Bu calismada ise kloroformlu ekstraktlarda
Klebsiella pneumoniae ATCC 700603’e¢ karsi giiglii antibakteriyal etki %100

goriildii.

Verbascum thapsus bitkisinin metanollii ekstrakti kuvvetli bir antibakteriyal etkiye
sahiptir. Metanol yaprak ekstrakti aseton yaprak ekstrakti ile karsilastirildiginda
oldukea etkili bir antibakteriyal etkide oldugu goriilmiistiir. Ayrica bitkinin metanol
yaprak ve aseton yaprak ekstraktlari gram-pozitif bakterilerinde gram-negatif
bakterilerine karsi daha fazla inhibisyon etkisi gostermistir. V. thapsus’un
antibakteriyal etkinliginin yapraklarindaki tanenler, alkoloitler, saponinler, terpenler
ve flavonoidlerden kaynaklanabilecegi bildirilmistir (Lin ve ark., 2001; Panchal ve
ark., 2010). Bu calismada metanol govde ekstrakti, yaprak ve tohum ekstraktlarinda
Staphylococcus aureus ATCC 29213’¢e kars1 giiclii bir antibakteriyal aktiviteye sahip
oldugu gortilmiistir. Yine metanol tohum ekstraktinin gram-pozitif bakteri olan
Staphylococcus epidermidis ATCC 12228’e kars1 iyi bir antibakteriyal aktiviteye
sahip oldugu goriildii.

V. thapsus’un metanol ve aseton yapragi ekstraktlarinin antibakteriyal aktivitesi,
Escherichia coli, Yersinia pestis, Bacillus cereus gibi tibbi agidan 6nemli patojenlere
kars1 invitro belirlendi. Pseudomonas aeruginosa, Listeria monocytogenes ve
Staphylococcus aureus’un farkli konsantrasyonlarda disk difiizyon yontemi (%25,
%50, %75 ve %100) uygulandi. Bahsedilen bakteri suslarmma karst onemli
antibakteriyal aktivite aseton yapragi ekstrakti ile karsilastirildiginda metanol yaprak
ekstrakti secilen patojenik bakteriyal tiire karst daha etkili oldugu bulundu. Ayrica
her iki bitkinin yaprak ekstrakti, gram-negatif bakterilere kiyasla gram-pozitif
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bakterilerini daha etkili sekilde inhibe etti. Bu nedenle, bu bitkilerin yaprak ekstrakti
daha ileri arastirma ic¢in segilebilir terapotik potansiyellerini belirler niteliktedir.
Aseton yaprak ekstraktinin Staphylococcus aureus'a karst en etkili oldugu bulundu
(%100'de 21,50 + 2,54 mm, %75'te 17,20 = 0,90 mm, %50'de 14,65 £ 1,94 mm ve
%25'de 11,60 +1,75 mm) ve minimum inhibisyon Bacillus cereus’a kars1 (%100'de
10.00 = 1.56 mm, %75'te 0.00 £ 0.00 mm, %50'de 0.00 + 0,00 mm, %25'te 0,00 +
0,00 mm) gosterdi (Prakash ve ark., 2016). Bu calismada metanol ekstraktlar1 aseton
ekstraktlartyla kiyaslandiginda bakteri suslarina karsi inhibe etkisi daha fazla

cikmistir. Bu sonuglar da Prakash ve arkadaslarini (2016) destekler niteliktedir.

V. thapsus bitkisinin ¢igeklerinde bulunan yag kulak agrisi, egzama ve iltihapl deri
hastaliklarinda haricen kullanilmistir. Bitkide bulunan astrejan hemoroid ve ishal
tedavisinde kullanilmaktadir. Deneysel ¢alismalar sonucunda sigirkuyrugu bitkisinin
antiviral, antifungal ve antibakteriyal etkileri saptanmistir. Ayrica bitkinin diiiretik
etkisinden dolayr iriner sistem icin antienflamatuvar etkisinden Otiirii
kullanilmaktadir. Yaprak ve ¢igeklerinde bulunan ekspektoran ve demulsan etkileri
sebebiyle kuru oksiiriik, tiiberkiiloz, bronsit, ses kisikligi ve astim tedavisinde
kullanilir. V. thapsus’un su, etanol ve metanol ekstreleriyle hazirlanan ekstraktlar
Ozellikle su ekstraktinda Klebsiella pneumoniae, Staphylococcus —aureus,
Staphylococcus epidermis, ve E. coli bakterilerine karsi antibakteriyal aktivite
gozlemislerdir (Tiirker ve Camper, 2002). Bu ¢alismada ise etanol ve metanollii
ekstraktlar incelendiginde Staphylococcus aureus ATCC 29213 ve Staphylococcus
epidermis ATCC 12228’e kars1 giiclii antibakteriyal etkide oldugu bulunmustur.

Verbascum L. tiirlerinden yapilan arastirma da antimikrobiyal aktivite goriilmistiir.
Hazirlanan o6rneklerden gram-pozitif bakteri olan Staphylococcus aureus’e karsi
giiclii antimikrobiyal etki gozlemlenmistir (Meurer-Grimes ve ark., 1996). Bu
calismada ise etanol, metanol ve kloroform ekstraktlar1 Staphylococcus aureus
ATCC 29213’e kars1 aktivite gostermis ve en giiclii antibakteriyal aktivite metanollii

ektraktlarda oldugu bulunmustur.

V. gypsicola bitkisi lizerine yapilan ¢alismada bitkinin metanolli ekstraktinin E. coli,
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Staphylococcus aureus ve P. aeruginosa bakterilerinden olusan ¢aligmada gram-
negatif bakteri E. coli ve P. aeruginosa’ya aktivite etmedigi gram-pozitif bakteri S.
aureusa’ya kars1 aktivite gosterdigi gorilmiistiir (Diilger ve Gontiz, 2004). Bu
calismada metanollii ekstraktlarda E. coli ATCC 25922’ye karsi higbir aktivite
goriilmezken metanollu ekstre gram-pozitif bakteri S. epidermidis ATCC 12228 ve
gram-negatif bakteri K. pneumonia ATCC 700603’e karsi antibakteriyal aktivite

gostermistir.

Yapilan calismalar gostermistir ki Verbascum thapsus bitkisinin  metanollii
ekstresinin Mycobacterium phlei ve Staphylococcus aureus’a karsi antibakteriyal etki
gostermis Klebsiella pneumoniae Kkarst ise antibakteriyal etkiyi gostermedigi
sonucuna ulasilmistir (McCutcheon ve ark., 1994). Bu calismada metanolli
ekstraktlarda Staphylococcus aureus ATCC 29213’e kars1 %100 antibakteriyal etki
gosterirken Klebsiella pneumoniae ATCC 700603’e karsi ise %25 antibakteriyal etki

goriilmistir.

Calisma sonucunda metanollii ve etanollii ekstrelerde Staphylococcus epidermis
ATCC 12228’¢ kars1 antibakteriyal etkiye sahip oldugu bulundu. E. coli ATCC
25922’ye ise sadece etanollii ekstraktlarda antibakteriyal atkiye sahip oldugu

gorilmustir.

V. thapsus bitkisinin yaprak etanol ekstraktinin antimikrobiyal aktivite etkisi
incelendiginde E. faecalis, E. coli ve Candida albicans’a kars1 gliglii antimikrobiyal
etki gosterdigi goriilmistiir (Diilger ve ark., 2015). Calisma sonucunda V. thapsus
metanol ekstraktlarinda E. faecalis ATCC 29212°e kars1 giiclii bir antibakteriyal
aktivite gortilmugken E. coli ATCC 25922’ye kars1 bir aktivite bulunmamagtir.

Yapilan literatiir ¢aligmalart sonucunda V. thapsus’un antibakteriyal etkisinin
kloroform ekstraktlarin1 karsilastirma yapilabilmesi i¢in herhangi bir calismaya
rastlanmamistir. Deneysel verilerden alinan sonuglar dogrultusunda kloroform kok,
govde, yaprak ve tohum ekstraktlarinin Yersinia pseudotuberculosis ATCC 911,

Salmonella typhimurium ATCC 14028 ve Klebsiella pneumonia ATCC 700603
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bakterilerine karst ¢ok giiclii (%100) antibakteriyal aktiviteye, Proteus vulgaris
ATCC 13315 ve Staphylococcus epidermidis ATCC 12228’e karsi ise giiglii (%75)

antibakteriyal aktiviteye sahip oldugu bulunmustur.

Fenolik madde iceriginin belirlenmesinde fenolik igerik en yiiksek metanol tohum
ekstrakt1 (1,376 m esd/g) sonra sirasiyla metanol yaprak ekstrakti (0,78 m esd/g),
metanol govde ekstrakti (0,715 m esd/g) ve metanol kok ekstrakti (0,618 m esd/g)
izlemektedir. Metanol tohum ekstraktinin toplam fenolik madde iceriginde

antioksidan etkisinin yiiksek ¢ikmasi onun iyi bir antioksidan oldugunu gosterir.

Bir maddenin serbest radikal giderici etkisi ne kadar fazla ise o maddde o kadar iyi
bir antioksidandir (Tekeli ve ark., 2008). ABTS radikal giderici SCso degeri ne kadar
diisitkse madde o kadar iy1 antioksidan demektir. Aseton govde ekstraktinin ABTS
giderme SCso degeri (71,57+£2,501) diger ekstraktlara oranla daha diisiik ¢ikmustir.
Bu sonugclar aseton govde ekstraktinin iyi bir antioksidan oldugunu gosterir. Bunu
sirastyla aseton tohum ekstrakti (95,124+1,147) ve aseton yaprak ekstrakti
(97,50+6,123) izlemektedir. ABTS giderme SCso degeri hekzanli ekstraktlarda
(246,43+£25,16-569,45+£19,477) en yiksek c¢ikmistir. Bu sonucglar hekzanli

ekstraktlarin daha diisiik antioksidan aktiviteye sahip oldugunu gostermektedir.

Yapilan literatiir arastirmalarinda Verbacum thapsus’a ait ABTS radikali giderici etki
tayini ¢alismasina rastlanmamis olmasindan dolay1 bu tiir diger cinsleriyle yapilan

arastirmalarla kiyaslanmstir.

V. pinetorum bitkisinden hazirlanan aseton, metanol, su ve petrol eteri ekstrelerinin
antioksidan aktivitesi, ABTS katyon radikal giderici etki testi kullanilarak test
edilmis, test sonucundan aseton ve metanol ekstraktlar1 aktivite deneylerinde yiiksek
antioksidan aktivite gostermistir (Boga ve ark., 2016a). Bu ¢alismada ise (25-100
ug/mL konsantrasyonda) radikal giderici etki metanol ekstraktlarinda sirasiyla
metanol tohum ekstrakti, metanol kok ekstrakti, metanol yaprak ekstrakti ve metanol

govde ekstrakti izlemistir.
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V. flavidum bitkisinden hazirlanan petrol eteri, aseton, metanol ve su ekstrelerinin
antioksidan aktivitesi ABTS radikal giderici deneyinde metanol ve su ekstraktlar
(100 pg/mL konsantrasyonda) %86,01 ve %87,39 inhibisyon gostermistir (Boga ve
ark., 2016b). Bu calismada ise (25-100 pg/mL konsantrasyonda) en iyi radikal
giderici etki aseton govde ekstraktinda bulunmustur. Radikal giderici etkiyi sirasiyla

aseton tohum ekstrakti, aseton yaprak ekstrakti ve aseton kok ekstrakti izlemistir.

Tim elde edilen sonuglar g6z Oniline alindiginda Verbascum thapsus’un
antibakteriyal ve antioksidan ozellige sahip oldugu kanisina varilmistir. Deneysel
verilerden elde edilen sonuglar gostermistir ki etanollii ekstraktlardan yaprak ve
tohum, metanollii ekstraktlardan yaprak ve tohum, kloroformlu ekstraktlarinin
bircogu gliclii antibakteriyal etkiye sahip olduklarma ulasilmistir. Verbascum
thapsus’un bulasici hastaliklarin  tedavisi i¢in yeni ilaglarin gelistirilmesinde

antibakteriyal ajanlar olarak kullanilacak 6zelliklere sahip oldugu tespit edilmistir.

Antioksidan aktivite olarak en giiclii antioksidan etki aseton, etanol ve metanol
ekstraktlarinda, en zayif antioksidan etki hekzan ve kloroform ekstraktlarinda
cikmistir. Literatiir arastirmalar1 ve bu ¢alismadan elde edilen bulgular g6z 6niine
alinirsa Verbascum thapsus’a ait daha kapsamli aragtirmalarin yapilmasi gerektigini
soylemek isteriz. Sigirkuyrugu bitkisinin ¢igeklerinde giiglii bir antibakteriyal etkiye
sahip oldugunu literatiir verilerinden anlamaktayiz. Literatiir aragtirmalar1 goz 6niine
almirsa Verbascum thapsus’a ait ¢ok fazla aragtirmanin olmayisi antioksidan adina
onun literatiirdeki yerine katki saglayacagi aciktir. Gliniimiizde modernlesme hizi ne
kadar artsa da dogalliktan hi¢cbir zaman ¢ikmamak insan1 diinyaya ve dogalliga sadik

kalmak devamliligimiz a¢isindan asla kaybedilmemesi gereken bir gercektir.
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