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OZET

Duman Karaboga, O. Modern Yoganin Toplumsal Sinif ve Toplumsal Cinsiyet
Baglaminda Nitel Analizi. Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Spor
Bilimleri ve Teknolojisi Program Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2019. Bu
aragtirmanin birinci amaci Tiirkiye’de yoga alaninin toplumsal sinif analizini yapmak,
ikinci amaci bu alan igerisinde toplumsal cinsiyet iligkilerinin nasil insa edildigini ve
stirdiiriildiiglinii ortaya koymaktir. Bu baglamda arastirmanin kuramsal ¢ergevesini
Pierre Bourdieu’niin eylem kurami ve post-yapisalci feminist kuram olusturmustur.
Bourdieu’nlin kurami Tiirkiye’de modern yoga alanini kendine 6zgii degerleri,
giindelik yasam pratikleri, inaniglartyla olusturduklar: habituslariyla, birbirleri igine
geemis ve birbirlerine doniisebilen gesitli sermaye bi¢imleriyle var olan bir toplumsal
alan olarak tanimlamak i¢in kullanirken; yoga alaninin toplumsal cinsiyetle iliskisini
aciklamak igin post-yapisalct feminizmden yararlanilmistir. Arastirma, Istanbul’da
hizmet veren Tiirkiye’nin ilk yoga stiidyolarindan birinde nitel arastirma ydntemi
kullanilarak gerceklestirilmistir. Veriler, li¢ ay siiren katilimli gézlem, alan notlar1 ve
on egitmen (besi erkek ve besi kadin) ile on yoga uygulayicist (besi erkek ve besi
kadm) ile bireysel goriismeler ile elde edilmistir. Bulgular, icerik analizi ile elde
edilmis ve “Modern Zamanlara Alternatif Bir Yasam Tarzi: Bir Toplumsal Alan
Olarak Yoga”, “Tiirkiye’de Modern Yoga Alaninin Vazge¢ilmez Doksalar” ve
“Modern Yoga Alaninda Hakim Olan Sermaye Bicimleri” kategorileri altinda
incelenmistir. Arastirma bulgular1 sonucunda elde edilen verilere gore, Tiirkiye’de
modern yoga alanimnin kendine has degerlere ve yasam bicimine sahip olan bir
toplumsal alan oldugu, yoga uygulayicilarinin iirettikleri doksalarin var oldugu ve
basta beden sermayesi olmak iizere, ekonomik ve kiiltiirel sermayenin 6nem tasidigt
goriilmiistiir. Tirkiye’de modern yoga alaninda kaliplasmis toplumsal cinsiyet
rollerinin yeniden iiretildigi ve alanin kapitalist tiiketim toplumu ile siki bir iliskisi

oldugu sonucuna varilmastir.

Anahtar Kelimeler: modern yoga, toplumsal sinif, toplumsal cinsiyet
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ABSTRACT

Duman Karaboga, O. The Qualitative Analysis of Modern Yoga In The Context
of Social Class and Gender. Hacettepe University Graduate School of Health
Sciences, M.Sc. Thesis in Sport Sciences and Technology, Ankara, 2019. The
primary purpose of this study is to analyze the social class of yoga in Turkey and
secondly to reveal how the gender relations in the field are constructed and continued.
In this context, the theoretical framework of the research was constituted by Pierre
Bourdieu's theory of practice and post-structuralist feminist theory. Whilst Bourdieu’s
theory was used to describe the modern yoga in Turkey as a social field consisted by
their own uinique values, everday life practices, their belief, briefly their habitus, and
various forms of capital that can be converted to each other, post-structralist feminism
was employed to explain the relationship between yoga and gender. The research
conducted at the one of Turkey’s first yoga studio in Istanbul by using qualitative
research method. Data was collected through participant observation of three months
long, semi-structured in-depth interviews with ten instructors (five male and five
female) and ten yoga practitioners (five male and five female) and field notes. The
findings obtained by content analysis were presented under three categories: "An
Alternative Lifestyle to Modern Times: Yoga As A Social Field", "Indispensable Doxa
of Modern Yoga in Turkey" and "The Dominant Forms of Capital in the Field of
Modern Yoga". According to the research findings, modern yoga in Turkey is a social
field with its own values and lifestyles, where there are doxas produced by yoga
practitioners and the body of capital, economic capital and cultural capital have an
important place in the field. As a result, modern yoga in Turkey where stereotypical
gender roles are reproduced and it has a close relationship with the capitalist

consumption society.

Key Words: modern yoga, social class, gender
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1.GIRIS

Yoga, bugiin Hindistan’in yer aldig1 topraklarda ortaya ¢ikan bir dizi fiziksel
ve zihinsel pratiktir. Bati’daki yogay1 inceledigimizde, Dogu’dakinden farkli bir yoga
olgusuyla karsilagsmaktayiz. Batililar yogadan bahsettiklerinde fiziksel duruslari
(asanalar1) kastederken; Dogu’da yoga Patanjali’nin felsefik sistemi, Raja Yoga ve
Klasik Yoga anlamina gelir (1, 2). Bu degisimin sebebi, Bati’da insanlarin yogayi
algilayis bigimleri ve yogadan beklentileri oldugu sdylenebilir. Yoga, Hindistan’da
yiizyillarca bir yagam felsefesinin pargasi olarak yer almasina ragmen, bugiin Bati’da
birgok yoga sinifi yalnizca rahatsizliklari olan insanlarin hastaliklarini tedavi etmek

amaciyla ya da spor yapmak isteyenlerin performanslarini artirmaya yonelik olarak

kullanilmaktadir (2).

Glinlimiizde insanlar ‘yoga yapiyorum’ dediklerinde, iyilestirme kabiliyetine
sahip, fit hale getiren, kendilerini kabul etme yetilerini gelistiren bir fiziksel disiplin
ya da egzersizden bahsederler. Bu disiplinle beden ile ruh arasinda derin bir baglanti
kurulabilecegi genel olarak kabul edilir. Fakat bugiin bir¢ok insan; yoganin yan etkileri
olan stresten uzaklasma, kilo verme, odaklanma giiclinii arttirma, yaraticilig
gelistirme ve fiziksel rahatsizliklar1 azaltma gibi nedenlerle yoga yapmaktadir (4).
Yoga derslerini vermek iizere Bati’da gurularin yerini profesyonel yoga egitmenleri
almistir. Yoga, fitness-terapi karistmi bir aktivite olarak yeni bir icerik kazanmus,
uygulama degistirilerek yeniden yapilandirilmis ve Batili fiziksel kiiltiir caligmalarina
benzer hale getirilmistir. Dogu’daki halinden farkli olarak para ddenerek katilinan

smiflarda yoga dersleri verilmeye baslanmistir.

Tarihsel olarak bakildiginda, 19. yiizy1l yoganin diinya capinda bir olguya
doniismesi acisindan bir kirilma noktasi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Modern yoga tarihi
lizerine yapilan arastirmalar, yoganin geleneksel bigiminde erkek egemen, spritiiel ve
yerel bir disiplin oldugunu gostermekteyken, 19. yiizyilin sonlarindan Bati’ya
taginmastyla birlikte kadinlarin agirlikta oldugu ulus Gtesi bir fiziksel uygulamaya

doniismiistiir (5, 6, 7).



Tim bu gelismeler yogayr kadinlarin egitmen, yazar-diisiiniir ve uygulayici
olmalar1 agisindan verimli bir alan haline getirmistir. Yoga kadinlarin ihtiyaglarina
uygun hale getirilerek yeniden yapilandirilmis ve hatta bazen ‘Kadinlarin Yogasi’
olarak yeniden adlandirilmaya baglanmistir. Ne yazik ki tiim bu degisimler, yoganin
metalagsmasina yol agcmis, arzulanan bir yoga bedeni olugsmasina neden olmus ve
yoganin Oziinde olan kendi 6z benligini tanima, O6zgiirlesme gibi amaglarindan

sapmalar meydana gelmistir (4).

Bugiin 6zellikle Amerika’da gergeklestirilen birgok ¢alismada olusan yeni
yoga kiiltiirlinden ve gelismekte olan yoga endiistrisinden siklikla bahsedilmektedir.
Tiiketim endiistrisinin bir parcasi haline gelerek olusan ‘yoga endiistrisi’nin en 6nemli
pekistirenlerinden birisi reklamdir. Kitle iletisim araglariyla yogun reklami yapilan
yoganin, geng, giizel ve fit kadin figiirleriyle birlikte sunulmasi, bu alanin estetize
edilmesini de beraberinde getirmektedir. Giinliimiiziin gosteris¢i toplumunda, 6zellikle
kadinlar tizerinde odaklanan estetik kaygilar s6z konusudur. Felsefesi her ne kadar
kisilerin karakter 6zelliklerine, iyi insan olma, i¢e donme gibi ¢abalara yonelik olsa
da; yoga sistemini alternatif bir yasam tarzi olarak benimseyen gilinlimiiz yoga
uygulayicilarimin da fit olma, kas yapma, gen¢ goriinme gibi estetik amaclari
bulunmaktadir. Yalniz sisman olmak degil, yasli olmak da 20. yiizyilla birlikte tedavi
edilmesi gereken bir hastalik olarak goriilmiig, bununla birlikte geng gériinmek ve geng
kalmak cabas1t 6nem kazanmistir. Bu akimi, yoga reklamlarinda, sosyal medyada ve
yoga adi altinda piyasaya sunulan tiim tiirtinlerde gérmek miimkiindiir. Bu {iriinlerin
bircogunda beyaz, zayif, gen¢ kadinlar kullanilmakta ve ‘sifir beden’ olma vurgusu
yapilmaktadir. Hakim kiiltiirlin etkisiyle, medyada yoga ve yoga yapanlar dar bir kalip
iginde sunulmaktadir (6, 8, 4, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15). Olustulan bu imaj nedeniyle,
yoganin 0zilinde yer alan bi¢imiyle tiim insanlar1 kapsiyor olmasinin aksine, yaslilarin,
fazla kilolar1 olanlarin, esnek olmayanlarin ve erkeklerin yoga yapmasinin oniine bir
engel getirilmektedir. Bugiin Tiirkiye’deki yoganin durumunu degerlendirdigimizde

bu etkilerin ayni sekilde var oldugu goriilmektedir (16).

Tiirkiye’de modern yoga son yillarda hizli bir sekilde gelismektedir. Gelisim
stireci incelendiginde, Amerika’daki ilerleyisine benzer bir sekilde fiziksel egzersiz ve

saglik temelli bir yapiya sahip oldugu dikkatleri ¢ekmektedir. Giiniimiiz modern



diinyasinda fiziksel egzersiz ve fiziksel iyi goriiniim elde etmek amaciyla yogaya
yonelen kisilerin sayist her gegen giin artmaktadir (17). Tiim diiyada oldugu gibi,
Tirkiye’de de yoganin gelisiminde sosyal medyanin etkisi yadsinamaz. Tiirkiye’de
sosyal medyada yoganin temsiline bakildiginda, fit ve estetik pozlar igerisinde sunulan
kadin bedeni siklikla karsimiza ¢ikmaktadir (16).

Amerika ve Avrupa’da yoganin temsili ve modern kapitalist diinyadaki yerine
dair gergeklestirilmis gok sayida akademik ¢alisma bulunmaktadir. Yoganin, giiniimiiz
tiketim toplumunun O6nemli bir bileseni olan medyada yer alis bi¢imi arastirma
konularinin basinda gelmektedir (9, 11, 12, 13, 15). Bunun yaninda, yoganin gelisim
stirecini tarihsel kokeninden alarak, modern yoganin bir endiistri haline gelis siirecine
yonelik gerceklestirilmis aragtirmalar bulunmaktadir (18, 6, 2, 4, 1). Ayrica, alanda
derinlemesine c¢alismalar yiiriimek i¢in diinyanin farkli bolgelerdeki kokli
tiniversitelerdeki akademisyenler tarafindan kurulmus Modern Yoga Arastirmalart
faaliyet gostermektedir (www.modernyogaresearch.org). Modern yoga, Tiirkiye’de
akademik arastirma alanina son 20 yilda dahil olmustur. Arastirmalar ilk yillarda
fiziksel ve psikolojik etkilerine yonelik tibbi alanlar tizerine odaklanirken; son 5 yildir
sanat, edebiyat, din, spor ve turizm alanlarina da genisleyerek sosyal ve kiiltiirel

boyutuyla da ilgilenilmeye baslanmistir.
1.1. Arastirmanin Amaci

Yoganin gegmisten bugiine gelisimi diisiiniildiiglinde, koklii bir gelenek olan
yoganin dogdugu topraklarda erkeklerin egemen oldugu bir pratik iken, Bati
diinyasinda degisen yapisi ile kadinlarin agirlikta oldugu bir yapiya dontistiigii ve bir
kiiltiirel endiistri haline geldigi goriilmektedir. Bu baglamda, bu tezin iki temel amaci
bulunmaktadir. Birinci amag, Tiirkiye’de modern yoganin Pierre Bourdieu’niin eylem
kurami cergevesinde toplumsal siif analizinin yapilmasidir. Ikinci amag, Tiirkiye’de

modern yoganin toplumsal cinsiyet analizinin gergeklestirilmesidir.
1.2. Arastirmanin Onemi

Giliniimiize kadar Tiirkiye’de yoga lizerine yapilmis akademik calismalarin

cogu fiziksel tip ve rehabilitasyon, hemsirelik, halk sagligi, onkoloji, ortopedi ve



travmatoloji, psikoloji gibi medikal amagclar tizerinde yogunlagmaktadir. T1ip alaninda
gerceklestirilen bu aragtirmalar; astim, bobrek yetmezligi, kanser, bel fitig1, obezite,
yanik gibi fiziksel ve cesitli psikolojik rahatsizliklara sahip bireyler iizerinde yoganin
tedavi ve terapi amaclh kullanimi, gebelik siireci ve sonrasinda yoga uygulamalari ile
etkileri gibi ¢ok ¢esitli konular lizerine odaklanmistir. Bunlarin disinda, isletme, sahne
ve goriintli sanatlari ile tiyatro, edebiyat, din ve spor alanlarinda ¢aligmalar yapilmistir.
Bu alanlarda gergeklestirilen galismalarda ise; is yasaminda stresle miicadele, yasam
kalitesini ylikseltme gibi amaclarla yoganin kullanimi ve yoga turizmi, yoga ile
tiyatronun ve dinin iliskisi gibi farkli konular arastirilmistir. Ancak bugiine kadar
gerceklestirilen bu calismalardan higbirinde yoga alanini kendine 6zgli degerleriyle
sosyokiiltiirel bir alan olarak ele alarak toplumsal cinsiyet ve toplumsal sinif
baglaminda incelememistir. Bu tez calismasinda, 6nceki ¢alismalardan farkli olarak
Tiirkiye’deki yoga toplulugunun smifsal konumunu ve toplumsal cinsiyet iliskisini
analiz etmek igin, nitel aragtirma yontemiyle yiirtitiilmustiir. Bu arastirma, Tiirkiye’de
alanda gergeklestirilen nitel arastirmalarin sayisinin az olmasi nedeniyle alanyazina

metodolojik bir zenginlik katacaktir.

Arastirmanin bir diger onemi, arastirmanin kuramsal g¢ercevesine iligkindir.
Tirkiye’de daha once yogayla ilgili gerceklestirilen arastirmalarda toplumsal siif ve
toplumsal cinsiyet bagimsiz ya da iligkisel olarak ele alinmamistir. Bu anlamda bu tez
caligmasi, Bourdieu’niin ve post-yapisalci feminist kuramin kavramlarmin yoga
alamyla iliskilendirilerek kullanilmasi agisindan 6nem tasimaktadir. Kullanilan
kuramlar araciligiyla, Tiirkiye’de modern yoga igerisinde toplumsal cinsiyet rollerinin
nasil isledigi ve yoga uygulayicilarimin kendine 6zgii gelistirdikleri degerler ve

kabullerinin neler oldugu sinifsal bir temelle aciklanmaistir.



2. BOLUM: GENEL BILGILER
2.1. Yoga Kavramina ve Tarihine Kisa Bir Bakis

Yoga kavrami, etimolojik agidan “bir araya getirip baglamak”, “birlestirmek”,
“sik1 sik1 tutmak”, “kosumlar1 baglamak”, “boyunduruk takmak”, anlamlarina gelen
Sanskrit dilindeki yuj kokiinden tiiremistir; ayn1 manadaki kok Latince’de jungere,
jugum, Ingilizce’de yoke, Fransizca’da joug vb. sdzciiklerin kaynagidir (19, 20).
Patanjali’nin {inlii eseri Yoga Sutra’da belirttigi gibi “felsefe sistemi” olarak “klasik”
bir yoga vardir ve yoganin Hint diislince tarihindeki yerini anlamak i¢in bu sistemden
yola ¢ikmak gerekir (21). Ama bu klasik yoganin yani sira, sayisiz sistemlestirilmemis,
“popiiler” yoga bicimi bulunmaktadir. Yogayr tarihsel kokeninden alinarak

incelenmesi, yoganin bugiin nasil evrildigini anlayabilmek i¢in gereklidir.

Yoga etimolojik olarak kelime anlaminin ifade ettiginin 6tesinde, birlesme ve
birlik anlamlarini tagir. Burada birlesme ile ifade edilmek istenen, yalnizca bireyin
kendi beden-zihin-ruhunun bir biitiinlik i¢inde olmasimi saglamak degildir. Yoga,
bedenin ve zihnin faaliyetlerini kontrol altina alarak, bireysel benlik ile evrensel olan1
birlestirme ¢abasidir. Yoga, viicudu ve zihni arindirarak gercek dogayla birlige erisme
pratigidir (22). Sadece gercek doganin farkli oldugunu bilmek yeterli degildir. Bireyin

bu derin gercege baglanmak i¢in calismaya ihtiyaci vardir.

Yoganin varligina iliskin en eski arkeolojik bulgular, M.0O. 3000 yillarina kadar
dayanir. Bugilin Hindistan’in yer aldigi topraklar olan Indiis vadisinde yapilan
kazilarda ortaya cikan bazi tas miihiirlerde yoga duruslarini gosteren figiirlere
rastlanmistir. Yogadan ilk kez M.O. 2500 yillarina ait kutsal yazilar olan Veda'larda
bahsedilmektedir. Ancak Veda’larin son kism1 olan Upanishadlar yoga dgretisinin ve

Vedanta felsefesinin temellerini olusturmaktadir (23).

5000 yillik bir gelenege sahip olan yoganin tarihi incelenirken, ilk donemler
icin kesin tarihler vermek zordur. Baglangigta sozlii gelenegin hakim olmasi nedeniyle,
bu donemlere ait yazili kaynaklarin az olmasi ve donemin kosullarinin etkisiyle yazil

bazi metinlerin gliniimiize ulasamamasi karsilasilan zorluklardan bazilaridir. Yoganin



tarihine dair yapilan analizler birtakim kiiciik farkliliklar icerse de temelde dort

doneme ayrildig1 séylenebilir (3, 4, 6).

Bu dénemler; pre-klasik donem, klasik donem, post-klasik donem ve modern
donemdir. Yoganin dogdugu topraklarin o donemlerde sahip oldugu sosyokiiltiirel
yapinin yoga Ogretisi lizerinde de etkisi olacagi yadsinamaz bir gercektir. Donem
kosullar1 i¢cinde kimlerin yoga yaptig1 ve kadinlarin bu donemlerde toplum ve yoga
alanm1 igerisinde konumlarinin ne oldugu incelenmistir. Dénemsel analiz yapilirken
yoganin temelini olusturan yazitlar olan Bhagavad Gita, Upanishadlar, Yoga Sutra ve
Hatha Yoga Pradipika’dan yararlanilmistir.

Geleneksel bi¢iminde ‘Yoga, manevi aydmnlanmayir kolaylastirmak icin
tasarlanmis, felsefi temelli bir dizi uygulama’dir (5). Geleneksel yoga sekiz
basamaktan olusur; yama (olumsuzluklardan arinma), niyama (olumluluklar
giiclendirme), asana (fiziksel durus teknikleri), pranayama (nefes egzersizleri),
pratyahara (duyularin denetimi), dhrana (odaklanma teknikleri), dhyana (meditasyon)
ve son olarak samadhi (evrenle biitiinlesme) (14). Ancak giiniimiizde modern yoga ile
bu basamaklardan yalnizca ti¢line vurgu yapilmaktadir: asana, nefes egzersizleri ve

meditasyon.
2.2. Modern Yoganin Dogusu

Yoga kavraminin igerigi, tarihsel gelisim asamalarindan sonra, tezin asil odak
noktasint olusturan yoganin Tiirkiye’deki konumunu inceleyebilmek i¢in Bati’da
modern yoganin gelisiminden bahsetmek gerekmektedir. Ozellikle 19. yiizyilda asana
(fiziksel duruslar/pozlar/postiirler) agirlikli degil, felsefe temelli olan yogadan 20.
yiizyilin ilk yarisinda asana temelli yogaya doniisiim yasanmustir. Bati’da yogaya kars1
ilginin artmasi, 1970’lerde ‘fitness devrim’i olarak ge¢cen donemin bir sonraki pargasi
olarak gerceklesmistir (24). Bugiin Bati’da fiziksel kiiltiir akimi ile gelisen modern
yogay1, temelde asanalar ve bunun yaninda birtakim nefes egzersizleri (pranayama

caligmalari) olusturur (6).

Modern yoga hikayesi, yoganin Amerika Birlesik Devletleri’ne ithal

edilmesinin ardindan baslamistir. Modern yoganin dogusuna dair iki 6énemli tarih



bulunmaktadir: 1893 ve 1896. Unlii yoga gurularindan biri olan Swami Vivekananda
Amerika’ya seyahat ederek yogayr tanitmistir. Vivekananda’nin Hindistan’dan
ayrilmasindaki temel amag, Eyliil 1893 yilinda gergeklesmis olan Chicago Dinler
Parlamentosu’na katilmaktir (1). Vivekananda’nin Chicago’ya gelmesindeki temel
hedefi, Hindistan’da var olan manevi zenginligi Bati’ya yaymak ve Hindistan’daki
yoksul insanlara yardim etmek icin kaynaklar elde ederek iilkesine donmektir. Bu
sekilde adil ve faydali bir ticaret gerceklesmis olacagimi diisinmektedir (5).
Vivekananda, yoganin fiziksel (yani Hatha yoga) formundan ziyade metafiziksel ve
adanmisik (yani; Raja Yoga) boyutlarina odaklanmis ve Hindu maneviyatina ile Hint
ulusunun temel bir bileseni olarak eklemlenmis yogaya vurgu yapmistir (1).
Vivekananda, yoganin fiziksel pratiklerini ve bu pratiklerin 6nemini kiigiimsedigini
belirtmistir; fakat ardindan gelen diger Hintli reformcular, yogay1 6ncelikli olarak
duruslar ve fiziksel egzersiz rejimi olarak temsil etmeye baslamistr. Vivekananda’dan
farkli olarak, modern yoganin babasi olarak adlandirilan Sri  T.K.V.
Krishanamacharya, yoganin tarihi kokenlerine dayanan metinleri temel alarak fiziksel
duruslara dayanan Hatha yoga sistemini kurmustur (25). Amerika’nin ana akim
medyasinda Hatha yogay: tanitmada onemli bir rol oynayan ve ilk taninmis yogini
(yoga yapan kadin) olan Indra Devi adli Letonyal1 bir kadindir. Geleneksel olarak,
Hint kiiltiiriinde yoga kadinlara 6gretilmezdi. Bununla birlikte, kadinlarin diinya
capinda yoganmn etkisini arttirmada potansiyeli fark edildikten sonra
Krishnamacharya, yoga egitmeni olmasi i¢in Indra Devi’yi egitmistir. Devi de,
i¢clerinde Gloria Swanson, Jennifer Jones, Robert Ryan ve Marilyn Monroe de dahil
olmak tiizere bircok Hollywood yildizina yogayr Ogretmis ve boylece yoganin

popiilerligine popiilerlik katmistir (2).

1896 yilina gelindiginde, yoga hem Hindistan’da hem de Bat1 diinyasinda
gelismeye ve doniismeye baslamistir. Bu tarihten itibaren, hem ideolojik hem de pratik
olarak yoga tiretimi ulus Gtesi bir ¢aba olmustur. 20. yiizyilda yoganin Amerika’ya
taginmasi ile beraber yapisinda temelden degisiklikler yasanmaya baslanmistir. 21.
yiizyilin basinda, kiiresel bir fenomen haline gelmistir. Hindistan’dan kiiresel pazara
yolculuk yapan modern yoga, birgcok Bati iilkesinde benzeri goriilmemis bir

popiilerlige sahip hale gelmistir (9). Modern yoga, biiyiik 6l¢iide 19. yiizyilin sonlar



ve 20. ylizyilin baslarinda, yontem ve uygulama amagclari bakimindan Onceki
yorumlarindan farkli olarak iiretilmistir. Modern saglik ve wellness hareketinden,
Bati’nin jimnastik, tip ve psikoloji etkilesimlerinin yogun etkisi altinda kalmistir (26,
5,1, 7). Bu akimlarin da etkisiyle gliniimiiz Batil1 toplumlarinda modern yoga, yaygin
ve popiiler bir etkinlik haline gelmistir. Bugiin artik ¢ogu insan “yoga” kavramini en

azindan duymus durumdadir.

Modern yoga, Bati’'nin Dogu kokenli geleneklere olan ilgisinin bir sonucu
olarak (1), meditasyon temeli {izerine kurulmus yoga dallarindan farkli olarak, nefes
egzersizleriyle senkronize edilmis bir dizi bedensel uygulamalara, asanalara dayali
popiiler bir fiziksel aktivitedir (7, 9). Modern yoga, geleneksel kokenlerinde yer aldigi
bigimden farkli olmakla birlikte, yaklasik 150 yillik bir ge¢mise sahiptir (6). Buna ek
olarak, Mark Singleton’un calismalarina dayanarak, bugiin Hindistan’dan ¢ikip
Bati’ya yayilmis olan modern yoga, Bati’da yer aldig1 bi¢imiyle uluslarasi fiziksel

kiiltlir akiminin bir pargasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
2.3. Yoga Endiistrisinin Gelisimi

Bati toplumunda, barig, huzur, kendi kendini gergeklestirme gibi manevi
degerlere dayanan yoga ve kapitalizm arasindaki yogun iligki, yoga endiistrisinin temel
bir ¢eliski lizerine kurulu oldugunu gostermektedir. Yoganin gercek dogasini tehlikeye

att1g1 i¢in yoga ve paranin karigtirllamayacagi konusu siirekli tartisilmaktadir (11).

Her seyden 6nce, yoga gilinlimiiz diinyasinda oldukga ¢ekici bir yere sahiptir.
Diinyanin herhangi bir yerinde, Amerika Birlesik Devletleri’nden Brezilya’ya, Rusya
Federasyonu’ndan Avrupa iilkelerine, Tiirkiye’den Japonya’ya her giin yeni yoga
stiidyolar1 a¢ilmakta ve yoga ile ilgili olusumlarin sayist her gegen giin artmaktadir.
Kiiresel kapitalist sistemin, 6zellikle Amerika Birlesik Devletleri’nde ve Avrupa
iilkelerinde yogay1 tesvik ettigi goriilmektedir. Sistemin iiretimi olan tiikketim toplumu
modeli baglaminda, yoganin da bir tiiketim nesnesi olarak meta haline geldigi
goriilmektedir (17). Bir seyin metalasmasinin ilk asamasi, onu bir nesneye
doniistiirmek ve daha sonra bu nesneye deger atfetmektir. Oncelikle metalasan her ne

olursa olsun, ilk olarak insanlarin kafasinda o nesneyi, biitiiniin ayrilmaz bir parcasi



olmaktan ¢ok kendi basina var olan bir seye ¢cevirmek gerekmektedir. Siirecin ikinci
asamasi, kapitalist pazar ekonomisinde alinip satilabilecek bir mal haline doniisen
nesneye finansal degerin atfedilmesidir. Yogay1 bir meta olarak analiz etmek igin,
kapitalist ekonomik sistem igerisinde finansal deger atfedilen bigimiyle hem
kavramsal hem de pratik olarak toplum tarafindan doniistiiriilmelidir. Yoga, insanlarin
kendisinden elde ettigi anlamlarinin ve tiiketiminin yan sira uygulayicilari tizerindeki

etkilerinden dolay: bir iiriin olarak finansal bir degere sahiptir (27).

Yoganin modern bigiminin metalagmasi kaginilmaz bir durum haline gelmistir.
Burada bahsedilen modern yoganin, kiiresel kapitalizmin ve post-modern tiiketim
toplumu modelleriyle olan siki bagidir. Yoga ile ilgili giyim, ekipman, aksesuar gibi
iriinlerin tiretimindeki artis, medyada yer alis bigimi, yoga stiidyolar1 ve yoga tatilleri
gibi aktivitelerin reklamlarin hizla ¢ogalmasi bu duruma birer 6rnek teskil etmektedir
(1). Amerika’da gergeklestirilen bir arastirmaya gore, 2012 yilindan 2016 yilina kadar
gecen 4 yil siirede, ekipman, kiyafet, taki, dergi ve mobil uygulamalar gibi yoga ile
ilgili Uriinlere ve yoga stiidyolarina, tatillerine, inzivalarina, atdlyelerine katilim igin
yapilan harcamalarla yoga endiistrisi gelirinin %60’lik bir artis ile 16 milyar dolara

ulastigi gorilmistiir (28).

Strauss ve Mandelbaum (27) ve de Michelis (1)’in isaret ettigi gibi, modern
yoganin metalagtirilmasi, sayisiz tiirden yoga stillerinin ve markalarinin ortaya
¢ikmasindan goriilmektedir. Jain (7), gittikge artan bir bigimde heterojen yoga
bi¢cimlerinin diinyanin g¢esitli cografyalarina sunuldugunu ve uygulandigini
vurgulamakta ve her gilin yeni yoga gurularinin ortaya ¢ikip digerlerine gore daha
faydal1 oldugunu iddia ettikleri teknikler ve farkli stiller sunduklarini soylemektedir.
Yogaya olan ilginin artmasi, milyon dolarlik bir yoga endiistrisinin ortaya ¢ikmasina
yol agmistir. Modern yoga, onunla iliskilendirilen bir¢ok ticari malla birlikte 21.

yiizyilin 6nemli bir varlig1 haline gelmistir (18).

Dogu’nun, Batili tiiketiciler i¢in metalastirilmas1 ve ticarilestirilmesi, son
yillarda yoganin popiiler bir 6zelligi haline gelmistir. Ulus 6tesi modern yoganin
gelisiminde, neoliberal kapitalizmin rolii g6z ardi edilemez (27). Diinya genelinde

kentsel alanlarda, yoga gibi kiiltiirel iirlinlerin olusumunda ve uygulanmasinda
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sanayilesme ve piyasa kapitalizminin baskin ve kiiresel sosyoekonomik giicleri
nedeniyle gelismeler yasanmistir (7). Ozellikle son yillarda, ¢ogunlukla Amerika
Birlesik Devletleri ve Avrupa’daki uluslarasi tiiketiciler tarafindan Dogu kokenli
alternatif saglik ve egzersiz uygulamalarina ilgi artmis ve bu durum ticarilesmis yoga
i¢cin bir pazar talebi yaratmistir (29). Bugiin yoga alaninda ¢alismalar yapan bir¢ok
bilim insani, yoganin artan ticarilesmesini ve agirlikli olarak pahali spor kiyafetleri
giyen geng, ince, beyaz kadmlarin goriintiillerini iceren medya temsillerini
elestirmektedir (8). Giiniimiizde medyanin tiiketici kiiltiriinii doygunlastirmasi
nedeniyle, yoganin metalagsmasi tarthinde daha once hi¢ goriilmemis bir orana

ulagmasina neden olmustur (7).
2.4. Diinyada Modern Yoga Arastirmalari

Diinyada modern yogaya iliskin akademik arastirmalarin sayis1 her gegen giin
artmaktadir. Yapilan tim caligmalardan ve aragtirmacilardan bahsetmek miimkiin
olamayacagi i¢in tezin bu boliimiinde, arastirma i¢in onem tasidig diisiiniilen birkag
isimden bahsedilmistir. Bu isimlerden ilki olan Elizabeth de Michelis, Cambridge
Universitesi’nde yaptig1 arastirmalarla Modern Yoga Arastirmalari calismalarina katki
saglamistir. de Michelis, Hindu geleneklerinden kdken alan geleneksel yoganin, diinya
sahnesine taginmasina dair milkkemmel bir tarihsel giris saglamakta ve bu sayede
modern yoganin giiniimiizdeki doniislimiinii anlamamiza yardimci olmaktadir.
Modern yoganin temellerinin dayandigr Vivekananda’nin Raja Yoga’st ayrintili bir
sekilde Bati diinyasina aktarmistir. de Michelis (1)’e gore modern yoganin gelisim
stirecinde li¢ ana agama bulunmaktadir: popiilerlesme (1950’lerden 1970’lerin ortasina
kadar), giiclenme (1970’lerden 1980’lerin sonuna kadar) ve Kkiiltiirel etkilesim
(1980’lerin sonlarindan giliniimiize kadar). Bahsedilen bu son asamada, yoga
uygulamalarini standartlastiran kurumlar ortaya ¢ikmis ve bazi yoga tiirleri 6ne
¢ikmaya baglamistir. de Michelis modern yogay1 “sekiiler dinin iyilestirici bir ritiieli”
olarak nitelendirmektedir. de Michelis’e gore, Bati toplumlarinda yoga “formda
kalmanin ve refah1 arttirmanin giivenli ve dengeli bir yolu” olarak ortaya ¢ikmustir (1).
Yoganin Bati’da popiilerlesmesi konusundaki kapsamli aragtirmasinda, yoganin
fitnessin 0zel gereksinimlerini karsiladigi sonucuna varmistir. Bu amagcla kosucular,

biniciler gibi farkli spor dallarina yonelik bazi yoga pozlari dnerilmektedir. Ayrica,
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kilo vermeye veya karin, bacaklar, kollar gibi viicudun farkli bolgelerine yonelik
sekillendiren ve tonlandiran pozlar ile birtakim spesifik fiziksel goriiniis kaygilarini

karsilamaya yonelik kullanilmaya baslanmistir.

Ikinci 6nemli isim olarak karsimiza ¢ikan Mark Singleton da de Michelis gibi
Modern Yoga Arastirmalari’nda faaliyet gosteren arastirmacilardan biridir.
Cambridge Universitesi’nde modern yoga iizerine yazdig1 doktora teziyle, modern
postural yoga uygulamalarinin gelisimini genis 6l¢iide aragtirmaya baglamistir. Yoga
Body (2010) adli tinlii kitabinda, “fiziksel duruslar ve nefes galismalari rejimleriyle
fiziksel kiiltiir olarak™ yoganin yeniden yorumlanmasina yol agan olas1 nedenlerin izini
siirmektedir (6). Singleton arastirmasinda, 19. ylizyilin ortalarindan itibaren modern
yoga formlariyla iliskilendirilen yoga ronesansinin yani sira, modern Bat1 fiziksel

kiiltiir akiminin yeniden canlanmasina da dikkat cekmektedir.

Son olarak Pirkko Markula, yoganin toplumsal cinsiyetle olan iligkisine dair
carpici agiklamalar getiren Kanadali bir akademisyendir. Arastirmalarinda, kadinlarin
egzersiz deneyimlerini, saglik, beden imaj1 ve ideal, fit beden anlayislarini incelemek
i¢cin nitel arastirma yontemleri kullanmaktadir. Ayrica medyanin, ticarilesmis spor
endiistrisinin ve yoganin da icinde yer aldigi cesitli spor uygulama bi¢imlerinin
kadinlarin egzersiz tutumlarini, inanglarint ve davranislarini nasil sekillendirdigi ile
ilgilenmektedir. Markula, yoga alanin1 Foucault’nun toplumsal cinsiyete dair getirdigi

agiklamalarla analiz etmesi acisindan bu tez ¢alismasi i¢in 6nem tasimaktadir.
2.5. Tiirkiye’de Modern Yoga Uygulayicilar: ve Bilimsel Arastirmalar

Yoga baslangicta yalnizca iist kast mensubu erkekler tarafindan uygulanan bir
dizi spiritiiel inan¢ ve bedensel pratik olarak gelistirilmistir. 19. yiizyilin sonlarinda,
yoga Amerika Birlesik Devletleri ve Bat1 Avrupa’da yogun bir kitle igerisinde fiziksel,
zihinsel ve ruhsal saglik {iriinii olarak dolagmaya baslamis ve kadinlarin yogunlukta

oldugu bir alan haline gelmistir (5).

Yoga yapan kisilerin demografik 6zellikleri yakindan incelendiginde, modern
yoganin ilk filizlendigi yer olan Amerika ile Tirkiye’deki yoga uygulayicilariin

profillerinin benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Bu nedenle Tiirkiye’ye dair verilere
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yer vermeden once ilk olarak, Amerika’da yoga yapan kisilerin ve yoga egitmenlerinin
profillerine dair yapilan birka¢ arastirmanin verilerine kisaca deginilecektir.
Amerika’da yoga topluluguna dair gerceklestirilen bir arastirmada, yoga yapanlarin
cogunlugunu (yaklasik %80) kadinlarin olusturdugu ve bu kisilerin orta yas grubu (35-
54), lniversite veya daha yliksek diizeyde okul mezunu (%55), orta veya yiiksek
ekonomik gelire sahip oldugu goriilmektedir (30).

2016 yilinda, yoga ile 6nemli iki kurulus olan Yoga Journal ve Yoga Alliance
beraber yiiriittiigli calismada, Amerika’da yoganin konumunu ve uygulayicilarina
yonelik elde edilen veriler benzer niteliktedir. Aragtirmadan elde edilen verilere gore,
yoga yapanlarin %70’inden fazlasi ve yoga egitmenlerinin ise %52’si kadindir.
Amerika’da yoga yapan kisilerin %62’si 18-49 yas araligindadir. Ayni arastirmadan
edilen verilere gore, 2016 yil1 itibariyle 36 milyon Amerikali’nin yoga pratigi yaptigi
tespit edilmistir (28).

Ross ve arkadaglar1 (31) tarafindan Amerika’da gerceklestirilen bir diger
arastirmaya gore, yoga uygulayicilarinin %84.2°sini kadinlar olusturmakta ve
%89.2°s1 kendilerini beyaz olarak tanimlamaktadir. Ayni1 arastirmadan elde edilen
verilere gore, uygulayicilarin %69.8’i evli olan katilimcilarin yas ortalamasi 51.7°dir.
Ayrica, yoga uygulayicilarinin %87.4°1 liniversite mezunu ve %77.7’si yar1 zamanl
veya tam zamanli bir iste ¢alisan kisiler oldugu sonucu elde edilmistir. Yurt disinda,
ozellikle Amerika’da gergeklestirilen arastirmalar1 6zetlemek gerekirse, yoga yapan
bireyler, genel olarak iyi diizeyde gelire sahip olan ve sosyo-demografik 6zellikler
olarak ise, beyaz, evli, orta yagli, iyi egitim diizeyine sahip ve ¢alisan kadinlar olarak

karakterize edilmistir (32, 9).

Yoga kavrami s6z konusu oldugunda, ¢ok genis bir literatiir ile karsilasilir.
Kavrami boylesine genis bir sekilde ele almak, aragtirmanin konusunu olusturan
alandan kopmaya neden olacaktir. Bu sebeple, yogay1 konu alarak gerceklestirilmis ve
bu ¢alisma i¢in fayda saglayacagi diisiiniilen Tiirkiye’de yapilmis olan arastirmalara
ve bu aragtirmalardan elde edilen verilere gore Tiirkiye’deki yoga uygulayicilarinin

sosyo-demografik ozelliklerine yer verilecektir.
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Tiirkiye’de yoga ile ilgili, 1998-2019 yillart arasinda toplam otuz dokuz tez
yaymlanmistir. Bu tezlerden yirmi biri doktora, on yedisi yiiksek lisans tezidir.
Yoganin Tirkiye’de akademik arastirma konusu haline gelisi 2015 yilindan sonra
yogunlasmaya baslamis, iiretilen tezlerin yirmi sekizi bu tarihten sonra ortaya
cikmistir. Yoga ilizerine yazilan tezler, yirmi bir ¢alisma ile agirlikli olarak tip
alanindadir. Spor bilimleri, turizm ve psikoloji bdlimlerinden iicer tez
bulunmaktayken; bu boliimleri takiben turizm ve din alanlarinda da ikiser tez yazildigi
goriilmektedir. Isletme, calisma ekonomisi, edebiyat, iletisim bilimleri ve sosyoloji
boliimlerinden de birer tez bulunmaktadir. Bu ¢alisma ic¢in 6nem tasidig diisiiniilen

iki tezden kisaca bahsedilecektir.

2019 yilinda Hacettepe Universitesi Sosyoloji Béliimii’nden Serpil Sengiin
Girsoy tarafindan “Tiiketim Toplumu ve Ontolojik Giivenlik Erozyonu Ddhilinde

29

Yiikselen Akim ‘Yoga’” adl1 doktora tezi yayinlanmistir. Bu tezle amaglanan, modern
diinyada insanlarin toplumsal diizen icerisinde var olma miicadelesi verirken
yasadiklar1 ontolojik giiven problemi iizerinden ele alarak, bas etme stratejilerinden
biri olarak varsayilan yoganin durumunu degerlendirmektir. Giddens’in yapilagma
kuraminda yer alan yapi1-aktor iliskisi ve ontolojik giiven kavramlarindan
yararlanilarak kiiresellesmis diinyada insanlarin yoga ile olan iliskisi incelenlenmistir.
Arastirma kapsaminda, yoga yapan 18 kadin ve 2 erkekten olusan toplamda 20 kisi ile
bireysel goriisme gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda, bireylerin kapitalist
liretim sisteminin bir tirlinii olan tiikketim toplumunun bir pargas1 haline gelen yoganin
bir tiiketim nesnesi haline geldigi ve yoga yapan bireylerin cogunun yogayi bir bas

etme stratejisi olarak anlamlandirdiklaridir.

Bu tez c¢alismasi ig¢in, dnemli oldugu diisiiniilen bir diger arastirma, 2017
yilinda Bilkent Universitesi Iletisim ve Tasarim Béliimii’nde Alime Bilge Golge
tarafindan yliksek lisans tezi olarak gergeklestirilmistir. Golge, “Benligin
Instagram’da Cevrimici Sunumu: Tiirkiye’'deki Yoga Toplulugu Ornegi” adl
calismasinda, giiniimiiz toplumun ayrilmaz bir pargasi haline gelen sosyal medya
araglarindan Instagram’da yoga {izerinden benligin sunumunu incelemistir.
Tiirkiye’deki yoga toplulugunda yer alan bireylerin sosyal medya pratikleri ve

paylasimlart Goffman’in benligin sunumuna dair getirdigi agiklamalardan
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yararlanarak analiz edilmistir. Ayrica, incelenen Instagram hesaplarinin sahipleri olan
36 kisiden (11 erkek-25 kadin) 10’u ile yiiz ylize veya online gorligmeler
gergeklestirilmistir. Tiirkiye’deki yoga uygulayicilarinin Instagram hesaplarinda yer
alan gorsel imajlar, yazilar ve “hashtag” olarak adlandirilan dijital etiketler
incelenmistir. Arastirma sonucunda elde edilen veriler, yoga bedeni ve toplumsal
cinsiyet rollerine dair bilgi vermektedir. Arastirmaya gore, Tiirkiye’deki yoga
uygulayicilarinin Instagram kullanimlarinda {i¢ 6nemli motivasyon yatmaktadir:
Gorilinlir olmak, yaratict giiglerini sosyal medyada gostermek ve takipgilerine

kendilerini gergeklestirmeleri yoniinde ilham verici olmak.

Bu iki tez calismasi disinda, Tiirkiye’de modern yoganin konumuna dair
yirlitiilmiis i¢ arastirma bulunmaktadir. Bu arastirmalardan ilki, Coknaz ve
arkadaglar1 (33) tarafindan 2018 yilinda Antalya’da ger¢eklesen 16. Uluslararast Spor
Bilimleri Kongresi’nde sunulan “Aummm! Yoga Yolunda Algi ve Motivlerin Sesinin
Dinlemek” adli aragtirmadir. Bu ¢alismada amaglanan, Tirkiye’deki yoga
uygulayicilarinin algi ve motivasyonlarini belirlemektir. Bu amagla, yoga yapan 13
kadin ve 2 erkekle bireysel goriisme gergeklestirilmistir. Arastirma sonucunda elde
edilen verilere gore, Tiirkiye’deki yoga uygulayicilarinin yogaya yonelik algilarinda
spiritiiel ve materyalist alg1 6n plandadir. Spritiiel algida felsefik 6geler yer edinirken,
materyalist algida yoganin popiiler bir {iriin olarak ortaya ¢ikan endiistrilesmis bir

yapiya doniistiigi belirtilmistir.

Gergeklestirilen diger arastirma, nicel bir arastirma yontemi ile ytriitilmustiir.
Arslan ve Bulut (34)’un “Yoga Etkinligi ile Ugrasan Yetiskinlerin Profilleri ve Yoga
ile Iigili Goriislerinin Analizi” adh arastirmada, ¢alisma grubunu Ankara’da 6zel spor
merkezlerinde yoga etkinlige katilan bireyler olusturmaktadir. Arastirmadan elde
edilen verilere gore, katilimcilarin yoga ile ilgili goriigleri fiziksel ve ruhsal iyilesme,
psikolojik olarak kendilerine katki saglama, 6zdoyuma ulasma ile basar1 ve

sosyallesme beklentileri ¢ercevesinde sekillenmektedir.

Son olarak Tiirkiye’de modern yogay1 konu alan, Nazli Beril Ozer’in 2015
yilinda bir kitap boliimii olarak yazdigr “Post-modern Zamanlarda Yoga Deneyimi:

Alternatif Bir Yasam Tarzi” adli calismasindan bahsedilecektir. Arastirmada,
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giiniimiiz toplumlarinda yogaya duyulan ihtiyacin kaynaklari, yoganin toplum
icerisindeki islevleri ve alternatif bir yagam tarzi olarak sunulmasi konularinin analiz
edilmesi amaglanmistir. Ozer’in Tiirkiye’de post-modern zamanda yoga deneyimini
analiz etmek amagh yliriittiigii arastirmada 16 kadin ve 1 erkek olmak tizere toplam 17
yoga egitmeniyle goriisme gerceklestirilmistir. Arastirmanin sonucuna gore, bireylerin
giderek daha fazla 6nem kazandig1 gliniimiiz toplumunda tiiketim de ihtiyaglara yanit
verecek sekilde ¢esitlenmistir. Bu ihtiyaclari gidermek i¢in yoga da bir tiikketim metas1

haline gelmis ve kapitalist endiistri sisteminde giiclii bir yer edinmeye baglamistir.

Tiirkiye’de yoga uygulayicilarinin sosyo-demografik ozelliklerini gosteren
tiim ¢alismalardan elde edilen veriler benzerlik gostermektedir. Ayrica tespit edilen
Ozellikler, bu tez ¢alismasinda ulasilan sonuclar ile de paralellik tasimaktadir. Kisaca
Ozetlemek gerekirse, Tiirkiye’de yoga yapan kisilerin ve yoga egitmenlerinin biiyiik
bir ¢cogunlugunu geng ve orta yash (25-50 yas araliginda) kadinlar olusturmaktadir.
Yoga uygulayicilarin cogu en az liniversite mezunu ve orta ve {istii gelir diizeyine sahip

calisan kisilerdir.
2.6. Arastirmanin Kuramsal Cercevesi

Bu tezde, modern yoga alaninin Tiirkiye’deki yansimalar1 Bourdieu’niin eylem
kuram1 ve post-yapisalci feminist kuram araciligiyla incelenmistir. Bu iki kuram ve

tez ile iliskilendirilme bi¢imi basliklar halinde sunulmustur.
2.6.1. Bourdieu’niin Eylem Kuram

Bourdieu’nlin eylem kurami, Marx, Weber ve Durkheim gibi Onemli
diisiiniirlerin  kuramlarindan etkilenmistir. Bourdieu, eylem kuraminin temelini
olusturan sermaye kavramini, Marx’in kuraminda olan sermayenin iizerinden
gelistirmistir. Marx, bir toplumda en oOnemli belirleyicinin ekonomik sermaye
oldugunu ve toplumdaki bireylerin yerinin ve iktidar iligkilerinin, bu sermaye bi¢cimine
gore konumlaniglarimin belirledigini savunur. Bourdieu ise, toplumdaki iktidar
iligkilerinin yalnizca ekonomik sermaye ile belirlenemeyeceginin altini ¢izer ve farkl

sermaye bi¢imlerini tanimlar. Durkheim’in nesnel yaklagim kavramini da genisleterek,
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icine Oznelci bir yaklagim ekler. Weber’in toplumsal sinif ve ¢ikar kavramlarindan

yararlanarak, olusturdugu sembolik sermayenin tanimlamasinda kullanir.

Yoga alani, Bourdieu’niin sosyolojik yaklasimi ile bir ‘toplumsal alan’ olarak

ele alinmig ve bunun yaninda sermaye, habitus, doksa kavramlarindan yararlanilmistir.

Bourdieu, toplumsal olan1 daha 1yi anlamaya olanak saglayan bilim ve teorinin
pesinden gider. Toplumsal alani, ‘nasil olmasi gerektigi’ degil, ‘nasil oldugu’
tizerinden tanimlanmasi gerektigini savunur. Bu nedenle, ‘olmasi gereken’i degil,
‘olan’1 analiz etmeyi amaglar (35). Bourdieu’niin toplumsal alan kavrami, bireyler,
gruplar ve kurumlar arasindaki iktidar iligkilerini barindiran bir miicadele alanini ifade
etmektedir. Bu miicadele alanindaki hiyerarside bireylerin yerlerini belirlemede etkili
olan toplumsal, ekonomik, kiiltiirel, sembolik, beden sermayesi gibi birbirine
doniigebilen sermaye cesitleri vardir. Sermaye, alan igerisinde yer alan miicadele
aracidir ve ayni zamanda miicadele edilen seydir, sahip olundugunda bireye iktidar
kurma imkan1 saglar (35). Toplumsal sermaye, toplumdaki bir grubun sahip oldugu
daimi 1liskiler aginin, kendi aralarinda kurumsallastirdiklar1 tanimlamalar ile
olusturduklar1 gergek ya da olas1 kaynaklarin toplamidir. Ekonomik sermaye, maddiyat
ile ilgili ve miilk haline doniistiiriilebilme potansiyeli olan finansal kaynaklardir.
Kiiltiirel sermaye, kiiltiiriin yeniden {iretilmesi sonucunda olusur. Beden sermayesi,

bedenin fiziksel sekli olarak kiiltiirel sermayenin viicut bulmus halidir (36).

Bourdieu, sinif ayrimlart analizinde habitus kavramimi kullanarak siniflarin
kendi begenilerini inga ettiklerini ve begeni farkliliklarinin siniflar1 birbirinden farkl
konumlandirdigin ileri stirer. Toplumsal alan kendi sdylemlerini barindirmaktadir.
Soylemler alandaki bireyler tarafindan kabul goren, i¢sellestirilen ve yeniden iiretilen

diisiince ve degerlerdir (36, 37, 38).

Bourdieu, estetik se¢imleri, kiiltiirel tercihleri ve kiiltiirel pratiklerin tiimiinti,
habitusun igine yerlestirir ve bunlarin bireyin gegerli ve uygun tatlar anlayisiyla ortaya
¢ikan bilingdist ve kabul edilen tercihler olduklarimi iddia eder. Habitus fikri,
dogallastirilmis bir yargilama duygusunun 6tesine uzanir ve kendisini bedende gosterir

(39). Bourdieu, farkli siniflardan gelen insanlarin, farkli bos zaman aktivitelerine
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katilmak icin farkli zaman dilimleri aywrmalar1 durumunun, toplumsal sinif
belirleyicileri agisindan 6nemli oldugunu belirtir (39). Bu nedenle bir bireyin bos
zamanlarinda ne tiir bir aktivite yaptigin1 bilmek, sosyal smifin1 tanimlamak icin
faydali olabilir. Katilim derecesi ve spor tiirleri dahil olmak {izere spora katilim
ortntiileri, toplumsal sinifa gore degismektedir (40). Bourdieu (40), ekonomik
sermayenin ve ardindan gelen kiiltiirel sermayenin ve bol zamanin, spor katilimini
belirledigini belirtir. Bourdieu ayrica, bu uygulamalarin insanlarin bedenini farkli
bicimlerde kullanmasi nedeniyle, farkli toplumsal gruplara hitap ettigini vurgular.
Yoga bir spordan ziyade yasam tarzini ifade eden bir aktiviteyi ifade ettiginden,
Wheaton’un yogay1 “yasam tarzi sporu’ olarak konumlandirdigi gibi, bu ¢aligmada da
yoga bu kavramsallagtirma gercevesinde ele alinmistir. Bu noktada Bourdieu’niin sinif
ayrimlart analizinde yer alan habitus kavramindan yararlanarak, siniflarin kendi
begenilerini insa ettigi ve begeni farkliliklarinin siniflar1  birbirinden farkh

konumlandirdigi diisiincesi temel alinmustir (41).

Yoga alanin i¢inde 6nemli bir yeri olan Yoga Journal dergisi, ABD’deki yoga
uygulayicilart  toplulugunun normlarmin, uygulamalarinin, sembollerinin ve
degerlerinin nasil formiile edildigini incelemek i¢in kullanilmigtir. Shreena (42), Yoga
Journal dergisinin tek basina habitusu yaratmadigini; ancak var olan habitusun bir
ornegini sundugunu sdylemektedir. Yoga Journal, yogay1 sadece bir egzersiz sekli ve
manevi pratik olarak degil, ayn1 zamanda daha genis bir toplumsal deneyime dahil
edilmis bir yasam tarzi olarak sunar. Dergide sunulan yoga uygulamalar
gerceklestirmenin ve hangi {irlinleri kullanmanin yoga topluluguna iiye olmak
anlamina gelecegi konusunda ipuglar1 verilir. Bununla birlikte, olugturan bu habitus,
diger tim topluluklarda oldugu gibi, Yoga Journal’m 44 yil yayin hayatini,
makalelerini ve reklamlarin1 géren pazar giiglerine ve kiiltiirel egilimlere maruz
kalmaktadir. Yoga dergisinin yaratmaya yardimci oldugu habitus, yalnizca nasil yoga
yapilacagi ve bunun i¢in hangi iiriinlerin en iyi oldugu hakkinda bilgi vermekle

kalmaz, ayn1 zamanda yoga toplulugunun izlemesi i¢in bir dizi deger saglar (42).

Bourdieu, toplumsal alandaki iliskiler aginin iiretim ve yeniden iretimini
analiz ederken doksa kavramindan yararlanir. Doksa, bir alanda var olan ve alandaki

bireyler tarafindan sorgusuz bir sekilde dogru kabul edilmis diisiinceler ve degerlerin
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toplamidir. Bireyler, alandaki sdylem ve pratikleri destekleyerek alanin kendi
doksasinin yeniden iiretimine katki saglarlar. Her alan kendi 6zel doksasini olusturur
(36). Yoga alanmi 6zelinden bir 6rnek ile somutlastirmak gerekirse, yoga yapmak igin
esnek olunmasi gerektigi doksasinin kabiilli, esnek olmadigina inan bireylerin ve
Ozellikle erkeklerin alandan itilmesine sebep olmaktadir. Bourdieu, doksanin tiim
¢ikmazlarina, zorunluluklarina, adaletsizliklerine ve yaptirimlarina ragmen, alan
icerisindeki kurulu diizenin ve diizen sayesinde yliriitiillen iktidar iligkilerinin
dogallastirildigindan ve alandaki bireyler tarafindan icsellestirildiginden bahseder
(36). Doksa kavramuiyla, yoga alanindaki yeniden iiretim siireglerinin nasil isledigi ve
yoga uygulayicilarinin bunlar igsellestirerek nasil alanin bir pargasi haline geldigi

aciklanmaya calisilmistir.

Bourdieu eylem kuraminda, toplumsal cinsiyetin habitusun igerisinde
yerlestirilmis oldugundan bahseder. Tiirkiye’de yoga uygulayicilari, kadinliga ve
erkeklige dair getirdikleri tanimlarla ve toplumsal cinsiyet rollerine dair sahip
olduklar1 kaliplagmig yargilarla yer alirlar. Toplumsal cinsiyeti yeniden inga ederek,

alandaki iliskilerini kurgularlar.
2.6.2. Post-Yapisalcr Feminist Kuram

Bourdieu’niin eylem kuramina ek olarak, Foucault’nun toplumsal cinsiyet ve
bedene dair aciklamalarindan yararlanilmistir. Foucault da Bourdieu gibi iktidarin
kendi basina degismez bir yapida olmadigini, iktidar denilen olgunun toplumsal iligki
aglarn icerisinde aranmasi gerektigini vurgular. Bourdieu’ye gore, sanata dair
begenilerden bilime, giyinme bigimlerinden yeme aliskanliklarina, din-bilim-felsefeye
kadar tiim kiiltiirel simgelerin ve yasam pratiklerin faydalar1 somutlastirilir ve
toplumsal farkliliklar1 destekleme islevini yerine getirir. Iktidarin isleyis bi¢imini
ortaya koymak icin bireyler, gruplar ve toplumdaki kurumlar arasindaki iktidar
iligkilerini incelemek gereklidir. Bourdie’ye gore iktidar bagimsiz bir analiz alam
olarak karsimiza ¢ikmamakta, tamamen toplumsal yasamin merkezinde

konumlanmaktadir (43).
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Foucault, modern kapitalist diinyada toplumdaki bireylerin iktidarla olan
iliskisini biyo-iktidar kavramiyla agiklamistir. Bu kavramla anlatmak istedigi, iktidar
seklinin degistigi ve bu yeni iktidar bi¢imi, eski modelde oldugu gibi yasaklar ve
kisitlamalarla islemedigidir. Ancak yine de iistli kapali bir sekilde bireyler, kapitalist
sistemin birer pargasi haline gelerek, sistemin devamliligi saglayacak sekilde ona
hizmet eder. Bu yeni sistemde, insan bedeni bir makine olarak yaklasilir. Bedeni,
gelistirip daha verimli hale getirerek disiplin altina almaya ¢alisir ve bu sayede bireyin
ekonomik denetim sistemleriyle biitiinlesmesi saglanir. Yasamin kendisi iizerine
odaklanan biyo-iktidar, bireyleri toplumsal normlara uymaya zorlar. Sistem, {izerinde

iktidar kurdugu ve olusturdugu bireyler araciligiyla islemektedir (44).

Kapitalist sistemin bir parcasi olan tiikketim toplumu modelinde, bedenin
kendisi de tiikketim ve gosterisin tizerine kurulmustur. Son déonemlerin yiikselen akimi
wellness hareketi icerisinde, bedensel olarak saglikli olma cabasi yine sistemin
kendisinin tirettigi bir {iriindiir. Yoga da bu akimin bir pargasi olarak saglikli olma
cabasi icerisinde yerini almaktadir. Bu yeni trend, iktidar iligkileri tizerinden sistemin

devamliligini1 saglamak iizere 6zne-beden iizerinden yiiriitiilen bir ¢alismadir.

Post-yapisalct  feministler Foucault’nun iktidar teknolojileri ve benlik
teknolojileri ekseninde olusan diisiincelerini, kadin bedeninin kontroliine uygulamis
ve beden pratiklerinin bu ¢esit bir kontrole direnis i¢in nasil bir temel olusturabilecegi
tizerine c¢aligmalar yiritmislerdir (45). Bu g¢ercevede bu tez ¢aligmasinda
Foucault’nun iktidar ve benlik teknolojileri kavramlari {izerinden post-yapisalci

feminist yaklasimla bir analiz ger¢eklestirilmistir.

Foucault, bedene dair getirdigi aciklamalarla post-yapisalct feminist gelenegi
etkilemistir. “Disiplin ve Ceza” adli calismasinda, bedeni sosyal olarak iiretken
kilabilmek icin egitmenin farkli yollarini tanimlamistir: “Beden, dogrudan politik
alana dahil edilmistir. Iktidar iliskilerinin hemen iizerinde durur; bedene yatirim
yvapilir, egitilir, iskence edilir, isleri yapmaya zorlamwr, torenler gerceklestirir ve
isaretler yayar.” (46). Foucault, iktidar ve bilgi arasindaki karmasik iliskiler
baglaminda bedene dikkat ¢eker ve bunu iktidar ve sOylem rejimlerinin igerisine

yerlestirir.
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Yogadaki asanalarin uygulanis bigimi, Foucault’nun (47, 48) benlik ve iktidar
teknolojileri ve tahakkiim kavramlarini tartismak igin bir alan saglar. Foucault’ya gore,
birinin eylemleri lizerindeki mutlak baski yerine, bu iki tiir teknigin bir arada
caligabilmesi i¢in iktidarin daha karmasik bir siire¢ olarak ele alinmasi gerekir. Bu
siirecte, bireylerin benliklerini ve sosyal iligkileri kurma eylemleri bu iki tiir teknoloji
arasindaki etkilesimden gelmektedir (48). Foucault, benlik teknolojilerini “bireylerin
kendi araclariyla ya da bagkalarinin yardimlariyla kendi bedenlerinde, diisiincelerinde,
davraniglarinda ve olma bi¢imlerinde belirli bir sayidaki islemleri gerceklestirmelerine
izin veren ve belirli bir mutluluk, saflik, bilgelik, miikkemmellik ya da oliimsiizliik
durumuna ulasilmasina izin veren siiregler” olarak tanimlarken, iktidar teknolojileri,
“yapilarin bireylerin kendilerini ve toplumu nasil gérdiiklerini sekillendirmeye yonelik

kurulmus mekanizmalar” olarak anlatmistir (47).

Foucault’nun goriislerini modern yoga alanina uyarlamada 6nemli ¢aligmalari
olan Markula, benlik teknolojileri kavramini, dikkatli bir sekilde tanimlamis ve
yoganin da icerisinde yer aldig1 pilates, Tai Chi gibi fiziksel egzersiz uygulamalarinin
kesfedilmesinde kullanmistir. Birgok kadinin “miikemmel beden ideali’nin
gereklilikleri ile c¢eliskili bir bigcimde basa ¢ikmakta zorluk g¢ektiginin altin1 cizen
Markula, kadmlarin sinirliliklarini - bilmelerine ragmen, idealleri gormezden
gelemediklerinden ve degistiremediklerinden bahseder. Yoga siiflarinda, yeni bir
beden inga etmek tek basina benlik teknolojileri degildir; ancak bireyler ideal viicudun
nasil insa edildigine dair elestirel bir goriise sahip olmalidir ve bu nedenle yoga, bir

Ozgiirliikk pratigi olarak da diistiniilebilir (49).

Markula (50), Foucault (47)’nun iktidar ve benlik teknolojileri kavramlarini,
yogada kadin bedeninin gorsel materyallerde temsil edilmesi iizerine uygulayarak
genigletmistir. Yoga, gorsel imgelerde goriinen uysal bedeni (docile body) kontrol
etmenin, egitmenin ve manipiile etmenin disiplinli bir ydntemi olarak
degerlendirilmektedir. Bunun yaninda yoga, Ozgirliik pratiklerine, doniisim
olanaklarina ve baskic1 beden bigimlerine elestirel bir alan agarak benlik teknolojileri

olarak hizmet verebilir.
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Iktidar teknolojileri, modern yoganin bedeni doniistirmek ve iyilestirmek
amagclariyla bedenle nasil ilgilendigini gostermektedir. Yoga, uysal bedenleri daha
yetenekli, gii¢lii ve saglikli yapmak i¢in manipiile eder, sekillendirir ve egitir. Yoga
egitmenleri, gergekten saglikli ve giizel bedene sahip olmanin, daimi gen¢ kalmanin
sirlarini dahi bilen uzmanlar olarak algilanmaktadir. Bu sekilde, yoga pratigi gliniimiiz
diinyasinin ideal olarak belirlenen bedensel standartlarina uymak igin disiplinin aract
olarak goriilmektedir; ¢iinkil insanlara ne yapmalari, ne yemeleri ve bedenlerine nasil
davranmalar1 gerektigini ogretmektedir. Buna karsilik, benlik teknolojileri, kisisel
bakim, kisisel sadelesme ve baskin toplumsal cinsiyet ve kadinlik insas1 konularinda
elestirel bir farkindalikla iligkilendirilir. Yeni, gelismis bir beden insa etmek, bir
kadinin kisisel bakim etigini uygulamadigi ve bedeninin nasil yapilandirildigi ve
manipiile edildigine dair elestirel bir goriise sahip olmadig: siirece kendi basina benlik

teknolojileri olarak hizmet etmez (10).
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3. BIREYLER VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Yontemi

Arastirma yontemi, en temel tanimiyla bir arastirmanin belirlenen hedeflerine
ulagilmasinda faydalanilan yol olarak agiklanabilir. Bu tez calismasinda, nitel
arastirma yontemi kullanilmistir. Nitel arastirmalarda, anlamin nasil insa edildigiyle
ilgilenilir ve bireylerin kendi yasamlarini nasil anlamlandirdiklarina odaklanilir (51).
Nitel arastirna yonteminde, yapilandirilmamis ya da yar1 yapilandirilmis bireysel
goriismeler, katilimli gézlem ve dokiiman inceleme gibi nitel veri toplama teknikleri
kullanilmaktadir. Bu tekniklerle amaclanan, bireylerin igerisinde yer aldiklar1 diinyay1
ve deneyimlerini kendi dogal akislari igerisinde herhangi bir miidahalede bulunmadan

gozlemlemek ve anlamaktir (52).

Sosyal bilimcilerin bir¢ogu, doga bilimlerinden farkli bir yapiya sahip olan
sosyal bilim arastirma konularmin farkli yontemlerle arastirilmas: gerektigi goriisiinii
desteklemektedir. Sosyal bilimlerin ¢alisma konulari, doga bilimlerinde oldugu gibi
Olciilebilir somut yapilardan olusmaz. Sosyal bilimcilerin inceleme alanini, ‘sosyal
gerceklik’ olusturmaktadir. Bu acidan doga bilimlerinin arastirma konularindan
tamamen farkli bir yap1 tasirlar (53). ‘Sosyal gerceklik’ duragan bir olgu degildir,
toplumdaki bireyler tarafindan siirekli yeniden insa edilir ve i¢inde bulunulan ortama
gore degisiklik gosterir. Patton (54)’un belirttigi gibi, nitel arastirmalarda arastirmaci,
calisma konusunu olusturan olgu ve olaylara hi¢bir miidahalede bulunmadan, kendi
dogal akislart igerisinde anlamaya calisir. Nitel arastirmalarda amag, arastirma
grubunu olusturan bireylerin kendi 6znel deneyimlerini, arastirma konusuna dair
duygu ve diisiincelerini ve i¢inde bulunduklari ortami anlamlandirma bi¢imlerini

ortaya koymaktir (55).

Tiirkiye’de modern yoganin toplumsal sinif ve toplumsal cinsiyet baglaminda
analizi yapilan bu arastirmada, spor sosyolojisi alaninda derinlemesine bir ¢alisma
yiirlitmeye yardimci olmast agisindan en sik kullanilan yontem olan nitel aragtirma
yonteminden yararlanilmistir. Nitel arastirma yonteminin amaci, grup iyeleriyle

dogrudan iliski kurmak ve grubun kiiltiirel yapilarini ve bu yapilari olusturan davranis



23

ve deneyimleri agiklamaktir. Bu aragtirmanin merkezinde yer alan yoga kiiltiiriiniin
incelenmesinde vurgu yapilmak istenen nokta, arastirma grubunun sahip oldugu
kendine 06zgii inanglar, degerler ve davramis kaliplaridir (51). Bu tiirden nitel
arastirmalarda, bireyleri ve iligkili baska insanlar1 gbzlemleyerek ya da onlarla
goriisme yaparak onlarin giinlilk deneyimlerini belgeleme ve tasvir etme iizerinde

durulur (56).

Nitel arastirma yonteminde, arastirma grubunun derinlemesine incelenebilmesi
icin grubun giindelik yasam pratikleriyle yakindan iliski kurmak gereklidir. Bu amacla
arastirmacinin, arastirma grubunun davraniglarini, kendilerine has yagam oriintiilerini
Ve sosyo-kiiltiirel yapilarini onlarin kendi bakis acilariyla yorumlamak ve sunmak i¢in
arastirma alanin bir pargasi haline ve emik bir bakis a¢is1 edinmesi gerekmektedir (57).
Bu noktada, arastirmacinin kimligi biiyiikk 6nem tasimaktadir. Patton (54)’a gore, nitel
arastirmalarda aragtirmacinin aragtirma grubunun bulundugu alana giris ve arastirma
grubuna ulasma sekli arastirmadan elde edilecek bulgularin iizerinde etkili
olacagindan 6nemlidir. Buradan hareketle, Tiirkiye’de modern yoganin toplumsal sinif
ve toplumsal cinsiyet baglaminda analizi yapilan bu arastirmada, arastirmacinin
kendisinin de yoga ge¢misinin bulunmasi alana girisi ve aragtirma grubuna
ulasilmasini kolaylagtirmistir. Arastirmacinin yoga alanina olan asinaligi, katiliml
gozlem gerceklestirmek amaciyla yoga stiidyolarinda diger yoga yapan bireyler ve
yoga egitmenleriyle bir arada olabilmesine, yoga stiidyolarinda etkinliklere ve derslere
katilabilmesine ve arastirma grubunu olusturan bireylerle yoga deneyimleri hakkinda

resmi ve resmi olmayan goriismeler yapabilmesinde kolaylik saglamistir.

Bu calismada arastirmacinin yoga ge¢misine sahip olmasi alana girisini
kolaylagtirmis olsa dahi, alana tam dahil olabilmek i¢in Patton (54)’un
kavramsallastirmasinda yer aldig1 gibi bekgilere ihtiya¢ duyulmustur. Patton’un bekgi
olarak tanimladig1 kisiler, arastirma alanimin odaginda yer alan ve alandaki diger
bireyler tarafindan 6nemsenen kisilerdir. Bu tez ¢calismasinda, yoga stiidyosu sahipleri
ve yoga egitmenlerinin araciligindan yararlanilmasi arastirmacinin alanda daha giiglii

bir yer edinmesine ve elde ettigi verilerin daha kapsamli olmasina olanak saglamistir.
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Nitel arastirmalarda arastirmacinin kendisine nasil bir konum segtigi 6nem
tasimaktadir. Patton (54) iki tiir arastirmaci kimliginden s6z eder: ag¢ik kimlik ve gizli
kimlik. Arastirmacinin ne tiir bir kimlik edinecegi, arastirma alanin yapisina,
calismanin amagclarina ve Ozelliklerine gore belirlenmelidir. Ag¢ik kimlik,
arastirmaciin arastirmact kimligini saklamadan alanda var oldugu, bu sayede
alandaki bireylerle agikca sohbet edip sorular sormasina imkan veren tiirdiir. Ancak
acitk kimligin edinilmesi, alanda yer alan bireylerin ger¢ek duygu, diisiince ve
deneyimlerini gizlemelerine neden olabilir. Arastirmacinin gergekte ne arastirdigina
dair merak uyandirip bireylerin rol yapmalarina yol agabilir. Gizli kimlik ise, bu gibi
durumlar1 engellemek icin veya arastirma grubunu olusturan bireylerin arastirma
yapilmasini istemedigi durumlarda kullanilabilir. Ancak bu noktada, gizli kimligin
kullanilmas1 aragtirmanin amaglarini gergeklestirmek icin gerekli olan sorularin
sorulmasi, yeterli gézlemin gergeklestirilememesi ve alanda bulunmay1 zorlastirmast
sonuclarint dogurabilir. Arastirmacinin gercekten gerekli olan durumlarda ve

arastirma problemine dair etik problemler ¢oziilerek gizli kimlik kullanilmadir (58).

Bu iki arastirmaci kimliginin de kendilerine gore birtakim sirliliklarr ve
artilar1 bulunmaktadir. Bu nedenle, bu tezde arastirma esnasinda bu iki kimligin de
islevsel olarak bir arada kullanilmasinin alandan edinilen verilerin Kkalitesini
artiracagma inanildigindan iki kimlikten de faydalamilmistir. Arastirma alanim
olusturan yoga stiidyosunun ortak alanlarinda, stiidyoda gerceklesen etkinlikler ve
derslerde gizli kimlik kullanmistir. Bu sayede arastirma alanin sosyal ger¢ekligi dogal
akist igerisinde yakindan gozlemlenmistir. Ag¢ik kimligin kullanildigi zamanlarda
aragtirmact kimligi saklanmasa da, bireylerin dikkatlerini ¢ekmeyecek ve gilindelik

pratiklerini engellemeyecek sekilde notlar alinmistir.

Aragtirmacinin edindigi kimlik, arastirmanin inandiriciligi agisindan Snem
tagimaktadir. Arastirmacinin, aragtirma grubunda yer alan bireylerle gerekenden fazla
yakinlagmasi yine Patton’un deyimiyle yerlilesme olarak tanimlanir. Boyle bir
durumda, arastirmaci asil sahip olmasi gereken arastirmaci kimliginden uzaklasir ve
bu durum aragtirmadan elde edilen verilerin verimini azaltir. Tezde bu tehlikeyi
ortadan kaldirmak icin, alan arastirmasinin gergeklestirildigi donemde her giin

aragtirma alanii olusturan yoga stiidyosuna gidilmemesine, alan disinda kalinarak
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calismanin  diger boliimleri i¢in  gerekli olan literatiir arastirmalarinin

gerceklestirmesine 6zen gosterilmis ve yerlilesmenin oniine gegilmistir.

3.2. Arastirmanin Veri Toplama Teknikleri

Bu tez calismasinda, kapsamli bilgi edinebilmek i¢in nitel arastirmalarda
yaygin kullanima sahip veri toplama tekniklerinden olan katilimli gézlem, bireysel

goriisme ve alan notlarindan yararlanilmastir.

Katihmh gozlem: Arastirmada kullanilan yontemlerden biri olan katilimhi
gbzlem, arastirmacinin alan igerisinde yer alan bireylerle ayni ortamda bulunarak,
onlarin dogal yasam akislarinin i¢ine dahil olmasi anlamini tagimaktadir (54).
Aragtirmaci, arastirma grubunun kendi 6znel kiiltiiriinii anlamaya, giindelik yasam
pratiklerinin bir parcasi olmaya ve dogal ortamlarini yakindan gézlemlemeye calisir.
Gozlem yaparken herhangi bir ¢izelgeye bagl kalmaz. Katilimli gozlem sayesinde,
bireysel goriismelerde bireylerin farkinda olup bahsetmedikleri ya da konusmak
istemedikleri seyleri de gozlemleme sansi elde edilir. Katilimli gézlemle amaglanan,
arastirilan grubunun kendine has 6zelliklerini, davranis bigimlerini, aliskanliklarini
etraflica betimlemek i¢in bireylerin giinliik yasam pratiklerine dahil olarak alan1 dogal
ortaminda deneyimlemektir (52). Bu nedenle bu c¢alismada, arastirmaci yoga
stiidyosunda derslere katilmaya gittiginde stiidyoya erkenden gidip, derslerden de
sonra hemen ayrilmayarak yoga stiidyosunun ortak alanlarinda vakit gecirmis ve

aragtirma grubunun hayatlarina dahil olmaya ¢aligmistir.

Arastirmacinin alanda bulunma amaci, alanda yasanan her tiirlii olaya, alanda
yer alan bireyler arasindaki iliskilere, konugsma bigimlerine, beden hareketlerine dikkat
etmek ve fiziksel ortam, giyim bigimleri dahil tiim kosullar1 incelemektir. Arastirmact,
alanda var olurken tiim duyu organlarini kullanmalidir (57). Arastirmact belirlenen
yoga stiidyosunda gozlem yaparken, stiidyonun mimari yapisindan, stiidyoya gelen
ogrencilerin ve egitmenlerin giyim tarzlarina, 6grencilerin veya egitmenlerin kendi
aralarinda ve birbirleriyle iligkilerine dikkat etmistir. Arastirmaci, aragtirma alanini
betimlerken tarafsiz olmali, 6znel yorumlardan kaginmali ve olumlu-olumsuz yargida

bulunmamalidir. Ciinkii arastirmacinin gorevi, gozlemleriyle arastirma grubunun
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giinliik yagsam paratiklerin, arastirma alaninda olusan olay ve olgular1 gézlemi yapilan
bireylerin gézlinden anlatmak ve aktarmaktir. Bu amagla, arastirmaci alan igerisindeki
kendi Oznel iliskilerini ve yargilarii bir kenara birakarak, alandaki bireylerin

goziinden oldugu gibi aktarmistir (54).

Katilimli gézlem i¢in arastirma alaninda gegirilecek olan zamanin planlanmast,
elde edilecek gozlemin ve veri cesitliliginin artirilabilmesi agisindan Onemlidir.
Arastirmaci, katilimli gozlem gerceklestirmek iizere belirlenmis olan bir yoga
stiidyosuna Ekim 2018'den baslayarak Aralik ayinin sonuna kadar haftanin ti¢-dort
giinii diizenli olarak toplamda 41 giin gitmistir. Bu siire i¢inde stiidyonun ders odalari,
soyunma odalar1 ve mutfak gibi farkli alanlarinda yasanan sosyal iletisimler
gbzlemlenmistir. Yoga stiidyolarinda sabah ve aksam olmak iizere giiniin farkli zaman
dilimlerinde farkli tarzlarda yoga dersleri verilmekte ve bu derslere katilan dgrenci
profilinde degisikler olabilmektedir. Bu farkliliklarin aragtirmadan elde edilecek
bulgular i¢in 6nem tasidigr diisiiniilerek katilimli gozlemin gergeklestirilecegi saatlerin
hepsini kapsayacak sekilde programlanmasina 6zen gosterilmistir. Katilimli gozlem
stiresi ve gorlismelerin gergeklestirilecegi kisi sayisi aragtirmanin igerigi ve yontemi
goz onlinde bulundurulularak yeterli olacak diizeyde belirlenmistir. Arastirmaci,
giinde bir ders olmak iizere toplamda 1 ile 1.5 saat arasi degisen 41 yoga dersine
katilmustir. Veri gesitliligini artirmak igin stiidyoda yer alan Yin yoga, Restoratif yoga,
Hatha yoga, Ashtanga yoga, Vinyasa yoga ve meditasyondan olusan tiim farkli yoga

stili derslerine katilim gosterilmistir.

Bireysel goriisme: Bu teknik, arastirma problemine yonelik yiizeysel
bilgilerden ziyade, bireylerin kendi diisiince ve deneyimlerime dair bilgi edinilmek
istenildiginde yararlanilan bir nitel arastirma teknigidir. Bireysel goriismelerde hedef,
olabildigince ¢ok fazla kisiye ulagmak degildir, aksine az sayida insanla goriisiilerek
cok daha detayl1 veriye ulasilmaya c¢alisilir. Arastirmacinin amaci, goriisiilen kisi ne
sOylemek istiyorsa sdyleyebilecegi rahat bir ortam saglamaktir (59). Gorlismeler
sirasinda, goriismeci 6zgiir birakilarak serbest bir sohbet ortami1 yaratilmistir. Ancak
yine de, konunun arastirma alanindan kaydigi durumlarda hassasiyet gosterilip konuya

doniilmesi saglanmustir.
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Bu calismada bireysel goriismeler gergeklestirilirken yari-yapilandirilmis
goriisme teknigi kullanilmistir. Goriismelerde sorulan sorular, arastirmanin amacina
ulagmasini saglayacak sekilde, arastirmacinin gegmis deneyimlerinden ve alana dair
gerceklestirilmis  Onceki c¢alismalardan faydalanilarak belirlenmistir.  Sorular
hazirlanirken ilgili literatiire dayandirilmis ve bu tezde kullanilmis olan Bourdieu
eylem kurami ve postyapisalct feminizm kurami ¢ergevesinde sekillendirilmistir.
Gorligme sorulari, yoga yapanlar ve yoga egitmenleri igin benzer sorulardan
olugsmaktadir; ancak yoga egitmenlerine egitmenlik deneyimleri ile ilgili ek sorular
sorulmustur (Bkz EK-2 ve EK-3). Ayrica, bireysel goriismelere baglamadan 6nce
goriigmecilere sosyo-demografik bilgileri ile spor ve yoga gee¢mislerine yonelik
sorulardan olusan yoga yapanlar i¢in iki ve egitmenler igin ti¢ sayfalik birer form
verilmistir (Bkz EK-4 ve EK-5).

Arastirma kapsaminda gergeklestirilen bireysel goriismeler katilimcilarin
talepleri ve uygunluk durumlar1 goz 6niinde bulundurularak farkli zaman dilimlerinde
ve mekanlarda gergeklestirilmistir. Nitel arastirma desenin yapisina uyacak sekilde,
katihimeilarin kendilerini en rahat ifade edebilecekleri mekanlari se¢gmelerine olanak
taninmistir. Bu dogrultuda goriismeler, yoga stiidyolarinin ortak alanlarinda,

kafelerde, evlerde ve isyerlerinde gergeklestirilmistir.

Toplamda 20 kisi ile bireysel goriisme yapilmistir. Gergeklestirilen goriismeler
20 ile 40 dk arasi siirmiistiir. Goriismeler goniilliiliik esasina gore gergeklestirilmistir.
Bilgilendirme ve Onam Formu hazirlanarak goriismelerin gergeklestirilecegi kisilere
imzalatilmistir (Bkz EK-1). Goériismeler esnasinda veri kaybini 6nlemek igin ses Kayit
cthazi kullanilmistir. Gorlismeler gergeklesmeden once goriisme yapilacak kisilerden

ses kayit cihazinin kullanimina dair izin alinmastir.

Alan notlarr: Nitel arastirmalarda katilimli gézlem ve bireysel goriismelerle
birlikte siklikla kullanilan veri toplama tekniklerindendir. Patton (54) alan notlar1
tutulurken, arastirma alanina dair fiziksel kosullari, alandaki bireylerin giyimleri,
hareketleri, birbirleriyle iliskileri ve aralarinda gecen diyaloglar gibi her tiirlii ayrintiy
icerebilecegini belirtmektedir. Patton, alan notlarinda arastirmacinin kisisel yargilarini

bir kenara birakip, yorum yapmadan tarafsiz bir dille betimleyici agiklamalar yapmasi
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gerektigini vurgulamaktadir. Bu tezde, aragtirmaci alanda bulundugu siire zarfinda,
belirlenen yoga stiidyosunun bulundugu konum, fiziksel yapisi, salon igerisindeki
odalarin dizilisi ve yoga uygulayicilarinin stiidyonun ortak alanlarinda gegirdigi siirede

neler yaptiklari ile aralarindaki iletisime dair notlar almistir.

Patton (54), alan notlarinin alanda gegirilen siire ve bireysel goriismeler
sonrasinda veri kaybi olugsmasia engel olmak icin vakit kaybetmeden tutulmasi
gerektigini hatirlatmaktadir. Emerson ve arkadaslarinin (59) belirttigi gibi, arastirmada
aragtirmaci, alan notlarint ayrintili bir sekilde yazmadan 6nce alanda gecirdigi siire
igerisinde hatirlatict notlar tutmustur. Burada amag, yoga uygulayicilarinin giindelik
rlitinleri icerisine katilan arastirmacinin dogal akisi bozmamasidir. Hatirlatict notlar
yardimiyla alan notlar1 son haline getirilmis ve bilgisayar ortamina aktarilmistir.
Alanda gegirilen siire boyunca tutulan notlardan toplamda on dokuz sayfalik veri elde

edilmistir.
3.3. Arastirma Alam

Bu arastirma, Istanbul’da ve Ankara’da hizmet veren Tiirkiye’de kurulan ilk
yoga stiildyosunda gergeklestirilmistir. 2001 yilinda yogayr en basta hobi olarak
baslayan evli bir ¢ift tarafindan kurulan stiidyo, ilk kuruldugunda yalnizca iki yoga
egitmeni ve giinde dort yoga seansi ile hizmet vermekteydi. Bugiin bu yoga
stiidyosunun Ankara’da bir, Istanbul’da {i¢ subesi bulunmakta ve toplamda yaklasik
elli bes kisilik egitmen kadrosuyla haftada iki yilizden fazla yoga dersi sunmaktadir.
Stiidyonun Istanbul subelerinde ders veren biri erkek olmak iizere toplam otuz dért
egitmeni vardir. Stiidyoda dersler disinda, kendi egitmenleri ve yurt disindan gelen
yoga alaninda isim yapmis misafir egitmenler tarafindan diizenlenen egitmenlik
egitimi sertifika programlar1 bulunmaktadir. Temel uzmanlik egitimi, ileri seviye
egitmenlik egitimi, temel yoga anatomi, Vinyasa Krama, Yin yoga uzmanlasma
programi gibi cesitli sertifika programlari bulunmaktadir. Ayrica Ashtanga yoga,
Jivamukti yoga, yoga terapi, mindfulness, meditasyon ve ayurveda gibi alanlarda
atolyeler diizenlenmektedir. Ankara’daki stiidyolar1 Gaziosmanpasa (GOP) semtinde,
Istanbul’daki stiidyolar1 ise Nisantasi, Etiler ve Caddebostan semtlerinde yer

almaktadir. Bu semtler Ankara’nin ve Istanbul’un yiiksek gelitli bireylerinin oturdugu
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nezih semtler olarak bilinen yerlerdir. Arastirma, Istanbul’daki stiidyonun Nisantast
subesinde gergeklestirilmistir. Bir apartman dairesinde yer alan stiidyo, yoga
derslerinin ve etkinliklerinin yapildig1 iki odadan, kadin ve erkekler i¢in ayr1 olacak
sekilde iki giyinme odasindan, tuvalet ve mutfak ile bekleme-oturma alanlarindan

olusan boliimlerden olusmaktadir.
3.4. Arastirma Grubu

Nitel aragtirmalarda, bireysel goriismelerin gerceklestirilecegi bireylerin
seciminde, evreni temsil etme kaygisi giidiilmeksizin dogrudan arastirma konusuyla
olan iliskilerine bakilir (57). Farkl1 6zellikler gosteren durumlarin saptanabilmesi igin,
konuyla ilgili olan farkli aktdrlerin ¢esitliliginin arastirmaya dahil edilmesi degerlidir.
Bu nedenle maksimum ¢esitlilik orneklemesi kullanilarak iki ayr1  grup
olusturulmustur. {1k grup, yoga yapan 5 kadin ve 5 erkekten olusmaktadir. ikinci gruba
ise, yoga egitmenligi yapan 5 kadin ve 5 erkek yer almustir. Her iki grup da kendi
icinde az deneyimli (yeni baslayanlar-2 y1l) ve deneyimli (2 y1l ve daha fazlas1) olarak
ikiye ayrilmis ve goriisiilecek kisiler bu kriterler dogrultusunda se¢ilmistir. Toplamda
iki ayr1 gruptan 20 kisi ile kadin ve erkek sayis1 esit tutularak derinlemesine bireysel
goriisme yapilmistir. Goriismeciler, goniillik esasina gore belirlenmigtir ve

katilimcilarin gercek isimleri kullanilmamis; her bir katilimciya kod isim verilmistir.
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KATILIMCI | YAS | CINSIYET EGITIM MESLEK | EKONOMIK | MEDENI
DURUM DURUM
Beril 27 Kadin Yiksek Proje Orta Bekar
Lisans Yoneticisi
Fatih 36 Erkek Universite Grafik Orta Evli
Tasarumci
Cagdas 36 Erkek Universite Miihendis Orta Bekar
Gizem 35 Kadin Universite Miihendis Orta Bekar
Derya 29 Kadin Universite Proje Orta Bekar
Y Oneticisi
Levent | 32 Erkek Universite Metin Diisiik Bekar
Yazari
Serhat 38 Erkek Universite Mali Orta Evli
Miisavir
(1 Cocuk)
Dilek 56 Kadin Lise Ev Hanimu Orta Bekar
(2 Cocuk)
Buket 29 Kadimn Yiiksek Ogrenci Orta Bekar
Lisansa
devam
Esat 32 Erkek Universite Yazilimei Orta Evli

Tablo 3.1°¢ bakildiginda, yas araliginin 27 ile 56 arasinda oldugu, yoga yapan
goriismecilerin geng ve orta yaslilardan olustugu goriilmektedir. Agirlikli olarak ise 40
yasinin altinda bireylerden olugmaktadir, yalnizca bir kisi 56 yasindadir. Planlandigi
gibi cinsiyet dagilimina 6zen gosterilmis, bu nedenle kadin-erkek dagilimi esit olacak
sekilde kisilere ulasilmaya calisilmigtir. Egitim durumlan incelendiginde, bir kisi
disinda herkesin en az lniversite mezunu oldugu goriilmektedir. Gorlismecilerin
meslekleri oldukca gesitlilik gostermektedir. Proje yoneticisi, mithendis, grafik
tasarimcisi, Metin yazari, mali miisavir, yazilimc1 gibi birgok farkli alanda calisan
bireyin yoga yaptigi sdylenebilir. Gelir diizeylerine bakildiginda, bir kisi disinda
herkes, kendisini orta diizey gelir sahibi olarak tanimlamaktadir. Orta diizey gelire
sahip oldugunu belirten goriismecilerin gelirleri, 3.500 ile 9.000 TL arasinda
degismektedir. Diisiik gelir diizeyine sahip oldugunu belirten katilimcinin aylik geliri
ise 2.500 TL dir. Goriismecilerden iicii evli, iki kisi de cocuk sahibidir.
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Bireysel goriismeler esnasinda, yoga yapan goriismecilerin besinin ayni

zamanda yoga egitmenlik egitimi sertifika programina katilmis oldugu; ancak hic

egitmenlik yapmadiklar1 6grenilmistir. Ayrica bir kisi disinda tiim katilimcilarin yoga

yapmaya baslamadan Once farkli spor dallarinda spor ge¢misleri vardir. Basketbol,

dans, dagcilik, pilates, eskrim, karate, ylizme, tenis, aikido, futbol gibi ¢esitli

dallarinda hobi amagli ya da amatdr diizeyde lisansli spor yapmislardir; ancak su anda

yalnizca yoga yapmaktadirlar.

Tablo 3.2: Yoga egitmenlerinin sosyo-demografik 6zellikleri

KATILIMCI | YAS | CINSIYET | EGITIM BASKA EKONOMIK | MEDENI
MESLEK DURUM DURUM
Tarik 42 Erkek Universite - Orta Bekar
Meltem 38 Kadin Yiiksek Kamu-Hukuk Orta Bekar
Lisans
Melis 29 Kadin Universite Miihendis Orta Evli
frem 32 Kadin Lise Bale Egitmeni Orta Evli
Duygu 30 Kadin Universite Kafe Orta Evli
Isletmecisi
Cagatay 38 Erkek Universite - Orta Evli
Kaan 30 Erkek Yiiksek Fizyoterapist Orta Bekar
Lisans
Selin 23 Kadin Universite Ogrenci Diisiik Bekar
Ogrencisi
Mehmet 30 Erkek Universite Miihendis Orta Evli
Doruk 27 Erkek Universite - Orta Bekar
Terk

Tablo 3.2 incelendiginde, goriisiilen yoga egitmenlerinin yas araliginin 23 ile

42 arasinda oldugu goriilmektedir. Yas aralig1 agisindan bakildiginda, yoga yapanlar

ile yoga egitmenleri benzer diizeydedir. Yoga yapanlar da oldugu gibi, cinsiyet

dagiliminin esit olmasina 6zen gosterilmistir. Egitim diizeylerine bakildiginda, iki kisi

lise mezunudur, bu kisilerden biri Cankaya Universitesi Mimarlik Boliimii’nii yarida

birakmistir. Diger tiim gorlismeciler en az iiniversite mezunudur. Goriisiilen yoga
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egitmenlerinin ii¢li disinda diger herkes baska bir ise daha sahiptir. Bu kisilerden ikisi
miithendis, biri bir kamu kurulusunda hukukgu, biri fizyoterapist, biri bale egitmeni
olarak ve biri sahibi oldugu kafenin isletmeciligi islerine devam etmektedir. Universite
egitimine devam eden bir goriismeci gelir diizeyini disiik (1.000 TL) olarak
tamimlamustir, digerleri ise orta gelir diizeyine sahip oldugunu belirtmistir. Orta gelir
diizeyine sahip oldugunu belirten kisilerin gelirleri, 2.000 ile 10.000 TL arasinda

degismektedir. Egitmenlerin yaris1 evli, yarisi bekardir ve kimse ¢ocuk sahibi degildir.

Bu bilgiler disinda, yoga yapanlar bireylere verilen formda oldugu gibi
egitmenlere de spor ge¢misleri sorulmustur. Yoga egitmenlerinin spor ge¢cmisleri
incelendiginde, li¢ kisinin yogadan once herhangi bir fiziksel aktivite igerisinde yer
almadiklar1 goriilmektedir. Daha 6nce spor yapanlar ise, ylizme, basketbol, pole dans,
modern dans, bale, pilates, badminton, voleybol, dagcilik, dalis, kaya tirmanisi, dag
bisikleti gibi gesitli aktiviteler igerisinde yer almiglardir. Yoga egitmenlerinin dordii

bu alanlarda antrendrliik de yapmustir.



Tablo 3.3: Yoga egitmenlerinin yoga deneyimi

33

KATILIMCI | YOGA | EGITMENLIK | STUDYO | YOGA | SERTIFIKALAR
GECMISI SURESI SAHIPLIGI | TURU
Tarik 6 yildan 6 yildan fazla Yok Hatha Hatha
fazla Vinyasa Yoga Terapi
Meltem 3-6 yil 3-6 y1l Var Hatha Hatha-Vinyasa
Vinyasa Prenatal
Yin
Melis 6 yildan 1-6 ay Yok Hatha Yoga Asana
fazla
frem 6 yildan 1-3 yil Var Vinyasa Cocuk Yogasi
fazla Ayurvedik Yoga
Yoga Asana
Vinyasa
Kahkaha Yogasi
Duygu 3-6 yil 3-6 yil Yok Vinyasa Hatha-Vinyasa
Ashtanga
Yin
Cagatay 3-6 yil 3-6 y1l Var Yin Hatha-Vinyasa
Yin
Jnana Yoga
Kaan 3-6 yil 3-6 y1l Var Hatha Hatha-Vinyasa
Vinyasa
Selin 3-6 yil 1-3 yil Yok Vinyasa Hatha-Vinyasa
Yin
Tao Vinyasa
Prenatal
Mehmet 1-3y1l 1-3 yil Yok Vinyasa Vinyasa
Doruk 3-6 yil 3-6 yil Yok Ashtanga Hatha
Ashtanga
Cocuk Yogasi
Prenatal
Yin

Yoga egitmenleri

secilirken, arastirma grubunda maksimum cesitliligi

saglamak adma deneyimli ve az deneyimli egitmenlerden esit sayida kisilere

ulasilmigtir. Egitmenler icerisinde yalnizca 6 aylik egitmenlik deneyimine sahip olan

da, 6 yildan fazla siiredir yoga egitmenligi yapan kisiler de bulunmaktadir. 10 yoga

egitmeninden dordiiniin kendine ait yoga stiidyosu bulunmaktadir. Egitmenler, Hatha
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ve Vinyasa agirliklt olmak {izere, Yin Yoga ve Ashtanga Yoga gibi farkli yoga
tirlerinden dersler vermektedir. Bunlarin digsinda c¢ocuk yogasi, hamile yogasi,
kahkaha yogasi, Tao Vinyasa Yoga, ayurvedik yoga, yoga terapi, yoga asana, Jnana
Yoga gibi ¢esitli yoga tiirlerinde egitmenlik sertifikalarina sahiptirler.

3.5. Arastirmanin Veri Analizi Siireci

Miles ve Huberman (60), nitel veri analizi siirecini tanimlarken {i¢ asamadan
bahseder. ik asamada, verilerin azaltilmas: yoluna gidilerek, alandan edinilen tiim
verilerin arastirma amacina gore arastirmada kullanilacak veriler segilir. Ikinci
asamada, verilerin gorsel hale getirilmesi ile heniiz baglama oturtulmayan elenmis
verilerin daha anlasilir bigime getirilmesi saglanir. Son olarak ise, sonuca ulasma ve
teyit etme amaciyla veriler anlamlandirilir ve tartisilir. Neuman (57) ise, nitel veri
analizinde izlenebilecek ii¢ yol onerilmektedir. Bunlardan ilki, elde edilen verilen
6zglin bigimine olabildigince bagli kalarak ve gereken durumlarda aragtirmaya katilan
bireylerin ciimlelerini dogrudan alintilayarak betimsel bir yaklagimla verileri
okuyucuya sunmaktir. Bu yol izlenirken, bireysel goriismelerden uzun alintilar
yapilabilir ve alan notlar1 oldugu bigimiyle sunulabilir. Onerilen ikinci yol, ilk yolunu
da icine katacak sekilde, birtakim nedensel ve agiklayici sonuglar elde etmek amaciyla
icerik analizi yapmaktir. Igerik analizi, metin igerigi toplama ve analiz etme teknigidir
Elde edilen bulgular betimleyerek sunulur ve birkag tema belirlenir. Ugiincii yolda ise,
ilk iki yolu temel edinerek bunlara ek olarak, veri analizi siirecine kendi yorumlarini
da dahil eder (57). Onerilen bu ii¢ yol incelendiginde, bu arastirmada bireysel
goriismelerde katilimcilarin anlatimlarinin dogrudan alintilanmasi ile betimsel analiz
tekniginden ve arastirmadan elde edilen verilerin okuyucu tarafindan daha kolay
anlasilmasin1 saglamak ic¢in kod-kategori-tema olusturulmasi ile icerik analizi
tekniginden faydalanilmistir. Bunlara ek olarak, ilk iki teknigin beraber kullanilmasi
ve ayrica arastirmacinin yorumlarma yer verilmesiyle bahsedilen {igiincii yol,

aragtirmanin veri analizi slirecinde takip edilmistir.

Analiz siirecinde ilk olarak, bireysel goriismelerden elde edilen ses kayitlar
bilgisiyar ortamina aktarilmis ve arastirmaci tarafindan notlar alinarak ses kayitlarinin

desifreleri kelimesi kelimesine yapilmistir. Gorlismelerden, Times New Roman 12
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punto yazi karakteri ve 1.5 satir araligi kullanilarak toplamda 159 sayfa veri elde
edilmistir. Tutulan notlar ve olusturulan goriisme sorulart incelenerek kodlar
olusturulmustur. Kodlar analiz edilerek kategoriler olusturulmustur (Bkz Tablo 3.4).
Son olarak ise, arastirmanin kuramsal gerg¢evesinin dayandigi Bourdieu’niin eylem
kuramimin ve post-yapisalct feminist kuramin kavramlar1 ile iliskilendirilerek

kategorilerden temalara ulasilmistir (Bkz. Tablo 3.4).

Tablo 3.4: Arastirma modeli

Kategoriler Temalar
1. Modern Zamanlara Alternatif 1. Yoganin Anlami
Bir Yasam Tarzi: Bir Toplumsal 2. Tirkiye’deki Yoga
Alan Olarak Yoga Toplulugunun Sahip Oldugu
Habitus
3. Alanin Habitusunun
Olusumunda Medyanin
Yadsiamaz Etkisi
2. Tirkiye’de Modern Yoga 1. Kaliplasmis Toplumsal Cinsiyet
Alaninin Vazgegilmez Doksalari Rolleri Algisi: “Erkek Adam
Yoga Yapmaz”
2. “Yoga, Herkes Icindir”
3. Modern Yoga Alaninda Hakim 1. Kiiltiirel Sermaye
Olan Sermaye Bigimleri 2. Ekonomik Sermaye
3. Beden Sermayesi

3.6. inandiricihik

Lincoln ve Guba (61), nitel aragtirma deseniyle yiiriitiilen galismalarda gegerlik
ve glivenirlik kavramlari yerine inandiricilik kavraminin kullanilmasinin daha uygun
olacagin1 vurgulamaktadir. Bu tezde inandiriciligi saglamak icin, cesitleme, diger
arastirmacilarin goriislerine basvurma ve arastirma alaninda yoga uygulayicilarinin
giindelik pratiklerinin igerisine uzun siire dahil olma teknikleri kullanilmistir (62).
Lincoln ve Guba (61)’a goére inandiricilik, arastirmadan elde edilen verilerin
giivenirligi, dogrulugu ve akla yatklmnligi anlamlarma gelmektedir. Inandiriciligin
gerceklesmesi  i¢cin  gerekli olan dort kriterden bahsederler: inandiricilik,
giivenilebilirlik, onaylanabilirlik ve aktarilabilirlik. Arastirma grubunu olusturan yoga

pratigi yapan bireyler ve yoga egitmenler gibi farkli aktorlerden veriler toplanarak veri
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cesitlemesi saglanmistir. Ayrica, goriisme gergeklestirilen her iki grup icinde de, az
deneyimli ve ¢ok deneyimli seklinde de bir ¢esitleme yapilarak, verilerin ¢esitlemesi
giiclendirilmistir. Bunlara ek olarak, arastirmaci alanin bir pargas:t olup katilimci
gozlem ile elde ettigi verileri de analizinde kullanilarak veri toplama tekniginde
cesitliligi saglamistir. Son olarak, goriismeler desifre edildikten sonra tiim goriisiilen
kisilere gonderilmis ve kendilerinden gbézden gegirip geri bildirim yapmalar
istenmistir. Goriismelerden elde edilen desifreleri okuyan katilimeilar, goriigmelerin
dogal akisint bozmamak i¢in, anlatim bozukluklar1 ve climle diisiikliikleri disinda

herhangi bir degisim talebinde bulunmamastir.

Cesitleme, nitel aragtirmalarda siklikla kullanilan bir uygulamadir. Henderson
(63)’a gore, cesitlemenin kullanilmasiyla tek bir arastirmacinin yorumlarindan,
yalnizca bir veri kaynagindan elde edilen verilerden ve tek bir metoddan
faydalanilmasindan dolay1 olusabilecek tehditler ortadan kaldirilir. Denzin (64) ise
cesitlemenin dort tiiriinden bahseder. Bunlar; farkli veri kaynaklarindan yararlanmasi
ile elde edilen veri gesitlemesi, birden fazla arastirmacinin verileri analiz etmesi ile
arastirmact ¢esitlemesi, veriler yorumlanirken gesitli kuramlarin kullanilmas: ile
kuram ¢esitlemesi, farkli metodlardan yararlanilmasi ile metodolojik ¢esitlemedir. Bu
tez calismasinda, literatiir taramasi, katilimli gézlem ve bireysel goriismeler gibi farkli
kaynaklardan yararlanilmasi ile veri ¢esitlemesine, arastirmaci ve tez danigmaninin
verileri ayr1 ayr1 yorumlamasi ile arastirmaci gesitlemesine, ve iki ayr1 kuramdan

faydalanilmasiyla kuram ¢esitlemesine yer verilmistir.

Arastirmada inandiricili§in saglanmasinda kullanilan 6nemli kavramlardan biri
olan aktarilabilirlik i¢in ayrintili bir sekilde betimleme yapmak gereklidir. Burada
amagc, arastirma sonucu ulasilan ham verileri ortaya ¢ikan kategori ve temalara gore
diizenleyerek oldugu gibi okuyucuya sunmaktir (65). Bu tezin bulgular boliimiinde,
belirlenen kategori ve temalar altinda bireysel goriismelerden elde edilen ham verilere

yogun bir sekilde yer verilmistir.
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3.7. Arastirma Sirasinda Karsilasilan Giicliikler

Arastirma kapsaminda goriisme yapilmak istenen bazi kisiler, yogayla ilgili
bilgileri sorgulanacagi endisesiyle goriisme yapmaktan g¢ekinmislerdir. Bireysel
goriigmeler icin ulasilan kisiler, nadiren kendilerini konuya hakim olarak
tanimlamakta ve bu bilgisizligi eksiklik olarak gérmektedirler. Bu nedenle goriisme
yapilacak kisilere ulasmakta zorluk yasanmistir. Ancak katilimcilara, arastirma igin
onemli olanin kendi 6zgiin deneyimlerinin, duygu, diisiince ve davraniglarinin oldugu

anlatilarak bu endiseleri giderilmistir.

Gorlisme yapmak icin erkek katilimeilara ulagsmak, arastirmada karsilasilan bir
diger giicliiktiir. Yoga, kadinlarin agirlikta oldugu bir alan olarak karsimiza ¢iktig1 icin
alanda yer alan erkek orani azdir. Son yillarda yoga yapan erkeklerin ve erkek

egitmenlerin sayisinda artig yasansa da, sayisal olarak hala esit diizeyde degildir.

Arastirma grubu, az deneyimli (yeni baslayanlar-2 yil) ve deneyimli (2 yil ve
daha fazlasi) olarak ayrilarak goriismeciler belirlenmistir. Burada amag, deneyim
cesitliligini artirmak ve arastirmayr zenginlestirmektir. Ancak yoga yapanlar
arasinda net baglama tarihi ve devamliligi belirlemek zor olmustur. Katilimeilar
arasinda, yogayi ilk olarak bir siire deneyip birakip, sonra tekrardan baglama durumu
siklikla yasanmistir. Bu nedenle katilimcilarin kendi beyanlar1 dinlenerek, en diizenli

katilim gosterdikleri donemler 6l¢iit olarak alinmistir.
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4. BULGULAR

4.1. Modern Zamanlara Alternatif Bir Yasam Tarzi: Bir Toplumsal Alan

Olarak Yoga

Bu kategori, “Yoganin Anlami1”, “Tirkiye’deki Yoga Toplulugunun Sahip
Oldugu Habitus” ve “Alanmmin Habitusunun Olusmasinda Medyanin Yadsinamaz
Etkisi” adli ti¢ tema altinda incelenmistir. Bir toplumsal alan olarak Tiirkiye’de
modern yoga alaninin igerisinde yer alan bireylerin olusturduklar1 habitusun neleri
icerdigini ve bu olusum silirecinde etkili olan faktdrleri ayrintili bir bigimde
incelemeden oOnce, alandaki yoga uygulayicilar1 tarafindan yoga kavraminin

yorumlanig bi¢imleri sunulmustur.

4.1.1. Yoganin Anlam

Bu tema altinda, alandaki bireylerin yoga kavramini nasil tanimladiklari,
yogadan beklentileri ve onlar1 yogaya baslamaya iten nedenler tizerinde durulmustur.
Yoga kavrami, en genis tanimiyla “birlik” anlamina gelmektedir (22). Ancak yogayi
sozlik anlaminin Gtesinde, onu yasayan ve uygulayan bireylerin ona yiikledikleri

anlamlarla tanimlamak daha yararl olacaktir.

Arastirma kapsaminda goriislilen yoga uygulayicilarinin ve egitmenlerinin
yogaya dair getirdikleri tanimlamalar farklilik gdsterse de, temelde belli ortak noktalar
igcermektedir. Goriismecilerin bir kismi yogay1 yalmizca fiziksel aktivite, hatta spor
olarak tanimlarken, diger kism1 ayn1 zamanda ruhsal ve zihinsel boyutlarina da vurgu
yaparak daha biitiinsel bir sekilde yorumladiklarini belirtmistir. Goriigmelerden elde
edilen veriler incelendiginde, erkek katilimcilarin yoganin genel olarak fiziksel

boyutunun altini ¢izdikleri goriilmektedir.

“Benim i¢in su anda tamamen fiziksel bir aktivite. ... Yoga benim i¢in
biraz daha fiziksel gelisim gosterme amact tasiyor.” (Fatih, yoga
uygulayicisi)

“Spor olsun diye basladim agik¢asi.” (Serhat, yoga uygulayicisi)
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Yogaya baslama amaglari ile yogaya devam ediyor olma amaglari arasinda bir
farklilik yasanip yasanmadigi sorulan katilimcilarin bircogu, yogaya ilk baslama
nedenlerinde fiziksel nedenlerin onceliginden bahsetmistir. Goriismecilerin bir kismi
icin bu fiziksel nedenlerde birtakim degisiklikler yasanarak, yoga deneyimlerinin

bedenleri araciligiyla bir kesif siirecine doniistiigiinden s6z etmektedir.

“Agwrlikly fiziksel egzersizler. Asana calisarak ¢alisarak ben kendimi
sabrimi test ediyorum. ” (Tarik, yoga egitmeni)

“Bedenden yola c¢ikilarak gerceklesen bir kesif siireci.” (Beril, yoga

uygulayicisi)

Yogayr kelime anlaminda oldugu gibi bir biitiin olarak ele alanlar da
bulunmaktadir. Asagida drnek alintilari sunulan irem ve Selin gibi, fiziksel boyutuna
ek olarak, ruhsal ve zihinsel etkilerinin de varligindan s6z etmektedirler. Schnaebele
(66) de benzer bir sekilde, yoga uygulayicilarinin kendi sinirlarina tekrar tekrar
dokunarak, kendi smirlarin1 basarili bir sekilde kesfetmenin, yoga uygulamalarini

temel bir yonii oldugunu vurgulamaktadir.

“Ruhsal, zihinsel, bedensel hakikaten seni dengede tutmaya yarayacak
bir ara¢. Hangisinin dengesi iyi hissetmiyorsa onu dengeye
getirebilir. ” (Irem, yoga egitmeni)

“Iste fiziksel olarak kendimi, sumrlarimi gérmek, tammak. Ona bagh
olarak da zihinsel ¢ikarimlarda bulunabilmek falan.” (Selin, yoga

egitmeni)

Yoga denince ¢ogu insanin aklina yoga derslerinde yapilan fiziksel duruglar
gelir. Bu, asana denilen bir yoga uygulamasidir (67). Asana, yogay1 Bati diinyasi ile
tanigtiran Vivekananda’nin anlattig1 halinde ¢ok fazla yer almiyordu. 1930’1u yillardan
sonra fiziksel duruslar, yoga pratiginin birincil 6zelligi olarak kabul edilmeye
baslanmistir. Yoganin bu doniisiimiindeki temel faktdr, modern cimnastik ve fiziksel

kiiltiir akimi*ndan etkilenmesidir. Ilk modern Olimpiyatlar’m (1896’da Atina’da)

! Fiziksel kiiltiir akimi, 19. yiizyilda Avrupa’da baslayan ve Ingiltere ve Amerika Birlesik
Devletleri’ne yayilan, 20. yiizyilin ortasina kadar devam eden saglik ve zindelik hareketidir. Kokleri
Klasik Yunanistan’a dayanan bir estetige ve fiziksel giizellik idealine dayanan fiziksel kiiltlir akimu,
diizenli egzersiz, spora katilim ve dogru beslenmeyle zindeligi, sagligi ve kas giiclinii artirmay1
hedeflemistir (68).



40

sahnelendigi tarihle, Vivekananda’nin Bati’ya yogay: tanittigi Raja Yoga kitabinin
yayinlanmasinin aynt zamana denk gelmesi etkilesimi artirmistir (69). Bugiin Bati’da
karsimiza ¢ikan modern yoganin uygulanis bigimi, geleneksel bigiminden oldukga
farklidir. Katilimcilardan bazilar1 bu durumdan duyduklar rahatsizliklart dile

getirmektedir:

“Bugiin modern yoganmin aydinlanmayla hi¢cbir ilgisi yok. Beni hi¢
ilgilendirmiyor o kismi. Bizim stiidyoda modern yoga kismuiyla hic
ilgilenilmiyor, kismen obiiriine yani aydinlanma yoluna ilgi
duyuyorum. Yani burasmin amact, aydinlanma yoluna bagl kalmak.
Yoksa kolunu, bacagini ne kadar actiginla bir ilgimiz yok bizim.
Disarida yapilan yoga, oyle bir yoga. O da beni Aig¢ ilgilendirmiyor.”
(Meltem, yoga egitmeni)

“Belki ben igsellestiremedigim i¢in veya belki ben onyargisiz
bakamadigim icin genelde okudugum seylerdeki 0 yama2-niyama?® gibi
ilkeler gibi seylerin bugiin modern yoga icerisinde yer aligi bana biraz
sahte gibi geliyor.” (Duygu, yoga egitmeni)

“(Geleneksel yogayr anlamak icin) farklh yorumlardan okumak
gerekiyor. Ozellikle de bir hocayla calismak gerekiyor. Mesela
Tiirkiye'de de Yoga Sutra kitaplari var. Ben Yoga Sutra da ¢aligyyorum.
O da Patanjali'nin Yoga Sutralar: diye gegiyor. Onun da tek basina
calistigin zaman pek bir sey anlamiyorsun veya biraz yanlig anliyorsun.
Bu da Batililarin en ¢ok yanlis yaptigi sey. Birinin agiklamasini, birinin
yonlendirmesi olmadan, yanls anlamalar: gidermeden ¢alistigimizda
iste sadece bugiinkii modern yogada oldugu gibi asana odakli pratikler
¢tkiyor ortaya.” (Doruk, yoga egitmeni)

Yukarida alintilart sunulan yoga egitmenleri Meltem, Duygu ve Doruk’un
gorisleri ve 6zellikle erkek katilimeilarin fizikselligi one ¢ikarak yoga tanimlamalari
dikkate alindiginda, giinimiiz modern diinyasinin kosullarindan bambagka yasam

kosullar1 igerisinde dogmus olan geleneksel yoganin, bugiin ayni sekilde

uygulanmadig1 goriilmektedir. Bugiin Hindistan’m yer aldigi Indus Vadisi

2 Patanjali’nin Yoga Sutralari’nda yer alan, geleneksel yoganin ilk basamagina ‘yama’ adi
verilir. Yamalar, evrenssel etik disiplin ilkeleri anlamina gelmektedir. Bunlar: ahimsa (siddetsizlik),
satya (diriistliik), asteya (calmamak), brahmacharya (6lgiiliiliik) ve aparigraha (biriktirmemek)
ilkelerinden olugmaktadir (20).

® Yoganin ikinci basamagini olugturan niyamalar, kisisel disiplin ilkeleridir. Patanjali
tarafindan bes niyamadan bahsedilmistir: saucha (saflik), santosa (sahip olduguna duyulan
memnuniyet), tapas (gayret), svadhyaya (kendi iizerinde calisma) ve Isvara pranidhana (kendini
Tanr1’ya adama) (20).
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topraklarinda dogan yoga, Bati diinyasina tasinmasi ile birlikte degisim yasamaya
baglamistir. Katilimcilardan birkagi yasanan bu degisimlerden dolayi, bugiin yoga

olarak adlandirdigimiz pratigin orijinalinden farkli olduguna deginmektedir:

“Ben ashinda yogamin giiniimiize uygun bir sey oldugunu
diigiinmiiyorum. Bati toplumuna uygun bir sey degil. Dogu'dan ¢ikmis
ve ¢ok eski zamanda ¢ikmis bir sey. Ben daha ¢ok arag¢ olarak
kullaniyorum.” (Cagatay, yoga egitmeni)

“Yani bir baskas1 gibi, bir baskasindan ogrendigim gibi ya da iste bir

kita oteki insanlarin yaptiklar: gibi yapmaya ¢alismiyorum aslinda. Ben

kendim bu disiplinle bir iliski kurmaya ¢alistyorum.” (Buket, yoga

uygulayicisi)

Arastirmadaki yoga uygulayicilarinin ve yoga egitmenlerinin yogaya
baslamalarinin ardinda ¢esitli nedenler yer almaktadir. Bu nedenler baslica; fiziksel
aktivite ihtiyaci, fiziksel ve psikolojik rahatsizliklar, stresle miicadele, sosyal medya
platformlarinin etkisi ve cevre etkisi olarak Ozetlenebilir. Belirlenen bu temel
nedenlerden ilki olan fiziksel aktivite ihtiyaci, modern diinyanin beraberinde getirdigi
bir durum olarak ele alinabilir. Modern yasam diizeninde insanlar, her seyin
mekaniklesmesi  ve  yasami  kolaylastirict  teknolojilerin -~ gelismesiyle
hareketsizlesmistir. Zaman igerisinde bu hareketsiz yasam diizeninden kaynakli

fiziksel aktivite ihtiyac1 dogmaya baslamistir.

“Ciinkii hep bedenle ¢alismayr seven bir insamm. ... Ashinda ben
kiictikliigiimden beri kafam calisacagina bedenim ¢aligsin diyen bir
insandim.” (Tarik, yoga egitmeni)

“12 yil dans sporu yaptiktan sonra birakmistim. Ardindan fiziksel bir
bosluk oldu. ... Tamamen fiziksel ama¢lh basladim.” (Fatih, yoga
uygulayicisi)

“(Ilk baslarda) biraz hareket olsun, saglikli bir pratik diye baslamistim.

Daha boyle spor gibi bakiyordum olaya.” (Derya, yoga uygulayicisi)

Goriismecilerin yogaya baslama nedeni olarak sundugu fiziksel ve psikolojik
rahatsizliklara yonelik yoganin kullanimi, bugiin ¢ok yaygin bir bicimde karsimiza
cikmaktadir. Yoga tarihsel olarak manevi bir disiplin olsa da, modern yiizyilda klinik
amagclarla bir terapi olarak da kullanilmaya baslanmistir. Yoga terapi, Bati’da yoganin

popiilerliginin artmasiyla, zihin ve viicuda yonelik diinya genelinde artan alternatif tip
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kullanimi ile uyumlu olan goérece yeni ortaya ¢ikan bir klinik disiplindir (70).
Gortigmecilerden bazilar1 yoganin fiziksel terapi yoniinden faydalanmak igin, fitik,
skolyoz ve viicudun belli bolgelerindeki yogun agrilar gibi fiziksel rahatsizliklar ile

yogaya basladiklarindan bahsetmistir.

“Yogaya, spor yapmayr birakmistim ve sirt, boyun agrilarim falan
vardi, 6yle basladim.” (Cagdas, yoga uygulayicisi)

“Daha once dagcilik yaptigim icin ¢ok surt ¢antast ve agirlik tasidigim
icin omurgam biraz sikisti. Onun agildigini hissettim, o beni ¢ok
rahatlatti.” (Doruk, yoga egitmeni)

“Skolyozum vardi. O yiizden bagladim.” (Selin, yoga egitmeni)

“Genelde ilk olarak fiziksel amaglarla geliyorliar. Bu sadece kas
gelistirmek, kilo vermek i¢in degil, daha ¢ok ¢ogunun bir sakatligi
oluyor, bel fitigi, boyun diizlesmesi veya diz agrisi. Genelde onun igin
geliyorlar; yani postiiriine faydasit olabilecegi i¢in.” (Duygu, yoga
egitmeni)

Gortgtilen kisilerden elde edilen bilgilere gore, fiziksel rahatsizliklarda terapi

amagcl yogaya baslanmasinda tip doktorlarinin yonlendirmeleri de etkili olmaktadir.

“Saglhk alaminda doktorlarin  ydnlendirmeleri oluyor. Fiziksel
rahatsizliklarda, iste skolyozlarda vesaire.” (Beril, yoga uygulayicisi)

““Fizyoterapistlerin, doktorlarin da onerdigi, ona dogru da kaydik¢a,
saghk tarafina, tp tarafina kaydikca daha da artacaktir diye
diisiintiyorum ben.” (Serhat, yoga uygulayicisi)

“Ashinda bel, boyun rahatsizligryla baslayan ¢ok insan var. Hareket

edeyim diye, baska hareket sekilleri ogreneyim diye. Doktor tavsiyesi

ile gelen var. Dedigim gibi iste fibromiyaljiye iyi geliyormus. Iste

belimde fitik var, doktor bunu énerdi. Fizyoterapistim soyledi gibi gelen

¢ok insan var.” (Tarik, yoga egitmeni)

Yoga, hastaliklardan daha ¢abuk iyilesme, depresyonu ve asir1 heyecanlanmay1
azaltma, zihni taze ve uyanik tutma, kabizlik, iktidarsizlik, sirt agris1 ve boyun
yaralanmalarin1 hafifletme vaadi sunmaktadir (20). lyengar’in vurguladigi gibi,
yoganin fiziksel rahatsizliklara yonelik kullanimina ek olarak, psikolojik terapi yonii
de bulunmaktadir. Strauss (5) yoganin modern insan {izerindeki basarisini agiklarken,

“teselli ve glivencenin bazen zor oldugu modern diinyada, yoganin teselli, psikolojik

ve manevi destek” olarak karsimiza c¢iktigindan bahsetmektedir. Asagida alintilar
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sunulan Melis, irem ve Cagatay yogaya baslama kararlarini, yasamlarinda
gecirdiklerini zor donemlerinden kurtulmak i¢in aldiklarini belirtmislerdir.

)

“Yogaya ¢cok agwr bir depresyon donmeminde, bir anda basladim.’
(Melis, yoga egitmeni)

“Annem yapiyordu, ben de meraktan basladim. Ondan sonra kotii bir
zaman gegiriyordum, oyle basladim iste.” (Irem, yoga egitmeni)

“Yurt disindan geldigim bir donemdi, bosanmistim falan. Biraz béyle

arayis donemiydi.” (Cagatay, yoga egitmeni)

Yoganin fiziksel kiiltiiriin bir pargasi olarak algilanmasi, bir yandan fitness
uygulamalarina, bir yandan da anatomik ve fizyolojik varsayimlara bagli olarak stres
azaltict tedavilere baglanmistir (1). de Michelis (1) bir yoga smifinin, bir kisinin
giinliik yasamdan kopmasina, huzur dolu bir duruma ge¢gmesine ve daha sonra bu
rahatlatic1 deneyiminin faydalarini yasam tarzina dahil etmesine izin verdigini 6ne
stirmektedir. Katilimcilar arasindan yoga egitmeni olan Duygu, Meltem ve Melis, de
Michelis’in yoga siniflarinin stres azaltici bir etkisi oldugu goriisiinii desteklemektedir.
Kendilerine yoneltilen Ogrencilerinin derslerine genel olarak ne amacgla geldigi
sorusuna, stresten kurtulma amacinin 6nemli bir etken oldugunu belirterek yanit

vermislerdir.

“Stresten kurtulmak, %80. %20 de saghk.” (Duygu, yoga egitmeni)

“Stres. Ders ¢alisma stresi, is stresi, uykusuzluk. Hani kaygt bozuklugu
gibi seylerle geliyorlar.” (Meltem, yoga egitmeni)

“Pazartesi giiniine katilim ¢ok daha yogun oluyor ve ¢ok daha istekli

oluyorlar. Ciinkii haftanin stresini atmak istiyorlar. Cogunlukla stres

atmak i¢in geliyorlar derslere.” (Melis, yoga egitmeni)

Modern yoga, viicuda her saat ¢alisacak kadar saglikli, kullanigh, esnek ve
tiretken kilarken, ayn1 zamanda post-Fordist igyerinin stresiyle basa ¢ikmaya devam
etmesine de katkida bulunur. Yoga istemeden de olsa, vatandaslarin kendi kendini
izleyen ve kendine gilivenen bireyler olarak kapasitelerini ve becerilerini ustalikla
sekillendirip gelistirerek giiglendirir ve kiiresel kapitalizm igerisinde basarili bir
sekilde yer almalarina yol agmaktadir (25). Bugiin bu amagla, diinyanin bir¢ok yerinde

kamusal ve kurumsal sirketler, kendi biinyelerinde yoga dersleri vermektedir. Tiirkiye
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de bu akima uyum saglamistir. Katilimcilardan Melis ve Duygu kurumsal birer sirkette
ve Meltem ise bir kamu kurumunda is ¢ikis saatlerinde ve 6gle aralarinda yoga dersi

verdiklerini belirtmislerdir.

Yoga uygulayicilarinin, yogaya baglama motivasyonlarindan bir digeri de
sosyal medya platformlarindan etkilenmeleridir. Giiniimiiz sosyal medya caginda,
sosyal medya uygulamalar1 toplumsal iletisim temel bir parcasi haline gelmistir.
Bugiin bir¢ok yeniligi, gelismeyi ve haberi sosyal medya uygulamalar1 araciliiyla
edinmekteyiz. Kendilerini yogaya baslamaya iten nedenin ne oldugu sorulan
goriismecilerden yoga uygulayicist olan Beril su sekilde belirtmistir: “Sosyal medya
diyebilirim. Sosyal medyada gérdiiklerim. Ama fotograf degil. Tamamen yazili seyler,

hani yoganin kiginin bedenine ya da ruhuna kattiklar iizerine okudugum seylerdendi. ”

Son olarak, katilimcilarin yogaya baglama nedenleri arasinda sosyal gevre
etkisi yer almaktadir. Goriismeler, bireylerin yogaya baslamaya karar verme
stireclerinde sosyal cevrelerindeki diger eyleyicilerin etkilerinin  oldugunu
gostermektedir. Ozellikle erkek katilmcilar, yogaya baslarken eslerinden,
sevgililerinden ve kadin arkadaslarindan cesaret aldiklarini ifade etmislerdir. Sosyal
cevre etkisine dair katilimcilarin kendi ifadelerine yer vermeden dnce arastirmacinin

alan notlarindan kisa bir anekdota yer verilmistir.

Hafta ici bir giin aksam Hatha yoga dersinin baglangicinda egitmen
dersine ilk defa katilan 6grenci var m1 diye sorar. Bes kisiden olusan on
yedi yasinda bir gen¢ kadin grubu vardir. Egitmen, genglerden birini
daha oOnceki derslerden tanmiyordur. Aralarinda dikkat ¢ekici bir
konusma geger:

Ogrenci: Bugiin arkadaslarimi da getirdim.

Egitmen: Niye erkek arkadaslarini da getirmiyorsun? (Sakaci bir
tavirla)

Ogrenci: Ashinda bugiin bir erkek arkadasimiz da gelecekti; ama son
anda ¢ekindi, gelmedi.

Egitmen: Sen bu giizelliginle ve tathiliginla da erkekleri derse
getiremiyorsan isimiz zor.” (Yine ayn esprili tavirla)

Ardindan tiim salonda giiliisme sesleri duyulur (11 Aralik 2018 tarihli
alan notu).
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Erkeklerin yogaya ilk katilim gostermelerinde, sosyal ¢evre etkisinin
kadinlarda oldugundan daha fazla oldugu anlagilmaktadir. Yogaya dair kafalarinda
olusturduklar1 onyargilar ve sosyal c¢evrelerindeki diger erkeklerin sahip oldugu
Onyargilar nedeniyle yogaya baslamaya c¢ekinmektedirler. Goriismecilerin kendi
ifadelerine gore, sosyal ¢evrelerindeki kadinlarin yonlendirmeleriyle yogaya baslayan

cok fazla erkek katilimc1 bulunmaktadir.

“Kiz arkadasimin itelemesiyle gelen ¢ok tip var.” (Tarik, yoga
egitmeni)

“Esim yoga yapiyordu, onun onerisiyle basladim.” (Fatih, yoga
uygulayicisi)

“Kiz arkadasumin baskisiyla aslinda, kendi niyetimle baslamadim.”

(Levent, yoga uygulayicisi)

Erkeklerin yogaya baslama seriivenlerinde oldugu gibi, sosyal ¢evre etkisinin
yaninda gencler ve cocuklar i¢in aile yonlendirmesi miimkiin olmaktadir. Cocuk
yogast dersleri de verdigini belirten yoga egitmeni Irem, aile etkisinden soz
etmektedir. Irem, gocuklarmi yogaya yonlendiren ailelerden bahsederken, ¢ocugunu
yogaya gondermeyi diislinen aileleri bilgili, donanimli, kiiltiirel seviyesi yiiksek kisiler
olarak tanimlamaktadir: “Cocuklar i¢in 3-6 yas arasindalar. Muhtemelen aileleri daha
bilgili, donamimli, kiiltiirel seviyesi yiiksek kisilerdir; c¢ilinkii ¢ocugumu yogaya
yollayayim kafasindalardir.” Irem’in bu gozlemi, sonraki temalarda tartisilacak olan

yoganin sinifsal boyutuna da isaret etmektedir.

Yoga alani, yalmzca fiziksel ve manevi bir etkinlik olmanin o6tesinde,
katilimcilar i¢in sosyallesme araci olarak da islev gérmektedir. Bir giin stiidyonun en
kalabalik oldugu aksam saatlerinde, stiidyonun ortak kullanim alaninda bir erkek
egitmen etrafindaki kisilerle sohbet etmektedir. Erkeklerin yogaya katilim ile ilgili
olan sohbette egitmen sunlar1 sdylemistir: “Erkeklerin bir¢ogu yoga stiidyolarin
sosyallesme ortami olarak goriiyor. Yeni iliskiler kurabilecegi, kadinlarla rahat
iletisim igerisinde olabilecegi...” (7 Kasim 2018 tarihli alan notu). Tarik ve Esat da
gozlemlerine ve izlenimlerine dayanarak kadinlarin ve erkeklerin yogaya farkli amacla
gelebildiklerini ve 6zellikle erkeklerin kadin niifusunun yogun oldugu yoga alanina

sosyallesme amaciyla gelebildiklerini belirtmislerdir:
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“Gozlemime dayanarak soyliiyorum, ortam var diye gelen ¢ok insan
var. ... Bir¢ogu aslinda sosyallesme i¢in geliyor. Nas:l bir dans kursuna
gidiyorsun ya da baska bir yere gidiyorsun. ... Gérdiigiim kadinlar
aslinda biraz daha agirlikli kendileri i¢in geliyor, erkekler biraz daha
ortam, hareket edeyim babinda geliyor.” (Tarik, yoga egitmeni)

“Erkekler kadinlarla tanismak i¢in geliyor, kadinlar kendini gostermek
icin gelebilirler. Yalniz olabilirler. Sosyal bir etkinlik olarak gériiyor
olabilir. Dedigim gibi kadin niifusunun yogunlugunun da beni boyle
diistindiirmiis olabilir ama genel izlenimim boyle.” (Esat, yoga
uygulayicisi)

4.1.2. Tiirkiye’deki Yoga Toplulugunun Sahip Oldugu Habitus

Bu tema altinda arastirmanin yapildigi alan olan Tirkiye’deki yoga
toplulugunun kendine has habitusundan bahsedilmistir. Alandaki habitusa dair elde
edilen verilere ayrintili bir sekilde yer verilmeden 6nce, bireysel goriismelerden 6nce
katilimcilardan doldurmalar: istenen form sonucu ulasilan verilerden s6z edilmistir
(Bkz EK-2 ve EK-3). Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine dair sorulardan
olusan bu form sayesinde, yoga uygulayicilarinin foplumsal siniflarina dair verimli
bilgiler elde edilmistir. Katilimcilarin egitim ve gelir diizeylerine yonelik verileri daha

anlasilir hale getirmek i¢in, veriler tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 4.1: Katilimeilarin egitim diizeyleri

Egitim Diizeyi Katilimei Sayisi %
Lise Mezunu 3 15
Lisans Mezunu ve 13 65
Lisans Ogrencisi
Lisanstistii Mezunu ve 4 20
Lisansiistii Ogrencisi
Toplam 20 100

Tablo 4.1°de goriildiigi tizere, yoga uygulayicilarinin ve egitmenlerinin %85’
gibi biiyiik bir kismi, en az {iniversite mezunu kisilerden olugmaktadir. Yalnizca ii¢
katilimer lise mezunudur. Bu {i¢ katilimcidan biri ev hanimidir. Yoga egitmenligi
yapmakta olan bir katilime1 iiniversite egitimine devam etmektedir ve bu nedenle lise
mezunu kategorisine dahil edilmistir. Yoga egitmeni olan bir diger katilimci,

iniversite egitimini yarida birakmistir.
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Tablo 4.2 : Katilimcilarin gelir diizeyleri

Gelir Diizeyi Katilimce1 Sayisi %
Orta 18 %90
Diistik 2 %10
Toplam 20 %100

Tablo 4.2’ye bakildiginda, katilimcilarin biiyiik bir ¢ogunlugunun gelir
diizeylerini orta olarak belirttigi goriilmektedir. Yoga uygulayicilarinin orta diizey
olarak belirttikleri gelirleri 3.500 TL ile 9.000 TL arasinda degismekteyken, yoga
egitmenlerinin 3.000 TL ile 10.000 TL arasinda degisiklik gostermektedir. Gelir
diizeylerini diistik olarak tanimlayken, iki katilimcidan biri heniiz iiniversite egitimine
devam etmektedir. Diger katilimci ise, metin yazari1 olarak ¢alismakta oldugu icin
gelirinin donemsel olarak degistigi bilgisini eklemistir. Kamu ve 6zel kuruluslarda
miithendislikten, bale egitmenligine farkli meslek dallarinda ¢alisan katilimeilarin

cogunlugunun en az lisans mezunu ve orta diizey gelir seviyesine sahip bireylerden

olusan bir toplumsal sinif olusturduklart sonucuna varilmistir.

Bourdieu (36)’ye gore habitus, toplumsallasmis Oznelliktir. Toplumdaki
bireylerden etkilendigi gibi, ayn1 zamanda bireylerin 6znelligini etki altina alir.
Kisacasi; var oldugu toplumla siirekli etkilesim igerisindedir ve bu sekilde olusur.
Toplumu olusturan degerlerin birey tarafindan igsellestirilmesiyle ve bu sekilde
toplumsal kimligin ve aidiyet duygusunun olusmasina neden olmaktadir (71). Yoga
alaninda bireylerin, alanin degerlerini ve kosullarimi benimseyip igsellestirerek,
kendilerine dair getirdikleri tanimlamalar1 yoga lizerinden yapmalari bu duruma giizel
bir ornek teskil etmektedir. Bir persembe giinii giindiiz saatinde gerceklesen Hatha
yoga dersinden 6nce egitmen, ders 6ncesinde sinifta 6grencilerle sohbet eder. Egitmen
bugiin ¢ok yogun bir giin gecirdigini, dersten 6nce Hindistan Biiyiikel¢iligi’nde isi
oldugunu belirtir ve su agiklamayi yapar: “Memlekete gidecegim de, vize lazim.” (22

Kasim 2018 tarihli alan notu).

Toplumdaki bireylerin begenilerini, degerlerini, giindelik aliskanliklarini,
kisacas1 yasam bigimlerini habitus sekillendirmektedir. Habitus, sosyal pratiklerle

etkilesime girilmesiyle sosyal alanlarda begeniler ve yonelimlerin bedensellestirilmesi
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ve igsellestirilmesi yoluyla gelistirilmektedir. Tez kapsaminda goriisiillen yoga
uygulayicilar ve egitmenleri, yoganin hayatlarinda beslenme ve uyku diizenlerinden,
tilketim aligkanliklarina, yasam tarzi degisikliklerden, sosyal cevrelerine ve hatta

inanis bi¢cimlerine kadar etki ettigini belirtmislerdir.

Katilimeilardan bazilari, yogaya baslamalarinin ardindan hayatlarina daha
once bilmedikleri ya da denemedikleri yeni yiyeceklerin girdiginden bahsetmislerdir.
Bunun yaninda aragtirmacinin katilimli gézlem siirecinden elde ettigi bilgiler de
benzerlik tagimaktadir. Hafta sonu sabah saatlerinde, yoga stiidyosunun kadin giyinme
odasinda li¢ kadin birbirlerine yemek tarifi vermektedir. Kadinlardan biri yoga
toplulugunda “yeni trendlerden biri” olarak tanimladigi ve ilk defa denedigini
sOyledigi “sekersiz ve unsuz tatli"nin ¢ok lezzetli oldugundan s6z etmektedir (7 Ekim
2018 tarihli alan notu). Benzer bir sekilde yoga egitmeni olan Tarik, 40 yasindan sonra
hayatina giren yeni yiyeceklerden bahsetmektedir: “Avokado girdi mesela hayatima.

Bir¢ok seyi hindistan cevizi yagiyla yapiyoruz son 2-3 aydir. O da girdi hayatimiza.”

Katilimcilar, yogayla birlikte tanistiklar1 yiyeceklerin yaninda, yoga
pratikleriyle beslenme diizenlerinde de degisiklik yasandigimi belirtmektedir.
Beslenme aligskanliklar igerisinde yer alan sagliksiz yiyecekleri hayatlarindan biraz
daha ¢ikardiklarii ve beslenme diizenlerine biraz daha o6zen gosterdiklerini

vurgulamiglardir:

“Benim i¢in hem fiziksel ¢alisma, hem de yaninda beslenmem
degisiyor. Kendime daha ¢ok dzen gostermeye basladim. Yedigim
seyler degisti. Cop gidalardan artik daha fazla uzak durmaya
basladim.” (Tarik, yoga egitmeni)

“Yoganin hayatimda yogun bir bicimde yer aldigi zamanlarda kendime
daha ¢ok neye ihtiya¢ duyuyorsam onu degil de, belki bir 7k daha
pahali ya da daha zahmetli olan sebzeli seyleri almaya daha ¢ok elim
gidiyor. O motivasyonu daha ¢ok buluyorum, bdoyle daha iyi
hissediyorum kendimi. ” (Derya, yoga uygulayicisi)

“Beslenme tarzim daha degisti. Daha saglikli beslenmeye meyil etmek,
kendime iyi bakmaya meyil etmek gibi. ” (Irem, yoga egitmeni)

“Yogaya baslamamin ardindan giinliik hayatimdaki degisikliklerde
diizenli yemek oldu.” (Doruk, yoga egitmeni)
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Tez kapsaminda goriisiilen yoga uygulayicilari, beslenme diizeninin yaninda
hayatlarina fazlasinin zarar verdigini diisiindiikleri alkol tiiketimlerinde de azalma
yasandigindan bahsetmislerdir.

“Benim i¢cin daha ¢ok iceyim, dagitayim falanken evet onu da
yapabilirim, bunu da yapabilirim falan gibi bir orta yola getirdi.
Hayatim kendi dengesini daha ¢ok aldi. ... Daha diizenli bir hayata
gectim.” (Irem, yoga egitmeni)

“Bu zamana kadar hep yedim, i¢ctim. Bu saatten sonra da diyorum Ki
zaten geldin 42 yasina, eglencenin dibini de gordiin, her seyini. Bu
saatten sonra da eglen ama. Hayattaki en giizel kelime, denge bence.
Zaten el-kol dengeleri biliyorsun hep en sevdigim haller. Cok icersen
de zararh, artik bunun bilincindeyim. Bir denge tutturmak iizerine
aslinda benim her seyim.” (Tarik, yoga egitmeni)

“Yani artik hi¢ icki igmiyorum. Camim ¢ekmiyor, éniime koyulsa bile

icemiyorum hi¢bir sekilde. Cok ¢ok fazla degisim yasadim.” (Meltem,

yoga egitmeni)

Beslenme diizeniyle ilgili olarak katilimcilara veganlik ya da vejetaryenlik gibi
bir tercihleri olup olmadig1 soruldugunda, katilimcilardan birgogunun en azindan
deneme girisiminde bulunduklari cevabr alinmistir. Veganlik terimi ilk defa 1944°te,
Ingiltere’deki Vegan Cemiyeti’nin kurucusu Donald Watson tarafindan kullanilmigtir.
Veganlar, hayvanlarin herhangi bir neden i¢in sOmiiriilmesinden kagimmak i¢in
ellerinden geleni yaparlar ve hayvanlarin, insanlara hizmet eden koleler olarak var
olmadiklarina inanirlar (67). Yoga felsefesinin temelinde yer alan degerlerden olan
ahimsa, zararsizlik anlamina gelmektedir. Burada zararsizlik ile anlatilmak istenen,
kisinin kendisine ve diinyadaki diger tiim canlilara zarar vermemesi halidir (22). Yoga
yapan bireylerin vegan olmas1 gerektigi diisiincesi, yoganin zararsizlik ilkesinden
temel almaktadir. Yoga egitmeni olan Doruk, ahimsanin hayatindaki yerini su
cimlelerle anlatmistir: “Felsefesinin vegan olmamda biiyiik bir etkisi var. Ahimsa
ilkesi. Hani bu sadece insanlart dovmek, kavga etmek ya da oldiirmek anlamina
gelmiyor. Hayvansal bir iiriinii tiiketmek ¢ok biiyiik bir siddet igeriyor aslinda”. Birgok
katilmcr da veganlik ve vejetaryenlik denemelerinden ve bu slirecte yoganin

etkisinden bahsetmistir.

“8 ay kadar vegan beslendim. Ondan sonra vejetaryenlige gectim.
Simdi de %95-%98 vejetaryenim.” (Cagatay, yoga egitmeni)
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“Yogadan sonra baslayan bir siirecti. Daha zararsizlik... Gergi yalan
soylemeyeyim, ¢ok yogayla degil, daha ¢ok hayvanseverlikle ve yoga
ile birlikte baslayan. Ama daha sonra yogamin Ayurveda kismiyla
ilgilenmeye baslayinca bir siirii beslenme tarzindan vazgegip normal
bambaska bir beslenme tarzina gegtim. Yani bundan énce ¢ig beslenme,
veganlik, vejetaryenlik falan gibi seyler denerken simdi daha normal,
ne yemem gerekiyorsa onu yiyorum. ” (irem, yoga egitmeni)

“Beslenmem vejetaryendi, vegan oldum.” (Gizem, yoga uygulayicisi)

)

“Vejetaryen olmustum falan, yogayla birlikte onu stirdiirebilir oldum.’
(Selin, yoga egitmeni)

“Birka¢ kez denedim; ama olmuyor. (Giiliiyor) Olmuyor, canim

¢ekiyor, yiyorum.” (Mehmet, yoga uygulayicisi)

Vegan ya da vejetaryen olmanin 6nemli oldugundan s6z eden katilimcilarin
disinda, Duygu gibi bu tiirden bir beslenme bi¢iminin giiniimiiz yasam kosullar1 igin

yaratilmadigimi diistinen katilimcilar da bulunmaktadir.

“Vejetaryenligi de denedim, veganligi da denedim. Cok iyi hissetmedim
sonunda. Biraz insan dogasina uygun olmadigini diisiiniiyorum su an.
Miimkiin olsa yani, insan dogasina uygun oldugunu diisiinsem ve
hayatimu belli bir ritimde yine koruyabilsem; ¢iinkii sosyal bir izolasyon
yaratiyor vegan olmak. Hi¢cbir yerde yemek yiyememek. Istemiyorum

onu. O tarz konforlarimi bozmasa ve saglhigima zarar vermiyor olsa

hala yapmak isterim.” (Duygu, yoga egitmeni)

Yoga ile beraber yasamlarinda bircok degisiklik yasandigini belirten
katilimcilar, tliketim aligkanliklarinda farklilik meydana geldiginden s6z etmistir.
Yoga uygulayicilardan bazilari, yoga endiistrisinin iirettigi havali iiriinlerin etkisi
altinda kaldiklarin1 vurgulamaktadir. Goriismecilerden yoga uygulayicist Cagdas bu
durumu su sekilde yorumlamaktadir: “Ben zaten ¢ok tiiketmeyi seven bir insan
degildim. Zaten yoganin getirecegi yer de boyle bir yer olurdu herhalde diye tahmin
ediyorum. ... Ama bu durum kadinlarda biraz farklh. Bazi kadinlarin, tam da aksine
tiiketim sekilleri farkl bir yone kaysa da yine de artmis oluyor. Tiim magazalarin kadin
reyonlarinda en azindan yoga diye ayri bir koleksiyon var. Inamilmaz bir sektore

doniigmiis durumda.” Katilimcilar arasindan Gizem ve Dilek, Cagdas’in vurgu yaptigi

konuya birer Ornek teskil etmektedir. Yoga egitmenlerinden Tarik ise, yoga
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endiistrisinde yer alan yoga yardimci ekipmanlarina olan ilgisinden ve tliketiminden

bahsetmistir.

“Su anda goziim sadece yoga taytlarint goriiyor. (Giiltiyor) Mesela bir
sey alacagim, bir bakiyorum yoga taytlarmmin yamina gitmisim.”
(Gizem, yoga uygulayicisi)

“Evet tabii, stirekli tayt alryoruz. (Giiliiyor)” (Dilek, yoga uygulayicisi)

“Daha ihtiyaca yonelik seyler almaya basladim. Iste dedim ya foam
roller (rulo seklinde kopiikten yapilms, tizerindeki ¢tkintili boliimlerle
ile kendi kendine masaj yapmaya yarayan bir alet) aldim, ayak masaji
seyi aldim.” (Tarik, yoga egitmeni)

Tiiketim toplumunun bir pargasi haline gelen yogayla ilgili iiriinlerin sayis1 her
gecen giin artmaktadir. Piyasaya siiriilen her yeni yoga iirliniiyle yoga uygulayicilar
daha fazla tiketmeye yoneltilmektedir. Ancak yoga felsefesinin Oziinii
inceledigimizde tam tersi bir durumla karsilasiriz. Yoga felsefesinin 6ziinde yer alan
aparigraha ilkesi, biriktirmemek anlamina gelmektedir. Burada vurgulanmak istenen,
thtiyactmiz olan kadariyla yetinmek ve daha fazlasina sahip olmaya dair arzu
duymamaktir (22). Katilimecilardan bir kismi, yoganin bu yoniine dikkat cekmektedir.
Ayn1 zamanda yoga felsefesiyle benzerlik tasiyan ve glinlimiizde popiiler bir kiiltiirel

akim olan minimalizm®*in etkilerinden de s6z etmektedirler.

I

belki etkilemis de olabilir. Daha c¢ok mesela minimalizm
akimi daha fazla etkiledi, yogadan fazla tiiketim aliskanliklarimi. Yoga
ile ¢ok fazla bagdastiramadim onu. Ciinkii yoganin kendi diinyasi baska
bir tarz tiiketim gibi geliyor. Yine ¢ok sahte geldi, okudugumla olan sey.
O yiizden bir ilham aldigimi diisiinmiiyorum oradan.” (Duygu, yoga
egitmeni)

“Tiiketim ile ilgili gereksiz alisveris yapmamak veya evdeki fazla
esyalardan kurtulmak gibi seyler. Bu aslinda yoga ile baglantili, onun
dogrultusunda baslamisti. Yani ne fazlamiz varsa ya geri doniistim
olarak giysi atiyoruz ya da ihtiyact olan birisine veriyoruz. Sadece
givdigimiz esyalar kaliyor. Buzdolabi éyle dolu dolu degil. Iki giin
icerisinde ne yiyeceksek onlar duruyor. Tiiketim icin gereksiz para

4 Minimalizm, modern sanat ve miizikte ortaya ¢ikan, kokeni 1960’lara dayanan, sadelik ve
nesnelligi 6n plana ¢ikaran bir akimdir.
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sa¢miyoruz, daha tutumlu bir hale geldik. Bunlar aslinda, olmugs fark

etmesem de. ” (Fatih, yoga uygulayicisi)

Yoganin tiiketim aliskanliklarina olan etkisinde ahimsa (zararsizlik) ilkesiyle
iliskisi de 6nem bir noktadir. Zararsizlik ilkesi ile amaglanan, yalnizca et ve siit
tirtinleri tiketmeyerek hayvanlara zarar vermemek degil, ayn1 zamanda dogaya zarar
veren triinleri kullanmamak veya tiiketmemektir.

“Plastik poset kullanmama ve paketlenmis iiriinleri almama konusunda
ciddi bir ¢cabam var. Neredeyse sifira indirdim tiiketimi bu konuda.
Eger yanmimda kese kagidi yoksa yanimda bez torba yoksa evde hi¢cbir
sey yoksa bile aligveris yapmadan eve gidiyorum.” (Doruk, yoga
egitmeni)

“Yasam pratiklerime yayilan seylerden biri vejetaryenligi sirf yeme

i¢cmede degil de, ozellikle hayvanlarin iizerinde test yapmayan iiriinleri

kullanmak gibi seyleri de yogay: yogun yaparken biraz daha biitiinciil

bakip biraz daha ozen gosteriyorum.” (Derya, yoga uygulayicisi)

Derya ve Gizem gibi katilimcilarin hepsi, beslenme ve tiiketim aligkanliklar
disinda, yoganin genel olarak yasamlarina bir disiplin getirdiginden sz etmislerdir.
Yoga uygulayicilari ile yapilan bir bagka ¢alismada benzer bir sekilde, katilimcilarin

cogunlugu, yogada deger verdikleri seyler arasinda hayatlarina bir disiplin

kazandirmasi oldugunu belirtmislerdir (25).

“Yani ozellikle yogayr daha diizenli yapma firsati buldugum
zamanlarda su icisimden, beslenme bicimime kadar baska seylere de
kendiliginden dikkat etme ihtiyacim, dikkat etme becerim artiyor.”
(Derya, yoga uygulayicisi)

“Uyku diizenim ¢ok daha iyi. Daha erken. Yine erken kalkiyordum, ama

¢ok erken yatmiyordum. Simdi en azindan 11'de maksimum yatryorum,

sabah 04:30'da falan kalkiyorum. Meditasyonumu yapryorum.”

(Gizem, yoga uygulayicisti)

Goriismeciler, yoganin yasamlarina diizenli bir sekilde girmesinin ardindan,
hayata bakis ac¢ilarinin etkisiyle giinliik yasam pratiklerinin degisiklige ugradigini ve
kendilerine karsi artik daha Ozenli davranmaya bagladiklarin1 fark ettiklerini

belirtmislerdir.
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“Yasam tarzimda degisiklikler oldu. Onla birlikte hayata kars: bakis
acimda degisiklikler oldu. Kendi stres seviyemde hakikaten diisme
oldu.” (Irem, yoga egitmeni)

“Hayatimdaki her seye biraz daha ézen gésteriyorum. Bu tamamen sirf’
vedigine, ictigine, tiikettigine, yaptigina, attigin adimina, her seyine bir
dikkat etme ogretisi. ” (Derya, yoga uygulayicisi)

“Giinliik yasam pratigimi degistirmesini ¢ok sevdim. Ozellikle bende
anksiyete falan wvardi. Oradaki nefes egzersizlerini becerdim,
beceremedim bilmiyorum; ama ekstra bir giiven vardi.” (Levent, yoga
uygulayicisi)

Giintimiiz modern diinyasina alternatif bir yasam bic¢imi olarak giren yoga
alani, uygulayicilarinin sosyal g¢evrelerinde degisikliklere yol agmaya baglamistir.
Farkli meslek gruplarindan birgok insani bir araya getiren bu disiplin, eyleyicilerinin

arasindaki sosyal etkilesimi saglamaktadir.

Cevrem degisti. Yani daha ¢ok erkek arkadasim varken, daha ¢ok kadin
arkadagim oldu. Erkek yok :)” (Cagatay, yoga egitmeni)

“Cevrem degisti. Eski arkadaslarimla ayni diizeyde olmadigimi fark
ettim. Biraz c¢evremdeki insanlari degistirdim. Yani ona eleme
demeyelim de ister istemez oldu. Yogayla beraber kendiliginden oldu.”
(Dilek, yoga uygulayicisi)

“Cevremdeki insanlar inanilmaz artiyor. Tanimadigin insan kalmuyor.
Her meslek grubundan insan sana yardimci olabiliyor, sen onlara
yardimct  olabiliyorsun. Acayip bir portfoyiin  olusuyor. Yani
tammayacagin insanlart taniyorsun. Yani belki ulasamayacagin
insanlar senin ogrencin oluyor bir noktada boyle. Bir bakiyorsun
egitimine gelmis, workshopina gelmis ya da dersine gelmis. Yazar,
atiyorum yani. Insan taniyorsun ashnda. Ciinkii her giin insanlarla
iliski igerisinde. Dolayisiyla konusman da, insan iligkilerin de gelisiyor.
Yani sosyalligin daha da fazla artiyor.” (Tarik, yoga egitmeni)

Yoga toplulugu igerisinde olusan sosyal iliski aglar1 yalnizca yoga pratigi
alanlarinda kalmayip giindelik yasam icerisine de aktarilmaktadir. Ashtanga yoga
egitmeni olan Doruk bu durumun giizel bir 6rnegini vermektedir: “Ashtanga biraz
daha kapali bir grup. Cok fazla talep edilen bir sistem olmayabilir bazen. Pratisyenleri
belli oldugu icin, herhangi bir sehirdeki komiinitiye bir mesaj atip orada herhangi

birinin evinde kalabiliyorsun bazen.”
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Yoga, uygulayicilarinin bir kismi tarafindan yalnizca yoga seanslari igerisinde
yapilan bir dizi fiziksel, zihinsel ve nefes egzersizlerinden Gte, bir yasam tarzina
dontismektedir. Yoga uygulamalar1 kapsaminda 6grendiklerini, giindelik yasam

pratiklerinde uygulayarak yasamlarini kolaylastirmaya ¢alismaktadirlar.

“Zaten nefesin genel olarak, hangi ruh halinde olursam olayim nefesi
yine kendimi orta yola getirmek icin kullaniyorum. Giinliik olarak
kiictik kiigiik, minik minik meditasyonlar yaparak o ani, ne yastyorum,
ne yasamiyorumun farkina vartyorum Qibi kullantyorum.” (Irem, yoga
egitmeni)

“Nefes  teknigini bazen isiidiigiimde sinci nefes  olarak

kullanabiliyorum mesela. ” (Selin, yoga egitmeni)

“Toplu tagima araglarinda bazen ¢ok bunaliyorum, sikilyyorum. Kendi
icime doniiyorum kendi kendime.” (Dilek, yoga uygulayicisi)

“Askerde ¢ok isime yarayan bir sey oldu. Cok uzun siireler ayakta

bekledigimizde drishti *kullanmak zorunda kaldim. Giinde yaklasik 6-7

saat sadece sirada bekliyorduk. Hazir olda bekliyorduk, bazen rahat,

bazen hazir ol. Drishti kullanmazsan, saga sola bakmaktan sikilip o

meditatif halden uzaklasip sinirli ve sabirsiz bir hale geliyorsun.”

(Doruk, yoga egitmeni)

Giinliik yasamlarindaki sohbetlerinin konularini siklikla yoga ve alternatif
terapi yontemleri olusturmaktadir. Katilimcilar arasindan yoga egitmeni Duygu,
yogadan tanidigi insanlarin sohbetlerinin igeriklerini su sekilde anlatmaktadir:
“Yogaya verdikleri anlam veya yogayla ilgili hedefleri, o an ne yaptikiar:, daha ¢ok
yoga izerinden oluyor konusmalar. Ya da homeopati® gibi yeni égrendikleri alternatif
tedavi yontemlerinden konugsuyorlar”. Ayrica Duygu, kayit altina alinan goriisme
sonrasinda arastirmaci ile yaptig1 sohbette, tip doktoru olan babasinin da homeopati
ile ilgilendigini ve yogadan arkadaslarimin kendisine bu konuda cok fazla soru
yonelttigini belirtmistir. Benzer bir sekilde goriismecilerden yoga uygulayicisi Derya,
yoga alanindaki insanlarin alternatif yasam bigimlerine olan ilgisini su ciimlelerle

anlatmaktadir: “Ufak tefek denk geldigim muhabbetleri diisiiniiyorum; genelde yoga

® Dristhi, ‘goriis” anlamina gelen Sanskrit kokenli bir kelimedir. Bir yoga pozu yaparken
kullanilan odaklanmig bakis teknigini ifade etmek i¢in kullanilir.

& Homeopati, rahatsizliklarin rahatsizlik semptomlarina yol agacak olan az miktarda dogal
maddeyle tedavi edildigi alternatif tedavi yontemidir.
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ile birlikte insanlarin yiiriitmeye ¢alistigi yasam pratikleri, beslenme bi¢imleri ya da
vogada yaptiklar:, yapamadiklari seyler, yeni duyduklari, yeni 6grendikleri bazi
pratikler gibi seyler sanki aklima geliyor. Ya da baska derslerdeki deneyimleri
olabilir. Yine yoga ¢cercevesindeki seyler oluyor yani. Ya da dogrudan yoga olmasa da
vogayla da ortiigebilecek beslenme pratikleri gibi konulari konusuyorlar.”
Arastirmacinin alandaki gézlemleri de, yoga uygulayicilarinin farkli alternatif tedavi

yontemlerine de ilgi duyduklarini1 géstermektedir

Bir cuma aksamiizeri ders 6ncesinde ortak alan olan, mutfak ile oturma

alan1 karigimi olan alanda vakit gecirdim. Ashtanga dersinin

baslamasini beklerken, dersi verecek olan egitmen ile konusmalarindan

anlasildig1 kadariyla egitmenin arkadasi olan ve kendisi de Ashtanga

yoga uygulayicist olan, ayni zamanda resepsiyon gorevlisi olarak

calisan kadin ile sohbet ediyordu. Sohbetin konusunu yoga pratigi,

reformer pilates ve kroyaterapi Tlzerineydi. Pilatesin ve yeni

deneyimledigi kroyaterapinin etkileri ve {icretleri olusturuyordu (23

Ekim 2018 tarihli alan notu).

Giindelik yasam pratiklerine etkisinden bahsedilen yoga, uygulayicilarinin
degerler sistemi tizerinde de etkiye sahiptir. Pusstinen ve Rautaniemi (11)’e gore, yoga
dini-felsefi bir temele sahip olmasina ragmen, bir din degildir. Geleneksel bigiminde
esasen manevi bir pratik olan yoga, glinlimiizde ilk ve en basta fiziksel egzersiz olarak
goriilmektedir. Bunun yaninda, yoganin giliniimiizdeki popiilaritesi, ‘maneviyat’
olarak adlandirilan kurumsal olmayan dindarligin yiikselisi ile de baglantilidir (11).
Birgok yazar, kurumsal olmayan dindarligin yayginlagmasinin kapitalizmin yayilmasi,
neoliberal politikalarin ve tiiketim kiiltiiriiniin yiikselmesi ile baglantili oldugunu iddia
etmektedir (72, 73, 27). Adorno ve Horkheimer (74), yoganin da igerisinde yer aldig1
bir inan¢ endiistrisinin varligma atifta bulunmaktadirlar. Yoga, kapitalist sisteme
entegre olmus bir meta goriiniimde “mutluluk” vaadinde bulunmaktadir (17).

Katilimcilardan bazilari gliniimiiz insaninin inang sistemi i¢erisinde duydugu eksikleri

yoga ile doldurduklarindan s6z etmislerdir:

"Tiirkiye'de yoga yapan kesim bilgisiz insanlar degil. Genelde hep
tiniversite mezunu insanlar yapryor. Ben bunu biraz da suna
baghiyorum; inang¢ eksikligi durumu var. Miisliiman bir iilkede
yasiyoruz, dogustan hepimizin Islam dinine bagh oldugumuz
soyleniyor; ama aslhinda kimse bundan goniil rahathigiyla rahat
edemiyor. Ciinkii Arap iilkeleri ornek olarak bunlara var. Oyle olunca
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inang eksikligi var. Bunu da bir yerde doldurmak istiyor, ne kadar
okumus egitimli de olsa insanlar bir seye inanmak istiyor. Yoga en
modern olan: geliyor bence buna, uygun, ne kadar istersen o kadar
i¢ine dahil olabilecegin bir sey. O nedenle bence o kadar fazla artti.”
(Fatih, yoga uygulayicisi)

“Ben de lisanstayken baoyle bir 6dev yapmaya ¢aligmigtim. O zaman din
antropolojisi dersinde yapmistim. Bunun bir ¢esit dinin insanlara
sagladigr rahatligi, huzuru saglamanin baska, daha modern bir yolu
oldugu konusunda bir seyler yazmaya calismistim. Opyle bir sey
samrim.” (Derya, yoga uygulayicisi)

“Bence iilkemizde dinimiz giizel bir sekilde islenseydi, yogaya ilgi falan
artmazdi. Herkes dine yonelirdi. Ama iste bu iyi insan arayisiyla
basliyor bence yogaya ilgi. Sonra bedene iyi gelmesiyle devam ediyor.
Aslinda bunlarin hepsi dinlerde de var, ama hi¢hiri yapiimadig: icin
insamin arayisi, zaten insanlar igin geliyor her sey, bu arayisinin
sonucunda da yogaya yonelme oluyor yani. ... Simdi din insanlarin iyi
olmalarint saglyor. Fiziksel aktivite sagliyor. Ve iyi insanlarin bir
arada mutlu olmalarim  saghyor. Inanc giiciiyle ¢ogu seyi
basarmalarint saglyyor. Bunlarin hepsini yoga da sagliyor. Belki iste
dinin  azalmasiyla  yogamin  artmasmmin  orantili  olabildigini
diistiniiyorum o yiizden.” (Mehmet, yoga egitmeni)

4.1.3. Alamin Habitusunun Olusmasinda Medyanin Yadsinamaz Etkisi

Glinlimiizde medya araclar1 birgok alanda yonlendirici bir gii¢ olarak karsimiza
cikmaktadir. Yoga alani agisindan diisiiniildiigiinde, medyanin giiciiyle yoga bir
yandan genis kitlelere tanitilmaktayken, bir yandan da toplumdaki bireylerin yaniltici
fikirlere kapilmasina sebep olmaktadir. Yoga egitmeni Tarik bu durumu ¢ok giizel bir

3

sekilde 6zetlemektedir: “... Medya hem 6gretiyor, hem kirletiyor”. Yogay1 konu alan
medya araglarinda ince, beyaz ve st sinif kadin bedenlerinin hakim oldugu yazili ve
gorsel materyaller, yoganin yalnizca metalagmasina degil, ayn1 zamanda milyonlarca
dolarlik bir sektorii desteklemek igin Odenek olusturmaya destek olmaktadir.
Gilinlimiizde Amerikan medyasinda tasvir edilen yoga, yoganin koklerinde yer aldig:
biciminden (Dogu kokenli, meta haline gelmemis, manevi amaclara dayanan, erkek
katiliminin egemen oldugu), daha Batili, daha metalastirilmis, fiziksel zindelige daha

fazla dayanan ve kadin temsilinin hakim oldugu bir yone kaymustir (15). Katilimcilar

arasindan yoga egitmeni Doruk, geleneksel yoga ile modern yoga karsilastirmasi
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yaparak, yoganin bugiinkii Batililagmis haline gelis seriiveninden bahsetmekte ve

modern yoganin olusumunda medyanin etkili oldugunu vurgulamaktadir.

“Cok fazla kadin 6grencim var. Erkek ogrenci sayist az. Aslinda bu da

yine enteresan bir olay. Aslinda Hindistan'da Brahman kastina ait

insanlar, ashinda kast Portekizce ama 4 tane sinif var; cificiler,

askerler, tiiccarlar ve Brahmanlar. 4 tane kast var. Erkek sekilde dogup

Brahman bir aileye dogduysan o zaman yoga yapabiliyorsun eskKi

Hindistan kiiltiiriine gore. Eskiden kadinlar bile yapamiyordu.

Sonradan modernize edilerek Bati'va geldi, Eninde sonunda bu tayt

firmalarimin da ortaya ¢tkmasiyla da sadece kadinlarin yaptigi bir sey

haline geldi. Biraz erkekler oyle anliyor. Biraz da medyayla alakal bir

sey.” (Doruk, yoga egitmeni)

Arastirmacilar son zamanlarda 6nde gelen yoga dergilerinde kadinlarin ve
kadin bedeninin sunumunun, kadin dergilerinde yer alan temsilleri izlemeye
basladiklarin1 gostermektedir. Markula (9), Yoga Journal dergisinin 35 yillik yayin
doneminde ¢ikardig1 kapaklara yonelik analizinde, dergide yogay1 “esnek bir beden
yaratma” ve “bilingdis1 tiiketici olma”ya yonelik bir pratik olarak sundugunu
savunmaktadir. Webb ve arkadaslarinin (13), Yoga Journal dergisindeki gorsellerin
analizini yaptiklar1 bir diger ¢alismada ise, zayif kadinlarin asir1 temsil edildigine
dikkat cekerek, Markula ile benzer bulgulari kanitlamaktadirlar. Yoga Journal
dergisinin kapaklarina dair igerik analizi igeren bu ¢alismada, derginin yayinlanmaya
basladig ilk yil olan 1975 yilindan 2015 yilina kadar olan biitlin sayilar1 incelenmis
ve dergi kapaklarinda yer alan tiim kadinlarin alisilageldik bir sekilde zayif olduklar
tespit edilmistir (13). Aslinda bu durum, bu ¢alismanin da konusunu olusturan yoganin
yiikselisinden Once fitness dergilerinde yer alan kadinlar i¢in de gecerlidir. Kadin

bedeninin estetize edilerek sunulmasi durumu, fitness dergilerden sonra yoga

dergilerinde de devam etmektedir.

Yoga, bugiin diinyanin farkli tilkelerinde arabadan icecege kadar pek ¢ok ¢esitli
alanda, trtinleri pazarlamanin bir araci olarak kullanilmaktadir (38). Yogaya dair
reklamlar, yazili medya araglarindan sonra gilinlimiizde daha etkili bir sekilde
kullanilmaya baslanan sosyal medya platformlarinda da yerini almaya baslamistir.
Bugiin insanlar iizerinde etki yaratmanin en hizli ve kolay ulasilabilir yolu haline gelen

sosyal medya uygulamalari, yoga araciliiyla ¢esitli tiriinlerin tanitilmasiin yaninda,
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yoga stiidyolarinin ya da yoga egitmenlerinin kendi reklamlarini yapmalarina imkan
vermektedir.

“Sosyal medya da bir wir reklam araci. Yaptigim seyleri oraya
koyuyorum. Herhangi bir aktivite diizenlendiginde oraya koyuyorum.
Insanlar gériiyor, geliyor. Bir sekilde aynen benim internet sitem gibi.”
(Kaan, yoga egitmeni)

“Instagram biraz Amerikanvari dogal olarak. Benim de isimin bir
pargasi. Giinde bir siri vaktimi alan bir yer. Ciinki o da para
kazanmama yardimci oluyor. Oyle ya da béyle artik asram’da, tekkede
yasamiyoruz. Ben sana yoga dersi vereyim, sen de karsiliginda bana
bulgur getir. Boyle bir devir yok. Meta para. Benim karsiliginda senden

bunu almam gerekiyor. O yiizden de sosyal medya onemli.” (Tarik,

yoga egitmeni)

Bu tez ¢alismasi i¢in katilimli gozlem gergeklestiren stiidyonun kendine ait bir
internet sitesi vardir. Buna ek olarak, Istanbul ve Ankara’daki subelerin kendilerine ait
Instagram ve Facebook hesaplar1 aktif olarak faaliyet gostermektedir. Bu sayfalar
tizerinden yaklasan etkinliklerin, egitimlerin, stiidyoda ders veren egitmenlerin
tanitimlar1 yapilmanin yaninda, Yoga Journal dergisinde oldugu gibi yoga yapan
kisilerin havali fotograflarina ve hayata dair 6zlii sdzlere yer verilmektedir. Stiidyonun
ortak alanini olusturan kisimda, minderler ve bu minderlerin ortasinda biiyiik bir orta
sehpa bulunmaktadir. Bu sehpanin iizerinde Yoga Journal dergisinin giincel ve eski
sayilari, yoga iiriinlerine ait markalarin reklamlari, saglikli-organik {irtin reklamlari ve
derin bag doku masaji, spa, homeoterapi gibi farkli alternatif tedavi ve terapi
yontemlerine iligkin stiidyo tiyelerine yonelik indirim anlagsmalarinin tanitim brosiirleri
yer almaktadir. Ayrica, stiidyonun bir kosesinde Yoga Journal dergisi ve birkag
markanin yoga ekipmanlar1 ile kiyafetleri satisa sunulmaktadir. Arastirmacinin
gozlemlerine gore, yoga dersine katilmak icin gelen uygulayicilar ders aralarinda
vel/veya derslerinin baslamalarin1 beklerken, Yoga Journal dergisine ve diger

brostirlere goz atmaktadir. Bu gozleme ek olarak, arastirma kapsaminda goriisiilen

katilimcilara da, yogayla ilgili takip ettikleri yazili, gorsel, sosyal medya araglar1 olup

7 Sanskrit kokenli bir kelime olan agram, Hindistan’da geleneksel olarak bilgelerin-gurularin
manevi veya dinsel amaclarla inzivaya ¢ekildigi sakin yerleri tanimlamak i¢in kullanilir.
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olmadigi sorulmus ve yoganin medyada sunumundan ¢ok hosnut olmadiklarina dair
cevaplar alinmstir.

“Takip ettigim yabanct yoga egitmenleri genelde Ekhart Yoga'nin
egitmenlerini takip ediyordum. Ama c¢ok fazla kiyafet reklamina
doniistii artik bazi seyler. Orada sagma sapan bir sektor var. Yoga ile
birlikte yoga vyan iiriinleri sektorii var ve bunu pazarlamaya
calisyorlar. Iste cok fancy bir pozun icine giriyor, 0 pozun icerisinde
hemen etiketler. ste suyum suradan, buyum buradan falan bilmem ne.
Bu bana ¢ok itici geliyor.” (Melis, yoga egitmeni)

“Ozellikle yoga yapan insanlar, yoga egitmenleri bir asana pozu
(Instagram’da) paylasip altina uzun uzun ders verir gibi ciimleler
vazdiklarinda, onu ¢ok samimi hissediyor bile olsa bunu bu sekilde
fotograf captionu olarak kullanmalar: benim asabimi bozuyor ve takibi
direkt birakiyorum. Altinda bir ton hashtag dolu ya da "Nefes al ki
ruhun huzur bulsun. Simdi giiliimse ve giinese saril.” gibi seyler
yaziyorlar. Halbuki bunu bir yoga seansinda duysam belki ben de ¢ok
i¢ten hissedecegim,; ama bana ¢ok sahsi bir sey gibi geliyor yoga. Bunu
boyle birilerinin goziine sokarcasina yapilmasi, bu amagla yapmasalar
bile hosuma gitmiyor. Insanlar tatile gidince sahilde mutlaka
bikinileriyle ya da siislii kryafetlerle bir asana yapip onu koyar oldular
falan. Ondan hoslanmiyorum mesela.” (Derya, yoga uygulayicisi)

Yoga ile ilgili dergi reklamlari igerigi genellikle, mindfulness® veya manevi
sagliktan ziyade, giizellik ve kilo kaybina odaklanan iceriklere ve bir dagin tepesi veya
bir spa merkezi gibi egzotik bolgelerde poz veren ve pahali kiyafetler igerisinde olan
kadinlarin gorsellerin dayanmaktadir (12). 1990’larin sonlarin bu yana, Yoga Journal
dergisinin kapaklarinda yoga pozlar1 yapan ve viicut hatlar1 sergileyen taytlar ve spor
sutyenleri giymis, tipik bir sekilde ince ve siklikla beyaz kadinlar bulunmaktadir (9).
Gortismeciler de Yoga Journal’in ve Instagram’daki yogaya dair hesaplarin asana
gorsellerine daha ¢ok yer verdigini ve bu durumun yoganin 6ziinden uzaklagmasina

neden oldugunu belirleterek elestirmislerdir.

“Yoga Journal dergisi var mesela, ondaki yazilar benim bir
arkadasimla konusurken 0 an kafasindan gegenleri séylesi gibi geldi.
Okumamun bir anlami yok. Reklam dolu. Veya Instagram profilleri var,
yine ¢ok sahte ve reklam amacli geldi. Yani kendi en giizel yaptiklar:
pozlart gostermekten baska ise yaramiyor, ilham verip bir sey

8 Mindfulness, kisinin duygularini, diisiincelerini ve bedensel algilarin1 kabul edip, o andaki
farkindaligina odaklanmasini saglamay1 ve zihinsel sakinlik durumuna ulasmay1 hedefleyen terapotik
bir tekniktir.
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hissettirmedigi icin liizumsuz ve hepsi birbirinin ayn: geliyor. Su an
hi¢hbir seyi takip etmiyorum.” (Duygu, yoga egitmeni)

“Genelde gordiigiim kadariyla asana bazli, gorsel yani, estetik kayguli.
Cok kétii buluyorum.” (Cagatay, yoga egitmeni)

“Kimse sadece bir namaste pozunda durmuyor, ¢ok nadirdir. Daha ¢ok
boyle vaov dedirtecek hareketleri koyuyorlar, daha ¢ok bu ¢ekiyor
saniyorum Ki.” (Beril, yoga uygulayicisi)

“Instagram ‘da biraz artik ¢cok gorsele dondii. Yani iste su pozu yaptim,

bunu yapryorum falan gibilere dondii. Orada éziinden sanki ayriliyor

gibi geliyor bana.” (Dilek, yoga uygulayicisi)

Goriismeciler basta Instagram olmak iizere sosyal medyada yoganin temsilinin
tek yonlii oldugundan sikayet etseler de, aralarinda bu medya araglari ile toplumdaki
erkeklerin  onyargilarinin  yikilmasina destek olundugunu diisiinenler de
bulunmaktadir. Yoga egitmeni olan Mehmet, Instagram ’da yoga yapan “fit”
gortiniimlii erkeklere de yer verilmesiyle yoganin sadece kadinlarin yaptig: bir aktivite
olmadiginin diisiiniilmesine ve daha fazla erkegin yoga yapmasina yol agtig1 goriisiinii
desteklemektedir: “Belki Instagram’dan falan dolayi yoganin erkekte ¢ok giizel
durdugunu goriiyor olabilirler. Yani su an hi¢ medya olmasa, insan benim kizlarin
arasinda ne igim var diyebilir. Kendi biraz yumusak gibi hissedebilirim diye
diigtiniiyor olabilirler. Kizlarin yaptigi hareketlerle, kizlarin ortasinda. Ama simdi

yoga yapan erkeklere bakinca ¢ok fit ve hi¢ aslinda.”

4.2.  Tiirkiye’de Modern Yoga Alaninin Vazgecilmez Doksalari

Bu kategori bir toplumsal alan olan Tirkiye’de modern yoganin, kendi
icerisinde iirettigi doksalar1 ortaya koymayr amaglamaktadir. Bu ama¢ kapsaminda
kategori, “Kaliplasmis Toplumsal Cinsiyet Rolleri Algisi: “Erkek Adam Yoga

Yapmaz” ve “Yoga, Herkes I¢indir” adl iki tema altinda sunulmustur.
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4.2.1. Kahplasmis Toplumsal Cinsiyet Rolleri Algisi: “Erkek Adam Yoga

Yapmaz”

Singleton (6), modern yoganin nasil fiziksel bir disiplin haline geldigiyle ilgili
kapsamli arastirmasinda, erkeklerin yogada oldugu gibi 6zellikle akrobatik hareketler
iceren, denge pozlarindan ve esneme egzersizlerinden olusan farkli disiplinlerle ilgili
cinsiyetci bir Onyargiya sahip olduklarin1 ortaya koymaktadir. Singleton’in
vurguladigr gibi, tez kapsaminda goriisiilen kadin ve erkek katilimcilar yoganin
sunumunun erkeklerde 6nyargiya neden oldugunu ve kendileri bireysel olarak yoganin
erkeklerin de yapabilecegi bir aktivite oldugunu diisiinseler bile toplumdaki
onyargilardan dolay1 g¢evreleri tarafindan yadirganacaklarindan kaygi duyduklarini
belirtmislerdir.

“Mesela benim is yerinden bir (erkek) arkadasim basladi. Baya da
neredeyse 1 sene olacak. Kimseye saylemiyordu mesela. Dalga gegerler
diye diistiniiyordu. ” (Gizem, yoga uygulayicisi)

“Kadin her seye daha ag¢ik bakabiliyor belki. Bedeni de daha elastik,
zihni de bence daha elastik. Genele vuruyorum. Istisnalar kaideyi
bozmaz. Bundan dolay: bir erkege "Yoga mi:? Ne lan o dyle. Giyicen
tayt.” der. Kadin "Aaa yoga mu, ne giizel olur." (sesi incelterek)”
(Tarik, yoga egitmeni)

“... erkekler biraz bu yogay1 tirnak i¢inde ‘kadinst’ goriiyorlar.” (Beril,
yoga uygulayicisi)

“Cok feminen geliyor erkeklere disaridan. Boyle bir sey (yoga) yapmak

istemiyor Tiirk erkegi oldugu i¢in.” (Cagatay, yoga egitmeni)

“Erkek adam yoga yapmaz”

Katilimeilar, kendileri birer yoga uygulayicisi olduklart i¢in ve yogay1
deneyimleyerek artik iceriden bir gozle bakmayi basarabildikleri i¢in yoganin yalnizca
kadinlara ait bir alan olmadigini diisiinmektedirler. Ancak toplum igerisinde “Erkek
adam yoga yapmaz” algisinin hala hiikiim siirdiiglinii belirtmektedirler. Bu algi,
alandaki en giiclii doksadir ve yoga uygulayicilart sosyal g¢evrelerinde bu alginin
stirdiiriildiigiinii dile getirmektedir. Bu durum yoga alani igerisinde toplumsal cinsiyet
rollerinin yeniden {retilmesine sebep olmaktadir. Tez kapsaminda goriisme
gerceklestirilen katilimeilar, yoga yapan kisilerin tayt giymesi gerektigi, yoga alanin

dans stiidyolarindaki ortama benzedigi, yalnizca esnek bedene sahip olan kisilerin
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yoga yapabilecegi ve dolayisiyla daha esnek oldugu diisiiniilen kadinlara daha uygun
oldugu diisiincelerinin sosyal ¢evrelerindeki kisilerin sahip oldugu yargilardan bazilar

oldugunu belirtmislerdir.

“Bir kere Tirkiye'de bir onyarg: da var. Iste yogay: erkek yapmaz,
erkek adam yapmaz gibi.” (Gizem, yoga uygulayicisi)

“Sanmwrim birbirlerinden goriiyoriar. Daha once mesela tayt giyme
konusuluyordu. Benim kendi egim bile yoga yapsam tayt m: giymek
zorunda muyim diye bir soru sordu bana mesela. Yani hani tayt giymem
gerekiyor. Oradaki tek erkek ben olacagim. Sanki giine geliyormusg gibi
bir algilar: oluyordu muhtemelen. Su anda o alg: birileri yaptik¢a, daha
cok erkek egitmen olduk¢a yine aslhinda yoganmin ilk yayilisi gibi,
erkeklerin yogaya ydnelmesi de birbirlerinden gormeleri ile duymalart
ile o toplumsal tabunun kalkmasiyla oluyor bence.” (Melis, yoga
egitmeni)

“Benim ¢evremden gérdiigiim kadariyla daha ¢ok giice dayali, hatta

bence ¢cok medeni cesaret isteyen bir sey yoga, hani kadin popiilasyonu

¢ok fazla ¢iinkii. Oraya gidip tek erkek olarak yoga yapmak o kadar zor

ki. Cok zor. Ben kendi ¢cevremdeki bazi insanlart hi¢ diigiinemiyorum.

Hatta benimle alay bile ediyorlar yoga yapiyorum diye. O dans pisti

gibi, orada onlarla birlikte yoga yapmak kolay bir sey degil bence.”

(Serhat, yoga uygulayicisi)

“Yoga, kadinlarin agwrlikta oldugu bir alandir”

Yoga uygulamalar1 hakkinda bilgiler veren ve temel yoga metinlerinden olan
Upanishadlar ve Mahabharata Destan1 gibi eski metinlerde kadinlardan s6z edilmez;
ancak bu metinlerde yer alan uygulamalarin, daha sonraki zamanlarda bugiin bilinen
yoga pratigi oldugu bilgisi kesin degildir. Patanjali’nin Yoga Sutralari’nda da o
donemde kadinlarin yoga yapip yapmadigma dair net bir bilgi bulunmamaktadir.
Ingiliz somiirgeciligi dénemi Hindistan’inda kadim sorunu yiizeye ¢ikarilmistir. Ilging
bir sekilde, yoganin demokratiklesmesini ve sekiilerlesmesini igeren yoga ronesansi
olarak adlandirilan donemle, kadin haklarindaki reformla ayni zamana denk
gelmektedir. Bu donemden sonra yoga alaninda yavas yavas kadinlar goriiniir olmaya
baglamistir. Tiim bu gelismeler, bugiin bildigimiz modern yoga bi¢iminin temellerini
olusturmaktadir (4). Hindistan’da modern yoganin gelisiminden 6nceki dénemde,

kadinlarin toplumdaki varligina yonelik birtakim gelismeler yasanmis olsa da, yine de

yogay1 Bati’ya tasiyan Onciilerin hepsi erkektir. Yoga, Bati diinyasiyla tanistirilip



63

degisim yasayana kadar erkeklerin egemenliginde olan bir alan olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Bugiin modern yoga incelendiginde, yoganin kadinlarin agirlikta oldugu
bir alan oldugu goriilmektedir. Katilimcilar bu durumun nedenlerine dair birtakim
aciklamalar getirmektedir. Asagida alintilar1 sunulan Meltem ve Doruk’un
ifadelerinden de anlasilacagi gibi katilimcilarin 6ne siirdiikleri agiklamalarda
toplumsal cinsiyet rollerinin ve kadinlara ve erkeklere dair olusturulmus kaliplagmis
yargilarin etkileri goriilmektedir.

“Kadinlar kendilerinde, benim su alanda suna ihtiyacim var
diyebiliyorlar. Bir erkegin bunu demesi, ¢iinkii erkekler her zaman tam,
hi¢hir seye ihtiyaglar: yoktur ve ihtiyaglarini dile getirmezler ya. Onun
icin eril yanlart asirt katilagtigi icin herhalde. Kadinlar daha rahat,
daha cesurlar yani. Onu bir eksik ya da kusur olarak gérmeden, kabul
etmeye daha yatkinlar. Erkekler, kusursuz ve miikemmeller, ihtiyaglart
yok yoga gibi bir seye ya da baska bir seye.” (Meltem, yoga egitmeni)

“Giintimiiz toplumunda Tiirkiye'de bazi kadinlar daha fazla zaman
buluyor. Cocugun varsa, mesela ¢ocugu olan bir 6grencim var, ¢ocugu
oldugu i¢in giiniin bir kisminda evde ve ¢alismiyor. Evi esi gegindiriyor.
Ise gitmek zorunda olmadigi icin, cocuguyla ilgili islerini hallettikten
sonra pratige gelebiliyor. Boyle farkliliklar olabiliyor. Ama genelde
erkek biraz daha fazla ¢alisan konumda Tiirkiye'de. O yiizden erkek
daha c¢ok para kazaniyor, kadin biraz daha kendi istedigi seyleri
birazcik daha yapabiliyor, zaman bulabiliyor.” (Doruk, yoga egitmeni)

“Kadinlar acik goriisliidiir, erkekler degil.”

Yoga alani igerisinde, kaliplagsmis toplumsal cinsiyet rolleri algisina dayanan
birgok doksa bulunmaktadir. Kadinlarin yeniliklere, manevi uygulamalara,
eksikliklerini kabul etmeye kars1 daha acik oldugu, daha aktif ve girisimci bireyler
olduklarma dair bir kabul bulunmaktadir ve kadin ile erkek arasinda var oldugu kabul
edilen bu farkliliklar toplumsal cinsiyet rollerine dayandirilmaktadir.

“Tercih farkliliginin nedenleri neler bilmiyorum;, ama o da yine
kiiltiirel bir sey olabilir. Erkekler sonugta béoyle ¢ok felsefik yone
vonelmiyor. Erkekler igin yoga, dans bunlar erkekler icin geride
durulan aktiviteler. Giderse de daha maskulen bir sey yapacagim diye
gidiyor. Ama kadnlar her seye daha agik goriislii olduklari icin her seyi
deneyebiliyorlar.” (Fatih, yoga uygulayicisi)

“Kadinlar daha aktif ve atilgan. ... Zaten yogamn imaji olarak daha
kadinlara uygun bir seymis gibi. O yiizden kadin daha fazla.” (Irem,
yoga egitmeni)
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“Yoga, yumusak, sakin ve dolayisiyla ‘kadinsv’dir”

Toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda, toplum tarafindan kadinlara atfedilen
sakinlik, duygusallik ve yumusaklik ayni zamanda yogayla bagdastirilarak yoga
alanmnin ‘kadinsi’ oldugu yargis1 ortaya atilmaktadir. Duygu ve Cagdas bu yargi
sebebiyle erkeklerin yogaya yonelmediklerini belirtmektedirler:

“Yoganin disaridan goriinen imaji1 daha boyle feminen, sakin, yumusak,
duygusal o sekilde oldugu i¢in. Kadinlar da kendini o gruba dahil
gordiigii ya da gormeye alistigi icin kendine yakin hissedip deneme
orant artiyor. Yani erkeklerin ¢ogu, yogadan ¢ok keyif alacak biri bile
0 imajla bildigi icin zaten hi¢ yonelmiyor. Veya hep yoga afisleri ve
yoga resimlerinde mesela taytl: bir tane kadin oluyor. Onu temsil eden
profil de o oluyor.” (Duygu, yoga egitmeni)

“Cok feminen bir géoriintiisii var, niye bilmiyorum; ama éyle gériiniiyor.
O yiizden iste Tiirk erkegi de gercekten feminen bir seyin icerisine
girmekten ¢ekiniyor aslinda. Dalga geg¢iyor hatta yani. ” (Cagdas, yoga
uygulayicisi)

“Kadin esnektir, erkek giiclii”

Atkinson ve Permuth-Levine (75), yoga alaninda yeni olan ¢ogunlugu erkek
yoga uygulayicilarinin, yoganin kadinst bir aktivite oldugunu ve kadinlarin
erkeklerden daha fazla esneklige sahip oldugu ve bunun da yogayi onlar i¢in daha
uygun hale getirdigini disiindiiklerini agiklamaktadir. Kadinlarin daha esnek ve
erkeklerin daha gii¢lii olduklar1 inanci, alan igerisinde iiretilmis bir diger doksa olarak

karsimiza ¢ikmaktadir. Katilimcilar arasindan yoga egitmeni Tarik, asagida bulunan

’

anlattiminda yer alan “bizim kas yapimiz daha fazla oldugu igin” yargisiyla, alan

icerisinde kaliplasmis cinsiyet rollerini yeniden iiretildigine dair bir Ornek

olusturmaktadir.

“Erkekler daha ¢ok ben esnek degilim zaten, onu yapamam seyleri
olabiliyor. Biraz daha giclii seyleri seviyor oluyorlar, benim gérdiigiim
cevremde. Handstand (el durusu) falan o tarz seyleri daha c¢ok
sevebiliyorlar. Iste kad:nlar biraz daha esnek olabiliyor. O yiizden daha
boyle yumusak, esnemeli gseyleri sevebiliyorlar.” (Gizem, yoga
uygulayicisi)

“Erkekler, gii¢ gerektiren seylerde ¢ok daha rahat olduklarini goriince
de geliyorlar. ... Tercih ettikleri yoga tirleri, erkekler daha giiclii
dersleri seviyor. Tabii su an artisla birlikte kadinlar da buna yoneliyor
ama. Bir yerde giic gerektiren noktalarda kadinlar beehh
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diyebiliyor. ... Bizim kas yapumiz daha fazla oldugu icin, kadin daha

rahat hareket edebiliyor. Gii¢ gerektiren yere kadar kadin ¢ok giizel.”

(Tarik, yoga egitmeni)

Yoga egitmeni Duygu, yoga alani igerisindeki bireylerin kabullenilmis
toplumsal cinsiyet rollerinin etkisiyle hareket edebildiklerinden su ctimlelerle
bahsetmektedir: “Empoze edilen durumun kadinlarin cogunun igsellestirmis oldugunu
diistintiyorum. Daha  gii¢siiz  olduklarindan  degil, daha gii¢siiz  oldugunu
diistindiigiinden. Iste yapamayacagindan, sakatlanacagindan, 0 yiizden. Erkeklerde

biraz daha o fiziksel olarak gii¢lii olduguna inan¢ daha fazla.”
“Erkekler giiglii yoga derslerini tercih eder.”

Oznalbant (76), Tiirkiye’de yoga turizminin sosyo-kiiltiirel perspektifini
arastirmak amagh gerceklestirdigi yiiksek lisans tez ¢aligmasindan elde ettigi verilere
dayanarak, diinyanin bircok yerinde oldugu gibi Tiirkiye’de de yoganin kadinlarin
egemen oldugu bir alan oldugunu agiklamistir. Oznalbant alandaki gozlem ve
deneyimlerinden yola ¢ikarak, erkek yoga uygulayicilarinin daha ¢ok power yoga,
Ashtanga yoga ve vinyasa yoga gibi gii¢lii yoga tiirlerini tercih ederken, kadin yoga
uygulayicilarinin hakimiyetinin her tiir yoga sinifinda goriilebilecegini belirtmistir. Bu
tez calismas1 kapsaminda, katilimcilara yoneltilen kadinlarin ve erkeklerin tercih
ettikleri yoga tiirlerinde farklilik olup olmadigina dair soruya, genel olarak erkeklerin

fiziksel gli¢ gerektiren yoga derslerini tercih ettikleri yoniinde cevap alinmustir.

“Yani, tamidigim erkeklerin %80'ni tamamen fiziksel egzersiz amagl
baslyorlar. O yiizden yoneldigi tarzlar da Ashtanga, Vinyasa ya da o
tarzda fiziksel egzersiz yonii daha yogun olan tiirlere yoneliyor. Benim
de dyle.” (Fatih, yoga uygulayicisi)

“O soft hali sevmiyorum fazla. O meditatif hali de sevmiyorum. Giiglii
dersleri seviyorum.” (Serhat, yoga uygulayicisi)

“Erkekler daha fiziksel olarak zorlayic: stilleri veya dersleri segiyor.
Daha c¢ok giiclenecegi, el durusu yapacagi, kaslarini gelistirecegi.
Kadinlarda da éyle bir profil var bir yandan. Ama genelde onlar daha
yumusak, daha sakin veya c¢ok fazla challenge edilmeyecegi alanlar
seciyor. Challenge edilmekten ka¢inma gibi bir durum oldugunu
diistintiyorum. Erkekler o konuda daha cesaretli, yoksa kadinlar ¢ok
spiritiiel ya da ¢ok spiritiiel seylere ydneliyorlar gibi bir sey degil,
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bence sadece cesaretle ilgili. Kadinlar daha o asamaya gelmemis gibi

geliyor.” (Duygu, yoga egitmeni)

Erkeklerin daha ¢ok giiclii yoga derslerini tercih etme nedenlerinin ardinda,
yine toplumsal cinsiyet rolleri algis1 yatmaktadir. Yoga uygulayicist olan Levent bu
durumu su ciimlelerle agiklamustir: “Daha giiclii dersleri tercih etmek, erkeklik iste
yani. Baslangi¢ta toplumdaki zaaflarimizin hepsinde mutabikiz. Erkek, erkek olarak
geliyordur, kadin kadin olarak geliyordur kendi zaaflariyla. Ama icine girdikten sonra
bir fark yok aslinda”.

Alandaki kaliplagsmis toplumsal cinsiyet rolleri algisint kirmanin zorlugundan
siklikla bahseden katilimcilar, bu alginin aksi yoniinde hareket etmenin cesaret
gerektigini vurgulamaktadir. Bir pazar aksaminda yin yoga dersinin baslangicinda
kadm egitmen, dersine ilk defa katilan dgrencilerle tamsir. Iki erkek 6grenci ilk defa
yin yoga dersine katildiklarini belirtirler. Bunun {izerine egitmen sakayla karigik bir
sekilde giilerek: “Bakin, iki erkek el ele tutusup yin yoga dersine gelmisler, iyi
cesaret.” (15 Aralik 2018 tarihli alan notu) Bahsedilen hikayedeki kadin egitmen, bir
toplumsal alan yoganin igerisindeki bir eyleyici olarak, bu ifadesiyle alanin en giiglii
doksasinin ve dolayisiyla kaliplasmis toplumsal cinsiyet rolleri algisinin yeniden

uretilmesine katki saglamis olmaktadir.
4.2.2. “Yoga, Herkes Icindir”

Yoga alaninda, yoga felsefesine dayandirilarak yoganin tiim insanlar i¢in
oldugu diisiincesinin kabulii vardir (77). Katilimcilar arasindan yoga uygulayicisi
Derya yoganin 6ziinde yer alan felsefeyi su ciimlelerle 6zetlemektedir: “Belli bir yasta
olmak zorunda degilsin, soyle bir fizigin olmak zorunda degil, bilmem ka¢ yasinda
baslamak zorunda degilsin. Hayatinin herhangi bir déneminde baslayp herhangi bir
yerine koyabilirsin. Birileriyle yaris halinde degilsin. Cok boyle herkese agik bir
alan”. Ancak uygulamada, ¢esitli sebeplerle herkes yoga alaninin igerisinde dahil
olamamaktadir. Toplum igerisindeki toplumsal cinsiyet rolleri algisi, yoganin
medyada sunumunun etkisi altinda kalma ve yeterli bilgiye sahip olunmamasindan

kaynakli olugan 6nyargilar, bu sebeplerin temelini olusturmaktadir.
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Insanlarin yoga hakkinda yeterli bilgiye sahip olmamalarindan dolay1 kendi
kendilerini alandan dislayisini, yoga egitmeni Irem su sekilde agiklamaktadir:
“Yogann tamtimiyla ve insanlarin yoga algist ile alakalr olabilir. Ciinkii gelip sey
diyor; ‘Oturacak muyiz simdi burada. Elimizi béoyle yapip omm mu diyecegiz?’ falan
gibi bir seyler soyleyerek yoga yapmaktan vazgeciyorlar”. Yoga uygulayicisi Cagdas
da kendi kendisini yogadan uzak tutmasiyla ilgili su ciimleleri eklemektedir: “Ben
mesela tepkiliydim en basta. Yoga deyince burun kiviriyordum, ¢iinkii insanlarin bir
ozentiyle herhangi bir sey olmadan, anlamadan bir yere yonlendigi igin, popiiler
oldugu i¢in sadece ydnelinen bir sey oldugunu diistinmiiyordum. Ben boyle bir seye

yonelmek, en azindan onlarla birlikte yonelmek istemiyordum.”

Yoganin medyadaki ve dolayisiyla toplumdaki imaji, basta erkekler olmak
tizere yoga hakkinda yeterince bilgiye sahip olmayan bireylerin, yogaya karsi dnyargili
bir tutum gelistirmelerine neden olmaktadir. Atkinson ve Permuth-Levine (75), yoga
katilimcilarinin “evrensel olarak yoganin kadinlar tarafindan domine edildigine
inandigin1” ve bircok erkegin ezici diizeyde kadin sayis1 arasinda yoga yapmaktan
¢ekindigini ve bu durumdan korktugunu belirtmektedir. Goriismelerde, yoganin
herkesi igermedigi boyutu biiyiik oranda toplumsal cinsiyet baglaminda tartisilmistir.
Doruk, erkeklerin yogadan uzaklasmasinin medyadaki yoga ve kadinlik iliskisi
baglaminda ele alirken, Selin erkeklerin yoganin sadece meditasyon boyutuna dair bir
bilgiye sahip olmalar1 sebebiyle elestirel bir tutuma sahip olmalarin1 belirtmektedir.

Levent ise medya etkisini yoganin karikatiirize edilmesi baglaminda tartigmaktadir:

“... erkeklerin medyatik etkiden dolay: biraz itildigini diigiintiyorum bu
alandan. Mesela biraz sismanca, biraz kisa boylu bir erkek, fit
kadinlarin oldugu ve o kadinlarin hepsinin tayt giydigi bir stiidyoda
pratik yapmak istemiyor olabilir. O yiizden o insanlar itilmis oluyor
pratikten. Medyanin boyle bir ozelligi var. O derslerde oyle insanlar
olmamasina ragmen, yoga ile ilgili oyle bir izlenim oldugu i¢in hi¢bir
yoga dersine gelemiyor.” (Doruk, yoga egitmeni)

“Yaa yoga ne? Napryorsun havalaniyor musunuz? Meditasyon yapip
ucuyor musunuz?’ Qibi seyler. ‘Ben béyle sikilirim.’ gibi ciimleler
genelde erkeklerden duydugum seyler.” (Selin, yoga egitmeni)

“Voleybola kadin sporu deriz, onun gibi. Yoga bir donem, ozellikle ilk
basladigi donemlerde hep tirnak icinde kadin sporu olarak



goriiliiyordu. Hareketlerle alakali oldugunu diigiinmiiyorum, ama
sokaklarda yoga matlariyla hep kadinlar geziyordu, erkekleri
gormiiyorduk. Bilingli bir yargi degildi o. Bence onun en biiyiik nedeni,
sokaklarda yoga matlariyla hep kadinlarin geziyor olmasi. Cok ardi
arkast diistintilmiis kadin sporu diisiincesi degildi. Karikatiirize edildi
en baslarda, kullanildi ekranlarda falan. Yoga yapan erkek komedisi,
komedi olarak goriildii. Dizilerde falan da oldu. Ciinkii bilmiyorduk
orada neler oluyor, yogada ne yapiliyor. Sadece ellerini birlestirip
gozlerini kapatma gibi karikatiirize edilmis bicimlerini gériiyorduk.”
(Levent, yoga uygulayicisi)
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Son yillarda toplumda yoga yapan erkeklerin ve erkek yoga egitmenlerinin

sayist arttikga, erkeklerin yogaya yonelik olan onyargilarinda kirilmalar yaganmaya

baslanmigtir. Bu noktada sosyal ¢evre etkisi biiyiikk rol oynamaktadir. Sosyal

cevrelerinde yoga yapan erkeklerin artmasi, baska erkeklerin de yogaya katilimina yol

agmaktadir.

“Kadinsi1 oldugu algisi bir tik kirilmaya bagladi. Bir de abimin
arkadaslarindan gidenleri de duymustum. Bedensel kisimla ilgili
ozellikle daha ¢ok gittiklerini duyuyorum. O da iste yogun ¢alisma
sartlari, moderniteye ayak uydururken bedenlerini ¢ok fazla yormalari,
durug bozukluklar: vesaire.” (Beril, yoga uygulayicisi)

“... ¢evresinde yoga yapan erkek sayisi da artmaya basladigi icin,
onlardan gordiikleri i¢in deniyorlar. Bence yine duyulmas: ve
popiilerlesmesiyle ilgili.” (Duygu, yoga egitmeni)

“Erkeklerin toplumdaki kziltir olarak kendilerine bunu yedirebilmeleri
var. Bir¢ogu yediremedigi i¢cin. Zaten belli bir nesil, belli bir yas iistii
insanlar igin zaten ¢ok zor. Benim yaslarimdaki insanlar yetisme
tarzina gore daha sicak bakabiliyorlar, baslayabiliyorlar. ... Cok da
kadinsi degil yani tayt giymedikten sonra sikinti yok. Pijamamla
giderim, gayet erkek gibi dururum falan gibi herhalde rahatlyyoriar
zamanla ¢iinkii, ama nesil de degisiyor artik.” (Kaan, yoga egitmeni)

Yogada erkek uygulayicilarinin sayisinin artmasinda, ¢evre etkisinin oldugu

kadar sosyal medya platformlarinin yeri de bulunmaktadir. Daha 6nce deginildigi gibi,

sosyal medya araglar1 bir yandan yogaya dair onyargilarin pekismesine sebebiyet

vermesiyle,

diger yandan yoganmn tanitilmasinda rol oynayarak gelismesini

saglamasiyla iki yonlii bir etkiye sahiptir.

“... bence bir szirii sosyal medya hesabindan etkilenip o adam da yoga
yapryor, elinin iizerinde duruyor, ben bunu bir yapayim falan. ... Giizel
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viicutlu adamlarin yoga yapiyor olmast ‘Oo bu da béyle bir sey, ben de

olabilirim.’ gibi bir sey uyandiriyor olabilir.” (Irem, yoga egitmeni)

Modern yoga alaninin herkesi igermemesinin bir diger boyutu toplumsal sinifla
iliskilidir. Popiiler medya, bir dizi pahali iirlinii satmak i¢in yoga goriintiilerini
kullandigindan, yoga ile ilgili olan ancak bu pahali liikks iiriinleri almaya giicii
yetmeyen bir¢ok insani, temsil edilmekten ve yoga uygulamalariin faydalarindan
mahrum birakmaktadir. Popiiler medya tarafindan tesvik edilen metalastirilmis ve
ticari hale getirilmis yoga tasviri, toplumu refah diizeyine gore ikiye bolmektedir (15).
Potansiyel yoga uygulayicilarinin ¢cogu, “yoganin finansal maliyetinin ¢ok ytliksek”
olduguna inanmaktadir ve bu maliyetler, yoga derslerine baglama veya devam etmenin
ontinde bir engel teskil etmektedir (15). Mehmet de Tiirkiye’de yoga uygulayicilarinin
ekonomik geliri yiiksek kisilerden olustugunu ve bu alanin zengin kesime ait bir alan

oldugu algisin1 vurgulamaktadir:

“(Yogaya gelenlerin) gelir diizeyleri de yiiksek oluyor. Ciinkii biraz
zaten gelir diizeyi diisiik olan biri, bunu zengin isi olarak goriip hi¢
yapmuyor, yeltenmiyor bile. Hani fiyatim bile sormuyor.” (Mehmet,
yoga egitmeni)

“Yoga, rekabet icermez”

Katilimcilarin - goriislerinden ve arastirmacinin  alandaki deneyiminden,
yoganin toplumsal cinsiyet ve toplumsal sinif temelli bir alan olmasiyla birlikte bu
alana katilimin son yillarda arttig1 ortaya ¢ikmaktadir. Yoga yapan bireylerin sayisinda
her gegen giin artis yasanmasinda, yoganin rekabet igermedigi doksasinin etkisi
bulunmaktadir. Giinlimiiz modern yasam kosullar1 igerisinde, egitim sistemi
icerisindeki ve ig ortamlarindaki rekabet ortamindan bunalan insanlar, yogayr bir
rahatlama araci olarak kullanmaktadir. Gorligmecilerden Duygu ve Derya kendi
deneyimleri baglaminda 6zellikle sportif rekabetten uzaklasarak yogaya yoneldiklerini

anlatmislardir:

“Is hayatimizda, okul hayatimizda rekabet gitgide artiyor, hem niifustan
hem de degisen politikalardan. Belki rekabetin olmadigi baska bir sey
aryoruz. ... Uzun siire mesela spor yapmistim ve bireysel bir spor
yapmama ragmen, eskrim yapiyordum, bu fiziksel yarig, birisinin
birinden iyi olma ¢abas: beni uzun siire ¢cok yordu. Yoga bence bunun
tam tersi anlayista bir pratik.” (Derya, yoga uygulayicisi)
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“(Onceden) dans sporu ile ilgileniyordum. Profesyonel olarak, milli
sporcuydum. Danstaki yaris olayr beni yormaya baslamisti ve yoganin
rekabet icermeyen yapisi beni kendine ¢ekti.” (Duygu, yoga egitmeni)

4.3. Modern Yoga Alaninda Hakim Olan Sermaye Bicimleri

Bu kategori altinda aragtirmanin gergeklestirildigi modern yoga alaninda
gecerli olan ve birbirine doniigebilen {i¢ sermaye bi¢giminden bahsedilmistir. Yoga
uygulayicilarinin egitim diizeyleri, sahip oldugu yoga bilgisi, yogaya dair edindikleri
sertifikalar, gegmis spor deneyimlerinin alana olan katkisi, yoga inzivalarindan,
egitimlerinden, tatillerinden ve atOlyelerinden edindikleri bilgiler ile Aiiltiirel
sermayelerine olan katkilari; sahip olduklari yoga kiyafetleri, kitaplari, aksesuarlari,
ekipmanlari, yoga egitmenlik egitimi kurslar1 ve yoga stiidyosu sahipligiyle gelen
ekonomik sermayeleri; esnek, giiglii, fit, saglikli ve geng goriiniimlii beden idealiyle
beden sermayesi gelistirmeleri temalar altinda ayrintili bir bigimde incelenmistir.
Bourdieu (78), alan igerisinde bir miicadele araci olarak sermayenin kullanildigini ve
toplumsal alandaki gii¢ iliskilerini belirlemede kullanildigini belirtmektedir. Bu tezde,
yoga uygulayicilar1 arasindaki giic iliskilerini analiz etmek icin hdkim olan sermaye
bicimleri ayri1 ayri incelenmistir. Ancak bahsedilen bu {i¢ sermaye bi¢imi
birbirlerinden keskin bir sekilde ayrilan bagimsiz sermayeler olarak goriilmemelidir,
birbirlerine i¢ine ge¢cmis ve birbirlerine doniigebilen bir 6zellige sahip olduklar g6z
oniinde bulundurulmalidir. Bu nedenle temalar arasinda siklikla birbirlerine atif

yapilmistir.
4.3.1. Kiiltiirel Sermaye

Bourdieu, kiiltiirel sermayenin ti¢ ayr1 halinden bahsetmektedir. Bunlar; yoga
inzivalarina, tatillerine ve etkinliklerine katilimla elde edilen nesnelestirilmis, yoga
uygulayicilarinin ¢gogunun en az iiniversite mezunu olmasi ve sahip olduklar1 yoga
sertifikalarinda oldugu gibi kurumsal ve kiiltiirel sermayenin, beden sermayesine
dontismesiyle cisimlestirilmis halidir (78). Kiiltiirel sermaye, alandaki eyleyicilerin
yalnizca tiretim iliskisi igerisindeki yerlerine gére konumlandirilmalarina dayanan,
Marx’1n sinif anlayisina yeni bir boyut katmaktadir. Bourdieu (79), eyleyicilerin sahip

olduklar kiiltiirel sermayelerinin etkisiyle olusan begenilerinin ve yeteneklerinin,
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smifsal konumlarini belirlemede etkili oldugundan bahsetmektedir. Hafta sonu bir giin
aksamiizeri yoga stiidyosunun soyunma odasinda, stiidyoda verilen egitmenlik egitimi
kursundan ¢ikmis iki kadin konusmaktadir. Egitim smiflarinda yer alan bir
arkadaslarindan bahsederek “O zaten eski balerin, tabii ki sinifta pozlari en iyi yapan
o olacak” (22 Aralik 2018 tarihli alan notu). Bu alan notundaki iki kadinin bahsettigi
gibi, yoga alani igerisindeki eyleyicilerin yogaya baslamadan Onceki gecmis
deneyimlerinden elde ettikleri kiiltiirel sermayelerinin, yoga alanindaki konumlarina
etkisi olmaktadir. Bahsedilen hikayedeki eski balerin olan yoga uygulayicisi, bale
gecmisi sayesinde edindigi cisimlestirilmis kiiltiirel sermayesinin, yani esnek ve giiclii
bedene sahip olmasiyla beden sermayesinin ve yoga pozlariyla benzerlik tasiyan bale
hareketlerini bilmesiyle edindigi nesnelestirilmis kiiltiirel sermayesinin avantajlarini
yoga alani icerisinde yasamaktadir. Eski balerin olmasi sayesinde pozlari iyi yaptigini

vurgulayarak, kendisini yoga alani igerisinde iist bir konuma yerlestirmektedir.

Yukaridaki alan notunda paylasilan hikdyede oldugu gibi, yoga alaninda
pozlar1 iyi yapmanin ortamda kisiye prestij sagladigin1 vurgulayan yoga uygulayicisi
Fatih, yoga stlidyolarinda karsilastigi yoga uygulayicilarinin havali yoga pozlarini
yapmaya verdikleri degerden bahsetmektedir: “Ben (yogayr) her ne kadar fiziksel
egzersiz olarak yapsam da ikinci gittigim yoga stiidyosu, fazla fiziksel egzersize
yonelik ve sonugta insanlarin daha ¢ok iki bakimdan, ya felsefik ya fiziksel bakimindan
egolarim tatmin ettikleri yerlere donmiis durumda her iki yer de. Birisinde ders
baslayacak bir iki tane, ii¢ tane insan el durusu yapmaya calisiyor. "Bas, bas" diye

sesler geliyor.”

Yoga uygulayicilar arasindaki iktidar iliskilerini, yoga pozlarini iyi bir sekilde
yapiyor olmanin yaninda, yoga egitmeni olmak ve/veya yoga stiidyosu sahibi olmak
ve olabildigince ¢ok fazla yoga egitimi sertifikasi edinmek gibi &zellikler de
belirlemektir. Irem ve Kaan’m belirttigi gibi giiniimiiz modern yoga uygulayicilart
arasinda yoga egitmeni olmak, bireylere alan igerisinde bir sosyal statii

kazandirmaktadir.

Bence en biiyiik sebebi insanlarin mutsuz olmasi ve daha ozgiir bir
hayat arayisini bunda bulmalaridir. Ciinkii yoga egitmeniyim demek
havali bir sey. (Irem, yoga egitmeni)
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Simdi bir seyde tam var olamayan biri yoga egitmeni oluyor. Genelde

oluyor bir sekilde. Ciinkii ¢cok zor bir sey degil. Parayt veriyorsun,

egitim alyyorsun. ... Tam kendini bir seyde dolduramamusg biri, bir anda

pop star gibi oluyor. (Kaan, yoga egitmeni)

Yoga egitmenlik egitimine katilip yoga egitmeni olarak adlandirilmanin ¢ok
kolay oldugunu ve bu sekilde alan igerisinde bir sifat edinilmesinin ¢ok
popiilerlestiginden bahseden, kendisi de egitmenlik egitimi tamamlamis bir yoga
uygulayicisi olan Gizem, herkesin yoga egitmeni olma modasini su ciimlelerle ifade

etmektedir: “Zaten herkes hoca, tanidigim diiz yogact yok. Bir siire yogaya gidiyorsan,

egitmen olmak zorundasin gibi bir algi var sanki.”

Arastirmanin  gergeklestirildigi  yoga stiidyosunun panolarinda, internet
sitelerinde ve sosyal medya hesaplarinda siklikla kendilerinin gergeklestirecekleri
yoga tatillerinin, inzivalarinin, gesitli egitimlerin ve workshoplarin tanitimlarina yer
verilmektedir. Arastirmaci stiidyonun ortak alanlarinda ge¢irdigi zamanlarda, yoga
uygulayicilarinin kendi aralarinda devam etmekte olduklar1 yoga egitimlerinin
igerikleri ve deneyimleri, katilmay: planladiklar1 workshoplar, yoga tatilleri ve
inzivalar1 hakkinda konusmaktan keyif aldiklarini gézlemlemistir. Yoga stiidyosunun
ortak alanindaki minderlerde oturmakta olan iki kadin kendi aralarinda sohbet
etmektedir. Biri digerine katilmayi diisiindigii ve sohbet ettigi kisinin daha 6nce
katildig1 bir yoga egitmenlik egitimi hakkinda fikirlerini sorar. Ses tonundan ve
bakislarindan, yoga alaninda kendisinden daha eski olan bu kadina karsi hayranlik
duydugu goriilmektedir (21 Kasim 2018 tarihli alan notu). Biriktirilen yoga
sertifikalariin ve etkinlik katilim belgelerinin, yoga alani igerisindeki yoga

uygulayicilarina statii kazandirdigina inandiklari fark edilmistir.
4.3.2. Ekonomik Sermaye

Yoga uygulayicilari, alan igerisinde biriktirdikleri kiiltiirel sermayelerini ve beden
sermayelerini yoga egitmeni olmalariyla ve yoga stiidyosu a¢malariyla ekonomik
sermayeye doniistiirebilmektedir. Yoga bugilin milyon dolarlik bir endiistri olarak
yeniden yapilandirilmistir (80). Bu endiistri, yoga stiidyolarini ve derslerini, yoga
egitmenlik egitimlerini, yoga atdlyelerini, yoga tatillerini ve yoga {iriinlerini

icermektedir. Modern yoga, bir stiidyo iiyeligi satin alirken oldugu gibi hem satin
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alabilecegimiz bir {iriin hem de belirli iiriinlerin tiiketimini gerektiren bir kiiltiir olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (4). Yoga uygulayicist Fatih, yoganin bir market tirliniiymtis
gibi pazarlanan bir meta haline geldigini su climlelerle agiklamaktadir: “Cok garip su
andaki aldigi hal, Ankara'da ozellikle. Onceden sadece bir tane biiyiik yoga stiidyosu
vardi. Simdi en az 3-4 oldugu i¢in. Rekabet artti. Rekabet arttik¢a da paylasimlar: 3
alana 1 bedava, 2 alana 1 bedava, 3 tane iicretsiz falan gibi. Bir market zinciri nasil

1

tiriin satryorsa bunlar da o sekilde paylasim yapmaya basladilar.’

Bugiin Tiirkiye dahil olmak {izere birgok iilkede yoga stiidyolarinin sayisi
stirekli artmaktadir. Stiidyo sahipligi, yoga uygulayicilarinin yoga alani igerisindeki
yerini belirlemede bir Olgiit olarak ele almnabilir. Kern (81), katilimcilarin
deneyimlerini bigimlendirmede soylulagsma (gentrification) olgusunun etki oldugunu
ve ¢ogu stiidyonun daha giizel, daha nezih semtlerde bulundugu belirtmektedir. Smith
ve Atencio (82) da yoga yapanlar ve yoga egitmenleri ile ABD-Kaliforniya’da
gerceklestirdikleri odak grup c¢alismasindan elde ettikleri verilerle bu goriisi
desteklemektedir. Kanada-Toronto’da gergeklestirilen aragtirmada, yoga iizerinde
soylulagtirmanin etkileri kentsel baglamda incelenmistir ve ‘yoganin, somutlastirilmis
sosyal ve kiiltiirel sermayeyi iireten, ileten ve aktaran, belirli bir gruba ait olan ve sinif
ayrimlarindan kaynaklanan zevkler, tarzlar, alisgkanlik ve egilimler’ olarak
tanimlanabilecegi sonucuna ulagilmistir (81). Bu tez calismasinin gozlemlerinin
gerceklestirildigi yoga stiidyosu da benzer bir sekilde, Istanbul’un ve Ankara’nin iist

diizey gelirlerin oturdugu yerleri olarak bilinen nezih semtlerinde yer almaktadir.

Arastirma kapsaminda goriisiilen yoga egitmenlerinin bir kismi, yoga egitmeni
olmaya karar vermelerindeki temel giidiilerinin yoga stiidyosu a¢mak oldugunu
belirtmislerdir. Kaan ve Mehmet gibi, 6zellikle spor ve saglik alaninda herhangi bir
egitmenlige sahip olanlarin bir isyeri agmak ve orada yogaya da yer verme istekleri

egitmen olmalarmin bir sebebi olarak goriinmektedir.

“Isyeri acacaktim. Pilates egitmeniyim, fizyoterapistim. Iceride yoga
yvaptirayim diye. Sagliklt yasam merkezi gibi bir yer acacaktim, i¢inde
yoga da olsun diye onun egitmenligini almak i¢in basladim.” (Kaan,
yoga egitmeni)
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“Egitmenlige dogru gitme karart aldim, ¢iinkii esim de pilates egitmeni
oldugu igin belki ileride birlikte is yapabilecegimizi de diigiindiik.”
(Mehmet, yoga egitmeni)

Yoga, glniimiiziin  tiketim temelli toplum modeli acgisindan
“lyilestirici/faydali” ambalaj1 ile bir meta olarak satin alinan bir hizmet ve iiriin
kompleksi olarak sunulmaktadir (17). Giiniimiizde yoga basit bir rahatlama yontemi
degildir, ayn1 zamanda uygulayicilarin1 kapitalist toplumda daha verimli bir sekilde
yer almasini saglamaktadir (83). Katilimcilarin yogaya dair goriisleri, yoganin

kapitalist tiiketim toplumuyla nasil baglanti igerisinde oldugunu aciklamaktadir.

“(Yoga) su anda patlama yapan drin gibi bir sey.” (irem, yoga
egitmeni)

“Mango bile yoga koleksiyonu hazirliyor. Iste yoga yapanlara
beslenme gibi. Yoga yapanlara sebze suyu falan gibi.” (Duygu, yoga
egitmeni)

“Diinyada yogaya ve buna benzer bir siri alandaki bir sirii ogretiye

ilgi artyor, Tiirkiye'deki de bunun bir uzantist oncelikile bence. Yoganin

da kendi dogdugu topraklarin disinda ik yayilmas: en endiistrilesmis

iilkeler ya bir yandan, biz de endiistriyellestik¢e, daha bdyle kent

hayatina, daha Amerikanvari yasamaya bagladik¢a bizi hem fiziksel

hem de ruhani doyuracak seylere ihtiyacimiz artiyor. Sanirum oralarda

zamaninda patlamasinin, simdi de burada patlama yasamasinin sebebi

de biraz bu.” (Derya, yoga uygulayicisi)

Gelisen bir pazar olarak yogaya, Tiirkiye’de artan ilgiyi yoga egitmeni Doruk
su sekilde yorumlamaktadir: “Son doénemde artan ilginin sebebi, Tiirkiye'deki
ekonomik ve politik sikisiklik olabilir. Insanlar bir ¢ikis yolu ariyor olabilir. ...
Insanlar siirekli dertli, hasta, her tiirlii seyden bikmis, secmis oldugu meslege biraz
daha boyle kole gibi gittiklerini diigiintiyorlar. Sikisik bir sistem igerisindeler ve onun
disina ¢ikmaya c¢alistyorlar. Kimisi ¢ikabiliyor, kimisi ¢ikamiyor.” Tilketimin bir
sosyal kontrol bi¢imi oldugunu belirten Marcuse (84), ticari endiistrinin tiiketimin
Ozgiirlik ve mutluluk ile olan iliskisini belirleyen kiiciik se¢kin bir grup tarafindan
kontrol edildigini savunmaktadir. Bu nedenle, bireyler daha fazla tiiketmek i¢in sahte
bir ihtiya¢ duyarlarken, ayn1 zamanda kendine deger verme ve kendini gergeklestirme

gibi degerleri de bir milk haline ¢evirmislerdir. Sonug¢ olarak, yoganin

metalastirilmast ve mutluluk vaadiyle, sahte ihtiyaglar tarafindan yonlendirilen
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bireyler uygulamay1 igsellestirirler (84). Yoga egitmenleri Cagatay ve Selin, yoga
uygulayicilarinin yogaya yiikledikleri biiyiik anlamlar1 ve yogayi bir kurtulus yolu

olarak gormelerini anlatmaktadir.

“Insanlar gordiigiim kadariyla séyle bir sey yapiyorlar; yoga ile
tanisiyor Ve sanki hayatlarmni sifirdan kuracakmis Qibi yasamaya
basliyorlar. Biitiin sorunlar, bildikleri her sey, fiziksel bedeni dadhil yani
her sey gidiyor sorunlar, ¢akra geliyor. Bir anda ¢akra diye bir sey
geliyor, ¢cakra ile diisiiniiyor falan, bir rahatlama geliyor. Sanki biitiin
hayati gidiyor, yepyeni bir hayat kuracakmus gibi. Bu ¢ok sakat bir
durum. Oyle bir sey yok yani. Sen gelmissin 30 yasina bir sekilde, onlar
nereye gitti yani? ” (Cagatay, yoga egitmeni)

“Beklenti asilryorlar gibi geliyor. Bunu yaparsan béyle bir ruh halin

olacak. Hayatin béyle olacak gibi. Ama bence herkes i¢in tek yol oyle

bir sey degil. Tek ara¢ 0 da degil. O yiizden bdyle bir beklenti

yaratilmasu irrite edici oluyor benim i¢in. ” (Selin, yoga egitmeni)

Modern yogay1, miisteri dostu, pazar odakli ve saglik pratigi olarak yeniden
yapilandirma stratejileri gelisen yoga endiistrisinin bir sonucudur (85). Godrej (25),
modern yoganin metalasmis ve fetislesmis bir maddi kazang nesnesi haline geldigini
belirtmektedir. Yoga Journal gibi dergiler, tiim tiiketicilik ve heteronormatif gilizellik
standartlarin1 yeniden tanimlayan modelleri ve tasarimcilar tarafindan iiretilen yoga
kiyafetlerini igeren fotograf ¢ekimlerinin yani sira, yogayla ilgili iiretilen “mal”
cesitliligini de gostermektedir (25). Yoga uygulayicisi Beril, yoga alanindaki
bireylerin yoga endiistrisinin etkisi altinda kaldiklarindan bahsetmektedir: “Hani o
goriintiiyii goriip, iste tayth, biistiyerli, iste cesitli takili gibi. Iste orada bir tiiketim

nesnesi haline getirip kadinlarin bunu goriip daha ¢ok insan ¢ektigini goriiyorum.”

Bugilin modern yoga bi¢iminde karsimiza ¢ikan modelin aksine, geleneksel
yoga, izole bir bigimde gurularin gizli &gretilerini 6grencilerine asramlarda ve
magaralarda 6gretmesi yontemiyle ilerlemekteydi. Giiniimiizde Bat1 toplumlarinda,
isteyen herkesin belli bir licret karsiliginda bir yoga stiidyosundaki yoga egitmenlik
egitimi kursuna katilmasina olanak veren bir sisteme gecilmistir. Yoga egitmenlik
egitimleri, yoga endiistrisinin biiyiik bir parcasini olusturmaktadir. Bazi katilimcilarin
belirttigi gibi, herhangi bir sebeple yoga alanina girenler egitmenlik yoluna dogru

ilerlemeye bagliyorlar:



76

“Insanlar islerinden mutsuz, hayatlarindan mutsuz, bunu ¢ok kolay
para kazamlabilecek bir arac olarak goriiyorlar. Iste yoga
egitmenlerine bakiyorlar, oraya gidiyor, buraya gidiyor, iki hareket
vapiyor ve mutlu, egleniyor. Bir siirii 6grencisi var. Soyle bir hesap
yapryor, 100 liradan 10 kisi gelse 1000 lira, 3 grubum olsa tamam ya
zaten asgari ticret falan gibi bir kafa var. Diyor ki, bunun i¢cin ben kredi
cekerim. 2 maasimi veririm, 5 maasimi veririm bir tane kurs alirim,
bunu yaparim.” (Irem, yoga egitmeni)

“Once bir baslayalim, bakalim ne olacak, bana iyi gelecek diye
baslyorlar. Bazen bu hirsa kapilip asana yapma diirtiistine dontistiyor.
O da bir yandan egitmen olacagim diirtiisii ile devam ediyor bence
genel olarak. Ciinkii ben bunu bu kadar yapiyorum, neden egitmen
olmayayimm gibi bir alg1 yaratiliyor. Ama zannediyor ki ¢ok kolay bir
sey. Ya da hocalik yapinca hemen para kazanacaksin falan filan gibi
seyler oluyor.” (Kaan, yoga egitmeni)

“Para kazanmanin boyle kolay yolu gibi de goriiniiyor. Sen de belli bir

para yatwrirsan ashinda pat diye egitmen oluyorsun. Adin egitmen

oluyor. Aikido yapmigsin, Aikido'da egitmen olmaya ¢aligsan minimum

3 sene, haftada 4 antremana gitmen lazim. Kusak sinavina girmen

lazim. Ama gidiyorsun, parani veriyorsun, dersini altyorsun ve yoga

egitmeni oluyorsun. Iyi oluyorsun, kétii oluyorsun, ama oluyorsun.

Para kazanmak igin iyi bir yonteme benziyor. O yiizden de artiyor

insanlarin hevesi.” (Buket, yoga uygulayicisi)

Hindistan’da modern o6ncesi donemde yogik bilgi, 6grencinin kendisini
gurusuna teslim etmesi seklinde ilerleyen bir guru-6grenci iliskisi baglaminda
aktarilmaktaydi (25). Geleneksel olarak, bire bir guru ile etkilesimde kalinarak
aktarilan ve yillarca siiren yoga egitmenlik egitimi, giiniimiizde ¢ok sayida adayin ayni
anda stiidyo ortamlarinda egitilmesine izin veren egitim programlariyla degistirilmistir
(7). Batih egitim diizeni Amerika’da son 40 yilda gelistirilmis ve
kurumsallagtirilmigtir. 1973 yilinda kurulan Kaliforniya Yoga Egitmenligi Dernegi
(The California Yoga Teachers Association), baslangigta 2 yillik bir yoga egitmenlik
egitim programi olusturmustur. Bugiin ise, Amerika’da gelisen ulusal standartlar tim
diinyaya yayilmis ve 200 saatlik egitimin ardindan Yoga Alliance® tarafindan onayli
sertifika vermek yayginlasmistir (85). Yoga egitmeni Doruk, yoga egitmenlik

egitmenligi sisteminin modern donemde nasil degistigini anlatmaktadir: “Yoganin

®Yoga Alliance, 1997 yilinda Amerika Birlesik Devletleri’nde kurulmus olan yoga toplulugu
icerisindeki en biiyiik uluslararasi dernektir.
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O sistemiyle Ogrenilmesi, bir hocayla birebir ¢alisilarak

ashinda parampara*
ogrenilmesi gerekir. Insanlar biraz daha artik online dersler vermeye ¢alisiyorlar.
Ama o sekilde hoca senin neyi dogru yaptigini, neyi yanls yaptigini, bu olayr nasil
algiladigini, i¢inde bulundugun ortamin dogru mu oldugunu, yanls mi oldugunu
hi¢bir seyi kontrol edemiyor. Kameranin karsisinda dersini veriyor, parasint aliyor ve

cekip gidiyor.”

Yoga, diinya capinda bir pazar yaratmis ve son yillarda kendisini bir turizm
tiiri olarak da pekistirmistir. Giiniimiizde Batili bir¢ok insan, antik c¢aglarda yoga
yolcugunun basladig1 topraklar olan Hindistan’a seyahat etmektedir. Ancak artik buna
ek olarak, yoga inzivalar1 birgok iilkede, genellikle tenha ve sessiz yerlerde yapilmaya
baslanmigtir. Bu gelismeden Tiirkiye de etkilenmistir. Bugiin yoga, Tirkiye’de
taninmig bir aktivite haline gelmistir ve her yil Tiirkiye’nin ¢esitli bolgelerindeki
daglar, vadiler, adalar gibi dogal ortamlarda yoga tatilleri, ulusal ve uluslararasi
festivaller diizenlenmektedir. Bazi yoga egitmenlik egitimi programlari, egitim
planlarinin  bir pargasit olarak, yoga tatilleri adi1 altinda yoga inzivalar
diizenlemektedir. Ayrica, baz1 yoga merkezleri ya da yoga egitmenlerinin kendileri
Hindistan, Tayland ve Nepal’e yoga gezileri diizenlemektedir (76). Katilimcilardan
yoga uygulayicisi Dilek, yoganin hayatina girmesiyle tatil anlayis dahil olmak iizere
tilketim anlayisinda degisiklikler yasandigindan soz etmistir: “Yani yoganin haliyle
bizi soktugu bir sey var, tayttir, mattr, tatiller de bir sekilde yoga kamplarina falan

dondii.”

Modern ve post-modern diinyadaki yoga tezahiirleri, yoganin Bat1 diinyasinda
yayilmasinin bir sonucudur; ¢iinkii modern yoga, Bati’nin kiiltiirii ve modernite ile
karsilasmasiyla Hindistan’daki yoganin doniisiim gecirmis halidir (1, 6). Bhagavad
Gitta gibi yoga hakkindaki ilk metinlerde yalmzca dort cesit yogadan
bahsedilmektedir. Bunlar: 1) eylem yogasi — karma yoga, 2) bilgi yogasi — jnana yoga,
3) adanmighk yogasi — bhakti yoga, 4) meditasyon yogasi — raja yogadan

10 Parampara, Sanskrit kokenli bir kelime olup, geleneksel Vedik kiiltiiriinde ve Hinduizm,
Sihizm, Jainizm, Budizm gibi Hint dinlerinde 6grencilerin gurulariyla yasayarak giiclii bir bag
icerisinde egitimlerini aldig1 sistemi ifade etmek icin kullanilir.
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olugsmaktadir. Bu nedenle, burada tartigilan yoganin yeniden markalanmasi yalnizca
fiziksel yoga, yani Hatha! yoga anlamma gelmektedir. Bu stillerden bazilari
gercekligi konusunda siiphe wuyandiran “icat edilmis” yoga stilleri olarak
gorilmektedir (87). Cagdas bilim insanlar1 bugiin yoganin yorumlanmasi esnasinda
coklugu anlatabilmek i¢in ‘yogalar’ (yogas) kelimesini kullanmay1 6nermektedir (18).
20. ylizyilin sonlarinda, Batili yoga uygulayicilarinin kendi yoga sistemlerini icat
etmeye baglamasi, metalagsmaya, markalasmaya ve bu yenilikleri kiiresel sistemde
pazarlamaya baglamalar1 yoganin popilerligini patlatmistir (25). Yoganin
ticarilesmesi, farkli yoga tiirlerinin markalasma egilimine neden olmustur (4).
Katilimcilar, kahkaha yogasi, ofis yogasi, hamile yogasi gibi sonradan olusturulmus

yoga tiirlerinin yoga endiistrisinin bir iiretimi oldugunu diistinmektedirler.

“Cok boyle sonradan uydurulmus gibi geliyor acik¢as: kahkaha yogasi.
Ya da iste ofis yogasi, kahkaha yogast ile amact ayniymis gibi. Yani
tamamen giinliik hayatin stresinden insanlarin uzaklagtirmak igin
yapilmig, sonradan dretilmis bir yoga tiridiir muhtemelen, o&yle
diisiintiyorum.” (Beril, yoga uygulayicist)

“... yine sektor olusumlar: ... talep oldugu icin iste. O yiizden olmasa

da olur seylerin c¢esitlendirildigini diisiintiyorum onunla ilgili.”

(Duygu, yoga egitmeni)

Giliniimiizde asana (fiziksel duruslar) ve pranayama (nefes egzersizleri)
tekniklerinin bir arada kullanmasiyla olusturulmus cesitli yoga tiirleri bulunmaktadir.
Kapitalist ekonomik sistem igerisinde ticari kaygi giidiilerek iiretilmis olan bu yeni
tirler, farkli isimler verilerek sunulmaktadir. Power yoga (fitness temelli bir vinyasa
yoga uygulamasi), acro yoga (birden fazla kisinin beraber yaptigi akrobatik
hareketler), Bikram yoga (6zel olarak 1sitilmis bir odada yapilan standartlastirilmis
egzersiz serisi), yogalates (yoga ve pilatesin birlestirilerek uygulanisi), aero yoga

(tavandan sarkitilan bir kumas ile yapilan egzersizler biitiinii), hamile yogasi, ¢cocuk

11“Hatha” kelimesi iki kokten olugsmaktadir; “Ha” giines ve “Tha” ise ay anlamina gelmektedir.
Hatha yoga, Raja yoga igerisinden yer alan birkag teknigin birlestirilmesiyle olugturulmus bir sistemdir.
Hatha yoga, asana olarak adlandirilan fiziksel duruslari, pranayama adi verilen nefes egzersileri ve
dharana denilen konstrasyon ¢alismalar1 olarak &zetlenebilecek bilingli DIr ice doniis saglamak igin
yapilan meditasyon egzersizlerinden olusmaktadir (86).
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yogasi, kahkaha yogasi, ofis yogasi gibi yeni adlar verilerek, belli spesifik amaglar i¢in
uyarlanmig yoga tiirleri bahsedilen sisteme hizmet etmesi amacli olusturulmus olarak
degerlendirilmektedir (17, 25). Cagdas ve Kaan geleneksel yoganin disinda ¢ok farkli

yoga tiirlerine yonelik elestirel bir bakisa sahiptirler:

Bazi abuk gelen tirler de var. Gegen bir arkadasim video gondermis.
Horse Yoga diye, atin iistiinde yoga yapryorlar. Atin tistiinde asagiya
bakan kopek yapryorlar. Beer Yoga gibi sa¢ma Ssapan seyler var.

(Cagdas, yoga uygulayicisi)

Kahkaha yogasi, ne bileyim yiiz yogasi: bunun gibi ¢esitlenmis yogalar,
onlarin pazarlama teknigi oldugunu diisiiniiyorum. Simdi ben de
otursam fizik tedavili yoga gibi bir sey bulabilirim. Uretebilirsin.
(Kaan, yoga egitmeni)

Tiirkiye’de modern yoganin gelisim siireci, Amerika’da yoganin ilerleyisine
benzer bir nitelik tagimaktadir. Tiirkiye’de yoganin ge¢misten giiniimiize gelisim
stirecini ve gelecegini nasil degerlendikleri sorulan katilimeilar, Amerika’daki 6rnegi
takip edecegini belirtmislerdir.

“Onu anlamak i¢in Amerika'ya bakmak /azim. Ciinkii hep ayni sey olur,
her seyde. Commercial neydi ya? Ticari, daha ticari hale gelecek.
Yogamn yan iirtinleri falan daha ¢ok satilir hale gelecek. Asanalar ¢ok
daha popiiler hale gelecek. Ondan sonra bu kiigiik stiidyolar yavas
yavas kapanacak, dayanamayacak bazilar:. Biiyiik stiidyolar alacak isi.
Daha sektor haline gelecek. Daha Batililasacak.” (Cagatay, yoga
egitmeni)

“Burada bir sektor olustu. Bunu da aslinda bu hale getiren en ¢ok
Amerika. Iste yoga taytlari, yoga matlar: bilmem ne bir siri. ” (Tarik,
yoga egitmeni)

4.3.3. Beden Sermayesi

Bourdieu (88)’ye gore beden sermayesi, kiiltiirel sermayenin cisimlesmis hali
ve bedenin fiziksel bicimidir. Bu sermaye, yoga alaninda oldugu gibi esneklik,
kaslanma, giliclenme, fitlesme, gen¢ kalma gibi anlamlarla bedensellesen ve bedenin
bu sekilde gelistirilmesiyle bulundugu toplumsal alan igerisinde bireyin konumunu

belirleyen sembolik bir degerdir.
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Gorligmelerden, gozlemlerden ve ilgili literatiirden elde edilen bilgilere gore,
ideal olarak belirlenen bir yoga bedeni bulunmaktadir. Yoga bedeni, ayn: zamanda
hem esnek hem de giiclii olan, fit formlu ve geng¢ goriiniimlii olmaktir. Bedenin sahip
oldugu maddi ve sembolik sermaye, yoga uygulayicilari arasinda biiyiik deger
gormektedir. Hafta ici bir giin aksam saatlerinde, yoga stiidyosunun giris kapisinin
oniinde arkadas olduklar1 belli olan iki kadin karsilasir. Biri digerine bir bagka
stiildyoda katildig1 bir workshoptan bahsetmektedir. Tiirkiye’de workshop diizenlemek
icin yurt disindan tinlii bir erkek yoga egitmeni gelmistir. Yoga egitmenini tanimlarken
stirekli “fit, kasli ve ayni zamanda esnek” olan bedenine vurgu yapar (27 Kasim 2018
tarihli alan notu). Modern yoga, beden sermayesinin deger gordiigii bir alan olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Yoga egitmeni olan Tarik, erkeklerin egitmen olarak sayisinin
her gegen giin arttigim1 ve sahip olduklar1 beden sermayelerinden dolay: talep
gordiiklerini su ciimlelerle belirtmektedir: “Algisal olarak da erkek hoca hem giiclii,

belki giiclii calistirir.”

Modern yoganin Bati diinyasinda yiikselise basladigi donem, fiziksel kiiltiir
akimmin dogdugu doneme denk gelmektedir. Bir¢ok iilke, cimnastik ve viicut
gelistirme tekniklerini kendi yerli uygulamalariyla birlestirmistir. Bu birlesmenin bir
sonucu olarak, modern yoga bugiinkii halini almistir. Avrupa ve Amerika’da yeni
¢ikan modern yoga formu, halihazirda var olan temelde kadinlara ydnelik olan
cimnastik gelenegine benzetilmeye baslanmistir (69). Katilimcilar, fiziksel egzersiz
temelinde sunulan modern yogada beden sermayesinin Onem kazandigini

vurgulamaktadir.

Biraz daha Batililastyor belki yoga. Fiziksel egzersizleri biraz daha
pilatese doniiyor belki aslinda, ¢ok iyi mi kétii mii bilmiyorum ama.
(Mehmet, yoga egitmeni)

Bedenime bakmakla yiikiimlii  oldugumu hissediyordum. Beden
bizim tapinagimizsa, evimizse, varligimizsa, sermayemizse ben buna
ozen gosterme taraftart oldum hep. O yiizden de yoga karsima ¢ikinca
sanki yullardir bekledigin agkint bulmus gibi tutundum. (Tarik, yoga
egitmeni)

Her bireye kendi viicudunun faaliyetlerini izleme ve 6lgme sorumlulugunu

atayan ve kilo verme, egzersiz rejimleri gibi, yoganin bireyin kendi kendisinde
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ustalagmasi temel taahhiidii neoliberal biyopolitika ile uyumludur. Bu uyum, Bati’nin
yeni saglik ideolojilerini ve kisisel optimizasyon ideolojilerini gliglendirmek amaciyla,
“tiiketici disiplini ve kisisel bakim modeline uygun bir bi¢imde yoga uygulamalar1”
gelistirme ve markalasma c¢alismalar1 daha da yogunlasmaktadir (25). Yoga
uygulamalar sayesinde kendi bedeniyle gelistirdigi iliskiyi yoga egitmeni Duygu su
sekilde anlatmaktadir: “Daha ¢ok fiziksel bedenim kaslandi. Onun disinda viicut
Sfarkindaligim artti. Kendimi dizgiin veya kizgin hissettigim zaman, viicudumdaki hissi
tammlayabilecek halde oluyorum. Iste mesela karmim sikisiyor, orada gégsiime
¢tkiyor, gogsiime ¢iktiginda zaten omuzlarim diistiyor, iizgiin hissetmeye baslyyorum
seklinde, daha c¢ok fiziksel tepkilerimle duygu durumum arasindaki bagi

)

tamimlayabilecek hale geldim.’

Popiiler ana akim yoga yayinlari, yoganin ne oldugu ve yoga yapanlarin nasil
olmasi gerektigine dair 6zel gorseller sunmaktadir. Gorsel medya fotografciligindaki
gelismeler, yoga kosullarina uygun popiiler bir beden yaratmis ve biiyiik 6lciide yoga
bedeninin §zelliklerini belirlemistir. Yoga hizmet ettigi kiiltlirlin ihtiyaglarim
karsilamak icin gelisim gdstermis ve zayif ve gen¢ olmakla, saglikli ve miikemmel
olmakla esit tutularak sunulmaya baslanmistir. Sonug olarak, yoga endiistrisi manevi
bir uygulamadan kilik degistirerek giizellik mitini tesvik eder hale gelmistir. Yoga
smiflarina, kitaplarina, kiyafetlerine dair reklamlar yalnizca tek bir “yoga bedeni’ni
sunmaktadir. Ince, gekici, esnek, giizel tenli kadinlarin goriintiilerini igeren yoga
reklam ve tanmitimlar1 her yerde karsimiza ¢ikmaktadir. Yoga reklamlarinda basit bir
yoga pozu yapan “ortalama” veya “normal” bir kadin gorseline ya da bir erkege cok
nadir rastlanmaktadir. Burada temel fikir, Olciitlere uysaniz bile, muhtemelen
“yeterince 1iyi degilsiniz” ve yoga yolunda yer alabilmek icin bir seyleri
degistirmelisiniz veya belki de bir seyler satin almasiniz igerisinde yatmaktadir (80).
Bu tiirden bir sunumun sonucu olarak katilimcilar da yoga yapma amaglar1 arasinda,

geng ve fit kalmanin 6nemli bir yer tuttugunu belirtmislerdir.

“... (yoga yaparak) bedenen ¢ok yash oldugum zamanlarda da ¢ok ding
ve fit olmay: planliyorum.” (Mehmet, yoga egitmeni)
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“Ilk gelme amaclar: genelde bedensel oluyor, giizellesmek oluyor. ...

biraz daha belki fit olup mesela gézde olmak, vaov denecek hareketler

yapmak, kendini iyi hissetmek seklinde olabilir.” (Kaan, yoga egitmeni)

Kadinlarin yoga reklamlarinda cinsellestirilmesi, kadin yoga uygulayicilarinin
ve genel olarak kadinlarin nesnellesmesine neden olmaktadir. Bu durum ise, yoga
alanini yalnizca dis goriiniisle ilgili bir pratige indirgemektedir (4). Bu baglamda bu
arastirmanin kapsami icerisindeki eyleyiciler, beden sermayelerini gelistirmeyi hedef
olarak belirlemekte ve bu sekilde toplumsal cinsiyetin cisimlestigi ve sunuldugu bir
alan olan bedenler iizerinden alandaki kendi ve diger eyleyicilerin konumlarimi
belirlemektedirler. Burada beden sermayesi lizerinden alan igerisinde hiyerarsik bir

iliski kuruldugu goriilmektedir.
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5. TARTISMA

Bir toplumsal alan olarak ele alinan Tiirkiye’de modern yoga, kiiresel kapitalist
endiistrinin kiigiik bir par¢asidir ve bu alan igerisinde toplumsal cinsiyet rolleri algisi
biiyiik bir rol oynamaktadir. Bu tez calismasinin tartigma boliimiinde, yoga endiistrisi
ve alanin toplumsal cinsiyet ile nasil i¢ ice girdigi iki baslik altinda kuramsal

cercevenin ve alana dair literatliriin yardimiyla ele alinarak tartisilmistir.
5.1. Yoga Endiistrisi

Bat1 toplumlarinda, baris, kendini gerceklestirme, 6ze donme gibi manevi
degerlere dayanan yoga ve kapitalizm arasindaki yogun iliski, yoga endiistrisinin temel
bir ¢eliski lizerine kurulu oldugunu gostermektedir. Yoganin gergek dogasini tehlikeye
attigl disiiniildiigli i¢cin yoga ve maddiyatin karistirilmamasi gerektigi siirekli
tartisilmaktadir (11). Bugiin Tiirkiye’de modern yoga 6rnegini inceledigimizde benzer
ozelliklerin hakim oldugunu ve ekonomik sermayenin ¢ok giiclii bir yer edindigini

gormekteyiz.

Dogu’nun degerlerinin Batil1 tiikketici i¢in metalastirilmasi ve ticarilesmesi, son
yillarda yoganin popiiler bir 6zelligi olmustur. Batililarin alternatif maneviyat ve
alternatif tip arayislari, Avrupali ve Amerikali’larin Hindistan’a seyahat etmesine
olanak saglayan kiiresel seyahat, Bati’da ulus Gtesi yoga egitmenlerinin ve guru
figtirlerinin yiikselmesine izin veren gd¢menlik kisitlamalarinin kaldirilmasi ve en
onemlisi ortaya cikan kiiresel kapitalist tliketim toplumu ile yoganin yollarinin
kesismesi, modern yoganin giiniimiizdeki konumuna ulagsmasina neden olmustur (25).
Uluslararasi modern yoga s6z konusu oldugunda, neoliberal kapitalizmin rolii géz ardi
edilemez (27). Sanayilesme ve piyasa kapitalizminin baskin ve kiiresel sosyo-
ekonomik gii¢leri sayesinde, yoga gibi kiiltiirel {irlinlerin uygulanmasindaki gelismeler
Bat1 toplumlarindaki kentsel alanlarda birbirini takip ederek meydana gelmistir (7).
Ozellikle son yillarda ¢ogunlukla Amerika Birlesik Devletleri’ndeki ve Avrupa’daki
ulus otesi tiiketiciler, Dogu kokenli saglik ve egzersiz uygulamalarina ilgi duymaya
basglamis ve bu durum ulus &tesi ticari yoga icin bir pazar talebi yaratmistir (29). Ulus

Otesi modern yoganin merkezi satis 6zelliklerinden biri, refah ve saglik iirtinleri ile
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baglantili bir sekilde sunumudur. Kisacasi, yoganin ticarilesmesi saglik ve fitness
rejimleri tizerine odaklanmistir (89). Tiirkiye’de modern yoganin gelisim siireci g6z

Oniine alindiginda, Amerika’daki 6rnegi takip ettigi fark edilmektedir.

Yoganin serbest piyasa mantigiyla sekillendirilmesi, bir tiilketim mal1 olarak
ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir. Bu baglamda, yoga tiiketicileri, tilketim toplum
igerisindeki goriiniirliikleri ile tanimlanmaktadir. Bu durum aynm1 zamanda, yoganin
pazarlanabilirligini temsil etmektedir (66). Yoga baglaminda daha spesifik olarak,
Markula (9) Amerika Birlesik Devletleri’ndeki modern yoganin, neo-liberal kosullar
altinda bliylidiigiinii ortaya koymaktadir. Bu sekilde, modern popiiler yoga, Batili
bireylere, saglikli goriinen bir beden insa ederek ve mutlu, gercek ve sakin bir benligi
kesfederek hizmet etmektedir (9). Arastirma kapsaminda goriisiilen yoga
uygulayicilart yoganin bedenlerine, zihinlerine ve dolayisiyla yasamlarina olan

etkilerinden siklikla bahsetmektedir.

Bircok yoga uygulayicisi, Foucault’nun kavramlariyla miikkemmel bir
neoliberalizm konusu olarak ele almabilir. Ozerk, kendi kendini disipline eden, kendi
sagligindan sorumlu, ilerici bir mantikla kendini yetistirmeye yonelimli, neoliberal
ekonominin rekabet taleplerine uygun hale getirilmis ve kendi girisimciligi ile kendi
kendine yatinm yoluyla bdyle bir ekonomik sistemin {iretken {iyeleri haline
getirilmistir (25). Yoganin bireyin iiretkenligine ve zindeligine olan olumlu etkilerinin
fark edilmesinin ardindan igyerlerinde yoga derslerinin diizenlendigi bir sistem
gelismeye baslamistir. Yoganin modern ¢alisma hayatinin taleplerini karsilamak icin
esneklik ve gii¢ olusturmaya yardimer oldugu fikri vurgulanmaktadir. PepsiCo Inc. ve
Texaco gibi biiylikk Amerikan sirketleri, calisanlarinin ig-yasam dengesine
ulagmalarina, stresi azaltmalarina ve daha mutlu olmalarina yardimci olmak i¢in yoga
dersleri sunmaya baslamis ve bdylece isyerinde verimliligi artirmay1 hedeflemistir
(85). Bu arastirmadan elde edilen veriler incelendiginde, Tiirkiye’de de modern
yoganin isverenler tarafindan kullanilmaya baglandig1 goriilmektedir. Schnaebele (66),
neo-liberal toplumda yoga pratiginin “iyi” ve “toplumsal olarak kabul edilen” olarak
goriilen somutlasmis benlikleri (embodied selves) gelistirdiginin altin1 ¢izmektedir.
Buna paralel olarak Markula (9) da, yoganin genellikle “gercek benlik arayigi” ile

iliskilendirildigini 6ne siirmektedir.
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Foucault, saglik alaninda bireylerin “sorumluluklandirilmasi”nin belirgin
oldugunu, ¢iinkii liberal hiimanizmde “bireysel saglik, bireylerin kendi se¢imlerinin
tirtini”diir inancinin hakim oldugunu belirtmektedir. Neo-liberal diizene gelindigiyse,
hiikiimet teknolojilerindeki degisim, 6z-yatirnm (Self-invesment) ve 6z-optimizasyon
(self-optimization) araciligiyla bireylerin kendi islerini yonetme sorumluluguna artan
bir vurgu ig¢ermektedir. Yoga uygulamalari, Foucault’nun benlik teknolojileri
kavramiyla okunabilir: “Bireylerin etkilenmesine izin veren uygulamalar... Belli bir
mutluluk, saflik, bilgelik ve miikemmellik durumuna ulagsmak icin kendi bedenleri,
ruhlar, diisiinceleri, davranislari ve olma bicimleriyle yapilan uygulamalardir” (25).
Modern yoga pratigi bicimleri genellikle bu zorunluluk ve sorumlulugu
yansitmaktadir. Ozydnetim, kendine yatirim yapma, bireyin kendi iyiligini ve
dolayisiyla gelecekteki degerini iyilestirme yoluyla insani yasam kapasitesini en iist
diizeye ¢ikarma c¢abasidir. Gilinlimiiz toplumunda modern yoga tiiketicisine bas
dondiiriicti bir secenek sunarken, piyasa mantigi ve tiiketim kiiltiiriinii koruyarak kendi
kimligini kurmasina izin vermektedir. Tiirkiye’de modern yoga uygulamalari,
bahsedilen tiim bu 6zellikleri i¢erisinde barindiran biiyiik bir biitiiniin kiigiik bir pargasi

olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bir¢ok yoga dersinde, yoga egitmenleri derse katilan yoga uygulayicilarini
saglikli se¢imleri icin tebrik eden, kendi sorumluluklarini aldiklarini dile getiren ve
bireysel secimlerine vurgu yapan bir dil kullanilmaktadir. “Yoga matiniza geldiginiz
icin kendinize tesekkiir edin” ve “Bugiin pratik yaptiginiz i¢in kendinize siikredin”
tirtinde kullanimlar siklikla karsimiza ¢ikmaktadir. Egitmenler genelde “bu senin
zamanin” veya “bu senin pratigin” kaliplarina vurgu yaparlar. Ayn1 zamanda oldukga
yaygin olan, her bireyin kendi gereksinimlerine gore yoga uygulamasini
kisisellestirme fikri kullanilmaktadir (25). Her 6grencinin kendi bedensel
kisitlamalarini ve yeteneklerini izleyerek, yoga uygulamasini kendine gore uyarlamasi
secenegi sunulur. Yogada bazen neoliberal sistemin ahlak kurallar1 g¢ercevesinde,
bireyi kendi se¢imlerinden sorumlu tutan “risk yonetimi” benimsenmektedir: Artik
ABD’deki bir¢ok yoga stiidyosunda, sakatlanma nedeniyle egitmeni ya da stiidyoyu

yasal sorumluluktan kurtaran bir feragatname imzalamak zorunlu tutulmaktadir.
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5.2. Yoga ve Toplumsal Cinsiyet

Yukarida bahsedilen tiim bu gelismelerle yoga, bir meta olarak algilandiginda
satin alinabilir ve tliketilebilir bir nesneye donlismektedir. Endiistri ve medya
tarafindan tesvik edilen bu doniisiimle yoga, genis baglamindan ve terapotik ve manevi
uygulama olma potansiyelinden uzaklasmaktadir (4). Yoga toplulugu igerisinde inlii
bir marka olan Lululemon Athletica inc., yoganin metalasmasina giizel bir 6rnek teskil
etmektedir. Internet sitelerinde yer alan bilgiye gore, 1998 yilinda kadinlarin spora
katilimimin artmasina cevap olarak kurulan Lululemon ilk magazasini bir yoga
stiidyosu igerisinde agmistir. Sirket, 2001 yilinda 6zel iretilmis “yoga kiyafetleri”
satmaya baslamistir ve bugiin kendisini “yogadan ilham alan atletik giyim sirketi”
olarak nitelendirmektedir. Lululemon kendini, magazalarindan alisveris yapildiginda
verilen ¢antalarini siisleyen refah ve kendine deger verme sloganlarinda ifade edilen
bir dizi ideal olarak tanitmaktadir. ilging bir sekilde, her Lululemon Athletica
magazasi, sirket felsefesinin bir pargasi olarak iicretsiz yoga dersleri sunmaktadir.
Lululemon’in da bir pargast oldugu yoga endiistrisi, giizellik ve beden imgesi
hakkindaki fikirleri kullanarak mutluluk ve miikemmellik vaadi satmaktadir (4). Yoga
uygulayicilart bu sunumun etkisiyle ideal bir yoga bedeninden bahsetmektedir. Bu
durum alanda beden sermayesinin 6nemini arttirmakta ve bu ideal Olgiilere sahip
olmayan bireyleri alanin digina itmektedir. Arastirma kapsaminda goriisiilen yoga
uygulayicilari ve egitmenleri, sosyal ¢evrelerindeki insanlarin birgogunun yogaya dair
kaliplagmis toplumsal cinsiyet rolleri algisina sahip oldugu siklikla dile getirmistir. Bu
tez calismasinin katilimcilar1 da, zaman zaman bu alginin etkisi altinda kalip yoga

alan1 igerisinde toplumsal cinsiyet rollerinin yeniden iiretilmesine katki saglamaktadir.

Yoga Bati’ya tasinmasiyla birlikte, Bat1’daki dncelikli olarak kadinlara yonelik
olan fiziksel kiiltiir akiminin kavramlariyla yeniden diizenlenerek fitness-terapotik-
manevi yonleriyle yeniden yapilandirilmis ve uygulayicilarinin iicte ikisini kadinlarin
olusturdugu bir alan haline gelmistir. Bu durum yoganin kapitalist endiistriyel sistem
igerisinde metalagmasi ve bir iiriin olarak yeniden markalagsmasiyla sonuglanmistir. Bu
degisiklikler, yoganin 6ziinden kaymalara sebep olarak giizellik efsanesinin ve yoga
endiistrisinin  hizmetinde yoga bedeninin vurgulanarak c¢arpik bir sekilde

kullanilmasina yol agmistir (4). Modern yoganin, Bati neoliberalizmiyle biitiinlesmesi
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yogik gelenegin bazi ilkelerini ve normlarint bozmaktadir (25). Evrensellestirilmis ve
tibbilestirilmis modern yoga, 19. yiizyilin sonlarinda Bati’ya giderek daha popiiler hale

gelmistir ve birtakim faktorlerin bir araya gelisiyle yeni formuna kavusmustur.

Saglik ve zindeligin, goreceli ve sosyal olarak insa edilen kavramlar oldugunun
kabul edilmesi, yoganin yoga uygulayicilarinin giindelik yasamlarinda ne anlama
geldigine dair kendi motivasyonlarini ve tamimlarini yapmalarina olanak taniyan,
sosyal ve kiiltiirel baglamlardan bagimsiz ele alinamayacagin1 géstermektedir (32). Bu
tez calismasindan elde edilen verilere gore, modern yoga kendine has tarihi, degerleri
ve giindelik yasam pratiklerine sahip olmasiyla bir toplumsal alan olarak
yorumlanabilir. Modern yoga geleneksel haline gore, neo-liberal ve post-Fordist
yasam kosullar1 icerisinde bireyler tarafindan daha bireysel ve aragsal olarak
kullanilmaya baslanmigtir. En 6nemlisi, modern ¢agda yoganin, somutlasmis benligi
(embodied self) toplumsal olarak kabul edilen degerlere gore kontrol etmek ve

gostermek i¢in kullanildigi savunulmaktadir (82).

Markula (9), Foucault’nun kavramlarin1 kullanarak yoga ile bireysellik
arasindaki bagi baglamsallastirmaktadir. Popiiler yoga medyasinin 6nerdigi sdylemsel
anlamlar ile uygulamalarini ve bunlarin uysal bedenleri (docile bodies) insa etmek igin
nasil ¢aligtigint analiz etmektedir (9). Yoga toplulugu igerisinde dnemli bir yer edinen
Yoga Journal dergisi, modern yogada bedenin sunumunun medya tarafindan nasil
yapildiginin giizel bir 6rnegi olarak kullanilabilir. Dergi, yoga bedeninin, giizellik
endiistrisinin ve yoga endiistrisinin organizatorii olarak goriinmektedir. Dergide, dogal
cilt bakim tirtinleri, alternatif tedavi yontemleri, ¢esitli dogal tirlinler, 6zel vitaminler,
yoga takilar1 ve ¢evre dostu oldugu sdylenen daha birgok iiriine yonelik reklamlar
bulunmaktadir (90). Bu iiriinlerin amac1 sahte ihtiyaclar1 doldurmaktir. Unlii sosyolog
Herbert Marcuse (84), olusturulan bu sahte ihtiyaglarla bireylerin, kitle iletisim
araclar1 yoluyla kapitalist liretim ve tliketim endiistrisi tarafindan somiiriildiigiinii
anlatmaktadir. Bu agidan Markula (9), modern yogada bulunan belirli unsurlarin etkili
sOylemsel olusumun bir kanit1 olarak nasil okunabilecegini izlemeye ¢alismaktadir.
Bu amagla, Unli Yoga Journal dergisinin son 35 yillik yayin donemindeki
kapaklarinda bulunan metinlere ve gorsellere yonelik bir analiz gergeklestirmistir.

Gergeklestirdigi sdylem analizinde, yoganin modern diinyadaki dikkat dagiticilara
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kars1 koymak i¢in gerekli olan biitiinsel bir yasam bi¢imi olarak sunuldugunu 6ne
stirmektedir. Bununla birlikte Markula, yoganin getirdigi yasam tarzinin 6zbakim
(self-care) yoluyla mutlulugu en iist diizeye ¢ikarmak i¢in tasarlandigini iddia ederek
bu goriisii tersine ¢evirmektedir. Bu durum Markula i¢in, yoga benliginin (yoga self),
girisimcilik veya girisimci bireyler mantiginin giiclendirilerek, aktif bir bicimde neo-
liberal girisimin bir pargasi haline gelmesidir (9). Schnaebele (66), yogada yer alan
“stirekli bir bireysel doniisim hali, kendini gelistirme” ve neo-liberalizmin temel
degerlerinden olan “siki ¢alisma, kendine giiven ve bireysellik™ arasindaki baglantinin
altin1 ¢izmektedir. Analizinde, “yoganin neo-liberal kapitalist sisteme hizmet edecek
sekilde, daha iiretken, saglikli, goriinlim ve genel olarak performansi artirtlmis bir

bh

beden olusturmak™ igin bir ara¢ olarak kullanildigin1 savunmaktadir. (66). Yoga
alaninda Onemli calismalar gerceklestiren bu arastirmacilarin analizlerinden de
goriildiigii tizere, modern yoga toplulugu igerisinde basta beden sermayesi olmak
tizere, ekonomik sermaye ve kiiltiirel sermayenin i¢ ige ge¢mis bir sekilde alanda
onemli birer yer edinmistir. Medyanin biiyiik etkisiyle, ideal bir ‘yoga bedeni’
sunulmakta ve yoga uygulayicilari arasinda beden sermayesinin 6nemi artmaktadir.
Genelde kadinlarla bagdastarilan bu beden ideali, zay1f, esnek, ayn1 zamanda giiclii ve

geng goriiniimlii olmay1 gerektirmektedir.

Bourdieu’ye gore, sermaye bigimleri birbirlerine doniisebilmektedir. Bu tez
caligmasi i¢in de bu durum s6z konusudur. Yoga egitmenleri, yogayla ilgili katildiklar
egitimler, workshoplar, inzivalar sayesinde kazandiklar1 bilgileriyle edindikleri
kiiltiirel sermayelerini ve alan icerisindeki deneyimleriyle bedenlerini gelistirerek
edindikleri beden sermayelerini kullanarak, yoga egitmeni olmaktalar ve bdylece bu
becerilerini ekonomik sermayeye doniistiirmektedirler. Sahip olunan sermayeler alan

icerisindeki eyleyicilere iktidar kurma olanagi saglamaktadir.

Lewis (32), modern yoganin artan popileritesine ve ‘yoga pazar’inin
ulagilabilirligindeki artigina ragmen, bazi bireylerin yoga pratigi yapmaya karsi
kendilerini yabanci hissettiklerini belirtmistir. Bu noktada, yoga alaninda etkili olan
sermaye bicimleri devreye girmektedir. Gerekli olduklarina inandiklar1 yeterli
ekonomik, kiiltiirel ve beden sermayesine sahip olmadigini diigiinen bireyler, yoga

alani igerisine girmeye ¢ekinmektedirler. Kern (81), Bati diinyasinda modern yoganin
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metalagarak, orta smifin tiikettigi bir tirlin haline geldigini vurgulamaktadir. Kern’in
analizine gore, modern yoganin ve olusturdugu pratik alaninin tiim bireyleri dahil
etmesi gerekli degildir (81). Benzer bir sekilde, iinlii yoga ve fitness markasi
Lululemon, yiiksek fiyatlar1 ve biiyiik beden iiriin iiretmemesi ile siklikla elestiriye
maruz kalmaktadir. Tiim bu faktorler, yoganin 6ziinde yer alan tiim insanlar1 bir gérme

ve tiim insanliga acik olma 6zelliginin Oniine bir engel olarak ¢ikmaktadir.
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6. SONUC ve ONERILER
6.1. Sonug

Bu tez ¢aligmasinda, Tiirkiye’de modern yoga alaninda toplumsal cinsiyet
rollerinin nasil yeniden insa edildigi ve alanin nasil bir endiistri haline geldigi
Bourdieu’niin eylem kurami ve Foucault’nun post-yapisalci feminist kuram igerisinde
yer alan goriisleri kullanilarak analiz edilmistir. Tezde, Bourdieu’niin kavramlari olan
alan, habitus, doksa ve sermaye kavramlarindan yararlanilarak, alanin kendine 6zgii
degerleri ve pratikleriyle bir toplumsal alan oldugu sonucuna varilmistir. Foucault’nun
toplumsal cinsiyete dair getirdigi aciklamalar ise, Tiirkiye’de modern yoga alaninda
kaliplasmis toplumsal cinsiyet algisinin nasil inga edildigini incelemeye olanak
vermistir. Bu iki giliclii ve ayr1 kuramin bir arada, yoga alanina uyarlanarak

kullanilmast alan arastirmasina yeni bir bakis agis1 getirmistir.

Tirkiye’de modern yoga alanmnin nitel arastirma yontemi izlenerek
arastirilmasi, alanin sosyal ve kiiltiirel boyutlariyla ve alandaki bireylerin kendi bakis
acilartyla sunulmasi ilgili literatiire 6nemli bir katki saglamistir. Tiirkiye’de akademik
diizeyde modern yogaya dair aragtirmalarin sayis1 her gegen giin artmaktadir; ancak
alanin sosyo-kiiltiirel yonlerinin nitel bir sekilde calisildig1 arastirmalarin sayisi
oldukg¢a azdir. Bu tez ¢aligmasiyla, yoganin uygulandig kiiltiirden izole edilemedigine

dikkat ¢ekilerek sosyo-kiiltiirel yoniiniin biiyiik 6nem tasidiginin alt1 ¢izilmistir.

Arastirmacinin, belirlenen bir yoga stiidyosunda katilimli gézlem i¢in gecirdigi
tic aylik siireden, bu siire icerisinde tuttugu alan notlarindan ve cinsiyet dagilimina
0zen gosterilerek bes kadin yoga egitmeni ve uygulayicisi ile bes erkek yoga egitmeni
ve yoga uygulayicisiyla gergeklestirdigi bireysel goriismelerden elde ettigi verilerle
birtakim sonuglara ulasilmistir. Tiirkiye’de modern yoga alani, glinlimiiz modern
diinyasinda bir arayis i¢inde olan insanlara alternatif bir yasam tarzi sunmaktadir. Bir
toplumsal alan olarak ele alinan modern yoga alanindaki yoga uygulayicilarinin ve
egitmenlerinin yogaya yiikledikleri anlam, temelde ortak Ozellikler gosterse de
farklilagsmaktadir. Alan igerisindeki eyleyicilerin yogay1 yorumlayis bi¢cimleri, yogaya

baslama nedenlerini belirlemektedir. Katilimcilardan bir kismi yogay1 yalnizca bir
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fiziksel aktivite olarak goriirken, digerleri ruhsal, zihinsel ve fiziksel boyutlariyla bir
biitiin olarak ele almaktadir. Ozellikle erkek katilimcilarin yoganin fiziksel boyutuna
vurgu yaptiklar goriilmiistiir. Katilimcilardan bazilari, modern yoganin giinlimiizde
cogunluguna fiziksel aktivite olarak yorumlanmasina ve geleneksel bicimden

kopusuna dair elestirel bir bakis acisina sahiptir.

Katilimcilarin yogaya baslama motivasyonlarinin temelinde yatan nedenler
arasinda, fiziksel aktivite ihtiyaci, ruhsal ve zihinsel dinginlik haline kavusma istegi,
fiziksel ve psikolojik rahatsizliklarini tedavi etme istegi, stresle miicadele etme, sosyal
medya platformlarindan etkilenme, sosyal c¢evrelerindeki diger insanlarin etkisi ve

yeni bir sosyallesme ortami yaratma yer almaktadir.

Yukarida bahsedilen tiim bu sebeplerle yogaya baslayan katilimcilar, yoga
alani igerisinde kendilerine 6zgii bir habitusa sahiptir. Sahip olunan habitus, yoga
toplulugu igerisindeki uygulayicilarin kendilerine has gelistirdikleri birtakim
begenilere, degerlere ve giindelik pratiklere yol agmaktadir. Arastirma sonucunda elde
edilen verilere gore, yoga uygulayicilarinin ve egitmenlerinin beslenme ve uyku
diizenleri, tiiketim aligkanliklari, yasam tarzlari, sosyal ¢evreleri ve inanis bigimleri
alan igerisindeki etkilesimlerle bicimlenmektedir. Bu noktada, alanin habitusunun
olusmasinda medyanin da kagmilmaz etkileri bulunmaktadir. Ozellikle giiniimiizde
giici ve etki alan1 devamli artmakta olan sosyal medya platformlarinin giicli
etkisinden soz edilmektedir. Katilimcilar, medyanin yogay1r daha genis kitlelere
tanitma anlaminda olumlu etkilerinden bahsederlerken, ayni zamanda tek yonlii sunum
bicimden duyduklar1 rahatsizliklar1 dile getirmektedirler. Bu rahatsizliklarin
temelinde, yoganin bir iirlin gibi sunularak metalastirilmasi, fiziksel egzersiz
pratiklerine geleneksel bigime gore daha fazla dayanan ve kadin temsilinin hakim
oldugu gortisleri yer almaktadir. Yoganin yer aldigi sosyal medya ve diger medya
araclarinda, siklikla yalnizca zayif ve gen¢ goriiniimlii kadinlarin havali spor
kiyafetleri ve ekipmanlariyla zor pozlar yaparken gorsellerine yer verilmesi bahsedilen

konulardan bir digeridir.

Yoganin toplum igerisinde sunum bi¢iminin de etkisiyle, yoga alaninda var

olan ve uygulayicilar ile toplumdaki diger bireyler tarafindan yeniden iiretilmesine
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katki saglanan kaliplasmis toplumsal cinsiyet rolleri algist bulunmaktadir. Bu algilar,
alan igerisindeki doksalarin olusumuna neden olmaktadir. Yoga alaninda iiretilen
doksalar, yoganin kadinlarin agirlikta bir alan oldugu gorisiine dayanmakta ve
erkeklerin yoga yapmasina dair olan Onyargilarla pekistirilmektedir. Yoganin
kadinlara uygun oldugu diisiincesi, kadinlarin yeniliklere karsi daha acik goriislii
oldugu, yoganin yumusak ve sakin bir yapiya sahip oldugu inanciyla ‘kadins1’ oldugu,
kadinlarin daha esnek bedenlere sahip oldugu gerekcesiyle yoga icin daha elverisli
bedenlere sahip olduklar1 ve yoga yapan erkeklerin gii¢lii derslere katilma yoneliminde
olduklar1 alanda iretilen doksalari olusturmaktadir. Bunlarin yaninda, tiim
onyargilardan bagimsiz olarak yoganin 6ziinde herkese uygun bir pratik oldugu goriist
yer almaktadir. Bu yoOniiyle her yastan, her beden tipinden ve kadin-erkek ayrimi
olmaksizin herkesin katilabilecegi bir alan olma 6zelligi tasimaktadir. Ayrica alanda,
yoganin birgok sportif faaliyette oldugu gibi rekabete dayanan bir yapiya sahip

olmadig1 kabulii bulunmaktadir.

Arastirma sonucunda elde edilen verilere gore, Tiirkiye’de modern yoga
alaninda kiiltiirel sermaye, ekonomik sermaye ve beden sermayesi hakimdir. Yoga
alaninda bu ii¢ sermaye bi¢iminin birbirlerinden bagimsiz olarak yer almadigi,
birbirlerine doniisebilen ve i¢ ice gecmis bir yapiya sahip oldugu sonucuna varilmastir.
Yoga alaninda, yoga uygulayicilarimin egitim diizeyleri, yoga deneyimleri oncesi
katildiklar1 sportif faaliyetlerin alana katkist ve yoga egitimleri, inzivalari,
workshoplarina katilimla elde ettikleri yogaya dair bilgilerle kiiltiirel sermaye, yoga
stiidyosu sahibi olmak, yogayla ilgili egitimler, workshoplar ya da tatiller diizenlemek,
yoga kiyafetleri, gesitli aksesuarlarina ve ekipmanlarina sahip olmakla ekonomik
sermaye, fit, saglikli, gen¢ gorliniimlii, esnek ve giiglii beden idealine kavusmayla
beden sermayesi onem tasimaktadir. Yoga uygulayicilarl, kiiltiirel sermayeleri
sayesinde elde edilen bilgi ve tecriibeleri bir meslege doniistiirerek yoga egitmeni
olabilmekte ya da yoga stiidyosu agip veya yogaya dair etkinlikler, egitimler
diizenleyerek ekonomik kazanca ¢evirebilmektedir. Bu durumda kiiltiirel sermayenin
ekonomik sermayeye doniismesinden bahsedilebilir. Yine aymi sekilde, kiiltiirel

sermaye cisimlesmesiyle beden sermayesine doniismesi s6z konusudur. Sahip olunan
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bu sermaye bi¢imleriyle alan igerisindeki eyleyiciler arasindaki iktidar iligkilerini

belirlenmektedir.
6.2. Oneriler

Bu tez ¢alismasi, Tiirkiye’de yeni gelismekte olan modern yoganin sosyo-
kiltlirel boyutlarina dair aragtirmalara bir katki saglamayr amaglamistir. Tiirkiye’de
modern yoganin toplumsal siif ve toplumsal cinsiyet baglaminda analizinin yapilmasi
icin ¢ok daha fazla ve genis capli arastirmalar gerekmektedir. Bu anlamda, bu
arastirmadan elde edilen veriler, ilerleyen zamanlarda gergeklestirilecek olan yeni

arastirmalara bir bakis agis1 kazandirabilir.

Bu aragtirmanin, arastirma grubunu on yoga egitmeni ve on yoga uygulayicisi
olusturmaktadir. Bagka calismalarla, yoga alani igerisinde yer alan yogaya baslayip
birakanlar, yoga stiidyosu sahipleri ve ¢cocuk ya da ileri yasli yoga uygulayicilar: gibi
farkli 6zneler de analize dahil edilebilir. Tez calismasinda ¢esitliligini arttirmak adina
yas gruplari genis tutulmaya ¢alisilmistir; ancak yine de ulasilan katilimcilarin yaslar
yalnizca 23 ile 56 arasinda kalmistir. Gortisiilen yoga egitmenlerinden bazilarinin yoga
stiidyolar1 bulunmaktadir; fakat stiidyo sahipligi deneyimlerine odaklanilmamustir.
llerleyen zamanlarda yapilacak olan arastirmalarda, alandaki farkli 6znelerin farkli
deneyimlerine de yer verilerek, Tiirkiye’de modern yoga alanin analizinin kapsami

genisletilebilir.

Yoga endiistrisinde sunulan tek boyutlu “yoga bedeni”nin aksine, yoga 6ziinde
toplum igerisinde ¢esitliligi ve hosgoriiyii tesvik etme potansiyeline sahip bir alandir.
Yoganin yalnizca kadinlara 6zel bir alan olmadig1 ve sadece esnek, giiclii, gen¢ ve
zay1f bireylerin yapabilecegi bir aktivite olmadig bilgisine daha fazla insanin ulagmasi
icin yoganin dogru bir sekilde tanitilmasina katki saglamak gereklidir. Bu noktada,
medya sektorii ¢alisanlarina ve giiniimiiz diinyasinda yazili medyadan daha ¢ok etkili
olan sosyal medyanin birer kullanicist olarak yoga uygulayicilarina biiyiik gorev

diismektedir.
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EK-1: Bilgilendirme ve Onam Formu

Sayin katilimei,

Bu tez, Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde yiiksek lisans
yapan Ozge Duman Karaboga tarafindan gerceklestirilmektedir. Arastirma ile
Tirkiye’de modern yoganin toplumsal siif ve toplumsal cinsiyet analizinin yapilmasi
amagclanmaktadir. Bu arastirma igin Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu’ndan
onay alinmustir.

Arastirma kapsaminda sizinle yaklasik bir saat siirecek bir goriisme yapacagiz. Bu
goriigmede, Tirkiye’de modern yoga hakkinda goriislerinizi almaya yonelik sorular
sorulacaktir. Goriigmede 0Ozel sorular (politik goriis, cinsel yonelim, din vb.)
sorulmayacaktir. Cevaplamak istemeyeceginiz, 6zel oldugunu diisiindiigiiniiz sorular
olursa cevap vermeyebilirsiniz.

Arastirmaya katilim gontlliilik esasina dayanmaktadir. Arastirmadan istediginiz
zaman cekilebilirsiniz. Bu durum size hi¢bir sorumluluk getirmeyecektir. Goriismede
sorulan sorulara vereceginiz cevaplar, ¢calismada yer alan arastirmaci ve tez danismant
disinda kimseyle paylasilmayacaktir. Aragtirma sonuglar1 egitim ve bilimsel amaglar
icin kullanilacaktir. Arastirmanin tiim siireglerinde kisisel bilgileriniz ihtimamla
korunacaktir. Bu Goniillii Katilim Formuna adimizi ve soyadinizi yazmaniza gerek
yoktur.

Gorligme aninda konusulanlarin not alinmasi zor oldugu i¢in izin verdiginiz takdirde
ses kayit cihazi kullanacaktir. Goriismeler ¢oziimlendikten sonra goriisme metininizi
okumaniz ve onaylamaniz i¢in size verilecektir. Metin {izerinde ekleme, ¢ikartma ve
diizeltme yapabilirsiniz.

Bu goniillii katilim formunu imzalamadan 6nce veya daha sonra akliniza gelebilecek
olan sorulari istediginiz zaman bana sorabilirsiniz. Telefon numaram ve adresim bu
kagitta yaziyor. Bu goériisme ya da arastirma bittikten sonra da bana ulasabilir ve
arastirma ile 1lgili soru sorabilirsiniz. Arastirmaya katilmayi tercih ediyorsaniz, liitfen
asaglya imzanizi atimz. Imzaladiktan sonra size bu formun bir kopyasini verecegiz.

Tarih:

Katilimal
Ad1 Soyadt:
Adres:

Tel:

Imza:

Tez arastirmacisi

Ad1 Soyadi: Ozge Duman Karaboga
Adres: Dikmen Cad. 228/8

06450, Cankaya, Ankara
Tel: 0506 3042164
E-posta: ozgedumanmi@gmail.com
Imza:
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EK-2: Yoga Egitmenleri I¢in Demografik Sorular

Sayin Yoga Egitmeni,

Bu arastirma, Hacettepe Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde yapilan
yiiksek lisans tezinin bir parcasi olarak yiiriitilmektedir. Arastirmayla Tiirkiye’de
modern yoganin toplumsal smif ve toplumsal cinsiyet analizinin yapilmasi
amaglanmaktadir. Formdaki sorulara vereceginiz cevaplar arastirmada yer alan yiiksek
lisans Ogrencisi ve tez danismani1 Prof. Dr. Canan Koca Artan disinda kimse ile
paylasilmayacaktir. Liitfen isim, soy isim ve iletisim gibi bilgilerinizi yazmayiniz.

Ozge Duman Karaboga
Yiiksek Lisans Ogrencisi

I.Yasiniz .........ooeiiiiiiiiii i
2. Cinsiyetiniz: Kadm [ ] Erkek []
3. Biyiidiigiiniiz sehir: ........................
4. Yasadigimiz sehir: ...
5. Egitim durumunuz: Okur-yazar degil [] Yiiksekokul []
Ilkokul [] Universite []
Ortaokul [] Master/Doktora []
D) T
6. Medeni Durumunuz: ...................ooeee
7. Mesleginiz: .....c.ovvviiiiiiiiiiii i,
8. Annenizin Egitim Durumu: OKur-yazar degil [ ] Yiiksekokul [ ]
Ilkokul [] Universite []
Ortaokul [] Master/Doktora[ ]
)
9. Babanizin Egitim Durumu: OKur-yazar degil [ ] Yiiksekokul [ ]
Tlkokul [] Universite []
Ortaokul [] Master/Doktora[ ]
Diger: covvviiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiatiiniiinsnns

12. Ekonomik durumunuzu nasil degerlendirirsiniz?
[ ] Diisiik
[ ]Orta
[ ] Yiiksek
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13. Evinize giren aylik gelir miktarini yazabilir misiniz?.......................... TL

Spor Ge¢misi
14. Daha o6nce sporculuk yaptiniz m1? Evet, ise, hangi spor dali, hangi diizey belirtir
misiniz?

[ ]Evet

15.Ne kadar siire spor
D21 018101 4 TP PP PP PP PPP PP
16. Daha once antrendrliik yaptiniz mi? Evet, ise, hangi spor dali, hangi diizey belirtir
misiniz?

[ |Evet

17. Ne kadar sure antrenOrlik
D21 018011V U PSRRI

Yoga Egitmenligi Gecmisi
18. Ne kadar siiredir yoga yapiyorsunuz?

[]1-6ay
[]6-12ay
[11yil3yl
[13-6yil

[ ] 6yl ve daha fazla(.....)
19. Kag yildir yoga egitmenligi yapiyorsunuz?

[]1-6ay
[]6—-12ay
[11yil3yl
[13-6yil

[ ] 6 yil ve daha fazla (.....)
20. Kendinize ait bir yoga stiidyonuz var m1?

[ ] Evet
[] Hayir

21. Stiildyonuz yoksa nerelerde ders veriyorsunuz?

24. Daha once hangi farkh tiirlerde yoga dersleri verdiniz mi? Verdiyseniz, bunlar
nelerdir?
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26. Yoga egitmenligi disinda baska bir iste ¢alistyor musunuz?

[ ] Evet
[ ] Hayir
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EK-3: Yoga Uygulayicilar I¢in Demografik Sorular

Sayin Yogi/Yogini,

Bu arastirma, Hacettepe Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde yapilan
yiiksek lisans tezinin bir parcasi olarak yiiriitilmektedir. Arastirmayla Tiirkiye’de
modern yoganin toplumsal smif ve toplumsal cinsiyet analizinin yapilmasi
amaclanmaktadir. Formdaki sorulara vereceginiz cevaplar aragtirmada yer alan yiiksek
lisans &grencisi ve tez danigmani Prof. Dr. Canan Koca Aritan diginda kimse ile
paylasilmayacaktir. Liitfen isim, soy isim ve iletisim gibi bilgilerinizi yazmayniz.

Ozge Duman Karaboga

Yiiksek Lisans Ogrencisi
I.Yasiniz ........oooviiiiiiiiii i
2. Cinsiyetiniz: Kadm [ ] Erkek []
3. Biyiidiigiiniiz sehir: ........................
4. Yasadigimiz sehir: ......................
5. Egitim durumunuz: Okur-yazar degil [] Yiiksekokul []
Ilkokul [] Universite []
Ortaokul [] Master/Doktora []
DIZer: cooeii i
6. Medeni Durumunuz: ....................oeee
7. MeSlegIniz: .....ccovvvviiiiiiiiiiii i,
8. Annenizin Egitim Durumu: OKur-yazar degil [ ] Yiiksekokul [ ]
Ilkokul [] Universite []
Ortaokul [] Master/Doktora[ ]
Diger: «.veiii
9. Babanizin Egitim Durumu: Qku r-yazar degil [ ] Yiiksekokul [ ]
Ilkokul [] Universite []
Ortaokul [] Master/Doktora[ ]
Diger: oo

12. Ekonomik durumunuzu nasil degerlendirirsiniz?
[ ] Diisiik
[ ]Orta
[ ] Yiiksek
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13. Evinize giren aylik gelir miktarini yazabilir misiniz?............cccccuveeee. TL

Spor ve Yoga Gecmisi
14. Daha 6nce sporculuk yaptiniz mi1? Evet, ise, hangi spor dali, hangi diizey belirtir
misiniz?

[ ]Evet

15. Ne kadar stire spor
D22 018101 4 OSSP PP PP PPPPPP PPN
16. Ne kadar stiredir yoga yapiyorsunuz?
[]1-6ay
[16-12ay
[11yil3yl
[13-6yi
[]6 yil ve daha fazla (.....)
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EK- 4: Yoga Egitmenleri I¢in Gériisme Sorular:

1. Yogaya nasil ve neden basladiniz?

2. Yoga egitmeni olmaya nasil karar verdiniz? Bu siirecten kisaca bahsedebilir
misiniz?

3. Hangi tiir/tlirlerde yoga 0gretiyorsunuz? Bu tiirii tercih etmenizin nedenleri nelerdir?
4. Derslerinizi takip eden 6grencilerin profili hakkinda neler sdyleyebilirsiniz? (Egitim
durumu, yas, cinsiyet, meslek, gelir diizeyi, ...)

5. Genel olarak dgrencileriniz en basta hangi amacla yogaya/derslerinize geliyorlar?
6. Yoga stlidyolarinin ortak alanlarinda ya da simiflarda derslerden Once/sonra
Ogrencilerin kendi aralarinda ya da egitmenlerle yaptiklar1 sohbetlerin konulari neler
oluyor?

7. Yogadan edindiginiz arkadaslarinizla giinliik hayatinizda goriistiyor musunuz?

8. Yoga sizin i¢in ne ifade ediyor?

9. Yogay1 fiziksel bir egzersiz olarak mi, psikolojik veya fiziksel rahatsizliklarina
yonelik bir terapi olarak m1 ya da daha farkli bir etkinlik olarak mi tanimliyorsunuz?
10. Yoganin tarihi, kokeninin dayali oldugu yazitlarda yer aldigi bigimi hakkinda
yeterli bilgiye sahip oldugunuzu diisiiniiyor musunuz? Bu konularda kendinizi siirekli
olarak gelistirir misiniz?

11. Yoganin sizde yarattig1 degisiklikler nelerdir? Hayatinizda yogayla birlikte neler
degisti?

12. Yogaya baslamanizin ardindan giinliik yasantimizdaki aliskanliklarinizda
degisiklikler oldu mu?

13. Yogadaki nefes calismalarini, meditasyon tekniklerini ve yoga felsefesi
kapsaminda dgrendiklerinizi giindelik yagaminizda kullaniyor musunuz? Nerede ve
nasil kullaniyorsunuz?

14. Vejetaryenlik veya veganlik gibi bir tercihiniz var m1? Varsa ne zamandan beri
var? Sizi bu tercihe yonelten nedenler nelerdir?

15. Yoga tiikketim aligkanliklarinizda degisiklige yol acti m1?

16. Hamile yogasi, ¢cocuk yogasi, kahkaha yogasi, ofis yogasi gibi yoga tiirleri

hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?
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17. Uye oldugunuz dernekler veya sivil toplum orgiitleri var mu? Sizin bu
kuruluglardaki géreviniz nedir?

18. Sizce, son donemde yogaya olan ilginin nedeni nedir? Tiirkiye’de yoganin
gecmisten giiniimiize gelisimini ve gelecegini nasil degerlendiriyorsunuz?

19. Yoga ile ilgili tanmitim igeren medya araglarini (6rn., dergiler, bloglar, web
sayfalar1) takip ediyor musunuz? Ne amagla takip ediyorsunuz? Bu platformlarda
yoganin sunumu hakkinda ne diisliniiyorsunuz?

20. Ders verdiginiz mekanlarda yoga yapanlar daha ¢ok kadinlar m1 erkekler mi?

21. Sizce kadimnlarin ve erkeklerin yoga yapma amaglari ve tercih ettikleri yoga tiirleri
farklilagiyor mu? Sizce bunun nedenleri neler olabilir?

22. Yoga alaninda kadinlarin agirlikta olmasini nasil degerlendiriyorsunuz?

23. Son zamanlarda erkeklerin yogaya artan ilgisi hakkinda ne diistiniiyorsunuz?
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EK-5: Yoga Uygulayicilari I¢in Gériisme Sorular

1. Yogaya nasil ve neden basladiniz?

2. Yogaya ilk baglama amacinizla su an yoga yapiyor olma amaciniz ayni mi1?

3. Yoga sizin i¢in ne ifade ediyor?

4. Yogay1 fiziksel bir egzersiz olarak mi, psikolojik veya fiziksel rahatsizliklarina
yonelik bir terapi olarak m1 ya da daha farkli bir etkinlik olarak m1 tanimliyorsunuz?
5. Bir yoga stiidyosu secerken nelere dikkat edersiniz?

6. Hangi saatlerde (sabah-aksam) yogaya gitmeyi tercih ediyorsunuz?

7. Hangi tiir yoga derslerini tercih ediyorsunuz? Neden?

8. Genelde hangi egitmenlerin derslerine katiliyorsunuz? Neden?

9. Bir egitmende nelere dikkat edersiniz?

10. Yoga stiidyolarinin ortak alanlarinda ya da smiflarda derslerden Once/sonra
Ogrencilerin kendi aralarinda ya da egitmenlerle yaptiklari sohbetlerin konulari neler
oluyor?

11. Yogadan edindiginiz arkadaslarinizla giinliik hayatinizda goriisiiyor musunuz?
12. Hamile yogasi, ¢ocuk yogasi, kahkaha yogasi, ofis yogasi gibi yoga tiirleri
hakkinda ne diistiniiyorsunuz?

13. Yoga disinda ilgilendiginiz bir seyler var mi1? Hobileriniz nelerdir?

14. Yoganin tarihi, kokeninin dayali oldugu yazitlarda yer aldigi bi¢imi hakkinda
bilginiz var m1? Bu konularda egitim/seminer gibi toplantilara katilir misiniz?

15. Yoganin sizde yarattig1 degisiklikler nelerdir? Hayatinizda yogayla birlikte neler
degisti?

16. Yogaya baslamanizin ardindan giinliik yasantimzdaki aliskanliklarinizda
degisiklikler oldu mu?

17. Yogadaki nefes calismalarini, meditasyon tekniklerini ve yoga felsefesi
kapsaminda dgrendiklerinizi giindelik yagaminizda kullaniyor musunuz? Nerede ve
nasil kullaniyorsunuz?

18. Vejetaryenlik veya veganlik gibi bir tercihiniz var m1? Varsa ne zamandan beri
var? Sizi bu tercihe yonelten nedenler nelerdir?

19. Yoga tiikketim aligkanliklarinizda degisiklige yol act1 m1?
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20. Sizce, son donemde yogaya olan ilginin nedeni nedir? Tirkiye’de yoganin
gecmisten giinlimiize gelisimini ve gelecegini nasil degerlendiriyorsunuz?

21. Yoga ile ilgili tamitim igeren medya araglarmi (6rn., dergiler, bloglar, web
sayfalar1) takip ediyor musunuz? Bu platformlarda yoganin sunumu hakkinda ne
diistiniiyorsunuz?

22. Sizce kadinlarin ve erkeklerin yoga yapma amaglar1 ve tercih ettikleri yoga tiirleri
farklilastyor mu? Sizce bunun nedenleri neler olabilir?

23. Yoga alaninda kadinlarin agirlikta olmasini nasil degerlendiriyorsunuz?

24. Son zamanlarda erkeklerin yogaya artan ilgisi hakkinda ne diistiniiyorsunuz?
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