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OZET

YILDIZ SIMSEK, Melis Asena, Yiiksek Lisans, Istanbul, 2019

Marmara Bélgesinde Cinsel Bagimlihigin Aleksitimi ve Baglanma Ile Olan Tliskisinin

Incelenmesi

Tiirkiye Bagimlilik ve Ruh Sagligi Haritas1 Projesi kapsaminda yapilan bu
arastirmada, Marmara bolgesindeki bireylerde cinsel bagimlilik diizeyinin belirlenmesi,
cinsel bagimlilik iizerinde aleksitimi ve baglanmanin etkisinin ortaya koyulmasi
amaglanmistir. Bu ama¢ dogrultusunda Marmara bolgesinde yasayan 7894 kisiye anket
uygulanmistir. Uygulanan veri toplama aracinda bagimlilik profiline iliskin bilgileri de
iceren sosyodemografik bilgi formu ile birlikte Toronto aleksitimi 6lgegi ve Yakin
lliskilerde Yasantilar Envanteri yer almaktadir. Verilerin analizinde SPSS 21.00
kullanilmis olup, betimleyici istatistikler ile birlikte regresyon ve ANOVA analizlerine
yer evrilmistir. Elde edilen bulgular %95 giiven araliginda ve %35 anlamlilik diizeyinde
degerlendirilmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore cinsiyet, medeni durum ve kaginmaci
baglanmanin cinsel bagimlilig1 azaltirken; sigara tliketim miktari, alkol tiiketim sikligi,
duygularin1 tanima giicliigli ve kaygili baglanma cinsel bagimliligi azaltmaktadir.
Duygularini1 tanima gii¢liigii ve kaygili baglanmada cinsel bagimliligi olmayanlarin
ortalamalari, diisiik ve yiiksek diizeyde cinsel bagimlilig1 olanlardan; diisiik diizeyde
cinsel bagimlilig1 olanlarin ortalamalar1 da yliksek diizeyde cinsel bagimlilig1 olanlardan
diisiiktiir. Duygularimi ifade giicliigiinde yiiksek diizeyde cinsel bagimliligi yiiksek
olanlarin ortalamalar1 diisiik diizeyde cinsel bagimlilifi olan ve cinsel bagimlilig
olmayanlarin ortalamasindan yiiksektir. Kagcinmaci baglanmada ise diisiik diizeyde cinsel
bagimlilig1 olanlarin ortalamalari, cinsel bagimliligi olmayan ve yiiksek diizeyde cinsel
bagimliligi olan katilimcilarin ortalamalarindan diisiiktiir. Aleksitimi ve baglanmanin
cinsel bagimlilik tlizerindeki etkisi dikkate alinarak, cinsel bagimlilarda alektsitimi ve
baglanma Oriintiisiiniin  degerlendirilmesi ve klinisyenlerin bu dogrultuda terapi
programlar1 gelistirmesi Onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Cinsel bagimlilik, aleksitimi, baglanma.



ABSTRACT

YILDIZ SIMSEK, Melis Asena, Master, Istanbul, 2019

Investigation of the Relationship Between Sexual Addiction, Alexithymia and
Attachment in the Marmara Region of Turkey

In this study which is created in Addiction and Mental Health Map of Turkey
Project, determining the level of sexual addiction in individuals in the Marmara region
and the effect of alexithymia and attachment on sexual dependence is aimed. For this
purpose, 7894 people living in Marmara region were surveyed. The data collection tool
included the socio-demographic information form, including information on the
dependency profile, as well as the Toronto alexithymia scale and the Experiences in Close
Relationships Inventory. SPSS 21.00 was used in the analysis of the data, and descriptive
statistics, regression and ANOVA analyzes were evolved. The findings were evaluated at
95% confidence interval and 5% significance level.

According to the findings of the study, gender, marital status and avoidant
attachment decreased sexual dependence; while the amount of cigarette consumption,
frequency of alcohol consumption, difficulty in recognizing feelings and anxious
attachment reduce sexual dependence. The average of those who had difficulty in
recognizing their emotions and anxious attachment were lower those who had low and
high levels of sexual dependence; the average of those with low level of sexual
dependence is lower than those with high level of sexual dependence. However, the
average of those with high levels of sexual dependence in expressing difficulties is higher
than the average of those with low levels of sexual dependence and without sexual
dependence. In avoidant attachment, the mean of those with low levels of sexual
dependence is lower than the mean of participants with low levels of sexual dependence.
Taking into account the effect of alexithymia and attachment on sexual dependence, it is
recommended to evaluate the attachment pattern and alexithymia of sexual addicts and
clinicians to develop therapy programs accordingly.

Key words: Sexual addiction, alexithymia, attachment.
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1. GIRIS

Cinsel bagimlilik, bireyin duygu durumunda degisikliklere yol agan davranis ile
patolojik bir iliskinin kurulmasidir (Carnes, 1983). Cok fazla insan ile cinsel birliktelige
girmek, cevrimi¢i cinsel sohbet, asir1 pornografik materyal kullanimi, kompiilsif
mastiirbasyon, zihnin obsesyonel bir sekilde cinsellik ile mesgul olmasi gibi belirtiler,
cinsel bagliliga isaret etmektedir (Parsons ve ark. 2007). Carnes’a (1991) gore cinsel
bagimlilik; bireyin cinsellik ile obsesif bir baginin olmasi, kontrolii yitirerek kompiilsiyon
bigiminde yineleyerek davranig haline gelmesi ve davranis ile duygudurumunu
degistirmesidir. Ona gore cinsel bagimliligi olan kisiler, ¢esitli temel inanglara sahiptir.
Bu kisiler cinselligin yasamdaki en biiylik gereksinim oldugunu, kendisinden 6diin
vermedik¢e gereksinimlerini karsilayamayacagini, ise yaramaz ve koti oldugunu,

sevilmez insanlar oldugunu diisiinmektedir.

Bagimli kisiler, bagimliliklar1 yiiziinden kendilerinin kusurlu oldugunu
diistinmekte, cinselligi en 6nemli ihtiyag seklinde gormekte, iliski kurarken insanlar ile
degil, cinsellik ile iliski kurmaktadir. Kisi bu nedenle problemi gérmezden gelmekte,
diger insanlar1 veya kendisini suclamakta, yaptigi seyi onemsememekte, realiteden
uzaklagmaktadir (Carnes, 1983). Kisinin sahip oldugu olumsuz inanglar, bir bagimlilik
dongiisii olusturmaktadir. Zihnini mesgul etmekte, ritiializasyon olusmakta, kompulsif
cinsel davranislar baslamakta ve caresizlik hissi olusmaktadir. Bagimlinin zihninin
devamli cinsellikte olmasi, kisiyi obsesif bir sekilde cinsel arayisa itmekte, bu arayis
esnasinda ritiieller olugsmaktadir. Bu ritiieller, zihni cinsellikle daha fazla mesgul etmekte,
cinsel eylemi yapma ihtimali, heyecan1 arttirmakta, bu heyecan dolayisiyla daha fazla
cinsellik arayisina girilmektedir. Zihinde cinsellik olugmasi, bu diislincelerin rittieller ile
pekistirilmesi, cinsellik arayisinin olmasi, bulduktan sonra bu durumun kontrol
edilemeyeceginin diisiiniilmesi, kiginin ¢aresiz hissetmesine yol agmaktadir. Bagimli kisi,
dis diinya ile kurdugu biitiin iligkilerini cinsel obsesyonuyla ilgili filtrelerden ge¢irmekte
ve kisiler ile degil, seks ile iliski kurmaya baslamaktadir. Kendileri agisindan uyarici olan
bir kisi gordiikleri zaman biitiin disiinceleri, isleri, uykular1 bu durum {izerinde

yogunlasmaktadir (Carnes, 1983; 1991).



Bu noktada cinsel bagimlilik ile aleksitimi arasinda bir iliski oldugundan soz
edilebilir. Sifneos’a (1988) gore aleksitimi, bireylerarasi iligkilerde ve duygusal islevlerde
zorluk yasanmasiyla ortaya c¢ikan bir problemdir. Aleksitimi olan kisiler duygulariin
farkina varma ve ifade etme konusunda giicliik ¢ekmektedir. Bu durum, onlarin en
belirgin 6zelligidir. Ayrica bu kisiler diisiiniip iliski kurmakta problem yasamamakta,
ancak diislince ve duygular1 arasinda iliski kurup ayirt etmede ve bunlari ifade etmede

problem yasamaktadir.

Cinsel bagimlilik ile iliskili olan bir diger konu da baglanmadir. Cinsel bagimlilik
ve baglanma stilleriyle yapilan ilk c¢aligmalarda Hazan ve Shaver (1987) cinsel
bagimliliga sahip bireylerin %44’liikk kisminda giivensiz baglanmanin goriildiigiinii
belirtmistir. Bu ¢alismadan yola ¢ikan Leedes (1999), cinsel bagimlilik ve baglanma
stilleri izerinde bir ¢calisma yapmuis; cinsel bagimliliga sahip bireylerin %95°lik kisminda
kacinan ve kaygili kararsiz stillerin oldugunu ifade etmistir. Bu ¢alismaya gore giivenli
baglanmaya sahip kisiler, diger insanlarla olan iligkilerinde daha rahat olmakta; glivensiz
baglanan kisilerse iliski kurmakta zorluk yasadigi i¢in, cinsellik tizerinden iliski
kurmaktadir (aktaran, Zapf ve ark., 2008). Giivensiz baglanma sekli, cinsel bagimlilik
goriilmesinde 6nemli bir etkiye sahiptir ve bireyi davranmigsal, biligsel ve duygusal

anlamda etkilemektedir (Katehasis, 2009).

Bu noktadan hareketle hazirlanan arastirmada Maramara bolgesindeki bireylerde
cinsel bagimlilik diizeyinin belirlenmesi; aleksitimi ve baglanma stillerinin cinsel

bagimlilik tizerindeki etkisinin ortaya koyulmas1 amaglanmustir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Bagimhilik ve Davramssal Bagimhihk

DSM V (APA, 2013) bagimlilik bozuklar1 ve madde kullanimini, Kisilerarasi,
okul, is veya sosyal iligkilerde bozulmaya neden olma, kontrol kaybu, fiziksel tehlikeyle
sonuglanacagini bilmesine ragmen kullanmay1 siirdiirme, yoksunluk ve tolerans gibi
faktorlerin bir veya birden fazlasinin son 1 sene igerisinde goriilmesi gibi belirtilerle ifade
edilmektedir. DSM -V’te yapilan en 6nemli degisikliklerin arasinda, kimyasal bir madde
kullanimini igermese de, kumar oynama bozuklugu gibi belli bir davranis bozuklugunun

da tan1 kriterleriyle beraber yer almasidir.

Bektas’a (1991) gore madde bagimliligi, bagimlilik yapan maddenin uzun zaman
boyunca veya kisa ve diizenli bir sekilde kullanilmasi halinde viicudun, bu maddenin
etkisine alismasi; maddenin azaltilmasi veya alinmamasi durumundaysa bedende
yorgunluk belirtilerinin goriilmesidir (aktaran, Erdamar ve Kurupinar, 2014). Hafiza,
motivasyon ve 0diil sisteminin beyni hem davramigsal bagimliliga hem de madde
bagimliligina ayni1 bicimde etki ettigi ifade edilmis, bu durumun da bagimlilik siirecinde
sinir sisteminin ne denli etkili oldugunu gosterebilmesi i¢in kontrol dis1 cinsel davranis
ve isteklerin de bagimlilik smifinda yer almasina bir kanit niteliginde sunulmustur

(Benbir ve ark., 2014).

Griffin-Shelley (1993), davranigsal bagimliliklar ve madde bagimliliklari arasinda
bulunan benzerligi vurgulamis, yemek, romantik iliski ve cinsellige duyulan bagimliligin
da benzer cercevede bulundugunu ifade etmistir. DSM V’te (APA, 2013) yapilan
diizenleme kapsaminda, madde ile alakali olmayan bozukluklar basliginda aligveris, asir1
giineslenme, yeme, bilgisayar, internet, cinsellik gibi madde dis1t bagimliliklarin da

kapsam icerisinde olacagi bir alan olusturulmustur.

Kumar bagimliligi, DSM V’te (APA, 2013) bu kapsamda ilk defa tan1 kriterleriyle
birlikte kumar bagimlilig1 baslig1 halinde tanimlanmis olan ve maddeyle iliskisi olmayan
bozukluklar bagliginin altinda tanimlanan tek bagimliliktir. Davranigsal bagimliligin tani

kriterlerine bakildigi zaman, cinsel bagimlilik ile etkilerinin ayni oldugu, bu nedenle



kontrol dis1 cinsel davranis ve isteklerin de bu grup igerisinde, cinsel bagimlilik ismi ile

bulunabilecegi belirtilmistir (Birchard, 2015).

Young (1998) ve Block (2008) alkol ya da madde kullaniminin olmadig1 davranis
temelli bagimlilik tiirlerinde, o davranigin bagimlilik olup olmadigina karar vermek igin
madde-alkol bagimliliginin kullanilan ve belirlenen tani 6lgiitleri ile karsilagtirilmasi
gerektigini ifade etmistir. Madde ve alkol bagimliliklarinda oldugu gibi davranigsal
bagimliliklarindaki tan1 kriterlerinde de 6nemli olan noktalar zihnin siirekli bu davranisla
mesgul olmasi, duygudurumda degisiklik yasanmasi, tolerans gelistirilmesi, sonuglarinin

olumsuz olmasina ragmen kullanimin siirdiiriilmesi ve tekrarlanmadir (Griffiths, 1999).
Griffiths (1999), davranigsal bagimliligin kriterlerini sdyle agiklamistir:

1. Zihinsel mesguliyet; zihnin siirekli o eylem ile mesgul olmasi, bireyin eylem
tizerinde daha ¢ok yogunlagmasina neden olmakta, eylemin ger¢eklesme ihtimali,

heyecani artirmakta, bu sekilde eylem daha sik harekete gegmektedir.

2. Duygu durumu degisimi; eylemin, bireyin ruh hali tizerinde etkisi olmasi,

yoklugu ya da varliginin, bireyin ruh halini degistirebilmesidir.

3. Tolerans: Eylemin etkisinin stabil kalabilmesi i¢in eylem miktarinda artis

olmaktadir.

4. Geri Cekilme Semptomlar1/Yoksunluk: Eylemi kestikten sonra ortaya ¢ikan

olumsuz duygular ya da fiziksel belirtilerdir.

5. Catigma: Bireyin eylem yliziinden kendisi veya bagkalar ile yasadig1 catigmalar

seklindedir.

6. Tekrarlama: Eylemden kagindiktan veya eylemi bitirdikten sonra ayni belirtiler

altinda bagimliligin geri donmesidir.

Psikiyatrik ve psikolojik bakis agis1i gercevesinde degerlendirildigi zaman
davranigsal bagimliligi olan kisilerin; sosyal izolasyon, kisileraras: iligkide sorunlar,
mesleki basarisizliklar, egitim basarisizliklari, duygu durum bozukluklari, tekrarlama ve

gerci c¢ekilme, takintili diisiinceler, depresyon, kaygi, bireysel sorumluluklarin ithmali,



fiziksel ya da zihinsel problemler gibi sorunlar ile karsilastifi gbze carpmaktadir
(Griffiths, 1996).

2.2. Cinsel Bagimhihk

Cinsel bagimlilik, bireyin duygu durumunda degisikliklere yol agan davranis ile
patolojik bir iliskinin kurulmasidir (Carnes, 1983). Bagimlilikla ilgili bu gortis, belirli bir
maddenin ya da davranisin degil, bireyin duygudurumunu degistirebilen bir madde ya da
davranigin kisi ile olan sagliksiz iliskisi iizerine odaklanmaktadir (Potenza, 2006). Cok
fazla insan ile cinsel birliktelige girmek, ¢evrimigi cinsel sohbet, asir1 pornografik
materyal kullanimi, kompiilsif mastiirbasyon, zihnin obsesyonel bir sekilde cinsellik ile
mesgul olmasi gibi belirtiler, cinsel bagliliga isaret etmektedir (Parsons ve ark. 2007).
Carnes’a (1991) gore cinsel bagimlilik; bireyin cinsellik ile obsesif bir baginin olmasi,
kontrolii yitirerek kompiilsiyon bi¢iminde yineleyerek davranis haline gelmesi ve
davranis ile duygudurumunu degistirmesidir. Ona gore cinsel bagimlilig1 olan kisiler,
cesitli temel inanglara sahiptir. Bu kisiler cinselligin yasamdaki en biiyiilk gereksinim
oldugunu, kendisinden 6diin vermedik¢e gereksinimlerini karsilayamayacagini, ise

yaramaz ve kotli oldugunu, sevilmez insanlar oldugunu diisiinmektedir.

Goodman (1992) cinsel bagimlilig1 olan kisilerin bu eylemler sayesinden yogun
bir zevk duyduklarin1 ancak ayni zamanda da ortaya ¢ikardigi problemlerden dolay1 bu
eylemlerden kaginmak istedigini belirtmistir. Birey, davraniglarim1 kontrol etmeyi
basaramamakta, ortaya ¢ikan olumsuz sonuglara ragmen davranisi durduramamaktadir.
Kingston ve Firestone (2008)’ye gore cinsel bagimlilik, aciy1 yok etmek ve zevk almak
i¢in kisinin asir1 derecede seksiiel davraniglarda bulunmasidir. Carnes ve Wilson (2002)’a
gore cinsel bagimlilikta {i¢ temel nokta vardir. Bunlar: kontrolii yitirme, sonuglarin zarar

vermesine ragmen eyleme devam etme ve zihinsel/obsesyonel mesguliyettir.

Davranigsal bagimliligin smirlari; kontroliin yitirilmesi, sona erdirilse de
semptomlarin geri donmesi ve davranisin yol actifi olumsuz sonuglar seklinde
belirlendiginden dolayi, cinsel bagimlilik tespiti yapilirken su 3 soru sorulmalidir

(Giugliano, 2009):



1. Birey, cinsel davraniglariyla ilgili kontrolii yitirdigine iliskin bir diisiinceye

sahip midir?
2. Kontrol dis1 olan cinsel davranislar, 6nemli olumsuz sonuca yol agiyor mu?
3. Kontrol dis1 cinsel davranis ve istekler zihni devamli mesgul ediyor mu?

Carnes (1983), seksin sikliginin degil, bunun paterni ile ilgilenmek gerektigini
savunmus, bu noktada hiperseksiielite ve cinsel bagimlilig1 ayirmistir. Cinsel davraniglar
kompulsiyon haline geldiginde ve yol ac¢tig1 olumsuz sonuglara karsin siirdiirtildiigiinde,

bagimlilik olarak tanimlanmaktadir.

Cinsel bagimliligi olan kisiler bagka durum ve insanlar1 seksiialize etme egilimine
sahiptir. En siradan durum ve olaylarda dahi cinsel ¢agrisimlar yaparak, cinsellikle ilgili
cok para ve zaman harcayabilmektedirler. Goodman’a (1990) gore cinsel bagimlilik,
diirtiilere direnme konusunda basarisiz olma, davranis ile alakali hareket etmenin
Oncesinde ortaya ¢ikan asir1 gerginlik duygusu, davranig esnasinda yasanan yogun zevk
duygusu ve bireyde olusan kontrol eksikligidir. Bunlarin yaninda cinsel davranis ile
alakali zihinsel mesguliyetin olmasi, istenenden daha fazla siire ve genis oranda davranis
ile mesgul olunmasi, davranis ile ilgili uzun zaman yatirim yapilmasi, sonrasinda
davranistan kurtulmak i¢in sosyal, ailevi, akademik, mesleki ve ¢alisma yiikiimliiliiklerini
erteleme, baska onemli davranis ve tutumlarda azalma, davranisin yol actigr fiziksel,
psikolojik, finansal ve sosyal sorunlara kars1 davranigi birakamama, davranis ile alakali
tolerans gelistirme, davranis ile alakali eylemlerde bulunamayinca huzursuzluk yasama
gibi sartlarin en az 5 tanesinin bulunmasi ve bu semptomlarin en az 6 aydan uzun siire

goriilmesi gerekmektedir. Cinsel bagimliligin 10 belirtisi sunlardir (Carnes, 1991):

1. Kontrol dis1 seks paterni; bagimlilar, yasamlarini tehlikeye attigini bilseler de,

seksiiel istekleri yliziinden ortaya ¢ikan davraniglar: kontrol edememektedir.

2. Sekstiel davranislarinin ortaya ¢ikardigi olumsuz sonuglar; bircok bagimli,
seksten kaynaklanan tehlikeli durumlar, siddet, kaza, hatta tecaviizii yasadigini veya
bunlarin esiginden dondiiglinii belirtmektedir. Seks ile bulasan saglik problemleri

yasamalari, ailevi ve sosyal iligkilerinin sarsilmasi, ¢ocuklar ile olan iligkilerin bozulmast,



ailenin pargalanmasi, istek dist olan hamilelikler, adli vakalara karigilmasi, kariyerin

bitmesi gibi seks yliziinden ortaya ¢ikan olumsuz durumlar yasamaktadir.

3. Olumsuz sonuglara ragmen kars1 koyamama; bagimli bireyin, karsisina ¢ikacak

problemleri bilmesine karsin eylemlerine devam etmesidir.

4. Risk tasiyan veya kendine zarar veren davraniglari israrla siirdiirme; seks
bagimsi kisiler, kendilerini devamli tehlikeli eylemler yaparken bulmaktadirlar.
Gergekligi inkar ettiklerinden dolayi, tehlikeli eylemlere devam etmektedirler. Buna
ornek olarak kisinin AIDS riskini bilmesine ragmen, rastgele cinsel iligskilerde bulunmasi

ve bu durumu umursamamasidir.

5. Seksiiel davranislarina siir koymaya calismak; bagimli kisiler kendilerine stk
stk bunun son defa olduguna, bundan sonra bu davraniglar1 azaltacaklarina dair so6z
vermektedir. Bagimlilar ile alakali en 6nemli paradokslar arasinda, bu durumu istedikleri

an birakabileceklerini diistinmeleridir.

6. Fanteziler ve seksiiel obsesyonun basa ¢ikma stratejisi haline gelmesi; cinsel
davranis ve istekleri planlama, arastirma, diisiinme, ihtimalleri degerlendirme siirecleri,
giinlik rutin olabilmektedir. Bir¢cok insan, c¢ekici birisini gordiigli zaman sekstiel
diislemler kurabilmekte, diigsel fanteziler ve heyecanlar yasayabilmektedir. Seks
bagimlilarim1 bu diisiincelerden ayiran nokta, bu kisilerin sekstiel diislinceleri
yasamlarinin merkezi haline getirmeleridir. Onlar i¢in seks, yasanmasi1 gereken bir

thtimal seklinde degil, yagami siirdiirmeyi saglayan bir eylemdir.

7. Seksiiel deneyimin yetersiz oldugunu diisiindliigii i¢in, stirekli arttirmasi;
mevcut durum yetersiz hale geldikge kisi, duygusal durumunu stabil tutabilmek i¢in
eylemi gittikge arttirmakta, bu durum da bagimlilar i¢in sonu olmayan bir siire¢ haline

gelmektedir.

8. Duygusal durumda sik sik degisiklik olmasi; kisi, ikili hayat yasadig1 i¢in aci
ve utang duyabilmekte, bagimliligin dongiisiinden ¢ikamadiklari i¢in umutsuzluga kabul

edebilmekte, diinyalar1 olduk¢a karamsar ve karmasik olabilmektedir.



9. Seksiiel eylemin gerceklesmesi i¢in zamanin ¢ogunun buna harcanmast;

sekstiel obsesyonlar, seks bagimlilari igin giiniin biiyiik bir kismudir.

10. Giinliik, sosyal ve is yasamlariyla ilgili bir¢ok seyden mahrum kalmalari;
hobiler, is, aile, arkadaslar, seks bagimlilarinin goziinde seksin gdlgesine kalmaktadir.

Kisi sekse odaklandigi i¢in, yasamlarindaki bir¢ok seyi kacirmaktadir.

Goodman (1992) DSM 4’teki (APA, 2000) madde bagimliligi kriterlerini cinsellik

ile degistirerek tan1 kriterleri olusturmustur;
A. Cinsel davranista bulunmamak i¢in uygulanan direngte basarisiz 0lma;
B. Cinsel davranisa bagslamadan hemen 6nce gerginlik hissi yagama;
C. Cinsel davranig esnasinda rahatlama ya da hognutluk hissinin olusmast;
D. Asagidaki kriterlerden en az 5 tanesinin bulunmasi:

1) Cinsel davranis ile alakali zihnin sik sik mesgul olmasi veya cinsel davranis

hazirlig1 ile mesgul olma,
2) Cinsel davranista amaglanandan daha uzun bir siire ya da daha fazla katilma,

3) Cinsel davraniglarin durdurulmasi, kontrol edilmesi ya da azaltilmasi igin

yinelenen ¢abalar,

4) Cinsel davranisin etkilerinden kurtulmak ya da cinsel davraniglarda bulunmak

icin gereken aktiviteler lizerinde ¢ok zaman harcama,

5) Sosyal, ailevi, akademik ya da mesleki ylikiimliiliiklerin yerine getirilmesinin

gerektigi zamanlarda cinsel davranislar ile mesgul olma,

6) Davranis yiizliinden azaltilan ya da vazgegilen onemli kisisel, mesleki ya da

sosyal faaliyetler;

7) Cinsel davranis yiiziinden olusan; tekrarlayan ya da kalic fiziksel, psikolojik,

finansal ya da sosyal problemleri olmasina ragmen davranisi siirdiirme,



8) Tolerans gelistirme yani arzulanan etkiyi elde etme amaciyla cinsel davranigin
sikligin1 ya da yogunlugunu arttirma veya ayni oranda yapilan cinsel davranistan daha az

etki gbrme,
9) Cinsel davranis engellendigi zaman sinirlilik ya da huzursuzluk hissetme.

E. Bazi semptomlarin en az 1 ay goriilmesi ya da bazilarinin daha uzun bir siire

zarfinda, tekrarlayan bir sekilde goriilmesidir.
Carnes (1983) cinsel bagimliliga neden olan davranislar1 3 kategoriye ayirmistir;

1. Internet seksi, telefon seksi, pornografi kullanimi, striptiz gibi, para
karsiligindan cinsel goriintiiler izleme, birden fazla partner ile cinsel iligki kurma,

mastiirbasyon gibi eylemler vardir.

2. Takip, direk taciz, telefon tacizi, rontgencilik, teshircilik gibi eylemler

bulunmaktadir.

3. Ensest, istismar, ¢ocuk pornografisi, cocuk istismari, tecaviiz gibi eylemler

bulunmaktadir.

Carnes (1983) birinci seviyedeki davraniglart minimum derecede sosyal
problemlere neden olabilecek, herhangi bir kurbanin bulunmadigi davranislar; ikinci
seviyede olan davraniglari, ilk seviyeden daha yogun olan, magduriyete yol acan, bazilari
da illegal olan davranislar olarak (bir kisini takip etme ya da ¢iplak goriintiilerini izleme
gibi); liclincii seviyede olan davranislariyla hem magdura zarar veren hem de yasadisi
olan davraniglar seklinde tanimlanmistir. Cinsel bagimliliga neden olan davraniglar
mastiirbasyondan 6nemli tabulara kadar genis bir yelpazeye sahiptir ve bu yiizden cinsel
bagimliliginin yapisini1 anlamak zordur. Carnes (1983) cinsel bagimlilikla ilgili eylemleri
bu kategorilere ayirsa da, daha sonra yapilan arastirmalarda bu kategorilere pek yer
verilmemistir. Cinsel bagimlilik en alttan en iiste dogru artan bir grafik gdstermek
zorunda degildir. Cinsel davranislarin bir bagimlilik olup olmadigina karar vermek icin
davranigin nesnesine, tiirline ya da sosyal olarak kabul edilip edilemeyecegine degil,

davraniglarin bireyin hayatina ne kadar etki ettigine bakilmalidir (Goodman, 1992).



Madde ya da alkol bagimliligi i¢in yapilan temel tanim, bu kimyasallar ile
patolojik bir iliskinin olusmasi; arkadas, is ve aileden daha 6nemli bir yere koyulmast;
normal hissetmek i¢in madde ya da alkol kullanmanin sonucunda toplumdan izole ve
yalniz kalinmasi; maddenin ve alkoliin diger biitiin iliskilerden daha fazla
onemsenmesidir. Cinsel bagimlilik da buna benzemektedir. Karmasik ve sagliksiz
iligkiler, saglikli olanlardan daha fazla tercihe dilmekte, bireyin bagimlilik yiiziinden

yasadig1 gizli hayati, ger¢ek hayatindan daha gergekc¢i olmaktadir.

Bagimhi kisiler, bagimliliklar1 yiiziinden kendilerinin kusurlu oldugunu
diisiinmekte, cinselligi en onemli ihtiya¢ seklinde gormekte, iligki kurarken insanlar ile
degil, cinsellik ile iligki kurmaktadir. Kisi bu nedenle problemi gérmezden gelmekte,
diger insanlari veya kendisini suglamakta, yaptigi seyi onemsememekte, realiteden
uzaklagmaktadir (Carnes, 1983). Kisinin sahip oldugu olumsuz inanglar, bir bagimlilik
dongiisti olusturmaktadir. Zihnini mesgul etmekte, ritiializasyon olugmakta, kompulsif
cinsel davraniglar baslamakta ve caresizlik hissi olusmaktadir. Bagimlinin zihninin
devamli cinsellikte olmasi, kisiyi obsesif bir sekilde cinsel arayisa itmekte, bu arayis
esnasinda ritiieller olusmaktadir. Bu ritiieller, zihni cinsellikle daha fazla mesgul etmekte,
cinsel eylemi yapma ihtimali, heyecan1 arttirmakta, bu heyecan dolayisiyla daha fazla
cinsellik arayisina girilmektedir. Zihinde cinsellik olusmasi, bu diisiincelerin ritiieller ile
pekistirilmesi, cinsellik arayisinin olmasi, bulduktan sonra bu durumun kontrol
edilemeyeceginin diisliniilmesi, kisinin ¢aresiz hissetmesine yol agmaktadir. Bagimli kisi,
dis diinya ile kurdugu biitiin iliskilerini cinsel obsesyonuyla ilgili filtrelerden ge¢irmekte
ve kisiler ile degil, seks ile iliski kurmaya baslamaktadir. Kendileri agisindan uyarici olan
bir kisi gordiikleri zaman biitiin diisiinceleri, isleri, uykular1 bu durum iizerinde

yogunlagsmaktadir (Carnes, 1983; 1991).

Cinsel bagimlilik semptomlarint biligsel/duygusal ve davramigsal semptomlar
olarak ikiye ayirmak miimkiindiir (Karila ve ark., 2014). Davranigsal semptomlar
arasinda; parali iliskiler kurmak, riskli cinsel davraniglarda bulunmak, fizyolojik uyarilma
olmamasina ragmen cinsel aktiviteler ile ilgilenmek, seksiiel davraniglar1 azaltmak icin
caba icine girmek, sik sik porno izlemek, mastiirbasyon ile ¢ok fazla mesgul olmak,
partner arayisina girmek gibi aktiviteler vardir. Biligsel/duygusal semptomlar ise;

cinsellik ile alakali obsesyonel diisiinceler, sikinti, yalnizlik, utang, diisiik benlik saygisi,
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tek esliligi siirdiirememe, asirtya kacan cinsel eylemden sonra hissedilen sugluluk,
yasamin bir¢ok alaninda yasanan kontrol kaybi, cinsel davranisi gizleme istegi, cinsellik
sayesinde olumsuz duygulardan kurtulacag: diisiincesi, cinsel davranisi slirdiirmek icin

rasyonalize edilmesi, duygusallik ve cinsellik arasindaki baglantiy1 kesme istegidir.

2.2.1. Erken Cocukluk Deneyimlerinin Yeri

Bowlby’e (1982) gore baglanma kuram, bireyin kendisi i¢in degerli olan bagka
insanlar ile kurdugu duygusal bagin nedenini agiklayan bir yaklagimdir. Bu kurama gore
dogumla baslayan bag kurma siireci, birey acisindan hayati 6neme sahiptir. Bowlby,
bireyin ilk bakim verenle kurdugu duygusal bagin, hayat1 boyunca kuracagi bireylerarasi
iligkileri belirleyecegini sdylemistir. Bartholomew ve Horowitz (1991)’e gore korkulu,
kayitsiz, saplantili ve gilivenli olmak {izere 4 baglanma sekli vardir. Hazan ve Shaver
(1987) ise kaginan, kaygili kararsiz ve giivenli olmak tiizere 3 stilin oldugunu
savunmustur. Baglanma stilinde kaginma ve kaygi oran1 diisiik olan kisiler, bagka insanlar
ile daha giivenli bir baglanma stiline sahip olmakta, diger insanlara ve iligkilerine duyulan
giiven tam olmakta; bu orani yiiksek olan kisiler ise giivensiz baglanma stiline sahip
olmakta, yakinliktan korkmakta, duygusal yakinliga ihtiya¢ duymalarina ragmen bu
yakinliktan kaginmakta, bagka insanlara ve iligkilerine giiven duymamaktadir (Zapf ve
ark., 2008).

Cinsel bagimlilik ve baglanma stilleriyle yapilan ilk ¢calismalarda Hazan ve Shaver
(1987) cinsel bagimliliga sahip bireylerin %44’liikk kisminda gilivensiz baglanmanin
goriildiigiinii belirtmistir. Bu ¢alismadan yola ¢ikan Leedes (1999), cinsel bagimlilik ve
baglanma stilleri lizerinde bir calisma yapmus; cinsel bagimliliga sahip bireylerin %95°1ik
kisminda kaginan ve kaygili kararsiz stillerin oldugunu ifade etmistir. Bu ¢alismaya gore
glivenli baglanmaya sahip kisiler, diger insanlarla olan iligkilerinde daha rahat olmakta;
giivensiz baglanan kisilerse iligski kurmakta zorluk yasadigi i¢in, cinsellik {izerinden iliski
kurmaktadir (aktaran, Zapf ve ark., 2008). Giivensiz baglanma sekli, cinsel bagimlilik
goriilmesinde 6nemli bir etkiye sahiptir ve bireyi davranmissal, bilissel ve duygusal

anlamda etkilemektedir (Katehasis, 2009).

Zapf ve arkadaslar1 (2008) bir arastirmalarinda kayitsiz, korkulu, saplantili ve

giivenli baglanma stilleriyle cinsel bagimliliga sahip erkekler tizerinde calismis;
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katilimcilarin %20’sinde kayitsiz, %28’inde saplantili, %44’iinde korkulu, %8’ inde

giivenli baglanma stili oldugu goriilmiistiir.

Carnes ve arkadaglarina (2012) gore cinsel bagimlilik, saglikli olmayan erken
donem baglanma deneyimlerinden kaynaklanan bir iliski bozuklugudur. Bu sagliksiz
baglanma, gelisme doneminde olan benlige yogun bir utan¢ duygusu vermektedir. Bu
yaklasimda bireyin birincil temel gereksinimleri gormezden gelinmis, bozulmus
baglanma stillerinden dolayr duygu diizenlemesi zarar goérmiistiir. Bu bozukluk,
ihtiyaclarini gergeklestirme ve duygularina hakim olma siirecini basariyla gerceklestirme

kapasitesi lizerinde olumsuz bir etkiye sahiptir.

Carnes’a (2000) gore cinsel bagimliliga sahip kisiler islevsiz ailelerde
yetistiklerinden dolay1, otoriteye karst giivensizdir. Yakin iligkiler kurma konusunda
zorlanmakta, bu yiizden iliskilerini cinsellik temelli kurmakta, cocukluk dénemlerinde
duygusal, fiziksel veya cinsel istismara ugramakta, sevilmez ve kusurlu olduklarini

diisiindiiklerinden dolay1 yogun bir utan¢ duygusu icerisinde olmaktadirlar.

Carnes (1991), cinsel bagimliliga sahip 57 kadin ve 233 erkekle bir arastirma
yapmis, bu kisilerin %82’sinin ¢ocukluklarinda istismar yasadiklarini belirtmistir.
McCarthy’e (1994) gbre bunun sebebi, istismar magduru olan kisilerin diger insanlari,
ozellikle cinsel partnerlerini kontrol altina almak istemeleri; cocukluk doneminde kontrol

edemedikleri istismari, yetiskinlik doneminde cinsellik ile telafi etmek istemeleridir.

Cinsel bagimlilik; i¢ miicadelenin telafi edilmesi, yatistirilmasit ve diizene
koyulmasi i¢in ortaya ¢ikmis olan kompulsif bir dongii seklindedir. Fakat bu dongii,
bireyde daha fazla diizensiz duygulanim ve utan¢ yasanmasina yol agmaktadir. Cinsel
bagimlilik ile bas edilmesi, bu duygu diizensizligi ve utancin azaltilmasi i¢in erken donem
cocuklukla ilgilenilmeli ve baglanma sekilleri kontrol edilmelidir (Adams ve Robinson,
2011). Pek c¢ok arastirmada, erken donemde yasanan travmalarin ortaya cikardigi
olumsuz duygularla cinsel bagimlilik arasinda bir iliski oldugu belirtilmistir (Cox ve
Howard, 2007; Craparo, 2014; McKeague, 2014; Timberlake ve Meyer, 2016).

Schwartz (2008), cocuklukta cinsel istismara maruz kalmis bireylerin cinsel

bagimlilik belirtisi  gosterdiklerini, bu durumu TSSB belirtileri kapsaminda
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degerlendirmenin miimkiin oldugunu séylemistir. Bunun yaninda ¢ocukluktaki olumsuz
deneyimler, problemli cinsel davranislari tetikleyebilmektedir. Tutarsiz bir baglanma stili
olan kisilerde parafilik bozukluk goriilebilmekte; saplantili baglanma stili olan kisilerde,
baska insanlara duyulan ihtiyacin fazla olmasi i¢in birden fazla partnere sahip olma istegi
ortaya c¢ikabilmektedir. Walsh (1995) tarafindan yapilan bir c¢alismada, ebeveyn
baglanmasi zayif olan kisilerin, giiclii olan kisilere oranla madde kullaniminin ve sinirsiz

cinsel davranisin daha fazla oldugu belirtilmistir.

Cinsel bagimlilik biitiinciil bir yaklagimla incelendigi zaman, psikopatolojilerin ve
insan davranislarinin psikolojik ve biyolojik siireg¢lerden etkilendigi savunulmus,
bagimlilik siirecinin psikolojik ve biyolojik biitiinlesmesinin {izerinde bir model
gelistirilmistir (Goodman, 1998). Bu modelde 6diil sistemindeki islev bozukluklari,
davranigsal inhibisyonda bozulma ve duygudurum ydnetimindeki bozulmalar iizerinde
yogunlagilmistir. Bu ger¢evede cinsel davranislarinda kontrolii saglayamayan kisiler ayni
zamanda kronik olarak duygusal tutarsizlik ve olumsuz duygudurum diizenleme zorlugu
yasamaktadir. Bu tarz durumlar karsisinda hassas olan kisiler, sahip olduklar1 islevsel
olmayan ve uyumsuz duygudurum diizenleme becerileri yiiziinden, uzun vadeli sonuglari

diisiinmektense, kisa vadeli pekistireclere gereksinim duymaktadir.

Stain (2008) biitiinciil yaklasimla alakali “A-B-C Modeli” bir bagka model
gelistirmistir.  Bu modelde duygudurum yonetim bozuklugu, bilissel kontrol ve
davranigsal bagimlilik bozuklugu seklinde tanimlanmistir. Bu model cinsel bagimliligi ve
davranig bozukluklarini agiklamak icin yalnizca tek bir teorik yaklasimdan temel
almamuis; psikolojik ve fenomenolojik bilesenleri de kapsayarak bir agiklama getirmistir.
Bu model kapsaminda cinsel bagimliligin belirtileri ilk etapta azaltilmaktansa, bu
rahatsizlikla ilgili es tanilar ve farkli durumlar incelenmistir. Belirtileri agiklarken farkl
norokimyasal siireglerin etkili olabilmekte ve bunlarin agiklanmasiyla farkli tedavi
yontemlerin uygulanabilmektedir. Bu modele gore beyindeki amigdala bolimi ile
duygudurum diizenleme zorlugu arasinda bir iliski bulundugu, nukleus akkumbens ile
davranigsal 6diil iliskisi oldugu ve biligsel kontrolde bozulmalarinsa prefrontal kortekste
goriilen tahribattan kaynaklandigi 6ne siiriilmektedir. Samenow’a (2010) gére kontrol dis1

davranis ve istekler, farkli duygudurum bozukluklariyla beraber goriilebilmektedir. Bu
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bozukluklar cinsel davraniglarla ilgili olumsuz sonuglar, 6diil mekanizmasi ve stresle

iliskilidir.

2.2.2. Epidemiyoloji

Konu ile ilgili Tiirkiye’de yapilan bir ¢alisma yoktur ancak yurt disinda yapilan
caligmalara gore cinsel bagimlilik goriilme sikligi %3 - %6 arasindadir (Black, 2000;
Carnes, 1991). Cinsel bagimlilik, ge¢ ergenlik ve erken yetiskinlikte daha fazla
goriilmektedir. Universite dgrencilerinin %6,7’si cinsel kompulsiyonlara sahip olmakta;
diger meslek gruplarina oranla daha fazla kompiilsif siberseks yapmaktadirlar (Cooper
ve ark., 1999). Erkeklerde cinsel bagimlilik, kadinlara oranla daha fazla goriilmektedir

(Cooper ve ark, 1999; Kafka, 2010; Marshall ve Briken, 2010).

Heteroseksiieller ile karsilastirildigi zaman biseksiiel ve escinsel erkeklerde cinsel
bagimlilik daha fazla olmaktadir. Bu durum, biseksiiel ve escinsel bireylerin sosyal
ortamda daha rahat cinsel partner bulabilmesiyle ilgili olabilmektedir (Cooper ve ark.,
1999; Parsons ve ark, 2007).

2.2.3. Es Tam

Es taniyla alakali yapilan ¢aligmalara gore cinsel bagimliliga en fazla patoloji eslik
etmektedir. Bir ¢aligmada cinsel bagimliliga sahip 36 kisi degerlendirilmis; katilimcilarin
%64’tinde madde kullanim bozuklugu, %42’sinde fobi bozuklugu, %39’unda ise distimi
ve major depresyon Oykiisii oldugu goriilmiistiir (Black ve ark., 1997). Bunun yaninda
kisilik bozukluklartyla cinsel bagimlilik arasinda bir iliski oldugu savunulmustur. Pasif
agresif, obsesif kompulsif, histrionik ve paranoid alt tipleriyle cinsel bagimlilik arasinda
iliski bulunmustur (Muench ve Parsons, 2004; Parsons ve ark., 2007). Bir calismada,
kontrol dis1 cinsel davranis ve isteklere sahip bireylerin psikiyatrik es tanilar1 %64 ve
%81 oranlarinda degismektedir (Black ve ark, 1997; Muench ve Parsons, 2004; Parsons
ve ark., 2007). TSSB, cinsel islev bozukluklari, sikintiya katlanamama, sosyal fobi, dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, anksiyete, depresyon, yaygin goriilen
bozukluklardir. Bunun yaninda cinsel bagimliliga sahip bireylerde duygudurum ve kisilik
0zelligi olarak aleksitimi, yalnizlik ve utang duygular goriilmektedir (Reid ve ark., 2009).

Cinsel bagimlilikla beraber goriilebilecek psikiyatrik ve ndrolojik rahatsizliklar arasinda
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madde kullaniom bozukluklari, inme, frontal lobotomi, beyin lezyonlari, tourette

sendromu ve demans vardir (Cooper, 1988; Kerbeshian ve Burd, 1991).

2.2.4. Tedavi

Cinsel bagimlilig1 tedavi yaklasimlari, hem psikolojik hem de farmakolojik
midahale yontemlerini kapsamaktadir. Yapilan arastirmalarda kanit temelli tedavi
yontemleri olarak psikofarmakolojik yontemler, c¢ift terapisi, 12 adim ydntemi,

psikodinamik terapi, biligsel davranis¢i terapi kullanilmaktadir.

Biligsel davranis¢1 terapi, bireylerin diisiincelerinde daha davranigsal ve biligsel
kaliplar olmasini amaglamaktadir. Cinsel bagimlilig1 tedavi ederken diger patolojilerde
bulundugu gibi, yalnizca cinsel davranig degil, bireye rahatsizlik veren davranisin
ardindaki karsilanmamis gereksinimler de incelenmektedir. Etkili bas etme yontemleri
gelistirirken daha saglikli ve dengeli bir hayat seklini saglamak, niiksetmenin Oniine

geeme konusunda 6nemli bir isleve sahiptir.

Grup terapisi, bu yaklasim ile uygulanan tedavi yontemleri arasinda en etkili ve
onciil olan terapidir (Carnes, 2000; Goodman, 1998). Psikodinamik psikoterapide
bireylerin cinsel bagimliligiyla iliskilendirilebilecek seksiiel-romantik davraniglara ve
cocukluk travmalarina odaklanilarak, bireylerde duygudurum diizenleme yetenekleri
gelistirme ve anlamli bireylerarasi iliski kurma amaglanmaktadir (Carnes, 2000). Cinsel
bagimlilig tedavi ederken psikodinamik psikoterapinin ilk hedefi, bireyleraras: iliski

becerilerini ve 6z denetimliligi arttirmaktir.

12 adim tedavisi, diirtiisel ve problemli davraniglardan kurtulma ve davranislari
kontrol etme amaci ile bireylere yeni basa ¢ikma stratejileri 6gretme ve bireylerin
kendilerine yardim etmelerini ve egitmelerini saglamay1 hedeflemektedir (Parker ve
Guest, 2002). Bu terapinin grup seklinde yapilmasi, bagimli birey agisindan daha yararl
olabilmektedir (Goodman, 1998).

Bir bagka tedavi yontemi olan ¢ift terapisi, yaygin olarak tercih edilmemektedir
ancak cinsel bagimlilig1 tetikledigi diisiiniilen 6fke, yalnizlik, ihanet ve mutsuzluk gibi
duygularin iizerinde ¢alisma agisindan onemlidir (Swisher, 1995). Bird’e (2006) gore

ciftlerden bir tanesinde cinsel bagimlilik varsa, ¢ift terapisi daha islevsel olmaktadir.
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Terapi esnasinda giiven ortami olusturulmast durumunda ¢ift, yasadig: cinsel sorunlari
konusmakta, samimiyet gelistirmektedir. Bagislama ve sinir koyma uygulamalar
yapildig1 zaman bireyin hissettigi utan¢ duygusu azalmakta, bu sayede daha islevsel bir

terapi siireci yiirtitiilebilmektedir.

2.3. Aleksitimi

Aleksitimi kavramiyla ilgili literatiirde pek c¢ok farkli goriis mevcuttur. Yetersiz
sosyal destek, klinik bir belirti veya psikolojik bir sorun, kisisel bir egilim sonucunda
ortaya ¢ikan bir durum, ndrolojik bir sorun, kisilik 6zelligi, psikosomatik bir rahatsizlik
veya biligsel bir bozukluk oldugu yoniinde ¢esitli goriisler bulunmaktadir (Epézdemir,
2012).

Ilk baslarda aleksitimi kavrami, psikosomatik hastaliklarda belli kisilik
ozelliklerinin tanimlanmasi i¢in kullanilmistir. Daha sonraki ¢alismalarda fiziksel veya
psikiyatrik rahatsizliklar1 bulunan kisilerde de aleksitimi 6zellikleri goriilebilecegi tespit
edilmistir (Kooiman 1998; Lumley ve ark., 2007). Klinik olmayan &rneklemler {izerinde
yapilan ¢alismalar ile, saglikli insanlarda da aleksitimi 6zelliklerinin goriildiigii ve bunun
pek cok durum ile alakali oldugu goriilmektedir (Taylor ve ark., 1985; Helmes ve ark.,
2008).

Aleksitimi, siireklilik gdsteren bir yap1 ve normal bir dagilimi olan bir kisilik
ozelligi seklinde goriilmektedir (Sasioglu ve ark., 2013). Aleksitimi yapist ilk olarak
psikosomatik bozukluklarda kullanilsa da c¢esitli arastirmacilar, aleksitimi ile
psikosomatik sorunlar arasinda etiyolojik bir iligki bulunmasimin yerine, aralarinda bir

benzerligin bulundugunu sdylemislerdir (Grabe ve ark., 2004).

Sifneos 1972’de Avrupa’daki bir konferansta, kisinin duygularini ifade
edememesi, tantyamamasi, yagayamamasini ilk defa kavramsallastiran kisi olmustur (akt.
Kogak, 2002). Sifneos, bu duruma aleksitimi adini vermistir. Bu kelime Yunanca’daki
“a: yoksunluk, lexis: s6zciik, thymos: duygu” kelimelerinin birlesiminden olugsmaktadir.
Sifneos (1973) aleksitimiyi bir olayin duygusal boyutlarini tanimlamada ve ifade etmede
yasanan psikolojik yetersizlik seklinde tanimlamistir. Bu kavram Tiirkge’ye sik sik

“duygular i¢in soz yoklugu” seklinde cevrilmektedir (Dereboy, 1990). Sahin’e (1992)
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gore aleksitimi, duygulara kars1 ahrazlik ve sagirliktir. Dokmen (2000) ise diisiince

koleligi ve duygulardan soyutlanma seklinde ifade etmistir.

Sifneos’a (1988) gore aleksitimi, bireylerarasi iliskilerde ve duygusal islevlerde
zorluk yasanmasiyla ortaya c¢ikan bir problemdir. Aleksitimi olan kisiler duygulariin
farkina varma ve ifade etme konusunda giicliik ¢ekmektedir. Bu durum, onlarin en
belirgin 6zelligidir. Ayrica bu kisiler diisiiniip iliski kurmakta problem yasamamakta,
ancak diislince ve duygulan arasinda iliski kurup ayirt etmede ve bunlar ifade etmede

problem yasamaktadir.

Aleksitimi kavrami daha ortaya ¢ikmadan Once aragtirmacilar, psikosomatik
bozuklugu olan kisiler istiinde ¢esitli ¢alismalar yapmistir (Taylor ve ark., 1997).
Literatiire bakildigt zaman Ruesch (1948) ve MacLean (1949) calismalarinda
psikosomatik bozukluga sahip hastalar1 analitik terapiye almis, bu caligsmalar

aleksitiminin baglangici seklinde goriilmektedir (Senkal, 2013).

Ruesch’e (1948) gore aleksitimi, psikosomatik sikayetleri bulunan hastalarda
gbzlemlenmektedir ve duygular sozli olarak ifade ederken yasanan giicliikleri, klinik
anlamda ifade edilemeyen duygular1 bedensel olarak ifade etmektir. Cocuksu kisilik

seklinde isimlendirilen bu durum, psikosomatik sorunlarin merkezindedir.

MacLean’e (1949) gore merkezi sinir sisteminde bulunan baglantilar, duygusal
problemin kaynagidir. Duygular, davranislar ve sembolik ifadelerle anlatilmak yerine,
organ dilince bedensel belirtilerle gosterilmektedir. Psikosomatik bozukluklarda kelime
beyni ve i¢ organsal beyin arasinda kiigiik bir degisim goriilmekte, duygular amigdalada

kalmakta; hipotalamustan ge¢ip neokortekse ulasamamaktadir.

Marty ve M’Uzan (1963) aleksitimi kavramini Fransizcada ilk defa islemsel
diistinme anlamu ile ortaya atmis, olaylar1 tanimlamanin ve bagka insanlar ile kurulan
iletisimin somut olmasi seklinde ifade edilmistir (akt. Lesser, 1981). Psikosomatik
sikayetlere sahip kililer, duygulariyla alakali gézlem yapmak yerine nesnel ve dissal
durumlara dikkat etmektedir (Guttman ve Laporte, 2002). Psikosomatik sorunlari olan
kisiler duygusal kisithilik, ise-vuruk, pratik, faydaci diistinmeye egilim, hayal kurma ve

bu duygular1 sozlii olarak ifade etmede giicliik yasama gibi 6zelliklere sahiptir (Lesser,
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1981). Krystal ve Raskin’in 1968’de yaptiklar1 bir ¢aligmada madde bagimlilar1 ve post
travmatik kisilerin duygularin1 ifade etme ve tanimada giicliik yasadiklarini, hayal ve

fantezi diinyalarinin kisith oldugunu belirtmistir (akt. Taylor, 1984).

Bu calismalara bakildigi zaman aleksitimi kavrami ilk olarak psikosomatik
bozukluklarin agiklanmast, kisilik 6zelliklerinin tanimlanmasi amaci ile kullanilmaktadir.
Lesser’e (1981) gore psikodinamik bakis acist kapsaminda aleksitimi, bat1 goriisiinden
etkilenerek gelismistir. Sifneos’a gore aleksitimi bir tan1 degil, psikolojik 6zellikleri
anlatmaktadir (Sifneos, 1996). Calismalara gore aleksitimi yalnizca psikosomatik
bozuklugu olan klinik hastalarda degil, saglikli kisilerde de goriilebilmektedir (Kogak,

2002) ve bu yoniiyle aleksitimi, ilgi ¢ekici bir kavram olma 6zelligini stirdiirmektedir.

2.3.1. Aleksitimiyi Aciklayan Kuramlar

Aleksitimiyi agiklayan pek ¢ok kuram vardir. Bunlar:

2.3.1.1. Norofizyolojik Kuram

Aleksitiminin Biyolojik veya Norofizyolojik yaklasima gore agiklanmasinin
temelinde pek ¢ok arastirma vardir.. Ayrik Beyin ¢aligmalarina gore (Epdzdemir, 2012)
aleksitimi, beynin sol ve sag loblar1 arasinda bulunan baglanti koptugu zaman ortaya
cikmaktadir (TenHoughten ve ark., 1987; Larsen ve ark., 2003). Burgess ve Simpson’a
(1988) gore beynin sol yarim kiiresi matematik ve mantik gibi analitik alanlarda ve
biligsel gorevler konusunda uzmanlasmakta, sag kisimsa duygusal yasantilar {izerinde
uzmanlagmaktadir. Aleksitimik 6zellikleri olan kisilerle yapilan ¢aligmalarda sol yarim
kiirede bir yogunlagmanin bulundugu goze ¢arpmakta, bu durum hayal yasantisi ve kat1
diisiince yapisinda karsilagilan kisitliliga yol agmaktadir (Kogak, 2002). Beynin daha ¢ok
sol kismini kullanan kisilerde duygusal yasantilarda sinirlilik, bedensel yakinmalar ve
panik bozukluk gibi durumlarla karsilagilmasi ve aleksitimik 6zellikler arasinda iligki

kurulmaktadir (Burgess ve Simpson, 1988).

Hoppe ve Bogen’e gore (1977) aleksitimi, limbik sistemde duyusal uyaranlarin
neokortekse ulagamamast ve bunun sonucunda da bilingli duygusal yasantilarin

olusturulamamasidir. Duygusal bilgiler, hipokampal bolgelerden neokortekse iletilirken
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bir kopukluk yasanmasi durumunda duygular sozel olarak ifade edilirken problem
yasanmaktadir (McLean, 1949). Nemiah (1977) buna benzer olarak, limbik sistemden
gelen duyusal uyarilarin, striatumdan neokortekse gecisi esnasinda baglantilarda
yasanacak muhtemel bir kopukluk yiiziinden sorun yasandigi ve bu yiizden bilingli
duyusal yasantilarin ortaya ¢ikmadigini savunmaktadir. Sifneos (1996) bu durumu duygu

afazisi seklinde tanimlamaktadir.

Lane, Ahern, Schwartz’in (1997) yaptig1 bir ¢alismada beynin 6n kabugunun,
kisinin duygular isleme ve tepki verme Ozellikleri iizerinde 6nemli bir islevi oldugu
vurgulanmigtir. Bunun sonucunda da aleksitiminin, beyin 6n kabugundan meydana gelen

bir islev bozuklugu sonucunda ortaya ¢iktig1 vurgulanmaistir.

2.3.1.2. Psikanalitik Kuram

Psikanalitik yaklagim, kisi tarafindan kullanilan savunma mekanizmalarinin veya
cocuklugunda yasadigi travmalarin sonucunda duygularini ifade etmekten kagindigini,
bastirilmis duygularin kisinin biling disinda oldugunu ifade etmektedir. Psikanalizde
amag, biling disinda olan malzemenin biling diizeyine getirilmesi ve bastirmanin

azaltilmasidir (Murdock, 2016).

Kocak (2002), Freud’un duygularla kaygilarin iliski igerisinde oldugunu,
bastirilan duygularin fantezi olarak karsilik bulamazsa ortaya kayginin ¢iktigini ve bu
durumun kisi agisindan tehlikeli oldugunu belirttigini aktarmaktadir. Uyaricilarin kisi
tarafindan s6zlii olarak aktarilmasi i¢in, biling diizeyinde olmasi gerekmektedir.
Bastirilan duygular, somatik bi¢imde ifade edilmektedir (Stoudemire, 1991; akt. Kogak,
2002).

Psikanalitik yaklasim gercevesinde aleksitimiyi inceleyen ¢alismalara bakildig:
zaman, psikosomatik bozukluklara bakisla aralarinda bir paralelligin bulundugu
goriilmektedir (Wolf, 1977). Bu konuda ortaya atilan goriislerden birine gore aleksitimi,
erken cocuklukta yasanan anne ve c¢ocuk iliskisindeki c¢atilmalara ve problemlere
dayanmakta, kisinin aleksitimik ozellikleri, bu donemde yasanan kaygilara karsi bir
savunma mekanizmasi sekline ortaya ¢ikmaktadir (McDougall, 1974). McDougall’a

(1974) gore; kisinin erken ¢ocukluk donemlerinde anneyle yasanan sorunlu iligki, igsel
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temsil olusturma ve fantezi yetenegini engellemektedir. Bu durum, aleksitimik kisilerin
fantezi ve hayal yagamlariin kisithh olmasinin sebebi seklinde gosterilmektedir. Anne-
cocuk iligkilerinde goriilen problemler, kisinin ger¢ek benliginin olusumunu olumsuz
yonde etkilemekte, bu durum kisinin iggiidiilerini sozlii olarak ifade etmesini
zorlagtirmakta, ortaya aleksitimik 6zellikler ¢ikmaktadir (Mc Dougall, 1982). Von Rad,
Mc Dougall gibi aleksitimiyi erken ¢ocukluk donemindeki siiregle agiklamistir. Anne ve
cocuk arasinda yasanan ayrilma-birlesme siirecindeki bozukluk, cocugun kimlik ve 6z
temsil duygusunun yeterince gelisememesi, aleksitimiye yol a¢gmaktadir (Von Rad,

1984).

Krystal (1979), ilk donemlerinde bedensel duyumlar1 ve duygulari ayrismamis
olan cocugun duygusal iletisiminin ailesiyle kurulan iligkilerle gelistigini, bu donemde
travmatik olaylar yasanirsa bu durumun ¢ocugun duygusal gelisimine engel teskil ettigini
belirtmistir. Krystal’a (1979) gore ¢ocuk, hayatinin ilk senelerinde duygularini bedensel
hale getirerek anlatmakta, gelismeye basladik¢a duygulari sozlii olarak ifade etmeye
baslamaktadir. Bu siirecte yasanan herhangi bir olumsuz durum, kisinin duygusal
gelisimini tamamlamasin1 engelleyebilmekte; kisinin gerilemesine veya bu doneme
saplanmasina neden olabilmektedir. Aleksitimik kisilerde goriilen diislem yoklugu, haz

alamama ve yaratict olamama, bu durum yiiziinden ortaya ¢ikmaktadir (Krystal, 1979).

2.3.1.3. Sosyal Ogrenme Kurami-Davrams¢1 Kuram

Sosyal Ogrenme Kurami ve Davramis¢r Kuramlara bakildigi zaman, kisinin
davraniglarini cevresiyle olan etkilesim temelinde acikladiklari goriilmektedir. Bu
kuramlara gore kisi, sosyal ¢evresinin etkisiyle davranislarini, diisiincelerini, duygularini
ve kisiligini sekillendirmektedir (Burger, 2006). Bu yaklasim, kiside aleksitimi
davraniglar1 olusmasini agiklarken de benzer sekilde yaklagmaktadir. Kisinin iginde
bulundugu sosyo-kiiltiirel 6zelliklerden yola ¢ikilarak yapilmig olan arastirmalar, bu

yaklasima Ornektir.

Kiiltiirel ¢aligsmalara bakildig1 zaman, Bat1 ve Dogu kiiltiirlerinin etkisi ile yetisen
kisilerin davranissal olarak farliliklara sahip olduklar1 gbze ¢arpmaktadir (Burger 2006).
Davranis¢i-Sosyal Ogrenmenin yaptigi aleksitimi agiklamasina, farkli toplumsal

kiiltiirlerden gelen kisilerin duygularini ifade edis sekilleriyle ilgili yapilan ¢aligmalar
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yardimci olmaktadir. Stoudemire bu yaklagima dayanarak, insanlarin davranislarini
cevresi araciligi ile 6grendigini savunmus, aleksitiminin sosyo-kiiltiirel 6grenmeyle
basladigini belirtmistir. Cocuklarin duygularini bastirmay1 6grenmeleri veya duygularini
bedensellestirerek ifade etmeleri, aleksitimik 6zellikler géstermeye bagladiklar1 anlamina

gelmektedir (Stoudemire, 1991).

Kocgak (2002), davranis ve iletisim sekillerinin, sosyo-kiiltiirel yap1 igerisinde
belirlendigini savunmaktadir. Lesser (1985), kisinin duygularim1 sozlii olarak ifade
etmesinin, ruhsal agidan olgunluk ve sagliklilik seklinde kabul edilmesinin Bati
kiiltiiriinde ortaya g¢iktigimi belirtmistir. Dogu kiiltiiriinde kisiler, duygularini ifade
etmektense gizlemeyi veya bastirmayr O6grenmekte, bu yiizden duygular
bedensellestirerek  gostermektedir. Bazi Dogu  kiiltiirlerindeyse  duygulardan
bahsetmekten hoslanilmamakta, hatta baz1 dillerde cesitli duygularin karsiligi dahi
bulunmamaktadir (Kogak, 2002).

2.3.1.4. Bilissel Kuram

Bilissel Kuram, kisinin zihinsel siire¢lerine dikkat ¢ekerek diisiince, davranis ve
duygularin olugmasinda biligsel kavram ve siireclerin temel oldugundan bahsetmektedir.
Kuramdaki onemli kavramlara bakildigi zaman bilissel yapilar, bireylerin deneyimleri,
temel semalar1 diizenlemesinde yardimci olmakta, yasanan olaylar algilama sekillerini

etkilemektedir.

Otomatik diisiinceler, kisinin temel inanglar1 ve semalariyla alakali kisa
ifadelerdir. Psikolojik sorunlarin altinda kisideki biligsel siireclerde islevsel olmayan
diisiincelerin ve bilissel carpitmalarin  gercege uygun yorumlanamamasi, sikca
kullanilmast gibi durumlar yatmaktadir (Murdock, 2016). Aleksitimi de bu kapsamda
aciklanmaktadir. Bilissel kurameilar, kisinin davranis ve duygularini belirleyen biligsel
carpitmalar yolu ile aleksitimiyi agiklamanin miimkiin oldugunu savunmaktadir (Kogak,
2002). Aleksitimik 6zelliklere sahip kisiler, en alt diizeydeki semalar1 kullanmakta, s6zel
olmayan ve sembolik biligsel degerlendirmeler yaptiklar1 icin duygularmi ayirt
edememekte, duygularini ayirt etmede ve yasamada zorlanmakta, duygusal tepkileri
psikosomatik belirtiler gostererek yansitmaktadir (Martin ve Pihl, 1986). Lazarus’un

(1982) kisinin duygusal yapisinin temelinde bilissel degerlendirmeler oldugu goriisii, bu
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diisiincenin kaynagidir. Lazarus’a gore bilissel degerlendirmeler cevre araciligiyla
edinilenler ve dogustan getirilenler seklinde olusabilmekte, bu siirecin sonundaki diisiince

ve duygularin ifade edilmesi, biligsel siireclerle olugsmaktadir.

Lane ve Schwartz’a (1987), aleksitimiyi Biligsel Kuram ¢ercevesinde agiklayan
diger arastirmacilardir. Piaget’nin Biligsel Gelisim Kurami temelinde, aleksitimik
kisilerin gelisimin alt diizeylerinde duygular ve bedensel duyumlarin ayrismadigini, takili
kaldigin1 savunmuslardir. Pennebaker (1989) ise kisinin biligsel siirecte duygularin
islenmesinde yetersiz olunmasi yiiziinden duygusal uyarimlarin bedensellestirmeyle
ortaya koyuldugunu belirtmis, aleksitimik 6zelliklerin kisinin kendini yansitma ve

duygusal ketlenme becerisinde eksiklik olmasiyla iliskili oldugunu savunmustur.

2.3.2. Aleksitimik Belirtiler ve Ozellikler

Aleksitimik belirtileri ve kisilik ozelliklerini dérde ayirmak miimkiindiir

(Lesser,1981; Sifneos,1988);

e Fantezi, hayal kurma diinyasinda kisitli olma,
e Duygularin fark edilmesi, ayirt edilmesi ve séze dokiilmesinde zorlanma,
e Dis merkezli-uyum saglamaya yonelik bilissel yapi,

e Ise vuruk islemsel diisiinme egilimi.

2.3.2.1. Duygular1 Fark Etme, Ayirt Etme ve Soze Dokme Giigliigii

Aleksitimi 6zelliklerine sahip olan kisiler duygularini ifade etme ve tanimada
problem yasamakta, duygularini tamiyamamakta, ayrintili kelimelerle ifade
edememektedir. Duygularmi  bedensel disavurumlar veya basit kelimelerle
anlatabilmektedirler. Konusmalart ayrintili  ve tekrarlayicidir. Sik¢a bedensel
yakinmalardan bahsetmektedirler. Duygusal yasamlarinin kisith olmasi, zaman zaman
duygularmin ylizlerinden anlagilamamasi ve duruslarinin donuk olmasinda kendini
gostermektedir (Lesser, 1981). Aleksitimik 6zelliklere sahip kisiler, bagka insanlarla iligki
kurma ve diisiincelerini ifade etme konusunda problem yasamamaktadir ancak diislince

ve duygulart arasinda baglanti kurma, aralarinda bulunan farki anlama, bedensel
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duyumlar1 ve duygulart ayirt etme ve bu siirecleri sozlii bir sekilde anlatmada

zorlanmaktadirlar (Lesser, 1981).

2.3.2.2. Hayal Kurma, Diislem Yasaminda Kisithhk

Aleksitimik kisilerin hayal giicli yetenekleri zayiftir. Hayal kurmay1 zaman kaybi
olarak gormekte ve az hayal kurmaktadirlar. Bu kisilerin kurdugu hayaller genelde
gerceklik siirlariyla ¢evrilmis, duygularin belirsiz oldugu hayaller seklindedir (Kogak,
2002). Sifneos (1988) fantezi kurma ve diislemde yasanan bu zorluklarin, aleksitimik
kisilerin olaylarin detaylarina dikkat etmelerine ve islemsel diisiinmelerine neden
oldugunu belirtmektedir. Aleksitimik ozelliklere sahip kisiler, hayal edilmesi istenen
duygular1 duygu yikli bir sekilde canlandiramamakta, bu tarz hayallerden
kacinmaktadir. Aleksitimik olan yetiskinler genelde hayal kurmaktan uzak durmaktadir

(Taylor ve Bagby, 1988).

Aleksitimiklerin riiyalariyla alakali bulgular da, diger insanlara gore daha
farklidir. Riiyalardan bahsedilirken giindelik hayatta ger¢eklesen olaylardan bahsettikleri,
rilyalarin 6zelliklerinin somut oldugu ve riiyalarini ¢ok nadir hatirladiklar1 goriilmektedir.
aleksitimik bireylerin riiyalarinin i¢ diinyalariyla alakali bilgi vermedigi, dis gerceklikler
ile alakali oldugunu sdylemek miimkiindiir. Diislince ve hareketleri daha cok dis
uyaranlardan etkilenmekte ve buna gore bigimlenmektedir. Hayal kurmada zorlanan
aleksitimiklerin, yaraticit olma konusunda da zorlanacaklar1 diistiniilmektedir. Bu kisiler
cevreleri tarafindan kaba, sikici, duygusuz, donuk gibi sifatlarla anilabilmektedir

(Sifneos, 1988).

2.3.2.3. Islemsel - Ise Vuruk Diisiinme Egilimi

Kocak (2002) aleksitimiklerin pragmatik ve mekanik bir sekilde diisiinme
egilimine sahip oldugunu, bu durumun problem yasamadan ¢evreleriyle uyum igerisinde
yagsamalarina yardimci oldugunu belirtmektedir. Ayrica hayatlarinin olduk¢a mekanik ve

sade oldugunu belirtmis, i¢ diinyalarindan uzak olduklarini ifade etmistir.

Aleksitimikler, karsilarina ¢ikan problemleri ¢ozmek i¢in en kisa yolu segmekte

ve bir an Once ortadan kaldirmak istemektedirler. Ayrica aymi sorunla tekrar
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kargilagsmamak i¢in onlem almaktadirlar (Taylor ve ark., 1991; Lesser, 1985). Bu durum
da aleksitimiklerin cevreleriyle daha uyumlu bir sekilde yasamalarini saglanmaktadir
(McDougall, 1982, Lesser, 1985). Bu kisiler, islemsel diisiinme egilimiyle sorunlarina
kestirme ve somut c¢ozimler bulmak istemektedirler. Problemlerin sebebini

arastirmaktansa, yiizeysel nedenlerle ilgilenmektedirler (Kogak, 2002).

2.3.2.4. D1s Merkezli Uyum Saglamaya Yonelik Bilissel Yapi

Aleksitimik kisiler, dis gerceklere yonelik biligsel bir yap1 gelistirmektedir.
Duygularin farkina varma, tanima ve ifade etmede zorluklar yasanmasi, duygularin zihin
icerisinde sembolik bir sekilde ifadesini giiglestirmekte, kisi de bu yiizden dis merkezli
diisiinmeye baslamaktadir (Lane ve ark., 1996).

Aleksitimik kisiler, uyum saglamaya yonelik ve pragmatik bir diistinme egilimine
sahip olduklar i¢in, kisilik 6zellikleri daha disa doniiktiir. D1s uyaranlar, davranislari
tizerinde daha baskin olmaktadir. Cevreleri ile uyum igerisinde olabilmek i¢in biiyiik bir
istek ve ¢aba gostermekte, biligsel yapilari disa doniik oldugu i¢in baskalariyla uyumlu
iligkiler kurabilmektedirler (Taylor ve ark., 1991). Aleksitimiklerin sergilerigi bu uyuma
yalanct normallik adi1 verilmektedir (McDougall, 1982). Kogak’a (2002) gore ¢evresel
ayrintilara ve beklentilere olduk¢ca 6nem veren aleksitimik kisiler, dis kontrolliidiir ve
yalnizlig1 tercih etmektedir. Ayrica bu kisiler uyum saglamak i¢in zekalarini kullanmakta,

duygularini gizlemektedirler.

Literatiire bakildig1 zaman, aleksitimik kisilerle ilgili 6zellikler ve yapilan ¢esitli

siniflandirmalar sunlardir:

a. Krystal’a (1979) gore aleksitimik kisiler, empati kurma ve bagkalarini anlama

konusunda diisiik diizeyde beceriye sahiptir.

b. Aleksitimik kisiler zaman zaman nevrotik olarak goriilebilmektedir ¢ilinkii
bedensel yakinmalar ve cevresel ayrintilara dikkat etme gibi durumlar goériilmektedir.
Nevrotik kisilerde diislem ve duygu yoklugu psikolojik ¢atisma alani ile siirliyken;
aleksitimiklerde ise bu durum her alana yayilmistir ve diisiinceyle duygular1 uygunluk

gostermeyebilmektedir (Krystal, 1979).

24



c. Aleksitimik kisiler nadiren aglamakta, ancak bazen de asir1 bir sekilde

aglayabilmektedir (Kogak, 2002).

d. Aleksitimik kisiler paylasimi ve birlikteligi seviyor, sosyal durumlar ile uyum
icerisinde davramiyor gibi goriinmektedir ancak bu kisiler, diger insanlar gibi

olmadiklarmin farkindadir (Kogak, 2002).

e. Sifneos’a (1988) gore aleksitimik kisiler diisiinmeden davranma egilimine
sahiptir ve hassas degildir. Kat1 kurall1 ve gergin olmakta, kendilerini zayif ve siradan
gostermeye c¢alismakta, tekrarlayici ve 1srarli konusmakta, davranis merkezli

olmaktadirlar.

f. Aleksitimik kisiler, duygularla ilgili bedensel duyumlar1 abartmakta, ani
tepkiler vermektedir. Aleksitimiklerde ayrica kendine zarar verici saplanti davranislar,
psikoaktif madde bagimliligi, yeme bozukluklari da goriilebilmektedir (Barksky ve
Klerman, 1983; akt. Kogak, 2003a).

g. Aleksitimik kisiler depresyonda veya stresli olduklari zaman bunu
reddedebilmekte, iginde olduklari durumu agiklarken giiglik yasayabilmekte, basit
kelimelerle anlatmay1 se¢ebilmektedirler (Kogak, 2002).

h. Aleksitimik bireyler pasif-bagimli, pasif-saldirgan, narsistik ya da psikosomatik
ozellikler gosterebilmektedir (Kogak, 2002).

Aleksitimiye teshis koymak gii¢ oldugundan dolay1 aleksitiminin diizeyinden
bahsetmek daha dogru olacaktir (Taylor ve ark., 1991). Freyberger’e gore birincil ve
ikincil olmak iizere iki diizey aleksitimi vardir ve aleksitimik 6zellikler siirekli veya gegici
olabilmektedir. Birincil aleksitimi, psikosomatik hastaliklarda bedensel bozukluklara ve
bun hastaliklarin siirmesine yol agmaktadir ve siireklidir. Ikincil aleksitimiyse agir
bedensel hastaliklar veya travmatik durumlar sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Kalici veya

gecici olabilmektedir (Freyberger, 1977).
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2.4. Baglanma

Baglanma kurami; gelisimsel siire¢leri, kisilik yapisini, yakin iligkileri, duygusal
baglar1 ve kisileraras1 davranislar1 inceleyen ¢ok yonlii bir yaklagimdir (Mikulincer ve
Shaver, 2016). John Bowlby’nin (1907-1990), bebeklikte kurulan ana-g¢ocuk iliskisinin
cocuklardaki duygusal gelisim istiindekini etkisinin incelenmesi igin ortaya atilan
baglanma kuraminin teorik ¢ercevesini sekillendiren isimdir. Bowlby tarafindan
sekillenen bu kuramsal ¢erceve, Ainsworth tarafindan baglanma deneyleri ile test edilmis
ve ruh saghigr alaninda kabul gérmeye baslamistir (Sumer ve ark., 2016; Siimer ve

Gilingor, 1999).

2.4.1. Bowlby ve Ainsworth Baglanma Kuramlan

Bowlby (1969) baglanma kuramiyla kisilik gelisimi, ¢ocuklarin anne yoklugunda
verdikleri tepkiler ve onlara karst sergilenen davramiglar1 gézlemlemis ve agiklamaya
calismistir. Erken ¢ocuklukta annesinden mahrum kalan ¢ocuklarin duygusal ve sosyal
gelisimleriyle ilgili yaptig1 calismalar, baglanma kuramini ortaya c¢ikarmistir (Ruppert,

2011).

Baglanma, bagka bir insanda yakinlik aranmasi ve bu yakinligin siirdiiriilmesiyle
ilgili davranig sistemidir (Bowlby, 1969; Ainsworth ve ark., 2014). Baglanma kurami,
bebekle bakimini iistlenen kisi arasinda kurulmus olan duygusal bagin zihinsel yapiyi
sekillendirdigini, davranig, duygu ve bilisleri diizenledigini (Gillath ve ark., 2016) ve
kendilik imajia sekil verdigini savunmaktadir (Bowlby, 1969, 1973, 1980).

Bowlby, baglanma sistemini ve baglanmay1 birbirinden ayirmaktadir. Bowlby’e
(1969, 1973, 1980) gore baglanma, 6zel bir insana kars1 duyulan gii¢lii duygusal bagdir.
Baglanma sistemiyse tehlikeli olabilecek durumlar karsisinda bebek ve bakicisi arasinda
bulunan yakinligin siirdiiriilmesidir. Daha giincel teorilere gore baglanma sistemi bebege
giivenlik duygusu saglamakta, bu da cevreyi kesfetmeyi kolaylastirmaktadir (Ainsworth
ve ark., 2014; Ainsworth ve Bell, 1970).

Bowlby, erken yaslarda ¢ocuklarin annelerine yakin durma davranislarini diger
canlilarda da gdzlemlemis, bu ylinden hayatta kalmayr saglayan anne yakinligiin

evrimselligini vurgulamistir (Sumer ve ark., 2016; Schaffer ve Emerson, 1964; Ainsworth
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ve Bell, 1970). Baglanmanin diger duygusal baglardan ayrilan en 6nemli kismi, anneye
yakinlik ve yakinligin siirdiiriilmesinin rahatlama ve giivenlik hissiyle sonu¢lanmasidir

(Ainsworth, 1989).
Bowlby’nin temel sayiltilarina genel olarak bakilacak olursa;

* Baglanma birincil olarak anneye yonelmekte,

* Baglanma, ¢ocugun hayatta kalmasi i¢in fiziksel gereksinimleri karsilamak
kadar gerekli olmakta,

* Baglanma oriintiileri gocukluk donemlerindeki aile igi deneyimler ile
sekillenmekte,

* Baglanma oriintiileri, degisime agik olmakta ancak ¢ocukluktan yetigkinlige
degin stireklilik gostermektedir (Sumer ve Gilingdr, 1999; Mikulincer ve

Shaver, 2016; Ruppert, 2011).

Bunlarin yaninda literatiirde, baglanma oriintiilerinin siirekliligiyle alakali ¢esitli
tartismalar vardir. Erken c¢ocukluk yillarinda yasanan deneyimler sonucunda olusan
baglanma ile yetiskinlikteki iliskilerde edinilen baglanma ile alakali yeni deneyimler,
baglanma Oriintiilerine etki edebilmekte, zaman zaman baglanma Oriintiilerini

degistirebilmektedir (Mikulincer ve Shaver, 2016).

Ainsworth (1964, 1989) tarafindan yapilan c¢alismalar, baglanma kuramina iki
onemli katkida bulunmustur. Bu katkilar, baglanmadaki kisisel farkliliklar1 agiklamak ve
ana-cocuk iliskisini dogal ortaminda gozlemlemektir. Ainsworth (1989) bir ¢aligmasinda
Afrika’daki ¢ocuklar iizerinde bir ¢alisma yiiriitmiistiir. Calismaya gore anne-bebek
arasindaki etkilesimin boyutu ile annenin bebek ihtiyaclarina tepki verme konusundaki

duyarhiligi, baglanma davranist gelisimi ile yakindan iligkilidir.

Cocugun baglanma ihtiyacinm1 karsilarken annenin cocuk iizerinde giivenli
baglanma olusturma yetenegi olduk¢a dnemlidir (Ruppert, 2011). Duyarlilik ad: verilen
bu yetenekle anne, cocugundan gelen isaretleri algilamakta ve bu isaretlere uygun bir
sekilde tepki vermektedir (Ainsworth ve ark., 2014; Ruppert, 2011). Annenin bebege olan
sefkati ve ilgisiyle bebegin annesinin ilgisini almaya hazir olmasinin aym: anda

gerceklesmesi, bebekle anne arasinda etkilesim olusmasini saglamaktadir (Bowlby,
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1988). Duyarli anne, bebegin dogal ritmine ayak uydurmakta, davranislarindaki

detaylarin farkina varmakta ve onlara gére davranmaktadir.

Baglanma kurami, anne-baba ve ¢ocuk arasinda baglanma iliskisi kurmak icin
gereken ebeveyn davranislarinin, biyolojik kokenin yaninda, basta ¢ocukluk doénemi
olmak lizere ergenlik ve yetiskinlik donemlerindeki gézlem ve deneyimlerin sonucunda
olustugunu belirtmektedir. Bu yiizden annenin kendi ailesinde nasil yetistirildigi ve
gecmis deneyimleri, bebek lizerindeki davraniglarina etki etmektedir (Bowlby, 1988;
Bartholomew ve Shaver, 1998; Mikulincer ve Shaver, 2016). Yapilan arastirmalara gore
cocuklukta mutlu olan anneler, mutsuz olanlara kiyasla bebekleri ile daha fazla etkilesim
kurmaktadir. Ote yandan ¢ocukluklarinda ihmal, terk edilme korkusu ya da siddete maruz
kalan anneler ¢ocuklarini fiziksel istismara maruz birakabilmekte, uygunsuz ebeveynlik

davraniglar1 gosterebilmektedirler (Bowlby, 1988).

Baglanma kuramcilarina gore yeni dogan bebekler tabula rasa seklinde
degerlendirilmesi yerine, baglanma gelisimiyle ilgili pek ¢ok aktivite olmaya hazir
davranig sistemiyle donanan bir organizma seklinde goriilmelidir (Bowlby, 1969;
Ainsworth, 1989). Bebek dogdugu zaman yapigsma, emme, neonatal aglama gibi ilkel
davraniglarda bulunurken, birka¢ ay sonra yiiriime, emekleme, giilimseme gibi daha
karmasik davranig Oriintiileriyle baglanma gelisimi gii¢lii hale gelmektedir (Bowlby,

1969).

Baglanma kuramindaki en Onemli noktalar arasinda; baglanma figiiriiniin
ulagilabilirligi ve olumlu tepkiselligi sayesinde gelismis olan giivenlik stratejilerinin
cocugun duygularinin diizenlenmesine yardim etmesi ve kaygi ile basa ¢ikilirken destek
alacaklar1 birisinin hazir bulunmasinin, ¢ocugun baglanma sistemine katki saglamasi
bulunmaktadir. Diger yandan baglanma figiliriiniin tutarli reddedisi veya tutarsiz
tepkiselligiyse ¢cocugun kendisini glivende ve rahat hissetme ¢abalarin1 bosa ¢ikarmakta,
stres ile basa ¢ikabilmesi i¢in alternatif modeller gelistirmesine neden olmakta ve ortaya

pek ¢ok olumsuz durum ¢ikmaktadir (Ainsworth ve ark., 2014).
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2.4.2. Yetiskin Baglanma Modeli

Erken ¢ocukluk déoneminde bebekle anne arasindaki duygusal etkilesimden temel
alan baglanma oriintiisii, yetiskinlikte de etkisini siirdiirmektedir (Gillath ve ark., 2016)
ve kisinin davranislar1 ve ruh saghg iizerinde etkiye sahiptir (Comert ve Ogel, 2014).
Baglanma caligsmalari, ¢ocukluk ve bebeklik doneminin yaninda yetiskinlik ve az sayida

da olsa yaglhilik donemiyle ilgili yapilan ¢aligmalarla siirmektedir (Calisir, 2009).

Baglanma kurami, erken gelisim doneminde bakici ve bebek arasinda bulunan
iliskinin baglanma davraniglar tizerindeki etkisine odaklanmaktadir. Yetiskinlikteki
baglanma caligsmalariysa daha ¢ok romantik ve sosyal iligkiler iizerinden eriskinlerin
davranigsal, biligsel ve duygusal 6zelliklerini anlamaya odaklanmaktadir (Caligir, 2009).
Son donemlerde yakin iliskiler ile alakali yapilan ¢aligmalar gelisimsel perspektif ile
cocuk-ebeveyn iliskisinin islevlerini ve dogasini, yetiskinlikteki yakin iligkiler ile i¢ ice
gecirme lizerinde yapilmaktadir. Bu ¢alismalara gére cocugun birincil bakim veren kisi
ile kurdugu iligki, diinyay1 algilama bi¢imine ve kendisine sekil vermesinin yaninda,
yetiskinlikte kuracagi duygusal yakin iligkilerin yoniinii ve dogasini da etkilemektedir

(Collins ve Read, 1990).

Yetigkinler tizerindeki baglanma ¢alismalar1 ayrica, igsel modellerin, duygulanim
diizenleme stratejileri ve duygusal tepkiler iizerindeki etkisini incelemektedir
(Bartholomew ve Shaver, 1998). Bu ¢alismalara gore igsel modeller ve baglanma
sistemindeki bireysel farkliliklar, duygusal tepkilerde kisisel farkliliklara neden
olmaktadir (Calisir, 2009). Bunun yaninda Kobak ve Sceery'nin (1988) baglanma
sisteminde bulunan bireysel farkliliklarla ilgili yaptigi arastirmalar, farkli galisan
modeller ile duygu diizenleme becerileri arasindaki farklilik arasinda iligki oldugunu

belirtmektedir.

Uzun yillar boyunca arastirmacilar, baglanmay1 siniflara ayirmaya calismigtir.
Gilivensiz ve giivenli baglanma olarak iki ana stil belirlenmistir ancak giivensiz
baglanmayla ilgili alt boyutlarin aciklanmasi i¢in ¢esitli modeller gelistirilmistir. Buna
karsin son donemlerde yapilmakta olan c¢aligmalar, baglanmayr iki boyutta
kavramsallastirmistir. Bunlar kacinmaci ve kaygili baglanmadir (Batholomew ve

Horowitz, 1991).
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Main, Kaplan ve Cassidy, yetiskin baglanma sekilleriyle ilgili ilk ¢alismalar1
yiiriiten isimlerdir. Erigkinlerin ¢ocuklukla ilgili degerlendirmelerinin ve 6zgiil
hatiralarinin su anki hayatlar1 lizerinde etkisi oldugu fikrinden yola ¢ikan Main ve
arkadaslari, yar1 yapilandirilmis ‘Yetiskin Baglanma Gorlismesi’ adinda bir olgek
gelistirmistir (Calisir, 2009). Main ve arkadaslar1 bu arastirmalarindan sonra 4 yetiskin
baglanma sekli ortaya atmistir. Ainsworth'un tglii siniflamasi ile uyumlu olan bu
siniflandirma; ¢oziimlenmemis-dezorganize, saplantili, kayitsiz ve giivenli-otonom

seklindedir (Collins ve Read, 1990; Bartholomew ve Shaver, 1998).

Hazan ve arkadaslariysa yetigkinlerde baglanma, 6zellikle romantik baglanmayla
alakali cesitli aragtirmalar yapmus; yetiskinler acisindan kaygili-kaginmaci, kaygili-
kararsiz ve giivenli olmak {izere baglanmay1 ilige ayirmistir (Hazan ve Shaver, 1994).
Hazan ve arkadaslari tarafindan yapilan calismalar, yetiskin ve ergenlerdeki kronik
yalnizlikla giivensiz baglanma arasinda iliski oldugunu ifade etmektedir. Bunun yaninda
kronik yalnizlig1 olan insanlar, giivenli romantik baglanma arama konusunda basarisiz

olmaktadir (Bartholomew ve Shaver, 1998).

Bartholomew ve arkadaslari, 1990’11 yillarda yetiskin baglanmasiyla bir bagka
model gelistirmistir. Hazan ve Shaver’in modelinden farkli olarak Bartholomew’un
baglanma modelinde, iki ¢esit kaginmaci baglanma Oriintiisii vardir. Bunlar kayitsiz ve
korkulu baglanmadir. Yetiskin baglanmast Bowlby'nin i¢sel modeliyle uyumlu bir
sekilde 4 baglanma sekli ve temel boyutlar1 olan 2 zihinsel model {izerinden
tanimlanmaktadir (Bartholomew, 1990; Bartholomew ve Horowitz, 1991; Bartholomew
ve Shaver, 1998). Bartholomew tarafindan yapilan siniflandirmay1 yetiskin baglanma

stillerini ¢alisan pek ¢ok arastirmact kullanmaktadir (Calisir, 2009).

Kobak ve Screery (1988), yetiskin baglanma stilleriyle ilgili bir baska
simiflandirma yapan arastirmacilardir. Baglanmay1 kaygili, kayitsiz, ilgisiz ve gilivenli
seklinde siniflara ayirmislar, duygu diizenleme ve baglanma arasindaki iligskiyle alakali
caligmalar yapmislardir. Calismalara gore giivenli baglanan insanlar, giivensiz olanlara
gore daha yiiksek ego dayanikliligi gostermektedir. Bunun yaninda giivenli baglanan
kisiler, sosyal iligkilerinde duygularini diizenleyebilmekte, yasitlar1 ile duygusal
paylasimlar yapabilmekte, pozitif duygularin1 disa vurabilmekte, sosyal etkilesimlerini

ve yetkinliklerini arttirabilmektedir (Kobak ve Sceery, 1988).
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Yetigkin baglanmasi ve ¢ocuk baglanmasi arasinda gesitli farkliliklar vardir.
Bunlarin bir tanesi, yetigskinlerde baglanilan kisi karst veya ayni cinsten birisi ya da
akranken; ¢ocuklarda ise anne-baba gibi, temel bakim sunan bir kisidir (Mikulincer ve
Shaver, 2016). Bunun yaninda erken ¢ocukluk doneminde kurulan baglanma iliskisinde
temel baglanma figilirii olan anne-baba, bu o6zelliklerini ileriki donemlerde tamamen
yitirmemekte, yetiskinlikte gorece olarak daha az Onemli olan yerlerini, akranlara

devretmektedirler (Hazan ve Shaver, 1994; Gillath ve ark., 2016).

Yetiskin ve cocukluk baglanmasindaki diger bir farkliliksa, yakinlik ihtiyaciyla
alakalidir. Yetiskinlerin yakinlik ihtiyaci, cinsel etkinlikler yapma ve rahatlamayla
ilgilidir (Hazan ve Shaver, 1994; Gillath ve ark., 2016). Bunun yaninda yetiskinlerde
baglanma sistemini aktive eden yakinhk saglama davranislar1  disaridan
gozlemlenememektedir. Yetiskinlerdeki baglanma figiirlerinin zihinsel temsili, ortaya
giivenlik hissi ¢ikarmaktadir (Mikulincer ve Shaver, 2016). Konuyla ilgili yapilan
calismalara gore yetiskinlerde aile dis1 birisine baglanmak, daha uzun zaman siirmektedir.

Bazi ¢alismalara gore bu stire¢ 23 ay, bazilarina goére 3 aydir (Gillath ve ark., 2016).

Erken donemlerde kurulan giivenli baglanma, cocuklukta ¢cocugun yeni seylere
dikkat edebilmesini ve kesfetmesini saglarken, ileriki donemlerde bu giivenlik hissi,
bireyin olaylara farkli agidan bakabilmesini ve beceriler gelistirmesini saglamaktadir.
Giivenli baglanma hissi olmadig1 zaman birey i¢sel kaynaklarini kendisine yoneltmekte,
cevreyi kesfedebilmek icin az kaynak ayirmakta, bagka insanlar ile bulunmaktan haz
almaktadir. Bu durum, bireyin yakin iliskileri, 6zellikle duygusal yakinlik kurma yetisini

olumsuz yonde etkilemektedir (Calisir, 2009).

Konuyla ilgili yapilan bir arastirmada yetiskinlerin baglanma kategorilerine
dagilimlariyla ilgili Ainsworth'un “Garip Durum” deneyinin sonucunda ulagtig1 bulgulara
yakin sonuglar elde edilmis, %20's1 kaygili kararsiz, %25'1 kaginmaci, %55'1 giivenli olan
oranlara ulasilmistir. Bunun yaninda kategorilerin hicbirinde cinsiyete gére anlamli bir

baglilik goriilmemistir (Hazan ve Shaver, 1994).

Mikuklincer (1995) tarafindan yapilan baglanma calismalarina gore sicak ve
giiclii bir baglanma iliskisi, benlik yapilanmasi {istiinde 6nemli bir etkiye sahiptir.

Giivenli baglanan insanlar, kendilerini olumlu sifatlar ile tanimlamakta, benliklerinin
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zayif yonlerini kabul ederek telafi etmekte, oldukca biitiinlesik ve farklilagmig bir benlik
semasi gelistirmektedir (Mikulincer, 1995; Mikulincer ve Shaver, 2016).

Erken donemde anne duyarliliginin tutarsiz veya eksik olmasi ile baglanmada
kacinma ve kaygi davranislartyla yakindan iligkilidir. Baglanmadaki kaygi boyutu,
bireyin gereksinim duydugu zaman sosyal destek bulamamasi ve sosyal gevresi
tarafindan reddedilmesi korkusudur (Foster ve ark., 2007; Mikulincer ve Shaver, 2016).
Baglanma kaygisi, cocuga temel bakim gosteren bireyin dengesiz, yetersiz veya tutarsiz
olarak karsilik vermesi ve asir1 stresli olmasindan kaynaklanmaktadir (Mikulincer, 1995;
Sumer ve ark., 2016). Baglanma kaygist olan c¢ocuklar, stres karsisinda asir1 duyarl
olduklart icin davramis ve duygularini diizenleme konusunda yiiksek aktivasyon
stratejileri kullanmaktadir. Bu stratejiler, ¢ocugun siirekli yakinlik arama ve baska
insanlara yapisma gibi davranislarla siiren bir¢ok icsellestirme sorun davranisina neden
olmaktadir (Sumer ve ark., 2016). Yiiksek aktivasyon stratejileri ve kaygili baglanmaya

neden olan faktorler:

* Baglanilan kisiden ayr1 kalmaya bagl travmalar,

* Cocuga yetersiz oldugu konusunda mesajlar verilmesi,

* Cocugun cezalandirilmasi ya da bas etme stratejilerinin engellenmesi,

* FErken donemlerde temel bakim veren kisinin davranislarinin giivenilmez ve

tutarsiz olmasidir (Mikulincer ve Shaver, 2016).

Diger yandan baglanmada kaginma boyutu, annenin ¢ocuk ihtiyaglarina mesafeli
ve reddedici bir sekilde karsilik vermesi sonucunda gelismektedir. Kaginmaci
baglanmaya sahip c¢ocuklar baska insanlara yakinlasmamakta, bagka insanlarin
kendilerine yakinlagsmasindan kaginmakta, stres veren durumlarda duygularin ortaya
¢ikmasimnin Oniine gegmek igin aktivasyonu engelleme konusunda stratejiler
kullanmaktadir (Sumer ve ark., 2016). Aktivasyonu engelleme konusunda stratejiler ve

baglanmanin kaginma boyutunu su sekilde 6zetlemek miimkiindiir:

* Birincil bakimi saglayan kisinin reddedici ve ilgisiz olmasi,
* Baglanma figiiriiniin saldirgan bir sekilde davranmasi,
* Cocugun duygularini ifade etmesinin Oniine gegilmesi,

* Cocugun yakinlik ihtiyacinin engellenmesidir (Mikulincer ve Shaver, 2016).
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Mikulincer (1995), kaginmaci ya da giivenli baglanma Oriintiisii olan kisilerin,
kaygili-kararsizlara oranla kendileri ile alakali daha pozitif bir temsil gelistirdigini
belirtmektedir. Giivenli baglanan insanlar hem kendilerini daha pozitif bir sekilde
gormekte hem de deneyimlerinin engelleyici ve olumsuz yonlerini, kimliklerinin zayif
taraflarini fark etmekte ve bunlar ile basa ¢ikabilmektedir (Bowlby, 1988; Mikulincer,
1995). Bunun yaninda giivenli baglanan insanlar, kaygili-kararsiz ve ka¢inmaci baglanan

kisilere oranla daha tutarli, kompleks ve dengeli benlik yapilanmasina sahiptir.

Mikulincer tarafindan yapilan arastirmalar, kaginmaci ve giivenli baglanan
insanlarin pozitif kendilik noktasinda birbirlerine benzedigini; kaginmaci baglananlarin,
giivenli baglananlara oranla negatif yonlerini daha az fark ettiklerini, benliklerindeki
farkli yonler arasinda bulunan baglantilar1 géremediklerini ve etkilesim kuramadiklarini
belirtmektedir (Mikulincer, 1995). Bunun yaninda kaginmaci baglanan insanlarin kendi
pozitif yanlarini algilamaya daha fazla egilimli olmalar1 yiiksek bir benlik saygisina sahip
olduklarini degil, kirilgan ve diisiik bir benlik saygisina sahip olduklarin1 gostermektedir.
Kendilerindeki sadece pozitif yanlar algilamalari, baska insanlar tarafindan reddedilme
deneyimi karsisinda gelistirilen bir savunma mekanizmasi seklinde olabilmektedir

(Mikulincer, 1995; Mikulincer ve Shaver, 2016).

Kaygili-kararsiz baglanan insanlarin benlik yapilar1 negatif yonelimlidir. Bu
kisiler, benliklerindeki farkli yonleri daha az birlestirmekte ve benlik yapilanmalar1 daha
az farklilagmaktadir. Kaygili baglanan insanlarin baglanma figiirii tarafindan
reddedilmesi (Foster ve ark., 2007), bu kisilerin kendilik algilarin1 sevilmeye deger
olmadiklart seklinde olusturmalaria yol agmaktadir. Kaygili baglanan insanlar, negatif
benlik imajlar1 aktive oldugu i¢in stresle basa ¢ikarken ¢ok zorlanmaktadir (Mikulincer,

1995; Mikulincer ve Shaver, 2016).

2.4.3. Baglanma Stilleri

2.4.3.1. Ainsworth’un Baglanma Boyutlari

“Yabanci Ortam Yontemi’ ile Ainsworth, ilk sistemik arastirmalari yapan isim
olmus ve baglanma teorisine pek ¢ok katki saglamistir. Ainsworth ve arkadaslarinin

(2014) Yabanci Ortam Yontemi ile 83 anne-bebekten elde ettigi bulgular, baglanma
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ortintiileri ile alakali daha fazla bilgiye ulasmay1 kolaylastirmistir. Yabanci Ortam
Teknigi, 1 yasindaki bebeklerin anneye dair baglanma davranigindaki bireysel
farkliliklarin degerlendirilmesi i¢in gelistirilmistir (Ainsworth ve ark., 2014). Bu teknik,
1 yasindaki bir bebegin daha 6nce bulunmadigi, bol oyuncagin oldugu rahat bir oyun
odasinda Once annesi ile, daha sonra annesi olmadan bir yabanci ile yalniz kaldig1 zaman,
bunun akabinde annesi dondiikten sonra olan davraniglarimi gozlemleme amaci ile
tasarlanmistir (Ainsworth ve Bell, 1970). Ainsworth ve arkadaslari, bu yontemle elde
edilen davranis Oriintiilerine bakarak baglanma stillerini iige ayirmustir. Bunlar

kaygili/kaginan, kaygili/kararsiz ve giivenli baglanmadir (Ainsworth ve ark., 2014).

Gliven stili, baglanma figiriine ihtiya¢ duydugu zaman c¢ocugun ona
ulasabilecegiyle alakali giiveni, baglanma figiiriine yakin bulundugu i¢in rahatlamasi, bu
figiir ile olan karsilikli bagimliligidir. Kaygili/kaginan stil, baska insanlara kars1 duyulan
giivensizlik ve onlardan uzak durmayla alakalidir. Kaygili/kararsiz stil ise, bireyin baska
insanlara yakin olma konusunda duydugu yogun istege karsin, o insanlarin bu istege kars1

gosterecegi tepkiler ve reddedilme ile alakali duyulan yogun endisedir (Ainsworth ve

ark., 2014).

Ainsworth (1978) Yabanct Ortam Deneyinin sonucunda c¢ocuklarin giiven
boyutunu, annelerini bir gilivenlik {issii seklinde kullandigin1 ve kesif siire¢lerini
arttirdigini gérmiistiir. Glivenli baglanan ¢ocuklar, anneleri yanlarinda degilken huzursuz
olmakta ancak asir1 bir endise yasamamaktadir. Bir yabanci geldigi zaman kaygi
duymamakta, anne geldigi zaman kolaylikla rahatlamakta, karsilama davraniglar
gostermektedirler. Anneyi karsiladiktan sonraysa cevreyi kesfetme davraniglarini
siirdiirmektedirler. Ote yandan kaygili/kararsiz baglanma gosteren cocuklar, anneleri
yokken yogun bir gerilim, kizginlik ve kaygi yasamaktadirlar (Ainsworth ve Bell, 1970).
Ayrica ortama bir yabanci geldigi zaman yogun bir endise duymakta, anneyi giivenlik
issii seklinde kullanarak kesif yapmamakta, anne dondiigli zaman ona karsilama
davranig1 gostermemektedir. Kaginmaci baglanan ¢ocuklar, anneleri ortamdan ayrildigi
zaman belirgin tepkiler gostermemekte, anneleri geldikten sonra onunla temastan
kaginmaktadirlar (Ainsworth ve ark., 2014). Ainsworth ve arkadaslar tarafindan yapilan

caligmalar Ozetle, annenin gocugun beklenti ve ihtiyaclarina duyarli tepki vermesinin,
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giivenli bir baglanma iliskisi kurma konusunda belirleyici oldugunu gostermistir (Sumer

ve ark., 2016).

2.4.3.2. Hazan ve Shaver’in Baglanma Boyutlar

Bebeklikte kurulan baglanmanin, yasamin ilerleyen dénemlerinde de siirdiigi
konusunda ortaya atilan hipotezleri, yetiskinler ile yapilan ¢aligmalar desteklemektedir
(Hazan ve Shaver, 1994; Mikulincer, 1995; Mikulincer ve Shaver, 2016). Hazan ve
Shaver, yetiskin baglanma calismalarinin yoniinii degistirmistir (Gillath ve ark., 2016).
Hazan ve Shaver (1994) romantik iligkileri, baglanma siirecinin pargasi seklinde
kavramsallastirmaktadir. Bunun yaninda yetigkinlerin romantik iliskilerindeki baglanma
siireci ile c¢ocuk ve temel bakimi istlenen kisi arasindaki baglanma arasinda
benzerliklerin oldugu belirtilmistir. Ancak ¢ocuklardan farkli olarak yetiskin baglanma
modelinde, romantik iligki kurulan iki partner de birbirine baghdir ve birbirleri i¢in
baglanma figiirii seklindedir (Gillath ve ark., 2016). Bu dogrultuda, yetiskinlerdeki
baglanma Ortintiilerini 6lgmek igin gocuklarin baglanma stilleri ile tutarli 6z-bildirim

Olcegi gelistirilmistir.

Hazan ve Shaver (1994), yakin iliskisinde kendisini glivende hisseden yetiskin
bireylerin, giivende hissetmeyen kisilere oranla aileleri ile daha giivenli bir etkilesim
icerisinde oldugunu belirtmistir. Giivenli baglananlar, benlik yapilanmalarindaki olumlu
ozellikleri daha fazla fark etmekte, kendilerini daha degerli bulmakta ve baglanma
figiiriiniin kendilerine deger verdigini hissetmektedir (Hazan ve Shaver, 1994).
Kag¢inmaci baglananlarin aksine giivenli baglanan kisiler, benliklerinin hem olumsuz hem
de olumlu 6zelliklerinin farkinda olmakta, davranislarini iki alana da entegre etmekte ve
diizenleyebilmektedir (Mikulincer, 1995). Kaygili-kararsiz baglananlar, olumsuz
ozelliklerini kendilik yapilanmasinin bir pargasi seklinde gormekte ve bagka insanlarin
kendisine verdigi deger ile alakali yogun kaygi duymaktadir. Bu kisiler pozitif yonlerini
gormezden gelmekte, negatif yonlerine yonelmektedir (Mikulincer, 1995). Kaginmaci
baglananlar kendisini olumlu olarak gérmektedir ancak bu durum, bu kisilerin zayif
yanlarin1 bastirmak ve giivensizlikleri ile basa ¢ikmak i¢in kullandigi bir yontemdir

(Hazan ve Shaver, 1994). Bu kisiler, benliklerindeki olumsuz yonleri bastirmakta, negatif
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hafizalarin1 unutmaya calismaktadir (Hazan &Shaver, 1994; Kobak ve Sceery, 1988;
Mikulincer, 1995).

Yetiskin modelde kaginmaci baglanma, yakin temastan uzak durma cabasi ve
yakinlik korkusu ile karakterizedir. Bu kisiler c¢evreleri tarafindan diismanca
algilanmakta, sosyal iligkilerinde kendilerini agmamaktadir. Bunun yaninda stres ve
kaygiyla basa ¢ikmak i¢in yakin temas ve bireylerarasi etkinlikleri tercih etmemektedir.
Kag¢inmaci baglananlar, stres ve kaygiyla basa ¢ikabilmek i¢in daha ¢ok madde ve alkol
kullanma egilimine sahiptir. Kurduklar1 cinsel iliskiler, baglanma ve yakinlik amaciyla

kurulmamaktadir (Hazan ve Shaver, 1994; Mikulincer, 1995).

2.4.3.3. Bartholomew ve Horowitz’in Baglanma Stilleri Modeli

Yetigkinler tizerinde yapilan baglanma calismalarina gore erken donemde kurulan
baglanma iligkisi, yetiskinlikteki yakin iligkilerde de etkisini gostermektedir
(Bartholomew, 1990; Sumer ve ark., 2016). Yakin iliskiler ile alakali ¢alismalar yapan
aragtirmacilar, yetiskin baglanma modelini ‘kacinma boyutu’ ve ‘baglanma kaygisi
boyutu’ olarak iki boyuta ayirmistir (Bartholomew, 1990; Bartholomew ve Horowitz,
1991).

Yakin iliskilerdeki baglanmadan kaynaklanan kaygi, terk edilme, reddedilme ve
ayrilma korkusuyla karakterizedir. Yakin bir iliskiden kaginma egilimi, birincil baglanma
figiirtiniin duyarsiz ve uzak yaklasimi karsisinda gelistirilen davranil ve duygu diizenleme
yontemidir (Sumer ve ark., 2016). Bu kisiler, baska insanlarin kendilerine yakin
olmalarindan rahatsiz olmakta, baska insanlara bagimlilik duymaktan kaginmaktadirlar.
Yakiliktan kaginma, erken donem aile i¢i deneyimleri igsellestirmeyle yakindan
iliskilidir (Bartholomew, 1990). Bartholomew’in yetiskin baglanma modeli, bu iki temel
baglanma modelini ¢aprazlayarak ulasilan 4 baglanma Oriintiisiinden meydana
gelmektedir (Bartholomew, 1990; Bartholomew ve Horowitz, 1991; Griffin ve
Bartholomew, 1994). Bu 4 stil, bireyin kendisi ile alakali negatif veya pozitif
degerlendirmesi ve baskalari ile alakali pozitif veya negatif degerlendirmesine gore sekil

almaktadir (Bartholomew ve Horowitz, 1991).
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Bartholomew tarafindan yapilan ¢aligmalar yetiskin baglanma stilini, Bowlby'nin
icsel calisan modelleri lizerinden yeni siniflandirmalar ile agiklamaktadir (Bartholomew
ve Horowitz, 1991; Griffin ve Bartholomew, 1994). Bu model, baglanmay1 bireyin
baskalar1 ve kendisi ile alakali i¢gsel modelden olusan iki temel boyutu pozitif veya negatif
olma durumuna goére dorde ayirmaktadir. Her bir kategori baskalarinin algilamasinin ve
kendilik algisinin negatif veya pozitif olusuna gore ayrilmaktadir (Bartholomew ve
Horowitz, 1991; Bartholomew ve Shaver, 1998). Olusan yeni modele gore digerlerinin
ve kendiligin pozitif olarak algilanmasi giivenli baglanmadir. Bu baglanma stili hem
baska insanlar1 gilivenilir olarak gérmek hem de kendisini sevilebilir olarak algilamak ile
alakalidir (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Giivenli baglanan kisiler, baskalar ile olan

iligkilerinde bagimsiz ve rahattir ve benlik saygilar yliksektir (Calisir, 2009).

Digerlerinin pozitif, kendiligin negatif olarak algilandig1 kategori, saplantili
stildir. Bu stil, bireyin kendini sevilmeye deger gormemesiyle ilgili inanglarini, bagka
insanlarin ulasilabilir ve glivenilir oldugu diisiincesin yansitmaktadir. Digerlerinin negatif
goriildiigi, kendiligin pozitif olarak algilandig stil kayitsiz (Bartholomew, 1990); hem
digerlerinin hem kendiligin negatif algilandig1 kategoriyse korkulu baglanma stilidir
(Bartholomew ve Horowitz, 1991). Kayitsiz stile sahip insanlar baskalarin1 ulasilmaz ve
giivenilmez olarak goriirken, kendilerini sevilebilir olarak algilamaktadir. Reddedilme
beklentisi igerisinde olduklar1 i¢in, yakin iliskiler kurmaktan kaginmaktadirlar
(Bartholomew ve Shaver, 1998). Korkulu baglanma stili olan kisilerse hem baska
insanlar1  giivenilmez olarak gormekte hem de kendilerini sevilmeye deger

bulmamaktadirlar (Bartholomew ve Horowitz, 1991; Griffin ve Bartholomew, 1994).

Bartholomew ve Horowitz (1991) tarafindan siniflandirilan giivenli baglanma
modelinin 6zellikleri arasinda, bireysel bagimsizlig1 yitirmeden yakin iligkileri ve yakin
arkadaslik iliskilerini devam ettirme kapasitesi vardir. Ilgisiz baglanma, bireysellige asir1
onem verme, siirli duygusallik ve yakin iligkilerin 6nemini yitirmesiyle karakterizedir.
Endiseli stil, bagka insanlara bagimli olma, onlar1 fazlaca idealize etme, yakin iligkilere
asirt onem vermeyi igermekte; korkulu stil ise baskalarina giivenmeme ve reddedilme
korkusu ile yakin iliskilerden kag¢inmayi icermektedir. Yakin iligkilerden kagma
konusunda korkulu ve ilgisiz baglanma stilleri benzerliklere sahiptir ancak benlik

algisinin korunmasi ig¢in bagkalar1 tarafindan kabul edilme gereksinimi konusunda

37



farklidirlar. Korkulu ve endiseli baglanma stilleri olan kisiler, kendilik algilarinin
korunmasi amaciyla bagkalarina daha fazla bagimli olmaktadir. Ancak korkulu baglanan
kisiler hayal kirikligina ugrama konusunda kaygi yasadiklar1 i¢in, yakin iliski kurmaktan
kaginmaktadir. Bartholomew ve arkadaglarinin savundugu baglanma modeli, yakinliktan
kaginma veya yakinlik arama egilimiyle yakin bir iligskiye sahiptir (Bartholomew ve
Shaver, 1998).
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3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Amaci

Arastirma, Tirkiye Bagimlilik ve Ruh Sagligi Haritasi’'nin (TURBAHAR)
¢ikarilmasi projesi kapsaminda gerceklestirilmistir. TURBAHAR’da Tiirkiye Geneli ve
9 Demografik Bolge (Akdeniz, Ege, Bati1 Karadeniz, Dogu Karadeniz, Dogu Anadolu, I¢
Anadolu, Bati Marmara, Dogu Marmara, Istanbul) iizerinde kumar bagimlilig1, alisveris
bagimliligi, sosyal medya bagimliligi, yeme bagimliligi, oyun bagimliligi, cinsel
bagimliligi, sigara bagimliligi, alkol bagimliligi, madde bagimlilig: ve iligkili faktorler

arastirilmaktadir.

Mevcut arasgtirma kapsaminda Maramara bolgesindeki bireylerde cinsel
bagimlilik diizeyinin belirlenmesi; aleksitimi ve baglanma stillerinin cinsel bagimlilik
tizerindeki etkisinin ortaya koyulmasi amaglanmistir. Bu amag¢ kapsaminda asagidaki

sorulara yanit aranmaktadir:

 Marmara Bolgesi’'nde bireylerin aleksitimi diizeylerinin cinsel bagimlilik
diizeyleri lizerinde etkisi var midir?

 Marmara Bolgesi’nde bireylerin baglanma stillerinin cinsel bagimlilik
diizeyleri lizerinde etkisi var midir?

* Marmara Bolgesi’nde bireylerin cinsel bagimlilik diizeyleri lizerinde cinsiyet,
egitim diizeyi, medeni durum, ¢cocuk sayis1 ve yasin etkisi var midir?

* Marmara Bolgesi’'nde yasayan bireylerin aleksitimi diizeyleri, cinsel
bagimlilik diizeylerine gore farklilasmakta midir?

* Marmara Bolgesi’'nde yasayan bireylerin baglanma stilleri, cinsel bagimlilik
diizeylerine gore farklilagmakta midir?

* Cinsel bagimlilik diizeyi kadin ve erkekler arasinda farklilagsmakta midir?
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3.2. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada mevcut durumu tespit etme amaglandigindan iligkisel tarama
modeline bagvurulmustur. Tarama modelleri, gegmiste ya da halen var olan bir durumu
var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimlaridir. Tarama modelinin
bir tiirii olan iligkisel tarama modeli ise, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda
birlikte degisim varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelidir

(Karasar, 2016).

3.3. Evren ve Orneklem

Bu c¢alisma Tirkiye Bagimlilik Risk Profili ve Ruh Sagligi Haritasi
(TURBAHAR) galismasinin bir par¢asidir. TURBAHAR1n 6rneklem se¢iminde agirlikl
olarak tabakali kiime orneklemesi yaklagimi kullanilmistir. Dahil edilme kriterleri, 18
yasinin Ustiinde olma, goniillii olma, anketlerin doldurulmasina engel herhangi bir
probleminin olmamasidir. Bu tez ¢alismasinda TURBAHAR c¢alismasina dahil olan
katilimcilardan 9 bolge arasinda olan Marmara Bolgesi igerisinde yasayan 7894 kisi

calismanin orneklemini olusturmaktadir.

3.4. Veri Toplama Aracglar

Bu arastirmada, istenilen verilerin toplanmasinda demografik bilgilere iliskin
sorularin oldugu arastirmaci tarafindan hazirlanmis Sosyo Demografik Bilgi Formu,
Bagimlhilik Yiikii Formu Toronto Aleksitimi Olgegi ve Yakin lliskilerde Yasantilar
Envanteri kullanilmistir. Biitiin katilimcilar, kendilerine verilen kitapgigin ilk sayfasinda
yer alan, goniilliilik esasina gore calismaya katildiklarini beyan ettikleri bir onam formu
imzalamiglardir. Katilimcilarin  imzaladiklart onam formunda ¢alismanin kisaca
aciklanmig amacina yer verilmis ve katilimcilarin 6lgek ve anketleri cevaplamalari

istenmistir.
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3.4.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Katilimcilarin yasg, egitim, medeni durum, cinsiyet, ¢ocuk sayisi, hanede toplam
yasayan kisi sayisi, ¢alisan sayisi, sigara, alkol, madde kullanim 6zellikleri, psikiyatri

tedavisi bagvuru Oykiileri, silah bulundurma sorularini igermektedir.

3.4.2. Bagimhlik Yiikii Formu

Kisinin cinsellik/porno bagimliligini kavramlarini degerlendirmektedir. 1-10 puan
arasindan kendilerine uygun olanin secildigi likert tipi 6l¢ektir. Form proje kapsaminda

arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir.

3.4.3. Toronto Aleksitimi Ol¢egi (TAO)

Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO). Taylor ve arkadaslar1 (1985) tarafindan
gelistirilen TAO, aleksitimik 6zellikleri teorik bilgilere uygun bigimde 6lgmek,
cevaplardaki toplumsal istenirlik yanliligin1 engellemek ve yiiksek i¢ tutarlik saglamak
amaglar1 gz dniinde bulundurularak gelistirilmistir. Olcek 26 maddeden olusmaktadir ve
her bir madde bes aralikli Likert tipi 6lgek tizerinde, 1 (kesinlikle uygun degil) ve 5
(kesinlikle uygun) seklinde degerlendirilmektedir. Puanlarin artmasi aleksitimik egilimin
arttigimi gostermektedir. Olgegin dilimize cevirisi ve giivenirlik ve gegerlik galigmasi
Dereboy (1990, 1991) tarafindan yapilmistir. Tiirkce TAO niin i¢ giivenirlik katsayis1 .65
ve test tekrar test glivenirligi .70 olarak belirtilmektedir (Okyayuz, 1993).

3.4.4. Yakin liskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE-I1)

Fraley ve arkadaslarinin (2000) gelstirdigi "Yakin liskilerde Yasantilar-11" 18'i
kayg1,18'i kaginma boyutlari 6lgen toplam 36 maddeden olusan 7'li likert tipinde 6z
bildirim tarz1 Slgektir. Olgegin Tiirkce'ye uyarlamasi Selguk,Giinaydin,Siimer ve Uysal

(2005) tarafindan yapilmistir.

3.5. Prosediir

Aragtirmadaki katilimcilar okullar, belediye binalari, 6zel sirketler gibi ¢esitli

calisma alanlar1 ve muhtarlik, ortak kamu alanlar1, kurslar, yardim dernekleri gibi kamu
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alanlarinda ki bireylerden secilmistir. Potansiyel katilimcilara aragtirmanin tanitilmasinin
akabinde aragtirma amaciin aciklanmasi ile katilimda bulunmak isteyip istemedikleri
sorulmustur. 18 yas ve iizerinde olan bireyler ¢calismaya dahil edilmistir. Bilgilendirilmis
gontlli formunun imzalanmasmin ardindan katilimcilara igerisinde veri toplama
araclarinin bulundugu kitapc¢ik haline getirilmis anketler teslim edilmistir. Goniilliiler
anketleri bireysel olarak doldurup arastirmaciya geri teslim etmislerdir. Olgeklerle ilgili
yonergeler hem sozel olarak hem de yazili olarak verilmistir. Uygulama esnasinda yardim
isteyen goniilliilerin sorular1 yanitlanmistir. Anketlerin doldurulmasi ortalama 45 dakika
almistir. Uygulamanin uzun siirmesi ve katilimcilarin yogun c¢alisma ortamlarinda
cevaplandirmaya zaman ayirmalarindan yola ¢ikarak katilimcilara Olgeklerin
doldurulmasi1 i¢in herhangi bir zaman sinirlamasi getirilmemistir. Katilimcilar
uygulamanin ardindan bilgilendirilmislerdir ve ileride arastirmaya dair akillarinda
olusabilecek sorular i¢in ulasabilmeleri amaciyla arastirmacinin ad soyad, e- mail adresi
gibi bilgileri paylasiimistir. Calismanin etik kurulu onay1 Uskiidar Universitesi Girisimsel

Olmayan Etik Kuruldan alinmistir.

Verilerin toplanmasi ve veri girigleri Ekim 2018 tarihinde tamamlanmustir. Tim

veriler SPSS 21 Programina yiiklenmis ve diizenlenmistir.

3.6. Verilerin Analizi

Calismanin verileri SPSS 21 kullanilarak analize tabii tutulmustur. Cinsel
bagimlilikta cinsel bagimliliginin olmamasi, diisiik diizeyde cinsel bagimliligin olmasi ve
yiiksek diizeyde cinsel bagimliligin olmasi olarak ii¢ gruba ayrilmistir. 3 veya daha fazla
grubun arasindaki farkin analizi i¢in Tukey Tek Yonli ANOVA Analizi kullanilmastir.
Cinsel bagimlhilik 6zelligine etki edebilecegi diisliniilen egitim, cinsiyet, medeni durum,
cocuk sayis1 ve yas degislenleri ve ¢aligmada kullanilan aleksitimi ve baglanma iliski
biiyiikliikklerini tahmin edebilmek i¢in Lineer Regresyon yapilmistir. Bagimsiz
degiskenler ve 6lgeklerden alinan toplam ve alt 6lgek puanlart modele dahil edilmistir. p

degeri 0,05’1in altinda olan degerler, bagimsiz risk faktorii olarak kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde katilimcilardan toplanan verilerin istatistiksel analizlerinin sonuglari
sunulmustur. Sonuglar sosyodemografik bilgilere dair tanimlayici verilerle baslamakta ve
cinsel porno bagimliligi ile bireylerin aleksitimi ve baglanma diizeyleri arasindaki
iliskinin regresyon analizi verileri ile devam etmektedir. Son olarak ise cinsel porno
bagimlilig1 diizeylerine gore aleksitimi ve baglanma diizeylerinin farklilagsmasi tek yonlii

varyans analizi (ANOVA) kullanilarak incelenmistir.

Tablo 1. Demografik Bilgilerden Cinsiyet, Medeni Durum ve Egitim Diizeylerine
Dair Tanimlayic1 Bulgular

Bireysel Ozellikler N %
Cinsiyet

Kadin 4004 50,7
Erkek 3890 49,3
Toplam 7894 100
Medeni Durum

Evli 3192 40,4
Bekar 4346 55,1
Diger 356 4.4
Toplam 7894 100
Egitim Diizeyi

Okur Yazar Degil 4 0,1
Okur Yazar 74 0,9
[kokul 451 5,7
Ortaokul 527 6,7
Lise 2029 25,7
Universite 4266 54,0
Yiiksek Lisans 543 6,8
Toplam 7894 100
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Tablo 1°de katilimcilara ait sosyodemografik degiskenlerin  dagilimi
goriilmektedir. 7894 katilimcinin %50,7’sinin (n=4004) kadinlardan ve %49,3’{iniin
(n=3890) erkeklerden olustugu goriilmiistiir. Katilimcilarin %40,4’lintin (n=3192) evli
oldugu, %55,1’inin (n=4346) bekar oldugu ve %4,4’linlin (n=356) ise esinden ayrilmis
ya da esini kaybetmis oldugu belirlenmistir. Ayrica katilimcilar egitim diizeylerine gore
incelendiginde %0,1’inin (n=4) okuryazar olmadig1, %0,9’unun (n=74) sadece okuryazar
oldugu, %35,7’sinin (n=451) Ilkokul mezunu, %6,7’sinin (n=527) Ortaokul mezunu,
%25,7’sinin  (n=2029) Lise mezunu, %>54’iiniin (n=4266) Universite mezunu ve

%6,8’inin (n=543) ise Yiiksek Lisans mezunu oldugu goriilmiistiir.

Tablo 2. Demografik Bilgilerden Yas Verilerine Dair Tamimlayici Bulgular

Bireysel Ozellikler N %
Yas

18-23 2019 25,57
24-29 2183 27,65
30-38 1663 21,08
39< 2029 25,70
Toplam 7894 100

Tablo 2’de katilimcilarin yas verilerine ait tanimlayici bulgularinin yas gruplarina
gore dagilimi goriilmektedir. Katilimcilarin yas gruplar verilerine gére %25,57’sinin
(n=2019) 18-23 yas arast oldugu, %27.65’inin (n=2183) 24-29 yas arasi oldugu,
%21,08’inin (n=1663) 30-38 yas aras1 oldugu ve %25,7’sinin (n=2029) ise 39 yasindan
biiyilik oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin genel yas ortalamasi 31,95 (SS=11,05)’tir.
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Tablo 3. Demografik Bilgilerden Cocuk Sayisi, Hanede Yasayan Kisi Sayis1 ve
Hanede Calisan Kisi Sayilarina Dair Tanimlayici Bulgular

Bireysel Ozellikler N %
Cocuk Say1

0 4937 62,5
1 1154 14,6
2ve3d 1693 21,4
4< 109 15
Toplam 7894 100
Hanede Yasayan Kisi Sayisi

0 76 1,0
1 471 6,0
2 1426 18,1
3 2158 27,3
4 2376 30,0
5< 1387 17,6
Toplam 7894 100
Hanede Calisan Kisi Sayis1

0 519 6,6
1 2763 35,0
2 3448 43,7
3 893 11,3
4 209 2,6
5> 62 0,8
Toplam 7894 100

Tablo 3’te katilimcilara ait demografik bilgilerin ¢ocuk sayisi, hanede yasayan
kisi sayis1 ve hanede calisan kisi sayisi degiskenlerine gore dagilimi goriilmektedir.
Katilimcilarin ¢ocuk sayisi degiskenlerine bakildiginda, %62,5’inin (n=4937) g¢ocuk
sahibi olmadigi, %14,6’sinin (n=1154) tek cocuk sahibi oldugu, %21,4’liniin (n=1693)
iki ve ii¢ cocuklu oldugu ve %1,5’inin (n=109) ise dortten fazla ¢cocuga sahip oldugu

gorilmiistiir.

Katilimcilarin bulunduklar1 bolgede hanede yasayan kisi sayilarina ait veriler
incelendiginde, %]1’inin (n=76) bulundugu hanede kendisinden bagska yasayanin
olmadigi, %6’smin (n=471) hanesinde kendisiyle birlikte bir kisinin daha yasadigi,
%18,1’inin (n=1426) hanesinde kendisiyle birlikte iki kisinin yasadigi, %27,3’liniin
(n=2158) hanesinde kendisiyle birlikte ii¢ kisinin yasadigi , %30’unun (n=2376)
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hanesinde kendisiyle birlikte dort kiginin yasadigi ve %17,6’sinin (n=1387) hanesinde ise

kendisiyle birlikte besten fazla kisinin yasadig1 goriilmiistiir.

Calismaya alinan katilimcilarin hanelerindeki ¢alisan kisi sayilar1 incelendiginde,
%6,6’s1m1n (n=2763) hanesinde ¢alisan kisi sayisinin bulunmadigi, %35’{inlin (n=2763)
hanesinde calisan kisi sayisinin bir oldugu, %43,7’sinin (n=3448) hanesinde iki ¢alisanin
bulundugu, %11,3’{iniin (n=893) hanesinde ¢alisan kisi sayisinin ii¢ oldugu, %2,6’sinin
(n=209) hanesinde ¢alisan sayisinin dort oldugu ve %0.8’inin (n=62) ise hanesinde besten

fazla calisan kisi sayis1 oldugu belirlenmistir.

Tablo 4. Demografik Faktorler, Aleksitimi ve Baglanmanin Cinsel Bagimhhga
Etkisi

Bagimsiz Degisken B t p F Moo)lel(p R?
Sabit 11,086 ,000

Cinsiyet? -,283 -26,398 ,000

Egitim diizeyiZ 003 -289 772

Medeni durum?® -034 -2931 ,003

Sigara tiiketim miktarr® 073 6,524 000

Alkol tiiketim siklig1® ,181 16,121 ,000 149,82 0,000 0,17

Duygularni tamma giicligi® ,097 7,193 000
Duygularimni ifade giicliigii’ ,000 ,000  ,999

Disa vuruk diisiince® -013 -1,070 ,285
Kac¢inmaci baglanma9 -025 -2,141 032
Kaygili baglanma®® ,049 4197 000

Cinsiyet icin 1: Erkek, 2: Kadin; medeni durum igin 1: Bekar, 2: EVli, 3. Ayrilmugs

Tablo 4’¢ gore cinsiyet, medeni durum, sigara tiikketim miktari ve alkol tiiketim
sikligindan demografik Ozelliklerle birlikte aleksitimi ve baglanmanin Vvaryansa
katkisinin anlamli oldugu goriilmektedir (F=149,82; p<0,05). Demografik &zellikler,
aleksitimi ve baglanma cinsel bagimliliga ait varyansin %17’°sini agiklamaktadir. Diger
bir ifade ile cinsel bagimliligin %17°si demografik dzellikler ile aleksitimi ve baglanmaya

baghdir.

Bagimsiz degiskenlerin her biri ayr1 ayr1 degerlendirildiginde, cinsiyet, medeni
durum ve kaginmaci baglanmanin cinsel bagimliligi azalttigr (f1=-0,283, p3=-0,034 ve
B9=-0,025; p<0,05), sigara tiiketim miktari, alkol tiiketim sikligi, duygularini tanima
giicligii ve kaygili baglanmanin ise artirdigi (B4=0,073, B5=0,181, fe=0,097 ve B10=0,049;
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p<0,05) goriilmiistiir. Bagimsiz degiskenler arasinda etkisi en biiyiik olan cinsiyet olup,

erkek olmak cinisel bagimlilik diizeyini artirmaktadir.

Tablo 5. Cinsel Bagimhlik Diizeyine Gore Aleksitimi ve Baglanmanin
Farkhilasmasi

n X ss F p Fark
Duygularim tanima giicliigii
Yok! 3981 13,357 5,251 2>1
Diisiik? 2093 14,022 5,273 61,162 0,000 3>1
Yiiksek® 1820 15,001 5,357 3>2
Duygularim ifade giicliigii
Yok! 3981 12,592 3,232
Diisiik? 2093 12,688 3,079 12,331 0,000 3>1
Yitksek? 1820 13,038 3,259 32
Disa vuruk diisiince
Yok! 3981 23,652 5,746
Diisiik? 2093 23,573 5,266 1,562 0,210
Yiiksek® 1820 23,373 5,526
Kacinmaci baglanma
Yok! 3981 3,352 1,108 152
Diisiik? 2093 3,206 1,038 12,834 ,000 359
Yiiksek® 1820 3,314 1,025
Kaygihi baglanma
Yok! 3981 3,252 1,039 2>1
Diisiik? 2093 3,370 0,988 32,423 ,000 3>1
Yiiksek® 1820 3,478 1,010 3>2

Tablo 5’e duygularimi tanima giicliigii, duygularimi ifade gii¢liigli, kacinmaci
baglanma ve kaygili baglanmanin cinsel bagimhilik diizeyine goére farklilastigi tespit
edilmistir. Duygularin1 tanima giigliigli ve kaygili baglanmada cinsel bagimlilig:
olmayanlarin ortalamalari, diisiik ve yiiksek diizeyde cinsel bagimlilig1 olanlardan; diisiik
diizeyde cinsel bagimlilig1 olanlarin ortalamalar1 da yiiksek diizeyde cinsel bagimlilig
olanlardan disiiktiir. Duygularini ifade giigliigiinde yiiksek diizeyde cinsel bagimliligi
yiiksek olanlarin ortalamalari diisiik diizeyde cinsel bagimlilig1 olan ve cinsel bagimlilig
olmayanlarin ortalamasindan yiiksektir. Kaginmaci baglanmada ise diistlik diizeyde cinsel
bagimlilig1 olanlarin ortalamalari, cinsel bagimliligi olmayan ve yiiksek diizeyde cinsel

bagimliligi olan katilimcilarin ortalamalarindan diisiiktir.
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5. TARTISMA

Calismamiz, TURBAHAR projesi kapsaminda gerceklestirilmistir. Aragtirmamiz
kapsaminda 7894 katilimcinin %150,7’sinin kadinlardan ve %49,3’{iniin erkeklerden
olustugu goriilmiistiir. Katilimcilarin %40,4’tinlin evli oldugu, %55,1’inin bekar oldugu
ve %4,4’liniin ise esinden ayrilmis ya da esini kaybetmis oldugu belirlenmistir. Ayrica
katilimcilar egitim diizeylerine gore incelendiginde %0,1’inin okuryazar olmadigi,
%0,9’unun sadece okuryazar oldugu, %S5,7’sinin Ilkokul mezunu, %6,7’sinin Ortaokul
mezunu, %25,7’sinin Lise mezunu, %54’tiniin Universite mezunu ve %6,8’inin ise
Yiiksek Lisans mezunu oldugu goriilmistiir. Katilimcilarin yas gruplari verilerine gore
%25,57’sinin 18-23 yas aras1 oldugu, %27,65’inin 24-29 yas aras1 oldugu, %21,08’inin
30-38 yas aras1 oldugu ve %25,7’sinin ise 39 yasindan biiyiik oldugu belirlenmistir.
Katilimeilarin  ¢ocuk sayisi degiskenlerine bakildiginda, %62,5’inin ¢ocuk sahibi
olmadigi, %14,6’sinin tek ¢ocuk sahibi oldugu, %21,4’liniin iki ve ii¢ ¢ocuklu oldugu ve
%1,5’inin ise dortten fazla ¢ocuga sahip oldugu goriilmiistiir. Katilimeilarin, %1 inin
bulundugu hanede kendisinden bagka yasayanin olmadigi, %6’sinin hanesinde kendisiyle
birlikte bir kisinin daha yasadigi, %18,1’inin hanesinde kendisiyle birlikte iki kisinin
yasadigl, %27,3’liinlin hanesinde kendisiyle birlikte ii¢ kisinin yasadigi, %30’unun
hanesinde kendisiyle birlikte dort kisinin yasadigi ve %17,6’sinin hanesinde ise
kendisiyle birlikte besten fazla kisinin yasadigi gorilmistir. Bununla birlikte
katilimeilarin - %6,6’sinin  hanesinde ¢alisan kisi sayisinin bulunmadigi, %35 iin{in
hanesinde calisan kisi sayisinin bir oldugu, %43,7’sinin hanesinde iki calisanin
bulundugu, %11,3 {iniin hanesinde ¢alisan kisi sayisinin ii¢ oldugu, %2,6’s1inin hanesinde
calisan sayisinin dort oldugu ve %0,8’inin ise hanesinde besten fazla ¢alisan kisi sayisi

oldugu belirlenmistir.

Calismamiz kapsaminda yaptigimiz regresyon analizine gore erkek olmak cinsel
bagimlilig1 artirmaktadir. Literatiirde konu ile ilgili yapilan ¢aligmalar, bu bulguya destek
verir sonuglar gostermektedir. Carnes’in (1983) belirttigi ilizere Amerika Birlesik
Devletleri’nde cinsel bagimlilik goriilme orani erkeklerde %63, kadinlarda ise %37
oranindadir. Bagka bir deyisle erkeklerde cinsel bagimlilik, daha sik goriilmektedir.

Carnes (1983), cinsel bagimlilik ile ilgili destek isteyen kadinlarin %20 civarinda
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oldugunu; Weiss (2011) ise bu oranin %12 oldugunu belirtmektedir. Erez ve arkadaglar
(2014) bir caligmalarinda cinsiyet, psikopatoloji ve cinsel diirtii problemi arasindaki
iliskiyi incelemistir. Calismanin sonucunda cinsiyete gore cinsel diirtii probleminde
farklilasma oldugu tespit edilmis, kadinlara oranla erkeklerde bu problemlerin daha fazla
oldugu sonucuna ulagilmistir. Konu ile alakali yapilan diger ¢alismalarda da belirtildigi
tizere erkeklerde cinsel bagimlilik orani, kadinlara kiyasla daha yiiksektir (Langstrom ve
Hanson, 2006; Garcia ve Thibaut, 2010; Kafka, 2010; Marshall ve Briken, 2010; Carnes
ve arkadaglar1, 2012). Bir baska arastirmaya gore gelisigiizel bir sekilde cinsel iliskiye
girme orani erkeklerde daha fazla; cinsel bagimlilik risklerinden negatif bir sekilde
etkilenme oraniysa kadinlarda daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir (Langstrom ve
Hansom, 2006). Schneider (2010) bir arastirmasinda internet {lizerinden cinsel igerikli
sohbetlerde bulunan katilimcilar1 incelemis, kadinlara oranla erkeklerin bu mecralarda

daha fazla seks arayisi igerisinde oldugunu belirtmistir.

Regresyon analizinden elde ettigimiz bir diger bulguya gore bekar olmak cinsel
bagimlilig1 artirmaktadir. Bu bulgumuz literatiirdeki diger arastirmalar tarafindan da
desteklenmektedir. Internet iizerinden sanal seks aktivitelerinde bulunma siklig,
bekarlarda daha fazla goriilmektedir (Ballester-Arnal ve ark., 2013). Yine ayni sekilde
bekarlarda kontrol dis1 cinsel davranig ve istegin daha fazla olduguna dair cesitli
caligmalar mevcuttur (Kafka ve Hennen, 2003; Langstrém ve Hanson, 2006). 400
katilimciyla yapilan bir aragtirmanin bulgularina gore evli bireylere oranla bekarlar, daha

fazla problemli cinsel davraniglarda bulunmaktadir (Hecker ve ark., 2007).

Calismamizin bir diger bulgusuna gore tliketilen sigara ve alkol miktar1 cinsel
bagimlilig1 artirmaktadir. Literatiirde cinsel bagimlilik ile sigara ve alkol kullanimi
arasindaki iligskiyi degerlendiren herhangi bir aragtirmaya rastlanmamistir. Ancak DSM
V’te (APA, 2013) yapilan diizenleme kapsaminda, madde ile alakali olmayan bozukluklar
bashiginda aligveris, asir1 giineslenme, yeme, bilgisayar, internet, cinsellik gibi madde dis1
bagimliliklarin da kapsam igerisinde olacagi bir alan olusturulmasi dikkate alindiginda
diger davranigsal bagimlilik tiirleri ile sigara ve alkol kullanimi arasindaki iliskileri
inceleyen arastirma sonuglarinin bulgumuz kapsaminda incelenebilecegi diistiniilmiistiir.
Bu baglamda Alagam ve arkadaslar1 (2015)’in internet bagimlilar1 {izerinde yaptig

arastirma sonuglarinin bulgularimiza paralel oldugu sdylenebilir.
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Regresyon analizinden elde ettigimiz bir diger bulguya gore duygularini tanima
gicligii cinsel bagimliligr artirmaktadir. Bununla birlikte tek yonlii varyans analizi
sonuglarimiz cinsel bagimlilik diizeyi yliksek gruplarda duygularimi tanima giigliigii ve
duygularin1 ifade gigliigiiniin de yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Aleksitimi
ozelliklerine sahip olan kisiler duygularini ifade etme ve tanimada problem yasamakta,
duygularini taniyamamakta, ayrintili kelimelerle ifade edememektedir. Duygularini
bedensel disavurumlar veya basit kelimelerle anlatabilmektedirler. Konugmalar1 ayrintili
ve tekrarlayicidir. Sikga bedensel yakinmalardan bahsetmektedirler. Duygusal
yagsamlarinin kisith olmasi, zaman zaman duygularinin yiizlerinden anlagilamamasi ve
duruslarinin donuk olmasinda kendini gostermektedir (Lesser, 1981). Aleksitimik
Ozelliklere sahip kisiler, baska insanlarla iligki kurma ve diislincelerini ifade etme
konusunda problem yasamamaktadir ancak diisiince ve duygulari arasinda baglanti
kurma, aralarinda bulunan farki anlama, bedensel duyumlar1 ve duygulari ayirt etme ve
bu siiregleri sozlii bir sekilde anlatmada zorlanmaktadirlar (Lesser, 1981). Bu noktada
cinsel bagimlilik; bireyin cinsellik ile obsesif bir baginin olmasi, kontrolii yitirerek
kompiilsiyon biciminde yineleyerek davranis haline gelmesi ve davranis ile
duygudurumunu degistirmesi seklinde ortaya c¢ikan cinsel bagimliligin aleksitimi
tarafindan yordanmasi beklentiler dahilindedir. Literatiirde konu hakkinda yapilan
arastirmalarda Reid ve arkadaglar1 (2009) calismalarinda cinsel bagimliligi olanlarda
kisilik 6zlelikleri, utang, yalnizlik ve alekstiminin birlikte goriildiigiinii ortaya koymustur.
Bununla birlikte cinsel bagimlilik ile alekstimi arasindaki iligkiyi ortaya koyan ve
bulgumuzu destekleyen bagka arastirmalar da mevcuttur (Wilson, 2000; Yoder ve ark.,
2005; Reid ve ark., 2009; Reid, 2010).

Calismamizin bir diger bulgusuna gore kacinmaci baglanma cinsel bagimlilig
azaltirken; kaygili baglanma artirmaktadir. Bununla birlikte yaptigimiz tek yonlii varyans
analizi sonuglar da kaygili baglanmada cinsel bagimliligi olmayanlarin ortalamalarinin
diisiik ve yiiksek diizeyde cinsel bagimliligi olanlardan; diisiik diizeyde cinsel bagimliligi
olanlarin ortalamalarinin da yiiksek diizeyde cinsel bagimlilig1 olanlarin ortalamalarindan
diisiik oldugunu ortaya koymustur. Bununla birlikte kaginmaci baglanmada ise diisiik
diizeyde cinsel bagimlilig1 olanlarin ortalamalari, cinsel bagimlilig1 olmayan ve yiiksek
diizeyde cinsel bagimliligi olan katilimcilarin ortalamalarindan disiiktiir. Cinsel

bagimlilik ve baglanma stilleriyle yapilan ilk ¢aligmalarda Hazan ve Shaver (1987) cinsel
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bagimliliga sahip bireylerin %44’liikk kisminda giivensiz baglanmanin goriildiigiini
belirtmistir. Bu ¢alismadan yola ¢ikan Leedes (1999), cinsel bagimlilik ve baglanma
stilleri lizerinde bir ¢alisma yapmis; cinsel bagimliliga sahip bireylerin %95’lik kisminda
kacian ve kaygili kararsiz stillerin oldugunu ifade etmistir. Bu ¢alismaya gore glivenli
baglanmaya sahip kisiler, diger insanlarla olan iligkilerinde daha rahat olmakta; glivensiz
baglanan kisilerse iliski kurmakta zorluk yasadigi i¢in, cinsellik iizerinden iligki
kurmaktadir (aktaran, Zapf ve ark., 2008). Giivensiz baglanma sekli, cinsel bagimlilik
goriilmesinde 6nemli bir etkiye sahiptir ve bireyi davranissal, bilissel ve duygusal
anlamda etkilemektedir (Katehasis, 2009). Zapf ve arkadaslar1 (2008) bir arastirmalarinda
kayitsiz, korkulu, saplantili ve giivenli baglanma stilleriyle cinsel bagimliliga sahip
erkekler iizerinde calismis; katilimcilarin %20’sinde kayitsiz, %28’inde saplantili,
%44’tinde korkulu, %8’inde giivenli baglanma stili oldugu goriilmiistiir. Carnes ve
arkadaglarina (2012) gore cinsel bagimlilik, saglikli olmayan erken donem baglanma
deneyimlerinden kaynaklanan bir iliski bozuklugudur. Bu sagliksiz baglanma, gelisme
doneminde olan benlige yogun bir utan¢ duygusu vermektedir. Bu yaklasimda bireyin
birincil temel gereksinimleri gormezden gelinmis, bozulmus baglanma stillerinden dolay1
duygu diizenlemesi zarar gormiistiir. Bu bozukluk, ihtiyaclarin1 gerceklestirme ve
duygularina hakim olma siirecini basariyla gergeklestirme kapasitesi lizerinde olumsuz
bir etkiye sahiptir. Literatiirdeki arastirma sonuglari ile bulgumuz arasinda paralellik

bulunmaktadir.

Bu arastirmanin bazi siirliliklar1 bulunmaktadir. Arastirma kent merkezlerinde
yiirlitiilmiistiir. Bu nedenle toplum ortalamasindan daha yiiksek bir egitim diizeyine sahip
orneklem ile calisilmistir. Arastirmanin yas ortalamasi da geng bir niifusu temsil ettigini
gostermektedir. Kirsal kesime de ulagilmasi, daha dengeli yas dagilimi saglayan 6rneklem
ile calisilmas1 sonuglarda farklilik yaratabilir. Ayrica calismada 6zbildirime dayali
Olcekler kullanilmistir. Klinik gozlem ve goriisme ile yapilacak degerlendirmeler daha

saglikli olabilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Aragtirmamizdan elde edilen sonuglar asagida maddeler halinde sunulmustur:

7894 katilimcinin  %50,7’°sinin  kadinlardan ve %49,3’linlin erkeklerden
olustugu gdrilmistr.

Katilimcilarin = %40,4’iintin  evli oldugu, %55,1’inin bekar oldugu ve
%4,4’1iniin ise esinden ayrilmis ya da esini kaybetmis oldugu belirlenmistir.
Egitim diizeylerine gore incelendiginde %0,1’inin okuryazar olmadigi,
%0,9’unun sadece okuryazar oldugu, %35,7 sinin Ilkokul mezunu, %6,7’sinin
Ortaokul mezunu, %25,7’sinin Lise mezunu, %354 {iniin Universite mezunu ve
%6,8’inin ise Yiksek Lisans mezunu oldugu goriilmiistiir.

Katilimeilarin yas gruplart verilerine gore %25,57’sinin 18-23 yas arasi
oldugu, %27,65’inin 24-29 yas arasi oldugu, %21,08’inin 30-38 yas arasi
oldugu ve %25,7’sinin ise 39 yasindan biiylik oldugu belirlenmistir.
Katilimecilarin ¢ocuk sayist degiskenlerine bakildiginda, %62,5’inin ¢ocuk
sahibi olmadig1, %14,6’smin tek cocuk sahibi oldugu, %21,4’{linilin iki ve ii¢
cocuklu oldugu ve %1,5’inin ise dortten fazla cocuga sahip oldugu
gorilmiistiir.

Katilimcilarin, %1’inin bulundugu hanede kendisinden baska yasayanin
olmadig1, %6’smnin hanesinde kendisiyle birlikte bir kisinin daha yasadigi,
%18,1’inin hanesinde kendisiyle birlikte iki kisinin yasadigi, %27,3’{iniin
hanesinde kendisiyle birlikte ii¢ kisinin yasadigi, %30’unun hanesinde
kendisiyle birlikte dort kisinin yasadigi ve %17,6’sinin  hanesinde ise
kendisiyle birlikte besten fazla kisinin yasadig1 gériilmiistiir.

Katilimcilarin  %6,6’sinin hanesinde c¢alisan kisi sayisinin  bulunmadigi,
%35 1linilin hanesinde ¢alisan kisi sayisinin bir oldugu, %43,7’sinin hanesinde
iki calisanin bulundugu, %11,3’iliniin hanesinde calisan kisi sayisinin ii¢
oldugu, %2,6’sinin hanesinde c¢alisan sayisinin dort oldugu ve %0,8’inin ise

hanesinde besten fazla calisan kisi sayisi oldugu belirlenmistir.
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e Cinsiyet, medeni durum ve kaginmaci baglanmanin cinsel bagimlilig
azaltirken; sigara tiiketim miktari, alkol tiikketim sikligi, duygularini tanima
giicligii ve kaygili baglanma cinsel bagimlilig1 azaltmaktadir.

e Duygularin1 tanima giigliigi ve kaygili baglanmada cinsel bagimliligi
olmayanlarin ortalamalar1 diisiik ve yliksek diizeyde cinsel bagimlilig
olanlardan; diisiik diizeyde cinsel bagimlilig1 olanlarin ortalamalar1 da yiiksek
diizeyde cinsel bagimlilig1 olanlardan yiiksektir.

e Duygularini ifade giicliigiinde yiiksek diizeyde cinsel bagimlilig1 olanlarin
ortalamalar1 diisiik diizeyde cinsel bagimlilig1 olan ve cinsel bagimlilig
olmayanlarin ortalamasindan yiiksektir.

e Kacgmmact baglanmada ise diisiik diizeyde cinsel bagimliligi olanlarin
ortalamalari, cinsel bagimlilig1 olmayan ve yiiksek diizeyde cinsel bagimlilig

olan katilimecilarin ortalamalarindan ytiksektir.
Arastirma bulgular1 goz 6niinde bulundurularak asagidaki oneriler getirilmistir:

e Cinsel bagimlhiliga iliskin Marmara Bolgesi profilini igeren bu arastirma
sonuclar1 dikkate alinarak eylem planlar1 hazirlanmali; bu planlarin
uygulanmasinda kamu kurum ve kuruluslart ile birlikte sivil toplum
kuruluslar1 ve tiniversiteler ile is birligine gidilmelidir.

e Cinsel bagimliligin zararlar1 ve sonuglar1 hakkinda, egitim kurumlari, sivil
toplum kuruluslar1 ve diger ilgili kurumlar araciligiyla toplumun egitilmesi ve
bilinglenmesine yonelik sistemli ¢aligmalar yapilmalidir.

e Aleksitimi ve baglanmanin cinsel bagimlilik iizerindeki etkisi dikkate
alinarak, cinsel bagimlilarda alektsitimi ve baglanma Oriintiisiiniin
degerlendirilmesi ve klinisyenlerin bu dogrultuda terapi programlari
gelistirmesi Onerilmektedir.

e Sonraki aragtirmalarda cinsel bagimlilik tedavisi goren klinik bir 6rneklem ile
cinsel bagimliligi olmayan toplum Orneklemi aleksitimi ve baglanma
stillerinin karsilagtirilmasi 6nerilmektedir.

e Bireyleri cinsel bagimliliga siiriikleyen unsurlar ve cinsel bagimlilik nedeniyle
ortaya ¢ikan hem bireysel hem de toplumsal diizeydeki sorunlar1 arastiran

caligmalar yapilabilir.
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Cinsel bagimlilikta sosyo-ekonomik diizeyin etkisinin arastirilmasi
onerilmektedir.

Cinsel bagimlilik konusunda Tiirkiye’de yapilan arastirmalarin ¢ok kisith
olamas1 nedeniyle bu alanda daha fazla arastirma yapilmasi onerilmektedir.
Bu kapsamda cinsel bagimlilik ile psikolojik semptomlar, psikolojik iyi olus
ve yasam Kkalitesi gibi degiskenlere arasindaki iliskiyi ortaya koyan

arastirmalara yapilabilir.
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EKLER

Sosyodemografik Soru Formu
Tarih:

Goriismeye basladifimiz saati Asagiya Liitfen Yazimz. Tesekkiirler (Orn: 12:34 Seklinde olacaktir)

Goriismeye Baslanan Saat:

Cinsiyetiniz? Kadin () Erkek ()

Dogum yiliiz:

KacKkilosunuz? ... ..o K,
Boy uzunlugunuz nedir? ...........c.cooviiiiii e cm

. _Egitim durumunuz nedir?

1.
2.
3.
4.

1

Okur Yazar degil ( ) Okur Yazar ( )

[Ikokul Mezunu ( ) Ortaokul Mezunu ( )

Lise Mezunu () Universite ( ) Yiiksek Lisans ( )

5. Medeni Durumunuz Nedir?

Evli () Bekar () Ayrilmis (Bosanma yada Vefatile) ( )

6. Cocugunuz var mi? Varsa ka¢ ¢cocugunuz var?

0() 1() 2() 3() 4() 5() 6() 7() 8vedahafazla()

7. Yilin biiyiik boéliimiinii gegirdiginiz hanede kag Kisi yasiyorsunuz?
0() 1() 2() 3() 4() 5() 6() 7() 8vedahafazla()

8. Yilin biiyiik béliimiinii gecirdiginiz hanede Kkag Kisi iicretli bir iste calisiyor?
0() 1() 2() 3() 4() 5() 6() 7() 8vedahafazla()

9. Sigara kullanivor musunuz? Evet Hayir() Biraktim

10. Giinde Kkac adet_sigara tiiketivorsunuz? Eger Kullanmivorsaniz
cevaplamayiniz.

0-10 Tek () 11- 20 Tek () 21-40 Tek () 41'dan Fazla ()

11. Ka¢ Yildir Sigara Kullaniyorsunuz? (Yil) Eger Kullanmiyorsaniz
cevaplamayiniz.

0-5vil( ) 6-10() 11-15() 16-20() 21 yldan fazla()
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12. Alkol Kullaniyor musunuz?

Evet Hayir() Biraktim

13. Ne Sikhikla Alkol Aliyorsunuz? Eger Kullanmiyorsaniz cevaplamayiniz.
Ayda 1-2 defa () Haftada 1-2 defa () Hemen hemen Hergiin ()

14. Asagidaki Maddelerden Doktor Onerisi disinda diizenli olarak aldiginiz/
denediginiz maddeleri isaretleyiniz.

1. Esrar () 4, Morfin () 7. Bozai ()
2.Bali () 5. Kokain () 8. Eroin ()
3. Tiner () 6. Meta-amfetamin () 9. Ekstazi ( )

15. Hig psikiyatriste gittiniz mi?

Daha 6nce gitmistim () Halen Tedavi Gériiyorum () Hayir gitmedim ( )

15. Ruhsath yada Ruhsatsiz Silahiniz var mi? ()

Silahim yok () Ruhsath Silahim Var () Ruhsatsiz Silahim Var ()

16. Giinliik Yasamda Kendinizi Giivende Hissetmek icin Cantamizda/
Cebinizde/ Aracinizda bulundurdugunuz Aletler varsa isaretleyiniz. Birden
Fazla Secim Yapabilirsiniz. Eger tasimiyorsaniz. Hi¢cbirini isaretleyiniz.

Atesli Silah () Caki/Bicak () Birber Gaz ()

Elektirikli/Pilli bir cihaz () Kesici/Delici Baska bir alet () Higbiri ()

17. Viicudunuzda Herhangi bir engel var midir? Varsa asagida isaretleyiniz.

Gorme Engelli ()
Isitme Engelli ()
Zihinsel Engelli ()
Ortopedik Engelli ()
Kronik Hastalik ()
Herhangi bir Engelim Yok ()
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Davranis Etkileme Yiikii Formu

Asa@ida bircok kisinin glinliik rutininin bir parcgasi olan alanlar vardir. Bu anketin amaci bu
rutinlerinizin hayatiniza ne kadar etki ettifini 6grenebilmektir Herbir maddede bu
alanlarin sizin yasaminiza en yiiksek seviyede ki etkilerini tanimlamaktadir. Sizden her
bir alan icin bu maddenin size ne kadar uydugunu tespit etmenizi rica ediyoruz.

Liitfen her bir davranis icin ~ 0-Hi¢ yasamiyorum

5-Orta diizeyde yasiyorum

10-Tam olarak bu sekilde yasiyorum.
Asa@idaki Davranis Tanimlar:

Kumar (Herhangi bir kumarhanede Kumar Oynamak, / bahis oynamak /
iddia veya at yaris1 oynamak gibi konulari kapsar)

Sosyal Medya (Instagram, Facebook, Snapchat, Twitter, Youtube)

Oyun (Mobil Oyunlar, Playstation, Cevirim i¢i Oyunlar, Bilgisayar oyunlari,
Her tiirlii teknoloji alt yapisi olan oyunlar)

Algveris (Online, Mobil, yada Herhangi bir magazada iiriinlere bakmak,
Sepete koymak, satin almak yada alinmasa bile alip birakmak i¢in vakit harcamak)

Yemek Yeme (Herhangi bir Yiyecek tiiriine karsi olan ilgi, yada yemek yemegin
kendisine yonelik istek)

Cinsellik/Porno (Cinsel fantazi kurmak porno izlenmesi, masturbasyon, yada cinsel
iliskiye girmeye yonelik davranis)

Ornek

Kumar (0 - 1- 2- 3- 4- 5- 6- 7- 8- 9- 10)

1. Hayatimin Merkezinde olmaya basladi, sik stk aklima geliyor ve sik sikta yapiyorum/
kullaniyorum. Eger yapamayacak ve kullanamayacak durumda olursam, ne zaman
yapacagimi diisiiniiyorum. Ne zaman yapacagimi planlarsam biraz olsun rahatliyorum.
Ama bazen o kadar siddetli bir istek oluyor ki, bir yol bulup yapiyorum/kullaniyorum,

engelleyemiyorum.
Kumar (0- 1- 2-3-4-5-6-7-8-9-10
Aligveris (0- 1- 2-3-4-5-6-7-28-9- 10
Sosyal Medya (0- 1- 2-3-4-5-6-7-28-9-10)
Yemek Yeme (0- 1- 2-3-4-5-6-7-8-9-10)
Oyun (0- 1- 2-3-4-5-6-7-8-9-10)

Cinsellik/Porno (0- 1- 2-3-4-5-6-7-18-9-10)
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2. Bazen camim sikildiginda, bazen boslukta, bazen mutluyken bile aklima geliyor ve
yapiwyorum. Bir¢ok kez sorunlarim arttifinda istegimin de arttiim1 goriiyorum ve
yapmazsam zhinim rahatlamiyor. Cogu zaman yaptiktan sonra rahatlayip, yapmam
gereken ise odaklanabiliyorum. Sanki canlaniyorum.

Kumar (0- 1- 2-3-4-5-6- 7-8-9-10)
Aligveris (0- 1- 2-3-4-5-6- 7-28-29-10)
Sosyal Medya (0- 1- 2-3-4-5-6- 7-8-9-10)
Yemek Yeme (0- 1- 2-3-4-5-6-7-8-09-10
Oyun (0- 1- 2-3-4-5-6-7-18-9-10)

Cinsellik/Porno (0- 1- 2-3-4-5-6-7-8-9-10)

3 Ayni oranda yapsam bile bazen o oran bana yetmeyebiliyor, daha fazla yapmam gerekiyor.
Siire ve miktar1 giderek arttirmak zorunda kaliyorum, yoksa rahatlamiyorum.

Kumar (0- 1- 2-3-4-5-6- 7-8-9- 10)
Ahgveris (0- 1- 2-3-4-5-6-7-8-29-10)
Sosyal Medya (0- 1- 2-3-4-5-6-7-8-09-10
Yemek Yeme (0- 1- 2-3-4-5-6-7-8-9-10)
Oyun (0- 1- 2-3-4-5-6- 7-8-9-10)
Cinsellik/Porno (0- 1- 2-3-4-5-6- 7-8-9-10)

4 Yapmamin mimkiin olmadigi bir yerde oldugumda, ya da kendimi engellemeye
calistiZimda, ya da biri benim bu sorunumu goriip engellediginde, cok sikinti cekiyorum
ve viicudumda da gerginligimin belirtileri oluyor.

Kumar (0- 1- 2-3-4-5-6- 7-8-9- 10)
Alisveris (0- 1- 2- 3-4-5-6- 7-8-9-10)
Sosyal Medya (0- 1- 2- 3- 4-5-6- 7-8-9-10)
Yemek Yeme (0- 1- 2-3-4-5-6-7-8-9-10
Oyun (0- 1- 2-3-4-5-6- 7-8-9- 10)

Cinsellik/Porno (0- 1- 2- 3- 4-5-6- 7-8-9-10)
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5. Yapiyor olmam benim ¢evremle ilgili sorunlar yasamama neden oluyor, sosyal yasamim
zarar gorebiliyor, isimi aksatabiliyorum. Bu konuda sik sik elestiri aliyorum.

Kumar (0- 1- 2-3-4-5-6-7-8-9-10)
Aligveris (0- 1- 2-3-4-5-6-7-8-29- 10
Sosyal Medya (0- 1- 2-3-4-5-6-7-8-29- 10
Yemek Yeme (0- 1- 2-3-4-5-6-7-28-29- 10
Oyun (0- 1- 2-3-4-5-6-7-8-9-10)

Cinsellik/Porno (0- 1- 2-3-4-5-6-7-8-29-10

6. Bu davranisi biraksam da yeniden tetiklenebiliyor ve hi¢ birakmamisim gibi yapmaya
devam edebiliyorum.

Kumar (0- 1- 2-3-4-5-6-7-8-9- 10)
Alsveris (0- 1- 2-3-4-5-6-7-8-9- 10)
Sosyal Medya (0- 1- 2-3-4-5-6-7-8-9- 10)
Yemek Yeme (0- 1- 2-3-4-5-6-7-8-9- 10)
Oyun (0- 1- 2-3-4-5-6-7-8-9- 10)

Cinsellik/Porno (0- 1- 2-3-4-5-6-7-8-29- 10
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TAO-20
Liitfen asagidaki maddelerin sizi ne dl¢iide tanimladigini isaretleyiniz.

Hig¢bir zaman (1),....ccceuuee. , Her zaman (5) olacak sekilde bu bolgelere “X” isareti koyunuz.

Hicbir Nadire Bazen SikSik Her
zaman n Zaman

1. Ne hissettigimi cogu kez tam olarak bilemem

2. Duygularim i¢in uygun kelimeleri bulmak benim igin
zordur

3. Bedenimde doktorlarin dahi anlamadigi hisler oluyor
4. Duygularimi kolayca tarif edebilirim

5. Sorunlarn yalnizca tarif etmektense onlari
¢ozimlemeyi yeglerim

6. Keyfim kactiginda, Gzglin md, korkmus mu yoksa
kizgin mi oldugumu bilemem

7. Bedenimdeki hisler kafami karigtirir

8. Neden oOyle sonuclandigini anlamaya calismaksizin,
isleri oluruna birakmayi yeglerim

9. Tam olarak tanimlayamadidim duygularnim var
10. insanlarin duygularini tanimasi gerekir

11. insanlar hakkinda ne hissettigimi tarif etmek bana zor
geliyor

12. Insanlar duygularimi kolayca tarif etmemi isterler
13. igimde ne olup bittigini bilmiyorum
14. Cogu zaman neden kizgin oldugumu bilmem

15. insanlarla, duygularindan gok giinltik ugraslari
hakkinda konusmay! yeglerim

16. Psikolojik dramalar yerine eglendirici programlar
izlemeyi yedlerim

17. igimdeki duygulari yakin arkadaglarima bile
aciklamak bana zor gelir

18. Sessizlik anlarinda dahi, kendimi birisine yakin
hissedebilirim

19. Kisisel sorunlarimi ¢gézerken duygularimi incelemeyi
yararli bulurum

20. Film veya oyunlarda gizli anlamlar aramak, onlardan
alinacak hazzi azaltir
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(YIYE-II)

Onemli Not: Olgek maddelerinin bazilarinda “yakin olmak” veya “yakinlasmak” ifadeleri
gecmektedir. Bu ifadelerle kastedilen partnerinizle duygusal yakinlik kurmak, diisiincelerinizi veya
basinizdan gegenleri partnerinize agmak, partnerinize sarilmak ve benzeri davramslardir Ilgili

maddeler bu tanima goére cavaplandirilir.

Asagidaki maddeler romantik iliskilerinizde hissettiginiz duygularla ilgilidir. Bu
arastirmada sizin iliskinizde yalnizca su anda degil, genel olarak neler oldujuyla ya da neler
yasadiginizla ilgilenmekteyiz. Maddelerde sozii gecen "birlikte oldugum kisi" ifadesi ile romantik iliskide
bulundugunuz kisi kastedilmektedir. Eger halihazirda bir romantik iligki icerisinde degilseniz, asagidaki
maddeleri bir iligki icinde oldugunuzu varsayarak cevaplandiriniz. Her bir maddenin iligkilerinizdeki
duygu ve disiincelerinizi ne oranda yansitigim karsilarindaki 7 arahkl élgek tlizerinde, ilgili rakam

tizerine carp1 (X) koyarak gésteriniz.

1.Birlikte oldugum kisinin sevgisini kaybetmekten
korkarim.

2. Gercekte ne hissettigimi birlikte oldugum kisiye
gostermemeyi tercih ederim.

3. Siklikla, birlikte oldugum kiginin artik benimle olmak

istemeyecedi korkusuna kapilirim.

4. Ozel duygu ve disincelerimi birlikte oldugum
kisiyle paylasmak konusunda kendimi rahat
hissederim.

5. Siklikla, birlikte oldugum kisinin beni gergekten
sevmedidi kaygisina kapilirim.

6. Romantik iliskide oldugum kigilere gtivenip
inanmak konusunda kendimi rahat birakmakta
zorlanirim.

7. Romantik iliskide oldugum kigilerin beni, benim
onlan 6énemsedigim kadar 6nemsemeyeceklerinden
endige duyarim.

8. Romantik iligkide oldugum kigilere yakin olma
konusunda ¢ok rahatimdir.

9. Siklikla, birlikte oldugum Kisinin bana duydugu
hislerin benim ona duydugum hisler kadar guglu
olmasini isterim.

10. Romantik iliskide oldugum kisilere aciima
konusunda kendimi rahat hissetmem.
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11. lligkilerimi kafama cok takarim.

12. Romantik iliskide oldugum kisilere fazla yakin
olmamay! tercih ederim.

13. Benden uzakta oldugunda, birlikte oldugum kiginin
bagka birine ilgi duyabilecegi korkusuna kapilirnm.

14. Romantik iligkide oldugum kisi benimle ¢ok yakin
olmak istediginde rahatsizlik duyarim.

15. Romantik iligkide oldugum Kisilere duygulanmi
gosterdigimde, onlarin benim igin ayni seyleri
hissetmeyeceginden korkarim.

16. Birlikte oldugum Kisiyle kolayca yakinlasabilirim.

17. Birlikte oldugum kisinin beni terk edecedinden pek
endige duymam.

18. Birlikte oldugum kisiyle yakinlagsmak bana zor
gelmez.

19. Romantik iligkide oldugum kisi kendimden sUphe
etmeme neden olur.

20. Genellikle, birlikte oldugum kigiyle sorunlarimi ve
kaygilarimi tartigirim.

21. Terk edilmekten pek korkmam.

22. Zor zamanlarimda, romantik iliskide oldugum
kisiden yardim istemek bana iyi gelir

23. Birlikte oldugum kisinin, bana benim istedigim
kadar yakinlagmak istemedigini dasuntriim.

24 Birlikte oldugum kisiye hemen hemen her seyi
anlatirm.

25. Romantik iligkide oldugum kKisgiler bazen bana olan
duygularini sebepsiz yere degistirirler

26. Bagimdan gecenleri birlikte oldugum kigiyle
konugurum.

27. Cok yakin olma arzum bazen insanlari korkutup
uzaklastirir.

28.Birlikte oldugum kisiler benimle gok
yakinlastiginda gergin hissederim.

73




29. Romantik iligkide oldugum bir kigi beni yakindan
tanidikca, “gercek ben’den hoslanmayacagindan
korkarim.

30. Romantik iligkide oldugum kigilere guvenip
inanma konusunda rahatimdir.

31. Birlikte oldugum kigiden ihtiya¢ duydugum sefkat
ve destedi gérememek beni 6fkelendirir.

32. Romantik iligkide oldugum kigiye guvenip inanmak
benim igin kolaydir.

33. Bagka insanlara denk olamamaktan endige
duyarim.

34 Birlikte oldugum kisiye sefkat gdstermek benim
icin kolaydir.

35.Birlikte oldugum kisi beni sadece kizgin
oldugumda 6énemser.

36.Birlikte oldugum kisi beni ve ihtiyaglarimi
gercekten anlar.
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