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OZET

ORTA YETISKINLIK DONEMINDE DIiNI INANC VE TUTUMLAR:
KIRGIZISTAN ORNEGI

Aitolkun VELERII KYZY
Ondokuz Mayis Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii

Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim Dali
Yuksek Lisans, Haziran/2023
Danigman: Prof. Dr. Mustafa KOYLU

Bu arastirmada, orta yas donemindeki insanlarin dini tutum ve inanglarmin
incelenmesi amaglanmistir. SSCB doneminde ateizm baskisi altinda kalan ve daha
sonra inang Ozgirligline kavusan ginimuzin orta yash bireylerinin dini inang ve
tutumlarindaki gelisim ve degisimleri arastirmak hedeflenmistir. Arastirmada nitel
aragtrma yontemi ile yar1 yapilandirilmis derinlemesine milakat teknigi
kullanilmigtir. 50-60 yas araligindaki 24 katilimcinin dini inang ve tutumlari iizerine
odaklanan bu ¢alisma Kirgizistan'da gerceklestirilmistir.

Arastirmanin sonucunda gilinlimiizde orta yas doneminde olan Kirgizistanl
yetiskinlerin dini inang ve tutumlarinda zaman igerisinde 6nemli bir degisim yasandigi
goriilmiistiir. Gegmiste, Sovyet rejiminin uyguladig1 dinsizlik politikasi sonucunda
dini egitim ve dini uygulamalar yasaklandigi i¢in dini tutumlarin zayif oldugu
bagimsizlik sonrasinda ise genel olarak dine yonelimde bir artis oldugu gorilmistiir.
Dini bilgilerini cevreleri veya medya araciligiyla edinen katilimcilarm 6rgiin egitim
yoluyla dini bilgilerini arttirmaya ise egilimli olmadiklar1 goriilmiistiir. Katilimcilarin
ibadetlere katilim oranmin dini bilgilerinin az olmasina ragmen yiiksek oldugu
bulunmustur. Katilimcilar1 dini uygulamalara yénlendiren unsurun genellikle dini bilgi
degil dini duygu oldugu diisiiniilmiistiir. Dini duygu ve diisiincelerle ilgili bulgular
incelendiginde ise dinin daha ¢ok i¢ huzur, diristlik gibi manevi ve ahlaki boyutunun
agirhikta oldugu gorilmistir. Sonugta,bagimsizlik sonrasinda dindarlara yonelik
baskilarin ortadan kalkmasi neticesinde geg¢miste bu baskilara maruz kalan ve
gunimizde orta yetiskinlik déneminde olan bireylerin dini tutumunun olumlu yénde
gelistigi sonucuna ulasilmistir. Katilimeilarin ¢ogunlugunun gugli bir dini tutuma
sahip oldugu diistiniilmektedir.

Anahtar Sozcukler: Orta yetiskinlik, Dini tutum, Dini inan¢, SSCB, Kirgizistan



ABSTRACT

RELIGIOUS BELIEFS AND ATTITUDES DURING MIDDLE ADULTHOOQOD:
KYRGYZSTAN MODEL

Aitolkun VALERII KYZY
Ondokuz Mayis University
Institute of Graduate Studies
Department of Philosophy and Religious Sciences
Master, July/2023
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Mustafa Koylu

This research aims to examine the relationship between the middle aged and
religion. The study aims to investigate the development and changes in the religious
beliefs and attitudes of middle-aged people who experienced religious oppression
during the Soviet period and later gained freedom of religion. The research employed
a qualitative research method and a semi-structured in-depth interview technique. The
study was conducted in Kyrgyzstan, focusing on the religious beliefs and attitudes of
24 middle-aged adult participants aged between 50 and 60.

Based on the study's findings, significant changes and developments were
observed in the religious beliefs and attitudes of middle-aged adults in Kyrgyzstan.
The religious policy of the Soviet regime led to the prohibition of religious education
and practices. So, religious perspectives during the Soviet period were found to be
weak.

After the country's independence, there was a general increase in religious
inclination. However, participants needed to show more interest in improving their
religious education through formal education. They acquired their spiritual knowledge
from their social environment and the media. Despite their limited spiritual knowledge,
the participants demonstrated a high level of participation in religious worship. These
results show that they are driven by religious emotions rather than religious
knowledge. The research findings relating to religious feelings and thoughts show that
spiritual and moral aspects of religion are predominant. It became evident that the
middle-aged people in Kyrgyzstan have a positive religious attitude as a result of this
post-independence development. It is believed that the majority of participants hold
strong religious attitudes.

Keywords:  Middle adulthood, Religious attitude, Religious belief, USSR,
Kyrgyzstan



ON SOZ VE TESEKKUR

Bu aragtirmada, Kirgiz orta yetiskin bireylerin dini tutumu incelenmistir.
Sovyetler Birligi doneminde dini inanglar1 baskilanarak yetisen ve simdilerde orta
yetigkinlik doneminde olan bireylerin, zamanla dini tutumlarinda gergeklesen
degisimlerin aragtirilmasi hedeflenmistir. Nitel arastrma yontemi kullanilarak
gerceklestirilen bu calismada, Kirgizistan'da yasayan 50-60 yas araligindaki 24
yetigkinin dini inang ve tutumlar1 iizerine odaklanilmistir.

Bu arastirmanin basarili bir sekilde tamamlanmasinda katkis1 olan herkese i¢ten
tesekkiirlerimi  sunmak istiyorum. Arastirmanin  ger¢eklesmesinde ailemin,
hocalarimin ve arkdaslarimin maddi ve manevi destekleri biiylik 6nem tagimaktadir.

Oncelikle kardeslerime ve annem Begimcan Agibetova’ya sabir ve anlayisla her
zaman bana destek olduklar1 ve bana giivendikleri i¢in en igten tesekkiirlerimi sunmak
istiyorum. Ayrica ¢aligmanin basindan sonuna kadar bana ilham veren rehberligi ve
akademik destegi i¢in degerli danismanim Prof. Dr. Mustafa Koyli’ye tesekkiirii borg
bilirim.

Aragtirma stirecinde desteklerini esirgemeyen arkadaslarima tesekkiir ediyorum.
Beraber gegirdigimiz zaman, cesaretlendirici sozleriniz her zaman motivasyonumu
yuksek tutmama yardimc1 oldu.

Son olarak bu ¢alismanin bas kahramani olan bitiin katilimcilara, bana

giivendikleri, zaman ve diisiincelerini benimle paylastiklar1 i¢in tesekkkiir ediyorum.

Aitolkun VALERII KYZY
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1. GIRIS

Fizik alaninda ¢alisan bilim insanlarinin “ge¢misten bugiine akan gelecek”
seklinde tarif ettikleri zamanin kusattigi evren, siirekli bir degisim ve doniisiim
icindedir. Insan da evrenin bir parcasi olarak fetus doneminden dliimiine kadar yasam
boyu siiren bir degisim siirecindedir.

20. yiizyilin sonlarinda bireyin gelisimi ¢ocukluk ve genclik yillar1 ile sinirlt
tutulmustur. Yetiskinlerde gorillen degisimler ise bozulma ile 6zdeslestirilmistir.
Ancak daha sonra yapilan c¢alismalar bu varsayimin dogru olmadigini ortaya
koymustur. Ornegin insan zekasmin bazi alanlar1 yetiskinlik ¢aginda gelismektedir.
Bu bakimdan gelisim, bireyin dogum Oncesi silirecinden hayatinin sonuna kadar
yasamin farkli evrelerinde ortaya cikan fizyolojik ve psikolojik fonksiyonlarindaki
degisimler olarak ifade edilebilir (Onur, 2000).

Glinlimiizde insan gelisimi donemlere ayrilarak incelenmektedir. Donemler
birbiri ardinca ileriye dogru gider ve kendi i¢inde birini digerinden aywran genel
oOzellikler icerir. Ancak her insan ayni yasta ayn1 ddsnemden ge¢mesine ragmen genetik
veya ¢evresel kosullardan 6tiirti bireysel farkliliklar gosterebilmektedir (Koyld, 2021).

Gelisim donemleri evrenseldir. Diinyadaki her insan dogumundan O6liimiine
kadar ayn1 gelisim sirasin1 izler (Coban, 2003). Ancak bilim insanlar1 donemleri yillara
ayirirken ayni kronolojik yas tizerinde birlesmemislerdir. Yine de genel olarak gelisim
donemlerini sdyle siralayabiliriz: 0-2 yas bebeklik donemi; 2-12 yas ¢ocukluk dénemi;
12-25 yas ergenlik ve genglik donemi; 25-60 yas yetiskinlik donemi; 60 yas sonrasi
yaslilik donemi (Bacanli, Terzi, 2012).

Caligmamizda orta yetigkinlik doneminde (50-60 yaslari aras1 esas alinarak) olan
bireylerin dini yasantilari ele alinmistir. Konu biitiinliigli olusturmak adina oncelikle
yetiskinlik ve evreleri hakkinda kisa bir bilgi verdikten sonra orta yetiskinligin
fizyolojik, sosyolojik, psikolojik ve dini gelisimleri ele almmustir. Daha sonra
Kirgizistan’daki dini durum incelenmistir. Bu ¢ercevede Kirgizlarin tarihi strecte
yasadiklar1 dini degisim ve gelisime yer verilmistir. Son olarak da tezimizin esas
konusu olan Kirgizistan’daki orta yetigkinlik donemindeki bireylerin dini inan¢ ve
tutumlarinda zamanla meydana gelen gelisim anlamaya ve anlamlandirilmaya

calisilmustir.



1.1. Arastirmanin Tanim ve Onemi

Orta yetiskinlik donemi insanin fizyolojik, psikolojik ve sosyal acidan
degisimler yagadigi, hayatinin yeni bir sathasina gectigi donemdir. Ayni1 zamanda bu
yillar bireyin hayatinda en ¢ok toplumsal gorev yiiklendigi donemdir. Aile hayatinda
evlat, ebeveyn, es, blylk anne, blylk baba sorumlulugu alr. Toplumda ise
yetigkinden ¢alisan, Ureten ve yoneten olmasi beklenir. Birey orta yasin getirdigi bu
toplumsal gorevleri yerine getirmeye calisirken bu yogunlugun dogurdugu sorunlarla
da bas etmek durumundadir (Ulusoy, 2020).

Orta yag donemi bir gecis doneminden daha 6tesidir. Hayatlarinin en yogun
yillarini yasayan, toplumun en etkin bireyleri olan yetiskinler, bir bakima hayatlarini
“yeniden degerlendirme” donemine girerler. Hayata kars1 tutumlarmi, kazanim ve
kayiplarini degerlendirir ve sonuglarina gore hayatlarini daha iyi hale getirmeye
caligirlar. Dolayisiyla bireyin yasamimda bazi degisim ve duzenlemeler yapmaya
girismesi beklenen bir durumdur. Insan her giin degisen ve gelisen bir varliktir. Olas1
degisimlerden dini inang ve tutumlar da paymi almaktadir. Dini yasantiya etki eden
unsurlar arasinda yagla birlikte gelisen 6liim kaygisi, orta yas krizi gibi psikolojik
etkenler de vardir. Iste bu calismada da dini yasantisinda meydana gelen degisimi
tespit edebilmek amaciyla orta yas grubundaki Kirgiz yetiskinlere odaklanilmistir.

Orta yetiskinlik donemi, insanlarin toplum i¢in en verimli oldugu donemdir.
Dolayisiyla 40-60 yaslarindaki insanlar toplumdaki ekonomik, siyasi ve diger
alanlarda en etkin kimselerdir. Bu bakimdan orta yetigskinlik déneminin her alanda
arastirilmasi gerekli ve 6nemlidir.

Aragtirmanin evreni olan Kirgizistanli orta yetiskin grup hem SSCB déneminde
ateizmin yogun bir sekilde propagandasinin yapildigi okullarda egitim almis, hem de
ilk yetigkinlik yillarinda bagimsizlik sonrasi yasanan zorlu giinleri tatmislardir. Bu
kimseler ayn1 zamanda bagimsizlik ilaninmn ardindan kabul edilen “Inang Ozgiirliigii
ve DinT Kurumlar” yasasinin dogurdugu sonuglari da tecriibbe etmis bir gruptur.
Hayatlarinda birbirinden farkli iki donemi, iki farkli din politikasinin etkilerini
yasamis olmalarindan dolayr bu yas grubunun dini inan¢ ve tutumlarmin nasil bir
siirecten gecerek gelistiginin incelenmesi 6nem arz etmektedir.

Yukarida degindigimiz iizere Kirgizistan’da SSCB’nin yetmis yillik dinsizlik
politikasindan sonra dine yeniden doniis yasanmaktadir. Kirgizistan ile ilgili dini

arastirmalar sadece 30 yillik gegmise sahiptir. Din psikolojisi ve din sosyolojisi gibi



bir¢cok dini alanda yapilacak arastirmalar konusu bakirdir. Bu bakimdan dini alanda
nitelikli arastirmalarin yapilmasi 6nemlidir. Bu konuda yapilan arastirmalar hem
literatiiriin zenginlesmesine hem de Ulkedeki dini gelismelerin dogru ve istikrarli bir

sekilde yuriimesine katkida bulunacaktir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Din, Kirgizistan’da Sovyet rejiminin ideallerine aykiri olmasi nedeniyle 1920
yilindan itibaren resmi olarak 6nemli 6lglide kisitlanmaya baslamistir. O dénemde
hakim anlayis hi¢ bir ideolojinin sosyalist “yoldaslarm”™ marksizm-leninizm
ideolojisinin 6niine gegmemesi yonunde olmustur. Bu dogrultuda Muisliman halka
Islam’mn gegmisten kalma, kdlelik devrinin uygulamalari oldugu, ibadetlerin ise insan
vaktini ¢aldig1, orucun insan saglhigina zararh oldugu empoze edilmistir. Dini tamamen
ortadan kaldirmak i¢in ibadethaneler kapatilmis, ibadet yapmak imkansiz hale gelmis,
din adamlar1 siirgiin edilmistir (Ergeshkyzy, Yildiz, 2018). Ikinci Diinya Savasi
donemine gelindiginde Muslimanlarin destegini kazanmak adina dini kisitlamalar
hafifletilmisse de savas sonrasi donemde ateizm resmi ideoloji olmaya devam etmistir
(Ylce, 2021).

Bagimsizligm kazanilmasiyla kabul edilen (1991) “Din Inang¢ Ozgiirliigii ve Dini
Kurumlar” yasasiyla birlikte halk dini 6zgiirliigiine kavusmustur (Murzarayimov,
Koyli 2019). Arastirmaya konu olan Kirgizistan’da yasayan orta yetiskin bireyler bu
iki devri de yasanms Kimselerdir. Bu ¢ergevede arastirmanin temel amaci, “Kirgizistan
bolgesinde yasayan orta yetiskinlik donemindeki insanlarm din ile iliskilerini
arastirmaktir”. Calismamizda ateist sistemin baskisina maruz kalan ve daha sonra
inang 0zgiirliigline kavusan orta yetiskin bireylerin dini inang ve tutumlarinda yaganan

gelisim ve degisimleri arastirip ortaya koymak hedeflenmektedir.
1.3. Varsayimlar

Iki farkli politik donemden ge¢cmis olan Kirgiz orta yetiskin bireylerin dini inang

ve tutumlarmin incelendigi bu arastirmada bazi varsayimlarda bulunulmustur.

1. Gelisim doneminde yasanan fizyolojik, psikolojik, sosyolojik gelisim ve
degisimler bireyin dini ina¢ ve tutumlarmi olumlu veya olumsuz yonde
etkiler.

2. Kisinin yasadig1 yer dindarlik diizeyini etkilemektedir.

3. Sovyet doneminde dini bilgi dlizeyi ve dini uygulamaya katilim zayiftir.



4. Sovyet rejiminin dinsizlik politikasi altinda okullarda ateizm dersi almis olan
bugiinki orta yetiskin bireyler bu durumdan etkilenmistir.

5. Maruz kaldiklar1 dinsizlik politikasinin etkileri hafizalarindan tam olarak
silinmemistir ve diinya goriislerini bu dogrultuda stirdiirmektedirler.

6. Bagmmsizlik sonrasi yasanan dini 6zgiirliik halkin bir kismin1 olumlu yonde
etkilemis, dine yonelim artmustur.

7. Sovyetler Birligi doneminde az ¢ok dini bilgiye sahip olanlarin bagimsizlik
sonras1 dine donmeleri daha erken olmustur.

8. Gunimdizde dini egitimleri zayiftir.

9. Gunimduzde dini ibadetlere katilma durumlar1 zayiftir.

10. Genel olarak Musliimanlar ve Islam hakkinda ényargilari vardir.

11. Katilimcilarin miilakat esnasinda dogru bilgiler verdigi varsayilmaistir.
1.4. Arastirmanin Sinirhhiklar:

1. Miilakatlar 2022 yilinda Haziran-Ekim aylar1 araliginda yapilmustir.

2. Calisma Kirgizistan’nin Ciiy, Issik- Go6l, Narin, Calal- Abad, Talas, Os
eyaletlerinde yapilmustir.

3. Milakat, 24 katilimct ile sinirhdir.

4. Milakat, tarafimizdan hazirlanan sorulara verilen cevaplar ile siirlidir.

5. Mulakata sadece Kirgizlar katilim saglamistir.
1.5. Tlgili Yayin ve Arastirmalar

Kirgizistan’da dogrudan orta yetiskinlik déoneminin ve bu yas grubundaki
bireylerin din ile iligskilerini ele alan bir ¢alismaya rastlanmamustir. Bu kisimda
arastrmayla dogrudan baglantis1 olmasa bile, Tirkiye’de orta yetiskinligin dini
durumunu ele alan c¢aligmalara yer verilecektir. Orta yas doneminin dini durumu
iizerinde yapilmis doktora tezi bulunmamaktadir. Dolayisiyla asagida verilecek
calismalarin tamamu yiiksek lisans ¢aligmasidir.

Colak’m (2006), “Orta Yas Doneminin Psikolojik, Dini Inams ve Davranis
Ozellikleri” adli ¢alismasinda bireylerin dini inang¢ ve davramslarini psikolojik
yapilarindan yola ¢ikarak degerlendirmeyi hedeflemistir. Arastirma Kayseri ilinin
Hacilar ilgesinde 172 katilimei ile gerceklestirilmistir. Katilimcilarin yas grubu ise 35-
55 yas araligidir. Arastrmadan elde edilen sonuglar, bu yastaki bireylerin dindarlik
seviyesi ve ibadetlere katilim oraninmn yiiksek oldugunu gdstermistir. Cinsiyet
baglaminda kadinlarin erkeklere gére daha dindar oldugu goriilmiistiir. Dini egitim
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diizeyinin ise dini davraniglar1 etkiledigi dolayisiyla iki degisken arasinda anlamli bir
iliski oldugu bulunmustur. Oliim kaygisi ile dindarhik diizeyi arasinda paralel iliski
oldugu tespit edilmistir. Bu yasta duanin ehemmiyetli oldugu, orta yas donemindeki
bireylerin zor zamanlarda hep dinden teselli bulduklar tespit edilmistir (Colak, 2006)

Orta yasli ve yaslt bireylerin dindarlik, mistik tecrilbbe ve benlik saygisi
arasindaki iligskiyi incelemeyi amaglayan bir ¢alisma da Ceviz tarafindan 2008 yilinda
Denizli ve Istanbul’da yapilmistir. "Orta Yas ve Yashlikta Dindarlik, Mistik Tecriibe
ve Benlik Saygis1" adli bu ¢aligsma orta yas ve yaslilik donemindeki 170 kisi tizerinde
yapilistir. Arastrmanin sonucunda iki yas grubu arasmdaki mistik tecriibe, benlik
saygist ve dindarlik diizeyinde anlamli bir farklilagsma tespit edilmemistir (Ceviz,
2009).

Ikis (2013), tarafindan yapilan “Orta Yas Krizi ve Din Iligkisi” adli arastirmada
cinsiyet ve yasin artmasinin yasam goriisiinde ve dindarlik diizeyinde anlamli bir
farklilasma yaratmadigi tespit edilmistir. Katilimcilarin yasam gorisleri ile dini
tutumlar1 arasinda pozitif, tek yonlii anlamli bir iligki bulunmustur. Bireyin saglik
durumu ve ekonomik durumunda yasanan zayiflama orta yas bunalimini arttirirken,
egitim diizeyinin artmasinin bunalimi azalttig1 saptanmistir. Calisma, Kayseri ilinde
yasayan 40-60 yas araligmdaki 195 yetiskin iizerinde yapilmistir (ikis, 2013).

Orta yash bireylerin dindarlik ve mutluluk diizeylerini bagimsiz degiskenler
Uzerinden inceleyen bir diger ¢alisma Sevindik tarafindan yapilmistir. Arastirma
Denizli il merkezinde yasayan 40-60 yas araligindaki 384 orta yetiskin lizerinden
yapilmistir. Bu arastirmada dindarlik diizeyi arttikga mutluluk diizeyinin de arttigi
sonucuna ulasilmistir (Sevindik, 2015).

Gezenler (2019) tarafindan yapilan "Orta Yetigskinlik Donemi Dindarlik ve
Mutluluk 1liskisi" adli ¢alismada orta yashi bireylerin din ile mutluluk dizeyi
arasidaki iligkinin belirlenmesi amaglanmustir. Bu galigma 2016 yilinda Amasya ili
Merzifon ilgesinde yapilistir. Arastirma 35-55 yas arasi rastgele se¢ilmis 270 yetiskin
iizerinden yapilmistir. Dindarlik ve mutluluk diizeyine etki edebilecegi diisiiniilen yedi
degisken ele alinmistir. Aragtirma sonucu; meslek durumu, egitim diizeyi ve yerlesim
yerinin dindarlik diizeyini, medeni durumun ise mutluluk diizeyini etkiledigini
gostermistir. Dindarlik ve mutluluk arasindaki iligkinin ise anlamlilik diizeyinde 6nem
arz etmedigi belirlenmistir (Gezenler, 2019).

Kazel (2022), “Orta Yetiskinlik Déneminde Sorumluluk ve Dindarlik iliskisi”

adli calismasinda Samsun ve Ordu illerinde bulunan 35-55 yas araligindaki bireylerin
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sorumluluk ve dindarlik diizeyleri arasindaki iliskiyi ¢esitli degiskenler agisindan
incelemeyi amaglamistir. Arastirma 2022 yilinda 365 orta yetiskin iizerinde
yapilmistir. Arastirma sonuglarina gore cinsiyet, yas, medeni durum, mesleki durum
ve gelir durumu bireylerin dindarlik diizeylerini etkilemektedir. Sorumluluk diizeyi ise
cinsiyet faktoriinden etkilenirken diger bagimsiz degiskenlerden etkilenmemektedir.
Sorumluluk duygusu ve davranisi ile dindarlik arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde

bir iliski bulunmaktadir (Kazel, 2022).



2.KAVRAMSAL CERCEVE

2.1.Yetiskinlik Donemi

Gelisim psikolojisinin tarihi seyrine bakildig1 zaman ilk yillarda sadece
bebeklik, ¢cocukluk ve ergenlik donemine odaklanildigini gérmek miimkiindiir. 19.
Yiizyildan 20. yiizyilin ortalarina kadar durum bdyle devam etmistir. Arastirmacilar
1940 yilindan sonra yetiskinlik ve yaslilik donemine yonelmeye baslamistir (Eryillmaz,
2011). Bu tarihten 6nce, bireydeki biitiin gelisim ve ilerlemelerin yetiskinlik donemine
kadar tamamlandig1 ve artik bu yasta oturmus bir kisilik kazanildig1 goriisii hakim
olmustur. Insan gelisimini gocukluk dénemi ile smirlandiran psikologlarin basinda ise
Freud gelmektedir. Ona gore insandaki en 6nemli gelismeler ilk ¢ocukluk doneminde
yani hayatmin ilk alt1 yilinda ger¢eklesmektedir. Ondan sonraki gelisim de ergenlik ile
sona ermektedir (Cok, 2019). Piaget ve Kholberg ise bilissel ve ahlaki gelisimlerin
ortalama 20-40 yas aras1 diyebilecegimiz ilk yetigkinlik yillarinda tamamlandigi
goriisiindedir (Onur, 2000). Ancak Paul Baltes gibi yasam boyu gelisimi ileri siiren
uzmanlar insan gelisiminin yasam donemleri ile siirlandirilamayacagi goriisiindedir

(Santrock, 2011).

2.1.1. Yetiskinlik Kavramm

Insan yasammin evrelerine iliskin spesifik meselelere dikkat ceken ilk
aragtirmaci C. G. Jung olmustur. Jung (1994) 6zellikle yetiskinlik donemine agirlik
vermistir. O yasam evrelerini glinesin hareketine benzeterek 4 doneme ayirmayi
onermistir. Ik ¢eyregi giinesin dogumuna denk gelir ki bu bebeklik dénemidir.
Bebeklik doneminde problem yoktur, aksine o bagkalar1 i¢in bir problemdir. Yasamin
ikinci ¢eyregi yani 6gleden 6nceki zaman dilimi genglik donemidir. Bu donemde insan
cocukluk diislerine ket vuran bir¢ok problemle baska bir deyisle hazirliksiz
yakalandig1 hayatin gercekleri ile karsilagsmaktadir. Bu problemler 6gle sonrasi olan
hayatin iiclincli ¢eyreginde de devam etmektedir. Yaghlikta ise (dordiincli geyrek)
tekrardan giinili basa sararak bebeklik doneminde oldugu gibi baskalar1 i¢in problem
olma durumu ortaya ¢ikmaktadir (Jung, 1994).

Yasamin diger evrelerinde oldugu gibi yetigkinlik doneminin baglangi¢ ve bitisi
konusunda da evrensel bir goriis birligi yoktur. Genel olarak toplumdan topluma veya
donemden doneme gore farklilik gosterse de gocuk veya yasl terimlerinin ¢agrigtirdig:
ifadeler benzerlik gosterir. Bir toplumda kime “cocuk” veya “dede, nine” diye hitap

edilmesi gerektigi nettir (Koyli, 2004). Ancak s6z konusu yetiskinlik olunca bu
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kesinlik yerini belirsizlige birakmaktadir.

Yetigkinlik doneminin belirlenmesindeki bu karmasiklik aslinda insan
gelisiminin,  biyolojik, psikolojik ve sosyolojik  boyutlar1  olmasindan
kaynaklanmaktadir ve bu her bireyde ayni kronolijk yasa denk gelmeyebilmektedir

En kisa tanimu ile yetigkinlik, genglik yillarindan insan dmriiniin sonuna kadar
devam eden genis bir donemin adidir (Hokelekli, 2003). Yetiskin bireye sosyo-
psikolojik acidan bakilirsa “meslek sahibi, evli, ¢ocuklu, hayatmin sorumluluklarini
iistlenme ve kendi basina karar verebilme yetenegine sahip insan” denilebilir (Kurt,
2014). Ancak ekonomik ve psikolojik bakimdan anne babasindan bagimsizlagamamis
30 yasindaki bireyin yetiskin olup olmadigi sorgulanabilir. Bu bakimdan yetigkinligin
belirgin 6lgiitlerinden biri de “ekonomik bagimsizliktir” denilebilir (Koylu, 2004).

Yetiskinlik cogu zaman olgunluk ile 6zdes goriiliir. Bu baglamda bedensel ve
ruhsal acidan olgunlagmis bireyler yetiskin olarak kabul edilmektedir. Olgun birey,
hayatin gercekleri ile daha kolay yiizlesir, yasam ile barisik olur. Olgun bireyde
cocukluk donemindeki benmerkezcilik yerini, ¢evresi ile uyumluluk ve ¢6ziim odakl
diistinceye brrakmustir. Birey gegici iliskiler yerine devamli ve kaliteli iligskilere dnem
verir. Tutarl, giivenilir ve sorumluluk sahibidir (Asimgil, 2010).

Yukaridaki olumlu tablonun ortaya ¢ikmasi yetiskinler acgisindan biraz zaman
alabilir. Jung’un yetigkinlik donemiyle ilgili yaptigi ¢aligmalara dayanirsak insanda
kendisi ile veya cevresi ile uyusmamaktan kaynaklanan problemler yetiskinlik
doneminde ortaya ¢ikmaktadir. Bundan dolayr insami yetiskinlige hazirlayan bir
okulun gerekliliginden s6z eder. Zira bireyin yetiskinlik doneminin getirecegi
meseleler ile basa ¢ikip ¢ikamamasi ona hazir olup olmamasima baglidir (Jung, 1994).

Ozetleyecek olursak insan, yetiskinlik doneminde iiretkendir. Toplumda birey
olarak yer edinir ve toplumsal kurumlarin yiikledigi birgok gorevi yerine getirmeye
calisir. Ait oldugu aileden ayrilip kendi yuvasini kurar. Es ile uyum i¢inde yasama,
cocuklarin egitimi, ev ekonomisini diizenleme konularinda aktiftir. Kendi basina
kararlar alir. Meslek hayatina atilir ve kendi ayaklari tizerinde durur. Yetiskinligin
sonlarina dogru ise bireyin yasla birlikte edinilen kazanimlara eklenen kayiplara da

uyum saglamay1 6grenmesi gerekmektedir.
2.1.2. Yetiskinligin Evreleri

Yetigkinlik genel olarak {i¢ boliime ayrilarak incelenmektedir. Buna gore, 20-40

yaslar aras1 “ilk yetiskinlik” donemi olarak adlandirilir. Ancak son zamanlarda J. J.



Arnett’nin ilk olarak 6nerdigi “beliren yetiskinlik” (emerging adulthood) kavrami da
yasam donemi olarak sunulmaktadir. Ergenlikten yetiskinlige ge¢isi ifade eden beliren
yetiskinlik, 18-25 yaslar arasini1 kapsamaktadir. Bundan sonraki siireg ilk yetiskinlik,
40-60 yaglar aras1 “orta yetigkinlik”, 60 yastan 6liime kadar gecen siire¢ ise “ileri
yetiskinlik™ olarak tanimlanir (Arnett, 2000; Santrock, 2011).

Insaningelisimi ile ilgili en ¢cok kabul géren teorilerden biri Erik H. Erikson
tarafindan gelistirilen psikososyal gelisim kuramidir. Bu teorinin son u¢ bolimu
yetiskinlik donemine denk gelmektedir (Ding, Sayar, 2017). Ve yukaridaki ayrima
onemli oranda benzerlik gostermektedir.

Tablo 2.1. Erikson’un psikososyal gelisim kurami (Ding, Sayar, 2017)

Donem-yas Psiko-sosyal Birincil eylem Onemli Uygun sonug
arahg kriz iliskiler
Ik yetiskinlik  Yakimliga kars1 ~ Derin ve siren  Arkadaslar ve Baglilik ve
(18-35) yalnizlik iliskiler sevqgililer; sevgi yetisi
rekabet ve
isbirligi
Orta Uretkenlige Toplumicin s boliimii ve  Aile, toplum ve
yetiskinlik ~ kars1 durgunluk uretken ve hane gelecek
(35-60) yaratici paylasimi nesillerle
ilgilenme
ileri Biitiinliige kars1 ~ Yasamu elestiri Insanlik, Tatmin
yetiskinlik keder ve genis aile duygusu, 6limi
(60+) degerlendirme kabullenme

2.1.3. Ik Yetiskinlik

[k yetiskinlik ergenlik ile orta yetiskinlik arasmm kapsayan evrenin adidir.
Ergenlikten yetiskinlige gecis donemi olarak da tanimlanmaktadir. Farkl goriigler olsa
da genel olarak bu evre 20-40 yas araliginda yasanir. Bu donemde birey daha
gercekgidir. Kisiligini oturtmaya baslamustir. Ik yetiskinlik déneminde gériilen en
belirgin sosyal fiiller, es ve is se¢imidir. Aile idaresi ve meslek hayatini1 diizene koyma

cabasi yaninda bir vatandas olarak askerlik, oy kullanma gibi birtakim goérevleri de
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yerine getirir (Asimgil, 2010).

Bu donem yukarda verdigimiz Erikson’un gelisim tablosunda 6. sirada yer
almaktadir. Ona gore geng yetiskinlik doneminde insan ¢evresi ile yakin iligki kurma
egilimindedir. Bir sosyal gruba dahil olur. Derin iligki kurmay1 6nemser. Bu duygular
evlenme istegini ortaya ¢ikarir. Ancak kimlik-kisilik problemleri varsa yakin iligkiler
kuramayabilir. Bu durum bireyin yalnizlik duygusuna kapilmasma neden olabilir.
Dolayisiyla yalnizlik duygusu onda baska psikolojik problemlerin gelismesine de yol
acabilir (Kurt, 2014).

2.1.4. Orta Yetiskinlik

Orta yetiskinlik, genc yetigskinligin bitimi ile baslayan ve yaslilik dénemine
kadar siiren evrenin adidir. Genel olarak 40 ve 60 yaslar arasin1 kapsar. Ancak bu yas
smirlart bireysel olarak degisiklik gosterebilir. Bu bakimdan orta yasa girip
girmediginin en dogru cevabini birey kendisi verebilir. Ciinkii insanlar genelde
yaslanmay1 kabul etmek istemezler. Orta yas donemi ise dinamik genc hayattan kopup
yashiliga adim atmay1 temsil etmektedir. Ekonomik durum ylikseldik¢e orta yasi
kabullenme egilimi diismektedir (Asimgil, 2010). Orta yetigkinlik donemi ileride

genis olarak ele alinacaktir.
2.1.5. Tleri Yetiskinlik

Yasamin son evresidir. Cogunluga gore 60-65 yaslarindan sonra basladigi kabul
edilir. Genel olarak toplum tarafindan olumsuz algilanan bir donemdir. Bu dénemde
bireyde geri doniisii olmayan bedensel gerilemeler kendini gosterir. Deride
kirisikliklar, sa¢ ve dis dokiilmesi, boyun ¢okmesi, bel egrilmesi, goz bebeklerindeki
ve ciltteki solgunluk yasliligin fiziksel belirtileridir. Bununla birlikte hareketlerde
yavaslama goriiliir. Isitme, gérme ve hafizada zayiflamalar yasanir. Kronik hastaliklar
ortaya ¢ikar. Kan dolagimi yavaslar.

Bedensel rahatsizliklarin yaninda ruhsal degisimler de goriiliir. Depresyon,
tedavisi miimkiin olmakla birlikte yashhigin getirdigi degisimler sonucu bireyde
goriilen Onemli psikiyatrik hastaliktir. Yashlikla gelen uykuda azalma, uyku
verimsizligi, yalnizlik hissi, yakinlarin yasi, Oliimiin yakinlhigi bu hastaligin
tetikleyicileri olabilir (Saygili, 2011).

Yaslandikca bireyde ‘“neofobi” yani yeniliklerden korkma duygusu artar
(Saygili, 2011). Genglerin “trend” dedikleri her sey onlar i¢in “gereksiz” ve
“anlamsiz”dir. Yeni gelismelere uyum saglamasi zorlasir. Ornegin yashlar yeni
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teknolojileri kullanmakta zorluk ¢cekebilmektedirler. Eskiye baglh kalmayz siirdiiriirler,
hep eski anilarini anlatirlar ve bir miktar o giinlerinde yasamaya devam ederler. Esinin,
yakinlarmnin, arkadaglarmin yasi onlar1 derinden etkiler ve kendi sonunun yaklastigini
hatirlatir. Oliim korkusu artar. Bu durum yaslilarin dini ritiiellere daha ¢ok sarilmasina
neden olur. Kapanma ve cevreden soyutlanma dogabilir. Dolayisiyla yalnizlik
duygusu yaslilik doneminde en sik yagsanan duygulardan biridir (Asimgil, 2010).
Ancak yaghilik tamamiyla olumsuzluk c¢agi olarak goriilmemelidir. Ciinkii
iretkenlik belli 6l¢lide azalsa da tiiretmeye devam etme imkani hala vardir (Saygili,
2011). Ayn1 zamanda onlarm bilgi birikimi, hayat tecriibeleri ve kelime hazineleri de

bir ¢ok gence nazaran olduk¢a genistir (Bacanli, Terzi, 2012).
2.2. Orta Yetiskinlik

Orta yetigkinlik, gen¢ yetiskinlikten ayrilip yashilik donemine girinceye kadar
stiren gelisim donemidir. Ancak yukarida belirtildigi gibi orta yetiskinligin ne zaman
baslayip ne zaman bittigi ile ilgili kesin bir goriis yoktur. Nitekim insan yasaminin
teknolojik gelismelere paralel olarak eskiye gore daha kolay olmasi ve tibbi gelismeler,
insanlarin sagliklarin1 daha uzun sire korumalarina ve daha iiretken olmalarina
yardimc1 olmaktadir. Dolayisiyla genclik yillar1 uzatilirken yaslilik yukari dogru
itilmektedir. Yasam boyunca geng kalmanin yollar1 bulunmasa da giintimiizde yasliligi
geciktirmenin bir¢ok yolu bulunmustur. Bu sayede yetiskinlik yillar1 insan hayatinin
en uzun donemini olusturmaktadir. Yine de insan gelisimi bireyseldir. Bu durum
insanin fiziksel ve ruhsal olarak kendini hangi yas grubunda hissettigine baghdir.
Ornegin 65-75 yas aras1 bireylerle yapilan ¢calismalarda bu yastaki bireylerin neredeyse
yarisinin Kendilerini orta yas grubunda gordiigii ortaya ¢ikmustir (Santrock, 2011).

Her ne kadar evrensel bir yas sinir1 olmasa da cogunluk tarafindan 35-55 yaslar
arasi orta yetiskinlik donemi olarak kabul edilmektedir. Fakat giiniimiiz sartlar1 altinda
cogu gelismis ve gelismekte olan iilkelerde bu sinirin biraz daha yukari ¢ekildigi
sOylenebilir. Dolayisiyla giinlimiizde Levinson’un sundugu 40-60 yas sinir1 orta yas
donemine daha yakin kabul edilebilir (Koylii, 2004).

Bu dénemde buyiik kayip ve hastaliklar yagsanmasa da biyolojik olarak diisiisler
bas gosterir. Ik saglik sorunlar1 ortaya ¢ikmaya baslar. Insan bu sayede sagligin
kiymetini anlar. Dolayisiyla saglikli yasamaya 6zen gosterir. Orta yasla gelen fiziksel
degisimlere miidahale etmeye ¢alisir. Ancak biyolojik diisiis yasanmasina karsin birey,

insan iliskilerinde ve is hayatinda zirve noktadadir. Bu bakimdan dénemin basinda
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gerileme ile gelisim esit seviyededir ancak donem sonuna dogru gerileme 6ne ¢ikmaya
baslar (Santrock, 2011). Meydana gelen bu degisimleri gelisim alanlari itibariyle ele
almak bize daha ayrintili ve aciklayici bilgi saglayacaktir.

2.2.1. Fiziksel Ozellikler

Orta yasin baslarinda ¢ok belirgin fiziksel degisimler yoktur. Eger insan saglikli
besleniyor ve diizenli egzersiz yapiyorsa, bazen de genetik kosullardan dolay1
yagliligm belirtileri ve kronik hastaliklar bir miiddet geciktirilebilir. Yashliga
yaklastikca degisimler asama asama ortaya ¢ikmaya baslar. Disardan bakildiginda ilk
once fiziksel gérinimdeki degisiklikler fark edilir. G6z kenarlarinda, alinda mimik
cizgileri dedigimiz “dinamik kirisikliklar” gordnur. Ciinkii cilt, yas ilerledikge
kurumaya baslar ve elastikligini kaybederek hassaslasir. Sactaki koyu pigmentten
sorumlu olan “melanin” iiretiminin azalmasiyla saclar beyazlasmaya baglar. dislerde
bozulmalar goriliir. Yine yasa bagl olarak metaboliza yavaslamar. (Zastow, Kirst-
Ashman, 2015).

Yetiskinler, yasm artmasiyla gelen ilk  belirtilere c¢esitli miidahalelerde
bulunarak durumu kontrol altina almaya c¢alisirlar. Kadinlar yaslarinin sorulmasindan
hosnut olmazlar. Geng goriiniimlerini korumak igin cabalarlar. Estetik mudahaleler,
cilt bakim tiriinleri, spor salonlar1 i¢in biiylik miktarda para ve zaman sarf ederler. Orta
yaglilarm sadece dis goriiniimii degil ayn1 zamanda biyolojik zindeligi de korumaya
cabalamalar1 gerekmektedir (Onur, 2000). Saglikli beslenmeleri, zararl alisgkanliklar
birakmalar1 ve belli zamanlarda genel muayene yaptirmalari bu yastaki insanlarin daha
uzun sire hem fizyolojik hem biyolojik bakimdan dingin kalmalarina yardimci
olacaktir.

Orta yastan yaslilik donemine kadar boyda yaklasik 5 cm’e kadar kisalma
goriiliir. Bu durum viicuttaki su ve minerallerin azalmasina bagl olarak omurganin
kisalmasindan kaynaklanmaktadir (Giingdr Aytar, 2018). Aym1 zamanda orta yas
doneminde kemik erimesi de yaganmaktadir. Kemik erimesi kadinlarda erkeklere gore
daha ytiksek oranda yasanir. Kemikteki kuvvetin azalmasi ile kemik kolay kirilabilir
hale gelir. Bu yasta kirilan kemigin iyilesmesi de uzun siirecektir. Orta yas grubunda
kilo artig1 problemi de vardir. Kilo alma kolaylasirken, kilo verme yavaglar. Bunun
yani sira orta yas “ikinci oral bagimlilik”in” basladigi donemdir. Boylece insan orta
yasta yemek tutkunu haline gelir. Bu etkenlere bagli olarak viicut agirligi artar ve belli
bolgelerde yaglanma olusur. Erkeklerde daha ¢ok st ve bel ¢evresinde yaglanma

olusurken, kadmlarda kol ve kalga bdlgesinde olusur (Onur, 2000; Bacanli, Terzi,
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2012). Vicuttaki yag kiitlesi ergenlik ¢cagma gore 2 kat artar. 40’1 yaglarda yag orani
viicudun yiizde 20’sini olusturmaktadir (Santrock, 2011).

Igsel olarak yaslanmanin belirtileri bedendeki kuvvetin azalmasi ile anlasilir.
Birey bedensel olarak en kuvvetli donemini ilk yetigkinligin ilk yillarinda yasar.
Yasliliga dogru ilerledikge enerjide diisiis meydana gelir. Bu diisiis bilimde, gu¢ ve
kas kayb1 anlamina gelen “sarkopenia” terimi ile agiklanmaktadir. Kemik erimesi ve
hareket giicliigli de bu donemde goriilen degisimlerdir (Santrock, 2011).

Orta yasta duyu organlarmnin iglevselliginde gerileme yasanir. Gerilemenin en
belirgin yasandigi duyular gérme ve isitmedir. Gorme fonksiyonunda 40-55 yaslar
araliginda hizli bir diisiis yasanir (Koylu, 2004). Yas ilerledik¢e gbz merceginin
esnekligi azalir. Bu diisiis kademeli olarak artan prebiyopsiye yani yakini gérme
bozukluguna ve kiiciik yazilar1 okumada zorlanmaya neden olur. Prebiyopsi, kitap
okuma ve telefona bakma gibi yakin mesafeye odaklanmakta zorluk ¢ikarir (Zastow,
Kirst-Ashman, 2015). G6zbebeginin kii¢iilmesi ile retinada 151k alma miktar1 diiser ve
renk ayrimi azalir (Santrock, 2011).

Orta yastaki bireylerin, isitme sorunu ile karsilasmasi ihtimali de yiiksektir. 50
yas lizeri bireylerin yarisinda isitme problemi oldugu tespit edilmistir. Erkekler bu
problemle daha ¢ok karsilasmaktadir. En ¢ok karsilasilan isitme problemi yiiksek
sesleri duymadaki sorundur. Erkeklerin kadinlara gére yiiksek ses duyarliligini erken
kaybetmeleri erkeklerin (is hayatinda olduklar1 varsayilarak) giindelik hayatlarinda
yuksek sese kadmlardan daha ¢ok maruz kalmalarima baglanmaktadir (Onur, 2000;
Santrock, 2011). Isitme fonksiyonundaki bu kayiplar genellikle isitme sinir
hiicrelerinin kademeli sekilde sertlesmesinden ve gerilemesinden kaynaklanir
(Zastow, Kirst-Ashman, 2015).

Diger ii¢ duyu organinda da ¢ok belirgin olmayan diisiisler yasanir. insan farkina
varmasa bile tat alma ve koku alma duyarliligi genglige gore bir miktar azalir. Yaghliga
yaklastikca diisiisler belirginlesir (Onur, 2000).

Orta yastaki bireylerin reflekslerinde yavaslama ortaya ¢ikar. Genglere gore
daha yavag hareket ederler ve bir isi tamamlamada daha uzun zamana ihtiyag
duyabilirler. Karmasik isleri basarmada da giiclik yasayabilirler. Ancak yas
ilerledik¢e daha ¢ok deneyim kazanirlar. Kazandiklar1 tecriibeleri sayesinde beceri ve
deneyim gerektiren islerde genglerden daha ileride olabilmektedirler. Hem de daha
dikkatli ve tecriibeli is yapmalar1 is kazalarindan goérebilecekleri zarar1 asgariye indirir

(Zastow, Kirst-Ashman, 2015).
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Orta yetiskinlikte ¢ogunlukla kronik hastaliklar olmakla birlikte akut hastaliklar
da goriiliir (Onur, 2000). Bu yaglarda goriilen en yaygin hastaliklar yiiksek tansiyon ve
diyabettir. Eklem iltihabi, romatizma, safra ve bobrek tast olusumu, kanser, kalp
sorunlar1 da orta yasta sik goriilen hastaliklardir (Zastow, Kirst-Ashman, 2015).
Bunlardan en dliimciil olanlar1 kalp ve kanser hastaligidir. TUIK 2022 verilerindeki
oliim nedenleri istatistiklerine bakildiginda ilk sirada dolasim sistemi hastaliklari,
ikinci sirada ise iyi huylu ve kotii huylu tiimorler yer almaktadir. Yine Olim
istatistiklerine bakildiginda erkeklerin 6liim orani kadnlarin 6liim oranindan daha
yiiksektir (TUIK, 2022).

Yasanilan fiziksel diisiislerin ve yakalanilan hastaliklarin hepsi yasa bagli ortaya
cikan degisimler degildir. Bazen genetik bazen de kotii aliskanliklardan
kaynaklanabilir. Ayrica stres de hastaliklarin ortaya ¢ikmasini veya var olan hastaligin

artmasini tetikleyebilmektedir (Colak, 2006).
2.2.2. Biligsel Ozellikler

Daha oOnce belirttigimiz gibi, 20. yiizyilin sonuna kadar insanin fiziksel ve
bilissel gelisiminin ergenlik yillarma kadar siirdiigii diistiniilmiistiir. Hatta toplum
icinde de boyle bir inan¢g hakimdir. Diisiislerin yasandig1 dogru olsa da etkileri fark
edilir bicimde degildir. Orta yastaki bir insanin yeni seyler O0grenemeyecegi
diistinulerek birgok orta yasli insan egitimden kendini geri cekmektedir (Zastow, Kirst-
Ashman, 2015). Ancak yetiskin birey bu yanlis diisiinceden siyrilip kendine
giivenebilirse gec¢ yetiskinlik yillarma kadar 6grenmeyi siirdiirebilir. Fakat bazi
durumlarda bireysel farkliliklar veya duyu organlarindaki diisiisler 6grenmeye engel
olabilmektedir (Ersanli, 2005).

Psikolojinin en karmasik konusu olan zeka iki tiire ayrilmaktadir. Birincisi soyut
muhakeme becerilerinden sorumlu olan “akici zeka”dir. Ikincisi deneyim ve sdzel
beceriler anlamima gelen “kristalize zeka”dir. John Horn’a gore orta yetiskinlikte
kristalize zeka gelismekteyken, akici zeka bunun tersine gerilemeye baslamaktadir.
Yetigkinlik yillarinda insan zihninin degisimini arastwran K. Warner Schaie orta
yetiskinlikte zihinsel kapasitenin birgok yonden zirvede oldugunu tespit etmistir. Onun
bulgularina gore say1 ve alg1 hizinda bir diislis yasanmaktadir. Ancak sozel beceri
(kristalize zeka), mekansal oryantasyon ve tiimevarimsal muhakeme (akici zeka) en
yiksek diizeydedir. Dolayisiyla Schaie’nin arastirmasinda orta yetiskinligin hem

kristalize zekanin hem de akici zekanin bazi fonksiyonlarmm en verimli donemi
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oldugu goriilmektedir (Santrock, 2011). Gelisim psikologlar1 Schaie’nin bulgularmin
isabetli oldugunu diistinmektedir (Onur, 2000).

Orta yetiskinler, bilgi birikimi ve deneyimlerinden yararlanarak olaylara
biitiinciil ve genis bakma yetenegine sahip olurlar. Bu sayede meseleye farkli
acilardan bakip yorumlayabilmektedirler. Daha genis diisiinme imkani olsa da
diisinme hizinda bir diisiis yasanmaktadir. Ancak bu diisiis diisinme kalitesini
etkilemez. Boylece gencliginde zirvede olan fiziksel giicilin yerini orta yasinda bilgelik
ve sagduyu almistir (Ersanli, 2005; Zastow, Kirst-Ashman, 2015).

Orta yetigkinlikte hafiza zayiflig1 neredeyse yoktur veya ¢ok azdwr. Giinliik
problem ¢6zme ve karar verme etkinligi ilk ve orta yetiskinlikte stabil kalmaktadir.
Fakat ileri yetigskinlige dogru bunlarda da diisiisler yasanacaktir (Santrock, 2011).

Orta yetiskinlik donemi bireyin yaraticiligini ortaya koydugu donemdir. Nitekim
bircok sanatct ve bilim insan1 en dnemli eserlerini ve ilmi ¢aligmalarmi orta yaslarda
iretmigtir. Genelde bireyin tiretkenligi 40 yaslarinda baslayip 70°li yaslara kadar
stirebilmektedir (Zastow, Kirst-Ashman, 2015). Birey senelerce verdigi emek ve
cabanin sonuncunda uzmanligina orta yetiskinlik yillarinda ulagsmaktadir (Santrock,
2011).

Gunumizde birgok orta yetiskin formel egitim imkanlarindan yaralanarak
bilissel gelisimlerini desteklemektedir. Universitelere geri ddniisiin amaci bazen
alaninda uzmanlasarak kariyerinde ylikselmektir. Bazen de yeni deneyimler
kesfetmek, kendini farkli alanlarda sinamak ic¢in de olabilmektedir (Zastow, Kirst-
Ashman, 2015).

2.2.3. Psikolojik Ozellikler

Orta yetigkinlik yillar1 bireyin genglik donemini tamamlayip yaslilifa yoneldigi
donemdir. Bagka bir ifade ile genglik ile yashligin ortasinda, yani yagaminin orta
cizgisindedir. Bir ge¢is donemi gibi basit goriinse de toplumun en etkin bireyleri olan
yetigkinler hayatlarmin en kritik donemini orta yas doneminde yasar. Orta yasma
gelince birey ge¢misine bakar ve bugiine kadar neler elde ettigini gézden gegirir.
Geldigi konumdan memun olup olmadigini sorgular. Bu bakimdan Levinson gibi baz1
gelisim psikologlar1 orta yasi “yeniden degerlendirme” donemi olarak gérmektedir.
Birey bu yasta i¢ gozlem ve yeniden degerlendirme Ozelliklerini gelistirir. Hem de
geemiste kalan yillarina digaridan ve biitiinciil bakabilme imkanini bulur. Hayata kars1

tutumlarmi, kazanim ve kayiplarmi daha iyi degerlendirebilecek ve sonuglarina gore
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hayatin1 daha dengeli hale getirebilecektir. Yaptig1 degerlendirme basarili olursa
geemisteki hatalarini diizeltme imkani bulacaktir (Bacanli, Terzi, 2012).

Gegmise doniik yapilan bu 6z hesaplagma tatmin edici cevaplar vermeyebilir de.
Birey Amacma ulasmis olsa bile sonucunun anlamsiz oldugunu diisiinerek hayal
kiriklig1 yasayabilmektedir. Boylece birey yasadigi yillarmi1 amacina uygun sekilde
degil bos bir sekilde gegirdigi ¢ikarimimda bulunarak pismanlik duyabilmektedir
(Hokelekli, 2003). Sonu¢ olarak yaptigi islerde basarili olamayan ve degerlendirmesi
olumsuz olan birey iceddniik, karamsar bir kimlige biirinmektedir (Apaydin, 2016).

Orta yasta tecriibe ve zamanin 6nemi artmaktadir. Artik onun i¢in ¢ok zaman
yoktur, dolayisiyla zaman kiymetlidir. Ogrendigi her seyi hayatinda kullanabilmeli ve
yaptig1 isler amacma ulasmalidir. Bunun disindaki biitiin isler bosa gecen zaman olarak
degerlendirilmektedir. Cocukluk ve genclik yillarindaki gibi sadece ileriye degil hem
gecmise hem de gelecege bakmaktadir. Gegmisine bakarak gelecegine yon vermeye
calismaktadir. Bu donemin bir diger 6zelligi de cocuklukta hi¢ yasanmayacakmis gibi
goriinen Oliimiin kagmilmaz bir son oldugu gerceginin derinden hissedilmesidir
(Koylu, 2004).

Levinson ve bazi arastirmacilar orta yasin kriz dénemi oldugunu ileri stirmiistiir.
Ancak gelisim uzmanlarmin ¢ogu orta yas krizinin ¢ok yaygimn olmadigi, olsa bile
bireysel olarak kisinin basmdan gegen olumsuzluklardan kaynaklandigi goriisiinde
birlesmislerdir. Dolayisiyla bu konunun abartildig1 diisiiniilmektedir. Fakat son
zamanlarda yapilan ¢alismalarda yash ve orta yaslilarin genglere kiyasla daha fazla
stresli durumlara maruz kaldiklar1 ortaya ¢ikmustir. ilging olan tarafi ise strese karsi
koymak i¢in ¢abalamamalaridir (Santrock, 2011).

Orta yetiskinlik yillarinda yasanan degisimler (fiziksel giiclin ve giizelligin
azalmasi, hayatin gergekleriyle yilizlesmek) bireyin hayatinda krize doniisebilmektedir.
Yasanan degisimler ayni zamanda bireyin hayatmm doniim noktas: olabilmektedir
(Zastrow, Kirst-Ashman, 2015). Bu sebeple birgok insan orta yasa girdiginde
mesleklerini veya hayat tarzlarimi degistirmektedir (Ersanli, 2005).

Orta yas krizini tetikleyen baska nedenler de vardir. Bunlarin basinda insanin ilk
defa karsilagtig1 akut ve kronik hastaliklar gibi saglik sorunlar1 gelmektedir. Menopoz
doneminin baslamasi ve onun getirdigi 6zel degisimler de bazi kadinlarda kimlik
krizine sebep olabilmektedir. Ayrica alkolizm tedavisi igin orta yasta basvuranlarin
sayis1 diger yas donemlerine gore daha fazladir. Bu tespitler orta yas doneminin bir

stres ve stresten dogan bunalim dénemi oldugunu gostermektedir. Ayni zamanda yash
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anne babalarin 6liimii, esinden ayrilan bireylerin yeniden yaptigi evlilikler, igsizlik gibi
baz1 olaylar da orta yetigkinlerin psikolojik olarak farkli derecede etkilendikleri
olaylardir. Bu nedenle orta yas bir ge¢is ve doniisiim olmakla birlikte cogunluk i¢in
olmasa da bazilar1 i¢in kriz olabilmektedir (Zastow, Kirst-Ashman, 2015).

Karsilagilan bu degisimler ve yasanilan c¢alkantili ruh halleri bireyin orta
yetigkinlik donemine uyumunu zorlastirmaktadir (Hokelekli, 2003). Jung’un belirttigi
gibi orta yasin getirecegi degisimlere bireyi hazirlayan bir “okul” olmasi
gerekmektedir. Jung’un bakis agisina gore bu gorevi neredeyse biitiin kiiltiirlerde din
istlenmektedir. Din, bireyin hayatimin yarisini anlamli igerikler ile doldurur.
Nasihatlerde bulunur, ruhunu olgunlastirir ve igsel olarak iyi hissetmesine yardimci
olur ve 6liimden sonraki hayata hazirlar (Jung, 1994).

Oliim gercegi ile yakindan yiizlesen birey hayatin bu noktasinda varhigini ve
varligm anlamini sorgular. Hayatin sonlu oldugu hissi onun kendi benligini daha 1yi
anlamasia yardime1 olur. Ayrica kendisini ve yagamini oldugu gibi kabullenmesine
olanak saglar.

2.2.4. Sosyal Ozellikler

Orta yasimizi biyolojik saatimiz degil toplumsal saatimiz belirlemektedir
(Bacanli, Terzi, 2012). Genel olarak orta yetigskinler hayatta kendi yerini ve kimligini
bulmus olgun kimselerdir. Biiyiik 6lclide ekonomik agidan bagimsizdir. Bununla
birlikte vatandaslik gorevleri, is hayatindaki sorumluluklar ve ailevi yiikiimliiliikler
gibi bir¢ok sosyolojik ve ekonomik sorumluluklar1 vardir. Ustlendigi sorumluluklarin
hepsini bir arada ve ayni anda yonetmek zorundadir. Mesleki hayatinda uzman
konumuna gelmistir. Bu bakimdan toplumda en etkin ve en (retken bireylerdir
(Gingor Aytar, 2018).

Orta yetiskinlik genellikle bireyin evli ve ¢ocuklu oldugu donemdir. Bu donemin
baslarinda bireyin ilgisi aileye yoneliktir. Yetigkinligin ilk yillarinda aile iligkilerinde
romantik duygular 6nemlidir. Ancak yaslar ilerledikge ¢iftler daha ¢ok birbirlerinin
giiven ve sefkat gibi duygusal ilgisine ihtiya¢ duymaktadir (Santrock, 2011).

Orta yasta bireyin evlilik doyumu artmaktadir. Gegmiste ¢alkantili bir evlilik
donemi gecirseler de orta yasta aile iligkileri tekrardan saglamlastirilabilmektedir. Orta
yetiskinlik donemindeki ¢iftlerin ekonomik sikimtilar1 daha az ve bog zamanlar1 daha
fazladir. Bu bakimdan ortak ilgi alanlar1 olan etkinliklerle birlikte vakit gecirmeleri
aradaki bagi kuvvetlendirecektir (Santrock, 2011). Ancak evliligin ilk yillarindan

sonra ayriliklarm en ¢ok yasandigi donemin de orta yetiskinlik donemi oldugu
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bilinmektedir (Onur, 2000). Gegmisten beri sorunlar1 devam eden ¢iftlerin bu donemde
ayrilik karar1 almalari1 muhtemeldir. Orta yastan sonra ayrilan ciftler bosanma
kararlarmi 40’11 yaslardan sonrasina kadar bekletmelerinin asil sebebi olarak ¢ocuklar1
gostermislerdir. Bu yastan sonra ayrilmanin hem olumlu hem olumsuz yanlar1 vardir.
Olumlu yani ¢ocuklarin biiylimiis olmast ve bu ayriliktan c¢ok etkilenmeyecek
olmalaridir. Ayrica g¢iftler bu siiregten maddi ve manevi olarak geng yetiskinlerden
daha az etkilenmektedirler. Ancak gecen yillarm ve onun icerdigi duygularin etkisi
bireyin ayrilik siirecini zorlastirabilmektedir. Ozellikle bu durum bosanilan taraf igin
daha ac1 verici olabilmektedir (Santrock, 2011).

Orta yas donemindeki bireyler sadece kendi anne babalik gorevlerinden sorumlu
degildir. Aym1 zamanda yaslanmis anne-babalarinin sorumluluklar1 da onlarin
tzerindedir. Ozellikle Musliman kltirde hem geleneksel hem de dini telkinler bu
sorumlulugu pekistirmektedir. Bu sayede bakim evleri son ¢are olarak goriilmektedir
(Colak, 2006). iki kusak arasinda kalip onlarin bakimini iistlenen bu nesil igin “sandvig
nesil” tabiri kullanilmistir (Koylii, 2004).

Orta yetiskinlerin karsilastig1 bir diger olay biiyliyen ¢ocuklarin evden ayrilmasi
ile ortaya ¢ikan “bosalan yuva”dir. Bu olay ¢iftlere iki sekilde yansiyabilmektedir. Evi
dolduran g¢ocuklarin yoklugu onlara adanmis anne babalara olumsuz tesir edebilir.
Anne baba evlatlarin yuvadan ugmasiyla bir bosluk ve duygusal burukluk
yasamaktadir. Baz1 durumlarda ise sadece g¢ocuklar1 igin bir ¢at1 altinda bulunan,
onlarin gitmesi ile hi¢ ortak yanlar1 kalmayan ¢iftler biiyiikk sorunlar ile
karsilasabilmektedir. Bu durumun bosanma ile sonuglanmasi muhtemeldir (Onur,
2000).

Cocuklarin evden ayrilmasindan olumlu etkilenen ebeveynler de vardir.
Cocuklarin gitmesi evdeki ekonomiyi rahatlatmaktadir. Ciftler bas basa kalmakta ve
birbiriyle daha cok zaman gegirebilme imkani1 bulmaktadir. Dolayisiyla bu olay evlilik
doyumunu artirmaktadir. Bazilaria gore bos yuva evliligin ikinci baharidir. Ancak
durum her zaman bdyle seyretmemektedir. Is hayatinda basarisiz olan ¢ocuklar aile
evine geri donmektedir. Bu ¢cocuklara “bumerang ¢ocuklar” ismi verilmistir. Ozellikle
giinlimiizde artan issizlik, gec¢ evlilik ve bosanma oraninin artmasi gibi sosyo-
ekonomik durumlar bumerang ¢ocuklarin sayisini artirmaktadir (Santrock, 2011).

Cocuklarm evlenip yuvadan ayrilmasiyla ebeveynler biylkanne/baba statust
kazanmaktadir. Torunlar neslin devami veya biyolojik yenilenme olarak goriiliir.

Biiylikanne/babalar i¢in torun mutluluk kaynagidir, cocuklarina veremedigi sefkat ve
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sevgiyi torunlari ile yasayarak duygusal anlamda tatmin olurlar. Bazilar1 igin ise uzak
mesafe veya evlat ile olan uzak iliski sebebiyle biiylikanne/babaligin pek bir anlami
yoktur (Santrock, 2011).

Is hayatinda ise yasamin orta yillar1 en verimli ve kazancin daha ¢ok oldugu
donemdir. Geng yetiskinlere gore orta yasglilarda uzman ve ydnetici konumunda
olanlar c¢oktur. Orta yasin sonuna dogru is hayati emeklilik ile son bulmaktadir.
Emeklilik birey igin ge¢is noktasini ifade eder. Birey emekli olduktan sonra belli bash
yuktmlultkleri olan toplumsal bir rol kazanir. Emeklilik bu roliin getirecegi
yeniliklere hazirlik ve yeni toplumsal konuma uyumu iceren bir siiregtir. Dolayisiyla
bu siire¢ psikolojik, sosyolojik ve biyolojik etkenleri ile birlikte degerlendirilmelidir

(Onur, 2000).
2.3.0rta Yetiskinlik Doneminde Dini Gelisim

Bireyin kronolojik olarak ilerleyen yasaminda fiziksel, sosyal, psikolojik
degisimlerle birlikte dini hayatinda da degisimler yasanmasi s6z konusudur. O halde
bireyin dini gelismesinden de s6z etmek miimkiindiir. Buna gore dini gelisime “kisinin
cocukluktan itibaren dini hayatinin basitten miikemmele dogru geg¢irmis oldugu
degisim siireci veya siiregleridir” denilebilir (Sentiirk, 1995).

Bu baglamda birey, hayatinin ilk yilarindan itibaren yaslilik donemine kadar
“dini duygularm uyanisi, dini-manevi yapilanma, Tanr1 tasavvurunda somuttan soyut
diisiinceye gecis, dini kararsizlik, dinden uzaklasma, dinden kopus, dini istikrar, dini
biitlinlesme, dini ¢atisma, dini uzlagma, dini basa ¢ikma” gibi bir¢ok degisim ve
gelisimden ge¢gmektedir (Bahadir, Karaca, 2016).

Fowler ise daha gerilere giderek insanin daha ana rahmindeyken dogacagi
diinyanin anlamlilig1 diislincesi gibi bazi deneyimlere sahip olabilecegini ileri
stirmiigtiir (Ok, 2007). Islam’da da insanin inanma duygusuna icgiidiisel olarak
dogustan sahip olduguna inanilir. “Misak” ayeti olarak gegen Araf suresinin 172. ayeti
inancin fitrattan kaynaklandigmi agiklar: “Rabbin Ademogullari’ndan -onlarin
sirtlarmdan- ziirriyetlerini alip bunlar1 kendileri hakkindaki su sozlesmeye sahit
tutmustu: Ben sizin rabbiniz degil miyim? ‘Elbette 0yle! Taniklik ederiz’ dediler.
Boyle yaptik ki kiyamet giiniinde, ‘Bizim bundan haberimiz yoktu’ demeyesiniz”
(Araf, 7: 172).

Ebu Hureyre’den rivayet edildigine gore, Resuliillah (s.a.s) soOyle

buyurmaktadir: “Her ¢ocuk ancak fitrat lizere diinyaya getirilir. Bundan sonra annesi
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babasi1 (Yahudi ise) onu Yahudi yapar, (Hristiyan ise) onu Hristiyan yapar, (Mecusi
ise) Mecusi yapar (Buhari, Cenaiz, 92).

Insan hayatinin dini gelisimine bakarsak, hayatmin ilk yillarina tekabiil eden 0-
2 yas doneminde herhangi bir dini yonelim goriilmese de ilkel inancin ortaya ¢ikmasini
saglayacak duygularin sekillenmeye basladig goriiliir. Ornegin, Gelisim donemlerini
sekiz evreye ayiran Erikson, dini inancin olusumunun bebeklik doneminde edinilen
temel giiven duygusuyla iligkili oldugunu sdyler. Bireyin gelecekteki dini yasamu,
bebeklik doneminde kendisine bakim hizmeti verenler araciligiyla edinilen olumlu
veya olumsuz giiven duygusuna baghdir (Orug, 2013). Erikson’a gore temel giiven
duygusunun kazanilmasi, bir bakima gelecege atilan inan¢ tohumudur. Dolayisiyla bu
yaglarda anne babanin, bebegi korktugunda, huzursuz oldugunda veya ihtiyag
duydugunda ona giivende oldugunu hissettirmeleri, yeterli derecede sevgi ve sefkat
gostermeleri  Onemlidir. Ilk etapta giiven duygusu ebeveynlerin varhiiyla
saglanmaktadir. Ancak zamanla ¢ocuk onlarin yetersizligini ve eksik yonlerini fark
etmeye baslayinca giiven duygusunu daha gii¢lii varlik olarak tanidig1 Allah’a yoneltir.
Bu nedenle, hayatinin ilk yillarinda ebeveynlerin korudugu ve giiven verdigi bir
ortamda biiyiiyen ¢ocugun, daha sonra ayni1 duygularla Allah’a baglanmasi kolay hale
gelir (Bilecik, 2017).

Bireyin dini hayatinin sekillenmesinde, bebeklik donemi kadar ¢ocukluk ve
ergenlik donemleri de etkilidir. Cocukluk dénemi somut diisiinme, soru sorma ve taklit
etme donemidir. Cocuk ilk dini bilgileri ve davraniglari zamaninin biiyiik kismini
birlikte gecirdigi ve ilk egitimini aldig1 ailesinden 6grenmektedir. Cocuk ailesinin
yaptig1 dini uygulamalar1 gézlemler, namaz ve dua gibi dini ritiielleri taklit eder, Tanri,
6liim gibi dini konularda sorular sorar. Bu yaslarda anne-babanin dini yasami cocugun
din ile iletisimini 6nemli dl¢iide etkilemektedir (Kilavuz, 2005). Eger anne baba dini
emirleri uyguluyorsa, dini konularda yeteri kadar bilgi sahibiyse ¢ocuga dini rehberlik
yapabilir. Sayet cocuk bu dénemde ailesi tarafindan dini konularda yeteri kadar
bilgilendirilmezse, dini gelisimi gecikerek zamanla dinden uzaklagabilir. Bununla
birlikte son ¢ocukluk déneminde, okul ¢agina gelmis olan bireyin dini geligimine
ailesinin yaninda okul ortam1 ve arkadas ¢evresi de etki etmeye baslar (Peker, 2012).

Ergenlik doneminde birey ¢ocuklugunda anlamini bilmeden taklit ettigi dini
inang ve bilgilerini yeniden gdzden geg¢irir. Bu donem somuttan soyut diislinceye gecis
donemi olmakla birlikte dini konulara ilginin uyandigi ve gencin varolusunu

sorgulamaya basladig1r bir elestirel diistinme siirecidir. Bu donemde birey dini
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konulardaki elestiri ve sorularina yeterli cevap alabilirse dine ilgisi artarak saglikli bir
dini kimlik kazanir. Fakat yeterli aciklama yapilarak siipheleri giderilmedigi zaman
veya aradigini dinde bulamadig1 zaman ¢eliskiye diiserek dinden uzaklasabilir (Topuz,
2003).

Dini gelisimin yeniden yapilandig1 ergenlik ¢aginin sonunda artik birey dini
inancina ilk seklini vermis olur. Boylece ilk yetigkinlik donemine giren geng, cocukluk
ve ergenlik donemlerinde edindigi dini bilgi ve tecriibelerinden yola ¢ikarak dini
inanc1 konusunda bir karar verir. Dolayisiyla birey ilerideki dini hayatina temel olacak
ve genel bir inang sistemine ilk yetiskinlik yillarinda sahip olur. Gelinen bu noktada
yetigkin bireyin dini inang ve tutumlarinin, aldig1 dini egitim, ailesi ve arkadas ¢evresi
ile yasadig1 dini sosyallesme gibi birgok psiko-sosyal faktOriin etkisi sonucunda
olustugu soylenebilir (Kog, 2008).

Bunlara ek olarak kisisel tercih unsuru yetigkin bireyin dini tutum ve
davranislarmin olusumunda énemli bir konuma sahiptir. Ozellikle daha énceki gelisim
donemlerinde edinilen dini tutum ve davraniglar analiz edilerek bir senteze ulagilir. Bu
islem sonucunda yetiskin birey, ebeveyninin dini tutumlarini elestirmeye ve onlarin
dini hayatindan farkli bir yol izlemeye de yodnelebilir. Bu asamadan sonra geng
yetiskin daha Onceki sahip oldugu inang sisteminden tamamen farkli olmasa da
yeniden yapilandirilmis bir yol izleyebilir (Kilavuz, 2005).

Ik yetiskinlik donemi evlilik, meslek sahibi olma cabalar1 gibi biiyiik sosyal
sorumluluklarin yasandigi donemdir. Dolayisiyla yetiskinligin baslangicinda birey
evlenip cocuk sahibi olma, kariyerinde yilkselme ¢abalar1 gibi mesguliyetlerden
dolay1r dinden uzak bir hayat silirdiirme egiliminde olabilmektedir. Ancak genel
anlamda ergenlik caginda sahip olunan dini duygu ve diisiincenin bu donemde de
devam etme olasihigi vardir. Birey ilk yetiskinlik yillarinda ergenlik donemindeki
dindarlik seviyesini koruyarak ya dine ilimli yaklasir ya da ondan uzak durur. Bu sureg
bireyin orta yetigkinlik yillarina kadar devam eder (Kayikli, 21019).

Bireyin dini gelisimi orta yas doneminde daha 6nceki dini gelisimine paralel
sekilde ilerler (Topuz, 2003). Ancak bu paralellik dinin bilgi ve inang boyutunda olup
davranis boyutunda ise yiikselme yasanir. Ge¢miste din hakkinda az c¢ok bilgisi
olduysa ya da dindar bir ortamda yetistiyse, orta yas ile gelen bunalim ve karmagik
durumlardan kurtulmak i¢in birey dine bagvurabilir. Buna bagli olarak orta yash
bireylerde dine doniis veya daha yogun bir dini yasam gorllebilir (Kog, 2008).

Taplamacioglu’nun Tiirkiye’de yaptig1 arastirmada geng¢lik donemlerinde en diisiik
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seviyede yasanan dini uygulamalarin, yasin kronolojik olarak artmasina paralellik
gosterdigi saptanmistir (Certel, 2016). 2014 yilinda DIiB tarafindan yapilan
“Tiirkiye’de Dini Hayat Arastirmasi” sonuglar1 da yas ile birlikte “olduk¢a dindar”
oldugunu ifade eden 45-65 yas araligindakilerin oran1 18-24 yas araligindakilerden
yiiksek ¢cikmistir (DIB, 2014).

Orta yagsta dine ilginin artmasmin sebebi, bireyin bu yillarda kendisiyle bir i¢
hesaplagsma yasamasmdan gegmektedir. Artik hayatinin ortasina gelmis olan 40
yaslarindaki birey, sadece gelecek hayatinin planlarini kurmak yerine gecmis
hayatinin bir muhasebesini de yapmaya baslar. Geng¢liginde hayalini kurdugu seylerin
ne kadarmmi gergeklestirip ne kadarmni gerceklestiremedigini, istedigi hayata ulasip
ulasmadigini ve olmak istedigi birisi olmay1 basarip basaramadigini Olger.
Hesaplamalarin sonunda ulastigr olumlu ya da olumsuz sonuca bagli olarak ya
memnuniyet duygusu ya da pismanlik hissi yasar. Sonu¢lardan memnun oldugu zaman
Ozgiiveni yiikselerek yasama heyecan1 artar. Tersi bir sonuca ulastiginda ise
basarisizliklar1 dzgiivensizlige ve yasama heyecanmin kaybolmasma yol acar. Ote
yandan bu muhasebeyi yapan bireyin olumlu bir sonuca ulasma olasilig1 diistiktiir.
Cogunlukla ya hayalini kurdugu bir¢ok seye ulasamamaistir ya da basardigi seyler olsa
bile onlar1 6nemsiz ve anlamsiz bulur (Certel, 2016). Ulasmak istedigi oncelikli
hedeflerinin goguna bu yasta ulasilmis olmas1 hasebiyle ortaya ¢ikan hedefsizlik kiside
biiyiik psikolojik bosluklara yol acabilir (Karaca, 2007). Sonu¢ olarak birey, geri
dondiiremeyecegi o genclik yillarin1 dogru bir sekilde degerlendiremedigi kaygisina
kapalir.

Bireyin kendisiyle yaptig1 bu i¢ hesaplasma ayni zamanda onu hayatmin da
anlamini sorgulamaya itmektedir. Her donemde farkli derecelerde goriilen “anlam
arayis1” orta yasin ilk yillarinda en yogun dereceye ulagmaktadir. Birey geng¢liginden
yaslilik donemine kadar “Yasam ne i¢indir? Yasamin anlami nedir?” sorularini
kendine sorar. Birey hayatindan memnun olmadigi zamanlarda bu sorular daha
belirgin hale gelir (Adler, 2021). Adler, insan hayatindaki t¢ temel gorevden bahseder.
Insanin karsilastigi psikolojik sorunlar da bu ii¢ gdrevin birinde veya birkaginda
yasanan eksikliklerden kaynaklanmaktadir. Bunlar hayatii idame ettirecek bir ise
sahip olmak, diger insanlar ile uyum i¢inde yasamak, neslin devamini saglamak i¢in
sevgiye dayali bir evlilik yapmaktir (Adler, 2021). Orta yasa gelmis olan birinden bu
gelisim gorevlerinin hepsini tamamlamis olmasi beklenir. Bu anlamda yasanan

eksiklik ise insanin yasam doyumunu olumsuz etkileyerek onu anlam arayisina
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itebilmektedir.

Abdiilkerim Bahadir tarafindan Tirkiye’de yapilan arastirmada da insan
yasaminin anlamliligi ile ilgili sorularin diger yas donemlerine kiyasla yetigkinlik
doneminde yogunlastigi tespit edilmistir (Bahadir, 2011).

Anlam arayigini takiben insan hayatmin orta yillarina gelindigi zaman bireyin
kendisinin ve toplumun beklentileri karsisinda yaptigir hesaplagsmaya ve varolussal
sorgulamaya “orta yas krizi” eslik etmektedir. Krizi tetikleyen diger psikolojik ve
fiziksel etkenler arasinda kadinlarda yasanan menopoz, biiyiiyen ¢ocuklarin aileden
ayrilmasi ile olusan “bos yuva sendromu”, kendi ¢ocuklari ile yash anne babasinin
sorumluluklari arasinda sikisip kalan “sandvi¢ nesil” olmalar1 da vardir (Koylii, 2021).
Onur’un ifadesi ile orta yas Krizi, “gelisim gorevleri bir kisinin i¢sel kaynaklarmi ve
toplumsal desteklerini agma tehdidini yarattiginda ortaya cikan fiziksel ve psikolojik
rahatsizlik durumunu” ifade eder (Onur, 2000). Kriz durumu kirkl yaslar ile altmiglh
yaslar araliginda goriilebilir. “Oliim ve Orta Yas Krizi” adli makalesiyle bu kavrami
diinyaya tanitan Elliott Jaques ve daha bir¢ok psikolog orta yas krizinin 6lim
gerceginin daha yakindan hissedilmesiyle iliskili oldugunu belirtmislerdir (Canatan,
Tekin, 2019). Ciinkii geng yaslarda birey hayatinin kalan yillariyla ilgilenmezken orta
yastan itibaren hayatinin sonuna kadar kalan zamani diistinmeye baglar (Dam, 2018).
Oniindeki yillarin kisaldigi hissedince {imitsizlige ve olumsuz diisiincelere kapilir.
Boylece oliimiin gercekligini daha derinden hisseden orta yash birey bu noktada
kacmilmaz olarak varolusunun amaci iizerinde diisiinlir. Bu sayede birey, benligini
derinden kavrar, kendisini ve diger insanlar1 oldugu gibi kabullenmesi kolaylagsir.
Yasadig1 bu duygu durumlarinin sonucunda bireyin hayatinda dini degerler 6n plana
cikar (Hokelekli, 2003).

Orta yasin getirdigi psikolojik, fizyolojik ve sosyolojik degisimler sonucunda
gelisen problemler ile bas etme yolunda din biiyiik 6nem arz etmektedir. Bu konuda
Jung, orta yash insanlarla yapilan kapsamli psikoterapi uygulamalarma dayanarak bu
yasta bazi psiko-sosyal degisikliklerin yasandigini tespit etmis ve bireyin goriilen
degisikliklere hazirlikli olmasi gerektigini belirtmistir. Ona gére hemen hemen tim
kiiltiirlerde, 40 yastan sonra insanlar1 yagamin degisimlerine hazirlayan kurum dindir.
Din, insanin ruhunu ve igsel gelisimini besleyerek kalan yillarma anlam katar
(Solodnikov, Solodnikova, 2009). Dolayisiyla din, orta yash bireylerin yagamlarinda
psiko-sosyal uyumlarimi saglama gorevini listlenir. Ayrica ge¢mis yillarinda az da olsa

dini deneyimlere sahip olmus olan bireylerin bu yasta yeniden dine tutunmalari, duygu
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durumlarmin dengeye ulasmasi agisindan 6nem arz etmektedir (Hokelekli, 2003). Orta
yasin getirdigi kaygi ve huzursuzluktan kagma ve bag gosteren sorunlar ile miicadele
etme giiclinli ibadette bulur. Yashiliga dogru birey dini uygulamalara yogunlasarak
Allah’a daha yakin olma ¢abas1 gosterir. (Kilavuz, 2005).

Bu tiir sebeplerden dolay1 orta yasin ilk yillarinda dine tekrar ilgi duyulmasinin
ardindan yeniden dine doniisler yasanabilir (Armaner, 1980). Ancak her zaman dine
yeni bastan dondiiren sebep, tamamen kisinin kendisiyle alakali bir problem
olmayabilir. Orta yasta dine ilginin artmasmin sebebi, kendi ¢ocuklarmma giizel bir
ornek teskil etme istegi de olabilmektedir (Koylu, 2004; Giin, 2022).

Gecmis donemlerde hayatini anlamli ve renkli kilan seyler degersizlestiginde
olusan bosluklarin yerini orta yasta din tamamlamaktadir. Ancak orta yetiskinin din
algis1 daha ¢ok mistik yapiya sahiptir. Dolayisiyla inanglarinda dogmatik olmadiklar1
sOylenebilir. Dini sorular iizerinde ¢ok durmazlar. O kimse i¢in dini yasayis ve onun
belirledigi ideallere ulasmak, artan bir arzu haline gelir (Uysal, 2006, Armaner, 1980).
MacArthur tarafindan yapilan orta yashlarin dindarlig: ile ilgili calismada ABD’li
katilimcilarin %70’ten ¢ogunun dindar olduklar1 ve dinin hayatlarinda ehemmiyetli
oldugu goriilmiistiir (Santrock, 2011).

Birey bu yasina kadar 6grendigi dini bilgi ve davraniglarinin giinliik hayatinda
karsilastig1 psiko-sosyal sorunlara cevap verdigi takdirde dine yaklastigi gibi
vermedigini diisiinerek dinden uzaklagsma ihtimali de vardir.. Birey sahip oldugu dini
inancin yasam tecriibeleriyle cakistig1 diisiincesiyle ait oldugu dini inancin1 terk edip
farkli inanglara sapabilmektedir (Peker, 1993). Bu yiizden dini inanc1 da bireysel
farkliliklardan bagimsiz olarak diisiinmek olanaksizdir. Din her yetigkin bireyin
hayatinda farkli derecelerde var olmaktadir. Bununla birlikte din insan gelistikce
degisen bir seydir. 1993’te John Clausen bahsedilen konuyla ilgili boylamsal bir
arastrma yapmustir. Yapilan arastrmada geng yetiskinlik yillarinda dindar olan
bireylerin dindarlik seviyelerinin orta yetiskinlige geldiklerinde diistiigii goriilmiistiir.
Diger katilimcilarda ise tersine bir artis olmustur (Santrock, 2011). Hayatinin bu
sathasinda kisinin dindarliginda diisiis yasanmasinin bir diger nedeni de yaslanmaya
dogru gidiyor olmasi ve bunun kaginilmaz sonu olan 6liim diisiincesinden kaynaklanan
korku ve stres olabilmektedir (Kog, 2008).

Ancak yaslanma siirecinin ve 6liim kaygisinin dindarlia etkisi konusunda farkli

goriisler bulunmaktadir. Asagida bu konular1 agiklamaya ¢alisacagiz.

24



2.3.1. Yaslanma Siireci ve Dindarhik Arasindaki iliski

Yaslilik kavrami bireyin hayatinin son donemini ifade ederken yaslanma
kavrami insan hayatindaki bir donemi degil hayatinin basindan sonuna kadar gecen
stireci kapsamaktadir. Yaslanma, kisinin dogumundan Oliimiine kadar fiziksel,
psikolojik, sosyal degisimler esliginde gegirdigi siireci ifade eder (Ince, 2012). Bu
bakimdan orta yas donemindeki kisilerin de yaslanma siirecinde olduklar1 kabul edilir.
Genel kanaate gore yasin kronolojik olarak artmasiyla dini inan¢ ve uygulamalarda da
artis oldugu ileri siirtilmiistiir. Ancak son zamanlarda yaslanma siireciyle dindarligin
paralel sekilde ilerledigi ile ilgili ¢alismalarm yetersizligine dikkat ¢ekerek bu goriise
katilmayanlar da olmustur.

Kilavuz (2005), bu konuyla ilgili yaptigi calismasinda arastirmalari “kesitsel ve
boylamsal arastirmalar” olarak iki boliimde incelemistir. Kesitsel ¢alismalarin ¢ogu
dindarligin yasla birlikte arttigini gdsteren ¢aligmalardir. Ancak bu tiir calismalarda
ayni donem i¢inde yasayan geng ve yaslh kesimin dini bilgi, inan¢ ve uygulamalari
esdeger tutularak karsilastirma yapilmaktadir. Dolayisiyla kesitsel calismalar tarihi ve
sosyal etkenleri hesaba katmadan yapildigr i¢in ¢ikan sonuglarin dogrulugu
yansitmama olasilig1 biiytiktiir. Bu konuyla ilgili ilk olma 6zelligi tagimasiyla 6nemli
goriilen calisma 1911 yilinda Sturback’in orta yaslarda din ve manevi hayat iligskisinin
incelendigi calismasidir. Bu ¢alismada dine olan ilginin yasla birlikte ylikselmeye
basladig1 sonucuna varilmistir. Daha sonraki yillarda ise Benson tarafindan yetigkinler
ve gengler ile yapilan kapsamli anket ¢alismasinda da benzer bir sonuca ulasilmigtir
(Kilavuz, 2005).

Kesitsel arastirmalarda, orta yasin getirdigi degisimlerin ve 6mriin tikenmekte
oldugu bilincinin, bu yastaki bireyin dini yasayisinda yiikselise sebep olmasi beklenen
bir durumdur. Diinya Degerler Arastirmasi verileri bu bilginin dogrulugunu
ispatlamistir Almanya, Hollanda gibi Bati iilkelerinden Japonya gibi Uzakdogu
ulkelerine kadar yapilmis aragtirmalarda yetiskinlik doneminde dindarlikta bir artis
oldugu gozlemlenmistir (Canatan, Tekin, 2019).

Yaslanma ile dini uygulamalara katilim arasindaki iliskiyi inceleyen caligmalar
da farkli fikirler dogurmustur. Bu konu hakkindaki literatlr incelendiginde,
“geleneksel”, “sabitlik” ve “ilgisizlik” olmak iizere ii¢ farkli teori oldugu gorullr .
Geleneksel yaklasim, yasin artmasiyla dini uygulamalara katilimmn da arttigini

savunurken ilgisizlik yaklasimi geleneksel yaklasimin tersine, yaslhiliga dogru gittikce
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dini uygulamalarda bir diisiis yasandigin1 kabul eder . Sabitlik yaklagimi ise insanin
yasliliginda da gegmis donemlerdeki dindarlik seviyesini korudugu goriistidiir.

Yetigkinlik yillarinda dini uygulamada artig goriildiigii ile ilgili en yiiksek
verileri Fichter (1954) ve Gorer (1955) gibi arastirmacilarin 1947-1953 yillar1 arasinda
yaptig1 caligmalarda gérmek miimkiindiir. Daha sonraki arastirmalar ise Onceki
calismalarda tespit edilen bireysel dindarliktaki artisin yasla degil tarihsel ve
jenerasyonla ilgili etkenlerden kaynaklandigi yonundedir (Argly, Beit-Hallahmi,
1992). Ornegin Diinya Degerler Arastirmasi’nin Tiirkiye verilerine bakildig1 zaman
gencglik donemindeki dindarlik diizeyi %80°1 gosterirken orta yas donemi sonrasinda
bu oranda diisiis yasandig1 goriiliir. Bu durumu nesiller arasindaki fark ile agiklamak
mimkunddr. 1990'lardan bu yana Tirk toplumu ve genel olarak Tirk gengligi daha
dindar hale gelmistir. Ancak daha 6nceki donemin tarihi olaylar1 i¢cinde yetisen orta
yash bireyler kendilerini “daha az dindar” olarak ifade etmektedirler (Certel, Tekin,
2019).

Konuyla ilgili yapilan boylamsal calismalarda ise belirli bir insan grubu uzun
yillar gézlemlenir ve diizenli olarak kontrol edilir. Ayni katilimcilar hayat siire¢lerinin
farkli1 donemlerinde tekrarlanan deneye tabi tutularak dini yasantilarinda ortaya ¢ikan
degisiklikler belgelenir. Bu agidan boylamsal arastirmalarin daha giivenilir sonuglar
sundugu soylenebilir. Bu arastirmalarin sonucunda olusan kanaat, yasin artmasimin
dindarlikta biliyiik bir etki yaratmadigi yoniindedir. Blazer ve Palmore’un 18 yil
boyunca yuruttiigii calismaya gore bireyin dini durumu gegen yillarin etkisiyle dnemli
bir degisime ugramamaktadir. Birey genglik donemindeki dini bilgi ve inang
seviyesini ileri yaglarda da 6nemli 6l¢iide korumaktadir. Bu arastirmadan ¢ikan sonug
dindarligin yas faktoriinden etkilenmedigidir. Bu bulgunun yaninda Blazer ve Palmor
dinin uygulama boyutunda yasla birlikte asamali bir diisiis yasandigini da
gOzlemlemislerdir (Kilavuz, 2005). Dini uygulamalardaki diisiis bireyde yaglanmayla
gelen saglik problemleri ve zayiflama ile agiklanir. Yaghlar boyle engellerden dolay1
Kiliseye gidememekte ama dini igerikli televizyon programlari izlemeye Onem
vermektedirler. Dolayisiyla dini pratikler acisindan belirgin bir diislis goriilse bile
maneviyatlariin giderek gi¢ kazandig1 sdylenebilir (Kurt, 2009).

Gelinen bu noktada orta yas donemindeki bireylerde yasla birlikte kesin olarak
dini inangta bir artisin oldugunu sdyleyemeyecegimiz gibi kesin olarak diislis yasanir
da diyemeyiz. Orta yas Onemindeki bireylerin dine ilgisinin artmasinda veya

azalmasinda yas faktoriinden ¢ok diger faktorlerin daha etkili oldugu sonucu
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cikarilabilir. Bunlar; bireyin yasadigi toplumun, sosyal ¢evresinin dine yaklagimi,
yasadig1 donemin din algis1 bireyin dini egitimi gibi faktdrlerdir.

Sonu¢ olarak orta yashilarin dini durumlarint etkileyen tek faktoriin yas
olmadigint sdylemek miimkiindiir. Burada unutulmamasi gereken nokta artan
kronolojik yasin dindarlik iizerindeki etkisinden ¢ok, yaslanma siirecinde yasanan
yasam olaylarinin dindarlik {izerindeki etkisinin daha 6nemli oldugudur. Diger bir
ifadeyle yaslilik doneminde yasanan dini inan¢ ve uygulamalardaki degisiklikler
bireyin yasadig1 yasam kosullariyla baglantilidir (Giirsu, 2022).

Bazi arastirmacilar yasin artmasiyla daha derinden kavranan 6liim olgusunun da
ilerleyen yaslarda bireyi dine yonelten dnemli bir etken oldugunu ileri siirerler.

2.3.2. Oliim Kaygis1 ve Dindarhk Tliskisi

Oliim olgusu yaslanma siirecinin kagmilmaz bir sonucudur. Oliim yasamm zidd1
bir kavram olup icgudisel olarak hep yasamayi arzu eden insanin en biiyiik
korkusudur. Bu endise her yastaki insanin bilincinde var olup biitiin korkularinin da
temelini olusturur. Neimeyer, 6liim kaygisinin 6liimiin ister istemez ka¢milmaz bir son
olarak diisliniilmesinin sonucunda ortaya ¢iktigmi séyler (Cinar, 2016).

Yasami tehdit eden 6liimiin olusturdugu korkuyla birlikte insanin sahip oldugu
giiclii duygulardan biri de “6liimsiizliik arzusu”dur. Olumstizliik arzusu psikolojik
gergeklik olarak insanligin dogasinda vardir. O, insan dmriiniin tiimiinii kapsadigi gibi
oliim sonras1 hayat1 da icine alir. insan émrii, dliimiin koyacag1 son noktaya kadar
olimsuizIik arzusu ile gegen dinamik bir stire¢ olarak gériilebilir. Olimsizlik arzusu
diinyanm gegici ve 6liimlii oldugu diisiincesinden kurtulma umududur. Ozellikle
saglik ve kozmetik sektoriinde ve diger sektorlerde 6mri uzatmaya ve genc kalmaya
yonelik biiyilk masraflarla yapilan ¢aligmalar insanmn sonsuzluk ¢abasmin {iriinleri
olarak gorulebilir (Hokelekli, 2012).

Insanin dliimsiizliik arzusuyla ilgili Kur’an-1 Kerim’de de ornekler vardir.
Kur’an ayetlerinde insandaki sonsuzluk arzusunun insanin dogasindan kaynaklanan
giiclii bir yonelim oldugunu gérmek miimkiindiir. Ornek olarak Taha suresinin 120.
ayetine bakilabilir. Ayette seytan Hz. Adem’in bu egiliminden hareketle onu
kiskirtmak icin, “Ey Adem! Sana sonsuzluk agacmm ve son bulmayacak bir
hiikiimranligin yolunu gostereyim mi?” diye sormaktadir. Ayetin devammda Hz.
Adem’in bu duyguya kapilarak yolunu sasirmis oldugu aktarilir (Taha, 20:120).

Insandaki fitri “6liimsiizliik arzusu”na hitap edecek sekilde Islam dininde ahiret

inanc1 bulunmaktadir. . Diinya hayatinin gecici oldugunu vurgulayan din, sonsuz ve
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gercek diinyanin O0lim sonrasinda yasanacagimi telkin eder. Buna bagh olarak
insanlara, imanla birlikte iyi ameller islerlerse ebedi cennet hayatini vaat eder.
Boylece insan psikolojik olarak yok olmayi kabul edemezken, inanci sayesinde hep
var olma isteginin dogurdugu yiiksek enerjiye sahip olmaktadir (Karacoskun, 2015).
Din bireyde 6liim korkusunu azami 6l¢ude azaltmasa da 6lim 6tesi hayat bilinci ile
Olim hakkinda anlamli ve pozitif bir diisiince gelistirmesine yardimci olabilecek
potansiyele sahiptir (Hokelekli, 2003).

Jung (1994), dinlerin ileri siirdiigii 6liim Gtesi hayatin var olup olmadigi sorusuna
olumlu veya olumsuz bir cevap verilemeyecegini soylese de Oliim sonrasi hayat
diistincesinin insanin 6liimiinti anlaml kilmasi agisindan bireyler lizerinde saglikli ve
pozitif bir etki yarattigmi, aksi bir diisiincenin ise insan hayatinin ikinci yarisini
degersizlestirecegini kabul eder. Dolayisiyla diinya hayatmin 6tesine yonelik bir
amaci olan biitlin dinleri makul buldugunu sdyler (Jung, 1994).

Oliim kaygis1 ve Oliimsiizlik arzusu istisnasiz her insanm icinde var olan
psikolojik bir gergektir. Gelinen bu noktada 6liim kaygisi veya 6liimsiizliikk arzusunun
bireyi dine yoneltme glciine sahip olup olmadigi sorusu sorulabilir.

Insanlar 6liim ve 6liim Stesi hayata kars1 farkli tavirlar alarak 6liim karsisinda
inkar, meydan okuma, isteme veya kabullenme tutumlarini gosterebilir. Bu bireysel
tavirlarin temelinde ideolojik, ekonomik, dini, sosyo-kultirel ve benzeri etkenler
yatmaktadir. Bireyin 6liim karsisindaki tutumlar ile dini inang arasindaki etkilesim ve
iligki kapsamli arastirmalara tabi tutulmalidir. Bu konuda yapilan bazi arastirmalar
celiskili sonuclar vermistir. Ornegin Feifel yaptig1 arastirmada dindar olan yashlarmn
dindar olmayanlardan daha karamsar olduklar1 ve 6limden daha c¢ok korktuklar
bulgusuna ulasmistir. ABD’de iiniversite Ogrencilerine yonelik yapilan bir diger
calismada Olim kaygis1 ile dini uygulamalar arasinda anlamli bir iligki
bulunamamustir. Bir¢ok arastirmada yaslillk doneminde dini uygulamada diisiis
yasandig1 da miisahede edilmistir. Ulkemizde yapilan arastirmalarda da benzer
celiskili sonuglara rastlanmaktadr. Ornegin, Ince tarafindan yapilan bir anket
calismasinda da katilimcilarin %84,3’ti dinin 6liim korkusunu azalttigi cevabini
vermislerdir (Ince, 2012). Kimter ve Ko ftegiil’iin (2017) Istanbul ilinde 500 yetiskin
birey ile yaptig1 calismada ise dindarlik, dini davranig, dini duygu diizeyleri ile 6liim
kaygisi arasinda pozitif iliski bulunmustur. Bagka bir deyisle dindarlik arttik¢a 6liim
kaygis1 diizeyi de artis gostermistir (Kimter, Koftegiil, 2017).
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Genel olarak 6liim kaygisi ile dindarlik iligkisini arastiran ¢aligmalardan ti¢ farkl
sonug elde edildigi sdylenebilir. Bunlar kisaca ters, notr ve olumlu iligki seklinde ifade
edilebilir. Birinci iliskiye gore 6lim korkusu insanin dinden uzaklagsmasina sebep
olmaktadir. Bu gruptaki insanlar 6liim sonrasi hayatin yerine diinyada iz birakarak
oliimsiizlesecegi diisiincesine sahiptir. NOtr iliskiye gore olim korkusu dindarligi
olumsuz veya olumlu hicbir sekilde etkilememektedir. Bu arastirmalar bireyin dini
inang gelistirmesinde sadece 6liim kaygisimin yeterli olmadigini gostermistir. Bununla
birlikte Tanr1 inancina sahip olan bireylerin ahiret inancinin sundugu olgulara siipheyle
yaklastig1 da goriilmiistiir. Son iligskiye gore ise 6liim kaygisi bireyin dini inanca olan
ilgisini arttrrmaktadir (Karacoskun, 2015).

Ellis ve Wahab (2013) ise dindarlik ile 6liim kaygis1 arasindaki iliskiyi ele alan
84 ampirik galismayr analiz etmislerdir. Caligmalarin ayn1 konuyu ele almasina
ragmen ¢ok celiskili bulgular sundugu goriilmiistiir. Adi1 gegen arastirmacilar bu
arastirmalari ortaya koydugu bulgular1 4 grupta toplamaya calisirken bir 6nceki
paragrafta belirtilen dindarlik ile 6liim korkusu arasindaki ii¢ iliskiye “egrisel iliski™yi
de dahil etmislerdir. Egrisel iliski, yiiksek dindarliga sahip olanlar ile 6liim Gtesi hayata
inanmayanlarda 61im korkusunun en az derecede oldugunu géstermistir. Diger yandan
Olim Gtesi hayat ve genel olarak metafizik olgular hakkinda siipheli olan bireylerde
olim korkusunun yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yapilan 84 ¢alismanin dindarlik ile
Olim korkusu arasindaki iliski hakkinda sundugu 108 bulgudan 40’1 ters bir iliski
oldugunu, 32’si notr iliski oldugunu, 27’si olumlu bir iliski bulundugunu, kalan 9’u
ise egrisel bir iligki bulundugunu gostermistir (Ellis, Wahab, 2013).

Ozetle soylemek gerekirse konuyla ilgili 6zellikle son zamanlarda birgok
arastirma yapilmasma ragmen kesin bir hiikiim vermek miimkiin goriinmemektedir.
Yapilan arastirmalar incelendiginde dindarlikla 6liim kaygisi arasinda tek bir sonuca
ulagilmadigi, bazen negatif bazen pozitif yonli bazen de notr bir iliski bulundugu
goriilmiistiir. Yine de teologlar ile psikologlarin da vurguladig: gibi 6liim Gtesi hayat
bilinci ile 61im korkusunun insan psikolojisi Gzerindeki etkisi kiigimsenemez. Ancak

bu konuyla ilgili daha kapsamli ¢aligmalar yapilmasi 6nemlidir.
2.4. Kirgizistan’da Dini Durum

Kirgizlar tarih boyunca birgcok dini gelenegi deneyimlemislerdir. Baz1 Kirgiz
boylarmin kisa vadeli de olsa Budizm, Nasturi Hiristiyanlik ve Maniheizm gibi

inanglar1 kabul ettikleri olmustur. Ama en ¢ok kabul goren ve en yaygin inang, GOk
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Tanr1 inanc1 olmustur (Polat, 2019). Islamiyetten 6nce sahip olduklar1 Gék Tanri
inancin1 Islamiyetten sonra da hatta giiniimiize kadar Kkiiltiirlerinin motiflerine
dontistiirerek yasatagelmislerdir. Dolayisiyla Kirgizlarin glinlimiizdeki dini durumuna

bakmadan dnce inanglarinin tarihi seyrine kisaca deginmekte fayda vardir.
2.4.1. Kirgizlarda Tengrizm

En ilkel Kirgiz kiiltiiriiniin temsilcileri, diinya dinlerinin hayatlarinda ortaya
¢ikmasindan ¢ok 6nce Gok Tanr1 inancinin sistemlerini takip etmekteydi. Bu bilgiye
Orhun yazitlarindan ulagilmaktadir (Arikli, 2015). Orhun-Yenisey yazitlarindaki
“Tefirim Egem” climlesinde Egem kelimesi “Tanr1” anlaminda kullanimistir.
“Egem” kelimesinin agilimi ege (Sahip) ve —m (iyelik eki) seklindedir (Azattyk, 2018).
Dinyanin 36 iilkesinden bilim insanlarmin katildigi, 2003 yilinda Ankara'da
diizenlenen Uluslararas1 Altaycilar Konferansi'nda "tengri" kelimesinin asagidaki
etimolojisi oybirligiyle kabul edilmistir. “Tefi” ve "ri" olmak Uzere iki kokten
olusmakta, " Tefi -GOK", " ri -insan" anlamina gelmektedir (Apsamatova, 2015). Eski
Tiurkce olan "Tengri* kelimesi Hun devrinden geg¢mistir. Tengri kutsayan, ayni
zamanda cezalandiran ve helak edendir. O yalnizca insanin kaderini degil devletlerin
kaderini de yoneten, Ustin varliktir. Giinlimiiz Kirgizcasinda kullanilan “Tefiir
calgasm” (Tengri kutsasin) sézii o devirden miras olarak aktarilmistir (Cusupov,
1996). Kirgizlar, Gok Tanr1 anlamina gelen "Tefir" veya “Koko tefiir” ifadesini
kullanirlar.

Aslinda "Tengri" kavramimim igerigi Gok Tanr1 anlamindan ¢ok daha genistir.
Tengri'ye inanmak beraberinde, onun ruhunun c¢esitli kozmik unsurlara tecelli ettigi
varsayimini da getirir. Dolayisiyla Glines, Ay, ates ve bazi yildizlar 6zel bir
ibadetin/tapinmanm yapildigr kozmik unsurlar1 olusturmaktadir. Hristiyanliktan
onceki donemlerde ortaya ¢ikan bu diisiince, insanin tabiat1 kendisinden iistiin bir
konumda gormesinden kaynaklanir ve Giines’e, Ay’a, daga, riizgara, suya ve topraga
tapmilirdi.  (Caparaliev, 2018). Ebu Dulef Kirgizlarin inanglari hakkinda, “Dua
ettiklerinde gilineye dogru yonelirler. Gezegenlerin i¢inden Satiirn ve Ziihre (Colpan)
yildizina taparlar. Mars’in kotiiliik getirdigine inanirlar ve onu sevmezler” demistir
(Bartold, 1997).

GOk Tanr1 inancinda Tengri kavramryla birlikte Umay Ana, Idik Yer-Sub (kutsal
yer-su) kavramlari da anilir. Bu inang sistemi KOko Tefiir (gok Tanris1), Umay Ana

(tanriga) ve Kutsal Yer-Su (diinya Tanris1) gibi ii¢ kutsalin i¢ ice gegmesiyle karmagik
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bir ideolojik diisiince haline gelmistir. Koko Teifiir iist diinyanin Tanrist olup yasa
koyan, kaderi belirleyen, her seyi yaratan Tanridir. O erkeklerin, glicin ve iradenin
koruyucusu ve kollayicisidir. Tanriga Umay Kirgizlarda dogurganhigin tanrigasi,
cocuk ve kadinlarm, yani ailenin koruyup-kollayicisi olarak kabul edilmistir. Bu
nedenle tanriganin adma "Ene (Ana)" kelimesi eklenmistir. O alt diinyada
bulunmaktadir. Ugiincii Tanr1 ise orta diinya Tanris1 Kutsal Yer-Su’dur. Buradaki
toprak (yer) tohumu tasiyici, su ise yesertici kutsal unsurlardir. ilkbaharda ve
sonbaharda Yer-Su tanrisina "Yer-Su tayu" denilen 6zel bir ritiiel yapilmistir. Bu
ritiielde bir kisiyl suya batirarak veya su ile 1slatarak mevsimin bol yagmurlu
gegmesini, bereketli olmasmi dilemislerdir. Sonbaharda ise kotl ruhlardan ve
talihsizlikten korunmak igin siit, kimiz dokiilerek kurban edilmistir (Abubakirov,
2013). Tonyokuk igin dikilen anit tasindaki eski yazida su satirlar gegmektedir: “Tafiri,
Umay 1dig car sub basa darti arinc”, yani “ Gok Tanr1, Umay, kutsal Yer-Su iste (bize)
zaferi bunlar verdi diye diisiinmemiz lazim” (Abdieva, 2014; Asanov, 2003).

2.4.2. Atalar Kiltt

Atalar kiiltii de Tengrizm’de O6nemli yere sahiptir. Atalar kiltu olilerin
ruhlarinin koruyup kollayici vasiflara sahip oldugu fikrine dayanir. Kirgizlarin tiim
boylar1 arasinda bu inang yaygm olup sistematik bir yapiya sahipti (Abubakirov,
2013). Hunlar devrinde 6lmiis biiyiiklerin ruhlar1 kutsal sayilmis, onlara kurban
kesilmistir. Bu durum bazen ruhlara yar1 tanr1 vasfi atfetmeye kadar varmistir (Arikl
2015). Onlardan yardim dilenmis ve onlara dua edilmistir. Kirgizcada buna
“arbaktarga stymuu” (ruhlara tapma) denmektedir. Giiniimiizde de “Manas atanin
arbagi koldosun” (Manas atanin ruhu yardim etsin) gibi ifadeler kullanilir. Ayrica
atalar kiiltii bolgenin Islamlasmasindan sonra da &nemini kaybetmemistir (Yiice,
2021).

Cin kaynaklarinda Kirgizlar’in atesi kutsal saydiklar1 ve mevtalar1 yakarak
kiiliinii bir yil sonra topraga gomdiikleri yazilmistir. Gardizi, Kirgizlarm bu defin
sisteminin atesin temiz oldugu ve gilinahlar1 yakip temizledigi inancindan
kaynaklandigini belirtir (Bartold, 1997).

Kirgizlar hakkindaki en eski bilgilere Cin, Bizans ve Arap kaynaklarmda
rastlanmaktadir. Bu kaynaklarda Kirgizlarm samanizmi andiran tiitsiileme, davul
calma gibi dini ritiieller uyguladiklar1 kaydedilmistir. Kirgizlar bu eski inang¢larmin

kalintilarini, gelenek-gorenekleriyle harmanlayarak gunumdize kadar
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tagtyabilmiglerdir. Eski inanglarinda kutsallik atfettikleri yer ve hayvanlar bazi
insanlar tarafindan hala kutsal kabul edilmektedir. Yakin zamana kadar birgok Kirgiz
aile saman geleneginden kalan baksi (erkek tabip) ve bibilerin (kadin tabip) tedavi
yontemlerine bagvurmustur (Gomeg, 2002).

Kirgizlarin eski dini inanglarinin ve geleneklerinin bu sekilde korunmasinin
nedeni, gogebe halkin nesilden nesile sozlii olarak aktardigi diinya goriistidiir. Kirgiz

denilebilecek "Manas" destani, buna 6rnek olarak verilebilir (Usenova, 2019).
2.4.3. Kirgizlarin islamlagma Siireci

Tlrk kaganlarindan islam’1 ilk kabul eden Satuk Abd-el Kerim olmustur. Onun
vefatindan sonra (MS. 955) devletin basma gegen en biiyiik oglu Musa Islam’1 devlet
dini olarak kabul etmistir (Baktigulov, Mombekova, 2001). Kirgizlarin Musliiman
olma siireci de bu donemden itibaren baslamistir. Belek Soltonoev Kirgizlarin X.
asirdan itibaren Mislimanlig: kabul etmeye basladigini, ancak gogebe hayat tarzi ve
o zamanki siyasi tutumlarindan dolay1 tam anlamiyla Islam’1 yasamadiklarini, bununla
birlikte eski samanist inanglarini kararli bir sekilde devam ettirdiklerini kaydetmistir
(Soltonoev, 1993). Bu bilgilere dayanirsak Kirgizlarm Islam dinini kabul etmesinin X.
asirdan XVI. asrin sonuna kadar siirdiigii soylenebilir (GKDR KR, 2016).

XVII. vyiizyiln baslarmda Kirgizlarin Islamlasma siireci biiyiik odlgiide
tamamlanmustir. Kirgiz boylar1 arasinda Islam dininin yayilmasmda sufilerin etkisi
biiyiiktiir. Ornegin Kasgarli Hoca Ishak’in Kirgizlar arasinda kaldig1 on y1li askin siire
icerisinde 300 Kirgizi Mdisliman yaptigir tarihi kaynaklarda kaydedilmistir
(Diykanbayeva, 2016).

Kirgizlarin Hokan hanlhigina bagli oldugu dénemde Kudayar Han (1836-1876)
Kirgizlara dini bilgileri 6gretmesi i¢in mollalar gondermistir. Gonderilen mollalar
cocuklara dini egitim vermis, biiyliklere daha ¢ok dinin pratik kismini 6gretmislerdir
(Polat, 2019).

Yine bazi tarihgiler Kirgizlar1 XVI-XVIIL. yiizyillarda Musliman olarak
tanimlamamislardir. Osmanli defterdar1 Seyfi 1582 yilinda yazdigi eserinde
Kirgizlarin ne Misliman ne de kafir oldugunu yazmistir. Ozbek tarihgi Mahmut ibn
Veli ise XVII. yiizyilda Kirgizlarm kafir oldugunu sdylemistir (Bartold, 1997).Kirgiz
tarihgi Soltonoyev kendi eserinde Kirgizlarin islam dinine ¢ok bagl olmadiklarmi

belirterek “Orucun a¢ peygamber tarafindan baslatildigini ve giinese goziikkmeden
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yemek yemenin seriat tarafindan caiz kilindigini séyleyen bir¢ok Kirgiz vardi. Birkag
kisi namaz kilacagi zaman imam olan kimse sesli okunacak yerde gizli okumus, neden
gizli okudugu sorulunca ‘sesli okumak dviinmekmis, o yiizden sessiz devam ettim’
diyen de ¢oktu” demistir (Soltonoyev, 2003). Bu sdylenenler Kirgizlarin islam’1 kabul
etseler bile dini bilgi ve pratik agisindan zayif kaldiklarmi, dolayisiyla “Cala
musulman (Tam Miisliiman degil)” olduklarini géstermektedir (Diykanbayeva, 2016).

Bununla beraber, Kirgizlar “Muslimanim” demekten baska Islamla ilgili birgok
seyi bilmeseler bile kendilerini Hz. Muhammed’in mmeti, gergek Masliiman olarak

tanimlamiglardir (Soltonoyev, 2003).
2.4.4. Sovyetler Birligi Déneminde Islamiyet

Sovyet Sosyalist Cumhuriyetler Birligi (SSCB) dénemine gelindigi zaman din,
devlet tarafindan yasaklanmis ve baski altma alinmustir (Esengul, 2018).
Hiikiimet, komiinist sistemin idealleriyle dinin c¢elistigi fikrine dayanarak
ateizmi devlet politikasi olarak benimsemistir (Cebeci, 2016). Bolsevikler kilise
ve camileri yikmis, isi din adamlarmi 6ldiirmeye kadar varmuslardir. Bu
donemde yasamis Abis ismindeki Kirgiz soyle anlatiyor: Buytdiikce dinin hikiimet
tarafindan yasak oldugunu siivekli duyuyordum, bize Tanrimin olmadigi égretildi. Camiler,
okullar, mollalar yoktu, inang¢l olmak ¢ok zordu. Akrabalarimdan hi¢chiri dini okula gitmed;,
dini okullar hichir yerde yoktu. Ben inan¢h biriymisim gibi algilanip, isimden kovulacagimdan
hep korktum. Risk almak istemedim, atalarimin yaptigi gibi ibadetleri yerine getiremedim.

Bunun yerine komiinistlerin dedigi gibi yasamak zorundaydim, Ramazan’t bile kutlamadim.

(Kokaisl, Usmanov, 2012)

SSCB yonetimi dini egitimleri tamamen yasaklamis, halk arasinda 6zellikle
genclere yogun ateizm propagandasi yapilmistir. Din ve dinle birlikte halkmn biitiin
gelenekleri ve adetleri eskimis gereksiz bir esya gibi kenara atilmaya c¢aligilmistir.
Okullarda ateizm ders olarak okutulmustur (Diykanbayeva, 2016).

Sonug¢ olarak diger Tiirk devletleri gibi Kirgizlar da Sovyetler Birligi
yonetiminin dinsizlik politikasinin yogun propagandasina maruz kalmustir. Ozellikle
geng nesle yonelik yiiriitiilen bu ateizm politikas1 6nemli 6l¢iide amacma ulagmustir.
Halkin din ile baglar1 zayiflamigtir. Ancak biitiin bu engellemelere ragmen Musliman
halk inanglarin1 6zgiirce yasayamasa bile Musliman kimliklerini gunlik hayatta

kullanilagelen adetlerin i¢inde saklayarak koruyabilmiglerdir.
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2.4.5. Bagimsizlik Sonrasi Dini Durum

Yetmis yil siiren dini baski 1991 yilinda Kirgizistan’m bagimsizligina
kavusmastyla son bulunca iilkede, arastirmacilarin tabiri ile “altin devir” yasanmustir.
Baska bir ifadeyle, yirminci yiizyilin son on yilinda diger post-Sovyet (lkelerinde
oldugu gibi Kirgizistan’da da dini yiikselme gergeklesmistir (Abdildayeva, 2017).

Bagimsizligin ilk yillarinda Kirgiz halki, uzun yillar boyunca otekilestirilen
ulusal kimliklerine geri donme ¢abasina girmislerdir (Yiice, 2021). Bunun sonucunda
devlet, dini alanda da yeni kararlar ile yeni bir siire¢ baslatmistir. Aralik 1991'de
Kirgizistan “Inang Ozgiirliigii ve Dini Kurumlar” yasasmi kabul etmistir. Bu yasayla
inang Ozgirliigli pekistirilmis, dini dernek ve kurumlarin kurulus islemleri
kolaylastirilmis, is kanunlar1 ve miilkiyet haklar1 din adamlarini da kapsayacak sekilde
genigletilmistir (Koylii, Murzaraimov, 2019).

Bu yeni yasa, Kirgizistan'1 ¢esitli dini kuruluslarin faaliyetleri i¢in en uygun
tilkelerden biri haline getirmistir. Bu bakimdan diinyanin her yerinden misyonerleri
kendine ¢ekmistir. 1990’11 yillarin ortasinda {ilkedeki kayitli misyoner sayisinin 900
olmasina ragmen, yasa dis1 olarak uzun yillar iilkede kalan misyoner sayisi daha fazla
olmustur (Nosova, 2009).

Ulkede dini kuruluslarm, dzellikle Protestan akiminm ve diger dini cemaatlerin
sayis1 surekli artmaktadir. Dini a¢idan bdyle kontrolsiiz bir yayilma toplumda
istikrarsizliga yol agmaktadir. Bu dini kuruluslarin toplum Uzerindeki etKilerini
yaygimlastirma miicadelesi giderek bir rekabet haline gelmektedir. Halk arasinda en
cok benimsenen Islam ve Ortodoksluktur. Ancak Islam, disaridan finansal olarak
desteklenen radikal gruplarin saldirisina ugramistir. Ortodoks Kilisesi ise Slav
niifusunun kitlelerle lilkeden ayrilmasiyla zayiflamistir. Sovyet yonetimi doneminde
faaliyet gosteren bircok Ortodoks cemaati, mintesiplerinin azalmasi nedeniyle
kapatilmigtir (Nosova, 2009). Goriinen o ki hiikkiimet bireylere inang Ozgirligi
sunmak adma insan haklarini genisletirken, bunun topluma yansiyan tarafi ihmal
edilmistir (Kozukulov, 2017).

Dini canlanigin yasandig1 bu siirecte, daha dnce iilke sinirlarinda goriilmeyen
birgok farkli dini hareket ortaya ¢ikmustir. Diger iilkelerde yasaklanan Mun Kilisesi,
Beyaz kardeslik gibi birtakim uluslararasi dini hareketler iilkede yasa dis1 faaliyette
bulunmaya baglamistir. Ulkede yasaklanan radikal parti “Hizbu’t-Tahrir”in tyeleri de

artmaya baglamistir. Bu olumsuzluklarin oniine gecebilmek i¢in hiikiimet, inang
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Ozgirliigii tutumunu degistirerek birtakim Onlemler almak zorunda kalmistir. Bu
dogrultuda 1996 yilmin mayis aymnda Din isleri Devlet Komisyonu kurulmustur
(Koylt, Murzaraimov, 2019).

Kirgiz Cumhuriyeti, Din Isleri Devlet Komisyonu tarafindan 2015 yilinda
yapilan sosyolojik arastirmanin sonucu, katilimcilarin %98,4'Uniin (1167 katilimci)
kendilerini inangli olarak tanimladig1 ve yalnizca %0,7'sinin (8 katilimc1) kendilerini
inangsiz olarak tanimladig1 bilgisini vermektedir. Katilimcilarin %4l ise soruyu
cevapsiz birakmistir. Katilimeilarin biiyiik ¢ogunlugu %92,9 (1102) oranla kendilerini
Musliman olarak tanimlamuslardir. %5,0' (59) Ortodoks Hristiyanhiga, %0,4'i (5) Isa
Mesih Kilisesi'ne bagli, %0,3"i (4) ise kendilerini Baptist olarak gérmektedir. %0,3’i
(3) ise Yehova Sahitleri taraftar1 olduklarmni belirtmislerdir (GKDR KR, 2016).

Goriildiigii gibi Kirgizistan’da Islam’a kars1 yogun bir ilgi vardir ve bu ilgi her
gecen giin artmaktadir. Ozellikle gengler arasinda Islam dinine kars1 yogun bir ilgi ve
istek uyanmakta, camilerde genc cemaat her gecen giin artmaktadir. Ulkenin dort bir
yaninda hizla yeni camiler ve dini egitim mekanlar1 insa edilmektedir. Din Isleri
Devlet Komisyonu bilgilerine bakacak olursak bagimsizligmn ilk yilinda (1991) iilkede
39 cami mevcut iken giiniimiizde kayith Islami kuruluslarm sayis1 2968’e ulasmustr.
Bunlardan 176’s1 medrese ve dini egitim merkezidir. Ulkedeki ikinci yaygin inang olan
Hristiyanhga ait kayith 402 kurulus bulunmaktadir. Ayn1 zamanda bir Budist, bir
Yahudi ve 12 Bahai toplulugu bulunmaktadir (GKDR KR, 2022).

1996 yilinin aralik ayinda Kirgiz Cumhuriyeti’nin en yiliksek dini idari birimi
olan Kirgizistan Muslimanlar1 Din Baskanligi (KMDB) kurulmustur. Bu birimin
baskanligimi miiftii yiirtitmektedir. Miiftiiyli ise 30 kisiden olusan Ulemalar Kurulu
belirler. Miiftiiliik her bes senede bir kurultay gerceklestirmektedir (Besirli vd., 2020).
Bugiine kadar KMDB’da sekiz miiftii gorev yapmistir. 2021 yilindan bu yana miiftalik
gorevini Zamir Rakiyev yiriitmektedir. Glinimiizde sekiz Kaziyat (Kadilik)
KMDB’na bagli olarak iilkenin her bolgesinde din hizmetlerini yurttmektedir
(KMDB, 2023).

Kirgizistan’da Islam’in yayilmasinda biiyiik 6l¢iide dini gruplarin etkisi vardur,
Bu gruplar kurduklar1 medrese veya okullarda 6rgiin olarak dini dersler verdikleri gibi
cami ve sohbet halkalarinda da yaygin din egitimi faaliyetlerini yurutmektedirler. Bu
dini gruplar genel olarak Tiirk, Arap ve Hindistan mengeli gruplardir. Bunlardan
bazilar1 Nurcular, Siileymancilar, Selefilik, Vehhabilik ve Teblig Cemaati seklinde
stralanabilir (Esengul, 2018).
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Bagimsizliktan sonra Kirgizistan’da hem yaygin hem de orgiin din egitiminin
gelismesine en ¢ok katki saglayan iilke Tirkiye’dir. 1993 yilinda Tiirkiye Diyanet
Vakfi'nin destegiyle kurulan Os Devlet Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi, Os Devlet
Universitesi Arasan lIlahiyat Fakiiltesi, Kirgiz Tiirk Manas Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi, 1992 yilinda agilan Din Hizmetleri Miisavirligi ile siirdiiriilen yaygin din
egitimi ve Tiirkiye’den gelen desteklerle insa edilen 4 cami bu katkilardan bazilaridir
(Murzaraimov, Koyli, 2021).

Halk arasinda en cok etkili olan grup Teblig Cemaatidir. 1926 yilinda Mevlana
Muhammed Ilyas Kandehlevi tarafindan Hindistan’da kurulan bu cemaat, bircok
iilkede yasaklanmistir. Kirgizistan’da radikal grup olarak kabul edilip kayith degildir.
Buna ragmen “davetciler” ismi ile taninan bu cemaate bir¢ok insan baglidir. Cemaatin
temel gorevlerinden biri olan ayda bir kere {i¢ giinliik davete binlerce kisi katilmaktadir
(Armnov, Murzahalilov, 2010).

Glinlimiizde Kirgizistan’daki dini durumu kisaca degerlendirecek olursak
devletin dini konularda demokratik bir yol tuttugunu gérmekteyiz. Bu 6zgiirlikgi
tutum dini konularda ilerlemenin 6niinii agtig1 gibi, bazi radikal gruplarin halk arasinda
rahatca yayilmasma da sebep olmustur. Bu durum ayni zamanda iilkedeki din
egitiminin yetersizligine ve bu alanda duyulan ihtiyaca da isaret etmektedir. Kirgiz
toplumunun bagimsizliktan bu yana dini ibadetlere katilim konusunda buyik bir
mesafe katettigini sdylemek miimkiindiir. Ancak dini egitim-6gretim konusunda

eksikliklerin giderilmesi gerekir.
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3. ARASTIRMANIN YONTEMI

3.1. Arastirmanin Sekli

Kirgizistan’da yasayan orta yetiskin bireylerin dini inan¢ ve tutumlarmin ele
alindig1 bu ¢alismada arastirilan konu hakkinda dogal ortamda, derinlemesine bilgi
elde edebilmek i¢in nitel arastirma yontemi tercih edilmistir. Veri toplama araci olarak
yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi kullanilmistir. Bu teknik incelenen konuyla ilgi
katilimcilarin zihinsel algilarina, yaganmis tecriibelerine ve tutumlarna erigme imkanti
sunmaktadir (Baltaci, 2019).

aragtirmaya katilan drneklem grubunun dini tutumlari, iki farkli sosyo-politik
dénemde kazanmis oldugu deneyimleri ve bu yasanmisliktan etkilenen dini inanglar1
hakkinda bilgi edinmek igin nitel arastrma yonteminin olgubilim deseni tercih
edilmistir. Olgubilim bireyin deneyimlerini, hayatindaki yasanmisliklar1 nasil
anlamlandirdigmi, bir fenomeni nasil deneyimledigini ve bunlarin kisilerde yarattigi
ortak noktalar1 aragtirmak icin en uygun yontemdir (Ceylan, Ceylan, 2022).

Arastirmadan elde edilen verilerin anlamlandirilmas: i¢in katilimcilarin
cevaplar1 okunduktan sonra kodlanarak, benzer ifadeler isaretlenip betimsel analize
tabi tutulmustur. Veriler Kirgizcadan Turkceye c¢evrilerek yorumlanmistir.

Katilimcilarin goriisleri “K1, K2, K3,” seklinde rumuzlandirilarak verilmistir.
3.2. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman

Arastirma Kirgizistan’da 2022 yilinda Haziran-Ekim aylar1 arasinda yapilmaistir.
Katilimcilar Biskek, Ciiy, Isik-Kol, Os, Calal-Abad ve Talas sehirlerinden se¢ilmistir.

3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi
3.3.1. Arastirmanin Evreni

Aragtirmanin evrenini Kirgizistan olusturmaktadir. Kirgiz Cumhuriyeti Ulusal
Istatistik Komitesi’nin 2022 yilindaki saymmina gore iilke genelinde 50-59 yas
grubundakilerin sayis1 583 968’dir. Bunlardan 275 443’1 erkek, 308 525’1 kadindur.
(STAT KG, 2022). Arastirma Kirgizstan’in Biskek, Ciiy, Isik-Kol, Os, Calal-Abad,
Talas bolgelerinden katilan katilimceilar ile yiriitiilmiistiir. Aragtirmaya iilkenin her
bdlgesinden katilimecinin dahil edilmesine dikkat edilmistir. Clinkii iilkenin giiney ve

kuzey bolgelerindeki dini alg1 ve dini durumun farkli olabilecegi varsayilmistir.
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3.3.2. Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin 6rneklemini Kirgizistan’in 7 farkli sehrinden katilan 50-60 yas
araligindaki orta yetigkin kisiler olugturmaktadir. Katilimeilarin segilmesinde her ilden
katilimc1 olmasma onem verilmistir. Katilimcilar demografik Ozellikleri dikkate
alimarak amagli Orneklem secilmistir. Arastirmaya katilimda katilimcilarin
goniilliiliigii esas almmistir. Orneklem olan 24 kisiye yar1 yapilandirilmis miilakat

teknigi uygulanmustir.
3.4. Verilerin Toplanmasi
3.4.1.Veri Toplama araci

Calisma siirecinde, veri toplama araci olarak yari yapilandirilmis goriisme
teknigi uygulanmistir. Orneklem grubunun deneyimledigi iki farkli dini tutum ve
sosyo-politik donemde edindikleri tecriibelerine yonelik 10 soru hazirlanmistir.
Hazirlanan sorular ile 6n uygulama yapilarak son sekli verilmistir. Goriisme 6ncesinde
hazirlanan 10 agik uglu soru katilimcilara sorularak yanitlar ses kaydina alinmistir.
Sorular katilimcilarin genel olarak dini tutum ve inanglarma ve Sovyetler Birligi
donemi ile sonras1 donemlerde din ile iligkilerini 6grenmeye yonelik hazirlanmistir.
Miilakat sorular1 Ek-2’de verilmistir.

[Ik iki soru tarihsel siraya gére SSCB ddéneminde din ile iliskisine yonelik aile
ve aile diginda aldig1 dini egitim ve Ogretim hakkindadir. Sonraki iki soru ise
katilimcilarin din kavramini nasil algiladigi ve nasil anlamlandirdig ile ilgilidir. Onu
takip eden iki soruda katilimcilarin dini davranislari, dini uygulamalara katilimi ve dini
hiikiimlere katilma duyarlilig1 tespit edilmeye c¢aligilmistir. Son dort soruda ise
katilimecinin geldigi bu dénemde din hakkindaki diislincesi ve tutumunun belirlenmesi

amaclanmustir.
3.4.2.Veri Toplama Sureci

Katilimcilar ile yapilan goriismeler farkli ortamlarda gergeklestirilmistir.
Katilimcilar 6nceden belirlenmis bir mekanda degil katilimcinin o an bulundugu dogal
ortamda (Ornegin; evinde, bahgede ve is yerinde) sessiz ve sakin bir ortam
olusturularak miilakat gerceklestirilmistir . Oncelikle katilimcilarla tanismak icin kisa
bir diyalog kurulmustur. Daha sonra katilimciya aragtirma hakkinda bilgi verilmistir.
Ardindan miilakat sorular1 smrasiyla katilmeciya sorulmustur. Katilimemnin

anlayamadig1 sorular agiklanmis, cevaplamakta zorlandig1 yerlerde veya kisa cevap
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verdigi konularda soru tekrarlanarak veya “bunu derken bunu mu kastettiniz?”, “boyle
mi demek istediniz?” seklinde sorular sorularak katilimci tesvik edilmistir. Cevaplar
Katilimcmin izni dahilinde ses kaydina alinmistir. Miilakat siiresi katilimciya gore
farklilik gosterip 10-40 dakika arasinda degigmistir.

Burada dikkatimizi ¢eken bir durum arastirma ile baglantisi olmasa da
katilimeilarin yapilan miilakattan sonra kendilerini iyi ve hafiflemis hissettiklerini,
sohbetten keyif aldiklarin1 ifade ederek tesekkiirlerini dile getirmeleridir. Bu
durumdan arastrmayi ilgilendiren bir sonuca varilmasa da insanlarda SSCB
doneminde yapilan dini baskilarin hatirlalr1 hala canli oldugu goézlemlenmistir.
Bastirilmis dini yasantilar1 glin yiiziine ¢ikarilarak kendini ifade etme imkani bulmalari
iyi hissettirdigi soylenebilir. Veri toplama siirecinde karsilasilan zorluklar ise
arastirmanin dini icerikli olmasindan kaynakli olarak bazi katilimcilarin SSCB
doneminden kalan “acaba figlenir niyim?” tedirginigi yasamalaridir. Boyle bir
durumda katilimcmin diisiincesini rahat ifade edebilmesini saglayacak glvenli sohbet

ortami olusturulmaya gayret edilmistir.
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4. BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde arastirma sonucunda elde edilen bulgular yer almaktadir. Oncelikle
orneklem grubunun cinsiyet, yas, egitim diizeyi ve yasadig1 yer ile ilgili demografik
bilgiler sunulmustur. Demografik bilgilerin listesi Ek-1’de verilmistir. Daha sonra
bulgular, katilimcilarin yasadigi iki farkli donem dikkate alinarak SSCB donemi ve

bagimsizlik sonrasi seklinde iki ana baslik altinda yorumlanmustir.
4.1. Katihmeilarin Demografik Nitelikleri

Mulakat sonucunda alian yanitlara gore katilimcilarmn demografik 6zellikleri

asagidaki tablolarda verilmistir.
4.1.1.Cinsiyet

Tablo 4.1. Cinsiyete Gore Dagilim

N %
Cinsiyet

12 50
Kadin

12 50
Erkek

24 100
Toplam

Tablo 4.1.’de goriildiigii lizere arastirmanin 6rnekleminin 12’sini (%50) erkekler,

12’sini (%50) kadmlar olusturmaktadir.
4.1.2.Yas

Tablo 4.2. Yasa Gore Dagilim

Yas N %
50-54 17 70,83
55-60 7 29,17
Toplam 24 100

Katilimeilarin yas araligi, 50 ile 60 yas arasinda degismektedir. Orneklemin
%70,83°1 55 yas alt1 iken, %29,17’s1 55 yas {istii bireylerdir.
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4.1.3. Yasadig yer

Tablo 4.3. Yasadig1 Yere Gore Dagilim

Yasadig1 yer N %

Biskek 2 8,34
Narmn 1 4,17
Issik-Gol 2 8,34
Os 9 37,49
Talas 6 24,99
Calal-Abad 1 4,17
Cly 3 12,50
Toplam 24 100

Tablo 4.3.te arastrmanin Ornekleminin sehirlere goére dagilimi verilmistir.
Katilimeilar iilkenin giiney ve kuzeyinde bulunan yedi farkli bolgeden seg¢ilmistir.
Ulkenin giineyinde bulunan Os eyaletinden dokuz (%37,49) katilimci ile miilakat
gerceklestirilmistir. Orneklemin yarisindan fazlasini (%58) Talas ve Ciiy gibi kuzeyde

bulunan eyaletlerden katilan kisiler olusturmaktadir.
4.1.4.Egitim Diizeyi

Tablo 4.4. Egitim Diizeyine Gore Dagilim

Egitim diizeyi N %
Lisans 7 29,17
On Lisans 8 33,34
Ortadgretim 9 37,49
Toplam 24 100

Katilimcilarin tamami egitim gormiis olup, 7’si lisans, 8’1 6nlisans, 9°u ise ortadgretim
mezunudur.
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4.2. SSCB Do6nemi Dini Yasam
4.2.1.Dini Egitim DUzeyi

Tablo 4.5. SSCB Doneminde Dini Egitim Alma Durumuna Gére Dagilim

Dini egitim  Ailede Dini % Aile dis1 Dini %
durumu egitim egitim

Dini  egitim 11 45,83 3 12,50
alms

Dini egitim 13 54,17 21 87,50
almams

Toplam 24 100 24 100

Yukaridaki tabloya bakildiginda katilimcilarin %45,83°ii Sovyetler Birligi
doneminde ailesinden din egitimi aldigmi, %54,17’si ise ailesinin dine iligkin bir
egitim vermedigini ifade etmislerdir. Ailesi tarafindan herhangi bir dini egitim
verilmemis olan katilimcilarin ¢ogu anne-babasinin din ile iligskisi olmadigmi ifade
etmistir. Bununla ilgili fikrini K5 su sekilde belirtmistir: “O zamanlarda anne-
babam:z da kendimiz de ateizm ile yasadik, Ruslar ile karisik yasadigimiz icin ickiye
de karigmig olduk.” K1 ise ebeveynlerinin biri okul mudird digeri miidiir yardimeisi
oldugu icin gorevlerinin geregi 6grencilere ateist diisiinceyi asilamak ve kendileri de
toplum icinde ona uygun sekilde davranmak mecburiyetinde olduklarini su s6zleri ile
dile getirmistir: “Annem babam ikisi de ogretmendi ve parti iiyesiydi. O donemin
egitim sistemi ateizmi empoze ettigi i¢in ‘Tanrt yok, din yok, inanmayin’ diye
vatansever bir duygu ile sdylerlerdi. Kizardi. Ama eve gelince ‘Allah affetsin’ gibi
sOzleri cok soylerlerdi. Evde birileri hastalanirsa gece mollaya gizliden gidip
okuturlardi.” K4 ise babasiin devletin din politikasindan duydugu korku sebebi ile
soyle ifade etmistir: “Dedem molla oldugu icin Sibirya’ya siirgiin edilmiy... Ondan
dolayr babam din tutmaktan korkar olmus. O yiizden din ile yasamiyordu.”

Katilimcilarin hepsi, anne-babalari dini bilgiye sahip olmasa bile, kalplerinde bir
inancin oldugunu ancak bu inanglarimi genellikle davramisa dokemediklerini
belirtmislerdir. Inanglarmi disa yansitmamalarmin sebebi yukarida da degindigimiz

gibi devletin dini yasaklamast ve dini davranig sergileyenlere karsi yaptirim
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uygulamasidir.

Bununla ilgili diger katilimcilarm ifadeleri agagidaki gibidir:

“Din hakkinda bilgileri vardi ama tam olarak kendilerini dine vermemiglerdi. O
zamanlarda oyle seyler yoktu.” (K9)

“Ama Allah’in varligina inanan insanlardi ve bize de Allah’t anmamizi
soylerlerdi. Ama namaz gibi seyleri yoktu.” (K13)

Ailesinden dini egitim aldigmi sdyleyen katilimcilarin ebeveynlerinin dinle
iligkilerinin daha kuvvetli oldugu goriilmiistir. Bu kategorideki katilimcilar
ebeveynlerinin namaz kildigini, orug tuttugunu, Kur’an okudugunu ve dine ilgi duyan
kimseler oldugunu belirtmislerdir.

Buna 6rnek olarak asagidaki katilimcilarin ifadeleri verilebilir:

“Babam dine ¢ok bagh kimseydi, namaz kilardi ama ilmi yoktu. Okuma yazma
bilmiyordu. Annem ise egitimli, okuma yazma bilen kadindi. Kur 'an okurdu.” (K10)

“Anne babam dine yakin insanlardi. Babam beg vakit namaz kilan, orug tutan
biriydis. ... Bizi de o yolda egittiler. Onlarin vesilesiyle biz de bu yola girdik.” (K19)

“Anne babam gengliginde namaz kiliyyormus. Sovyet devrinde dini baskidan
dolayr Cin’e kaganlar arasinda olmus. Kirgizistan’a 1960 yiuinda dénmiisler. Sovyet
doneminde din yasaklandigi icin namaz kilmiyorlardi. Ama gizlice orug tutarlardi.
Cami olmadig i¢in bayram namazini da gizlice birinin bahg¢esinde kilarlard:.” (K23)

Yukaridakilerden farkli bir 6rnek olarak K16, ailesini takva sahibi, namaz kilan
kimseler olarak tanitmasima ragmen evde ahlak kapsaminda verilen ¢ocuk terbiyesi
disinda dini bir egitim almadigini sdylemistir.

Baz aileler ¢ocuklarina din egitimi vermelerine ragmen okulda yapilan ateist
propaganda bunu etkisiz hale getirebilmistir. Sovyet rejiminin din karsit1 propagandasi
ilk okuldan yiliksek Ogretime kadar “sovyet insanmin” biitiin egitim hayatini
kapsayacak sekilde siirdiiriilmiistiir (Koylii vd., 2023). Okulda 6gretilen din karsiti
egitim ¢ocuklar iizerinde daha ¢ok etkili olmustur. Egitim sisteminin asiladigi ateizm
propagandasinin giiclinii K21 su ciimleleri ile vurgulamistir: “Okula baslamadan énce
SSCB'nin etkisinden once, ben dini her giin duyarak biiyiivyen kizim... Ama okula
baslayinca ‘oru¢ dogru degil, saglhiga zararli’ gibi oru¢ tutmakla ilgili bir siirii igler
cevirip, bize orug tutmayr yasaklamiglardr. Boylece kolejden mezun olup ¢alismaya
basladiktan sonra din tamamiyla hayatimdan silindi, bildigimi de unuttum... Sovyetler
birligi dagilana kadar ‘besmele’den baska séz séylemeden omriimii gegirdim.” Bir

diger katilimci ise okuldaki propagandaya kapilarak dine karsi soylemler sarf ettigi
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icin duydugu pismanligi, “Ben ortaégretimdeyken ateist bakis agisinin yogun olarak
ogretilmeye basladigi donemdi. Ben de aktif ve basarili bir 6grenci oldugum igin
aldigimiz egitimin etkisiyle suif arkadaslarima ‘Tanrt yok’ diye ogretirdim. Ama
benim Kiirt sinif arkadaslarim vardi ve onlar ‘Oyle deme’ diye korkuya kapilirlardi,
oysa ki onlar dini anlayisa sahiplermis. Bense onlara ¢ikisirdim. O kizlar bagortiisu
takarlardr. Okula da basortiisU takarak gelirlerdi. Ben sinif baskani oldugum igin
basortiilerini ¢ikartmalarini talep ederek onlara engel olurdum. Bilmeden yaptim o
zamanlar. ” sozleriyle dile getirmistir (K5).

Katilimcilarm din egitimi ifadesiyle tanimladiklar1 seyler giinliik dualar,
Kur’an’dan bazi kisa sureler ve genellikle ahlaki 6gretilerdir.

Bununla ilgili baz1 katilimcilarin ifadeleri sdyledir:

“Anne babam bize ‘Bir seye baslamadan dnce besmele de, zikir oku, oturup
kalkarken Allah’1 an’ diye dini egitim vermisti.” (K23)

“Babam isten gelince bizi dizine oturtup, ‘Dinin ne, kitabin ne, sehadet getir’
diye cevaplarini tekrar ettirir, dua ogretirdi.” (K21)

“Babam eve Islam’1 6grenmeye gelenlere ders verirdi. Annem Kur’an okurdu.
Bize de Kur’an okumayr 6gretirdi.” (K15)

Aile disinda din egitimi alanlar ise katilimcilarin sadece %12,50’sini
olusturmaktadir. Bunlardan K10, Sovyetler Birligi devleti dini egitimi yasaklayip
medrese ve cami gibi dini egitim merkezlerini kapattigir i¢in mollalarin gizlice
evlerindeki bir odada dersler verdigi hiicre sisteminde dini egitim almistir. O kendi
ifadesinde, “O zamanlarda medrese yoktu. Dine ciddi yasak getirilmisti. Polis
tarafindan siki  gozetlenirdi. Ogrencilik zamammda mollalarin evinde hiicre
sisteminde ders almistim. 1988 yilina kadar hiicrede okudum. Kafiye, Sarf, Serh-mulla
vb. kitaplari okurduk.” demistir. Diger iki katilimci ise koydeki hocalardan ders
almiglardur:

“Ben ortadgretim son siniftayken haftada bir kez imam ders verirdi. Ondan ders
almishigim var. Imam Kur’an harflerini, hadisleri ve namaz kilmay: 6gretirdi.” (K17)

“Ben ilk okuldayken koydeki molla kiiguk ¢ocuklara dini dersler verirdi. O hoca,
kuzular otlatmak icin ¢ocuklarla kira ¢ikmis, ben de oynamak igin yanlarina gittim.
O dede elindeki sopasin bigakla yontarak Uzerine boya kalemi ile Arap alfabesini
yazmis. Ben hi¢ boya kalemi gormedigim icin onun sopasi bana ¢ok giizel gelmisti.
Kur’an alfabesini ilk defa o hocadan ogrendim. Hocanin dersleri bende ¢ok giizel

etkiler yaratmisti Sonbaharda hoca ¢ocuklar: eve toplayarak ders vermeye basladh.
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Benim ilgimi gOriince anne babam bana kitap, defter aldi ve beni hocaya emanet
ettiler. Okulu bitirene kadar hocayr hep takip ettim. Okuldan mezun olduktan sonra
medresede dini egitime devam edemedim. Ama hocalardan ozel dersler aldim ve din
alamna yoneldim.”

Katilimcilarin geride kalan %87,50’lik kism1 Sovyet doneminde hi¢ dini egitim
almamistir. Bunun sebebini ise katilimcilarin ¢ogu, “O zamanlar éyle seyler yoktu”
sozleriyle aciklamislardir. Ornegin K15 Sovyet doneminde dini egitim verilen
medreselerin yoklugunu vurgulamistir. K4 ise daha agik bir ifadeyle, “O ddnemde dini
egitim almaya kalkisirsan seni mahkemeye kadar siiriikleyecek isti. O yuzden insanlar
korkard:.” diyerek insanlarin dini egitim almamalarmin temelinde korkunun yattigini
belirtmistir. Sovyet rejimi din ile miicadele kapsaminda cami ve medreseler olmak
iizere biitlin dini mekanlar1 kapatmis veya baska seye doniistiirmiistiir. 1928 yilina
kadar 25 bin cami kapatilmistir. Din adamlar1 ise farkli bahaneler ile ortadan
kaldirilmistir (Koylii vd., 2023). Geride kalan ve gizli de olsa din egitimi alan ve
verenlerin dini bilgisinin ise yeterli olmadig1 belirtilmistir. Ornegin, hiicre sistemli
dini egitimi deneyimlemis olan K18 o zamanki hocalarin dini bilgi diizeyinin sinirli
oldugunu agiklamistir. O, Sovyet donemindeki dini egitim diizeyini ilkokul seviyesi
ile kiyaslayarak, “..Muhtasar gibi bir iki kitap okumustuk. Oyle olsa bile halk bizi
alim yerine koyarak her turli dini meseleleri daniswrlardl. Fakat sorularin ¢oguna
cevap bulamazdik...” demistir.

Yukarida ifade edilen sebeplerden dolay1 Miisliiman halkin ¢gogunun dini bilgisi,
K13’iin ide fade ettigi gibi, “Kelime-i tevhidi bile bilmeyecek ” dlzeydeydi. K19 da
dini bilgi seviyesini, “Ben Fatiha suresini bile bilmezdim... Bir tek ‘La ilahe illallah’
demeyi biliyordum. ” ifadeleri ile dile getirmistir. K16, dini bilgisinin halasindan yarim
yamalak 6grendigi Ihlas suresinden ibaret oldugunu ve basmna gelen her zor durumda
bu duayla Allah’a sigindigmi belirtmistir.

Bu dénemde genellikle din egitiminin gelenek-g6renek cercevesinde sunulan
ahlaki degerlerin disma ¢ikmadigi goriilmektedir. Biiyiikler halkin kiiltiiriiyle ve
sosyal hayatiyla bitiinlesmis olan dinin ahlaki ilkelerini, nesillerini devam ettiren
cocuklarma ve torunlarina aktarmiglardir. K2, halkin toplumsal bilincine ilmek ilmek
islenmis olan bu Ogretileri su sekilde anlatmustir: “Gegmiste bize buyUklerimiz
astlamislar ya; ‘Ayaklarini kibleye dogru uzatma, sa¢ini yere atma, gece disari ¢tkma’
diye. Ama bunlarin hepsini tek bir kelime ile ‘KOtu olur!” diye agiklarlard:”.

Bu baglamda katilimcilarin “Sovyet doneminde dini bilgilerinin zayif oldugu”
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varsayiminin dogrulanmis oldugunu sdyleyebiliriz.
4.2.2. Dini Inan¢ ve Davramslar

Katilimcilarin Sovyet donemindeki dini tutumlarma bakildigi zaman dini tutuma
etki eden baslica iki faktorin oldugu gorulmektedir. Bunlardan biri anne babanin dini
tutumu, digeri ise okullarda verilen ateist propagandadir.

“Orta Yetiskinlik Doneminde Dini Gelisim” bashgi altinda ayrmntili olarak ele
alindig1 gibi bireyin dini tutumu ilk ¢ocukluk yillarinda olusmaya baglamaktadir.
Dolayisiyla anne babanin dini tutumu ¢ocugun dini tutumunun olusumunda 6nemli rol
oynamaktadir. Cocugun aileden aldigi ilk dini egitimi daha sonraki yillarda dini
tutumunun gelismesinde etkili olmaktadir.

Katilimcilarim tamami “Ailenizin din ile iliskisi nasild1?” sorusuna “Biiyiik
annem ve biiyiik babam ¢ok dindardi” cevabii vermisken ayni sifat1 anne babalar1
icin kullanmamislardir. Katilimeilarin bazilar1 (K1, K2, K3, K4, K5, K6, K8, K12)
anne babasinin din ile hicbir iligkisinin olmadigmi belirtmistir. Bu baglamda
arastrmanin dini egitimle ilgili bulgular kismina bakildigi zaman katilimcilarin
yarismin ailesinden herhangi bir dini egitim almadigi goriilmektedir. Cocuklarina dini
egitim veren aileler ise daha ¢ok gelenek gOrenek tarzinda, terbiye nitelikli egitim
vermislerdir. Ancak katilimcilarm neredeyse tamami anne babasinin gizli de olsa bir
yaraticmnin var olduguna inandiklarmi belirtmislerdir. Sovyetler Birligi devleti
topraklarindan dini tamamen sildigine inansa da halk gelenek ve gdrenekleriyle
birlikte dini yasamaya devam etmistir (Yaman, 2007). Dolayisiyla katilimcilar anne
babalarinin bu pasif inancindan az da olsa bir pay alabilmislerdir. Ciinkii SSCB
doneminde ateistik propagandaya kapildigini sdyleyen bir ka¢ katilimct (K1, K5, K8)
olduysa da ¢ogu katilime1 Allah’1 tamamen inkar ettigini soylememistir. Din hakkinda
bilgileri olmasa bile kalplerinde Allah’a olan  inancin hep var oldugunu
vurgulamiglardir. Ornegin K6, “Allah 1n varligim hissederdim, ama o ifade edilemez...
Icimdeydi.” derken K4, “Eskiden de kalbimin derinliklerinde bir sey vardi. ... Cok zor
durumlarda ‘Rabbim, sen yardim et!’ sozii var ya, o iste kiiciikliigiimden beri var.”
demistir.

Katilimcilarin Sovyet doneminde dinle ilgili bilgilerinin yok denecek kadar zayif
oldugu goriilmiistiir. K6 din hakkindaki bilgisini soyle agiklamistir: “Evde Olilere
mevlid okutulurdu, bayram kutlanirdi, babam bayram namazina giderdi. Din hakkinda

bildiklerim bundan ibaretti.” K22 ise, “Kelime-i sehadet getirmeyi, yuzeysel bir dini
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bilgiyi evden ve c¢evremden dgrenmis olmam disinda din hakkinda ¢ok bir sey
bilmiyordum.” diyerek dini bilgisinin yetersiz oldugunu ifade etmistir.

Goriildigi gibi katilimcilar dini bilgileri zayif olmasina ragmen en azindan
Mdisliman olduklarinin  bilincinde olmustur. Bununla ilgili K17, “Mdisliman
oldugumuzun farkindaydik ve ona tutunarak yasardik” yorumunu yapmistir. Ancak
Sovyet devleti halkin bilincinden bu farkindaligi da kaldirma konusunda israrci
olmustur. Bu amaca yonelik attiklar1 adimlardan biri okullarda verilen ateizm dersleri
ve Ogrencilere karsi yiiriitiilen yogun dinsizlik propagandasidir (Babatayev, 2018).
Arastirmada Orneklem olarak segilen katilimcilarin tamami bu egitimden gegmis
kimselerdir. Onlardan biri olan K21 okuldaki bir anisimi soyle  anlatmustir:
“Ramazanda okulun kapisinda biri beklerdi ve hepimize su igirdikten sonra igeri
alwrdr. Tamamen ateizm ogretilirdi.” Orug ile ilgili anisini paylasan bir diger katilimct
“...Orug tutardik. Ogretmenlerimiz zorla kar yedirerek orucumuzu bozdururdu. ” diye
ifade etmistir (K15).

SSCB’nin ateizm propogandas1 uzun vadede etkilerini gostermistir. Ornegin
K21 bu propagandanin kendisi tizerinde gergekten etkili oldugunu ifade etmis ve,
kolejden mezun olup ¢alismaya basladiktan sonra din tamamiyla hayatimdan silindi,
bildigimi de unuttum... Sovyetler Birligi dagilana kadar ‘besmele’den baska soz
sOylemeden Omrimi gecirdim.” diye eklemistir. K5 ise okulda aldigi egitimin
etkisiyle sinif arkadaslarma, “Tanri yok” diye 6grettigini ve basortiisti takan smif
arkadaslarina engel oldugunu sdylemistir. Oysa ayni katilimci1 miilakatin ilerleyen
dakikalarinda aslinda Allah’a inancinin hep var oldugunu, “Ben hayatimda din
olmadigi zamanlarda da basima zor is diistiigiinde Allah 'tan istedigimde hep verirdi...
Sonra ‘Allah beni duydu’ diye i¢ten inamrdim.” diyerek agiklamistir. Buna gore,
Sovyet rejiminin dinsizlik politikas1 altinda okullarda ateizm dersleri almis olan
katilimcilarin bu durumdan etkilendigi varsayimi dogrulanmustir.

Bazi dindar aileler din karsit1 propagandaya kars1 koymus ve bunun ¢6ziim yolu
olarak ¢ocuklarini yiiksek 6gretime gondermemeyi gormdistiir. Ailesini dindar olarak
tanitan K10, abisinin tiniversite okumasindan sonra “Birinizin dinden ¢iktigi yeter”
diyerek babasinin onu iiniversiteye gdndermedigini sdylemistir.

Goriildiigi gibi yapilan propagandalar etkili olsa bile, K9 un ifade ettigi gibi,
halkin inancint “sallantida biraksa” da insanlarm kalplerindeki inanma ihtiyacini
tamamen ortadan kaldiramamistir. Bazi katilimcilar okulda ateizm dersleri

okutulmasma ragmen Allah’a hep inandiklarini belirtmistir.
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“Sovyet doneminde bile bize ateizm ogretilmesine ragmen, Allah’in varligina
inandim ve hi¢chir zaman ‘Allah yoktur’ demedim.” (K24)

“Okulda ‘Tanri yoktur’ diye égretirlerdi. Ogretmenler ‘Kim Tanriya inaniyor?’
diye sorduklarinda sinifta bir tek ben parmak kaldwrirdim. Kalbimde Allah i varligin
hissederdim. ‘Seni Rayono’ya® gétiirecekler’ diye korkutan hocalarim daha sonra
kendileri de namaz kilmaya bagladi.” (K19)

“Sovyet doneminde de kalbimde iman vardi. Allah’a inamrdim. Okulda
yasaklansa bile ¢cevremizden dgreniyorduk.” (K22)

Yukarida ornekleri verildigi gibi orug ve namaz gibi gozle goriiliir davranislar
yasaklanmis, dini duygular bastirilmaya ¢alisilmistir. Ancak insanlar, Allah’a olan
inanglarin1 kalplerinde gizleyerek koruyabilmislerdir. Sonug¢ olarak katilimcilarin
bazilar1 oru¢ tutmaya c¢alismalari, dua etmelerini, kisa sureleri okuduklarmi goz
onunde bulundurarak “Sovyet doneminde dini uygulamaya katilimlar1 zayif” oldugu

soylenebilir.
4.3. SSCB Donemi Sonrasi Dini Yasam

4.3.1.Dini Egitimdeki Gelismeler

Tablo 4.6. Bagimsizlik Sonrasi Dini Egitim Alma Durumuna Gére Dagilim

Din egitimi N %
Medreseden 3 12,50
Dini sohbetlerden 5 20,80
Davetten? 3 12,50
Yakin ¢evreden 13 54,20
Toplam 24 100

Tablo 4.6.°da goriildiigii gibi bagimsizlik sonrasi donemde katilimcilarin
sadece 3’ (%12,50) orgiin egitim diyebilecegimiz sistemli bir dini egitimden
gecmistir. Kalan 21 katilimcmm ise dini bilgisini sosyal 6grenme Yyolu ile

gelistirdikleri gorulmektedir. Bu gruptaki katilimcilar dini bilgilerini 6grendikleri yer

! Bolge halk egitimi subesi
2 Teblig cemati iiyelerinin dini 6grenme ve 6gretme amagh yaptiklari her ay ii¢ giinliik ve senede bir
kirk giinliik kamplar (Murzaraimov, Armov, 2010).
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olarak camilerde veya evlerde yapilan dini sohbetler ve davetlerle birlikte en ¢cok yakin
cevrelerini belirtmislerdir.

Katilimeilardan 3’i Sovyet Birliginin dagildigi 90’1 yillarda medresede dini
egitim almistir.

“...1995 yilina kadar hiicre sisteminde egitim aldim, daha sonra medresede
okudum. ... Dini bilgiyi damlalardan® ve hocalardan bireysel olarak almaya devam
ettim. Ilim bitmez ki. Hala da derslere katiliyorum.” (K10)

“Bizim zamammizda medreseler azdi. Askerden geldikten sonra Ozbekistan’a
gidip hucre sisteminde egitim aldim. ... Arap dili, seriat ilimlerini okuduk.” (K17)

“Askerlikten geldikten sonra 1992 yilindan itibaren egitim almaya basladim.”
(K16)

Halkin dini egitiminde davetin azimsanamayacak etkisi oldugunu séylemek
miimkiindiir. Katilimcilardan 3’0 Teblig cemati mensuplarmin dini hayatinda 6nemli
degisimlere sebep oldugunu belirtmistir. Bu ii¢ katilimei bir¢ok kez davete ¢iktiklarini
ve dini bilgilerinin biiyiik kismin1 bu davetler sayesinde ogrendiklerini ifade
etmiglerdir. Daveti bir ibadet olarak gordiiglinii soyleyen K13, “Medrese veya
kurslara gitmedim. Ama her ay hi¢ aksatmadan 3 giinliik davete ¢ikiyorum. Nadiren
isim oldugu zamanlarda gitmiyorum. 3 kez 40 giinliige de ¢itkmistim. Simdi 4 ayliga da
niyet ediyorum. Davetten din hakkinda c¢ok sey dgrendim.” diye davetin dini
hayatindaki 6nemini vurgulamustir. K13 ile benzer fikirde olan K11, “... Davete hep
ctkiyorum. Ug giin ve kirk giine ¢ikmistim. Bu sene ise 4 aya ¢ikmaya niyet ediyorum.
Cogunlukla dini bilgileri davette égreniyorum” demistir. Dine, davet sayesinde
yoneldigini belirten K22 ise, “Eskiden davete ¢ikiyorduk. Esimle ikimiz uzun yilar
davetteydik. O zamanlarda sohbetleri ¢cok dinlerdik ve ahirette amelimiz, halimiz nice
olacak diye aglardik. Basi a¢ik ¢ok gezdik, dgrencilik yillarimda da... Sonra tevbe
ettik.” diyerek dinden uzak yasadigi yillarimin pismanligini da dile getirmistir.

Katilimcilardan bazilar1 (K14, K24, 21) denemek amaglh bir veya iki kez
davete ¢iktigint sdylemistir. Bunlardan biri olan ama aradigmi davet yolunda
bulamayan K14, “Ben davete ¢iktigim zaman, Tamam dogru yolu buldum’ diye
diisiinmiistiim. Yani onlara kotii diyemem. Ama orada da olmadi...” ifadelerini
kullanmistir. Bunun sebebini ise orada sahit oldugu cemaat mensuplarinin miisliimana

yakiimayan olumsuz davraniglarina baglamigtir.

8 Din adamu
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Bununla birlikte katilimcilarin gogu (K1, K5, K6, K8, K9, K14, K15, K23, K24)
dini bilgileri internet platformlarindaki din hocalarmi dinleyerek  edindigini
sOylemistir.

“... Internetten Kur’an’1 dinleyip, onu tekrar ediyorum. Bu sekilde sureleri
ezberliyorum. Dini kitaplart okuyorum...” (K23)

“... Cogunlukla telefondan bakarak 6grenmeye ¢alisiyorum.” (K5)

“Youtube'dan  dinleyip  (oradaki  hocalardan)  é6greniyorum.  Onlarin
soylediklerinin dogru oldugunu diisiiniiyorum.” (K6)

Bazi katilimceilar ise dini bilgileri ¢cocuklarindan 6grendiklerini belirtmislerdir.

“Ben din hakkindaki bilgileri ¢cocuklarimdan ogreniyorum. Onlar: gérdukten
sonra namaz kilmaya basladim. Onlari goriince bizim de vaktimiz gelmis diye namaza
basladim.” (K9)

“... Kendimiz evde dini sohbetler yapiyoruz... Kuran harflerini torunlarimdan
ogrendim.” (K21)

Katilimcilarin tamami ¢ocuklarmi dini egitim almaya tesvik ettigini soylemis,
cocuklarinin dini bilgiye sahip olmalarinmn, ibadetleri yerine getirmelerinin 6nemli
oldugunu vurgulamislardir. Katilimcilarm ¢ogunun c¢ocuklart dini  egitim
kurumlarmda egitim almistir. Medresede hocalik yapan K18, “Cocuklarimin hepsini
medreseye verdim. fki oglum hafiz oldu. Bir ogluma medrese actim, su an altmis
ogrencisi var. Bir kizim Os’taki medresede hocalik yapryor.” derken,. Cocuklarinin
hafiz oldugunu sdyleyen bir diger katilimci, “Cocuklarimi medreseye verdim. Bir
oglum bir kizim hafiz oldular. Bir oglum ise medreseye kaydettirdikten sonra kagtt,
geri gotiirdiim. ‘Baska okulda okumayacaksin, once dinini dgreneceksin!’ dedim.”
(K14) diyerek cocuklarma dini egitim vermenin diinyevi egitimden daha onemli
oldugunu vurgulamistir. Ancak biitiin katilimcilar K14 ile aym fikirde degildir.
Ornegin K9, gegim sikintis1 olabilecegi endisesi ile dini egitim almak isteyen ogluna
engel oldugunu, “Oglum dini egitim alip hoca olacagim dedigi zaman dogrusu itiraz
etmigtim. ‘Namazim diizgiin kilarsan, Kur’an’mi ezberlersen ve diizgiin yasarsan, 0
da yeter’ diye Islam enstitiisiinde okumamasini, dinyevi bir egitim almasim
soylemigtim. Diinyayr da birakmamak lazim sonugta. Su an ogretmen, Allah’a siikiir,
her sey yolunda.” sOzleriyle ifade etmistir. K15 ise K9 ile benzer durumu yagsamis
ancak yanildigini su sozleri ile ifade etmistir: ... Biiyiik oglum okulu bitirdikten sonra
medresede okumak isteyince once dinyevi bir egitim alip meslegini eline aldiktan

sonra okumasini soyleyerek karsi olmustum. Ama yanilmisim. Oglum bu sene mezun
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olunca daha 6nce okusaydim, simdi giinliik islerden vakit kalmiyor diye yakindi. Simdi
kiictik oglumu iki yillik medreseye verdim. Kizlarimin ikisi de tesettiirlii, sohbetlere
katiliyorlar.”

Yukaridaki 6rneklerde bazi istisnalar1 olmakla birlikte, dini egitimin sekteye
ugradigi donemden gecen katilimeilarin ¢ogu, ¢ocuklarinin dini egitim almalarina
genel olarak sicak bakmaktadir. Ancak kendi dini egitimlerini gelistirme konusunda
bir girisimde bulunmadiklar1 da gézlemlenmistir. Colak’in yaptigi anket ¢calismasinda
da katilimcilarin %61,0’1 dini egitim dilizeylerinin orta diizeyde oldugunu belirtmistir.
Bu boliimde katilimcilarin din bilgisinin yetersiz oldugu varsayimi dogrulanmstir.

Sovyet doneminde dini egitim alan katilimcilar bagimsizliktan hemen
sonrasinda da dini egitime devam etmislerdir. Ailesinden dini egitim goéren
katilimcilarin ¢ogunda dine olan merakin diger katilimcilara kiyasla daha erken
uyandig1 goriilmiistiir. Ayn1 zamanda dindarlik seviyeleri ve dini bilgileri diger
katilimcilara kiyasla daha ytiksek oldugu goriilmistiir. Dolayisiyla Sovyet doneminde
dini bilgiye sahip olan bireylerin bagimsizlik sonrasinda dine donmelerinin daha erken

oldugu varsayimi dogrulanmustir.
4.3.2.Dini Davrans ve Ibadetlere Katihm Durumlar

Tablo 4.7. Bagimsizlik Sonrasi Dini Ibadetlere Katilim Durumlarina Gore Dagilim

Ibadetler Kadin Erkek N %

Namaz 7 9 16 66,67
Orug 10 11 21 87,50
Zekat 7 9 16 66,67
Hac/Umre 1 1 2 8,33

Bulgulara gore erkeklerin ibadetlere katilimi kadinlara kiyasla az bir farkla
yiiksek cikmigtir. Bu farkim, erkeklerin dini bilgisinin daha yiiksek olmasindan
kaynaklandig1 diistiniilmektedir. Kazel’in yaptig1 ¢alismanm sonucu da buradaki
bulgular1 destekleyen mahiyettedir (Kazel, 2022). Ancak Ceviz, Ikis ve Colak
tarafindan yapilan arastirmalarda kadinlarin erkeklere oranla dini ibadetleri yerine
getirme oram yiiksek ¢cikmustir (Colak, 2006, Ceviz, 2009, Ikis, 2013).

Tabloda goriildiigii gibi en ¢ok katilim saglanan dini ibadet orugtur.
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Katilimcilardan sadece 3’1 sagliklar1 elvermedigi i¢in orug tutmadigini ifade etmistir.
Zekat ve namaza katilim orani ise ayni ¢ikmistir. Namaz kilmadigimi sdyleyen 8
katilmcidan 4’ namaz kilmaya niyetlerinin oldugunu ag¢iklamiglardir. 3’ ise
herhangi bir yorum yapmamuistir. Bir katilimc1 ise uzun yillar namaz kildiktan sonra
bu aralar ibadetlerden uzaklastigini belirtmistir: “Zamaninda namaz kilvyordum, bir
yildir ¢ok moralsizim, cumaya bile diizenli gitmiyorum. Disart bile ¢ok ¢ikmiyorum...”
(K7) K7, dini davranisindaki bu degisimin nedenini cami cemaatinin Muslimana
yakismayan tavirlarina baglamistir. “...Bayram namazlarinda cami dolup tasiyor.
Camiden c¢iktiktan sonra her tiirlii isle ugrasiyorlar. Paraya ¢ok diiskiinler. Onlari
goriince gidesim gelmiyor” diyerek, Mislimanlarmn bu tiirlii ikiylizlii davraniglarmin
kendisini rahatsiz ettigini ve onlarla ayni ortamda ibadet etmek bile istemedigini ifade
etmistir. Dini 6gretiler ile bazi Muslimanlarin davranislar1 arasindaki tutarsizlik
katilimcmnin ¢eliski yasamasina sebep olmustur. Yasadigi ¢eliski K7 nin dini tutumunu
olumsuz yonde etkilemistir. Ancak bu degisimin sebebi sadece bu tutarsizlik
olmayabilir. Bir yildir keyfinin yerinde olmadigin1 ve sosyal ortamlardan kactigini
belirten katilimcinin orta yas bunalimindan gegmekte oldugu da sdylenebilir. Orta yas
bunalimi bazilarmi dine yaklastirirken bazilarinin dinden uzaklagsmasina da neden
olabilmektedir (Apaydm, 2017). Bu baglamda “gelisim doéneminde yasanan
psikolojik, fizyolojik, sosyolojik degisim ve gelisimler bireyin dini inang ve
tutumlarini olumlu veya olumsuz yonde etkiler” varsayimi dogrulanmastir.

Hac ibadetini yapan sadece bir katilimci olmustur. Bir katilimcr ise umreye
gittigini belirtmistir. Hac ibadetine katilim oraninin bu kadar diisiik olmasinin
katilimcilarin ekonomik durumlarindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Dolayisiyla
bu unsur ibadetlere katilim diizeyini belirleyen bir unsur olarak degerlendirilmemistir.

Tablo 4.3.2°de siralanan ibadetler disinda bazi katilimcilar kurban kestiklerini,
sadaka verdiklerini ve Kur’an okuduklarini sdylemislerdir. Ancak ¢cogu katilimcinin
Kur’an okumaktan kastmin 6len akrabalar1 icin okuduklar: Fatiha ve Ihlas gibi kisa
sureler oldugu anlagilmaktadir. CUnkid kKatilimeilarm g¢ogu Kur’an’t mushaftan
okuyamadiklarini agiklamislardir. Ornegin; “Olenlere, anne babama bagislayip
Kur’an okuyorum.” diyen K4, Kur’an’t mushaftan okuyup okuyamadigi sorusuna
“Hayrr, o sekilde okuyamiyorum.” cevabmi vermistir. Burada dnemli goriilen bir diger
husus ise katilimcilarin ¢ogunun Kur’an’i 6liiler i¢in okunan bir dua niteliginde

gormeleridir. K2 bu konuyla ilgili fikrini, “Bayramlarda Kur’an okutulan yerleregidip
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Kur’an okutuyoruz.*

Giiniimiizde oliilere Kur’an okutmanmin yanls oldugunu
soyliiyorlar ya, ben ise yanlis olmadig fikrindeyim.” diye belirtmistir. K8 ise, “Kur’an
okuyup olenleri aniyoruz” derken, ailesinin bu davranisi bir gelenek haline getirdigini
ifade etmistir.

Ceviz’in orta yetiskin ve yash grubu ile yaptig1 arastirmaya bakacak olursak,
Ceviz’in ulastig1 sonuglarda namaz en ¢ok ortalama puan alan ibadet olmustur. Ondan
sonra ise oruc ibadeti gelmektedir. Orneklem grubunun Kur’an okuma bilgileri
olmamasi sebebi ile Kur’an okuma en az yapilan ibadet olarak belirtilmistir (Ceviz,
2009).

Katilimcilarin tamami hayatlarimi dini emir ve yasaklara uygun siirdiirmek i¢in
cabaladiklarmni ve dini hiikiimlerin hayatlarindaki ehemmiyetini vurgulamiglardir. K8
ile K17, Allah’a inanan birinin O’nun emirlerini de yerine getirmekle yukimli
oldugunu soylerken K3 ile K9 dini ibadetlerin insana olan faydalarini zikretmislerdir.
K3 din, insana iyiligi emredip kotiiliikten alikoydugu i¢in dini emirlere ve yasaklara
uymanin 6nemli oldugunu ifade etmistir. K9 ise ibadetleri yerine getirmenin insani
manevi Kirlerden armdirdigini sdylemistir.

Asagida oOrnekleri verilen 3 katihimci ise dini emirleri yerine getirmede
cocuklarmnin katkis1 oldugunu vurgulamistir:

“Simdi bizim c¢ocuklar da dine yakin olup dyle seylerden (icki) uzaklar.
Cocuklarin icki icmiyorsa sen nasil iceceksin ki.” (K4)

“Cocuklarm dine uygun yasamaya bagslayinca onlara bakarak sen de
cabalamaya basliyormussun.” (K9)

“Cocuklarim énce namaz kilmaya basladi... Onlara hig¢ dini egitim vermemistik.
Onlar biyiik babalarindan 6grenip onlarin duasiyla din yoluna girdiler. Anne
evladina yakin oluyormus. Onlart goriince etkiledim ve ben de tevbe edip namaza
basladim.” (K21)

Bu baglamda ahlaki tutum ve dogru davraniglar1 uygulamak amaciyla ibadetlere
yoneldikleri gorilmektedir.

Iki katilimer miinafiklik ve haset gibi Muslimanin kaginmasi gereken olumsuz
davranislara soyle dikkat ¢cekmistir:

“Dinde ii¢ seyden uzak durursan giinahin da az oluyormug. Bunlardan birincisi

‘tekkebiir’, ikincisi ‘haset’, iigtinciisii ise ‘saptirmak’. Bu ii¢ seyden uzak durmaya

* Geleneklere gore dlen kimsenin ardindan ilk Kurban Bayraminda okutulan mevlid.
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calisirim.” (K14)

“Dine uygun yasamaya gayret ederim. Ciinkii miinafiklik hakkinda bir hadis
okumustum. Ben de miinafik olmaktan korkarim ve o iglerden uzak durmaya ¢alisirim.
Dinin kurallarina uymaya ve dogru yasamaya ¢alisirim.” (K23)

Katilimeilar her zaman dini emirlere uygun yasayamadiklar1 itirafinda da
bulunmuslardir. K5 ve K6 dini emirleri yerine getirmesine engel olarak nefsini
belirtmistir. Bununla ilgi K5 su yorumu yapmustir: “Nefs dedigin ¢ok kotii seymis.
Almaman gereken seyleri hep almak istersin. Bu hepimizin fitratumizda olan seymis.
Ama ben bundan kurtulmak icin ¢ok ¢abalryyorum. ‘Almayacagim, bakmayacagim,
konusmayacagim’ diye.” K6 ise “Din hakkinda her seyi kabul ediyorum. Ama
nefsimize hakim olamiyormusuz. Gunah oldugunu bildigim halde ¢ogunlukla o isi
istemsizce yapiyorum.”

K10 ile K14 ise din ile yasamay1 zorlastiran unsurlardan biri olarak ¢evrenin
etkisini vurgulamaistir.

“Elimden geldigi kadar dine uygun yasamaya ¢calisirim. Ama su devirde %100
dini hiikiimlere boyun egerek yasamak pek de miimkiin olmuyor.” (K10)

“Ibadet ederek yasamak lazimmus, elbette. Ancak cevre ¢ok seyi etkiliyormus.
Elimden geldigi kadar c¢abaliyorum ama insan olduktan sonra hataya
diisebiliyormusuz.” (K14)

Dini emir ve yasaklar1 yerine getirmedikleri zaman pismanlik duyduklarini
belirten katilimcilar duygularmi su sekilde dile getirmistir:

“Bildiklerimle amel ederek yasamaya elimden geldigi kadar gayret ederim.
Yapamadigim zamanlarda ise kalbim sizliyor, ruhum daraliyor” (K10)

“Tabi her zaman dogru yolda olmaya ¢alisirim. Ama yanlisa, hataya diistiigiim
zamanlar da oluyor. Eger namazlarimi uzun siire kilmazsam c¢ocuklarim veya
vakinlarimdan biri mutlaka hasta oluyor. O yiizden namazlarimi kazaya birakmaktan
korkarim.” (K15)

“Birisi hakkinda kétii konustuktan sonra i¢im ¢ok huzursuz oluyor ve pisman
oluyorum. Eskiden bunlar iizerinde diisiinmezdim bile. Simdi ise her adimimi dine
uygun atmaya ¢aligirim.” (K21)

“Namazim kazaya kalinca bir seyim eksikmis gibi hissederim.” (K22)

Katilimcilarin dini uygulamalara katilim orani genel olarak yiiksek ¢ikmustir.
Ayni1 zamanda dini hiikiimleri yerine getirmekte duyarli olduklar1 da gorulmektedir.

Sevindik tarafindan yapilan arastirmada 50-60 yas grubunun dindarlik diizeyinin
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yiiksek oldugu bulunmustur (Sevindik, 2015). Bu bakimdan 6rneklem grubunun “dini

uygulamaya katilim oraninin diigiik” oldugu varsayimi dogrulanmamastir.
4.3.3. Dini Duygu ve Diisiince Sekilleri

Katilimcilarin dini duygu ve disiinceleri ile ilgili bulgular1 4 tema altinda
toplamak mumkinddr. Bunlar bireysel ihtiyag, ahlak, ibadet ve Olcudir. Bazi
katilimcilar dinin birden fazla islevini dile getirmistir. Mesela ayni1 katilimc1 dinin hem
ahlak hem manevi huzur hem de ibadet yonuni vurgulamistir. Dolayisiyla bazen ayni

katilimci birden fazla kategoride yer almistir. Bulgular tablo 4.3.3’te verilmistir.

Tablo 4.8. Bagimsizlik Sonrast Dini Duygu ve Diisiince Sekilleri

Din Kategori N
Bireysel Manevi destek ve K4, K5, K6, K8, K10, K13, K15,
ihtiyac doyum K16, K17, K22, K23, K24

Manevi temizlik K4, K9, K13

Hayat1 diizenleyen K11, K19

Ahlak Ahlak K2, K3, K7, K12, K13, K14

Ibadet Ibadet K9, K14

Ahiret kazanimi K16, K22

Terazi Terazi K1, K10, K15, K16, K18, K19,
K21

Katilimcilarin ¢ogu dini, bireysel ihtiyaclarma cevap veren tanimlar ile
aciklamayi tercih etmislerdir. Dolayisiyla “Dini duygu ve diisiince sekilleri” tablosuna
bakildigi zaman “bireysel ihtiya¢” kategorisinin diger kategorilerden daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Birinci grup katilimcimnin fikrine gore inang, insana yasam giic
veren ruhani bir destek roliint ustlenmektedir. K4 ile K23 dinin verdigi ruhani glice
vurgu yaparak asagidaki yorumu yapmuslardir:

“Eskiden biz Sovyet devrinde dine inanmasak da ahlaklyydik. Ayni zamanda
boyle ¢alisarak devam edersek komiinizme ulasmak gibi biiyiik bir maksat, inang¢ vard.
Bunun gibi insanin i¢ diinyasini zenginlestiren, hayata siiriikleyen bir sey olmasi

gerekiyor. Simdi ise ¢ok farkly, siz Allah’a inaniyorsunuz.” (K4)
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“Insan hichir seye inanmamaktansa kalbinde bir inanct olup ona dogru
ilerlerse, hayati biraz daha kolaylasir diye diisiiniiyorum. Ulu bir giiciin olduguna
inamirsa, kalbinde az da olsa bir inang olursa daha iyi olur diye diisiiniiyorum.” (K23).

Katilimcilar dinden manevi destek bulduklarini sdylerken “sabir” ve “huzur”
kavramlarmi daha c¢ok zikretmislerdir. Ornegin dinin insana yasama kolaylig
sagladigmi ifade eden K24 soyle demektedir: “Bagsina bir musibet gelirse iiziintiiye
kapiimadan sabretmesini bilir. Diinyanin pesinden kosmaz ve kalbi huzur bulur.”
Bununla ilgili diger katilimcilarin fikirleri asagidaki gibidir:

“Din benim icin mutluluktur. Aile huzurudur. Kiligin de kétiliigiin de
Allah’tan oldugunu bildigim icin kalbimde huzuru hissediyorum. Bu, kotiltigii sabirla
asmama ve stikranla iyiligi kabul etmeme yardimct oluyor, ¢iinkii Allah her seyi bir
sebepten dolay1 veriyor. Din ile yasamaya basladigimiz andan itibaren hayatlarimizda
ivi degisiklikler oldu. Diistincelerimiz, davramslarimiz, yedigimiz, i¢tigimiz ve
giyinmemiz iyi yonde degisti. Dinle yasamak bizim i¢in daha kolay. Dinde buldugum
en biiyiik sey kalbimdeki huzurdu. Eskiden insanlardan etkilenip, ¢cogu seyden rahatsiz
olurdum. Simdi namazda Allah'la iletisim kurduktan sonra ¢ok rahatliyorum.” (K22)

“Insan Islam ile yasarsa o insanin diinyalik isleri de iyi olur ve giivende yasar.
Clnku din, huzurdur. Oyle ki Musliman iyilige siikreder, kitiiliige de sabreder.
Stikrettigi icin de sabrettigi i¢in de ona sevap yazilir. Bu mutluluk bir tek
Muslimanlara verilmistir. O yiizden insanin hayatini dengede tutabilmesi i¢in ve i¢
diinyasini zenginlestirebilmesi i¢in din lazimdir.”” diyen K17, onun i¢in dinin havadan
daha 6nemli oldugunu belirtmistir. Ciinkii “Hava ile diinyada nefes alirsin ama
hayatin dinsiz gegerse, nefesi bittiginde sonu kéti olur.” demektedir. K16 da dinin
hava kadar 6nemli oldugunu vurgulayarak soyle demektedir:

“Din benim i¢in hava gibi. Din olmadan insan yasayamaz diye diistintiyorum.
Din hayattaki amacimiz. Dinsiz hayatin huzuru da olmaz. Din, hayatina girdigi zaman
insan ihlas ile tim kalbi ile kabul eder ve 0yle yasar. Bu durumda insanin hayatinin
huzuru artar. Fakat dini ihlassiz yasadigin zaman sonucu da olmaz.” (K6)

Goriildiigi gibi katilimcilar hayatn zorluklarina karsi miicadele etme giiciinii
dinde bulduklarmi ifade etmislerdir. Colak, orta yasli bireyler ile yaptigi ¢alismasinda
benzer sonuca ulasmistir. Bu arastrmaya katilan katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu
hayatlarimda bir zorluk ile karsilastiklarinda dua ve ibadet araciligi ile Allah’a
sigindiklarin1 belirtmislerdir (Colak, 2006). ikis tarafindan yapilan calismada da orta

yetiskinleirin olumlu ve yiiksek dini tutuma sahip oldugu ortaya ¢ikmustir.
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U¢ katilimer dinin kalbe huzur vermesinin yaminda kalp temizligini de
sagladigmi dile getirmisglerdir. K11 ile K19 ise dinin bedeni temizlik gibi gunlik
hayattaki faydalarma dikkat ¢ekmislerdir:
ise bagirsaklart temizler.” (K19)

“Dinle yasamak giizel. Her sey yerli yerince olur. Sabah erken kalkarsin, her
namazda abdest alip, temiz olursun. Dindar insan ding olur. Namaz, jimnastiktir. Dine
saygi duyuyorum.” (K11)

Dinin ibadet yoniine vurgu yaparak Allah’in insanlig1 kendine ibadet etsinler
diye yarattigimi belirten sadece iki katilimci olmustur. Bu, diger katilimcilarin dini
ibadetleri onemsemedikleri anlamina gelmemektedir. Aksine dini davranislar ile ilgili
bulgulardan anlasildig1 {izere biitiin katilimcilar dini ibadetlere saygi duymaktadir.
Buradaki soru dinin, bireysel olarak katilimci igin ne anlam ifade ettigidir.

“Benim anlayisima gore insan namazim kilmali, dini sorumluluklarint yerine
getirmeli. Ben de namaz kilyyorum ve namazdan sonra giizel dualar okuyup,
dileklerimi soyliiyorum. Eger niyetin temiz ise bence din, giizel bir ibadet. Allah da
dualarint kabul eder ve hayatini diizene koyar diye inaniyorum.” (K9)

“Allah bizi bu diinyaya ibadet etmemiz icin gonderdi ama bunu ¢ogu kisi
anlamiyor. Yapmiyor da. Ben elimden geldigi kadar dine uygun yasamaya
calisiyorum. Insan iliskilerinde, is yerimde, kisaca hayatimin her alaninda din benim
icin bir terazi ya da bir yol gosterici gorevi goriir. Insanlarin dinin onemine dikkat
etmemelerine sasirryorum.” diyen K14 ayni zamanda dinin “terazi” oldugunu
soyleyerek hayatinda bir 61¢U islevi gordiigiinii belirtmis ve su Ornegi vermistir:
“Ornegin biz bir araba yaparsak, onun ne tiir materyallerden yapildigini, hangi
pargalar kullanildigint ve o araba igin hangi yagin kullanilmasi gerektigini hepimiz
biliriz. Bizi yaratan Allah da bizim i¢in ne lazim oldugunu, neyin hayirli oldugunu,
neyin hayiwsiz oldugunu, hepsini bilir. Icki icen insanin sonu kétii olacagini soylesen
bile ickiye bagimli hale geliyor. Boyle hazir talimat duruyorken neden baska yola
kosuyorlar anlamyyorum.”

Din, bir grup katilimer i¢in K14’iin ifade ettigi gibi iyiyi ve kotiiyli ayirt eden,
dogru ve iyi olana yonlendiren bir “pusuladir”. Insan hayatinda din gibi bir ‘terazi’
olmazsa yasamin da zor olacagini diisiinen K18 ile aymu fikirde olan katilimcilarin

goriisleri asagida verilmistir.
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“Dinin bir béliimii akide, inanctir. Bir boliimii ise ahlaktir. Uciincii boliimii ise
fikihtir, kurallar. Din dedigin zaman bu iigiinii beraber anlaman lazim. Bu bizim fikir
ve diistincelerimizi, ahlakimizi, amellerimizi belirleyip egitir. Din insan hayatinin her
alaminda. Her birimizin hayatimi din kontrol etmeli. Yani din, bir terazi misali,
yaptiklarimizi ona koyar tartariz, Yapmali mym yapmamalt miyim’ diye. Uyarsa
yapariz, uymazsa yapmayiz. Benim anlayisim boyle.” (K10)

“Din Allah’in bize gonderdigi yasasiQir. Dinsiz insan yasayamaz. Ciinkii din
insani kontrol ediyor. Bir inegi sahibi gozetler, bakar. Eger gozetlenmezse o inek
baskasinin bahgesine girer, bahgenin sahibi de inegin ya boynuzunu ya ayagini kirar.
Onun gibi Allah da bizi basi bos yaratmadi ve peygamberler ile bize dini gonderdi.
Dinle biz iyiyi kétiiden, helali haramdan ayirt ederiz.” (K19)

Bu gruptaki katilimcilar i¢cin din, K21’in ifade ettigi gibi bireyin 24 saatini
diizenleyip yoneten bir yasam yasasidir. Yukaridaki ifadelerde de goriildigi gibi
katilimcilar genel olarak dinin dunyevi yanmi vurgulamistir. Katilimcilardan sadece
ikisi dinin ahiret kazanimindan s6z etmistir. Bu da gésteriyor ki katilimeilar dinin daha
cok diinyaya déniik yoniine bakmaktadirlar. Ornegin K11 sadaka, rizki artirdig1 i¢in
yoksullara yardim ettigini belirtmistir. Bunun gibi bazi katilimcilar inanglh insanin
diinya islerinin de yolunda gidecegini vurgulamiglardir.

Son olarak dinin ahlak yoniine deginen katilimcilarin goriisleri ise su sekildedir:

“Dinle yasamamn iki dinyada da mutluluk verecegine inaniyorum. Dinle
yasamayanlar her tiirlii kotiiliigii yapmaktan ¢ekinmez. Dinle yasadigin zaman ise elini
de dilini de kotii seylerden koruyormussun. Gézlerini de koruyorsun.” (K13)

“Din, bizim Kuwrgiz gelenek-géreneklerinde de genel olarak Mausliman
toplumlarda da biiyiiklere saygi, kiigiige sevgi, mahrem yerlerini 6rtme, kumar, sigara
gibi koti aliskanliklara simir koymak diye diistintiyorum. Bu tiir seylere ben de
kargiyim. Ama bununla birlikte simdiki adetlerimizi de birlikte gotirmek dogru
olacaktir diye diisiiniiyorum. Sadece bir tarafa egilim gostermeden, derenin iki
tarafina ¢arpmadan, devrin gelisimine gore, taleplerine gére yiiriimek lazim.
Tamamuyla din diye din tarafina egilim gostererek modern hayatin taleplerini arkada
birakmak miimkiin degil. Ciinkii bizim devirde teknoloji geligiyor. Onunla birlikte
cocuklarin bilinglerinin de gelismesi lazim diye diigtiniiyorum.” (K2) diyen katilime1
burada ahlak diginda iki farkli konuya deginmistir. Birincisi, dinin bazi geleneksel
adetler ile ortiismedigi konusunda celigki yasamasidir. Aynmi katilimer gériismenin

sonuna dogru Kirgiz adetlerine gore “gelinin kaympeder ile kaynvalideyi egilip
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selamlamas1 dinde yoktur” diyerek Kirgiz gelenegini inkar edenlere katilmadigini
vurgulamustir. Ikincisi ise “Sadece din ile simrl kalmadan, diinyay1 da birakmadan
iki tarafi esit tutmak lazim. Sadece bir taraf ile gidersen hayat zorlasir diye
diistintiyorum. Coluk-gocuk var. Onlara bakmak lazim, egitim vermek lazim. Bunlarin
hepsi anne-babanin gérevi.” diyerek dini manevi ve uhrevi degerler ile siirlandirarak
din-diinya ayrimi yapmasidir. K7 de buna benzer bir yorum yapmistir: “Dinle yasamak
onemli ama bugiinkii gibi degil. Her seyin dozunda olmast lazim... Misliman olduktan
sonra Allah’a inantyoruz. Ama giiniimiizde fazla kagirvyorlar. Dine kendini veriyorlar
ama sonucu yok. A¢ gozlii oldular. Bu durumdan sikayetgiyim.” diyen katilimci sunlari
eklemistir: “Kizlarimin uzun elbiseler giymesine itiraz ettim. ‘Neden Kirgizlara 6zgl
kiyafet giymiyorsunuz?’ diye. Onlar ise sicak havadan korunmak icin Araplarin
giydigi, kendilerine yakismayan elbiseleri giyiyorlar. Ama kendine yakisan, temiz
kiyafet giymek lazim.”

Goruldigi gibi katilimcilarin bazilar1 0rf-adetlere bagliligini siki bir sekilde
sirdurmektedir. Ayni zamanda dini gelenegin kendi geleneklerinden farklilik
gosterdigi zaman dini gelenek yerine kendi geleneklerini tercih etmektedirler. Ornegin
K20, ¢ocuklarmnin dini davraniglarina karsi olmadigini sdylemis, ancak tesettir ve
genglerin sakal birakmasi ile ilgili diisiincesi sorulunca séyle agiklama yapmistir:
“Oglum sakal birakti, namaz kilryor. Kizim basértii takti. Ogluma karst olmadik. Ama
kizim basortiisi taktgi zaman karsi olmustuk. Ilk basta alisamadim. Basortiisi
takmadan da namazina devam edebilirsin demistim. Ama zamanla alistik.”

K8 ise Kirgiz gelenegine zit fikir belirten din adami1 hakkinda “Maksat Haciyr®
izlerdim ama ‘amcasimin oglu ile kizint evliendirmek miimkiindiir’ demesi hosuma
gitmedi®. O giinden beri hi¢ izlemiyorum.” demistir.

Bu fikirde olan katilimcilarin bazi islami detaylar1 yadirgamalari, érneklem
grubunun dini bilgilerinin zayif olmasi ile ag¢iklanabilir. Ayni zamanda dogup
buyudikleri Sovyet diisiince sisteminden daha tam olarak siyrilamadiklari da
soylenebilir. Katilimcilar, kalben dine inanarak yasasalar bile zihnen Sovyet
egitiminin kaliplandirdigi sekilde devam etmektedirler. Bu baglamda “Dinsizlik
politikasinin etkilerinin hafizalarindan tam olarak silinmedigi ve diinya goriislerini bu
dogrultuda stirdiirdiikleri” varsayimi dogrulanmistir. Ciinkii katilimcilarin aklinda

puzzle’m tamamlanmayan pargalar1 gibi din hakkinda bazi bosluklar oldugu

® Eski KMDB bagkani.
® Kirgiz adetlerine gére amca gocuklar1 da kardes sayildigi igin evlendirilemez.
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anlasiimaktadir. Ornegin K4 dine yeni yeni inanmaya basladigmi soylerken K3 ise,
“Dinin bireye pek bir faydasi yok diye diistintiyorum. Faydast olabilir ama biz
inanmuyoruz ki. Bazen dine inanmiyoruz ya o yiizden din olmasa da insan giinliik
hayatina devam edebilir diye diisiiniiyorum. Oyle olsa bile dinle yasamak iyidir diye
diigtintiyorum. Dine inanip din ile yasarsan bizi iyilige yonlendirecegine inaniyorum.
Ancak biz dikkat etmiyoruz ve inanmiyoruz ki.” diyerek kafasindaki inangla ilgili
sorularin1 dile getirmistir. K3’le benzer fikirde olan bazi katilimcilar Sovyet
doneminde oldugu gibi toplumun din olmadan da yasamasinin mimkin oldugunu
sOylemiglerdir:

“Din olmadigi zamanlar toplum, ahlakla yasamim siirdiirmiistii. Toplumun iyi
olmasi i¢in ikisi ayni etkiye sahip, hangisi olursa olsun fark etmez.” (K9)

“Zaman dinsiz de sirer gider, zaten Sovyet doneminde 70 yul dinsiz yasadik ya,
ama Musliman olduktan sonra ona uygun yasamak lazim.” (K7)

Ancak K10 ile K19 bunun aksini diisiinmektedir. Onlar toplumun bekasi igin
dinin gerekli olduguna inanmaktadir:

“Bazilart dinin bizi yok edecegini soyliiyor. Hayir, biz tam tersine dini
yvasamakla korunuruz. Ateist donemde bizim toplumun sadece %10-20’si din
tutmuslardi. O yiizden bizim dilimiz unutulmus. Ozellikle kuzey tarafta daha ¢ok fark
etmek mumkiin, (Ruslasmus) asimile olmuslar... Bizim Ozbek ve Tacik komsularimiz
ise dine tutunduklar: icin dillerini de korudular. Ozbekistan’da yasayan Ruslar
Ozbekce konusuyor. Biz ise dinden uzaklastigimiz icin asimile olmusuz. Simdi ise
dinimize dondiigiimiiz icin tekrardan bir ulus olarak olusmaya basladik. Sibirya’da
bizimle ayni kbkene sahip milletler var. Onlar din tutmadiklart icin isimleri var ama
ozii kaybolmusg. Toplumda din varsa o toplum korunur.” (K10)

“Dinsiz toplum olmaz. Eger bizim atalarimiz ilslam dinini tutunmasalard: biz de
Ruslarin arasinda asimile olmug toplumlar gibi yok olurduk. Din akraba baglarini ve
genel olarak bir toplumu birlestiren seydir.” (K19)

Bununla birlikte katilimcilarin tamami dinin toplumsal ve ahlaki kurallara
uymasini saglayan yaptirim giicline vurgu yapmuiglardir. Sovyet déneminde ise bu
gorevi K4 lin de dedigi gibi komiinizme olan inang yapmaktaydi. Gengler komiinizmin
degerlerine gore egitilmekteydi. Bazi1 katilimcilarin da dile getirdigi gibi okullarda
ahlak ve etik dersleri verilmekteydi. Ancak bu yaptirim giictiniin toplumdaki ahlaki
degerleri korumasi i¢in yeterli olmadigini dile getiren K21 ile K13 asagidaki yorumu

yapmusglardir:
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“Sovyet devrinde ¢ok egitimli insanlarin aldigi egitimin yararin gérmek yerine,
tam tersine icki bagimlisit olup en sonunda insanlardan dislanan duruma diistiiklerini
kendi gozlerimle gordiim. Simdi ise icki %90 azaldi. Insanlar dini anlamaya,
ogrenmeye bagsladi. Din bir zamanlar ne kadar hor goriildiiyse simdi o kadar
yiikseltiliyor.” (K21)

“Eskiden Sovyet doneminde icki icenler ¢coktu. Icki normal seydi. Hirsizlik da
coktu. Yani ashnda icki tiim kotiiliiklerin kaynagidir. Simdi ise dini bilgi gelisiyor. Icki
dedigin sey bwrakildi, toplum diizelmeye basladi. Dinle yasayan insan diizgiin olur.
Eger insanlar kendini diizeltirse toplum da diizelir.” (K13)

Katilimcilardan bazilar1 Sovyet doneminde igki tiikettigini ve dini 6grenmeye
basladiktan sonra igkiyi biraktigini ifade etmistir.

“Allah’a siikiir simdi arkadaslarimin cogu ickiyi birakt. Hepsi dinde, iyi. ... Icki
icen sadece bir iki arkadasim kaldi. Onlar da eskisi kadar i¢miyor. Digerleri
namazda.” (K7)

Bu bakimdan katilimcilarin ¢ogu din olmadan bireyin tam olarak ahlaki kurallara
uygun yasayabilecegini miimkiin gormemektedir. Ayn1 zamanda ahlakin dinin bir
parcasi oldugunu ve din olmadan ahlakin da tam olamayacagmi belirtmislerdir. K18
kendi hayatindan ornek vererek, namaz gibi dini ibadetleri yerine getirmedigi
zamanlarda ahlakmin da zayifladigini ifade etmistir. Din ve dini ibadetlerin 6nemine
dikkat ¢eken bir diger katilime1 ise, “Insan din olmadan giizel ahlak sahibi olamaz.
Dinde var olan takva, ihlas ve sabir sonucunda [guzel ahlaka] ulaswrsin. Eger bunlar
olmazsa insan tam ahlak sahibi olamaz. Insan giizel ahlaka ancak ihlas ile ibadet ettigi
zaman ulasir. Daha onemlisi gece ibadetleri ve orug insani giizel ahlak sahibi yapar.
Ciinkii giindiiz yaptigin ibadetleri insanlar goriir, isin igine riya ve nefis de karigir.
Ama gece ibadetinde seni kimse gérmez, Allah’la tek basinasin, ancak bu insant dogru
yola koyar.” (K16) demistir.

Katilimcilar, dinin ahlakli olmaya katki sundugunu diisiinmekle beraber
miilakatin sonunda Muslimanlar ile ilgili disiincelerini belirten bazi katilimcilar,
baslica iki konudan sikayet¢i olduklarini ifade etmislerdir ve bunlardan biri de ahlaktir.
Katilimcilarin  ¢ogu  giiniimiizde Muslimanlarin iman edip ibadetleri yerine
getirmelerine ragmen ahlaki konularda birgok hataya diistiiklerini belirtmiglerdir. Bu
durumu K10 su sekilde yorumlamaktadir:

“Biz hem Sovyet dénemini hem simdiki zaman: da gordiik. Sovyet devrinde din

tutanlar ¢cok azdi ama kaliteliydi. Simdi ise din tutanlar cok ama 0zunt anlayanlar az.
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Cogunluk sadece baskalarini taklit ediyor. Mekke devrinde oldugu gibi. O donemde
sadece imanli kimseler biitiin zorluklar: gogiisleyerek dini kabul etmisler. Medine
devrinde ise miinafiklar ortaya ¢ikti. Bizde de simdi dini kullanarak kotii isler yapanlar
¢ogaldr. ‘Cumabay’ (sadece cumaya gidip, namaz kilmayan), ‘Orozobay’ (sadece
ramazan orucunu tutup baska ibadetleri yapmayanlar), ‘Aytibaylar’ (sadece bayram
namazina gidenler) ¢cogaldi. Ama dini diizgiin yasayanlar da var. Bence kervan yolda
duzelir. Biz ve yasitlarimiz ateist devrin son ‘vagonlariyiz’, yavas yavas gég¢ ediyoruz.
Bizden sonraki kusak ise 20-30 yil sonra ‘meyve vermeye’ baslar. Su an devleti
soyanlar Sovyet donemindekilerin ¢ocuklari. Sovyet diénemindekiler ise eskiden
represyona ugrayan, 0 donemin dindar ve iyi insanlarimin c¢ocuklariydi. Bize
‘cocuklari okutuyorsunuz da faydasi dokunmuyor’ diye soruyorlar ama biz egittigimiz
cocuklarin faydasini ilerde gorecegiz.” (K10)

“Cok giizel bir dinimiz var ama o dini yasayamiyoruz. Sadece laf Ustlinde
kaliyor. Dinle yasamay sadece sarik, basortiiSU veya ibadet diye diisiiniiyoruz. Elbette
bunlar da olmasi lazim ama sadece bundan ibaret diye diisiinmek yanlis. Insanin
diistincesinin hisleri, islerinin de dinle baglantili oldugunu anlamiyoruz. Muslimanlar
birbirimizi ¢cekemiyoruz, saygr gésteremiyoruz.” (K18)

Katilimeilar Musliman olup da Islam’a uygun olmayan davramslarda
bulunanlar1 elestirmektedirler. Aslinda yapilan elestirilerin tamami1 dogrudan dine
kars1 degil, inandig1 gibi diirtist davranmayan Musliimanlara karsidir.

Katilimcilarin tstiinde durdugu ikinci problem ise dini cemaat ve gruplar
sorunudur. Katilimcilarin bazilar1 (K2, K7, K8, K9, K23, K24) o6zellikle su an
Kirgizistan’da yaygin olan “Teblig Cemaatinin” dine yaklagimmi dogru
bulmadiklarin ifade etmislerdir. K14 Teblig Cemaati ile birkac kez davete ¢iktiktan
sonra onlarin davranislarinin dogru olmadigina kanaat getirdigini ifade etmistir. K24
ise bu cemaat ile olan tecriibesini soyle anlatiyor: “Géniimiizde her tiirlii cemaatler
cogaldi. Ben bir keresinde bilmeden yakinciler’ ile davete ¢ikmisim. Onlarlayken bazi
fikirleriyle dini kotu gosterdiklerini fark ettim. Beni hi¢ hazirliksizken dort aylik davete
cagirdilar. Boyle yanhs fikirleriyle insanlari yanhs yone yénlendiriyor olmalari
uzdca.”

Bu tur dini gruplasmalarin katilimcilarda tedirginlik yarattigi anlagilmaktadir.

Bununla birlikte dine olan giivenlerini de olumsuz etkilemektedir. Bu konuyla ilgili

7 “Yakin-Inkar”, Kirgizistan’da yasaklanan ekstremistik dini grup.
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tedirginliklerini dile getiren katilimcilar soyle demektedir:

“Ama bazilart (Teblig Cemaati) kendini tamamen dine verip ¢ocuklarina bile
bakmuyorlar... Ailesini birakip dort ay, bir yil davete gidiyorlar.” (K9)

“Yerli yani benim etrafimdaki Muslimanlar iyi insanlar, camiye gidiyorlar.
Ama diinya genelinde bakacak olursak aslinda biraz korkutucu geliyor. Savas ¢ok,
béliinme ¢ok.” (K4)

“Muslimaniikta da ayrismalar varmis, kendileri de soyliiyor zaten. Bizde de
cogu farkli yola kaymis gibi geliyor bana. Dini degistirmeye c¢alisiyorlar diye
diisiiniiyorum.” (K7)

Katilimcilarin din ve Muslimanlar hakkindaki duygu-diistinceleri bu sekildedir.
Burada katilimcilarm Islam’a kars1 olumsuz bir fikri olmasa da Musliimanlar hakkinda
baz1 6nyargilarinin oldugu varsayimi dogrulanmastir.

Oyle goriiliiyor ki katilimcilar SSCB donemindeki ateizm propagandasindan
sonra bile “Biiyiik Gii¢” ve “Merhamet Sahibi” olarak tanimladiklar1 Allah’a inanmaya
ve her durumda O’na dua ederek yardim dilemeye devam etmektedirler. Clnki onlar
kendilerini bu kulture ait hissetmekte ve “Her ne olursa olsun Muslumanlar:
destekliyorum. CUnki bu bizim kanimiza islemis bir din. Biz Hristiyan olamayiz.
Islam’la yasayp gecsek diye temenni ediyorum.” (K4) demektedir. Oyle ki: “Din
olmazsa millet de olmaz. Her milletin kendi dini, degerleri vardir. Ornegin Ruslarinki
farkly, Kirgizlarinki farkli. Bizim kendi Kur 'an’imiz var, gelenek gorenegimiz var. Her

insamin kalbinde inang¢ olmasi lazim.” (K20) diye diisiinmektedirler.
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5.SONUC VE ONERILER

Orta yetiskin bireylerin dini inang ve tutumlar: ile ilgili yapilan bu c¢aligma
Kirgizistan’da yapilmistir. Arastirmaya 12 erkek ve 12 kadin olmak iizere toplam 24
yetiskin katilmistir. Katilimcilarin yas araligi 50-60’tir.

Katilimeilar ile yiiz yiize yapilan miilakatlarda bireyin dini inan¢ ve tutumunu
hayatin1 belirleyen dini egitim, dini davranislar ve dini duygu-diisiincesine yonelik
verilere ulagilmistir. Toplanan veriler arastirmanin amacina yonelik analiz yontemi ile
incelenerek ortaya konmustur.

Sovyetler Birligi doneminde katilimcilarin dini inang ve tutumu, ailesinden ve
okuldaki egitimden etkilenmistir. Katilimcilarin yarisina ailesi tarafindan genel olarak
ahlak merkezli dini egitim verilmisken diger yarisina hi¢bir dini egitim verilmemistir.
Ulke genelinde dini egitim yasaklandig1 i¢in aile disinda da dini egitim almak pek
miimkiin olmamistir. Bazi katilimeilar ise hiicre sisteminde sinirli da olsa dini egitim
almistir. Okullarda ise Ogrencilere yOnelik ateizm propagandasi yiiriitiilmistiir.
Dolayisiyla katilimcilarin Sovyetler Birigi doneminde ailesi veya ¢evresinden gordiigii
birkag¢ dini bilgi disinda her hangi bir dini egitim almadiklar1 sonucuna ulagilmistir.
Dini bilginin yetersizligi ise inanglarmi ve dini hikimleri yerine getirme
duyarlhliklarini olumsuz yonde etkilemistir. Katilimcilari biiylik kismi kalplerinde
Allah’a olan inan¢ disinda higbir dini eylemde bulunmamislardir. Bu bakimdan SSCB
donemindeki dini inang ve tutumun zayif oldugu sonucu ortaya ¢ikmuistir.

Bagimsizlik sonrasi doneme gelindiginde ise genel anlamda dine yonelim
artmistir. “Bagimsizlik sonrasi yagsanan dini 6zgiirliik halkin bir kismini olumlu yonde
etkilemis ve dine yonelim artmistir” varsayimi dogrulanmistir. SSCB doneminde dini
egitim almis olan katilimeilarin dine doniisleri diger katilimcilara kiyasla daha erken
olmustur. Bu gruptaki katilimcilar bagimsizliktan sonra da dini egitimlerine devam
etmislerdir. Buna gore, “SSCB doneminde dini bilgiye sahip olanlarin bagimsizlik
sonras1 dine donmesi daha erken olmustur” varsayimi dogrulanmistir. Ancak dini
egitime izin verilerek medrese ve camilerin ¢ogalmasima ragmen katilimcilarin 6rgin
egitim yolu ile dini egitimlerini gelistirmeye meyletmedikleri goriilmiistiir. Bu durum
bagimsizliktan sonra Orneklem grubunun anne babalik ve ig hayat1 gibi sosyal
sorumluluklarinin artmasi ve egitim hayatindan uzaklagmalar1 ile bagdastirilabilir.
Dini bilgi daha ziyade yakin ¢evre veya medya araciligiyla ve sosyal 6grenme yoluyla

edinilmistir. Dolayistyla sahip olduklar1 dini egitim kaliteli ve kapsamli degildir. Daha
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cok kulaktan dolma ve yiizeysel bilgilerdir. Bu baglamda giiniimiizdeki dini egitimleri
geemise kiyasla gelismis gibi goriinse de yiiksek dini egitime sahip olduklari
soylenemez. Ciinkii yeterli dini bilgiye sahip olmadiklar1 i¢in dini gruplarin diigiince
yapis1 ve hayat tarzin1 Islam’mn kendisi olarak algilayabilmektedirler. Islami gelenek
ile kendi gelenekleri arasindaki farki kavrayamamaktadirlar. Geleneklerine ters diisen
dinin emirlerini kabullenmekte zorlanmaktadirlar. Sonucta bazi dini konularda
celiskiye diismektedirler. Dolayisiyla devletin denetimi altindaki dini kurumlarin
halkin dini egitimini gelistirecek projeler iiretmeleri onem arz etmektedir.

Katilimcilarin ibadetlere katilim orani ise dini bilgilerinin diisiik olmasina
ragmen yiiksek ¢ikmistir. Onlar1 dini uygulamalara yonlendiren unsurun genel olarak
dini bilgileri degil dini duygular1 oldugu sdylenebilir. Katilimcilar ¢gogu orug, namaz,
zekat gibi farzlar1 yerine getirmektedir. Ayrica sadaka vermek, Kur’an okumak, dua
etmek gibi dini uygulamalara da bilyiik oranda katilmaktadirlar. Katilimcilarin tamami
dini uygulamalar1 6nemsemekte ve dini hiikiimlere uygun bir sekilde hayatlarini
stirdiirmeye caligmaktadirlar.

Dinin anlam ve 6nemiyle ilgili bulgulara baktigimizda dinin uhrevi degil,
dinyevi yonunin agir bastigi goriilmektedir. Bu ag¢idan din, insana ruhani huzur ve
yasama giicli veren manevi bir kaynaktir. Ayn1 zamanda ahlaki ve hukuki kurallara
uymay1 saglayan yaptirim giiciidiir. iyi ve dogru olana yonlendirip kotii ve yanlis
olandan sakindiran bir yol géstericidir. Yani din, insanmn diinyevi islerini diizenleyip

yoluna koyan ve zor zamanlarda manevi destek i¢in bagvurulan bir kurumdur.

Ulkenin giiney bolgesindeki sehirlerin kuzey sehirlerine kiyasla tarihteki
cografi-politik konumundan dolay1 daha dindar oldugu bilinmektedir. Dolayisiyla
ulkenin guneyinde bulunan Og sehrinden katilanlarin dindarlik diizeyi hem SSCB
doneminde hem de bagimsizlik sonrasinda daha yiiksek ¢ikmustir. Ornegin SSCB
déneminde ve bagimsizliktan sonra 6rgiin olarka dini egitm alan K10, K16, K17, K18
Os eyaletinden katilan katilimcilardir. Ayni zamanda dini ibadetlere katilim orani da
kuzey bolgesine gore yiiksektir. “Yasadigi yer dindarlik diizeyini etkiler” varsayimi

dogrulanmistir.

Kazel’in yaptig1 arastirmada yasadig1 yerlesim yeriyle dindarlik diizeyi arasinda
onemli bir fark bulunmamistir (Kazel, 2022). Gezenler’in yaptig1 ¢alismada ise koy ile
sehirlerde yasayan katilimcilarin dindarlik diizeyi arasinda 6nemli fark bulunmustur

(Gezenler, 2019)
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Orta yash Kirgiz yetiskinler, Islam ve Mislimanlar hakkinda genel olarak
Olumlu distinmektedirler. Fakat dini gruplasmalara olduk¢a tepkili olduklar1
saptanmustir. Bu durum onlarda tedirginlik yaratmakta ve dine olan giivenlerini
olumsuz yonde etkilemektedir. Aynm zamanda Muslimanlarm ¢gogunun islam’a uygun
davranmadiklarmi diisiinmektedirler. Yine de bu iki olumsuz unsur katilimcilarin dini
tutumlarmi degistirmelerine sebep olmamistir. Birgok katilimci kendi din imajmi
kendi zihninde tasarlamis ve bu insanlarin tutum ve davraniglarindan hareketle degil,
zihinlerindeki din algisina gore bir dini tutum benimsemistir.

Katilimcilarin biiyiik kisminin din adamlarina kars1 oldukca saygili olduklar1
ortaya ¢ikmistir. Birgogu internet araciligiyla din adamlarinin derslerini dinlemekte ve
dini hayatlarin1 ona gore sekillendirmektedirler. Dolayisiyla din adamlarinin bilgi ve
yaklagimlartyla olusturdugu pozitif profil, halkin dini tutumunu da olumlu yonde
etkilemektedir.

Gelinen bu noktada 6rneklem grubunun SSCB déneminden sonraki stirecte daha
olumlu bir dini tutuma sahip oldugu sonucuna ulagilmistir. Dini tutumun kuvvetliligi
konusunda ise katilimcilarin biiyiik kismmnin dini tutumlarinin kuvvetli oldugu
diistinulse de, bazilarinin zayif dini tutuma sahip oldugu goz ardi edilmemelidir.

Edinilen bulgular sonucunda 11 varsayimdan dokuzu dogrulanmis, iKisi
dogrulanmamastir.

Bu ¢alisma, segilen 6rneklem grubu ve yapilan zaman ile sinirlidir. Dolayisiyla
burada elde edilen ¢ikarimlar nihai sonuglar1 vermemektedir. Yapilan ¢alisma orta yas
grubunun 50-60 yas araligi ile smirhdir. Dolayisiyla orta yas grubu daha genis
arastirmalara tabi tutulabilir. Arastirmada degindigimiz “ateist propagandanin bireyler
iizerindeki etkileri” genisletilerek arastirilabilir.

Miilakat esnasinda katilimcilardan sadece ikisinin dini “ahiret kazanc1” olarak
tanimlamis olmasi dikkat ¢ekicidir. Bu bakimdan orta yas grubunun “6liim sonrasi
hayat” ile ilgili algilar1 veya “dindarlik” ile “Oliim kaygis1” arasindaki iliskileri
incelenebilir.

Ayrica biitiin katilimcilar Mislimanlarin gruplagsmasindan rahatsiz olduklarini
belirtmislerdir. Her grubun kendisini tek dogru kaynak olarak gdstermesi insanlarin
kafasini karistirarak dine olan giivenini sarsmaktadir. Dolayistyla KDMB tarafindan
dini mezhepler ve gruplar hakkinda bilgilendirici soylesiler, konferanslar
diizenlenmesinin de énemli oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle su an ortadgretimde

pilot uygulamasi yapilan “Dinlerin gelisme tarihi” dersleri de bireylerin dinler ve
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mezhepler konusunda genel bilgiye sahip olmas1 agisindan 6nemlidir (President KG,
2022). Boylece bireylerin radikal ve ekstremist gruplara yonelmelerinin 6nine
gecilebilir.

Toplumun dini inang ve manevi degerlerinin gelisip, yiikselmesinde 6rgiin ve
yaygin dini egitim biiyilk O6nem tagimaktadir. Bu baglamda Tiirkkiye nin
Kirgizistan’nin dini egitimine yaptigi katkilar zikredilebilir. Bunlar arasinda Turkiye
destegi ile agilan ilahiyat fakiilteleri, teoloj kolejleri ve camiler siralanabilir (Koyli,
Murzaraimov, 2021).

Bu bakimdan iilkenin kendi sosyo kiiltiirel kodlarma uygun sekilde orgiin ve
yaygin din egitimini teskilatlandirmas1 énemlidir. Bu konuda Tiirkiye 6rnegini g6z
onunde bulundurulabilir.

Katilimcilarin kurban, zekat gibi dini 6devler hakkinda da yeterli bilgi sahibi
olmadig1 goézlemlenmistir. Katilimcilarin biiyiik kismi Kur’an-1 Kerim’i aslindan
okuyamamaktadir. Dini bilgi konusundaki eksikliklerin giderilmesi icin KDMB
tarafindan Islam esaslar1 ve Kur’an 6gretimine ydnelik projeler iiretilebilir.

Katilimcilarm bir diger ortak fikri ise toplumdaki ahlak ve etik seviyesinin diisiik
olmasidir. GUnimuizde ahlak ve etik egitimi bir tek ailelerin sorumluluguna
birakilmaktadir. Ancak ekonomik sebeplerden dolayr bazi anne babalar zamanimin
cogunu ev diginda calisarak gecirmektedir. Baz1 anne babalar ise “misafir is¢i” olarak
yurtdisina gitmektedir. Buna ek olarak artik hayatm bir ger¢egi haline gelen sosyal
medya, bilgisayar oyunlar1 gibi teknolojik unsurlar da aile fertlerinin iliskilerinde
olumsuz etkiler meydana getirmektedir. Bu bakimdan ahlak ve etik derslerinin de

egitim programina dahil edilmesinin 6nemli oldugu diistnilmektedir.
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Ek-2: Miilakat Sorular:

A. Bireysel Bilgiler

1.
2.
3.

Kendinizi tanitir misiiz? Yasiniz, egitim durumunuz, yasadiginiz yer?
Sovyetler Birliginde ailenizin din ile bagi nasildi?
SSCB ddneminde hig dini egitim aldiniz mi1?

B. Dini tutum ve davranislarina iliskin sorular

1.
2.

Din ve inang sizin igin ne anlam ifade ediyor?

Dinin birey ve topluma faydali oldugunu diisiinliyor musunuz? Eger cevabimiz
evetse nasil, hayirsa nasil?

Dini faaliyetlere katiliyor musunuz? Mesela namaz, orug, kurban kesmek,
Kuran okumak gibi.

Hayatinizi dini emir ve yasaklara uygun bir sekilde yasamaya calisiyor
musunuz?

Zaman icerisinde din ile iliskinizde olumlu ya da olumsuz degisimler oldu mu?
Cocuklarmizm dini egitim almasini ve dini 6gretilere uygun yasamasini ister
misiniz?

Ahlakli yasamla din arasinda bir iligki goriiyor musunuz?

Genel olarak Islam ve Muslimanlar hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

Kirgizea Cevirisi

A. Keke maajapiMaTTap

1.
2.
3.

O3yHy31y TaaHBIIThIpa KeTceHU3? JKalIblHbI3, OWIMMHUHU3, XKAalllaraH Kepus?
CCCP yuypyHpaa yi OyJoOHY3yH TIMH MEHEH OalIaHbINIbI KaHaai diie?

CCCP yuypyHaa JUHHI OUIMM aIraHchi30b17

b. Ilunuii K03 Kapal ’kaHa )KypyM TypPyM

1.
2.

JIuH *aHa UIIEHUM CU3 YYyH KaHJail MaaHure 337

JluHauH ajamra )aHa KOOMro mnaiiiacel 6ap jaen oinoicy30y? Ilaiinacer 6ap
001co KaHIaMH, )KOK 00ICO KaHIan?

JIuHM Ui apakeTTepre KaTblacki3061? Mucainsl: Hama3, 0po30, KypMaHIbIK
yanyy, KypaH oKyy CBISKTYY.

XKamoonyzny AuHMIA THIIOY kaHa OyipykTapra bUIAHBIK  Kallooro
apakeTTeHecu3on?

YOaKbITTBIH OTYITy MEHEH JIMH MEHEH OONTroH OalIaHbIIIBIHBI3AA OH K€ TepC

o3ropyy 6onmay?
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bannapbHbI3IbIH  TUHUKA TapOusl anblll, JUHAKA JOKTPUHAra bUIAWBIK
KAIIOOCYH Kaalaichi3061?
AzenTyy aloo MEHeH JUHIMH OPTOCYHa OailaHbI Kopocy30y?

XKanmeicerran Mcmam xkana Mycynmanaap Tyypanyy Kanaai oimocys?
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Ek-3: Miilakat Ornegi

A. Bireysel Bilgiler

1. Kendinizi tanitir misiniz? Yasiniz, egitim durumunuz, mesleginiz, yasadigimz
yer?

52 yasindayim, Os sehrinin Kara-Suu ilgesinde yasiyorum. Ben polislige okumak

istedigimde babam orda “igki,sigara kullananlar okuyor. Halk onlar1 sevmez” diye

kars1 olmustu. Askerlikten dondiikten sonra medresede okudum. Medresede okurken,

hukuk bolimiine uzaktan egitime kaydoldum. Ama savcilikta ¢alisan arkadasim: “ Bu

iste beyaza siyah, siyaha beyaz demen gerekiyormus” diye isi birakinca ben de okulu

tigiincii sinifta biraktim. Daha sonra medrese okudum. Su an taksicilik yapiyorum.

2. Sovyetler Biliginde Ailenizin din ile bagi nasild1?

Babam bes vakit namaz kilan, oru¢ tutan insandi. Babamin abisi biiyiik hocayd:.

Sovyet devrinde de amcam, akrabalarin gocuklarma ders verirdi.

3. SSCB doneminde hi¢ din egitimi aldiniz m?

Anne babam dine yakin insanlar oldugu i¢in bana da dini terbiye verdiler. Kimse

ogretmese de icimde hep Allah’a olan inancim vardi. Okulda “Tanr1 yok” diye

ogretirlerdi. Ogretmenler “Kim Tanriya inaniyor?” diye sordugunda bir tek ben

parmak kaldirirdim. “Seni sorusturmaya gotiirecekler” diye korkutan 6gretmenlerim

sonradan kendileri molla oldu.

B. Dini tutum ve davramslarina iliskin sorular

1. Din ve inang sizin i¢in ne anlam ifade ediyor?

Din Allah’in bize gonderdigi yasadir. Dinsiz insan yasayamaz. Ciinkii din insani

kontrol ediyor. Bir inegi sahibi gozetler, bakar. Kontrol edilmezse, baskasinin

bahgesine girerse, bahge sahibi boynuzunu kirar veya bacagini kirar. Dolayisiyla Allah

bizi basi bos yaratmamis, dini bize peygamberler araciligiyla gondermistir. Din

anlayisimiz yoksa, neyin haram oldugunu bilmiyorsak, birinin yemegini ¢alip maasin1

yersek, o inek gibi zarar goririiz. Hapishanede ya bacagmi kiracak ya da kafasini

kiracak. Iste bu yiizden Allah Teala, insanlara ilim dgrenmeyi farz-1 ayn kildigini

soyluyor. Neyin farz neyin haram oldugunu bilmiyorsak 0 hayvan gibi kontrol

olmadig1 igin zarara ugrariz. Din olmadan insanlar ormandaki hayvanlardan daha kot

canavarlara doniisiirler.

2. Dinin birey ve topluma faydah oldugunu diisiiniiyor musunuz? Eger
cevabiniz evetse nasil, hayirsa nasil?

Din insanm saghgma da faydaldir. Ornegin abdest temizligi 6gretir. Orug ise
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bagirsaklar1 temizler. Miisliman insan, dili ve eli ile birine zarar vermeyen insandir.
Dinsiz toplum da olmaz. Eger bizim atalarimiz Islam dinini yasamasalardi biz de
Ruslarin arasinda asimile olmus toplumlar gibi yok olurduk. Din akraba baglarini ve
genel olarak bir toplumu birlestiren seydir. Dinin insanlara bir¢ok faydasi vardir.
Mesela insan sagligma faydasi vardir; abdest temizligi 6gretir ve orug. Eger orug
tutmazsak Allah bir sey kaybetmez. Kendimiz ic¢in tutariz. Orug, insanin
bagirsaklarinda ve midesinde bulunan ciiruflari temizler. Topluma faydasi nedir? Bir
hadis-i serifte, mii'minlerin en hayirlisinin, baskalarina zarar vermeyen oldugu
bildirilmektedir. Din olmadan toplum olmaz. Eger atalarimiz Islam" takip etmeseydi,
Ruslar arasinda asimile olan Yakut toplumlar1 gibi biz de dagilirdik. Eger Islam'dan
baska din olsaydi Kirgiz halki kizgin bir millet oldugu i¢in savasir ve birbirini
oldtrarda.
3. Dini faliyetlere katihyor musunuz? Mesela; namaz, orug¢, kurban kesmek,
Kur’an okumak gibi.
Islam’m bes farzinm hepsini elimden geldigi kadar yapmaya calisirim, Zekat vermeye
imkanim olmasa bile elimden geldigi kadar sadaka veriyorum. Hacca gittim, Kur’an
hatim ediyorum.
4. Hayatimzi1 dini emir ve yasaklara uygun bir sekilde yasamaya calisiyor
musunuz?
Hayatimdaki en onemli sey dinle yasamak. Elbette elimden geldigi kadar dinle
yasamaya gayret ederim. Dinsiz hayat olmaz diye diislinliyorum.
5. Zaman icerisinde din ile iliskinizde olumlu ya da olumsuz degisimler oldu
mu?
Biliyor musun, Sovyet déneminde din konusunda hic bilgim yoktu. Ben evde en kiiguk
¢ocuk oldugum i¢in bana dini kitaplar1 okutmamiglardi ama benden biiyiik abilerim
dini kitaplar1 okumus, Ku’ran’t 6grenmislerdi. Ben ise Fatiha suresini bile
bilmiyordum. Bir tek “La ilahe illallah” demeyi biliyordum. Din hakkinda Sovyet
devrinden sonra, askerden donunce, medresede egitim alirken 6grendim. Namaz
kilmadigim, Kur'an'' bilmedigim o donemde Allah’m canimi almadigina
siikrediyorum. Simdi ise, elhamdulillah Allah canimi ne zaman alirsa raziyim. Sovyet
doneminde kendinize Miisliiman m1 diyordunuz? Evet Miisliimanim derdim ama dini
hikimleri bilmiyordum
6. Cocuklarnmzin egitim almasini ve dini 6gretilere uygun yasamalarim ister
misiniz?
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Cocuklarima dini egitim verdim. Ama meslek se¢ciminde 6zgiir biraktim. Hepsi bes
vakit namaz kiliyor, Kuran okuyor, i¢ki igmiyor, sigara kullanmiyor, iyiler. Dinle
yasamalarini soylerim. Ne i yaparsa yapsin helal yoldan kazanmasini soylerim.

7. Ahlakh yasamla din arasinda bir iliski goriiyor musunuz?

Din olmazsa ahlak da olmaz. Clnkl peygamberimiz insan igin ilk olarak Allah’1
tanimanm ve Allah’in dinini 6grenmenin farz oldugunu sdyledi. Ondan sonra
istedigini yapabilirsin. Miisliiman olmayanlarda da ahlakli olanlar vardir. Ama yaptig1
islerin de Islam’a uygun olmasi lazim. O yiizden din ahlaktan 6nce gelir.

8. Genel olarak Islam ve Miisliimanlar hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?
Miistimanim diye sdylemezse islerinde miisliimanlik sifat1 gbzilkmeyen ¢ok insan var.
Ben bir zamanlar Kore’de calistim. Orada miisliiman olmasa bile insanlar saygili,
insan hakkini1 yemiyorlar, miislimanlik sifatlar1 var ama miisliiman degiller. Ama

bizde ise herkes miisliiman oldugunu sdyler ama insanlik, miisliimanlik sifat1 yok.

Kirgizca

A. Keke maajapiMaTTap

1. O3yny3ay TaaHblIThIpa KeTceHu3? JKambIHbI3, OMJIMMHHU3, KallaraH
JKepus?

Men 52 »xamrtambeid, Om maapeiabiH Kapa-Cyy palloHyHYyH TypryHymyH. Artam
«MMIIMLEHCKUITE OKYHM» JIECEM, «all )KaKTa MYKEH-YEKKEHJIEp OKYHIT, dJ11ep ajap.sl
’KaMaH KOpOT» Jiel, OKyTHail KOMroH. AHaH apMUsHBI OyTyn KeINreHIEeH KUHUH
MeJpecere OKyn KanibIM. Meapecene OKyN JKaTKaHJA «3a0YHO» HOPHIMKAJIBIK
(bakynTeTke TambIpAbIM. BUPOK MpoKypaTypaja MIUTEN KaTKaH >KaKbIHBIM «OYyil
KyMYILTa KapaHbl aK, akTbl Kapa eIl KEpeK OSKEH», NN JXYMYIIYH TaulTall
KOWIOHYHaH MEH Jarbl 3-KypcTaH OKYyMJly TallTan KOoWayM. AHJAaH KUHUH
Mezpecee OKyAyM. YuypAa TaKCUCT 00Ty UIITEHM.

2. CCCP yuypyHaa yii 0yJIOHY3/IYH IMH MeHeH OailjIaHbIIbI KaHAAH dj1e?
Atam 5 ybak Hama3 OKyraH, OpO30CYH KapMaraH KAIIu 0oia4y. ATaM/IbIH yIyy arachbl
4OH MoJi0 Ooidy. Aram coro3 ybarblHaa jaeie Oup TyyraHJapbIHHBI OajiapblHa
JIMHUN cabakTap/bl OKYTUy.

3. CCCP yuypyHaa 1uHHii OMJIUM aJIraHCHI30bI?

AmnaM MeHEH aTaM JWHIe JXKaKblH ajaMjap OONTOHAYKTaH, Mara JUHHUHA TapOus
O6epuiuti. Mara 54 KUM yiipeTtnece 1a, MeH faiibiMa Kynaiira nmenuymyH. Mekrente

«Kynait xox» nmen yiperymuy na. Myramumuep "Kynpaiira xum nmener?" nen
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cyparasjia MeH 3J1€ KoJl KeTepuyM. CEeHH «Tepreere ajblll KETUILET» el KOPKYTKaH
MYTaJIUMICPUM KUHUH 03I0py MOJIIO OOy KaIbIIITHI.
b. /Ilunuii K03 Kapail a:kaHa KypyM TYpyM
1. Inn ’xaHa HIIEHUM CU3 YYYH KaHJail MaaHure 33?
Juna- Anmnax TaamanblH OW3re >KOHOTKOH 3pekecu. uH 060boco amam skamait
anbaiiT. AHTKEHM IUH aJaMJibl KO30MOJA0N TypaT. bup yiay 33cu »xairapsi,
OaIKapeII Typar. Orep KO30MoJII000# KOHCOo ai OalkaHblH OaKJachbIHA KUPUI KETCE
OaK4yaHBIH 33CH aHBIH MYHY3yH CBHIHABIpAT k€ OyTyH ChIHIbIpaT. OMION ChIHAPHI
Amtax Ou3au JKOH 3J1e Oaribl 601 JKapaThil KOHOoM, Ousre mairamodapiap apKbUIyy
JTUHIN SKOHOTTY. Bu3muu auHAEH TymyHyryoy3 oK 00JICO, KO30MOJI JKOK 00JIco,
apam amanasl Ouadecek, OMPOOHYH alllblH yypJAal, aKbIChIH JKEM ajicak, Oyn yira
OKIIIOTI 3bISIHBI THET Aa. TypMOJI0 sKaTachlH ke OYTYH ChIHAT, k€ OalIblH chiHAT. OmIoa
yayH Amnax Taana 613 WHCAHTa WIMM aJIBIIITHl «ap3bl AH» KbUIABIK ASUT. [lap3ap1
Ownbelt apaM anmanapl abipManail ambacaH, OIIOJ Majra OKIIOI, KOHTPOJ >KOK
OonroHAyKTaH 3bIsSH kereT Aa. /lun 60100co amampap TOKOWIOTY »KaHbIOaplaH
oemdeTep KBIPTKBIY OOy KETeT.
2. JIuHaMH agamMra skaHa KooMro naigacel 6ap aen oiisioiicy30y? Ilaiinacbl 6ap
00J1CO KaHJAaM, JKOK 00J1CO KaHaai?
JluuauH agamra naigackl Kom aa. Mucansl agamMablH JIeH COOJIyTr'yHa Jia aiaa oeper,
Jaapar ajayy Ta3aJbIKThl yHPOTOT, aHaH opo30. bu3 opo3o kapmabaii KOHCOK
AmtaxTeiH Oup >kepu kemun kanbant. O3yOy3 ydyH Kapmaiiopiz. Opo3o agamabiH
WYEery, all Ka3aHJarbl «IuUlakTapasl» TazanaiT KoomMro kanmaii maiigacel Oap?
Xaaucre alTaT «MOMYHIAPABIH 3H KAKIIBICHI OMPOOJIOPro 3bISH KETKUPOETeH»,
neit. Jlun 60100co kKooM ga 0osO0oWT. Drep Om3auH ara-Oabaiap WCiIaM JTUHUH
Kapmabaranaa O3 Ja oOpycTapAblH apacblHa CHHHUII KETKEH SKYT CBHISKTYY
KOOMJIOPJIOH »Jie yaubIpaH el 60y keTMeknus. Mcinam smec Oarka quH 00JITroHI0,
KBIPTBI3 3JIU ypYIIUaaK KeleT, Oupu OUPHH KBIPBII KOK KbUIBIIT KOHMOK
3. JluHmMii uMIm apakerTepre Karblmachi30bl? Mucaiabl: Hama3s, 0po30,
KYPMaH/bIK 4ajyy, KypaH okyy cbIIKTYY.
Wcnamnpia 5 map3bIHbIH O0aapblH 3¢ KOJTyMaH KeJlreH4e aTKapraHra apakeT KblJIaM.
3eker Oepyyro anbpIM >KETHEce Ja KOJIyMaH KENWIIUHYE cafaka Oepwm Typam.
Asxpibika Oapbin kenreM. Kypan XaT™ KbUIBITT TypaMm.
4. JKamooHy3ny AuMHMI TbhIIOY :KaHa OyipykTrapra buUIalibIK KAalIO0I0

apakeTrTeHecu3ou?
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XKamoomM0 3H MaaHWIIyyHepce AWH MEHEH JKaloo. AOeTTe IMH MEHEH JKalllaranra
KOJIyMJIaH KeJTUIIUHYE apakeT KbiiaM. JluHcus xamoo 60J100UT ro.
5. YO0akbITTHIH OTYLIy MeHEH TUH MeHEeH 00JIr0H 0aiJIaHbIIIBIHBI3/AA OH JKe Tepc
o3ropyy 6osiay?
bunecun6u, CoBer ydypyHAa OUH Tyypalyy Takblp MaajbIMaThIM KOK Oomay. MeH
YWAJI0 9H KUYMHE OONTOHYM YYyH AMHUN KHTENTEPAN OKYTYIIKaH 3Mec, OMPOK MEH/IeH
yllyy arajnapsIM kutentepan, Kypanas! okyn yiiponymkoH. Men daruxa cypocyH na
ounbdeir OomuyM. «Jla-mnaxa winaAminax» keiamecuH sne OoumuuM. Coro3 Tapan
apMUsiaH KeNTeHJCH KUWMH JUH JKOHYHIO yipoHayMm. Annax Taama ke Hamas
oKkyOacaMm ke KypaH OuibeceM, OIIO0JI Maasijja >KaHbIM/Ibl ajJbaraHbiHa MUH MepTeOe
myryp neiM. Aspip 6osico Kynaiira myryp, Amnax Taanam xkaHbIMIbI KaliChl yayp/ia
ajzica J1a bipaa3bIMbIiH. COBeT y4ypyHIa O3yHY31y MYCYJMAHMbIH JedT OejieHu3?
Ooba «MycyIMaHMBIH», IEUT 3J1eM OMPOK AUHJUH OKYMAOPYH OHIIOEHUT 371eM.
6. BaagapbIHbI3ABIH JHHUH TapOusi ajbln, JAMHUNH JOKTPUHAra BbLIANBIK
JKALIO00CYH KaaJaich30b1?
bannmapeiMipl AMH JKarblHa OKyTKaM. BUpPOK Kecull TaHAO0O OOOHYA BIKTHISAP/BI
03710pyHO OepreM. baapel 5 Maanm HamazgapblH OKyIIAT, KypaH OKYIIAT, WYIICHT,
YeKIEUT, JKakimbl. KaHmall KecHIl KbUICAH Ja ajani dMIeK KbII eI aiiTaMm.
7. AjenTyy Kalioo MeHeH JUHIANH OPTOCYH/Aa OailiaHbIII KOpPocy30y?
Jluau kOK OWMpOK aAenTyy »amoo 00JI00¥ Kamar. AHTKEHH NairamOapbiObI3 SH
OMpHHYM afamra AJulaxThl TaaHyy, AJITaXThIH WIMMHH O3YHO KETULIMHYE YHPOHYY
nap3 SKeHUH alTkaH. AH/JaH KMMMH KaajlaraHblH KbUICBIH. MycylMaH amecTepne 1a
azenTyyiop 6ap. bupok jacaraH MILIUH /1a McjiaMra Tyypa KeJauiu kepek. Omosn yayH
JIMH aJIeTITeH MYpYH KeJeT.
8. JKaanbicsinan Uciam xana Mycyamanaap Tyypaniyy KaHjaaii oigocys?
MycyaMaHMbIH el TUJIM MEHEH aiiTraca KblIraH UIIMHAE MYCYJIMaHUbLIBIK caraT
KOpyHOOTroH Kom aaaMm Oap. Men Oup xpuigapsl Kopeana umren kenrem. Aj akra
MycylIMaH 60J1060C0 /1a aam1aphl ChUIBIK, a/1aM aKbICBIH JKE€OETreH, alaMI €pUMIIUKTYY,
MyCyJIMaH/BIK canarrtapbl Oap Oupok MycyamaH sMec. bupok Ouzne 6Gaapbl

MYCYJIMAHMBIH ACTCH MCHCH aaMI'CPUYNIINTH, MYCYJIMAHJBIK CAaIlaThl ’JKOK
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