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OZET

ANTRENOR DAVRANISLARININ DOVUS SPORCULARINDAKI
SALDIRGANLIK VE SiDDET EGILIMLERI iLE iLiSKiSiNIN INCELENMESI

Delikurt M. Aydin Adnan Menderes Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Hareket ve
Antrenman Anabilim Dali, Yiiksek Lisans, Aydin, 2023.

Amag: Bu arastirmada doviis sporcularmin saldirganlik ve siddet egilimlerine antrendr
davraniglarinin  etkisinin incelenmesi ve g¢esitli degiskenler agisindan farkliliklarin tespit

edilmesi amag¢lanmustir.

Gerec¢ ve Yontem: Arastirma, Ege Bolgesindeki illerde Boks, Kickboks, Muaythai ve Wushu
branglari ile lisansl olarak ugrasan 14 - 40 yas araliginda 223’1 kadin, 285’1 erkek sporcu ile
gerceklestirilmistir. Arastirmada veri toplama aract olarak katilimeilarin - demografik
bilgilerine ulasmak amaciyla ‘‘Kisisel Bilgi Formu’’, katilimcilarin saldirganlik egilimlerini
dlcmek amaciyla ‘‘Buss Perry Saldirganlik Egilimi Olgegi’’, katilimcilari siddet egilimlerini
dlemek amaciyla ‘Siddet Egilimi Olgegi>> ve sporcularin algiladiklar antrendr davranislari
hakkinda dl¢iim yapabilmek icin “’Sporcular Icin Antrendr Davranislarii Degerlendirme
Olgegi’” kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS (Statistical Programme For Social

Sciences/Sosyal Bilimler Igin Istatistik Paket Programi) kullanilmustir.

Bulgular: Lisansl doviis sporcularinin saldirganlik egilimlerinin, siddet egilimlerinin anlaml
bir yordayicist oldugu belirlenmistir. Sporcularin saldirganlik egilimleri ylikseldik¢e siddet
egilimleri de artmaktadir. Arastirmaya katilan sporcularin genel olarak saldirganlik
diizeylerinin diisiik oldugu tespit edilmistir. Sporcularin siddet egilimlerinin de az diizeyde
oldugu goriilmektedir. Kadinlarin  saldirganlik  egilimleri, erkeklerin saldirganlik
egilimlerinden anlamli derecede yiiksek iken siddet egilimlerinde anlamli bir fark
goriilmemektedir. Branglara gore sporcularin saldirganlik egilimleri karsilagtirildiginda Boks
bransi ile ilgilenen sporcular kKikcboks ile ilgilenen sporculara gére anlamli derecede yiiksek
diizeyde saldirganlik egilimine sahip oldugu tespit edilmistir. Branglara gore sporcularin
siddet egilimleri karsilastirildiginda Boks bransi ile ilgilenen sporcularin, Muaythai ve Wushu

ile ilgilenen sporculara gére anlamli derecede yliksek diizeyde siddet egilimine sahip oldugu
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tespit edilmigtir. Sporcularin algiladiklart antrendr davranislarimin  pozitif  oldugu
goriilmektedir. Antrenorlerin olumlu davraniglart ile sporcularin saldirganlik ve siddet
egilimleri arasinda negatif yonde iliski oldugu, olumsuz antrenér davranislari ile saldirganlik
ve siddet egilimi arasinda pozitif yonde iliski oldugu tespit edilmistir. Lisansiistii egitime
sahip antrenérlerle ¢alisan sporcular, lisans diizeyinde egitime sahip antrendrlerle ¢alisan
sporculara gore yiiksek diizeyde saldirganlik egilimine sahiptir. Sporcularin siddet egilimleri
antrenorlerin egitim diizeyi agisindan degerlendirildiginde gruplar arasinda anlamli bir fark
bulunamamustir.

Sonug¢: Bu calismada antrendr davraniglarinin sporcularin saldirganlik ve siddet egilimleri
tizerinde etkisi oldugu, olumlu antrendr davraniglarinin sporcularin saldirganlik ve siddet
egilimini azaltirken, olumsuz antrendr davraniglarinin saldirganlik ve siddet egilimini artirdigi
sonuglarina ulasildi. Bu bulgular neticesinde velilere, antrenérlere, federasyonlara, sporculara
ve yeni arastirmacilara oneriler sunulmustur.

Anahtar kelimeler: Saldirganlik, Siddet, D&viis Sporlari, Doviis Sporculari, Antrendr

Davranislari



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN COACH BEHAVIOURS
AND AGGRESSION AND VIOLENCE TENDENCY IN COMBAT ATHLETES

Delikurt M. Aydin Adnan Menderes University, Health Sciences Institute, Midwifery
Program, Master Thesis, Aydin, 2023

Objective: In this study, it was aimed to examine the effect of coach behaviours on the
aggression and violence tendencies of combat athletes and to determine the differences in

terms of various variables.

Material and Methods: The research was carried out with 223 female and 285 male athletes
between the ages of 14 and 40, who are licensed in Boxing, Kickboxing, Muaythai and
Wushu branches in the provinces of the Aegean Region. In the study, "Personal Information
Form" was used as a data collection tool in order to reach the demographic information of the
participants, "Buss Perry Aggression Tendency Scale" was used to measure the aggression
tendencies of the participants, "Violence Tendency Scale" was used to measure the violence
tendencies of the participants and "Coaches' Behaviour Assessment Scale for Athletes" was
used to measure the coach behaviours perceived by the athletes. SPSS (Statistical Programme

For Social Sciences) was used for data analysis.

Results: It was determined that aggression tendencies of licensed combat athletes were a
significant predictor of violence tendencies. As the aggression tendencies of the athletes
increase, their violence tendencies also increase. It was determined that the aggression levels
of the athletes participating in the study were generally low. It is seen that the violence
tendencies of the athletes are also at a low level. While the aggression tendencies of women
are significantly higher than the aggression tendencies of men, there is no significant
difference in violence tendencies. When the aggression tendencies of the athletes were
compared according to the branches, it was determined that the athletes who were interested
in boxing had a significantly higher level of aggression tendency than the athletes who were
interested in kickboxing. When the violence tendencies of the athletes were compared

according to the branches, it was determined that the athletes who were interested in boxing



had a significantly higher level of violence tendency than the athletes who were interested in
Muaythai and Wushu. It is seen that the coach behaviours perceived by the athletes are
positive. It was determined that there was a negative relationship between the positive
behaviours of the coaches and the aggression and violence tendency of the athletes, and there
was a positive relationship between the negative coach behaviours and the aggression and
violence tendency. Athletes working with coaches with postgraduate education have a higher
level of aggression tendency than athletes working with coaches with undergraduate
education. When the violence tendencies of the athletes were evaluated in terms of the

educational level of the coaches, no significant difference was found between the groups.

Conclusion: In this study, it was concluded that coach behaviours have an effect on the
aggression and violence tendencies of athletes, positive coach behaviours decrease the
aggression and violence tendency of athletes, while negative coach behaviours increase the
aggression and violence tendency. As a result of these findings, suggestions were presented to
parents, coaches, federations, athletes and new researchers.

Keywords: Aggression, Violence, Combat Sports, Martial Athletes, Coach Behaviour
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1. GIRIS

Saldirganlik ve siddet, tarihi ¢ok eskilere dayanan iki olgudur. Cesitli sekillerde ve her
donemde ortaya ¢ikan siddet, toplumun huzurunu bozmakta ve toplumu yasanilmaz bir yer
haline getirmektedir (Sevim ve Atas, 2015). Ulkemizde siirekli artan saldirganlik ve siddet
egilimi toplumun endise ve korku diizeyini etkilemektedir. Haberlerde siklikla siddetin her
tirliisii glindem olmakta, saldirgan bir davranisa maruz kalma ihtimali toplumda huzursuzluk
yaratmaktadir. Insan iliskilerini olumsuz ydnde etkileyen bu olaylar, insanlar arasinda kriz
durumunda bile birbirlerine dair giiven problemi olusturmaktadir (Basbakanlik Aile Arastirma
Kurumu, 1997; Haskan 2015). Insanlarin artan saldirganlik ve siddet olaylainin iizerlerine
yiikledigi stresi atmak ve kendilerini giivende hissedebilmek amaciyla ¢esitli arayis igerisinde
olduklar1 sdylenebilir. Spor, rahatlamak ve Ozgiiveni artirmak icin popiiler bir tercihtir.
Giinlimiizde spor faaliyetlerine katilimin, insanlarin saldirgan diirtiilerinden kurtulma firsati
yarattig1 diistiniilmektedir (Tiryaki, 2000). Buradan hareketle insanlarin doviis sporunu tercih
etme sebeplerinden biri de saldirgan davraniglardan kurtulmak veya desarj olmak olabilir.
Ayrica kendilerini korumak isteyen bireyler ya da cocuklarmin siddete, saldirgan bir
davranisa kars1 korunma becerisini 6grenmesini isteyen ebeveynler i¢in de bir segenek haline
gelmis oldugu soylenebilir. Bu sporlarin artan popiilaritesi belli sorularinda giindeme
gelmesine sebep olusturmustur. Alaninda uzman antrendérlerin goriisleri ve doviis sporlari ile
ilgilenen kuliiplerin istek ve temenni kutularina birakilan talepler dogrultusunda ortaya ¢ikan
talepler velilerin c¢ocuklarinin 6grendikleri doviis tekniklerini giindelik yasamlarinda
kullanmalarindan c¢ekindiklerini gostermektedir. Bu endise tarih boyunca bu sporlarin
egitmenlerinde de olmus ve doviis sporlarmin dogasi geregi siddet igermesi, kendi igerisinde
denetim mekanizmasi olmusturmasina sebep olmustur. Tarihte doviis sporlar1 egitmenlerinin
koydugu sert kurallar giiniimiize kadar gelmis ve bu kurallar1 koyan egitmenler
davraniglariyla sporcularina 6rnek olusturmuslardir (Smith, 2000). Dé&viis sporlarinin
toplumun huzurunu kagiran saldirganlik ve siddet egilimine karsi giizel bir kontrol araci
olabilecegi, doviis sporu antrendrlerinin de sporcularinin saldirganlik ve siddet egilimlerine

etki edebilecegi diisiiniilmektedir.



1.1. Problemin Tanimi

Antrendr davraniglarimin  doviis sporcularindaki saldirganlik ve siddet egilimleri
tizerindeki etkisi bu arastirmanin temel problemini olusturmaktadir. Bu dogrultuda asagidaki

sorulara yanit aranmis ve alt problemler su sekilde olusturulmustur:

1. Lisansh doviis sporcularinin saldirganlik egilimleri siddet egilimlerini yordamakta
midir?

2. Lisansh doviis sporcularinin saldirganliga egilimleri var midir?

3. Lisansh doviis sporculariin siddete egilimleri var midir?

4. Lisanshh doviis sporcularimin saldirganlik ve siddet egilimleri ile sporcularin
cinsiyetleri arasinda iliski var midir?

5. Lisansli doviis sporcularinin saldirganlik ve siddet egilimleri ile sporcularin
branglar1 arasinda iliski var midir?

6. Lisansh doviis sporculart antrendrlerinin davranislarini nasil degerlendirmektedir?

7. Lisansh doviis sporcularinin saldirganlik egilimleri ile antrendrlerinin davraniglar
arasinda iliski var midir?

8. Lisanshi doviis sporcularinin siddet egilimleri ile antrenorlerinin davranislari
arasinda iliski var midir?

9. Lisansli doviis sporcularinin saldirganlik ve siddet egilimleri ile antrendrlerinin

egitim durumlart arasinda iligki var midir?

1.2. Aragtirmanin Amaci

Bu aragtirmada, doviis sporcularinin saldirganlik ve siddet egilim diizeyleri, antrenor
davraniglarinin  doviis sporcularindaki saldirganlik ve siddet egilimleri ile iligkisinin

incelenmesi ve ¢esitli degiskenler arasindaki farklarin tespit edilmesi amacglanmastir.
1.3. Arastirmanin Onemi
Diinyada ve {lilkemizde artan siddet ve saldirganlik oranlar1 giinden giine artig

gostermektedir. Bu korkutan artis, insanlarda psikolojik problemler yaratabilmektedir. Son

donemde doviis sporlarinin artan popiilaritesinin sebepleri igerisinde, saldirgan davraniglardan



kurtulmak veya rahatlamak olabilir. Ayrica doviis sporlarinin, kendilerini korumak isteyen
kisiler ya da cocuklarinin kendilerini siddetten ve saldirgan davraniglardan koruyabilme
becerisini 6grenmesini isteyen ebeveynler i¢in de bir se¢enek haline gelmis oldugu
sOylenilebilir. Alaninda uzman antrenorlerin goriisleri ve doviis sporlari ile ilgili egitim veren
spor kuliiplerine birakilan dilek ve temennilerde sporcu velilerinin gocuklarini, kendilerini
korumalart i¢in bu tarz sporlara yonlendirdiklerini fakat ¢ocuklarinin saldirgan ve siddete
meyilli bir bireye donliserek 6grendigi doviis tekniklerini spor alan1 disinda kullanmasindan
cekindiklerini belirtmislerdir. Aileler, ¢ocuklarinin saldirgan davraniglar sergilememesi ve
ogrendikleri teknikleri gilindelik hayatlarinda uygulamamasi gerektigine dair egitimi
antrendrlerinden beklediklerini ifade etmiglerdir. Bu dogrultuda doéviis sporcularinin
saldirganlik ve siddet egilim diizeylerini belirlemek, antrenér davraniglarinin sporcularin
siddet ve saldirganlik egilimlerine etkisini incelemek Onemli goriilmektedir. Literatiir
incelendiginde de gesitli branglardan sporcularin saldirganlik egilimleri ve siddet egilimleri ile
ilgili ¢alismalar olsa da (Aydin vd., 2015; Celik vd., 2017; Fidan, 2016; Giivendi ve Pehlivan,
2020; Kuilkis, 2019; Seker ve Uslu, 2020) sporcularin saldirganlik ve siddet egilimlerine
antrendr davraniglarmin etkisini inceleyen arastirmalara fazla rastlanmamustir. Bu sebeple
saldiganlik ve siddet icerigi yiikksek olan doviis sporlari ile ilgilenen sporcularin ve
antrendrlerinin arastirmaya konu olmasi literatiire katiki saglayacagi diigiiniilmektedir. Bu

durum ¢alismamizin dnemini artirmaktadir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Saldirganhik ve Siddet Kavramlari

Saldirganlik, karsisinda bulunan herhangi bir canliya verilen sozlii ve fiziksel tepki
olarak tanimlanabilmektedir. Farkli bir tanimda ise bir canliya dogrudan veya dolayli olarak
zarar vermeyi amaglayan eylemler seklinde ifade edilebilir (Peter ve Beyer, 1997). Bir
davranigin saldirganlik 6gesi igerip igermedigini anlayabilmek i¢in niyet dnemlidir ve sadece
zarar verme amaci varsa saldirgan davranis olarak kabul edilebilir (Giidiicti, 2019). Fromm
(1994), saldirganligr taniminlarken ’kasit’” unsurunu 6n plana g¢ikarmaktadir. Zarar verme
amaci tagimamasina ragmen karsisindakine zarar veren davraniglari ‘’kaza’’ niteligindeki

saldirganlik olarak tanimlamaktadir.

Canlilarin dogasinda var olan saldirganlik diirtiisii dogustan gelmektedir. Saldirganlik,
bireyin iginde bulundugu sosyal ve cografi g¢evrede var olabilmesi ve kisiligini
sekillendirebilmesi i¢in ihtiya¢ duydugu yetenektir. Saldir1 ig¢in bir salgirganlik eylemi
denebilir. Bu bilgilere gore, tiim canlilarin yasamlarinit siirdiirebilmeleri i¢in bir dereceye

kadar ¢evrelerine saldirida bulunma ihtiyaci duymasi olasi goriinmektedir (Acet, 2005).

Siddet bir saldirganlik bigimidir ve saldirgan davranisin zirvesidir (Kalkavan vd., 2007).
Her saldirgan davranis siddet barindirmayabilir (Kilcigil, 2003). Siddet, saldirganlik gibi
kiside kendi disindaki unsurlara kars1 benmerkezci bir konuma ¢ekilen aci verici bir davranis
kalibin1 ifade etmektedir. Bir bagkasinin fizyolojik bitiinliigiine digsaridan yoneltilen sert ve
ac1 verici eylemler “’siddet’’ olarak adlandirilmaktadir (Vatandas, 2003). En genis anlamiyla
siddet; kanunlara uymama, onur kirici davranig, hak tanimama, hakaret, gii¢ kullanma, ihlal,
baris ve huzurun sona ermesi olarak da tanimlanmaktadir (Dayioglu, 2017). Siddetin yol
actigl zarar gérme ve Oliim korkusu toplum ig¢in bir tehdit olusturdugu gibi birlestirici rol
oynayarak toplumu diizen ve refah igerisinde yasamaya zorunlu hale getiren en 6nemli faktor
olarak goriilmektedir. Siddete ugrayan kisi i¢in siddet eylemi sadece fiziksel zarar degil metal
olarak da olumsuz hisler anlamina da gelmektedir. Boylece siddet uygulayan tarafindan mesru
olarak kabul edilen, magdur tarafindan ise gayrimesru kabul edilen bir zarar verme edinimi

olarak tanimlanabilir (Ozmaden, 2004).



Yukaridaki degerlendirmelere ek olarak siddet ve saldirganlik arasindaki ayrimi ifade
edebilecek tanimlara ihtiyag duyulmaktadir. Alanyazin taramasinda, saldirganligin
psikanalitik diistince tarihindeki en zor iki ana tartisma alami olarak tamimlandigi ve
kavramsallastirmadaki bu temel ikilemin saldirganligin bir temel i¢giidii olup olmadigi
tizerine oldugu goriilmektedir. Saldirganlik bir igglidii ise siddet disa vurumudur.
Saldirganlik; c¢esitli sebeplerle sonradan 6grenilen, herhangi bir amagla i¢ ve dis diinyaya
yoneltilen, zararli, yikici, hirpalayict ve tahrip edicilik niteligi tasiyan bir davranis ise siddet

ve teror de saldirganligin tiirleri ve dereceleridir (Basbakanlik Aile Arastirma Kurumu, 1997).

2.1.1. Saldirganlik ve Siddet Egilimi

Tirk Dil Kurumuna (TDK, 2023) gore egilim; kisinin belirli goriis, kani, tutum ve
davraniglara yatkinligi olarak kendini gostermektedir. Saldirganlik ve siddet egilimi ise
bireyin saldirganlik ve siddete iligkin diisiince, duygu ve davranislara olan yatkinligi seklinde
tanimlanabilir. Siddet egilimleri, bireysel siddet eylemleriyle kendini gostermez. Siddet
kullaniminm1 kabul edilebilir bulmak da siddet uygulan kisi kadar siddet egilimine yatkinlik
anlamma gelmektedir (Haskan, 2009). Basbakanlik Aile Arastirma Kurumu (1995), siddet
uygulayan kisilerin sosyal ve psikolojik eksiklikleri oldugunu tespit etmistir. Cocukluklarinda
siddete ugramig bireylerin ilerleyen yaslarinda siddetle karsilastiklarinda bunu kendi
hatalarinin ya da eksikliklerinin kaynag: olarak diistindiiklerini belirtmistir. Her tiirlii siddete
maruz kalma, saldirgan davranislara, 6zgiiven diisiikliigiine, depresyona, intihara ve uyusturcu
kullanimina yol agabilmektedir (Evren vd., 2011). Kendini degersiz hisseden insan, yasamini
olumsuz etkileyen her seyi saldirganligin disavurumu olan siddet yoluyla yok edebilecegine
inanabilmektedir (Acet, 2001). Siddet sosyal bir sorundur ve ¢evreden de beslenmektedir.
Siddetin toplum tarafindan nasil yansitildigi ve kabul edildigi de 6nemlidir. Clinkii tolere
edilen siddet de yasaldir. Nitekim siddet evrensel olarak bir yasam bigimi olarak kabul
edildiginde, bir sorun olarak degil, sorunlari ¢6zmenin araci olarak goriilmektedir (Ergil,

2001).

Disiik statiilii gruplar ve gengler arasinda gelir dagilimindaki dengesizlik artik¢a siddet de
artmaktadir. Genglerin ¢etelesme ve madde kullanimina yonelmesi, siddetin tirmanmasina yol
acan siddet eylemleridir. Toplumlardaki demografik degisimler, artan geng niifus, yetersiz

egitim ve artan issizlik, gocler nedeniyle ortaya ¢ikan plansiz kentlesme gibi bircok faktor



toplumlar1 olumsuz yonde etkilemekte toplumlarda saldirganlik ve siddet egilimini
artirmaktadir (Ozcebe, 2006).

2.2. Sporun Tanim

Spor, Latince dagitmak ve birbirinden ayirmak anlamina gelen disportare ya da
deportare kelimesinden ortaya ¢ikmustir. 17. Yiizyildan itibaren de Ingilizcenin popiilaritesi
ile spor kelimesi diinyaya yayilmistir (Goriicii, 2001). Bedeni ve zihni gelistirmek amaciyla
bireysel veya toplu olarak yapilan ve belirli kurallara goére uygulanan hareketler biitiinii spor
olarak tanimlanabilir (TDK, 2019). Adinin kavramsal anlamindan ¢ok daha fazlasini
kapsayan spor denilince onlarca farkli alandan paydaslar, sosyal ve kiiltiirel baglar, ekonomi,
saglik ve egitim gibi sporun 6n saflarinda yer alan birgok kavram akla gelmektedir. Spor, bu
kavramlar bagta olmak tizere uzun yillardir pek ¢ok sekilde kamuoyunun giindeminde yer
almaktadir. Ayn1 zamanda bilimsel kimlik kazanmis ve uzun yillar bilim adamlarinin
arastirmalarinda yerini almig olan spor i¢in pek ¢ok tanim bulunmaktadir (Yildiz, 2019).
Coskun (2011), tarihte spora olan ihtiyaci ‘‘Homerin savas kahramanlari korkusuz ve
cesurlardir. Bu sifatlar1 tasiyanlar tanrilar tarafindan ¢ok sevilirler. Homer savas
kahramanlarini tasvir ederken, iyi at binen, iyi giiresen, iyi mizrak firlatan gibi sifatlar
kullanir. Onlarin diinyasinda erkegin onuru i¢in yapmalar1 gereken cesur olmak, giicli bir
viicuda sahip olmak, korkusuzca savasmaktir. Bunun igin mutlaka spor yaparak viicutlarini
gelistirmek zorundadirlar’® seklinde ifade etmistir. Spor, insanin doga ile miicadelesiyle
baglayarak daha sonra yarigsma formatinda gelistirilen kurallarla branglara ayrilarak; fiziksel,
zihinsel, psikolojik ve sosyal yonlerden gelismek, yasam kalitesini artirmak, maddi kazang
elde etmek ve reaktif agidan zamani verimli sekilde degerlendirmek i¢in yapilan fiziksel ve

zihinsel aktiviteler olarak tanimlanabilir. (Miilhim, 2022).

2.2.1. Sporda Saldirganhik ve Siddet

Spor, saldirganlik ve siddet iligkisi tarihten glinlimiize uzanmaktadir. Antik ¢agda spor
ve siddet arasindaki iligki, spor ve savas arasindaki iliskiden kaynaklanmaktadir. Spor askeri

hazirlik igin 6nemli bir ihtiyag olarak goriilmiistiir. Askeri gatisma ortamlari, gergek savas



olmadan spor yolu ile olusturulabilmistir. Bir asker igin gereken taktikler, savas zamaninda
faydali olabilecek miikemmel fizik ve doviis becerileri i¢in doviis sanatlart ve pek ¢ok spor
bransindan faydalanilmistir (Poliakoff, 1987). Siddet, sporun dogasinda her zaman var
olmustur. Miisabaka i¢in sdylenen ‘’dogas1 geregi sportif miisabaka ¢ok acimasizdir ve siddet
iceribilir.”” seklindeki soz sporun dogasindaki siddete tarif etmektedir. Tarihte ilk spor
organizasyonlari, savas ve savasa hazirlik amaciyla gergeklestirilmistir. Spor, oyun ve eglence
amacli yapilsa da savasci kurallarin her zaman i¢inde bulunmasi dikat ¢ekici goriilmektedir.
Spor kiiltiirii, yaralanmalari, sakatliklar1 hatta olimi bile igerisinde barindirmaktadir
(Giilahmetoglu, 2015). Sporda saldirganlik bir negatif enerjiyi bosaltma araci olarak
goriilebilir. Rakibine karst kazanma miicadelesi saldirganligin tatminini saglamaktadir.
Toplum tarafindan hos goriilmeyen saldirgan davranislar spor ile bastirilabilmektedir. insanlar
da otoriteye direnme ve isyan gibi davranislar yerini spor faaliyetlerinde hirs ve agresif
davraniglara birakarak mental rahatlama yasayabilmektedirler. Bazilar1 saldirganlik
arzularmin daha da artigim1 savunsa da, pek ¢ok kisi spor sayesinde rakipleri ile miicadele
ederek zihnen ve bedenen tatmine kavusmaktadirlar (Esentiirk, 2015). Sporda saldirganlik
giidiisii, sporcuda asir1 uyarilmislik halinde kendini gosterebilmektedir. Asirt uyarilmighk
kisilerde sinirlilik, kayitsizlik, konsantre olma problemi, sakarlik gibi davranislara neden olsa
da performansi olumlu etkileyerek artmasia sebep olmaktadir (Cox, 1985; Konter, 1996).
Spor miisabakalarinda saldirganligin cizgileri ve tanimi ilgili spor branslarinda belirlenen
Kurallar dahilinde uygulanan teknigin tagimis oldugu amag¢ ve bulundurdugu kasit ile
belirlenmektedir. Uygulanan herhangi bir teknik bransta kabul goriirken farkli bir bransta
cezaya sebebiyet verebilir. Boks bransinda rakibe yumruk vurmak serbest iken bagka bir
bransta ceza sebebi olabilir. Muaythai bransinda rakibe tekme vurmak serbest iken, yine
doviis sporlart kategorisindeki boks bransinda tekme vurmak yasaktir (Sahin, 2003).
Dolayisiyla aymi teknik farkli disiplinlerde saldirganlik olarak tanimlanabilir, ancak spor
brang1 icin gerekli olan bir teknigin ilgili spor bransinda kullanilmasi saldirganlik olarak
tanimlanmamaktadir. Sporcular, biri onlara saldirmissa, yiiksek egolu ve ahlak yoniinden
zayiflarsa, cevresine yada rakibine sert oldugunu gostermek istiyorlarsa, saldirganlik
konusunda c¢evrelerinden baski hissediyorlarsa gibi pek ¢ok sebeple saldirgan davraniglar
sergileyebilmektedirler. Her ne kadar fair play anlayisina, sporcu ahlakina, ilgilendikleri
sporun Kkurallarina aykirt olsa da sporcular kendilerine gosterilen ilgiyi devam ettirmek adina
da sahip olduklar1 yetenekleri saldirgan davranislarda kullanabilmektedirler (Weinberg ve
Gould, 2015). Sporcularin kendileri ile negatif ya da pozitif konusmalar1 da saldirganlik

egilimlerini etkileyebilmektedir. Ozellikle yiiksek diizeyde temas gerektiren doviis sporlari ile
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ugrasan sporcularin olumlu yonde i¢sel konugma yaptiklari goriilmistiir. Negatif bir icsel
konusma, 6grendikleri tehlikeli teknikleri geri doniilemez sonuglari olacak sekilde saldirganca
kullanmalarina yol agabilir (Kafali vd., 2017). Sporcularin pek ¢ok nedenle
uygulayabilecekleri saldirgan davranislarini kontrol altinda tutmalarina yardimci olacak en
etkili kisi siiphesiz ki antrenoriidiir. Ciinkii sporcular, antrenman veya miisabaka gibi rekabet
dolu ortamlarda ¢esitli sebeplerle hem oyundaki kontrollerini hem de kendi kontrollerini
kaybedip saldirgan davranislarda bulunabilirler. Fakat antrendr, sporcularini bu tarz durumlar
icin egitmeli, en ufak bir saldirganlik tepkisi gosterdigi durumlarda da onu uyarmali ve

uyarisini ciddiye almayan sporcularina da yaptirim uygulayabilmelidir (Ozerkan, 2004).

Sporun tiirii ne olursa olsun spor, baris, dostluk ve kardeslik igin bir aractir. insanin ve
insanligin sinirlarini gelistirir. Spor, higbir sekilde siddet, ezici rekabet, savas araci, yikim ve
bir somiirii arac1 degildir. Spor, insanin kendisiyle ve baskalariyla olan iligkilerinde bir barig

aracidir, antrenorler ve egitmenler ise bu barisin zanaatkarlari olmalidirlar (Acet, 2001).

2.3. Doviis Sporlar:

Savunma sporlari, miicadele sporlari, do sporlari, bu do sporlari, doviis sanatlar1 gibi
cesitli isimlerle karsimiza c¢ikan doviis sporlari, spor ve sanat Ogelerini birlestiren, gdgiis
gbogse doviis gelenegi ile iliskilendiren ya da asil amaci kisinin kendisini fiziksel saldirilardan
korumak olan belirli aletlerin kullanildig1 ya da silahsiz olarak uygulanan aktiviteler olarak
tanimlanmaktadir (Cynarski ve Skowron, 2014). Kendini korumanin yani sira ayni zamanda
cocuklarin egitimi, karakter gelisimi, fiziksel uygunluk, zihinsel gii¢, maneviyat ve basari i¢in
de kullanilmaktadir (Tadesee, 2017). Doviis sanatlar1 insanlarin stresden uzak ve zihinsel
olarak giiglii bireyler olmalarini saglamaktadir. Kisinin kendisini saldirganlik davraniglardan
kurtarabilmesini ve kendi giictinii kontrol edebilmesini 6grenebilmesi, tiim doviig sanatlarinin
temeli olarak goriilmektedir. Ayrica doviis sporlariyla gelen caba ile gelen saglik, fiziksel
doniistimii ve 6zgiiveni artirmaktadir (Kantogan, 2020). Doviis sporlari tizerine yapilan gesitli
caligmalar, bu sporlar1 ¢alismanin sporcularin psikolojik saglig1 ve kisisel gelisimi lizerindeki
olumlu etkileri oldugunu bildirilmistir (Skelton, 1991; Weiser, 1995). Ozellikle gengler icin
yapilan ¢esitli arastirmalar, doviis sanatlarina katilmanin kendi kendini diizenleme, Sstres

azaltma, okul siddetinin 6nlenmesi, gocuk sucglulugunun atlatilmasi yanisira ¢atisma yonetimi,



aile gelisimi ve liberal egitimde yararli oldugu bildirmistir (Lantz, 2002; Levine, 1990; Rew,
2005; Smith, 1999; Twemlow, 1998; Zivin vd., 2001).

2.3.1. Doviis Sporlarimin Tarihi

Tas Devri’nde yeryiiziinii arsinlayan insanin dogal yasam siireci en giicliiniin hayatta
kalmas ilkesi tizerine kurulu oldugu vurgulanmaktadir. Ayrica yiyecek arayisiyla magaradan
¢ikan insan, kendisinden daha gii¢lii hayvan ve siiriingenlerle miicadeleye mecbur kalmuistir.
Fizik giicii de vahsi yaratiklar: alt etmekte yetersiz olmustur. Insanoglunun ne tirnaklari ne de
disleri, pengelerin ve keskin dislerin dengi olamamigtir. Bacaklar1 da diismanlar1 gegmeye ya
da asmaya yetmemektedir. Bu sebeplerle beden egitimi egzersizleri, giinlik hayatta doga
kosullarinin zorluguyla cok sik karsilasan insanoglu i¢in glic kazanmak ve hayatta kalma
becerilerini gelistirmek adina énem arz etmistir (Tayga, 1990). insan hayatta kalmak ve yok
olmamak i¢in uyum saglamak zorunda kalmistir. Yiyecek arayisinin ve tehlikelere karsi
savunma yapmanin ekip calismasiyla daha etkili sonuglar verdigini gormiistiir.
Hemcinsleriyle grup olusturarak toprak tizerinde haklar tahsis etmistir. Ne var ki, daha talihsiz
ya da daha saldirgan baska gruplar onun avlanma sahasini ihlal etmeye baslamistir. Ihtilaflar
dogmus, kagmilmaz olarak insan, insana kars1 doviigsmiistiir. Boylesi gelisigiizel miicadeleler
zamanla Onceden tasarlanmig savunma tekniklerin baslangicini olusturmustur (Chow ve

Spangler, 2006).

Magara duvarlarina ¢izilmis olan figilirler, savunma sporlarinin ¢ok eski bir gecmise
sahip oldugunu gostermektedir. M.O. 4000°’li yillarda Ispanya’nin dogusunda bulunan
magaralarda ¢ok sayida savunma sporu figiirline rastlanmigtir. Bu izlerin benzerleri Antik
Cag’daki medeniyetlerde de goriilmektedir (Gokduman, 2019). lk ¢aglarda On Asya, Orta
Asya Nil, Mezopotamya ve Akdeniz’de de doviis sporlarina rastlanmaktadir. Savaslarda {istiin
gelmek igin savas sporlart Misir, Tiirk, Asur- Babil, Hint ve Cin medeniyetlerinde her zaman
onemli olmustur (Atasoy vd., 2017). Tarihsel siire¢ incelendiginde, ¢ok eski zamanlardan
bugiline insanin doga ile miicadelesinden baslayip, savaslar ve insanin g¢evresi ile
miicadelesinden dogan doviis sanatlari, zaman igerisinde rekabet unsuru, yarigmalar ve
kurallar ile sportif hale dontismiistiir. DOviis sanatlari sporlarmin tarihsel gelisimlerine
bakildiginda, farkli cografi bolgelerde benzer sebeplerde ortaya ¢iktigi ve bolgesel ozelliklerle
sekillendigi goriilmektedir (Yildiz ve Uslu, 2021).



Birinin bir bagkasina (insan veya hayvan) yumruk vurmasi, hayatta kalmak i¢in eski bir
“savunma ve saldirt’’ uygulamasi oldugu bilinmektedir. “’Yumrukla vurmak’’ eyleminin
ilkel dogas1 sonunda avcilik, savas ve nihayetinde boks gibi organize sporlar i¢in bir egitime
doniismiistiir. Bu nedenle boks bilinen en eski sporlardan biri olarak kabul edilmektedir
(Potter, 2012). Boks ile ilgili ilk miicadele resimleri M.O. 3000 yilinda Siimerler ve M.O.
2000 yilinda eski Misirlilarm yapmis oldugu kabartmalarla karsimiza ¢ikmaktadir (Imamoglu
ve Imamoglu, 2018). Uluslararas1 Boks Birligi’ne gore, Antik Misir boksun ilk érneklerine ev
sahipligi yapmistir. Boks hakkinda tam anlamiyla yeterli bilgiye ulasildigi donem antik
Yunan c¢agidir. Boks yapildigina dair pek ¢ok sayida heykel ve yazit eski Yunandan kalmistir.
Bilgin ve tarihgi Philostratus boksun aslen Sparta’da gelistirildigini iddia ederek, Spartalilarin
boksun onlar1 savasta kafalarina aldiklar1 kaginilmaz darbeler i¢in hazirladigina inandiklarini
belirtmistir (Swaddling, 1999). M.O. 688 de Antik Olimpiyat Oyunlari’nda olimpiyat oyunu
olarak popiiler hale gelen boks amatdr bir rekabet sporuna déniismiistiir. Ilk dénemlerde
boksorler kendi kariyerleri ve sohretleri i¢in doviisiirken, ilerleyen siiregte zenginlerin eglence
toreni i¢in doviismiislerdir. Boksdrler miicadele sirasinda ellerini sarmak ve koruma saglamak
amactyla deri kayis kullanmaktaydilar. Roma doneminde ise boksorlerin deri bant takmalari
zorunlu hale gelmistir. Fakat deri el kaplamasinin bir gesit metal igermesi de serbet
birakilmaktaydi. Bu sebeple boks vuruslart ¢ogu zaman 6liimciil olabilmekteydi. Boksa ilgi
kilig gibi kisisel silahlarin yayginlasmasi ve Roma Imparatorlugu’nun da yikilmasiyla
azalmistir (Sari, 2016). Modern donemlerde ise ilk profesyonel boks miisabakasinin
Ingiltere’de gerceklestigi iddia edilmektedir. Bundan sonraki yillarda bu spor, baslangicta
yasadisi olmasina ragmen gelismistir. Doviisgiiler bahislerle desteklenmis para 6diilii i¢in
miicadele etmislerdir (Morpa, 1997). Ilk kurallar 1743 tarihi ile gelistirilmeye baglanmistir.
Gelistirilen kurallar ile doviisgiilerin belden asagi vurmalari, diisen bir boksdre vurulmasi
yasaklanmugtir. Darbe etkisi ile yere diisen bir boksér 30 saniye igerisinde ayaga kalmazsa
macin bitirilmesine karar verilmistir. Bu kurallar, modern boks kurallarin1 biiylik 6l¢iide
etkilemistir. 18. ylizyilin ortalarinda boks eldivenleri piyasaya siiriiliince rauntlarin siireleri
uzatilmistir. 18. yiizyilda ve 19. yiizyilin ilk yarisinda boksorler belli bir kiloya gore
eslestirilmiyorlard1 ve pek¢ogu giinlimiizde agir siklet diye kategorize ettigimiz kilodaydilar.
Giiniimiizde ise belirlenmis cesitli kilo sikletlerine gore eslesmektedirler (Sari, 2016). 1838
yilinda yazilan Londra prize Ring kurallari, 1853 yilinda yenilenmistir. Ik yarisma 1860°da
gerceklesti ve 1880 yilinda da Amatoér Boks Birligi Londra’ da kurulmustur. Daha sonra
Uluslararas1 Amator Boks Birligi (AIBA) adini almistir ve bilinyesinde 196 ulusal federasyon

bulunmaktadir.
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Tiim viicudu silah olarak kullanan yakin doviis bi¢imi Muaythai veya Thai Boksu da
tarihi ¢ok eskilere dayanan doviis sanatlarindandir. Savas tarzi olarak kokeninin, yilizyillardir
gelistiren kabilelerin Cin’in bozkirlarindan giineyde Vietnam, Laos, Burma ve Kambogya
tizerinden gectigi diisiiniilmektedir (Sentiirk ve Atalay, 2019). Muaythai ile ilgili kayitlara
bakildiginda 700 yillik bir gegmisi var ise de 2000 yil dnce Cin’de ortaya ¢iktigina dair
bilgiler de bulunmaktadir (Gartland vd., 2001). Kaplan Kral doneminde Muaythai
dovisciilerinin elleri ve dirsekleri at kili ile baglanmaktaydi. At kilinin doviisgiiyii koruyacagi
ve rakibe daha fazla aci verecegi disiiniilirdii. Sonra bunlarin yerine Kenevir ipi ve
kolalanmis pamuk telleri tercih edilmistir (James vd., 2003). Sentiirk ve Atalay (2019) bu
savas sanatint ‘’Muaythai temelinde savas silahlarini kopyalamaya calisir. Eller kilig ve
hanger haline gelir; parmaklar ve Onkollar, darbelere karsi zirh gibi davranmak igin
antrenmanlarda sertlestirilir ve dirsekler agir ¢ekic gibi, bacaklar ve dizler balta gibi olur.”
seklinde betimlemislerdir. Muaythai bransinin, savas sanatindan spora evrimi kullanilan
malzemelerin degisimi ile baslamistir. 1930’Iu yillara kadar kasik bolgesine tekme atmak ya
da diz atmak olagan bir durumken ilerleyen yillarda kasigin korunmasi igin belin etrafinda
bacaklardan gegirilerek tutturulan yastik seklini alan tiggen (kirmizi veya mavi olarak) bir
elbise kullanilmisti. Bu kiyafet bacak arasina, bel bolgesini de saracak sekilde giyilmis ve
kasiklara darbe gelmesi engellenmeye ¢alisiimisti (Merrilee vd., 2000). Tayland’da 1930’lar
Muaythai i¢in devrim yil1 olarak kabul edilmektedir. Bu yillarda Muaythai bir kural biitlinline
dayandirilmig ve bugiiniin kurallar1 uygulanabilir hale getirilmistir. Eldivenlerin kullanimiyla
birlikte agirliklarina gore gruplandirmalar uluslarasi boks sinifina gore icra edilmistir. Agirlik
smiflandirmalarindan 6nce, bir doviiscii kilo fark etmeden herkesle doviismekteydi (Yiinceviz
vd., 1997). Hem savas sanatt hem de yasam tarzi olarak Ogretilen Muaythai’nin ilk
yarigmalart Siam Krali Parchao Sua’nin doneminde gerceklesmistir. 1697 ile 1709 yillarinda
tilke ¢apinda yarigmalar yapilmaya baglamistir. 1930 yilinda 20 iilke ilk kez bir araya gelerek
eldiven giymis, resmi kural ve yonetmelikler yayimlanmistir. Muaythai, 1930'larda son derece
tehlikeli bir spor iken 20. yiizyilin baslarinda sportif bir oyun haline gelerek popiiler bir spor
olmustur ve kisa bir siirede tilke genelinde kurulan egitim kamplari ile hayatin her kesimine
tanitilan eglenceli bir spora doniismiistiir. [IFMA'nin kurulmasi ile popiilerligini daha da

artirmistir. Diinya ¢apinda iinlii ve yaygin bir spor haline gelmistir (Sentiirk ve Atalay, 2019).

Wu shu; Batida Kung Fu olarak bilinen Cin savas sanatlarinin unsurlar1 bundan kabaca
dort bin yil oncesine kadar izlenebilmektedir. Savas sanatlarinin ilk 6rnegi efsanevi Sari

Imparator, Huang Ti’nin klasik Cin Giiresiyle diismani, Chi You’yu maglup ettiginin

11



Oykiisiine rastlanmaktadir. Bu hadise M.O. 3000 yilinmn ilk yarisinda gerceklesmektedir
(Chow ve Spangler, 2006). Cin doviis sanatlar1 kabileler arasinda ve insanlarla hayvanlari
kars1 karsiya getiren savaslarda kendine yer bulmustur. Han Hanedanligi déneminde (M.O.
202 — M.S. 220) doviis sanatlarinin pratigi olaganiistii bir gelisme gostermistir. Hinan’daki
kazilarda bulunan Han Hanedanligina ait kabartma tas heykeller {izerine ¢izilmis pek c¢ok
resim, doviis sanatlarini farkli sekillerde tasvir etmektedir. Kili¢ sallamak, mizrak kapmak,
stingiiye davranmak gibi doviis sanatlarinin tek ve toplu hareketleri orada tarif edilmektedir.
Cin dovis sanatlar1 acimasiz bir rekabet ortami sayesinde gelismis ve biitiinlesmistir. Bazi
egzotik doviis sanatlartyla da pek ¢ok imtihandan ge¢mistir. Cin Wushu’su tarihte iki biiyiik
meydan okumayla karsilasmistir. Birincisi 16. Yiizyilda Ming Hanedanligi doéneminde
samuraylar Cin’i isgal ettiklerinde yasanmistir. Ikincisiyse 20. Yiizyil baslarinda Bati
boksorleriyle yasanmistir. Cin Wushu’su 1980°lerden bu yana uluslararasi anlamda popiilerlik
kazanmig ve diinya doviis ¢cevrelerinin birinci hedef tahtasi olmustur. Cin Wushu’su ayrica ii¢
meydan okumayla daha karsilagsmistir. Birincisi isgal karsithigi temelinde; ikincisiyse ‘’Dogu
Asya’min Hasta Adam1’’ yakigtirmasinin intikamini almakla ilgili olmustur. Ugiincii meydan
okuma, sportif anlamda adil ve nazik bir doviis sekliyle sunulmustur. Bu son meydan
okumayla ilgili olarak Wushu, tarihsel sorumlulugunu yerine getirmis ve rekabet sporunu
kucaklamigtir. Bati’da Kung Fu olarak bilinen Cin doviis sanatlarindan biri olan Wushu, Cin

Halkinin insanliga degerli bir katkisi ve kiiltiirel mirasi olarak goriilmektedir (Guangxi, 2016).

Kick boks yumruk ve tekme vuruslarindan olusan, genel olarak kendini savunma amagli
olarak karate, muaythai ve boks branslar1 gibi bir¢ok geleneksel doviis sanatinin temeline
yapilan modern bir temasla dogan bir miicadele sporudur ve bir¢ok uzak dogu déviis sanatina
bat1 tepkisidir. Tarihsel olarak Kick boks, farkli geleneksel doviis sanatlarini birlestiren doviis
sporu olarak kabul edilebilir. Bu yaklasim 1970’lerden itibaren gelismis ve popiiler bir hale
gelmistir. Suan Wako (Diinya Kickboks Organizasyonlar1 Birligi) popiilartitesi fazla olsa da
Kick boks, bir ¢ok uluslararasi organizayon tarafindan temsil edilmektedir (Kickboks.gov.tr,
2021).

Genel olarak savas zamanlar1 diistiniildiigiinde amaci diisman1 6ldiirmek olan, barig
zamanlar1 diisiiniilde ise amaci disiplin ve kisisel gelisimi artirmak olan doviis sanatlar
bugiin, iki sporcuyu ayni agirlik ve yas sartlarina gore siniflandirarak, darbe savusturma,
huciim ve rakibe boyun egdirme mantigina dayali olarak, hakem esliginde ilgili bransin
kurallarma uygun yapilan bir spor seklindedir (Morales vd., 2020). Doviis sanatlarinin

popiilaritesi her gegen giin artmaktadir. Diinya capinda milyonlarca insan, kendilerini
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korumak veya saglikli kalmak gibi nedenler ile doviis sanatlar1 antrenmanlarina

yonelmektedir (Kantogan, 2020).

2.3.2. Doviis Sporlarmin Temel ilkeleri

Tarihsel siirecten giiniimiize kadar spor topluluklarinin kendine ait birtakim etik
davraniglarinin oldugu gorilmiistiir. Farkli bir ifadeyle, sporun ger¢ek anlamiyla varligim
devam ettirmesinde etik ilkelere baglili1 son derece biiylik 6neme sahiptir (Bucher ve Wuest,
1987). Savas sanatlar1, doviis sanatlari, savunma sporlari, miicadele sporlari, do sporlari, gibi
gesitli isimlerle karsimiza ¢ikan doviis sporlart da kendi igerisinde temel ilkelerle
yogrulmustur. Bat1 kokenli doviis sporlart (Boks, Kickboks) ve Dogu kdkenli doviis sporlari
(Wushu — Kung Fu, Muaytahi) olarak ele alindiginda 6zellikle dogu kokenli olan doviis
sporlarmin dini inanglarla yogruldugu i¢in felsefi ve ruhsal kokleri sebebiyle de daha rafine
olarak kabul edilmektedirler (Chow ve Spangler, 2006; Cynarski ve Litwiniuk, 2006; Guangxi,
2016; Muneori, 2010). Ozellikle Cin doviis sanatlari Konfiigyiisciiliige, Budizme ve
Taoculuga paralel olarak gelismis ve bu etki iilkenin disina tasmistir. Taoculugun tipik
rastgelelik anlayisi, Cin doviis sanatlarinin bedensel egitiminin gerisindeki felsefeyi fazlasiyla
etkilemistir. Bu felsefesi geregi Cin doviis sanatlar1 siddet uygulayan bir sanat olmamistir
(Chow ve Spangler, 2006). Budizm, Hindistan’da ortaya ¢ikan bir dindir, ancak baska
tilkelerde benimsenmis ve kabul gérmiistiir. Bu iilkelerden biri olan Cin, yogun demografik
yapist ve zengin sosyal ve kiiltiirel yasami ile Budizm’i yeni bir formda biitiinlestirmistir.
Zen, Hint Budizmini degil, Cin Budizmini yansitan bir mezheptir (Eke, 2016). Zen ve Kung
Fu i¢ icedir ¢linkii Budistlerin inanglar1 geregi oldiirmek yasakti, bu yiizden kendilerini ve
tapinaklarint korumak adina “’6ldlirmeden’” hasimlarini etkisiz hale getirebilmek igin
savunma sanatina ihtiya¢ duymuslardi. Bu nedenle Kung Fu’nun gelisimi siddet temelli
degil, siddetsizlik tizerine kurulu olmustur. Diger bir sebep ise Zen zihninin giivenli, yiizeysel
ve derin olabilmesidir. Bu yonleri onu savas sanatina ¢ok uygun kilmaktadir. Japonya’nin
birgok kili¢ ustast ve savas sanatlarinin farkli tiirlerinde yogunlagan ustalar, Zen’e biiyiik
Oonem vermis Ve bu Onem onlara savasta biliyiik basarilar kazandirmistir (Eke, 2016).
Miicadele sirasindaki bir Kung Fu sporcusunun ideal zihni bir dere kenarinda oturup akisi
izlemek gibidir. Derenin akisini ve giiriiltiisinii hisseder ama iginde hapsolmaz. Bunlara dalip

takilmak zihnin akiciligimi kaybetmesi demektir. Zen Budizmi’ nin ongordiigi bu agik ve
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esnek zihin, miicadele siirecinde ¢ok Onemli seklinde goriilmektedir (Gedikli, 2000). Bu
durum Zen bilincinin gergek hayatta uygulanmasini ifade etmektedir. (Cleary, 1994). Zen ile
hizli gelisen ve yayilan Wushu — Kung Fu’nun dogu kokenli doviis sporlarinin iizerinde etkisi
biiyiiktiir (Muneori, 2010). Dini inanglardan etkilenen bir ¢ok miicadele sanati “’do’’ ekini
kullanmay1 tercih etmistir. Zen Budizminden etkilenen doviis adlari literatiirde Karete Do,
Judo, Aikido, Taekwondo, Hapkido ve Jet Kune Do olarak ge¢mektedir. Do eki, tao
kelimesinin baska bir telaffuzu olarak ’yol’” anlamina gelmektedir. Doviis sanatlarini bu
sekilde uygulayanlar kendilerini anlayarak aydinlanmaya ulasmaktadirlar. Ciinkii doviis
sanatlarinda, bu sanatlar1 dini bir diizeye ¢ikarma yetenegi, baskalarima yardim etmek ve
onlarin yardimlarini kabul etmekle kazanilmaktadir. Boylece beden ve ruh miikkemmellesir ve
boylece doviis sanatlari ger¢ek anlaminmi kazanir (Eke, 2016). Gichin Funakoshi, geng
meslektaglarina karate-do’nun her seyden once bir din ve yasam bi¢imi oldugunu anlamadan
Karete-do’da miikemmellige ulasilamiyacagimi sik sik hatirlatir. Gichin Funakoshi’ye gore
doviis sanatlar1 doviismeyi asan dini bir kimlik haline doniismektedir (Muneori, 2010). Cin’de
Taocu felsefe tarih boyunca Kung Fu {izerinde dyle etkili olmus ki, Cin savas sanatlarinin
gercekten de biitiinleyici ve ayrilmaz bir parcasi haline gelmis ve yeni doviis stillerin
dogmasinda bile rol oynamistir. Insanin tabiatla birligine ve bununla tatminkarhgina vurgu
yapan Taoculuk, Kung Fu sanatlarinin en igsel ve en yumusak olanlarmna ilham kaynagi
olmustur (Chow ve Spangler, 1972). Kung Fu’ nun gii¢lii ve popiiler 6rneklerinden ayni
zamanda en yumusak olanlarindan biri olan Taichi ¢abada biitiinliigii kapsamaktadir. [lk adim
meditasyon ig¢sel terbiyenin yumusak ve siikunlu gayretidir. Taichi hareketleri terbiyenin
etken, digsal kismidir. Nihai hedefe ulasabilmesi i¢in kisinin digsali ve igseli, etkenligi ve
edilgenligi, sertligi ve yumusakligi birlestirmesi gerekli goriilmektedir. Wushu stillerinden bir
baskas1 olan Hun gar stili de Buda o6gretisinin somutlasmis hali olarak tanimlanmaktadir
(Chow ve Spangler, 1972).

Ic organlara yarayan egzersizler cogunlukla geleneksel Cin tibbindan ve saglikli
kalmanin Taocu pratiginden fikirler almaktadir. Dolayis1 ile Wushu felsefe, tip, savunma
sanati, saglikli kalma pratigi gibi pek ¢ok farkli dali harmanlayarak biiyiik ve derin kurumsal
bir sistem inga etmistir. DOviis sanatlarin1 diinyada essiz kilan da bu o6zelligidir. Cin
Wushu’sunun kat1 emirleri, eski doviis teknikleriyle Taocu saglikli kalma yontemlerinin
birlesimini esas almaktadir. Bunun diinyada bir bagska 6rnegi yoktur. Bununla beraber, giice
dayali Muay Thai ve Boks ile Cin Wushu’sundaki kudretli gii¢ arasinda bazi benzerlikler
saptanabilir (Guangxi ,2016). Muaythai’ de meditasyonun temel hedefi kuralli oturuslar
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sirasinda meditasyona 6zgili seyler yapabilmek degildir. Amac1 Muaythai’nin her yoniine ve
genel olarak hayata dikkatle odaklanmak ve siirdiirmek, bu sayede zihinsel gerginligi yok
etmektir. Nihayetinde, Muaythai’ deki en biiyiik basari, aklin ve bedenin es zamanh
aritilmasidir. Bilingli 6zel egitim, viicudun her biyolojik sitemini, teknik ve mekanik
tesislerini etkin bir sekilde diizenler. Zihnin yetistirilmesi, bedenin islenmesine yol agarak,
aklin daha da fazla ¢esitlenmesine yol acacak ve bdylece ikisi arasinda miikemmel bir igbirligi

ve koordinasyon seviyesine ulasacaktir. (Sentiirk ve Atalay, 2019)

Doviis sanatlar1 ancak hayatin dogal akisini miidafaa etmek i¢in kullanilmaktadir;
bunun i¢in de yikic1 bir giicten kaginir ya da onu saptirir, etkisiz hale getirir veya bagka bir
seyle harmanlamaktadir. Chow ve Spangler, 1972 “’Insan olarak bizler, ihtiyaci olmadig
halde 6ldiiren yegane varliklariz. Yeryliziinde keyif ve kapristen yok eden bir tek biz variz.
Canli alemin, biz hari¢, tiimii sadece gida ve korunma ihtiyacindan o6ldiiriir. Cin savas
sanatlart egitimi de doganin bu yolunu takip eder?’ diislincesi ile doviis sanatlarinin
felsefesine deginmistir. Saldirgan bedenine zarar verme kabiliyetine ragmen bir doviis
sanatlar1 ustasi, kendisini boyle asagilik ve anlamsiz saldirganlia diistirmek suretiyle sanatina

2

asla leke sitirmez. O der ki “’Zaferden haz etmek oldiirmekten haz etmektir.”” sozleriyle

uzakdogu doviis sporlarinin saldirganlik karsitligina deginmistir.

Déviis sporlarinda sabirli olmak ve sabrini koruyabilmek ¢ok 6nemlidir. Yilmaz (2016),
“’Sabirli olmaniz korkak bir imaj verse dahi bundan vazge¢meyiniz. Kwai Kao Tse’ nun da
dedigi gibi, “’Sabir, bir insanin en {istiin niteligidir.> Ustiin nitelikler iistiin insanlarda
olduguna gore, ne derlerse desinler. Sabir mevzusu, sadece doviigmekten uzak durmak icin
degil, doviis sanatlar1 egitiminde de ¢ok onemlidir’” sozleri ile sabrin 6nemine deginmistir.
Doviis sanatlarindaki hareketler fiziki olarak agiklanirken, i¢ diislinceler sabit olup
etkisizlestirilmistir. Boylelikle enerji dista siddetli, icteyse sakindir; icte sabit, distaysa
dinamiktir. Doviis sanatlari ne kahramanliga ne de kavgaya meyillidir. Tipki durgun sular
gibi, huzur ve siikunet doviis sanatlarinin da en yiiksek alemidir. (Guangxi ,2016). Doviis
sporu felsefesini benimsemis olanlarin ilk yaklagimi “’Diigmanii ikna ile dost etmek,
diisman1 imha ile defetmekten daha biiyiik basaridir’’ sozii ile agiklanabilir (Y1lmaz, 2016).
Guangxi (2016), doviis sporcularinin saldirgan bir tavir izlememesinin sebebini ‘’i¢ organlari
gelistirmeye yarayan ve yillar siiren egzersizlerin ardindan kudretli glic kademeli olarak yok
olur, yumusak gii¢ biiyiir ve fitrattan gelen ¢i (yuanqi) dallanip budaklanir. Goriinmez gii¢
zirthin1 kugananlarin genelde zihinleri berrak ve enerji dolu olur. Bir zorlukla karsilastiklarinda

buna ¢ok 1limli tepki verirler ve ¢ok nadiren el ve yumruklarini kullanarak cevap verirler.”’
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sozleri ile belirtmistir. Chow ve Spangler (1972), “’Yok etmenin degil, korumanin yollarini
O0gren. Durdurmak yerine kac¢in; acitmak yerine durdur; sakatlamak yerine acit; 6ldiirmek
yerine sakat birak; ¢iinkii hayatin her tiirliisii degerlidir ve higbirinin telafisi yoktur.”’ soziiniin
doviis sanatlariin felsefesini olusturmus ve bu soz ile Oncelikle kaginmak zoraki durumda
olabildigince 6l¢iilii olmak vurgulamistir. Yilmaz (2016), Gergek bir doviis sanatgisi duruma
teknikle cevap vermek yerine, teknigi duruma uyum saglamak icin kullanir. Yin — Yang
dengesiyle ilerler; tahrip degil, dengeleyen bir siddet aciga ¢ikarir. “’Keskin kili¢ kullananlar,
yanlis hamlelerden sakinmalidirlar’® sozii aslinda doviis sanat¢ilarinin neden o6lgiilii olmasi

gerektigini ¢cok iyi anlatan atasozlimiizdiir seklinde ifade etmistir.

Laozi, iyi bir doviis¢iiniin asla 6fkeli olmamasi gerektigini sOylemistir. Dolayisiyla
kolayca ofkelenen bir insan asla doviiste basarili olamayacaktir. Bu sebeple doviis sanatlari
Ogrencileri st diizey bir psikolojik mertebeye ulagsmali ve ruh hallerini uyarlamalilar;
diismanla karsilastiklarinda sakin kalmali ve tehlikeler oniinde korkusuzca durmalidirlar
(Guangxi, 2016). Goriinmez giice erismek adina yillarca zorlu egzersizler yapan kisi kapsamli
ve derin doviis sanatlar1 tekniklerini daha ileri bir diizeyde kavrayacaktir. Bu kisiler hem daha
sakindirler hem de bundan dolayr daha az kibirlidirler; doviis sanatlari teknikleriyle
boblirlenmezler ve digerlerine satasmazlar (Guangxi, 2016). Yilmaz (2016) bu goriisi,
“Unutmayin ki, kartal serceyi yakalamakla gurur duyarsa, sahin gelir o kartalin yiiziine
tilkiirtir.”” ifadeleriyle desteklemistir. D&viis sporlarina yeni baglayan herkes ilk once
selamlagsmay1 6grenir. Doviis sanatlarinda 6nemli bir ilke miicadelenin basinda ve sonunda
her iki tarafin da selamlagsmasidir. Sporu yapan eski atalardan aktarilan “’Karsilikli saygiyla
baslaymiz ve bitiriniz’’ s6zlii selamlagsmanin 6nemini gostermektedir. Selamlasma, sadece
belli jestten daha fazlasidir. Yarismak tizere olan sporcular, benliklerinde zihnen
“’yogunlasarak’ birbirlerini selamlarlar. Bu durum ayni zamanda bir halden digerine gegis
yapacak olan sporcu i¢in bariga doniisii de temsil etmektedir (Tagpinar, 2012). Doviis sanatlari
iki kisi arasindaki vurugsmadan, kazanmaktan, istiinliigiinii kanitlamaktan ya da rakibe zarar
vermekten ¢ok daha farkli bir seydir. Doviis sanatlarinda gelisim kusak ve dan gibi seviyelerle
gosterilir. Egitmenlige kadar uzanan bu yolda kusak ve dan egitimlerinin derceleri vardir. Bu
egitimlerde sadece doviis sporu tekniklerinin gelisimini degil kisinin zihinsel ve karakter
bakimindan gelisimi de amaglamaktadir. Spordaki teknik ¢alismalar, kiginin teknileri bedeni
ile 6ziimseyebilmesini bu siiregte de kendisini tanimasini amaglamaktadir. Sporcular dan
egitimlerinin her asamasinda zorlu egitimlerden gecerek, sabir ve iradesini gelistirmesi ve

istedigi kusagi haketmesi beklenmektedir (Alpay, 2016). Doviis sanati 6grenen kisiler
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birbirlerine saygili olmay1 6grenirler. Antrenmanlarini bitiren sporcular salonlarint hemen terk
etmezler. Sporcular ¢alisma alanlarini temizlemeyi gorev olarak kabul ederler. Her sporcu
bunu sorumlulugu olarak benimsedigi i¢in kimse kimseden bunu yapmasini istemez, ¢ilinkii
herkes kendiliginden yapar. Bu gibi islerden kaganlar ve kaytarmaya c¢alisanlar, Spor
becerilerine bakilmaksizin erdemsiz goriiliip deger verilmezler (Nicol, 1987). Modernlesme
ve globallesmenin bir sonucu olarak, g¢esitli dogu kokenli bir ¢ok doviis sanat1 “’geleneksel’’
ve “modern’’ bir versiyonun ortaya ¢ikmasina neden olan degisikliklere ugramistir. Bu
“’spor’’ yaklagimi , doviis sanatlarinin gergek degeri olan felsefi ve manevi yonleri arasinda
biitiinlesmeyi kisitladigina inananlar tarafindan sert elestirilere maruz kalabilmektedir (Foster,

1986).

2.3.3. Doviis Sporlar:1 Oyun Kurallar

Arastirmaya konu olan doviis spolarmin oyun kurallarina asagida sirastyla yer

verilmistir.

2.3.3.1. Boks

Boks, iki miisabik sporcunun ring {iizerinde, belirli siire, belirli vurus sekilleri,
puanlama sekilleri gibi kurallar ¢ergevesinde yumruklarla yapilan bir spordur. Boks temelinde
rakipten yumruk yememek ve ona yumruk atmak mantigina dayanan, yiiksek beceri, yliksek

diizeyde fiziksel gii¢ ve dayaniklilik gerektiren bir doviis sporudur (James, 1994).

2.3.3.2. Kick Boks

Kick Boks, genel olarak Muaythai, Boks ve Karate branslarindan gelistirilen ve bu
tekniklerin benzersiz bir sekilde karistirilmasiyla ortaya ¢ikan, iki yarigmacinin kurallara gore
teknik ve siiratte en yiiksek puan i¢in yarigtigt yumruk ve tekmelerden olusan popiiler bir
doviis sporudur (kickboks.gov.tr., 2022). El ve ayaklarin kurallara uygun bir bigimde, izin

verilen bolgelere igerdigi bransin sertlik seviyesine gore yumruk ve tekme seklinde vurulmasi
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ile puan kazanilmaktadir (Aykin, 2010). Gerek tatami {izerinde gerek ringde olsun, oyun
kurallar1 ve enerji metobolizmast agisindan performansin 6nemli oldugu bir spordur
(Glimiisay, 2021). Her spor dalinda oldugu gibi bu spor disiplininde de sporcu icin temel
motorik O6zellikler, fiziksel yapi, vurus yapabilme, rakiplere karsi direng gosterebilme

becerisini sergileyebilmesi i¢in kritik 6neme sahiptir (Tiirkoglu, 2019).

2.3.3.3. Muaythai

Iki miisabik sporcunun ring adi verilen belirlenmis alan igerisinde, belirli siire, belirli
kategori ve sikletlerde miicadele ettigi yumruk, tekme, diz, dirsek kombinasyonlarindan
olusan ayn1 zamanda “’clinch’’ ad1 verilen boyun giiresi sirasinda da vurmaya miisaade edilen
bir doviis sporudur. Bir miisabik, rakibinde hedefe inen her giiclii, net, faulsiiz,
engellenmemis, bloksuz; yumruk, tekme, diz, diresek darbelerini vurdugunda puan kazanir.

Muaythai bransinda hedef, kasik disinda viicudun her yeridir (Sentiirk ve Atalay, 2019).

2.3.3.4. Wushu - Kung Fu

Branginin kareografi béliimiine ‘“Tao’” miisabaka boliimiine ‘Sanda’ ad1 verilir. Iki
miisabik sporcunun platform adi verilen belirlenmis bir alan igerisinde, belirli siire, belirli
kategori ve sikletlerde miicadele ettigi yumruk, tekme ve giires becerileri kullanarak miicadele
ettikleri bir doviis sporudur. Diger doviis sporlarindan farkli olarak platformun kdseleri ring
gibi halatlarla ¢evrili degildir. Sporcu rakibini platformdan disari itebilir ve kurallar dahilinde
iki defa disart itebilirse raundun galibi olur. Bel iistii tekme vuruslar iki puan iken, yumruk ve

bacaklara yapilan tekme vuruslar1 bir puandir. ki raundu alan mag1 kazamr (wushu.gov.tr.,

2022).

2.4. Antrenor ve Sporcu Tanimlari

Bu boéliimde antrendr ve sporcu tanimlarina yer verilmistir.
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2.4.1. Antrenor

Genglik ve Spor Bakanligi (2020), antrendrliik meslegini “’spor faaliyetleri ve ilgili
spor dalina 6zgii veya genel olarak antrenman yaptirmak suretiyle; sporculari teknik, taktik,
kondisyon, psikolojik, sosyolojik ve zihinsel agidan amacina uygun sekilde adim adim yiiksek
basarilar i¢in hazirlayan egitici kisidir.”” seklinde tanimlanmistir. Bir bagka tanimda ise
antrenor ‘’sporcularinin hedeflerine ulasmasi i¢in onlara yol gdsteren, kendini yenilemek ve
giincellemek i¢in calisan, sporcularina katki saglamak i¢in aragtirmalar yapan, bilingli
sorumluluk sahibi lider kisidir.”” seklindedir (Krause ve Pim, 2003). Tiirk Dil Kurumu Tiirkge
Sozliigiinde, antrendr dzetle sporcu yetistiren kisi olarak tanimlanmustir. Kékeni M.O. 776 —
M.S. 393 tarihine kadar uzanan antrendrliik meslegi, Antik Yunan’da gergeklesen yarismalara

kadar uzanmaktadir (Carpenter, 2004).

Ulkemizde antrendrler, Genglik ve Spor Bakanhiginin agtifi kurslar ile
yetistirilebildikleri gibi, uzun zamandan bu yana {iniversite biinyelerinde bulunan Spor
Bilimleri Fakiiltelerinde veya Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullainin Antrenérliik
boliimlerinde yetistirilmektedirler (Cetiner, 2021). Doviis sporlari antrendrleri ¢esitli isimlerle
anilmaktadirlar. Doviis sanatlarinin ¢alisildigi yerler Cince’de “’Sifu’’, Japonca’da “’Sensei’’,
Thaica’da “’Kru Muay’’, kelimeleri ile ifade edilen “’usta’’ anlamina gelen kisiler tarafindan

yonetilmektedir (Eke, 2016; Sentiirk ve Atalay, 2019).

Antrenorliik her spor dali i¢in gerekli ve Onemlidir. Antrendrlerde, spor bilgisi,
kazanmis olduklar1 tecriibe ve deneyim disinda antrendriin farkli 6zellikleri vardir. Antrendr
kendisine uygun bulacagi antrendr tipi onun miisabaka dncesi ve sonrasi nasil hazirlanacagini,
hangi taktik ve teknikleri uygulayacagini sporcularina nelere dikkat etmesi gerektigini ve nasil
bir disiplin uygulayip, Ogretecegine karar vermede, hangi rolii iistlenecegini belirler.
Literatiirde kabul gérmiis olan belli basl {i¢ ¢esit antrenorliik tipi bulunmaktadir. Bunlar;

otoriter, demokratik ve liberal antrenor tipleridir (Kasap ve Erdem, 2009).

Otoriter Antrenor

Otoriter antrenérliik tipinde antrendr, giiciin merkezinde bulunmaktadir. Yardimcilari

ve sporcularindan gelecek fikirlere sicak bakmaz ve goz ardi edebilir. Ekip arkadaslar1 ve
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sporcularindan bagimsiz sekilde kararlarin1 uygulamaya koyabilir (Smoll ve Smith, 2009).
Otoriter antrendrler kontol mekanizmasini, sporcuya kazandirmak gibi bir amag igin
calismazlar hatta kontolii kaybedebileceklerine iliskin endiseleri ve telaslarindan s6z
edilebilir. Yonetmenin her sartta 6nemli oldugu bu antrenér tipinde, sporcularin gorevinin
sadece antrendriiniin talimatlarin1 yerine getirmek oldugu gorilmektedir (Yildiz, 2019).
Otoriter antrenodrler, ddiillendirme ve cezalandirma yontemi ile sporcularini yonlendirirken,
sporcularinin basariya ulagsmasi en temel amag olarak dikkat ¢eker ve tamamen kazanmaya
yonelik tutumlar géstermektediler (Tirkmen vd., 2013). Bu tipi benimsemis antrenérlerin
davraniglar1  sonucunda, sporcularinda dogal motivasyonlar1 ile yarismak yerine
antrendrlerinin takdirini kazanmak veya antrendrlerinin baskisindan kurtulmak igin yarisma
gbzlemlenebilir. Meslege yeni baglayan antrendrlerin daha ¢ok benimsedigi bu tip, siirekli
emirler veren, kurallar koyup sikiyonetim uygulayan, sert kelimeler kullanarak psikolojik
baski yapan bir karaktere sahip olduklart i¢in sporcularinin spordan ve antrendrlerinden

sogumalarina sebep olabilmektedirler (Kasap ve Erdem, 2009).

Demokratik Antrenor

Demokratik stilde bir antrendr diktatorliik ve liberallikten uzak bir sekilde
sporcularinin grubun hedefleri, antrenman yontemleri, ilgilenilen sporun taktik ve stratejileri
ile ilgili alinacak kararlara katilmalarina izin verir (Cik, 2019). Bu antrenérliik stilinin
merkezinde, genglerin saglikli yetiskinler olabilmesi i¢in karar almay1 6grenmeleri gerektigi
inanct vardir. Kendileri ile ilgili olumsuz kaygilar barindirmazlar. Kontrolii sporculariyla
paylasirlar. Sporcularinin 6zel hayatlari ile ilgili de sorumluluklarini iistlenebilmeleri i¢in yol
gosterici konumundadirlar. Hem disiplini korumak hem de otoriteyi sporcularla paylasmak ve
bu dengeyi koruyabilmek zor oldugu igin Ogretirken Ogrenme gayreti igerisinde
bulunmaktadirlar. Sporcularin spordan zevk almasini saglayabilmelerini basar1 olarak

gormektedirler (Konter, 1996).
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Liberal Antrenér

Liberal stile sahip antrenorler yetki kullanimlarini grup iiyelerinin insiyatifine birakma
egilimindedirler. Sporculara taninan tam serbestlik, yapilan ¢alismalar sonucunda gruplardan
istenilen sonucun alinamamasina ve grubun dengesizlesmesine sebep olabilir (Acuner ve
flhan, 2003). Bu stili benimsemis antrendrlerin geng sporcularinda gelisim rastlantisal diizeye
diisebilir ve bagar1 stirekliligi olmaz. Sporcular i¢in eglenmek isin ciddiyetinin iizerinde yer
alabilir. Bir disiplin olmamasi, sporcularda bencillik duygusunu koriikleyebilir (Kasap ve
Erdem, 2009). Bu stil, sporcularin kendilerini 6zgiirce ifade edebilmeleri adina faydali olsa da
gerektiginde yeni diisiinceleri uygulamakta veya yeni Kkararlar almakta sorunlara yol
acabilmektedir. Liberal stili benimsemis antrenorler, diisiicelerini ancak birisi sorarsa agikca
ifade eder ve bu diisiinceleri grup iiyelerinin etkinliklerini baglayacak 6zellikte olmayabilir
(Paksoy, 2001).

2.4.2. Sporcu

Sporcu, diizenli araliklarla ve program dahilinde kendini antrene eden, bireysel veya
takimin bir ferdi olarak bagli bulundugu kurumu organizasyonlarda temsil eden bireydir
(Karayel, 2022). Doviis sporlarinda “’sporcu’’ sozciigli ¢ogu zaman “’saygili’” sozciigi ile
ayni anda kullanilir. Saygi, do sanatinda oncelikli bir disiplindir. Muhatabiniza sundugunuz

ve sonra da muhatabinizdan size yansiyan bir 6diildiir sayg: (Yilmaz, 2016).

2.5. Antrenor Sporcu liskisi

Sporculariyla ¢ok zaman geciren antrendrlerin, sporcularinin sadece atletik becerilerini
degil ayn1 zamanda psikolojik gelisimlerini de etkiledigini anlamak onemlidir (Brinton vd.,
2017). Mallet ve Coté (2006) globallesen diinyada bir antrendriin performansi yetistirdigi
milli takim sporculari, madalya sayilar1 ve odiilleri gibi verilerle dlgiilmektedir. Bunun yeterli
bir degerlendirme olmadigi ve daha tamamlayic1 bakis acilartyla bakilmaya basladigini
belirtmektedir. Antrendriin en dnemli sorumluluklarindan biri, sporu yapan genglerin kabul

edilebilir ve kabul edilemez davranislar1 ayirt etmelerine, ¢atismalart ¢6zmek i¢in uyumlu
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davraniglar1 6grenmelerine, bireysel ve takim hedeflerine ulagmalarina yardimci olmaktir
(Cote ve Gilbert, 2009). Antrendrler, ¢ogu zaman bir stilde baskin olmalarina ragmen sahip
oldugu sporcu grubuna bagl olarak stil degistirebilirler. Ozellikle belirli bir stille
O0zdeslesemeyen sporcular takimda ¢ogunluktaysa, antrendriin stil degistirmesi gerekebilir
(Knight, 2011). Antrendrlerin sporcularint hem olumlu hem olumsuz etkiledikleri agik bir
sekilde ortadadir. Antrenodrler, sporcu yetistirme siirecini listelenen ve atletik seviyelerini
dogrudan etkileyen egitici kisilik olup, sporcunun kisiligini gelistirmede etkin rolii vardir
(Kaygusuz, 2022). Pozitif bir sporcu antrendr iliskisi, sporcularin psikolojik ve sosyal
huzurlarini artirabilir, bireysel etkinligin gelisimine katkida bulunabilir, fiziksel aktivitelerde
gelisimin devamliligina yardimer olabilir (Dosil, 2006). Antrendr ve sporcularin aralarindaki
iletisimin, sporcularin psikososyal ve fiziksel gelisimleri acisindan ¢ok 6nemli bir rolii vardir.
Bu siirecin iyi yonetilebilmesi, sporcunun motivasyonu ve doyumunu artirarak sporculara
becerilerini gelistirmek i¢in uygun ortam saglamaktadir (Altintas vd., 2012) Etkili antrendrler,
sporcularmin kigisel beklentilerini de karsilamaya isteklidirler ve antrendrliik becerilerinin ve
eylemlerinin  sporcu iizerindeki etkisinin sporcunun performansini artirabileceginin
farkindadirlar (Anshel, 2003). Bir veya bir grup sporcunun performansini artirmanin algilanan
birincil arketipik roliine ek olarak, antrenor davranigsal egitim yoluyla bir kog, bir akil hocasi,
Ogretmen, ebeveyn, arkadas, psikolog veya miizakereci roliinii iistlenebilir (Cote vd., 2007).
Antrenor davranisi, sporcunun saldirgan davranislar sergileyip sergilemeyecegini, Sporcunun
diigiincelerini ve bir sporcunun yasadigi kaygi diizeyini etkileyebilir (Chow vd., 2009;
Ledochowski vd., 2012; Zourbanos vd., 2010).

Doviis sporlarinda, sporcularinin yillar siiren ¢alismalarla militan bir karakter ya da
doviisken, saldirgan huyda gelistirebilicegini Ongdren ustalar asla 6nceden planlanmis
saldirganligr 6gretmemekte ve buna gbz yummamaktadirlar (Chow ve Spangler, 2006).
Doviis sporlart antrendrleri, doviis sporlarinin i¢inde barindiklar derin felsefe geregi saygi ve
disiplini 6n planda tutmuslar, 6gretilen tekniklerin kotli amaglarda kullanilmamasi igin sert
tedbirler almiglardir. En meshurlarindan biri Shaolin Tapmagmin 10 kuralidir. Bu kurallar
Shaolin bilgileri kotiiye kullanilmaya baslandiktan sonra Kesis Chueh Yuan tarafindan
belirlenmistir. Amaci, sistemin altinda bir ahlak zemini olusturmak ve disiplini gelistirmektir.

Bu kurallar (Smith, 2000);

1. Bir 6grenci ara vermeden c¢alismasini tamamlamalidir.
2. Doviis teknikleri ancak kendini savunma zorunlulugunda kullanilmalidir.

3. Biitiin 6gretmenelere ve yaslilara kars1 saygili ve algakgdniillii davranilmalidir.
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10.

Bir 6grenci arkadaglarina karsi saygili ve algakgoniillii davranmalidir.

Yolculikta, kavga sirasinda olsa bile doviis sanatin1 halk 6niinde uygulamaktan
kaginmalidir.

Bir doviisgii asla kavgaci olmamalidir.

Asla sarap igmemeli, asla et yenmemelidir.

Cinsel istege izin verilmez.

Doviis  sanati, herhangi bir zararnt Onlemek i¢in, Budist olmayanlara
ogretilmemelidir. Bu kural ancak gercekten nazik ve merhametli kisiler icin
¢ignenebilir.

Bir savasgi, saldirganliktan, hirstan ve kendini begenmislikten daima

kaginmalidirlar.
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3. GEREC VE YONTEM

Bu boliimde ¢alismanin modeli, evren ve drneklemi, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve analiz edilmesine iliskin agiklamalar yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada tarama modelinden yararlanilmistir. Tarama modelinde yiiriitiilen
caligmalar evrenin tiimiinde ya da igerisinden segilen bir 6rneklem iizerinde yapilmaktadir.
Buradan elde edilen veriler 1s18inda bir yargiya ulasilmaya ¢alisiimaktadir (Karasar, 2004).
Tarama modeli ile gerceklestirilen ¢aligmalarda tlizerinde inceleme yapilan grubun 6zellikleri
aciklanabilmektedir. Tarama modeli ile durum betimlenmekte ve genel Ozellikler ortaya

konmaktadir (Biiyiikoztiirk vd. 2017).

Gergeklestirilen bu aragtirmada lisansl déviis sporcularinin cinsiyetleri, spor branslari,
sporcu antrendrlerinin egitim diizeylerine iliskin durum tespit edilmistir. Lisansli doviis
sporculariin saldirganlik egilimleri, siddet egilimleri ve antrendr davranislarini nasil
algiladiklarina iligkin veriler toplanmis ve bazi demografik 6zellikleri agisindan da analizler
gerceklestirilmistir. Calismanin devaminda sporcularin saldirganlik egilimlerinin ve antrendr

davraniglarinin, sporcularin siddet egilimini etkileme durumu incelenmistir.

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Evren, arastirma sonuglarmin genellenmek istendigi biitiinti ifade eder (Yildirim ve
Simsek, 2016). Bu arastirmanin evreni Boks, Kickboks, Muaythai ve Wushu branslarindan en
az bir tanesini lisansh olarak yapan geng kategorisi miisabik (14 - 17 yas aralig1) ve biiyiik
kategorisi miisabik (18 - 40 yas aralig1) goniillii katilimc1 miisabik sporculardan olugmustur.
Orneklem ise belirli bir evrenden, belirli kurallar nispetinde secilmis olan ve secildigi evreni
temsil giicline sahip oldugu distiniilen kiimedir (Yildirim ve Simsek, 2016). Bu aragtirmanin
orneklemi, arasgtirmanin evreninden secilen Ege Bolgesindeki illerde Spor Bakanligi

tarafindan tescilli olarak Boks, Kickboks, Muaythai, Wushu branslarindan en az bir tanesinin
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egitimini veren ve rastgele belirlenen spor kuliiplerinde arastirmaya konu olan branglarin biri
ya da birkag tanesini lisansli olarak yapan gonilli katilimer aktif sporculardan
olusturulmustur. Ornekleme yolu ile hizl bir sekilde veri toplanabilmektedir (Esin vd., 2001).
Arastirmada zaman ve erisim konusundaki sinirhiliklar nedeniyle tam sayim yapma yerine
grubu temsil edecek drneklem segme yolu tercih edilmistir. Orneklemden elde edilen verilerin
evrene genellenebilir olmasi ve evreni dogru temsil edebilmesi i¢in olasiliga dayali 6rneklem
secim teknikleri kullanilmistir. Ilk olarak arastirmanin evrenini olusturan Ege Bélgesinde yer

alan illerin ve doviis sporculariin oldugu bir 6rneklem ¢ergevesi olusturulmustur.

Tablo 1. Ege Bolgesi Lisansh Doviis Sporcu Sayilar: ve Dagilimlar: (Evren)

Brans Topl)\llam
Boks 1018
Muaythali 1517
Kickboks 2671
Wushu 788
Toplam 5994

Orneklem gergevesi olusturulurken Aydin Genglik ve Spor Il Miidiirliigii araciligiyla
aliman, Genglik ve Spor Bakanligmin 2022 yili giincel verilerinden yararlanilmistir. Bu
arastirmada olasiliga dayali 6rneklem se¢iminde yer alan tiirlerden biri olan kiime 6rnekleme
tercih edilmistir. Boks, Muaythai, Kickboks ve Wushu branglarinin her biri bir kiime kabul

edilmistir. Orneklemin temsili olabilmesi igin evrendeki oranla yakin olmasi hedeflenmistir.

Tablo 2. Ege Bélgesi Lisansh Doviis Sporcu Sayilari ve Dagilimlar: (Orneklem)

Brans Topl)\llam

Boks 109
Muaythai 164
Kickboks 130
Wushu 105
Toplam 508
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Istatistiksel olarak érneklem sayisinin yeterligi hesaplanabilmektedir. Orneklem sayisi
icin Comrey ve Lee (1992), Tabachnick ve Fidel (1996) ile DeVellis (2014) 200 kisiyi orta,
300 kisiyi iyi, 500 kisiyi ¢ok iyi, 1000 ve iizeri kisiyi miikemmel olarak nitelendirmistir
(Ugurlu ve Aylar, 2017). Bu degerlerden yola ¢ikarak genel olarak 0,95 giivenirlik ve 0,05
orneklem hatasi ile yeterli 6rneklem sayis1 362 olarak hesaplanmistir. Evrende yer alan her
brans i¢in kuliip ve sporcu sec¢imi rastgele yapilmis ve arastirmaya goniillii olanlar katilmistir.
Formlarin eksik ya da hatali olma durumuna kars1 549 sporcuya ulasilmistir. Hatali formlarin
elenmesi sonucunda 223’1 kadin, 285’1 erkek toplam olmak iizere 508 sayida sporcunun
yanitlar1 analizlere dahil edilmistir ve 0,95 giivenirlik ve 0,05 6rneklem hatasi ile yeterli

ornekleme ulasildig1 sdylenebilmektedir.

Tablo 3. Verilen Bir Niifus Biiyiikliigiiniin Orneklem Sayilari

N S
Biilif\'lli:g?igﬁ Orneklem Sayisi
100 80
200 132
500 217
1000 278
1500 306
4000 351
4500 354
5000 357
10000 370
50000 381

*0,95 giivenirlik ve 0,05 drneklem hatasi i¢in hesaplanmigtir

(Sekaran, 2003)

3.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmadaki veriler; kisisel bilgi formu, Buss Perry Saldirganhik Olgegi, Siddet
Egilimi Olgegi, Sporcular I¢in Antrendr Davranislarini Degerlendirme Olgegi araciligiyla

toplanmustir.
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3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan “’Kisisel Bilgi Formu’’ katilimcilarin demografik
Ozelliklerini belirlemek amaciyla; yas, cinsiyeti, egitim diizeyi, ilgilenilen brans, sporla
ugrasilan yil, brangda milli olma durumu, antrendr cinsiyeti, antrendr Yyasi, antrendr egitim
durumu, antrenériin milli takimda ¢alisma durumu, antrendrle ¢alisilma zamani ve antrenorle

iletisim diizeyi nedir seklinde 12 sorudan olusmaktadir.

3.3.2. Buss Perry Saldirganhk Olgegi

Arastirmada katilimcilarin saldirganlik egilimlerini 6lgmek amaciyla ’Buss Perry

Saldirganlik Egilimi Olgegi’’ kullanilacaktir. Madran (2012) tarafindan Tiirkge formunun

~ =

gecerlik ve giivenilirlik calismas: yapilmis olan “Buss Perry Saldirganlik Olgegi” icerisinde 4

alt faktor bulunmaktadir. Bunlar, Fiziksel saldirganhk (13., 8., 2., 11., 25., 16., 29., 22. ve 5.
maddeler); Diismanlhk (20.,24.,3.,26.,10.,15., 7. ve 17. maddeler); Ofke (19., 28., 1., 18., 9.,
23. ve 12. maddeler) ve Sozel saldirganhk (27., 6., 21., 14. ve 4. maddeler) seklinde

isimlendirilmistir. Toplam 29 maddeden olusmakta olan Buss Perry Saldirganlik Olcegi, 5'li

likert tirinde hazirlanmistir. Likert tirinde hazirlanan o6lgegin  maddeleri, (1) Hig
Katilmiyorum, (2) Katilmiyorum, (3) Kararsizim, (4) Katiliyorum, (5) Tamamen Katiliyorum,
seklinde kodlanmustir. Saldirganlik Olgeginin giivenirlik katsayilarini bulmak icin Cronbach
Alpha yontemi kullanilmis ve 6lcegin givenilirlik katsayisi; fiziksel saldirganlik igin 0.78,
diissmanlik igin 0.71, 6fke icin 0.76, sozel saldirganlik i¢in 0.48 olmak tizere toplam Cronbach
Alpha degeri 0.85 olarak hesaplanmistir (Madran, 2012).

3.3.3. Siddet Egilimi Ol¢egi

Arastirmada katilimcilarin  siddet egilimlerini 6lgmek amaciyla ‘’Siddet Egilimi
Olgegi”’ tercih edilmistir. Goka, Bayat ve Tiirkcapar (1995) tarafindan Milli Egitim Bakanlig
adina yapilan ¢ Ortadgretim Kurumlarinda Okuyan Ogrencilerin Saldirganlik Ve Siddet

Egilimleri’” konulu bir ¢alisma i¢in gelistirilmis ve c¢alisma istenilen sonuglar1 gostermistir.
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Bu nedenle 1997 yilinda Basbakanlik Aile Kurumu’nun “’Aile I¢i ve Toplumsal Alanda
Siddet’’ konulu arastirmasi i¢in ayni grup tarafindan arastirma amaclarina gore yeniden
degerlendirilmis, Olcek temel yapisi degistirilmeden yeniden diizenlenmistir. Olgek 20
maddeden olugmakta ve dortlii likert tiirli bir cevaplama formatinda hazirlanmistir. Calismada
Ol¢egin glivenirligini test etmek lizere i¢ tutarlilik kapsaminda giivenirlik katsayis1 iki ayri
zamanda .78 ile .87 bulunmustur. Calismanin i¢ yap1 tutarlilik giivenirligi i¢in Cronbach alfa
degeri .83 olarak bulunmus olup 6l¢ek maddelerinin Croncbah alfa giivenilirlik katsayilar1 .82
ile .84 arasinda degismektedir (Kandemir, 2021). Boylece bu 6l¢ekten her katilimer (kurumsal
olarak) en az 1 ve en fazla 80 puan alabilirler. Buna gore lgekten alinan puanlar su dort

kategoriyi olusturan araliklara tekabiil etmektedir (Yakut, 2012).

Cevap Tiiri Puan Degeri Siddet Egilim Diizeyi
Hi¢ Uygun Degil 1-20 Puan 1. Diizey (Cok Az)
Biraz Uygun 21 — 40 Puan 2. Diizey (Az)
Uygun 41 — 60 Puan 3. Diizey (Fazla)
Cok Uygun 61 — 80 Puan 4. Diizey (Cok Fazla)

Bu 6lgekle ilgili yargilar katilimcilarin 6lgekten aldiklari ortalama puanlara gore yapilmistir.
Olgekten alman puanlarm ortlamasinin biiyiik sayilar olmamasi igin her kategorinin puan
aralig1 20’ye boliinerek her katilimcinin aldig 6l¢ek puani azaltilmis ve daha kiiciik sayilarla
calisiimast saglanmistir. Olgegin yap1 gegerliligine sahip olup olmadigini belirlemek igin
faktor analizi yapilmistir. Oncesinde &lgegin faktdr analizine uygun olup olmadigmi
belirlenmek i¢in KaiserMeyer-Olkin (KMO) katsayis1 ve Barlett testi ile kontrol edilmistir.
KMO katsayisinin en az 0.60 olmas1 ve Barlett testinin de anlamli diizeyde ¢ikmasi, verilerin
faktdr analizi i¢in uygun oldugunu gostermektedir (Ulucay, 2012). Olgegin faktor analizine
uygunlugu belirlendikten sonra varimax dondiirme yontemi kullanilarak temel bilesenler
(agimlayict) faktor analizi uygulanmistir. Dondiirme islemi sonucunda 6l¢ekteki maddelerin
0z degerleri 2“den biiylik 1 faktor altinda toplandigi goriilmiistiir (6zdeger: 5,416). Faktoriin
toplam varyansin % 47,600’tini agikladigi gézlenmistir. Kabul edilebilir miktar olan % 41’in
(Kline, 1994) istiinde olan bu varyansin, 1 faktérden olusan bir 0l¢ek olarak
degerlendirilmesine olanak verdigi kabul edilebilmektedir. Siddet Egilim Olgegi maddelerine
bakildiginda faktore siddete egilim ve saldirganlik isminin verilebilecegi goriilmektedir

(Ulugay, 2012).
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3.3.4. Sporcular i¢in Antrenér Davramislarim Degerlendirme Olgegi

Coté ve arkadaglari tarafindan (1999) gelistirilen ve orijinal ad1 “Coaching Behavior
Scale for Sport (CBS-S)” olan dlgek Yapar ve ince (2014) tarafindan “Sporcular I¢in
Antrendr Davranislarim Degerlendirme Olgegi (SADDO)” adiyla Tiirkceye uyarlanmustir.
Olgegin orijinal hali toplam 47 madde ve 7 alt boyuttan olusmaktadir. Antrenman ve
kondisyon, Teknik beceri 6gretimi, Zihinsel hazirlik, Hedef belirleme, Yarisma stratejileri,
Olumlu antrendr davranislari, Olumsuz antrendr davranislari boyutlarini icermektedir. Olgek,
1 (higbir zaman) ile 7 (her zaman) arasinda degisen 7°1i Likert Ol¢ek {izerinden
degerlendirilmektedir. Olcegin gecerlik giivenirlik ¢alismas1 drneklemi Ankara ilinde 14-22
yaglar1 arasinda Atletizm (n=55, %19) Badminton (n=58, %19) Basketbol (n=124, %42) ve
Yizme (n=59, %20) sporlar1 ile ilgilenen toplam 296 sporcudan olusturulmustur.
Katilimcilarin 125%1 (%42,2) kadm, 171’1 erkek (%57,8)’tir. Giivenirlik ¢alismasindan elde
edinilen i¢ tutarlik katsayr degerleri Fiziksel Antrenman ve Planlama i¢in 86, Teknik Beceri
icin 85, Zihinsel Hazirlik i¢in 84, Hedef Belirleme i¢in 87, Yarigsma Stratejisi i¢in 85, Olumlu
Antrendr Davranisi igin 81 ve Olumsuz Antrendér Davranist degeri igin ise 79 olarak

belirlenmistir (Yapar ve ince, 2014).

3.4. Verilerin Toplanmasi ve Istatiksel Analizi

Veriler 2022 - 2023 yili igerisinde Ege Bolgesinde yer alan illerde Boks, Kickboks,
Muaythai ve Wushu — Kung Fu calisan lisansli doviis sporcularina uygulama yapilarak
toplanmistir. Uygulama sporcularin  ¢alistiklart  kuliiplerinden yazili  izin almarak

gerceklestirilmistir.

Veriler arastirmaci tarafindan toplanmistir. Veri toplama aracina eklenen agiklamalar
ile sporcularin daha i¢ten ve dogru bir sekilde yanit vermelerinin saglandig1 diistiniilmektedir.
Aragtirmaya yalnizca goniillii olan sporcular katilmistir. Verilerin toplanmasi 2022 -2023 yili
Eyliil — Ocak arasinda toplam 20 hafta icerisinde tamamlanmustir. Anket formu toplamda 549
kisiye ulastirtlmig, formun eksik doldurulmasi, arastirmanin yas kategorileri disindaki kisiler
tarafindan doldurulmasi gibi hatali formlarin elenmesi sonucunda 508 adet gecerli form
degerlendirmeye alinmistir. Elde edilen verler IBM SPSS programina aktarilarak aragtirma

sorulart dogrultusunda gerekli analizler yapilmistir.
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3.5. Verilerin Analizi

Calismada elde edilen verilerin analizinde SPSS (Statistical Programme For Social
Sciences/Sosyal Bilimler Icin Istatistik Paket Programi) kullanilmistir. Analiz siirecinde
ortalama, standart sapma, t testi, ANOVA, Pearson Momentler Carpim1 Korelasyon Analizi
ve regresyon istatistiksel analizlerine bagvurulmustur. Dagilimin  normalliginin
belirlenmesinde Skewness (¢arpiklik) ve Kurtosis (basiklik) degerlerine bakilmistir. George
ve Mallery (2010) basiklik ve garpiklik degerlerinin + 2 arasinda olmasinin, Coakes ve Steed
(2003) ise + 3 arasinda olmasi ile normal dagilim gosterdigini belirtmektedir. Bu ¢alismada
verilerin Skewness ve Kurtosis degerleriyle verilerin normal dagildig1 gézlenmistir.

Verilerin analizinde, kisisel bilgileri ve katilimcilarin goriislerini analiz etmek igin betimsel
istatistikler, goriislerin ikili karsilagtirmalari i¢in t-testi, iic ve daha fazlasinin karsilastirilmasi
icin Anova testi kullanilmistir. Calismanin amaci dogrultusunda sporcularin siddet egilimleri
ile saldirganlik egilimleri ve antrendr davraniglarini asindaki iliskiyi ortaya koymak i¢in

Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi ve regresyon analizine bagvurulmustur.
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4. BULGULAR

Arastirmanin bu bdliimiinde katilimcilara ait demografik 6zelliklere ve aragtirmanin

problemlerine yonelik bulgulara yer verilmistir.

4.1. Katihmeilarin Demografik Ozellikleri

Bu béliimiinde katilimcilarin demografik dzellikleri agiklanmistir. ilk olarak ¢alismaya

katilan sporcularin cinsiyetlerine gore dagilimlarina asagida yer verilmistir.

Tablo 4. Sporcularin Cinsiyetlerine Gore Dagilimlari

Cinsiyet N %

Kadin 223 439
Erkek 285 56,1
Toplam 508 100

Tablo 4 incelendiginde 223’ i kadin, 285’1 erkek olmak {izere 508 sporcunun katilim
sagladig1 ve katilimci sporcularin cinsiyetlerinin birbirine yakin oldugu goriilmektedir. Ancak
erkek katilimcilar kadinlara gore daha yiiksek orana sahiptir. Sporcularin %56,1°1 erkek,
%43,9’u kadinlardan olugmaktadir. Aragtirmaya katilan sporcularin yas dagilimlarina asagida

yer verilmistir.

Tablo 5. Sporcularin Miisabaka Kategorilerine Gore Yas Dagilimlar

Yas Grubu N %

14-17 Yas 294 57,9
18-40 Yas 214 42,1
Toplam 508 100

Bu aragtirmada sporcularin miisabaka kategorilerine gore yas dagilimlar 14-17 yas
geng grubu, 18-40 yas biiyiik grubu olmak tizere iki grup seklinde ele alinmistir. Tablo 5.
incelendiginde katilimcilarin %57 sinin 14-17 yas aras1 sporculardan, %42,1’inin 18-40 yas
aras1 sporculardan olustugu goriilmektedir. Sirada ise sporcularin egitim durumlarina gore

dagilimlarina yer verilmistir.
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Tablo 6. Sporcularin Egitim Durumlarina Goére Dagilimlar:

Egitim Diizeyi N %
[Ik6gretim 40 7,9
Ortadgretim 329 64,8
Yiiksekogretim 139 27,3
Toplam 508 100

Tablo 6 incelendiginde sporcularin biiyiikk kisminin ortaggretim mezunu oldugu
goriilmektedir (%64,8). ilkdgretim mezunu sporcular %40’lik bir orana sahip iken,

yiiksekdgretim mezunu sporcular %27,4’liik bir orana sahiptir.

Tablo 7. Sporcularin Spor Branslarina Gore Dagilimlar:

Spor Bransi N %

Boks 109 21,5
KickBoks 130 25,5
Muaythai 164 32,3
Wushu 105 20,7
Toplam 508 100

Tablo 7 incelendiginde c¢alismaya dort farkli bransta sporcularin katildigi
goriilmektedir. En yiiksek katihim %32,3’liikk oran ile Muaythai sporunda iken, en diisiik
katilim %20,7°lik oran ile Wushu sporundan olmustur. Genel olarak dort brans sporundan da

yiizde 20 oranin lizerinde katilim olmusgtur.

Tablo 8’ de arastirmaya katilan sporcularin spor yaslarina yer verilmistir. Sporcularin

ilgilendikleri sporlar ile ne kadar siiredir ¢alistiklarini tanimlamak amaciyla spor yasi kavrami

kullanilmistir.
Tablo 8. Sporcularin Spor Yaslarina Gore Dagilimlar
Yil N %
0-1VYil 200 39,4
2-9 Y1l 242 47,6
10 Y1l ve Uzeri 66 13,0
Toplam 508 100

Tablo 8 incelendiginde sporcularin %39,4’tniin 1 yildir, %47,6’sinin ise en fazla 9

yildir mevcut spor branslari izerinde calistiklar1 goriilmektedir.
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Tablo 9. Sporcularin Branslarinda Milli Sporcu Olma Durumlarina Gore

Dagilimlan
Branginda Milli Sporcu Olma N %
Evet 75 14,8
Hayir 433 85,2
Toplam 508 100

Tablo 9 incelendiginde ¢alismaya katilan sporcularin yalnizca %14,8’lik bir
boliimiiniin daha 6nce milli sporcu oldugu goriilmektedir. Calismanin devaminda katilimci
sporcularin antrendrlerinin de demografik yapist ortaya konmaya c¢alisilmistir. Bu amagla
antrendrlerin cinsiyeti, yasi, egitim durumu ve milli antrendr olma durumu tespit edilmeye

calisilmistir. Elde edilen veriler ise sirasiyla verilmistir.

Tablo 10. Sporculari Antrenérlerinin Cinsiyetlerine Gore Dagilimlar:

Antrenér Cinsiyeti N %

Erkek 433 85,2
Kadin 75 14,8
Toplam 508 100

Calismaya katilan sporcularin %85,2°lik oran ile biiylik bir kismmin antrenérleri

erkektir. Bayan antrenorlerin sayisi ise %14,8’1lik bir orandadir.

Tablo 11. Sporcularin Antrenérlerinin Yaslarina Gore Dagilimlari

Antrenor Yasi N %

18-30 86 16,9
31-40 221 43,5
41 ve Uzeri 201 39,6
Toplam 508 100

Calismaya katilan sporcularin antrendrlerinin biiyiik boliimii 30 yas ve ilizerindedir.

Yalnizca %16°9’luk bir boliimii 30 yas altindadir.
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Tablo 12. Sporcularin Antrenérlerinin Egitim Durumuna Gére Dagilimlar:

Antrenor Egitim Diizeyi N %

Zorunlu Egitim 135 26,6
Universite 237 46,6
Lisanstistii 136 26,8
Toplam 508 100

Tablo 12 incelendiginde c¢aligmaya katilan sporcularin antrendrlerinin  egitim
durumlarina goére dagilimlar1 goriilmektedir. Antrendrlerin yaklasik %70’lik bolimii
tiniversite ve lisansiistii egitim durumuna sahiptir. Bu durum antrenérlerin genel olarak

egitim durumunun yiiksek oldugu seklinde yorumlanabilmektedir.

Tablo 13. Sporcularin Antrenérlerinin Milli Takimda Gérev Alma Durumuna

Gore Dagilimlar:

Antrenor Milli Takim Gorevi N %

Evet 353 69,5
Hay1r 155 30,5
Toplam 508 100

Tablo 13 incelendiginde c¢alistiklart antrenorlerin %69,5’luk boliimiiniin  antrendr
olarak milli takimlarda gorev almis olduklar1 goriilmektedir. Antrendrlerin %30,5’luk bir

boliimii ise daha 6nce milli takimlarda antrenér olarak hi¢ gorev almamastir.

Tablo 14. Sporcularin Antrenérleri fle Calisma Yillarina Gore Dagilimlar:

Yil N %

0-1Yil 227 44,6
2-5 Y1l 170 33,5
6 Y1l ve Uzeri 111 21,9
Toplam 508 100

Tablo 14 incelendiginde sporcularin biiyiik bolimiiniin (%44,6) antrendrleri ile bir
yildir ¢alistiklart goriilmektedir. Katilimeilarin %33,5°1 ise antrendrleri ile en fazla 5 yildir

caligmaktadir. Alt1 y1l ve iizeri siireden beri ayn1 antrendr ile ¢alisan sporcu oranmi1 %21,9’dur.

34



Tablo 15. Sporcularin Antrenérleri ile fletisim Diizeyleri

Antrenér Ile Iletisim Diizeyi N %
Koti 4 0,8
Orta 22 4,3
Iyi 111 21,9
Cok 1yi 371 73,0
Toplam 508 100

Arastirmanin bu boliimiinde sporcularin antrenorleri olan iletisimleri merak edilmistir.
Bunu belirlemek amaciyla antrendriiniiz ile iletisimlerinin durumunu belirlemek amaciyla
soru sorulmustur. Sporcularin verdikleri yanitlara gére biliyiikk boliimii antrendrleri ile iyi

iletisimleri oldugunu ifade etmektedir.

4.2. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Calismanin birinci alt problemi olan “’Lisansli doviis sporcularinin saldirganlik egilimleri
siddet egilimlerini yordamakta midir?’’ ifadesine yonelik analizler Tablo 16°da yer

almaktadir.

Tablo 16. Sporcularin Saldirganhik Egilimleri fle Siddet Egilimleri Arasindaki
Tiski

Degisken n r p
Saldirganlik Egilimi 508 0,771 0,00*
Siddet Egilimi

*=p<0.05

Tablo 16 incelendiginde sporcularin saldirganlik egilimleri ile siddet egilimleri arasinda
anlaml bir iligki oldugu goriilmektedir (p=0,00<0,05). Degiskenler arasinda anlamli bir iligki
oldugu goriilmektedir (r=0,711). Saldirganlik ve siddet arasindaki iliski yiiksek bir diizeye
sahiptir (Kokli, Biiyiikoztirk ve Coklu, 2006). Diger bir ifade ile saldirganlik egilimi yiiksek
olan sporcularin ayn1 zamanda siddet egilimleri de yliksektir. Sporcularin saldirganlik

egilimleri yiikseldikce siddet egilimleri de artmaktadir.
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Lisansli doviis sporcularinin saldirganlik egilimlerinin siddet egilimleri iizerindeki
etkisini incelemek amaciyla basit regresyon analizi yapilmistir. Bulgular Tablo 17°de yer

almaktadir.

Tablo 17. Sporcularin Saldirganhik Egilimlerinin Siddet Egilimleri Uzerindeki
Etkisine Iligkin Basit Regresyon Analiz Sonuclar

<. Standart
Degisken B Hata B t p
Sabit 3,046 1,335 2,282 0,023
Saldirganlik Egilimi 0,464 0,017 0,771 | 27,257 | 0,000

*Siddet Egilimleri- (Bagimli Degisken) Sabit
*R=0,77 R?*=0,59 F=742,94 (p=0,000)

Tablo 17° ye gore lisansli doviis sporcularinin saldirganlik egilimlerinin, siddet
egilimlerinin anlamli bir yordayicisi oldugu belirlenmistir (Fa-s06= 742,94, p<0.01).
Sporcularin saldirganlik egilimleri, siddet egilimlerinin %59’ unu agiklamaktadir. Sporcularin

siddet egilimlerinin kalan %41°lik boliimii farkli degiskenler tarafindan agiklanabilir.

4.3. Tkinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Calismanin ikinci alt probleminde sporcularin saldirganlik egilimleri merak edilmistir.

Elde edilen veriler Tablo 18’de sunulmustur.

Tablo 18. Sporcularin Saldirganhk Egilimleri

Madde N Min. Max. Ort. Ss.

Buspery Saldirganlik Olgegi Toplam 508 | 32,00 | 137,00 | 76,14 | 18,85

Sporcularin saldirganlik egilimlerini 6lgmek i¢in kullanilan 6l¢ek toplam 29 maddeden
olusmaktadir ve 5°li likert olarak hazirlanmistir. Olgekten alinabilecek en yiiksek toplam
puan 145 iken, en diisiik toplam puan 29 olabilmektedir. Yiiksek puan yiiksek saldirganligi
ifade ederken, diisik puan saldirganligin diisik olmasini ifade etmektedir. Tablo 18
incelendiginde arastirmaya katilan sporcularin genel olarak saldirganlik diizeylerinin diisiik

oldugu soylenebilmektedir (ortalama 76,14).
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4.4, Ugiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Calismanin tiglincii alt problemi olan “’Lisansli déviis sporcularinin siddete egilimleri

var midir?”’ ifadesine yonelik analizler Tablo 19°da yer almaktadir.

Tablo 19. Sporcularin Siddet Egilimleri

Madde N Min. Max. | Ort. Ss.

Siddet Egilimi Olgegi Toplam 508 | 20,00 | 80,00 | 38,36 | 11,34

Toplam 20 maddeden olusan o6lgek 4°lii likert olarak hazirlanmistir. Olcekten
aliabilecek en yiiksek puan 80 iken diisiik 20 puan seklindedir. Olgekten alinan puanlara
gore 1-20 puan ¢ok az, 21-40 aras1 puan az, 41-60 puan aras1 fazla, 61-80 arasi puan ¢ok fazla
siddet egilimi olarak degerlendirilmektedir. Tablo 19 incelendiginde arastirmaya katilan
sporcularin ortalama puanlarinin 38,36 oldugu goriilmektedir. Bu ortalama az diizeyde siddet

egilimi olarak tanimlanmaktadir. Diger bir ifade ile sporcularin siddet egilimleri azdir.

4.5. Dordiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Calismanin dordiincii alt problemi olan ‘Lisanshi doviis sporcularinin saldirganlik ve
siddet egilimleri ile sporcularin cinsiyetleri arasinda iliski var midir?’’ ifadesine yonelik

analizlerden saldirganlik egilimleri Tablo 20°de, siddet egilimleri Tablo 21’de yer almaktadir.

Tablo 20. Lisansh Déviis Sporcularinin Cinsiyetlerine Gore Saldirganhk Egilimleri
T-Testi

Grup n Ortalama | Standart Sapma |t df p
Kadin 223 78,040 18,667 -2,007 506 | 0,045
Erkek 285 74,666 18,976
Toplam 508

*= p<0.05

Tablo 20’ ye gore kadin ve erkeklerin saldirganlik egilimleri diizeylerinin karsilagtiran
t testi sonucunda kadin ve erkek doviis sporcularinin saldirganlik egilimlerinin birbirinden
farkli oldugu bulunmustur. Kadmlarin saldirganhik egilimleri (X=78,040), erkeklerin
saldirganlik egilimlerinden (X=74,666) anlaml1 derecede yiiksektir (p:0,045, p<0.05).
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Kadin ve erkelerin siddet egilimlerinin incelenmesine ise asagidaki Tablo 21’ de yer

verilmisgtir.

Tablo 21. Lisansh Doviis Sporcularinin Cinsiyetlerine Gore Siddet Egilimleri

Grup n Ortalama | Standart Sapma |t df p
Kadin 223 37,29 11,14 1,894 506 | 0,059
Erkek 285 39,20 11,44
Toplam 508

*=p<0.05

Tablo 21 incelendiginde lisansli sporcularin siddet egilimlerinin kadin ve erkek
olmalarina gore anlamli farklilik gostermedigi gorilmektedir (p:0,059, p>0,05). Erkekler (X=
39,20) kadinlara (X= 37,29) gore yaklasik 2 puan yiiksek diizeyde siddet egilimine sahiptir.

4.6. Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Sporcularin ~ saldirganlik  ve siddet egilimleri spor branglar1  agisindan

degerlendirilmistir. Bu alanda dort farkli brang olmasindan ve verilerin parametrik olmasindan
dolay1 tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Elde edilen sonuglar asagidaki tablolarda

verilmistir.

Tablo 22. Sporcularin Branslarina Gére Saldirganhk Diizeyleri I¢cin Betimsel
Istatistikler Tablosu

Spor Bransi n Ortalama SS
Boks 109 79,30 20,11
Kickboks 130 72,17 19,96
Muaythai 164 76,83 16,34
Wushu 105 76,71 19,21
Toplam 508 76,14 18,85
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Tablo 23. Sporcularin Branslarina Gére Saldirganlik Diizeyleri i¢in Varyans

Analizi Tablosu

Varyansin Kareler sd Kareler = Anlamh
Kaynagi Toplam Ortalamasi P Fark
3246,004 3 1082,001 * Boks-
Gruplararasi 3,07 0,02 Kickboks
Grup Igi 177087,923 | 504 351,365
Toplam 180333,927 | 507
p<0.05

Tablo 23’¢ gbre sporcularin saldirganlik egilimleri tek yonlii varyans analizi
kullanilarak karsilagtirllmis ve gruplar arasinda anlamli fark bulunmustur [(F=3,07),
(p=0,02)]. Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek iizere post hoc teknikler
(bonferroni) uygulanmigtir. Buna gére Boks ve Kickboks branglari arasinda anlamli bir fark
vardir. Boks bransi ile ilgilenen sporcular (ort=79, ss=20,11) kickboks (ort=72,17), (ss=19,96)

ile ilgilenen sporculara gore anlamli derecede yiiksek diizeyde saldirganlik egilimine sahiptir.

Tablo 24. Sporcularin Branslarmma Goére Siddet Diizeyleri icin Betimsel
Istatistikler Tablosu

Spor Bransi n Ortalama SS
Boks 109 41,660 11,995
Kickboks 130 38,100 12,012
Muaythai 164 37,091 10,462
Wushu 105 37,266 10,580
Toplam 508 38,366 11,342

Tablo 25. Sporcularin Branslarina Gore Siddet Diizeyleri I¢in Varyans Analizi

Tablosu

Varyansin Kareler sd Kareler = Anlamh Fark

Kayna@ Toplamm Ortalamasi P

1585,596 |3 528,532 « | Boks-Muaythai

Gruplararast 4,186 | 0,006 Boks-Wushu
Grup Ici 63638,302 | 504 126,266
Toplam 65223,898 | 507
p<0.05
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Tablo 25’e gore sporcularin siddet egilimleri tek yonlii varyans analizi kullanilarak
karsilastirilmis ve gruplar arasinda anlamli fark bulunmustur [(F=4,186), (p=0,006)].
Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek iizere post hoc teknikler (bonferroni)
uygulanmistir. Buna gére Boks ve Muaythai ile Boks ve Wushu branglar1 arasinda anlamli bir
fark vardir. Boks bransi ile ilgilenen sporcular (ort=41,66, ss=11,99) Muaythai (ort=37,09
ss=10,46) ile ilgilenen sporculara ve Wushu (ort=37,26 ss=10,58) ile ilgilenen sporculara

gore anlamli derecede yiiksek diizeyde siddet egilimine sahiptir.

4.7. Altinc1 Alt Probleme iliskin Bulgular

Calismanin altinci alt probleminde sporcularin antrenér davranislarini nasil algiladiklar
belirlenmeye ¢alisilmistir. Bu amagla “Sporcular i¢in Antrenér Davraniglarint Degerlendirme
Olgegi’’ kullamlmustir. Olgek puanlarinin degerlendirilmesinde ilk alt1 boyutta elde edilen
yiiksek puanlar olumlu antrendr davranislarinin yiliksek oranda sikligini ifade etmektedir.
Sonda yer alan alt boyutta ise diisiik puanlar olumsuz antrenor davraniglarinin olmayisi ya da
seyrekligi ifade edilmektedir. Olgegin alt boyutlar: arasinda bir bagdasiklik bulunmadig igin
Olcegin tiimii i¢in gilivenirlik hesaplari yapilmamis yalnizca alt boyutlara gore giivenirlik
hesaplart yapilmistir. Bu nedenle bu arastirmada da yalnizca alt boyutlar {izerinden

tanimlayici istatistikler yapilmis ve elde edilen veriler Tablo 26’de sunulmustur.

Tablo 26. Sporcularin Antrenér Davrams Algilar:

Alt Boyut N | Min. | Max. |Ort. Ss.
Fiziksel Antrenman ve Planlama 508 |7,00 |49,00 |[3945 |8,89
Teknik Beceri 508 | 8,00 56,00 |50,75 |8,85
Zihinsel Hazirlik 508 | 5,00 35,00 29,41 7,83
Hedef Belirleme 508 [6,00 |42,00 |3505 |8,92
Yarigma Stratejisi 508 | 7,00 49,00 42,94 10,15
Olumlu Antrenor Davranislari 508 | 6,00 42,00 36,81 8,20
Olumsuz Antrendr Davraniglari 508 | 8,00 56,00 21,63 12,62

Tablo 26 incelendiginde sporcularin antrendér davranislarinin yedi alt boyutta
degerlendirdigi goriilmektedir. Birinci alt boyut olan “fiziksel antrenman ve planlama” toplam
7 maddeden olusmaktadir. Bu boyutta alinabilecek en diisiik puan 7 iken, en yiiksek puan
49°dur. Aragtirmaya katilan sporcularin bu boyutta aldiklar1 ortalama puanin ise 39,45 oldugu

gorilmektedir.
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Ikinci alt boyut olan “teknik beceri” toplam 8 maddeden olusmaktadir. Bu boyuttan
aliabilecek en diisiik puan 7, en yiiksek puan ise 56’dir. Aragtirmaya katilan sporcularin bu
boyuttan almis olduklar1 ortalama puan 50,75 dir.

Uciincii alt boyut “zihinsel hazirlk” tir. Bes maddeden olusan bu alt boyutta
aliabilecek en diigiik puan 7, en yiliksek puan ise 35°dir. Bu ¢alismada sporcularin bu alt
boyuttan aldiklari ortalama puan ise 29,41 olmustur.

Dordiincii alt boyut olan “hedef belirleme” toplam 6 maddeden olugsmaktadir. Bu alt
boyutta alinabilecek en diisilk puan 6 iken, en yiiksek puan 42’dir. Katilime1 grup bu alt
boyuttan ortalama 35,05 puan almiglardir.

Besinci alt boyut olan ve toplam 7 maddeden olusan ‘“yarisma stratejisi” igin
aliabilecek en diisiik puan 7, en yiiksek puan ise 49’dur. Bu aragtirmaya katilan sporcular bu
alt boyuttan ortalama 42,94 puan almislardir.

Altinct alt boyut “olumlu antrendr davranislar1” na iliskin bilgi sunmaktadir. Bu boyut
6 maddedir ve alinabilecek en yiiksek puan 42’dir. Arastirmaya katilan sporcular bu alt
boyutta ortalama 36,81 puan almislardir.

Son alt boyut olan “olumsuz antrenér davraniglar’” toplam 8 maddeden olugmaktadir.
Bu boyutta alinabilecek en diisiik puan 7, en yiiksek puan ise 56’dir. Arastirmaya katilan
sporcular bu alt boyutta toplam 21,63 puandir.

4.8. Yedinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Antrenor davranislarinin sporcularinin saldirganlik egilimi iizerindeki etkisi incelemek
amaciyla regresyon analizine karar verilirken bagimsiz degiskenler (antrendr davraniglarinin
alt boyutlar1) arasindaki korelasyon incelenmis ve 0.7 lizerinde korelasyon oldugu i¢in basit
dogrusal regresyon tercih edilmistir. Korelasyon analizinde elde edilen degerler asagidaki

tabloda verilmistir.
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Tablo 27. Antrendr Davramislar1 Olgegi Boyutlar: Korelasyon Analizi Sonuclari

g ) :H =
> B i: % ::% % %
o S| = < s £ -
.8 |2 |§ |53 |<E |ZE
— 8 — o0 < Zy N o
T = 9 0 = B g 2 =
Lsos3 ¢ k= g Z £ g £ £
NES X = 3 5 5z |25
L <ol +— N T > oA oA
Fiziksel ril
Antrenman ve | p
Planlama
. . r | 0,653 1
Teknik Beceri o | 0,000
o r 0,723 0,693 |1
Zihinsel Hazirlik o | 0,000% | 0,000
. r | 0,708 0,657 (0,885 |1
Hedef Belirleme o | 0,000% | 0,000% | 0,788
Yarisma Strateiisi r | 0,685 0,679 0,820 |0,813 |1
? . p | 0,000 | 0,000* | 0,000* | 0,000%
Olumlu Antrenor | r | 0,583 0,632 0,681 |0,676 |0,753 |1
Davranislari p | 0,000* | 0,000* | 0,000* | 0,000* | 0,000*
Olumsuz Antrenor | r | 0,035 -0,121 | -0,082 | -0,045 | -0,121 | -0,139 |1
Davranislari p | 0,425 0,006* | 0,064 | 0,317 | 0,006* | 0,002*
*p<0,05

Tablo 28. Sporcularin Antrenér Davramslar1 Boyutlar: fle Saldirganhik Egilimleri

Arasindaki iliski
Degisken n r Y
Fiziksel Antrenman ve Planlama 508 -0,105 | 0,017*
Saldirganlik Egilimi
Teknik Beceri 508 -0,007 | 0,879
Saldirganlik Egilimi
Zihinsel Hazirlik 508 -0,154 | 0,000*
Saldirganlik Egilimi
Hedef Belirleme 508 -0,153 | 0,001*
Saldirganlik Egilimi
Yarigma Stratejisi 508 -0,122 | 0,006*
Saldirganlik Egilimi
Olumlu Antrendr Davranislari 508 -0,096 | 0,030*
Saldirganlik Egilimi
Olumsuz Antrenor Davranislari 508 0,153 | 0,001*
Saldirganlik Egilimi
*=p<0.05
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Yapilan analizler sonucunda antrendr davranislar ile sporcularin saldirganlik egilimleri
arasinda negatif yonde iligski oldugunu yalnizca olumsuz antrendr davraniglari ile saldirganlik

egilimi arasinda pozitif yonde iliski oldugunu ortaya koymustur.

Tablo. 29. Lisansh Déviis Sporcularinin Antrenér Davramslarimin Saldirganhk

Egilimleri Uzerindeki Etkisine iliskin Basit Regresyon Analiz Sonuclar

<. Standart
Degisken B Hata B t p

Sabit 84,967 | 3,790 22,421 | 0,000 | R=0,105 R?= 0,011
Fiziksel Antr.ve Plan. -0,224 | 0,094 -0,105 | -2,386 | 0,017 | F=5,691 (p=0,017)

Sabit 87,074 | 3,218 27,058 | 0,000 | R=0,154 R°=0,024

Zihinsel Hazirlik -0,372 | 0,106 -0,154 | -3,154 | 0,000 | F=12,345(p=0,000)
Sabit 87,481 | 3,361 26,031 | 0,000 | R=0,153 R?=0,023

Hedef Belirleme -0,323 | 0,093 -0,153 | -3,480 | 0,001 | F=12,107(p=0,001)
Sabit 85,885 | 3,618 23,739 | 0,000 | R=0,122 R?=0,015

Yarigma Stratejisi -0,227 | 0,082 -0,122 | -2,765 | 0,006 | F=7,647 (p=0,006)

Sabit 84,301 | 3,836 21,974 | 0,000 | R=0,096 R?=0,009

Olumlu Antrenér Davr. | -0,221 | 0,102 -0,096 | -2,177 | 0,030 | F=4,741 (p=0,030)

Sabit 71,211 | 1,644 43,418 | 0,000 | R=0,153 R?=0,023

Olumsuz Antrenér | 0,228 | 0,066 0,153 | 3,475 0,001 | F=12,079(p=0,001)
Davr.

*Saldirganlik Egilimleri- (Bagimli Degisken) Sabit

Tablo 29’ daki regresyon analizi sonuglarina gore ise antrendr davraniglarinin
sporcularin saldirganlik egilimlerini yordadigi tespit edilmistir. Antrendrlerin  fiziksel
antreman ve planlama davranislart %1 oraninda, zihinsel hazirlik davranislart %2 oraninda,
hedef belirleme davraniglart %2 oraninda, yarigma stratejileri %1 oraninda, olumlu genel
davraniglart yaklasik %1 oraninda sporcularin saldirganlik egilimlerini diisiirmektedir.
Antrenorlerin olumsuz davraniglart ise %?2 oraninda sporcularin saldirganlik egilimlerini

artirmaktadir.
4.9 Sekizinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Antrendr davraniglarinin sporcularinin  siddet egilimi tizerindeki etkisi incelemek
amaciyla regresyon analizine karar verilirken bagimsiz degiskenler (antrendr davraniglarinin

alt boyutlar1) arasindaki korelasyon incelenmis ve 0.7 iizerinde korelasyon oldugu i¢in basit

dogrusal regresyon tercih edilmistir.

43




Tablo 30. Sporcularin Antrenér Davramslari Boyutlar1 ile Siddet Egilimleri

Arasindaki Tliski
Degisken n r p
Fiziksel Antrenman ve Planlama 508 -0,100 | 0,024*
Siddet Egilimi
Teknik Beceri 508 -0,051 | 0,255
Siddet Egilimi
Zihinsel Hazirlik 508 -0,215 | 0,000*
Siddet Egilimi
Hedef Belirleme 508 -0,185 | 0,000*
Siddet Egilimi
Yarigma Stratejisi 508 -0,197 | 0,000*
Siddet Egilimi
Olumlu Antrendr Davranislari 508 -0,136 | 0,002*
Siddet Egilimi
Olumsuz Antrenor Davranislari 508 0,301 | 0,000*
Siddet Egilimi

*=p<0.05

Yapilan analizler sonucunda antrendr davraniglari ile sporcularin siddet egilimleri

arasinda negatif yonde iliski oldugunu yalnizca olumsuz antrendr davranislart ile siddet

egilimi arasinda pozitif yonde iliski oldugunu ortaya koymustur.

Tablo. 31. Lisansh Déviis Sporcularinin Antrenér Davramslarinin  Siddet

Egilimleri Uzerindeki Etkisine Iliskin Basit Regresyon Analiz Sonuglar

- Standart
Degisken B Hata B t p

Sabit 43,416 | 2,280 19,040 | 0,000 | R=0,100 R?= 0,010
Fiziksel Antr.ve Plan. -0,128 | 0,056 -0,100 | -2,270 | 0,024 | F=5,153 (p=0,024)

Sabit 47,506 | 1,913 24,832 | 0,000 | R=0,215 R?=0,046

Zihinsel Hazirlik -0,311 | 0,063 -0,215 | -4,944 | 0,000 | F=24,440(p=0,000)
Sabit 46,604 | 2,010 23,187 | 0,000 | R=0,185 R=0,034

Hedef Belirleme -0,235 | 0,056 -0,185 | -4,229 | 0,000 | F=17,882(p=0,000)
Sabit 47,797 | 2,149 22,237 | 0,000 | R=0,197 R?=0,039

Yarigsma Stratejisi -0,220 | 0,049 -0,197 | -4,508 | 0,000 | F=20,326(p=0,000)
Sabit 45,266 | 2,297 19,710 | 0,000 | R=0,136 R>=0,018

Olumlu Antrenor Davr. | -0,187 | 0,061 -0,136 | -3,078 | 0,002 | F=9,473 (p=0,002)

Sabit 71,211 | 1,644 43,418 | 0,000 | R=0,153 R?=0,023

Olumsuz Antrenor | 0,228 | 0,066 0,153 | 3,475 0,001 | F=12,079(p=0,001)
Davr.

*Siddet Egilimleri- (Bagimli Degisken) Sabit
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Tablo 31°’deki regresyon analizi sonuglarina gore ise antrendr davraniglarinin
sporcularin siddet egilimlerini yordadig tespit edilmistir. Antrendrlerin fiziksel antreman ve
planlama davraniglar1 %1 oraninda, zihinsel hazirlik davramislart %4 oraninda, hedef
belirleme davranislart %3 oraninda, yarigsma stratejileri %3 oraninda, olumlu genel
davraniglart %1 oraninda sporcularin siddet egilimlerini diistirmektedir. Antrenorlerin

olumsuz davranislari ise %2 oraninda sporcularin siddet egilimlerini artirmaktadir.

4.10. Dokuzuncu Alt Probleme iliskin Bulgular

Sporcularin saldirganlik ve siddet egilimleri antrendrlerin egitim diizeyi agisindan
degerlendirilmistir. Bu alanda {i¢ farkli diizey olmasindan ve verilerin parametrik olmasindan
dolay1 tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Elde edilen sonuglar asagidaki tablolarda

verilmigtir.

Tablo 32. Sporcularin Antrenérlerin Egitim Durumuna Gére Saldirganhk

Diizeyleri Icin Betimsel Istatistikler Tablosu

Antrenér Egitim Diizeyi N Ortalama SS

Zorunlu Egitim 135 76,38 19,89
Universite 237 74,08 18,29
Lisansiistii 136 79,51 18,40
Toplam 508 76,14 18,85

Tablo 33. Sporcularin Antrenérlerinin Egitim Durumuna Gére Saldirganhk

Diizeyleri icin Varyans Analizi Tablosu

Varyansin Kareler sd Kareler = Anlamh
Kaynad Toplanm Ortalamasi P i} Fark
Gruplararasi 2562,509 2 1281,255 3,640 0,02% Uplverflte“-

Lisanststu
Grup Ici 177771,418 | 505 352,0223
Toplam 180333,927 | 507
p<0.05
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Tablo 33’e gore sporcularin saldirganlik egilimleri tek yonlii varyans analizi

kullanilarak karsilastirilmis ve gruplar arasinda anlamli fark bulunmustur [(F=3,640),

(p=0,02)]. Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek iizere post hoc teknikler

(bonferroni) uygulanmistir. Buna gore antrendr egitimi tiniversite ve lisanstistii diizey arasinda

anlamli bir fark vardir. Lisansiistli egitime sahip antrednorlerle ¢alisan sporcular (ort=79,51,

ss=18,40) lisans diizeyinde egitime sahip antrendrlerle galisan sporculara gore (ort=74,08),

ss=18,29) anlamli derecede yiiksek diizeyde saldirganlik egilimine sahiptir.

Tablo 34. Sporcularin Antrenérlerin Egitim Durumuna Gore Siddet Egilimleri

Icin Betimsel Istatistikler Tablosu

Antrenér Egitim Diizeyi n Ortalama SS

Zorunlu Egitim 135 40,08 12,24
Universite 237 37,40 11,39
Lisanststu 136 38,34 10,13
Toplam 508 38,36 11,34

Tablo 35. Sporcularin Antrenérlerin Egitim Durumuna Gore Siddet Egilimleri

I¢in Varyans Analizi Tablosu

Varyansin Kareler sD Kareler = p
Kayna@ Toplam Ortalamasi
Gruplararasi 618,117 2 309,058 2,416 0,009
Grup Igi 64605,781 | 505 127,932
Toplam 65223,898 | 507
p<0.05
Sporcularin  siddet  egilimleri  antrendrlerin  egitim  diizeyi  agisindan

degerlendirildiginde tek yonlii varyans analizi kullanilarak karsilagtirma yapilmis ve gruplar

arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (p=0,009>0,05).
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5. TARTISMA

Arastirmada lisansli doviis sporcularinin saldirganlik egilimlerinin siddet igerikli
davraniglarin1 yordama durumu ele alnimstir. Elde edilen bulgulara gore sporcularin
saldirganlik egilimleri, siddet egilimlerini yordamakta ve saldirganlik egilimleri, siddet
egilimlerinin %59’unu agiklamaktadir. Sporcularin siddet egilimlerinin %41°lik bolimii ise
farkli degiskenler tarafindan agiklanmaktadir. Bu degiskenlere egitim durumu, yas, akran
etkisi, ekonomik durum, aile, antrendr etkisi, brans etkisi vb. ornekler verilebilir. Literatiir
incelendiginde bulgularimizla uyusan pek ¢ok arastirmaya rastlamak miimkiindiir.
Saldirganlik ve siddet arasinda yiiksek diizeyde bir ilski bulunmakta, saldirganlik, siddet
davraniglarinin onciisii kabul edilmektedir (Kilkis, 2019; Mert, 2019; Varhan, 2016).

Arastirmaya katilan doviis sporcularinin saldirganlik egilimlerinin diisiik oldugu
sOylenilebilir. Alanyazinda (Araz 2017; Baykan 2018; Bozkurt 2017; Dogan 2016; Esentiirk
2014; Oztiirk 2019; Shokoufeh 2018; Yavuz 2015) gesitli demografik 6zelliklere sahip kisiler
tizerinde yapmis olduklart c¢alismalar ile arastirma bulgulartyla benzer sonuglara
ulagmiglardir. Aragtirma bulgularinin aksine ve doviis sporcularinin saldirganlik seviyesini
yiiksek bulundugu (Ozdevecioglu ve Yalcin, 2010), spor ile ugrasan ve hi¢ spor yapmamis
olan ortaokul &grencilerinin saldirganlik diizeylerini karsilagtiran ve saldirganlik egiliminin
spor yapmaktan etkilenmedigi sonucuna ulasan arastirmalara da literatiirde rastlamak
miimkiindir (Kirimoglu vd., 2008; Oda, 2014; Yildiz, 2009). Bu farkliligin sebebinin egitim
durumu, yas, akran etkisi, ekonomik durum, aile, antrendr etkisi, brans etkisi ve benzeri pek
cok faktor oldugu diisiiniilebilir. Alp ve Eraslan (2014) spor yapan c¢ocuklarin saldirganlik
diizeylerinin bir¢cok faktorden etkilendigini sdylemistir. Sporcularin stres diizeylerinin de
saldirganliga etkisi s6z konusudur (Ozdevecioglu ve Yalgin, 2010). Genel olarak sporcularin
spor araciligt ile enerjilerini bosaltmalar1 spor disinda saldirganlik egiliminde diislis
gostermelerine sebep olabilirken sporun dogasi geregi icinde barindirdig1 rekabet, miicadele
ve kazanma arzusu kurallar cercevesinde kontrollii bir saldirganligi tetikleyebilecegi
diisiiniilebilir. Ozmaden (2004) yapmis oldugu arastirmada saldirganligin hakem, seyirci ve
medya aracalif1 ile de tetiklenebildigi yoniinde bulgulara ulagmistir. Doviis sporlart s6z
konusu oldugunda ise sporcularin miisabakalarda saldirgan olmalari istenilen bir tutum olarak

gorilebilir. Sporda asir1 uyarilmislik seklinde de kendini gosteren saldirganlik, sinirlilik,
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sakarlik, konsantre eksikligi seklinde davraniglara sebebiyet verme ihtimali olsa da
performansi olumlu etkileyerek artmasina sebep olmaktadir (Cox, 1985; Konter, 1996).
Esentiirk (2014), rakibe karsi kazanma miicadelesi saldirganligin tatminini saglarken ayni
zamanda saldirganlik i¢in bir rahatlama araci oldugunu diisiinmektedir. insanlarm toplumca
rahatsiz edici kabul edilen ve kanun dis1 olabilecek ug¢ davraniglarin yerini spor faaliyetlerinde
hirs ve saldirganlikla disa vurduklar1 ve mental rahatlama yasayabileceklerini vurgulamistir.
Doviis sporcularin  kendileri ile yaptiklar1 i¢sel konugsmanin olumlu yoénde oldugunu,
saldirganlik egilimlerini diigiiren etkenlerden birinin de bu mental hazirlik oldugunu diisiinen

calismalar da mevcuttur (Kafali vd., 2017).

Arastirmaya katilan sporcularin siddet egilimleri diisiik oldugu tespit edilmistir.
Saldirganlik  egiliminin, siddet egilimini yordamasina iligkin sonu¢ bu durumu
desteklemektedir. Sporcularin siddet egilimlerinin diisiik ¢ikmasi, saldirganlik egiliminin de
diisik ¢ikmasina benzerlik gosteren etmenler gibi miisabaka icerisinde kazanma veya
kaybetme durumlariyla karsilasmalari sonucunda stres yonetimi ve duygu kontrolii
konularinda gelisim gosterdikleri diistiniilebilir. Arastirmaya katilm saglayan sporcularin
tamaminin doviis sporcusu olmasi ve bu sporcularin siddet egiliminin diisiik ¢ikmasinda,
doviis sporlarinin biiylik ¢ogunlugunun i¢ine niifuz etmis derin Uzakdogu felsefesi etkisi
oldugu diisiiniilebilir. Bu felsefeyi sporcularmin gelisim siirecinde sporcularina entegre
etmeyi basarabilen, iletisim becerisi yiiksek antrendrlere de sahip olabilirler. Doviis
sporlarinin, Sporcularina etki eden koklii felsefesi sonucu 6fke kontrolii ve nefsi terbiye
disinda maruz kalian siddete karsilik verme ya da mevcut durumda bulunan saldirganlig

yanstima firsat1 barindirmasinin da saldirganik ve siddet egilimine etki ettigi sdylenebilir.

Doviis sporlart yada herhangi bir sporun saldirganlik ve siddet egilimine etkisi iizerine yapilan
pek ¢ok arastirma literatiirde mevcuttur. Varhan (2016), yapmis oldugu calismada spor
yapmanin saldirganlik egilimini disiirdiigiine dair sonuglara ulagmistir. Spor yapan ve
yapmayan katilimcilarin karsilagtirildigi ve spor yapmanin siddet egilimini diistirdiigi
bulgularina ulagan arastirmalara rastlamak miimkiinken (Arslan vd., 2011; Hocalar, 2018;
Hassmen vd., 2000; Penedo ve Dahn 2005), spor yapmanin siddet egilimine etki etmedigi
(Aydm vd., 2015; Oztiirk, 2019), sporcularin siddet egilimlerinin yiiksek oldugu bulgularina
ulasan (Eraslan vd., 2017) arastirmalara da rastlamak mimkiindiir. Konu ile ilgili gesitli
arastirmalarda farkli sonuglara ulagilmasinin sebebinin saldirganlik egiliminde de oldugu gibi

sporcularin pek cok faktorden etkilenmesi olabilir. Saldirganlik egilimin siddet egilimini
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yordamasi durumundan dolay1 iki egilimin de ayni faktdrlerden etkilenmesinin dogal oldugu

diisiiniilebilir.

Alanyazin incelendiginde arastirmanin bulgulariyla gelisen, doviis sporculari ve genler
lizerine yapilmis c¢alismalarda doviis sporcularinin genetik olarak saldirganlik ve siddete
egilimli olduklarmi bulan g¢aligmalara rastlamak miimkiindiir. Bilen (2021) ‘‘Miicadele
sporcularinda slc6a4 geni S-httlpr polimorfizmi ile saldirganlik diizeyleri arasindaki iliskinin
incelenmesi’’ adli ¢alismasinda doviis sporcularinin hem psikolojik hem de genetik olarak
saldirgan olduklarini tespit etmistir. Benzer sekilde Ceylan (2020), yapmis oldugu ¢alismada
boks sporunun yiiksek siddet igeren spor olmasi, boksorlerin alel dagiliminin esit olmasi ve
boks sporcularinin saldirganlik egilimin yiliksek olmasi arasinda iliski saptamistir. Bu
sonuglarin sebebinin doviis sanatlarinda saldirganlik seviyesinin yiiksek olmasi, hem takim
sporlarina gore daha fazla fiziksel temasin olmasi hem de sporcularin spor ortaminda
verdikleri her karardan sorumlu olmalar ile iligkili olmasindan kaynaklandig diistiniilebilir.
Yapilacak en ufak yanlis secim veya kararin kendilerini zor durumda birakabilecegini ve
verecekleri her karardan sorumlu olduklarini bilmeleri onlar iizerinde ek stres faktori
olusturmaktadir. Sporcularin stres diizeyleri ve saldirganlik egilimleri arasinda dogrudan bir
baglanti oldugu disiiniildiigiinde ve aldiklar1 bir karar onlara zarar verdiyse daha fazla
gerilmelerine ve bu negatif duygulari da saldirganlik araciligi ile bosaltmaya neden olabilir

seklinde yorumlamistir.

Doviis sporcularinin  genetik ve mental olarak saldirganlik ve siddete egilimli
sonuglarinin da literatiirde yer almasi bu sporcularin spor dis1 alandaki tavirlari {izerine merak
uyandirmis olabilir. Sporcularin, birilerinin kendilerine saldirmasi, egolarinin yiiksek ve
ahlaklarimin zayif olmasi, ¢evrelerine sert olduklarini gostermek istemeleri ve bu konuda
cevrelerinden baski hissetmeleri, kendilerine gosterilen ilgiyi devam ettirmek istemeleri gibi
cesitli nedenlerle siddet igerikli davraniglar sergiyebilmeleri ihtimal dahilinde goriilmektedir
(Weinberg ve Gould, 2015). Doviis sporcularinin, spor disi alanda siddet igerikli
davraniglardan kagindiklarini ve saldirgan davraniglarda bulunma ihtimalinin diisiik oldugunu
gosteren caligmalar da mevcuttur. Celik vd. (2017), Dervent vd. (2010), Eripek (1993)
birbileriyle benzer sonuclara ulagtiklar1 ¢alismalarinda doviis sanatlariyla ilgilenen
sporcularin, ilgilendikleri sporun saldirganlik ve siddet 6geleri iceren etkisiyle gerilimlerini ve
saldirganliklarin1 attiklarindan  spor disindaki giinliikk yasamlarinda saldirganlik ve siddet
icerikli giidiilerini daha kolay kontrol ettikleri, dolayis1 ile saldirgan davranigda bulunma

thtimallerinin diisiik oldugu sonucuna ulagmislardir. Bu sonug¢ arastirmayla uyusmakta ve
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aragtirmaya katilan sporcularin saldirganlik ve siddet seviyelerinin diisik ¢ikmasimi da

acikladig diistiniilmektedir.

Saldirganlik ve siddet egiliminde cinsiyet faktorii iizerine yapilan bu calismada
kadinlarin saldirganlik egilimleri erkeklere gore anlamli derecede yiiksek ¢ikmistir. Siddet
egiliminde ise anlamli bir fark olmamasina karsin erkeklerin siddet diizeyi kadinlara goére
yiikksek cikmigtir. Literatiir incelendiginde arastirma sonuglarina benzer sekilde kadinlarin
saldirganlik egiliminin yiiksek ¢iktig1 ¢alismalara rastlamak miimkiindiir (Bahadir ve Certel,

2012; Canbaz vd., 2015; Cummings ve Leschied, 2000; Demir vd., 2017).

Varhan (2016) gerceklestirmis oldugu arastirmada anlamli bir farklilik olmamasina karsin
kadinlarin  siddet egilimlerinin erkeklerden yiiksek oldugunu, Aydin vd. (2015) ise
calismasinda kadinlarin erkeklere oranla daha fazla siddet egilimine sahip oldugunu

bulmustur.

Erkek sporcularin saldirganlik egilimlerinin, kadin sporculardan daha fazla bulundugu
(Aksoyak, 2015; Akil, 2018; Bostanci vd., 2017, Kharkan vd., 2013; Kirman, 2018; Okyaz,
2017) erkek ogrencileri kiz 6grencilere gore siddet egilim diizeyinin fazla oldugu (Goldag,
2015), cinsiyetin saldirganlik ve siddet egilimine etki etmedigi (Aydin vd., 2005; Ersan vd.,
2009; Tekin vd., 2011; Tutkun vd., 2010) sonuglarina ulasan ¢alismalara literatiirde yerini
almistir. Saldirganlik, siddet egilimi ve cinsiyet iligkisini inceleyen arastirmalarin birbiriyle
celisen farkli sonuglara ulasmalari saldirganlik ve siddet egiliminin cinsiyet disindaki

faktorlerdenden daha fazla etkilendigi kanisini uyandirabilir.

Bransara gore saldirganlik ve siddet egilimini incelendiginde Boks bransi ile ilgilenen
sporcularin Kickboks bransi ile ilgilenen sporculara gore saldirganlik egilimleri anlamh
derecede yiiksek ¢ikmistir. Kickboks bransi ile ugragsan sporcularin saldirganlik egilimleri
diger branslara gore daha diisiiktiir. Bunun sebebinin Kickboks bransinin igerisinde Point
Fighting, Light Contact, Kick Light, Miizikli form gibi yumusak temas, ya da temasin
bulunmadigr alt branslarin varligindan kaynaklandigi diisiiniilebilir. Muaythai ve Wushu
branglarinin birbirlerine c¢ok yakin, Boks bransmma gore ise daha az saldirganlik puani
sergilemelerinde iki bransin da dogu kokenli olmalari ve derin felsefeyle yogrulmalarinin
etkisi oldugu varsayilabilir. Dogunun doviis branslarinin dogasiyla biitiinlesmis derin
felsefesinin bir sekilde asinmasi dahi tahammiil edilemez goriilmiistiir. Dogu kokenli doviis

sanatlar1 spor yaklasimi ile yoguruldugunda, felsefi, manevi ve fiziksel biitlinlesmeyi
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kisitladigina inananlar sert elestirilere maruz kalarak geleneksel ve modern versiyonlarinin

dogmasina sebep olmustur (Foster, 1986)

Arastirmada branglara gore sporcularin siddet egilimleri incelendiginde Kickboks
bransi ile ugrasan sporcularin saldirganlik egilim puanlar1 diger ii¢ bransin gerisinde yer
alirken, siddet egilimi puanlarinin Muaythai ve Wushu branslarina gore yiiksek oldugu
goriilmektedir. Kickboks bransi icerisinde yer alan yumusak temasli alt branglarin katilimeisi
olan sporcularin miisabakalarda fazla hakem miidahalesi nedeniyle, tam manas1 ile
atamadiklar1 ve yansitamadiklar1 saldirganlik enerjisinin, yiiksek siddet egilimi ile ortaya
ciktig1 disiiniilebilir. Boks bransi ile ilgilenen sporcular Muaythai ve Wushu branslar ile
ilgilenen sporculara gore anlamli derecede yiiksek diizeyde siddet egilimine sahiptir. Boks
bransi ile ugrasan sporcularin saldirganlik ve siddet egilimlerinin diger branslarla ugrasan
sporculara gore anlamli derecede yiiksek ¢cikmasinin, yine bir baska Bat1 kokenli doviis sporu
Kickboks brangi ile ugrasan sporcularin siddet egilimlerinin, Dogu kdkenli Muaythai ve
Wushu bransina  gore yiiksek ¢ikmasinin sebebinin, Boks ve Kickboks branglarinin
iceriklerinde Uzakdogu doviis sanatlarindaki gibi bir felsefe barndirmaktan ziyade tamamen
rekabet ve kazanma odakl1 branglar olmasindan kaynaklandigi diisiiniilebilir. Binder (2007)’1n
“’Bircok Bat1 kokenli spor rekabeti ve kazanmay1 vurgulasa da; Dogu kdkenli doviis sanatlari
geleneksel olarak kendini tanimayi, kisisel gelisimi ve duygu kontroliinii vurgular. Bati
kokenli sporlardan farkli olarak, Dogu kdkenli doviis sanatlar1 nefsi miidafaa, felsefi ve ahlaki
dersleri de bilinyesinde harmanlamaktadir.” seklindeki karsilastirmasinin bu  goriisii
destekledigi goriilmektedir. Bat1 kokenli branslar ile ugrasan sporcularin saldirganlik ve siddet
egilimin yiiksek olmasinda bu branslarin i¢inden yetismis ve Dogu kokenli doviis sanatlarinin
felsefesi gibi bir felsefeyle tanigmamig antrendrlerin, sporcularinin saldirganlik ve siddete
egilimlelerinin diisiik olmasi tizerine bir beklenti iginde bulunmamalar1 da olabilir. Tekin
(2008) “’Doviis sanatlarinin psikososyal faydalart mit mi gercek mi?’’ isimli arastirmasinda
ozellikle Dogu kokenli doviis sporlarimin psikososyal faydalari oldugunu bunu destekleyen
pek cok arastirmayla g6z oniine sunmustur. Uzakdogu doviis sanatlar1 ¢ok sayida insan i¢in
psikolojik problemlerin tedavisi amaciyla tercih sebebi olabilmektedir (Ak¢akoyun vd.,
2010). Uyusturucu bagimlisi, yeme bozuklugu olan ve cinsel istismara ugramis kadinlarin
iyilesmesinde (Guthrie, 1997), zihinsel ve gorme engelli cocuklarin psikososyal becerilerinin
artmasinda (Gleser vd., 1992), geleneksel tedavilere kiyasla davranis bozukluklari olan
geclerin 6zsaygilarinda daha fazla artis goriilmesinde (Green, 1987; Gorbel, 1990; Madenlian,
1979), suga karigmis ¢ocuklarin tedavi siirecinde (Flisher vd., 1995) dogu kokenli doviis
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sporlariin yardimei olabildigine dair ¢aligmalar literatiirde bulunmaktadir. Bu psikososyal

faydalarin da saldirganlik ve siddet egilimi {izerinde etkili oldugu diistiniilebilir.

Literatiir incelendiginde Mazili (2018), Tackwondo bransi ile ilgilenen sporcularin
karate bransi ile ilgilenen sporculara gore saldirganlik egilimlerinde anlamli bir farklilik
bulamamistir. Dogu kokenli doviis sporlarinin felsefeleri geregi bu sporla ugrasanlarin
saldirganlik ve siddet egilim diizeylerinin birbirlerine benzer olmasi c¢alisma bulgulariyla
uyusmaktadir. Farkli branglarla ilgilenen sporcular karsilastirarak saldiganlik ve siddet
egilimlerinde brans etkisini inceleyen ¢alismalar alanyazinda goriilmektedir. Ramazanoglu
vd. (2002), futbolcular ve tackwondo sporculari iizerinde saldirganlik diizeyleri ile ilgili
yapmis oldugu calismada tackwondo sporuyla ugrasan bireylerin daha az saldirgan davranig
gosterdigini tespit etmislerdir. Daniels ve Thornton (1992) yapmis olduklar1 ¢alismada doviis
sporu ile ugrasanlarin rugby ve badminton yapanlara gére daha az diismanlik duygusuna sahip
olduklar1 bulgularina ulasmislardir. Kharkan vd. (2013), karate, taekwondo, basketbol ve
voleybol ile ilgilenen sporcular ile yaptigi arastirmaya gore, spor dallari ve sporcularin
saldirganlik diizeyleri arasinda iliski olmadigi sonucuna ulagmistir. Karakuzulu (2018),
yapmis oldugu calismada yukarida bahsi gecen ¢alismalarin aksine doviis sporcularini diger
bireysel spor yapan sporculara gore daha saldirgan oldugu sonucuna ulagmigtir. Dervent
(2007), Tutkun vd. (2010) ise bireysel spor yapanlari, takim sporlari ile ugarasanlara gore
daha saldirgan bulmustur. Bir baska calismada ise takim sporcularinin saldirganlik egilimleri,
bireysel sporla ugrasanlarin saldirganlik egiliminden fazla oldugu goriilmektedir (Kafali v.d,
2017). Bu sonuglarin disinda spor branglarinin, sporcularin saldirganlik ve siddet egilimlerine
etki etmedigi sonucuna ulasan caligmalar da mevcuttur (Ulugay, 2012). Saldirganlik ve siddet
egiliminin sporcu kiiltiiriine ve bu kiiltiirde rol oynayan antrendriin davraniglarina gore
sekillendigi literatiirdeki farkliliklarin bundan dolay: oldugu diistiniilebilir. Neticede bir spor
cok derin felsefeleleri iceriginde barindirsa da bu felsefeyi sporculara aktaracak kisi

antrenOrdiir.

Aragtirmaya katilan sporcularin antrendrlerinin davranislarini nasil degerlendikleri
merak edilen problemde kullanilan 6l¢ek geregi antrendr davraniglart yedi alt boyutta
degerlendirilmistir. Sporcular olumsuz antrendr davraniglari alt boyutu disinda fiziksel
antrenman ve planlama, teknik beceri, zihinsel hazirlik, hedef belirleme, yarisma stratejisi,
olumlu antrendr davranislar alt boyutlarindan yiiksek puan almislardir. Sporcularin olumsuz

antrendr davranislar diisiik puan alirken olumlu antrenér davraniglarinin yiiksek puan almasi
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calismanin tutarli oldugunu ifade edebilir. Arastirma sonuglarina gore sporcularin
antrendrlerinin davraniglarint genel olarak olumlu algiladiklar1 goriilmektedir. Literatiir
incelendiginde algilanan antrendr davraniglarinda sporcularin yas, basari, milli olma
durumlari, antrendrleriyle ¢alisma siireleri, antrendr yasi, antrendrlerinin milli takimda gorev
alma durumu, antrendrlerinin egitim durumu vb. etmenler baz alinarak gerceklestirilmis ve
farkli sonuglara ulasilmis calismalar bulunmaktadir. Sporcunun spor yasi artik¢a antrenor
davraniglarinin daha olumsuz buldugu (Cote vd., 2000), yas1 geng, egitim diizeyi diisiik
antrenoOrlerin  daha olumsuz tavirlar sergiledikleri ve antrendriin deneyim yili artikca
sporcularin antrenorlerinin davraniglarini olumlu algiladigi (Giil, 2015; Nakit, 2019; Parker,
2010), milli sporcularin milli olmayan sporculara gore antrendr davranislarini daha olumsuz
buldugu, sporcunun tecriibesinin artikga antrendriiniin davraniglarini olumsuz bulmaya
basladig1 (Giil, 2015; Nakit, 2019), bireysel spor antrenérlerinin takim sporlar1 antrenorlerine
gore liderlik ve iletisiminin daha iyi oldugu bu yiizden bireysel spor antrenérlerinin takim
sporu antrendrlerine gore davraniglarinin daha olumlu etki biraktigi (Baker vd., 2003;
Chelledurai vd., 1998; Yilmaz, 2008; Yilmaz vd., 2009) gibi sonuglara ulasan ¢alismalar da
literatiirde mevcuttur. Bahsi gegen calismalarin aksine Karako¢ vd. (2011) yapmis oldugu
calismada milli takim diizeyindeki sporcularin antrendr ve takimlarinin gézdesi olduklari igin
antrendrleri hakkinda olumsuz goriis beyan etme olasiliklarinin diisiik olacagi ve milli takim
diizeyindeki sporcularin antrendrlerinin davranmiglarini olumlu gordiiklerini, spor branslar
tizerinden antrendr davraniglart ile ilgili bir anlamli sonuca ulagilamayacagini, Dilek (2017)
sporcularin milli takimda gorev alma durumlarinin antrenér davraniglarini algilamalan ile
iligkisi olmadigi, Bensiz (2018) ve Cik (2019), egitim durumuna gore algiladiklar1 antrenor
davraniglarinda farklilik olmadigi, Baser (2009) sporcularin elde etmis olduklari sportif
basarilara gore algiladiklar1 antrendr davramiglarinda herhangi bir farklilik goriilmedigi
caligmalar da mevcuttur.

Antrendr davraniglarint degerlendiren farkli ¢alismalarin birbirleri ile c¢elismesinin
sebebinin antrendr sporcu iletisim becerisi ile alakali oldugu sdylenebilir. Iletisim becerisi
yiiksek olan bir antrendr, iletisim becerisi diisiik olan bir antrendre gore yas , basari, egitim
durumu gozetmeksizin davraniglart olumlu algilanabilir. Siimer (2019)’ in yaptig1 calismada,
antrenOr iletisim becerilerinin iyi algilanmasi antrendr ve sporcular arasi iletisimdeki yapici ve
paylasimcr iligki ile agiklanabilir. Antrendrlerin iletisim aninda geri bildirim alma verme
stirecinde sporculariyla daha fazla ilgilenmeleri, sporculariyla yakin iligkiler kurmalar1 onlar1
anlamalar1 aralarindaki iliskinin pozitif olmasini saglayabilecegini sdylemistir. Bloom (1996)

tarafindan gerceklestirilen bir arastirmada ise bir antrendriin iletisim becerileri, antrenorliik
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stirecinin tiim unsurlarimi etkileyen enerjinin kilidini acar ve daha etkili iletisim becerileri
sergileyen koclarla galisan sporcularin antrenman ve miisabakalarda daha fazla gelisme
gosterdikleri, zevk aldiklari, koymus olduklar1 hedefleri basarmak igin tiim potansiyellerini
ortaya ¢ikardiklar: sonucuna ulagilmistir. Hannula (2007)’ a gore, bir antrendriin etkili iletisim
kurma yetenegi, onu basarili kilan ve sporcular1 tarafindan davraniglarinin pozitif kabul
edilmesini saglayan faktorlerden biridir.

Antrendr davraniglarinin sporcularin saldirganlik egilimi ile iliskisini incelemek icin
yapilan ¢alismada antrendr davramiglarinin teknik beceri alt boyutu disindaki tiim alt
boyutlarinda anlamli farklilik bulunmustur. Fiziksel antrenman, zihinsel hazirlik, sabit hedef
belirleme, yarisma stratejisi alt boyutlari ile olumlu antrenér davraniglari arasinda pozitif
yonlii bir iliski varken, olumsuz antrendr davraniglari arasinda negatif yonlii bir iliski
mevcuttur. Olumlu antrendr davranislar: ve saldirganlik egilimi arasinda da negatif yonlii bir
iligki mevcutken olumsuz antrenor davraniglari ile saldirganlik egilimi arasinda pozitif yonlii
bir iliski vardir. Antrenorlerin olumlu davraniglar1 sporcularin saldirganlik egilimlerinin
azalmasina sebep olurken, antrendrlerin olumsuz davranislari ise sporcularin saldirganlik
egilimlerinin artmasina sebep olmaktadir. Regresyon analizi sonuglarina gore de antrenor
davraniglarinin sporcularin saldirganlik egilimlerini yordadig: tespit edilmistir. Antrendrlerin
fiziksel antreman ve planlama davranislart %1 oraninda, zihinsel hazirlik davranislart %2
oraninda, hedef belirleme davranislar1 %2 oraninda, yarigma stratejileri %1 oraninda, olumlu
genel davraniglar1 yaklasik %1 oraninda sporcularin saldirganlik egilimlerini diigiirmektedir.
Antrenorlerin olumsuz davraniglart ise %2 oraninda sporcularin saldirganlik egilimlerini

artirmaktadir.

Arastirmada antrendr davranislarinin sporcularin siddet egilimi ile iliskisi incelenmis,
antrendr davraniglarinin teknik beceri alt boyutu disindaki tiim alt boyutlarinda anlamli
farklilik bulunmustur. Antrendr davraniglar1 ve saldirganlik egilimi iliskisine benzer sonuglar
siddet egiliminde de goriilmektedir. Saldirganlik egiliminin siddet egilimini yordadig:
bilindigine gore bu sekilde benzerlik olmasi arastirmanin tutarli oldugunu gostermektedir.
Olumlu antrendr davranislart ve siddet egilimi arasinda da negatif yonlii bir iliski mevcutken
olumsuz antrendr davraniglari ile siddet egilimi arasinda pozitif yonlii bir iliski vardir. Olumlu
algilanan antrendr davranislari sporcularin giddet egilimlerinin diismesine sebep olurken,
antrenoOrlerin olumsuz davraniglar1 ise sporcularin giddet egilimlerinin artmasina sebep
olmaktadir. Regresyon analizi sonuglarina gére de antrendr davranislarinin sporcularin siddet

egilimlerini yordadigi tespit edilmistir. Antrenorlerin fiziksel antrenman ve planlama
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davraniglart %1 oraninda, zihinsel hazirlik davranislar1 %4 oraninda, hedef belirleme
davraniglar1 %3 oraninda, yarisma stratejileri %3 oraninda, olumlu davranislart yaklasik %1
oraninda sporcularin siddet egilimlerini diistirmektedir. Antrendrlerin olumsuz davraniglar ise
%?2 oraninda sporcularin siddet egilimlerini artirmaktadir.

Fiziksel Antrenman ve planlama konusunda dogru davranis sergileyemeyen bir antrendr
sporcusunu gereginden fazla yorabilir ya da sporcusunun miisabakalara eksik hazirlanmasina
sebep olabilir. Sporcu yanlis ¢alisma sonucu tiikkenmislik yasayabilir, yetersiz yiiklenme ile de
kendini oldugundan daha basarili gorebilir. Yanlis yapilan hazirlik evresi sonucunda
sporcunun miisabaka kaybetmesi, sakatlanarak hedeflerinden uzaklagsmasi gibi sebepler
saldirganlik ve siddet egilimini artirabilir. Dogru bir antrenman metodu ve planlama sporcuyu
giivende hissettirebilir, performansinin artmasina, agir yorucu antrenmanlarin Snemini
anlamasina ve saldirganlik enerjisini dogru kanalize etmesine yardime olabilir.

Teknik beceri alt boyutunun saldirganlik ve siddet egilimi tlizerine anlamli bir fark
goriilmemektedir. Arastirma sonucunda saldirganlik egiliminin siddet egilimini yordadigi
bulgusuna gore saldirganlik ve siddet egilimi {izerine anlaml bir fark goriilmemesi bulgularin
tutarli oldugunu gostermektedir.

Sporcular tarafindan olumlu algilanan zihinsel hazirlik siirecinin  sporcularin
saldirganlik ve siddet egilimlerini dugiirdiigli goriilmektedir. Dogru zihinsel hazirlik
sporcularin  miisabaka igerisinde kurallar cergcevesinde saldirganlik ve  siddet
gosterebilecekleri bilincinin oturmasina sebep oldugu diisiiniilebilir. Ayrica sporcu kaygi ve
stres ile bas etmeyi, maglubiyet ve galibiyet sonrasinda yasanan yogun duygularini kontrol
etmeyi Ogrenebilir. Duygu kontrolii, stres yonetimi konusunda da idmanli bir sporcu
saldirganlik ve saldirganligin disa vurumu olan giddet icerikli duygulari {izerinde daha fazla
kontrol sahibi olabilecegi diisiiniilebilir.

Hedef belirleme alt boyutunun sporcularin saldirganlik ve siddet egilimlerini diisiirdiigi
gorilmektedir. Sporcularim1 ulasilabilir, kabul edilebilir, mantikli hayal ve hedeflere
yonlendirebilen antrendrler, sporcularindaki saldirganlik ve siddet egilimleriyle etkili bir
sekilde miicadele edebilecekleri diisiiniilebilir.

Yarigma stratejileri alt boyutunun sporcularin saldirganlik ve siddet egilimine negatif
yonde etkisi oldugu goriilmektedir. Antrenorlerinin sporcularma kurallar ve fairplay
cercevesinde yarigsma stratejisi belirlemesi sporcularin saldirgan ve siddet igerikli davraniglar
tizerinde daha kontrollii olacagi varsayilabilir. Antrendriin sporcusunu hakemi aldatmaya
yonelik davranislar, kural dis1 hareketleri tesvik iizerine bir taktik gelistirmesi sporcunun

saldirganlik ve siddet egilimini artiracagi 6n goriilebilir.
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Olumlu algilanan antrendr davraniglariin sporcularin saldirganlik ve siddet egilimini
diisiirdiigii, olumsuz algilanan antrenér davranislarinin sporcularin saldirganlik ve siddet
egilimini artirdigr bulgularmma ulasilmasi arastirmanin tutarli oldugunu gostermektedir.
Pakyardim (2021) yapmis oldugu c¢alismada kendisinden beklenen basariy1 elde edemeyen
sporcusuna sozli ya da fiziksel siddet uygulayan antrendrlerin sporcularinin siddet
egilimlerinin daha yiiksek oldugu, basarisizlig1r sonucunda antrendriiniin kayitsiz kaldigini
sOyleyen sporcularin siddet egilimlerinin, basarisizligi antrenorii tarafindan anlayisla
karsilanan sporculara kiyasla daha fazla oldugunu tespit etmistir. Ayrica Regets (1990)
antrendriiniin saldirganlik egilimi yiliksek olan bir sporcunun saldirgnlik egilimi artarken,
saldirgan tutuma karsi irade gostererek basedebilen saldirganlik ve siddet egilimi diisiik
antrendrlerin  sporcularinda saldirganlik ve siddet diizeylerinin azalmasi durumu soz
konusunudur. Antrendr O6grencinin davranislarini rol model olarak etkileyebilmektedir. Bu
sonuclar da arastirmanin sonuglariyla benzerlik géstermektedir.

Antrendr egitim durumlarinin sporcularin saldirganlik ve siddet egilimi ile iligkisinin
incelendigi alt problemde lisansiistii egitime sahip antrednorlerle calisan sporcular lisans
diizeyinde egitime sahip antrendrlerle calisan sporculara gore anlamli derecede yiiksek
diizeyde saldirganlik egilimine sahiptir. Sporcularin siddet egilimleri antrenorlerin egitim
diizeyi agisindan degerlendirildiginde gruplar arasinda anlamli bir fark bulunamamuistir.
Nitekim literatiirde de arastirmanin bu sonuglarin1 destekler nitelikte antrenorlerin egitim
diizeyi artikga sporcularin sosyal gereksinimlerini gidermek i¢in uygun bir ortam
olusturabildigine yonelik c¢aligmalar mevcuttur. Tiryaki (2021), antrenoriin Sporcuya
gosterdigi anlayis seviyesi ile antrendriin egitim seviyesi arasinda pozitif yonli bir iligki
oldugunu tespit etmistir. Chelladurai (1990) ve Dilek (2017) galismalarinda benzer sonuglara
ulagarak egitim seviyesi yiliksek olan antrendrlerin davraniglarinin sporcular tarafindan daha
olumlu algilandigin1 belirtmislerdir. Giil (2015) yapmis oldugu arastirmada antrendrlerin
davraniglarina ait olumlu diistincelerin antrenorlerin egitim seviyesi ylikseldikce daha da artig1

sonucuna ulagmustir.
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6. SONUC VE ONERILER

Aragtirmanin bu boliimiinde sonug ve Oneriler yer almaktadir.

6.1. Sonug

Aragtirmada, doviis sporcularmin saldirganlik ve siddet egilim diizeyleri, antrendr
davraniglarinin  bu sporcularin  saldirganlik ve siddet egilimine etkisi incelenmistir.
Arastirmaya katilan sporcularin saldirganlik egilimlerinin siddet egilimlerini yordadig: tespit
edilmig, saldirganlik egilimleri arttikca siddet egilimlerinin de artacagi tespit edilmistir.
Arastirmaya katilan sporcularin saldirganlik ve siddet egilim diizeyleri diigiik ¢ikmistir. Brang
faktorii ele alinarak incelendiginde Boks bransi ile ilgilenen sporcularin saldirganlik egilimleri
diger bransla ilgilenen sporculara gore yiiksek iken Kickboks bransi ile ilgilenen sporcularin
saldiganlik egilimleri diger bransla ilgilenen sporculara gore diisiikk ¢ikmistir. Bransa gore
siddet egiliminde ise dogu kokenli olan doviis sporlart ile ilgilenen sporcularin bat1 kdkenli
doviis sporcularina gore siddet egilimleri diisiik ¢cikmistir. DOviis sporcularinin cinsiyetlerinin
saldirganlik ve siddet egilimi ile iliskisi incelendiginde kadinlarin erkeklere gore daha
saldirgan oldugu, siddet egiliminde cinsiyet faktoriiniin anlamli sonuclanmadigi goriilmiistiir.
Literatiirde cinsiyet, saldirganlik ve siddet ile ilgili birbiriyle ¢elisen pek ¢ok calisma olmasi,
saldirganlik ve siddet egilimin cinsiyet disindaki faktorlerden ¢ok daha fazla etkilendigi
goriisiinii diigiindliirmektedir. Olumlu antrenér davranislari sporcularin saldirganlik ve siddet
egilimlerini disiiriirken, olumsuz antrenér davranislarinin sporcularin saldirganlik ve siddet
egilimlerini artirdgi tespit edilmistir. Antrendriin egitim durumun ilerlemesi sporcularin
saldirganlik egilimlerini artiriken, siddet egilimleri lizerinde antrendr egitim diizeyi ile iliskisi
anlamli sonuglanmamastir.

Arastirma sonucu elde edilen bulgular, doviis sporcularinin giindelik yasamda saldirgan ve
siddet egilimli kisiler oluguna dair bir 6n yargi varsa bunu kirabilir. Ayrica bir sporcunun
saldirganlik ve siddete egiliminin, dogru yaklasim gdsteren bir antrendrle azaltilabilecegi,
ailelerin dovils sporu ile ilgilenen g¢ocuklarinin spor disi hayatlarinda siddete basvurma
endisesini donanimli, sporcular1 ile iyi iliskiler kuran antrendrlerin ortadan kaldirabilcegi

diistiniilmektedir. Artan siddet olaylar1 dolayis1 ile antrenor egitiminde rol sahibi kurumlarin,
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antrendr egitimlerinde saldirganlik ve siddet iizerine farkindalik yaratacak egitimler vermeleri
ayrica spor psikolojisi iizerine verilen egitimlerin kapsaminin genislemesi antrenorlerin
bilinglenmesine etki edebilir. Antrenor, davraniglarinin sporcular iizerindeki etkileri hakkinda
bilgi ve 6ngorii sahibi olmali, onlara spor bransi disinda da toplumca kabul edilir ya da kabul
edilemez davraniglar hakkinda egitim verebilmelidir. Dogru yaklagim gdsteren antrendrler
araciligt ile siddet olaylarima karisan sporcu Orneklerinde azalma goriilebilecegi

diistiniilmektedir.

6.2. Oneriler

Velilerin ¢ocuklarina karsi tavirlari, ¢ocuklarinin saldirganlik ve siddet egilimlerine
etki edebilir. Cocuklara sporda basarmin sadece kazanmak oldugu yoniinde telkinde
bulunulmasi tizerlerinde baski ve stres yaratacak, miicadeleden keyif almak yerine ailesinin ve
kendisinin imajin1 zedelememek icin saldirgan ve siddet icerikli tavirlara yonelmeyi tercih
edebilecektir. Bunu onleyebilmek igin ailelerin ¢ocuklarina spordaki basarinin miicadele
etmek, kendini gelistirmek, giizel bir ¢cevre saglamak, saglikli kalmak gibi kazanmak diginda
pek c¢ok sey oldugunu 6gretmeleri 6nerilebilir. Ayrica ¢ocuklarinin performanslari hakkinda
olumsuz yorum yapmamali, miisabaka ve antrenmanda eksiklerini gerekli gordiigii takdirde
antrendriiniin yapacag bilincinde tavir takinmalar1 6nerilir. Sporcularin saldirganlik ve siddet
egilimlerine antrendr davranislarmin etkisi oldugu bulgumuza istinaden velilerin antrenor
secimleri konusunda daha seg¢ici davranmalar1 Onerilebilir. Ailelerin ¢ocuklarmin yaninda
antrenorlerini elestirmeleri, sporcucunun antrendriine olan sevgi ve saygisini yitirmesine
sebep olabilir. Bu eksiklik antrendér ve sporcu arasinda catismaya sebebiyet verebilir
sporcunun saldirganlik ve siddet egilimine etki edebilir. Ailelere, ¢ocuklarmin yaninda

antrendrleri hakkinda olumsuz konusmalardan sakinmalar1 onerilebilir.

Ddoviis sporu ile ilgilenen sporculara saldirgan ve siddet igerikli davranislar1 kontrol etmeleri
i¢cin mental antrenman yapmalari, sporun sadece kazanmak ya da kaybetmek disinda pek ¢ok
faktorli oldugu bilincine varmalari, 6grendikleri siddet icerikli teknikleri miisabaka disinda
kullanmay1 diistinmekten ve kullanmaktan kaginmalart Onerilebilir. Genel olarak doviis
sanatlar1 iizerinde hakim olan derin felsefeyi Ogrenmeye, benimsemeye ve igselletirmeye

calismalar1 onerilebilir.

58



Federasyonlara, antrendr egitimleri ve seminerlerinde antrendr basarisinin sadece madalya
sayist ve milli takima sporcu kazandirmaktan ibaret olmadigi, giiniimiizde bu algilarin
degismeye basladigini  anlatmalar1 ve bu egitimlerde olumlu antrendr davranislarini

gelistirecek ve tesvik edebilecek galismalar yapmalari 6nerilebir.

Antrenor davranislarinin sporcular {izerinde biiyiik etkiler yarattigi ve genellikle rol model
olduklar1 i¢in antrendrlerin spor dis1 yasamlarinda bile tavirlarinin 6nemli oldugu
gorilmektedir. Antrendrlere, sporcularinin antrenman ve miisbakalardan keyif almalarim
saglamalari, kendilerini siirekli gelistirerek sporculara ve bransa uygun antrenman planlamasi
yapmalari, mental antrenmana Onem vererek sporcularina olumlu yonde igsel konusma,
imgeleme yapmalar1 i¢in tesvik etmeleri, sporculara rekebet ortaminda ya da spor dis1 alanda
kontollerini kaybetmemeleri igin egitmeleri ve telkinde bulunmalar1 6nerilebilir. Miisabakada
yada sosyal alanda kontroliinii yitirerek saldirganlik ve siddet igerikli davranislar igerisinde
bulunan sporcularini uyarmali, dinlemeyen sporcularina yaptirim uygulayabilmelidir. Akran
etkisinin 6neminin farkinda olarak spor gruplarini olusturuken, sporcular1 kotii aliskanlilara
yoneltebilecek, saldirganlik ve siddete 6zendirebilecek, grup icerisinde akran zorbaliginda
bulunabilecek, akranlarin1  antrendriiniin ~ sayginligina zarar  verebilecek  sekilde
yonlendirebilecek kisilere yer vermemeli, sonradan daha Oonce grupta bulunan bu yanlis
tavirlart benimsemis eski sporcular1 fark ederse de o kisilerin sampiyon dahi olsalar grupla

ilkisinin kesilmesinin 6nemi hakkinda farkindalik sahibi olabilmeleri 6nerilebilir.
Bu alanla ilgili ¢alisma yapacak arastirmacilar i¢in, bu arastirma Ege Bolgesinde gergeklesmis

oldugu icin farkli bolgelerde farkli sonuglar ile karsilagilip karsilasilmayacagina yonelik

caligmalarin yapilmasi onerilebilir.
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