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YEMIN METNIi

Yiiksek Lisans Tezi olarak sundugum, “Sosyal Medya ve Kadin Psikolojisi —
Kusursuz” bashkli bu caligmanin, bilimsel ahlak ve geleneklere uygun sekilde
tarafimdan yazildigini, bu tezdeki biitiin bilgileri akademik ve etik kurallar i¢inde elde
ettigimi, yararlandigim eserlerin tamaminin kaynaklarda gosterildigini ve ¢alismamin
icinde kullanildiklar1 her yerde bunlara atif yapildigini, patent ve telif haklarini ihlal

edici bir davranisim olmadigini belirtir ve bunu onurumla dogrularim.
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Kaygi
oz

SOSYAL MEDYA VE KADIN PSIKOLOJiSi KUSURSUZ
Bu tez calismasinin temel amaci, sosyal medyanin kadin psikolojisi izerindeki
etkileri konusunda, bu etkiye maruz kalan kisiler {izerinde farkindalik yaratmaktir. Bu
arastirmayla, sosyal medyada yer alan kusursuzluk algisinin kadin psikolojisini
olumsuz yonde etkiledigi bulgusuna ulasilmistir. Bulgular, Sosyal Medya ve Kadin
Psikolojisi - Kusursuz baslikli tez filmine adapte edilmistir. Filmde, beden imgesi
baglaminda, kadinlarin bedenlerinin bitiiniiyle ilgili estetik kaygiyla yasamasinin

nedenleri ortaya konulmustur.

Calismam siirecinde, sosyal medya ortaminda fazla zaman harcayan
kadinlarda, siirekli olarak kusursuzluga vurgu yapan videolar: izleme yoluyla
uyarilmaktan kaynakli kimi psikolojik degisimler ve kaygi bozuklugu olustugu
gozlemlenmistir. Kadinlardaki kaygi bozukluklarinin, sosyal medya algoritmasinin

dayatmasi sonucunda ortaya ¢iktigi 6ngoriilmektedir.

Kadinlarin olumsuz yonde degisen ve belirli bir kaliba uymaya c¢alisan
psikolojileri, 6zelde kadin, genelde toplum iizerinde olumsuz sonuglar dogurmaktadir.
Kisilerin birbiriyle iliskilerinde aldiklar1 olumsuz elestiriler sonucu; kadinlar, fiziksel
kusurlarina dayali sikayetlerde bulunmaya baglamislardir. Yapilan goézlemler ve
arastirmalarla; kadinlarin olmasi gerektigi gibi degil de nigin daha ince veya daha
estetik goriinmedigi yoniinde bildirimler aldigi sonucuna ulasilmistir. Boylece
diistiikleri estetik kayginin odagini sosyal medyanin bulundugu gézlenmistir. Varilan
sonuglardan biri de, siirekli kendi fiziki durumlarin1 sorgulamalardir. Bugiin yasanan

bu olumsuz duruma bagl olarak, sosyal medyanin kadin kullanicilarinin bu konuda



belli farkindaliklar yasamasi gerektigi, arastirmanin temel amaci haline gelmistir.
“Sosyal Medya ve Kadin Psikolojisi — Kusursuz” baslikli tez filmi ise, bu yonde

calismanin ikinci boliimiinii olusturmaktadir.
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ABSTRACT

SOCIAL MEDIA AND WOMEN'S PSYCHOLOGY ARE FLAWLESS
The main purpose of this thesis is to raise awareness about the effects of social
media on women's psychology on people who are exposed to this effect. With this
research, it was found that the perception of perfection in social media negatively
affects women's psychology. The findings were adapted to the thesis film Social Media
and Women's Psychology - Perfect. In the film, in the context of body image, the

reasons why women live with aesthetic concerns about their bodies are revealed.

It has been observed that in women who spend a lot of time on social media,
psychological changes occur due to arousal by constantly watching the perfect. It is
predicted that these anxiety disorders in women arise as a result of the imposition of
the social media algorithm.

The psychology of women, which changes negatively and tries to fit a certain
mold, has negative consequences on women in particular and society in general.
People have begun to make approaches based on negative criticism and physical
defects in their relations with each other. In the focus of aesthetic concern, there is a
constant scrutiny about why the person does not look thinner and aesthetically
pleasing, rather than as they should be. Depending on this negative situation
experienced today, the main goal of the research is to raise awareness of female users
of social media on this issue. Looking at the whole of the research; women are starting
to experience anxiety disorders with this pressure. The thesis film titled "Social Media
and Women's Psychology - Perfect" constitutes the second part of the study in this
direction.
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SOZLUK

Color Correction: Cekilen goriintilleri kurgu asamasinda renklerinin
diizenlenmesi.

Cekim Senaryosu: Yonetmenin iizerinde ¢alisma yaptigi senaryo. Filmin
dekupajinin ya da c¢ekim dilinin hazirlanmasi sirasinda yonetmenin 6l¢ek, plan,
kamera hareketi, sahne, mekan, oyuncu, kostiim, dekor, aksesuar vb. kriterlere yer
verdigi tablolu metin. En nihayet bir filmin ¢ekilmeden onceki goérsel hali.

Kurgu: Gériintiilerin ve seslerin bir senaryo dahilinde belli bir amaca uygun
olarak tasarlanmasi.

Post Prodiiksiyon: Cekim sonrasi siireg.

Prodiiksiyon: Cekim siireci ve set ¢alismalari.

Senaryo: Filmin sahnelerini, akisini ve diyaloglarin1 gdsteren metin.

Sinopsis: Filmin kisa 6zetinin yer aldigi metin.

Tretman: Filmin detayli 6zetinin yer aldig1 metin.



GIRIS

Sosyal medya kullananlar, siirekli olarak kusursuz goriiniimdeki beden ve
imgelere maruz kalmaktadir. Hentiiz yeni gelisen influencer (etkileyen kisi) meslek dali
tizerinden sosyal medyayi, haber almak icin kullanan herkes belirli diizeyde
kusursuzlukla karsilasmakta. Kadin kullanicilarin oldukc¢a fazla sayida oldugu dijital
diinyada, reklamlardan etkilenip, gordiiklerini giinliik hayatina uyarlamaya ¢aligsan kisi
sayist oldukga fazladir. Gorece gok asir1 sayilabilecek kadar sosyal medya kullananlar,
estetik gortiiniimii yiiksek kisilerin kusursuz gorselleriyle uyarilmaktadir. Bu uyarilma
altindaki kadin, gordiigii “beden” imgesi iizerinden kendini telkin etmektedir. Kadin
psikolojisinin bu durumdan olumsuz etkilendigi gozlemlenmistir. Bu etkilenmenin
daha ne kadar ileriye gidecegi bilinmemektedir. Gelisen kaygi bozukluklarina
ozellikle kadmnlar nezdinden toplumsal farkindalik yaratmak, bu g¢alismanin temel
amaci olarak belirlenmisgtir.

“Sosyal Medya ve Kadin Psikolojisi — Kusursuz” baglikli film, bu olumsuz
yasanti ortamini kendi tekelinde kuran sosyal medya odaginda, toplumun yine dijital

ortamda bilin¢lendirilebilecegi diisiincesiyle ¢ekilmistir.

Amag

“Sosyal Medya ve Kadin Psikolojisi — Kusursuz” konusunun ele alinmasindaki
temel amag; sosyal medyanin yaratmis oldugu kusursuzluk algisindan etkilenen ve
cevresini de etkileyen kadinlarin kendilerine ya da birbirlerine olan bildirimleri
konusunda farkindalik yaratmak ve bu konuyla alakali olarak toplum nezdinde biling
olusturmaktir. Kusursuzluk algisi ile bilingsiz olarak kendilerine ya da ¢evrelerine
bildirimde bulunan kadinlarin kusursuzlugu savunurken hangi 6lgiitleri baz aldiklari
konusunda kendilerini sorgulamasi amaglanmistir. Bu g¢er¢evede sosyal medyanin
standardize ettigi bedensel yaptirnmlarin aslinda gosterilmek istenilen sekilde hicbir

Olclit ile degerlendirilemeyecegi islenmeye ¢alisiimistir.



Yontem

Sosyal medya kendini destekleyen mecralarinin artmas: ile birlikte giindelik
yasantinin bir pargasit haline gelirken ortaya cikardigi etmenler dogrultusunda
kapsamli arastirma ve gozlem yapilmistir. Bu silirecin kadinlari nasil etkiledigi
noktasinda varilan bulgulara dayali olarak kisa film ¢ekilmistir. Gozlemlere dayali
yasanan olaylar baglaminda senaryo olusturulmus ardindan c¢ekim siirecine
baslanmistir. Sosyal Medya ve Kadin Psikolojisi konusu, “’Kusursuz “’ adli kisa film
ile sosyal medyada ya da giinliik yasamda karsilastigimiz, standardize edilen olgiitlere

dayali gozlemler ile desteklenerek amaca dair siire¢ bu yontem ile pekistirilmistir.

Kapsam

Bu ¢aligsma elde edilen bulgular ve gozlemlere dayali olarak kadinlara dayatan

sistemin elestirisini kapsamaktadir.



BIRINCi BOLUM

1. SOSYAL MEDYA VE ESTETIiK KAYGI

Sosyal medya kullanicilari, sosyal medya kanallarini, merak ettikleri
konulardan haberdar olmak, tanidiklariyla etkilesimlerini arttirmak ve kendilerini

cekici gostermek i¢in sosyal medyay1 kullanmaktadir.

Gilinlimiizde sosyal medya, insanlara ve kitlelere ulagiimasinda etkin bir aragtir.
Arag, bu etkin giiciiyle; eglendirerek, Ornekleyerek, bilgilendirip yonlendirerek,
gecerli  donemsel normlarin  yerlesmesini, pekismesini, yayginlagmasini
saglamaktadir. Estetik goriintimlerin kolaylikla ulasilabilir oldugu algisin1 dayatan
sosyal medya, bu giiclii etkisiyle, toplumun her kesimi tarafindan kolayca ulasilan ve
kullanilan bir arag, sonug olarak bir ihtiya¢ halini almistir. Yine bir¢ok kisi bu sosyal
medyayi, arkadaslarinin begenisini kazanmak ve estetik agidan kendisini oldugundan

daha giizel gostermek amaciyla kullanmaktadir.

Sosyal medya, amaclanmis estetik islemlerin herkes tarafindan ulasilabilir
oldugu algisin1 reklamlar ve one ¢ikarma yoluyla kolaylikla yaratmaktadir. Goz
oniinde olan kisilerin sosyal medya hesaplarindan, kusursuzluklarini siirekli olarak
sergilemeleri takipgilerini cezbetmektedir. Ayriyetten estetik amagh yapilan islem ve
operasyonlarin, sadece ekonomik agidan orta iist sinifa mensup, yani maddi durumu
orta lizeri bir seviyede bulunan kesime degil, her kesime hitap ettigi yoniinde
mesajlarlar verilmektedir. Bunun i¢in de, giindelik hayatin1 yasarken bile fotograf

editleme programlari ile anlik olarak goriilmek isteneni sergilemek istemektedir.

Bir diger yandan tiiketim aligkanligi, sosyal medya kullanicilart nezdinde
giderek artmistir. Reklam odaginda stirekli yeni olan iiriine ulastirmaya ve sahip
olmaya Ozendirmesi sonucunda Bu siire¢, kusursuz beden algis1 yoluyla estetik
ameliyat ve islemleri de ihtiya¢ haline getirmistir. Lacan’a gore “Her birimiz ig¢in
belirleyici olanin, kendimizi nasil gordiiglimiiz ya da gormek istedigimiz degil,

9l

kiiltiirel nazar tarafindan nasil algilandigimizdir.”* Dijital diinyada sadece imajlar

ISilverman. K. (2006). Gériiniir Diinyanin Esigi. (Aylin Onacak ¢ev). Istanbul: Ayrint1 ~ Yayinlari,
s.37



yoluyla kendini ifade eden kisiler, bu imajlar1 gercek hayata tasiyip ¢evrelerine de
“Oyle” yansitarak, 0yle oldugu(!) algist yaratmak istemektedir. Kisiler, bu durumu
toplumsal normlarin ¢ergevesinde konumlanarak bu dayatmanin sonucunda, atfedilen

normu uygulamaya kendisini zorunlu hisseder hale gelmistir.

2. BEDEN iMGESIi VE KADIN

Imge, imledigi sey ile o seyin ‘anlaminin’ dtesinde bir ‘Gte anlam’ yaratma
aracidir. Goriintii olarak imge, iletisime girdigi anda yarattig1 ¢agrisimlarla dontsiir,
anlamla kurdugu iliski bozulur, onun i¢in ¢agrisim yapan konunun temel kaynagi yine

kendi ¢agrisimlaridir.

John Berger’a gore imge, kitle iletisim araglar1 araciligiyla yeniden {iretilen
anlamlardir ve gérme bi¢imleri imgelere anlam vermektedir. Dolayisiyla her imgede,
gérme bi¢imi yatmaktadir. Imge insanlarin ona ne anlam yiikledigine, yani
gordiiklerini algilama bigimine baglidir. ? Diisiinsel olarak beyinde her seye ait bir
imge mevcuttur. Ciinkii insan, ¢cevreyi ve olaylar1 imgeler {izerinden hatirlamakta ve
anlamlandirmaktadir. Kisiler siirekli maruz kaldig1 dayatma yoluyla kendini gosterge
bi¢imine biiriindiirmekte ve bu sekilde kimlik gelistirmeye ¢alismaktadir. Aslinda bir
bi¢imde hi¢ olmadigi gibi kendini var etmeye c¢alismakta bu da kisinin iginde
bulundugu psikolojik durumu yakindan etkilemektedir. Giindelik yasamini1 yasarken
sosyal medyada goriinen bicimi ile gercek diinyada biiriindiigli bi¢im gostergesel
olarak farklidir. Bu durum toplumsal dayatmalara bagl olarak; kisilerin, 6zellikler
kadinlarin birbirlerini olumsuz yonde gordiikleri bigimde kusurlarini aliciya siirekli
olarak bildirmesiyle ortaya c¢ikmistir. Fiziki olarak beden goriiniimiinde; cilt
kusurlarinda, beden uzuvlariin toplumsal olarak kabul gormiis, olmas1 gerekenin

dayatildig1 sekilde olmadigi durumlarda ortaya ¢ikmistir.

Yapilan ¢alismalar reklamlarin en 6nemli izleyicilerinin kadmnlar oldugunu
gostermektedir. Dolayisiyla reklam mesajlari, biiylik oranda kadimi imgelemektedir.
Reklam etkisi tiiketicilerin kendi manipiilasyonunu ona gosterme bi¢imine baglidir.

Tiiketici, gilizellik olarak kusursuz bir kadin gorseli ile iiriin tanitimina maruz

2 Berger, J. Gorme Bicimleri, Metis Yayinlari, Istanbul, s.10



kaldiginda aldigi hizmete karsi pozitif tutum gelistirmektedirler.® Gelistirilen bu
pozitif tutum sosyal medya kullanicilar tarafindan kisiye beslenen sempati ekseninde
irline olan bakis agisini da etkilemektedir. Kusursuz nitelikte gérdiigii kisiye ve iiriine
pozitif tutum sergileyen sosyal medya kullanicilar1 bu diisiince ekseninde kendilerinde
de bu degisimi ya da farki; goriinmek istedigi bigimde kendini gdstererek cevresi

tarafindan bu sekilde bilinmek istemektedir.

Reklam mesajlar1 ayn1 zamanda izleyicinin kendini reklam karakteriyle
Ozdeslestirmesi dogrultusunda etkilidir. Reklamin gosterdigi kusursuz kadin, tiiketici
konumdaki kadin izleyicinin benliginde o kadin gibi olma arzusu yaratmaktadir. 4
Reklam gostereni olarak, kusursuz mutlu ve memnun tiiketici algisi izleyiciyi sosyal
medya kanalinda da kendine ¢ekmektedir. Reklamin dayatmasi olan unsurlar, reklam

filminde oynayan kadinin benligi ile 6zdeslestirilmektedir.

Bu unsurlar ¢evresinde sosyal medyada da siirekli uyarilan kadinlar kendi
cevrelerine de fiziklerinin, ciltlerinin ya da bir baska sekilde kendilerine gore olmasi
gereken durumu dayatmaktadirlar. Kadinlarin kisisel diislincelerine goére olmasi
gereken fiziki unsurlari, birbirlerine yapilmasi gereken bir kuralmig gibi
yansitilmasinin sonucu olarak buna bagli ortaya c¢ikan psikolojik faktorleri de
beraberinde getirmistir. Kusursuzu gormek isteyerek olagan bicimde olan her durumu
irdelemeye baslamistir. Bu sekilde siirekli olarak birbirleri tarafindan uyarilan kisiler,
inlii sosyal medya kullanicilariin fiziksel goriintimleri ile ilgili olarak kisisel
kullanic1 hesaplarina da fiziki unsurlar1 baglaminda gérmelerini istedikleri sekilde

irdeleyerek yorum yaptiklart gézlemlenmistir.

“Oteki beden”, kendilerinin olmayan bedendir. Olmas1 gereken toplum
tarafindan standardize edilmis sekilde; dis goriiniis olarak, ne zayif ne kilolu ne uzun
ne kisa ne de ¢ok uzun olmamasi yoniindedir. “Arzulanan 6teki” olarak tanimlanan

beden, medya ve toplumsal sdylemlerin sonucunda ortaya ¢ikan bedendir.’

3 Kog, E. (2008). Tiiketici Davranis1 ve Pazarlama Stratejileri, Ankara: Seckin Yayincilik. s.177

4 Balkas, E. (2007) ‘Kadin Sporcularin Yer Aldiklar1 Reklamlarin Simf Kavrami: Model Olma (Bir
Karakterle Ozdeslesme) ve Hatirlanma Agilarindan Degerlendirilmesi’, PI Dergisi, 6 (20), s.

46.

5 Inceoglu ve Kar (2016) "Yeni Giizellik fkonlar1: Insan Bedeninin Ozgiirliigii mii, Mahktmiyeti
mi?", Istanbul: Ayrint1 Yayinlari, s. 82



Kusursuzlugu arayan bir bakima olmasi gereken olgiitleri belirli medya kanallarinin
ortaya c¢ikardigi yapiyr destekleyerek bunu Olciit alan kusursuzluk algisindan
kaynaklanmaktadir. Ince ve uzun bacaklar1 normalize eden toplum normlar1 bunun
disinda olan bigimler kabul etmemektedir. Biitlin kadinlarin standart olmasi gerektigi
algisi, yapisal olarak iri olan bir bedeni ya da herhangi bir rahatsizlik noktasinda kilolu
bir bedene sahip olmasi hususunda, genel bir goriise sahip olmadan direkt olarak neden
daha estetik bir goriinlime sahip olmadig1r noktasinda elestirmektedir. Bu durum
kisileri, kendi hiir iradesiyle istedigi ya da kendi i¢inde rahatsizlik duydugu noktada
degil etrafindan aldig1 bildirimlerin bir sonucu olarak huzursuzluk ve kaygi bozuklugu
yagsamasina neden olmaktadir. Buna ek olarak cinsel igerikli sylemlerin medyada yer
almasi ise, cinsiyetci ideolojiyi desteklemekte, cinsiyet¢i politikalara yonelik riza

{iretimini saglamaktadir.®

3. KAYGI BOZUKLUKLARI VE PSIKOLOJIiK FAKTORLER

Sosyal medya kanali ile stirekli kusursuzluk bildirimine maruz kalan sosyal
medya kullanicis1 kadinlar kaygi bozukluklari yasamaya baglamistir. Unlii olan kadin
sosyal medya kullanicilari, takipgileri tarafindan elestiriye maruz kalacaklar
noktasinda endise duymaya baglamislardir. Siirekli bagkalarinin bakisi altindaki
kadinlar, sahip olduklar1 gercek bedenleri ve hayalini kurduklari, ulagsmak istedikleri,
ugrunda sinir tanmimaz c¢aba harcadiklart beden arasindaki ugurumu durmadan
deneyimlemeye mahk{im hale gelmislerdir.” Bu noktada, baz1 sosyal medya kullanicist
kadinlar siirekli olarak elestirilen tarafta bulunmaktan kaynakli olarak baskalarini da
elestirmeyi kendinde hak gorebilmektedir. Bu durum toplum psikolojisini de tiimiiyle

etkilemektedir.

Rol model kadinlar isaret edilerek; “onlar gibi olmak artik senin elinde”
sOylemleriyle kadma kadin oldugu, bunun i¢in artik uyanmasi ve bu kadini ortaya
cikarmasi icin bir seyler yapmasi gerektigi benimsetilir. Giizellik, ta cocuklugundan

baslayarak, kadina ya atfedilecek ya da ondan mahrum birakilacaktir. Seyirlik bir

® Taskaya Merih (2009). “Kitle Iletisim Araglarinda Kadin Bedeninin Nesnelestirilmesi: Uriin ve
Marka Fetisizminde Cinsellik Kullanim1”, Toplumbilim Dergisi, Say1: 24 (Beden
Sosyolojisi Ozel Sayisi), s. 121

7 Bourdieu, P. (2015). Eril Tahakkiim, (Cev. Bediz Yilmaz), istanbul: Baglam Yaynlari. s. 87-



nesne olmak, kadmin dig goriinisiinden siirekli olarak bir rahatsizlik duymasi

sorunsalina yol agmaktadir.®

Stirekli kendilerine donmeleri, yonelmeleri i¢in uyarilan kadinlar, narsist ve
sadomazohist bir tutumla hem kendilerine, hem de cevrelerine siirekli elestirel
tutumlar gelistirmekte, yasadiklar1 kaygi bozukluklariyla toplumsal psikolojiye yon

vererek yabancilasmaktadirlar.

8 Inceoglu ve Kar (2016). “Yeni Giizellik [konlar1: Insan Bedeninin Ozgiirliigii mii, Mahkumiyeti mi,
Istanbul: Ayrint1 Yayinlari. s 83



IKINCi BOLUM

2. CEKIiM BASLANGICI VE CEKIM SONRASI SUREC

2.1. “Kusursuz > Adh Kisa Filmi Ortaya Cikaran Etmenler

Ginimiizde sosyal medyanin dayatmis oldugu kusursuz goriinim
zorunlulugu, kadinlari her durumda kusursuz goriinmeye kendini mecbur
hissettirmistir. Bu dayatma neticesinde sosyal medyay1 belirli saatin {izerinde kullanan
kadinlar birbirini telkin ederek goriindiikleri gibi degil goriinmek istedikleri sekilde
gorseller paylagsmaktadir. Giinliik yasamlari sirasinda kendileri de kusursuz goriinmek
istemekte ve bu sekilde gormek istemektedir. Netice itibari ile bu durumun ortaya
cikisindaki temel sebep sosyal medyanin siirekli yasayan ve anlik bildirimler ile
kisilere nasil olmalar1 konusunda telkinlerde bulunma sebepleri filmin Sykiisiiniin

¢ikis noktasidir.

Kusursuz adli kisa filmin senaryosu yazilirken giiniimiiz gen¢ kadinlarinin
sosyal medyadan etkilenis bi¢imleri konu edinilmistir. Aleyna, sosyal medyada
paylastig1 fotograf ile zayif goriindiigii konusunda bildirimler almaktadir. Defne,
Aleyna’y1 bedeninin zayif goriindiigi konusunda elestirirken kendisini kilolu oldugu
ve bu nedenle sosyal medyada fotograf paylasmadigimi belirtmektedir. Yasemin,
yiiziinde belirli noktalarda lekele oldugu bildirimini Begiim’den almaktadir. Ancak
Yasemin bu durumun farkinda olmadigimi belirtir. Ote yandan Begiim, sosyal
medyada elestirilmemek i¢in cilt problemlerini kapatarak ve yiiz hatlarim
bicimlendirerek telefon uygulamasi ile kendine gore diizenledigi fotografim

paylasmaktadir.

Film atmosferi genel olarak karakterlerin kendileri ve birbirlerine olan
bildirimlerini yansitmaktadir. Cildindeki lekeleri sorun etmeyen hatta farkinda bile
olmayan Yasemin, bu bildirimi Begiim’den alarak durumun farkina varmistir. Gizem
ise makyajsiz fotografini instagramda paylagsmasiyla yash goziiktiigi konusunda
bildirim alir ve makyaj yapmaya baglar. Bu kendisiyle degil aslinda kusursuzlugu

dayatan sistem ile verdigi psikolojik savasidir.



Cekim siireglerinde ilk olarak c¢ekim Oncesi planlama yapilmis ardindan
uygulama kismina gegilmistir. Cekim senaryosu tamamlandiktan sonra, sinopsis
trentman yazilmistir. Oyuncular ile gerekli provalar yapilmis ve ardindan g¢ekim

asamalarina ge¢ilmistir.

Bu tez filminin ortaya konulmasi baglaminda, 6zgiinligli ve konunun
belirlenen ¢ergeveleri ile dogrudan aktarimi yapilmasi amaglanmig ¢ekim sonrasina

kadar detaylandirilmistir.

2.2. Sinopsis

Aleyna’nin ders calisirken mesaj gelmesiyle birlikte kafasi dagilir. O sirada
giin i¢inde ¢ekildigi bir fotografini post olarak paylasir. Olumsuz bildirimlerin
ardindan psikolojik bir ¢okiintli yagamaktadir. Begiim, kendisini cilt problemlerini
sorun ederken Yasemin ile Kkarsilastiklarinda, Yasemin’e onun cilt problemleri
konusunda bildirimde bulunur. Yasemin bunu kusur olarak gormedigi i¢in farkinda
bile degildir. Gizem kendisi ile barisik bir sekilde makyajsiz fotografini instagrama
yiikler, yash goziiktiigii konusunda yapilan yorum ile kusursuzlugu dayatan sistem ile

psikolojik savag verecektir.

2.3. Tretman

Aleyna (22), aksam odasinda ders c¢alisirken aldigi mesaj ile tim dikkati
dagilir. O sirada giin i¢inde ¢ekildigi bir fotografini paylasmak ister. Postu paylasir ve
uyumak i¢in hazirliklarini yapar. Sabah uyandiginda ilk isi telefona bakmaktir. Gelen
yorumlar, ¢ok zayif ve bu sebeple ¢irkin oldugu yoniindedir. Morali bozuk ve ne
yapacagini bilemez sekilde yataktan kalkar dolabindaki kiyafetlerini yatagina atar.
Iclerinden bol kiyafetleri segerek aynada iizerine tutarak bakar. Bu sekilde zayifligini
bir bigimde kapatmistir. Defne (23) ile Yasemin (23) okulda Aleyna’nin diin aksam
yiikledigi post hakkinda konusur. Defne Aleyna’yi arayarak, ¢ Diin aksam paylastigin
post neydi oyle?”’ seklinde irdeler. Aleyna, Defne’nin bu bildirimine karsilik onu
kilolu buldugunu belirtince Defne bu sebeple fotograf paylasmadigini belirtir. Bu
bildirimine karsilik Aleyna telefonu kapatir ve kendi i¢ diinyasina ¢ekilir. Yasemin

okul lavabosunda ellerini yikarken Begiim (23) ile karsilasir. Beglim, selam verdikten



sonra, ‘Ne zamandir sdyleyecektim, cildin i¢in bir sey kullaniyor musun?’’ diye sorar.
Yasemin, cildindeki lekeleri kusur olarak gormedigi i¢in farkinda olmadigini belirtir.
Begiim gittikten sonra Yasemin kendini aynada inceler ve umursamaz bir tavir ile
mekandan ayrilir. Gizem (27) , kendisiyle barisik bir sekilde makyajsiz fotografini
instagramda paylasir. Ancak yash goziiktiigii konusunda gelen yorumun ardindan
kendini durduramaz bicimde makyaj yapmaya baslar. Aglamakli bigimde birka¢ defa

makyaj yapar ve siler. Sistemin dayatmasina karsi durusunu haykirir: - Yeter!
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2.4. Senaryo

EKUSURSUZ

MERVE OZBEK

11



i¢. ALEYNA’'NIN EVI/KENDI ODASI - GECE

Aleyna bilgisayar baginda cgaligir. O sirada telefonuna mesaj
gelir ve dikkati dagilir. Instagramda gezinir. Daha sonra
kendi fotografini secer ve instagrama yikler... Daha sonra
uykusu gelir, yatagina geger ve uyur.

IC. ALEYNA'NIN EVI/KENDI ODASI - GUN

Aleyna uyanir ve ilk is telefonu eline alir. Fotografin
altina yapilan yorumlar nedeniyle bir anda somurtur.
Yataktan kalkar, aynaya bakar, dolabindan bol kiyafetler
secer ve onlaril giyer. Tekrar aynaya déner... Oldukga
iizgiindiir.

I¢. ILETI§IM FAKULTESI/KORIDOR/ALEYNA'NIN EVI/KENDI ODASI -
GON

Yasemin ve Defne okul koridorunda otururlar. Yasemin,
Aleyna’'nin bir giin dnce instagramda paylastigi postu goriur.
Alayci bir tavirla...

YASEMIN
Aleyna’'nin bu fotografini gordiin
mua?

Defne de kusur bulan bir uslupla...

DEFNE
Ay din aksam gordim.

YASEMIN
cok zayif cikmamis mi?

DEFNE
Evet gok zayif gikmig.

YASEMIN
Bence atarken bir kez daha
digiinmeli fotograflarini...

(Sahnenin devami sonraki sayfada)

12



Sahnenin bagi onceki sayfada: 2.

DEFNE
Bence de. Ben onu arayaylm da
kaldirsin o fotografi.

Defne, Aleyna’yl arar.
Aleyna'nin telefonu calar ve acgar.

ALEYNA
Alo.

DEFNE
Alo. Aleyna. Diin aksam paylastigin
post neydi? Cok zayif c¢ikmisgsin.

ALEYNA
Defne biliyorum ama kotiilemene
gerek yok ki...

DEFNE
Ben senin yerinde olsam dikkat
ederdim.

ALEYNA

Defne biliyorum ama bunu bu gekilde
soylemene gerek var mi? Morali cgok
bozuk bir gekilde...

Sen de bana gore kilclusun!

DEFNE
Ben de biliyorum kilolu oldugumu
ama farkindaysan hi¢ fotograf
paylasmiyorum! Sen de biraz dikkat
etsen iyi olur.

) ALEYNA

Insanlarin bize gore kusurlari
olabilir ama bunu bu gekilde ifade
etmemeliyiz.

Aleyna telefonu kapatir. Sinirle telefonu birakir. Uzgiindiir.

I¢. ILETISIM FAKULTESI/WC - GUNDUZ

Begiim tuvaletten gikar. Yasemin ellerini yikarken, Begiim de
ellerini yikar.

BEGUM
Selam, Naber?

(Sahnenin devami sonraki sayfada)
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Sahnenin basi onceki sayfada: 3.

) YASEMIN
Iyi, senden naber?

BEGUM
Iyi, ne zamandir sdyleyecektim ya,
cildin ig¢in bir gey kullaniyor
musun?

YASEMIN
Hayir, kullanmiyorum neden sordun?
Sinirlidir...

BEGUM
Belki farketmemigsindir diye
soyledim, cildindeki lekeler koti
duruyor.

YASEMIN
Hayir, hi¢ dikkatimi cekmedi. Ben
bir kusur olarak gérmedigim ig¢in...

BEGUM
Benim dikkatimi ¢ekti de soylemek
istedim. Goériiguriz.
Alayci bir tavra biirinmiigtir.

Yasemin bu bildirimi anlamlandirmaya calisirken aynada
cildini inceler...

Begiim tuvaletten cikar, koridorda kendi odzcekimlerini
yapmaya baslar. Bir siri fotograf cgektikten sonra segtigi
bir fotografi FaceApp programinda cilt lekelerini kapatacak
gekilde diizenler ve Instagram’da paylasir, bu hali ile mutlu
gozilkilyordur.

I¢. GIzZEM'IN EVI/KENDI ODASI - GECE

Gizem galerisinden makyajsiz sectigi bir fotografini
Instagram’da paylasir. "Makyajsiz yagli goziktigii”
bildirimini alir. Bir anda yiizii diiger ve makyaj yapmaya
baglar. Birkag defa makyaj yapip siler. Tum baski ve
dayatmalara kargi hakli bir isyanda bulunur...

GIZEM
Yeter!

Sesi yankilanir ve sahne kararir.
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2.5. Karakter ve Mekan Analizi

2.5.1. Karakter Analizleri

Tablo 1. Karakter Analizi

Aleyna 22 yasinda, beyaz tenli ve sar1 sacl {lniversite 0grencisi geng
kadindir.
Defne 23 yasinda, bugday tenli ve kahverengi sach liniversite 6grencisi
geng kadindir.
Yasemin 23 yasinda, beyaz tenli, basortiili iiniversite O6grencisi geng
kadindir.
Begiim Begiim: 23 yasinda, beyaz tenli, kahverengi sagli {iniversite
Ogrencisi geng kadindir.
Gizem Gizem: 26 yasinda, bugday tenli, kahverengi diiz saglar1 olan bir
geng kadindir.

2.5.2. Mekan Analizi

Tablo 2. Mekan Analizi

Sahne 1: Aleyna’nin Aleyna’nin bilgisayar basinda ders calistigt yer. Uyuyup

Odas1 uyandig1 yer. Aynada kendini inceledigi yer.
Sahne 2: Iletisim Fakiiltesi | Yasemin ve Defne’nin kendi aralarinda konustugu yer.
Koridor
Sahne 3: Marmara Yasemin’in okula geldigi yer.

Uni. Goztepe Kampiisii

Sahne 4: Iletisim Fakiiltesi | Begiim ve Yasemin’in karsilastigi ve diyaloglarin yasandigi
Lavabosu yer.

Sahne 5: Iletisim Fakiiltesi | Begiim’iin 6zgekim yaptig1 yer.

Sahne 6: Iletisim Fakiiltesi | Begiim’iin cilt kusurlar1 uygulamasini kullandig: yer.
Koridor

Sahne 7: Iletisim Fakiiltesi | Begiim’iin mekandan ayrildig1 yer.
Koridor

Sahne 8: Gizem’in Odas1 | Gizem’in post paylasip makyaj yaptig1 yer.

15




2.6. Cekim Sirasi/Tahmini Siire

Tablo 3. Cekim Sirasi/Tahmini Siire

Sahne 1 1. Giin 11:00- 17:00
Sahne 2 2. Giin 11:00- 13:00
Sahne 3 2. Giin 14:00 - 15:00
Sahne 4 2. Giin 15:00- 17:00
Sahne 5 2. Giin 17:00 - 17:30
Sahne 6 2. Giin 18:00 — 19:00
Sahne 7 2. Giin 19:00 — 19:30
Sahne 8 2. Giin 21:00 - 01:00

2.7. Yapim Siireci

1. Giin, ¢ekimden Once kararlagtirilan giin ¢ekim i¢in planlandi. Senaryo iizerine
konusuldu, eklemekler yapildi. Sahne 1 ile baslayan mekanda 1 giin siiresince ¢ekim
yapildi. 2. Gilin

Iletisim Fakiiltesi’nde i¢ ¢ekimler sirasiyla tamamlandiktan sonra dis cekimler yapildi.

gerceklestirildi. Bes oyuncu ile ¢ekilen film 2 tam giinde ¢ekimler tamamlanda.

16



2.8. Film Prodiiksiyon Listesi

2.8.1. Dekor ve Aksesuar Malzemeleri

Tablo 4. Aksesuar Malzemeleri

Cep telefonu

Bilgisayar

Kiyafet

Makyaj Malzemeleri

2.8.2. Kamera Malzemeleri

Tablo 5. Kamera Malzemeleri

Kamera Sony A7 11l Kamera
Sony A7S Il 4K
Canon 6D Mark 11
Lens Canon 50 mm /1.8

Sony 14mm /1.8 GM Lens
Sony 24-70mm /2.8 GM Lens

Stabilizer & Destekleyiciler DJI Ronin RS 2 Gimbal
Edelkrone SliderONE V2
Tripod

17




2.8.3. Ses Malzemeleri

Tablo 6. Ses Malzemeleri

RODE Videomic Pro Rycote, DSLR Kamera Mikrofonu

Rode Yaka Mikrofonu

2.8.4. Kostiim Malzemeleri

Tablo 7. Kostiim Listesi

ALEYNA DEFNE YASEMIN BEGUM GIZEM
Siyah Atlet, Gri Bluz Siyah Gri Bluz Siyah sabahlik
Sweatshirt
Siyah Tayt Siyah Tayt Gri kot | Mavi Kot Siyah Tayt
pantolon
Sabahlik
Sneaker Sneaker Sneaker
Ayakkabi Ayakkab1 Ayakkab1

18




2.9. Set Fotograflar:

Fotograf 1. Kamera Arkasi

19



Fotograf 2. Kamera Arkasi
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Fotograf 3. Kamera Arkasi
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Fotograf 5. Prova
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Fotograf 6. Prova
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2.10. Post Prodiiksiyon Asamalar:

2.10.1. Kurgu

Filmin ¢ekim siirecinin bitmesinin ardindan Adobe Premiere Pro programinda
kurgusu yapildi. Sahneler senaryodaki dizilime gore siralandi ardindan ince kurguya
gecildi. Goriintii ve sesler esitlendi. Gegis efektleri, ses bindirme ve diger

diizenlemelerin yapilmasiyla filmin anlatim1 tamamlandi.

2.10.2. Renk Diizenleme (Color Correction)

Kaba ve ince kurgunun ardindan filmin renk diizenlenmesine gegildi.
Sahnelere gore renk gegisleri kullanilarak filmin sahnelerinin renk diizenlenmesi

yapildi.

2.10.3. Ses

Filmin sesleri goriintiilerle esitlendi. Ortam sesleri diizenlenerek baglh

bulundugu sahnenin altina désendi. Temiz bir ses icin gerekli diizenlemeler yapildi.
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2.11. Biitce

Tablo 8. Biitge

Sony A7 111 Kamera 1 GUN-900 TL
Sony A7S 11 4K 1 GUN-550 TL

Sony 14mm f/1.8 GM Lens 1 GUN-550 TL
Sony 24-70mm /2.8 GM Lens 2 GUN- 1100 TL
Edelkrone SliderONE V2 1GUN -300TL
DJI Ronin RS 2 Gimbal 2GUN-1.100TL

RODE Videomic Pro Rycote, DSLR

Kamera Mikrofonu 2GUN-1.200 TL
Rode Yaka Mikrofonu 2GUN-1.200 TL
Yemek 1.500 TL
Ulasim 900 TL
TOPLAM 9.300TL
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2.12. Filmin Kiinyesi

Filmin Ad1 : KUSURSUZ
Siire :9:33DK
Yapim Yih : 2023

Yapim : Tiirkiye

Proje Danismani : Dog. Dr. Cengis T. Asiltiirk

Tiir : Psikolojik

Oyuncular . Zeynep Cetin, Helin Camur, Yasemin Giines, Begiim
Akkaya, Gizem Kili¢

Yonetmen : Merve Ozbek
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SONUC VE DEGERLENDIRME

Estetik ve gilizel olma kavraminin ¢ok sz edildigi tiikketim toplumu, imaj ve
goriiniimiin 6ne ¢iktig1 diisiince bi¢imini savunur. Tiiketiciyi 6zendirici reklamlarin
tikketime yonelik vaadler dogrultusunda kadin bedeni ile iliskilendirilerek yapilmasi
anlaminda onemlidir. Estetik ve giizel olma kavrami glinlimiizde sosyal medyanin
hayatimiza dahil olmasiyla kaginilmaz olmustur. Sosyal medya yayinlarinda verilen
mesaj, olmasi gerekenin ne zayif ne de kilolu gériiniimlii bir beden (toplum tarafindan
standardize edilmis) ve kusursuza yakin yiiz ve cilt giizelligi oldugu yoniindedir.
Ozellikle geng kadinlarin oldugu gibi degil farkli gériinme geyreti, giinliik yasamda
aldiklarin  bildirimlerden kaynaklanan psikolojik bir faktor olarak kasimiza
cikmaktadir. Bu noktada stirekli kusursuzlukla uyarilan kadinlar belkide farkinda
olmadan birbirlerine kusurlu gordiikleri helleri bildirerek telkinde bulunmaktadir.
Toplum psikolojisine yon veren sosyal medya, bu noktada belirleyici kimi zaman
kadin psikolojisini tiiketen konumda bulunmaktadir. Bu tez ile sunulmus kisa filmin
amaci kadinlar arasinda bu durumun farkina vardirarak konuyla ilgili olarak bilig

olusturmaktir.
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