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OZET

Cocuk kayb1 insanin deneyimlenebilecegi en agir travmatik deneyimlerden biridir.
Cocuk kaybi1 yasayan ebeveynler yas siirecleri tamamladiktan sonra veyahut
tamamlamadan diinyaya yeniden bir ¢ocuk getirebilirler. Kaybin ardindan diinyaya
gelen cocuklar kayiptan sonraki ¢ocuk olarak adlandirilmaktadir. Kayip gercegi ve
yaslt ebeveynin tutumlar1 kayip sonrasinda dogan ¢ocugun kimligini ve ruhsal
durumunu etkilemektedir. Calismanin temel sorulari, kayip sonrasinda diinyaya
gelmenin bireyler tarafindan nasil deneyimlendigi, kayiptan sonra dogan ¢ocuk
olmanin ve ebeveynlik tutumlarinin kimlik gelisimini ve ruhsal durumu nasil
etkiledigidir. Bu arastirmada kayip sonrasinda dogan ¢ocuklarin deneyimlerini
derinlemesine anlamak iizere nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Belirlenen
aragtirma yontemi dogrultusunda kayip sonrasinda diinyaya gelen 10 katilimer ile
yari-yapilandirilmis bireysel goriigme gerceklestirilmistir. Aragtirmada elde edilen
veriler tematik analiz ile incelenmistir. Tematik analizin sonucunda dort ana tema
belirlenmistir: “kayip ¢ocuga dair”, “kayiptan sonra dogmanin yasama etkisi”,
“kayip sonrasinda dogan g¢ocuk olmak”, “yas”. Temalar var olan alanyazin
dahilinde degerlendirilmis, klinik uygulamalara yonelik Onerilerin yani sira

gelecekteki arastirmalar igin 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Kayip Sonrasinda Dogan Cocuk, Komplike Yas, Ruhsal

Durum, Kimlik Gelisimi, Bas Etme Y 6ntemleri



ABSTRACT

The loss of a child is one of the most severe traumatic life events that one can
experience. Parents who have lost a child can decide to have a child after or without
completing the grieving process. A child born after the loss is called a subsequent
child. The reality of the loss and the attitudes of the bereaved parents affect the
identity development and mental state of the subsequent child. The main questions
of the study are: how individuals experience being born after loss, and how being a
subsequent child and parenting affect identity development and mental state. In this
research, in order to deeply understand the experiences of the children born after a
loss, qualitative research method was used. In accordance with the research method,
semi-structured individual interviews were conducted with 10 participants who
were born after the loss of a sibling. Based on the thematic analysis of the
interviews, four main themes are identified, namely: “about the death child”, “the
effects of being born after the death of a sibling”, “being a subsequent child”,
“grief”. The themes emerged in the study are evaluated in accordance with the

existing literature. Clinical implications of the study as well as suggestions for

future research are presented.

Keywords: Subsequent Child, Complicated Grief, Mental State, Identity

Development, Coping Strategies
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BIRINCi BOLUM: KURAMSAL CERCEVE

1.1. KAYIP VE YAS

Oliim ve kayip sozciikleri birbirlerinin yerine kullanilsa da bu iki kelime sahip
olduklar1 anlam itibari ile birbirlerinden ayrismaktadir. Oliim sonsuza dek siiren,
geri doniisii olmayan bir gercekligi ifade ederken kayip, bulunma olasiligim
barindiran bir sdzciiktiir. Oliim ve kayrp kavramlarinin doniisiimlii olarak
kullanilmasinin sebeplerinden biri de kabul edilmesi zor olan durumlar1 daha uygun

bir dille ifade etme ihtiyacidir (Gross, 2020).

1.1.1. Kayip ve Yas Kavramlarina Genel Bir Bakis

Herhangi bir kayip veyahut degisimin ardindan verilen psikolojik yanit yas tutma
olarak nitelendirilir. Yas tutma, i¢ diinya ile gerceklik arasindaki uyumu saglamak
iizere verilen uzlagmaci bir yanittir (Volkan & Zintl, 2022). Yas tutma siireci kaybin
geri dondiiriilemeyecegi ile ylizlesilen, kaybin sonuglariin icsellestirildigi veya
idrak edildigi, hayata devam etme kapasitesinin yeniden kazandirildig1 bir donem
olarak tanimlanir (Shear, 2012). Keder ise yas tutma siirecine eslik eden bir

duygudur.

Yas, kayiplara verilen dogal bir yanittir. Yas tutma fiziksel, zihinsel, sosyolojik,
manevi, davranigsal bilesenlerden olusan karmasik ve ¢ok boyutlu bir siirectir
(Sanders, 1988). Bu karmasik ve ¢ok boyutlu siirecin merkezinde kayip ile yas tutan
birey arasindaki baglanma oriintiisii yer almaktadir (Bowbly, 1980). En siddetli yas
stirecinin 6liim yoluyla gerceklesen kayiplarin ardindan yasandigi bilinse de her

cesit kaybin ardindan yas siireci yagsanabilmektedir.

Yas tepkisinde inkar, konsantrasyon sorunlari, yonelim bozukluklari, hafizada
zorlanmalar, sanrilar (gorsel ve isitsel) yasanabilir; kisinin inan¢ diinyasinda

sarsilmalar gozlemlenebilir (Love, 2007). Yas tepkisine keder, ofke, endise,



caresizlik, yalnizlik, sucluluk gibi ¢esitli duygular (Casarett ve ark., 2001); kendine
yabancilasma, dalginlik, ice ¢ekilme, kacinma, psikomotor ajitasyon gibi
davranigsal ve fiziksel siirecler eslik edebilir (Worden, 2004). Aglama krizleri,
uyku diizensizligi, kabuslar, intihar diisiinceleri, anlam verme ¢abasi ve kaybedilen
kisiye dair anilarda saplanip kalmak yas siirecinde deneyimlenen yas tepkilerini
olusturmaktadir. Siralanan yas tepkilerinin siklik ve yogunlugunda zamanla azalma
yasanmasi beklenir ancak yil donemi etkisi ile anma giinlerinde kismi geri doniisler

kisa siireli olarak deneyimlenebilmektedir (Volkan & Zintl, 2022).

Kaybin yas tutan kiside uyandirdigi duygularin yogunlugu, kisinin kayba hazir
olusu ve kaybedilen kisi (6zellikleri, yakinligi, kaybin sekli vb.) yas tutma seyrinin
herkes tarafindan farkli hiz ve yogunlukta deneyimlenmesinin temel sebeplerini

olusturur.

1.1.2. Yasin Evrelerine Dair Yaklasimlar

Oliim ve yas iizerine calisan bircok kuramci bu siiregleri kavramsallastirma
cabasina girmistir. Yas tutmanin evrelerini dair ¢esitli goriisler bulunmaktadir. John
Bowlby ve Colin Parkes (1970), yaptiklar1 ¢calisma sonucunda hissizlik, vefat eden
kisinin 6zlemi ve aranmasi, ruhsal dagimiklik (deorganizasyon) ve yeniden
orgiitlenme olarak adlandirdiklar1 dort evreden olusan bir sema sunmuslardir.
George Pollock (1961), akut ve kronik olmak {izere yas tutmanin dénemlerini ikiye
ayrrmigtir. Vamik Volkan, Pollock’un kronik déneminin Sigmund Freud’un klasik
yas evresiyle paralellik gosterdigini; kendisinin de akut ve kronik donemleri
baslangi¢ (kriz) donemi ve yas isi olarak ele aldigin1 vurgulamaktadir (Volkan &
Zintl, 2022). Elisabeth Kiibler-Ross oliimciil hastaliga yakalanan bireylerle yaptig
caligmalara dayandirdigi bes asamali yas modelini ilk olarak On Death and Dying
(Oliim ve Olmek Uzerine) adli kitabinda aktarmistir. Bu evreler inkar veya
yalitilmishk, siddetli 6tke ve kizginlik, pazarlik, depresyon veya c¢okkiinliik,
kabullenme olarak adlandirilmistir (Kiibler-Ross, 2010). Bahsi gecen evrelerden

ardisik bir sira ile gegmek kosulunun olmadigi ve hatta bu evrelerin uzunlugunun



bireyden bireye farklilik gosterebilecegi vurgulanmaktadir (Kiibler-Ross &
Kessler, 2012). J. William Worden ise kisiyi daha etkin ve gii¢lii kilan gorev
yaklasiminda, iyilesme icin kisinin yerine getirmesi gereken dort gorevin

varligindan bahsetmektedir (Marag, 2014).

Erich Lindermann (1944), bir gece kuliibiinde ¢ikan yanginda yakinlarini kaybeden
101 kisinin deneyimlerini klinik ortamda inceledigi caligmasinda kayip sonrasinda
verilen tepkilerin kayda deger derecede benzerlik gosterdigini saptamistir. Ona
gore, biitlinliik icerisinde olmasa dahi bireylerin kaybin ardindan yasanan kriz

doneminde benzer siirecleri deneyimlemesi beklenmektedir.

Kisilerin yas1 ve yas tutma sekilleri benzerlik gosterse de parmak izleri kadar
ozglindiir (Volkan & Zintl, 2022). Yas, bazi1 kuramcilar tarafindan belirgin
asamalar1 veya evreleri olmayan oldukg¢a bireysellesmis bir siire¢ olarak kabul
edilmektedir (Morris ve ark., 2018). Giincel bazi arastirmalar yas siirecinin her
birey i¢in farkli ve benzersiz olarak deneyimlendigini; asama teorilerinin One
siirdiigii sekilde yasin ¢oziimlenmesi ile sonuglanmadigini gostermektedir (Laurie

& Neimeyer, 2008; Neimeyer, 2001).

1.1.3. Komplike Olmayan Yas

Komplike olmayan yas, sevilen bir bireyin oliimiiniin ardindan deneyimlenen
olagan yas siireci olarak tanimlanmaktadir (Isik, 2023). Kaybin ardindan yasanan
psikolojik, fizyolojik, davranigsal ve biligsel tepkiler olagan yas siirecinin parcasidir
(Worden, 2004). Siirecin komplike yasa doniismeden saglikli sekilde
tamamlanabilmesi i¢in 6len kisi ile yeni baglarin olusturulmasi ve yasamin yeniden

yapilandirilmasi gerekmektedir (Bildik, 2013).

Oliim, kisileri kontrol kayb1 ve hayatin dngériilemezIigi ile yiizlestirir. Kisi, 6liimle
yiizlesmekten kaginmak iizere yadsima, bolme ve pazarlik gibi savunmalar kullanir.

Kaybin hemen ardindan deneyimlenen yadsima, gercegin adim adim sindirilmesine



yardimci olan bir tampon iglevi goriir. Cenaze toreni gibi dini ritiieller 6limiin
gercekligiyle yiizlesmeyi saglar. B6lme, zihnin bir yani ile kayb1 yadsimasina, diger
yani ile kayb1 bilmesine izin veren bir mekanizmadir. Kayb1 kabul etmemeye dair
yapilan pazarlik, kaybin gercekligi islendik¢e deneyimlenen sikinti, 6len kisinin
terk edisine karsi hissedilen 6fke kaybin duyumsandigini gostermektedir. Bu
duyumsama zamanla kaybin kabuliiyle sonuclanir. Ancak yasama devam etmek
icin “yas isi/yas ¢alismas1” olarak adlandirilan uzlagma déneminin deneyimlenmesi
gerekmektedir. Olen kisi ile olan iliskinin yeniden degerlendirildigi gdzden gegirme
ve Olen kisiyi bir hatiraya doniistiirme ¢aligmalar yas isinin temel iki bilesenini
olusturmaktadir (Volkan & Zintl, 2022). Yas deneyiminin biitiinlesmesi ile yasi
tutan bireyin 6len kisiye dair diisiincelerinin ve ac1 veren duygularinin yogunlugu
azalir (Shear ve Shair, 2005). Volkan (2022), kayba dair diisiinceler her giin
hatirlanmadiginda ve bu diisiincelere duygusal olarak yanit verme birakildiginda

yas iginin sonlandigini aktarmaktadir.

Bireylerin yas tutma siirecini farkli hiz ve yogunlukta deneyimlemesinden Gtiirii
komplike olmayan yasin siiresi hususunda bir fikir birligi bulunmamaktadir. Bazi
teorisyenler komplike olmayan yas siirecinin yaklasik bir y1l oldugunu 6ne siirtirken
(Jacobs, 1993; Horowitz ve ark., 2003), bazilar1 daha uzun bir siireye isaret etmekte
(Zisook ve ark., 1982), diger teorisyenler ise silireyi sinirlandirmanin uygun
olmadigini belirtmektedir (Lister, 1988). Olagan yas tepkileri azalma kosulu ile iki
yila kadar stirebilmektedir. Yas tepkisinin uzunlugu, yas tutan kisinin yas isindeki
basarisina yani 6len kisiye olan bagliligindan 6zgiirlesmesine, 6len kisinin olmadig1
bir hayata yeniden uyum saglamasina ve yeni iliskilerin kurulumuna bagli olarak

degiskenlik gostermektedir (Lindemann, 1944).
1.1.4. Komplike Yas
Yas siireci kaybin ardindan yasama uyumlanilan dogal bir siire¢ olarak

aciklanmaktadir. Uyum saglanamayan diger bir deyisle yasi tam olarak

tutulamayan kayiplar bugiine ayak uydurmanin oniine geger (Volkan & Zintl,



2022). DSM-V’de komplike yas tepkilerine dair tan1 kriterleri bulunmamaktadir,
bu nedenle kuramcilar belirli bir toplumda ve kiiltiirde normal olarak nitelendirilen
yas siirecinden sapan yas siireglerini komplike yas olarak adlandirirlar (Middleton
ve ark., 1993). Komplike yas normal yas deneyiminden siire, yogunluk ya da her
ikisi acisindan sapma olarak nitelendirilmektedir. Komplike yas, diinya ¢apinda
niifusun yaklagik %2 ile %3 tlinii etkilemektedir; cocuk kaybi, es kayb1 ya da ani bir
Olimiin ardindan deneyimlenmesi muhtemel olan bir durum olarak tarif
edilmektedir (Shear, 2012). Vamik Volkan (2022), kaybin ardindan kederlenmenin
yoklugu sonucunda kisinin kriz doneminde saplanmasi ve yas isi asamasina

gecememesini komplike yas olarak tarif etmektedir.

Komplike yas, olumsuz saglik sorunlari, depresyon, alkol tiiketimi, tibbi
hizmetlerin daha fazla kullanimi, islevsellikte bozulma, sosyal katilimda azalma,
intihar ve fiziksel diger sorunlar nedeniyle Olim oranin artis1 ile
iligkilendirilmektedir. (Fujisawa ve ark., 2010). Shear (2012), komplike yas1
islevselligi zedeleyen, alisilmadik derecede siddetli ve kroniklesmis bir siire¢ olarak
tanimlamaktadir. Bu siirecin karakteristik belirtilerini yogun 6zlem, hasret, act, 6len
kisiyle ilgili sik sik zihni mesgul eden diislince ve anilarin varligi, giivensizlik
duygusu, kaybi kabullenememe ve anlamli bir gelecek hayal etmede giigliik olarak
betimlenmektedir. Kronik yas siirecini kisi zamana bagli olarak azalma
gostermeyen duygusal bir 1stirap olarak deneyimlenebilecegi gibi yas tepkilerinin

hi¢ ortaya ¢ikmadig1 bir siire¢ olarak da yasanabilir.

Komplike yas1 normatif siirecten ayiran ii¢ tip tepki tanimlanmaktadir. ilk olarak
bulunmayan yas (absent grief), tipik yas tepkilerine ket vurulmasi, kaybin veya
kayba dair duygularin inkéar edilmesi olarak ifade edilmektedir. Ertelenmis yas,
kay1p ile yas tepkisinin baslamasi arasinda anlamli bir zamansal bosluk olmasi,
yasin daha sonraki bir zamana ertelenmesidir. Lindermann (1944), ertelenmis yas
tepkilerinin klinik popiilasyonlarda gozlemlenen en yaygin komplike yas bigimi
oldugunu o6ne stirmiistiir. Uzamus, kronik veya ¢oziimlenmemis yas kendini kronik

depresyon, Olen kisi ile asir1 6zdeslesme, Olen kisiye duyulan asir1 6zlem, sosyal



ketlenme ile gdstermektedir (Rando, 1992-93). Zisook ve Lyons (1988) yas tutan
ebeveynlerle yiriittiikleri arastirmada katilimcilarin  %63’linlin  uzamis yas

reaksiyonlar1 deneyimlediklerini saptamigtir.

Kaybin dogasi, yas tepkisini ve siirecini derinden etkilemektedir. Baglanma
figlirlerinden birinin 6liimii travmatik bir kayip olarak nitelendirilmektedir.
Romantik es ve evlat kayb1 ya da ani ve siddetli 6liimlerin ardindan komplike yas
siirecinin yaygin olarak deneyimlendigi bilinmektedir (Shear, 2012). Evlat
kaybinin sugluluk duygusuna bagli olarak komplike bir yas siireci doguracagi
ongoriilmekte ve evlat kayb1 insanin yasini tutmak durumunda kalabilecegi en zor

kay1p olarak nitelendirilmektedir.

1.1.5. Ebeveynin Yasi

Siklikla ebeveynlerin ¢ocuklarim1 kaybettiklerinde gelecek kurgularini da
yitirdikleri ifade edilir (Grout & Romanoff, 2000). Modern toplumlar, trajik ve
beklenmedik kaybin kabuliinii ve biitiinlestirilmesini zorlastirmaktadir (Cain &
Cain, 1964). Cocuk kaybi onceki zamanlara kiyasla glinlimiizde nadir olarak
yasanmaktadir, bu nedenle de tamamen beklenmedik, ebeveynlerin bas etme
kapasitelerini zorlayan, yogun ve sok edici bir yasam olay1 olarak
nitelendirilmektedir. Gebe kalmak, dogum yapmak ve dogan yavruyu yetistirmek
tiim memeli hayvanlarin paylastig1 bir deneyimdir. insan ise buna psikolojik, sosyal
ve anlam ingas1 gibi farkl bilesenler ekler. Yasam dongiisiiniin ¢esitli asamalarinda
anne ve babalar ¢ocuk sahibi olma ve ¢ocuk yetistirme rollerini varliklarinin
merkezine yerlestirirler. Aile sistemi icerisinde ebeveyn ve ¢ocuk arasinda gelisen
baglilik bir bagin 6tesinde birgok ebeveyn ve ¢cocugun kimliklerinin ayrilmaz bir
par¢asini olusturmaktadir. Bir ¢cocugun 6liimii hayatta kalan diger aile bireylerini
ve aile dinamiklerini derinden etkilemektedir. Cocugun dliimiiyle ebeveynin bakim

veren ve koruyucu rolii sarsilir (Malkinson & Bar-Tur, 2005).



Ebeveynlerin ¢ocuklarinin 6liimiiniin ardindan deneyimledikleri yas siireci, diger
aile bireylerinin 6liimiiniin ardindan yasanan yas siirecine kiyas ile daha yogun ve
uzun siirelidir (October ve ark., 2018). Ebeveyn yasinin yogunlugunun, ¢ocuklari
ile sahip olduklar1 yakin ve kalici iligkiden kaynakli olduguna inanilmaktadir.
Cocuklarin, ebeveynlerinden daha uzun yasamasi beklenir; dogal diizendeki bu
bozulma ebeveynlerin gelecege dair umutlarini ve hayallerini alt {ist eder. Bu kayip
ebeveynlerin rolleri ve benlik algilar1 gibi alanlarda degisime yol a¢gmaktadir.
Aragtirmalar, cocugunu kaybeden ebeveynlerin deneyimlerini ii¢ tema altinda
aciklamaktadir. Bu temalardan ilki kisisel yeterlilige olan inancin yitirilmesi ve gii¢
kaybidir; kaybin ardindan benligin bir par¢asinin yitirilmis olarak deneyimlenmesi
ikinci; benzersiz karakteri ile ailesi sisteminin bir parcasi olan degerli bir kisinin

kaybi ise ligiincii temadir (Malkinson & Bar-Tur, 2000).

Cocuk kaybina dair 6znel duygular kiiltiirler arasinda farklilik gosterebilmektedir.
Sosyal statiisiiniin aile ile yakindan iligkili oldugu toplumlarda, ebeveynler ¢ocuk
kaybinin ardindan sosyal statiilerinde sarsilma yasayabilir ve bu sebeple de
kendilerini sosyal ¢evrelerinden yalitma ihtiyaci duyabilirler (Zhao ve ark., 2020).
Bunun yani sira, ¢ocuk kaybini izleyen siiregte aile icerisinde gelir kaybi veya g¢ift
iligkisinin derinden sarsilmasi karsilasilan durumlar arasindadir (Wall-Wieler ve
ark., 2018). Cocuk kaybinin bosanma olasiligin1 arttirabilecegi varsayilmaktadir
ancak bu varsayimi destekleyen yeterli arastirma bulunmamaktadir (Malkinson &
Bar-Tur, 2004). Schwab (2009), evlilikte yasanan sikintilarin ve iletisim
sorunlarinin evliligin sonlanmasi ile es tutulmamasi gerektigini vurgulamaktadir.
Yas tutan ebeveynler, cocuklar1 6lmeden 6nce sahip olduklar1 yakinlig1 veya daha
fazlasin1 yeniden kazanmadan once aralarinda hatir1 sayilir derecede uzaklik
hissedebilir ve birbirlerinden rahatsizlik duyabilirler (Malkinson & Bar-Tur, 2005).
Son aragtirmalarda, kayip karsisinda sergilenen farkli bag etme yontemlerini ve yas
tutma sekillerini kucaklayan ve kabul eden ebeveynlerin bu kaybi birlikte
paylasarak c¢ift iliskilerini giiclendirdikleri goriilmistiir (Toller & Braithwaite,
2009).



En stresli yasantilardan biri olan yas siirecinin sagligi olumsuz yonde etkiledigi
dogrulanmistir (Zhao ve ark., 2020). Yasli ebeveynlerin ruh sagligini inceleyen
aragtirmalarin neredeyse tamami komplike yas, anksiyete, depresyon ve travma
sonrast stres bozuklugu icin bu kisilerin yiiksek risk altinda olduklarim
bildirmektedir. Diger ebeveyn gruplari ile karsilastirildiginda, yash ebeveynlerin
komplike yas, 6fke, sucluluk, kaygi ve depresyon da dahil olmak iizere bir dizi
ruhsal zorlanmalar1 yasama olasiliklarinin daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Bir
bagka anlatim ile ¢ocugunu kaybeden anneler ile diger anne gruplarinin
karsilastirildig1 aragtirmalarda ¢ocugunun 6liimiinii yasayan annelerin daha sik ruh
saglig1 sorunlar1 yasadiklar: bulunustur. Bahsi gegen yas belirtilerinin kaybin hemen
sonrasindaki siiregte en belirgin olarak deneyimlenmesi ve ebeveynlerin bu kayba
uyum gostermeleri ile zaman igerisinde kademeli olarak azalmasi beklenmektedir.
Ancak yasli ebeveynlerin yaklagik %10 ile %20’sininin olagan yas siirecinden
yogunlugu ve/veya siiresi nedeni ile ayrisan komplike yas yasadigi tahmin

edilmektedir (October ve ark., 2018).

Bireylerin, 6zellikle de ebeveynlerin, farkli sekilde yas tuttuklarini anlamak énem
tasimaktadir (Toller & Braithwaite, 2009). Cocuklarinin 6liimiiniin ardindan
yasanan yikim her iki ebeveyn i¢in de esittir ancak her biri bu kayip ile farkl
sekillerde basa ¢ikmaktadir (Doka & Davidson, 1998). Olen bir ¢ocugun ardindan
tutulan yasin standardize edilmis dogru ya da yanlig bir sekli yoktur. Her ebeveyn
bu olimii farkli sekilde algiladigi gibi farkli sekilde de yasmi tutmaktadir.
Ebeveynlerin yas siirecini ¢éziimlemesi i¢in bir zaman sinir1 bulunmamaktadir ve
birgogu hayatlarina geri kalanina {iziintii ve keder donemleri yasayarak devam

etmektedir (Brower & Peart, 2010).

1.1.6. Ebeveynin Kayb1 Anlamlandirma Siireci

Daha once mantikli, anlasilir ve belirli kabul edilen varsayimsal diinyay1
paramparg¢a eden, kavranmasi zor travmatik bir 6liim meydana geldiginde, yas tutan

kisiler kendilerini acidan koruma, diizeni, belirliligi ve giivenligi geri getirme



ihtiyaci hissederler. Kayb1 anlamaya ve kaybin nedenlerini bulmaya ¢aba gosterirler
(Gillies ve ark., 2014). Ebeveynler i¢in ¢ocuk kayb1 beklenmedik, doga kanunlarina
aykir1 ve dnlenebilecek bir trajedi olarak algilandigindan kaybin kabul edilmesi ve

anlamlandirmasi son derece zorludur. (Aizenkot, 2022).

Ebeveyn ve c¢ocuk arasindaki bag biyolojik, duygusal ve entelektiiel olmanin
Otesinde bir noktadadir. Ebeveynler ¢ocuklarmi kendi benliklerinin bir uzantisi,
kendilerinin diinyadaki devamlilig1 ve temsili; ebedi yasamin sembolleri olarak
algilarlar (Cohen, 1988). Cocuklar ebeveynlerine yeni baslangiclar, hayaller,
fanteziler i¢in bir firsat sunar; amag¢ ve anlam duygusu saglarlar. Bu zeminde, bir
cocugun Oliimii ebeveynleri i¢in anlasilamaz, yikici, zamansiz ve doga kanunlarina

aykir1 olarak yaganir; anne ve babalarin gelecekle olan baglarini koparir.

Anlamlandirma ¢abasi bireye hayatta karsilastig1 zorlayict deneyimler ile miicadele
etmesinde yardimct olur. Sevilen birinin kaybinin ardindan bu 6liime bir anlam
yiklenmenin kayba uyum saglamaya yardimci oldugu ve yas siirecini
kolaylastirdig1 goriilmiistiir (Clancy & Lord, 2018). Yasamdaki olaylarin bir anlami
olmas1 gerektigini varsayan ve dogasi geregi insani anlam yaratici olarak gdren
vapisalci teorilere gore ebeveynler c¢ocuklarinin oliimlerine farkli anlamlar
yiiklemektedirler. Bu anlamlar, dogal ve/veya dogaiistii agiklamalar ¢ercevesinde
olabilmektedir. Insan, hayatin geciciligini ve kirilganligi farkindadir. Hayatin
oliimle sonuglanacagina dair olan farkindaliklar1 insanlar1 yasam ve 6liimle ilgili
anlam ve amac¢ aramaya tesvik etmektedir. Aizenkot (2022) tarafindan yiiriitiilen
arastirma yaslh ebeveynlerin kaybi anlamak ve anlamlandirmak i¢in ¢esitli anlam
sistemleri  kullandigin1  bulmustur. Yapilan tematik analizin sonucunda,
ebeveynlerin ¢ocuklarinin Sliimiine dogal (trajik bir tesadiif), dogatistii (ilahi takdir,

tanr1 iradesi) veyahut hem dogal hem dogaiistii anlamlar yiikledigi bulunmustur.



1.2. KAYIPTAN SONRA DOGAN COCUK

Arastirmalar yas siireci tamamlanmadan diinyaya getirilen g¢ocuklarin birgok
yonden olumsuz yonde etkilenecegini; kayip ve sonraki ¢cocugun dogumu arasinda
gecen siirenin onemini gostermektedir. Bir bagka deyis ile kaybin ardindan kisa bir
siire bekleyerek yeni bir ¢cocuk diinyaya getirmenin olumsuz etkileri bulunmaktadir
(Legg & Sherick, 1976). Holocoausttan hayatta kalan bireylerin ¢ocuklari ile
yapilan arastirma, kayip sonrasi gebelik durumunu yas siirecini ve keder duygusunu

baltalayan bir siire¢ olarak nitelendirmektedir (Schwab, 2009).

Gecmis zamanlarda bir bebek 6lii dogdugunda veyahut dogumdan kisa bir siire
sonra Oldiiglinde bu kaybin acisini unutmak icin annelere beklemeksizin gebe
kalmalar1 hususunda tavsiye verildigi bilinmektedir. Bununla birlikte, son on yilda
oli dogum veya bebek kaybinin sonrasinda annenin yas tutmasi konusundaki artan
bir farkindalik yasanmistir. Giiniimiizde, yas tutmanin ve kaybin duygusal
etkilerinden iyilegsmenin gerekliligi kabul edildiginden o6tiirii doktorlar annelere bir
sonraki hamileligi ertelemeleri hususunda tavsiye vermektedir (Davis ve ark.,

1989).

Barr (2006), kaybin hemen ardindan hamile kalmanin yasin sonlandigina dair bir
yanilsama ve rahatlama yasatabildigini sdylemektedir. Cocuk kaybiyla basa ¢ikmak
amaciyla gebe kalmayi1 bir ara¢ olan kullanan ebeveynlerin, kendilerini gebe
olduklar1 ¢ocugun dogumuna hazirlanirken es zamanli olarak dlen ¢ocugun yasini
tutmak gibi zorlu bir psikolojik durumun iginde bulduklari da gézlemlenmistir. Bu
ikilem hem ebeveynler hem de yeni dogan ¢ocuk i¢in cesitli psikolojik
zorlanmalarin gelisimine sebebiyet verebilmektedir (Rosen, 1982). Gebelik
kaybinin kadinlarin ruh saghigina etkisini inceleyen bir arastirma kaybi takip eden
5-6 ay igerisinde gebe kalmanin travmatik yasantiyr alevlendirdigini, her iki
ebeveynin de yeni gebelik durumuna dair keyif almadigini ve de kayip sonrasinda
dogan cocuklar ile daha az duygusal baglilik kuruldugunu aktarmaktadir (Ney ve
ark., 1994).
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Ebeveynlerin, baska bir kayip olasiligindan korktuklari i¢in yeni dogan ¢ocuk ile
bag kurmay1 reddebildigi, asir1 koruyucu davranabildigi, asir1 hosgoriilii olabildigi
veya fiziksel olarak ihmalkar olabildikleri bulunmustur (Vollmann, 2014). Anne ile
kayiptan sonra diinyaya gelen bebek arasinda yasanan zorluklar uzun siireli ve
cozlilmemis yasla iligkilendirilmektedir. Depresyon ve diger yas duygularinin anne
ve ¢ocuk arasindaki baglanmaya olan etkisinin yani sira (Bowlby, 1980) annenin
bir sonraki bebegi kaybedilen bebegin yerine koydugu “ikame ¢cocuk™ (replacement
child) (Cain & Cain, 1964; Olmsted & Poznanski, 1972) ve annenin sonraki ¢ocuga
kars1 asir1 korumaci oldugu “savunmasiz ¢ocuk” (vulnerable child) sendromlarinin

gelisebildigi belirtilmektedir (Davis ve ark., 1989).

1.2.1. ikame Cocuk

“Ikame ¢ocuk” kavrami ilk olarak 1964 senesinde Cain & Cain tarafindan yiiriitiilen
bir aragtirma ile tanimlanmistir. Kayip sonrasinda olusan boslugu doldurmak veya
olen ¢ocugun yerine gegirilmek iizere kayiptan oldukca kisa bir siire sonra diinyaya
getirilen ¢ocuk “ikame ¢ocuk” olarak adlandirilmistir (Cain & Cain 1964). Bireyler
nesne kaybi yasadiklarinda bu kaybi fantezilerinde yeniden yaratma egitimi
gosterirler (Ainslie & Solyom, 1986). Bu egilim, ikame ¢ocuk fenomenin de

temelini olusturmaktadir (Nagera, 1970).

Vamik Volkan (2014), psikolojik olarak 6len bir bireyin zihinsel imgesini korumak
ve canli tutmak iizere gorevlendirilen c¢ocuklart ikame c¢ocuk olarak
nitelendirmektedir. Ikame ¢ocuk psikolojisinin gelisimi i¢in bakim verenin (annelik
yapan bireyin), 0lmiis ya da kaybolmus bir bireyin imgesini ¢ocugun kendilik
tasarimina depolanmasi gerektigi aktarmaktadir. Kristina Schellinski (2019) ikame
cocuk kavramini genigleterek 1) 6len bir cocugun veya baska bir aile iiyesinin
yerine gegmek icin dogurulan, 2) 6liim, 6lii dogum, diisiik veya kiirtajdan kisa bir
stire sonra dogan, 3) ikiz veya li¢iiz kardeslerden hayatta kalan, 4) hayatta oldugu
slirecte yasanan bir 6liim veyahut engellilik nedeni ile baska bir kardesin ya da aile

iiyesinin yerini alan, 5) anne karninda diisiiriilen bir ¢ocugun yerini almak iizere
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evlat edinilen, 6) kaybolan bir kisinin yerini almak iizere rol tahin edilmis olan

cocuklart ikame ¢ocuk olarak tanimlamaktadir.

Cain & Cain ikame ¢ocuklarin yasin hakim oldugu, ebeveynlerinin kopuk ve de
cansiz oldugu bir diinyaya geldiklerini; ebeveynlerinin odaklarinin ge¢miste takili
kaldigin1 ve 6li bir imgeyi idealize ettiklerini belirtmektedir. Boyle bir diinyaya
dogan c¢ocugun, ikame c¢ocugun, siirekli olarak karsilagtirmalara ve
0zdeslestirmelere maruz kaldigi, kardesinin 6liimiinden sorumlu tutuldugu 6zet ile
olen cocugun golgesinde yasadigi betimlenmistir. Ebeveynlerin yeni c¢ocugu
biliylitme deneyimlerine de yer veren bu arastirma, 6len ¢cocugun kimliginin yeni
dogan ¢ocuga empoze edildigini, zaman zaman dil siirgmeleri yasandigini ve 6len
cocugun ismiyle hitap edildigini, kayiptan sonra dogan ¢ocugun gelisim dénemi
siiresince artik hayatta olmayan bir kardes ile rekabet icerisine sokuldugunu
saptamistir. Ikame c¢ocuk kavramini farkli degiskenler iizerinden ele alan
caligmada, bu c¢ocuklarin ilerleyen yaslarinda farkli ruhsal zorlanmalar ve kimlik
sorunlar1 yasadiklart; 6te yandan 6zgiin kimlige sahip bireyler olarak zar zor var
olabildikleri goriilmiistiir (Cain & Cain 1964). Vaka incelemeleri lizerinden elde
edilen bulgularin yer aldigi bu arastirma kaybin ardindan anlamli bir siire

beklemenin gerekli oldugunu vurgulamaktadir.

1.2.2. ikame Cocuk Kavrami Uzerine Yapilan Arastirmalar

Nesiller aras1 kayip ve yas kavramlarini incelemek iizerine yapilan aragtirmalar
basta olmak tizere ikame ¢ocuk kavrami belli arastirmalarin odak noktasi olmustur.
Grout & Romanoft (2000) ebeveynler ile yaptiklar: goriismelerin sonucunda kayip
sonrasinda aile dinamiklerinin yeniden yapilandirildigini, kayiptan sonra dogan
cocuklarin hepsinin olusan boslugu doldurma niyeti ile diinyaya getirilmedigini
gbzlemlemistir. Arastirma sonucunda ailelerin kayiptan sonra belirli kaliplar
izledikleri saptanmistir. Bunlar: (1) boslugu is, arkadaslar ve diger aile {iyeleri ile
doldurmak; (2) agsmak ve dlen ¢ocugu aile gegmisinde birakmak; (3) 6len ¢ocuk ile

etkilesim yoluyla bagi devam ettirmektir. Bu kaliplar arasinda boslugun yeni bir
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cocugu diinyaya getirerek doldurulmasinin psikolojik olarak riskli oldugu
goriilmiistiir (Grout & Romanoff, 2000). Klinik olmayan bir grup ile benzer bir

aragtirmanin yapilmasi gerekliligi vurgulanmstir.

Boslugu doldurmak {izere diinyaya gelmek gelisimsel bir aksama olarak
nitelendirilmektedir. Kayiptan sonraki ¢ocuklar yas ortaminda dogmalarinin yani
sira, kendilerine yansitilan baska bir kimligin gdlgesinde kendi kimliklerini
bicimlendirmek durumunda kalabilmektedir (Legg, 1976). Heniiz gelisimini tam
anlamiyla tamamlamayan ego, bas etme kapasitesinin iizerinde digsal ve ¢evresel
miidahalelerle kars1 karsiya kalir. Ebeveynleri tarafindan 6len ¢ocugun birer
kopyasma doniistiiriilmeye ¢alisilan c¢ocuklar bireysellik duygusundan yoksun
kalirlar. Bilingdisinda ebeveynlerinin fantezilerini yiiklenen bu ¢ocuklar kimlikleri
ve bazi durumlarda da cinsiyetleri hakkinda kafa karigikli§i yasayabilmektedir
(Schwab, 2009). Kayiptan sonraki c¢ocuklarin 6zellikle ergenlik doneminde
ayrilma-bireylesme sirasinda zorlanmalar yasayacagi 6n goriilmektedir. (Sabbadini,
1988). Ozetle arastirmalar kayiptan sonraki gocuk olma durumunun kimlik gelisimi

ve sosyal gerceklik iizerinde etkileri olacagini sdylemektedir (Vollman, 2014).

Testoni ve arkadaslar1 (2020), kayiptan sonraki ¢ocuk kavraminin kayiptan sonra
diinyaya gelen tiim ¢ocuklari kapsayan bir ifade oldugunu, ikame ¢ocuk kavraminin
ise kayiptan kisa bir siire sonra gebe kalinan ¢ocuklar ifade ettigini aktarmaktadir.
Krell ve Rabkin (1979) aragtirmalari sonucunda ikame c¢ocuklar1 ii¢ gruba
ayrrmiglardir. Bunlardan ilki, genelde dlen kardese dair bilgi sahibi olmayan,
ebeveynlere utang ve sucluluk duygularini hissettiren ¢cocuk; ikincisi asir1 koruma
ile karakterize edilen ¢ocuk; ii¢linciisii ise 6len ¢ocugun ruhunun baska bir viicut

bularak yeniden diinyaya gelmesi ile iliskilendirilen ¢ocuktur.

Aragtirmalar, kardesin 6liimii ile sonraki ¢gocugun dogumu arasinda gegen siirenin
onemini vurgulanmaktadir, kisa bir siire beklemenin sonraki ¢ocugu yetersiz ikame
cocuk olma tehlikesiyle kars1 karsiya biraktig1 diistiniilmektedir (Legg & Sherick,
1976). Ote yandan Davis ve arkadaslar1 (1989) tarafindan yapilan arastirmada, bu
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zamanlamadan bagimsiz olarak annelerin kayip sonrasinda dogan ¢ocuklara karsi
asir1 korumaci bir tutum ile yaklastiklar1 ve ikame duygular hissettikleri
goriilmiistiir. Ebeveynlerin dlen c¢ocugu unutmaya ve hatirlamamaya yonelik
gosterdikleri ¢aba ve bu kaybi bir baska cocuk ile doldurmalar1 uzun siireli
komplike yas belirtilerine hizmet edebilmektedir. Bu durum kay1p sonrasinda dogan
cocugu biiyime siirecinde ihtiyaci olan duygusal bakimi alamama riskine

sokmaktadir (Ustiindag-Budak, 2015).

Vollman (2014) tarafindan kayiptan sonraki ¢ocuklar ve ikame dinamikleri {izerine
yapilan gilincel bir aragtirmada, katilimcilardan bir kismi aileleri tarafindan
kucaklandiklarini, benimsendiklerini ve bazen de 6len kardesin olumlu ikamesi
olarak ddiillendirildiklerini tarif etmislerdir. Dogumlariyla aileyi yeniden bir araya
getirmelerinden Gtiirii ebeveynleri tarafindan liituf olarak nitelendirilmis olan bu
cocuklarin aile igerisinde genellikle ayricalikli bir statiisii oldugu goriilmustiir.
Kayiptan sonra dogmay1 zit sekilde deneyimleyen diger bir grup katilimer ise,
stirekli ebeveynlerini hayal kirikligima ugrattiklarima dair hissiyatlar1 ve 6len
cocukla kiyaslamalarin oldugu olumsuz anilar1 hatirlamiglardir. Bu arastirma ikame
cocuk kavramini bir spektrum olarak ele almanin faydali olacaginin, bu spektrumda
farkli konum ve rollerin varliginin altin1 ¢izmektedir. Cocuklarin bu spektrumdaki

konumlarini belirleyen asil kriter ebeveynlerinin verdigi mesajlardir.

Spektrumun bir ucunda 6len ¢ocugun idealize edildigi, kayiptan sonraki ¢cocugu
hayal kiriklig1 olarak nitelendirildigi ve siirekli olumsuz karsilastirmalara maruz
kaldigt durum “yetersiz ikame c¢ocuk™ (inadequate replacement child); diger
ucunda kayiptan sonraki ¢ocugun idealize edildigi, iyilestirici roliiniin yer aldig1
“armagan ¢ocuk” (basarili ikame/ gift child) yer almaktadir. Kayiptan sonra dogan
cocuklarin akuttan minimum ikame dinamiklerine kadar bir dizi ¢esitli deneyime

sahip olduklar diisiniilmektedir.

Yetersiz ikame ¢ocuk kavrami Vamik Volkan tarafindan tanimlanan “ikame ¢ocuk

sendromu” ile paralellik gostermektedir (Volkan & Ast, 2019). Literatiirde,
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ebeveynlerin kayiptan sonraki cocugun iizerine ¢ok titredigi, ayrisma sorunlarinin
yasandigi, infantizasyon ve bedensel kaygilarin olduk¢a fazla oldugu “savunmasiz
cocuk sendromuna” (vulnerable child syndrome) da yer verilmektedir (Green &
Solnit, 1964). Savunmasiz ¢ocuk sendromunun merkezinde ebeveynin ¢ocugun
hastaliga veya yaralanmaya kars1 savunmasiz oldugu algisi bulunmaktadir; bu
cocuklar ebeveynleri tarafindan kirllgan ve zarar goremeye agik olarak

goriilmektedirler (Thomasgard & Metz, 1995).

Cain & Cain’in ikame ¢ocuk tanimi ardindan bu kavrami ele alan sayili aragtirma
yapilmistir. Arastirmalar vaka analizleri (Reid, 1992, 2007) ve sinirli 6rneklem
biiyiikliikkleri ile klinik ortamlarda veyahut patoloji (sendrom) odaginda
gergeklestirilmistir. Farkli arastirmacilar tarafindan farkli terminolojiler ile
tanimlanan bu cocuklarin hepsi genel bir cer¢evede “kayiptan sonraki ¢ocuk”

(subsequent child) olarak kabul edilmektedirler (Testoni ve ark., 2020).

1.3. KIMLIK VE KiMLIiK GELIiSiMi

Kimlik ve kimlik gelisimi birgok arastirmanin merkezinde olmustur. Bazi
kuramcilar kimlik kavramimi kisisel bir baglamda agiklarken, digerleri kimlik
olusumuna etki eden sosyal faktorlere odaklanmistir. Kimlik gelisimi i¢sel ve digsal
bilesenleri olan ¢ok yonlii bir siiregtir (Markovitch ve ark. 2017). Kayiptan sonra
dogan cocuklar iizerine yapilan arastirmalar bu ¢cocuklarin “Ben kimim?”” sorusuna
cevaplamakta zorlanabildigini gostermektedir. Vollmann (2014), kayip sonrasinda
diinyaya gelmenin kimlik gelisimini ve en nihayetinde de kimligi etkileyen bir

faktor oldugunu bulmustur.

Kimlik kavrammin tanimima iliskin literatiirde fikir birligi bulunmamaktadir.
Benlik, ego, kendilik gibi farkli terminolojilerin kullanildig1 saptanmistir (Sokol,
2009). Kimlik kavramina dair en genel ve kapsamli tanimin Erik Erikson (1967)
tarafindan yapildig1 diisiiniilmektedir, bu sebepten otiirti kimlik ve kimlik gelisimini

ele alan giincel kuramlarin bir¢ogu Eriksoncu yaklagima dayanmaktadir.
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1.3.1. Erik Erikson’un Kimlik Gelisimine Yaklasimi

Erikson, bireyin sosyal baglamindan ayri tutularak anlamlandirilmayacagina
inanmistir; bu anlayiga paralel olarak da psikososyal gelisim kuraminin temeline
birey ve kiiltiiriin ice ice gegebilirligi, bir bagka anlatim ile kiiltiirler aras1 farkliligin
bireyin gelisimini etkiledigini koymustur (Mitchell & Black, 2014). Erikson,
doneminde hakim olan geleneksel psikodinamik yaklasimin aksine diyalektik bir
perspektif ile teorisini ele almistir, kisiligin hayatin ilk déonemlerinde belirlendigi
gorlisiine kars1 ¢cikmistir. Ego gelisim kurami yasam dongiisii siiresince etkili olan
sekiz evreden olugsmaktadir. Her bir evrede deneyimlenen diyalektik gerilimin
insanin psikososyal biitlinlesmesini saglayan krizler oldugunu o6ne siirmektedir.
Evreler bireyin gelismeye devam etmesi i¢in asmasi gereken catisma veya krizle
iligkilidir (Sokol, 2009). Bu evrelerde deneyimlenen krizler, bunalimlar, bireyin
icerisinde yasadig1 toplum ve kiiltiirden 6nemli Ol¢iide etkilenmektedir (Gegtan,
2017). Her evrenin basarili ve de basarisiz bir sonucu oldugu varsayilmaktadir
(6rnegin giivene karst giivensizlik). Evrelerin basar1 ile tamamlanmasi cesitli
erdemlerin kazanimi ile sonuc¢lanmaktadir. Kazanilan bu erdemler, sonraki
evrelerde deneyimlenecek krizleri ¢6zmek iizere ego tarafindan kullanilmaktadir.
Psikososyal gelisim kurami sadece bireyin yasam dongiisiindeki gelisimini
kapsamayan, ayn1 zamanda tutarli bir benlik duygusunun olusumunu da ele alan bir

kimlik gelisimi teorisidir (Knight, 2017).

Erikson kimligi yasam boyu siirekli gelisim gosteren, baskalari ile olan iletisimde
stireklilik duygusu saglayan, benlik ile digerlerini ayirt etmeye yarayan temel
diizenleyici bir ilke olarak tanimlamistir. Kimlik, bireyin digerlerinden bagimsiz
olarak var olmasini ve fonksiyon gdstermesini saglamaktadir. Erikson’un kimlik
kavrami duygular, 6zerklik, iliskilerde istikrar gibi benligin kisi-i¢i ve kisiler-aras1

yonlerini kapsamaktadir.

Erikson’a gore kimlik, bireyin 6znel olarak ve topluma katkida bulunan biri olarak

kim oldugu duygusunu ifade etmektedir (Hoare, 2002). Psikososyal gelisim
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teorisine gore kimlik gelisimi yasam boyu devam eden bir siire¢ olsa da kimlik
krizi/bunalimi ergenlik doneminde karsilasilan temel gelisimsel ve psikososyal
sorundur. Erikson (1967) ergenlik déneminin birincil psikososyal gorevinin kimlik
olusumu oldugunu sdylemektedir. Bu evrede ergen tarafindan deneyimlenen krizi
kimlik kazanim1 ve kimlik karmasas1 arasindaki gerilim olarak tanimlanmaktadir.
Bu evredeki ergenin birincil ¢abast kisiligi i¢in bir kimlik gelistirmektir (Sokol,

2009).

Kimlik gelisimi siireci ergenlikten ¢ok daha erken bir zamanda baslamaktadir.
Erikson, kimligin tohumlarinin ¢ocugun kendisini ebeveynlerinden ayri, essiz bir
varlik olarak tanidigi daha erken bir donemde ekildigine inanmaktadir (Sokol,
2009). Olgunlagma devam ettikge cocuk ebeveynlerinin veya hayatinda yer alan
diger onemli kisilerin 6zelliklerini ve begenilen niteliklerini alir. Erikson bahsi
gecen bu siirece “6zdeslesme” adin1 vermektedir. Ozdeslesme ile birlikte ¢ocuk ne
olmak ve ne yapmak istedigine dair bir dizi beklenti olusturmaktadir ancak ¢ocuk
er ya da ge¢ ebeveynlerinin veya diger Onemli kisilerin rol ve kisiliklerini
oziimsemeye dair ilgisini kaybetmektedir. Bu noktada ¢ocugun kimlik gelisimi
sireci devreye girmektedir. Ozetle, FErikson’a gére kimlik olusumu,
0zdeslesmelerin islevi sona erdiginde baslamaktadir. Bagskalarinin rollerini
Ozlimsemenin tatmin saglamadigi noktada birey kendi benzersiz diinyasim
sekillendirme arzusu yasar. Erikson, cocukluk doneminde deneyimlenen bu
0zdeslesmelerin ergenlik donemindeki kimlik olusumuna zemin hazirladigini 6ne

sirmiuistiir.

1.3.2. Kimlik ve Kimlik Gelisimi Uzerine Diger Yaklasimlar

Harry Stack Sullivan, bireylerin kisileraras1 alandan ayrilmayacagim
vurgulamaktadir. Sullivan’a gore bireyin kisiligi diger insanlardan olusan ¢evrede
sekillenmektedir. Kisilik bu yaklagima gore diger insanlarla kurulan etkilesimlerle
ortaya ¢ikmaktadir, bir bagka anlatim ile kisilik etkilesimler yoluyla goriiniir hale

gelmektedir. Kisilerarasi yaklasim, ge¢cmis ve giincel iligkilerin bireyi ele alirken
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odaklanilmas1 gereken bilesenler oldugunu one siirer ve bireyin baglaminda
koparilmadan ele alinmasinin énemini vurgular. Bireyin siirekli olarak digerleri ile
etkilesim halinde olusu, kisiligin kendini kisiler aras1 baglamda agiga ¢ikarttigini
gostermektedir (Mitchell & Black, 2014). Sullivan, kisileraras1 etkilesimi
sekillendirdigine inandigindan otiirii kaygiya odaklanmistir. Caligsmalarinin
sonucunda da kayginin kendiligi sekillendirmede ve kisileraras: etkilesimde bir
anahtar gorevi gordiigii sonucunca varmistir. Erikson ile benzer sekilde Sullivan da
kisiligin yasamin ilerleyen donemlerinde de degisim ve geligsim i¢erisinde oldugunu

aktarmaktadir (McWilliams, 2020).

Freud’un o6nermesine karsit ¢ikan Fairbairn, libidonun nesne arayici oldugunu
vurgulamaktadir. Insanmn dogasi geregi nesnelerle iliskili olarak kabul eden
Fairbairn’e gore bir baskasi ile iletisim i¢indeki benlige ve bu iliskinin dogasina
odaklanmak gerekmektedir. Fairbairn, kisilerin iligki arayisinda olduklarini
sOylemektedir (McWilliams, 2020). Fairbairn’in modeli benligin iligkilerdeki
deneyimlerle sekillendigi, buna es zamanli olarak da var olan ve siirdiiriilen
iligkilerin de benlik tarafindan sekillendirildigini ve degistirildigini aktarmaktadir
(Rubens, 1998). Ebeveyn ve cocuk arasinda gelisen baglanmanin ¢ocuk i¢in yasam
boyu kullanilan oriintiileri olusturdugunu 6ne siiren bu yaklasima gore duygusal
yasamin insast ebeveynlerle kurulan etkilesim bigimleri tarafindan
sekillenmektedir. Fairbairn’ e gore ¢ocuk ne sekilde olursa olsun ebeveyni ile bir
baglilik gelistirir ve bu baglilik ilerleyen donemde c¢ocugun iligki kaliplarini
olusturur. Erken donemde igsellestirilen iliski Oriintiileri ilerleyen donemlerdeki
iligkileri sekillendirmektedir. Bu durumu Fairbairn, insan iliskilerindeki oriintiilerin

yinelemesi olarak agiklamaktadir (Mitchell & Black, 2014).

“Yeterince iyi anne” ¢ocuga kendilik duygusunu saglamlastiracag yeterince-iyi bir
ortam sunar. Donalds Woods Winnicott, anne tarafindan c¢ocuga kendilik
duygusunu saglamlastirabilecegi ortam saglanmadiginda ¢ocugun psikolojik
gelisiminin sekteye ugradigini sdylemektedir (Mitchell & Black, 2014). Bebegin
hakiki kendilik algisin1 bozan gelisimsel basarisizligi sahte kendilik olarak
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tanimlanmaktadir (Ehrlich, 2018). Winnicott’a gére anne ¢ocugun ihtiyaglarina
uyumlanamadiginda ve c¢ocuktan kendi ihtiyaglarina uyum gostermesini
zamanindan 6nce beklediginde ¢ocuk kendisini gercek hissedemez. Sahte kendilik

kavrami bebegin kendine yetmek durumunda kalmasinin bir sonucudur.

Kuramecilar ve ekoller kimlik gelisimini farkli perspektiflerden ele almislardir.
Kimlik kavrammi ve es zamanli olarak kimlik gelisimini anlamanin yolu

biitiinliiklii bir bakis agisiyla kisiyi el almaktan gegmektedir.

1.3.3. Kimlik Gelisiminde Ebeveynin Rolii

Kimlik gelisiminin, kisi ve icinde bulundugu baglamin etkilesimi sonucunda olusan
dinamik bir siire¢ oldugu diisliniilmektedir (Beyers & Goossens, 2008). Bir¢cok
birey i¢in bu baglamin biiyiikk bir parcasim1 gelisim siiresince ebeveynler
olusturmaktadir. Psikososyal gelisim kuraminda Erikson, ozellikle ergenlik
doneminde ergeni cevreleyen bireylerin, ebeveynlerin, ergenin kendi kimligini
tanima, destekleme ve kimligini sekillendirme hususunda énemli bir rolii oldugunu
vurgulamistir. Ebeveyn-ergen iligkisi iizerine olan teorilerin birgogu, ebeveynlerin
kimlik gelisimini etkiledigini vurgulamaktadir ancak bu varsayim {izerine yeterli

sayida boylamsal ve ampirik arastirma gerceklestirilmedigi goriilmiistiir.

Ebeveynlerin veyahut ebeveynlerle olan iliskinin kimlik gelisimi {izerinde
dogrudan etkiye sahip oldugunu gosteren kuramlardan bir digeri de baglanma
teorisidir (Bowlby, 1969, 1988). Bowlby (1969), kesif i¢in giivenli bir temelin sart
oldugunu ifade etmektedir. Bir baska anlatim ile, ebeveyn ve bebek arasinda
kurulan bagin koruyucu bir islevi oldugunu ve ¢ocuk icin giivenlik duygusu
sagladigini aktarmaktadir. Bu giivenlik duygusu sayesinde ¢ocuk kesfetmeye acik
olur ve yetkinlik duygusu gelisir (Ainsworth ve ark., 1978). Giivenli baglanma
orlintlisii ile ¢ocuk, kendisini tehdit altinda hissettigi durumlarda ebeveynini
giivenlik iissii olarak algilar ve bu sayede giivenle kesif yapar (Beyers & Goosssens,

2007). Baglanma ve kimlik gelisimi kuramlar1 kesif ve yeni deyimlerin énemini

19



vurgulamaktadir. Giivenli baglanma, c¢ocukluk doneminde daha fazla kesfin
miimkiin olusu anlamma gelmektedir. Ote yandan ebeveynlerle kurulan bag,
ergenlere yeni rolleri deneme, bagimsiz se¢imler yapabilme ve karar alma
ozgirliigii verir, ebeveynlerinin desteklemek icin orada oldugu bilgisi ergene

rahatlama yasatir.

Cooper ve Grotevant (1987), baglanma teorisi ve ayrilma-birlesme teorisine
biitiinliklii  bir bakis saglamistir. Aile iliskilerinde bireysellesme olarak
tanimladiklar1 yaklasimlarinda, ergenlik doneminde ebeveynlerle kurulan giicli
bagin; bireysellik ile ele ele gittigini ve hatta kimlik olusumunu destekledigini
vurgularlar. Bir bagka anlatim ile, ergenlik doneminde ebeveynlerle kurulan
giivenli baglanma iliskisinin ergenin gelisimini destekleyen bir faktér oldugu
sOylenmektedir. Bakim veren, ergenin bagimsiz davraniglarini ve 6zerklesmesini
desteklerken ayni zamanda ergen i¢in giivenli bir liman olur. Bdylece ergen stres
altindayken veya basarisizlik deneyimlediginde ebeveynine siginabilir. Bu nedenle
de bireysellesmenin iliskisel bir ¢ikti oldugu farz edilmektedir (Cooper ve ark.,

1983).

1.4. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Bahsedildigi tizere, 1964 ten bu yana kayip sonrasinda dogan ¢ocuklara dair belirli
sayida arastirma yiritiilmiistiir. Yapilan arastirmalarin ¢ogunun, ebeveynlerin
deneyimlerine odaklandig1 goriilmiistiir. Kayiptan sonra diinyaya gelen kardesin
deneyimine iliskin arastirma sayist ve farkindalik diizeyi asgari diizeydedir
(Vollman, 2014). Kayiptan sonra diinyaya gelen cocuklarin katilimci olarak yer
aldig1 arastirmalarin agirlikli olarak psikopatoloji odaginda, klinik ortamlarda,
yiiriitiildiigli ve sayica sinirli oldugu saptanmistir. Kayiptan sonra dogan ¢ocuklarin

bireysel deneyimlerini ele almanin 6nemi birgok arastirmada vurgulanmaistir.

Kayiptan sonra diinyaya gelen ¢ocuklarla ilgili alanyazinin oldukg¢a seyrek oldugu,

kayip sonrasinda diinyaya gelen Tiirkiyeli bireyler ile bu deneyime dair yapilan
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herhangi bir ¢alismanin olmadigi goriilmiistiir. Bu arastirma kapsaminda kaybin
ardindan diinyaya gelmenin nasil bir deneyim oldugunu, kayip sonrasinda dogan
bireylere atfedilen rollerin ve kayiptan sonraki ¢ocuk olmanin ruhsal durum ve

kimlik gelisimine etkilerini derinlemesine incelemek hedeflenmistir.

Yas tutmak ve bakim vermek sorumlulugun etkin oldugu zihinsel siireglerdir. Ote
yandan, arastirmanin zihnin yas tutma ve bakim verme islevlerini es zamanli olarak
nasil yuriittigli ve yasin ebeveynlik islevi, dolayli olarak da kayiptan sonraki
cocugun kimlik gelisimi tizerindeki etkisine dair de alanyazina Onemli katki

saglayacag diistiniilmektedir.

Bu arastirmanin odak noktasi kayip sonrasinda diinyaya gelen bireylerin 6znel
deneyimleridir. Bu nedenle de aragtirmada nitel bir aragtirma yontemi olan tematik
analiz kullanilmistir. Katilimcilarin deneyimleri anlamlandirmak amac ile kayip

sonrasinda dogma deneyimi biitiinciil bir yaklagim ile ele alinmistir.
Aragtirmaya eslik eden arastirma sorular1 asagidaki gibidir:

a. Bireyler kayiptan sonraki ¢ocuk olmay1 nasil deneyimliyorlar?

b. Kayiptan sonraki ¢cocuk olmak kimlik gelisimi siirecini nasil etkiliyor?

c. Ebeveynlik kayiptan sonraki ¢ocugun ruhsal durum ve kimlik gelisimini
nasil etkiliyor?

d. Kayiptan sonraki ¢ocuk olma kimlikte nasil yer aliyor?
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IKINCi BOLUM: YONTEM

2.1. CALISMANIN MODELI

Nitel aragtirmanin tanimi hususunda bir uzlast bulunmamaktadir (Yildinm &
Simsek, 2021). Kelime, ifade ve sdylemleri veri olarak ele alan bu arastirma
yontemi dl¢iimler ve sayisal verilerden ziyade anlama odaklanir (Braun & Clarke,
2013). Temel amag nicel yontemlerde olanin aksine karsilagtirma yapmak degil,
belirli bir konu odaginda katilimci ve gorlismeci arasindaki diyalog araciligi ile
kesfetmek, analiz etmek, a¢iga kavusturmak, insan davranisini tanimlamak ve
anlamlandirmaktir (Kvale, 1996). Kayip sonrasinda dogma deneyiminin Kkisi
tizerindeki etkisini derinlemesine incelemeyi hedefleyen bu ¢aligmada nitel
aragtirma yontemi tercih edilmistir. Veri toplama siireci yar1 yapilandirilmis
bireysel gorlismeler araciligi ile saglanmis olup elde edilen veriler tematik analiz

ile incelenmistir.

2.2. VERI TOPLAMA ARACI VE YONTEMIi

Istanbul Bilgi Universitesi Etik Kurulu’ndan alinan onaym ardindan katilimcilara
ulasmak amact ile olasiliga dayanmayan amacli Ornekleme yodntemlerinden
yararlanilmigtir. a) Kendi dogumundan 6nce (kayipla araya bir kardes girmemis
olmasi) bir kardesi kaybetmis olmak ve b) 6len kardesin dogmus olmasi (diisiik
veya Kkiirtaj olmamasi) arastirmaya katilim kriterleri olarak belirlenmistir.

Arastirmaya 18 yasini doldurmus olan bireyler dahil edilmistir.

Dogan cocugun kaybi ile diisik ya da kiirtaj sebebi ile gergeklesen Oliimiin
ebeveynler iizerinde biraktig1 yanki farklilik gostermektedir. Bundan 6tiirii diisiik
ya da kiirtaj nedeni ile ger¢eklesen kardes kayb1 dislama kriteri olarak belirlenmistir
(Zeanah, 1989).
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Calismaya dair duyuru afisi sosyal medya platformlarinda ve e-posta gruplarinda
paylasilmistir. Katilim kriterlerine uyan ve goniillii olarak katilmay1 kabul eden
bireyler arastirmaya dahil edilmistir. Aragtirma katilmak iizere 14 kisi aragtirma
yiiriitiictisti ile iletisime ge¢mistir. Bu kisilerden 1’1 kaybin diisiik nedeni ile
olmasindan otiiri dahil edilmemis, diger 3 kisi ise bireysel gorligmeye katilmak
istemedigini aktarmistir. Arastirmanin 6rneklemini 10 kisi olusturmaktadir. Braun
ve Clarke (2013) tematik analizi gerceklestirmek i¢in 10 ile 13 katilimcinin yeterli
veri doygunlugunu saglayabilecegini aktarmaktadir. Bu literatlir bilgisi

dogrultusunda arastirmaya asgari olarak 10 kisiyi dahil etmek amag¢lanmastir.

Katilimer sayisina ulagmak ve farkli sehirlerde yasayan bireyleri de arastirmaya
dahil etmek amaci ile goriismeler cevrimici platform (Zoom) {izerinden
gerceklestirilmistir. Goriismeyi planlamadan 6nce Bilgilendirilmis Onam Formu
(Ek 1) ve Sosyo-Demografik Bilgi formu (Ek 2) katilimcilara eposta olarak
iletilmistir. Bilgilendirilmis onam formu araciligi ile katilimcilara arastirmanin
amaglari, veri toplama siireci, verilerin nasil saklanacagi ve kullanilacagi gibi
konularda bilgi verilmistir. Eposta yoluyla imzal1 bilgilendirilmis onamlar1 alinan
ve sosyo-demografik formu dolduran kisiler ile goriismeler planlanmistir.
Gorligmelerden bir giin 6nce katilimcilara goriismeye baglanmak ic¢in gerekli
bilgilerin yer aldig1 hatirlatict bir eposta iletilmistir. Goriigmelerin basinda, gizlilik
kurallar1 so6zlii olarak agiklanmis ve bilgilendirilmis onam formunda yer alan
maddelerin iizerinden gec¢ilmis olup s6zlii onay alindiktan sonra kayit baslatilmigtir.
Katilimeilara goriismenin herhangi bir noktasinda sonlandirma ya da cevaplamak
konusunda rahat hissetmedikleri sorular1 cevaplamama haklar1 hatirlatilmigtir.
Goriisme esnasinda sosyo-demografik formdaki sorularin {izerinden gegilmistir.
Gortismeler 25 Mart 2023 ile 12 Mayis 2023 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir
ve 42 ile 87 dakika arasinda siirmiistiir. Alinan kayitlar analiz asamasinda

kullanilmak {izere yazili metin haline getirilmistir.

Gorligmeler esnasinda, katilimcilarin kayiptan sonraki ¢ocuk olma deneyimlerine

iligkin sorularin yer aldig1 yari-yapilandirilmis bir kilavuz kullanilmigtir (Ek 3).
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Oncelikli olarak hazirlanan kilavuz tez damgsmani ile paylasilmistir ve
geribildirimler dogrultusunda diizenlenmistir. Kilavuzda herhangi bir revizyonun
gerekli olup olmadigin1 goérmek iizere iki adet pilot goriisme gerceklestirilmistir.
Pilot goriismenin ardindan sirasiyla goriismelerin desifresi tez danigmani ile
paylasilmis ve alian geribildirim dogrultusunda kilavuzda herhangi bir degisiklik
yapilmamistir. Kilavuzun son halinde 38 agik uglu soru yer almaktadir. Sorular
genelden 6zele dogru derinlesecek sekilde hazirlamistir. (Braun & Clarke, 2013).
Bu kilavuz kapsaminda katilimcilara aile hayatlari, bliylime siirecleri, 6len kardes,
kaybin yasantilari lizerindeki etkileri, bireysellesme siiregleri ve kimlik gelisimini
de igeren sorular yoOneltilmistir. Sorular araciligi katilmecilarin  benzersiz
deneyimlerini biitiinsel olarak ele almak amaclanmistir. Goriismeler esnasinda goze
carpan mimik, duygu ve tetikleyici noktalar1 takip etmek amaciyla arastirma

yiiriitiiciisii tarafindan giinliik tutulmustur.

2.3. KATILIMCILAR

Kayip sonrasinda diinyaya gelen 10 kisi (9 kadin, 1 Erkek) arastirmaya katilim
saglamistir. Arastirmaya katilim gdsteren bireylerin yaglart 19 ile 53 arasinda
degismekte olup yas ortalamalar1 34,9°dur. Katilimcilarin 9°u Tiirkiye’de, 1°1 ise
Fransa’da ikamet etmektedir. Orneklem ii¢ lisans 6grencisi, ii¢ lisans mezunu, ii¢
yiiksek lisans mezunu ve bir doktora mezunundan olusmaktadir. Katilimcilarin
dordii evli oldugunu belirtirken, iicii ailesi ile, kalan {i¢ii de tek basina yasadigini
belirtmistir. Katilimecilarin besi aktif olarak veyahut hayatlarinin bir doneminde
psikolojik destek aldiklarini aktarmislardir. Katilimeilarin besi elde ettigi gelirin
ihtiyaglari1  karsiladigini, dordii kismen karsiladigini, bir katilimcr ise
karsilamadigini ifade etmistir. Biitiin katilimcilar kayip sonrasinda diinyaya gelen
ilk ¢cocuk olmakla beraber katilimcilardan ikisinin dogumundan 6nce iki kardes
kayb1 yaganmigtir. Katilimeilara dair detayli demografik bilgiler Tablo 2.1°de yer

almaktadir.
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Tablo 2.1 Katilimcilarin Demografi Bilgileri

Yas Cinsel Kimlik  Egitim Diizeyi Is Tanim Ikamet
Edilen Sehir
K1 21 Kadin Lise Lisans 6grencisi Istanbul
(Psikoloji)
K2 38 Erkek Lisans Memur Bursa
K3 47 Kadin Doktora Avukat Paris
K4 35 Kadin Yiiksek Lisans Ogretmen Istanbul
KS 53 Kadin Lisans Medya Istanbul
kurulusundan
emekli
Keé 22 Kadin Lise Lisans 6grencisi Ankara
(Sosyoloji)
K7 42 Kadin Yiiksek Lisans Ogretmen Istanbul
K8 24 Kadin Lisans Miihendis Istanbul
K9 48 Kadin Yiiksek Lisans Psikolojik Istanbul
Danisman
K10 19 Kadin Lise Lisans 6grencisi Mersin

(i¢c Mimarlik)

2.3.1. Kayip Sonrasinda Dogmus Olmaya Dair Bilgiler

K1: Katilimei, kardesinin dliimiinden bes sene sonra diinyaya gelmistir. Olen
kardes anne karninda cigerlerini Ugiitmiis ve dogumundan bir giin sonra vefat
etmistir. Olen kardesle birlikte dért kardes olup dérdiincii ¢ocuk olarak diinyaya

gelmistir.
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K2: Katilimci, kardesinin 6liimiinden 11 ay sonra diinyaya gelmistir. En biiyiik
abisi (ilk cocuk) bobrek yetmezligi nedeni ile 11 yasinda vefat etmistir. Olen
kardeslerle beraber bes kardes olup besinci ¢ocuk olarak diinyaya gelmistir.

K3: Katilime1, kardesinin 6liimiinden 9 ay sonra diinyaya gelmistir. 2 yasindayken
dlen abisinin liim nedeni kendisine menenjit olarak aktarilmistir. Olen kardesle

beraber ti¢ kardes olup ikinci ¢ocuk olarak diinyaya gelmistir.

K4: Katilimet, kardesinin 8liimiinden 11 ay sonra diinyaya gelmistir. Olen kardes 2
yasinda zehirlenme nedeniyle vefat etmistir. Olen kardesle beraber yedi kardes olup

altinci ¢cocuk olarak diinyaya gelmistir.

K5: Katilime, kardesinin 6liimiinden 7 yil sonra diinyaya gelmistir. Dogduktan 12
giin sonra vefat eden kardesinin 6lim nedenine dair bilgi sahibi olmadigim
belirtmistir. Olen kardesle beraber dért kardes olup ikinci ¢cocuk olarak diinyaya

gelmistir.

K6: Katilimei, kardesinin 6liimiinden 11 ay sonra diinyaya gelmistir. Hasta dogan
kardesinin 1 yasinda vefat ettigini ancak hastaligin adindan emin olmadigini ifade
etmistir. Olen kardesle beraber ii¢ kardes olup ikinci ¢ocuk olarak diinyaya

gelmistir.

K7: Katillmcinin dogumundan 6nce ebeveynleri iki ¢ocuk kaybetmistir. Ikinci
kaybin 1 y1l sonrasinda dogan katilimci 6len kardeslerden birinin 1 ay, digerinin ise
15 giin yasadigini; iki ¢ocugun Oliim nedeninin de kendisine dogumdan sonra
gelisimi tamamlayamama olarak aktarildigin1 belirtmistir. Olen kardeslerle beraber

bes kardes olup iiciincii ¢ocuk olarak diinyaya gelmistir.

K8: Katilimei, kardesinin dliimiinden 4 yil sonra diinyaya gelmistir. Olen kardesin

oliim ve dogum tarihlerine dair net bilgi sahibi olmayan katilimc1 6liim nedeninin
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kendisine kalp yetmezligi olarak aktarildigini ifade etmistir. Olen kardesle beraber

tic kardes olup ligiincii cocuk olarak diinyaya gelmistir.

K9: Katilmcinin dogumundan 6nce ebeveynleri iki ¢ocuk kaybetmistir. Ikinci
kaybin 2-3 yil sonrasinda dogan katilimeci dlen kardeslerin 6lim ve dogum
tarihlerine dair net bilgi sahibi olmadigimi belirtirken ¢ocuklardan birinin zehirli
ishal, digerinin ise menenjit nedeni ile vefat ettigini ifade etmistir. Olen kardeslerle

beraber bes kardes olup iiciincii gocuk olarak diinyaya gelmistir.
K10: Katilimci, kardesinin 6liimiinden 1 yil sonra diinyaya geldigini ve kardesinin

1 yasinda 16semi nedeni ile vefat ettigini belirtmistir. Olen kardesle beraber bes

kardes olup besinci ¢cocuk olarak diinyaya gelmistir.
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Tablo 2.2 Katilimcilarm Olen Kardeslerine Dair Tanimlayic1 Bilgiler

Olen Olen Kardesim Oliim Olen Kardesin Oliimii ve
Kardesin Nedeni Kardesin Katihmcinin
Cinsel Oliim Yas1 Dogumu Arasimnda
Kimligi Gegen Siire
K1 Kadin Anne karninda ciger 1 glin Syl
uslitme
K2 Erkek Bobrek yetmezligi 11 11 ay
K3 Erkek Menenjit 2 yas 9 ay
K4 Erkek Zehirlenme 2 yas 11 ay
KS Kadin Bilinmiyor 12 giin 7 yil
Ke6 Erkek Hasta dogum 1 yas 11 ay
K7 Kadin Dogum sonrast 1 ay 1yl
gelisimini
tamamlayamama
Kadin Dogum sonrast 15 giin
gelisimini
tamamlayamama
K8 Erkek Kalp yetmezligi Tarihler net 4 yil
bilinmiyor

K9 Kadin Zehirli ishal Tarihler net 2-3yil

Erkek Menenjit bilinmiyor
K10 Erkek Losemi 1 yas 1yl
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2.4. VERILERIN ANALIiZi

Kayiptan sonraki ¢ocuk olma deneyimini derinlemesine kesfetmek adina tematik
analizden (Braun & Clarke, 2013) faydalanilmistir. Braun & Clarke (2013)
yeterince arastirtlmamis konularda ¢aligmalar yiiriitiirken tematik analizin faydali
olacagin1 vurgulamaktadir. Bunun yani sira, bu ydntem bireylerin ortak
yasanmigliklarini analiz etmek i¢in uygun bir zemin sunmaktadir. Bu c¢alismada
bireylerin kayiptan sonra diinyaya gelme deneyimlerindeki ortak yasantilart bulmak

amaglanmistir.

Braun & Clarke tarafindan oOnerilen alti asamali analiz takip edilmistir.
Arastirmanin analiz boliimiinde nitel arastirma yonteminde yetkin olan ikinci bir
tez danismaninin deneyimine basvurulmustur. i1k olarak gériismeler tez yiiriitiiciisii
tarafindan desifre edilmis ve tez yiiriitiiciisii verilere asina hale gelmistir. Ikinci
asamada, dikkat cekici veriler bir araya getirilerek ilk kodlar olusturulmustur.
Yapilan ilk gorliigmenin ardindan tez yiiriitiiciisii ve ikinci danisman kodlar {izerinde
ortak bir ¢aligma yiirtitmiislerdir, bu sekilde tez yiiriitiiciisii kod olusturma siirecine
dair deneyim kazanmustir. Sonrasinda, olusturulan kodlar potansiyel temalar altinda
toparlanip; temalarin veri igerigi ve veri seti ile uyumlulugu kontrol edilerek
tematik harita olusturulmustur. Bulgularin gecerliligini ve tutarlilifini arttirmak
iizere ikinci danisman ve arastirma yliriitiiciisii es zamanli olarak kodlama ve
temalar1 olusturmus ardindan da karsilagtirma yapmislardir. Bu ikili ¢aligmanin
ardindan ana tema ve alt temalar son haline getirilmistir ve birinci tez danigmaninin
fikrine bagvurulmustur. Bu asamadan sonra, analize devam edilerek; temalar agik
bir sekilde tanimlanmis ve isimlendirilmistir. Analizin son asamasinda ise kodlanan

icerik kontrol edilerek raporlanmustir.

Kodlama ve analizlerin giivenilirligini arttirmak {izere tez danismanlarindan her
asamada geribildirim alinmistir. Aragtirmadan elde edilen bulgularin katilimcilarin
deneyimlerini yansitip yansitmadigini degerlendirmek iizere belirlenen temalar

katilimcilarla eposta araciligi ile paylasilarak katilimeilarin geribildirimlerine

29



basvurulmustur (Lincoln & Guba, 1985). Dokuz katilimciya bulgularin kisa bir
Ozeti 1iletilerek geribildirim istenmistir; bu katilimcilardan ikisi temalarin

yasantilarini yansittig1 yoniinde doniis saglamistir.

2.5. ARASTIRMACININ PERSPEKTIFIi

Kayip sonrasinda diinyaya gelmis olmasam dahi biiylime siirecimde kaybin
olusturdugu 6zlem ve yas ile ugrasi halinde olan ebeveynler ve aile bireylerinin
isimlerinin yeni dogan ¢ocuklara verildigi bir cografyada biiytidiim. Bunun bazen
minneti gosterme, bazen zorunda hissetme ve bazen de o kisinin kopyasim
olusturma arzusu ile yapildigin1 gézlemledim. Halen sevgili babaannemin ismini
tagimanin sorumlulugunu hissederim omuzlarimda. Dr. Sibel Halfon’un 6nerileri
iizerine okumaya basladigim Vamik Volkan kitaplar1 biiylime siirecimdeki

gbzlemlerimi ve yas deneyimini anlamlandirmama 1s1k tuttu.

Goriismeler esnasinda arastirmaci ile terapist kimliklerimin siirekli olarak etkilesim
halinde oldugunu gézlemelerken buldum kendimi. Arastirmaya bilimsel katkida
bulunmanin 6tesinde katilimeilarin yasantilarini anlamlandirma arzusu igerisinde
olduklarmi fark ettim. Kayip ve yas konularindaki aktarimlarimin yatistirict bir
islev gordiigiinii gézlemledim. Duygu yiikii agir olan bir konuda paylagimda
bulunmanin bir getirisi olarak duygusal bosalimlara da sahitlik ettim, katilimcilarin
duygularina eslik¢i olmaya cabaladim. Kayip sonrasinda dogmanin otesinde
gecmise dair konusmak cesitli cocukluk ¢agi travmalarinin da yiizeye ¢ikmasina
sebep oldu. Gorlismeyi katilimcinin duygu durumunu stabil tutarak yiiriitmeye

caligmak zorlandigim konulardan biri oldu.

Katilimct bulma konusunda tereddiitlerimin oldugu bu yolda kayip sonrasinda
dogma deneyimine ortak olan bireylerin paylasimlar: bu bireylerin kendilerini ifade
edecek alana duyduklart ihtiyact ortaya ¢ikardi. Bilime katkida bulunmak hedefi ile

i¢ diinyalarinin kapilarini agan katilimcilarin ¢ocukluguna beraber iniyor olmak ve
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geemis hikayelerini yeniden yaziyor olmak travmanin yarattigt bir diigiimiin daha

coziilebilecegine dair beni umutlandirdi.
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UCUNCU BOLUM: BULGULAR

Tematik analiz sonucunda on katilimci ile gergeklestirilen goriismelere dayanarak

dort ana tema olusturulmustur. Ana temalar “kayip ¢cocuga dair”, “kayiptan sonra

dogmanin yasama etkisi”, “kayip sonrasinda dogan ¢ocuk olmak” ve “yas” olarak

adlandirilmistir. Bu dort ana tema tiger alt tema igermektedir (bkz. Tablo 3.1).

Tablo 3.1 Tema ve Alt Temalara lliskin Bulgular

Temalar Kayip Cocuga Kayiptan Sonra Kayip Yas
Dair Dogmanin Sonrasinda
Yasama Etkisi ~ Dogan Cocuk
Olmak
Alt- Temalar Bilgiler Meslek Se¢imi  Giinah Kegisi ~ Ebeveynin Yasi
Imge ve Kimlik ve Yerini Katilimemin
Imajlar Ruhsal Duruma  Doldurmak ve Yast
Etkisi Teselli Olmak
Duygular Ebeveynlerin Armagan Bas Etme
Tutumlart Cocuk Yollar
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3.1. KAYIP COCUGA DAIR

Bu ana tema altinda katilimecilar biiylime siirecinden gliniimiize kadar kaybettikleri
kardeslerine dair yagantilarini ifade ettiler. Katilimcilarin kaybedilen ¢ocuga dair
cesitli aktarimlari, bilgileri, izleri, duygular1 ve ritiielleri bu ana temay1
olusturmaktadir. Katilimcilar kardeslerine dair sahip olduklar1 bilgilere, bu kaybi1
nasil 6grendiklerine; 6len kardese dair imaj, imge, hayal, fantezi, duygular ve 6len
kardesleri ile temas kurma ihtiyaglarina anlatimlarinda yer verdiler. Katilimcilarin

anlatimlart dogrultusunda “bilgiler”, “imge ve imajlar” ve “duygular” alt temalar

olarak belirlendi.

3.1.1. Bilgiler

Kayip ¢ocuga dair ilk alt tema bilgiler olarak belirlendi. Katilimcilar kayip kardese
dair sahip olduklar1 bilgileri bu ana tema altinda ifade ettiler. Baz1 katilimcilar 6len
kardese dair neredeyse hi¢ bilgi sahibi olmadiklarini, bazi katilimcilar ise kisith
olsa da sahip olduklar1 bilgileri aktardi. Bu bilgiler i¢inde kaybedilen ¢ocugun ismi,
dogum tarihi, dig goriiniimi, 6liim sekli, 6liim nedeni, 6len kardesin varlig1 ve
Olimiiniin 6grenilmesine dair bilgiler yer almaktadir. Arastirmaya katilma
motivasyonu ile ailesine 6len kardesine dair sorular soran bir katilimer edindigi

bilgileri soyle belirtti;

“Ashinda dogum tarihini de bilmiyordum. Sonradan, bu ¢alismadan sonra
anneme sordum ne zaman tam giinii diye. Sey, sa¢lart uzunmus. Cok, boyle
sag¢h olarak dogmus. Onun disinda, ismini koymamiglar bu arada. O zaman
clinkii babam orada degilmis. Babam gelmedigi icin, daha sonra isim
koyulmamis. Babam geldikten son ismi konulacakmig. Ismi yokmus aslinda.

Oyle bu kadar biliyorum sanirim”. K1
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Babasinin 6len kardese dair aktarimlarinin kisith oldugunu vurgulayan bir katilime1
annesi ve diger akrabalarin abisine dair akilli, kibar, eglenceli gibi olumlu

sifatlandirmalarini su sekilde ifade etti;

“Cok akilli oldugu soyleniyor yani herkes kendi ¢ocugunu akilli sayar ama
akrabalarimdan da duydum. Cok kibardi diyor. Annemin dedigi sey mesela
hi¢ anne demezdi, annecigim derdi diyor. “Hi¢ anne duymadim ben ondan.”
falan dedi. Babam galiba tikaniyor biraz, anlatmakta zorlandigi igin ¢ok.
Ben de muhabbet ettigini duymadim agik¢ast “R abin séyleydi, boyleydi.”
Mesela bir kemerli bir fotografi var, Baris Manc¢o'nun aynali kemer
sarkisint soyliiyormus. Enistem ¢ekmis o fotografi, teyzemin esi. Soyle
kemerini goster bir bakalim falan, aynaya Baris Mango taklidi yaparmas.
Eglenceli bir ¢ocuktu, kibar, akilli bir cocuktu diye anlatiyorlardi.” K2

Kaybedilen ¢ocuk ile bilgilerin siklikla kendisi ile kiyaslamalarla ortaya ¢iktigini
ifade eden bir katilimci, genellikle ona olumlu atfedilen 6zelliklerin kendisi i¢in

olumsuz oldugunu, bu duruma maruz kaldigini sdyle aktard;

“Soyle konusuluyordu: ¢ok giizel bir ¢ocukmus gergekten. Mesela ben ¢ok
cirkinmisim dogdugumda. Nasil oluyorsa? Ondan sonra halamlar oyle
soyler; “Ay sen ¢ok ¢irkindin, nasil sevecegiz seni derdik, ¢ok giizellestin.”
falan diye anlatirlar. (...) Cok giizel bir ¢cocukmug. Yani boyle bembeyaz,

béyle kilolu, sey... Oyle anlatiyorlar yani. Ben ¢ok zayifimisim mesela.” K5

Olen kardese dair sahip oldugu bilgiler kisith olan bir katilimei, gocukluk
doneminde aktarilan bilgileri hatirlamakta zorluk ¢ekti. Kardesine dair duydugu

meraki aktardi;
“Hani mesela abimin ismini amimsattigini biliyorum. O. mesela abimin

ismi, onun ismi mesela boyle D., an ile biten bir ismi var. Ama dénce

konusmustuk, ¢ok once ismini sormustum. Hani mesela yine o ¢ocukluk hali
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ile bak kalmamus aklimda. O zaman béyle bilgileri tutmak istememis miyim
bilmiyorum mesela. Ama mesela boyle ¢cok merak ediyorum bir seyler daha

belki sorsam, 6grenmek istesem 6grenirim ama oyle...” K8

Katilimeilar 6len kardeslerinin varligini, 6liim nedenini 6grenme zamanlari ve
sekilleri agisindan farklilik gostermektedir. Bazi katilimcilar nasil ve ne zaman
ogrendiklerini hatirlayamazken, bazilar1 da bu konudaki bilgilerinin sinirliligindan
bahsetti. Olen abisine dair bilgileri hayatin akisinda, konusmalar arasinda edinen

bir katilimc1 kendini su sekilde ifade etti;

“Ben bu kaybi nasil oOgrendim? Herhalde konusulurken... Ilk nasil
ogrendigimi hatirlamiyorum mesela. Bir abim var, iste resimler, albiimde
resimleri var. Goriiyorum, bu kim diyorum; abiniz o diyorlar, 6ldii diyorlar.
Herhalde bu sekilde 6grendim diye diistiniiyorum. Ama dedigim gibi net bir
ani yok aklimda. Ben su zaman, soyle bir muhabbet oluyordu da ogrendim
degil ama anilardan konu agiliyor. Ozetle annem babam beni karsisina alip
“Bak oglum, iste boyle bir abin vardi, biz bunu kaybettik, su sebepten
kaybettik.” denmiyor. Biri bir bobrek hastasi oluyor mesela, “Bu iste
rahmetli R'm gibi bobrek hastast olmus.” diyor annem mesela. Oradan
¢tkarimda bulunuyorsun, Aa tamam diyorsun bobrek yetmezligi var. Ondan
bu sekilde yani bir ozel, 6zel bir sohbetten bahsedemeyiz ama misafir gelir,
akraba gelir iste hatirliyor musunuz D. soyle de bir sey vardi der R'den
bahsedilir o sekilde sohbet oliimiine kadar gelir, sonra baska bir seye

gecilir. Oyle oluyor.” K2
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Baz1 katilimcilar kayip kardesine dair bilgileri ebeveynleri disginda bir aile
iiyesinden 0grendiklerini aktardilar. Kayip kardesini anneannesinden &grenen bir
katilime1 6grenme yolunu ve bu bilginin ondaki derin etkileri oldugunu agikladi.
Ozellikle anneannesinin olumlu paylasimlarr sonrasi, bu bilgileri edindiginde

kendisini nasil suglu hissettigini soyle ifade etti;

“lik ogrendigim ani hatirlamiyorum ama ne soyledigini  biliyorum,
hatirlyyorum. Nasil soyledigini tam hatirlamiyorum ama anneannem bana
bir amisimi anlatmisti K ile. Cok akilli bir ¢ocuktu. Bir giin iste bizim
oldugumuz koyde yolda giderken ¢alisma vardi. Bak anneanne buralara iste
direkler dikecekler, o direklerin iizerinde 151k yanacak demisti. Iste kéye
elektrik gelecegini o séylemisti bana falan. U¢ yasindaydi falan diye bir
anisini anlatmistt anneannem. Bu ani bende ¢ok... Cok ¢ok biiyiik bir yer
etti. Ciinkii soyle bir sey... Yani o ¢ok akilli ve ¢ok iste 6zel insanin gitmemesi
gerekiyordu ve ben o zaman sug¢lu hissetmeye basladim kendimi. Sanki ben
geldigim i¢in o gitmis gibi. Ya da o gitmese ben, ben gelmesem o gitmeyecek
gibi degil. Hayrwr. Tam tersi. Sanki onun yerini almaya ¢alisiyormusum gibi,
yanlis bir sey yapmisim gibi, o yasamaliydi, ben yasamamaliydim, ben
gelmemeliydim diinyaya gibi bir sey hissettirdigini hatirliyorum. Ve buna
da ofkelenmistim.” K3

Kalabalik bir ailede biiyiiyen bir diger katilimei farkli bilgi kaynaklarindan, farkl
zamanlarda edindigi bilgileri ve 6liim nedeninin kendisinde uyandirdig: yankiyi su

sekilde ifade etti;

“Séyle yani hepsi tabii kisum kisim anlatiyorlar. Iste hani boyle cok ¢ok
genis capl anlatmiyorlar aslinda. Hepsi de aym seyi anlatiyor aslinda. Iste
oliim seklinin kétii oldugunu, zaten aylarca hepsi hastanede kalmis. Iste
hani ¢ok giizel bir bebekti. Cok akilli bir bebekti. Hani ¢ok usluydu, hig
yormazdi gibisinden seyler anlatiyorlar. Tabi 6liimiinden sonraki siireg tabi

hepsi icin kotii gegmis. Sonucta hepsi kardesini kaybetmis. Tabi ben o sirada
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hi¢bir sey bilmedigim icin ya da zaten olmadigim i¢in... Ben ¢ok sonra
ogrendim agikgasi. Boyle bana 6-7 yaslarindaydim sanirim, ben fotografini
gordiim. Bir tane sandik vardi babaannemin. Ki babaannem... Ben séyle bir
sey vardi... Bunu olayt hani... Babaannemi ben ¢ok severdim. Hala severim.
Sey annem bana anlattiginda iste hani nedeninin babaannemin yaptigi
yemekten kaynakli oldugunu anlattiginda mesela bir siire babaannemle
konusmak bile istememistim mesela. Hani bunu aslhinda istemeyerek
yaptigint belki o sirada ¢ocuk akliyla hani o seyi yaptim, o karari verdim
ama. Istemeyerek yaptigini tabi ki biliyordum ama bu olgunluga o sirada
erisememistim ama. Ona karsi boyle bir hani duvar érmiistiim kendimce.
Mesela ondan dinlemek isterdim aslinda ama hicbir zaman sormadim ona

bunu. Sormak da istemedim.” K4

Katilimeilardan biri on bes gilin yasayip hayatin1 kaybeden kardesin oliimiiniin

bilinmezligini ve evlerinin bahgesinde mezari oldugunu bildigini su sekilde aktards;

“Valla aslinda hi¢ kimse hi¢bir sey bilmiyor, ¢iinkii annemin dedigi on beg
giin eksik dogmugstu, On bes giiniinii doldurdu, o6ldii, diye anlatiyorlar.
Koéyde o zaman kigin ondan sonra hangi sebeple 6ldiigii bilinmiyor. Ama
tabi ki biiyiik bir yikim olmustur. Uzerine de yedi sene kimsenin sey olmadigi
zaman. Hig ailede konusulan bir sey degildir. Yani soyle mesela bir mezari
var orada iste, bizim kéyde herkesin evinin bahgesindedir mezarliklar. Ayri
bir kéy mezarligi yoktur. Herkes kendi arazisine sey yapar. Bizde de mesela
su anda dedem, halam, babam... Babam degil. Dedem, babaannem, halam

bir de F iste orada yatiyor.” K5

Art arda Olen kardeslerinin varligini tesadiifen 6grenen bir katilimc1 kardeslerinin

oliim nedenlerini su sekilde ifade etti;

“Seymis o zamamn kosullarinda dogal karsiuiyormus insanlar siirekli

cocuklarin dogup olmesini. Ben annemle bunu ilk defa bundan 4-5 yil énce
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hani hep biliyordum ama hani ¢ocuk ya ¢ok sey yapmiyorsunuz. Sohbet
ettigimde bir kardesimin dogup on bes giin yasadiktan sonra oldiigtinii, bir
kardesimin de ¢ok kotii bir dogumdan sonra yasayip bir ay kalip oldiigiinii

ogrendim. Ailem, annem igin ¢ok iiziildiim, hani nasil bir sey yasamis.” K7

Olen kardesinin varligini cocukken kuzeninden &grenen bir katilimer bu bilgiyle ne
yapacagmi bilemedigini ve uzunca siire ebeveynlerine bu konuya dair soru
sormadigin1 aktardi. Yillar sonra annesi ile bir ¢atisma sirasinda yasadiklari

ylizlesmeyi su sekilde ifade etti;

“Ben tabi ¢ok seneler sonra odgreniyorum. Kuzenim aslinda agzindan
kagwriyor. Yoksa annemle babamdan duydugum bir bilgi degil. Benim yasim
kagtt 0 zaman? On bir, on iki belki on ii¢ yasindayim. Hani o dénem evet
hani bir ergenlige girme donemi olsa da insan idrak etmiyor. Yani boyle
boyle bir sey olmus, senin bir kardesin dogmus, sonra 6lmiis. Nasil yani
falan hani. Ciinkii boyle bir sey nasil séylenir ki, bu kadar hizli? Bir de o
kadar hizli séyliiyor ve benim onu sey yapmam, sindirmem de ¢ok zordu.
Sonra ben bir siire bu konuyu hi¢ agmadim. Sanki hi¢ duymamisim. Sonra
bir giin boyle annemle yine catistigimiz bir donem annem boyle bir sesi
titremeye basladi ve dedi ki “Ben dedi zamaninda béyle béyle bir sey
yasadim.” Ben de ben de aglamaya basladim. Dedim ki “Biliyorum ben de
hi¢ soylemedin bana. Ama falan.” derken 6yle bir paylagim oldu. Yani
aslinda bir ¢catismadan sonra. Biiyiik bir ¢atisma degildi ama en azindan
senin igin endiseleniyorum, ben de diyorum ki artik bu kadar endiselenme,

bu kadar yapma derken aslinda orada bir anda ortaya ¢ikiyor bu konusma.’

K8
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Kendi dogumundan once iki kardesi olen bir katilimci kardeglerinin 6liim
nedenlerinin dénemin ¢ocuk hastaliklar1 oldugunu ifade ederken kardeslerinin 6lim

yillarina dair net bilgi sahibi olmadigin1 da ag¢ikladi;

“Bir kiz, biri erkek ¢ocuk. Birisi biiyiik olan kiz olan evlilikten yaklasik iste
bir sene sonra mi, tahminen yani, ben o formda da tahmini yazdim. Sonra
dogmus, digeri de hemen arkasindan ikinci ¢ocuk dogmus anladigim
kadariyla. Onlarin da hep kayip hikayesi anlatilir. (...) Bir yasinda olan D.
oliim seyi de zehirli ishal diye tanmimlamislar o zamanlar. O zamanlar salgin
vardi anladigim kadariyla. 1971 lerde falan ya da 72’de mi o artik oldii.
Digeri M. olan da o da menenjit olmus. Ya da tam tersi, tam simdi
bilmiyorum. O donemin c¢ocuk hastaliklarindan olmiigler yani. Sadece
tedavi ettirmek icin doktor doktor gezmigler, artik ¢aresiz kalinca bu
hacilar, hocalara da gitmisler, kurbanlar da adamislar. Yani o ebeveyn
caresizligini anlatirlardi annem ve babam. Yani elimizden gelen, kendi
ekonomik kosullarimizda yapabilecegimiz her seyi yaptik ama kurtaramadik

cocuklart dediler. Uziilmiigler...” K9

Kardesinin 6liim nedeni kanser olan bir katilimc1 bu kaybi nasil 6grendigini ifade

ederken bu kaybin sebebinin onun {izerinde yarattig1 etkiyi de su sekilde agikladi;

“Yani diisiiniiyorum nasil 6grendim. Nasil ogrendim ya? Niye oldii diye
sordum, sonra ablam mi soylemisti? Annem ¢ok konusmuyor bu konuyla
ilgili, direk kapatiyordu. Sanirim sordugumda ablamdan mi 6grenmistim?
O ne falan diye, o hastalik ne falan diye. Sonrasinda zaten baskasi kanser
falan oldugunda ben ¢ok kotii hissediyordum. Yani hani atiyorum bir
komsumuz bile oldugunda ben kotii oluyordum. Mesela seyi hatirlyyorum,
komsumuz kanserden 6ldii diye, ben baya aglamistim kiiciikken. Aslinda

bende baya bir kanser fobisi olustu.” K10
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Olen cocuga ait bilgilerin yam sira, cesitli materyallerin ve &len cocugun
fotograflarinin  saklandigir goriildii. Katilimeilardan biri kdyde teknolojinin
gelismemis olmasina ragmen Olen kardesinin saklanabilecek bir fotografinin

oldugunu ve bu fotografinda ebeveynlerinin odasinda yer aldigini ifade etti;

“Ya ¢ok enteresandwr bizim ailede kiiciikliik... Yine yenileyecegim koyde
oldugumuz igin teknoloji bize biraz ge¢ geliyordu o zaman tabi ve fotografi
olan tek kisi. Kiiciikliik fotografi olan tek kisi M abim. Yani hani ne bileyim
ya en azindan bir fotografi olsun.” K4

Olen kardese ait materyallerin saklandigi bir kutunun varhigindan bahseden

katilimet, yakin bir zamanda bu kutuda yer alan an1 defterini inceledigini agikladi;

“Yakin zamanda aslinda denk geldim. Sey Istanbul dayken, onun éncesinde
ya da Istanbul’a giderken miydi? Cok hatirlamiyorum ama boyle bir kutu...
Annem boyle bu tarz seyleri yazmayi, not tutmay: ¢ok sever. Benim de sey
dogarken bir tane ani defteri gibi bir seyim vardi. Hani birinci ay, ikinci ay,
lictincii ay. Bir yillik sey iste. Ne bileyim? Sag¢ telimi koymus, ayak izimi
koymus, bilekligimi koymus. O tarz seylerimi koymus. Sonra baska bir
kutuda da bunu F icin yaptigint buldum. Ama boyle bir siirii defterler var.
O defterler de hani benimkinden ¢ok ¢ok daha detayli sekilde yaziyordu.
Oyle hani. Bir bakmigtim sonra annem iste bana anlatti. Birkag sayfasina
boyle baktim. Cok okuyamadim da. Sonra annem hani tekrar kaldirmisti.
Biiyiik ihtimalle hala saklyyordur ama nerede bilmiyorum. (...) F’yi sadece
seyde gorebiliyordum bizim kendi fotograf albiimlerinde. Her iste benim,
kardesimin, anne, babamin oldugu fotograf albiimlerinde F’nin de

albiimleri vardi. F'nin de fotograflarini gorebiliyordum.” K6
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Biiyiime siirecinde o6len kardesin esyalarinin i¢inde bulundugu bir bavulun
oldugunu aktaran katilimc1 giincel olarak dlen kardese dair fotograflarin evlerinde

yer aldigini su sekilde aktards;

“Annemlerin odasinda c¢erceveleri var, bazi fotograflart var. Bazi
fotograflara baktiginda ben miyim o muyum anlayamiyorum mesela. Iste
kiictikliigiimiiz... Bu arada benim ¢ok fotografim yok. Onun disinda sey... Bir
tane sey vardi kiiciikken onu hatirlyyorum. Boyle yesil bir tane bavul vardi,
onun i¢in onun kiyafetleri vardi. Bunu hatirliyorum. Ona ¢ok bakmadim
yani igine, cesaret edemedim ama onu hatirliyorum. Kiiciik bir yesil bavul
vardi. Onun egyalari vardi diye hatirlyyorum ama su anda sadece ¢ergevesi

var iste annemlerin odasinda. Annemlerle fotografi var.” K10

Biiytime siirecinde kendisine aktarilan anilarin olumsuz ve ac1 verici oldugunu ifade

eden katilimc1 6len kardesin 6lmeden 6nce yasadiklarini su sekilde acikladi;

“R abimle ilgili bildigim bana biraz benzetiyorlar hani gozlerin R abine
benziyor falan diyorlar. Dogumunu 6liimiinii yani hastalikla ilgili babam...
Annem daha ¢ok anlatiyor, babam ¢ok etkileniyordu ¢iinkii Hacettepe'de
yatmig 1.5-2 yil siirekli bir Ankara'va gidilip gelinme donemi var. (...)
Mesela 6lmeden ii¢ giin once herhalde artik gozleri de ya da bir giin once
gozlerini de yitirmis kanindaki artik tireden dolay: falan galiba. Niye isiklar
a¢cmiyor anne dediginde iste babam da elektrikler kesildi falan demisler.
Onlart anlatiyorlar. Yani bildigim bu. Kotii anilar var, pek ¢ok iyi bir anisi

yok agikgast.” K2
3.1.2. imge ve Imajlar
Katilimcilar 6len kardesi diisiindiiklerinde zihinlerine gelen ve aileden aktarim

yoluyla sahip olduklar1 imge ve imajlar1 betimlediler. Baz1 katilimcilarin sahip

olduklar1 imge ve imajlar bebek iizerinden oldugu gibi baz1 katilimcilarin Slen
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kardeslerine dair imge ve imajlar1 yetiskin bireyler iizerinden oldu. iki katilimc1
olen kardesi diisiindiiklerinde gozlerinin 6niine bir siluet geldigini sdylerken ¢esitli

betimlemeler yaptilar;

“Hani boyle bir ablam olsaydi ya da o yasasaydi gibi diisiince daha béyle
bir siluet gibi. Hani ¢ok boyle yiizii belli degilmig gibi. Sadece hani sag¢lar
uzun o kadar. Ama sey gibi degil yani yiizii ¢ok net degil kafamda. (..) Sanki
siyah sacliymugs gibi. Ciinkii annem hep sey derdi: hani iiziim sacliydi. Uziim
gibi saglart vardi. Hani siyah tiziim anlaminda. O benim aklimda ¢ok kaldi
boyle. Mesela sey, bebek hali mesela goziimiin oniine geliyor gibi sanki.
Hani mesela oyle ¢ok tasvir edildigi i¢in onu diistinebiliyorum, uzun sagl
bebek oldugunu. Daha béyle esmer yani. Hani oyle bir sey diistinebiliyorum.
Normalde ben ve kiigiik abim sarisiniz, ya da kiigiikken sarigindik. Daha
kumraliz yani. Ama o béyle esmer olurmus gibi. Yani biiyiik abim gibi. Oyle
diistindiiriiyor. (..) Belki de hep bebek kaldigi i¢cin, yani hani hi¢ biiyiimedigi
icin. O yiizden hep 6yle geliyor géziime.” K1

“Ay niyeyse anneme benzedigini diigiiniiyorum. Annem gibi birisi geliyor,
annemin gencligi gibi. (...) Mesela hep soyle seyler var kafamda iste ne
bileyim bilezikleri var gibi, altin bilezikleri; iste bast kapali gibi. Ondan
sonra ama hani boyle gelenekten kapali gibi, béyle daha koylii kadin gibi
onun imgesi kafamda. Belki annemle karistiriyorumdur. Annemin

gengligiyle karisiyordur kafamda.” K5

Hasta dogmus olan kardesine dair sahip oldugu imgeleri aktaran katilime1 kardesini

gbzilinilin Oniine getirmenin onda sefkatli duygular uyandirdigini ifade etti;

“Ben bebeklik fotograflarini iste gériiyorum. Cok kiigiik bir bebekmis. Cok
boyle tath, hani hep boyle hani sevmek istemisimdir. Cok sevilesi bence
boyle. Yiizii de farkl bir yiizii var ama. Bilmiyorum belki abim oldugu icin

boyle bir sey hissediyorum ama. Cok boyle tatli goziikiiyor. Annem gey
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alirmuig hani, bir yas kiyafeti falan alirmis ya da bulabildigi en kiigiik kiyafeti
alirmig ama o bile kocaman olurmus. Onun iginde kaybolurmus falan.
Eldivenler alirmus, eldivenleri varmis. (...) Annem iste viicudunun ¢ok kiiciik
oldugunu séylerdi. Iste ellerinin ¢ok kiiciik oldugunu séylerdi. Iste
uykusunda giiliimsedigini falan séylerdi iste ve hani fotograflar... Hani
normal belki bir insan gene de ¢ok giizel oldugunu diisiinmeyebilir ama
bence ¢ok tatliydi hani o fotograflarda gordiigiimde. Hep hani
fotograflarini ¢ok kiiciikken de biliyordum nasil goziiktiigiinii. Ve bence ¢ok
tatli ciinkii cok kiiciik. Iste boyle annem biiyiik kiyafetler giydirince daha da
tatli oluyordu bence.” K6

Olen kardeslerini fotograflarda yer alan gorselleri ile animsayan bir katilimcs,

kardeslerini zihninde biiyiitmedigini su sekilde agikladz;

“Ben o ¢ocukluk fotograflari olarak hatirliyorum onlari. Su an yiizlerini
anmimsamaya ¢alisiyorum sizinle konusurken. Iki kare var zaten. Biri birine
ait, biri birine ait. O ¢ocukluklarda biraktim ben onlari. Yetigkin bir birey
olarak su an benden biiyiik bir abla olarak hi¢ sey yapmadim. Biiyiitmedim

onlari zihnimde, bir yere getirmedim.” K9

Iki katilimci 6len kardese dair sahip olduklari imge ve imajlar insaniistii tabirler
kullanarak ifade ettiler. Katilimcilardan biri annesinin Olen kardesi sefaatei,
kendisinin ise melek olarak konumlandirdigini aktardi. Bir digeri ise 6len kardesi

koruyucu bir melek olarak tarif etti;

“Cok tatl geliyor yani boyle géziimiin oniine gelince. Bir de annem hep sey
der, daha dini bir yerden bize sefaatci olacak. Iste orada kapida bekliyor.
Iste hani ne bileyim. Cennetin kapisini belki acacak, hani orada bekliyor
gibi. Hani hep béyle séyler. Oyle deyince de gercekten de melek gibi.
Dogdu, ¢cok yasayamadi. Hani bebekken, belki giinahsizken oldii. Melek gibi

bir yerde diisiiniiyorum sanki.” K1
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“Bir yandan da diistintiyorum hi¢ tanimadigim, bilmedigim ama bir yerde
duran bir koruyucu melek gibi de aymi zamanda sanki. Bu kadar
soyleyebileceklerim. Sanki boyle iitopik birisi o. Bir yerde duran ve seni
koruyan, bir giin bulusacagin. Biraz ona karsi haksizlik hissediyorum. Yani
o 6lmiis ve biz yastyoruz gibi. Boyle seyler var kafamda: iste yedi yag biiyiik
oldugu icin benden iste o evlenmis iste. Sen daha kiiciiksiin. Boyle resimler

var yani kafamda. Abla anne gibi daha ¢ok.” K5

Oliim ve dogum hikayesinin dlen kardese dair imaj ve imgeleri iizerinde etkisi olan
bir katilimer zorlu bir dogum ve agir bir hastalik siireci sonrasinda 6len kardesine
dair imaj veyahut imge sahibi olmadigini; bu kardese kiyas ile daha saglikli olan

kardesi diisiindiigiinde ise zihnine gelen imge ve imajlar1 su sekilde ifade etti;

“Ilki icin geliyor, ikincisi icin iiziiliiyorum. Annem diyor ya hani aci cekti
iste, ¢ok inledi falan filan onun yiizii aklima hi¢ gelmiyor. Yiizii yok. Ama
digeri icin iste diyorum yiizii ak¢a pakcaymis, giizelmis, biraz yasayabilir

miydi acaba, niye yagsayamadi, bakimsizlik mi?” K7

Katilimcilardan biri 6len ¢ocugun 6liim nedeninin ¢ok giizel bir bebek olmasi ile

iliskilendirildigini ve fotograflarina bakinca kendisinde uyanan imgeyi aktard;

“Annem hep soyle der biraz diyorum ya batil inanglara inanan biri. “Hep
nazardan oldu.” falan der, c¢iinkii o kadar giizel bir ¢ocuk ki. Yani
fotografinda bile insan goriince... Cok giizel cocuk yani. Annem de hep sey
der iste “Goze geldi, o yiizden boyle oldu aslinda.” falan der ama tabi yani
takdiri ilahi. Oldu mu oluyor. Goze mi geliyor artik bilemiyorum ama. Yani
annemin hep soyledigi sey ¢ok giizel bir bebekti. Cok giizel, ¢cok akilliyd.
Oyle der yani...” K4

Katilimeilarin 6len kardesin 6lmedigi bir hayata ya da yasadigi bir hayat ihtimaline

dair imgeleri oldugu gériildii. Olen kardesin yasama ihtimaline dair duyduklar
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merak ve arzuyu aktarirken bazi katilicimlar, kardesleri 6lmeseydi diger kardeslerle
arada koprii islevi gorecegi, kendilerini zorluklardan koruyacagi, iyi
anlagabilecekleri bir arkadas olabilecegi yoniindeki fantezilerini de dile getirdiler.
Katilicimalardan biri hem cinsi bir kardes ile yakin iliski kurma ihtiyacini bir ablaya

sahip olma arzuyla agikladi;

“Bazen sey hissettigim, keske bir ablam olsaydi da hani boyle ne bileyim
kiyafetlerimizi paylagsaydik ya da iste bir yere beraber gitseydik gibi. Hani
baskalarint da goriip ozendigim durumlar olurdu. Onu hissettiriyor hani
yani. Sanki olsaydi giizel olurmugs gibi. Olsaydi hani iyi olurdu gibi. Ama
boyle tek kelimeyle ifade edebilecegim sanki tek bir anlami yokmus gibi
yani. Sadece onu, o duyguyu yasamak isterdim gibi. Ya da sey gibi sahip
olmadigim bir seye dair merak gibi. (...) Bazen hani erkek, abiye
anlatamayacagin seyler aslinda abla olsa anlatirsin ya. Hani onu
diistintirdiim hani bana yags1 yakin hani bir abla, biri olsa. Arkadas tabi bir
yerde de. Ama olsa ona daha rahat anlatirim. Kendi problemlerimi ya da

daha kadinsal problemleri daha rahat anlatirim gibi.” K1

Olen kardesin yasama ihtimali merak uyandiran iki katilimci 6len kardesle
kuracaklar1 iliskiye dair diisiincelerini ifade ettiler. Bir katilimei1 biiyiidiiklerinde

ozel giinlerde bir araya geldiklerini hayal ettigini sOyle ifade etti;

“Ama bazen sey diyordum ii¢ bayram olmus, ii¢c kardes bir araya gelmisiz
ama ben daha ortaokuldayim ya da ilkokulda falanim, keske obiir abim de
olsa dort kisi olurduk falan dedigimi hatirliyorum. (...) Gormek isterdim.
Beraber yasamak da isterdim. Yani insan hi¢ gérmese bile bir abisi sonugta.
Bazen sey diyorum daha farkl davranan bir abim olur muydu acaba diye.
Hani iigiincii bir abiyi aramak gibi belki. Acaba o farkli davranir miydi

diyorum.” K2
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Bir katilimce1 ise 6len kardesi yasasaydi fiziksel goriiniimil, iligkileri nasil olur diye
merak ettigini, aradaki yas farki az olacagindan iyi anlasacaklarina inandigint su

sekilde 6zetledi;

“Yani su an mesela yasamadigi i¢in tanimlayamam ama yasasaydi yasim
yani yaslarimiz yakin oldugu icin bence arkadas gibi olurduk. Bir yas falan
var. Iki bin birli, iki yas var aramizda. Biiyiik ihtimalle arkadas gibi olurduk.
Bazen diigiiniiyorum yasasaydi nasil olurdu, iste tipi nasil olurdu? Atyyorum

iste iligkimiz nasil olurdu falan diye bu sekilde diigiiniiyorum.” K10

Olen kardese bir koprii olma rolii atfeden katilimei, es zamanli olarak abisi ile
aralarindaki yas farkinin fazla oldugundan bu nedenle de ortanca bir kardese

duydugu ihtiyaci da aktards;

“Bazen geliyor ¢ok enteresan. Yani boyle sey... Su an abimle olan iliskim
belki o ortanca kardes ile beraber, hani biraz daha ortami yumusatabilecek,
hani benim ve abimin arasi olabilecek boyle tam, ikimiz arasindaki hem
giizel koprii olabilecek hem zaman zaman da... Hani ti¢ ¢ocuk konsepti hep
boyle, daha boyle oyun arkadasi da olabiliriz. Simdi ben abimle aramda
vedi yas var. Ama mesela eger o bebek yasasaydi benim onunla aramda iste
dort yas, abimle ii¢ yas olacakti. Cok giizel bir aslinda senaryo. Onunla
yasim daha yakin oldugu igin daha fazla empati kurabilecektim, yeri gelecek
o abimle daha iyi empati kurabilecekti. Cok iyi bir képrii olacakti. Ona bu
misyonu yiiklemek ¢ok garip olabilir belki ama bence hepimizle, hepimizle
¢ok ¢ok iyi anlasirdr yani hani. Tam boyle ortanca kardes olmak ne kadar
giizel aslinda herkese yetisebilen, herkese iyi gelebilen bir etkisi olabilirdi

yani.” K8

Katilimeilardan biri hayatta yasadigi zorluklara kars1 onu koruyacak bir ablaya

duydugu 6zlemi ifade ederken farkli bir yasam ihtimaline dair hayallerini dile
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getirdi. Kendisi ilk ¢ocuk oldugunu ve zorlandigini, eger kardesi yasasaydi onun

ilk cocuk olarak bu zorluklara maruz kalacagini soyle ifade etti;

“Yasamasini ¢ok isterdim. Yasasaydi beni bir¢ok tehlikeden korumusg
olurdu diye diigiiniiyorum. Yani belki de ilk ¢ocuk olarak bir siirii seye o
maruz kalacakti ve ben daha az seye maruz kalacaktim diye sey, yasamasini
hep ¢ok isterdim. Keske o yasasaydi, beni korurdu, kurtarirdr gibi. Giiglii
bir karakter galiba hayal ettim hep.” K5

Katilimeilar 6len kardesle temas ve iligki kurma ihtiyacin1 vurguladilar. Mezar
ziyareti, resim yapma, helva kavurma, dua etme ve Olen kardesin dovmesini
yaptirma arzusunu gibi farkli yontem ve ritiieller ile bu ihtiyac1 karsilamaya

calistiklarin1 aktardilar;

“Koye gittigimizde hep mezarina gidiyorum. Her gittigimizde iste orada.
Bir sey hissediyor muyum? Cok bir sey hissetmiyorum ama boyle sey gibi
sanki o... O da su an da geldi bana; sanki hakki olan bir seyi kaybetmis gibi
hissediyorum yani hani. Boyle orada birisi var, boyle biiyiikliigii de sanki

cok iyiymis gibi.” K5

“Mesela kiiciikken hani resimlerini yapardim demistim. Iste belki ilerde
onunla ilgili bir dovme mesela istiyorum. Viicudumda tasimak istiyorum.
Bundan bahsedebilirim hani. Hep boyle bir hani onun kardegsi olmak benim
icimde kalan bir sey. Sey olarak hi¢ tamsamadigim tammadigim igin hep
tanigmak istedigi. Kiiciikken hep iste hesaplardim. Ben bu yasindayim abim
kag¢ yasinda olurdu, su yasinda olurdu. Keske hani onu tanisam, hani abim
olsa. Bence giizel bir his, 6zel hissettiriyor. Ama ayni zamanda boyle icerde

hep bir tanisamamis olmak bir ne denir? Hiiziinlii...” K6

“Biz ¢ocuklugumuzda o kadar farkinda bile degildik. Biraz biiyiiyiince
anladik. Aa bizden once iki kisi dogmus d&lmiis falan diye. Ve bu
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ogrendiklerimden sonra mesela ben gsimdi evde sey yaparum bazen
oliilerimiz i¢in helva kavurdugumda falan kardeslerimin ismini de
soyliiyorum: diyorum ki ablalarim siz bu hayati yasamadiniz, sizden sonra
biz yasadik ama... Dort kardes degiliz mesela artik alti kardesiz diye
soyliiyorum. Iki kardesimi, ablami kaybetmisim diye. Ciinkii onlardan sonra

biz doguyoruz ve sistemin par¢asi gibi diistiniiyorum.” K7

3.1.3. Duygular

Katilimcilar goriisme esnasinda 6len kardeslerine karst hissettikleri duygular ifade
ettiler. Katilimcilarin bazilarmin duygularini giigliikle ifade edebildigi goriildi. Bu
kaybin ve dlen gocugun katilimeilarda ikircikli duygular yarattigi; katilimcilarin
agirlikl olarak iiziintii, su¢luluk ve eksiklik gibi duygular deneyimledigi belirlendi.
Duygular1 ve diislincelerini ayristirmada zorlanan katilimeilardan biri 6len bebege

dair duydugu iizlintiisiinii, digeri ise deneyimledigi ¢oklu duygulari ifade etti;

“Bu bana sey gibi geliyor biraz. Hani o bir sey soyleyecegim ama
duygularimi, diigiincelerimi aslinda birlikte degil gibi. Cok boyle hani
mentalizasyon olay1 gibi. Cok akilct bir yanit verecekmisim gibi
hissediyorum. Ciinkii hissiyat olarak bana bir sey hissettirmiyor gibi sanki.
Benim tek hissettigim sey gibi... Hani tabi ki o ¢ocuk i¢in iiziiliiyorum.
Mesela ¢cok boyle benim kardesim, abla gibi de bir yerden degil ya yani. O
cocuk icin iiziiliiyorum o bebek igin sanki. Bir yandan da annem igin
tiziiliiyorum. Hani o yasadigr agir durum oldugu icin hani. Sanki éyle bir
yerde. Hani ¢ok bana yansiyan bir tarafi yokmus gibi. Hani bana bir sey

hissettirmiyormus gibi.” K1
“Yani soyle hissi, hisle diistincenin farkli bir sey oldugunu biliyorum ama

bende biraktigi his diye bir sey yok. (...) Daha boyle merhamet, acima,

tiziintti, olumsuz duygular... Ama o olumsuz duygular negatif olumsuz
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duygulardan ziyade insana dair, yasama dair, aciya dair, vedaya, hasrete

dair duygular.” K9

Kardesinin 6liimiine dair {iziintii duydugunu dile getiren bir katilime1 ayn1 zamanda

0zlem duygusunu da deneyimledigini sOyle acikladi;

“Yani ¢ocukken hi¢ mesela... Simdi diigiiniiyorum yani herhangi bir
kiskanma duygusu falan olmadi ama sorarsaniz ¢ocukluk akli yiiziinden mi?
Uziiliiyordum, oldiigii igin iiziiliiyordum. (...) Bir, ufak bir ézlemim var yani.
(...) merak biraz da aslinda. Ona karsi dedigim gibi su¢layici bir tavrim
asla olamaz zaten, daha ¢ocukken 6lmiis yani ¢ok tiziicii bir durum zaten.”

K2

Ug katilimer kardeslerinin dliimiine dair kendilerini suglu hissettiklerini aktardi.
Katilimcilardan biri duygularin zamanla degistigini aktarirken, diger bir katilimel
eksiklik hissinin eslik ettigini; bir baska katilimci ise hayatta olmanin ona

hissettirdiklerini tarif etti;

“K. Abime karsi uzun yillar dedigim gibi sey hissettim, su¢luluk. Ctinkii o
yasamaliydi, ben yasamamaliydim gibi bir su¢luluk hissettim. Bir ara bir
sonradan sonra 6zlem hissetmeye basladim. Keske hayatta olsaydi, iste beni
korusaydi kollasaydi, beraber vakit gecirseydik falan diye hissettim. Daha
sonra bir ara bir ofke vardi. Neden gittin, neden bu yolu sec¢tin falan diye,
neden boyle oldu biitiin bunlar diye. Su arada sadece yani saf sevgi; ona
saygt duyuyorum. Bu olana saygi duyuyorum. Herhalde bu yasin
seylerinden mi gegiliyor?” K3

“Bir de birisi bana sey demisti bu ilk ¢ocuklar iste bu sekilde annesinin
kanini temizleyip oliiyor, ¢ok biiyiikken demisti ama bunu. Hani o oyle bir
fedakdrhik yapmis gibi ben yasayayim gibi yasamam icin gibi de. Oyle...
Hani bu kemik bir sey mi? Degil ama béyle bir duygum da var yani. Boyle

49



bir diigiincem var. (...) Su¢luluk duygusu. Sanki benim yiiziimden olmiis gibi.
Oraya gittigimde “Ay ben acaba olmasaydim o yasar miydi?” falan gibi
boyle ¢cocuk akliyla... Belki de ben yasadigimdan ve o oldiigiinden dolay: bir
sucluluk hissi yani. Oyle bir sey hatirliyorum. (...) Simdi boyle bir kalbimi
yvokladigimda orada bir eksiklik var, bir eksiklik var yani. Hani bir tam
olmayan bir sey var. Seyi de simdi konusurken fark ettim aslinda sizinle:
onun olmesi ve senin yasiyor olmanmin getirdigi bir su¢cluluk duygusu da

varmis.” K5

“Onu ¢ok seviyorum ama kiiciikken bazen keske o yasasaydi ben
olmasaydim falan diye diistiniirdiim. Hani hala oyle diisiiniiyvorum. Tabi ki
o keske yasasaydi ¢ok isterdim hani onunla tanismayt diye. O yiizden hani
sey hani o belki ben yasayayim diye 6ldii mesela diye diisiiniirsek tabi ki
anlamli kalryor benim hayatim. (...) ama eger hani F o zaman vefat etmemig
olsaydi ben olmazdim diye diisiiniiyorum biiyiik ihtimalle. Hatta bu
konusmadan sonra anneme soracagim arayip, planl miydi plansiz miydi
[dogum] diye. Ama hani ¢ok biiyiik ihtimalle planliydim hani. F’ye bir sey
olmasaydr dogmayacaktim ben de gibi. Keske ben olseydim gibi degil de
hani. Keske ben dogmasaydim, dogmama gerek kalmasaydi gibi. Daha
herhalde boyle.” K6

Olen kardesine ve 6liimiin etkilerine dair duygularini adlandirmakta zorlanan bir

diger katilimci hislerini su sekilde tarif etti;

“Yani bir kisinin oliimii bir kisinin hayata gelmesine sebep oluyor. Bencilce
diisiindiigiinde diyorsun ki hani evet boyle bir sey yasandi ve ben varim,
ama bir taraftan diyorsun ki ben varum ama o insanlar ¢ok zor seyler
yvasadilar, biiyiik bir kayip yasadilar. Yani bu ¢ok boyle ihtimalleri olan
sonsuz bir denklem. O yiizden dedigim gibi yani. Kafa yorarsam isin i¢inden

¢ctkamaz, ¢tkamazmisim gibi hissediyorum bir taraftan da.” K8
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3.2. KAYIPTAN SONRA DOGMANIN YASAMA ETKIiSi

Bu tema altinda katilimcilarin goriismeler esnasinda kayip sonrasinda dogmanin
yasamlarini nasil etkiledigine dair paylasimlari yer almaktaydi. Katilimcilarin
paylasimlar1 sonucunda {i¢ alt tema hasil oldu. Bu alt temalar: “meslek se¢imi”;

“kimlik ve ruhsal duruma etkisi” ve “ebeveynlik tutumlar1” olarak belirlendi.

3.2.1. Meslek Secimi

Bu alt temay1 kayip sonrasi diinyaya gelmenin bireylerin meslek se¢imi iizerine
etkisi olusturdu. Katilimcilarin bazilart yardim verme odakli meslek gruplarim
tercih ederken, insani ve hayati anlamlandirma, iyilestirme arzularinin oldugunu
vurguladilar. Bazi katilmcilarin ise yaratma eylemi ve sanatin i¢e ice gegmis
oldugu meslek gruplarmi sectikleri belirlendi. Universiteye gecis déneminde
meslek secimlerinin tesadiifi sekilde gerceklestigini aktaran katilicimlar
gliniimiizde yapmis olduklari tercihten memnuniyet duyduklarini ve bu tercihlerin
onlar i¢in tamamlayict bir islevi oldugunu ifade ettiler. Tesadiifen psikoloji
boliimiinii tercih eden bir katilimei, 6grenimine devam ederken igindeki terapist
olma, birilerini kapsama ve gii¢lii olabilme arzusunun ardindaki nedeni su sekilde

aciklad;

“Ben de kendi terapi siirecime bagladiktan sonra bunu daha ¢ok hissettim.
Hani gercekten tamamen hani insan odakli ve yani insan davranislart... Iste
biri bir sey yaptiginda acaba niye, neden yapryor diye diisiinmek. Daha
belki empatik olmak... Hani bunlar sanirim ¢ok hosuma gitti yani ilerleyen
siireglerde, ozellikle tabi klinik alaninda. Diger derslere ¢ok ilgim yoktu.
Ama klinik alaninda o ¢ok ilgimi ¢ekti. Yani birini ger¢ekten derinlemesine
tammaya ¢alismak, anlamaya c¢alismak. (...) Daha boyle ¢ok boyle
savunmasiz hissetmedigim bir yerde gibi yani. Daha boyle ne bileyim, gii¢lii
durabildigim ve birini boyle kapsayabilmek. Hani gergekten onu

basarabilmek. Sanirim bu hani benim en biiyiik hedefim gibi. Ciinkii bunu
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yapabiliyorsam... Sey gibi hissediyorum, bunu yapabilirsem, zaten bunu
kendime de yapabiliyorumdur. Hani gii¢lii, gii¢lii durabiliyorumdur zaten

hani baskasina iyi gelebiliyorumdur gibi. K1

Psikolojik danisman olan katilimci meslek se¢ciminde rol modelinin etkili oldugunu,
bu meslegi siirdiirmesinde ise farkli hayatlara dokunma giidiisiiniin oldugunu

aktardi;

“Kariyer yol haritam biraz tesadiif, o kariyer teorilerinden tesadiife
oturuyordu. Sonra hayatta hi¢hbir sey tesadiif degil. Ben PDR okuduktan
sonra dershanede ¢alismaya basladim ve sonrasinda da daha ¢ok genglerin
gelecek planlama stireglerinde ailelerle ve genglerle ¢calismaya basladim.
Kariyer yolculuklarina eslik ettim aslinda. Yardim... Insanlara yardim etme
kismi hosuma gidiyor. (...) . Yani bilgisizligin hayatta zorlastirict oldugunu
diisiiniiyorum. Ben o yiizden bir fener olmak, 15tk olmak istiyorum onlara.
Sadece c¢ocuklara degil ailelere de. Yani bu konuda dokunabildigim
herkese.” K9

Bir katilimci ise mimarlik boliimiinde lisans egitimi almak durumunda kaldigim

ancak se¢me hakki olsa Psikoloji okumay1 arzu ettigini belirtti;

“Yani ¢ok zorla okuyormus gibi degilim aslinda. El isi falan da sevdigim
icin giizel oluyor maket falan yapmak ama yani daha farkly bir béliimde de
okumak isterdim agikg¢asi. (...) Yani ben ashnda kiigiikliigiimden beri ¢ok
psikoloji kitaplart okurum, kisisel gelisim falan. Hosuma gidiyor aslinda.
Ya da ne bileyim? Baskalarina yardimci olmak da kendimi iyilestirmek de
iyi hissettiriyor bana. O yiizden psikolojiye baya bir ilgim var. Okumak
isterdim yani.” K10
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Bir diger katilimci ise hukuk alaninda egitim alip, insan haklar1 alaninda

uzmanlagmasini ve meslek se¢imini su sekilde aktards;

“Avukathik yapryorum. Uluslararast bir hukuk firmasinda insan haklar
hukuku konusunda uzmanim. Bu alanda yiiriittiigiimiiz dosyalari, projeleri
Avrupa birimlerinin koordinasyonunu yapiyorum. (...) Insan haklar:
hukukuna ¢ekilmemin sebebi her zaman ¢ok i¢cimde biiyiik bir adaletle ilgili
cekim oldugunu hissediyorum. Ne adaletlidir ne adaletsizdir, bu neden
olmugstur, bunun sonucu nedir insanlar iizerinde? Adalete olan passion,

tutkum c¢ekti beni.” K3

Iki katilmci yaraticthgm 6n planda oldugu alanlarda lisans egitimlerini
tamamladiklarin ifade ettiler. Katilicimlar yaratma eyleminin biiyiime siirecinden

bu yana sirasiyla onlara eslik eden hobi ve meslek oldugunu su sekilde agikladilar;

“Kiiciikliigiimde ben mesela aslinda sadece gemi olarak degil de bir seyler
tiretmek dersek belki daha dogru bir yaklasim olur. Ama gemilere ekstra bir
sevdam var. Mesela kiiciikken ben camurdan tank yapardim, kdgittan gemi
yvapardik. Bizim oturdugumuz, dogdugum yer, A.’min bir gecekondu
mahallesi diyeyim. Kenar mahallelerinden biri, M. mahallesi. Yagmur
yvagdigr zaman da hani evler béyle tek sira, oniinde arkasinda tarlalar var
ve tarlalar gélet olurdu. A.’ya ¢ok hizli saganak yagar yani meghurdur
oralarin yagmuru. Biz orada iste kagittan gemi, ahsaptan gemi, iistiine kat
¢tkarak béyle hani tekne yapmaya calisirdik falan. Oradan yola ¢ikarak
gemi insaatimin bana iyi gelecegini diistindiim ki hala da aslinda bazen
ozliiyorum, donmek istedigim zamanlar oluyor ¢iinkii sey hani baska bir
sevda diyeyim. Ozellikle maket, maket konusu emeklilik planlarimda var.

Emekli oldugum giin bir atolye tekrar acacagim.” K2

“Soyle ben kiiciikliigiimden beri séyle ki ben ilk... Biz kéydeydik zaten. Béyle
ilk 3-4 yasina kadar ben koydeydim. Sonradan biz sehre tasindik.
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Koydeyken de béoyle ¢ok oyuncak alma liiksiine sahip degilsiniz ya da
ailenizin size c¢egsit c¢esit getirecegi seylere. Ben sunu hatirlyyorum 4
vaslarindayken falan, ¢amurdan bir¢ok sey yaptigimi hatirliyorum. Yani
onlari kuruttuktan sonra onlari oyuncak niyetini kullanirdim. Benden sonra
bir kardesim var, benden iki yas kiiciik. Onunla birlikte oynardik falan.
Onun haricinde ¢ok yatkindim. Yani ashinda... Ciziyordum ama bu kadar iyi
bildigimi ya da yetenekli oldugumu farkinda degilim agik¢asi.
Osretmenlerim bunu cok fark etti. Fark edince de hani ailem de neden
olmasin dedi, git falan dediler. Ki sporla da ugrasyyordum. 7-8 yillik bir
basketbol gecmisim de vardi ama ben kendimi o alanda daha rahat
hissettim. Daha dogrusu resim c¢izerken diinyadaki biitiin kaygilar
unutuyorum. Belki de en biiyiik nedeni budur. Sadece oniimdeki seye
odaklantyorum. Sonra ogretmenim kesfetti. Sonra kursa gittim. Zaten
hemen kazandim. Birincilikle kazandim bu arada. Yani ¢ok yetenekliydim.
(...) Ben geometrik bicimlerle ilgilenmeyi seviyordum ashinda bir de
Picasso'nun da hayraniyimdir. Bir¢ok ¢calismam oldu ama ben kiibizm daha
cok kendime yakin buldum. Bilmiyorum belki de Picasso'dan kaynaklidir.
Cok begendigim bir sanat¢i ¢iinkii kendisi. Aslinda yok olan seylerden bir
seyleri var etmeyi daha ¢ok seviyorum. Yani hani siz bir iiggene bakarken
sadece ii¢ tarafi ¢izili bir ¢izgi goriiyorsunuz ama ben o ¢izgiden size bir
diinya yaratabilirim, bir siirii sey yaratabilirim. Belki de bundan kaynakl

daha ¢ok seviyorumdur.” K4

Ogretmen olan bir katilime1 ise kendi kéklerine inmek icin tarih okudugunu, daha

sonra Ogretmenlik yaptigini ve mesleginin karsilikli bir iligki oldugunu belirtti.

Kendi kimligini fark etmesine araci olan meslegini yaralanmis ¢ocuklara temas

edebilecegi bir alan olarak su sekilde tarif etti;

“Jung'un sozii miiydii yarali olmayan sifaci olamaz diye. Yaralar: fark
edince sifaci... Iste mesela cocuklarla olmak bana ¢ok iyi geldigi icin benim

meslegi... Ashinda bu anahtar kelime olabilir. Ogretmenlik meslegi hi¢
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diisiinmiiyordum. Sonra babam iste onermigsti yiiksek lisans yapiyorsun,
madem tarihg¢isin bir seyler yapmak istiyorsun bir denesene diye. Sey
demistim bu meslekte bir sey olacagi yok, kimse atanmiyor, zaten gegici ama
en azindan benim gibi yaralanmis ¢ocuklara dokunabilirim ya da hi¢bir
ogretmenimiz bizimle dogru diizgiin bizimle ilgilenmedi, ben bir ¢ocugun
hislerini anlayabilirim diye. Ger¢ekten onu yapiyorum. Bizim veletleri ¢ok
seviyorum, onlar da beni. O duyguyu orada astim ben. Ben oOgretmen
oldugumda kendi kimligimi fark ettigimi diisiiniiyorum. Universite,

ogretmenlik ¢cok degistirdi beni.” K7

3.2.2. Kimlik ve Ruhsal Duruma Etkisi

Katilimeilarin kayip sonrasinda dogma deneyimi ile ilgili aktarimlari, kimlik ve
ruhsal durum iizerindeki etkileri bu alt temay1 olusturdu. Kayiptan sonra dogmanin
yetersiz hissettirdigini aktaran bir katilimci ailesinin beklentilerinin onun tizerinde

yarattigi etkiliyi su sekilde aciklads,

“Bir de seyi diigiindiim. Bu yetersizlik duygular: da bununla alakalr olabilir
gibi. Yani hani o ¢ocuk vardi ama iste artik iste ne bileyim yok. Ama sonraki
gelen ¢ocuk da bakalim hani bu seyi devam ettirebilecek mi, yani yasayacak
mi? Bu bakalim olecek mi 6lmeyecek mi? Ya da hayati boyunca ne bileyim
bir saglk sorunu ile karsilasacak mi? Basina bir sey gelecek mi? Belki
acaba bu bana o yetersizlik duygusunu vermis olabilir. Hani yani onlarin
benden beklentisinin ¢ok fazla olmast ya da belki annemin ozellikle ben de
bu etkiyi yaratmis olabilir gibi. Benden ¢ok beklenti var. Ben hani siirekli
bir seylere yetmeliyim gibi ama hi¢hir zaman yetemiyormusum gibi

hissediyorum ben de.” K1
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Kayiptan sonra dogmanin ve biiyiidiigli atmosferin etkisi ile farkindalik diizeyi
ileride olan bir katilimc1 zamanla farkindalig yiiksek bir ¢ocuk olmanin kendisinde

yarattig1 olumsuz etkilerden bahsetti;

“Farkindalig1 ¢ok yiiksek bir ¢ocuk oldugumu soyleyebiliriz ¢iinkii ben ¢ok
sey, goriiyordum béyle hani. Iste soyleler mesela... Sen bir annesin bunu
boyle yapmaman gerek falan ya da babama sunu soyle yapman gerek falan
diyerek insanlara ¢ok sey verdigimi, béyle yol gosterdigimi, ders verdigimi
falan hatirlyyorum. Ama tabii bu benim daha sonra seyime aleyhime ¢calisti
¢linkii ondan sonra annem ve babam bana rely [giivenmek] etmeye
basladilar. Yani hani benim ¢ocuk oldugumu unutup iste kavgalarinda
hakem; kardesime iste seylik annelik, sen yaparsin, sen edersin, sen ¢ozersin
falan gibi benden seysiz istemlerde bulunmaya bagsladilar. Yasimi ve yani

seyimi gérmezden gelen taleplerde bulunmaya bagladilar.” K3

Iki katilimer hayata devam etmek iizere kullandiklar1 savunma mekanizmalarina
dair agilimlarda bulundu. Katilimcilardan biri yasadiklarimi ve hissettiklerini
hatirlamadigimi aktarirken digeri veda, 6liim, yas gibi yasantilardan kagindigim

ifade etti;

“Bu kadar yalmiz birakilmak, bir seylerin iistesine... Kapatiyorsun bazi
seyleri. Aslinda onemli onemsiz bilmiyorum neye gore kapatryorum. Hani
mesela ¢ok begendigim bir teklif ediyor arkadaslik, ben onu nasil
unutmusum ya onu bile unutmusum. Onu da silmisim, niye? Hadi kotii
seyleri silersin de iyi seyleri de siliyorsun niye? Bazi konularda hayati
ciddiye almayi, bazi konular da ciddiye almamayr 6gretmis olabilir bana
bu, bu kadar goriilmemek; goriildiikten sonra goriilmemek. Mesela soyle
olabilirdi: Ilk dogdugum andan itibaren hi¢ goriilmeseydim belki silik bir
karakter olabilirdim. Ama bence énce goriilmiisiim; ¢ok iyi gelmisim, ¢ok
mutlu etmisim. Sonra goriilmemisim. Bunu fark ettim. Ve kayp oldugu igin

insanlar kayip yasadiktan sonra baskasini... Hani yogurdu iifleyerek yemek
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var ya, ¢ok empati duygum ¢ok yiiksek oldugu igin, onu sonra fark ettigim
icin, o degersizlik duygusuyla bas ediyorum. Onu da yenmeye basladim. Ben
artik onu da yendigimi diisiiniiyorum. Ciinkii kendime sefkat gosterdikce
onu da yeniyorum. Bence kayip sonra olmamin artilari, eksileri...
Bilmiyorum su an artiya dontistii sanirim ¢ogu seyi. Biraz ge¢ oldu mu diye

diistiniiyorum, kirk iki yas ama yas mevhumu olan bir insan da degilim.” K7

“Ben hayatim boyunca hislerimi hep kapattim mesela. Annemin yasadigi bu
kaywplardan sonra dogmam da olabilir. Ger¢ekgi olacagim ya... Bunlar his,
bunlar sey falan diye hep kapattim. Fakat sonra fark ettim ki aslinda bir
potansiyelim var, onunla bas edemeyecegimi diisiiniiyorum ve ona kapilmak

istemiyorum diye.” K7

“Ben de orayi ¢cok duymaya, duymak istemedim. Benim vedalar ve yaslarla
ilgili boyle zorlandigim adresler orasi. Mesela ben ¢ok aglak biriyimdir,
surekli aglarim boyle. Gozyaslarim hazirdir her seye. Belki orasi orayla
ilgilidir diye diistintiyorum zaman zaman. Orada aktarimsal bir sey var, bir
hikaye var. (...) Mesela ben onun cenaze térenine gitmedim. Anneannemi
kaybettim, onun cenaze térenine gitmedim. Kayiplarla yiizlesmek o yiizden
beni iirkiitiiyor, korkutuyor bir yandan da. (...) Kayba tahammiil herhdlde
va da kendi o6liim korkumu tetikliyor olabilir. O yiizden mesela
arkadaslarimin cenaze ile ilgili hani annesi babast birini kaybettigimde
oralara gitmek de ilk basta acayip zordu. Son yillarda daha yeni yeni boyle

zorunlu olursam gidiyorum, oradan da kagiyorum yani.” K9
Katilimeilardan biri kabul gérme ihtiyacini ebeveyni tizerinden aktards;

“Annemden kabul gérmek... Son yillarda fark ettigim sey ben bir omiir

annemden kabul gérmeyi beklemigim sanirim. Cok o yiizden israrciyyim:

anne sunu yapalim, anne bunu yapalim. Artik son iki yildwr falan hicbir sey

talep etmiyorum. fstemiyorum. Bir seyse soyliiyorum, yapmuyorlarsa tamam
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okay. Eskiden ¢ok isterdim. Anne gel sana alisveris yapalim, anne gel bir
sey yapalim. Sanirim o bana kayip ¢ocuk sonrast kalan sey bu oldu: siirekli
annemin onayini almak, onunla daha ¢ok zaman gecirebilmek. Iste o kayip
cocukla mi1 alakali onu bilmiyorum. Gegis siireci olarak kullanilmig

olabilirim.” K7

Iki katilmeci aile evinden ayrilmak ve kendi yasamlarini kurma konusunda
deneyimledikleri ikilemleri aktardilar. Katilimcilardan biri evden ayrilamamay1
konfor alani ile iligkilendirirken digeri evde kalmay1 ona verilen bir rol olarak

gordiigiinii ve evden ayrilmay1 gitmek/6lmek/terk etmek olarak agikladz;

“Sonra gel zaman git zaman iste yurtdisinda kabullerim olmasina ragmen
burada kalmak daha giivenilir geldi. Bir de ¢cok boyle alelacele gitmektense
sonrasinda gitmek gergekten hani o konfor alanini saglamak isterken bir
taraftan da hani bu sansi sonra degerlendireyim, kendimi ¢ok fazla

zorlamayayim, aceleye getirmeyeyim derken X tiniversitesini tercih ettim.’

K8

“Annem, babam ve ben bu evde yasiyorum. Ben bu evden ayrilmadim.
Ayrilmaytr denedim mi? Zaman zaman onu da yine kendime sordum. (...)
Ben orada o dogumdan sonraki bana atfedilen tanimlamalara sahip ¢ikarak
mi mesela bu evden ayrilip gitmedim, ayrismadim, ¢iinkii 6biir tiirlii ben de
mi giden olurdum? Bu belki bilingsizce yapildi ama... Ama béyle oldu. Bu
yas itibariyle ben hala buradayim, niye buradayim? Niye gidip yan tarafta
baska bir evde yalniz yasamiyorum? Yani o yiizden onlar gitti ben de mi
gitmeliyim, ben gitmemeli miyim diye mi acaba boyle bir yerlere geldik diye

soruyorum zaman zaman kendime.” K9
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Huzur arayisi i¢inde olduklarini ve biiylime siireglerinde evden ayrilma arzusunun

olduk¢a yogun oldugunu ifade eden iki katilimc1 deneyimlerini su sekilde aktardi;

“Ya ben R abimin iizerimde hi¢ pozitif etkisi oldugunu diisiinmiiyorum
diinyaya gelmek haricinde. A¢ik¢ast evet hi¢ pozitif iste séyledigim seylerde
bilmiyorum. Yollari ¢ok seviyorum, o da belki evden kacip gitmek. Hani
kendini yollara vurmak diye belki déniistiirebilirim bunu. Onun haricinde
hani dogayi seviyorum. Yine aslinda biraz kagmakla ilgili soyledigim seyler.
Dogaya kagmak, acik alana kagmak. Belki de evin i¢indeki o sey, yasadigim
kasvetten belki...” K2

“Hep gitmeyi istiyordum c¢iinkii bir an once evden ayrilmak istiyordum
birincisi. Ciinkii ev ortaminda dogru seyi, huzuru bulamadigimi
diisiiniiyordum. Benim igin gerekli olan ya da kendim i¢in istedigim bir
huzuru bulamadigimi diistiniiyordum. Ciinkii dedigim gibi babam ve annem
cok kavga ediyorlardr ve babam alkolik benim kendisi kabul etmese de;
aksamciyim ya da istedigim zaman birakabilivim dese de. Gergekten bazen
iki ay birakabiliyor ama gene de her zaman geri doniiyor ve bu beni ¢ok
hirpaliyordu. O yiizden evden ayrildigim zaman, iiniversiteye gittigim
zaman ¢ok mutlu olacagimi diisiintiyordum. Ama o bana o mutlulugu da
vermedi. Biraz kendimi yalniz ve sey hissettim, koksiiz hissettim ve... Ama
bir ev... Eve de donmek istemiyordum, Ankara'da da kalmak istemiyordum.
Boyle bir Tiirkiye dar geldi bana o yiizden kendimi yurtdisina attim belki.
Baska bir yerde bulurum, orada bulurum istedigim huzuru ve seyi diye
diisiindiim, ortami diye diisiindiim. Gergekten biraz oyle oldu ¢iinkii Tiirkiye
bana ¢ok kaotik, insanlarin birbirine ¢ok .... (?) oldugu ve sosyal baskinin
oldugu iste, bir ortam gibi geliyor. Yurtdisinda biraz boéyle insanlarin,
kimsenin birbirini takmamasi falan beni bana istedigim o huzur ve seyi,
isolationt  [izolasyon] verdi, izolasyonu. Ondan sonra donmeyi de

diistinmedim”. K3
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Iki katilmci kayiptan sonra dogmanin ruhsal durumlarmna olan etkisini ifade
ederken terapi destegi aldigini da sdyledi. Kanserden kardesini kaybeden katilimci
cesitli fobileri ve kaygilar1 oldugunu diger katilimci ise 6liim korkusunu su sekilde

ifade etti;

“Benden onceki kardesim vefat ettikten bir sene sonra dogdum. Annem,
oldiikten hemen sonra hamile kaldi. Ben iste bir sene sonra dogduguma
gore. Onun disinda kardesim kanserden dolay: vefat etti. Benim de bu tarz
fobilerim olustu. Kanser, hastalik hastaligi falan gibi. Beni de etkiled;. (...)
Sovle, nasil bir kisiyim? Anksiyeten var benim de. Ben de psikolojik yardim
alryorum anksiyeteden dolayi. Kaygisal bozukluklarim var. Onun disinda
genelde mutsuz ruh haline sahip olabiliyorum. Sikdayetim bu. Onun disinda
yani boyle... (...) Soyle ki ben hi¢ gormedim ama yani sanirim enerji
alanmimda varmis ¢iinkii yani onunla ayni rahmi paylastim, karni paylastim.
Yani ben de hissediyorum ya... Gergekten de ben de... Bilmiyorum. Séyle ki
mesela ilk nasil hissetmeye bagladim? Bir anda iste sey falan gibi
diisiincelere kapildim o mesela iste kanserden dolayr oldii. Ben de onunla
ayni karni paylastim. Sonrasinda annem de iste kanser oldu. Ilk basta
genlerle ilgili oldugunu diisiindiim ama genetik degil hi¢bir sey, psikolojik
yani bunu da biliyorum ama. O yiizden sey ilk boyle bir aklima geldi bunlar.
Sonra hastalik hastaligim daha da ilerledi benim. Benim de siirekli
korkularim olustu, gelecek kaygilarim olustu, anksiyetik oldum falan.
Derken baya siirekli bir korkum artmaya basladi iste. Asansér korkusuna
kadar iste ne bileyim ucak korkusu falan filan gibi artti. Yani iste
psikologumla goriistiigiimde de birkag¢ tane meditasyon verdi bana. Bunlari
vap dedi. Ben de yapmadim, ig¢imden gelmedi ama niye bilmiyorum.
Erteledim, erteledim, erteledim ama yapmam lazim gibi hissediyorum.”

K10

“Oliim korkusu... Ben cok uzun siire panik atak ve seyle, anksiyete ile

miicadele ettim. Simdi kontrol altinda ama. Bilmiyorum onunla bir
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baglantisi var midir? O boyle... Bir yandan da diistiniiyorum hig
tammadigim, bilmedigim ama bir yerde duran bir koruyucu melek gibi de

ayni zamanda sanki. Bu kadar soyleyebileceklerim.” K5

Katilimeilardan biri intihara dair zaman zaman disiindiiglint, intihan
diisiindiigiinde onu alikoyan seylerden birinin kendi dogumundan 6nce 6lmiis olan
bir kardesin oldugunu ve haliyle de ailesine ikinci bir kayip yasatmaya dair

duydugu endiseye dair agilimda bulundu;

“Soyle bir sey olabilir. Hani tabi ki oyle bir sey diistindiigiim i¢cin degil; ama
mesela intihar etmeyi diisiinsem hani bastan derim ki annem bunu bir kere
yasadi hani ona bir daha bunu yasatamam. Onlara bir daha bunu
yasatamam. Bir kere zaten bir evlat kaybettiler. Bu da bir sorumluluk
yiikliiyor sanmirim yine. (...) Ama hani bu 6liim konusunda hani hep bir
sekilde diistiniiyorum. Hani ¢ok kiiciikken bile, ¢ok kiigiikken demeyeyim
tabi, bundan bir 6-7 y1l once de birazcik da ergenligin verdigi seyler, hani
hep bu sekilde diistiniirdiim. Hani bunu hani ¢ok bencil hani atiyorum boyle
bir sey hani intihar etmek diistincesi hani ¢ok bencilce bir diistince. Ve boyle

bir sey yasamug bir aileye bunu asla asla yapamam tekrar.” K6

Kendini kadin olarak tanimayan bir katilimci, kiz arkadasi oldugunu ve cinsel

yonelimini su sekilde ifade etti;

“Ya kiigiikken sanirim ¢ok yoktu ama sey su anda kiz arkadasim var. Oyle.
Hani. Nasil sey yapacagimi  bilmiyorum. Kiigiikken hani ¢ok
diisiinmiiyordum béyle bir sey ama hani arkadaslarimla konusurken hani ne
fark eder hani iste kimden hoslandigin falan tarzi diisiiniiyordum iste

biiyiiyiince de kiz arkadagim var.” K6

61



Katilimecilardan biri isminin 6len kardesi ile olan baglantisinda yer verirken bu ismi

tasimaktan duydugu memnuniyeti su sekilde acikladi;

“Iste sey... Sundan bahsedebilirim sanmwrim. Benim sey, annemin
babaannesinin adi B. B babaanne oldiikten cok kisa siire sonra abim
dogmus. Abimi de B babaannenin koynuna gommiisler. Annem de o giin
demis ki iste “Benim bir kizim olursa adini B koyacagim”. O yiizden benim
adim B. Benim adim da aslinda F'den geliyor. Hani bunu anlatabilirim. (...)
Bence giizel. Ben ismimi seviyorum. Hani biraz eski bir isim. Bilmiyorum,
bazi erkek arkadaglarim sohbet ederken arkadas ortaminda iste “B. de
yakismiyor sana falan diyorlar.” ama ben ¢ok seviyorum ve yakistiriyorum
hani. Belki de anlaminin buradan gelmesi... O yiizden ismimi seviyorum.
Baska bir ismim olsa ne olurdu diye hi¢ sey yapamam. Hani baska bir sey

istemiyorum. Gelmiyor aklima hani. Seviyorum.” K6

3.2.3. Ebeveynlik Tutumlar:

Katilimeilarin deneyimledigi farkli ebeveynlik tutumlart bu alt temay1 olusturdu.
Katilimeilardan bazilar1 deneyimledikleri tutarsiz ve asir1 korumaci ebeveynlik
tutumlarin aktardilar. Bu tutumlarin bir sonucu olarak bazi katilimcilarin ergenlik
donemini yetiskin yaslarda yasadigi bir baska deyis ile ergenlik deneyimini
ertelemek durumunda kaldiklar1 goriildi. Tutarsiz ebeveynlik tutumlar
deneyimleyen katilimcilardan biri ebeveynlerinin korkutucu sdylemlerinin yani sira

babasinin 6ngoriillemez davranislarin1 ve olumsuz mesajlarini ifade etti;

“Mesela hala anlatiyorum ben, birtakim hikayeler var. Babam sey diyor iste
bir tane ¢ay gegiyor K'iin ortasindan; seni diyor bu ¢ayda bulduk biz diyor,
iste annen, baban biz degiliz diyorlar. Ben iiziiltiyorum ondan sonracigima

onlar da giiliiyorlar filan, egleniyorlar seyle bununla.” K5
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“Yani babam hep psikolojik sorunlari olan bir insandi. Ve evde de hep son
sozii séyleyen insand. Bir tokat atar, iizerini dpmeye calisir. Iste gece eve
gelir, sarhos. Evde béoyle bir alkol kokusu olur falan filan, boyle tiksindigim
bir kokudur benim. Ondan sonra ve sey vardi nasil diyeyim size? Sevgisiz
bir ortamdi, yani aslinda herkes icin sevgisiz bir ortamdi. Biiyiik ¢ocuk

olarak benim igin daha biiyiik sevgisiz bir ortamdi.” K5

“Onun igin de alti bucuk yasindaydim erkek kardesim dogdugunda. Bir
anda iizerimdeki ilgi ¢ekilince ¢ok biiyiik bir sey oldu bende, yitkim oldu yani
o anlamda. Mesela soyle bir amim var: dokuz on yasindayim, babam
Ankara’ya gidiyor yine. Gelirken de gece geliyor, Tadelle ¢ikolata da yeni
ctkmis o zaman. Iki tane Tadelle aliyor: kiz kardesim ve erkek kardesime.
Bana almiyor, sen biiyiidiin diyor. Mesela o Tadelle bana seydir, seni
sevmiyoruz demenin bir yoludur hani mesela benim zihnim oyle islemlemis

onu.” K5

Katilimeilardan biri ebeveyninin korumaci tutumlar sergiledigini ancak ihtiyag
duydugu zamanlarda bu korumaciligi saglamadigini ifade ederken g¢ocukken
yasadig1 kafa karigikliginin farkli duygular uyandirdigini ve iliski kurma seklini
etkiledigini su sekilde acgikladz;

“Sanki o zaman daha rahatlatan bir yerdeydi. Ciinkii hani bir tehlikeye
karst hani rahatsin. Tamam. Ciinkii hani annen orada. Ya da sana oradan
bakiyor ya da ne bileyim sen onun eteginden tutuyorsun. Hi¢bir sey basina
gelemez. Diger ¢ocuklar sana bir sey yapamaz hani gibi bir yerde. Hani o
zaman daha rahat hissettiriyordu ama sonradan ben hani o korumaciligi
kendim alamadigim icin, kendim alamadigim icin hep annemden
bekliyordum. Bazen o da yapmadigi oluyordu yani benim su an hatirladigim
antlarda. Yani beni savundugu olmuyordu mesela. Diyelim ki komsunun
kiziyla bir sey oldu hani aman komsuyla aramiz bozulmasin diye o kizina

gidip bagirmazdi ya da sen niye benim kizim niye soyle yaptin diye beni
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savunmazdi. Bunlar aklima geldiginde sey oluyor hani ben hala ondan
beklemistim hani o savunma durumunu ve o yapmamis gibi. (...) Yani
mesela su an seyi bilirim hani neye kizar ya da ne bileyim neye sevinir hani
bunlart biliyorum. Ama karst tarafa gére ¢ok da sey degistirir. Hani
hissiyati demeyeyim de tavrim falan degistirir yamindaki kisiye gore ya da
babama gore. R abim varsa mesela abime farkli anlatir bir anda. Hani o
yiizden tutarsizligi var yani gercekten. Ama bunu kendisi degil de baska
insanlara uyumlanmak i¢in yapryormus gibi. Kendi karakteriyle mi alakali
cok bilmiyorum. Ben de mesela o yiizden bu kararsizligimi da ona baglarim
hep, onun tutarsiz olmasina baglarim bazen. Ya da iste ikili iliskilerde,
romantik iliskilerde de o kaygimi ona baglarim. Su an beni terk edecek mi,
va da beni seviyor mu sevmiyor mu? O sevgisini devam ettirecek mi
ettirmeyecek mi gibi. Hani bu kendi yasantimda bunu ¢ok gordiigiim icin

onunla ilgisi oldugunu diistintiyorum yani.” K1

Katilimeilardan biri ebeveyni tarafindan asir1 korumaci tavirlara maruz kaldigim
aktardi. Ebeveyninin korumaci ve korkulu yaklagimini ifade etmek {iizere bir

anisindan bahsetti;

“Suraya gitmeyin, buraya gitmeyin, erken gelin. (...) Belli bir ¢evrede, onun
hep gordiigii bir ¢evrede olmamiz gerekiyor. Anlattigim gibi mahallemize
tarlalar var, etrafinda oynuyoruz. Camurda ¢ivi oynuyoruz, ¢izi atryoruz,
iste tapa oynuyoruz, tas atryoruz yani falan. Bin bir ¢esit oyun var, hepsini
oynuyoruz. Bu esnada tabi atari salonlari agildi ve bir tik uzakta. Kanaldaki
kopriiden gecmek gerekiyor. Sulama kanallari vardir gérmiissiiniizdiir
Adana’da, haberlerde falan. Mesele bir giin anahtar: anneme verdim, evin
anahtarini, ben dedim gidiyorum dedim. Cenazedeydik ve beni tam
duymadi. Ben dedim atari salonuna gidiyorum. Ama beni duymamis, dua
okunuyor falan. Sonra N abim geldi. Ben orada biraz fazla uzun kalmig
herhalde bir iki saat kadar kalmisim. Sen dedi neredesin dedi, herkes seni

arryor dedi. Mahalleye dogru N abimle yiiriidiik, tarlanin her késesinde bir
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insan, kanal boyunda ii¢ dort insan falan. Annem kanal suyunun icine siyah
poset gormiis, benim sa¢im zannetmis. Orada bir bayilacak gibi olmus
falan. Halbuki bir iki saat yoktum ama iste durum bundan ibaret. Béyle

oluyor. Yani daha gérdiigii alanda olmamiz gerekiyordu.” K2

Korumaci ebeveynlik tutumunun kendisi i¢in olumlu sonuglari da oldugunu aktaran
bir katilimcr giiniimiizde ebeveyninin geg¢mise kiyas ile korumaci tutumunun

azaldigini agikladi;

“Ben hep boyle yasitlarimdan sonra bir seylere izin alabildim. Bunun inan
negatif tarafini da ¢ok gormedim yani sonra geri doniip baktigimda. O
zaman ¢ok boyle ergenligin getirdigi... (...) Niye izin vermiyorlar, biktim,
usandim falan. Ama giiniin sonunda ashinda onlar kendi dogrularim
yapmislar ve o dogrular da aslhinda bana hi¢ zarar vermis, ben zarar
gormemigim aslinda. Bir seyleri o kadar erken yasamaya gerek yok. Babam
hep sunu séylerdi B. ben sana su an sana her geye evet dersem, o evet
dedigim seyler bir anlam ifade etmeyecek sonrasinda ve ¢ok kolay degerini
kaybedecek; birak bir seyler ulasilmasi zor olsun dermis. Ve dogruymus.
Yani hala da oyle. Hala biiyiik ¢atismalar veriyorum. Bazi seyler hani artik
eskisi gibi degil, tabi ki ¢ok sey degisti. Artik ¢ok daha 6zgiir, ¢cok daha az
kisitlayici, her seyi ¢ok daha a¢ik konusabildigim, yalan séylemekten artik
ihtiya¢ duymadigim bir sey, giivenli ortamdayiz yani.” K8

Korku ve kaygilar1 yogun ebeveyne sahip olan bir katilime1, bu korku ve kaygilarin

ebeveyninin tutumlarini nasil etkiledigini ifade etti;

“Soyle ki 6len ¢cocuktan sonra dogmak biraz gergekten de annemde baya bir
degisim gosterdi diyeyim. Soyle ki yani digerlerine gére daha ¢ok iizerime
diistiigiinii diigtiniiyorum. Sanirim onun da iste ¢cocugunu kaybettikten sonra
biraz kaybetme korkusu var diye diisiiniiyorum. Yani annemle takintili bir

iliskimiz var. Bana karsi ¢ok sevgiden daha c¢ok boyle takintili gibi
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davraniyor. Mesela her saniye arar, neredesin iste ya da iste eve gel falan
filan tarzi. Onun disinda onda da korkular ¢ok. Onda baya bir korku var.
Bana da yansitiyor bunu. Ben de bir sey yaparken korku hissediyorum,

gelecek kaygisi olusturuyor.” K10

Iki katilmci ergenlik donemini ¢ok sakin gecirdiklerini ancak yetiskinlik

doneminde ebeveynleri ile ¢atismalar yasadiklarini su sekilde aktards;

“Yani bilmiyorum. Cocukken ¢ok ¢atisma yasamiyordum bu arada. Yani
ergenlik de dahil olmak iizere. Cok sakin bir ergenligim gecti. Benim sanki
su anda agilma donemimmis gibi hissediyorum. Yani ozellikle annemle hani
hi¢ boyle bir tartismamiz, kavgamiz olmazdi. En fazla ben seydim boyle
inat¢i bir kiz (...) Su anda da bir... Bazen boyle sey gibi hissediyorum sanki
ergenlik donemimdeymisim de hani ergenlik kavgalar: ediyormusuz gibi.

Arada oluyor tartismalar ama iyi yani bir sorun yok.” K1

“Soyle ergenlik doneminde ve ¢ocukluk doneminde annesine ¢ok karsi
gelmeyen cocuktum ben. O yiizden o sonradan ¢ikti, hani ¢alisiimamaus,
yasanmamis ergenlik. Onu da zaman sorguluyorum. O bazen ofke olarak
¢tkiyor, orada bitmemis, ¢alistimamis mesele yillar sonra baska bir yerden

oyle ¢ikiyor.” K9

Katilicimlar ebeveynlerine sugluluk, kaybetme korkusu, empati hissederken;
ebeveynlerinin birbirlerine su¢luluk ve utang ile yaklastiklarin1 aktardilar.
Cocukluk deneyimlerini aktarirken ebeveynlerini sugladigini diisiinen bir katilimct
ayni zamanda ebeveynlerine bir sey olmas1 durumuna kars1 hissettigi korkuyu ifade

etti;

“Yani ben boyle bazen haksizlik yapiyormusum gibi hissettim. Hani kendi

cocuklugumu bazen boyle kétii anlatirim. Yani daha dogrusu suglayici.
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Ebeveynlerime karsi daha suglayict anlatirim. Yani belki de o kadar su¢lu

degiller gibi...” K1

“Mesela basina bir sey gelme diistincesi bile oturup aglatirdr beni onlart
hatirlyyorum. Ortaokuldayken falan da yani, ergenlikte de. Duygusal olarak
baglhligim daha fazlaydr hani su ana gore. (...) Aslinda yok hani hi¢cbir sey
olmasa da yani hani durup dururken éyle aklima getirirdim. Ya bir sey

olursa ya olursa falan gibi. Béyle durup dururken agladigim oluyordu.” K1

Ebeveynleri arasinda yasanan durumlarin ve duygularin kendisini de etkiledigini

aktaran bir katilimer sucgluluk, cezalandirma ve utan¢ duygularini vurgulads;

“Soyle iki, bir duygu ¢ok onemli oldu bizim icin. Belki obiir aileler i¢cin de
oyledir. Su¢luluk hissetmek ve olan bitenden... Ciinkii babam... Annem uzun
yillar babami sugladi mesela. Bazen arada boyle atiyordu iste baban
gotiirmedi gibi bir sey soylemisti bir kere bana ama gercekten babamla
iliskisinde ¢ok biiyiik bir sey vardi, yani onu su¢luyor ve cezalandirmak
istiyor. Bu bize de sirayet etti. Siirekli beni bazi seyler i¢in cezalandirmak
istiyvormus gibi hareket etti. Yani biitiin hayatim boyunca bize, bana
aktardigr duygu boyle bir seydi. Su¢ ve ceza ve cezalandirmak. Yani evet
tutulmamis yasin seyi... Bu sugluluk hissi insanlarda olusturdugu yani
su¢luluk hissi mi yasit tutturmuyor yoksa yas tutulmadigr i¢in mi sug¢lu
hissediyorsun? Oyle bir sey, tam sey yapamiyorum, ifade edemedim ama bu
duygunun seyi de sorulabilir mesela anneniz iste ¢ocugunu kaybettigi
zaman nasil hissettiginiz biliyor musunuz, hani kendini suglamis mi, baska
birini su¢lamis mi gibi bir bu seyin... Ciinkii boyle bir kayip insanda bir tane
bence bir sey uyandwiyor, bir duygu wuyandwriyor. Yani c¢ok giiclii
duygulardan mesela su¢ vardir, ofke vardwr. Utang vardir maybe [belki].
Sug ve utang birbirine ¢ok sey oluyor.” K3
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Katilimecilardan biri ebeveynine karst hissettigi yogun empatiden bahsederken, bu

empatinin su¢clamanin dniine gectigini su sekilde acikladi;

“Bir seye kendimi ikna olmay: segtim. Yani 6yle bir seyde gitti. Annemle
seyim ¢ok yok. Ben annemi... Isin kotiisii size onu soylemeye calistim,
su¢layamiyorum ki. Cok empati kuruyorum. Eee diyorum hakli, o da boyle

bir sey yagsamig. Ben olsam ben de yapardim.” K7

3.3. KAYIP SONRASINDA DOGAN COCUK OLMAK

Bu ana temay1 kayip sonrasinda dogan katilimcilarin, ¢ocuk olarak varliklarim
anlamlandirma bi¢imleri olusturdu. Katilimcilarin bu tema altinda dogma, hayatta
olma nedenlerini ve sonuglarini sorguladiklar1 goriildii. Bazi katilimeilarin kayip
sonrasinda dogmaya dair algisinin olumlu, bazilarinin ise kayip sonrasinda
dogmaya dair olumsuz alg1 ve deneyimlerinin oldugu saptandi. Bu dogrultuda i¢

alt tema belirlendi. Bu alt temalar “gilinah kecisi”, “yerini doldurmak ve teselli

olmak” ve “armagan ¢ocuk” tur.

3.3.1. Giinah Kegisi

Kay1p sonrasinda dogan ¢ocuk olma ana temasinin ilk alt temas1 giinah kegisi olmak
olarak belirlendi. Katilimcilardan biri kayip sonrasinda hayata gelmeyi giinah kegisi
olmak ile tarif etti. Ebeveynleri tarafindan suglandigini ve olumsuz sdylemlere
maruz kaldigini aktaran kisi bu durumun onu derinden etkiledigini su sekilde ifade

etti;

“Ya ben her zaman ¢ok begenilen ve sevilen bir cocuktum mesela.
Gengligimde de 6yle. Mesela komsular filan ¢ok severdi beni. Cok iyi bir
cocuktum ¢tinkii. Ondan sonra ama sey anneyle, babanin da giinah kegisi
gibiydim bir yandan da. Mesela komgular sey derdi ay B. de ne kadar tath

bir kiz, annemin sey dedigini hatirliyorum mesela yok ya o kadar da degil
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filan, iste evde de bilmem ne yapiyor, siz onu bilmezsiniz evde falan filan.
Boyle seyler. Ben ¢ok geceler agladigimi bilirim, Allah'tm bir an énce bu
evden kurtulayim diye dualar ettigimi, yalvardigimi. Sonugta da sey yaptim
yani, kurtuldum. M. Hanmimin (terapistinden bahsediyor) bana séyledigi bir
sey var: Sizin kaderiniz burada, siz buraya ¢tkmigsinizdir der hep. Ama sey

cok ugrastim yani onun icin.” K5

3.3.2. Yerini Doldurmak ve Teselli Olmak

Ikinci alt tema olarak yerini doldurmak ve teselli olmak altinda katilimeilar, dogma
ve hayatta olma nedenlerini bir teselli olarak gordiikleri ve 6len kardesin yoklugunu
doldurmak iizere hayata getirildiklerine dair agilimda bulundular. Katilimcilardan
biri 6len kardesinin hemen ardindan dogmus olmasinin 6zellikle annesi iizerinde

yatistirict bir anlami oldugunu su sekilde aktardi;

“Ben dogdugumda ailemin nasil bir hayati varmis? Yani bu soruyu ¢ok
sormadim agik¢asi onlara. Ama sey hani, annem sey der “O yiul benim igin
cok kotii baslamisti, ama ¢ok giizel bitti.” der. Ciinkii yilin basinda sey abim
vefat ediyor. Yilin sonunda da ben doguyorum. O yiizden yani hani birazcik
tabi annemin tizgiin, tizgiin hali tabi ki ama bir yandan hani ben biraz da
teselli olmusumdur belki onlar icin. (...) Bence boyle bir seyin yerini
doldurma. Mesela bir bosluk olusuyor ve o boslugu doldurmak icin ben
dogmusum gibi bir his hani. Teselli denir mi? Bilmiyorum belki o tarz bir

sey olabilir.” K6

69



Bir katilimer teyzesinin annesine Onerisi lizerine diinyaya geldigini, ebeveynlerin
kayip sonrast kendisi ile oyalandiklarini ifade ederken, bu deneyimin duygusal
ylkiiniin agir oldugun ifade etti ve kendini “esantiyon ¢ocuk” olarak

sifatlandirdigini su sekilde ifade etti;

“Kaybin ardindan diinyaya gelmek iste dedigim gibi, cocukken ¢ok
umursamiyor insan. Sonra sonra yasadiklarini ol¢iip bigince, geriye bakip
yasayamadiklarini tartinca, aslhinda biraz sey oluyor, dokunuyor insana. Bir
yandan kendi varligimi yok saymaya ¢alismak gibi oluyor. Hani teyzem niye
oyle dedi, niye hemen beni yaptilar falan diye diistindiim. Ama olmasam bir
hi¢ olacak. Olmayacaktim oyle de durum var. (...) Nasil bas etmisler? Yani
herhalde benimle oyalandilar diye diisiiniiyorum. Ben kendime sey diyorum,
esim deme diyor aslinda, ama esantiyon ¢ocuk diyorum ben kendime lakap

olarak. Cok sonra buldugum bir lakap bu benim.” K2

Bir diger katilimci ise ebeveynlerinin kaybi1 yasamadiklarmi, kendi dogumunun
oliimle yilizlesmemek igin tercih edilen bir bas etme yolu oldugunu ve bu kaybin

izerini kapatmak amaci ile diinyaya getirildigini sOyle agiklad;

“Kaybin ardindan ben hemen dogmusum. Yani bir yil sonra bence
dogmusum. Bence sey kaybin iistiinii 6rtmeye ¢alismanin bir seyiydi bu,
aksiyonuydu. Olmamis gibi davranmaya, yani bir ¢ocuk kaybettik ama
hemen baska bir c¢ocukla yerini dolduralim. Soldurabileceklerini
diisiindiiler. Boyle deal [bas] etmenin dogru olacagini diigiindiiler bence.
Ama tabii ters tepti bu plan bence ¢iinkii daha énce onun... Kayiptan sonra
hi¢ de kendi otantik kisiliklerini yasayamadilar, sey olmadilar yani bununla
bir dogru diiriist yiizlesmedikleri i¢in hep bir seyin, perdenin arkasindan

yvasadilar. O perdeyi agip onun gerisine gecemediler.” K3
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3.3.3. Armagan Cocuk

Bu ana temanin {i¢iincii alt temas1 armagan ¢ocuk olarak belirlendi. Bu ana tema
altinda bazi katilimcilar, kayip sonrasinda diinyaya gelmeyi olumlu sekilde
deneyimlediklerini, ebeveynleri tarafindan kiymetli olduklarmi ve hayatlarinin
sanst olarak nitelendirildiklerini ifade ettiler. Katilimcilardan biri kardesleri
arasinda on planla oldugunu ve annesinin en kiymetlisi olarak konumlandirildigini,

bu nedenle de annesini de hi¢ tizmedigini su sekilde ifade etti;

““Her zaman en kiymetlim de sensin der” ama tabi ki herkes icin ayr
kiymeti vardir. Ben onu hayatim boyunca hig tizdiigiimii hatirlamam, sesimi
yiikselttigimi hi¢ hatirlamam. (...) Tabi ki hani digerlerini de ¢cok seviyordur
ama boyle bana ekstra bir tik daha diiskiin yani. Belli eder bunu, séyler. (...)
Hatta bizimkiler de der annemin en kiymetlisi falan gibisinden. Hani ben
onu buna bagliyorum iste ¢iinkii ben annemi hi¢bir sekilde, hi¢cbir zaman

hani sey yapmadim yani iizmedim.” K4

Kayiptan sonra diinyaya gelmeyi olumlu sekilde deneyimleyen bir bagka katilime1
ise ebeveynlerinin kendisini bir sans olarak tabir ettigini ve davraniglarinin da bu

sifatlandirma ile paralel oldugunu soyle dile getirdi;

“Mesela annem beni bazen severken sen “benim en biiyiik sansimsin”, iste
“sen sonrasinda gelen gercek giizel” seyler, sifatlar kullanir. Annemlerin
beni bu sekilde konumlandirryor olmasi da giizel, tam tersi de diisiinebilirdi.
Cok daha olumsuz gorebilirdi, kiisebilirdi falan ama onun tam zitti olarak
belki bir daha umut gérdii, boyle kendini adayacak bir evlat daha buldu. Ne
giizel yani. Bunun artilarini eksilerini ¢cok gordiim aslinda. Hani o kayiptan

kaynakly midir yoksa baska bir sey midir?” K8
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3.4. YAS

Bu ana tema altinda arastirmaya katilan bireylerin hem kendileri hem de
ebeveynleri ile iligkili yas yagantilarina, gozlemlerine ve algilarina yer verildi. Yas
ile iliskili li¢ alt tema belirlendi. Bu alt temalar “ebeveynin yas1”, “katilimcinin
yas1” ve “bas etme yollar1”dir. Katilimcilar yas ile iligkili farkli perspektiflerden

bir¢ok agilimda bulundu.

3.4.1. Ebeveynin Yasi

Bu alt temayr ebeveynin yas tepkileri olusturdu. Katilimcilar ebeveynlerinin
gozlemleyebildikleri yas tepkilerini aktardilar. Bazi katilimcilar bu kaybin
yasandig1 doneme dair giivenilir bilgiye sahip olmadiklarina, bazilar1 ise bu yas
tepkilerini kendileri iizerinde yarattig1 etkiye anlatimlarinda yer verdiler. Iki
katilimct ebeveynlerinin yas tutamadiklarini ifade etti. Katilimcilardan biri kayip
sonrasi yasini yasamak icin ¢ok kisa bir siire gecirdigini, kdy hayatinin dogasi
geregi annesinin giinliik rutinine hemen dénmek durumunda kaldigini soyle dile

getirdi,

“Boyle sanirim bilmiyorum bir hafta mi birka¢ giin mii? Hani béyle bir
yatmig samrim ¢iinkii hastaneye gétiirmiisler. Eve gelince de biraz hani
gelenler falan olmugs hani yardimci olanlar olmus ama sonra ne bileyim iste
kalkip yine inekleri sagmaya gitmis. Hani béyle bir yerden. Hani ¢ok
aslinda o yast belki de yasayamamis. Yani bana hep boyle hissettiriyor. O
yasi yasayamadi, yani daha hayatina hani devam etmek zorunda oldugu

yerde.” K1
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Bir bagka katilimci ise annesine kaybin hemen ardindan yeni bir ¢cocuk dogurmasi
yoniinde sosyal g¢evresinden tavsiyeler verildigini, annesinin o donem kendini

yalniz hissettigini, zorlandigini ve annesinin yasi ile ¢alismadigini sdyle aktards;

“Annemin bu ¢ocuklarla olan yas kayip yas siirecini ¢alismadigini
biliyorum. Diistiniiyorum ¢iinkii hani o kayiplar var ama yenileri dogsun ki
o acinla bas et diye tavsiyeler verilmis. Hep seyi soyler annemden
duydugum kadariyla: Hani iki tane ¢ocugumu kaybettim ben geng yasimda,
o hi¢ kolay bir sey degildi. Memleketimden ayri bir yerde yalniz yasiyordum.
Hi¢ kimsem yoktu. O benim bas edebilmemde ¢ok sey yapti, zorlandim...
Ama hani orada ne oldu ne bitti orasi yok. Kayip. Calisiimamus yas.” K9

Ebeveynlerinin yasina taniklik eden bir katilimc1 maruz kaldigi duygusal yiikii bir
anisi ile acikladi. Biiylime siireclerinde 6len kardesinin kiyafetlerini kardesleri ile
sirayla giydiklerini ve zihninde beliren bir {itii sahnesini aktarirken bunun
glinlimilize tasidigi en biiyiik travmasi oldugunu, annesinin 6len c¢ocugun

kiyafetlerini iitlilerken agitlar yaktigini soyle ifade etti;

“Sac1 var evde. Bir tutam sagi var. Ben, biitiin kiyafetlerini ben giydim, A
Hanim o da zaten biiyiik bir stkinti degil mi? Annem her iitiide agliyordu.
Yani ben bunu bizim psikologumuza da anlatim. Mesela benim ge¢mise dair
en eski annemle ilgili aniya gittigimde hep iitii gorseli sey, goziime ¢arpiyor.
Agit yakarak iitii yapiyor: iste oglumun kiyafetleriydi bu bilmem ne. Boyle
gozyaslariyla. Ben de o da beni aglarken goérmesin diye sey yapiyordum
baska bir odaya kaciyordum mesela. Oyle seyler oluyordu. (...) Evet sirayla
hepimiz giydik. Sadece ben degil, N abim de giydi, ben de giydim. O sekilde
biiyiidiik yani.” K2
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Yine aym katilimci ebeveynlerinin yaslarinin uzun siirdiigiinii, diigiin gibi

etkinliklerde oynamadiklarini ifade etti;

“Diigiinlere giderdik de mesela ¢ok oynadiklarimi falan hatirlamiyorum.
Babam sey diyor hani biz ondan sonra ¢ok oynamiyoruz. Benim diigiimde
de ¢ok oynamadilar ¢ok fazla ¢iinkii. Baba diyorum niye oynamiyorsunuz
falan; biz diyor 1983 ’ten beri sey yapmiyoruz, kolumuz kalkmiyor bizim
diyor falan.” K2

Ebeveynlerinin yas ile yiizlesmedigini ifade eden bir katilimc1 6liimii inkar etmenin
ve Oliimle yiizlesmemenin hayatta olan ¢ocuklari olumsuz yonde etkiledigini su

sekilde ifade etti;

“Hi¢cbir zaman bizde K'den bahsedilirdi ne bir fotografi vardi ne oliim
yildontimii kutlanirdi ne mezarini gérmeye gitmisler bir daha gomdiikten
sonra... Yokmus gibi davranilirdi. Olmamus, bu olay olmamus gibi davrandi
babam ve annem. Sanirim onun ¢ok biiyiik bir seyi oldu bizde, yarast oldu
clinkii iste tiziilmeyin diye size soylemedik diyorlar ya da iiziilmemek igin
kendilerine itiraf etmedikce, kapatmaya ¢alistikca bence bu onlari daha ¢ok
tizdii. Bence ben ¢ok yasli bir eve dogdum ve o yas hi¢bir zaman sey olmadl,
onunla yiizlesmediler. Onun iizerini kapatmaya ¢alistikca daha da biiyiidii

onlar igin ve hi¢bir zaman onun tistesinden gelemediler bence.” K3

Katilimecilardan biri 6len kardesinin mezarmin yerini bilmedigini, daha 6nce ailesi
tarafindan ziyaret edildigine sahit olmadigini1 ifade ederken ayni zamanda
ebeveynlerinin bu kardesi anmak amaci ile herhangi bir ritiiel gerceklestirmedigini

de aktardi;
“Bu arada ben simdi seyi fark ettim siz bunu séyleyince. Bu ¢ocuklarin

mezarlart nerede bilmiyorum. Acaba hangi sehirdeler? Bir mezarliklar var

mi? Kayip mi oldu? Belki de yok oldu onlar. Bakin onu hatirladim. Yok
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ciinkii o yasadigim sehirde bizim aile bireylerimiz yoktu. Oyle bir mezarlik
ziyareti falan da yoktu. Cocuklarin oliimii tarihine iste helva kavurmak ya

da o giine ozel bir sey de hatirlamiyorum. Oyle su an diyorum ya tarih yok.”

K9

Iki katilimci kay1p sonrasinda yasanan déneme dair sahip olduklari bilgilerin tutarl
olmadigini ifade etti. Katilimcilardan biri bu donemi bulanik olarak nitelendirirken

digeri farki kaynaklardan farkl bilgiler edindigini su sekilde agikladz;

“Evet bunu ogrendikten sonra yani sorabilecegim insanlara sordum
birazcik. Annem ¢ok konusmak istemedi iste. Hatta konustugu zaman farkl
bilgiler verdi. Bir kere evet menenjitten 6ldii dedi, sonra sara da epilepsi de
vardi galiba onda, epilepsi krizleri oluyordu falan dedi. (...) Yani oralar ¢ok
boyle blur, bulanik. (...) Bulanik dénem simdiye kadar devam ediyor. Yani
boyle bir hayatlar: bir bulanik. Ondan sonra benim igin zor, ¢ok zor ¢iinkii
sey yoktu evde certainty [kesinlik]. Boyle bir hani bu boyledir, annem
benden daha iyi bilir, babam daha iyi yapar gibi bir sey hi¢ hissetmedim.
Hep sey gibi hissettim benim bunu, I need to figure this out yani bunu benim
¢ozmem gerek ciinkii kimseye giivenemem. Ciinkii kafalar gidik, yanlsg

olabilir dedikleri.” K3

“Ikinci ¢ocuk dogdugu zaman, o yasarken ben dogmusum. Yani galiba
orayi, orayt da annem ve teyzem farkli bilgiler veriyor. Ben oraya
oturtamadim size yanlis bilgi vermek istemem ama birinciyi gérmemisim

ama ikincisi ben dogdugumda yasiyormus.” K9

Gorligme esnasinda katilimcilardan iki tanesi babalarinin yas siirecine dair bilgi

sahibi olmadiklarina dair farkindaliklarini ifade etti;

“Hep boyle ¢cok giicliiydii yani bu konularda. Ve bu konuyla alakali ben

babamla belki konusmamis olabilirim. Yani séyle konusmamis olabilirim,
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sadece babamin annemle alakali su ciimleyi kurdugunu hatirlyyorum:
annenin bu endiseli, bu kadar hani detayci ve belki bu kadar kaygil
olmasindaki sebep bu yasadigi kayiptir. Babam kendisiyle ilgili bir
paylasim yapmadi, yine annemle ilgili yapti. Dolayisiyla babamla yani
aslinda bak simdi su an fark ediyorum, ozellikle biiyiik bir eksiklik, bu konu

hakkinda ne diistindiigiinii ne hissettigini hi¢ bilmiyorum.” K8

“Babam anneme, bize gore yani o da duygusal. Gengken daha seydi ama
daha nasil soyleyeyim? Giiglii demeyeyim de, daha kabul eden herhalde bir
tarafta. Ya o biraz daha karakter olarak daha rahat bir tip oldugu icin belki
de daha c¢ok giincellemedi mi? Bilmem. Babam daha uzak yani bu
konularda. Daha anneden aktarilanlar duydum ben. Yani babam tarafindan

da..” K9

Katilimcilar ebeveynlerinin yasadiklar: bu yas nedeniyle ebeveynlerinden yeterli
bakim ve ilgiyi alamadiklarini ifade ederken biiylime siirecinde deneyimledikleri

zorlanmalara da degindiler;

“Hissettiriyor. Cok seyler hissettiriyor. Yani dedigim gibi once su¢luluk,
sonra iste ofke ama sonra tabi bir kabullenig ve hayatin béyle olusu. Biraz
sey hissetti biiyiik bir... Kendimi ¢ok yalniz hissettigim igin ben hep, boyle
annemle babam iste baya bir spaced out [dalgin] olduklar: i¢in kendimi
yvalniz hissettim ve birazcik seysiz hissettim, yol gosterilmemis hissettigim
icin sanki boyle bir o bana bunu yapabilirdi ama yapamadi, yapmad:. Boyle
bir lost [kayp]. Sanki ben bir sey kaybetmisim gibi hissettim. Annem babam
degil de ben.” K3
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Bir katilimci kendisi Oncesi kayiplar nedeniyle kendisinin de yasayip
yasamayacagindan emin olmadiklar1 i¢in belki ebeveynlerinin kendisine yatirim
yapmadiklarini, uzun bir siire annesi ile ayrisamadigini ve kendinin goriinmez

oldugunu hissettigini sdyle 6zetleds;

“Annemi gercekten seviyorum ve anlamaya c¢alistyorum. Kiiciik yasta
evilendirilmis, evlenmis bir kadin. Cozemedi herhalde. Ama sey kizginlik
degil de kirginlik simdi var ama ¢ozemeyecegimiz bir sey abartmanin alemi
yok ¢iinkii onu da anlyyorum. Hani neden diyorsunuz. En biiyiik ¢ocuk
oldugum i¢in belki de yardimci gibi olmak zorunda kaldim. Belki su an sunu
da diistiniiyorum iki tane ¢ocuk dogurmus, olmiis. Belki de seyi tercih etti
buna da baglanirsam bu da oliir mii? O da olabilir. Tam biliyorum ama ben
yok gibiydim, bir siire annem gibiydim, annemle aymi kisi oldugumu
zannediyordum. Sonrasinda da hep boyle ¢ok ilgilenilmedigi icin digerleri
tarafindan da ¢ok da goriilmeyen birisiydim sanirim. Ciinkii bazi seyleri
hatirlyyorum diyorum ki benim burada annem nerede? Ben bunu yastyorum

benim annem nerede? Cok hissetmemisim.” K7

Katilimcilardan biri ebeveynlerinin yasanan kaybi ¢dzemedikleri icin gegmis
zamanda takili kaldiklarini, simdi ve buraya gelemediklerini ifade ederken bu

durumun kendisinde uyandirdigi duygular dile getirdi;

“Ve mesela babamin fotograflarina falan bakiyorum, bana bakmiyor sanki
baska bir yere bakiyor siirekli hayatinda. Yani beni géz ucuyla goriiyor ama
yiizii bana doniik degil. Yani beni gormiiyor tamamen; yiizii baska bir yerde,
kafast baska bir yerde. Keza annem de éyle. (...) Cok kapilryordum ve hatta
bunun i¢in onlart uyaryyordum bile yani. Onlari buraya ¢ekmeye
calistyordum ya da ana ve seye veyahut kiiciiciikken bile bunu yaptigimi
gortiyorum simdi doniip baktik¢a, o zaman farkinda degilim tabi de ama
cabalarim hi¢ sonu¢ vermedikce ben de bir ofke gelisti babam ve anneme

karsi ve yeni yeni bununla, sey yapmaya c¢alisiyorum, bas etmeye

71



calistyorum ve bu ofke yani... Cok ¢ok ¢ok daha da biiyiidii. Boyle biiyiik bir
ofke haline doniistii anneme ve babama hissettigim ben biiyiidiik¢e ve bunun
sebebinin de bu oldugunu diisiintiyorum. Yani o anda kalmis, kitlenmis
kalmis olmalarmmin ve bunun iistesinden gelemeyip bizi gérmemelerinin

ofkesi oldugunu diistintiyorum.” K3

Katilimeilardan bazilar1 kayip ve yasin aile igerisindeki rolleri de etkiledigini,
karmasa deneyimlediklerini dile getirildi. Iki katilimci bakim veren roliine
istlenmek durumunda kaldigini aktarirken, bir katilimer bakim veren roliinii
istlenmemek tlizere gosterdigi miicadeleyi acikladi. Bir bagka katilimer ise
ebeveynlik roliinii ablasimnin {istlendigini ve kendisinin bakimiyla ablasinin

ilgilendigini belirtti;

“Kolay bir ailede biiyiimedim. Annemle babam birbirlerine ¢ok ofkeliydi,
cok kavga ederlerdi ve ben de boyle aileyi bir arada tutmak veya o
atmosferde kendi yolumu bulmak igin ¢ok ugrastim. O sirada kardegimi de
benden sonra dogan bir kardesim var. Alti yas kiigiik bir kiz kardesim. Ona
da koruyup kollayip yol gostermek tizerine bir misyon verdim kendime. Onu
gerceklestirmek, kendimi gerceklestirmek, ona yardim etmek iizerine bayagi

bir ¢aba sarf ederek, sarf ederek biiyiidiim.” K3

“Onunla iliskimiz... R ¢ok garip bir ¢ocuk. Sey nasil anlatsam? Onunla
beraberken, zaten iste ben 18 yasinda gelene kadar onunla siirekli
beraberdim ve iste bize siz hi¢ asla ayrilamiyorsunuz, siz hi¢ ayri bir seyler
yapamiyorsunuz derlerdi. Sey soyle anlatabilirim kiiciikken iste annemle
babam ayrildiginda ben dordiincii siniftim. O zamandan sonra babaannem
stirekli iste “Sen onun annesi oldun, sen onun annesi oldun.” der. Siirekli
iste ben kardesime bakardim. Iste yalniz kaldigimiz olurdu. Siirekli iizerini
givdirirdim. Yalnizken iste ona bakicilik da yapardim birazcik, boyle hani.
Hep boyle babaannem derdi “Sen onun annesisin, sen onun annesisin.” diye

ve ben de “Hayir.” derdim. Ama yazhiga gittigimizde bavulumuzu ben

78



hazirlardim. Ben de on yasindayim yani o zaman. Bavulumuzu hazirlardim,
onu giydirirdim, ¢ikarirdim, kirlilerini kirliye atardim falan boyle. Sonra

iste biiyiidiikce birazcik daha azaldi.” K6

“Ben evden uzaklagmak istiyordum. Soyle dort kiz kardegsiz. Ben sorumluluk
almak istemeyen ablaydim, ¢iinkii onu bana agir... Annem gorevini bana
yiiklemeye c¢alisti, ben kabul etmedim. Benden sonraki kardesim, annemi
aglayan hani annemi ozleyen kardesim, o kabul etti ve o yiizden nasil
diyeyim? B. tembel, B. iste istemez, isine gelmediginde duymaz, yapmaz. O
rol beni hi¢ rahatsiz etmedi, séylesinler dedim. Hakikaten istemiyorum o
rolii ¢iinkii. Anag, is yapan, is yaptigi igin begenilen. “Aaa aferin B ¢ay
getirdi.” Oyle olan bir kadin hi¢ olmak istemedim. Mesela sonra da
diisiindiim, ¢cok sahibi olmak istiyor muyum, evlenmek istiyor muyum? “Ay
ne giizel ¢ocuk doguruyor, ay ne giizel B. séyle olmus, anne olmus, ay
evlenmis.” Bunlar beni hi¢ mutlu etmiyor. Hatta kadinlarin bunlar
konusmasi hosuma da gitmiyor, bununla él¢iilmek hosuma gitmiyor. Benim
yasam... Iste cok iyi yemek yapiyor B, hi¢ sevmiyorum. Yemeyi daha ¢ok
seviyorum. Ben tiniversiteden sonra bunu fark ettim. Ben daha once hi¢
hayatimi diistinmedim ya da bilmiyorum siz konusunca ortaya ¢ikacak. Ben

diisiinmedim zannediyorum.” K7

“Ablamlarla... Ablamlarla iliskim ¢ok iyi ya, yani G ile ¢cok iyi. Onunla baya
arkadas gibiyiz. Aslinda annem daha ¢ok ablam gibi. Ciinkii anne... Roller
kaydi biraz aslinda. Ablam daha ¢ok anne roliinii iistleniyor. Daha her
seyimi o hallediyor. Ne bileyim? Mesela eve bakacak oluyorum atiyorum
iste o yardimci oluyor. Ne bileyim bir seye kaybolacagim atiyorum o sey
yapiyor. Aligveris mesela... Yani ¢ogu seyimi G hallediyor, annem o yani
direkt. Diger ablamla da evlendi. (...) Dedigim gibi roller karisti ya. Ablam
annem gibi. Annem deseniz yani bilmiyorum... Cok iyi, bilin¢li bir ebeveyn

olduklarim soyleyemem agikgasi.” K10
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Biiyiime siirecinde ebeveynlerinin kayipla yiizlesmemelerinin farkli sonuglar
dogurdugunu aciklayan katilime1 annesinin depresif duygu durumundan babasinin

ise bagimli kisiligini su sekilde aktardi;

“Ikisi de bununla yiizlesmedigi icin en ¢ok bana seyi oldu bence, bunun
zarart oldu. Babam iste ¢iinkii bagimlilik, bagiml bir kisilik oldu. Annem
uzun stire depresyondaydi, ¢ok uzun yillar depresyon ilaglariyla yasadi. Ve
ben gereken seyi alamadim ailemden ilgi ve care [bakim] alamadim. Ama
tabii tam tersi gibi goziikiirken olay yani ¢ok bize iste sizin i¢in
bosanmuiyoruz, ondan sonra sizi iyi yetistirmek icin bunlari yapryoruz, her
seyi yapiyoruz gibi disaridan ¢ok bize boyle bagh ve devoted [adanmig]
goziiktiikleri halde tam tersiydi durum gerceklikte. Béyle “varlik icinde
yvokluk ¢cekmek” diye bir laf vardwr ya, oyle bir seydi.” K3

Katilimeilardan {i¢ii ebeveynlerinin kaybedilen ¢ocugun dogum ya da oliim yil
dontimlerinde, y1l doniimii etkisi yagadiklarini aktardi. Y1l doniimii etkisinin duygu
durumunda degisim, sosyal medya lizerinde yazili paylasimlar, blog yazimi ve

helva kavurma gibi kayb1 anma seklinde deneyimlendigini goriildii;

“Ama dogum giinii geldigi zaman evdeysek de mesela annemin modu bir
degisiyordu zaten hani “Bugiin de R'min dogum giinii.” diyor mesela, hi¢bir
seye sevinmiyor o giin. Oyleydi hep. Hep 1 Ekim’de sey olurdu, biraz
hiiziinlii olurdu. Bir de oldiigii giin iste 24 Aralik 'ta. “Bugtin de iste su kadar
yil oldu.” diyor. Her sene sayardi. Bugiin de su kadar yil oldu falan arada
aglard: yani. Ozel bir ritiiel yok genel olarak bu sekildeydi.” K2

“Soyle biz anneannemi Ekim aywnda kaybetmistik. Annem mesela su ciimleyi
kurmustu: iste benim dedi biitiin kayplarim Ekim ayinda oldu dedi. Ya
aslinda o bebegi kaybettikleri de Ekim ayinda, annemin boyle Ekim ayi ¢ok
zor ge¢migti. Ozellikle anneannemi kaybettikten sonraki Ekim ayt hani ¢ok

konusmustuk. Ki annem anneannemi kaybedince boyle gercekten zor bir
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donem gecirdi. O yiizden Ekim ayt oldugunu mesela simdi animsadim. Onun

boyle durgun oldugu bir donem oluyordu.” K8

“Hala her yil iste 6liim ve dogum giiniinde, iste vefat ettigi giinde hala béyle

Instagram’a boyle yazilar yazar. Boyle her yil neredeyse boyle bir seyler
paylasir. Onun disinda bir blogu vardi annemin. Orada da bir siirii bir
seyler paylasirdl eskiden, artik ¢ok paylasim yapmiyor ama. Genel olarak
onun igin zor oldugu, onu biiyiiten bir olay oldugunu biliyorum. (...) Sey
mezarligina ¢ok gitmezdik, ¢iinkii Istanbul’da. Biz iste Adana’daydik. O
yiizden onun mezarligina gidilmezdi. Ama iste annem hep bir helva yapar
oliim ve dogum giiniinde. Dogum giinitinden ¢ok emin degilim ama 6liim
giintinde hep bir helva oluyor. “Bugiin iste bugiin. Yiyin hani siz de.” diye.
Oniimiize getiriyor. O giinler F’yi bir anariz hep.” K6

3.4.2. Katilimcinin Yasi

Bu alt temay1 katilimeilarin yas tepkileri olusturdu. Katilimeilar bu kayba dair
deneyimledikleri siireclere ve duygulara goriismeler sirasinda yer verdiler. Bir
katilimct 6len ablasina dair kendi igerisinde yas duygular1 deneyimledigini ifade
ederken, diger bir katilimer 6len ablalarmin mezarligini ziyaret ettigini ve bunun

kendisine iyi hissettirdigini ifade etti;

“Benim i¢imde bir yas var miydi? Benim bir tarafimda var ablamla ilgili
bir yas agik¢asi. Hani yasanmamuis bir yas var. Belki de su anda bu seyi
yapiyor olmamiz belki de yasanmamis yast sey yapiyor. Yani hichir sey
tesadiifi olarak oldugunu diisiiniiyorum. Bir senedir terapiye gidiyorum,
mesela boyle bir seyin karsima ¢ikmast da herhalde bir tesadiif degildir.”
K5

“Cok dogru bir soru daha. Ilk bu sene yazin teyzemi kaybettik ve

gittigimizde memlekete mezarliklar: gezerken kardesim sordu, yine bu
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arastiran kardesim. “Anne bizim ablamizin mezari nerede?” diye. Sonra
babam bir tanesinin yerini gosterdi, ¢iinkii annem kendinde degil, ¢cok da
sey yapmiyor. Annem dedemizin mezarimin yanint gésterdi surada diye.
Ama diger, mesela onu da eski mezarlik varmis. Karsi tepeyi gosterdi.
Orada bir yerde ama bilmiyoruz diyor ¢iinkii eskiden ¢ocuk mezarlarinda
baslarina sadece tas koyuyorlar, kiiciik. Ama zamanla o kadar karismug ki.
Kim, kimin, ne. Cok eski taslar oldugu i¢in sahip de ¢ikilmamis. Mesela
simdi Istanbul’daki mezar taslarindan anliyorsunuz, kim, neyin, kadin
erkek, su, bu. Bizim memlekette 6yle ¢ok sey yok. Ince uclu, séyle ince sivri
taslart  koyuyorlar bir tarafina. Cocuk mezart oldugunu sadece
kiiciikliigiinden anliyorsunuz. Biz gordiik ama. Gittik onlar igin de dua ettik.
Uzakta olan mezarlik o kardesim icin de dua ettik. Bunlari yapmak bize iyi

geldi. Bence anneme de iyi geldi.” K7

Ug katilmci yasin anne karninda kendilerine aktarildigini diisiindiiklerine dair
ifadeler kullandilar. Katilimcilardan biri kendisine hamile oldugu siiregte annesinin
yegeninin kaybina ¢ok {iziildiiglinii ifade ederken duygusal olmasini annesinin
hamilelik siirecinde ¢ok aglamasi ile iligkilendirdi; bir bagka katilimc1 ebeveyninin
hamilelik donemindeki ruh halinin kendisine aktarildigimi ifade etti. Ugiincii

katilimet ise deneyimledigi durumu acty1 damardan almak olarak betimledi;

“Bir de bana seyi ¢ok diistindiiriir. Annem hamileyken bir baska bir kayip
olmus ama sey akrabalarindan birisi. Yegeni mi? Cok su anda
hatirlayamadim ama. Sanirim yegeni. Hani o oliimden hani ¢cok aglamig. Ve
hani sekiz aylikken hani bana hamileyken. Bunlari falan da diigiiniiyorum.
Hani muhtemelen hamileyken falan da ¢ok agladi. Cok aglyyordu ya da
benden once de belki o ¢ocuga seyken, iste hamileyken ¢ok agladig,
tiziildiigti donemler olmustur falan. Hani sanki o bize aktariimig gibi, bize
gecmig gibi o duygusallik. Ama o ¢ocukla nasil bir baglantist olabilir gibi
diistiniiyorum. Bilmiyorum. Yok yok gibi yani hissettirdigi.” K1
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“Evet, iste onu soyleyebilirim. Soyle ki aslinda ben annemin hamileyken
bazi  duygularmmin  bana gectigini  diigiiniiyorum. Gercekten onu
hissediyorum yani. Soyle ki annem mesela bana hamileyken iste
hiiziinliiymiis, biraz melankolikmis ya da iste hiiziinlii sarkilar ¢aldiginda
falan duygusal hissedermis. Su anda da o ruh hali var agik¢asi. Yani ¢ogu
zaman biraz sey kotii hissediyorum diyeyim ya da i¢ huzurum yok demem
daha dogru. Su anda iste bunun iizerine sey yapiyoruz, c¢alistyoruz
psikologumla da. Iste... Nasil baska séyleyeyim? Kardesim kanserden
dolay1 vefat etti. Birkag¢ sene sonra da annem kanser gegirdi. Onun disinda
benim de kanser fobilerim var. Ben de etkilendim diyelim. Aynen. Onun
disinda... Yani... Ben dogduktan sonra ¢ok yasi hissetmedim ama yani ben
zaten anne karnindayken de yas stirecinde oldugu i¢in annem yani bana da

biraz gectigini diistiniiyorum onun hislerinin.” K10

3.4.3. Bas Etme Yollar1

Gorlismeler esnasinda bu kayip ile basa c¢ikmak iizere ebeveynlerin ve
katilimcilarin farkli bas etme yontemlerine bagvurduklar1 goriildii. Ebeveynin yas
ile bag etme yontemlerinin alkol kullanimi, dinden ¢ikma, batil inanglar, siyaset ile
ilgilenme, yeni bir ¢ocuk diinyaya getirmek oldugu ifade edilirken; katilimeilarin
yasin etkileri ile basa ¢ikmak iizere ebeveynleri ile araya mesafe koyduklar1 ve
sosyal destek aglarinin varligi oldugu goriildii. Katilimeilardan biri ebeveynlerinin

yas ile bag etmek iizere yeni bir ¢ocuk diinyaya getirdiklerini su sekilde agiklads;

“Bir anlatyorlar, planl degil. Yani soyle planli mi plansiz mi olduguna
karar verin, ben anlatayim. Aralikta abim rahmetli oluyor, teyzem anneme
geliyor diyor ki iste D. ¢ok agliyorsun, iste korunursan ¢ocugun olmaz
bundan sonra diyor. Ciinkii otuz dort yasinda annem, ben otuz beg
yvasindayken doguyorum c¢iinkii. Sonra annemler hemen herhdlde bir ¢ocuk
daha yapmaya karar veriyorlar. Iste Aralik, benim Ekim’de dogmam icin de

herhalde ocak sonu falan olmam lazim diye diisiiniiyorum. Oyle bir planl
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mi plansiz mi bilemiyorum agikgasi. (...) Evet anlatildigi i¢in. Annem bunu
ara swra anlatiyor ¢iinkii. “Teyzen geldi, boyle boyle dedi.” falan diyor. Ev
sohbetinde ara sira lafi gecerdi. Oradan biliyorum zaten. Teyzemin de bir
cocugu var bu arada, dogum planlamayr annemle babama birakmis.
Kendisi tek ¢ocuk. Ben buna hep soyleniyorum, sonra diyorum ki “B ya
kendi varligina mi soyleniyorsun.” diyorum. Teyzen 6yle demese, aslinda
belki de sen dogmayacaktin hani. Bir yandan kiziyorum ¢iinkii ekonomik

kosullar da ¢ok iyi degil.” K2

Katilicimalardan biri ebeveyninin bu kaybin ardindan din ve Allah ile iliskisini

kestigini ve alkol tiiketmeye basladigini su sekilde agikladi;

“Beni sucladigim diistinmiiyorum da... Yani ortada bir sucluluk hissi
oldugunu  diistintiyorum ve o hissin... Yani Oofkesini kabarttigin
diistiinmiiyorum. Ve bir sey arryor, bir belki de bir suglu ariyor, belki de
isyan edecek bir makam arvyor gibi. Ve mesela babam ateisttir benim, o
yiizden hi¢bir sekilde... Ama ondan once ¢ok dinine bagli bir insanmis.
Daha sonra ateist olmus. Yani iste o isyanini Allah'a yoneltmis ve ¢ok kizmuis
Allah'a, artik iligkisini kesmis. Annem de birazcik iste ortadir yani gey
yapmaz fazla. Ondan sonra o su¢ ve sey ¢ok énemli bence. Hani o yas
tutarken kirilma noktasi, kabulleniste hani kiziyorsun, kime kiziyorsun,

neden kizryorsun... Anlatamadim. Kayboldum biraz ama boyle iste.” K3

“O biiyiidiigiim evi, dogdugum evi hatirlyyorum. Biiyiidiigiim evi, ¢iinkii alti
vasinda ayrildik oradan. Babamin alkol kullanmaya baslamasinin K.
oldiikten sonra oldugunu séyledi annem. Soyle bir sey oldu, ben K'nin

oldiigiinii bilmiyorum, ¢ok ¢ok ¢ok sonradan ogrendim.” K3
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Kaybin hemen ardindan dogan bir katilimcr ebeveynlerinin 6liim karsisindaki
endiselerini kontrol etmek iizere farkli bir isimle kendisine hitap edildigini ifade

etti;

“Koyde dogum yapmis annem. Ebe gelmis ciinkii yaklasik iki bucuk metre
kar varmis. Gidememigler yani. En yakin il¢eye bir kirk dakika uzaklikta,
oraya gidememisler. Ben evde dogum yaptim, yani annem dogum yapti.
Onun haricinde zaten... Bu arada C. denmesinin sebebini séyleyeyim. Ben
dogdugunda iki tane B. adinda, o hafta icerisinde, yani dogdugum hafta
icerisinde iki tane B. adinda bebek oliiyor. Yani nedenleri belirsiz sanirim,
¢ok net hatirlamiyorum. Hani élenin de ismi séylenmez diye bir batil inang
var bizimkilerde. O yiizden bana B dememisler, siirekli C demisler. O

sekilde kalmus yani. Béyle yani...” K4

Katildiklar1 bir calisma (aile dizilimi) araciligi ile iki ablasinin Sliimiine dair
detaylar1 6grenen bir katilimc1 annesinin yeni bir kayip ihtimali ile bas etmek i¢in

duygularini bastirdigin1 aktardz;

“Bunu daha yeni yaptigimiz aile diziliminde ortaya ¢ikti. Biz annemizden
ogrendik sok olduk. Niye bize bunu anlatmadin, niye paylasmadin diye.
Bunu yasayan kardeslerimle ¢iinkii yiizlesmesi gerekiyor falan. Orada bile
mesela seyi diistindiim diyor ya zaten olecek digerleri gibi. O kadar
kaniksamis ki onu, sessiz sessiz agladim. “Ciinkii benim ¢ocugum
dogdugunda digerleri gibi olecek diye mezar kazilmig kéyde bana
sorulmadan, bu ¢cocugumu da kaybedecegim.” diye. Bunu duyan kardesim
de ¢ok etkilendi, annem de. Ve diyor hani “Normal geldi, herkes ¢cocugunu
kaybediyordu, her dogan ¢ocuga bir sey oluyordu ama bir yandan da iste
acimi yasarsam herkes diyecekti ki ne olmus ya altiistii bir ¢ocuk
kaybetmissin, tek sen mi kaybediyorsun, herkes ¢ocugunu kaybediyor.”

diye. Demesinler diye annem ¢ok bunu g¢ok bastirmis, hi¢ yasamamig

acilarini. Hi¢ aglayamadi yani.” K7
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Katilimcilardan biri kardesler arasinda kurulan bagin hem kendileri i¢in koruyucu
bir islevi oldugunu hem de aileyi tekrardan bir araya getirdigini ifade ederken ayni
zamanda babasinin bir bas etme sekli olarak siyaset ile ilgilendigini su sekilde

aciklad;

“Aslinda bunlar diisiindiigiimde annem belki o acisini yasayacak firsati
bile bulamadan sevdigi adam tarafindan hayal kirikligina ugramay
yasamis gibi diistiniiyorum. Belki de biz bu yiizden bunlart hi¢ duymadik,
hi¢ konusulmadi:. Babam da zaten alkol sorunu oldugu i¢in bunlar evde
oturup da konusulmadi. Bence onlart kendilerini baska seylerle oyaladilar.
Siyaset belki bunun bir seyiydi, aracistydi yani. Aslinda ailede sicaklig
vakalayan biz kardesleriz. Biz onu tekrar toparlayp bir ara getireniz.
Annemle babam soyliiyorlar siz tekrar aslinda bir araya getirdiniz, bizim
gorevlerimiz size kalmis gibi. Iste seyi diigiindiim, ikisi de her ne kadar
babam disarida da olsa, siyasi seyleri de olsa o da iki ¢ocuk kaybettikten
sonra psikoloji bozulmusg olabilir, tepkileri degismis olabilir annem de. Ama

annem daha da etkilenmis demek ki. Oyle...” K7

Kaybi ilk defa kuzeninden duyan bir katilimer uzunca bir siire bu kayba dair
ebeveynlerine soru sormadigini, bu konuyu desmedigini ve desmeye dair duydugu

korkuyu ifade etti;

“Yani sanki dedigim gibi yokmusg gibi davrandim ¢iinkii hani bana bu bilgi
anne ve babam tarafindan verilmedigi i¢in sanki hala giivenilir bir kaynak
degilmis gibi, giivenilir bir bilgi degilmis gibi hissettim. Kuzenimle de béyle
farkl bir iliskim vardi. Su an ¢ok ¢ok daha iyiyiz ama ¢ocuklugun getirdigi
boyle bir takim agresif tavirlar goriiyordum ben kuzenimde. Dolayisiyla
boyle dedim ki bu bilgi gercek olabilir mi yani nasil? O nasil biliyor da ben
bilmiyorum falan. Boyle bir inkdr donemi oldu aslinda bir bakima. O yiizden

hani biliyorum ama bilmiyorum da bir taraftan. Hani hi¢ desmedim.
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Desmek de istemedim belki ¢iinkii gercekten bir bakima insan da korkabilir

boyle bir seyden. Tabi ki...” K8

Katilimeilardan biri gergeklerden kacarak, duymayarak, kendini zorlamayarak bu

durumla basg ettigini ifade etti;

“Ben de orayi ¢cok duymaya, duymak istemedim. Benim vedalar ve yaslarla
ilgili boyle zorlandigim adresler orasi. (...) Bugiin buradan oraya
baktigimda onunla mesela ¢alismadim, EMDR belki ¢aligsam buradan bir
sey ¢ikar. Orada ¢alisilmamis meseleler, hani sen iizerine diistindiik¢ce sana
bir seyler animsatiyor, bir mesele var ama bugiin béyle hissetmemin sebebi
dogrudan iliskili mi, dolayli iligkili mi? Ben de yatirim yapmadim diiriistce
soylemek gerekirse, kactim. En kolay sey kacmak.” K9

Yogun kaygi ve korkular1 olan bir anneye sahip olan katilimeci ebeveyninin
kaybetme korkusuyla bas edebilmek amaciyla iliskisine mesafe koydugunu su

sekilde acikladr;

“Ciinkii annesine benziyor... Annem annesine benziyor. Ben de séyle bir sey
diisiindiim, o annesine benziyor. Ben de ¢ok vakit gegiriyorum. Ben de
etkilendigimi... Onun mesela seylerini kendimde hissettigimi goriince biraz
daha uzak kalmak istedim. Yani kabullenmek istemedim. Mesela bazi
beynimde kodlamalar var. Mesela H sey diyordu sen tam bir annenin kizisin
falan filan diyordu mesela. Bu tarz seyler beni etkiledigini fark ettim. Ya
bunlara inanmaya basladim bir siire sonra, sonra kabullenmedim. Daha
cok kendimi geri ¢ektim. (...) Aslinda onun ¢ozmesi gereken problemler var
ama o ¢ozmeye yanasmadigi i¢in ben ¢ekiyorum bunun acisini. Yani su anda
da mesela ¢oziim olarak biraz daha uzak durmayt deniyorum. Ablamlarda
kalryorum mesela su anda ¢ok. Her saniye beraber olunca etkileniyorum

clinkii bazi seyleri enjekte ediyor beynime.” K10

87



Katilicimalardan biri ebeveyni ile kayba dair konusmamak {izere yaptig1 sozsiiz bir

anlagmay1 su sekilde ifade etti;

“Yani annem belki bu konuda her zaman paylagim yapmaktan ¢ok geri
durdu. Bana da belki o aciyr yansitmak istemedi ama ben de desmedim. Yani
ikimiz aslinda hep boyle koselerimizdeydik hani: ne sen anlat ne ben

sorayim gibi hani béyle.” K8
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DORDUNCU BOLUM: TARTISMA

Bu c¢aligma ile kayip sonrasinda diinyaya gelen bireylerin 6zgiin deneyimlerini
aragtirmak amaclanmistir. Yapilan bireysel gorlismeler araciligi ile kayip
sonrasinda dogmanin ruhsal durum ve kimlikteki etkileri derinlemesine
incelenmistir. Katilimcilarin paylasimlart dogrultusunda 1) kayip ¢ocuga dair, 2)
kay1ip sonrasinda dogmanin yasama etkisi, 3) kayip sonrasinda dogan ¢ocuk olmak
ve 4) yas olmak iizere dort tema belirlenmistir. Bu dort temanin altinda {iger alt

tema bulunmaktadir.

Kayip ¢ocuga dair adl ilk temanin altinda kayip ¢ocukla baglantili yasantilarin yer
aldigi ii¢ alt tema yer almaktadir. Bu alt temalar bilgiler, imge ve imajlar, duygular
olarak adlandirilmistir. Kaybin ardindan diinyaya gelmenin katilimeilarin
yasamlarini nasil etkiledigini 6ne ¢ikaran kayiptan sonra dogmanin yasama etkisi
adli ikinci tema meslek se¢imi, kimlik ve ruhsal duruma etkisi, ebeveynlik tutumlari
adl1 ii¢ alt temay1 kapsamaktadir. Kayip sonrasinda dogan ¢ocuk olmak adli tiglincii
tema ise katilimcilarin hayata gelmeyi anlamlandirma sekillerini ele almaktadir. Bu
temanin altinda giinah kegisi, yerini doldurmak ve teselli olmak, armagan ¢ocuk
olarak adlandirilan ii¢ alt tema yer almaktadir. Son temay1 ise kayip sonrasinda
deneyimlenen yas yasantilari olusturmustur. Yas yasantisi, gézlemleri ve algilariyla
iligkili olarak ebeveynin yasi, katilimecinin yasi ve bas etme yollar1 olmak iizere {i¢

alt temaya yer verilmistir.

Bir sonraki boliimde arastirma sonucunda elde edilen dort tema mevcut literatiirde
yer alan bulgular 1s181inda incelenecektir. Ardindan, onceki g¢aligmalar ve bu
arastirmanin sonucglarina dayanarak bazi klinik c¢ikarimlar sunulacak; bu
arastirmanin siirliliklart ve giiglii yonleri tartisilacaktir. Son olarak ise ileri

caligmalar i¢in 6nerilerde bulunulacaktir.
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4.1. TEMALARIN TARTISILMASI

4.1.1. Kayip Cocuga Dair

Arastirmaya katilim gosteren bireylerin anlatimlari dogrultusunda olusturulan ilk
tema kayip cocuga dair olmustur. Bu temada, katilimcilarin kendi dogumlarinin
oncesinde Olen kardeslerine dair yasantilari incelenmistir. Katilimcilar gériismeler
esnasinda kayip ¢ocuk hakkinda sahip olduklar1 bilgileri, imge ve imajlari, kayip
cocuga karsi hissettikleri duygular1 ifade ettiler. Literatiir ile tutarli sekilde
katilimcilarin 6len ¢ocuga dair sahip olduklari bilgi miktarinin ¢esitlilik gosterdigi,
sahip olduklar1 bilgilerin ise Oncelikli olarak aile bireylerinin aktarimlarina

dayandigi goriildii.

Onceki arastirmalar kayip sonrasinda dogan ¢ocuklarin &len kardesi siklikla
idealize ettigini aktarmaktadir. Olen kardes yasasaydi hayatlarindaki bir boslugu
dolduracagi, yardimci, sirdas veyahut arkadas olarak hayatlarina dokunacagi
yoniindeki fantezilere egilimli olduklarini aktaran aragtirmalarla paralel olarak
(Leon, 1986; Reid 1992), bu arastirmaya dahil olan katilimcilarin 6len kardeslerine
farkli anlamlar yiikledikleri goriilmustiir. Katilimcilar 6len kardesin hayatta olmasi
durumunda aile igerisinde bir koprii islevi gorecegi, kendilerini zorluklardan
koruyacagi, iyi anlasabilecekleri bir arkadas olabilecegi yoniindeki fantezilerini

betimlediler.

Kayip sonrasinda dogan cocuklar Olen kardeslerine dair zihinsel bir imgeye
sahiptir. Aktarimlar, fotograflar, fanteziler ve hayal giiciiniin de etkisi ile
katilimcilar 6len kardeslerini diistindiiklerinde gozlerinin 6niine gelen bir siluetin
varligimi aktardilar. Bir kisim katilimer bu kardesi diisiindiiklerinde gozlerinin
online gelen bir bebekten bahsederken, bir kisim katilime1 da kaybedilen kardesin
yetiskin halinin goz &niine geldigini ifade etti. Olen kardesin, sonraki kardesin
zihinsel siirecinin ve i¢ diinyasinin bir pargast oldugu goriildii. Baz1 katilimcilarin

bu kardesi bebek konumunda birakirken digerlerinin yetiskinlestirmesi ileri bir
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aragtirmanin ihtiyacim1 gostermektedir. Bu durum kayip ¢ocugun katilimecinin
hayatindaki ve zihnindeki yerine dair 6nemli bir veri sunmaktadir. Literatlirde 6len
cocuga iliskin zihinsel imge ve imajlarin heniiz incelenmemis oldugu

goriilmektedir.

Olen kardese dair hissedilen duygularin rekabet, diismanlik ve kiskanglik oldugu
bilinmektedir ancak 6len bir kardesle rekabete girmenin imkansiz bir miicadele
oldugu soylenmektedir. Bu aragtirmaya dahil olan katilimcilarin aktarimlarinda
diismanlik duygusu gozlemlenmemistir. Literatiir ile paralel olarak katilimcilarin
tiziintii, sucluluk, eksiklik ve 6zlem gibi gesitli duygular1 deneyimledigi ancak en
yogun sekilde hayatta kalanin su¢lulugunu yasadiklar1 goriilmiistiir (Anisfeld &
Richards, 2000). Reid (1992) kayip sonrasinda diinyaya gelen c¢ocuklarin
varliklarini diger kardesin 6liimiine bagladiklarint saptamistir. Bu durumun kayip
sonrasinda dogan c¢ocuklar1 hayatta kalaninin sugluluguna duyarli hale getirdigi
gorlilmiistiir (Johnson, 1989). Benzer sekilde katilimcilardan ikisi deneyimledikleri
sucluluk duygusu aktarirken, kendi dogumlari ve kardeslerinin 6liimlerinin iliskili
oldugunu su sekilde ifade etmistir: “Yani o ¢ok akilli ve ¢ok iste ozel insanin
gitmemesi gerekiyordu ve ben o zaman suc¢lu hissetmeye basladim kendimi. Sanki
ben geldigim icin o gitmis gibi.” (K3), “F’ye bir sey olmasaydi dogmayacaktim
ben de gibi. Keske ben olseydim gibi degil de hani. Keske ben dogmasaydim,
dogmama gerek kalmasayd: gibi. Daha herhalde boyle.” (K6). Cain & Cain (1964)
yaslt ebeveynlerin bilingdisinda bu kayiptan 6tiirii yeni dogan ¢ocugu sorumlu
tuttuklarin1 goézlemlemistir. Farkindalik alaninin disinda gergeklesen bu suclama
egilimi kayip sonrasinda dogan cocukta sucluluk duygusunun yogun sekilde

deneyimlemesine sebebiyet vermektedir.

Kayip sonrasinda dogan ¢ocugun siirekli olarak karsilastirmalara maruz kalmasinin
sucluluk duygusunu daha da alevlendirdigini ve ofkeye yol agtigim
vurgulamaktadir (Cain & Cain, 1964). Olen ¢ocuga karsi hissedilen geliskili
duygularin bazilarinin dile getirilmesi kolay oldugu gibi, kayip sonrasinda dogan

cocuk icin baz1 duygulari dile getirmek olduk¢a zor olmaktadir (Vollman, 2014).
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Benzer sekilde katilimcilarin 6len ¢ocuga dair ikircikli duygular hissettigi; agirliklh
olarak da {iziintii, sucluluk ve eksiklik gibi duygular deneyimledigi goriilmiistiir.
Olen ¢ocuk ile kiyaslamalara maruz kalma durumu katilimeilar tarafindan rekabet
olarak ifade edilmekten ziyade yetersizlik ve 6fkeyi besleyen bir durum olarak ifade
edilmektedir. Katilimeilardan biri (K3) bu durumu su sozlerle ifade etmistir: “Ama
soyle bir sey sanki karsilastirilyyormusum gibi ya da ona, onun kadar akilli olmak
zorundaymisim gibi hissettim. Sey gibi hissettim; o akilliydi oldii, hadi sen de en az
onun kadar akilli ol yoksa éliimii hakkediyorsun... Oyle bir sey... Tam kelimelere

’

dokemiyorum ama.’

Baglant1 nesneleri 6len kisi ve yas tutan bireyler arasindaki iligskiyi canli tutan
materyal ya da bireylerdir (Volkan & Zintl, 2022). Bu nesnelerin yas tutan
bireylerin {lizerinde derin bir etkisi bulunmaktadir. Goriismeler esnasinda hem
katilimcilarin hem de ebeveynlerinin 6len ¢ocuga iligskin baglanti nesnelerine sahip
olduklar1 goriilmiistiir. Bu nesnelerin 6len kardesle olan baglilig: siirdiirmede bir

ara¢ oldugu diisliniilmektedir.

4.1.2. Yasama Etkisi

Kayip sonrasinda diinyaya gelmenin kisinin yasamini farkli sekillerde etkiledigi
gbzlenmistir. Kayiptan sonra diinyaya gelmenin kimlik oOzellikleri ve yasam
secimleri iizerinde bir etkisi oldugu goriilmektedir (Leon, 1986). Kayiptan sonraki
cocuklar tizerine yapilan sinirli arastirmalar, bu bireylerin bakim verme odakli
meslek gruplarim tercih ettiklerini vurgulamaktadir (Leon, 1986). Leon (1986),
vaka ¢aligsmasinda kayip sonrasinda dogan ¢ocuklarin hayatta kalanin suglulugu ile
bas etmek veyahut bu kaybin iistesinden gelme giidiisii ile meslek secimi
yaptiklarindan bahsetmektedir. Bu aragtirmada da katilimcilarin ¢ogunlugunun

bakim verme odakli meslek gruplarina sahip olduklar1 goriilmiistiir.

Literatiir kayip sonrasinda dogmaya verilen yaratict yanitlara da yer vermektedir.

Nagera (1970), ikame ¢ocuk olarak nitelendirilen Vincent van Gogh’un 6liim,
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yeniden dogus, ikiz olma fantezilerine ve ikame ¢ocuk olma durumuna sanatinda
yer verdigini vurgulamaktadir (Blum, 2009). Beethoven’in da kaybin ardindan bir
yil kadar sonra dogdugu ve de 6len kardesinin adin1 tasidigi bilinmektedir (Legg &
Sherick, 1976). Benzer sekilde arastirmaya katilim gdsteren bazi bireylerin yaratim
ve sanat odakli meslek gruplarinda yer aldigi goriilmiistiir. Gorsel sanatlar
Ogretmeni olan bir katilime1 yaratma giidiisiinii su sekilde aktarmustir: “Aslinda yok
olan seylerden bir seyleri var etmeyi daha ¢ok seviyorum. Yani hani siz bir iicgene
bakarken sadece ii¢ tarafi ¢izili bir ¢izgi goriiyorsunuz ama ben o ¢izgiden size bir
diinya yaratabilivim, bir siirii sey yaratabilirim.” (K4). Ote yandan, dliiler evinde
diinyaya gelen Mustafa Kemal Atatiirk’iin ikame c¢ocuk oldugu ve bu duruma
kurtarici olma diislemi ile yanit verdigi aktarilmaktadir (Volkan, 2014). Tkame
cocuk dinamiklerinin sdylemlerinde yer aldig: diigiiniilen Atatiirk’{in bilin¢diginda
annesini yastan kurtarma ve Oliimsiiz olma diislemlerine sahip oldugu; bu
diislemlerin de onu vatani kurtaran konumuna getirdigi diistiniilmektedir (Volkan
& Itzkowitz, 2020). Atatiirk’iin kurtarici olma fantezisi ve bu fanteziye yaraticilikla
yanit vermesinin ikame g¢ocuk dinamikleri ile iliskili oldugu aktarilmaktadir.
Atatiirk 6rnegi kadar asikar goziikkmese de iki katilimcinin kurtarict olma diislemleri
oldugu, bu diislemi de ogretmenlik meslegini secerek gergeklestirdikleri

diisiiniilmektedir.

Cain & Cain (1964) ve Poznanski (1972) vaka ¢alismalari iizerinde yiiriittiikleri
aragtirmalarinda kayip sonrasinda dogan ¢ocuklarin ebeveynleri tarafindan dlen
cocugun kopyasina doniistiiriilmeye calisilmasinin bireysellik duygusundan
yoksunluga sebebiyet verdigini gozlemlemislerdir. Bu arastirma kapsaminda
katilimcilarin 6zerklesme hususunda zorlanmalar yagadigi; katilimeilardan birinin
biliylime siirecinde kendini 6zgiin bir bireyden ziyade annesinin bir uzvu gibi
deneyimledigi goriilmiistiir. Annesiyle kendisinin ayni kisi oldugunu sanan bu
katilimcinin zamanla ve tiniversite okumak tizere evden ayrilinca 6zerk bir birey
olma yéniinde adimlar attign goriilmiistiir. Ote yandan, ebeveynlerin kopyaya
doniistiirme egilimlerinin cinsiyet kimligini de etkileyebildigi aktarilmaktadir

(Schwab, 2009). Bu 0ngorii ile uyumlu olarak, katilimcilardan biri cinsel

93



yonelimine iliskin ag¢ilimda bulunustur. Gelecek arastirmalarda sonraki ¢ocugun
farkl1 bir biyolojik cinsiyete sahip olmasinin cinsel kimlik ve cinsel yonelim

iizerindeki etkilerinin derinlemesine incelenmesi 6nem tasimaktadir.

Arastirma sonucunda elde edilen temalar fenomenle iliski ve katilimcilarin
aktarimlar1 dogrultusunda olusturulmustur. Gorlismeler esnasindan katilimcilarin
cogunlugunun karar verme siireclerinde zorluk yasadiklar1 goriilmiistiir. Ancak bu
duruma katilimcilar tarafindan fenomenle iliskilendirilmedigi i¢in arastirmanin
bulgularinda yer verilmemistir. Literatlirde kayip sonrasinda dogmanin bireysellik
ve Ozerklesme iizerinde etkisi oldugu vurgulanmaktadir. Karar alma siireglerinde
deneyimlenen zorluklarin kayiptan sonra dogmak ile olan iliskisi ilerleyen

caligmalarda ele alinmalidir.

Kayip sonrasinda diinyaya gelen ¢ocugun asir1 korumaci ve kisitlayici tutumlara
maruz kalmasinin ayrilma-birlesme donemlerinde zorlanmalara mahal verdigi
gorlilmiistiir (Legg & Shereick, 1976). Katilimcilardan biri (K1) belirli gecis
donemlerinde ebeveyninden ayrilmaya dair zorlanmalar deneyimledigini ifade
etmistir. Yas almakla beraber ebeveyninin tutumlarinin tutarsizlastigini, bunun da
duygusal ve bilissel zorlanmalar yarattigini1 aktarmistir. Stirekli olarak korunmaya
alisan ¢ocugun, bu yaklagima bagimli hale geldigi goriiliirken ebeveynin istikrar
gostermemesi halinde ¢ocuk i¢in anlamlandirmasi zor bir durumun ¢ikageldigi de

gozlemlenmistir.

Yetiskinlige gecis donemi genglerin gelecekteki yasamlarinin dogasini ve niteligini
sekillendirmesinden 6tiirli 6nem tagimaktadir. Bagimsizli§in yetigkinligin 6nemli
bir bileseni oldugu aktarilmakta ve aile evini terk ederek kendine ait bagimsiz bir
ev kurma eylemi yetigkinlige gecisin Onemli bir gostergesi olarak kabul
edilmektedir (Goldscheider & Goldscheider, 1993). Bu arastirma kapsaminda
katilimcilarin evden ayrilma hususunda iki farkli davramig kalibi sergiledigi
goriilmiistiir. Katilimcilarin bir kismi evden ayrilma arzusu deneyimlerken,

digerleri evden ayrilma kararmi vermeye dair yasadiklart zorlanmalardan
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bahsetmislerdir. Evden ayrilma arzusunda olan bireylerin bu durumu evden kagmak
ve Ozgiirlesme ile bagdastirdigr gozlemlenirken; evden ayrilma kararini heniiz
alamamis olan katilimcilarin bu durumu 6len ¢ocuk ile iliskilendirdigi ve gitmek,
olmek veyahut terk etmek seklinde algiladig1 goriilmiistiir. Buna bagli olarak evden
ayrilma arzusu i¢inde olan katilimcilarin bireysellesme arzusu icerisinde olduklari

diisiiniilmektedir.

Yeni dogan ¢ocugun ismi farkli kiiltiirlerde farkli anlamlar tasiyabilmektedir.
Testoni ve arkadaslar1 (2020) 6len ¢cocugun ismini tastyan kardesler ile bir arastirma
yliriitmiis ve bu durumun etkilerini ikame dinamikleri iizerinden incelemistir. Bu
arastirmada olen kardesin ismini birebir sekilde tasiyan katilimci bulunmamakla
birlikte dlen ¢ocukla iligkili bir isme sahip olan ya da ¢esitli inanislar sebebi ile
kendi isminden ziyade alternatif bir isim kullanan katilimcilar bulunmaktadir.
Katilimcilardan biri (K6) 6len kardesin bir aile biiyiigiiniin {izerine gomiilmesinden
otiirii kendisine o aile biiyligiiniin isminin verildigini ifade etmistir. Kayip ¢ocukla
iligkili bir ismi tasima durumunun dahi katilimeci iizerinde bir etkisi oldugu
gorlilmiistiir, Tirkiyeli popiilasyon ile 6len ¢ocugun adini tagima deneyimini

aragtirmanin faydali olacag: diisiiniilmektedir.

Kaybin ardindan gebe kalan ebeveynler tekrardan kayip yasama ihtimalinden 6tiirii
gebe olduklar1 bebege duygusal olarak baglanmay1 erteleyebilirler (Lewis, 1979;
Warland ve ark., 2011). Ote yandan tekrardan gebe kalmakla beraber alevlenen
kaygi ve korkular dogumun ardindan da devam edebilmekte ve ebeveynlik
tutumlarinmi etkileyebilmektedir. Gebelikle birlikte baslayan bu kaygili durumun
hem bakim veren hem de kayip sonrasinda dogan ¢ocuk iizerinde genis kapsamli
etkileri oldugu bilinmektedir ve asir1 korumaci ebeveynlik tutumu ise en yaygin
sekilde gozlemlenen etki olarak aktarilmaktadir (Warland ve ark., 2011). Pantke ve
Slade (2006) tarafindan herhangi bir kaybin ardindan dogan ve dogumundan 6nce
kayip yasantis1 olmayan ergenler ile yiiriitiilen aragtirmada biiylime siireclerinde
kayip sonrasinda dogan bireylerin ebeveynlerinin daha koruyucu ve kaygil

olduklar1 goriilmiis; bu grupta yer alan ergenlerin genel ruh sagligi puanlarinin
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diger gruba kiyas ile daha diisiik oldugu saptanmistir. Benzer sekilde, katilimeilar
bliylime siireclerinde ebeveynlerinin korumaci tutumlarmi ifade ettiler.
Ebeveynlerinin kaybetme korkusuna siirekli olarak sahitlik etmek durumunda kalan
katilimeilar i¢in bu durumun ruhsal bir yiik oldugu goriilmektedir. Katilimcilardan
iicli, biilylime siireclerinde ebeveynlerinin onlar1 gérme mesafesinde tuttuklarini
ifade ederken bir katilimci ebeveyninin kaygi uyandiran herhangi bir durum
karsisinda dahi kendisinin o6ldiigiinii sanmasina dair anilarindan bahsetmistir.
Barajda ylizen siyah bir ¢Op posetinin bakim vereni tarafindan sa¢i olarak
diistintildiginden bahseden bu katilimci, yogun kaygi ve korkulara sahip bir

ebeveynle biiylimenin kendisi lizerinde yarattig1 duygusal yankiy1 aktarmistir.

Perinatal kaybin ardindan diinyaya ¢ocuk getiren annelerin bu ¢ocuklarin sagliklar
hususunda yogun zorlanmalar yasadigi bulunmustur (Theut ve ark., 1992). Sonraki
cocugun fiziksel sagligina dair siirekli glivenceye ihtiya¢ duyuldugu, tibbi bir
sorunu fark etmemekten olduk¢a korktuklari goriilmiistiir. Bu zorlanmalarin
sonraki ¢ocugun dogumunu takip eden 16 ay siiresince devam ettigini bulan
aragtirma uzun vadedeki etkilerin arastirilmasi gerektigini vurgulamaktadir.
Kardesinin 6liim nedeni kanser olan bir katilimci (K10) biiyliime siirecinde
ebeveyninin en ufak bir saglik probleminde dahi korkuya kapildigini, bu nedenle
hastane ziyaretlerinde bulunduklarini; bu kaygi ve korkularin giiniimiizde kendi
ruhsal durumuna da sirayet ettigini aktarmistir. Ote yandan, bu katilimci
ebeveyninin saglik hususundaki zorlanmalarinin devam ettigini ve kendisinin de bu
durum ile bag edebilmek iizere ebeveyni ile olan iliskisini sinirlandirma girisimine

girdigi ifade etmistir.

O’Leary ve arkadaslar1 (2006) kayip sonrasinda dogan ¢ocuklarin kendilerini aile
icerisinde goriinmez hissettiklerini ve bazi annelerin bu ¢ocuklarin yasayacaklarina
inanmadiklarin1 bulmustur. Bu bulgular ile uyumlu sekilde, katilimcilarin bazilar
ebeveynlerinin iliski kurma ve bu iliskiyi siirdiirmeye dair kagingan tutumlarim
aktardilar. Katilimcilardan biri ebeveyninin (K7) yasadigi kayiplarin ardindan

diinyaya getirdigi ¢ocuklarin yasamasina ihtimal vermedigini ifade etmistir.
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Katilimcinin bu durumu empatik bir sekilde anlamlandirmaya c¢aligtigi goriiliirken

yas tepkilerinin toplumsal faktorlerle sekillendigi de saptanmustir.

Kay1p sonrasinda dogan ¢ocuklarin kendi gebelik siireglerinde yogun kaygi yasama
ihtimalinden bahsedilmektedir ancak bu arastirma kapsaminda kayip sonrasinda
dogan cocuklarin gebelik ve ¢ocuk sahibi olma deneyimlerine yer verilmemistir.
Gelecek aragtirmalarin kayip sonrasinda diinyaya gelme deneyiminin bireylerin

gebelik stirecleri tizerindeki etkisini el almasi literatiire katki saglayacaktir.

4.1.3. Kayip Sonrasinda Dogan Cocuk Olmak

Vollman (2014) kayip sonrasinda dogan c¢ocuklarla yiiriittiigii arastirmada ikame
cocuk dinamiklerini iki tema altinda ele almaktadir. Katilimcilarin bir kismi 6len
cocugun yerini doldurma konusunda yetersiz hissettiklerini, 6len kardes ile
karsilagtirmalara maruz kaldiklarini ifade ederken katilimecilarin diger kismi ise
sevgi ve ilgi ile odiillendirildiklerini, ebeveynlerinin odagi olduklarini ifade
etmektedir. Vollman bu iki grup katilimciy1 yetersiz ikame ¢ocuk ve armagan ¢ocuk
olarak adlandirmistir. Vollman’in (2014) bulgulart ile paralel olarak bu arastirmada
da kay1p sonrasinda dogan ¢ocuklarin varliklarini farli sekillerde anlamlandirdiklar
goriilmiis ve bu durumun bir spektrumu yansittigi saptanmistir. Arastirmalar
karsilagtirildiginda temalarin adlandirmalar: farklilik gdsterse dahi katilimcilarin
bireysel deneyimleri benzerlik gdstermektedir. Katilimcilarin belirli bir diizeyde
kay1p sonrasinda dogmaya dair dinamikleri tasidig1 goriilmektedir. Vollman (2014)
aragtirmasinin sonucunda bu spektrumdaki konumlarin zamanla ve farkh
ebeveynler ile kurulan iligkiler araciligr ile degisebilecegini dile getirse de bu
aragtirmada katilimcilarin deneyimlerinde zamansal ¢izgide herhangi bir degisim
gbzlemlenmemistir. Ote yandan, ikame cocuk terminolojisi altinda yiiriitiilen
arastirmalar Onceki ¢ocugun 6liimii ve sonraki ¢ocugun dogumu arasinda gegen
zamanin Onemini vurgulamaktadir. Ebeveynlerin yeni bir cocuk diinyaya
getirmeden Once anlamli bir slire gegirmeleri gerektigini ifade edilmektedir. Bu

aragtirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda ifade edilen anlamli siirenin
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bireyden bireye farklilik gosterecegi, ¢esitli dinamiklerin kayip sonrasinda dogan

cocukta gdzlemlenmesi i¢in bir siire sinirlamasinin olmadigi goriilmiistiir.

Grout ve Romanoff (2000) tarafindan yapilan ¢alismada, bu aragtirmanin bulgulari
ile paralel sekilde yas tutan ebeveynlerin bir kismmin kayip sonrasinda dogan
cocuk ile icsel boslugu doldurduklarimi ve bu cocuklar1 idealize ettiklerini
bulmustur. Bu aragtirmada, katilimcilar ebeveynleri tarafindan sans ve liituf olarak
konumlandirilmalarindan ~ 6tiiri  armagan ¢ocuk olarak nitelendirilmistir.
Ebeveynlerini tekrardan hayata baglayan armagan cocuklar biiyiime siireglerinde
ve glinlimiizde kendilerini ¢ok degerli ve 6zel hissettiklerini aktardilar. Aileyi
yeniden bir araya getiren bu ¢ocuklarin ebeveynlerinin yaralarina merhem olduklari

ve onlar1 yeniden hayata dondiirdiikleri diisiiniilmektedir.

Bu arastirmadan elde edilen verilere gore kayip sonrasinda dogmanin giinah kegisi
olmak ile de bagdastirildigi goriilmektedir. Ebeveynlerinin bilingdis1 6fke ve
suclamalarin bir nesnesi haline gelen bir katilimci biiylime donemi siiresince
hissettigi su¢lulugu ve kendisine yoneltilen olumsuz sdylemleri aktarmistir. Siirekli
suclanan, otekilestirilen ve olumsuz sdylemlere maruz kalan katilimct bu durumun
ruhsal durumunu ve ebeveynlerine karsi olan tutumunu olumsuz yonde etkiledigini
aciklamistir. Ote yandan, {i¢ katilime ise kayip sonrasinda diinyaya gelmeyi bosluk
doldurmak ve teselli olmak olarak betimlemistir. Ebeveynlerine iyi gelme ve onlari
yastan kurtarmaya dair yiiklenen sorumluluklarin katilimcilarin ruhsal durumunu
derinden etkiledigi fark edilmis olup katilimcilardan birinin kendisini esantiyon

cocuk olarak sifatlandirdig gortilmiistiir.

4.1.4. Yas

Oliim dogal bir gercekligin &tesinde sosyal ve kiiltiirel bir olgu olarak
tanimlanmaktadir. Zamana, topluma ve kiiltiire gére farklilagsa da dliimle iliskili

cesitli inang, orf, adet, gelenek, toren, ritiieller bulunmaktadir (Biger, 2009). Bu

bilgi ile paralel olarak katilimcilarin ailelerinin kayip sonrasinda farkl: siireclerden
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gectigi ve bu kayipla basa ¢ikmak iizere ¢esitli ritiiellere basvurdugu goriilmiistiir.
Olen kisi ile baglarin devam ettirilmesi Dogu ve Bati kiiltiirlerinde farkli sekillerde
ele almmaktadir. Tiirkiye’de de 6liim ve yasla iliskili bircok ritiiel ve inancin Islam
ve Samanizm’den etkilendigi sOylenmektedir (Aksoz-Efe ve ark., 2018). Bir
katilimci 6len kardesinin mezarinin evlerinin bahgesinde yer aldigini ifade ederken,
baska bir katilimci bu kaybin ardindan 6len c¢ocuga dair evde higbir sey
tutulmadigini aktarmistir, tglincii bir katilimer ise kiiltlirlerinde olen kisilerin
isimlerinin dogan ¢ocuklara verilmedigini kendisi ile es zamanli dogan ve ayn1 ismi
tastyan iki bebegin 6liimiiniin ardindan kendisine farkli bir isimle hitap edildigini
ifade etmistir. Katilimcilarin bazilar1 biiytime siireclerinde ebeveynleri tarafindan
kayip ¢cocugun 6liim ve dogum giinlerinde helva kavurmak, mezar ziyareti ve dua
etmek gibi yas ritliellerinin gergeklestirildigini, 6len ¢ocugu siklikla andiklarini
ifade ederken baz1 katilimcilar 6len ¢ocukla ilgili anma yasantilarinin olmadiginm
aktardilar. Bu durum var olan kiiltiirel normlarin yasin deneyimlenme ve ifade

edilme sekillerini etkiledigini gdstermektedir (Martin & Doka, 2000).

Yas tutmanin ebeveynlik becerilerini ve tarzlarimi etkileyecegi diistiniilmektedir.
Kayip sonrasinda diinyaya gelen c¢ocuklarin bu sebepten otiirli ebeveynleri ile
kurduklar1 baglanma iliskisinde aksamalar yasadigi vurgulanmaktadir (Vollman,
2014). Katilimcilardan biri soguk ve sevgisiz bir evde biiylidiigiinii, ebeveynleri ile
yakinlik kuramadigini su sekilde ifade etmistir: “Sevgisiz bir ortamdi, yani aslinda
herkes icin sevgisiz bir ortamdi. Biiyiik ¢ocuk olarak benim i¢in daha biiyiik sevgisiz
bir ortamdi.” (KJ5). Yetiskinlik doneminde ebeveynleri ve kardesleri ile olan
iliskisini sinirlandiran katilime1 bu durumun kendi baglanma stili {izerinde de etkili

oldugunu, babasinin 6liimiiniin ardindan evlenme karar1 verdigini ifade etmistir.

Kay1p sonrasinda diinyaya gelen bebegin ihtiyaglarini karsilamak {izere ebeveynine
yaklagmasinin ebeveynin kendini ¢ocuktan daha da c¢ekmesine neden oldugu
sOylenmektedir. Kayip sonrasinda diinyaya gelen bebegin yas tepkilerini
yatistirmadigint diigiinen ebeveynler bebegin varligimi ¢eliskili bir durum olarak

deneyimleyebilirler (Legg & Shereick, 1976). Bu ¢eliskili durum ve yeni dogan

99



bebegin de kaybedilme ihtimali ebeveynlerin bag kurma girisimlerini baltalayabilir
(Vollman, 2014). Katilimcilarin bir¢ogu deneyimledikleri tutarsiz ebeveynlik
tutumlarin1 ve ebeveynlerinin 6ngoriilmezligini aktarmigtir. Tekrardan bir ¢ocuk
kayb1 yasama ihtimalinin ebeveynleri duygusal bag kurmadan geri tuttugu
diisiiniilmekle beraber bu durumun cocuk iizerinde derin etkileri oldugu fark

edilmistir.

Literatiir kayip sonrasinda dogan cocuklarin kusaklar arasi kayip ve travma
aktarimiyla kars1 karstya olduklarini vurgulamaktadir (Kempson ve ark. 2008).
Ebeveynler tarafindan deneyimlenen komplike yas bir nesilden diger nesile
aktarilabilir. Schwab (2009) yiiriittiigii arastirmanin sonucunda kayip sonrasinda
dogan ¢ocuklarin bu kayip ve yast dogrudan deneyimlemeseler dahi hayatlari
boyunca onlarin pesinde olan bir durum olarak yasadiklarini belirtmektedir. Onceki
aragtirmalar ile paralel sekilde katilimcilarin ikisi yasin kendilerine anne karninda
aktarildigini ifade ederken, diger katilimeilarin da bu kaybi kendileri yagamiscasina
kederlendigi goriilmiistiir. Aragtirmalar, kaybin etkilerini nesiller aras1 aktarim ile
miras alan ¢ocuklarin bu durumun iistesinde gelmek ve yasam dykiilerine entegre
etmek lizere girisimleri oldugunu; fotograflar, hikayeler ve mektuplar araciligr ile
birincil olarak deneyimlemedikleri ge¢misi bir araya getirme ve anlamlandirma
cabalarin1 gézlemlemistir (Schwab, 2009). Kayb1 anlamlandirma girisimleri kayip
sonrasinda dogan c¢ocuk icin iyilestirici bir faktor olmakta birlikte bu
anlamlandirma c¢abasinin mantikli ve gerekli bir tepki oldugu goriilmiistiir
(Vollman, 2014). Biiylime siirecinde ¢izdigi resimlerde 6len kardesine yer veren bir
katilimci, dlen kardesine ait an1 defterleri ve fotograf alblimlerine kars1 duydugu

meraki ifade ederken bunun kendisine iyi gelen bir tarafi oldugunu da agiklamistir.

Diinyadaki ortalama her bes ¢ocuktan biri ruhsal bozukluk tanis1 almig bir ebeveyn
tarafindan biiyiitilmektedir (Radicke ve ark., 2021). Bakim verenin ruhsal
bozuklugu ¢ocuk iizerinde duygusal ve davranigsal zorlanmalarin Gtesinde ¢cocugun
sosyal iliskileri ve ilgi alanlar1 iizerinde genel bir etkiye sahiptir. Kroniklesmis

yasin ebeveynin ruhsal durumu ve dolayist ile kayip sonrasinda dogan ¢ocugun
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ruhsal durumu iizerinde etkileri oldugu ifade edilmektedir. Depresif ebeveynlerle
biliyliyen katilimcilarin hayatta kalabilmek iizere farkindalik seviyelerinin ¢ok
yiiksek oldugu ve kiiclik yasta kendi ihtiyaclarini karsilamak durumunda kaldiklari
gorlilmiistiir. Ivan Boszormenyi-Nagy “ebeveynlesme” kavramini ¢ocuklarin aile
icerisinde yaslarina uygun olmayan rol ve sorumluluklar: iistlendikleri siirecleri
ifade etmek iizere ortaya atmistir (Boszormenyi-Nagy & Spark, 1973). Buna paralel
olarak aile sistemleri teorisi alt sistemler arasindaki sinirlarin esnek oldugunu ve
aile icerisinde dogan ihtiyaclar dogrultusunda degisim gosterdigini ifade etmektedir
(Minuchin, 1974). Genel anlamda, ebeveynlesme kavrami c¢ocuklarin
ebeveynlerinin zayif noktalarini ve ailelerinin ihtiyaglarini fark etmesi ve aktif bir
caba ile yanit vermesi olarak kavramsallastirilmaktadir (Van Parys ve ark., 2014).
Katilmeilarin - bir  kismi  ebeveynlerinin bu rolii {istlenmemesinden  Gtiirii
ebeveynlestiklerini ve hatta sonradan dogan kardeslerine kars1 bakim veren roliinii
iistlenmek durumunda kaldiklarini ifade ettiler. Bir katilimct ise bu kaybin ardindan
ablasinin ebeveynlestigini ve anne roliinii iistlenmek durumunda kaldigini aktardi.
Bu durumun dogum sirasi ile iliskili oldugu, dogum sirasinin kardesler arasindaki
rol farkliliklarma sebebiyet verdigi disiiniilmektedir (Mendelson & Gottlieb,
1994).

Katilimeilarin aktarimlart dogrultusundan baba figiiriiniin yas deneyimine iliskin
bilgilerin olduk¢a sinirli oldugu ve babayla kurulan iligskinin olduk¢a az oldugu
goriiliistiir. Birgok kiiltiirde babalar unutulmus veya gdlge ebeveynler olarak
nitelendirilmektedir (LaRossa, 1997). Annelik ve babalik kavramlar: literatiirde
ebeveynlik altinda yer alsa dahi Tiirkiye de dahil olmak {izere bir¢ok toplumda
birbirinden olduk¢a ayrismis rolleri ifade etmek i¢in kullanilmaktadir. Cinsiyet
rolleri ve ataerkil toplum yapisindan 6tiirii Tiirkiye toplumunda anne ve babanin bir
cocugun hayatindaki rolleri farklilik géstermektedir. Fisek (1991, 1995) Tiirkiye’de
ebeveynlerin ¢ocuga yakinlik agisindan birbirinden farklilagtigini saptamistir. Bu
bilgilerle paralel sekilde katilimcilarin babalar1 ile kurduklari iligkinin sinirh
oldugu, babalarina dair bilgi sahibi olmadiklar1 saptanmistir. Birgok katilimcinin

babasinin evdeki konumunun belirsiz oldugu, hem yas siirecine hem de genel
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baglamda babalarina dair bilgi sahibi olmadiklar1 goze carpmaktadir. Cesitli
aragtirmalar babalarin yaslarini inkar etme veyahut bu yasi gizlice tutma egiliminde
olduklarini gostermektedir (Aho ve ark., 2006). Babalarin duygularini bastirdig1 ve
maskeledigi; is ve ev yasamlarinda duygularini yonetebildigi ancak bu duygularin
yalniz kaldiklarinda ortaya ¢iktig1 goriilmektedir (Harmanen, 1997). Littlewood ve
arkadaslar1 (1991) tarafindan yiiriitiilen bir arastirma ¢ocugunu kaybetmis olan
babalarin, cocugunu kaybetmemis olan babalara kiyasla duygularin1 daha az ifade
ettigini ortaya koymustur. Katilimcilarin aktarimlari literatiirle paralellik
gostermektedir, babalarinin bu kayiptan etkilenmedigini disiindiiklerini ve
duygularint ifade etmediklerini aktarmislardir. Katilimcilardan biri  yas
deneyiminin annesi ile sinirli oldugunu ve babasinin daha ¢ok anneye destek olan
bir konumda yer aldigin1 agiklarken daha 6ncesinde babasinin yasina ya da kaybina

iliskin paylasimda bulunmadigini agiklamistir.

Birtakim arastirmalar ¢ocuk kaybinin ardindan baba roliindeki bireylerin yastan ve
acidan kacinma amaci ile asir1 veya artan alkol ve madde tiiketiminde
bulunduklarimi  goéstermektedir (Aho ve ark., 2006). Kayp sonrasinda
ebeveynlerinin alkol tiiketimine basladigini aktaran iki katilimci bu durumun
bliylime siire¢lerinde ruhsal durumlarimi derinden etkiledigini, tutarsiz
yaklagimlarin kafa karistirict oldugunu aktarmistir. Ote yandan, cocuk kaybi
yasayan erkekler bu kayba iliskin duygusal degil, pratik konularla ilgilenmesi
gereken kisiler olarak algilanmaktadir. Bu beklenti, erkeklere basa ¢ikmasi oldukga

zor bir ylik bindirerek yas tutmalarina engel olmaktadir.

Bireyler bir stresor ile karsi karsiya kaldiklarinda bu durumla basa ¢ikmak iizere bir
dizi bas etme yontemine basvururlar. Bu yontemlerin zamansal ve durumsal olarak
tutarlik gosterdigi aktarilmaktadir (Algorani & Gupta, 2022). Bas etme yontemleri
genellikle dort kategoride ele alinmaktadir: 1) sorun odakli, 2) duygu odakli, 3)
anlam odakli, 4) sosyal bas etme. Problem odakli bag etme yOntemi stres yaratan
olaym kendisini, duygu odakli bas etme bu olayin yaratti§i olumsuz duygunun

etkisini azaltmay1, anlam odakli bas etme yontemi biligsel yontemler aracilig ile
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durumla bas etmeyi, sosyal bag etme ise bireyin ¢evresinden destek alarak stresorle
basa ¢ikmasini kapsamaktadir. Martin ve Doka’nin (2000) ileri siirdiigli bas etme
odakli modele gore yas siireci bireysel, sosyal ve kiiltiirel faktorlerin etkilesimini
g6z Oniinde bulundurularak degerlendirilmelidir. Bu model sezgisel ve aracsal
olmak ftizere iki g¢esit bag etme yonteminden bahsetmektedir. Sezgisel yas tutma
yontemi aglama, kaybin acisin1 paylasmak, depresif duygu durumu ve kayginin
bagkalar1 ile acik¢a paylasarak ifade edilmesi; aragsal yas tutma yontemi ise
duygularin gizlenmesi ve rasyonalize edilmesini seklinde tanimlanmaktadir.
Aragsal yas tutma siirecinde bireyler kaybin acisina odaklanmaktan ziyade is gibi
farkli alanlarda faaliyetlerde bulunmay1 tercih ederler. Kadinlarin agirlikli olarak
sezgisel, erkeklerin ise aragsal yas tutma egilimde olduklar1 goriilmektedir. Bu
aragtirmadan elde edilen verilere gore ebeveynler yas ile bas etmek amaci ile alkol
kullanimi, dinden ¢ikma, batil inanglar, siyaset ile ilgilenme, yeni bir ¢ocuk
diinyaya getirmek gibi yollara basvurmaktadir; katilimecilarin ise yasin etkileri ile
basa ¢ikmak tizere ebeveynleri ile iligkilerini sinirlandirmakta ve sosyal destege
bagvurmaktadir. Ani bebek Oliimii sendromu nedeni ile gocuklarimi kaybeden
ebeveynlerle yapilan bir ¢calismada kaybin ardindan hemen hamile kalmanin bir bas
etme yontemi olup olmadigi aragtirllmistir. Yas tutanin sevgisini ve enerjisini farkl
bir birey ya da objeye yatirmast durumunda yasin ¢dziimlenebilecegi; bu durumun
ebeveynlerin kayipla yiizlesmesini kolaylastirdigi goriilmiistiir. Ebeveynler
tarafindan kaybin ardindan gebe kalmanin bir bas etme yontemi olarak tercih
edilebildigi goriilmektedir (Powell, 1995). Kendi dogumlarini bir bas etme yontemi
olarak nitelendiren katilimcilarin bu durum karsisinda ikircikli duygular
deneyimledigi goriilmiistiir. Basa etme yontemi olarak gebe kalan ebeveynlerin bir
kisminin yasi ¢ézlimleme girisimi basar1 ile sonuglanirken bir kismi i¢in basarisiz
sekilde sonuclanmustir. Ozetle, kayipla yiizlesmek iizere kullanilan bas etme
yontemleri birey ilizerinde olumlu sonuglar yaratirken yasi ertelemek ve kaybin
gergekligi ile ylizlesmemek iizere kullanilan bas etme yontemleri hem ebeveyn hem

de cocuk tizerinde olumsuz sonuglar dogurmaktadir.
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Literatiirde duygusal, aragsal ve bilgisel olmak {izere baslica destek tiirlerine yer
verilmektedir. Duygusal destek ¢ocuk kayb1 deneyimleyen ebeveynlere gosterilen
empatik, sevgi, giiven ve 6zen davraniglarini; aragsal destek ebeveynlere somut
yardim ve hizmetlerin saglanmasi; bilgisel destek ise siirece dair ebeveynlere
sunulan tavsiye ve bilgilendirmeyi kapsamaktadir (Gijzen ve ark., 2016).
Ebeveynlerin kayip sonrasinda aldiklar1 destek uyum siireglerini ve iyi oluslarini
etkilemektedir. Katilimcilar kayip yasantisinin ardindan ebeveynlerinin destek
almadiklarin1 ifade ederken, literatiir ¢ocuk kaybi sonrasindan destek almanin

onemini vurgulamaktadir.

4.2. ARASTIRMANIN KLIiNiK SONUCLARI

Bu ¢alisma kayip sonrasinda diinyaya gelmenin bireyler iizerindeki etkilerine
Tiirkiye baglaminda 151k tutmaktadir. Bireysel goriismeler aracilig ile yiiriitiilen
aragtirmada yapilan derinlemesine goriismeler bireylerin kendilik farkindaligina
katk1 saglamistir. Kayip sonrasinda diinyaya gelmenin bireylerin ruhsal durumu ve
kimligine olan etkisini ele almak, yetiskin bireylerle ¢alisan klinisyenler i¢in faydali
olabilir. Ote yandan, bu arastirmadan elde edilen veriler ¢ocuk kayb1 yasayan ve
yas tutan ebeveynler ile yiiriitiilebilecek ¢alismalarin gelisimi agisindan 6nemli bir

yere sahiptir.

Oncelikli olarak kayip sonrasindaki ¢ocuk kavraminin ardindaki dinamiklere dair
bilgi birikimine sahip olmak énem tagimaktadir. Bu arastirma ve giincel arastirma
sonuglar1 goz 6niinde bulundurarak kaybin ardindan diinyaya gelen bireyleri ikame
cocuk olarak nitelendirmekten ziyade bir spektrum olarak ele almanin ve genis bir
semsiye altinda kayip sonrasindaki ¢ocuk olarak adlandirmanin olusabilecek
kavramsal yanilsamalarin ve Onyargilarin 6niine gegecegi diisiiniilmektedir. Bu
arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda kayip sonrasinda diinyaya gelen
her bireyin ikame g¢ocuk dinamiklerini deneyimlemedigi goriilmiistiir. Ancak
literatiir ile paralel sekilde kayip sonrasinda diinyaya gelen bireylerin ortak

deneyimleri bulunmaktadir. Bu deneyimlere dair bilgi sahibi olmak klinisyen i¢in
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vakaya daha biitiinciil bir perspektiften bakabilme firsat1 sunmakla beraber empatik
yaklasim1 giiclendirmeye yardimci olur. Kayip sonrasinda dogan bireylerle
calisirken klinisyenlerin hem Onleyici ¢alismalar hem de miidahale galismalari

konusunda hassas ve 6zenli bir yaklagim sergilemelerine ihtiya¢ bulunmaktadir.

Her bireyin ve her ailenin yas ve kayip siire¢lerini farkli sekillerde deneyimledigi
gorlilmiistiir. Bununla baglantili olarak elde edilen bir diger klinik ¢ikti ise kiiltiire
duyarl sekilde yiiriitiilen klinik ¢alismalarm 6nemi olmustur. Ote yandan,
klinisyenlerin travma duyarli bir yaklasim sergilemelerinin 6nemi agiga ¢ikmustir.
Cocuk kayb1 yasayan aileler ile ¢alisan klinisyenler yas siireci ve kayip sonrasinda
yas tutmadan ¢ocuk diinyaya getirmenin etkilerine dair bilgilendirici ¢aligmalar
sunabilmelidir. Bazi saglik ¢alisanlar1 tarafindan kaybin sonrasinda gebe kalmadan
once anlamli bir siire beklenilmesi hususunda tavsiye verildigi bilinmektedir (Cain
& Cain, 1964). Gibbons (1992) ailelerin o6len kisiyle ilgili gercekei bir
perspektiften, ideallestirmeden, konusulmasi ve bu kisinin hatirlanmasi yoniinde
tesvikte bulunmaktadir. Wheeler (2000) ise sembolik anilar araciligi ile Olen
cocugun hatirlanmasin1 Onermektedir. Yas tutan ebeveynlere verilebilecek
tavsiyeler hususunda bir uzlast bulunmamaktadir, bu durum her ailenin ve kaybin
biricik olusunun altin1 ¢izmektedir. Her ailenin kendi ihtiyaglar1 o6zelinde

degerlendirilmesi gerekmektedir.

Nesiller aras1 travma aktarimi goriigmeler sirasinda ifade alani bulan bir bagka konu
olmustur. Kayip sonrasinda diinyaya gelen bireylerle g¢alisirken nesiller arasi
aktarimlarin degerlendirilmesi onem tasimaktadir. Coziimlenmemis travmatik
yasantilarin ve yasin ebeveynlerden c¢ocuklarina aktarilma olasiliginin yiiksek
oldugu goriilmiistiir (Fonagy, 1999). Bu arastirma kapsaminda nesiller arasi
aktarimi incelemek amaglanmamaistir ancak goriismeler esnasinda katilimcilarin bu

husustaki deneyimleri gézlemlenmistir.

Kayip ¢ocuga dair aktarimlarin sinirli olusu katilimeilarin hem kayip ¢ocuga dair

merakini arttirmis hem de ¢esitli savunma mekanizmalarin1 agiga g¢ikarmistir.
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Aktarimlar dogrultusunda katilimeilarin 6len c¢ocuga dair bilgi sahibi olmak
isterken bu meraki bastiran ve bilgi edinmenin 6niine gecen bir giidiileri de oldugu
fark edilmektedir. Aile igi iletisimin 6neminin 6ne ¢iktig1 bu calismada, kayipla
ilgili yetersiz bilgi sahibi olmanin sonraki ¢ocugun zihninde bir bosluk yarattig1 ve
cocugun bu boslukla basa ¢ikma hususunda zorlanmalar deneyimledigi

gorlilmiistiir.

Son olarak, yas tutmak ve ebeveynlik islevlerinin eg zamanl yiiriitilmesinin bakim
verenler iizerindeki etkisinin farkli oldugu goriilse de genel anlamda kayip
sonrasindaki ¢ocugun farkindalik alaninda olan bir durum oldugu gézlemlenmistir.
Kaybin ardindan ne kadar siire ge¢mis olursa olsun ¢ocuklar ebeveynlerinin bu
kayba dair hassasiyetlerini ifade etmektedirler. Bu farkindaligin sonraki ¢ocugun
yasami, kimligi ve ruhsal durumu iizerindeki etkileri klinik agidan Onem

tagimaktadir.

4.3. GUCLU YONLER, SINIRLILIKLAR VE ONERILER

Kayip sonrasinda diinyaya gelmeye, kayip sonrasinda diinya gelmenin ruhsal
durum ve kimlik gelisimi iizerindeki etkilerine dair sinirli bilgi bulunmaktadir.
Kayip sonrasinda diinyaya gelme deneyimini ikame ¢ocuk dinamiklerine de yer
vererek inceleyen bu arastirma literatiire katki sunmaktadir. Bati toplumlarimda
ikame c¢ocukla ilgili aragtirmalarin baslangic1 1964°lii yillara dayansa da Tiirkiye
orneginde bu konuda arastirma yiiriitme egilimi bulunmamaktadir. Literatiirde yer
alan ¢aligmalarin birgogunun klinik popiilasyonlara, nesiller arasi travma deneyimi
(soykirim gibi) olan gruplara veyahut ebeveynlerin deneyimlerine yer verdigi
goriilmektedir. Bu anlamda Tiirkiye’de kayip sonrasinda diinyaya gelen bireylerin
deneyimlerini biitiinciil bir agidan ele almak literatiire katki saglamanin 6tesinde
psikoterapi alaninda da etkisini gosterebilir. Bu arastirmada kayip sonrasinda dogan
cocuklarin benzersiz deneyimlerini derinlemesine incelemek ve anlamak iizere nitel

aragtirma yontemi tercih edilmistir.
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Gliglii yonlerinin yami sira, bu g¢alismanin bazi smirliliklart bulunmaktadir.
Oncelikle kayip sonrasinda diinyaya gelen bireylere ulasma siireci zorlayici
olmustur. Kayip sonrasinda dogan iki bireyden bu konuda bir goriisme
gerceklestirmenin zorlayict bir deneyim olacagi konusunda geri bildirim alinmistir
ve bu kisiler aragtirmaya katilim gostermemislerdir. Arastirmanin duyurusu sosyal
medya platformlarinda ve mesleki eposta gruplarinda paylasilmistir. Katilimeilar
kendi psikoterapi siirecinden gegen, ruh sagligi uzmani olan ya da farkindalik
diizeyi yiiksek ve ruhsal siireclerine merakla yaklasan bireylerden olugsmaktadir.
Arastirmaya katilim gosteren bireylerin belirli bir farkindalik diizeyinde olduklari
goriilmektedir, bu sebepten Otiirli kayiptan sonra dogmaya dair farkindalik diizeyi
yiiksek olmayan bireylerin katilim gosterdigi farkli bir aragtirmadan elde edilen
bulgularm bu arastirmamin bulgular: ile &rtiismemesi sz konusu olabilir. Ote
yandan arastirmaya cinsiyet kimligini erkek olarak tanimlayan sadece bir birey
katilmistir. Kayip sonrasinda diinyaya gelme deneyimi cinsiyetler arasi farklilik
gosterebileceginden Gtiirii  gelecek calismalarin  cinsiyet dagilimma 6zen

gostermeleri Onerilebilir.

Bireysel paylasimlarin 6tesinde katilimcilarin deneyimledikleri duruma dair bilgi
edinme arzusu gorlismeler esnasinda fark edilmistir. Gelecek arastirmalarin
katilimcilarin bu merak ve bilgi edinme arzusunu 6ngorerek tasarlanmasi daha fazla

katilimciya ulagmada fayda saglayabilir.

Bir bagka smirlilik ise ¢oklu travmatik deneyimlerin varligi olmustur. Hem
katilimcilarin hem de ebeveynlerin ¢oklu kayiplar yasadigi, go¢ gibi hayati
degisimleri de deneyimledigi goriilmistiir. Kayiptan sonra diinyaya gelmenin yani
sira katilimcilardan biri biiyiime siirecinde yokluk ve maddi kaygilarin oldukga
yogun yasandigini ifade etmistir. Arastirmaya katilim gosteren iki birey ise kendi
dogumlarindan once iki kardes oliimi yasandigini aktarmistir. Coklu g¢ocuk
kaybinin ebeveynlerin yas siireglerini etkileyecegi diistinlilmektedir. Kayip

sonrasinda diinyaya gelmenin yani sira katilimcilarin hayatlar iizerinde etkisini
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gosteren cesitli zorlayict deneyimler bulunmaktadir ve bu deneyimlerin arastirma

bulgulari iizerinde etkisi olabilecegi géz 6niinde bulundurulmalidir.

Bireysel goriismeler iizerinden yliriitilen bu arastirmaya ebeveynler dahil
edilmemistir. Kayip sonrasinda diinyaya gelme deneyiminin biitiin yonlerini ele
almak iizere hem kayip sonrasinda dogan ¢ocuk hem de bu ¢ocuklarin ebeveynleri
ile coklu goriismeler gerceklestirilebilir. Katilimcilardan ikisinin 6len kardeslerine
dair tutarli bilgi sahibi olmadig1 fark edilmistir. Ebeveynlerin bu kayba dair
aktarimlarinin degisken oldugunun ifade edilmesinden Gtiirii sonraki arastirmalarin

ebeveynleri de arastirmaya dahil edilmesi faydali olacaktir.
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SONUC

Bu arastirma, kayip sonrasinda diinyaya gelen bireylerin benzersiz deneyimlerini
incelemeyi amaclamistir. Tiirkiye baglaminda bireylerin kayiptan sonra diinyaya
gelmeye dair deneyimlerine odaklanan ilk ¢aligmalardan biridir. Derinlemesine
gorlismeler sonucunda kayip sonrasinda biiyiime deneyiminin ¢ok boyutlu bir
yasant1 oldugu goriilmiistiir. Tematik analizin sonucunda dort ana tema ve on iki alt
tema belirlenmistir. Caligmadan elde edilen bulgularin kayip sonrasinda diinyaya
gelen bireylerin ruhsal durum ve kimliklerine dair bilgeler sunarak literatiire ve

klinik uygulamalara katkida bulunmas1 beklenmektedir.

Arastirma sonucunda elde edilen sonuglar yas siirecinin ve tepkilerinin bireysel bir
deneyim oldugunu ve toplumsal baglamdan etkilendigini géstermektedir. Somut bir
kaybin varligi, bu kayba ebeveynin verdigi reaksiyonlar ve bas etme yontemleri
kay1p sonrasinda dogan ¢ocugun deneyimlerini etkilemektedir. Giincel literatiir ile
paralel sekilde bu arastirmada kayip sonrasinda dogan cocuklarin bu durumu
anlamlandirma girisim ve arzular1 oldugu gézlemlenmistir. Katilimeilarin bir kismi
kaybin ardindan dogmay1 olumlu bir sekilde deneyimlerken, bir kismi nétr bir
konumda, kalan kismi ise olumsuz bir yerden deneyimlediklerini aktarmiglardir.
Aragtirmaya katilim gosteren katilimeilarin neredeyse tamamai biiyiime siireglerinde
ebeveynlerinin yasina sahitlik ettiklerini ifade etmislerdir. Bu arastirma, ¢ocuk
kayb1 deneyimleyen ebeveynler ile yas calismasi yapilmasinin 6nemini agiga
cikarirken aym1 zamanda Olen kardese dair yeterli aktarimda bulunulmamasinin
kayip sonrasinda dogan ¢ocuklar i¢in bir bilinmezlik durumu yarattigini da
gostermektedir. Son olarak, kayip sonrasinda diinyaya gelme durumunun bireyleri
birgok alanda etkiledigi goriilmiistiir, klinik ¢aligmalar kayip sonrasinda diinyaya

gelmenin kisi lizerindeki etkilerini géz 6niinde bulundurarak yiiriitiilmelidir.
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EKLER

EK 1: BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU

Degerli Katilimcei,

Bu arastirma Istanbul Bilgi Universitesi Travma ve Afet Calismalart Uygulamali
Ruh Saglig1 Yiiksek Lisans 6grencisi Fazilet Neslisah Boro tarafindan Dog. Dr.
Ersin Uygun danigmanhigi altinda yiiriitilmektedir. Bu arastirmanin amaci,
kayiptan sonra diinyaya gelen bireylerin deneyimlerini incelemektir. Arastirmanin

bu konudaki literatiire katki saglamasi1 beklenmektedir.

Bu arastirmaya katilmay1 kabul ettiginiz takdirde, sizinle yaklagik 60 dakika
siirmesi ongdriilen ¢evrimigci bir goriisme gergeklestirilecektir. Goriigme sirasinda
kayiptan sonra diinyaya gelmek ile ilgili deneyim ve diislincelerinizi kapsayan
sorulara yanit vermeniz istenecektir. Yanitlariniz, sonraki analizlerde kullanilmak
tizere ses kaydina alinacaktir. Verdiginiz cevaplar yalnizca bilimsel amacli yayinlar

icin kullanilacaktir.

Arastirma bilimsel bir amagla gerceklestirilmektedir. Gizlilik esas1 geregince,
verdiginiz tiim bilgiler gizli tutulacaktir. Kayitlar arastirma siiresince sadece tez
yiiriitiiclisi ve danigmaninin erisimi olan bir harici bellekte muhafaza edilecektir.

Kayaitlar, arastirma ve yayin siireci sonlandiginda silinecektir.

Arastirmaya katilim goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Gergeklestirilecek olan
gorlismelerin duygu durumunuz tizerinizde herhangi bir olumsuz bir etki yaratmasi
beklenmemektedir. Ancak gorligmenin olumsuz ya da farkli duygular uyandirmasi
halinde Istanbul Bilgi Universitesi Psikolojik Danmigmanlik Merkezi ile iletisime
gecebilir ve destek talebinde bulunabilirsiniz. Goériisme esnasinda yanitlamaktan
rahatsizlik duyacaginiz herhangi bir soru yoneltilir ise yanitlamadan gegebilirsiniz.

Gorligme  stiresince kaydin durdurulmasini talep edebilir, tez yiiriitiiclisiine
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dilediginiz zaman soru sorabilirsiniz. Katilmay1 kabul ettiginiz takdirde ¢alismanin
herhangi bir asamasinda herhangi bir sebep gostermeden arastirmadan cekilme
hakkina sahipsiniz. Arastirmadan ¢ekildiginiz halde verdiginiz bilgiler aragtirma

bulgularina dahil edilmeyecektir.

Gorligmelerden elde edilen bulgular, arastirma sonlandirilmadan 6nce gozden
gecirmeniz lizere sizinle eposta olarak paylagilacaktir. Deneyim ve goriislerinizin
dogru sekilde aktarilmasini saglamak amaci ile geribildirimleriniz dogrultusunda

gerekli diizeltme ve degisiklikler gerceklestirilecektir

Arastirmaya dair bilgi almak veya soru sormak isterseniz, tez yiiriitiiciisii Fazilet

Neslisah Boro ile eposta adresi lizerinden iletisime gecebilirsiniz.

Arastirmaya katilmayr kabul ediyorsaniz, asagidaki metni e-posta araciligi ile

aragtirmactya iletebilirsiniz.

Bu arastirmaya tamamen goniilli olarak katiliyorum. Bilgilendirilmis Onam
Formu’ndaki agiklamalari anladim. Calismaya katilmayi, goriigmenin ses kaydinin
alinmasini ve verdigim bilgilerin bilimsel amagli yayinlarda kullanilmasini kabul

ediyorum.
Katilimcinin adi/soyadi:

Eposta adresi:

Tarih:

127



EK 2: SOSYO-DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

Katilimei numarast:

1. Dogum tarihiniz:

2. Hangisi cinsel kimliginizi tanimlamaktadir?

O O O 0O

[

Kadin

Erkek

Ne erkek ne kadin
Hem erkek hem kadin

Kendimi rahat hissetmedigim i¢in cevap vermiyorum

3. Asagidakilerden hangisi sizin i¢in uygundur?

[0 Evli

"] Bosanmis
] Dul

1 Tek basima yastyorum

1 Partnerimle yasiyorum

4. Calisma durumunuzu isaretleyiniz.

U
U
U
U

Diizenli gelir elde ettigim bir iste ¢alistyorum
Ucret almadan géniillii olarak ¢alistyorum
Donemsel islerde ¢alistyorum

Calismiyorum

5. Yaptigmiz isi tanimlaymiz:

6. Gelir diizeyinizi nasil tanimlarsiniz?

0

U
U
U

Asgari diizeyin altinda
Asgari diizeyde

Asgari diizeyin iki kat
Asgari diizeyin ii¢ kati
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7.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Ogrenim durumunuz (en son mezun oldugunuz okul):
1 1lkokul

Ortaokul

Lise

Lisans

Yiiksek Lisans

'] Doktora

I U N O

Simdiye kadar herhangi bir psikolojik destek/ruhsal yardim aldiniz mi?
[l Evet
[l Hayir

Cevabiniz evet ise, nasil sikayetlerle bagvuruda bulundunuz?

Tanis1 konmus, kronik bir rahatsizliginiz bulunmakta midir?

Kag kardessiniz?

Kaginci ¢ocuk olarak diinyaya geldiniz?

Kaybettiginiz kardesinizin dogum tarihi:

Kaybettiginiz kardesinizin 6liim tarihi:

Kayiptan ne kadar siire sonra diinyaya geldiniz? (Y1l veya ay olarak

belirtiniz):

Kaybettiginiz kardesinizin cinsiyeti:
1 Kadin
" Erkek
1 Ne erkek ne kadin
"1 Hem erkek hem kadin
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17. Kaybettiginiz kardesinizin 6liim nedeni:

130



EK 3: GORUSME SORULARI

Bu arastirma kapsaminda kayiptan sonra diinyaya gelen bireylerin deneyimlerini
anlamay1 hedefliyorum. Bu amagla sizin gibi kayiptan sonra diinyaya gelen yetiskin
bireyler ile goriigmeler gerceklestiriyorum. Sorulari 6zglin deneyimlerinizi
anlamak iizere soracagim, sordugum sorularin dogru ya da yanlis cevabi

bulunmuyor.

1. Giris
a. Kendinizi biraz tanitmanizi istesem neler soylersiniz? (Yas, egitim,
yasadig1 yer, medeni durum vb.)
b. Ne isle mesgulsiiniiz?
c. Bu meslegi se¢menizi neler etkiledi?
d. Is disinda yapmaktan hoslandiginiz aktiviteler, hobileriniz var midir?

(Yardim odakl1 aktivitelere odaklanilir)

2. Aile hayati/biiylime siireci
a. Ailenizden bahsetmenizi istesem neler gelir aklimza? (Simdiki ailesi,
gecmisteki aile i¢in bu soru ayr1 ayr1 sorulur)
b. Nasil bir evde diinyaya geldiniz? Cocuklugunuz nasil bir ortamda gegti?
c. Planlanan ve istenen bir hamilelikten mi dogmussunuz?
d. Biiyiime siirecinizde annenizle olan iligkinizi nasil tarif eder misiniz?
[liskiniz su anda nasildir?
e. Biiylime siirecinde babanizla olan iligskinizi nasil tarif eder misiniz?
[liskiniz su anda nasildir?
f. Kardesiniz/kardesleriniz var mi? (Olen kardesi dahil edip etmemesine
dikkati edilir)
g. Kardes iliskileriniz nasildir?
h. Kaybettiginiz kardesinizle olan iliskinizi nasil tanimlarsiniz? (Simdi ve

biiyiime siireci ayr1 ayr1 sorulur)
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3. Kardes kaybina dair bilinenler
a. Olen kardesinize dair bildiklerinizi anlatmanizi istesem, akliniza neler
gelir? (Cinsiyet, yas vb.)
b. Biiyiidiigiiniiz evde olen kardesinize ait materyaller bulunur muydu?
(Fotograf, kiyafet gibi)
c. Kayiptan once ailenizin nasil bir hayati1 vardi, bu konuda neler bilirsiniz?
d. Kayiptan sonraki siirecte ebeveynlerinizin neler deneyimledigini bilir
misiniz?
e. Ebeveynleriniz bu kayba dair konusurlar miydi? Size 6len kardesinize
dair nasil aktarimlarda bulundular?

f. Bu kaybin nedeni size nasil aktarildi?

4. Bu kaybin biiyiime siirecindeki etkileri
a. Biiylime siirecinizde anne ve babanizin ebeveynlik tutumlar1 nasildi?
Deneyimlerinizi biraz paylasabilir misiniz?
b. Bu kaybin size olan yaklasimlarin etkiledigini diistintir milydiiniiz?
c. Duygusal olarak ihtiya¢ duydugunuz zamanlarda ebeveynleriniz bu
ihtiyaglar1 nasil karsilardi?

d. Ebeveynlerinizin davranislari sizin i¢in 6ngoriilebilir miydi?

5. Kayiptan sonra diinyaya gelme deneyimi

a. Kayiptan sonra diinyaya gelmek sizin i¢in ne anlama geliyor?

6. Kayip hakkindaki diisiinceleri
a. Kaybettiginiz kardesinize kars1 nasil duygular beslediniz/besliyorsunuz?
b....... (kaybedilen ¢ocugun ismi) kardesi olmak nasil bir deneyim? Sizin

icin nasil bir anlam1 var?
7. Aileden ayrigsma ve 6zerklesme siireci

a. Ebeveynlerinizle gecmisten bu yana hangi konular hakkinda catigsmalar

yastyorsunuz?
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b. (Ayr bir evde yasiyor ise): Kendi evinizde yasamak, ailenizin yanindan
ayrilmak nasil bir deneyimdi?

c. Ebeveynleriniz suandaki hayatiniz tizerinde ne kadar s6z sahibidir?

d. Karar verme siiregleri sizin i¢in nasildir? Karar alirken bagkalarina
danisma ihtiyaci hisseder misiniz?

e. Ne yapmak ve nasil yasamak istediginize dair fikirleriniz neler?

8. Kimlik bi¢imlenmesi
a. Nasil bir insan oldugunuz ve ne gibi kisilik 6zellikleriniz olduguna dair
neler sdylersiniz?
b. Bu tanim ge¢misten bugiine degisiklik gosterdi mi?
c. Bugiin oldugunuz yetigkin {izerinde bu kaybin etkileri oldu mu?
d. Kendiniz olmak/birey olmak sizin i¢in nasil bir deneyim?

e. Cinsel kimliginize dair kafa karigiklig1 yasadiginiz olur mu?

9. Genel Degerlendirme
a. Bugiin konustuklarimiz size nasil geldi?
b. Eklemek istediginiz herhangi bir sey var m1?

c. Sormak istediginiz herhangi bir sey var mi1?
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EK 4: KATILIMCI GERIiBiLDIiRIMINDE KULLANILAN METIN

Kayiptan Sonraki Cocuk: Bireylerin Kayip Sonrasinda Dogan Cocuk
Olmalarimin Ruhsal Durum ve Kimlik Gelisimine Etkileri Uzerine Nitel Bir

Arastirma

Bu arastirma kapsaminda kayip sonrasinda dogan bireyler ile yar1 yapilandirilmis
derinlemesine goriismeler gerceklestirilmis ve katilimcilarin anlatimlarinin analizi

sonucunda 4 ana tema belirlenmistir.

Tema 1: Kayip Cocuga Dair

[lk ana tema katilimcilarin biiyiime siirecinden giiniimiize kadar kaybettikleri
kardeslerine dair yasantilarin kapsamaktadir. Katilimcilarin kardeslerine dair sahip
olduklar1 bilgilere, bu kaybi nasil 6grendiklerine; 6len kardese dair imaj, imge,
hayal, fantezi ve duygular ve 6len kardesleri ile temas kurma ihtiyaglarina bu ana
temay1 altinda yer verildi. Katilimecilarin anlatimlari dogrultusunda “bilgiler”,

“imge ve imajlar” ve “duygular” alt temalar olarak belirlendi.

Tema 2: Kayiptan Sonra Dogmanin Yasama Etkisi

Ikinci ana tema altinda katilimcilarin goriismeler esnasinda kayip sonrasinda
dogmanin yasamlarint nasil etkiledigine dair paylagimlarina yer verildi.
Katilimeilarin paylagimlari sonucunda ii¢ alt tema “meslek se¢imi”; “kimlik ve
ruhsal duruma etkisi” ve “ebeveynlik tutumlar1” olarak belirlendi.

Tema 3: Kayip Sonrasinda Dogan Cocuk Olmak

Ucgiincii ana temay1 kay1p sonrasinda dogan katilimeilarin, cocuk olarak varliklarini

anlamlandirma bigimleri olusturdu. Katilimcilarin bu tema altinda dogma, hayatta

olma nedenlerini ve sonuglarini sorguladiklar1 goriildii. Bazi katilimcilarin kayip
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sonrasinda dogmaya dair algisinin olumlu, bazilarinin ise kayip sonrasinda
dogmaya dair olumsuz algi ve deneyimlerinin oldugu goriildii. Bu dogrultuda ti¢ alt
tema belirlendi.

1. Glinah Kegisi

2. Yerini Doldurmak ve Teselli Olmak

3. Armagan Cocuk

Tema 4: Yas
Dérdiincii ana tema altinda ise aragtirmaya katilan bireylerin hem kendileri hem de
ebeveynleri ile iligkili yas yasantilarina, gozlemlerine ve algilarina yer verildi. Yas

ile iliskili li¢ alt tema belirlendi. Bu alt temalar “ebeveynin yas1”, “katilimcinin

yas1” ve “bas etme yollar1 oldu.
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EK 5: ETIK KURUL ONAYI

Etik Kurulu Onay1, bu tezin basili halinde mevcuttur.
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