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(BAYINDIR, Zeynep, Engelli Kadin Sporcularin Toplumsal Hayata
Katilimlar1 Uzerine Bir Degerlendirme: Istanbul Ornegi, Yuksek Lisans Tezi,
Isparta, 2023)

OZET

Bu aragtirmada engelli kadin sporcularin toplumsal hayatta ve spor
hayatlarinda yasadiklar1 problemlere, engelli kadinlarin toplumsal hayata katilim
streglerine ve sporun toplumsal cinsiyet rolleri Gzerindeki etkisine odaklanilmustir.
Bu arastirmada katilimcilarin “engelli”, “engelli kadin ve sporcu” olmaya iliskin
standartlastirilmis toplumsal rolleri karsisinda sosyal kimliklerini insa etme siirecine,
damgalayict unsurlara, yasadiklari dezavantajli durumlara ve toplumsal hayatta
kurduklar1 etkilesimlere iliskin betimsel bir analiz sunulmustur. Bu agidan engellilik
ve toplumsal cinsiyetin kesisimsel analizi sembolik etkilesimci kuramim
terminolojisinden yararlanilarak  ac¢iklanmistir. Nitel arastirma yontem ve
tekniklerinin kullanildig1 bu arastirmada, Yiizme, Tekerlekli Sandalye Basketbolu,
Giille, Boccia, Bilek Giiresi, Okguluk, Atletizm sporlarmni yapan 17 kisilik katilime1
yer almistir. Arastirma bulgularindan yola ¢ikarak; engelli kadinlar toplumsal hayatta
engelli ve kadin olmanin cifte dezavantajim1 yasamaktadir. Engelli kadinlarin
toplumsal hayatta karsilastiklar1 dezavantajli durumlar1 kaldirmada ve toplumsal
hayatta daha fazla firsat elde etmelerinde sporcu kimlikleri 6nemli bir rol
oynamaktadir. Bununla birlikte engelli kadin sporcular spora ulasma ve sporu
profesyonel olarak siirdiirmede daha az firsata sahiptir ve daha az desteklenmektedir.
Engelli sporlarma katilimda kadin sayisimmin erkek sayisina gore diisiik olmasi,
toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin stirdiiriildiigii ve bu konuda engelli kadmlarin
daha az firsat esitligine sahip oldugu goriilmektedir. Sporda ve toplumsal hayattaki
“normallik” ve ataerkilligin sekillendirdigi toplumsal cinsiyet normlar1 karsisinda
“Oteki” olarak damgalanan engelli kadmlar toplumsal hayata katilimda, firsat esitligi
konusunda dezavantajli bir konumda yer almaktadir.

Anahtar Kelimeler: Engelli Kadin Sporcular, Toplumsal Cinsiyet, Dezavantajlilik.



(BAYINDIR, Zeynep, An Evaluation on the Participation of Disabled
Woman Athletes in Social Life: The Case of Istanbul, Master's Thesis, Isparta, 2023

ABSTRACT

This research focuses on the problems experienced by disabled women
athletes in their social and sports lives, the participation processes of disabled women
in social life, and the effect of sports on gender roles. In this study, a descriptive
analysis of the participants' process of constructing their social identities,
stigmatizing factors, disadvantaged situations and interactions in social life in the
face of their standardized social roles of being "disabled"”, "women with disabilities
and athletes” was presented. In this respect, the intersectional analysis of disability
and gender is explained using the terminology of symbolic interactionist theory. In
this study, in which qualitative research methods and techniques were used, 17
participants participated in the sports of Swimming, Wheelchair Basketball, Shot
Put, Boccia, Arm Wrestling, Archery, Athletics. Based on the research findings;
Disabled women experience the double disadvantage of being disabled and a woman
in social life. Athlete identities play an important role in removing the
disadvantageous situations faced by disabled women in social life and in gaining
more opportunities in social life. However, female athletes with disabilities have
fewer opportunities to access and professionally pursue sports and are less supported.
It is seen that the number of women participating in sports for the disabled is lower
than the number of men, that gender inequalities continue and that disabled women
have less equality of opportunity. Disabled women, who are stigmatized as the
"other" in the face of "normality” in sports and social life and gender norms shaped
by patriarchy, are in a disadvantageous position in terms of participation in social life
and equal opportunity.

Keywords: Disabled Women Athletes, Gender, Disadvantage.



ONSOZ

Bu arastirma engelli kadinlarin sporla toplumsal hayata katilimlarini,
giindelik hayatlarindaki etkilesimlerini, sporun hayatlar1 iizerindeki etkisini ve
engelli kadin olarak yasadiklar1 zorluklar1 inceleyen nitel bir ¢aligmadir. Arastirmada
katilimeilarin yasam Oykiilerine odaklanarak engelli, engelli kadin ve engelli sporcu
olmaya yonelik betimleyici analizler sunulmast hedeflenmistir.
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GIRIS

Engellilik diinya genelinde milyonlarca insan1 etkileyen hem bireysel hem de
toplumsal diizeyde ©onemli sonuglart olan bir konudur. Engellilik, fiziksel ve
psikolojik etkileri yoniinden bireysel bir deneyim alani olsa da engelli bireylerin
toplumsal hayatta yer alabilme “miicadeleleri” engelliligi toplumsal bir diizleme
tasimaktadir. Bu acidan konusulmasi gereken kentlerdeki engel yaratan binalar,
toplumun engelli bireylere yonelik 6tekilestirici tavirlar, farkliliklar: igine almayan
is giicii piyasasi, ulasim hizmetlerinden yararlanamama gibi toplumsal problemlerdir.
Nitekim engelliligi yaratan “normalin” disindaki zihinsel ya da fiziksel farklhiliklar
olsa da bireylerin yasam kalitesini belirleyen, hayatini zorlastiran, “engelli” olarak

etiketlenmelerine neden olan gevresel ve toplumsal faktorlerdir.

Bu calisma, engelli kadinlarin zaten toplumsal hayatta karsilastiklar1 cifte
dezavantaj durumlar1 spor alaninda da yasadiklar1 tezinden yola ¢ikarak engelli
kadinlara odaklanmaktadir. Engelli kadinlarm sporda daha ¢ok yer almalari, ¢ifte
dezavantaj durumlarim1 kaldirmada 6nemlidir. Ayni zamanda engelli kadmlarin
neredeyse biitiin toplumlarda daha dezavantajli konumda oldugu tezi, toplumsal

cinsiyet temelli caligmalarin artmasi gerektigini gostermektedir.

Bu calismada genel olarak toplumda daha “az” goriiniir olan ve konunun
0zelinde profesyonel olarak spor yapan engelli kadinlara odaklanilmaktadir.
Arastrmanm konusu engelli kadin sporcularin toplumsal hayata katilimda
yasadiklar1 dezavantajli, avantajli durumlarin ve sporun toplumsal cinsiyet rolleri
Uzerindeki etkisinin incelenmesidir. Calismada katilimcilarin toplumsal hayattaki ve
spordaki sosyal etkilesimlerine odaklamilmistir. Arastirmada katilimcilarin kendi
kimliklerine iliskin algilar1 ve toplumsal hayatin i¢cinde nasil konumlandiklar
aragtirilirken katilimeilarin sporcu kimligi ve kadin kimligi gibi diger kimliklerle
nasil etkilesimde bulunduklar1 da incelenmektedir. Arastrma, ‘“engelli kadin
sporcular” gibi ¢ok spesifik bir grubun giindelik hayatindaki etkilesimlere
odaklanarak, katilimcilarm engelli, kadin ve sporcu kimliklerine iliskin toplumsal
algmin neler oldugunu gostermesi agisindan énemlidir ve bu alanda literatiire katki

saglamas1 amaglanmaktadir.



Arastirmanin kavramsal ¢ergevesi kadinlarin toplumsal konumunu anlamaya
iliskin dezavantajlilik, ayrimcilik, kesisimsellik, damgalanma ve toplumsal kimlik
kavramlar1 Gzerinden sekillenmektedir. Kuramsal gergevede engellilik literatliriindeki
genel sosyolojik tartigmalara yer verilerek ¢aligmaya olan katkilar1 sunulmustur.
Arastirmada, engelli kadmlarin kamusal ve 6zel alanda onlara bigilen smirlayici
roller karsisinda nasil damgalandiklarini, sosyallesme bigimlerini anlamaya ve
betimleyeme odaklanilmasi yoniinden sembolik etkilesimcilik kurammin bakis agis1
daha fazla on plana ¢ikarilmistir. Goffman’in damgalanma kurami, sembolik
etkilesimci kuramin etkilesime ve kimligin gelisimine iligkin sundugu bakis acis1
engelli kadmlarin toplumsal kimligini ve dezavantajli konumunu anlamaya iliskin

bakis acis1 sunmaktadir.

Daha onceki yapilmis ¢aligmalarda da goriildiigii gibi engelli kadinlar hem
engellilige iliskin hem kadin olmaya iliskin etiketler ve sosyal engeller nedeniyle
toplumsal hayatta yer alma konusunda c¢oklu dezavantaj yasamaktadir. Bu agidan
engelli kadmlarm sosyal statiilerini gelistirmeleri ve gii¢lendirmeleri engellilik ve
toplumsal cinsiyet normlar1 karsisinda daha zordur. Ozel alanda annelik, eslik ve
diger toplumsal cinsiyet rollerinden dislanan, cinsiyetsiz goriilen, istihdam edilmek,
egitim almak konusunda ayrimciliga ugrayan, basarilar1 goriinmez olan engelli
kadinlarin kamusal alandaki konumlarin1 giiclendirmeleri kendilerine iliskin algmin

da degismesini saglamaktadir.

Spor engelli kadinlarin toplumsal hayatta “goriiniir” olmay1 sagladiklar1 ve
toplumsal konumlarmi giiclendirdikleri bir alandir. Ayni1 zamanda engelli sporu,
ataerkil toplumdaki “normal” ve “saglam” beden vurgusuna bir baskaldir1 niteligi de
tasimaktadir. Engelli kadinlarin spor yapmasi hem engellilige iliskin hem de
toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tabulara karsi c¢ikilmasi agisindan Onemlidir.
Engelli kadmlar spor yaparak toplumda aktif, rekabetci, giiglii, bagimsiz ve basarili
roller iistlenebildiklerini gostererek toplumsal cinsiyet rollerinin ve engelliligin
smirlayict etkilerini zayiflatmaktadir. Bununla birlikte engelli sporlarinda toplumsal

cinsiyet esitliginin ve kadinlar agisindan firsatlarin yaratilmasi ¢ok 6nemlidir.

Nitekim engelli kadmnlar sporda yer alma ve profesyonel spor hayatlarmi

devam ettirme konusunda problemler yasamaktadir. Sporun fiziksel “saglamlik” ve



“erkeklik” vurgusu karsisinda engelli kadimnlar spor alaninda daha dezavantajli bir
konumda yer almaktadir. Bu arastirmada engelli kadmlarin sporda yasadiklari

avantajli ve dezavantajli durumlar sosyolojik agidan degerlendirilmistir.



1. BOLUM

KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

1. ENGELLILIK UZERINE KAVRAMLAR VE TANIMLAR

Engellilik tizerine yapilan akademik calismalara bakildiginda kavramlar
uzerinde ortak tanimlarin olmadig1 goriilmektedir. Engellilik sosyolojisi literattriinde
engellilik, farkli bakis agilar1 ve farkli modeller cercevesinde tanimlanmaktadir.
Bununla birlikte tibbi ve sosyal anlamlar1 yoniinden engelli olma durumunu
aciklamak miimkiindiir. Konuya iliskin literatiirde gecen kavramlar engelli, yeti
yitimi, sakathk ve oziirlii kavramlaridir. Bu kavramlar bazi durumlarda birbirleri
yerine kullanilsa da aslinda farkli anlamlara geldigi goriilmektedir. Toplumun
engellilige yiikledigi anlamlar da bu kelimelerin kullanimim etkilemektedir.
Engellilik (handicap), sakatlik ve oziirliliik (disability), yeti yitimi (impairment)
kavramlar1 medikal ve sosyal model ¢ergevesinde tanimlanmaktadir. Diinya Saglik
Orgiitii’niin (WHO) gelistirdigi Islevsellik, Yeti Yitimi ve Saghgin Uluslararas:
Smiflandirmasinda (ICIDH) yeti yitimi (impairment); saglik deneyimi baglaminda,
bir bozulma, psikolojik, fizyolojik veya anatomik yapi veya islevin herhangi bir
kayb1 veya anormalligi olarak tanimlanmaktadir (ICIDH, 1980, s. 27-31). Bununla
birlikte bireylerdeki yeti yitimi ya da bozulma her kosulda kisiye engel
yaratmamaktadir. ICIDH’a gére Ornegin; seker hastaligi olan biri ila¢ kullanarak
hastaligin1 engelleyebiliyorsa; ya da parmagi eksik olan biri yapisal bozukluguna
ragmen elin iglevlerinde bir kayip yasamiyorsa o kisi engelli sayilmamaktadir. Tam
tersi olarak herhangi bir uzvunda eksiklik ya da bozulma olmamasina ragmen kisinin
engelli sayilabilecegi durumlar olabilir. Burcu’nun (2020, s. 135) da belirttigi gibi
engellilik zihinsel ya da fiziksel sakatligi degil bir engellenmislik durumunu ifade

etmektedir.

Diinya Saglik Orgiitii engelliligi sosyal yetersizlik agisindan degerlendirerek
kisilerin uygun saglik, ulasim, egitim, sosyal firsatlar1 yeterince elde edememe
durumu olarak tanimmlamaktadir (WHO, 2020). Bdylece engellilik, biyolojik
yetersizlik yoninden degil, bireylerin dniindeki toplumsal engeller tzerinden

degerlendirilmeye baslanmistir. Yeti yitiminden bagimsiz olarak diisiiniildiigiinde



aslinda her insanin engel durumunu deneyimledigi savunulabilmektedir. Bu agidan
Morris’in de (1998) belirttigi gibi engelliligi ve yeti yitimini agik¢a birbirinden
ayirirsak, yasamlarimizi ve sahip oldugumuz firsatlar1 bu kadar etkileyen engelleyici

bariyerlere ve tutumlara kars1 degisim gerceklestirebiliriz.

Engellilik, mevzuatta.! “fiziksel, zihinsel, ruhsal ve duyusal yetilerinde cesitli
diizeylerde kayiplarindan dolayi topluma diger bireyler ile esit kosullarda tam ve

etkin katilmini kisitlayan tutum ve ¢evre kosullarindan etkilenen birey” olarak
tanimlanmaktadir (md.6518/63, 2014, Resm1 Gazete).

Milletlerarast Sozlesmede engelliligin gelisen bir kavram oldugu kabul
edilerek “sakatligi olan kisilerin topluma diger bireylerle esit kosullar altinda
topluma tam ve etkin bir sekilde katilimin1 engelleyen tutumlar ve ¢evre kosullarinin
etkilesiminden kaynaklandig1” belirtilmektedir (BM Engellilerin Haklarina iliskin
So6zlesme, 2008).

Hem uluslararasi sozlesmelerde, kuruluslarda hem de akademik ¢alismalarda
engellilik konusunda ortak bir agiklamanin ve ortak bir kelime kullaniminin olmadig1
goriilmektedir. Bu calisma boyunca toplumdaki genel kullanimmdan ve “sakat”,
“0ziirli” kelimelerinin toplumda daha negatif anlamlar1 icermesi agisindan, “engelli”

kelimesinin kullanimi tercih edilmistir.

2. ENGELLILIGIN NEDENLERI

Engellilige neden olan bir¢ok faktdrden bahsetmek miimkiindiir. Engellilige
neden olan fiziksel nedenlere bakildiginda dogum 6ncesi, dogum sirasinda ve dogum
sonrasinda engelliligin olusabildigi goriilmektedir. Engellilige yol agan fiziksel

faktorler su sekilde 6zetlenebilmektedir:

“Akraba evlilikleri, kalitim, toplumda yaygin saglk hizmetlerinin olmamasi
ya da bu hizmetlerin bolgeler aras: esit olmayan sekilde dagilmis olmast,
kadin egitiminin ¢ok diisiik olmasi, anne olma yasumn kiiciikliigii, dogum
oncesinde annenin saglik kontroliiniin olmayisi, ¢cok ¢cocuk diinyaya getirme,
dogumun saglik personeli gozetimi altinda yapiimamasi, dogum sirasinda
cocuk ve annenin risklerle karsiya kalmasi, bulasici hastaliklar, cesitli

15378 sayili kanunun 6462 sayili kanun degisikligi ile sakat kavramu yerine engelli kavrami
kullanilmaya baslanmustir.



cesitli cocuk hastaliklari, ateslenme ve benzerleri dogum oncesi ve dogum
swrasinda engellilige yol agan faktorler olarak sayilabilir (Giir, 2010).”

Engellilige sebep olan diger fiziksel faktorler; gebelikte beslenme
bozukluklari, gebelikte kullanilan ilaglar ve fazla alkol alimi, kan uyusmazligi,
radyasyona maruz kalma, kromozoma bagl sakatliklar ve dogum sirasinda beyin

hasarinin ger¢eklesmesi gibi sebepler sayilabilmektedir (Ozer, 2013, s. 20-27).

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan gelistirilen Islevsellik, Yeti yitimi ve
Saghigin Uluslararasi Smiflandirilmasida (ICF) engellilik durumuna iligkin kapsamli
bir tanim olusturulmaktadir (WHO, 2001, s. 3-8). ICF, bireylerin saglik durumlarini
anlamak icin sadece hastalik veya engel odakli degil, islevsellige dayali bir yaklagim
sunmaktadir. Ornegin bir bireyin bacaklarinda sahip oldugu bir engel nedeniyle
ylrime yeteneginde kisitlama yasamasi, sadece fiziksel bir sorun olarak degil,
gunlik yasam aktivitelerine katilimimi ve sosyal iligkilerini etkilemektedir. Bu agidan
kisinin 1islevselligi, yeti yitimi ve saglik kosullarmin (hastaliklar, bozukluklar,
yaralanmalar, travmalar vb) baglamsal etmenlerle dinamik etkilesiminin bir sonucu
oldugu vurgulanmaktadir. Baglamsal etmenlerin bilesenleri; ¢evresel ve bireysel
faktorlerdir. Cevresel faktorler; bireyin karsilastigi fiziksel, sosyal ve tutumlara ait
etkilesimleri igermektedir. Kisisel faktorler; yas, cinsiyet, egitim, ik, deneyimler,
kisisel ozellikler, diger saglik durumlari, egzersiz aliskanliklari, sosyal ge¢mis gibi
ozelliklerdir. Bu acidan bireyi engelli kilan faktorlerin tek boyutlu olmadigi

gorilmektedir.

Sosyolojik bakis acisindan engellilik sosyal gevreyle, sosyal izolasyonla ve
bitiinlesmeyle, sosyal tutumlarla ve rollerle iliskisi tlizerinden ele almmaktadir
(Burcu, 2020, s. 147). Engelli bireylerin mesleklerini yapamamasi, kaliplasmis
islerde calistirilmak istenmesi, sportif ve sanatsal faaliyetlerde basarisiz olacag: gibi
engelli olmayanlarmn bakis ag¢isin1 yansitan durumlar engelli bireyleri sosyal
yasamdan uzaklagtirmaktadir. Bu durumda engelli bireylerin sosyal engellemeyle
karsilasmalarina neden olmaktadir. Sosyal engellenme erisilebilirlik sorunlari,
ayrimcilik ve olumsuz tutumlar, egitim ve istihdam firsatlarinin eksikligi, sosyal
izolasyon, saglik hizmetlerine erisim eksikligi olarak deneyimlenen ve engelli

bireylerin sosyal hayata tam katilimini sinirlayan veya engelleyen faktorlerdir.



Engelliligin bireysel bir durum olarak kabul edilmesinin yaninda aym
zamanda sosyal bir olgu oldugu savunulabilir. Nitekim engellilige neden olan
toplumsal faktorlerden de bahsetmek mimkundir. Sosyal, kiltirel, kurumsal ve
fiziksel faktorlerden olusan toplumsal engeller, bireylerin kisitlamalarla
kargilagsmalarina neden olmaktadir. Dogustan ya da sonradan sahip olunan engellilik
durumunun toplumsal dezavantaja doniismesinde bu faktorlerin etkili oldugu
gorilmektedir. Toplumun engelli bireylere olan tutumu, engelli bireylerin sosyal
haklara erisimi, istihdam olanaklari, egitim imkanlari, saglik hizmetlerine erisim gibi
faktorler engelli bireylerin yasam kalitelerini belirlemektedir. Engelli bireylere
yonelik politikalar ve toplumun tutumu engelliligin bireyler tarafindan nasil

deneyimlendigini ve dezavantajliliga doniisme durumunu etkilemektedir.

3. ENGELLILIiK TURLERI

Tiirkiye Istatistik Kurumu tarafindan Avrupa Birligi iiye iilkeleri ile es
zamanl olarak idari kayitlara dayali genis kapsamli bir Orneklem arastirmasi
seklinde planlanan 2011 yilindaki Niifus ve Konut Arastirmasinin verileri asagida

yer almaktadir.

Tablo 1. 2011 Nifus ve Konut Arastirmas: Verileri

Engel Grubu Kisi Sayis1 Oram (%)
GOrme 215.076 9,53
[sitme 179.867 7,97

Dil ve Konusma 33.686 1,49
Ortopedik 311.131 13,78
Zihinsel 385.313 17,07
Ruhsal ve Duygusal 170.927 7,57
Stiregen Hastalik 917.259 40,63
Diger 44.248 1,96

Kaynak: Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi. (2021). Engelli ve Yash Istatistik

Bilteni.



Ayni aragtirmanin diger smiflandirmalarina bakildiginda engelliligin sadece
tibbi acgidan degerlendirilmedigi goriilmektedir. Arastirmada engellilik, goérme,
duyma, konusma, yasitlarina gore Ogrenme/basit dort islem  yapma,
hatirlama/dikkatini toplama alanlariyla hareket gili¢ligii (ylirlime, tagima, tutma ve

merdiven inip ¢ikma) alanlarinda da tanimlanmaktadir.

T.C. Bagbakanlhk Oziirliiler idaresi Baskanhigr’nin (OZIDA)’? (2002, s. 27)
yaptig1 Toplum Oziirliiliigii Nasil Anliyor arastirmasinda engellilik tiirleri su sekilde

tanimlanmaktadir:

Isitme Enge(liler3: Tek veya iki kulaginda tam veya kismi isitme kaybi
olan kisidir. Isitme cihazi kullananlar da bu gruba girmektedir.

Gorme Engelli: Tek veya iki goziinde tam veya kismi gérme kaybi veya
bozuklugu olan kisidir. Goérme kaybi ile birlikte géz protezi kullananlar,
renk Kkorligii, gece korliigii (tavuk karasi) olanlar da bu gruba
girmektedir.

Zihinsel Engelli: Cesitli derecelerde zihinsel yetersizligi olan kisidir.
Zeka geriligi olanlar (mental retardasyon), down sendromu, fenilketoniiri
(zeka geriligine yol a¢iimissa) bu gruba girmektedir.

Ortopedik Engelli: Kas ve iskelet sisteminde yetersizlik, eksiklik ve
fonksiyon kayb: olan kisidir. Kol, ayak, bacak, parmak ve omurgalarinda
kisalik, eksiklik, fazlalik, yokluk, hareket kisithiligi, sekil bozuklugu, kas
gligstizliigii, kemik hastaligi olanlar, fel¢liler, serebral palsi, spastikler ve
spina bifida olanlar bu gruba girmektedir.

Dil ve Konusma Engelli: Herhangi bir nedenle konusamayan veya
konusmanin  hizinda, akiciliginda, ifadesinde bozuklugu olan kisidir.
Isittigi  halde konusamayanlar, gwrtlagi alinanlar, konusmak icin alet
kullananlar, kekemeler, afazi, dil-dudak-damak-¢ene yapisinda bozukluk
olanlar bu gruba girmektedir.

Ruhsal ve Duygusal Hastaligi Olan: Duygu, diisiince ve davranislardaki
normalden farklt oriintiiler  nedeniyle  giinliik  yasam  aktivitelerini
tamamlamada, kisilerarast iliskilerini devam ettirmede giicliik yasayan
kisidir. Depresyon, sizofreni gibi hastaliklar bu gruba girmektedir.

Siiregen Hastalik: Kisinin ¢alisma  kapasitesi ve fonksiyonlarinin
engellenmesine neden olan, surekli bakim ve tedavi gerektiren
hastaliklardr.

2 3/5/2013 tarih ve 28636 sayilli Resmi Gazetede yaymmlanarak yiiriirliige giren 6462 sayili Kanunla
Genel Miidiirliigin adi T.C. Bagbakanhik Oziirliiler Idaresi Baskanhgindan, Engelli ve Yash
Hizmetleri Genel Miidiirliigii olarak degistirilmistir.

% Engelli ve Yash Hizmetleri Genel miidiirliigii burada ilk olarak oziirlii kavramimi kullanmig, daha
sonraki kullanimlarinda ise toplumda ayrimciliga karsilik geldigi diisiincesiyle engelli kelimesi
kullanilmaya baslanmistir. Tanimlar verilirken kitapgikta yer almayan sekilde oziirli yerine engelli
kelimesi kullanilmasi tercih edilmistir.



(kan hastaliklari, kalp damar hastaliklari, solunum sistemi hastaliklari,
idrar yollari ve tireme yollari hastaliklari, cilt ve deri hastaliklari, kanserler,
endokrin ve metabolik hastaliklari, sinir sistemi hastaliklari, HIV).

Bu arastirmada bedensel engelli bireylerin katilimiyla gerceklestirilmistir. Bu
acidan bedensel engellige neden olan fiziksel faktorlere iliskin ayrintili bilgilere yer
verilmistir. Bedensel engellilige neden yaralanmalar ve hastaliklar dort ana bashiga

ayrilmistir (Ergun ve Yigiter Bayramlar, 2011, s. 1-14):

Omurilik yaralanmalart (Spina bifida, parapleji, kuadripleji): Omurilik
(spinal kord) kemiklerinin aswr1 giic sonucunda kirtlmasi sonucunda
omurilik yaralanmalari olusur. Yaralanmalarin boyun bélgesinde olusmasi
kol ve bacaklari etkiler ve buna tetrapleji veya kuadripleji denir.
Yaralanmanin sirt ve bel bélgesinde olusmasi bacaklart etkiler ve bu ise
parapleji olarak ifade edilmektedir. Yaralanmanin siddetine gére bireyler
uzuvlarini kismi hareket ettirebilir ya da hi¢ hareket ettiremez.

Cocuk Felci (Poliomyelitis): Polio viriistiniin insani enfekte etmesiyle
omurilik ve sinir sistemi bolgelerini etkileyerek viicutta ¢esitli bozukluklara
neden olan bir hastaliktir. Asiyla korunmak miimkiindiir.

Uzuv Kaywplart (Ampiitasyonlar): Dogustan veya sonradan, ¢esitli kazalar,
enfeksiyonlar, hastaliklar (seker, damar hastaliklary), enfeksiyonlar,
dogustan (konjenital) sebeplerle olusan uzuv (kol, bacak) kayplaridir.
Bireyin ampiitasyon seviyesine gére protez uygulamalar: yapilir ve
rehabilitasyona baglanir.

Diger Hastaliklar: Beyin felci (serebral palsi); dogum dncesi, sirasi ve
sonrasinda veya erken ¢ocukluk ¢caginda gériilebilen, beyinde bir hasara
bagh yiiriime, hareket ve durus bozukluguna neden olan bir hastaliktir. Kas
hastaliklar: (kas erimeleri); Iskelet kaslarimn yapisinin bozulmast ile ortaya
ctkan ve kas gii¢siizliigii, eklem sertligi ve sekil bozuklugu olarak kendini
gostermektedir. Dogustan gelen hastaliklar;, akraba evlilikleri, annenin
hamilelik sirasinda gegirdigi cesitli hastaliklar, kanama, hamilelikte ilag
kullanimi, radyasyon gibi nedenlere bagl olarak uzuv kayiplar, egrilikler
ve dogustan kalca ¢ikikligr gibi engeller diger engellilik tiirleri arasinda yer
almaktadir.

4. ENGELLILiK MODELLERI

Engellilik sosyolojisi tartigmalarindaki genel yaklasimlar tibbi model ve
sosyal model cercevesinde sekillenmistir. Tibbi model engelliligi biyolojik farklilik
tizerinden agiklamaktadir. Sosyal model ise engellilige neden olan toplumsal
faktorlerin roliine vurgu yaparak engelliligi ¢evresel faktorlerin bir sonucu Gzerinden

degerlendirmektedir.



4.1. Tibbi Model ve Engellilik

Engellilik  Oncelikle feodal donemde geleneksel bakis acisiyla
yorumlanmistir. Topraga bagh iiretim seklini benimseyen feodal donemde engelli
bireyler farkl tiirlerde isgiiciine katilabilmekteydi (Okur ve Erbil Erdugan, 2010, s.
248). Bu donemden sonra kapitalizme gecisle birlikte engelli insanlar toplumun
uretken olmayan Uyeleri olarak kabul edilmeye baglanmistir (Gleeson, 1999°dan akt.:
Taylor, 2004). Kapitalist tiretimle birlikte engelli bireyler “islevsiz” kabul edilerek
sistemin disina itilmistir. Engelli bireyler toplumda aym1 zamanda ‘“anormal” ve
“hasta” olarak goriilmeye baslanmustir. Benzer sekilde feodal dénemde engelli
bireyler ekonomik {iiretimin disma itilmese de toplumsal agidan etiketlenmistir.
Geleneksel model anlayisinin hadkim oldugu bu donemde engellilik, Tanrinin bir
cezasl, ya da bazi durumlarda Tanr1 tarafindan kisiye verilen bir 6diil olarak
algilanmistir (Okur ve Erbil Erdugan, 2010, s. 249). Engelliligin kurumsallagmasi1 ve
tibbilesmesi ise kapitalizmin ve idari devlet yapisinin ortaya ¢cikmasina bagli olarak

gerceklesmistir (Galvin, 2011, s. 484).

Tibbi model literatiirde gelencksel bireyci ve medikal model olarak da
gecmektedir. Bu model engelliligi, tibbin terimleriyle aciklayarak engelliligin
sorunlar ve ¢oOzlimler agisindan tamamen bireysel bir deneyim alami oldugunu
savunmaktadir (Smart ve Smart, 2006, s. 30). Bunun sonucu olarak tibbi model,
engelliligi bireysel bir kusur olarak kabul ederek engelli bireylerin karmagik
sorunlarmni tibbi engelleme, tedavi ve rehabilitasyon meselelerine indirgemektedir
(Shakespeare, 2011, s. 53-54). Tibbi model engelliligi sadece Onlemeye ve tedavi
etmeye odaklanmasi ve engelli bireylerin giindelik hayatlarin1 zorlastiran,
diglanmalarina sebep olan toplumsal faktorleri géz ardi etmesi nedeniyle sosyal

model tarafindan elestirilmistir.

Tibbi gelismeler sayesinde engellilige sebep olan unsurlarin ortadan
kaldirilmasi engelliligin tibbilestirilmesinin olumlu yani olarak dursa da tibbi model
klinik teshise gereksiz vurgu yaparak engelli bireyi eksik ve sakatlayici bir tarzda
gormektedir (Oliver, 2011, s. 231). Bu vurgu, toplumda engelli bireylerin
“patolojik” kabul edilmesine yol agmakta, engelli bireyleri toplumsal 6nyargilarin,

asagilanmalarin ve dislanmalarin merkezi haline getirmektedir (Arikan, 2002).
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Tibbi model engelliligi “kusurlu” bedenin kiiltiire katilamamastyla
iliskilendirmektedir (Hargreaves, 2000°den akt.; Hardin, 2007, s. 40). Bu bakis
acisinda bedensel ya da zihinsel olarak farkli olan birey, i¢inde bulundugu kiiltiire ve
topluma “adapte” oldugu oOl¢iide “normal” kabul edilmektedir. Tibbi model Esra’nin
(2020, s. 29) da belirttigi gibi engelli bireyi “normallik” Olgiisiine ulastirmayi
hedeflemekte ve “normallik” ideolojisi baglaminda her tiirlii tibbi miidahaleyi bireye

dayatmaktadir.

4.2. Sosyal Model ve Engellilik

Engelliligi agiklamada tibbi modelin yetersiz kalmasi, engellilige neden olan
toplumsal faktorlerin sorgulanmasini gerekli kilmaktadir. Bu diisiince Ingiltere’de
temelleri atilan sosyal modelin dogusunu beraberinde getirmistir. Sosyal model
etrafindaki ilk tartigmalar 1970°1i yillara dayanmaktadir. Bu donemde engelli bireyler
ve gruplar, yatili kurumlara hapsedildikleri, is giicii pazarindan dislandiklar1 ve
yoksulluga itildikleri i¢in drgiitlenmeye baslamislardir (Thomas, 2011, s. 32). Bunun
sonucu olarak Ayrimciliga Kars1 Fiziksel Yeti yitimi Olanlar Birligi (Union of the
Physically Impaired Against Segregation- UPIAS) adi altinda 1975 yilinda
Ingiltere’de bir bildiri yaymlanmstir. Bu bildiri ile ilk defa engelli bireylerin
karsisindaki toplumsal engellerden bahsedilmistir. Bildiride engelliler, tibbi
otoritenin dayatilmasina, onlar hakkinda neyin iyi neyin kotii olacagina doktorlar ve
diger profesyonellerinin karar vermesine karsi c¢ikarak tibbi bakisin elestirisini
yapmistir:

“...Her seyden once insaniz. Hasta, vaka, spastik, sagir, kor veya hasta

degiliz. Birligimiz, tip veya diger uzmanlarin bize nasi yasamamiz
gerektigini sOyleme, bizden bilgi saklama veya arkamizdan kararlar

Alma hakkina sahip oldugu fikrini tamamen reddeder (UPIAS, 1975).”

Sosyal model, engeli olan bireylerin problemlerin bireysel kusurlarmin degil,
toplumsal baski ve diglanmanm bir sonucu oldugunu savunur (Shakespeare, 2011, s.
55). Bu agidan Thomas’m (2011, s. 33) da belirttigi gibi sosyal model engelli
bireylere Ozgiirlesmenin, aydinlanmanin, kendilerine inanmalarmin, karsilastiklar:

zorluklarin toplumsal nedenlerden kaynaklandigini gormelerinin yolunu agmaktadir.
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Sosyal modelin kurucularindan Oliver’a (1992, s. 101) gore engellilik, i¢inde
bulunulan toplumdan bagimsiz diisiilemez ve sosyal olarak tretilir. Sosyal modelin
savundugu sekilde, engelli bireyin hayatin1 zorlastiran durumlar toplumda
kargilasilan engellerden kaynaklanmaktadwr. Bu engeller, bireylerin toplumsal
yasama katilmimni kisitlayan biitiin sosyal, kiltiirel, ekonomik ve c¢evresel
engellerden olugsmaktadir (Okur ve Erbil Erdugan, 2010). Sosyal model bu noktada
sorumlulugu topluma yiiklemektedir. Engelliligi sorunsal haline getiren engelli
insanlarm toplumun tamamindan ayri1 tutulmasi ve engellilerin haklarmi saglama
konusunda toplumun basarisiz olmasidir (Burcu, 2020, s. 32). Bu agidan engellilik
bedensel patolojinin bir sonucu degildir; sistematik dislama kaliplar1 tarafindan
toplumsal olarak iiretilmektedir. Bu dislama, engeli olmayan insanlara uygun olarak
diizenlenen yapilarda ve insaat normlarinda kendini gostermektedir. Toplumda
ayrimc1 ve etiketleyici tutumlara maruz kalmalar1 da sakatligi olan bireyleri birer

engelli haline getirmektedir.

Her iki modelin de engelliligi acgiklamada giicli ve zayif yonlerinden
bahsetmek miimkiindiir. Tibbi modelin engellilige medikal olarak ¢6ziim yollar1
uretme konusundaki 6nemi yadsinamaz. Engellilige sebep olan faktorler tiptaki
gelismeler sayesinde Onlenebilir ve diizeltilebilir hale gelmektedir. Bu noktada
engelliligi Onlemek sadece, tibbi modele getirilen elestirilerde oldugu gibi
“normalin” bir dayatmasi olarak algilanmamalidir. Bir uzvun kayb1 ya da bozuklugu
durumunda bireyin fiziksel ve psikolojik olarak zorlanmasi tibbi ¢oziimlere
basvurmay1 o birey agisindan gerekli kilmaktadir. Sosyal model de bu noktada
engelli bireyi toplumla biitiinlestirme ¢abasinda olsa da engellilikten kaynaklanan
agr1 ve aci gercegini goz ardi edebilmektedir (Bernal, 2003°ten akt. Erkan, 2004, s.
37). Bu noktada 6nemli olan engelli bireyin tibbi ¢oziimlere bagvurma cabasinda,
toplumun bir pargasi olarak yasamimni devam ettirebilmesi ve toplumsal hayatta yer
alabilmesidir. Sosyal modele gore bu uyumu kolaylastrmada en biiylik gorev
toplumun diger iiyelerine ve diger cevresel faktorlere diismektedir. Sosyal modelin
bu vurgusu toplumsal engellerin kaldirilmasi ve boylece engelli bireyin hayatimi
“olagan” akisinda siirdlirmesi agisindan dnem tasimaktadir. Her iki yaklagimin da
bireysel ve toplumsal diizlemde sundugu ¢oziimler vardir. Her iki yaklasim da belli

acilardan engelliligin olumsuz yanlarmni kaldirmaya odaklanmaktadir.
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5. ENGELLI KADINLARIN TOPLUMSAL KONUMUNA ILISKIN
KAVRAMLAR

Engelli kadinin toplumda dezavantajli bir konumda olduguna yonelik
yapilmig ¢aligmalar mevcuttur (Burcu, Kamanlioglu ve Sahin, 2000; Egbatan ve Ak,
2019; Buz ve Karabulut, 2015; Kurnaz Ozdemir, 2012; Osunluk ve Ugurlu, 2004;
Altuntas Duman ve Doganay, 2017; Karatag ve Gokgearslan Ciftci, 2010; Abu
Habib, 1995; Fine ve Asch, 1988). Engelli kadinin dezavantajli konumunu anlamak
icin literatiirde bircok kavramin kullanildigi goriilmektedir. Bu kavramlardan en
onemlileri; cifte dezavantajlilik, ¢oklu dezavantajlilik, ayrimcilik ve kesisimsellik

kavramlaridir.

Dezavantajihk kavrami belirli sosyal, ekonomik, psikolojik, siyasal
imkanlara sahip olmayan, i¢inde bulundugu olumsuz durumlar1 degistiremeyen ve
devlet destegine ihtiyag duyan bireyleri ifade etmektedir (Tas ve Arik, 2020, s. 10).
Dezavantajlilik sadece belirli haklardan mahrum kalma diizeyinde degil sosyal
dislanma ve ayrimcilik diizeyinde yasanilan olumsuz durumlar1 da icermektedir.
Toplumda bireyler cinsiyetinden, yasindan, etnik kokeninden veya biyolojik
farkliliklarindan  dolayr  ayrimciliga ugramalar1  yoniinden dezavantajlilik
yasayabilmektedir. Ornegin engelli bireyler ve kadmlar belirli haklardan
yararlanamama ve toplumsal dislanmaya ugrama yoniinden dezavantajli gruplar

arasmda kabul edilmektedir.

Birlesmis Milletler Engelli Haklar1 S6zlesmesinde (2008) engellilige dayali
ayrimciligin genis kapsamli bir tanimini belirtmistir. Engellilige dayali ayrimeilik;
siyasi, ekonomik, sosyal, kiiltiirel, medeni veya baska herhangi bir alanda insan hak
ve Ozgiirliklerinin tam ve digerleri ile esit kosullar altinda kullanilmasi veya
bunlardan yararlanilmasi 6niinde engellilige dayali olarak gergeklestirilen her tiirli
ayrim, dislama veya kisitlamayi kapsamaktadir. Ayrimcilik kavrami dogrudan ve

dolayli uygulanan miidahalelerden olugmaktadir.

Dolayli ayrimcilik; goriiniiste ayrimct olmayan her tiirlii eylem, islem ve
uygulamalar sonucunda engellilige dayali ayrimcilik temeliyle baglantili
olarak, engellinin hak ve ozgiirliiklerden yararlanmasi bakimindan nesnel
olarak haklilastirilamayan dezavantajli bir konuma sokulmasini kapsar
(Burcu, 2020, s. 186).
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Engelli bireyleri engelli olmayan bireylere gore dezavantajli hale getiren tibbi
modelin savundugu sekilde biyolojik farkliliklar degildir. Sosyal model ¢ercevesinde
engellilik, bireyin toplumla biitiinleseme durumuna odaklanarak engelli bireyin
yasadig1 sosyal problemleri gormemizi kolaylastirmaktadir. Engelli bireyler mimari
engellerle, ayrimcilik ve dislanmayla, issizlik ya da disiik statiideki islerde
calistirilma gibi problemlerle miicadele etmektedir. Bu durum engelli bireyleri,
yeterli saglik hizmetlerini alamamalarinin yaninda egitim, istthdam ve sosyal
esitlikten de mahrum birakilan ve tiim diinyada en yoksul, en marjinallestirilmis
kisiler haline getirmektedir (Groce, 1999, s. 756, An International Resource Kit,
1993, s. 4).

Bununla birlikte biitiin toplumlarda kadmlarin daha az kaynaga, firsata,
hizmete eristikleri, engelli kadinlarin ise engelli ve kadin olmalarindan 6tiirii daha
fazla sorun yasadiklar1 bilinmektedir (Buz ve Karabulut, 2015, s. 27). Engelli
kadinlarin engelli ve kadin olmalarindan Gtiirii belirli haklardan mahrum kalmalar
veya ayrimciliga ugramalar1 dezavantajlilig1 pekistirilmis sekilde yasamalarma sebep
olmaktadir (Burcu, 2016, s. 32). Bu durum literatirde cifte dezavantaj veya
pekistirilmis dezavantaj kavramlariyla ifade edilmektedir (Collins, 2000; Collins ve
Valentine, 2003; Burcu, 2016; 2020).

Coklu dezavantajhhk kavrami ise bir kiginin farkli zamanlarda birkag¢ farkl
gerekgeyle ayrimcilifa ugradigr olgular1 tanimlamak i¢in kullanilmaktadir
(Makkonen, 2002, s. 10). Ornegin engelli bir kadmn yiiksek vasifli islere erisimde
cinsiyetine dayali olarak ve bir kamu binasinin tekerlekli sandalyeli kisiler igin
erigilebilir olmadig1 bir durumda engellilige dayali olarak ¢oklu dezavantaj

durumunu deneyimlemektedir.

Engelli kadinlar toplumsal hayatta ¢oklu dezavantaj durumlariyla miicadele
etmektedir. UNESCO, engelliler i¢in kiiresel okuryazarlik oraninin %3 oldugunu
tahmin ederken; engelli kadinlar igin bu rakam %]1'e yakindir (Groce, 1999, s. 756).
Engelli kadinlarin yasadiklar1 bazi dezavantajli durumlar Disabled Women: An

International Resource Kit’te (1996) su sekilde 6zetlenmistir;

e Engellilerin %51°1 kadindur.
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e Uluslararasi kalkinma programlar1 nadiren engelli kadmlarin ihtiyaglarini ele alir

veya onlar1 toplumsal kalkinma girisimlerine dahil eder.

e Kadmlarm sorunlar1 engellilerin sorunlariyla birlesmektedir. Bununla birlikte
ornegin, engelli kadmlar HIV enfeksiyonunu Onleme ve bilgilendirme
kampanyalar1 i¢in hedeflenmezler. Engelli kadinlar ¢ogu zaman goérmezlikten

gelinmektedir.

e Pek cok engelli kadin oOzellikle yash engelli kadinlar izole bir yasam
stirmektedir, kendi evlerinden disar1 ¢ikamamakta ve hatta evlerinde yeterince

hareket edememektedir.

e Engelli kadinlar, engelli erkeklere gore dort kat daha zor is bulmaktadir.
e Ulasim biitiin engelliler i¢cin problemdir. Fakat engelli kadinlarin hareket alani
daha kisithdir, arabaya erisim olasiliklar1 daha diistiktiir. Kiilttirel ve toplumsal

kaliplar nedeniyle engelli kadinlar daha ¢ok eve hapsedilmistir.

e Engelli kadinlar daha diistik ticretli islerde, daha diisiik statiideki islerde ve kot
sartlarda ¢alistirilabilmektedir.

e Engelli kadinlar fiziksel ve cinsel istismara ugrayabilmektedir.

Arikan’m (2001, s. 148) arastirmasina gore gorme engelli kadinlar
duygusal/sozel siddete ugramakta (%77,8), hem kadin hem engelli olmalarindan
otlirii ayrimcr/damgalayici yaklagimlara maruz kalmaktadirlar. Bu zorluklar1 diger
engel grubuna sahip kadinlarm da yasadigi goriilmektedir. Arikan’m yaptigi
calismaya gore gorme engelli kadinlar kisitlanma, asir1 koruyup kollanma, yetenek
ve becerilerini dikkate almama, yetenek ve becerilerine glivenmeme, bir boyuttaki
engelliligi diger boyutlara da genelleme, duyarsiz kalma ve asagilama gibi

davranislara maruz kalmaktadir (2001, s. 96).

Gorme engellilerle ilgili yapilan bagka bir arastirmaya (Caywr, Sevencan ve
Bahar Ozvaris, 2010, s. 25-26) gore engelli kadinlarm kendileri gibi engelli olan
esleri tarafindan siddet gormeleri, siddetin ayni zamanda toplumsal cinsiyet
ayrimciligiyla ilgili oldugunu gostermektedir. Engelli kadimnlar, engellilik tiirii ne
olursa olsun engelli erkeklere gore daha “zayif” kabul edilmektedir. Bu durum
kadmin toplumsal cinsiyet normlarma gore daha “giicsliz” kabul edilmesiyle

iligkilidir.
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Sallan Giil ve Dericiogullar1 Ergun’un (2020, s. 150) da belirttigi gibi “kadin
olmak bir dezavantajlilik degil farklilik durumuyken kadinlar1 dezavantajli konuma
getiren, bireyler ve/veya kimlikler arasina dahil eden sey, kadinlarin yatay toplumsal
konumlarinda yasadiklar1 esitsiz toplumsal iliski ve durumlardir.” Toplumsal
yagamda engelli kadminim sosyal izolasyonunu pekistiren bu durum, sosyal yalnizlig1

hissetme ve yasamsal firsatlari kagirma olasiligini arttirmaktadir (Burcu, 2016, s. 24).

Kendisi de bir engelli olan Nazmiye Giiglii (2004) “Araba Aldim Kadin
Oldum” kitabinda engellilerin ve Ozellikle engelli kadin olmanm zorluklarindan
bahsetmektedir. Glicli’niin (2004) de vurguladigi gibi insan yasamini smirli hale
getiren birgok durum vardir. Fakat toplumda smirhiliklar “sakatlik™ kabul edilmez ve
toplumsal etiketlemelerin muhatab1 haline gelmez. O halde problem bir uzvun
kaybindan ya da bozuklugundan kaynaklanan “iglevsizlik” midir? Eger o kisi tek
bacagi olmadan ya da go6zii gérmeden, yeti yitimi olmayan biri gibi hareket
edebiliyorsa o durumda islevsizlikten bahsedilemez. O zaman toplumda fiziksel
goriiniisiin, “normallik” ve “saglamlik” normlar1 agisindan 6nemsendigini sdylemek
mimkindir. Bu durumu en ¢ok pekistiren araglardan biri sosyal medyadir. Estetik

29 ¢

yargilarimiz sosyal medya arayiciyla “saglam” “gilizel” beden vurgusu lizerinden
sekillendirilmektedir. Boylece farkliliklarin “kusur” olarak algilandigi bir algilayis

gelistirmeye baslariz.

Kesisimsellik kavrami engelli kadinin toplumsal konumunu anlamak
acisindan onemli bir kavramdir. Kahraman Giiloglu (2017, s. 23) kesisimselligin
kullannminin kadinlarin ¢oklu dezavantaj konumlarin1 anlamak i¢in 6nemli bir
metodolojik yaklasim sagladigmi savunmaktadir. Kesisimsellik kavrami engelli
bireylerin farkli sosyal, ekonomik veya kiiltiirel kimlikleri tizerinden karsilastiklar
esitsizlikleri veya dezavantajli durumlarin karmasik bir sekilde etkilesebilecegini
vurgulamaktadir. Kesisimsel dezavantajlilik veya kesisimsel ayrimcilik durumunda
ornegin bir kadin ayn1 anda hem cinsiyet temelli hem de etnik koken temelli bir

ayrimciliga maruz kalarak karmasik bir dezavantaj deneyimi yasayabilir.

Bu kavram ilk defa 1989 yilinda siyaset bilimci ve feminist teorisyen
Crenshaw tarafindan ortaya atilmistir. Crenshaw (1989, s. 149) siyahi kadinlarin

birden fazla alanda ugradiklar1 ayrimeciligi kesisimsellik kavrami (zerinden
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aciklarken trafik benzetmesini yapmaktadir. Ayrimcilik, bir kavsaktan gelen trafik
gibi birden fazla yonde akabilir. Bir kavsakta kaza olursa bu durum herhangi bir
yonden veya tiim yonlerden gelen arabalardan kaynakli gerceklesebilir. Benzer
sekilde bir siyahi kadinin ayrimcilia ugramasi cinsiyet veya irk ayrimciligindan
kaynaklaniyor olabilir. Kesisimsel kavrami, marjinallestirilmis kadmnlarin
giicsiizlestiren tabiiyetlerini ve birbirleriyle etkilesimlerini anlamaya calismaktadir.
Kesisimsel analiz kadinlarin ¢oklu kimliklerinin bir sonucu olarak bazi kadmnlarin ug
noktalara itilip, derin ayrimciliga maruz kalabildigini, bazilarinin daha ayricalikli
konumlardan yararlanabildigini gostermektedir (Women’s Rights and Economic
Change, 2004, s. 2). Ornegin calismayan gd¢men bir kadinm diisiik ekonomik
statliye sahip olmasi, kadin olmasi ve gog¢menlik durumu kadinin toplumsal
konumunu savunmasiz hale getirmektedir. Bir bagka 6rnekte; bir kadin saygin bir tip
uzmani olabilir ancak evinde aile i¢i siddete maruz kalabilir. Kesisimsellik farkh
kimliklerin birlesiminden kaynaklanan karmasik deneyimlerin anlagilmasina ve bu
deneyimlerin politikalar, programlar, hizmetler ve yasalar tizerinde nasil etkili

oldugunu degerlendirmeye yardimci1 olmaktadir.

6. DAMGALANMA VE ENGELLILIK

Goffman’in damga kurami engelli bireylerin ve Ozelde engelli kadinin
dezavantajli konumunu anlamak agisindan Onemli bir perspektif sunmaktadir.
Nitekim toplumda engelli bireyleri dezavantajli konuma getiren sosyal olarak
etiketlenmeleridir. Engelli bireylerin “acman”, “basarisiz” ya da engelli kadinlarin
“cinsiyetsiz” olarak etiketlenmeleri toplumdan dislanmalarma ve toplumsal hayatta

basarilarinin gériinmez olmasina neden olmaktadir.

Damga terimi ilk defa Yunanllar tarafindan kullanilmistir. Damga, bedenin
isaretlenmesi i¢in bedene yapilan uygulamalar olarak ortaya c¢ikmistir. Kisilerin
ahlaki statiisiinde olagan dis1 ve kotii sayilan durumlar karsinda bedenin kazilmasi ya
da yakilmasi yoluyla beden isaretlenmistir. Bdylece ifsalanan bedenler kamusal

alanda uzak durulmasi kisiler olarak etiketlenmektedir (Goffman, 2014, s. 29).

Goffman, varsayilan toplumsal kimlik ile ger¢ek kimlik arasinda uyusmazlik

olan kisinin damgalandigini savunmaktadir. Bu uyusmazlhigm farkina varildiginda
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veya bu uyusmazlik asikarsa s6z konusu bireyin toplumsal kimligi 6rselenmektedir.
Bu durumda kimligi Orselenmis birey toplumdan kendini koparma ve
itibarsizlastirilmig bir kisi olarak kabul gormedigi bir diinyaya gogiis germek
durumunda kalmaktadir (2014, s. 51). Goffman ¢ farkli damga tiiriinden
bahsetmektedir. Birincisi bedenin deformasyonu sonucu olusan damgadir. Ikincisi
zayif irade, dogal olmayan tutkular, sapkin ve kati inan¢ olarak ve karakter
bozuklugu olarak algilanan davranislardan kaynakli damgalanma ve {i¢iinctisi 1k,

ulus, din gibi faktorler sonucu edinilen damgadir (2014, s. 30-33).

Link ve Phelan (2006, s. 528) damgalama slrecinin bes bilesenden
olustuguna iliskin bir analiz sunmaktandir. Ilk olarak insanlar ten rengi, cinsel tercih
gibi farkliliklar1 belirlemekte ve etiketlemektedir. Bu noktada toplumsal olarak kabul
edilmeyen farkliliklar etiketlenmektedir. ikinci asama etiketlenen kisinin istenmeyen
ozelliklerle iliskilendirildigi “basmakaliplastirma” siirecidir. Uciincii asamada
etiketlemeyi yapan grup, “biz” ve digerleri” seklinde kendini damgalanmis gruptan
ayrrmaktadir. DOrdinct asamada damgalanmuis kisiler ayrimciliga ugramakta ve stati
kayb1 yasamaktadir. Boylece insanlarin etiketlenmeleri, istenmeyen ozelliklerle
iligkilendirilmeleri ~ siirekli olarak  degersizlestirilmeleri, reddedilmeleri ve
dislanmalarina gerek¢e olarak goriilmektedir. Besinci asamada ise giiciin
uygulanmastyla damga tamamlanir. Ornegin bir akil hastanesinde yatan hasta,
personel i¢in “soguk” “kibirli” etiketinde bulunabilir. Ama gii¢ onun elinde olmadig:

icin sonug Uzerinde bir etkide bulunamaz.

Goffman’a gore de normal ve damgali somut kisileri ifade etmez, ikisi de
birer bakis agisidir. Hayatimizin belirli donemlerinde bu iki rol icerisinde de
bulunmamizi gerektiren toplumsal siirecler vardir. Bir birey daimi sifatlar tarafindan
tiplestirilebilir ve bulundugu bir¢ok toplumsal durumda damgali roliinii oynayabilir.
Bu tiplestirme sayesinde bireyin, normallerin ziddinda damgali bir konuma
yerlestirilmesi dogal kabul edilmektedir. Fakat bu roller, iki roliin de dogasim
belirlememektedir. Normal ya da damgali, kisilerin etkilesim esnasinda iginde
bulunduklar1 roliin icinde bulunma sikligina gore belirlenmektedir (Goffman, 2014,
s. 192). Damgalanma sosyal baglama sik1 bir sekilde baghdir. Ideal insan konumu,
damgalanan nitelikler ve neyin istenip istenmedigi gibi durumlar sosyal baglamdan

digerine gore degisebilmektedir (Burcu, 2020, s. 170).
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Damgalama etiketleme kuramiyla yakindan iliskilidir. Etiketleme kuranu
bireylerin toplum icinde belirli etiketlerle tanimlandiklarinda bu etiketlerin onlarin
davraniglarini ve toplumsal kimliklerini sekillendirecegini savunmaktadir. Etiketleme
kuramcilar1 sapma ya da sapkin rolleri arastirirken, insan davraniginin kendileriyle
degil bu davraniglara yonelik toplumsal tepkilerle ilgilenmektedir (Coser, 2015: 498).
Ornegin bir toplumda hirsizlik eylemi bir insani1 hirsiza ¢evirmez; insanlarin o kisinin
yaptig1 eylemi kriminal sug isledigi yoniinde etiketlemesi sonucunda o kisi “hirsiz”
olmaktadir. Ya da kisinin ayn1 davramigi bagka bir semte “davranis bozuklugu”
olarak etiketlenebilir. Etiketleme kurammin en onemli vurgusu sapmanin goreli
oldugunu, yani insanlarm ayni davramis1 ¢ok farkli sekillerde tanimlayabildiklerini
gostermesidir (Macionis, 2013: 222). Goffman’m etiketleme anlayigina gére insanlar
baski altma almayi tasarladiklar1 davranislarin bizzat yaratici pozisyonundadir.
Damgalanan insanlar, siradan insanlarm ‘“anormal” tepkileriyle karsilastiklarinda
kacmilmaz olarak tuhaf davramiglar sergilemektedir. Etiketleme siireci bu agidan,
damganin gergeklige doniistiigii kendini gerceklestiren kehanet siireciyle iliskilidir.
Deli olarak etiketlenenlerin deli haline geldikleri, hasta veya sapkm olarak
etiketlenenlerin siirekli toplumsal azinliklara doniistiikleri bir stirece doniismektedir.

(Slattery, 2014, s. 191- 193).

Goffman engelli bireylerin toplumda sik sik damgalandigina ve toplumdan
dislandigina vurgu yapmaktadir. Bununla birlikte damga bir kisinin viicudu veya
karakterindeki dogal zayifliklarimin bir yansimasi degildir. Damga, toplumdaki diger
kisilerin “tepkileriyle” olusan toplumsal bir etiketleme siirecidir (Slattery, 2014, s.
191). Eger bir toplumda engellilige yiiklenilen anlam “zayiflikla”, “verimsizlikle”

“acizlikle” iligkilendiriliyorsa bu durum engellilerin  toplumsal olarak

etiketlenmelerine yol agacak ve o toplumla biitiinlesmesini zorlastiracaktir.

Toplumsal olarak dretilen semboller de damgalanmanin birer aracidir.
Semboller bireyler hakkinda toplumsal bilgileri iceren gostergelerdir. Ozellikle
Goffman’m damga sembolil olarak bahsettigi semboller, damganin tetkiki konusunda
bilgiler vermektedir (2014, s. 81-82). Ornegin tekerlekli sandalye, toplumsal
etiketlemeyi ve engelli bireyleri temsil eden nemli sembollerden biridir. Bu sembol
toplumun engelli bireyleri nasil anladigin1 ve etiketledigini yansitan bir ara¢ olarak

degerlendirilebilir. Tekerlekli sandalye semboll bireylerin engelli oldugunu isaret
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ederken toplumda engelli bireylere yonelik bir damga olusturmaktadir. Tekerlekli
sandalye sembolii engelli bireylerin farklilik ve goriiniirliik agisindan 6ne ¢ikaran bir
grup olarak sunmaktadir. Bu sembol engelli bireyleri “normdan sapma” ve marjinal
bir grubun temsiliyetine vurgu yaparak konumlandirmaktadir. Bazi agilardan ise
tekerlekli sandalye olumlu sembolik anlamlar1 icermektedir. Tekerlekli sandalye
toplumun genel bakis agisina gore engelli bireylerin yasamlarindaki miicadeleyi ve

dayaniklilig1 veya toplumsal destegi sembolize edebilmektedir.

Goffman (2014, s. 36) damgali bireyin kimligine iliskin algisinin toplumun
onu tanimmlamas1 iizerinden sekillendigini belirtmektedir. Kisinin kim olduguna
kimlik algisi, “normal” bireyler i¢in tanimlanan niteliklere sahip olmasi yoniinde
toplum tarafindan belirlenmektedir. Engelli birey damgalanan durumunun
farkindadir ve toplumda nasil algilandigina iliskin siirekli bir kaygi icerisindedir.
Engel durumu toplumda “kayda deger olmayan” “Gnemsenmeyen” bi¢cimde
konumlandirilmakta ve bu durum engelli bireyin sosyal alanlarda bulunmasinin
oniine gecmektedir (Burcu, 2020, s. 54). Sembolik etkilesimcilik agisindan
degerlendirildiginde damga durumunu kaldirmanin yolu engellilige yiiklenilen
olumsuz anlamlar1 degistirmekle miimkiindiir. Ornegin toplumda en “savunmasiz”
kabul edilen engelli kadmlarin toplumdaki “zayif” ve “yapamaz” kabul edilen

konumlarina karsilik tam tersi bir séylem gelistirmek miimkiindiir.

Toplumda farkli sebeplerle birgok farkli grup damgalanmaktadir. Ornegin
kadinlar standartlasmis kadin bedenine iliskin basmakalip cinsiyet beklentilerine
uymadiklart i¢in damgalanmaktadir. Fiziksel engelli kadmnlar ise bu toplumsal
beklentileri karsilamada benzersiz kosullarla karsilagsmaktadir. Fiziksel engelli
kadmnlar “saglam” viicut sekillerine ve viicut estetigi normlarina uymadiklar1 i¢in
damgalanmaktadir. Taub, Fanflik ve McLorg’in (2003, s. 172) arastrma sonucuna
gore engelli kadinlar goriiniimlerine iliskin beklentilerle basa ¢ikmak i¢in duygusal
tepkiler gostermeyi tercih etmektedir. Engelli kadinlar damgalama durumuyla basa
cikabilmek icin Ofke, hosnutsuzluk, “yetersizliklerini” gizleme, dikkatleri
engellerinden bagka yone ¢evirme, saptirma, normallestirme gibi tepki ve stratejiler

gelistirmektedir.
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7. ENGELLILIK UZERINE SOSYOLOJIiK KURAMLAR
7.1. Yapusal Islevselcilik Kuram ve Engellilik

Yapisal islevselci kuramin temsilcilerinden Parsons, hastalik rolii analizinde
bireyin toplumdan sapma davranisi lizerinde durmaktadir. Parsons’a gore hastalik
rolii iginde bulunan Kisi giinliik rutin gérevlerden muaftir. Ayn1 zamanda bu durum
kiginin toplumsal biitiinlesmeden uzaklagmasi anlamina gelir. Parsons i¢in rahatsizlik
bir marjinallik bigimidir ve temel tedavi bi¢imi toplumsal biitiinlesmedir. Hasta olan
kisi sorumluluklar1 olmadigi i¢in i¢in ahlaki elestirilere ve yasal bir cezaya maruz
kalmaz (Turner, 2011, s. 67-69). Hasta/ engelli kisi toplumsal iliskiyi olusturan
degerlerden sapmig bulunmaktadir. Parsons hastalik durumunu sosyal kontrol
gerektiren bir davranig bigimi olarak tanimlar ve tibbi uygulamalar1 kisilerin
toplumsal rollerine geri donmelerinin bir araci olarak gormektedir (Turner, 2011, s.

51).

Parsons engellilik durumunu da bireyin toplumsal rollerini yerine getirmesini
zorlastiran bir durum olarak ele almaktadir. Ornegin fiziksel engelinden dolay1 bazi
isleri yapmakta zorlanan bir bireyin, toplumun belirledigi rolleri yerine getirmesi
daha zorludur. Bu nedenle engellilik, yapisal islevselci bakis acisindan toplumsal

islevleri yerine getirememe agisindan bir dezavantajlilik olarak goriilmektedir.

Yapisal islevselci baglamda sporun sosyolojik analizi ise sporun toplumdaki
islev ve Onemi {lizerinden yapilmaktadir. Sosyolojik olarak toplumsal degerler
sisteminin ve normlarin insanlarin sporla iliskisinin davraniglarma etkisini analiz
etmek ve sporun toplum i¢in Onemini, insanlara etkisini arastirmak Onemli bir
konudur (Hienemann, 1983’ten akt. Voigt, 1998, s. 75). Spor, diger kurumlarla
etkilesimde olmasi, aynt zamanda bireylerarasi etkilesimi ve paylasimi arttirma
islevini tstlenerek toplumsal biitiinliige katkida bulunmaktadir (Giir, 2002, s. 9).
Spor, islev ve sonuclar1 bakimindan insan davramiginin Orgiitlenmesinde ve
yonetiminde goriilebilir diizenliliklerin saptanmasinda etkili olmaktadir (Tezcan,

1984, s. 104).

Engelli sporlar1 yapisal islevselci bakis agisindan degerlendirildiginde
toplumsal yapilar iginde belirli islevleri yerine getirmesi agisindan 6nemlidir. Yapisal

islevselci kuram engelli sporlarmin toplumsal islevlerine odaklanmaktadir. Ornegin
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engelli sporlari, engelli bireylerin toplumsal hayata aktif olarak katilmalarini ve
toplumsal rolleri yerine getirmelerini saglarken ayni1 zamanda toplumsal hayatta
engelli bireylerin goriiniirligiinii arttirmalarida, toplumsal olarak kabul gérmelerine
yardimct olmakta, toplumda engelli bireylerin ve engelli sporcularin varligna dikkat

cekmesi gibi islevleri yerine getirmektedir.

7.2. Catismaci Toplum Kuram ve Engellilik

Marks kapitalist toplumun bir elestirisini sunmaktadir. Kapitalizm, insanlarla
Uretim surecine, bu strecin iriinlerine ve diger insanlarla arasina bariyer koyan bir
yapt olarak yabancilasmanm kaynagidir (Ritzer, 2011, s. 29). Sanayi devrimiyle
beraber meta iliskileri hakim olmus, insan dogast ve emek arasindaki iliski
bozulmustur. Mekaniklesmis Uretim bicimlerinin yikselmesinin sonucunda “normal”
yani genellikle erkek ve engelli olmayan is¢i bedeninin giict 6ne ¢ikarilmis ve bunun
disinda kalan tiim bedenleri degersizlestiren liretim standartlar1 gelismistir (Gleeson,

2011, s. 374).

Finkelstein engellilik tarihini materyalist kuram tizerinden yorumlamis ve
engellik tarihini ti¢ doneme ayirmustir (Oliver, 2010, s. 210; Burcu, 2020, s. 51).
Birinci agama sanayi devrimi 6ncesi feodal doneme, ikinci asama sanayilesmenin
gerceklestigi yani kapitalist doneme karsilik gelmektedir. ikinci asama engelli
insanin fabrikalagsma siirecinin yavaslaticilar1 olarak goriildiigli ve is alanina
katilimmin engellendigi donemdir. Bu donemde genellikle engelliler ¢ok fazla
hareketlilik gerektirmeyen dokuma ve dikicilik gibi kiigiik el zanaatlarinda
caligmaktadir. Sanayi kentinin ortaya ¢iktigi, meta iliskilerinin hdkim oldugu feodal
cagin sonlarinda engelli bireyler, toplumsal-mekansal olarak diglanmaya baslamistir
(Gleeson, 2011, s. 372-373). Engelli bireyler agisindan meta iligkilerinin yarattigi
“ilk engel” hem toplumsal tretim bigimlerinden hem de engelli emek gulclnu giderek
degersizlestiren bu iliskilerin teknik-mekansal bi¢cimlerinden (6rnegin fabrikalardan)
diglanmalaridir. Catigmaci kuram engelli bireylerin toplumsal ve ekonomik olarak
dezavantajli konumda olduklarmi vurgulamaktadir. Engelli bireylerin egitim,
istihdam, saglik gibi temel haklardan mahrum kalmalarin1 ve ayrimciliga
ugramalarini, toplumsal yapmnin egemen gruplarin ¢ikarlar1  dogrultusunda

sekillenmesinin bir sonucu olarak gérmektedir.
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Finkelstein engelliligin toplumda bir paradoks yarattigini, bu paradoksun
engelliligin hem bireysel bir yeti yitimi hem de toplumsal bir smirlama olarak
algilandigin1 savunmaktadir. Birinci agsamada engelliler toplumun genis bir kesimini
olustururken ikinci asamada sinifsal kokenlerinden koparilmaktadir (Oliver, 2010, s.
211). Ugiincii asama ise paradoksun sonlandig1 ve engelliligin yalnizca toplumsal bir

sinirlama olarak goriilmeye baslanmasi olarak goriilmektedir.

Tek basma smif analizi wrksal ve cinsiyet temelli yasanan dezavantajh
durumlarin analizi i¢in yetersiz bir ara¢ kabul edilmektedir. Bu noktada baski ve
somiirli ayrimina dikkat ¢eken Eisenstein (1979, s. 22-23’den akt; Abberley, 1987, s.
8) baskinin somiirliyli de icerdigini ama daha karmasik bir sekilde baskmin
cinsiyetten, wktan ve siniftan kaynaklandigmni belirtmektedir. Bu da ataerkilligin,
wkeiligin  ve kapitalizmin hem maddi hem de ideolojik boyutlariyla kendini

gOstermektedir.

7.3. Sosyal Insaciik Kuram ve Engellilik

Sosyal insaci kuram sosyal gercekligin toplum tarafindan ortaklasa insa
edildigini ve anlamlandirildigmi 6ne siiren bir sosyal kuram ve bakis agisidir. Bu
yaklasim bireylerin sosyal diinyay1r nasil anlamlandirdiklarin1 ve sosyal iliskilerin

nasil sekillendigini anlamak i¢in sosyal etkilesime odaklanmaktadir.

Berger ve Luckmann kimligin diyalektik bir iliski i¢inde sosyal siirecler
icerisinde insa edildigini belirtmektedir.

“Kimlik bir kez somutlastiginda, sosyal iliskiler tarafindan idame ettirilir,

degistirilir ve hatta yeniden bicimlendirilir. Bunun tam tersine,

organizmanin, bireysel bilincin ve sosyal yapimin karsiuikl etkilegimi

tarafindan tiretilen kimlikler, belirli bir sosyal yapi iizerinde, onu idame

ettirmek, onu degistirmek ve hatta onu yeniden bigimlendirmek suretiyle
etkide bulunurlar (Berger ve Luckmann, 2008, s. 250).”

Buna gore i¢inde bulunulan kiiltiirel ¢evre, kimligin olugsmasinda énemli bir

faktordar.

Sosyal insac1 yaklasimla engellilik, bedenin sosyal olarak insa edilmesi
iizerinden agiklanmaktadir. Sosyal insacilik kuramma gore engellilik kimligi de
kiiltiirel gevre tarafindan insa edilen bir olgudur. Ornegin kiiltiirel olarak engelliligin

olumsuz anlamda etiketlenmesi engelli bireylerin toplumsal hayattan diglanmasina
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sebep olabilmektedir. Sosyal insaciliga gore engellilik durumu toplum igindeki
sosyal etkilesimler ve toplumsal anlamlarin bir iirlinii olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu
kurama gore beden sosyal dil tarafindan etkilenme ve doniisiime ugrama ozelligi

kadar, onu etkileme ve doniistiirme giicline de sahiptir (Burcu, 2020, s. 59).

7.4. Post Yapisaler Kuram ve Engellilik

Post yapisalct kuram en genel tanim ile; insan olma, diinya ve anlamlar1
olusturma ve bunlar1 yeniden liretme siire¢leri arasindaki iligkileri irdeleyen bir
yaklasimdir (Belsey, 2002°den akt.; Ulusoy, 2017, s. 129). Post yapisalci kuramin
temsilcilerinden Foucault, modern toplumda bireyin iktidar tarafindan tahakkiim
altma alindigmi ve insa edildigini savunmaktadir. Foucault, Marks’a benzer sekilde
bilgi ve ideolojinin toplum igindeki guc/iktidar iliskilerini yansittigini savunur; ancak
bunlarin ekonomik dinamiklerin kontroliine bagli oldugu goriisiinii reddederek
Marks’tan ayrilmaktadir (Gokalp, 2012, s. 36). Foucault iktidarin tek bir smif ya da
kesimi kontrolii altinda oldugunu savunmaz, iktidarin her insan1 ve kesimi
kapsadigini savunmaktadir. Foucault, bireyin ve bedenin iktidar tarafindan disipline
edilme surecinden bahsetmektedir. Bu siire¢ otoriteye ve sisteme itaatin 6gretildigi

okulda, ailede, askerde, ¢aligma hayatinda gerceklesmektedir.

Foucault bedenin iktidarin bir nesnesi oldugunu ve iktidar tarafindan kontrol
edildigini Panoptikon benzetmesi tizerinden agiklamaktadir. Panoptikon Jeremy

Bentham’1n tasarladig1 hapishanelerde kullanilan mimari bir yapidir.

“Cevrede halka halinde bir bina, merkezde bir kule; bu kulenin halkanin i¢
cephesine bakan ve kuleninkilere karsi gelen, digeri de digsari bakan ve
is1gin hiicreye girmesine olanak veren ikiser pencereleri vardiwr. Bu
durumda merkezi kuleye tek bir gdzetmen ve her bir hicreye tek bir deli, bir
hasta, bir mahkiam, bir is¢i veya bir okul c¢ocugu kapatmak yeterlidir.
Geriden gelen 151k sayesinde cevre binadaki hiicrelerin igine kapatilmig
kiiciik siluetleri oldugu gibi kavramak miimkiindiir. Goriilmeden gozetim
altinda tutmaya olanak veren diizenleme, silrekli gormeye ve hemen
tammaya olanak veren mekdnsal birimler olusturmaktadir... Panoptikon 'un
blylk etkisi buradan kaynaklanmaktadir: tutukluda iktidarin otomatik

isleyisini saglayan bilingli ve siirekli bir goriilebilirlik halini yaratmak
(Foucault, 1992, s. 251-252).”

Panoptikon  iktidar tarafindan bir gozlem mekanizmasi olarak

kullanilmaktadir. Hapishaneler i¢in tasarlanan bu yap1 toplumsal hayata
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uyarlanabilmektedir. Panoptikon iktidarin bir temsili olarak insanlarin tutumlar1
uzerinde etkilidir; iktidar gozlem mekanizmasi sayesinde tim ilerlemeler iizerinde
bilgi akismi arttirr ve bdylece biitiin ylizeylerin iizerindeki bilinecek nesneleri
kesfetmektedir (Foucault, 1992, s. 257). Bireylerin kontrolii, denetlenmesi, “diizene
koyulmasr” bu bilgi akis1 sayesinde miimkiindiir. Iktidarn gdzii Panoptikon,
toplumda “normal” ve “uysal” bedenlerin yaratilmasmi tesvik etmektedir. Engelli
beden de kurallara itaat eden, disipline edilen olarak “uysal beden” olarak

goriilmiistiir (Samav Cantiirk, 2017, s. 74).

Engelli bireyler toplumda fiziksel standartlarin diginda olduklar1 ve toplumsal
normlarm da diginda kaldiklar1 i¢in “anormal” kabul edilen gruplardir. Bu durumu
normalligin hegemonyasi olarak tanimlayan Davis (2011, s. 203) kamusal araglarda
(6rnegin romanlarda) anormalligin, engelliligin goériiniime iliskin olumsuz vurgunun

strdiirtildiigiinii belirtmektedir.

Foucault tip bilimini normal ve anormal olan1 “belirleyen” bireyleri
smiflandiran, niteleyen, smirlar1i koyan ve teshis koyan bir bilim olarak
tanimlamaktadir (Foucault, 2003, s. 78). Bu ag¢idan Foucault’a goére tip bilimi
iktidarin bir aracidir. Ayrica Foucault agisindan hastalik durumunu belirleyen bir
toplumun mevcut diisiince bigimini yansitan tibbi soylemlerdir (Turner, 2011, s. 21).
Ornegin escinsellik Hristiyanlikta giinah, psikolojinin kurulus déneminde davranis
bozuklugu olarak kabul edilirken ¢agdas tipta bir tercih olarak goriilmiistiir. Neyin
engellilik kabul edilecegi, tedavisi ve tanis1 konusunda en yetkili kabul edilen kisiler
doktorlardir. Fakat bakim hizmetlerinin belirlenmesinde, mali destegin tahsisinde ve
egitim alacak kisilerin belirlenmesinde de doktorlarin s6z sahibi olmasi engelliligin
tibbilesmesinin bir sonucu olarak kabul edilmektedir (Oliver, 2011, s. 231). Beden
aynt zamanda, dokiimanlar, istatistikler, belgeler ile tanimlanmakta ve
nesnelestirilmektedir. Engellilik durumunda da 6zneler, tibbi hakikat rejimi altinda
nesneler haline gelme egilimindedir. Ornegin omurilik yaralanmalar1 nedeniyle
tedavi goren insanlar bu nesnelestirme surecinde “tetraplejikler, kuadriplejikler,
serebral palsiler” gibi kendilerini engelli olarak yapilandirmaya katkida bulunan

sOylemlerle kategorize olmaktadir (Wickman, 2008, s. 15).
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7.5. Feminist Kuram ve Engellilik

Tarihsel olarak feminist kuramin ilgisi ezilen, sémdrilen, ayrimeciliga ugrayan
kadmlar iizerine olmustur. Feminist kuramin bu katkisi tiim diinyada kadinlarin
haklarin1 elde etmelerinde ve esitlikgi bir toplum yaratilmasinda ¢ok Onemlidir.
Bununla birlikte feminist kuramin engelli kadinlar da dahil olmak tizere belirli kadin
gruplarmi ele almakta yavas kaldigina yonelik elestiriler (Olwen 1990, Morris
1993’den akt. Habib, 1995, s. 49; Wickman, 2007, s. 152, Llyord, 1992, s. 213) yer
almaktadir. Wendell’e (1989, s. 106) gore engellilige iliskin feminist bakis acilar
feminist teoride heniiz genis c¢apta tartisilmamistir ve engellilik hakkinda yazan
kadinlarin sundugu kavrayislar, beden hakkinda feminist teorilestirmeye entegre
edilmemistir. Feminizmin engellilik teorisini géz ardi ettigini sdyleyen Schriempf’e
gore (2001, s. 54) de, feminizm engelli kadinlar1 genel olarak ‘“kadin” basligi altina
dahil ederken engellilik teorisine dikkat etmemekte, cinsiyet¢i ve engelli bir
toplumda engelli kadinlarin farkli deneyimlerini fark etmekte basarisiz olmaktadir.
Arikan’m (2001, s. 18) gorme Oziirli kadmlarla yaptig1 arastrmaya gore de
Tirkiye’deki Kadin Hareketi gorme engelli kadinlarin  sorunlarin1  dikkate

almamaktadir.

Feminizm igerisinde artan engellilik ¢alismalarma baktigimizda feminizmin
engellilik calismalarin1  besledigi ve ona yeni bakis agilar1 kazandirdig
goriilmektedir. Garland Thomson (2011, s. 522) engellilik ve feminist ¢aligmalarin

birbiriyle kesistigini ve birbirinden yararlanmasi gerektigini savunmaktadir.

Feminizmin engellilik ¢aligmalarindan da koklii olmasi, engelliligin kimlik ve
kiiltlir igerisindeki sekillenisine (Garland Thomson, 2011, s. 525) odaklanmasi
engellilik caligmalarin1 derinlestirmektedir. Nitekim feminizm ve engellilik
caligmalar1 benzer konulara odaklanmaktadir. Ornegin, beden, sosyal ve kiiltiirel
hiyerarsi, kimlik, ayrimcilik ve esitsizlik, temsil ve politik aktivizm konular1 her iki
alanin merkezinde yer almistir (Wickman, 2007, s. 152). Feminist kuramin
engellilige olan katkisin1 Esra (2020, s. 44) su sekilde ifade etmektedir:

“Engellilik calismalarimin feminist bir baglamla ele alinmasi ve feminist

teoriler icine dahil edilmesi, cinsiyet, kimlik ve benlikte bedenin roli ve

engellilik ¢oziimlemelerinde ortaya c¢ikan sosyal iliskilerin karmasiklig
konularinda arastirmalara ve diisiinmeye onciiliik etmistir.”
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Feminist engellilik ¢aligmalar1 tibbi bir meseleden ziyade hiimanist ve insan
haklar1 meselesi olarak ele alinmaktadir. Feminist engellilik kurami tibbi modelin
elestirisini yaparken sosyal modelin bakis agisina benzer sekilde engelliligi sosyal
dezavantajlar yoniinden ele almistir (Meyer, 2002, s. 170). Ornegin bireylerin
topluluga, binalara, egitime, medeni haklara erisimini engelleyen sosyal ve kiiltiirel

tutumlar ve engeller sosyal dezavantaja neden olan unsurlardir.

Feminist kuram, engelli kadmnlarin hem cinsiyetlerinden hem
engelliliklerinden otiirii  ¢ifte dezavantaj yasadiklarini savunmaktadir. Engelli
kadinlar, hem erkek egemen toplumlarda kadin olmanm baskilariyla hem de
“saglamlarm” egemen oldugu toplumlarda engelli olmanin baskilariyla miicadele
etmektedir (Wendell, 1989, s. 105). Fine ve Asch’ e (1981, s. 233-234) gore engelli
kadin, engelli olmayan kadinlardan ve engelli erkeklerden daha dezavantajli
durumlara sahiptir. Arikan’in (2001: 149) yaptigi “Tiirkiye’de Gorme Oziirlii
Kadmlar: Sorunlar, Beklentiler, Coziim Onerileri” ¢alismasina gore gérme engelli
kadmnlarin tamami ayni durumdaki erkeklerden (%94), Tiirkiye’de gérme engelli

kadinlarin diger kadinlardan (%95,5) daha fazla sorunlar1 oldugunu diistinmektedir.

Engelli kadinlar hem geleneksel olarak erkekler i¢in uygun gorilen ekonomik
olarak iiretken rollerin diginda goriiliirler hem de “saglam” kadinlara ayrilmis iireme
ve besleyici rolleri yerine getirmede yetersiz olarak algilanmaktadirlar (Broverman,

Vogel, Broverman, Clarkson & Rosenkrantz, 1972'den akt. Fine ve Asch, 1981, s.

234). Bu agidan feminist calismalarm, geleneksel toplumsal rollerin de
disinda kalan engelli kadinlarin deneyimlerine odaklanmasi gerekmektedir. Bu
konuda Burcu'nun (2020, s. 70) da belirttigi gibi feminist kuramin, kadmlarin
deneyimlerini ele alirken engelli kadin1 da kapsayacak sekilde genisletilmesi
gerekmektedir. Bu arastirmada engelli kadinlarin sporda, toplumsal hayatta
yasadiklar1 dezavantajli konumunu ve toplumsal cinsiyet rollerini anlamak agisindan

feminist kuramim sundugu bakis agisindan yararlanilmistir.

7.6. Sembolik Etkilesimcilik Kuram ve Engellilik

Bu arastirmada katilimcilarin engelli, kadin ve sporcu kimliklerini inga etme

stirecindeki etkilesimlerine odaklanilmistir. Bu agidan engelli kadm sporcularin
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deneyimleri benlik, kimlik, toplumsal roller, etkilesim, damgalama gibi sembolik

etkilesimei kuramin kavramlarindan yola ¢ikarak betimlenmeye ¢alisilmistir.

Sembolik etkilesimcilik kurami benlik, tutum, rol, davranis, dil, etkilesim ve
semboller gibi konular lizerine odaklanan, sosyal psikolojiden etkilenmis mikro
Olcekli bir kuramdir. Sembolik etkilesimcilik kuraminin temel ilgisi insanlarin
toplumu nasil deneyimledigine, deneyimledigi gercekligi nasil sekillendirdigine,
davranis ve anlamlarin kisiden kisiye nasil degistigi lizerinde sekillenmektedir
(Macionis, 2013: 18). Sembolik etkilesimcilik, eyleyen ve diinya arasindaki
etkilesime odaklanmakta ve eyleyenin toplumsal diinyayr yorumlama yeteneg§ine
bluyuk dnem atfetmektedir (Ritzer ve Stepnisky, 2014, s. 336). Yani bir durumu iyi
ya da kot yapan bireylerin o duruma yiikledigi anlamda gizlidir. Toplumda herhangi
bir durumun “sorunlu” olarak etiketlenmesi o durumu problemli hale getirmektedir.
Sembolik etkilesimcilik kuramma gore toplumda problem yaratan seyi kaldirmanin
yolu o probleme yiiklenen anlamin degistirilmesinden gegmektedir (Burcu, 2020, s.

53).

Sembolik Etkilesimci kuraminin temsilcilerinden Blumer’in (1969°den
aktaran; Poloma, 1993: 224) vurguladigi sembolik etkilesimcilik kurammim iig¢
onemli dnermesine bakildiginda;

o Insanlar seylere karsi, seylerin kendilerine ifade ettigi anlamlara gore tavir
alirlar.

o Bu anlamlar “birinin muhataplariyla olan etkilesiminden” ¢ikarsanir.

o Bu anlamlar yorumsal siirecte degisime ugrar.

Buna gore bir durumun, nesnenin ya da davranisin anlami bagkalariyla olan
etkilesimden ¢ikarsanmaktadir. Ornegin bir toplumda “ayiplanan” bir davranis baska
bir toplumda “olmazsa olmaz” kabul edilen bir davramis olarak kabul
edilebilmektedir. Bu acidan Blumer’e gore nesnelerin ve olaylarin tek basma bir
anlam1 yoktur. Ancak nesnelere ve olaylara anlam yiiklenildiginde onlar anlam
kazanmaktadir. Toplumsal etkilesim sayesinde bu anlamlar Uretilmektedir. Bogdan
ve Knoll (1995, s. 694’den akt.:Burcu, 2020, s. 54) engellilik a¢isindan bu durumu su
sekilde yorumlamistir:

1

“.Toplum igin “akililik”, “giiven”, “giizellik” ve “basart” olumlu
diisiinceleri pekistirirken birine alayct bir bigimde “yavaslamis” ya da
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““

‘varasa gibi kor” dedigimizde ise olumsuz anlamlart pekistirmis oluruz.
Geleneksel olarak bircok toplumda engellilik, bu durumdaki insanlara
utang getirmek iizere yapuandrilmistir. Engelliligin problemleri daha ¢ok
toplumun koklerine derin bir bigimde yerlesmistir ve sosyaldir.”

Sembolik etkilesimcilik kurami ayni zamanda kimlik olusumunun nasil
gerceklestigini anlamada onemli bir ara¢ saglamaktadir. Sembolik etkilesimcilige
gore bireyler kimliklerini diger insanlarla kurduklar1 etkilesimler yoluyla insa
etmektedir. Sosyal etkilesimlerde bireyler diger insanlarin tepkilerini gézlemleyerek,
bu tepkileri yorumlayarak ve kendi davraniglarini buna gore diizenleyerek sosyal bir
kimlik insa etmektedir. Bu agidan kimlik sosyolojik acidan kati, verili bir biitlinliik
olarak ele alinmamaktadir. Kimlik, birey ve toplum arasindaki etkilesimin bir Giriinii
olarak ele almmakla birlikte, temelde belirli bir isim tarafindan tayin edilme, bu
tanimlamay1 kabul etme, ona eslik eden rolleri i¢sellestirme ve kurallar uyarinca

hareket etme meselesi olarak kabul edilmistir (Mollaer, 2014: 34).

Kimlik 1940°dan itibaren sembolik etkilesimcilik kurami tarafindan
gelistirilmeye devam etmistir. Kuramin temsilcilerinden Charles Horton Cooley ve
George Herbert Mead kimlik yerine “benlik” kavramini kullanmay tercih etmistir
(Gleason, 2014: 33). Cooley’in en 6nemli kavrami bireyin diger insanlari kendi
benlik imgesinin bir aynasi olarak kullanmasi olarak tanimladigi “ayna benlik”
kavramidir. Cooley benligin iic asamada olustugunu savunmustur. Birincisi,
baskalarma nasil goriindiigiimiiziin hayal edilmesi, ikincisi onlarmm bu goriiniim
hakkindaki yargilarimin ne olmasi gerektiginin hayal edilmesi ve otekilerin
yargilarini hayal etmemiz sonucunda gurur duyma ve kiigiik diisme gibi baz1 benlik
diistincelerinin gelistirilmesi (Ritzer ve Stepnisky, 2013, s. 361-362). Cooley’in ifade
ettigi sekilde, “bireyin kendisi ve bir¢ok toplumsal davranislar1 hakkindaki yargisini
belirleyen sey, onun bagkalarinin kendisi hakkinda ne diisiindiiglinii bilmesidir”

(Cooley, 1998°den aktaran; Ozalp, 2017).

Sosyal etkilesimcilige odaklanan Goffman (2009) dramaturjik olarak ifade
edilen analizinde insanlarin kendi hayatlarmni bir tiyatro sahnesinde rol yapan aktorler
gibi yasadiklarin1 belirtmektedir. Dramaturjik analizde insanlarin giindelik
hayatlarmda kendini ve faaliyetlerini baskalarma nasil sundugu, baskalarinin kendisi
hakkinda olusturdugu izlenimi nasil yoOnlendirdigi, denetledigi {izerinde

durulmaktadir. Goffman “performans” kavramimi bir kimsenin belli gdzlemciler
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oniinde bulundugu siire boyunca gergeklestirdigi ve gozlemciler lizerinde etkisi olan
faaliyetler olarak tanimlamaktadir (2009, s. 29-31). Performansin sunuldugu bdlge
“vitrin bolgesi”, sabit isaret araglar1 “set” kavramu iizerinden agiklanmaktadir (2009,
s. 108). Vitrin bolgesindeki performans kisinin bu bolgedeki faaliyetlerinin gesitli
standartlara gore olusturdugu ve ayakta tuttugu goriintiisiinii verme g¢abasi olarak

tanimlanmaktadir.

Goffman gundelik hayatta benligin nasil insa edildigini tiyatro sahnesi
iizerinden agiklarken “sahne oOnii (6n bolge)” ve “sahne arkasi (arka bdlge)”
kavramlarindan yararlanmistir. On bolge seyirciler/izleyiciler tarafindan goriilen ve
etkilesimin oldugu bolgedir. Arka bolge oyuncunu seyirciler tarafindan goriilmedigi
ve oyuncunun kendi gibi davrandigi bolgedir. Goffman arka bolgeyi belli bir
performans tarafindan c¢izilen izlenimle celisen bir goriintiiniin yer aldigi bolge
olarak tanimlamaktadir (2009, s. 112). Sahne dekorlar1 ve kisisel vitrine ait unsurlar
burada denetlenmektedir. Bodylece seyircinin kendine nasil davranildigi ile
kendilerine asil nasil davranilabilece§i arasindaki karsilagtirma  burada
gizlenmektedir. Oyuncular “izlenim yOnetimiyle” kisilerin karsilasmasi muhtemel
sorunlar karsisinda belirli izlenimler siirdiirmek icin gesitli teknikler ve yontemler
gelistirmektedir. Bir performans sunulurken toplumun anlayisina ve beklentilerine
uymast i¢in “toplumsallastirilmasi”, kaliba sokulmasi ve uyarlanmasinin yollaridan
biridir. Toplumsallasma siireci oyuncularin goézlemcilere birka¢ farkli yonden
idealize edilmis bir izlenim sunma egilimiyle iliskilidir. Kisi kendini bagkalarina
sundugunda performansi davraniglarindan ¢ok daha fazlasini toplumun resmi olarak

onaylanmis degerlerini, i¢erir ve temsil eder (2009, s. 44-45).

Mead benligin gelisiminde zihinsel siire¢lere dnem vermekle birlikte hem
zihnin hem benligin toplumsal davranislar i¢erisinde etkilesim sonucunda olustugunu
savunmaktadir. Benligi kendimizi baskasinin goziinden gorebilme yetenegi olarak
tanimlamaktadir. Kisiler kendilerini nesne gibi kabul ederek disaridan gordiikleri
kendileri hakkinda c¢esitli izlenimlere varrrlar. Mead’e gOre kisinin kendini
gorebilmesi bagkasinin “yerine” gegerek kendine oradan bakabilmesiyle mimkin
olmaktadir. Bunu da “sadece Gtekilerin rollerini alarak kendimize geri
donebilmekteyiz” (Mead, 1959, s. 184-185’den aktaran; Ritzer ve Stepnisky, 2014, s.

346) olarak ifade etmektedir. Bu Mead’in yaklasimiyla kendini digerinin “roliinii
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alma” siireciyle gerceklesmektedir. Benligin olusumunda 6nemli olan bu baskasinin
roliinii olma siireci, karsi tarafin verecegi tepkinin tahmin edilip ona gore
davranilmast noktasinda Onem tasimaktadir. Birey etkilesim i¢inde bulundugu
insanlarin roliinii alarak onlarin tepkilerini yorumlamakta ve bu yorum temelinde
etkilesime devam edip etmeyecegine karar vermektedir (Kogak Turhanoglu, 2013, s.
96). Engelli birey acisindan bu durumun daha belirsiz oldugunu savunmak
mimkiindiir. Engelli bireyler Goffman’in da belirttigi gibi kendilerinin nasil

algilandigi, dislanip dislanmadig1 konusunda bir belirsizlik igindedir.

Sembolik etkilesimcilik acisindan engelli bireyler, diger insanlarla olan
etkilesimleri swrasimnda engelliligi hakkinda geri bildirim almaktadir. Bu geri
bildirimler engelli bireyin kendisini nasil gordiigii ve nasil degerlendirdigini
etkilemektedir. Engelliligin toplumda negatif anlamlarla “etiketlenmesi” engelli
bireyin toplumsal rollerini ve beklentilerini sekillendirmektedir. Engelli bireyler
semboller ve dil araciligiyla kimligini baskalariyla ortak bir anlam diizeyinde insa
etmektedir. Bu etkilesim siirecinde bireyin kimligi siirekli olarak degisen ve yeniden
sekillenen dinamik bir yapidadir ve engelli bireyin yasami boyunca deneyimledigi

etkilesim ve anlamlarla yeniden sekillenmektedir.
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2. BOLUM

ENGELLI KADIN SPORCULARIN TOPLUMSAL HAYATA
KATILIMI

Spor, engelli bireylerin toplumsal hayata katilimlarinda onemli bir rol
oynamaktadir. Toplumsal hayatta yer almak konusunda daha dezavantajli gruplar
arasinda yer alan kadinlar i¢inse spor, kendi potansiyellerini kesfedebilmelerine ve
toplumsal esitlikle miicadele edebilmelerine yardimci olmaktadir. Spor araciligiyla
engelli kadmlar Ozgilivenlerinin arttigin1 gormekte, toplumsal cinsiyet rollerini
sorgulayabilmekte, diger yasam alanlarinda daha basarili olmakta ve toplumun
genelinde daha fazla kabul ve saygi gérmektedir. Engelli kadin sporcular sporcu
kimliginin onlara sagladigi avantajin yaninda engelli ve kadin olmanin
kesigimselliginde sosyal hayatlarinda ¢esitli problemlerle karsilasmaktadir.
Potansiyellerinin  kiiglimsenmesi, On yargilar, erisilebilirlik engelleri, finansal
zorluklar karsilasilan en 6nemli problemlerin basinda gelmektedir. Engelli kadin
sporcu olarak yasanilan dezavantajli durumlarin kesigimsel analizinin karmasik
oldugu gorilmektedir. Bireyin sahip oldugu kimliklerin, kadin, engelli ve sporcu
ekseninde, bireyin toplumsal konumuna gore dezavantajlilik ve avantajlilik

olusturmaktadir.

1. TOPLUMSAL CINSIYET ROLLERi BAGLAMINDA ENGELLI
KADIN

Toplumsal cinsiyet kavrami; kadin ve erkege toplumsal beklentiler
baglaminda roller atfedilmesi ve bu rollerin toplumsallasma ve toplumsal kurumlar
dolayisiyla yeniden firetilmesini ifade etmektedir (Connell, 1998, s. 78-79).
Toplumsal cinsiyet belirli davranislar, beklentiler ve rollerin cinsiyet kimligi,
biyolojik cinsiyet ve cinsiyet rolleri gibi faktorlere dayali olarak nasil gelistigiyle
ilgilidir. Toplumsal cinsiyet dogustan getirilen biyolojik cinsiyetten farkhdir,

kiiltiirel, sosyal, psikolojik olarak insa edilen bir olgudur.

Toplumsal cinsiyet, insanlarin yasamlarinda bir¢cok alanda nasil diisiinmesi,

davranmas1 gerektigine iliskin belirleyici bir rol oynamaktadir. Ornegin toplumsal
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cinsiyet rolleri geregi erkeklerin toplumda giiclii, iddiali ve aktif olmas1 beklenirken
kadmlar zayiflik, pasif ve bagimli olmayla iliskilendirilmektedir. Bu beklentiler
cergevesinde erkegin toplumsal konumu kamusal alandaki rolleri iizerinden
tanimlanirken kadinin  toplumsal konumu 6zel alandaki rolleri iizerinden
smirlandirilmaktadir. Degismez kabul edilen bu rollerin kadinin ve erkegin tizerinde
bir “yiik” oldugu ve toplumda esitsizliklere neden oldugu goriilmektedir. Ote yandan
toplumsal cinsiyet rollerinin yarattigi dezavantajli durumlar ataerkil yapinin da
etkisiyle kadmlar1 daha cok etkilemektedir. Kadinin asil gorevinin 6zel alanda
annelik ve eslik rollerini siirdiirmesi oldugu kabul gérmektedir. Bu durum kadmin
sosyal, egitim ve i yasamda var olmasmin Oniinde engel olusturabilmektedir.
Feminizme gore, kadinin toplumda erkekle esit olmasmi engelleyen ve dezavantajli
konumuna sebep olan faktorlerden biri toplumsal cinsiyet rolleridir. Toplumsal
cinsiyet rolleri bireylerin davraniglarinin, goriintislerinin ve diisiince yapilarmin
belirlenmesinde etkilidir. Toplumsal cinsiyet rolleri her iki cins agisindan da
degerlendirildiginde bireyi ¢esitli kaliplara sokmasi acisindan bireyleri olumsuz
etkilemektedir. Fakat toplumsal cinsiyet rollerinden olumsuz etkilenen en fazla

kadinlar olmaktadir.

Sembolik etkilesimei degerlendirmeler toplumsal cinsiyet kavramini, kadin
ve erkek kimliginin ¢ocukluk doneminde dili kullanma bi¢imiyle edinildigini 6ne
stirmektedir. Sembolik etkilesimcilik kurami, ¢ocugun dili kullanarak kadin, erkek,
anne, baba kimliklerine iliskin sembolleri, kelimeleri 6grenmesi ve igsellestirmesi
sonucu toplumsal cinsiyet benliklerini stirdiirdiiklerini belirtir. Bir erkek veya kadin
olmaya iligkin konusmalar, kelimeler, fikirler etkilesim yoluyla icsellestirilir ve
toplumsal cinsiyet tanm altinda birlestirilir. Etkilesim igerisinde bu durum
degisebilse de insanlarin durumlar {istii davranisimi belirleyen toplumsal cinsiyet

catis1 olusmus olur (Ritzer, 2011, s. 321).

Toplumsal yasamda kadindan ve erkekten toplumsal rolleri agisindan
beklentiler engellilik durumuyla birlesince engelli bir kadin agisindan yeni ve daha
pekistirilmis esitsiz alanlar dogurdugu bilinmektedir (Burcu, 2020, s. 88). Kahraman
Giiloglu’nun (2017, s. 38) da savundugu gibi engelli kadin olmada engellilik ve
toplumsal cinsiyetin kesisimi hem toplumsal yasamin her alaninda hem de geleneksel

kadmlik rollerinin yerine getirilmesinde 6nemli sorun alanlar1 olusturmaktadir. Bu

33



durum engelli kadmlarm hem 06zel alanda hem kamusal alanda erkek engelli
bireylere gore daha fazla ayrimcilikla ve engellemelerle karsilagmalarina neden
olmaktadir. Engelli kadinlar is hayatinda, saglikta, egitimde, saglik hizmetlerinde ve

diger alanlarda firsat esitligi elde etme konusunda da dezavantajlilik yasamaktadir.

Engelli bireyler toplumsal cinsiyet esitligine ulagmak konusunda ekstra
engellerle Kars1 kasitya kalmaktadir. Ornegin Burcu ve Digerlerinin (2000, s. 23)
yaptig1 arastirmada erkek engelli bireyler, evi gecindirebilmesi roliinde basarisiz 6n
kabuliiyle, kadin da geleneksel olarak annelik, ¢ocuk dogurma, ¢ocuk bakma, ese
bakma, ev islerini yerine getirme gibi gorevlerde basarili olamayacagi 6n kabuliiyle

evlilik konusunda engellemelerle karsilagmiglardir.

Engelli bireylerin toplumsal cinsiyet rollerinden etkilenmesi ise bazi
faktorlere baghdir. Gerschick’in (2000, s. 1265) yaptig1 arastirmaya gore engelli
bireyin yasi, engellilik tiirti, siddeti ve goriiniirliigii, o bireyin toplumsal cinsiyet
rollerinden etkilenme oranmi etkilemektedir. Ornegin, dogustan engelli veya ileri
derecede fiziksel ya da zihinsel engeli olan birinden toplumun daha az cinsiyet
beklentileri olmaktadir. Engelli kadinlarm, engelliligini aktaracagi diislincesiyle
evlenmesine karsi cikilabilmekte, annelik ve eslik rollerini yerine getiremeyecegi

diisiiniilebilmektedir (Arikan, 2011, s. 27).

Engelli bireylerin cinsel ve lireme saglhigi konusu genellikle goz ardi edilen
bir konudur. Engelli bireylerin cinsel hayat1 “normal” olanin disinda kabul edilir.
Ozellikle engelli kadin normatif degerler agisindan aseksiiel, iireme yetisinden
yoksun, cekicilikten uzak, bagiml, giizellik algisna uymayan bireyler olarak
goriilmektedir (Garland Thomson, 2011, s. 535, Lonsdale, 1990’den akt.; Llyord,
1992, s. 213). Biitiin toplumlarda dogurganlik fiziksel goriiniisle ilintili kabul
edilmektedir. Engelli kadmlarin anne bakim roliinii yerine getiremeyecegi
varsayildigi i¢in bu kadinlar i¢in hamilelik hem tip doktorlar1 hem de aile tarafindan
caydirici bulunmaktadir (Llyord, 1992, s. 215). Baz1 aragtrmalar engelli kadinlara
gebeliklerini diistirmeleri ve kisirlastirilmalart i¢in baski yapildigmi gostermektedir

(An International Resource Kit, 1996).

Evlenmek ¢ofu zaman engeli olmayan insanlar i¢in kurgulanir ve engelli

bireyler agisindan tabu olarak goriilebilmektedir. Engelli bireylerin evlilikleri “ideal”
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ve “normal” olanin disina ¢ikmak olarak kabul edilmektedir. Toplumda bir kisinin
yada her iki tarafinda da engelli oldugu bir senaryo ise bazi agilardan “endise verici”

bulunmaktadir.

Engelli kadinlar toplumsal cinsiyet esitsizliklerinden engelli olmayan
kadinlara gore ve engelli erkeklere gore daha fazla etkilenmektedir. Toplumsal
Onyargilar bu problemleri derinlestirmekte engelli kadinlarin kendilerini birgok
anlamda “yetersiz” hissetmelerine neden olmakta ve toplumla biitiinlesmelerine
engel olmaktadr. Bu konuda tibbi modelin savundugu sekilde bireyin
rehabilitasyonu tek basma bir ¢6ziim yolu iretmemektedir. Kisinin engelini kabul
etmesi, toplumsal biitiinlesmeyle ve aynm1 zamanda farkliliklar1 kusatan ve

normallestiren bir toplum anlayisiyla miimkiindiir.

2. ENGELLI SPORLARI TARIHI

Spor sosyolojisine iligkin temel tartismalar, sporda degerler ve deger
degisimleri (fitness idealleri, viicut gelistirme), olimpik diisiincenin degisimi, tarihsel
olarak degisen beden anlayisi, spordaki etik sorunlar tizerinden yapilmaktadir (Voigt,
1998, s. 81). Engelli sporundaki temel sosyolojik tartigmalarin da beden
sosyolojisiyle iligkili olarak; saglam beden, normallik anlayisi, anormalligin

toplumdaki anlam1 gibi konular {izerinden gerceklestigi goriilmektedir.

Engelli sporlar1 zihinsel veya bedensel engeli bulunan kisiler tarafindan
yapilan sporlardir. Engelli sporlar1 paralimpik spor olarak da adlandirilmaktadir.
Paralimpik s6zciigli Yunancadaki Para (yaninda) ve Olimpik kelimelerinden
tiiretilmistir. Anlami; paralimpik oyunlarinin olimpiyat oyunlarina paralel oyunlar
oldugu ve her ikisinin yan yana var oldugudur (TMPK, 2020). Engelli sporu genel
bir ayrimla elit ve kitlesel diizeyde yapilmaktadir. Kitle sporunu elit spordan ayiran,
kitle sporunun herkes tarafindan yapilabiliyor olmasi, elit sporun performansa gore

segiciligi olmasidir (Giir, 2002, s. 6).

Engelliler i¢in kitle ve elit diizeyi de kapsayacak sekilde sportif etkinlikleri
dorde ayirmak miimkiindiir (Giir, 2002, s. 19-20). Elit sporu, kuliip sporlari, kitle
sporu ve rekreasyonel aktiviteler. Elit sporu performansa dayali, yarigmalara

katilimin hedeflendigi ve engelli bireyin yasam bigimini olusturan spordur. Kuliip
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sporlar1 biinyesinde engelli birey kullip adina gesitli spor faaliyetlerine katilir fakat
sporculugu profesyonel bir meslek olarak siirdiirme zorunlugu yoktur. Kitle sporu
engelli ve engelli olmayan herkesi kapsayan, sporun diizenli ve kurallar ¢ergevesinde
yapilmasmi gerektirmeyen, belirli bir kuliibe ve federasyona gerek duyulmadan
herhangi bir spor dalinin yapilmasidir. Rekreasyonel aktiviteler ise insanlarm bos

zamanlarini degerlendirmek igin yaptiklari her tiirli faaliyetlerdir.

Elit sporcu hayatin siirekli spor faaliyetlerine gore diizenleyen ve disipline
eden, profesyonel olarak spor yapan bir beden aktivistidir (Gir, 2002, s. 6). Engelli
sporu tibbi modelin etkisiyle rehabilitasyon amaciyla dogmus, zamanla elit atletlerin
performansina odaklanan rekabetci bir organizasyona doniismiistiir (Mumcu, 2019, s.
41). Diinyada engelli sporunun gelisimi 1888 yilma uzanmaktadir. 19. yiizyilda
Almanya’da isitme engellilerin spor faaliyetleriyle baslayan bu siire¢ 1910 yilinda 30
kuliibiin katildigi, ilk lig maclar1 ve yarigmalarin organize edilmesiyle resmiyet
kazanmaya baglamistir. 1924 yilinda ise Alman isitme engelli sporcular1 ilk defa
organize edilen uluslararas1 Isitme Engelliler Olimpiyatlarina katilmistir. Onceleri
kilise ve devlete ait egitim merkezlerinde baslayan spor faaliyetleri, isitme, gorme ve
bedensel engelli insanlarin rehabilite etme amacina hizmet ederek engelli insanlarin

toplumla biitiinlesmeleri saglanmistir (Kocadmer, 2017).

Modern engelli sporunun kurulmasi ise ikinci diinya savasindan sonra
gerceklesmistir. Iki diinya savasinda da engelli sayisinin artmasi engelli bireylerin
spora yonlendirilmesinde etkili olmustur. Paralimpik spor olarak gecen engelli
sporunun  kurucusu  Ludwig Guttman’dir.  Guttman sporu, hastalarin
rehabilitasyonunun bir parcasi olarak gdérmiis ve 1948 yilinda Stoke Mandaville
Oyunlarinin  gelismesini  saglamistir  (Musielok, 2020). Bu tarih paralimpik

oyunlarinin baglangici kabul edilmektedir.

Guttman, kendisinin de Yahudi olmasindan kaynakli olarak, diglanan gruplara
empatiyle yaklasmig ve bu bilingle ¢aligmalar yapmis bir doktordur. Guttman yazdig:
makalelerle ve birebir hastalarla ilgilenerek engellilik ¢aligmalarma katkilarmi
sunmustur. Guttman “Sport and Recreation for The Mentally and Physically

Handicap” makalesinde engelliler i¢in sporu, iyilestirici egzersizin en dogal bigimi
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olarak tamimlarken sporun fiziksel, =zihinsel ve psikolojik etkilerinden

bahsetmektedir:
“Spor, engelli kisinin giiciinii, koordinasyonunu, dayanikliligini geri
kazanmasinda etkilidir. Performansin iyilestirmek icin kendisiyle yarisan
fiziksel engelli, ozellikle uzuv kirikliklar:, ampiitasyonlar ve fel¢ sonrasinda
rehabilitasyonun  erken agamalarinda belirgin  bir semptom olan
yorgunlugun  tistesinden  gelmeyi  ogrenir.  Tekerlekli  sandalye
kullanicillarimin spora katilimlart rehabilitasyon sonuglarint iyilestirirken
engelliliklerine uyum saglamaya yardimci olur, bagimsizliklarini artturir,

onlara daha fazla ozgiiven verir, engelli bireylerin yasam kaliteleri yikselir
ve onlara daha fazla gelismeleri icin istek verir (Guttman, 1973, s. 208).”

Guttman, toplumda dislanan gruplardan biri olan engelli bireylerin topluma
uyumu konusunda sporun gelistirilmesini ve yaygimnlastirilmasmi saglamstir.
Guttman’in omurilik yaralanmalar1 yasayan hastalar1 i¢in yayginlastirmak istedigi
prensipleri; engelliler toplumdan soyutlanmamali ve Oliime terk edilmemelidir,

topluma kazandirilmalidir, spor yapmali ve rekabet icinde olmalidir.

Engelli sporunun gelismesi amaciyla uluslararasi diizeyde dort spor
federasyonu kurulmustur. Bunlar; Cerebral Palsy International Sports and Recreation
Association (CPISRA) (Serebral Palsi Uluslararasi Spor ve Eglence Birligi),
International Blind Sports Federation (IBSA) (Uluslararas1 Gorme Engelliler Spor
Federasyonu), International Sports Federation for Persons with Intellectual Disability
(INAS-FID) (zihinsel Engelliler Spor Federasyonu), International Wheelchair and
Amputee Sports Federation (IWAS) (Uluslararas1 Tekerlekli Sandalye ve Ampute
Spor Federasyonu). Tiirkiye’de engelli sporunun 6n plana ¢ikmasi ise 1990 yilinda
Tiirkiye Oziirliiler Spor Federasyonunun (TOSF) kurulmasiyla gerceklesmistir
(Kuter, Oztiirk Kuter: 2012).* Federasyon Bedensel Engelliler Spor Federasyonu,
Zihinsel Engelliler Spor Federasyonu®, isitme Engelliler Spor Federasyonu, Gérme
Engelliler Spor Federasyonu seklinde dorde ayrilarak isminden Oziirlii kelimesini
cikarmistir. Federasyonun kurulug amaci su sekilde belirtilmistir:

“Engelli sporcularin ger¢eklestirdikleri tiim sportif etkinlikleri blnyesinde
toplayp gerceklestirmek, bu c¢alismalart yurt diizeyinde yayginlastirip,
sporu rehabilitasyonun bir parcasi haline getirmek ve uluslararasi

etkinliklerde engelli sporcuya ¢agdas yarisma ortamimin hazirlanmast igin
gerekli galismalar: planlamak ve uygulamaktir (TIESF, 2021).”

# GUnumuzdeki adi TUrkiye Engelliler Spor Federasyonudur.
5 Guntimuizdeki adi Ttirkiye Ozel Sporcular Spor Federasyonudur (TOSSFED).
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Tekerlekli sandalye kullanicilar1 {izerinde yapilan bir ¢aligmaya gore, bu
bireyler tarafindan spora katilimin rehabilitasyon sonuglarini iyilestirdigi, sporun
engelliliklerine uyum saglamaya yardimci oldugu, bagimsizliklarini arttirdigi, onlara
daha fazla 6zgliven verdigi, yasam kalitelerini iyilestirdigi ve onlara daha fazla
gelisme icin istekler verdigi kanitlanmistir (Tasiemski ve Digerleri, 2000, s. 173).
Ayni arasgtrmanin sonuglarina gore engelli bireyler spor ve fiziksel aktiviteyle
ugrasmanin sebepleri arasinda sunlar1 gostermistir:

“Fiziksel kondisyonunu korumak ve iist viicut gii¢lerini gelistirmek, spor
yapmaktan keyif almak, yarismak, ozgiiven gelistirme ve daha iyi kilo

kontrolii, agriyr azaltmak, evden ¢ikmak ve aktif kalmak. (Tasiemski ve
Digerleri, 2000, s. 175)”

Ayni zamanda spor engelli bireylerin diger engelli bireylerle ve engelli
olmayan bireylerle bir araya gelmelerini saglayarak 06zel egitimde hedeflenen
“kaynastirma” islevine katkida bulunmaktadir (Ozer, 2013, s. 40). Bu agidan engelli
bireylerin spor yapmasi psikolojik, fizyolojik ve toplumsal yonden olumlu etkilere
sahiptir. Spora katilim genellikle engelli birey acisindan beklenmedik oldugu i¢in
beceriyi ve Ozgiirlesmis bedeni vurgulayarak olumsuz imaji1 degistirmekte etkilidir
(Taub, Blinde ve Greer, 1999, s. 1480). Ozellikle profesyonel olarak spor yapan
sporcular katildiklar1 organizasyonlarda rekabet ve basar1 duygular1 hissederek
toplumsal hayatla olan baglarmi arttirmaktadir. Spor yapmalar1 engelli bireylerin
kendilerini engelli yerine sporcu kimligi iizerinden tanimlamalarina yardimci

olmaktadir.

Spor biliminde baskin modelin tibbi model oldugu goriilmektedir. Tibbi
model engelli bedeni sorunlu olarak kabul etmektedir. Bu acidan spor da tibbi
modele gore “normallestirilmis™ bir viicuda ulagsmanin, engelliligi rehabilite etmenin
bir yolu olarak gorilmektedir (Aitchison, 2009, s. 376). Bununla birlikte sosyal
model bakis agisindan degerlendirildiginde engelli bireylerin spora baslama, spor
yapmay1 siirdiirme konusunda bir¢ok engelle karsilastig1 goriilmektedir. Bu engeller
bireysel ve ¢evresel boyuttan olugsmaktadir. Saglik ve enerji eksikligi gibi engeller
fiziksel engeliyle dogrudan alakali olmas1 nedeniyle bireysel engellerdir. Zaman ve
motivasyon eksikligi, erisilebilirligin diisiik olmasi, ulasim gibi engeller ¢evreden
kaynaklanan engellerdir (Jaarsma ve Digerleri, 2014, s. 878). Esatbeyoglu ve Giiven

Karahan’in (2014, s. 52) yaptig1 arastirmaya gore sosyal etkenler; yakm g¢evrenin
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kisitlayict tavirlar, cinsiyetin spora katilimda engel yaratmasi, toplumun asagilayici

ve “actyict’” tavirlart spora katilimin dniindeki diger engellerdir.

3. ENGELLI SPORU TURLERI VE SPORCULARIN
SINIFLANDIRILMASI

Uluslararas1 Paralimpik Komite (IPC) tarafindan onaylanmis 22 yaz ve 6 kis
spor dali olmak iizere 28 Paralimpik spor dali vardir. Asagida Tiirkiye Milli
Paralimpik Komitesinin (2020) gostermis oldugu yaz ve kis paralimpik oyunlar1 yer

almaktadir.
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Engelli bireyler i¢in spor, fiziksel ve zihinsel gelisimlerini desteklemelerinin
yaninda, toplumla iyi iligkiler kurmalarini, anlayis ve sorumluluk tasiyabilmelerini, is
birligi i¢inde olabilmelerini, sabirli ve enerjik olmay1 saglama gibi islevlere sahiptir
(Cevik ve Kabasakal, 2012, s. 76). Engelli bireylerin hem sporu sevmeleri hem de
spordan zihinsel ve fiziksel olarak fayda gormeleri agisindan potansiyel ve
yeteneklerine gore kendilerine en uygun spor dalina yonlendirilmeleri 6nemlidir.
Engelli bireyler spora yonlendirilirken iyi bir fiziksel muayeneden ge¢cmeleri gerekir.
Boylece bireylerin bireysel ve sosyal eksikliklerine uygun bir program tespit edilir,
kisiye 6zel olasi komplikasyonlar saptanabilir, egitim igin gerekli kosullar tespit
edilir, aktivitelere uygun protez ve cihazlarin gereksinimi tespit edilir (Ergun, Yigiter
Bayramlar, 2011, s. 112).

Turkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonuna gore engelli bireyler;
ampute futbol, tekerlekli sandalye basketbolu, aticilik, bilek giiresi, okculuk, yiizme,
yelken, tekerlekli sandalye tenisi, badminton, atletizm, oturarak voleybol, masa
tenisi, halter, boccia, kayak, tekerlekli sandalye dans, tekerlekli sandalye curling,

tekerlekli sandalye eskrim alanlarinda faaliyet gostermektedir.

4. SPOR VE TOPLUMSAL CINSIYET

Spor sosyolojisi kadmlarin spor alanindaki konumlarmi da incelemektedir.
Kadmlarin spordaki politik haklari, elit spordaki ihmal edilmislikleri, kadmlar
hakkindaki spor haberciligi, kadinlik mitleri ve kadinlik rolleri, kiiltiir ve spor

baglamindaki temel tartismalardir (Voigt, 1998, s. 80).

Spor, rekabete dayali bir ortamda fiziksel ve zihinsel aktivitelerden olusan ve
insanlarin bu ydndeki yeteneklerini gelistirmelerini saglayan, performansa dayali
etkinliklerden olugmaktadir. Spor tarihine bakildiginda demokrasinin besigi sayilan
Yunan’da Olimpiyat Oyunlarina sadece Yunanl erkekler katilabilmektedir. Modern
Olimpiyatlarin basladig1 donemde hi¢bir kadin yarigmaya katilamadigi gibi sahaya
seyirci olarak dahi girememistir (Korylirek, 2003, s. 8). Spor tarihi de kadinlarin

toplumsal hayatta var olabilme miicadeleleriyle es deger sekilde gergeklesmistir.

Toplumsal cinsiyet ve spor arasindaki iliski kadinlara ve erkeklere toplumsal

hayatta ¢izilen rollerle iligkilidir. Ciinkii spor, toplumda cinsiyet normlarinin ve
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beklentilerinin sekillenmesine ve yeniden iretilmesine katkida bulunmaktadir.
Toplumsal hayatta bazi meslekler kadinlar bazi meslekler erkekler i¢in “uygun”
goriliirken bazi spor dallar1 da sadece kadinlar ve sadece erkekler tarafindan tercih
edilmesi normal kabul edilmektedir. Koca ve Demirhan’in (2005, s. 215) yaptig1
arastirmada spor ve toplumsal cinsiyet uygunlugu hakkinda sorular soruldugunda kiz
ve erkek cocuklarinin kendi toplumsal cinsiyetlerine “uygun” spor dallarinin tercih
etmeleri gerektigine iligkin cevaplar almmistir. Bu acidan kadinlara jimnastik,
voleybol, ylizme, buz pateni ve tenis daha ¢ok uygun gorulirken futbol, basketbol,
boks, giires ve halter erkeklere daha uygun sporlar olarak goriilmektedir. Spor
bransglarnin kadmlik ve erkeklikle iliskilendirmeleri ve o bransa yonelik toplumsal
rollerin iiretilmesi birer sembolik etkilesimcilik &rnegidir (Ozay, 2019, s. 46).
Nitekim toplumsal cinsiyete gore belirlenen sporlar Kkiiltiirel degerlerin  ve

sembollerin birer yansimasidir.

Toplumsal cinsiyet rolleri, sporun eril bir alana sahip oldugu algism
pekistirmektedir. Nitekim toplumda erkeklere atfedilen giic, dayamiklilhk ve
rekabet¢ilik gibi 6zellikler sporun erkeklere daha uygun olduguna iliskin normlar1
guclendirirken, kadinlarin zarafet, kirilganlik ve duygusallik gibi 6zelliklerle
iliskilendirilmeleri spor alanindan da dislanmalarina neden olmaktadir. Ozellikle
yarisma sporlar1 erkeklik ve kadinlikla ilgili ¢ok kuvvetli mesajlar tasimakta ve spor
geleneksel olarak erkeksi cinsiyet rolii Ozellikleri iizerinden tanimlanarak, {istiin
sportif performans erkeklikle esdeger tutulmaktadir (Koca ve Bulgu, 2005, s. 5).
Spor hegemonik erkekligin yeniden iiretildigi bir alan olarak, sadece kadinlarin bu
alandan dislanmalarina degil toplumsal cinsiyet kaliplarina uymayan erkeklerin de
dislanmalarina neden olmaktadir (Hacisoftaoglu ve Koca, 2011). Kavasoglu ve
Yasar’in (2016, s. 130) yaptig1 arastrmada erkek sporcular iizerinde ataerkil
ideolojinin etkileri gorulmektedir. Erkek sporcular tayt giymeleri nedeniyle
asagilanirken, “Oteki erkekler” etiketiyle heteronormatif kodlarla baskiya

ugramislardir.

Kadmin spordaki ikincil konumunun toplumsal hayattaki konumuyla iliskili
oldugu goriilmektedir. Kadmlarin spora katilim konusunda geri planda kalmalari,
sporda cinsiyet¢i normlarla temsil edilmeleri ve sadece belirli spor dallarina

yonlendirilmelerinde kiltirel ve toplumsal faktorlerin etkili oldugu goriilmektedir.
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Ozelikle ataerkil toplumlarda erkeklerin kamusal alanda olmasi desteklenirken
kadmlarin 6zel alanda yer almasina yonelik ideolojiler gelistirilmistir. Kamusal
alanlardan biri olan spor da erkek egemenliginin yeniden iiretildigi bir alan olarak
gelismektedir. Ataerkil ideolojiye bagh olarak spordaki normlar kadin ve erkegin
biyolojik farkliliklar1 istiinden sekillenmektedir. Sportif etkinlikler ve iist diizey
sportif performanslar tstiin fiziksel 6zellikleri kutsayarak, yetenek, basari, hirs gibi
kavramlar1 6n plana c¢ikartmaktadir. Bu Ozellikler biyolojik bedenlerin “dogal” bir

sonucu oldugu kabul edilerek erkeklere atfedilmektedir (Koca, 2005, s. 83-84).

Elit diizeyde kadm sporcu sayismin az olmasi kadmim toplumdaki ikincil
konumunun bir sonucu olarak ortaya c¢ikmaktadir. Kadinlarm sportif faaliyet
konusunda az desteklenmelerinin nedenlerine bakildiginda; egitim kurumlarinda
kadinlar1 destekleyici faaliyetlerin az olmasi, miisabakalarda ekonomik destegin az
olmasi ve toplumsal cinsiyet rollerinin kadinlar1 sinirlamalari gibi sebepler karsimiza

cikmaktadir (Koca ve Bulgu, 2005, s. 10).

5. ENGELLI SPORLARI VE TOPLUMSAL CINSIYET

Spor cinsiyete dayali, giiclii bedeni kutsayan, erkeklik ve fiziksel yetenekle
baglantili olan degerleri one ¢ikaran aktivite olarak degerlendirilebilmektedir
(Birrell, 2000; Schell ve Rodriguez, 2001; Wendell, 1997 den akt; Wickman, 2008,
s. 22). Spor, kadmin “asil” gorevinin ev i¢i rolleri ilizerinden tanimlandigi bir
toplumda kadin bedenini, kabul edilen viicut normlarmin disinda sekillendirdigi i¢cin
kadinlara “uygun” bir faaliyet olarak degerlendirilmemektedir. Engelli kadmin
konumunda ise geleneksel rollere korumaci ve himaye edici tutumlarin eklenmesi
engelli kadinin spor yapmasini daha da “siradanliktan” uzaklastirmaktadir. Bu a¢idan
spor, engelli kadmin tibbi sdylemle kusurlu ve patolojik olarak nitelendirilen

bedenlerini, yetenek ve giliglenmeyi yansitan bedenlere doniistiirebildikleri birkag

kurumdan biri olarak kabul edilmektedir (Wickman, 2008, s. 23).

Spor, yiizyillardir dinamiklik, saglamlik, ¢eviklik ve saglikli olma haliyle
iliskilendirilmistir. Viicudu kadinsi ve erkeksi kabul edilen formlarda sekillendirmek,
sporun yapilis amaglarindan biridir. Bu durum her iki cinsiyet agisindan da

degerlendirildiginde dis goriiniis lizerinde toplumsal cinsiyet normlarin etkili
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oldugunu gostermektedir. Toplumda belirli Olgiitlere gore belirlenen glizellik,
saglamlik ve normallik anlayis1 ise kadmligin kusursuz bir imge halinde sunulmasini
beraberinde getirmektedir. Bu agidan engelli kadin sporcular spordaki fiziksel
“yetenek” ve toplumdaki cinsiyet normlarmma uymadiklar1 i¢in iki kat

damgalanabilmektedir (Taub, Blinde ve Greer, 1999, s. 1481).

Engelli sporu tarihi de daha once belirtildigi gibi, 1948 yilinda Stoke
Mandaville Hastanesinde diizenlenen bir yarigla baslamistir. Fakat bu tarihlerde
engelli kadmnlarin spor yapmast mimkin degildir. Erkeklerin spor yapmasi toplumsal
olarak normal kabul edilirken kadinlarin spor yapmasi engelliler dahil olmak iizere
toplumda uzun siire kabul gormemistir. Tarihsel olarak engelli kadinlar hem engelli
hem kadin olmalar1 nedeniyle spor hayatinda ¢ift yonli bir diglanmaya maruz

kalmaglardir.
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Tablo 2. Bedensel Engelli Kadin ve Erkek Sporcu Sayilari

Bedensel Engelliler

%,
o5
EA
)

LY

Kaynak: Koca, C. (2018). Sporda Toplumsal Cinsiyet Esitligi Haritalama ve izleme

Caligmasi.

Tablo 2’de de goriildiigii gibi gliniimiizde engelli kadinlarm spora katilimi
artsa da engelli erkeklere kiyasla kadin sayisinin daha az oldugu goriilmektedir. Bu
durumun temel nedenine bakildiginda engelli kadinlarin toplumda genellikle
marjinallestirilen bir grup oldugu ve buna bagli olarak spora katilimlarinin daha
smirlt kaldigir goriilmektedir. Engelli kadinlarin erkekler kadar fiziksel giice sahip
olmadigina iliskin toplumsal inanc¢lar nedeniyle de engelli kadinlar spora katilmaktan
cekinebilmektedir. Arastirmalar toplumun olumsuz tutumlar1 ve biling eksikligi
sonucu engelli insanlarin ve 6zellikle engelli kadinlarin rekreasyon programlarina ve
fiziksel aktivitelere katilimda siirekli olarak goz ardi edildiklerini gostermektedir

(Anderson, Bedini ve Moreland, 2005, s. 81).

Fine ve Asch toplumsal cinsiyet esitsizliklerini engellilik tizerinden su sekilde

ifade etmektedir:

“Engelli kadinlar toplum tarafindan reddedilmeyi i¢sellestirme olasiliklari
daha yiiksek ve engelli erkeklere gére kendilerini daha fazla “engelli”
olarak tamimlama egilimindedir. Engelli erkek nispeten daha olumlu bir
benlik imajina sahiptir ve kendini “engelli” yerine “erkek” kimligi
lizerinden tammlayabilir. Ote yandan kadin hem engelli hem kadin
olmaktan kaynakli olumsuz durumlarla karsilasabilir. Engelli erkek avantaj
rolii (erkek) ve dezavantaj rolii (sakatlik) arasinda bir se¢cim yapma hakkina

sahiptir (Fine ve Asch, 1981, s. 235).
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Dolayisiyla engelli kadmlar spora baglama ve siirdiirme konusunda
Ozgilivensiz olabilmektedir. Gii¢lii, “saglam” viicutlu kadmnlarin disinda kalan engelli
kadm, disiik benlik algis1 gelistirebilmektedir. Bu konuda fiziksel aktiviteler ve spor
olumsuz benlik imajlarina kars1 koymaya ve psikolojik olarak giliglenmeye yardimc1
olmaktadir (Grimes ve French, 1987, s. 26). Ayn1 zamanda spor, kadinlarin ¢ifte
dezavantaj durumlarini kaldirmada etkili oldugu icin engelli kadinlarin spora tesviki

cok onemlidir.

6. ENGELLI KADIN SPORCULAR

Konuya iliskin Ingilizce makale sayis1 Tiirke makale sayisna gore daha
fazla olmakla birlikte kadin engelli sporcular iizerine yapilmis ¢ok az ¢alismanin
oldugu goriilmektedir. Hem spor yapan engelli sayismin diisiik olmasi hem de sporla
profesyonel olarak ugrasan kadin engelli bireylerin erkeklere gore daha az olmasi
konuyu “gériinmez” kilmaktadir. Fakat tam tersi bir sekilde “anormal” olan bir
durum incelenmeye deger bulunmustur. Bu anormallik, neden sporla ugrasan kadin
sayisinin daha az olduguna iligkin bir sorgulamadir. Engelli kadinlar tarafindan spora
egilimin daha az olmasindaki toplumsal nedenler nelerdir? Engelli kadin sporcularin
kesisimsel veya ¢oklu dezavantaj olarak deneyimledikleri durumlar nelerdir? Engelli
spor tarihinin 6ncelikle erkek sporcularin goéziinden ve onlarin spor deneyimlerinden
yapilmasinin elestirisi (DePauw, 1999, s. 50) karsisinda kadin engelli sporcularm

bakis acisindan deneyimlerini anlamaya ihtiyag¢ vardir.

Kadmlarin spora ve biiyiik spor organizasyonlarina katilimlarmin ya da bu
organizasyonlarda daha az yer almalarmin 6niinde bazi1 engeller vardir. Engelli kiz
cocuklar1 ve kadinlar sporda esitlik ve spora erisim de dahil olmak iizere temel insan
haklar1 miicadelelerinde bir¢ok engelle kars1 karsiya kalmaktadir (Neumann, Yujun
ve Jarvie, 2020, s. 1). Miller Lite Raporuna gore; cocukluktan itibaren yeterli egitim
ve destegin goriilmemesi, okullarin disindaki programlarin yetersiz olmasi, ilgi
eksikligi, ekipman, tesis ve rol model eksikligi gibi nedenler kadmlarin spora
katilimlarinin 6niindeki baslica engellerdir (Grimes ve French, 1987, s. 24). Bu
engellerin yaninda toplumsal cinsiyetin yarattigi beklentiler engellilikle birlesince
engelli kadmlar tarafindan spora katilim daha zorlu bir hal almaktadir. Ayn1 zamanda

engelli kadmlar spora ve spor organizasyonlarina erisim konusunda daha az firsata
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sahip olmaktadir (Grimes ve French, 1987, s. 25). Tarihte de ilk kadn paralimpik
sporcu olan Lis Hartel olimpiyatlara katilmaya hak kazandig1 halde sirf kadin oldugu
icin o yil yarigmaya katilamamis, ancak 1952 yilindaki olimpiyata katilarak derece

elde etmistir.

Engelli bireylerin spora katilimlarmin 6niinde toplumsal olarak yerlesmis bazi
diisiincelerin etkili oldugu goriilmektedir. Spor alaninda kadin ve engelli bireyler
arasindaki kiiltiirel ve davranigsal benzerlikler, kadin ve engelli bireyleri spora
katilamayan zayif kisiler olarak etiketleyen mitleri ve damgalamay: siirdiirmektedir
(Mastro, Hall ve Canabal, 2015, s. 80). Bu korkular ¢ocukluktan itibaren engelli
kadinlar1 etkilemektedir. Engelli kadmnlarin tatmin edici fiziksel aktivite firsatlarina
sahip olmalar1 icin gerekli 6n kosul; sosyal korkularin, ayrimciligin, ithmal ve

damgalamanin ortadan kaldirilmasidir (Henderson ve Bedini, 2014, s. 158).

Paralimpik sporlar toplumsal cinsiyet esitsizligini agsmak i¢cin 6nemli bir arag
olabilmektedir. Bu sporlar kadin ve erkek sporcularin birlikte ¢alismasini ve
birbirlerine destek olmasini tesvik etmelerini de tesvik etmektedir. Ayni zamanda
engelli kadmlar toplumsal engellemelerle karsilastiklarinda sporda yer almalari
zorlasmaktadir. Bununla birlikte esitlik¢i yarigsmalar engelli kadinlara yarigabildikleri
bir platform saglamakta ve toplumsal cinsiyet esitsizliklerini agsmada yardimci

olmaktadir.

Engelli kadin sporcular spor hayatlarinda bir¢ok farkli zorluk ve engelle
karsilagabilmektedir. Engelli kadinlar erisim ve firsat esitligi acisindan toplumsal
cinsiyet esitlikleri nedeniyle erkek sporculara gore daha biiyiik engellerle
karsilasabilmektedir. Bazi spor dallarina toplumsal 6n yargilar nedeniyle kadinlarin
katilimi sinirhdir. Ozellikle muhafazakar toplumsal normlar nedeniyle spor yapmak
isteyen engelli kadinlar sosyal ve kiiltiirel baskilarla karsi karsiya kalabilmektedir.
Bu baskilar kadmlarin spor yapmalarini engelleyebilmekte ve engelli kadinlarin

spora katilimlarmi sinirlayabilmektedir.

Engelli kadin sporcular spor salonlara, antrenman alanlarma ve diger spor
tesislerine erisimde zorluklar yasayabilmeleri yoniinden ¢oklu dezavantaj
yasamaktadir. Engelli kadin sporcular spor hayatlarinda yeterli destek ve kaynaklara

erismekte zorlanabilmektedir. Spor yapmak igin gereksinim duyulan ekipmani satin
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almak  veya  yolculuk  masraflarmi1  karsilamak  konusunda  sorunlar

yasayabilmektedirler.

Engelli kadin sporcular toplumda genel olarak engellilik algis1 ve farkindalik
eksikligi nedeniyle zorluklarla karsi karsiya kalabilmektedir. Son yillarda engelli
bireylere yonelik farkindaligin artmasi ve engelli bireylerin, engelli sporcularin
toplumda daha fazla goriiniir olmalar1 nedeniyle engelli kadinlarin spor hayatlarinda

daha fazla desteklendigi ve firsatlardan yararlandig: goriilmektedir.
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3. BOLUM
ARASTIRMANIN YONTEM VE TEKNIKLERI

1. ARASTIRMANIN KONUSU

Bireylerin spora tesvik edilmesi, kadmlar ve erkekler tarafindan hangi spor
dallarmin tercih edilecegi noktasinda toplumsal cinsiyet rolleri etkilidir. Engellilik
sporunda da bu cinsiyet rollerinin yeniden iretildigi goriilmektedir. Bunun sonucu
olarak engelli kadnlarin fiziksel aktiviteye katilimlarinda ve profesyonel olarak spor
yapma noktasinda “yeterli” imkanlara ve destege sahip olamadiklar1 goriilmektedir.
Arastirmani odaklandig1 engelli kadin sporcular hem cinsiyetleri agisindan hem
engelliligin toplumdaki olumsuz goruntimleri agisindan marjinal bir alanin igerisinde

yer almaktadir.

Bu aragtrma profesyonel olarak spor yapan engelli kadinlarin sporcu
kimliklerini inga etme siireglerinde hem engelli hem kadin olmalar1 nedeniyle
yasadiklar1 ¢ifte dezavantaj durumlari, toplumsal hayatta karsilastiklar1 sorunlar1 ve
kadmnlarin konuya iliskin deneyimlerini ele almaktadir. Engelli kadmlarin spor ve
giindelik hayatlarindaki problemleri birbirinden bagimsiz degildir. Dolayisiyla bu
arastirma kadinlarin hem toplumsal hayatlarina hem profesyonel spor hayatlarina

ayni anda odaklanmaktadir.

2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu ¢alismanin temel amaci profesyonel diizeyde spor yapan engelli kadinlarin
spora katilimda yasadiklar1 dezavantajli durumlari, toplumsal hayatta engelli ve
kadin olarak karsilastiklar1 sorunlari, sporun bu sorunlar1 kaldirmadaki etkisini ve
hayatlarmdaki roliinii sosyolojik ac¢idan incelemektir. Bu arastrmada spora ve
toplumsal hayata katilimda engelli kadinlarin bireysel deneyimlerini ve sosyallesme

stireclerini onlarin géziinden anlamak ve betimlenmek hedeflenmistir.

Arastirmanin diger amaglar1 su sekilde agiklanabilir:
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e Engelli kadinlarin spora baglamadan 6nce ve spora basladiktan sonra kendisinin
ve ¢evresinin engellilige iliskin bakis acisinda doniisiim yaratip yaratmadiginin

sorgulanmas.

e Engelli sporcu olmanm toplumdaki karsiligmin katilimcmin goéziinden

anlagilmasi.

e Katilimcilarin spor yasaminda engelli kadin olmanin yarattigi dezavantaj ve

avantajlarin belirlenmesi.

e Engelli kadmlarin toplumsal hayatta ayrimciliga wugradiklar1 noktalarmn

belirlenmesi.

e Engelli kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerine iligskin algilar1 ve ¢evreleriyle olan

iligkilerinin betimlenmesi.

3. ARASTIRMANIN ONEMi

Bu aragtirma engelli kadin sporcularin toplumsal deneyimlerini nitel olarak
inceleyen az sayidaki calismalardan biridir. Daha 6nce yapilmis sinirh sayidaki
sosyolojik ¢alismalara (Ozay, 2019; Yilmaz Anatca, 2019) bakildiginda 6rnekleme
giren engelli kadin sporcu sayisinin diisiik oldugu goriilmektedir. Bu durum
arastrmanin  engelli kadm sporcular oOzelinde sekillenmesini saglamstir.
Arastirmanim bulgulari, engelli kadin sporcularin toplumsal deneyimlerinin 6zgiil
yonlerini ve bu deneyimlerin spora katilim, kimlik gelisimi ve toplumsal kabul
acisindan nasil etkiledigini vurgulayarak yeni bakis agilari sunmanin yaninda mevcut

bilgileri zenginlestirmesi agisindan énemlidir.

Engelli kadin sporcularin deneyimlerini ve problemlerini incelemek,
toplumsal adalet ve esitlik acisindan biiyiikk bir 6neme sahiptir. Engelli kadin
sporcularin toplumsal ve spor hayatlarinda karsilastiklar1 problemleri anlamak,
onlarin giiclenmesine ve toplumsal hayata katilimlarmin tesvik edilmesine yonelik
politika ve programlara temel olusturacaktir. Bu arastirma engellilik, kadin ve spor
temalarindan yola ¢ikarak profesyonel diizeyde spor yapan engelli kadmnlarin yagam
oykiilerine 151k tutarak, toplumsal hayatta ve spor hayatlarinda karsilastiklar:
zorluklari, esitsizlikleri, sporun hayatlarinda neleri degistirdigini derinlemesine

goOstermesi, literatiire katki saglamasi agisindan énemlidir. Arastirma ayni zamanda
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engellilikle ilgili tutumlarm ve engelli kadm sporculara yonelik ayrimciligin

azaltilmasma yonelik farkindalik olusturmasi agisindan da 6nemlidir.

4. ARASTIRMANIN PROBLEMI

Engelli kadin sporcularin toplumsal ve spor hayatlarinda karsilarina ¢ikan

engeller ve micadele ettikleri zorluklar nelerdir?
Alt problemler:

e Engelli kadin sporcular toplumsal hayatta ve spor hayatlarinda ayrimciliga

maruz kaliyorlar mi1?

e Engelli sporlarindaki toplumsal cinsiyet normlar1 nelerdir?
e Engelli olmanin yani sira kadin olmanin da getirdigi sosyal 6n yargilar, engelli

kadm sporcularin spor hayatlarinda karsilastiklar1 zorluklardan biri midir?

e Toplumsal cinsiyet rollerinin engelli kadinlarin spor faaliyetlerine katilimlar

Uzerindeki etkisi nedir?

e Engelli kadmlarin goziinden engelli kadin sporculara iligkin kiiltiirel

tanimlamalar nelerdir?

e Engelli kadin sporcular toplum iginde nasil algilaniyorlar?
e Engelli kadinlarin spor hayatlarinda karsilastiklar1 dezavantajli ve avantajli
durumlar nelerdir?

e Engelli kadin sporcular spor faaliyetlerine katilmak i¢in gerekli olan engelsiz

altyapiya ulasabiliyorlar m?

e Engelli kadin sporcular basariy1 ve zorluklar1 nasil yonetiyor?
e Engelli kadin sporcularin bireysel veya takim sporlarina yonelmelerinde

toplumsal cinsiyet rollerinin etkisi nedir?

e Spor engelli kadinlar agisindan esitsizliklerin stirdiiriildigi bir alan mu,

esitsizliklerin listesinden gelindigi bir alan m1?

e Engelli kadin sporcular spor hayatlarmi strdirdukleri siirecte kariyer ve

istihdam olanaklarina nasil erisebiliyorlar?

51



5. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Bu arastirma Istanbul iline bagh engelli spor kuliiplerine iiye olan engelli
kadmn sporculardan olusmaktadir. Arastirma evreninin tamamina ulasilmasi zaman ve
kaynak agisindan simnirli olmasi nedeniyle diger illerdeki ve Istanbul’un tamamindaki
engelli kadin sporculara ulagilmasini engellemistir. Arastirmada engelli kadinlarin
dezavantajli toplumsal konumundan ve kendilerine 6zgii problemlerinden yola
cikilarak sadece engelli kadinlarla goriisme yapilmistir. Erkek katilimcilar arastirma
kapsam1 diginda kalmistir. Arastirmada sadece ortopedik engelli kadin sporcularin
deneyimleri yer almistir. Ortopedik engellilik, engelli kadin sporcularin karsilastigi
bir engellilik tiirtidiir ve bu tezin arastirma kapsami belirlenirken belirli bir odak
noktasi tercih edilmistir. Diger engellilik tiirleri arastirma kapsami diginda kalmistur.
Arastirmada ortopedik engellilik iizerine odaklanilarak, bu engel tiiriiniin kadin
sporcularin toplumsal deneyimlerini nasil etkiledigini anlamak ve bu alanda

derinlemesine bir analiz elde edilmek istenmistir.

Arastirma belirli bir 6rneklem grubuna odaklandigi igin biitiin branglardaki
sporcular1 veya farkli bolgelerde yasayan ortopedik engelli ve diger engel gruplarina
sahip kadin sporcularin deneyimlerini kapsamamakla birlikte genelleme amaci
tasimamaktadir. Goniilli olarak yer alan katilimcilarin spor branslarina bakildiginda
arastirma, yedi farkli spor dalindaki katilimcilarla sl kalmistir:  Yiizme,
Tekerlekli Sandalye Basketbolu, Giille, Boccia, Bilek Giiresi, Okguluk, Atletizm.
Katilimcilara antrenorleri aracilifiyla ulasilmustir. Yaklasik 30 kisiyle iletisime
gecilmistir. 17 katilimci arastirmaya katilmay1 kabul etmistir ve dahil olmustur. Nitel
arastirmalar derinlemesine, zengin ve detayli veriler sunmasi acisindan az sayida
orneklemle bile anlamli sonuclar elde etme firsati saglamaktadir. “Engelli kadin
sporcular” 6zgiin ve spesifik bir grubu temsil ettigi i¢in 17 kisilik katilimei sayisiyla

arastirma acisindan anlamli bir temsiliyet saglanmistir.

6. ARASTIRMANIN YONTEM VE TEKNIKLERI

Bu arastirmada nitel arastrma ydntem ve teknikleri kullanilmistir. Nitel
aragtirmalar, toplumsal yasamin dogal akisinda ortaya cikan olaylar1 ayrintili

incelemeyi hedefleyen arastirmalardir (Neuman, 2006, S. 224).
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“Nitel  arastirmalar  etkilesim  igindeki  siireclere  ve  olaylara
odaklanmaktadir. Az sayida olay, 6zne soz konusudur. Arastirmaci siiregle
iliski igindedir. Kuram ve veriler kaynasmistir. Nitel arastirmaci, biiyiik
olasilikla verileri ayni anda hem toplar hem analiz eder hem de yorumlar;
bu adimlar arasinda gidip gelir. Nitel arastirmacilar yeni kavramlar

yaratma ve kuramsal yorumlarin insasint vurgulamakla ilgilenir (Neuman,
2006, s. 21-23).

Aragtirmada yar1 yapilandirilmig gorisme formu uygulanmistir. Yari
yapilandirilmis goriismelerde; daha oOnceden hazirlanmis agik ve kapali uclu
sorulardan olusan bir soru formu olsa da goriisme sirasinda yeni sorular

yoneltilebilmekte islevsiz kalan sorular ¢ikartilmaktadir (Bal, 2015, s. 281).

Arastirmada engelli sporcularin sorunlarint ve bakis agisini anlamak ve
miilakat sorularin1 hazirlamak amaciyla atletizm sporuyla ilgilenen dort sporcuya
ulasilmistir. Sporcularla odak grup goriismesi yapilarak engelli sporlar1 ve sporculari,
kadin engelli sporculara iliskin sorular sorulmus ve olusturulabilecek miilakat

sorular1 i¢in 6n hazirlik yapilmistir.

Orneklem secim tekniklerinden kota &rneklem teknigi ve kartopu drneklem
teknigi kullanilarak sporcularla goriisme saglanmistir. Kota oOrneklem teknigi,
ornekleme girecek olan bireylerin 6zelliklerinin saptandigi ve her bir 6zellige sahip
kac kisinin sec¢ilecegi konusunda kotalarin belirlendigi ve bu kota sayis1 kadar
birimin gelisi giizel se¢ildigi 6rneklem teknigidir (Gong Savran, 2012, s. 155). Bu
arastirma i¢in en az 15 kisiden olusacak sekilde ortopedik engelli, kadin ve
Istanbul’daki herhangi bir spor kuliibiine bagli sporculardan olusmak iizere kotalar
olusturulmustur. Arastirmada ayni zamanda kartopu 6rneklem teknigi kullanilmistir.
Kartopu orneklem teknigi ¢ok kiiciik bir gruptan baslayarak giderek artan sayida
ornekleme ulagsmay1 hedefleyen arastirmalarda kullanilan bir tekniktir (Gong Savran,
2012, s. 156). Bu 6rneklem teknigi arastirma evrenini olusturan bireylere ulagsmanin
zor oldugu durumlarda kullanilmaktadwr. Arastirmada kartopu Orneklem teknigi
kullanilarak 6ncelikle paralimpik komitede yer alan bir yetkiliye ulagilmistir.
Ulagilan yetkilinin yonlendirilmesiyle antrendrlere, daha sonra sporculara ve

iletisime gegilen sporcularin yonlendirmeleriyle diger sporculara ulasilmistir.
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7. ARASTIRMA VERILERININ TOPLANMASI VE ANALIZI

Arastirmada ayrmtili veriler elde etme amaciyla nitel arastirma yontem ve
teknikleri kullanilmistir. Engelli kadin sporcularin farkli yasa, spor dalina ve rekabet
diizeyine sahip katilimcilardan olusmasi g6z 6nlinde bulundurularak, ¢esitli profillere
sahip katilimcilar secilmeye calisilmigtir. Veri toplama siirecinde katilimcilara agik
uclu sorular sorularak, deneyimleri, zorluklari, basarilar1 ve toplumsal etkilesimleri
derinlemesine anlasilmaya ¢alisilmistir.  Arastrmada yliz ylize gOrlisme
hedeflenmistir. Fakat erisim ve zaman kisitlamas1 nedeniyle alt1 katilimeiyla online,
telefondan ve e-posta yoluyla miilakat gergeklestirilmistir. On bir kisiyle yiiz yiize
goriisme yapilmistir. Katilimcilarin rahat hissetmeleri ve agik bir iletisim kurmalari
icin giivenli bir ortam saglanmistir. Miilakat siirecinde, katilimcilarin deneyimlerine
yonelik ayrmtili ve kapsamli veriler toplanmistir. Bunlar katilimcilarin sosyal
etkilesimlerini, engellerle karsilasma deneyimlerini, destek gordiikleri noktalar1 ve

toplumun algisin1 igermektedir.

Arastirma igin alt1 sporcuyla Istanbul Okcular Vakfinda, sporcularm spor
kamplar1 sirasinda iki giine sigacak sekilde goriismeler yapilmistir. Sporcularla
antrenman saati disinda kalan zamanlarda kendilerinden randevu alinarak goriismeler
gerceklestirilmistir. Avrupa Sampiyonasma hazirlanmak icin Istanbul’da Okgular
Vakfinda diizenlenen kampa diger illerden gelen sporcular da katilmistir. Goriisiilen
bu sporculardan bazilar1 daha énce istanbul’da yasamis veya sik sik kamp dolayisiyla
Istanbul’a gelen ve Istanbul’a bagli spor kuliiplerine iiye olan sporculardir. Ug
katilimciyla katilimcilarin - Onerisiyle Bagcilar Engelliler Saraymda goriisme
yapilmistir. Bir katilimciyla yine katilimcinin oOnerisiyle bir kafede goriisme
saglanmustir. DOrt katilimeiyla internet Uzerinden goruntilii goriisme, bir katilimciyla
telefondan sesli goriisme saglanmistir. Bir katilimciyla e posta lizerinden goriisme
yapilmistir. Goriisme Oncesi katilimeilardan ses kaydi icin izin alinmistir ve kisisel
bilgilerin arastirmaci tarafindan korunacagi konusunda bilgilendirme yapilmistir. En
kisa goriisme 28 dakika, en uzun goriigme 1 saat siirmekle birlikte katilimcilarin

coguyla ortalama 45-50 dakika aras1 gériigme saglanmigtir.

Arastirmada nitel veri analizi i¢in betimsel analiz tercih edilmistir. Bu

yontemle miilakatlarin metinsel verileri kategorilere ayrilarak anlamli desenler ve
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iliskiler bulmak hedeflenmistir. Oncelikle alinan ses kayitlar1 desifre edilerek yaziya
gecirilmigtir. Ses kayitlarmin yaziya gegirilmesinden sonra transkriptler dikkatlice
analiz edilerek ¢esitli kodlamalar ve temalar olusturulmustur; engellilige yaklasim,
engelli kadin olmak, engelli sporcu kimligi ve engelli kadin sporcu olmak gibi. Ses
kayit metinleri tekrar tekrar okunarak yeni temalara ulagilmistir ve metinlerin
literatlirle iliskilendirilecek kisimlar1 belirlenmigtir. Daha o6nceki yapilmig
calismalarla karsilagtirma yapilarak, bu calismada elde edilen yeni veriler
yorumlanmaya calisilmistir. Arastirmada katilimcilarin isimleri gizli tutularak K1,
K2, K3....K17 kodlar1 verilerek degistirilmistir. Bu alan arastirmasi i¢in Siileyman
Demirel Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan 24.05.2022 tarihli

ve 121/26 sayili karari ile etik kurul onay1 alinmistir.

Arastirmada hem takim hem bireysel sporlarin yer aldigi yedi farkli spor
dalindan on yedi farkli engelli kadin sporcu yer almistir. Arastirmada hem bireysel
hem takim sporlarindan katilimeilarin yer almasma onem verilerek arastirmadan elde
edilecek verilerin ¢esitlendirilmesi saglanmistir. Sadece Tekerlekli Sandalye
Basketbolu tamamen takim sporu seklinde yapilmaktadir. Yiizme, Atletizm, Gille,
Bilek Giiresi bireysel diizeyde yapilan sporlardir. Okguluk ve Boccia sporlari
agirlikli olarak bireysel olarak yapilan sporlar olmakla birlikte takimlar halinde de

mix olarak  yarisilabilmeleri  agisindan  takim  sporu  olarak da

degerlendirilebilmektedir.
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4. BOLUM

ARASTIRMA BULGULARININ DEGERLENDIRILMESI

Bulgular boliimiindeki alt bagliklar engelli birey, engelli kadin ve engelli
kadin sporcu ana temalar1 iizerinden sekillenmistir ve arastirma bulgular, literatiirle
iliskilendirilerek yorumlanmistir. Oncelikle engelli bireyler tarafindan engelli
kimliginin nasil algilandigina ve toplumdaki karsiligmna odaklanilmistir. Ayni
zamanda engelli birey olarak toplumda karsilasilan problemlere, engelli bireylerin
toplumsal hayattaki firsatlarina ve damgalayict unsurlara yer verilmistir. Daha sonra
katilimcilarin engelli kadin kimligiyle toplumsal varoluslarmna iliskin analizler
sunulmustur. Son olarak engelli bireyler tarafindan engelli, kadin ve sporcu
kimliklerinin kesisimselliginde karsilastiklar1 problemlere, dezavantajli durumlara ve

kolaylastirict unsurlara iliskin sosyolojik analizler yer almistir.

Tablo 3. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Ogrenci-Milli sporcu  Lise Bekar 3.000,00 istanbul  T.S Basketbolu Parapleji Sonradan
K2 37 Memuw-Milli sporcu  Lisans Bekar 11.000,00 Istanbul Boccia Kas hastas1 Sonradan
K3 27 Psikolog-Milli sporcu Y. Lisans Bekar Belli degil Istanbul Yiizme (Norolojik) Sonradan
K4 40 Emekli-Milli sporcu ilkokul Bekar 4.000,00 istanbul Okculuk Sinir zedelenmesi Sonradan
K5 48 Memur Lisans Bekar Belli degil Istanbul Boccia Kas hastast Sonradan
K6 32 Milli sporcu Lise Evli 10.000,00 Istanbul  T.S.Basketbolu Spina bfida Dogustan
K7 29 Ogrenci- Milli sporcu  Lise Bekar 10.000.00 Bolu Okculuk Omurilik felei Sonradan
K8 49 Ozel sektor Lise  Bosanms-Bekar  Belli degil Istanbul Bilek giiresi Skolyoz Sonradan
K9 34 Milli sporcu Lisans Bekar 5.000,00 Istanbul Okguluk Omurilik felci Sonradan
K10 22 Ogrenci Lise Bekar 3.000,00 Istanbul Yiizme Bedensel Dogum sirasinda
K11 36 Milli sporcu Lise Evli Belli degil Istanbul  T.S Basketbolu Parapleji Sonradan
K12 28 Milli sporcu Ortaokul Bekar 5.000,00 Ankara Okeuluk Parapleji Sonradan
K13 24 Ogrenci-Milli sporcu  Lise Bekar-Nisanl 13.000.00 Istanbul Okculuk Omurilik felci Sonradan
K14 27 Ogrenci- Milli sporcu Lise Bekar 6.750,00 Istanbul Atletizm Spina bfida Dogustan
K15 37 Milli sporcu Tlkokul Evli Belli degil Denizli Okguluk Cocuk felci Sonradan
Kl6 41 Milli sporcu Lisans Bekar 9.000,00 istanbul ~ T.S.Basketbolu Bedensel Sonradan
K17 24 Ogrenci- Milli sporcu  Lise Bekar 5.000,00 Ankara Giille Boy kisaligt Sonradan
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Tablo 3’te katilimcilarin sosyo-ekonomik &zelliklerine yer verilmistir.
Katilimeilarm on ii¢ii Istanbul’da, biri Bolu’da, biri Denizli’de, ikisi Ankara’da
yagamaktadir. Katilimcilarin hepsi, maddi ve manevi anlamda daha c¢ok destek
gordiiklerini diisiindiikleri igin Istanbul ilindeki spor kuliiplerine iiye olduklarmi
belirtmistir. Katilimeilarin egitim durumuna bakildiginda iki katilimer ilkokul, bir
katilimc1 ortaokul, dokuz katilimci lise, dort katilimei tiniversite ve bir katilimei ise
yiiksek lisans mezunudur. Ogrenci olan katilimeilar iiniversitede egitimlerine devam

etmektedir.

Katilimcilar ¢alistiklart kurumlarm antrenman yapma ve miisabakalara
katilmalar1 konusunda kendilerine zaman ve destek sagladiklarini belirtmistir. Yalniz
yasayan bir katilimc1 harig, diger katilimcilar ailesiyle yasamaktadir. Katilimcilarin
¢ogu bekardir. Ug¢ katilimci evlidir. Bir katilimcinin ¢ocugu vardir. Derinlemesine
yapilan goriismelerde evlilik ve iliski dinamiklerine yonelik sorular da sorulmus ve
daha 6nce evlenip bosanmis bir katilimciyla, evlilik asamasinda olup nisanli olan bir
katilimer vardir. Katilimcilarm ikisi dogustan, biri dogum sirasinda, on dordii ise
gecirdikleri bazi kazalar veya sonradan ortaya ¢ikan cesitli hastaliklar nedeniyle
engelli olduklarim1 belirtmislerdir. Aralarinda hafif ve agwr engelli kategorinde de
olmak iizere iki katilimci hari¢ on besi tekerlekli sandalye kullanmaktadir.

Katilimcilardan ikisi engelli olmadan énce de sporla ilgilendiklerini ifade etmektedir.

1. ENGELLI BIREYLERIN ENGELLILIGi ALGILAMA BiCIMLERI

Barton’un (1998, s. 54-55’den akt; Burcu, 2006, s. 69) yaptig1 arastirmada
engelli bireyler tarihte li¢ temel etiketlemeyle karsilasmstir: engellilerin toplum
tarafindan “tehdit edici” olarak algilanmasi, bir “yiik” olarak goriilmesi ve “aciz”
olarak etiketlenmesidir. Toplumda engellilige yiiklenilen negatif anlamlarin engelli
bireylerin kendini algilamasinda ve kimliginin insasinda olumsuz etkisinin oldugu
goriilmektedir. Engellilige yliklenilen negatif anlamlarin engelli bireylere “saglam”
olanin “normal” olmasi dayatmasindan kaynaklandigi goriilmektedir. Nitekim bir
katilimcmin da ifadelerinde goriildiigii gibi engellilik, negatif ya da pozitif anlamlar
icermeyen, bireyin var olus durumlarmdan biridir. Hatta K15 kodlu katilimcinin da
belirttigi gibi kendi varliginla barisik ve biitiinlesik olma bakimindan pozitif anlamlar

barmdirabilecek bir durum olarak algilanabilir.
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“Ben o kadar astim ki yani sey diyorum diinyaya yine gelsem herhalde yine
aym engelli olmak isterim hi¢ béyle yiiriimeyi bilmedigim icin. Oyle bi
stkinti yasadigim bi sey yok ya. Aklima getiriyorum da yok. Bi evde mesela
camlart silemiyorum. Bazen de mesela asansor bozulunca kendimi o zaman
engelli hissediyorum.” (K15, 37, Ok¢uluk, Istanbul)

Katilimemin verdigi cevapta da goriildigii gibi fiziksel engelliligi bir
engellenmiglik haline getiren fiziksel sartlarin herkes icin esit imkanlar
sunmamasidir. Tibbi agidan engellilik tiiri ve derecesi, yas gibi faktorler engelliligi
birey agisindan “agirlastiran” faktorlerdir. Engel tiirti, goriiniirligli, ciddiyeti gibi
faktorler engelli bireyin vicudunun sosyal olarak tehlikeye girme derecesini
etkilerken damgalanma olasiligma da etkilemektedir. Ornegin viicuda giren tehlikeli
bir wvirlis bireyi engelli birakmadigi siirece damgalanmayr ve bireyi
degersizlestirmeyi tetiklemez. Fakat birey tekerlekli sandalye kullanan “bir engelli”
haline gelme durumunda damgalanma gerceklesmis olur (Gerschick (2000, s. 1264).

“Yani diger arkadaslarla yasanacak ¢ok ¢ok zorluklar: var. Engelinin ne
oldugundan ¢ok derecesi ¢ok onemli. Ailenin bakis agisi ¢ok onemli.
Cevrenin bakis acisi ¢cok onemli. Benim arkadaslarim ruhsal olarak bazi

seyleri agamadigi icin ailenin icinde bile bir cenderenin icinde. Disaridaki
artik yabanci insanlart diigiinemiyorum.” (K8, 49, Bilek Giiresi, Istanbul)

Fakat K8 Kodlu katilimcimnin da belirttigi gibi kendi sartlaria uyum saglayan
engelli birey kadar, ¢evrenin de engelli bireye ne kadar uyum sagladigir 6nemlidir.
Burcu’nun (2020, s. 11) da belirttigi gibi burada sorunun gercek kaynagi engel
durumundan degil, kiiltiirel ve sosyal faktorlerden kaynakli engellenmislik
durumundan kaynaklanmaktadir. Katilimcmin iizerinde durdugu, engelli bireylerin
ruhsal olarak engelli olma durumunu asamamasi durumu g¢ogunlukla toplumsal
kaynaklidir. Engelli bireylerin toplumdan alip igsellestirdigi standartlar, otekilerin
onun basarisizligi olarak gordiigii seylere igten ice dikkat kesilmesinin dayatilmasi ve
kacinilmaz olarak engelli bireyin kendini yetersizlik duygularma kendini

kaptirmasina neden olmaktadir ve bu durum utang duygusunu tetiklemektedir

(Goffman, 2014, s. 36).

Ayn1 zamanda engelliligi bir dezavantajlilik haline getiren engelliye uygun
olmayan cevresel kosullar ve toplumsal Onyargilardir. Kendi giindelik hayatin

kolaylastiracak sekilde diizenleyen engelli bireyler i¢in bilinmez olan disaridaki
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toplumsal diinyadir. Problemlerin biiyilk cogunlugu da burada yasanmaktadir. K2

kodlu katilimemnin goriisleri de bu durumu destekler niteliktedir.
“... Ama ¢ok siikiir hani kabullendikten sonra kendi engelinle nasil bas
edebilirim dedikten sonra nasil diyim etrafini kendine uygun hale
getiriyosun. Nasil yasayabilirim ben nasil rahat edebilirim, engelini
uyarlayabiliyosun evine. Mesela evim su an rampali. Giris ikinci katta ama
bu disaridan boyle yiiksek giris bizim normalde. Disaridan rampamiz var.
Cok kolaylikla girebiliyoruz. Evimiz bize uygun. ... E iste bilmedigim bi yere
giderken arkadaslar suraya gidelim diyor, ben hemen soruyorum hani girisi

uygun mu lavabosu var mi. Hep ben bunlari diistintiyorum mesela.” (K2, 37,
Boccia, Istanbul)

Bir katilimcinin da goriislerinden yola c¢ikarak; engelli bireyin sosyal
cevresiyle olan uyumu, bireylerin kendilerini engellilikleri iizerinden degil sahip
olduklar1 diger degiskenler {izerinden gormeleri ve tanimlamalar1 agisindan
onemlidir. Fiziksel engelini kabul eden bireylerin “normal” olanimn sinirlarini yeniden
tanimladig1 gorilmektedir. Engelli bireyler bulunduklar1 toplumsal ¢evreye gore
“tekerlekli sandalyeye bagiml bireyler” olarak toplumsal hayatta dislanmaya maruz

kalmakta ya da farkliliklarina ragmen “herkes gibi” bireyler olarak algilanmaktadir.

Burcu’nun (2007, s. 210) yaptig1 arastirma bulgularinda engelli bireyler
kendini beg farkl sekilde tanimladigi goriilmektedir: engelli olmay1 diger insanlara
gore tstiin bir 6zellik olarak tanimlayanlar, kendini engelli olarak kabul etmeyip
digerlerinden farkli oldugunu diisiinmeyenler, iigiinciisii kendi engeliyle barisik olup
engelini kabul edip kendiyle barisik bireyler, dordiinciisii engelli olmanin
zorluklarmin farkinda olup ama daha kotii durumda olanlara goére sanshi oldugunu
diisiinenler, besincisi de engelli olmanin yarattig1 sorunlarla bas edemeyen, kendini
yetersiz ve umutsuz olarak tanimlayan bireyler. Bu noktada engelli bireylerin i¢inde
bulundugu kiiltiirel ¢evre kim olduguna iligkin algisin1 dogrudan etkilemektedir. K7
kodlu katilimecinin goriisleri de bu durumu destekler niteliktedir.

“...Ben zaten engelli oldugumu cevremdeki insanlarla hi¢ hissetmiyorum
bazen arkadaslarim unutuyor. Bi giin arabada gidiyoruz ben araba
kullaniyorum bi yerde yemek yiyecegiz. Arkadasim boyle yanimda boyle
hadi ¢ikalim dedi in gidelim dedi. Bi de yani en yakin arkadagsim,
anlamadim dedim. Oziir dilerim unuttum (engelini) dedi. Ciinkii unutuyorlar
bazen. ... Ben de unutuyorum. Tekerlekli sandalyemi ayagim gibi
hissediyorum sanki. Benim ayagim gibi hissediyorum gercekten. Boyle sey

falan hissediyorum yataga gegiyorsun ayaklarini kendini kaldirmak
zorundasin ya o zamanlar hissediyorum. Onun disinda hi¢ engelli oldugumu
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hissetmiyorum. Hani ayagim bunlar benim. Disarida gezerken hani herkes
bana bakiyor olabilir ama hi¢ onlart hissetmiyorum umursamryorum ¢ok
fazla.” (K7, 29, Ok¢uluk, Bolu)

Her ne kadar engellilik, toplum agisindan birini kastetmenin spesifik ve en
baskin bir “tarifi” gibi olsa da bireylerin birden fazla ve digerlerine gore daha baskin
olabilen kimlikleri vardir. Engelli bir birey kendini daha ¢ok cinsiyeti, meslegi veya
etnik kimligi iizerinden de tanimlayabilir.

“Tabi ki de oyle. Ya metroda gidiyoruz arkadasimla. Yine engelli bi
arkadasim yamimda. Giiliiyoruz bi seye. Bi tane kadin geldi. Bi sey sorabilir
miyim dedi. Tabii buyurun dedik. Nasil giilebiliyosunuz dedi. Ben bi

kahkaha attim. Dedim béyle. Onun i¢in O kadar ¢ok 6rnek verebilecegim
sey var Ki.

... Yani hani belki ¢ok ¢ekinerek konusmamizi bekliyolar. soylemedim dedi.
Bizim bir¢ok psikolojik sorunumuz bi seyimiz varken giilemiyoruz. Siz bu
halde nasil gulebiliyosunuz dedi.

Surekli ruh halimizin depresif oldugunu, surekli bdyle hayata isyan
ettigimizi falan diisiiniiyolar heralde.” (K6, 32, Tekerlekli Sandalye
Basketbolu, Istanbul)

K6 katilimcinin da belirttigi gibi engelli bireylerin toplumun diger bireyleri
gibi hayatlar siirmedigine ve tepkiler vermedigine yonelik 6n yargi, toplumsal
dislama bi¢imlerinden biridir. Normalligi, fiziksel “saglamlik” normlar1 iizerinden
tanimlamaktir. Toplumsal ¢evrenin bu noktada engelli bireylere yonelik verdikleri
tepkiler engelli bireyleri toplumda “damgalanmis” veya ‘“degersizlestirilmis”
toplumsal statli konumlarmma yerlestirdiklerini gostermektedir. Burada engelli
kisilerin damgalanmas1 meselesi, belirli bir kategoride yer alan kisilerin, belirli bir
normu sadece desteklemekle kalmayip ona uymalar1 yoniinde tiim taraflar diizeyinde
bir beklenti s6z konusu oldugunda ortaya ¢ikmaktadir (Goffman, 2014, s. 35).
Engelli bireylerin ya da bazen engelli bir kadinin kendi varligindan memnun ve bu
durumu kars1 tarafa yansitacak sekilde ifade etmesi standartlarin disma ¢ikmasi
olarak algilanmakta ve toplumda bir “rahatsizliga” neden olmaktadir. Engelli bireyin
kendine iligkin algismin toplumun beklentilerine gore sekillenmemesi, engelli bireyi
ozgiir kilmakla birlikte toplumun ona bigtigi rolleri {istlenmemesi yeni ayrimcilik
bigimlerine goglis germesini beraberinde getirmektedir. Bu noktada ‘“acman”,
“pasif”’, “yardima muhta¢” gibi rolleri ve toplumsal beklentileri i¢sellestirmeme

sorumlulugunu alan engelli birey, toplumda “aktif” olmanin sonuglariyla da karsi
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karsiya kalmaktadir. Goffman’in (2014, s. 158) da verdigi bir d6rnekte oldugu gibi
“topal” biri insanlarin ondan beklenilenin aksine farkli davraniglar sergilememelidir.
Insanlar “topal” birinin “topal” gibi olmasm1 beklemektedir; yani “sakat” ve “aciz”.
Goffman agisindan bu durum, topal kisinin de topal roliini oynamak zorunda

hissetmesi ve bu rolii i¢sellestirmesi seklinde devam etmektedir.

Benzer sonuclarin elde edildigi bir arastirmada da goriildiigli gibi bireylerin
empati ve merak duygularindan yola ¢ikarak engelli bireylere ¢ok soru sormalari
onemli prososyal davranis engelidir (Argan ve Digerleri, 2021, s. 84). Bu durum da
toplumda engelli bireylerin kabul gormediklerini ve sosyal olarak dislandiklarini
gOstermektedir.

“...Benim genelde ¢evrem hani engelliler arasinda oldugu i¢in ¢ok fazla hani
engelliye on yargt yok. Ailemde de oyle bi sey gérmedigim icin o yiizden su

an icin ¢ok fazla hani 6n yargili bu konuda yani karsilasmadim.” (K2, 37,
boccia, Istanbul)

Ayni zamanda K2 kodlu katilimcinin verdigi cevapta da goriildiigii gibi
engelli bireyler, engelliligin goriiniirligiiniin ¢ok oldugu ve bdylece bu durumun
“normal” kabul edildigi toplumsal ¢evrede dislanma pratiklerine daha az diizeyde
maruz kalmakta ya da hi¢ maruz kalmamaktadir. Goffman (2014, s. 42-44) normal
ve damgali insanlari sosyal temaslarinin damgali insanlarin giindelik hayatlarinda

daha olumlu iligkiler gelistirebilme giicii iizerinde durmaktadir.

“...Ben de yiizmeye baslayana kadar engelli oldugum halde, hem farkl ¢esit
engel gruplarina sahip hem de bu kadar engelli hi¢ gormemistim. Sokakta
gormiiyodum. Hatta diyodum engelli insan mi yok acaba. Belki binde bir
goriiyodum. Ciinkii biliyosun ¢ok fazla ¢evre kosullari uygun olmadig icin,
sosyal kosullar, yasam kosullar: uygun olmadigi igcin, maddi manevi. Cok da
fazla disart ¢ikmiyolar.” (K3, 27, Yiizme, fstanbul)

Katilimcmin ifadelerinde goriildiigii gibi engelli bireyler sosyal ve fiziki
nedenlerle toplumsal hayatta yer almaktan c¢ekinebilmektedir. Goffman’in da
savundugu gibi damgalanan bireyler bagkalariyla kurduklar1 giindelik iliskilerinde
olumlu Karsiliklar almaktan yoksun kalan ve kendini geri ¢eken kisi, siipheci,
bunalimli, hasmane, endiseli ve ne yaptigini bilmez sagkin biri haline gelebilir.
Bununla birlikte “normal” insanlarin damgali bireyin kimligini nasil tanimlayacagina
iliskin damgali birey ag¢isindan bir belirsizlik ve giivensizlik mevcuttur. Bu agidan

sosyal iligkiler kurulurken damgali birey kendini sahnede, yani verdigi izlenimi
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gbzetim ve denetim altinda tutmak zorunda oldugunu diistinme egilimindedir (2014,

S. 45).

Engelli bireylerin toplumsal hayatta var olmalar1 kendilerine iligkin
“normallik” algisinin olugsmasinda ve yalniz olmadiklarmi gormeleri acisindan
onemlidir. Son yillarda engelli bireylerin goriiniirliklerinin arttigin1 ve engellilige
iliskin negatif algilarin degistigini savunmak miimkiindiir. K8 kodlu katilimcinin
goriisleri bu durumu desteklemektedir.

“Su 10-15 yildwr diyeyim ya da 20 yilduwr biz zaten bunu asmaya ¢alisiyoruz.
Onceden bize engelliler olarak ah yazik. Ailede mesela on yargilar, aileler

bile dlse de kurtulsam aileler kabullenmiyodu ki toplum kabullensin. O
yiizden disart ¢tkmiyolardi. (K8, 49, Bilek Giiresi, Istanbul)

Bu durumun olusmasinda, engelli bireylerin daha ¢ok istthdam edilmeleri,
egitim diizeylerinin artmasi, spor ve ¢esitli bos zaman aktivitelerinde bulunmalar1 ve
tuketici olmaktan ziyade Uretici konuma ge¢cmeleri etkilidir. Burcu’nun (2007, s.
249) da belirttigi gibi engelli bireylerin davranislarinin, bakis a¢isinin ve yasam
kalitesinin  sekillenmesinde toplumun onlara karsi degerlendirmeleri 6nem
tasimaktadir. Bununla birlikte engelli bireylerin bagimsizliklarini gelistirebilmeleri
diger bireylerle daha yogun etkilesime gecebilmeleri, “acinan, asagilanan,
reddedilen, bagimli” tanimlamalarma kars1 “Uretici, yetenekli, bagimsiz” konuma
gecebilmelerinde cevresel/mekéansal/fiziksel, ekonomik, yasal ve siyasi engellerin

varlig1 onemlidir.

2. ENGELLI BIREYLERIN SOSYAL HAYATA KATILIM
OLANAKLARI

Engelli bireyler ¢ogunlukla toplumsal 6n yargilar ve fiziksel engeller
nedeniyle sosyal hayatta yer alma konusunda sikintilar yasamaktadir. Engelli
kadmlar sosyal hayata katim konusunda engelli bireylerin genel olarak
karsilastiklar1 sorunlara ek olarak bazi problemler yasayabilmektedir. Toplumsal
baskilar, on yargilar, ¢calisma hayatinda yer alamama ve finansal 6zgiirliige sahip
olamama engelli kadmlarin sosyal hayatta yer almalarmmn Oniinde engeller
yaratabilmektedir. Ornegin K1 kodlu katilimcmnin da asagida belirttigi gibi, yetiskin
bir insanin fiziksel engele sahip olmasindan Otlrl diger insanlar gibi 6zgurce hareket

ediyor olmasi “sira dig1” goriilmektedir.
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“Sehirlerarast bi yere gitmek istedigimde diyorum hdla insanlar bazilart
hayretle bakabiliyor. Nasil gitcek tek basina gibi yani. Ya da ailen yok mu
hani o tarz seyler yani. Bilmiyorum ben Avrupa’da boyle oldugunu hig
sanmiyorum ya. Insanlar ya biz daha fazla sey samimiyet kuruyoruz. Bunu
bilmeden yapryoruz ashinda. Yani ashinda bazi insanlara bazi seyler
sorulmamali. Sorulmaz. Sey yok bizim herkes herkesle fazla samimiyet
kuruyor. Ama ilk tamidigim bi insana senin ailen yok mu neden tek bagsina

gidiyosun diyemezsiniz. Yani denemelisiniz bence. Degil mi. Yani bu tir
seyler var maalesef.” (K1, 23, Tekerlekli Sandalye Basketbolu, Istanbul)

Katilimcinin verdigi cevapta da gorildiigii gibi engelli bireylerin, 6zelde ise
engelli bir kadinin tek basina hareket ediyor olmasi, tipki bir ¢ocugun velisi olmadan
bir yerden bir yere gidiyor olmasiyla es deger bir tutumla karsilasmasina neden
olmaktadir. Engelli birey bu durumda fiziksel olarak hareket kisitliligi hissetmiyor
olsa bile toplumsal tepkiler sebebiyle kendini smirlayabilir veya kamusal alana
¢ikmak konusunda geri planda kalabilir. Toplumsal normlara ve engelli kadnlar igin
“uygun goriilen” kaliplara gére davranmayan bireyler toplumsal hayatta dislanmaya
maruz kalmaktadir. Kamusal alanda tek basina hareket eden engelli bireye “sasiliyor
olusu” aslinda hala engelli bireylerin “normaller” gibi yeterince 6zgiir hareket
edemediklerini, toplumla biitiinlesme noktasinda problemlerin devam ettigini
gostermektedir. Engelli bireyleri yok sayan kamusal alan, engelli birey orada var
olma c¢abas1 gosterdiginde engelli bireyin neden kamusal alanda var olmasi
gerektigine iliskin ayrime1 bir sorgulamaya dontismektedir. Bu noktada toplumsal
olarak damgalanan engelli bireylerin ayrimciliga maruz kaldig1 ve toplumsal hayata
tam katilim saglayamadigi1 goriilmektedir.

“..Ilk baslarda ailesel yénde mesela biraz geride geri plana atildigimi
diistiniiyorum. Ciinkii séyle bi sey var. Abim de engelli oldugu icin abim
mesela her yere girip ¢ikabilirdi. Sey yapabilirdi ama biraz biliyorsun biraz
muhafazakar aile oldugumuz igin aslinda biz de ¢ikmiyoduk ¢ok fazla.
Mesela disariya abim ¢ok ¢ikardi. Gezerdi sey yapardi. Biz genelde evde
ablamla ikimiz evde olurduk. Ta ki ¢alismaya baglayana kadar. Calismaya
basladiktan sonra biz daha ¢ok digsariya agildik. Biz daha énceden mesela
ilk Istanbul’a geldigimizde ben 1 sene yani ¢ok az disar ¢ikarak, bir sene
hep evdeydim. Yani ablamla ikimiz evdeydik. Cinsiyette fark ediyor. Soyle
de fark ediyo. Cinsiyet de biraz ama o zaman tekerlekli sandalyemiz bi
tane vardi. Gezmek icin kim ¢ikicakti abim ¢ikacakti. Biraz éncelik onun
gibiydi. Tabii ki de hani sey olarak degil. Sevgi bakimindan degil. Yani bize
biraz bakis ac¢ilar ne bileyim hani disart ¢iktiginda insanlarin bakisi

bunlardan ben c¢ok rahatsiz oluyordum ilk zamanlar. Kendim de
istemiyodum ¢ok fazla. Ablam da istemiyodu. Disari ¢iktigim zaman da
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bilemiyorum ya evimde daha ¢ok rahat ediyodum. O zamanlarda evde
olmayi daha ¢ok istiyodum.” (K2, 37, Boccia, Istanbul)

Yukarida katilimcinin verdigi cevapta gorildiigi gibi engelli bireylerin
toplumsal hayatta yer alma ve sosyallesme konusunda cinsiyetler arasi bir esitsizlik
yasadiklar1 goriilmektedir. Engelli kadinlar toplumsal “bakis” nedeniyle kendilerini
kisitlanmig hissetmekte ve 6zel alana hapsolmaktadir.

“..Yani hayal edemedigim yerdeyim su an ben. Gergekten oyle
diistintiyorum ¢iinkii bi engelliligin gergekten kendi parasini kazanmast,
belki hani senin icin de o ¢ok 6nemlidir ama engelli icin gercekten bu daha

¢ok cok onemli. CUnku sdyle bi sey. Ailene hep ylksln zaten sen sey olarak
baktiginda.” (K2, 37, Boccia, Istanbul)

Ayni1 katilimeinin deneyiminde de goriildiigii gibi engelli bir kadinin istihdam
edilmesiyle is hayatinda olmasi hem daha 6zgiivenli hissetmesine, izolasyondan
kurtulmasina ve toplumsal hayatta yer almasina katki saglamaktadir. Boylece engelli
birey toplumda kendini bir “yiik” gibi hissetmedigi ve birey olabilmesine yardimci
olan bir silirece girmektedir. Bu konuda engelli bireylerin sosyallesmesine ve
toplumda Uretken olmasina katki saglayan her tiirlii aktivite ¢ok 6nemlidir. Spor da
bu aktivitelerden biridir. Ornegin bir katilimcinin verdigi 6rnekte goriildiigii gibi spor
sosyallesme dinamiklerini degistirmistir.

“Spora basladiktan sonra tabii ki ¢ok olumlu yani katkilari oldu. Hani
oncesinde hani kazadan sonra igine kapanmistim. Yani sosyal hi¢bir sosyal
aktivitem yoktu. Evden bile ¢ikmak istemiyodum. Yani daha boyle yeni yeni.
Yani spor sayesinde bir¢ok il Avrupa yurtdisi yani gidiyoruz geliyoruz. Her
ilde arkadasim var, dostum var diyebilirim su anda. Yani kendi hani
biitcemi kazandirdi bana spor sayesinde para kazaniyorum. Spor sayesinde
esimle tamistim. Yani bana ¢ok katkisi oldu. Besiktas taraftari esim de.

Magimizda tamistik. Sporun artilart benim icin ¢oktur.” (K11, 36, Tekerlekli
Sandalye Basketbolu, fstanbul)

Engelli bireyler acisindan spor maddi kazan¢ saglamasinin yaninda, engelli

bireylere toplumsal yasamin bir¢ok alaninda var olma imkan1 olusturmustur.

Katilimcilardan bazilar1 araba kullandigini ve bu durumun kendilerini

ozgiirlestirdigini belirtmektedir.

“Dedigim gibi en énemli sey otomobil kullaniyorum. Yani onceden hep sunu
soylerim. Bi program yapiyosunuz. Iste araba bulmaniz lazim. Hadi arabam
vardi benim. Sofér bulmam lazim. Binip inmeme yardimci olcak bi sofor
olmasi lazim onun da. Onun programiyla senin programinin uymasi lazim.
Iste bi yere gittin. Ya seninle oturucak. Ya da iste seni istedigin saatte alicak
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mesela. E gidiyosun iste birakip gidiyolar mesela, gelip alicaklar iKi saat
sonra. O sirada bunalyyosunuz. Lavabo ihtiyaciniz oluyo, stkistyosunuz. Ya
da acil gitmeniz gerekiyor. Ya da karst tarafin bi isi oluyo, trafik oluyo
falan. Boyle ¢ok huzursuz bi tempo bu aslinda.

... Ben araba kullanmaya baslayinca baskalarimin programlarina bagh
kalmadan hareket etmeye basladim. Bu ¢ok kiymetli benim igin. Istedigim
zaman istedigim yere arabama binip gidebiliyorum.” (K9, 34, Okguluk,
Istanbul)

“Yani evet genelde saswiyorlar zaten. Bagajda sandalyemi goriince
sasiryolar genelde. Hani arabayr kullanamazmigim gibi hissediyolar. Ama
araba yani bi engelli igin biiyiik ozgiirliik. ... Istedigin saatte istedigin
yerden gidebiliyosun boyle. Yani eskiden olsa ben ilk geldigimde saat
gecenin bi yarisi, havalimanmina indigimde, kardesimi aradim gelip beni
al diye. Simdi kimseyi aramadan arabayr otoparka gec¢ip alip kendim
geliyorum. Saat ti¢te dortte fark etmiyor. Gecenin bi yarisi fark etmiyo
geliyorum. Yani o anlamda ozgiirim.” (K16, 41, Tekerlekli Sandalye
Basketbolu, fstanbul)

Abacik ve Sallan Giul’iin (2021, s. 88) yaptig1 ¢alismada da goriildigli gibi
araba kullanimi, 6zellikle engelli kadinlar i¢in ¢ok dnemli bir ihtiyacken kamusal
alana katilimlarinin da bir aracidir. Araba kullanimimin engelli kadinlarin geleneksel
toplumsal rollerini ve kendilerine iliskin algilarin1 6nemli d6lgiide degistirdigi
goriilmektedir. Araba kullanimi katilimcilar1 6zgiirlestirmesinin yaninda engellilige
iligkin stereotipleri yikmasi ve cinsiyetler arasi esitlie vurgu yapmasi agisindan
engelli kadinin hayatinda 6nemli bir isleve sahiptir. Ara¢ kullanimi engelli kadinlarin
ulagim konusundaki bagimsizliklarini arttirdigi gibi engelli kadinlarin toplumda daha
aktif bireyler haline gelmeleri, ise giden, egitime, sosyal etkinliklere, spor
aktivitelerine katilan bireyler olarak goriilmelerine ve toplumsal hayatta kendilerine

yonelik damgalanmay1 kaldirmaya yardime1 olmaktadir.

3. ENGELLI BIiREYLERIN TOPLUMSAL HAYATTA
KARSILASTIKLARI PROBLEMLER

Engelli bireyler kendine uygun tasarlanmamis bina ve yapilarda birgok
problemle karsilasmaktadir. Ayn1 zamanda engelli bireyin yasadigi mekanimn kendine
uyumlu hale getirilmesi de rahat hareket alani bulmalar1 agisindan 6nemlidir. Engelli
bireylerin ¢cevreden kaynaklanan problemlerden en az diizeyde etkilenmek i¢in kendi

rutinleri igerisinde hareket ettigi goriilmektedir. Katilimcilar bilgi sahibi olduklar1 ve
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daha oOnce gittikleri mekanlar1 tercih ederek Ongdriilemez problemleri en aza

indirmeye ¢aligmaktadir.

“Cruinkii soyle bi sey var. Engellilerin hayati genelde boyle zorluklart asmak
ya. Hani bunun Gzerine kurulu. Mesela biz tekerlekli sandalyeden yataga
gecerken bile bi yontem buluyoruz geciyoruz mesela. Iste arabaya gecen
koye gitmistik orada tamdigimiz bi komsumuz geldi yamima sey yaptik.
Boyle ben tam tekerlekli sandalyeye geccem araba kullantyorum. Arabada
tekerlekli sandalyeye geciyorum. dedi ki nasil gectin ya dedi.” (K7, 29,
Okguluk, Bolu)

Bununla birlikte Ergiiden’nin (2008, s. 15) de belirttigi gibi kendi
ihtiyaglarma uyumlu hale getiren ya da kendi kosullarina uygun binalar1 secen
engelli bireyler bir yandan bu uygulamalar1 gergeklestirme konusunda ekonomik

giicliiklerle karsilasabilmektedir.

Engelli bireylerin toplumda karsilastiklar1 6nemli problemlerden biri kisisel
smirlarmin  toplumun diger bireylerine gore ‘“kolayca” ihlal edilmesidir. Bir
katilimcinin da belirttigi gibi diger uzuvlarindan destek alarak hareket etme kolayligi
bulan engelli birey, toplumda “yardimseverlik” olarak gorilebilecek yanlis

miidahalelerin yarattig1 problemlerle karsilasabilmektedir.

“Taksiciler sunu yapryorlar gelip kolumdan tutarak yardim etmeye
calisiyolar. Onun benim kolumdan tutmasi demek beni tamamen hareketsiz
birakmasit demek. Ben kaliyorum. ... Yani ben kolumdan destek alarak
sandalyeye koltuga gegis yapiyorum. Biri benim kolumdan tuttu mu
tamamen hareketime engel oluyor. Hareketsizlestiriyor beni. O da benim o
gecisime engel oluyor. Halbuki sorsa sorduklarinda yardimct olabilecegim
bi sey var mi diye sordugunda yapabilmeleri gereken seyleri ben zaten
soyliiyorum. Yani bana yardim etmeyin ama ben oraya gectikten sonra ben
sandalyemi alyyorum.” (K16, 41, Tekerlekli Sandalye Basketbolu)

Arastirma sonuclarindan yola ¢ikarak engelli bireylerin karsilastiklart
problemlerin  biiyilk  cogunlugunun  ¢evresel kosullardan  kaynaklandigi

gorilmektedir.

“Tabi ki akiilii arabamla giderken ¢evresel faktorlere bagli olarak sikintilar
yastyorum. Ne kadar otobiisler engellilere uygun olsa da. Kapag ag, kapat,
kaldirimlardan inip ¢ikarken, gittigin yerin merdivenli olmasi. Ozellikle
Istanbul’da ¢evresel kosullar pek de iyi degil. Secici olmaya ¢alisiyoruz.
Genelde ailem gotiiriip birakmaya ¢alistyo. Ama otobiisle gittigim zamanlar
da ¢ok oluyo. Tek basima gidiyorum genelde. Arkadaslarimla
goriisecegimde Bulusma noktasina kadar tek gidiyorum. Kendi basima
hareket edebiliyorum ama gercekten cevresel anlamda, cevresel
faktorlerden ¢ok memnun degilim. Siirekli bir tartisma icerisine girmek
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zorunda kalyyorum insanlarla. Bi seyler yetersiz ve sanki sorumlu
degilmigler gibi davraniyolar. Kendilerinin bi sorumlulugu yokmus gibi.”
(K3, 27, Yiizme, Istanbul)

Katilimcilarin cevaplar1 degerlendirildiginde yasadiklari en biiyiik problem
ulagim problemidir.

“Diyoruz ya, ¢ok klasiktir ¢cok da sevmem aslinda ama biz engelli degiliz,

engelleniyoruz sadece. Yani bu bakislar engelli, bu bakis acisi sakat, bu

bakis agis1 sorunlu. Baska bir sorun yok yani. Hani o sekilde yaklasmasa

sorunlar kalkacak zaten. Hani seni bilse tamisa sana_engel olacak seyleri o
kendiliginden ortadan kaldirilir.” (K4, 40, Okguluk, Istanbul)

Goriildigi gibi engelli bireyler i¢in erisilebilirlik 6nlemlerinin alinmamasi ve
erigilebilirlik problemlerinin g6z ardi edilmesi engelli bireyleri dezavantajli konuma
getirmektedir. Bu durum da engelli bireylerin dolayli ayrimciliga ugradiklarini

gOstermektedir.

Bir katilimci ise metropollerdeki gelismis ulasim agnin engelli bireyin
hayatini kolaylastirdigini su sekilde ifade etmektedir.

“..Istanbul bu acidan daha énemli bizim icin iyi yani kalabalik sadece.
Biraz yoruyor insant ama yasanilabilir yer engelliye uygun yer Istanbul
oldugunu diisiiniiyorum. Yani 1 de olanaklart ¢ok var. Yani her yere
gidebilir mesela su an ben karsiya kendi istedigim gibi gidebiliyorum
karsiya gitmek ne demek yani 2 saatlik 3 saatlik yolu kendim gidebiliyorum
yani metroyla, Marmarayla.” (K1, 37, Boccia, Istanbul)

Katilimcilar metrolardaki asansorlerden dolay1 buralarda daha az problem
yasadiklarim1 belirtseler de tekerlekli sandalye kullanan biitiin katilimcilar
otobuslerde problem yasadiklarmi belirtmistir ve mecbur kalmadikga hi¢bir katilimci
otobiis kullanmadigini belirtmektedir.

“Yani ben mesela ¢ok boyle seyleri takmadigim icin benim i¢in hicbir
problem yok. Mesela otobiislere alinmadigim oldu. Ne bileyim gereksiz
boyle bir siirii seyle karsilagtigim oldu. Bunlari astigim i¢in ¢ok fazla benim
icin sey olmuyor ama hald disariya tek basina ¢tkmakta zorlanan engelliler

icin ¢ok biiyiik sikintilar yaratiyor hala bunlar.” (K6, 32, Tekerlekli
Sandalye Basketbolu, fstanbul)

Engelli bireyler kamusal hayatin igerisinde yer alirken toplumsal baskilara
maruz kalmaktadir. Bunlardan bazilari, engelliler iizerinde psikolojik baski unsuru
olusturan negatif “bakiglardir”. Bu “bakis” toplumun engellilige iliskin olumsuz ve
“normallige” iliskin “sik1” yargilarin bir yansimasidir. K4 kodlu katilimcmnin sozleri

toplumun engellilige “bakisin1” temsil etmektedir.

67



“... Psikolojik baskimin tamimi yoktur ashnda. Bakislar bile baskidr.
Hareketler, soylemler yani her sey aslinda baskidir. Negatifligini yaymak bile
baskidir. ...” (K4, 40, Okguluk, istanbul)

Goffman’mn (2014, s. 190-191) da belirttigi gibi c¢evrelerinin ilgisine ve
merakina katlanmak zorunda kalan engelli bireyler bazen mahremiyetlerini incelik
dis1 yollarla korumak noktasina gelirler ve durumla bas etmek i¢in ¢esitli taktikler
gelistirirler. Soru yagmuruna tutulan engelli bireyler mizah1 kullanan bir cevapla ya
da soguk bakiglar atarak kisisel sinirlar1 asan sorular1 geri piskiirtme yolunu
secebilmektedir. Fiziksel engelli bireyler yabancilar1 idare etme teknikleri
uygulayarak “kusurlarmni” 6nemli bir faktor olmaktan ¢ikartip kisisel bir seviyeye
cekme konusunda caba gostermektedir (2014, 91). Bedensel bir damgaya sahip
olanlar belirli smirlar i¢cinde siirekli temas halinde olduklar1 “normal” kisilerin
zamanla onlarin engellerinden daha az rahatsiz olabildikleri gortilmekte ve boylelikle

zamanla bir normallesme siireci ger¢eklesmektedir (2014, s. 91).

Bir katilimei fiziksel “saglamlik’” normlara uymadigi i¢in insanlarin kendisine
baktigini, fakat toplumda hep var olan bu “bakisin” 6nceki yillara gore azaldigini
belirtmektedir.

“Tabi ki. Benim skolyozdan dolayr boy kisaligi var. Ulasmak istedigim bi
ol¢ii var ona ulasamiyosun. Boy agisindan. Ondan sonra dezavantajlar yani
ne olursa olsun ne kadar asarsan as ne kadar ozgiivenli olursan ol ne kadar
basarili olursan ol insanlarin bi bakisini yakaladiginda sana, o seni iiziiyor.
Yani ¢ok nadir. Onceki doneme gore sifir sayilabilir. Ama yine de sen
unutsan bile o bakis acgist sana engellisin. Ima, bakis. Bunu herkes

yapmiyor. Oncekine gore hic yok denecek kadar az. Ama bir yerde kendini
engelli oldugunu hatirliyorsun yani.” (K8, 49, Bilek Giiresi, Istanbul)

Toplumun engelliye bakis agisinda da bir donilisim s6z konusudur.
Engellilerin daha ¢ok toplumsal hayatin i¢inde olmasi, topluma entegre oldukca daha
gbrlinlir olmalari, ailelerin bilinglenmesi toplumun engelliye bakis acgisinda da
olumlu bir gelisme yaratmustir. Ayni1 zamanda sporun, katilimcilarin bakis agisini
degistirdigi goriilmektedir. Katilimcilar spor yaptiklart dénemde toplumun
bakislarinin kendilerini daha az etkiledigini belirtmektedir.

“Yok yani sadece yani ilk baslarda dedigim gibi hani engelli olduktan

sonraki 14 yasindaydim ben kaza gegirdigimde. Ondan sonra da tabii hani

vasadigim yerde hani boyle bakislar beni rahatsiz ediyordu ilk spora

baslamadan dnceki senede. Sonrasinda dedigim gibi spor sayesinde birgok
seyi actim.” (K11, 36, Tekerlekli Sandalye Basketbolu, Istanbul)
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“Bilmiyorum, teknoloji mi gelisti bilmiyorum ama disarida onceden bir
engelli gordiiklerinde sanki uzayli gérmiis gibilerdi. Simdi o sey yok. Ya da
engellilerin onceden bu kadar disart ¢tkma imkanmi yoktu. Simdi daha ¢ok
disarda engelli gérebiliyoruz. Insanlar da alisti belki bu duruma. Ciinkii
onceden ben okulumdaki tek engelli ogrenciydim. Kimse yoktu. Su anda
mutlaka ya bir ya iki 6grenci mutlaka vardir. Belki daha fazla. Onceden
biraz daha dislaniyolardi. Simdi biraz daha her ortamda her yerde engelli
bireyler var. Ve insanlar buna ister istemez alisiyo.” (K14, 27, Atletizm,
Istanbul)

Goffman’in (2009, s. 71) da vurguladig1 gibi engelli bireylerin kendisi gibi
bireylerle temas1 kusurlarla bas etmede ve ¢evresine uyum saglamasinda énemlidir.
Engelli bireylerin kendisi gibi bireylerle karsilagsmalari, empati kurmasini
kolaylastirirken kendi kimligine iliskin algismnin yeniden sekillenmesine yardime1

olmaktadir.

Bir katilimci da egitim hayatmimn bir doneminde dislanmaya maruz kaldigini,
aradan gecen zamanda engellilerin toplumun her alaninda yer almasiyla bu

Onyargilarin kalkmaya basladigini belirtmektedir.

“O zaman engelli dgrencileri ¢ok fazla istemiyolardi. Mesela ben ilkokula
basladigimda da miidiir yardimcisi sey demisti mesela, her seferinde bi iist
kata ¢ikarabilecek misin anneme, annem demis giiciimiin yettigi kadariyla
ben onu gerekirse sirtima da alip ¢ikartirim, yeter ki kizim okusun demigti.
Sonra bi kag tane égretmene soylemislerdi. Beni kendi ogretmenim kabul
etmisti. Gelsin, hani benim igin bi sikinti yok demisti. Ondan sonra okudum.
Ilkokula kadar bitirdim sorun olmadi. Sonra éyle diyen miidiir yardimcimla
da aram ¢ok iyiydi. Bana karst ¢ok iyiydi mesela. Beni severdi. Ama ilk
basta onyargilar oldugu icin, oényargilart yikmak ¢ok zor oluyo aslhinda
bizim i¢in. Engellerden ¢ok onyargilari yikmak zor bizim i¢in. O da eskisine
gore ¢ok ivi. Onyargilar biraz daha azalmis diyebilirim. Su anda gittiginiz
bir¢ok kurumda gorebilirsiniz engelli ¢alisan. Ama énceden oyle degildi.
Sokakta bile goremiyodunuz. Ben oénceden spora baslamadan once ve
Engelliler Sarayina gitmeden once tek engelli benim santyodum. Hig¢ kimse
yok santyodum. Ciinkii okulumda yoktu, mahallemde yoktu. Disan
ctktigimda kimseyi goérmiiyodum. Sanki ben tekmisim gibi hissediyodum.
Sonra Engelliler Sarayina gidince, spora bagslayinca kendimin tek
olmadigimin farkina vardim. Iste bu birka¢ yildir da her yerde varlar.
Onceden toplu tasimaya bindiginde kimse yoktu. Su anda bir metroya ya da
tramvaya bin, mutlaka ya iki ya ii¢ kisiyi gorebiliyosun.” (K14, 27, Atletizm,
Istanbul)

Burcu’nun (2007, s. 192) engelli bireylerin problemleri iizerine yaptigi
aragtirmasinin sonuglarmda da goriildiigii gibi engelli bireyler egitim olanaklarmdan

yeterince faydalanamamaktadir. Ya da engelli bireyler erken yaslarda okul
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hayatlarimdaki sosyalizasyon siirecinde sosyal diglanmaya maruz kalabilmektedir.
Engelli bireylere yonelik bu dislayici tavirlar, bireyin erken yaslarda kimligini
olusturma siirecini de olumsuz etkilemektedir. Goffman dezavantajlariyla sosyallesen
bireylerin “digerleri” gibi Oriintiiler gelistirebilme giicii zerinde durmaktadir.
Damgal1 bireylerin olumlu orintuler gelistirmesi kendilerini bir “kapsiil” igerisinde
himaye eden ailede, komsuluk iliskilerinde gergeklesmektedir. Boylece cocugu
degersizlestiren her tiirli tanimlamaya karst bu kapsiilde olumlu imgeler

gelistirmesinin 6nii agilabilmektedir (Goffman, 2014, s. 66-67).

4. TOPLUMSAL HAYATTA ENGELLI KADIN OLMAK

Bedenler toplumsal olarak toplumsal cinsiyetin sergilendigi tuvaller gibi kabul
edilebilir. Beden kinestetik olarak da cinsiyetin fiziksel olarak canlandirildig:
mekanizmalar olarak islemektedir. Bu nedenle engelli bireylerin bedenleri onlar1
kadin ve erkek olarak tanimlanmalarma karsi savunmasiz hale getirmektedir
(Gerschick’in, 2000, s. 1264). Bu acidan engelli kadinlarin yasadiklar1 en 6nemli
problem toplumda cinsiyetsiz olarak gorulmeleridir. Bu durumun bir sonucu olarak
engelli kadmnlar toplumda birey olarak kabul edilmek konusunda sikintilar
yasamaktadir.

“Ben gsoyle soyliiyorum hani giiniimiizde ¢ok popiiler bir ciimle var
cinsiyetsizlestirme. Bir ben engelli kadinlarin cinsiyetsizlestirilmeye
calisildigini fark ettim ben bu toplumda. Daha konferanslarimda bunu dile
getiriyorum ozellikle bu konuyla ilgili konferans verdim kadinlara. Simdi
engelli olunca kadin olarak goriinmiiyorsun. Simdi mesela sokakta giderken
sizin omzunuza dokunamaz ya da karsilastiginiz bir ortamda hig kimse
nasiusin deyip omuzunuzu ya da basiniza oksayamaz di mi. Buna izin
veremezsiniz. Hicbir erkek de buna cesaret edemez. Ama bize bunu cesaret
ediyolar. Yani benim sirtimi da sivazlyyor benim omzumdan da tutuyor elini
basima da gotiiriiyor bi ¢ocugu sever gibi. Burada senin bi kadin olarak

gormedigini engelli oldugun icin bi kadin olmadigim diisiindiigiinii
hissediyosun. ...”" (K5, 48, Boccia, Istanbul)

Yumul’un (2012, s. 90) da belirttigi gibi smif, toplumsal cinsiyet veya
etnik/irksal kimlik ac¢isindan toplumda “Uistiin” kabul edilen bireyler bedenlerini “alt
statiide” kabul edilen bireylerin bedenleri iizerinde kendi istiinliiklerini yansitacak

sekilde kullanabilmektedir. Engelli bireylerin sahip olduklar1 s6z konusu kimlikleri
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ise onlar1 “normal” bedenlerin “Ustiinliik saglayici” bedenleri karsisinda kolayca ihlal

edilebilir pozisyonda olduklarina yonelik inang¢lar1 giiclendirmektedir.

Kadin ve engellilige iliskin toplumdaki kaliplasmis yargilarin, engelli
kadinlarm kimlik algilar1 Uzerinde etkili oldugu gortlmektedir. Bir katilimcinin
engelli ve kadm olmasindan Otiirii ona ¢izilen ve toplumsal cinsiyet rolleri
baglaminda i¢sellestirmek istemedigi sinirlari su sekilde ifade etmektedir.

“Ya kadin olmak zor. Engelli olmak da engelli kadin olmak daha zor. Yani
oyle ozel olarak su su falan diyemem ama. Hani siz kadin olarak erkeklerin
cogunlukta oldugu bi is yerinde c¢alistyosunuz ve bi spor salonunda
stadyumdasiniz ve erkek sporunun yapildigi bi yerdesiniz. Erkek sayisi da
fazla. Siz ne tiir bi ayrimciliga ugruyosaniz biz de ugruyoruz. Ama bizim
biraz daha fazlas: oluyor engelli oldugu i¢in. Hem sen kadinsin yapamazsin
disinda bi de sen engellisin, engelli kadinsin yapamazsin oluyo. Ama
halbuki yapabiliyoruz. Engelli, engelsizi fark etmiyor. Kadinlar her gseyi
yapabiliyo. Erkeklerin yapabildigi her seyi yapabiliyor.” (K16, 41,
Tekerlekli Sandalye Basketbolu, Istanbul)

Katilimcinin verdigi cevapta da goriildiigii gibi engelli kadinlar spor
yasaminda kesisimsel ayrimciliga maruz kalabilmektedir. Bu kaliplasmis yargilarin
engelli kadinlarin kendi potansiyellerine ulasma konusunda kendilerine birer engel

oldugunu savunmak miimkiindr.

Insanlarm  kendilerine bakislarindan rahatsiz  oldugunu belirten  bir
katilimcimim gorislerine gore kadmlar toplumsal bakis konusunda daha fazla sosyal
kayg1 hissetmektedir.

“Kadinlarin dis goriiniislerine verdigi onem belli, buna ek yukarida
bahsettigim bakislara maruz kalmak insani biraz zorluyor. Yapmamam

gerektigini  bildigim halde bazen kendimi saklamaya c¢alistigimi fark
ediyorum. ...” (K10, 22, Yiizme, fstanbul)

Katilimcmin toplumun bakislarindan engelli olma durumunu “gizleme”
egilimi gosterdigi ve toplumda goriiniir olmaktan kagindig1 goriilmektedir. Katilimc1
belli bir farkindalik seviyesine sahip bir birey olarak bu durumu igsellestirmemeye
calistigmi belirtse de hem engelli hem de engelli olmayan kadinlara yiiklenilen
giizellik standartlar1 karsisinda katilimemin  kaygili  hissettigi  goriilmektedir.
Purutcuoglu ve Aksel’in (2017) yaptig1 arastirmada da engelli kadmnlarin olumsuz
benlik imajlarmma sahip oldugu goriilmektedir. Ayni arasgtrmaya goére engelli

kadinlarm egitim diizeyi ve meslekleri olumlu benlik imaj1 gelistirmelerinde etkilidir.
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Yasam doyum diizeyi ve engelli kadinlarin beden imaji1 arasinda pozitif yonli ve

zayif diizeyde bir iligski oldugu tespit edilmistir (2017, s. 437).

Engelli kadmnlarin yasadigi onemli problemlerden biri de siddettir. Yapilan
aragtirmalara gore engelli kadmnlar engelli olmayan kadinlara gore daha fazla siddete
ugrarken engelli kadmlar en ¢ok esleri tarafindan duygusal ve fiziksel siddete
ugramaktadir (Osunluk ve Ugurlu, 2004, s. 151). Evliligi boyunca sistematik olarak
duygusal siddete ugradigmi ve en son fiziksel siddete ugradigi i¢in bosanan bir
katilimc1 deneyimlerini paylagsmaktadir.

“Hani ne kadar kendime 0zglivenim olsa da bundan sonra ne yaparim bi
kadin olarak bi engelli olarak ve bu yasta diye endise ederken rabbim
kapilart acti. .... O bana siddet uygularken ben sey diisiiniiyodum mesela
polisi aradim o sokla ama sonrasinda geri kapattim polis beni aradi. Dedim
yanliglk oldu niye, esim agwr engelli. Ben sikayet ettigimde nezarete atarlar
tuvalete gidemez. Ben siddete ugrayan bir kadin olarak yine onu
diistintiyorum herkes bana sey diyor. Ya o sana siddet uygularken yan yana

oturuyoduk. Boyle oturuyoduk. Su kulagim %7 duymuyo siddetten dolay:.
Yiiziim sisti, kolum falan. ... (K8, 48, Bilek Giiresi, Istanbul)

Katilimcinin yasadigi1 6rnekte de goriildiigli gibi engelli olsun ya da olmasin
kadina yonelik ve aile i¢i siddette ataerkil sistemin etkisinin stirdiigii goriilmektedir.
“Agir Engelli” olan taraf erkek oldugunda da bu durumun degismedigini savunmak
miimkiindiir. Ecevit’in (2011) de savundugu gibi 0zel alanda ortaya ¢ikan siddet,
erkegin  toplumda daha degerli  goriilmesinin, erkek egemenliginin

mesrulastirilmasinin, ataerkil siyasi ve ekonomik kurumlarin bir sonucudur.

Toplumsal hayatta engelli kadin olmanin pozitif ayricaliklar tasidigmi ve
engelli erkek olmaya gore daha avantajli oldugunu diisiinen bir katilimc1

diisiincelerini paylagsmaktadir.

“Ya ben aslinda bu agidan hi¢ degerlendiremiyorum dedigim gibi ben hani
bunun negatif bi tarafini hi¢ gormedim. Yani iste sosyal anlamda gére iste
kadin oldugumuz icin biraz daha béyle mesela bi yere gittigimizde daha ¢ok
boyle yardimci olma c¢abalari oluyor c¢iinkii daha hassas, daha zayif
goriiyolar sizi. Bu bi sekilde pozitif bi ayrimciliga doniigiiyo. Onun disinda
mesela is anlaminda ¢ok daha ben ¢ok daha kolay is bulurdum mesela. Cok
daha kolay is buluyosunuz. ... O yiizden ¢ok yorumlayamiyorum. Yani hep
faydasin gordiim ben sakincasim gérmedim.” (K9, 34, Okguluk, Istanbul)

Katilimemin pozitif ayrimeiligr algilama bi¢imi toplumun engelli kadina

iliskin algisinin bir yansimadir. Toplumda engelli kadmlara oncelikli yardim
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edilmesinin temelde nedeni engelli kadinin en “zayif” kabul edilen grup olarak
goriilmeleridir. Pozitif ayrimcilik dezavantajli konumda olan bireylere firsat
taninmasi agisindan ¢ok 6nemlidir. Ancak pozitif ayrimcilik olarak saglanan destegin
soylemde ve pratikte engelli kadmin toplumsal konumunu destekleyici diizeyde
yapilmasi onemlidir. Engelli kadinlarin “yardim edilmesi gereken bireyler” olarak
algilanmalar1 toplumsal hayatta daha fazla damgalanmalarma neden olmaktadir.
Bunun yerine engelli kadmlarin toplumsal katilimini destekleyici sdylemler ve

davranislar gelistirmek gerekmektedir.

Ote yandan katilimcilarin biiyiik cogunlugu engelli kadin olarak toplumda
belirli firsatlar elde etme agisindan daha dezavantajli konumda olduklarini

diistinmektedir.

5. ENGELLI KADINLARIN TOPLUMSAL CINSIYET ALGISI VE
CINSIYET ROLLERI iLE iLISKiSI

Engellilik, toplumun gdéziinde bazi toplumsal cinsiyet rollerinden “muaf”
kabul edilmeyi beraberinde getirmektedir. Ornegin eslik, annelik, babalik gibi
toplumsal roller engelli olmayan bireyler i¢in olagan karsilanirken engelli bireyler
toplumda “cinsiyetsiz” kabul edilmektedir. Engelli kadinlarin yasadigi ayrimciligin
temelinde de onlarin diger kadinlarla ayn1 haklara ve isteklere sahip olmadigi inanci
yatmaktadir (Osunluk ve Ugurlu, 2004, s. 28). Biyolojik agidan ¢ocuk sahibi olabilen
engelli bireylerin, toplumun goéziinde bir ebeveyn kontroliinde olmasi, ebeveyn
roliinde olmasindan daha “olagan” karsilanmaktadir. Boylece engelli kadinin saglikli
bir cocuk icin uygun bir ebeveyn olamayacagma ve engelli bireyin genetik olarak
engelli cocuklar iiretecegi korkusu, engelli kadinin iireme {iizerindeki kontroliinii

elinden almaktadir (Asch, 1997, s. 241).

Engelli kadinlarin tipik kadnsi rolii olarak tanimlanan bakicilik ve yetistirme
sorumluluklarin1 yerine getiremeyecegi diisiincesi topluma genel katkilarinin
degersizlestirilmesine yol agmaktadir (Collins ve Valentine, 2008, s. 36). Asch’in
(1997, s. 241) de vurguladig: gibi toplumda annelik ve engellilik, birbiriyle uyumsuz
algilanmaktadir. Engelli bireyler de bu durumu igsellestirebilmektedir. Toplumun

buradaki baskisi temelde engelli bireyin kendi ihtiyaglarmi karsilama konusunda
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yetersiz kabul edilmesinden kaynaklanmaktadir. Bireysel olarak da engelli bireylerin
bu konuda kendini “yetersiz” hissetmesi evlilik konusundaki diisiincelerinde etkili
oldugu goriilmektedir.

“Bilmiyorum su an hani evlilik benim icin uzak ¢iinkii hani su anda kendim

yapamadigim seyler var kendimi idare edemedigim yerler var. O ylzden
sicak bakmiyorum evlilige kars1.” (K12, 28, Okg¢uluk, Ankara)

Kendine yetemedigi diisiiniilen engelli bireyin ¢ocuk bakimimdan sorumlu
olmas1 ve eslik roliinli siirdiirmesi beklenmemektedir. Bu durumda engelli birey
Onyargilardan otiirli kendini sosyal iliskiler kurmaktan alikoyabilir. Fakat engelli
bireyin seksiiel bazi duygulardan ve iireme giidiisiinden uzak oldugunu “varsaymak”
engelli bireyi oOtekilestirmek, engelli bireylerin biyolojik ve psikolojik gergekligini
g6z ard1 etmektir. Yapilan goriismelerde katilimcilar evlilik ve ¢ocuk sahibi olmanin
kendileri i¢in “normal” oldugunu, bu diislincelerinde spor yapmalarmin etkisi
oldugunu savunmaktadir.

‘iOnceden evlenebilecegimi diigtinmiiyodum. Ta milli takima girene kadar.
Onceden iste tamamen boyle erkek arkadas muhabbeti tamam oluyodu ama
eviilik hi¢cbir zaman goziimde yoktu. Ciinkii hani bazi seylerimi annemle
yaptigim i¢in yapamam edemem ya da karsima ¢ikan kisi bunu kabul eder
mi etmez mi. Hani bunu hep diigiiniiyodum. Sonra milli takima girdim.
Baktim herkes evli. Cocuklar: bile var. Cocuk sahibi olucami falan da hig

boyle diisiinmiiyodum. Hani olur muyum acaba. Ciinkii engellisin ama
bilmiyorsun bir¢ok seyi...” (K7, 29, Ok¢uluk, Bolu)

“Oralarda hala onyargilar var diyebilirim. Insanlarin hani yapamaz,
edemez dediklerini ama evlenen evleniyor. O dnyargilart yikan yikiyo
evleniyor. Mesela bizim bi takim arkadasimiz evli, su an bebek bekliyo.”
(K17, 27, Atletizm, fstanbul)

Katilimcilar, toplumun engelli bireylerin evlenmesi ve ¢ocuk sahibi olmasma
onyargilar1 olduklar1 konusunda hemfikirler. Aslinda sporun bu konuda sagladigi
islev, engelli bireylerin toplumsal hayatta daha gorilinlir ve sosyal olmalarini
saglayarak evlilik ve cocuk sahibi olmanm onlar i¢in de “normal” bir siire¢
oldugunun kendileri ve toplum tarafindan benimsenmesidir. Once kendi igin
Onyargilar tastyan ve toplumun diisiincelerinden de etkilenerek bu Onyargilari
icsellestiren engelli birey, sporun ona sagladigi sosyallesme sayesinde kendi
gercekligini yeniden insa etmeye baslamaktadir. Toplumda da olagan olanin
goriinlirligli arttikga herkes icin “normallik” yeniden insa edilmeye baslamaktadir.

Ornegin bir katilimcr sporcu olmadan once ailesinin evlilige kendisini “uygun”
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bulmadigint ama sporcu olduktan sonra bu Onyargilarin yikildigindan

bahsetmektedir.
“Ya evlilik eskiden mesela seydi; yapamam edemem, edemezsinler ¢ok
vardil. Benim Ailemde de vardi. Cevremde de vardi. Ama bu sporun igine
girdikten sonra yaparsin. Yapabilenleri gordiikten sonra annemde mesela su
olusmaya basladi, sen de aslinda evlenebilirsin. Yuvani kurabilirsin falan
demeye basladi. Eskiden mesela 6yle bi sey yoktu. Onda da ¢iinkii 6yle bi
zihin vardi. Engelli ¢ocuk evlenemez. Ailemde de vardi. Ben de onlarin
sonucta yetistirdigi bi cocuguyum. Ister istemez bana da o empoze ediliyor.
Benim mesela biz de bi ¢eyiz kavrami vardir annelerin hazirladigi. Biz 3 kiz
kardesiz. 2 kiz kardesime yapilirken bana hi¢cbir zaman annem aa bu da
senin olsun sana yapayim falan demezdi. Ciinkii benim evienmiycem
diistiniiliirdii. Belki ondan dolayr da evde kalmis da olabilirim. Yani Oyle
empoze edildi bana. Kafama dyle sokuldu. Bilmiyorum hani. Bende biraz
glivensizlik de var ger¢i ama. Ailem ve g¢evremin ¢ok etkisi oldugunu
diistintiyorum ben. Onu da sporla yiktim iste. Su anda biri olsa karsimda
evlenebilecegim  biri, aileme  gotiirdiigiimde  karsi  ¢ikacaklarim
zannetmiyorum hani higbiri. Ne akraba ne aile tarafindan. Hani yapamazsin

olamaz diyebilecek kimsemin oldugunu zannetmiyorum su anda.” (K16, 41,
Tekerlekli Sandalye Basketbolu, Istanbul)

Katilimcinin ifadelerinde de goriildiigii gibi kiiltiirel olarak toplumda yer
etmis evlilik sembolleri engelli olmayan bireyler i¢in kurgulanmaktadir. Engelli
kadinlar geleneksel ritiiellerden ve rollerden “otomatik” olarak muaf kabul
edilmektedir. Ciinkii evlenme, aile kurma sadece ‘“normal” bedenlere sahip
kadinlarin ve erkeklerin yerine getirebilecegi toplumsal bir pratik olarak
goriilmektedir. Bu durum toplumca oyle i¢sellestirilmistir ki engelli bireylerin flort
etmeye, evlenmeye ve ¢ocuk sahibi olmaya iligkin siireclerde yer almasi normal
kabul edilmemektedir. Bu agidan engelli bireyin “damgalanmis” kimligi toplumsal

hayatin bir¢ok noktasinda onun i¢in bastan ¢izilen “kaderinin” bir goriiniimiidiir.

Bu acidan engelli bireylerin sosyal cevrelerini genisletecek firsatlarin
yaratilmasi, kendilerini gerceklestirmeleri agisindan, es se¢imi, ¢ocuk sahibi olma
gibi firsatlar elde etmeleri acisindan ¢ok onemlidir (Karatas ve Gokgearslan Ciftei,
2010, s. 149). Katilimcilarin goriisleri degerlendirildiginde sporun, engelli bireylerin
ve gevresinin evlilik ve ¢ocuk sahip sahibi olmak konusunda bakis a¢isin1 dogrudan
etkiledigini savunmak miimkiindiir.

“Ciinkii kendine 0zglveni geliyor. Etrafindaki adam da aa bu kiz bi seyler
basarwyor diyor. Iste karst cinsin ailesi basarili bir topgu ama engelli ama
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diyo. Bir sekilde oluyo. Bir sekilde yani o bakis agisint degistiriyor. Spor
bakis agisint degistiriyor.” (K5, 48, Boccia, Istanbul)

“..Yani evet onu sporla astik. Ornekler var. Orneklerini gérdiikce o
ornekler de genel sporun icinde olanlar. Muhtemelen onlar da sporla
ugrasmasalardi...engellilerin evde olmamalari gerekiyor. Ya ¢alisicaklar ya
da bi spor daliyla ugrasicaklar. O ¢ok biiyiik bi ozgiiven.” (K16, 41,
Tekerlekli Sandalye Basketbolu, Istanbul)

“Bence kesinlikle oyle. Bu net. Ciinkii insanlar hep soyle soyliiyo sporcu
Muymus? yani iste insanlar artik tamiyo. Iste televizyonda gériiyolar.
Biliyolar iste sizin iste gelini televizyonda gordiik diyorlar. Hem insanlar
biraz boyle. Ciinkii popiilersen eger ve goz oniindeysen tabii ki bu boyle
yani. Ben normal siradan bi engelli olsaydim hala konusulmaya devam
edecekti. Belki bu beni engelliycekti. Belki moralimi bozucakti. Belki Orhan
hayatimda hi¢ olmiycakti. O yiizden sporun bi seyleri degistirdigini
diistintiyorum yani.” (K13, 24, Okg¢uluk, Istanbul)

Ote yandan evlilik ve ¢ocuk sahibi olma konusunda taraflardan birinin engelli
olmast durumunun toplumda Onyargilara neden oldugu goriilmektedir. Yapilan
arastirmalarda engelli kadinlar es olarak kabul edilme konusunda daha dezavantajh
konumdadir (Buz ve Karabulut, 2015; Altuntas ve Duman, 2007). Altuntas ve
Duman’m (2017, s. 32) yaptig1 arastirmada engellilik ylizdesi ¢ok diisiik olmasina
ragmen engelli kadinlarin erkek arkadaslarinin aileleri tarafindan gelin olarak kabul
edilmedigi goriilmektedir. Evli bir sporcu hem evlenmesi hem esinin kendisi gibi
engelli olmamasi konusunun toplum tarafindan bir baski unsuru olusturdugunu
tecrube etmektedir.

“Ya ben esimle evienirken bile herkes béoyle iste sey diisiindii mesela, simdi
esimin benle evlenme sebebi benim param i¢in benle evlendigimi diistindiiler.

Sanki ben milyon kazaniyorum gibi. Benim esim de memur. Ciinkii sey

diistiniiyo insanlar, karsisindaki kisi engelli degil, gayet eli yiizii diizgiin de

yakisikli bi insan. Neden onunla evleniyor gibi hani oyle bi bakis agist var
hani beni sevme ihtimalini kimse diigiinmiiyor. Ciinkii benim sevilmeye layik
olmadigimi  diigtiniiyolar. Ben eviensem dahi engelli biriyle evlenmem
gerektigini ya da hani boyle ¢ok yakisikli degil de daha boyle orta diizey daha
diisiik  seviye  biriyle  evlenmem  gerektigini  kendi  kafalarinda

diisiiniiyolar...Insanlar bizim ¢ocuk sahibi olamiyacamizi diisiiniiyo, benim
yemek yapamiycamu. ...” (K6, 32, Tekerlekli Sandalye Basketbolu, Istanbul)

Katilimemin verdigi cevapta da goriildiigii gibi engelli kadm sporcularin
ekonomik bagimsizliklarmm olmasi birlikteliklerin ~ duygusal bir temele
dayanmasindan ¢ok maddi sebeple olacagmna yonelik algilar1 giliglendirmektedir.
Engelli kadmnlar toplumun belirledigi giizellik normlar1 karsisinda da “kadin” gibi

gorulmediklerine yonelik 6n yargilarla karsilagsmaktadir. Wendell (1989, s. 113)
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ataerkil kiiltiirde engelli kadinlarin, toplumun “ideal” bedenlere sahip olma talebi
karsisinda engelli erkeklere gore daha fazla yargilandiklarmi belirtmektedir. Engelli
kadmlarin bagkalar1 tarafindan begenilebilecegi ve cinsel olarak tercih edilebilecegi
diistinilmemektedir. Engelli kadmlarin toplumun belirledigi “seksiiel, giizel”
stereotiplerine “uymamalarinin” yaninda sekstiel, yakisikli ve giizel olana iligkin
taleplerde bulunmasi da beklenmemektedir. Engelli kadin “giizel olamayacagi” gibi
toplumca “yakisikl” ya da “glizel” kabul edilen engelli olmayan bireyler tarafindan
da “begenilemez ve duygusal baglar gelistiremez” seklinde kalip yargilar
iretilmektedir. Ote yandan bir kiiltiiriin fiziksel ideallerini karsilamayi reddeden
engelli kadnlar, bu ideallerin “dogal” veya “normal” degil, herkesi ezen yapay
toplumsal yaratimlar oldugunu ortaya ¢ikarmaya yardimci olabilmektedir (Wendel,

1989, s. 113). K6 kodlu katilimcmin goriisleri de bu durumu desteklemektedir.

Nisanli bir katilime1 da es olma ve ev kadmligi toplumsal rollerini yerine
getiremeyecegi diislincesiyle evlenmek konusunda ©on yargilarla karsilastiklarini
belirtmektedir.

“On yargilar oldu. Yani séyle oldu iste nasil olacak. Hep sey dendi neden
engelli biriyle evleniyorsun. Fatih de yani sey dedi yani neden evlenmiyim
ki. Yani ne gibi bi problem olabilir. dedi ki iste yemek nasil yapicak. dedim
ki yapabilir gayet. Yani her insan yemek yapabilir. Iste temizlik nasil olacak.
Dedik ki yani birlikte yapariz. Yani o yapmasin ben yaparim. Bunlar dedi
engel degil yani. E iste hizmetini nasil gorecek. Ya dedi ben onun hizmetini
gorirum. Bu tarz sorular geldikce zaten yani hizmet, temizlik, yemek yani.
Yani glndelik olarak zaten bi birey kendi icin yapiyor. Ya zaten bunu
yapamasa yasayamaz hayatint stirdiiremez. Zaten sen bu yasa kadar
gelmissin yani. Bu saatten sonra da yani boyle birilerinden bekliyorsan eger

bunu ve sadece bunu hizmet olarak goriiyosan zaten bu bi evlilik degil. ...”
(K13, 24, Ok¢uluk, fstanbul)

Kadinlar toplumsal cinsiyet rollerinden 6tiirii ev islerinden sorumlu tutulan
taraftir. Engelli kadinlar agisindan da bu durumun degismedigini savunmak
miimkiindiir. Buz ve Karabulut (2015, s. 33) yaptig1 arastirmada ortopedik engelli
kadimnlarin ev islerinden sorumlu tutulan taraf oldugu goriilmekte, es olma roliinde
esini “rahat ettirmesi” ve onun isteklerini karsilamasi beklenmektedir. Ayni
arastirmanin sonuglara gore evlilik ve es se¢cimi konusunda engelli kadinlar engelli

erkeklere gore daha fazla ayrimciliga ugradiklarini belirtmektedir.
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Goriismelerde  katilimcilar, antrenman yaptiklari, c¢alistiklar,  diger
aktivitelerde bulunduklar1 zamanlarda ev islerinden kendilerinin sorumlu
tutulmadigini, evde diger aile bireyleri tarafindan bu konuda desteklendiklerini
belirtmiglerdir. Fakat ev islerinden daha ¢ok kadmnin sorumlu oldugu konusundaki
rollerin kendileri i¢in de gecerli oldugunu savunan katilimcilar goriislerini

belirtmistir.

“Soyle bi sey. Kadinim engelliyim ama hani birini tutar yaptira da bilirim
yani. Insanlar bunu diisiinmiiyor. Sen kadinsin yani yapmak zorundasin

bunu diyorlar bu bakis agilart var ama ben bunlari sey cahilliklerine
vuruyorum.” (K7, 29, Ok¢uluk, Bolu)

Bir katilime1 engellilik durumunun ataerkil aile yapisinda bir degisiklik

yaratmadigini, bir kadin olarak ev i¢i rollerden sorumlu tutuldugunu belirtmektedir.

“Bende de oluyor. Evli olmak onemli degil. Evde erkek kardesler olunca.
Yani soyle bi durum var. Iki kisi aymi anda isten gelir kadin mutfaga girer
erkek gider oturur. Erkek kardesim var. Genelde onun arkasini toplariz biz.
Evet o én yargi var. Oyle sey var ne yazik ki. Ama o da annelerden
kaynaklanyyor. Ataerkil bi iilkede yasiyoruz. Daha kiigiikken kiigiikliikten
baslyor. Kiza farkli seyler yaptiriyolar. Erkege farkli seyler yaptirtyolar.
Erkek genelde oturup yemek hazirlar. Yemegi kurar sofrayi kurar. Ama
belki bi tanesi hani o da belki alip sofrayr gotiiriir. Tabaklar: bulasiklar:
gotirar. Falan filan o kadar. Onun disinda ¢ok fazla olmuyor. Yani evet o
cinsiyet ayrimi seyi var.” (K16, 41, Tekerlekli Sandalye Basketbolu,
Istanbul)

Esi de kendisi gibi engelli bir katilimct ev islerini hep kendisinin
iistlendiginden bahsetmektedir:

“...Seyden antrenmandan geliyoruz ben mutfaga esim seye c¢ekyata

yatmaya. Gidiyorum yemek yapiyorum getiriyorum yemek yiyoruz sonra

bulagsiklar: yika. Hepsini ben yapiyorum. Evi toparla.” (K15, 37, Okguluk,
Denizli)

Daha once evlenmis bekar bir sporcu, evlilikleri icerisinde bitin ev islerinden
kendisinin sorumlu oldugunu, ev islerinde kendisine engelsiz bir bireymis gibi
davranildigini  ama engellilii konusunda kendisine baski kuruldugunu
belirtmektedir.

“Tabii her seyi ben yapiyorum her seyi de severek yapiyorum. Ciinkii ben
annesiz babasiz kardeslerimi biiyiittiigiim i¢in engelsiz insanlarin daha gok
yapmadigi seyleri yapryodum. Giiciimden fazlasini. Ailesi de benden saglam

insanmig  Qibi engelsiz insanmig gibi cok sey bekledi. Ben tabi
yapabilecegim seyleri yapmaya ¢alistim ama evimiz ayr1 oldugu halde yine
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de onlar ne kadar seysen o kadar sen engellisin, gelin moduna hani sey
yapmaya calstilar. Esim de orda beni yalniz birakti. ...” (K8, 49, Bilek
Giiresi, Istanbul)

Gorildigi gibi engelli kadinlar engellilikleri nedeniyle aile iiyelerine bakim
saglamak zorunda kalabilmektedir. Bu durum engelli kadinlarin kendi yasamlarin1 ve
potansiyellerini gelistirme firsatlarin1 sinirlayabilmektedir. Bununla birlikte engelli
kadmlar toplumsal cinsiyet rollerinin degersizlestirilmesiyle de kesisimsel

ayrimciliga maruz kaldiklar1 gériilmektedir.

Evli bir baska sporcu, ev isleri ve ¢ocuk bakimimdan daha ¢ok kendisinin
sorumlu oldugunu belirtmekle birlikte esinin de gerektiginde kendisine yardim

ettigini belirtmektedir.

“Ya esimin de tabii ki yardim ettigi yerler oluyor ama yani genelde
cogunlugunu ben hallediyorum. Tabii ki zorlandigim yerde ya da o evde
olursa bos olursa tabii ki bos vakitlerinde yardim ediyo. Ama bu defa da
kizryo. Benim yaptigimi begenmiyorsun diye de bazen kiziyor. Arkasindan
tekrar yaptigim igin. Biraz titizlik konusunda hassasim da o yiizden.
Yaptigini da ¢ok begenmiyorum. Ama yardimcidir yani her konuda destegi
vardwr.” (K11, 36, Tekerlekli Sandalye Basketbolu, Istanbul)

Bir katilimci, toplumda kadin ve engelli olmasindan otiirii ona bigilen
toplumsal rollerin farkinda oldugunu ve bu rolleri reddettigini belirtmektedir. Ote
yandan sporcu olmasmin toplumun goziinde “kiymetli” bir basar1 olarak

goriilmedigini, bu durumun cinsiyetler arasi bir ayrim oldugunu belirtmektedir.

“Ben soyle hissediyorum. Ben mesela soyledigim zaman aman ne gerek var
Ki zaten evinde otur, diyen ¢ok oluyo yoruluyosan. Gerek psikolojik a¢idan
konugsursam, gerek yiizme agisindan, zaten annenle babanla yasiyosun, ne
gerek var, ¢alisma, kadin oldugum icin. Ama erkeklere bu béyle degil. Tam
tersi soyleniyo... Ben mesela olimpiyata gidip olimpiyatta rekor kirana
kadar, insanlar gercek anlamda sporcu olduguma inanmiyolard:. Iste ne
gerek var yiiziiyosun iste oylesine, hobi olarak gériiyolardi. Ama mesela
cevremde erkek kuzenim var. Veya erkek arkadaslarim var. Onlar éyle
goriinmiiyor. ...Engelli oldugunuz zaman daha fazla ne geregi var ki
diyolar. Bos ver kendini yorma. Tam tersi hava yapiyosun gibi degil de sey
gibi goriiliiyo yani. Ne okudugun boliimiin degeri oluyo. Ne yaptigin sporun
degeri oluyo. Ben de bu rolleri, bana bicilen rolleri, baktiginiz zaman, evde
otursun, anne babasiyla yasasin, yesin, i¢sin, bu tarz atifta bulunuyolardi,
bu sekilde yaklasiyolardi. Ben de bunu kirmaya c¢alistm. Kirdigimi da
diistiniiyorum.” (K3, 27, Yiizme, fstanbul)

Engelli bireylerin yasadigi mimari engeller, ulasimda yasanilan sikintilar

cevreden kaynaklanan, engelli bireylerin sosyal hayatin i¢inde yer almasini olumsuz
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yonde etkileyebilmektedir. Bununla birlikte sosyal engellemelerin yarattigi
olumsuzluklardan da bahsetmek mimkindur. Rahatsiz edici bakiglara maruz kalmak,
katilimeilarin da verdigi orneklerde goriildiigii gibi “ne isin var, evde otur”, gibi
sOylemler engelli bireyleri, spor veya diger gibi aktivitelere ulasmasi konusunda
tesvik edilmesinin Oniine gegerken, bireyin ¢alisma hayatinda ve toplumsal hayatin
diger alanlarinda yer almasmi da engellemektedir. Katilimcmin ifadelerinde de
goriildiigii gibi engelli kadinlarin fiziksel aktivitelerde veya rekabet¢i sporlarda
basarili olmalar1 beklenmemektedir. Bu durum engelli kadin sporcularin basarilarinimn
daha az dikkate alinmasina veya gormezden gelinmesine neden olmaktadir. Engelli
kadmnlarin toplumsal hayattaki dezavantajli konumlar1 sporcu kimliklerinin
“gortinmez” ve “degersiz” olarak algilanmasina neden olmaktadwr. Engelli
kadinlardan kamusal alanda olmalar1 beklenmezken 0zel alanda onlara bigilen
“smirl’” roller karsisinda birilerinin - gézetiminde olmalar1  “normal” kabul

edilmektedir.

6. ENGELLI SPORCU KIMLIiGi

Aragtirma bulgularindan da goriildiigi gibi sporcu olma katilimcilarin en
gururla benimsedikleri ve kisisel hayatlarinda onlara en olumlu katkilar saglayan
kimlikleridir. Cunki spor onlara kendi gabalar1 ve istekleri dogrultusunda olumlu bir
benlik imaj1 gelistirebilme imkani tanimaktadir. Spor engelli bireye toplumsal
cinsiyet rollerinin onlar1 asagi ¢ekmesinden gorece kurtulabildikleri, engelli olarak
degil sporcu olarak anildiklar1 bir alana gegisi saglamaktadir. Burcu’nun (2006, s.
69) vurguladig1 gibi engelli bireylerin yasadiklar1 toplumda is edinme, evlilik, bos
zamanit degerlendirme, meslek edinme ve egitimi siirdiirme kanallar1 ile sosyal
kurumlarla olan iliskileri sosyal statli kazanmalarinda ve toplumla biitiinlesmelerinde
etkilidir. Goffman’a (2014, s. 39) gore de engelli bireyler arizi ve fiziki kosullar
nedeniyle engelli bireylere uygun gorulmeyen etkinliklerden birinde yetkinlesme
cabast gostererek damga durumunu kaldirmaya calisabilmektedir. Katilimcilar da
sporcu kimliklerinin toplumun goziinde onlara bir sayginlik ve bazi durumlarda da

ayricalik kazandirdiklarini belirtmektedir.
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“Evet evet etkiliyo. Simdi soyle. I mesela komsularim her sabah ¢ikiyorum
gidiyorum filan. Komsularim iste soruyolar. Simdi ben sporcu oldugumu
milli takimda oldugumu séyleyince ¢ok etkileniyolar. Ya iste bizim ¢ocuklar
da istiyo. Iste biz de yapabiliyor muyuz. Nasil oluyo. Hani boyle bi alan mi
var. Engelliler de yapabiliyor mu bu sporu gibi boyle bi ¢ok sey var. Bi ¢ok
insamin dikkatini ¢eken bi seyi var havasi var yani bu durumun.” (K9, 34,
Ok¢uluk, Istanbul)

Toplumsaldaki statii ve saygmligin kazanilmasida egitim durumu, meslek
gibi faktorler etkilidir. Bir katilimcinin da belirttigi gibi engelli bireyin, toplumda hak
ettigi sayginligi elde etmesi engelli olmayan bireylere gére daha zordur.

“...Insanlar size hayranlikla bakmaya bashyor ve artik gercekten sizi bi
birey olarak kabul edebiliyolar. Ama onun oncesinde okul okumamus olsaniz
yva da ne bileyim sporcu olmasaniz, ozellikle ben milli sporcu oldugumu
soyledigimde insanlara, ¢ok fazla hayranlik duyuyolar. Ve gergekten saygi
duyuyolar buna. Bu giizel bi sey. Yani ben o acima duygusundan nefret
ediyorum. Clnku bunun icin de aslinda ben yaptigim her is icin bundan
nefret ettigim i¢in yapiyorum. Yani kariyerim icin olsun. Yani birey olarak
kabullendirmek istiyorum insanlara kendimi. Maalesef ulkemizde bu
vaptigimiz igle kabulleniliyor. Gercekten Oyle. Yani simdi bi herhangi
saglam saglikl bi insana da ilk soruldugu sey meslegin ne. Bu ¢ok degisik bi

sey. Ama engelli oldugumuz igin 2-3 katini yapmak zorundasiniz maalesef.”
(K1, 24, Tekerlekli Sandalye Basketbolu, Istanbul)

Spor, performansinit koruma ve daha iist seviyeye tasima adina sporcularin
lizerine zaman ve efor harcadigi, bir disiplin igerisinde yapilmayi1 gerekli kilan
aktivitelerdir. Spor, bireyler tarafindan bir yasam sekli haline gelmekte ve bazi
durumlarda giindelik hayatin biiyiik ¢ogunlugunu almaktadir. Goriisiilen katilimcilar
icin de spor kendileri i¢in bir yasam sekli haline gelmistir. Bedensel engelliler
tarafindan yapilan sporlarin toplumda yeteri kadar deger gormedigine iliskin yapilan
arastirmalar vardir (Anatca, 2019; Ozay, 2019).

“Sporu birakmay: diisiinmedim. Ciinkii ¢evremde yapamicaksin diyen o kadar

insan vardi ki. Benim motivasyon sebebim biraz kotii insanlar. (Katilimci
kahkaha atiyor).” (K9, 34, Okculuk, Istanbul)

Engelli sporcular 6zellikle spora baglarken cevrelerinden olumsuz tepkiler
alabilmektedir. Bir engelli bireyin bazi uzuvlarmin eksikligi ya da bozuklugu
karsisinda spor yapabilmesi toplumun gdziinde basarmasi “zor olmayan” bir seyin

yapilmasi olarak degerlendirilirken basarinin kiigtimsendigi durumlar1 yaratmaktadir.
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Sporcu olmak engelli bireye toplumda bir sayginlik getirmektedir. Ayni
zamanda engelli bireyin kendini “sporcu” kimligi {izerinden de gdérmesini
saglamaktadir. Goffman’a (2014: 59-60) gore belirli bir damgaya sahip olan kisinin
yuksek bir mesleki, siyasal ve finansal konuma yiikselmesi sahip oldugu damgadan
kaginmasinda ve yeni bir kategorinin temsilcisi olmasinda etkilidir. Bu bazen
damgalilarin arasindan ¢ikan grup liderinin damgalarmi bir meslege doniistiirmesi
seklinde ortaya ¢ikabilmektedir. “Koltuk degneklerine yaslanmak yerine onlarla golf
oynar hale gelirler ve boylece toplumsal katilim agisindan, temsil ettikleri insanlart
artik temsil etmez olurlar (2014, s. 60)”. Ozay’in (2019, s. 75-76) yaptigi
arastirmada da aktif spor yasantisi olan engelli bireylerin sporcu kimligi ile toplumsal
hayata katilim sagladigi ve kendini engeli iizerinden degil gosterdigi performansi

iizerinden tanimladig1 goriilmektedir.

Goffman’in dramaturjik kavramimi engelli sporcularin toplumsal konumlarmi
anlamak ag¢isindan okumak miimkiindiir. Engelli sporcular toplumsal etkilesimlerde
rollerini sahneleyen bireylerdir ve bu rolleri toplumsal beklentilere uygun sekillerde
canlandirmaktadir. Sporcu kimligi bireyin sahip oldugu yetenek ve spor
performanslariyla ilgilidir. Engellilik ise toplumsal normlar ve beklentilerle
iligkilendirilebilir. Engelli sporcular sahneledikleri sporcu kimligiyle performans
sergilerken engelliklerini “arka sahnede” tutmaya cabalayabilirler. Yani toplumsal
beklentilere uygun goriinen “sporcu kimligini” yaratmaya ¢alisirken engel durumunu
belirli durumlarda gizleyebilirler. Ayni1 zamanda engelli sporcular toplumsal
damgalanmanin ve olumsuz 6n yargilarin iistesinden gelmek i¢cin 6n sahnede sporcu
rollerini sahneleyebilirler.

“Aaa biz saglam halimizle yapamiyoruz sen sakat halinle her seyi
yvapiyorsun. Ben bi yere gidemiyorum. Senin gitmedigin yer kalmad: gibi
soylemler aliyoruz. Ama onun disinda milli takimda sporculuktan ziyade
milli takimda olmamdan kaynakl evet ¢ok ciddi bi saygi gériiyorum.

Cevremde ¢ok takdir ediyorum saygi goriiyorum.” (K4, 40, Okquluk,
Istanbul)

“Kesinlikle. Hatta s6yle bir normal (degil). Mesela sporda basar: gosterdim
veya geziyorum dedigim zaman hani engelli bir insanin bunlari yapmasi
garipmis gibi hala normal yaklasiyolar. Vaaov harikasin derken bile. Séyle
soyliyim: sen de ki su iilkeye gittim, sana anormal bakmiyolar. Ama ben
dedigim zaman vaaov acayip saswryolar. Cunkd anormal geliyor.
Normallesmesi biraz zaman aliyo acik¢ast.” (K3, 27, Ylizme, Istanbul)
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Bununla birlikte yukarida katilimcilarin verdigi cevaplarda da goriildiigii gibi
engelli bireyin toplumsal hayatin i¢inde aktif olmasinin ve spor yapmasinin normal
kabul edilmedigi ortiik bazi sdylemlerle ortaya ¢ikmaktadir. Anatca’ya (2019: 156)
gore engelli bireylerin sporcu kimliklerinin g6z ardi edilmesi “saglam” bedenlerin
engelli bireylerin bedenleri lizerindeki iistiinligi fikrine dikkat ¢eken sembolik bir

davranistir. Engelli bireyler boylece “saglamlara” ait spor alanindan diglanmaktadir.

7. ENGELLI KADIN SPORCULARIN SPORA BASLAMA
SURECLERI VE SPORUN HAYATLARINDAKI YERI

Engelli kadin sporcular giinlimiizde Paralimpik Oyunlar, Diinya Sampiyonas1
ve diger ulusal ve uluslararasi birgok miisabakada yer almaya devam etmektedir.
Engelli kadmn sporcularin basarilari, zorluklarla miicadele etmek ve engelleri agsmak
iizerine oldugu icin 6zel bir anlama sahiptir. Sporun engelli kadinlarin dezavantajl
konumunu kaldirmadaki O6nemine bakildiginda bir¢ok olumlu katkismnin oldugu
gorilmektedir. Sporda elde edilen basarilar engelli kadinlarin engelinden ¢ok
basarilariyla taninmalarma katki saglamaktadir. Motor becerilerinin kullanilmasi
sayesinde fiziksel dayanikliligi arttirma, gilindelik yasama daha fazla zindelik
kazandirma, adaptasyon giiciinii arttirma, spora katilim sayesinde 6zgiivenin artmasi,

hayat1 kontrol etme giiciinii kazandirma, yeni hedefler belirleme gibi islevlere

sahiptir (Moucha, 1991, s. 37-38).

Engelleri asmak i¢in birgok sporcu zorlu bir antrenman ve egitim siirecinden
gecerken engelli sporcular icin bu sire¢ daha da zorludur. Engelli sporcular fiziksel
engellerin lstesinden gelmek i¢in 6zel ekipmanlara ihtiyaglara duymaktadir. Spor
diinyasinda basarili olmak i¢in sadece fiziksel engelleri agsmak yeterli degildir. Ayn1
zamanda gugclu bir zihin de gereklidir. Engelli sporcular motivasyonlarmi yakin
cevrelerinde dayanisma iginde galisarak elde etmektedir. Goriisiilen sporcularin spora
baglama motivasyonlarmni yakin cevresinden gordiikleri destek olusturmaktadir.
Spora baslama sebepleri incelendiginde; rehabilitasyon amagli doktorlarinin
tavsiyesi, spor yapan arkadaslarin tesviki etkili olmaktadir. Ayn1 zamanda sonradan
engelli olan bazi goriismecilerin engelli olmadan 6nce de spor yapmalari, engelli
sporuna yakin olmalarmi saglamistir. Engelli sporlarina katilimda, bireylerin sporcu

gegmisinin  olmast da Onemli bir faktor olarak goziikmektedir. K12 kodlu
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katilmcmin  spor yapma motivasyonuna iligkin  goriisleri bu  durumu

desteklemektedir.

“Aslinda zaten kazadan once de sporcuydum. Voleybol oynuyordum. 6 yil
voleybol oynadim zaten devam ederken eve doniiste zaten trafik kazasi
gecirdim. Simdi de 5 senedir ok¢uluk yapiyorum. ... Yani ailemle
arkadaglarim da dahil herkes tam tersi sen yaparsin evet destek oldular.
Sana inantyoruz iste zaten ge¢misimde de sporculuk oldugu i¢in hani bu bi
artiydi benim igin evet.” (K12, 28, Ok¢uluk, Ankara)

Sherrill’m (1993a’den akt.: Kolkka ve Williams, 1997, s. 15) arastirma
sonuclarin da benzer sekilde engellilik durumundan 6nce sporcunun spora aktif
katilimla ilgili gerekli beceri, tutum ve inanglar1 hali hazirda edinmis oldugu i¢in
spora devam edebileceklerini gostermektedir. Yapilan goriismelerde spor yapan
engelli bireylerin toplumsal hayatlarmin, spor yapmadiklar1 donemlere gére dnemli
Olciide degistigi ve sporun hayatlarina olumlu anlamda katkilar sagladigi

gorilmektedir.

“Cok faydasi oldu. Yani ben basladigimda okculuga béyle fotograf da
gostereyim size. Okculuga basladigimda dik oturamiyodum. Ben 17-18 yil
boyunca dik oturamadim. Siirekli boyleydim. Soyle durabiliyodum. Ciinkii
bende hipotansiyon var. Tansiyonum siirekli diisiiyo, bayiyorum. Su anda
da ara ara diistiyo ama eskisi gibi degil. Eskiden hi¢ kalkamiyodum. Benim
bi yatak olan tekerlekli sandalyem vardi. Soyle. Mesela ok¢uluga
basladigimda. Bu sekilde durabiliyodum. ... Yine oturabilmem bile hi¢
beklenir bi sey degil. Bu sandalyede de 40-50 giin ben her giin agladim.
Oturttuyolar beni mesela c¢apraz diisiiyorum. Iste yere yigiliyorum.
Sandalyede kalgam arkaya kagryo. Beni boyle dort bes yerden bagliyolar. Bi
gorsen bi burdan bi burdan bagliyolar. Belime kemer takiyoruz buraya.
Ondan sonra yine de duramiyodum o sandalyenin iizerinde. Birak siirmeyi.
Duramiyorum bile. Ama boyle iki ay kadar falan sey yaptik. Iu Iki ay kadar
falan ugrastik. Calistik. Sonra normal sandalyeye gegebildim. Onun disinda
otomobil kullanmayr ¢ok istiyodum. Yine bu ok¢ulukla otomobil kullanmaya
basladim. Ehliyet aldim. O da ¢ok ihtimal dahilinde degildi.” (K9, 34,
Okculuk, fstanbul)

Katilimcmin belirttigi gibi spora baslamak ve diizenli devam etmek engelli
bireyin fiziksel hareketlilik kapasitesini arttirdig1 gibi psikolojik a¢idan bireyin daha

iy1 hissetmesine ve daha 6zgiivenli olmasina katki saglamaktadir.

“Yok yani sadece yani ilk baslarda dedigim gibi hani engelli oldugumda

14 yasindaydim ben kaza gecirdigimde. Ondan sonra da tabii hani
yvasadigim yerde hani boyle bi bakiglar beni rahatsiz ediyordu ilk spora
baslamadan onceki senede. Sonrasinda dedigim gibi spor sayesinde bir¢ok
seyi actim.” (K11, 36, Tekerlekli Sandalye Basketbolu, Istanbul)
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Katilimeilarin - goriiglerine goére spor, birey olmalarina katki saglarken
sosyallestikleri en Onemli alanlardan biridir. Miilakatlarda gorisiilen sporcularin
biiyiik bir kismi1 ulusal ve uluslararasi miisabakalara katilma deneyimini yasamistir.

Bu agidan spor engelli bireyin “digartya” agilan kapisidir.

Bir baska sosyolojik ¢erceveden ise engelli sporcularin bakim hizmetlerini
anneleri veya ailedeki bir kadin iiye vermektedir. Bu durum engelli bireye bakim
veren kadin agisindan degerlendirildiginde belirli sosyal imkanlardan ve istthdam
alanina katilamama gibi dezavantajlar yaratmaktadir (Sallan Giil ve Dericiogullar
Ergun, 2020, s. 140). Katilimcilarin bakis agisma gore spor onlarin hayatlarmi
degistirdigi gibi yanlarinda refakatgilik yapan aileleri i¢in de bakis acisin1 genisleten

bir deneyim yasatmaktadir.

“...Yani annem hep sey diyor. Hani sen olmasaydin ya da bu spor
olmasaydi ben Bolu’dan disart hani ¢ikamazdim. Boyle kim der ki yurt
disinda bi yerlere gidebilmeyi, hani kim diistiniir falan diyo. Annemle biitiin
tilkelere beraber gittik... Ama ben annemle birlikte hani geziyorum annemin
bakis acgist degisiyor. Hani herkesin baktigi olaya annem daha farkh
bakabiliyor. o yiizden annem icin daha iyi oldu tabii ki.” (K7, 29, Okc¢uluk,
Bolu)

Onceden sporcu olan ve su an sporcu yetistirilmesine katki saglayan bir

Katilimc1, sporun bir engellinin hayatina sagladigi katkilar1 su sekilde 6zetlemektedir:

“Spor engellinin hayatimi bastan asagrya degistiriyor. Yani biz pencerenin
arkasinda oturan ailesinin iste engelli goziiyle baktigi, hatta spor yapmaya
davet ettiginizde ailesinin engellemesiyle karsilastiginiz sporcular su an
Diinya Sampiyonasi, Avrupa sampiyonasinda miicadele ediyorlar. Iste
evinin, diinyasimin simirt eviyle ¢izili olan kigi su an tiim diinyayr gezmig
durumda. Avrupa’da gezmedigi iste Orta Asya'da gezmedigi gitmedigi iilke
kalmamis. Ayni zamanda da bundan para da kazaniyo. Yani hem maddi
olarak hem fizikken hem ruhen ve psikolojik olarak ¢ok ciddi anlamda
engellinin hayatini degistiriyor. Béoyle bir etkisi var. Toplumun engelliye
bakisini da degistiriyor. Ailenin engelliye bakisini degistiriyor. Daha
oncesinde gelecegi hakkinda kaygilanan ¢ocugunu artik ayaklar: Gstinde
durabildigini kendine yetebildigini hatta baskalarina yetmesi i¢in miicadele
ettigini gorebiliyor. O yiizden engelli arkadaslarin mutlaka sporla ya da
hayatin icerisindeki farkli bi brangla ilgilenmesi gerektigini her zaman
tavsiye ediyoruz. Spor bunu ¢ok hizlandiriyor. Kendilerine o&zgiiveni
getiriyor. Hayatlar: baska bir boyuta gegiyor yani ¢ok abartisiz ¢ok farkl bi
boyuta geciyorlar.” (K5,48, Boccia, fstanbul)

Katilimcilar sporun daha c¢ok avantajmi gordiiklerini belirtseler de sosyal,

mental ve fiziksel agidan dezavantajli bulduklar1 yonleri de vardir.
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“Dezavantaji da su. Bizim teknik brang, zor oluyo a¢ik¢ast. Mental olarak
yoruyor bazen. Mesela viicudumuzu yipratan antrenmanlar da yapiyoruz.
Agwr kilolar geliyor. Agwr kilolarin altina giriyoruz. Bu viicudu yipratiyor
agikgast. Yani dezavantajlar: da var.” (K17, 24, Gille, Ankara)

Tabi ki. Sosyal anlamda fedakarlik yapmak zorundasmmiz. Ailenizle
gecirdiginiz zamandan ve birg¢ok seyden. Ashinda spor demek disiplin
demek. Programl diizenli ¢alismak demek. O yiizden yeri geliyor
arkadaglarimizdan, yeri geliyor ailenizden, yeri geliyor egitim hayatinizdan
bi sekilde fedakarlik yapmak durumunda kaliyosunuz. Is hayatim biraz daha
geri plana koymakta, biraz daha oteledi. Ama tabi ki fedakarlik yapiyorum
bu anlamda biraz yorucu oluyo. Psikolojik anlamda da yipratiyor. Hep bi
rutin halinde ¢alismak zorundasiniz. Bu da haliyle yipratiyor. Beslenmenize
dikkat etmek zorundasimiz. Bu diizenin disina ¢iktiginiz zaman olumsuz
sekilde etkileniyosunuz. Bu yiizden de psikolojik yonden de sizi yipratiyor.
Her zaman tabi ki pozitif kalamiyosunuz. Bunu yonetebilmek onemli. Bu

yvasadiginiz kaygiyi. ... Profesyonel spor bir anlamda insanmin viicuduna
zarar da verebilir. Ciinkii ¢ok fazla yapiryosunuz. ...” (K3, 27, Yiizme,
Istanbul)

Katilimcilarin tamami sporun hayatlar1 iizerinde daha ¢ok olumlu etkileri
oldugunu savunmaktadir. Bununla birlikte katilimcilar sporun dezavantajli yonlerini;
fiziksel yorgunluk, deformasyon, olumsuz cevresel faktérlerden etkilenme ve sporun
disinda sosyallesememe olarak belirtmektedir. Bir katilimcinin, hayatini tamamen
spor lizerine kuran sporcular hakkindaki disiincesinde goriildiigii gibi sporun

dezavantajli goriilebilecek yonlerinden biridir.

“Kesinlikle ya ben sporcunun dezavantajini, sadece sey olabilir. Hani bu
eviilik konusu. Hayatini kurma konusu. Tiim mesela bazi sporcular o kadar
cok kendini kaptiriyor ki ve bu hayattan memnun. Yani memnun degil de
daha ¢ok istedigi icin hayatim kurmayt erteliyor mesela iste evlenmekten
kagryor hayat arkadasini bulmaktan kagiyo. Veya ailesinden kagiyo. Kendini
yalnizlagtirtyo bazi sporcular.” (K13, 24, Okguluk, Istanbul)

Engelli bireyler agisindan sporun fiziksel agidan dezavantaj yaratabilecek
bazi yonleri de vardir. Ornegin tekerlekli sandalye kullanan bazi sporcularda fark
edilmeyen yaralarin olugmasi, yaralanma korkusuna bagli kaygili hissetme,
sandalyede olusan hasarlarin karsilanamamasi, yarigma sirasinda istenmeyen refleks
etkinlikleri, alete (tekerlekli sandalye) ya da kisiye (tasimak icin) bagimlilik
zorluklardan bazilaridir (Ergun ve Yigiter Bayramlar, 2011, s. 59-60).

Spor ve fiziksel aktivitelerin engellilerin gdziinden birey olmaya katki
saglayan alanlardan biridir. Toplumsal hayatin igine giren birey, toplumsal

problemler karsisinda daha fazla ¢6ziim yollar1 tiretmektedir. Engelli bireylerin
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toplumsal onay ve olumlu tepkiler almalar1 kendi degerlerine iligkin olumlu algilar
gelistirmelerine yardimci olmaktadir. Bagkalarmin goziinde sadece engelli birey
olarak degil ayn1 zamanda basarili bir sporcu olarak gdziikmeyi tercih eden engelli
bireyler, kimliklerini ve imajlarin1 sekillendirebilmektedir. Bu agidan sporda hem
kendi bedenleriyle hem diger insanlarla etkilesime girerken olumlu semboller ve
anlamlar yaratabilmektedir. Katilimcinin ifadelerinde de goriildigi gibi engelli
bireyin basarili spor performansi gostermeleri olumlu kimlik insas1 gelistirmelerine

ve 0zgiivenlerini artirmalarma yardimer olmaktadir.

Engelli bireyler ayn1 zamanda spor ve fiziksel aktiviteler sayesinde toplumsal
beklentilere ve normlara meydan okuyarak engellilik durumlarinin 6tesinde kimlikler
insa edebilmektedir. Engelli bireylerin spor ve fiziksel aktiviteler araciligiyla kendi

imajlarmi kontrol etme sansina sahip olduklar1 goriilmektedir.

“Dedigim gibi sey ¢ok asosyaldim. Ki yagsamin getirdigi de bi sey aslinda
engelimi sorguluyodum. Yani ne yastyorum neden ben tarzindaydim. Sosyal
acidan ¢ok fazla etkiledi beni. Aymi zamanda birey olmayi ve sorumluluk.
Yani inanmayacaksiniz ama yani nasil soyleyebilirim. Birey olmamda ¢ok
fazla etkili. Mesela kisisel bakimim icin olsun. Bi bireyin yapabilecegi yemek
yapmak olsun. Ne bileyim yani bi bireyin olmasi gerektiren biitiin ozellikleri
aslinda ben sporla kazandim. Ciinkii deplasmana gittim. Evet kendim
ilgilenmem gereken diyordu kendimle. Ya da ne bileyim okula gittim. Bi
sorunum oldu kendim halletmem gerekiyodu. Ulasimimi kendim saglamam
gerekiyodu. Biitiin bunlart aslinda sporla basladi benim bu 6zgivenim. Yani
bir¢ok acgidan ¢ok sosyal ¢evre edindim. Her seyim spor galiba benim ya.
(K1, 24, Tekerlekli Basketbol Sandalye Basketbolu)

Sporu profesyonel diizeyde yapan engelli kadinlarin spor yapmalarmdaki
motivasyonlarindan biri de spordan ekonomik kazang elde etmeleridir.
“... Ekonomik olarak da katkis1 oluyor. O da ¢ok etkisi var tabii ki. Eger
olmasaydi sey olacakti. Sadece ekonomik. Ciinkii sonucta tiirkiye'de
yvasiyoruz. Zor sartlarda yasiyoruz. Ekonomik giic. Eger ki ekonomik bi

getirisi olmasaydi muhtemelen igime odaklanirdim. Basketbol hobi olarak
kalwrdr.” (K16, 41, Tekerlekli Sandalye Basketbolu, fstanbul)

Sporculugu profesyonel bir meslek olarak siirdiirmek engelli kadinlarin hem
sporda yer almalarini saglarken hem de maddi anlamda gii¢lenmelerine yardimci

olmaktadir.

Aragtirmada sporcularm takim ve bireysel sporlar1 tercih etme dinamiklerine

de odaklanilmistir. Engel tiirii ve derecesi hangi spor dalma uygunlugun
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belirlenmesinde tercihleri etkilemektedir. Katilimcilar tercih ettikleri sporu
sevdiklerini belirtmistir ve bireysel sporlar1 tercih edenler bireysel sporun avantajli
yonlerini, takim sporunu tercih edenler takim sporunun avantajli ydnlerini One
cikartmaktadir. Takim sporunu tercih edenler, tekerlekli basketbol gibi, sporun takim
oyunlarindaki sosyallestirici yonii lizerinde durmustur. Bireysel sporu tercih edenler
ise basartyr tek basina goégiisleyebilmenin kendileri tzerindeki olumlu etkilerine
odaklanmaktadir.
“Ya soyle ben bireysel spor voleybol oynadigim i¢in takim sporunu da
biliyorum bireysel sporu da biliyorum. E bana gore bireysel spor bence kafa
rahatlig1. Ciinkii her sey senin elinde ama takim sporu oyle degil. Yani nasil
desem herkesin katkist var herkesin 1 gorevi var ama bireyselde tek

kendinsin. Bana gore bireysel spor daha kolay gibi geliyor bana.” (K12, 28,
Okguluk, Ankara)

“Yani hani ben tabii hep takim sporu yaptigim i¢in bana gore takim Sporu.
Ctinkii yani oradaki dostluk, arkadaslhik giiven hirs azim yani hani
birbirlerine birbirimizi destekleme yani. Bence takim sporu derim.” (K11,
36, Tekerlekli Sandalye Basketbolu, fstanbul)

Bireysel sporlar katilimcilarin 6zgirliiklerini ve bagimsizliklar1 koruma
istegine karsilik katilimcilar tarafindan tercih edilirken takim sporlar1 sosyal baglari
gelistirmek ve ortak bir amag¢ etrafinda bir araya gelme anlaminda firsatlar

sunmaktadir.

8. ENGELLI SPORLARINDA KARSILASILAN FiZIKSEL VE
TOPLUMSAL ENGELLER

Engelli sporcular spor salonlarina veya yarigma alanlarina gitmek i¢in uygun
ulagim imkanlarma sahip olmayabilir. Ulasim problemi engelli bireyler agisindan
spor yapmanin Oniindeki en 6nemli engellerden biridir.

“...Hele ki engelli sporcuysaniz aragla gidip gelmek zorundasin. Eger agir
engelin varsa. Mesela bazi arkadaslarimiz kuliipte kaliyo. Bizim kuliibiin bu
sekilde imkani var da. Bir¢ok kuliibiin yok. Bu anlamda bi zorluk yasiyolar.

Cevremde bircok insan, engelli birey, spora baslayamiyor. Ciinkii gidip
gelemiyo. Béyle bi imkammz yok diyo.” (K3, 27, Yiizme, Istanbul)

K3 kodlu katilimcinin da belirttigi gibi ¢cogu engelli birey, bulundugu bolgede
spor tesislerine ulagsmada yeterli imkanina sahip degil ya da imkanlardan haberdar
degildir. Engelli sporcularin karsilastiklar1 en Onemli problemlerden biri de

ekonomik problemlerden kaynakli spor yasamlarmi devam ettirmekte sikinti
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yagsamalaridir. Kiginin sosyo-ekonomik durumu kaynaklara erigim noktasinda daha
fazla imkan elde etmesini saglarken, diisiik sosyo-ekonomik gelire sahip engelli
bireyler spora ulagsma ve sporu profesyonel olarak siirdiirme noktasinda problemler
yasamaktadir.

“Aslinda annemin durumu iyi. Ailemin durumu ortamin iistiinde. Yiizmeden

para gelmedigi zaman bir sikintim olmuyodu. Ama insanin kendinin geliri
olmast ¢ok daha giizel bi sey.” (K3, 27, Yiizme, Istanbul)

“...Dezavantajlari da maddi olarak ¢ok fazla yatirim yaptim. Siirekli mesela
iste su an hala iste git gel yapryoruz. Cok ciddi masraflar yapryoruz. Bi yol
masraft bile her gin antrenmanlara gidip geliyoruz. ...” (K9, 34,
Okguluk, Istanbul)

“Soyle soyliyim. Mesela diger iilkelere gore mesela diger iilkelerdeki
rakiplerimin imkanlar: daha fazla acikcasi. Gergekten oyle. Yani mesela
diger iilkelere gore alinan odiil burda daha fazla. Ama bizim ihtiyacimiz
olan, o noktaya gelene kadar verilen imkanlar aslinda bizim i¢in onemli. Ya
agtkgast ben zorlantyorum bazen. Yani iilkede zaten maddi olarak her sey
ortada demek istedigim. Tavuk bile et fiyatinda oldu yani.” (K17, 24, Giille,
Ankara)

K17 katilmcinin goriislerinde de goriildiigli gibi engelli bireylerin sporu

profesyonel diizeyde yapmadan 6nce maddi olarak desteklenmeleri gerekmektedir.

“...Biz simdi takim sporunu karisik yapiyoruz. Erkek kadin karisik
oynuyoruz genelde biz de puan usulii oluyor. Puan usulii de séyle. Engel
durumuna gore. Engel agwriigiyla alakali. Fazla engeli agir olanlar daha
diistik bi puana sahip oluyolar. Engeli hafif olanlar daha yuksek puana
sahip oluyolar. Genelde yiiksek puanlar daha fazla kazaniyolar. Diisiik
puanlilar az kazanmyor.” (K16, 41, Tekerlekli Sandalye Basketbolu,
Istanbul)

Tekerlekli Sandalye Basketbolu spor dalinda engel derecesine gore
smiflandirma sporcularin maddi anlamda da birbirinden farkli kazanglar elde
etmelerine neden olmaktadir. Engelli kadinlar agisindan profesyonel sporcu
meslegini devam ettirebilmek finansal olarak desteklenmelerine baglidir.

Katilimcilar tek basma spordan elde ettikleri gelirin diisiik oldugunu belirtmistir.

Engelli sporcularin yasadiklarin problemlerden biri yaptiklar1 sporun
toplumda rehabilite amagli goriilmesi ve yeterli destegin olmamasidir. Engelli
olmayanlar tarafindan yapilan olimpik sporlar basar1 olarak algilanirken engelli
bireyler tarafindan yapilan sporlar rehabilite amacgli yapilan aktiviteler olarak

goriilmektedir. Bu durum engelli sporcularm spor basarilarinin yeterince takdir
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edilmemesine yol agmaktadir. Bir katilime1 da bu konudaki deneyimlerini

paylasmaktadir.

“...Engelli olmayan olimpik sporcular mesela daha fazla birey gibi
goziikiiyor, goriiliivor. Daha fazla bir sey isterlerken daha fazla deger
gorlyo. Biz de biraz daha edebi gibi davranmaya ¢alisiyo insanlar. Sen o
kurallara wymak zorundasin. Senin talebinden ¢ok onlarin talebi 6n planda.
Deger goriiyo. Ama olimpik sporcular oyle degil. Olimpik sporcularda
sporcu takimdaki biitiin planlardan daha on planda. Hocadan da
yoneticiden de. Ama bizde her seyde ¢abalamak zorundasin. Béyle zorla
istiyceksin, yalvaricaksin. Ciinkii daha ¢ok kii¢iik bir ¢ocuk gibi muamele
gortiyosun. Bir ebeveyn edasiyla yaklasiliyor. Ne kadar yetiskin de olsan.
Engellisin, bir muhtagsin birilerine. Veya onlarin yaptigi spor bir basari
olarak goriiliiyor ama engelli bireylerin yaptig1 spor sadece bir siikretme.
Bak iste Allaha siikiirler olsun ki yiiziiyosun, hayata tutunuyosun. Bir basari
olarak goriilmekten ¢ok bu sekilde goriiliiyo. Yavas yavas ufak ufak
karimaya basladi ama daha ¢ok yolumuz var diye diigiiniiyorum. Medyada
daha fazla goriiniir olmaya bagladik. Insanlar daha fazla taniyolar tabi ama
daha ¢ok yetersiz oldugunu diigiiniiyorum. Hala da yetersiz. Her zaman da
dile getiriyorum. Ne kadar medyada gorinur olursak o kadar 6n plana
ctkariz.” (K3, 27, Yiizme, fstanbul)

Katilimcinin belirttigi gibi toplumda engelli bireylere yonelik olumsuz
kilturel tanimlamalar spor alaninda elde ettikleri basarilar1 gorinmez kilmaktadir.
Engelli bireylerin “ideal beden” standartlarina “uymamalar1” fiziksel yetenekleri ve
performanslar1 yoniinden kiiglimsenmelerine neden olmaktadir. Anatca’nin (2019, s.
156) da belirttigi gibi sporun “saglamlarm” diinyasma ait bir etkinlik oldugu
diisiincesi engelli sporcuyu bastan “Oteki” kilmaktadir. Bu agidan engelli sporlari

esitsizligi yeniden iiretmektedir.

Bir katilimc1 da paralimpik sporcularin toplumun goéziinde sporcu olarak
goriilmedigini belirtmektedir.

“... Hani biz oraya sanki boyle rehabilite olmak i¢in gidiyormusuz gibi ya

da hobi olarak yapryormusuz gibi algilaniyor. Sporcu olarak gériilmiiyor.

Yani toplum genelde sporcu olarak ¢ogunlukla gérmiiyor. Bi rehabilite gibi
goruyor. ...”" (K16, 41, Tekerlekli Sandalye Basketbolu, Istanbul)

Engelli olmayan sporcularin yasadigi diger bir problem engelli olmayan
sporculara gore farkli muamele gérmeleri ve ortak diizenlenen miisabakalarda engelli
sporcularm engelli olmayan sporculara gére ayrimci tutumlarla karsilagmalaridir.

“Yani soyle engelli olmayan sporcularla bazen hi¢ deger gérmedigimizi

hissediyorum. Bazen degil ¢ogunlukla éyle oluyor ve ben de tam bu on
yargiyt ytkmak icin elimden geleni yapiyorum.” (K13, 24, Ok¢uluk, Bolu)
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“...Herkese acik bir yaris olan kitalararast bogaz yariginda her sene tim
yvarismactlarin isminin alfabetik yazildigi bir afis hazirlaniyor, herkes kendi
ismini bulup fotograf filan cektiriyor, tath bir diisiince. Gegen sene, ben
katilamanmugtim yarisa, yapilan afiste dikkatimi ¢ekti, herkesi olmasi gereken
swrayla yazip “‘engelli’’ sporculari en alta siralamislardi. Cok ayip bir
davranis bence, biiyiik bir elestiriyi hak ediyor.” (K10, 22, Yiizme, Istanbul)

Toplumdaki bu genel alginin medyada da engelli sporunun dnemsenmemesi
seklinde yer almasi, engelli sporculara maddi destek saglayacak olan sponsor

bulunmasi konusunda da engel olmaktadir.

“Ac¢itk¢ast ben madalya aldim ve beni kimse tamimiyor. Reklamimiz
yvapilmiyor. Biraz daha engelli sporcu oldugumuz igin biraz daha én plana
atilsak ¢ok iyi olur kesinlikle.” (K17, 24, Gulle, Ankara)

Katilimcilar engelli olmayan sporculara gore medyada yeterince yer
alamadiklarmi, kendileriyle ilgili yapilan haberlerin de basarilar1 iizerinden degil,
engellilikleri Gzerinden yapildigini belirtmektedir. Bu da bireysel olarak sponsor
bulmalarnin 6niine ge¢cmektedir. Spor engelli bireylere yonelik olumsuz imajin
kaldirilmasinda o6nemlidir. Medya engelli bireylere yonelik olumlu imajin
sekillenmesinde etkili bir faktordiir. Engelli bireylerin medyada daha ¢ok yer
almalar1 toplumun engelli bireylerin hareketsiz kalmasi gerekmedigini, fiziksel

olarak neler yapabileceklerini gormeleri agisindan énemlidir.

“...Medya ¢ok duyarsiz 0 konuda. Sadece seyde 3 aralikta ve mayisin 10- 16
Mayis var ya engelliler haftasinda Dlnya Engelliler gini. o zaman bi
hatwrlarlar gelirler seninle bi roportaj yaparlar. Ama orada basaridan
ziyade hayat hikayenle 6n plana ¢ikartirlar. Bi de giizel bi ajitasyon da
yaparlar altina. Biz ondan ¢ok rahatsizltk duyuyoruz. Mesela orada senin
yapabildigin basarilarindan evet bahsediliyor ama ajitasyon ¢ok yapiliyor.
Ondan ¢ok rahatsiziz genel olarak. ... onun disinda ¢ok ilgi yok. Hig yok. Bi
olimpiyatlarda bile basari gelince bi alt yazi gecerler. Yani ¢ok nadir
oluyor.” (K16, 41, Tekerlekli Sandalye Basketbolu, Istanbul)

“...Engelli sporcularin medyada ¢ok fazla yer edindigini géremezsiniz.
Mesela ben hep sunu soyliiyoruz. Biz mesela soyle seyler duyuyoruz hani.
Olimpiyat sampiyonumuz var Mete. Yine ¢ok muhtesem bi sey. Cok buyuk bi
gurur. Aym sekilde yine paralimpikte bi sampiyon olsaydi bu sekilde asla
haberdar olamazdiniz. Giindeme gelmezdi yani. ... Yani yaptigimiz sporun
hi¢chir farki yok. Onlar ayakta. Onlar ayaklarindan gii¢ aliyo, belinden gii¢
alwo, sirt kaslart ¢alistyo. Biz o agirligi sadece iist govdeyle kaldirmaya
calistyoruz. Aslinda o kadar zor, o kadar takdir edilesi bi durum ki. Ama
insanlar bunun farkinda degil. Bu yeterince giindeme gelmiyor. Muhtegsem
bi ayrimcilik var. Yani yaptigimiz sporun hi¢chbir farki yok. Onlar ayakta.
Onlar ayaklarindan gii¢ aliyo, belinden gii¢ aliyo, sirt kaslar: ¢alistyo. Biz o
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agirligr sadece iist govdeyle kaldirmaya ¢alisiyoruz. Aslinda o kadar zor, o
kadar takdir edilesi bi durum ki. Ama insanlar bunun farkinda degil. Bu
yeterince gundeme gelmiyor. Muhtesem bi ayrimcilik var. ... Paralimpik
oyunlar televizyonda yaywnlanmiyo. Ilk defa bu yil Trt yayinladi bizi.
Insallah bakalim devami gelir. Yaynlanmiyo yani. Insanlar gérmiiyolar,
bilmiyolar.” (K9, 34, Ok¢uluk, Istanbul)

Engelli sporcular da tipki diger sporcular gibi spor hayatlarinda basarili
olmalar1 konusunda mobbinge ugrayabilmektedir. Uluslararas1 miisabakalara
hazirlanirken ve miisabaka sirasinda sozlii ve psikolojik siddete varan durumlar
yasadigmi belirten katilimcilar olmustur.

“...Olimpiyata hazirlanirken mesela olimpiyata gidemedim. Cok boyle

stkintili zamanlar yasadik antrendr kadrosundan dolay:. Sonra kadroyu

degistirdik. Cok siikiir simdi iyiyiz yani. Cok ¢ok aci giinler yasadim da. Cok
boyle sikintili giinler yasadim ama onlari ¢ok saymiyorum yani. Su an onlar
bitti ve hani onlart bitirmeyi de biz basardik yani. Su an ¢ok saymiyorum
onlar.. Ama ¢ok kotii giinlerdi tabi ki. Cok hi¢ tecriibe etmemem gereken

seyleri tecriibe ettim maalesef. Bi ¢ok arkadasimla beraber.” (K9, 34,
Okculuk, Istanbul)

9. ENGELLI SPORLARINDA KADIN OLMAK

Katilimcilarin verdigi cevaplar degerlendirildiginde, sporda engelli ve kadin
olmanin yarattig1 ¢ifte dezavantajli durumlarm, sporun disindaki toplumsal alanlarda
gorece daha az oldugu yoniindedir. Sporun igerisine girebilen kadinlar, spor alaninda
toplumsal hayatin diger alanlarinda oldugundan daha fazla erkeklerle esit
konumdadir. Anderson, Bedini ve Moreland’in (2005, s. 95) yaptig1 arastirmada da
engelli kadmlarin fiziksel aktiviteye katilmasi giindelik yasamda wugradiklari

damgalanmay1 azaltmaya yardimc1 oldugu goriilmektedir.

Yapilan goriismelerde spor hayatinda ayrimci bir tutuma maruz kalmadigmi
belirten katilimcilarin biiyiik gogunlugu mimari engellerle, toplumsal hayatta ayrimci
sOylemlerle karst karsiya kaldigini belirtmistir. Arastrmadaki katilimcilarin
temeldeki goriisii sporun gii¢ esitliklerini bir noktada kaldirdigi, sporda kadinlarin ve
erkeklerin esit oldugu yoniindedir.

“Yiizme buna ¢ok miisait degil bence, yiizdiigiimiiz stiller mesafeler ayni. 2
cinsiyet de esit.” (K10, 22, Yiizme, Istanbul)

“Yani ¢ok fazla degil hani sporda ¢ok o hani o adrenalinle o seyle hani ¢ok
fazla yani sey yapilmiyor. Boyle ayrica bir pohpohlama ya da el iistiinde
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tutma gibi bi sey olmuyor yani.” (K11, 36, Tekerlekli Sandalye Basketbolu,
Istanbul)

“Aslinda yasamiyorum her sey esit. Herkese esit deger veriliyo. Bizim yaptigimiz
spor sporu da esit her sey mesela ben bi erkekle de yarisabiliyorum veya
yaylarimizin kilosu da aymi olabiliyor esit yani bizim sporumuz esitlik esit yani
herkese her seye esit.” (K12, 28, Okguluk, Ankara)

Bazi katilimcilar sporda cinsiyetler arasi esitsizliklerin olmadigini belirtmistir.
Ozellikle okculuk spor dalindaki katiimcilar kendilerini erkek takim arkadaslariyla
rakip olabilmeleri yoniinden sporda ayrimcilik yasamadiklarmi ve erkeklerle esit

muamele gorduklerini belirtmektedir.

Bununla birlikte tarihte spor c¢ogu zaman gii¢, saglamlik ve eril alanla
iliskilendirilmistir. Ozellikle toplumsal cinsiyet rolleri geregi toplumda kadinlarin
spora daha az tesvik edildigini sOylemek miimkiindiir. Engelliler agisindan
degerlendirildiginde bu sayr daha da azalmaktadir. Kadinlarin spora katilim
konusunda son yillarda artis goriilse de daha Onceki yapilan arastirmalara
bakildiginda arastrmalarin 6rneklemlerinde kadin sporcu sayisinin erkek sporcu
sayisina gdre daha diisiik oldugu goriilmektedir (Anatca, 2019; Ozay, 2019). Bu
arastirmada onceki aragtirmalardan farkl olarak erkek katilimcilarin deneyimleri yer
almamstir. Orneklem sayilarina bakildiginda kadmn sayisinin daha diisiik olmasi
kadmlarin sporda daha az yer aldigini gostermektedir. Bu durumun sebeplerine
bakildiginda bir katilimcmin deneyimlerinde oldugu gibi maddi olarak yeterince
desteklenmeyen engelli kadin sporcularin spor yasamlarina devam etmekte sikinti
yasamalaridir.

“Hani kii¢iik takimlarda maalesef ¢ok maddiyat da olmadig i¢in. Ya benim
bi arkadasim mesela ondan dolayr birakti. Yani hani bi takimin bi katkist
yok. Kiz stirekli cebinden harcryor geliyor gidiyor geliyor gidiyor. Hani
karsiliginda da bi sey olmadig icin oyle birakanlar da var maalesef. O

yiizden yani kadin sayist maalesef tabii erkeklere oranla ¢ok ¢ok az.” (K16,
41, Tekerlekli Sandalye Basketbolu, fstanbul)

Bunun bir bagka nedenine bakildiginda spora tesvik ve spora devam etme
konusunda toplumsal cinsiyet rollerinin olumsuz etkisinin olmasidir. Ozellikle
tekerlekli sandalye basketbolu sporundaki kadinlarin ortak goriisii, gogunlugu erkek
olan bir sporda 6n yargilarin olmasi ve aile baskis1 nedeniyle kadinlarin bu spor
dalinda daha az yer aldigi noktasindadir. Bu durumda engelli kadmn sporcularin

toplumsal cinsiyet ve engellilik degiskenleri arasinda kesisimsel ayrimcilik
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yasadiklar1 goriilmektedir. Tekerlekli sandalye basketbolu gibi spor dallarinda
cinsiyet esitsizligi olmasi bu spor dallarinda erkek sporcularin daha fazla temsil
edildigi ve firsatlara daha kolay ulastig1 bir ortam yaratmaktadir. Kadin sporcular bu
esitsizlikle miicadele etmek zorunda kalmaktadir. Tekerlekli basketbol sporunun
erkek egemen bir kiiltiire sahip olmasi kadmnlarin bu spor dalinda daha az yer
almalarma, daha az goriinir olmalarma neden olurken kabul gOrmelerini
zorlastirmaktadir. Toplumsal cinsiyet normlar1 engelli kadinlarin kendilerine
giivenmelerini ve kendi yeteneklerine inanmalarini zorlagtirmaktadir. Aile baskisi ve
toplumsal beklentiler de engelli kadmlarin spor yapma konusundaki kararlarim
etkilemektedir.
“Ya simdi soyle bi durum var. Kadinla erkegin ister istemez sey durumu var.
Kadin sporcunun daha az olmasimin sebebi bir, aileler. Ya zaten sporda
soyle bi sey var. Hani muhafazakar aileler zaten istemiyorlar. Kizlarinin
erkeklerle beraber ayn: anda spor yapmalarini. Hani hos gérmiiyolar. Karst
geliyolar. Kimisi de evlendikten sonra cocuk sahibi olduktan sonra
yapamiyolar. Cocuk da sebep oluyo. Birakmaya sebep oluyo. Ya da hig
baslamamaya sebep oluyor. Mesela bir¢ok kiz ¢cocuk sahibi olduktan sonra
birakan ¢ok kisi oluyo. Ya bi de kadin sayisinin daha az olmasinin sebebi
tamam muhafazakarlik var ama kadinlar az énce konustuk ya ekonomik
anlamda biiyiik takimlardaki kadinlar kazanabiliyor. Ne yazik ki oyle bi
durum var. Anadolu takimlarindaki kadinlar ¢ok az kazaniyo. Bu har¢lik
gibi. Az kazandiklar: icin de hayatlarimi idame etmek icin ise ihtiyaglar
oluyo. Is yerinde de genelde memuriyet hi¢ sikinti olmuyo. Ama é6zel sektor
izin vermiyor. Ya da maasindan kesiyo. Maasindan kesince de sporu
bwrakiyolar. Ciinkii obiir tiirlti olmuyo stkinti oluyo. Ya da ekonomik bi
getirisi olmadig1 icin evlendikten sonra esler izin vermiyor. Gerek yok
diyolar. Bazi esler kiskanclik yapiyo. Erkeklerle karisik oynadiklart igin.

Yani bunlar. Tamamen ekonomik ve cinsiyet.” (K16, 41, Tekerlekli Sandalye
Basketbolu, fstanbul)

Katilimcilarin deneyim ve gozlemlerinde de goriildiigi gibi kadin sporcu
sayisinin az olmasinin en énemli nedeni engelli kadnlar {izerindeki aile baskisidir.
Ozellikle muhafazakar aileler kizlarinm erkeklerle ayni anda spor yapmasmi
desteklememektedir. Evlenen ve ¢ocuk sahibi olan kadmnlarn profesyonel spor
hayatini birakmak zorunda kalmalari, esleri tarafindan da desteklenmemeleri, maddi
kazanglarinin diisiik olmasi gibi nedenler kadmlarin spora baglama ve sporu devam
ettirme konusunda karsilarina ¢ikan en biiylik engellerdir. Ataerkil kiiltiiriin engelli
sporlarinda da etkili olmas1 nedeniyle cinsiyet normlar1 agisindan engelli kadinlarin

engelli olmayan kadin sporcular gibi benzer baski unsurlarma maruz kaldig:
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goriilmektedir. Toplumda belirli sporlar kadinlar i¢in daha uygun ya da uygunsuz
olarak etiketlenmeye devam edildiginden kadmlar toplumsal cinsiyet stereotipleriyle
kars1 karsiya kalmaktadir. Kadin bedeninin “zayif, asagi ve fiziksel yetenekten
yoksun” oldugu seklindeki geleneksel toplumsal algi, kadmlar1 sporda
degersizlestirmekte ve marjinallestirmekte, ayn1 zamanda damgalanmaya maruz

kalmalarma neden olmaktadir (Anderson, Bedini ve Moreland, 2005, s. 81).

“Ya engelli bireyler basli basina zaten bi ¢ekimserlik yasiyolar hayata
karsi. Yani bu iste engelli kaldiklar: siire ile alakali. Engelli oluslarini
kabullenme siireciyle alakali bi sey. Ama kadinlarsa daha fazla konu
yasiyor. Yani ¢ekiniyolar hayata karsi. Ve bi de sey var. Karma oldugu igin
kadin erkek karisik oldugu igin bizim sporumuz da. Bundan dolay: da bi
cekingenlik yasiyolar. Ailevi genelde aileler de oluyor. Ailelerin tutumu,
cevrenin tutumu, engelli kizin kendi i¢inde yasadigi bi tutum...6yle bi
aileden gelenler ¢ok duymustum mesela. Aileden gelen boyle bi tepki var.
Kizin acaba ben o kadar erkegin icinde ne yapicam kafasi var.” (K1, 22,
Tekerlekli Sandalye Basketbolu, Istanbul)

“Is yerinde de éyle. Ozellikle basketbol sporunda mesela ailelerin ¢ogu
erkeklerin arasinda oynatmak istemeyebiliyo kizlarini. Onun da etkisi var
bence belki kizlarin kendi 6n yargisi var bilmiyorum ama bence az tesvik
olduguna inaniyorum. Yani bu kadar fazla engelli erkek varsa bu kadar
fazla engelli kadin sporcu da vardir.” (K6, 32, Tekerlekli Sandalye
Basketbolu, Istanbul)

Goriildigi gibi engelli kadinlar sporun digindaki diger kamusal alanlarda da
erkeklerle ayni mekanda bulunma ve sosyallesme konusunda baskiya maruz
kalabilmektedir. Bir katilimci kadinlarin sporda daha az yer almalarmin toplum
tarafindan daha az tesvik edilmesi oldugunu belirtmektedir.

“Soyle aslinda ok¢ulukta gayet fazla (kadin sayisy). Tiirkiye ¢apinda az.
Tiirkiye ¢apinda gergekten az. Niye az? Mesela iste birine diyoruz, diyor ki
ailem izin vermez. Biri diyor ki benim ne isim var. Insanlar kendine
yakistirmiyor. Diigtinsenize bunu kendinize hak gormiiyosunuz. Kendinize
yakistirmiyosunuz. Niye, ¢iinkii insanlar size yakistirmiyor diye. Ya onun

cevresindeki bir kisi yap dese, belki bi denese, olabilir.” (K13, 24, Okc¢uluk,
Istanbul)

Bir katilimc1 da toplumsal baskilar nedeniyle kadinlarin daha az spora
yoneldigini savunmaktadir. Ayni1 zamanda engel tiirii ve derecesinin de spora
katilimda 6nemli bir faktor oldugunu sdylemek miimkiindiir.

“Bunun nedeni toplum tarafindan desteklenmiyolar. Onyargili oluyo

insanlar. Ozgiivenleri olmuyo genelde. Hani o nedenle icine kapanik
biiyiiyolar, yetisiyolar. Aileye gore de degisebiliyor bu. Ya bizim iilkede ¢ok
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fazla. O yiizden ¢ok fazla tercih etmiyolar. Yani hos karsilanmiyor bazi
bolgelerde. Ya mesela engel durumundan dolayr da ozgiivensiz yetisen, bu
oluyo. Etrafimizda goriiliiyo yani. Toplum tarafindan saygr gormedigimiz de
oluyo. Ben oyle bi seyle karsilasmadim ama yani dedim ya dogu tarafinda
daha fazla goriiliiyo bu.” (K17, 24, Giille, Ankara)

Bir katilimemin belirttigi gibi engelli kadinlarin profesyonel sporlarda sayica
az olmalar1 spora baslayacak engelli kadinlarin da 6zgiivensiz hissetmelerine neden

olmaktadir.

“Yani kadinlar genelde boyle daha sey ya giivensiz yani bence ilk basliycagi
konularda. Benim de bdyleydi. Belki o ylzden diye diistiniiyorum. Ama
gercekten erkeklerden daha az. Biz daha once 5 kisi arasinda falan
yaristyoduk yani Tiirkiye sampiyonalarinda. ... Hani yeni yeni artiyo. Hani
biz ne kadar ¢ok goriiniirsek o kadar ¢ok ragbet oluyo.” (K7, 29, Okculuk,
Bolu)

Bir katilimc1 da erkeklerin daha ¢ok spora tesvik edildigini toplumsal cinsiyet
rolleri iizerinden agiklamaktadir. Bu durumda erkek engelli bireylerin kamusal
hayatin i¢inde daha ¢ok yer almasinin toplumdaki karsiligi, erkegin ona yiiklenen
roller geregi ailenin bakimindan sorumlu kisi olmasidir. Engellilik durumuna ve
derecesine gore bu toplumsal rollerden “muaf”’ olunsa da kadinlik ve erkeklik

rollerinin engellilik icerisinde de siirdiiriildiigiinii savunmak miimkiindjir.

“...Ozellikle Tiirkiye'de mesela bir erkek engelli oldugu zaman onun bir igi
olmasi gerektigini, bi hayati, siirdiiriilebilecegi bir gelecegi olmasi gerektigi
diistintip spor yapmasina daha ¢ok tesvik ediliyor. En azindan bi hayati olur,
bir geliri olur, bir ¢evresi olur. Ama bu bir kiz cocugu oldugu zaman ya da
bir kadin oldugu zaman aman ne isi var. Bi de onu getirip gétiiriip onla mi
ugrascaz diyerek kadinlarin spora tesvik edildigini diisiinmiiyorum.
Cevremde de bunun ornekleri var. Bi de oturup onla mi ugragsicaz, engelli
filan. Hani biliyosunuz, erkek dedigin para kazanmali, evlenmeli, bi glcl
olmali. Evde oturan bir erkek bu anlamda gii¢siiz goriiliiyo. Ama evde
oturan bir kadin oldugu zaman ne gerek var ki, zaten ¢alissa nolucak, spor
yapsa nolucak algist oldugu igin, bu anlamda yaklasildig: i¢in ¢ok da fazla
kadin sporcu olmadig: i¢in de kadin sporlari, kadin sporu olusturmak ve
gelistirmek agisindan geri planda kaliyoruz.” (K3, 27, Yiizme, Istanbul)

Daha 6nce yapilmis arastirma sonuglarinda (Buz ve Akbulut, 2015, s. 33;
Burcu, Kamanlioglu ve Sahin, 2000, s. 23) benzer sekilde kadinlarin es olma ve ev
kadmlig1 rollerinin engelli kadnlar tarafindan da stirdiiriildiigli gortilmektedir.

“Bence sey ailelerden kaynaklaniyor biraz. Yani o ailelerin bu konuya biraz
gecmis donemlerden c¢ok sicak bakmamasindan kaynakh. Bir de kadinlar

biraz daha béoyle egitim alip okuyup is ¢alisma taraftar: genel olarak. Hani
engelli kadinlarda ben onu goriiyorum. Hani ¢alisayim iste para kazanayim
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ama hani bi kariyer yapayim ama bi yerlerde ¢alisarak hayatini devam
ettirmek istiyolar. Sporu da rehabiliteden. Bi de iste her engelli grubu her
engelli de spor yapamadig: igin biraz zorlaniyolar da.

Biraz mesakkatli biraz masrafli da. Hani ekonomik anlamda da sey oluyor. Aileler
erkek gocuklarmz. daha ¢ok destekliyor agik¢asi. Bi de boyle bi ger¢ek de var yani.”
(K5, 48, Boccia, Istanbul)

Katilimcmin goriislerine gore kadinlar sporun ig¢inde yer alma konusunda

ekonomik ve toplumsal agidan yeterince desteklenmemektedir.

Bir katilimei, yine toplumsal cinsiyet rolleri geregi erkek engelli bireylerin,
toplumsal hayatta daha miicadeleci oldugunu, engelliligin sosyal agidan yarattigi
dezavantajli durumlar1 agsmak i¢in daha ¢ok “strateji” gelistirdiklerini belirtmektedir.
Engelli kadinlarin engellilige iliskin 6n yargilardan erkeklere gore daha az
etkilendigini ¢iinkii toplumsal cinsiyetleri geregi erkeklerden ve kadmlardan
beklentilerin farkl oldugunu su sekilde ifade etmektedir.

“Yine iyilesmede erkeklerde daha hizli olabiliyor ¢iinkii séyle mesela
erkekler icin daha agir bi psikoloji bu. O yiizden erkekler ¢ok daha bireysel
hareket etmeye calistyolar. Bu iyilesme siirecinde de onlarin gelismesine
katki saglryo. Belki ondandir. Belki sayilarmmin ¢ok olmasindandir. Ya
bilemiyorum aslinda bunu. Ama kadin (sporcu) ¢ok az var... Yani ashinda
kendilerini daha ¢ok zorluyolar. Clnku o erkeklik duygusu, o gucli olma
duygusu iste sorumluluk duygusu... Tekerlekli sandalye kullaniyosunuz. Bi
kadin olarak sizin kucaga alimip konulmaniz kimseyi rahatsiz etmez.
Sempatik bile durabilir. Bunun tadint bile ¢ikarabilirsiniz. Ama bi erkegin
kucaklanip arabaya alinmasi erkek i¢cin ¢ok rahatsiz edici. Mesela iste

yaminda etrafinda birileri varken ge¢mek istemezler dyle kucakta. O yiizden
¢cok daha fazla miicadele ediyolar.” (K9, 34, Ok¢uluk, Istanbul)

Kadmin erkege gore toplumda daha “zayif, naif” kabul edilme durumunun
engellilik faktorii eklendiginde ayni bakis acistyla siirdiiriildiigiinii savunmak
miimkiindiir. Buradaki temel diisiincenin erkegin daha miicadeleci, giiclii, aktif
olmasi1 gerektigine yonelik inan¢lardan kaynaklandigini gérmek miimkiindiir. Genel
olarak kadinlardan gii¢lii, miicadeleci roliinde olunmasi beklenmezken s6z konusu
engellilik faktorii de eklendiginde engelli kadimin “zayif” ve “naif” bir durus
sergilemesi “olagan” kabul edilmektedir. Bu durumda engelli kadmnlar, spor ve
fiziksel aktivite fikrinin temelindeki fiziksellik ve erkeklik ideallerinin engellilik ve
kadmnlik ile bagdastirilmamasindan kaynakli olarak sporda marjinallesmektedir

(Anderson, Bedini ve Moreland, 2005, s. 91).

“Soyle soyleyeyim burada da gercgekten bi kadin erkek ayrimciligi var. Yani

97



sey duymugssunuzdur erkek sporcularla ilgili mithis haberler iste seyler.
Ama kadinlar destek alamiyor hi¢bir yerden. Yani erkeklerinden nazaran.
Gergekten alamiyorlar ve bundan dolayr az imkan saglaniyor. bu da ne
getiriyor az basari. Haliyle biitiin bunlar birbirlerini takip eden silsileler
maalesef. Yani medya da oyle. Aslinda bi kadin bi sey basardiginda bu illa
engelli olmak zorunda degil. Yani bi kadin sporcu bi sey basardiginda sanki
diinyamin sekizinci harikasini gérmiisler gibi davraniyorlar. Halbuki bu
normal bi sey. Imkan verilen her kadimin toplumda basarili olabilir. Iste
bunu aywrt edemedikleri i¢in ya da etmek istemedikleri icin bi sey oldugunda
muazzam bi tepki veriliyor. Ama kisa siireli hani erkeklerinki kadar uzun
siire dilden dile dolagmiyor maalesef. Yani boyle bi gercek var evet.” (K1,
23, Tekerlekli Sandalye Basketbolu, /stanbul)

Engelli kadin sporcularin medyada yeterince yer almadigini ve temsil edilme
bicimlerinin de problematik oldugunu belirten bir katilimc1  goriislerini
paylasmaktadir. Sporun, erkek egemenligini One ¢ikaran bir alan oldugu
gorulmektedir. Medya spordaki cinsiyete dayali esitsizligin yeniden Uretilmesinin bir
aracidir. Sporda hegemonik erkekligin tretilmesinin bir sonucu olarak medyada
kadmn sporcular daha az yer almakta ve cinsiyet¢i sOylemlerle temsil edilmektedir
(Hacisoftaoglu ve Koca, 2011, s. 6). Engelli sporcularin medyada yeterince yer
almamalar1 spor ve engelliligin baglantili olmadig1 anlayisin1 desteklemektedir. Bu
“dogal” kabul edilen anlayis engelli sporcularin kimlik insalar1 iizerinde de olumsuz
bir etkiye sahiptir. Engelli bireylerin en azindan yapabileceklerini kanitlayana kadar
gercek sporcular olarak saygiy1 hak etmedikleri inancini tasidiklarimi gostermektedir.
Engelli kadin sporcular medyada sporcu kimligi {izerinden degil engelli kimligi

uzerinden temsil edilebilmektedir (Wickman, 2008, s. 27-28).

Basariy1 saglamlik ve erkek egemen bir yaklasimla ele almak engelli
kadmnlarin spordan ve basarili olabilecekleri diger toplumsal alanlardan
dislanmalarina ve sporda marjinallesmelerine neden olmaktadir. Engelli kadmlarin
spordaki basarilarmin “normallesmesi” basarilarinin kiiglimsenmesi veya “anormal”

bir durumun gergeklesmesi seklinde aktarilmaktadir.

Yapilan goriismelerde, tekerlekli sandalye basketbolunun kadmn oyunculari
gii¢ esitsizliklerinden kaynakli bazi ayrimci tutumlarla karsilastiklarini belirtmistir.
Tekerlekli Sandalye Basketbolu sporundaki bir katilimct antrendrii tarafindan kadin
oldugu i¢in fiziksel yonden daha dezavantajli kabul edildigini ve bu durumun oyunda

kalma siiresini olumsuz etkiledigini belirtmistir.
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“... Soyle erkeklerin oldugu bi takimda oynuyorsunuz. Haliyle sunu ¢ok
duyuyorsunuz yani. Onceden duymuyordum cinki benim antrendriim
onceden boyle degildi. Yani soyle degildi. Kadin erkek esit goren biriydi.
Yani o kadin ne erkek neyse kadin da o. ya da sahaya girdigimizde cinsiyet
yvok. Sadece gosterdigimiz performans var derdi. Ama su anki antrendériim
mesela tam tersi kadin oldugun icin siire bulamiyosun. Iste giicsiiz oldugun
icin digerleri seni itmekte de kolaylik saghyor. Bu tarz seyler de
duyabiliyorsunuz. Yani tamamen zihniyetle alakali. Ama kadin oldugumuz
icin maalesef ki otelenebiliyosunuz erkek bireylerin fazla oldugu ortamda.
... Fiziksel gicln daha Gstun oldugunu iddia ediyor yani kendisi. ... Ben
higbir zaman bir erkek gucuyle bir olamam. Gergekten olamam bunu ki yani
farklyiz birbirimizden. Onlart ama soyle de soyleyebilivim. Ben gegen yil
mesela ya da ondan onceki yil bu fizikle bu performansla 40 dakika
oynayabiliyoken bu sene ayni fizik ayni performansla hig siire bulamiyosam
bu problem benim problemim degil. o zihniyetle alakali bi sey oldugu i¢in
artik seyim yok yani bi begendirme ¢abasi, daha iyi olma istegi yok. ...”
(K1, 23, Tekerlekli Sandalye Basketbolu, Istanbul)

Engelli kadin sporcularin sporda yasadiklari en biiylik problemlerden biri
kendilerine uygun fiziksel sartlarin saglanamamasidir. Ozellikle erkeklerle karma
yaristiklar1 ve takimda kadin olarak sayica ¢ok az olduklari i¢in kendilerine uygun
soyunma odalarinin olmamasi konusunda tekerlekli sandalye basketbolundaki

sporcularin problem yasadiklarini belirtmektedir.

“...Gergekten zor oluyo erkeklerin iginde spor yapmak. Takim oyunu olarak
karistk oynamak zor. Yani soyunup giyinirken ayri bi oda sarti var. Mesela
ozel giinlerinde bazen agrili geciyor mesela regl oldugu donemlerde. Onun
kalkip da bi erkek hocaya soyleyemiyor kimse. Cekiniyolar. O tarz seyler.
Onun disinda ¢ok fazla bi sey yasamadik ya bilmiyorum gormedim.” (K16,
41, tekerlekli basketbol, fstanbul)

“Yani her salonda maalesef hani imkanlar kisitli oluyo. Bazen bizden once

farkli bi mag olmusg oluyo. 4 tane soyunma odasi oluyo zaten. Rakip takim ve
bizim takima veriliyo. Bizden énce mag olunca o odayr onlar kullanmis
oluyo. Oyle sikintilar maalesef basimiza geliyo yani. 2 kadin sporcu 10 tane
erkek sporcu oldugu icin. Yani azinliktayiz. O yiizden.” (K11, 36, tekerlekli
basketbol, fstanbul)

Tekerlekli Sandalye Basketbolu sporundaki katilimeilar, takimlarindaki erkek
sporculara gore daha diisiikk maas aldiklarini belirtmistir.

“Ben bunu gecen yil dile getirdim. Ben dedim hani kadin oldugum igin mi

bu iicreti aliyorum. Izliyor musunuz maglari takip edebildiniz mi bilmiyorum

ama ben 40 dakika oynuyorum hemen hemen her mag. Takimn kilit

oyuncularindan bi tanesiyim. Ama en diisiik maaslardan birini alyyorum.”
(K6, 32, Tekerlekli Sandalye Basketbolu, Istanbul)

“...Tabii ki yani ¢alisma sektoriinde oldugu gibi hani erkeklerin maalesef
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burada da egemenligi hakim diyebiliriz. Tabii ki kadinlar onlara bakarak da
bayagi bayag bir farklar var yani. Maas konusunda da var maalesef.”
(K11, 36, Tekerlekli Sandalye Basketbolu, Istanbul)

Ote yandan kadm erkek karisik oynadiklari tekerlekli sandalye basketbolu
sporundaki bir katilimci yaptiklar1 sporda erkeklerle fiziksel giic anlamda denk
olamadiklar1 i¢in kadinlara giic anlamimda pozitif ayrimcilik yapilmasi gerektigini

savunmaktadir.

“Yani oyle oluyor evet 6yle oluyor. Cinsiyetsizlesiyoruz bi yerden sonra
artik. Karsimdaki de yani zaten cinsiyeti olsaydi benim karsi miicadele
swrasinda o bi erkekle carpistik biz. Hani bana karsi biraz daha naif
davranmasi lazim. Ciinkii onun giiciiyle benim gii¢ orantim baya bi
dengesiz. Ya o ¢ok gucli. Hatta kilosu kas kutlesini falan gorseniz falan
kiigiik bi arabayla kamyonun carpigsmast gibi diistiniin. ... kolum altimda
kaldi karildi. Oyle bi durum. Yani oyle olsaydi herhalde kadin. Ama bence
biraz pozitif ayrimcilik olmasi gerekiyor o6yle durumlarda ya. o kadar
sertlige de gerek yok bence.” (K16, 41, Tekerlekli Sandalye Basketbolu,
Istanbul)

Bilek giiresindeki bir kadin katilimc1 da engelli ve kadin olmasindan otiirti
yaptig1 sporun kendisine “uygun” gorilmedigine yonelik Onyargili yaklasimlarin

oldugunu belirtmistir.

“Ozellikle benimkinde sey hani bi on yarg: var. Yani bilek giiresi demek giic
demek aslinda ¢ok tabii ki... ama bilek giiresinde sey o kadar da sey degil.
Onemli olan senin istemen. O sporu yapicam demen. Yani béyle benim gibi
kollari ¢ok da kaslar olmayan insanlar da gidip derece almis gériiyorum
ben yani. Hani normalde insanlar diyor ki bile giiresinde ya sen bu kolla
nasil giireseceksin. Ben de diyorum ki karsidakinin taktigine bagli spor
oyledir. Biraz da taktiktir. Yani teknikleri taktikleri biliyorsan biraz daha
caba sans. Sans da kiigiik de olsa sahis da var yani... (bunu peki engelli
oldugumuz i¢in mi soyliiyor yoksa kadin oldugunuz igin mi sdyliyolar?) ikisi
de. Yani baska bi sey mi yoktu. Bagka bi sey yapsan. Spor yapmak zorunda
musin gibi tepkiler.” (K8, 49, Bilek Giiresi, fstanbul)

Yiizme dalindaki bir sporcu da kadinlarm giyimleri konusunda ayrimciliga
ugrayabildigini ve genel olarak kadin engelli sporcularin erkeklerle giic konusunda

kiyaslanarak ayrimciliga ugranilabildigini belirtmektedir.

“Cok fazla ben karsilasmadim. Genel ashinda yasanan seyler. Kadin ne
geregi var niye yiiziicek. Cevremde tabi bunlar oluyo. Iste niye mayo
giyiyosun, niye bu kadar agiltyosun. Hani niye yiiziiyosun ki. Ya da erkek
iste hizli gider kadin o kadar hizli gidemez. Tabi erkegin giicii bir saniye
daha ileri olur. Kadimin o kadar giicii yok ki. Yani giic boyutunda hep
erkege daha fazla atifta bulunuluyor. Ama yiizme sporunda ¢ok da fazla
ayrimla karsilasmadim.” (K3, 27, Yiizme, Istanbul)
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Sporda pratikte her ne kadar cinsiyetler aras1 esitlik gozetilse de ayrimciligin
dile yerlesmis olan sdylemlerle yeniden iiretildigi goriilmektedir. Baz1 katilimcilar
engelli kadinlara pozitif ayrimcilik adi altinda gosterilen davraniglarin  ve
sOylemlerin, aslinda erkeklerle esit kabul edilme durumundan onlar1 uzaklastirdigi
gorisiindedir.

“... Bu ben pozitif ayrimciligi su en ¢ok surada goriiyorum. Takim
arkadaglarimizlayken iste hani boyle sey simartiliyyosunuz. Her zaman bi tik
tistte tutuluyosunuz. Yani tabii kurdugunuz samimiyetle de alakali bi sey
ama. Ya diger disaridan goriildiigii yapilan her sey pozitif ayrimcilik
oldugundan bana sey geliyor birazcik samimiyetsiz geliyor. Gosteris i¢in
oluyor gibi. Mesela ben asla sundan hoslanmayan bi sporcuyum. Diger
takimlardaki erkekler iste kadin oldugun icin sézde centilmenlik yapip bana
tolerans gosteriyolar mag icinde bu beni ¢ok sinirlendirir. Cok aksine tam
tersine yani boyle hwrslandirir. CUnki ben orada sahada sadece
performansimla varim cinsiyetim de yokum. Yasimla yokum. Yani bunlar
g0z oniinde bulundurulmali. Hos davramislar degil aslhinda. Ciinkii oradaki
karsindaki senin rakibin kiz oldugu i¢cin orada oynamiyor. Ya da ne bileyim
g0zunun Ustiinde kas var diye oynamiyor. O tamamen performansi var diyor
orada oynuyo. Yani bilmiyorum bu tarz seyler takim arkadaslari iginde
kendi aramizda tabii ki pozitif ayrimcilik oluyor.” (K1, 23, Tekerlekli
Sandalye Basketbolu, Istanbul)

Katilimcinin  belirttigi  gibi engelli kadin sporcular cinsiyete yonelik
sinirlamalar1 asma c¢abasindadir. Katilimcilar, Goffman’m benlik kuramu {izerinden
degerlendirildiginde “6n sahnede” kendini sporcu kimligi {izerinden sunmak
istemektedir. Sporcu, cinsiyet kimligi {izerinden degil sporun performans ve yetenek
odakli olmas1 gerektigini diistinmektedir. Sporcunun performansa dayali yaklasimi
ve cinsiyet kimliginin spor alaninda smirlayici bir faktér olmamasi gerektigi

diistincesinin desteklenmesi, spordaki toplumsal cinsiyet esitligi agisindan énemlidir.

Sayica erkeklerin fazla oldugu tekerlekli sandalye basketbolu takiminda
oynayan bir katilimci, bu durumun avantajli oldugunu ve kadinlardan olusan
takimlarda yasadigi problemlerden bahsetmektedir. Katilimci, kadinlarin rekabet
ortamlarinda diger kadin takim arkadaslarin1 desteklemeyen bir tavir takindigina
yonelik bir degerlendirme yapmaktadir.

“Evet ya kadinlar da ¢ok fazla ¢ekememezlik var. Yani ¢ok fazla birbirinin
arkasindan konugsma var. Ben bugiine kadar erkek arkadaglarimin
higbirinde gérmedim. Benim de sikintim varsa gider onun ylzine karst

seninle ilgili boyle diisiintiyorum bu stkintim var derim. Erkeklerden de ayni
seyi aliyorum. Onlar da ayni sekilde paylasirlar. Ama kadinlar 6yle degil
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va. Kadinlarda ¢ok fazla sey oluyor. Erkek takiminda iyi bi sey yapiyorsun
el istiinde tutuluyosun. Ama kadin takiminda iyi bi sey yapryorsan seni daha
fazla diistirmeye c¢alisiyolar. Kadinlarda sey var genel olarak biitiin
kadinlardan bahsetmiyorum tabii ki ama ben yapamiyorsam o da
yapamasn.” (K6, 32, Tekerlekli Sandalye Basketbolu, Istanbul)

Katilimcmin ifadelerinde goriildiigli gibi kadinlarin sporda profesyonel
davranmadigina ve rekabet ortaminda duygusal tepkiler verdigine iliskin bir
genellemeye varilmaktadir. Katilimcilarin daha 6nceki ifadelerinde de goriildiigii gibi
kadinlarin ve erkeklerin performans aninda gosterdikleri duygusal tepkiler toplumsal
cinsiyet stereotiplerine gore yorumlanmaktadir. Ornegin miisabaka aninda erkek
sporcularin “6fke” gibi tepkiler géstermesi normal kabul edilirken ve bu durum
sporun rekabet¢i ortamina ‘“‘uygun” tepkiler olarak degerlendirilirken kadin
sporcularin miisabaka aninda gosterdikleri duygusal tepkiler ya da rekabet etme

bi¢cimleri kadinlarmn “zayifliklar1” ile iliskilendirebilmektedir.
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DEGERLENDIRME VE SONUC

Bu arastirmada engelli kadin sporcularin toplumsal hayatta ve spor
hayatlarindaki dezavantajli ve avantajli konumuna, sporun toplumsal cinsiyet rolleri
iizerindeki etkisine ve engelli kadinlarin toplumsal hayata katilim siireclerine
odaklanilmistir. Bu arastirmada katilimcilarin géziinden engelli birey, engelli kadin,
engelli kadin sporcu olmaya iliskin deneyimlere yer verilmistir. Arastirma 17 kisilik
bir 6rneklem grubundan olusmakla birlikte biitiin engelli sporcular1 kapsayan bir
genelleme amaci tasimamaktadir. Bu ¢alismada nitel arastirma yontem ve teknikleri
kullanilarak katilimecilarin giindelik yasamlarindaki etkilesimlerine, engellilik, kadin
ve sporcu kimligine iligkin sembollere, anlamlara ve etiketlemelere iligkin betimsel
bir analiz sunulmustur. Sembolik etkilesimcilik agisindan engelli kadmn sporcularin
toplumsal kimlikleri sosyal etkilesim siirecinde sekillenmektedir. Katilimcilarm
kendilerine iliskin algis1 toplumsal siirecten etkilenme birlikte, sosyal etkilesimde bu

anlamlar siirekli degismektedir.

Engelliligin kesisimsel olarak diger kimliklerle ele alinmasi toplumsal hayatta
karmagik bir alanin varli§mmi gostermektedir. Nitekim arastrmada yer alan
katilimcilar engelli olmanin yaninda kadin ve sporcu kimlikleriyle de toplumsal
hayatta bir dizi avantajlar ve dezavantajlarla karsilasmaktadir. Ayn1 zamanda engelli
kadinlarin toplumsal hayatta ve spor hayatlarinda yasadiklar1 problemli alanlarin
tespit edilmesi agisindan da engelliligin, bireyin sahip oldugu diger kimlikleriyle ele

almmasi1 onemlidir.

Arastirma sonuglarinda goriildiigii gibi katilimcilarin engelli olmaya iligkin
negatif kiiltiirel anlamlar1 i¢sellestirme diizeyleri diisiiktiir ve katilimcilar benlik
saygilar1 yiiksek bireylerdir. Burada profesyonel olarak spor yapan engelli bireylerin
tercih edilmesi 6nemli bir faktordiir. Nitekim katilimcilar da spor yapmadiklari
donemlerde ve dislanmaya maruz kaldiklar1 erken yaslarinda 6zgiivenlerinin daha
diisiik oldugunu ve daha fazla toplumsal dislanmaya maruz kaldiklarmi belirtmistir.
Katilimcilar engelli bireylere yonelik toplumsal 6n yargilarin giiniimiizde azaldigini
belirtseler de engelli olmayan bireyler gibi yasama konusunda toplumun kendilerine
on yargili oldugunu diisiinmektedir. Katilimcilarin ¢ogu hayatlarmin belirli

donemlerinde dolayli veya dogrudan ayrimciliga ugradiklarini ve toplumsal olarak
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damgalandiklarini belirtmistir. Arastirmada yer alan engelli bireylerin yasadiklari
ayrimciliklardan bazilari; egitim hakkinimn kisitlanmasi, ulagim araglarma alinmamak,
engelli bireylere yonelik kiglmseyici, hakaret edici veya asagilayicit sdylemlere
maruz kalmak, duygusal, fiziksel siddet ve mesleki ag¢idan kendilerine mobbing
uygulanmasi seklindedir. Engelli bireylerin sosyallesme diizeyi arttikga engellilige
iliskin ayrimci sdylemlerle daha az karsilastiklar1 veya karsilagsalar bile ayrimei
sOylemlerden daha az etkilendikleri goriilmektedir. Bu noktada katilimcilarin sporcu
olmalari, ¢evrelerindeki dezavantajli durumlarla bas etme diizeylerini arttirdigini
savunmak miimkiindiir. Katilimcilar engelli bireylere iliskin 6n yargilarin kirildigini
belirtmekle birlikte katilimcilarin i¢inde bulunduklar1 kiiltiirel ¢evre, dislanma
pratiklerine ne kadar maruz kaldiklarini etkilemektedir. Engelli bireylerin kiiltiirel
cevreleriyle olan uyumlari engellilik durumlarina uyum saglamalarina ve engelli
olmaya iligkin olumlu anlamlar gelistirmelerine yardimci olmaktadir. Nitekim
arastirmada da goriildiigli gibi, engelli kadin sporcular bir¢ok agidan kendini
gerceklestirme imkani bulduklar kiiltiirel ¢evrede engelli olmaya iliskin olumlu
imajlar gelistirmekte ve kendini toplumdan dislanmus bireyler olarak gérme diizeyleri
de azalmaktadir. Bu noktada engellilige iliskin negatif kiiltiirel tanimlamalarin
degismesinde engelli sporlarmin katkisi yadsinamaz. Arastirmadaki katilimcilar
kendi aile ve yakin g¢evresinden bir¢ok konuda destek gordiiklerini belirtmistir.
Engelli birey olmaya iliskin toplumdaki 6n yargilarin 6nceki yillara gore daha
azaldigin1 ve bu durumun olusmasinda engelli bireylerin toplumsal hayatta daha

fazla goriniir olmalariyla alakali oldugunu diistinmektedirler.

Arastirmadaki katilimcilar kendilerini fiziksel engelliliklerine uyum saglamis
bireyler olarak géormektedir. Ayn1 zamanda katilimcilarin engelliligi daha ¢ok sosyal
diizeyde hissedilen “engellenmislik” olarak algiladiklar1 goriilmektedir. Katilimcilar,
cevresel sartlardan kaynakli engellerle karsilagsmalar1 durumunda engelli olmayi bir
dezavantajlilik olarak goérme egilimindedir. Bu durumda engelli bireylere uygun
olmayan binalarin ve yollarm engelli bireylerin erigimine hala tam anlamiyla uygun
olmadigin1 savunmak miimkiindiir. Bu durumun engelli bireylerin toplumsal hayata
katilim siirecine ciddi oranda engel yarattigimmi ve firsat esitsizligi olusturdugu
goriilmektedir. Bu arastirma sonuclarindan sosyal model bakis agisin1 destekleyici

verilerin elde edildigini savunmak miimkiindiir. Nitekim katilimcilarm verdikleri
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cevaplarda da gorildiigii gibi engelliligi bir dezavantajlilik haline getiren sosyal,
kiiltiirel, ekonomik ve mimari diizeyde yasanan engellerdir. Katilimcilarin engellilik
diizeylerinin de toplumsal hayata katilim siirecini etkiledigi goriilmektedir. Ozellikle
sonradan engelli olan ve uzun siire¢li fiziksel rehabilitasyon geciren katilimcilarin
daha fazla bireysel ve toplumsal zorlukla miicadele ettigi goriilmektedir. Bununla
birlikte fiziksel iyilesmenin psikolojik ve sosyal boyutu da oldugu i¢in bireyin
toplumsal ¢evresi, sahip oldugu sosyal, kiiltiirel ve ekonomik imkanlar engelli

bireyin potansiyeline ulagsmasi a¢isindan ¢ok énemlidir.

Engelli bireyin benligini algilama bi¢imi ve zorluklarla miicadele etme sekli
icinde bulundugu kiiltiirel c¢evrede sekillenmektedir. Sembolik etkilesimcilik
acisindan engelli bireyler toplumun onlar i¢in “uygun” gordiigi standartlari, davranis
bi¢imlerini ve stereotipleri igsellestirmektedir. Bu durumda engelli bireyin kamusal
ve Ozel alandaki kimligi “6tekilerin” kaliplar1 dlgtisiinde sekillenmektedir. Engelli
kadinlara “uygun” goriilen toplumsal cinsiyet rolleri, engellilige iliskin kalip yargilar
engelli bireylerin kimlik gelisiminden, toplumsal hayata katilim siirecine kadar
bircok asamada bireyin hayatini etkilemektedir. Arastirma bulgularinda da goérildigi
gibi katilimcilar toplumun engelli olmay1 “degersizlestiren” niteliklerle tanimladigmi
ve bu konuda damgalandiklarini diistinmektedir. Toplumdaki damgalayici unsurlara
karsilik kendilerine iliskin izlenimi yonetmek engelli birey agisindan bir gerilim
yaratmaktadir. Bununla birlikte katilimcilarin sporcu olmasi ve kamusal hayatin
icinde olmalari, toplumsal etkilesimlerini olumlu anlamda doniistiirmektedir.
Toplumun engelli bireyden siirdiirmesini bekledigi kimlik rollerine karsilik
katilimcilar  kendilerini, benliklerinin  “aktif” {reticileri olarak algiladiklar1
goriilmektedir. Bu konuda katilimcilarin sosyal etkilesimlerinde “normallik”
algilarinin toplumsal standartlarin disinda sekillenebilecegi konusunda farkindaliga
sahip olmalar1 etkilidir. Katilimcilar fiziksel engellilikleri nedeniyle bazi toplumsal
rolleri yerine getiremedikleri ya da “normaller” gibi yerine getirmedikleri igin
damgalanmaktadir. Fakat katilimcilarin deneyimleri, sosyal hayatlarmi en az
“Otekiler” kadar etkin ve fUretken olarak siirdiirdiiklerinin birer gostergesidir.
Toplumsal ve fiziksel engelleri agmalart durumunda ya da bu engellere “ragmen”
calisan, egitim alan, spor yapan, ara¢ kullanan, evlenen, ¢ocuk sahibi olan engelli

bireyler, normalligin ve damgalanmanin sosyal olarak tiretildiginin ve tiim bunlarin
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kendi gercekligi disinda bir “gerceklige” ait oldugunun farkima varmaktadir.
Dolayisiyla sembolik etkilesimcilik bakis acisinda da engelli bireyin toplumsal
konumuna ve kimligine iligkin algi, sembol ve anlamlar sosyal etkilesim igerisinde

doniismeye devam etmektedir.

Aragtirma bulgularinda goriildiigii gibi katilimcilarin profesyonel diizeyde
spor yapmalar1 toplumsal hayata katilim konusunda bir¢ok firsata sahip olduklarini
gostermektedir. Spor, kendileri i¢in sosyallesme imkani sagladigi i¢cin toplumsal
hayatin diger alanlarinda da firsatlar elde etmek engelli sporcular agisindan daha
“kolay” gozilkmektedir. Bu durum spor yapmayan engelli bireyler acisindan
degerlendirildiginde, toplumsal hayata katilim konusunda dezavantaj olusturabilecegi

diistiniilmektedir.

Arastirmadaki engelli kadinlar, engelli bireylere yonelik basarili goriilmeme,
iretken olmama ve aktif olmamayla, aym1 zamanda engelli kadinlara yOnelik
cocuksu, kirilgan ve zayif olmayla iliskili kabul edilen On yargilara maruz
kalmaktadir. Katilimcilar, engelli kadin olarak toplumsal hayattaki konumlarini
onemli Olciide degistiren bir pozitif ayrimciliga ugramadiklarmi diistinmektedir.
Bununla birlikte is bulma ve meslek edinme konusunda arastirmadaki katilimcilarin
toplumsal baskiya ugramadiklar1 goriilmektedir. Bu arastrmada engelli erkeklerin
yasam Oykiilerine yer verilmemistir. Fakat onlarin da engellilikle alakali benzer
toplumsal baskilara maruz kaldiklar1 ve toplumsal cinsiyet rolleri agisindan
kadinlardan daha dezavantajli olabildikleri alanlar vardir. Ornegin aile kurmak ve is
edinmek konusunda engelli erkeklerin engelli kadinlara gore daha fazla baskiya
maruz kalabilmektedir. Bir sonraki arastirmalarda engelli erkek bireylerin

deneyimlerini de i¢eren toplumsal cinsiyet rollerini temel alan ¢aligmalar yapilabilir.

Katilimcilarin, ilgilendikleri sporu tercih etmelerinde, toplumsal cinsiyet
rollerinin bir etkisinin olmadig1 goriilmektedir. Katilimcilar yakin ¢evrelerinin
yonlendirmeleri ve tavsiyeleriyle ilgili sporlar1 tercih ettiklerini belirtmektedir.
Bununla birlikte paralimpik sporlarda toplumsal cinsiyete yonelik ayrimciligin
oldugu goriilmektedir. Arastirmada bazi engelli kadin sporcularin, sporcu, engelli ve
kadin kimlikleri iizerinden kesisimsel ayrimciliga maruz kaldigi goriilmektedir.

Ozellikle tekerlekli basketbol sporcundaki katilimcilarin  ekonomik esitsizlik
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yagsamalar1, spordaki eril sdylemler, engelli kadin sporcularin ihtiyaglarma gore
dizenlenmeyen spor alanlari, yiuzme sporunda kadmlarin kiyafetlerine yonelik
toplumsal baski, engelli kadinlarin sporda “gii¢siiz”” gortlmelerine yonelik toplumsal
inanglar, basarmin kiicimsenmesi, medyada kadin sporcularin daha az goriiniir
olmalar1 engelli kadin sporcularin toplumsal cinsiyet temelli yasadiklar1 dezavantaj
ve ayrimciliklardan bazilaridir. Bu agidan paralimpik sporlar da toplumsal cinsiyet
esitliginin yeterince saglanamadigi bir alan kabul edilebilir. Engelli sporcularin
“saglam” ve “normal” beden vurgusu karsisinda engelli olmayan sporculara gore
farkli muamele gérmeleri de ¢oklu ayrimeciliga ugradiklarini gostermektedir. Engelli
sporcularin engelli olmayan sporculara gore medyada daha az yer almalari, yaptiklari
sporun rehabilite amaglh goriiliiyor olmasi, basarilarinin “kiiclimsenmesi” sporda

yasadiklar1 dezavantajli durumlardir.

Bununla birlikte sporcu olmak, engelli kadina sayginlik ve meslek
kazandirmasi agisindan toplumsal hayatta yasadigi dezavantajli konumu kaldirmaya
yardimc1 olmaktadir. Sporun rehabilite amaci disinda profesyonel olarak yapilmasi
engelli sporcuya bir gelir ve sosyal statii saglamaktadir. Ozellikle profesyonel olarak
spor yapan engelli kadin sporcularin biiyiik takimlarda ve kuliiplerde oynamalari
maddi anlamda daha c¢ok para kazanmalarmi saglamakta ve bu da sporcu
mesleklerini devam ettirmelerini kolaylagtirmaktadir. Bu durumda kiigiik takim ve
kuliiplerin maddi anlamda desteklenmesi engelli sporcularin ve 6zelde sayica daha az
olan engelli kadin sporcularin sporu profesyonel olarak devam ettirmelerine katkida

bulunacaktir.

Engelli kadin sporcular, kadin ve engellilik kimliklerinin kesisimselliginde
toplumsal hayatta engelli kadin olmanin daha ¢ok dezavantajli yOniiyle
karsilastiklarini, sporcu kimliginin ise kendilerine toplumsal hayatta daha c¢ok
avantajlar yoniinden katki sagladigimi belirtmektedir. Engelli kadinlarin toplumsal
hayatta yasadiklar1 en 6nemli dezavantajlardan biri “cinsiyetsiz” olarak goriilmeleri
ve yetiskin bireyler olarak kabul edilmemeleridir. Katilimcilar bu durumun bir
sonucu olarak, basarilarmin “ciddiye” almmadigini, toplumda ¢ocuk gibi

goriildiiklerini, kisisel sinirlarina yeterince saygi duyulmadigini belirtmektedir.

107



Biitiin toplumlarda engelli kadmlar toplumsal cinsiyet rollerinden “muaf”
kabul edildikleri i¢in, 6zellikle dogurganlikla iliskili annelik rollerinden, toplumsal
hayattan diglanmis hissetmektedir. Nitekim engelli kadinlar sosyal statulerini kurmak
konusunda engelli olmayan bireylere gore daha dezavantajli konumda olduklar1 gibi,
annelik ve eslik rollerini yerine getiremeyecegi diisiincesiyle de toplumsal cinsiyet
rollerinden “diglanmaktadir.” Her kadinin {stlenmesi ‘“normal” kabul edilen
toplumsal cinsiyet rolleriyle kadmlarin gériinmeyen ev ici emegi degersizlestirilir ve
yeniden Uretilir. Fakat engelli kadinlar engellilige iliskin 6nyargilarin yaninda bu
rolleri yerine getiremeyecegi diislincesiyle toplumsal cinsiyet rollerinden de
dislanmaktadir. Arastirmadaki katilimcilar, kendileri i¢in bastan “varsayilan” “flort
edemez, evlenemez, cocuk sahibi olamaz” kabullerine karsi rahatsiz olduklarmi dile
getirmistir. Ciinkli bu durum onlar i¢in toplumun géziinde bir secenek olarak kabul
edilmemektedir. Bu durumda engelli bireyler agisindan da evlenip evlenmemek,
cocuk sahibi olup olmamak ya da kadinlara atfedilen ev ici rollerini yerine getirip
getirmemek, bireysel bir tercih olarak gorulmelidir. Cinsiyet, normallik ve engellilik
normlar1 agisindan bir zorunluluk alani olarak degerlendirilmemelidir. Sporun engelli
kadin sporcular iizerindeki en biiylik doniistiiriicii giici engelli bireylerin engelli
olmayan bireyler gibi toplumsal roller gelistirebildiklerini gostermesine katki
saglamasidir. Arastirmadaki katilimcilar, kendilerinin de bireysel tercihlerine bagh
olarak engelli olmayan bireyler gibi flort, evlilik iliskileri gelistirebileceklerini,
cocuk sahibi olabildiklerini ve bu durumun engelli bireyler i¢cin de “normal” olarak
gordiklerini belirtmektedir. Bu konuda katilimcilarin bir 6nyargi tasimadiklarini,
daha c¢ok toplumsal cevrenin kendilerine karsi Onyargili oldugunu savunmak
miimkiindiir. Katilimeilar katildiklar1 ulusal ve uluslararasi yarigmalarda “kendileri
gibi” olarak ifade ettikleri bircok engelli bireyle tanigma firsat1 bulduklarim
belirtmistir. Bu durumun “ideal”, “normal” beden wvurgusu karsisinda engelli
kadinlarin kendi bedenlerine ilisgkin normlar1 yeniden doniistiirebilme imkani
olusturdugu savunulabilir. Sporcu kimliginin engelli kadinlarin sosyal statiileri ve
beden algis1 ilizerinde olumlu imajlar gelistirebilme imkani tanidig1 goriilmektedir.
Katilimcilarin sporcu kimligini 6n plana ¢ikarmalari, katilimcilar agisindan toplumsal

diglanmay1 ve damgalanmay1 kaldirmaya yardime1 olmaktadir.
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Aragtirmada goriildiigii gibi katilimcilar toplumsal hayatta engelli olmanin
Otesinde kadin, sporcu, anne, 6grenci, memur, psikolog gibi bircok unvan ve
toplumsal kimlige sahip bireylerdir. Bu kimlikler ve toplumsal roller farkliliklar:
icinde barindirdig1 6lglide ayrimciliktan uzak ve yasanabilir bir toplumsal diinya
mumkinddr. Engelli bireyler ve 0zelde engelli kadmlar “saglamlik”, normallik,
giizellik” normlar1 veya eslik, annelik, sporculuk rol ve kimlikleri karsisinda,
“aykir1” olduklar1 i¢in ayrimciliga ugramaktadir. Engelli bireylerin kendilerini nasil
gordiikleri, toplum tarafindan nasil tanimlandiklariyla iligkili olmakla birlikte
toplumsal engelleri ve Onyargilar1 kaldirarak normalligi yeniden insa etmek
mumkunddr. Toplumsal normalligi insa etmenin yolu, her bireyin toplumda var olma
sekline saygi duymaktan, firsat esitliginin yaratilmasindan ve toplumsal engellerin
kaldirilmasindan ge¢mektedir. Ciinkii engellilik bireysel olmaktan ziyade toplumsal
bir “meseledir”. Katilimeilarin dezavantajlilik olarak yasadiklari problemlerin ¢ogu
toplumsal c¢evreden kaynaklanmaktadir. Bu agidan bireylerin sahip oldugu
farkliliklarin dezavantaja doniigmemesi i¢in mimari engellerin ve toplumsal ©6n

yargilarin kaldirilmasi gereklidir.
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EKLER

EK-1 Goriisme Sorular

Sosyodemografik Sorular:

Yasmiz:

Nerelisiniz:

Ogrenim diizeyiniz:

Medeni durumunuz:

(Evliyse esinin egitim diizeyi, meslegi, engelliyse engellilik durumu): Annenizin

egitim diizeyi:

Babanizin egitim duizeyi:

Hanenizin aylik gelir diizeyi:

Spor Bransiniz:

Kag yildir bu spor daliyla ilgileniyorsunuz:

Engel nedeni:

Ne kadar suredir engellisiniz:

Engelliliginiz dogustan mi, sonradan mu:

1.
2.
3.

Goriisme Sorular:

Genel olarak sizi biraz taniyabilir miyiz?
Arkadaslarmizla olan iligkiniz nasildir, ailenizle olan iliskiniz nasildir?

Spora ne zaman ve nasil basladiniz? Spora baslamaya nasil karar verdiniz,

bu kararmizda kimler etkili oldu?

4.
5.
6.
7.

Spora baslama nedeniniz nedir?
Bu brang1 tercih etme nedeniniz nedir?
Sizin agmizdan takim sporlari m1 bireysel sporlar mi1 daha iyi?

Aileniz spor yapmanizi destekliyor mu? Yakin ¢evrenizden simdiye kadar yeterli

destegi gordiiniiz mii?

8.

Spora baglamadan 6nce spora kars1 dnyargilariniz var mrydi?
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9. Spor yapamayacaginiza yonelik size onyargili yaklasanlar oldu mu?
(Arkadas, cevre, evlilik, aile yasaminizdan)

10. Sporcu olmaniz ¢evrenizin size olan bakis agismi etkiliyor mu? Sporcu
olmanizin toplumdaki karsilig1 ne sizce?

11. Sporcu olmanizin avantajlari1 var mi? Dezavantajlar1 var mi?

12. Spora basladiktan sonra hayatinizda neler degisti? Olumlu veya olumsuz
sayabileceginiz degisiklikler var mi?

13. Spor yasaminizda hem kadin hem engelli olmanizin size sagladigi dezavantajlar
ve/veya avantajlar mi? Ayrimcilia ugradiginizi veya erkeklere gore farkli bir
muamele gordiigiiniizii diisiiniiyor musunuz?

14. Kadmn olmanizdan 6tlrl pozitif ayrimciliga ugruyor musunuz?

15. Miisabakalarda engelli olmanizdan veya hem engelli hem kadin olmanizdan
kaynakli ayrimciliga maruz kaldigmiz oldu mu? Siddete ugradigmiz oldu mu?
(Psikolojik siddete maruz kaldmiz mi? ekonomik siddete maruz kaldiniz mi?
Ornegin daha az para aliyor musunuz?)

16. Toplumsal yasaminizda (mesela akraba, arkadas vs) dislanmaya maruz kaldiniz
mi1?

17. Engelli olmayan sporcular gore farkli bir muamele gériyor musunuz?

18. Bransmizla ilgili cinsiyete yonelik 6nyargilar var mi? Yasadiginiz bir 6rnek
varsa paylasabilir misiniz?

19. Sizce kadin engelli sporcu sayismin daha az olmasmin sebepleri neler?
Kadmlarin daha az tegvik edildigini diisiiniiyor musunuz

20. Spora ve/veya spor tesislerine ulasmada sikimtilar yasiyor musunuz?

21. Medyada engelli sporculara iliskin haberler hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?
Medyada yeterince temsil edildiginizi diisiiniiyor musunuz?

22. Sponsor bulabiliyor musunuz?
23. Gundelik hayatinizda engelli olmanizdan kaynakli yasadiginiz sikintilar var mi?

24. Engelli kadin olmay1 nasil tanimlarsmiz? Engelli bir kadin olarak toplumsal
hayatta dezavantajli ve avantajli sayabileceginiz durumlar neler? Ornek verebilir
misiniz?

25. Evde hangi isleri siz yaparsmiz? Kadin oldugunuz i¢in Ozellikle sizden
beklenilen igler var mi?

26. Giindelik hayatmizda spor disinda yaptiginiz baska aktiviteler var mi1? (Tiyatro,
sinema gibi aktivitelere katilim saglayabiliyor musunuz?) Nasil vakit gecirirsiniz?

27. Evlilik hakkindaki fikirleriniz neler? Cevrenizin bu konudaki fikri ne?

28. Is yasammiz veya kariyerinizle ilgili beklentileriniz neler?
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EK-2 Etik Kurul Onay Formu
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