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(BALGAMIS, Muhammet, Lgs 'na Hazirlanan 8.Sinif Ogrencilerinin Simav
Kaygisi Diizeyleri Ile Beden Egitimi Dersi Tutumlar: Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi (Burdur Ili Ornegi), Yiiksek Lisans Tezi, Burdur, 2023)

OZET

Bu arastirmada, Lgs’na hazirlanan 8.sinif 6grencilerinin sinav kaygisi diizeyleri
ile beden egitimi ve spor dersi tutumlar1 arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmaistir.
Arastirma iligkisel analiz teknigine dayali betimsel bir arastirmadir. Bu kapsamda
aragtirmada nicel arastirma yontemlerinden faydalanilmistir. 2022-2023 Egitim-Ogretim
yilinda MEB’e bagh Burdur Il merkezinde 6grenim gormekte olan Lgsna girecek
Ogrenciler bu arastirmanin evrenini olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi ise 445
ogrenciden olugmaktadir. Veri toplama araci olarak, Driscoll (2007) tarafindan
gelistirilen, Totan ve Yavuz (2009) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan “Westside Sinav
Kaygis1 Olgegi” ve Giillii ve Giiglii (2009) tarafindan gelistirilen “Beden Egitimi Tutum
Olgegi” kullanilmistir. Arastirmada toplanan verilerin analizi i¢in SPSS 21.0
programindan yararlanilmistir. Verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmis ve bu
sebeple parametrik testler uygulanmistir. Gruplar arasi karsilagtirmalarda ikili
karsilastirmalar i¢in bagimsiz 6rneklem T testi, ¢coklu karsilastirmalar i¢in Tek Yonlii
Anova testi ve post hoc testi olarak Tukey testi kullanilmugtir.

Arastirma sonuglarina gore, cinsiyet, aktif lisansh sporcu olma, aile aylik gelir
diizeyi degiskenlerine gore, 6grencilerin sinav kaygisi diizeyleri ile beden egitimi tutum
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Lgs’na girip
girmeme durumu, yerlesim yeri degiskenlerine gore, 6grencilerin sinav kaygisi diizeyleri
ile beden egitimi tutum diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
saptanmamustir. Sinav kaygilar1 ile beden egitimi dersine olan tutumlar1 arasindaki
iliskiyi belirlemek igin yapilan Pearson korelasyon katsayisina bakilmis, elde edilen
sonuglara gore arastirmaya katilan 6grencilerin simav kaygi diizeyleri ile beden egitim
dersine olan tutumlar1 arasinda anlamli bir iliski gériillmemistir. Sonu¢ olarak mevcut
arastirmaya gore, cinsiyet, aktif lisanslt sporcu olma durumu ve aile aylik gelir durumu
degiskenlerinin, 6grencilerin sinav kaygisi ve beden egitimi dersi tutumlar1 diizeylerinin
bir belirleyicisi oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Sinav Kaygisi, Beden Egitimi, Tutum, Ogrenci



Investigation of the Relationship Between Exam Anxiety Levels of 8th-Grade Students
Preparing for LGS and Attitudes to Physical Education Lesson (Burdur Province
Example), Master Thesis, Burdur, 2023)

ABSTRACT

This study is conducted to examine the relationship between the test anxiety levels
of 8" grade students preparing for LGS and their attitudes towards physical education
lessons. The research is a descriptive research based on the relational analysis technique
and quantitative research methods were used in the research. In the 2022-2023 academic
year, the students who will enter the LGS at secondary schools affiliated to the Ministry
of National Education in the province of Burdur, constitute the participants of this
research. The sample of the study consists of 445 students. “Westside Exam Anxiety
Scale” developed by Driscoll (2007) and adapted into Turkish by Totan and Yavuz (2009)
and “Physical Education Attitude Scale” developed by Giillii and Giiglii (2009) were used
as data collection tools. SPSS 21.0 program was used for the analysis of the data collected
in the research. It was determined that the data showed normal distribution and therefore
parametric tests were applied. For comparisons between groups, independent sample T
test was used for pairwise comparisons, One Way Anova test for multiple comparisons,

and Tukey test as post hoc test.

According to the results of the research, statistically significant differences were
found between the test anxiety levels of the students and their physical education attitude
levels according to the variables of gender, being an active licensed athlete, and family
monthly income level. There were no statistically significant differences between
students' test anxiety levels and physical education attitude levels, depending on whether
they took the LGS exam or not and the place of residence. The Pearson correlation
coefficient, which was obtained to determine the relationship between test anxiety and
their attitudes towards physical education lesson, was examined, and according to the
results obtained, there was no significant relationship between the test anxiety levels of
the students participating in the research and their attitudes towards physical education
lesson. As a result, according to the current research, it can be concluded that the variables
of gender, being an active licensed athlete and family monthly income are the

determinants of students' test anxiety levels and physical education lesson attitudes.



Keywords: Exam Anxiety, Physical Education, Attitude, Student
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BIiRINCi BOLUM
GiRiS

Bu boliimde arastirma ¢ergevesini olusturan problem durumu, problem ciimlesi

ve alt problemler ile aragtirmanin amaci, 6nemi ve sinirliliklarina yer verilmistir.

1.1.Problem Durumu

Son zamanlarda spor ve sportif faaliyetler insan hayatinin ayrilmaz bir pargasi
haline gelerek, cagdas yasamin ayirt edici 6zelliklerinin 6nemli bir bileseni olmustur.
Boylelikle spor ve sportif faaliyetlerin sadece fiziksel agidan degerlendirilmesi fikri kabul
edilemez duruma gelmistir. Netice itibariyle de spor ve sportif faaliyetlerin sosyolojik,
fizyolojik ve psikolojik yonden yararlarinin bir biitlin olarak degerlendirilmesi gerekliligi
yaygin olarak kabul gormiistiir (Yarimkaya ve ark., 2014). Ayrica spor alani 6zellikle
sporun modernlesmesiyle birlikte bir fenomen haline gelmistir. Artik giiniimiiz modern
toplumlarinda spor, ekonomiden siyasete, siyasetten uluslararasi iligkilere, uluslararasi
iliskilerden dine kadar ¢ok kapsamli bir toplumsal kurumdur. Bu toplumsal kurumun pek
cok paydasi olmakla birlikte 6zellikle profesyonel sporcular, spor araciligiyla 6nemli bir
toplumsal statli de kazanmaktadirlar. Elbette bunun icin basarili olmalar1 da kaginilmaz

hale gelmektedir.

Bu noktadan hareketle, sporcular, spor alaninda basariy1 en yukarilara tagimak
arzusu igerisinde olurlar; ancak bunun i¢in fiziksel olarak iyi ve giiglii olmak yeterli
degildir. Ayn1 zamanda sporcularin fiziksel gii¢lerinin yaninda psikolojik olarak da bir
iyi olus hali i¢erisinde olmalar1 6nemli bir yer almaktadir. Baska bir ifadeyle, sporcularin
duygu diinyasiyla da fiziksel yonleri kadar ilgilenilmelidir (Civan ve ark., 2010). Bununla
birlikte spor yapan insanlarin psikolojik olarak kendilerini daha iyi hissettikleri de kabul
edilen bir realitedir (Caddick ve Smith, 2014; Olive ve Wheaton, 2021). Spor araciligiyla
insanlarin pek ¢ok sorunlari cesitli oranlarda ortadan kalkmaktadir. Keza yapilan
caligmalar 6zgilivenin artmasinda beden egitimi ve Sporun dnemli bir araci rol oynadigin
ortaya koymaktadir (Plakona vd., 2014; Vealey ve Chase, 2008). Boylece 6zgiiveni artan
kisi, beden egitimi ve sporun odaginda olan basarma i¢giidiisii, zorluklarla miicadele etme
negatif diigiinceleri olumluya doniistiirebilme gibi durumlarda kendine giivenmekte ve

basaracagina olan inancinmi artirmaktadir. Diger bir ifadeyle sportif alanlardaki basari ile



Ozgiiven karsilikli iligki i¢erisindedir (Woodman ve Hardy 2003). Bu noktadan hareketle
0zgliveni yliksek olan sporcularin, 6zgiiveni diisiik sporculara kiyasla olumlu fikirler
diisiinebilmede ve kaygilariyla basa ¢ikmada daha etkili olduklar1 diisiiniilmektedir
(Yildirim, 2013).

Ozgiivenin tam tersine kayg1 diizeyi de sporcu igin énemli bir duygu bilesenidir.
Kayg1 giinliilk yasamimizda karsimiza ¢ikma ihtimali oldukga yiiksek olan ve herkesi
etkileyen bir duygu durumudur. Kaygi, diizeyi diisiikk oldugunda bireyi giidiileyerek bir
ise baglamasini kolaylastirma etkisine sahiptir. Her ne kadar buraya kadar verilen bilgiler
spor ve sporcu baglaminda olsa da, spor toplumun ayrilmaz bir pargasi oldugu i¢in diger
toplumsal sektorlerden spor alanimi ayirmak miimkiin degildir. Dolayisiyla farkli
toplumsal gruplar i¢in de benzer kanaatlere varmak miimkiindiir. Bu toplumsal

gruplardan biri de konumuzla iliskili olarak 6grenci gruplaridir.

Ogrenciler cesitli sebeplerle pek ¢ok zaman dilimi igerisinde kaygili
olabilmektedir. Okul ortamlarinda hissettikleri kaygi durumlarindan birisi de sinav
anlarinda yasadiklar1 kaygidir. Ogrencilerin bir iist egitim diizeyine gegmesine sebep
olan, gelecegine yon veya istikamet veren merkezi sinavlar Tiirk egitim sistemi i¢erisinde
hayati bir dneme sahiptir. Bu gruptaki 6grenciler i¢in oldukga kritik bir donemec olarak
sinav donemleri kaygi ve stres gibi duygu durumlarin1 da beraberinde getirmektedir.
Sinav Oncesi hazirlik dénemi 6grenci i¢in ne kadar iyi veya rahat gecse de, kaygi seviyesi
olmas1 gereken diizeyde degilse basariyr olumsuz yonde etkileyerek basarisizliga
sebebiyet verebilir (Lakot, 2019;1). Kontrol edilebilir diizeydeki sinav kaygisi akademik
basariy1 arttirirken, fazla kaygi basari iizerinde diisiise sebep olmaktadir (Cakir 2015).
Beden egitimi ve spor aracilifiyla ile bu kaygi sorunu minimize edilebilecegi
diistiniilmektedir. Nitekim ilgili konu ile ilgili farkli bulgulara ulasilan pek ¢ok bilimsel
calismaya ulasmak miimkiindiir (Martin ve Gill, 1991; Pluhar vd., 2019; Ruffault vd.,
2020). Ciinkii spor yapan insanlar spora devam ettikce mental yonden rahatlama yasar
ve olusabilecek psikolojik sorunlar ortadan kalkar (Gleser ve Mendelberg 1990). Beden
egitimi ve sporun insanlara olan sosyal psikolojik faydalar1 herkesce kabul edilmektedir.
Ancak 6grencilerin beden egitimi ve spor i¢in kullandiklar1 zamanin 6nemsiz goriildiigii
ve akademik basarilarim1 olumsuz yonde etkileyecegi diisiinceleri de uzun yillardir
tartisma konusu olmustur. Bu sebeple aileler, ¢gocuklarini spora yonlendirme konusunda

tereddiit yasamaktadir (Calik 2007).



Bu noktadan hareketle, mevcut arastirmada, sinav doneminde olan ortaokul
ogrencilerinin beden egitimi derslerine yonelik tutumlar ile sinav kaygilar arasindaki
iliskinin incelenmesi amaglanmis; bu baglamda ilgili konu ile ilgili farkli bir bakis agisi

ortaya konmak istenmistir

1.2.Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada ortaokul Ogrencilerin sinav kaygilari ile beden egitimi dersi

tutumlar: arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmastir.

1.3.Arastirmanin Onemi

Glinlimiiz toplumunda egitim ve 6gretim, modern toplumsal yagamin ayrilmaz bir
pargasidir. Egitim 0gretim siiregleri igerisinde de yapilan sinavlar biiyiik 6neme sahiptir.
Ciinkii sinavlarda basarili olmak toplumsal statii kazanmanin en 6nemli aracidir. Bu
sebeple, gerek aile baskisi gerekse toplumsal baskilar dgrencileri bir yaris igerisine
girmek durumunda birakmaktadir. Bu durum da ¢ogunlukla 6grenciler de sinav kaygisi
olusturmaktadir. Siav kaygisi, 6grenciyi fiziksel, psikolojik ve bedensel olarak olumsuz
yonde etkileyebilmektedir. Bu olumsuz etkileri en aza indirebilmek adina beden egitimi
ve spor 6gretmenlerine biiylik pay diismektedir. Ciinkii 6grencilerin beden egitimi ve spor
derslerine katilim diizeyleri ile psikolojik ihtiya¢ doyum arasinda pozitif bir iligki oldugu
bildirilmektedir (Dinger, 2019). Dolayisiyla 6grenciler beden egitimi ve spor derslerinde,
derse ne kadar yatkin olursa, derste ne kadar aktif olursa ayni 6lgiide sinav kaygisinin,
fiziksel ve psikolojik olarak olumsuz etkilerinin azalmasinda etkili olabilecegi
diistintilebilir. Bu baglamda sinav kaygisinin azalmasinda beden egitimi ve spor dersinin

katkisinin incelenmesi 6nemli bir bilimsel arastirma konusunu olusturmaktadir.

1.4. Alt Problemler

e Cinsiyet degiskenine gore, ortaokul Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersi
tutumlar ile sinav kaygis1 diizeyleri arasinda bir iligki var midir?

e LGS’ye girme degiskenine gore, ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersi
tutumlar ile sinav kaygisi diizeyleri arasinda bir iliski var midir?

e Aktif lisansh spor yapma degiskenine gore, ortaokul 6grencilerinin beden egitimi

ve spor dersi tutumlari ile sinav kaygisi diizeyleri arasinda bir iliski var midir?



e Yasadig1 yerlesim yeri degiskenine gore, ortaokul d6grencilerinin beden egitimi ve
spor dersi tutumlari ile sinav kaygisi diizeyleri arasinda bir iliski var midir?
e Aile aylik gelir degiskenine gore, ortaokul dgrencilerinin beden egitimi ve spor
dersi tutumlari ile sinav kaygisi diizeyleri arasinda bir iligki var midir?
1.5. Sinirhliklar

Bu arastirma,

1. 2022-2023 Egitim-Ogretim yilinda MEB’e bagli Burdur il merkezinde egitim-

ogretim gormekte olan LGS ‘ye girecek 6grenciler ile sinirlidir.

2. Veri toplama araci olarak kullanilan 6lgeklerden elde edilen veriler ile sinirlidir.



IKINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

Bu boéliimde arastirma konusuna iliskin alan yazin bilgisi taranarak arastirmanin

kuramsal ¢ercevesi olusturulmustur.

2.1. Spor Kavramm

Spor, bircok bilim insani tarafindan gesitli tanimlamalara konu olmustur. Bu
tanimlara baktigimizda; Spor, yasadigimiz hayat igerisinde insanlarin psikolojik, fiziksel
ve zihinsel olarak zinde kalabilmeleri acisindan yaptiklari, kaynasmanin ve kardesge bir
arada olabilmenin asil amag¢ oldugu bedensel aktivitelerinin tamamidir (Karayol ve
Eroglu, 2020). Spor, Insanlarin yasama sekillerini yonlendiren, bigcimlendiren hatta
tamamlayan bir hayat tarzidir. Spor hayatimizin tamami degildir ancak kendine has
kanunlar1 olan, sevilerek yapilan, cogunlukla yarisma amaciyla karsimiza ¢ikan, kisilerin
fiziksel ve ruhsal gelisimine katki saglayan programli bedensel hareketlerin tamamidir

(Dogan ve Morali, 1999).

Spor, insanlarin dogal yasamini beserl yasama c¢evirirken ortaya c¢ikan
yeteneklerini, belli baslt kurallarla malzemeli ya da malzemesiz tek basina veya topluca
calisma saatlerinden arta kalan zamanda veya tiim vaktini harcayacak sekilde bir meslek
haline getirerek yaptig1 toplumsallastiran, bedensel ve duygusal yonden gelistiren,
kiiltiirel, birlestirici, destekleyici ve miicadeleci bir kavramdir (Cengiz ve Tagmektepligil,
2016). Bir baska tanima gore spor; 6grenim diizeyleri, mezhepleri, toplumsal statiileri
ayni olmayan insanlar1 ayni c¢at1 altinda bir araya getiren, miicadele ettirten, farkli
kiiltiirler arasinda iletisim igerisinde olmay1 saglayan bireylerin yasamlarina en dipten
dokunan ve topluma gore sekillenen bir olgudur. Spor gegmisten giinlimiize kadar siirekli
degisen ve gelisen toplum karsisinda bazen sorunlarla karsilagsmis olsa da tiim diinyanin

birlikte konustugu bir dil olmustur (Bayraktar, 2003).

Arastirmacilarin  yaptigt bu tanimlara gore spor kavrami, bireylerin baska
insanlarla is birligi yapmalarin1 kolaylastiran, duygusal, bedensel ve sosyal yonden
gelisimlerini, birbirleriyle dayanigma igerisinde kalmalarimi ve toplumsal {yelik

kazanilmalarin1 saglamaktadir (Kiiciik ve Kog, 2004). Spor bu yararlarinin yaninda



bireylerin kisiliklerine de pozitif yonde sekil vererek, hem cocuklarin hem genglerin

gelisimine pek ¢ok katki saglamaktadir.

Bu yiizden genglerin ve ¢ocuklarin kisiliklerinin olusumunda sporun egitsel yonti
kullanilarak duygusal ve toplumsal acidan daha saglikli bir nesil yetistirilebilir. Bu da
ancak genglerin ve ¢ocuklarin egitimiyle elde edilebilir (Kii¢iik ve Kog, 2004). Boylelikle
Spor, insanlarin sadece yasamlarina olumlu etkilerde bulunmaz topluma da pek ¢ok katk1
saglamis olur. Diger toplumsal kuruluslarla baglanti kurarak, toplumun saglam bir diizeye
ulagmasina, birlik beraberlik icerisinde kalmasina, gelismesine ve modernlesmesine etki

eder (Yetim 2000).

2.2. Insanlar1 Spor Yapmaya Yonelten Nedenler

Insanlarin spor yapma sebeplerinin incelenmesinde bazi siiregsel zorluklar
yasanmaktadir. Bu zorluklar, insanlarin hangi ihtiya¢larindan dolay1 spora basladiklarina
dayalidir. Burada, insanlarin ihtiyaglart durumu netlestirmektedir. Pek ¢ok aragtirmada
insanlarin hangi ihtiyaglar1 dogrultusunda spor yaptiklari belirlenmeye ¢alisilmistir. Kimi
zaman ayni, kimi zaman farkli cevaplar bulunmustur. Insanlarin spor yapma sebeplerini

genel olarak su sekilde siralayabiliriz;

e Saglikl bir bedene sahip olmak ve bunu korumak

e Insanlarla iyi iliskiler kurabilmek

e Eglenme, seving ve mutluluk duyma

¢ Kisinin kendini bulmasi

e Farkli tecriibeler ve arkadaslar edinme

e Parasal kazang elde etme

e Kendine olan giivenini kazanma

o Fiziksel goriintiisiinii diizeltme

e Zevkalma

e Hastaliklarla ve stresle miicadele etme

e Giizellesmek ve zinde kalabilmek (Ozdenk 2011, Mavi ve ark. 2011,
Alibaz ve ark. 2006, Dalkili¢ 2011).



2.3. Sporun Faydalar

Insan viicudunun ve zihninin her acidan saglam olmasi, faaliyetlerini devam
ettirip ve gerekli durumlarda destek giiciinii kullanabilmesi i¢in spora ihtiya¢ duyar ve bu

gereksinim mutlaka giderilmelidir (Ozdenk, 2011).

Zamanla yasamimizda yeri artan teknolojik aletler iceren cihazlar, materyaller,
makineler, insanlarin tabiatiyla uyugmayan bir hayat tarzi haline gelerek hareketliliklerini
kisitlamistir. Buda beraberinde bireyleri keyifsiz, hareketsiz ve sagliksiz insanlara
dontistiirmiistiir. Boyle sorunlarin ¢éziimii i¢cin spor, tedavi gorevi gormektedir ve
hayatimizin ayrilmaz bir parcasi olmustur. Spor, genclikten yasliliga kadar hangi
donemde yapilirsa yapilsin belirli kurallar c¢ergevesinde, planlt ve programli oldugu
siirece insanin tim hayatin1 keyifli, uyum igerisinde, muvaffak ve saglikli bir sekilde
stirdiirmesinde olduk¢a faydasi vardir (Ak¢a ve Sunay, 2012). Spor egitim sayesinde
ogrencilerle bulusur. Egitim hayatinin biiyiik bir kism1 ise okullardan meydana gelir.
Egitim-0gretim ile genclerin merak duygularimin koti bir hale doniismeden bu dénemi
geride birakmalar1 saglanmaktadir. Egitim bunun i¢in pek ¢ok yontemler kullansa da spor

ile genglere en hizli ve en kolay sekilde ulagilmaktadir (Temiz ve Sivrikaya, 2021).

Ogrencilerin sportif etkinliklere daha kolay ulasabilmeleri icin milli egitim
bakanhig1 ile genglik ve spor bakanliginin yapmis oldugu caligmalarda bu durumu
destekler niteliktedir. Okullardaki yeterli bedensel ve egitsel zeminin hazirlanmasini
saglayan MEB ve GSB sporun tiim kitleye ulagilmasini, 6grencilerin erken donemlerde
spora baslamasin1 ve basarili 0grencilerin ortaya cikmasini, beden egitimi ve spor
alaninda gerek duyulan kisilerin yetistirilmesini saglanmaktadir. Milli egitimin buradaki
amaci tiim insanlar1 Fiziksel, ruhsal, duygusal, psikolojik yonden saglam bir kisilige
sahip, Ozgilirce diislinebilen, insan haklarma Onem verip topluma karsi gorev ve
sorumluluklarin1 bilen, yapict ve farklh fikirlere sahip bireyler yetistirmektir (MEB,
2013). Saglikli kusaklarin ve modern bir toplumun olusturulmasi agisindan koprii gorevi
goren sporun genellikle, geng nesillerin ve ¢ocuklarin toplum agisindan gelismis benlik
edinmelerini, fiziksel ve psikolojik olarak saglikli, olumlu diislinebilen, 6zgiin, yeni
fikirler ortaya koyabilen, karakterli, kibar, akliselim, anlayish, glizel davraniglarda

bulunan, kendine inanc1 olabilen, insanlar ile iyi iliskiler kurabilen ve model alinan birey



olarak yetistirilmesinde pek ¢ok yarari vardir (Korucu, 2010). Genel olarak bahsettigimiz

sporun faydalar1 ise arastirmacilar tarafindan su sekilde siniflandirilmistir:

2.3.1. Fizyolojik ve Biyolojik Faydalar

Tarihin en eski donemlerinden giinlimiize kadar sporun, fiziksel gelisime etki
ettigi bilinmektedir. Hayatta kalabilmenin ilk kosulu olarak ilk¢aglarda yapilan fiziksel
davraniglarin  tiimii bedenen gii¢lii kalabilmek icindi. Insanlar yerlesik yasama
gectiklerinden sonra yaptiklar fiziksel aktivitelerin faydalarinin farkinda olmus ve daha
fazla spora katilim saglamislardir. Bu katilim Insanlarda bir takim bedensel ve biyolojik
yararlar saglamistir (Ozdenk, 2011). Insanlarin bedensel gelisimlerinin daha iyi duruma
gelmesini saglayan beden egitimi ve spor faaliyetleri ayn1 zamanda yetigkinlerin de
saglam bedensel donanimlari i¢in 6nem teskil etmektedir. Bireyin boy ve kilosundaki
artisin yaninda fiziksel goriinlimlerini meydana getiren sistemlerin olusup, gelismesine
yine beden egitimi ve spor dersi katk saglamaktadir (Inan, 2021). Giiniimiizde cocuklarin
veya ebeveynlerin hareketsiz bir hayata bagli kalarak sportif aktivite eksikligi ile

karsilastiklarin1 gormekteyiz (Sincar, 2020).

Ergenlik ¢caginda bedensel gelisim acisindan dnem teskil eden sportif etkinlikler
cocukluk donemlerinde de bedensel gelisim i¢in onem arz eden kemik olusumunu ve
saglamligini olumlu sekilde etkilemektedir. Yapilan galismalar da bu goriisii destekler
niteliktedir (Inan, 2021). Sistemli bir sekilde yapilan sportif aktiviteler ile viicuttaki fazla
yaglar atilarak, kilo dengesi saglanmis olur. Bu da obeziteyle olan miicadeleyi
kolaylastirmaktadir. (Ross ve Janssen, 2001). Sporun sagladigi genel fizyolojik yararlar
ise su sekildedir;

e Bireylerin daha aktif, hareketli bir viicuda sahip olmalarini

e Fiziksel ve zihinsel yorgunluga kars1 daha fazla miicadele edebilmelerini

e Viicudun kilo ve yag oraninin diizenlemesini

o Fiziksel gii¢ gerektiren aktivitelerde daha direncli olup miicadeleyi erken
bitirmelerini

e Hormonlarin diizenli ¢alismasini

e Kilcal damarlarda artis olmasini

e Kalbin saglikli caligsmasini



e Kalp atim hacminin ve pompalanan kan oraninin artmasini saglayan

yararlardir (Ozdenk, 2011).

2.3.2. Sporun Sosyolojik /Toplumsal Faydasi

Giintimiiz modern diinyasinda kendi basina bir is durumuna gelen spor alani ile
egitimin ayrilmaz bir boliimii halindeki beden egitimi kavrami, her haliikarda sosyal
birlikteligi etkilemektedir (Ozdenk, 2011). Spor yasamimizin her yanina dokunan bir
olgudur. Kisileri bir araya getirip sosyallesmelerinde koprii gorevi gormektedir. Pek ¢cok
toplumsal degerin baglamasina ve devamlilik kazanmasina imkan verir (Kiigiik ve Kog,

2004).

Insanlarin; arkadaslariyla, ¢alistiricilariyla, seyircilerle ve cevresiyle iletisim
kurup sosyal agidan etkili ve dogru konusabilmelerini saglar (Gimiis ve ark., 2011).
Ayrica bireylerin is birligi yapabilmelerini, islerinde diizenli ve belirli kurallarla hareket
etmelerini, yarismaci, pes etmeme ve rekabet etme duygularini gelistirir. Hem galibiyeti
hem maglubiyeti kabul etmeyi, dayanismayi, paylasim igerisinde olmayr ve
kargisindakinin fikirlerine sayg1 gostermeyi saglar. Is birligi ierisinde ¢alismak sosyal
sorumlulugu arttirir ve bunun sonucunda toplumda sosyallesme gerceklesir (Sahan 2008).
Kisiler, sosyallesme ile toplumca belirlenen degerleri, kurallar1 ve davranislari 6grenir.
Bu sayede sosyallesme, insanlarin toplumun degerleri ile birlesmesini ve topluma ayak
uydurmasmna yardimci olmaktadir. Insanlarin diger insanlarla ortak bir yasam
siirebilmesi, yeme, yatma, barinma gibi temel ihtiyaglarini karsilayabilmesi i¢in toplumun
belirledigi norm ve degerlere uyum saglayip iizerine diisen gorevleri yapabilmesi ile

gerceklesir (Kiiciik ve Kog 2004).

2.3.3. Sporun Psikolojik Faydalari

Sporun fiziksel yararlarinin yaninda pek ¢ok psikolojik yarari da bulunmaktadir.
Ornegin; Spor, bireylerin duygularmi denetleyip gézden gecirmesine imkénlar verir.
Benliklerinin olusumuna ve zekalarinin gelisimine yol agar. Olaylar karsisinda
direnmesine ve hemen pes etmemesine, kendini agiklayabilmesine, neleri basaracagini
gostermesine, aniden ortaya c¢ikan durumlara ayak uydurabilmesine, hizlica se¢im
yapabilmesine, sorumluluk alabilmesine, duygularini dizginleyebilmesine, degisikliklere

acik olmasina ve anlayish olmasma psikolojik agidan pek ¢ok katki saglamaktadir



(Ozdenk 2011). Spor aym: zamanda pek cok psikolojik saglik sorununu ortadan
kaldirmaktadir.

Yapilan ¢alisma sonuglari da spora katilim ile psikolojik acidan saglik
sorunlarinin ortadan kalktig1 diisiincesini desteklemektedir (Penedo ve Dahn 2005,
Yilmaz 2019).

Insanlar kars1 karsiya kaldiklar stresle basa ¢ikmak icin psikolojik anlamda iyi
bir ruh haliyle baska bir degisle psikolojik agidan saglam olmalariyla mimkiindiir.
Insanlarin psikolojik saglamliklarin1 olumlu sekilde etkileyen pek ¢ok metot olmasiyla
birlikte, ¢ogunlukla insanlarin severek, keyif aldiklar1 pek ¢ok sportif aktivite psikolojik
saglamligin olumlu etkilenmesini kolaylastirmaktadir. Planli ve sistemli bir sekilde
yapilan sportif etkinlikler psikolojik saglamligin olumlu yonde desteklenmesine katki
saglarken ayni zamanda psikolojik duygu durumu olan stresi de azaltmaktadir (Sahin ve

ark., 2012).

Spor yapmanin psikolojik sagliga faydasinin diger sebebi ise bazi sportif etkinlik
cesitlerinin fiziksel c¢alismanin beraberinde psikolojik fonksiyonlar1 da icinde
bulundurmasidir. Bu konuda yapilan bir arastirma da fiziksel hareketlerle yapilan
pilatesin ayn1 zamanda psikolojik fonksiyonlar1 da galistirdig1 ve beraberinde psikolojik
sagligr olumlu etkiledigi kanisina varilmistir (Shah 2013). Ornegin; Brown ve Siegel
(1988) yaptiklar1 calismada stresle bas etmek i¢in sporun 6nemli bir etken oldugunu
bulmuslardir. Bir bagka caligmada sportif etkinliklere katilan 6grencilerin kendilerine
olan giivenlerinin fazla oldugu bulunmustur (Arslan ve ark., 2015). Sahan’a (2007) gore
spor insanlarin hiiziin, mutluluk, heyecan gibi duygulari yasamalarini saglar bu da
insanlardaki giiven duygusunun olusumuna etki etmektedir. Akandere (2000) yaptig1 bir
aragtirmada insanlarin kaygi seviyeleri ile sportif aktivitelere katilma durumlar: arasinda
negatif bir iliski oldugunu saptamistir. Bagka bir deyisle kisinin psikolojik agidan iyi,
saglam olmasi, bedensel olarak da iyi olmasiyla, kendisini kuvvetli hissetmesiyle son

derece iligkili oldugu géstermektedir (Sahin ve ark., 2012).

Sporcular yalnizca zorlu sartlarda miicadele etmek i¢in degil bunun yaninda
sporun meydana getirdigi rekabet ortaminda kendilerini yetistirmeleri ve gelistirmeleri

istenildigi i¢in psikolojik ac¢idan saglamlik spor 6nem teskil etmektedir (Hayta 2021).
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Lipowski ve ark., (2015), spor yapan kisilerin psikolojik a¢idan saglamlik durumlarinin

daha fazla oldugunu séylemislerdir.

2.3.4. Sporun Ekonomik Faydalar

Spor ve ekonomi ayrilmaz bir biitiin olarak ele alinmalidir. Spor endiistrisinin ilk
gorevi spor faaliyetlerini hazirlamaktir. Bunlar i¢in ligler ve takimlar olusturulur. Spor
endustrisinin ikinci gorevi ise spor organizasyonlar: ile ilgili ticari pazarlama

calismalaridir. Ornegin;

e Oyun zamanlarinda izleyicilerin yeme i¢gme ihtiyacini gidermek igin
yapilan satislar

e Spordan faydalanarak reklam adi altinda iiriin tanitip satanlar

e Takimlarin ihtiyacglarini karsilamak i¢in sponsor olanlar

e Spor etkinliklerini destekleyen sirketler
Basin yayin organlarindaki spor mansetleri i¢in alinan gazeteler

Yukaridaki maddelerden de anlasilacagi lizere spor ve ekonomi arasinda her daim
karsilikli bir iliski bulunmaktadir. Bir iilkenin ekonomik giiclinde spor ¢ok biiyiik 6nem
teskil etmektedir. Biiyiik spor etkinliklerinin olugmasi, alt yapinin hazirlanmasi, gelen
yabanci yatirnmlarin giriginin yapilmas: iilkenin ekonomisine ¢ok biyiik katkilar
saglamaktadir. Spor organizasyonlart1 yapilacagi sehrin  kentsel altyapisinin
yenilenmesine, adinin duyurulup iin kazanmasina, bunlar1 bagli artan turist miktar
organizasyonlarin diizenlenecegi lilkeye ekonomik agidan pek ¢ok fayda saglamaktadir

(Aykin ve Ustiin 2022).

Degismekte ve gelismekte olan teknoloji ile spor ekonomisinde de gelismeler
yagsanmaktadir. Teknoloji sayesinde insanlar spor etkinliklerini canli seyretme ve takip
etme firsati bulmustur. Spor organizasyonlari; Dokunmatik telefonlar, internetli
televizyonlar, dijital dev ekranlar ile genis kitlelere ulasma imkani1 bulmustur. Boylelikle
spor organizasyonlari diinyaca her yerde izlenebilecek evrensel bir olgu duruma
gelmistir. Kitle iletisim araglariyla sportmenler ve spor kuliipleri ile ilgili yapilan
tanitimlar spor kuliiplerine veya sporculara pek ¢ok maddi imkanlar sunmaktadir. Bu ise
beraberinde sportmenlerin iin kazanma imkanin1 da arttirmaktadir (Tekin ve Karakus
2018).
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Spor organizasyonlar1 sporun biiyiik kitlelere duyurulmasmi saglayarak
olimpiyatlarin, diinya ve Avrupa sampiyonalarinin pek cok iilkede gergeklesmesi
nedeniyle iilkeler arasi etkilesimi artmakta ve bu da ekonomik kazanci olumlu yonde
etkilemektedir (Devecioglu, 2005). Kendi takimindan bagka iilkenin takimina gegerek
transfer olan sportmenlerden dolay: iilkelerin birbiri ile olan etkilesimleri artmaktadir.
Transfer 12 esnasinda sporcuya veya spor kuliibiine bir miktar 6demeler yapilmaktadir.
Boylelikle sporcu biit¢esine katki saglanmaktadir. Basarili sportmenler i¢in biiyiik
meblaglarla 6nemli spor salonlar1 yapilarak ihtiya¢ duyulan malzeme eksiklikleri

karsilanmaktadir (Devecioglu, 2005).

Spor miisabakalarina katilan tiim sporcularin hangi spor dalinda yarigsacaklarsa o
dala ait malzemelere ihtiyaclar1 vardir. Iste bu durumda bu malzemelerin iiretimini
saglayan firmalar devreye girerek, ekonomik acidan elde ettikleri kazanglar ile sporun
ekonomiye olan faydasmni gostermektedirler (Ozdenk 2011). Spor etkinliklerinde seyirci
veya yarigsmaci olarak bulunan kisilerin bu etkinliklerden kazang elde etmesi, etkinliklerin
farkli yerlerde gerceklestirilmesi durumunda taraftarlarin ve yarismacilarin etkinlik
yerine seyahati turizmin canlanmasini saglamakta boylelikle spor etkinlikleri i¢ ve dig
turizmin hareketlenmesine yol agmaktadir. Bu canlilik sonucunda insanlarin maddi

harcamalarda bulunulmasi da yine sporun ekonomiye olan baska bir yararidir (Inal 2003).

2.4. Kaygi1 Kavramm

Kayg, bir tehlike durumunda ortaya ¢ikan gerilim ve endise olarak tanimlanabilir
(Biiytikoztiirk 1997). Kisinin bedensel, davranigsal ve ruhsal durumlarindan ya da
tepkilerinden meydana gelen igsel olaylara kaygi denir (As¢t ve Gokmen 1995).
Akandere (1998)’e gore kaygi stres ile meydana gelmekte ve stresin siddetine gore
artmakta veya diismektedir. Kaygiy1 genis alanda ele aldigimizda, insan organizmasinda
bulunan, ¢evreden gelen ruhsal olaylara karsi verilen duygusal reaksiyonlardir. Dar
alanda ise, baslangici ve kaynagi fark edilmeden ortaya ¢iksa da farkinda olunarak
hissedilen, fiziksel olarak ter dokme ve renk sararmasi gibi etkilerin ortaya ¢iktig1 bir
hayat seklidir. Gelecege dair gergin olma ve kusku duyma haline kaygi denir (Kaya ve
Varol 2004). Kaygiyi his ve heyecan olarak ele aldigimizda; tehlike, seving, liziintii, 6fke,

beklenti, cosku, saskinlik gibi heyecan vericidir.
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Her insan yasadigi siirece siddeti ayni olmasa da kaygi yaratan durumlarla
kargilagsmaktadir. Ne zaman karsilasiriz ne siddette olur ne kadar siirecegi

bilinmemektedir (Oztiirk, 2008).

2.4.1. Kaygiy1 Etkileyen Etmenler

Hislerimizin sebeplerini insanlarin g¢evresini algilama seklinden ayristirmak
imkansizdir. i¢inde bulundugu ortamda kendisini mutlu hisseden ve giivende géren
insanda endise veya kaygi bulunmaz. Diger taraftan ayn1 konumdaki farkl kisi, ¢cevreyi
zarar verici gorebilir ve telaslanabilir. Hangi g¢evrenin neler hissettirecegini iginde
yasadigimiz toplumdan Ogreniriz. Bundan dolayi, hangi durumda hangi kayginin
yasanacagl toplumdan topluma degisebilir. Fakat biitiin kiiltiirler agisindan ayni olan
birka¢ genelleme yapabiliriz. Bunlar, kaygi hissinin meydana gelmesine sebep olan
ortamlardaki genel ozelliklerdir (Kaya ve Varol 2004). Arastirmacilar kaygi sebeplerini

ele almis ve en 6nemlileri 5 baglik altinda siralamiglardir. Bu sebepler;

e Fakiilteden mezun olamama,

e s hayatina baslayamama,

e Huzurlu bir yuva kuramamak,

e Rahatsizlanma ve ailesinden birilerinin vefati

e Ve diger sebepler (Pamuk ve ark., 2014).
Kaygiya sebep olan maddeler ise Kaya ve Varol (2014) su sekilde siralamistir;

Yardimin kesilmesi: Aligkanlik haline gelmis olan yardimin ¢ekilmesi durumunda

hissedilen kaygi.

Kotii bir netice beklemek: Insanlarin kotii bir sonug ile karsilasacagimi

diisiindiiklerinde hissedilen kaygi.

I¢ tutarsizhik: Kisi sevdigi ve deger verdigi inanisi ile ortaya koydugu tutumu

arasinda tutarsizlik olustugu vakit hissedilen kaygi.

Kararsizlik durumu: Insanlarm ileriki ddnemlerde neler yasanacagini bilmemesi

durumunda hissedilen kaygi, temel kaygi sebeplerindendir (Kaya ve Varol 2014).

Bunlarin yaninda; Uludag ve ark., (2014)’ 1in ¢esitli aragtirmacilardan aktardigina

gore, kiiciik yaslarda karsilagtigimiz rencide edici davramislar, reddedici tutumlar,
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ergenlik ¢aginda ¢evredekilerin davranislari, ebeveynlerin ¢ocuklarini cezalandirirken
hos olmayan tavirlari, ¢ok fazla kaygili olmalari, ¢ocuklar iizerindeki asir1 baskici
tavirlari, ise girme, girilen igin ihtiyacglarini giderebilme, bulunan isin gelirinin iyi olmasi
ve is¢inin haklarini koruyup-korumamasi, yas, cinsiyet, ailenin ekonomik durumu ve

cocugun akademik basarist da kaygiy1 etkileyen etkenler arasinda yer almaktadir.

2.4.2. Kayg Cesitleri

Kaygi ilizerine calisan bilim insanlar1 kaygiyr ikiye ayirarak incelemislerdir.
Bunlar durumluk ve siirekli kaygidir. Her birey kendisini tehdit altinda hissettiginde kaygi
duyar. Yalniz hissedilen korkulu durum ortadan kalktiginda, kisinin kaygi durumu da yok
olmaktadir. B u kaygi, kisinin karsilasabilecegi kalic1 olmayan bir duygudur. Duruma
gore hissedilen bu kaygiya Spielberger (1966) "durumluk kaygi” demistir (Basal,1999)
Stres olusturan olaylarin, korku veya tehlike hissettirmesi ve bu tehlikelere kars1 duygusal
tepkilerin sikliginin, siddetinin yiikselmesi ve devamlilik saglamasi durumuna da stirekli
kaygi denir (Karabulut ve ark., 2013). Siirekli kaygi diizeyi fazla olan kisilerin
ozelliklerine baktigimizda yer aldigi konumdan sikdyet etme, genellikle begenmeme
durumu, siirekli kotii bir seyler olacakmig gibi hissetme, ¢abucak kirilma, kétiimserlige
biirlinme ve genel bir mutsuzluk durumudur. Ayn1 zamanda stirekli kaygilar, kisinin
icinde yer aldig1 pozisyonla direkt uyusmayan, disaridan gelen tehditlerle iliskisi
olmayan, ¢evresi tarafindan sebebi tam olarak bilinmeyen kaygilardir (Coskun ve Akkas

2009).

2.4.3. Kaygi Belirtileri

Kaygili bir bireyde birgok belirti vardir. Deger sirasiyla baktigimizda
psikolojikten, fiziksele dogru su sekildedir. Kusku, telas, sasirmislik, huzursuzluk,
sersemlik, mide bulantisi, sindirim sisteminde problemler, kuvvetsizlik, bitkinlik, ter
dokmek, kalp carpmasi, cani bir sey istememe, istah kaybi, kalbin hizli atmasi, tansiyonun
diismesi veya artmasi, hizli nefes alip verme, ¢evresine giivenememe ve uyku diizeninde
meydana gelen bozukluk olarak siralayabiliriz (Kaya ve Varol 2014). Oztiirk (2008)’e
gore ise kaygili bireyde olusan belirtilere baktigimizda ortak bir¢ok davranis vardir. Bu
davranigsal belirtiler, dudaklar1 1sirmak, sinirsel bozukluklar, giysilerine siirekli avug
iclerini degirmek, nefes alip vermede problemlerdir. Direkt gbzlem yoluyla bireylerin

davranislarindaki belirtileri 6l¢erek, bu belirtilere ¢oziimler bulunabilir.

14



Kayg1 belirtilerini ruhsal, fiziksel ve davranigsal yonden ele aldigimizda ise;
Ruhsal belirtileri; kisinin kendine giliveninin azalmasi, basarisi ile ilgili kuskular1 ve
olumsuz diislinceleri sebebiyle dikkat eksikligi, unutkanlik, su¢ isleme ve isledigin o
sucun sonucuyla alakali korkular, kendini yeterli gorememe, mevkiinde diisiis
yasayacakmis Onsezisi, ¢ok kotii seyler olacak gibi olumsuz hisler, performansi yarida
birakma endisesi, kaslarinin kasildigini fark etme, performans: gerceklestirirken bedeni
ve kisiligi arasindaki bagin kopmasiyla kisilik boliinmesi yasanmasi gibi belirtilerle

karsilagilmaktadir (Tokinan 2014).

Fiziksel belirtiler; karinda sanci, istah kaybi, halsizlik, kalbin normalden hizli
atmasi, gogliste agr1 ve carpinti, kaslarda gerilme, ter dokme, siirekli tuvalete gitme,
solunum sayisinda artma, basta agr1 ve donme, ani kriz vb. belirtiler kayginin fiziksel
belirtileridir (Karaman 2009). Davranissal belirtileri ise; viicuda tirperti gelmesi, kuvvette
diisiis, konusurken seste titreme, islanmis dudaklar, soluk bir surat, performansta
yanligliklar ve daha sonraki boyutlarda performansin diismesi ve yarida kalmasi,
kaliplagsmis tavirlar1 ortadan kaldirma yonelimidir (Tokinan 2014). Kayginin sadece
olumsuz yanlar1 yoktur. Ayn1 zamanda viicudu harekete gegciren, tesvik eden, koruyan
yonleri de vardir. Uziintii, pismanlik, veda, yaralanma gibi olaylara karsi insanlari
hazirlamasi uyarici, kotii bir olay olursa daha hafif atlatmasi acisindan 6nden hazirlik
yapmas1 koruyucu, basaramayacak korkusuyla daha fazla calismaya, cabalamaya

yonlendirmesi ise tesvik edici 6zellikleri i¢in 6rnek gosterilebilir (Akgiin ve ark., 2007).

2.4.4. Kaygi ile Basa Cikma Yollar

Elde edilen ¢alisma sonucglarina gore kaygi ve beraberinde getirdigi
huzursuzluklarla basa ¢ikmanin yolu viicudumuzu diizene koymay1 hedefleyen fiziksel
egzersizlerden gecmektedir (Baltas, 1996). Kaygi belirtilerinde bahsedildigi gibi kaygi

aninda viicuda giden kan oraninda diisiis yasanir.

Spor ile bu kan oram arttirilir ve hiicreler gerekenden fazla oksijen kullanir.
Boylelikle hem zihinde hem kaslarda rahatlama meydana gelir (Ulug, 2019). Ornegin
Bozdam (2008) ¢alismasinda fiziksel becerilere gore alim yapan boliimlerde 6grenim
goren Ogrencilerin kaygi seviyeleri, teki boliimlerde 6grenim gdren dgrencilerin kaygi
seviyelerinden daha azdir. Bunun sebebi olarak sporun insanlarin kaygi seviyelerini

azaltan bir faktor oldugunu sdyleyebiliriz. Cilinkii sporun oldugu bir yerde insanlar hem
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kendisinin hem de ¢evresindeki kisilerin becerilerini 6grenmeyi, ayni sartlar altinda
miicadele etmeyi, yenilgiyi zaman bu durumu hos karsilayarak fair play anlayisi
cercevesinde rakibini tebrik ermeyi, kazandig1 zaman ise algakgoniillii kalmayi, ¢evresine
kars1 yardimsever olmayi, belli bir siire i¢erisinde miicadele ettiklerinden vaktini iyi

degerlendirebilmesi gerektigini anlar.

Bu konuda spor; kisileri bircok konuda yasama hazirlayan, kisilerin kendi
kendilerine verdikleri 6dnem ve degerin artmasina yardimci olan kaygilarinin ise azalip
hatta ortadan kalkmasin1 saglayan en 6nemli etkendir. Sporla kisiler kendinden emin olup
kendilerine giivenleri artar ve spor yapilmaya devam ettik¢e kigiler hem ruhsal hem
bedensel olarak tam bir uyum halinde olurlar. Spor, viicuttaki kaygi ve stresin olusumuna
sebebiyet veren endiseyi hafifletmede biiyiik dnem tasimaktadir. Insan1 dinginlestirirken
Ote yandan kaygiy1 diistiriir. Boylelikle ruhsal gerilim yok olur. Sportif aktiviteler, stres
hormonlarinin diizenlenmesine fayda saglar. Tedirgin oldugumuzda, {irperdigimizde
veya dis kirikligiyla karsilastigimizda bedenimizde ¢ok fazla stres hormonu devreye
girer. Spor ile bu hormon diisiiriiliir ve kaygi yok olur. Boylelikle birey daha kendisini
daha huzurlu hisseder. Yapilan g¢alismalarda bu sozleri dogrular niteliktedir. Calismalara
gore sistemli ve planli sporla ugrasanlarda stres, kaygi ve sinir anlarinda kontrolii
saglayabilme kabiliyetleri; sporla ugrasmayanlara kiyasla ¢cok daha diisiiktiir. Yine
kaygili bireyler ilizerine yapilan arastirmalarda sporla ugrasan kisilerin belirtilerinde
sporla ugrasmayanlara kiyasla ¢ok ¢abuk bir diisiis yagsanmaktadir (Mollaogullar1 ve Ulug
2019).

Sporcularda kaygi ve bas etme yontemlerine baktigimizda ise; Spor hayatinda
olmazsa olmaz denilen durumlardan biridir duygular. Sporcular spor hayatlar1 boyunca
pek cok duygu durumuyla karsi karsiya kalirlar bazen heyecanlanir, bazen sinirlenir,
sevinir, sasirir ve en Oonemlisi kaygilanir. Duygular sporcular tizerinde ruhsal, davranissal

ve bedensel pek ¢ok yonden etki birakir.

En fazla da kaygi, her sporcunun tecriibe edindigi ve performansinda biiyiik bir iz

biraktig1 duygu durumudur (Kahya ve Kiigiikibis 2022).

Kaygt sporcularin miisabakalardaki performanslarint ve dogru kararlar
verebilmelerini olumsuz sekilde etkileyebilir. Fazla stres altindaki sporcuya yanlis

tavirlar sergileterek, ¢ok giizel yapabildikleri hareketleri unutturup duygu karisikligina
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sebebiyet vererek olumsuz davranislar yaptirtabilir (Tazegiil 2012). Sporcu kaybettigi her
miisabakada ekonomik ag¢idan istedigi mevkiye ve kariyere ulasamayacagini bildiginden
daha sonra ¢ikacagi her miisabakada kaygili sekilde performansini gosterir (Akarcesme,
2004). Yapilan ¢alismalara gore takim sporlariyla ilgilenen sporcular bireysel sporlarla
ilgilenen sporculara gore kaygilariyla daha az basa cikabilmektedirler. Bu durumun
sebebi ise, bireysel sporlarla ilgilenen sporcular basarisizlik durumlarinda biitiin
elestirilere tek basina maruz kalacagini bildigi i¢in bu durumla karsilasmamak i¢in
basarisizliga ve strese sebep olacak durumlara kendisini hazirlayarak gelmesi ve daha az
hata yapabilmesi (Tazegiil, 2012), takim sporlartyla ilgilenenlerin ise miisabaka bitiminde
karsilasabilecekleri sorunlarin tiim takimi etkilemesi, yapilan hatalarin takim destegiyle
iistesinden gelinmesi, basarisizlik durumunda herkese sorumluluk diismesi, sporcunun
yapilan yanlislarla direkt karsi karsiya kalma durumunun az olmasindan dolayidir

denilebilir (Civan ve ark., 2010).

2.5. Siav Kaygisi

Sinav kaygisi; kisinin basarisinda diisiisler yasamasina sebep olan ve sinavlardan
once Ogrendigi bilgileri smav aninda kagida aktarmasimi Onleyen bir kaygidir.
(Mollaogullar1 ve Ulug 2019). Smav kaygisi; 6grencilerin not ortalamalarii olumsuz
etkileyen, okul hayatlarin1 bir siireligine birakmalarina sebep olan, yeteneklerini tam
olarak gostermelerine izin vermeyen ileride is secimlerini ve yasamlarini etkileyen bir

problemdir (Bozkurt 2012).

Totan ve Yavuz (2009)’a gore ise egitim Ogretimin son evresi olan, Ogretilen
bilgilerin ne diizeyde ne kadar 6grenildigini 6l¢me de egitimin vazgecilmez bir pargasidir.
Bunu goérmenin en genel ve dogru yolu yapilan smavlardir. Iste tamda bu sinavlar
esnasinda Ogrenciler cok fazla kaygili olmaktadir. Sinavlar ne kadar egitim igin
vazgecilmez bir yontem olsa da 6grenciler i¢in problem oldugu zamanlarda olmustur. Bu
problemler sinav baslamadan, sinav aninda ya da sinav bitince olusan psikolojik ve

zihinsel problemlerdir.

Ulkemizde smavlar okul hayat1 igin ¢ok fazla énem tasidigindan bir¢ok dgrencide
smavlarda zihnen ve bedenen bu problemlerle karsilasacagi umulmaktadir. Elde edilen
bulgulara gore 6grencilerin kaygi boyutu, genel cerrahideki hastalarin kaygi boyutundan

daha fazla ¢ikmistir. Ozetle smav anindaki kaygi durumu, ameliyat anindaki kaygi
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durumun daha fazladir. Fazla kaygili olmak basarili olmaya ve 6grenmeye mani olur.
Fiziksel acidan kaygili birey zihinsel agidan da tedirgin ve kaygili olur. Fiziksel agidan
rahat birey ise zihinsel agidan da rahat ve uysal olur. Rahat olmak okul hayatinda basarili
olmay1 saglar. Aym1 zamanda sistemli ve planh yapilan egzersizler, viicudumuzdaki
adrenalin hormonunun kullanilip, harcanmasini saglar ve boylelikle yine kaygida diisiis
yasanir, bu da Ogrenmek icin uygun ortamin hazirlanmasin1 kolaylastirir. Yapilan
egzersizler sonucu bedensel ve zihinsel acidan huzur i¢inde olmak, viicudumuzun

rahatlamasina sebep olup kaygiy1 diisiiriir (Cesim, 2014).

2.5.1. Smav Kaygisina Sebep Olan Etmenler

Siav kaygisi, cocukluk caginda meydana gelen ve ileriki yillarda sonuglarini

gosteren histir.

e Okul ortamindaki sert kurallar,

e Ev ortamlarindaki baskin, engelleyici davranislar,

e Ogretmenlerin incitici ve kaba sozleri,

e Verilen cezalar,

e Zorlayici siav sartlari,

e Verilen kit puanlar,

e Siirekli devam eden derslerdeki diisiisler ve

e (Cevremizdeki biiyiiklerin negatif diisiinceleri ve buna benzer olaylar

kiside sinav kaygisinin olugsmasina sebep olmaktadir (Er6zkan 2004).

Ozetle, elde edilen ¢alisma sonuglarina gore, bireyin kaygisinda gézlemlenen
artis Ogrenme istegini arttirmaz, bilakis zihinde Ogrenmeyi engelleyecek faktorler
olusmasinin saglar. Ogrenmek ve basarmak i¢in kaygiy1 dengede tutmak lazim. Cok fazla
veya az kaygili olmak oOgrencilerin derslerindeki basarilariyla birlikte hedeflerine
ulagmasina da olumsuz etki eder (Cesim, 2014). Sinav kaygis1 ve akademik basari

arasinda da bir iligskiden s6z edebiliriz.

Bu iliskiye baktigimizda ise; lisans diizeyinde egitim gdren {liniversite 6grencileri
lizerine yapmis oldugu calismaya gore 6grencilerin sinav aninda yasadiklari kaygilari ile
okullarindaki bagarilar1 arasinda bir iligki bulmustur. Sinav kaygis1 az olan dgrencilerin

akademik basarilart daha yiiksekken, sinav kaygisi fazla olan 6grencilerin akademik
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basarilar1 daha azdir. Bulgulara gore kiz 6grenciler arasinda az siav kaygisina sahip kiz
ogrencilerin akademik basarilari, sinav kaygisi fazla olan kiz dgrencilerin akademik
basarilarindan fazladir. Ancak erkek o6grenciler i¢in durum ayni degildir. Erkek
ogrenciler, kiz ogrencilere gore daha az kaygili iken akademik ortalamalari da kiz
ogrencilere gore daha dugiiktiir. Sinav aninda yasanan kaygilar akademik basariyi
olumsuz etkilerlerken ayn1 zamanda 6grencilerin refah diizeyini ve i¢sel motivasyonunu
da etkilemekle beraber dikkat eksikligi ve odak problemi olusturmaktadir (Totan ve
Yavuz, 2009).

2.6. Akademik Basar1 Kavrami

Ogrencilerin egitim hayatlarinda istenilen basarilara ulasma durumlarina

akademik basar1 denilmektedir (Altinkurt, 2008).

Soner (1995)’e gore akademik basar1 6grencilerin, donem boyunca elde ettikleri
basarilarinin ortalamasina denir ve 6grencilerin akademik basarilari ilgili sonuglarina
egitim hayatlarin siirdiirdiikleri kurumlarin belgelerinden ulasilir. Bir bagka tanima gore
ise; 0grencilerin y1l boyunca egitim gordiikleri derslerin, sinav sonuglarina gore basari
durumlarinin puanlara yansimis haline akademik basar1 denir. Boylelikle var olan nicel
ortalamalara bakilarak 6grencilerin akademik yonden basar1 diizeyleri belirlenmektedir.
Egitim-6gretim siirecinin ilk basindan sonuna kadar siiren sinavlarda 6grencilerin
gostermis olduklart basarilar saglikli bir i yasami i¢in 6nem arz etmektedir. Bilhassa
iilkemizdeki smav sistemleri ve bu sinav sonuglarina gore belirlenen basarilar hem
ogrenciler hem de ebeveynler i¢in de hayati bir sorun olusturmaktadir. Ebeveynler ve
ogrenciler egitim-6gretim siireci boyunca iyi bir gelecek i¢in akademik basariya
kenetlenmektedirler (Nartgiin ve Cakir 2014). Akademik bagari, insanlarin biitiin hayatini
etkileyen bir durum olarak vasiflandirilmaktadir. insanlar basarili olduk¢a huzurlu,
kendine inanan ve yeten, basarisiz oldukga ise hiiziinlii, pismanlik duyan, memnuniyetsiz
ve depresif davranislar gostermektedirler. Ayni1 zamanda akademik basarisi diisiik kisiler,
akademik basaris1 yiiksek olan kisilere oranla daha fazla sosyopati davranmiglar

sergilemektedirler (Batman ve Yigit 2016).
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2.6.1. Akademik Basariy1 Etkileyen Etmenler

Ogrencilerin akademik basarilarini, dzgiin, orijinal fikirlerini direkt veya endirekt
olarak yonlendiren pek ¢ok cevresel etkenler oldugunu sdylemek mimkiindiir.
Ogrencileri her ydnden etkileyen bu etkenlerin basinda dgretmenler gelmektedir. Baz1
durumlarda 6grencinin yaninda, 6gretmenin yeri ebeveynlerinden hatta tiim bireylerden
daha agir basmaktadir. Bu yiizden 6grencilerin; okul basarisinda, hareketlerinde, hal ve
tavirlarinda dgretmenlerle olan baginin etkisi biiyiiktiir. Ogretmenlerin sicakkanli, iyi,
sevecen, anlayislt tutum ve davranislari, 6grencilerin beklenen amaclara ulasilmasi
yoniinden 6nem teskil etmektedir. Bu ylizden 6grenci ile 6gretmen arasindaki bag birincil
bir bagdir (Erdogdu 2006). Ulkemizde aileler, egitimciler ve yoneticiler siirekli okul-aile
birliginden bahsederek, aileler ile okul arasindaki bagin ¢ok 6nemli oldugunu anlatmak
istemektedirler. Elbette bu sdylemler dogrudur. Ogretmenler, 6grencilerin psikolojik,
sosyolojik, bireysel ve ruhsal siireglerini, yaratici bireyler olmalari i¢in gerekli olan
yeteneklerini, deneyimlerini ve davranislarini yalniz baglarina gelistiremez. Siirekli
gelisen ve anlasilmasi zor hale gelen diinyada en dnce ebeveynlerin daha sonra okul
yoneticilerinin, dgretmenlerin ve toplumda yasayan herkesin ¢ocuklarin egitimi igin is

birligi ve destek igerisinde olmalar1 gerekmektedir (Altin 2019).

Genel olarak akademik basariy1 etkileyen etmenlere baktigimizda; ev ortamu,

kisisel 6zellikler ve okul ortamindan kaynaklanan etmenler olarak siralayabiliriz.
A kisisel ozellikler:

e Bedensel, zihinsel ve duygusal eksiklikler

e Akranlara gore diisiik zeka seviyesi

e Ogrenmede zorluk yasama

e Duygu bozukluklar

e Davranis problemleri

e Dikkat kayb1

e Olagandis1 hareketlilik

e Fiziksel agidan bir kusur ya da hastaliginin bulunmasi

e Gorme ve duymada problemler
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B- Aileye Bagl Ozellikler:

Ailenin 6gretmen, sinif ve okul konusundaki fikirleri, cocugun okul yasantisini,
akademik basarisini, akranlar1 ve 68retmeni arasindaki diyalogunu ve pek ¢ok durumu
etkiler. Bircok ebeveyn cocuklari okula gittiklerinde rahatladiklarini ve iizerlerindeki
sorumlulugu okula yiktiklarin1 zannederler. Baz1 ebeveynler ise ¢ocuklarin akademik
basarilarina olmasi gerekenden fazla karigsarak bunaltirlar. Ebeveynlerimizin yanlis
egitimsel davraniglar1 ¢ocuklarin akademik basarilarii olumsuz etkileyebiliyor. Bu

egitimsel hatalar sunlardir;

llgisiz ebeveynler: Bu aileler g¢ocuklarmin derslerinden, basarilarindan,
arkadaslar1 ile olan iliskilerinden, kisisel temizliklerinden, karninin a¢ mi tok mu
oldugundan, odevlerinin bitip bitmediginden bir haberdirler. Bu ailedeki g¢ocuklar
herhangi bir giizel davranistan sonra 6diil, yanlis davranistan sonra da ceza almadiklar
icin ailenin okula olan ilgisizligi aynen ¢ocuga gecer. Boylelikle ¢cocuk okuldan soguyup

uzaklagir hi¢ kimsede neden ¢alismadigini sorgulamaz ve akademik basarisi diiger.

Sert davranislarda bulunan ‘otoriter’ aileler: ilgisizlik kadar yanlis olan bir diger
egitimsel hata ise ailenin otoriter davraniglaridir. Baskiyla ele alinan disiplin hi¢bir anlam
ifade etmemektedir. Bu ailelerde cocugun yanlislari, suglari, basarisizliklar: anlayislh bir

sekilde karsilanmayip, fikirlerine saygi duyulmadan kizilmaktadir (Razon 1981).

Cocugunun derslerine, uykusuna, yemegine pek ¢ok durumuna karisan ve baski
yapan bu ailelerdeki ¢ocuklar derslerinde basarisiz olma korkusunu ¢ok fazla yasarlar. Bu
tedirginlik icinde yasayan, evde s6z soyleme hakki bile olmayan ¢ocuklardan basarili
olmast ne derece beklenir? Bu ¢ocuklar hem okula hem akranlarina uyum saglamakta
zorlanir. Ancak ne zaman c¢ocuklarin fikirlerine 6nem verilirse, onlara huzur ve refah
ortam1 i¢inde sevgiyle yaklasilirsa ve ebeveynlerde disiplin tarzin1 degistirirse ¢ocugun

basarisi ve yasantisi normale doner (Razon 1981).

Gereginden fazla simartan aileler: Bu ailelerin diger iki aile tarzindan farkh
tutumlar1 vardir. Bu ebeveynler icin ¢ocuklari her seyden degerlidir. Cocuklarina
kiyamayip onlarin yerine her seyi kendileri yaparlar. Aman sen yorulursun, kirilirsin
deyip derslerini, gorev ve sorumluluklarini aileleri yaparak onlart koruduklarini

zannederler.
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Halbuki kendi gorevlerini yerine getirmelerine izin vermediklerinden onlari
tembellestirirler Gereginden fazla simartilan ¢ocuk her kosulda istedigini alacagi igin
caba harcamaya gerek duymaz. Cabalamadan, ¢alismadan, ugrasmadan uzak olan bu
cocuk bozulmus meyveye benzer. Bu ailedeki ¢ocuk ne derece basarili olabilir? Ancak
cocuga gerekli gorev ve sorumluluklar verilip yerine getirmesini bekleyerek, her
istedigine sahip oldugu imkanlar1 kisitlayarak ve istikrarli davranarak bu durumu

diizeltebilir ve basarisini arttirabiliriz (Razon 1981).
C- Okul Ortamindan Kaynaklanan Etmenler

Bireysel ozellikler ve ailesel hatalarin yaninda ¢ocugun gelisim seviyesinin sinif
seviyesinin altinda kalmasi veya iistiinde olmasi, okudugu okula, bulundugu sinifa ayak
uyduramamast, sinifta anlasabildigi arkadasi veya yerine getirebilecegi sorumluluklarinin
bulunmamasi g¢ocugun iziintiili ve basarisiz olmasina sebebiyet veren etkenlerdir.
Ogretmenlerin ise onaylanmayan davranislari, yeteri kadar bilgi sahibi olmamalari, isine
dair sorumsuz davraniglari, ¢ocuklar1 okuldan uzaklastirmaya ve basarisiz olmaya
yonlendiren 6zelliklerdir. Ayni1 zamanda 6grenciler arasinda adaletli olmamasi, sadece
caligkan o6grencilerle iletisim kurmasi, 6grencilerin 6grenim diizeylerini 6grenmeden
program yapmasi, sistemli bir ¢alisma hazirlayamamasi 6gretmenlerin yapmis olduklari
yanliglar arasindadir. Halbuki c¢ocuklara dersleri sevdirmek, onlarin ilgilerini ¢ekecek
sirprizler yaparak caliskan ve basarili olmalarin1 saglamak, ders programlarini
diizenlerken 6grencilerin ezber yapacaklari degil de diislinerek, anlayarak 6grenmelerine
imkan vermek ve fazlasiyla ilizerlerine gitmemek basarili Ogretmenligin  ana
kurallardandir. Ogrenciler; dgretmenlerini, smifini, arkadaslarini, okulunu sevdigi ve

kendini glivende gordiigii siirece basarili olur (Karaosmanoglu ve ark., 2022).

Ogrencilerin algilama ve kavrama diizeyleri, becerileri, benlikleri ve ailesel
ozellikleri, bulunduklar1 ya da bitirdikleri okulun nitelikleri, ¢alisma diizenleri ve daha
bircok sebepten dolay1r akademik basarilar etkilenmektedir. Bir insanin her yonden
gelisip topluma girebilmesi i¢in dgretmenlerinin ve ebeveynlerinin yaninda olmasi,
akranlariyla da arasindaki bagm iyt durumda olmasi gereklidir. Bu diizenegin
olusabilmesi iginde 6gretmenler ve aile is birligi igerisinde olmalidirlar (Altin, 2019).

Kaygida akademik basariy1 etkilemektedir.
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Ogrencilerin genel ortalamalarinda diisiis yasandik¢a bu durum kayg diizeylerini
olumsuz etkilemekte akademik basariy1 disiiriip kaygiy:r arttirmaktadir. Kaygi, basari
durumuna gore sekillendirmekte, basari ile kaygi arasinda ters iligki vardir bagar arttikca
kaygida diisiisler yasandiginmi gosteren galismalar vardir (Akgiin ve ark., (2007), Geng ve
ark., (2010),).

2.7. Sporun Akademik Basar1 Uzerinde Etkisi

Sporun temelinde belirli bir amaca ulagsmak i¢in sistemli, programli ve diizenli
olarak devamli ¢alisma ve c¢aba gerekmektedir. Diizenli spor yapan birey, sistemli,
programli ve istikrarli olarak hayallerinin arkasindan gitmeli ve caba sarf etmelidir. Insani
buna iten gii¢ basarma icgiidiisii ve istegidir. Spor sistemli ve devamli yapildig siirece
ister profesyonelce ister amatdrce olsun hi¢ fark etmez kisiyi is yasantisinda, akademik
hayatinda ve bir¢ok konuda basariya gotiirmesi beklenmektedir. Bircok nedenle birlikte
sportif etkinlikler ile ilgili olan psikomotor giiclerde basariy etkilemektedir (Miicevher
ve ark., 2016). Literatiirde bulunan aragtirmalarin geneline baktigimizda birgok ¢alismada
fiziksel aktivite veya okul sporlarina katilimin akademik basariy1 etkiledigi saptanmaistir.
(Yildirim ve Bayrak (2019), Ocal ve Kogak (2010), Arslan ve ark. (2018), Saygili ve ark.
(2015) ).

Ornegin; Arslan ve ark., (2018) yilinda lisans diizeyindeki dgrenciler ile yapmis
oldugu calismada; okuldaki basari, yapilan bedensel aktiviteler ve ruhsal bunalimlar
arasinda da bir iliski vardir. Yapilan bedensel aktivitelerin siklig1 arttik¢a 6grencilerin
okuldaki basar1 durumu da artmakta ve bu da ruhsal bunalimlar1 ortadan kaldirmaktadir.
Ocal ve Kogak (2010)’un ortadgretimde egitim-6gretim goren Ogrenciler iizerine
yaptiklart ¢alismada akademik basarilar1 yiiksek olan Ogrencilerin okul sporlariyla

ugrasan dgrenciler oldugu ortaya ¢ikmigtir.

Ayni sekilde Yildirim ve Bayrak (2019)’un liniversite 6grencileri iizerinde yapmis
oldugu calismada sportif etkinliklere katilim 6grencilerin akademik bagarilarina olumlu
sekilde kati1 sagladigina rastlanilmistir. Bedensel etkinliklerin basariyr hangi yonde
etkiledigi de onem arz etmektedir. Sportif etkinliklere katilim arttik¢a basar1 oran1 da

artmaktadir.

Hem cocuk yaslarda hem genclik yillarinda sistemli ve programli yapilan sportif

etkinlikler ders ¢alisma fikrinin olugsmasina, moralinin yliksek tutmasina, fazla enerjisini
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bosaltmasina ve ruhsal olarak rahatlayip sinav kaygisinin diismesine faydali olabilecektir.
Bu durumdan dolay1 6grencilerin akademik basarilarinda sportif etkinliklerin paymin ¢ok

fazla oldugunu soyleyebiliriz (Yildirim ve Bayrak 2019).

Pek ¢ok anne-baba ve bazi 6gretmenlerde buna dahil olmak tizere okuldaki
sporlara katilan 6grencilerin, okul derslerine gerektigi kadar vakit ayiramayacaklarini
diistinerek spora karst pesin hiikiim sergilemektedirler. Halbuki Avrupa iilkelerine
baktigimizda derslerden arta kalan zamanlarda okulda yapilan sporlarin ve aktivitelerin
cesidi, fazlaligi, katilm sayis1 ve ayirilan vaktin iilkemize kiyasla daha fazla oldugu
goriilmektedir (Ocal ve Kogak 2010). Bu bulgular 6gretmenlerin, idarecilerin ve ailelerin
sportif etkinliklere katilimin 6grenciler {izerinde pek ¢ok olumlu etkisini anlamalarini ve
bunlar1 destekler nitelikte ¢aligmalarin olmasinin amag¢ ve onemini vurgulamaktadir.
Bunlarin yaninda sportif etkinliklerin, ders dis1 aktivitelerin ve okuldaki sporlara
katilimin 6grencilerin bedensel, zihinsel ve akademik gelisimlerine katkilar1 konusunda
aydinlatilmalarini, okul c¢alisanlart ve spor hocalari ile ig birligi i¢cinde olmalari
gerekmektedir. Boylelikle her yonden topluma yararli ve saglikli bireyler asilamak

miimkiindiir (Ocal ve Kogak, 2010).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Ortaokul 6grencilerinin sinav kaygisi diizeyleri ile beden egitimi dersi tutumlari
arasindaki iligkinin incelenmesi isimli bu arastirma, iligkisel analiz teknigine dayali
betimsel bir aragtirmadir. Bu tiir arastirmalar, iki veya daha fazla degisken arasindaki
iligkinin derecesini ve yoniinii belirlemeyi amacglayan tarama modelleri olarak
tanimlanmaktadir. (Karasar,2012). Arastirmamizda “se¢kisiz 6rneklem” yontemlerinden
“amagl 6rnekleme” yontemi kullanilmistir. Giiglii bir temsil 6zelligine sahip 6rneklem
seciminin gegerli ve en iyi yolu segkisiz 6rneklemedir (Yakut, 2016). Seckisiz 6rnekleme
yontemlerinden amagli 6rnekleme kullanilirlarken, aragtirmacilar arastirma evrenini

olusturacak kisilerin 6zelliklerini belirler ve bu 6zelliklere uyan kisilere ulagir (Christensen

ve ark, 2015).

3.2. Arastirma Grubu

Aragtirma, 2022-2023 Egitim-Ogretim Yilinda MEB’e bagli Burdur il
Merkezinde 6grenim gérmekte olan LGS’ye girecek dgrenciler tizerinde yapilmistir. Bu
Ogrencilerin 214’1 kiz (%48.1), 231’1 erkek (%51.9) dir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

3.3.1. Veri Toplama Araclar

Aragtirmada veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “Westside Sinav

Kaygisi Olgegi” ve “Beden Egitimi Tutum Olgegi” kullanilmustir.

3.3.2. Westside Smav Kaygis1 Olcegi

Olgek Driscoll (2007) tarafindan gelistirilmis Tiirkce’ye uyarlanmas: Totan ve
Yavuz (2009) tarafindan gergeklestirilmistir. Totan ve Yavuz (2009) orijinal ve geviri
form arasindaki yiiksek diizeyde pozitif yonde iliskinin oldugunu gézlemlemislerdir.
Yine ilgili aragtirmacilar tarafindan 6lgegin gecerlilik ve giivenirlik caligmasi yapilmistir.

Olgegin yap1 gecerliliginde agiklayici faktdr analizi (AFA) ve dogrulayici faktdr analizi
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(DFA) yontemleri kullanilarak incelenmistir. DFA sonrasinda 6grencilerin sinav kaygisi
diizeyini Olgmeye yonelik tek boyuttan olustugu gozlenmistir. Ayrica giivenirlik
caligmalar1 6lgegin Ogrencilerin smav kaygist diizeyini 6lgmede kararlilik sergiledigi

gostermistir.

3.3.3. Beden Egitimi Tutum Ol¢egi

Beden egitimi tutum Olcegi, ortadgretim Ggrencilerinin beden egitimi dersine
yonelik tutumlarini tespit etmek igin gelistirilmistir (Giillii ve Giiglii, 2009). ilgili 6l¢egin
11 maddesi olumsuz, 24 maddesi olumlu tutum ifadelerini igceren toplam 35 maddeden
olusmaktadir. Olgek tek boyuttan olusmaktadir. Giivenirlilik katsayis1 0,80 olarak ve
tutarlilik katsayist Cronbach Alfa 0,94 olarak bulunmustur. Bu sonuglar ortadgretim
ogrencileri i¢in hazirlanmis beden egitimi dersi tutum Slgeginin gegerligi ve giivenirligi

saglamis oldugunu gostermektedir (Giillii ve Giiglii, 2009).

3.3.1.1.Kisisel Bilgi Formu

“Kisisel Bilgi Formu”, aragtirmaya konu olan 6grenciler hakkinda bilgi toplamak
amaciyla aragtirmaci tarafindan gelistirilmistir. Bu formda, ogrencilerin cinsiyeti,
LGS’ye girme durumu, aktif lisansli sporcu olma durumu, ikamet yerleri ve ailelerin aylik

gelirleri sorulmustur.

3.3 2. Veri Toplama Siireci

Arastirma verilerinin toplanabilmesi i¢in ilk etapta ‘Westside Smav Kaygisi
Olgegi’ ve ‘Beden Egitimi Tutum Olgegi’ nin kullanimi konusunda ilgili

arastirmacilardan gerekli izinler alinmistir.

Daha sonra Mehmet Akif Ersoy Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulundan (Toplantt No: 2022/11 Karar No: 2022/919 ) Etik kurul
izni alinmistir. Etik kurul izni onaylandiktan sonra 6l¢eklerin okullarda uygulanmasi i¢in
MEB’den gerekli izinler alinmistir. Bu cergevede 2022-2023 egitim-0gretim yilinda
Burdur il merkezi i¢in arastirmaci tarafindan gerekli izinlerin alinmasindan sonra
kullanilan veri toplama araglari, calisma grubunu olusturacak 6grencilere uygulanmistir.
Arastirmanin amaci Ol¢ekler uygulanmadan 6nce katilimcilara agiklanmis ve dikkat

edilmesi gereken noktalar konusunda gerekli uyarilar yapilmistir. Veri toplama aracinin
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uygulanmasinda 6grencilerin istege bagl katilimi esas alinmis ve toplanan olgeklerin

gecerli ve kabul edilebilir nitelikte olanlar bilgisayar ortamina aktarilmaistir.

3.3.3. Verilerin Analizi

Arastirmada toplanan verilerin analizi i¢in SPSS 21.0 programindan
yararlanilmigtir. Arastirma verilerinin analizinde betimsel istatistikler olan aritmetik
ortalama, frekans, standart sapma ve yiizde degerlerine bakilmistir. Arastirmada
kullanilan ‘Westside Sinav Kaygis1 Olgegi’ve “Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi”
Cronbach’s Alpha giivenilirlik analizine tabi tutulmustur. Her iki dlgegin de yeterli
diizeyde giivenilir oldugu anlasilmigtir. Arastirmada kullanilan “Westside Siav Kaygisi
Olgegi’ ve “Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi” ile elde edilen puanlarin normal dagilima
uygun olup olmadiklar1 incelenmistir. Bu baglamda her iki dl¢ekten elde edilen verilerin
normal dagilim gosterdigi gézlemlenmistir. Dolayisiyla gruplar arasi karsilastirmalarda
ikili karsilastirmalar i¢in bagimsiz 6rneklem T testi, ¢oklu karsilastirmalar i¢in Tek Yo6nlii
Anova testi ve post hoc testi olarak Tukey testi kullanilmistir. Ayrica 6grencilerin beden
egitimi dersine yonelik tutumlari ile sinav kaygisi diizeyleri arasinda anlaml bir iliski
olup olmadigi incelenmistir. Bu baglamda korelasyon analizinde Pearson korelasyon

katsayisina bakilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

4.1. Orneklem Grubuna Ait Bulgular

Orneklem grubunun demografik bilgilerinin verildigi Tablo 1 ’e gére arastirmaya
katilan 6grencilerin cinsiyet dagilim oranlari birbirine yakindir. Katilimer 6grencilerin
%94,2’si LGS’ye girecegini belirtmistir. Ogrencilerin sadece %18,4°ii lisansh olarak bir
sporla ugragsmaktadir. Katilimer 6grencilerin %21,3’1 kdyde, %77,3’lik ¢ogunlugu ise
ilce merkezinde yasamaktadir. Aylik gelir durumlarina bakildiginda ise sadece %17,1°lik
gruptaki dgrencilerin ailesinin aylik gelirleri 15 bin TL ve tizerindedir. %21,6’sin1in ise
10 bin — 15 bin TL arasindadir. Katilime1 6grencilerin %61,3’liniin ise ailelerinin aylik

gelirleri 10 bin TL nin altindadir.

Tablo 1. Orneklem grubuna ait demografik bilgiler

F %

Cinsiyet Kadin 214 48,1
Erkek 231 51,9

LGS’ye girecek mi? Evet 419 94,2
Hayir 26 5,8

Aktif lisanslt spor Evet 82 18,4
yaptyor mu? Hayir 363 81,6
Yasadig1 yerlesim yeri Koy 95 21,3
Ilce merkezi 344 77,3

Il merkezi 6 1,3

Aylik gelir durumu 0-5500 103 23,1
5501-10000 170 38,2

10001-15000 96 21,6

15001- ve iistii 76 17,1

4.2. Giivenirlik Analizleri
Giivenilirlik; toplanan verilerin ne Olgiide tesadiifi hatadan (veya Ornekleme
hatasindan) arindigin1 gosterir. Bunun i¢in, 6l¢egin farkli zaman veya gruplarda ayni

sonuglart ne dl¢lide verdigi onemlidir. Boylece Olgegin birden fazla uygulamasi ile
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sonuglarm ne lgiide tutarl oldugu saptanir. I¢ tutarlilik giivenilirligi birden ¢ok ifadenin,
toplam degeri olusturacak bicimde toplandigi dlceklerin giivenilirliginde kullanilir. Bu
Olcek tipinde her ifade, kavramin bir boliimiinii 6lger. Alfa katsayis1 (Cronbach o), 6lgek
ifadelerinin farkli yollardan boliinmesi sonucu olusur. Bu katsay1 0—1 arasinda degisir ve
0,80 ve tistiindeki degerler tatmin edici i¢ tutarlilik giivenilirligidir.

Bu arastirmada kullanilan 11 maddeden olusan Smav Kaygis1 Olgeginin Cronbach
a i¢ tutarlilik degeri 0,828 olarak, 35 maddeden olusan Beden Egitimi Dersi Tutum
Olgeginin Cronbach o i¢ tutarlilik degeri 0,915 olarak belirlenmistir. Elde edilen

giivenirlik degerlerinin oldukca yeterli diizeyde oldugunu sdyleyebiliriz.

Tablo 2. Cronbach’s alpla i¢ tutarhhk katsayilar
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha N of Items

Sinav Kaygis1 Olgegi 0,828 11
I?edefl. Egitim Tutum 0,915 35
Olgegi

4.3. Arastirma Olcekleri Icin Elde Edilen Carpikhk ve Basiklik Degerleri

Aragtirmada toplanan verilerin analizi i¢cin SPSS 21.0 programindan
yararlanilmigtir. Arastirma verilerinin analizinde betimsel istatistikler olan aritmetik
ortalama, frekans, standart sapma ve ylizde degerlerine bakilmistir. Arastirmada
kullanilan sinav kaygisi dlgegi ve beden egitimi tutum 6l¢eginden elde edilen verilerin
normal dagilim gosterip gostermedigine bakilmistir. Normal dagilim analizi sonucunda
verilerin basiklik (kurtosis) ve carpiklik (skewness) degerleri hesaplanmis sonuglar

asagida verilmistir.

Tablo 3. Arastirma él¢ekleri icin elde edilen ¢carpikhik ve basikhik degerleri

Skewness Kurtosis

(Carpikhik) (Basikhk)
Sinav kaygisi dlgegi 0,030 -0,348
Beden Egitimi tutum olgegi -0,496 0,386

Normal dagilim analizi sonucunda Tablo 3’de goriildiigii gibi sinav kaygist

Olgeginde ve beden egitimi tutum Ol¢eginde ¢arpiklik ve basiklik degerleri -2 ile +2
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arasinda yer almaktadir. Buna gore her iki dl¢ekten elde edilen verilerin normal dagilim
gosterdigi kabul edilmis olup, gruplar arasi karsilastirmalarda ikili karsilastirmalar i¢in
bagimsiz 6rneklem T testi, coklu karsilastirmalar igin Tek Yonli Anova testi ve post hoc

testi olarak Tukey testi kullanilmistir.

Arastirmada kullanilan sinav kaygis1 6lgeginde 5°li likert tipi Olgek araliklar
kullanilmis olup her bir soru i¢in elde edilen veriler 1- Asla dogru degil, 2- Nadiren dogru,
3- Ara sira dogru, 4- Genellikle dogru, 5- Daima dogru seklinde kodlanmstir. Olgekten
elde edilen ortalama puan yiikseldik¢e 6grencilerin sinav kaygisinin yiikseldigi kabul

edilmistir.

Tablo 4. Arastirma olcekleri icin elde edilen ortalama puan ve standart sapma

sonuclari
N  Minimum Maksimum ORT SS
Sinav kaygist dlgegi 445 1,18 5,00 3,02 0,79
ortalama puan ' ' ’ ’
Beden Egitimi tutum )54 4 5,00 367 071

6l¢egi ortalama puan

Arastirmaya katilan 6grencilerin simav kaygisit 6lgegine verdikleri cevaplarin
genel ortalamasi x=3,02+0,79 olarak, beden egitimi dersi tutum o&lgegine verdikleri
cevaplarin genel ortalamasi ise x=3,67+0,71 olarak belirlenmistir. Elde edilen bu
sonuclara gore arastirmaya katilan 6grencilerin sinav kaygisi diizeylerinin orta diizeyde
(ara sira dogru), beden egitimi dersine olan tutumlarinin ise biraz daha yiiksek diizeyde

(katiliyorum) oldugunu sdyleyebiliriz.

Tablo 5. Sinav kaygis1 dl¢egi ve beden egitimi tutum o6lcegi icin 5 li Likert

olcek arahklar

Beden Egitimi dersi

Agirhk Smnav kaygisi tutumu Smirlar
1 Asla dogru degil Kesinlikle katilmiyorum 1,00 -1,80
2 Nadiren dogru Katilmiyorum 1,81 -2,60
3 Ara sira dogru Kararsizim 2,61 -3,40
4 Genellikle dogru Katiliyorum 3,41 -4,20
5 Daima dogru Kesinlikle katiliyorum 4,21 -5,00
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Beden Egitimi dersi tutum 6l¢eginde de ayni sekilde 5°1i likert tipi 6lge araliklari
kullanilmis olup her bir soru i¢in elde edilen veriler 1- Kesinlikle katilmiyorum, 2-
Katilmiyorum, 3- Kararsizim, 4- Katiliyorum, 5- Kesinlikle katiliyorum seklinde
kodlanmstir. Olgekten elde edilen ortalama puan yiikseldikge dgrencilerin beden egitimi

dersine olan tutumlarinin olumlu yonde yiikseldigi kabul edilmistir.

Tablo 6. Sinav kaygisi ve beden egitimi dersi tutumlarini cinsiyet degiskenine gore

karsilastiran
Bagimsiz Orneklem T Testi sonuclari
Cinsiyet N ORT SS t P

. Kadm 214 3,17 0,80

Sinav kaygis1 diizeyi 3,986 0,000**
Erkek 231 2,87 0,76
Sitimi i Kad 214 3,48 0,70

Beden Egitimi dersi adin 5622 0,000%*
tutumu Erkek 231 3,85 0,68

** P<0,05 diizeyinde anlamli fark ifade etmektedir.

Ogrencilerin sinav kaygist ve beden egitimi dersine olan tutum diizeylerini
cinsiyetlerine gore degerlendirdigimiz bagimsiz 6rneklem T testi sonuglar1 Tablo 6’da
verilmistir. Elde edilen sonucglara gore kiz ogrencilerin smav kaygis1 diizeyleri
(x=3,17+0,80) erkek 6grencilerin sinav kaygisi diizeylerine gore (x=2,87+0,76) anlaml
bir fark ile daha yiiksek goriilmiistiir (p>0,05). Beden egitimi dersi tutum ortalamalarinda
ise erkek ogrencilerin diizeylerinin (x=3,85+0,68) kiz 6grencilere gore (x=3,48+0,70)

anlamli bir fark ile daha yiiksek goriilmiistiir (p<0,05).

Tablo 7. Sinav kaygisi ve beden egitimi dersi tutumlarini LGS’ye girme
degiskenine gore karsilastiran Bagimsiz Orneklem T Testi sonuclari

LGS'ye
girecek N ORT SS t P
mi?
. . Evet 419 3,03 0,80
Sinav kaygisi diizeyi Hayir 26 277 0.64 1,607 0,109
Beden Egitimi dersi Evet 419 3,66 0,71
tutumu Hayir 26 3.85 0.71 1,299 0,195

Ogrencilerin sinav kaygist ve beden egitimi dersine olan tutum diizeylerini

LGS’ye girme durumlarina gore degerlendirdigimiz bagimsiz 6rneklem T testi sonuglari
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Tablo 7 *de verilmistir. Elde edilen sonuglara gore sinav kaygisinda ve beden egitimi

dersi tutumlarinda LGS sinavina girecek ve girmeyecek 6grencilerin diizeyleri arasinda

anlamli bir fark bulunmamuistr.

Tablo 8. Sinav kaygisi ve beden egitimi dersi tutumlarini aktif lisansh sporcu
degiskenine gore karsilastiran Bagimsiz Orneklem T Testi sonuclari

Akt ORT  SS t P
lisansh m?
. . Evet 82 2,72 0,78 "
Sinav kaygis1 diizeyi Hayir 363 3,08 0.78 3,853 0,000
Beden Egitimi dersi EVet 82 3,83 0,66 -
tutumu Hayir 363 3,64 0,72 2,167 0,031

** P<0,05 diizeyinde anlamli fark ifade etmektedir.

Ogrencilerin smav kaygisi ve beden egitimi dersine olan tutum diizeylerini aktif

lisansli sporcu olma durumlarina gére degerlendirdigimiz bagimsiz drneklem T testi

sonuglar1 Tablo 8 de verilmistir. Elde edilen sonuglara gore aktif lisansli sporcu olmayan

Ogrencilerin sinav kaygist diizeyi (x=3,08+0,78) aktif lisansli sporcu olan &grencilere

gore (x=2,72+0,78) anlaml bir fark ile daha yiliksek goriilmiistiir

(p<0,05). Beden

egitimi dersine karsi tutumlarina bakildiginda ise lisansli spor yapan Ogrencilerin

tutumlarinin (x=3,834+0,66) lisansli spor yapmayan ogrencilere gore (x=3,64+0,72)

anlaml bir fark ile daha yliksek oldugu goriilmiistiir (p<0,05).

Tablo 9. Simav kaygisi ve beden egitimi dersi tutumlarim yerlesim yeri degiskenine
gore karsilastiran Tek Yonlii Anova Testi sonuclari

Yasadig1

: : ORT  SS F P
yerlesim yeri
Sy Koy 95 316 0,78
dg;ivi AYESL Hice merkezi 344 208 0,79 2,837 0,060
Y il merkezi 6 261 051
Beden Bsitimi K0Y 95 3,66 0,62
coen BEIUML - ) e merkezi 344 367 074 1,370 0,255
dersi tutumu - -
Il merkezi 6 415 0,70

Ogrencilerin sinav kaygis1 ve beden egitimi dersine olan tutum diizeylerini

yasadig1 yerlesim yerine gore degerlendirdigimiz tek yonlii Anova testi sonuglar1 Tablo

9 °da verilmistir. Elde edilen sonuglara gore sinav kaygisi dlgeginde ve beden egitimi
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tutum Olceginde Ogrencilerin yasadiklar1 yerlesim yerlerine gore anlamli bir fark

goriilmemistir.

Tablo 10. Sinav kaygisi ve beden egitimi dersi tutumlarim ayhik gelir degiskenine
gore karsilastiran Tek Yonlii Anova Testi sonuclar:

Aylik gelir N ORT SS F P FARK
durumu
0-5500 103 323 0,74
Sinav kaygis1  5501-10000 170 3,04 0,76 wx 1>3
diizeyi 10001-15000 96 2,90 o0g7 >4 0002 1>4
15001- ve iisti 76 2,81 0,78
0-5500 103 369 057
Beden Egitimi 5501-10000 170 374 071
tutumu 10001-15000 96 366 075 o5 01

15001- ve iisti 76 353 0,83

** P<0,05 diizeyinde anlamli fark ifade etmektedir.

Ogrencilerin smav kaygis1 ve beden egitimi dersine olan tutum diizeylerini aylik
gelirlerine gore degerlendirdigimiz tek yonlii Anova testi sonuglart Tablo 10 ’da
verilmistir. Elde edilen sonuglara gore ailesinin aylik geliri 5500 TL’nin altinda olan
ogrencilerin siav kaygisi diizeylerinin (x=3,23+0,74) aylik geliri 10 bin TL nin lizerinde

olan iki gruptaki 6grencilere gére anlamli bir sekilde yiiksek oldugu goriiliistiir (p<0,05).

Tablo 11. Ogrencilerin sinav kaygisi ile beden egitimi dersine olan tutumlar
arasindaki iliskiyi gosteren Korelasyon analizi sonug¢lari

3 K Beden
tav KaygISt psitimi dersi
diizeyi
tutumu
S " Pearson Correlation 1 -,021
mnav Kayeist - sig. (2-tailed) 658
diizeyi
N 445 445
Beden Esitimi Pearson Correlation -,021 1
eden BEIUML “qi4 " (2-tailed) 658
dersi tutum g ’
SHHME 7y 445 445

Iki sayisal 6l¢iim arasinda dogrusal bir iliski olup olmadigini, varsa bu iliskinin
yoniinii ve siddetinin ne oldugunu belirlemek i¢in kullanilan bir istatistiksel yontemdir.
Verilerin normal dagilima sahip olmast durumunda Pearson korelasyon katsayisi,

verilerin normal dagilmadigi durumda ise Spearman Rank korelasyon katsayis1 tercih
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edilir. Bir korelasyon katsayisinin yorumlanabilmesi i¢in p degerinin 0.05 den daha kiigiik
olmasi gerekir. Korelasyon katsayist negatif ise iki degisken arasinda ters iliski vardir,
yani "degiskenlerden biri artarken digeri azalmaktadir" denir. Korelasyon katsayisi

pozitif ise "degiskenlerden biri artarken digeri de artmaktadir" yorumu yapilir.

Korelasyon katsayisi (r) nin yorumu;

r<0.2 ise ¢ok zayif iliski yada korelasyon yok

0.2-0.4 arasinda ise zayif korelasyon

0.4-0.6 arasinda ise orta siddette korelasyon

0.6-0.8 arasinda ise yliksek korelasyon

0.8> ise cok yiiksek korelasyon oldugu yorumu yapilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin siav kaygilar ile beden egitimi dersine olan
tutumlart arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizinde Pearson
korelasyon katsayisina bakilmis ve sonuglar Tablo 11°de verilmistir. Elde edilen
sonuclara gore arastirmaya katilan 6grencilerin simav kaygi diizeyleri ile beden egitim

dersine olan tutumlar1 arasinda anlamli bir iliski goriilmemistir.
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BESINCIi BOLUM
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma ve Sonug¢

Bu arastirmada Lgs’na hazirlanan 8.Smif 6grencilerinin sinav kaygisi diizeyleri
ile beden egitimi dersi tutumlar1 arasindaki iligskinin incelenmesi amaglanmistir. Ayrica
Ogrencilerin sinav kaygisi diizeyleri ile beden egitimi dersi tutumlari arasindaki iliskinin
sosyodemografik degiskenlerle karsilastirilmasi, sinav kaygisini yordayan degiskenlerin
belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Mevcut arastirma Lgs’na hazirlanan  8.Sinif
Ogrencilerinin sinav kaygisi diizeyleri ile beden egitimi dersi tutumlari arasindaki iliskinin
inceleyen bir ¢alisma olmasi nedeniyle ilgili literatiirden farklilasmaktadir. Bu boliimde

arastirmayla ilgili tartigma, sonug ve oneriler yer alacaktir.

[lk olarak katilimcilarin 6lgeklerden aldiklari puanlarin cinsiyet degiskenine gore
karsilastirildigr Tablo 6’ya bakildiginda, kiz &grencilerin sinav kaygist diizeyleri ile
(x=3,17+0,80) erkek Ogrencilerin smav kaygist diizeyleri (x=2,87+0,76) arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar saptanmistir (p>0,05). Kiz 6grencilerin sinav
kaygisi diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Softa ve ark., (2015) yapmis olduklart “lise
son smif Ogrencilerinin smav kaygisi ve etkileyen faktorlerin incelenmesi” isimli
caligmalarinda, benzer sonuglara ulasmislardir. Yine Cakmak ve ark., (2017)’nin yapmis
olduklar1 calismalarinda benzer sonuglara ulasmistir. Tlgili literatiirde pek cok benzer

sonuca rastlamak miimkiindiir ( Bacanli ve Siiriicii, (2006) ; Basoglu, (2007) ).

Katilimcilarin ~ 6lgeklerden aldiklart puanlarin  cinsiyet degiskenine gore
karsilastirildigi Tablo 6’ya bakildiginda, bu kez tam tersine; beden egitimi dersi tutum
ortalamalarinda erkek ogrencilerin diizeyleri (x=3,85+0,68) kiz Ogrencilere gore
(x=3,48+0,70) anlaml1 bir fark ile daha yiiksek goriilmistiir (p<0,05). Celik ve Pulur
(2011) yapmis olduklari ¢alismalarinda benzer sonuca ulagmislardir. Yine Akandere ve
ark., (2010) yapmis olduklar1 ¢aligmalarinda erkek 6grencilerin beden egitimi dersine

yonelik tutum puanlarinin daha yiiksek oldugunu ifade etmislerdir.

Katilimcilarin  6lgeklerden aldiklar1 puanlarin  aktif lisansli sporcu olma
degiskenine gore karsilagtirildigr Tablo 8’e bakildiginda, aktif lisansli sporcu olmayan

Ogrencilerin sinav kaygist diizeyi (x=3,08+0,78) aktif lisansli sporcu olan &grencilere
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gore (x=2,72+0,78) anlamli bir fark ile daha yiiksek goriilmistir (p<0,05.)
Arastirmamizin teorik c¢ergevesinde verilen bilgiler elde edilen bulguyu destekler
mahiyettedir. Spor veya egzersiz yapan veya sportif faaliyetlere katilan 6grencilerin

kaygi seviyelerinin diisiik olmasi, sporun sosyal ve psikolojik etkisiyle izah edilebilir.

Ote yandan (Mollaogullar1 ve Ulug, 2019) “spor yapan ve spor yapmayan ortaokul
Ogrencilerinin simav kaygi durumlariin incelenmesi” adli ¢aligmalarinda spor yapan ve
spor yapmayan ortaokul 6grencilerinin simnav kaygi durumlar bazi degiskenlere gore
incelenmistir. Spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin sinav kaygilarina yonelik olarak
yapilan analizler cinsiyet, sportif tecriibe, haftalik spor yapma siklig1 agisindan gruplar
arasinda anlamli bir fark olmadigimi gostermistir seklinde aciklamislardir.  Bu
farklilasmanin sebebi yapilan galismalardaki sinavlarin 6nem derecesi, deneklerin sosyo-

ekonomik g¢evrelerinin farkli olmasi ve 6rneklem grubundan kaynaklaniyor olabilir.

Katilimcilarin dlgeklerden aldiklart puanlarin beden egitimi dersine karsi tutum
degiskenine gore karsilastirildigi Tablo 8’e bakildiginda, ise lisansli spor yapan
ogrencilerin tutumlarmin (x=3,8340,66) lisansli spor yapmayan Ogrencilere gore
(x=3,64+0,72) anlaml1 bir fark ile daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Alpaslan’in
(2008) yaptig1 yiiksek lisans ¢alismasindaki lisansli ve lisansiz 6grencilerin beden egitimi
ders tutumu ve Kangalgil ve Ark., (2006)’in yapmis oldugu arastirmasinda spor yapan
ve yapmayan kiz ve erkek 6grencilerin beden egitimi ve spora iligkin tutumlari elde edilen
arastirma sonuclariyla benzer ¢ikmistir. Alanyazinda lisansli 6grencilerin beden egitimi
dersine karsi tutumlarinin diisiik oldugu bir calismaya rastlanilmamistir. Lisansh
sporcularin beden egitimi dersine karsi her ¢calismada tutumlarinin yiiksek ¢ikmasinin
sebebi 6grencilerin aktif olarak sporun i¢inde bulunmalari ve beden egitimi dersinde
kendilerini daha iyi ifade edebilmeleri ve fiziksel becerileri daha rahat ortaya

koymalarindan kaynaklaniyor olabilir.

Katilimcilarin 6lgeklerden aldiklari puanlarin yine beden egitimi dersi ve sinav
kaygisina kars1 tutum degiskenlerine gore karsilastirildigi Tablo 7°ye bakildiginda, siav
kaygis1 ve beden egitimi dersine olan tutum diizeylerinin LGS’ye girme durumlarina gore
elde edilen sonuglarin sinav kaygisinda ve beden egitimi dersi tutumlarinda LGS’ye
girecek ve girmeyecek ogrencilerin diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.

Dede ve Dursun (2008)’un ilkogretim II. kademe &grencilerinin matematik kaygi
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diizeylerinin sinif degiskenine gore degismedigi bizim sonug¢larimiz ile ortiismektedir.
Cakmak ve Ark. (2017) 7. ve 8. Smuf Ogrencilerinin Sinav Kaygis1 ve Benlik Saygist
Arasindaki iliskinin Incelenmesi ¢alismasinda sinava girecek 8.sinif dgrencilerinin kaygi
diizeyleri daha yiiksek ¢ikmistir. Arastirmamizda LGS’ye girme durumlar ile ilgili beden
egitimi dersi tutumu ve sinav kaygisi iligkisinin ¢ikmamis olmasinin sebebi verilerin

sonbahar doneminde toplanmis olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Calismamizda katilimcilarin sinav kaygisi ve beden egitimi dersine olan tutum
diizeylerinin verildigi Tablo 9’a bakildiginda ise yasadigi yerlesim yerine gore
degerlendirdigimiz tek yonlii Anova testi ile elde edilen sonuglarin katilimecilarin
yasadiklar1 yerlesim yerlerinin sinav kaygisi ve beden egitimi dersine karst tutum
degiskenlerinde anlamli bir fark goériilmemistir. Alanyazi aragtirmasinda ¢alismamizin
sonucunu destekleyici bir c¢alismaya rastlanilmamistir. (Konca, 2008) 7.siif
ogrencilerinin matematik kaygisinin nedenlerinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi
adli yiiksek lisans ¢alismasinda yerlesim yeri kdyden sehre dogru ilerledik¢e kaygi
diizeylerinde azalma goriildiiglinii belirtekterek yerlesim yerinin 6grencilerin sinav
kaygisi iizerine etkisinin oldugu sonucuna ulagsmistir. Katilimcilarin yerlesim yerine gore
kaygi diizeylerinde farkli calismalarda farkli sonuglarin alinmasi,0 yerlesim yerinin
sosyo-ekonomik durumu,egitim diizeyi ve sosyal c¢evre ile agiklanabilir. Bizim
calismamizda yerlesim yerlerinin smav kaygis1 ve beden egitimi dersine karsi
tutumlarinda farkliligin ortaya ¢ikmamis olmasiin sebebi veri topladigimiz 6grenci

gruplarinin ilge ve il merkezinde yogunluk gostermesinden kaynaklaniyor olabilir.

Katilimeilarin 6lgeklerden aldiklar puanlarin yine beden egitimi dersi ve sinav
kaygisina kars1 tutum degiskenlerine gore karsilastirildigir Tablo 10°a bakildiginda, ise
katilimcilarin smav kaygist ve beden egitimi dersine olan tutum diizeylerinin aylik
gelirlerine gore elde edilen sonuglarda ailesinin aylik geliri 5500 TL’nin altinda olan
Ogrencilerin sinav kaygisi diizeylerinin (x=3,23+0,74) aylik geliri 10 bin TL nin iizerinde
olan iki gruptaki 6grencilere gére anlamli bir sekilde yiiksek oldugu goriiliistiir (p<0,05).
Ailenin sosyo-ekonomik gelir diizeyinin diisiik olmas1 6grencilerde gelecek kaygist ile
birlikte sinav kaygisinida artiran bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Giiniimiizde
gelir durumu yiiksek aileler 6grencilerini 6zel ders,kurs vb.takviyeler ile sinava daha iyi
hazirlanmasim1 ~ saglayarak  basarili  olmalart  basarili  olmalar1  yoniinde

desteklemektedirler.Bunun sonucunda gelir seviyesi ylikseldikge sinav kaygisi
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azalmaktadir. ,Softa, ve Ark. (2015) Lise Son Sinif Ogrencilerinin Smav Kaygis1 ve
Etkileyen Faktorlerin incelenmesi ¢alismasinda elde edilen bulgular ile calismamizda

elde ettigimiz sonuglar benzerlik géstermektedir.

Yine ayni sekilde Konca, (2008) 7.sinif 6grencilerinin matematik kaygisinin nedenlerinin
bazi degiskenler agisindan incelenmesi adli yiiksek lisans c¢alismasinda elde ettigi
bulgulara gore ailelerin sosyo ekonomik diizeylerinin iyi olmasi kaygi diizeylerinin diisiik

cikmasi ile benzerlik gostermektedir.

Alyaprak,, (2006) “Universite Smavina Hazirlanan Ogrencilerde Smav Kaygisin
Etkileyen Faktérlerin Incelenmesi” adl1 yiiksek lisans tezinde alt sosyo-ekonomik diizeye
sahip olan oOgrencilerin sinav kaygisi, iist sosyo-ekonomik diizeye sahip olan
ogrencilerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Alanyazini taradigimiz zaman
sonuclarimizi destekleyici bir ¢ok c¢alisma goriilmekle birlikte farklt sonuglara
ulagilamamistir. Calismamizda ailelerin farkli gelir gruplarina gére 6grencilerin kaygi
durumlarinin farklilik gostermesinin sebebi gelir seviyesi ile gelecege daha giivenle

bakilmasinin pozitif yonde iliskisinden kaynaklandig1 diistiniilmektedir.

Calismamizda son olarak arastirmaya katilan katilimcilarin Tablo 11°de
gosterilen smav kaygilar ile beden egitimi dersine olan tutumlar1 arasindaki iligskiyi
belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizinde Pearson korelasyon katsayisina bakilmis ve
elde edilen sonuglara gore arastirmaya katilan 6grencilerin sinav kaygi diizeyleri ile
beden egitim dersine olan tutumlar1 arasinda anlamli bir iligski goériilmemistir. Sonug
olarak calismamizda Lgs’na katilacak Ogrencilerden aktif lisansli olan Ggrencilerin
lisanssiz 6grencilere gore sinav kaygilarinin daha diisiik ve beden egitimi dersine karsi
tutumlan yiiksek ¢ikmistir. Yerlesim yerleri ile sinav kaygist ve beden egitimi ders
tutumu arasinda anlamli bir iligki yoktur. Ailelerin gelir diizeyleri yiikseldik¢e Lgs’na
katilacak 6grencilerin sinav kaygilar1 diismektedir. Calismamizda erkek 6grencilerin kiz
Ogrencilere gore beden egitimi dersine karsi tutumlart yiiksek cikmistir. Yine ayni
calismamizda kiz ogrencilerimizin erkek Ogrencilere gore sinav kaygilart yiiksek

¢ikmustir.
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5.2. Oneriler
1- Benzer arastirma calismalarinin daha genis katilimli 6grenci gruplarinda ve farkl

bolge ve illerde yapilmasi 6nerilmektedir.

2- Calismada veri toplama siirecinin 1gs’na yakin tarihlerde yapilmasi kaygi diizeylerinin

daha verimli dlgiilebilir olmas1 agisindan 6nemli olabilir.

3- Benzer calismalarda ailelerin beden egitimi dersine karsi tutumlart ve simavlara bakig

acilart veri olarak toplanip analiz edilebilir.

4-Benzer ¢alismalarda beden egitimi dersi tutum dl¢egi veri toplama is ve islemleri beden

egitimi dersi saatinde yapilabilir.
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EKLER

EK-1 Kisisel Bilgi Formu

Degerli katilimci;

Bu ¢alisma Burdur ili ortaokul 8.smif 6grencilerinin sinav kaygisi ile beden egitimi
dersine kars1 tutumlarin arasindaki iligkiyi incelemek igin yapilmaktadir. Calismada
veri toplama araglart olarak smav kaygisi ve beden egitimi dersi tutum Olgegi
kullanilacaktir. Iki 6lgek ve toplam 46 sorudan olusmaktadir. Sorulara vereceginiz
samimi cevaplar ¢alismamiz i¢in son derece Onemlidir. Sorulara vermis oldugunuz
cevaplar 3 kisiler ile paylasilmayacaktir. Simdiden tesekkiir ederim, kolay gelsin.

Muhammet BALGAMIS
Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii

Spor Yonetimi Anabilim Dali

Demografik Bilgiler

Cinsiyetiniz: () Kadm () Erkek
LGS sinavina girecekmisiniz? () Evet ( ) Hayrr
Aktif Lisansli Sporcu musunuz? () Evet ( ) Hayrr
Yasadigimz yer: () 11 Merkezi () Koy () Ilge Merkezi

Ailenizin aylik geliri () 0-5500 ( ) 5501-10000 ( ) 10001-15000
( )15001 ve tstii
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EK-2 Westside Sinav Kaygisi Olcegi

Daima Dogru

Genellikle dogru

Ara sira dogru

Nadiren dogru

Asla dogru degil

1. Onemli bir sinav yaklastik¢a ders ¢alismaya yogunlasmam da
zorlasir

2. Ders calisirken ¢alistigim konular1 sinavda hatirlayamayacagim
diye

3. Onemli sinavlar sirasinda yanlis yapiyorum diye diisiiniiriim

4. Onemli sinavlar sirasinda dersten kalacagim diye diisiiniiriim

5. Onemli sinavlarda dikkatimi kaybederek bildigim seyleri

6. Sinav sorularinin yanitlarini sinav bittikten sonra hatirlarim

7. Onemli bir sinav dncesinde dylesine endiselenirim ki
sonunda en iyi sinavimda bile ¢ok yorgun olurum.

8. Onemli bir sinavdayken kendimi keyifsiz hissederim

9. Onemli bir sinavdayken gergekten kendim degilmisim gibi
hissederim

10. Onemli sinavlar sirasinda bazen zihnimi baska yerlere
dagilmig olarak bulurum

11. Bir sinavdan sonra sorular1 yeterince 1y1 yanitlayip
yanitlayamadigim konusunda endiselenirim

o1



EK-3 Beden Egitimi Dersi Tutum Olcegi

Sayin dgrenci,

Asagida beden egitimi dersi ile ilgili climleler bulunmaktadir. Her ciimlenin
karsisinda bes (5) cevap segenegi vardir. Her climleyi dikkatlice okuduktan sonra
ciimledeki ifadeye ne diizeyde katiliyorsaniz, o cevap segenegini (X) isaretleyiniz. Cevap
secenekleri arasinda dogru ya da yanlis cevap yoktur. Cevap verirken de sadece haftalik
ders programiniz dahilindeki beden egitimi derslerini g6z 6niinde bulundurunuz. Liitfen

hicbir soruyu bos birakmayiniz.

1= Kesinlikle Katilmiyorum
2= Katilmiyorum

3= Kararsizim

4= Katilryorum

5= Kesinlikle Katiliyorum

1. Beden egitimi derslerini sabirsizlikla
beklerim.

1) ) 3) 4 (5)

2. Beden egitimi derslerinde kendimi zinde
hissederim.

1) ) 3) 4 (5)

3. Beden egitimi dersini gereksiz bir ders
olarak goriiyorum.

1) () 3) 4 (5)

4. Beden egitimi ders aktivitelerinde iyi
durus aligkanligi kazaniyorum.

1) () ©3) 4 (5)

5. Beden egitimi derslerinde karsilastigimiz
spor dallariin (voleybol, futbol vs.) saha
olgtileri, arag ve gerecleri ile ilgili bilgiler
ilgimi ¢ekiyor.

OIGIOIONQ)

6. Beden egitimi dersinde karsilagtigimiz
spor dallart ile ilgili temel becerileri
(parmak pas, vs) 6grenmekten zevk
aliyorum.

OIGIOIONQ)

7. Beden egitimi dersleri sayesinde sporun
sagliga ne kadar yararli oldugunu
anliyorum.

OIGIOIONQ)

8. Beden egitimi derslerinde 6grendigim
becerileri okul dis1 aktivitelerde de
uyguluyorum.

1) @) E) @O

9. Beden egitimi derslerinde temel saglik
kurallari ile ilgili bilgilerim artiyor.

OIGIOIONQ)
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10. Beden egitimi ders etkinlikleri az
iletisim kurdugum sinif arkadaslarimla
iletisimimizi artirtyor.

OIGIOIONQ)

11. Beden egitimi ders ekinlikleri yakin
oldugum arkadaslarimla samimiyetimizi
daha da gii¢lendiriyor.

D@ E @O

12. Beden egitimi ders aktiviteleri kendime
giiven duymamui sagliyor.

1@ E) @O

13. Beden egitimi ders aktivitelerinde
arkadaslarimla dost¢a oynuyorum.

1) ) 3) 4 (5)

14. Beden egitimi derslerinin, giinliik
hayatin diizenine ve kurallarina uymayi
kolaylagtirdigini diigiiniiyorum.

OIGIOIONQ)

15. Beden egitimi dersine katilmaktan zevk
duyuyorum.

OIGIOIONQ)

16. Beden egitimi dersleri sinif i¢i
etkilesimimizi artiriyor.

OIGIOIONQ)

17. Beden egitimi dersinde bir sey
o6grenmedigimi diisliniiyorum.

OIOGIOIONQ)

18. Haftalik beden egitimi ders saat sayisi
daha fazla olmalidir.

1) ) 3) 4 (5)

19.Beden egitimi derslerinde genellikle
esofmanlarimizi giyinip higbir sey
yapmadan tekrar ¢ikartiyoruz.

OIGIOIONQ)

20. Beden egitimi dersinde 6grendigimiz
bilgi, beceriler ve aktivitelerin ileriki
hayatimizda hi¢ isimize yaramayacagin
diistinliyorum.

1) ) ©3) 4 5)

21. Beden egitimi ders aktiviteleri fiziksel
gelisime katki sagladigini diistiniiyorum.

1)@ E) @O

22. Beden egitimi derslerinde rahatlayip
gevsiyorum.

1) @) E) @O

23. Beden egitimi dersleri sayesinde spor
dallarin1 daha iyi tanidigimi diistiniiyorum.

1) @) E) @O

24. Beden egitimi dersi yaramaz ve tembel
ogrencilerin dersidir.

1) @) E) @O
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25. Beden egitimi dersi okul
programlarindan ¢ikartilmalidir.

OIGIOIONQ)

26. Beden egitimi ders aktivitelerine
katilmak istemiyorum.

1 @E) @O

27. Beden egitimi dersleri sayesinde
yeteneklerimin farkina variyorum.

1M @E) @O

28. Beden egitimi ders aktiviteleri
sayesinde sagligimi daha iyi koruyorum.

1@ E) @O

29. Universiteye giris sinav kaygisi varken
beden egitimi dersine katilmakbeni rahatsiz

ediyor.

OIOGIOIONQ)

30. Beden egitimi derslerinde ¢ogunlukla
gereksiz bilgi ve beceriler 6greniyoruz.

OIGIOIONQ)

31. Beden egitimi dersleri insan1 okul
disinda da egzersiz ve spor yapmaya tesvik

ediyor.

OIGIOIONQ)

32. Beden egitimi derslerinde sinir, kas ve
eklem koordinasyonumuzu gelistirici
hareketler yapiyoruz.

1) @) ©3) 4 5)

33. Beden egitimi ders aktiviteleri
sayesinde zararl1 aliskanliklardan uzak
duruyorum.

OIGIOIONQ)

34. Beden egitimi ders etkinliklerine sadece
yiiksek not almak i¢in katilryorum.

OIGIOIONQ)

35. Beden egitimi ders aktiviteleri
ogrencileri okul kurallarini ¢ignemeye
tesvik ediyor.

1) @) ©3) @4 ()
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