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OZET

UNIVERSITE OGRENCILERINDE SINAV KAYGISININ YAYGIN
ANKSIYETE BOZUKLUGU iLE iLiSKiSiNIN iNCELENMESI

OZLEM USUL
Yiiksek Lisans Tezi, Rehberlik ve Psikolojik Danmismanhk Bilim Dah
Tez Damismani: Dog. Dr. Ugur DOGAN
Nisan 2023, 97 sayfa

Bu aragtirmada, {liniversite 0grencilerinin sinav kaygisi ile yaygin anksiyete bozuklugu
iligkisinin incelenmesi amag¢lanmistir. Arastirmanin 6rneklemini Mugla Sitki Ko¢gman
Universitesinden amagl drnekleme yontemi ile secilen 539 lisans 6grencisi
olusturmaktadir. Arastirmaya merkez kampiiste 6grenim goéren 405 kadin (%75.14) ve
134 erkek (%24.86) goniilli 6grenci katilmistir. Katilimecilar 18-26 yas araliginda
bulunmaktadir ve yas ortalamalar1 20.99°dur. Veri toplama araglar1 olarak Kisisel Bilgi
Formu, sinav kaygisini dlgmek icin Westside Smav Kaygis1 Olgegi; yaygin anksiyete
bozuklugunu dlgmek i¢in Belirsizlige Tahammiilsiizliik Ol¢egi, Endise ile ilgili Olumlu
Inanglar Olgegi, Problemlere Kars1 Olumsuz Tutum Olgegi, Bilissel Kaginma Olgegi ve
Penn State Endise Olcegi kullanilmistir. Uygulama sonrasi elde edilen veriler Jamovi
(Version 2.3.2) programi iizerinden analiz edilmistir. Arastirma sonucunda sinav
kaygisi ile genel endise, problemlere karsi olumsuz tutum, belirsizlige tahammiilsuzluk
ve bilissel kaginma arasinda pozitif yonlii, orta diizeyde bir iligkinin oldugu; smav
kaygist ve endise ile ilgili olumlu inanglar arasinda pozitif yonlii, diisiik diizeyde bir
iliskinin oldugu ve iligkinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Yapilan
coklu regresyon analizinde belirsizlige tahammiilsiizliik ve problemlere karsi olumsuz
tutumun smav kaygisin1 yordadigi; endise ile ilgili olumlu inanglar ve biligsel
kagmmanin ise smav kaygisini yordamadigi goriilmiistiir. Genel endisenin sinav

kaygisin1 yordadigi basit regresyon analiziyle saptanmistr. ANOVA analizi ile



bagimsiz degiskenlerin sinav kaygisi gruplarina gore (disiik, orta, yiiksek) farklilagtig
tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: smav kaygisi, yaygin anksiyete bozuklugu, belirsizlige
tahammiilsiizliik, endise ile ilgili olumlu inanglar, problemlere karsi olumsuz tutum,

bilissel kaginma, genel endise
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ABSTRACT

THE EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP OF EXAM ANXIETY AND
GENERALIZED ANXIETY DISORDER IN UNIVERSITY

OZLEM USUL
Master Thesis, Department of Guidance and Psychological Counseling
Supervisor: Assoc. Prof. Ugur DOGAN
April 2023, 97 pages

In this study, it was aimed to examine the relationship between test anxiety and
generalized anxiety disorder of university students. The sample of the study consists of
539 undergraduate students from Mugla Sitki Kogman University selected by purposive
sampling method. 405 female (75.14%) and 134 male (24.86%) volunteer students
studying at the central campus participated in the research. Participants are between the
ages of 18-26 and the average age is 20.99. Personal Information Form as data
collection tools, Westside Test Anxiety Scale to measure test anxiety; Intolerance of
Uncertainty Scale, Positive Beliefs Related to Worry Scale, Negative Attitudes towards
Problems Scale, Cognitive Avoidance Scale and Penn State Anxiety Scale were used to
measure generalized anxiety disorder. The data obtained after the application were
analyzed over the Jamovi (Version 2.3.2) program.As a result of the research, it was
found that there is a positive and moderate relationship between test anxiety and general
anxiety, negative attitude towards problems, intolerance of uncertainty and cognitive
avoidance; It was found that there was a positive, low-level relationship between test
anxiety and positive beliefs about worry, and the relationship was statistically
significant. In the multiple regression analysis, intolerance to uncertainty and negative
attitude towards problems predicted test anxiety; Positive beliefs about anxiety and
cognitive avoidance did not predict test anxiety. It was determined by simple regression

analysis that general anxiety predicted test anxiety. With the ANOVA analysis, it was

vii



determined that the independent variables differed according to the test anxiety groups
(low, medium, high).

Keywords: test anxiety, generalized anxiety disorder, intolerance of uncertainty,
positive beliefs about worry, negative problem orientation, cognitive avoidance, general
worry
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BOLUM I

GIRIiS

1.1. Problem Durumu

Tirk egitim sistemi sinav odakli bir yapiya sahiptir. Bir 6grencinin derslerde
hedeflenen kazanimlara ulasip ulasmadigi, basarili sayilip sayilmayacagi hatta egitim
kademeleri arasindaki gegisi smav sonuclarma baghdir. Ulkemizde, smav sonuglarmna
gore basarili olan adaylar1 tespit etmek ve uygun programlara yerlestirmek igin
kurulmus devlet kurumumuz dahi bulunmaktadir: Ogrenci Se¢me ve Yerlestirme
Merkezi [OSYM]. Ulkemizin ve diinyanm tek smav merkezi olan bu kurum ulusal
anlamda her yil ortalama 10 milyon adaya smav hizmeti sunmaktadir (OSYM, 2021).

Boyle bir kurumun varligi da smavlarin 6nemini yasallastirmaktadir.

Smavlar1 6nemli ve degerli kilan, akademik basarinin degerlendirilmesinde
yaygm olarak kullanilmasidir (Yimaz-Aydin, 2018). Tiirk egitim sistemindeki bir
ogrenci ilkokuldan {iniversiteye kadar bircok smava tabi tutulmaktadir. Ilkokuldaki
yazili ve sozlii sinavlar, ortadgretime gecis icin girilen Liselere Gegis Sinavi (LGS),
bursluluk smavlari, yiiksekogretime gegis i¢in girilen Yiiksekogretim Kurumlar: Sinavi
(YKS), o6zel yetenek smavlart bu smavlardan sadece birkacidir. Zaman zaman smnav
sistemi degigse de smavlarmn degerlendirme Ol¢iitii olmas1 gergegi degismemektedir.
Dolayisiyla egitim sistemi igerisinde, sinavlara verilen dnemin ve sinav uygulamalarmin

artmasi smav kaygisinin yayginlagsmasina neden olmaktadir (McDonald, 2001).

Sinav kaygisi, ogrencilerin egitim-6gretim hayati boyunca okul ortamlarinda
karsilagtiklar1 problemlerden biridir. Sinav kaygismnin ne oldugu Gregory Mendel’in

yasam Oykiisiinden bir kesitte paylasilmigtir.



Klasik genetigin iinlii onciisii ve kurucusu Gregory Mendel su an Slovakya’da
yasayan koylii bir ¢iftin ogluydu. Ik baslarda &gretmenleri Mendel’i son derece
yetenekli ve gelecek vaat eden bir 6grenci olarak tanimlardi. Sterlin akademik sicili ile
doga bilimlerine olan ilgisini siirdiirmek igin @inlii Viyana Universitesi'ne kabul
edilmisti. Orada bulundugu siire i¢inde donemin bazi akademik aydinlarindan, birinci
smif bir egitim aldi. Ne yazik ki Mendel, oldukca siddetli bir degerlendirme kaygisi
vakasi yasadi. Ne zaman Onemli bir iiniversite sinaviyla karsi karsiya kalsa, fiziksel
olarak hastalandi, tamamen iyilesmesi ve akademik ¢alismalarina geri donmesi aylar
aldi. Bu ciddi ve zayiflatict durumun bir sonucu olarak, akademik ¢aligmalarin
tamamlayamad: ve diplomasmi alamadan {iniversiteden ayrilmak zorunda kaldi.
Gegimini saglamak i¢in, Brno sehrinde bir manastira katildi ve burada kalitima olan
ilgisini siirdiirmeye ve bitkilerdeki fiziksel 6zelliklerin kalitimindaki mekanizmalari
ortaya ¢ikarmaya yardimci olmak i¢in bitkiler lizerinde deneyler yapmaya devam etti.
Teorisi ve sonuglart ilk basta biyoloji camiasmin kilit tiyeleri tarafindan goézden
diistiriilse de, caligmalar1 sonunda diinya ¢apinda tanindi ve begeni topladi. Mendel'in
deneyiminin de kanitladig1r gibi, degerlendirme kaygisi kisinin fiziksel ve zihinsel
saghginm yani sira egitim basaris1 ve mesleki kariyeri izerinde ciddi sonuclara sebep
olabilir. Aynm1 zamanda, degerlendirme kaygisi olan hi¢ kimse yasam gorevlerinde

basarisiz olmak zorunda degildir (Zeidner, 2007, s. 165).

Smav kaygisi, bircok arastirmaci tarafindan farkli sekillerde tanimlanmistir.
Dogan’a gore (2020) kayginin sinav ya da degerlendirme ortamlarinda gorilen halidir.
Simav kaygisi, smav veya benzer bir degerlendirme durumunda olas1 olumsuz sonuglarla
ilgili endiseye eslik eden bir dizi fenomenolojik, fizyolojik ve davranmigsal tepkiler
kiimesi olarak da tanimlanabilir (Sieber ve digerleri, 1977). Spiclberger’e gore (1995)
ise sinav kaygisi, formal bir smnav veya degerlendirilme ortaminda yasanan, bireyin
gercek performansini ortaya koymasini engelleyen biligsel, duyussal, davranigsal
Ozelliklere sahip, bireyde gerginlik yaratan, hos olmayan bir duygu durumudur.
Tanimlamalar iizerinden smav kaygisinin, degerlendirme durumlarinda ortaya ¢ikan
kisinin potansiyelini ortaya koymasma engel olan ve birgok boyuta sahip olmakla

birlikte olumsuz sonuglara yol agan bir kayg tiirii oldugu sdylenebilir.

Smavlar kimi 6grenciler i¢in potansiyellerini ortaya koyabildikleri normal bir
degerlendirme durumuyken yiiksek smav kaygis1 yasayanlar i¢in ise ciddi bir problem

durumudur. Bir 6grenci sinav esnasinda istenenlerin; kendi entelektiiel, motivasyonel,



sosyal yeteneklerini ve kapasitesini astigini diisiindiigiinde smav kaygist problem
durumuna doniigmektedir (Zeidner, 2007). Smav kaygis1 aslinda her bireyde mevcuttur.
Bunun problem haline gelmesinde sinav kaygisinin ne diizeyde yasandigi etkilidir.
Yiksek diizey smav kaygisi yasayan Ogrenciler, sinavi zor bir durum olarak
algilamakta, dikkatini sinava vermekte zorluk yasamakta ve sinavda diisiik performans
gosterdikleri i¢in basarisiz olmaktadirlar (Bacanli ve Siiriicii, 2006). Sinav esnasinda
yasanan kaygi Ogrencilerin mevcut bilgilerini etkili bir sekilde kullanmalarini
engellemekte ve akademik basarisizliga yol agmaktadir (Aydin ve Bulgan, 2017).
Yapilan aragtirmalar smav kaygismin akademik basariyr negatif etkiledigini
gostermektedir (Ergene, 2011; Ozdemir ve digerleri, 2021). Sonug olarak sinav kaygisi,
akademik basar1y1 engelleyici ciddi bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Cliceloglu,
2003).

Smav kaygisi, lilkemizde genis bir kitleyi etkilemektedir (Baltas ve Baltas,
2015) ve bircok kesimi yakindan ilgilendirmektedir. Yapilan yurtigi arastirmalar
incelendiginde daha ¢ok ilkokul (Yerin, 1993), ortaokul (Erézkan ve digerleri, 2017) ve
lise (Bozanoglu, 2005; Topal, 2019), 6grencileri {lizerinde ¢alismalarin yogunlastigi
goriilmektedir. Ozellikle de lise son smif 6grencileri iiniversiteye gegisi nihai hedef
olarak gordiiklerinden dolayr bu grup itizerinde pek ¢ok calisma yapilmustir. Ancak
tiniversiteye yerlesmek ve tlniversite 6grencisi olmak toplumsal ag¢idan nihai bir hedef
olarak gorilse de, bu kesimin smav kaygisi yasama ihtimali g6z ardi edilmis olabilir.
Bundan dolay1 Universite 6grencilerini kapsayan ¢aligmalara son yillarda rastlanmakla
birlikte (Starkman, 2017; Savasan, 2019; Kilit ve digerleri, 2020) literattiriin, Universite
Ogrencilerinin smav kaygisini ele alan calismalar acisindan heniiz yetersiz oldugu

gorulmektedir (Narli, 2019).

Universite smavini kazanmak ve iiniversite Ogrencisi olmak ne yazik ki
degerlendirmelerin bittigini anlamina gelmemektedir. Bir¢ok iiniversite dgrencisi vize,
final, biitiinleme ve merkezi smavlar gibi bir¢ok smava girmeye devam etmektedir. Bu
Ogrencilerin is yasamina atilmadan once girdikleri bu sinavlara atfedilen deger gittikge
artmaktadir. Dogal olarak smav kaygisi, liniversite 6grencileri arasinda yaygin goriilen
bir problemdir (Dixit ve Thingujam, 2015). Yurtigi smav kaygis1 literatiirii
incelendiginde son birka¢ yildaki ¢aligmalarin tiniversite dgrencileriyle ilgili oldugu
goriilmektedir (Aydin, 2017; Savasan, 2019). Ancak mesleki gerekliliklerden otiirii

smavlara girmeye devam eden tiniversite 6grencilerini kapsayan ¢alismalar az sayidadir



(Narli, 2019). Dolayistyla iiniversite dgrencilerinin yasadigi sinav kaygisini agiklayict

calismalarin yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Smavlar gelecekle ilgili sonucu belirsiz smnanma durumlaridir. Gelecege yonelik
bu belirsizlik smav kaygisi yasayan 6grenciler i¢in tahammiil edilemez bir boyuttadir.
Dogal olarak bu 6grencilerin kaygilar1 ve endiseleri artmaktadir. Yapilan bir ¢caligmada
yaygin anksiyete bozukluguna (YAB) sahip bireylerin endiselerini ortaya koymak igin
serbest hatirlama sorusu kullanilmistir. Arastirma sonucuna gore 24 YAB hastasinin %
45.8°1 gelecekteki uzak olaylar hakkinda endiselenirken klinik olmayanlarda bu oranin
%13.2 oldugu bulunmustur ve gelecek hakkinda endiselenmek YAB i¢in ayirt edici bir
Ozellik olarak kabul edilmistir (Dugas ve digerleri, 1998). Smav kaygis1 gelecekteki
uzak bir olaydir ve belirsizlik igeren bir durumdur. Ogrencilerin sinav kaygisini,
belirsizlige tahammiilsiizlik ve endise arttirmaktadir (Kilit, 2019). Belirsizlige
tahammiilsiizliiglin smmav kaygisini etkiledigi gibi, YAB’mn geriye kalan ii¢ siireg
degiskeninin de smav kaygisini etkileyebilecegini diisiiniilmektedir. Ciinkii belirsizlige
tahammiilsiizlik ve bu ii¢ siire¢ degiskeni arasindaki iliski endiseyi dolayli olarak
arttirmaktadir (Dugas ve digerleri, 2004). Sinav kaygisinin YAB’1n siire¢ degiskenleri
(Dugas ve digerleri, 1998) ve genel endise agisindan incelenmesi, aradaki iliskinin
betimlenmesi smnav kaygis1 literatiiriine farkli bir bakis acis1 getirecektir. Universite
ornekleminde yapilacak bu ¢aligmanin liniversite 6grencilerine yonelik smirh sayidaki
calismalara destek saglayacagi ve literatlirdeki eksikligi gidermeye katki saglayacagi
disiiniilmektedir. Bu ¢alismada Yaygin Anksiyete Bozuklugunun Bilissel Modeli ve
YAB’daki “genel endise” ile smav kaygisi arasindaki iliskinin incelenmesi

amaclanmaktadir.

1.2. Problem Cumlesi

Arastirmamizin problem ciimlesi “Universite dgrencilerinde smav kaygismnin

yaygin anksiyete bozuklugu ile iliskisi var midir?” seklinde ifade edilebilir.



1.3. Arastirmanin Amaci

Aragtrmamizin temel amaci smav kaygist olarak bilinen fenomenin aslinda
yaygin anksiyete bozuklugunun belirtisi veya uzantist olup olmadigin1 ortaya
koymaktir. Bu ¢ergevede arastirmamizin genel amaci, tiniversite dgrencilerinin yaygin
anksiyete bozuklugu ve sinav kaygisi iligkisini incelemek olarak belirlenmistir.
Calismamizda YAB ve smav kaygisi iliskisi iki bakis agisiyla ele alinacaktir. Ilkinde
YAB Bilissel Modeli’'nde yer alan siire¢ degiskenlerinin (bilesenleri) sinav kaygisi ile
iligkisi; ikincisinde ise YAB ile karakterize olan “genel endise”nin smav kaygist ile
iligkisi incelenecektir. Genel amaca ulagsmak alt amaglar test edilerek genel bir kaniya

varilacaktir.

Alt amaclar:

1. Belirsizlige tahammiilsiizliik ile smmav kaygisi arasinda anlamli bir iliski var

midir?

2. Endige ile ilgili olumlu inanglar ile sinav kaygisi arasinda anlamli bir iligki var

mudir?

3. Problemlere kars1 olumsuz tutum ile sinav kaygisi arasmda anlaml bir iliski var

midir?
4. Bilissel kaginma ile sinav kaygisi arasinda anlamli bir iligki var midir?
5. Genel endise ile smav kaygisi arasinda anlamli bir iliski var midir?
6. Belirsizlige tahammiilsiizliik sinav kaygisini1 yordamakta midir?
7. Endise ile ilgili olumlu inanglar smav kaygisini yordamakta midir?
8. Problemlere kars1 olumsuz tutum smav kaygisini yordamakta midir?
9. Bilissel kacinma simav kaygismi yordamakta midir?
10. Genel endise sinav kaygisini yordamakta midir?

11. Belirsizlige tahammiilsiizlik diisiik, orta, yliksek diizey smav kaygisi gruplarina

gore farklilagmakta midir?

12. Endise ile ilgili olumlu inanglar diisiik, orta, yiiksek diizey smnav kaygisi

gruplarma gore farklilasmakta midir?



13. Problemlere karsi olumsuz tutum diisiik, orta, yiiksek diizey sinav kaygisi

gruplarma gore farklilasmakta midir?

14. Biligsel kagmma diisiik, orta, yiiksek diizey sinav kaygisi gruplarmma gore

farklilagmakta midir?

15. Genel endise diisiik, orta, yiiksek dlizey smav kaygist gruplarina gore

farklilagmakta midir?

1.4. Arastirmanin Onemi

Smavlarda basarili olmak isteyen bircok 6grenci uzun bir hazirlik siirecine
girmektedir. Swmavlara hazirlik siiresi kisiden kisiye degismekle birlikte iki yila yakin
bir siireyi icermektedir. Bu siire¢ sinav aday1 birgok 6grenci igin zorlu, sikint1 verici,
stresli ve kaygil gecebilmektedir. Birgok 68renci i¢in smavlar hayati bir mesele olarak
goriilmekte, tehdit edici ve kaygi arttirici bir unsur olarak algilanmaktadir. Ozellikle bir
smav kisinin kariyer se¢cimini ve gelecek firsatlarmi etkiliyorsa daha ¢ok stresli
olabilmektedir (Peleg-Popko, 2004). Son yillarda siav oncesi ya da esnasinda yasanan
kaygmin 6grencilerin hayatini sonlandiran haberler giindeme gelmektedir. “Samsun’da
Yiiksekogretime Gegis Smavina (YGS) girmeye hazirlanan 19 Mayis Lisesi Tiirkge-
Matematik Bolimii dordiincii smif 6grencisi, 18 yasindaki Damla Orhan, smav stresi
nedeniyle sabah kalp krizi gecirerek hayatini kaybetmistir” (T24, 2012). Daha yakin
zamanli bir haber “Yiksekogretim Kurumlari Sinavi'min ilk oturumu olan Temel
Yeterlilik Smavi (TYT) swrasinda kalp krizi gegiren 24 yasindaki aday Sercan Bolat
kaldirildig1 hastanede hayatini kaybetti” (Takvim, 2019) seklindedir. Bununla birlikte
smav kaygisiyla bas edemeyen bircok O6grenci daha ¢ok yardim arayisi igerisine
girmistir. Bunun sonucu son yillarda simav kaygisindan dolayr ruh sagligi ¢alisanlarina
bagvurunun arttig1 gozlenmektedir (Kavakgi, Giiler-Selcen, ve Cetinkaya, 2011). Sinav
kaygisiyla ilgili yanlis miidahaleler ve psikiyatrik ilaglarmn kotiiye kullanimi ise kisilerin
hayati fonksiyonlarmi riske atan yeni problemleri beraberinde getirmektedir.
“Antalya'da smav kaygist nedeniyle 6zel bir psikiyatri klinigine giden 15 yasindaki
H.U.’ye, iddiaya gore doktor tarafindan yazilan iki farkli ilagtan biri yan etki gosterdi.
Tiim viicudu su toplaylp moraran ve yine viicudunun biiyiik bir boliimiinde yaniklar

olusan gen¢ kiz, yasam miicadelesi veriyor” (Sozcii, 2018). Giindeme gelen bu haber



smav kaygisiyla bas edemeyen Ogrencilere ilact kotiiye kullanim gibi yanlis
mldahalelerin uygulandigmin kanitidir. Sinav kaygisi, goriildiigli iizere Ogrencileri
gerek fiziksel gerek ruhsal agidan etkileyen bir sorun olmakla beraber giincelligini
korumaya devam etmektedir. Sinav kaygisi hala arastirilmaya ihtiyag duyulan bir
problem alanidir.

Smav kaygistyla ilgili literatiir incelendiginde yurti¢i ve yurtdisi arastirmalarin
daha ¢ok yiiksekogretim digindaki kademelere yonelik yapildigi goriilmektedir. Oysa
smav kaygisi giindeme gelen haberlerde de goriilmek {izere yiikksekogretim 6grencilerini
de yakindan ilgilendirmektedir.Universite dgrencileri arasinda smav kaygisi yaygin
olarak gorilmektedir (Dixit ve Thingujam, 2015). Ciinkii tniversite dgrencileri igin
iiniversitede bir programa yerlesmekle smnavlar son bulmamaktadir. Lisans egitimi
boyunca mesleki kazanimlarini elde edip etmedikleri konusunda ¢ok sayida vize, final,
biitiinleme sinava giren iiniversite 6grencileri ayn1 zamanda OSYM’nin uyguladig
Kamu Personel Se¢gme Smavi (KPSS), Akademik Personel ve Lisansiistii Egitimi Giris
Smavi (ALES), Dikey Gegis Sinavi (DGS), Yabanci Dil Bilgisi Seviye Tespit Smavi
(YDS), Tipta Uzmanlik Egitimi Girig Smavi (TUS) gibi meslek hayatlarina yon verecek
merkezi smavlara da girmeye devam etmektedirler (OSYM, 2021). Ulkemizde
iiniversite Ogrencilerinin smav kaygismi arastiran ¢alismalar son zamanlarda ortaya
¢ikmakla birlikte yok denecek kadar az sayidadir (Haydargil-Ozdemir, 2016;
Kahramanoglu, 2018; Kilit, 2019; Kog, 2013; Soguksu, 2019). Bu nedenle iiniversite
Ogrencilerinin smav kaygismnin nedenlerini ortaya koyan ¢alismalara ihtiyag

duyulmaktadir.

Smav kaygistyla ilgili literatiirde ¢ok sayida ¢aligma olmasina ragmen smav
kaygisinin nedenlerini ortaya koyan smirli sayida model mevcuttur. Son 10 yilda
Yiiksekogretim Kurulu Tez Merkezindeki ¢aligmalar incelendiginde smav kaygisiyla
ilgili Aydm (2017)’m model ¢alismas1 oldugu ve yapilan calismalarin daha ¢ok smav
kaygisin1 azaltmaya yonelik programlarn etkililiginin test edildigi deneysel ¢aligmalara
yer verildigi goriilmektedir (Dogan, 2019; Gengtiirk, 2019; Kral, 2019). Smav
kaygisinin psikopatolojilerle iligkisini inceleyen arastirmalar yok denecek kadar azdir.
YAB’taki genel endisenin ve YAB Biligsel Modeli’nde (Dugas ve digerleri, 1998) yer
alan siire¢ degiskenlerinin smav kaygisini nasil etkileyecegi merak konumuzdur.
Simdiye kadar YAB Biligsel Modeli (Dugas ve digerleri, 1998) ile smav kaygisini

inceleyen herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu ¢alismanin bulgulari ile smav



kaygist; egitim, psikoloji, rehberlik ve psikolojik danigmanlik alanina farkli bir bakis
acist sunacaktir. Bir¢ok psikolojik danisman ve psikolog smav kaygisinin olusumunda
etkili olan faktorleri yeni bir bakis agisiyla ele alip degerlendirebilecektir. Bu ¢aligma
Ogrencilere yapilan Onleyici ¢alismalarin, miidahalelerin ve yOnlendirmelerin niteligine
katki saglayacaktir. Ulkemizde smav kaygisi ve YAB iliskisini ortaya koyacak ilk

calisma olmasi agisindan biiyiik 6neme sahiptir.

1.5. Arastirmanin Varsayimlar

1. Arastirmaya katilan 6grencilerin goniilliiliik esasina dayanarak bu ¢alismaya
katildiklar1 varsayilmistir.

2. Katilimeilarin Bilgilendirilmis Onam Formunu okuyup, anladiklari ve
calismanin amaci hakkinda fikir sahibi olarak caligmaya katilmay1 onayladiklar1
varsayilmistir.

3. Katilimeilarin kendilerine verilen 6lgekleri okuyup anlayabilecek yeterlilige
sahip olduklar1 ve 6lgek maddelerine igtenlikle cevap verdikleri varsayilmistir.

4. Arastirmada kullanilan 6l¢eklerin bagimli ve bagimsiz degiskenleri 6lgebilecek
nitelikte ve yeterlikte oldugu varsayilmistir.

5. Arastirma Ornekleminin evreni temsil edebilecek nitelikte oldugu varsayilmaistir.

1.6. Arastirmanin Sinirhhiklar

1. Arastirma 6rneklemi, calismaya katilan 2020-2021 egitim-6gretim yil1 Mugla
Sitkt Kogman Universitesi lisans dgrencileri ile smirlandirilmaktadir.

2. Arastirma 6rneklemi herhangi bir psikiyatrik tanis1 olmayan katilimcilardan
olugmaktadir.

3. Arastirma sonuglari, bu drneklemdeki klinik olmayan tiniversite 6grencileri
Uzerinde genellebilir.

4. Arastirma bulgular;; WSKO, BTO, EOIO, POTO, BKO ve PSEO’den elde

edilecek verilere dayanmaktadir.



5. Arastirmanin degiskenlerini; sinav kaygisi, yaygin anksiyete bozuklugunun
biligsel modelini olusturan siire¢ degiskenleri ve yaygin anksiyete bozuklugunun
“genel endise” 6zelligi olusmaktadir.

6. Litareatiir taramasinda sinav kaygisi diizeylerini 6l¢en Olgege rastlanmamastir.
Arastirmamizda kullanilan Westside Sinav Kaygis1 Olgegi’nin smav kaygisi
diizeylerini ayirt eden kesme noktas1 bulunmamaktadir. Bu nedenle smav
kaygis1 gruplari, Jamovi (Version 2.3.2) programinin 6ngdrdiigii kesme
noktalaria gore belirlenmis ve olusturulan diisiik, orta ve yiiksek diizey sinav
kaygis1 gruplari Gizerinden elde edilen bulgular sadece bu ¢alisma i¢in gegerli
kilmmustir.

7. Arastirmada sunulan literatiir, alan yazin taramasi yapilirken ulagilan

kaynaklarla smirhdir.

1.7. Tamimlar

Smav Kaygisi: Formal bir smav veya degerlendirilme ortaminda yasanan,
bireyin gercek performansimni ortaya koymasini engelleyen bilissel, duyussal,
davranigsal ozelliklere sahip, bireyde gerginlik yaratan ve hos olmayan bir duygu

durumudur (Spielberger, 1972; akt: Yildiz, 2007).

Yaygin Anksiyete Bozuklugu: Yaygin anksiyete bozuklugu; yaygin, kronik ve
basat 6zelligi asir1, kontrol edilemeyen endise olan zayiflatic1 bir durumdur ve en az alt1

ay boyunca ¢ogu giin ortaya ¢ikmaktadir (Koerner, 2002).

Endise: YAB literatiiriindeki giincel bir goriis, endisenin, duygusal diizensizlikle
ilgili sorunlarin iistesinden gelmek ve daha fazla kontrol hissetmek i¢in kullanilan

biligsel bir mekanizma olabilecegi yoniindedir (Newman ve digerleri, 2013).

Genel Endise: YAB’1 olan bireylerin, cesitli olaylarin olas1 en kotii sonucuna
duygusal olarak hazir olabilmeleri i¢in, siirekli bir sikinti1 durumu yasamay: tercih

etmeleri sonucu yasadiklar1 kronik endiseyi tanimlar (Newman ve Llera, 2011).

Belirsizlige Tahammiilsiizliik: Belirsizlik ve sonuglariyla ilgili bir dizi olumsuz

inanctan kaynaklanan diizenleyici bir 6zelliktir (Dugas ve Robichaud, 2007).
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Problemlere Karsi Olumsuz Tutum: Davey (1994)’e gore problem ¢dzme
stirecindeki kontroliin zayif olarak algilanmasi ve problem ¢ozme konusundaki glivenin
zaylf olmasi problemlere olumsuz egilimin gostergesidir (Ladouceur, Blais, Freeston,

ve Dugas, 1998).

Endise ile Tlgili Olumlu Inanclar: Bir kisinin endiselenme sonucu istedigi
sonuca ulastigi ya da istenmeyen sonugtan kagindigini fark etmesi sonucu
endiselenmenin yararligi konusunda gelistirdigi inanglardir (Dugas ve Robichaud,

2007).

Bilissel Kacinma: Biligsel ka¢inma, gelecekteki belirsiz tehdit edici olaylarin

zihinsel goriintiisiinden kaginilmasidir (Ladouceur, Gosselin, ve Dugas, 2000
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BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE ve ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde smav kaygisi ve yaygin anksiyete bozukluguna iligkin ilgili

literatiire yer verilmistir.

2.1. Siav Kaygisi

Kaygi, gelecege yonelik nedeni tam olarak belirlenemeyen endiseli bir duygu
durumunu ifade etmektedir. Insanlar rahatsiz edici olaylardan degil; olaylarmn kendileri
icin tasidiklar1 anlamdan dolay1 kaygilanir (Baltas ve Baltas, 2015). Kaygi, her insanin
yasadig1 temel duygulardan biri olmasima ragmen olaylara kars1 yiiklemis oldugu anlam
zaman zaman tehdit edici olabilmektedir. Sinavlar, yiiksek kaygili 6grenciler icin tehdit
edici olarak algilanan durumlardan bir tanesidir. Kisinin kariyer gelisim silirecini
yakindan ilgilendiren sinavlar kimi 6grenciler i¢in potansiyellerini ortaya koyabildikleri
normal bir degerlendirme durumuyken yiiksek smnav kaygisi yasayan dgrenciler i¢in
sorun teskil etmektedir. Bir¢ok Ogrenci sinavla Dbirlikte kendi kisiliginin
degerlendirildigini diistinmekte (Baltas ve Baltas, 2015) ve olaylara kisiligini tehdit
edici anlam yiikledigi igin daha ¢ok kaygilanmaktadir (Ozer, 2002). Ozellikle sinav
kaygis1 yiikksek olan oOgrenciler smav esnasinda Ozvarligmin tehdit edildigi
hissetmektedir (Yildirim ve Ergene, 2003). Ogrencilerin yasamis olduklar1 bu durum

siav kaygisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Smav kaygisi, bir smavin “kisi i¢in az ya da c¢ok tehdit edici olarak
yorumlanmasi1 ve smav esnasinda yasanan duygusal durumlar1” ifade etmektedir
(Spielberger ve Vagg, 1995). Kaygili kisi kolayca huzursuzluk, tedirginlik, endise,
caresizlik, gerginlik gibi duygular1 hissedebilmektedir (Turan-Basoglu, 2007). Kayg1
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durumunda verilen duygusal tepkiler, tehdit edici unsurdan bagimsiz olarak ve tehditle
dogru orantilt olmayan bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir (Dogan, 2013). Sonug¢ olarak
smav esnasinda kaygist artan kisi yasadigr duygusal calkantilar sonucu gergek

performansini ortaya koyamamaktadir.

Smav kaygisint “formal bir sinav veya degerlendirilme durumunda yasanan,
bireyin gergek performansini ortaya koymasini engelleyen bilissel, duyussal,
davranigsal ozelliklere sahip, bireyde gerginlik yaratan ve hos olmayan bir duygu
durumu” olarak tanimmlamistir (Spielberger, 1972; akt: Yildiz, 2007). Smav kaygisi

yasayan kisi biligsel, duyussal ve davranigsal belirtiler gdstermektedir.

Biligsel belirtiler, bireyin zihnindeki kuruntularla ilgilidir. Kuruntu; kisinin
basarisizligr sonucundaki olumsuz 6z degerlendirmelerini, basarisiz olacagma dair
inanglarin1 ve beklentilerini igerir. Bu kuruntular kisinin sinav esnasmdaki kisisel
cikarimlariyla ilgilidir. Kisi sinava dair O0yle olumsuz diisiincelere sahiptir ki bu
olumsuz diisiinceler dikkatini dogru yone kanalize edememesine neden olur (Glileg ve
digerleri, 2013). Bunun sonucu dikkatini toplama, odaklanma, algilama ve 6grenilenleri
hatirlama gibi zihinsel siireclerde sorunlar yasanmaktadir. Duyussal belirtiler, sinav
kaygisinin fizyolojik belirtileriyle iliskilidir. Hizli kalp atisi, terleme, bunalma ve soguk
hissetme, dokiintii, bulanti, 6fke ve sinirlilik gibi fiziksel tepkileri icerir (Spielberger ve
Vagg, 1995). Davranigsal boyutta ise duygusal olarak patlama, saldirgan davranislar,
kaygi verici ortamlardan kaginma, hi¢bir sey yapmak istememe gibi davranislar

gorulmektedir (Bildik, 2007; akt: Yilmaz-Aydin, 2018).

Smav kaygist yasayan 6grenciler sadece simav aninda degil sinav oncesinde de
kaygilanmaktadir. Bu kayginin islevsel olmayan yani diizeyidir. Cok diisiik diizeydeki
kaygi 6grenme i¢in yetersizken, orta diizeydeki kaygi 6grenmeye katki saglamakta, asir1
diizey kaygi ise Ogrenmeyi olumsuz yonde etkilemektedir (Gengdogan, 2006).
Ogrencilerin, smava c¢alisirken kendi yetersizlikleri hakkinda sahip olduklari
endiselenme egilimi sorulara odaklanamama, yanlis yorumlar yapma ve yOnergeleri
takip edememelerine neden olmaktadir (Erozkan, 2004). Yiiksek diizey sinav kaygisi
yasayan Ogrenciler, smavi zor bir durum olarak algilamakta, dikkatlerini sinava
vermekte zorluk yasamakta ve sinavda diisiik performans gosterdikleri i¢in basarisiz
olmaktadirlar (Bacanli ve Siiriicii, 2006). Sonu¢ olarak smnav kaygisi, egitim basarisi

oniindeki ciddi bir engel olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Ciiceloglu, 2003).
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2.2. Yaygin Anksiyete Bozuklugu

Giinlik hayatin bir pargasi olan anksiyete (kaygi) her insanin deneyimledigi
strese cevap niteligi tasiyan duygusal bir tepkidir. Gelecege yonelik, nedeni tam olarak
belirlenemeyen endiseli duygular: ifade eden anksiyete kimi zaman normal bir kaygi
olmani &tesine gegebilmektedir. Siirekli ve normal olmayan anksiyete patolojik olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Patolojik anksiyetede uyaranin siddeti ile ortaya ¢ikan anksiyete
tepkisinin orantisiz olmasi, zamanla azalmak yerine sabit kalmasi veya siddetlenmesi,
fiziksel belirtilerin agirhkli goriilmesi, anksiyeteye katlanilamamasi ve islevselligin
bozulmas1 goriilmektedir (Bal ve digerleri, 2013). Ortada somut bir tehlike olmamasina
ragmen sik ve siddetli bir bicimde ortaya ¢ikan anksiyete kisilerin giindelik hayatinin
akigmi etkilemeye baglarsa bir bozukluk s6z konusu olabilir (Tirk¢apar, 2004).
Psikiyatrik bozukluklar icinde yayginlik orani en yiliksek olanlardan biri de yaygin
anksiyete bozuklugudur (Meri¢ ve Oflaz, 2013). Yaygin anksiyete bozuklugundaki
anksiyetenin yaygin, sliregen ve islev kaybma neden olmasi normal anksiyeteden

niteliksel anlamda farklilastigini1 gostermektedir (Vural, 2018).

Yaygin anksiyete bozuklugu; yaygm, kronik ve basat ozelligi asiri, kontrol
edilemeyen endise olan zayiflatict bir durumdur ve en az alt1 ay boyunca ¢ogu giin
ortaya ¢ikmaktadir (Koerner, 2002). Temel 6zelligi endisedir (Kring ve digerleri, 2015).
Endiseye Ozellikle artmis uyarilma, kas gerginligi, mide bulantisi, yutma giicliigii ve
idrar siklig1 gibi bedensel belirtiler eslik eder (Rachman, 2004). YAB’li bireyler birgok
insanla benzer konular (is, aile, okul, iliski, saglik, maddiyat...) ilizerine endiselenseler

de onlarin deneyimlendigi endise daha yogun ve siirekli bir endisedir (Roemer ve

digerleri, 1997; akt: Kring ve digerleri, 2015).

Yaygin anksiyete bozuklugunun yasam boyu goriilme sikligi %4.1 ile 6.6
arasinda degismekle birlikte bu hastalarin doktora bagvurma orani diger hastaliklara
gore 2 kat daha fazladir (Saatgioglu, 2001). YAB’nin baslangic yas1 hakkinda ise farkl
gorligler mevcuttur. YAB gelisen kisilerin ortalama yaris1 gocukluk ve ergenlik
donemini izler; ancak 20 yagindan sonra baglayanlar da yaygindir (Rachman, 2004).
Y AB ergenlikle birlikte baglar; ancak kisiler tiim yagamlar1 boyunca endiseli olduklarini
bildirmektedirler (Barlov ve digerleri, 1986; akt: Kring ve digerleri, 2015). Genellikle
ise YAB’nin baslangic yasi 20’li yaslarin baslangici olarak kabul edilmektedir
(Saatcioglu, 2001). Kadinlarda baslangi¢ yas1 daha erken olmakla birlikte kadinlarda
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erkeklerden iki kat daha fazla goriildigi (Bal ve digerleri, 2013); ayrica issizler,
bosanmislar, ayr1 yasayanlar, dullar ve 24 yasin ilizerindeki bireylerde yaygin oldugu

bulunmustur (Tuman, 2015).

YAB’nin gelisimini ag¢iklamak i¢in farkli modeller ortaya koyulmustur.
Biyolojik modeller anksiyete bozukluklarinda genetik yatkinligin 6n planda oldugunu,
davranig¢1 kuramlar 6grenme sonucu olustugunu, bilissel kuramlar duygular1 6zgiin
inan¢ ve tarzlarmin etkiledigini, psikodinamik yaklasim ise cinsellik ve saldirganlik
diirtiilerine kars1 savunmalarla kisinin ruhsal ¢atigmalarinin bir sonucu oldugunu 6ne

stirmektedir (Sevingok, 2007).

2.2.1.Yaygin Anksiyete Bozuklugunun Bilissel Modeli

Bir grup arastirmaci anksiyetenin gelisimi ve YAB’m ayut edici 6zelliklerini
aciklamak amaciyla teorik, deneysel olarak desteklenen ve acik klinik 6zelliklere sahip
bilissel bir YAB modeli gelistirmistir (Dugas ve digerleri, 1998). Model, 24 YAB
hastas1 ve 20 klinik olmayan denek {lizerinde test edilmistir. Sonuglar belirsizlige
tahammiilsiizliigiin YAB’I1 bireyleri klinik olmayan gruptan ayirmada ¢ok 6nemli bir
isleve sahip oldugunu gdostermistir. Belirsizlige tahammiilsiizlik modelin anahtar
kavramini olustururken kendinden sonra gelen ii¢ biligsel siireci de etkileyerek endiseyi
arttrmaktadir. Bu model YAB’in merkezindeki patolojik endisenin dort biligsel
siirecten meydana geldigi one siiriilmiistiir. YAB’mn bilissel modelindeki dort biligsel

stirece ait bilgiler asagidaki basliklarin altinda verilmistir.

2.2.1.1. Belirsizlige Tahammiilsiizliik. Belirsizlik  gelecekle ilgili
bilinmeyenleri iceren diisiinceler silsilesidir. Insanlarin giinliik hayatlarinda belirsiz
durumlara tahammiil edebilmeleri kisiden kisiye biiyiikk farkliliklar gdstermektedir.
Genel olarak asir1 endiseli olmayan kisiler belirsizligi tolere edebilmede daha yiiksek bir
esik degerine sahiptir (Robichaud ve Dugas, 2015). Yaygm anksiyete bozukluguna
sahip bireyler icin belirsizlige katlanmak neredeyse imkansizdir. Ciinkii belirsizlik
giivensizlikle iligkilendirilmektedir (Rachman, 2004). YAB’li bireyler %100 kesinligin
olmadig1 herhangi bir durumun tehdit edici ve kabul edilemez oldugunu

diistiinmektedirler (Robichaud ve Dugas, 2015).
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Biligsel modelin merkezinde yer alan belirsizlige tahammiilsiizliik, “belirsizlik
ve sonuglariyla ilgili bir dizi olumsuz inangtan kaynaklanan diizenleyici bir 6zelligi”
ifade eder (Dugas ve Robichaud, 2007). Belirsizlige tahammiilsiiz bir kisi belirsizlik
durumunu yasadiginda belirsizlige dair olumsuz inanglar1 aktiflesmektedir (Hebert ve
Dugas, 2019). Bu durumdaki kisi belirsizligin stresli ve iizlicii olduguna, gelecege
iliskin belirsizligin haksiz olduguna, beklenmedik olaylarin olumsuz olduguna ve
kacinilmasi gerektigine inanmaktadir (Dugas ve Robichaud, 2007). Belirsizlik
hakkindaki olumsuz inanglar bilissel, duygusal ve davranigsal sonuglara yer agar
(Hebert ve Dugas, 2019). Belirsizlige tahammiilsiiz kisiler kontrol duygularini arttiran
davraniglara yonelirler ya da belirsiz durumlardan kaginirlar, sinirli ve stresli hissederler
ve eylemi baslatmakta zorlanirlar (Akyay, 2016). Bu nedenle belirsiz durumlara karsi

olumsuz tepkiler vermektedirler.

Belirsizlige tahammiilsiizliik, dogrudan endiseye yol a¢gmaktadir. Belirsizlige
tahammiilstizlik diizeyi, deneysel bir yolla arttirildigi zaman endisenin yiikseldigi
goriilmiistiir (Ladouceur ve digerleri, 2000). YAB ve belirsizlige tahammiilsiizliik
arasindaki dogrudan iliski kisinin potansiyel olumsuz sonuglara odaklanma, sonuglarin
ortaya ¢ikma ihtimalini ve olumsuz sonuglari abartma egilimi olarak aciklanabilir
(Dugas ve digerleri, 2004). MacLeod ve digerleri (1991) yiiksek endise diizeylerine
sahip bireylerin belirsiz durumlarla karsilastiklarinda olumsuz sonuglar liretmeye daha
meyilli olduklarmi ve olumsuz bir olayin neden ortaya ¢ikabilecegine iliskin

aciklamalar1 sik kullandiklarini bulmuslardir.

Belirsizlige tahammiilsiizliik ayn1 zamanda dolayli yoldan da endiseye yol agar.
Belirsizlige tahammiilsiizlik ve endise arasinda dolayl iligki bir siire¢ dizisini
icermektedir. Bu siire¢ li¢ degiskenden olusmaktadir: Endise ile ilgili olumlu inanclar,
problemlere karsi olumsuz tutum ve biligsel kaginma. Dugas ve digerlerinin (1998)
gelistirdigi modelde belirsizlige tahammiilsiizliiglin siirecin anahtar degiskeni oldugu
gorilmiistiir. Belirsizlige tahammiilsiizliik ile bu siireclerin her biri arasindaki iligki

endiseyi dolayli olarak etkilemektedir (Dugas ve digerleri, 2004).

2.2.1.2. Endise ile Ilgili Olumlu Inanclar. Bir kisinin endiselenme sonucu
istedigi sonuca ulastig1 ya da istenmeyen sonugtan kagindigini fark etmesi sonucu

endiselenmenin yararligi konusunda gelistirdigi inanglardir (Dugas ve Robichaud,
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2007). YAB’l1 bireyler endigselenmenin kendileri i¢in faydali olduguna dair inanglara

gelistirmistir. Bu inanglar bes temel 6zellige sahiptir (Dugas ve digerleri, 2004). Bunlar;

1. Endiselenmek, bireylerin sorunlarina daha iyi ¢6ziim bulmalarina yardimci olur.
2. Endiselenmek bir seyleri yapmak i¢in motive edicidir.

3. Endiselenmek olumsuz duygulardan korunmayi saglar (Orn; beklenmedik

stirprizlerden, {iziintiiden ve sucluluktan korunmay1 saglar).

4. Endiselenmek olumsuz sonuglara engel olmaktadir (Olaylarin sonucunu

etkiledigi igeren biiyiilii bir inanistir).
5. Endiselenmek olumlu bir kisilik 6zelligidir.

Endise ile ilgili olumlu inanglar, kisinin belirsiz durumlarda kendisini
korumasina, olas1 kotii sonuglara hazirlanmasina ve problemlere ¢dziim bulmasma
fayda sagladig1 diisiindiiren inanglar biitiiniidiir. YAB’nin biligsel modeli, endise
hakkindaki inanglarin YAB’a katkis1 oldugunu desteklemektedir (Dugas ve digerleri,
1998). Endise konusundaki olumlu inanglar, endise diizeyinin yogunlugu ile iliskilidir
(Freeston ve digerleri, 1994). YAB’li kisiler klinik olmayan orta diizey endiselilerle
karsilagtirildiginda endiselenmenin ¢6ziim bulmaya ve olumsuz sonuglar1 onlemeye

daha yararli olduguna inanmaktadirlar (Ladouceur ve digerleri, 1998).

2.2.1.3. Problemlere Karsi Olumsuz Tutum. insanlar, giinliik hayatinda bircok
problem durumuyla karsi karsiya kalmaktadir. Problemleri ¢dzebilmek igin sahip
olduklar1 tutum, problem c¢ozebilme becerilerini etkilemektedir. Problem ydnelimi,
bireylerin problemler hakkinda nasil diistindiiklerini, hissettiklerini ve problem ¢6zme
yeteneklerini tanimlayan bir dizi biligsel-duygusal semalarin ¢alismasini igeren
istbiligsel bir siirectir (Dugas ve Ladouceur, 2000). Problemlere yonelim, sorunla
karsilasan bireyin genel tepkisini ifade eder ve 6zel becerileri icermez (Ladouceur ve
digerleri, 1998). Endise, problemlere yonelimi etkilemektedir. Davey (1994)
endiselerin, problemlere yoneliminin olumsuz oldugunu 6ne stiren ilk kisidir (Dugas ve
digerleri, 1998). Davey’e gore (1994) problem ¢6zme siirecindeki kontroliin zayif
olarak algilanmas1 ve problem ¢6zme konusundaki giivenin zayif olmasi problemlere

olumsuz egilimin gostergesidir (Ladouceur ve digerleri, 1998).
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YAB’li kisiler problem ¢6zme konusunda ne yapacaklarini bilirler. Ancak
problemlere karsi olumsuz tutumlar1 problem ¢ozme becerilerini uygulamaya
koymalarmi zorlagtrmaktadir. YAB’li bireyler ile klinik olmayip YAB kriterlerini
karsilayan bireylerin olumsuz problem yonelimi, problem ¢6zme becerilerinin dogru
uygulanmasint engelleyebilir ve problem ¢6zme siirecine miidahale ederek
endiselenmeyi uzatabilir (Ladouceur ve digerleri, 1998) Dolayisiyla problemlere karsi
olumsuz tutum, Y AB kriterleriyle iliskilidir. YAB kriterini karsilayan kisiler, orta diizey
endiselilerle karsilastirildiginda problem ¢6zme becerileri konusunda benzer bilgilere
sahip olmalarina ragmen daha zayif problem yonelimlilerdir (Ladouceur ve digerlert,
1998). Klinik olmayan yiiksek endiseli bireylerde problemlere karst olumsuz tutum,

Y AB’nin biligsel modeli ¢cercevesinde 6nemli bir siire¢ degiskeni olarak arastirilabilir.

2.2.1.4. Bilissel Kacinma. Insanlar kendileri i¢in belirsiz ve tehdit edici bir
durumla karsilastiklarinda buna katlanabildikleri gibi kacinmay1 da tercih edebilirler.
Bu ka¢inma her zaman davranigsal anlamda olmak zorunda degildir. Ka¢inma, zihinsel
eylemlerle de gergeklestirilebilir. Bilissel kaginma YAB’daki 6nemli bir slreg
degiskenidir (Dugas ve digerleri, 1998). Bilissel kaginma, gelecekteki belirsiz tehdit
edici olaylarin zihinsel goriintiisiinden ka¢milmasidir (Dugas ve Ladouceur, 2000).
Belirsizlige tahammiilsiizlik biligsel kacmmay1 etkilemektedir; c¢linkli belirsizlige

tahammiilsiiz kisilerin zihnindeki belirsizlikle ilgili goriintiilere katlanmas1 zordur.

Endise, zihinsel imgelerden ziyade bilissel aktivite olan i¢ konusmalardan
meydana gelir (Dugas ve Ladouceur, 2000). Biligsel kaginma tehdit edici biligsel ve
duygusal icerikten kacinmak i¢in kullanilan ortiik (otomatik) ve acik (kasith) stratejileri
icerir (Dugas ve Robichaud, 2007). Dugas ve Robichaud (2007) iki stratejiyi sOyle
aciklamistir:

1. Ortiik biligsel kagmnma stratejisi; tehdit edici zihinsel goriintiilerin otomatik

olarak engellenmesidir.
2. Agcik biligsel kaginma stratejisi kasitli bazi stratejileri icermektedir. Bunlar;
a. Endise verici diisiinceleri bastirmak,

b. Endiselerin olumlu diisiincelerle degistirilmesi,



18

c. Endiselenmeyi durdurmanin bir yolu olarak dikkat dagmikligin

kullanilmasi,
d. Endiseye sebep olabilecek durumlardan kaginmak,

e. Hos olmayan duygusal tepkilerden (korku vb.) ka¢inmak i¢in diisiince

bastirmanin kullanimidir.

YAB’mm gelisiminde ve siirdiiriilmesinde dort siire¢ degiskeninin etkisi
aciklanmistir. Belirsizlige tahammiilsiizlik modelin diger ii¢c degiskenine katkida
bulunan daha dst duzey bir stre¢ olarak gorulmektedir (Dugas ve Robichaud, 2007).
YAB’nin biligsel modelinin test edildigi bir arastirma sonucu belirsizlige
tahammiilsiizliik ve kendisinden sonra gelen ii¢ siire¢ degiskeninin endise ile anlamli

derecede iligkili oldugunu desteklemektedir (Dugas ve digerleri, 2005).

2.3. Ilgili Yurtdis1 Arastirmalar

Hindistan’daki kolej 6grencilerinin smav kaygisinin arastirildigi bir caligmada
smav kaygisi ile stirekli kaygi, calisma aligkanliklar1 ve benlik saygisi arasindaki iliski
incelenmistir. Arastirma orneklemini 17-18 yas araliginda 263 6grenci (145 kadin,118
erkek) olusturmaktadir. Sonuglar smav kaygisinin stirekli kaygi ile pozitif; diizenli
caligma aliskanliklar1 ve benlik saygisi ile negatif iliski oldugunu gdstermektedir (Dixit
ve Thingujam, 2015).

Pensilvanya’daki bir ilkokulda Ogrencilerin simav kaygismin anksiyete
bozukluklartyla iligkisi arastirilmistir. Orneklem grubunu 8-12 yas araligmdaki
Kafkasyal1 50 6grenci (23 kiz, 27 erkek) olusturmaktadir. Arastirmanin bulgular1 smav
kaygisinin artan genel kaygi ve daha yaygin kaygin bozukluklariyla iliskili olabilecegini
gostermektedir. Sinav kaygist olan grup smav kaygisi olmayanlara gore daha fazla
korku ve endise ifade etmistir. Ayrica bu cocuklar daha endiseli ve depresif duygu
durumlart bildirmistir. Bu ruh halinin sadece smav durumuna 06zgii olmadig:
diistiniilmektedir. Kaygili grup ve kaygisiz grubun siirekli kaygisi arasinda anlamli
derecede fark bulunmustur. Smav kaygili 6grencilerin yalnizca smav durumuyla smirl
olmamak iizere stresli olaylara kars1 daha savunmasiz olabilecegi goriisii bildirilmistir

(Beidel ve Turner, 1988).
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Bagka bir calismada klinik olmayan {iniversite 0grencilerinde simav kaygisi ile
biligsel gilivenlik agiklar1 incelenmistir. Biligsel gilivenlik acig1 siireclerinin
incelenmesinin smav kaygisina katkida bulunacagi amaclanmistir. Arastirma
orneklemini 320 lisans Ogrencisi (272 kadin, 48 erkek) olusturmaktadir. Arastirma
sonucu smav kaygismin biligsel giivenlik agiklarindan belirsizlige tahammulsuzlik ile
iligkili oldugunu gostermektedir. Belirsizlige tahammiilsiizligiin biligsel, duygusal ve
davranigsal sonuglarinin smav kaygisinin temel bir 6zelligi olabilecegi 6ne siiriilmiistiir.
Diger bir bulgu smav kaygisinin durum kaygis1 olarak degil siirekli kaygi ile iligkili
cikmasidir. Bu bulgu icin smav kaygismin, stresli bir durumda artan bir 6zellik
olabilecegi ifade edilmistir. Smav kaygisinin siirekli kaygi gibi farkli ortamlarda ortaya
cikan istikrarli ve evrensel bir Ozellik olabilecegi diisiincesine varilmistir (Berger,

2012).

Benzer bir arastirmada cinsiyetin, smav kaygisi ve belirsizlige tahammiilsiizliik
arasindaki iligskiye etkileri incelenmistir. Calisma, Dr. David Castro-Blanco tarafindan
saglanan arsivleme verileri kullanilarak gergeklestirilmistir. Arastirma grubunu 177
(153 kadin, 24 erkek) lisans Ogrencisi olusturmaktadir. Ik hipotez kadimnlarin
erkeklerden daha fazla sinav kaygis1 gostermesidir. Ancak kadimnlar daha yiiksek smav
kaygisi puani almasma ragmen erkek grubuyla karsilastirildiginda smav kaygisi
ortalamalarinin anlamli bir fark géstermedigi bulunmustur. Bunun 6rneklemdeki kadin
erkek sayilarmdaki dengesiz dagilimdan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Ikinci bulguda
belirsizlige tahammiilsiizliiglin smmav  kaygismi anlamli  derecede yordadigi
goriilmektedir. Bu sonug belirsizlige tahammiilsiizliigiin sinav kaygisinin korunmasinda
rol oynayabilecegi ve hayal kirikligina yol agabilmesi olarak yorumlanmistir. Son bulgu
ise cinsiyetin, sinav kaygist ve belirsizlige tahammiilsiizliik arasindaki iliskiye
etkilemedigini gostermektedir. Bu sonu¢ 6rneklemde kadinlarin ¢ogunlukta, erkeklerin

azinlikta olmasiyla iligkilendirilmistir (Starkman, 2017).

Bu bolimde smav kaygisi ile siirekli kaygi ve belirsizlige tahammiilsiizligi
inceleyen arastirmalara yer verilmistir. Arastirma sonuglar1 bize sinav kaygisinin siirekli
bir kayg1 oldugu gostermekte ve YAB’1n biligsel modelinin anahtar kavrami belirsizlige

tahammiilsiizliikle iliskili oldugunu gdstermektedir.
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2.4. Yurtici Arastirmalar

Universite dgrencilerinin sinav kaygisi iizerinde, belirsizlige tahammiilsiizliigiin
ve genel endisenin etkisinin olup olmadigi arastirilmistir. Arastirma Grneklemini
Istanbul’daki bir vakif {iniversitesinin klinik olmayan 173 &grencisi olusturmaktadir.
Calismanm bulgulari, endise ve Dbelirsizlige tahammiilsiizliik birlikteliginin sinav
kaygisini %38 agikladigini gostermektedir. (Kilit, 2019; Kilit ve digerleri, 2020). Bu
calismanin bizim arastirmamizla benzer yonii belirsizlige tahammiilsiizlik ve genel
endise bilesenlerinin sinav kaygist ile iligkisini incelemesidir. Ancak henliz endise ile
ilgili olumlu inanglar, problemlere kars1 olumsuz tutum ve bilissel kaginma
bilesenlerinin smav kaygis1 ile iliskisini agiklayan yurtici bir c¢alismaya ihtiyag

rastlanmamastir.

Universite dgrencileri iizerinde gerceklestirilen bir ¢alismada smav kaygisinim,
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) ve diger psikopatojilerle iliskisi
incelenmistir. Arastrmanm drneklemini Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi
ogrencilerinden %95 giiven araligi, %2'lik yanilma pay1 ve %8'lik DEHB beklentisi ile
orneklemi temsil eden 171 6grenci (88 kadin, 83 erkek) olusturmaktadir. Arastirma
bulgular1 tip fakiiltesi 6grencileri arasinda sinav kaygisi yaygmhiginin %15.8 oldugunu
gostermektedir. Sinav kaygisi ile DEHB, siirekli kaygi, sosyal kaygi ve depresyon
belirtileri arasinda iliski oldugu saptanmustir (Kavakg1 ve digerleri, 2011).

Universite Ogrencileri iizerinde yapilan baska bir ¢alismada &grencilerin
akademik Ozyeterlik diizeylerini etkileyen faktorler arastirilmistir. Arastirmanin
orneklemini 717 (499 kadin, 218 erkek) liniversite 6grencisi olusturmaktadir. Aragtirma
sonucu endise ile ilgili olumlu inanglarin {niversite Ogrencilerinin akademik
Ozyeterligini pozitif yonde, belirsizlige tahammiilsiizliigilin ise negatif ydonde yordadigini

gostermektedir (Uzun, 2016).

Bu boliimde smav kaygist ile genel endise, belirsizlige tahammiilsiizlik ve
psikopatolojilerin iliskisine yer verilmistir. Ilgili yurtdist ve yurtici arastirmalar
incelendiginde {niversite Ogrencilerinin smav kaygisini inceleyen arastirmalarin az
sayida oldugu goriilmektedir. Bunun yan1 sira Y AB’1n anahtar kavrami olan belirsizlige
tahammiilsiizliikle ilgili arastirmalarin son zamanlarda artmaya bagladigi goriilmekle

birlikte yeterli sayida caligma heniiz mevcut degildir. Bu ¢aligmada smav kaygis1 ve



21

YAB’m bilissel modelindeki siire¢ degiskenleri acgisindan incelenerek literatiirdeki bu

boslugu dolduracaktir.
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BOLUM IlII

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin yontemi; arastirmanin modeli (deseni), evren ve
orneklem, verilerin toplanmasi, veri toplama araglar1 ve verilerin analizi alt basliklariyla

aciklanmastir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, iiniversite 6grencilerindeki sinav kaygismin yaygin anksiyete
bozuklugu ile iligkisini incelemeye yonelik yapilan nicel bir arastirmadir. Arastirmanin
bagiml degiskeni sinav kaygisi; bagimsiz degiskenleri genel endise ile yaygin anksiyete
bozuklugunun bilissel modelinde yer alan belirsizlige tahammiilsiizliik, endise ile ilgili
olumlu inanglar, problemlere karsi olumsuz tutum ve bilissel kaginma ka¢mmadir.
Bagimsiz degiskenlerin siav kaygisi iizerindeki etkisini incelemek i¢in iliskisel tarama
modelinde betimsel bir arastirma yapilmustir. Iliskisel tarama modeli bir arastirmada,
birden fazla 6zellige iliskin veri toplanarak veriler arasindaki iligkiler
sorgulanabilmektedir (Can, 2018). Iliskisel tarama modeli ayn1 zamanda korelasyonel
(iliskisel) arastirmalar olarak da bilinmektedir. Korelasyonel arastirmanin temel amaci,
degiskenler arasindaki iliskileri agiklamak ve Ongoriilerde bulunmaktir. Bu iliski
nedensel bir baglanti kurmadan agiklansa da muhtemel neden-sonu¢ hakkinda fikir

edinmemizi saglamaktadir (Fraenkel ve digerleri, 2012).

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanm O6rneklemini 2020-2021 egitim-6gretim yili, bahar yarryili Mugla
Sitki Kogman Universitesi lisans programlarinda 6grenim gdrmekte olan {iniversite

ogrencileri olusturmaktadir. Aragtirmanin amacina uygun Orneklemi belirlemek i¢in
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amagli 6rnekleme yontemi tercih edilmistir. Amagh 6rnekleme, ¢alismanin amacina
bagl olarak bilgi agisindan zengin durumlarin segilerek derinlemesine incelenmesine
olanak saglayan bir yontemdir (Biiyiikoztirk ve digerleri, 2014). Buna dayanarak
orneklemi temsil etme 6zelligine sahip katilimcilar, amagh 6rnekleme kriterlerine gore
se¢ilmistir. Bu kriterler Mugla Sitk1 Kogman Universitesinde 6rgiin egitime devam eden
lisans 6grencisi olmak, herhangi bir psikiyatri tanis1 almamig (klinik olmayan) normal
bir birey olmak ve 18-26 yas araliginda bulunmak olarak belirlenmistir. Buna goére
uygulamaya katilan 646 kisiden 54’1 psikiyatri tanist oldugu i¢in, 25 kisi ise 18-26 yas
araliginda bulunmadigi i¢in arastirmaya dahil edilmemistir. Arastirmaya dair analizlere
baslanmadan once kayip verilerin tespiti onemlidir. Kayip veriler %5’in altindaysa
sorun teskil etmemektedir (Tabachnick ve Fidel, 2001). Buna gore 23 kisi 6lgekteki
sorularm yarisindan fazlasmi bos biraktigi icin, 5 kisi ise cinsiyetini belirtmedigi i¢in
analize alimmamistir. Kalan 539 kisi ile arastirmanin analizleri gergeklestirilmistir. Bu
arastirmanin evrenini Tiirkiye’deki iiniversite 6grencileri olusturmaktadir. Orneklemi

tanitict bilgiler Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1. Orneklemi Tanitict Bilgiler

N %
Cinsiyet Kadin 405 75.14
Erkek 134 24.86
Yas 18 27 5.01
19 85 15.77
20 130 24.12
21 121 22.45
22 70 12.99
23 52 9.65
24 26 4.82
25 18 3.34
26 10 1.86
Smf Hazirlik 15 2.78
1.Smf 184 34.14
2.Simif 126 23.38
3.Smf 95 17.63
4.Simif 109 20.22
5.Smif 8 1.49
6.Smf 2 0.37
Fakdilte Beden Egitimi ve Spor YO 10 1.86
Dis Hekimligi 8 1.48
Edebiyat 140 25.97
Egitim 117 21.71
Fen 23 4.27

Iktisadi ve Idari Bilimler 47 8.72
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Tablo 1’in Devam

[slami Tlimler 13 2.41
Mimarlik 8 1.48
Mihendislik 32 5.94
Saglik Bilimleri 65 12.06
Teknoloji 7 1.30
Tip 63 11.69
Turizm 6 1.11

Tablo 1’de 405 kadin (%75.14) ve 134 erkek (%24.86) olmak {tizere 539
iniversite Ogrencisinin arastirmaya katildigi goriilmektedir. Katilimcilar 18-26 yas
araligindaki bireylerden olusmaktadir (Ort: 20.99, Ss: 1.81). Katilimci sayisinin en fazla
20 ve 21 yas grubunda oldugu saptanmistir. Katilimcilar sinif bazinda incelendiginde
184 kisi (%34.14) ile en ¢ok 1. Smiflarin, 2 kisi (% 0.37) ile en az 6. Smiflarin katilim
gosterdigi goziikmektedir. Fakiilte bazinda degerlendirildiginde ise 140 kisi (%25.97)
ile Edebiyat Fakiiltesinin en ¢ok, 6 kisi (% 1.11) ile Turizm Fakiiltesinin en az katilim

gosterdigi tespit edilmistir.

3.3. Veri Toplama Araclan

Arastrmanm veri toplama asamasinda arastirmaci tarafindan hazirlanan
Bilgilendirilmis Onam Formu ve Kisisel Bilgi Formu kullanmilmistir. Kisisel Bilgi
Formu’nda cinsiyet, yas, boliim, smif diizeyi ve herhangi bir psikiyatri tanist olup
olmadiga dair kisa cevaph sorulara yer verilmistir. Olgek olarak ise dgrencilerin sinav
kaygisi diizeyini belirleyebilmek i¢in Westside Smav Kaygisi Olgegi kullanilmustur.
Ogrencilerdeki yaygin anksiyete bozuklugu diizeyini belirlemek igin ise énce YAB’n
biligsel modelinde yer alan degiskenleri 6lgmek igin Belirsizlige Tahammulsuzluk
Olgegi, Endise ile ilgili Olumlu Inanglar Olgegi, Problemlere Karsi Olumsuz Tutum
Olgegi ve Bilissel Kacinma Olgegi kullanilmistir. Daha sonra YAB ile karakterize olan
genel endiseyi 6lcebilmek icin Penn State Endise Olcegi kullanilmustir. Veri toplama

sirasinda kullanilan 6l¢ekler bu boliimde sirasiyla tanitilmastir.
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3.3.1. Westside Sinav Kaygisi Olgegi

Westside sinav kaygis1 dlgegi (WSKO), Driscoll (2007) tarafindan gelistirilen
tek boyutlu 10 maddeden olusan bir Olgektir. Turkceye Totan ve Yavuz (2009)
tarafindan uyarlanmistir. Uyarlama ¢aligmasi iiniversite Ogrencileri {izerinde
gerceklestirilmistir. Yapilan bu calisma ile Tiirk¢e dil bilgisine daha uygun olacagi
diistiniilerek 11 madde olarak ¢evrilmistir. Giivenirlik ¢alismalar1 sonucunda i¢ tutarlilik
katsayismi .89, test-tekrar-test giivenirlik katsayis1 0.57 bulunmustur. Olgegin yap1
gecgerligi, aciklayict faktor analizi (AFA) ve dogrulayicit faktor analizi (DFA)
yontemleriyle incelenmistir. AFA’ya gore agiklanan varyansmin %46,05 oldugu ve
faktor yiklerinin .32 ile .78 araliginda tek boyuttan olustugu goériilmektedir. DFA’ ya
gore Olgegin tek faktorlii yapidan olustugu dogrulanmistir (y2= 155,02, sd= 42, x2/sd=
3,69, CFI= .97, RMSEA= .05). Yapilan gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar;, WSKO niin
universite G6grencilerinin smav kaygismi 6lgmede 6lgmede gegerli ve giivenilir bir
olgme aract oldugunu gdstermektedir. Olgegin derecelendirmesi besli likert tipidir:
Daima dogru (1), Genellikle dogru (2), Ara sira dogru (3), Nadiren dogru(4), Asla
dogru degil (5). Toplam puan, tiim sorular ters kodlanarak hesaplanmaktadir. Toplam
puan 11 ile 55 arasinda degismektedir. Toplam puan arttikca sinav kaygisinin
yiikseldigi, azaldik¢a smav kaygismnin diistiigii goriilmektedir (Totan ve Yavuz, 2009).

Bu ¢aligmada 6lgegin toplam puani alinarak istatistiki iglemler gerceklestirilmistir.

3.3.2. Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi

BTO, Freeston ve meslektaslar1 (1994) tarafindan belirsiz durumlar karsisinda
verilen tepkileri, belirsiz olmanin etkilerini ve gelecegi kontrol etme girisimlerini
degerlendirme amaciyla gelistirilmistir (Freeston, Rhéaume, Letarte, Dugas ve
Ladouceur, 1994). 27 maddelik dlcegin i¢ tutarliligr 0.91, test-tekrar test giivenilirligi
0.78 olarak bulunmustur. Orijinal dil Fransizcadan Ingilizceye uyarlanmasi Buhr ve
Dugas (2002) tarafindan gerceklestirilmistir. Ingilizce formun i¢ tutarhligi 0.94, test-
tekrar test giivenilirligi 0.74 olarak bulunmustur. Bu 6l¢ek dort faktorden olugsmaktadir:
“Belirsizlik tzlici ve stres vericidir, Belirsizlik eyleme gecmeyi engeller, Belirsiz
olaylar olumsuzdur ve ka¢milmasi gerekir, Belirsizlik adil degildir” (Buhr ve Dugas,
2002). Olgegin Ingilizceden Tiirkceye uyarlanmasi ise Sar1 ve Dag (2009) tarafindan

gerceklestirilmistir. Yapilan giivenirlik ¢aligmalari sonucunda i¢ tutarliligi 0.93, test-
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tekrar-test giivenirligi 0.66 olarak bulunmustur. Tiirk¢e formun giivenirlik diizeyinin
yiiksek ve yeterli oldugu belirtilmistir. Yap1 gegerligini incelemek icin yapilan faktor
analizi sonucunda 6lgegin 10. maddesinin besinci bir boyuta tek bir madde olarak dahil
oldugu ve madde toplam korelasyonu diisiik oldugu (r = .29) i¢in 6lgekten ¢ikartilmistir.
Olgegin 21.maddesi de higbir alt boyuta girememistir. Sonug olarak dort faktorlii ve
toplam varyansin %51’ini agiklayan 26 maddeli bir 6l¢ek elde edilmistir. Boyutlar
“Belirsizlik stres verici ve lziicudiir, Belirsizlik ile ilgili olumsuz benlik
degerlendirmeleri, Gelecegi bilememek rahatsiz edicidir ve Belirsizlik eyleme gecmemi
engelliyor” olarak tanimlanmustir. Besli Likert tipi 6lgegin puanlama anahtart “(1) beni
hi¢ tammlamiyor ile (5) beni tam olarak tammliyor” arasmda degismektedir. Olgekten
alman puanlar yiikseldikce belirsizlige tahammiilsiizliik artmaktadir. Tiirk¢ce formun
klinik olmayan oOrneklemde kaygi ve endiseyle ilgili yapilabilecek ¢alismalarda
kullanilabilecegini, yiiksek ve diisiik endise diizeyindeki kisileri ayirt edebildigi ve
YAB’m biligsel modelini test edecek arastirmalara katki saglayabilecegini belirtilmistir
(Sar1 ve Dag, 2009). Bu c¢alismada 6l¢egin toplam puani alinarak istatistiki islemler
gergeklestirilmistir.

3.3.3. Endise ile Ilgili Olumlu Inanclar Olcegi

EOIO, orijinali Fransizca olan bu lgek endise ile ilgili olumlu inanglar1 6lgmek
amaciyla gelistirilmistir (Freeston ve digerleri, 1994). Ingilizceye Holowka, Dugas,
Francis ve Laugesen (2000) tarafindan uyarlanmustir (Sar1 ve Dag, 2009). Ingilizce
formun i¢ tutarlilig 0.93, test-tekrar test giivenilirligi 0.80 bulunmustur. Olcekte endise
ile ilgili olumlu ifadeleri igeren 25 madde bulunmaktadir. Besli Likert tipi
derecelendirme (1=benim i¢cin hi¢ dogru degil, 5=benim i¢in tamamen dogru)
seklindedir. Faktor analizi sonucunda bes faktorlii bir yap1 elde edilmistir: “Endisenin
problem ¢ozme yolu oldugu inanci, endisenin motivasyon kaynagi oldugu inanci,
endisenin olumsuz duygular1 engellemeye yaradigi inanci, endisenin olumsuz sonuclari
engellemeye yaradigi inanci ve endigenin olumlu bir kisilik 6zelligi oldugu inancidir”
(Holowka ve digerleri, 2000; akt. Sar1 ve Dag, 2009). Olcegin Ingilizceden Tiirkgeye
uyarlanmasi ise Sar1 ve Dag (2009) tarafindan gerceklestirilmistir. Yapilan gilivenirlik
caligmalarinda i¢ tutarlihgi 0.95 ve test-tekrar test giivenirligi 0.74 Ingilizce forma
paralel sekilde yiiksek ve yeterli diizeyde bulunmustur. Yapilan faktér analizi

sonucunda 25 maddelik, toplam varyansin %57’sini agiklayan 3 faktorlii bir yapi elde
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edilmistir. Bunlar: “Endiselenmek problem ¢ozmeye yardimci olur ve motivasyon
kaynagidir”, “Endigselenmek tehlikeli ve olumsuz sonuglari engeller” ve “Endiselenmek
olumsuz duygulara karsi korur” seklinde tanmmlanmistir. Sonug olarak EOIO’niin
Tiirk¢e formunun endise ile ilgili olumlu inanglar1 yansittigi bulunmustur (Sar1 ve Dag,
2009). Bu c¢aligmada Olgegin  toplam puani alinarak istatistiki islemler

gerceklestirilmigtir.

3.3.4. Problemlere Karst Olumsuz Tutum Olgegi

POTO, orijinali Fransizca olan bu dlcek Gosselin, Ladouceur ve Pelletier (2005)
tarafindan  gelistirilmistir (Akyay, 2016). POTO, bireylerin gundelik hayattaki
problemlere karsi olumsuz tutumlarini yansitan bilissel siiregleri 6lgmektedir. Orijinal
form tek boyutludur. i¢ tutarhlik katsayis1 0.90, test-tekrar-test giivenirlik katsayisi
0.87°dir (Gosselin ve digerleri, 2005; akt. Akyay, 2016). Orijinal dil Fransizcadan
Tirkceye, Akyay (2016) tarafindan g¢evrilmistir. Yapilan giivenirlik ¢alismalarinda i¢
tutarlilik katsayis1 0.906 ve test-tekrar test glivenirlik katsayist 0.654 bulunmustur. Yapi1
gecerligi i¢in Temel Bilesenler Analizi yapilmistir. Kaiser-Meyer-Olkin degerinin 0,913
oldugu ve oOrneklem uygunlugunun mikemmel oldugu belirtilmistir. Faktor analizi
sonucunda toplam varyansm %60,7’sini aciklayan iki faktor elde edilmistir. Birinci
faktdr toplam varyansin %50,4’iinii, ikinci faktér %10,3{inii agiklamaktadir. Olgegin
ikinci faktorii tek maddeden (5. Madde) olusmaktadir. ikinci faktdr birinciye gdre hem
azalmakta hem de bu ikisinin kendi aralarindaki yiizdelik oranlar1 kii¢iilmekte oldugu
icin orijinal Olgekteki gibi tek boyuta doniistiiriilmiistiir. Sonug¢ olarak tek boyutlu
toplam varyansmn %>50,4’linii agiklayan bir yapi elde edilmistir. Besli Likert tipi
derecelendirmeden “I=kesinlikle katilmiyorum, 5=kesinlikle katilryyorum”  olusan
POTO 12 maddeden olusmaktadir. Almabilecek toplam puan 12 ile 60 arasinda
degismektedir. Toplam puanin artis1 problemlere karsi olumsuz tutumun yiikseldigi
gOstermektedir. Sonug olarak saglikli bireylerden olusan Orneklemler igin orijinal
forma benzer diizeyde yiiksek gegerlige ve gilivenirlige sahip bir 6lgme araci elde
edildigi belirtilmistir (Akyay, 2016). Bu ¢aligmada Olcegin toplam puani alinarak

istatistiki islemler gerceklestirilmistir.
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3.3.5. Biligsel Kacinma Olgegi

Bilissel Kagmma Olgegi (BKO), orijinali Fransizca olan bu dlgek Gosselin,
Langlois ve Freeston (2002) tarafindan tarafindan gelistirilmistir (Akyay, 2016). BKO,
biligsel kaginma stratejilerini 6lgen kendini degerlendirme tiirii bir 6lgektir. Orijinal
formun i¢ tutarhigi tiim 6lgek igin 0.95, alt 6lgekler igin 0.71-0.90 arasi; test-tekrar-test
givenirligi 0.81 bulunmustur. 25 maddeden ve besli Likert tipi derecelendirmeden
(1=kesinlikle katilmiyorum, S5=kesinlikle katiliyyorum) olusmaktadir. Olgegin puan
hesaplamasinda her alt boyutun kendi i¢cinde toplam puani alabildigi gibi genel toplam
puani almak da miimkiindiir. Puanlarin artis1 bilissel kaginma stratejilerinin kullanilma
diizeyinin arttigim1 gostermektedir (Gosselin ve digerleri, 2002; akt. Akyay, 2016).
BKO, Tiirkgeye Akyay (2016) tarafindan uyarlanmistir. Yapilan giivenirlik analizleri
sonucunda i¢ tutarlilik katsayis1 0.943, test-tekrar test giivenirlik katsayis1 0.483
bulunmustur. Gegerlik ¢aligmalar1 sonucunda ise dort boyut toplam varyansin %58’ini
aciklamaktadir. Olgegin orijinali bes boyutlu oldugu icin bes boyuta doniistiiriilmiistiir.
Toplam varyansin %43,743’tinii birinci boyut, %5,708’ini ikinci boyut, %5,117’sini
ticlincli boyut, %4,199’unu dordiincii boyut ve %0,927’sini besinci boyut agiklamistir.
Sonu¢ olarak, toplam varyansin %62,474inli agiklayan bes boyutlu bir 6lgek elde
edilmistir. BKO’niin Tiirkce formunun orijinal form ile ayn1 faktér yapisma sahip
guvenilir bir test oldugu belirtilmistir (Akyay, 2016). Bu ¢alismada O6lg¢egin toplam

puani alinarak istatistiki islemler gergeklestirilmistir.

3.3.6. Penn State Endise Ol¢egi

Meyer ve digerleri (1990) tarafindan gelistirilen PSEO, klinik endiseyi 6lgmeyi
hedefleyen 16 soruluk bir olcektir. PSEO, Tiirkceye Boysan ve digerleri (2008)
tarafindan uyarlanmistir. Besli Likert tipi derecelendirmeden ““/-benim igin higbir
zaman dogru degil ve 5-benim igin her zaman dogru” olugmaktadir. 1, 3, 8, 10 ve 11.
maddeler ters kodlanarak hesaplanmaktadir. Olgekten alinan toplam puanm yiikselmesi
endise diizeyinin arttigmi gostermektedir. Tiirkgeye uyarlama galismasinda PSEOQ nln
ikinci seviyeden bir faktor “Genel Endise Faktori” ve alt diizey faktorlerden
“Asir/Kontrol Edilemeyen Endise (F1)” ile “Endisesizlik (F2)” olustugu goriilmiistiir.
Hiyerarsik faktor yapisi iginde toplam varyansi Genel Endise Faktorii %74, alt
faktorlerden F1 %16 ve F2 %10 oraninda ag¢iklamaktadir. Yapilan giivenirlik analizleri
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sonucunda i¢ tutarlilik katsayist F1 i¢in 0.87, F2 i¢cin 0.67 ve tiim Ol¢ek igin 0.88
bulunmustur. Tiim 6lgek i¢in bulunan deger oldukea yiiksek oldugu belirtilmistir. Klinik
olmayan {iniversite &grencileri iizerinde uyarlanan PSEO’niin Tiirk &rnekleminde
gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu sonucuna varilmistir. Tiirkiye’de klinik olan
ve olmayan Orneklemler i¢in yapilacak ¢aligmalarda endisenin altinda yatan nedenleri
ve olumsuz sonuglarini ortaya koyabilecek nitelikte bir 6lgme araci oldugu belirtilmistir
(Boysan ve digerleri, 2008). Bu calismada 6lgegin toplam puani alinarak istatistiki

islemler gerceklestirilmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Tez caligsmasi kapsaminda yapilacak arastirma ve uygulamalar i¢in Mugla Sitki
Ko¢man Universitesi Insan Arastirmalar1 Etik Kuruluna basvurulmustur. 02.02.2021
tarihli, 210044 Protokol No’lu Etik Kurul Onay1 ve 22.04.2021 tarihli MSKU Egitim
Bilimleri Enstitiisii Uygulama izni alinarak veri toplama araclar1 25.04.2021-07.06.2021
tarihleri arasmnda MSKU lisans 6grencilerine online platform iizerinden uygulanmustir.
Uygulama Covid-19 Pandemi donemine denk geldigi i¢in yiiz yiize yapilamamustir.
Uygulama oncesinde tiniversitede ilgili fakiiltelerde gorevli 6gretim {liyesi ve Ogretim
gorevlileriyle uygulama izni i¢in mail yoluyla iletisime ge¢ilmistir. Onay veren 6gretim
iiyesi ve O0gretim gorevlilerinin 6l¢ek uygulama linklerini Uzaktan Egitim kapsamindaki
derslerinde paylasmasi iizerine Olgek formlar1 6grencilere uygulanmistir. Uygulama
formunda Bilgilendirilmis Onam Formu’na yer verilerek goniillillik esas alinmis ve

uygulama ortalama 30 dakika stirmiistiir.

3.5. Verilerin Analizi

Veri analizine amagl 6rnekleme kriterine gore secilen 539 kisiden elde edilen
veriler dahil edilerek baglanmistir. Westside Sinav Kaygis1 Olgegi’ndeki maddeler ters
madde oldugu i¢in Oncelikle yeniden kodlanmistir. Sonra 7 kayip veri i¢in ortalama
deger atamasi gercgeklestirilmistir. Her bir Olgek i¢in Olgegin toplam puanlari
hesaplanarak istatistiki islemlere devam edilmistir. Arastirmanin temel amacin

olusturan yaygm anksiyete bozuklugu ve smav kaygisini iliskisini incelemek i¢in
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YAB’mn biligsel modelindeki degiskenler (belirsizlige tahammiilsiizliik, endige ile ilgili
olumlu inanglar, problemlere karsi olumsuz tutum ve bilissel kacinma) ve YAB ile
karakterize olan “genel endise” bagimsiz degiskenler olarak ele alinmistir. Bu

degiskenlerin sinav kaygisi ile iligkisi sirayla su analizlerle incelenmistir.

Veri toplama araglarma iligkin betimsel istatistik analizleri yapilarak 0Olgek
puanlarinin aritmetik ortalama, ortanca, mod, standart sapma, c¢arpiklik katsayisi,
standart hata carpiklik katsayisi, basiklik katsayisi, standart hata basiklik katsayisi,
Olgekten aliman minimum ve maksimum degerleri bulunmustur. Elde edilen bu degerler

ile puanlarm normal dagilama sahip olup olmadig1 yorumlanmistir.

Bagimsiz degiskenler ile simnav kaygisi iliskisinin olup olmadigini saptamak i¢in
Pearson Korelasyon Analizi yapilmistir. Sonra YAB’in siire¢ degiskenlerinin smav
kaygis1 tizerindeki etkisini yordayabilmek i¢in Coklu Regresyon Analizi yapilmstir.
Daha sonra ise YAB’daki genel endisenin smav kaygisini nasil yordadigini belirlemek

icin Basit Regresyon Analizine bagvurulmustur.

Bagimsiz degiskenlere ait toplam puanlarin smav kaygisi diizeyine gore
farklilagip farklilasmadigini anlamak icin ANOVA (Varyans Analizi) uygun istatistiki
islem olarak se¢ilmistir. Ancak bu islemden Once smav kaygisi duzeylerini gdosteren,
smav kaygis1 gruplarinin olusturulmasi gerekmektedir. Sinav kaygisi toplam puaninin
elde edildigi WSKO’ niin, normal 6rneklem iizerinde gelistirildigi ve kesme puani
olmadig1 bilinmektedir. Alan yazin tarandiginda geleneksel sinav kaygisi 6l¢iimlerinin,
smav kaygismin klinik diizeylerini teshis etmek i¢in belirli kesme noktalarina sahip
normlar1 icermedigi bilgisine ulasilmistir (Friedman ve Bendas-Jacobs, 1997; akt.
Segool, 2013). ilgili alan yazin tarandiginda, kesme puani olan smav kaygisi dlcegine
rastlanmamistir. Bundan dolay1 sinav kaygisi toplam puanlari, Jamovi (Version 2.3.2)
programinin 6ngordiigii kesme noktalarindan ayrilarak smav kaygisi diizeyini belirten
i¢ farkli grup elde edilmistir (diistik, orta, yliksek). Simnav kaygis1 puanlar1 <=31 olan
grup diisiik, >=39 olan grup yliksek, arada kalan puanlar ise orta diizey smav kaygisi
grubu olarak adlandirilmistir. Bu gruplar, ortalamanin 1 standart sapma iistii ve altinda
kalanlar seklinde belirlenmistir. Sinav kaygisi gruplari, teorik bir alt yapiya gore degil
kullanilan istatik programina gore teknik olarak olusturulmustur. Sinav kaygis1 gruplari
olusturulduktan sonra, YAB’1n siire¢ degiskenleri (bilesenleri) ve genel endisenin bu

gruplara gore farklilagip farklilasmadigi ANOVA analizi ile tespit edilmistir.



31

ANOVA’da gruplarin karsilastiriimasinda Tukey testi tercih edilmistir. Tiim analizler

Jamovi 2.3.2 programi iizerinden gerceklestirilmistir (The Jamovi Project, 2022).
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BOLUM IV

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde verilerin analizinde kullanilan istatistiki yontemlere
ve elde edilen bulgulara sirasiyla yer verilmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskenleri;
belirsizlige tahammiilsiizliik, endise ile ilgili olumlu inanglar, problemlere karsi
olumsuz tutum, biligsel kacinma ve genel endisenin sinav kaygisi (bagimli degisen) ile

iliskisini ortaya koyan bulgular detayli bir sekilde agiklanmustur.

4.1. Olcme Araclarna Iliskin Betimsel istatistikler

Tablo 2’de tniversite Ogrencilerine uygulanan veri toplama araglarina iliskin
aritmetik ortalama, ortanca, mod, standart sapma, c¢arpiklik katsayisi, standart hata
carpiklik katsayisi, basiklik katsayisi, standart hata basiklik katsayisi, Ol¢ekten aliman

minimum ve maksimum degerlere yer verilmistir.

Tablo 2. Ol¢me Araglarina Iliskin Betimsel Istatistikler

SK BT EiOI PKOT BK GE
N 539 539 539 539 539 539
Ortalama 34.7 88.0 69.3 355 84.8 52.7
Ortanca 35.0 89.0 71.0 36.0 86.0 52.0
Mod 33.0 89.0 75.0 36.0 75.0 48.0
SS 9.21 19.6 21.0 12.5 22.6 13.5
Minimum 110 26.0 25.0 12.0 25.0 16.0
Maksimum 559 130 125 60.0 125 80.0
Carpiklik -0.192 -0.491 0.0811 0.0456 -0.419 -0.108

Carpiklik SH 0,105 0.105 0.105 0.105 0.105 0.105
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Tablo 2’nin Devami

Basiklik -0.433 0.225 -0.317 -0.713 -0.211 -0.0952
Basikhk SH 0,210 0.210 0.210 0.210 0.210 0.210

Not. SK: Smav Kaygisi, BT: Belirsizlige Tahammiilsiizliik, EIOI: Endise ile Ilgili Olumlu
Inanglar, PKOT: Problemlere Kars1 Olumsuz Tutum, BK: Bilissel Kacinma, GE:Genel Endise
SS: Standart Sapma, SH: Standart Hata.

Tablo 2’de sinav kaygisi ortalama degeri 34.7+£9.21, ortanca degeri 35 ve mod
degeri 33; belirsizlige tahammiilsiizliik ortalama degeri 88+19.6, ortanca degeri 89 ve
mod degeri 89; endise ile ilgili olumlu inanclar ortalama degeri 69.34+21, ortanca degeri
71 ve mod degeri 75; problemlere karsi olumsuz tutum ortalama degeri 35.5+12.5,
ortanca degeri 36 ve mod degeri 36; biligsel kacinma ortalama degeri 84.8+22.6, ortanca
degeri 86 ve mod degeri 75; genel endiseortalama degeri 52.7+13.5, ortanca degeri 52
ve mod degeri 48 olarak hesaplanmistir. Her bir degiskene ait mod, ortanca deger ve
ortalama deger kendi aralarinda incelendiginde bu degerlerin birbirlerine yakin oldugu
goriilmektedir. Ideal normal dagilimda mod, ortanca ve ortalama degerleri birbirine
esittir (Can, 2018). Ancak mod, ortanca ve ortalama degerlerinin birbirine yakin olmasi
da normalden asir1 uzaklagilmadigmi gostermektedir (Buyukoztirk, 2014). Buna gore

arastirma verilerinin normal dagilima sahip oldugu sdylenebilir.

Yukaridaki tabloda smav kaygisi, belirsizlige tahammiilsiizlik, endise ile ilgili
olumlu inanglar, problemlere karsit olumsuz tutum, bilissel kaginma ve genel endiseye
ait carpiklik katsayisi degerlerinin -.50 ile .08 arasinda; basiklik katsayis1 degerlerinin
ise -.71 ile .23 arasinda oldugu goriilmektedir. Carpiklik ve basiklik katsayis1 normal
dagilim ozelligi hakkinda bilgi vermektedir. Bu katsayilar sifira yaklastikca normal
dagilim ozelligi artmaktadir. Normal dagilimda ¢arpiklik ve basiklik katsayisi sifirdir
(Can, 2018). Carpiklik ve basiklik katsayisinin, =1 sinirlari igerisinde kalmasi normal
dagilimdan asir1 uzaklasilmadigini géstermektedir (Blyukoztirk, 2014). Buna gore
degiskenlere ait carpiklik ve basiklik katsayilari +1 siirlar icerisinde oldugu i¢in
verilerin normal bir dagilima sahip oldugunu sdylenebilir. Dagilima iligkin histogram

grafigi Sekil 1’de sunulmustur.

Sekil 1. Sinav Kaygisi, Belirsizlige Tahammiilsiizliik, Endise ile Ilgili Olumlu Inanglar,
Problemlere Karsi Olumsuz Tutum, Bilissel Kacinma ve Genel Endise Puanlarina

Iliskin Histogram Grafikleri
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Sekil 1 ve Tablo 2’ye gore smav kaygisi puanlarinin sola carpik ve basik
(carpiklik: -.20, basiklik: -.43), belirsizlige tahammiilsiizliik puanlarinin sola ¢arpik ve

basik (carpiklik: -.50, basiklik: .23), endise ile ilgili olumlu inang¢lar puanlarinin saga

carptk ve basik (¢arpiklik: .08, basiklik: -.32), problemlere karsi olumsuz

tutumpuanlarinin saga ¢arpik ve basik (carpiklik: .05, basiklik: -.71), bilissel kaginma
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puanlarmin sola carpik ve basik (carpiklik: -.42, basiklik: -.21), genel endise
puanlarinin ise normal dagilima yakin oldugu (¢arpiklik: -.11, basiklik: -.10)
goriilmektedir. Bu bulgular Sekil 2’deki kutu-¢izgi grafiklerini de desteklemektedir.

Sekil 2. Sinav Kaygist ve Yaygin Anksiyete Bozuklugu Degiskenlerine Iliskin Kutu-Cizgi
Grafikleri
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Sekil 2 incelendiginde kutu-¢izgi grafikleri ile histogram grafikleri sonu¢larinin

birbirine paralel oldugu goriilmektedir. Sekil 2’ye gore sinav kaygisi puanlari i¢in sola
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carpik ve basik, belirsizlige tahammiilsiizliikk puanlar1 icin sola carpik ve basik, endise
ile ilgili olumlu inanglar puanlar1 i¢in saga ¢arpik ve basik, problemlere karst olumsuz
tutum puanlar1 i¢in saga carpik ve basik, bilissel kaginma puanlar1 i¢in sola ¢arpik ve

basik, genel endise puanlari i¢in ise normal dagilima yakim oldugu sdylenebilir.

4.2. Sinav Kaygisi ile Yaygin Anksiyete Bozuklugu Degiskenlerinin iliskisinin

Incelenmesi

Universite dgrencilerinin smav kaygis1 puanlarinmn siire¢ degiskenleri ve genel
endise degiskenleri ile iligskisi Pearson Korelasyon Analizi yapilarak incelenmistir.

Analize dair bulgular Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Degiskenler Arast Pearson Korelasyon Analizi

Degisken 1 2 3 4 5 6
1.Smav kaygisi -
2.Belirsizlige 0.37*** -

Tahammiulsuzluk

3.Endise ile ilgili ~ 0.13** 0.25*** -

Olumlu Inanclar

4.Problemlere 0.48*** 0.52*** 0.27*** -

Kars1 Olumsuz

Tutum

5.Bilissel 0.30*** 0.44*** 0.21*** 0.56*** -

Kac¢mma

6. Genel Endise 0.50*** 0.51*** 0.24*** 0.60***  0.42*%** -

Not: *p<.05, ** p<.01, ***p<.001

Tablo 3’e gore iiniversite 6grencilerindeki siav kaygisi puanlari ile genel endise
( r=.50, p<.001), problemlere karsi olumsuz tutum (r=48, p<.001), belirsizlige
tahammiilsiizliik (=37, p<.001) ve biligsel kacinma arasinda pozitif yonlii, orta
diizeyde bir iliskinin oldugu saptanmistir. Diger bulguda ise sinav kaygisi ve endise ile
ilgili olumlu inanglar arasinda pozitif yonlii, diisiik diizeyde bir iliskinin oldugu ve
iligkinin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmustir (r=.13, p<.01). Iki degisken
arasindaki korelasyon degeri .30’un altindaysa diisiik diizeyde, .30 ile.70 arasindaysa
orta diizeyde, .70’in iizerindeyse yiiksek diizeyde bir iligki vardir (Biiyiikoztiirk, 2014).
Buna gore smnav kaygist ve bagimsiz degiskenler arasinda (endige ile ilgili olumlu
inanglar hari¢) pozitif yonlii, orta diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli iligkilerin

oldugu soylenebilir.
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4.3. Sinav Kaygisi ve Yaygin Anksiyete Bozuklugu Degiskenlerine iliskin

Regresyon Analizi Sonuclar

Bu arastirmada yaygin anksiyete bozuklugunun smav kaygisini ne diizeyde
yordadig iki agidan incelenmistir. Birincisinde, yaygin anksiyete bozuklugunun (Y AB)
bilissel modelinde (Dugas ve digerleri, 1998) yer alan belirsizlige tahammiilsiizliik,
endige ile ilgili olumlu inanglar, problemlere kars1 olumsuz tutum ve biligsel kaginma
bilesenlerinin smnav kaygismi yordama diizeyi incelenmistir. Buna iliskin regresyon

analizi sonuglarina Tablo 4 ve Tablo 5’te yer verilmistir.

Tablo 4. YAB Biligsel Modelinin Sinav Kaygisim Yordama Diizeyine Iliskin Regresyon
Analizi Model Uyum Olcileri

Genel Model Testi

Model R R2  Diizeltilmis R®> RMSE F sdl  sd2 p
1 050 0.5 0.25 796 453 4 534  <.001

Tablo 4’te YAB’in bilissel modelinde yer alan belirsizlige tahammulsizlik,
endige ile ilgili olumlu inanglar, problemlere kars1 olumsuz tutum ve bilissel kaginma
degiskenlerinin birlikte, smav kaygisini anlamli diizeyde (R=0.50, R?>=0.25) yordadigi
gorulmektedir (Fa-s532=45.3, p<.001). Modeldeki dort bilesenin smav kaygisindaki
degisimin %25 ini acikladig1 sdylenebilir.

YAB’mn bilissel modelindeki bilesenlerin, sinav kaygisin1 yordama diizeyini
incelemek i¢in yapilan coklu regresyon analizi sonuglar1 ise Tablo 5°te yer
gosterilmistir.

Tablo 5. YAB Biligsel Modelinin Sinav Kaygisini Yordama Diizeyine Iliskin Coklu

Regresyon Analizi Sonuglari

Model Katsayilar1 - Sinav Kaygisi

95% GA 95% GA
Degisken B SH Alt Ust t P B Alt Ust
SK (Sabit) 17.673 1.873  13.993  21.353 9.434  <.001
BT 0.077 0021  0.035 0.118 3623 <.001 0163  0.075 0.252
EiOi -0.009  0.017  -0.043 0.025  -0.527 0.600 -0.021 -0.098 0.056
PKOT 0.291  0.036  0.220 0.362 8080 <.001 039  0.300 0.492
BK 0.006  0.019  -0.031 0.043 0329 0742 0.015  -0.076 0.110

Not. SK: Smav Kaygisi, BT: Belirsizlige Tahammiilsiizliik, EIOI: Endise ile Ilgili
Olumlu Inanclar, PKOT: Problemlere Kars: Olumsuz Tutum, BK: Bilissel Kacimma,SH:
Standart Hata, GA: Giiven Araligi, B:Regresyon Katsayisi,B:Standartize Regresyon
Katsayisi.
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Tablo 5’¢ gore YAB bilissel modelindeki degiskenlerden, belirsizlige
tahammulsiizlik ve problemlere karsi olumsuz tutumun sinav kaygisini anlamli bir
sekilde yordadigi goriilmektedir (p<.001). Endise ile ilgili olumlu inanclar ve bilissel
kagmmanin ise sinav kaygisini yordamadigi goriilmistiir. Standardize edilmis regresyon
katsayina gore, degiskenlerin smav kaygisini yordamadaki 6nem sirasina bakildiginda
problemlere karsi olumsuz tutumun ($=0.396 [GA:0.300-0.492]; p<.001), belirsizlige
tahammiilsiizliikten (=0.163 [GA:0.075-0.252]; p<.001) 6nce geldigi goriilmektedir.

YAB’n sinav kaygisini ne diizeyde yordadigmi belirlemek icin segilen ikinci
secenekte ise “genel endige” ile smav kaygist degiskenleri basit regresyon analizine tabi
tutulmustur. Genel endise ve smav kaygisi iliskisini ortaya koyan basit regresyon

analizine iligkin sonuglar Tablo 6 ve Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 6. Genel Endisenin Sinav Kaygisinmi Yordama Diizeyine Iliskin Regresyon Analizi
Model Uyum Olcileri

Genel Model Testi

Model R R2 Diizeltilmis Rz RMSE F sdl  sd2 p
1 050 0.25 0.25 7.95 182.38 1 537 <.001

Tablo 6’da Y AB’daki genel endisenin, siav kaygisin1 anlamli diizeyde (R=0.50,
R?=0.25) yordadig1 goriilmektedir (F(1-537=182.38, p<.001). Genel endisenin simnav
kaygisindaki degisimin %25 ini agikladig1 sdylenebilir.

Tablo 7. Genel Endisenin Sinav Kaygisini Yordama Diizeyine Iligkin Basit Regresyon

Analizi Sonuc¢lar

Model Katsayilar1 - Smav Kaygisi

95% GA 95% GA
Degisken B SH Alt Ust t P B Alt Ust
SK (Sabit) 16.524 1.387  13.799  19.249 11911 <.001
GE 0.345  0.026  0.295 0.395 13505 <.001 0504  0.430 0.577

Not. SK: Smav Kaygisi, GE: Genel Endise, SH: Standart Hata, GA: Giiven Araligy,
B:Regresyon Katsayisi, B:Standartize Regresyon Katsayisi.

Tablo 7’ye gore standartize edilmis regresyon Kkatsayismna bakildiginda
YAB’daki genel endisenin ($=0.504 [GA:0.430-0.577]; p<.001) smav kaygismi anlaml
bir sekilde yordadig1 s6ylenebilir.
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4.4. Smav Kaygis1 Gruplarina Gore Yaygin Anksiyete Bozuklugu Degiskenlerinin
Tek Yonlii Varyans (Anova) Analizi Sonuclan

Aragtrmanm bu bolimiinde YAB degiskenlerinin sinav kaygis1 gruplarina
(dusiik, orta, yiiksek) gore farklilasip farklilasmadigni tespit etmek igin betimsel
istatistik degerleri Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. YAB Degiskenlerinin Sinav Kaygist Gruplarina Gore Betimsel Istatistik

Degerleri
Degisken SK Gruplan N X SS
Belirsizlige Diisiik 186 80.01 19.89
Tahammilsuzlik Orta 159 88.80 14.77
Yiksek 194 95.01 19.99
Endise ile Ilgili ~ Diisiik 186 65.68 22.50
Olumlu Inanglar  Orta 159 71.00 17.75
Yiksek 194 71.49 21.60
Problemlere Diisiik 186 28.53 11.70
Kars1 Olumsuz Orta 159 36.48 9.97
Tutum Yiksek 194 41.49 11.85
Biligssel Kagimma  Diisiik 186 76.52 25.28
Orta 159 86.91 16.64
Yiksek 194 91.04 21.70
Genel Endise Diisiik 186 45.00 12.78
Orta 159 53.14 11.06
Y liksek 194 59.62 11.96

Not. N: Katilime1 sayis1, X: Aritmetik ortalama, SS: Standart sapma

Tablo 8’de YAB degisenlerinin sinav kaygisi gruplarina gore aritmetik ortalama
ve standart sapma degerleri goriilmektedir. Bu degerlerin sinav kaygisi gruplarma gore
farklilik gosterdigi tespit edilmistir ve bunu aciklamak ic¢in sirasiyla her bir degisken
icin tek yonli varyans analizi (ANOVA) yapilmustir. Tablo 9’da belirsizlige
tahammiilsiizliiglin smmav kaygis1 gruplarina gore karsilastirildigi Anova analizi

sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 9. Belirsizlige Tahammiilsiizliigiin ~ Sinav ~ Kaygist  Gruplarina  Gore

Karsilastirilmasi

" Varyansin Kareler Kareler ,
Degisken Kaynagi  Toplam df Ortalamasi P i
Belirsizlige Smav

o 21507.48 2 10753.74 31.19 <.001 0.10
Tahammulsuzlik Kaygisi
Kalint1 184803.52 536 344.78
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Tablo 9’da belirsizlige tahammiilstizliik puanlarinin sinav kaygisi gruplarina
gore farklhilastig1 goriilmektedir (Fs36)= 31.19, p<.001). Bu farkin etki biyiikligi
incelendiginde, siav kaygisi gruplarina gore belirsizlige tahammiilsiizliik puanlarindaki
farkin (n?>= 0.10) orta diizeyde oldugu saptanmistir. Bu farkin kaynagini belirlemek i¢in
Post Hoc ¢oklu karsilagtirma testi olarak Tukey testi yapilmistir. Buna iliskin sonuglar

Tablo 10 ile gosterilmistir.

Tablo 10. Belirsizlise Tahammiilsiizliige Iliskin Post Hoc Tukey Testi Sonuglar:

Post Hoc Karsilastirmalar—SK Gruplari

Karsilagtirmalar

SK SK Ortalama Cohen’s
Grup  Grup Fark SH df t Prukey d
Disiik  Orta -8.788 2.006 536 -4.382  <.001 -0.473

Yuksek -15.000 1.905 536 -7.872  <.001 -0.808
Orta Y uksek -6.212 1.986 536 -3.127 0.005 -0.335

Tablo 10°da belirsizlige tahammiilsiizliik puanlariin kiyaslandig: diisiik ve orta
dizey sinav kaygisi grubu arasindaki ortalama farkin (-8.788) ve anlamli oldugu
(p<.001); diistik ve yiiksek diizey sinav kaygisi grubu arasindaki ortalama farkin (-
15.000) ve anlamli oldugu (p<.001); orta ve yiiksek diizey smav kaygisi grubu

arasindaki ortalama farkin (-6.212) ve anlamli oldugu (p<.01) goriilmektedir.

Sekil 3. Belirsizlige Tahammiilsiizliigiin Sinav Kaygist Gruplarina Gore Degisiminin

Grafiksel Gosterimi
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Sekil 3’te belirsizlige tahammiilsiizliik puanlarmin sinav kaygisi gruplarina gore
farklilagtigi  goriilmektedir. Swmav kaygis1 diisik olan Ogrencilerin  belirsizlige

tahammiilsiizliik puani, smav kaygisi orta ve yiiksek diizey olan 6grencilere gore daha
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diistiktiir. Bir diger bulguya gore ise smav kaygis1 yiiksek olan 6grencilerin belirsizlige
tahammiilsiizliik puani, smav kaygist orta diizey olan 6grencilere gore daha yiiksektir.
Bulgular 1s1ginda belirsizlige tahammiilsiizliigiin smav kaygisiyla birlikte dogrusal bir
sekilde artt1g1 sdylenebilir. Tablo 11°de endise ile ilgili olumlu inang¢larin sinav kaygisi

gruplarma gore karsilastirildigr Anova analizi sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 11. Endise ile Iigili Olumlu Inanc¢larmm Sinav Kaygisi Gruplarima Gore

Karsilastiriimasi
" Varyansimn Kareler Kareler ,
Degisken Kaynag1  Toplamm Ortalamasi P L
Endise ile Ilgili Sina
Olumlu v 3834.05 2 1917.02 440 0.013 0.02
Kaygisi

Inanglar
Kalmt1 233477.14 536 435.59

Tablo 11°de endise ile ilgili olumlu inang puanlarinin sinav kaygisi gruplarina
gore farklilastigi goriilmektedir (F-s36= 4.40, p<.05). Bu farkin etki biiyiikligi
incelendiginde, smav kaygisi gruplarina gore endise ile ilgili olumlu inang
puanlarindaki farkin (n*= 0.02) diisiik diizeyde oldugu saptanmustir. Bu farkin kaynagini
belirlemek i¢in Post Hoc ¢oklu karsilastirma testi olarak Tukey testi yapilmistir. Buna

iligkin sonuglar Tablo 12 ile gdsterilmistir.

Tablo 12. Endise ile Ilgili Olumlu Inanclara Iliskin Post Hoc Tukey Testi Sonuclar:

Post Hoc Karsilastirmalar—SK Gruplari

Karsilastirmalar

SK SK Ortalama Cohen’s
Grup  Grup Fark SH df t Prukey d
Diistik Orta -5.323 2.254 536 -2.361 0.049 -0.255

Yuksek -5.817 2.142 536 -2.716 0.019 -0.279
Orta Y uksek -0.495 2.233 536 -0.222 0.973 -0.024

Tablo 12°de endise ile ilgili olumlu inan¢ puanlarinin kiyaslandigi diisiik ve orta
diizey smav kaygisi grubu arasindaki ortalama farkin (-5.323) ve anlamli oldugu
(p<.05); diisiik ve yiiksek diizey sinav kaygisi grubu arasindaki ortalama farkin (-5.817)
ve anlamh oldugu (p<.05) gortilmektedir. Orta ve yiiksek diizey sinav kaygist grubu
arasinda ise endise ile ilgili olumlu inan¢ puanlar1 agisindan anlamli bir fark tespit

edilememistir.

Sekil 4. Endise ile llgili Olumlu Inanclarin Sinav Kaygisi Gruplarina Gore Degisiminin

Grafiksel Gosterimi
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Sekil 4’te smav kaygisi diisiik grubundaki 6grencilerin, endise ile ilgili olumlu
inan¢ puanlarinin smav kaygisi orta ve yiiksek grubundakilere gore farklilastigi belirgin
bir sekilde goriilmektedir. Sinav kaygisi orta ve yiiksek diizey olan 6grencilerin endise
ile ilgili olumlu inanclari, smav kaygis1 diisiik olan 6grencilere gore daha fazladir. Smav
kaygis1 orta ve yiiksek diizey olan 6grenci gruplarmin endise ile ilgili olumlu inanglar1
karsilagtirildiginda ise istatistiki agidan anlamli bir fark bulunamadig1 grafikte
gbziikmektedir. Tablo 13’te problemlere karst olumsuz tutumun sinav kaygisi

gruplarina gore karsilastirildigi Anova analizi sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 13. Problemlere Karsi Olumsuz Tutumun Sinav Kaygist Gruplarina Gore

Karsilastirilmasi
" Varyansin Kareler Kareler 5
Degisken Kaynagi Toplam Ortalamas P L
Problemlere Sinav
Kars1 Olumsuz 16141.43 2 8070.72 63.48 <.001 0.19
Kaygisi
Tutum
Kalmt1 68150.46 536 127.15

Tablo 13’te problemlere karsi olumsuz tutumun sinav kaygist gruplarina gore
farklilagtigi goriilmektedir (Fsse= 63.48, p<.001). Bu farkin etki biyilkligi
incelendiginde, smav kaygisi gruplarina gore problemlere karsi olumsuz tutum
puanlarindaki farkin (n*= 0.19) yiiksek diizeyde oldugu saptanmustir. Bu farkin
kaynagmi belirlemek icin Post Hoc coklu karsilastrma testi olarak Tukey testi

yapilmistir. Buna iliskin sonuglar Tablo 14 ile gosterilmistir.
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Tablo 14. Problemlere Karsi Olumsuz Tutuma Iliskin Post Hoc Tukey Testi Sonuglar

Post Hoc Karsilagtirmalar—SK Gruplar1

Karsilagtirmalar

SK SK Ortalama Cohen’s
Grup  Grup Fark SH df t Prukey d
Disik  Orta -7.946 1.218 536 -6.524  <.001 -0.705

Yiksek -12.957 1.157 536 -11.198 <.001 -1.149
Orta Yiksek -5.012 1.206 536 -4.155 <.001 -0.445

Tablo 14’te problemlere karsi olumsuz tutum puanlarmin kiyaslandig: diisiik ve
orta diizey sinav kaygist grubu arasindaki ortalama farkin (-7.946) ve anlamli oldugu
(p<.001); disiik ve yiiksek diizey smnav kaygisi grubu arasindaki ortalama farkin (-
12.957) ve anlamli oldugu (p<.001); orta ve yiiksek diizey sinav kaygisi grubu

arasindaki ortalama farkin (-5.012) ve anlamli oldugu (p<.001) goriilmektedir.

Sekil 5. Problemlere Karst Olumsuz Tutumun Sinav Kaygisi Gruplarina Gore

Degisiminin Grafiksel Gosterimi
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Sekil 5’te problemlere karst olumsuz tutum puanlarinin sinav kaygist gruplarina
gore farkhilastigi goriilmektedir. Smnav kaygisi diisiik olan Ogrencilerin problemlere
kars1 olumsuz tutum puani, simav kaygist orta ve yiiksek diizey olan 6grencilere gore
daha dusiiktiir. Bir diger bulguya gore ise smav kaygist yiiksek olan Ogrencilerin
problemlere kars1 olumsuz tutum puani, smav kaygisi orta diizey olan 6grencilere gore
daha yiiksektir. Bulgular 151¢mda problemlere karsi olumsuz tutumun sinav kaygisiyla
birlikte dogrusal bir sekilde arttig1 sdylenebilir. Tablo 15°te biligsel kaginmanin siav

kaygis1 gruplarina gore karsilastirildigi Anova analizi sonuglar1 yer almaktadir.
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Tablo 15. Bilissel Kaginmanin Sinav Kaygist Gruplarina Gére Karsilastiriimast

Varyansin Kareler Kareler

e 2
Degisken Kaynagi  Toplamu Ortalamasi P b
Biligsel Swav 21029.81 2 10514.90 22.29 <.001 0.08
Kaginma Kaygisi

Kalint1 252874.89 536 471.78

Tablo 15’te biligsel kacimmmanin smmav kaygisi gruplarmma gore farklilagtigi
gorulmektedir (Fes36= 22.29, p<.001). Bu farkin etki biiylikliigli incelendiginde, sinav
kaygist gruplarina gore bilissel kaginma puanlarindaki farkin (n?= 0.08) orta diizeyde
oldugu saptanmistir. Bu farkin kaynagmi belirlemek i¢in Post Hoc ¢oklu karsilastirma

testi olarak Tukey testi yapilmistir. Buna iligskin sonuglar Tablo 16 ile gosterilmistir.

Tablo 16. Bilissel Kacinmaya Iliskin Post Hoc Tukey Testi Sonuclari

Post Hoc Karsilastirmalar—SK Gruplari

Karsilagtirmalar
SK SK Ortalama Cohen’s
Grup  Grup Fark SH df \ Prukey d
Diisiik Orta -10.396 2.346 536 -4.431 <.001 -

Y uksek -14.525 2.229 536 -6.517 <.001 -
Orta Y uiksek -4.129 2.324 536 -1.777 0.178 -

Tablo 16’da bilissel kaginma puanlarmin kiyaslandig: diisiik ve orta diizey sinav
kaygis1 grubu arasindaki ortalama farkin (-10.396) ve anlamli oldugu (p<.001); diisiik
ve yiiksek diizey sinav kaygisi grubu arasindaki ortalama farkin (-14.525) ve anlamli
oldugu (p<.001) goriilmektedir. Orta ve yiiksek diizey sinav kaygis1 gruplar1 arasinda

ise bilissel kagmma puanlar1 a¢isindan anlamli bir fark tespit edilememistir.

Sekil 6. Biligsel Kaginmanin Sinav Kaygisi Gruplarina Gére Degisiminin Grafiksel

Gosterimi
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Sekil 6’ya gore biligsel kacmmma puanlarinin smav kaygist gruplarmma gore
farklilagtig1 goriilmektedir. Sinav kaygisi orta ve yiiksek diizey olan 6grencilerin biligsel
kacinma diizeyi, smav kaygist diisik olan &grencilere gore daha yliksektir. Sinav
kaygist orta ve yiiksek diizey olan 6grenci gruplarinin biligsel kaginma diizeyleri
karsilastirildiginda ise istatistiki agidan anlamli bir fark bulunamadigi grafikte
gOziikmektedir. Tablo 17’de genel endisenin sinav kaygist gruplarma gore

karsilastirildigi Anova analizi sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 17. Genel Endisenin Sinav Kaygist Gruplarina Gére Karsilastirilmasi

Desisken Varyansin Kareler Kareler 5
818 Kaynag1  Toplamm Ortalamasi P L
Genel Endige S8V 20358.68 p  10179.34 7075 <001 021
Kaygisi
Kalint1 77121.20 53¢ 143.88

Tablo 17°de genel endisenin sinav kaygis1 gruplarina gore farklilastig
gorilmektedir (Fe-s36= 70.75, p<.001). Bu farkin etki biiylikligii incelendiginde, sinav
kaygis1 gruplarma gore genel endise puanlarindaki farkin (n?>= 0.21) yiiksek diizeyde
oldugu saptanmistir. Bu farkin kaynagini belirlemek i¢in Post Hoc ¢oklu karsilagtirma

testi olarak Tukey testi yapilmistir. Buna iligkin sonuglar Tablo 18 ile gdsterilmistir.

Tablo 18. Genel Endiseye Iliskin Post Hoc Tukey Testi Sonuclari

Post Hoc Karsilastirmalar—SK Gruplari

Karsilastirmalar

SK SK Ortalama Cohen’s

Grup  Grup Fark SH df t Prukey d

Diisiik Orta -8.145 1.296 536 -6.287 <.001 -0.679
Y lksek -14.624 1.231 536 -11.880 <.001 -1.219

Orta Y lksek -6.479 1.283 536 -5.049 <.001 -0.540

Tablo 18’de genel endise puanlarmin kiyaslandigi diisiik ve orta diizey smav
kaygis1 grubu arasindaki ortalama farkin (-8.145) ve anlamli oldugu (p<.001); diistik ve
yiikksek diizey smnav kaygisi grubu arasmndaki ortalama farkin (-14.624) ve anlamlh
oldugu (p<.001); orta ve yiiksek diizey sinav kaygisi grubu arasindaki ortalama farkin (-
6.479) ve anlaml oldugu (p<.001) goriilmektedir.

Sekil 7. Genel Endisenin Sinav Kaygisi Gruplarina Gore Degisiminin Grafiksel

Gosterimi
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Sekil 7°de genel endise puanlarmin sinav kaygis1 gruplarma gore farklilastigi
gorilmektedir. Smav kaygisi diisiik olan 6grencilerin genel endise puani, sinav kaygisi
orta ve yliksek diizey olan 6grencilere gore daha diisiiktiir. Bir diger bulguya gore ise
simav kaygis1 yiiksek olan 6grencilerin genel endige puani, sinav kaygisi orta diizey olan
ogrencilere gore daha yiiksektir. Bulgular 1s18inda genel endigsenin smav kaygisiyla

birlikte dogrusal bir sekilde arttig1 soylenebilir.



47

BOLUM V

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Bu boélimde arastirma bulgular1 ilgili literatiir gergevesince tartisilmustir.
Degerlendirilen bulgular sonu¢ kismmnda 6zetlenerek sunulmustur. Oneriler kisminda,
bu arastirmadan esinlenerek yapilacak calismalar icin hem arastirmacilara hem de

uygulayicilara yonelik 6nerilere yer verilmistir.

5.1.Tartisma

Bu bolimde, tniversite 6grencilerinin yaygin anksiyete bozuklugu ve smav
kaygisi iligkisini ortaya koyan bulgular, ilgili literatiir ¢ergevesince tartigilmistir. Smav
kaygisi, once Y AB’m bilissel modelindeki (belirsizlige tahammiilsiizliik, endise ile ilgili
olumlu inanglar, problemlere kars1 olumsuz tutum, bilissel kaginma) siire¢ degiskenleri
acisindan ele alinip incelenmistir. Daha sonra YAB’mn temel 6zelligi olan ‘“genel
endise” perspektifinden ele alimmistir. YAB ve siav kaygisi iligkisi, iki farkli perspektif

ile ele alinip incelenerek tiimevarimsal bir metod ile agiklanmaya calisilmistir.

5.1.1. Sinav Kaygisinin YAB Degiskenleri Ile Iliskisinin Incelenmesi

Bu bolimde YAB’a iliskin degiskenlerin (belirsizlige tahammiilsiizliik, endige
ile ilgili olumlu inanglar, problemlere karsi olumsuz tutum, biligsel kacinma ve genel
endise) smav kaygist ile iligkisini ortaya koyan korelasyon analizine iligkin bulgular ele
alinip incelenmistir. Arastrmamizin alt amaglarma (1-5) iliskin bu bulgular ilgili

literatiir ¢gercevesince tartigilip yorumlanmistir.

Aragtirmamizda, belirsizlige tahammiilsiizlik ve smav kaygis1 arasinda pozitif
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yonlii ve anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir. Bu iligki orta diizeydedir. Bulguya
gore universite 6grencilerinde belirsizlige tahammiilsiizlik arttik¢a smav kaygisinin da
arttigr  goriilmektedir. Starkman (2017), belirsizlige tahammiilsiizliigiin genellikle
yaygin anksiyete bozuklugu ve obsesif kompulsif bozukluk ile iliskilendirilen bir yap1
oldugunu ancak sinav kaygisindaki roliine iliskin aragtirmalarin eksik oldugunu 6ne
stirmiistiir. Literatiirdeki bu eksikligi tamamlamak igin lisans 6grencileri Uzerinde
gerceklestirdigi ¢aligmasinda, belirsizlige tahammiilsiizliik ve smav kaygis1 arasinda
anlamli bir iligkinin oldugu sonucuna ulagmustir. Yurtiginde yapilan buna benzer bir
calisma da arastrma bulgumuz ve Starkman’in (2017) caligmasi ile paralellik
gostermektedir. Universite 6grencileri iizerinde gerceklestirilen bu c¢ahismada da
belirsizlige tahammiilsiizliik ve sinav kaygisi arasinda pozitif yonlii orta diizeyde bir
iligkinin varlig1 tespit edilmistir (Kilit, 2019; Kilit ve digerleri, 2020). Yapilan
caligmalar arastrma bulgumuzu desteklemekle birlikte literatiirde belirsizlige
tahammiilsiizlik ve smav kaygist iliskisini desteklemeyen calismalara heniiz
rastlanmamistir. Yaygin anksiyete bozukluguna sahip bireyler icin belirsizligin mevcut
oldugu herhangi bir durum tehdit edici ve kabul edilemez gorilmekte; belirsizlige
katlanmak neredeyse imkansiz hale gelmektedir. (Rachman, 2004; Robichaud ve
Dugas, 2015). Sonug olarak sinavlar, basar1 ve basarisizlik ihtimalini birlikte barindiran
belirsizlik iceren sinanma durumlaridir. Belirsizligin hakim oldugu smav dncesi, smav
esnasi ve smav sonrasi siirecte belirsizlige katlanamamanin dogal olarak smnav kaygisini

arttirdig1 sdylenebilir.

Arastrmamizin ikinci bulgusunda, endise ile ilgili olumlu inanglar ve smav
kaygis1 arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Ancak bu
iliski diigiik diizeydedir. Bulguya gore tiniversite 6grencilerinin endise ile ilgili olumlu
inanclart arttikga smav kaygisi da artmaktadir. Yaygin anksiyete bozukluguna sahip
bireyler, endisenin yararli olduguna dair 5 temel inang gelistirmislerdir. Bunlar: endise
olumlu bir kisilik 6zelligidir, endise sorun ¢ézmede yardimcidir, endise motivasyon
saglar, endise olumsuz duygulardan korunma saglar ve endise olumsuz sonuglari
engelleyebilir (Robichaud ve Dugas, 2015). Bu inanglara sahip sinav kaygisi yasayan
kisiler muhtemelen sinavla ilgili temel inanglar da gelistirmislerdir. Orn; Smav kaygisi
yasayan kisi smav i¢in endiselenmeyi Ozenli bir kisilik ile iliskilendirmis olabilir.
Endiselenmenin, smav esnasinda karsilasabilecekleri olumsuz durumlara karsi daha

onceden hazirlik yapabilmesine yardimci olduguna inanabilir. Smav igin
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endiselenmenin, sinavi 6nemsedigi anlamima geldigine inanabilir ve harekete gecme
motivasyonu sagladigimi diisiinebilir. Sinav siirecinde meydana gelebilecek olumsuz
durumlar 6ncesinde endiselenirse, olumsuz bir durumla karsilastiginda duygusal olarak
buna hazirlikli olacagi i¢in daha az iiziilecegine (daha az orselenecegine) inanabilir ve
smav  i¢in  endiselenmenin, smavin  olumsuz  sonucglanabilme ihtimalini
engelleyebilecegine dair mantik dig1 bir inang gelistirmis olabilir. Sar1 ve Dag’a gore
(2009) endise ile ilgili olumlu inanglar, yasam sorunlarini ¢ozmeye yonelik bir bag etme
becerisi gibi goriinse de kisa vadede kaygiyr azaltmakta, uzun vadede islevsel
olmamakla birlikte kaygiyr arttirabilmektedir. “Endiseler, gelecekte olabilecek
potansiyel olumsuz sonuglar ile ilgili diisiinceler olduklari i¢in, bir tehdit olarak
algilanirlar ve boylece kaygiya yol acarlar. Ayni sekilde, eger daha az endise
duyarsaniz, daha az tehdit altinda hisseder ve daha az kaygili olursunuz.” (Robichaud ve
Dugas, 2015, s.61). Sonug olarak sinavlar endiseli 6grenciler i¢in tehdit edici bir durum
olarak goriilmektedir. Bu tehdit edici durumla basedebilmek i¢in endise ile ilgili olumlu
inanglara sahip olmak ve bunlar1 bas etme stratejisi olarak kullanmak kisinin sinav
iizerindeki kontroliinii arttirdigin1 diisiindiirse de siirekli endiselenme egilimi igerisinde

olmann sinav kaygisini arttirdigi séylenebilir.

Arastirmamizin {i¢iincli bulgusunda, problemlere karsi olumsuz tutum ve smav
kaygis1 arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bu iligki orta
dizeydedir. Bulguya gore tiniversite 6grencilerinin problemlere karsi olumsuz tutumu
arttikca smav kaygismin da artis gosterdigi goriilmektedir. Davey’e (1994) goére endise
problemlere karsi tutumu olumsuz etkilemektedir (Dugas ve digerleri, 1998). Bu
olumsuz tutum ise bireylerin problem ¢6zme becerilerini kullanmasini zorlastirmakta ve
problem ¢ozme silrecine miudahale etmektedir (Ladouceur ve digerleri, 1998). Zayif
biligsel performansin sinav kaygisiyla iliskisi bulunmaktadir (Zeidner, 2007). Endiseli
kisilerin problemlere karsi olumsuz tutumu daha fazla oldugu igin bilissel islevselligi
(performans1) azalmakta ve daha fazla sinav kaygisi yasamaktadirlar (Datta, 2013).
Sonu¢ olarak problemlere karsi olumsuz tutumun, problem ¢6zme becerilerinin

kullanilmasma mudahale ederek ederek sinav kaygisini arttirdigi soylenebilir.

Aragtirmamizin dordiincli bulgusunda, biligsel kaginma ve smav kaygisi arasinda
pozitif yonlii ve anlamli bir iligki tespit edilmistir. Bu iligki orta diizeydedir. Bulguya
gore tiniversite Ogrencilerinde biligsel kagmnma arttikga smav kaygismin da arttigi

gorulmektedir. Yiiksek kaygili kisiler kaygi ile bas edebilmek i¢cin uyumsuz bas etme
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stratejileri kullanabilmektedir. Bunu destekleyen bir ¢alisma, bilissel kaginmanin smav
kaygist ile iliskili oldugunu sdylemektedir (Ashcraft, 2012). Smav kaygisi yasayan
kisilerin, sinavin tehdit edici imgesinden zihinsel anlamda uzaklagmasi, kaygiy1 gegici
bir sekilde azaltsa da uzun vadede kaygiy1 arttiran islevsel olmayan bir strateji olarak

kullanilabilmektedir.

Aragtirmamizin besinci bulgusunda, genel endise ve sinav kaygisi arasinda
pozitif yonlii ve anlamli bir iliski tespit edilmistir. Bu iligki orta diizeydedir. Bulguya
gore uiniversite 0grencilerinde genel endise diizeyi arttikca smnav kaygismin da arttigi
gorulmektedir. Arastirmalar endise ile iligkili bilesenlerin smav kaygisini ile iligkili
olabilecegini gostermektedir (Matthews ve digerleri, 1999; Segool ve digerleri, 2013;
Wigfield ve Meece, 1988). Siirekli endiselenen biri olmak daha fazla kaygi yasamaya
neden olmaktadir (Robichaud ve Dugas, 2015). Smav ve sinav durumu hakkinda
endiselenmek sinav kaygisima yol agmaktadir. Yapilan caligmalar da genel endisenin

smav kaygisiyla iliskili oldugu gostermektedir (Kilit, 2019; Kilit ve digerleri, 2020).

5.1.2. Sinav Kaygist Gruplarina Gire Farklilasan YAB Degiskenlerinin Incelenmesi

Bu boliimde YAB’a iliskin degiskenlerin (belirsizlige tahammiilsiizliik, endise
ile ilgili olumlu inanglar, problemlere karsi olumsuz tutum, bilissel kaginma ve genel
endigse) smav kaygisi gruplarina (diisiik, orta, yiiksek) gore farklilastigini goOsteren
bulgular ele alinip incelenmistir. Arastirmamizin alt amaglarma (6-10) iliskin bu

bulgular ilgili literatiir cercevesince tartigilip yorumlanmaistir.

Arastirmamizda YAB’1n ilk bileseni olan belirsizlige tahammiilsiizligiin diisiik,
orta ve yiiksek diizey sinav kaygist gruplarina gore farklilagtigi goriilmektedir. Bu fark
anlamhidir ve etki biiyiikliigiiniin orta diizeyde oldugu tespit edilmistir. Arastirmalar,
siav kaygisi yasayan kisilerin belirsiz durumlar karsisinda daha fazla tahammulsiizlik
yasadigmi gostermektedir (Neil ve digerleri, 2016). Belirsizlige tahammiilsiizliik;
bilinmeyene kars1 temel bir korkuyu yansitmakla birlikte anksiyete ve depresyon
belirtilerinin siddetini ve estanisini agiklayan biligsel bir yapidir (Lauriola ve digerleri,
2019). Scharmer ve digerlerine gore (2020), tiim diinyada yasanan COVID-19 salgini
gunlik hayatta aksamalara sebep olmustur. Bu durum fiziksel, finansal, sosyal ve
psikolojik agidan hayatimizdaki belirsizligin artmasina yol agmistir ve dolayistyla bu da

anksiyeteyi arttirmistir. Bunun sonucunda daha yiiksek COVID-19 kaygis1 ve COVID-



o1

19 belirsizlige tahammiilsiizliigii yasamanin daha siddetli yeme bozuklugu patolojisi ile
iligkili oldugu, COVID-19 belirsizlige tahammulsizligi disiik bireylerin ise kompulsif
egzersiz  riskinin  daha yiksek oldugu bulunmustur. Kisacast Dbelirsizlige
tahammulsiizlik, pandemi doneminde kotu ruh saghg: ile iliskilendirilen bir yapidir
(Hamama-Raz ve digerleri, 2021) ve belirsizlige tahammiilstizligi ylksek kisiler
duygusal sikmtilar yasamaktadirlar (Carleton ve digerleri, 2012). Bu nedenle, sinav
kaygisina sahip kisilerin belirsiz durumlara karsi daha fazla tahammiilsiiz olduklar1 ve

bunun sonucunda daha fazla duygusal sikint1 ve kaygi yasayabilecekleri soylenebilir.

YAB’n ikinci bileseni olan endise ile ilgili olumlu inanglarin, diisiik-orta ve
diistik-ylksek diizey sinav kaygisi gruplarina gore farklilastigi goriilmektedir. Bu fark
anlamhdir ve etki biiyiikligiiniin diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir. Endise ile
ilgili olumlu inang, kisinin kendi diisiinme siiregleriyle ilgili iistbiligsel bir inangtir
(Wells, 1999). Endise ile ilgili olumlu inanglar iizerine yapilan arastirmalar, yliksek
diizeyde endise duyan kisilerin genellikle endiselenmeyi, yararl bir basa ¢ikma stratejisi
olarak kullandiklarimi gostermektedir (Francis ve Dugas, 2004; Wells, 1999). Endise ile
ilgili olumlu inanglar arasinda endiselenmenin olumsuz sonuglari1 6nlemeye yardimci
oldugu inanci bulunmaktadir (Wells, 1999). Ayn1 zamanda endise ile ilgili olumlu
inanclara sahip yiksek smav kaygili kisiler, endiselenmenin smavlarda daha iyi
performans gostermelerine yardimci olduguna inanmaktadirlar (Wong, 2008). Wells’in
(1999) gelistirdigi YAB {stbilissel modeline goére de patolojik endisenin
strdurtlmesinde endise hakkindaki olumlu ve olumsuz inanglar katki saglamaktadir.
Buna ek olarak sinav kaygisinin bilissel yoniine dikkat ¢eken bir arastirma, endisenin
hem laboratuvar hem de uygulamali test durumlarinda, duyussalliktan ¢ok kotii test
performansiyla iligkili oldugunu ve smav kaygismin daha biiyiik biligsel belirtilerini
yasayan Ogrencilerin smav performansinda buna bagli sorunlar yasayabilecegini 6ne
stirmiistir (Segool ve digerleri, 2013). Sonu¢ olarak bu inanglar kanitlarla
desteklenmese de, smav kaygisi yiiksek olan kisiler, endiselenmenin sinavlarda ise yarar

olduguna inanabilirler ve bu inanglar1 dogal olarak sinav kaygisini arttirabilir.

YAB’m Uc¢uncu bileseni olan problemlere karst olumsuz tutumun diisiik, orta ve
yiiksek diizey smav kaygisi gruplarma gore farklilastigi goriilmektedir. Bu fark
anlamlidir ve etki biyiikliigliniin yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Benzer bir
caligmada ¢ocuklarin matematige iliskin inanglari, tutumlari ve degerleri boylamsal bir

metodla degerlendirilmistir. Duyussal ve biligsel (endise) bilesenlerin matematik kaygisi
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ile iligkili oldugu bulunmustur. Buradaki endise bileseni, matematikte basarili olma
endigesini ve matematige atfedilen degeri kastetmektedir (Wigfield ve Meece, 1988).
Bu biligsel bilesen yalnizca matematik kaygisi ile degil smav kaygist ile de iliskilidir.
Bunun gibi bilissel tiglii olarak atfedilen; islevsel olmayan tutumlar, olumsuz otomatik
diisiinceler ve mantikdist inanglar da sinav kaygisi ile baglantilidir (Wong, 2008).
Bilissel islevselligi bozan bu bilisler sinav performansini diisiirmektedir. Datta’ya gore
(2013) yiiksek smnav kaygist bilissel islevsellik ile ters orantilidir. Problemlere karsi
olumsuz tutum, bilissel islevselligi olumsuz etkilemekte dolayisiyla smav kaygisini
arttirmaktadir. Diger anksiyete bozukluklarimda oldugu gibi sinav kaygist tedavi
edilmezse belirtileri siddetlenebilir ve kronik bir hal alabilir (Tektas ve digerleri, 2013).
Smav kaygist her insanin yasadigi psikolojik bir durumdur ve farkli sinav tiirleriyle
karsilasan 6grencileri olumsuz etkilemektedir (Akinsola ve Nwajei, 2013; Datta, 2013;
Segool ve digerleri, 2013). Gevseme ve yeniden yapilandirma teknikleri kullanildiginda
akademik performansin iyilestigi goriilmiistir (Akinsola ve Nwajei, 2013). Bu
teknikleri kullanarak smav kaygisimni degerlendirmek ve azaltmak miimkiin olabilir.
Sonug olarak smava iliskin olumsuz tutumlar smmav kaygisini arttirmaktadir. Bu
tutumlarin biligsel-davranissal miidahale teknikleri ile azaltilmasinin smav kaygismi

azaltacag diisiiniilmektedir.

YAB’in son bileseni olan bilissel kaginmanin, diisiik-orta ve diistik-yiiksek
diizey sinav kaygis1 gruplarma gore farklilagtigi goriilmektedir. Bu fark anlamhidir ve
etki biiyiikliigiiniin orta diizeyde oldugu tespit edilmistir. Arastirmalar da bulgumuzu
desteklemekte ve smav kaygisi ylksek olan kisilerin daha fazla bilissel kagmma
yasadigim gostermektedir (Ashcraft, 2012). Sinav kaygis1 yiiksek kisiler, smavin
zihinlerindeki tehdit edici imgesinden kagmarak yasadiklar1 kaygiyr azaltmaya
calisrlar. Biligsel kaginma, kaygi veya sikintiyr tetikleyebilecek diisiince veya
durumlardan kagmmay1 igceren bir basa ¢ikma mekanizmasi olarak kullanilmaktadir.
Cunku yiiksek smav kaygisi, isleyen bellekteki biligsel islevselligi ve aktiviteyi
tehlikeye atarak biligsel islemeyi bozabilmektedir (Ashcraft, 2012; Datta, 2013). Bu da
yiksek smav kaygisi yasayan kisilerin goreve odaklanmakta zorluk ¢ekebilecegi ve
smav hakkinda diistinmekten veya smava calismaktan kacimabilecegi anlamina
gelmektedir. Sinav kaygisinin nedenleri tam olarak belirlenemese de bazi Ggretim
stillerinin buna katkida bulundugu soylenebilir (Ashcraft, 2012). Smav kaygisi;
matematik kaygisiyla iliskilidir (Ashcraft, 2012; Wigfield ve Meece, 1988) ancak
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sadece matematik smavlariyla smirli degildir. Bu nedenle diger sinav tiirlerinde de
ortaya ¢ikabilen sinav kaygismin (Akinsola ve Nwajei, 2013; Datta, 2013; Segool ve
digerleri, 2013) altinda yatan mekanizmalar1 agiklamada bilissel kagimanin énemli bir

faktor olabilecegi goz dniinde bulundurulmalidir.

YAB’mm temel 6zelligi olan “genel endise” bileseninin diisiik, orta ve yiiksek
diizey smav kaygist gruplarina gore farklilagtigi goriilmektedir. Bu fark anlamlidir ve
etki biiylikligiiniin yliksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Arastirmalar genel
endisenin smav kaygisim yordadigmi (Kilit, 2019; Kilit ve digerleri, 2020), smav
kaygisimnin da genel kaygi ve daha yaygin kaygi bozukluklariyla iliskili olabilecegini
One surmektedir (Beidel ve Turner, 1988). Yaygin anksiyete bozuklugu ve smav kaygisi
birbirinden farkli iki durum olsa da Y AB’daki genel endise bileseninin sinav kaygisi ile
dogrusal bir iliski igerisinde olmasi, bu arastirma kapsaminda yiiksek smav kaygisi
grubunda daha fazla genel endise tespit edilmesi YAB ve smav kaygisinin altta yatan

sebepler agisindan benzerlik oldugunu gostermektedir.

5.1.3. Sinav Kaygisint Agiklamada YAB Degiskenlerinin Etkisinin Degerlendirilmesi

Bu bolimde YAB’m bilissel modelindeki (Dugas ve digerleri, 1998)
bilesenlerin (belirsizlige tahammiilsiizliik, endise ile ilgili olumlu inanglar, problemlere
kars1 olumsuz tutum, bilissel kaginma) ve YAB ile karakterize olan “genel endise”nin
smav kaygisini nasil yordadigina iliskin regresyon analizi bulgular: iki farkli agidan ele
alinip degerlendirilmistir. Arastirmamizin alt amaglarmi (11-15) olusturan bu bulgular

ilgili literatiir ¢ercevesince tartigilip yorumlanmustir.

YAB biligsel modelinde yer alan belirsizlige tahammiilsiizlik ve problemlere
kars1 olumsuz tutum, smnav kaygismi anlamli bir sekilde yordamaktadir. Bu iki bilesen
birlikte, smav kaygisi lizerindeki degisimin %25’ini agiklamaktadir. Arastirmamizla
benzer sonuclar veren diger ¢alismalar da belirsizlige tahammiilsiizliigiin, liniversite
ogrencilerinin smav kaygisini yordadigimi gostermektedir (Kilit, 2019; Kilit ve digerlert,

2020; Starkman, 2017).

Belirsizlige tahammiilsiizliik; anksiyete ve depresyon belirtilerinin siddetini ve
estanisini agiklayan, bilinmeyene karsi temel bir korkuyu yansitan biligsel bir egilimdir
(Lauriola ve digerleri, 2019). Hamama-Raz ve digerleri (2021) belirsizlige

tahammiilsiizliiglin, endise ve ruminasyonun nedenselliginin agiklamasinda ve
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siirdiiriilmesinde merkezi bir rol oynayabilecegini; bunun da farkli psikolojik
bozukluklarin altinda yatan ortak 6zelliklerle iliskilendirilebilecegini One strmektedir.
Belirsizlige tahammiilsiizlik, YAB bilissel modelinin anahtar bilesenidir (Dugas ve
digerleri, 1998) ve endiseyi hem dogrudan hem de kendisinden sonra gelen ii¢ siire¢
degiskeni (bilesen) tizerinden etkileyerek dolayli bir sekilde arttirmaktadir (Dugas ve
digerleri, 2004). Belirsizligin hakim oldugu smnavlar ise endiseyi arttirmakta ve smav

kaygisina yol agmaktadir.

Kaygi ve belirsizlige tahammiilsiizlik arasinda ¢ift yonlu bir iliski vardir ve
birindeki degisim digerindeki degisimi kismen agiklamaktadir (Dugas ve digerleri,
2012). Sinav kaygisi, kisinin bir smav veya sinav performansina iligkin belirsizliklerini
ve basarisizlik korkusunu barmdiran bir kaygi tiiridiir (Bakioglu ve digerleri, 2020).
Bundan dolay1 sinav kaygisi ve belirsizlige tahammiilsiizliik birbiriyle iligkilidir; ¢linkii
her ikisi de bilinmeyenden korkma ve belirsizlige katlanamama durumu mevcuttur
(Bakioglu ve digerleri, 2020; Celik ve digerleri, 2022; Dugas ve digerleri, 2005;
Hamama-Raz ve digerleri, 2021; Kesner ve Horacek, 2020; Lauriola ve digerleri, 2019).
Bilinmeyenden korkma ve belirsizlige katlanamama ortak iligkisinden dolay1 smnav

kaygis1 ve belirsizlige tahammiilsiizliiglin birbiriyle iliskili oldugu sdylenebilir.

Problemlere kars1 olumsuz tutum smav kaygisiyla iliskilidir ve sinav kaygisini
yordamaktadir. Yapilan arastirmalar, probleme karsi olumsuz tutumun smav kaygisi ile
iliskili oldugunu desteklemektedir (Wong, 2008). Problemlere karsi olumsuz tutumun
nedeni endise bilisleridir (Davey, 1994; akt: Dugas ve digerleri, 1998). Sinav kaygisi ile
problemlere karsi olumsuz tutum arasindaki iligki; kisinin kendisi, diinya ve gelecege
dair sahip oldugu bir dizi olumsuz inangtan olusan biligsel {iglii ile agiklanabilir: Biligsel
iclii smav kaygisi ile iliskili; islevsel olmayan tutumlar, olumsuz otomatik diisiinceler
ve mantikdist inanglardir. Buna ek olarak biligsel ¢arpitmalar da smav kaygisinda
onemli bir rol oynamaktadir (Wong, 2008).

Problem ¢6zme siirecindeki kontroliin zayif olarak algilanmasi ve problem
c¢ozme konusundaki Ozgiivenin zayif olmasi problemlere karsi olumsuz tutumun
gostergesidir (Davey, 1994; akt: Ladouceur ve digerleri, 1998). YAB’li bireyler ile
klinik olmaylp YAB kriterlerini karsilayan bireylerin problemlere karsi olumsuz
tutumu, problem ¢6zme becerilerini dogru uygulanmasimi engellemekte ve problem
¢cozme surecine midahale ederek endiseyi siirdiirmektedir (Ladouceur ve digerleri,

1998). Yapilan arastirmalar yiiksek diizey bilissel islevsellige sahip ¢ocuklarin yuksek
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smav kaygisindan dolayr problem ¢6zme stratejilerini  etkili bir sekilde
kullanamadiklarint ve akranlarina gore daha diisuk performans sergilediklerini
gostermektedir (Ramirez ve digerleri, 2016). YAB’l1 ve smav kaygili kisilerin ortak
olarak, problem ¢dzme konusunda ne yapacaklarini bilmelerine ragmen problemlere
kars1 olumsuz tutumlar1 sebebiyle problem c¢6zme becerilerini kullanamadiklari
sOylenebilir. Bu nedenle problemlere karsi olumsuz tutumu yiiksek kisilerin, biligsel
islevsellik potansiyelini ve problem c¢ozme becerilerini kullanamadiklari igin smav

kaygis1 yasamalar1 muhtemelen daha yuksektir.

Arastirmamizda YAB biligsel modelinde yer alan belirsizlige tahammiilsiizliik,
endige ile ilgili olumlu inanglar, problemlere kars1 olumsuz tutum ve biligsel kaginma
bilesenleri modeldeki sirayla ¢oklu regresyon analizine dahil edilmistir. Ancak analiz
sonucunda beklenmedik bir sekilde endise ile ilgili olumlu inanglar ve biligsel kaginma
bilesenlerinin smav kaygisim1 anlamli bir sekilde yordamadigi ve smav kaygisini
aciklamada diger degiskenlerle birlikte alindiginda modele katki sunmadigi tespit
edilmistir. Bu durum belirsizlige tahammiilsiizliik ve problemlere karsi olumsuz tutum
bilesenlerinin smav kaygisin1 agiklamada daha oncelikli oldugu ve diger iki bilesenti,

smav kaygisini agiklamada etkisizlestirdigi seklinde yorumlanabilir.

Aragtirmamizin bu kisminda yaygin anksiyete bozuklugu ile karakterize olan
“genel endise”nin sinav kaygisimi nasil etkiledigi aciklanmustir. Beidel ve Turner,
(1988) smav kaygisinmn, artan genel kaygi ve daha yaygin kaygm bozukluklariyla
iliskili olabilecegini 6ne siirmektedir. Bizim arastirma sonucumuz genel endisenin,
smav kaygismi (%25) anlamli bir sekilde agikladigmi gostermektedir ve bu goriisii
dogrulamaktadir. Daha glincel ¢alismalara bakildiginda, genel endisenin hem tek basina
hem de belirsizlige tahammiilsiizlik ile birlikte smav kaygismi (%38) agikladig:
gorulmektedir (Kilit, 2019; Kilit ve digerleri, 2020). Yaygin anksiyete bozuklugunun
temel Ozelligi olan genel endisenin sinav kaygisini yordamasi; sinav kaygisinin altinda

yaygimn anksiyete bozuklugununun olabilme ihtimalini artttirmaktadir.

Smav kaygist ve yaygm anksiyete bozuklugu, ortak belirtileri ve altta yatan
faktorleri paylastiklari i¢in birbirleriyle iliskilidir (Brown ve digerleri, 1998). Smav
kaygisi, sinav durumlarinda yasanan asir1 endise ve basarisizlik korkusu ile karakterize
edilen bir performans kaygisidir (Matthews ve digerleri, 1999). Yaygin anksiyete
bozuklugu ise, giinliilk olaylar ve faaliyetler hakkinda asir1 ve kontrol edilemeyen

endiseyi iceren kronik bir durumdur (Al-Yateem ve digerleri, 2020). Arastirmalar, sinav
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kaygis1 olan kisilerin YAB ve diger kayg1 bozukluklarma sahip olma ihtimallerinin daha
yiiksek oldugunu gostermektedir (Brown ve digerleri, 1998; Gordon ve Sarason, 1955).
Buna ek olarak, smav kaygismin olumsuz duygulanim, istemsiz uyarilma, kaygi ve
duygudurum bozukluklarinin diger boyutlariyla iligkili oldugu bulunmustur (Brown ve
digerleri, 1998; Sarason, 1959). Ayrica sinav kaygismnin YAB ile iligkilendirilen asiri
istbilis, uyumsuz basa ¢ikma stratejileri ve endise gibi biligsel mekanizmalarla da
iligskisi bulunmaktadir (Matthews ve digerleri, 1999). Bunlardan dolay1 sinav kaygis1 ve
Y AB arasindaki iliski, ortak belirtiler ve altta yatan faktorleri ile agiklanabilir.

Smav kaygisi ve yaygin anksiyete bozuklugu birbirinden farkli ancak birbiri ile
iliskili 1iki durumdur. Smmav kaygist ve YAB iliskisinde altta yatan bilissel
mekanizmalarin dikkat yanliligi, biligsel hatalar ve uyumsuz basa ¢ikma stratejileri
oldugunu gosteren kanitlar mevcuttur (Matthews ve digerleri, 1999; Mogg ve Bradley,
2018; Weems ve digerleri, 2007). Yapilan bir ¢alismada Y AB olan kisiler, olmayanlara
gore tehditle ilgili uyaricilara kars1 daha fazla dikkat yanliligi gostermistir (Mogg ve
Bradley, 2018). Baska bir ¢alismada ise sinav kaygisi yasayan kisilerin felaketlestirme
ve asir1 genelleme gibi olumsuz biligsel hata yapma egilimine sahip olmalar1 kaygilarini
arttirmig  ve biligsel gorevlerde diisiik performans gostermelerine neden olmustur
(Matthews ve digerleri, 1999). Buna ek olarak, kaginma ve ruminasyon gibi uyumsuz
basa c¢ikma stratejilerinin hem sinav kaygisi hem de YAB ile iliskili oldugu
bulunmustur (Weems ve digerleri, 2007). Genel olarak, bu bulgular sinav kaygis1 ve
YAB arasindaki iligkiye bilissel mekanizmalarin aracilik ettigini gostermektedir. Bu
biligsel mekanizmalar1 biligssel-davranis¢1 terapi ve diger kanita dayali miidahaleler
yoluyla ele almak, hem smav kaygisinin hem de YAB'n siddetini azaltabilir (Matthews
ve digerleri, 1999; Mogg ve Bradley, 2018; Weems ve digerleri, 2007).

5.2. Sonug

Aragtrmamizin temel amaci smav kaygist olarak bilinen fenomenin aslinda
yaygin anksiyete bozuklugunun tezahiirii veya uzantis1 olup olmadigini ortaya
koymaktir. Bu ¢ergevede arastirmamizin genel amaci, liniversite dgrencilerinin yaygin
anksiyete bozuklugu ve smav kaygist iliskisini incelemek olarak Dbelirlenmistir.

Calismamizda YAB ve smav kaygisi iliskisi iki bakis acisiyla ele alinarak
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degerlendirilmistir. ilkinde YAB Bilissel Modeli’'nde yer alan siire¢ degiskenlerinin
(bilesenleri) smav kaygis ile iliskisi incelenmistir. ikincisinde ise YAB ile karakterize

olan “genel endise’nin siav kaygisi ile iliskisi incelenmistir.

Arastirma sonucunda iiniversite ogrencilerinde; yaygin anksiyete bozukluguna
iliskin belirsizlige tahammiilsiizliik, endige ile ilgili olumlu inanglar, problemlere karsi
olumsuz tutum, biligsel kaginma (Y AB Bilissel Modeli) ve genel endise bilesenlerinin
smav kaygisi ile iligkili oldugu bulunmustur. Belirsizlige tahammiilsiizliik, problemlere
kars1 olumsuz tutum ve genel endisenin disiik, orta ve yiiksek dizey sinav kaygisi
gruplarina gore; endige ile ilgili olumlu inanglar ve biligsel kaginmanin ise diisiik ve
yuksek diizey sinav kaygisi1 gruplarina gore belirgin bir farklilik gésterdigi bulunmustur.
Belirsizlige tahammiilsiizliik, endise ile ilgili olumlu inanglar, problemlere karsi
olumsuz tutum, biligsel kaginma ve genel endise bilesenlerindeki dogrusal artisin sinav

kaygisini da arttirdig tespit edilmistir.

YAB ve smav kaygisinin iligkisini tespit etmeye yonelik ilk bakis agis1 bize,
YAB’n biligsel modelinde yer alan belirsizlige tahammiilsiizliik ve problemlere karsi
olumsuz tutum bilesenlerinin sinav kaygisini agikladigini ve smav kaygisina katkida
bulundugunu sunmustur. YAB ve smav kaygisi iliskisine yonelik ikinci bakis acis1 da
YAB ile karakterize olan genel endisenin sinav kaygisini agikladigimi ve siav kaygisina
katkida bulundugunu gostermistir. Sonug¢ olarak smav kaygisinin YAB ile iligkili
olduguna tespit edilmistir ve arastirmamizin genel amacina ulasilmistir. Ancak smav
kaygis1 igin YAB’mn belirtisi ya da uzantist olup olmadigmi sdylemek icin heniz
erkendir. Bununla ilgili temel amacimizi dogrulamaya yonelik arastirma bulgularimizi

destekleyecek caligmalarin yapilmasia ihtiya¢ duyulmaktadir.

5.3. Oneriler

Aragtrmamizdan elde edilen sonuglar yaygin anksiyete bozukluguna iliskin
bilesenlerin smav kaygisi ile iliski oldugunu, bu ¢alisma ile smirlandirilan smav kaygisi
gruplarinda farklilik gosterdigini ve bazi bilesenlerin ise smav kaygisii agiklamada
onemli bir yere sahip oldugunu gostermektedir. Belirsizlige tahammiilsiizliik,
problemlere karsi olumsuz tutum ve genel endisenin smnav kaygismi yordamasi

aragtirmamizin beklenen bulgusuydu. Ancak regresyon analizinde endise ile ilgili
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olumlu inanglar ve biligsel kaginmanin smav kaygisin1 yordamamasi beklenmedik bir
bulguydu. Bu iki degiskenin sinav kaygisini ni¢in yordamadigi anlagilamamistir. Bu
nedenle sinav kaygisi ve yaygin anksiyete bozuklugu iliskisinin bu bilesenlerle yeniden
farkli caligmalarda ele almmasi ulastiimiz bu sonucun nedeninini agiklayabilir.
Aragtirmamizdaki yaygin anksiyete bozuklugu ile ilgili bilesenlerin yetigkin (iiniversite
ogrencileri) orneklem ile yeniden calisilmasinin mevcut ¢aligmamiza katki sunacagi

distiniilmektedir.

Aragtirmamizda sinav kaygist ile YAB iliskisini, Dugas ve digerlerinin (1998)
gelistirdigi YAB Biligsel Modeli ¢er¢evesinde agiklamaya calistik. Sevingok’a gore
(2007) kaygi bozukluklarmi agiklamada kullanilan bilissel modeller, 6zgiin inanglarin
duygulara etkisini vurguladigi igin bu model benimsenmis Ve arastirmamizda
kullanilmistir. Ancak bu model sinav kaygisinin bilissel yoniine vurgu yaptigi i¢in smav
kaygisinin duyussal yoniinii iyi yansitamamis veya goz ardi etmis olabilir. Bunun
durum arastirma sonug¢larimizi smirlandirmig olabilir. Gundiz (2019), bu model disinda
YAB’1 acgiklayan Bilissel Kaginma Modeli (BKM), Belirsizlige Tahammulsiizlik
Modeli (BTM) ve Metakognitif Model (MM) oldugunu belirtmistir. Bu modeller
Biligsel Davranis¢1 Terapi temelli modellerdir. Giindiiz (2019), bu 3 modelde endise ile
ilgili olumlu inanglarin ortak bir bilesen olarak ele alindigini séylemistir. Buna ek
olarak, endisenin potansiyel tehditlere karsi bir bas etme yontemi olarak kullanilirken
duygu diizenlemesini bozdugu i¢in kaygiyr arttirdigini aciklamistir. Ayni1 zamanda
Wells’in (1999) YAB Ustbilissel Modeline gore endise ile ilgili olumlu ve olumsuz
inanglar kaygiy1 arttirmaktadir. Endise hakkindaki olumlu ve olumsuz inanglarin smav
kaygisi ile iliskisi arastirilabilir. Bu sayede endise ile ilgili hangi inancin smav kaygisina
katkida bulundugu tespit edilebilir. YAB ve smav kaygisi iligkisi bu modeller
cergevesinde ele alinarak farkl yurtici ve yurtdisi ¢alismalar1 yapilmasi arastirmamizda

eksik kalan bu smirlilig1 giderebilir.

Arastrmamizda kullanilan Westside Sinav Kaygist Olgegi klinik olmayan
orneklem tizerinde gelistirilen ve kesme puani bulunmayan bir 6lgektir. Aragtirmamizda
kullandigimiz bu 6lgegin toplam puani hesaplanarak, ortalamanim 1 standart sapma iistii
ve alt1 aliarak kesme noktasi olarak belirlenmis ve diislik-orta-yiiksek diizey smav
kaygist gruplar1 olusturulmustur. Bu arastirma kapsaminda olusturulan (smnirlandirilan)
smav kaygist gruplari teorik bir alt yapiya gore degil kullanilan istatik programinin

ongordiigli sekilde teknik olarak olusturulmustur. Smav kaygist ile ilgili alan yazin
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incelendiginde kesme puani olan smav kaygisi 6l¢egine rastlanmamistir. Bunun nedeni
smav kaygismin normal 6rneklemde goriilen degerlendirme durumlarina 6zgii bir kaygi
olarak diisliniilmesi ve altinda yaygin kaygi bozuklugu gibi bir patolojinin olma
ihtimalinin diisiiniilmemesi olabilir. Bu nedenle YAB ve smav kaygisinin altinda yatan
ortak faktorleri ele alan ve smav kaygisi diizeyini kesme puanlari ile belirleyen sinav

kaygisi 6lgeklerinin gelistirilmesi Onerilebilir.

Arastirma sonucunumuzda belirsizlie tahammiilsiizliik, problemlere kars1
olumsuz tutum ve genel endisenin simav kaygisini agikladigina ulasilmistir.
Arastirmacilara, {niversite Ogrencilerinde smav kaygisini  azaltmaya yonelik
“Belirsizlige tahammiilsiizliikle bas etme”, “Problem Coézme Becerilerinin
Gelistirilmesi” ve “Endise ile bas etme” lizerine psikoegitim programlar1 gelistirilmesi

ve buna yonelik deneysel ¢alismarin yapilip alan yazmna katki sunmasi onerilebilir.

Uygulayicilara, smav kaygisi yiksek olan {niversite Ogrencileri igin
“Belirsizlige tahammiilsiizliikle bas etme”, “Problem Cobézme Becerilerinin
Gelistirilmesi” ve “Endise ile bas etme” konularinda psikoegitim programlari
gelistirmesi ve smnav kaygisini azaltmaya doniik Bilissel-Davranis¢1 Temelli Miidahale

Programlarini uygulamalar1 dnerilebilir.
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EKLER

Ek 1. Bilgilendirilmis Onam Formu

Degerli katilimci,

“Universite Ogrencilerinde Smav Kaygisinin Yaygm Anksiyete Bozuklugu ile
[liskisinin Incelenmesi” adli bu ¢alisma, Mugla Sitk1 Kogman Universitesi Rehberlik ve
Psikolojik Damigmanlik Anabilim Dali yiiksek lisans ogrencisi ......... tarafindan
gergeklestirilecektir. Bu arastirma, ............. danigmanhiginda ytriitiilen ytliksek lisans
tez ¢aligmast kapsaminda yapilmaktadir. Asagidaki sorular {iniversite 6grencilerinin
smav kaygist ile yaygin anksiyete diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
hazirlanmigtir. Arastirmaya katilmak tamamen goniilliiliik esasma dayanmaktadir.
Sizden kisisel bilgi olarak sadece kisisel bilgi formunda yer alan bilgiler istenmektedir.
Vereceginiz cevaplar gizli tutulacak ve elde edilen bilgiler sadece bu bilimsel ¢alisma
icin kullanilacaktir. Size verilen sorularm dogru ya da yanlis cevabr yoktur. Sorulari
ictenlikle, dogru ve eksiksiz yanitlamaniz arastirmanin sonuglar1 agisindan biiyiik 6nem
tasimaktadir. Caligma ile ilgili bilgi almak i¢cin mail yoluyla iletisime gecebilirsiniz.

Katkilarmiz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Ek 2. Kisisel Bilgi Formu

Cinsiyet K E

Yas

Bolum

Smif diizeyi (6rn; 1. Smif)

Psikiyatri servisi tarafindan tanilanmis
herhangi bir ruhsal hastaliginiz var mi?
Varsa liitfen hastaligimizin adini belirtiniz.




Ek 3. Westside Siav Kaygis1 Olcegi
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Litfen her bir ifadeyi dikkatlice okuyunuz ve bu ifadeye ne
kadar katildigimizi karsisindaki kutucuga “X” yazarak

belirtiniz.

Daima dogru

Genellikle dogru

Ara sira dogru

Nadiren dogru

Asla dogru degil

1.0nemli bir smav yaklastikca ders ¢alismaya yogunlasmam

da zorlasir.

2. Ders calisrken calistigim  konular1  smavda

hatirlayamayacagim diye endiselenirim.

3. Onemli smavlar srrasmda yanhs yapryorum diye

diistiniirim.

4. Onemli smavlar srasmda dersten kalacagim diye

diistiniirim.

5. Onemli sinavlarda dikkatimi kaybederek bildigim seyleri

hatirlayamayabilirim.

6. Smav sorularinin yanitlarin1 smav bittikten sonra

hatirlarmm.

7. Onemli bir sinav Oncesinde Oylesine endiselenirim ki

sonunda en iyi sinavimda bile ¢ok yorgun olurum.

8. Onemli bir sinavdayken kendimi keyifsiz hissederim.

9. Onemli bir sinavdayken gercekten kendim degilmisim

gibi hissederim.

10. Onemli snavlar srrasinda bazen zihnimi baska yerlere

dagilmis olarak bulurum.

11. Bir smavdan sonra sorular1 yeterince iyi yanitlayip

yanitlayamadigim konusunda endiselenirim.




Ek 4. Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi
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Litfen her bir ifadeyi dikkatlice okuyunuz ve bu ifadeye ne 2
. 5 gl g | &
kadar katildiginizi karsisindaki kutucuga “X” yazarak 5| E| £ E E
2 2| 22| 5| E5
belirtiniz. EEl £E| 3E 2|5z
vl 2|23 9|y

1-Belirsizlik, saglam bir fikre sahip olmami engelliyor.

2-Emin olamama, kisinin diizensiz oldugu anlamina gelir.

3-Belirsizlik yagami katlanilmaz hale getiriyor.

4-Yagsamda bir gilivencenizin olmamasi: adaletsiz bir
durumdur.

5-Yarin ne olacagini bilemezsem zihnim rahat olmaz.

6-Belirsizlik beni rahatsiz, endiseli ya da stresli yapiyor.

7-Onceden kestirilemeyen olaylar beni alt {ist ediyor.

8-ihtiya¢ duydugum bilginin tiimiine sahip olamamak beni
engelliyor.

9-Belirsizlik istedigim sekilde bir yasam siirmemi
engelliyor.

10-Cok 1iyi planlanmigken bile beklenmeyen ufacik bir
durum her seyi bozabilir.

11-Harekete geg¢me zamani geldiginde belirsizlik elimi
kolumu bagliyor.

12-Belirsizlik i¢cinde olmam, benim en iyi olmadigimi
gosterir.

13-Emin olamadigim zaman, yapacaklarim konusunda
ilerleyemiyorum.

14-Emin olamadigim zaman ¢ok iyi is ¢ikartamiyorum.

15-Benim aksime, diger insanlar ne yapacaklarindan emin
gozukiyorlar.

16-Belirsizlik beni kirilgan, mutsuz ya da hiiziinli kiliyor.

17-Gelecegin benim ic¢in neler getirecegini her zaman
bilmek isterim.

18-Beklenmedik olaylara katlanamiyorum.

19-En ufak bir siiphe bile harekete gegmemi engelliyor.

20- Her seyi organize edebilmeliyim.

21-Emin olamamam, gilivensiz oldugum anlamina gelir.

22-Bagkalarinin  kendi geleceklerinden eminmis gibi
goriinmeleri adaletsizliktir.

23-Belirsizlik derin uyumami engelliyor.

24-Biitiin belirsiz durumlardan uzaklagmaliyim.

25-Hayattaki belirsizlikler beni strese sokuyor.

26-Gelecegimle ilgili kararsiz olmaya katlanamiyorum.
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Ek 5. Endise ile Tlgili Olumlu Inanclar Olgegi
Litfen asagidaki her bir ifadeyi dikkatlice okuyunuz. Her bir ifadeye ne kadar

katildigimizi asagidaki ok yonlii puanlamadan yararlanarak her sorunun yanindaki

kutucuk igine yazarak belirtiniz.

1 2 3 4 5
Benim igin hig Benim igin Benim igin Benim igin Benim igin
dogru degil biraz dogru kismen dogru dogru tamamen dogru

1.Endiselenmezsem dikkatsiz ve sorumsuz olurum.

2.Endiselenirsem, tahmin edilemeyen olaylar oldugunda daha az rahatsiz
olacagim.

3. Ne yapacagimi bilme konusunda endiselenirim.

4.0nceden endiselenirsem, ciddi bir sey oldugunda daha az hayal kirikligina
ugrarim.

5. Endiselenmek bir sorunu ¢6zmek i¢cin adimlarimi planlamamda bana yardimei
oluyor.

6. Endiselenmek kendi basia bazi olumsuzluklarin olugsmasini engelleyebilir.

7. Endiselenmezsem, bu beni ihmalkar biri yapar.

8. Endiselerim sayesinde yapmam gereken ise girigirim.

9. Endiseleniyorum ¢iinkii bunun sorunuma bir ¢6ziim bulmamda bana yardimci
olacagini diisiiniiyorum.

10. Endiselenmek sorunlarimi 6nemseyip, ilgilenmem anlamina geliyor.

11.0lumlu seyler hakkinda ¢ok fazla diisiinmek bunlarin olmasini engelleyebilir.

12. Endiselenmek tedbirli bir kisi oldugumun kanitidir.

13.Talihsiz bir sey olursa, daha dnceden bunu diisiinmiisgsem, kendimi daha az
sorumlu hissederim.

14. Endiselenerek, bazi seyleri yapmanin daha iyi yontemlerini bulabilirim.

15. Endiselenmek beni kamgiliyor ve daha etkili olmami sagliyor.

16. Endiselenmek harekete gegmemi tegvik ediyor.

17. Endiselenmek kendi basina tehlikeli seylerin olma riskini azaltir.

18. Endiselenmek, normalde yapmaya karar vermeyecegim isleri yapmami
saglar.

19. Endiselenmek, yapmam gereken isleri yapmak konusunda beni motive
ediyor.

20. Endiselerim, kendi basina tehlike riskini azaltabilir.

21. Daha az endiselenirsem, en iyi ¢6ziimil bulma sansim azalir.

22. Endiselenmek ciddi bir sey oldugunda kendimi daha az suglu hissetmemi
saglar.

23. Olumsuz bir olay olmadan 6nce endiselenirsem daha az mutsuz olurum.

24. Insan endiselenmezse talihsizligi {izerine ¢ekebilir.

25. Endiselenmem iyi bir insan oldugumu gosterir.
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Ek 6. Problemlere Karsi Olumsuz Tutum Olgegi

Insanlar giinliik hayat sorunlar1 (saglik sorunlari, tartigmalar, zaman darhgi, vb.) ile
kars1 karstya kaldiklarinda farkl sekillerde tepki verebilirler. Bir sorunla karsi karsiya
kaldigimizda verdiginiz tepki ya da diislince seklinizin, okuyacaginiz her ciimlede size
ne dl¢iide uydugunu ifade etmek icin asagidaki 6lgegi kullaniniz. Her climlenin saginda
sizi en 1yi ifade eden rakamu daire i¢ine almniz.

1 2 3 4 5
Hic¢ uymuyor Biraz uyuyor Oldukga Cok uyuyor Son derece
uyuyor uyuyor
1. Sorunlar1 rahathigim i¢in tehdit olarak algiliyorum. 1 2 3 4 5

2. Sorunlar1 ¢6zmekte yeteneklerimden siklikla stiphe duyuyorum. 1 2 3 4 5

3. Siklikla, bir ¢o6ziim bulmaya c¢alismadan dahi, bir sorunu

, . - 1 2 3 4 5
¢6zmenin benim i¢in zor oldugunu diistiniiyorum.
4. Bagima gelen sorunlar bana genellikle asilmaz gibi goriiniiyor. 1 2 3 4 5
5. Bir sorunu c¢ozmeye calisirken siklikla kendi yeteneklerimi 1 2 3 4 5
sorguluyorum.
6. Siklikla, basima gelen sorunlarin c¢oziilemez oldugu
R . 1 2 3 4 5
izlenimindeyim.
7. Sorunlarima bazi ¢Oziimler bulsam dahi, onlarin kolaylikla
et . » 1 2 3 4 5
coziileceginden sliphe duyuyorum.
8. Sorunlar1 birer tehdit olarak gérme egilimindeyim. 1 2 3 4 5
9. Bir sorun karsisinda ilk tepkim kendi yeteneklerimi

1 2 3 4 5
sorgulamaktir.
10. Sorunlarmu siklikla gercekte olduklarindan daha biiyiik olarak 1 2 3 4 5
algiliyorum.
11. Bir soruna olast biitiin acilardan baksam dahi sectigim ¢éziimiin 1 2 3 4 5

yine de etkili olup olmayacagmi sorguluyorum.

12. Sorunlar1 isleyisimi bozan engeller olarak algiliyorum. 1 2 3 4 5
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Ek 7. Bilissel Kacinma Olcegi

Insanlar bazi diisiince tiirlerine farkl1 sekillerde tepki verirler. Liitfen agsagidaki her bir ifadenin, sizin bazi
diislincelere nasil tepki verdiginizi genel olarak ne 6l¢iide uydugunu, tercihinize uygun rakami her bir
ciimlenin 6niine yaziniz.

Hic uylmuyor Biraz ﬁyuyor Oldukg: uyuyor Cok jyuyor Son dereie uyuyor
1. | (...) | Diisiinmemeyi tercih ettigim seyler var.
2. | (...) | Diistinmeyi istemedigim seylerin dikkatimi ¢ekmemesi igin bazi durumlardan kaginiyorum.
3. | (...) | Biri¢ konusma ile aklimdaki tehdit edici goriintiileri degistiriyorum.
4. | (...) | Beni ilgilendiren seylerin benim disimda birinin basina geliyormus gibi diisiiniiyorum.
5. | (...) | Kagmmay denedigim diisiincelerim var.
6. | (...) | Cok fazla korkmamak igin bazi olaylarin en rahatsiz edici yanlarini diisinmemeye
calistyorum.
7. | (...) | Rahatsiz edici fikirleri tetikleyebilecek nesnelerden bazen kaginiyorum.
8. | (...) | Bazi rahatsiz edici konular1 diisiinmeyi nlemek i¢in kendimi oyaliyorum.
9. | (...) | Diisiinmeyi istemedigim bazi seyleri aklima getirdikleri i¢in baz1 kisilerden kaginryorum.
10. | (...) | Diislincelerimden dikkatimi dagitmak icin siklikla kendimi oyalayacak seyler yapiyorum.
11. | (...) | Beni endiselendiren 6nemli konular1 diisiinmemek i¢in gereksiz ayrintilar: diistinityorum.
12. | (...) | Baz seyleri diisiinmemek i¢in, kendimi bazen bir etkinlige veriyorum.
13. | (...) | Beni rahatsiz eden diisiincelerden kaginmak i¢in, kendimi baska bir sey diisinmeye

zorluyorum.

14. | (...) | Diisinmemeyi denedigim bazi seyler var.

15. | (...) | Beni korkutan senaryolar1 (bir dizi goriintii) gérmekten kaginmak i¢in bir i¢ konusma devam

ettiriyorum.
16. | (...) | Bazen diisiinmeyi tercih etmeyecegim seyleri diisiinmemek i¢in bazi yerlerden ka¢iniyorum.
17. | (...) | Gelecek giivensiz olaylar1 diisinmemek i¢in ge¢mis olaylar: diisiiniiyorum.
18. | (...) | Diislinmeyi istemedigim bazi seyleri hatirlatan eylemlerden kac¢iniyorum.
19. | (...) | Kafamda beni ¢ok rahatsiz edici goriintiiler gordiigim zaman, onlar1 sozlii disiincelerle (i¢

monolog) degistiriyorum.

20. | (...) | Daha 6nemli seyleri diisiinmemek i¢in birgok kiiciik is hakkinda endiseleniyorum

21. | (...) | Bazen, sadece disiincelerin zihnimde ortaya c¢ikmasmi onlemek icin, kendimi mesgul

ediyorum.

22. | (...) | Bana hos olmayan seyleri diisiindiiren insanlarla bir araya gelebilecegim durumlardan

kacintyorum.

23. | (...) | Rahatsiz edici olaylar1 kafamda canlandirmak yerine, i¢imde ifade etmeye ¢alistyorum.

24. | (...) | Tehdit edici bir durumla baglantili goriintiileri daha ziyade icimden ifade etmeye c¢alisarak

bir kenara atiyorum.

25. | (...) | Kendi endiselerimi diisiinmek yerine baskalarinin endiselerini diigiiniiyorum.
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Ek 8. Penn State Endise Olcegi

Her bir ifadenin sizi ne dlgiide tanimladigmi, asagida verilen Olgekten yararlanarak

degerlendiriniz. Sizin i¢in uygun olan rakamu ilgili maddenin yanindaki bosluga yaziniz.

1 2 3 4 5
Benim igin Benim igin Benim igin Benim igin Benim igin her
hicbir zaman nadiren dogru bazen dogru dogru zaman dogru
dogru degil

Her seye yetisebilecek kadar zamanim olmasa bile bunun igin

endiselenmem.

Endiselerim beni bunaltir.

Bir seyler hakkinda endiselenmeye egilimli degilim.

Pek ¢cok durum beni endiselendirir.

ol W e

Bir seyler hakkinda endiselenmemem gerektigini biliyorum; ancak kendime

engel olamiyorum.

6. | Baski altinda oldugumda ¢ok fazla endiselenirim.

7. | Her zaman bir seyler hakkinda endiseleniyorum.

8. | Endise veren diisiinceleri aklimdan uzaklastirmay1 kolay bulurum.

Bir isi bitirir bitirmez, yapmak zorunda oldugum her sey i¢in

9. | endiselenmeye baslarim.

10. | Higbir sey i¢in asla endiselenmem.

11. | Bir sorun hakkinda yapabilecegim daha fazla bir sey olmadiginda o konu

hakkinda daha fazla endiselenmem.

12. | Hayatim boyunca endiseli birisi oldum.

13. | Birden bir seylere endiselenmekte oldugumu fark ederim.

14. | Bir kere endiselenmeye basladigimda durduramam.

15. | Her zaman endiselenirim.

16. | Timiiyle yapilip bitirilinceye kadar planladigim isler hakkinda

endiselenmeye devam ederim.
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Ek 9. MSKU Etik Kurul Karar

MUGLA SITKI KOGMAN UNlVERSITESl
5OSYAL VE BESERI BILIMLER ARASTIRMLAR! ETIK KURUL KARARI

Prickol No : 210044 KararNe: 18

Ar stirna Yoritiictst Yiksek Lisans Ograncisi O2LEM USUL

Ko [ Birimi MUGLA SITKIKOGMAN UNVERSITES|/ REHBERLIK VE
PSKOLOUK DANISMANLIK

Arastirmanin Baghd Oniversite Ofrancllerinde Sinav Kaygsinn Yaygin Anksiyete Boo2d yju
ile ligkisinin hcalenmesi

Bi tvuru Formunun Etik Kurula 18.01.2021

G |:ligy Tarih

Bi ¢vuru Formunun Etik Kurulda li heelems Tarihi - 26.01.2021

I clendigi Tarih 1. Duzsltme 1anhi ; 28,01.2021

Ki rar Yarihi 02.02.2021

kAl AR UYGUNDUR
AC ALAIA Beyan edilen ven formiannin digina ckimamas gartyla aragbrmann uygulanabilirigi konusunca ot niel
erz limalar efigi agsndan bir sakinca yoktur. /
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Ek 10. MSKU Rektérliik Uygulama izni

MUGLA
T.C.
MUGLA SITKI KOCMAN UNIVERSITES! REKTORLUGT
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