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OZET

DOGAL AFETLERDE DiNi YUKLEME VE DiNi BASA CIKMA UZERINE NiTEL BiR
ARASTIRMA (2021 MANAVGAT YANGINI ORNEGI)

Bu tez, 28 Temmuz 2021 ve 8 Agustos 2021 tarihleri arasinda meydana gelen orman
yanginlarinin en yikici oldugu boélgelerden biri olan Antalya’nin Manavgat ilgesinde ikamet eden
koyliilerin deneyimleri 6rnegi iizerinden dogal afetlerin ortaya ¢ikardigi zorluklar1 ve bu surecte etkili
olan dini yiikleme ve dini basa ¢ikma stratejilerini anlamay1 ve analiz etmeyi amaglamistir. Nitel bir
aragtirma olan bu tezin veri toplama surecinde 20 afetzede ile yar1 yapilandirilmis derinlemesine
miulakatlar gergeklestirilmis ve buradan elde edilen verilere icerik analizi uygulanmigtir. Afetzedelerin
yangin ile karsilasma aninda sok, inkar, panik, korku ve endise tepkilerinin yaninda Allah’a yénelme,
dua etme, kelime-i sehadet getirme, aile fertleriyle helallesme gibi dini basa ¢ikma metotlarina
bagvurduklari tespit edilmistir. Yangin sonrasinda afetzedeler; can kayiplari, yaralanmalar, saglik
sorunlari, evsizlik, maddi kayiplar, gegim sikintisi, hayvanlarin ve tarlalarin yanmasi gibi fiziksel ve
ekonomik sikintilar yasamiglardir. Buna ek olarak afetzedelerin TSSB gibi psikolojik semptomlarin yani
sira yangina midahalenin yetersizligi, yardimlarin paylasilmasindaki adaletsizlik, akrabalik ve
komguluk iliskilerinin zayiflamasi gibi birtakim sosyal sorunlarla karsilastiklari tespit edilmistir.
Katilimeilar yangin anin1 tasvir ederken cehennem ve kiyamet gibi dini icerikli benzetmelerin 6n planda
oldugu dikkat ¢ekmistir. Ayrica yangmin bilimsel aciklamasi olan ve Allah’tan gelen bir doga olay1

veya kader, imtihan, Allah’m uyarisi ve ugursuzluk bigiminde algilanmasi ve anlamlandirilmasinin yani



sira kasith yakilmanin s6z konusu oldugunu ifade eden katilimcilar olmustur. Katilimcilarin Allah’a
isyan etme ve ibadetlerin bosa gittigi diisiincesine kapilma gibi olumsuz dini basa ¢ikma tutumlari
bulunmus olsa da dua ve ibadete yonelme, siikiir, sabir, teslimiyet ve Allah’in yardimini hissetme gibi
olumlu dini basa ¢ikma mekanizmalarina daha sik bagvurduklari goriilmiistiir. Afet sonrasi yardimlagma
ve toplumsal dayanigmanin fevkalade bir 6rnegini sunan Manavgat yangininda manevi ve psikolojik

destek almanin 6nemi ortaya ¢ikmistir.

Anahtar Kelimeler: Dogal Afet, Orman Yangimni, Yikleme, Dini Yukleme, Travma, Basa

Cikma, Dini Basa Cikma
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ABSTRACT

A QUALITATIVE RESEARCH ON RELIGIOUS ATTRIBUTION AND RELIGIOUS COPING
WITH NATURAL DISASTERS (THE CASE OF 2021 MANAVGAT FIRE)

This thesis aims to understand and analyze the difficulties caused by natural disasters, religious
attributions and religious coping strategies that are effective in this process through the experiences of
villagers residing in Manavgat district of Antalya, one of the most devastating regions of the forest fires
that occurred between July 28, 2021 and August 8, 2021. In the data collection process of this thesis,
semi-structured in-depth interviews were conducted with 20 disaster survivors. Content analysis was
applied to the data obtained from these interviews. It was determined that the disaster survivors resorted
to religious coping methods such as turning and praying to God, reciting the Shahada, and making peace
with family members, as well as shock, denial, panic, fear and anxiety reactions at the time of the fire.
In the aftermath of the fire, disaster victims experienced physical and economic hardships such as loss
of life, injuries, health problems, homelessness, financial losses, livelihood difficulties, burning of
livestock and fields. In addition to psychological symptoms such as PTSD, the disaster survivors also
faced a number of social problems such as inadequate response to the fire, injustice in the distribution
of aid, and weakening of kinship and neighborly relations. While the participants described the moment
of fire, it was noteworthy that religious analogies such as hell and apocalypse were at the forefront. In
addition to perceiving and interpreting the fire as a natural event with a scientific explanation and coming
from God or as fate, test, God's warning and jinx, there were participants who stated that there was a

deliberate burning. Although the participants had negative religious coping attitudes such as rebelling



against God and thinking that their worships were in vain, it was observed that they more frequently
resorted to positive religious coping mechanisms such as turning to prayer and worship, gratitude,
patience, surrender, relying on God and feeling his help. The importance of receiving spiritual and
psychological support has emerged in the Manavgat fire, which provides an extraordinary example of

post-disaster cooperation and social solidarity.

Keywords: Natural Disaster, Forest Fire, Attribution, Religious Attribution, Trauma, Coping,

Religious Coping



ONSOZ

Yasadigimiz bu donemde felaketlerin sik¢a yasanan vakialardir. Bunlara 6rnek olarak son
zamanlarda yasadigimiz dogal afetler, salgin hastaliklar, Covid-19 pandemisi, go¢ ve nifus artisindan
dogan krizler, kiiresel 1sinma gosterilebilir. Afetler insan hayatini alt st eden, toplum ve dunya tarihini
derinden etkileyen olumsuz sartlarin ortaya ¢ikmasina yol agan ve gegmisten giinimuze kadar din, dil,
cografya ve kiltiir fark etmeksizin tim insanlarin ortak travmatik tecriibelerindendir. Insanlarin kontroli
disinda beklenmedik bir anda gergeklesen ve yine meydana geldigi gibi birden ortadan kaybolan dogal
afetler insan hayatin1 ekonomik, sosyal ve psikolojik olarak her agidan etkilemektedir. Cok buyuk
oranda can ve mal kayiplarim1 beraberinde getiren afetler uzun vadede insanin hayat diizenini alttst
edebilmekte ve afetten sag kurtulanlarin psikolojik saglig: tizerinde uzun slreli olumsuz etkilere sebep

olabilmektedir.

Yakin zamanda Ulkemizde yasadigimiz yangin, sel ve deprem gibi doga olaylar1 siiphesiz bilytik
bireysel ve toplumsal zorluklara neden olmustur. Felaket sonrasinda afetzedeler yasadiklari travma
sonrasi zorluklarla bas etmek, kayiplarini kabullenmek ve hayatlarindaki degisikliklere uyum saglamak

durumundadir.

28 Temmuz 2021 ve 8 Agustos 2021 tarihleri arasinda yaganan Blyiik Antalya Manavgat orman
yangim alti kiginin ve ormanda yasayan ¢ok sayida hayvan ve bitkinin 6lumiine neden olmustur.
Yaklagik olarak 60 bin hektarlik bir alanéin yanmasina neden olan 2021 Manavgat yangin1 Turkiye
tarihinde yasanmis en bilyiik yangin felaketi olarak kayitlara ge¢mistir. Cevre, Sehircilik ve iklim
Degisikligi Bakanlig1 ile TOKI ve AFAD koordinasyonunda tamamlanan 427 konut ve 108 ahir

yangindan yaklasik bir y1l sonra yangindan etkilenenlere teslim edilmistir.

Bu tezin amaci, 2021°de yasanan bu blyik yangin felaketinin psikolojik ve manevi agidan
degerlendirilmesidir. Bunun igin yanginzedelerin felakete yukledikleri anlam ve agiklamalarin yaninda

tecrlibe ettikleri bu travmatik deneyim ile basa ¢ikma stirecleri arastirilmistir.

Giris kisminda arastirmamizin konusu, amaci, sinirliliklart ve konunun neden segildigi gibi
temel bilgilere yer verilmistir. Ulusal ve uluslararasi literatlriin taranmasimin ardindan bu tezde
faydalanilan temel kaynaklar ele alinmistir. Son olarak uygulanan ¢alisma sureci, saha arastirmasi igin
orneklemin olusturulmasi, veri toplama sekli ve verilerin analizi gibi hangi yontemlerin izlendigi

aciklanmugtir.

Kavramsal bir gergeve sunan bolumde ise sosyal bilimlerde dogal afet konusunun nasil

arastirildigr incelenmistir. Afet sonrasinda gelisen psikolojik rahatsizliklar evreleriyle ele alinmstir.



Ayrica attribution theory olarak bilinen atif/yiikleme teorisine deginilmis ve dogal afetlerle

iliskilendirilmistir. Bununla birlikte basa ¢ikma ve 0zelde dini basa ¢ikma konulari genisge islenmistir.

Bir sonraki bolum, Manavgat kdylerinde yanginzedelerle yapilan goriisme ve gozlemlerden elde
edilen verilerin analizleri ve bulgulardan elde edilen sonuglarin degerlendirilmesinden olusmaktadir.
Burada ilk olarak katilimcilarin demografik ¢zelliklerine yonelik bulgu ve yorumlara yer verilmistir.
Ardindan afetzedelerin yasadiklar1 yangina hangi yiklemeleri yaptiklari, bunlarin icerisinde dini olan
atiflarin niteligi ve karsilastiklar1 zorluklarla nasil basa ¢iktiklari, bu hususta varsa, hangi dini kaynaklara

bagvurduklar gibi hissiyatlarina ve tecribelerine yonelik bulgu ve yorumlara temas edilmistir.

Bu arastirmada, 2021 Manavgat yangini 6rnegi Uzerinden dogal afetlerde dini yikleme ve dini
basa ¢ikmaya yonelik elde ettigimiz bulgular1 aktarmay1 amagladik. Tezimizdeki bulgularin, konuya
dair teorik yaklagimlara ve literatire yeni veriler sunmasi bakimindan Din Psikolojisi alanina katki
saglayacagin1 ve Psikoloji, Sosyoloji, Ilahiyat, Sosyal Hizmet alanlarinda interdisipliner calismalar

yuritecek olan kisiler i¢in ufuk agici olmasini Umit ediyoruz.

Tezin her asamasinda beni motive eden, fikirleriyle yoluma 1sik tutan ve yardimini eksik
etmeyen kiymetli danmismanim Saym Dog¢. Dr. Sevde Diizgiiner’e slikranlarimi sunarim. Tez
savunmamda jiri iiyeligini kabul etme nezaketi g6steren hocalarim Sayin Dog. Dr. Umit Horozcu ve
Dr. Ogt. Uy. Zehra Isik’a tesekkiirlerimi iletiyorum. Uluslararasi [lahiyat Lisansistii Burs Programu ile
aragtirma slrecime destek sagladigindan dolay1r Turkiye Diyanet Vakfina tesekkiir ederim. Degerli
gortsleriyle ¢calismama katkida bulunan Prof. Dr. Ali Ayten’e ve Prof. Dr. Ali Ulvi Mehmedoglu’na,
verimli ve konforlu bir calisma alam sunan ISAM Kiitiiphanesine, yiiksek lisans seriiveninde beraber
yol aldigimiz Nesrin Acar, Kiibra Sejdini ve Songul Rongo’ya, aragtirmama katilan ve katki saglayan
bltin yanginzedelere gonilden tesekkiir ederim. Hayatim boyunca beni maddi ve manevi anlamda
destekleyen ve saha calismasi igin koylere kolayca ulasmami ve bdylece miilakatlarin rahatca
uygulanmasini saglayan annem ve babam, Hatice ve Idris Aver ve kardesim Fatih Avci’ya da en icten

dileklerimle minnetarligimi sunarim.

Seyda Neslihan AVCI

Istanbul, 2023
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BiRINCI BOLUM: GIRIS

28 Temmuz 2021 ve 8 Agustos 2021 tarihleri arasinda yasanan Buyik Antalya Manavgat orman
yangini alt1 kisinin ve ormanda yasayan ¢ok sayida hayvan ve bitkinin 6limune neden olmustur. Gebze
Teknik Univeritesi Harita Miihendisligi Boltimd, Ileri Uzaktan Algilama Teknoloji Laboratuvari’nda
optik ve termal uydu goruntileri kullanmak suretiyle 2021 yilinda Akdeniz bdlgesinde meydana gelen
orman yanginlarinin etkiledigi alanlar1 tespit etmistir. Yapilan analizler neticesinde Manavgat,
Marmaris, Bodrum, Kdycegiz ve Giindogmus ilgelerinin yangindan en ¢ok etkilenen bélgeler oldugu
ortaya ¢cikmustir. Arsivlerin incelenmesi sonucunda daha once Tiirkiye’de tecribe edilen en blyuk
yanginin yine Antalya’nin Manavgat ilgesinde Tasagil bolgesinde ¢iktigi ve yaklagik 16 bin hektarlik
alan zarar gordiigii anlagilmistir. Bu veri dikkate alindiginda, yaklasik olarak 60 bin hektarlik bir alanin
yanmasina neden olan 2021 Manavgat yangim TUrkiye tarihinde yasanmis en biylk yangin felaketi
olarak kayitlara ge¢mistir. Bu tezin amaci 2021°de yasanan bu bilylk yangin felaketinin psikolojik ve

manevi agidan degerlendirilmesidir.

Bu béliimde “Dogal Afetlerde Dini Yiikleme ve Dini Basa Cikma Uzerine Nitel Bir Arastirma
(2021 Manavgat Yangim 6rnegi)” bashkli tezimiz ile ilgili temel bilgiler yer almaktadir. Oncelikle
aragtirmanin konusu, amaci ve sinirliliklar1 hakkinda bilgiler verilmis ve konunun neden segildigi
aciklanmustir. Ardindan literatirde mevcut durumu ortaya koymak adina ana kaynaklar
degerlendirilmistir. Yurt icinde ve yurt disinda hangi kaynaklardan ve veri tabanlarindan faydalanildigi
anlatilmistir. Tezler, makaleler ve kitaplar olmak Uzere her bir kaynagin tez konusuna yaptigi katki,
mevcut ¢alismalarin hangi noktalar1 agik biraktig1 ve tez icin segtigimiz konunun kaynaklarda ne kadar
yer aldigi, ayrintili ele alinip alinmadigi veya degerlendirme yonteminin farkliligi agiklanmistir. En son
olarak bu tez i¢in hangi yontemin hangi gerekgeyle tercih edildigine yer verilmeye calisilmistir. Bu
kisimda arastirma konusunun belirlenmesinin ardindan uygulanan c¢alisma sireci, benzer konulara
yaklasim modellerinden hangisinin benimsendigi, alan ¢alismasi icin érneklemin olusturulmasi, veri
toplama sekli ve veri toplama aracinin olusturulmasi, veri toplama aracinin guvenilirlik ve gecerliliginin

test edilmesi gibi sureclere yer verilmistir.
1.1. Arastirmanin Konusu, Amaci ve Sinirlari

Bu tezin konusu, 28 Temmuz 2021 ve 8 Agustos 2021 tarihleri arasinda Antalya’da meydana
gelen orman yanginlarinin en yikict oldugu bdlgelerden biri olan Manavgat ilgesinde ikamet eden,

maddi ve manevi zarara ugramis Ve yangina bizzat sahit olmus insanlarin deneyimledikleri bu dogal



afeti anlamlandirmaya iliskin hangi yiuklemelerde bulunduklari, yangini nasil algiladiklar1 ve felaketin
beraberinde getirdigi zorluklarla basa ¢ikma slreclerini anlamaktir. Dolayisiyla tezin temel problemi,
afetzedelerin bireysel tecriibeleri tzerinden yangma dair kullandiklart dini atiflar, afet sonrasinda
karsilagtiklar1 zorluklar ve bu surecte basa ¢ikma tutumlarinin incelenmesidir. Din, insan yasaminin
6nemli bir par¢asini olusturmaktadir ve belirli olaylara dair agiklamalarda bulunan ve dolayisiyla bireyin
diinya goriistinii sekillendirebilen bir sistemdir. Bununla birikte dinin ve manevi inanglarin travmayla
basa ¢ikmada olumlu bir etkisi olabilecegi ¢esitli arastirmalarda gosterilmistir, ancak bunun tam olarak
nasil gerceklestigi ve dini kaynaklarin neler oldugu konusu bu arastirmada, mevcut literatiir gdzden

gegirilerek ve bir saha ¢aligmasiyla ortaya konacaktir.

Bu calisma, Tirkiye’nin pek ¢ok bdlgesinde meydana gelen ve dzellikle Manavgat ilcesini
yogun olarak etkileyen yangin felaketini yasayan koylllerin deneyimlerini, felaket ile ilgili hangi
atiflarda bulunduklar1 ve bu afetin sebep oldugu zorluklarla ve kayiplarla basa ¢ikma stratejilerini
kesfederek literatirdeki bu bosluklar1 ele almay1 amaglamaktadir. Bu temel amacin yani sira, tez ile
ilgili belirtilen birtakim sorularin tartisilmasi ve bu sorulara verilen yanitlarin analiz edilmesi

hedeflenmistir. Arastirmanin temel amaglar1 su sekildedir:

1. Afetzedelerin yangin aninda ve hemen sonrasinda hangi tepki ve davraniglari sergilediklerini

irdelemek

2. Felaket aninda yasadiklar1 travmayla bas etmek icin dini inanci bir metot olarak kullanma

egiliminde olup olmadiklarini arastirmak
3. Afetzedelerin yangin sonrasinda yasadiklari sorunlarin neler oldugunu analiz etmek
4. Yangin anin1 neye benzettiklerini tespit etmek

5. Katilimcilarin yangimi nasil algilayip anlamlandirdiklarini ve bu yénde hangi dini atiflarda

bulunduklarini ele almak

6. Afetzedelerin yangina yonelik basa ¢ikma ve 6zellikle dini basa ¢ikma tutumlarini incelemek

ve bu baglamda hangi olumlu ve olumsuz basa ¢ikma etkinlikleri sergilediklerini ortaya koymak

Bu tez, dogal afetlerde dini yukleme ve dini basa ¢ikma konulariyla simirhidir ve yukarida
siralanan arastirmanin temel sorularindan olusmaktadir. Bu sorularin disinda kalan hususlar tezin
konusunu, amacini Ve igerigini ilgilendirmedigi i¢in arastirma kapsami diginda tutulmustur. Bunun yan
sira, alan aragtirmasindan elde edilen verilere dayanarak yapilan bulgular ve yorumlar yalnizca bu tezin
calisma grubu ile sinirlidir. 2021°de meydana gelen orman yanginlari Tiirkiye’nin birgok ilinde

hissedilmistir. Calisma evreni olarak Manavgat ilgesi belirlenmistir. Bu bélimde bulunan ydntem



bashg: altinda, arastirmanin katilimcilari ile ilgili sinirliliklara dair daha detayli agiklamalara yer

verilmistir.

Dogal afetler, en temelde fiziki cografyanin arastirma konusu sayilsa da, bu tlr doga olaylari
sebep olduklar1 agir hasarlar ve yikimlar sonucunda bireyi ve toplumu ¢ok derinden etkilemektedir. Oyle
Ki, insanlarin hayat duzenlerinin bozulmasi, tekrardan dizenin kurulmasi, toplumsal dayanismalar,
afetzedelerin maddi ve manevi kayiplariyla bas etme ve yas suregleri, afet sosyolojisinin ve afet
psikolojisinin meselesidir. Sosyal Bilimler literatirli tarandiginda, yangin ve ona atfedilen dini
yuklemeler ve dini basa ¢ikma konusunu dogrudan ele alan bir ¢alisma bulunmamaktadir. Bu konunun
yalnizca depremler Uzerinden incelendigi tespit edilmistir. Dogal afetlerde dini yikleme ve dini basa
¢ikmay1 psikolojik agidan anlamlandirmayi ve agiklamay1 hedefleyen bu tez, ilk defa yangin 6rneginde
ele alinmasi nedeniyle 6nem tasimaktadir. Konuyu secmemizdeki en biyuk etken ise 2021’de
Tiirkiye nin pek ¢ok bolgesine yayilan orman yanginlarinin meydana geldiginde bu afete bizzat yerinde
sahit olusumuz ve bireylerin bu travmatik olay ile miicadele sureglerine tanik olusumuzdur. Yangin
felaketinin etkilerinin devam ettigi ve yenilenme olasiligimin bilimsel bir gercek oldugu bir toplumda,
bu alanda calisacak bireyler, toplumu ve bireyleri daha iyi anlayabilecek ve ¢ozim Uretebilecektir.
Dogal afetlerin tarihin her doneminde yasanmasi1 mumkindir. Nitekim tlkemizde ¢ok yakin bir zaman
once meydana gelen depremde bu gergekle bir daha yiizlesmis bulunmaktayiz. Dogal afetler sonucunda
Tiirkiye’de zaman zaman dini tartismalarin da glindeme gelmesi, 6zellikle din psikolojisi alaninda
yapilacak arastirmalarin énemini bir kez daha vurgulamaktadir. Bu tezde elde edilen bulgularin, bu
konudaki teorik yaklasimlara yeni bir veri sunacag gibi Psikoloji, Sosyoloji, Ilahiyat, Sosyal Hizmet

alanlarinda interdisipliner bir bicimde calisacak olan kisilere de katki saglayacagi diistiniilmektedir.

1.2. Kaynaklarin Degerlendirilmesi

Dogal Afetler konusuyla ilgili YOK Ulusal Tez Merkezi’nin katalogu (izerinden “dogal afet”,
“orman yangini”, “travma”, “basa ¢ikma”, “dini basa ¢ikma” ve “atif/yiikleme teorisi” olmak Uzere bu
tezin ana unsurlarini olusturan anahtar kelimeler kullanilarak yapilan literatiir taramasi1 sonucunda;
Cografya, Yer Bilimi, Fizik, Kimya, Psikoloji, Psikiyatri, Sosyoloji, Siyasal Bilimler, Tarih, Halkla
Iliskiler, Ekonomi, Sehircilik ve Bolge Planlamasi ve cesitli Miihendislik dallarinda en az 279 lisansust(
tezin yapildigi kaydedilmistir.! Tim bu arastirmalarin alanlar1 degerlendirildiginde, afetlere iliskin
caligmalarda yer bilimi, cografya, fizik, kimya ve mihendislik gibi pozitif bilimlerin baskin oldugunu

sOylemek mumkindir. Sosyal bilimlerin bir konusu olarak dogal afetler ise bireysel ve toplumsal

! Bu teze ait literatiir taramas1, Nisan 2023 tarihi itibariyle tamamlanmistir. Bu tarihten sonra literatiire eklenen yayinlar,

degerlendirme kapsami disinda tutulmustur.



etkileri bakimindan ele alinmaktadir ve oldukca sinirlidir. Fakat 6zellikle din psikolojisi alaninda dogal
afetlerin psikolojik ve sosyolojik boyutunu ortaya koyan calismalarin daha az sayida mevcut oldugu

sOylenebilir. Bu tezde dogal afetler psikososyal bir bakig agisindan incelenecektir.

Konu ve igerik itibariyle calismamiz ile uyumlu olan tezler gozden gegirildiginde, dogal afetlere
maruz kalan bireylerin yasadiklar1 problemler ve basa ¢ikma sureglerini inceleyen galigmalar? s6z
konusu oldugu gibi dogal afetlerin nedensel agiklamalar1 hususunda din ve kader iligkilerini ele alan
arastirmalar® ve bununla birlikte dogal afetlerin dini davranis ve tutumlara olan etkileri gibi farkli
konular tizerine yapilmig lisansisti tezlerin* bulundugu tespit edilmistir. Degerlendirmeye tabi tutulan
tezler igerisinde dogal afetlerin yangin felaketini ele alan herhangi bir galismaya rastlanmamasina
karsin, cografi konumu nedeniyle lkemizde ¢okca meydana gelen depremlerin, tim dogal afetlerin
meydana getirdigi ortak sonucglar bakimindan benzerlik gosterdikleri belirlenmistir. Dolayisiyla
arastirmamiz ile ilgili yapilan literatiir taramasinda deprem G6rnegi tUizerinden konumuza katki saglayan

tim kaynaklardan faydalanilmistir.

Dogal afet sonrasi olusan psikolojik sikintilar ve bunlarla basa g¢ikabilmek igin kullanilan
yontemlerin arastirildigr ilk calisma, Nese Uner Alkan’in Orta Dogu Teknik Universitesi Klinik
Psikoloji alaninda 1998 yilinda tamamladig1 “The Distress Reactions Of Victims Of 1 October 1995
Dinar Earthquake: An Analysis Within The Cognitive Theory Of Stres And Coping/1 Ekim 1995 Dinar
Depremini Yasayanlarin Stres Reaksiyonlari: Stres ve Basa c¢ikmanin Biligsel Teori Cergevesinde
Incelenmesi” baslikl1 yiiksek lisans tezi olarak sunulmustur. Bu arastirmanin amaci, 1995°te meydana
gelen Dinar depremini yasayan kisilerin karsilastiklar1 psikolojik stresi ve kullandiklar1 basa ¢ikma
stratejilerini arastirmaktir.. Arastirma depremden 16 ay sonra gergeklestirilmis ve 315 katilimciya anket
yontemi uygulanmigtir. Alkan’in tez sonuglarina binaen, kadinlarin toplam stres seviyesi
erkeklerinkinden anlamli olarak ylksek bulunmustur. Sinirlilik/gerginlik semptomu, hem erkekler hem
de kadinlar icin en ¢ok rapor edilen semptom olarak bulunmustur. Katilimcilarin maruz kaldiklar
travmatik olaya farkli yaklasimlar sergiledikleri tespit edilmistir. Bu yaklagimlar, problem
odakli/iyimser yaklasim, kaderci yaklasim, caresiz yaklasim, sosyal destege basvurma ve kaginma
seklinde ifade edilmistir. Alkan’in ylksek lisans tezi ile bu tez arasinda amag, 6rneklem, yontem ve

arastirdig1 konular agisindan belirgin farkliliklar s6z konusudur. Ancak tezimizin ana konularindan olan

2 Ornegin bkz. Ummiiserif Giilmez, “Deprem Felaketi Yasayanlarda Dinsel Anlamlandirma Bigimleri ve Tutumlari”

(Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi, 2008); Merve Beyza Bala, “Deprem Yagayan Bireylerde Dini Basa Cikma
(2011 Van Depremi Ornegi)” (Yiiksek Lisans Tezi, Bursa Uludag Universitesi, 2021).

Ornegin bkz. Sevim Cesur, Depremin Nedensel Agiklamalari (Doktora Tezi, Istanbul Universitesi, 2002); Mazhar Oyanik,
“Afet Bilinci ve Kader liskisi: Giimiishane Ornegi” (Yiiksek Lisans Tezi, Giimiishane Universitesi, 2015); Rukiye Bulak,
Dogal Afetler ve Trafik Kazalari Baglaminda Kader ve Tevekkiil (Yiiksek Lisans Tezi, inénii Universitesi, 2022).
Ornegin bkz. Havva Makaroglu (2005). “Depremin Dini Tutum ve Davranislar Uzerindeki Etkisi (Diizce il Merkezi
Ornegi)”. Yiiksek Lisans Tezi. Sivas: Cumhuriyet Universitesi SBE.



basa ¢ikma ve 6zelde dini dini basa ¢ikma konularina; dini inamislarin afetlerle basa ¢ikma tarzini
belirleyen dgelerden biri oldugunu ortaya koymasi bakimmdan bu teze olduk¢a 6nemli bir katki

sunmustur.

2002 senesinde Istanbul Universitesi Psikoloji ana bilim dalinda Sevim Cesur tarafindan
tamamlanan “Depremin Nedensel Agiklamalar1” adli doktora tezinde 17 Agustos depremi sonrasinda
deprem bolgesinde ve depremi yasamamus bir bdlgede yurutilen bu calisma, Sosyal Temsiller
Teorisi'nde yenice kesfedilen "dini ve bilimsel bilgilerin birlikteligi" konusunu incelemistir. Calismada
farkli anketler kullamlmistir. Bunlar; Demografik Bilgi ve Deprem Yasantis1 Anketi, Depremin
Nedenleri ile Ilgili Anket, Tutum Anketi ve Degisen Tutumlar Anketidir. Sevim Cesur’un tezinde
depremin nedeni ve nasil gergeklestigi sorularinin yanitlarinda agirlikli olarak dogal nedenler ileri
stiriilse de, dogal nedenlerin ilahi nedenlerle ¢atigma olmaksizin bir arada bulundugu tespit edilmistir.
Bununla birlikte neden ve nasil sorularinin cevaplart birbirinden ayrismaktadir; neden sorusuna hem
ilahi hem de bilim evrenlerinden cevap gelirken, nasil sorusuna yalnizca bilim evreninden cevap
gelmistir. Cesur’un doktora tezi ile bu tez arasinda dogrudan bir benzerlik bulunmamaktadir. Zira amag,
orneklem ve yontem agisindan agik farkliliklar s6z konusudur. Diger taraftan bu tezin temalarindan
birisi olan afetzedelerin yangini nasil agikladiklart meselesi Cesur’un ¢alismasiyla bir takim paralellikler
arz ettiginden dolayr 6nemlidir. Ayrica bu tezin yardimlasma ve dayanisma temasiyla gosterdigi

benzerliginden dolay1 burada bahsedilmeye degerdir.

Ayn1 yil igerisinde Pakize Asena Yurtsever’in yine Istanbul Universitesi’nde Psikoloji ana bilim
dalinda “Deprem Travmasi Yasamis Yetiskinlerde Travma Sonrasi Stres Bozuklugu ile Savunma
Mekanizmalarmin Iliskisi” baslikl1 yiiksek lisans tezinde travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) ile
savunma mekanizmalar1 arasinda bir iligkinin olup olmadigi incelenmistir. Bu arastirma 19-62 yas
arasinda olan 63 kadin 27 erkek, bunlarin 60’inda TSSB olan ve 30 TSSB olmayan toplam 90
katilimeryla Izmit’te Derince 1. bolge prefabriklerinde gerceklestirilmistir. Bu nicel arastirma icin bilgi
formu, TSSB semptom o6lgegi ve Savunma Bigimleri Testi (SBT) kullanilmistir. Pakize Asena
Yurtsever’in ylksek lisans tezi, bu tezin igerigiyle dogrudan bir benzerlik gostermemektedir.
Yurtsever‘in arastirmasi ile bu tez arasinda amag, yontem, drneklem ve ele aldigi konular agisindan
bariz farkliliklar bulunmaktadir. Ancak bu c¢alismay: burada zikretmemizin nedeni, bu tezde dogal
afetlere maruz kalan bireylerin sik¢a karsilagtiklar1 bir fenomen olan TSSB arasinda bir iliskinin
kurulmus ve bununla ilgili analizlere yer verilmis olmasidir. Buna ¢rnek olarak bahsi gecen tezden elde
ettigimiz asagidaki veriler gosterilebilir: TSSB olanlarin gegmislerinde 6lim, hastalik ve birden fazla
travmatik deneyim yasamis olduklari goriilmiistiir. Deprem sirasinda yaralanmig bireylerde ¢ok daha
yuksek oranda TSSB ile karsilasilmistir. Yine can kaybi yasayan bireylerde bu oran da yiiksek iken, mal

kayb1 yasayanlar ve yasamayanlar arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.



2005 yilinda Havva Makaroglu tarafindan Cumhuriyet Universitesi’nde Din Psikolojisi bilim
dalinda “Depremin Dini Tutum ve Davramslar Uzerindeki Etkisi (Diizce 11 Merkezi Ornegi)”
bashgindaki Yiksek Lisans tezi 17 Agustos 1999 ve 0zellikle 12 Kasim 1999 depremlerinin ardindan
yasanan tim olumsuzluklarla basa ¢ikmada, bireylerin dini tutum ve davramislarindaki degisikligi ve
depremin algilanis bigimini saptamayi amaglamistir. Arastirmada, 167 kisiye uygulanan anket
sonucunda katilimcilarin blyiuk ¢ogunlugunun depremi, Allah’in bir fiili ve Allah’in insanlara bir
uyarist olarak algiladiklari, deprem esnasinda bireylerin buyik bir korku yasadiklar1 ve depremin bazi
kisilerde kiyameti c¢agristirdigi gibi bazilarinda 6lim0 hatirlattigindan dolayr kelime-i sehadet
getirdikleri ve dua ettikleri tespit edilmistir. Makaroglu’nun, yasanan afetin nasil algilanip aciklandigi
konusuna 1sik tutan yiksek lisans tezinde elde edilen bulgular bu tez icin énemli veriler sunmustur.
Havva Makaroglu’nun yapmis oldugu aragtirma, afetzedelerin deneyimledikleri felaketi nasil algilayip
acikladiklar1 ve bu anlamlandirma g¢abalarinda hangi dini referanslara yer verdikleri hususunu da
barindirmas1 bakimindan bu tezin igerigine benzer nitelik tasimaktadir. Buna karsin arastirmada
kullanilan nicel bir yéntem olan anket tekniginin uygulanmasi ve dolayisiyla daha genis bir 6rneklemin
bulunmasi 6nemli bir farktir. Bu tezde nitel bir arastirma yontemlerinden miulakat goriismeleri tercih

edilmis ve buna binaen ¢alisma grubumuz daha az kisiden olugsmaktadir.

Ummiiserif Guilmez tarafindan 2008 yilinda Marmara Universitesi’nde Din Psikolojisi bilim
dalinda yapilmis olan “Deprem Felaketi Yasayanlarda Dinsel Anlamlandirma Bigimleri ve Tutumlar1”
baslikli yiksek lisans tezi, bu arastirmanin igerigiyle ortiisen pek ¢cok tema icerdigi gorilen bir diger
caligmadir. Gulmez, insanlarin basina gelen felaketi anlamlandirma ve atfetme bicimlerinin neler
oldugunu inceleme ve bunlarin aradan gegen zamanla degisime ugrayip ugramadiklarini tespit etmek
amaciyla 17 Agustos 1999’da meydana gelen deprem felaketinin (zerinden dokuz yil sonra bu
arastirmay1 gergeklestirmistir. Nitel bir aragtirma yontemine dayanan bu ¢alismada, veri toplama teknigi
olarak derinlemesine milakat kullanilmig ve toplam 30 katilimciyla goériismeler gergeklestirilmistir.
Arastirmasi neticesinde Glilmez, afetzedelerin deprem felaketini agiklamada dini, bilimsel, ve hem dini
hem de bilimsel olmak (izere karma agiklamalar kullandiklarini tespit etmistir. Ayrica depremzedelerin
felaketi; kiyamet, mahger, cehennem gibi dini kavramlarla agikladiklar1 da kaydedilmistir. Bununla
birlikte katilimcilarin ¢ogunlugu, yasanan felaketin insanlarin ahlaki davranislari ve dogal dengeyi
tahrip etmeleri nedeniyle meydana geldigini ifade etmislerdir. Ummiiserif Giilmez’in arastirmast ile bu
tez ele aldig: dini yukleme ve atfetme konusu agisindan ortiismektedir. Bdylece bu c¢alismanin bir
sorusunu igeren afetzedelerin dogal afeti neye atfettikleri, dini yukleme yapip yapmadiklari gibi sorulara
cevap aranmasi iKi tezin ortak yonidur. Ayrica bu arastirmanin alt sorularindan birisi olan, felaket aninin
neye benzetildigi temas1 da Giilmez’in teziyle benzerlik gostermektedir. Diger yandan, bu projede dini

basa ¢ikma konusunun incelenmesi iki tez arasinda bir farklilik olusturmaktadir.



Merve Beyza Bala tarafindan Bursa Uludag Universitesi Din Psikolojisi alaninda 2021 yilinda
tamamlanan “Deprem Yasayan Bireylerde Dini Basa Cikma (2011 Van Depremi Ornegi)” baslikli
yiksek lisans tezi, nitelik agisindan bu teze en yakin ¢alismadir. Bala, yasanan zorluklarla miicadele
etmede dinin bireye destek olup olmadigini, depremi anlamlandirma ve yiikleme faaliyetindeki olumlu
ve olumsuz dini agiklamalarin basa ¢ikma strecini nasil etkiledigini, depremden sonra biligsel ya da
davranigsal dini bir degisimin yagsanip yasanmadigini, dua ve ibadetlerin basa ¢ikma stirecine nasil etki
ettigini anlamak amaciyla Van depremini yasayan bireylerle derinlemesine goriismeler ve anket
uygulamas: yapmustir. Topladigi verilere dayanarak analizlerini gergeklestiren Bala, zorluklarla
micadele etme konusunda dinin bireye destek oldugu, depremi anlamlandirma ve yukleme
faaliyetindeki olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerine daha sik rastlandigi, depremzede bireylerde olumlu
biligsel degisimin gozlemlendigi ve dua ve ibadetlerin depremzedelere zorluklarla micadele etmede
yardimct oldugu sonuglarina varmistir. Merve Beyza Bala’nin yapmis oldugu arastirma, bu tezin
icerigine benzer nitelik tasimasina karsin yontem bakimindan 6nemli bir farkliligi barindirmaktadir.
Bala arastirmasinda depremden sekiz yil sonra anket ve milakat uygulamisken, bu galigmada yangindan
yalnizca 17 ay sonra 20 katilimetyla derinlemesine goriismeler gergeklestirilmistir. Boylece afetten kisa
bir stire gegtikten sonra uygulanan milakatlar, konunun hala afetzedelerin gindemlerinde oldugu bir

zamanda gergeklestirilmistir.

Bununla birlikte, zorlu yasam olaylariyla basa ¢ikma, travma sonrasi stres bozuklugu ve dini
basa ¢ikma stratejileri konular1 Uzerine farkli arastirmalarin da bulunmasina karsin,® temalarin yeterince
benzerlik gostermemesi sebebiyle s6z konusu calismalar burada ele alinmamustir.® Daha Once de
belirtildigi tizere, YOK Ulusal Tez Merkezi’nin katalogu lzerinden konuyla ilgili yapilan tarama
neticesinde yukarida s6zi edilen alti farkli tez ¢alismasinin mevcut oldugu goriilmistiir. Bununla
birlikte yangin afeti 6rnegi lizerinden dogal afetlerde dini yukleme ve dini basa ¢gikma hakkinda herhangi
bir ¢alismanin yapilmamis oldugu tespit edilmistir. Konu ile ilgili yapilan lisansusti tezler disindaki

literatlr tarandiginda da ortaya farkli bir resmin ¢ikmadigi goriilmiistir. “Dogal afet”, “orman

5 Ornegin bkz. Mehmet Sakiroglu, “Positive outcomes among the 1999 Diizce earthquake survivors: Earthquake
preparedness behavior and posttraumatic growth/1999 Diizce Depremini Yasayanlarda Depremin Muhtemel Olumlu
Etkileri: Depreme Onlem Alma Davranist Ve Travma Sonrasi Gelisim” (Doktora Tezi, Orta Dogu Teknik Universitesi,
2011); Sema Eryiicel, “Yasam Olaylar1 Ve Dini Basa Cikma” (Doktora Tezi, Ankara Universitesi, 2013); Ayse Gokmen,
“Yas ve Dini Baga Cikma: Bir Klinik Orneklem Degerlendirmesi” (Yiiksek Lisans Tezi, Recep Tayyip Erdogan
Universitesi, 2018); Said Sami, “Travmatik Kayip (Oliimler) Sonrasinda Dini Inang Sahibi Olan ve Olmayan Bireylerin
Oliime, Yas Ve Sonrasinda Yasanan Siirece Dair Tutumlarinin Karsilastirilmas: (Nitel Bir Arastirma)” (Yilksek Lisans
Tezi, istanbul Universitesi, 2019); Hacer Geng, “Zorlu Yasam Olaylar1 Ve Dini Basa Cikma: Hz. Eyyiip, Hz. Yusuf ve Hz.
Yunus Ornegi” (Yiiksek Lisans Tezi, Eskisehir Osmangazi Universitesi, 2020); Esengiil Giilmez, “2020 Elaz1g Depremi
Sonrasi, Depremzedelerde Posttravmatik Stres Bozuklugu Ve Eslik Eden Psikiyatrik Hastaliklarin Yayginlhigmimn
Arastirilmas1” (Tipta Uzmanlik, Firat Universitesi, 2022)

Burada degerlendirilen tez, makale, kitap ve benzeri calismalar ise hem arastirmanin gergeklestirilmesinden énce tezin
konu ve kapsamini belirlemek, hem de potansiyel olarak bu tezde elde edilen sonuglara yakin neticelere ulagmis olabilecegi
diistincesiyle incelenmistir.



yangini”,“travma”, “basa ¢tkma”, “dini basa ¢ikma” ve “atif/yiikleme teorisi” gibi anahtar kelimeler ile
ULAKBIM, ISAM, Dergipark ve benzeri kataloglardan kaynaklar tizerine yapilan taramada genel
olarak dogal afetler sonras1 yasanan psikolojik travmalar, afet sonrasi karsilagilan psikolojik tepkiler ve
dini icerikleri, dogal afet algist ve buna iliskin degerlendirimeler, dogal afet stresi ile basa ¢ikma

stratejileri, dini basa ¢ikma ve ruh sagligi ve benzeri konularin ele alindigi s6ylenebilir.

M. Naci Kula’nm, ilki 2000 yilinda Uludag Universitesi Ilahiyat Fakultesi Dergisinde
yayinlanmis olan “Deprem ve Kiyamet Benzetmesi” adli makalesi, digeri 2002 yilinda Gazi Universitesi
Corum Ilahiyat Fakltesi dergisinde yayimlanmis olan “Deprem ve Dini Basa Cikma” baslikli makalesi
olmak Uizere bu tezin muhtevasiyla yakindan benzerlik gosteren iki ¢aligma ortaya konmustur. Kula’nin
s0zil edilen ilk makalesindeki amaci, 1999 depremini yasayan vatandaslarin depremi nasil yasadiklarini,
nasil degerlendirdiklerini, karsilastiklari sorunlarin ne oldugu sorularina yanit aramaktir. Nitel bir
aragtirma yontemi olan miulakat gortismeleri uygulanarak toplamda 100 kisiden 82 kisinin olus bicimi
ve yasananlar yonuyle depremi kiyamete benzettikleri tespit edilmistir. Bahsi gecen diger makalenin
konusu ise, afetzedelerin deprem aninda ve deprem sonrasindaki sikintiy1 asmak i¢in ne tir davraniglar
gerceklestirdiklerine ve 6zelde hangi dini basa ¢ikma tarzlarini kullandiklaridir. Kula, 200 afetzedenin
olumlu dini basa ¢ikma davranisi olarak en ¢ok duaya basvurduklarini, ardindan sirasiyla Kelime-i
Sehadet ya da tekbir ve salavat getirme, 6lim ve ahireti diisiinme, Kur’an okuma ve namaz kilma
davraniglarin1 sergiledikleri ve buna ek olarak, ¢cok diisiik oranda olsa da, olumsuz dini basa ¢ikma
stratejisi olarak felaketin yasanmasiin sorumlusu olarak Allah’1 gérme ve O’na kizma davraniginin
bulundugu sonucuna ulagsmustir. Kula’nin her iki ¢aligmasi da, belirledigi amaclar bakimindan bu teze
oldukca yakindir. Zira bu tez de, afetzedelerin yasadiklar1 felaketi nasil algidiklarini, neler
hissettiklerini, olay1 nasil degerlendirdiklerini, hangi sorunlarla karsilastiklarin1 ve bunlarla nasil bas
ettiklerini, dini basa ¢ikma metotlarinin kullanilip kullanilmadigini anlamay1 amaglamaktadir. Bununla
birlikte, bu tez, érneklemi ve kapsami bakimindan, farkli arastirma sorulart da igermesi bakimindan

Kula’nin ¢alismasindan ayrigsmaktadir.

Bu tezin igerigiyle ortiisen temalar barindiran bir bagka makale ise Ejder Okumus”un 2002
yilinda islami Arastirmalar Dergisinde yayinlanmig olan “Tabii Afetler, Din ve Toplum Marmara
Depremi Ornegi” isimli arastirmasidir. Anket ve milakat teknikleri kullanilan bu ¢alismada 1999
Marmara depremi drnegi Uzerinden tabii afetlerin din ile iliskisi ele alinmis olup, afetten etkilenen dindar
bireylerin bu travmatik olay:1 yorumlarken dine nasil bagvurduklar1 ve ayrica dini ritiellere ve kader
inancina yonelik bakis agilar1 incelenmistir. Okumus, arastirmasinda 94 bireye anket teknigi uygulamis
ve bu bireylerden 28 kisi ile milakat ¢alismasi ger¢eklestirmistir. Yapilan arastirmanin sonucunda,
bireylerin dogal afetleri kotllik problemi cercevesinde degerlendirmekte ve bu olaylarin mutlaka bir

hikmetinin olduguna inanmaktadirlar. Kendilerini dindar olarak tanimlayan ¢alisma grubu, Marmara



Depremi'nin Allah'in bazi insanlara cezasi, bir kismina uyarisi, bir kismina miikafat: veya bela ve
imtihan1 oldugunu ifade etmislerdir. Bununla birlikte 6rneklemin blyuk bir oranda depremin dzellikle
de sonuglari itibariyle insan davramislart ve sosyal hayatla baglantili oldugunu, doganin insan
ahlaksizliklarina bir yanitinin olabilecegini diigiinmektedirler. Arastirmada can ve mal kaybi
durumunun, depreme iliskin yukarida ifade edilen sonuglari, inang ve diisiiniis bigimlerini etkilemedigi
goriilmiistiir. Ayrica deprem ve hirsizlik arasinda iligkiler tespit edilmistir. Tezimizin sorularin
hazirlarken Okumus’un arstirmasinda ortaya ¢ikan sonuglardan da faydalanilmistir. Dolayisiyla
afetzedelerin felaketi nasil agikladiklari ve bu hususta yaptiklart dini yiiklemelerin yaninda afet
sonrasinda hayatlarinda dini degisikliklerin s6z konusu olup olmadigi temalar1 bu tezin temalariyla
ortismektedir. Ancak ¢alisma grubunun biiyiikliigii ve arastirmada tercih edilen yontemler bakimindan

Okumus’un makalesi ile bu tez arasinda belirgin farkliliklardan bahsedilebilir.

Sinan Yilmaz ve Ibrahim Isitan’m “Dogal Afetlerin Psiko-Sosyal Sonuglar: Van Depremi
Ornegi” makalesi de tezimizle ilgili bir makaledir. Bu arastirmada 2011 Van depremini yasayan 164
birey ile anket ¢alismasi yapilmistir. Yilmaz ve Isitan bu arastirma igin nicel bir yoéntem olan anket
teknigini toplam 164 kisiye uygulamistir. Arastirma neticesinde elde edilen verilere dayanarak
katilimcilarin deprem sonrasi inang ve tevekkil konusundaki tutumlarinin nispeten arttigi gibi akrabalik
ve komsuluk baglarinin da gii¢lendigi saptanmustir. Zikredilen son veri bu tez igin 6nem tagimaktadir,
clinkli Manavgat yanginini tecriibe etmis bireylerle gerceklestirdigimiz derinlemesine mdulakatlar
sonucunda bunun tam tersi bir netice olan akrabalik ve komsuluk iligkilerinin zayiflamis hatta kopmus
olduguna ulagilmistir. Ayrica dogal afetlerin, insanlar Gizerinde davranigsal ve bilissel yonde degisimlere
sebep oldugu sonucuna ulasilmistir. Ornegin, depremzedelerin askin varliktan yardim istemeye ve dua
etmeye yoneldikleri; Allah’a siginma ve dayanma duygusunun belirginlestigi tespit edilmistir. Buna ek
olarak, depremin yardimlasma duygusunu da pekistirdigi dogrulanmigtir. Tezimize benzer bigimde
dogal afetleri dini ve psikolojik bir agidan aragtirmaya tabi tutan Yilmaz ve Isitan’in makalesi ile bu tez
arasinda igerik, yontem ve arastirma sorularinda biytk farkliliklarin s6z konusu oldugu sdylenebilir.

Ancak bazi temalarin ortak olmasi bakimindan s6zi edilen makale bu teze katki saglamistir.

ISAM, Millet Kittphanesi ve Marmara Universitesi kataloglarida konuyla ilgili kitaplara
yonelik yapilan tarama neticesinde, yazilan eserlerin bir kisminin dogal afetler konusunu fen bilimleri

agisindan ele aldigi;” bir kismimin tarihte yasanan deprem ve dogal afetlere sosyoloji, tarih, ekonomi,

7 Ornegin bkz. Mustafa Toker ve Berkan Ecevitoglu, Van Gélii Havzasinin Tektonik Ve Sismolojik Ozellikleri, Eskisehir

2012; The Seismicity Of Turkey; {zzet Oztiirk, Bilimsel Veriler Isiginda Marmara Denizi Ve Tiirk Bogazlar Sistemi,
Ankara 2021; Jeomorfoloji ve Insan; Jeomorfoloji’nin Ana Cizgileri; Secrets Of The Earth; Daglardan Denizlere Temel
Jeoloji Bilgileri; Ertug Oner, Kas-Demre Platosu’nda Fiziki Cografya Arastirmalari Kyaneai Antik Kenti ve Cevresi
Antalya, Izmir 2000.



donemin siyaseti gibi ¢esitli perspektiflerden odaklandigi;® bir kisminin da dogal afetleri 6nlemeye
yonelik politikalar ve afet yonetimi® ve kiicik bir kisminin da dogal afetlerin islam tarihinde nasil
degerlendirildigini inceleyen!® galigmalar oldugu goriilmiistiir. Yapilan taramalar neticesinde, dogal
afetleri ve dini psiko-sosyal acidan inceleyen ve bu tezin igerigine oldukga yakinlik gosteren iki eser
tespit edilmistir. S6z konusu kitaplardan ilki; Ali Kése ve Talip Kiglikcan tarafindan yazilmis ve ISAM
Turkiye Diyanet Vakfi tarafindan 2000 yilinda yaymlanmis olan “Dogal Afetler ve Din” baslikli kitaptir.
Digeri ise M. Zeki Duman’in 2016 yilinda kaleme aldigi ve Ragbet Yayinlari tarafindan yaymlanmis
olan “Sosyolojik A¢idan Deprem ve Din - Depremlerin Dini Inang ve Davramslar Uzerine Etkisi” isimli

eserdir.

Ali Kose ve Talip Kiigiikcan’in “Dogal Afetler ve Din” isimli kitab1 bes kisimdan olusmaktadir.
Ik kisimda Kose ve Kiigiikcan dogal felaketler ve din baglamimi irdeleyen bir girisin yaninda
arastirmada kullanilan yontem ve orneklem gibi genel bilgilere yer vermistir. Ikinci bolimde ise
Hristiyan ve Islam diinyasinda olmak (izere din ve depremin tarihsel arka plani hakkinda tahliller
bulunmaktadir. Ardindan yukleme ve basa ¢ikmaya iliskin teorik ¢aligmalara ve dini boyutu inceleyen
bir bolume yer ayrilmistir. Dérdincii kisimda, 76 afetzedenin 1999 yilinda yasanan Marmara depremini
algilama, agiklama ve anlamlandirma bigimleri ele alinmigtir. Son bdlimde ise toplumsal dayanisma,
bireyselligi asma ve dini inang ve ritleller gibi stres ve gerilimle basa ¢ikma stirecine olumlu katki
saglayan etmenlere yer verilmistir. Kose ve Kiigikcan 17 Agustos 1999 Marmara depremi 6rnegini ele
almakta ve verileri bu tecribeyi yasamis bireylerle gergeklestirilen goriismeler ve katilimli gozlem
yoluyla edinmektedir. Kose ve Kiigiikcan’in kaleme aldig: kitap ile bu tez ¢alismasi arasinda her ne
kadar yontem ve secilen 6rneklemin genisligi hususunda farklar bulunsa da, buyik benzerlikler
mevcuttur. Bu noktada her iki calismada da afetzedelerin tecriibe ettikleri felaketi nasil algiladiklar1 ve
acikladiklart konusunun islenmesi, bu zorlu deneyim ile basa ¢ikmak icin gelistirilen basg etme

mekanizmalar1 ve bunlar igerisinden dini igerikli olan stratejiler iizerinde durulmasi Snemli bir

8  Ornegin bkz. Aytiil Kasapoglu ve Mehmet Ecevit, Depremin Sosyolojik Arastirmasi, Ankara 2001; Tarih Boyunca
Anadolu’da Dogal Afetler Ve Deprem Semineri 22-23 Mayis 2000 Bildiriler, Istanbul 2001; Yalgin Kaya, Depremden
Kalanlar: 17 Agustos‘un Ardindan Deprem, Devlet ve Toplum, Istanbul 2000; Sehrazat Karagoz, Eskicag’da Depremler,
Istanbul 2003; Rauf Beyru, 19. Yiizyilda izmir’de Dogal Afetler, izmir 2011; Hasan Ali Cengiz, 1752 Edirne Depremi
(Zelzele-i Azime), Istanbul 2020; Lemi Akin, Osmanli’da ilk Deprem Kitab1 (1720), Istanbul 2020; XIX. Yiizyilda
Cukurova’da Dogal Afetler ve Salgin Hastaliklar; Tiirkiye’de Ve Komsu Bolgelerde Sismik Etkinlikler Bir Tarihsel
Inceleme 1500-1800; Osmanli Tarihi’nde Tabii Afetler; E. Ayhan, E. Aslan, N. Sancakli, S. B. Uger, Tiirkiye ve Dolaylar
Deprem Katalogu 1881-1980, Istanbul; Nusret Sancakli, Marmara Bolgesi Depremleri (M.O. 427 — M.S. 1912), Istanbul
2004.

Ornegin bkz. Taylan Akkayan — Yiiksel Kirimli — Tiilin Polat, Istanbul 2001; Beneficiciary Assessment Republic Of Turkey
Emergency Earthquake Recovery Loan; Mikdat Kadioglu, Afet Yonetimi: Beklenmeyeni Beklemek, En Kotisiini
YOnetmek, Istanbul 2011; Samsun ilinin Deprem Riski ve Alinabilecek Onlemler Sempozyumu; Osmanli Devleti’nde Afet
Yonetimi; Murad Tiryakioglu, Afetlerle Kalkinma: Tecriibeler, Politikalar ve Beklentiler, Ankara 2016.

10 Ornegin bkz. Nuh Arslantas, Islam Diinyasinda Depremler Ve Algilanma Bigimleri, Istanbul 2003.

10



benzerliktir. Kose ve Kicukcan arastirma icin etnografik yontemi tercih etmisken bu tezde icerik analizi

yoéntemi kullanilmastir.

M. Zeki Duman’in “Sosyolojik A¢idan Deprem ve Din - Depremlerin Dini Inang ve Davranislar
Uzerine Etkisi” adli kitab1 dort bolimden olusmaktadir. Eserin birinci b6limi dogal afetlerin neden ve
sonuglarna ayrilmistir ve diinyada ve Tiirkiye’de meydana gelen dogal afetleri icermektedir. ikinci
kisimda; insan, dogal afet ve din iliskisine deginilmistir. Uglincli boliimde, Van depremi sirasinda ve
sonrasinda yasananlara yer verilmistir ve depremin etki alan1 ve ortaya ¢ikardigi sorunlar tartigilmistir.
Son kisim 2011 yilinda meydana gelen Van depremi (izerine yapilan arastirmanin bulgu ve sonuglarini
icermektedir ve bu tez icin onemli bir veriler saglamistir. Ornegin katilimeilarin %60°1 depremin
“Allah’mn takdiri” oldugunu ve %47’si depremi Allah’in insanlar igin bir ikazi olarak yorumladiklarini
ifade etmislerdir. Bu arastirmada Van kent merkezinde ikamet eden 372 depremzedenin olusturdugu bir
orneklem grubu ile hem anket hem de milakat yapilmistir. Duman’in ¢alismasi kullanmis oldugu nicel
ve nitel arastirma yontemleri bakimindan bu tezden ayrigsmaktadir, ¢cunki bu tezde 2021 yilinda
gerceklesen Manavgat yanginindan etkilenen 20 kisilik bir aragtirma grubu ile derinlemesine goriismeler
yapilmigtir. Bunun disinda iki ¢alisma arasinda igerik bakimindan da belirgin farklar s6z konusudur.
Kitabin bashgindan anlasilacagi Uzere Duman arastirmasinda, dogal afetin dini inan¢ ve davranislar
Uzerindeki etkisi konusu Uzerinde yogunlasirken, biz tezimizde insanlarin dogal afetlere yikledikleri
anlam, ona yaptiklar1 atiflar ve kars1 karsiya kaldiklart maddi ve manevi zorluklarla basa ¢ikma

bigcimlerine odaklanmayi tercih ettik.

ProQuest, ResearchGate, Wiley Online Library, WorldCat, Google Scholar gibi kataloglar ve
cevrimigi kutuphaneler araciligiyla uluslararast literatlr izerine “natural disaster” “forest fire” “trauma”
“coping” “religious coping” “attribution theory” gibi anahtar kelimeler kullanilarak yapilan taramada
uluslararas: literatlirde kaleme alinan makaleler, tezler, ve kitap bolumleri incelenmistir. Bu tez
caligmalari icerisinde bizi dogrudan ilgilendiren toplamda 30 ¢alisgmanin yapildig: tespit edilmistir. Bu
tezlerin bir kism1 dogal afet veya farkli travmalardan sonra dinin iyilesme ve ruhsal bilytime surecine

katkisim ele alan arastirmalardan,! diger bir kismu ise dinin bu travmatik olaylarla bas etmedeki roltint

1 Ornegin bkz. Monica Arkin, “Religious coping after natural disaster: Predicting long-term mental and physical health in
survivors of hurricane katrina” (Master Thesis in Clinical Psychology, University of Massachusetts Boston, 2021); Shannon
A. Bruno, “Adjustment following natural disasters: The roles of trauma symptoms, religious coping, and locus of control”
(Dissertation in Psychology, University of Houston, 2011); Amy Katherine Chamberlain, “Long-term relationships
between religiousness and posttraumatic stress response following resource loss from hurricane katrina” (Dissertation in
Philosophy, University of Southern Mississippi, 2010); Deborah L. Galindo, “Trauma, Resilience, Hope, And Religious
Coping In Haiti« (Dissertation in Psychology; George Fox University, 2016); Adhikari Baral Ishwari and K. C. Bhagawati,
“Post traumatic stress disorder and coping strategies among adult survivors of earthquake, Nepal” (Research article in BMC
Psychiatry, 2019); Omar Jaber, “Muslim experiences during hurricane harvey: The importance of faith-based organizations
in disaster relief (Master Thesis, The University of Texas School of Public Health, 2018); David K. Mosher, “Spiritually-
oriented expressive writing and positive psychological outcomes following a natural disaster” (Research article, 2020);
Catherine So-kum Tang, “Positive and negative postdisaster psychological adjustment among adult survivors of the
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https://scholarworks.umb.edu/do/search/?q=author_lname%3A%22Arkin%22%20author_fname%3A%22Monica%22&start=0&context=1332317
https://digitalcommons.library.tmc.edu/do/search/?q=author_lname%3A%22Jaber%22%20author_fname%3A%22Omar%22&start=0&context=51918
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Tang+CS&cauthor_id=17084149

inceleyen c¢alismalardan,'? tarihsel ve sosyolojik boyutuna odalanan eserler'® ya da dogal felaketleri

kottltk problemi ekseninde yorumlayan tezlerden®* olusmaktadir. Bunlar icerisinde dogal afetlerde dini

yikleme ve dini basa ¢ikmay1 konu edinen herhangi bir tez bulunmamigken, bu iki temadan birine

odaklanan ve dogal afetler ile ruh sagligini ve dini basa ¢ikmanin iyilesme siirecine olan etkisini ortaya

koyan pek ¢ok calismaya rastlanmistir. Yapilan uluslararasi ¢alismalar gozden gegirildiginde, yalnizca

literatir taramasina dayali bir aragtirmanin neredeyse bulunmadigi, aksine oldukga blyuk bir kisminin

birer saha arastirmasina dayali oldugu fark edilmistir.

S6z konusu aragtirmalardan bu teze igerik bakimindan en yakin olanlara yer verilmistir.

Bunlardan ilki Herman Christian Johannes Becker tarafindan North-West University’de 2014 yilinda

Psikoloji alaninda yapilmig olan “Farmers' experiences and coping after disastrous veld fires in the North

West Province (Kuzey Bati ilindeki orman yanginlarindan sonra ciftcilerin deneyimleri ve bas etme

12

13

14

Southeast Asian earthquake-tsunami” (Reseach article, 2006); Joni L. Utley, “Posttraumatic growth from hurricane katrina:
Influences of religion and loss” (Dissertation in Psychology, Regent’s University London, 2010); Stephen Cook, Jamie D.
Aten, Michael Moore, Joshua Hook, Don Davis, “Resource loss, religiousness, health, and posttraumatic growth following
Hurricane Katrina” (Research article in Mental Health, Religion and Culture, 2013); Cynthia Jou Yuwen, Ikue Miura, Yui
Nagamori, Hamidreza Khankeh, Kirsten Ward, Armando Véazquez-Mena, Marlene Lee, Cindy Chiu de Vazquez,
“Posttraumatic growth, health-related quality of life and subjective happiness among great east japan earthquake survivors
attending a community knitting program to perform acts of kindness” (Research article, 2021); Zhuo Job Chen, Andrea
Ortega Bechara, Everett L. Worthington Jr., Edward Britt Davis & Mihaly Csikszentmihalyi, “Trauma and well-being in
colombian disaster contexts: effects of religious coping, forgivingness, and hope” (Research article, 2021).

Ormnegin bkz. Dena Abbott, Andrew Franks, Corey Cook, Caitlin Mercier, “(Non)Religious Coping with a Natural Disaster
in a Rural U.S. Community”. (Research article, 2021); Amber M. Henslee, Scott F. Coffey, Julie A. Schumacher, Melissa
Tracy, Fran H. Norris & Sandro Galea., “Religious Coping and Psychological and Behavioral Adjustment After Hurricane
Katrina” (Research article, 2015); Rosalina Anastasova, “Understanding the Role of Religion in Coping after Trauma:
Resilience, Post-traumatic Growth and Difference in Coping Mechanisms” (Master Thesis in Victimology and Criminal
Justice, Tilburg University, 2014); Gene G. Ano, Erin B. Vasconcelles, “Religious coping and psychological adjustment
to stress: A meta-analysis” (Research article in the Journal of Clinical Psychology, 2005); Herman Christian Johannes
Becker, “Farmers' experiences and coping after disastrous veld fires in the North West Province” (Master Thesis in
Psychology, North-West University, 2014); Sadie Bindl, “Religious social support, helping behavior, and negative
outcomes following a natural disaster” (Dissertation in Psychology, Indiana State University, 2015); Samanthika
Ekanayake, Martin Prince, Athula Sumathipala, Sisira Siribaddana, Craig Morgan (2013), “We lost all we had in a second”:
coping with grief and loss after a natural disaster” (Research article in the Official Journal of the World Psychiatric
Association, 2013); Stephanie M. Fletcher, Jodi Thiessen, Anna Gero, Michele Rumsey, Natasha Kuruppu, Juliet Willetts,
“Traditional coping strategies and disaster response: Examples from the south pacific region” (Research article in the
Journal of Environmental and Public Health, 2013). Walter Lee Frazier, “Coping strategies among religiously committed
survivors of hurricane katrina in the state of mississippi” (Dissertation in Philosophy, Mississippi State University, 2009);
Dana Faulkner Hodgdon, “Attributions, coping, and adjustment following a natural disaster: The east bay hills fire (Master
Thesis in Psychology, California State University, 1996); Bruce W. Smith, Kenneth |. Pargament, Curtis Brant, Joan M.
Oliver “Noah revisited: Religious coping by church members and the impact of the 1993 midwest flood” (Research article
in the Journal of Community Psychology, 2000).

Lars Clausen, Paul Conlon, Weiland Jager, Stephan Metreveli, “New Aspects of the Sociology of Disaster: A Theoretical
Note” (Research article in the Mass Emergencies, 1978); Henry W. Fischer, “The Sociology of Disaster: Definitions,
Research Questions & Measurements Continuation of the Discussion in a Post-September 11 Environment” (Resarch
article in the International Journal of Mass Emergencies and Disasters, 2003).

Jennifer L. Kunst, “Who's to blame when bad things happen to good people? causal attributions for uncontrollable negative
events” (Dissertation in Psychology, University of Amsterdam, 1993); Paul T. P. Wong, Bernard Weiner, “When people
ask "why” questions, and the heuristic of attributional search” (Research article in the Journal of Personality and Social
Psychology, 1981).
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yollar1)” isimli ylksek lisans tezidir. Becker tezinde Guney Afrika’nin Kuzey Bati ilinde 23 Agustos
2011 tarihinde yasanan orman yanginindan etkilenen cifcilerin hissiyatlarini, tecriibelerini ve basa
cikma stratejilerini ele almistir. Tezde uygulanan yari-yapilandirilmis miilakat yontemi, bu tezde de
tercih edilen metottur. Konu ve ydntem benzerliginin yaninda 6rneklemin genisligi hususunda bir fark
bulunmaktadir. Becker arastirmasinda yangindan etkilenen 8 ¢iftci ile derinlemesine milakat yapmisken
bu tezde 20 katilimciyla goriismeler gergeklestirilmistir. Becker, ciftcilerin tecriibe ettikleri yanginla
ilgili hissiyatlarim (¢ farkli déneme ayirmustir. ilk donem dogal afetin meydana gelmesinin ardindan
gecen ilk t¢ gunl kapsamakta ve daha ziyade garesizlik, sok, uzunt, korku, 6fke ve kaygi gibi ham
olan hislerle ve zorluklarla basa ¢ikma stratejisi olarak yalnizca anlik problemleri ¢cozme ile karakterize
edilmistir. Bu evrede duygusal boyutta hissizlesme, dikkat daginikligi ve sugluluk agir basmaktadir.
Yangindan sonraki ilk ¢ ay takintili veya rahatsiz edici disiincelerin hakim oldugu gibi
psikolojik/ruhsal iyilesmenin de basladigi bir dénemdir. Bununla birlikte toplumsal bir iyilesme
ruhunun aktif oldugu, problemlere ¢6ziim odakli yaklasildigi ve zorlayici duygularin reddedildigi bir
sirece denk gelmektedir. Bu dénemin en belirgin 6zelligi olarak anlam arayisinin s6z konusu oldugu
sOylenebilir. Afetzede yasadiklarin1 farkli bigimde algilamaya baslar, sahip oldugu algiy1 yeniden
cerceveler, olanlar1 kabul der ve yeni inanclar gelistirir. Becker, afetzedelerde travmatik olayin tekrar
edecegi kaygisinin tetiklenebildigi ve basa ¢ikmada daha dnlem alici bir tutumun benimsendigi son
evreyi felaketten yaklagik 9 ay gibi bir slire sonra tanimlamaktadir. Becker’in tezinde elde ettigi veriler
Ozellikle basa ¢ikma konusu islenirken bu teze de 1sik tutmustur. Tezimizde basa ¢ikma konusuna ek
olarak atif teorisi cercevesinde afetzedelerin yasadiklar1 yangini nasil algiladiklari, agikladiklar1 ve

anlamlandirdiklar1 ve bu anlamlandirma surecinde hangi dini yliklemelere basvurduklar1 incelenmistir.

Bu tezin igerigine benzerlik gosteren bir diger ¢aligma ise Walter Lee Frazie tarafindan
Mississippi State University’de Danigmanlik ve Egitim Psikolojisi bolumiinde 2009 yilinda kaleme
alinmis olan “Coping strategies among religiously committed survivors of hurricane Katrina in the state
of Mississippi (Mississippi eyaletindeki Katrina kasirgasindan sag kurtulan dindar afetzedelerin basa
¢ikma yontemleri)” baglikli doktora tezidir. Frazie tezinde olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikmanin roli,
demografik, dini ve ruh saghg: bozuklugu gibi degiskenler ekseninde degerlendirmistir. Bu nicel
arastirmada 19 ila 86 yas araliginda olan toplam 253 katilimciya anket uygulanmistir. Ardindan
Mississippi‘deki Birlesik Metodist Kilisesi'nin bazi liderleriyle mulakat goriismeleri gergeklestirilmistir.
Calismada, 2005 yilinda meydana gelen Katrina Kasirgasindaki gibi dogal afetlerden kurtulanlar igin
dinin, tecrtibe edilen zorluklar ve yasanan aciya bir agiklama ve umut sundugu tespit edilmistir. Bununla
birlikte afetzedelerden firtina sebebiyle daha az kayip yasayanlarin, felaket sonrasinda dini ve sosyal
faaliyetlere daha sik katilanlarin ruh saghg: bozuklugu yasama ihtimalinin nispeten daha diisiik oldugu

tespit edilmistir. Ayrica daha yakindan bakildiginda ister dini ister dini olmayan basa ¢ikma
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stratejilerinin ruh sagligi bozuklugunu 6nlemede yeterli olmadig: gibi yalmzca dini olmayan olumsuz
basa ¢ikma metotlarin ruh sagligini 6nemli Olglide olumsuz etkiledigi saptanmistir. Bu ¢alismanin
sonuglar1 daha oOnceki arastirmalarin bulgulariyla ortismedigi igin ilgi cekicidir. Tutarsizlik gibi
degerlendirilebilen bu durum, 6rneklemin zaten dua eden, Incil okuyan, diizenli sadaka veren ve yasanan
afette yardim faaliyetlerine katilan oldukc¢a dindar bireylerden olusmasi ve bu nedenle tim basa ¢ikma

bicimlerinin dogal olarak daha dini bir karakterde oldugu ile agiklanmaya ¢alisilmisgtir.

Bu baglamda ayrica Rosalina Anastasova tarafindan Tilburg University’de “Understanding the
Role of Religion in Coping after Trauma: Resilience, Post-traumatic Growth and Difference in Coping
Mechanisms” (Travma Sonrasit Basa Cikmada Dinin Rollnd Anlamak: Dayaniklilik, Travma Sonrast
Bliyume ve Basa Cikma Mekanizmalarinda Farklilik)” adli ylksek lisans tezi de burada zikredilmeye
degerdir. Anastasova, travmatik bir olay sonrasinda bas etmede dinin nasil bir rol oynadigini belirlemek
amaciyla nitel bir arastirma gergeklestirmistir. Katihmeilar travmatik bir deneyim yasamis olma
hususunda birlegse de bu deneyimlerin igerigi, bir yakinin1 kaybetmekten, agir bir yaralanmaya veya
dogal afet yasamis olmaya kadar degiskenlik gosermektedir. Analiz sonucunda hem dindar hem de
dindar olmayan insanlarin, farkli basa ¢ikma mekanizmalarini kullanirken bile iyilesmek icin aymi
slireye ihtiya¢ duydugu kaydedilmistir. Ancak bireysel siirecte dinin ve maneviyatin travma sonrasi basa
¢ikma Uzerinde olumlu bir etkiye sahip olabilecegi ve dayaniklilik olusturmaya yardimeci olabilecegi
sonucuna varilmistir. Bununla birlikte basa ¢ikmanin bir yolu olarak aileden, arkadaslardan, Kilise
cemaat Uyelerinden alinan sosyal destek, travma sonrasi iyilesme strecinde 6nemli bir faktor olarak
sayllmistir. Sosyal destegin yan1 sira “anlam bulmak™ tim dindar katilimcilar tarafindan kullanilan iKi
basa ¢ikma mekanizmasi olarak anilmistir. Bu arastirmanin sonucunda dini basa ¢gtkmanin dini olmayan
basa ¢ikmayla karsilastirildiginda bunun yarattigi etkiye dair ¢ikarimlar yapmak mimkiin olmasa da,
dindar bireyler igin dini basa ¢ikmanin ¢ok 6nemli bir basa ¢ikma stratejisi oldugu agik¢a ortaya
¢ikmigtir. Rosalina Anastasova’nin arastirmasi, bu tezin igerigiyle ortiisen noktalar tasisa da kapsam ve
yontem bakimindan 6nemli farkliliklar da barindirmaktadir. Kapsamli bir literatiir taramasina yer veren
ve bu bulgularini1 tablolara yansitan Rosalina Anastasaova, saha arastirmasinin yaninda daha once
yapilan aragtirmalarin igerigini 0zetleyen bir yontem izlemistir. Bu tezde ise literatlr taramasina kisaca
yer verdikten sonra tezin ana odak noktasi olan saha arastirmasina genisge yer verilmistir, literatlir
taramasinda kaydedilen veriler miulakat sonucunda elde edilen bulgularla kargilagtirllmig ve

desteklenmistir.

Yurt icinde ve yurt disinda kaynaklar (izerine yapilan kapsamli literatiir taramasi sonucunda
ulagilan eserler igerisinde tez konusunu kismen igeren ve yukarida da detaylica bahsedilen kitaplar,
tezler ve makaleler mevcut olsa da dogal afetlerde dini yuklemeyi ve dini basa ¢ikmay1 2021 yilinda

yasanan Manavgat yanginmi 6rneginde veyahut genel olarak yangin afetini psiko-sosyal bir bakis
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acisindan ele alan - yukarida deginilen bir tez calismasi haricinde - herhangi bir arastirmaya
rastlanmamigtir. Bu da tezimizin 6nemini, 6zgiinliigiinii, giincelligini ve literatlre yeni veriler sunmasi
bakimindan alana katkisin1 6n plana ¢ikarmaktadir. Bu nedenle, hem akademik hem de akademi dis
literatiirde, bu tezde oldugu gibi dogrudan 2021°de meydana gelen Manavgat orman yanginini tecriibe
etmis afetzedelere yogunlasmis bir calismanin eksikligi, bu tezi gerekli ve anlamli kilmaktadir. Ustelik
mevzuyla ilgili yeterli derecede nitel arastirma bulunmadigi icin, tezimiz direkt s6z konusu deneyimi
yasamig Koylllerin hissiyatlarina, diisiincelerine ve deneyimlerine bagvurularak yapilan bir saha

arastirmasi olmasi bakimindan da 6nem arz etmektedir.

1.3. Arastirmanin YOntemi

Her bilimsel arastirma, belirli bir paradigmaya baglh kalarak secilen bilimsel yontem ile yapalir.
Yontem, bilimsel aragtirmanin nasil yapilacagina iliskin bir rehberdir. Paradigma ise arastirmaya
kaynaklik eden degerleri, bakis agisini ve sinirlarimi belirterek yontemin temelini olusturmaktadir.
Bilimsel yontem; nicel, nitel ve ikisinin karisimindan olusan karma paradigmalar olmak Uzere (ice
ayrilmaktadir (Simsek 2012: 84). Dogal afetlerde dini yukleme ve dini basa ¢ikma konusunu 2021

Manavgat Yangini 6rneginde inceledigimiz bu ¢alismada nitel arastirma deseni kullanilmustir.

Nitel arastirma, insanlarin deneyimlerini oldugu gibi tanimlama ve agiklama amacini
gutmektedir. Aragtirmacilar da bu siirecin sonunda yorumlarina kanit olmasi igin veri toplamaktadirlar.
Nitel arastirmalarda elde edilen nitel veri, sayilardan olusan bir yap1 i¢inden degil daha ¢ok sozli ve
yazili metinlerden toplanmaktadir. Bu aragtirmalarda olasi veri kaynaklar1 katilimcilarla yapilan
goriismeler, gozlemler ve belgelerdir (Balaban Sali 2012: 168). Denzin ve Lincoln (2008) nitel
arastirmanin, bireysel ve toplumsal olgular hakkinda gevreden ve diger degiskenlerden sinirlandirilmisg
degiskenlere indirgenemeyecek Olglide karmasik ve birbiri ile bagli epistemolojik varsayimlara
dayandigindan, nicel arastirma verilerinden daha karmasik bir veri desenine sahip oldugunu
kaydetmislerdir (Baltac1 2018: 233). Dolayisiyla nitel verilerin bir konuyu o6lgmekten ziyade
tanimlamaya ¢alisilan bilgileri topladigini ve nisbeten daha derin ve zengin veriler getirdigini soylemek

mimkadndur.

Butlincil bir yaklagima sahip olan nitel arastirma yontemi bir konunun cesitli agilardan ele
alinmasina ve subjektif algilarin ortaya konmasina imkan tanimaktadir. Literatiirde dogal afetler konusu
yalmzca deprem ornekleri Gzerinden ele alinmistir. Bu ¢alismada ise yangin felaketi bu baglamda ilk
kez incelenecegi icin nitel aragtirma yontemi uygulandig: takdirde acik uclu sorulara alinan cevaplarin
kaydedilmesi ve konuyla iligkili ek sorularla arastirma konusunun detayli bir sekilde incelenmesi

mimkin olacaktir. 2021 yilinda Manavgat’ta meydana gelen orman yanginlarindan bizzat etkilenen
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afetzedelerin yasadiklar1 felaketi anlama ve basa ¢ikma sureclerine dair daha zengin veriler elde
edebilmek adina nitel arastirma yontemi segilmistir. Nitel arastirma; nicin, nasil ve ne sekilde gibi
sorulara daha ¢esitli ve detayli yanitlar alinmasina olanak verdiginden dolay1 arastirma konususunun

farkl1 agilardan incelenmesine ve daha genis yorumlar ve analizler ortaya koymak igin daha uygundur.

1.3.1. Arastirma Modeli

En genel haliyle dogal afetlerde dini ylkleme ve dini basa c¢ikmanin incelendigi bu
arastirmamizda yangin felaketini yasayan bireylerin yangin1 neye atfettikleri ve bu anlamlandirma
¢abalarinda dini a¢iklamalar kullanip kullanmadiklar1 ve travma sonrasi karsilastiklar1 zorlu stregle basa
¢ikmada dinin etkilerini arastirilmisgtir. Bunun icin nitel bir arastirma modeli olan gbézlem ve yari-
yapilandirtlmis milakat teknigi kullanilmistir. Yangin magdurlariyla yapilan gériigmelerde daha gok
bagimsiz degiskenlerden olusan agik ve kapali soru kaliplarindan yararlanmilmistir. EK sorulara yer
verilmis ve goriismenin sirecine etki edebilir olan yari-yapilandirilmis goriisme yontemi tercih
edilmistir. Onceden hazirlanmis olan sorular, goriismenin gidisatina gore sekillenmistir. Arastirmanin
bulgulari olan yari yapilandirilmis goriisme ve gozlem kayitlarindan derlenmis veriler icerik analizi
yardimiyla ¢6ziimlenmis ve degerlendirilmistir. Dog¢. Dr. Sevde Duzgiuner ile milakat sorulari
olusturulurken daha 6nce bu konuya benzer ¢alismalarda kullanilmig olan anket ve miilakat soru
kaliplar1 belirleyici olmustur. Bu ¢alismaya uygun olan soru kaliplar1 hazirlandiktan sonra dosya halinde
Etik Kurul’a iletilip psikolojik ve etik uygunlugu degerlendirilmis ve kurulun onayindan gegmistir. Bu
arastirmada anket uygulamasi bir yontem olarak kullanilmamistir. Bunun sebeplerinden bir tanesi, bu
calismanin igerigi bakimindan anketin bir veri toplama yontemi olarak yetersiz gortilmesinden
kaynaklanmaktadir. Afetzedelerin yasamis olduklari travmatik deneyimleri, hissiyatlarini, diisiincelerini
ve davraniglarini daha iyi anlayabilmek ve daha detayli ve birbirinden farkli veriler elde edebilmek adina
en etkili metodun gozlem ve yiiz ylize goriismeler olduguna karar verilmistir. Dogal afetlere maruz kalan
kisilerin yasadiklar1 tecriibeyi digerlerine anlatma ve paylasma istekleri de gdzlemlerimiz arasindadir.
Anket uygulamasimnin bu calisma igin tercih edilmemesinin diger bir sebebi ise arastirmanin
gerceklestirildigi kosullarda bu yontemin verimli olmayacag diisiincesi idi. Kyde ikamet eden ¢alisma
grubunun ortalama olarak orta yas ve yasli bireylerden olusuyor olmasi sebebiyle katilimcilardan anket

formu doldurmalarini talep etmek etkili bir metot olarak degerlendirilmemistir.

a) Gozlem

Gozlem teknigi bireylerin, nesnelerin ve olaylarin sistematik bir bigcimde kendi dogal ortaminda

izlenmesini ve kaydedilmesini icermektedir. Patton’a (2002) gdre bilimsel arastirmalarda veri toplama
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araci olarak kullanilan g6zlemin, siradan bireylerin yaptigi gézlemden farki; gézlemcinin yetistirilmis
olmasi ve gozlemlerin sistematik bicimde toplanmasidir (Balaban Sali 2012: 150). Yangin felaketine
maruz kalan bélgede ikamet eden bireylerin yasadiklar1 tecriibeleri birebir ortaminda gézlemleyip
kaydetmek icin giinlerce devam eden yanginlarda 7 Agustos 2021 tarihinde Sirtkoy’e gidilmis ve yangin
esnasinda afetzedeleri gozleme dayali arastirmalarda bulunulmustur. Afetten etkilenen insanlar1 dogal
yasam ortamlarinda gdzlemlerken verdikleri tepki ve davramislar not edilmistir. Buna ek olarak

yangindan etkilenen bélgelerin fotograflar: ve videolar: da veri kaynagi olarak toplanmustir.
b) Goriisme

Nitel aragtirmalarda en ¢ok kullanilan veri toplama araglarindan birisi olan goriisme teknigi,
bireylerin belirli bir konuda duygu, diisiince ve davranislarini1 Saptamak amaciyla yiiz yiize yapilan sozlIi
soylesileri ifade etmektedir. Bu nedenle odaklanilan nokta, 6teki insanlarin 6ykiileri, izlenimleri, duygu
ve diisiinceleridir. Bu ¢alismanin amaglar1 belirgin bigimde tanimlanmis oldugundan veri toplama
sirecinin daha etkili olabilmesi igin yari-yapilandirilmis goériisme yontemi uygulanmistir. Bu
yaklasimda goriisme Oncesinde, katilimciya rehberlik edecek goriisme sorularmin yer aldigi ve
yanitlanmasi istenilen bitin konular1 kapsayan genis bir liste biciminde olan goériisme formu
hazirlanmaktadir. Arastirmaci goriisme formunda yer alan sorulari sorabilir, bununla birlikte ayrintil
bilgi toplama amaciyla ek sorular da gelistirebilir. Dolayisiyla, goriisme formunda yer alan sorularin
belirli bir dncelik sirasiyla sorulmast zorunlu degildir. Goriismeci, hazirlanan sorulart katilimeryla olan
etkilesimine bagli olarak farkli sirada sorabilir (Balaban Sali 2012: 145). Bu bakimdan ¢alismamizda

kullandigimiz yari-yapilandirilmig milakat yontemi, amagli bir sohbete benzetilebilir.

1.3.2. Katihhmcilar

Calisugmmiz konu ile ilgili zengin verilere ulagmak igin olgut 6rnekleme ydnteminden
faydalanilmigtir. Bu yontem ile arastirmaci tarafindan olusturulmus ya da 6nceden hazirlanmis 6lgutler
listesinden alinan ve arastirmaya uygun olan bir dizi 6l¢itu karsilayan durumlar galigilmaktadir (Baltact
2018: 254). Bu durumda arastirmaci kendi hedefi dogrultusunda evrenden secim yaparak drneklemi
belirleyebilmektedir (Simsek 2012: 121). Arastirmamizda 2021 yilinda Manavgat’ta meydana gelen
orman yanginlarindan etkilenen, gunimuzde mahalle statisiinde olan koylerde ikamet eden
yanginzedelerden secilmis bir 6rneklem ile derinlemesine gériisme yapilmistir. Katilimeilara yangindan
etkilenmis, maddi ve manevi zarara ugramis, can kaybi yasamis veya bizzat yangina sahit olan bireyler
olma 6l¢itii koyulmustur. Orneklemin biiyiikliigii, belirli bir formiile veya nicel gogunluga gore degil,

Lewis (2015), Charmaz (2011) ve Duffy’nin (1985) de savundugu sekilde, érnekten elde edilecek zengin
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bilgi miktarina uygun olarak belirlenmelidir. Guba ve Lincoln (1982) ile Denzin ve Lincoln’un (2008)
gortslerini destekleyen ve bu arastirmada ele alindig1 bigimiyle ideal drneklem biyiikligi, verilerin
doyuma ulastigi ve verilerin donglsel olarak tekrarlanmaya basladigi noktadir. Bu nokta arastirma
ornekleminin ideal biiyiikligiini belirlemektedir (Baltact 2018: 268). Yine Glaser ve Strauss’un (1967)
belirttikleri gibi kuramsal 6rnekleme yonteminde arastirma sorusunun yaniti olabilecek kavramlarin ve
streclerin tekrar etmeye bagsladigi asamaya yani doyum noktasina kadar veri toplamaya devam
edilmesini gerekmektedir (Yildirim, Simsek 2016: 125). Arastirmanin evrenini; 12, 15, 18 ve 29 Ocak
2023 tarihlerinde yaklasik 13.00-19.00 saatleri arasinda Manavgat’in Kalemler, Sirtkéy, Seki ve
Dikmen olmak uizere dort mahallesinde ikamet eden yanginzedeler olusturmaktadir. Belirtilen tarihlerde
25 yanginzede ile mulakat yapilmaya baglanmistir. Ancak cesitli digsal nedenlerden dolay1 iki miilakat
yarim kalmustir. Bu nedenlerden biri, katilimciya milakat esnasinda yangin ani ile ilgili bir soru
yoneltilmesi Gzerine yangin anim hatirlarken duygusallasmasi ve konusmaya devam edemeyecegini
belirtmesi ve diger neden de miilakat yapilan katilimeinin telefonla ailesi tarafindan ¢agiriimasidir. Ug
miulakat metni de yeterli veri olmadigi igin arastirma diginda tutulmustur. Arastirma grubu toplamda 20
yanginzedeyi kapsamaktadir. Katilimcilarin demografik ozellikleriyle ilgili ayrmtili bilgi ve

degerlendirme, ¢alismanin bulgu ve yorumlar béliminde bulunmaktadir.

1.3.3. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmamiz 2021 yilinda ¢ikan orman yanginlarinin meydana geldigi Antalya’nin Manavgat
ilcesinin koylerinde gergeklestirilmistir. Bu tezin konusuna Do¢ Dr. Sevde Duzguner ile karar
verildikten sonra yangindan 8 ay sonra afetten buylk olcude etkilenen Kalemler Mahallesi'nde
konteynerlerin 6nunde sohbet eden insanlarla goriistilmiis ve bir pilot galisma gerceklestirilmistir. Yine
yangina maruz kalan bir baska mahalle olan Sirtkdy muhtari ile gortsiiltip kdylulerin durumu hakkinda
bilgi toplanmigtir. Bu pilot g¢alismanin amaci, sorularin uygulanabilirligi ve anlasilabilirliginin
arastirilmasi ve gegerlilik ¢alismasinin yapilmasiydi. Ardindan daha 6nce yapilmis ve konumuzla iliskili
olan arastirma Ornekleri incelenmis, bir dosya halinde toplanmis ve pilot ¢alismasinda elde edilen
verilerden yola ¢ikarak Dog. Dr. Sevde Duzguner ile mulakat sorulari olusturulmustur. Ayrica mulakat
sorulart bir psikologun danismanliginda gdzden gegirilmis ve katilimcilarin fiziksel veya psikolojik
sagliklarina zarar vermeyecek sorulardan hazirlanmistir. Universiteden resmi onay alabilmek icin bu
arastirmanin adini, konusunu, amacini, yontemi, sinirliliklarini ve miilakat sorularini iceren proje
dosyasinin yani sira etik degerlendirmeye iliskin bilgileri aciklayan bir rapor hazirlanarak Sosyal
Bilimler Enstitlisunin Etik Kuruluna sunulmustur. Gerekli incelemenin ardindan kuruldan 21 Haziran
2022 tarihinde onay alinmistir. Daha sonra 12, 15, 18 ve 29 Ocak 2023 tarihlerinde yaklasik 13.00-19.00

saatleri arasinda Manavgat’in Kalemler, Sirtkdy, Seki ve Dikmen olmak tizere dort mahallesinde saha

18



calismasina baslanmustir. Yanginda evini kaybedenlerin bir kismmin gegici olarak konteynerlerde
kaldiklar1 ve diger bir kismmin ise TOKI tarafindan yapilan evlere yenice tasindiklar1 gdzlemlenmistir.
Goriismelerin tamamu yiiz ylze ve 6zel olarak tarafimizdan yiiriitiilmiistiir. KOylerdeki vatandaslar yeni
evlerinde veya gegici olarak yasadiklar1 konteynerlerde ziyaret edilmis, onlarla tanisilmistir. Milakattan
once katilimcilar aragtirmanin amaci, konusu, kapsami, igerdigi etkinlikler, stresi, verilerin nasil
toplanacag1 ve nasil kullanilacag gibi hususlarda bilgilendirilmis ve ardindan katilimcilarin aragtirmaya
katilmak isteyip istemedikleri sorulmustur. Aragtirmamiz on sekiz yas ve lzeri katilimcilar ile sinirlidir.
Katilimin tamamen goniillige dayali oldugu, diledikleri zaman sorulara cevap vermeyi birakabilecekleri
ve arastirmaya katilmaktan vazgecebilecekleri bilgisi verilmistir. Boyle bir durumun yasanmasi
durumunda ondan énce vermis olduklari cevaplarin arastirma dis1 tutulacagi aktarilmistir. Katilmay1
kabul eden bireylere goriismenin kaydedilecegi, isim, adres, kimlik ve telefon numaralar1 gibi 6zel
bilgilerin sorulmayacagi ve goriismenin yalnizca arastirmaci tarafindan analiz edilecegi bilgisi
verilmistir. Bunun Uzerine milakata katilacak olan kisilerin s6zlii rizalar1 esas alinarak kendilerine
sorular yoneltilmis ve goriismenin ses kaydi telefon araciligiyla kaydedilmistir. Katilimeilarin sadece
ses kayitlar1 alinmig olup gorintileri kaydedilmemistir. Gorintiler yalnizca yangin bdlgesindeki
fotograf ve videolardan olusacagi ve katilimcilarin  kimliginin  belli oldugu gorUntilerin
kullanilmayacag teyit edilmistir. Katilimcilar isimlerinin sakli tutulup, yas, cinsiyet ve meslekleri gibi
demografik Ozelliklerinin tez metninde yer alacagina dair bilgilendirilmistir. Arastirma slresince
yangindan etkilenen bireylerin anlatimina iliskin g6zlemler yapilarak not alinmis ve yangindan etkilenen

bolgelerin fotograflari ¢ekilmis ve kaydedilmistir.

1.3.4. Verilerin Analizi

Veri analizi olgular1 tanimlama, siniflandirma ve kavramlarin birbirleriyle nasil iligkili
olduklarin1 betimleme sireclerini kapsamakta ve en temelde ham veriden anlam ¢ikarmayi
hedeflemektedir. Bu siire¢ sonunda elde edilen anlamlar ve bakis agilari ¢alisma bulgularinin 6zind
olusturmaktadir (Celik, Baykal, Memur 2020: 381-382). Yangindan etkilenen 20 bireyle gergeklestirilen
goriismelerin ses kayitlar telefon araciligiyla kaydedilmistir. Ses kayitlar1 Word belgesi formatinda
yaziya ge¢irilmis, desifre edilmis ve yapilan her bir milakat i¢in ayr1 bir dosya olusturulmugtur. Metne
dontistiirme igleminde, 6rnegin katilimcinin cevap verirken bir miiddet beklediginde “(duraklama)”
olarak, katilimecinin goriisme esnasinda aniden susmasi gibi sozel olmayan eylemlerini vurgulamak igin
“(sessizlik)” seklinde ve ayrica beden dilini ve ses tonunu isaret etmek icin “(aglamakli)”, gibi
arastirmacinin birtakim gdzlemleri not alinmistir. Bu uygulamanin, veri analiz stirecini blyik 6lctde
kolaylastirdign sdylenebilir. Mulakat metinlerinden toplamda 76 sayfa elde edilmis, bu veriler

diizenlenmis ve icerik analizi yontemi uygulanmistir. igerik analizi yontemi, toplanan verilerin
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derinlemesine ¢oziimlenmesini gerektirmektedir. Kodlama yoluyla dnceden belli olmayan temalarin
ortaya cikarilmasina olanak tanir ve bu, temalar arasi anlamli iliskilerin ortaya ¢ikarilmasini
icermektedir (Yildirnm, Simgsek 2016: 49). Kodlama slrecinde milakat metinleri anlamli parcalara
ayrilir, bu parcalar arasinda anlam iligskisi kurulur ve smiflandirilir. Birbirine ¢cok benzeyen ya da
tekrarlayan bu isimler dikkate alindiktan sonra da kategoriler, yani genel bagliklar altinda
toplanmaktadir. Veriler arasinda yer alan anlamli pargalarin her birine kavram denmektedir.
Kavramlarin birbirleriyle iliskilerinin incelenmesi ile daha (st dlizey basliklar, yani kategoriler veya
baska bir tabirle temalar olusmaktadir (Kurt 2013: 187). Her bir milakatta kullanilan ifadeler tek tek
kodlanarak kodlama anahtarlart olusturulmustur. Bu anahtarda kodlarin yigildig:1 temalar belirlenerek
analize dair ilk cerceveye ulasilmistir. Bunun yani sira, Dog. Dr. Sevde Diizgiiner de mulakat metinlerini
kodlamuistir ve g0zden gecirildikten sonra ortaya ¢ikan temalar karsilastirilmis ve analizin sistematik
sunumuna son sekli verilmistir. Tezde yararlandigimiz yontem icerik analizidir. Yildirim ve Simsek’in
(2016) Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri eserinde ifade ettikleri gibi bu ydntem, verilerin
derinlemesine analiz edilmesini gerektiren ve dnceden belirlenmemis temalarin ortaya ¢ikarilmasina
firsat sunan bir yontemdir. Bununla birlikte tipki betimsel analizde s6z konusu oldugu gibi katilimcilarin
gortslerini garpici bir bigimde yansitmak i¢in, dogrudan onlarin ifadelerine de yer verilmistir (Y1ldirim,
Simsek 2016: 239). Verilerin analizi ve sonuglarimin bir bitin olarak gézden gecirilmesini kapsayan

incelemeler Dog. Dr. Sevde Duizgliner tarafindan gergeklestirilmistir.
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IKINCi BOLUM: KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Dogal Afetler

Dogal afetler, diinyamin her yerinde meydana gelen yasami, milkii ve dogal ekosistemleri
etkileyerek insanlar, hayvanlar, bitkiler, cevre ve altyap: lzerinde ciddi etkileri olan kaginilmaz
olaylardir. Dogal afetlerin cesitleri oldukga genis bir yelpazede yer almaktadir. Bunlar arasinda
depremler, tsunamiler, kasirgalar, seller, kuraklik, volkanik patlamalar ve yanginlar gibi birgok tur
bulunmaktadir. Her bir afet turi kendine kendi 6zgu niteliklere ve etkilere sahiptir ve farkli bolgelerde
daha yaygin veya daha nadir olarak gorulebilmektedir. Dogal afetlerin etkileri insanlarin fiziksel,
zihinsel ve ruhsal sagligina, barinaklara, temel altyapiya, tarim ve gida kaynaklarina, ekonomiye ve
cevreye biyuk 6lgude zarar verebilir. Sonug olarak can kaybi, yaralanma, evsizlik, mal kaybi ve ¢evresel
bozulma gibi bir dizi sorunla karsi karsiya birakmaktadir. Dogal afetlerin sebep oldugu bu uzun vadeli

etkiler tum toplumlar1 ve Glkeleri belirli bir muddet boyunca etkileyebilmektedir.

Literatirde dogal afetler igin pek ¢ok tanim bulunmaktadir. Ornegin Dinya Saghk Orgit
(World Health Organization - WHO) dogal afetleri, “doganin normal surecleri sirasinda meydana gelen
olaylar veya sirecler ve bu stiregler sonucunda insanlar, yapilar veya dogal ¢evre izerindeki zararlart
arttiran veya tehlike yaratan olaganiistii kosullar” olarak tanimlarken, Uluslararas1 Kizilhag ve Kizilay
Hareketi (International Federation of Red Cross and Red Crescent Societies - IRFC) dogal afetlerin
tirlerine ve yarattig1 hasarlara dayanarak “jeolojik, meteorolojik, hidrolojik veya diger dogal olaylar
sonucunda ortaya ¢ikan ani ve ciddi hasarlar, kayiplar veya kesintiler” seklinde ifade etmistir. AFAD’1n
Afet Yonetimi Terimleri Sozligii’ ne gore dogal afetler “deprem, sel, heyelan, ¢1g, kuraklik, firtina, dolu,
hortum, kuraklik, goktasi diismesi vb. gibi olusumu engellenemeyen jeolojik, meteorolojik, hidrolojik,
klimatolojik, biyolojik ve kaynagi diinya disinda olan tehlikelerden kaynaklanan doga olaylarinin
sonuglarina verilen genel ad” olarak tanimlanmaktadir (2014). Mikdat Kadioglu Afet Yonetimi baslikl
kitabinda afetin tanimin1 verirken, afetin etkiledigi alanlara ve kriz yonetimine deginerek “insanlar igin
fiziksel, ekonomik, sosyal, kilturel, dogal ve cevresel kayiplar doguran, normal yasami ve insan
faaliyetlerini durdurarak veya kesintiye ugratarak topluluklar etkileyen ve yerel imkan ve kaynaklarla
bas edilemeyen, kriz yonetimi gerektiren doga veya insan kokenli tim olaylarin sonuglarina verilen

genel bir ad” olarak tanimlamaktadir (Kadioglu 2017: 42).

Ulkemizde yaygin olan dogal afetler incelendiginde, gerek cografi konumu gerekse jeolojik

yapis1 nedeniyle birgok farkli dogal afet tlrli gorilmektedir. Tiirkiye’de en sik karsilasilan afetlerin
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basinda depremler gelmektedir, Kuzey Anadolu Fay Hatti, Dogu Anadolu Fay Hatt1 ve Gliney Anadolu
Fay Hatt1 gibi 6nemli ve aktif fay hatlari (izerinde bulunmaktadir. Nitekim yakin bir zaman 6nce asrin
felaketi olarak nitelenen 6 Subat 2023 tarihinde saat 04.17'de Kahramanmaras'in Pazarcik ilgesinde 7,7
biytikligiinde ve ayni gun saat 13.24'te ise 7,6 biytkliginde meydana gelen iki buyik deprem
yasanmigtir. Bu depremler 11 ilimizi kapsayacak genislikte olup buylik mal ve can kayiplarina neden
olmustur. Buna ek olarak Turkiye bircok akarsu sistemi ve daglik bolgelerle birlikte bol yagis alan bir
ulke oldugu i¢in yogun yagislar sonucunda sel ve su baskinlar1 meydana gelebilmektedir. Ayrica daglik
bolgelerde yamag kaymalar: ve toprak kaymalari ve 6zellikle kiy1 bélgelerindeki deniz etkisiyle birlikte
kuvvetli rizgarlar, firtina ve hortumlar zaman zaman goérulen afetlerdendir. Bunun haricinde Akdeniz
ve Ege bolgelerinde 6zellikle de Antalya, Mugla, Izmir, Mersin, Adana illerinde genis orman alanlar
nedeniyle yanginlar sik¢a yasanmaktadir. Yanginlarin ¢ikmasina ve yayilmasina yaz aylarindaki yuksek
sicakliklar, diisiik nem ve dikkatsizlikle yakilan atesler gibi insan etkinlikleri katkida bulunmaktadir.
(Duman 2016: 105-107; San-Miguel-Ayanz ve dig. 2022: 101).

Bu konuda yapilan aragtirmalar incelendiginde orman yanginlarinin, ekosisteme etkileri
acisindan bitn lkeleri ilgilendiren dogal afetlerin basinda yer aldig: ortaya ¢ikmaktadir. Mustafa Avci
ve Mehmet Korkmaz’in (2021: 229) orman yangini sorunu tizerine yayinladiklar1 bir makalede, hususen
Turkiye ile birlikte Akdeniz llkeleri, Avustralya ve ABD’nin bazi bdlgelerinde ormanlarin geleceginin
tehlike altinda oldugu anlasilmaktadir. S6z0 edilen makalede, tilkemizin 6nemli bir b6liminin cografi
konumu itibariyle yanginlar agisindan uygun meteorolojik kosullara sahip oldugu, bununla birlikte daha
kolay yanma 6zelliklerine sahip bitki 6rtlisu ile kapli oldugu ve kiy1 bdlgelerinde yangin sezonu boyunca
yogun niifus hareketleri nedeniyle her yil cok sayida orman yangininin ¢iktigi gergegine deginilmistir.
Teror eylemleri, savaslar, soykirim, katliamlar ve hatta kitlesel gocler gibi yanginlar da insan kaynakli
sosyal afetler kategorisinde degerlendirilmektedir. Ancak orman yanginlari, dogal afet turine dahil
olabilecegi gibi insan kaynakli afet tirii kapsaminda da ele alinabilmektedir. Bahsedilen bu afet tipinde
belirleyici nitelik ise afet olarak tanimlanabilecek genis etkiyi yaratacak surecin insan eliyle ve bilingli
bir sekilde baglatilmig olmasidir. Deprem, sel, firtina, ¢1g gibi dogal etkilerle olusan ve bu nedenle
Onceden tahmin edilemeyen ve engellenemeyen dogal afetlerden farkli olarak sosyal afetlerin, sistemli
insan faaliyetleriyle ortaya ¢iktigi ve dolayisiyla da dnlenebilir olduklari sbylenebilir (Kolukirik, Arslan,
Yilmaz 2022: 562). Ayanoglu ve arkadaslarinin (2017: 33-34) orman yanginlarini ekolojik ve ekonomik
acidan degerlendirdikleri bir makalede diinyanin her yerinde, orman yanginlarinin en temel sebebinin
yildirim gibi dogal etkenler ve insan kokenli etkiler oldugu vurgulanmaktadir. Bu arastirmaya gore
Ulkemizde meydana gelen orman yanginlarinin ¢ok biytk bir kismmin insan kaynakli oldugu tezi
desteklenmistir. Orman yanginlari ¢esitli cevresel riskleri de beraberinde getirmektedir. Orman driinleri

Uretiminin bitmesi, erozyon, kitle kaybi, su kaynaklarinin bozulmasi, hava kirliligi, ¢6llesme, sel,
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heyelan, ¢1g gibi felaketlere neden olarak ekoloji ve ekonomiye zarar vermesinin yani sira piknik yerleri,
orman parklari ve av sahalari gibi insanlarin bos vakitlerini degelendirdikleri alanlarin ortadan kalkmasi,
ormanlik alanlarin yakini ve gevresinde yerlesim yerlerine ve insanlarin evlerine zarar vermesi ile
sosyokulturel yapinin bozulmasi yangin durumunda karsilagilabilen tehlikeler arasinda sayilabilir. Ayni
zamanda orman yanginlarinin flora ve fauna Uzerinde olumsuz etkileri bulunmaktadir. Tavsan ve fare
gibi kiglk memeliler, siriingenler ve kuslar blyuk zarar gordukleri halde geyik, karaca, yaban domuzu
ve ay1 gibi blyik memeli hayvanlar nispeten daha az zarar gormektedir. Bununla birlikte yuksek

derecede agac oliimleri ve bitki kayiplar1 da yasanmaktadir (Ozkazang, Ertugrul 2011: 131).

Dogal afetler bir¢cok farkli alanin aragtirma konusu olmustur. Bu alanlarin baginda Jeoloji,
Meteoroloji, Hidroloji, Sismoloji, Jeodezi, Afet Ydnetimi, Sosyoloji, Antropoloji, Tarih, Ekonomi ve
Psikoloji bilim dallar1 gelmektedir. Bu alanlar kendi arastirma yodntemlerine basvurarak dogal
felaketlerin nedenlerini, etkilerini, yayilma modellerini ve afetlere karsi korunma, tahmin etme ve
yonetme stratejilerini arastirmak igin calismalar yiiritmektedir. Ayrica Ilahiyat alanmin inceleme
konusu olarak dogal afetler kendi icinde farkli perspektiflerden ele alinmaktadir. Bu baglamda
varolussal bir sorun olan teodise ya da diger adiyla kétilik problemi giindeme gelebilmektedir. Bu bakis
acisina gore Allah'in hem kudretli ve merhamet dolu oldugu hem de dinyada dogal afetlerin olmasina
izin verdigi celigkisi Uzerine odaklanan kelami arastirmalar mevcuttur. Bazi inang sistemlerinde, dogal
afetler Allah'in cezas1 veya siavi olarak gorilebilirken, digerlerinde dogal afetler Tanri'nin sifatlarindan
biri olan dogaiistii glictinuin bir ifadesi olarak yorumlanabilmektedir. Dogal afetler ayn1 zamanda ahlaki
ve etik tartigmalara da yol acabilmektedir. Ornegin afetler sirasinda hangi davranislarin dogru veya
yanlis oldugu, afetzedelere nasil yardim edilmesi gerektigi gibi felsefi sorular farkli inang sistemleri,
dini metinler ve ahlaki ilkeler acisindan Din Felsefesi ve Ahlak Felsefesi alanlari tarafindan
degerlendirilmektedir. Dogal afetleri toplumsal ve sosyal agilardan ele alan Din Sosyolojisi dali dogal
afetlerin toplumlar Uzerindeki etkilerini ve dinin bu etkilerle nasil etkilesimde bulundugunu
arastirmaktadir. Toplumun sosyal ve ekonomik yapilarinda esitsizlikleri ve toplumsal ayrimlar ortaya
cikarabilir. Bu baglamda afetlerin toplumsal esitsizlikleri nasil etkiledigini ve dini gruplarin, toplumun
farkli kesimlerinin afet sonrasinda nasil farkli deneyimler yasadigi tzerinde durulmaktadir. Dogal
afetlerin etkiledigi insanlar Uzerine odaklanan bir bakis a¢is1 da bulunmaktadir. Bu baglamda insanlarin
ruh hallerinin ve hayatlarinin nasil etkilendigini anlamak igin afetlerin insanlarda dayanismay1, anlam
arayisini ve yeniden yapilanmay1 nasil tetikledigi gibi konular Din Psikolojisi bransi tarafindan ele
alinmaktadir. Dogal afetler gibi zorlu deneyimlerin insanlari, bdyle bir felaketin neden gergeklestigini
anlamlandirmaya ittigi ve bundan oturt dini inanglara ve degerlere yonelimin veya bu yonelimde bir
artigin s0z konusu olabilecegi farkli arastirmalar tarafindan saptanmistir. Bu tir deneyimler sonucunda

insanlarin kars1 karsiya kaldiklar1 kriz déneminde basa ¢ikmak icin ¢esitli dini icerikli stratejilere
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basvurduklari, dini inan¢ ve degerlerine sarildiklarina isaret eden ¢alismalar mevcuttur. Bu tez, 28
Temmuz 2021 ve 8 Agustos 2021 tarihleri arasinda yasanan Biiyiik Antalya Manavgat yanginin
anlamlandirmaya ve acgiklamaya iligkin yapilan dini yiiklemeler ve bu siirecte afetzedelerin
faydalandiklar1 dini basa ¢gikma mekanizmalarini igermekte yani dogal afetleri psikolojik ve manevi bir

boyuttan konu edinmektedir.

2.1.1. Dogal Afetlerin Psikolojik Etkileri

Dogal afetlerin yalnizca fiziksel etkilerle sinirli kalmayip, ayn1 zamanda insanlarin psikolojik
saglhig1 Uzerinde de 6nemli etkilere sahip oldugu sdylenebilir. Bu tlr doga olaylari, insanlarin giivende
hissetme duygusunu sarstigindan ve travmatik deneyimlere yol agabildiginden dolay1 uzun bir siireye
yayilabilen psikolojik etkilere neden olabilmektedir. Hem felaket sirasinda hem de sonrasinda insanlarin
verdikleri duygusal tepkiler, maruz kaldiklar1 yogun stres, sok, dehset, korku, kaygi ve travma sonrasi
stres bozuklugu rahatsizligi gibi ¢esitli unsurlar 6n plana ¢ikmaktadir. Norris vd. (2002: 211)
yaymladiklar1 bir makalede dogal afetler gibi olumsuz yasam olaylarina maruz kalan travma
kurbanlarimin ampirik bir incelemesini gerceklestirmistir. Bu arastirmanin neticesinde dogal afet,
tecaviz, saldir1, savas, kaza, bir yakinin kayb1 veya o6ldirilmesi gibi bireyin saglikli islevlerini bozacak
derecede siddetli olan durumlarin pesinden siklikla Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB)
semptomlarinin yasandigi bulunmustur. Bu konuyla ilgili olarak kaleme alinmis bir bagka arastirmaya
gore de travma semptomlarinin 6zellikle dogal afet yasamis ve bundan sag kurtulmus kisilerde sik¢a

goriildiigi kaydedilmistir (Bruno 2011:1).

Farkl1 bir arastirma makalesinde afetlerin, normal varolus kosullarin1 bozdugundan ve etkilenen
toplumun uyum saglama kapasitesini asan acilara neden oldugundan dolay1 ekolojik, politik, ekonomik,
gelisimsel, sosyal, fiziksel ve psikolojik boyutlarda da kisa ve uzun vadeli etkiler dogurdugu tespit
edilmistir. Bununla birlikte fiziksel problemler daha kolay bir sekilde ¢ozumlenebilirken, zihinsel ve
ruhsal problemlerin ¢ogu tespit edilememektedir. Bahsi edilen arastirmada elde edilen bulgulara
dayanarak insanlarin i¢te ikisinden fazlasinin hayatlarmin bir noktasinda afet sonrasi travma yasadiklari
ifade edilebilir (Adhikari Baral, Bhagawati 2019: 118). Sonug itibariyle afetzedeler yalnizca fiziksel
yaralanmalar ve maddi kayiplarla yiizlesmek zorunda kalmazlar, ayn1 zamanda gegim kaynaklariin yok

olmasi, sevdiklerinin 61umu ve evlerinin kaybi gibi manevi kayiplarla da bas etmek durumundadirlar.

Afetlerin ardindan insanlar kayiplarla, hasarla ve belirsizlikle yiizlesmek zorunda kalirlar.
Barindirdig hatiralar, yagsanmisliklar ve gliven duygusunu saglamasi bakimindan yalnizca bir maddi
kayip teskil etmeyen evlerini, mulklerini, islerini ve bazen de sevdiklerini kaybetme riskiyle karsi

karsiya kalmak afetzedeleri derin bir Gzlntd, umutsuzluk ve depresyon hissiyatina sevk edebilmektedir.
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Bununla birlikte yasadiklar1 olay: tekrar hatirlatan tetikleyicilere maruz kaldiklarinda zorlayici duygu
ve deneyimlerle basa ¢ikmak zorunda kalmaktadirlar. Afet sonrasi iyilesme siirecinin kisiden kisiye
farklilik gosterdigi, ancak ¢ogu insanin zamanla normal isleyislerine geri donebildigini hatta yasadigi
travmatik olaydan glglenerek ¢iktig1 yapilan aragtirmalarin ortak bir bulgusudur. Depresyon ve travma
sonrast Stres bozuklugu ise ruhsal travmalardan sonra en sik gorllen rahatsizliklar olarak

gosterilmektedir.

Ozgen ve Aydin (1999: 34) Klinik Psikiyatri dergisinde yayinladiklar1 bir makalede travma
sonrasi stres bozuklugunu; gercek bir 6lim ya da 6lum tehdidi, agir yaralanma, bireyin fiziksel
biitinliiginii tehdit eden bir durumla karsilagsmasi, boyle bir duruma tanik olma gibi agir travmatik
olaylardan sonra ortaya ¢ikabilen, 6zgil semptomlarla kendini gésteren bir psikolojik bozukluk olarak
tanimlamislardir. TSSB semptomlari arasinda artmis uyarilma, travmatik olayn tekrar tekrar yasanmasi
ve heyecansal sinirlilik ve kaginma sayilmaktadir. En yaygin gorilen belirti olan asir1 uyarilmisliga
genellikle uyku diizensizligi, irritabilite ve impulsivite gibi semptomlar eslik etmektedir. Travmatik
olayin tekrar tekrar yasanmasi diisiinceler, algilar ya da disler seklinde olabilecegi gibi biling bozuklugu
olmaksizin travmatik olayin yeniden ve canli olarak yasanmasi1 anlamina gelen dissosiyatif geri dontisler
biciminde de meydana gelmektedir. Travma ile ilgili yeniden yasantilama genis bir diisiince, duygu,
davranis ve fizyolojik yanitlar araliginda olugsmaktadir. Hacioglu vd. (2002: 6)’ne gore bilissel yeniden
yasantilamanin ¢ogunlukla travma ile ilgili tekrarlayan imajlari, diistinceleri, kabuslar1 ve yeniden
yasantilamalan (flashback) igcermektedir. Duygusal yeniden yasantilama ise kaygi, Ofke veya
huzursuzluk olarak kendini gostermektedir. Travmatize olmus kisi hem bizzat bu duygulardan hem de
bu duygular1 kontrol edemeyeceginden dolay1 yogun kaygi hissedebilmektedir. Davranigsal yeniden
yasantilama ise travma aninda yasanan agresif durtilerin yeniden yasantilanmasi ile ¢evreye fiziksel
saldirganlik bi¢iminde olabilmektedir. Fizyolojik yeniden yasantilama ise travmay1 hatirlatan seylere
fizyolojik tepkiler vermeyi ve uykusuzluk, konsantrasyon giicliigii, bas agrisi, gastrointestinal sistem
yakinmalar ve Kalp carpintisi (tasikardi) gibi semptomlarini kapsamaktadir. Ozgen ve Aydin (1999: 35)
bu semptomlara ek olarak algi, bellek ve bilgi isleme yetilerinin gerileyebilecegi ve uyaranlarin
ayristirip tammlanmadan korku, anksiyete, kizginlik, panik ve dona kalmadan saldirma gibi gesitli
yamtlar biciminde ortaya cikabilecegini kaydetmistir. Heyecansal sinirlilik ise bireylerin kendilerini
kontrol etmedeki zorlugun farkinda olmalar1 neticesinde, enerjilerini dis diinyadan gekerek kendilerine
yoneltmelerini ifade etmektedir. Dis diinya ile iliskide yasadiklar1 tahmin edilemez tepkiler, gerginlik
ve duygusal kisitliliklar nedeniyle ka¢inma davranisi sergilemektedirler. Hacioglu vd. (2002: 6)
kaginmanin travmatik olaya iliskin diisiincelerden, duygulardan, konusmalardan, etkinliklerden,

ugrasilardan, yerlerden, insanlardan ve anilardan kaginmayi ihtiva ettigini saptamistir. Bu davranis hem
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savunma hem de dis dlinyaya katilamamanin beraberinde getirdigi bir uzaklasma ve boylece bireyi

travmatik olayin etkisinden korumayi amaglamaktadir.

Brewin vd. (2000: 753) Journal of Consulting and Clinical Psychology dergisinde travmatik
olaylara maruz kalan yetiskinlerde TSSB risk faktorlerini inceleyen 77 makalenin sonuglarini igeren bir
meta-analizi gerceklestirmistir. S0z0 edilen bu makalede cinsiyet, yas, egitim dizeyi, sosyoekonomik
durum, travma tird ve siddeti, sosyal destek, psikolojik ge¢mis gibi cesitli demografik, sosyal ve
psikolojik faktorlerin TSSB riski izerindeki etkisi arastirilmigtir. 1149'dan 11000'e kadar degisen genis
orneklem grubu degerlendirildiginde; kadinlarda, genclerde, etnik azinlik mensuplarinda, diisiik
sosyoekonomik duzeye sahip olanlarda, egitimsel ve zihinsel dezavantajli bireylerde, psikiyatrik
gecmisi bulunan ve farkli olumsuz gocukluk deneyimleri yasayanlarda ve sosyal destegi eksik olan

kisilerde TSSB riskinin nispeten kucuk bir 6l¢lide de olsa guvenilir bir sekilde arttig: tespit edilmistir.

2.1.2. Afetzedelerin Gegirdigi Psikolojik Evreler

Afete maruz kalan bireyler cesitli psikolojik evrelerden gegmekte ve belirli tepkiler ortaya
koymaktadirlar. Bunlar psikolojik agidan travmatik bir olaya tepki olarak ortaya ¢ikan belirli
asamalardir. Bu evreler literatirde genel olarak sok ve acil durum evresi, reaksiyon/tepki evresi,
ayarlama/iglemleme, yeniden yapilanma evresi olmak tzere dort donemde ele alinmaktadir. Ancak her
bireyin tepkisinin ve bir evreyi tecriibe etme surecinin degiskenlik gosterebilecegi gibi bazilarinin belirli
evreleri atlayabilecegi veya tekrarlayabilecegi hususu dikkate alinmalidir. Dolayisiyla asagida
sunulacak olan evrelerin genel hatlariyla ele alindigi ve her birey (lizerinde gecerli olmayabilecegi
vurgulanmahdir. Afetzedelerin gegirdigi piskolojik evreleri asagidaki bicimde ele almak mimkundir

(Demir 2016: 28-29):

2.1.2.1. Sok Evresi

Afet aninda veya hemen akabinde ortaya ¢ikan sok evresinde isminden de anlasilacag: Uizere
sok, dehset, inkar, korku, panik, saskinlik, donukluk ve belirsizlik gibi yogun tepkisel duygular
gozlemlenmektedir. Bu dénemde; ani fizyolojik uyarilma, agir1 hassasiyet ve kisitlanma hissi, mantikli
diistinememe ve karar verememe sorunlari, hafizada problemler ve dikkati yogunlastirma sorunlari
siklikla meydana gelmektedir. Afetzedeler olayin gercekligini kavramakta ve karsidaki insanlarin
duygularin1 anlamakta zorluk cekebilirler. Buna ek olarak hissizlesme durumu ortaya ¢ikabilir, yani

bireyler acilarin1 hissedemezken yalnizca hayatta kalma icgtdisuyle hareket edebilmektedirler.
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2.1.2.2. Tepki/Reaksiyon Evresi

Sok evresinden sonra ortaya ¢ikan ve genellikle iki ile alt1 giin kadar devam edebilen tepki veya
reaksiyon evresi olarak isimlendirilen siirecte afetzedeler gergeklikle yiizlesmeye baglarlar ve
yasadiklar1 olayin etkilerini daha fazla hissederler. Cokg¢a duygusal karmasalarin yasandigi bu donemde
aci, Uzlntu, kaygi, sinirlilik, umutsuzluk, caresizlik, sugluluk, utang, degersizlik fikirleri, caresizlik,
Ozguiven eksikligi, kendini yalniz hissetme ve gercek hayattan kopuk hissetme, depresyon ve anksiyete
gibi ¢esitli duygusal tepkiler baskindir. Bu evre ayrica titreme, bulanti, kas agrilari, garpinti, bas
donmesi, yorgunluk, yerinde duramama, uyku problemleri ve istah degisimi gibi fiziksel ve
psikosomatik belirtiler ile karakterize edilmektedir. Bunun yaninda korkutucu ve dehsete diisiiren
riyalar bu dénemde siklikla gérulmektedir. Afetzedelerin afeti hatirlatan uyaranlardan kaginmalar1 ve
farkindaliklarinin artmasi s6z konusudur. Bu evrede travmatik olayin etkisi yavas yavas kabul edilmeye

baslanirken olayin sonuglar1 hakkinda diistinceler belirebilmektedir.
2.1.2.3. islemleme Evresi

Tepki/Reaksiyon evresinden sonra gelen islemleme donemi travmatik deneyimden yaklasik bir
hafta kadar sonra baglamakta ve uzunca bir zaman sirebilmektedir. Bu dénemde siklikla afetzedelerin
afetle ilgili konular hakkinda konusmak istemedikleri ve kayiplart i¢in yas tuttuklar1 gozlemlenmektedir.
Ancak afet hakkinda diisiinme ve degerlendirme i¢sel olarak devam etmektedir, kendi iclerine donerler
ve yalmz kalmak isterler. Uziinti ve 6zlem gibi gliclii duygular yogun olarak hissedilirken ayn1 zamanda
kisiler arasi iligkilerde 6fke hali ve ¢atismalar yogun olarak yasanabilmektedir. Bununla birlikte ciddi

hafiza ve odaklanma sorunlari ortaya ¢ikabilmektedir.
2.1.2.4. Uyum Evresi

Afet (zerinden belirli bir stire gectikten sonra afetzedelerin tekrar hayata uyum saglamaya
calistiklar1 ve yasama baglanmaya basladiklar1 gdzlemlenmektedir. Bu dénem iyilesme ve yeniden
uyumun gerceklestigi evredir. Afetzede zamanla artan farkindaligi sayesinde yasanan travmatik olaymn
sonuglarin1 oldugu gibi kabullenmeye baslamaktadir. Hayata tutunma gayreti ve yeni bir denge
olusturma ¢abast ile nitelendirilen ve iyilesme stirecinin baglangici sayilabilen yeniden insa evresinde
afetzedeler olayin etkileriyle basa ¢ikmak igin gesitli stratejiler gelistirmektedirler. Bu evrede direng
gosterme yavaslamakta ve bununla birlikte duygusal iyi hissetme hali yasanmakta ve gelecege yonelik
planlarin yapilmast mimkin olmaktadir. Bundan sonra yasanilan afet, anilarinin bir pargasi haline

gelmekte ve zihnini yalnizca kismen mesgul etmektedir (Kukuoglu 2018: 41-42).
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Netice olarak yapilan arastirmalarda travmatik yasam olaylarinin ardindan gelisen psikolojik
tepkilerin ¢esitliligi agiklanmistir. Yukarida da ifade edildigi gibi zikredilen bu evrelerin her insan igin
farklilik arz edebilecegi ve herkesin bu stiregleri ayni stire ve siddetle gegirmedigini bilmek dnemlidir
(Hacioglu vd. 2002: 5). Afetzedeler bu siireclerden gecerken uzman yardimina ihtiyag
duyabilmektedirler. Siiphesiz pek ¢ok g¢alisma psikolojik destegin afetzedelerin iyilesme sirecini
desteklemekte dnemli bir rol oynadigini kanitlamistir. Bu baglamda 6rnek olarak afetzedelerin ¢ogunun
psikolojik destek almadiginda depresyon, anksiyete ve TSSB gibi sorunlar yasadigin1 gosteren Norris
vd. (2002)’nin “60,000 disaster victims speak: Part I. An empirical review of the empirical literature”
adli ¢aligmasi ile afetzedelerin psikolojik destek almalarinin, semptomlar1 azaltmaya ve iyilesme
sirecini hizlandirmaya yardimer oldugunu belirten Foa vd. (2006)’nin “Symptomatology and

psychopathology of mental health problems after disaster” baslikli arastirma makalesi zikredilebilir.

2.2. Auf/Yiikleme Teorisi

Ingilizce literatiirde “attribution theory” olarak gecen “atif teorisi” veya “yiikleme teorisi”
sosyal bilimlerde ve din psikolojisi alaninda kullanilan ve gesitli konulara uygulanan bir psikoloji
kuramini ifade etmektedir. Spilka ve Mclntosh (1997: 140) bu teorinin, insanlarin bagkalarinin
davraniglarin1 ve yasadiklari toplumsal olaylari nasil agikladigi ve yorumladigini neden-sonug iliskileri
araciligiyla inceledigini ifade etmistir. Ayrica atif teorisinin genel gecer tek bir formunun bulunmadigin
ve aslinda yakin bir zaman éncesine kadar karsilikli uyumlulugu fark edilmeyen daha kiigik teorilerin
bir araya getirilmesiyle olustugunu kaydetmistir. Bu teori insanlarin sonuglar ile ¢evredeki varliklarin
yatkinlik dzellikleri arasinda bir neden-sonug iliskisi oldugunu varsaydiklarini ileri sirmektedir. Buna
ek olarak insanlarin hem basar1 hem de basarisizlik durumlarinin nedenlerini anlamaya calistiklar: ve
bu tur atif aramalarinin kendiliginden gerceklestigi varsayilmistir (Wong, Weiner 1981: 651). Bu hususu
g6z onunde bulundurdugumuzda, insanlarin dogal afetler gibi oldukga yikici bir olayla kars1 karsiya
kaldiktan sonraki sure¢ boyunca nedensel agiklamalarla tecriibe ettikleri travmatik olayi
degerlendirecekleri anlasilir ve dogal bir sonuctur. Bu bélimde yiikleme teorisinin gelisim sureci,
yukleme kuramlari, atfetmenin sebepleri, atif bigimleri ve yikleme teorisinin din ile iliskisi yani dini
yuklemeler gibi konular1 ele adiktan sonra dogal afetler sonucunda yapilan dini yiklemeler saha

arastirmasi kisminda incelenecektir.

2.2.1. Yukleme Teorisinin Temelleri

“Fiziksel ve Sosyal Hadiselerde Sebep Atfetmede Dinin Roli” adli makalede Yapici (2003:

132-133) atiflarin temelde her ne kadar motivasyona dayali bir arka plani bulunsa da zihinsel stireglerin
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bir Grln0 olarak ortaya ¢iktigimi ifade etmistir. Bu baglamda insanlarin sosyal ve fiziksel olarak
cevrelerini kontrol etme ihtiyaglari onlar1 ¢esitli bigimlerde nedensel agiklamalar gelistirmeye
itmektedir. Aksi takdirde insan, gergeklesen olaylari ve durumlari anlama ve agiklama sikintisi ¢ekecegi
icin kendisini bir boslukta hissedebilecegi gibi psikolojik rahatsizliklar da yasayabilmektedir. Yapici,
s0z konusu teorinin aslinda “bu boslugun nasil dolduruldugunu” agiklama ¢abasi giittigiinii belirtmistir.
Nicin sorusu dzerine kurulu olan yiklemeler, bireylerin deneyimledikleri olaylarin ve insan
davraniglarinin sebeplerini yani arka palnin1 anlama hususunda dile getirdikleri gerekceler olarak da

degerlendirilmistir.

Auf teorisinin 6nemli hususlardan bir tanesi atiflarin biligsel veya zihinsel sureglerle
sekillendigidir. Kisiler duygusal deneyimlerinde aktif bir rol oynarlar ¢cinki olaylart ve davraniglari
aciklamak icin kendi kognitif streclerini kullanirlar. Duygusal deneyimler, olaylarin ve davraniglarin
yorumlanmasinda ve nedenlerini anlamlandirmada 6nemli bir rol oynamaktadir. Bireyler duygusal
deneyimlerini anlamak igin gevresel ipuglarini, durumu ve kisisel 6zelliklerini analiz etmektedir ve bu
degerlendirmeler sonucunda duygusal tepkileri sekillenmektedir. Girses (2008: 361-363) bireylerin
olaylarin nedeniyle ilgili yaptiklar1 ¢ikarimlarin sonraki davranislarini etkileyecegini vurgulamistir.
Aragtirma bulgulari, bir olayla veya bir kisinin davranisi ile ilgili olarak birden fazla nedenin
olabilecegini gostermektedir. Spilka ve McIntosh (1997: 154-155) ifade ettigi (zere bu durumda atif
yapan kisiye, bu nedenler arasindan kendine uygun olanlari segmek veya onlar1 Gnem sirasi veya

nedensel etki agisindan siralama gorevi yuklenmektedir.

Atf bicimleri (attribution styles), olaylarin veya davraniglarin nedenlerini agiklamak igin
kullanilan farkli yaklagimlar1 igermektedir. Bunlar birka¢ temel kategori altinda incelenmektedir.
Abramson ve arkadaglarinin calismasina gore ylkleme bigimleri; icsellik-digsallik, degismezlik-
degisebilirlik ve genellik-6zellik olmak Uzere ¢ kategoride ele alinmistir (Freedman, Sears, Carlsmith

2003: 187; Piri, Kabakg1 2007: 199-200)
% Igsellik (Internality) - Dissallik (Externality):

I¢sel ya da igsel nedenlere atiflar, bir kisinin davranisini veya bir olayin nedenini igsel faktérlere
yani kisilik 6zelliklerine, yeteneklerine ve niyetlerine baglama egilimini ifade etmektedir. Buna verilen
klasik orneklerden bir tanesi de kisinin basarisin1 kendi zeka veya caliskanligi gibi nitelik ve
yeteneklerine baglayarak agiklamasi gosterilebilir. Digsallik ise bireyin, bir olayin nedeninin kendi
disinda yer alan faktorlerden ya da cevresel kosullardan kaynaklandigina inanmasi anlamina
gelmektedir. Ayn1 6rnek tizerinden gidecek olursak, bir 6grencinin sinavda basarisiz olmasindan zorlu
bir soru seti veya sinavda yasanan gurultuli bir ortami sorumlu tutma egiliminde olmasidir. Farkli bir

calismada icsel bir atifta olaylarin veya davraniglarin nedeninin kisilik 6zellikleri, yetenekler, tutumlar,
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heyecanlar, arzu ve ihtiyaclara yiiklendigi ve digsal atiflarda da ¢evredeki kisiler, yaptiklari is, sans ve

hava sartlar1 gibi ¢evresel kosullarla agiklandigi saptanmistir
+ Degisebilirlik (Instability) - Degismezlik (Stability):

Degismezlik ve degisebilirlik boyutlart ise bir olaym nedeninin zaman icerisindeki
duraganligin1 veya dinamizmini belirtmektedir. Degismezlik boyutu bir olayin veya davranigin nedenini
zaman iginde sabit veya kalict olan faktorlere baglama surecini ifade etmektedir. Yani bir olayin veya
davranisin nedeni, kisinin veya durumun ozelliklerinin zaman iginde sirekli oldugu diisiincesiyle
aciklanmaktadir. Bunun aksine degisebilirlik boyutu, bir olayin veya davranisin nedenini zaman iginde
degisebilen faktdrlere baglama surecini ifade eder. Kisacasi bir olayin veya davranigin nedeni, kisinin
veya durumun Ozelliklerinin zaman icinde degisebilecegi diisiincesiyle agiklanmaktadir. Burada bir
kisinin arkadasindan aldigi iltifata atfettigi neden drnek olarak gosterilebilir. Birey, arkadasinin kendine
iltifat etmesini onun iyi bir insan olmasina bagliyorsa degismez, fakat o giin arkadasinin keyfinin yerinde
olmasina hamlediyorsa degisebilir bir ylkleme yaptigi sOylenebilir. Yine Freedman, Sears ve
Carlsmith’in Sosyal Psikoloji isimli kitaplarinda zeka ve yapilan isin zorluk derecesi gibi nedenleri
degismezlik boyutu adi altinda; mizag, caba ve sans gibi sebepleri de degisebilirlik boyutunda

degerlendirmektedir.
% Genellik (Generality) - Ozellik (Distinctiveness):

Genellik boyutu, bir olayin veya davranisin nedeninin benzer veya farkli durumlar arasinda ne
kadar yaygin bir sekilde uygulanabilir olduguyla iligkilidir. Yani bir davranisin belirli bir durumla sinirh
olup olmadigini veya baska durumlar veya kosullar altinda da gegerli olup olmadigini kastetmektedir.
Kisacas1 bir davranigi belirli bir durumla sinirli olup olmadigini veya benzer durumlar altinda da ayni
sekilde gerceklesip gerceklesmedigini ifade etmektedir. Ornegin sinavdan basarisiz olma durumu zeka
gibi daha genel bir kaynaga baglaniyorsa genel bir ytiklemeden s6z edilmektedir. Ancak birey, bir olayin
veya davranmigin nedeninin sadece belli bir duruma 6zgi oldugunu diistiniiyorsa bu 6zellik boyutu
kapsamina girmektedir. Bir 6grencinin basarisiz gegen imtihanini, kendisinde matematik yeteneginin

bulunmamasi gibi nispeten daha sinirli bir nedene atfetmesi 6zel yuklemeye 6rnek verilebilir.

GOz 6nunde bulundurulmasi gereken bir farkli unsur ise insanlarin gerek kendileri gerekse
baskalar1 hakkinda yargida bulunurken nesnel davranamadiklari meselesidir. Bu noktada atiflara
yanlilik ve tarafgirligin karistigi gorilmektedir. Atif siirecinde bu noktada egosantrik ve etnosantrik

yanliliklar meydana gelmektedir. Yapict (2003: 135-136) bu yanliliklar: asagidaki sekilde incelemistir.

e Egosantrik Tarafgirlik (Egocentric Attribution Bias):
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Egosantrik yanlilik, kisinin ¢evresini kendisini merkeze alarak algilamasindan kaynaklanmakta
ve kisinin benligini desteklemekte ve onun kendisine olan saygisin1 korumaktadir. Bir kiginin kendi
davraniglarini agiklarken, i¢sel faktorlere asir1 bir sekilde odaklanma ve dissal faktorleri g6z ardi etme
egilimini ifade etmektedir Yani kisi kendi davraniglarin1 genellikle kisisel 6zelliklerine, yeteneklerine
veya niyetlerine baglayarak agiklamakta ve dis gevresel faktorleri dikkate almamaktadir. Bu yanilgida,
kisi kendi davranislarindaki basarilar1 yetenek, ¢aba gibi icsel niteliklere ve sans, zor kosullar gibi
basarisizliklari digsal nedenlere atfetmektedir. Yukarida zikredilen drnek ele alindiginda, bir 6grencinin
siavda yuksek bir not almasinin nedenini zeki ve galigkan olmasiyla agiklamasi boyle bir tarafgirlige
issaret edebilmektedir. Ogrenci bu Ornekte basarisimi zeki ve caliskan olmasi gibi kendi icsel

niteliklerine baglayarak, sinavin kolayligin1 veya diger faktorleri g6z ardi etmis olabilmektedir.
e Etnosantrik Tarafgirlik (Ethnocentric Attribution Bias):

Etnosantrik yanlilik, kisinin kendi ait oldugu grubu diinyanin merkezine koyarak digerlerini
buradan hareketle degerlendirmesi slrecinde ortaya ¢ikmaktadir. Burada temel hedef, grubun degerini
ve prestijini koruyarak devam ettirme ve kendilerini Ustlin gérme arzusudur. Bu yanilgida kisiler kendi
grubunun veya kiltarinin 6zellikle pozitif davraniglarim1 ve basarilarini i¢sel faktorlere atfederken,
diger gruplarin veya kiiltiirlerin bilhassa olumsuz davranislarini digsal etkenlere yiiklemektedir. insanlar
ornegin kendi Ulkesinin ulusal futbol takimmin galibiyetini icsel niteliklere (milli gurur, yetenekli
futbolcular) baglamaya meyilli olurken, baska bir Ulkenin takimmin galibiyetini sans veya hakem

hatalar1 gibi digsal faktorlere atfedebilmektedir.

Sosyal iliskilerde, davranislarin ve olaylarin degerlendirilmesinde bir takim biligsel onyargilar

s6z konusu olabilmektedir. Bahsedilen tipik 6nyargilar1 asagidaki sekilde siralamak mimkindur:
e Temel Atif Hatas1 (Fundamental Attribution Error):

Temel atif hatasi bagkalarinin davraniglarini asir1 bir sekilde i¢sel nedenlere atfetme egilimini
aciklamaktadir. Bu durumda kisiler baskalarinin davramslarini, karakterleri, kisilikleri veya
yetenekleriyle iliskilendirmektedirler. Temel atif hatasi yapan birisi 6rnegin trafikte sinirli goziiken ve
kornaya basan bir kisiyi sinirli ve agresif bir karaktere sahip olarak etiketleyebilmektedir. Bu etiketin
dogru olma ihtimali kadar yanlis olma ihtimali de bulunmaktadir, ¢uinki kisi o an acele ediyor olabilir
veya trafikte baska bir stresli olay yasamis olabilir. Dolayisiyla bu hata baskalarinin davraniglarini daha

ziyade i¢sel nedenlerle agiklanmasini igermektedir.

e Son Auf Hatas1 (Actor-Observer Bias):
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Son atif hatasi, bireylerin kendi davraniglarini ve baskalarimin davramislarim farkli sekillerde
aciklama egilimini ifade etmektedir. Kisinin kendi davraniglarin1 daha ¢ok digsal nedenlere atfetme ve

bagkalarinin davraniglarini daha ¢ok i¢sel nedenlere atfetme egilimi gostermesi anlamina gelmektedir.

2.2.2. Atfetme Sirecini Baslatan Durumlar ve Onu Etkileyen Faktorler

Kigukcan ve Kdse (2000: 66-68) yikleme siirecini baslatan bazi 6zel durumlar ele almislardir.
Bu sireg, insanlarin tecribeleri, yasadiklar1 olaylar ve iginde bulunduklari ortamin sartlarina gore
bicimlenmektedir. Bu siire¢ herhangi bir 6n hazirlik yapilmadan, kendiliginden biligsel ve psikolojik
dirtilerin sonucu olarak baslamaktadir, dolayisiyla planli ve programli bir slirece dayal degildir.

Asagida deginilecek olan durumlar atfetme surecini baslatabilmektedir:

1) Kisinin mevcut anlam ve inan¢ sistemini tehdit eden olaylarin sebep oldugu gerilimin bu
slireci baglatabildigi soylenebilir. Bu noktada 6zellikle yeni, ani, beklenmedik ve tahmin
edilemeyen olaylarin "neden™ ve “nigin"ini anlamaya ve agiklamaya yonelik sorularla
atfetme slreci baslamaktadir. Bu anlama c¢abasinin, insanlarin dogalarindan gelen
Ozelliklerine ve hayatta karsilastiklar1 belirsizliklerle basa ¢ikmaya yonelik ihtiyaglarina
dayandig1 pek cok aragtirma tarafindan desteklenmistir. Bunun arka planinda dunyadaki
olaylar1 anlamli olarak algilama ihtiyaci, olaylart kontrol altina alma ve tahmin etme
arzularinin yaninda 6zsaygi ve 6zbenligi kuvvetlendirme ve koruma ihtiyaci gibi nedenler

bulunmaktadir (Spilka, Shaver, Kirkpatrick 1985: 4; Kusat 2001: 176).

2) insanm kontrol ve denetim glicinii asarak gerceklesen olaylar yiklemeyle ilgili strecleri

tetikleyebilmektedir.

3) Bireyin kendisine yonelik saygisin1 zedeleyebilecek ve kisisel given duygusuna zarar
verebilecek boyuttaki olaylar ve deneyimler de bu slreci baslatmaya tesvik eden nedenler
arasinda sayilmaktadir. Spilka ve arkadaslari (1985: 5) cesitli arastirmalarin, yasanan
travmatik olaylarin benlik degerine zarar verdigini kanitladigin1 ve atif slirecine yeniden

olumlu bir benlik algis1 olusturmak (izere bagvuruldugunu savundular.

Atf teorisine dair yapilan arastirmalar, insanlarin deneyimlerini ve olaylarin nedenlerini
anlamaya cahistiklar1 varsayimiyla baslamaktadir. Insan igin yasadigi olaylar1 anlamlandirma gabasi
kendi dogasindan gelen bir egilimdir. Kisilerin bireysel ve sosyal iliskilerinde oldugu gibi baslarina
gelen olaylarda sik sik nedensel atiflar kullanmalar1 onlar1 psikolojik olarak rahatlatarak, fiziksel ve
sosyal cevrelerinde cereyan eden olaylar1 anlama ve anlamlandirmalarina hizmet etmekte ve cevrelerini

oldugu gibi diinyay1 da kontrol etmelerini daha olas1 bir hale getirmektedir (Piri, Kabak¢1 2007: 199;
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Yapict 2003: 137). Yasanan travmatik olayin herhangi bir sebeple agiklanmasi insanlara given

vermektedir. Bununla birlikte ruh sagliginin korunmasi agisindan 6zsayginin hissedilmesi énemlidir.

Yukarida bahsedildigi gibi yasanan zorlayici ve travmatik hadiselerden bagkalarini sorumlu
tutmak ve kendisine sorumluluk yiiklemekten ka¢inmak ya da yukarida atif bigimlerinde kullanilan
kavramlar babinda disiiniilecek olursa, yasadigi olumsuz olaylar ve basarisizliklarindan pay
cikarmamak 6zsaygiy1 kourmaya yonelik bir davranis olarak degerlendirilmektedir (Kiglkcan, Kose
2000: 68). Aciklamalar getirmek suretiyle dzsaygilart biytyen bireylerde gevre Uzerinde hakimiyet
kurmus olduklart izlenimi olusmaktadir. Sonug itibariyle nedensel atiflarin, insanlarin “anlam arayisi1”,
“sonuglar1 kontrol altina alma” ve “6zsaygi saglama” gibi ihtiyaglarina cevap verdigi sOylenebilir. Bu
husus g6z onunde bulunduruldugunda, insanlarin dogal afetler gibi yikici olaylarla karsi karsiya
kaldiklarinda birgok nedensel agiklama getirecekleri anlasilir ve dogal bir sonug¢ olarak

degerlendirilebilir.

2.2.3. YUkleme Teorisinin Tarihsel Gelisimi ve Kuramlari

Yukleme teorisi ile ilgili ilk aragtirmalar 1945 yilinda baslamis ve sonrasinda hizla artmistir. Bu
teori her ne kadar sosyal psikologlar tarafindan gelistirilmis olsa da nedensellik hakkindaki diistincelerin
gunlik yasamdaki merkezi karakterinden dolay1 diger ¢alisma alanlarina da taginmustir. Sosyal Psikoloji
alaninda bu teoriyi sekillendiren alt1 farkli ekol bulunmaktadir (Glrses 2008: 363; Weiner 2010: 562).

Bu kuramlar asagidaki sekilde siralanabilir:

2.2.3.1. Heider’in Naif veya Sagduyu Psikolojisi (Common Sense Psychology)

Atif kuraminin 6nciist sayilan Fritz Heider atif siirecine iliskin temel kavramlari gelistirmis bir
psikologtur. 1958 yilinda yayinlanan The Psychology of Interpersonal Relations adli kitabinda,
insanlarin diger insanlarin davramislarini agiklarken nasil bir yol izledigini agiklamig ve bu kavrami “naif
veya sagduyu psikolojisi" olarak adlandirmistir (Heider 1958: 79; Wong, Weiner 1981: 281). Insanlarin
hem olumlu hem olumsuz olaylarin nedenlerini anlamaya ¢alistigin1 ve bu tir atiflarin kendiliginden
gerceklestigini varsaymistir (Wong, Weiner 1981: 651). Buna gore insanlar ¢evrelerini kendilerine ait
bir takim naif veya sagduyusal psikolojik teorilerle algilamaya ve anlamlandirmaya c¢alismaktalar ve
cevrelerinde meydana gelen olaylar hakkinda nedensel teoriler kurup bunlar1 sinamaktadirlar. Heider,
insanlar1 hem kendi davraniglari hem de bagkalarinin davraniglari icin nedensel agiklamalar yapan birer

“bilim insanlar1 gibi” gérmektedir (Glrses 2008: 364).

Heider, insanlarm birbirine benzeyen veya birbirine yakin bir zaman araliginda meydana gelen

iki olaydan birini digerinin sebebi olarak gérme egiliminde oldugunu savunmustur. Mesela fuhsun veya
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icki tlketiminin ¢ok arttig1 bir yorede bir deprem yasanmasi sonucunda bu durum ilahi bir ceza olarak
algilanabilmektedir. Bdyle bir algilayls 0zlnde inanglarin davraniglara rehber olmasindan
kaynaklanmaktadir. Dolayisiyla kisinin drnegin mensup oldugu dinin &gretilerine bagli olmasi ya da
astrolojiye inanmasi, onun tutum ve davramslart agiklarken hesaba katilmasi gereken hususlardir
(Yapici 2003: 134). Heider'a gore nedensel ylklemeler temelde kisisel veya ¢evresel faktorler olmak
uzere ikili olarak kategorize edilmektedir. Heider’in naif psikolojisi her ne kadar bigcimsel anlamda bir
kurami olusturmasa da, kavramsal bir cerceve sunmaktadir. Ilerleyen zamanlarda teori diger

arastirmacilar tarafindan genisletilmis ve yeni kavramlar ve boyutlar eklenmistir.

Bu kuram dogal afetler gibi yogun duygusal deneyimlerin anlamlandirilmasinda da
uygulanabilmektedir. Dogal afetler sirasinda insanlar bllyik bir stres ve travma yasamakta ve genellikle
hayatta kalma ve korunma icgudisu ile hareket etmektedirler. Bu nedenle, afetin sonuglarina bagh
olarak bazilar1 yardimlasma ve dayanisma duygulariyla hareket edebilirken, bazilar1 da panik icinde
kacma veya kendi giivenligini diisiinme egiliminde olabilirler. Heider'in teorisine goére insanlar
baskalarinin davranislarini etkileyen digsal faktorlere de atifta bulunma egilimindedirler. Yangin gibi
dogal afetlerde yanginin hizli bir sekilde yayilmasi ve siddeti, riizgarin esmesi, diisitk nem seviyesi ve
diger cevresel faktorlerin davramislari belirleyici rol oynadig: diisiiniilebilir. Insanlar icgiidiisel olarak

paniklemeye ve acil bir sekilde kagmaya yonelebilirler.

2.2.3.2. Jones ve Davis’in Karsihikli Cikarimlar Kurami (Correspondent

Inferences)

1965 yilinda Edward E. Jones ve Keith Davis, “From Acts To Dispositions: The Attribution
Process in Person Perception” adli bir makale yaymlamislardir. Bu ¢alismada Jones ve Davis,
gozlemcilerin bir kisinin davramisini igsel veya digsal faktorlere atfetme egiliminde oldugunu
belirtmislerdir. S6z0 edilen bu makalede digerlerinin basarilarini i¢sel niteliklere, basarisizliklarini ise
digsal faktorlere atfetme egilimini ifade eden “temel atif hatasi” kavrami tamitilmigtir. Heider'in
gortislerinden yola ¢ikan Jones ve Davis, atif yapan kisilerin gozlemledikleri davranis ile bu davranisi
ortaya koyan sahislarin niyetlerini dikkate alarak yargida bulunduklarini kaydetmislerdir (Yapic1 2003:
134).

Dogal afetlere maruz kalan bireyler; korku, endise, panik, hizli kalp atislari, terleme ve stres
gibi ¢esitli fizyolojik belirtiler gostermektedirler. Bu duruma bir kisinin dogal afete hazirliksiz
yakalandiginda ve korunma c¢abalarinda basarisiz oldugunda, bu durumu “Ben ne yapabilirdim Ki?

Elimden gelenin en iyisini yaptim” seklinde degerlendirmesi 6rnek gosterilebilir.
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2.2.3.3. Kelley’in Birlikte Degisme Teorisi (Covariation Theory)

Harold Kelley 1967 yilinda “Attribution Theory in Social Psychology” adli bir makale
yaymlamigtir. Bu galismasinda bireylerin diger insanlarin davranislarini nasil agikladigi ve nedenlerine
nasil atifta bulundugu Uzerine odaklanmaktadir ve insanlarin davranislarindaki nedenleri belirlemek igin
biligsel stirecleri kullandiklarin1 savunmaktadir. Kelley atfetme siirecinde “6znel nedensellik, zamansal
nedensellik ve durumsal nedensellik olmak tizere Ui temel faktorii vurgulamaktadir. Oznel nedensellik,
davranis1 bireyin kisisel 6zelliklerine veya yeteneklerine atfetmeyle ilgilidir. Zamansal nedensellik,
davranigin sirekli veya gegici bir 6zellige bagli olarak atfedilmesini ifade etmektedir. Durumsal
nedensellik ise dis faktorlere veya durumlara yonelik atiflari agiklamaktadir. Kelley, gozlemci igin
elverisli olabilecek bilgi miktarina gore iki farkli siirecin s6z konusu oldugunu belirtmistir. Bunlardan
birincisinde gozlemci bilgiyi tek bir kanaldan edinmektedir. Dolayisiyla 0, “neden ararken” gozledigi
davranisin muhtemel sebeplerini goz 6ntinde bulundurur. Tkincisinde ise gozlemcinin bilgiyi ¢ok cesitli
kaynaklardan edinnesi s6z konusudur. Bu sebeple gozledigi sonucun mimkin olabilecek cesitli
sebeplerle birlikte degistigini algilayabilmektedir. Dolayisiyla Kelley’nin atif modeline gore birden ¢ok
davranig dikkate alinmaktadir (Yapici 2003: 135).

Birlikte degisme teorisi, kisinin benzer durumlarda benzer davraniglar sergilemesini
vurgulamaktadir. Dogal afetler gibi olaganiistii durumlarda insanlar tipik davraniglarinin digsinda tepkiler
verebilmektedir. Bu durumda dogal afetler sirasinda insanlarin davraniglarinin tutarsiz olabilecegi
diisiiniilebilir. Ornegin normalde sessiz ve sakin olan bir kisi dogal afet sirasinda panikleyebilir ve
heyecanli davraniglar sergileyebilmektedir. Birlikte degisme teorisi ayn1 zamanda bir kisinin farkli
durumlarda benzer davraniglar sergilemesini de g6z 6niinde bulundurmaktadir. Bu durumda dogal

afetler sirasinda farkl kisiler, panikleme ve kagma gibi benzer tepkiler gosterebilmektedir.

2.2.3.4. Schachter ve Singer’in Duygusal Kararsizhk Kurami (Emotional
Lability)

Duygusal kararsizlik kurami, Stanley Schachter ve Jerome E. Singer tarafindan 1962 yilinda
yaymlanan “Cognitive, Social, and Physiological Determinants of Emotional State” adli makalede
sunulmusgtur. Schachter ve Singer, duygusal deneyimlerin belirlenmesinde fizyolojik uyarimlar ve
duygusal etiketleme streglerinin nasil etkilesim halinde oldugunu detayl: bir sekilde ele almistir. Temel
olarak teori, bir duyguyu deneyimlemek icin iki ana bilesenin gerekli oldugunu 6ne siirmektedir. Bu
unsurlar fizyolojik uyarimlar ve duygusal etiketlemeden olusmaktadir. Insanlar cevreleriyle etkilesime
girdiklerinde veya bir olayla karsilastiklarinda viicutlarinda fizyolojik uyarimlar yasamaktadirlar.

Ornegin tehlikeli bir durumda kalp hizi artabilmekte, eller terleyebilmekte veya vicutta diger

35



degisiklikler meydana gelebilmektedir. Burada fizyolojik uyarimlarin duygusal bir durum olarak nasil
yorumlandigi, ¢evresel ipuglar1 ve bireyin 6nceki deneyimleri tarafindan belirlenmektedir ve bdylece
fizyolojik uyarimlarin hangi duygu ile iligkilendirilecegine karar verilmektedir. Duygusal kararsizlik
teorisi insanlarin duygusal tepkilerinin nedenlerini anlamak icin ¢evresel kosullarin ve sosyal ipuglarinin

dikkate alinmasinin énemini vurgulamaktadir (Schachter, Singer 1962: 381-382).

Dogal afetler sirasinda insanlar genellikle yogun fizyolojik uyarimlar yasamakta ve bu
uyarimlarin anlamlandirilmasi, duygusal deneyimlerini etkileyebilmektedir. Duygusal etiketleme
asamasinda dogal afet sonrasinda bazi insanlar yasadiklart yogun fizyolojik uyarimlari i¢sel faktorlere
atfetmektedirler. Ornegin bazilar1 korkmalarmi kendilerinin zayif ve korkak biri olmalarina
baglamaktadirlar. Digerleri ise ayni fizyolojik uyarimlari digsal faktorlere yani dogal afetlerin korkung

bir felaket olmasiyla agiklamaktadirlar.
2.2.3.5. Bem’in Benlik Idraki Kuram (Self-Perception Theory)

Bem'in benlik idraki kurami, sosyal psikolojide insanlarin kendi i¢sel durumlarini ve
davranislarin1 g6zlemleyerek ve ¢ikarimlar yaparak kendi benlik kavramlarmni olusturdugunu 6ne stiren
bir teoridir. Bu teori 1965 yilinda Daryl J. Bem tarafindan “An Experimental Analysis of Self-
Persuasion” adli makalesinde sunulmustur. Bem'in benlik idraki kurama, bireylerin kendi i¢sel durumlari
hakkinda bilgi sahibi olmalarinin bazen zor veya karmasik oldugu durumlarda, kendi davraniglarindan
yola ¢ikarak kendilerini anlamlandirmak egiliminde olduklarini savunmustur. Bu demek oluyor Ki,
insanlar kendi igsel duygularini ve diistincelerini dogrudan gozlemlemek yerine, kendi davraniglarina

bakarak ne hissettigini ve ne diisiindiigiinii ¢ikarimlarla anlamaya ¢alismaktadir (Bem 1965: 203-205).

Bem'in teorisi, 0zellikle belirsiz ve karmasik durumlarda, insanlarin kendi i¢sel durumlari
hakkinda ¢ikarimlarda bulunmalarina odaklandigi i¢in dogal afetler gibi olaylar, insanlarin kendi
duygusal tepkilerini ve diisiincelerini anlamlandirmak i¢in kendi davranislarindan yola ¢ikma egilimini
artirabilmektedir. Ornegin bir kisi dogal afet sirasinda korku ve endise icinde kagmaya galisirken, kendi
davranisindan yola cikarak kendi i¢sel durumuyla ilgili “panik icinde ve korku dolu” ¢ikariminda

bulunabilmektedir.

2.2.3.6. Weiner’in Basarma Gudulenmesi Teorisi (Achievement Motivation

Theory)

Bu teori, insanlarin bagarili olmak igin neden c¢aba gosterdiklerini ve basarisizlik durumlarinda
neden farkli tepkiler verdigini aciklamayi1 amaglar. Bernard Weiner bu teoriyi ilk olarak 1970'lerde

ortaya atmis ve daha sonra gelistirmistir. Weiner, basarisizlik durumlarinda insanlarin nedenleri kendi
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icsel nitelikleriyle agiklamak yerine, dissal nedenlere atfetme egiliminde olduklarim gostermistir. Bu,

“basarisizlik atifinin koruyucu islevi” olarak bilinmektedir (Wong, Weiner 1981: 650-651).

Insanlar dogal afete maruz kaldiklarinda kendilerini suclayabilmekte ve basarisizlik durumunu
kendi yeteneksizlikleri, hazirhiksizlik veya kararsizlik gibi i¢sel nedenlere baglayabilmektedirler.
Ornegin, “Ben daha iyi onlem alabilirdim, bu yiizden evimizi yanmaktan kurtaramadik” gibi
sOylemlerde bulunabilirler. Ancak bu teoriye gore insanlar basarisizliklar: ve talihsizlikleri daha ziyade
digsal nedenlere atfetmeye meyilli olurlar ve mesela “Bu felaketin nedeni, asir1 sicaklar ve gucli

riizgardi, onu 6ngdrmek zordu” gibi ifaderlerle digsal faktorlere atif yapilabilmektedir.

2.2.4. Anlam Arayisimin Atfetme Sirecine Etkisi

Yukarida da ifade edildigi Uzere nedensel atiflarin yapilmasinin sebepleri arasinda insanin
anlam arayis1 bulunmaktadir. Insanlik, varolusundan itibaren anlam arayistyla i¢ ice olmus, evrenin
gizemlerini ¢ozme ve kendi varolusuna anlam yiiklemek igin strekli ¢caba sarf etmistir. Bu evrensel
durtd insanin farkli olaylar ve deneyimlerle karsilastigi, yasadigi hayatin her asamasinda kendini
gosteren karmasik bir siireci ifade etmektedir. Insanlar genellikle anlamini ¢6zemedikleri zorlayici bir
durum veya olayla karsilastiklarinda dogal olarak bunun hangi anlama geldigini sorgulamaktadir.
Kiictkcan ve Kdse (2000: 63) bu sorunun altinda yatan temel amacin, bilinmezligin yol agtig1 belirsizligi
gidermek ve olaylari tahlil edip muhtemel gelismeleri tahmin ederek yasami bir nevi kontrol altina

almak oldugunu vurgulamiglardir.

Bu noktada 6zellikle de insanin iradesi disinda gergeklesen yasam olaylarimin belirli nedenlere
atfedilmek suretiyle agiklanmaya ve anlamlandirilmaya ¢alisiimasi s6z konusudur. Bu zorlu yasam
olaylarin baginda 6rnek olarak insanlarin hayatinda ciddi yikimlara ve travmalara neden olabilen dogal
afetler gosterilebilir. Bu tiir olaylar insanlarin yasadigi sikintili deneyimler, acilar ve kayiplar karsisinda
anlam arayisina yonelmelerine yol acabilmekte ve atfetme sureclerini etkileyebilmektedir. Anlam
arayisi, afetin nedenini anlama ve kabul etme, insanlarin yasanan acilarla bag etme ve hayatlarina anlam
katarak iyilesme ¢abalarini icerebilmektedir. Frankl’in Nietzsche’den naklederek anmaktan cok
hoslandig1 “yasamak ic¢in herhangi bir nedeni olan kisi, hemen her nasi/a dayanabilir” anlamindaki
meshur s6zii de bu konuyla yakindan baglantilidir (Frankl 2023: 11). Bahadir (2002: 79-111) [nsanin
Anlam Arayisi ve Din: Logoterapik bir Arastirma baslikli kitabinda, anlamli bir hayatin olusmasinda
fiziksel, zihinsel, ruhsal, sosyal ve kultirel pek g¢ok faktorun etkili oldugunu belirtmis ve umut,
iyimserlik, sevgi, ilgi, amag, sorumluluk, vicdan, fedakarlik ve digerkamlik gibi bunu kolaylastiracak

olumlu hasletlerin &neminden bahsetmistir.
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Unli psikiyatrist Viktor Emil Frankl 11. Diinya Savasi esnasinda holokost kampi mahkumu
olarak yasadigi deneyimlerden ilham alarak /nsanin Anlam Arayis: kitabim 1946 yilinda kaleme
almistir. Ona gore insanin temel motivasyonu hayatin anlamini ve amacini bulma ¢abasidir. Bu anlami
bulduklarinda insanlar icin bu tur zorlu deneyimlerle basa ¢ikmak ve travmatik olaylardan sonra bile
anlaml bir yasam surdlrmek daha olasidir. Bu sayede insan ruhsal saglhigini ve dayanikliligini
koruyabilmektedir. S6zu edilen bu eserde Frankl (2023: 11) insanin hayatinda karsilastigi tim acilara
ragmen kendisi igin bir anlam bulmasi gerektigini su ifadelerle vugulamistir: “Yasamak act gekmektir.
Yasamu surdurmek, gekilen bu acida bir anlam bulmaktir. Eger hayatta bir amag varsa, acida ve 6lumde
de bir amag o/malidir. Ama hi¢ kimse bir baskasina bu amacin ne oldugunu séyleyemez. Herkes bunu
kendi basina bulmak ve buldugu yamtin ongordiigii sorumlulugu Ustlenmek zorundadir. Kisi bunu
basarabildigi takdirde onur kirict butln rezilliklere karsin gelisimini surdlrecektir. ” Dolayisiyla insan
degistiremeyecegi bir kaderle karsi karsiya kaldiginda da anlam bulabilmektedir. Bireysel Psikoloji’nin
kurucusu olan psikiyatr Alfred Adler da bu hususla ilgili olarak hayatin devam etmesi i¢in anlamin

gerekli ve onemli oldugunu vurgulamistir (Ozgii 1964: 94).

Dinler, insanlarin anlam arayisinda etkili olan énemli faktorlerden sayilir, ¢lnki bu anlam
arayisini karsilamak icin gesitli yollar sunmakta ve bu sayede bireylerin hayatlarin1 anlamlandirmalarina
yardimci1 olabilmektedir. Pargament yaptigi literatlir taramasimnin sonucunda asagidaki sonuclara

ulagmustir:

(1) Dinin bazi formlari digerlerinden daha faydalidir. Dolayisiyla igsellestirilmis, i¢ gidimli
bir sekilde yonlendirilmis ve hayatta daha biyik bir anlam olduguna inang, Tanri ile
glvenli bir iliski ve bagkalariyla manevi bir beraberlik duygusu izerine kurulmus olan bir
dinin saglik ve mutluluk icin olumlu etkilere sahip oldugu ifade edilebilirken; empoze
edilmis, yasanmamig, Tanr1 ve dunya ile zayif bir iligkiyi yansitan bir dinin saglik ve

mutluluk icin yetersiz oldugu ifade edilebilir.
(2) Dinin tartismali formlarinin dahi yararlar1 ve sakincalart bulunmaktadir.

(3) Herkes dinden ayni faydalari gérmemektedir. Mesela bazi arastirma sonuglarma gore
yaslilar, zenciler, kadnlar, fakirler ve Tanr1’ya daha gli¢li baglanmig kimseler icin dinlerin

daha yararli oldugu bulgulanmustir.

(4) Din, bazi durumlarda digerlerinden daha faydalidir (ve belki de daha zararlidir). Dini inang
ve uygulamalarm, Olim gibi daha stresli durumlarda o6zellikle degerli oldugu

gorulmektedir.
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(5) Insanlarm hayatiyla biitiinlesme diizeyine bagh olarak dinin etkisi degismektedir.
Dinlerinden en fazla istifade edenlerin daha ziyade su 6zelliklere sahip olanlar oldugu

sOylenebilir:

a) imanlarini destekleyen daha genis bir toplumsal baglamin pargasi olanlar,

b) dini amaglarina uygun araglar1 kullananlar,

c) mevcut probleme yeni bir sekil veren dini degerlendirme ve ¢bzumleri segenler ve

d) dini inang, uygulama ve motivasyonlarmin birbirine uyumlu oldugu insanlar
(Mehmedoglu 2005: 303-304).

2.2.5. Yiikleme Teorisi ve Din lliskisi/Dini Yukleme

Yukarida temelleri, bu slreci baslatan durumlar ve onu etkileyen faktorler, tarihsel gelisimi ve
kuramlarinin yan1 sira insanin anlam arayisinin bu surece etkisi olmak Uzere ayrintili bir sekilde ele
alinan Yukleme Teorisi (Attribution Theory) insanlarin olaylari ve davraniglari nasil agikladiklarini
anlamak icin psikolojide kullanilan 6nemli bir kavramdir. Bu teori en genel haliyle davranislarin ve
olaylarin neden-sonug iliskilerini anlama ve bunlar1 agiklama sekillerini incelemektedir. Din, birgok
insan icin hayatlarinin 6nemli bir pargasidir ve insanlarin dinle olan iliskisi, kisisel ve sosyal agidan
derin etkileri olan kompleks bir fenomendir. Yikleme Teorisi dini deneyimleri anlama ve agiklama
cabalarinda insanlarin kullandigi temel 6geleri arastirarak din ile iliskilendirmek icin kullanilmaktadir.
Nitekim Spilka ve McIntosh™un (1997: 174; Kugukcan, Kése 2000: 69-70) vurguladiklar gibi yukleme
teorisinin temel ongoruleri dini izah ve atiflarin arastirilmasi hususunda zengin bir baslama noktasi
olusturmaktadir. Temelde dinlerin mensuplarina sunduklari inang esaslari, diinya goriisti, sosyal kimlik

vs. ile hangi atiflarin nerede ve nasil kullanilabilecegine zemin hazirlamaktadir (Yapic1 2003: 138).

Yikleme Teorisi din psikolojisi alaninda énemli bir yer tutmaktadir. Atif teorisinin din
psikolojisine uyarlanmasi, dinin bireylerin yasadiklari olaylar1 nasil anlamlandirdiklar1 ve bu
anlamlandirmalarin duygusal tepkilerini ve motivasyonlarini nasil etkiledigi konularina odaklanmasiyla
gerceklesmektedir. Teorinin bu alana uyarlanmasi 1975 yilinda Proudfoot ve Shaver tarafindan yapilan
bir ¢alisma ile olmustur. Ardindan destekleyici pek ¢cok arastirma yapilmistir. Bu ¢alismalarda genelikle
bagslarina gelebilecek senaryolar1 yasadiklarinda, durumu agiklamada hangi yuklemelerde bulunduklari
tespit edilmeye calisilmistir. Gurses (2008: 367) arastirmalarda kullanilan nedensel yiklemeleri
smiflandirmaya ¢alisan ylkleme teorisyenlerinin, 6zellikle sekiler agiklamalarin sans, gevresel etmenler
ve karakter ile ilgili faktorler Uzerinde odaklandigin1 kaydetmistir. Bahsedilen atiflar, dogal afetlerin

iklim degisikligi ve cevresel faktorler sebebiyle meydana geldigini ve insanlarin kontroli disinda
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gerceklestigini ima eden nedensel agiklamalara 6rnek gdsterilebilir. Farkli ¢alismalar ise insanlarin
gunlik olaylari dini nedenlere yukleyerek agikladiklarini gostermistir. Mesela “Tanri’nin plami”,

5 13

“mukadderat”, “asli giina

2

ve “seytanin isi” gibi kavramlar, bireylerin akil erdiremedigi halleri
aciklama ¢abasi olarak cevaplandiramadigi sorulara yanit olabilmektedir (Lupfer vd. 1992: 486). S0z
konusu atiflar, afetlerin dogaiistii veya ilahi bir glicin midahalesi olarak yorumlanmasini igermektedir
ve insanlarin, afetleri toplumun veya bireylerin giinahlarina veya Tanr1'ya kars1 islenen suclara bir yanit

olarak algilayabildiklerini yansitmaktadir.

Bu noktada farkli bir arastirma sonucundan bahsetmek yerinde olacaktir. Gorsuch ve Smith’in
caligmasinin neticesinde Tanr ile ilgili ytklemelerin genel olarak olaganiistii sonuglarin alindig
durumlarda gergeklestigi belirlenmistir. Ayrica ayn1 olayda bireylerin hem insana hem de Tanri’ya
yuklemede bulunduklarini, yani sorumluluk atfettiklerini saptamiglardir. Nitekim bu sonugtan hareketle
Tanr ile ilgili genis bir ylkleme gesitliliginden bahsetmislerdir. Bir yandan “olaylar1 kontrol edici
olarak Tanr1” diger yandan “olaylarin olmasina izin veren Tanr1” ve “insanlarla birlikte is goren Tanr1”

olmak lizere Tanri ile ilgili U¢ ¢esit ylikleme bigimi kaydedilmistir (Miner, McKnight 1999 : 275).

Insanlarin dogal afetler karsisindaki tutumunu belirlemeyi hedefleyen teoriler, din psikolojisi
alaninda genellikle atif teorisi baglaminda incelenmistir. Bu teoriye gore bireyler, yasanilan olaylarin
ve sergilenen davranislarin arka planimi anlamlandirmak ve agiklamak igin farkli bicimlerde nedensel
aciklamalarda bulunmaktadirlar. Bu gaba da genellikle din ekseninde sekillenmektedir (Duman 2016:
135; Yapic1 2003: 132). Zira dinler, bireysel veya sosyal olaylarin agiklanmasi konusunda hazir cevaplar
sunmaktadir. Glrses (2008: 365-366) dinlerin en belirgin 6zelliklerinden birisinin, insanlara her tlirden
nedensel agiklamalar sunmalar1 oldugunu vurgulamistir. Spilka ve arkadaslar1 (1997) da tarihin bitiin
doénemlerinde kutsal metinlerin ve dini 6gretilerin hemen hemen her konuya dair “nasil" ve “nigin”i
acikladiklari, ancak dinin ortaya koydugu bu tir agiklamalara herkesin aymi Olglide ve siklikla
basvurmadigr Uzerinde durmuslardir. Nitekim dindar olarak siiflandirilabilecek kisilerin bile
yasadiklar1 her olay1 dini yiiklemelerle agiklamadiklari gorilmektedir. Bu gozlemlere dayanarak dini
aciklamalarin ne zaman ve hangi ortamlarda yapildiklarini belirlemek igin farkli etkenler ortaya

atilmistir. Spilka ve arkadaslar1 bu faktorleri su sekilde simiflandirmistir (Yaparel 1994: 277-278).

1. Yukleme yapammn Kisilik Ozellikleri 6rnegin bireyin egitim seviyesi, kisisel, kilttrel ve
dini bakis acisinin yaninda aile yapisi ve ylkleyenin kendi tecribelerini dini terimlerle

tanimlamaya ¢alismasi gibi etkenler yapilacak olan atfi sekillendirebilmektedir.
2. Yuklemenin yapildigi ortam ise atfedenin iginde bulundugu baglami ifade etmektedir.

3. Aciklanacak olaymn Ozellikleri dini ylklemenin yapilmasina yol agabilecek énemli bir

etkendir. Insanlarin, kontrol edemedikleri trajik olaylar karsisinda ve kriz anlarinda daha
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sik dini atiflarda bulunduklar1 pek ¢ok arastirmada tespit edilmistir. Ozellikle yaralanma,
hastalik, yakin birinin 6lumi, dogal afetler vb. olaylar karsisinda “koétl talih”, “kader”,
“tanrinin iradesi”, “ilahi ceza” ve “kotu niyetli insanlar” gibi faktorlere atiflar yapildigi
gozlemlenmistir. Silver ve Wortman (1980: 317-319) bu faktoriin hos olmayan olaylarin

aciklanmasinda etkili oldugunu belirtmistir.

4. Aciklanacak olayin meydana geldigi ortam agiklanacak olayin icerisinde bulundugu
durumu kastetmektedir. Bala (2019: 20) dogal afet sonucunda camide vefat eden biriyle
kahvehanede vefat eden birey icin yapilan yuklemelerin ¢ogu kez birbirinden farkli olacagi
Ornegini getirmistir.

Dogal afetler gibi zorlayic1 durumlarda daha ziyade dini ylklemeler ve agiklamalarin yapilmasi

anlam sisteminin devamliligini korumast igin gerekli olmaktadir. Bu anlami saglayan unsurlar su sekilde

ifade edilebilir:
e) Gelecekteki olaylarin katlanilir ve kontrol edilebilir olacaklarina iliskin gliven
f)  Yasanan olaymn olumsuz sonuglart yaninda olumlu yonlerinin de aranip bulunmasi

g) Yasanan olayin daha buyk bir planin pargas1 olup tesadife bagl olmadigina iliskin inang
(‘Yaparel 1994: 278).

Insanlarmn hangi sartlarda dini atiflara daha ok basvurdugu meselesine gelince, bir llkede
yasanan Siyasi istikrarsizliklarda, ekonomik kriz ve ¢okuntli durumlarinda, kaza ve belalarda, dogal
afetlerde, savaslarda, dini, kultlrel ve etnik kimligi tehdit ettigi diistiniilen hadiselerde, toplumsal ve
kisisel bagar1 ya da basarisizliklarda dini atiflarin daha gok dile getirildigi gorilmektedir (Spilka, Shaver,
Kirkpatrick 1997: 177-178; Kose, Kuglikcan 2000: 66-67). Yine buna benzer esit asiriliktaki olumlu ve
olumsuz olaylarin neticesinde dini yiklemelerin benzer bir yogunlukta gergeklestigi aragtirma bulgular
arasindadir (Miner, McKnight 1999: 277). Ustelik insanlarm dini sebeplere dayanan atiflar1 kullanma
diizeylerinin birbirlerinden oldukga farkli oldugu ifade edilmelidir. Yapic1 (2003: 146) her ne kadar
genelde dindar insanlarin dini atiflar1 daha ¢ok kullanmaya meyilli olduklarini vurgulasa da, daha az
dindar gorunen ya da dini hayatla iliskileri daha zayif olan ve hatta kendileri igin dinin higbir anlam

ifade etmedigi bazi kisilerin de dini atiflar1 kullanmaya egilimli olabildigini belirtmistir.

“Religious Attributions: Situational Factors and Effects on Coping” adli arastirma makalesinde
dini ytklemeleri konu edinen Miner ve McKnight (1999: 275) dini ytiklemelerin, din dig1 yuklemelerden
daha fazla kendini kontrol ve takdir hissi verdigini tespit etmislerdir. Bu durumu da bireyin Tanri’nin
evreni yoneten sonsuz gicini kendi yaninda hissetmesiyle beraber bireyin Tanr tarafindan

onaylandigini hissetmesiyle agiklamiglardir. Bununla baglantili olarak Giirses (2008: 372) ¢alismasinda
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yikleme yapanin sebep zerinde ¢ok az denetime sahip oldugu durumlarda daha gii¢ll dini yUklemeler
yaparken, sebepler (zerindeki kontrolli nispeten fazlalastiginda ise bu tarz yuklemelerin azaldigini
vurgulamistir. Dolayisiyla Tanri’ya yiklemeler, bireye bir kontrol duygusu saglamakta ya da sahsin
olaylar tzerinde bireysel kontrollinin olmadigi anlamina gelmektedir. Ayrica asir1 derecede siddetli
sonuglar1 olan durumlarda, daha tahammul edilebilir sonuglar1 olan durumlara oranla ¢ok daha gicli
dini atiflarda bulunuldugu da Miner ve McKnight’in (1999: 277) sOzl edilen aragtirmasinin
bulgularindan biridir. Yasanan olaganiistii olaylarin sonug¢larinin daha fazla agiklamaya gereksinimi
ortaya ¢ikarmasi ve dindar insanlarin bu hadiselerde meydana gelen durumlari anlamlandirabilmek igin

daha yogun bir bicimde dini yiiklemeler yapmalar1 dogal bir sonug olarak degerlendirilebilir.

2.3. Basa Cikma

2.3.1. Basa Cikma Tanimlari

TDK’ye gore kelime anlami “bir seye glicll yetmek™ olan basa ¢ikma; genel itibariyle
karsilasilan zorluklar, stres, baski veya olumsuz durumlarla etkili bir sekilde bas edebilme becerisini
ifade etmektedir. Basa ¢ikma bilim insanlari tarafindan ¢esitli sekillerde tanimlanmistir. Bu tanimlardan
bir kismini burada ele alacagiz ve konuya dair yapilan literatiire deginecegiz. Ingilizcede “coping” ile
ifade edilen basa ¢ikma terimi, APA American Dictionary of Psychologie adli sozlikte kisinin
kaynaklarini zorlayan veya asan bir durumu yénetmek veya stresin neden oldugu olumsuz duygular ve
catismay1 azaltmak icin biligsel ve davranigsal stratejilerin kullanilmasi anlamina gelmektedir. Basa
¢tkma kavrami ilk olarak stres ile ilgili arastirmalarda ortaya ¢ikmis ve Amerikali psikolog Richard S.

Lazarus tarafindan psikolojik stres teorisinde kullanilmistir.

Lazarus’un Psychological Stress and the Coping Process baglikli kitab1 bu konuyu isleyen ilk
eserlerden sayilmistir (Ayten, Sagir 2014: 6). Lazarus ve Folkman (1984) kaleme aldiklar1 Stress,
Appraisal, and Coping adli eserde basa ¢ikmay1, insan tarafindan stresli olarak algilanan ve kisisel
kaynaklar1 zorlayan belli i¢sel ve digsal gereklilikleri ve bunlar arasindaki ¢atigmalari kontrol etmek,
hafifletmek veya tolere etmek i¢in devamli olarak farklilasan bilissel ve davranigsal ¢abalar olarak ifade
etmistir (Lazarus, Folkman 1984: 141). Basa ¢ikmay1 insanlarin hayatta karsilastiklar: nemli bireysel
sorunlarini ve sikintilarin1 anlamaya ¢aligmak yoluyla karsilamaya calistiklari bir siirekli degisim siireci
(Ayten 2012: 38; Pargament 1997: 210) olarak tarif eden Kenneth I. Pargament de basa ¢ikma ve dini
basa ¢ikma meselelerine 6nemli katkilarda bulunmustur. Pargament’in The Psychology of Religion and
Coping: Theory, Research, Practice adli kitab1 bu konuda yazilmis en kapsamli eserlerden biri olarak
addedilebilir (Ayten, Sagir 2014: 6). Bahsi gecen bu kitapta Pargament, basa ¢itkmanin insan ile bir
durum arasinda yapilan karsilagsmayi icerdigini (1997: 84), cok boyutlu ve cesitli oldugunu (1997: 87);
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baglamsal bir karaktere sahip oldugunu (1997: 85) ve olasiliklar1 ve secimleri igcerdigini (1997: 86) ifade
etmistir. Bununa birlikte basa ¢ikmanin zaman icinde gelisen ve degisen bir sire¢ oldugunu
vurgulamistir (1997: 89).

Stresle basa ¢ikma yontemlerinin ve bunlarin sosyodemografik Ozelliklerle iliskisinin Tip
Fakultesi 6grencileri drnekleminde incelendigi bir makalede ise bu konuya dair farkli tanimlara yer
verilmigtir. Mesela Dressler'e (1985) gore basa ¢ikma, stres kaynaklarin1 degistirmek, tolere etmek veya
onlardan kaginmak icin ortaya konulan bilissel ve davranissal ¢abalarin timini kapsamaktadir. Baltag
(2000) ise basa ¢ikmay1 bireyin yasantisini tehdit edici olarak algiladigi bir durumda, kendisini daha iyi
bir duruma getirmek icin, durumu kontrol etmesini ve davranig oriintisi olarak tanimlamstir (Ergin,

Uzun, Bozkurt 2013: 32).

2.3.2. Basa Cikma Sireci

Lazarus ve Folkman (1984) basa ¢ikmayi bireylerin yasamlarindaki 6nemli kisisel veya
durumsal taleplerini anlamaya ve bunlarla basa ¢ikmaya calistigi bir slre¢ olarak gérmistiir. Bu
teorisyenler bu surecin oldukca etkilesimli ve dinamik oldugunu ifade etmisler ve siirecin birkag temel
unsuruna deginmislerdir. Ilk olarak yasam olaylarinin gesitli bicimler alabildigini, yani tek veya giderek
artan, olumlu veya olumsuz, yeni veya tanidik, 6ngoérulebilir veya dngoriilemez, kisisel veya kisilerarasi
ve blyuk veya klgUk olabilecegi Uizerinde durulmustur. Bununla birlikte Rabkin ve Streuning (1978) ve
Thoits’un (1983) yaptig1 arastirmalar, yasam olaylarinin fiziksel ve zihinsel sagligin gli¢ll belirleyicileri
olmadigim1 da gostermektedir. Billings ve Moos (1984), McRae (1984) ve Taylor (1983) gibi
arastirmacilar ¢esitli basa ¢ikma etkinlikleri arasinda ayrim yapmislardir. Bu baglamda problem odakls,
duygu odakli, rasyonel eylem, yardim arama, olumlu diistinme, geri ¢ekilme, kendini suglama, sosyal
karsilastirma olmak Uzere farkli basa ¢ikma faaliyetlerinden bahsedilmektedir (Pargament vd 1990:
795). Bu basa ¢ikma tirlerine bu bolimde daha ayrintili yer verilecektir. Ayrica yine Lazarus ve
Folkman’in (1984) isaret ettigi gibi basa ¢ikma stirecinin sonuglarinin ¢ok boyutlu oldugunu belirtmek
gerekmektedir. S0zl edilen bu boyutlar arasinda aninda, kisa vadeli ve uzun vadeli sonuglarin
bulundugu gibi durumsal, kisilerarasi, psikolojik ve fiziksel sonuglarin ve ayrica pozitif, negatif ve

karisik sonuglarin varligindan da bahsetmek mimkiindur (Pargament 1997: 795).

Basa ¢ikma siirecini ele alirken Pargament (1997) sekiz varsayimi gdz 6niinde bulundurmustur.

Bu varsayimlar asagidaki sekilde siralanmustir:
1) Insanlar anlam arayisindadir.
Pargament’in de ifade ettigi lzere bu cimle ilk bakista basa ¢ikma slreciyle baglantili

goziikmese de insanlarin temel ve ortak bir 6zelligi olan anlam arayis1 basa ¢ikma stireciyle yakindan
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iligkilidir. Anlam arayisi insanlari yasamda farkli yollara yonlendiren yol goésterici bir guctir. Bu
arayisin evrensel tek bir amaci bulunmamaktadir. Dolayisiyla insanlarin 6nemsedigi maddi, fiziksel,
psikolojik, sosyal ya da ruhsal, iyi ya da kotu olarak degerlendirilebilecek her seyi kapsamaktadir.
Pargament anlam arayisimin Uretken bir yasam igin gerekli oldugu, ancak yeterli bir kosul olmadigi

fikrini savunmustur (Pargament 1997: 91-95).
2) Olaylar insanlar icin ne ifade ettikleri/anlama geldikleri cergevesinde insa edilir.

Bu varsayimda Pargament basa ¢ikma sirecinin insanlarin olaylart nasil algilayip agikladiklari
ile baglantili oldugunu ortaya koymustur. Pargament olaylarin birdenbire ortaya ¢iktigi ve ardindan
insanlarin onlarla basa ¢ikmasi gerektigi izleniminin yaniltici oldugunu séylemistir. Ona goére olaylar
tek bagina basitce gerceklesmemektedir. Olaylarin niteligi 6nemsiz degildir, ancak insanlar olaylari

kendi bakis agilaria uygun olarak yorumlama egilimindedirler (Pargament 1997: 95-99).
3) Insanlar basa ¢ikma stirecinde bir yonelim sistemi gelistirirler (Ayten 2012: 39).

Bu varsayim, insanlarin stresli yasam olaylar1 karsisinda bir yonlendirme sistemi tarafindan
yonlendirildigine dayanmaktadir. Aliskanliklar, degerler, iliskiler, kaliplasmig inanglar ve kisilikten
olusan bu sistem ayn1 zamanda zor zamanlarda kullanilan bir rezervuar olarak hizmet etmektedir. Bu
sayede basa ¢ikma mimkiin hale gelmektedir. Yonelim sistemleri yalnizca yardimci olan kaynaklardan
degil, ayn1 zamanda yararsiz olan yuklerden de olusmaktadir. Kaynaklar ve yikler maddi, fiziksel,
psikolojik, sosyal veya manevi tiirden olabilmektedir. insan1 genel olarak anlam arayisina iten seyler
kaynaklar; anlam arayisina engel olan, agiklar1 ve borglari igeren durumlar ise yikler olarak tanimlan-
mugtir. Kaynaklar; canlilik, saglk, yetkinlik, tutarli bir dinya goriisii, kisileraras: beceriler, destekleyici
sosyal sistemler, Tanri'ya yakinlik duygusu, cemaate baglilik gibi boyutlarda olabilmektedir. Pargament
bu hususta Norris ve Murrell’in (1988) yaptig1 bir arastirmaya deginmis ve yaslilarin dogal afetlere karsi
daha dayanikli olmasini, genglere gore travmanin yeniden deneyimlenmesiyle daha kolay basa
cikabilmeleriyle agiklamistir. 1981 ve 1984 yillar1 arasinda 200'den fazla yasli bireyin (izerinde selin
etkilerinin incelendigi bu arastirmada, hayatinda daha dnce 6nce sel deneyimi yasayan yetiskinler, 0
yillar icerisinde kaygida bir artis gostermemistir. Buna karsilik, daha az deneyimli yash yetiskinler
arasinda bu sire zarfinda kaygi diizeylerinin arttigi g6zlemlenmistir. Bu ¢alismada ortaya ¢ikan ilging
bir sonug ise bireylerin sel disinda savas deneyimi, yangin veya ciddi bir araba kazasi gibi trajedilerle
Onceden karsilasmis olmalarmin da selin etkisini azaltmada yardimci olmus olmasidir. Yikler;
basarisizlik Oykisu, fiziksel bir engel, yikici bir aile, kisilik sorunu, mali bor¢ veya kendisi veya
baskalar1 hakkinda islevsiz inanclar gibi gesitli bicimlerde karsimiza ¢ikabilmektedir. Bu sistemler

insanlar1 ayn1 olaylar karsisinda farkli hareket etmeye yoneltmektedir (Pargament 1997: 99-104).

4) Insanlar yonelimlerini 6zel basa ¢ikma metotlariyla sergilerler.
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Ydnlendirme sistemi basa ¢ikma sirecini bircok yonden ilerletme, sekillendirme ve simirlama
potansiyeline sahiptir. Yonelim sistemi bazi basa ¢ikma yontemlerini birey icin digerlerinden daha
uygun hale getirmektedir. Ancak bununla birlikte bu sistemin yasanan problemle basa ¢ikmasi igin
yeterli olmayabilir. Sayet mevcut seceneklerden higbiri bir ¢6zim sunmadiginda birey, yonlendirme
sistemini dontistiirerek farkli bir sekilde basa ¢ikmay1 segebilmektedir. Bu noktada insanlarin sahip
olduklarina inanmadiklari araglarla bas edemedikleri de varsayilmistir (Pargament 1997: 104-106). Ali
Ayten Tanri’ya Siginmak baslikli kitabinda yonelim sistemlerine rnek olarak iyimserligi sunmustur.
Oliimcil bir hastahiga yakalanmis birinin hastaligim kabullenmesi ve kendisine iyilesecegine dair
telkinlerde bulunmasi ve dua etmesi olumsuz durumla basa ¢ikma yontemi olarak sayilmaktadir (Ayten

2012: 39).
5) Insanlar basa ¢tkmada koruma ve doniistiirme mekanizmalar1 yoluyla anlam ararlar.

Disiinceler, duygular, davraniglar ve etkilesimler basa ¢ikma yoéntemleri haline gelebilir.
Geleneksel olarak basa ¢ikma yontemleri cesitli yapisal 6zelliklere gore simiflandirilmustir. Stresli bir
yasam deneyimi ile karsilasildiginda anlam arayis1 bitmemekte, devam etmektedir. Insanlar stresli
olaylarla kendileri i¢in en 6nemli olan degerlerle basa ¢ikmaktadirlar (Pargament 1997: 106-114).
Koruma basa ¢ikmada temel bir egilim sayilmistir. Zorlukla karsilasildiginda insanlar ilk basta var olan
anlam1 korumaya calisir. Bunun mimkin olmadigi durumlarda insanlar anlami yeniden insa ederek

donistiirme ¢abasinda olurlar (Ayten 2012: 39).
6) Insanlar en ikna edici/inandiric1 basa ¢ikma stratejisine basvururlar.

Pargament (1997) bir kisinin zor bir durumla nasil basa ¢ikacagmi anlamak icin yalnizca
yasanan durum hakkinda degil, ayn1 zamanda bireyin anlam ve yonelim sistemi hakkinda da bilgi
edinmek gerektigi Uzerinde durmustur. Basa ¢ikma sirecinin en Kritik unsurlarindan bir tanesi,
insanlarin 6nemsedikleri seylerin kazanimlarini artirarak ve kayiplarini azaltarak anlami en (st diizeye
¢ikarmaya ¢alisma gayretidir. Bununla birlikte insanlar bir basa ¢gitkma yéntemi secerken, yalnizca onun
sonuglarini veya ulasmay1 umduklari hedefleri degil, ayn1 zamanda oraya ulagmak igin gitmeleri gereken
rotay1 da tartmaktadirlar. insanlar genelde yasam yolculugunda enerjilerini korumaya ve en hafif yiikleri
tstlenmeye calisirlar, yani en az direncli yolu tercih etmektedirler. Bu, basa ¢ikmanin mutlaka kolay
oldugu anlamina gelmemektedir. Pargament’in tabiriyle; yol tikandiginda veya hedef yliksek oldugunda

en az direngli yol hala dik ve dolambagli olabilmektedir (Pargament 1997: 114-117).
7) Basa ¢ikma KUltdr tarafindan sekillendirilir.

Basa ¢ikma kendini kiilttriin zemininde gostermektedir. Kiltdr, bir toplumun temel planlariyla,
sosyal yasamin karmasgik bitiinini meydana getiren kurumlari, yasalari, bilgisi, gelenekleri, ahlaki ve

yasam tarzlariyla ilgilidir. Kultlr, anlam arayisinda olan insanlara bir temel olusturmaktadir. Dolayisiyla
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basa ¢ikmada birey ile daha genis bir yapi teskil eden kiltir arasinda anlamli bir alisveris s6z konusudur.
Insan zorluklarla bas ederken sosyal destek alamadiginda, yalniz basina miicadele etmek durumunda
kalabilmekte, ki bu neredeyse asilamaz bir zorluk teskil edebilmektedir. Ayrica Pargament’e gore her
ne kadar kultiir basa ¢ikmayi sekillendirse de, kultliriin basa ¢ikmayla sekillendigi de bir o kadar dogru
bir tespittir. Basa ¢ikma ¢abalariyla kulttrel doku gelismektedir (Pargament 1997: 117-119; Ayten 2012:
39).

8) lyi bir basa cikma sonug ve siirece baglidir.

Psikologlar yalnizca basa ¢ikmayr anlamakla degil, ayn1 zamanda onu degerlendirmekle de
ilgilenmektedirler. Insanlarin yasamda karsilastiklar sorunlarin bircogu, basa ¢ikma sorunlari olarak
kavramsallagtirilabilir. Bu sorunlara drnek olarak sevilen birinin 6limi Uzerine yasanan depresyon,
dogal bir afetle iliskili travma sonrasi stres bozuklugu, bir gocugun ergenlige girerken yasadig: aile
catisma Vb. gosterilebilir. Iyi bir basa ¢ikmamin iki ayagi bulunmaktadir. Bunlardan biri sonuca
odaklanan pratik yaklasim, ikincisi ise siirece odaklanan yaklagimdir. Baga ¢ikmanin “iyi” veya “koti”
olmasi, elde edilen sonuglar tarafindan tanimlanmaktadir. Bu durumda basa ¢ikma sonuglarinin birkag
kriteri karsilamas1 beklenmektedir. Bu kriterler arasinda; stresli bir durumun ortaya ¢ikardig: talepler ve
zorluklarla ilgili olmasi, bireyin anlam nesnesine uygun hale getirilmesi, basa ¢ikmada basarisizlik ve
basar1 olasiliklarina karsi duyarli olmasi, basa ¢ikmanin zaman iginde farkli etkileri olabilecegi
gercegine kars1 uyanik olmasi ve son olarak basa ¢gikmada meydana gelen degisimlere ve beklenmeyen
sonuglarin potansiyeline karsi duyarli olmasi gibi unsurlar bulunmaktadir. Pargament tum amagclar igin
tim durumlarda ve tim insanlara yardimci olacak bir basa ¢ikma yontemi bulmanin imkansiz degilse
bile zor oldugunu belirtmistir. Stresli yasam deneyimi, anlam, degerlendirmeler, yonlendirme sistemi,
kaynaklar, yikler, basa ¢gikma yontemleri, sonuglar ve kilturlerin hepsi basa ¢ikma sirecinin unsurlari
sayillmistir. Ancak higbiri tek basina basa ¢ikmanin akigin1 belirlememektedir. Siire¢ perspektifinden
bakildiginda iyi basa ¢ikmanin anahtarinin bir bitln olarak basa ¢ikmanin isleyisinde bulundugu
sOylenebilir. Kisacas1 hem sonuclar hem de silire¢ yaklasimlari, basa ¢ikma siirecine iligkin énemli

farkindaliklar sunmaktadir (Pargament 1997: 119-126).

2.3.3. Basa Cikma Turleri

Basa ¢ikma tirleri, hayatin kaginilmaz zorluklar1 ve stresli durumlarla karsiya karsiya kalan
insanlarin kullandig1 ¢esitli stratejileri ifade etmektedir. Bu stratejiler bireylerin sorunlarimi ¢6zmek,
duygusal tepkilerini yonetmek ve yasamin zorluklariyla daha etkin bir sekilde bas edebilmek igin
bagvurduklar1 yontemleri icermektedir. Basa ¢cikma tlrleri; problem odakli ve duygu odakli olmak Uizere

genel olarak iki ana kategori altinda toplanabilmektedir. Eksi (2001: 23) doktora tezinde, insanlarin
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olumsuz duygularinin egemenligi altina girmeye ve bu duygularin problem c¢dzme eylemlerini
etkilemesini dnlemek icin ilk olarak problem odakli baga ¢ikma yontemini kullandiklar1 ve ancak bir
problem cozilemez hale geldiginde duygu odakli basa g¢ikma mekanizmalarma yoneldiklerini

gostermistir.
< Problem Odakli Basa Cikma

Bu tiir basa ¢ikma bir zorlukla karsilasildiginda sorunu ¢dzmeye ve olumlu sonuglar elde etmeye
odaklanma yaklagimidir. Birey sorunu tanimladiktan sonra sorunun nedenlerini anlamaya calisir,
alternatif ¢6zimler Uretir ve somut adimlarla ¢6zimi uygulamaya gecirir (Kula 2002: 239-240).
Problem odakli basa ¢ikma stratejilerinin insanlarin proaktif ve ¢6zim odakli diisinmelerine yardimci
oldugu sdylenebilir. Acil durumlarda etkili bir sekilde kullanilabilen problem odakli basa ¢ikma
stratejisi, yangin afeti 6rnegi Uzerinden degerlendirilebilir. Yanginlar hizla yayilan ve buyik zararlara
neden olan felaketlerdir. Bu tiir afetlerde problem odakli basa ¢ikma, yangin1 kontrol altina almak ve
hasar1 en aza indirmek icin somut adimlar atma siirecini kapsamaktadir. Mesela yangindan etkilenen
insanlarin giivenli alanlara yonlendirilmesi ve gerekli kurtarma ¢alismalarinin hizla baglatilmasinin yani
sira su tanklari, helikopterler ve itfaiye ekipleri gibi kaynaklarla yangin1 sondiirme faaliyeti problem

odakl1 basa ¢tkmaya 6rnek gosterilebilir.®
« Duygu Odakli Basa Citkma

Duygu odakli basa ¢ikma bir zorlukla basa ¢ikmak icin duygusal tepkilere ve duygusal
ihtiyaclara odaklanma yaklagimidir. Bu yontemde bireyin stres, kaygi, Gizlintu gibi duygusal tepkileriyle
basa ¢ikmasi 6nem tasimaktadir. Duygu odakli basa ¢ikma stratejileri insanlarmn duygusal ve ruhsal
iyilik halini artirmak, duygusal rahatlama ve kabullenme saglamak igin kullanilmaktadir. Bu tir basa
cikmada kisi degistiremeyecegi olaylarin etkisini hafifletmek ve olaya bakis agisini degistirmeye
caligmaktadir. Burada bastirma, yansitma, mantiga biriinme, hayal diinyasina kagma, soyut kavramlara
blrime vb. sagliksiz savunma mekanizmalar1 da devreye girebilmektedir (Ciiceloglu 1997: 302-304).
Dogal afetler hayati altist eden ve insanlarin duygusal dengesini sarsan olaylar olduklar1 i¢in bu
zorluklarla bas edebilmek adina sik¢a duygu odakli basa ¢cikma stratejilerine basvurulmaktadir. Ornegin
Yangin afeti sonucunda evleri yanan bir aile, bilyiik bir sok ve Gziintli yasayacaktir. Tyilesme siirecini
olumlu bir sekilde yonlendirmek i¢in duygu odakli basa ¢ikma; duygusal tepkilerin farkinda olmayi,

yasananlar1 kabul etmeyi, deneyimlerini paylasmayi, psikolojik ve manevi destek almayi, dua ve

15 https://www.cdc.gov/disasters/wildfires/afterfire.ntml; https://www.cdc.gov/disasters/wildfires/beforefire.html
18.04.2023.
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ibadetlere yonelmeyi, kendine bakim vermeyi, toplumsal dayanisma i¢inde olmayi, yardimlasmayzi,

zarar goren bolgeleri onarmayi, stres azaltici aktivitelerde bulunma gibi etkinlikleri icermektedir.®

2.3.4. Dini Basa Cikma

Basa ¢ikmaya dair yapilan tanimlarin temelinde insanin yasamda istemedigi ve beklemedigi
durumlarla karsilastiginda hayatini yeniden normal durumuna dondirme istegi yatmaktadir. Basa ¢ikma
sreci olarak adlandirilan bu mucadele dolu siregte insanlar gesitli bilissel, duygusal ve davranissal
faaliyetlere ve kaynaklara yonelmektedirler. Bu yonelim birbirinden farkli temellere dayanabilmektedir.
Kimi insanlar igin bagvurulan kaynaklarin basinda din gelmektedir. Dine yonelimin nedenleri arasinda
dinin yasamin pek ¢ok alanina dair getirdigi anlamli agiklamalarin insanlarin karsilastiklar1 farkli
zorluklar, travmalar ve kayiplar1 anlamlandirmasmi, mevcut sorunlari ¢Ozmesini, bu sirecte

sabretmesini veya durumu teslimiyetle kabullenmesini kolaylagtirmasi bulunmaktadir (Ayten 2015: 23).

Din; dogal afetler, hastaliklar, kayiplar, ayriliklar, hayal kirikliklar1 gibi hayatin zorluklariyla
ylizlesen insanlara igsel guc ve destek saglayabilmekte ve anlam bulma yolu olarak hizmet
edebilmektedir. Insanlar, bu arastirmanin konusu olan dogal afetler gibi tahmin ve kontrol edilemeyen,
kendilerini fiziksel ve maddi anlamda yikimlara ugratmasinin yaninda korku, kaygi ve umutsuzluk gibi
duygusal zorluklarla kars1 karsiya birakmasinin Uzerine farkli bas etme metotlarina yénelmektedir. Bu
sirecte dini inanclar, degerler ve pratikler bircok insan igin énemli bir basa ¢ikma kaynagi haline
gelmektedir. Dini basa ¢ikma, dogal afetlerle karsilasan insanlarin dini inanglarina, degerlerine ve
ibadetlerine dayanarak zorluklarla basa ¢ikma sirecini ifade etmekte ve insanlarin dogal afetlerin
nedenlerini anlamlandirma, yasanan aciyr kabul etme ve gelecege umutla bakma sirecini de

icermektedir.1

Halil Eksi dini basa ¢ikmay1, “bireyin hayatinda karsilastigi kisisel ya da sosyal problemleri
anlamada ve onlar1 ¢6ziimlemede kullanilan karmasik ve degisik bir sureg igerisinde dinin olumlu
rolinln vurgulanmasi” olarak tanimlamistir. M. Naci Kula, dinin insanin yasamini kusatan bir yoni
buludugu takdirde basa ¢ikma slirecinde de yer alma ihtimalinin arttigini ifade etmistir (Kula 2005: 60).
Kenneth Pargament’e gbre bireyin karsilastigi sorunun ¢6ziiminde dinin ne ifade ettigi, bireye nasil
destek oldugu vb. sorulara verilecek cevaplar dini basa ¢ikma konusunun esaslarini olusturmaktadir.
Buna ek olarak dinin dogum, 6lim vb. kritik anlarinda nispeten daha tatmin edici agiklamalar ve
yaklagimlar ortaya koymasi, insanlarin dini basa ¢ikma yontemlerine daha fazla bagvurmalarina neden

olmaktadir.

16 https://emergency.cdc.gov/coping/selfcare.asp; https://www.verywellmind.com/coping-with-natural-disasters-2797570
18.04.2023.

48


https://emergency.cdc.gov/coping/selfcare.asp3
https://www.verywellmind.com/coping-with-natural-disasters-2797570

Slleyman Abanoz’un, “Tiirkiye’de Yapilan “Dini Basa Cikma” Konulu Arastirmalar Hakkinda
Bir Degerlendirme” adli makalesinde soz ettigi bir aragtirmaya gore; insanin zorluklarla basa ¢ikma
cabasi insanlik tarihi boyunca her zaman var olmustur, ancak basa ¢ikma kavraminin tanimlanmasi ve
derinlemesine incelenmesine dair ilk ¢alismalar ancak 1960’11 yillara tekabil etmektedir. Bu noktada
Richard Lazarus’un 1966 yilinda yayinladigi Psychological Stress and the Coping Process konuya dair
temel bir kaynak olarak zikredilebilir (Ayten 2012: 17). Dini basa ¢ikma yontemleri ise ¢ok erken
tarihlerden itibaren kullanilmasina karsin “dini basa ¢ikmanin” bilimsel olarak taniminin yapilmasi ve
incelenmesi 20. yiizyilin sonlarinda gergeklesmistir. (Abanoz 2020: 409). Bu suregte Kenneth
Pargament’in 1997 yilinda yayimladigi, The Psychology of Religion and Coping: Theory, Research and

Practice isimli kitabinin 6nemli ve énc bir rolll olmustur (Ayten 2012: 19).

Susan Folkman ve Richard S. Lazarus’un (1984) beraber y(r(ttukleri bir calismada dinin 6nemli
bir basa ¢ikma mekanizmasi oldugunu kaydetmislerdir. Pargament’in (1988) yaptig1 en genel tarifle dini
basa ¢ikma, hayatin ortaya cikardigi problem ve stresle micadele sirecinde dinin ve inancin
kullanilmasidir. Halil Eksi “Basacikma, Dini Basagikma ve Ruh Saglig1 Arasindaki Iliski Uzerine Bir
Arastirma” adli doktora tezinde, din ve inancin yanisira bireyin maneviyata yonelmesini de dini basa
¢ikma kaynaklar1 arasina eklemistir (Abanoz 2020: 411-412). Kenneth Pargament ve arkadaslar1 “God
Help Me: Religious Coping Efforts as Predictors of the Outcomes to Significant Negative Life Events
isimli galigmasinda, din ve basa ¢ikma iligkisini analiz etmistir ve dinin basa ¢ikma stirecinin dogal bir
pargasi olabilecegi gibi bu siirece olumlu bir katkida bulunabilecegini, ayrica bu slrecin bir Gruni
olabilecegini veya basa ¢ikma sirecinin bireyin inancini doniistiirebilecegi sonucuna varmistir

(Pargament vd. 1990: 796).

Cesitli aragtirmalar, dindarhigin zorlayici olaylar ve ruh sagligi arasindaki iliskiyi diizenledigini
kanitlar niteliktedir. Ozellikle sikintili dénemlerde dinin bireye umut, anlam ve amag kaynag: olarak
hizmet ettigi belirtilmistir. Nitekim dini inanglarin travmatik olaylarin ardindan basa ¢ikmada yardimci
olabilecegi ve bircok insanin dogal sire¢ icerisinde dini basa ¢ikma yontemlerine ve kaynaklarina
bagvurdugu One siiriilmistir (Ano, Vasconcelles 2005: 462; Koenig 1998: 213; Pargament 1997: 177).
Dogan Ciiceloglu dinin, insanlarin farkli ihtiyaglarina cevap verme kapasitesine sahip oldugu, etki
edilemeyecek durum ve olaylarda algilamay1 degistirip doniistiirebildigi ve yasanan aciyir sabirla
kabullenme konusunda etkili oldugu i¢in basa ¢ikma siirecinde 6nemli bir rol oynadigini ifade etmistir.

(Ciiceloglu 2001: 183).

Bu konuya dair gerceklestirilmis ¢alismalarda dini basa ¢itkmay1 kimin ne zaman tercih ettigini
etkileyen pek ¢ok faktoriin s6z konusu oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu dogrultuda cinsiyet, yas, irk, sosyo-
ekonomik durum, egitim seviyesi, kisilik, zihinsel ve psikolojik sagligin yaninda dini yonelimlerin

belirleyici roll vurgulanmigtir. Buna 6rnek olarak Pargament’in; dindarlarda, fakirlerde, yaslilarda ve
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kadinlarda dini basa ¢ikma etkinliklerine bagsvurma sikliginin arttigir yonundeki tespiti gosterilebilir

(Pargament 1997: 143).

Dini basa ¢cikmanin cinsiyet ile olan iliskisini ele alan farkli calismalar da mevcuttur. Ornegin
Eksi (2001: 225) erkeklerin kadimnlara gore olumsuz dini basa ¢ikma etkinliklerine nispeten daha fazla
bagvurdugunu kaydetmistir. M. Naci Kula (2005: 245) calismasinda, erkeklerin dini konularla
ilgilenmek, Kur’an okumak gibi dini davraniglara odaklanarak problemi bertaraf etme cabasinda
olduklarini, kadinlarin ise Allah’a sevgi ve inancin sergilenmesini saglayan manevi temelli dini basa

¢ikma yollarim tercih ettiklerini bulgulamistir.

Dini basa ¢ikmada yagsin etkisi de arastirilan bir diger unsurdur. Bu hususta yapilan ¢aligmalar
genellikle yasin ilerlemesiyle birlikte dini basa ¢ikma etkinliklerine yonelme egiliminin ve ertelemeci
ve isbirlik¢i basa ¢ikma metotlariin da arttigini gostermektedir. Ote yandan dini basa ¢ikma stili olarak

kendi kendine yetme durumunun azaldigi bulunmustur (Topuz 2003: 108).

Bu hususta etkisi incelenen bir diger etken de sosyo-ekonomik durumdur. Topuz (2003: 109)
yaptig1 aragtirmada sosyo-ekonomik diizeyi fark etmeksizin olumlu dini basa ¢ikma faaliyetlerinden tiim
insanlarin esit siklikta faydalandigini; ancak olumsuz dini basa ¢ikmanin daha ziyade ortanin (zeri

sosyo-ekonomik dlzeydeki kisilerce kullanildig: tespit etmistir.

Dini basa ¢ikmay1 etkileyen bir bagka faktor ise kisilerin dindarlik diizeyleridir. Cok sayida
calisma, bu kritere gore dini basa ¢ikma etkinliklerini kullanma sikliginin ve etkinliklerinin tirinin
farklilastigin1 bulgulamistir (Pargament, Ano, Wachholtz 2005: 485-486; Topuz 2003: 119). Bu
minvalde glndelik hayatlarinda dini igsellestiren kisilerin baslarina gelen olaylari dini ve ahlaki
unsurlarla iligskilendirip agiklarken; dini, hayatina ancak sinirli bir sekilde yansitan veya hi¢ yansitmayan
kisilerin yasananlarin sebeplerini din dis1 bir alanda aradiklar1 ve sekiler basa ¢ikma faaliyetleriyle
problemleri ¢c6zme yoluna gittikleri sdylenebilir. Dolayisiyla burada belirleyici faktor, insanin kisisel
olarak dini ve kulturel degerlerle olan iliskisidir. Bununla birlikte dindarlik seviyeleri yiksek olan
insanlarm; dini yalvarma (dua), Allah’a yonelme, dini istikamet arayisi gibi olumlu dini basa ¢ikma
mekanizmalarma daha ¢ok bagvurduklari ortaya g¢ikarken; manevi hosnutsuzluk, kisilerarasi dini
hosnutsuzluk, serre yorma gibi olumsuz dini basa ¢ikma yontemlerine nadiren yoneldikleri saptanmistir

(Ayten 2012: 74-76).

Ayrica i¢ kaynakli ve dis kaynakli dindarlik arasinda ayrim yapmak mimkiindir. i¢ kaynakli
dini yonelime sahip olanlarin kisisel gelisimlerinden ziyade manevi amaglara daha blyiuk ehemmiyet
vermiglerdir ve sikintili durumlarla karsilastiklar: takdirde bunun ¢dziimiinde Allah’in rehberligini ve
yol gostericiligini arama gibi manevi temelli basa ¢ikma faaliyetlerinden yararlanmislardir. Dis kaynakl

yonelime sahip olan bireyler ise dini daha ziyade kisisel gelisimleri i¢in 6nemsemigler ve Allah’in
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onlarin yarart i¢in olaylara miidahale etmesini isteme egiliminde olmuslardir. Bunun disinda sorgulayici
bir yonelime sahip olan kisilerde de maneviyati arama egilimi daha ytksek ¢ikmistir (Pargament 1997:
195).

Bireyin kisisel 0zellikleri ve yasadigi toplumun kiltlri de hangi dini basa ¢ikma metodundan
yararlanacagini gosterebilmektedir. Nitekim ayn1 dinin mensubu olup da farkli kulturlerdeki insanlarin
dogal afet gibi zorlayici durumlarda verdikleri tepkiler birbirinden farklilasmaktadir. Kiltir tipki din
gibi insanlar1 etkileyen guclu bir fenomendir. Dolayisiyla insanlar dini yonelimlerin yani sira kulttrel

kaliplara gore hareket etme egiliminde olabilmektedirler (Ayten 2012: 75-76).

Dini basa ¢ikma kaynaklarina bagvurma hususunda caresizlik hissinin belirleyici oldugu tespit
edilmistir. Nitekim caresizlik ve karamsarlik en yogun olarak 6lim tehlikesi algilandiginda, maddi
kayiplar ve hastaliklar karsisindaki hissedilmektedir (Hokelekli 2008: 30). Kriz dergisinde
“Umutsuzluk, Caresizlik ve Talihsizlik Olgeginin Turk Ornekleminde Gvenilirlik ve Gegerlilik
Caligmas1” bashigr altinda yayimlanan makalede caresizlik, bireyin tistlendigi sosyal rollerde kendine
glvenin olmamasi, kisisel girisimine inanmamasi, hayati kontrol edemeyecegini diigiinmesi ile
karakterize olan gucli bir inan¢ olarak tanimlanmistir (Geng0z, Vatan, Lester 2006: 22). Ayrica
problemin tiriine gore dini basa ¢ikma mekanizmalarina bagvurma egilimi gesitlilik arz etmektedir.
Pargament, Ano ve Wachholtz (2005: 486) insanlarin sinirlarini zorlayan, kisisel ve sosyal kaynaklarin

yetmedigi durumlarda bu mekanizmalarin daha etkili oldugunu ortaya koymustur.

Harrison vd. (2001) dini basa ¢ikmamin iki 6n kabule dayandigi tezini ortaya koymustur.
Bunlardan ilki btlin insanlarin, kendi kapasitelerini zorlayan ve bunun sonucunda etkin bir basa ¢ikma
stirecine kendilerini iten kirilmalar yasadiklar1 6n kabulidir. Digeri ise basa ¢ikma sirecinde olan
bireyin birbirinden farkli alternatifler ve olasiliklarla karsilasan dinamik bir yapida oldugu temeline
dayanmaktadir (Harrison vd. 2001: 86). Ali Ayten Tanriya Siginmak adli kitabinda Pargament, Ano ve
Wachholtz’un 2005 yilinda yayinladiklar1 The Religious Dimension of Coping: Advances in Theory,
Research, and Practice baslikli ¢caligmasina atifta bulunarak dini basa ¢ikmanin son derece zengin bir
slire¢ oldugundan bahsetmektedir. Buna gore dinin basa ¢ikma siirecine nasil, ne kadar, hangi amagla,
kimin aracilgiyla, hangi unsurla ve nerede dahil oldugu sorularini igerecek kadar genistir (Ayten 2012:
41-42). Basa ¢ikma surecinin din ile etkilesiminin incelendigi “God Help Me: Toward A Theoretical
Framework of Coping for the Psychology of Religion” adli arastirma makalesinde Pargament ti¢ boyutlu
bir iliskiye dikkat ¢cekmistir. Bu ¢alismada, dinin basa ¢ikma slrecinin hem vazgecilmez bir parcas:
oldugu, bununla birlikte bu siirece yardimc: oldugu ve nihayetinde bas ¢ikma stirecinin bir Urlini de

olabilecegi lizerinde durmustur (Albayrak 2003: 214-223).
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Din ve ruh saghig arasindaki iligkilerin incelendigi bir ¢alismada, dinin nispeten geleneksel bir
bakis acisiyla ele alinmasiyla birlikte, glinlik yasamda ve 6zellikle stresli durumdaki islevleri hakkinda
yetersiz ve ham oOlgutler kullanilmak suretiyle arastirildig: ifade edilmistir (Ano, Vasconcelles 2005:
462). Dinin bireyler ve toplumlar igin blyuk 6nem tasiyabilmesine karsin, modern psikologlarin
literatlirde dini fenomenlere cok yer vermemelerinin sebebi belki bu sekilde ag¢iklanabilir. Bununla
birlikte tam tersini iddia eden ¢aligmalar da mevcuttur. Ornegin Jennifer Baldwin’in bu konuya dair
kaleme aldig1 Trauma Sensitive Psychology baslikli kitabinda, yaptigi aragtirmalara dayanarak dindarlik
ve ruh saghg: arasinda oldukga olumlu bir bagdan bahsetmekte ve herhangi bir bigcimde travmatik
yaralanma yasayan bireyler i¢in inanglariyla baglantt kurmalarinin son derece Onemli ve gerekli
oldugunu vurgulamaktadir (Baldwin 2018: 173). Dolayisiyla din ve maneviyati; iyilesme, dayaniklilik

gelistirme ve hayata yeniden uyum saglamaya gotiren bir yol olarak degerlendirmek mimkundur.

Dinin yasamda karsilasilan ekonomik, sosyal, manevi, psikolojik ve fiziksel problemlerde basa
¢ikma siirecinde olumlu roliniin oldugu pek ¢ok arastirmada ortaya konmustur. Din, insanlarin ¢esitli
problemlerle basa ¢ikmasinda olumlu bir rol oynamasimin yam sira insanlarin fiziksel, psikolojik,
duygusal ve sosyal iyi olma hallerine ve manevi gelisimlerine de katki saglayabilmektedir (Ayten 2012:
77-83). Arastirmalarda dini ve manevi yonelimlerin saglik, uzun dmar ve fiziksel hastaliklarin iyilesme
Uzerinde olumlu bir etkinin s6z konusu oldugu bulgulanmistir (Rippentropp vd 2005: 311). Bu hususta
yiritilen pek c¢ok arastirmada dini basa ¢ikma faaliyetlerinin stres, (zuntl, kaygi, depresyon,
umutsuzluk durumlarinda, fiziksel saglik problemlerinin kabullenilmesinde, gorilen tedavi surecinde
sabredilmesinde ve psikolojik rahatsizliklarin yarattigi agir sonuglarin hafifletilmesinde oldukga faydali
oldugu tespit edilmistir (Pargament 1997: 497; Ano, Vasconcelles 2005: 461; Aflakseir, Coleman 2009:
184; Rosmarin vd 2009: 679). Ornegin fiziksel rahatsizlig olan hastalarmn 6zellikle olumlu dini basa
cikma stratejilerine bagvurduklari, hastaligin derecesinin artmasiyla birlikte dini kaynaklara yonelme
siklig1 arasinda anlamli bir iliskinin olmas1 ve bilhassa 6lumcul hastaliklarda olayin gidisatinin Allah’in
elinde oldugunu bilmenin bireylerin sikintilarii azaltmada yardimer oldugu kaydedilmistir (Ayten
2012: 80).

Ayni zamanda ruh saghigimim korunmasinda destekleyici bir rol Ustlenen dini basa ¢ikma ile
psikolojik uyum arasindaki baglantiy1 inceleyen ¢ok sayida arastirmay: tarayan Ano ve Vanconcelles
olumlu dini basa ¢ikmay pozitif psikolojik uyumla ve olumsuz dini basa ¢ikmay1 negatif ruhsal uyum
ile iliskilendirmistir. Bir¢ok ¢alisma dini basa ¢itkmanin genellikle stresli olaylarla iliskili olarak daha
olumlu sonuglarla iliskili oldugunu bulmustur. Ornegin Pargament ve arkadaslar1 (1990), adil ve
merhametli bir Tanri'ya olan inanca, dini ritiellere katilima ve ruhsal ve kisisel destek arayigina dayanan
dini basa ¢ikma ¢abalarinin daha iyi sonuclarla iliskili oldugunu bulmuslardir (Ano, Vasconcelles 2005:

461-462). Buna ek olarak din bireyin basina gelen olumsuzluklar1 doniistliriip manevi olgunlagsmast igin
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uygun bir zemin hazirlamaktadir. Bu baglamda kisinin yasadiklarindan ders ¢ikarmasi, zorluklari
kendisini Allah’a yakinlagtiracak bir vesile olarak degerlendirmesi ve hayatini manevi ilkelere gore
diizenlemesi manevi gelisime 6rnek olarak sunulabilir (Ayten 2012: 66). Bu sure¢ insanlarin yasamin
karmagikligina, belirsizliklere ve acilara karsi direng gelistirmelerini, umudu canli tutmalarini ve
bagkalarina da ilham vermelerini saglayabilir. Nitekim bu gugll iliskilerin bulgulanmasi1 Uzerine
terapide kullanilmak Uzere dini ve manevi temele dayanan yaklasimlar gelistirilmistir (Pargament, Ano,

Wachholtz 2005: 486).

Pargament “Religion And The Problem-Solving Process: Three Styles Of Coping” bashigiyla
yayinladig1 makalesinde basa ¢ikma surecinde (¢ farkli egilim tespit etmistir. Bu suireg; kendi kendini
idare eden (self directing), karar1 bagkasina birakan (deferring) ve isbirlik¢i (collaborative) egilimleri

icermektedir.

1. Kendi kendini idare eden (self directing) egilim, Allah’tan hicbir yardim beklentisi
olmaksizin bireyin problemi kendi kisisel imkanlariyla ¢cozme egilimine isaret etmektedir.
Insan karsilastig1 sorunlarin iistesinden kendi basina gelmekte ve zorluklarin ¢ézimiinde

hicbir ilahi gtctin destegine ihtiya¢ duymayan aktif bir tavir sergilemektedir.

2. Karari baskasina birakan (deferring) egilim ise higbir aksiyon almadan Allah’in yasanan
duruma miidahale etmesini bekleyen bir yaklasimi ifade etmektedir. Yani bu yasanan olay
veya durumu Allah’a havale etme anlamina gelmektedir. Bu egilime gore buttin ¢oziimlerin

yegane kaynagi Allah’tir.

3. Ishirlik¢i (collaborative) egilim ise yukaridaki egilimleri meczetmekte ve Allah ile isbirligi
yapma suretiyle problemlerin ¢6zlime kavusacagi bakis agisimi benimsemektedir. Bu
egilimde birey ve Tanr1 ortak olarak calisan aktif katkida bulunmaktadirlar (Pargament
1997: 137). Bu basa ¢ikma tarzi, psikolojik uyum ve iyi olma seviyesinin yiiksekligi ile
iliskilendirilmstir (Ayten 2012: 64).

M. Naci Kula bahsedilen bu (¢ egilimin bireyin Tanrisiyla iligkisinin temelini olusturan iki
6nemli boyuta dayandigini vurgulamistir. Bunlardan birincisi, sikint1 ve zorluk surecindeki sorumluluk

odagi; digeri ise sorun ¢ozum slrecindeki aktiflik seviyesidir (Kula 2005: 61).

Basa ¢ikma ve dini basa ¢ikma konularina dair yapilan arastirmalar degerlendirildiginde daha
ziyade olumlu sonuglar tizerinde durulsa da, bu stirecin olumlu yonlerinin yaninda olumsuz neticeleri
de bulunmaktadir. Pargament, Smith, Koenig ve Perez (1998) olumlu ve olumsuz bir¢ok dini basa ¢ikma
stratejileri tammlamustir. Genel olarak olumlu dini basa ¢ikma etkinlikleri, Allah ile kurulan glvenli
iliskiyi ve bagkalariyla olan manevi baglilik hissini kapsamaktadir. Olumsuz dini basa ¢ikma faaliyetleri

ise Allah ile kurulan glvensiz iligkiyi ve baskalariyla olan uyumsuzlugu ihtiva etmektedir. Bu baglamda
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bireylerin Allah’a olan bagliliklar1, ibadetleri yerine getirme diizeyleri, dua etme ve ibadet mekanlarina
gitme sikliklarimin dini basa ¢ikma etkinliklerini sekillendirdigi ifade edilmistir (Pargament, Ano,
Wachholtz 2005: 484-485).

Hayra yorma, manevi destek arama, affetme, dini arinma, isbirlik¢i dini basa ¢ikma, dini
cemaatin destegini arama, manevi baglanti ve yakinlik gibi dini etkinliklerle birlikte problem ¢tzme,
duygusal destek arama, pozitif diisiinme, sosyal ve psikolojik destek almak, hobilerle ugragsmak, saglikli
bir yasam tarzi1 surdirmek ve esneklik gosterme gibi davranislarin iyilesme strecine fayda sagladigi ve
daha az psikolojik sikinti ile iligkilendirildigi tespit edilmistir. Diger taraftan yasanan travmatik ve
zorlayici olaylar karsisinda manevi hognutsuzluk, serre yorma, kisilerarasi dini hosnutsuzluk, Allah’in
cezalandirmasina yorma, seytan isi olarak goérme, Allah’in kudretine yorma gibi olumsuz basa ¢ikma
metotlar1 depresyon, diisiik yasam kalitesi ve iyilesme stirecinin yavaslamasi gibi psikolojik belirtilerle
baglantili bulunmustur. Olumsuz basa ¢ikma sikintilarla, zorlayici hislerle ve travmatik olaylarla basa
cikmak igin sagliksiz, etkisiz veya zararli yontemler kullanmay1 agiklamaktadir. Bu tir basa ¢ikma
stratejileri uzun vadede daha fazla soruna yol acabilmekte ve kisinin saghgmi olumsuz
etkileyebilmektedir. Bununla birlikte pozitif basa ¢ikmanin, negatif basa c¢ikmadan daha fazla
kullanildig1 pek ¢ok arastirma tarafindan da desteklenen bir bulgudur (Anastasova 2014: 13).

Olumlu basa ¢ikma, insanlarin gigli yonlerini kullanarak zorluklarla basa ¢ikmasina ve
duygusal sagligini korumasina yardimeci olurken, olumsuz basa ¢ikma yoOntemleri ise psikolojik
sorunlarin artmasina neden olmaktadir. Bu nedenle, kisinin daha direngli ve saglikli bir sekilde
zorluklarla basa ¢ikmasina yardimci oldugu igin olumlu basa ¢ikma stratejilerinin gelistirilmesi ve

kullanilmas1 6nemlidir.

2.3.5. Dini Basa Cikmamin Unsurlari

Ali Ayten Tanri’ya Siginmak bashikl kitabinda Pargament’in The Psychology of Religion and
Coping adl eserine atif yaparak kabullenmeyi, tevekkuli, itaati, sabri, alcak goniilliiligi, affetmeyi,
stikrii ve duayi dini basa ¢ikmanin temel unsurlari olarak saymis ve bu unsurlar igerisinde en belirgin ve
somut olaninin Allah’a yfnelerek dua etme oldugunu ifade etmistir (Ayten 2012: 42). Asagida saha
arastirmamizda elde ettigimiz analiz ve degerlendirmeler sonucunda dogal afetlerle baglantili olarak

gorulen bazi dini basa ¢ikma unsurlari daha yakindan ele alinmustir.
+« Dua/Dini Yalvarma (Prayer/Religious Pleading):

Pek ¢ok psikolog tarafindan dinin “0zl ve ruhu” (James 1962: 444) olarak kabul edilen dua
uygulamasinin, insanlarin zor durumlarda sikintilardan kurtulmak icin dncelikli olarak ve ¢ogunlukla

basvurdugu temel bir kaynak oldugu séylenebilir. Bu konuya dair yapilan arastirmalar insanlarin, gerek
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basa gelebilecek muhtemel problemlerden korunmak icin gerekse yasanilan sorunlarla bas etmek icin
dini basa ¢gitkmanin bir nemli bir unsuru olan duaya yaygin bir sekilde yoneldiklerini kanitlar niteliktedir
(Horozcu 2015: 228-229; Hokelekli 1993: 227-231). Farkli kulturler ve dinler tarafindan benimsenen
bir pratik olan dua birgok kisi i¢in giiven, huzur ve i¢sel glicl artiran Ve stresi, Uzuntl ve endiseyi azaltan
bir ara¢ olarak degerlendirilmektedir. Dua, kisinin zor zamanlarda i¢sel baglanti kurmasina ve ruhsal
destek bulmasina yardimci olabildigi gibi askin bir varlik ile baglanti kurma tecriibesi, kisinin kendini
daha glivende ve anlamli hissetmesine de katkida bulunabilir. Zor durumlarda insanlar umudu
kaybettiklerinde kendi i¢ diinyalarini ifade etme imkanin1 yakalamaktadirlar. Allah’a yalvarmak umudu
yeniden canlandirmak ve gelecege dair olumlu bir bakis a¢is1 saglamak icin bir ara¢ olarak hizmet
etmektedir. Ayrica dini gruplar ya da cemaat halinde dua etme pratigi toplulugun bir pargasi olma firsati
sunmakta ve sosyal destek ve toplumsal dayanismay: artirabilmektedir. Dogal afetler gibi zorlayici
olaylarin ardindan insanlarn, dini inanglarina dayanarak dua etme, ibadet etme ve manevi baglantilarini

guclendirme yoluna girdikleri arastirmalarda bulgulanmistir.
«»  Affetme (Forgiveness):

Affetme, dini basa ¢ikmanin 6nemli unsurlarindan biridir ve genellikle dinlerde merhamet,
hosgorii ve igsel huzura ulasma sirecinde biylk bir rol oynamaktadir. Affetme, 6zellikle kisiler
arasindaki catigma sureclerinde ortaya ¢ikan stresle mucadelede kullanilabilecek 6nemli bir dini basa
cikma yontemi olmasinin yani sira anlamin korunmasinin mimkiin olmayip doniistiiriilmesi gerektigi
durumlarda basvurulacak etkin bir basa ¢ikma faaliyetidir. Anlamin korunmasinin imkansiz oldugu
zamanlarda hayatin anlaminda doniisiim yapilmas1 gerekmektedir. Bu slireg, eski hedef ve degerlerin
yerine yenilerinin getirilmesini  gerektirmektedir. Din bu manada hem anlamin Yyeniden
degerlendirilmesinde hem de yeniden yaratilmasinda etkili olmaktadir (Pargament 1997: 234-235).
Hayatlarindaki diizenin tamamen bozuldugu travmatik durumlarda insanlar, hayata yeniden tutunmak
ve uyum saglamak i¢in somut ¢6zimlerin yaninda manevi destek arayisinda olmaktadirlar. Bu destegi
cogunlukla dini inang, degerler ve manevi yonelimlerde bulabilmektedirler. Ayn1 zamanda yasanan
travmatik olaylar sonrasinda bireyler zaman zaman inan¢ ve hedeflerini degistirebilmektedirler. Bu
dogrultuda dini doniisiimler yasanabilmektedir (Ayten 2012: 45, 57, 60). Affetme, kisilerin

denyimledikleri ve asmakta zorlandiklar1 travmatik olaylar isleme konusunda yardimci olabilmektedir.
«»  Siikretme (Gratitude):

Siikretme yalnizca olumlu olaylar karsisinda sergilenen bir tutum olmakla kalmayip, zor
durumda olan kisilerin de bagvurdugu 6nemli bir dini basa ¢ikma unsurudur. Siikiir, yasanan olumsuz
ve hatta travmatik anlarda iyiligin varligini hissettirerek bas edilmesini saglayan sahip olunan bir

yardimci islevini gérmektedir. Bu sekilde kisi, olaylarin stesinden gelmeye ve kabullenmeye daha
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kolay adapte olabilmektedir. Bununla birlikte siikretme, olumsuzlugun getirdigi stres, Uzintd, kaygi ve
umutsuzluk duygulariyla basa ¢ikma hususunda oldukca fayda saglayabilmektedir. Ornegin bu tezin
bulgular kisminda daha etraflica ele alinacagi gibi dogal afet deneyimlemis ve maddi ve manevi hiisrana
ugramis bireyler canlarinin sag kurtulmus olmasi nimetine siikretmektedirler. Dini literatirde Allah’a

minnettarlik duymak bir dini duygu olarak siikriin icerisinde degerlendirilmistir (Gocen 2014: 37, 71).
% Iyi Davramslarda Bulunma/Sadaka Verme (Doing Good Deeds/Giving Charity):

Kisilerin yasadigi olumsuz olayla ugragmaktan ziyade iyi davraniglarda bulunmalari, maddi ve
manevi yardimlarda bulunmalari ve sadaka vermeleri onlarin psikolojik iyi olus hallerini olumlu yonde
etkilemektedir. Bu tlr davranislar, kisinin kendi i¢ diinyasina odaklanmasini ve kendi durumlarint agma
siirecinde iyilestirici bir adim atmalarim saglayabilmektedir. insanlar farkl1 sebeplerden yardim etmeye
yonelebilmektedirler. Baz1 durumlarda kisiler baslarina bir olumsuzlugun gelmemesi veya herhangi bir
olumsuzluk yasadiktan sonra daha kotustinden korunmak amaciyla baskalarina yardim etme ve 6zellikle
sadaka dagitma egiliminde olabilmektedir. Bu egilimin sadakanin basa gelebilecek belalari
uzaklastiracagina dair dini 6gretiden beslendigini sdylemek mimkindir (Ayten 2012: 46). Sergilenen
bu olumlu davranislar kisinin kendine olan glivenini artirabildigi gibi umut duygularini pekistirebilir ve

bireye yasanan zorlu slregte yardimer olabilmektedir.
«» Dini Kaginma (Religious Avoidance):

Bu etkinlik biciminde kisi stresli durum ya da olaydan inanci geregi ibadetlerine yonelerek,
ornegin Kur’an okuyarak, namaz kilarak veya olimden sonrasina odaklanarak yasadigi sorundan

kacmaya c¢alisma davranigi sergileyebilmektedir (Kula 2005: 63).
+« Dini Memnuniyetsizlik (Religious Discontent):

Bu etkinlik bi¢iminde Allah’tan ve cami gibi dini ibadetlerin gergeklestirildigi mekanlardan

uzaklasma ve Allah’a kizma ile inanglar1 sorgulama mevcuttur (Kula 2005:63).
2.3.6. Dini Basa Cikmanin Hedefleri ve Bu Ydnde Basvurulan Etkinlikler

Dini basa ¢ikma bireylerin dini inanclar, uygulamalar ve degerlerle ilgili karsilastiklart zorlu
yasam olaylar1 ve durumlartyla bas etme surecini ifade etmektedir. Bu sireg, kisinin basina gelenleri
aciklamasi ve anlamlandirmasini, bir sebebe atfetmesini, yasadiklarin1 kabul etmesini ve bunlar
hayatina entegre etmek icgin caba sarf etmesini icermektedir. Cok sayida arastirma, dini basa ¢ikma
stratejilerinin, bireylerin ve topluluklarin dogal afetlerin neden oldugu psikolojik ve duygusal sikintilarla
basa ¢ikmalarina yardimci olmada énemli bir rol oynadigini bulmustur. Pargament, Koenig ve Perez

2000 yilinda kaleme aldiklar1 “The Many Methods Of Religious Coping: Development and Initial
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Validation of the RCOPE” adli makalede, dinin giiniimiizde yasanan Krizlerde ¢esitli amaglara hizmet
ettigini savunmuslar ve bdylece dinin islevselligi bakimindan bir degerlendirme yapmuslardir. Bu
dogrultuda dini basa ¢ikmanin bes ana hedefinden ve bu hedeflere yodnelik cesitli basa ¢ikma
faaliyetlerinden bahsetmislerdir. Bu basa ¢ikma faaliyetleri daha 6nce bahsedildigi Uzere pasif, aktif ve
interaktif stratejiler oldugu gibi duygu ve problem temelli yaklagimlarini ve bilissel, davranissal, kisisel
ve manevi alanlar1 kapsamaktadir. Bunlar asagidaki bicimde siralanabilirken konuyla ilgili olarak bazi
psikologlarin goriislerine de yer verilmistir. Ali Ulvi Mehmedoglu (2005: 280) tarihsel olarak

psikologlarin dini deneyimin degeri konusunda birbirinden farkli gértisler belirttiklerini ifade etmistir.
(1) Anlam arayisina cevap verme ve yeni anlamlar ¢ikarma

Clifford Geertz ve Viktor Emil Frankl gibi psikologlara gore din, anlam arayisinda ve yeni
anlamlarin ¢ikarilmasinda etkin bir rol oynamaktadir. Sasirtici, kontrol edilemeyen ve zorlu yasam
olaylarmi anlama, agiklama ve yorumlama konusunda cergeveler sunmaktadir (Pargament, Koenig,
Perez 2000: 521). Din, Frankl tarafindan insanlarin anlam arayisina bir destek sunmanin yaninda
bilgeligin ve olgunlugun temeli olarak degerlendirilmistir. Ayrica fayda saglamasi bakimindan dini basa
cikmanin 6nemini vurgulamistir. Ancak dinin ikincil olarak zihinsel sagligi destekledigini, asil amacinin
ise manevi kurtulus oldugunu ifade etmistir. (Ayten, Hussain 2020: 97-98). Frankl’in, dine anlam
kazandirma karakteri ylklemesinden hareketle psikoloji alaninda yeni bir yaklasim ortaya koydugu
sOylenebilir (Kose, Ayten 2012: 65). Anlam bulmaya yo6nelik dini basa ¢ikma etkinlikleri arasinda
sikinti olusturan olay1 hayra yorma, Allah’in cezalandirmasina yorma, olumsuzluklari seytanin isi olarak
gorme, sikinti olusturan durumu ugursuzluk olarak degerlendirme ve son olarak Allah’in glclinin

zorluk getiren durumu etkiledigine inanma bulunmaktadir (Ayten 2012: 50).
(2) Kontrol saglama ve duygularin diizenlenmesi

Bazi teorisyenler ise dinin kontrol arayigindaki ve bdylece dengede kalmadaki roli tzerinde
durmuglardir. Bireyin giiclinii asan olaylar karsisinda kontrol hissini kaybettiginde, olaylarin Allah
tarafindan yonetiliyor oldugu disiincesi, kendisine psikolojik bir kontrol duygusu saglamaktadir.
Ornegin Erich Fromm dini inanglari, insanlarin kaygilarini hafifletmek ve giivenlik arayigimi tatmin
etmek i¢in kullanilabilecek bir basa ¢ikma mekanizmasi olarak degerlendirmistir. Carl Gustav Jung ise
bireylerin dini inanclar ve ritlieller araciligiyla ruhsal ihtiyaglarini karsilayabileceklerini ve i¢sel dengeyi
saglayabileceklerini savunmustur (Kisa 2005: 11, 78, 145). Kontrol kazanmak ve duygusal dengeyi
korumak igin yapilan dini basa ¢ikma etkinlikleri; problemin ¢6ziimunde Allah ile yardimlasarak kontrol
saglama ¢abasini yani isbirlik¢i basa ¢tkma tutumu, pasif dini ertelemeyi ya da bir baska ifadeyle
durumun kontroliinu Allah’a havale etmeyi, aktif dini teslimiyeti yani kontrolin Allah’ta oldugunu

bilmekle birlikte sorumluluk Gstlenmeyi, Allah’in mucize ile dogrudan midahalesini dileyerek kontrol
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saglamay ilahi bir yardim beklemeden bireysel girisim yoluyla kontrol saglama gabasini kapsamaktadir
(Ayten 2012: 50-51).

(3) Manevi teselli ve yakinlik

Askin bir varliga baglanma hissi zorluklarla karsilasan kisiye manevi teselli ve rahatlama
sunmaktadir. Bununla birlikte, rahatlik odakli dini basa ¢ikma stratejilerini gercek bir manevi isleve
sahip olabilecek yontemlerden ayirmak zordur. Psikanalizin kurucusu olan Sigmund Freud (1927/1961)
her ne kadar dini basa ¢ikma konusunda elestirel bir yaklasim sergilese de onun agisindan din, bireyin
her an felaketin bas gosterebilecegi bir diunyada yasama konusundaki endiselerini azaltmak igin
tasarlanmistir. Freud’un “ilkel bir illizyon” olarak soz ettigi din, insanlarin guivensizlik, bilinmezlik ve
6lim korkusu gibi kaygilariyla basa ¢ikmalarini saglayan bir tir savunma mekanizmalar1 olarak
goriilmistiir. Bu nedenle de dogal afetlerle karsilasan insanin hissettigi ¢aresizlik aslinda Freud’un
goriisiine dayanarak ¢cocukluk déneminde hissedilen acizlik ile benzerdir. Teselli amagl dini basa ¢ikma
faaliyetlerine 6rnek olarak Allah’in sevgisi ve ilgisi vasitasiyla teselli ve rahatlama arayis1 yani manevi
destek arama, dini etkinliklere odaklanma, dini ritieller ve tevbe yoluyla manevi temizlenme arayisi,
manevi hosnutsuzluk olarak ifade edilen sikintili durumda bireyin Allah ile olan iliskisinden memnun
olmamasi, kabul edilebilir dini davranisi edilmeyenden ayirma ve dini simirlar ¢izme ve bunlarin

icerisinde kalma davraniglar1 gosterilebilir (Ayten 2012: 51).
(4)  Samimiyet ve guvenli iliskiler kurma

Din bireye Allah’a yakin olma hissini yasatmaktadir. Bununla birlikte baska insanlara yakinlik,
din adamlarindan veya Uyelerden manevi destek gibi yontemlerle tesvik edilmektedir. Ornegin
Durkheim gibi sosyologlar genellikle dinin toplumsal bitiinliigii kolaylastirmadaki rolini
vurgulamiglardir. Dinin, toplumsal dayanismay1 ve toplumsal kimligi besleyen bir mekanizma oldugu
varsayilmaktadir (Pargament, Koenig, Perez 2000: 521). Bagkalariyla ve Allah ile yakin olma amagh
olumlu dini basa ¢ikma etkinlikleri arasinda din adamlar1 veya cemaat lyelerinden destek aramanin
yaninda bagkalarin1 maddi ve manevi anlamda desteklemek ve yardimlagsma bulunmaktadir. Bu noktada
olumsuz bir basa ¢ikma etkinligi olarak kisilerarasi dini hognutsuzluk yani sikint1 yasayanin din adami

veya dindarlarla iliskilerindeki memnuniyetsizligini kastetmektedir (Ayten 2012: 51).
(5) Hayat1 doniistiirme

Din insanlara bilylk yasam doniisiimleri yapmalarinda imkanlar sunmaktadir, yani eski deger
nesnelerinden vazgecip yeni anlam kaynaklari bulmalarini kolaylastirabilmektedir (Pargament, Koenig,
Perez 2000: 521). Hayat1 doniistiirmenin yani sira kiginin olgunlagmasina ve kendisini gelistirmesine de
katki saglamaktadir. Buna 6rnek olarak dinin bireye kazandirdigi basa gelenlere sabretme hali,

problemleri ¢6zme ve daha huzurlu bir hayat icin gayret etme konusunda sundugu motivasyon kisisel

58



gelisim ve blyUme slrecini destekler niteliktedir. Hayatta doniisiim elde etmek amaciyla yapilan dini
basa ¢ikma faaliyetleri arasinda radikal bir degisim igin dine yonelme, hayata yeni bir yon vermede dini
bir yardime1 olarak gorme ve 0fke, incinme ve korku gibi zorlayici duygularin yikinG hafifletmede

yardimci olarak dine yonelme bulunmaktadir (Ayten 2012: 49-52).
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UCUNCU BOLUM: BULGU VE YORUMLAR

Bu bolimde 2021 yilindaki orman yanginini yasayan ve Manavgat’ta ikamet eden afetzedelerle
gerceklestirilen yar1 yapilandirilmis derinlemesine mulakatlar sonucunda elde edilen verilerin 1s1ginda
yapilan analizlere ve yorumlara yer verilmistir. Bu baglamda ilk olarak katilimcilarin demografik
oOzelliklerine dair birtakim bilgilendirmeler ve degerlendirmeler yapilmistir. Bunun igin galigma grubuna
cinsiyet, yas, meslek, medeni durum ve ikamet ettikleri kyu iceren birtakim kisa sorular yoneltilmis ve
buna dair elde edilen bulgular tablo halinde bélimdin ilk baghigi altinda sunulmustur. Milakat
metinlerine uygulanan icerik analizi neticesinde elde edilen temalar iki ana baslik altinda toplanmustir.
Bunlar Manavgat yangmma dair yapilan atiflar1 ve afetzedelerin dini basa ¢ikma tutumlarini

kapsamaktadir.

Manavgat yanginimi algilama ve anlamlandirma bashgi altinda katilimecilarin yangin ile
karsilagsma anindaki hissiyatlari ve bununla baglantili olarak gosterdikleri tepkilere dair verilerin analizi
sunulmustur. Bu analizlerin ardindan, arastirma grubunun yangin anini neye benzettikleri incelenmis ve
elde dilen verilerin degerlendirilmesine yer verilmistir. Ayrica masum canlilarin ac1 ¢ekmeleri ve
yanmalarina iligkin hissiyatlarinin neler oldugu irdelenmis, yangini agiklama bigimleri arastirilmis,
yaptiklar1 atiflar tespit edilmistir. Buna iliskin elde edilen bulgular analiz edilmis, yorumlanmis ve

degerlendirilmistir.

Son olarak katilimcilarin afetle basa ¢ikma tutumlarinin analizine yer verilmistir. Bu bashk
altinda yangin sonrasinda yasanan ¢esitli sorunlara deginilmis ve bunlarla basa ¢ikmaya dair bulgular
ve yorumlar sunulmustur. Daha sonra felaket sonrasi toplumsal dayamigsmaya dair veriler
degerlendirilmistir. Son olarak ise katilimcilarin yangindan ¢ikarttiklar1 dersler ve hayata bakiglarinda
yasanan degisimlerin yangii 6nlemeye yonelik katilimcilarin 6nerilerinin analizine yer verilmistir.
Butlin bolum boyunca yapilan yorumlar veri analiziyle elde edilen temalar ve kodlar (izerinden
sunulmus ve mimkin oldugunca yapilan degerlendirmelerde ele alinan konularla iliskili literatiire

deginilmistir.
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3.1. Katihmeilarin Demografik Ozelliklerine Yonelik Bulgu ve Yorumlar

Aragtirmada ilk olarak ¢alisma grubunun demografik kimliklerini belirlemek amaciyla birtakim
kisa sorular yoneltilmistir. Bu sorular yas, cinsiyet, meslek, medeni durum ve ikamet edilen kdy olmak

tizere toplam bes (5) unsuru icermektedir. Bu veriler asagidaki Tablo 1’°de toplu sekilde sunulmustur.

Tablo 1

Katihmcilarin Demografik Ozelliklerine Gore Dagilimi

Katihmer | Cinsiyet Yas Meslek Medeni Durum Koy
K1 Kadin 54 Ev hanim Evli Kalemler
K2 Kadin 51 Asc1 Evli Kalemler
K3 Kadin 76 Ciftei Dul Kalemler
K4 Erkek 70 Emekli otobiis soforii Evli Kalemler
K5 Kadin 69 Ev hanim Evli Kalemler
K6 Erkek 71 Emekli Evli Kalemler
K7 Kadin 55 Emekli Evli Kalemler
K8 Kadin 44 Otel iscisi Bekar Dikmen
K9 Kadin 64 Ciftci ve Pazarci Evli Kalemler

K10 Erkek 65 Ciftci ve Pazarci Evli Kalemler
K11 Kadin 62 Ev hanimi Evli Kalemler
K12 Erkek 70 Tarimct Evli Kalemler
K13 Erkek 73 Emekli ormanci Evli Sirtkdy
K14 Erkek 65 Emekli oduncu Evli Sirtkdy
K15 Erkek 73 Emekli ¢iftei Evli Seki
K16 Kadin 60 Emekli ciftci Evli Seki
K17 Erkek 65 Muhtar Evli Sirtkdy
K18 Kadin 55 Tarimct Evli Sirtkdy
K19 Erkek 75 Ciftci Evli Seki
K20 Erkek 80 Tarimct Evli Sirtkdy
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Arastirma grubunda yer alan katilimcilarin cinsiyetine bakildiginda, esit bir dagilimin s6z
konusu oldugu gortlmektedir. Tablo 1’e gore katilimcilarin 10’u kadin, 10’u erkek yanginzededen
olusmaktadir. Arastirmada daha saglikli veriler elde edebilmek igin her iki cinsiyetin sayilarinin
birbirine yakin olmalarina 6zen gosterilmistir. Dogal afetlerde dini basa ¢ikma ve dini yiikleme ile ilgili
yapilan diger ¢aligmalarda da kadin ve erkek oraninin birbirine yakin oldugu bulunmustur. Ornegin
Merve Beyza Bala’nin (2021: 62) yiiksek lisans tezinde Orneklemin %42’si kadin ve %581 erkek
depremzededen olusurken Ummiiserif Giilmez’in (2008: 55) yiiksek lisans tezinde katilimcilarmn
%53.3’1 kadinlardan, %46.7’si erkeklerden meydana gelmektedir. S6zU edilen her iki ¢alismada da
erkeklerin kadinlara kiyasen konugmaya daha agik oldugu ortaya ¢ikmis olmasina karsin bu ¢aligmada
erkekler ve kadinlar arasinda konusmaya agik olma bakimindan bariz bir fark tespit edilememistir.
Katilimeilarin biyik bir gogunlugunun - cinsiyet fark etmeksizin - konusmaya oldukca agik oldugu ve
gecmisteki hatiralarini anlatirken zaman zaman etkilendigi ve agladig goriilmiistiir. Konuya dair diger
calismalardan farkli olarak, bu arastirmada kadinlarin yasadiklari olaylar1 anlatirken nispeten daha uzun

ifadeler kullandig1 ve baska konulara da deginerek konusmay1 uzattigi gozlemlenmistir.

Katilmcilarin yasi1 44 ile 80 yas arasinda degisiklik gostermektedir. Katilimcilarin yas
ortalamasi ise 65 olarak kaydedilmistir. Tablo 1’de goriildiigii (izere ¢alismamiza katilan 20 yanginzede
arasindan bir kisi 50 yasindan kiguk, 5 katilimer 50-60 yas arasinda, 8 kisi 61-70 yas arasinda ve son
olarak 6 katilime1 da 70 yasinin Uzerindedir. Her yas grubundan katilimcinin olmasi her ne kadar arzu
edilen bir durum olsa da inceledigimiz konular agisindan yas araliginin nispeten daha yiiksek olmasi
aragtirmamiz igin bir sorun teskil etmemektedir. Bu arastirma 18 yetiskin bireyle sinirlidir. Bunun
baslica nedeni ise yetiskin bireylerin yasadiklar1 olaylara dair hissiyatlarinm1 daha rahat ifade
edebileceklerine yonelik bir kanaate dayanmaktadir. Yas ortalamasinin nispeten daha yiiksek olmasinin
bir diger sebebi ise 2021 orman yanginlarindan hasar alan bolgelerin daha ziyade kdy olmasidir. Farkli
yas gruplarindan katilimcilarla gériismek onlarin yasadiklari aci tecriibeyi yorumlama ve hayata bakis
acilarinda ne gibi ortak ve farkli yanlarin bulundugunun anlagilmasinda etkin bir rol oynamistir. Nitekim
katilimcilardan bir kismi yaslari itibariyle bolgede pek ¢ok yangina sahit olmus ve bir kismi yangini
sondirme miicadelesinde bizzat yer almistir. Bu tezde yas ile ilgili belirlenen kistas dogal afetlerle
alakali olan diger tez ¢alismalarinda da karsimiza ¢ikmis ve benzer nedenlerle agiklanmistir (bkz. Bala

2021: 63; Gulmez 2008: 55).

Katilimeilarin meslekleriyle ilgili olarak bu tezde herhangi bir kistas belirlenmemistir. Ancak
arastirma grubu igerisinde bazi1 mesleklerin nispeten agirlikta olmasiyla birlikte farkli mesleklerin de yer
aldig1 yer aldigi sOylenebilir. Katilimcilarin meslekleri igerisinde ilk sirada ¢iftcilik ve tarimcilik
bulunmaktadir. Aragtirma grubunun hemen hemen yarisinin gengliginde ¢iftGilik yaptigi ve bazilarinin

cift¢ilige sonrasinda da devam ettigi kaydedilmistir. Bu durum arastirma grubunun kdyde ikamet eden
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bireylerden olusmasinin dogal bir sonucu olarak degerlendirilebilir. Ciftcilik ve tarimcilig, ticaret ve
turizm sektorleri takip etmektedir. Ayrica halihazirda muhtarlik yapan bir katilimer vardir. Bunun
disindaki katilimcilar ev hanimidirlar. Bununla birlikte katilimcilarin biylk bir cogunlugunun emekli
oldugu gorilmistiir. Katilimcilarin biyUk bir kismi, meslekleriyle ilgili soru yoneltildiginde dogrudan

ilkokul veya ortaokul mezunu oldugunu dile getirmistir.

Aragtirma grubunda yer alan katilimcilarin medeni durumu incelendiginde, 20 katilimet
arasindan 18’inin yani katilimcilarin oldukga biytk bir bolumindn evli oldugu, iki katilimeimnin bekar

oldugu gorilmektedir.

Calismamizin evrenini Manavgat’ta yangindan etkilenen farkli koyler olusturmaktadir.
Yukaridaki tabloda katilimecilarimizin yasadiklart koyln bilgisi verilmistir. Buna goére on bir
katilimcinin Kalemler kdyunde, bes katilimcinin Sirtk6y’de, U¢ katilimcinin Seki’de ve bir katilimeimnin
Dikmen koytiinde yasadiklar1 tespit edilmistir. Katilimcilarin farkli kdylerden olmasinin 6zel bir nedeni
bulunmamaktadir. Yangimnin en ¢ok zarar verdigi ve icinde iki kisinin yanarak hayatin1 kaybettigi
Kalemler kdyune oncelik verilmistir, ancak farkli kdylerden de katilimci olmayi kabul edenler
arastirmaya dahil edilmistir. Bununla birlikte katilimeilarin kdylerinde farkli zamanlar ve sartlar altinda
yangina sahit olmalarina gore verdikleri cevaplarin ortaya ¢ikardigi sonuglar ve bu yondeki analizlere

ileride yer verilmistir.
3.2. Manavgat Yangmnin Etkilerine Dair Bulgu ve Yorumlar
3.2.1. Katihhmcilarin Yangin ile Karsilasma Anina Dair Bulgu ve Yorumlar

Katilimcilar ne kadar farkli sartlar altinda ve farkli yerlerde olsalar da, alevlerle kars1 karsiya
kaldiklar1 anda hissettikleri yogun ve karmasik duygular birbirine benzerlik gostermektedir. Bu
minvalde katilimcilara yangin haberini ilk nasil 6grendikleri, 0 anda neler hissettikleri ve zihinlerinden
hangi diistincelerin gectigi ve bununla birlikte alevlerle ilk karsilastiklarinda hangi tepkiyi verdikleri
sorular1 yoneltilmistir. Bu b6limde katilimcilarin yangin ile karsilasma anlari incelenmis ve buna dair

bulgu ve yorumlar sunulmustur.
3.2.1.1. Sok ve Inkar Tepkisine Dair Bulgular

Yangin ile kargilagma aninda katilimcilarin hislerinin baginda karmasa, sok ve inanamama
hissinin geldigi gézlemlenmistir. Ozellikle ani ve beklenmedik bir sekilde ortaya gikan yangin, insanlar:
hazirliksiz ve saskin bir hale getirebilmektedir. Bu durumla kars1 karsiya kalan bireyler olayin gercek

oldugunu idrak etmekte zorlanabilmektedir. Yangim, ayn1 zamanda yasamsal tehlike arz ettigi icin
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kisilerde soka neden olabilmektedir. Tehlikenin ciddiyeti, insanlarin normal diistince ve davranislarini
etkileyebilmektedir. Ornegin insanlarin hareket etme yeteneklerini etkileyebilmektedir. Séyle ki yangm
sirasinda bazi afetzedeler hareketsiz kalirken, bazilar1 da telasli ve kontrolsiiz bir bigimde hareket
edebilmektedir. etkileyip sinirlandirabilir. Ancak bazilari hareketsiz kalabilirken, bazilari da telash ve
kontrolstiz bir bicimde hareket edebilirler. Boylesi zor anlarda insanlar ne yapacaklarin1 veya bazen
nereye gideceklerini bilememekte ve kararsizlik yasayabilmektedir. Tarhan’in'” deprem sonrasinda
afetzedelerin gegirdigi psikolojik donemleri ele alan bir raporunda, sok tepkisinin felaketler karsisinda
bedenin gosterdigi dogal bir savunma mekanizmasi oldugunu ve kisinin boylece yasadigi travmatik
olaya yabancilasmasini saglayarak psikolojik dagilmadan kurtulabilecegini savunmustur. Bir farkli
arastirma olan Becker‘in (2014: 33-34) North-West University’de Farmers’ Experiences And Coping
After Disastrous Veld Fires In The North West Province baslikli doktora tezinde de yangimnin ilk ¢
guinuinde gosterilen tepkilerin arasinda sokun ilk siralarda bulundugu kaydedilmistir. Ornegin, Kalemler
kdyiinde ikamet eden bir katilimcr alevlerin hizlica gelmesi ve bir anda her yeri kusatmasi karsisindaki

saskinligini su sozlerle aktarmustir:

“Evdeydim. Sabah 10 buguk ve 11 aras: yangin kéylimize ulasti. Alevler o kadar
hizl geliyordu ki her yeri sariverdi. Dakikalar icerisinde yand: kdyumuz. Sok
oldum hig beklemiyordum. Neye ugradigimi sasirdim. O an her seyi unutuverdim.
... Evimizin 6niinden yol gegiyor ya o an panikle yolun bir o tarafina bir diger
tarafina gegiyordum. Astim oldugum igin nefes alamamistim. Esim de isteydi,

gelmeyince ¢ok korktum.” (K5, Kadin, 69, Ev hanimi, Evli, Kalemler)

Taburcu olacak olan kardesini almak igin hastaneye gitmesi Uzerine yanginin g¢iktigini,
dolayisiyla 0 anda bizzat kdyde bulunmadigini ve hastanede kendi evinin yandigini1 gosteren bir goriintd

izledigini ifade eden bir katilimc1 yasadigi soku soyle dile getirmistir:

“Kardesim 90 giin raporluydu, taburcu olabilmesi icin 3 doktorun imza
atmast gerekiyordu. Doktoru beklerken orada ve pecete ve su almak icin
hastanenin kantininde alisveris yapayim bari dedim. O srada telefonumu
karistirtyordum. Whatsapp 'tan bir gorintl geldi. Goruntiyld agtim ve
orada kendi evimin camunin patladigin gérdim. Sok oldum. Yangindan 3
gun 6nce balik yapmistim balkonumda. Disarida tipim vardi 0 muswr
patlag gibi patlamis. O an telefon elimden diismiis. Koridorda bagirdim ve

hemgireler, temizlikgiler hemen yetisti. Kendimden gecmisim. Aldilar beni,

17 Tarhan, N. (2019, 7 Nisan), “Deprem Psikolojisi”. https://nevzattarhan.com.tr/deprem-psikolojisi.html adresinden alindi.

64


https://nevzattarhan.com.tr/deprem-psikolojisi.html

elimden telefonu alip videoyu goérdiler ve “bu kimin?” diye sordular,

sadece “benim” diyebildim.” (K2, Kadin, 51, As¢i, Evli, Kalemler)

3.2.1.2. Korku ve Panik Tepkisine Dair Bulgular

Ayn1 zamanda yangin gibi tehlikeli bir dogal afetle karsilasildiginda, insanlarin korku, dehset
ve panik hissi yasamasi oldukga yaygin olarak gorilmektedir. Yanginzedelerin ifadeleri incelendigide,
kendi glvenliklerinin tehdit altinda oldugunu distindtkleri anda hizli bir sekilde glvenli bir bolgeye
kagcmak veya yangina miidahale etmek icin harekete gecme durtlisi gosterdikleri tespit edilmistir. Yanan
alevlerin ve dumanin ortasinda bulunmak korkutucu ve Urkiitiicti bir deneyim oldugu i¢in bu durttisel
tepkiler dogal kabul edilebilir. Bireyin, tipki dogal afet gibi 6lim tehidi ya da kisinin fiziksel
biitiinliiglinii tehdit eden bir durumla karsilagmasi veya bdyle bir duruma tanik olmasi gibi agir travmatik
olaylarin hemen akabinde vicutta adrenalin salgilanmakta ve heyecan hissi ortaya ¢ikabilmektedir. Bu
heyecanin, insanlarin hizli diisiinme, acil tepkiler verme ve hayatta kalma icglidustinu harekete gegirme
yetenegini artirabildigi tespit edilmistir (Ozgen, Aydmn 1999: 34). Kula (2002: 238) kriz aninda
insanlarin zarar goreceklerini anladiklar1 durumda ve seceneklerin yetersiz kaldiginda veya hicbir
secenek kalmadiginda var olmadiginda panik davraniginin sergilendigini ifade etmistir. Bazilar1 olay1
telafi etmek, bir seyler yapabilmek ihtiyaciyla harekete gecer. Afetten dnce kendisini zengin olarak
tanimlayan bir katilimc1 ogluyla birlikte yangini panikle séndirmek i¢in uzun bir micadele verdigini

aglayarak su sekilde ifade etmistir:

“Yangin sabah saaatlerine yakin bir zamanda ¢ikuigi icin evdeydim. Ise
gitmedim. Uyuyordum. Oglum yanima kosarak geldi: “Anne kalk! Yangin”
diyerek bagirdi. Kosarak indik, alevlerin gelisini g6zlerimle gérdiim (sesi
titriyor). Bir anda bizim bahcge, odunlar, ne varsa ayn: anda yanmaya
basladi. Belki aym: anda 100 yerden ates yandi. O an Oyle bir hizia
yayilryordu ki alevler, ugak bile sondiremezdi. O an bende o kadar kazili
ki hic ama hi¢ aklimdan ¢ikmiyor. Kipkirmiziyd: her taraf. Duman var her
yerde ve yuvarlanarak geliyor. Acayip bir seydi. Yangin gibi degildi, farkl
bir seydi. Resmen o anda ne varsa bitip gidecekti. Cok ugrastik, elimizden
geleni yaptik yangini sondirmek igin. ... Su aldik bir oraya bir buraya

doktuk, ama olacak gibi degildi.” (K8, Kadin, 44, Otel is¢isi, Dul, Dikmen)
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Basta dumanlarin uzakta oldugunu goérince mudahale edilir ve sondirilir disiincesiyle
yanginin kendilerine gelmeyecegini diistinen bir katilimer dakikalar igerisinde buyuyerek evlerini saran

alevlerle karsilagma aninda yasadigi panigi su sozlerle agiklamistir:

“...Dakikalar strdi yangin dyle biyuk ve yaklagsmust: Ki artik. Evin 6ninde
bekliyordum. Gozlerimin oninde yandi evim. Korktum, bagirdim. Ne
oldugunu anlayamadan her sey olup bitti. Hicbir seyimi yamima almadim.
O an aklima bile gelmedi. Hemen kag¢ip kendimi kurtarmak istedim.
Allah 'tan hemen oglum yetisti ve beni gotirdu.” (K16, Kadin, 60, Ciftgi,
Evli, Seki)

Ayrica insanlarin bir anda tarlalarinin, hayvanlarinin, evlerinin ve esyalarinin yaninda hatiralar
ve anilar1 gibi manevi degerlerinin yok olduguna sahit olmalar1 oldukga zorlayici ve korkutucu
olabilmektedir. Doktordayken, yangin haberini komsularindan alan bir cift tahliye sonuglarini
beklemeden apar topar koye donmeleri (zerine karsilastigi manzara karsisinda korku ve dehset

yasadigini soyle ifade etmistir:

I

.. “Evim yanmiyor” dedim, “Ev mi can mu?” diyerek izin vermediler
gecmemize. Bir middet orada duman ve kiillerin altinda bekledik. Resmen
uzerimize cam kUl yagiyordu. Ilica tarafindan tarlalardan buraya farki:
yerlerden gelen bir yolumuz var. Oradan dolastik geldik... (birka¢ saniye
durdu ve daldr) S6zln bittigi yerdi. (aglayarak 6zUr diledi ve odadan ¢ikt,
iki dakika sonra geldi) Karsilastigimiz manzara korkungtu. Ben buranin
cocuguyum. Omrim burada gecti. Koyiin eski halini ¢ok iyi biliyorum.
Simdi ondan eser kalmadi. Benim bittigimi hissettigim bir andi. Bir anda

her seyimi kaybettim.” (K6, Erkek, 71, Emekli, Evli, Kalemler)

Bir ¢ift yangin aninda yasadiklart korkuyu ve o an diisiinecek vakitlerinin olmadigini,

canlarin1 kurtarmak icin hemen harekete gegtiklerini séyle anlatmigtir:
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“...Yarim saaat bile sirmedi 0 atesin dibimize kadar gelmesi. Esim bir ates
topunun direkt bizim garajimiza girdigini gordiigiinde artik direkt harekete
gecti. Ben 0 swrada ne oldugunu tam anlayamadan esim hemen elimden
tuttu ve huzlica arabaya goturdi beni. Ben o an ¢ok panikledim, zaten hasta
bir insamim. Ilaglarla ayakta duran bir insamm. Ne ilag ne baska bir sey
alabildik evden. O an higbir sey diisiinemedim. Kendi canimizi kurtardik
anca. Her tarafimiz yaniyordu, alevler her yeri sarmis durumdaydi. Yanma
tehlikesi hissettigimiz 0 an gok zordu. Artik neredeyse olecegimizi kabul

etmistik...” (K11, Kadin, 62, Ev hanimi, Evli, Kalemler)

“...0 kadar zor bir durumdu Ki. Diisiinecek vaktimiz bile yoktu. Ates bizim
garaja diistince cammizi Kurtarmak icin hemen harekete ge¢cmem
gerekiyordu. Yangina miidahale edemezdim zaten. Yanginla micadele etme
sansimiz yoktu, su yoktu. Direkt yanardik Allah korusun. ” (K12, Erkek, 70,

Tarimet, EVli, Kalemler)

3.2.1.3. Endise ve Kayg Tepkisine Dair Bulgular

Endise ve kaygi hisleri de yangin gibi bir dogal afetle karsilasildiginda karsimiza ¢ikmaktadir.
Boylesi buyik bir tehdidin karsisinda insanlar kendileri ve sevdikleri igin endise ve kaygi
duyabilmektedir. Yangin ile karsilasan veya bunun haberini alan katilimcilarin hizli bir sekilde aile
tyeleriyle iletisime gectikleri tespit edilmistir. Katilimcilarin tamami, yangini ilk fark ettiginde diger
aile bireylerini tehlike konusunda bilgilendirmek igin iletisime gectiklerini, evde olan aile tyeleriyle bir
araya gelerek guvenli bir bolgeye dogru hareket ettiklerini, panik durumunu azaltmaya ve daha kontroll
bir sekilde hareket etmeye dncullik ettiklerini ve birbirine destek olduklarini ifade etmislerdir. Mesela
yangin anini anlatirken kalbinin yanmaya basladigini aglayarak ifade eden bir katilimci is bagindayken
esinden gelen bir arama sonucunda yangin haberini almasi (zerine onu almaya gittiginde esini

gérememesinin kendisinde yarattigi endiseyi su s6zlerle ifade etmistir:

“...Hemen oglumu aradim ona haber verdim. O geldi beni ig yerimden ald:
beraber buraya geldik. Alevlerden bir sey gérmedik zaten. Geldigim anda
esim yoktu. En buylk kaygim, oglumla eve geldigimizde evde esimi
bulamamak oldu. Hatta iceride zannetik, oglum kapyr kirmaya calisti,
kiramadi. O amin zorlugunu anlatmam mumkin degil. Anlattigim anda

kalbim yanmaya basliyor hemen (aglayarak anlatiyor). Sonradan 6grendik
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esimin guvende oldugunu. Ama o an korkungtu.” (K4, Erkek, 69, Otobus

soforii, Evli, Kalemler)

Buna ek olarak sonrasinda kayiplarla ve zorluklarla nasil basa ¢ikacaklarini, hayatlarin1 ve
evlerini nasil yeniden insa edeceklerini veya kaybettiklerini nasil telafi edeceklerini diisiinerek gelecege
dair kaygi ve korkular yasanabilmektedir. S6z gelimi hayati boyunca ev yaptirabilmek ve 3 ¢ocugunu
okutabilmek igin ¢ok calistiklarini sdyleyen bir katilime1, yangin aninda yasadigi kaygilarla ilgili olarak

sunlari dile getirmistir:

“Esim kahvaltisim yapt, Qitti tarlaya, tarim isiyle ugrasiyoruz ya. Evi
toparladim, 83 yasinda babam var, onun yamina gittim ve kahvaltisin
hazirladim. Oralari toparlamaya kalmadi Ki yukaridan bir abi indi, babama
“*k** amca yukarida bir ates ¢ikti” dedi. Balkona bir ¢iktik, baktik ki duman
var. Hemen esime telefon ettim. “Yetis! ” diye bagirdum “kOyun Ustlinde ates
var, yukariya arabalar gegmeye basladi. Bu ates tehlikeli, gel evimizden
birka¢c parca kurtaralim.” Esim: “yapacak bir sey yok, higbir seyi
kurtaramayiz” dedi ve geldi. Koyin icinde bir anda buyuk bir ses koptu. ...
Zaten g6zimiz gérmiyordu arttk dumandan. Ben inmedim evimden. Blyik
ogluma “ben inmem, nasil birakayim evimi? Biz ne emeklerle yaptirdik
evimizi. ” Oglum artk “Anne yapma. Yangin evimizin arkasina geldi.”
diyerek beni evden ¢ikartti. Komsularim sokaktaydi, mahallede ¢igriyorlar
(halk agazi: seslenmek). Ne yapacagiz demeye kalmad:, jandarma “koyu
bosaltin, herkes kiymetli esyasint alsin, kOy gitti ” dedi.” (K1, Kadin, 54, Ev

hanimi, Evli, Kalemler)

3.2.1.4. Allah’a Yo6nelme ve Dua Etmeye Dair Bulgular

Yangin aninda afetzedelerin icinde bulunduklari tehlikeli ve stresli durumda verdikleri ilk
tepkilerden birisinin Allah’a yonelme, dua etme ve zikir gibi dini davranislar1 olmustur. Katilimcilarin
neredeyse tamami yangin aninda dua ettiklerini veya Allah’1 zikrettiklerini belirtmislerdir. Din, bu gibi
zor zamanlarda guc ve teselli arayisinda yardimecr olabildigi gibi glvende hissetme ve i¢ huzura
ulagmalarini saglayabilmektedir. Dua etmek ve zikir gibi strekli surekli tekrarlanan dini ifadeler de
sakinlik ve huzur saglamak i¢in bagvurulan kaynaklardir. Allah'a ve dine yonelmenin dini inanglarin
gucli oldugu kisilerde daha yaygin oldugu yapilan arastirmalara dayanarak sOylenebilir. Manavgat

yanginimi yasamis bireylerle yaptigimiz arastirma sonucunda Tekbir, Kelime-i Tevhid ve Kelime-i
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Sehadet gibi dini ifadelerin ¢cokca kullanildigi ve dua etme davranmisinin sergilendigi ortaya ¢ikmustir.
Ornegin alevlerle karsi karsiya kaldiginda yasadigi caresizlik karsisinda Kelime-i Tevhid getirerek

Allah’1 anmaktan baska bir seyin elinden gelmedigini ifade eden bir katilimcer soyle agiklamustir:

“Benim evimin karsisinda ormanitk var. Oradan biyuk siyah bir duman
ctkt. O an anladim kboye de gelecegini... O an zaten hichir sey
diistinemiyorsun bile. Aniden izl bir sekilde yayiliyor ates her yere.
Farkindalik yok o an. Alevler suratimiza vuruyordu artik... Caresizligini
anlyorsun. La ilahe illallah demekten baska bir sey yapamiyorsun.” (K14,

Erkek, 65, Oduncu, Evli, Sirtkéy)

Afetten bir glin dnce yanginin kendi koylerine gelecegini anlamalar1 izerine tedbir almaya
basladiklarin1 anlatan Sirtkoyli bir katilimei, adeta cehennemi yasadiklari bu afette tim g¢abalarinin

yetersiz kaldigin1 ve yangini1 gordiigiinde yalnizca aglayip tekbir getirdigini su sozlerle paylasmistir:

“..Yangin dalga dalga deniz gibi geliyordu (titrek sesle aglayarak). Ne
insan gucu fayda etti ne helikopteri, ne u¢ag:. Ugak su atiyor ama yangina
diistinceye kadar buhar olup gidiyor o su. Rizgar da coktu. Baksuim ve
agladim sadece. Tekbir getirdim. Allah’a yalvardim. Bildigim dualar
tekrar tekrar okudum. Bundan baska yapabilecegim hicbir sey yoktu.”
(K17, Erkek, 65, Muhtar, Evli, Surtkéy)

Her zaman dua eden birisi olarak bilhassa o zorlu anda Allah’a yoneldigini, sehadet getirdigini,
cokga dua ettigini ve 6limun Allah'in takdirine bagl olduguna inandigini belirten bir baska katilimcinin

kullandig: su ifadeler, onun 6limi kabullendigini ve Allah'a teslim oldugunu yansitan bir érnek olarak

ortaya ¢ikmustir:

“Her zaman dua eden birisiyim zaten. Hele o anda Allah’a yoneldim. Cok
dua ettim, Allah’a yakardim. Sehadet getirdim. Ecelim gelirse Allah takdir
ederse de oltrim dedim. Isyan etmedim hig Allah korusun. Yanarsam da
evimde yanacagim dedim. Bu evde blyidim, yasadim, ¢cocuklarim: bu evde
blyattim bu evi koymayacagim dedim ve terk etmedim. Benim vaktim
gelmediyse 0 atese atsam da kendimi 6lmem. Ecelim gelirse 6lirim ancak. ”

(K13, Erkek, 73, Emekli ormanci, Evli, Swrtkdy)

Dini basa ¢ikmanin en belirgin unsurlarindan sayilan Allah’a yénelme ve dua etme tutumunun

sergilendigi durumlara dair yapilan bir¢ok arastirma mevcuttur. Bu baglamda bunun bilhassa zor

69



durumda kalan insanlarin sikintilarindan kurtulmak icin 6ncelikle ve siklikla bagvurduklar: bir dini
faaliyet oldugu tespit edilmistir (Klglkcan, Kése 2006: 151; Ayten 2012: 42). Buna benzer olarak farkli
bir aragtirmada Ozellikle belirsizligin arttigi, tahmin edilebilirlik ve denetlenebilirligin azaldig:
durumlarda dua etme sikliginin da o oranda arttigi bulunmustur (Temiz 2019: 144). Duay1, bireyin
Allah’la iliski kurma ve O’ndan yardim dileme hali olarak tanimlayan Hayati Hokelekli bu durumla
baglantil olarak sunlar1 sdylemistir: “/nsan dua ederek Allahin huzurunda oldugunu, onunla iletisim
kurmaya hazirlandigimin bilinci igerisinde bulunur. Dua eden bireye gore Allah her seye giici yeten,
her seyi yapabilecek dolayisiyla insamin ihtivacim da karsilayabilecek bir varhiktir. Insan istek ve
ihtiyaglarimin, dileklerinin kabul edilecegi umit ve beklentisi igerisinde Allah'a gliven besler ” (Hokelekli
1993: 214).

Marmara depreminin incelendigi “Deprem ve Dini Basa Cikma” baglikli makalede, kullanilan
dini basa ¢ikma yontemlerinden biri olan duanin, olumlu dini basa ¢ikma davranisi olarak ilk sirada
bulundugu belirtilmistir (Kula 2002: 244). Bahsedilen ¢alismada, deprem aninda dini basa ¢ikma
davranmisimi ortaya koyanlar arasinda katilimeilarin %58'inin Allah'a dua ettikleri saptanmistir. S0z
konusu depremi ele alan bir baska arastirma olan imamoglu’nun “Deprem Sonrasinda Karsilasilan
Psikolojik Tepkiler ve Dini Igerikleri” adl1 calismast sonucunda elde ettigi bulgular da bu arastirmanin
sonuglari ile drtiismektedir. Imamoglu (2004: 86) depremzedelerin dini basa ¢ikma yontemi olarak ilk
sirada Allah‘a yoneldiklerini belirterek dua edenlerin oraninin % 75,4 oldugunu kaydetmistir. Bu
baglamda Carkoglu ve Kalaycioglu’nun (2009: 30) Turkiye'deki dindarlik diizeyini élgmeyi ve bu
degerlerin diger Ulkelerle karsilastirmasin1 sunmay1 hedefleyen raporu énemlidir, ¢unki felaketlerden
korunmak i¢in dua etmenin katilimcilar tarafindan en fazla bagvurulan dini bir uygulama oldugu
vurgulanmstir. Yukarida detaylica sunulan Din Psikolojisi alaninda yapilan aragtirmalarda, insanlarin
caresizlik ve sikinti anlarinda dine yoneldikleri, dua ve zikir gibi gibi ibadetlerle dini duygu ve
diistincelere odaklanarak maruz kaldiklar1 sorunlarim1 ¢dzme hususunda dinden 6nemli Olcide
faydalandiklar1 defalarca vurgulanmistir (HOkelekli 1993: 112; Peker 2000: 124). Giilmez (2008: 73-
74) depremzedelerle goriismeler gergeklestirdigi yiksek lisans tezinde, dua ve zikrin dogal afetlerde
verilen tepkilerin en basinda geldigini ifade etmistir. Nitekim bu konuda yapilan arastirmalar
degerlendirildiginde, bir basa ¢ikma mekanizmasi olarak Allah’a yonelmenin, O’nu anmanin ve duanin

insanlar icin son derece 6nemli ve vazgecilemez kaynaklar arasinda oldugu séylenebilir.

Sonug olarak yangin ile karsilagsma aninda verilen tim tepkilerin afetin ilk sokunu atlatma ve o
andaki trajik durumla bas edebilmek igin gerceklestirilen davranislar oldugu Kula’nin (2002) deprem
ile ilgili olarak kaleme aldig1 calismasmna dayanarak soylenebilir. Bahsi gegen arastirmada
depremzedelerin bir kisminin problem odakli basa ¢ikma stratejilerine bagvurduklari, bazilarinin ise

duygu odakli bir basa ¢ikma sergiledikleri ortaya ¢cikmistir (Kula 2002: 243). Manavgat yangin ile ilgili
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yuriittiigtimiiz bu arastirmada da benzer bicimde afetzedelerin yangin oldugu gergegini idrak edip,
canlarin1 kurtarip giivenli bir yere kagmaya calisarak veya yangini sondirmek icin ani midahalede
bulunarak “problem odakli basa ¢ikma” davramigin1 gergeklestirdigi sonucuna ulasilmistir.
Yanginzedelerin diger bir kisminin ise duygusal durumunu telafi edici sekilde kelime-i sehadet getirme,
dua etme, korku ve panik icerisinde bagirma, aile lyeleriyle bir araya gelme ve birbirine destek olma

vb. faaliyetleriyle “duygu odakli” ve “dini” basa ¢ikma sergiledigi ortaya ¢ikmistir.

3.2.2. Afetzedelerin Yangin Sonrasinda Yasadiklar: Tecribelere Dair Bulgu ve

Yorumlar

Afete maruz kalan bireylerin tehdit aninda ve hemen akabinde ¢esitli psikolojik evrelerden
gectikleri ve ortaya ¢ikan strese yonelik bir takim tepkisel davraniglar ortaya koyduklar: Gzerinde
durulmustur. Belirsizliklerin ve zorlayici duygularin hakim oldugu bu dénemin ardindan yaklasik alti
ay kadar sonra imkanlarimi blyuk 6lglde yitiren afetzedelerin ellerinde kalan kisitli imkanlarla yeni
yasam kosullarina ayak uydurmaya ve bir diizen olusturma ¢abasinda olduklari gézlemlenmistir (Demir
2016: 30). Bu bolimde katilimcilarin yangin sonrasinda yasadiklar tecriibeler, karsilastiklar ¢esitli

sorunlar ve hayatlarinda meydana gelen degisimlere dair bulgular ve yorumlara yer verilmistir.

Yangin gibi bllyuk ve tehlikeli dogal afetlerin ardindan afetzedeler hayatlarinin pek ¢ok alaninda
biiyiik degisimlerle karsilasmaktadirlar. Manavgat’taki afetzedeler yangin sirasinda ve sonrasinda neler
yasamiglard1? Evleri hasar gormiis miydi? Maddi kayiplar1 nelerdi? Herhangi bir yaralanmayla
karsilagsmiglar miydi1? Psikolojik ve sosyal problemlerle karsilagsmiglar miydi? Gelen yardimlar ve
toplumsal dayanisma hakkindaki diisiinceleri ne idi? Arastirmada katilimeilara yukarida bahsedilen
sorular yoneltilmis ve verilen cevaplar analiz edilip temalar ¢ikartilmistir. Elde edilen yanitlardan
anlasildig1 Uzere afetzedelerin yasadiklari sorunlar arasinda; can kaybi, yaralanmalar ve saglik sorunlari
gibi fiziksel sikintilarin yaninda maddi kayiplar ve gelir kaynaklarinin yanmasi, hayvanlarin ve tarlalarin
yanmasi gibi ekonomik tiirden sikintilar da bulunmaktadir. Bununla birlikte insanlarin hayatinda derin
etkiler yaratan birtakim sosyal ve psikolojik sorunlarin varlig1 da dikkat cekmistir. Bu sorunlar arasinda
afetzedelerde yangindan sonra ortaya c¢ikan psikolojik semptomlar, hayvanlarin ve bitkilerin kaybina
duyduklart derin {iziintii, yangina yeterli miidahalenin yapilmamasina duyulan kizginlik, toplumsal
dayanismadan her ne kadar memnuniyet duyulsa da gelen yardimlarin paylasilmasindaki adaletsizlige

duyulan 6fke ve afetzedelerin akrabalik ve komsuluk iligkilerinin zayiflamasi sayilmaktadir.

71



3.2.2.1. Fiziksel Sorunlara Dair Bulgular

Yangnlar sirasinda insanlar fiziksel zarar gorebilir ve hatta hayatlarini1 kaybedebilir. Yaniklar,
solunum yolu sorunlar1 ve diger ciddi yaralanmalar yaygin olabilir. Manavgat’ta ger¢eklestirdigimiz
miulakatlar neticesinde Kalemler kdytnde iki kisinin 6ldiigii, diger kdylerde herhangi bir can kaybinin
s0z konusu olmadig1 bulunmustur. Bununla birlikte katilimeilarin pek ¢ogunda yangin aninda gegici

yaniklarin olustugu kaydedilmistir.

Kalemler’de yasayan katilimcilar iki komsularinin yanarak 6lmesine sasirdiklarini ve derinden

tzalduklerini su sozlerle ifade etmislerdir:

“Yukarida bir Gift yanmus. Nasil yandilar ona da aklumiz ermedi. Emekli bir
ciftti. Komsu dedigimize degerdi. Kopekleri vardi. Yangindan 2 giin sonra
her sey bitip kara kdmur gibi oldugunda kbpekler o kadar haviad: ki, meger
sahiplerini ararlarmis. Cok aci...” (K1, Kadwin, 54, Ev hammi, EVli,

Kalemler)

“Yanginda bizim arkadaslarimiz 6lduler, yandilar, kari koca iKi kisilerd;.
Cok iyi insanlardi. Onlarin 6limine o kadar uzildim ki. Allah rahmet

eylesin.” (K11, Kadin, 62, EvV hanimi, Evli, Kalemler)

“Komsulardan iKi kisi kari-koca yanginda dlmiisler. Onlara ¢ok derinden
Uzaldim.” (K2, Kadin, 51, As¢t, Evli, Kalemler)

Yangin sirasinda en yaygin yaralanmalar arasinda yaniklar gelmektedir. Yaniklar, cildin 1s1,
soguk, elektrik, radyasyon, alev veya kimyasal maddeler nedeniyle hasar gérmesi sonucu olusan bir
hasarlanmay: ifade etmektedir (Ozkan, Algan, Akkaya 2014: 170). Katilimcilarin bizzat kendilerinin
veya yakinlarinin yangin sirasinda panikleme, kagmaya c¢alisma veya diisme gibi hareketler
sergiledikleri sirada alevlerle temas sonucu yaralanmalarin meydana geldigi tespit edilmistir. Ornegin

ogluyla beraber yangini séndiirmek i¢in uzunca micadele veren bir katilimci sunlar1 aktarmagtir:

“...0glum ve bende yaralanmalar oldu. Bayag: mucadele verdik ¢lnki.
Jandarma zorla g6tirdu bizi oradan. Gelmeseydiler devam edecektik
micadeleye. Cocugum 0 giinden beri rahatsiz, beli agriyor, psikolojisi

bozuldu, igine kapand:.” (K8, Kadin, 44, Otel is¢isi, Bekar, Dikmen)

Bir baska katilmci oglunun kendilerini guvenli bir yere biraktiktan sonra motoru kurtarmak

isterken kollarinin yanmasini sdyle anlatmistir:
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“...Buyuk bir yaralanma olmadi siikiir. Sadece buyuk oglum traktorimazin
birine binmisti. Motoru kurtarmak istedi. Traktoriin biri kaldi, bizi yolun
girisinde yoldan gegirdi. Déndiigiinde blylk oglumun kollar: alevden
yannug. Traktorl bir an soktan calistiramamig, g0z0 gormemis. Ama
kremlediler, birka¢ giine gecti siikiir.” (K1, Kadin, 54, EV hanimi, EVIi,

Kalemler)

Ayrica yangin sirasinda duman ve zehirli gazlarm havada bulunmasindan dolay1 ciddi
zehirlenmeler ve solunum yolu problemleri meydana gelebilmektedir. S6z gelimi bir katilimei alevlerle
miucadele ederken etrafi temiz ve pirketten bir eve girdiklerini, orada yardim beklerken duman kaptigini

ve biling kayb1 yasamasi Uzerine hastaneye kaldirilmasi ve sonra yasananlar1 soyle ifade etmistir:

“..Ben kalp hastasiyyim, 0 swrada kalbim sikismaya basladi, bayilmisim.
Oradan bir arabaya bindirdiler, devlet hastanesine getirmisler... Yogun
bakimdaydim. Anjiyo oldum. Kéyum de yangindan etkilenince moralim gok
bozuldu... Orada kaldigim 5 glin boyunca o kadar aciktim susadim ki, ama
hicbir sey vermediler. Sagligim igin vermediler, ama agzimn igi zehir gibi
olmugtu. Sonra taburcu oldugum giinden beri 6 ay boyunca hep 6ksurdim.

Hic gegmedi. ” (K3, Kadin, 76, Ciftci, Dul, Kalemler)

Bununla birlikte yangin sirasinda parcaciklarin veya kimyasal maddelerin gézlere temas etmesi
sonucu gozlerde ciddi yaralanmalar meydana getirebildigini soylemek mumkindir. Bu baglamdaki bir

ornek su sekildedir:

“Yangin sirasinda kagarken goziime bir kozalak pargasi diistii. iltihap oldu.
Yangindan sonra 2 ay hastanede yattim. Kendime zor geldim...” (K19,
Erkek, 75, Ciftci, Evli, Seki)

Bir bagka katilimer dort dortlik olarak betimledigi mustakil evine gegtiginde hayatini istedigi
gibi kurdugunda sevinirken, aniden gelen bu felaketle birlikte hem fiziksel hem de psikolojik agidan gok

kot bir duruma diistiigiinii agagidaki sfzlerle ifade etmistir:

“...Balkonuma yeni yazlik yaptiriyorduk insaat halindeydi. Oraya bir
adimumi attigimda bir anda kendimi yerde asagida buldum. Yanmus zaten,
alti bosluk olunca oldugum gibi diistiim... Ug tane kaburgam kirild:, diz

kapagim c¢atladi, omuriligim ¢atladi. O an yerimden kalkamiyordum. Bir
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anda dunyam karardi. Cok zor giinlerdi (aglyyor). Hayallerim bitmisti. Her
sey bitmis, yanmus, KUl olmus. Hastayim, kiriklarim var. Hem fiziksel hem
ruhsal dyle ac: gekiyordum ki anlatamam mumkin degil. ” (K2, Kadin, 51,

Asci, Evli, Kalemler)

Yillardir kanser hastasi olan bir katilme1 yangindan sonra hem fiziksel ve psikolojik sagliginin

daha da kotiye gittigini s6yle agiklamistir:

“Her turll saglik sorunu yasadim, psikolojik de dahil. Her iki giine bir
acildeydim zaten bundan dolay:. Sonrasinda pek ¢ok kez ameliyat oldum.
Normalde de kanser hastas: oldugum icin psikolojim bozulmaya yatkin
oluyor. Yanginla beraber daha da kdtiilesti.” (K11, Kadin, 62, EV hanimi,

Evli, Kalemler)

3.2.2.2. Ekonomik Sikintilara Dair Bulgular

Yangin evlere ve malzemelere ciddi sekilde zarar verebildigi gibi onlar1 tamamen yok edebilme
potansiyeline sahiptir. Bu, afetzedelerin mulklerini kaybetmelerine ve evsiz kalma durumuyla
karsilagsmalarina neden olabilmektedir. Nitekim katilimcilarm oldukga biyik bir kismimin ev kaybi

yasadig1 ortaya ¢ikmustir.

“...Evimizi oda oda yaptirmistik, 5 odam vard: swrayla yaptirdik... Allah’a
stikiirler olsun bu felakete kadar dlzenimiz iyiydi (sesi titriyor ve
yikseliyor). Guzel bir hayatimiz vardr. Felaket her seyimizi alt st etti.
Evimiz yand... Her sey yandi. Bir tek canimiz ve Ustimuzdeki kiyafet sag
ctkti. Tek bir hatiramiz  kalmad:. Blyuklerimizden, c¢ocuklarimin
kuciklUklerine dair hicbir an: kalmadi. Ne annem babamdan bana bir
hatira kaldi, ne de benden ¢ocuklarima bir hatira. Her sey yok oldu. ” (K1,

Kadin, 54, Ev hanimu, Evli, Kalemler)

“...35 sene emek verdik. Cennet bahcesi gibi yaptik burayi. Yarim saatte
her sey yandi. Geriye hicbir sey kalmadi. Yand:, bitti, kil oldu.
Hayvanlarimiz gitti. Tarim egyalari Qitti. Zeytin tarlamiz yandi. Evim ve
icindeki esyalar yand:. Benim gelin yiiziigiim Qitti. Anilarim gitti. Ama malt
ge¢ cammizt Z0r kurtardik...” (K9, Kadin, 64, Ciftci ve Pazarci, EVIi,

Kalemler)
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“Evimiz yand:. Yeni yaptirmistik, 1 buguk sene oturduk. Nasibimizde bu

kadar oturmak varmis. Haywlist boyleymis. Ama ¢ok zor bir durumdu.

(K7, Kadin, 55, EV hanimi, Evli, Kalemler)

“..Biz egimle 1970 yilinda evlendik. O yildan beri topladigimiz tim
antlarimiz, hatiramiz, birikimimiz hepsi yok oldu. Evimiz yand:. 150 zeytin
agacim vardi onlar da yandi. Allah kimseye gostermesin. Ama buglniimuze
de guikiirler olsun. Allah’im saghg sakinmasin.” (K4, Erkek, 70, Emekli

otobds soforii, Evli, Kalemler)

Yukaridaki ifadelerden de anlasilacagi lzere katilimcilarin ¢ogunun ev kaybi ile beraber
kaybettikleri anilar1 ve hatiralar1 izerinde durmustur. Bu konuya manevi kayiplar béliminde tekrar
deginilecektir. Burada deginilmesi gereken bir diger bir husus ise bir katilimcinin (K11, Kadin, 62, Ev
hanimi, EVli, Kalemler) “goziiniin oniinde her seyin yanmasi, gitmesi ¢ok k6tl bir sey. Isterse fakir evi
olsun, o onun evi, sadece mal: degil ki, her seyi” seklinde ifade ettigi gibi ev kaybinin siradan bir mal
kaybi olarak degerlendirilemeyecegidir. Ev yalnizca maddi bir mal degil, ayn1 zamanda insanlarin temel
ihtiyaglarindan olan barmmmay1 saglamaktadir. Dolayisiyla giivenlik, konfor ve aidiyet duygusuyla
derinden baglantihidir. Bir kisinin dogal afet gibi birden gelisen bir olayla evini kaybetmesi derin
duygusal sonuclara neden olabilmektedir. Bir katilimer evde siradan bir bardagin kirilmasi karsisinda
Uzuntdndn yasandigini 6rnek olarak zikrederken, anilarin bulundugu ve hem maddi hem manevi degeri

olan bir evin kaybi karsisindaki (zlntusinu su sozlerle agiklamaya ¢alismistir:

“..50 yullik birikimimiz gitti. Hicbir sey kalmadi geriye. Insan en
nihayetinde evde bir bardak kirdiginda icabinda igi sizlar ‘eyvah bardagt
kirdim” der, Uz0lUr yani. Bu felakette tek bir parca bile sag ¢ikmad:. Sadece
cammiz. Her sey bittiginde gercekten cammizi kurtardigimiza 0 kadar

stikrettik Ki.” (K5, Kadin, 69, EV hanmi, Evli, Kalemler)

Yangindan 0nce her seyinin oldugunu ve yardimlarda bulunan birisi oldugunu ifade eden bir

katilimc1 bu durumdan muhtag duruma diismesinin agirligini su sézlerle agiklamustir:

“Cok zor bir siirecti. Benim bittigimi hissettigim bir felaketti. Ben 60
yasinda ev sahibi oldum, ¢abaladim ev yaptirdim. Yaklasik 2 sene oturdum
sonra yandi. Durumum ¢ok iyiydi. Bir anda her seyimi kaybettim... Sadece
bu yasima kadar biriktirdiklerim degil. Ge¢misim, hatiralarim, her seyim.

Yasadigim iiziintiiniin  haddi hesabi yok. Bunu kelimelerle anlatmam
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mumkin degil. En ¢ok iiziildiigiim husus ise 6énceden veren el iken simdi
alan el olmak oldu...” (K6, Erkek, 71, Emekli, Evli, Kalemler)

Ev kaybi sonucunda afetzedelerin yasadigi evi veya bolgeyi terk etmeleri, yeni yerlesim
alanlarina gitmeleri yaygin olarak gortlmektedir. Nitekim acil olarak ev arayisina girmenin, bireylerin
barinma ihtiyacina yonelik problem odakli basa ¢iktiklarinin somut bir 6rnegi olarak degerlendirilebilir.
Bu baglamda Manavgat yanginini yasamig katilimeilarin da kdy( bir middet terk ederek yeni bir yasam
kurduklar1 ortaya ¢ikmigtir. Katilimeilarin biyik bir kisminin yeni yerlesim yerlerine aligma konusunda
zorluklarla karsilastiklarii séylemek mimkindir. Ornegin yash bir cift evlerini kaybettikten sonra bir
middet ¢ocuklarinin yaninda kaldiktan sonra sehirde kiraya gegtiklerini ancak araba sesleri ve giriltiye

alisik olmadiklarindan dolay1 uyum surecinde zorluk gektiklerini su sozlerle anlatmistir:

“Ben 0 anlar: tekrar hatirlamak bile istemiyorum (diisiincelere dalp
gidiyor, birkag saniye bekliyor). O ve bir sonraki giini Manavgat 'ta sehir
merkezinde kizimin yaminda gegirdik. 2 giin de oglumuzun yaninda kaldik.
Toplamda 13-14 giin kadar surdil. /nsan, kendi eviadinin yaminda dahi
kalsa evdeki gibi rahat olamiyor. Acaba onlara bir rahatsizlik verir miyiz
diye diistiniiyor insan....Daha sonra kiraya gectik. Ama sehir hayati bize
gore degil. Araba sesleri, gurilti hi¢ alisik olmadigimiz seyler. Cok stkintt

cektik. ” (K4, Erkek, 70, Emekli otobdis sofori, Evli, Kalemler)

Bazi katilimcilar yeni yerlesim alanlarina alisamadiklarindan 6turi tekrar kdye donduiklerini ve
zor sartlar altinda olamalarina ragmen orada kaldiklarini ifade etmislerdir. S6z gelimi bir ¢ift kis1 soguya

ragmen kodyde gegirdiklerini soyle anlatmistir:

“Biz mesela 3+1 ev tuttuk Manavgat 'ta. Bir ay kalmadik bile. Ik gunler
sabahtan aksama kadar koye gelirdik, yatmaya giderdik. Yanup
uyuyamiyordum bile orada. Sonra bir yatak getirdik bir daha hic gitmedik.
Gecgen kis: konteynerde cikarttik. Orada kalamadik yani. Ayrilamadik
buradan. Idare ettik burada havalar soguk olmasina ragmen. Cocuklar
telefon eder ‘Anne havalar sogudu. Bari bu havada bize gelin. Usiimediniz
mi?’ derdi. ‘Usiimedim yavrum’ derdim. Oysa ¢ok iigsiidiik, gece yarisindan
sonra ayaklarimi hissetmiyordum ama onlara oyle desem gelip
gotirecekler. Biz de gitmek istemiyorduk buradan. Baskasinin yaninda da

kalamadim.” (K9, Kadin, 64, Cift¢i ve Pazarci, Evli, Kalemler)
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Bunun disinda yangindan sonra butln birikiminin yok oldugunu ve evinin asla geri
gelmeyecegini ifade eden ve bununla birlikte cocuklarina maddi anlamda yetemeyeceginden
endigelenen bir katilimci, su an evinin yapilmis olmasina siikretse de, bor¢larint 6demenin ve yeni bir

yasam kurmanin zorluguna dikkat geken bir katilimci su agiklamalarda bulunmustur:

“Evim, alurim, mesanem yand:. Bu dlinyaya dair 44 yasina kadar neler
biriktirdiysem ¢op oldu... Cok siikiir devlet bize TOKI evleri yapt;, ama
odemeli. Odemeli olunca tek basima nasil savasacagimi bilmiyorum.
(aglyor) Arsamizin Uzerinde de ¢ok yikli bir borcumuz vardi. Su an o
yanan arsada bor¢larim kald... 500-600 bin TL borcum var. Allah biyk
elbet bir yol gosterir ama nasil Ustesinden gelecegimi bilmiyorum.
Manavgat 'ta Kirada oturuyordum. Oturdugum evi gorsen sasirirsin. Her
yeri rutubet. Belki oglum ondan dolay: ¢ok hastalandi. Bu ev oraya gore
cok iyi. Ama benim boynumu bliken sey bu pahalilikta geginmek, eski evin
bor¢larmm 6demek ve oglumun okuyor olmasi. Bunlar beni bosanmus bir
kadin olarak ¢ok zorluyor. Nasi! bas edecegimi bilmiyorum agtkeast. Neler
olup bitecek bakacagiz gorecegiz. Tek yapabildigim sey Allah’a bana saglik
vermesi i¢in her giin dua etmek. Saglikli olayim Ki bor¢larumi 6deyebileyim.
Odeme de kusa siireli bir 6deme degil, 18 yillik bir 6deme. O zamana kadar
coktan olirim herhalde. Oglum kendine gelene kadar en azindan
Odeyebilsem birazcik. Bu siregte kizzm da nisanliydr yangindan 6nce. Ona
3 ay Once diigiin yaptum, ama ona hi¢bir sey alamadum. Sadece kizima 500
TL para verdim. Babas: da 600 TL verdi. Belki bu sana yalan gibi gelebilir.
Hicbir sey veremedim (agliyor). Kendi kullandigim esyalardan verebildim
ancak. Yatugim yatagr verdim, kendim yerde yattim. Ne yapayim?
Yapabilecegim bagka bir sey yok yani.” (K8, Kadin, 44, Otel is¢isi, Bekar,
Dikmen)

Buna ek olarak yanginin sebep oldugu zararin yalnizca ev ve mal kaybiyla sinirli kalmadigr ayni
zamanda buyk bir cogunlugunun tarimcei oldugu koylilerin gelir kaynaklarinin da tahribata ugradigimni
belirtmek gerekir. Bu durum koy halkinin gegimini olumsuz yonde etkilemektedir. Bir katilimci
kdylerinin ekonomik temelini olusturan defne, kekik ve savla yetistiriciligi gibi ana gelir kaynaklarinin

yok olduguna ve bunlarin tekrar tesis edilmesinin uzun bir zaman alacagina su sdzlerle dikkat gekmistir:
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“Koyimuzun tiim gelir kaynag: yandi, kil oldu. Bizim kdyun geliri; defne,
kekik ve saviadir. En az bes senelik gelir kaynagimiz bitti yangindan sonra.
Bitkilerin tekrar yetismesi uzun yillar alabilir. Bizim koyde evlerin yandig:
gibi gelir de yand:i. Bu durum koyliyl belki yullarca zorlayacak...” (K17,
Erkek, 65, Muhtar, Evli, Sirtkoy)

Bir bagka katilimc1 yangin 6ncesinde kendi agaglarimi yetistirdigini ve zeytinlerini topladigini,
ancak yangin sonucu bu agaglarin yok oldugunu ve artik zeytinyagi satin almak zorunda kaldigini ve bu
durumun kendileri i¢in alisilmadik oldugunu olduklarini belirterek yangindan sonra yasadigi zorlu

siiregten soyle bahsetmistir:

“Cok zor benim i¢in. Koyiim yand, tiim birikimim yok oldu. Ama bir yerde
bu aciyr yasadigini kabul ediyorsun artik. Bundan baska da ¢are yok... Her
sey o kadar farkh ki. 300-350 agacim vardi, ekiyordum, dikiyordum.
Zeytinlerimi topluyordum. 2 yildir zeytinyagini satin alryyorum. Buna hig
alisik degiliz. Kendimizin olurdu énceden.” (K12, Erkek, 70, Tarimci, EVli,

Kalemler)

3.2.2.3. Psikososyal Degisimlere Dair Bulgular

3.2.2.3.1. Afet Sonrasinda Katilmcilarda Ortaya Cikan Psikolojik Belirtiler

Yangin afetinden etkilenen katilimcilarda gesitli psikolojik sorunlarin meydana geldigi tespit
edilmigstir. Katilimcilara psikolojik sorunlar yasadiniz mi1? Yasadiysaniz bunlar nelerdi? sorularin
yonelttigimizde, tipki bir katilimecinin (K10, Erkek, 65, Cift¢i ve Tarumci, Evli, Kalemler) bu soru tizerine
“Yasanmaz mi? Yangina sahit olmayan sirf medyadan haberi olanlar bile yasadi. Degilse evi yanan ya
da babasimin, kardesinin evi yananlar yasamasin? Herkeste psikolojik sorunlar had safhadaydi”
seklindeki yanitindan da anlasilacagi {izere katilimcilarin tiimiinde tabii olarak bu tiir rahatsizliklarin s6z
konusu oldugu goriilmiistiir. Dogal afetlerden sonra yasanan psikolojik sorunlarin en basinda travma
sonrast stres bozuklugu gelmektedir. Travmatik bir olaymn sonucunda ortaya ¢ikan ve belirgin
semptomlarla karakterize edilen bir psikolojik bozukluk olan TSSB’na dair kavramsal cercevede
genisge yer verildigi i¢in burada yalnizca buna dair bulgu ve yorumlar sunulmustur. Gergeklestirilen
miulakatlar sonucunda yangina maruz kalmis kisilerin biiyiik bir ¢ogunlugunun travmatik olayin
etkilerini kabuslar, flashbackler ve anilar seklinde siirekli olarak yeniden yasar gibi hissedebildikleri

(Demir 2016: 65) tespit edilmistir. Buna dair giizel bir 6rnek sunan bir katilimci su ifadeleri kullanmistir:
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“O travmay1 biz hala atlatamadik. Zaman zaman ayni sahneleri yasiyoruz.
Gecgenlerde bir Alanya’ya gittik, esim orali. Yolda tiinelden gecerken ayni
o sesi duydum. Aym o yanguun sesiydi. Sonra eve ¢iktim, yerde sari bir 151k
gordiim. Sokak lambasinin 15181 diye diistindiim. Ama elektrik de yok dedim.
Elektrikler kesikti. Baktim, o yangin bulutu giinesin isigiymis. Aksam
zannediyorum ben. Kafam iyice gitmis zaten. Ne oldugunu anlayamadim.

Ama boyle sik stk oluyor.” (K17, Erkek, 65, Muhtar, EVvli, Sirtkéy)

Yukaridaki 6rnekte goriildiigi tlizere katilimcilar bulunduklari mevcut ortam ve sartlar fark
etmeksizin, yani gercek bir tehlikenin olmadigi durumlarda dahi afeti yeniden yasadiklari, sesler ve
1siklardan tetiklenip yangin anmi hatirlamaktadirlar. Vahit imamoglu (2004: 83) Marmara depremiyle
ilgili olarak ortaya koydugu bir ¢calismada, depremzedelerin de buna benzer bigimde depremi yeniden
yasama hissine ve en kicik bir ses ve kipirtida deprem oluyormus hissine kapildiklar1 bulgusuna

ulagmustir.

Bununla birlikte katilimeilarin timunin uykusuzluk veya uyku problemlerinden muzdarip
oldugu bulgulanmistir. Calismalarda, dogal afetler gibi travmatik olaylardan etkilenen bireylerde
irkilme tepkisi, asir1 kaygi, stres veya tetiklenme durumlarimin da uykuya dalma zorluklarina yol
acabildigi kaydedilmistir (bkz. Demir 2016: 73; Imamoglu 2004: 85). Bunun, yangin gibi biiyik bir
dogal afet sonrasinda olugmasi ilk safhada normal olsa da, uzun bir vakit gectikten sonra ciddiye
alinmas1 ve uygun destek ve tedaviye basvurulmasi gerekmektedir. S6z gelimi katilime1 yangindan
sonra uykuya dalmakta zorluk ¢ektigini ve bunu bagardig: takdirde her seferinde korkarak uykusundan

sigradigini, kabuslar gordiiglinii ve gegmise yonelik pismanlik duydugunu su sozlerle aktarmistir:

“Yangin oldugundan bu yana hichir zaman uyku uyuyamadim. Azicik
dalsam uykuya her seferinde korkarak uyaniyyorum. Kabus gériiyorum. Her
kalktigimda  “soyle sdyle yapsaydim ev yanmaz muiydi?” diyerek
kalkyyorum. Psikolojim altiist oldu. O anlar birden aklima geliyor ve ac
veriyor, pismanlik yasiyorum. Zaten kafast ¢cok mesgul bir insandim. Iyice
kotiilestim... Ben dogdugumda yine bir yangin olmus. Annem, “‘sen bize
ugursuz geldin. Sen dogdun evimiz yand:” diyordu. Orada da burada da
boyle olunca ben gercekten ugursuzum diye diistintiyorum (agliyor). Annem
oyle dedikten sonra buna inandim...” (K8, Kadn, 44, Otel is¢isi, Bekar,
Dikmen)
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Yukarida bahsedilen katilimcinin ifadelerinden ayni zamanda sugluluk hissettigi de
anlagilmaktadir. Katilimci, dogdugu zamanda yasanan bir yangin olayiyla kendi varligim
iliskilendirmekte ve kendini etrafindaki olaylara sebep olarak gérmektedir. Bu durum kendisinin de
ifade ettigi gibi psikolojik olarak zor bir dénemden gegtigini ve kendisini suclu veya sorumlu hissettigini
gostermektedir. Bu tur dislincelerin yangin gibi travmatik bir deneyimin ardindan ortaya

cikabilmektetedir.

Ayrica afetzedelerin travmatik olayla iligkili ve duygusal olarak zorlanabilecekleri yerlerden,
kisilerden, durumlardan veya konulardan kagiabildikleri gozlemlenmistir. Kaginma tutumu asagida

ifadelerine yer verilen iki katilimcinin 6rneginde goriilmiistiir:

“Uykusuzluk bende hala siiriiyor. Evimiz yapildi, i¢ine girdik. Kafamizi
yastiga koyduk. Ama gene de uyku diizenim altiist... Bazen geceleri 2 saat
uykum ya var ya yok. Uyunmuyor ki. Aklima neler neler geliyor (elini
sallyyor). Hi¢ girmeyeyim o konuya. Fena oluyorum ¢iinkii.” (K9, Kadin,
64, Ciftci ve Pazarci, Evli, Kalemler)

“.. Ama ben hatirlamak bile istemiyorum o anlar: (aglyor). Anlattigim
anda kalbim yanmaya bagsliyor hemen, aglamaktan konusamiyorum.” (K4,

Erkek, 70, Emekli otobiis soforii, Evii, Kalemler)

Bununla birlikte (iziintii ve yas da dogal afetlerden sonra olusan dogal duygusal tepkilerden
biridir (Demir 2016: 74). Manavgat yangini énemli maddi ve manevi kayiplara neden oldugu i¢in
katilimcilarin tamaminda yogun ve derin bir tiztintii, keder ve yas gozlemlenmistir. Yalnizca maddi
kayiplari igin degil, manevi kayiplar1 ve koylinii kaybettigi i¢in de yas tutan bir katilimci ¢ift sunlar

aktarmustir:

“..Dert edinip iiziildiik yanan her bir seye. Bu yanginda kaybettiklerimiz
sadece maddi kaywp degil. Biitiin maddi ve manevi birikimimiz ve
hatiralarmiz yok oldu dakikalar icerisinde. Kéyiimiiz yok oldu. Yas

tutuyoruz.” (K12, Erkek, 70, Tarumci, Evli, Kalemler)

“..Koyii bu yanmis halde goriince giinlerce sesli ve hiingiir hiingiir
aglyordum. Kéy merkezine inip bakamiyordum bile. Biitiin hatiralarimiz
gitti. Hi¢bir sey kalmadi. Esimin 50-60 yillik birikimi gitti.” (K11, Kadmn,
62, Ev hammi, Evii, Kalemler)
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Yangin aninda oldugu gibi sonrasinda da afetzedelerin yogun stres yasamalari normal bir
sonugtur. Genellikle travmatik olayin ardindan ilk dort hafta iginde goriilen akut stres bozuklugunun
belirtilerinin devam etmesi durumunda TSSB’dan bahsedilmektedir (Demir 2016: 63). Yangindan sonra
tim diizenlerinin kokten degistigini ve dnceki yasantilarinin tamamen yok oldugunu sdyleyen bir

katilime1 oglunun yasadigi stresin fiziksel olarak da kendisini belli ettigini soyle agiklamistir:

“Bastan asagi her seyimiz degisti, bedenen de ruhen de degisti. A’dan Z’ye
degisti her sey. Onceki yasantimizdan hichir sey kalmadi. Evimizde de
kendimizde de. Cocuklarimdan biri simdi tovbeler olsun... Baksan biz de
cok sey gecirdik, gordiik ama babasindan daha koca oldu, kara sagi
kalmad. Bir tek ben degil, komgularim da aynisum yasadi...” (K1, Kadin,
54, Ev hanimi, Kalemler)

TSSB’nun yani sira depresyon ve anksiyete de dogal afetlerin ardindan sikga gelisebilen
psikolojik sorunlar arasinda sayilmaktadir (Foa, Stein, McFarlane 2006: 16). Katilimcilarin yarisindan
fazlasi, afet sonrasinda kendilerinde anksiyete ve depresyonun meydana geldigini, bazilar1 ise bu
rahatsizliklardan afet oncesinden itibaren muzdarip olduklarimi ve yangin sonrasinda belirtilerinin
arttigini ifade etmislerdir. Mesela yanginda yaralanma gegciren ve hasta haliyle konteynerde hayatin
stirdiirmenin kendisini epey bunalttigini belirten bir katilimc1 gecirdigi psikolojik zorluklardan sdyle

bahsetmistir:

“..Hayatim basima yikildi. Bunalim gegirdim. Uyku yok, istah yok. Zaten
onceden de psikolojik rahatsizliklarim vardi. Depresyona yatkimm. Ug
cocuk kaybettim. Babami kaybettim. Intihar bile etmek istedigim zamanlar
oldu. Yangindan sonra her sey daha karanhik bir hale geldi. Umudumu
kaybettim...” (K2, Kadin, 51, As¢i, Evli, Kalemler)

Buna ek olarak 16 katiimci yangin felaketinden sonra kafa karigikligi, konsanstrasyon
problemleri ve unutkanlik yasadigini belirtmistir. S6z gelimi uzun bir siire sokta oldugunu ifade eden

bir katilime1 ne yaptiginin farkinda olmadigini su drneklerle agiklamistir:

“Cocuklarim o konuda bana hala giiler... Yangindan sonra soktaydim uzun
bir siire. Kafam karisitkti. O siirecte o kadar tuhaf seyler soylemisim ki.
Burada kiigiik bir evim vards, iki odali. Onu depo olarak kullanyyordum.
Yemek yapacagimizda “kizim sogan getir” diyordum. Kizim giilerek “Anne

nerede sogan? Her yer kiil oldu” diye cevap veriyordu. Ne yaptigimi, ne
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ettigimi inan ki bilmiyorum. Boslukta gibiydim. Bir ara yardima birileri
geldi onlart kovmusum “ne miinasebet, ben dilenci degilim, gidin buradan”

’

diye. Yangin sonrasinda bir sey diisiinemiyordum, sadece soktaydim...’

(K11, Kadin, 62, Ev hanimi, Evli, Kalemler)

Afetten sonra sok etkisinin bir miiddet devam etmesi, insanlarin ne yaptiklarinin farkinda
olmamalar1, konsantre olamamalar1 ve kendilerini boslukta hissetme hali 1999 depremine ydnelik
yapilan bir arastirma sonucunda da en sik yasanan problemler arasinda sayilmistir (imamoglu 2004: 84).
Yangindan sonra uykusuzluk, istahsizlik ve dalginligin yani sira gelecek kaygisi ve endise yasadiklarin
sOyleyen bir baska katilimeci oglunun yasadigr dalginlik ve dikkatini toparlayamama sebebiyle sinav
parasini yatirmayi unuttuguna deginerek afetin, is ve egitim hayati Uzerindeki etkilerini su a¢iklamayla

vurgulamistir:

“..Su yeni evimizin igine gelinceye kadar 1 sene gegti. Buraya taginana
kadar tek bir gece uyudugumu hatwrlamiyorum. Birkag dakika gegiyorum.
Ama uyuyamiyorum. Nasu ayakta duracagiz endigesi yasadik. 30 senedir
tarim igiyle ugrasiyoruz. A¢ da durduk susuz da durduk. El gibi yemedik,
zengin degildik. Hepsini evimize, yerimize, c¢ocuklarimiza yatirdik.
Cocuklarimi zorlukla okuttum. Rezil olmasinlar diye ne miicadeleler verdik.
Ama yine de rezil oldular bu yangindan sonra. Benim kiigiik oglum liseyi
bitirdi. Dalginligindan swmav parasint yatiramadi, oylece kaldi. Gida
olmasina ragmen giinlerce yiyemedik.” (K1, Kadin, 54, Ev hamimi, EVIi,

Kalemler)

Aragtirmamizda afetin 6fke ve sinirlilik duygularini da artirabildigi kaydedilmistir. Kayiplarin
ve zorluklarmn Ustesinden gelmeye calismak, bireyleri gergin ve tahammalsiiz bir hale getirebildigi gibi
Ofke patlamalarina da neden olabilmektedir (Demir 2016: 73) Bu baglamda kizginlik yasayan ve tepkisel
davrandiklarim ifade eden ii¢ katilimc1 bulunmustur. Bir katilimer yasadigi kizginligi ve o anda yardima

gelen insanlara bagirdigini soyle ifade etmistir:

“Yangindan sonra hayata kiistiim ben. Her seye kizmaya bagsladim. Ilk
birkag giin belediyelerden, oradan buradan geliyorlard: yardim igin. Neye
ihtiyacimizin oldugunu sorduklarinda ben hatta ‘“gidin, hi¢chir seyinizi
istemiyorum. Herkes bana gida getiriyor, istemiyorum. Benim o giine kadar

olan biitiin birikimim yanmug. Sizin esyalariniza mi ihtiyacim var. Esya yine
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gelir yerine. Ama ben bu evi tekrar yapabilir miyim? Asla. Yapma sansim

yok” diye bagwrryordum...” (K8, Kadin, 44,0tel is¢isi, Bekar, Dikmen)

Hissedilen ofkenin dini icerikli olabilecegi de arastirmanin bulgularindan bir tanesidir.
Yasanilan afet insanlarin hayatlarinda koklii degisimlere neden oldugu i¢in din, insanlara bu zorluklarla
basa ¢ikmada veya anlamlandirmada rehberlik edebilecegi gibi manevi krizlere de yol agabilmektedir.
Dolayisiyla bu act deneyimin bazi katilimcilarda dini sorgulamalarin artmasina ve kizginlikla isyan etme
tutumunun meydana gelmesine neden olabildigi tespit edilmistir. Alt1 katilimc1 yangindan sonra
ibadetlerden uzaklastigini ya da bunun hi¢ aklina gelmedigini sdylemis, 6tke hissettigini ve Allah’a
isyan ettigini ifade etmistir. Bununla birlikte katilimcilar -bir kisi hari¢- sonradan tévbe ettiklerini ve
ancak travmatik olayimn lizerinden belirli bir slire gectikten sonra daha saglikli degerlendirmeler

yapabildiklerini belirtmislerdir. Buna 6rnek olarak asagidaki katilimcilarin ifadeleri gosterilebilir:

“Yangindan sonra ibadet ve dua etmek hi¢ icimden gelmedi. Yangin aninda
“Allah’vm yardim et” diye ¢igirdik (halk agazi: seslenmek) ama biz namazl
abdestli demeyelim, namazimiz geciyor ama Kur’anliyiz. Kur’anlarimizi,
Yasinlerimizi okuruz komsuca. Tovbe ya Rabbi “ben havaya okumusum”™
dedim. O an ¢ok kizdim. Ben cuma giinlerini hi¢ bos gecirmem. Ezana kadar
Yasinlerimi okurum, dualarimi yaparim. Miisait oldugumda diger giinler
de yaparim. Ama o zaman “demek ki biz ka¢ zamandir bosuna okumusuz,
bosuna ¢irpinmigiz, Rabbim iki evin biri kurtulsaydi bari” diye isyan ettim...
Allah’a asi olduk, Allah affetsin. Ister istemez giinaha girdik, ama tévbesini
de ettik. Cok agladik, ¢cok ¢irpindik, hi¢hir seyin faydast olmadi.” (K1,
Kadn, 54, Ev hamimui, Evli, Kalemler)

“...Onceden namaz icin camiye giderdim. Cemaatle kilardim. Namaza artik
gitmiyorum. Sanki her sey bosa gitmis gibi.” (K15, Erkek, 73, Ciftci, Evli,
Seki)

Dogal afet yasamis kisilerin, yillar sonrasinda dahi travmatik olayim etkisinden kurtulamayip,
psikolojik sorunlar yasadigini saptayan ¢alismalar mevcuttur (Erdogan, Aksoy 2020: 90). Yapilan
aragtirmalarda bu semptomlarin belirli bir siire kendiliginden de iyilesebilecegi gibi psikolojik destek
yardimiyla daha kolay atlatilabilecegi hatta eskisine gore daha da gii¢lenebilecekleri belirtilmistir.
Ancak baz1 kisilerde TSSB, kaygi bozukluklar1 ve depresyon gibi bir takim psikolojik sorunlarin

yasanabilecegi de vurgulanmistir. (Hodgkinson, Stewart 1998: 28). Buradan hareketle bireylerin bu tiir
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sorunlarla basa ¢ikmalarina yardimei olan psikolojik danigsmanlik ve manevi destegin 6nemi bir kez

daha ortaya cikmaistir.
3.2.2.3.2. Hayvanlarin ve Bitkilerin Kaybina Duyulan Uzlintlye Dair Bulgular

Dogal afetler hayvanlar ve bitkiler Gzerinde ciddi etkiler birakabilmektedir. Ozellikle yanginlar
hayvanlarin yasadigi dogal habitatlari ve barinaklar1 ve bununla birlikte tim bitki ortistinid yok
etmektedir. Yangin sonucu pek ¢ok yaralanan, zehirlenen, yanan ve élen hayvan bulunmaktadir. Tim
canlilarin birbirine bagimli oldugu ekosistemin, yangin gibi yikic1 ve tahrip edici bir dogal afetin
sonucunda iyilesmesi uzun zaman almaktadir. Goriismelerden O0nce gergeklestirilen pilot calismasi
sayesinde yasanan afette aci1 ceken, zehirlenen ve yanan hayvan ve bitkilerin katilimcilar arasinda yogun
duygusal tepkilere ve diistincelere yol agtig1 tespit edilmistir. Dolayisiyla bu husus miilakat sorulart
arasinda yer almigtir. Hayvan ve bitkiler gibi masum canlilarin ac1 ¢ekmesini ve yanmasini nasil
acikladimz? Bu size neler hissettirdi? sorularin1 yoneltmemiz Gizerine aldigimiz cevaplar incelendiginde,
katilimcilarin bu konudaki hissiyat ve distincelerinde birtakim benzerliklerin séz konusu oldugu
gortilmisttir. TUm katilimcilar hayvanlarin ve masum canlilarin aci gektigini gordiklerinde derin bir

Uzlntd ve acima hissi yasadiklarini ifade etmistir. Bunu asagidaki sekilde ifade etmislerdir:

“...Benim de kuzum vard: bir de biuldircin besliyordu esim. Onlar: salmuigslar,
ama kiumese geri donmiisler. En ¢ok da onlara Gzdldim. Yanmuglar, Kémur
olmuglar. Evden daha ¢ok o canlilarin yanmast beni tzdul. ” (K2, Kadn, 51,

Asct, Evli, Kalemler)

“Ozellikle hayvanlarin pek cogu kacamadi. Cok yazik oldu. Ac: verici bir
durum. Yerin altinda da Ustlinde de ne kadar ¢ok can yandi. O kadar

Uzaldim Ki...” (K14, Erkek, 65, Emekli ormanci, EVli, Surtkéy)

“Kirk kadar tavugum vardi. Hepsi de pismis, yanms. Ciger acisi. Tavuklari
oyle sismis olarak gormek cok dokundu bana. Ben yasli oldugumdan dolayt
isim gucum tavuklardi. Onlarla konusurdum, ilgilenirdim. Torunlarim
geldiginde “‘Babaanne senin filanca tavugun nerede?” derdi. Yangindan
sonra olduler, yoklar. Cok act verici. Tavugun bir tanesi kabrin yanina
sokulmus, yanmis mesela. Bocekler, bortiler artik hig gozikmiyor, hepsi

yanmus. Ne canlar yandi.” (K16, Kadin, 60, Emekli ciftci, Evli, Seki)

“Tavuklarim kdmur gibi oldu, anlatamam. Képegim Ug¢ gun sonra bulundu.

Saatlerce agladim. Ne yerime, evime, traktorime, malima bu kadar
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Uzaldim. Kopegimi goremeyince dedim ki “caywr caywr yandi.”...” (K11,

Kadin, 62, EV hanimi, Evli, Kalemler)

Bu ifadelerde dikkat ¢ceken noktalardan bir tanesi katilimcilarin hayvanlarindan bahsederken
ornegin: tavuklarim, kuzum, kopegim gibi onlar1 sahiplenici sozler kullanmis olmalaridir. Bu ayni
zamanda aralarindaki gl¢li duygusal bir bagin varligina ve onlara yonelik hissedilen sorumluluga isaret
etmektedir. Dogal afetlerde hayvanlarin zarar gormesi veya yasamlarin1 kaybetmesi, insanlarin onlara

kars1 bu sorumluluklarmi yerine getiremedikleri hissini uyandirabilmektedir.

Ayrica hayvanlar dogal afetlerde savunmasiz halde olduklarindan, insanlar bu durum kargisinda
gucli bir koruma ve savunma i¢gidusi hissedebilirler ve onlarin kaybina tepki olarak 6fke ve kizginlik

da duyabilirler. S6z gelimi bir katilimci kizginligini su ifadelerle dile getirmistir:

“Benim igin hayvanlarin yanmast bu evlerden, her seyden daha énemliydi.
Bir tane kuzuma kendim dogum yaptirdim. Ikizdi. Ismini Eda ve Serkan
koymustum. O kadar iyi bakiyordum ki onlara, beni tanwrlard:, isimlerini de
biliyorlardi. Ben o kadar kot oldum Ki karinlarim patlamis goérince, her
yerde kanlari vardi. Oglumun kedisi vard: 0 da yanmug robot gibi kalmus.
Oglum ¢ok severdi onu, simdi yeni bir kedi almak istiyor. Bunlar: gérmek
daha buyik bir ac: (sesi titriyor). Yanan hayvanlar; kaplumbagalar,
cekirgeler, yilanlar sayesinde dogamin dengesi tamamen bozuldu. Su an
etrafta hicbir aga¢ kalmad, kus sesi yok. Keci alsam su an yedirecek dal

yok. Ne yesinler?” (K8, Kadin, 44, Otel iscisi, Bekar, Dikmen)

Bdlgede ¢ok ormanin olmasi sebebiyle pek ¢ok hayvanin bulunmasi ancak yanginda her sey
gibi onlarin da zarar gordiigiinii séyleyen bir bagka katilimeir canlinin kalmadigi halde yarali hayvan

arayisinda olan bir hayvan vakfina olan 6fkesini soyle agiklamistir:

“Yangindan birkag gun sonra bir vakif yardima geldi hayvanlar icin. Ben
sinirlendim ¢iinkil bana “Teyze burada kaplumbaga veya yarali bir hayvan
gordin mi?” diye sordular. Dedim ki: “Kizim, canlisini bul da yaralisin
ara.” Hani yanmis bitmis zaten ortalik. “Onlarin yaralisini nasil

bulacaksin?” dedim.” (K7, Kadin, 55, EV hanimi, Evli, Kalemler)

Cocuklarinin tavuklart salmak icin tekrar kdye dondiklerini ancak baslarina yangin alevleri
diistince bunu yapamadiklarin1 anlatan pazarcilik ve ciftcilikle ugrasan bir katilimer hayvanlarinin ve

bahgesinin kaybinin tim maddi kayiplardan ¢ok daha agir geldigini su sozlerle ifade etmistir:
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“Ben agaglarima ve hayvanlarima ¢ok Uzdliyorum. Yangindan sonra
“Allah’vm evim yansaydr da bahcem, tasim yanmasaydi. Bir ¢adwr kurar
otururdum” dedim. Hatta belki beni kinayan da olmustur bundan dolay:...
Evin igine girdik. Ama agac¢larimi yetistiremedim. En oK hayvanlarin ve
bahgcemin yanmasina isyan ettim. Agacimiz, bahgemiz neden yandi? keske
yanmasaydr diye ¢ok kizdim.” (K9, Kadin, 64, Ciftci ve Pazarci, EVli,

Kalemler)

Miilakatlarin analizi sonucunda, katilimcilarin masum canlilarin kaybi nedeniyle yasadiklar
derin UzUntl ve acinin yaninda hayvanlara ve bitkilerine yardim edememekten dolay: sucluluk ve
pismanlik duyduklar1 ortaya ¢ikmustir. Kendilerini koruyabilmek veya ailelerine odaklanabilmek igin
hayvanlar1 geride birakmak zorunda kaldiklar1 igin i¢sel bir ¢eliski ve sucluluk hissi yasadiklarini ifade

eden katilimcilar su agiklamalarda bulunmustur:

“...Evin 6nine bir geldik ki kopegimiz sismis, patlamis. Oturduk kardesimle
basinda agladik. Kegilerim de olmiis ¢alilarin Ustlinde. Oglagimin Uistine
bir sey yikilmus. Bir bagirdim, “adam olup da sizin kapinizi bile acamadim”
dedim. Cok sucluluk hissettim. O an hi¢ aklima gelmedi. Evimizi birakip da
ona zaman ayiramadim. Ama kapisint agiverseydim, acaba kurtulur muydu

bir ihtimal diye ¢ok diisiindiim. ” (K1, Kadin, 54, EV hanimi, Evli, Kalemler)

“..Sonra dedim keske “kafesi aciverselerdi, belki kurtulurlardi”. O

pismanligi ¢ok hissettim.” (K2, Kadin, 51, EV hanimi, Evli, Kalemler)

Yangimin neden oldugu tahribat sonucu etrafin simsiyah oldugunu ve doganin biylk zarar
gordiigiinii sOyleyen bir katilimci doganin giizelliklerinden mahrum kaldigini ve bunun kisisel yasamina

nasil etki ettigini soyle dile getirmistir:

“...Etrafa baktiginda her yer simsiyah, kug sesleri gelmiyor artik. Camlarin
havast bana o kadar iyi geliyordu. Bu bana ¢ok moral oluyordu hastaligim
ac¢isindan. Doktorlar bana bunlar sayesinde iyilestigimi soyliiyorlardr. Ama
su an yangindan sonra fisfislar kullaniyorum, c¢unki eskisi gibi nefes
alamiyorum. Dogadan eser kalmadi. Ormanin kendine gelmesi 30-40 sene
strer, benim o kadar émrim yok ki. Ben gérmem, géremem yani. Disariya
¢ctkmak bile istemiyorum artik, icim karariyor, camim sikiliyor...” (K11,

Kadin, 62, EV hanimu, Evli, Kalemler)
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Yanginla beraber kaybettigi degerler arasinda 6zellikle bahge ve tarlasinin yanmasi ve bunun
kendisine verdigi aciy1 vurgulayan bir katilimer ayn1 zamanda bu tir kayiplarin uzun vadeli etkilerine

ve degerlerin yeniden olusturulmasinin zaman alabilecegine dikkat cekmistir:

“Evimiz, tarim aletlerimiz, zeytin tarlamiz, hayvanlarimiz yandi. 5 kegim
vardi. Biiyiikbas hayvanlari dnceden satmistim. Ben en c¢ok tarlama
Uzaltram. Bir cam 35-40 senede yetisir. Cam fiskirmaz, kestin mi orada
biter. Ama baska aga¢lar mesela zeytin dibinden fiskirir. Ev yapilir yine.
En ¢ok kahrima giden yanan agaglarim. Portakallarim, zeytinlerim ve
limonlarim vardi, onlarin yanmasi beni ¢ok Uzdu. Agaglarim 8-10 seneye
anca kendine gelir. Devlet bana ev yapmayadabilirdi, arsa veya toprak
satardim kKendim yaptirirdim. Ama agaglarin kendine gelmesi uzun siirecek.

Bu icimi ¢ok yakiyor.” (K10, Erkek, 65, Cift¢i ve Pazarci, Evli, Kalemler)

Calismada elde edilen verileri inceleyip analiz ettigimizde, empati ve merhamet temalarinin
baskin oldugu ortaya ¢ikmustir. Katilimeilarin hayvanlariyla ve bitkileriyle gligll bir bag kurduklar daha
Once de ifade edildigi Uzere bu arastirmanin bulgusu olarak sayilmistir. Gergeklestirdigimiz milakat
sayesinde dogal afetler sonucunda insanlarin, masum canlilarin yasadigi aciyr anlamalari, onlara
merhamet gostermeleri ve empati duygularini harekete gecirdigi tespit edilmistir. Ornegin yangindan
sonra kdye geldiklerinde bir davarin can gekistigine sahit olan bir ¢ift, hayvana merhamet ederek su

verdiklerini ancak hayvanin 6ldiigiinii soyle agiklamustir:

“Aym bizim gibi onlar da can tasiyor. Onlara ¢ok canimiz sikildi. Yangin
olduktan bir giin sonra kéye geldik. Komsumuzun evinin orada bir davar
can gekisiyordu. Gok UzuldUk. Esimle kalknk su verdik, o suyu icti ama
gidiciydi. Dumandan zehirlenmis ¢unkl. Oracikta 61d0.” (K5, Kadin, 69,

Ev hanimi, Evli, Kalemler)

Normal sartlar altinda 6ldirdiikleri domuzlarin ac1 gekmelerine dayanamayip onlara ekmek ve
su verdiklerini ifade eden diger bir katilimci onlarin Allah’in yarattig1 varliklar olduguna vurgu yaparak

su sOzleri kullanmustir:

“Yanguun ertesi gunu silah siktigimiz domuzlara ekmek ve su verdik ya
(aglyor). Onlar: da Allah yaratmadi mi? Yazik, zehirlenmis hayvanlar,
ylziimlze Oyle bir baktilar ki sanki agliyorlar gibi. Ama kurtaramadik.”

(K17, Erkek, 65, Muhtar, Evli, Sutkéy)
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Yukarida ifadeleri verilmis olan katilimcinin davranisini, Sevde Diizgiiner’in doktora tezinde
arastirdig1 digerkam eylemler catisi altinda degerlendirmek mimkiinddr. S6zl edilen tezde Monroe’un
(2002) digerkamlik tanimina yer verilmistir. Buna gore digerkamlik, “kendinden fedakarlik etmesi
gereken bir durum oldugunda dahi kisinin bir digerinin yararina yonelik eylemlerde bulunmasini ifade
etmektedir.” Yapilan saha arastirmasi neticesinde, kisinin “refahini azaltma riski tasirken” (DUzguner
2013: 113-114) baskalarina yardim etmek ile ilgili olan digerkam davranislarin dogal afetler gibi zor

durumlarda da sergilendigi gortilmiistiir.

3.2.2.3.3. Yangina Miidahalenin Yetersizlig¢ine Duyulan Kizginhga Dair Bulgular

Arastirmamizda yangima maruz kalan kisilerin afetin hemen ardindan genellikle biiyiik bir sok
ve derin bir Gzlntl yasadiklar1 gortilmistiir. Katilimcilarin yangin séndiirme ¢alismalari hakkindaki
diistincelerinin neler oldugu sorusunu yonelttigimizde, on alti katilimci midahale sureclerinin
yetersizligi nedeniyle biiyiik bir 6fke hissettigini dile getirmistir. Yangin stirecinde Twitter verilerini
inceleyen bir arastirma da bu bulgu ile Ortiismektedir. Bu aragtirmada Manavgat halkinin kontrol
edemedikleri yangin karsisinda umutsuzluga ve caresizlige kapildiklari, yangini sondiirmek adina
kendilerince ¢oziimler gelistirmeye calistiklar1 fakat yeterli miidahale ve yardim bulunmadikca
cesaretlerini kaybettikleri séylemleri yangin ile ilgili en ¢ok vurgulanan paylasimlar arasindadir
(Kolukirik, Arslan, Yilmaz 2022: 576). Yasanan ¢aresizlik ve magduriyetin afetzedelerde 6fkeye sebep
oldugu gozlemlenmistir. Bu baglamda yangin sondiirme ekiplerinin yeterince midahale etmemesi,
zamaninda gelmemesi, koordinasyon eksiklikleri, itfaiyenin ormandaki yangini sondiirmeye yonelmesi
sebebiyle evlerdeki yangimin sondiiriilememesi gibi durumlar s6z konusu olmustur. S6z gelimi bir
katilime1, miidahalenin yetersiz oldugu ve bunun yanginin yayilmasina ve evlerin zarar gormesine neden

olduguna inandigini séyle agiklamistir:

“Yangina hi¢c miidahale edilmedi. Miidahale olsaydi belki birkag evin
kurtulma ihtimali olurdu. Yapmadilar. Yangina mahkum ettiler.
Ellemediler. Itfaive orman yangimina gitti. Giderken evlere de bir su

stksaydi bir¢ok ev kurtulurdu.” (K5, Kadin, 69, Ev hanmimi, Evli, Kalemler)

Afet sirasinda halkin kendi ¢abalariyla yangina kars1 direnmeye ¢aligtigini ve yangin sondiirme
ekiplerinin daha etkili bir sekilde yonlendirilmesi gerektigine isaret eden bir katilimc itfaiyenin hig

miidahalede bulunmamasiyla beraber yasadigi hayal kirikligini ve 6fkeyi su sézlerle ifade etmistir:

“Yangin sondiirmek icin hi¢ gelmediler. Hi¢ zaman da olmad: ashinda.

Evimizin oniinde meydanlik var, hepimiz oraya indik bagristik. Arabalar
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gecti bilanjorle, su sikanlardan evierimize su sitkmalarini ¢ok istedik. Onlar
da yalmzca ormandan sorumlu olduklarini séylediler. Oglum kizdl
“ormandan sorumlusun da burada ne ariyorsun o zaman’ demeye kalmadi
hizlica ¢iktilar yukariya. Koye hi¢ miidahale etmediler. Ger¢i zaman da ¢ok
kisitlyydi, miidahale etmeye firsat olmadi. Sadece yol kenarlarindaki evlere
belki mudahale etme sanslar: vardi ama etmediler.” (K1, Kadin, 54, Ev

hanimi, Evii, Kalemler)

Yangin sondiirme ¢abalarinin odak noktasinin orman oldugunu ve bu nedenle koylerdeki evlerin
korunmasina yeterince 6nem verilmedigini sdyleyen bir katilime1 yangin sonrasi evlerin ve kdylerin

korunmasinin gerekliligini sdyle vurgulamstir:

“Ormandaki yangini sondiirmek icin ¢ok ugrastilar. Ama o kadar biiyiik bir
alan ki yanan. Miimkiin degil helikopterle séndiirmek. Yangimin ¢iktigi yere
varamazsin bile arabayla, 0 kadar uzakta. Itfaive oraya umutsuzca Su
gotiirecegine gecerken koylerdeki evleri sondiirebilirdi. Cani, evi
kurtaramiyorsan orman yansa ne olur. Bunun arkasinda bana gore art
niyet yatiyor. Bence ders alinmadi, alinmiyor. Eskiden jandarma kahveden
insanlart toplar, ormanda yangin sondiirme egitimi verilirdi. O uygulama

su an kalkt.” (K6, Erkek, 71, Emekli, Evli, Kalemler)

Yanginin kendi kendine sondiigiinii ve bu siirecte biiyiik kayiplarin yasandigini ifade eden bir
baska katilimci yangin sirasinda yetkililerin kdyliileri zorla tahliye ettigini ve bu nedenle evlerin

korunmasina firsat verilmedigini su sekilde aktarmigtir:

“Suna inantyorum ki eger itfaiye gelseydi koyliiyii yalniz birakmasaydi
kimsenin bir seyi yanmazdi. Miidahale edilmediginden boyle oldu.
Zeytinler, portakal agaglart hep yandi. Ormanda yasayan kéylii ders
almistan  daha iyi sondiiriiv  yangim.  Kéyliiyii  toplayyp  hemen
indirmeyeceklerdi giivenli yerlere. Milleti zorla ¢ikarttilar koyden. Her
seyimiz dakikalar icerisinde yok oldu. Hatiralarimiz, emegimiz kiil oldu.
Kendiliginden sonene kadar devam etti yangin. Miidahale sifirdr...” (K15,
Erkek, 73, Emekli ciftci, Evli, Seki)

Diger bir katilimci1 yanginin sicak riizgarlarin etkisiyle kontrol altina alinamayacak kadar
blyumesinden 6tlrl orman yanginina miidahalenin zorlugunu dikkat gekerken itfaiye ekiplerinin evlere

yeterince odaklanmadigina dair diisiincelerini soyle belirtmistir:
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“Kizdigim nokta su; ormandaki yangini durdurma sansin sifirdi. O kadar
hizli ve sicak esiyordu ki. Ama itfaiye yammdan gegiyor. Ben yola
geciyorum, “evim yaniyor” diye bagiriyorum, duymuyorlar. Kag tane
itfaiye Oylece hi¢hir sey yapmadan yamimdan gegip gitti. O su tutsaydi,
evimi sondiirseydi su an ben bu konusmay: yapryor olmazdim. Ben bir yilimi
harcamazdim. Psikolojim gitmezdi. Evet belki psikolojim omiir boyu
diizelmezdi o gordiiklerimden sonra. Ama gece yatagimdan her seferinde
sigrayarak, korkarak kalkmazdim devleti zarara sokmazdim oyle degil mi?
Her itfaiye sadece 2 evi sondiirseydi Dikmen 'deki evlerin ¢ogu kurtulurdu.
Ormani zaten sondiiremeyeceklerdi. Nasil sondiirsiinler? Kozalaklar
nereden nereye atiyor? Onleme sanslar yoktu. Bari evleri kurtarsalardi.
Ama durdurmamiza ragmen durmadilar. Bence eviere odaklanmalar
gerekiyordu. Orman zaten yaniyordu. Helikopterle zor sondiiriildii. Poyraz
olmasa, hi¢ esmese belki haklilardl diyebilirdim. Ama o kadar ¢ok poyraz
vardi ki itfaiye nerede sondiirecek? Ugak bile o hizda gitmiyordu. Ama evler
sondiiriilebilirdi. Ciinkii evler kiiciik kiiciik seylerden yandi. Her tarafindan
da giris vardi evlere. Itfaiye gérevini hakkiyla yapmadi. Hem devlet bu
kadar zarar etmezdi hem de biz bu durumda olmazdik.” (K8, Kadin, 44,

Otel is¢isi, Bekar, Dikmen)

Bir bagka katilimci, eski donemlerde yanginla miicadele i¢in egitilmis yangin sondiirme
ekiplerinin bulundugunu ve bu ekiplerin yanginlar etkili bir sekilde sondiirebildigini paylasirken, simdi
bu tiir ekiplerin eksikligi nedeniyle yanginlarin kontrolsiiz bir sekilde yayildigini ve yangin felaketinin

izlenerek miidahale edilmedigini soyle aktarmistir:

“Eskiden yangincilar vardi. Egitilirlerdi  boyle durumlar igin.
Sondiiriirlerdi yangimi. Simdi sasirdik kaldik, hi¢bir sey yapilmadi.
Yanmasim izlediler goz gore gore.” (K16, Kadin, 60, Emekli ¢ift¢i, EVi,
Seki)

Depremler genellikle insan midahalesine dayanmayan ve engellenemeyen dogal jeolojik
stireclerin sonucu olarak bilinirken, yanginlar insan miidahalesine daha agiktir, kontrol edilebilir ve
kismen tahmin edilebilirdir. Dolayisiyla katilimcilarin da paylastiklart deneyimler gz o6nlinde
bulunduruldugunda, yangin felaketlerine karsi daha iyi hazirlik, egitim ve yangin sondiirme ekiplerinin

olusturulmasinin gerekliligi 6n plana ¢ikmaktadir.
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3.2.2.3.4. Gelen Yardimlar ve Sosyal Birlige Duyulan Memnuniyete Dair

Bulgular

Yangin afetinden etkilenen bireyler kendilerine uzatilan yardim eliyle yeniden umutlanir ve
hayata tutunma giicii bulurlar. Bu yardimlar afetzedelere onlarin yalniz olmadigini, toplumun
kendilerinin yaninda oldugunu ve bu zorlu siireci birlikte asacaklarini hatirlatmaktadir. Maddi kayiplarin
yerine konmasinin yani sira bu yardimlar magdurlarin ruhsal iyilik hallerini yeniden insa etmelerine
yardimct olmaktadir. “Yangin sirasinda toplumsal dayanigma artti mi, azaldi m1? Kurumlardan ve
kisilerden gelen desteklerle ilgili ne diisiindiiler?” gibi sorulara yanit aradigimiz bu arastirmada,
Manavgat yanginini tecriibe etmis olan katilimcilarin tamami toplumsal dayanismanin arttigini ve buna
duyduklart minnettarligi ifade etmistir. Yangin aninda ve sonrasinda acil durumda insanlarin birbirine

nasil destek olabilecegini ve duygusal bag kurabilecegini bir katilime1 asagidaki bicimde ifade etmistir:

“...Jandarma beni gérunce “bu topalr gétiiriin buradan” dedi. Hakli da bir
insan yansa onlar sorumlular. Bu yasima kadar hi¢ 177’yi aramadim ama
bu numaranin orman ihbar hatti oldugunu iyi biliyorum. O siwrada Allah’a
oyle dua ediyorum ki. Aradim onlart merkeze bagladilar. “Burasi
Manavgat, Swrtkoy” dedim. “Amca seni yetkili bir yere baglyorum.” dedi
ve o adam sanki telefonun basinda beni bekliyormus gibiydi. “Burasi
Manavgat, Swutkoy arkadas. Can kurtaracak yok mu?” diye bagirdim. O
adam da benim gibi aglhyordu buna sahit oldum. Cok etkilendim bundan.
Sonra beni ve ailemi Manavgat’a gétiirdiiler. Manavgat’ta komsularimin
yamna gittim, orada 6yle giizel karsilandik ki sanki bizi bekliyorlarmig
gibiydi... Suna inandim ben Tiirk milleti comert ve haywseverdir. Hi¢ yalniz
degildik onu anladim. Devlet yammizdaydi. Su memlekete yardim igin

gelmeyen olmadi.” (K14, Erkek, 65, Emekli oduncu, EVli, Sirtkéy)

Yangin anindaki acil durumda kimsenin gelecekte yardimlarin bu denli biiyiik ve etkili olacagini
tahmin edemeyecegini soyleyen bir katilimer yangin felaketi sirasinda toplumsal birligin ne kadar
onemli ve etkileyici bir sekilde ortaya ¢iktigini vurgulamis ve yardimlarin kendileri i¢in ne kadar

kiymetli oldugunu su so6zlerle paylagsmustir:

“Yardimlarin gelecegini kim derdi o yangin aninda? Aklimizin ucundan
gecmezdi, Tiirkiye'nin ayaga kalkacagi ve el birligiyle yardim edecegi.

Bana gore toplumsal dayanisma miikemmeldi. Tiirkiye yabancisiyla,
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gurbetgisiyle beraber ¢ok yardim ettiler. Maddi ve manevi ¢ok yardim
ettiler. Yagmur gibi yagdi yardimlar... Biz nasil hayatta kalirdik
bilmiyorum destekler olmadan...” (KI, Kadin, 54, Ev hanimi, EVvli,

Kalemler)

Yangin felaketi esnasinda insanlar arasindaki duygusal baglarin ve yardimseverligin ne kadar
derin oldugunu anlatarak bu tiir zorlu zamanlarda insanlarin birbirlerine nasil destek oldugunu gesitli
orneklerle agiklayan bir katilimci yardim edenlerin samimiyeti karsisinda duygulandiklarini asagidaki

ifadelerle aktarmistir:

“Yangin sirasinda birlik ve beraberligimiz bambaskaydi. Yangimin ikinci
gtinii Afgan bir ogrenci aradi (aglyor) ya duygulanmamak miimkiin degil.
“Muhtarim ben 100 lira artirdim har¢ligimdan dedi. Nasil ulastirabilirim
dedi. “Oglum” dedim “sen onu harca, ben senden 100 bin lira almis kabul
ediyorum.” Ondan sonra Edirne’den bir bayan Internet’ten telefonumu
bulmus. “Neye ihtiyaciniz var?” diye sordu. Kendisinin bir tir1 varmis,
saman getirmek istedigini soyledi... Allah razi olsun Edirne’den bir tira
samani yiiklemis getirmis. Koyliilere dagittik. Evzincan’'dan, Evzurum ’dan
Tiirkiye 'nin her bir yerinden geldiler.” (K17, Erkek, 65, Muhtar, Evli,
Sirtkoy)

Yangin felaketi sonrasinda gordiigii hayirseverlik ve dayanigmanin bir farkli 6rnegini sunan bir
katilimct insanlarin afet donemlerinde nasil bir araya gelip yardim etmek i¢in ¢aba gosterdiklerini ve bu

tiir 6zverili davraniglarin onu ¢ok etkiledigini ve duygulandirdigini su ifadelerle agiklamustir:

“Haywrsever insanimiz bu iilkede ¢ok var. Bence dayanmisma artti. Bu
yanginda bunu gordiim ben. Mesela Antalya’dan d0rt kadin birlesmisler
biri fasiilye yemegi yapmus, biri pilav yapms, biri borek yapmus, biri tath
yapmus. Arabayla gelmisler. Bu beni ¢ok etkiledi. Demlige ¢ay demleyip
gelen oldu. Allah razi olsun. Yabanci 6grenciler otobiislerle geldiler buraya
kadar yardim etmek igin. Hepsi de yol paralarindan verdiler. Ben almak
istemedim. Agladim, ¢ok duygulandim. Séziin bittigi yer. Ne diyebilirim ben
buna...” (K9, Kadin, 64, Ciftci ve Pazarci, Evii, Kalemler)

Yangin felaketi sonrasinda yardima gelen ve destek veren insanlarin 6ykiilerini paylasan bir
katilimeil, insanlarin sadece maddi yardim yapmakla kalmayip, duygusal destek ve empati ile

afetzedelere destek olmalarimin da ne kadar degerli oldugunu asagidaki ifadelerle gostermistir:
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“Yardima gelen destek veren ¢ok vatandasimiz oldu. Mesela bir Afyonlu
aile vardi. Tatile gelirlermig buradaki otellere. O aglayarak dedi ki: “Teyze
siz burada yanarken biz nasil tatil yapalim?” Bu beni ¢ok etkiledi. Beni
etkileyen bir baska sey de geng¢ bir kizin ceyizinden battaniye getirmesi
oldu. Benim goziim doldu. Bir de “Goéniil rahathigiyla kullanabilirsin. Hig
kullanmadim.  Ceyizimden  getirdim.” dedi. “Kizzm ben ondan
aglamyyorum. Sen bana istersen kullanilmig bir battaniye getir. Ne
getirirsen kabulim. Ama sen bana kendi ¢eyizini getirmigsin. Ben ona

Uzaldyorum.” dedim.” (K7, Kadin, 55, Ev hammi, Evii, Kalemler)

Toplumun biiyiik bir dayanisma ve yardimseverlik gosterdigini vurgulayan bir baska katilimci

insanlarin duyarliligina ve yardimlarina duydugu minnettarligi su sézlerle dile getirmistir:

“Cok yardim geldi gergekten. Milletimiz ¢ok duyarlh. Yangindan sonra
hi¢bir seyimiz kalmadi. Zirai aletlerim, traktoriim, garajim ve depo olarak
kullandigim bir alan yandi. Allah razi olsun devletten, traktér verdi.
Insammiz da cok yardimsever, gelenler ok oldu. Onlara ¢ok dua

ediyoruz...” (K12, Erkek, 70, Tarimci, Evli, Kalemler)

Bir diger katilimci toplumun dayanisma, yardimlasma ve birlikte hareket etme giiciinii 6ne
cikararak afetzedelerin yasadiklar1 olumsuz duruma ragmen umutlarint ve moralini koruyabildiklerini

soyle ifade etmistir:

“...Allah razi olsun her seyimiz geldi. Allah esten, dosttan, devletimizden
razi olsun. Cumhurbaskanimiz evimize ziyarete geldi gecen cumartesi.
Burada yemek yedik, ¢ay ictik. Onlar da olan eksiklerimizi temin ettiler.
Toplumsal dayanisma bence artti. Biz ¢ok duyarli ve yardimsever bir
milletiz. Yani paramiz olmasa, en azindan giyindigimiz parcayt yardima
gotiirtiriiz. Tiirkiye 'nin dort bir yamindan yardim yagdi buraya. Herkes
giictintin yettigi kadar ve fazlasiyla yardim etti.” (K4, Erkek, 70, Emekli

otobds soforu, Evli, Kalemler)
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3.2.2.3.5. Yardimlarin Paylasilmasindaki Adaletsizlige Duyulan Ofkeye Dair

Bulgular

Buylk afetler toplumsal dayanigmanin artmasina neden olurken, ayni zamanda yardim
dagitimlarinda adaletsizliklerin ortaya ¢ikmasina da zemin hazirlayabilmektedir. Bu adaletsizlikler,
yardimin ihtiyact olanlara ulagmamasi veya bazi kisilerin daha fazla yardim almasina sebebiyet
verebilmekte ve sosyal huzursuzluga ve hosnutsuzluga yol agabilmektedir. Yapilan goriismelerde
katilimcilara yardimlarin dagitimi hakkindaki diislinceleri ve tecriibeleri soruldugunda, on (g
katilimecinin yardimlarin paylasilmasinda yasanan haksizliklara dikkat cektigi goriilmiistiir. Yardimlarin
adil bir sekilde dagitilmadigina kizginlik duyan bir katilimci, gergek ihtiyag sahiplerinin yalnizca kismen
gelen yardimlardan faydalandigini, ancak bazi bireylerin bunu kisisel kazanca doniistiirdiiklerini ve

doyumsuz bir tutum sergilediklerini su sézlerle ifade etmistir:

“..Bes tane konteyner vardi, birinde ben esimle kaliyordum. Yardimlar
geliyor hep diger 4 konteyner faydalandi. Ben ii¢ ay sandalyede oturarak
yasadim. Hareketlerim ¢ok kisitl. Bir giin dedim ki “Biz de bir sey mi var
da dishyorlar ve esya vermiyorlar?” Arkadasim “Senin adina imza atip
esyayt alryor olabilirler” dedi... Haksizlik oldu. Evi yanmayan insanlarin
evine bile akin akin yardimlar yagdi. Koltuklar, cocuk begikleri, perdeler ...
Akilina gelebilecek her sey geldi. Bizzat biliyorum bir tanidigim baska bir
kéyde hi¢hbir zarar gérmemesine ragmen gelen yardimlarla ahir yaptird,
evini dort dortliik yapt. Bu kisi is sahibi bir de. Iste insan buna giiceniyor...
Yetkililerin ulu orta malzemeleri doktiikleri icin kizgimim biraz. Taksimi
diizgiin yapmadilar. Orada eksiklik vardi. Evi yanmayanlar, ihtiyac
olmayanlar topluyor arabasina gotiiriiyordu. Doyumsuz insanlariz
maalesef. Ger¢ek ihtiyag sahipleri kismen faydalanamadi.” (K2, Kadin, 51,
Asct, Evii, Kalemler)

Insanlarin yalmzca gercekten ihtiya¢ duyduklari seyleri talep etmeleri durumunda gergek ihtiyag
sahiplerinin de faydalanacagini vurgulayan bir katilime1 bu konuda yalana bagvurmay1 ve aggozliiliik
yapmay1 ahlaksizlik olarak gordiigiinii ve bu tutum sonucunda insanlarla arasina mesafe koydugunu

asagidaki sozlerle belirtmistir:

“...Ama tabii dagitimlarda haksizligin oldugu bir gercek. Mesela hi¢ evi

yanmayanlar evi yananlarin hakkina girdiler. Bazilari evi yanmis gibi yapti
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ve her bir esyayr aldilar. Barakast yanan evi yanmis gibi gosterdi. Bu
cevrede ¢ok var acgozIi insan. Ama bize gelecek olan onlara gittiyse Allah
tarafindan onun ¢ikacagina inaniyorum. Ve ¢ikar da zaten bu bir gergek.
Ben hak etmedigim hichbir seyi istemiyorum. Almiyorum da. Evimde bir sey
eksikse istiyorum. Onu da devlet vermeye ¢alisiyor elinden geldigi kadar.
Gerekeni yapiyorlar Allah razi olsun. Belediyeden gelenler soruyorlar
bana mesela “Buzdolabin var mi?” diye. Rahatlikla saklayp, yalan
soyleyebilirim. Ama bu a¢gozliiliik, ahlaksizlik olur. Bu ¢ikar bir yerden,
ctinkii varken istemek devleti veya vatandast bosuna zarara sokar. TUm
bunlara sahit olmak beni insanlardan uzaklastirdr.” (K8, Kadin, 44, Otel

iscisi, Bekar, Dikmen)

Yardimin koyiin ihtiya¢ sahiplerine dogru sekilde dagitilmadigini, bazi kisilerin bu durumu

kotiiye kullandigimi ifade eden bir katilimcer adalet eksikligine su sozlerle isaret etmistir:

“...Cumhurbaskam buraya geldikten sonra kdyumuz c¢ok populer oldu.
Biitiin yardimlar Manavgatin hi¢bir yerine gitmeyen yardim Kalemler’e
geldi. Gelen yardim orada kéyiin i¢inde kaldi. Yukariya, asagiya,
mahallelerine gitmedi kesinlikle... Verdikleri ibandan bir kisinin tizerine 7
milyon para birikmis. Evini de bir vakif yaptirmis. Dolandiricilik had
safhada. 250 agact yanmus, 500 agag yazdirmis mesela...” (K12, Erkek, 70,

Tarimci, Evli, Kalemler)

Yine benzer bigcimde bir baska katilime1, yardim dagitiminin adil olmadigini ve bazi insanlarin

bu yardimlardan kendi ¢ikarlari i¢in haksiz bir sekilde yararlandigini soyle aktarmustir:

“Yardimlarda maalesef haksiz dagitim ¢ok olmus. Hi¢ magdur olmayanlar
evi yananlarin hakkina girmis. Bazi insanlart konustursan sadaka veresin

gelir. Aglamasimi, yamulmasin biliyor. Onlar haksizca aldilar mesela...’

(K15, Erkek,73, Emekli ¢iftci, Evli, Seki)

Manavgat yanginindan sonra katilimecilarin tamami toplumsal dayanismanin her ne kadar
artigin1 dile getirmis ve insanlarin birbirlerine destek olma istegini yansitmis olsalar da, adaletsiz
yardim dagitiminin s6z konusu oldugunu da ifade etmislerdir. Afetzedelerin ifadeleri gz 6nlinde
bulunduruldugunda, Manavgat yanginindan sonra yardimlarin paylasilmasinda kismen haksizliklarin

meydana geldigi gortlmistiir. Dolayisiyla toplum i¢inde yardima en ¢ok ihtiya¢ duyanlarin ve
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magdurlarin tanimlanmasi, yardimlarin dagitilmasinda adaletin saglanmasi agisindan kritik 6nem

tasimaktadir.
3.2.2.3.6. Akrabahk ve Komsuluk iliskilerinin Zayiflamasina Dair Bulgular

Manavgat yanginini deneyimlemis koylilere goriismeler esnasinda “Felaketten 6nceki
hayatiniza gore felaketten sonraki hayatinizda neler degisti?” sorusunu yonelttigimizde koyliilerin
topluluk baglarinin zayifladig1 ve birbirleriyle olan iliskilerindeki memnuniyetsizlik hali alt1 katilimct
tarafindan 6ne siiriilmiistiir. Buna 6rnek olarak afet sonrasinda yasadigi zorluklarla miicadele ederken
yaninda olmalarini bekledigi kardeslerinin ve akrabalarinin desteginden yoksun oldugunu belirten bir

katilime1 sunlart séylemistir:

“Mesela benim kardeglerim var. Ama hi¢biri yanmimda degil. Sadece Allah
var bunu anladim... Insanlarin gercek yiiziinii gordum. Akrabalarimdan,
kardeslerimden hichiri bana bir ge¢mis olsun bile dilemedi. Su dersi
ctkardim kendimce: Sen varlikliyken yedirip icirdigin insan, saghginda
seninle gezmeye, piknige giden insanlar diistiigiin anda senden gelen
telefonu bile agmiyorlar. Cevrede insan yok. Ne kardes var ne de akraba.
Diismeyegor, diisiiyorsan kendin tek basina ayakta kalabiliyorsan
ayaktasin. Yoksa bir hicsin. Giigliiysen herkes yamnda. Ama muhtag
oldugunda, kotii durumda oldugunda tammiyorlar. Simdi onlar benim
yamma gelse illaki bir seye ihtiyacimin oldugunu gorecekler, bir sey
vermek zorunda hissedecekler. Gelmedikleri gibi telefon bile agmiyorlar.”

(K8, Kadin, 44, Otel is¢isi, Bekar, Dikmen)

Son katilimeinin ifadeleri, 6nceden iyi goriinen iliskilerin zor anlarda nasil degisebildigini ve
insanlarin gercek yUzUinun bununla ortaya ¢iktigim gostermektedir. Katilimei, glgli oldugu zamanlarda
insanlarin yaninda oldugunu, ancak zayif anlarda destekten yoksun kaldigimi vurgulamis ve bununla
birlikte yardimlagmanin ne kadar kosullu olabilecegini de ifade etmistir. Bu hususa dikkat geken bir
baska katilimcr ise yardimlarin bir noktada toplandigina, adaletsiz dagitildigina ve bazi kisilerin maddi

kazang elde etmek suretiyle durumu koétiiye kullanabildigine su kelimelerle dikkat ¢ekmistir:

“...Koyumu ve kdylumii ¢ok seviyordum onceden. Ama su an yiizde 80 inine
aym yakinhigi hissetmiyorum. Mesela komsuluk hi¢ kalmadi. Iyiden iyiye
yalmizlagtik. Koyiin icerisinden gectiginde kimsenin kimseye selam

vermedigini goriirsiin. Neden? Hayatta gormediklerini gordiiler c¢iinkii
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(haksizca maddi kazang¢ elde etmelerinden bahsediyor) ” (K12, Erkek, 70,

Tarimci, Evli, Kalemler)

Afet sonrasinda toplumsal dayanismanin olumsuz yonlerini de yansitan bu ifadeler ayn
zamanda afet sonrasinda kdydeki komsuluk iligkilerinin azaldigina ve insanlarin yalnizlastiklarina isaret
etmektedir. Insanlarin mal miilk sahibi olma konusundaki kiskangliklar1 sebebiyle komsularin birbirine
olan yakinligini kaybettigini ifade eden bir bagka katilime1 afetin insanlarin tutumlarimi nasil etkiledigini

sOyle aktarmistir:

“...Bu yeni eve ve mahalleye alisamadim ben. Komsuluk da bitti. En kotiisii
de bu. Sen ¢ok aldin ben az aldim derdi sarmis herkesi. Felaketten sonra
bazi insanlarin gergek yiiziinii gordiim. Eskiden komsuluk iyiydi.
Misafirlige gidip gelirdik. Yangin olduktan sonra degisti bu durum. Kimse
kimseye kapisini bile agmiyor. Yangindan sonra dedim ki: “Bakin
basimizdan ¢ok biiyiik bir afet gecti. Hepimiz sirayla evimizde birer Yasin
okutalim.” Kadin bana ne dedi biliyor musun? “Evimdeki esyalart ¢ok
gorurler. Ben okutmam. ... Bir evde 20 tane buzdolabi olamaz. Cok giinah.
Insanlarla bir ahgveris yaptiginda yakinlastiginda gercek yiizlerini
gortirsiin ya, yangin da aymsint yapti.” (K7, Kadin, 55, Ev hanimi, EVIi,

Kalemler)

Bir katilimci, yangin sonrasinda herkesin yeniden diizenini kurmaya ¢alistigini ve bu nedenle
insanlarin birbirleriyle iletisim kurma veya yardimlasma konusunda sinirli bir kapasiteye sahip
olduklarin1 vurgulamis ve bunun, komsuluk iligkilerini zayiflatan bir neden oldugunu su ifadelerle

belirtmistir:

“...Komsuluk anlaminda cok sey degisti. Kimse kimseyle konusmuyor.
Yakin akrabalarim konusmuyor benimle. Halbuki yangindan dnce evime
gelip yiyip, icen insanlar bunlar. Komsuluk iligkileri bitti. Mesele sana fazla
yardim geldi, benimle paylasmadin. Yangin esnasinda zaten kimin kimi
diisiinecek kadar kafasi ¢alisiyordu? Herkes can derdindeydi. Insanlardan
ogrendigim kadariyla, ben onlart gozetmemigim giiya. Tabii bu ne derece
dogru bilmiyorum, bazi kiisenler oldu neden oldugunu kendileri ifade

etmediler.” (K6, Erkek, 71, Emekli, Evli, Kalemler)
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Bununla birlikte yukarida s6zlerine yer verilen katilimci, yangin sonrast donemde yardim ve
kaynaklarin diizensiz veya adaletsiz bir sekilde dagitildigin1 da ima etmistir. Bazi insanlar bu durumu
olumsuz bir sekilde yorumlayarak, kendilerine gereken yardimin saglanmadigini veya paylasilmadigim

diistinmislerdir. Bu da komsuluk iliskilerini olumsuz etkileyebilen bir faktor olarak degerlendirilebilir.
3.2.2.4. Katihmcilarin Hayata Bakis Acilarinin Doniismesine Dair Bulgular

Afetler gibi travmatik olaylar genellikle insanlarin hayata bakis agilarinda derin degisikliklere
yol acabilmektedir. Bu yiizden de katilimcilarin yangin sonrasinda olaylara ve diinyaya karsi bakis
acilarinda herhangi bir degisimin olup olmadigi ve olduysa nelerin degistigi sorusuna yapilan
milakatlarda yer verilmistir. Nitekim Manavgat yanginindan sonra hayatlar1 tiimiiyle degisen
katilimcilar, hayattaki olaylara dair bakis agilarinin farklilastigini belirtmislerdir. Bu baglamda yedi
katilimci, yangindan sonra kendilerinde empatinin arttigini dile getirmistir. Yasadigi yanginin, benzer
durumlar1 yasayan insanlari anlamasini Ve onlarin ihtiyaglarina daha duyarh hale gelmesini sagladigini

belirten bir katilime1 bu bigim travmatik olaylarin insanlarin perspektifini degistirebilecegini su s6zlerle

aktarmustir:

“Bir kere en azindan paylasmayr ogrendik. Eskiden depremler olurdu ama
bizi dogrudan etkilemedigi icin sorumluluk hissetmezdik, “Bize ne?” bile
derdik. Ama oyle degilmis. Simdi ben baska bir yerde afet olsa, onlar: ¢ok
iyi anladigimdan, ucaga binip oraya gitmek isterim. Biz yasadik ya.” (K9,
Kadin, 64, Cifici ve Pazarci, Evli, Kalemler)

Ornegin bir katilime1 baskalarinin da yasadigi zorlu deneyimlere yonelik daha fazla empati ve
anlayisla yaklastigin1 ve benzer durumlar karsisinda daha duyarli bir tutum sergiledigini su sekilde

acgiklamistir:

“Bastan asagi her seyimiz degisti. Bedenen, ruhen, 4 'dan Z’ye degisti her
sey. Onceki yasantimizdan hi¢bir sey kalmadi. Evimizde de kendimizde de...
Ama her seye ragmen en azindan cammiz sag dedik, kurtuldugumuz icin
stikrettik. Gece olsaydi kurtulma sansimiz sifirdi. Ama yine de her seyimiz
oldu. Evimiz, malimiz. Kendimize geldik. Allah’a sonsuz siikiirler olsun.
Allah yardim ediyor... Simdi bu olaylara, felaketlere bakis acim da degisti.

Mesela gegen bir yerde yine yangin olmus. Vallahi eger yakin olsaydi oraya
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giderdim dedim. Cok iyi anliyorum artik bu zorlugu...” (K1, Kadin, 54, Ev

hanimi, Evii, Kalemler)

Yangin sonrasinda mulkin Allah'a ait oldugunu daha iyi anladigin1 vurgulayan bir katilimer
yardimlasma, empati ve dayanisma degerlerini 6ne ¢ikartarak yeni bir manevi perspektif kazanmis ve
bunu babasinin kendisini iyi yetistirmesiyle agiklamustir. Artik gelecege dair umutlu bir yaklagim

sergileyen katilimci, tekrar glizel glinler yasamak igin Allah'a dua ettigini su sozlerle ifade etmistir:

“Bizim kéyiimiiz eski bir kéy, babam en azindan evimizin bir odasinda 20-
25 ogrenci okuturdu. Sohbetler olurdu. Ben de hep dinlerdim. Belki bundan
da cok etkilenmisimdir... Eskiden esimle ikimiz de ¢alistigimiz icin hafta
sonlarumiz  hep yaylalarda gegerdi. Giiniibirlik sabah arabamiza
kahvaltimizi alirdik, yola ¢ikardik. Babam bizi iyi yetistirdi, o yiizden hep
gittigim yerlerde acaba yash biri, ihtiyag sahibi biri, magdur bir kiz cocugu
var mi diyerekten yammda sallarla, harclikla dolu bir ¢anta tasirdim ve
dagitirdim. O beni o kadar mutlu ediyordu ki. Kardeglerim bana hep “Sen
bizden ¢cok daha sanslisin” derlerdi. Ben énceden anlam veremezdim, simdi
anliyorum. Yangindan sonra her seyin Allah’in bir emaneti oldugunu
anladim. Bizler sadece bekgiyiz. Miilk bizim degil, miilk Allah’in. Hi¢bir sey
zaten bizim degilmis bunu idrak ettim yangindan sonra. Insallah ayni eski
glinlerime donerim diye ¢ok dua ediyorum. Allah bana o firsati tekrar

versin insallah.” (K2, Kadin, 54, As¢i, Evii, Kalemler)

Yukaridaki katilimcinin ifadelerinden, sahip oldugu seylerin aslinda gegici oldugunu ve her
seyin Allah'a ait oldugunu anladigi bir manevi deneyim yasadigi anlasilmaktadir. S6z konusu ornekte
bu tarz bir anlayisin, kisinin daha miitevazi bir yasam tarzi benimsemesine, hayir islerine daha fazla
odaklanmasina ve mal varligim1 daha fazla paylasmaya yonlendirdigi goriilmektedir. Dolayisiyla
afetlerin insanlar1, hayatin anlam1 ve amaci hakkinda daha fazla diisiinmeye yonlendirebildigi ve bunun

sonucunda daha dini veya manevi bir bakis acis1 benimsemelerini miimkiin kildig: soylenebilir.

Alt1 katilmci afet sonrasinda hayatlarinin 6nceliklerini yeniden degerlendirdikleri bir sire¢
yasadiklarim belirtmistir. Bu noktada, bireyin maddi degerlere yiikledigi 6nem azalabilirken, saglik ve
aile gibi temel degerler daha biiyiik bir 5nem kazanabilmektedir. Ornegin bir katilimc1, yasadig: kanser

deneyimi ve sonrasindaki hayat goriisii degisikliklerini su ifadelerle paylasmugtir:
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“Aslinda benim igin hastalandigim giinden itibaren her sey degismisti. Ben
eskisi gibi hi¢ olamadim kanser oldugumu bildigim giinden sonra. Mesela
diinya malimin diinyada kaldigimi ve saghgin en onemli nimet oldugunu
anladim. Sadece oniime bakmayi, diinle yasamamay: ogrendim. Bu yasima
kadar neler gordum neler. Hastalik, yakinlaruimin kaybi, éliimden dondiim,
yangin yasadim. Oniime bakmaya calistyorum daima. Unutmak zaten
miimkiin degil, bu aciyla beraber yasamaya ¢alisiyorum. Etrafa baktiginda
her yer simsiyah, kus sesleri gelmiyor artik. Camlarin havasi bana o kadar
iyi geliyordu. Bu bana ¢ok moral oluyordu hastaligim agisindan. Doktorlar
bana bunlar sayesinde iyilestigimi soyliiyorlardi. Ama su an yangindan
sonra fisfislar kullantyorum, ¢iinkii eskisi gibi nefes alamiyorum. Dogadan
eser kalmadi. Ormanin kendine gelmesi 30-40 sene slrer, benim o kadar
omrum yok ki. Ben gérmem, géremem yani... Ben de kendimi o6rglye
verdim. Bununla ugrasiyorum her giin. Ancak bu bana iyi geliyor bu
siirecte.  Tek beklentim olabildigince saghkli bir hayat yasamak,
torunlarimla bol bol vakit gegirmek.” (K11, Kadin, 62, Ev hanimi, Evii,

Kalemler)

Bu ifadeler, hastalik ve afet gibi travmatik yagsam olaylarinin deneyimlerinin katilimecinin hayat
perspektifini derinlemesine etkiledigini ve kendisini daha giiglii ve direngli hale getirdigini, yani bir
baska deyimle “travma sonrasi biiyiime”yi (inci, Boztepe 2013: 81) de tesvik edebildigini

gostermektedir.

Bununla birlikte zorlayic1 yasam tecriibeleri, insanlarin gelecekte benzer olaylara karsi daha
hazirlikli olmalarina neden olabilmektedir. Bu yiizden 6zellikle afet yasamis bireyler, toplumlarinin
afete hazirlikli olmasina katkida bulunma konularina daha fazla ilgi gosterebilirler. Gergeklestirdigimiz
mulakatlar neticesinde bes katilimci yangin sonrasinda Onleyici tedbirler alma yoninde ders
¢ikardiklarini ifade etmistir. Mesela bir katilimci, gelecekte benzer felaketlerin 6énlenmesi ve evlerin
yangina karsi daha giivenli hale getirilmesi gerektigi konusunda bir farkindalik kazandigini su sozlerle

paylasmustir:

“Herkes yangindan ders aldi tabii, almak zorunda. Mesela ben kendimce
soyle bir ders ¢ikarttim: Koyiin etrafi orman olmasin bundan sonra. Simdi
yeni evimizin etrafi ¢imen. Yangindan koruma amach yapildi. Karsida bir

site var mesela o hi¢ yanmad, ¢iinkii etrafinda duvar ve ¢im vardi. Bizim
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evierimizin onii daginikti, odunlar vardi evin oniinde...” (K4, Erkek, 70,

Emekli otobiis soforii, Evli, Kalemler)

Yangin sonrasi alinabilecek yangin 6nleme ve orman yonetimi 6nlemlerine dair bir bagka 6rnegi

sunan bir bagka katilimc1 sunlari ifade etmistir:

“Cam kozalaklar: bir kilometre kadar atmus. Patlayan bomba gibi, bir yere
uctugunda orasi yaniyor. Sondiiriiyorsun bir baska yere atiyor... Derler ya
her serrin ardinda bir hayir vardir diye. Bunda da vardir bir hayur.
Yapamadigimiz seyleri gorecegiz belki bu sayede. KOylimiz igin ne
yapabiliriz? Cikarttigim ders su oldu, hatta bunu Bakan Bey ‘e de sdyledim.
Bizim koyiimiizii orman yakti. Cam agaglar yakti. Toplantilarda da ifade
ettim bunu ve mantiklt da buldular. Bence kéy yerlesim alanlarimin en az
500 metre yakimina ¢am agaci dikilmemeli. Belirli bir mesafeden sonra o
koye dogru olan bogsluk da bitkilerle suslenebilir. Kegiboynuzu, defne,
zeytinagact mesela daha az yaniyor. Cam agact benzin dokmiis gibi
yaniyor. Kozalak atmast da ayri bir dert.” (K17, Erkek, 65, Muhtar, Evli,
Strtkoy)

3.3. Katihmcilarin Yangina Dair Dini YUklemeleri/Atiflar

Bu baglik altinda Manavgat yanginini tecriibe etmis bireylerin yangina dair yaptiklari dini
atiflara veya yiiklemelere yer verilmistir. Dini atiflara dair iki husus 6n plana ¢ikmustir. Tlki katilimeilarn
yangini Veya alevleri neye benzettikleri, yani yanginin katilimcilarda neyi ¢agristirdigi konusu, digeri

ise katilimcilarin yangini nasil algiladiklari, agikladiklar1 ve anlamlandirdiklart meselesidir.
3.3.1. Katihmcilarin Yangin Benzetmelerine Dair Bulgu ve Yorumlar

Yangin an1 bircok farkli sekilde benzetilebilir ve yorumlanabilir. Benzetmeler ve ¢agrisimlar
bireysel deneyimler ve algilarla iliskili olmas1 nedeniyle her bireyin yangin animni algilayis bigimi
farklilik gOstermektedir. Asagida katilimcilarin Manavgat yangmini neye benzettikleri sorusu

yoneltildiginde elde edilen cevaplar Tablo 2’de verilmis ve analiz edilerek sunulmustur.
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Tablo 2

Katihmeilarin Yangin Benzetmeleri

Say1 (N) Yiizde (%)
Cehennem 9 45
Kiyamet/Mahser Giinii 6 25
Deniz Dalgas1 2 10
Film Sahneleri 2 10
Savas Alant 1 5
Toplam 20 100

3.3.1.1. Cehennem Benzetmesi

Tablo 2’de goriildiigii Uzere goristigimiiz dokuz katilimer 2021°de tecriibe ettikleri Manavgat
yangiminie cehenneme benzettiklerini  dile getirmistir. Yangmin cehenneme benzetilerek
betimlenmesinde etkili olan birtakim hususlar s6z konusudur. ilk olarak cehennem, cogu Kiiltiir ve dini
metinde atesle iliskilendirilmekte ve yikici dogasina vurgu yapilmaktadir. Yanginlarin da benzer sekilde
alevlerin hizla yayilmasi ve dogal yasami yok etmesiyle yikici bir giice sahip oldugu sdylenebilir.
Alevlerin cehennem atesiyle baglantili olarak insanlar ve doga (izerinde yarattigi tahribat, yangin aninin
cehennemle benzerlik tasiyan bir yonidir. Cehennem, varolusun sonlanacagi veya yok olusun
gerceklesecegi bir yer olarak tasvir edilmektedir. Yangin an1 da benzer nitelikte mekanin ve i¢indekilerin
yok olma potansiyelini tasimaktadir. Yangmin bu 6zelligini 6n plana ¢ikartan iki katilimci afeti

cehenneme benzetirken su ifadeleri kullanmiglardir:

“Ben ¢ok yangina sahit oldum. Ama bdylesini ilk defa gérdim. Her seyi
alip gbturecek cinstendi. Cehenneme benziyordu. ” (K19, Erkek, 75, Emekli
ciftci, Evli, Seki)

“...Oyle bir hizla yayihiyordu ki alevler, ucak bile sondiiremezdi. O an
bende o kadar kazili ki hi¢ ama hi¢ aklimdan ¢ikmiyor. Kipkirmizrydi her
taraf. Duman var her yerde ve yuvarlanarak geliyor. Acayip bir seydi.
Yangin gibi degildi, farkli bir seydi. Daha ¢ok cehennem gibiydi. Resmen o
anda ne varsa bitip gidecekti. ” (K8, Kadin, 44, Otel iscisi, Bekar, Dikmen)

“Korku filmlerinde cehennem atesi gosterilir ya. Biz tam olarak onu

yasadik, gordik.” (K11, Kadin, 62, EV hanimi, Evli, Kalemler)
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Ayrica yukarida verilen katilimeilarin s6zlerinden de anlasilacag: izere cehennemin genellikle
kirmizi renkteki alevlerle tasvir edilmesi hususu da cehennem benzetmesinde etkili olmustur.
Dolayisiyla alevlerin de kirmizi renkte olmasi nedeniyle bu benzetmeye katkida bulundugunu séylemek
mimkinddr. Kirmizi renk yanginin yikict dogasini ve cehennemle iliskilendirilen atesin sembolik
anlamin1 glclendirebilmektedir. Bununla birlikte yangimi betimlerken cehenneme atif yapan
katilimcilarin ifadelerinden, korku ve dehset hislerinin yogun oldugu anlasilmaktadir. Cehennem de
bir¢ok insan icin korkunun ve dehsetin merkezi olarak diisiiniilmektedir. Yanginlarin da dogalar1 geregi

korkutucu ve tehlikeli olabilmeleri, bu iliskilendirmenin bir agiklamasi olarak degerlendirilebilir.

Sonug itibariyle bu aragtirmanin katilimcilari tarafindan da siklikla dile getirdikleri gibi yangin
anini cehenneme benzetme dini yuklemeler kategorisinde gérilmektedir. Katilimcilarin ifadeleri analiz
edildiginde bu benzetmenin yangmin Urpertici, ac1 verici ve yok edici 6zelliklerini 6ne ¢ikarttig
sOylenebilir. Kavramsal cercevede degindigimiz (izere insanlar dogal afet gibi zorlayic1 ve travmatik
anlarla kars1 karsiya kaldiklarinda daha sik dini atiflar ve referanslarda bulunmaktadirlar. Bunun
nedenleri arasinda; insanin anlam arayis1 ihtiyact, teselli ve umut arayisi, Allah’in giictine siginma istegi

vb. gibi kavramsal gergeveyi sunarken ayrintili olarak ele aldigimiz 0zellikler sayilmaktadir.

3.3.1.2. Kiyamet/Mahser GUnu Benzetmesi

Katilimeilarin cehennem benzetmesi disinda bir diger dini atif niteliginde olan kiyamet veya
mahser glini benzetmesi de alti katilimei tarafindan ifade edilmistir. Ornegin bir katilime1 yangin aminda
orada olmayan ancak birka¢ saat sonra esiyle kye ulasmalarina ve yanginla karsilasmalarina iliskin

tecruibelerini su ifadelerle aktarmistir:

“Buraya vardigimizda ev hala yamyordu. Korkung bir manzarayla
karsilastik. O kadar 0zOldUk ki. Agladik esimle. Caresiz bir and:... Her
seyimiz Yok oldu. Hayatimiz bitti gibi hissettik. Sanki ahir zaman gelmis ve
kiryamet kopmus. Yer ve gok birlesmis gibiydi. Kipkirmizi her yer. Duman
kapladi her bir yani. G6z g6zl gérmiyor. Diinyanin sonu gelmis gibiydi.”

(K7, Kadn, 55, Ev hamim, Evli, Kalemler)

Yangini yagsananlar yonuyle kiyamete benzeten bir baska afetzede ise 0 zorlayici yiizlesme anini

aglayarak sOyle anlatmugtir:
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“Benim evimin karsisinda ormanitk var. Oradan biyuk siyah bir duman
cikti ve Oyle bir ses geldi ki, anlatilmaz. Yasamak lazim. Oyle bir atesti ki,
g0z g6z gbrmiyor dumandan (agliyor). Yangin kendi basina bir ses
¢tkartiyor, firtina Qibi. Rizgar ugultusu o kadar yogundu ki aman Allah im

kryamet kopuyor sandim.” (K14, Erkek, 65, Emekli ormanci, EVli, Sirtkéy)

Goriistiigiimiiz ¢cogu yanginzede yangin esnasinda dehset verici ve tarif edilemez bir ugultu ve
gurdltd duyduklarini, her yerin kipkirmizi oldugunu, dumandan gézun gozi gormedigini ve alevlerin
dakikalar icerisinde her yere yayildigini ifade etmistir. Bu gorunti cehennem veya kiyametle ilgili
sunulan dini 6gretilerle yan yana getirildiginde, afetzedelerin yapmis olduklar1 benzetmelerin son derece
dogal oldugu belirtilebilir. Yangin ile ilgili s6zi edilen bu hususlarin bir kisminin depremi konu edinen
caligmalarda da ortaya ¢iktig: tespit edilmistir (Kula 2000: 2; Kiiglikcan, Kdse 2000: 115). Marmara
depremi Uizerine ¢alisma yiriten Kiglkcan ve Kdse (2000: 112) afetin - tipki bu arastirmada s6z konusu
oldugu gibi - bunu yasayan bireyler tarafindan kiyamete benzetilmesinin arka planinda dini 6greti ve
anlatimlarda konu edilen kiyamet ve mahser manzaralarinin bulundugunu vurgulamistir. Yani
afetzedelerin zihinlerinde yer edinen bu kavramlarin afet sirasindaki manzara ile rtiismesi sonucunda
bdyle dini referansl bir baglantinin kuruldugu séylenebilir. Ayrica bu yonde bir benzetmenin, yanginin

toplumu ve cevreyi etkileyen biylk bir felaket oldugunu vurguladig: ifade edilebilir.

3.2.1.3. Deniz Dalgasi, Film Sahneleri ve Savas Alami1 Benzetmeleri

Bu baslik altinda ele alinan cehennem ve kiyamet benzetmesi gibi dini yiklemelerin yaninda
yangin ani iKi katilimci tarafindan deniz dalgasi, yine iki katilimci tarafindan film sahneleri ve bir
katilimci tarafindan savas alani olarak betimlenmistir. Deniz dalgasi benzetmesinde bulunan katilimeilar

deneyimledikleri yangini su s6zlerle ifade etmislerdir:

“...BU nasil bir afettir kizzm, bambagska bir seydi (sesi titremeye basliyor ve
aglyor) Alevler yuvarlanarak ve katlanarak Uzerimize geliyordu. Dalga

dalga deniz gibi geliyordu.” (K17, Erkek, 65, Muhtar, Evli, Sutkdy)

“Dalga hizl: bir sekilde gelir ve ne var ne yoksa alip gotirdr ya, tam onun

gibiydi o an...” (K19, Erkek, 75, Ciftci, Evli, Seki)

Katilimeilarin ifadelerinden, yanginin alevlerinin tipki deniz dalgalart gibi aniden yikselmesi
ve ritmik bir hareket gibi yuvarlanarak ilerlemesi, etrafindaki her seyi hareketlendirmesi ve suriiklemesi,
basta ¢cok gucli bir etki yaratmasi ve sonunda son bulmasi yOniyle deniz dalgasina benzetildigi

gorulmektedir.
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Film sahnelerine yonelik; filmlerdeki ejderhanin ates puskirtmesi, kizilderili filmlerinde atesin,
tozun ve dumanin birbirine karistigi sahneler gibi betimlemeler kullanilmistir. Buna bir katilimcinin
“kizilderililerin filmlerinde ates yakarlar, tozlu dumanii bir ortam oluverir, tam ona benzerdi. Alevler,
duman, kil her sey birbirine karigmus.” (K4, Erkek, 69, Emekli otobus soforii, Evli, Kalemler) seklindeki
tanimlamasi veya bir bagka yanginzedenin “hani filmde ejderha agzindan kocaman bir ateg puskurtar
ve etraftaki herkes dehsete kapilir bana onu ammsatn.” (K2, Kadin, 51, Ev hammi, Evli, Kalemler)
demesi Ornek gosterilebilir. Buradan hareketle, bazi insanlarin yangini filmlerde gordukleri sahnelerle
iliskilendirdikleri bulunmustur. Arastirmanin bazi katilimcilar1 alevlerin, tozun, dumanin ve Kkilin
yaninda panik ve korku atmosferinin filmlerdeki sahnelerle benzerlik gosterdigini ifade etmislerdir.
Buna ek olarak bir katilime1, biyUk yikimlar yaratmasi ve belirsizligin hakim olmasi bakimindan yangin

anini savag alani gibi algilamig ve tanimlamistir.

Yangina dair yapilan ¢esitli betimlemelerin ve yiklemelerin s6z konusu oldugu gérilmektedir.
Ancak benzetmelerin igerigi her ne kadar birbirinden farklilagsa da, buna sebep olan temel unsurlarin
varhigina isaret etmektedir. Soyle ki; yukselen ve hizla yayilan kirmizi renkli alevlerin tim alani ele
gecirmesi, kaos ve karmasanin hakim olmasi, tim insanlarin panik ve dehset dolu anlar yasamasi,
dumanl ve tozlu bir ortamin olusmasi gibi s6z konusu 6zellikler yanginin panoramasini 6zetlemektedir.
Benzetmeler ise insanlarin kisisel deneyimlerine, algilarina, kiltlrel ve dini etkinliklerine bagli olarak

cesitlilik arz edebilmektedir.

3.3.2. Katihmcilarin Yangim Algilama ve Aciklama Bicimlerine Dair Bulgu ve

Yorumlar

Dogal afetler sadece fiziksel bir olgu olarak degil, ayn1 zamanda derinlemesine bir anlam tasiyan
olaylar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Katilimcilarin Manavgat yanginini nasil algiladiklari,
acikladiklar1 ve anlamlandirdiklar: sorusuna genis yelpazede cevaplar alinmistir. Konuya dair olusan
literatlir tarandiginda da bu gesitlilik karsimiza ¢ikmaktadir. Ornegin “salt bilimsel agiklamalarin yam
sira bilimsel agiklamasi olan ancak Allah tarafindan gelen doga olaylari, insan faaliyetleri sonucu, kader,
imtihan vesilesi, Allah’in cezasi, Allah’in ikaz1 veya uyarisi” vb. (Kugiikcan, Kdse 2000: 88) olmalari
bakimindan cesitli anlamlandirma bicimleri s6z konusudur. Nuh Arslantas Islam Diinyasinda
Depremler ve Algilama Bigimleri adli kitabinda, Kur’an-1 Kerim’de 6nceki immetlerin bazilarinin dogal
afetlerle helak edilmesi, diinyanin gegici bir imtihan yeri olmasi ve insanin her vesileyle yasananlardan
ibret almas1 gerektigi yonundeki dini 6gretilerin yaninda kilturin, geleneklerin, ahlaki degerlerin ve
kisisel yasam bigiminin de insanlarin dogal afetleri algilama ve anlamladirma siireglerine etki ettigini
belirtmistir (Arslantag 2003: 149). Buna benzer olarak M. Zeki Duman (2016: 135) da s0z ettigi bir

arastirmanin sonucunda, insanlarin dogal afetlere maruz kaldiklarinda yasadiklarini anlamlandirmak ve
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aciklamak adina dini bilgiye basvurduklarini soylemistir. Manavgat’ta yurittiigimiz saha

arastirmasinda elde ettigimiz yamitlar asagidaki tabloda sunulmustur:

Tablo 3
Katimcilarin Yangim A¢iklama Bigimleri
Say1 (N)
Allah’tan Gelen bir Doga Olay1 8
Kasitl Yakilma 7
Kader 4
Imtihan 3
Allah’mn ikazi/Uyarist 2
Ugursuzluk 1

Tablo 3’te goriildiigii Uzere Katilimceilarin buyik bir kismini olusturan sekiz katilimer yangini
bilimsel agiklamalar1 bulunan ve bununla birlikte Allah’tan gelen bir doga olay1 olarak algiladiklarini
dile getirmislerdir. Ayrica yedi katilimc1 Manavgat yangininda kastin s6z konusu oldugunu ve bilingli
bir yakilma sonucunda ortaya ¢iktigina inandiklarini sdylemislerdir. Dort kisi yasanan yangini kadere
yiklemistir. U¢ katilimer yangmin kendileri icin bir imtihan oldugunu ifade ederken iki katilimci

yangini Allah’in kendilerini uyarmasi veya ikaz etme bicimi olarak adlandirmustir.

Elde edilen veriler incelendginde, dini atiflarin yogunlugu g6ze ¢arpmaktadir. Bu hususta dogal
afetlere dair kaleme aldig1 ¢alismada Okumus (2002: 372) 6zellikle hayatin bitlin alanlarma dini bir
bakis acisindan yaklasan insanlarin, dogal afetleri de dini anlamda yorumladiklarini ifade etmistir.
Ayrica benzer konulu arastirmalarin sonuglar1 g6z 6nlinde bulunduruldugunda, Manavgat yanginina
iliskin “ilahi bir ceza” betimlemesinin katilimeilar tarafindan hi¢ kullanilmamis olmasi dikkat ¢ekmistir.
Zira sz konusu calismalarda insanlarin dogal afetleri, Allah’in istemedigi davraniglarda bulunmalari
nedeniyle kendilerini cezalandirma bigimi olarak gordukleri sonucuna siklikla rastlanmaktadir (bkz.
Kiglkcan, Kose 2000: 91; Kula 2002: 251; Okumus 2002: 360; Bala 2019: 70-71; Giilmez 2008: 86-
88). Bu noktada, depremin Allah'in cezasi olduguna inanan katilimcilarin neredeyse tamaminin bu
inanca, herhangi bir kesimi veya grubu suglamak icin degil, bilakis ahlaki bir bakis agisindan kendilerine
bir sorumluluk yukledikleri i¢in sahip olduklarini ve yalnizca ceza oldugunun iddia edilemeyecegini

savunduklarini tespit eden Okumus’un (2002: 372) ¢alismasi dikkat gekicidir.
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3.3.2.1. Allah’tan Gelen Bir Doga Olay1 Olarak Yangin

Katilimeilara yangini nasil agikladiklart soruldugunda, sekiz kisinin yangini1 Allah’tan gelen bir
doga olay1 olarak algiladigi tespit edilmistir. Yasadiklar1 yangim bir doga olay1 olarak adlandiran
afetzedeler agiklamalarinda yanginin ¢ikmasinin, iklim kosullar1 ve ve cografi etkiler gibi bilimsel
aciklamasinin oldugunu ancak bununla birlikte Allah’tan gelen bir doga olay1 oldugunu ve yanginin 0
bdlgede her zaman s6z konusu oldugunu ve olabilecegini vurgulamiglardir. Katilimeilar bunu 6rnegin

asagidaki sozlerle ifade etmistir.

“Bu yasima kadar ¢ok kez yangin gordiim. Arada olurdu kdyde. Ama ilk
defa bu kadar blylk bir yanginla karsilastik. Neden oldugunu bilmiyorum.
Kasten yakildiginm soyleyenler var, havalar da ¢ok sicak gidiyordu poyraz
esiyordu. Baska Ulkelerde de yangin olmus. Her sey mimkiin. Sonucta
Allah’tan gelen bir afet dyle degil mi?” (K10, Erkek, 65, Ciftci ve Pazarci,

Evli, Kalemler)

“...Neden yandigim: bilemeyiz. Yanginlar hep olur bu bolgede. Allah’tan
gelen bir dogal afet diye diistiniiyorum.” (K14, Erkek, 65, Emekli oduncu,
Evli, Sirtkoy)

“O poyraz olmasa bu yangin buraya kadar gelmezdi. Oldugu yerde yanard:
ve sondrtlurdil. Buranin poyrazi gok olur. Ufak tefek degil. Isyan etmedim.
Allah in vergisi poyraz. Poyraz olmasa belki yanmazdi, ama doga olay

iste...” (K18, Kadin, 55, Tarimci, EVIi, Sirtkoy)

“Burada ara ara yangmnlar olur. Neden oldugununu bilemem ama elbette
bilimsel agiklamast vardir. Cok da buyuk bir yangindi ve hizla yayild:.
Yangmnlar burada olabiliyor, oluyor yani. Allahin isi.” (K20, Erkek, 80,
Tarimct, EVIi, Sirtkoy)

Katilimeilarin ifadeleri daha ayrintili bigimde ele alindiginda, yangina bir taraftan bilimsel diger
yandan da dini bir anlamm yiiklendigi gorulmektedir. Bu baglamda kullanilan tim ifadeler genel
itibariyle yanginin Allah’in isi olduguna veya O’ndan geldigine ek olarak bilimsel agiklamasinin
bulunduguna isaret etmektedir. Kose ve Kigikcan (2000: 89) Marmara depremine yonelik yaptiklari
aragtirmada yaygin olarak bu tir bir aciklamaya basvuranlarin, din ve bilim arasinda bir ¢eliski

gérmeyenler olduklarini kaydetmislerdir.
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3.3.2.2. Kasith Yakilma Sonucu Ortaya Cikan Yangin

Kundaklama ad1 verilen yanginlar genellikle yangin ¢ikaran kisinin kot niyetli amaglarina
hizmet etmek veya zarar vermek amaciyla bilingli bir sekilde atese verme eylemleri sonucunda meydana
gelmektedir. Bu gesitli nedenlerle gerceklesebilir. Ornegin kisisel diismanliklar ve maddi kazang elde
etme amaciyla yanginlar kasith olarak ¢ikarilabilir. Manavgat yanginin kasitli bir yakilma sonucunda
ortaya ¢iktigini savunan yedi katilimci bulunmustur. Yanginin bircok yerde ¢ikmasinin bilingli bir

yakilmaya isaret ettigini sOyleyen bir katilimci su agiklamay1 yapmuistir:

“Bilingli yakildigina inaniyorum. Farkli sOylemler var ama ben
inanamiyorum. Bu bir dogal afet degil yani. Ya da bilingsizce yakilmis olan
bir yangin degil. Bir yerde degildi, pek ¢ok yerde ayn: anda ates ¢ikti. Koyl
bile bile yaktilar. Birkag yere yangin salindi. Boyle bir yangin gérmedim,
duymadim daha once. Bu baska bir seydi gercekten.” (K12, Erkek, 70,

Tarimet, EVli, Kalemler)

Bir bagka katilime1 ise yangini ¢ikaranin mutlaka bir menfaatinin bulunduguna inandigina su

sOzlerle dikkat gekmistir:

“Bence kasten yakildi. Bu isin icinde menfaat vardir diye diisiiniiyorum.
Yanguni ¢ikaranin elbette bir ¢cikar: vardir yani...” (K16, Kadin, 60, Emekli
ciftci, Evli, Seki)

Yangin glni ¢ok sert bir poyrazin bulunmasina ragmen yangina herhangi bir midahalenin
yapilmamasinin daha biylk bir etkiye sahip oldugunu diisiinen bir katilimci1 yangimin kasith olarak

cikarildigina inandigini sdyle agiklamigtir:

“..Koyln icerisinde hi¢ kimse kOyl kurtarmaya c¢alismanmig. Koyl
bosaltmaya, yanmasina ¢alismislar... Insanlar itfaiyenin énini kesmigler
evlerine de su tutmalar: icin ama kimse dinlememis. Devletin elinde her
tdrld imkan var. Ben ¢ogu zaman 3Y olarak ifade ederim: Yaktilar, yiktilar,
yaptilar. Kasten yaktilar bana gore. Kéye miidahale edilmiyorsa bile bile

yaniyor demektir.” (K6, Erkek, 71, Emekli, Evli, Kalemler)

Dogal afetlerle ilgili yapilan aragtirmalar incelendiginde, yangin ve deprem afetleri arasinda
algida bir farklilhik gozlemlenmistir. Insan miidahalesinin daha ¢ok oldugu yanginlar - bu aragtirmada

ortaya ¢iktig1 gibi - sucla ve kasitl yakilmayla iligskilendirilebilirken, depremler daha ziyade dogal afet
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olarak kabul edilmekte ve g¢ogunlukla insanlarin kontroliiniin disinda gergeklesen olaylar olarak

gorulmektedir.
3.3.2.3. Kader Olarak Yangin

Saha aragtirmamizda dort katilimer yangini, insanin kaginamayacagi ve engelleyemeyecegi bir
kader olarak dile getirmistir. Yangin aninin g6zuniin 6niinden hi¢ gitmedigini ve zaman zaman duydugu
seslerin ve gordiigii 1siklarin kendisini tetikledigini ve ona yangini ve ondan gelen ugultuyu hatirlattigini
ifade eden bir katilimer (K17, Erkek, 65, Muhtar, Evli, Swtkdy) yangim, “bence bu yangin Allah’in
kaderi. Neyse ki geldi gecti. Yasayacakmisiz, yasadik. Allah’im tekrarim gostermesin, beterinden
saklasin.” sozleriyle agiklamistir. Benzer bigimde kanser hastaligindan sonra ¢ok olgunlastigini ve
hayatta pek cok aci olaya sahit oldugunu ve yasadigi bu afette de 6liimden dondiigiinii dile getiren bir
baska katilime1 (K11, Kadin, 62, EV hanimi, Evli, Kalemler), “demek ki bunu gérecegimiz, ¢ekecegimiz

varmis. Kaderde bunu yasamak varmug.” diyerek yangimi kadere atfettigini ortaya koymustur.
3.3.2.4. Allah’in Insanlar1 Imtiham Olarak Yangin

Yangini Allah’tan gelen ve bilimsel agiklamasi olan bir doga olay1 veya kasitli insan faaliyetleri
sonucunda ortaya ¢iktigini ya da kader olarak yangini yasadiklarini ifade edenlerin yani sira tecriibe
ettikleri afeti Allah’in kendilerini imtihan etmesi ile agiklayan U¢ katilimer mevcuttur. Yangini imtihan
olarak degerlendiren bireyler, diinya hayatinda insanlarin gesitli sikintilarla karsilasacaklar1 ve bunlar
karsisinda sabir gostermeleri gerektigini vurgulamiglardir. Bu afetin, katilimeilar igin sadece tesadifen
gelisen bir doga olayi olarak degil, bilakis derin bir anlam tasiyan ve Allah'in insanlar1 imtihan etmesine

vesile olan bir olay anlamina da geldigini sdylemek mumkind(r.

Yalnizca gevreleri daha temiz olan, bahce icerisinde olan evlerin fiskiyelerin ¢alistiriimasi
sonucunda yangindan kurtuldugunu, ancak kendisininki gibi tarim malzemesi, odunu ve mazotu bulunan
ve ormana yakin bir mevkide yasayanlarin neredeyse tamaminin evlerinin yandigini dile getiren bir
katilimet, belirli kisilerin degil, tim insanlarin ve diger canlilarin etkilendigi bu afette ceza veya

uyaridan bahsedilemeyecegini fakat imtihan denilebilecegini agagidaki ctimlelerle agiklamigtir.

“Allah tarafindan bir uyar: ya da bir ceza oldugunu diisiinmiiyorum. Ceza
benim olsun, digerinin olmaz. Bir ev yanmad: Ki, herkesinki yandi. Ve her
seyi. Evi, hayvam, tarlasi. 30 kisur ev yandi. Sadece 5-10 ev kald:
yanmayan... Neden bizim basimiza geldi diye ¢ok diisiindiik. Bir Kalemler

degil ki her yer yandi. Isyan ettik, Allah’a asi olduk, Allah affetsin. Ister
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istemez glinaha girdik, ama tévbesini de ettik. Cok agladik, ¢ok ¢urpindik,
hicbir seyin faydasi olmad:... Bu bir imtihan diye diisiiniiyorum. Dlnya
hayatt iste, her tirlu sinav var iginde. Sabretmemiz, umudu kesmeyip

oniimuze bakmamiz gerekiyor.” (K1, Kadin, 54, EV hanimu, Evli, Kalemler)

Bir katilimci, 6nceden de bélgede yanginlarin olmasina karsin yasadiklar1 s6z konusu felaketin
insan aklinin alacagr cinsten olmadigini ve ortaya ¢ikma sebebini yalnizca Allah’in bildigini, ancak

kendisinin bunu sabredilmesi gereken bir imtihan olarak gordiigiinii su sozlerle ifade etmistir:

“..Allah’tan geldiyse de bilmem, kulundan geldiyse de bilmem. Kas:t da
varsa bilemem. Allah bilir. Biz gorduk, Allah kimseye gdstermesin. Cok
zordu. Bu ne yokluk gibi ne bagka bir sey gibi. Bu baska bir sey. Mesela
deprem olurdu baska memleketlerde “eyvah, ne blylk ac:” derdik. Aynen
bu yangin da boyle oldu. Allah bizi imtihan etti. Biz de sabrettik, kanaat
ettik. Baska caremiz yok. Mecburuz. Malimizla, mulkimuzle, canimizia

simandik.” (K9, Kadin, 64, Cift¢i ve Pazarci, Evli, Kalemler)

3.3.2.5. Allah’in ikazi/Uyanis1 Olarak Yangin

Son olarak bazi katilimcilarin yangini Allah’tan gelen bir uyar1 veya ikaz olarak algiladiklari
kaydedilmistir. Meydana gelen yanginin kontrol edilemez boyutlara ulagmasi ve yikici etkileri insanlari
diisindiirmeye, kendilerini sorgulamaya yonlendirebildigi gibi hayatin gegiciligini gdsteren bir
hatirlatict olarak algilanabildigi de goriilmistir. Manavgat yangmini tecriibe etmis afetzedelerle
yurdtulen bu arastirmada iki kisinin yangim insanlarin isledikleri gtinahlar veya yaptiklar1 hatalardan
tovbe etmeleri icin bir ikaz veya uyar1 olarak anlamlandirdiklar: bulunmustur. Yangini bir uyar1 olarak
algilayan bir katilimc1 “kula bela gelmez hak yazmadik¢a hak bela yazmaz kul azmadikga” atasdziine
atifta bulunarak, insanlarin yasadiklar1 musibetlerin kendi davraniglarina bagl olduguna inandigini su

sekilde izah etmistir:

“Ben yangim daha ¢ok bir wuyari gibi diisiiniiyorum. Su an mesela kiz
anasini, anast kizini tammiyor. Sokakta mikrofon tutuyorlar, kelime-i
sehadet getir deniyor; “Ben musliman degilim abi” deniyor. Bunu styleyen
bir miisliimanin ¢ocugu... Allah bizi uyartyor. Dogru yolu bulmamiz, tévbe
etmemiz igin firsat veriyor. Kendimize ¢eki diizen vermemiz i¢in bu yangin

bir uyarydr. Kula bela gelmez hak yazmaywnca, hak bela yazmaz kul
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azmayinca derler ya, ben buna ¢ok inaniyorum.” (K2, Kadin, 51, As¢i, EVi,

Kalemler)

Benzer bigimde insanlarin ahlaki anlamda ¢oktiigiinii ve afetlerin toplum igin bir uyari niteligi
tagidigini diisiinen bir katilimei, daha biiyiik bir afet durumunda sasirmamak gerektigine su sozlerle

dikkat ¢ekmistir:

“Cenab-1 Allahin bize bir uyarisiydi bu yangin. Siikrii unuttuk. Insanlar
nankor, siikretmiyorlar. Bu yangindan sonra bile insanlar hi¢ dedi mi: “Bu
bize yeter. Ihtiyacimiz geldi, fazlaligi alin.” Kimse boyle demedi. Hep bana
hep bana diisiincesi var. Biz siikiirsiiziiz. Ben yangindan sonra dedim ki:
“Bakin basimizdan ¢ok biiyiik bir afet gegti. Hepimiz sirayla evimizde birer
Yasin okutalim. Artik eskisi gibi olamayiz.” Kadin bana ne dedi biliyor
musun? “Evimdeki esyalarit ¢ok goriirler. Ben okutmam.” Bir evde 20 tane
buzdolabt olmaz. Bu bize bir uyari. Daha biiyiik bir afet gelirse hig
sasirmam.” (K7, Kadin, 55, EvV hanimi, Evli, Kalemler)

Yukaridaki ifadelerden anlasilacagi Uzere yangini bir uyari olarak algilayan katilimcilarin
sorumluluk alarak Allah’a yoneldikleri, ibadetlerine ve maneviyatlarina daha cok dnem verdikleri ortaya
cikmustir. Dolayisiyla s6z0 edilen bu katilimcilarin yangimi disiindiiriicti ve doniisiimii uyandirict bir
mesaj veya uyari olarak algiladiklar1 sdylenebilir. Ayrica katilimcilarin yangina yikledikleri anlamlar
ve basa ¢ikma stratejileri incelendiginde, genel olarak kader, imtihan, uyari, Allah’tan gelen bir doga
olay:r gibi betimlemelerde bulunan afetzedelerin daha kabullenici ve teslimiyetci bicimde olumlu
sonuclar elde etmek icin ¢6zim yollar1 ararken, yangmin kasith ¢ikarilmis oldugunu Savunan
katilimcilarin nispeten daha direnis¢i bir tutum sergileyerek karsi koyan ve durumu affedemeyip

olumsuz sekilde basa ¢iktiklar: sOylenebilir.

Sonug olarak Manavgat yanginini tecriibe etmis bireylerin yangini farkli bigimlerde algiladiklari
ve agikladiklar: tespit edilmistir. Bilimsel agiklamasi olan, ancak Allah’tan gelen bir doga olay1 oldugu
yorumu, kasith bir yakilmanin s6z konusu oldugu ¢ikarimi, kader ve Allah’in insanlar1 uyarmasi veya
imtihan etmesi gibi dini igerikli agiklamalar yapilmistir. insanlarmn hayatlarindaki trajedilerden anlam
¢ikardiklarini savunan bir arastirmada, anlamli ve tutarli dini agiklamalarin insanlarin problemlerini
cozmelerine ve hislerini duzenlemelerine yardim ettigi belirtilmektedir (Clark 1958: 419). Kdse ve
Kigukcan, insanlarin dogal afetleri ilahi bir giice atfetmelerinini, kendilerine neticede “psikolojik bir
rahatlama” saglayacagi nedenine dayandirmistir; “Cunki boyle diisiinmekle insan engel olamadig: bir

felaketi irade sahibi bir varligin kontroliine teslim etmektedir. Boylece hem felaketin gerisindeki giice
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boyun egilerek kabullenme psikolojisi yasanmakta hem de felaketle gelen ac: ve korku duygular:
katlanilabilir hale gelmektedir ” (Klglkcan, Kdse 2000: 106). Dogal afetlerin ilahi iradenin bir tezahirii

olarak anlamlandirilmasi bu sekilde aciklanabilmektedir.

3.3.2.6. Ugursuzluk Olarak Yangin

Bir katilimcida yasadigi olumsuz deneyimden o6tiirli kendini suglama egiliminin bulundugu
gorlilmistiir. Katilimcinin dogdugu zamanda yasanan bir yanginla ilgili annesinin soyledigi “sen bize
ugursuz geldin” ifadesi ile katilimeinin maruz kaldigi olumsuz deneyimler kendisinde “ugursuzluk”

inanci olusturmustur:

“Ben dogdugumda yine bir yangin olmus. Annem “sen bize ugursuz geldin.
Sen dogdun evimiz yandr” diyordu. Orada da burada da bdyle olunca ben
gercekten ugursuzum diye diistintiyorum (agliyor). Annem oyle dedikten

sonra buna inandim...” (K8, Kadin, 44, Otel is¢isi, Bekar, Dikmen)

Katilimcinin belirtmis oldugu bu tiir bir diistincenin kendisini oldukga zorladigi géziikmektedir.
Nitekim afetzedelerin, yasadiklart olumsuz olaymn nedenini anlamaya c¢alisirken kendilerini
suclayabildikleri ortaya ¢ikmistir. Bu yorumlama tarzi, karsimizda yalnizca bir katilimcida ¢ikmis olsa
da onemli bir psikolojik duruma isaret etmektedir. Bu noktada manevi ve psikolojik destegin 6nemi

ozellikle vurgulanmalidir.

3.4. Afetzedelerin Dini Basa Cikma Tutumlarma Dair Bulgu ve Yorumlar

Yasanan stresli bir durum veya olayla basa ¢ikmada bireyin onlinde “probleme dayali basa
cikma” ve “duygu odakli basa ¢ikma” yollarinin yaninda dini basa ¢ikma yontemi de bulunmaktadir.
Probleme dayali basa ¢ikma yontemi 6zellikle degistirilebilen durumlarda islevsel olabilirken, duygu
odakli ve dini basa ¢ikma yollart hem etki edilebilen hem de degistirilemeyen olaylar ve durumlar
karsisinda, bunlarin olumsuz etkilerini hafifletmeye yonelik faydali olabilmektedir. Bircok arastirma
sonucunda insanlarin stresli ve problemli zamanlarinda bilingli olarak dine muracaat ettikleri ve dini
inanca ve ibadetlere yoOnelerek problemlerinin ¢6ziimine yonelik farkli metotlar1 uyguladiklar

gorulmektedir (Schaefer, Gorouch 1993: 136; Lazarus 1966: 44, 150).
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Dogal felaketler travmatik deneyimi ve gesitli sorunlari beraberinde getirmektedir. Hayatlarinin
pek ¢ok boyutunun bunun sonucunda olumsuz etkilendigi afetzedeler, yasanan somut problemlerle
beraber psikolojik ve manevi sorunlarla basa ¢ikma yontemleri bulmak zorunda kalmaktadirlar.
Katilimcilarla gergeklestirilen derinlemesine mdilakatlar sonuncunda yangimin ardindan yasanan
sorunlarin tespiti ve analizinin ardindan bu problemlerle nasil basa ¢iktiklar: izerinde durulmustur. Buna
binaen afetzedelere: Maddi ve manevi kayiplariniz ile basa ¢ikmak igin neler yaptiniz? Karsilastiginiz
zorluklarla miicadele etmek icin neler yaptiniz? Bu sireci nasil gegirdiniz? Bu zorluklar karsisinda
Allah’a kizdiniz m1 veya isyan ettiniz mi? Bu slregte dini inan¢ ve degerleriniz Size yardimer oldu mu?
Dini kaynaklar bu stireci atlatmanizda nasil bir katki sagladi? gibi bir takim sorular yoneltilmistir. Bu
baslik altinda arastirma grubunun basa ¢ikma tutumlar: olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma olmak izere

iki ana kategoride degerlendirilmis ve elde edilen analizler sunulmustur.

3.4.1. Olumsuz Dini Basa Cikmaya Dair Bulgular

Bu tezin kavramsal gergevesinde, “anlam arayisi, kontrol saglama, manevi teselli, samimiyet ve
yakinlik hissi, hayati doniistirme” (Ayten 2012: 49) gibi hedeflere ulagsmak icin dini basa ¢ikma
etkinliklerine bagvurduklart Gzerinde durulmustur. Bu amaglara yonelik olumlu ve olumsuz olarak
simiflandirilabilen gesitli basa ¢ikma tutumlari mevcuttur. Bu baslik altinda katilimeilarin bagvurduklar
olumsuz dini basa ¢ikma etkinliklerine yer verilmistir. Manavgat yangmini yasamis bireylerle
gerceklestirilen miilakatlar sonucunda; Allah’a kizginlik, bu felaketin neden kendi baslarina geldigini
sorgulama, ibadetlerin bosa gittigi diisiincesinden hareketle dua ve ibadeti birakma gibi olumsuz dini
basa ¢ikma tutumlar ortaya ¢ikmustir. Afetzedelerle yapilan goriismelerden elde edilen sonuclar analiz

edilmis, simiflandirilmis ve asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 4

Katimcilarin Olumsuz Dini Basa Cikma Tutumlari

Say1 (N)
Allah’a Kizginlik/“Neden ben?” sorgusu 5
Ibadetlerin Bosa Gittigi Diisiincesi 2

3.4.1.1. Allah’a Kizginhk

Insanlarin afetler veya zorlayici olaylar sonrasinda Allah'a kizgin olmalar1 birgok faktore
baglidir. Bu zorlu deneyimler sirasinda insanlarin sik¢a sorular sormaya basladiklar1 ve bu sorularin bir
kisminin Tanrt ile iligkili oldugu gozlemlenebilir. Act veya blyuk kayiplar yasandiginda, Allah’a

kizginlik, 6fke ve isyan gibi duygusal tepkiler olumsuz dini basa ¢ikma siirecinin bir parcasini
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olusturmaktadir. Bu, insanin sikintili bir durumda Allah’la olan iliskisinden hosnutsuz olmasini, kisinin
bunun neden basina geldigini sorgulamasi, Allah’in sevgisinden siiphe etmesi, Allah’a kizmasi veya
isyan etmesini kapsamaktadir. Manavgat’ta afetzedelerle gergeklestirdigimiz miilakatlarda bes katilimci
yasadiklar1 zorlayici olay karsisinda isyan ettigini dile getirmistir. Bu katilimcilardan biri hari¢ hepsi bir
slire sonra bu durumdan pismanlik duyarak tovbe ettiklerini belirtmistir. S6z gelimi yasadigi travma ve
kayiplar kargisinda, inancin1 6nemseyen birisi olarak neden kendisinin boyle bir felaketle karsilastigini

anlamlandirmaya ¢aligan bir katilimer baslangigta isyankar davrandigini su sozlerle ifade etmistir:

“Ilk basta Allah’a 0 kadar ¢ok isyan ettim ki. “Neden ben?” diye yiizlerce
kez sordum. Cinki ben ¢ok dua eden, inangli birisiyim. Benim basima bu
felaket gelmemesi gerekiyor gibi diisiiniiyordum...” (K8, Kadin, 44, Otel
iscisi, Bekar, Dikmen)

Bir bagka katilimci, yasamis oldugu felaketler nedeniyle neden bu kadar ¢ok sikinti ¢ektigini

sorguladigini soyle anlatmustir:

“O zorluk karsisinda “Neden benim basima geldi Rabbim?” diye agladim
ve kizdim annem fel¢ gecirdi, sonra iyilesti. Bu sefer gozii gormedi.
Ameliyat ettirdik, oradan geldim. Kardesim kaza yapmis. O tam
iyilesmeden benim evim yandi ve balkondan diistiim. Hepsi tist tiste geldi.
Cok sorguladim neden olabilir diye. Isyankar oldum. Sanki benim basima
gelmemesi gerekiyordu. [nanch bir insamm. Buna ragmen insan
karamsarhiga, umutsuzluga diisiiyor. Intihar bile etmek istedigim zamanlar
oldu. Bunlari gérecegime keske bende yansaydim bile dedim. Allah
affetsin....” (K2, Kadin, 51, As¢i, Evii, Kalemler)

Yukaridaki katilimer “sanki benim bagima gelmemesi gerekiyordu” ifadesini kullanarak, bu tir
olaylarin neden kendisinin basma geldigini anlamakta giicliik ¢ektigini ve bu durumun nedenini
sorguladigini gostermektedir. Ayrica yasadigi zorluklar ve acilar nedeniyle intihar etmeyi diigiindiigiinii
ve bu zorluklarla basa ¢ikmak igin dualar ettigini belirten katilimei, ayn1 zamanda “Allah affetsin”
diyerek sorgulamalar yasadigi anlarda bile dini inancina deger verdigi goriilmektedir. Yangin afeti
sonucunda evinin yanmasmdan 6tlrl duydugu biiyiik aciyr vurgulayan diger bir katilimer, bu zorlu
deneyim sonrasinda inancini sorgulayarak, Allah'a yonelik bir isyan duygusu tasidigini soyle

belirtmistir:
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“Yangindan sonra kizgindim. “Demek ki biz ka¢ zamandir bosuna
okumuguz, bosuna ¢irpinmisiz, Rabbim iki evin biri kurtulsaydi” diye

Allah’a isyan ettim...” (K1, Kadin, 54, Ev hamim, Evli, Kalemler)

3.4.1.2. Dua ve ibadetlerin Bosa Gittigi Diisiincesi

Yangin gibi afetler sonrasinda bazi insanlar, yasadiklar1 felaketin nedenlerini ve sonuglarini
anlamaya calisirken farkli inanglara veya diisiincelere kapilabilirler. Manavgat yanginini tecriibe etmis
katilimcilarla gergeklestirdigimiz miilakat sonucunda iki katilimer yaptiklari ibadetlerin ve dualarin
kabul olmadigin1 veya bosa gittigini diisiindiiklerini ifade etmistir. Daha 6nce diizenli olarak ibadet
ettiklerini belirten bu iki katilimcida, bdyle bir felaket sonrasinda yasadiklari kayiplardan 6turd,
ibadetlerinin etkisiz oldugu diistincesi olugsmustur. Bu tiir diisiinceler, insanlarin dini inanglarin
sorgulamalarina ve Allah'in onlarin dualarimi isitmedigini veya yanitlamadigini inanmalarina sebep

olabilir. Buna 6rnek olarak bir katilimcinin su ifadeleri gosterilebilir:

“Yangindan sonra icimden ibadet ve dua etmek hi¢ gelmedi. Normalde biz
namazli abdestli demeyelim de namazimiz gegiyor ¢Unku, ama Kuranliyiz.
Kuranlarimizi, Yasinlerimizi okuruz komsuca. Ben Cuma giinlerini hi¢ bos
gecirmem. Ezana kadar Yasinlerimi okurum, dualarimi yaparim. Miisait
oldugumda diger giinlerde de yaparim. Tovbe ya Rabbi “ben bunca zaman

havaya okumusum” dedim.” (K1, Kadin, 54, Ev hanimi, Evii, Kalemler)

Cemaatle namaz kilmak gibi yangindan énce 6nemsedigi dini ibadetlerin bosa gittigini diisiinen
ve yangin sonrasinda bu aliskanligindan vazgegtigini ifade eden bir katilimer oldugu bulgulanmistir. Bu

katilime1, yasadigi igsel ¢okiintiiyli ve namazi biraktigini su sekilde agiklamistir:

“..Her seyimiz dakikalar icerisinde yok oldu. Hatiralarimiz, emegimiz kiil
oldu. Séziin bittigi yerdi. Tamamen bittigimi hissettigim bir andi. Onceden
cemaatle namaz kilardim. Artik Nnamaza gitmiyorum. Sanki her sey bosa

gitmig gibi hissediyorum...” (K15, Erkek,73, Emekli ciftci, Evli, Seki)

3.4.2. Olumlu Dini Basa Cikmaya Dair Bulgular

Manavgat yangini gibi biiyiik felaketlerin, ekonomik sikintilarin yani sira fiziksel ve psikolojik
saglig1 da ciddi sekilde etkileyebildigi bu ¢calismada ayrintili olarak ele alinmistir. Ancak bu tiir zorlayici

deneyimler ayni zamanda insanlarin igsel giiglerini ve dayanikliliklarini ortaya ¢ikarma firsati da
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sunabilmektedir. Katilimcilarin yanginin etkileriyle basa ¢ikma siireglerini incelemek amaciyla dini
inang, deger ve ibadetlerin olumlu bigcimde kullanilmasi arastirilmistir. Gergeklestirilen miilakatlar
sonucunda katilimeilarin; tdvbe etme, dua ve ibadet etme, sabretme, siikretme, teslimiyet, hayra yorma,
Allah’a dayanma ve yardimini hissetme gibi ¢esitli olumlu dini basa ¢ikma tutumlari sergiledikleri

ortaya ¢ikmis ve elde edilen bulgular asagidaki tabloda toplu olarak sunulmustur.

Tablo 5

Katimcilarim Olumlu Dini Basa Cikma Tutumlar:

Say1 (N)
Dua ve ibadete Y6nelme 18
Siikiir ve Sabir 16
Allah’a Teslimiyet ve Yardimin1 Hissetme 9
Her Olayda Hayrin Oldugu Inanci 5
Tovbe Etme 3

3.4.2.1. Dua ve ibadete Yonelme

Basa ¢ikma boliimiinde dini inanclar, degerler ve ibadetlerin, afetzedeler igin bircok yonden gl
ve teselli kaynagi olusturdugu Uzerinde durulmustur. Afetler gibi zorlayici yasam olaylar1 bireyleri,
Allah’a daha yakin olmaya motive edebilmektedir. Dua ve ibadetlere yonelerek Allah’in hosnutlugunu
kazanmak amaciyla ¢aba gosterme tutumu, afetzedelerin duygusal rahatlamalarina, i¢ huzur bulmalarina
ve streslerini azaltmalarina yardimci olabilmektedir. Bu yolla birey karsilastigi sorunlarin diizelmesi
icin Allah’tan yardim beklemektedir. Milakatlar neticesinde on sekiz katilimcinin yangindan sonra
Allah’a dua ettigi ve ibadetlere yoneldigi tespit edilmistir. S6z gelimi bir katilimci, yangin sonrasinda

zorluklarla basa ¢ikabilmek ig¢in Allah'a dua ettigini ve O'ndan yardim diledigini soyle belirtmistir:

“Allah’a dua ettik, yalvardik, yakardik. Bize yardim etmesi, giic, kuvvet
vermesi igin dua ettik. Allah her seyin hayirlisini versin...” (K7, Kadin, 55,

Ev hanimi, Evli, Kalemler)

Pahalilik, borglar ve cocugun egitimi gibi maddi zorluklarin iizerinde biiylik bir baski
olusturdugundan bahseden bir katilimci, zorluklarla nasil basa ¢ikacagimi bilemedigi icin Allah'a

yalvardigini ve kendisine saglik vermesi i¢in dua ettigini asagidaki bigimde agiklamigtir:

“...Inanch birisiyim. Onceden de dua ederdim, simdi daha fazla ediyorum.
Boynumu biiken sey bu pahalilikta geginmek, eski evin bor¢larini 6demek

ve oglumun okuyor olmasi. Nasil bas edecegimi bilmiyorum agik¢asi. Neler
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olup bitecek bakacagiz gorecegiz. Tek yapabildigim sey Allah’a bana saglik
vermesi igin her gun dua etmek. Saglikli olayim ki bor¢larimi
Odeyebileyim... Surf o yangina sahit olmus olmak bile basli basina ¢ok zor

bir durum. Allah kimseye yasatmaswin. Yasayanlarin da yardimcist olsun.’

(K8, Kadin, 44, Otel is¢isi, Bekar, Dikmen)

Yasadig1 biylk caresizlikle basa ¢ikmak igin dua ettigini ve Allah’tan yardim diledigini aktaran
bir bagka katilimer rilyasinda babasmi gérmenin onun ibadetlerine daha siki tutunmasini sagladigini

sOyle anlatmistir:

“Sonrasinda daha cok dua etmeye basladim. “Allah’im ne olur bana
yardim et. Ben ¢ok zor durumdayim. Kimsem yok. Annem rahatsiz.
Kardegimin ayagi kurik. Caresizim.” diye yalvardim... Bir de babami
riyamda canli olarak gordilkten sonra daha da c¢ok ibadetlerime,
dualarima sarildim. Babama ¢ok diiskiindiim, o bizi ¢ok guzel yetistirdi.
Onun vefat: beni derinden etkiledi. Hemen kalkip abdest aldim. Ellerim
titriyordu. Namaz kildim, Kur’an okudum ve onun ruhuna bagisladim.”

(K2, Kadin, 51, Asci, Evli, Kalemler)

Yasadiklar1 yanginin zorluklarimi ifade ederken, afet magdurlar igin, daha beter durumlardan
korunmak icin ve baskalarinin da bu tiir bir felaketle karsilasmamalari ve bdyle acilar yasamamalar igin

dua eden katilimecilar su ifadeleri sarf etmislerdir:

“...Yangindan sonra magdurlara daha ¢ok dua ettim... Ates ile su girdigi
yeri bitirir. Hursiz olsa begendigini alr ama yangin, sel, deprem her seyi
alip gotlrdr. Biz bu zorlugu yasadik, Allah kimseye gostermesin.” (K10,
Erkek, 65, Cift¢i ve Pazarci, Evli, Kalemler)

“Insallah bu yasadiklarimizi kimse yasamaz dive dua ediyorum.” (K2,
Kadn, 51, As¢i, EvIi, Kalemler)

“Yangin biiyiik bir felaket. Allah kimseye gostermesin. Allah her geyin
haywhisim versin. Daha beterleri var, onlari gostermesin...” (K7, Kadin,

55, EV hamimi, Evii, Kalemler)

“Allah’im bir daha gostermesin... Allah beterinden saklasin. (K17, Erkek,
65, Muhtar, Evii, Sirtkéy)
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Katilimcilar, kendilerine zor zamanlarinda yardim eli uzatan ve destek olan kisilere ve
kurumlara tesekkiir etmelerinin bir ifadesi olarak onlara dua etme egiliminde olmuslardir. Afetzedelerin

su dualar1 buna 6rnek gosterilebilir:

“... Allah onlardan razi olsun. Su evimde bir cay kasigr kadar bile katkist
olan herkese her gece yatmadan énce 6lusine, dirisine dua ederim. Biz
nasil hayatta kalirdik bilmiyorum destekler olmadan...” (K1, Kadin, 54, Ev

hanimi, Evii, Kalemler)

“Devlet, kurumlar ve vatandaslar ¢cok yardim etti bize. Allah herkesten razi
olsun.” (K3, Kadin, 76, Ciftci, Dul, Kalemler)

“Her anlamda yardim ¢ok geldi. Allah halkimizdan, devletimizden razi
olsun.” (K5, Kadin, 69, Ev hanimi, Evii, Kalemler)

“Bizim insammiz ¢ok duyarli. Yemekli tencereler getirenler mi dersin, kek
yapip getirenler mi dersin. Her seyden ¢ok yardim geldi. Allah onlardan
razi olsun.” (K7, Kadin, 55, Ev hanimi, EvIi, Kalemler)

“... Su memlekete yardim icin gelmeyen olmadi. Allah razi olsun
yardimseven — arkadaglardan. Allah devletimize, milletimize zeval
vermesin.” (K14, Erkek, 65, Emekli oduncu, Evli, Sirtkéy)

3.4.2.2. Siikiir ve Sabir

Yangindan etkilenmis olan katilimcilardan on alti kisi, afetten sag kurtulduklari igin
siikrettiklerini ifade etmistir. Oliim tehlikesinin bulundugu olaylarda hayatta kalmak, insanlar igin en
onemli seylerinden biridir. Ornegin iki kKatilimc1, yasadiklari sonrasinda hayatta olduklari icin Allah’a
stukrettiklerini ve afetin gece olmasi durumunda hayatta kalma sansinin olmayacagini diistindtigtinden,

bu deneyimin kendileri i¢in daha da degerli oldugunu su sozlerle vurgulamustir:

“Ama her seye ragmen en azindan cammiz sag dedik, kurtuldugumuz icin
stikrettik. Gece olsaydi kurtulma sansimiz sifirdi... Allah’a sonsuz siikiirler

olsun.” (K1, Kadin, 54, Ev hanumi, Evii, Kalemler)

“Kurtuldugumuz icin siikrediyorum. Eger bu yangin gece olsaydi, biz hi¢
kurtulamazdik. O yanginda élebilirdik de...” (K7, Kadin, 55, Ev hanimu,

Evli, Kalemler)
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Felaket sonrasi insanlarin hayatta kalmay1 ne kadar degerli bulduklarini ve siikranlarini ifade
ettiklerini yansitan bir diger temsil ise, yanginin giindiiz meydana gelmesinin can kaybini 6nledigini ve

gece olmasi durumunda koyliilerin birgogunun yanabilecegini belirten bir katilimcinin sézleridir:

“Yanginla bas etmek miimkiin degildi. Her sey yarim saatte oldu bitti, kiil
oldu. Bu kéy hep yash kéyii. Eger gece olsaydi, %60 yanardik. Ciinkii
yangin olunca cereyan kesilecek ve karanlik olacakti. Allah korusun. Buna
cok siikrettik. “I¢inde de yanabilirdik, en azindan cammiz kurtuldu”
diyerek halimize gsiikrettik. ~ (K9, Kadin, 64, Cift¢ci ve Pazarci, EVIi,
Kalemler)

Afet sonrasi insanlarin sahip olduklar1 degerleri ve oncelikleri yeniden degerlendirdiklerinin
ornegini sunan iki katilime1, yangin sonrasinda canlarinin kurtulmasmin kendileri i¢in en énemli 6ncelik

oldugunu ve maddi kayiplarin bu 6nceligi gélgeledigini soyle ifade etmistir:

“Ben camimizi kurtardigimiza siikrettim. Buradan giderken aklima ev
gelmedi bile. Gerekirse bir seyler satariz yenisini yaptiririz dedim...” (K10,

Erkek, 65, Ciftci ve Pazarci, Evii, Kalemler)

“... Camimizi kurtarmak icin hemen harekete gecmem gerekiyordu. Yangina
miidahale edemezdim zaten. Yanginla miicadele etme sansimiz yoktu, su
yoktu. Direkt yanardik Allah korusun. Her sey bittiginde hayatta
oldugumuza cok siikrettim.” (K12, Erkek, 70, Tarumci, Evli, Kalemler)

Evleri zarar gérmedigi ve hayatta kaldiklar1 igin biiyiik bir siikran ve rahatlama duygusu
tagidigini ifade eden bir katilimei, ayn1 zamanda maddi kayiplarin telafi edilebilecegine olan inancini

sOyle aktarmistir:

“Stikiirler olsun ki evimiz yanmadi. Ama yeter ki can saghgi olsun. Onun
disinda yerine gelemeyecek higcbir sey yok. Her sey tekrar olur Allah’in
izniyle. Bir tek camimiz kaybolsa yerine gelmez. Buna ¢ok stikrettik.” (K18,
Kadin, 55, Serbest meslek, Evli, Sirtko)

Bir katilime1, yasadig1 yangin felaketinden belirli bir siire gegtikten sonra daha iyi bir durumda

oldugunu ve zor giinlerin geride kaldigini soyle dile getirmistir:
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“Yangindan sonra her sey daha karanlik bir hale geldi. Ama simdi Allah’a
stikiirler olsun o karanlik giinler artik geride kald: diye inaniyorum...” (K2,

Kadin, 51, As¢1, Evli, Kalemler)

Ozellikle can kaybinin yasanmamis olmasina siikreden bir katilimet, yasadiklari bu zorlu siirecte

sabrin gerekliligine soyle dikkat cekmistir:

“Allah’a siikiir her sey olup gider. Sabretmek lazim sadece. Sabretmesen
ne yapacaksin? Allah’a siikiir her sey olup gider. Ormanlarimiz yandi ama
filizlendi tekrar. Bastan sonra her sey degisti, ama Allah’a siikiirler olsun
ki can kaybimiz olmadi. Ben 65 yasima kadar ¢ok sey gordiim, yasadim.
Insanin sabretmesi gerekiyor.” (K13, Erkek, 73, Emekli ormanci, EVIi,
Strtkoy)

Yangin sonrasinda yasadiklar1 degisime sabirla uyum sagladiklarmi ifade eden bir katilimer,
sabrin ve siikriin Onemini ve meydana gelen degisikliklerin insanlarin perspektifini nasil

degistirebilecegini su sdzlerle anlatmistir:

“Elimizden ne gelir ki. Sadece sabretmeye calistik. Mecburduk... Insanoglu
bir sekilde yeni durumlara alistyor... Yangindan énceki hayatimizla su anki
hayatimiz arasinda biiyiik farklar var. Yangindan once her seyim vard,
hi¢hir seyimi kaybetmemistim. Simdi Allah’a siikiiv yine oldu. Higbir
noksammiz yok Allah’a siikiir...” (K4, Erkek, 70, Emekli otobus sofor,

Evli, Kalemler)

3.4.2.3. Allah’a Teslimiyet ve Yardimini Hissetme

“Allaha teslimiyet” ve “O’nun yardimini hissetme” tutumlari, insanlarin afetler sonucunda
yasadiklar1 maddi ve manevi kayiplar1 kabullenmeye ve bu zorlu donemi agmaya yardimci olabilen
olumlu dini basa ¢ikma mekanizmalaridir. Manavgat’ta yiiriitiilen bu saha arastirmasinda dokuz
katilimc1 Allah’a teslim olduklarin1 ve O’ndan gelen yardimi hissettiklerini dile getirmislerdir. S6z
gelimi yasadigi felakete ragmen kabullenici bir tutum benimseyen bir katilimei, sikintilara isyan etmek
yerine her seyin Allah'tan olduguna ve O’nun kontrolinde bulunduguna inandigin1 asagidaki bigimde

ifade etmistir:
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“...Basa gelen ¢ekilir, buna inanirim. Her sey Allah’tan. Isyan etmedim,
kizmadim hi¢ Allah korusun. Isyan etsen ne olacak?” (K13, Erkek, 73,
Emekli ormanci, EVii, Sirtkéy)

Yukaridaki ifadelerden ayni zamanda katilimcinin yangin gibi zor bir afetin ardindan dahi
umudunu kaybetmedigi ve Allah’a giivenerek zorluklarin Ustesinden gelmeye ¢alistig1 anlagilmaktadir.
Ayrica isyan etmedigini sdylerken “Allah korusun” diyerek Allah’a siginmasi ayni zamanda bunu kabul
edilmeyen bir tutum olarak gordiigiinii ve boylece “dini sinirlar igerisinde kalma”ya (Ayten 2012: 51)
gayret ettigini gostermektedir. Yine yasanilan zorluklar karsisinda kizginlik hissedip hissetmedigi

sorulan bir katilimei, 6zellikle isyan etmedigini sOyle belirtmistir:

“Yok, isyan etmedim. Isyan edilir mi? Allah’tan gelen bir afet. Geldi, gecti.
Yasayacagimiz varmg, yasadik...” (K17, Erkek, 65, Muhtar, Evii, Sirtkoy)

Karsilagtig1 gesitli zorluklara ragmen olgun bir bakis acis1 ortaya koyan bir diger katilime1
yasadig1 sikintilar1 kader olarak kabul edip sonuglarinin kendi ellerinde olmamasi karsisinda olanlar

kabullendigini vurgulayarak teslimiyetci bir bakis agis1 sergiledigini sdyle aciklamistir:

“Kabul etmekten bagka hi¢bir sey elimizden gelmezdi. Zaten biz yangin
aminda ¢ok ugrastik ama nafile. Elimizden daha iyisi gelmezdi. Allah
biiyiiktiir diyorum. Demek ki bunu gorecegimiz, cekecegimiz varmis.
Kaderde bunu yasamak varmis...” (K11, Kadwn, 62, Ev hamimi, EVIi,

Kalemler)

“Allah’m isi” olarak niteledigi olaylarin gerceklesmesini dogal kabul edip yanginin neden
kendilerinin bagina geldigini sorgulamak ve isyan etmek yerine, insanlarin hayatta kontrol edemeyecegi
olaylarla karsilagabilecegi gergegini kavrayan bir katilimci, Allah'a yoneldigini, teslim oldugunu ve

destegini hissettigini soyle paylagsmistir:

“...Isyan etmedik ama en ¢ok burada olmayisimiza iiziildiik. Acaba burada
olsaydik evimizi kurtarabilir miydik diye diistindiik. Sen kapryr c¢ekip
gidiyorsun. Allah’in isi ya insan kaza da gegirebilir. Her sey bizim icin bu
diinyada. Neden bu yangin bizim basimiza geldi diye diisiinmedik yani.
Olabilir. Her an her sey olabilir. Ama tabii ki de o anda gelip yangin
gordiigiimiizde dehsete kapildik, sok olduk, agladik. Emeklerimize tiziilduk.

Zor bir durumdu... O’ndan baska kimimiz var ki. Her bir durumumuzu,
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derdimizi O biliyor. O’na dayandik. Ve tabii Rabbim dualarimizi isitti ve

yardim etti....” (K7, Kadn, 55, Ev hanimi, Evli, Kalemler)

Afet sonrasinda yasamlarimin bir¢ok acgidan biiyiikk degisikliklere ugradigimi belirten bir
katilimey, ilahi yardima olan giivenini ve zorluklarin iistesinden gelmede Allah'in yardiminin olduguna

inandigin1 soyle ifade etmistir:

“Bastan asagi her seyimiz degisti, bedenen de, ruhen de degisti A’dan Z’ye
degisti her sey. Onceki yasantimizdan hichir sey kalmadi. Evimizde de
kendimizde de. Ama Allah yardim ediyor...” (K1, Kadin, 54, Ev hanimi,

Evli, Kalemler)

Allah'in yol géstericiligine ve kendilerine yardim ettigine ve edecegine derinden inanan bir
katilime1, “Allah'tan baska kimsem yok™ diyerek afet aninda gergek anlamda giivendigi ve dayandigi

tek varligin Allah oldugunu su s6zlerle aktarmistir:

“..Biliyorum ki Allah bize yardim ediyor ve edecek de. Benim Allah’tan
baska kimsem yok diye diigiiniiyorum. Bunu bu siirecte daha iyi anladim.
Zor aminda Allah’tan baska kimse yok yamnda. Ama Allah biylk elbet bir
yol gosterir.” (K8, Kadin, 44, Otel iscisi, Bekar, Dikmen)

Dogal afetleri “Allah'in isi” veya “Allah’tan gelen doga olaylari” olarak kabul eden
afetzedelerin bu travmatik deneyimin bir daha yasanmamasi i¢in Allah'a dua ettikleri, ibadete daha ¢ok
yoneldikleri ve Allah'm her zaman kendileri ile birlikte oldugunu diisiinerek O'nun yardimini
hissettikleri gozlemlenmistir. Bu, dogal afetlerden sonra dini basa ¢ikmanin kullanildigini ortaya koyan
birgok ¢alismanin bulgulariyla ortiismektedir (bkz. Demir 2016: 18; Adhikari Baral 2019: 6). Bununla
birlikte Allah'1 devamli kendisi ile birlikte diistinen insanin daha az kaygi ve stres icinde olacagi, beden
ve ruh saglig1 agisindan daha az sikayetgi olacagi da yapilan bir arastirma tarafindan desteklenmistir
(Pargament 1996: 220).

3.4.2.4. Her Olayda Hayrin Oldugu Inanci

Her olayda hayrin oldugu inanci, bireylerin yasadigi zorluklart “potansiyel olarak hayirli”
(Ayten 2012: 50) degerlendirmelerini agiklamaktadir. Bu baglamda sikintilart Allah'm birer imtihani
olarak gormek, sabrin olumlu sonucglar doguracagma inanmak, her serde bir hayrin bulunduguna
inanmak, yasadiklarint olumlu bir bakis agisindan gormek ve zorluklarin kendisini olgunlastiracagini

diistinmek gibi yaklagimlar s6z konusudur. Arastirmamizda alti katilimcinin bu dini basa ¢ikma
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tutumunu sergiledigi goriilmiistiir. Ornegin inangli oldugunu vurgulayan bir katilimci, zamanla her
seyde bir hayrin oldugu inancindan sagladig1 giigle kendini teselli etmeye ¢alistigini su sozlerle ifade

etmistir:

“Inanch bir insamm. Bana en ¢ok kuvvet veren bu oldu. Her seyde bir hayir
vardir deyip kendimi teselli etmeye ¢alisttim.” (K2, Kadin, 51, As¢i, EVIi,

Kalemler)

Bir katilimci yasanan felaketin ardindan da bir hayrin olabilecegine inanarak, bundan
cikartilabilen dersler hakkindaki diistincelerini paylasmis ve olumsuz bir olayin ardindan bile gelecege

yonelik olumlu adimlar atmanin mimkin oldugunu su sézlerle gostermistir:

“Derler ya her seyin arkasinda bir haywr vardwr diye. Bunda da vardur bir
hayw diye inantyorum. Yapamadigimiz seyleri gorecegiz belki bu sayede.
Her olmayan iste bir hayw vardr. Koyimiz icin ne yapabiliriz? Sorusu
uzerine kafa yormaya basladim. Cikarttigim ders su oldu: bizim kdytmuzi
orman yakti. Cam agaglar: yakti. Cam agact benzin dokmiis gibi yaniyor.
Kozalak atmas: da ayri bir dert. Katildigim toplantilarda da ifade ettim
bunu ve mantikly da buldular. Bence kdy yerlesim alanlarimin en az 500
metre yakinina ¢gam agact dikilmemeli. Belirli bir mesafeden sonra o kdye
dogru olan bogluk da bitkilerle suslenebilir. Kegiboynuzu, defne,
zeytinagact mesela daha az yaniyor.” (K17, Erkek, 65, Muhtar, Evli,
Strtkoy)

Olumsuz veya ser gibi goziiken durumlarin iginde dahi giizellik veya hayirlarin
bulunabilecegine deginen bir bagka katilimei, yangin felaketi sonrasinda insanlarin dayanisma ve
yardimlasma iginde olmalarin1 ve bdylece giizel insanlarla tanisip dostluklar kurduklarini hayirli olarak

degerlendirmistir.

“Ben bu yangimn bir yandan kot diger yandan da iyi oldugunu
diistintiyorum. Neden iyi diye soracak olursan: yangin olmasayd: bu kadar
iyi insant tanimayacaktim. Bizim insanimiz ¢ok duyarly... Glzel insanlarla
tamigtik, dost olduk. Tamam yanginin kendisi ¢ok biyik bir felaket. Allah
kimseye gostermesin. Ama icinde nice guzellik ve hayirlar da var...” (K7,

Kadn, 55, Ev hanimi, Evli, Kalemler)
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3.4.2.5. Tovbe Etme

Yasadiklar1 zorlayici olay kargisinda isyan ettigini belirten bes katilimcidan iicii, daha sonra
pismanlik duydugunu ve tovbe ettigini belirtmistir. Bahsi edilen katilimcimnin ifadelerinin devaminda
isyan ve sorgulama siirecinin ardindan hissettigi siikiir ve tévbeye isaret etmistir. Ornegin bir Katilimei,
felaketten sag kurtuldugu igin silikrettigini ve bu siirecte Allah'a yonelerek tovbe ettigini sdyle

paylagmustir:

’

“... Ama su an Allah’a tévbe ediyorum o zaman isyankar oldugum igin...’

(K8, Kadin, 44 Otel is¢isi, Bekar, Dikmen)

Yasadig1 felaket sonrasinda basina gelen olaylar1 sorgularken, kardesinin Allah'in insanlari
imtihan ettigini ve zorluklarin bir tiir sinav oldugunu belirten 6giidii ile karsilasan bir katilimci, isyan

duygularini dizginleyebildigini ve Allah’a tovbe ettigini su sozlerle aktarmigtir:

“Ben “Neden bizim basimiza geldi?” deyince, kardesim beni uyardi, o
Kur’an kursunda okudu: “Abla isyan etme, Allah imtihan eder.

N’apryorsun sen, sen sasirdin mi?” Sonra ben sakinlesince gercekten de

hak verdim kardegime. Tovbe ettim...” (K2, Kadin, 51, As¢i, Evii, Kalemler)

Basta Allah'a kars1 asi oldugunu, ancak daha sonra glinahinin farkina vararak Allah'a tovbe

ettigini ve bagislanma diledigini sdyleyen bir katilimci, bu doniisiimii s6yle agiklamistir:

“Isyan ettik, Allah’a asi olduk, Allah affetsin. Ister istemez giinaha girdik,
ama tovbesini de ettik...” (K1, Kadin, 54, Ev hamimi, Evli, Kalemler)

124



SONUGC

28 Temmuz 2021 ve 8 Agustos 2021 tarihleri arasinda Antalya’nin Manavgat ilgesinde meydana
gelen orman yanginlarina sahit olan 20 afetzede ile gerceklestirilen bu tez calismasinda dini yiikleme ve
dini basa ¢ikma konular {izerinde durulmustur. Bu tezin giris boliimiinde aragtrmanin konusu, amaci,
sinirlart ve yontemi gibi bilgilere yer verilmis ve gozden gegirilen tiim ulusal ve uluslararasi akademik
kaynaklar ayrintili sekilde degerlendirilmistir. Ardindan dogal afetlerin psikolojik etkileri, atif/yiikleme
teorisi, dini yiikleme, basa ¢ikma ve dini basa ¢ikma konularina dair detayli bir kavramsal ¢ergeve ortaya
konmustur. Ugiincii béliimde ise saha arastirmasina yer verilmis ve afetzedelerle derinlemesine yapilan
miilakatin sonuglari ve gézleme dayali bulgular analiz edilmistir. S6zii edilen son bdliimde katilimcilarin
demografik ozellikleri, yangin ile karsilasma anindaki tutumlari, yangin sonrasinda afetzedelerin
karsilastiklar1 sorunlar, afetzedelerin yangin benzetmeleri ve onu algilama ve agiklama bicimleri gibi
dini yiiklemeleri ve son olarak katilimcilarin yasadiklar1 zorluklarla dini basa ¢ikma tutumlarina dair
elde edilen bulgular yorumlanarak sunulmustur. Gerek c¢alisma siiresince yapilan kapsamli literatiir

taramasina gerekse saha arastirmasina binaen asagidaki sonuglari elde ettigimiz sdylenebilir:

Yapilan miilakat sonucunda katilimcilarin yangin gibi biiyiik bir tehdit ile karsilasma anindaki
ilk tepkilerinin sok, inkar, karmasa, korku, dehset ve panik hisleri oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica
kayiplarla ve zorluklarla nasil basa ¢ikacaklarini, hayatlarini ve evlerini nasil yeniden insa edeceklerini
diisiinerek gelecege dair kaygi ve endiselerin s6z konusu oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte

katilimeilarin %80’inin o zorlu anda Allah’a yoneldigi ve dua ettigi ortaya ¢ikmistir.

Afetzedelerin nispeten daha saglikli degerlendirmeler yapabildigi yangin sonrast siirecte gesitli
problemlerle yiizlestikleri bir gercektir. Bu sikintilar arasinda can kayiplari, yaralanmalar, yangina bagl
olan veya bununla daha da artan saglik sorunlar1 gibi fiziksel sorunlar s6z konusu oldugu gibi maddi
kayiplar ve gelir kaynaklarinin yanmasi, hayvanlarin ve tarlalarin yanmasi gibi ekonomik tiirden
sikintilar da bulunmaktadir. Bu hususta evin yalnizca bir maddi kayip olarak degerlendirilemeyecegi
ayni zamanda insanlarin hayatinda derin etkiler yaratan birtakim duygusal, sosyal ve psikolojik boyutlar
icerdigi ifade edilmistir.

Yangin afetinden etkilenen katilimcilarda c¢esitli psikolojik sorunlarin meydana geldigi
gozlemlenmistir. Bu noktada yasadiklar1 yas siirecinde yogun stres, depresyon, anksiyete, uyku
bozukluklari, istah kaybi, unutkanlik, dikkat bozuklugu, 6fke ve sinirlilik hali yasadiklarmi ifade
etmislerdir. Katilimcilarin hayvanlarini, bahge ve tarlalarii kaybetmeleri de kendilerinde derin bir

lizlintli meydana getirmistir. Afetzedelerin hayvanlarindan ve bitkilerinden bahsederken aralarinda giiglii
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bir duygusal bagin s6z konusu oldugu anlasilmistir. Kendilerini koruyabilmek veya ailelerine
odaklanabilmek i¢in onlara yardim edemedikleri i¢in pismanlik ve sucluluk hissettikleri ortaya ¢ikmustir.
Katilimeilarin %80’i Manavgat yangminda miidahalenin yetersiz olmasi sebebiyle biiyiik bir &tke
hissettigini dile getirmistir. Afetzedeler yasadiklart maddi ve manevi zorluklarla basa ¢ikabilmeleri ve
oncelikle temel ihtiyaglarin1 karsilayabilmek i¢in bu siiregte maddi yardimm yani sira psikolojik ve
manevi destek, tibbi yardim ve topluluk dayanigsmasina ihtiya¢ duymaktadir. Bahsedilen bu faktorlerin
afetzedelerin toparlanma surecinde ©nemli rol oynadigi da arastirma sonuglarindan biridir.
Katilimcilarin  tamami toplumsal dayanisma ve gelen yardimlardan otiiri son derece memnun
olduklarim ifade etmistir. Ancak afetzedelerin yarisindan fazlas1 yardimlarm paylasilmas: konusundaki
adaletsizlige kizgmmlik duydugunu belirtmistir. Buna ek olarak katilimcilarin %30°u akrabalik ve
komsuluk iliskilerinin zayifladigina isaret etmistir. Bu noktada 6zellikle insanlarin mal miilk sahibi olma
konusundaki kiskangliklar1, yikimdan sonra yeniden diizen kurma cabasinda olan afetzedelerin bu
siirecte kendilerine odaklanmalar1 ve bu nedenle insanlarin birbirleriyle iletisim kurma veya
yardimlasma konusunda sinirlt bir kapasiteye sahip olmalar1 gibi etmenlerin etkili oldugu aragtirmada

ortaya ¢ikmugtir.

Yangindan sonra hayatlar tiimiiyle degisen katilimcilar, hayattaki olaylara dair bakis agilarinin
farklilagtigini belirtmislerdir. Katilimcilarin %35°1 yangindan sonra kendilerinde empatinin arttigini dile
getirmistir. Afetzedeler hayatlarindaki oncelikleri yeniden degerlendirdiklerini ve yeni bir manevi
perspektif kazandiklarini vurgulamistir. Bu baglamda katilimcilarin %30°u maddi degerlere yiikledikleri
O6nemin golgelendigini, bunun yerine saglik ve aile baglari gibi degerlere daha bulyuk bir 6nem

atfettiklerini belirtmistir.

Yangina dair yapilan dini yiliklemeler baghigmin altinda katilimecilarin yangin anini neye
benzettikleri ve yasadiklar felaketi nasil algilayip, acikladiklar1 incelenmistir. Katilimcilarin yangin
benzetmelerinin, cehennem, kiyamet ve mahger giinii olmak iizere biiyiik oranda dini benzetmeler
oldugu dikkat cekmistir. Soyle ki katilimeilarin %45°1 yangini cehenneme benzettigini sdylerken, %251
kiyamet giinli benzetmesini yapmustir. Ayrica %30’a tekabiil eden geriye kalan katilimeilarin yangim
hizla gelen biiyiik deniz dalgasina, korku filmi sahnelerine, filmlerde ejderhalarin ates piiskiirtmesine
ve savag alanina Dbenzettikleri goriilmiistiir. Afetzedelerin  yangmi nasil algiladiklart  ve
anlamlandirdiklar1 soruldugunda ise katilimcilarin %40’ yangimni, bilimsel agiklamasi olan ve
Allah’tan gelen bir doga olay1 olarak gordiigii bulgulanmistir. Katilimeilarin %35°1 kasitli yakilmanin
s0z konusu olduguna inandigini belirtmistir. Bununla birlikte katilimecilarin %45°1 kader, ilahi uyari ve
imtihan gibi dini atiflarda bulunmustur. Bir katilimcinin ise yangini kendisinin ugursuz olmasina

yiiklemesi dikkat ¢ekmistir.
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Afetzedelerin hayatlarmin derinden etkiledigi i¢in bu zorlu siiregte farkli basa ¢ikma yontemleri
kullandiklar1 gozlemlenmistir. Manavgat 6rneginde katilimcilarin ifadelerinde yer alan barinma,
yiyecek, su, giyim gibi acil ihtiyaglarin karsilanmasi, tehlikeli bolgeden uzaklasip kiraya ge¢cme gibi
somut adimlar problem odakli basa ¢ikmaya 6rnek gdsterilebilir. Bununla birlikte afetlerin ayni1 zamanda
neden oldugu psikolojik ve manevi sorunlarla bas etmek icin duygu odakli veya dini basa ¢ikma
stratejilerine bagvuruldugu gézlemlenmistir. Siiphesiz dini inanglar ve degerler bu gibi siireglerde bir¢ok

insan i¢in giiclii bir destek kaynag1 olusturmaktadir.

Afetzedelerin dini basa ¢ikma tutumlari incelendiginde, katilimcilar arasinda bu felaketin neden
basia geldigini sorgulayanlar, Allah’a kizginlik duyan ve isyan edenler ve ibadetlerinin bosa gittigi
diisiincesine kapilarak ibadetlerden uzaklaganlarin oldugu bulunmustur. Bu kisilerin yasadiklarin1 hak
edecek ne yaptiklarin1 sorguladiklar1 ve yangini bir ceza ya da ugursuzluk olarak yorumladiklar
gorlilmustiir. Dogal afetlerde oldugu gibi ac1 veya biiyiik kayiplarin yasanmasi sonucunda, bu tiir
olumsuz olarak adlandirilabilecek tepki ve tutumlarinin, dini basa c¢ikma siirecinin bir parcasini

olusturdugunu sdylemek miimkiindiir.

Diger taraftan olumlu dini basa ¢ikma stratejilerinin katilimcilar arasinda daha yogun olarak
sergilendigi goriilmiistiir. Afetzedelerin dua ve ibadete yonelme, siikiir, sabir, teslimiyet, Allah’in
yardimini hissetme, her olayda hayrin oldugu inanci ve tovbe etme gibi olumlu dini basa ¢ikma
tutumlarii  benimsedikleri tespit edilmisti. Bu hususta afet aninda isyan ettigini ifade eden
katilimcilardan biri hari¢ hepsi bundan pismanlik duyarak tovbe ettiklerini paylagsmistir. Ayrica
katilimeilarin %901 yangindan sonra daha fazla dua ve ibadetlere yoneldiklerini dile getirmistir. Oliim
tehlikesinin oldugu bu afet sonucunda katilimcilarin %80°1 hayatta olmalarma siikrettigini belirtmistir.
Katilimeilarin %45°1 Allah’a teslim olmalarinin ve Allah’tan gelen yardimi hissetmelerinin kendilerine
teselli verdigini dile getirmistir. Katilimcilarin %30’u ¢ikardiklar1 dersler ve bu zorlugun kendilerini
olgunlastirdigina inanarak, yangin afetini kismen hayirli olarak gordiiklerini belirtmistir. Yasanilan
sikintilart Allah'in birer imtihant olarak gdrmek, sabrin olumlu sonuglar doguracagina inanmak, her
olayda hayrin bulunduguna inanmak, manevi degerleri dncelemek ve pekistirmek olumlu dini basa
¢ikmay1 etkileyen unsurlardir. Afet sonrasindaki bu zorlu siirecte yardimlasma ve toplumsal

dayanismanin yaninda manevi psikolojik destekten faydalanmanin 6nemi bir kez daha ortaya ¢ikmuistir.

Calismamizda ortaya konan teorik bilgi, bulgu ve yorumlardan hareketle su Onerilerde

bulunmak mumkiindiir:

1. Ulkemizde gok yakin bir zaman 6nce asrin felaketi olarak nitelenen 6 Subat 2023 tarihinde
saat 04.17'de Kahramanmaras'in Pazarcik ilgesinde 7,7 biiyiikliigiinde ve ayn1 giin saat 13.24'te ise 7,6

biiylikliiglinde meydana gelen biiyiik bir deprem yasanmistir. Bu deprem, 11 ilimizi kapsayacak
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genislikte olup, biiyiik maddi ve manevi yikim ve kayiplara yol agmistir. Depremin etkiledigi illerde

yapilacak her tiirlii saha aragtirmasina ihtiya¢ duyulmaktadir ve bu konu énemsenmelidir.

2. Afeti bizzat yasayanlar, onlarn aile fertleri ve yakinlari, afetzedelere yardim edenler ve
yasanan olaylara medya yoluyla tanik olan bireyler olmak iizere afetten etkilenen pek ¢ok grup
bulunmaktadir. Yapilan arastirmalarin ekseriyeti afete bizzat sahit olmus insanlar iizerine odaklanmaistir.
Afetzedeler disinda sayilan diger gruplarla ilgili cok siirli ¢aligsmalar s6z konusudur. Bu alanlarin da
incelenmesi ve saha arastirmalarin yiiriitiilmesi cok énemli ve anlamli olacaktir. Ornegin afetzedelere
yardim edenler grubuna yakindan baktigimizda bir¢ogunun kendi bireysel hayatlarinda bazi olumsuz
etkilere maruz kaldiklar1 sdylenebilir. Korkular, felaketin tekrarlayan goriintiileri, baskalarim
kurtaramadig1 veya yardim edemedigi i¢in sugluluk duyma gibi haller arastirilip, bir saha arastirmasiyla

desteklenmesi Onerilebilir.

3. Bu tezde nitel bir arastirma yontemi olan derinlemesine miilakat teknigi kullanilmistir.
Alanda calisma yapacak kisilerin ayrica nicel arastirma metodu olan anket yontemini kullanmak

suretiyle katilimci sayisi artirilarak daha kapsamli bir ¢aligma hazirlamalari miimkiindiir.

4. Bu tez 2021 yilinda iilkemizde meydana gelen yangindan alan itibariyle en ¢ok etkilenen
Manavgat ilgesinin belirli kdylerinde ikamet eden yanginzedelerle sinirlidir. Konuya daha genis bir
perspektiften bakilabilmesi icin farkli sehir ve koylerde benzer calismalarin yiiriitiilmesi tavsiye

edilebilir.
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EKLER

EK1: MULAKAT SORULARI

1. Kendinizi kisaca tanitir misiniz? (Cinsiyet, yas, medeni durum, meslek, ikamet edilen koy)

Yangin felaketinden dnceki glinliik hayatinizi anlatir misiniz?

2. Yangin haberini ilk nasil 6grendiniz? O anda neler hissettiniz, neler gegti zihninizden?

Yangini/alevleri ilk gordiigiintizde tepkiniz ne oldu?

3. Yanginda yasadiklarinizi bizimle paylasir misiniz? Eviniz hasar gordii mi? Maddi kaybiniz
oldu mu? Herhangi bir yaralanmayla karsilastiniz m1? Bir yakininizi, dostunuzu kaybettiniz mi? Bunlar

size ne hissettirdi? Yangin sirasinda karsilastiginiz en dramatik an/olay nedir?

4. Yangin birka¢ gun devam ettiginde diisiinceleriniz ve duygulariniz neler idi? Yangin
sondurtlemeyince ne hissettiniz ve diistindiiniiz? Yangin sirasinda umutsuzluk yasadiniz mi1? Yangin

sirasinda dini duygu ve davraniglarinzda bir degisiklik oldu mu? Yangin sondiriliince neler yasandi?

5. Hayvanlar ve bitkilerin zor durumda oldugunu gdrince neler hissettiniz? Masum canlilarin

ac1 gekmesini nasil agikladiniz? Allah’a kizdiniz m1? Ona sigindiniz mi?

6. Maddi ve manevi kayiplariniz ile basa ¢ikmak icin neler yaptiniz? Bunlarla micadele

etmek igin neler yaptiniz?

7. Yangm anim neye benzettiniz? Yangin sizce nedir? Bir climleyle veya bir sozcukle
aciklayabilir misiniz?
8. Felaketten sonra en ¢ok ne tur sorunlar yasadiniz? Bunlar arasinda psikolojik sorunlar var

miyd1 ve bunlar nelerdi?

9. Sizce bu yangim neden kaynaklandi? Yangini nasil algiladiniz? Burada yangin ¢ikmasini

neye bagliyorsunuz? Neden bizim basimiza geldi diye diisiindiiniiz mi?

10. Felaketten onceki hayatiniza gore felaketten sonraki hayatimizda neler degisti? Bunlar
icerisinde dini bir degisim var mi1? Yangin sonrasinda olaylara ve dinyaya karsi bakis agmizda

degisimler oldu mu?

11. Sizce yangin sirasinda toplumsal dayanisma arttt mi, azaldt mi1? Yangin sOndirme
caligmalar1 hakkinda ne disiiniiyorsunuz? Kurumlardan ve kisilerden gelen destekler hakkinda ne

diistiniiyorsunuz? Yardimlarin dagitimi hakkinda ne disiiniiyorsunuz?

12. Yangindan ders alindi m1? Sizce bu tir felaketlerin yasanmamasi igin neler yapilabilir?
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