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OZET

KADIN BIREYLERIN MUKEMMELIYETCILiK DUZEYLERi, BAGLANMA
STILLERI VE EVLILIK ONCESI PSIKOLOJIiK YARDIM ALMAYA
YONELIK TUTUMLARININ ES SECME STRATEJILERI iLE ILISKISININ
INCELENMESI

Bu aragtirmanin temel amaci kadin bireylerin miikemmeliyetgilik diizeylerinin,
baglanma stillerinin ve evlilik dncesi psikolojik yardim almaya yonelik tutumlarinin es
secme stratejileri ile iliskisinin incelemektir. Calismanin 6rneklemini, Tirkiye
genelinde yasayan 17-50 yas arasindaki 406 kadin olusturmaktadir. Arastirmanin
verileri Sosyo-demografik Bilgi Formu, Psikolojik Yardim Almaya iliskin Tutum
Olgegi-Kisa Form, Frost Cok Boyutlu Miikemmelliyetcilik Olgegi (FCBMO), Ug
Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi, Es segme stratejileri envanteri (ESSE) ile
toplanmistir. Arastirma sonuglarina gore kisinin giivenli baglanmas1 arttiginda
psikolojik yardim almaya iliskin tutumu da pozitif yonde degismektedir.
miikemmeliyetcilik diizeyleri ile psikolojik yardim almaya iligkin tutum degiskeni
arasinda  anlamli  bir korelasyon bulunamamistir. Baglanma  stilleri  ve
miikemmeliyetgilik diizeyi arasinda anlaml bir iliski vardir. Es segme stratejileri ile
miikemmeliyetcilik arasinda anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir. Kisinin psikolojik
yardim almaya iligkin tutumu pozitif yonde degistiginde es se¢me stratejilerinden aile
kurumu ve giivene verdikleri 6nem artmakta, bekarete verdikleri 6nem ise azalmaktadir.
Es secme stratejileri ile baglanma stilleri arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski
bulunmustur. Arastirmanin sonuclar1 ilgili alanyazin 1s18inda degerlendirilip, tartisilip
yorumlanmugtir.

Anahtar Kelimeler: Miikemmelliyetcilik, baglanma stilleri, psikolojik yardim alma,

es secimi.



ABSTRACT

KADIN BIREYLERIN MUKEMMELIYETCILiK DUZEYLERI, BAGLANMA
STILLERI VE EVLILIK ONCESI PSIKOLOJIK YARDIM ALMAYA
YONELIK TUTUMLARININ ES SECME STRATEJILERI ILE iLISKIiSININ
INCELENMESI

The main purpose of this research is to examine the relationship between female
individuals' perfectionism levels, attachment styles and the effect of receiving
psychological help before marriage on their mate choice. The population of the study
consists of 406 women between the ages of 17-50 living in Turkey. The data of the
study were collected with the Socio-demographic Information Form, the Attitudes
towards Seeking Psychological Help Scale-Short Form, the Frost Multidimensional
Perfectionism Scale, the Three-Dimensional Attachment Styles Scale, and the Spouse
Selection Strategies Inventory. According to the results of the research, when the
person's secure attachment increases, his attitude towards seeking psychological help
also changes positively. No significant correlation was found between perfectionism
levels and the variable of attitude towards seeking psychological help. There is a
significant relationship between attachment styles and perfectionism level. It has been
observed that there is a significant relationship between mate selection strategies and
perfectionism. When the person's attitude towards receiving psychological help changes
positively, the importance they attach to the family institution and trust, which is one of
the strategies for choosing a spouse, increases, while the importance they attach to
virginity decreases. A significant positive correlation was found between mate selection
strategies and attachment styles. The results of the research were evaluated, discussed
and interpreted in the light of the relevant literature. The main purpose of this research
iIs to examine the relationship between female individuals' perfectionism levels,
attachment styles and the effect of receiving psychological help before marriage on their
mate choice. The population of the study consists of 406 women between the ages of
17-50 living in Turkey. The data of the study were collected with the Socio-

demographic Information Form, the Attitudes towards Seeking Psychological Help

Vi



Scale-Short Form, the Frost Multidimensional Perfectionism Scale, the Three-
Dimensional Attachment Styles Scale, and the Spouse Selection Strategies Inventory.
According to the results of the research, when the person's secure attachment increases,
his attitude towards seeking psychological help also changes positively. No significant
correlation was found between perfectionism levels and the variable of attitude towards
seeking psychological help. There is a significant relationship between attachment
styles and perfectionism level. It has been observed that there is a significant
relationship between mate selection strategies and perfectionism. When the person's
attitude towards receiving psychological help changes positively, the importance they
attach to the family institution and trust, which is one of the strategies for choosing a
spouse, increases, while the importance they attach to virginity decreases. A significant
positive correlation was found between mate selection strategies and attachment styles.
The results of the research were evaluated, discussed and interpreted in the light of the
relevant literature.

Keywords: Perfectionism, attachment styles, seeking psychological help, mate

selection
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BOLUM 1 GIRIS VE AMAC

1.1. PROBLEM DURUMU

Ademogullar1 yasamlar1 siiresince kararlar almak ya da karar vermek durumunda
kaldiklar1 birgok siire¢ yasamaktadirlar. Ornegin; Aksam yemeginde yiyecegi yemege
karar vermek ya da ise giderken hangi kiyafeti giyecegine karar vermek gibi glindelik
kararlar ya da Gelecege dair meslek secimi, is se¢imi veya es se¢imi gibi kararlar
alabilmektedirler. Gelisimsel olarak ele alindiginda farkli donemlerde farkli kararlar
vermek ve bu kararlar1 uygulamaya gegirmek durumunda gesit gesit gorev edinimi
gerceklestirilmistir. Erginlik donemi de bu gelisim asamalar1 arasindadir. Arnett (2007)
gelismis cemiyetlerde hayatlarimi siiren, erken donemdeki yetiskinlik ile ge¢ donem
genglik arasinda bulunan, basgka bir ifade ile de ortalama 18 ile 25 yas arasinda olan
kisilerin sahip oldugu 6zelliklere deginerek yeni bir gelisimsel donemi tanimlamis ve
erginlik zamani seklinde adlandirilmistir. Yapilan tanimlamalardan anlagilan 18 ile 25
yas arasindaki kisiler ergenlerden daha farkli dzellikler gostermektedir. Ornek olarak bu
yas grubundaki Cogu kisi ortadgretim donemini bitirmis ve ailesinden ayrilmis
kisilerdir. Ayni1 zamanda bu yas grubundaki kisileri genc¢ yetiskin olarak da
tanimlamistir. Clinkii Arnett (2007) cogu kaynagin geng yetiskinlik donemini 40 yasina
kadar uzayan bir siire¢ olarak ifade ettikleri belirtmistir. Ayn1 zamanda yetigkinlik
doneminde olan bu kisiler, 40 yaslarinda bulunan kisiler gibi daha olgun yetiskinlik
rollerine biirlinmezler. Ancak is hayati veya ask hayati gibi alanlarda uzun vadeli
se¢imler yapmak isteginde bulunurlar. Bir diger deyisle yetiskinlik cagi, aile ile birlikte
gecirilen okul hayati lise yillari, is ve aile sahibi olma sorumlulugunu aldig1 erginlik
cagmin i¢inde bulunan zamandir. Bu geng yetiskinlik ¢agi ara déonemde bulunmasi
sebebiyle Gelecege dair belirsizliklerin de ¢ok fazla oldugu bir donem olarak kabul
edilebilir. Bu sebeple bu donemde bulunan kisilerin ileriye yonelik bir¢ok beklentisi
bulunmaktadir (Atak ve Cok, 2010). Evlenip mutlu olmanin beklentide oldugu, bunlar

iceren digsal ve icsel seceneklerin varlig diisiintiliir.



Baglanma bebeklik Doneminden itibaren baglayan ve yasam boyu izleri devam eden
¢ok oOnemli bir kavram olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bebekler dogumdan beri
gercksinimlerinin karsilanmasi ve hayatlarini siirdiirebilmek igin bakim veren kisiyle
beraber olmak durumundadir. Bagli olma kavrami, dogumdan sonraki doneminden
itibaren gozleme muhtag olan ¢ocugun sevgi ve ilgi, beslenme, barinma vede giiven
ihtiyacin1 hissettirenl.dereceden bakim veren kisi ile olusmaktadir. Bowlby’nin
kuramma gore, ¢ocugun arastirip gezebilecegi 0Ozel yeri olmasi ¢ocugun
gereksinimlerinin giderilmesi ve yasamu siiresince devam ettirebilecegi giivenli olma
duygusu bu ii¢ temel islevi tamamlamasi gerekir yoksa benlik algis1 sebebiyle kisilik
problemleri meydana gelebilir (Tiiziin ve Sayar, 2006).

Kisinin kisilik diigiincesi kendisiyle alakali olumsuz, olumlu inanglarinin tiimiinii
olusturmaktadir. Kisinin benlik algisinin olumsuz olmasi durumunda kendisiyle iliskili
olumsuz alg1 ve inanca sahip olmasi durumunda, degersizlik ve yetersizlik duygular1 da
olugsmaktadir. Kisinin hissettigi degersizlik ve yetersizlik duygulari, kisinin kendisini
degerli ve yeterli gosterebilmek i¢cin koydugu kati ve yiiksek standartlar1 igeren
milkemmeliyetgiligi de beraberinde getirecektir. Baumeister and Leary (1995),
mitkemmeliyetciligin, kisinin kendisini miikemmel olarak gosterme ihtiyaci,
ebeveynlerinden kabul alma ve sevgi gorme ihtiyaglarini karsilama endisesi gibi
durumlardan olusabilecegi belirlenmistir. Yapilan arastirmalar sonucunda da yetiskin
kisilerde milkemmel olma istegi ve baglanmayla alakali durumlar buldugu gortilmiistiir
(Dunkley, Berg, ve Zuroff, 2012).

Mikemmeliyetciligin neden olan faktorler ve iliskisel baglantilar hakkinda
arastirmalar yapilmis ve arastirmada baglanma kavramlar1 ve siireglerine deginilmistir
(Flett ve ark., 2002). Mikemmeliyetgi tutuma sahip olan kisilerin ebeveynleri,
cocuklariin gerceklestirmesi i¢in makul olmayan yiiksek kosullara sahip, kati, elestirel,
Sert, talepkar ve kontrollii kisiler olarak belirtilmistir. Bu baglamda, miikemmeliyetcilik
kavrami, yliksek standart ve basariya sahip olan fakat ¢ocuklarinin da bu basarilara
ulagmak i¢in ¢abalamasindan asla memnuniyet duymayan ya da onaylari tutarsiz olan
ebeveynlere sahip ¢ocuklarin ailesinden kabul alma gereksinimi duymasindan dolay1
olusmaktadir (Flett ve ark., 2002).

Miikemmeliyetcilik Birgok psikolojik rahatsizliga neden oldugu gibi kisiler arasi

iletisimi ve evlilikleri de olumsuz yonde etkileyen bir kavramdir. Bireyin romantik iliski



yasamast kiginin hayatint ¢ok biiylikk bir 6nem arz etmektedir. Romantik iligki
sonucunda da es secimi gerceklestirilmektedir. Fakat birliktelikte partnerlerin
karsilarindakilerinin olumsuz olmayan yanlarimi vurgulamak yerine, siirekli olarak
olumlu olmayan taraflarina vurgu yapmalari, karsilarindakilere olumlu olmayan
diisiincelere ve yliksek standartlara sahip olmalar1 sonucunda romantik birlikteligin
stirekliligi vede doyumu olumlu olmayan bir sekilde etkilenmektedir. Kisinin kendisine
ya da ¢evresine karsi atfettigi yiiksek standart ve beklenti, kiside stireklilik arz eden bir
mutsuzluk ve tatminsizlik duygusunu olusturmaktadir (Hewitt, 2009 akt: Khalatbari ve
Nadiri, 2017).

Evlilik kavrami, kadin ve erkek bireyin hayatlarini paylasmak birlikte bir dmiir
gecirmek, cocuk yapmak ve biiyiitmek gibi sebeplerle yapilan bir kontrat gibi
tanimlanmaktadir. Evlilik, toplumsal acidan ele alindiginda devlet huzurunda
resmilestirme ve kanunen hak ve yetkilere sahip olmay1 kapsayan yasal bir iliski sistemi
olarak tanimlanmaktadir (Ozgiiven, 2017:19). Bireyin evlilik oncesinde evlilige
yiikledigi anlamlar kisinin evlilikten mi Gelecekten beklentisini Olumlu ya da olumsuz
sekilde etkileyebilmektedir. Bu baglamda, evlilikten alinan Doyum ile mutlu olma
durumu arasinda bir iligki kurulabilmektedir. Bireyin evlilige yiikledigi anlam, kisinin
baglanma bi¢imi, kendi ebeveynlerinin evlilikteki olumlu ve olumsuz siiregleri,
gecmiste yasadigr olumlu ve olumsuz deneyimler olarak sekillenmektedir. Evlilige
olumlu bir sekilde anlam yiikleyen kisinin yapacagi evliligin daha saglikli olabilecegi
ongoriilmektedir. Evlilige karar veren bir kisi evlilikten beklentisi dogrultusunda daha
sagliklr bir evlilik yagsamim siirdiirebilir. Evliliginin olusmasi i¢in yapilacak ilk adim es
seciminin gerceklesmesidir. Es se¢cimi yapilmasi bir kisinin hayatinda verecegi 6énemli
kararlar arasinda yer almaktadir. Kisinin bu noktada kendisi i¢in en dogru se¢imi
yapmasi gelecek yasantisindaki mutlulugu igin hayati bir 6nem arz etmektedir (Tarhan,
2018: 18). Es secimi konusunda yapilan arastirmalarda farkli kurallar olmasina ragmen,
bircok caligmada bulunan ortak karar, es se¢iminin kisinin kendi hiir iradesiyle amacl
vede bilingli bir sekilde gerceklestirilmesi gerektigidir (Bacanli, 1999: 8). Evlilikte es
secimini etkileyen farkli kavramlar bulunmaktadir. Yapilacak bu ¢aligmada es secimi ile

iliskili degiskenler ele alinmistir.



1.2. ARASTIRMANIN HIPOTEZLERI

1. Kadinlarin bir seyleri miikemmel yapma gereksinimleri ile ilgili baglar bulunur

2. Kadin bireylerin baglanma stilleri ile evlilik 6ncesi ruhsal destek alma durumu
ile ilgili baglar bulunur.

3. Kadin bireylerin miikkemmeliyetgilik diizeyleri ile evlilik 6ncesi ruhsal destek
alma durumu ile ilgili baglar bulunur.

4. Kadn bireylerin miikemmeliyet¢ilik diizeyleri es secimleri ile iligkilidir.

5. Kadin bireylerin baglanma stilleri es secimleri ile iligkilidir.

6. Kadin bireylerin evlilik dncesi psikolojik yardim alma durumu es segimleri ile

iliskilidir.
1.3. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Yapilmis olan arastirmanin amaci kadin bireylerin miikemmeliyetcilik diizeyleri,
baglanma stilleri ve evlilik oncesi psikolojik yardim almaya yonelik tutumlarinin es
secme stratejileri ile iligkisinin incelenmesi iizerinedir. Yapilan alan yazin taramasi
sonucunda milkkemmeliyetgilik, es segimleri, baglanma stilleri ve psikolojik yardim
almaya iligkin ¢alismalara rastlanilmistir. Bu ¢alismay1 6zgiin kilan fark ise kadinlarin
es se¢imlerinde mitkemmeliyetgilik ve baglanma stillerinin iligkisini inceleyerek evlilik
oncesi psikolojik yardim alma iliskisini inceleyen bir caligmaya rastlaniimamais
olmasidir. Bu ¢alismada kadinlarin mitkemmeliyet¢ilik ve baglanma stilleri incelenirken
psikolojik yardim alma degiskeni de ele alinacak ve es seciminde etkileyici bir faktor

olup olmadig1 incelenecektir.

1.4. ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI

1. Orneklem evrensel bir kismi1 temsil eder.

2. Arastirmada ele alinan araglarinin arastirdigi seyler giivenilir ve gegerli bir
sekilde dogruladig: varsayilir.

3. Arastirmaya destek veren bireylerin sorulan sorulara tarafsiz, eksiksiz ve dogru
karsilik verdigi varsayilir.

4. Arastirmacilarin tarafsizlik ve notralizelerini koruduklar1 varsayilmaktadir.



1.5. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

1. Yapilacak olan arastirmada tanrisal otorite iliskilerini Glgerken veri araglari
Psikolojik destek almaya alakali test-form, Frost ¢ok boyutlu miikemmeliyetgilik
Olgegi, tic boyutlu baglanma stilleri 6lgegi, es segme Stratejileri envanteri ile
siirhdir.

2. Yapilacak olan aragtirmada vicdan ve etik degerler arastirllmamastir.

3. Yapilacak olan arastirmada, katilimcilar 406 kisi ile sinirhidir.

4. Arastirma sadece kadin 6rneklem grubuyla sinirlandirilmistir.



BOLUM 2 KURAMSAL CERCEVE

2.1. MUKEMMELIYETCILIK

Miikemmeliyetgilik, bireyin baskalar1 ve kendi icin biiyiik hedefler kararlastirma ve
bu hedeflerin ulasilabilir oldugunu diisiincesi yiiziinden siirekli deneme durumudur.
Miikemmeliyet¢i sahislar kendilerini yeterli hissetme ve kendine gliven duyma
durumunda sorun hali olur ve ‘6nemli’ sayilabilmek igin yiiksek hedefleri basarmaya
caligirlar (Erol, 2009).

Flett ve Hewitt (2002) miikemmeliyet¢iligi, hatasizlik i¢in ugrasmak ve sahsin
elestirel degerlendirmelerine yonelik egilimlerin eslik ettigi tavirlar ve performans igin
yiiksek hedefler belirlenmesi olarak tanimlanmustur.

Burns (1980) miikemmeliyet¢i hal ve tavirdaki sahislar baskalarina ve kendilerine
kars1 olamayacak hedefler belirleyip, bu hedefleri saglayabilmek i¢in yogun c¢aba
halinde olan sahislar oldugunu ve bu sahislarin basarili olmamaya kars1 fazla duyarl
olarak, olas1 bir basarili olmamama durumunda bunu genelleme egiliminde ve “ya hep
ya hi¢” fikir yapisina sahip olduklarin1 sdylemistir (akt. Ozgicek, 2014).

Bilinen literatiirde miilkemmellik bazi arastirmalar miikemmeliyetgilik davranisi
olumlu olmayan seklinde baz alinmistir. Velhasil son zamanlarda mitkemmeliyetgilik
arastirmalari, miikemmeliyet¢iligin  olumsuz ve olumlu iki yoni oldugunu
vurgulamaktadir.

Tirk Dil Kurumunun, Tirkge Sozligi (1969) Mikemmelligin Arap dilinden bir
kelime olarak alindigi ve “kusursuzluk, eksik olmamak ve herseye yetmek”
anlamlarinda kullanildigi yazilmistir. Amerikan Psikiyatri Birligi’'ne (American
Psychiatry Association) (1994) gore ise kusursuz tavir sahsin erisilemez hedeflere
neden olur, ulasmasi ise olduk¢a zordur, bu sebeple durum halledilemez ve
ertelenmezdir (Slaney ve Ashby, 1996).

Webster’s II New College Dictionary’e (1995) gore sahisa iist hedefler belirleme,
hatalardan vede eksikliklerden hosnut olmamaktir (Slaney ve ark., 2001).



Freud, kusursuz olmaya tek yonden bakmistir opsessiyonel nevrozun niteliklerini
gosterdigini sOylemistir. Asir1 denetimli ve cezalandirici sliperegonun, iyi sonuglara ve
basarili tavirlara sevk gostermesi seklinde diistiniilmistiir (Whittaker, 2002).

Adler, kusursuz olmayir anormal olmayan vede sonradan gelmeyen bir yetenek
saymistir; “sagliksiz vede saglikli” olmak iizere ¢ift boyutsal arastirmistir (Rice ve
Preusser 2002).

Horney (1950), kusursuz olmanin nevrotik tarafi odaklanmis, hatasiz olmak i¢in
yapilan seylerin zamaninda yapilmamasi seklinde tanimlamaktadir (Simonet,1997).

Hollander’e (1965) gore ise; sahsin Oteki ademogullart vede kendisiyle mevcut
olmus duruma karsi iyi seyler beklemesidir.

Burns’e (1980) gore; sahislarin eglenceli seyler vede basar1 sebebiyle ¢abalamasi
anormal degilken; ulasmasi daha zor durumlar ve imkansiz olaylar igin siirekli vede
zorla gaba gostermesi ve beklentilerini de bundan sonraki durumda basardiklarina gore
belirlemeleri ise anormaldir. Boylece sahislarin kisiliklerini olumlu etkilemeyecektir.

Patch (1984); bir sahsin kusursuzlugu arzulamasinin, sahsin psikolojik sorunlarla
kars1 karstya gelmesine sebep olacagini diistinmiistiir

Frost ve ark. (1990) ise, kusursuz olmayi sOyle anlatmistir; sahsin basarisinin
otesinde sinirlar belirlemesi vede bu arzusunu yerine getirememesi durumunda katlana

bilirliginin olamamasidir (Frost ve ark. 1990).
2.1.1. Miikemmeliyetgiligin Boyutlar:

2.1.1.1. Tek Boyutlu Miikemmeliyetgcilik

Gegmis gozlemlendiginde, 1990’1ara kadar kusursuz olmak, sahsin kendisine yonelik
kusursuzluk diisiince ve biliglerine gore, bir yonlitydi (Ellis, 2002; Burns, 1980). Ama
bu zamanlarda kusursuz olmak baskalar1 ve kendi i¢in olmas1 gerekenden fazla (diisiik
olmayan) kaliteli is yapma potansiyeli seklinde tanimlanabilmektedir (Hollender, 1965).
Kusursuz olmayr konu edinen birinci arastirma vema kalelerin ¢ogunlugunun
kuramlarla alakali oldugu ve miikkemmeliyet¢ilikle alakali tariflerde kisilik olaylarina
vurgu yapilmistir (Burns, 1980; Hamachek, 1978; Hollender, 1965).

Kusursuz olmak isteyen sahislarin tartma becerilerinde dikkate alinan yetenekleri sz

konusudur:



Verim i¢in normalden fazla biiyiitiirler durumu vede ¢ogunlukla ‘asla kazanamama
diistinceleri’ s6z konusudur, belli hedefler 1s1ginda olup olagandis1 seylere ulasmaya
calistiklarinda ve dogruyu yapamadiklarinda hayal kirikligi yasarlar. Bu sebepten
miitevellit Kkusursuz olmak isteyen sahislar kendilerini kendi standartlar1 ile
degerlendirirler, bu durum, kendilerini gelistirmek yerine i¢cine kapanmalarina sebebiyet
verir. Bunlara ek olarak da ‘ikili diisiince’ ya da ‘ya hep ya hi¢’ diisiincesinde farkinda
olunur. Demek istenen miikemmeliyetgiler i¢in orta nokta yoktur, birbirinden uzak uglar
olmaktadir. (Burns, 1990; Beck ve ark., 1985).

Kusursuz olmak isteyen sahislarin hepsinde belli seyler s6z konusudur. Bu
davraniglar gergek olmayan hayali istekler olusturmak vede bu séz edilenleri eldeye
calisma, sahis hi¢ yada hep diisiince bigimine korii koriine inanarak korkma, dlgiilen ya
da ve hatasiz olmayan genellemeler seklindedir.

(Hollender, 1965; Burns, 1980; Pacht, 1984).

2.1.1.2. Cok Boyutlu Miikemmeliyet¢ilik

Miikemmeliyetcilik bazi arastirmacilarin dlgekleri degistirmesine sebep olmustur,
sahislarin tiim i¢ yonlerini kapsamadigi ig¢in (Frost ve ark., 1980). Bir tarafli gézlem,
kusursuz olma kavrami vede Olgiilmesi, yerini biiyiikk kusursuz olma istegine
birakmistir. Bunlarla beraber, tek boyutlu olmayan gozlemlerle iligkili etkenlerin halen
birincil sekilde kusursuz olma istegiyle olumlu olmayan yonleriyle bakildig:
gozlemlenmektedir (Kutlesa, 2002).

Miikemmeliyet¢ilik yapisinin, daha kapsamli sekilde;

1) Sahislar arasi (sosyallik) vede sahis i¢i (kendi i¢ine) taraflarin hepsini icerdigi

(Frost ve ark., 1990; Hewitt ve Flett, 1991a; Slaney ve Johnson, 1992).

2) Uyumsuz vede Uyumsuz olmayan taraflarin (Hill ve arkadaslari., 2004) hepsini
icine aldig1 bakisa dahildir. Arkadaslar1 ve Frost (1990) ele aldiklar1 konular 6
kisimdan olusur: Yanliglara fazla kaygili baba-anneye kars1 davranis farkliliklari,
tavirlarda diizen ve siiphe.

Birinci kisim, “Yanlislara kars1 fazla endise” hissetmek vede bunlara kars1 olarak da

hata yapmamaya caligmaktir. Endiselere dikkat, hatalara fazla tepki, hatalar
basarisizlikla bir tutma seklindeki yorumlama ve basarisizlik sonrasinda diger sahislarin

saygisint ve ilgisini kaybedecegine olan diisiincesi seklinde tanimlanabilmektedir.



Arastirma merkezleri ve klinikte gergeklestirilen arastirmalardan, dogrusunu
gerceklestirmeye Ozen gosterme; sosyal anksiyete ve baskalarindan elestiri gormede
korkma endisesini beraberinde getirdigi gozlemlenir. Bu sekildeki kusursuz olmanin,
Hewitt ve Flett’in (1990) “kendine goére kusursuz olmak” nitelendirmesiyle iliskilidir
(Frost ve ark., 1990; Frost ve ark., 1997; Antony ve Swinson, 1998).

Bireysel  olgiitler  bakimindan  sahislarin  kigisel ~ oOlgiitleri  kendilerini
degenlendirirkende bunlara gore Olgiitleri Oonemsediklerinden bahsedilebilmektedir.
“Yanlislara fazla 6zen gosterme” Boyutu gibi “Yiiksek Kisisel Standartlar” boyutu da
Hewitt ve Flett’in (1990) “Kendine goére kusursuz olmak” bi¢iminde disiiniildiigii
varsayilir (Frost ve ark., 1990; Frost ve ark., 1997). Sahsin anne-babasi biiyiik
beklentiler iginde ve bu beklentilere gereginden fazla Onem vermeleri olarak
disiinmeleri tgtincti kismu olusturur vede “Fazla Anne-Baba Beklentileri” seklinde
isimlendirilir (Frost ve ark., 1990; Frost ve ark., 1993). Bu kisim kusursuz olmak
isteiginin derinligini anlatma konusunda kusursuz olma isteginin diger kisimlarindan
onemlidir. Hewitt ve Flett’in “Sosyal Sekle Gére Kusursuz Olma Istegi” kismina denk
gelir. Digerlerine kusursuz bir sekilde gosterilme agirligi hisseden sahislar igin, anne-
baba distan agirlik yapabilir (Antony ve Swinson, 1998).

“Yiiksek Anne-Baba Beklentileri” terimi, yakin bir iligkisi olan kisilerin maruz
kaldig1 elestirel davramiglart ifade eder ve “Asirt Ebeveynsel Elestiri” olarak da
adlandirilir. Bu terimler, ebeveynsel diisiinceler ve yorum boyutlarinin her ikisinin de
yakinlarin elestirel davraniglarinin algilanmasi lizerine odaklanmasindan kaynaklanir
(Frost ve ark., 1997). Bu durumda, kisi ebeveynlerinin elestirel oldugunu
diisiindiigiinde, milkemmeliyet¢i bir tutuma neden olabilir.

Kisinin performansinin niteligi konusunda endiseleri olmasi ve “siipheden
kaginmama” bunlar arasindadir. Kendine giiveni olmayan kisiler goérevlerini yerine
getirirken daha fazla zaman harcayabilir ve gorevlerini tekrar kontrol etme ihtiyaci
duyabilirler. Davraniglarla ilgili asir1 siiphelenme, bazi insanlarda paranoyak
diislincelerin bir belirtisi olabilir (Frost ve ark., 1990, 1993, 1997).

“Diizen” kavrami, kisinin hijyen ve diizenle ilgili i¢glidiisel bir diirtii hissettigi
durumu ifade eder ve titizlikle ilgili egilimlerinin bir yansimasi olarak kabul edilir. Bu,
kisinin hayatinda diizenli ve temiz bir ¢evre yaratma arzusundan kaynaklanabilir (Frost

ve ark., 1997). Diizenli olabilmek faydali bir 6zellik olmasina ragmen diizenleme ve



organize olmaya asir1 takintili olan sahislar bu isle o kadar ¢ok zaman harcarlar asil

islerini unuturlar (Frost ve ark., 1990).

2.1.2. Miikemmeliyetg¢ilig¢in Kuramsal A¢idan Ele Alinmasi

2.1.2.1. Psikanalitik Kuram

Gengtan (2000: 45-232) tarafindan belirtildigi iizere, miikkemmeliyetgilik egilimi
cocukluk doneminde baslar ve ebeveynlerin yasaklarinin igsellestirilmesiyle devam
eder. Freud (1957), miikemmeliyetciligi nevrotik hastaliklarla birlikte bulunan, egonun
diisiik olmadigi seviyede kazang¢ ic¢in ugrasin sayesinde agiga c¢ikan mental 6zellik
olarak nitelendirilmistir. Mitkemmellik gereksinimi yikict diirtiilerin hem de Oidipus
kompleksinin bir gostergesi olarak kabul edilebilir. Miikemmeliyetcilik ¢aligsmalarinin
temelini olusturan kuramlarin onciisii olan psikoanalitik yaklagim, bu konuda detayl
caligmalar yapmistir. Mitkemmeliyetcilik, Nevrotik nitelikte bir “kusursuz goriinme
istegi” seklinde Horney (1975) tarafindan tanimlanan miikkemmeliyetcilik, sahsin
kendine yabancilagmasina patolojik olarak uyum saglamasidir. Horney, Freud'dan farkli
olarak bu tiir nevrotik 6zentilerin ¢ocukluk yillarinda gelismeye basladigini ve kiiltiiriin

deger yargilarina gore farklilastigini bildirmistir.

2.1.2.2. Bilissel Kuram

Miikemmeliyet¢ilik, bilissel hatalarin temelinde yatan bir kavramdir ve kisilik
degisikliklerine neden olabilir. Bilissel yaklasim, bireylerin bilgi edinme siire¢lerindeki
degisikliklere bagli olarak kisiliklerinin degisebilecegini savunur. Brown ve Beck,
mitkemmeliyetciligi olumsuz bir bakis agisiyla agiklarlar ve Beck'in “biligsel tiglii” adin1
verdigi olumsuz diisiinceler bilissel hatalarin temelini olusturur. Bu hatalar, yetersiz ve
yanlis bilgiye dayanarak tahminlerde bulunmayi igerir. Bu hatalar arasinda secici
soyutlama, mutlakiyet¢i ikili diisiinme, kisilestirme ve asir1 genelleme yer alir.
Miikemmeliyetci diislince ile ilgili diger ozellikler arasinda ikilem, arzularin isteklere
dontismesi, ileri odakli zaman algisi, tamamlanmamis hedeflerin asir1 biiytitiilmesi,
hedeflerin kaskati hale gelmesi ve tamamlanmamis hedeflerin abartilmasi yer alir.
Ayrica, siradan olmak utang verici kabul edilir ve miikemmeliyet¢ilik standartlar:

performansla karisan kotiileyici duygulara neden olur.
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2.1.2.3. Akile1 Duygusal Kuram

Ellis'in goriisleri, insanlarin mantiksiz ve mantiksiz olmayan sekilde diisiinebilen
varliklar oldugunu kabul ederken, miikemmeliyet¢iligi olumsuz bir inang ve bakis agisi
olarak ele aliyor. Ona gore, mikemmeliyetcilik, insanlarin kendilerini
degerlendirmelerinde ve tatmin etmek istedikleri isteklerinin sinirlarinda kendilerine
zarar veren bir faktordiir. Ayrica, milkemmeliyet¢iligin performansta sorunlara ve enerji
kaybina neden olabilecegine de inanmiyor. Ellis, bireylerin mutluluga, sevgiye ve
birliktelige yatkinligi ile kendini 6ldiirme istegiyle, hata yapmaya devam etmesiyle ve
hosgoriilii olmaya yonelimliliklerini belirtiyor. Bu diisiinceleriyle, insanlarin zorlu ve
celiskili bir varolusa sahip olduklarini ve miikkemmeliyetgilik gibi olumsuz inanglarin,
bu zorlu varolusu daha da zorlastirdigini savunuyor (Nelson-Jones, 1982: 53-54; Corey,
2008: 299).

2.1.2.4. Davramis¢ci1 Kuram

Davraniggr  kuramlar, milkemmeliyetciligi aciklamak i¢in sunulan diger bir
yaklagimdir. Skinner, davranisin gelisiminde g¢evrenin roliinii vurgulamaktadir. Ona
gore, bireyin davranist olumlu bir sekilde 6gretildiginde ve ddiillendirildiginde, bu
davranigin siklig1r artabilir. Ayni sekilde, insanlar, 6diil olmayan veya sorunlu
davraniglarda bulunduklarinda, aymi davramis1 giderek daha az sergileme
egilimindedirler (Nelson-Jones, 1982: 118-119). Skinner'e gore, birey sadece
miitkemmel bir sekilde performans gosterdiginde oOdiillendirildiginde, miikemmeliyet
stirekli hale gelir. Ancak, miikemmeliyet yliksek oldugunda ve bireyin miikemmellige
ulasacagina olan inanci ger¢eklesmediginde, sorunlar ortaya ¢ikar. Bu durum genellikle
depresyon veya anksiyeteyle sonuglanir.

Bu kurama gore miikemmeliyetcilik kavrami, pekistiricilere olan gerekliliklerle
aciklanabilir. Bandura'ya gore, eger pekistirici sadece miikemmele erisildiginde
veriliyorsa, birey bu yasanti yoluyla miikemmelligi bir pekistirici kazanmak i¢in
gereklilik olarak 6grenecektir. Mitkemmellik altinda sonuglar ¢iktiginda, birey kendini
degersiz hissedecektir. Bu nedenle, birey 6diil almak ve degersiz hissetmemek icin

davraniglarinda yiiksek gereklilik hedefleyecektir (Borynack, 2003: 7).
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2.1.2.5. insancil Kuram

Adler gibi insancil kuramcilar, milkemmeliyetgiligin insan gelisimi i¢in olumsuz bir
etkisi olduguna dair gériise kars1 ¢ikmaktadirlar. Insancil yaklasim, insanin dogasinda
iyiye, olumluya ve dogruya yonelik bir egilim oldugunu vurgulamaktadir. insanlar,
yeteneklerini ortaya cikarabilecekleri ve segimler yapabilecekleri bir ortamda
geligebilirler ve potansiyellerini gergeklestirebilirler (Kuzgun, 2000: 133-134).

Carl Rogers'in “ideal benlik” ve “gergek benlik” kavramlari, benlik kavraminin
onemli bir parcasini olusturur. “Ideal benlik” sahsmn olmak istedigi ve elde ettiginde
kendisini ¢ok degerli bulacagi benligi ifade ederken, “ger¢ek benlik” sahsin su anda
sahip oldugu ozelliklerini ve kimligini ifade eder. Rogers, insanlarin kendilerini anlama
ve kabul etme siirecinin, gercek benlikleri ile ideal benlikleri arasindaki fark: azaltmakla
ilgili oldugunu belirtir. Ancak mitkemmeliyetgilik, kisinin ger¢cek benliginden farkli bir
ideal benlik belirlemesine neden olabilir ve bu da kaygiya ve mutsuzluga yol agabilir.
Bununla birlikte, Rogers'a gore, sahsin kendisini tanimasi, ger¢ek benligini kesfetmesi

ve kabul etmesi, psikolojik saglig1 ve mutlulugu acisindan 6nemlidir.

2.1.2.6. Biitiinciill Kuram

Horney, miikemmeliyetciligi bir nevrotik ihtiyac olarak agiklar ve miikemmeliyetci
ozellikler gosterenlerin kendilerine glivenemedigi i¢in diger insanlardan daha basarili
olmaya calistigini ve kendilerini affetmekte zorlandigini belirtir. Bu nedenle,
mitkemmeliyetci sahislar kendilerine karsi yabancilasarak kisilik biitiinlesmesinde
bozulmalara neden olabilirler. Horney'e gore, nevrotik sahis, kusurlu goérmedigi
kisiligine uyumlu olmayan bir davranis sergilerse kendine karsi tolerans gostermez ve
kendini affetmez, bu da miikemmeliyetciligin nevrotik bir ihtiya¢ oldugunu gosterir
(Tire, 2011).

2.1.3. Miikemmeliyetciligin Hayatta Yol Actig1 Zorluklar

Miikemmeliyetciler genellikle basarisizlik korkusuyla tanimlanirlar ve bu korkunun
depresyona neden olabilecegi belirtilir (Flett, Hewitt, Blankstein ve Mosher, 1995).
Bununla birlikte, miikemmeliyetci kisilerin asir1 diisiinme egilimleri de depresyona
neden olabilen bir diger faktor olarak kabul edilir (Egan vd., 2014). Egan ve ekibi,

miikemmeliyetcilik ve depresyon arasindaki iliskide erteleme davranisi ve kacinma
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korkusunun dongiisiine neden olan yiiksek standartlart karsilayamama korkusunun
depresif belirtilere yol agabilecegini gostermistir.

Egan ve ekibi, miikemmel olma arzusu ile depresiflik arasindaki baglantida son
asama olarak miikemmeliyet¢ilerin yiiksek standartlara ulasamama endisesi nedeniyle
erteleyici davranis ve kagmma korkusunun bir dongii haline gelmesi ile depresif
semptomlarin meydana gelebilecegini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte,
miikemmeliyet¢i kisilerin asir1 diisiinme egilimleri de depresyona neden olabilen bir
diger faktor olarak kabul edilir (Egan vd., 2014). Flett, Hewitt, Blankstein ve Mosher
(1995) tarafindan yapilan bir arastirmada da miikemmeliyetcilerin genellikle
basarisizlik korkusuyla tanimlandigi ve bu korkunun da depresyona neden olabilecegi
belirtilmektedir. Miikemmeliyetgilik, yiiksek standartlara ulagsma egilimiyle basariy1
asan bir hedef belirleme seklidir. Bu durumun stres tizerindeki etkisi Hewitt ve digerleri
(2002) tarafindan belirtilmistir. Milkemmeliyet¢ilerin katt hedef belirlemesi, yiiksek
standart koymasi1 ve esnek olmamasi streslerini artirabilir (Ferrari ve Mautz, 1997). Bu
nedenle, kisinin kisa zamanda ulagsamayacagi hedefler belirlemesi, stres ve basarisizlik
hissiyle sonuglanabilir. Bu kisiler hedeflerinde esnek olmadiklar1 i¢in hedeflerinin bir
kismin1 bile gergeklestiremeyebilirler. Ek olarak, stres kaynaklari, 6rnegin saglik,
yakinlar, i3 ve mali sorunlar, miikemmeliyetciliklerini sekillendirebilir (Egan ve
digerleri, 2014). Ornegin, isinden izin almakta zorlanan bir ¢aliganin, kendisi ya da
yakinlarindan birinin hastalanmasi ya da ¢ocuklarmin okul etkinliklerine katilmasi,
isinden c¢ikarilma korkusunu tetikleyebilir. Bu nedenle, miikemmeliyet¢ilik ve stres
arasinda bir iliski oldugu sonucuna varilabilir. Ayrica, miikemmeliyetci kisilerin sosyal
fobi yasama ihtimali de artabilir (Juster ve digerleri, 1996). Bunun yani sira,
miitkemmeliyet¢i egilimlere sahip kisilerin intihar davranis1 gosterme ihtimali de daha
yiksek olabilir (Hewitt, Flett ve Turnbull-Donovan, 1992). Sonu¢ olarak,
miikemmeliyetcilik, yeme bozukluklari, panik bozukluklari, psikosomatik bozukluklar,
obsesif-kompulsif bozukluklar ve asir1 6fke ve diismanlik gibi psikopatolojik durumlara
yol acabilir (Hewitt, Flett ve Ediger, 1995; Saboonchi ve digerleri, 2003; Forman, Tosi
ve Rudi, 1987; Rheaume, Ladouceur ve Freeston, 2000).
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2.2. BAGLANMA KAVRAMI

Baglanma sisteminin temel amaci, bireyleri tehlikelerden korumaktir. Bowlby'ye
gore, insanlar dogal se¢ilimle hayatta kalmak i¢in diger canlilar gibi baglanmaya ihtiyac
duyarlar. Bu gereksinim, fizyolojik ve biyolojik donanimlar1 sayesinde karsilanir.
Gililimseme, aglama, dokunma, emme ve g6z temasi gibi en temel beceriler, evrimsel
siirecte olasi tehlikelere karsi kullanilmak iizere edinilmis davranis Oriintiileridir. Bu
davraniglar ayni zamanda bebegin hayatta kalmak i¢in bakim vereni ile etkilesim
kurmasini destekleyici davraniglardir. Bowlby, baglanma kuramini Darwin'in evrim
teorisinden esinlenerek gelistirmistir. Sempanze ve goril gibi hayvan tiirlerini
gbzlemleyerek baglanma kuramini gelistirirken evrimsel bir bakis agis1 benimsemistir.
Bowlby, bebegin annesine yapigsmasinin veya onu takip etmesinin hayati bir 6neme
sahip oldugunu vurgulayarak, baglanmanin insan yasami i¢in Onemini belirtmistir

(Tiiziin ve Sayar, 2006).
2.2.1. Baglanma Evreleri

2.2.1.1. Bebeklik Doneminde Baglanma

Bebeklikte baglanma; bebegin bakim saglayanina yonelik yakinlik duygusu besleyip,
gilinlin biliyiik boliimiinii bakim vereniyle gecirme arzusunun aktif oldugu bir durum
olarak tanimlanmaktadir. Bebek korku ya da endise yasadigi durumlarda, bakim
saglayanin1 aramaktadir. Bakim saglayani, bebek i¢in baglanma figiirii olmanimn yan1
sira, bebegin giivenli Ustiidiir. Bebek kaygi yaratan olaylar karsisinda, baglanma
figlirlinii yaninda hissettigi anda ciddi rahatlama hissi yasayip, kendisini giivende
hissetmektedir (Gormiis, 2021:8).

Bowbly, bebeklerin ya da kiiciik yastaki ¢ocuklarin, bakim saglayanlarindan ayr
kaldiklarinda ii¢ asamal1 bicimde streslerini ifade ettiklerini ileri siirmektedir (Ozdemir,
2017: 23).

1.Protesto Asamasi: Bu asama, bebegin stresini ortaya koydugu birinci basamak
olarak tanimlanmaktadir. Bebek, baglanma figiirii olarak kabul ettigi sahistan ayri
kaldiginda siirekli aglama ile stresini somutlastirmaktadir. Baska herhangi bir sey ile

bebek teselli olamamakta ve aglama davranisini devam ettirmektedir. Uyku- yeme vb.
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alanlardaki denge de biiyiikk oranda bozulmaktadir. Bebegin tek istegi, baglanma
figliriiniin tekrar yanina gelmesi olmaktadir.

2.Umutsuzluk Asamasi: Bebek birinci basamaktaki aglama davranisini, umutsuzluk
asamasinda sonlandirmaktadir. Ancak ruhsal olarak bebek, daha depresif bir ruh haline
biirlinmektedir. Bebegin hareketleri yavaslamis, daha pasif bir halde kalmaya
baslamistir. Bebek, bu basamakta daha ilgisiz bir tutum sergilemektedir.

3.Kopma Asamasi: Bu asamada bebek, baglanma figiiriiniin artik gelmeyecegini
kabullenmistir. Baglanma figiirii olarak tanimladigi kisiden vazgeg¢mistir, hatta onu
unutmustur. Ancak siire¢ ilerlemeden baglanma figiirii tekrar bebegin hayatina girip,
yasanilan siireci tolere edebilmektedir. Bakim veren ve bebegin iligkisi olumlu yonde
ivme kazanirsa, birinci iki asamada yasanilan olumsuzlar bebek tarafindan
unutulabilmektedir. Boylelikle bebek normal ve dengedeki siirecine yeniden dénme

sans1 yakalamaktadir (Ozdemir, 2017: 24).

2.2.1.2. Orta Cocukluk ve Ergenlik Doneminde Baglanma

Baglanma, orta ¢cocukluk donemiyle birlikte ¢ocugun fiziksel ve zihinsel gelisiminin
karmagikligina bagli olarak daha kompleks hale gelir ve baglanmanin son asamasinda,
amag odakli ortaklik stratejileri de gelisir (Ergiin Ozaktag, 2019). Baglanma nesnesi
bebeklik doneminde genellikle anne olarak kabul edilirken giivenli bir siginak ve
korunak olarak goriiliir. Ancak, ¢ocukluk doneminde yakinligi koruma amagi artik
bakim verenden akranlara dogru kaymaktadir (Hazan ve Shaver, 1998). Yani, orta
cocukluk doneminde ¢ocugun baglanma nesnesi hala ebeveynleri olsa da, baglanma
davraniginin derinligi ve sikligi bebeklikten orta ¢ocukluga gecerken azalmaktadir
(Dwyer, 2005). Zihinsel ve duygusal acgidan gelisen cocuklar ozerkliklerini de
gelistirirler ve bu nedenle, baglanma figiirlerine karsi akranlariyla daha fazla zaman
gecirme egilimindedirler (Siimer ve Anafarta Sendag, 2009). Bowlby (1969)
baglanmanin dogumdan Oliime kadar siirekli oldugunu belirtmistir. Erken dénemde
gelistirilen giivenli baglanma stili ilerleyen yillarda kisinin Oncelikle akranlariyla
iligkilerinde, sosyal birlikteliklerinde yetkin olmasinda, kesfederken merakli ve giivende

hissetmesinde kendini gostermektedir (Stimer ve Anafarta Sendag, 2009).
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2.2.1.3. Yetigkinlik Doneminde Baglanma

Baglanma, yasamin her evresinde onemlidir ve sagliklt bir gelisim igin gerekli bir
faktordiir. Ozellikle bebeklik ve ¢ocukluk dénemlerindeki baglanma, ilerleyen yaslarda
kisinin duygusal saghigina ve iliskilerine dogrudan etki edebilir. Bebeklerin temel
ihtiyaglarimin karsilanmasi, ilgi gormeleri ve gilivende hissetmeleri, saglikli bir
baglanmanin temelini olusturur. Bununla birlikte, yetiskinlik donemindeki baglanma
stilleri de kisinin iliskileri ve duygusal sagligi iizerinde etkili olabilir. Giivenli
baglanma, saglikli iliskiler kurmayr ve duygusal ihtiyaglarmi karsilamayi
kolaylastirirken, saplantili, korkulu ve kacinan baglanma stilleri ise iligkilerde sorunlara
yol agabilir. Sonug olarak, baglanma kavrami, bireylerin yasam boyu iliskilerindeki
duygusal ve psikolojik sagliklar1 a¢isindan 6nemlidir ve bu nedenle iizerinde durulmasi

gereken bir konudur.
2.2.2. Baglanmaya Iliskin Kuramsal Yaklasimlar

2.2.2.1. Bartholomew ve Horowitz’in Dortlii Baglanma Modeli

Ainsworth’lin yapmis oldugu ¢alismalar neticesinde baglanma stillerinin yetiskinlik
doneminde de kendini gosterecegi, islevsel olacagi bilgisine dayanarak dortlii baglanma
modeli gelistirildi. Aym1 zamanda alan i¢in yeni kavramlarin ortaya ¢ikmasini
saglayacak katkida bulanacak bir ¢alismadir. Bu model ise giivenli, saplantili, korkulu
ve kayitsiz temelden olusmaktadir. Ayrica Ainsworth’lin ortaya koymus oldugu
modelden farklidir (Bartholomew, 1991).

Topluluk gereksinimlerini bilmeyen c¢ocuk agisindan bakim veren, temel
gereksinimleri karsilayan ve doyum saglayan kaynaktir. Bu durum obje ve digerleri ile
kurulan birlikteligin temelidir (Ozer, 2009). Siire¢ icinde diger sahislar1 bakim verenden
ayirmakta giiclik ceker. Bebegin gelisimi baglanma diislinlilerek modellerle ifade
edilmektedir (Secer, 2017).

Bartholomew ve Horowitz, benlik ve digerleri modelinin, baglanma stillerinin
temelini olusturdugunu 6ne siirmiislerdir. Bu algilar degisebilir. Benlik iyi oldugunda
sahis sevilebilecegini diisiinmekte ve benlik saygis1 yiiksektir. Diger insanlara olan
digerleri modeli algis1 giivenilir ve ulagilabilir olduklaridir. Olumsuz benlik modelinde
ise sahis onay almak ister ve benlik saygisit da distiktiir. Olumsuz beklentilere sahip

oldugundan birlikteliklerinde de yakinliktan kaginir (Bartholomew ve Horowitz, 1991).
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2.2.2.2. Ainsworth Uclii Baglanma Modeli

Bowlby’nin kuraminda olan temel yapilar1 sistematik ac¢idan sinayan Mary
Ainsworth, bunu yaparken c¢ocuk-anne-baba temelinden yararlanmistir bu sayede
kurama birinci ve en biiyiik katkiy1r saglamistir. Ainsworth’de baglanmay1 bakim veren
ve ¢ocuk arasinda olusan ve devam eden birliktelikler olarak incelemistir. Temel amaci
bakim veren ve cocuk arasinda olusan bagin duyarhilik ile birlikteligini smamaktir.
Bebekler gozlemlenen baglanma davranislar {izerinden ise gruplara ayrilirlar (Giing6r
ve ark., 2002).

Giliven temelinde anneler duyarli ve ilgilidirler. Bu bebekler anne yanlarinda
olmadiginda bile ona ulasacaklarini bilirler. Boyle baglanan bebekler ileride glivenli ve
Ozgliven sahibi olma egilimi gosterirler. Kaginan baglanma stili gelisen bebeklerin
anneleri ise ¢ocugun kendisine karsi ilgili ve duyarh degildir. Bebek o donemde ki
birlikteliginde ve daha sonrasinda bakim verene olumsuz tepkiler gostermektedir
(Burger, 2006).

Ikircikli baglanma seklinde annenin, ¢ocugun gereksinimlerine karsi duyarliligi
yoktur. Ikircikli baglanan ¢ocuklar anne (bakim verenden) ayrildiklarinda yogun bir
sekilde olumsuz duygular yasarlar. Anne ortamda olmadiginda huysuz dondiigiinde
huzurludurlar. Yalniz bu geri doniisiin faturasi diyebilecegimiz sinirli goériinmeye

baslayarak anne davranisina tepki gosterirler (Ainsworth ve digerleri, 1978).

2.2.2.3. Hazan ve Shaver Uclii Baglanma Modeli

Arastirmacilar Hazan ve Shaver (1987), bebeklik donemine iliskin baglanma
stillerinin daha sonraki hayatta da benzer oOzellikler tasiyabilecegi ongoriisiiyle yola
cikarak, duygusal birlikteliklerde de baglanma stillerinin gecerli olabilecegini
diisiindiiler. Bu diisiincelerini 14-82 yas araligindaki bireyler iizerinde yaptiklar
caligmalarla destekleyen Hazan ve Shaver, giivenli baglanan kisilerin daha saglikli
duygusal birliktelikler yasadiginm1 ortaya koydu. Ainsworth’un baglanma stilleri
kiskanclik, cinsel ¢ekicilik, giiven ve 6zlem gibi duygusal birliktelik 6zellikleriyle
bagdastirildiginda, bu 6zelliklerin genis yas araligindaki kisilerde de benzer sekilde
goriildiigii tespit edildi. Glivenli baglanan kisiler, duygusal birlikteliklerini arkadasca,
mutluluk ve giiven verici olarak nitelendirirken; kacinan kisilerin ask deneyimlerinde

yakinliktan c¢ekindikleri, kaygili kisilerin ise kiskanglik, duygusal inis ¢ikiglar1 ve
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karsilikli tutkulariyla birlikteliklerini ifade ettikleri goriildii. Bu sonuglar, kisilerin
baglanma stillerinin bebeklik doneminden sonra da hayatlarin1 etkilemeye devam

ettigini gostererek, bu diisiincenin dogrulugunu desteklemektedir.

2.2.2.4. Brennan, Clarck ve Shaver'in Temel Baglanma Boyutlarn

Genellikle tercih edilen baglanma degerlendirmelerini  genis  kitlelere
uygulamiglardir. Sonrasinda o6l¢iit maddelerine faktor analizi yapilmigtir. Arastirma
sonuglara gore birlikteliklerin iki boyutu bulunmaktadir bunlar kaygi ve kaginmadir.
Bu temel boyutlar diisiiniilerek de dortlii olan model diizenlenmistir. Olumsuz etkilerin
disiikligli giivenli baglanmay1 isaret ederken g¢esitli olumsuz etkiler ise korkulu,

saplantili ve kayitsiz baglanmay1 isaret etmektedir (Brennan ve digerleri, 1998).

2.2.2.5. John Bowlby’nin Baglanma Kuram

John Bowlby, baglanma teorisi ile insanlarin yakin iliskiler kurma ve koruma
davraniglarini agiklamaya ¢alismistir. Bu teori, insanlarin dogustan baglanmaya yatkin
oldugunu ve bu baglanmanin saglikli bir gelisim i¢in dnemli oldugunu 6ne stirmektedir.
Bowlby, baglanma davranisinin temelinde, bebeklerin kendilerini fiziksel ve psikolojik
tehlikelerden koruyacak ve destekleyecek kisilere yakinlik kurmak iizere
programlanmis bir davranis repertuart oldugunu belirtmistir.

Bowlby, baglanma davranmisini agiklamak icin dort teoriye atifta bulunmustur. Ilk
teoriye gore bebekler, 6zellikle gida ve fizyolojik ihtiyaglar1 karsilanmas1 gerektiginden,
bir insan figiiriine ilgi duyarlar ve zamanla bu figiiriin kendisine fizyolojik
gereksinimlerini karsilayan kaynak oldugunu &grenirler. Ikinci teori, bebeklerin emme
ve birliktelik kurma ihtiyacindan kaynaklanir ve bebekler zamanla memeye bagli bir
anne oldugunu égrenirler. Ugiincii teori, bebeklerin beslenme ihtiyac1 kadar énemli olan
bir insana dokunma ve ona tutunma ihtiyacindan kaynaklanir. Dordiincii teori ise,
bebeklerin rahme geri donmeye calistig1 diisiincesinden kaynaklanir.

Baglanma davranisi, annenin uzaklagmasi durumunda cocugun aglamasi ve geri
donmesi halinde onu sevingle karsilamasi seklindeki davranislari belirler. Annesi
ortadan kayboldugunda bebek onu aramaya baslar ve onu bulana kadar kaygisi1 devam
eder. Baglanma davranisi, insanlarin yakin iligkiler kurmalarina ve bu iliskileri
korumalarina yardimei olur. Cocuklar, baglandiklar: kisiyle yakinlasmalarini saglamak

icin gesitli taktikler gelistirirler. Baglanma teorisi, insanlarin hayatlar1 boyunca bir¢ok
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iliski kurduklar1 ve bu iliskilerin kalitesinin hayatlarin1 etkiledigi gercegini de

vurgulamaktadir.
2.2.3. Baglanma Stilleri

2.2.3.1. Giivenli baglanma stili

Bireylerin giivenli baglanma stiline sahip olmasi ve bu davramig Oriintiilerini
sergilemeleri, diger insanlarla bag kurma ve yakinlasma konusunda sorunsuz bir sekilde
basaril1 olmalarina olanak tanir. Gilivenli baglanan kisiler, insanlarla bag kurmak i¢in
endiselenmez ve bu eylem onlar igin bir sorun veya rahatsizlik yaratmaz (Zvelc, 2007).
Ayrica, giivenli baglanan bireyler, diger insanlarla birlikte vakit ge¢irmek konusunda

endise duymadiklar1 gibi yalniz vakit gecirmekten de rahatsiz olmazlar (Geng, 2020).

2.2.3.2. Giivenli olmayan baglanma stili

Insanlarin duygusal bag kurma konusunda kendilerine yakinlasmak istemediklerini
diisiinen ve bu nedenle giivensiz baglanma stiline sahip olan kisiler, yogun bir ihtiyag
hissederler. Kendileri de diger insanlarla yakinlasmaya c¢aligsa da genellikle basarisiz
olurlar ve ¢ogu zaman rahatsiz ve kaygili hissederler. Giivensiz baglanma stilini
benimseyen bireyler, diger insanlarin kendileriyle duygusal bag kurmaktan kacindigini
diisinerek, ikili birliktelik kurmakta ve duygusal bag kurmada zorluk cekerler (Geng,
2020).

2.2.3.3. Kaygih-Kararsiz Baglanma stili

Kaygili-kararsiz baglanma stili sergileyen insanlar genellikle kararsizdirlar ve
duygusal birlikteliklerindeki gelecekle ilgili siirekli endise tasirlar. Bu endiseler,
partnerlerini kaybetmekle ilgili korkulari, yalniz kalmaktan korkular1 veya bagkalarinin
kendilerine zarar vermesinden korkulari gibi ¢esitli sekillerde ortaya cikabilir. Bu
nedenle, yakin iligki kurmakta zorlanirlar ve iligkilerinde kararsizlik sergileyebilirler.
Bu sahislar genellikle ayriliklar veya reddedilmeler gibi duygusal travmalar
yasamiglardir ve bu nedenle yakinlagsmaktan kaginma ve giiven sorunlar1 yasama

egilimindedirler (Geng, 2020; Hazan ve Shaver, 1987).
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2.2.3.4. Kaginmaci baglanma stili

Islevsel olmayan baglanma stilini benimseyen ve bu ydnde davranis oriintiileri
sergileyen kisiler, genellikle duygusal ve topluluk birliktelikleri konusunda biiyiik bir
rahatsizlik yasarlar. Bu nedenle, siirekli olarak ikili birlikteliklerden kaginir ve iletisim
kurmalarina izin vermezler. Ayrica, bu baglanma stilini benimseyen kisiler, baglanmaya
kars1 isteksiz olup, diger insanlarla karsiliklt bir bag kurmayi reddederler. Bagimsiz
olmay1 arzulayan ve her kosulda kendilerine yetebileceklerine inanan kisiler, kaginmaci
baglanma oriintiisti sergileyebilirler (Bartholomew, 1990; Geng, 2020; Sabuncuoglu ve

Berkem, 2006).

2.2.3.5. Kayitsiz baglanma stili

Baglanmada kayitsiz olan kisiler, kendilerine yonelik degerlendirmelerinde pozitif
bir tutum sergilerken, baskalariyla ilgili degerlendirmeleri olumsuz olabilir. Kendilerine
fazlasiyla glivenen bu kisiler, baskalarina kars1 giiven duygusu tagimayabilirler. Yakin
iligkiler kurmaktan kaginan kayitsiz baglanan kisiler, baskalar: tarafindan reddedilme ve

hayal kirikligina ugrama riskini en aza indirmeye ¢alisirlar (Bartholomew ve Horowitz,

1991).
2.2.4. Evlilikte ve Duygusal liskilerde Baglanma

Saglikli bir duygusal birliktelik ve evlilik hayati i¢in, kisinin ¢cocukluk ve bebeklik
donemindeki bakim verenleriyle olan iligkisi olduk¢a 6nemlidir. Eger bu iliski huzurlu,
yakin ve tatmin ediciyse, ¢ocugun saglikli bir sekilde ayrilmasina ve giivenli bir
baglanma olusturmasma yardimci olabilir. Giivenli baglanma Oriintiisiine sahip
bireylerin birliktelikleri de daha tatmin edici olma egilimindedir. Ancak, anne-baba ile
iligki olumsuz ve kaygi uyandiriciysa, kisinin baglanma Oriintiileri olumsuz yonde
etkilenebilir. Bu durumda, kisinin birliktelikleri tatminsiz, ¢ocuksu ve olgunlasmamis
bir sekilde gelisebilir. Bu gibi durumlarda, kiginin saglikli bir ayrilma yasamadigi ve
giivenli bir baglanma Oriintiisii olusturamadig1 distliniilmektedir. Giivenli baglanma
stilini benimsemeyen bireylerin evlilik ve diger birlikteliklerinde sorunlar yasama
olasilig1 daha yiiksek olabilir (Winnicott, 1965).

Baglanma teorisine gore, yetiskinlikte kurulan iligkiler ile bebeklik ve cocukluk

donemindeki iliskiler benzer kaliplara sahiptir. Bu nedenle, baglanma tarzi
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yetiskinlikteki iligkilere yansimaktadir (Geng, 2020). Yetiskinlikteki iligkilerin temelleri
cocuklukta atilmaktadir. Bebegin ilk baglandig kisi, onun sevgi ve birliktelik kurmay1
ogrendigi kisidir. Bebegin bu kisiyle olan iliskisinin niteligi, ilerideki iligkilerinin
temelini olusturmakta ve baglanma kaliplarinin olugsmasina neden olmaktadir (Geng,
2020).

Baglama stilinin gelisimi, bebeklik donemindeki baglama nesnesiyle olan yakinlik
iliskisine baglidir. Bebek ile baglama nesnesi arasindaki bagin dengeli, diizenli, gliven
verici ve hassas olmasi, giivenli baglanmanin temelini olusturur. Bu 6zelliklerin varligi,
bebegin kendini gilivende hissetmesine olanak tanir. Bu giivenlik hissi, yetiskinlikte
kurulan iliskilerde de memnuniyet ve huzur saglar. Boylece yetiskinler, iliskilerinde
stirekli bir tatmin arayis1 yerine saglikli iliskiler gelistirirler (Bartholomew, 1990).

e Sevgiye degerim, hak ediyorum

e Sevgiye layik degilim, hak etmiyorum

e Insanlar giivenilir degildir

e Insanlar giivenilmez degildir

Bu nedenle, Zvelc'in (2010) belirttigi gibi, baglanma bigimleri sahsin kendisini nasil
algiladigmma ve degerlendirdigine dair bagimlilik ve kaginma davranislart ortaya
koymaktadir. Bu davraniglar sahsin tim birlikteliklerini etkilediginden, baglanma
kurami evlilik birlikteliklerinin ve niteliklerinin agiklanmasinda giivenilir bir kuram
olarak kabul edilmektedir (Aktirk, 2010). Baglanma oriintiileri oOncelikle yakin
cevrelerde, Ozellikle akranlar arasinda yaygin olarak aktarilmaktadir ve sonrasinda
eslere yansimaktadir (Hazan ve Shaver, 1994). Broemer ve Bliimle (2000), sahislarin
giivende hissetme ve kisisel gelisim gereksinimlerinin biiylik Ol¢iide duygusal
birlikteliklerle karsilanabilecegini vurgulamaktadir. Sahislar yetiskinlik dénemlerinde
partnerlerini baglanma objesi olarak gordiiklerinden, baglanma tarzlar ciftler arasindaki

duygu ve diisiincelerin sekillenmesinde etkili oldugu diistiniilmektedir (Uluyol, 2014).

2.3. PARTNER SECIMIi

Partner se¢imi, kisilerin hayatinda 6nemli bir rol oynayan bir karardir. Bu karar,
kisinin gelecekteki mutlulugunu, aile yagantisini, sosyal hayatini ve hatta ig hayatini bile

etkileyebilir. Partner se¢imi, ¢esitli faktorlere bagli olarak olduk¢a karmasik bir siiregtir.
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Bu faktorler arasinda kisisel ozellikler, aile ve sosyoekonomik durum gibi etkenler yer
alir.

Geleneksel olarak, partner se¢imi aile biyiiklerinin yardimiyla yapilirken,
glinlimiizde insanlar genellikle kendi se¢imlerini yaparlar. Partner se¢imi siireci, flort,
tanigma, nisan, diigiin gibi asamalar1 icerir ve bu silire¢ boyunca kisiler birbirlerini daha
iyi tamimaya caligirlar. Partner se¢imi, genellikle tiniversite donemi gibi insanlarin yakin
birliktelikler kurmaya basladigi doneme denk gelir ve bu donemde dogru bir partner
secimi yapamayan kisiler yalitilmislik duygusuyla miicadele etmek zorunda kalabilirler.

Partner se¢imi, insan hayatinda 6nemli bir karardir ve hayatin geri kalanini etkiler.
Bu nedenle, partner se¢imi konusunda bazi stratejiler kullanmak normal karsilanabilir.
Ornegin, bazi insanlar es seciminde ailelerinin fikirlerine dnem verirlerken, bazilari
kisisel Ozelliklere daha ¢ok onem verirler. Her ne kadar partner se¢imi karmasik bir

stire¢ olsa da, dogru se¢im yapildiginda insanlar mutlu bir evlilik hayati siirebilirler.
2.3.1. Partner Secimini Etkileyen Faktorler

Literatiir incelendiginde partner seciminde etkili olan g¢esitli faktorler tespit
edilmistir. Bunlar; karakter, fiziki dis goriiniis, gelenekler, ebeveyn ve kardes yapisi,
sosyal ve ekonomik hal, dogum durumu, 6grenim seviyesi, dinsel ve ideojisel hal
inaniglar olarak siralanabilir. Karakter: Kisinin benzersiz ve tutarli niteliklerinden
kaynaklanan, tutarlilik igeren 6zellikler biitiinlidiir (Atkinson, Atkinson ve Hilgard,
1995: 523), kisinin kendinden kaynaklanan tutarli davranis kaliplaridir (Burger, 2006:
23). Karakter, partner se¢iminde belirleyici bir faktordiir. Bir kisi icin diiriistliik,
giivenilirlik, hosgori, 1yi niyet, saygi gibi karakter ozellikleri 6nem tasiyorsa, partner
secerken bu Ozellikleri dikkate almali ve potansiyel este bu ozellikleri arastirmalidir.
Karakter 6zelliklerini barindirmayan biriyle evlenmek, ileride ¢atisma ve mutsuzluga
yol agabilir. Diiriistliige deger veren bir kisi, yalan sdylemekten kacinmayan biriyle
evlenmekten kag¢inmalidir. Bu nedenle, kisiler karsilikli olarak karakter uyumunu
dikkate almali ve se¢im yaparken bu uyumu goéz oniinde bulundurmalidir. Literatiirde
yer alan aragtirmalara gore, partner seciminde etkili olan faktorler arasinda fiziksel
ozellikler de bulunmaktadir. Bu kapsamda, kars1 cinsin boyu, kilosu, yliz giizelligi gibi
unsurlar sahsin dikkatini ¢cekmektedir. Ancak fiziksel ¢ekicilik yalniz basina yeterli bir

kriter degildir. Partner se¢ciminde benzerlik unsuru da onemlidir. Fiziksel gekicilik
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diizeyleri yakin olan sahislar birbirlerini tercih etme egilimindedirler. Bununla birlikte,
bazi kiiltiirlerde bekaret de partner se¢iminde dnemli bir rol oynayabilmektedir. Ancak
diinya genelinde bekaret arayisi kadinin bakire olmasi olarak tek tarafli algilanmaktadir.
Kiiltiir: Tiirk Dil Kurumu (2010) tarafindan yapilan tanima gore, kiiltiir insanlarin dogal
ve toplumsal ¢evresine egemen olma seviyelerini gosteren araclarin tarihsel bir siireg
icinde yaratilan maddi ve manevi degerlerle birlikte bunlar1 yaratma ve sonraki nesillere
aktarma siirecidir. Bir kisinin dogup biiytidiigli kiiltiir bircok diisiince ve seg¢iminde
etkili olabilir, hatta partner seciminde bile etkili olabilir. Bu nedenle bir kisi, i¢inde
bulundugu kiiltiiriin bir parcasidir ve kiiltiirden ayr1 olarak degerlendirilemez. Bu
sebeple bir kisinin kendi kiiltiiriiniin 6zelliklerine uygun bir partner se¢mesi
ongoriilebilir. Aile yapisi: Yine kisinin biiylidiigli ¢evre olan aile, partner se¢iminde
oldukega etkilidir. Tiirk toplumunda, evliliklerin basarili olabilmesi icin kisilerin yam
sira ailelerinin de birbirine uygun kisilikler, gelenekler ve adetlerden olugsmasi
onemlidir. Ayrica ailenin partner segiminde istek ve Onerileri de dikkate alinabilir. Tiirk
toplumunda, ailenin onay vermesi de partner se¢iminde énemli bir faktordiir. Aile rizasi
ile gerceklestirilen evliliklerin digerlerine gore daha sagliklt ve uzun Omiirlii olacagi
distintilebilir (Tarhan, 2018: 38-39).Sosyoekonomik durum: Farkli kiiltiirlerde, kiiltiir
kavramina farkli anlamlar yiiklenmesine ragmen, insanlarin dogal ve toplumsal
cevrelerinde egemenliginin Olgiisiinii gOsteren araclarin biitiinii olarak tanimlanan
kiiltiir, tarihsel bir siiregte yaratilan maddi ve manevi degerlerin ve bunlarin sonraki
nesillere aktariminin yapildig1 bir yapidir. Bireylerin se¢imlerinde ve diisiincelerinde
etkili olan Kkiiltiir, partner seciminde de belirleyici bir faktordiir. Kisinin dogup
bliytidiigli kiiltiir, onun bir pargasidir ve kiiltiirden ayr1 diisiiniilemez. Bu nedenle, bir
kisinin kendi kiiltiiriinlin 6zelliklerine uygun bir partner segmesi beklenir.

Partner secimi asamasinda, bireylerin ekonomik durumlar1 da énemli bir etkendir.
Farkli ekonomik durumlara sahip bir erkek ve bir kadinin evliliginde, erkegin ekonomik
durumunun kadindan daha yiiksek olmasi evliligin daha saglikli ve basarili olacag:
gbzlemlenmistir. Ancak, kadimin ekonomik durumu erkekten daha yiiksek oldugunda,
erkekte 6zgiiven kaybi, sucluluk duygusu, huzursuzluk gibi sorunlar yaganabilecegi ve
bu durumun erkegin veya her iki tarafin da mutsuz olmasmma neden olabilecegi

diistiniilmektedir.
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Yas farki Partner adaylar1 arasindaki yas farki, partner se¢imi agisindan onemli bir
etken olarak kabul edilebilir. Tiirkiye'de genel olarak erkeklerin kadinlardan birkag yas
bliyiik olmasi tercih edilirken, yas farkinin ¢ok olmasi ortak paydada bulugsmada
zorluklar ¢ikarabilir. Bu durum, ortak aktiviteler, diisiince gelisimi, olaylara bakis
acilar1 ve ortak se¢imler gibi uyumlu olmasi gereken durumlarda sorunlar yaganmasina
neden olabilir. Kadinin yasinin erkekten biiylik oldugu iligkiler, bazi toplumlarda
yadirganmaya acik bir durum olmakla birlikte, iliskiyi yasayan bireyler agisindan
genellikle sorun teskil etmez. Yapilan bir arastirmada, gen¢ kadinlarin geng erkekleri,
geng erkeklerin ise gen¢ kadinlari tercih ettigi goriilmistiir (Lichter, Anderson ve
Hayward, 1995: 412-431). Egitim diizeyi: Evlilik distinen iki kisinin egitim
seviyelerinin benzer ya da yakin olmasi, partner se¢iminde énemli bir faktordiir. Ortak
egitim seviyesi, diisiince yapist ve bakis agis1 gibi biligsel konularda ortak noktalar
bulunabilmesine olanak tanir. Farkli egitim seviyelerine sahip kisilerin, ilgi ve
ihtiyaglar1 konusunda farkliliklar gdsterebilecegi diisiiniilmelidir ve partner se¢iminde
bu faktor dikkate alinmalidir. Ancak bazi durumlarda, bir kisi cevresel etkiler ya da
baskalarmin diislinceleri nedeniyle yiiksek egitim seviyesine sahip bir partner tercih
edebilir (Tarhan, 2018: 24).

Ayrica, ideolojik gortisler de partner se¢iminde dnemli bir faktordiir. Eslerden birinin
tutkulu bir ideolojik goriise sahip olmasi, evlilik siirecinde fikir ayriliklari,
anlagsmazliklar ve ortak noktada bulusamama sorunlarina neden olabilir. Ancak bir esin
uyum saglamast durumunda sorun yasanmaz. Ayrica hosgoriilii bir tutum, ideolojik
goriislerin partner seciminde sorun teskil etmemesine yardimci olabilir.

Dini goriisler: Farkli dinlere mensup iki kisinin birlikte olmast durumunda, hayat
tarzlari, yeme-icme aligkanliklari ve eglence anlayislari gibi konularda farklilik
yasanabilecegi gibi, cocuk yetistirme konusunda da fikir ayriliklar1 ortaya ¢ikabilir. Bu
nedenle, dini goriislerdeki farkliliklar ciddi tartismalara neden olabilir (Ozgiiven, 2017:
59).

Her dinin kendi kurallar1 bulundugu i¢in, farkli dinlere mensup iki kisinin evliligi zor
olabilir. Islam dininde, Miisliman bir kadinmn, Miisliman olmayan bir erkekle
evlenmesi yasak oldugu i¢in, partner seciminde dini goriisler nemli bir rol oynayabilir.
Ayrica, dini inanglar ve imam nikahi gibi kurallar, Miisliman bir kisinin partner

seciminde etkili olabilir (Bener, 2011: 25-28).
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2.3.2. Partner Secimine Dair Kuramsal Yaklasimlar

2.3.2.1. Sosyal rol kurami

Son yillarda, evrimsel siireclere odaklanan arastirmalarin artmasina ragmen, bir¢ok
sosyal kuram insan1 deneyimleriyle birlikte “bos bir tahta™ olarak diisiinmiistiir (Pinker,
2002). Bu kurama gore, aile, 6gretmen ve arkadaglar gibi sosyal etkilesimler, insan
davraniglarinin = gekillenmesinde ©&nemli rol oynamaktadir (Buss, 2001). Sosyal
etkilesimler sonucunda meydana gelen pekistirmeler, toplumda cinsiyet rolleri ve
cinsiyetlere yiiklenen anlamlarin olusmasina neden olur (Perilloux ve ark., 2008). Bu
cinsiyet rolleri, partner se¢im stratejilerini de dogrudan etkiler. Farkli cinsiyet rollerine
gore yetistirilmis bireyler, kendi cinsiyetlerine 6zgii partner se¢im siireclerine girerler.
Bu roller, erkeklerin giiglii, kadinlarin zayif oldugu varsayimlariyla kadinlarin, statii,
ozgiliven ve yliksek kazang sahibi erkeklerle birlikte olmak isteyecegini gosterir. Ayrica
erkekler, eslerinin terbiyeli, giizel ve c¢ekici olmasii beklerler (Sari, 2008; Yildirim,

2007).

2.3.2.2. Psikanalitik kuram

Psikanalitik kurama gore partner se¢imi, ¢ocukluk cagi ile yakindan iligkilidir ve
cocukluk cagindaki ebeveyn iliskileri ile sekillenir. Bu kavrama gore, kiz ¢ocuklari
babalarina, erkek ¢ocuklari ise annelerine yonelik cinsel yakinlik duyarlar. Bu durum
odipal kompleks olarak adlandirilir ve elektra karmasasi ile odipus karmasasi olarak
ayrilmaktadir (Parsons,1997 akt. Efe, 2013). Bu nedenle, sahislar partner se¢iminde
ebeveynleriyle benzer kisileri tercih edebilirler. Ancak tam tersi olarak, ebeveynlerinden
tamamen farkli dzelliklere sahip kisileri de tercih edebilirler (Ozgiiven, 2014). Fallik
donemde yasanan saplanmalar, iligkilerinde benzer Ozellikler ya da tamamen zit
ozellikler arayan kisilerde gortilebilir ve sagliksiz bir partner se¢imi yapmalarina neden

olabilir (Kaya, 2002).

2.3.2.3. Evrim kurami

Cinsel secilim, bir canlinin lireme basarisina etki eden 6zelliklerin evrimlesmesini
aciklamaktadir. Bu 6zellikler, partner se¢imi sirasinda diger cinsiyet tarafindan ¢ekicilik
olarak algilanan fiziksel ve davranissal ozellikler olabilir. Ornegin, disi kuslar parlak

tiiyleri olan erkek kuslar1 tercih ederek, bu 6zellikleri daha sik gosteren erkek kuslarin
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genlerinin gelecek nesillere daha sik gegmesine neden olur. Benzer sekilde, erkekler de
kadinlarin geng, saglikli ve ¢ekici goriiniimlii olmasina daha fazla ilgi gosterirler, ¢iinkii
bu 6zellikler tiretkenligi artirir (Buss, 2001).

Evrimsel psikolojide partner se¢imi konusunda, cinsel se¢ilim kurami1 énemli bir yer
tutar. Cinsel sec¢ilim, canlilarin {reme basarisin1 artirmaya yonelik evrimsel
adaptasyonlar yapmasina neden olur ve partner secimine yonelik 6zellikleri
sekillendiren bir faktordiir. Kadmlar i¢in {iretkenlik sosyoekonomik durumla
iliskilendirilirken, erkekler icin iiretkenlik soyun devamini saglama amaghdir ve partner
seciminde fiziksel 6zelliklere dnem verirler.

Kadinlar, ¢cocuklarina ve kendilerine iyi bakacak bir partner ararlar ve uzun vadeli bir
yatirim olarak partner se¢imini degerlendirirler. Bu nedenle, kadinlar eslerinde ebeveyn
olma niteliklerini ararlar ve partner seciminde maddi olanaklari, terk etmeme ve statii
sahibi olma gibi faktorler 6nemli hale gelir. Erkekler ise, dogurganligin gostergesi olan
fiziksel Ozelliklere odaklanir ve eslerini secerken saglikli disler, dolgun dudaklar,
piiriizsiiz cilt, sa¢ ve yiriiyiis gibi fiziksel Ozelliklere dikkat ederler. Genel olarak,
erkekler kadinin fiziksel 6zelliklerine odaklanirken, kadinlar erkegin maddi olanaklarina

dikkat ederek es secerler.

2.3.2.4. Ortak ozellikler kurami

Benzerlik teorileri, birlikteligin basarisin1 ve uyumunu artirmada etkili olsa da, baz1
arastirmalar benzerliklerin degisebildigini, hatta farkliliklarin ciftler i¢in bazen daha
cekici olabilecegini 6ne slirmektedir (Montoya ve Horton, 2012). Farkliliklarin giftler
arasindaki heyecani artirdigi, yeni seyler 6grenmenin, kisisel biiylime ve gelisim i¢in
firsatlar sundugu diisiiniilmektedir (McNulty ve ark., 2008). Ote yandan, benzerlik
teorilerine karsi ¢ikan arastirmalar, bazi farkliliklarin uyumsuzluga yol agabilecegini,
hatta iligskiyi sonlandirma riskini artirabilecegini 6ne slirmektedir (Neff ve Karney,
2007). Sonug olarak, benzerlik teorileri birlikteliklerin basarisi i¢in 6nemli bir faktor
olsa da, ciftlerin farkliliklariyla basa c¢ikmalarini ve uyum saglamalarini gerektiren

durumlar da mevcuttur.
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2.3.2.5. Zat ozellikler kurami

Zit Ozelliklerin birbirini ¢ektigi fikri, partner se¢imi konusunda tartigmali bir
konudur. Bazi1 insanlar, zit oOzelliklere sahip kisilerin bir arada olmasiyla
birlikteliklerinin daha heyecanli ve ilging oldugunu diisiiniirlerken, bazilar1 bu fikre
katilmazlar. Gergekte, zit Ozelliklere sahip ¢iftlerin birbirleriyle iliski kurmakta
zorlanabilecegi ve uzun vadede uyum sorunlar1 yasayabilecegi gbz oniine alinmalidir.
Ayrica, kisilerin zit 6zelliklere sahip olduklarina dair alginin da, bir¢ok durumda
yaniltict olabilece§i unutulmamalidir. Sonug olarak, zit 6zelliklerin birbirini ¢ektigi

fikri, kisiden kisiye degisen bir tartisma konusu olmaya devam etmektedir.

2.3.2.6. Birbirini tamamlayan gereksinimler kuram

Tamamlayic1 gereksinimler teorisi, ¢iftlerin birbirlerine benzer olmasi yerine,
birbirlerini tamamlayabilecekleri farkli ozelliklere sahip olmalarinin daha uygun
oldugunu savunur. Oregin, bir kisi duygusal olarak daha hassas ve romantik ise,
partnerinin daha pratik ve kararli olmasi, iligkilerinde dengeli bir yaklasim saglayabilir.
Boylece, her birinin gii¢lii yonleri digerinin zayif yonlerini tamamlayarak, birbirlerine
destek olurlar. Ancak bu teori, bazi durumlarda ciftlerin farkliliklarindan kaynakli
catismalar1 da beraberinde getirebilecegi gibi, iliski slirecinde bazi uyum sorunlarina
neden olabilir. Formun Ustii.

Formun Alt1

Ozgiiven (2014)’mn ¢alismasina gore, partner seciminde kisisel gereksinim ve
eksiklikler biiyiik rol oynamaktadir. Iki kisinin gereksinimlerini tamamlayabilmesi i¢in
benzer ozelliklere sahip olmas1 ve bu 6zelliklerin birbirini tamamlamasi 6nemlidir. Hem
kadin hem de erkek icin bazi1 gereksinimler ortaktir ve bu gereksinimlerin karsilanmasi,
ciftlerin birbirlerini daha cekici bulmalarina neden olur. Winch ve digerleri (1955) ise
bu durumu, partnerlerin kisilik Ozellikleri ve gereksinimleri birbirini tamamlarsa

cekicilik artar seklinde O6zetlemistir.

2.3.2.7. Cinsel stratejiler kurami

Cinsel stratejiler kuramu, birlikteliklerin temelinde lireme sorunlarina odaklandigina
isaret eder ve buna bagli olarak bazi stratejilerin gelistirildigini savunur. Cinsel

birliktelik, birlikteligi beraberinde getirdigi i¢cin hem erkekler hem de kadinlar i¢in
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temel sorunlar olusturur. Bu sorunlar kisa siireli ve uzun siireli birlikteliklerde farklilik
gosterir  (Buss ve Schmitt, 1993). Buss (1998)’e gore, erkekler kisa siireli
birlikteliklerinde dogurganhigi yiiksek, partner sayisi fazla olan, emek sarf etmeden
cinsel iligki kurabilecekleri kadinlara yonelirler. Kadinlar ise kisa siireli
birlikteliklerinde erkegin maddi kaynaklarini ve uzun siireli birliktelige yonelik bakis
acisint gdz oniinde bulundururlar. Uzun siireli birlikteliklerde ise erkekler, ev islerine
yardimcr olabilecek, annelik yapabilme kabiliyeti olan bir partner arayisindadirlar.
Kadinlar ise dogacak ¢cocuklarini dis diinyadan koruyabilecek bir erkek arayisindadirlar.
Bu stratejiler tarihsel siirecte ortaya ¢ikmis ve giiniimiizde de belli degisimlerle varligini
stirdirmektedir. Bu ¢oziimler genellikle bilingaltt diizeyinde uygulanmaktadir (Efe,

2013)

2.4. PSIKOLOJIK DESTEK ALMA

Adrian (2005)’1n belirttigi gibi, destek alma kavrami stresli durumlardan kurtulmak,
sorunu ¢ozmek veya zararini azaltmak icin gereken miidahale veya destegi almak
amaciyla problem hakkinda goriis alisverisinde bulunmayi igeren bir basa g¢ikma
yontemidir. Psikolojik destek alma ise, karsilasilan sikintili durumlarda profesyonel ya
da profesyonel olmayan kisilerden psikolojik destek ve yardim istemeyi icerir (Barwick,
Man ve Mckelbie, 2009). Destek arama bir bas etme yontemidir ve destek arayan kisi,
destek aldig1 kisilerin kendisini anlayisla karsilamasini, oOneri, bilgi ve destegi
vermelerini veya tedavi etmelerini bekler (Vogel ve Armstrong, 2010).

Psikolojik destek arayisi siirecinde, sahsin yasamindaki sorunun nasil algilandig ilk
planda onemlidir. Sahis, destek alip almayacagina veya kimden ve ne tiir bir destek
alacagia bu algiya gore karar verir (Erkan, Cihangir Cankaya, Terzi ve Ozbay, 2011).

Eldeki sorunlarla basa c¢ikabilmek i¢in insanlar genellikle yakin c¢evreleriyle
paylasarak gerilimlerini azaltma yolunu tercih ederler. Maddi imkénlar1 yeterli olan,
yiiksek egitim seviyesine sahip ve sorunlarimi rahatlikla paylagabilen kisiler, bir
profesyonel yardimi aramakta daha isteklidirler. Algilanan sosyal destegi yiiksek olan
bireylerin de psikolojik destek arayisi daha hizli ve etkin olmaktadir (Arslantas vd.,
2011; Baser, 20006).
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2.4.1. Psikolojik Destek Alma Niyeti

Psikolojik destek alma niyeti de benzer sekilde, bir sorunla basa ¢ikmak icin
profesyonel destek arama egilimini ifade eder. Bu niyetin olugmasinda etkili olan
faktorler arasinda, sorunun ciddiyeti, kisinin destek almaya yonelik inanci, ¢evresel
etkenler ve kisisel ozellikler gibi faktorler yer alir (Topkaya, 2011). Psikolojik destek
alma niyeti, kisinin sorunlarina yonelik olumlu bir adim atmaya ve yardim almak icin
istekli olmaya baglhidir. Bu niyetin olusmasi, sorunlarin ¢oziimiine katki saglayabilir ve
kisinin psikolojik 1yi olusuna olumlu etki edebilir.

Aslinda destek arayisi kavrami, zorlayici olaylardan veya ortamlardan kaginmak,
sorunlart ¢ozmek veya en az zararla atlatmak i¢in fikir aligverisi yapmay1 igeren bir
kavramdir (Wilson, C. J. ve Deane, F. P. 2001). Psikolojik destek alma, arkadaslar, aile
bireyleri gibi profesyonel olmayan kisilerden veya psikologlar, psikiyatrlar ve
psikolojik danigmanlar gibi uzman kisilerden destek almaktir. Ayrica, psikolojik destek
alma, probleme odaklanarak belirli bir plan gergevesinde hareket etmek ve bu destegi
saglayabilecek mesleki yeterlilige sahip kisilerle iletisim kurmay iceren davraniglardir

(Cornally, N. ve McCarty, G. 2011).
2.4.2. Psikolojik Destek Alma Tutumu

Psikolojik destek alma tutumu, sahsin destek alma niyetini etkileyen dnemli faktorler
arasinda yer almaktadir. Psikolojik destek alma tutumu, sahsin destek almaya iliskin
duygu ve diisiincelerine iliskin egilimi ifade etmektedir. Sahsin psikolojik destek alma
niyetinde, psikolojik destek alma tutumu etkili olmaktadir. Psikolojik destek alma
tutumunun olumlu veya olumsuz olmasinin sahsin destek alma karar1 vermesinde 6nem
bir rol oynadigi sdylenebilir.

Psikolojik destek alma, sahsin herhangi bir duygusal sorunla ya da giigliikle
karsilastiginda bir ruh sagligi uzmanindan destek almaya yonelik egilimidir (Ozbay vd.,
2011). Baska bir ifadeyle, sahsin sorunlarini ¢é6zmek i¢in profesyonel ya da profesyonel
olmayan kaynaklardan destek istemesi olarak tanimlanmaktadir (Arslantas vd., 2003).
Sahis giinliik hayatta bir¢cok problemle kars1 karsiya kalmaktadir. Bu problemlerle bag
edebilmek i¢in, profesyonel bir kaynaktan destek almadan once genellikle, arkadas, aile
veya dini inan¢ sistemlerinden destek isteme egilimi gostermektedir. Sahis sorun

karsisinda yetersiz kaldiginda veya sorun giderek hayatini olumsuz etkilediginde bir
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profesyonelden destek almak zorunda kaldigi, buna ragmen bir¢ok kimsenin psikolojik
destek almaktan kacindigi ifade edilmektedir (Hackney & Cormier, 2008). Sahsin
psikolojik destek almaktan kaginmasinda etkili olan en onemli faktoriin, psikolojik
destek almaya iligkin olumsuz tutum oldugu belirtilmektedir (Ajzen, 2002). Yapilan
caligmalar Ogrencilerin ruhsal sorun yasamalarina ragmen, ruh sagligi hizmetlerinden
yeterince yaralanmadigini gdstermektedir. Ornegin; Cranford vd., (2009) calismasinda,
ogrencilerin %67 sinin psikolojik sorun yasadigini ancak, sadece %38’inin psikolojik
destek aldigin1 ortaya koymustur. Psikolojik destek alma tutumu, olumlu tutum ve
olumsuz tutum seklinde siniflandirilabilir. Sahis psikolojik destek almaya gereksinim
duydugu halde, psikolojik destek almaktan kaginmasi ve neler yasayabilecegi ile ilgili
kaygi duymasi psikolojik destek almaya yonelik olumsuz tutum ortaya koymasina
neden olmaktadir. Olumsuz tutumlar utanma, zorlanma, ayiplanma, dislanma, eski
yasantilarin tekrar hatirlanmasi, degisim ve tedaviye yonelik duydugu kaygi ve

damgalanma olarak ifade edilmektedir (Corrigan, 2004).
2.4.3. Psikolojik Destek Alma Tutumunu Etkileyen Faktorler

Bazi arastirmalara gore, kisilerin destek arama davramislarini etkileyen faktorler
sunlardir:
1. Kisilerin genel kisilik 6zellikleri ve psikolojik durumlari, 6zgiiven seviyeleri,
duygusal zeka seviyeleri gibi kisisel faktorler.
2. Toplumsal normlar, kiiltiirel inanclar ve degerler, 6grenilmis davranis kaliplart
ve rol modelleri gibi sosyal faktorler.
3. Kisilerin yasadiklar1 ¢evre, sosyal destek agi, sosyal izolasyon, stres diizeyleri,
maruz kaldiklar1 travmatik olaylar ve hayat olaylar1 gibi ¢evresel faktorler.
4. Kisilerin algiladiklar destek tiirli, kaynaklari, yardim alma stireci ve sonuglari
hakkindaki inanglari, beklentileri ve tutumlar1 gibi bireysel ve sosyal faktorler.
Bireylerin psikolojik destek arama tutumlari, zorluklarla karsilastiklarinda ruh
sagliklarinin zarar gorebilecegi durumlarda yardim talep etme egilimlerini ifade eder.
Cinsiyet ise, destek arama davranislar1 arasinda kadinlar ve erkekler arasinda
farkliliklarin oldugu bir konudur. Baz1 ¢aligsmalar kadinlarin daha olumlu bir tutum
sergiledigini ve daha fazla destek arama davranisinda bulundugunu ortaya koysa da,

diger arastirmalar cinsiyet gruplar1 arasinda bir fark olmadigini gdstermektedir.

30



Aragtirmalar, kadinlarin daha az damgalanma endisesi yasamasina ragmen depresyon,
anksiyete, uyku bozukluklari gibi rahatsizliklarin kadinlarda daha yaygin oldugunu
gostermektedir. Bu nedenle, kadinlarin daha disa doniik olmalar1 destek arama
davraniglarinin daha sik goriilmesine neden olabilir.

Rickwood ve meslektaglarinin (2012) yiiriittiigli bir arastirmada, erkeklerin
sadece %13"i ruhsal destek talep ederken, kadinlarda bu oranin %30'a yiikseldigi tespit
edilmistir. Ayrica, erkeklerin toplumda ve kiiltiirlerinde belirlenmis rolleri, destek
arama davranislarini sinirlayabiliyor (Yousaf O., Popat A., Hunter M.S. 2015). Erkekler
genellikle duygularini ve sorunlarini i¢lerinde biriktirerek yasamaya, profesyonel destek
aramanin zayiflik isareti olduguna ve giic ve stati kaybma neden olabilecegine
inantyorlar (Nahidi, S. 2014).

Yas faktorii de destek arama davraniglarini etkileyebiliyor. Arastirmalar, ileri yasta
olan bireylerin destek alimina daha olumlu bir yaklasim sergiledigini gosterirken,
genglerin ruhsal sorunlarinin daha yaygin oldugu halde, destek arama konusunda daha
direngli olduklar1 belirtiliyor (Narikiyo ve Kameoka 1992, Oliver, J. M., Reed, C. K. S.,
& Smith, B. W. 1998).

Farkli ¢alismalar, genglerin destek almaya istekli oldugunu gostermektedir (Thao
2004, Jang Y., Chiriboga D.A., Okazaki S. 2009). Yas ilerledik¢e ruh saglig1 sorunlari
artmasina ragmen, bazi yash bireylerin ruh sagligi hizmetlerine basvurmadigi
arastirmalarla da belirtilmektedir (Conner KO, Copeland VC, Grote NK, Koeske G,
Rosen D, Reynolds CF, I1l, Brown C. 2010, Solway E, Estes CL, Goldberg S, Berry J.
2010, Ng TP, Nyunt MSZ, Chiam PC, Kua EH. 2011). Evlilik durumu, damgalanmadan
kaynaklanan toplum tutumlar1 ve gelecek kaygilarinin daha az oldugu i¢in, evli ve yash
bireylerin profesyonel destek kaynaklarina daha fazla bagvurduklari ¢aligmalarla da
desteklenmektedir (Arslantas, H., Dereboy, I.F., Asti, N., Pektekin C., 2011). Egitim
seviyesi arttikca, bireylerin profesyonel destek almaya daha olumlu bir tutum sergiledigi
de gozlemlenmistir (Arslantas ve ark. 2011). Arslantas ve ekibi (2011), iiniversite
mezunlarinin ilkokul ve ortaokul mezunlarina gore profesyonel destek almada daha az
zorlandigimmi vurgularken, Simsek (2016) yaptigi bir arastirmada egitim diizeyi ile
psikolojik destek alma tutumu arasinda bir farklilik olmadigini ortaya koymustur.
Ayrica, sahislarin anne-baba egitim diizeyleri de faktor olarak dikkate alinmaktadir

Profesyonel destek hizmetlerine basvurma davranisi, cesitli faktorler tarafindan
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etkilenebilir. Ornegin, yas, cinsiyet, medeni durum ve egitim gibi faktdrler destek arama
tutumlarini etkileyebilir. Genglerin, 6zellikle de yiiksek egitim diizeyine sahip olanlarin,
destek almaya daha istekli oldugu gozlemlenmektedir. Bununla birlikte, yasli insanlarin
ruh saglig1 sorunlari artsa da, siirl sayida yasli insanin destek hizmetlerine bagvurdugu
bulunmustur. Evli insanlar ve yiiksek egitim diizeyine sahip olanlar, profesyonel destek
kaynaklarina daha fazla erisebilmektedir. Ayrica, daha Once destek almis kisiler,
tutumlarinda olumlu bir degisiklik gostermekte ve cevrelerindeki diger insanlar1 da

destek almaya tesvik etmektedirler.
2.1.4. Yurt Ici ve Yurt Disinda Yapilan flgili Arastirmalar

Psikolojik yardim alma ile ilgili literatiir ¢aligmalarina bakildiginda, demografik
faktorlerin psikolojik yardim alma niyetleri ve tutum ile arasindaki baglar1 ortaya koyan
calismalar bulunmustur. Demografik faktorlerden esey durum dikkate alinmasi gereken
bir faktdr oldugu goriilmektedir. Ozellikle, erkekler arasinda yardim almanin oldukca
diistik oldugu bilinir. Ayrica bu kisilerden yardim ihtiya¢ duyanlar ruh sagligi hizmetini
daha once biraktiklar ortaya ¢ikmistir (Hwang vd., 2014). Benzer sekilde Seidler vd.,
(2020) tarafindan yapilan arastirmada, kadinlarin erkeklere gore ruh saghgi
merkezlerine daha c¢ok basvurduklart sonucuna ulasilmistir. Ornegin; Maiuolo vd.,
(2019) yaptig1 bir arastirmada kizlar erkeklere goére daha pozitif tutum sergiledigi
gozlenir. Yapilan diger caligmalarda kadinlarin erkeklere gore daha az damgalanma
kaygisi yasadiklar1 bulunmustur (Barney vd., 2006; Bathje & Pryor, 2011; Eisenberg
vd., 2009). Ornegin; Liddle (2021) tarafindan yapilan ¢alismada da, erkeklerin sorun
yasamalarina ragmen, yardim alma gereksinimlerinin daha az oldugu sonucuna
ulasilmistir.

Alanyazinda psikolojik yardim alma tutumlarinm iligkili oldugu baska unsurlari ele
alan galismalar da yer almaktadir. Ornegin; Kelly ve Achter (1995) yaptig1 ¢aligmada,
psikolojik yardim alma tutumunun kendini gizleme yoneliminde olumsuz etkilendigini
ortaya koymustur. Benzer sekilde kisinin psikolojik sikint1 diizeyi ¢oksa, psikolojik
yardim almaktan uzak durdugu, psikolojik yardim alma tutumunun olumlu olmadigi
belirtilmistir (Cramer, 1999). Bir baska ¢aligmada ise hislerini paylasmaktan uzak duran
ogrencilerin psikolojik yardim almaya iligkin tutumunun olumlu olmadig1 belirtmistir

(Vogel vd., 2007). Yapilan baska arastirmada ise, 6grencilerin ruhsal problemlerle ilgili
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bilgi eksikligi ve kiiltiirel sebeplerden dolay1 yardim almadiklar belirtilir (Abuhammad
vd., 2018). Liddle (2021) tarafindan yiiriitilen calismada erkeklerin algilanan aile
desteginin yliksek olmadigr ve ailelerinden yardim istemedikleri bulunmustur. Bu
caligmada erkeklerin yardim almalarini yiikseltecek miidahale ¢alismalarinin yapilmasi
tavsiye edilir. Asyali 6grencilerle yapilan ¢alismada ise, psikolojik yardim servislerini
kullanilma oranlariin olduk¢a diisiik oldugu ve psikolojik yardim almaya istekli
olmadiklar1 ortaya ¢ikarilmistir (Xiong & Yang, 2021).

Celik ve diger arastirmacilarim (2017) yaptifi ¢alismada, baglanma ve
miikkemmeliyetcilik arasindaki iliskiyi agiklayan bir bulgu elde edilmistir. Bu ¢alismada,
ebeveynlerin glivenli baglanmasi ile miikkemmeliyetcilik arasinda anlamli ve ters bir
iligki tespit edilmistir. Miikemmeliyetciligin benlik algisi, baglanma ve olumsuz etkileri
ile 1lgili baska bir arastirmanin sonuglarmma gore, elestirel yonii agir basan
mitkemmeliyetcilerde diisiik benlik algis1 ve ¢esitli baglanma sorunlart oldugu ortaya
¢ikmistir (Dunkley ve digerleri, 2012). Gozlemlere gore, ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki
giivenli baglanmanin miikemmeliyetcilikle iliskisi incelenmis ve celiskili bir sonug elde
edilmistir. Bir baska arastirmaya gore ise, elestirel diisiinceleri yogun olan
mitkemmeliyetcilerde diisiik benlik algis1 ve baglanma sorunlari tespit edilmistir.
Cocukluk doneminde ebeveynlerin sevgi ve becerilerine dayali bir giliven bagi
kurmalari, cocugun miikemmeliyetcilik arayisina girmesine neden olabilir. Cocuklarin,
duygusal ve fiziksel olarak yetersiz bir tepki aldiklarinda, kendini koruma amagh
miitkemmeliyetcilik arayisina girdikleri ve bunun da hasarli benlik algisin1 gizlemek igin
kullanildig: belirtilmektedir.

Rice ve Mirzadeh (2000) miikemmeliyetcilik, saglikli insanlarda baglanma ve
uyumun arasindaki Iligkileri inceleyen ¢aligmalarda miikemmeliyetgiligin giivenli
baglanma tarzini1 saglayabildigi, ayn1 zamanda akademik anlamda daha basarili oldugu
sonucuna varilmistir. Bu bulgular desteklemek i¢in Besharat and associates (2007),
giivenli baglanmanin pozitif milkemmeliyet¢ilikle pozitif, negatif miikemmeliyetcilikle
ters bir liskisi oldugu sonucuna varmistir. Ayni ¢alismada endiseli-kararsiz ve cekingen
baglanma tarzina sahip sahislarin  pozitif —milkkemmeliyet¢ilik ve negatif
miikemmeliyetcilik ve pozitif baglantilari oldugu belirlenmistir.

I¢ saglik sorunlar1 olan ergenlerin tedavisindeki en biiyiik engellerden biri, mental

destek  aramanin  reddedilmesidir. = Malezya’da  yapilan  bir  ¢aligmada
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mitkemmeliyetciligin iki tiirii olan kendini gizleme ve psikolojik destek aramaya
yonelik tutumlar arasindaki iliskiler incelenmistir. Malezyali lise 6grencilerinde
miikemmeliyetcilik ile psikolojik destek aramaya yonelik tutumlar arasindaki iliskide
kendini gizlemenin araci roliinii test etmek icin tasarlanmistir. Katilimcilar, Malezya'nin
Kuala Lumpur kentindeki dort liseden 475 Malezyali lise dgrencisidir. Yapisal esitlik
modellemesi sonuclarina gore, yiikksek diizeyde sosyal olarak Dbelirlenmis
miikemmeliyetcilige, yiiksek diizeyde kendini gizlemeye ve diisiikk diizeyde kendine
yonelik miikemmeliyetgilige sahip lise 6grencilerinin psikolojik destek aramaya yonelik
olumsuz tutumlar  bildirdiklerini ~ gostermistir.  Sosyal  olarak  belirlenmis
mitkemmeliyetcilik ile psikolojik destek aramaya yonelik tutumlar arasindaki baglantida
kendini gizlemenin 6nemli, tam bir araci olarak ortaya ¢iktig1 belirlenmistir. Denetlenen
arabuluculuk analizi, sonuglarin erkekler ve kadinlar arasinda genellenip
genellenmedigini de incelemistir. Sonuglar dogrultusunda sosyal olarak belirlenmis
miikkemmeliyet¢ilige sahip erkek 6grencilerin, kadin sahislardan fazla psikolojik destek
aramaya yonelik olumsuz tutumlara yol acan, kendini gizlemeye daha yatkin olduklarin
ortaya koymustur. Sosyal olarak kararli miikemmeliyetcilik konusunda yiiksek olan
akademisyenlerin ton gizlemeye daha yatkin olduklar1 ve mental destek aramaya daha
az egilimli olduklar tespit edilmistir (Abdollahi etal., 2017).

Alan yazinda yapilan bir baska calismada miikemmeliyet¢ilik ve psikolojik destek
alma davranislart Arasindaki iliskiler incelenmistir. Bir sahsin mental zorluklar icin
profesyonel destek isteyip istemeyecegini ¢ok sayida faktor etkiler. Bunlardan biri,
zayif mental adaptasyonla Iliskili ¢ok boyutlu bir kisilik yapist olan
miikemmeliyetciliktir. Miikemmeliyetcilik 6zelliklerinin psikoterapi ile ilgili olumsuz
destek arayan istasyonlar ve isletmelerle ilgili olup olmadig: aragtirllmistir. Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcilik Olgegi, Miikemmeliyet¢i Kendini Tanitma Olgegi, Profesyonel
Destek Aramaya Yonelik Istasyonlar Olgegi ve Psikoterapi Anketi ile ilgili ¢alismalar,
tniversite (N= 299) ve toplum(N=77) ornekleri erkeksi ve kadins1 Kkisilerle
incelenmigtir. Miikemmeliyetciligin ¢esitli faktorleri, hem olumsuz destek arayan
bilesenler hem de psikoterapi ile ilgili endiseler birlikteliklendirilmistir. Bulgular,
miikemmeliyetci eylemlerin mental zorluklar i¢in destek aramayi ve destege girmeyi

engelleyen 6nemli bir hazirlik faktorii olabilecegini belirtti (Dang etal., 2020).
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Partner se¢im siireci ¢cok sayida farkli degisken tarafindan anlatilir. Partner se¢im
stirecini etkileyen ¢ok sayida degisken olmasina ragmen partner se¢imi bilingli ve
amagcl bir secimdir (Bacanli, 2001). insanlarin evlenecekleri kisileri segmeleri, egitim
durumundaki artigla ilgili olarak saygin bir konuma ulasmistir (Liston ve denizciler,
1988). Kendi kararin1 verecek olgunluga sahip sahislar, evlilik hakkinda goriis
bildirirken kimi zaman i¢inde yasadiklari toplumun ve yakmlariin sosyokiiltiirel
degerlerinden baska bir yol izleyebilirler. Bu durum genglerde sosyal baskiy1 artirabilir
ve bir stres faktOriinliin olusumunu baglatabilir (Chen etal., 2017). Bagli olmayan
sahislarin ve milkemmeliyet¢i konumlarin partnere ve birliktelige yonelik baskilari
partner secimini etkiler (Habke, Hewitt ve Flett, 1990; Frost etal., 1990).
Miikemmeliyetci 6zelliklere sahip olmak sahsin tiim hayatini etkiledigi icin bu durum
duygusal baglantilara da yansir (Stoeber, 2012). Evlilie ve partnere karsi
milkemmeliyetci  kavrayiglara sahip olmanin partner segiminde birliktelik
memnuniyetini azaltti§ini ve 6nemli oldugu icin yanhs gorlislerin yapilabilecegini
gostermektedir (Larson, 1992; 2000; Akt. Glingor, Yilmaz ve Celik, 2011).

Sahislarin kiiciik hatalar1 basarisizlik olarak algilamasi ve hatalara karsi asir1 diizeyde
dikkatin olmasi birliktelik icerisinde degerlendirildiginde birlikteligin yeterli kadar
kaliteli olmadigi diisiiniilerek, c¢esitli siiphelerin olusmasina neden olabilmektedir.
Sahislar partnerleriyle birlikteyken birlikteligi miilkemmel ve kusurlu olmayan sekilde
hissetmiyorsa bu durum digerlerine karsi miikemmeliyet¢i tavrin, algilanan hatalara
iliskin agir1 mental mesguliyet olusturacagini diistindiirmektedir (Doron et al., 2014).
Partner secimine yoOnelik miikemmeliyet¢i algilarin olmasi en olumlu olmayan
sonuglarin ortaya ¢ikmasina sebep olacaktir (Ashby, Rice and Kutchins, 2008). Yapilan
aragtirmalarda da miikemmeliyet¢i tutumun duygusal birlikteliklerde doyumu azalttig:
saptanmistir (Ashby Rice and Kutchins, 2008; Gol ve ark., 2013; Habke et al., 1999;
Koydemir, Selisik ve Tezer, 2005).

Miikemmeliyet¢i sahislar partnerinin kendisi i¢in yeterli olmadigini diisiindiigiinde
(fiziksel ¢ekicilik, boy, kilo, basar1 ve beceri durumu vs.) olusan kaygiy1 azaltabilmek
icin c¢esitli obsesyonlar ve kompulsiyonlar gelistirebilmektedir (Doron, Derby and
Szepsenwol, 2014; Melli et al., 2018). Ozteke (2015) kendisine ve partnerine ydnelik

miikemmeliyet¢i yaklagimin, partner se¢imini sinirlandirdigini bildirmektedir. Stoeber
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(2012) ise miikemmeliyet¢i yaklagimin birliktelikte baski kurmayr artirdigini ve
birlikteligin kalitesinin diistiigiinii belirlemistir.

Miikemmeliyet¢i Ozelliklere sahip sahislar partnerine karsi affedici bir yaklasimi
sergilememelerinden kaynakli birlikteliklerinde siklikla ¢atisma yasamaktadir (Furman
et al., 2017; Mackinnon et al., 2012). Bu sonuglardan farkli olarak Eksi, Ozgen ve
Kardas (2017) arastirmasinda miikemmeliyet¢i tutumun, duygusal birliktelige baslama
noktasinda anlamli bir etki yaratmadigini tespit etmistir. Partner se¢im noktasinda da
miikemmeliyet¢iligin anlamli bir etkisi bulunmamaktadir. Bu sonuglar Ashby ve

arkadaslar1 (2008) tarafindan yapilan arastirmadaki bulgulara paralellik gostermektedir.
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BOLUM 3 YONTEM

3.1. ARASTIRMA MODELI

a- Arastirmann tipi: Iliskisel Tarama Modeli

b- Yeri: Arastirma Tiirkiye genelinde tiim sehirleri kapsamasi planlanmigtir.

C- Zaman Arah@ (cahsmamn baslama ve bitis donemi): Etik kuruldan
arastirmanin etik agidan yapilabilirligine iliskin onay ¢iktiktan sonra ilk 3 ayin
literatiir taramasi siirecine, literatlir taramasi esnasinda ve takibindeki ikinci 3
ayin veri toplama siirecine ve 1.5 ayin ise toplanan verilerin analizinin
yapilmasi, raporlanmasi ve benzer arastirma sonuclariyla karsilastirilarak
sonuglarin tartigilmas siirecine ayrilmasi planlanmistir.

d- Evren, orneklem yontemi ve sayisi: Bu aragtirmanin evrenini, Tirkiye
genelinde yasayan 18-45 yas arasindaki yaklagik 18.825.859 kadmin (Tiirkiye
Istatistik Kurumu [TUIK], 2020) olusturmas1 planlanmistir. Arastirmanin
orneklem yoOntemi olarak basit rastgele oOrneklem yontemi kullanilacaktir.
Aragtirmanin dogrulugunu ve giivenirligini saglamak amaciyla, verilen sayinin
0,05 6rneklem hatasi ile birlikte hesaplandiginda, 6rneklem sayisinin 384 olmasi
planlanmaktadir. Bu sekilde evren sayisinin bilindigi durumlarda o6rneklem
sayis1 agagida verilen formiil ile hesaplanmaktadir.

n = Nt2pg/d2(N-1) +t2pq ( t= 1.96, p=0=0.50, d= 0.05)
3.2. KULLANILAN OLCEKLER

Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgegi, Psikolojik Yardim Almaya Iliskin
Tutum Olgegi-Kisa Form (PYAITO-KF), U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi ve Es

Se¢me Stratejileri Envanteridir.
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3.2.1. Goniilli Katihm Formu
Aragtirmaci tarafindan hazirlanan onam formu ektedir.
3.2.2. Sosyo-demografik Bilgi Formu

Bu ¢alismada, katilimcilarin kisisel bilgileri de dahil olmak iizere sosyo-demografik
ozellikleri toplanacaktir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan formda yas, medeni durum,
calisma durumu, daha 6nce psikolojik yardim alip almadigi, alinan yardimin hangi
meslek grubundan oldugu, yardimin ne kadar faydali oldugu ve daha once psikolojik
yardim almis bir tanidig1 olup olmadig: gibi sorular yer almaktadir. Toplamda 7 sorudan
olusan bu sosyo-demografik bilgi formu calismaya dahil edilmistir ve form ekte

sunulmustur.
3.2.3. Psikolojik Yardim Almaya iliskin Tutum Olcegi-Kisa Form

PYAITO-KF adl dlgek, Fischer ve Farina tarafindan 1995 yilinda gelistirilmistir.
Topkaya ise 2011 yilinda 6l¢egin Tiirkge ‘ye uyarlanmasit ve gergeklik-giivenirlik
calismasini yapmistir. Bu dlgek, orijinal 29 maddeden olusan kisaltilmis bir versiyondur
ve 10 maddeden olusur. Olgcek, 4'li likert tipinde bir &lgektir ve cevap segenekleri
“Kesinlikle Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Katiliyorum” ve “Kesinlikle
Katiliyorum” seklindedir. Olgegin 2., 8., 9. ve 10. maddeleri ters puanlanmaktadir.
PYANSDO-KF ile psikolojik yardim almaya iligkin tutum 6lgegi uzun form arasindaki
iliski .87 olarak belirlenmistir. Olgegin test-tekrar test giivenirligi bir ay ara ile
yapildiginda .80, Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi ise .84 olarak bulunmustur.
Tiirk¢e formunun Cronbach Alfa ile belirlenen i¢ tutarlik katsayisi ise .76'dir (Fischer ve
Farina, 1995; Topkaya, 2011). Olgekten alinabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan
ise 27°dir. Olgegin 2, 8, 9 ve 10. maddeleri ters puanlanmaktadir. Olgekten alinan

yiiksek puanlar psikolojik yardim almaya iliskin daha olumlu tutumlar: yansitmaktadir
3.2.4. Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Ol¢egi (FCBMO)

Miikemmeliyetcilik kavraminin ¢ok boyutlu olarak degerlendirilmesi i¢in Frost Cok
Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi (FCBMO) gibi 6lgme araglari kullanilmaktadir.
FCBMO, alt1 boyutlu miikemmeliyetgiligi hata yapma endisesi, kisisel standartlar,
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ailesel beklentiler, ailesel elestiri, yaptigindan emin olamama ve diizen agisindan ele
almaktadir. Burada yapilan arastirmada, agimlayici faktor analizi kullanilarak Frost Cok
Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgeginin (FCBMO) 35 maddesi alti faktor altinda
toplanmistir. Bu alt1 faktorlii yapi, toplam varyansin %47,8'ini agiklamis ve faktor
yiikleri 0.30'un tizerinde ¢ikmistir. Ayrica, 35 maddenin i¢ tutarliligi 0.83, test yarilama
giivenilirligi 0.80 ve alt 6l¢eklerin i¢ tutarliliklart 0.63-0,87 arasinda hesaplanmustir.
FCBMO'iin faktdr yapisi, farkli arastirmacilar arasinda farkli sonuglar vermistir. Bu
calismada ise FCBMO'niin Tiirkge formunun iiniversite dgrencilerindeki psikometrik
ozellikleri incelenmistir. Bu amacgla, madde analizleri yapilmis ve dogrulayici faktor
analiziyle 6zgiin alt1 faktorlii yapinin gegerliligi test edilmistir. Ayrica, FCBMO'niin alt
Olceklerinin gecerlilik ve giivenilirlik diizeyleri de kapsamli bir sekilde ele alinmistir
(Kagan, 2011). FCBMO’niin maddeleri ile toplam puanlar1 arasindaki korelasyonlar
0.21 ile 0.63 arasinda degismektedir. Ozgiin alt1 faktorlii yapisinin Tiirk 6rneklemindeki
yap1 gecerliligi dogrulayici faktor analizi ile test edilmistir. Satorra-Bentler normalite
diizeltmeli yapisal esitlik analizi sonucunda 6lgegin alt1 faktoérlii orijinal yapisina iliskin
x 2 degeri 1353.66 (sd=545; p<0.01), x 2 /sd oran1 2.48, RMSEA degeri 0.06 (p<0.05);
normlastirilmis uyum endeksi (NFI) 0.94, karsilastirmalt uyum endeksi (CFI) 0.96 ve
standardize edilmis kareler ortalamasinin karekokii (SRMS) 0.07 olarak hesaplanmustir.
Her maddenin faktor yiikleri ve agiklanan varyanslari Tabloda sunulmustur (Kagan,
2011).

FCBMO'niin giivenilirligi, Cronbach alfa katsayis1 ve 15 giin arayla yapilan test
tekrarlamalar1 arasindaki sinif igi korelasyonlar ile degerlendirilmistir. Tablo 4.2'de
gosterildigi gibi, 6lcegin toplam maddeleri ve alt faktorleri igin i¢ tutarlhilik katsayilar
yiiksektir. 15 giin arayla yapilan olglimler arasindaki sinif igi korelasyonlar da kabul
edilebilir diizeyin tizerindedir (Kagan, 2011)

FCBMO'iin giivenilirligi degerlendirilirken i¢ tutarliliklar ve 15 giin arayla yapilan
uygulamalar arasindaki smif i¢i korelasyonlar hesaplanmustir. Olgegin toplam puanlart
icin i¢ tutarhilik katsayist 0.91 bulunmustur. Olgegin Tiirkge formunun i¢ tutarliligs
6zgiin Ingilizce formundan daha yiiksektir. Alt 6lgeklerin Cronbach alfa degerleri 0.64-
0.94 arasindadir. Ozgiin dlcek gelistirme ¢alismasinda da “yaptigindan emin olamama”
alt dlgegi, Tiirkce formunda en diisiik i¢c tutarliliga sahip alt faktordiir. Olgegin 15
giinliik test tekrar test siif i¢i korelasyonu 0.82'dir. Alt dlgekler igin test-tekrar test
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degerleri 0.63-0.82 arasindadir. Bu analizler, FCBMO'niin Tiirk 6rnekleminde yiiksek
giivenilirlik diizeyine sahip oldugunu gostermektedir (Kagan, 2011)

Puanlama: Olgme araci, besli Likert tipi 6l¢iim vererek her bir maddeyi 1 ile 5
arasinda puanlamaktadir. Olcekte herhangi bir tersine puanlanan madde
bulunmamaktadir. Yedi madde toplanarak degerlendirme yapilir ve Olcekten
aliabilecek puanlar 1 ile 175 arasinda degismektedir (Kagan, 2011).

Yorumlama: Olgme aracinin toplam puanlarina gére degerlendirme yapilmaktadir ve
artan toplam puanlar, miikemmeliyetcilikte artisa isaret etmektedir. Tiirk 6rnekleminde
kesme noktasi hesaplanmamistir (Kagan, 2011).

Uygulayicinin niteligi: Olgme aracinin uygulanmasi igin 6zel bir nitelik tanimlamasi
yapilmamistir. Bu nedenle, O6l¢me aracini kullanacak kisilerin 6zel bir nitelik

gerektirmedigi diisiiniilebilir (Kagan, 2011).
3.2.5. U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olcegi

Erzen (2016) tarafindan gelistirilen 6lgek, 18 maddeden olusan, 5'li Likert tipinde ve
lic alt boyuta sahip bir dlgektir. Olgegin alt boyutlart giivenli baglanma stili, kaygili-
kararsiz baglanma stili ve kaginan baglanma stili olarak adlandiriimaktadir. Olgekte ters
kodlanmis madde yoktur ve cevaplama sistemi her bir madde igin “Kesinlikle
Katiliyorum (5)” ile “Kesinlikle Katilmiyorum (1)” arasinda puanlama yapmaktadir.

Olgegin i¢ tutarlilik katsayilarina bakildiginda, kaginan baglanma alt boyutu igin .79,
kaygili-kararsiz baglanma alt boyutu i¢in .73 ve giivenli baglanma alt boyutu i¢in .63
olarak hesaplanmistir. Olgegin toplam Cronbach Alpha degeri kaginan baglanma alt
boyutu icin .80, glivenli baglanma alt boyutu icin .69 ve kaygili-kararsiz baglanma alt
boyutu icin .71 olarak belirlenmistir.

Olgegin yapr gecerliligi, dogrulayici faktdr analizi ile belirlenmistir ve analiz
sonuclarina goére GFI .93, AGFI .90, RMSEA .05 ve X2/sd oram1 248 olarak
belirlenmigstir. Bu sonuglar, 6lgegin yap1 gecerliliginin kabul edilebilir diizeyde
oldugunu gostermektedir.

Arastirmada yapilan giivenirlik analizi sonucunda, dlgegin alt boyutlart igin i¢
tutarlilik katsayilari kabul edilebilir diizeyde bulunmustur. Ancak, giivenli baglanma alt
boyutu i¢in hesaplanan Cronbach Alpha degeri diger alt boyutlara gore biraz daha
diisiik cikmugtir.
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Sonu¢ olarak, Erzen (2016) tarafindan gelistirilen Olcek, gilivenirlik ve yapi
gecerliligi acisindan kabul edilebilir diizeyde bir 6lgektir ve giivenli baglanma stili,
kaygili-kararsiz baglanma stili ve kaginan baglanma stili alt boyutlarinin 6l¢iilmesinde
kullanilabilir. Olgekte her bir bireyin ayri ayri baglanma stilinin belirlenmeyi
amaclaniyorsa bir bireyin sahip oldugu en yiiksek baglanma stili puani o bireyin
baglanma stili olarak kabul ediliyor. Eger baglanma stiliyle iliskili siirekli veriler
analizde kullanilacaksa her bir baglanma stilinin toplam puani ayr1 ayri alinarak
analizler gerceklestirilmektedir. Boyutlardan ikisi negatif birisi pozitif oldugu icin ii¢

stili toplayip tek bir toplam puan elde edilmesi miimkiin degildir.
3.2.6. Es secme stratejileri envanteri (ESSE)

Altuntas ve Atli (2015) tarafindan gelistirilen Olgek yirmi sekiz maddeden
olugmaktadir ve yedi alt boyuttan olusmaktadir. Maddeler dokuz basamakli likert tipi
yanitlarla cevaplanmaktadir ve alt boyutlara yonelik puanlar ayr1 olarak
hesaplanmaktadir. Alt boyutlar aile kurumu ve giiven, sosyoekonomik durum, dini ve
siyasi benzerlik, fiziksel 6zellikler, bekaret, cocuk bakimi ve agktir. Dogrulayici faktor
analizi sonuglarina gére uyum degerleri uygun bulunmustur (X 2 / sd: 2,837, GFI: .86,
CFIL: .90, TLI: .89, RMSEA: .06). ESSE’nin i¢ tutarlik kat sayilar1 ‘aile kurumu ve
giliven’ alt boyutu icin .84, ‘sosyoekonomik durum’ alt boyutu icin .89, ‘dini ve siyasi
benzerlik’ alt boyutu icin .82, ‘fiziksel 6zellik’ alt boyutu icin .70, ‘bekaret’ alt boyutu
icin .73, ‘cocuk bakimi’ alt boyutu i¢in .69, ‘ask’ alt boyutu i¢in .58’tir (Altuntas ve
Atli, 2015).

Toplamda 28 maddelik 9’lu likert tipt (“1=Hi¢ katilmiyorum, 9=Tamamen
katiliyorum”) bir 6lgme aracina ulasilmistir. Elde edilen Es Se¢me Stratejileri Envanteri
(ESSE) aile kurumu ve giiven (14-17-20-21-24-25-27-28), sosyoekonomik durum (4-
12-18-26), dini ve siyasi benzerlik (2-5-10-19), fiziksel 6zellik (1- 6-9), bekaret (8-15-
23), ¢ocuk bakimi (7-11-16) ve agk (3-13-22) alt boyutlarin1 kapsamaktadir. Envanterde
alt boyutlar i¢in alinacak yiiksek puanlarla bireyin es segme strateji hiyerarsisi
belirlenecektir. Envanterden toplam puan alinmayacak. Bunun yerine alt boyut
puanlarmin siralamasi esas alinarak bireyin es se¢mede hangi kriterleri daha fazla

onemsedigi belirlenmektedir.
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BOLUM 4 BULGULAR

4.1. KATILIMCILARIN SOSYODEMOGRAFIK BILGILERINE
ILISKIN BULGULAR

Aragtirmanin  katilim gosteren kisilerin yas, medeni durum, g¢alisma durumu,
psikolojik yardim alma durumu gibi sosyodemografik o6zellikleri bu bolimde
incelenmistir. Sosyodemografik bilgilere yonelik tanimlayici analiz sonuglar1 Tablo

4.1°de sunulmustur.

Tablo 4.1. Sosyodemografik Bilgilere Yonelik Bulgular

f % Ort. Std. sapma
Medeni durum
Bekar 140 34,5
Evli 246 60,6
Diger 20 49
Toplam 406 100,0
Calisma durumu
Calisiyor 282 69,5
Calismiyor 124 30,5
Toplam 406 100,0
Bugiine kadar kendiniz icin herhangi bir
psikolojik yardim aldiniz mi?
Evet 175 43,1
Hayir 231 56,9
Toplam 406 100,0
Psikolojik yardim alinan meslek grubu
Psikiyatrist 95 54,6
Psikolog 97 55,7
Psikolojik danigman 27 15,5
Toplam 406 100,0
Aldigimiz psikolojik yardim size ne kadar
yardimci oldu? 2,58 0,95
Hig yardimci olmadi 23 13,3
Biraz yardime1 oldu 61 35,3
Oldukga yardimci oldu 55 31,8
Son derece yardimci oldu 34 19,7
Toplam 173 100,0
Evlilik dncesi psikolojik yardim alma durumu
Evet 15 3,7
Hayir 391 96,3
Toplam 406 100,0
Min. Maks. ort. Std. sapma
Yas 17 50 32,79 7,43
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Tablo 4.1°de goziiken sosyodemografik bulgulara gére arastirmaya katilan kadinlarin
%34,5’1 bekar, %60,6’s1 ise evlidir ve yas ortalamalar1 32,79+7,43 olarak bulunmustur.
Katilimcilarin  %69,5°1 ¢alisirken, %30,5’1 c¢alismamaktadir. Katilimcilarin %43,1°1
bugiine kadar kendileri i¢in bir psikolojik yardim aldiklarini ifade ederken, %56,9’u
psikolojik bir yardim almadiklarini ifade etmistir. Psikolojik yardim aldigini belirten
kisilerin %54,6’s1 bu yardimi psikiyatristten aldigini belirtirken, %55,7’si psikologdan,
%15,5’1 ise psikolojik danigsmandan yardim aldigini belirtmistir. Psikolojik yardim alan
katilimcilarin %13,3’1 aldiklar1 yardimin hi¢ yardimer olmadigini belirtirken, %35,3’1
biraz yardimei oldugunu, %31,8’1 olduk¢a yardimci oldugunu, %19,7’si ise son derece
yardimct oldugunu belirtmistir. Katilimeilarin aldiklart psikolojik yardimin yardimci
olma diizeyindeki ortalama puanlart 2,58+0,95 olarak bulunmugstur. Son olarak
katilimcilarin %3,7’s1 evlilik Oncesinde psikolojik yardim aldiklarimi ifade ederken,

%96,3’1i evlilik oncesinde psikolojik yardim almadiklarini belirtmistir.

4.2. ARASTIRMA DEGISKENLERINE YONELIK BULGULAR

Bu boliimde arastirma degiskenleri olan psikolojik yardim almaya iliskin tutum,
mitkemmeliyetcilik, baglanma stilleri ve es se¢cme stratejileri alt boyutlartyla birlikte

incelenecektir.

Tablo 4.2. Arastirma Degiskenlerine iliskin Tanimlayic1 Analiz Sonuclar

Min Maks Ort. SS. Carpikhik  Basikhk «

Psikolojik yardim almaya iliskin

tutum 2,13 3,50 2,92 ,26 -,193 ,156 ,604
Miikemmeliyetcilik 1,23 4,71 2,67 74 ,242 -,461 ,943
Hata yapma endisesi 1,00 5,00 2,31 ,95 , 754 -,103 ,883
Kisisel standartlar 1,00 4,88 2,71 ,84 172 -,488 ,829
Ailesel beklentiler 1,00 5,00 2,60 1,06 ,410 -,718 ,835
Aileden elestiri 1,00 5,00 2,03 ,98 ,990 ,209 ,762
Yaptigindan emin olmama 1,00 5,00 2,36 ,96 ,605 -,283 752
Diizen 1,00 5,00 3,81 1,10 -,677 -,627 ,953
Baglanma stilleri 1,00 5,00 3,65 ,94

Giivenli baglanma 1,00 4,71 1,97 73 -,768 ,220 ,792
Kaginan baglanma 1,00 5,00 2,47 .97 ,811 ,388 , 789
Kaygili-kararsiz baglanma 1,00 5,00 3,65 ,94 464 -,352 ,834
Es secme stratejileri

Aile kurumu ve giiven 2,50 9,00 8,59 1,03 -3,489 13,174 ,952
Sosyoekonomik durum 1,00 9,00 6,53 1,92 -,836 ,179 ,884
Dini ve siyasi benzerlik 1,00 9,00 5,62 2,16 -,286 -,758 ,750
Fiziksel 6zellikler 1,00 9,00 6,08 2,02 -,694 -,128 ,819
Bekaret 1,00 9,00 492 2,68 ,090 -1,254 ,820
Cocuk bakimi 1,00 9,00 7,08 1,64 -,877 ,443 ,676
Ask 1,00 9,00 7,98 1,40 -1,816 3,544 741
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Tablo 4.2°de goziiken tanimlayict bulgulara bakildiginda katilimeilarin psikolojik
yardim almaya iliskin tutum degiskeninden aldiklar1 ortalama puanin 2,92+0,26 oldugu
goriilmektedir.

Miikemmeliyetcilik degiskenine bakildiginda ise Olgegin genel ortalamasinin
2,67+0,74 oldugu goriiliirken, hata yapma endisesi alt boyutundan alinan ortalama puan
2,31+0,95 olarak, kisisel standartlar alt boyutundan alinan ortalama puan 2,71+0,84
olarak, ailesel beklentiler alt boyutundan alinan ortalama puan 2,60+1,06 olarak, aileden
elestiri alt boyutundan alinan ortalama puan 2,03+0,98 olarak, yaptigindan emin
olmama alt boyutundan alinan ortalama puan 2,36+0,96 olarak ve diizen alt boyutundan
alinan ortalama puan 3,81+1,10 olarak goriilmektedir.

Baglanma stilleri 0Olgeginin alt boyutlar1 incelendiginde giivenli baglanma
degiskeninden katilimcilarin aldiklar1 ortalama puanin 1,97+0,73 oldugu goriiliirken,
kaginan baglanma degiskeninden alinan ortalama puanin 2,47+0,97 oldugu, kaygili-
kararsiz baglanma degiskeninden alinan ortalama puanin ise 3,65+0,94 oldugu
goriilmektedir.

Son olarak es se¢gme stratejilerine bakildiginda aile kurumu ve giiven alt boyutundan
katilimcilarin ortalama 8,59+1,03 puan aldiklar1 goriiliirken, sosyoekonomik durum alt
boyutundan ortalama 6,534+1,92, dini ve siyasi benzerlik alt boyutundan ortalama
5,62+2,16, fiziksel Ozellikler alt boyutundan ortalama 6,08+2,02, bekaret alt
boyutundan ortalama 4,92+2.68, ¢ocuk bakimi alt boyutundan ortalama 7,08+1,64 ve
ask alt boyutundan ortalama 7,98+1,40 puan aldiklar1 goriilmektedir.

Arastirma degiskenlerinin normal dagilima uyumlaria carpiklik basiklik degerleri
ile bakilmistir. Bu degerlerin +1,5 araliginda olmasi degiskenlerin normal dagilima
uyum sagladigini gostermektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Es se¢me stratejileri alt
boyutlar1 olan aile kurumu ve giiven ile agk alt boyutlar1 haricindeki diger biitiin
degiskenlerin normallik sinirlart igerisinde oldugu goriilmektedir. Bundan dolay: aile
kurumu ve giiven ile ask degiskenleri ile yapilacak analizlerde parametrik olmayan
analiz yontemleri kullanilirken, diger degiskenlerle yapilacak analizlerde parametrik
analiz yontemleri kullanilacaktir.

Kullanilacak degiskenlerin gilivenilirlik analizleri Cronbach’s alpha degerlerine
bakilarak tespit edilmistir. Elde edilen bulgulara gore psikolojik yardim almaya iliskin

tutum degiskeninin Cronbach’s alpha degerinin 0,604 oldugu bulunmustur. Bu deger
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her ne kadar diisiik olsa da kabul edilebilir seviyededir. Ote yandan miikemmeliyetcilik
degiskeni ve alt boyutlarmin gilivenilirlik katsayilarinin 0,752 ve 0,953 degerleri
arasinda oldugu tespit edilmistir. Giivenli baglanma degiskeninin giivenilirlik katsayisi
0,792 olarak bulunurken, kagimman baglanma degiskeninin giivenilirlik katsayisi 0,789
olarak, kaygili-kararsiz baglanma degiskeninin giivenilirlik katsayisi ise 0,834 olarak
bulunmustur. Son olarak es se¢gme stratejileri alt boyutlarinin giivenilirlik katsayilarinin
0,676 ve 0,952 degerleri arasinda oldugu gorilmektedir. Bulunan bu degerler

kullanilacak degiskenlerin giivenilir oldugunu gostermektedir.

4.3. HIPOTEZ TESTLERINE YONELIK BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde asagida belirtilen hipotezler test edilecektir.

1. Baglanma stilleri ve psikolojik yardim alma tutumu arasinda anlaml bir iliski
vardir.

2. Mikemmeliyetgilik diizeyi ve psikolojik yardim alma tutumu arasinda anlamli
bir iliski vardir.

3. Baglanma stilleri ve milkemmeliyet¢ilik diizeyi arasinda anlamli bir iliski vardir.

4. Es secme stratejileri ile miikemmeliyetcilik arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski vardir.

5. Es se¢me stratejileri ile psikolojik yardim alma tutumu arasinda negatif yonde
anlaml bir iligki vardir.

6. Es secme stratejileri ile baglanma stilleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
vardr.

Tablo 4.3. Baglanma Stilleri ile Psikolojik Yardim Almaya iliskin Tutum Arasindaki iliskilere
Yonelik Analiz Sonuclari

Baglanma stilleri Psikolojik yardim almaya iliskin tutum
Giivenli baglanma ,136**

Kaginan baglanma -,076

Kaygili-kararsiz baglanma -,094

*p<,05**p<,01

Aragtirmanin 1. hipotezi olan “Baglanma stilleri ve psikolojik yardim alma tutumu
arasinda anlamli bir iliski vardir.” hipotezi Tablo 4.3’te test edilmistir. Yapilan
korelasyon analizleri sonucunda giivenli baglanma ile psikolojik yardim almaya iligkin

tutum degiskeni arasinda pozitif yonlii anlamli bir korelasyon bulunmustur (r = ,136, p
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< ,01). Buna gore kisinin giivenli baglanmasi artarken psikolojik yardim almaya iligkin

tutumu da pozitif yonde degismektedir.

Tablo 4.4. Miikemmeliyetcilik ile Psikolojik Yardim Almaya iliskin Tutum Arasindaki iliskilere
Yonelik Analiz Sonuclar

Miikemmeliyetcilik diizeyleri Psikolojik yardim almaya iliskin tutum
Miikemmeliyetgilik toplam -,005

Hata yapma endisesi -,032

Kisisel standartlar ,000

Ailesel beklentiler ,001

Aileden elestiri ,010

Yaptigindan emin olmama -,064

Diizen ,046

Arastirmanin 2. hipotezi olan “Miikemmeliyetgilik diizeyi ve psikolojik yardim alma
tutumu arasinda anlamli bir iliski vardir.” hipotezi Tablo 4.4’te test edilmistir. Yapilan
korelasyon analizleri sonucunda miikemmeliyetcilik diizeyleri ile psikolojik yardim

almaya iliskin tutum degiskeni arasinda anlamli bir korelasyon bulunamamistir (p >
,05).

Tablo 4.5. Miikemmeliyetcilik ile Baglanma Stilleri Arasindaki iliskilere Yonelik Analiz Sonuglar

Kaygihi-kararsiz

Miikemmeliyetcilik diizeyleri Giivenli baglanma  Kac¢inan baglanma S
baglanma

Miikemmeliyetgilik toplam ,183** ,292%* ,409**
Hata yapma endisesi ,030 242%* ,439**
Kisisel standartlar ,228** 274%* 21T *
Ailesel beklentiler ,001 ,252%* ,312**
Aileden elestiri -,106* 271%* ,371**
Yaptigindan emin olmama ,030 279** A442**
Diizen A27** ,066 ,094

*p<,05,**p<,01

Arastirmanin 3. hipotezi olan “Baglanma stilleri ve miikemmeliyetgilik diizeyi
arasinda anlamli bir iligki vardir.” hipotezi Tablo 4.5’te test edilmistir. Yapilan analizler
sonucunda giivenli baglanma ile miikemmeliyetcilik, kisisel standartlar ve diizen
arasinda pozitif yonlii anlamli korelasyonlar bulunmustur (sirastyla r =,183, ,228, ,427,
p <,05). Ayrica giivenli baglanma ile aileden elestiri arasinda negatif yonlii anlamli bir
korelasyon bulunmustur (r = -,106, p < ,05). Buna gore kisinin giivenli baglanma diizeyi
artarken toplam miikemmeliyetgilik diizeyi, kisisel standartlar ve diizen konularindaki
miikemmeliyetciligi de artmakta, aileden elestiri konusundaki miikemmeliyetciligi ise

azalmaktadir.
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Kagingan baglanma ile milkemmeliyetgilik, hata yapma endisesi, kisisel standartlar,
ailesel beklentiler, aileden elestiri ve yaptigindan emin olamama arasinda pozitif yonli
anlamli korelasyonlar bulunmustur (sirasiyla r = ,292, ,242, 274, ,252, 271, ,279, p <
,05). Buna gore kisinin kagingan baglanma diizeyi artarken toplam miikemmeliyetgilik
diizeyi, hata yapma endisesi, kisisel standartlar, ailesel beklentiler, aileden elestiri ve
yaptigindan emin olamama konularindaki miikemmeliyetciligi de artmaktadir.

Kaygili-kararsiz baglanma ile miikemmeliyet¢ilik, hata yapma endisesi, kisisel
standartlar, ailesel beklentiler, aileden elestiri ve yaptigindan emin olamama arasinda
pozitif yonlii anlamli korelasyonlar bulunmustur (sirasiyla r = ,409, ,439, ,277, ,312,
371, ,442, p < ,05). Buna gore kisinin kaygili-kararsiz baglanma diizeyi artarken toplam
miikemmeliyetcilik diizeyi, hata yapma endisesi, kisisel standartlar, ailesel beklentiler,
aileden elestiri ve yaptigindan emin olamama konularindaki miikemmeliyetc¢iligi de
artmaktadir.

Tablo 4.6. Es Secme Stratejileri ile Miikemmeliyetcilik Arasindaki fliskilere Yonelik Analiz
Sonuclari

Miikemmeliyetgilik = k= ks =
diizeyleri  © E = j= 5
2 3 3 Z o
e £ g £ &
g S 7 3 o 2
EE €737 - = 5 5 &
o= > ) [<5) 3 eh = =
Es Secme Stratejileri =8 g% Z 2 = & £ §
3568 ! SS I£5 Y, I z 23 A
Aile kurumu ve giiven ,095 ,016 ,107* ,048 -,093 ,029 J2AT**
Sosyoekonomik durum ,190** ,175** ,219** ,110* ,063 ,133** ,120*
Dini ve siyasi benzerlik ,069 ,092 ,075 ,043 -005 111 -,007
Fiziksel 6zellikler ,125* ,135** 147** ,086 ,068 ,129** ,002
Bekaret ,048 ,077 ,031 ,034 -017 ,083 ,004
Cocuk bakimi ,066 ,050 ,032 ,067 ,036 ,079 ,047
Ask ,116* ,080 ,125* ,085 ,017 ,056 ,146**

*p<,05, **p<,01

Aragtirmanin 4. hipotezi olan “Es se¢me stratejileri ile miikemmeliyetgilik arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski vardir.” hipotezi Tablo 4.6’da test edilmistir. Yapilan
analizler sonucunda toplam miikemmeliyet¢ilik puani ile sosyoekonomik durum,
fiziksel ozellikler ve ask arasinda pozitif yonlii anlamli korelasyonlar bulunmustur,
sirastyla (r = ,190, ,125, ,116, p < ,05). Buna gore kisinin milkemmeliyetgilik diizeyi
artarken es se¢me stratejilerinden sosyoekonomik durum, fiziksel 6zellikler ve aska

verdikleri 6nem de artmaktadir.
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Hata yapma endisesi ile sosyoekonomik durum ve fiziksel 6zellikler arasinda pozitif
yonli anlamli korelasyonlar bulunmustur (sirasiyla r = ,175, ,135, p <,05). Buna gore
kisinin hata yapma endisesine yoOnelik milkemmeliyetcilik diizeyi artarken es se¢me
stratejilerinden sosyoekonomik durum ve fiziksel Ozelliklere verdikleri onem de
artmaktadir.

Kisisel standartlar ile aile kurumu ve giiven, sosyoekonomik durum, fiziksel
Ozellikler ve ask arasinda pozitif yonlii anlamli korelasyonlar bulunmustur (sirasiyla
r = ,107, ,219, ,147, ,125, p < ,05). Buna gore kisinin kisisel standartlara yonelik
miitkemmeliyet¢ilik diizeyi artarken es segme stratejilerinden aile kurumu ve giiven,
sosyoekonomik durum, fiziksel 6zellikler ve agka verdikleri onem de artmaktadir.

Ailesel beklentiler ile sosyoekonomik durum arasinda pozitif yonlii anlamli bir
korelasyon bulunmustur (r = ,110, p < ,05). Buna gore kisinin ailesel beklentilere
yonelik mitkemmeliyetgilik diizeyi artarken es se¢me stratejilerinden sosyoekonomik
duruma verdikleri 6nem de artmaktadir.

Yaptigindan emin olmama ile sosyoekonomik durum ve fiziksel 6zellikler arasinda
pozitif yonlii anlamli korelasyonlar bulunmustur (sirasiyla r =,133,,129, p <,05). Buna
gore kisinin yaptigindan emin olmamaya yonelik miikemmeliyetcilik diizeyi artarken es
se¢me stratejilerinden sosyoekonomik durum ve fiziksel 6zelliklere verdikleri 6nem de
artmaktadir.

Diizene ile aile kurumu ve giiven, sosyoekonomik durum ve ask arasinda pozitif
yonlii anlamli korelasyonlar bulunmustur (sirasiyla r = ,247, ,120, ,146, p < ,05). Buna
gore kisinin diizene yonelik miikemmeliyetcilik diizeyi artarken es segme
stratejilerinden aile kurumu ve giiven, sosyoekonomik durum ve aska verdikleri 6nem
de artmaktadir.

Tablo 4.7. Es Se¢cme Stratejileri ile Psikolojik Yardim Almaya iliskin Tutum Arasindaki iliskilere
Yonelik Analiz Sonuclari

Es Secme Stratejileri Psikolojik yardim almaya iliskin tutum
Aile kurumu ve giiven ,109*

Sosyoekonomik durum ,064

Dini ve siyasi benzerlik -,028

Fiziksel ozellikler ,026

Bekaret -,189**

Cocuk bakimi ,052

Ask ,080
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Bu arastirmanin besinci hipotezi, es se¢me stratejileri ile psikolojik yardim alma
tutumu arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugunu 6ngdrmiistiir. Ancak yapilan
analizler sonucunda, aile kurumu ve giiven ile psikolojik yardim alma tutumu arasinda
pozitif yonlii anlamli bir iliski tespit edilmistir (r = 0,109, p < 0,05). Bekaret ile
psikolojik yardim alma tutumu arasinda ise negatif yonlii anlamli bir iligki bulunmugtur
(r =-0,189, p < 0,05). Bu sonuglar, kisinin psikolojik yardim alma tutumu artarken aile
kurumu ve giivene verdigi onemin arttigini, ancak bekarete verdigi 6nemin azaldigini

gostermektedir.

Tablo 4.8. Es Secme Stratejileri ile Baglanma Stilleri Arasindaki iliskilere Yonelik Analiz Sonuglari

Kaygihi-kararsiz

Es Secme Stratejileri Giivenli baglanma  Kac¢inan baglanma o
baglanma

Aile kurumu ve giiven 274%* -,027 ,004
Sosyoekonomik durum ,061 ,187** ,018

Dini ve siyasi benzerlik -,018 ,219%* ,108*
Fiziksel dzellikler ,008 ,243** ,108*
Bekaret ,000 JA11* ,128**
Cocuk bakimi ,085 ,086 ,041

Ask ,150** ,069 ,033

*p<,05,**p<,01

Arastirmanin 6. hipotezi olan “Es se¢me stratejileri ile baglanma stilleri arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski vardir.” hipotezi Tablo 4.8’de test edilmistir. Yapilan
analizler sonucunda giivenli baglanma ile aile kurumu ve giiven ve agk arasinda pozitif
yonlii anlamli korelasyonlar bulunmustur (sirasiyla r = ,274, ,150, p < ,05). Buna gore
kiginin giivenli baglanma diizeyi artarken es segme stratejilerinden aile kurumu ve
giivene ve aska verdikleri onem artmaktadir.

Kagingan baglanma ile sosyoekonomik durum, dini ve siyasi benzerlik, fiziksel
ozellikler ve bekaret arasinda pozitif yonli anlamli korelasyonlar bulunmustur (sirasiyla
r =,187, ,219, ,243, ,111, p < ,05). Buna gore kisinin kag¢ingan baglanma diizeyi
artarken es segme stratejilerinden sosyoekonomik durum, dini ve siyasi benzerlik,
fiziksel 6zellikler ve bekarete verdikleri onem artmaktadir.

Kaygili-kararsiz baglanma ile dini ve siyasi benzerlik, fiziksel 6zellikler ve bekaret
arasinda pozitif yonlii anlamli korelasyonlar bulunmustur (sirastyla r =,108, ,108, ,128,
p < ,05). Buna gore kisinin kaygili-kararsiz baglanma diizeyi artarken es seg¢me
stratejilerinden dini ve siyasi benzerlik, fiziksel 6zellikler ve bekarete verdikleri nem

artmaktadir.
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4.4. ARASTIRMA DEGISKENLERI VE SOSYODEMOGRAFIK
BILGILER ARASINDAKI ILISKiLER

Psikolojik yardim almaya iligkin tutum, miikkemmeliyetgilik, baglanma stilleri ve
es secme stratejilerinin sosyodemografik degiskenlere gore farklilasma durumlar1 bu
boliimde incelenmistir. Medeni durum degiskeninde “diger” segenegini isaretlemis
katilimcilarin sayis1 bekar veya evli seceneginin isaretlemis katilimcilara kiyasla ¢ok
diisiik oldugu i¢in bu grup analizlerde degerlendirmeye alinmamaistir. Ayrica psikolojik
yardimin alindig1 meslek grubunda bir kisi birden fazla segenegi isaretleyebildigi igin

bu degisken de analizlerde incelenmemistir.

4.4.1. Psikolojik Yardim Almaya Iliskin Tutum ve Sosyodemografik Bilgiler
Arasindaki Tliskiler

Aragtirmanin bu bdliimiinde psikolojik yardim almaya iliskin tutum degiskeni ile

sosyodemografik bilgiler arasindaki iliskiler test edilecektir.

Tablo 4.9. Psikolojik Yardim Almaya fliskin Tutum ile Yas Arasindaki iliskiye Yonelik Analiz
Sonuclar

Psikolojik yardim almaya iliskin tutum

Yas ,046

Tablo 4.9’da yapilan Pearson korelasyon analizinin sonuglarma bakildiginda
katilimcilarin yaslar ile psikolojik yardim almaya iligkin tutumlar1 arasinda anlamli bir
korelasyon bulunamamustir, (r =,046, p > ,05).

Tablo 4.10. Psikolojik Yardim Almaya iliskin Tutum ve Medeni Durum Arasindaki iliskilere
Yonelik Bagimsiz Orneklem T-Testi Sonuglar

Medeni durum N Ort. SS t p
Psikolojik yardim almaya Bekar 140 291 26 _303 247
iligkin tutum Evli 246 292 26 ’ ’

Tamam, anladim. Tekrar ediyorum: Tablo 4.10'da, psikolojik yardim almaya iliskin
tutum, katilimcilarin medeni durumlarina gore karsilastirilmistir. Yapilan analiz

sonucunda, psikolojik yardim almaya iliskin tutumun katilimcilarin medeni durumlarina
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gore anlamli bir sekilde farklilasmadig: tespit edilmistir. t degeri -0.323, p degeri ise
0.05'ten biiyiiktiir.

Tablo 4.11. Psikolojik Yardim Almaya iligkin Tutum ve Calisma Durumu Arasindaki iliskilere
Yonelik Bagimsiz Orneklem T-Testi Sonuclar:

Calisma durumu N Ort. SS t p
Psikolojik yardim almaya Calistyor 282 293 26 1575 116
iliskin tutum Calismuyor 124 289 25 ' '

Bu analiz sonucunda, psikolojik yardim almaya iligkin tutumun, katilimcilarin
calisma durumlarina gore anlamli bir sekilde farklilasmadigir bulunmustur. Bu sonuca
gore, caligma durumu psikolojik yardim almaya iligkin tutumu etkilememektedir. t
degeri 1,575 ve p degeri 0,05'ten biiylik oldugundan, bu sonucun tesadiifi olmadigina
karar verilmistir.

Tablo 4.12. Psikolojik Yardim Almaya fliskin Tutum ve Psikolojik Yardim Alma Durumu
Arasindaki iliskilere Yonelik Bagimsiz Orneklem T-Testi Sonuclar

Herhangi bir psikolojik

yardim aldimiz mi? N B ' P
Psikolojik yardim Evet 175 2,97 21 3.252 001
almaya iliskin tutum Hayir 231 2,88 25 ’ ’

Tablo 4.12'de yapilan bagimsiz orneklem t-testi analizinde, katilimcilarin bugiine
kadar kendileri i¢in herhangi bir psikolojik yardim almip almama durumlarina gore,
psikolojik yardim almaya iliskin tutum karsilastirilmistir. Yapilan analiz sonucunda,
psikolojik yardim almaya iligkin tutumun, katilimcilarin daha once psikolojik yardim
alma durumlarma goére anlamli bir sekilde farklilastigi tespit edilmistir. Elde edilen
sonuglara gore, daha Once psikolojik yardim alan katilimcilarin, bdyle bir yardim
almayan katilimcilara gore psikolojik yardim almaya iligkin tutumlarinin anlamh bir
sekilde daha olumlu oldugu ortaya ¢ikmistir. T = 3,252 ve p < 0,01 olacak sekilde
hesaplanan t-testi sonuglari bu farkin anlamli oldugunu gostermektedir.

Tablo 4.13. Psikolojik Yardim Almaya iliskin Tutum ile Psikolojik Yardimin Faydasi Arasindaki
Iliskiye Yonelik Analiz Sonuc¢lari

Psikolojik yardim almaya iliskin tutum

Alnan psikolojik yardimin yardimci olma diizeyi  ,266*

*p< 01
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Tablo 4.13’te yapilan Pearson korelasyon analizinin sonuglarina bakildiginda daha
once psikolojik yardim almis katilimcilarin aldiklari yardimin kendilerine yardimei
olma diizeyi ile psikolojik yardim almaya iligkin tutumlar1 arasinda anlamli ve pozitif
yonlii bir korelasyon bulunmustur, r = ,266, p <,01. Buna gore kisinin aldig1 psikolojik
yardimdan edindigi fayda arttikca psikolojik yardim almaya iliskin tutumu olumlu
yonde degismektedir.

Tablo 4.14. Psikolojik Yardim Almaya iliskin Tutum ve Evlilik Oncesi Psikolojik Yardim Alma
Durumu Arasindaki Iliskilere Yonelik Mann-Whitney U Testi Sonuclari

Evlilik 6ncesi psikolojik

N Ort. SS U p
yardim
Ps1k010].11‘( yz'irdlm Evet 15 3,02 27 2998 150
almaya iligkin tutum Hayir 391 2,92 ,26

Tablo 4.14'te yapilan Mann-Whitney U testi analizinde, psikolojik yardim almaya
iligkin tutum, katilimeilarin evlilik 6ncesinde psikolojik yardim alma durumlarina gore
karsilastirilmistir. Yapilan analiz sonucunda, psikolojik yardim almaya iligkin tutumun,
katilimcilarin evlilik 6ncesinde psikolojik yardim alma durumlarina gére anlamli bir
sekilde farklilasmadigi belirlenmistir. Elde edilen U degeri 2298 olup, p degeri 0.05'ten

biiylik oldugundan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamastir.
4.4.2. Miikemmeliyetcilik ve Sosyodemografik Bilgiler Arasindaki iliskiler

Arastirmanin bu béliimiinde miilkemmeliyet¢ilik degiskeni ve alt boyutlart ile

sosyodemografik bilgiler arasindaki iliskiler test edilecektir.

Tablo 4.15. Miikemmeliyetcilik ile Yas Arasindaki iliskiye Yonelik Analiz Sonuglari

Yas

Miikemmeliyetcilik toplam -,085
Hata yapma endisesi -,105*
Kisisel standartlar -,043
Ailesel beklentiler -,079
Aileden elestiri -,128**
Yaptigindan emin olmama -,131**
Diizen ,043

*p<,05**p<,01

Tablo 4.15'teki Pearson korelasyon analizi sonuglarina gore, katilimcilarin yaslart ile
miikemmeliyetcilik alt boyutlarindan hata yapma endisesi, aileden elestiri ve
yaptigindan emin olmamaya iliskin diizeyler arasinda anlamli ve negatif yonlii bir

korelasyon tespit edilmistir. Bu sonugclar, kisilerin yaslar1 arttikca mitkemmeliyet¢ilik
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diizeylerinin azaldigin1 gostermektedir. Bulgularin p degerleri ise sirasiyla p < ,05

olarak belirlenmistir.

Tablo 4.16. Miikemmeliyetcilik ve Medeni Durum Arasindaki iliskilere Yonelik Bagimsiz
Orneklem T-Testi Sonuclar

Medeni durum N Ort. SS t p
Bekar 140 2,72 73
Miikemmeliyetg¢ilik toplam . 1,092 275
Evli 246 2,64 74
. Bekar 140 2,40 1,02
Hata yapma endisesi Evii 246 2.26 91 1,374 ,170
.. Bekar 140 2,75 ,85
Kisisel standartlar Evii 246 2.68 32 ,841 ,401
. . Bekar 140 2,70 1,04
Ailesel beklentiler Evli 246 2.5 105 1,627 ,104
. . . Bekar 140 2,14 1,02
Aileden elestiri Evli 246 197 94 1,666 ,097
9 . Bekar 140 2,41 ,96
Yaptigindan emin olmama Evli 246 232 98 ,864 ,388
. Bekar 140 3,75 1,11
Diizen Evli 246 385 110 % ,357

Tablo 4.16’da yapilan bagimsiz O6rneklem t-testi analizinde miikemmeliyetgilik
degiskeni ve alt boyutlari, katilimcilarin medeni durumlarina gére karsilastirilmistir.
Yapilan analizlere gore miikemmeliyet¢ilik degiskeni ve alt boyutlarinin katilimeilarin
medeni durumlarina gore anlaml bir sekilde farklilasmadig: tespit edilmistir, sirasiyla t
=1,092, 1,374, ,841, 1,627, 1,666, ,864, -,922, p > ,05.

Tablo 4.17. Miikemmeliyetcilik ve Cahsma Durumu Arasindaki iliskilere Yonelik Bagimsiz
Orneklem T-Testi Sonuclar

Cahsma durumu N Ort. SS t p
Miikemmeliyetcilik toplam gzﬁzz:);or igi g:gj :;i ,492 ,623
Hata yapma endisesi gzﬁzz:);or igi g:gi :gg ,020 ,984
Kisisel standartlar gzﬁzz:);or igi g:ég :gi 1,775 ,077
Ailesel beklentiler giﬂiﬂfyror Tos  oop 1o 318 753
Aileden elestiri gziizzgor igi g:gg :g; -,392 ,696
Yaptigindan emin olmama gziizzgor igi g:gg :g? ,091 ,928
o 000 g

Tablo 4.17°de yapilan bagimsiz Orneklem t-testi analizinde miikemmeliyetgilik

degiskeni ve alt boyutlar1 katilimcilarin ¢alisma durumlarina gore karsilastirilmistir.
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Yapilan analizlere gore miilkemmeliyetgilik degiskeni ve alt boyutlarinin katilimeilarin
calisma durumlarina gére anlaml bir sekilde farklilasmadig tespit edilmistir, sirasiyla
t=,492, ,020, 1,775, ,315, -,392, ,091, ,042, p > ,05.

Tablo 4.18. Miikemmeliyetcilik ve Psikolojik Yardim Alma Durumu Arasindaki iliskilere Yonelik
Bagimsiz Orneklem T-Testi Sonuglar

Herhangi bir psikolojik

yardim aldimz m? N ort. SS t P
o T T e
Hata yapma endisesi El\:;r ;;i gig 1831 3,128 ,002
Kisisel standartlar Il?l\elliftr ;;i g:g; :gg 1,231 ,219
Ailesel beklentiler EI\:;tlr o 2% 1os 2074 0%
Aileden elestiri EI\:;tlr o 1sa e 4% 000
T e r w om
Diizen o al am in M5

Tablo 4.18’de yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi analizinde miikemmeliyetgilik
degiskeni ve alt boyutlari, katilimcilarin bugiine kadar kendileri i¢in herhangi bir
psikolojik yardim alip almama durumlarina gore karsilastirilmistir. Yapilan analizlere
gore toplam milkemmeliyetcilik diizeyi ile birlikte hata yapma endisesi, ailesel
beklentiler, aileden elestiri ve yaptigindan emin olmamaya iliskin milkemmeliyetgilik
diizeylerinin katilimcilarin simdiye kadar psikolojik yardim alma durumlarina gore
anlaml bir sekilde farklilastig1 tespit edilmistir, sirasiyla t = 2,424, 3,128, 2,074, 4,638,
2,563, p < ,01. Bulunan bu sonuca gore daha once bir psikolojik yardim alan
katilmcilarin  toplam miikemmeliyetcilik diizeyi, hata yapma endisesi, ailesel
beklentiler, aileden elestiri ve yaptigindan emin olmamaya iliskin miikemmeliyet¢ilik
diizeylerinin, boyle bir yardim almayan katilimcilara gore anlamli bir sekilde daha fazla

oldugu goriilmektedir.

54



Tablo 4.19. Miikemmeliyetcilik ile Psikolojik Yardimin Faydasi Arasindaki Iliskiye Yonelik Analiz
Sonuclari

Alman psikolojik yardimin yardimei olma diizeyi

Miikemmeliyetcilik toplam -,127
Hata yapma endisesi -,166*
Kisisel standartlar -,043
Ailesel beklentiler -,104
Aileden elestiri -,166*
Yaptigindan emin olmama -,112
Diizen -,014
*p<,05

Tablo 4.19’da yapilan Pearson korelasyon analizinin sonuglarina bakildiginda daha
once psikolojik yardim almis katilimcilarin aldiklari yardimin kendilerine yardimei
olma diizeyi ile hata yapma endigesi ve aileden elestiri ile ilgili miikemmeliyetcilik
diizeyleri arasinda anlamli ve negatif yonlii bir korelasyon bulunmustur, sirastyla r = -
,166, -,166, p < ,05. Buna gore kisinin aldig1 psikolojik yardimdan edindigi fayda
arttikca hata yapma endisesi ve aileden elestiri ile ilgili miikemmeliyetcilik diizeyleri
azalmaktadir.

Tablo 4.20. Miikemmeliyetcilik ve Evlilik Oncesi Psikolojik Yardim Alma Durumu Arasindaki
Iliskilere Yonelik Mann-Whitney U Testi Sonuclar:

Evlilik 6ncesi psikolojik

yardim N Ort. SS U p
e e, S ams w
Hata yapma endisesi EI\:;[H ég 1 g:;g ,19"215 23675 ,205
Kisisel standartlar EI\:;[H ég 1 g:;i :2‘71 2828 ,815
Ailesel beklentiler EI\Elliltlr o g:gg 182 26205 496
Aileden elestiri El‘s/tlr égl ggg gg 22305 113
S wis e B A
o BOE M aw w

Tablo 4.20°de yapilan Mann-Whitney U analizinde miikemmeliyetcilik degiskeni ve
alt boyutlar1, katilimcilarin evlilik 6ncesinde psikolojik yardim alma durumuna gore
karsilastirilmistir.  Yapilan analizlere gore yaptigindan emin olmamaya yonelik
miikemmeliyetcilik diizeyinin katilimeilarin evlilik 6ncesinde psikolojik yardim alma
durumuna gore anlamli bir sekilde farklilagtigi tespit edilmistir, U = 2067, p <,05. Buna

gore evlilik oncesinde bir psikolojik yardim alan katilimcilarin yaptigindan emin
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olmamaya iliskin miikemmeliyetgilik diizeylerinin, bdyle bir yardim almayan

katilimcilara gore anlamli bir sekilde daha fazla oldugu goriilmektedir.
4.4.3. Baglanma Stilleri ve Sosyodemografik Bilgiler Arasindaki iliskiler

Aragtirmanin bu boliimiinde baglanma stilleri ile sosyodemografik bilgiler arasindaki

iligkiler test edilecektir.

Tablo 4.21. Baglanma Stilleri ile Yas Arasindaki iliskiye Yonelik Analiz Sonuclar

Yas
Giivenli baglanma -,030
Kag¢inan baglanma -,100*
Kaygili-kararsiz baglanma -,198**

*p<,05, **p<,01

Tablo 4.21°de yapilan Pearson korelasyon analizinin sonuglarina bakildiginda
katilimcilarin yaslart ile kacinan baglanma stili ve kaygili-kararsiz baglanma stili
arasinda negatif yonlii anlamli korelasyonlar bulunmustur (sirasiyla r = -,100, -,198, p >
,05). Bu sonuca gore katilimcilarin yaslart artarken kaginan ve kaygili-kararsiz
baglanma stilleri azalmaktadir.

Tablo 4.22. Baglanma Stilleri ve Medeni Durum Arasindaki iliskilere Yonelik Bagimsiz Orneklem
T-Testi Sonuclar:

Medeni durum N Ort. SS t p
Giivenli baglanma E\e/riar ;ig 2:;2 :gg ,899 ,375
Kaginan baglanma E\e/:(iar ;jg i:ég :Z 2,737 ,006
Kaygihi-kararsiz baglanma E\e/:(iar ;jg ;:;i 718’26 4,129 ,000

Tablo 4.22°de yapilan bagimsiz Orneklem t-testi analizinde baglanma stilleri,
katilimcilarin medeni durumlarina gore karsilastirilmistir. Yapilan analizlere gore
kacinan ve kaygili-kararsiz baglanma stillerinin katilimcilarin medeni durumlarina gore
anlaml bir sekilde farklilastig: tespit edilmistir, sirasiyla t = 2,737, 4,129, p <,05. Buna
gore bekar katilimcilarin kaginan ve kaygili-kararsiz baglanma stili diizeylerinin evli

katilimcilara kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.23. Baglanma Stilleri ve Calisma Durumu Arasindaki iliskilere Yonelik Bagimsiz
Orneklem T-Testi Sonuclari

Calisma durumu N Ort. SS t p
Giivenli baglanma gzazz?}for igi ggg 193)0 ,640 ,423
Kac¢inan baglanma gzazz?}for igi ;gj ;i -1,370 172
Kaygih-kararsiz baglanma gzazz?}for igi ggg g; -1,529 127

Tablo 4.23’te yapilan bagimsiz Orneklem t-testi analizinde baglanma stilleri,
katilimcilarin ¢alisma durumlarina goére karsilastirllmistir. Yapilan analizlere gore
baglanma stillerinin katilimecilarin ¢alisma durumlarina gore anlamli bir sekilde
farklilagsmadig1 tespit edilmistir, sirasiyla t =,640, -1,370, -1,529, p > ,05.

Tablo 4.24. Baglanma Stilleri ve Psikolojik Yardim Alma Durumu Arasindaki iliskilere Yonelik
Bagimsiz Orneklem T-Testi Sonuclar

Herhangi bir psikolojik

yardim aldimz m? p ol SS t P
Giivenli baglanma El\e/;tlr gi’ g:?é :gé -2,670 ,008
Kacinan baglanma El\e/;tlr gi’ i:gg :;g 1,129 ,259
ey & re W w m

Tablo 4.24’te yapilan bagimsiz Orneklem t-testi analizinde baglanma stilleri,
katilimcilarin bugiine kadar kendileri i¢in herhangi bir psikolojik yardim alip almama
durumlarina gore karsilagtirllmistir. Yapilan analizlere gore giivenli baglanma ve
kaygili-kararsiz baglanma stillerinin katilimcilarin simdiye kadar psikolojik yardim
alma durumlarina gére anlamli bir sekilde farklilastigi tespit edilmistir, sirasiyla t = -
2,670, 2,832, p < ,01. Buna gore daha once bir psikolojik yardim alan katilimcilarin
giivenli baglanma diizeylerinin boyle bir yardim almayan katilimcilara gére anlamli bir
sekilde daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayrica daha dnce bir psikolojik yardim alan
katilimcilarin  kaygili-kararsiz baglanma diizeylerinin bdyle bir yardim almayan
katilimcilara gore anlamli bir sekilde daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.25. Baglanma Stilleri ile Psikolojik Yardimmn Faydas1 Arasindaki iliskiye Yonelik Analiz
Sonuclar

Alman psikolojik yardimin yardimei olma diizeyi

Giivenli baglanma ,199**
Kag¢inan baglanma -,075
Kaygih-kararsiz baglanma -,195*

*p< 05, **p<,01
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Tablo 4.25’te yapilan Pearson korelasyon analizinin sonuglarina bakildiginda daha
once psikolojik yardim almis katilimcilarin aldiklari yardimin kendilerine yardimei
olma diizeyi ile giivenli baglanma ve kaygili-kararsiz baglanma arasinda anlaml
korelasyonlar bulunmustur, sirasiyla r =,199, -,195, p <,05. Buna gore kisinin glivenli
baglanma stili yiiksek oldugunda aldig1 psikolojik yardimdan edindigi fayda artarken,
kaygili-kararsiz baglanma stili yiiksek oldugunda aldig1 psikolojik yardimdan edindigi
fayda azalmaktadir.

Tablo 4.26. Baglanma Stilleri ve Evlilik Oncesi Psikolojik Yardim Alma Durumu Arasindaki
Hiskilere Yonelik Mann-Whitney U Testi Sonuglar:

Evlilik oncesi psikolojik

yardim N Ort. SS U p
Giivenli baglanma IE{‘SH ég . ggé gi 25765 424
Kacinan baglanma Ii\gtlr égl i:gg :gg 1864 ,016
. S e T e

Tablo 4.26’da yapilan Mann-Whitney U analizinde baglanma stilleri, katilimcilarin
evlilik Oncesinde psikolojik yardim alma durumuna goére karsilastirilmistir. Yapilan
analizlere gore kacinan baglanma stilinin katilimcilarin evlilik oncesinde psikolojik
yardim alma durumuna gore anlamli bir sekilde farklilagtig: tespit edilmistir, U = 1864,
p < ,05. Bu sonuca gore evlilik 6ncesinde bir psikolojik yardim alan katilimcilarin
yaptigindan kacinan baglanma diizeylerinin, bdyle bir yardim almayan katilimcilara

gore anlaml bir sekilde daha fazla oldugu goriilmektedir.
4.4.4. Es Se¢cme Stratejileri ve Sosyodemografik Bilgiler Arasindaki iliskiler

Arastirmanin bu boliimiinde es se¢cme stratejileri ile sosyodemografik bilgiler
arasindaki iliskiler test edilecektir. Analizler yapilirken aile kurumu ve giiven ile agk
degiskenleri normal dagilima uymadig1 icin bu degiskenlerle yapilacak korelasyon
analizlerinde Spearman korelasyon analizi, karsilastirma analizlerinde ise Mann-

Whitney U testi kullanilmistir.
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Tablo 4.27. Es Se¢me Stratejileri ile Yas Arasindaki iliskiye Yonelik Analiz Sonuglar

Yas
Aile kurumu ve giiven ,003
Sosyoekonomik durum ,120*
Dini ve siyasi benzerlik ,088
Fiziksel ozellikler -,109*
Bekaret -,085
Cocuk bakim -,122*
Ask -,100*

Tablo 4.27°de yapilan korelasyon analizlerinin sonuglarina bakildiginda
katilimcilarin yaglari ile sosyoekonomik durum, fiziksel 6zellikler, ¢ocuk bakimi ve ask
arasinda anlamli korelasyonlar bulunmustur (sirasiyla r = ,120, -,109, -,122, -,100, p <
,05). Bu sonuca gore kisilerin yas1 artarken es se¢me stratejilerinden sosyoekonomik
duruma verdikleri 6nem artarken, fiziksel 6zellikler, ¢ocuk bakimi ve aska verdikleri
Onemin ise azaldig1 gortiilmektedir.

Tablo 4.28. Es Secme Stratejileri ve Medeni Durum Arasindaki iliskilere Yonelik Bagimsiz
Orneklem T-Testi Sonuclar

Medeni durum N Ort. SS t, U p
Aile kurumu ve giiven Es'l‘iar ;ig gg% ’338 16801 640
Sosyoekonomik durum E\ill(iar ;ig ggg 12? - 147 ,456
Dinii ve siyasi benzerlik Es'l‘iar ;jg 2;‘3 ggg -915 361
Fiziksel ozellikler Es'l‘iar ;jg 23‘7‘ ;gg 1,736 083
Bekaret Es'l‘iar ;jg ggg 522 2,640,009
Cocuk bakim Es'l‘iar ;jg ; (1)3 1‘7‘3 861 390
W U

Tablo 4.28’de yapilan analizlerde es segme stratejileri, katilimcilarin medeni
durumlarina gore karsilasgtirilmigtir. Yapilan analizlere gore bekaret degiskeninin
katilimcilarin medeni durumlarina gore anlamli bir sekilde farklilastig: tespit edilmistir,
t = -2,640, p < ,05. Buna gore evli katilimcilarin bekarete verdikleri dnemin bekar

katilimcilardan anlamli bir sekilde fazla oldugu sdylenebilir.
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Tablo 4.29. Es Secme Stratejileri ve Calisma Durumu Arasindaki lliskilere Yénelik Bagimsiz
Orneklem T-Testi Sonuclar:

Calisma durumu N Ort. SS t, U p
Aile kurumu ve giiven SZiizz?;or igi ggg 128 16009,5 111
Sosyoekonomik durum g:ﬁggf}for igi 26153 132 2,407 ,017
Dini ve siyasi benzerlik giigfyror igi ggg igg 502 616
Fiziksel dzellikler giigfyror oo ggg ;:ig 3058 002
e, AR % am o
Cocuk bakim giﬁiﬁfyror oo gé; 123 1,670 096
o B2 808 10 s

Tablo 4.29°da yapilan analizlerde es se¢me stratejileri, katilimcilarin g¢alisma
durumlarma goére karsilagtirilmigtir. Yapilan analizlere gore sosyoekonomik durum,
fiziksel ozellikler, bekaret ve ask degiskenlerinin katilimcilarin ¢alisma durumlarina
gore anlaml bir sekilde farklilastigi tespit edilmistir, sirasiyla t = 2,407, 3,058, -1,971,
U = 15219,5, p <,05. Bu sonuglara gore ¢alisan katilimcilarin sosyoekonomik durum,
fiziksel oOzellikler ve aska verdikleri 6nemin g¢aligmayan katilimcilardan anlamli bir
sekilde daha fazla oldugu sdylenebilir. Ayrica ¢alisan katilimcilarin bekarete verdikleri
Oonemin c¢aligmayan katilimcilardan anlamli bir sekilde daha diisik oldugu
goziikkmektedir.

Tablo 4.30. Es Secme Stratejileri ve Psikolojik Yardim Alma Durumu Arasindaki iliskilere Yonelik
Bagimsiz Orneklem T-Testi Sonugclar:

Herhangi bir psikolojik

yardim aldiniz mi1? N Ort. S5 tU P
Aile kurumu ve giiven E;;;tlr gi’ ggg ig? 18152 038
Sosyoekonomik durum E:;tlr ;;i’ 222 igé 1,190 ,235
Dini ve siyasi benzerlik E\gtlr ;;i ggi ggg ,023 ,982
Fiziksel zellikler IE{‘;eytlr ;;i géj ggi 399 690
Bekaret IE{‘;eytlr ;;i gié g‘;g 4706 000
Cocuk balam IE{‘;eytlr ;;i ?:ig 12? 4452 147
= T
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Tablo 4.30’da yapilan analizlerde es se¢gme stratejileri, katilimcilarin bugiine kadar
kendileri i¢in herhangi bir psikolojik yardim alip almama durumlarina gore
karsilagtirilmistir.  Yapilan analizlere gore aile kurumu ve giiven ile bekaret
degiskenlerinin katilimcilarin simdiye kadar psikolojik yardim alma durumlarina gore
anlaml bir sekilde farklilastig1 tespit edilmistir, sirasiyla U = 18152, t = -4,706, p <,05.
Buna gore daha once bir psikolojik yardim alan katilimcilarin aile kurumu ve giiven ile
bekarete verdikleri 6nemin béyle bir yardim almayan katilimcilara gore anlamli bir
sekilde daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.31. Es Secme Stratejileri ile Psikolojik Yardimin Faydasi Arasindaki fliskiye Yonelik
Analiz Sonuclari

Alman psikolojik yardimin yardimel olma diizeyi

Aile kurumu ve giiven ,100
Sosyoekonomik durum ,020
Dini ve siyasi benzerlik ,049
Fiziksel ozellikler ,019
Bekaret -,018
Cocuk bakimi 147
Ask ,144

Tablo 4.31°de yapilan korelasyon analizlerinin sonuglarina bakildiginda daha 6nce
psikolojik yardim almis katilimecilarin aldiklar1 yardimin kendilerine yardimci olma
diizeyi ile psikolojik yardim almaya iliskin tutumlar1 arasinda anlamli bir korelasyon
bulunamamastir, p > ,05.

Tablo 4.32. Es Secme Stratejileri ve Evlilik Oncesi Psikolojik Yardim Alma Durumu Arasindaki
Mliskilere Yonelik Mann-Whitney U Testi Sonuclar

Evlilik oncesi psikolojik

v N ort. ss U p

Aile kurumu ve giiven EI\;;tlr égl g:gg ’17,(2) 4 2681 ,507
Sosyoekonomik durum E:;tlr égl 22; 183 2459 ,288
Dinii ve siyasi benzerlik E:‘;tlr ég’l 228 ;?g 2733 654
Fiziksel zellikler IE{‘;‘;tIr égl 28; ;gg 2893 929
Bekaret IE{‘;‘;tIr égl 232 ;% 20375 044
Cocuk bakimi IE{‘;‘;tIr égl ?ig 1;3 2377 211
= b IE e e -
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Tablo 4.32’de yapilan Mann-Whitney U analizlerinde es se¢me stratejileri,
katilimcilarin ~ evlilik  Oncesinde  psikolojik yardim alma durumuna gore
karsilastirilmistir. Yapilan analizlere gore bekaret degiskeninin katilimcilarin evlilik
oncesinde psikolojik yardim alma durumuna gore anlamli bir sekilde farklilastig1 tespit
edilmistir, U = 2037,5, p <,05. Buna gore evlilik 6ncesinde bir psikolojik yardim alan
katilimcilarin bekarete verdikleri 6nemin, boyle bir yardim almayan katilimcilara gore

anlaml bir sekilde daha diisiik oldugu goériilmektedir.
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BOLUM 5 TARTISMA VE YORUM

Bu c¢alismada, giivenli baglanma ve kacingan baglanma diizeyleri ile
mitkemmeliyetcilik arasindaki iliskiler incelenmistir. Giivenli baglanma diizeyi arttikca
mitkemmeliyetcilik, kisisel standartlar ve diizen konularindaki miikemmeliyetgilik
artarken, aileden elestiri konusundaki miikemmeliyet¢ilik azalmaktadir. Kagingan
baglanma diizeyi arttikca ise miilkemmeliyetcilik, hata yapma endisesi, kisisel
standartlar, ailesel beklentiler, aileden elestiri ve yaptigindan emin olamama
konularindaki miikemmeliyet¢ilik artmaktadir. Bu sonuglar, Pishva ve Besharat (2011)
tarafindan yapilan ¢alismanin sonuglariyla uyumludur. Ayrica, Ulu ve Tezer (2010)
tarafindan yapilan c¢alismada da kacingan baglanma diizeyi ile uyumsuz
mitkemmeliyetcilik arasinda bir iliski oldugu belirtilmistir.

Kaygili ve kararsiz baglanma ile miikemmeliyetcilik, hata yapma endisesi, kisisel
standartlar, ailesel beklentiler, aileden elestiri ve yaptigindan emin olamama arasinda
pozitif yonlii anlamli korelasyonlar bulunmustur. Bu sonuglar, kisinin kaygili ve
kararsiz baglanma diizeyi arttikca toplam miikemmeliyetgilik diizeyi, hata yapma
endisesi, kisisel standartlari, ailesel beklentileri, aileden elestirileri ve yaptigindan emin
olamama konularindaki miikemmeliyet¢iligin de arttifin1 gostermektedir. Kaygili
baglanma ile miikemmeliyetcilik arasindaki iligkiyi ele alan birgok calisma mevcuttur.
Feeney ve Noller (1990), Wei, Mallinckrodt, Russell ve Abraham (2004), Soenens,
Vansteenkiste, Duriez ve Goossens (2006), Dunkley ve digerleri (2012) ve Dakanalis ve
digerleri (2014) gibi arastirmacilar, bu konuda ¢aligmalar yliriitmiislerdir. Dunkley ve
meslektaglar1 (2012) miikemmeliyetgilik kendini elestirme alt boyutu ile kaygili
baglanma arasinda pozitif bir iligki oldugunu belirlemislerdir. Gnilka ve arkadaslari
(2013) ise uyumsuz miikemmeliyetgilik ile kaygili baglanma arasinda pozitif bir iliski
oldugunu gostermislerdir.

Miikemmeliyetcilik {lizerine yapilan caligmalarda, miikemmeliyetciligin temelinde
ailenin beklentilerini karsilamaya yonelik bir iligkinin oldugu ifade edilmektedir.

Uyumsuz bir sekilde olusan miikemmeliyetgilik, ebeveynler tarafindan karsilanmasi
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gereken sartsiz kabul, sevgi ve saygi ihtiyacinin yeterince karsilanmadiginda ortaya
cikmaktadir. Bu durumda kontrolcii, elestirel ve yeterli bakiminin verilmedigi
durumlarda ortaya ¢ikan bir davranis oriintiisii meydana gelir. Bu sebeple fizyolojik ve
duygusal gereksinimleri karsilanmayan cocuklar, giivensiz ve tutarsiz bir sekilde
yetistirilerek giivensiz baglanma kurarlar ve anne ve babalarindan onay alabilmek i¢in
miitkemmel olma ihtiyaci igerisine girerler. Rice ve arkadaslar1 (2005) tarafindan yapilan
bir ¢calismada, yetiskin bireylerin miikemmeliyet¢i davraniglarinin temelinde ¢ocukluk
cagindaki deneyimlerin oldugu belirtilmistir. Rice ve Mirzadeh (2000) tarafindan
yapilan bir diger ¢aligmada ise {iniversite 0grencilerinin milkemmeliyet¢ilik diizeyleri
ve baglanma tarzlari arasinda anlamli bir iliski oldugu belirtilmistir. Olumlu
miikemmeliyetcilik diizeyine sahip olan 6grencilerin ebeveynlerine daha fazla giivenli
baglandiklar1 gozlemlenmistir. Bu nedenle, literatiirdeki bu caligmalar giincel
calismamizla ortiismektedir.

Bu calisma sonuglari, kisinin gilivenli baglanma diizeyinin artmasiyla birlikte
psikolojik yardim almaya iliskin olumlu bir tutum gelistirdigini ve ayni zamanda
psikolojik saglamlikla da iligkili oldugunu gostermektedir. Giivenli baglanmanin
psikolojik yardim arayisi i¢in bir motivasyon kaynagi oldugu diisiiniilebilir. Bu nedenle,
psikolojik saglik hizmetlerinin kullaniminin arttirilmas: i¢in bireylerin giivenli
baglanmalarmin gili¢lendirilmesi 6nemli bir faktér olabilir. Ayrica, psikolojik
saglamligin artmasi1 da giivenli baglanma diizeyini olumlu yonde etkileyebilir, bu
nedenle psikolojik saglamligin gelistirilmesi de psikolojik yardim arayisini arttirabilir.

Yapilan korelasyon analizleri sonucunda miikemmeliyetcilik diizeyleri ile psikolojik
yardim almaya iligkin tutum degiskeni arasinda anlamli bir korelasyon bulunamamastir.
Literatiirde yapilan bir ¢aligmada miilkemmeliyetci bireylerin mantikdis1 inanglarinin
bulunmasi sebebiyle kisilerin ruh saglhigini olumsuz etkileyebilecegi ifade edilmistir
(Dilmag ve ark., 2009).

Katilimcilarin %43,1°1 bugiine kadar kendileri i¢in bir psikolojik yardim aldiklarim
ifade ederken, %56,9’u psikolojik bir yardim almadiklarin1 ifade etmistir. Psikolojik
yardim aldigini belirten kisilerin %54,6°s1 bu yardimi psikiyatristten aldigini belirtirken,
%355,7’si psikologdan, %15,5’1 ise psikolojik danismandan yardim aldigini1 belirtmistir.
Psikolojik yardim alan katilmcilarin %13,3°1 aldiklar1 yardimin hi¢ yardimci

olmadigint belirtirken, %35,3’1 biraz yardimc1 oldugunu, %31,8’1 oldukca yardime1
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oldugunu, %19,7’si ise son derece yardimci oldugunu belirtmistir. Katilimeilarin
aldiklar1 psikolojik yardimin yardimci olma diizeyindeki ortalama puanlar1 2,58+0,95
olarak bulunmustur. Son olarak katilimecilarin %3,7’si evlilik Oncesinde psikolojik
yardim aldiklarin1 ifade ederken, 9%96,3’ii evlilik Oncesinde psikolojik yardim
almadiklarint  belirtmistir.  Alan yazinda yapilan bir c¢alismada uyumsuz
milkemmeliyetcilige sahip kisilerin psikolojik belirti diizeyleri en yiiksek grup olduklari
ifade edilmistir. En diisiik diizeyde psikolojik belirtilere sahip olan kisilerin uyumlu
miilkemmeliyet¢ilige sahip olduklari belirtilmistir (Sapmaz, 2006). Ener ve Can (2021)
Tarafindan yapilan ¢aligmada miikemmeliyetgilik, benlik algis1 ve baglanma diizeyleri
incelenmistir. Calismasinda katilimeilarin 198’1 (%23,5) psikiyatrik destek aldigini ve
646’s1 (%76,5) psikiyatrik destek almadigini belirtmistir. Klinik miikkemmeliyetciligin
Eksen 1’de bulunan psikiyatrik rahatsizliklart arttirdign diisiiniilmektedir. Ozellikle
anoreksiya nevroza ve blumia nevroza yemek yeme, kilo alma, sekil ve bunlarin
kontrolii alanlarinda miikemmeliyetgilik ile yakindan iliskili oldugu varsayillmistir
(Shafran ve ark., 2002). Yapilan bir ¢alismada katilimcilarin %82,8’inin herhangi bir
psikolojik yardim almadigi, %17,2’sinin ise psikolojik yardim aldigi belirlenmis ve
mitkemmeliyetcilik ile iliski doyumlar1 incelenmistir (Kol, 2020).

Yapilan analizler sonucunda toplam miikkemmeliyetcilik puani ile sosyoekonomik
durum, fiziksel Ozellikler ve ask arasinda pozitif yonlii anlamli korelasyonlar
bulunmustur. Buna gore kisinin miikemmeliyetcilik diizeyi arttiginda es se¢me
stratejilerinden sosyoekonomik durum, fiziksel ozellikler ve aska verdikleri 6nem de
artmaktadir. Liston ve Salts (1988) tarafindan yapilan ¢alismada egitim diizey1 arttikca
es sec¢cme kriterlerinin de arttigim belirtmektedir. Hata yapma endisesi ile
sosyoekonomik durum ve fiziksel oOzellikler arasinda pozitif yonli anlamh
korelasyonlar bulunmustur. Buna gore kisinin hata yapma endisesine yonelik
miikemmeliyetcilik diizeyi arttiginda es secme stratejilerinden sosyoekonomik durum
ve fiziksel 6zelliklere verdikleri onem de artmaktadir. Kisisel standartlar ile aile kurumu
ve giiven, sosyoekonomik durum, fiziksel ozellikler ve ask arasinda pozitif yonlii
anlamli korelasyonlar bulunmustur. Buna gore kisinin kisisel standartlara yonelik
miikemmeliyetcilik diizeyi arttifinda es se¢me stratejilerinden aile kurumu ve giiven,
sosyoekonomik durum, fiziksel Ozellikler ve aska verdikleri énem de artmaktadir.

Evlenmemis kisilerin yasadigi baskilar ile ese ve iliskiye karsi miikemmeliyet¢i
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tutumlarin olmasi es se¢imini etkilemektedir (Habke, Hewitt and Flett, 1990; Frost et
al., 1990). Cobb (2003)’a gore bireyin gelecekteki iliskisi ya da mevcut iligkisi ideal ya
da miikemmel olmalidir. Birey partnerini segerken kendisine uygun ihtiyaglari
gozeterek es secimini gerceklestirmektedir (Larson, 1992).

Evli olmayan kisilerin es se¢cimi konusunda yasadiklar1 baskici tutumlarin yaninda
kendilerine kars1 ya da aradiklar1 es adayina ve iliskiye karsi olusan miikemmeliyetci
tutumlarin  es  se¢imini  etkiledigi  varsayilmaktadir.  Eldeki  arastirmalar,
miikemmeliyet¢ilik olarak tamimlanan kusursuzluga wulagsma arayisinin, bireyin
kendisine yiiksek standartlar belirleyerek ve elestirel bir sekilde kendisini
degerlendirmesi ile kendini gosterdigini ortaya koymaktadir (Habke, Hewitt ve Flett,
1990; Frost, Marten, Lahart ve Rosenblate, 1990). Miikemmeliyet¢i tutumun, romantik
iligkiler ve evlilikler gibi hayatin tiim alanlarinda kendini gdsterdigi bilinmektedir
(Stoeber, 2002). Yapilan ¢alismalar, miikemmeliyet¢i tutumun, evlilik ve romantik iligki
doyumu {iizerinde olumsuz etkisi oldugunu (Habke ve ark., 1999; Koydemir, Selisik ve
Tezer, 2005; Ashby ve ark., 2008; Stoeber, 2012; Gol, Rostami ve Goudarzi, 2013) ve
miikemmeliyetci kisilerin romantik iliskilerinde catisma yasadiklarini (Mackinnon,
Sherry, Antony, Stewart, Sherry ve Hartling, 2012) go6stermektedir. Ayrica,
miikemmeliyetei kisilerin, partnerleri karsisinda affetmeyen bir tutum sergiledikleri ve
catisma yaratan bir role sahip olduklari da bildirilmistir (Furman, Luo ve Pond Jr.,
2017). Ancak, mikemmeliyetgiligin is-aile ¢atigmasina olan olumsuz etkisi evlilik
doyumunu azaltabilecegi (Biiyliksahin-Sunal, Ok ve Keskin, 2016) ifade edilmistir.
Ailesel beklentiler ile sosyoekonomik durum arasinda pozitif yonlii anlamli bir
korelasyon  bulunmustur. Buna gore kisinin ailesel beklentilere  yonelik
miitkemmeliyetcilik diizeyi arttiginda es se¢me stratejilerinden sosyoekonomik duruma
verdikleri 6onem de artmaktadir. Kisinin es se¢imi yaparken ailesine bakabilecek
ekonomik kosulda olmasi es secimi kriterlerini etkiledigi diisiintilmektedir.

Yaptigindan emin olmama ile sosyoekonomik durum ve fiziksel 6zellikler arasinda
pozitif yonlii anlamli korelasyonlar bulunmustur. Buna gore kisinin yaptigindan emin
olmamaya yonelik miikemmeliyetgilik diizeyi arttiginda es segme stratejilerinden
sosyoekonomik durum ve fiziksel 6zelliklere verdikleri 6nem de artmaktadir. Cobb ve
arkadaslar1 (2003) tarafindan yapilan calismaya gore bireylerin es seg¢imlerinde

miikemmeli bulma ihtiyaci aradiklar ifade edilmistir. Bu baglamda bireyin evlenmeden
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once mitkemmeli arama ve miilkemmel olma gereksinimi romantik iliskisinde keskin ve
kat1 kurallar koymasina sebep olabilmektedir.

Diizen ve yakinlik, sosyoekonomik durumla sevgiyle birlikte pozitif yonlii anlamsiz
olmayan korelasyonlar bulunmustur. Buna gére kisinin diizene yOnelik
mitkemmeliyetcilik diizeyi arttifinda es se¢me stratejilerinden aile kurumu ve giiven,
sosyoekonomik durum ve aska verdikleri onem de artmaktadir. Ask inancina sahip
kisiler biriyle hayatin1 paylasmak ve evlenmek istediklerinde ¢ogunlukla sevginin
yeterli olduguna inanirlar ve duygu odakli iligski yagamak isterler (Larson, 1992). Burns
(1980)’e gore miikkemmeliyet¢i bireyler yalniz olmaktan ve bireyler arasi iliskilerinin
bozulmasindan rahatsiz olmaktadirlar. Bu kisiler iligski igerisinde kendisine yiiksek
standart olusturarak romantik iliskilerindeki sorunlar 6nlemek isterler.

Yapilan analizler sonucunda es se¢me stratejilerinden aile kurumu ve giiven ile
psikolojik yardim almaya iliskin tutum degiskeni arasinda pozitif yonlii anlamli bir
korelasyon bulunmustur. Ayrica es segme stratejilerinden bekaret ile psikolojik yardim
almaya iliskin tutum degiskeni arasinda negatif yonlii anlamli bir korelasyon
bulunmustur. Buna gore kisinin psikolojik yardim almaya iliskin tutumu pozitif yonde
degistiginde es segme stratejilerinden aile kurumu ve giivene verdikleri 6nem artmakta,
bekarete verdikleri 6nem ise azalmaktadir. Tiirk kiiltiiriinde es se¢imlerinde elde edilen
sonuglar (Goodwin, 1990; Todosijevic, Ljubinkovic ve Arancic, 2003) alan yazindaki
diger sonuglar ile farklilik gostermektedir.

Yapilan analizler sonucunda giivenli baglanma ile aile kurumu ve giiven ve agk
arasinda pozitif yonlii anlamli korelasyonlar bulunmustur. Buna gore kisinin giivenli
baglanma diizeyi arttifinda es se¢me stratejilerinden aile kurumu ve glivene ve aska
verdikleri onem artmaktadir. Kisilerin romantik iliskilerinde ve es secimlerinde
belirledigi standartlar (Matte ve LaFontaine, 2012) miikemmeliyetcilik kavrami ve
baglanma stilleri ile dogrudan iliskilidir.

Kag¢inan baglanma ile sosyoekonomik durum, dini ve siyasi benzerlik, fiziksel
ozellikler ve bekaret arasinda pozitif yonlii anlamli korelasyonlar bulunmustur. Buna
gore kisinin kagman baglanma dilizeyi arttifinda es segcme stratejilerinden
sosyoekonomik durum, dini ve siyasi benzerlik, fiziksel 6zellikler ve bekarete verdikleri
onem artmaktadir. Hazan ve Shaver (1987)’e gore kaginan baglanma bi¢imine sahip

kisiler yakinlik korkusu yasayan, duygusal olarak inis ve ¢ikislar yasayan, partnerleriyle
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iligkisini bu duruma yansitan bireyler olarak ifade edilmistir. Bu nedenle asktan ¢ok
maddi degerlere 6nem vererek eslerini seciyor olduklari sdylenebilir.

Kaygili-kararsiz baglanma ile dini ve siyasi benzerlik, fiziksel 6zellikler ve bekaret
arasinda pozitif yonlii anlamli korelasyonlar bulunmustur. Buna gore kisinin kaygili-
kararsiz baglanma diizeyi arttiginda es segme stratejilerinden dini ve siyasi benzerlik,
fiziksel o6zellikler ve bekarete verdikleri onem artmaktadir. Hazan ve Shaver (1987)’¢
gore kararsiz ve kaygili baglanan kisilerin sevgilerini gostermesi obsesif, duygusal
olarak ani inis ve ¢ikiglar1 ¢ok olan, kiskang ve cinsel ¢ekiciliklerini 6ne siiren bireyler
olarak tanimlamistir. Kaygili baglanma stiline sahip bireyler partner se¢imlerinde,
partnerlerinin gereksinim duyulan anda yanlarinda olmayacagini diisiiniirler (Mikulincer
ve Shaver, 2012). Bu kisilerin secimlerinde de duygusal komponentlerden ¢ok maddi
faktorler daha 6nde geliyor olabilir.

Katilimeilarin yaslan ile psikolojik yardim almaya iliskin tutumlar1 arasinda anlamli
bir korelasyon bulunamamistir. Katilimcilarin yas ortalamalar1 32,79+7,43 olarak
bulunmustur. Bunun sebebi katilimcilarin geng yetiskinlerden olugmasi ve yas araliginin
cok genis bir yelpazede bulunmamasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir. Yasa
artisina baglh olarak ileriki yaslarda psikolojik yardim almaya yonelik kisiler daha
olumlu bir yaklasim sergileyebilmektedirler (Narikiyo, & Kameoka, 1992; Oliver,
Pearson, & Coe, 2005).

Alan yazinda psikolojik destek alan kisilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin daha
fazla oldugu goriilmiistiir. Psikolojik destek almayan kisilerin ise psikolojik
saglamliklarinin yeterince yiiksek olmadigi belirtilmistir (Bindal,2018). Buna gore
kisinin aldig1 psikolojik yardimdan edindigi fayda arttik¢a psikolojik yardim almaya
iligkin tutumu olumlu yonde degismektedir. Kisilerin kendilerinin ve yakin ¢evrelerinin
psikolojik yardim almasi sonucunda psikolojik yardim almaya iliskin daha ilimli bir
bakis acisina sahip oldugu goriilmektedir (Rickwood, & Braithwaite, 1994’den Akt.,
Caywr, 2018). Yapilan analize goére psikolojik yardim almaya iliskin tutumun
katilimcilarin evlilik dncesinde psikolojik yardim alma durumuna goére anlamli bir
sekilde farklilasmadig: tespit edilmistir.

Psikolojik yardim almaya iliskin tutumun katilimcilarin medeni ve calisma
durumlarina gore anlamli bir sekilde farklilasmadig: tespit edilmistir. Sosyodemografik

bulgulara goére arastirmaya katilan kadinlarin %34,5’1 bekar, %60,6’s1 ise evlidir.
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Katilimcilarin %69,5°1 ¢alisirken, %30,5’1 ¢aligmamaktadir. Psikolojik yardim alma
durumuna gore yapilan bir ¢alismada katilimcilarin %51,9’unun bekar, %48,1’inin evli
oldugu belirtilmistir. Bu katilimcilarin %18,8’inin bir uzmandan psikolojik yardim
aldigi, %81,3’lin herhangi bir psikolojik yardim almadigi belirtilmistir (Yilmaz ve
Beydag, 2020).

Daha once bir psikolojik yardim alan katilimcilarin psikolojik yardim almaya iligkin
tutumlarinin, bdyle bir yardim almayan katilimcilara gore anlamli bir sekilde daha
olumlu oldugu goriilmektedir. Kisilerin deneyimlemis olduklar1 psikolojik yardim alma
arayislarina gore bu deneyimi yasamis olan kisilerin psikolojik yardim almaya yonelik
daha olumlu bir tavir sergiledikleri, psikolojik yardim kaynaklarmma daha kolaylikla
ulasabildikleri, bagvurabildikleri ifade edilmektedir (Meydan, & Liileci, 2013). Alan
yazinda psikolojik destek alan kisilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin daha fazla
oldugu goriilmiistiir. Psikolojik destek almayan kisilerin ise psikolojik saglamliklarinin
yeterince yiiksek olmadigi belirtilmistir (Bindal,2018). Buna gore kisinin aldigi
psikolojik yardimdan edindigi fayda arttik¢a psikolojik yardim almaya iligkin tutumu
olumlu yonde degismektedir.

Yapilan analize gore psikolojik yardim almaya iliskin tutumun katilimcilarin evlilik
oncesinde psikolojik yardim alma durumuna gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi

tespit edilmistir.
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BOLUM 6 SONUC

Sosyodemografik bulgulara gore arastirmaya katilan kadinlarin %34,5°1 bekar,
%60,6’s1 ise evlidir ve yas ortalamalar1 32,79+7,43 olarak bulunmustur. Katilimcilarin
%69,5’1 calisirken, %30,5’1 ¢aligmamaktadir. Katilimcilarin %43,1°1 bugiine kadar
kendileri i¢in bir psikolojik yardim aldiklarimi ifade ederken, %56,9°u psikolojik bir
yardim almadiklarini ifade etmistir. Psikolojik yardim aldigimi belirten kisilerin
%354,6’s1 bu yardimi psikiyatristten aldigini belirtirken, %55,7’si psikologdan, %15,5’1
ise psikolojik danismandan yardim aldigmi belirtmistir. Psikolojik yardim alan
katilimcilarin %13,3’1 aldiklar1 yardimin hi¢ yardime1 olmadigini belirtirken, %35,3’0
biraz yardimect oldugunu, %31,8’1 olduk¢a yardimer oldugunu, %19,7’si ise son derece
yardimct oldugunu belirtmistir. Katilimeilarin aldiklar1 psikolojik yardimin yardimci
olma diizeyindeki ortalama puanlart 2,58+0,95 olarak bulunmustur. Son olarak
katilimcilarin %3,7’s1 evlilik 6ncesinde psikolojik yardim aldiklarimi ifade ederken,
%96,3’1i evlilik dncesinde psikolojik yardim almadiklarini belirtmistir.

Yiiriitiilen korelasyon analizleri sonucunda, giivenli baglanma ile mental destek
alimina iligkin tutum degiskeni arasinda olumlu yonde anlaml bir iligki tespit edilmistir.
Bu sonug, bir kisinin giivenli baglanma diizeyinin yiikselmesiyle birlikte, mental destek
alimina kars1 tutumun da olumlu yonde degistigini gostermektedir.

Yapilan analizler sonucunda gilivenli baglanma ile miikemmeliyetgilik, kisisel
standartlar ve diizen arasinda pozitif yonlii anlamli korelasyonlar bulunmustur. Buna
gore kisinin giivenli baglanma diizeyi arttiginda toplam mikkemmeliyetcilik diizeyi,
kisisel standartlar ve diizen konularindaki miikemmeliyet¢iligi de artmakta, aileden
elestiri konusundaki miitkemmeliyet¢iligi ise azalmaktadir.

Kagiman baglanma ile milkemmeliyet¢ilik, hata yapma endisesi, kisisel standartlar,
ailesel beklentiler, aileden elestiri ve yaptigindan emin olamama arasinda pozitif yonlii
anlamli korelasyonlar bulunmustur. Buna gore kisinin kagman baglanma diizeyi

arttiginda toplam miikemmeliyetcilik diizeyi, hata yapma endisesi, kisisel standartlar,
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ailesel beklentiler, aileden elestiri ve yaptigindan emin olamama konularindaki
miikkemmeliyet¢iligi de artmaktadir.

Kaygili-kararsiz baglanma ile miikemmeliyet¢ilik, hata yapma endisesi, kisisel
standartlar, ailesel beklentiler, aileden elestiri ve yaptigindan emin olamama arasinda
pozitif yonlii anlamli korelasyonlar bulunmustur. Buna gore kisinin kaygili-kararsiz
baglanma diizeyi arttiginda toplam miikemmeliyetcilik diizeyi, hata yapma endisesi,
kisisel standartlar, ailesel beklentiler, aileden elestiri ve yaptigindan emin olamama
konularindaki miikemmeliyetciligi de artmaktadir.

Yapilan analizler sonucunda toplam miikemmeliyetgilik puani ile sosyoekonomik
durum, fiziksel oOzellikler ve ask arasinda pozitif yonlii anlamli korelasyonlar
bulunmustur. Buna gore kisinin miikemmeliyetcilik diizeyi arttiginda es seg¢me
stratejilerinden sosyoekonomik durum, fiziksel 6zellikler ve aska verdikleri 6onem de
artmaktadir.

Hata yapma endisesi ile sosyoekonomik durum ve fiziksel 6zellikler arasinda pozitif
yonlii anlamli korelasyonlar bulunmustur. Buna gore kisinin hata yapma endisesine
yonelik mitkemmeliyetcilik diizeyi arttiginda es se¢me stratejilerinden sosyoekonomik
durum ve fiziksel 6zelliklere verdikleri 6nem de artmaktadir. Kisisel standartlar ile aile
kurumu ve giiven, sosyoekonomik durum, fiziksel 6zellikler ve ask arasinda pozitif
yonlii anlaml1 korelasyonlar bulunmustur. Buna gore kisinin kisisel standartlara yonelik
miikkemmeliyetcilik diizeyi arttiginda es se¢gme stratejilerinden aile kurumu ve giiven,
sosyoekonomik durum, fiziksel 6zellikler ve agka verdikleri onem de artmaktadir.

Ailesel beklentiler ile sosyoekonomik durum arasinda pozitif yonli anlamli bir
korelasyon  bulunmustur. Buna gore kisinin ailesel beklentilere yonelik
miitkemmeliyetcilik diizeyi arttiginda es se¢me stratejilerinden sosyoekonomik duruma
verdikleri onem de artmaktadir. Yaptigindan emin olmama ile sosyoekonomik durum ve
fiziksel ozellikler arasinda pozitif yonlii anlamli korelasyonlar bulunmustur. Buna gore
kisinin yaptigindan emin olmamaya yonelik miikemmeliyetcilik diizeyi arttiginda es
secme stratejilerinden sosyoekonomik durum ve fiziksel 6zelliklere verdikleri 6nem de
artmaktadir. Diizene ile aile kurumu ve giiven, sosyoekonomik durum ve agk arasinda
pozitif yonlii anlamli korelasyonlar bulunmustur. Buna gore kisinin diizene yonelik
miikemmeliyetcilik diizeyi arttifinda es se¢me stratejilerinden aile kurumu ve giiven,

sosyoekonomik durum ve aska verdikleri 6nem de artmaktadir. Flett ve arkadaslarina
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(2001) gore kendine yonelik miikemmeliyetci tavir gosteren bireyler iliskilerinde ve es
secimlerinde de kat1 kurallar koymaktadirlar.

Yapilan analizler sonucunda es se¢gme stratejilerinden aile kurumu ve giiven ile
psikolojik yardim almaya iliskin tutum degiskeni arasinda pozitif yonlii anlamli bir
korelasyon bulunmustur. Ayrica es segme stratejilerinden bekaret ile psikolojik yardim
almaya iliskin tutum degiskeni arasinda negatif yonlii anlamli bir korelasyon
bulunmustur. Buna gore kisinin psikolojik yardim almaya iliskin tutumu pozitif yonde
degistiginde es se¢me stratejilerinden aile kurumu ve giivene verdikleri 6nem artmakta,
bekarete verdikleri 6nem ise azalmaktadir.

Yapilan analizler sonucunda giivenli baglanma ile aile kurumu ve giiven ve ask
arasinda pozitif yonlii anlamli korelasyonlar bulunmustur. Buna gore kisinin gilivenli
baglanma diizeyi arttiginda es se¢me stratejilerinden aile kurumu ve giivene ve aska
verdikleri onem artmaktadir.

Kagman baglanma ile sosyoekonomik durum, dini ve siyasi benzerlik, fiziksel
ozellikler ve bekaret arasinda pozitif yonlii anlamli korelasyonlar bulunmustur. Buna
gore kisinin kacinan baglanma diizeyi arttiginda es segme stratejilerinden
sosyoekonomik durum, dini ve siyasi benzerlik, fiziksel 6zellikler ve bekarete verdikleri
onem artmaktadir.

Kaygili-kararsiz baglanma ile dini ve siyasi benzerlik, fiziksel 6zellikler ve bekaret
arasinda pozitif yonlii anlamli korelasyonlar bulunmustur. Buna gore kisinin kaygili-
kararsiz baglanma diizeyi arttiginda es segme stratejilerinden dini ve siyasi benzerlik,
fiziksel 6zellikler ve bekarete verdikleri onem artmaktadir.

Daha once bir psikolojik yardim alan katilimcilarin psikolojik yardim almaya iliskin
tutumlariin, bdyle bir yardim almayan katilimcilara gore anlamli bir sekilde daha
olumlu oldugu goriilmektedir.

Buna gore kisinin aldig1 psikolojik yardimdan edindigi fayda arttikca psikolojik
yardim almaya iliskin tutumu olumlu yonde degismektedir.

Katilimeilarin yaglari ile hata yapma endisesi, aileden elestiri ve yaptigindan emin
olmamaya iligkin miikemmeliyet¢ilik diizeyleri arasinda negatif yonlii ve anlamli
korelasyonlar bulunmustur. Bulunan bu sonuglara gore kisilerin yas1 arttifinda hata
yapma endisesi, aileden elestiri ve yaptigindan emin olmamaya iliskin

miikemmeliyetgilik diizeylerinin azaldig1 s6ylenebilir.

72



Yapilan analizlere gore miikemmeliyetcilik degiskeni ve alt boyutlarinin
katilimcilarin medeni durumlarina ve g¢aligma durumlarina goére anlamli bir sekilde
farklilasmadigi tespit edilmistir.

Daha once bir psikolojik yardim alan katilimcilarin toplam miikemmeliyetcilik
diizeyi, hata yapma endisesi, ailesel beklentiler, aileden elestiri ve yaptigindan emin
olmamaya iliskin miikemmeliyetgilik diizeylerinin, bdyle bir yardim almayan
katilimcilara gore anlamli bir sekilde daha fazla oldugu goriilmektedir.

Buna gore kisinin aldig1 psikolojik yardimdan edindigi fayda arttikca hata yapma
endisesi ve aileden elestiri ile ilgili miikemmeliyetcilik diizeyleri azalmaktadir.

Buna gore evlilik oncesinde bir psikolojik yardim alan katilimcilarin yaptigindan
emin olmamaya iliskin miikkemmeliyet¢ilik diizeylerinin, bdyle bir yardim almayan
katilimcilara gore anlamli bir sekilde daha fazla oldugu goriilmektedir.

Bu sonuca gore katilimeilarin yaslart arttikca kaginan ve kaygili-kararsiz baglanma
stilleri azalmaktadir.

Bekar katilimcilarin kagman ve kaygili-kararsiz baglanma stili diizeylerinin evli
katilimcilara kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Yapilan analizlere gére baglanma stillerinin katilimcilarin ¢aligma durumlarina gore
anlamli bir sekilde farklilasmadigi tespit edilmistir.

Daha once bir psikolojik yardim alan katilimcilarin giivenli baglanma diizeylerinin
bdyle bir yardim almayan katilimcilara gore anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ayrica daha Once bir psikolojik yardim alan katilimcilarin kaygili-
kararsiz baglanma diizeylerinin bdyle bir yardim almayan katilimcilara gére anlamli bir
sekilde daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Buna gore kisinin gilivenli baglanma stili yliksek oldugunda aldigi psikolojik
yardimdan edindigi fayda artarken, kaygili-kararsiz baglanma stili yiiksek oldugunda
aldig1 psikolojik yardimdan edindigi fayda azalmaktadir.

Evlilik oncesinde bir psikolojik yardim alan katilimcilarin yaptigindan kaginan
baglanma diizeylerinin, bdyle bir yardim almayan katilimcilara gore anlamli bir sekilde
daha fazla oldugu goriilmektedir.

Kisilerin yas1 arttiginda es se¢me stratejilerinden sosyoekonomik duruma verdikleri
Onem artarken, fiziksel 6zellikler, cocuk bakimi ve agka verdikleri 6nemin ise azaldigi

goriilmektedir.

73



Evli katilimecilarin bekarete verdikleri dnemin bekar katilimcilardan anlamli bir
sekilde fazla oldugu sdylenebilir.

Calisan katilimcilarin sosyoekonomik durum, fiziksel 6zellikler ve aska verdikleri
Onemin c¢alismayan katilimcilardan anlamli bir sekilde daha fazla oldugu soylenebilir.
Ayrica galisan katilimeilarin bekarete verdikleri dnemin ¢alismayan katilimcilardan
anlamli bir sekilde daha diisiik oldugu goziikmektedir.

Daha once bir psikolojik yardim alan katilimcilarin aile kurumu ve giiven ile
bekarete verdikleri 6nemin bodyle bir yardim almayan katilimcilara gore anlamli bir
sekilde daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Evlilik oncesinde bir psikolojik yardim alan katilimcilarin bekarete verdikleri
Oonemin, boyle bir yardim almayan katilimcilara gore anlamli bir sekilde daha diisiik

oldugu goriilmektedir.

6.1. ONERILER

Yapilan bu c¢alismada Kadin Bireylerin Es Sec¢imlerinde Miikemmeliyet¢iligin,
baglanma stillerinin etkisi ile evlilik Oncesi psikolojik yardim almaya yonelik
tutumlarmin es segme stratejileri ile arasindaki iliskinin incelenmesi konusu
arastirilmistir. Gelecek aragtirmalar igin bu degiskenlerin daha fazla bir 6rneklem grubu
ile daha genis bir evrende yapilmas: literatiire yeni katkilar saglayacaktir. Calisma
sonuclarinda ve alan yazinda yapilan arastirmalarda goriildiigi tizere kaygili ve kaginan
baglanan bireylerin miikemmeliyetcilik diizeyleri ve es seg¢imleri, bu degiskenlere dair
diistinceleri negatif yonde etkilenmektedir. Bireylerin yetiskinlik ¢aglarinda eslerine ve
iligkilerine kars1i kat1 kurallar ya da olumsuz diisiinceler gelistirmemeleri igin
ebeveynlerin cocuk yetistirme siirecinde ¢ocuklarina kosulsuz sevgi sunmali ve giivenli
baglanmay1 olusturmalar1 gerekmektedir. Miikkemmeliyetcilik ¢ogunlukla sevginin
kosullu sunuldugu ve giivenli baglanmanin gerceklesmedigi ortamlarda olustugu
gbzlenmistir. Cesitli aile egitimlerinin verilmesi, ailelerin bilinglendirilmesi, ¢ocuklarin
gelisimine olumlu  katki saglayacaktir. Yapilan bu c¢alisma yurt iginde
gerceklestirilmistir. Kadinlarin es se¢imlerinde giiniimiiz kosullarinin baz alinmasi es
secimlerini etkilemektedir. Evlilik 6ncesinde bireylere evlilige dair goniillii caligmalarin
ve egitimlerin verilmesi daha saglikli bir aile yapilanmasinin temellerini atacagini

diistindiirmektedir.
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Gelecek caligmalar i¢in milkemmeliyetgilikle ilgili terapi siireclerinde arastirmalar
yapilmasi Onerilmektedir. Boylelikle terapi siireclerinin  miikemmeliyetcilige ne
diizeyde etkisi oldugu incelenebilir. Kisilere yonelik evlilik Oncesi aile Okulu es
segmeye yonelik aile ¢calismalar1 planlanabilir. Boylelikle kisilerin evlilige karst olumlu
tutum sergilemesi ve mutlu bir evlilik yasami saglanabilir. Gelecek arastirmalar igin
Tiirkiye'nin farkli kiiltiirel diizeylerini igerecek sekilde planlanmasi diger kiiltiir
faktoriiniin de ele alimmasinin literatiire yeni katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
Gelecek arastirmalar i¢in bir diger 6neri olarak es se¢imini etkileyen diger faktorlerin ve
demografik degiskenlerin incelenerek baglanma stilleri ve miilkemmeliyetgiligin es
secimi tizerindeki etkisi arastirilabilir. Yapilan c¢alismanin benzer olarak erkek
popiilasyonunda da arastirllmasi toplumsal cinsiyet faktoriiniin de incelenmesi

oOnerilmektedir.
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EKLER

EK 1: ONAM FORMU

Degerli Katilimei,

Bu calisma Istanbul Okan Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikolojik
Yiiksek Lisans Ogrencisi Semah Nur Tepe tarafindan, Dr.Ogretim Uyesi Ozlem
Mestcioglu danismanliginda gergeklestirilen ytiksek lisans tez ¢alismasidir. Calismanin
amaci Kadin Bireylerin Es Seciminlerinde Miikemmeliyet¢iligin, baglanma stillerinin
etkisi ile evlilik Oncesi psikolojik yardim alma arasindaki iligkiyi incelemektir.
Arastirma 18-45 yas aralifinda olan kadin bireylere yoneliktir. Yaklasik olarak 15-20
dakika siirmesini ongordiiglimiiz bu calismada dogru veriler elde edebilmemiz ig¢in
sizden Olgekleri bos madde birakmamaya Ozen gostererek, bu sorular1 diirlistce ve
ictenlikle cevaplamaniz beklenmektedir. Sorulara vermis oldugunuz cevaplar tamamiyle
gizli tutulacaktir ve kimlik bilgileriniz alinmayacaktir. Tiim sonuglar arastirma
kapsaminda toplu olarak degerlendirilecek ve aragtirmacilar haricinde kimseyle
paylasilmayacaktir. Tiim degerlendirmeler sonucunda veriler bireyler olarak bir anlam
ifade etmedigi i¢in size 6zel bir test sonucu verilmeyecektir.

Katiliminiz goniilliilik esasina dayanmaktadir. Calismanin her asamasinda katilim
tercihinizden vazgecebilirsiniz. Arastirma bitiminde, bu ¢aligma ile ilgili daha fazla bilgi

almak isterseniz arastirmay1 yapan Semah Nur Tepe 1l€ .....cccccoviiiiiiiiiieiiiiieeiieeee

adresinden iletisime gegebilirsiniz.
Bu caligmaya katiliminiz i¢in tesekkiir ederiz. Arastirma kosullarin1 okuduysaniz ve

kabul ediyorsaniz, liitfen kutucugu isaretleyiniz ()
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EK 2: SOSYO-DEMOGRAFIK BILGI FORMU

1-  Yasmz: .............

2-  Medeni Durum:
Bekar () Evli ( ) Diger ( )

3-  Calistyor musunuz?
Evet ( ) Hayir ( )

4-  Bugiine kadar kendiniz i¢in herhangi bir psikolojik yardim aldiniz mi?
(Bu soruya cevabiniz
“Hay1r” ise anketi yanitlamaya 7. sorudan devam ediniz.)
Evet ( ) Hayir ( )

5-  Eger daha 6nce bir uzmandan kendiniz i¢in psikolojik yardim aldiysaniz, bu
yardimi hangi meslek grubundan aldiniz?
Psikiyatrist ( )
Psikolog ( )
Psikolojik Danigman ( )

6-  Aldiginiz psikolojik yardim size ne kadar yardimci oldu?
Son derece yardime1 oldu ()
Oldukga yardimci oldu ()
Biraz yardimci oldu ()
Hig yardimei olmadi ()

7-  Daha once evlilik oncesi psikolojik yardim aldiniz mi1?
Evet ( ) Hayir ( )

8-  Daha 6nce psikolojik yardim alan bir tanidiginiz oldu mu?

Evet ( ) Hayir ( )
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EK 3: PSIKOLOJIK YARDIM ALMAYA ILiSKIN TUTUM
OLCEGI-KISA FORM

Liitfen asagida belirtilmis

SORU ifadeleri sizin i¢cin en uygun  kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum  Katihyorum

NO olan segenegi isaretleyerek katilmiyorum katillyorum

belirtiniz.

Akil sagligimda bir bozulma

oldugunu diistiniirsem, ilk

tercihim bir uzmandan yardim 0 0 0 0
almak olur.

Sorunlar hakkinda bir
psikologla konugma fikri,
2 bana, duygusal ¢atigmalardan 0 0 0 0
kurtulmanin kétii bir yolu gibi
geliyor.

Hayatimin bu déneminde
ciddi bir duygusal kriz
3 yasasam, psikoterapi alarak 0 0 0 0
rahatlayabilecegimden
eminim.

Bir kisinin, gerektigi halde bir
uzmandan yardim almadan
4 catigmalariyla ve korkulartyla 0 0 0 0
bas etmeyi istemesi takdir
edilecek bir tutumdur.

Gelecekte psikolojik danigma
almay isteyebilirim. 0 0 0 0

Bir davranigin nedenleri
6 konusunda karara varmadan 0 0 0 0
once ek bilgiler ararim.

Gerektirdigi para ve zaman
7 acisindan psikoterapinin 0 0 0 0
degeri benim igin siiphelidir.

Olaylar1 karsimdaki kisilerin
8 bakis agilarindan da gérmeye 0 0 0 0
calisirim.

Kisi, sorunlarmi kendi
¢ozmelidir; psikolojik

9 danigma almak bagvurulacak 0 0 0 0
son ¢are olmalidir.

Kisisel ve duygusal sorunlar,
baska birgok sey gibi,

10 genellikle kendi kendine 0 0 0 0
¢Oziilirler.
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EK 4: FROST COK BOYUTLU MUKEMMELIYETCILIK OLCEGI

Asagida mikemmeliyetcilige iliskin maddeler yer almaktadir. Her bir maddenin sizin

i¢cin ne kadar gecerli ise 1’den 5’ e kadar uygun maddeyi isaretleyiniz. Liitfen tiim

sorulara cevaplayiniz ve her bir soru i¢in tek segenek isaretleyiniz.

1-Kesinlikle katilmiyorum

5-Kesinlikle katiliyorum

Anne-babam benim i¢in ¢ok yiiksek 6l¢iitler belirler.
Diizen benim i¢in ¢ok dnemlidir.

Cocukken mitkemmel yapmadigim seyler i¢in cezalandirilmigimdir.

P w.Dd P

Kendim ig¢in en yiiksek 6l¢iitleri belirlemezsem ikinci sinif bir insan
haline gelebilirim.

Anne-babam benim hatalarimi higbir zaman anlamaya ¢aligmamustir.
Yapigim her seyde tam anlamiyla yeterli olmak benim i¢in dnemlidir.
Ben tertipli bir insanim.

Diizenli bir insan olmaya ¢aligirim.

© ® N o o

Okulda/igte basarisiz olmam halinde insan olarak tiimiiyle
basarisizimdir.

10. Bir hata yaptigimda hayal kirikligina ugrarim.
11. Anne-babam benden her seyin en iyisini yapmami ister.
12. Pek ¢ok insandan daha yiiksek hedefler belirlerim.

13. lste/okulda birileri bir isi benden daha iyi yapacak olursa o zaman
kendimi biitiin iste basarisiz olmus gibi hissederim.

14. Kismen basarisiz olursam, bu durum tiimiiyle basarisiz olmak kadar
kotudir.

15. Ailemde yalnizca olaganiistii performans yeterince iyi olarak kabul
gorur.

16. Cabalarimi bir hedefe ulagsmak i¢in yogunlagtirmakta ¢ok iyiyimdir.

17. Bir seyleri ¢cok dikkatli yaptigim zamanlarda bile ¢ogu kez tam olarak
dogru olmamig gibi hissederim.

18. Bir seylerde en iyi olamamaktan nefret ederim.
19. Asiri derecede yiiksek hedeflerim vardir.
20. Anne-babam benden mitkemmeli beklerler.

21. Eger bir hata yapacak olursam insanlar muhtemelen benim hakkimda
daha olumsuz diisiiniirler.

22. Anne-babamin beklentilerini hi¢bir zaman karsilayabilirmigim gibi
hissetmem.
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Bir seyleri diger insanlar kadar iyi yapamazsam bu benim daha
degersiz bir insan oldugum anlamina gelir.

Diger insanlar kendileri i¢in bana gore ¢ok daha diisiik standartlar
belirliyormus gibi gelir.

Ben her zaman en iyisini yapmazsam insanlar bana saygi duymaz.

Anne-babamin benim gelecegime iligkin beklentileri her zaman igin
benimkilerden ¢ok daha yiiksek olmustur.

Diizenli (tertipli) bir insan olmaya ¢aligirim.
Yaptigim basit giinliik seyler icin genellikle siiphelerim vardir.
Tertipli olmak benim i¢in ¢ok dnemlidir.

Giinliik islerimde pek ¢ok insana gore ¢cok daha yiiksek performans
beklerim.

Diizenli bir insanim.

Bir seyleri tekrar tekrar yaptigim i¢in islerimde geri kalmaya
egilimliyim.

Bir seyleri ‘dogru’ yapmak benim i¢in uzun zaman alir.

Ne kadar az hata yaparsam insanlar beni o kadar fazla sever.

Ailemin dlgiitlerini higbir zaman karsilayabilecekmigim gibi
hissetmem.
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EK 5: UC BOYUTLU BAGLANMA STIiLLERI OLCEGI

Asagida gecen ifadelerden sizi en iyl yansitan secenege (X) isareti koymaniz

gerekmektedir. Bu bir smmav degildir, bu nedenle maddelerin dogru ya da yanls

cevaplar1 olmamaktadir. Liitfen her bir madde i¢in sadece bir isaret koyunuz.

UC BOYUTLU BAGLANMA STIiLLERi OLCEGI

Katilmiyorum

Katilmiyorum

£
s
St
s,
E| 2
£ = E
@ = N 2| @
X = | = s | X
= £ 3 z | E
G B E z | g
¥ 2| 2| 2|«
1 Kargimdaki insanlar benim kadar degerli degiller. D D D D D
Birisiyle ¢ok fazla samimi oldugumda sorun ¢ikabileceginden
2 kaygilaniyorum. D D D D D
3 Karar alirken kimseyi 6nemsemem. D |:| D D |:|
4 Sorunu olan birisini gérdiigiimde kendimi onun yerine koyabiliyorum. D D D D D
5 Bagkalarinin benim kadar degerli olduklann1 diisinmiiyorum. D |:| D D |:|
6 Insanlardan ne kadar uzak durursam o kadar az {iziiliiriim. D |:| D D |:|
Ebeveynimle (anne, baba veya benim bakimimu iistlenen bir baskasi)
! iyi anlagtyorum. D D D D D
8 Insanlardan uzak duruyorum ciinkii bana ac1 gekbrebilirler. D |:| D D |:|
9 Bir sorun varsa bunun kaynagi genelde karsimdakilerin sorunlu D D D D D
olmasidir.
10 | Kendimi mutlu bir insan olarak tanimliyorum. D |:| D D |:|
Duygusal iliski yagsadigim kisinin beni gergekten sevmedigim
1 diisiinerek kaygilantyorum. D D D D D
12 | Yalnizca kendime deger veririm. D D D D D
13 | Baskalannin iiziintiilerini anlayabiliyorum. D |:| D D |:|
Duygusal iliskilerden uzak duruyorum ¢iinki terk edilmek
14 istemiyorum. D D D D D
15 | insanlann goriisleri benim icin dnemsizdir. D |:| D D |:|
Ebeveynlenme (anne, baba veya benim bakimimu iistlenen bir baskasi)
16 genelde kinci sozler sdylemem. D D D D D
17 | Insanlardan ne kadar uzak durursam o kadar mutlu olurum. D D D D D
18 | Baskalar1 ¢ok da umurumda degildir. D D D D D
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EK 6: ES SECME STRATEJILERI ENVANTERI

ES SECME STRATEJILERI ENVANTERI

Asagida yer alan maddeleri, dikkatlice okuyarak.
Katilma derecenizi en iyi yansitan rakamin iizerine
(X) isareti koyunuz. Bazi maddelere cevap vermek
zor olabilir. Ancak her bir maddede sizi en iyi
yansitan rakami isaretleyiniz. Katkilariiz icin
tesekkiir ederim.

Hi¢c Katilmiyorum

Tamamen Katiliyorum

No Maddeler

Evlenecegim kisinin giizeL /yakisikli olmasi

1 benim icin 6nemlidir.

Evlenecegim Kkisinin benimle ayni

2 mezhepten olmasi benim icin 6nemlidir. 3 2 & 4
Evlenecegim kisinin aska inanmasi benim

3 N ‘s 1 2 3 4
icin 6nemlidir.
Evlenecegim Kisinin saygin bir meslek

4 - e P g 1 2 3 4
sahibi olmasi benim icin 6nemlidir.

5 Evlenecegim kisinin benimle ayni etnik 1 2 3 4
kokenden olmasi benim i¢in 6nemlidir.
Evlenecegim kisinin cinsel yonden c¢ekici

6 . . s 1 2 3 4
olmasi benim icin 6nemlidir.

7 Evlenecegim kisinin ev islerinden anlamasi 1 2 3 4

benim i¢in 6nemlidir.

Evlenecegim kisinin daha dnce cinsel
8 iliskide bulunmamis olmasi benim i¢in 1 2 3 4
dnemlidir

Evlenecegim kisinin fiziksel olarak cekici

9 olmasi benim icin 6nemlidir. ! 2 3 4
Evlenecegim Kkisinin benimle ayni kiiltiirel

10 s . 1 2 3 4
yapidan olmasi benim i¢in 6nemlidir.

11 Evl?ne.ce.gu't'l lelI.lll.l cocuklar: sevmesi 1 2 3 4
benim icin 6nemlidir.
Evlenecegim Kisinin iyi bir maddi gelire

12 . P ‘s 1 2 3 4
saliip olmasi benim i¢in 6nemlidir.

13 Eyle.l.lecegl.m. kisinin bana asik olmasi benim 1 2 3 4
icin onemlidir.

14 Evlgne?e.guP leII'lll'l aileme saygi duymasi 1 2 3 4
benim i¢in 6nemlidir.
Evlenecegim kisinin daha énce evlenmemis

15 s . s 1 2 3 4
olmasi benim i¢in onemlidir.

16 Evlenecegim kisinin cocuk bakimindan 1 2 3 4

anlamaai benim i¢in 6nemlidir.
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17

Evlenecegim kisinin diiriist olmasi benim
icin onemlidir.

18

Evlenecegim kisinin ekonomik giivence
saglamasi benim icin 6nemlidir.

19

Evlenecegim kisiyle ayni siyasi goriisten
olmak benim i¢cin 6nemlidir.

20

Evlenecegim kisinin giivenilir olmasi benim
icin onemlidir.

21

Evlenecegim kisinin sadik olmasi benim icin
onemlidir.

22

Evlenecegim kisinin sevgisini ifade etmesi
benim icin 6nemlidir.

23

Evlenecegim kisinin bakir/bakire olmasi
benim icin 6nemlidir.

24

Evlenecegim kisinin bana saygih
davranmasi benim i¢cin 6nemlidir.

25

Evlenecegim kisinin evliliZe 6nem veren biri
olmasi benim icin 6nemlidir.

26

Evlenecegim kisinin sosyal statiisii yiiksek
bir melege sahip olmasi benim i¢in
onemlidir.

27

Evlenecegim Kkisinin aile kurumuna 6nem
veren biri olmasi benim icin 6nemlidir.

28

Evlenecegim Kkisinin evine bagh olmasi
benim icin 6nemlidir.
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