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OZET

SOSYOTELIZM (PHUBBING), 0Z KONTROL VE AKADEMIK
ERTELEME ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

KIZILTAN, Emre

Yiiksek Lisans, inonii Universitesi, Egitim Bilimleri
EnstitiisiiRehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik Bilim Dali

Tez Danismani: Dr. Ogretim Uyesi Yagmur

ULUSOY DOGMUS Agustos-2023, x+104 sayfa

Bu arastirmada, iiniversite 6grencilerinde sosyotelizm ile akademik erteleme
arasindaki iliskide 06z kontroliin aracit roliiniin incelenmesi amaglanmistir.
Aragtirmanin drneklemi Indnii Universitesinde 6grenim gormekte olan 539 (388 kadin,
151 erkek) 6grenciden olusmaktadir. Orneklemden veri toplamak amaciyla Kisisel
Bilgi Formu, Kisa Oz Kontrol Olgegi, Akademik Erteleme Olgegi ve Genel Sosyotelist
Olma Olgegi kullamlmstir. Olgeklerin Dogrulayici Faktér Analizleri i¢in AMOS
programindan; modeldeki degiskenler arasindaki iliskileri incelemek igin Pearson
korelasyon analizinden yararlanilmistir. Sosyotelizm ve akademik erteleme arasindaki
iliskide 6z kontroliin arac1 roliinii incelemek amaciyla bootstrapping teknigi ile Process
Makro uygulamasi kullanilarak aracilik analizi gergeklestirilmistir. Gergeklestirilen
analizler sonucunda sosyotelizm ile akademik erteleme arasinda pozitif yonde,
sosyotelizm ile 6z kontrol arasinda negatif yonde, 6z kontrol ile akademik erteleme
arasinda negatif yonde anlaml iliskinin oldugu bulgusu elde edilmistir. Sosyotelizm
ile akademik erteleme arasindaki iliskide 6z kontroliin araci rolii incelendiginde ise
dolayl etkinin anlamli oldugu ve 6z kontroliin kismi araci roliiniin oldugu sonucuna
ulasilmistir. Elde edilen bulgular tartigilarak arastirmacilara ve uygulayicilara cesitli

onerilerde bulunulmustur.

Anahtar kelimeler: Oz kontrol, Akademik erteleme, Sosyotelizm, Universite

Ogrencileri



ABSTRACT

EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN PHUBBING, SELF CONTROL, AND

ACADEMIC PROCRASTINATION

KIZILTAN, Emre

Master, Inonu University, Institute of Educational Sciences
Guidance and Psychological Counseling

Thesis advisor: Asst. Prof. Yagmur
ULUSOY DOGMUS August-2023,
x+104 page

In this study, it was aimed to examine the mediating role of self-control in the
relationship between phubbing and academic procrastination in university students.
The sample of the study consists of 539 (388 female, 151 male) students studying at
Inonu University. In order to collect data from the sample, Personal Information Form,
Brief Self-Control Scale, Academic Procrastination Scale, and General Phubbing Scale
were used. From the AMOS program for the confirmatory factor analysis of the scales;
Pearson correlation analysis was used to examine the relationships between the
variables in the model. In order to examine the mediating role of self-control in the
relationship between phubbing and academic procrastination, a mediation analysis was
performed using the bootstrapping technique and the Process Macro application. As a
result of the analyzes carried out, it was found that there is a positive relationship
between phubbing and academic procrastination, a negative relationship between
phubbing and self-control, and a negative relationship between self-control and
academic procrastination. When the mediating role of self-control in the relationship
between phubbing and academic procrastination was examined, it was concluded that
the indirect effect was significant and that self-control had a partial mediator role. By
discussing the findings, various suggestions were made to researchers and

practitioners.

Keywords: Self-control, Academic procrastination, Phubbing, University students
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BOLUM I
1. GIRIS

Arastirmanin bu boliimiinde aragtirmanin problem durumu, amaci, 6nemi, cevap
aradigi sorular, hipotezler, aragtirmanin sinirliliklari, arastirmaya baslarkenkabul edilen

sayiltilara ve temel kavramlarin tanimlarina yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Teknolojideki gelismeler, takip etmeyi zorlastiracak hizda ilerlemektedir.
Bugiin iletisim ihtiyacimizi karsilamak igin kullandigimiz basit cep telefonlari
teknolojideki bu gelismelerden etkilenerek iletisim ihtiyacini karsilamanin ¢ok daha
Otesine ge¢mistir. Bireylerin iletisim kurmak ve haberlesmek i¢in kullandiklar1 basit
telefonlar, internet kullanimmin yayginlik kazanmasi ile birlikte yerini akilli
telefonlara birakmustir (Akbag ve Sayiner, 2021). Oncelikli islevi bireyler arasindaki
iletisimi saglamak olan telefonlar; zamanla fotograf ¢ekme, bankacilik islemleri,
aligveris yapma, bos zaman1 degerlendirme, bilgi edinme vb. gibi bir¢ok islevi yerine
getiren bir cihaza donlismiistiir (Bauer, 2018; Orhan Goksiin, 2019). Mobil cihazlarin
internet teknolojisi ile birlesmesi ise bireylerin internete erisim saglayabilmek i¢in
birincil yol olarak akilli telefonlara yonelmesine ve bu cihazlarim kullaniminin

yayginlagsmasina neden olmustur (Bauer, 2018).

Diinya niifusunun yaklasik %67,1'1 cep telefonu kullanmakta ve her gecen yil
bu orana milyonlarca yeni kullanici eklenmektedir (Hannahcurrey, 2023). Kiiresel
istatistik raporuna gore tipik bir mobil kullanict giinde yaklasik olarak 5 saatini cep
telefonunda gegirmektedir (Hannahcurrey, 2023). Bu orani artiran gruplarin basinda
ise tiniversite 6grencileri gelmektedir. Clinkii bir iniversite 6grencisinin giin igerisinde
cep telefonunda harcadigr saatler 4.5 ile 6 arasinda degismektedir (Kumcagiz vd.,
2020; Saadeh vd., 2021). Yani 18-24 yas araligindaki bireyler, giiniin 6nemli bir
kismin1 akilli telefonlariyla vakit gegirmektedirler. Mevcut veriler tiim diinyada oldugu
gibi iilkemizde de akilli telefonlarin 6zellikle {iniversite cagindaki bireyler arasinda
olduk¢a yaygin bir kullanima sahip oldugunu ve her gecen yil bu oranin arttigini
gostermektedir (Dahlstrom ve Bichsel, 2014; Poll, 2015). Siirekli akilli telefonlartyla
vakit geciren Universite 0grencilerinin sayisindaki artis akilli telefonlarin problemli

kullaniminin yani sira bir¢ok fiziksel ve psikolojik sorunu da beraberinde getirmektedir
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(Demirci vd., 2014; Reese Bomhold, 2013; Tamura vd., 2017). Alan yazin
incelendiginde problemli akilli telefon kullanimimin tiniversite dgrencilerinin diisiik
uyku kalitesi ve giindiiz yorgunlugu (Carter vd., 2016; Matar Boumosleh ve Jaalouk,
2017; Ozen vd., 2002) depresyon (Matar Boumosleh ve Jaalouk, 2017; Seo vd., 2016;
Toda vd., 2015), sosyal fobi, sosyal iletisim kaygist (Lee, 2015), bas agrisi, isitme
problemleri (Ozen vd., 2002) vb. bircok soruna neden oldugu gériilmektedir. Son
yillarda bu sorunlara bir yenisi daha eklenmistir: Sosyotelizm (Phubbing) (Karadag vd.,
2016).

Sosyotelizm (phubbing) ilk olarak 2012 yilinda bir grup sozliik bilimci, yazar
ve sair tarafindan "telefon" ve "kiiciimseme" sozciiklerinin birlesimi ile olusturulan ve
“karsidaki insan1 gérmezden gelerek dikkati telefona verme” olgusunu tanimlamak
icin kullanilmis ve McCann tarafindan olusturulan Stop Phubbing kampanyasi ile
popiiler hale gelmistir (Chatfield, 2013; Macquarie, 2012; Pathak, 2013). Tiirkiye'de
ise phubbing "sosyal" ve "telefon" sozciiklerinin bir araya getirilmesi ile sosyotelizm
olarak kavramsallagtirllmigtir (Karadag vd., 2015). Sosyotelizm, karsilikli yiiz yiize
iletisim halindeki bireylerden birinin kisiler arasi iliskiye odaklanmak yerine akilli cep
telefonuyla ilgilenmesi ve karsisindaki bireyi goérmezden gelmesi anlamina
gelmektedir (Chatfield, 2013; Chotpitayasunondh ve Douglas, 2016; Karadag vd.,
2016; Macquarie, 2012; Nazir, 2020; Roberts ve David, 2020). Sosyal bir ortamda
akilli telefonuna dikkat ederek karsisindaki bireyi kiiglimseyerek gormezden gelen kisi
“phubber” olarak tanimlanirken; gormezden gelinen ve bu davranisa maruz kalan kisi
“phubbee” olarak tanimlanmaktadir (Chotpitayasunondh ve Douglas, 2016). Phubber
Tiirkge’ye “sosyotelist”; phubbee ise “sosyotelizm maruz kalan kisi” olarak

¢evrilmistir (Orhan Goksiin, 2019).

Yapilan aragtirmalar glinde 5 saat ve daha fazla akilli telefon kullanan
bireylerde sosyotelizm sikliginin 3.44 kat daha fazla oldugunu; bu davranigin %49.3
oraniyla liniversite donemindeki bireyler arasinda yaygin bir sekilde goriildiigiinii
ortaya koymaktadir (Lo vd., 2022). Sosyotelizmin, gengler arasinda yaygin bir sekilde
goriilmesi ayn1 zamanda onlar1 bazi risklerle de karsi karsiya birakmaktadir (Guazzini
vd., 2019; Lai vd., 2022) Ciinkii Sosyotelizm, hem sosyotelist davranigsa maruz kalan

bireyi hem de sosyotelist bireyi etkilemektedir.
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Sosyotelizme maruz kalan gengler; iliski ve iletisim doyumsuzlugu, sosyal
diglanma (Chotpitayasunondh ve Douglas, 2018b) olumsuz ruh hali, dislanmiglik hissi
(Knausenberger vd., 2022); kizginlik, degersizlik (Karadag vd., 2016) diisiik 6znel iyi
olus (Roberts ve David, 2017); diisiik yasam doyumu (Liu vd., 2021; Rachman vd.,
2020) vb. gibi birgok sorunla karsilasmaktadir. Sosyotelist bireyin ise iletisim becerisi
acisindan yetersizlik yasadigi, géz temasi kuramadigi, anlatilanlar1 eksik anladigi ve
bazilarimin kendilerini ¢evrelerinde olup bitene tamamen kapattigi goriilmektedir
(Karadag vd., 2016; Nazir ve Piskin, 2016). Gengler arasinda sosyotelist davraniglar
arttikca problemli akilli telefon kullanimi1 (Geng vd., 2021), yalnizlik (Btachnio ve
Przepiorka, 2019; Wang vd., 2022) ve depresyon, anksiyete, stres diizeyi (Parmaksiz,
2021b; Roberts ve David, 2016; Gonzalez-Rivera vd., 2018), akademik erteleme
davranis1 (Parmaksiz, 2022b) artmakta benlik saygisi ve yasam doyumu (Btachnio ve
Przepiorka, 2019) ise azalmaktadir. Ayrica sosyotelist gengler, cep telefonlariyla uzun
stire vakit gecirdikleri i¢in (Chotpitayasunondh ve Douglas, 2016; Ivanova vd., 2020);
akademik faaliyetlerine daha az zaman ayirmak durumunda kalmaktadirlar. Yani daha
fazla akademik erteleme davranisi gostermektedirler (Rachman vd., 2020; Rozgonjuk
vd., 2018; Yang vd., 2019).

Akademik erteleme, Ogrencilerin akademik gorevlerini son ana kadar
ertelemesi ve bu sorumluluklarini yerine getirmemesi olarak tanimlanmaktadir
(Senécal vd., 1995). Bireylerin zamani etkili yonetememesi akademik erteleme
davranisina neden olmaktadir (McCown vd., 1987). Ogrenciler erteleme davranisinin
yaratacagl olumsuzluklari bilmesine ragmen bilingli olarak ve isteyerek akademik
gorevlerini yerine getirmemektedirler (Steel, 2007). Akademik erteleme davranisi
gengler arasinda da oldukcga yaygin bir sekilde goriilmektedir (Cakici, 2003). Gengler
arasinda akademik erteleme davraniginin yaygin goriilmesinde problemli akilli telefon
kullaniminin, zayif 6z kontrol becerisinin, basarisiz zaman yonetimi, sSosyotelizmin rol
oynadigi bilinmektedir (Balkis vd., 2006; Parmaksiz, 2022b; Im ve Jang, 2017; Yang
vd., 2019). Ancak yapilan arastirmalar akademik ertelemenin sadece zayif zaman
yonetimi veya siirekli tembellikten daha fazlasini igeren bir sorun oldugu fikrini
desteklemektedir (Senécal vd., 1995). Solomon ve Rothblum (1984), erteleme
davraniginin davranissal, biligsel ve duygusal bilesenlerin karmasik bir etkilesimini
icerdigini ifade etmektedir. Bu nedenle akademik erteleme davranisinin bir¢ok

degiskenle iliskisi oldugu sonucuna varilabilir.

13



Yapilan arastirmalar diisiik benlik saygisinin (Aydogan ve Ozbay, 2012), akilci
olmayan inanglarin (Ariéz, 2022), umutsuzlugun ve zayif problem ¢6zme becerisinin
(Yilmaz, 2016), disiik 6z yeterliligin ve diisiik duygusal zekanin (Chow, 2011),
akademik 06z yeterlilik ve akademik giidiilenmenin (Akbay ve Gizir, 2010),
ogrenmeye kars1 olumsuz tutumun ve basarisiz zaman yonetiminin (Balkis vd. , 2006),
0z kontrol kapasitesinin (Ceyhan ve Cetin, 2017) ve sosyotelizmin (Parmaksiz,
2022b), akademik erteleme davranisini yordayan degiskenler oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu degiskenler arasinda yer alan 6z kontrol becerisi ise akademik
ertelemeyi yordayan gii¢lii degiskenlerin biridir (Klassen vd., 2008; Senécal vd., 1995;
Uzun vd., 2020). Ciinkii basarili olunamayacagina dair irrasyonel diisiinceler ve diisiik
0z yeterlilik algisi, akademik erteleme davranisina neden olmaktadir (Boyali, 2020;

Kuhnle vd., 2011.; Solomon ve Rothblum, 1984;Steel, 2007; Wolters, 2003).

Oz- kontrol, bireyin cevresi ile arasindaki uyumu saglamak amaciyla duygu,
diisiince ve davraniglarin1 kontrol edebilmesinin yani sira istenmeyen davranigsal
egilimlerini engellenme, Oniine gegebilme ve bireyin istenmeyen davraniglardan
kendini alikoyabilmesi seklinde tanimlanmaktadir (Tangney vd., 2004). Kanfer,
(1986), yiiksek 6z kontrol becerisine sahip olmanin istenmeyen davraniglarin
onlenmesinde onemli rol oynadigini ifade etmektedir. Yiiksek 6z kontrol becerisi ile
akademik erteleme davranig1 arasinda ise negatif yonde iliski olmasi (Boyal1 2020;
Ferrari ve Emmons, 1995; Wolter, 2003), yiiksek 6z kontrol becerisinin akademik
erteleme davraniglarinin panzehiri olabilecegini ortaya koymaktadir (Tangney vd.,
2004). Bununla birlikte diisiik 6z kontrol becerisinin, cep telefonunun asiri
kullanimindan sorumlu olabilecegine (Jiang ve Zhao, 2016; Khang vd., 2012; Kim vd.,
2016; Lee ve Cho, 2015) ve sosyotelizm ile iliskili olduguna dair kanitlar (Davey vd.,
2018; Latifa vd., 2019; Rachman vd., 2020), yiiksek 6z kontroliin sosyotelizme kars1

da koruyucu bir isleve sahip olabilecegini akla getirmektedir.

Yiiksek 6z kontrole sahip bireylerin diisiikk 6z kontrole sahip olan bireylere
kiyasla daha az sosyotelist davraniglar sergiledigi ve sosyotelist davraniglar1 yordayan
en giiclii degiskenin 6z kontrol eksikligi oldugu bulgulari (Davey vd., 2018; Latifa vd.,
2019); bu diisiinceyi dogrular niteliktedir. Buradan yola gikarak 6z kontrol becerisinin

hem akademik erteleme hem de sosyotelist davraniglara karsi koruyucu bir faktor
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olacag1 sOylenebilir. Bununla birlikte sosyotelist davranislarin, akademik erteleme
davraniglar i¢in bir risk faktorii olabilecegini dogrulayan aragtirmalar da mevcuttur
(Parmaksiz, 2022b; Rachman vd., 2020). Ancak sosyotelizmin, 6z kontrol ve
akademik erteleme davranisi iligkili oldugunu gosteren arastirmalar olmasina ragmen
(Boyali, 2020; Ceyhan ve Cetin, 2017; Davey vd., 2018; Ferrari ve Emmons, 1995;
Latifa vd., 2019; Parmaksiz, 2022b; Rachman vd., 2020); sosyotelizm ile akademik
erteleme davranislar1 arasinda 6z kontroliin araci roliiniin olup olmadigini ortaya
koyan herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir. Dahasi gilincel bir konu olan
sosyotelizm ile ilgili aragtirmalarin son on yillik bir gegmise sahip olmasi; bu konuda

aragtirmalarin yayginlasmasina ihtiya¢ duyuldugunu da géstermektedir.

Tiirkiye’de iiniversite Ogrencilerinin %99,7'sinin cep telefonu kullanicisi
oldugu (TUIK, 2022); 30 iilkenin katilimi ile gerceklestirilen Global Mobil Kullanici
Anketi sonuglarma gére Ingiltere, Almanya ve Fransa gibi bircok Avrupa iilkesinde
tiniversite 6grencilerinin giinde ortalama 30 defa; Tiirkiye’deki 6grencilerin ise 71,7
defa akilli telefonlarim1 kontrol ederek, bu ortalamanin oldukga iistiinde olup birinci
sirada yer almasi (Deloitte, 2016); Tiirkiye’deki liniversite 6grencilerinin sosyotelist
davranislar agisindan incelenmeye deger bir grup oldugunu gdstermektedir. Universite
ogrencileri arasinda akademik erteleme davramiglarinin yiiksek oranda goriildigi
(Uzun Ozer, 2005; Yildiz, 2015); 6z kontroliin sosyotelist davranislar1 yordayan giiclii
bir degisken oldugu (Davey vd., 2018; Isrofin ve Munawaroh, 2021) ve sosyotelizmin
akademik erteleme davranislari ile pozitif yonde iliskisi (Parmaksiz, 2022b; Rachman
vd., 2020) oldugu g6z dniinde bulunduruldugunda; sosyotelizm ile akademik erteleme
davranis1 arasinda 6z kontroliin aract roliiniin incelemesine ihtiya¢ duyuldugu

sOylenebilir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada 6z kontrol, sosyotelizm, akademik erteleme arasindaki iliskiyi
ve sosyotelizm ile akademik erteleme arasindaki iliskide 6z kontroliin araci roliinii
aragtirmak amaclanmistir. Test edilmek iizere Onerilen hipotetik model Sekil 1’de

sunulmustur.
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Oz kontrol

Sosyotelizm —»  Akademik erteleme

Sekil 1. Hipotetik model
1.3. Arastirmanin Hipotezleri

1. Hai: Universite 6grencilerinde sosyotelizm, akademik ertelemeyi istatistiksel
olarak anlamli diizeyde ve pozitif yonde yordamaktadir.

2. Ha: Universite 6grencilerinde sosyotelizm, 6z kontrolii istatistiksel olarak
anlamli diizeyde ve negatif yonde yordamaktadir.

3. Ha: Universite dgrencilerinde 6z kontrol, akademik ertelemeyi istatistiksel
olarak anlamli diizeyde ve negatif yonde yordamaktadir.

4. Ha: Universite dgrencilerinde &z kontrol, sosyotelizm ile akademik erteleme

arasindaki iligkiye aracilik etmektedir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Basit telefonlarin yerini alan akilli telefonlar, birgok 6zelligin yani sira internet
teknolojisine kolay erisimi saglamasi nedeniyle bu cihazlarin kullanimi giderek
artmaktadir (Bauer, 2018). Akill telefon kullaniminin yayginlik kazanmasi bireylerin
aliskanliklarinda, davranislarinda, deger yargilarinda kokli degisikliklere neden
olmakta ve bu cihazlarin saglamis oldugu pozitif etkilerin yani sira asir1 kullanimi
insan hayatinda bagimlilik, davranis bozuklugu, uykusuzluk, depresyon vb. sorunlara
neden olmaktadir (Carter vd., 2016; Karadag vd., 2016; Matar Boumosleh ve Jaalouk,
2017; Toda vd., 2015). TUIK (2022) verilerine bakildiginda iiniversite ¢agindaki
bireylerin akilli telefon kullanim orani en yiiksek yas grubu oldugu goriilmekte ve
akilli telefonlarin asir1 kullanimindan dogan olumsuzluklardan en fazla etkilenecek yas
grubunun {iniversite ogrencileri oldugu disiiniilmektedir. Dolayisiyla akilli
telefonlarin kontrolsiiz kullanimindan dogacak risklere en agik gruplardan biri olan

liniversite ogrencilerini bu risklerden korumak i¢in Onlemlerin alinmasi hayati bir
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oneme sahip olabilir (Kumcagiz vd., 2020; Ustiindag Ocal ve Oztiirk, 2022). Ciinkii
iiniversite donemine gecis, bir gencin tiim hayatin1 etkileyen kararlarin alindigs,
ebeveynlerinden bagimsiz olma ve gelecekleri i¢in is ve se¢imlerin yapildigt bir

dénemdir (Arnett, 2000; Burns vd., 2020).

Akilli telefonlarin kontrolsiiz kullannmindan ortaya ¢ikan ve iiniversite
ogrencileri i¢in risk olusturan unsurlardan biri sosyotelizm (phubbing)'dir. Mevcut
bulgular iiniversite 6grencilerinin akilli telefonlar ile ¢ok fazla vakit gegirdikleri i¢in
(Deloitte, 2016; TUIK, 2022; Hannahcurrey, 2023), problemli telefon kullanimimin bir
sonucu olarak sosyotelizm ile karst karsiya kaldiklarimi  gostermektedir
(Chotpitayasunondh ve Douglas, 2016; Geng vd., 2021; Niu vd., 2020; Zhang vd.,
2021). Heniiz yeni arastirilan bir konu olan sosyotelizm {izerine Tiirkiye’de sinirli
sayida ¢aligma yer almaktadir (Akbag ve Sayiner, 2021; Aydogdu ve Cevik, 2020;
Caka, 2021; Koca, 2019; Mert, 2023; Parmaksiz 2021a; Parmaksiz 202 1b; Parmaksiz
2021c; H. F. Ozdemir vd., 2021; S. Ozdemir ve Erdem, 2021; Unalan ve Yildirim,
2020). Birgok bagimlilik tiirti (akilli telefon, internet, sosyal medya, oyun vb.) ile i¢
ice gecmis ve karmasik bir yapisi olan sosyotelizmin (Karadag vd., 2015) 6zellikle bu
cihazlari en fazla kullanan tiniversite 6grencileri izerinde arastirmalarin yapilmasinin
olduk¢a 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Ciinkii Sosyotelizm, bu davranisi sergileyen
ve maruz kalan bireylerin hayatlarin1 olumsuz etkilemenin yani sira bir¢gok problemi
de beraberinde getirmektedir (Chotpitayasunondh ve Douglas, 2018a; Geng vd., 2021;
Knausenberger vd., 2022; Roberts ve David, 2017; Wang vd., 2022). Yapilan
arastirmalar sosyotelizmin, genglerin iletisim kalitesini ve iliski memnuniyetlerini
onemli 6l¢iide ve olumsuz yonde etkiledigini (Chotpitayasunondh ve Douglas, 2018b)
ve yasam doyumunu azaltigini (Rachman vd., 2020) gostermektedir. Dahasi
iiniversite 6grencileri arasinda oldukca yaygin goriilen akademik erteleme davranigini
arttirdig1 yoniinde bulgular mevcuttur (Rachman vd., 2020; Rozgonjuk vd., 2018;
Solomon ve Rothblum, 1984; Parmaksiz, 2022b). Bu bulgular bizlere sosyotelizm
davranigindaki artisin genglerin akademik sorumluluklarinda aksamalara neden
olabilecegini ve erteleme davranislari i¢in bir risk faktorii olabilecegini gostermektedir

(Parmaksiz, 2022b; Rachman vd., 2020).

Universite dénemindeki bireylerin cep telefonlar: ile gereginden fazla zaman
gecirmelerinin, bireylerin akademik basarilari ile kariyer hedefleri lizerinde olumsuz

etkileri oldugu bilinmektedir (Akkus, 2020; Felisoni ve Godoi, 2018; Seo vd., 2016;
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Yen vd., 2009). Hayatlarinin geri kalan donemleri i¢in hazirlik asamasinda olan ve
hayati kararlar alan tiniversite 6grencilerinin (Arnett, 2000; Kanfer, 1986) gelecekte
yasayabilecekleri pismanliklarda akademik erteleme davranislarinin énemli bir rolii
oldugu diisliniilmektedir. Ciinkii bu davraniglar iiniversite 6grencilerinin akademik
basarilarinin azalmasi (Balkis vd., 2006; Beswick vd., 1988; Fritzsche vd., 2003),
yasam doyumunun diismesi (Ozer ve Sagkes, 2011), stres (Sirois ve Tosti, 2012) ve
kaygi diizeyinin yiikselmesi (Scher ve Osterman, 2002) vb. bir¢ok olumsuzluga neden
olmaktadir. Ornegin akademik erteleme davranisindaki artis {iniversite dgrencilerinin
akademik basarisinin ve akademik performansinin diismesine yol agmaktadir(Balkis
vd., 2006; Fritzsche vd., 2003). Universite 6grencilerinin akademik basarilarmin
diismesi de bu bireylerin yasam doyumlarinin diismesine (Giiler ve Emeg, 2006),
yasam doyumu diismesi de bireylerin kendini gergeklestirme seviyesini diisiirmektedir
(Toplanir, 2018). Akademik erteleme davranisinin iiniversite dgrencilerinin kendini
gerceklestirmesi yolunda 6nemli ve agilmasi gereken bir engel oldugu bu nedenle
akademik erteleme davranigini azaltmada koruyucu faktorler kadar risk faktorlerinin
de belirlenmesinin, gelecekte yapilacak Onleyici calismalara yon verecegi

diistiniilmektedir.

Ozellikle sosyotelist davranan genclerin cep telefonlarinda fazla zaman
gecirdikleri i¢in derslerine ayirmalar1 gereken zamandan feragat ettikleri ve kariyer
hedeflerine ulagmak i¢in ders ¢aligmaya ayirmalar1 gereken vakti azaltmak durumunda
kalacaklar1 soylenebilir. Ancak telefonda fazla zaman gec¢irmenin ve problemli cep
telefonu kullaniminin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan (Chotpitayasunondh ve
Douglas, 2016; Geng vd., 2021; Niu vd., 2020; Zhang vd., 2021), sosyotelizmin,
akademik ertelemenin tek nedeni oldugu sdylenemez. Hem sosyotelizmi hem de
akademik ertelemeyi agiklayan birgok degiskenin var oldugu bilinmektedir (Al-Saggaf
vd., 2019b; Btachnio ve Przepiorka, 2019; Latifa vd., 2019; McCown vd., 1987;
Parmaksiz, 2022b), bu degiskenlerden biri olan 6z kontrol, akademik erteleme ve
sosyotelist davranislarla negatif yonde iliskilidir (Ebadi ve Shakoorzadeh, 2015;
Ferrari ve Emmons, 1995; Latifa vd., 2019; Parmaksiz, 2022b; Rachman vd., 2020).
Yani 6z kontrol, sosyotelizm (phubbing) ve akademik erteleme davranisina karsi

koruyucu ve Onleyici bir isleve sahiptir (Latifa vd., 2019; Parmaksiz, 2022b).

Yiiksek 6z kontrol becerisi, istenmeyen davraniglarin 6nlenmesinde énemli rol

oynamaktadir. Cilinkii yiiksek 6z kontrol becerisine sahip bireyler duygu, diisiince ve
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davraniglarin1  kontrol edebilmekte bunun yani sira istenmeyen davranislarin
engelleyebilmekte, istenmeyen davraniglardan ve egilimlerden kendisini
alikoyabilmektedir. Bu beceriye yiiksek oranda sahip olan bireyler akademik
hayatlarinda daha yiiksek notlar almakta, daha iy1 uyum gostermekte, daha az davranis
bozuklugu sergilemekte, daha iyi kisileraras1 iligkilere ve becerilere sahip
olmaktadirlar (Kanfer, 1986; Rothbaum vd., 1982a; Tangney vd., 2004). Bu baglamda
yiiksek 6z kontrol becerisinin iiniversite c¢agindaki bireylerin hayatin1 olumsuz
etkileyecek sosyotelizm ve akademik ertelemeye karsi koruyucu bir faktor oldugu ve

bu iki kavramla yakindan iliskili oldugu anlasilmaktadir.

Yiiksek 0z kontrol becerisine sahip olmak, hem akademik erteleme
davranislarinin hem de sosyotelist davranislarin daha az sergilenmesinde belirleyici
olmaktadir (Davey vd., 2018; Ferrari ve Emmons, 1995; Wijaya ve Tori, 2018). Oz
kontrol becerisini artirmada bireylerin kendisi kadar disaridan alinan psikolojik
yardimlarin da 6nemli bir rol oynadigi bilinmektedir (Durar, 2022.; Zeidi vd., 2020).
Ozellikle iiniversite doneminde yer alan genglere saglanacak profesyonel psikolojik
yardimlarin, 6z kontrol becerisini zaman igerisinde kademeli olarak gelistirilebildigini
gostermektedir (Muraven vd., 1999). Ancak bireylere saglanacak psikolojik yardim
miidahaleleri ile koruyucu ve 6nleyici ruh sagligi miidahalelerinin etkili olabilmesi i¢in
oncelikle bireylerin mevcut durumlarinin, ihtiyaglarinin  belirlenmesi  6nemli
goriilmekte ve bu sekilde saglanacak profesyonel miidahalenin etkili olacagi
diistintilmektedir (Fossey vd., 2012; Gozen ve Buz, 2020). Buradan hareketle
iiniversite ogrencilerinin mevcut durumlarinin tespit edilmesi ve 6zellikle akademik
erteleme davranislar: nedeniyle yardima ihtiya¢ duyan genglere saglanacak psikolojik
miidahale yaklagimlarinin igeriginin belirlenmesinin énemli oldugu diisiiniilmektedir.
Akademik erteleme davraniglar1 sergileyen gencler i¢in koruyucu ve 6nleyici oldugu
diistiniilen 6z kontrol becerisinin ( Davey vd., 2018; Ferrari ve Emmons, 1995)
sosyotelizm ile akademik erteleme arasindaki araci roliiniin incelenmesinin alan yazina
onemli katkilar saglayacag diisiiniilmektedir. Birincisi bu aragtirmadan elde edilecek
bulgular sosyotelizm ile akademik erteleme davranislar1 arasinda 6z kontroliin araci
roliiniin énemi hakkinda bilgi verici nitelikte olacaktir. Ikincisi, akademik erteleme
davraniglarin1 azaltmak i¢in uygulamacilari, yapacaklari miidahalelerde hem 6z
kontrole hem sosyotelizme ne Olgiide yer vermeleri gerektigi konusunda

aydinlatacagina inanilmaktadir. Son olarak bu bulgularin gelecekte yapilacak yeni

19



arastirmalarin sekillenmesine rehberlik edecegi umulmaktadir.

1.5. Arastirmamin Simirhhiklar:

Bu arastirmada bazi sirhiliklar  bulunmaktadir. Bunlar  asagida

belirtilmektedir.

1. Arastirmadan elde edilen veriler Indnii Universitesinde 6grenim gérmekte
olan 6grencilerle sinirhidir. Calisma grubu tek bir tiniversite 6rneklemi ile
siirhdir.

2. Aragtirmanin Orneklemi ¢aligmaya goniillii olarak katilmak isteyen
ogrencilerle siirhdir.

3. Katilimcilardan toplanan veriler Kisisel Bilgi Formu, Genel Sosyotelist
Olma Olgegi, Akademik Erteleme Olgegi ve Kisa Oz Kontrol dlgeginden

elde edilen verilerle sinirlidir.

1.6. Arastirmanin Varsayimlari
Arastirmaya baglarken kabul edilen varsayim asagida belirtilmistir.

1. Veritoplama siirecinde kullanilan Kisisel Bilgi Formu, Genel Sosyotelist Olma
Olgegi, Akademik Erteleme Olcegi ve Kisa Oz Kontrol Olgegi sorularma

ogrencilerin igtenlikle cevap verdigi varsayillmigtir.

1.7. Tamimlar

1. Oz Kontrol: Oz- kontrol, bireyin ¢evresi ile arasindaki uyumu saglamak
amactyla duygu, diisiince ve davranislarin1 kontrol edebilmesinin yani sira
istenmeyen davranigsal egilimlerini engellenme, Oniine gegebilme ve bireyin
istenmeyen davranislardan kendini alikoyabilmesi seklinde tanimlanmaktadir

(Tangney vd., 2004).

2. Sosyotelizm: Sosyotelizm, karsilikl1 iletisim halinde olan bireyden birinin akilli
telefonuna odaklanarak algisin1 kisiler arasi iligkilerden kacirmasi ve
karsisindaki bireyi gormezden gelmesidir (Chotpitayasunondh ve Douglas,
2016; Karadag ve digerler 2016; Nazir, 2020; Roberts ve David, 2020).

3. Akademik Erteleme: Akademik erteleme, bireylerin akademik gorevlerini

(sinav hazirliklari, o6devler vb.) son zamana kadar ertelemesi ve bu
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sorumluluklarini yerine getirmemesi olarak tanimlanmistir (Senécal vd., 1995).
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BOLUM 11

2.KURAMSAL BILGILER VE iLGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde arastirmanin degiskenleri olan 6z kontrol, sosyotelizm ve
akademik erteleme kavramlar1 hakkinda kuramsal bilgilere, degiskenler arasi iliskilere

ve yapilmis ilgili arastirmalara yer verilmistir.
2.1. Sosyotelizm

Akilli telefonlar sahip oldugu ozellikleri sayesinde insanlarin hayatlarini
kolaylastirsa da, bu cihazlarin problemli kullanimi bir¢ok olumsuzlugu berberinde
getirmektedir. En fazla bas agrisi olmak sinirlilik/6tke, bagimlilik, davranis
bozuklugu, uykusuzluk, konsantrasyon bozuklugu ve zayif akademik performans,
viicut agrilari, goz yorgunlugu, dijital parmak vb. bir¢ok soruna neden olabilmektedir
(Acharya, 2013; Carter vd., 2016; Lee, 2015; Matar Boumosleh ve Jaalouk, 2017; Seo
vd., 2016; Toda vd., 2015) Bu sorunlara son yillarda bir yenisi daha eklenmistir:
Sosyotelizm (phubbing) (Karadag vd., 2016).

Sosyotelizm (phubbing), ilk olarak 2012 yilinda bir grup sézliik bilimci, yazar
ve sair tarafindan "telefon" ve "kiigiimseme" sozciiklerinin birlesimi ile olusturulan ve
“karsidaki insan1 gormezden gelerek dikkati telefona verme” olgusunu tanimlamak
icin kullanilan bir terimdir. Sosyotelizm McCann tarafindan olusturulan Stop
Phubbing kampanyasi ile popiiler hale gelmistir (Chatfield, 2013; Macquarie, 2012;
Ugur ve Koc, 2015; Pathak, 2013). Tirkiye'de ise phubbing "sosyal" ve "telefon"
sozcliklerinin bir araya getirilmesi ile sosyotelizm olarak kavramsallastirilmis ve
bireyin bagka bireylerle iletisim halindeyken dikkatini akilli telefona vermesi, akilli
telefonla ilgilenmesi ve dikkatini kigilerarasi iletisimden kagirmasi olarak alan yazinda
kavramsallastirilmistir (Karadag vd., 2015). Chotpitayasunondh ve Douglas, (2016)
sosyotelizmi iki veya daha fazla kisinin bulundugu sosyal bir ortamda mevcut kisi veya
kisilerden ziyade akilli telefonla etkilesim kurularak kisilerarast iliskilerin goz ardi
edilmesi olarak tanimlamaktadir. Roberts ve David (2016), sosyotelizmi, sosyal bir
ortamda bireyin cep telefonu ile ilgilenmesi sonucunda bireyi gérmezden gelmesi ve
iletisimin kesilmesi olarak tanimlamaktadir. Mevcut tanimlardan anlasildig: {izere
birey akilli telefonuna bakmaktan geri duramayabilir ancak bu davranisin sosyotelizm

(phubbing) olarak degerlendirilmesi i¢in kisinin sosyal ortamda ayni davranisi
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sergilemesi ve karsidaki bireyi gérmezden gelmesi gerekmektedir (Chotpitayasunondh
ve Douglas, 2016; Karadag vd., 2016; Nazir ve Bulut, 2019).

Sosyotelist davraniglarin akilli telefon, oyun, internet vb. bagimliliklarla iliskili
oldugu bilinmektedir (Chotpitayasunondh ve Douglas, 2016; Karadag vd., 2016). Bu
bagimliliklarin tam olarak ne olduguna bakildiginda internet bagimlilig1 olan bireyler
interneti asir1 diizeyde kullanirken bu istegin Oniine gecememekte ve yoksunluk
durumunda sinirlilik, huzursuzluk gibi durumlarla kars1 karsiya kalmaktadirlar
(Young, 2004). Akilli telefon bagimliligina sahip olan bireyler telefonu asir1 diizeyde
anormal siirelerde kullanmakta yani hayatlarinin diger alanlarin1 ihmal edecek kadar
bu cihazlar1 yogun kullanmaktadirlar (Al-Barashdi vd., 2015). Ancak sosyotelizm bu
davranislarla iligkili olmasina karsin bu davranisin biitiin 6zelliklerini tasidigi
diisiilmemelidir. Ciinkii sosyotelist birey bagimli olmayabilir, sadece iletisim
kurmaktan kagmmanin bir yolu olarak bu davraniglart sergiliyor olabilir

(Chotpitayasunondh ve Douglas, 2016).

Sosyotelizm giiniin neredeyse hemen her aninda karsimiza g¢ikabilmektedir.
Insanlarin giinliik aktiviteleri sirasinda, sosyal ortamlarda, herhangi bir yerde érnegin:
yemekler, toplantilar, dersler veya arkadas ile aile toplantilar1 sirasinda veya esler,
patron, arkadaslar arasindaki iliskilerde goriilebilmektedir. (Chotpitayasunondh ve
Douglas, 2016; Karadag vd., 2016; Nazir ve Pigkin, 2016; Roberts ve David, 2016;).
Sosyotelistler, bu davranislarini en ¢ok aile {iyelerine ardindan arkadaslar1 ve yakin
cevresindeki insanlara gostermektedir. Yabancilara karsi bu davraniglar daha az
sergilenmektedir (Al Saggaf ve O’Donnell, 2019). Bu davranis, maruz kalan bireyler
tarafindan nezaketsizlik olarak algilanirken bireyler arasindaki iliski, iletisim, giiven
ve yakinlik hissini de baltalamaktadir (Chotpitayasunondh ve Douglas, 2018;
Stathatos, 2020).

2.2. Sosyotelist Olmak

Ingilizce dilince "phubber" kelimesi, sosyotelist davranislar1 sergileyen
bireyleri tanimlamak i¢in kullanilmaktadir Tiirk¢e dilinde sosyotelist davranislari
sergileyen kisiye sosyotelist birey denilmektedir (Karadag vd., 2016). Sosyotelist
bireyler, akilli telefonuna odaklanarak karsisindaki bireyi gormezden gelir ve

baskalariyla iletisimi slirdiirmenin veya gelistirmenin 6nemini ya ihmal ederler ya da
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gormezden gelirler (Chotpitayasunondh ve Douglas, 2016; Karadag vd., 2016; Nazir
ve Pigkin 2016). Sosyotelist bireyler, her ne kadar sosyotelist davraniglar1 saygisizca
ve sinir bozucu olarak nitelendirseler de digerlerine karsi sosyotelist davraniglarda
bulunmayi siirdirmektedirler (Aagaard, 2020; Karadag vd., 2016). Yani sosyotelist

bireyler, bu davraniglarda bulunmaya kars1 koyamamaktadirlar.

Sosyotelist bireyler sosyal ortamlarda yetersiz iletisim becerileri
sergilemektedirler. Saglikli gz temas1 kuramayan ve kendilerine anlatilanlar1 eksik
anlayan baz1 sosyotelist bireyler, kimi zaman kendilerini ¢evrenlerinde olup bitenlere
tamamen kapatmaktadirlar (Karadag vd., 2016). Sosyotelist davraniglar, bireylerin
sadece saglikli iletisim kurma becerilerini olumsuz etkilememektedir. Ayrica yalnizlik
(Btachnio ve Przepiorka, 2019; Wang vd., 2022) depresyon, anksiyete, stres
(Parmaksiz, 2021; Roberts ve David, 2016; Gonzalez-Rivera vd., 2018), diisiik benlik
saygist ve yasam memnuniyeti (Blachnio ve Przepiorka, 2019) akademik erteleme

(Parmaksiz, 2022b) vb. gibi bir¢cok olumsuz etkiye neden olmaktadir.

Chotpitayasunondh ve Douglas (2018a), sosyotelizm davranigini dort alt

boyutta agiklamaktadir.

1. Nomofobi (nomophobia): Telefonsuz kalma korkusu olarak tanimlanan
Nomofobi, sosyotelist bireylerin cep telefonlarina ulasamamaktan kaynakli
yasadiklar1 gerginlik, huzursuzluk durumu; cep telefonlarini siirekli g6z
oniinde bir yere koyma ve siirekli cep telefonlarini yaninda tagima seklinde

ifade edilmektedir (Chotpitayasunondh ve Douglas, 2018a).

2. Kendini Yalmzlastirma (self-isolation): Sosyotelist bireyin kendini diger
insanlardan izole etmesi ve sosyal faaliyetlerden kaginmasi durumudur. Bu
bireyler cep telefonlar1 ile ilgilendiklerinde mutlu ve rahatlamis

hissetmektedirler (Chotpitayasunondh ve Douglas, 2018a).

3. Problemin Farkinda Olma (problem acknowledgement): Sosyotelist
birey, sosyal ortamdaki iligkilerde yoksun kaldigin1 ve cep telefonu ile
diistindiigiinden daha fazla vakit gecirdiginin farkinda olabilir ya da sosyal
ortamdaki diger insanlar1 bilingsizce gormezden gelebilir. Sosyotelist

davraniginin  derecesi problemin farkinda olma ile iliskilidir
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(Chotpitayasunondh ve Douglas, 2018a).

4. Kisileraras1 Catisma (interpersonal conflict): Sosyotelist birey sosyal
ortamlarda problemli telefon kullanimi sebebiyle diger bireylerle sorunlar
yagsamasina ve olusan rahatsizligin farkinda olmasina ragmen kendi istek
ve amaglarin1 6n planda tutmakta, karsisindaki ait olma, sevgi ve saygi
gorme ihtiyaglarimi gérmezden gelmektedir (Chotpitayasunondh ve
Douglas, 2018a).

2.2. Sosyotelizme Maruz Kalma

Sosyotelist birey sadece kendi yasamini degil sosyotelist davraniglari
gosterdikleri kisileri de olumsuz etkiledigi i¢in alanyazinda sosyotelizme maruz
kalmaya ayr1 bir yer verilmektedir (Chotpitayasunondh ve Douglas, 2016). Sosyotelist
davraniglara maruz kalan kisiler, sosyotelist bireylerin esleri, sevgilileri (Roberts ve
David, 2016) olabilecegi gibi ya da patronlari, amirleri (Roberts & David, 2017) de
olabilir. Sosyotelist davranisa maruz kalmak bir¢ok sosyal sorunu da berberinde

getirmektedir (Chotpitayasunondh ve Douglas, 2018a).

Sosyotelist davranisa maruz kalmak bireylerin temel ihtiyaglarini 6zellikle de
ait olma ihtiyacini tehdit etmektedir (Chotpitayasunondh ve Douglas, 2018a). Bunun
disinda bu davranisa maruz kalan bireyler sessiz kalabilir ya da tepkisel davraniglar
sergileyebilirler (Karadag vd., 2016). Sosyotelist davraniglara maruz kalmanin, diisiik
iliski ve iletisim memnuniyeti (Vanden Abeele vd., 2016; McDaniel ve Coyne, 2016;
Roberts ve David, 2016), diisiik yasam doyumu (Liu vd., 2021), kizginlik, degersizlik
duygulariyla (Karadag vd., 2016) sonuglanabilmektedir.

Chotpitayasunondh ve Douglas, (2018b) sosyotelizme maruz kalmayi
algilanan sosyal normlar, ihmal edilmis hissetme ve kisilerarasi ¢atisma olmak iizere
ii¢ alt boyutta aciklamaktadir.

1. Algilanan normlar (perceived norms): Sosyotelist davranisa maruz kalan
bireyin sosyotelist bireylerin telefonlari ile ne yaptiklari hakkindaki gozlem
ve diistinceleridir.

2. Thmal edilmis hissetme (feeling ignored): Sosyotelist bireyin telefon

kullanim1 sebebiyle yasanan gérmezden gelme ve dislanmis hissetme
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durumudur.
3. Kisileraras1 catiyjma (interpersonal conflict): Sosyotelist davranis
sebebiyle kisilerarst iliskilerde yasanan gerginlik ve dinlenilmeme

sonucunda yasanan ¢atisma durumudur.
2.3. Sosyotelizm Kuramsal Temeli
2.3.1. Dikkat ¢atisma teorisi

Bu teori ¢evredeki birgok uyaricnin kisilerin dikkat odagina gormeye calistig
ya da kisilerin ¢evredeki birgok uyarcindan hangisine odaklanacagi konusunda
yasadig1 biligsel catisma durumuna odaklanmakta ve bu durumu dikkat catigmast
olarak ifade etmektedir (Sanders vd., 1978). Cogu zaman kisi goz ardi edilmesi kolay
olmayan veya ilgin¢ uyaranlarla karsi karsiya kalmasi sebebiyle dikkatini hangi
uyarana verecegi konusunda ¢atisma yasayabilir ya da gorevi ile ilgili olamayan
uyarana odaklanabilir (Baron, 1986; Sanders vd., 1978). Sosyotelizm ag¢isindan ele
alindiginda kisinin yapmis oldugu tercih sosyal iliskilerine zarar verebilir ¢iinkii
sosyotelist bireyde sosyal ortamda karsisindaki bireye odaklanmak yerine onu
gormezde gelmekte esas odaklanmasi gereken disinda telefondaki faaliyetlere
odaklanmasi kisiler arasi iligkileri olumsuz etkilemekte ve sosyotelist birey dikkat

catigmasi yagamaktadir (Vanden Abeele, 2020).
2.3.2. Beklenti ihlali kuram

Burgoon ve Jones (1976) tarafindan ileri siiriilen beklenti ihlali kurami kisiler arasi
iligkilerde ne yapilmasi gerektigi ile ilgilenmektedir. Burgoon (1993) bireylerin kisiler
arasi iliskilerde neyin dogru ya da neyin yanlis olduguna yonelik biligsel semalara
sahip olduklarini ve bu semalarin kisiler arasi iliskilerde bireylerin nasil davranacagin
ya da kendisine nasil davranilmasi gerektigi konusunda beklentiler olusturdugunu
ifade etmektedir. Burgoon (1993) diger insanlarin mevcut beklentilerden farkl
davranmasi durumunda davranis beklentilerinin ihlal edildigini ve buna bagli olarak
beklenti ihlalinin yasandigim ifade etmektedir. Ornegin Burgoon ve Hale (1988)
bireylerin kisiler arasi iligkilerde dikkat, g6z temasini siirdiirme vb. davranislar
bekledigi ancak bu yakinlik davranmiglarinin gosterilmemesi mevcut iliskiden

beklentilerin olumsuz etkilenmesine neden oldugunu ve bu durumunda beklenti ihlali
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olarak yorumlanabilecegini ifade etmektedir.Bu durum sosyotelizm agisindan ele
alindiginda sosyotelist davraniga maruz kalanlarin sosyotelist bireyleri daha az kibar,
iligkilere daha az 6zenli ve etkilesim kalitelerini daha olumsuz degerlendirmektedirler
(Vanden Abeele vd., 2016). Sosyotelist bireylerin kisiler aras1 iligkilerde beklenen
davraniglar1 ve gerekli 6zeni gostermemesi kisiler arasi iligkileri olumsuz etkilemekte

ve beklenti ihlali olusturmaktadir (Vanden Abeele vd., 2020).
2.4. Sosyotelizm Tiirleri

2.4.1. Yonetici Sosyotelizmi (Boss Phubbing)

""Boss phubbing" Yonetici sosyotelizmi is ortaminda ydnetici, amir veya
stipervizoriin cep telefonuna odaklanmasi dikkati cep telefonuna vermesi sonucu
caliganin1 gormezden gelmesi, yok saymasi ve bu durumun c¢alisan tarafindan
algilanmasi olarak tanimlanmaktadir (Roberts ve David, 2017). Ayrica yonetici
sosyotelizmini bir ihmal eylemi olarak ifade edilmektedir (Roberts ve David, 2020). is
ortaminda amirler ve ¢aliganlari arasindaki giiven, calisanlarin tutum ve davraniglarini
belirleyen kritik bir degiskendir (Vogel vd., 2015). Yonetici sosyotelizmi, galisan ile
patron veya amir arasindaki giiveni zedelediginden sosyotelizme maruz kalan ¢alisan,
kendisinin degerli olmadigi hissine kapilmaktadir. Bunun sonucunda da yonetici
sosyotelizmi gercek performansin Onemli bir Onciisii olan ¢alisan bagliligim
baltalamakta, calisanlarin is tatminine ve nihayetinde diistik is performansina yol
acmaktadir (Roberts ve David, 2017; Robert ve David, 2020). Bununla birlikte
amirlerinin kendileriyle etkilesimleri esnasinda daha sik telefon kullandigini algilayan
calisanlarda, bu durum daha yiiksek sosyal dislanma ve daha diisiik benlik saygisina
neden olmaktadir (Yasin vd., 2020).

2.4.2. Partner Sosyotelizmi (Partner Phubbing)

Romantik iliski yasayan ¢iftlerin birlikte olduklari zamanlarda cep
telefonlarina yogunlagmalari, dikkatlerinin dagilarak partnerlerine odaklanamamalari
ve gormezden gelmeleri partner sosyotelizmi (Partner phubbing) olarak
tanimlanmaktadir (Roberts ve David, 2016). Sosyotelist bireyler, bu davranislar1 uzak
iligkilerin aksine yakin iligkilerinde daha fazla sergilemektedirler (Al Saggaf ve
O’Donnell, 2019). Sosyotelist davranisin giftler arasinda anlamli iletisim i¢in bir engel

olusturdugu, catismaya neden oldugu, iliski memnuniyetini diisiirdiigli ve bireysel
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refah1 baltaladigi goriilmiistiir (Krasnova vd., 2016; Wang vd., 2017). Ciinki
Sosyotelizme maruz kalan partner kendini degersiz, yetersiz, onemsenmemis hissettigi
icin sosyotelizm ciftler arasinda duygusal bagi, giiveni, aidiyeti, iliski doyumunu ve
samimiyeti azaltarak kiskanglik hissinin artmasina neden olabilmektedir (Parmaksiz,
2022a). Partnerler birbirleri i¢in var olduklarini hissetmek isterler ancak partner
sosyotelizmi, iligkide duyulan tatmini ve doyumu olumsuz etkilemektedir (Roberts ve
David, 2016). Yani partner sosyotelizmi, partner iligkisinden duyulan memnuniyeti

diisiirerek, partnerlerin aralarindaki duygusal bagi tehdit edebilmektedir.

2.4.3. Ebeveyn Sosyotelizmi (Parent Phubbing/Parental Phubbing)

Ebeveyn sosyotelizmi, ebeveynlerin cocuklariyla etkilesim halindeyken
dikkatini, algismi1 cocuklar1 yerine cep telefonuna vermesi, ebeveynin ¢ocugunu
gérmezden gelmesi, yok saymasi, thmal etmesi ve bunun sonucunda ebeveyn-gocuk
iletisiminin kesintiye ugramasi olarak tanimlanmaktadir (Xie vd., 2019). Alan yazin
incelendiginde ebeveyn sosyotelizminin olduk¢a yakin geg¢misi olan bir kavram
oldugu bu konuda yapilan ¢alismalarin ve bilgilerin yeterli olmadig1 goriilmektedir.
Ancak toplumda c¢ocuklarin, genglerin ve benzer sekilde ebeveynlerinde akilll
telefonlar1 olduk¢a yaygin kullandiklar1 (Niu vd., 2020; Xie vd., 2019) ve ebeveyn
sosyotelizminin, ebeveyn-gocuk iligkisinin kalitesi iizerinde olumsuz etkisini oldugu
hatta  ebeveyn-¢ocuk  arasindaki  ¢atismalar1  arttirdigi  bilinmektedir
(Chotpitayasunondh ve Douglas, 2016). Ciinkii c¢ocuklar, ebeveynlerinin telefon
kullanimina yonelik  tutum ve davramiglarimi farkinda olup kendi tutum ve
davraniglarin1 da ebeveynlerinkine gore planlamakta ve onlara gore hareket
etmektedirler (Fu vd., 2020). Bu sonuglar dikkate alindiginda ¢ocuklarin ebeveyn rol
model aldiklar1 bu nedenle sosyotelizm konusunda sinirl sayida ¢alisma yer alsa da
ebeveynlerin ve ¢ocuklarin sosyotelizm riski ile kars1 karsiya olduklar1 ve bu durumun

ebeveyn cocuk iliskisine zarar verecegi sdylenebilir.

3.1. Akademik Erteleme

Erteleme, belirli bir zaman diliminde yerine getirilmesi gereken gorevlerin
yapilmayip bunun yerine farkli islerin yapilmasini tanimlayan davranistir. Ertelemenin
farkli bir tiirii olan akademik erteleme bireyin sinav hazirliklarini, teslim etmesi

gereken Odevlerini, akademik gorevlerini vb. yerine getirmemesi, geciktirmesi veya
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Otelemesi olarak tanimlanmaktadir (Solomon ve Rothblum, 1984; Steel, 2007).
Akademik erteleme davraniginda bulunan 6grenciler, akademik gorevlerin yerine
getirilmesi, sinav hazirliklarinin yapilmasi vb. kendileri i¢in daha iiretken olan
gorevler yerine akilli telefonda vakit gecirmek gibi daha cekici ancak daha az iiretken
gorevlere yogun bir sekilde zaman harcamaktadirlar. Bu durum uzun vadeli, daha
iiretken gorevlerin yerine getirilmesini geciktirmekte ve olumlu sonuglar
dogurmayacagi bilinse de kasitli olarak akademik gorevlerin geciktirilmesine yol
acmaktadir (Klassen vd., 2008). Ogrenciler akademik ertelemenin ortaya ¢ikaracagi
olumsuzluklar1 bilmesine ragmen akademik goérevlerini bilerek ve isteyerek

ertelemektedirler (Steel ve Klingsieck, 2016).

Bu davranis kronik erteleme ve durumsal erteleme olarak iki farkli sekilde
siniflandirilmaktadir. Bireyin yasaminin farkli alanlarinda yerine getirmesi gereken
gorevleri geciktirmesi ve bu durumu aliskanliga doniistiirmesi kronik erteleme olarak
tanimlanirken durumsal erteleme ise bireyin yasaminin belli bir alaninda yerine
getirmesi gercken gorevleri geciktirmesi ve bu durumu aliskanliga doniistiirmesi

durumsal erteleme olarak tanimlanmaktadir (Ferrari vd., 1995; Ferrari vd., 2005).
3.2. Akademik Ertelemeyi Aciklayan Kuramlar
3.2.1. Psikanalitik Yaklasim

Freud bireyin kayg1 verici bir durumla karsilasmas1 durumunda ¢esitli savunma
mekanizmalariin devreye girdigini ifade etmektedir. Bunlardan biri olan kacinma
davranig1 kaygi verici bir durumla karsilasildiginda kullanilan bir ego tepkisidir. Bu
yaklagima gore boylesi bir durumda organizma erteleme davranisi sergilemektedir

clinkii kaginilan gérevler ego i¢in bir tehdit olarak algilanmaktadir (Ferrari vd., 1995).
3.2.2. Davrams¢1 Yaklasim

Davranig¢1  yaklasim  erteleme davranis1  sergileyen bireylerin  bu
davraniglarinin bir sekilde pekistirildigi bu sebeple erteleme davraniginin ortaya
ciktigini ifade etmektedir. Ozellikle erteleme davranmisini agiklamada 6diil ve ceza
sistemini kullanmaktadir. Bu yaklasima gore erteleme davranist dogrudan ya da
dolayl1 olarak 6diillendirildigi ya da yeteri kadar cezalandirilmadigi i¢in bu davranis

ortaya c¢ikmaktadir (Ferrari vd., 1995). Kisi i¢in yerine getirmesi gereken
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sorumluluklar kizginlik, huzursuzluk vb. gibi bir takim olumsuz duygulara neden
olabilmektedir. Kisi bu olumsuz duygulardan kurtulmak ve iyi hissetmek i¢in gérevleri
yerine getirmemekte dolayisi ile bu gorevler ile kars1 karsiya olmamak gerilimi ortadan
kaldirmakta ve davranis bir nevi olumsuz pekistirilmektedir (Timothy, 2022). Bu
durumda erteleme davranisi kisinin iyi hissetmesini Saglayarak gecici olarak
odillendirilmesini saglamaktadir (Timothy, 2022). Erteleme, kaginma veya kagma
davranisi olarak nitelendirilebilir. Kagma kosullanmasinda, kisi yapilmasi gereken isi
yapma konusunda harekete gec¢ip iste basarisizliga ugradiginda, isi yarim
birakmaktadir. Ka¢inma durumunda ise kisi yapilmasi gereken ise higbir zaman

baslamayarak isten kaginmaktadir (Ferrari vd., 1995).
3.3.3. Bilissel Davranis¢i Yaklasim

Knaus (1998) erteleme davranigimi bilissel-davranis¢t yaklasim agisindan
aciklamaktadir. Knaus (1998) erteleme davranisinin bireylerin sahip oldugu gercekei
olmayan korkulardan ve kisinin kendisine yonelik gergeklestirdigi elestirilerden
kaynaklandigin ifade etmektedir. Ozellikle giinliik hayatta duygularin ve davranislarin
yerine bireyin isi tamamlamaya yonelik olarak becerilerinden emin olamamasi
kendisine yonelik sahip olduklar1 kati inanclardan ve basarisiz olma korkusundan

dolay1 ise baslamay1 geciktirmektedirler (Ellis ve Knaus, 1977).

3.3. Akademik Ertelemenin Nedenleri

Akademik erteleme davranisini ortaya c¢ikaran ya da iizerinde etkisi bulunan
birgok faktor veya degiskenin varligindan s6z edilebilir. Solomon ve Rothblum (1984),
ogrencinin akademik gorevlerini yerine getiremeyecegine iliskin diislincesi bireyin
basarisizlik korkusu yasamasimma neden olmakta bdylelikle dgrenciler basarisizlik
yasamamak adma akademik gorevleri yerine getirmekten kagimmmakta ve
ertelemektedir. Elestirilmekten kaygi duyan 6grencilerin, akademik gérevlerini yerine
getirme veya calismaya baslama konusunda tereddiit yasamalar1 da akademik erteleme

davranigina neden olabilmektedir (Hussain ve Sultan, 2010; Saddler ve Buley, 1999).

Alan yazin incelendiginde olumsuz degerlendirilme kaygisinin akademik
erteleme davranisinin nedenlerinin sadece biri oldugu goriilmektedir. Ayrica
sosyotelizm (Parmaksiz, 2022b), akilci olmayan inanglarin (Aridz, 2022); diisiik 6z
yeterlilik ve duygusal zeka (Chow, 2011); zayif akademik 6z yeterlilik ve akademik
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gidillenme (Akbay ve Gizir, 2010), o6grenmeye karsi olumsuz tutum ve basarisiz
zaman yonetimi (Balkis vd. , 2006); 6z kontrol kapasitesi (Ceyhan ve Cetin, 2017);
koruyucu anne baba tutumu (Toprakyaran, 2016); sorumluluk almaktan kaginma,
basarisizlik korkusu, tembellik (Ozer ve Altun, 2011; Haghbin vd., 2012) ve uygun
olmayan ¢alisma ortaminin (Lay vd., 1992) akademik erteleme davraniginin nedenleri
arasindadir. Yapilan arastirmalar akademik erteleme davraniglarinin, ilkokuldan
iiniversiteye kadar tiim Ogrenciler arasinda yaygin bir sorun oldugunu ortaya
koymaktadir (Basaran ve Vural, 2002; Damacela vd., 2000; Hill vd., 1978; Ozer,
2009a; Ozer vd., 2009b). Bu bulgular akademik ertelemeden muaf olan bir egitim
kademesinin olmadigin1 gostermektedir. Ancak {niversite Ogrencileri arasinda
akademik ertelemenin giderek artmasi (Rachman vd., 2020; Rozgonjuk vd., 2018;
Solomon ve Rothblum, 1984; Parmaksiz, 2022b) bu popiilasyondaki 6grencilerin daha

yakindan incelenmesine neden oldugu sdylenebilir.

Schraw ve digerleri (2007), tniversite Ogrencilerinin akademik erteleme

davranisina yonelmelerine neden olan alt1 faktdre vurgu yapmaktadir. Bunlar:

e Asgari Zaman: Ogrenciler sosyal hayatlari, is veya akademik sorumluluklarini
yerine getirmek igin sinirli zamana sahiptirler. Universite dgrencileri, kisisel ve
sosyal islerine oncelik vermek ve bu Onceliklerine ayirdiklart zaman en st
diizeye ¢ikarmak icin akademik gorevlere ayirdiklar siireyi an aza indirmek
durumunda kalabilirler. Bu zaman planlamasi iiniversite 6grencilerinin akademik

erteleme davranisi sergilemelerine neden olabilmektedir.

o Verimliligi arttrmak: Universite dgrencileri akademik gdrevlerinin neredeyse
cogunu kisa bir zaman diliminde genellikle dénem sonunda tamamlama
egilimindedirler. Cilinkii 6grenciler donem sonunda yogunlasan c¢abanin
yaraticiligr ve is kalitesinin arttirdigl ayn1 zamanda ¢alismanin ilk zamanlarinda

bosa harcanan zamani azalttigini diistinmektedirler.

e Duygusal deneyimlerin doruga ulagmasi: Akademik goérevlerin bitirilmesi
gereken son teslim tarih yaklastikca Ogrenciler calisma motivasyonlarinin
arttigin1 ve akademik gorevlerini yerine getirmelerini engelleyecek dikkat
dagitict unsurlarin kendileri igin cazibesini kaybettigini diistinmektedirler.

Normalde sikici olan akademik gorevler bu sekilde daha ilging hale gelmektedir.
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e Ogretmen tutumu: Erteleyiciler akademik gorevlerin siki takibini yapan
Ogretmenlerin  aksine kendilerine kolaylik saglaylp esnek davranan
ogretmenlerine karsi daha fazla erteleme davranisi sergilemektedir. Bu nedenle

Ogretmen tutumlari erteleme davraniginda etkili olmaktadir.

o [Ertelemeyi Pekistiren Stratejiler: Akademik erteleme davranisi sergileyenler
erteleme davranisinin yaratacagi sucluluk duygusu, fiziksel yorgunlugu ve
olumsuz psikolojik etkilere karsi korunmak igin psikolojik stratejiler
gelistirmektedir. Akademik erteleme davranisi birey tarafindan kotii bir davranig
olarak kabul edildigi i¢in birey performans beklentilerini diisiiriir. Akademik
erteleme davranisi, sinirli bir ¢alisma zamani sundugundan akademik goérevlerin
onemli noktalarina odaklanmaktan kacinilir ve gérece 6nemsiz noktalar1 géz ardi

edilir.

o Odiillendirilme: Akademik erteleme davranisi sergileyen dgrenciler, akademik
gorevlerinde odiillendirildik¢ce erteleme davranisi artmaktadir. Yani verilen
akademik gorevleri yerine getirdiklerinde, 6gretmenlerinden olumlu doniit

almalar1 erteleme davranisini pekistirmektedir.

4.1. Oz Kontrol

Oz-kontrol, bireyin ¢evresi ile arasindaki dengeyi saglamak amaciyla duygu,
diistince, davraniglarini ve igsel tepkilerini bastirarak degistirmesi ve bunun yani1 sira
istenmeyen davranissal egilimlerini engelleyerek, istenmeyen davraniglardan kendini
alikoyabilmesidir (Tangney vd., 2004). Oz kontrol, bireylerin kendisi ile gevresi
arasindaki ideal uyumu saglayabilmesi i¢in davranislarini kontrol etme ve degistirme
becerisi olarak tanimlanmaktadir (Rothbaum vd., 1982). Bir baska tanima gore 6z
kontrol; kisinin davramiglarini, idealleri, degerleri ve sosyal beklentileri gibi
standartlara uyumlu hale getirme ve uzun vadeli hedeflerin pesinden kosmayi

destekleme kapasitesi olarak tanimlanmaktadir (Baumeister vd., 2007).

Rosenbaum (1993), 6z kontrolii bireylerin bilingli olarak kendi davraniglarinin
sorumlulugunu almaya karar verme siireci olarak tanimlarken onarici, yineleyici ve
yasantisal olmak iizere ii¢ tiir 6z kontrolden bahsetmektedir. Onarici 6z kontrol:
Bireyin normal giindelik yasantisin1 aksatan stres gibi tepkileri kontrol etmeye

yoneliktir. Yineleyici 6z kontrol: anlik hazlara, etkisiz ve zararl aligkanliklara karsi
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konulmasi olarak tanimlanmaktadir. Gelecekteki stresin azaltilmasi ve muhtemel yeni
davranglarin benimsenmesinde kolaylastirici etkisi bulunmaktadir. Ozellikle saglikla
ilgili davraniglarda bu 6z kontrol tiirii 6n plana ¢ikmaktadir. Yasantisal 6z kontrol:
Sadece stresle basa ¢ikmanin aksine bireysel biliyiime ve gelismeye odaklanmaktadir.
Bu, biligsel kontroliin 6tesinde kisinin zevkli aktiviteleri (miizik dinlemek gibi) tam

olarak deneyimlemesini saglayan bir dizi kontrollii davranislardan olugmaktadir.

Oz kontrol becerisinin, cesitli degiskenlerle iliskisi oldugu bilinmektedir. Bu
degiskenler arasinda Sosyotelizm ve akademik erteleme davranisi da yer almaktadir.
Oz kontrol ile akademik erteleme ve sosyotelizm davranislar1 arasindaki negatif yonlii
iligki 6z kontrol diizeyi artik¢a, sosyotelizm ve akademik erteleme davraniglarinin
azaldigin1 gostermektedir. Oz kontroliin, akademik erteleme ve sosyotelizme kars
koruyucu bir rolii ve akademik erteleme ile sosyotelizmi yordamada giiclii bir degisken
oldugu belirtilmektedir (Boyal1 2020; Davey vd., 2018; Ferrari ve Emmons, 1995; Latifa vd.,
2019; Wolter, 2003). Dahas1 6z kontrol becerisi zayif olan bireylerin genel erteleme
davranisint daha fazla sergiledikleri (Eksi vd., 2019; Steel,2007), akilli telefon
bagimlilig: diizeyinin daha yiiksek oldugu (Boyali, 2020) ve olumsuz duygular ve
stresle basa etme becerilerinin zayifladigi (Kagar, 2022) bulgular1 literatiirde
mevcuttur. Giclii 6z kontrol becerisine sahip olan bireyler 6z kontrol diizeyi diisiik
olanlara kiyasla diirtiilerini kontrol etmede daha basarili olmaktadirlar (Baumeister vd.,
1994). Diirtiilerin bastirilamamas1 bir¢ok istenmeyen davranisa (yeme bozukluklari,
alkol ve diger zararli madde kullanimi) yol ac¢tigindan, yiiksek 6z kontrol becerisine
sahip olan bireyler dirtii kontrolii problemleri ile bas etmede daha basarili
olmaktadirlar (Friese ve Hofmann, 2009). Yiiksek 6z kontroliin yasamin birgok
alaninda yasanacak olumsuzluklari hafifleten hatta ortadan kaldiran bir beceri oldugu
soylenebilir. Cilinkii yiiksek 6z kontrol becerisinin; istenmeyen davranislarin azalmasi,
akademik basar1 ve performans: artirdigi, psikolojik sagligi koruyucu rol oynadigi

bilinmektedir (Friese ve Hofmann, 2009).

Nasil yiiksek 6z kontrol beceri bireylerin ruh saglig1 iizerinde koruyucu bir
etkiye sahipse; diisiik 6z kontrol becerisinin ruh saglig: i¢in bir risk faktorii oldugu
sOylenebilir. Delisi ve digerleri'nin (2010), calismasina gore diisiik 6z kontrole sahip
bireyler, belirli bir tutum ve davranis kiimesi sergilerler. Bu bireyler gecikmis doyum
yerine istediklerini hemen elde etme; c¢aliskanlik, sorumluluk gerektiren faaliyetler

yerine kolay faaliyetleri tercih etme; daha kontrollii olmaktansa riskli davranislar
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tercin etme; daha az beceri ve planlama gerektiren faaliyetlere ilgi duyma;
benmerkezci ve baskalarma karsi anlayissiz olmak gibi tutum ve davraniglar

sergilemektedirler.

4.2. Oz Kontrolii A¢iklayan Kuramlar

4.2.1. Su¢ Kuramm

Gottfredson ve Hirschi (1990) Oz Kontrol Su¢ Kurami’nda; sug
davraniglarinda, kisinin anlik hazlarina yenik diisiip diirtiisel bir sekilde kendisini
hemen ddiillendirmesi ve zayif 6z kontrol becerisinin dayandigini ileri siirmektedir.
Yani 6z kontrol becerisi ile su¢ davranist birbirleriyle baglantilidir (Hirschi,2004).
Bireylerin su¢ isleme ihtimalleri arasindaki farkliligin temel sebebi 6z kontrol
diizeyindeki farkliliktir. Su¢ davraniglar1 bireylerin isteklerini kolay bir sekilde tatmin
etmesini saglamaktadir. Bu davranista bulunan 06z kontrol becerisi zayif kisiler bir
eylemde bulunma siirecinde azim, sebat ve gayretten yoksun olma egilimindedirler
(Gottfredson ve Hirschi, 1990). Bireylerdeki 6z kontroliin diisiik olmast onlarin sug
isleme olasiligint arttiran bir durum olmasina ragmen sug isleyen herkesin diisiik 6z
kontrole sahip oldugu diisiincesi dogru degildir. Farkli bir ifade ile yiiksek 6z kontrole
sahip olan bireylerin de sug isleme ihtimalleri s6z konusudur. Buradan sugun ¢ok yonlii

bir kavram oldugu anlasilmaktadir (Gottfredson ve Hirschi, 1990).

4.2.2. Oz-kontrol ikili Sistem Yaklasim

Metcalfe ve Mischel (1999); tarafinda ortaya atilan sicak/soguk sistem
modeline gore bireylerin arzularma karsi koyabilmeleri i¢in duygusal ve biligsel
sistemlerini dengede tutmalar1 gerekmektedir. Modelde sicak ve soguk olmak tizere iki
karsilik sistem bulunmaktadir. Model duygusal boyutu sicak sistem olarak
adlandirirken biligsel boyutu ise soguk sistem olarak adlandirmaktadir. Sicak sistem;
diistinmeyen, hizl1 ve anlik tepkileri i¢eren hazzin devrede oldugu sistemdir. Soguk
sistem ise; 6z kontrol devrededir birey diisiinerek mantikli hareket eder ve yanit geg
veriler. Bireylerin istendik davraniglarda bulunabilmesi ve biling, kontrollii olabilmesi
icin bu iki sistemin dengeli olarak aktive edilmesi gerekmektedir (Metcalfe ve Mischel,
1999).

4.2.3. Oz kontrol Gii¢ Kurami (Ego Tiikenmesi)
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Baumeister ve digerleri, (1998) tarafindan olusturulan 6z kontrol gii¢ kuraminin
(ego tiikenmesi) arkasindaki temel fikir benligin irade eylemlerinin, gii¢ veya enerji
gibi sinirl bir kaynaktan yararlandig1 ve bu nedenle, bir irade eyleminde kullanilan bu
smirl giiclin bir sonraki irade iizerinde zararl bir etkiye sahip olacagidir. Kurama gore
bu ego giicti belirli bir alanda kullanildiginda diger alanlar i¢in 6z kontrol giicii
tiilkenmektedir. Ornegin cikolata yeme davramsindan kendini alikoyan bir birey 6z
kontrol sergilemesi gereken farkli bir durumla karsilastiginda daha 6nce 6z kontrol
giiclinii farkli bir durumda harcamamis bireylere gore daha hizli pes etmekte ve daha
zayif 0z kontrol davranisi sergilemektedir. Diger bir ifade ile giic modelinde, birey
sahip oldugu bu 6z kontrol giicliniin bir kismini karsilastigi herhangi bir durumda
kullandiginda ayni1 bireyin karsilacagi ikinci bir durumda gosterecegi 6z kontrol giicii

ilk durum kadar etkili olmaycaktir (Baumeister, 2002).
5.1. Oz Kontrol, Akademik Erteleme, Sosyotelizm ve Universite Gencligi

Universite ¢ag1, gelisim donemi olarak bireylerin enerjilerinin, karsilasacaklar
firsatlarin yogun oldugu bir donem olarak goriilmektedir. Ciinkii bu donemde
arkadaslik, dostluk, flort edinme, meslege hazirlanma vb. gibi gelisimsel gorevlerin
yerine getirildigi ve bir sonraki gelisim gorevlerinin yerine getirilmesinde kritik 6neme
sahiptir (Levinson, 1986). Bu gelisim donemi sahip oldugu ve bireylere saglayacagi
birgok firsatin yani sira birgok risk unsurunu da biinyesinde barindiran bir dénemdir
(Levinson, 1986). Teknoloji ile oldukg¢a ilgili olan iiniversite gengligi arasinda gittikce
yayginlasan problemli akilli telefon kullanim1 ve buna bagl olarak ortaya g¢ikan
sosyotelizm gengler igin bu risk faktorlerinden biridir (Dahlstrom ve Bichsel, 2014;
Demirci vd., 2014; Karadag, 2016; Kumcagiz vd., 2020; Poll, 2015; Reese Bomhold,
2013). Alanyazinda oldukga yeni olan sosyotelizmin iiniversite 6grencileri izerindeki
etkilerine bakildiginda ilk sirada iligki ve iletisim doyumu itizerindeki olumsuz etkisi
gelmektedir. Chotpitayasunondh ve Douglas'in, (2018b) iiniversite 6grencileri ile
gergeklestirdigi calismada sosyotelizmin iliski ve iletisim doyumunu azalttifi ve
bireyler arasindaki aidiyet hissinin tehdit ederek sosyal dislanmaya neden oldugu
saptanmistir. Karadag ve digerleri (2016), tarafindan yapilan arastirmada da benzer
sekilde sosyotelizmin iligki ve iletisim kalitesini etkiledigi sosyotelist bireylerin
iletisim becerisi nokrasinda yetersizlik yasadiklari, karsilarindaki bireylerle goz

temasindan kagindiklar1 ¢ogu zaman anlatilanlar1 eksi ya da hatali anladiklar1 hatta bir
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kisim sosyotelist bireyin kendilerini c¢evresinde olup bitenlere kapattigini ortaya
koymaktadir. Rachman ve digerleri (2020), benzer sekilde sosyotelizmin iligki ve
yasam doyumunu azalttigt ve bu durumun akademik erteleme davranisi ile
sonuglanabilecegini ifade etmektedir. Sonug olarak mevcut ¢calismalar incelendiginde
sosyotelizmin {iniversite 6grencilerinin yasam doyumu, iliski ve iletisim kalitelerinin
etkiledigi ve bu davranigin liniversite 0grencilerinin akademik erteleme davranisi ile

iliskili oldugu goriilmektedir.

Akademik erteleme davranisi iiniversite Ogrencilerinin hayatlarinin bir¢ok
alaninda kisa ve uzun vadede olumsuzluklara sebep olmaktadir (Tice ve Baumeister,
1997). Akademik erteleme davranisi ile akademik basari arasinda negatif iligkinin
oldugu bu sebeple erteleme davranisinin akademik basariyr diislirdiigli goriilmektedir
(Balkis vd., 2006; Fritzsche vd., 2003; Owens ve Newbegin, 2000). Ancak tiniversite
ogrencilerinin akademik erteleme davranisinin akademik basari tizerinde oldugu kadar
dogrudan psikolojik sagliklar1 tizerinde etkileri oldugu goriilmektedir. Akademik
erteleme davranigindaki artis 6grencilerin gérevlerinin eksik kalmasi nedeniyle gecen
zamanda yetersizlik algisi, stres, kaygi ve sugluluk gibi hos olmayan durumlara yol
acabilecegi belirtilmektedir. (Durgun vd., 2021; Peixoto vd., 2021; Sirois vd., 2003)
Yapilan arastirmalar iiniversite 6grencilerinin akademik erteleme davranisi arttikca,
stres diizeylerinin de arttigin1 ve akademik erteleme davranisinin daha diisiik ruh
saghg ile iliski oldugunu ortaya koymaktadir (Stead vd., 2010; Akdogan, 2013;
Durgun vd., 2021). Bu olumsuz diisiince ve duygular, 6grencilerin 6grenmelerini ve

akademik performanslarini olumsuz etkilemektedir (Sampaio ve Bariani, 2011).

Akademik erteleme davranisina sahip olan iiniversite Ogrencileri donemin
basinda akademik sorumluluklarini ertelemeyen 6grencilere gore daha diisiik stres ve
saglik problemi belirtirken dénem sonlarinda erteleme davranisina sahip olan
ogrencilerin ise stres, saglik sorunu bildirme orani artis goOstermekte ve erteleme
davranigini sergilemeyen bireylerden daha diisiik notlar almaktadirlar (Akinsola vd.,
2007; Tice ve Baumeister, 1997). Universite ogrencilerinin akademik performanslari
ve basarilarindaki bu diisiis 6grencilerin akademik yasamdan memnuniyet eksikligine,
diistik benlik saygisina ve depresyona yol agan sonuglar etkiler (Aslan, 2022; Ergiir,
2021). Mevcut bulgular degerlendirildiginde akademik erteleme davranisinin

iiniversite Ogrencilerini bircok alanda olumsuz etkiledigi ve bu etkileri arttirdigy
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goriilmektedir.

Alan yazin incelendiginde birbirleri ile negatif yonde iligkili olmas1 sebebiyle
(Boyal1 2020; Ferrari ve Emmons, 1995; Wolter, 2003), yiliksek 6z kontrol becerisinin
iiniversite  Ogrencilerinin  akademik  erteleme  davraniglarinin  yaratacagi
olumsuzluklardan korunmasinda 6nemli rol oynayacagi sdylenebilir (Tangney vd.,
2004). Universite dgrencilerinin bu olumsuzluklara kars1 savunmasiz kalmasin da en
biiyiik etkenin 6grencilerin zayif 6z kontrol becerisinin oldugu sdylenebilir. Clinkii
iiniversite 0grencilerindeki 6z kontrol yetersizligi, stres, sagliksiz yeme davranisi,
akill1 telefon bagimliligini ve akademik erteleme davranisini tetiklemektedir (Luo vd.,
2022; Ozer vd., 2020; Peng vd., 2022). Akademik erteleme davranisi, dgrencilerin
akademik gorevlerini yerine getirmek i¢in son teslim tarihine kadar beklemelerine
neden olmaktir. Ancak bu tarihler gérevlerin zamaninda yerine getirilmesini saglasa
da akademik gorevleri yerine getirmenin saglayacag: yararlari, akademik basariy1 ve
bu gorevlerin niteligini baltalamaktadir (Ariely ve Wertenbroch, 2002). Devaminda
ogrencilerin depresyon, stres, kaygi yasamlarina ve yasam doyumunun diismesine yol
agmaktadir (Akdogan, 2013; Durgun vd., 2021; Peixoto vd., 2021; Sirois vd., 2003;
Stead vd., 2010).

Tim bu durumlar g6z 6niinde bulunduruldugunda tiniversite 6grencilerinin 6z
kontrol becerilerinin artmasi dgrencilerin azimlerini ve yasam doyumlarini arttiracak
boylelikle daha huzurlu yasamalarini saglayacaktir. Ciinkii 6z kontrol bireylerin
hedeflerine ulagsmasini kolaylastiran huzur, mutluluk ve yasam doyumunun artmasini
saglayan bir 6zellik olarak goriilmektedir (Simsir Gokalp, 2020). Oz kontrol ile ilgili
yapilan arastirmalar yiiksek 6z kontrol becerisinin istenmeyen davranislarin
onlenmesinde etkili oldugu bunun yani sira istenen davraniglarin gerceklestirilmesini
destekledigi goriilmektedir (Ridder vd., 2012). Bu durumda 6z kontrol becerisinin

tiniversite 6grencilerinin hayatlarinda olduk¢a 6nemli faktor oldugu sdylenebilir.
6.1. Tlgili Arastirmalar
6.1.1. Sosyotelizm ile Tlgili Yurt icinde ve Yurt disinda Yapilan Arastirmalar

Bitar ve digerleri (2021), tarafindan yaslar1 18-29 arasinda degisen 461

katilimer ile gergeklestirilen arastirmada depresif mizaca ve diisiik benlik saygisina
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sahip olan bireylerin daha fazla sosyotelizm davranisinda bulunduklar1 ayrica depresif
mizag¢ ile sosyotelizm arasindaki iligkide benlik saygisinin kismi araci roliiniin

bulundugu sonucuna ulasilmistir.

Bai ve digerleri (2020), tarafindan 3322 ergen katilimer ile gergeklestirilen
ebeveyn sosyotelizminin ergenler lizerindeki etkisinin incelendigi calismada ebeveyn
sosyotelizmi ile ergen sosyotelizminin pozitif yonde anlamli iliskili oldugu ve ebeveyn

sosyotelizmindeki artisin ergen sosyotelizmini de arttirdigi bulgularina ulagilmistir.

Al-Saggaf ve digerleri (2019a) tarafindan 352 katilimci ile can sikintisi ve
sosyotelizm arasindaki iligkinin incelendigi arastirmada siirekli can sikintisina sahip
olan bireylerin sosyotelist davranis gosterme egiliminin daha yiiksek oldugu ayrica

daha fazla sosyotelist davranis sergiledigi bulgularina ulagilmistir.

Blachnio ve Przepiorka (2019), tarafindan 596 katilimci ile gergeklestirilen
sosyotelizm, benlik saygisi, yalnizlik ve yasam memnuniyeti arasindaki iliskinin
incelendigi ¢alismada sosyotelizm davranist ile Facebook kullanimin pozitif yonli
iliskili oldugu ayrica benlik saygis1 ve yasam memnuniyeti diizeyi diisiik; yalnizlik
diizeyi yiiksek bireylerin daha fazla sosyotelist davranista bulunduklar1 bulgularina

ulagilmistir.

T’ng ve digerleri (2018), tarafindan 405 {iniversite 6grencisinin katilimi ile
gergeklestirilen sosyotelizm ile bes faktor kisilik 6zellikleri ve internet bagimliliginin
incelendigi ¢alismada, internet bagimliligmin sosyotelizmin en giiglii yordayicisi
oldugu ayrica nevrotiklik diizeyi ile internet bagimliligi yliksek olan bireyler ve
deneyimlere aciklik diizeyi diisiik olan bireylerin daha fazla sosyotelist davranisa sahip

oldugu bulgularina ulagilmistir.

Chotpitayasunondh ve Douglas (2016), tarafindan yaslar1 18-66 arasinda
degisen 364 katilimci ile gergeklestirilen sosyotelizm davranmisinin nedenleri ve
sonuglarmin incelendigi calismada akilli telefon bagimliligi ile sosyotelizmin pozitif
yonde iliski oldugu ayrica hem sosyotelizm hemde sosyotelizme maruz kalma
davranig1 sosyotelizmi normatif olarak algilama derecesi ile pozitif yonde iligkili

oldugu bulgularina ulagilmistir.

Mert (2023), tarafindan 451 tiniversite 6grencisinin katilimi ile gergeklestirilen
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gelismeleri kagirma korkusu olarak ifade edilen FoMO, problemli sosyal medya
kullanimi ve sosyotelizm davranigi arasindaki iliskinin incelendigi calismada
FoMO’nun problemli sosyal medya kullanimi ve sosyotelizm davranisi ile pozitif

yonde anlamli iliskili oldugu bulgularina ulagilmstir.

Kahraman (2023), tarafindan 1050 {niversite Ogrencisini katilimi ile
gergeklestirilen soyotelizm davranisinin  dijital tliikenmislik ile olan iligkisinin
incelendigi ¢alismada sosyotelizm ile dijital tilkenmisligin pozitif yonde anlamli

iliskili oldugu bulgusuna ulagilmistir.

Kiligarslan ve Parmaksiz (2023), tarafindan 712 katilimcr ile gerceklestirilen
calismada iletisim becerilerinin alt boyutlar1 (ego gelistirici dil, etkili dinleme,
kendinin agma, empati ve ben dili) ile sosyotelizmin negatif yonde evlilik doyumu ile

pozitif yonde iligkili oldugu bulgularina ulasilmistir.

Sepetci ve digerleri (2021), tarafindan 309 tiniversite 6grencisinin katilimi ile
gerceklestirilen can sikintisi, gelismeleri kagirma korkusu ve sosyotelizm arasindaki
iligkinin incelendigi calismada can sikintisi, gelismeleri kacirma korkusu ve
sosyotelizm arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliskinin oldugu ayrica can sikintisi
egiliminin gelismeleri kagirma korkusu ile sosyotelizm arasinda araci roliiniin oldugu

bulgularina ulagilmstir.

Parmaksiz ve Kiligarslan (2021), tarafindan yaslar1 22-57 arasinda degisen 768
katilimer ile gergeklestirilen ¢caligmada sosyotelizm ile duygusal zeka arasinda negatif
yonde, sosyotelizm ile saldirganlik arasinda pozitif yonde iliskinin oldugu ayrica

duygusal zeka ve saldirganligin sosyotelizmi yordadigi bulgularina ulasilmistir.

Parmaksiz (2021a), tarafindan yaslar1 15-70 arasinda degisen 1186 katilimci ile
gerceklestirilen sosyotelizm ile bes faktor kisilik ozellikleri arasindaki iligkinin
incelendigi c¢alismada sosyotelizm ile disadoniikliik arasinda anlamli bir iliski
bulunmus, nevrotiklik ile deneyime agiklik arasinda anlamli pozitif bir iliski
bulunurken sosyotelizm ile vicdanlilik ve uyumluluk arasinda negatif iliskinin oldugu

bulgularina ulagilmistir.

Parmaksiz (2021b), tarafindan yaslar1 25-68 arasinda degisen 756 katilimc ile

gergeklestirilen sosyotelizm ve yasam doyumunun bireyin depresyon belirti diizeyi
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iizerindeki etkisinin incelendigi ¢alismada, sosyotelizm ile yasam doyumu arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski, yasam doyumu ile depresyon arasinda negatif yonde
anlamli iligki ve sosyotelizm ile depresyon arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkinin

oldugu bulgularina ulagilmistir.

Parmaksiz (2021c), tarafindan yaslar1 25-65 arasinda degisen 1067 katilimct ile
gergeklestirilen biligli farkindalik ile sosyotelizm arasindaki iliskide sosyal kayginin
araci roliiniin incelendigi ¢alismada sosyal kaygimin bu iliskiye tam aracilik ettigi
ayrica sosyotelizm ile sosyal kaygi arasinda anlamli pozitif yonde iliskinin oldugu
sosyotelizm ile bilingli farkindalik arasinda anlamli negatif bir iliskinin oldugu

bulgularina ulagilmistir.

Ozdemir (2021), tarafindan 260 iiniversite Ogrencisin katilmi ile
gerceklestirilen gelismeleri kacirma korkusu ve sosyal diglanma aracindaki iliskide
sosyotelizmin aracili roliinlin incelendigi ¢alismada gelismeleri kagirma korkusu,
sosyal dislanma ve sosyotelizm degiskenleri birbirleri ile pozitif yonlii ve anlaml
iligkili bulunmustur. Ayrica, gelismeleri kagirma korkusu ve sosyol dislanma arasinda

sosyoelizmin arac1 roliiniin oldugu bulgularina ulagilmistir.

Aydogdu ve Cevik (2020), tarafindan 115 katilimer ile gergeklestirilen okul
psikolojik danigmanlarinin sosyotelist davranislarinin, sosyotelizme maruz kalma ve
yalnizlik diizeyleri {izerindeki etkisinin incelendigi c¢alismada, sosyotelizm ile
yalnizlik ve sosyotelizme maruz kalma davraniglarinin birbiri ile pozitif yonlii anlamhi

iligkili oldugu bulgularina ulagilmustir.

Karadag ve digerleri (2015), tarafindan 409 {niversite oOgrencisi ile
sosyotelizmin berlirleyicilerine yonelik gerceklestirilen ¢alismaya gore sosyotelizm
davraniginin en 6nemli belirleyicilerinin cep telefonu, SMS, sosyal medya ve internet
bagimlilig1 oldugunu ve sosyotelizmin bu degisekenler ile pozitif yonde anlamli iligkili

oldugu bulgularina ulagilmistir.

6.1.2. Akademik Erteleme ile Tlgili Yurt icinde ve Yurt disinda Yapilan

Arastirmalar

Wieland ve digerleri (2022), tarafindan 88 katilimci ile 6grencilerin sinav

hazirliklart sirasinda yasadiklar1 Dbelirsizlik algisi ve duruma o6zgii erteleme
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davraniglarinin degerlendirilmesi amaciyla gerceklestirilen calismada 6grencilerin
belirsizlik algilarindaki artisin akademik erteleme davranisinda da artiga yol actigi ve
belirsizlik algisi ile akademik ertelemenin negatif yonde iligkili oldugu bulgularina

ulasilmstir.

Ocansey ve digerleri (2022), tarafindan 200 katilimer ile gergeklestirilen
iiniversite 0grencilerinin kisilik tiplerinin akademik erteleme davranisina etkisinin
incelendigi ¢alismada bes faktor kisilik tiplerinden deneyimlere agiklik, sorumluluk,
disa doniiklik ve uyumluluk ile negatif; nevrotiklik ile pozitif iligkili oldugu

bulgularina ulagilmstir.

Amelia ve Usman (2020), tarafindan 200 tiniversite 6grencisinin katilimer ile
gerceklestirilen 6z yeterlik, akran onayi, ebeveyn tarzi ve akademik ertelemenin,
kopya ¢ekme davranisi iizerindeki etkisinin incelendigi caligmada akran onayi ile
kopya ¢ekme pozitif, 6z yeterlilik ile kopya davranigi negatif ve akademik erteleme ile
kopya ¢cekme davranisi pozitif yonde ve anlamli diizeyde iliskili oldugu bulgularina

ulagilmistir.

Khan ve digerleri (2019), tarafindan 400 katilimci ile gergeklestirilen iiniversite
ogrencilerinin endise, sinav kaygisi ve akademik ertelemenin akademik basari
tizerindeki etkisinin incelendigi ¢alismada, 6grenciler arasinda simav kaygi diizeyinin
cok yiiksek oldugu; endise, sinav kaygisi ve akademik erteleme degiskenleri arasinda
anlamli ve pozitif yonde iliskiler bulundugu; akademik erteleme ve sinav kaygisinin,

akademik bagari lizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu bulgularina ulagilmistir.

Gok ve digerleri (2023), tarafindan 91 katilimci ile doktora dgrencilerinin
akademik erteleme egilimini ve etkileyen faktorleri belirlemek igin gerceklestirilen
caligmada 6grencilerin medeni durumu, siipervizoriinli segememesi, siipervizoriiyle
zaylf iligkisinin olmasi, zamani yonetmekte giiclik ¢ekmesi, siirekli kaygi ve
mikemmelliyetcilik faktorlerinin akademik erteleme davranmisininda etkili oldugu

bulgularina ulagilmistir.

Akdamar ve Kizilkaya (2022) tarafindan 231 iiniversite 6grencisin katilimi ile
gergeklestirilen akademik erteleme, umutsuzluk ve akademik basar1 arasindaki

iliskinin incelendigi ¢alismada akademik erteleme davranisi ile umutsuzlugun pozitif,
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akademik erteleme ile akademik basarinin ise negatif yonde iliskili oldugu bulgularina

ulasilmistir.

Yagan (2022), tarafindan 375 {niversite Ogrencisinin katilimi ile
gerceklestirilen 6grencilerin st bilissel farkindalik diizeyleri ile akademik erteleme
davranig1 arasindaki iligkinin incelendigi calismada katilimcilarin diisiik diizeyde
akademik erteleme davranigina ve orta ile yliksek diizeyde bilissel farkindalia sahip
oldugunu bulgulamistir. Ayrica biligsel farkindalik diizeyi arttik¢a akademik erteleme
davraniginin azaldigini ve bu iliskide cinsiyet ve sinif diizeyinin moderator rollerinin

olmadig1 bulgularina ulasilmistir.

Ozdemir ve digerleri (2021), tarafindan 774 katilimci ile gerceklestirilen tip
fakiiltesi Ogrencilerinin olumsuz degerlendirilme korkusu ve akademik erteleme
davranislariin incelendigi calismada cinsiyet ile akademik basari, akademik erteleme
ve olumsuz degerlendirilme korkusu arasinda anlamli bir iliski olmadigi
bulgulanmistir. Ayrica sinav kaygisinin akademik basarinin anlamli negatif bir
yordayicist oldugu bununla birlikte akademik ertelemenin akademik bagarinin anlamli
bir yordayicist olmadigi ve olumsuz degerlendirilme korkusunun akademik basarinin

pozitif anlaml1 bir yordayicist oldugu bulgularina ulagilmistir.

Engin ve Geng (2020), tarafinda 172 katilimci ile gerceklestirilen 6gretmen
adaylarmin akilli telefon kullanim siiresi ile akademik erteleme davranis1 arasindaki
iligkinin incelendigi caligmada Ogretmen adaylarinin ders calisirken siklikla
telefonlarini kontrol ettikleri ve telefonunu kontrol edenlerin 6nemli bir kisminin bu
davranisin akademik verimi diislirdiigiinii ve bu durumun farkinda olmalarina ragmen

yapmaya devam ettikleri sonucuna ulagmislardir.

Yurdakos ve Biger (2019), tarafindan 222 {iniversite 6grencisinin katilimi ile
gerceklestirilen Ogrencilerin internet bagimlilik diizeylerinin akademik erteleme
davranisi tizerindeki etkisinin incelendigi ¢calismada {iniversite 6grencilerinin yaklasik
%A45'inin internet bagimliliginda riskli grupta yer alirken yaklasik %3'liniin internet
bagimlis1 oldugu ayrica internet bagimliliginin akademik erteleme lizerinde negatif

yonli diisiik diizeyde iliskisinin oldugu bulgularina ulasiimistir.

Birol ve Giinal (2019), tarafindan 426 iniversite 6grencisinin katilimi ile
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gerceklestirilen akademik erteleme, basari hedefleri ve benlik saygisi arasindaki
iligkinin incelendigi calismada akademik erteleme davranisi ile benlik saygisi arasinda
diisiik diizeyde pozitif bir iliski, akademik erteleme davranisi ile 6grenme yaklagimlari

arasinda da orta diizeyde negatif bir iliskinin oldugu bulgularina ulagilmistir.

Giir ve digerleri (2018), tarafindan 453 katilimci ile gergeklestirilen {iniversite
ogrencilerinde sosyal medya bagimliliginin akademik erteleme davranisi lizerindeki
etkisinin incelendigi ¢alismada erkek Ogrencilerin kiz Ggrencilere gore daha fazla
akademik erteleme davranisi sergiledigi ayrica sosyal medya bagimlilik diizeyi yiiksek
olan Ogrencilerin akademik erteleme davramisinin diger gruplardan daha yiiksek

oldugu bulgularina ulagilmistir.

Yurtseven ve Akpur (2018), tarafindan 522 katilimci ile gergeklestirilen
iiniversite 6grencilerinde miikemmeliyetcilik, kaygi, akademik erteleme ve akademik
basar1 arasindaki iliskinin incelendigi c¢alismada miikemmelliyetcilik, kaygi ve
erteleme varyansin %54'ini agiklarken akademik basari ile yiliksek diizeyde ve anlamli
bir iliski bulunmustur. Ayrica nitel veriler ile gerceklestirdigi calismada kayginin
akademik basarty1 etkileyen en giiclii degisken oldugu sonucu nicel veriler ile

paralellik géstermistir.
6.1.3. Oz Kontrol ile ilgili Yurt icinde ve Yurt disinda Yapilan Arastirmalar

Zheng ve digerleri (2021), tarafindan 595 katilimci ile gergeklestirilen
iiniversite 6grencileri arasinda ¢evrimici siddet igeren video oyunlarinda ve ¢evrimigi
saldirgan davranislarda 6z kontroliin araci roliiniin incelendigi ¢alismada ¢evrim igi
siddet igeren video oyunlarinda 6z kontroliin ¢evrim i¢i saldirgan davranislar ile iliskili
olmadig1 belirlenmistir. Ancak ¢evrim igi saldirgan davranislarda 6z kontrol diizeyi
diisiik olan bireylerin 6fke ruminasyonunun daha yiliksek oldugu bulgularina

ulasiimistir.

Khotimah ve digerleri (2020), tarafindan 141 iiniversite 6grencisinin katilimi
ile gergeklestirilen 6z kontrol ve sigara igme davranisi arasindaki iligkinin incelendigi
caligmada, 6z kontrol ile sigara icme davranisi arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde

iligkinin oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Li ve digerleri (2019), tarafindan 549 ergen katilimci ile gergeklestirilen 6z
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kontrol, anlam arayis1 ve psikolojik sikint1 arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismada
biitiin 6rneklemlerde 6z kontrol, anlam arayis1 varlig1 ve psikolojik sikint1 ile negatif,

anlam arayis1 psikolojik sikint1 ile pozitif yonde iliskili bulunmustur.

Bingol (2023), tarafindan 685 katilimer ile gergeklestirilen {iniversite
ogrencilerinin problemi internet kullanimin algilanan duygusal istismar, biligsel
esneklik ve 6z kontrol degiskenleri arasindaki iligkisinin incelendigi ¢alismada, 6z
kontrol ile problemli internet kullaniminin negatif yonde; algilanan duygusal istismar

ile pozitif yonde iliskili oldugu bulgularina ulagilmistir.

Eroglu ve digerleri (2023), tarafindan 453 katilimci ile gergeklestirilen
iiniversite Ogrencilerinde 6z kontroliin, problemli internet kullanimi iizerindeki
yordayiciligimin incelendigi ¢alismada 6z kontroliin problemli internet kullanimini
negatif yonde ve anlaml olarak yordadig: ve varyansin % 48'ini agikladig1 bulgular:

elde edilmistir.

Yildinnm (2022), tarafindan 261 katilimcr ile gerceklestirilen iiniversite
donemindeki 6grencilerin 6z kontrol, goniillii faaliyetlere katilma ve kisilik 6zellikleri
arasindaki iligkinin incelendigi ¢alismada cinsiyete gore kadinlarin nevrotiklik ve 6z
kontrol puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunurken 6z kontrol ile goniilliiliikk arasinda
anlamli bir fark bulunamamistir. Bes faktor kisilik 6zellikleri degerlendirildiginde
sorumluluk ve uyumluluk, disa dontikliik ve gelisime agiklik ile 6z kontrol arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu; nevrotiklik ile negatif yonde iliski oldugu

bulgularina ulagilmistir.

Kasiker ve digerleri (2021), tarafindan 426 tiniversite 6grencisinin katilimi ile
gergeklestirilen sosyal medya bagimliligi ve sosyal dislanma arasinda 6z kontrol
becerisinin aract roliiniin incelendigi ¢alismada sosyal medya bagimliligi ve sosyal
dislanma ile 6z kontrol arasinda negatif yonde anlamli iligskinin oldugu sosyal dislanma
ve sosyal medya bagimlilig: iligskisinde 6z kontroliin kismi araci role sahip oldugu

bulgularina ulagilmistir.
6.1.4. Sosyotelizm, Oz Kontrol, Akademik Erteleme ile Tlgili Arastirmalar

Rachman ve digerleri (2021) tarafindan 278 iiniversite 6grencisinin katilimi ile

gerceklestirilen sosyotelizmin akademik erteleme davranist iizerindeki etkisinin
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incelendigi calismada sosyotelizmin akademik erteleme ile pozitif olarak iliskili
oldugu ayrica bu durumun iliski ve yasam doyumunu disiirdigii bulgularina

ulasilmistir.

Latifa ve digerleri (2019) tarafindan 246 {iniversite 6grencisinin katilimu ile
gerceklestirilen calisgmada 6z kontrol seviyesi diisiik, telefon bagimliligi seviyesi
yiiksek bireylerde sosyotelizm diizeyinin daha yiiksek goriildiigii ayrica sosyotelizm
davranis1 gostermede cinsiyete gore anlamli farkliligin olmadigi bulgularina

ulasilmistir.

Davey ve digerleri (2018) tarafindan 400 O&grencinin katilimi ile
gerceklestirilen galismada sosyotelizm ile iliskilendirilen en 6nemli yordayicilarin
internet bagimliligi, akilli telefon bagimliligi, gelismeleri kacirma korkusu ve 6z

kontrol eksikligi oldugu bulunmustur.

Parmaksiz (2022b) tarafindan 518 katilimer ile gerceklestirilen sosyotelizm ve
akademik erteleme arasindaki iliskide akademik 6z yeterligin araci roliiniin incelendigi

caligmada akademik 6z yeterligin kismi araci roliiniin oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Boyali (2020) tarafindan 418 {iniversite Ogrencisinin katilimi ile
gerceklestirilen 6z kontrol ile akademik erteleme arasindaki iliskide akilli telefon
bagimliliginin araci roliiniin incenledigi ¢alismada 6z-kontrol ile akademik erteleme
arasindaki iligkide akilli telefon bagimliliginin kismi araci roliiniin bulundugu ayrica
0z kontrol, akademik erteleme ve akilli telefon bagimliliginin cinsiyete gore kadinlar
lehine farklilagtig1 ve algilanan sosyo ekonomik diizey degiskenine gore anlamli bir

sekilde farklilasmadig bulgularina ulasilmistir.

Uzun ve digerleri (2020) tarafindan 426 iiniversite dgrencisinin katilimi ile
gerceklestirilen 6z kontrol ve akademik erteleme arasindaki iliskide benlik saygisinin
araci roliiniin incelendigi ¢alismada hem benlik saygisinin hemde 6z kontroliin
akademik ertelemeyi negatif yonde anlamli olarak yordadigini ve benlik saygisnin
akademik erteleme ile 6z kontrol arasindaki iliskide araci roliiniin oldugu bulgularina

ulasiimstir.
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BOLUM I11
3.YONTEM

Aragtirmanin bu boliimiinde; arastirmanin modeli, ¢alisma gurubu, kullanilan

Olgme araglari, veri toplanma siireci ve analizi hakkinda bilgiler sunulmustur.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma nicel arastirma deseninde yer alan iliskisel arastirma
yontemlerinden yordayici korelasyonel bir arastirmadir. Korelasyonel aragtirma iki ya
da daha fazla degisken arasindaki dogrudan veya dolayli/aracili iliskiler ile bu
degiskenler arasindaki iligskinin, degiskenlerin birbirleri tizerindeki etkisini ve birlikte
degisiminin incelendigi bir yontemdir (Biiyikoztirk vd., 2012). Bu yontemde
aralarinda iliski olan bagimli, bagimsiz, araci degisken nicel degiskenlerdir ve
bagimsiz degiskene herhangi bir miidahalede bulunulmamaktadir (Johnson ve
Christensen, 2014).

Aracilik analizi kapsaminda oncelikle Sekil 2°de de goriildiigii gibi yordayici
(bagimsiz) degisken olan sosyotelizmden sonug (bagimli) degiskeni olan akademik
ertelemeye giden ¢ yolu olusturulmustur. Bu yol sosyotelizmin akademik erteleme
tizerindeki toplam etkisini temsil etmektedir. Sekil 3'te de goriildiigii gibi incelenen
modelde aract degisken dahil edilerek bagimsiz degisken sosyotelizmden araci
degisken olan 6z kontrole a yolu, arac1 degisken olan 6z kontrolden bagimli degisken

olan akademik ertelemeye giden b yolu olusturulmustur.

Sosyotelizm —»  Akademik erteleme

Sekil 2. Yordayict degiskenin sonug degisken tizerindeki toplam etkisini 6ngéren

basitetki modeli
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Oz kontrol

Sosyotelizm —+  Akademik erteleme

Sekil 3. Aract degisken analize dahil edildiginde yordayici, sonug ve araci

degisken arasindaki iliskiyi 6ngoren hipotetik model

3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin  katilimecilar1  Inonii  Universitesinin  ¢esitli  boliimlerinde
egitimlerine devam eden 6grencilerden olusmaktadir. Arastirmada uygun 6rnekleme
yonteminden yararlanilmigtir. Bu yoOntemin tercih edilmesinde akilli telefon
kullanimin1 {iniversite 6grencileri arasinda yaygilik kazanmasi ve bu durumun
tiniversite Ogrencilerini daha fazla etkileyecegi diislincesinin yani veri toplama
stirecinde Covid-19 pandemisinin devam etmesi ve pandemi kosullarinda iiniversite
ogrencilerinin arastirmaya katilma konusunda goniilliiklerinin yiiksek olmasi etkili
olmustur. Uygun 6rnekleme yonteminde 6rnekleme ulagmanin daha kolay oldugu ve
arastirmaya goniillii olarak katilmak isteyenlerin arastirmaya dahil edildigi 6rnekleme
yontemidir (Johnson ve Christensen, 2014). Arastirmaya katilan Ogrencilerin yas
ortalamasi 21.36 dir. Katilimcilara ait cinsiyet, boliim ve sinif diizeyine iliskin veriler

Tablo 1'de belirtilmistir.
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Tablo 1

Katihmcilara ait bilgiler

Degiskenler Frekans (f)  Yiizde (%)
Kadin 388 72
Cinsiyet
Erkek 151 28
Dantgmant 169 a4
Okul Oncesi Ogretmenligi 98 18.2
Sosyal Bilgiler Ogretmenligi 94 17.4
Fen Bilgisi Ogretmenligi 47 8.7
Miizik Ogretmenligi 30 5.6
Ozel Egitim Ogretmenligi 24 4.5
Boliim [Ikdgretim Matematik Ogretmenligi 18 3.3
Ingilizce Ogretmenligi 18 3.3
Tiirkge Ogretmenligi 17 3.2
Sinif Ogretmenligi 16 3
Resim-Is Ogretmenligi 5 0.9
Bilgisayar Ogretmenligi 2 0.4
TIP 1 0.2
1.Sif 90 16.7
Sunif 2.Smif 72 13.4
3.Smf 166 30.8
4.Smnif 211 39.1

3.3. Veri Toplama Siireci ve Araglari

Bu arastirmada veri toplama araclar1 kullanilmadan 6nce 6lgekleri gelistiren ya
da uyarlayan yazarlarla iletisime gecilmis ve gerekli izinler alinmustir. Izinler
alindiktan sonra Inénii Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yaym Etik
Kuruluna bagvurulmus ve E.119023 evrak sayili ve 2021/24-15 karar sayili Etik
Kurulu izni alinmistir. Arastirma izninin de almmasmin ardindan Indnii
Universitesinde okuyan o6grencilerle belirlen giin ve ders saatlerinde yiiz yiize

goriigiilmiis ve arastirma hakkinda bilgi verilmistir. Arastirmaya katilim saglayan



bireylere ¢alismanin goniilliiliik gerektirdigi ayrica katilimcilarin aragtirmadan ayrilma
hakkina sahip olduklar1 konusunda bilgilendirme yapilmistir. Arastirmaya katilmaya
goniillii olan 6grencilere demografik 6zellikleri hakkinda bilgi toplamak icin Kisisel
Bilgi Formu, akademik erteleme davranisini belirlemek amaciyla Akademik Erteleme
Olcegi, sosyotelizm diizeyini belirlemek amaciyla Genel Sosyotelist Olma 6lgegi ve 6z
kontrol diizeyini belirlemek amaciyla Kisa Oz Kontrol dl¢egi uygulanmstir. Olgekler
ogrencilere toplu bir sekilde uygulanarak veriler toplanmistir. Veri toplama araglari

hakkinda detayl1 bilgilere asagida yer verilmistir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Formun basinda katilimcilara, arastirmanin amaci, katillm kosullari,
gonillilik ve gizlilik esaslari, dlgekleri nasil doldurmalari gerektigi, ayrilma hakkina
sahip oluslariile ilgili bilgiler verilmistir. Kisisel Bilgi formunda katilimcilarin
cinsiyet, yas, 6grenim gordiikleri bolim ve simif diizeylerine iliskin sorular yer

almaktadir.
3.3.2. Akademik Erteleme Olcegi

Cakic1 (2003) tarafindan gelistirilen akademik erteleme 6lgegi 12’si olumsuz,
7'si olumlu olmak {izere toplam 19 maddeden olusmaktadir. Olcek beni hig
yansitmiyor (1) ve beni tamamen yansitiyor (5) arasinda 5°li likert tipinde
puanlanmaktadir.  Olgekten maximum 95 minimum 19 puan alinabilmektedir.
Olgekten alinan puanin yiiksek olmasi dgrencilerin akademik erteleme davranisinin
yiiksek oldugu; diisiik puanlar ise akademik erteleme davraniginin diisiik oldugunu
gostermektedir. Cakic1 (2003) tarafindan yapilan agimlayici faktor analizi sonucunda
19 maddelik, erteleme ve diizenli ders ¢alisma olmak tizere iki faktorli bir yapi elde
edilmistir. Bu iki boyutun toplam 6z degeri 9.32° dir ve bu boyutlar toplam varyansin
%46.06’s1m1 agiklamaktadir. Ancak ilk boyutun varyansin %41,88ni agikladig igin
dlcegin tek boyutlu olarak kullanilmasina karar verilmistir. Olgek Cronbach alpha
giivenirlik katsayist .92 olarak hesaplanmistir. Spearman Brown iki yari test
giivenirligi, 10 maddelik birinci yar1 test i¢in .87, 9 maddelik ikinci yar1 test i¢in .86
ve toplam puan i¢in .85 olarak hesaplanmistir. Test tekrar test giivenirligi kapsaminda
65 lise 6grencisi ile on yedi giin ara ile uygulanan dlglimler sonucunda test-tekrar test

korelasyon kat sayist .89 olarak bulunmustur. Gergeklestirilen bu arastirma i¢inde
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Cronbach alpha giivenirlik katsayist .91 olarak hesaplanmistir. Yapilan analizler

sonucunda d6l¢egin gecerli ve giivenilir olduguna karar verilmistir.
3.3.3. Kisa Oz Kontrol Olcegi

Tangney ve digerleri (2004) tarafindan gelistirilen, Nebioglu ve digerleri,
(2012) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan 13 maddede ve iki boyuttan olusan kisa 6z
kontrol 6lgeginde her bir madde 1 (bana hi¢ uymuyor) ve 5 (benim i¢in tamamen
uygun) arasinda puanlanmaktadir. Bu Olgekten yiikksek puan almak 6z kontrol
diizeyinin yiiksek oldugu; diisiik puan almak 6z kontrol diizeyinin diisiik oldugu
anlamina gelmektedir. Kisa 6z kontrol 6l¢geginin faktdrlerinin belirlenmesi i¢in yapilan
acimlayict faktor analizi sonucunda toplam varyansin = %41,65'ini agiklayan iki
faktorlii yapr elde edilmistir. Diirtiisel davranislart 6lgen boyut diirtiisellik olarak
adlandirilmis ve toplam varyansin %22.95'ini acikladig: belirlenmistir. Bu 6l¢egin 1.,
2., 7. ve 8. maddeler 6z disiplin alt boyutunda yer almaktadir. Kontrol etme
davraniglarint 6lgen boyut 6z disiplin olarak adlandirilmis ve toplam varyansin
%18.70'ini agikladig1 gorilmistir. Bu olgegin 5., 9., 10. 12. ve 13. maddeleri
diirtlisellik alt boyutunda yer almaktadir. Kisa 6z kontrol 6l¢eginin i¢ tutarlilik
katsayisini hesaplamak igin Cronbach's a katsayist hesaplanmistir. Olgegin toplam
Cronbach a katsayilari ile 6z disiplin ve diirtiisellik alt 6lgeklerinin sirasiyla 0.83, 0.81
ve 0.87 olarak hesaplanmis ayrica gergeklestirilen bu arastirma i¢inde Cronbach alpha
giivenirlik katsayist .79 olarak hesaplanmis ve dlcegin gecerli ve giivenilir olduguna

karar verilmistir.
3.3.4. Genel Sosyotelist Olma Ol¢egi

Chotpitayasunondh ve Douglas (2018a) tarafindan gelistirilen ve Orhan
Goksiin (2019) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Genel Sosyotelist Olma (GSO) Olgegi
kullanilmigtir. GSO, “Asla (1), Nadiren (2), Ara Sira (3), Bazen (4), Sik Sik (5),
Genellikle (6), Daima (7)" seklinde yanitlanmaktadir. Ayrica 6lgek, 15 madde ve
“nomofobi, kisiler arasi gatisma, kendini yalnizlastirma, problemin farkindaligi"
olmak iizere dort alt boyuttan olusmaktadir. Genel sosyotelist olma 6lgegi toplam puan
vermektedir ve olgekten yiiksek puan alinmasi bireyde sosyotelizm davraniginin
arttigini géstermektedir.

Orijinal Olgek icin ¢izilen madde faktor yollart mevcut 6lgek i¢in de gegerli
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olup Tiirke maddelerin yiiklerini (R?) ve anlamliligii gosteren t degerleri
incelendiginde 6lgek maddelerinin herhangi bir uyum sorunu olusturmadigi tespit
edilmistir. Olgegin 1., 2., 3., ve 4., maddeleri Nomofobi, 5., 6., 7. ve 8. maddeleri
kisisel ¢atisma, 9., 10., 11., ve 12., maddeleri kendini yalnizlastirma, 13., 14., ve 15.,
maddeleri problemin farkindaligi  alt boyutlarmi  olusturmaktadir. Olgegin
giivenirligine Cronbach alpha () i¢ tutarlilik katsayisi ile bakilmis ve 6lgegin toplam
puani i¢in 0=0,86; Nomofobi i¢in a=0,78; Kisiler arasi ¢atisma i¢in o= 0.74, Kendini
yalnizlastirma i¢in 0=0.84, Problemin farkindalig1 i¢in o= 0.73 olarak hesaplanmistir.
Gergeklestirilen bu arastirma i¢inde Cronbach alpha giivenirlik katsayisi .89 olarak
hesaplanmistir. Yapilan analizler sonucunda 6lgegin gegerli ve giivenilir olduguna

karar verilmistir.

3.4. Verilerin Analizi

Bu aragtirma kapsaminda elde edilen veriler, betimsel istatistik, u¢ deger,
degiskenlerarasi iligkiler, normallik analizleri i¢in SPSS 25.0 programi1 kullanilmistir.
Daha sonra sosyotelizm ve akademik erteleme arasindaki iliskide 6z kontroliin araci
etkisini saptamak amaciyla 5000 yeniden ornekleme ile bootstrapping teknigi
kullanilarak %95 giiven araliginda alt ve st smirlar Hayes (2018), tarafindan
gelistirilen Process Makro ile model 4 segilerek incelenmistir. Toplanan veriler, veri
setindeki ug degerler ve kayip degerler gozden gegirilmistir. Ardindan verilerin normal
dagilim gosterip gostermedigini incelemek amaciyla ¢arpiklik ve basiklik katsayilarina
bakilmistir. Arastirmada kullanilan degiskenlere dair normal dagilim varsayimini
incelemek amaciyla c¢arpiklik ve basiklik katsayilari incelenmistir. Carpiklik ve
basiklik katsayilarina Tablo 2’de yer verilmistir. Biitiin degiskenlere iligkin olarak
sunulan carpiklik ve basiklik katsayilarinin kabul edilebilir sinirlar igerisinde oldugu
sonucuna ulasilmistir. Nitekim George ve Mallery (2016) carpiklik ve basiklik
katsayisina dair kabul edilebilir sinirlarin +/-2 oldugundan, Cokluk ve digerleri (2020)
bu degerlerin +/-1 araliginda olmasi gerektiginden sdz etmektedir. Buradan hareketle
degiskenlerin normal dagilim gosterdigi sonucuna ulasilmis olup arastirma

kapsaminda parametrik istatistiksel tekniklerin kullanilmasina karar verilmistir.

51



Tablo 2

Arastirmada yer alan degiskenlerin ¢arpiklik ve basiklik katsayilar

Degiskenler Carpiklik Basiklik
Oz kontrol .06 -.20
Akademik Erteleme .25 -.27
Sosyotelizm .80 57

Mevcut veriler lizerinde carpiklik ve basiklik kat sayilarinin yani sira u¢ deger
analizi gergeklestirilmistir. Bu kapsamda degiskenlerin her birinde yer alan ham
puanlar Z puanina doniistiirilmiistiir. Veri setlerinde ug degerin s6z konusu olabilmesi
icin -3 ile +3 aralig1 disinda puanin bulunmasi gerekmektedir. Normal bir dagilimda
verilerin %99'nun ortalamanin +3 standart sapma igerisinde bulunmasi gerekmekte
ancak verilerin toplandigi 6rneklem yeterinde biiyiikse (n>400) birkag verinin bu
sinirlar disinda olmasi normal kabul edilebilir ve mevcut aralik +3.29 olarak
genisletilebilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013; Stevens, 2002). Bu dogrultuda
orneklemin yeterince biiyiik oldugu ve kabul edilebilir sinirlar disindan u¢ degerin
bulunmadig: bulgusu elde edilmistir.

Mevcut verilerin incelenmesi ile birlikte arastirmada kullanilan 6lgme
araclarinin uyum indekslerini belirlemek amaciyla DFA yapilarak 6l¢iim modelleri test
edilmistir. Bu kapsamda model uyum indekslerinin kabul edilebilir deger araliklarinda
olup olmadigin1 belirlemek amaciyla y*sd, CFI, GFl, SRMR ve RMSEA uyum

indekslerinden yararlanilmistir.
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BOLUM IV

4. BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde; sosyotelizm ile akademik erteleme arasindaki
iliskide 6z kontroliin araci roliine iliskin olusturulan hipotetik model test edilerek
ulagilan bulgulara yer verilmistir. Ayrica elde edilen betimsel istatistikler ve

degiskenler arasi iligkilere dair bulgular da sunulmustur.
4.1. Degiskenler Arasindaki Iliskiler ve Betimsel Istatistikler

Bu aragtirmanin hipotezinde yer alan 6z kontrol, akademik erteleme ve
sosyotelizm degiskenlerine dair toplam puanlar kullanilarak analizler yiiriitiilmiisttir.
Sozii edilen degiskenleri 6lgmek amactyla kullanilan 6z kontrol, akademik erteleme
ve genel sosyotelist olma 6lgeklerinin alt boyutlar1 bulunmaktadir. Ancak arastirmanin
hipotezi ve arastirma sorusunda bu alt boyutlara iliskin bir hipotez yer almadig1 i¢in
toplam puanlar kullanilmistir. Bu nedenle 6z kontrol, akademik erteleme ile
sosyotelizmin alt boyutlarina betimsel istatistik ve degiskenler arasi iligkiler kisminda
yer verilmemistir. Degiskenler arasindaki iligkileri tespit etmek amaciyla Pearson

korelasyon analizi yapilmistir. Sonuclar Tablo 3’te gdsterilmistir.

Tablo 3
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Betimsel istatistikler ve oz kontrol, akademik erteleme ve sosyotelizm arasindaki iligkiler

Degiskenler 1 2 3 X SS

1.0z Kontrol - 24.27 3.67
2.Akademik Erteleme -.38** - 50.19 14.21
3.Sosyotelizm -22%* A6** - 44.45 15.91

**p <001, X: Ortalama, SS: Standart sapma

Tablo 3’te goriildiigii gibi 6z kontrol dlgeginden elde edilen puanlarin aritmetik
ortalamasi 24.27 standart sapma degeri 3.67; akademik erteleme Olgeginden elde
edilen puanlarin aritmetik ortalamasi 50.19 standart sapma degeri 14.21; sosyotelizm
Olceginden elde edilen puanlarin aritmetik ortalamasi 44.45, standart sapma degeri

15.91 olarak hesaplanmistir. Oz kontrol ile akademik erteleme arasinda orta diizeyde



negatif yonde (r = -.38, p<.001), 6z kontrol ile sosyotelizm arasinda diisiik diizeyde
negatif yonde (r = -.22, p<.001) ve akademik erteleme ile sosyotelizm arasinda orta

diizeyde pozitif yonde (r = .46, p<.001) anlaml iligkiler oldugu bulunmustur.

4.2. Oz Kontrol, Akademik Erteleme ve Sosyotelizm Ol¢eklerinin DFA

Sonuclan

Arastirmanin hipotetik modelini test etmeden 6nce kullanilan Kisa Oz Kontrol
Olgegi, Akademik Erteleme Olcegi ve Genel Sosyotelist Olma Olgegi’nin Sl¢iim
modellerinin test edilmesi amaciyla dogrulayici faktor analizleri yiiriitiilmistiir ve bu

sonuclara asagida yer verilmistir.

4.2.1. Kisa Oz Kontrol Olgegi’nin Dogrulayici Faktor Analizi

Kisa Oz Kontrol Olgeginin tek faktdrlii yapisini dogrulamak amaciyla
yiiriitiilen dogrulayict faktor analizi sonuglari Tablo 4’te sunulmustur. Ki karenin
serbestlik derecesine orani 3.43 olarak hesaplanmistir. Bu deger 5°ten kiiclik oldugu
icin kabul edilebilir seviyededir. Tablo 4’ten de takip edilebilecegi gibi diger uyum
indeksi degerleri de GFI = .96, CFlI = .90, RMSEA = 07, SRMR = .05 olarak
hesaplanmistir. Bu sonuglara gore mevcut uyum indekslerinin kabul edilebilir sinirlar
icerisinde oldugu goriilmektedir (Browne ve Cudeck, 1992; Hu ve Bentler, 1999;
Schermelleh-Engel vd., 2003). Bu durumda olgegin tek faktorlii yapida
kullanilabilecegi ifade edilebilir. Test edilen 6l¢iim modeline iliskin grafik Sekil 4’te

sunulmustur.

Tablo 4

Kisa Oz Kontrol Olgegi 'ne iliskin dogrulayict faktor analizi sonuglari

7 sd p CFI GFI SRMR RMSEA
Tek

Faktorli 92.60 27 .001 .90 96 0.05 0.07
Yapt

Not. sd: serbestlik derecesi
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Sekil 4. Kisa Oz Kontrol Olgegi’ne iliskin DFA
4.2.2. Akademik Erteleme Olcegi’nin Dogrulayic1 Faktor Analizi

Akademik Erteleme Olgegi’nin faktor yapisini dogrulamak amaciyla yiiriitiilen
ikincil diizey dogrulayici faktor analizi sonuglari Tablo 5°te sunulmustur. Akademik
Erteleme Olgegi iki boyutludur ancak bu ¢alismada toplam akademik erteleme skoru
kullanilmigtir. Bu nedenle ikincil diizey dogrulayici faktor analizi yliriitilmiistiir. Ki
karenin serbestlik derecesine oran1 3.99 olarak hesaplanmistir. Bu deger 5’ten kiigiik
oldugu i¢in kabul edilebilir seviyededir. Tablo 5’ten de takip edilebilecegi gibi diger
uyum indeksi degerleri de GFI = .90, CFI = .89, RMSEA = 07, SRMR = .05 olarak
hesaplanmistir. Bu sonuglara gore mevcut uyum indekslerinin kabul edilebilir sinirlar
icerisinde oldugu goriilmektedir (Browne ve Cudeck, 1992; Hu ve Bentler, 1999;
Schermelleh-Engel vd., 2003). Test edilen 6l¢iim modeline iliskin grafik Sekil 5’te

sunulmustur.

Tablo 5

Akademik Erteleme Ol¢egi ne iliskin dogrulayici faktér analizi sonuclar
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e sd p CFl GFI SRMR RMSEA
Ikinci
Diizey
B 603.33 151 .001 .89 .90 0.05 0.07
Faktor
Analizi

Not. sd: serbestlik derecesi
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4.2.3. Genel Sosyotelist Olma Ol¢egi’nin Dogrulayic1 Faktor Analizi

Genel Sosyotelist Olma Olgegi'nin faktor yapisim dogrulamak amaciyla
yiiriitiilen ikincil diizey dogrulayict faktor analizi sonuglar1 Tablo 6’da sunulmustur.
Genel Sosyotelist Olma Olgegi dort boyutludur ancak bu ¢alismada toplam
sosyotelizm skoru kullanilmistir. Bu nedenle ikincil diizey dogrulayici faktor analizi
yiriitiilmiistiir. Ki karenin serbestlik derecesine orani 4.33 olarak hesaplanmistir. Bu
deger 5’ten kiigiik oldugu i¢in kabul edilebilir seviyededir. Tablo 6’dan da takip
edilebilecegi gibi diger uyum iyiligi degerleri de GFI = .91, CFIl = .93, RMSEA = 08,
SRMR = .07 olarak hesaplanmistir. Bu sonuglara gére mevcut uyum indekslerinin
kabul edilebilir sinirlar igerisinde oldugu goriilmektedir (Browne ve Cudeck, 1992; Hu
ve Bentler, 1999; Schermelleh-Engel vd., 2003). Test edilen 6l¢iim modeline iliskin
grafik Sekil 6’da sunulmustur.
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Tablo 6

Genel Sosyotelist Olma Olgegi ‘ne iliskin dogrulayici faktor analizi sonuglar:

b sd p CFI GFlI SRMR RMSEA
Ikinci
Diizey
385.11 89 .001 .93 91 0.07 0.08
Faktor
Analizi

Not. sd: serbestlik derecesi
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Sekil 6. Genel Sosyotelist Olma Olgegi’ne iliskin DFA

4.3. Sosyotelizmin Akademik Erteleme Uzerindeki Etkisine iliskin Bulgular

Sosyotelizm ile akademik erteleme arasindaki iliskide 6z kontroliin araci

roliinii incelemek amaglanmistir. Bu dogrultuda sosyotelizm ile akademik erteleme

arasinda “c” yolu ¢izilerek sosyotelizm ile akademik erteleme arasindaki toplam etki
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incelenmis ve elde edilen bulgular sekil 7°de gosterilmistir.

c=46, p<.01
Sosvotelizm —» Akademik erteleme

Sekil 7. Sosyotelizm ve akademik erteleme arasindaki toplam etki

Arastirma sonuglar1 gore sosyotelizm ve akademik erteleme arasindaki toplam
etkinin (¢ yolu) pozitif yonde anlamli oldugu (B = 46, SH =.034, %95 GA [.34, 48],
p<.001) sonucuna ulasilmigtir. Ulasilan sonuglara gore sosyotelizm akademik

ertelemeyi pozitif yonde anlamli diizeyde yordamaktadir.

4.3. Sosyotelizm ve Akademik Erteleme Arasindaki iliskide Oz Kontroliin Araci
Roliine liskin Bulgular

Arastirmanin hipotezleri dogrultusunda sosyotelizm ile akademik erteleme
arasindaki iliskide 6z kontroliin araci rolii incelenmis olup incelenen modele sekil 8’de

yer verilmistir.

Oz kontrol

a=-27 p=.01 b=-.34, p=.01

c'=.36, p=.01
Sosyotelizm —» Alkademik erteleme

Sekil 8. Araci degiskenin dahil oldugu analiz modeli

Analiz sonuglarina gore sosyotelizmin araci degisken olan 6z kontrol
tizerindeki dogrudan etkisinin (a yolu) negatif yonde anlamli diizeyde oldugu (p = -
27, SH =.009, %95 GA [-.08, -.04], p<.001), aract degisken olan 6z kontroliin
akademik erteleme lizerindeki dogrudan etkisinin (b yolu) negatif yonde anlamhi
diizeyde (B = -.34, SH =.14, %95 GA [-1.61, -1.05], p<.001) oldugu bulgusuna

ulagilmistir. Araci degisken olan 6z kontroliin sosyotelizm ile akademik erteleme
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arasindaki iliskiye dahil edildiginde, toplam etki “c” yolunun (B = 46, SH =.034, %95
GA [.34, 48], p<.001) anlamin1 kaybetmedigi ancak diisiis yasandig1 “c”” (B = .36, SH
=.03, %95 GA [.26, .39], p<.001) bu nedenle 6z kontroliin mevcut iliskide kismi aract
roliiniin oldugu sonucuna ulasilmistir.

Sosyotelizm ile akademik erteleme arasindaki iliskide 6z kontroliin araci
rollinii test etmek amaciyla Process Makro ile 5000 6n yiiklemeli bootstraping analizi
kullanilmistir. Bootsrapping analizi ile %95 giiven aralifindaki diisiik ve yliksek
degerlerin sifir1 igerip igermedigi incelenmistir. Tablo 7°de tiim yol kat sayilar1 ve

bootstraping analizi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 7

Bootstraping Analiz Sonuglar

%95 GA
Model yollari B Altsinir— Ust smir p
Toplam etki yolu (c yolu)
Sosyotelizm—-> Akademik erteleme 46 0.3484 0.4822 <.001
Dogrudan etki (a, b, C' yollarr)
Sosyotelizm-=> Oz kontrol -27 00828  -0.0452 < .001
Oz kontrol = Akademik erteleme -.34 -1.6115  -1.0510  <.001
Sosyotelizm—-> Akademik erteleme .36 0.2652 0.3947 <.001

Dolayh etki (a.b yolu)
Sosyotelizm-=> Oz kontrol=> Akademik erteleme .09 0.0574 0.1391 <.001

Not: Standardize edilmis sonuglar raporlanmistir. p<.001

Tablo 7°de goriilecegi iizere analiz sonucunda sosyotelizmin 6z kontrol
araciligiyla akademik erteleme tlizerindeki dolayli etkisinin anlamli oldugu tespit
edilmistir ( = .09, SH =.02, %95 GA [.05, .13], p<.001). Ayrica Bootstraping alt ve
list sinir giiven aralig1 degerlerinin sifir (0) degerini icermedigi bu sonuclarla birlikte
sosyotelizm ile akademik erteleme arasindaki iliskide 6z kontroliin kismi araci

etkisinin oldugu bulgusuna ulasilmistir.



BOLUM V

5. TARTISMA ve YORUM

Bu bolimde, 6z kontrol, akademik erteleme ve sosyotelizm degiskenleri
arasindaki iliskilere ve sosyotelizm ile akademik erteleme arasindaki iliskide 6z
kontroliin araci roliine iligkin bulgulara yer verilerek elde edilen bulgular alanyazinda

yer alan aragtirmalar ¢ercevesinde tartisilmis ve yorumlanmustir.

5.1. Sosyotelizm ile Akademik Erteleme Arasindaki iliskilere Ait Bulgularin

Tartisilmasi ve Yorumlanmasi

Bu aragtirmada oncelikle arastirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenleri olan
sosyotelizm ile akademik erteleme arasindaki iligski incelenmistir. Yapilan analizler
sonucunda tiniversite 6grencilerinde sosyotelizm ile akademik ertelemenin pozitif
yonde anlamli iliskili oldugu bulgusuna ulasilmistir. Bu bulgu arastirmada "Universite
ogrencilerinde sosyotelizm, akademik erteleme davranisini istatistiksel olarak anlamll
diizeyde ve pozitif yonde yordamaktadir.” seklinde ifade edilen birinci hipotezin
dogrulandigint gostermektedir. Bu dogrultuda tiniversite 6grencilerinin sosyotelizm
diizeyi arttik¢a akademik erteleme davranisinin da arttig1 soylenebilir.

Alanyazinda oldukga yeni bir kavram olan sosyotelizm hakkinda sinirh sayida
caligmanin yer almast bu konuda elde edilen bulgularin tartisilmasini
giiclestirmektedir. Buna ragmen alanyazinda mevcut arastirmadan elde edilen
bulgulart destekler nitelikte arastirmalar yer almaktadir. Parmaksiz (2022b), tarafindan
ergenler ile gerceklestirilen arastirmada akademik erteleme davranisi ile sosyotelizmin
iliskili oldugu ve bu iliskiye akademik 6z yeterliligin kismi araci etkisinin yani sira
moderator etkisinin oldugu bulgusunu elde etmistir. Benzer sekilde Rachman ve
digerleri (2020) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada da sosyotelizm ile akademik
erteleme davraniginin iligkili oldugu bulgusu elde edilmistir. Elde edilen bu bulgular
mevcut arastirma sonuclarini destekler niteliktedir.

Sosyotelist davranisin artis gostermesinde, akilli telefonlarin kullanimin
yayginlik kazanmasmin 6nemli bir rolii vardir (Lo vd., 2022). Artan sosyotelizm
davranisi ile birlikte ergenler ve iiniversite dgrencileri bu cihazlar ile giiniin biiyilik
boliimiinde uzun siirelerde vakit gecirmekte ve neredeyse her yerde bu cihazlar

problemli diizeyde kullanmaktadirlar (Chotpitayasunondh ve Douglas, 2016; Geng
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vd., 2021; Ivanova vd., 2020). Yapilan arastirmalar sosyotelizmin akilli telefon, oyun,
internet vb. bagimliliklarla iligkili oldugu bilinmektedir (Chotpitayasunondh ve
Douglas, 2016; Karadag vd., 2016). Bu bagimliliklara sahip bireyler interneti, akill
telefonlari, vb. asir1 diizeyde anormal siirelerde kullanirken bu istegin Oniine
gecememekte ve hayatlariin diger alanlarin1 ihmal edecek kadar bu cihazlar1 yogun
olarak kullanmaktadirlar (Al- Barashdi vd., 2015; Young, 2004). Ozellikle sosyotelist
davraniglart siklikla sergileyen tiniversite 6grencileri zamanlarini etkili bir sekilde
yonetememekte ve akademik gorevlerine daha az zaman ayirmak durumunda kalmakta
ve bu durum kag¢inilmaz olarak akademik erteleme davranisi ile sonu¢lanmaktadir
(Rachman vd., 2020; Rozgonjuk vd., 2018; McCown vd., 1987; Yang vd., 2019). Tim
bu bulgular sosyotelizmin akademik erteleme davranisini yordadigina yonelik elde

edilen bulgulari agiklar niteliktedir.

5.2. Sosyotelizm ile Oz Kontrol Arasindaki iliskilere Ait Bulgularin Tartisiimasi

ve Yorumlanmasi

Arastirmada sosyotelizm ile 6z kontrol arasindaki ikili iliski incelenmistir.
Yapilan analizler sonucunda sosyotelizm ile 6z kontrol arasinda negatif yonde anlamli
iliski oldugu bulgusuna ulasiimigtir. Bu bulgu arastirmanin " Universite 6grencilerinde
sosyotelizm oz kontrolii istatistiksel olarak anlamli diizeyde negatif yonde
yvordamaktadir." seklinde ifade edilen ikinci hipotezin dogrulandigini géstermektedir.
Bu durumda sosyotelizm diizeyi yiiksek olan tiniversite 6grencilerinin 6z kontrol
diizeyinin diisiik oldugu yorumu yapailabilir.

Aragtirmadan elde edilen bu bulgu, alanyazinda yer alan diger arastirma
bulgulariyla benzerlik gostermektedir. Erdem (2023) tarafindan gergeklestirilen
arastirmada sosyotelizm ile 6z kontrol negatif yonde ve anlaml diizeyde iligkili oldugu
sonucuna ulagmistir. Purwar ve digerleri (2023) tarafindan tiniversite d6grencileri ile
gergeklestirilen calismada sosyotelizmin Ogrenciler arasinda oldukg¢a yaygin oldugu
ayrica sosyotlizm diizeyi yiiksek olan ogrencilerin 6z kontrol eksikligi oldugu
bulgusunu elde etmislerdir. Latifa ve digerleri (2019) tarafindan iiniversite 6grencileri
ile gergeklestirilen arastirmada akilli telefon bagimlilii, sosyal normlarin ve 6z
kontroliin sosyotelizmin énemli yordayicilar1 oldugu ayrica 6z kontrol seviyesi diisiik
olan bireylerde sosyotelizmin daha fazla goriildiigii sonucuna ulagsmistir. Davey ve

digerleri (2018) tarafindan ergenler ile gergeklestirilen arastirmada sosyotelizmin en

61



onemli yordayicilarinin internet bagimliligi, akilli telefon bagimliligi, gelismeleri
kacirma korkusu ve 0z kontrol eksikligi oldugu sonucuna ulasirken
Chotpitayasunondh ve Douglas (2016) farkli yas gruplarinin yani sira iniversite
ogrencileri ile gergeklestirdigi arastirmada 6z kontroliin sosyotelizm ile anlamli
diizeyde negatif yonde iligkili oldugu sonucuna ulasmislardir. Bu bulgular mevcut
arastirma sonuglarini destekler niteliktedir.

Sosyotelizm heniiz yeni arastirilan bir konu oldugu i¢in alanyazinda smnirh
sayida c¢alisma yer almakta ve bu durum arastirma bulgularinin tartisilmasini
sinirlandirmaktadir. Ancak smirli sayidaki calisamaya ragmen bu arastirmada
sosyotelizm ile 6z kontrol arasinda negatif yonde anlamli iligkinin yani sira daha az
sosyotelist davranis sergileyen Ogrencilerin 6z kontrol kapasitelerinin yiiksek
olduguna yonelik bulgular (Chotpitayasunondh ve Douglas, 2016; Davey vd., 2018;
Erdem, 2023; Purwar, 2023) sosyotelizmi azaltmaya yonelik 6nlemlerde 6z kontroliin
onemli bir rolii olacagini géstermektedir (Purwar, 2023). Ciinkii 6z kontrol becerisi,
bireylerin istenmeyen davraniglardan kendini alikoyabilmesi duygu, diisiince ve
davranislarini kontrol edebilmesine olanak saglamakta ve bu beceriye yiiksek oranda
sahip plan bireyler daha az davramis bozuklugu gostermekte, daha iyi kisiler arasi
iliskilere ve becerilere sahip olmaktadirlar (Kanfer, 1986; Rothbaum vd., 19823;
Tangney vd., 2004). Bu baglamda alanyazindaki arastirmalar ve mevcut arastirmanin
bulgular1 incelendiginde 6z kontrol becerisinin sosyotelizm davranisi iizerinde 6nemli
bir koruyucu etkisinin oldugu ve sosyotelizm ile 6z kontrol arasindaki negatif yonlii

iliskiy1 agiklar niteliktedir.

5.3. Oz Kontrol ile Akademik Erteleme Arasindaki Iliskilere Ait Bulgularin

Tartisilmasi ve Yorumlanmasi

Bu aragtirmada 6z kontrol ile akademik erteleme arasindaki iliski incelenmistir.
Arastirmada elde edilen sonuglara gore iiniversite Ogrencilerinde 6z kontrol ile
akademik erteleme arasinda negatif yonde ve anlamli diizeyde iliski oldugu bulgusuna
ulasilmistir. Bu bulgu arastirmanin "Universite égrencilerinde 6z kontrol akademik
ertelemeyi istatistiksel olarak anlaml diizeyde negatif yonde yordamaktadir.”
seklinde ifade edilen tigiincii hipotezin de dogrulandigin1 gostermektedir. Buna gore
iiniversite 0grencilerinin 6z kontrol diizeyi arttikca akademik erteleme davraniginin

azaldig1 sOylenebilir.
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Aragtirmadan elde edilen bu bulgu, alanyazinda yer alan diger arastirma
bulgulariyla benzerlik gostermektedir. Uzun ve digerleri (2020) tarafindan iiniversite
ogrencileri ile gerceklestirilen arastirmada 6z kontrol ile akademik erteleme davranist
negatif yonde anlamli iliskili oldugu bulgusu elde edilmistir. Boyali (2020) tarafindan
iiniversite 6grencileri ile gergeklestirilen arastirma sonucunda da benzer sekilde 6z
kontrol becerisi ile akademik erteleme davranisi arasinda negatif yonde anlaml iligki
oldugu sonucuna ulasilmistir. Wijaya ve Tori (2018), {iniversite Ogrencileri ile
gerceklestirdigi arastirma da 6z kontrol becerisinin hem genel erteleme hem de
akademik erteleme davranisi ile negatif yonde anlamli iliskili oldugu sonucuna
ulasmistir. Ferrari ve Emmons (1995), tniversite 6grencileri ile gergeklestirdigi
caligmada 6z kontrol ile akademik erteleme davranisinin negatif yonde iligkili oldugu
ayrica 0z kontroliin akademik ertelemenin en iyi yordayicisi oldugu sonucuna
ulagsmustir. Ursia ve digerleri (2013), de iiniversite ogrencileri ile gergeklestirdigi
caligmada 6z kontrol ile akademik ertelemenin negatif yonde iligkili oldugu sonucuna
ulagsmislardir. Bu bulgular gergeklestirilen aragtirma bulgularini destekler niteliktedir.

Oz kontrol becerisinin {iniversite égrencilerinin akademik erteleme diizeyleri
ile negatif yonde ve anlamli bir etkiye sahip olmasi, 6z kontrol becerisinin istenmeyen
davraniglarin ve egilimlerin engellenmesi; bireylerin duygu, diisiince ve davranislarini
kontrol edebilmesinde etkili olmasi ile agiklanabilir (Kanfer, 1986; Rothbaum vd.,
1982; Tangney vd., 2004). Bu becerinin saglamis oldugu kontrol giicii, bireylerin
akademik erteleme davranigi gibi istenmeyen davranislardan sakinarak gelecek
planlar1 olusturmalarina ve uzun vadeli hedeflere ulasmalarina (Block vd., 2002;
Ridder vd., 2012) ve daha yiiksek notlar alarak akademik basarilarinin artmasina
olanak sagladig1 (Tangney vd., 2004) bilinmektedir. Yani 6z kontrol becerisindeki
artisin akademik erteleme davranigini azalttifi buna bagli olarak {iniversite
ogrencilerinin akademik basarilarin1 ve gelecek hedeflerini pozitif yonde etkiledigi
sOylenebilir. Bu durumda 6z kontrol ile akademik erteleme arasindaki negatif yonlii

iligkiyi agiklar niteliktedir.

5.4. Sosyotelizm ve Akademik Erteleme Arasindaki Iliskide Oz Kontroliin Araci

Roliine iliskin Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumlanmasi

Arastirmada son olarak sosyotelizm ile akademik erteleme arasindaki iliskide

6z kontroliin araci rolii incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda elde edilen
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bulgulara gore, sosyotelizmin akademik erteleme {izerindeki dolayli etkisinin anlamli
oldugu; yani modele 6z kontrol araci degisken olarak dahil edildikten sonra
sosyotelizm ile akademik erteleme arasinda var olan iligkinin (toplam etki) ortadan
kalkmadig1 ancak 6z kontroliin var olan iligskiyi zayiflattig1 goriilmektedir. Bu nedenle
0z kontrol, sosyotelizm ile akademik erteleme arasindaki iliskide kismi araci rol
oynamaktadir. Bu bulgu arastirmanin "Universite dgrencilerinde 6z kontrol,
sosyotelizm ile akademik erteleme arasindaki iliskiye aracilik etmektedir” seklinde
ifade edilen dordiincii ve son hipotezin de dogrulandigini gostermektedir. Baron ve
Kenny (1986) bagimhi ve bagimsiz degiskenler arasindaki iliskinin araci degisken
modele dahil edildiginde tamamen ortadan kalkmasi durumunda tam arac1 etkiden s6z
ederken, bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iliskinin ortadan kalkmak yerine
zayiflamast durumunda kismi araci etkiden s6z etmektedir. Yani araci degisken
bagimli ve bagimsiz degisken arasindaki iligkinin tamamini agiklamasi durumunda
tam aract, bir kismini yansitmasi durumunda kismi araci etkiden s6z etmektedir. Ancak
cagdas yaklasimlarda tam veya kismi araci rolii vardir ya da yoktur seklinde ifadeleri
yerine sayisallastirilmis ifadelerin kullanilmasi gerektigi ifade edilmektedir (Hayes,
2018).

Aracilik analizinden elde edilen sonuglara gore 6z kontrol degiskeni analiz
stirecine dahil edildiginde sosyotelizm ile akademik erteleme arasindaki iligkide bir
diisiise neden olmakta ancak bu iligkinin anlamliligin yitirmedigi goriilmektedir. Yani
sosyotelizm ile akademik erteleme arasindaki iligkinin bir kismini 6z kontrol davranisi
aciklanmakta ve bu durum 6z kontroliin modelde 6nemli etkisinin oldugunu ayrica
sosyotelizm ve akademik erteleme arasindaki iliskiyi agiklayabilecek farkli araci
degiskenlerin olabilecegini gostermektedir.

Arastirma sonuglar1 degerlendirildiginde akademik erteleme davranigindaki
degisimin 6z kontrol becerisindeki artis veya azalis ile daha ¢ok ilgili oldugu yorumu
yapilabilir. Ciinkii 6z kontroliin, duygu, diisiince ve davranmislarin kontrol
edilebilmesinin yan1 sira istenmeyen davranigsal egilimlerin 6nlenmesinde koruyucu
rol oynamasimin (Kanfer, 1986; Rothbaum vd., 1982a; Tangney vd., 2004) mevcut
iliskinin giiclinli arttirdig1 sOylenebilir. Sosyotelizm ile akademik erteleme davranigi
arasindaki iligkinin zayiflamasi 6z kontroliin akademik erteleme davranislarini
aciklamada daha giiclii bir degisken oldugunu ortaya koymaktadir. Yani akademik
erteleme davranisinda, 6z kontrol gibi Kkisiligin sekillenmesinde rol oynayan

ozelliklerin daha belirleyici oldugunu gostermektedir. Sosyotelizmin; kisiler arasi
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iliskiler, diglanmishik, yalnizlik, iligki ve iletisim doyumu vb. gibi sosyal iligkilere
yonelik degiskenleri yordama da giiclii bir degisken oldugu goriilmektedir
(Chotpitayasunondh ve Douglas, 2018b; Karadag 2016; Wang vd., 2022). Bu da
sosyotelizmin, sosyal iliskiler iizerinde daha belirleyici oldugunu gostermektedir.
Ayrica akademik erteleme davranisi problemli akilli telefon kullanimi, zayif 6z kontrol
becerisi, basarisiz zaman yonetimi vb. gibi faktorlerden etkilenmektedir (Balkis vd.,
2006; Im ve Jang, 2017; Yang vd., 2019). Bu durumda elde edilen sonuglara gore
akademik erteleme davranisi tizerinde sosyotelizmden ziyade 6z kontroliin etkili
oldugu sdylenebilir.

Sonug olarak 6z kontrol, akademik erteleme ve sosyotelizm davraniglari
arasindaki iligki diizeyi incelenmis ve aralarindaki iliski saptanmistir. Sonrasinda
sosyotelizm ve akademik erteleme arasindaki iliskide 6z kontroliin araci rolii
incelenmis ve 6z kontroliin bu iliskide kismi araci roliiniin bulundugu ve bu iligkiyi
aciklayabilecek farkli araci degiskenlerin olabilecegi gorilmistiir. Alanyazinda
sosyotelizm ile akademik erteleme arasindaki iliskide 6z kontroliin araci roliinii
inceleyen herhangi bir ¢alisma yer almazken sosyotelizm ile akademik erteleme
arasindaki iliskide akademik 6z yeterligin araci roliiniin olduguna dair tek bir ¢alisma
yer almaktadir (Parmaksiz, 2022b). Bu arastirma bulgusu da sosyotelizm ile akademik
erteleme arasindaki iligskiyi agiklayacak farkli degiskenlerin olabilecegi diisiincesini
dogrulamaktadir. Buradan hareketle mevcut bulgularin yapilacak yeni aragtirmalarla
desteklenmesinin alan yazina katki saglayacagi diistiniilmektedir. Ayrica {iniversite
ogrencilerinin 6z kontrol diizeylerini yiiksek olmasinin akademik erteleme ve
sosyotelizm davraniglarinin Oniine gecilmesinde koruyucu bir faktor olabilecegi

sOylenebilir.
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BOLUM VI
6.SONUC ve ONERILER

Bu boliimde arastirmadan elde edilen bulgulara yer verilerek sonuglar

dogrultusunda arastirmacilara ve uygulayicilara 6nerilerde bulunulmustur.
6.1.Sonuclar

Yapilan istatistiksel analizle sonucunda arastirmanin amaci dogrultusunda
hazirlanan sorular cevaplanmis ve hipotezler dogrulanmis ve bulgular tartisilmistir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara asagida yer verilmistir.

1. Universite 6grencilerinde sosyotelizm akademik ertelemeyi istatistikselolarak
anlamli diizeyde ve pozitif yonde yordamaktadir.
2. Universite grencilerinde sosyotelizm 6z kontrolii istatistiksel olarak anlamli

diizeyde ve negatif yonde yordamaktadir.

3. Universite dgrencilerinde 6z kontrol akademik ertelemeyi istatistiksel olarak

anlamli diizeyde ve negatif yonde yordamaktadir.

4. Universite 6grencilerinde sosyotelizm ile akademik erteleme arasindaki

iliskide 6z kontrol kismi aracilik etmektedir.

6.2. Oneriler

Mevcut arastirmada elde edilen sonuglar, 6z kontrol, akademik erteleme ve
sosyotelizmin birbirleriyle iliskili oldugunu ve sosyotelizm ile akademik erteleme
arasindaki iliskide 6z kontroliin kismi araci roliiniin oldugunu gostermektedir. Bu
dogrultuda elde edilen sonucglara dayanilarak arastirmacilara ve uygulamacilara

birtakim onerilerde bulunulmustur.

6.2.1 Uygulamacilara Yonelik Oneriler

1. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore liniversite dgrencilerinin 6z
kontrol becerilerindeki artis akademik erteleme davranislarindaki
azaltmay1 6n gormektedir. Bu dogrultuda tiniversite 6grencilerine 6z
kontrol becerisini artiracak c¢aligmalar gergeklestirilebilir. Ciinkii

alanyazinda yer alan ¢alismalarda tiniversite 6grencilerinin 6z kontrol

66



kapasitesinin arttirilmasinin akademik erteleme davranigini azalttigini
gostermektedir. Bu dogrultuda tiniversite dgrencilerine yonelik olarak
0z kontrol becerisini artiracak psiko egitim ya da bireysel ya da grupla
psikolojik danigsma oturumlari diizenlenebilir.

2. Arastirmadan elde edilen bir diger sonuca gore tiniversite 6grencilerinin
sosyotelizm davraniglarinin da 6z kontrol kapasitesindeki artis veya
azaligtan etkilendigini gostermektedir. Bu dogrultuda iiniversite
Ogrencilerinin sosyotelist davraniglariyla bas etmelerinde, 6z kontrol
becerisinden yararlanilabilir. Sosyotelist davraniglar1 azaltmak ig¢in
gelistirelecek miidahalelerin  hedeflerine 6z kontrolii  artirmak
eklenebilir.

3. Sosyotelist davranislar1 ve akademik ertelemeyi azaltmada, zaman
yonetimi ve problemli akilli telefon kullanimi gibi konularda
bilgilendirilmesinin yani sira bireysel ve grupla psikolojik danisma
uygulamalari yapilabilir.

4. Universite ogrencilerinin iginde bulunduklar1 gelisim déneminin
Onemi, gelisim gorevleri ya da bu donemde karsilasilacak olasi riskler
ve bu riskler karsisinda 6z kontrol becerisini koruyucu rolii hakkinda
bilgilendirilmesinin bu bireylerin sonraki gelisim donemlerinin saglikli
atlatilmasinda 6nemli rol oynayacag diisiiniilmektedir. Ogrencilere bu

kapsamda psikoegitim ya da seminer vb. uygulamalar1 yapilabilir.
6.2.2 Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1. Mevcut arastirmada 6z kontrol, akademik erteleme ve sosyotelizm
degiskenleri nicel arastirma desenleri kullanilarak incelenmis olup
gelecekte yapilacak aragtirmalarda bu 1ii¢ degiskenin {iiniversite
Ogrencilerinin psikolojik, akademik ve sosyal hayatlarin1 nasil
etkiledigini kesfedebilmek amaciyla nitel arastirma ydntemleri
kullanilabilir.

2. Mevcut arastirmada, akademik erteleme davranisinin yordayicilar
olarak 6z kontrol ve sosyotelizme yer verilmistir. Gelecekteki
arastirmalarda akademik erteleme davranisini olumlu ya da olumsuz

yonde etkileyen farkli degiskenlerin iliskisi incelenebilir.



3. Aragtirmacilarin iiniversite Ogrencileri i¢in 6z kontrol becerisini

gelistirmeye yonelik olarak gelistirecekleri psikoegitim programinin,
sosyotelizm ve akademik erteleme davraniglar1 iizerindeki etkisini
deneysel olarak test etmeleri Onerilebilir.

Bu arastirma {iniversite 6grencilerinden olusan Orneklemde
gerceklestirilmis olup, aymi arastirma gelecekteki farkli yas
gruplarindan olusan katilimcilar ile gergeklestirilebilir.

Bu arastirma Indnii Universitesi dgrencileri ile gerceklestirilmis olup
elde edilen bulgularin kiiltiirleraras1 karsilagtirilabilmesi igin farkli
iilkelerden ya da Tirkiye’nin farkli bolgelerinden katilimcilar ile

gerceklestirilebilir.
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EKLER

Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

Sayin Katilimci,

Bu arastirma Sosyotelizm (Phubbing), Oz-Kontrol ve Akademik Erteleme arasindaki
iliskiyi incelemeyi amaglamaktadir. Sizden istenen her bir ifadeyi dikkatlice okumaniz, size
en uygun segenegi isaretlemeniz. Vereceginiz icten ve samimi yanitlarin arastirma
stirecinde Onemli oldugunu bilmenizi isteriz. Liitfen hicbir soruyu bos birakmayiniz.

Katkilariniz ve yardimlariniz i¢in tesekkiir ederiz.

1.Cinsiyet: Kadin () Erkek ()
1. Smf()
2. Smf ()
2.Yas:...... 3. Smf()
4, Smf()
. ) 5. Smf()
BUNIVEISIEE: .. ettt 6. Smif()



Ek 2. Kisa Oz-kontrol Olgegi Maddeler

93

= c
= -]
Liitfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi :%a E é, S
degerlendirip sizini¢in en uygun se¢enegi igaretleyiniz. - = E| 3 2
[«B) ] N ] ()
S| Z| 2|2 §
E12 52|68
E 1O | X | O | -
Insanlarin beni kétiiliige yonlendirmesine kars1
1 koymadabasariliyimdir. D@ 6@ 6
8 | Insanlar giiclii bir 6z-disipline sahip oldugumu ifade ederler. | (1) | (2) | 3) | 4) | (5)
10 | Konsantrasyon sorunum var. DI G| @ | G




Ek 3. Akademik Erteleme Olgegi

94

S
2 8
i = 2
Asagida ders ¢alisma aliskanliklarinizla ilgili ctimleler verilnistir. s % 5 £ =
Liitfen asagidaki ifadelerin sizi ne 6l¢iide yansittigini belirtiniz. E‘ = E : E
2| E| & % S
5| N & E| S
> S| B 8
el g =Y g
= o] 8« S
== = 2|
[<B] D (<5} [<B) [<B]
m| M m| 0| M
1 Derslerimi diizenli olarak galisirim. @@ R |@]|((B)
8 Sikici derslere galismayi son ana birakirim. OHAONOIONO)
14 | Onemli derslere calismay: bile son giine birakirim. OHAHOHONRG)




Ek 4. Genel Sosyotelist Olma Olcegi
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Liitfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra
kendinizi degerlendirip sizin i¢in en uygun
secenegi isaretleyiniz.

Asla

Nadiren

Ara sira

Bazen

Sik s1k

Genellikle

Daima

Telefonum yanimda olmadiginda
huzursuzolurum.

(1)

(4)

—~
()
~

(7)

Bagkalar1 bana telefonumu birakmami ve
onlarlakonugsmami séylediginde
sinirlenirim.

1)

2)

3)

(4)

()

(6)

(7)

13

Telefonumla planladigim zamandan daha
fazlailgilenirim.

(1)

()

(3)

(4)

Q)

(6)

(7)




Ek 5.Tez oneri kabul formu
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' Dokfiman No® IND-KYS-FRM-002
| Yaym Tarihi 19.08.2019
4 YﬁNETiM KURULU ' Rovizvon o
INGNU UNIVERSITESI KARARI FORMU Revizyon Taribi
e&irim siLiMiert EnsTITUSO Sayfa No

YONETIM KURULUKARART

Toplant Tarihi Toplanti Sayis: Karar Sayis

|01.10.2021 44 2021/44-17

Enstitiimliz, Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali, Rehberlik ve Psikolojik Damsma Bilim Dah tezli
yiiksek lisans progranu dfrencisi Emre KIZILTAN"1n, tez konusunun belirlenmesine iliskin, Ana Bilim
Dali Bagkanligimin 29.09.2021 tarih ve 92313 sayih yazis1 ve eki goriistilda.

Yapilan goriismelerden sonra, adi gegen tezli yiiksek lisans program 6grencisinin, Dr.0gr.Uyesi
Yagmur ULUSOY DOGMUS damsmanhfinda hazrlamug oldufu "Sosyotelizm (Phubbing), Oz-
Kontrol ve Akademik Erteleme Arasmndaki Iliskinin Incelenmesi” baghkl tez Snerisinin “Inénii
Universitesi Lisanstistii Egitim-Ogretim Yénetmeligi” nin 10. Maddesi uyarinca kabuliine oybirligi ile
karar verildi.

Dog. Dr. Eyiip 1ZCl1
Baskan Enstit Miidiirii Imza
; L Dr, Ogr, Uyesi Meltem YURTCU
Dog. Dr. Ismail SAN iZiNLi \mza
Midiir Yrd. Mudtir Yrd.
Prof. Dr. Ersan CIFTCI Prof. Dr. Hasan KAVRUK
’ Imza . Imza
Uye Uye
Prof. Dr. Nevzat BAYRI Mechmet OSTUNTAS
imza . imza
Uye Raportor / Enstitil Sekreter V,
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Ek 6. Etik kurul onay1

Ewrak Tarlh v Saymg: 13H 2530 1-E- 118023
- _I:['.' . -
_ INONTC OMIVERSITESI
BILIMSEL ARASTIRALA VE ETIK KURULU
Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastrma Etik Kurulu

s -
Oorum Tarihd ; 09 12,2021 Oiwrom Says - 24 Foarar Sayem - 20212415

Etik Apdan Uygmn

Sosyotelizn (Phubbing), Oz-Fontrol ve Alndemik Erteleme Arasindaki Diskirin
Cahsma Adh Incelenmesi

Dr.Ogretim Uyesi Yagomr ULUSOY DOGMUS ( Damegman )
Arastrmacilar Yiikseklizare Ogrencizi EMBE ETZILTAN ( Yimwinici )

Bagkan Kumul Uyesi Prof Dr. Hiisevin Suphi ERDEM
Bagkan Yardmers) Eural Uyesi Prof Dr. Misstafa ARST AN
Faurul Uyesi Prof Dr. Siileyman CATDAE

Faurul Uiyesi Prof Dr. Mesrin SIS

Furul Tiyesi Prof Dr. Mahmet TS TUNER

Faurul Uiyesi Prof Dr. Litfiye OZDEMIE.

Sekmeter Hatice CTHAN

Bu E=rigs goreenll sleictroni zs 18 Imzalarmmighr.
Ewrak duhnrula.m httpe:iiturkhys. gow iniekd ==E:ZTAsD=BEMLTI2VIEKL=E=118023 admcirden yapalabillir.



Ek 7. Arastirma izin Belgesi

Evrak Tarih ve Sayisi: 22/12/2021-123059

T.C.
INONU UNIVERSITESI REKTORLUGU
Ogrenci Isleri Daire Baskanlig

Sayr :E-50235129-730.08.03--123059 22/12/2021
Konu :Ogr. Emre KIZILTAN (Arastirma Izni)

EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE
Ilgd  : 21/12/2021 tarihli ve 122827 sayil1 yaziniz,

Ilgi sayil1 yaziniza istinaden; Enstitiiniiz Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali, Rehberlik ve Psikolojik
Danisma Bilim Dal1 tezli yiiksek lisans ogrencisi Emre KIZILTANnm, Dr. Ogr. Uyesi Yagmur
ULUSOY DOGMUS danismanhigmda yiiriitmekte oldugu "Sosyotelizm (Phubbing), Oz-Kontrol ve
Akademik Erteleme Arasindaki Iliskinin Incelenmesi" konulu tez calismasi geregi olarak Universitemiz
biinyesinde anket ¢aligmas1 yapma talebi uygun goriilmiistiir.

Geregini bilgilerinize rica ederim

Prof.Dr. Nusret AKPOLAT
Rektor Yardumeisi

Bu belge, gitvenli elektronik imza ile imzalanmgtir.

Belge Dogmlama Kodu ‘BSULHOF6FT Pin Kodu 119272 Belge Takip Adresi:
https:/turkiye gov. tr/ebd?eK=383 7&eD=BSULHOF6F T&eS5=123059
Adres:Inénii Universitesi Rektorliigii O grenci Isleri Daire Baskanligi, Ogrenci Metkezi Bilgi icin: Ayse Gokdenur

Telefon 04223773090 Faks:04223410053 Unvan: Memur 2
e-Posta:ogrenci@:monu.edu tr Web:http:/www inonu.edu tr/ogrencidb g
Kep Adresimonuuniversitesi@hs03 kep.tr
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Ek 9. Olcek izinleri

Kisa Oz Kontrol Olgcek Kullanim izni X 8 B

EMRE KZLTN— 12EKim Sai 1447 Yy &

Alici: melikenb ~

Sayin Melike NEBIOGLU Hocam,

Adim Emre KIZILTAN, InonG Universitesi Egitim bilimleri Enstitisii Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik bilim dalinda tezli yuksek lisans dgrencisiyim. Dr. Ogr.
Uyesi Yagmur ULUSOY DOGMUS danismanliginda hazirdayacagim yuksek lisans tezimde gelistirmis oldugunuz Kisa Oz- Kontrol dlcegini izniniz dogrultusunda
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Ekler

Arastirmaci Bevani: Bu calisma kapsaminda Tiirkcelestirilmis GSO ve GSMK 6lceklerini
bilimsel amaglar dogmultusunda kullanmak isteyen arastumacilarm, benimle iletisime
gecmelerine gerek olmadan, okumakta oldugunuz bu calismayr kaynak gostererek olceklert
kullanmalarini kabul ettigimi, calismanin yazari olarak beyan ederim.

EK 1. GSO Olcegi Maddeleri

L.

L OV B Wt

15.

Telefonum yammda olmadiginda huzursuz olurum.

Telefonumu birakip ¢tkamam.

Telefonumu gorebilecegim bir yere koyarim.

Telefonumu kontrol etmedigimde 6nemli seyler kagirmaktan korkarim.

Telefon kullanimim nedeniyle baskalariyla tartistyorum.

Insanlar telefonumla cok ugragtigmmu soylerler.

Bagkalart bana telefonumu birakmamu ve onlarla konusmanu séylediginde sinirlenirim.
Bagkalarin rahatsiz ettigini bilsem bile telefonumu kullanirim.

Bagkalar ile ilgilenmektense telefonumla ilgilenmeyi tercih ederim.

. Bagkalarindansa telefonumla 1lgilendigimde rahatlarim.

. Bagkalarina odaklanmay1 birakip telefonumla ilgilendigimde 1yi hissederim.

. Bagkalarini gormezden gelip telefonumla ilgilendigimde stres atarim.

. Telefonumla planladigim zamandan daha fazla ilgilenirim.

. Telefon kullanmmim nedeniyle Dbaskalartyla konusma firsatlarini  kagirdigimin

farkindayim.
Telefonumu kullamrken kendimi "sadece birkag dakika daha" diye distiniirken
bulurum.
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Ek 10. Tez orijinallik raporu

SOSYOTELIZM (PHUBBING), OZ KONTROL VE AKADEMIK
ERTELEME ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

ORijisALLK RAPORU
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